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WANN AM BESTEN WOHIN EUROPA

DER ULTIMATIVE REISEPLANER
FUR JEDEN MONAT

Wer kennt das nicht: Das Wunschziel steht, aber
welcher Monat ist der beste? Oder: Zeit fUr eine
Reise im Januar, aber du hast noch keine Idee
wohin. Mit dem Reiseinspirationsbuch von Lonely
Planet kein Problem: Fur jeden Monat gibt es die
besten Spots in ganz Europa - egal, ob du lieber
Kultur geniest, am Strand abhangen willst oder
sportliche Herausforderungen suchst, ob du nur
ein Wochenende, eine Woche oder den Jahres-
urlaub planst. Fir jeden Geldbeutel und fur
jeden Reisetyp ist das Richtige dabei. Inspirieren-
de Bilder, unterhaltsame Texte und die wichtigs-
ten Infos zur jeweiligen Destination machen die
Reiseplanung bereits zu einem Abenteuer.

ISBN 978-3-8297-3666-4
304 Seiten
26,90 €[D]



FERNWEH? DANN LOS'

Plane Deme

LEGENDARE WANDERROUTEN
IN EUROPA

50 AUFREGENDE TOUREN ZWISCHEN AGAIS
UND POLARKREIS

Weiter geht’s mit den Legendaren Wanderrou-
ten! Nach den erfolgreichen Titeln ,Welt* und
,Deutschland” riickt Lonely Planet im dritten
Band Europa in den Fokus. In persénlichen
Reportagen nehmen die Autoren uns mit auf
50 aufregende Touren zwischen Polarkreis und
Balkan: Vom Sofa aus umrunden wir die irische
Dingle-Halbinsel, wir iberqueren die Pyrenaen,
folgen der finnischen Barenrunde und ent-
decken die Julischen Alpenin Slowenien.Vom
entspannten Streifzug fur Einsteiger bis zur
herausfordernden Trekkingtour ist alles dabei.
Und far alle, die sich von den ausdrucksstarken
Fotos inspiriert fihlen, den Rucksack zu packen
und die Wanderstiefel zu schnlren, liefert der

Band handfeste praktische Tipps zu jeder Tour. Entdecke Europa — mit den Lonely Planet Reisefiihrern fiir
ISBN 978-3-8297-3672-5 Ldnder, Regionen und Stddte.

288 Seiten

29,95 € [D]
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Die spannendsten Ziele, Trips & nachhaltigen Reiseerlebnisse fir das ganze Jahr
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TOP 10 LANDER

TOP 10 STADTE

-

8

9

10

COOKINSELN 14 1
NORWEGEN 20 2
MAURITIUS 26 3
BELIZE 32 1

SLOWENIEN 38

Gt

ANGUILLA 44 6
OMAN 50 7
NEPAL 56 38
MALAWI 62 9
AGYPTEN 68 10

AUCKLAND, NEUSEELAND 76
TAIPEH, TAIWAN 82
FREIBURG, DEUTSCHLAND 88
ATLANTA, USA 94

LAGOS, NIGERIA 100
NIKOSIA, ZYPERN 106
DUBLIN, IRLAND 112

MERIDA, MEXIKO 118
FLORENZ, ITALIEN 124

GYEONGJU, SUDKOREA 130

© PHOTOSTRAVELLERS | SHUTTERSTOCK; NUNAWWOOFY | SHUTTER-
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TOP 10 REGIONEN

]
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WESTFJORDE, ISLAND 138

WEST VIRGINIA, USA 144
XINGSHUABANNA, CHINA 150
HERITAGE COAST IN KENT, UK 156
PUERTO RICO 162

SHIKOKU, JAPAN 168
ATACAMA-WUSTE, CHILE 174
SCENICRIM, AUSTRALIEN 180
VANCOUVER ISLAND, KANADA 186

BURGUND, FRANKREICH 192

Oben links: Shoal Bay auf
Anguilla, einer Insel in der
ostlichen Karibik. Oben

rechts: Bulguk-sa-Tempel-

pavillon in der siidkoreani-
schen Stadt Gyeongju.

Oben: Die New River Gorge
Bridge im gleichnamigen
neuen Nationalpark in
West Virginia, USA.
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illkommen bei Best

Jahr kénnen wir es
kaum erwarten, dir
unsere Liste der
besten Lander, Stadte und Regionen zu
prasentieren, die duinden kommenden
Monaten besuchen kannst. Denn nach der
Zwangspause ist es an der Zeit, die lange
aufgeschobenen Reiseplane in die Tat um-
zusetzen. Wir jedenfalls werden es tun.

in Travel 2022. Dieses

Vielleicht hast du beim Blick auf die Welt-
karte das Geflhl, ein paar Anregungen von
Experten kénnten hilfreich sein. Und genau
dakommt Bestin Travelins Spiel.Inden
Listenin diesem Buch wird die Welt in all
ihrer wunderbaren, verlockenden Vielfalt
gefeiert —von den Lagunenund Waldern
der Cookinseln Uber die Wasserfalle und
Berge derisléndischen Westfjorde bis hin
zu den Reizen von Stadt und Natur in Auck-
land. Beliebte Reiseziele wie Norwegen

© IMAGODENS | SHUTTERSTOCK



und Burgund werden mit frischem
Blick bedacht, auRerdem besuchen
wir unter anderem Florenz, Mérida,
Puerto Rico oder Shikoku.

Doch zunachst mussen wir die
auBergewodhnlichen letzten zwei
Jahre Revue passieren lassen, die
nicht nur das Reisen, sondernunser
gesamtes Lebenverandert haben.
Im Mé&rz 2020 hatte ich bereits Grie-
chenland und Nashville besucht und

Der Dynjandi-Wasserfall
in den isldndischen
Westfjorden: Wilde
Gegenden und
Naturwunder werden im
Jahr 2022 gefragt sein.

war mit dem Zug von Budapest nach
Amsterdam gefahren. Den Geschich-
ten Uber ein neues Virus, das in China
fur Unruhe sorgte, schenkte ich we-
nig Beachtung. Doch dannwurdenin-
nerhalb weniger Wochen unser aller
Reiseplane von heute auf morgen
Uber den Haufen geworfen — wie so
vieles anderesinunserem Leben.
Wer hatte je gedacht, dass der all-
tagliche, konstante Strom der
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BEST-IN-TRAVEL-
VERSPRECHEN

WELCHES REISEZIEL IST
AKTUELL EMPFEHLENSWERT?
Diesist eines der am heif3esten
diskutierten Themen beiLonely
Planet. Als bekennende Reisefreaks
haben unsere Mitarbeiter und
Redakteure fast alle Orte auf dem
Planeten abgeklappert.

Welches Reisezielist im Moment
besonders empfehlenswert?

Wir fragen jeden beiLonely
Planet,vonunseren Autoren und
Redakteuren bis hin zu unserer
Social-Media-Community. Jedes
Jahr kommen Hunderte von Orten
zusammen, die gerade besonders
spannend sind, neue Dinge fr
Reisende bieten oder ibersehen
und unterschatzt werden.

Nach hitzigen Debatten wurde
die Liste von unseren Reiseexper-
tenauf10 Lander, 10 Regionen und
10 Stadte heruntergebrochen.
Jedes Ziel wird auf Basis von Aktu-
alitat, einzigartigen Erfahrungen
und des ,Wow"-Faktors ausgewahlt.
Wir nehmen auch das Thema nach-
haltiges Reisen ernst —und helfen
dir dabei, einen positiven Einfluss
auszulben, egal, wohin dureist.

Auf den folgenden Seiten stel-
lenwir dir die besten Reisetipps
des Jahres vor — prasentiert
von Lonely Planet: 10 Lander, 10
Regionenund 10 Stadte, die als
Inspiration zur Erkundung auf
eigene Faust dienen.

Worauf wartest du also noch?

© ENZOJZ | GETTY IMAGES




Warum nicht mit dem
Hochgeschwindigkeitszug
fahren? Bahnreisen werden
in den kommenden Jahren

weiter an Bedeutung

gewinnen. Néchste Seite:
Wadi Ghulim Oman.

Bewegung zwischen den Landern
—-soschnell - stoppen kénnte. Wir
mussten uns unglaublich anstren-
gen,um nach Hause zu kommen,
oder harte Entscheidungen treffen,
um an Ort und Stelle bleiben zu kén-
nen. Die Lockdowns verwandelten
Flughéfenin Geisterstadte, Grenzen
und Sehenswdirdigkeiten wurden
dichtgemacht.

2021 hat gezeigt, wie sehr das
Reisenund die damit verbundene
Freiheit fur viele von uns zu einem
zentralen Bestandteil des Lebens
geworden sind. Flugzeuge, Zige und
Schiffe verbinden uns miteinander
und mit der Welt in einer bedeut-
sameren Weise, als es tausend
Zoom-Anrufe jemals kénnten. Die
Auswirkungen der Covid-19-Pande-
mie trafen aber nicht nur Einzelper-
sonen. Tausende von Arbeitsplatzen
im Tourismus und in den damit ver-
bundenen Bereichen wie Transport,
Naturschutz und Bildung sind schon
verloren gegangen oder in Gefahr.

Gleichzeitig sind jedoch auch Be-
denkeninden Vordergrund gerickt.
Die Treibhausgas-Emissionen des
Flugverkehrs sind auf ein Niveau
gesunken, das nahe an den Zielen
liegt, mit denen der Klimawandel
bekampft werden soll. Fragile und
schitzenswerte Orte haben eine
unerwartete und durchaus verdien-
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te Atempause erhalten. Invielen Or-
tenrundum den Globus konnten die
Einwohnerihre Stadte, Parks, Dorfer
und Inseln ohne Besuchermassen
geniellen. Es wurde aber auch neu
und vielseitig Uber das Reisen und
die verbundenen Erfahrungen
diskutiert, mit dem Ergebnis, dass
althergebrachte Modelle fur Verlage
wie Lonely Planet auf den Prifstand
gestellt worden sind. Es scheint
jedenfalls, als habe sich das Reisen
furimmer veréndert.

Auf jeden Fall wird es wieder
losgehen. Alles deutet darauf hin,
dass die Lander, sobald Reisen als
sicher eingestuft wird, wieder Géste
empfangen werden, wenn auch
zogerlich. Die Vorteile des Massen-
tourismus fur die Gesellschaft im
Allgemeinen und fir den Einzelnen
im Besonderen sind unbestreitbar.
Lonely Planet war schonimmer ein
Verfechter von Reisen als einer
treibenden Kraft fur das Gute. Des-
halb wollen wir auch in Zukunft far
Reisende dasein, wennsie fur das
ndchste Abenteuer bereit sind.

Das Gefuhl, die Welt erhole sich
gerade etwas, hat viele ermutigt,
Uber verantwortungsbewusstere,
,neue Reisevorsatze“ nachzu-
denken. Uber umweltfreundliche
Wege etwa, um eine Destination zu
erreichenundsie zu bereisen. In
der Bestin Travel-Ausgabe von 2020
wurden Vorreiter in den Bereichen
Gemeinschaft, Nachhaltigkeit und

Vielfalt vorgestellt. Wir haben die-
sen Schwerpunkt bei der diesjahri-
gen Auswahl weiterverfolgt. Und wir
freuenuns, dass wir zum ersten Mal
mit vielen Autoren zusammenarbei-
ten, die ausgewiesene Experten bei
diesem Thema fur jene Orte sind,
Uber die sie fur uns geschrieben
haben.In Sachen verantwortungs-
voller Tourismus setzt Best in Travel
auf ldeen, die manumsetzen kann,
egal, wohin manreist.

Die Erkundung der Welt wird nur
zogerlich wieder anlaufen. 2022 wird
aber das Jahr sein,indem Traume
wieder zur Realitdt werden kénn-
ten. Egal, ob du einfach nur einen
Wochenend-Trip erleben mdchtest
oder dich nach einem besonde-
ren Reiseziel sehnst — dieses Jahr
konnte zu etwas ganz Besonderem
werden. Da sich viele Landerimmer
noch auf die Offnung fir Touristen
vorbereiten, konnte jetzt die beste
aller Zeiten sein, um sich die agypti-
schen Pyramiden anzuschauen,im
Himalaya in Nepal zu trecken oder
in Taipehs Stadtlandschaft abzu-
tauchen. Es wird auf jeden Fall eine
Weile dauern, bis die Besucherzah-
len wieder steigen. Doch wenn sie
estun,dannwerdeninvielen Fallen
nachhaltigere und zukunftsweisen-
dere Reiseerlebnisse dahinterste-
cken - die aber genauso toll sein
werden, wie sie es friiher waren. Die
Lust auf wunderbare Reisen, sie wird
auf jeden Fall zurickkehren.

© JUSTIN FOULKES | LONELY PLANET
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TOP 10 LANDER /01

GUT ZU WISSEN

UTC-10

O

Cookinseln-Dollar

O

Maori der Cookinseln,
Englisch

®

Air New Zealand fliegt
direkt von Auckland
nach Rarotonga.

O

» www.cookislands.
travel

- www.cookislands
news.com

* Patterns of the
Past: Tattoo Revival
in the Cook Islands
Therese Mangos und
John Utanga (nur auf
Englisch]

COOKINSELN

Authentische polynesische Traditionen vereinen sich auf den
Cookinseln mit mutigen, wegweisenden Konzepten fir die Zu-
kunft des Sdpazifiks. Vielfaltige Landschaften in den Weiten
des weltgroRten Ozeans versprechen Abenteuer, kulturellen
Austausch und kulinarische Kostlichkeiten. Fur die Rickkehr
der Touristen nach der Corona-Pause hat der Inselstaat
innovative Nachhaltigkeits-Strategien entwickelt — um sich als
spannendes und Uberraschendes Reiseziel zu prasentieren.

ABGESCHIEDEN IM SUDPAZIFIK
Willkommen in einem der abgele-
gensten Lander der Welt - die

15 Vulkaninseln mit einer Flache von
nur 240 km? liegen weit verstreut
Uber die 2 Mio. km? Polynesiens.
Rarotonga, die grofte und bevolke-
rungsreichste Insel, bietet das meiste
kosmopolitische Flair. Besonders in
der entspannten Hauptstadt Avarua
verschmilzt Tradition auf angeneh-
me Weise mit Café-Kultur und einer
aufstrebenden Kunsthandwerk- und
Bio-Food-Szene. Wahrend sich die
Insel Aitutaki um eine der atembe-
raubendsten Lagunen des Stdpazi-
fiks schmiegt, ist Atiu ein von Riffen
umgebener und mit Kalksteinhdhlen
gespickter Felsen. Weit abseits der
Hauptinsel erlebst du auf den ver-
schlafenen Eilanden Mitiaro, Ma‘uke
und Mangaia polynesische Kultur.
Noch weiter entfernt von Rarotonga
liegen die dunn besiedelten Atolle,
die den Rest der Nation ausmachen,
etwa Manihiki, wo sich das Leben um
die Perlenzucht dreht.

FAHRPLAN ZUR NACHHALTIGKEIT
Seit mehreren Jahren arbeiten die
Cookinseln intensiv daran, den Tou-
rismus nachhaltiger zu gestalten. Der
mehr als 1,9 Mio. km? grofle Meeres-
park Marae Moana (,heiliger Ozean")
wurde Mitte 2017 eingerichtet und ist
das grofte Schutzgebiet der Welt.

In den gesetzlich verankerten
Schutzzonen, die sich 93 km weit

um jede der 15 Inseln erstrecken,

ist kommerzielle Fischereiund die
Ausbeutung des Meeresbodens
verboten. Im Rest des Meeresparks
mussen Fischfang und die Erkundung
des Meeresbodens nachhaltig sein.

Auch die ,Fossil Free“Initiative ist

ein Zukunftsprojekt der Cooks:
13 der Inseln haben Dieselgenera-
toren komplett abgeschafft; dafur
wachst die Nutzung erneuerbarer
Solarenergie im ganzen Land.

Als Teil des ,Te Kaveinga Nui
National Sustainable Development
Plan“ strebt die Regierung einen
Ausgleich der Umweltauswirkungen
an, die d durch die Abhangigkeit vom

© VORHERIGE SEITE: PETE SEAWARD | LONELY PLANET; OBEN: STAS KULESH | S00PX
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SUDPAZIFIK ‘Atiu

HIGHLIGHTS

0 Cross-Island Track Von
einer KUste zur anderen durch
das schroffe bewaldete Innere
von Rarotonga wandern

e Punanga-Nui-Markt
Delikatessen und Musik am
Samstagmorgen bei einer der
groften Attraktionen der Insel

e Muri-Lagune Schnor-
cheln, Stand-up-Paddling und
Entspannung im geschitzten
Wasser von Rarotonga

o Aitutaki-Lagune Entdecke
deine ganz eigene abgelege-
ne Motu (Insel] per Kajak.

e Atiu Verbinde Vogelbeob-
achtung mit Hohlenerkundun-
gen auf dieser einsamen Insel.
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..Die Cookinseln sind das ultimative tropische

Fluchtziel aus dem Alltag. dank (craumhaiter Land

schaften. grofser Gastreundschait und wachsendem

Umwelibewusstsein in Tourismus und Gastgewerbe.”

CORRINA TUCKER
STORYTELLERS ECO CYCLE AND WALKING TOURS

Tourismus entstehen [durch den
rund 70 % des BIP der Cookinseln
generiert wird). In den letzten
Jahren wurden Anbieter ermutigt,
nachhaltige und umweltbewusste
Geschéftsstrategien zu entwickeln.
Das Zertifizierungsprogramm ,Mana
Tiaki Eco® spielt fur diese Umstel-
lung eine zentrale Rolle, denn es
sorgt daflr, dass sich die lokale
Reisebranche auf den Naturschutz
konzentriert. Zu den ,Mana Tia-
ki“-zertifizierten Reiseveranstaltern
gehdren die Storytellers Eco Cycle
and Walking Tours auf Rarotonga
- deren Aktivitaten regelmanig Um-
weltthemen hervorheben. Aufler-
dem organisiert das Unternehmen
Fundraising-Aktionen und spendet
einen Teil seiner Gewinne an lokale
NGOs und Gemeinschaftsinitiativen
mit Schwerpunkt auf nachhaltige
Entwicklung.

Tik-e Tours sind ebenfalls zertifi-
ziert und bieten abgasfreien Trans-

um Rarotonga an. Das Engagement
von lkurangi Eco Retreat geht Uber
Luxus-Safarizelte, den Fokus auf
umweltfreundliches Verhalten und
den Einsatz von Solarenergie hinaus:
Das Unternehmen wurde zertifiziert,
weil es lokale Projekte unterstitzt,
etwa Te Are Manu, eine durch Spen-

den finanzierte und von Freiwilligen
betriebene Tierklinik auf Rarotonga.

DIE KULTUR DER COOKINSELN
Willst du die Kultur der Cookinseln
entdecken und die heimische Kiche
kosten, musst du unbedingt am Sams-
tagmorgen den Punanga-Nui-Markt
auf Rarotonga besuchen. Probier
den gerducherten Speerfisch und
rukau (gedunstete Taro-Blétter). Die
allwdchentlichen Musik und Tanz-
veranstaltungen der Cooks solltest
du auch nicht verpassen. Ngametua
Mamanu von Tumutoa Tours ist auch
auf dem Markt anzutreffen. Zusam-
men mit seiner Frau Mania bietet er
Aktivitaten fur Rarotonga-Besucher

S0
port auf E-Bikes und E-Tuk-Tuks rundz 7

»
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an, unter anderem Festessen, die in
einem traditionellen umu kai (Erd-
ofen) gekocht werden. Du kannst
beim Kochen des Essens mithelfen
oder Teller aus Blattern flechten.
Reisende kénnen z. B. die Umwelt-
arbeit der Te Ipukarea Society unter-
stltzen, die bei friheren Aktionen
Jagd auf wilde Ratten auf abgelege-
nen Atollen gemacht hat, gefahrdete
heimische Vogel schitzt und das ers-
te Recycling-Zentrum auf Rarotonga
eingerichtet hat. Die Tierklinik Te Are
Manu nimmt auch gerne Spenden an.

TOP 10 LANDER / 01/ COOKINSELN

Dank ihr ist die Zahl der streunenden
Hunde auf Rarotonga viel geringer als
auf anderen Pazifikinseln. AuBerdem
legt das Discover Marine and Wildlife
Eco Centre sein besonderes Augen-
merk auf den Schutz der Meeres-
umwelt: Die Eintrittsgelder kommen
einer Rettungsstation fir Meeresvo-
gelund -schildkréten zugute.

Hier, in einem der kleinsten Lander
der Welt mitten im weltgroften
Ozean, ist es ganz einfach, zusam-
men mit den Einheimischen etwas zu
bewegen.

h

BESTE
REISEZEIT

MARZ & APRIL

Auf die Wirbel-
sturmsaison (meist
Nov.-Marz] folgen
klare, sonnige Tage.

JULI & AUG.
Weniger Regen lasst
die Wanderwege
trocknen. Beim ein-
wochigen Festival Te
Maeva Nui wird die
Unabhangigkeit
gefeiert.

SEPT. & OKT.

Dank warmerem
Wetter bei niedrige-
rer Luftfeuchtigkeit
perfekt fur aktive
Besucher

Oben: Der uralte Regenwald
auf der Insel Atiu ist Heimat
fir eine vielfdltige Vogel-
und Tierwelt.

Links: Deine Spende an das
Discover Marine and Wildli-
fe Eco Centre auf Raroton-
ga rettet die gefdhrdete
Griine Meeresschildkrote.

Vorherige Seite: Rarotonga
und seine Landebahn (links
im Bild].
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TOP 10 LANDER / 02/ NORWEGEN

GUT ZU WISSEN

UTC+2

O

Norwegische Krone

O

Norwegisch, Englisch

®

RegelmaRige Flige
von europaischen
Stadten nach Oslo;
schnelle Zugverbin-
dungen in Nach-
barhauptstadte,
wie Stockholm und
Kopenhagen.

O

« The Nordic Theory of
Everything: In Search
of a Better Life

Anu Partanen (nur auf
Englisch)

« The Almost Nearly
Perfect People
Michael Booth [nur
auf Englisch)

- SterbenKarl Ove
Knausgérd

Welches Land ist das lebenswerteste der Welt? Auf dem ,In-
dex der menschlichen Entwicklung® der UN steht Norwegen
seit Jahren auf Platz 1. Nicht nur seine Landschaften, die sagen-
hafte Wildnis und die unvergleichlichen Fjorde begeistern. Das
Land ist zudem fUhrend in Sachen Nachhaltigkeit und griner
Technologie, dazu es bietet wahre Kultur-Highlights — das neue
Munch-Museum und das renovierte Nationalmuseum 6ffnen
2022 zum ersten Mal fur die ganze Saison ihre Turen.

PERFEKTION - OPTIMIERT
Irgendwie liefert das nordische Kraft-
paket stets Spitzenleistungen, ob bei
der Bildung, im Gesundheitswesen,
bei Gleichstellung, Einkommen oder
einfach der Lebensqualitdt — Norwe-
gen macht esimmer richtig.

Aber es ist noch Luft nach oben.
Die Rechnungen fur die beneidens-
werten Statistiken bei Gesundheit,
Sozialleistungen und Wohlbefinden
zahlt das Land, weil es eins der Welt-
fuhrer in der OLl- und Gasgewinnung
ist: Sie macht heute noch 17 % der
Volkswirtschaft aus.

Doch Zeiten andern sich, Nor-
wegen ist sich der Folgen flr den
Klimawandel bewusst: Die Nutzung
erneuerbarer Energien steigt rasant
an - 99 % der Stromerzeugung
stammt aus Wasserkraft, bis 2030
will das Land klimaneutral sein. Auch
beim umweltfreundlichen Verkehr
steht das Land an der Weltspitze, mit
einem der weltweit hdchsten Anteile
an Elektroautos — ganze 58 % aller
neuen Autos in Norwegen fahren

elektrisch, und bis 2025 soll der
Verkauf von Autos mit Benzin- und
Dieselmotoren verboten werden.

Auch Norwegens Fahren setzen
auf Strom. Das erste zu 100 % elekt-
risch angetriebene Schiff, Future of
the Fjords, sticht seit 2018 in See, das
zweite, Legacy of the Fjord, ist seit
kurzem unterwegs. E-Fahren kurven
in Oslo und Trondheim herum, und
die zustandige staatliche Behorde will
bis 2030 alle Schiffe elektrifizieren.
Sogar die ikonische Hurtigruten, die
seit 1893 fur eine wichtige Verkehr-
sanbindung an der Klste sorgt, ist
mit an Bord: Kurzlich gab das Unter-
nehmen die ersten Hybridschiffe der
Welt in Auftrag, die dank Batterie-
strom die CO,-Emissionen um mehr
als 20 % reduzieren.

NACHHALTIGE NORMEN SETZEN
Nachhaltiger Tourismus steht

fur Norwegen ganz oben auf der
Tagesordnung. Sehenswardigkeiten
wie der Geirangerfjord, ein UNES-
CO-Welterbe, der fotogene Prei-

© VORHERIGE SEITE: MATT MUNRO | LONELY PLANET; OBEN: JUSTIN FOULKES | LONELY PLANET
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Hardangervidda; .
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SEE osLo ®© & OSTSEE
Stavanger Shacehi/e Karlstad

Kristiansand

Der Wasserfall.',.',Die
sieben Schwestern“
im Geirangerfjord.

HIGHLIGHTS

o Oslo Kunst, Architektur,
Geschichte, Natur - Norwe-
gens dynamische Hauptstadt
bietet genau das Richtige.

e Bergensbanen Erlebe
Norwegens spektakularste
Bahnfahrt Uber das verschnei-
te Hardangervidda-Plateau.

eTromsz Nordlicht oder
Hundeschlittentour: Die
kleine Stadt am nordlichen
Polarkreis bietet beides.

°Trollstigen Durch Haarna-
delkurven und an Wasserfal-
lenvorbeiin die Berge

e Gletscherwanderungen

Zu FuB auf die grofiten und
altesten Gletscher des Landes
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Alesund, im hohen
Norden Norwegens,
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kestolen und die spitzen Gipfel der
Lofoten-Inseln leiden seit langerem
unter den Touristenmassen. Dank des
uralten Gesetzes des allemannsret-
ten [das Recht auf die freie Natur]
darf man das Land Uberall erkun-
den. Viele Norweger sehen dieses
Gesetz als heiliges Recht — aberin
Zeiten des Massentourismus und von
Social Media zeigt es sich von seiner
unschoénen Seite.

Um das Problem unter Kontrolle
zu bekommen, haben die Behdérden
ihren eigenen Nachhaltigkeits-Stan-
dard eingefuhrt. Er wird Regionen
verliehen, die sich fur die Umwelt, die
Gemeinschaft, das Kulturerbe und
eine nachhaltigere Wirtschaft einset-
zen. Von Lillehammer bis Lysefjord,
Tromso bis Trysil: Insgesamt 14 Reise-
ziele haben es auf die Liste geschafft,
und 13 weitere kommen bald dazu.
Hierzu gehéren der malerische Sog-
nefjord, die Adrenalin-Kapitale Voss
und Bodw, das Tor zu den Lofoten.

In vielerlei Hinsicht besinnen sich
die Norweger nur auf die Lehren der
Vergangenheit. Seit Jahrhunderten
gehen die Samiim hohen Norden mit
gutem Beispiel voran: Sie hinterlas-
sen so gut wie gar keinen CO,-FuBab-
druck. Das Nomadenleben und seine
geringe Umweltbelastung kannst du
selbst erleben — und dabeiin einem
traditionellen lavvu-Zelt schlafen,
das Handwerk der Sami und uralte
Rentier-Eintopf-Rezepte kennenler-
nen. Du erhéltst nicht nur einen Ein-
blick in die Vergangenheit, sondern
lernst auch hilfreiche Lektionen fur
eine nachhaltigere Zukunft. Mit ein
bisschen Gluck siehst du sogar das
Nordlicht.

TOP 10 LANDER /02/NORWEGEN

GRUNES BAUEN

Auch Norwegens Architektur wird
immer graner. Die 56 Pilotprojekte
der Initiative FutureBuilt von sechs
Gemeinden um Oslo beweisen, dass
Stadtebau auch auf klimaneutrale Art
moglich ist. Mehrere wichtige Baupro-
jekte wurden von der Initiative beein-
flusst, wie etwa das lang erwartete
Munch-Museum — dem Maler von Der
Schreigewidmet — und die Sanierung
des Nationalmuseet, des wichtigsten
Geschichtsmuseums des Landes. Bei-
de 6ffnen zum Jahresende 2021 und
haben fir 2022 GroRes geplant.

Dann gibt es noch Svart am Svarti-
sen-Gletscher, das wie eine Raum-
station aussieht: Das weltweit erste
Hotel mit positiver Energiebilanz wird
mit Solarenergie betrieben und will
innerhalb von fUnf Jahren bei Strom,
Wasser und Entsorgung autark sein.

AuRerdem entsteht auf der ark-
tischen Insel Andgya bis zum Jahr
2023 ein weiteres zukunftsweisendes
Gebaude: The Whale, ein markanter
Bau, der der Schwanzflosse des Rie-
sensauger ahnelt, wird als Zentrum fur
die Walforschung dienen. Wer weif3,
vielleicht kann das Museum, das sicher
zu einem Must-see im hohen Norden
wird, auch daran teilhaben, das Ende
der Walfangindustrie zur Erfolgsliste
des Landes hinzuzufligen.

h

BESTE
REISEZEIT

MITTE JUNI-

MITTE AUG.

Reichlich Sonnen-
schein, milde Tempera-
turenund lange Tage
(im Norden geht die
Sonne gar nicht unter)

MAI-MITTE JUNI,
MITTE AUG.-SEP.
Weniger Besucher
und mildere Tempe-
raturen. Highlights:
Frihjahrsblumen und
Herbstfarben

OKT.-APR.

Viel Schnee und kurze
Tage, bestens geeig-
net, um das Nordlicht
zu sehen

.Norweger haben eine aufsergewohnliche

Bezichung zu der Landschait. die sie

umgibt

cine Liebe. die sich in ihrer

Architekwur erkennbar widerspiegelt.”

TODD SAUNDERS

ARCHITEKT, WWW.SAUNDERS.NO
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GUT ZU WISSEN

UTC+4

00

Franzosisch, Englisch,

Kreolisch

®

Zahlreiche Fluglinien
fliegen zum Interna-
tionalen Flughafen
Sir Seewoosagur
Ramgoolam in der
studostlichen Ecke
der Insel Mauritius.

O

« Mauritius, Réunion
und Seychellen
Lonely Planet

* www.tourism-
mauritius.mu

* Www.mauritian-
wildlife.org

28

Sich zu isolieren, war schon immer einfach auf Mauritius, einer
traumhaft schonen Insel weit draufen im Indischen Ozean.
Umgeben von Korallenriffen und klarem Wasser und mit wil-
dem Inneren: Mauritius vereint eine faszinierende kulturelle
Mischung mit grof3artiger Natur — nicht umsonst verglich Mark
Twain die Insel mit einem Paradies. Heuzutage, wo Abgelegen-
heit besonders verlockend wirkt, ist Mauritius der perfekte
Ort, um dem Alltag so exquisit wie moglich zu entkommen.

BEREIT FUR DEN NEUSTART

Wie auch immer das Reisen in Zukunft
aussehen mag, Mauritius ist gut
vorbereitet. Sein Ruf beruht auf der
felsenfesten Grundlage seiner natur-
lichen Schénheit, einer ausgezeich-
neten touristischen Infrastruktur und
seinem Engagement im Bereich des
verantwortungsbewussten Reisens.

Als die Welt in den Jahren 2020
und 2021 aufhérte zu reisen, wurde
Mauritius, wie so viele andere vom
Tourismus abhangige Volkswirtschaf-
ten, stark getroffen. Zwar schien die
Situation manchmal prekar, aber das
Land schaffte es, das Virus einzu-
dammen: Infektionszahlen blieben
niedrig, und mit Ausnahme der feh-
lenden Touristen lief das Leben fast
wie vor der Pandemie weiter.

Das heifdt also, dass die Tourismus-
branche sich nicht veradndert hat.
Dank sicherer Grenzen und Welt-
klasse-Unterkinften befindet sich
Mauritius daher in der ausgezeich-
nete Lage, Touristen wieder bei sich
willkommen zu heilRen.

ZURUCK VOM ABGRUND

Was Mauritius vor allem bietet, ist die
Verbindung mit der Natur. Dazu ge-
hérne das Tauchen und Schnorcheln
inmitten fantastischem Unterwasser-
lebens. Vor der Westkiste tummeln
sich Wale und Delfine in Uferndhe, und
auf den Wanderwegen des Black-Ri-
ver-Gorges-Nationalparks gehdren
Vogelgezwitscher und das Schnattern
der Makaken zur Gerauschkulisse
dazu. Das war nicht immer so.

Bevor die ersten Siedler Ende
des 16. Jhs. auf Mauritius eintrafen,
tummelten sich zahlreiche weitere
Tiere in diesem Paradies. Nachdem
die Neuankdmmlinge nach nur einer
Generation den Dodo ausgerottet
hatten, schien Mauritius ein Synonym
fur Aussterben zu werden. Doch das
ist heute keineswegs der Fall.

Das Land hat sich einen Namen ge-
macht, mehr geféhrdete Vogelarten
gerettet zu haben als jeder andere
Ort der Welt. In den Black River
Gorges, dem idyllischen Vallée de
Ferney und auf der Arche-Noah-&hn-

© VORHERIGE SEITE: MARK READ | LONELY PLANET; OBEN: JONATHAN STOKES | LONELY PLANET
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HIGHLIGHTS

o Black-River-Gorges-
Nationalpark und Chamarel
Erkunde Walder, Schluchten
und Wasserfalle und entspann
dich in der Rum-Kapitale.

eTle aux Aigrettes Bestaune
die geféhrdeten Tierarten auf
dieser wunderschénen Insel.

e Strénde der Ostkuste Die
ruhige, spektakulére Kuste, fur
die Mauritius steht

o Le Morne Steig auf den
spannendsten Berg der Insel
und geniel die tolle Aussicht.

6 Rodrigues Wunderbar
abgelegene mauritische Insel
abseits des Trubels und Larms
der Welt
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.Mauritus und Rodrigues gehoren zu den seltenen
Orten der Welt. wo tiir viele Tierarten und wichtge
Lebensriume eine Wende zum Positiven statt
gefunden hat. Viele unserer schonsten Orte bieten
Besuchern heute Okotouren an.”

DR. VIKASH TATAYAH
DIREKTOR NATURSCHUTZ, MAURITIAN WILDLIFE FOUNDATION

lichen lle aux Aigrettes wachsen die
Bestande der Rosentaube, des Mau-
ritiussittichs und des Mauritiusfalkens
stetig — tolle Nachrichten, nachdem
all diese Arten vor nicht allzu langer
Zeit nur nochim einstelligen Be-
reich existiert haben. Auf der ile aux
Aigrettes und der entlegenen Insel
Rodrigues festigt die Aldabra-Riesen-
schildkréte den Ruf des Landes als
Galapagos des Indischen Ozeans.

Sogar im Angesicht einer Tragddie
hat Mauritius bewiesen, dass Nach-
haltigkeit tief im Leben der Ein-
wohner und der Tourismusbranche
verwurzelt ist. Als im August 2020 ein
Tanker vor der studdstlichen Insel-
kuste auf Grund lief, arbeiteten die
Einheimischen unermudlich, um die
Kiste zu reinigen und unzahlige Mee-
restiere zu retten. Und als die Aus-
flige nach Flic en Flac an der
Westklste, bei denen man
mit Delfinen schwimmen
konnte, so beliebt wur-
den, dass sie den Tieren
schadeten, erwies
sich Dolswim als
Okologisch ver-
antwortungsvol-
les Unternehmen
und verénderte
die Arbeit der

Branche. Initiativen, die viele Lander
inspirieren, sind in Mauritius Alltag.

FUR ALLE OFFEN

Toleranz gilt als grundlegende
Charaktereigenschaft der Mauritier
—was bei der Vielfalt des Landes
nicht besonders Uberraschend ist.
Zusatzlich zu den unzahligen Nationa-
litaten der Géste leben auf Mauritius
schon lange Menschen mit indischer,
chinesischer, franzdsischer, kreoli-
scher (afrikanischer) und stidafrikani-
scher Herkunft friedlich zusammen.
Der Grund kénnte sein, dass die
Emotionen in diesem entspannten,
tropischen Schlaraffenland selten
hochkochen. Oder dass sich auf der
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BESTE ‘

REISEZEIT

DEZ.-FEB.

Ab ins Wasser in der
Hochsaison! Es kann
aber extrem schwal
sein, und im Januar
und Februar besteht
die Gefahr von Wir-
belstirmen.

MARZ & APRIL,

OKT. & NOV.

Warme Temperaturen,
weniger Wirbelstlr-
me, gute Unterwas-
sersicht: perfekt fur
einen Besuch.

MAI-SEPT.
Kahler, aber in den
Tropen bleibt die
Luftfeuchtigkeit hoch.
wunderbar kompakten Insel alle zu Statistiken zufolge Uben mehr Frauen Oben: Auf Le Morne Bra-
kennen scheinen. Warum auch immer, einen Beruf aus, und die Anzahl der bant wird der Traum von
E Spannungen und Intoleranz gibt es Mischehen zwischen ethnischen Ge- einer einsamen Insel wahr.
é" hier so gut wie nicht. meinschaften nimmt zu.
z Im Vergleich zu vielen Landern Auf Mauritius wurden Besucher Links: Die bis zu 120 cm
g nimmt Mauritius auch eine Fihrungs- schonimmer wie Gaste behandelt. langen Aldabra-Riesen-
¢ rollein der Geschlechtergleichstel- Zudem gilt die Insel als eines der schildkréten auf Rodrigues
% lung ein, obwohl es auch hier nochviel  sichersten Reiseziele im Indischen und der lle aux Aigrettes
% zutungibt. Die Alphabetisierungsrate Ozean. Sie hat sich zu einer Destinati-  gelten als echte Tier-
§ von Frauen liegt bei iber 90 %, Diskri- on entwickelt, die Reisende unabhédn-  schutz-Erfolgsstory.
% minierung aufgrund des Geschlechts gig ihres Hintergrunds willkommen
2 ist gesetzlich verboten und die jingere  heiflt — eine liberale Philosophie, die Vorherige Seite: der
E Generation der Mauritier fuhrt das den ,All-Inclusive®-Reisen nach Mau- Chamarel-Wasserfall.
< Llandineine integrativere Zukunft: ritius eine ganz neue Bedeutung gibt.
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GUT ZU WISSEN

UTC-6

Belize-Dollar (BZD)

O

Englischist die offizi-
elle Sprache; Spanisch
und das auf dem
Englischen basierende
Kriol sind ebenfalls
weitverbreitet. Maya-
Sprachen werden
nochimmer gespro-
chen, ebenso Garifuna

®

Philip S.W. Goldsonist
der einzige internati-
onale Aportin Belize,
von dem aus Flige zu
anderen Flughéfen

im Land angesteuert
werden.

O

* The Last Flight of the
Scarlet Macaw Bruce
Barcott (nur Englisch]
» www.sanpedro
scoop.com

- www.belizing.com

Zwischen der Karibik und dem Rest Zentralamerikas liegt das
englischsprachige Belize. Insel-Flair und Dschungelaben-
teuer machen das winzige Land zu einem der auBergewdhn-
lichsten Reiseziele der Welt. Das zweitgroRte Barriereriff der
Welt, atemberaubende Relikte aus der Maya-Zeit und ein-
drucksvolle Naturerlebnisse von Vogelbeobachtung bis zur
Suche nach Jaguaren ziehen sowohl Urlauber auf der Suche
nach Erholung als auch abenteuerlustige Reisende an.

DER SCHMELZTIEGEL VON

GANZ AMERIKA

Belize galt einst so halb als Geheim-
tipp — doch mittlerweile hat es sich
herumgesprochen, dass das char-
mante Land einiges zu bieten hat,
und nun wollen alle diese Perle am
Wasser aufsuchen.

Das Land wird oft mit Mexiko und
Costa Rica verglichen, aber das ,,Ju-
wel Zentralamerikas® hat seinen ganz
eigenen Charakter, dank der Vielfalt
seiner Landschaften und den vielen
Traditionen seiner verschiedenen
Bevolkerungsgruppen aus der Maya-,
Kriol-, Garifuna- und Mestizo-Kultur.
Sie alle leben nebeneinanderin
Kustenorten, Stadten im Regenwald
und Bauerndérfern. Diese Diversitat
macht Belize zu einem Ort fur Touris-
tenvon Uberall her.

Hier kann man sich flr unterschied-
liche Menschen und Organisationen
engagieren. Wer sich fur historische
und kulturelle Erfahrungeninteres-
siert, kann antike Ruinen wie Lamanai
besuchen oder am Programm Maya

Village Homestay Network im sudli-
chen Belize teilnehmen - bei diesem
aullergewohnlichen Erlebnis taucht
man in den Alltag der Menschenin
einem Maya-Dorf ein und unterstitzt
sie dabei, ihren traditionellen Le-
bensstil zu bewahren. Tierliebhaber
kédnnen mit den Hunden im Tierheim
SAGA in San Pedro Gassi gehen. Und
weil eine ganze Menge Dinge im Land
nicht zu bekommen oder teuer ist,
wollen viele Resorts diesen Mangel
bekdmpfen: Gaste erhalten eine Liste
mit Produkten und werden gebeten,
diese von zu Hause mitzubringen.

EINE KULTUR, DIE SICH UM DEN
NATURSCHUTZ DREHT

Trotz unterschiedlicher Herkunft und
Traditionen vereint ein besonderer
Wert die Einwohner von Belize: der
Schutz der Natur. 2018 unterstitz-
te die Meeresschutzorganisation
Oceana einen von der Regierung
beschlossenen Stopp fiir Olbohrun-
gen entlang des Belize-Barrier-Riffs,
der heute noch gilt. AuBerdem

© VORHERIGE SEITE: MARK READ | LONELY PLANET; OBEN: DOUGLAS KLUG | GETTY IMAGES
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Belize bietet tolle
Tauchméglichkei-
ten, aber achte
auf angriffslustige
Rotfeuerfische.

HIGHLIGHTS

o Great Blue Hole Tauch

in die Tiefen der Karibik und
bestaune die Wunder, die das
Belize-Barrier-Riff bietet.

@ Actun Tunichit Muknal
[ATM) Erforsch die Hohlen,
die die Uberreste der alten
Mayas beherbergen.

9 Lamanai Per Boot zum
antiken Vorposten der Mayas

0 Silk Caye Entlegene Inseln
mit Robinson-Feeling, beim
Schnorcheln triffst du vielfal-
tiges Unterwasserleben.

6 Zoo Belize In diesem lehr-
reichen Zoo siehst du Tiere aus
Belize, die nicht inihre natarli-
che Umgebung zurdckkdnnen.
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wurden 2021 mehr als 100000 ha
unberihrter Regenwald gekauft, der
nun permanent geschitzt wird. Die
Plane der Regierung, Einwegplastik
zu verbieten, haben sich zwar durch
die Corona-Pandemie verzdgert,
aber Belize hélt daran fest.

Dank der konsequenten Bemuhun-
genvon NGOs und lokalen Gemein-
schaften warten aufergewdhnlich
Outdoor-Abenteuer: Bei Dschungel-
safaris begegnen Besucher wilden
Arakangas, Affen und Krokodilen,
beim Schnorcheln am Riff Meeres-
schildkréten, Ammenhaien und See-
kihen. Vogelbeobachtung ist in Belize
sehr beliebt, denn knapp 600 Vogel-
arten (90 davon gelten als gefahrdet]
finden hier einen sicheren Platz zum
Leben, Nisten und Umherziehen.

Zudem sind die meisten Unterkinf-
te in Belize familiengeflhrte Bou-
tique-Hotels, die so abgeschieden
liegen, dass sie zwangslaufig nachhal-
tig betrieben werden.

Allerdings macht seine wachsende
Beliebtheit das Land auch fur Projek-
te attraktiv, die wenig auf Naturschutz
achten. Hierzu gehdren Kreuzfahrten,
die nicht nur das Okosystem des
Meeres schadigen, sondern auch an
Land far Menschenmassen sorgen.
Das Problem des Massentourismus
ist in Sicht, und noch ist unklar, wie
Belize damit umgehen wird.

EIN PARADIES NACH CORONA
Wéhrend die Pandemie Uberall ihre
Spuren hinterlassen hat und viele
Ladnder von Reiseverboten betroffen
waren, hat Belize weiterhin zu den
relativ sicheren Reisezielen gezahlt.
Jedoch kam auch dieses Land nicht

TOP 10 LANDER /04

unbeschadet davon, da der Touris-
mus 50 % des Bruttoinlandsprodukts
erwirtschaftet. Als die Besucherzahl
stark abnahm, schien eine Wirt-
schaftskrise unabwendbar.

Das Land befindet sich jedochin
einer guten Position, um das Leben
nach der Pandemie zu meistern. In
den meisten Restaurants sitzen die
Gaste wegen der karibischen Hitze so-
wieso schon an der frischen Luft. Der
Grofteil der Aktivitdten und Sehens-
wurdigkeiten im Land sind von Natur
aus im Freien, sodass die Einhaltung
der Abstandsregeln kein Problem sein
durfte. Nur die Absage von Festivals
und anderen Grof3veranstaltungen
kénnen das Reiseerlebnis mindern.

Sobald die Reiseindustrie wieder in
Fahrt kommt, wird Belize sogar Géste
von noch mehr Landern empfangen
kénnen, denn diverse Fluglinien bie-
ten kunftig zusatzliche Verbindungen
nach Belize an. AuRerdem erdffnen
neue Hotels, um mit der erhéhten
Nachfrage mitzuhalten. Das Geheim-
nis rund um Belize ist geliftet und
das Land blickt in eine vielverspre-
chende Zukunft — hoffen wir nur, dass
die vielen Griinde, die fur dieses Land
als magisches, aulergewdhnliches
Reiseziel sprechen, erhalten bleiben.

BELIZE

h

BESTE
REISEZEIT

DEZ.-APRIL
Trockenzeit: Es
erwarten dich viel
Sonne, warme Tage
und gelegentlich
kurze Schauer.

JUNI-OKT.
Regenzeit: heil3,
nachts regelmafiger
Niederschlag, Hurri-
kane sind moglich.

NOV. & MAI

Sehr heil und schwdl,
unregelmagiger
Niederschlag, im Mai
konzentrierter.

..Das kleine Belize punktet mit vieliiltger

Tierwelt. Gastronomie und Kulwur. Es ist

cin Schmelztiegel von einzigartgen

Bevolkerungsgruppen und einer Natur aus

Gebirgen. Dschungel und Sandstrianden.”

DOYLE GARDINER

INHABERIBETREIBER VON DTOURZ UND
DOYLE’S SMOKE YAAD RESTAURANT
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Slowenisch

®

Der Flughafen Ljubl-
jana Joze Pucnikist
Sloweniens grofiter
internationaler Flug-
hafen. Die wichtigsten
Bahnhofe (Zug und
Bus] befinden sich
ebenfallsin der
Hauptstadt Ljubljana.

O

* In einem andern Land
Ernest Hemingway

« The Land Between:

A History of Slovenia
Oto Luthar [Hrsg.]
(nur auf Englisch)

- Slowenologie - Leben
und Reisen im besten
Land der Welt

Noah Charney

40

SLOWENIEN

Wenn man Slowenien in nur einem Wort beschreiben musste,
wére das ,,griin“ - buchstéblich und im tibertragenen Sinn.
Etwa zwei Drittel des Landes sind bewaldet. AuBerdem zahlt
die ,Slovenia Green“-(")kozertifizierung, die fast 60 Ortenim
Land verliehen wurde, zu den strengsten Europas. Zusatzlich
zu seiner grunen Seite bietet Slowenien in Stadten und Dor-
fern entlang der Wander- und Radwege zwischen Alpen und
Adria ausgezeichneten Wein und eine hervorragende Kiiche.

BLICK IN DIE KRISTALLKUGEL
Vielleicht kénnen die Slowenenin

die Zukunft schauen. Oder sie wollen
einfach keinen Trends folgen, son-
dernlieber ihre eigene Geschichte
schreiben. Was auch immer der Grund
sein mag — das kleine, bergige Land,
umrahmt von Italien, Osterreich, Un-
garn und Kroatien, machte sich schon
vor langer Zeit (bevor Nachhaltigkeit
in aller Munde war) methodisch daran,
eine Vorreiterrolle beim umweltbe-
wussten Reisen einzunehmen.

2016 wurde Sloweniens Hauptstadt
Ljubljana von der Europaischen
Kommission zur ,Umwelthaupstadt
Europas® ernannt. Weil Slowenien
ein Jahr spéter als erste Nation
Uberhaupt die Umweltzertifizierung
der niederlandischen Organisation
Green Destinations erhielt, bekam
es den Titel ,nachhaltigstes Land der
Welt®. 2018 forderte die slowenische
Tourismuszentrale die Entwicklung
der weltweit ersten komplett grinen
Fahrradroute, Bike Slovenia Green,
die ausschliefllich durch Orte flhrt,

die als nachhaltig zertifiziert sind.
Aber damit noch nicht genug des
Guten: 2020 erhielten einige Restau-
rants in Slowenien ihren ersten Miche-
lin-Stern, und slowenische Radprofis
standen bei der Tour de France ganz
oben auf dem Treppchen.

Durch eine Tourismusstrategie,
deren Schwerpunkt auf Qualitat statt
auf Quantitdt und auf Gemeinschaft
statt auf Konsumverhalten liegt,
hat Slowenien ohne Kompromisse
einen eigenen Weg eingeschlagen.
Das Ergebnis: Heute steht das Land
als Paradebeispiel da fUr etwas, was
viele Reisende suchen, aber selten
finden — Authentizitat. Das konnte
Slowenien 2021 mit der Auszeichnung
,European Region of Gastronomy*
erneut unter Beweis stellen.

»Am Anfang war das Konzept
fur viele nicht eingangig®, sagt Jan
Klavora von Visit GoodPlace, einer
auf Okotourismus spezialisierten
Reiseagentur in Ljubljana, die um-
weltbewusste Reiseziele zertifiziert.
LWir wissen aber, dass esim Leben
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HIGHLIGHTS

0 Schloss Ljubljana Uber
den Dachern der Altstadt
bietet sich eine Vogelpers-
pektive auf die Stadt.

e Bleder Insel Berihmte,
wunderschdne Attraktion.

eTriglav Laut Tradition muss
jeder Slowene einmal auf den
hoéchsten Gipfel steigen.

o Fluss Soca Smaragdgrin,
klar und ein Kultur- und Aben-
teuer-Highlight fur Gourmets,
Kajakfahrer, Radler,
Geschichts- und Wanderfans.

eVréié-Pass 50 Kurven hin-
auf auf 1611 m - klar, dass die
Slowenen im Profi-Radsport
so erfolgreich sind.
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.Als Bauern waren die Slowenen in unserer
gesamten Geschichte schon immer eng mit dem

Land verbunden. Daher liegt es in unserem Blut.

unsere wichtigste Ressource zu schiitzen.”

JANA APIH
DIREKTORIN, GOODPLACE

nichtimmer um Gewinne geht. Es ist
viel wichtiger, dass unsere Einwohner
zufrieden sind und Slowenien auch in
Zukunft ein groRartiges Reiseziel ist.”

THEMENROUTEN WEISEN DEN WEG
Auf einer Fahrradtour entlang derim
Juni 2021 er6ffneten Bike Slovenia
Green Gourmet Route, hoch zum
Bergdorf Smartno in der Region Go-
riska Brda, entfaltet sich die einzigar-
tige Landschaft. Im Norden, aus der
Richtung, aus der du gerade herge-
radelt bist, siehst du die Kulisse der
schneebedeckten Julischen Alpen.
Richtung Studen spurst du schon die
nahe Adria. Und Uberall erstrecken
sich Weinberge bis zum Horizont,
unterbrochen nur durch Dorfer, in
denen vielleicht andere Radfahrer
wie du die Szenerie bestaunen.

Der Name der Green Gourmet
Route sagt es bereits: Radfahrer
kommen an Weingutern, Bauernhé-
fen und Sterne-Restaurants vorbei.
In Design und Funktion ist die Route
klassisch-slowenisch, ein Mikrokos-
mos der gemeinschaftlichen Touris-
musphilosophie, die Verantwortung
und Praxistauglichkeit mit einem Fest
fur die Sinne vereint. Mit Ljubljana
als Ausgangspunkt fuhrt der Weg
Richtung Westen zum Triglav-Natio-

nalpark, an den wunderschénen Seen
Bohinjund Bled vorbei, Gber abgele-
gene Seiten- und Forstwege an den
eisigen Gewassern des Flusses Soca
entlang, durch sechs Weinanbauge-
biete und schliellich Richtung Osten
nach Maribor, wo er den Fluss Drava
Uberquert. Wie auch auf anderen Bike-
Slovenia-Green-Strecken sind alle
Herbergen als nachhaltig zertifiziert.
Durch die Schaffung solcher Rou-
ten konnte Slowenienin den letzten
Jahren seine Vorbildrolle in der Reise-
branche erneut beweisen. Individual-
reisende sollen ihre ureigene Ge-
schwindigkeit wahlen. Karten und
Infos sind daher frei erhéltlich, als Ins-
piration, sich kérperlich zu bewegen,
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das Auto stehen zu lassen und um so
beliebte Ferienorte zu entlasten.
Die Route Walk of Peace etwa
folgt dem Verlauf der Front des
Ersten Weltkriegs, der 267 km lange
Wanderweg Juliana umrundet den
hoéchsten Gipfel Sloweniens, den
2864 m hohen Triglav. Dann gibt es
noch die Slovenia Green Capitals
Route, eine Radroute mit drei Ab-
zweigungen: in die Region Kocevsko
mit einem zum UNESCO-Weltkul-
turerbe gehdrenden Urwald, die
Region Bela Krajina, das Kulturzent-

TOP 10 LANDER /05 / SLOWENIEN

rum Sloweniens, und die Hauptstadt
Ljubljana mit ihren Cafés, Restaurants,
Shops und Lounge-Bars.

Slowenien bietet eine seltene
Kombination: Das Land ist guinstig,
wunderschon, birgt viel Geschichte
und eignet sich perfekt fir Abenteu-
er an der frischen Luft. Slowenien ist
schon aus Tradition gerne Gastgeber,
stellt aber die Bedurfnisse seiner
Einwohner voran. Darlber hinaus
liegt das Land im Herzen Europas,
in perfekter Lage also fur alle, die
hinaus ins Gridne wollen.

BESTE
REISEZEIT

JUNI-AUG.

In der Hochsaison ist
es sonnig und heil} —
und oft Uberlaufen.

APRIL & MAI,

SEPT. & OKT.

Die besten Monate,
um Zeit im Freien
zu verbringen, mit
weniger Touristen
und klhlerem, aber
sonnigem Wetter.

NOV.-MARZ
Wahrend der Skisai-
son kénnen Besucher
kaltere Temperaturen
und Schnee erwarten.

Oben: Piran, ein venezi-
anisches Gotik-Juwel an
Sloweniens Adriakiste.

Links: Furchterregende
Wasserspeier schmiicken
Ljubljanas beliebte
Drachenbriicke.

Vorherige Seite: Das
Logar-Tal im Winter.

h
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GUT ZU WISSEN
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Ostkaribischer Dollar

o

Englisch

®

Der nachste Flug-
hafen befindet sich
auf der Nachbarinsel
St. Maarten, eine
30-mindtige Fahrfahrt
von Anguilla entfernt.

O

« Anguilla: Tranquil
Isle of the Caribbean
Colville Petty und
Brenda Carty (nur auf
Englisch)

« A Trip to the Beach
Melinda und Robert
Blanchard (nur auf
Englisch]

» Under an English
Heaven Donald E.
Westlake [nur auf
Englisch]

Die lange, diinne Form der Insel ist namensgebend — Anguilla
stammt vom lateinischen Wort fiir ,Aal“. Reisende kdnnen
die Insel mit dem Fahrrad oder Scooter erkunden, an Riffen
schnorcheln, auf rosa-getonten Stranden faulenzen, histori-
sche Ruinen besuchen und sich fir einen Grillabend zu den
Einheimischen gesellen. Beim Thema Nachhaltigkeit meint es
Anguilla ernst. Mega-Resorts findet man nicht, der Tourismus
hier steht fUr unaufdringliche, umweltbewusste Entdeckungen.

FUNF SCHWIERIGE JAHRE
Die letzten funf Jahre waren fur An-
guilla nicht leicht. Im September 2017
tobte Hurrikan Irma Uber die Insel -
ungefahr 90 % der Hauser wurden
beschadigt und die Infrastruktur zer-
stort. Im Angesicht solcher Verwds-
tungen und ihrer méglichen Wie-
derkehr aufgrund des Klimawandels
entschieden sich die Inselbewohner
fur einen nachhaltigen Wiederaufbau.
Dazu gehdren die schrittweise Ab-
schaffung von Einwegplastik, Anreize
flr Projekte mit erneuerbarer Energie
und der Bau eines Gewdachshauses,
das die Insel mit lokalem Essen ver-
sorgen und Hurrikanen trotzen soll.
Doch kurze Zeit nach Irma kam
das Corona-Virus. Zum zweiten Mal
innerhalb weniger Jahre erlitt die
Tourismusbranche erhebliche Ver-
luste [dank frihzeitiger MaRnahmen
blieben die Infektionszahlen aber
niedrig). Nun 6ffnet sich Anguilla wie-
der fur Besucher und will umweltbe-
wusstere, langsamere Reiseerfahrun-
gen bieten. Aber was bedeutet das?

SO REIST MAN IN ANGUILLA
Zundchst soll man die Insel mit dem
umweltbewusstesten aller Fortbe-
wegungsmittel bereisen — dem guten
alten Fahrrad. Mit einer Lange von
nur 25 km und fast komplett flachem
Terrain eignet sich Anguilla perfekt
zum Radeln. Starte am Shoal Bay East,
einem 3 km langen Strand mit Sand,
der wie Diamanten glitzert. Vor der
malerischen, von Palmen und Meer-
traubenbdumen gesdumten Kulisse
nimmst du ein Morgenbad im Meer.
Am Meads Bay legst du am besten
eine Mittagspause ein. Mit Gldck
entdeckst duim klaren Wasser ein
paar Delfine. Schau unbedingt auch
beider neuen Aussichtsplattform

am Meads Bay Pond vorbei, wo man
ausgezeichnet Wasservogel beob-
achten kann. Am Barnes Bay génnst
du deinen Waden eine Pause: Der
einsame Strand mit seinen markanten
Felsen wird alle deine Instagram-Fol-
lower vor Neid erblassen lassen.
SchlieRlich radelst du Uber eine
Bricke nach Maundays Bay, wo du
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HIGHLIGHTS

oSandy Island Unbe-
wohnte Insel mit solar-
betriebenem Restaurant,
toll zum Schnorcheln

GShoal Bay East Langer,
rosafarbener Strand mit
chilligen Strandbars und
Boutique-Hotels

9 Prickly Pear Cays Un-
bewohnte Zwillingsinseln,
fur Vogelbeobachter und
Schnorchler

9 Meads Bay Himmlischer
Strand, kulinarisch top

eHeritage Collection
Museum Andenken an die
Geschichte Anguillas, die
lange nachwirkt
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Anguillas speziel-
ler Rum-Punsch,
bestreut mit
duftender Muskat-
nuss, schmeckt am
besten am Strand.
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die FUBe in den Sand steckst und den
Sonnenuntergang bewunderst.

Besondere Reiseerfahrungen
bedeuten aber auch, die Geschichte
von Anguillas Menschen kennenzu-
lernen. Starte am Heritage Collecti-
on Museum im East End Village, wo
der ortliche Historiker Colville Petty
Artefakte der Arawak ausstellt. Die
Arawak kamen vor rund 4000 Jahren
auf die Insel, tauften sie Malliouha-
na und lebtenin rund 40 Dorfern.
Jahrhunderte spater, im Jahr 1650,
wurde Anguilla von den Englandern
besetzt, die versklavte Afrikaner zum
Anbau von Zuckerrohr einsetzten.
Die heutige Bevolkerung der Insel
besteht zum Grofiteil aus ihren Nach-
fahren. Nach dem Museumsbesuch
kannst du am Anguilla Heritage Trail
entlang weiter in die Vergangenheit
eintauchen.

Oder du tuckerst mit dem Boot zu
den Prickly Pear Cays, zwei unbe-
wohnten Inseln in Anguillas geschutz-
tem Meerespark. Auf Prickly Pear
East legen Karett- und Grine Meeres-
schildkrétenihre Eier, wédhrend eine
Kolonie Braunpelikane im Buschland
auf dem windumtosten Prickly Pear
West nistet. Die Cays eignen sich fur
einen Ganztagsausflug, samt Mit-
tagessen im Restaurant auf Prickly
Pear East. Hier kannst du auch eine
Schnorchelausristung ausleihen
fur einen entspannten Nachmittag
zwischen regenbogenfarbenen
Fischen. Oder du stellst im glasklaren
Wasser dein Stand-up-Paddling-
Kénnen unter Beweis. Wenn dir der
Robinson-Crusoe-Flair gefallt, kannst
du das winzige Sandy Island mit wei-
Rem Sand und einer Strandbar per

TOP 10 LANDER /06 / ANGUILLA

Schnellboot vom Dorf Sandy Ground
aus besuchen.

Ausgefallene Erfahrungen sind
auch Spots wie Blanchard’s Res-
taurant and Beach Shack, wo lokale
Bioprodukte auf kompostierbaren
Tellern serviert werden. Nach Hurri-
kan Irma wurde das Restaurant zum
Hilfszentrum, und wahrend der Pan-
demie zu einer Art Gemeinschafts-
kantine. Gonn dir Kochbananenchips,
rotes Thai-Curry mit Muscheln und
gegrilltem Anguilla-Flusskrebs — und
zum Abschluss ein Glas Karibik-Rum.

Und um den letzten Punkt auf der
Nachhaltigkeitsliste abzuhaken: Zur
Anguilla-Reise gehért auch, in einem
Boutique-Hotel oder einer Ferien-
wohnung statt in einem riesigen All-
inclusive-Resort abzusteigen. Zwar
gibt es hier und da Luxushotels, aber
insgesamt herrscht auf Anguilla eine
lockere und unaufdringliche Atmo-
sphére. Ein Top-Nachhaltigkeitstipp
ist das Frangipani Beach Resort am
Meads Bay, das zu 70 % mit Strom aus
Solaranlagen betrieben wird.

Zwar fehlt Anguilla der Bekannt-
heitsgrad der Nachbarinseln, aber
dafir kdnnte das entspannte Touris-
muskonzept, das eine harmonische

Verbindung zum Okosystem anstrebt,

die Zukunft des Reisens bedeuten.

BESTE
REISEZEIT

DEZ.-APRIL

Ein klarer Himmel und
reichlich Besucher,
die der Kalte zu Hause
entfliehen

MAI-AUG.

Im schwilen Sommer
findet man auf Anguilla
weniger Gaste und
niedrigere Preise.

SEPT.-NOV.

Die Hurrikansaison —
eine glinstigere, aber
auch riskantere Zeit
zum Reisen

h

.Neben atemberaubenden Strianden zahlt

fiir mich die Tierwelt zu Anguillas High

lights. Von nistenden Meeresschildkroten

bis hin zu einer grofsen Vogelvielialt

Natur beschenkt uns jeden Tag.”

JACKIE CESTERO

INHABERIN NATURE EXPLORERS ANGUILLA

die
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Omanischer Rial

O

Arabisch (Englisch ist
weit verbreitet)

®

Der Oman hat drei
internationale
Flughéafen, davonist
Muscat International
der grofte. Kreuz-
fahrtschiffe legenin
Khasab, Sohar, Muscat
und Salalah an.

O

» www.timesofoman.
com

* The Turtle of Oman
Naomi Shihab Nye
(nur auf Englisch]

» Volksmdrchen aus
Oman

Tanja Kaschinski-Ara-
feh und Jamal Arafeh

OMAN

Der Oman ist ein Land der wilden Wsten, der weiten Gebir-
ge, schimmernden Kisten und lebendigen Stadte; ein Ort, an
dem all die Verlockungen Arabiens auf spektakulare Weise
zum Leben erwachen. Wahrend die Welt sich langsam wieder
offnet, ist der Oman mit seiner Tourismusstrategie, die auf
die Einbindung der Einheimischen und Nachhaltigkeit setzt,
ideal fUr Reisende auf der Suche nach einem fortschrittlichen
Reiseziel am Arabischen Golf mit tiefgrindigem Kulturerbe.

DIE RENAISSANCE DES OMAN

Vor weniger als 50 Jahren hatte der
Oman lediglich zwei Schulen und
zwei Missionskrankenhéauser, so gut
wie keine asphaltierten Strallen und
litt an den verheerenden Folgen
eines Burgerkriegs. Eine wahre Trago-
die fur ein Land, das einst als seefah-
rende Supermacht AuRenpostenin
Afrika, Indien und Pakistan besal.

Es folgte eine Renaissance unter
dem kirzlich verstorbenen Sultan
Qaboos, der die Sklaverei abschaffte
und als erstes Land der Golf-Region
hohe Amter mit Frauen besetzte. Er
fihrte eine Kultur der Toleranz ein,
in der trotz einer groflen Mehrheit
an Ibadi-Muslimen im Land Kirchen
und Tempel gebaut wurden. Schulen,
Universitaten und Krankenhéuser
eréffneten, Autobahnen zwischen
den neuen Flug- und Seehéfen und
den wachsenden Stadten und Orten
wurden gebaut. Wie in der Antike
kamen nun Menschen und Waren aus
der ganzen Welt zurck in den Oman.
Das Beste an dieser Entwicklung ist,

dass das Land die Balance zwischen
seinen reichhaltigen Traditionen und
den Ansprichen einer modernen
Golf-Gesellschaft halten kann.

EIN LAND DER GEGENSATZE
Fahr zur Halbinsel Musandam im
Norden und besteig eine Dhau, um
die wunderschoénen, tiefblauen und
fjordahnlichen khors zu erkunden, die
der Region den Spitznamen ,Nor-
wegen von Arabien® gaben. Verlass
die asphaltierten Straflen und fahr
durch das Hajar-Gebirge, wo sich
sowohl Omans hochste Gipfel als
auch die tiefste Schlucht, das Wadi
Nakhr, befinden. Die Stadt Nizwa mit
ihrem wundervollen ummauerten
Suk, einer riesigen Festung und einer
dichten Palmenoase ist das Tor zu
dieser spektakularen Landschaft.
Sanfte Berghange umarmen den
Golf von Oman als Kulisse der leben-
digen alten Hauptstadt Muscat, die -
im Gegensatz zu den benachbarten
Hauptstadten am Golf - auf Hoch-
hduser verzichtet hat und stattdes-

© VORHERIGE SEITE UND OBEN: JUSTIN FOULKES | LONELY PLANET
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HIGHLIGHTS

o Mutrah Souk Schlender
durch das Gassenlabyrinth auf
dem Basar in Muscat.

e Ras Al Jinz Einer der wich-
tigsten Nistplatze geféhrdeter
Meeresschildkréten

9 Festung Bahla Geniel3 von
diesem UNESCO-Weltkultur-
erbe aus die Panoramaaus-
sicht auf die mittelalterliche
islamische Siedlung Bahla.

0 Dhofar Die subtropische
Region war einst antikes Han-
delszentrum far Weihrauch,
Gold und Myrrhe.

® wadi shab Schwimm in

tUrkisfarbenen Wasserbecken
und unter Wasserfallen.
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.Die Transiormation Omans war unglaublich

spannend. eine kontinuierliche Umwandlung.

dic unserer langen Geschichie und unserem Status

als einer der kultarell wichtigsten Staaten im
Nahen Osten treu blieb.”

SAID SALIM RASHID AL-MAAWALI
HERAUSGEBER, FM MAGAZINE

sen auf arabische Kuppeln und Orna-
mente setzt. Neben Traditionellem
wie antiken Suks und der atemberau-
benden Sultan-Qaboos-Moschee
gibt es moderne Museen, Kunstgale-
rien und sogar ein Opernhaus.

An der KUste des Arabischen
Meeres findest du einen der wich-
tigsten Nistplatze der Welt fur die
gefahrdete Grine Meeresschildkro-
te. An den Strénden der Ras Al Jinz
Turtle Reserve kannst du an einer
Nachttour teilnehmen und dabei den
rund 20 000 Weibchen zuschauen, die
jedes Jahr hier ihre Eier legen. Fahr
Richtung Stden zu den wilden Dinen
der Rimal al Wahiba und an den Rand
des ,Leeren Viertels“, bevor du dich
in die spektakuldre Region Dhofar
begibst, wo sich nach der Regenzeit
(November bis Mé&rz) das ver-
staubte Braun der Landschaft
in ein leuchtend grines Pa-
radies verwandelt. Weit
abseits des kosmopoli-
tischen, industriellen
Nordens erinnert die
Regionalhauptstadt
Salalah mit palmen-
gesdumten Strénden
und Bananenplantagen
an Sansibar, die ehemali-
ge Provinz des Oman.

NACHHALTIGE ZUKUNFTSPLANE
Die lange Geschichte des Landes als
Kultur- und Handelszentrum pragt
dessen Zukunftsplane. Die Initiative
Vision 2040 etwa rickt Gemeinschaft
und Nachhaltigkeit in den Fokus der
Tourismusstrategie.

Einen karak chai [ein Getrank, das
an die historischen Verbindungen
zu Indien erinnert) oder einen mit
Kardamom aufgegossenen kahva (der
Omans Wistenvergangenheit herauf-
beschwort] schlrfst du bald nicht
mehr aus dem Plastikbecher — Anfang
2021 hat die schrittweise Verbannung
von Einwegkunststoff begonnen.
Dank des Mix aus Nationen im Oman
konnte dich der Verkaufer in Baluchi,
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Swahili, Malayalam, Tagalog oderim
heimatlichen Arabisch begrifen.
Sanfter Tourismus, dessen Schwer-
punkt auf den Einheimischen und de-
ren Lebensstil liegt, ist heute dulerst
beliebt. Manche Omanis machen eine
Ausbildung im Touristiksektor. Ande-
re werden dazu ermutigt, ihr Zuhause
aus alten Lehmziegeln zu renovieren
und als Gastfamilie Reisende bei
sich aufzunehmen. Wieder andere
lernen, wie sie Kochunterricht geben
und Ausléandern beibringen kénnen,
Spezialitaten wie harees (eine Art

TOP 10 LANDER /07 / OMAN

Huhner-Haferbrei) zuzubereiten.
Oder sie werden zu Reiseflhrern, die
Besuchern auf Spaziergangen zeigen,
wo sie all jene Krauter finden kénnen,
die schon lange zur traditionellen
omanischen Kultur gehdren.

Im Unterschied zu seinen Nach-
barn sind die Erdol-Einnahmen des
Oman relativ bescheiden. Nicht nur
deswegen hat das Land viele Besu-
cher verdient, sondern auch, weil
es die einheimische Bevolkerung
wertschatzt und als Schlissel zum
Erfolg im Tourismus sieht.

h

BESTE
REISEZEIT

NOV.-MARZ

Wegen der milden
Temperaturen gelten
diese Monate als
Hochsaison fur die
Touristen.

JUNI-AUG.

Wahrend der Som-
mermonate schiefen
die Temperaturenin
die Hohe — Reisen am
besten vermeiden.

APRIL & MAI,

SEPT. & OKT.
Wahrend dieser Zeit
sind die Temperatu-
ren ertraglich.

Oben: Misfat Al Abriyyin
schmiegt sich an die Berge

und zdhlt zu den typischsten

Oman-Ansichten.

Links: Ob eine Tasse kahva
mit Kardamom oder ein

stiBes Stiick kanafeh — die
omanische Ktiche verspricht

kostliche Entdeckungen.

Vorherige Seite: In der
Festung Nakhal.
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O

Nepalesische Rupie

O

Nepali

®

Nach Kathmandu gibt
es internationale
Flugverbindungen
Uber Indien, Stdost-
asien und die Golf-
staaten. Im Terai und
in Pokhara werden
neue internationale
Flughafen gebaut, die
2022 eroffnen sollen.

O

« Arresting God in
Kathmandu

Samrat Upadhyay

* The Tutor of History
Manjushree Thapa

* Mountains Painted
with Turmeric Lil Baha-
dur Chettri

Raus aus dem Alltag, auf in den Himalaya und nach Nepal.

Das Land gilt als Tor zu den héchsten Gipfeln der Welt, ein
spektakularer Spielplatz fir Trekking-Fans, Bergsteiger und
Abenteuerlustige. Nach einem Zwischenstopp in der faszi-
nierenden, kulturreichen Hauptstadt Kathmandu sind Neu-
ankémmlinge in nur wenigen Stunden drauBen auf den Wan-
derpfaden - beim ganz natirlichen Social Distancing in einem
Himalaya-Paradies voller Berge und Kloster.

DER BESTE ORT DER WELT, UM DEM
ALLTAG ZU ENTKOMMEN

Nach den verheerenden Folgen

des Corona-Virus ist persénlicher
Freiraum ein Muss bei Reisenim Jahr
2022, und kein Land ist dafur besser
geeignet als Nepal. 75 % der Lan-
desflache bestehen aus Bergen, die
meist nur zu Ful oder per Flugzeug
erreicht werden kénnen. Sobald du
die geschaftigen Orte der Terai-Re-
gion und des Kathmandu-Tals hinter
dir gelassen hast, triffst duimmer
weniger Menschen - vor allemim
wilden Osten und Westen oberhalb
der Schneegrenze.

Dank der erstklassigen Trekking-
Infrastrukturist esin Nepal, anders als
im Rest Asiens, einfacher, den Men-
schenmassen zu entkommen. Schon
kurz nach der Ankunft in Kathmandu
entfliehst du dem Gewimmelin der
Stadt in eine Landschaft, in der mehr
Yaks und Yetis [falls du an sie glaubst]
unterwegs sind als Menschen. Vermei-
dest du die berthmten Trekking-Rou-
ten um den Everest und die Annapur-

na, wirst du kaum andere Wanderer
treffen. Die Routen um den Kanchen-
jungaim Osten und in den Regionen
Dolpo und Humlaim Westen bieten
fesselnde, inspirierende Bergpanora-
men, die du fast ganz alleine genieflen
kannst — eine erhebende, urgewaltige
Erfahrung.

MAXIMALE VIELFALT

Eingebettet zwischen Indien und
China, liegt das winzige Nepal im
Schatten von Giganten — doch was
ihm an Flache fehlt, macht das Land
mit seinen Wunderwelten wieder
gut. Tempel mit Pagodendéchern,
Ménche, die in Bergklostern Mantras
singen und menschenleere Trekking-
Routen, die Uber schneebedeckte
Passe fUhren: All das findest du hier,
und dazu noch eine wahnsinnige
Vielfalt an Landschaften, ein leben-
des Museum aus mittelalterlichen
Monumenten und eine faszinierende
Verschmelzung hinduistischer und
buddhistischer Kulturen und Tradi-
tionen. Diese Kombination ist das

© VORHERIGE SEITE: VADIM PETRAKOV | SHUTTERSTOCK; OBEN: MARVIN SURIA-RAMOS | LONELY PLANET
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Yaks tragen Waren
in die Berge
des Himalaya.

HIGHLIGHTS

o Durbar Square Der
Platzim Herzen von Nepals
mittelalterlicher Hauptstadt
Kathmandu steht voller Palés-
te, Tempel und Pagoden.

e Swayambhunath Steig die
Treppe mit den vielen Affen
hoch zur Stupa Uber den
Dachern von Kathmandu.

e Bhaktapur Der inspirie-
rendste der historischen
Stadtstaaten im Kathmandu-Tal

e Manaslu Trek Nepals
bestes neues Wanderziel ganz
ohne Menschenmassen.

© chitwan-Nationalpark Im

Terai Auge in Auge mit Elefan-
ten, Tigern und Nashornern
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Im Chitwan-
Nationalpark hast
du gute Chancen,
eines der Panzer-
nashérner Nepals
zu erspdhen.
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perfekte Gegenmittel zum Stress des
modernen Lebens. Es gibt keinen an-
deren Ortin der Welt, der auf so klei-
nem Raum so viel Abwechslung bietet
- Tiger und Tempel, stille Meditation
und wilde Festivals, Dschungel und
Mondlandschaftenim Gebirge.

EINE NATION WIRD SELBSTBEWUSST
Im 20. Jh. war Nepal eher fur die
Erfolge auslandischer Bergsteiger
bekannt - Edmund Hillary, Reinhold
Messner — als fur die unglaublichen
Leistungen einheimischer Kletterer.
Aber das andert sich nun. Derzeit
stellen junge nepalesische Bergstei-
ger einen Rekord nach dem anderen
auf. Etwa Nirmal ,Nims® Purja, der alle
14 Achttausender in der Rekordzeit
von nur sechs Monaten bestiegen
hat. Der Rest der Welt staunte.

In dem Jahrhundert, das seit dem
Aufbau diplomatischer Beziehun-
gen zu GroRbritannien — das Land
rettete Nepal vor der kolonialen
Eroberung - verstrichen ist, hat sich
die winzige Himalaya-Nation auch um
sozialen Wandel bemiht. Im Ge-
gensatz zu seinen Nachbarlandern,
die die Rechte der LGBT+-Gemein-
schaft unterdricken, hat Nepalihre
Gleichstellung in die Verfassung auf-
genommen. Es war das erste Land,
das Transmenschen ermoglicht,
ihr Geschlecht rechtlich selbst zu
bestimmen. Und obwohl der Weg zur
Geschlechtergleichstellung noch
weit ist, ist Nepal auch hier auf dem
richtigen Weg: 2021 erreichten sechs
nepalesische Frauen den 8091 m
hohen Gipfel der Annapurna | —und
erschitterten die mannerdominierte
Bergsteigerwelt im Land.

TOP 10 LANDER /08 / NEPAL

SCHUTZ DES HIMALAYA

Nepal muss Herausforderungen

wie Erdbeben und schmelzende
Gletscher bewaltigen — weshalb
Natur- und Umweltschutz ganz oben
auf der Agenda stehen. Das Geld

der Touristen ist bitter notig, um die
Schaden des Erdbebens von 2015 zu
beheben. Und dank des beliebten
Safari-Tourismus konnte ein globaler
Trend gedreht werden: Die Tiger- und
Nashornpopulationin den Dschun-
geln der Terai-Region wachst wieder.
Wenn Reisende statt der bedenk-
lichen Elefantenausritte gefihrte
Wanderungen mit den Tieren durch
die Nationalparks buchen, beein-
flussen sie die Zukunft des lokalen
Tourismus positiv.

Trekking-Géste kbnnen ebenfalls
ihren Beitrag leisten. Wer in den Ber-
gen allein reist, engagiert am besten
Gepacktrager und Reisefuhrer und
Ubernachtet undisst in Teestuben
- so profitieren die Einheimischen
direkt vom Tourismus. Um Nepals
einsame Lanschaften zu schitzen und
eine nachhaltige Tourismusbranche
zu férdern, nimm immer deinen Mall
(und den anderer) mit, brich zu Fuf3 zu
den Ausgangspunkten der Treks auf
und verzichte auf das Fliegen.

BESTE
REISEZEIT

OKT.&NOV.

In der Wandersaison
nach der Regenzeit
genieRt du warmes
Wanderwetter und
klare Bergsicht.

JUNI-SEPT., DEZ~FEB.

Im schwilen Sommer
werden die Berge von
Regenwolken ver-
deckt; im Winter liegt
auf den Trekkingrou-
tenviel Schnee.

MARZ-MAI

Nach dem Winter
werden die Tempera-
turen milder und der
Rhododendron bliht
in den Bergen.

.Nichts kann die stéirkende Wirkung

ersetzen. in der nepalesischen Wildnis

Zeit zu verbringen

gutem Essen. einer ordendichen Dosis

h

mit neten Menschen.

Camping und Mutter Natur als Gefahrtin.”

ROBIN SHRESTHA

REISEBURO-MANAGER
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Malawi-Kwacha

O

Englisch (offiziell],
auBerdem Chichewa
(am haufigsten),
Lomwe, Yao, Ngoni,
Tumbuka, Sena u. a.

®

Nach Lilongwe und
Blantyre gibt es Flige
von Sudafrika, Kenia,
Tansania und Athiopi-
en. Malawi dient auch
als Zwischenstopp fur
Uberland-Lastwagen
auf der Strecke von
Nairobi nach Kapstadt.

O

« For Honour Stanley
Onjezani Kenani

» The Boy Who
Harnessed the Wind
William Kamkwamba
und Bryan Mealer

« The Lower River Paul
Theroux

Dank wegweisender Naturschutzarbeit kann man nun in dem
kleinen afrikanischen Land wieder Wildtiere beobachten.
Malawi gilt schon langer mit seinen Buntbarschen im gleich-
namigen See, seinen Strand-Orten mit Reggae-Flair, Missions-
stationen im Gebirge, Wanderwegen und Teeplantagen als
sicherer und freundlicher Erstkontakt mit Afrika. Weil die NGO
African Parks drei Naturschutzgebiete wiederbelebt hat, stehen
nun auch Safaris auf der Liste der Attraktionen des Landes.

NEUES LEBEN IN DER WILDNIS

In den letzten Jahren hat sich Malawi,
das ,warme Herz Afrikas®, zu einem
der vielseitigsten Wildnis-Reisezie-
le des Kontinents entwickelt. Das
Tierschutzgebiet Majete Wildlife
Reserveim Stden beherbergt nun
die ,Big Five“: Leoparden, Lowen,
Buffel, Elefanten und Nashdérner. Im
Ostenist der Nationalpark Liwonde
unschlagbar furs Beobachten der
Tierwelt. Und im zentral gelegenen
Nkhotakota Wildlife Reserve fand -
durch die BemUhungen der NGO
African Parks und die tatkraftige Mit-
hilfe des britischen Prinzen Harry —in
den letzten Jahren eine historische
Umsiedlung von Uber 520 Elefanten
und 2000 anderen Tieren von Majete
nach Liwonde statt. Jungst flog die
NGO 17 der vom Aussterben bedroh-
ten Spitzmaulnashdérner von Stdaf-
rika nach Liwonde, eine der grofiten
internationalen Nashorn-Umsiedlun-
gen aller Zeiten. Geparden hatten
eine dhnliche Reise nach Majete und
Liwonde hinter sich — damit befinden

sich die Raubkatzen zum ersten Mal
seit 20 Jahren in beiden Parks.

Die funf Leitsatze von African Parks
(Schutz der Artenvielfalt, Dorfent-
wicklung, Tourismus, Durchsetzung
des Rechts und Management] haben
neues Lebenin den einst von Wilde-
rern heimgesuchten Busch Malawis
gebracht. Die positiven Auswir-
kungen sieht man Uberall: von den
sechs Nashornkéalbern, die nach der
Umsiedlung geboren wurden, bis hin
zu neuen Jobangebotenin denver-
armten landlichen Gebieten. In die
aufstrebenden Naturschutzgebiete
investieren nun auch andere Touris-
musunternehmen: Im schicken Kuthen-
go Camp von Robin Pope Safari etwa
stehen jetzt vier weitere Safari-Zelte
inmitten von Fieber- und Affenbrot-
b&dumen am Fluss Shire in Liwonde.

Auch die Tongole Wilderness Lod-
ge in Nkhotakota konnte durch die
Verknlpfung von Naturschutz und
Tourismus Arbeitsplatze schaffen.
Die solarbetriebene Unterkunft
schaffte durch den Bau des stroh-

© VORHERIGE SEITE: JONATHAN GREGSON | LONELY PLANET; OBEN: MHENRION | SHUTTERSTOCK
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HIGHLIGHTS

o Cape Maclear Entspann
dich am Strand oder fahr
mit dem Kajak zu den Inseln
Domwe und Mumbo.

e Liwonde-Nationalpark
Eines der besten Ziele Afrikas,
um Tiere zu beobachten

e Livingstonia Ubernachte in
einer Oko-Lodge und besuch
die verfallende schottische
Missionsstation.

o Mulanje-Massiv Besteige
dieses von Teeplantagen und
den Plateaus Nyika, Zomba und
Viphya umgebene Granitmassiv.

6 Lake of Stars Festival Drei

entspannte Tage am Strand im
September mit Musik
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.Malawi liegt abseits ausgetrener Piade. aber
sein Flair. seine versteckien Juwelen und seine
warme Gastrcecundschait mochte das kleine
Land mit allen teilen.”

KATLYN SALEY
MITINHABERIN DER MUSHROOM FARM, LIVINGSTONIA

gedeckten Hauptgebdudes und der
Suiten ganze 100 Jobs. Die Gebaude
fUgen sich harmonisch in das miombo
(Waldgelénde] am Fluss ein und
befinden sich in einem der urspring-
lichsten Wildnisgebiete. 30 lokale
Arbeiter werden unter anderem als
Tour-Guides fur umweltfreundliche
Kanu- und Wandersafaris ausgebil-
det.In einem der &rmsten Lander

der Welt muss der Mitarbeiter eines
Tourismusunternehmens von seinem
Gehalt durchschnittlich mindestens
14 Angehorige versorgen. Die Tongo-
le Foundation leistet einen weiteren
positiven Beitrag, indem sie Schulen
instand halt, Moskitonetze verteilt,
um den Tod von Sauglingen durch
Malaria zu verhindern, und durch
Bildungsarbeit die Wilderei reduziert.

GRUNE REISEBRANCHE NACH CORONA
Die Wirtschaft Malawis, die stark vom
Tourismus und von Entwicklungshel-
fern abhangig ist, litt erheblich unter
der SchlieBung der Grenzen wegen
der Pandemie. Nun will das Land
Reisende verantwortungsvoll wieder
willkommen heifen- bestatigt durch
den ,Safe Travels“-Stempel des World
Travel & Tourism Council (WTTC).
Wahrend der Reisepause stellten die
unzahligen Lodges, von exklusiven

Insel-Hideaways bis zu Backpacker-
Treffpunkten am Strand, auf Okotou-
rismus um. Die Dzalanyama Forest
Lodge in der Néhe der Hauptstadt Li-
longwe erdffnete neue Wanderwege,
Mountainbike-Strecken und lauschige
Badestellen. Und die Blue Zebra Island
Lodge auf der Insel Nankoma baute
eine Solaranlage, ein Basislager fur
Parkwdchter, um illegale Fischereizu
verhindern, und ein Spa am See unter
einem alten Feigenbaum.

Da rund 90 % der malawischen Be-
volkerung mit Holz kocht und heizt,
haben die Resorts Blue Zebra und
das traumhafte, auf der Insel Likoma
gelegene Kaya Mawa ihre Auffors-
tungsbemuhungen verstarkt: Die
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Green Safaris Conservation Foun-
dation von Kaya Mawa pflanzte Uber
7000 junge Bdume und unterrichtete
Inselbewohner. In der Hauptstadt
Malawis hat der Lilongwe Wildlife
Trust das Projekt GreenHeart gestar-
tet. Die knapp 73 ha grofie Anlage soll
Waélder und Tiere schitzen und am
Ende einen dkologischen Korridor
durch die Stadt bieten.

WARMES WASSER, WARMER EMPFANG
Neben den spannenden neuen Ent-
wicklungen gibt es auch noch den

TOP 10 LANDER /09 / MALAWI

altbekannten, artenreichen Malawi-
see. Hier kannst du mit Buntbarsch-
schwarmen schwimmen und in der
Hangematte ddsen. Im UNESCO-ge-
schitzten See leben Uber 1000 Tier-
arten, mehr als in jedem anderen
Binnensee der Welt. Er zahlt zu den
besten StRwasser-Tauchstellen der
Welt. Tauchschulen findet manin
Nkhata Bay und Cape Maclear.

Egal fur welches Abenteuer du
dich entscheidest, die Malawier freu-
ensich schon, ihr vielseitiges Land zu
prasentieren.

h

BESTE
REISEZEIT

SEPT. & OKT.

Gegen Ende der Tro-
ckenzeit sinken die
Temperaturen und
die Luftfeuchtigkeit.

NOV.-APR.

Die Regenzeit, mit
heilem und schwilem
Wetter.

MAI-AUG.

In der Trockenzeit
herrschen die kihls-
ten Temperaturen,
starke Wind vom See,
Frost im Hochland
und der nasskalte
Chiperoni (der
malawische Begriff
fur Nieselregen).

Oben: Nach einer Umsied-
lung von (ber 520 Tieren
in das Nkhotakota Wildlife
Reserve wdchst in Malawi
die Elefantenpopulation.

Links: Arbeitspldtze zu schaf-
fen ist ein wesentlicher Teil
der Reise- und Naturschutz-
strategie der malawischen
NGO African Parks.

Vorherige Doppelseite:
Cape Maclear am Malawisee.
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O

Agyptisches Pfund

O

Arabisch

®

Kairo-International ist
der Hauptflughafen
Agyptens.

e

* Im Taxi: Unterwegs in
Kairo Chalid al-
Chamissi

- Der Jakubijan-Bau
Alaa al-Aswani

« Die Kairo-Trilogie
Nagib Machfus

Im Jahr 1922 machte Howard Carter einen der berihmtesten
archdologischen Funde aller Zeiten. Nun bereitet sich Agypten
auf die Feiern zum 100-jahrigen Jubildum der Entdeckung des
Grabs von Tutanchamun vor und eréffnet eine Reihe neuer
Museen, die die kulturellen Reichtiimer des Landes wardigen.
Und abseits der Tempel und Grabstatten legen die Start-ups
der Touristenbranche ihren Schwerpunkt auf die agyptischen

Schatze jenseits der Pyramiden und alten Pharaonenrelikte.

NEUE GEBAUDE FUR ALTE SCHATZE
2022 wird ein dreifaches Jubilaum
gefeiert. Neben der Jahrhundertfeier
von Carters Entdeckung ist es auch
100 Jahre her, seitdem das Kénigreich
Agypten gegrindet (und der Weg zur
vollstandigen Unabhéngigkeit geeb-
net] wurde. AuRerdem entschlissel-
te der franzosische Hieroglyphen-Ex-
perte Champollion vor 200 Jahren
den Stein von Rosette. Was den Tou-
rismus angeht, dreht sich 2022 alles
um Tutanchamun. Zur Feier des Tages
soll [mit groBer Verspatung) das
Grofe Agyptische Museum (GEM] in
Gizeh eroffnet werden. Hier werden
in Zukunft die Schatze aus dem Grab
des jungen Pharaos ausgestellt.
Wahrend die Verzégerungen beim
GEM Schlagzeilen machten, blieb es
still um andere Projekte. In Sohag und
Scharm el-Scheich 6ffneten Museen,
wahrend in Kairo 2020 der extravagan-
te Baron Empain Palace endlich restau-
riert wurde. 2021 folgte die vollstan-
dige Offnung des Nationalmuseums
der &gyptischen Zivilisation (NMEC].

An faszinierenden Artefakten fur
all diese Museen hat es schon vorher
nicht gefehlt — aber Archdologen
setzten ihre Ausgrabungen fort und
entdeckten weitere antike Schatze.
AuBerhalb der Hauptstadt kam aus
dem Sand von Saqgara ein stetiger
Strom an Reichtdmern. Der beein-
druckende Fund von 30 farbenfrohen
Sargen in Al-Asasif am Westufer von
Luxor 2019 wurde 2021 mit der Ent-
deckung einer Stadt aus der Zeit von
Pharao Amenhotep lIl. [vor ca. 3400
Jahren) noch tbertroffen.

Im Rahmen der Museums-Umstruk-
turierungen zogen im April 2021 die
Mumien des Agyptischen Museums
am Tahrir-Platz in ihr neues Zuhause
im NMEC um — und das Ganze in Form
einer spektakuldren Parade durchs
Stadtzentrum, die an Prunk und Pomp
kaum zu Ubertreffen war. Es war ein
Moment des Nationalstolzes — und
eine wenig subtile Erinnerung an die
Welt, dass kaum eine andere Nation
eine so lange Geschichte und ein so
reiches Erbe hat wie Agypten.

© VORHERIGE SEITE: OVERSNAP | GETTY IMAGES; OBEN: PETER SEAWARD | LONELY PLANET
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HIGHLIGHTS

” Luxor Freilichtmuseum
mit gigantischen Tempeln und
Grabstéatten voll leuchtender
Wandgemalde

9 Kairo Im Zentrum ein-
drucksvolle islamische Archi-
tektur, am Stadtrand Pyramiden

9 Nil-Kreuzfahrt Am von
Palmen gesdumten Fluss zeigt
Agypten mitten in der Wiste
seine grinste Seite.

o Ras Mohammed Die
bunten Riffe zdhlen zu den
weltbesten Tauchstellen.

@ Nationalpark WeiRe Wiiste
Seltsame, vom Wind geformte
weille Felsen liegen einsamin

einem Meer aus Sand.
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JENSEITS DER TEMPEL

UND GRABSTATTEN

Zunehmend dreht sich in Agypten
jedoch nicht mehr alles nur um die
Vergangenheit. Die Schatze der
Pharaonen bleiben zwar weiter-

hin der Hauptanziehungspunkt fur
Besucher. Aber gemeinschaftsorien-
tierter Tourismus und ungewdhnliche
Touren, die nicht nur Monumente
abhaken, sind ebenfalls am Start.

In Kairo haben Laila Hassaballa und
Mariam Nezar mit den Street-Food-
Stadtfuhrungen ihrer Firma Bellies
En-Route international Aufmerksam-
keit erregt. Diese lokale Form des
Tourismus — bei dem man die Stadt im
Unterschied zum Ublichen Museen-
und Pyramiden-Hopping sehr boden-
standig erlebt — gab es bisher nicht.

Auch die schroffen Berglandschaf-
tenin der Wuiste sind zuganglicher
als je zuvor, dank zwei Fernwander-
wegen, die das Land durchkreuzen.
Der Sinai Trail wurde 2015 eréffnet
und stetig ausgebaut. Heute deckt
er stolze 550 km ab. Acht Beduinen-
stamme der Sinai-Halbinsel kimmern
sich um den Trail, der nicht nur fur
Arbeitsplatze und die wirtschaftli-
che Starkung der Dorfer gesorgt,
sondern auch Impulse fir die Zusam-
menarbeit der Stamme und damit ein
Wiederaufleben der beduinischen
Kultur gegeben hat.

Dank des Erfolgs des Sinai Trail
folgte bald darauf der Red Sea
Mountain Trail mit einer 170 km langen
Rundwanderroute durch das karge
Hinterland des Roten Meers. Er wird
im selben gemeinschaftlichen Sinne
von den Beduinen des Maaza-Stamms
betrieben wie der Sinai Trail.

TOP 10 LANDER /10 AGYPTEN

DER AGYPTISCHE TOURISMUS HEUTE
Das alles sind gute Nachrichtenin
einem Land, in dem das Positive oft
vom Negativen Uberschattet wird.
Seit 2011 versucht Agypten, seine
Tourismuswirtschaft wieder auf das
Niveau der vorrevolutiondren Zeiten
zu heben, doch die andauernden Auf-
stande im noérdlichen Sinai und einige
schlimme Terroranschlage haben vie-
le Besucher abgeschreckt. Gleichzei-
tig greift Prasident Sisi weiterhin hart
gegen Journalisten, Aktivisten und
Stimmen des Widerstands durch.

Die Tourismuskrise hat die wirt-
schaftlichen Probleme der vielenim
Gastgewerbe tatigen Agypter ver-
schlimmert, und das zu einer Zeit, in
der die galoppierende Inflation den
Lebensstandard schon beeintrach-
tigt hat. Laut einem aktuellen Bericht
der Weltbank leben 60 % der Agypter
nun unter der Armutsgrenze. 2019
nahmen Agyptens Besucherzahlen
endlich wieder zu. Doch dann kam
die Corona-Pandemie und die Touris-
ten verschwanden wieder. Die agyp-
tische Reisebranche knupft ihre Hoff-
nung auf eine Rickkehr zur Normalitat
an die Jubilaumsfeiernim Jahr 2022.
Und diejenigen, die einen Besuch
wagen, werden mit unzéahligen alten
und neuen Attraktionen belohnt.

h

BESTE
REISEZEIT

NOV.-FEB.
Uberwiegend blauer
Himmel und warme
Temperaturen, aber
nachts kann es kalt
werden

JUNI-AUG.
Sengende Hitze im
Sommer

MARZ-MAI &
SEP-OKT.

Nicht ganz so unan-
genehm heill wie im
Sommer. Gelegent-
lich gibt es im Frihling
Staubstirme.

.Der Sinai Trail hilft den Beduinen. ihre

traditdonelle Kultur zu bewahren. unsere

Jugendlichen iiber die Wiiste aufzukliren.

und schafftin den Bergen. wo es irither

keine Touristen gab. Arbeitspliitze.

NASSER MANSOUR, LEITENDER REISEFUHRER DES
JEBELEYA-STAMMES, SINAI TRAIL
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GUT ZU WISSEN
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0

Neuseelandischer
Dollar

O

Englisch, Maori,
Neuseelandische
Gebardensprache

®

Der Auckland

International Airport

ist der wichtigste

Verkehrsknotenpunkt

Neuseelands.

O

« Nights in the Gar-
dens of Spain
Witilhimaera

« Under the Mountain

Maurice Gee
* Rangatira Paula
Morris

AUCKLAND. NEUSEELAND

Eine solche Stadt gibt es nicht noch einmal: Auckland, auf einer
Landenge zwischen zwei Hafen an der schmalsten Stelle der
neuseelandischen Nordinsel gelegen, ist einzigartig. Innerhalb
seiner Grenzen liegen 53 Vulkane, mehr als 50 Inseln, drei
Weinregionen und etliche Strande. Die grofte und vielfaltigs-
te Stadt des Landes war schon immer schon, aber in Folge
von Covid-19ist ihre Kulturszene regelrecht aufgebldht: Die
spannende einheimische Kreativitat rickt in ein neues Licht.

AUF DER SUCHE NACH SCHATZEN
Die Maorinennen Auckland Tamaki
Makaurau (,eine junge Schonheit mit
100 Liebhabern®) - ein passender
Name, stritten doch viele Uber die
Jahrhunderte um die Naturschétze
der Region. Dennoch fallt Auckland
nicht sofort als typisches Touristen-
zielins Auge. Wenn es jemals eine
Grolistadt gab, fir die man einen gu-
ten Reiseflhrer oder einen Einheimi-
schen braucht, der einen herumfuhrt,
dannist es Auckland. Wer ziellos
durch das Stadtzentrum schlendert,
bekommt kein Gefuhl dafdr, warum
die Metropole regelmafig an oder
nahe der Spitzenpositionenim Ran-
king der lebenswertesten Stadte der
Welt landet. Dazu musst du ein Auto
mieten oder auf eine Fahre springen.
In Richtung Westen erwarten dich
Uppige Regenwalder und urspring-
liche Surfstrande an der Tasmansee.
In Richtung Norden liegen geother-
mische Quellen, Weinguter und
noch mehr Regenwald und Strande.
Im Osten schimmert der mit Inseln

Ubersate Hauraki Gulf mit seinen Wa-
len, Delfinen und Pinguinen. Hier gibt
es die Weinglter auf Waiheke und
Naturschutzgebiete, in denen einige
der seltensten Vogel der Welt leben.

LOKALE TALENTE FORDERN

Weil Neuseeland hart und entschie-
den gegen Covid-19 vorging, kehrte
das Leben abgesehen von einigen
wenigen, relativ kurzen Lockdowns
schnell zur Normalitat zurtick. Weshalb
Auckland auf einmal als die leben-
digste Stadt der Welt galt — wo Res-
taurants, Galerien, Theater, Konzert-
hallen und Stadien gedffnet blieben.
Es war immer klar, dass es so nicht
bleiben wirde, aber die Nachwirkun-
gen dieses unerwarteten Moments
der Isolation hallen noch immer in
Aucklands Kulturleben nach.

Denn als sich die Grenzen schlos-
sen, standen plotzlich einheimische
Talente im Rampenlicht. Wodurch
die Kiwi-Kultur eine Anerkennung
und Untersttzung erhielt wie nie
zuvor. Events wie das rekordver-

© VORHERIGE SEITE: KLANARONG CHITMUNG | SHUTTERSTOCK; OBEN: TROY WEGMAN | SHUTTERSTOCK
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HIGHLIGHTS

0 Strande an der West-
kiste Brandung, schwar-
zer Sand, Regenwald,

Wasserfalle, wilde Tiere

@ Inseln im Hauraki Gulf
Verkoste Wein auf Waiheke
und beobachte seltene
Vogel auf Tiritiri Matangi.

eAuckLand Museum
Kultur der Maoriund des
Pazifikraumsin einem ein-
drucksvollen Gebaude.

e Auckland Art Gallery
Highlight der Stadt mit
lokaler und globaler Kunst

6 Vulkanbesteigung

Spektakulare Aussicht auf
Stadt, Hafenund Inseln
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.Waihelke ist als Aucklands Weininsel bekannt. Das

aulsergewohnliche Terroir und seine grofsartigen

Winzer machen das Gebiet zu einer Grofse. mit der

auch in Zukunit zu rechnen sein wird.”

RACHAEL CARTER
GRUNDERIN SOHO WINES

dachtige Six60-Konzert im Eden Park
in Auckland im Jahr 2021zog 50 000
Menschen an, das grofte Publikum
aller Zeiten bei einem neuseeldndi-
schen Act. Dieses Vertrauen in die
lokale Musikszene dirfte bleiben,
auch wenn eine Reihe internationaler
Kinstler ihre aufgrund von Covid
abgesagten Gigs 2022 nachholen will.
Seit Ausbruch der Pandemie hat
sich der seit langem beklagte ,Brain
Drain®, die Abwanderung der bes-
ten und kligsten Képfe ins Ausland,
in einen ,Brain Gain“ verwandelt:
Neuseeldnder strébmen wieder
zurckin ihr vergleichsweise sicheres
Heimatland. Wie etwa Peter Gor-
don, einin Neuseeland geborener
Koch maorischer Abstammung, der
sichin London einen Namen als ein
Pionier der Fusionsklche erarbeitet
hat. Gemeinsam mit seinem Partner
Alastair Carruthers kehrte er kurz
vor Beginn der Pandemie zurlick und
grundete Homeland - ein Restaurant,
eine Kochschule und ein Aushénge-
schild fur nachhaltige Lebensmittel-
produzenten aus ganz Aotearoa (der
Maori-Name fir Neuseeland) und
dem Pazifik. Inspiriert von dem Sprich-
wort ,Nato rourou, na taku rourou ka
ora ai te iwi“ [,Mit deinem und meinem
Lebensmittelkorb wird das Volk ge-
deihen), veranstaltet die Kochschule

Aktionstage, an denen die Essenskul-
tur von Neuseelands Einwanderern
vorgestellt und gefeiert wird.

Dank Aucklands polynesischer
Bevolkerung (die weltweit groR-
te in einer Stadt] pragt die Kultur
der Maoriund des Pazifikraums
das Kreativleben der Stadt. Eher
traditionelle Facetten zeigen die
riesigen jahrlichen Polyfest- und
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Pasifika-Festivals. Den Underground
dagegen reprasentieren der Poly-
swagg genannte Hip-Hop-Tanzstil des
Star-Choreografen Parris Goebel
und das Avantgarde-Performance-
Kollektiv FAFSWAG, das von den
queeren Pasifika-Jugendlichen der
Stadt gegrundet wurde.

AUCKLAND IM JAHR 2022

Das grofite Ereignis im Stadtkalender
2022 ist die Rugby-WM der Frauen, die
aufgrund der Pandemie verschoben
wurde und mit Spannung erwartet

TOP 10 STADTE / 01/ AUCKLAND. NEUSEELAND

wird. Das Nationalteam, die Black
Ferns, hat funf der letzten sechs Tur-
niere gewonnen, und man kann davon
ausgehen, dass ein neuer Zuschauer-
rekord beim Frauensport aufgestellt
wird, sollten sie das Finale erreichen.

Auckland, dessen Zeit der unfrei-
willigen Selbstreflexion zu Ende
geht, verspruht auch in der Post-
Covid-Welt seinen bekannten
Charme, gewinnt aber den einhei-
mischen Elan hinzu, der dank der
strikten Reaktion Neuseelands auf die
Pandemie entstanden ist.

h

BESTE
REISEZEIT

DEZ.-MARZ

Die sonnenreichs-
ten, warmsten und
trockensten Monate,
aber auch die feuch-
testen

APR.& SEP-NOV.
Milde bis kihle
Temperaturen und
moderate Regen-
wahrscheinlichkeit.

MAI-AUG.

Der Winter sorgt
manchmal fur frostige
Morgen, aber auch fur
viel Regen.

Oben: Das imposante
neoklassische Gebdude des
Auckland Museum beher-

bergt eine herausragende
Sammlung von Maori- und
Pasifika-Artefakten.

Links: Nur einer der
Maori-Schdtze des
Museums.

Vorherige Seite: Waiheke
Island.
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0

Neuer Taiwan-Dollar

O

Mandarin, Taiwane-

@,
@
2]
oy

Internationale

Fluge landen auf dem
Taoyuan International
Airport. Am Haupt-
bahnhof von Taipeh
starten Fahrten durchs
Land. Kreuzfahrtschiffe
legenin Keelung an,

30 km von Taipeh.

O

» Taiwan Literature:
English Translation
Series University of
California

+ A Culinary History
of Taipei: Beyond Pork
and Ponlai Steven
Crookund Katy Hui-
wen Hung

s www.taipeitimes.
com

FUr Taipeh brauchst du einen unersattlichen Appetit — nicht
nur wegen der vielen kulinarischen Perlen. Es ist eine Stadt,
die erkundet werden will, in der alte religidse Traditionen
Seite an Seite mit einer progressiven LGBT+-Kultur gelebt
werden, in der Wanderer und Radfahrer tagstiber alle Facetten
des Wetters und abends erstklassige Bars und Restaurants
erleben. Taiwans Hauptstadt ist ein urbaner Leckerbissen, der
dich am Ende satt und zufrieden machen wird.

VIELE MONUMENTE,

ZAHLREICHE GOTTER

300 Jahre ist Taipeh alt, eine ebenso
gemachliche wie lebendige Stadt,

in der sich chinesische, japanische,
landeseigene und westliche Ein-
flisse ebenso mischen wie Alt und
Neu. Vom Taipei 101, dem mit 508 m
hoéchsten Gebdude des Landes und
Wahrzeichen der Hauptstadt, siehst
du moderne Bauwerke, Gebaude im
japanisch-westlichen Stil, Tempel
und Parks um ihren Platz kdmpfen -
manchmal sogar im selben Viertel,
wie in Da Dao Cheng. Viele Gegenden
sind organisch gewachsen, mit alten,
manchmal improvisierten Strukturen
zwischen neueren Gebduden. Das
nachhaltige Konzept, Altes umzu-
nutzen, ist weit verbreitet — Eisen-
bahnblros aus dem 19. Jahrhundert,
frihere Tabakfabriken und Hospitéler
fur Leprakranke sind nun Museen und
Orte der Kunst, um die Geschichte zu
bewahren und die kulturelle Identitat
besser zum Ausdruck zu bringen.

Tempel gibt es in Taipeh Uberall.

In der Stadt trifft man auf die ganze
Bandbreite chinesischer Religionen
und Traditionen, vom Buddhismus
Uber den Taoismus bis hin zum
Konfuzianismus und einer diffusen
Ansammlung von Gottheiten aus
dem Volksglauben. Die Tempel sind
ein Spiegelbild dieser Vielfalt, etwa
Prachtbauten wie der Longshan-Tem-
pel mit seinem schwalbenschwanzar-
tigen Dach und das Nung Chan-Klos-
ter, das von einem preisgekronten
Architekten konzipiert wurde. Religi-
Ose Feste finden das ganze Jahr Uber
statt: laute, extravagante Veranstal-
tungen mit Festumzuigen, bei denen
Zuschauer willkommen sind.

Diese offene Haltung zeigt sich auch
in anderen Bereichen des Stadtlebens.
Taipeh bietet im weltweiten Vergleich
relativ erschwinglichen Wohnraum und
einen guten Zugang zur Gesundheits-
versorgung. Und lange bevor Taiwan
im Jahr 2019 als erster Ort in Asien die
gleichgeschlechtliche Ehe gesetzlich

© VORHERIGE SEITE UND OBEN: MATT MUNRO | LONELY PLANET
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HIGHLIGHTS

0 Nationales Palastmuse-
um Riesige, Jahrtausende
Uberspannende Samm-
lung chinesischer Kunst

e DaDao ChengTee,
H&ndler und Baukunst in
Taipehs éltestem Stadtteil

e Longshan-Tempel Fund-
grube desvolkstimlichen
Glaubens und der Tem-
pelkunst

eKeelung-Miaokou-

Nachtmarkt Foodfestival
mit 200 Standen an einem
Fischerhafen nahe Taipeh

@ Beitou HeiRe Quellen

und Geschichte in einem
gebirgigen Vorort
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anerkannte, genoss Taipeh den Ruf als
Asiens LGBT+-freundlichste Stadt.

GROSSE DINGE IN KLEINEN DOSEN
Die Insel Taiwan ist relativ klein, aber
vielfaltig. Das Klima reicht von sub-
tropisch bis subarktisch, die Vegeta-
tionszonen von Kiste bis alpin. Zwei
Drittel des Landes sind von Bergen
bedeckt, mit hunderten von Gipfeln
Gber 3000 m. Taipeh selbst ist die
Heimat des wunderschdnen Yang-
mingshan-Nationalparks mit Wander-
und Radwegen und rund 20 Vulkanen,
darunter Taipehs hochster Berg, der
Qixing (1120 m). Auch wenn die Vulkane
nicht aktiv sind, sorgt die geothermi-
sche Aktivitat mit jeder Menge natarli-
cher heiBer Quellen fur Entspannung.
Yangmingshan ist zudem flr seine
Blumen berthmt: Kirschblitenim
Frdhling, Hortensien im Frihsommer
und Silbergras im Herbst. Im nahen
Beitou kannst du Wanderungen und
heife Quellen mit geschichtlichen
Eindrtcken verbinden.

HUNGER MITBRINGEN
Die Klimazonen der Insel sind ideal
fur den Obstanbau, von Mangos bis
hin zu Kakao — deren Saftigkeit und
SURe sind berthmt. Die Verbrau-
cherin der Hauptstadt sind sehr
anspruchsvoll und legen grofien
Wert auf Lebensmittelsicherheit und
Geschmack, sodass selbst einfache
Restaurants auf ihren Speisekarten
manchmal den Namen des Bauern-
hofs und des Landwirts angeben.
Obin einem Sterne-Restaurant, das
lokale Hausmannskost neu interpre-
tiert, oder in einem der vielen famili-
engeflhrten Restaurants, die traditi-

TOP 10 STADTE / 02/ TAIPEH. TATWAN

onelle Gerichte servieren: Regionale
Zutaten sind der Schlissel zu Qualitat
und zur Zufriedenheit der Gaste.

Auf den berihmten Nachtmarkten
bieten viele Stande seit Generationen
die gleichen Gerichte an. Diese Mérkte
stammen aus Zeiten, als die Menschen
den Verkauf ihrer Waren durch Gesang
und die Vorflhrung von Zaubertricks
anzukurbeln suchten. Die meisten
Nachtmarkte in Taipeh bewahren sich
diese Einkaufs- und Unterhaltungsfunk-
tion — StraRenmusiker, Telefonverkau-
fer und Ringwurfspiele machen die
nachtlichen Basare zu so viel mehr als
nur einem Essenserlebnis.

Eine weitere Zutat im kulinarischen
Mix der Stadt ist die grof3e stidostasi-
atische Gemeinschaft, die in Taipeh
zu Hause ist: Exzellente vietname-
sische Restaurants gibt es in Hulle
und Fulle; in Little Burma lebt und
arbeitet eine kleine Community von
Migranten aus Thailand und Myanmar.

Taipehs Essenz lasst sich vielleicht
am besten mit der Lage des neu-
en Taipei Performing Arts Center
einfangen, das direkt neben einem
Nachtmarkt aus dem Jahr 1900 liegt.
Die Standorte werden zwar unter-
schiedlich genutzt, aber beide ernah-
ren und unterhalten auf ihre eigene
Weise — genau wie die Stadt selbst.

h

BESTE
REISEZEIT

JAN. & FEB.

Die Wochen um das
Chinesische Neujahrs-
fest sind eine gute
Zeit fur einen Besuch.

JUNI-SEP.

Die heiResten, von
Taifunen heimge-
suchten Monate sind
die Hauptsaison fur
Inlandsreisen.

OKT.-DEZ. &
MARZ-MAI

Der beste Zeitpunkt
fur einen Aufenthalt:
Die Hitze ist vor
Beginn der kalten
Jahreszeit vorbei.

.Die Eroifnung des Taipei Performing Arts

Center wurde mit Spannung erwartet.

Der Architeki Rem Koolhaas hat auf die

Zwanglosigkeit des Viertels mit ecinem

Kubus und einer Kugel geantwortet.”

CHANG WEIHSIU, ARCHITEKT UND STADTPLANER
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Freiburg ist Uber den
Flughafen Basel-Mul-
hausen, etwa 70 km
stdlich der Stadt,
und per Flughafen-
bus erreichbar. Die
Stadt liegt auBerdem
an einer wichtigen
Nord-Sid-Eisenbahn-
strecke mit haufigen
Verbindungen nach
Baden-Baden und
Basel.

O

» Schilf Juli Zeh

- Eifelheim Michael
Flynn

* www.greencity.
freiburg.de

Mit den kopfsteingepflasterten Gassen, schmucken Hauser-
fassaden, der alten Universitat und der vom Kirchturm des

Munsters dominierten Silhouette erfullt Freiburg alle Klischees
deutscher Beschaulichkeit. Aber hinter der hlibschen Fassade
wartet eine der jugendlichsten, entspanntesten und nach-
haltigsten Stadte des Landes. Die charismatische, umweltbe-
wusste Schwarzwaldmetropole kann vielen von uns noch ein
paar Tricks zeigen, wie man verantwortungsbewusst lebt.

LEIDENSCHAFT FUR DIE UMWELT
Freiburgist ein Vorreiter der deut-
schen Umweltbewegung, seit lokale
Aktivisten 1975 den Bau des Atomkraft-
werks Wyhl verhinderten. Das smarte
offentliche Verkehrssystem, doppelt
so viele Fahrrader als Autos und jede
Menge stadtische Grunflachen sind
nur die Basis fur Freiburgs klimaf-
reundliche Initiativen. Jede Menge
Solaranlagen auf den Hausdachern,
auf 6ffentlichen Gebaude, Kirchen
und sogar auf dem Dach des FuRiball-
stadion nutzen den Sonnenreichtum
der Region. Dazu kommen die vielen
Plusenergiehauser, die mehr Energie
erzeugen, als sie verbrauchen. Abge-
rundet wird der umweltfreundliche
Cocktail durch den Green Industry
Park, Europas grofites Solarfor-
schungsinstitut, und das architekto-
nisch beeindruckende neue Rathaus,
das weltweit das erste mit einem
Null-Energie-Konzept ist. Dieses
Engagement fur die Umwelt trégt zu
einer beneidenswert hohen Lebens-
qualitat bei, auf die die rund 232000

Einwohner Freiburgs zu Recht stolz
sind — und die die kompakte Stadt zum
faszinierenden Reiseziel macht.

VERLOCKUNGEN DER ALTSTADT
Geniel} die entspannte Atmosphére
Freiburgs beim Spazieren durch die
schone, autofreie Altstadt mit ihren
vielen Cafés. Nach dem Zweiten
Weltkrieg, als Luftangriffe einen
Grofiteil Freiburgs zerstorten, ent-
schieden vorausschauende Stadt-
planer, den Stadtkernim Einklang in
seinem mittelalterlichen Grundriss
und autofrei wieder aufzubauen.
Starte am besten am méchtigen
gotischen Freiburger Minster mit
seinem himmelhohen Turm, den Frat-
zen ziehenden Wasserspeiern und
dem verschnérkelten Eingangspor-
tal. Das Licht, das durch die Buntglas-
fenster fallt, sorgt im Inneren fur eine
ruhige Atmosphare. Bemerkenswert
ist der Altar, ein Meisterwerk des
Direr-Schulers Hans Baldung Grien.
Wenn das Mlnster das spirituelle
Herz Freiburgs ist, dannist der leb-

© VORHERIGE SEITE: TARANCHIC | SHUTTERSTOCK; OBEN: SINA ETTMER PHOTOGRAPHY | SHUTTERSTOCK
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HIGHLIGHTS

0Freiburger Muinster
Mit Schatzen gefullte mit-
telalterliche Kathedrale
mit grandioser Aussicht

9 Schlossberg Zu Fuf3
oder mit der historischen
Standseilbahn geht’s hoch.

eEuropa-Park Eine
Reise durch Europain
Deutschlands groftem
Freizeitparkin Rust

°Schwabentor Eines
von zweinoch erhaltenen
mittelalterlichen Toren

eTodtnauer Wasserfall
Herrlicher, 97 m hoher
Wasserfall im Schwarz-

wald
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.Freiburg ist ein lebendiger. sonniger Ort zum

Wohlfiihlen und ein toller Ausgangspunkt zur

Erkundung des Schwarzwalds. Zudem ist die Stadt

sehr .griin’. sowohl real als auch politisch.”

SUSANNE FREGER
FREIBURGER STADTFUHRERIN

hafte Wochenmarkt auf dem umlie-
genden Platz die kulinarische Seele.
Jeden Morgen unter der Woche
entfaltet sich hier ein buntes Feuer-
werk an Aromen und Farben, wenn die
Bauern aus der Umgebung ihr Obst
und Gemuse kunstvoll arrangieren

— eine Tradition, die bis 1120 zurlck-
reicht, ins Grindungsjahr der Stadt.
Wo Rauch aus einer Reihe offener
Grills aufsteigt, brutzelt die legenda-
re ,Lange Rote” - eine 30 cm lange
gegrillte Bratwurst im Brétchen.

Mit der Wurst in der Hand schlen-
derst du zu einem weiteren berihm-
ten Wahrzeichen, dem Historischen
Kaufhaus aus dem 16. Jh., das du leicht
an seiner blutroten Fassade mit den
Arkaden und den Statuen der Habs-
burger Kaiser erkennst.

Ein weiteres berihmtes mittelal-
terliches Uberbleibsel Freiburgs ist
das Netzwerk von kleinen Kanalen,
den ,Bachle®. Die gepflasterten
Rinnenin den Gassen werden vom
Wasser der Dreisam gespeist und
dienten ursprunglich dazu, das Vieh
zu tranken und Brénde zu l6schen.
Heute sind sie nicht nur ein schéner
Anblick, sondern auch ein ausgeklu-
geltes natlrliches Kihlsystem an
heilen Sommertagen. Tauch deine
Zehen ein, aber pass auf, dass du
nicht hineintrittst — wenn du das tust,

musst du einen Freiburger heiraten
(so will es die Tradition).

DIE HUGEL HINAUF!

Wenn dich Sagen und Legenden fas-
zinieren, dann verlass die Stadt und
gehin den umliegenden Schwarzwald
mit seinen marchenhaften Fachwerk-
orten. Hinter jeder Kurve wartet

ein Anblick, der dir ein Lachelnins
Gesicht zaubert: rauschende Wasser-
félle, schimmernde Seen, haushohe
Kuckucksuhren, Weinberge und Cafés
mit Schwarzwalder Kirschtorte.

Doch es sind die Wanderungen,
Radtouren und anderen Outdoor-
Aktivitdten, die eine wahre Verbin-
dung zum Land herstellen. Ein High-
light ist der Westweg, Deutschlands
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erster Fernwanderweg, der vor Uber
einem Jahrhundert angelegt wurde.
Die 285 km lange Route flhrt durch
Taler und Wélder, vorbei an aus-
sichtsreichen Gipfeln und sagenum-
wobenen Seen. Ein echter Klassiker,
aber nichts fur Untrainierte.
Freiburgs Engagement fur die
Natur, fur Naturschutz und Nach-
haltigkeit erstreckt sich auch auf
den Schwarzwald. Zusammen mit 28
l&ndlichen Gemeindenist die Stadt
Teil des Unesco-Biosphéarenreservats
Schwarzwald mit seiner landschaft-

TOP 10 STADTE / 03/ FREIBURG. DEUTSCHLAND

lichen und klimatischen Vielfalt von
subalpin bis fast mediterran. Schmet-
terlinge flattern umher und der vom
Aussterben bedrohte Luchs streift
durch ausgedehnte Mischwalder. Es
gibt Moore, Flisse und Seen, auf den
sogenannten Allmendweiden, die fur
ihre Artenvielfalt bekannt sind, grasen
alte Rinderrassen. Da es in Deutsch-
land nur noch wenige solcher Weiden
gibt, ist ihr Erhalt ein wichtiges Ziel
des Schutzgebiets, das als Modell fur
das nachhaltige Zusammenwirken von
Natur, Mensch und Wirtschaft steht.

h

BESTE
REISEZEIT

JUNI-AUG.

Viel Sonnenschein;
optimal fur Outdoor-
Aktivitdten —vom
Wandern bis zum
Schwimmen in Seen

APRIL & MAI,

SEP. & OKT.

Weniger Touristen,
Frahlingsblute und
Herbstfarben, dazu
moderate Temperatu-
ren und Niederschlage

NOV.-MARZ
Kalteste Monate mit
kurzen Tagen; Skifah-
renim Schwarzwald
von Januar bis Mérz

Oben: Starte deine Stadt-
erkundung am Freiburger
Miinster mit dem Hochaltar
von Hans Baldung Grien.

Links: Wander auf dem
Westweg durch den
schénen Schwarzwald.

Vorherige Seite: Die Stadt
verflgt (ber ein Netz von
gepflasterten Gassen und
kleinen Kandlen .
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Auf dem Hartsfield-
Jackson Atlanta
International Airport
landen Flige aus den
gesamten USA und
der Welt. Die Stadt
wird auBerdem von
Amtrak-Zigen ange-
fahren.

O

- Der Gesang der
Flusskrebse
Delia Owens

- In guten wie in
schlechten Tagen
Tayari Jones

- www.atlanta
magazine.com
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Atlanta, das wegen seiner Energie und den schwilen Sommern
den Spitznamen ,Hotlanta“ tragt, ist eine leuchtende kulturelle
Perle im Herzen des amerikanischen Stdens. Der Geburtsort
von Martin Luther King Jr. steckt voller Leidenschaft und
Aktivismus (Georgia war ein umkdmpfter Bundesstaat wahrend
der US-Prasidentschaftswahlen 2020). Die Stadt ist zudem die
Heimat einer lebendigen Kunstszene und wegweisender Initiati-
ven fur Nachhaltigkeit. Atlanta ist heiller — und cooler — denn je.

DIE WIEDERGEBURT
Atlanta liegt im Nordwesten Georgias
und ist sowohl die gréfte als auch
die dynamischste Stadt des ,Peach
State", die sich in letzter Zeit zu einer
wahren Hochburg flr kiinstlerische
Kreativitat, kulturelle Inspiration und
urbanen Charme entwickelt hat.
Musikalisch ist die Stadt schon
lange eine Grofe, als Heimat von Ray
Charles, Gladys Knight, Usher, Jer-
maine Dupriund Outkast bis hin zu 21
Savage, Childish Gambino, Killer Mike
und Gucci Mane. Auch Schriftsteller
machen Atlanta zum Schauplatz ihrer
Werke, zum Beispiel Der Gesang der
Flusskrebse von Delia Owens und In
guten wie in schlechten Tagenvon
Tayari Jones - beides Bestseller-
Romane, die in der Stadt spielen. Die
wichtigsten Film- und Fernsehstudios
(CNN, Turner Broadcasting und Tyler
Perry) habenihren Sitz in Atlanta, rea-
lisieren aufregende neue Projekte und
locken aufstrebende Schauspieler
und junge Journalistenin Scharenin
die Stadt. Die Hit-Serien The Walking

Dead, Stranger Things und — wenig
Uberraschend — Atlantanennen ,The
Big Peach®ihr Zuhause. Auf kommuna-
ler Ebene beleben die Installationen
und Wandmalereien von Kunstprojek-
ten wie Living Walls, ABV, OuterSpace,
Dashboard und Notch 8 mit ihrem
avantgardistischen Geist die 6ffentli-
chen Bereiche der Stadt.

Neben dieser kreativen Renaissan-
ce bietet eine Vielzahl neuer kleiner,
von Schwarzen Familien gefthrten
Unternehmen einen direkten Zugang
zu Atlantas vielfaltigen Communitys:
London Grant Co, eine luxuridse
Oko-Hautpflegemarke, Brave + Kind
Bookshop und Slutty Vegan, ein
Food-Hotspot, der auch ein Treff-
punkt fur Aktivisten wie Fair Fight ist -
eine Non-Profit-Organisation, die von
der machtigen Kommunalpolitikerin
Stacey Abrams gegrindet wurde.

Die derzeitige politische Dynamik
und kulturelle Ausstrahlungskraft
Atlantas spiegelt sich in erstklassi-
gen alten und neuen Einrichtungen
wie dem King Center, dem National

© VORHERIGE SEITE: ANTONIO YOUSSIF | SHUTTERSTOCK; OBEN: DARRYL BROOKS | SHUTTERSTOCK
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HIGHLIGHTS

@ The Beltline 50 km
ehemalige Bahngleise
verbinden Stadtteile mit
Grunflachen und Parks.

eGeorgia Aquarium
Mit 500 Arten das grofte
Aquariumin den USA

e Mary Mac’s Tea Room
Klassische Stdstaaten-
kiiche im ,Speisesaal
Atlantas*

e Sweet Auburn Curb
Market Quirliger Markt
und Wahrzeichen

6 National Center for
Civiland Human Rights
Grofes, faszinierendes
und bewegendes Museum
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Center for Civil and Human Rights
und dem High Museum of Art wider,
die sichinihren Dauer- und Gastaus-
stellungen der Inklusion und Vielfalt
verschrieben haben. Das Georgia
Aquarium, das Children’s Museum of
Atlanta, das Coca-Cola Museum,
Legoland und ein neues 1,5 Mrd. Dol-
lar teures Stadion komplettieren das
Angebot in der Stadt.

Daneben zeigt sich auch eine grofie
demografische Vielfalt. Rund 58 % der
Einwohner sind Schwarze Menschen,
dazu gibt es eine florierende LGBT+-
Community — was woanders noch ein
Traum von Vielfalt und Normalitat ist,
istin Atlanta Realitat. Besucher aller
Altersgruppen, Geschlechter, Ethnien,
Nationalitdten und sexuellen Orien-
tierungen werden mit offenen Armen
und der guten alten Gastfreundschaft
der SUdstaaten empfangen.

DIE STADT IM WALD

Auch auf der Nachhaltigkeitswelle
surft Atlanta ganz vorne mit. Einzigar-
tig sind ihre Skyline und ihr Stadtbild,
da satte 48 % des Stadtgebiets mit
Baumen bedeckt sind. Als gemein-
natzige Organisation mit Liebe zur
Natur und Leidenschaft fir deren
Schutz arbeitet Trees Atlanta mit den
stadtischen Behorden zusammen, um
das herrliche Blatterdach der Stadt
zu schitzen. Im Jahr 2020 hat die
Gruppe die wegweisende Initiative
One Million Trees ins Leben gerufen,
,eine Kooperation von zehn lokalen
Non-Profit-Organisationen und zehn
Stadtenim GroRraum Atlanta, mit
dem Ziel, innerhalb von zehn Jahren
1000000 Badume zu pflanzen und
dauerhaft zu erhalten®. Besucher und

TOP 10 STADTE

Einheimische kénnen ehrenamtlich
mithelfen, spenden oder der Stadt
einen Baum schenken.

Atlanta baut auch seine Verkehrs-
infrastruktur aus, um Treibhausgas-
emissionen zu reduzieren. Lan-
desweit an fUnfter Stelle rangiert
die Stadt mit ihren 287 Gebauden,
die weniger Emissionen erzeugen
als der Durchschnitt — so werden
jahrlich 275000 CO,-Aquivalente
und Energiekosten bis zu 54,1 Mio.
Dollar eingespart. Die Bevolkerung
von Atlanta wird in den nachsten
20 Jahren voraussichtlich um 3 Mio.
Menschen wachsen. Zum einen, weil
die wirtschaftlichen Moglichkeiten,
das warme Klima und gtinstige Woh-
nungen Neuankémmlinge anziehen.
Zum anderen, weil afroamerikanische
Sldstaatler inihre Heimat und in die
neue Kulturlandschaft zurtckkehren
werden. Die nachhaltige Entwicklung
der Stadt wird eine zentrale Heraus-
forderung sein, aber Atlanta scheint
auf dem besten Weg zu einem
gesunden Gleichgewicht zwischen
Wachstum und Umweltschutz zu sein.
Mehr denn je passt also der Song von
Ray Charles: ,Georgia, Georgia ... my
sweet Georgia ... the road leads back
toyou.”

0%/ ATLANTA. USA

h

BESTE
REISEZEIT

MARZ-MAI,

SEP. & OKT.

Der Fruhling ist
regnerisch, aber
angenehm warm; der
Herbst ist sonnig, kihl
und trocken.

NOV.-FEB.

Die Winter in Atlanta
sind meist trocken,
schneefrei und mild.

JULI & AUG.

Der Sommer ist sehr
heifl und feucht mit
haufigen Gewitter-
stdrmen.

Atlantas einzigartige Anzichungskralt

nimmit weiter zu. Meine Favoriten sind

Picknicks im Piedmont Park. The Beldine.

Abendessen in der 9 Mile Station und das

stiidairikanische Jerky aus der Biltong Bar.”

LINDSEY EPPERLY

CEO, EPPERLY TRAVEL
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Englisch, Pidgin,
Hausa, Yoruba, Igbo,
Edo, Efik

®

Der Murtala Muham-
med International
Airport [(MMA1] ist
das wichtigste Ein-
gangstor zu Nigeria
und liegt etwa 10 km
noérdlich von Lagos
Island. Es gibt keine
Flughafenbusse in die
Stadt; nimm ein Taxi.

o

« Easy Motion Tourist
Leye Adenle

- Blackass
A.lgoniBarrett

- Sag allen, es wird gut
Sefi Atta
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Lagos macht mit feucht-frohlichen Strandpartys, einer gefei-
erten Afrobeat-Musikszene und einer Fashion Week der Welt-
klasse auf sich aufmerksam. Die fiebrige Ol-Metropole an der
Stdwestkuste Nigerias strotzt nur so vor Kreativitat, obwohl das
Leben fur viele der 22 Mio. Einwohner nicht immer ganz einfach
ist. In einer immer einférmiger werdenden Welt verdreht dir die
einzigartig aufregende Atmosphére von Lagos - oder ,Las Gidi*

(,das echte Lagos“) - im positiven Sinn den Kopf.

AUFSTIEG EINER MEGASTADT

Es ist kaum zu glauben, dass die
drittgrofite Stadt Afrikas einst ein
verschlafenes Yoruba-Fischerdorf
am Ufer eines Lagunensystems war.
Als die Portugiesen ankamen, nann-
ten sie die Gegend Lagos (,Seen” auf
Portugiesisch), und unter britischer
Herrschaft wurde sie zum Zentrum
der nigerianischen Politik, des Han-
dels und der Unterhaltung. Die Stadt
wuchs exponentiell, zog Menschen
aus allen Ecken des Landes an und
wurde zu der Millionenmetropole,
die sie heute ist. Bis 1991 war sie
Nigerias Hauptstadt, und wahrend die
Landesregierung heute in Abuja resi-
diert, liegt das Zentrum des Landes
weiterhinin Lagos.

Die Stadt hatte lange einen
schlechten Ruf, aber in den letzten
Jahrzehnten hat sie sich zu einem
kommerziellen und kulturellen Zug-
pferd entwickelt, das Filme, Musik und
Mode in die anderen Teile Afrikas und
daruber hinaus exportiert. Obwohl
die Bedeutung von Lagos innerhalb

Nigerias und des afrikanischen Konti-
nents stetig wachst, muss die Welt die
Stadt, die als Reiseziel oft unter-
schatzt wird, erst noch entdecken.

LAGOS FUR BESUCHER
Far Reisende gibt es drei Hauptbe-
reiche zu erkunden. Als Erstes steht
Lagos Island auf dem Programm,
das ursprungliche Herz der Stadt.
Hier kannst du die Bamgbdsé Street
entlangfahren, vorbei an Markten mit
Obst, lebenden Hihnern und Frauen
in bunten Kleidern, die gerducher-
ten Fisch verkaufen. Am Ende der
Strafe stehen typische Hauser,
gebaut von ehemaligen Sklaven und
ihren Nachkommen, die im 19. Jh. aus
Brasilien nach Lagos zurtckkehrten.
Diese Gebaude weisen eine starke
kulturelle Verbindung zu Brasilien
auf, wo die Gottheiten der dortigen
Candomblé-Religion noch immer
Yoruba-sprachige Namen tragen.
Das zweite Gebiet, lkeja, liegt in
der Néhe des Flughafens und ist ein
durchgeplantes Wohnviertel mit

© VORHERIGE SEITE: ARIYO OLASUNKANMI | SHUTTERSTOCK; OBEN: BENNETT RAGLIN | GETTY IMAGES
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HIGHLIGHTS

0 Kalakuta Republic Mu-
seum Fela Kutis ehemalig-
es Zuhause, das aussieht
wie zu seinen Lebzeiten

@ Nike Art Gallery
Modernes und tradi-
tionelles nigerianisches
Kunsthandwerk

e Lekki Conservation
Centre Entdecke auf
Baumwipfelpfaden Affen,
Krokodile und Sumpfvogel.

@ New Afrika Shrine Die
Shows von Felas Séhnen
Femiund Seun

6 Balogun-Markt Laby-

rinth aus Kleidung und
Stoffen aus Westafrika
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.Lagos hat mich regelrecht auigesogen. Mir blieb

keine andere Wahl. Ich dachte .Oh mein Gott. ich

kann nicht wieder weg!” Diese Energie. diese

Urspriinglichkeit

die Stadt ist ein unbeschrie

benes Blatt mit 22 Millionen Menschen.”

HUNDERSON SABBAT
MANAGER, ALARA CONCEPT STORE

Hotels und Musiklokalen wie dem
berihmten Afrika Shrine von Fela Kuti.
In Victoria Island liegen schliefilich
Botschaften, Kunstgalerien, schicke
Restaurants und exklusive Strande,
Uber die Pferde galoppieren, wo die
Luft von Partymusik erflllt ist und sich
der Duft von suya [feurige Rindfleisch-
spieRe] mit der Meeresbrise vermischt.

BESTANDIGE KREATIVITAT
Mit einer geschéatzten Einwohnerzahl
von rund 22 Mio. ist die Stadt von
einer Vielfalt und Energie gepragt,
die immer wieder neue kulturelle
Innovationen hervorbringt. Auf der
Liste der Pioniere von Lagos steht
der legendére Sanger Fela Kuti, der
Erfinder des Afrobeat, eine
Mischung aus Funk und
Latin mit westaf-
rikanischem
Highlife und
der Musik
der Yoruba.

Lagosist
auch die
Heimat von
Nollywood,
der drittgrofiten
Filmindustrie der
Welt, die von hochwertig bis

Low-Budget alles Mdgliche produ-
ziert. Dieser etwas ungeschliffene
Innovationsgeist spiegelt sich auchin
den Werken von Kinstlern wie Dotun
Popoola wider, der mit seinen apar-
ten Skulpturen aus Schrott internati-
onale Anerkennung erlangt hat.
Willst du die manchmal etwas
einschichternde Metropole erkun-
den, tauch einfach ein, genief und
unterstUtz die lokale Wirtschaft, die
mit Live-Musik, Essen und Kunstgale-
rien sehrviel zu bieten hat. Bei der
Planung solltest du den internationa-
len Zuschauermagneten Aké Arts and
Books Festival anvisieren, oder die
ART X Lagos, die erste internationale
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Kunstmesse Westafrikas, deren Leiter
wie so viele andere aus der Diaspora
zurlckgekehrt ist, um die Stadt mit
seinem Wissen und seiner Energie

zu bereichern. Sieh dir das Kalakuta
Republic Museum an, das in Fela Kutis
ehemaligem Wohnhaus eingerichtet
wurde und von Familienfotos bis hin
zu seinem Markenzeichen, der Un-
terhose, sein Leben zur Schau stellt.
AuRerhalb der Stadt besuchst du das
Lekki Conservation Centre, ein Natur-
schutzgebiet, das dichins vorindust-
rielle Lagos zurickversetzt.

TOP 10 STADTEE / 05/ LAGOS. NIGERIA

Die Covid-19-Pandemie mag
die Stadt kurzzeitig aus dem Tritt
gebracht haben, aber das Leben hat
sich wieder normalisiert, und Lagos’
Aufschwung ist dank Projekten wie
der Ausstellungsgalerie im JK Randle
Centre for Yoruba Culture and His-
tory ungebrochen. In einer Ara des
globalen Instagram-Overtourism ist
Lagos ein abenteuerliches Reiseziel:
eine Stadt, die ihre eigenen Regeln
macht und eine Form von Authentizi-
tat schafft, die sie zu einer perfekten
Destination fur das Jahr 2022 macht.

h

BESTE
REISEZEIT

NOV.-FEB.
Hochphase der
Trockenzeit: weniger
Luftfeuchtigkeit und
der Harmattan weht
(Dez—Jan). Mitte
Oktoberist ,Felebrati-
on-Time"“in Lagos, eine
Hommage an Fela Kuti.

MARZ & OKT.
Zwischensaison; die
Regenzeit beginnt im
Mérz.

APR.-SEP.

In der Nebensaison
kommt es zu starken
Regenfallen und
Reisen aulerhalb der
Stadt sind erschwert.

Oben: Der geschiitzte
Mangrovenwald im Lekki
Conservation Centre.

Links: Ein klassisches

nigerianisches Gericht mit
Jollof-Reis, Hiihnchen und
gebratenen Kochbananen.

Vorherige Seite: Die Arise
Fashion Week im Dezember
ist ein absolutes Highlight
im Kalender von Lagos.
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Euro (Stden), Tarki-
sche Lira (Norden)

O

Griechisch (Stden),
Turkisch (Norden)

®

Die Flughafen im Su-
den befinden sichin
Larnaka (Larnaca) und
stdwestlichich davon
in Pafos (Paphos).

Sie sind durch einen
Flughafen-Shuttlebus
(45 Min. von Larnaka;

2 Std. von Pafos) mit
Nikosia verbunden.

)

« Journey into Cyprus
Colin Thubron

« Gregory and Other
Stories Panos
loannides

» www.cyprus-mail.
com
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Nikosia auf Zypern ist durch eine von den UN bewachte
Pufferzone seit 1974 geteilt; ihre griechische (Lefkosia) und
turkische (Lefkosa) Halfte leben weitgehend getrennt. Aber
wahrend die Pandemie weltweit fur geschlossene Grenzen
sorgte, reagierte man hier mit gemeindelbergreifenden Kul-
turprojekten. So war die Erkundung der einzig verbliebenen
geteilten Hauptstadt der Welt und ihrer kuriosen Mischung
aus mediterranen Kulturen noch nie so verlockend wie heute.

DAS GROSSE GANZE IM BLICK
Soist Nikosia: ein reichhaltiger, extra-
vaganter urbaner Cocktail aus grie-
chischen, tUrkischen, muslimischen
und christlichen Einflissen, kulturell
in Europa und geografisch im Nahen
Osten verortet. Bevor duin Zyperns
geschaftige, aber geteilte Hauptstadt
eintauchst, solltest du per Fahrrad
und zu Ful den Berg Pentadaktylos
(Besparmak auf Turkisch) nérdlich
der Stadt besuchen - fur einen Uber-
blick Uber das grofle Ganze. Tatsach-
lich geht es ganz konkret um ein Bild,
nicht weniger als 40 Fufballfelder grof:
eine rot-weille Stern- und Halbmond-
flagge am Berghang. Sie steht fir die
abtrinnige Turkische Republik Nord-
zypern [TRNZ), die seit 1983 den nérd-
lichen Teil der Insel einnimmt (aber
nur von der Tarkei anerkannt wird).
Zuruck in Nikosia, wirst du die
Flagge von vielen Punkten aus in der
Stadt sehen. Sie erinnert eindringlich
an die Jahrhunderte des unerbittli-
chen Konflikts, die dieses faszinieren-
de Reiseziel gepragt haben.

UBER DIE GREEN LINE

Die Green Line, die UN-Pufferzone,
durchschneidet Nikosia seit der tir-
kischen Invasion im Jahr 1974. Wer sie
Uberquert, wird mit der komplexen
Geschichte der Insel konfrontiert
und erlebt die Trennung der Republik
Zypernim Stden und der TRNZ im
Norden hautnah. Geschéfte, Museen,
Kunstgalerien, schicke Platze, Café-
Terrassen mit bouzouki-Blues und
Kirchen mit byzantinischen lkonen

im Stden bilden einen unmittelba-
ren Kontrast zu den labyrinthischen
Basaren, Moscheen, osmanischen
Karawansereien und verfallenen
Stadthausernim Norden Nikosias.
Die Green Line — benannt nach der
grinen Linie auf einer britischen
Militarkarte von 1963 — trennt die
beiden véllig unterschiedlichen
Gesellschaften Nikosias, die doch
tief miteinander verwoben sind:

Die Mehrheit der griechischen und
tdrkischen Zyprioten sieht sich heute
primér als Zyprioten und erst danach
als Griechen oder Turken.

© VORHERIGE SEITE: KLEMEN MISIC | SHUTTERSTOCK; OBEN: KIRILL_MAKAROV | SHUTTERSTOCK
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Eigentlich ist die Green Line ein
Niemandsland aus verfallenen Hau-
sern, Uberwucherten Géarten, von
Kugeln durchlécherten Gebauden
und Sandsackbarrieren, durchsetzt
mit UN-Kontrollstellen fur Einheimi-
sche und Touristen. Wer das antike
Strallennetz innerhalb der Stadt-
mauern durchstreift, errichtet von
den venezianischen Herrschern zur
Abwehr der osmanischen Invaso-
ren, erhélt ein Lehrstlck in Sachen
menschlicher Widerstandsfahigkeit.
Nach Jahrzehnten gescheiterter
Friedensgesprache und eines Lebens
in Trennung haben die wegen der
Pandemie geschlossenen Grenzen
und das Versiegen des Tourismus
unter den Zyprioten zu einer neuen
Entschlossenheit gefuhrt: den Frie-
den durch das Kulturelle auf beiden
Seiten der Trennlinie voranzubringen.

DAS GEMEINSAME ERBE FEIERN

Die Restaurierung architektonischer
Denkmaler mit Hilfe von Archaologen,
Ingenieuren und Architekten aus bei-
den Volksgruppen bildet seit einigen
Jahren den Schwerpunkt des von der
EU finanzierten Technical Committee
on Cultural Heritage. Der Hashtag
Foursharedheritage wirft ein Licht auf
neue, unberuhrte Schatze, die 2022
auf die Besucher warten: Mach eine
Zeitreise durch die Stadt, vom antiken
Stadtkonigreich Ledra bis in die poli-
tisch aufgeladene Gegenwart.

Als wegen der Pandemie die
GrenzUbergange blockiert wurden,
versammelten sich die Zyprioten auf
beiden Seiten der Stacheldrahtzaune
und begannen, gemeinsam zu singen.
Covid-19 hat auch das kollaborative

TOP 10 STADTE / 06/ NIKOSIA. ZYPERN

Kunstprojekt ,United by Sound*

im Gemeindezentrum House for
Cooperation in der entmilitarisierten
Pufferzone von Nikosia entstehen
lassen. Auf die verbindende Kraft der
Musik setztenim Sommer 2020 auch
40 Musiker auf der ganzen Insel, die
sich online zusammenschalteten und
The Time is Ripe aufnahmen — einen
eingangigen Track mit Songtexten
auf Englisch, Griechisch und Turkisch.
Der Song der Island Seeds war nicht
nur ein herzzerreifender Aufruf zum
Handeln, um ,unsere Stimme zu ver-
einen, ,unsere Nachbarn zu lieben®
und ,in Frieden zu leben®. Durch die
vielen Ethnien der Kunstler — palasti-
nensisch, libanesisch oder armenisch —
spiegelt er auch die Vielfalt des heu-
tigen Zypern wider. Dazu gibt es viele
andere Musikveranstaltungen, die
vom House for Cooperation unter-
stitzt werden, wie etwa die Rooftop-
Konzerte lokaler Musiker im Home
Café und das jahrliche Buffer Fringe
Performing Arts Festival. Sie sind ein
guter Grund, um 2022 bei einem Glas
eiskaltem Ouzo und traditionellen
Mezze-Gerichten auf einer Café-Ter-
rasse in Nikosia zu sitzen und in diese
ermutigende gemeinschaftsibergrei-
fende Initiative einzustimmen.

h

BESTE
REISEZEIT

APR.-JUNI &
SEP.-OKT.
Angenehm warme
Tage — mit gelegent-
lichen Regenschau-
ern - locken die
groften Touristen-
massen an.

JULI& AUG.

Die Temperaturen
kletternin die Hohe,
die Einheimischen
zieht es an die Kuste.

NOV.-MARZ

Kihle Abende und
manchmal verregnete
Tage

.Mitten in der Pufferzone von Nikosia

engagieren sich die kiinsderischen und

kulturellen Inidativen in unserem

einzigartigen Gemeindezentrum fiir

IFrieden. Dialog und Koexistenz.™

HAYRIYE RUZGAR

HOME FOR COOPERATION, NIKOSIA

m
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GUT ZU WISSEN
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Englisch, Irisch-
Gélisch

®

Dublinist dank
seines internationa-
len Flughafens gut
angebunden; der
Hafen von Dublin

(6 km vom Stadtzen-
trum entfernt) bietet
Fahrverbindungen
nach Wales, England,
Frankreich und zur
Isle of Man.

O

« Ulysses James
Joyce

* Love. Alles was du
liebst Roddy Doyle
- www.lovindublin.
com

Am 16. Juni 1904 spaziert Leopold Bloom durch Dublin. Auch
wenn er nur eine fiktive Figur ist, Protagonist des modernisti-
schen Romans Ulysses (1922) von James Joyce, so durchwan-
dert er doch eine reale Stadt mit georgianischen Platzen,
traditionellen Pubs und warmherzigen Menschen. Das alles
existiert auch noch ein Jahrhundert spater, wird aber erganzt
durch neue Facetten der Gemeinschaft und Vielfalt. Sie sind
es, die den Reiz der Hauptstadt aktuell noch verstarken.

DUBLIN, LIEBLICHE STADT

Geteilt durch den Fluss Liffey undim
Norden begrenzt von zwei Kanélen
im Stden - zwischen denen wahre
Dubliner wie Bloom geboren sein
mussen —, ist das Herz der Haupt-
stadt heute genauso Uberschaubar
und leicht zu erkunden wie vor 100
Jahren. Auf der Southside erwarten
dich Museen, elegante Platze, das
berthmte Trinity College mit dem
Book of Kells, die mit Geschaften
gespickte Grafton Street — und das
Guinness Storehouse, in dem seit
1759 das schwarze Gebrau herge-
stellt wird. Auf der anderen Seite
des Liffey ist die Northside zu einer
Gegend mit angesagten Kleinbrau-
ereien und Spitzenrestaurants
geworden. Hier befinden sich auch
das James Joyce Centre, einige der
markantesten — das Gerichtsge-
baude Four Courts - und historisch
wichtigsten — das General Post
Office — Bauten der Hauptstadt,
dazu der weitlaufige, leicht zugangli-
che Phoenix Park.

EINE VIELFALTIGE STADT

Zwischen Nord und Sid wartet eine
weitere traditionsreiche Sehens-
wurdigkeit Dublins: seine Menschen.
Persénlichkeiten, wie sie Bloom auf
seinen Streifzligen getroffen haben
kénnte, sind immer noch sehr pra-
sent in der Stadt. Dank ihrer Einstel-
lung blieb Dublin trotz der Pandemie
eine der bodenstandigsten und
freundlichsten Stadte Europas.

Die alteingesessene Bevolkerung
erhalt zudem eine internationalere,
kosmopolitische Farbung, die die
Stadt verandert: Junge, hochge-
bildete Menschen aus dem In- und
Ausland, die von Dublin als einem
der européischen Technologie-
zentren angezogen werden, sind
ein Grund fur die heutige liberale
Dynamik der Metropole. Immerhin
ist sie die Hauptstadt eines Landes,
das 2015 als Erstes die Homo-Ehe
legalisierte und in der eine Burger-
versammlung Uber wichtige Themen
wie Abtreibung und Klimawandel
diskutiert und einem Parlament

© VORHERIGE SEITE: JOSE ANTONIO MACIEL | GETTY IMAGES, OBEN: ANDREW MONTGOMERY | LONELY PLANET
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HIGHLIGHTS

oTrinity College Histo-
rischer Campus, Heimat
des Book of Kellsund der
Old Library

@ National Gallery
Bewundere Werke von
Caravaggio und Jack
Butler Yeats.

e Kilmainham Gaol
Ehemaliges Gefangnis fur
die fUhrenden Képfe des
Osteraufstands von 1916

eGuinness Storehouse
GenieRe ein ,Pint of Plain®
mit Panoramablick.

@ Little Museum of Dublin

Preisgekrontes Museum
der Stadtgechichte
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.Joyce soll gesagt haben. Wenn ich sterbe. behalte

ich Dublin im lerzen. Wenn man die Stadt besucht.

merkie man schnell. dass die Vorliebe fiirs
Geschichtenerziahlen def in ihrer DNA verankertist.”

LIZ HALPIN
LEITERIN DER TOURISMUSREGION DUBLIN, FAILTE IRELAND

berichtet, das zu reagieren ver-
pflichtet ist.

DIE ZUKUNFT HAT ZWEI RADER
Leopold Bloom hat zwar gezeigt, dass
Dublin sehr fuRgangerfreundlichist,
aber der Trend zum Radfahren hat
sich wahrend der pandemiebedingten
Schliefungen beschleunigt. Viele
Dubliner stiegen vom Auto aufs Rad
um, nutzten es zum Sport und als
Moglichkeit, der Isolation zu Hause

zu entkommen. So entstanden in der
ganzen Stadt Pop-up-Radwege, die
erhalten blieben, weil sie so beliebt
wurden. An Verleihstationen kannst
du ganz einfach Réader mieten - die
Halfte von ihnen fahrt elektrisch,

falls dich die Kraft in den Beinen
verlasst. So kannst du die 10 km lange
Kistenlinie zwischen Sandymount
Strand, wo Bloom von den Felsen

aus den Madchen hinterherschaute,
und Sandycove Tower, in dem sich

das James Joyce Museum & Tower
befindet, mit dem Rad erkunden. Nahe
dem Letzteren liegt der Forty Foot,
ein Meerwasserpool, in dem eine der
Figuren aus Ulysses badet. Hast du
den Mut, dich ins Wasser zu stlrzen?
Neben der Fahrradinitiative wurden
Parkplatze zu Restaurantterrassen
umgewandelt — was Dublin angenehm
dorflich macht.

ETHISCHER TOURISMUS

Bloom wurde sich sicher freuen, dass
sich Swenys Apotheke am Lincoln
Place seit seinem Besuch kaum
verandert hat. Viele dhnliche Laden,
die ebenfalls Handgemachtes, ob
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Kunsthandwerk oder Essen, anbieten,
sind seit der Pandemie in der South-
side aus dem Boden geschossen und
sorgen flr ein neues Gemeinschafts-
geflhl. Die Strallen mit einigen der
wichtigsten kostenlosen Sehens-
wardigkeiten der Stadt (die National
Gallery, das National Museum of
Ireland, die National Library) sollen,
wie andere Teile des Stadtgebiets,
zur FuBgangerzone werden. Vor Ort
oder secondhand einzukaufen, sind
eine weitere positive Entwicklung in-
folge von Covid-19 — in der Camden St,

TOP 10 STADTE

gegenuber von St. Stephen’s Green,
findest du viele Charity-

Ladden mit gebrauchten Klamotten
und Buchern [vielleicht entdeckst du
ja ein Exemplar von Ulysses). Wenn
du Antiquitaten magst, dann schlen-
dere in das mittelalterliche Viertelim
Westen, die Francis St. Das moderne
Dublin verspriht immer noch den
Charme der Stadt zu Joyces Zeiten,
liefert aber auch jede Menge mo-
derne Grinde fUr einen Besuch. Pack
bequeme Schuhe ein - es gibt viel zu
entdecken.

07/ DUBLIN. IRLAND

h

BESTE
REISEZEIT

MAI-SEP.

Die betriebsamste
Zeit des Jahres. ,Som-
mer“ist relativ - es
kann regnerisch und
kihl oder sonnig und
warm sein.

MARZ & APR,,

OKT. & NOV.

An Ostern beginnt die
Besuchersaison, aber
der Andrang halt sich
wie im Oktober und
November in Grenzen.

DEZ.—FEB.
Unberechenbares
Wetter — ein heiller
Toddy im Pub warmt
dich auf.

Oben: Leih dir ein Fahrrad
und strample vom Zentrum
aus nach Norden, um einen
Zeh in den Forty-Foot-Meer-
wasserpool zu stecken.

Links: James Joyce, die
Ilkone Dublins, als Statue
von Marjorie Fitzgibbon in
der North Earl St.

Vorherige Seite: der Liffey,

die Four Courts und das
Custom House

17
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GUT ZU WISSEN

UTC-5

0

Mexikanischer Peso

O

Spanisch, Maya,
Englisch

®

Die meisteninterna-
tionalen Flige nach
Mérida fUhren Uber
Mexiko-Stadt.
Alternativ fliegen
einige internationale
Fluggesellschaften
direkt nach Cancun,
wo du fur die verblei-
benden 300 km bis
nach Mérida ein Auto
mieten kannst.

O

» Incidents of Travelin
Yucatan John Lloyd
Stephens

» The Maya Michael

D Coe

- www.theyucatan
times.com

120

Willst du den Puls der Halbinsel Yucatan spiiren? Dann mach
dich auf den Weg in die Hauptstadt Mérida, das Herz dieser
schwilen Ecke im Stidosten Mexikos. Du erlebst Geschichte,
Kultur und Natur der temperamentvollen Region, wahrend
du uralte Maya-Ruinen, beeindruckende Kolonialbauten und
geheimnisvolle cenotes erkundest. Mérida mit seiner florie-
renden kulinarischen Szene hat sich seinen Ruf als eine der
Food-Destinationen Mexikos redlich verdient.

RADTOUR DURCH DIE GESCHICHTE
Seit der spanischen Eroberung vor
500 Jahren ist Mérida die Speerspit-
ze der Kulturszene Yucatans. Und
die Beliebtheit der ,WeiRen Stadt®
scheint weiter zu wachsen, daimmer
mehr Reisende das reiche Erbe der
Region erleben wollen.

Der meiste Trubel herrschtim
historischen Zentrum von Mérida, wo
neue Kunstgalerien, hippe cantinas,
innovative Restaurants und eine Rei-
he von Museen und Live-Events far
eine lebendige Atmosphére sorgen.
Besucher verbringen die meiste Zeit
zwischen dem kolonial gepragten
Zentrum und dem ruhigeren Paseo
de Montejo, einem StralRenzug mit
aristokratischen Villen, trendigen
StraRencafés und symboltréchtigen
Denkmalern. Weil der von Bdumen
gesaumte Paseo eine der langsten
und schoénsten Prachtstrallen
Méridas ist, hat er sich zur beliebten
Wochenend-Radroute entwickelt. Da
die Stadt verstarkt auf nachhaltige
Verkehrsmittel setzt, ist der Paseo

de Montejo am Sonntagmorgen far
Autos gesperrt. Das Radwegenetz
wird immer groéfer und die Stadt bezu-
schusst den Kauf neuer Fahrrader.

Mit dem Rad lassen sich auch viele
auBerhalb liegende Sehenswurdig-
keiten erkunden, wie z. B. erfrischend
kiihle cenotes (natlrliche Schwimm-
beckenim Kalkstein) und schéne alte
Haciendas, auf denen henequen (eine
Agavensorte] angebaut wurde. Falls
du ohne Strand nicht leben kannst,
dann steuere die Kustenstadt Pro-
greso an (35 km nordlich vom Stadt-
zentrum). Da es in Mérida von April
bis Oktober sehr heill und schwl ist,
solltest du am frihen Morgen oder
spaten Nachmittag starten.

TRIFF DIE MAYAS

Die Maya-Kultur ist allgegenwartig
und erinnert an die auBergewdhn-
liche Vergangenheit der Region.

lhr wichtiger Einfluss ist in Mérida
auch heute noch spurbar. Zu Beginn
deiner kulturellen Entdeckungsreise
solltest du unbedingt das erstklas-

© VORHERIGE SEITE: SHUTTERSTOCK | DOUGLASDEPIES; OBEN: P. LUBAS | GETTY IMAGES



Gran Museo del

H . Mundo Maya
unucma
o

Paseo de

Monte'oo
@ Merida

Estero

Celestun Kinchil Plaza

°
Celestiin o Umén Grande T»c%po
o
Samahil

Reserva de la
GBiosfcra Ria Celestin

Punta,
Nimu hochola
imun Chocholae N Teee

Oisla Arena

Telchaquillo @

Maxcanu
° Calcehtok
[

oBécal

Calkinio Uxmal o

CAMPECHE

= Maya-R
“in-Uxmal, s
. von Mérida;

HIGHLIGHTS

0 Gran Museo del Mundo
Maya GroRartiges Museum
fur die Maya-Kultur

eUxmalGepregte
Maya-Ruinen fernab des
Trubels von Chichén Itza

e Plaza Grande Live-
Events, zeitgendssische
Kunst und eine Kathe-
drale, die so altist wie die
Stadt selbst, auf Méridas
lebendigem Hauptplatz

o Paseo de Montejo
Prachtstralle mit alten
Villen und StralRencafés

e Celestin Beobachte

Vogelim Reservat nahe
einesverschlafenen Dorfs.
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sige Gran Museo del Mundo Maya

im Norden der Stadt besuchen, das
Uber tausend bemerkenswert intakte
Artefakte beherbergt. Hier kannst du
dich Uber die Mayas informieren, be-
vor du die Ruinen von Chichén Itza,
Uxmal und Dzibilchaltin besichtigst.
Sie sind der Beweis fur die erstaunli-
chen Leistungen ihrer Erbauer in Archi-
tektur, Mathematik, Astronomie und
Kunst. Und die uralten cenotes, in
denen man heute badet? Sie wurden
von den Mayas als heilige Portale zur
Unterwelt gesehen - einige wurden
sogar fir Menschenopfer genutzt.

Um noch tiefer in die Maya-Kultur
einzutauchen, bietet die in Mérida
anséssige Fair-Trade-Kooperative
Alianza Peninsular para el Turismo
Comunitario Touren zu kaum besuch-
ten Dérfern an. Dort kannst du Kajak
fahren, Végel beobachten und das
traditionelle Handwerk kennenler-
nen. Das kommt nicht nur direkt den
Mayas zugute, sondern bietet dir
auch die Moglichkeit, die Menschen
in den Orten personlich zu treffen.

In der Stadt werden an Marktstan-
denundin Restaurants Zutaten wie in
der vorspanischen Zeit verwendet,
um regionale Gerichte zuzubereiten.
Dazu gehoren etwa chaya [mexikani-
scher Spinat), Kakao und das Gewurz
des Achiote-Strauchs.

SCHLEMMEN IN MERIDA

Das bringt uns zu Méridas derzei-
tigem Ruf als coole kulinarische
Destination. Die exquisite regionale
Kiche, gepaart mit einem abwechs-
lungsreichen Angebot aninternati-
onalen Gerichten, hat die Stadt zu
einem Zentrum fur Geniefer in ganz

TOP 10 STADTE ' 08 MERIDA. MEXIKO

Mexiko gemacht. Die Einflisse der
Mayas, der Karibik, Europas und des
Nahen Ostens: Das Essen hat einen
ganz besonderen Stellenwert auf
der Halbinsel. Das zeigt sich in den
familiengefuhrten Restaurants der
Hauptstadt, auf den geschaftigen
Mérkten und an den allgegenwartigen
StraRenstanden, wo leckere Klassiker
wie panuchos (gebratene Tortillas
mit gebratenen Bohnen) und sopa de
lima (Limonensuppe mit Puten- oder
Hahnerfleisch) serviert werden.

Einheimische schwarmen von den
castakan tortas (knuspriges Sandwich
mit Schweinebauch] im Wayan’e und
der hervorragenden zeitgendssi-
schen Kiche Yucaténs im Manjar
Blanco. Unvergessliche Gerichte gibt
esim La Socorrito auf dem Santa-Ana-
Markt, das seit mehr als 60 Jahren die
Kunst der cochinita pibil [mit Achiote
eingeriebenes, langsam gegartes
Schweinefleisch) perfektioniert. Der
Trendsetter Lo Que Hay wiederum
tischt kostliche Drei-Gange-MenUs im
idyllischen Innenhof des Hotels Medio
Mundo auf. In die Stadt ziehen auch
immer mehr auslandische Koche, die
ihre Rezepte mitbringen — wer kénnte
es ihnen auch verdenken, sich in einer
der reizvollsten Kolonialhauptstadte
Mexikos niederzulassen.

h

BESTE

REISEZEIT

NOV.-FEB.

Beste Zeit fUr einen
Besuch, mit ange-
nehm kihlem und
meist trockenem
Wetter.

MARZ-MAI

Die Durchschnitts-
temperaturen sind
sehr hoch und Regen
kann nicht ausge-
schlossen werden.

JUNI-OKT.
Sehr heif, regnerisch
und feucht.

.Eine Maya Marktverkauferin brachte die

Essenz von Mérida auf den Punkt. Ich war

immer in Eile und sie sagte mir:.In Eile

sein ist nicht eleganc.”

NELSON LAPREBENDERE
BESITZER DES HOTELS MEDIO MUNDO
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GUT ZU WISSEN
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Italienisch
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Der Flughafen von
Florenzist mit der
StraRenbahn und dem
Shuttlebus mit dem
Zentrum verbunden.
Vom nahen interna-
tionalen Flughafen
von Pisa verkehren
Zlge zur Stazione
Santa Maria Novella in
Florenz.

O

* House of Secrets
Allison Levy

* Florentine: The True
Cuisine of Florence
Emiko Davies

- www.theflorentine.
net

126

Die Stadt der Renaissance mit ihren weltberihmten Kunst-
und Bauwerken bedarf keiner Vorstellung. Einst angesagter
Zwischenstopp fur gut betuchte Reisende des 18. Jhs., dann
Reiseziel fir den Massentourismus: Italiens heiRbegehrte citta
d’arteist eine Stadt fur alle, die ein wenig Dolce Vita suchen.
Doch dann kam die Pandemie, die toskanische Hauptstadt ver-
lor Besucher und Geld und musste ihre Zukunft Gberdenken.
Heraus kam eine faszinierend neue Reise durch die Kunst.

GENIAL - UND GESCHAFTIG

Seit den Anféangen ist Florenz (Firen-
ze auf Italienisch) die Wiege auRer-
ordentlicher Handwerkskunst und
Kreativitat. Im historischen Stadtkern
wimmelt es nur so von weltberdhm-
ten Meisterwerken — aber auch von
deren Bewunderern! Angefangen
beim Glockenturm Giottos Uber
Brunelleschis prachtige, feuerrote
Kuppel auf der Kathedrale bis zur
imposanten Piazza della Signoria.
Hier verbrannten 1497 Gemalde von
Botticelliin Savonarolas ,Fegefeu-
er der Eitelkeiten“ und hier stand
Michelangelos David-Statue [bevor
sie in ihre eigene Galerie, die Galleria
dellAccademia, umzog). Vor der
Pandemie steuerte die toskanische
Hauptstadt zusammen mit Venedig
und Rom in der Regel ein Drittel

der gesamten Tourismuseinnahmen
ltaliens bei. Im Jahr 2019 besuchten
16 Mio. Touristen das Netz aus wun-
derschénen historischen Strafien
und Platzen im winzigen Centro Stori-
co - ein neuer Rekord! Sie warteten

stundenlang, um Selfies in den
Uffizien zu machen, feilschten mit
Stralenhandlern um gefélschte
Gucci-Taschen und kamen mit
Boxershorts nach Hause, auf denen
die David-Statue prangte. Gekauft in
einer antiken Stadt, die immer mehr
einem Freizeitpark ahnelte. Doch
dann sorgte Covid-19 fur Stillstand im
touristisch Uberfluteten Florenz.

NEUSTART VON DER BASIS

Die dynamische Gemeinschaft der
Kunsthandwerker und Kreativen ist
immer noch das Lebenselixier der
Stadt — genau wie im Florenz des
13.und 14. Jhs,, als Kaufleute und
Handwerkszinfte das Sagen hatten.
Damals stellten Schuster in den
botteghe (Werkstétten) in der Via del
Calzaiuoli Lederschuhe her, Farber
und Gerber ballten sich rund um die
Via dei Conciatoriund den Corso

dei Tintori, wahrend Juweliere in den
Ateliers hoch Uber dem Arno auf der
mittelalterlichen Steinbrtcke Ponte
Vecchio Gold und Silber zu glanzen-
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HIGHLIGHTS

oGaLLeria degli Uffizi
Meisterwerke von Bot-
ticelli, Michelangelo, Da
Vinci, Giotto und Raffael

e Dom Herrlicher Aus-
blick von der mit Fresken
geschmuckten Kuppel

eTrattoria Mario
Legendares Restaurant

aMedici-KapeLlen
Beeindruckende
Grabskulpturenvon
Michelangelo

@ caffe Rivoire Genief
die Café-Kultur an diesem
historischen Ort auf der
monumentalen Piazza
della Signoria.
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.Florenz verfiigt iiber ein gewaldides. fiir immer
priasentes Erbe. das heute mehr denn

jc als Inspiration fiir handgefertigie
und besondere Stiicke dient.”

BETTY SOLDI
FLORENTINER KALLIGRAFIN, DESIGNERIN UND KREATIVE IDEENGEBERIN

dem Schmuck verarbeiteten. Die
Wiederbelebung dieses fabelhaften
kinstlerischen Erbes steht nunim
Mittelpunkt der neuen Initiativen,
mit denen der Tourismus dezentra-
lisiert — sprich: aus dem Uberfullten
historischen Zentrum weggelockt -
werden soll, um dieses nachhaltiger
zu gestalten und den Einwohnern
zurlckzugeben. Auf dem Programm
stehen: Spaziergdnge in der ganzen
Stadt zu Brunnen, StraRenkunst
oder zu verborgenen Orten zur
Sternenbeobachtung, dazu Besuche
hinter den Kulissen von Kunstateliers
und geflhrte Wanderungen in den
Bellosguardo-Hugeln. Diese endenin
einem Kloster aus dem19. Jh., wo
20 Kunstler und Kunsthandwerker
altes Wissen und moderne Kreativitat
demonstrieren. Ein Teil der weltbe-
ridhmten Kunstsammlung in der Gal-
leria degli Uffizi wurde an andere Aus-
stellungsorte in Florenz und der Tos-
kana verlegt, um die Menschenmassen
im Museum zu verteilen und die kost-
baren Werke der Renaissance-Kunst-
ler besser zur Geltung zu bringen.
Kein urbanes Kunstprojekt ver-
korpert das spannende Umdenken
in Florenz so gut wie die Manifattura
Tabacchi aus den 1930ern: Die Tabak-
und Zigarettenfabrik von Pier Luigi
Nerviist ein beeindruckendes archi-

tektonisches Beispiel des italieni-
schen Rationalismus. In den 16 stillge-
legten Hallen sollen zeitgendssische
Kunstveranstaltungen, Ausstellungs-
raume, Co-Working-Hubs, Kunstlerre-
sidenzen und -labore, Start-ups, Con-
cept Stores, eine Brauerei, eine Mo-
deschule, ein mit Baumen begrinter,
hangender Dachgarten und ein DIY-
Aufnahmestudio entstehen, in dem
du dein eigenes Vier-Minuten-Vinyl
schneiden kannst. Im September 2022
wird der Vorhang fur The Factory
gelUftet, das zentrale Gebaude des
Manifattura-Tabacchi-Komplexes, das
als Kollaborationszentrum dieses zu-
kunftsweisenden interdisziplindren
Kunst-, Mode- und Gegenkultur-Kol-
lektivs vorgesehen ist. Die Show zum
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Baubeginn 2021, die man auf YouTube
sehen kann, l&sst erahnen, dass hier
ein spektakuldres Gesamtkunstwerk
entstehen wird.

WIEDERGEBURT AM PONTE VECCHIO
Das letzte Wort gebuhrt der Medici-
Familie, der machtigen Dynastie von
Bankiers und Kunstliebhabern, die das
Lebenim Florenz des 15. bis 18. Jhs.
beherrschte und die Stadt in das
fesselnde Renaissance-Wunder
verwandelte, das sie noch heute ist.
10 Mio. Euro und sechs Jahre Unge-
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wissheit spater wird der berihmte
Vasari-Korridor, der seit 1565 die
Uffizien mit dem fast einen Kilome-
ter entfernten Palazzo Pitti auf der
anderen Seite des Arno verbindet,
im Jahr 2022 wiedererdffnet. Dann
kdnnen Besucher wieder auf den
Spuren der berihmten Medici durch
den Uberdachten Gang oberhalb
des Ponte Vecchio wandeln. Eine
Sehenswurdigkeit, die einst nur den
Wenigen vorbehalten war, bietet
einen weiteren Grund, die Vielen
zurlck in die Stadt zu locken.

FLORENZ. ITALIEN

h

BESTE
REISEZEIT

MAI & JUNI,

SEP. & OKT.

Der Spatfrihling und
der Herbst sind an-
genehm warm und es
gibt viele Festivals.

NOV.-MARZ

Regen, Sonne,
gelegentlich Schnee,
einige Hotels und Res-
taurants schlieBen.

APR., JULI & AUG.
Ostern lautet die
warmere Jahreszeit
ein. Im Hochsommer
verlassen viele Ein-
heimische die heile
Stadt und viele Res-
taurants schlieBen.

Oben: Der Ponte Vecchio, der
seit 1565 tiber den Arno fiihrt,
wird nach der Restaurierung
2022 wieder gedffnet.

Links: Michelangelos
beriihmte David-Statue, die
einst die Piazza della Signo-
ria zierte, steht heute in der
Galleria dell’Accademia.

Vorherige Seite: Fresken im
Inneren der Domkuppel
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GUT ZU WISSEN

UTC+9

0

Stdkoreanischer Won

O

Koreanisch

®

Die am nachsten
gelegenen interna-
tionalen Flughéfen
befinden sichin Busan
und Seoul, die beide
Flughafen-Shuttle-
Busse nach Gyeongju
anbieten. Dazu gibt
es neue Bahnverbin-
dungen.

O

» Kyongju: City of
Millennial History Ko-
rean National Com-
mission for Unesco
- The Shaman
Sorceress Kim
Dong-ni

- Gyeongju: The
Capital of Golden
Silla Sarah Milledge
Nelson

132

Mit einer Schatzsuche in Gyeong ju kann man nach den pan-
demiebedingten Beschrankungen wieder perfekt ins Reisen
einsteigen. Die Freiluftpalaste und grasbewachsenen Graber
des Silla-Adels, dazu Hunderte von buddhistischen Relikten,
verstreut Uber einen Landstrich mit Nationalparks, Higeln und
Lotusteichen, sind ein friedvoller Kontrast zu Koreas Uber-
fillten Stadten. Das ,Museum ohne Mauernist durch neue
Zugverbindungen zudem so einfach zu erreichen wie noch nie.

DAS KONIGLICHE IN DER NATUR
Wenn du zum ersten Mal das histo-
rische Zentrum der KUstenstadt
Gyeongju erblickst, fuhlst du dich wie
in einem koreanischen Marchen. Du
siehst die Spuren der Silla-Dynastie,
die hier im ersten Jahrtausend n. Chr.
Uber Ost- und Stdkorea herrschte.
Von 57 v. Chr. bis 935 n. Chr. galt
Gyeongju als das florierende, kultu-
relle Juwel des Silla-Reiches. Es war
die letzte Station auf der Seidenstra-
Re des Meeres, ein Ort, verbunden
mit weit entfernten Konigreichen, wo
Weihrauch und Edelsteine, persi-
sche Stoffe und Gold gehandelt
wurden. Heute findest du die Spuren
der reichen Vergangenheit rund um
grasbewachsene Hugelgraber: die
Statue eines arabischen Handlers,
Glasschalen aus dem alten Rom und
heimischen Schmuck, der aus Agypten
importierte Metallarbeiten enthalt.

WANDERUNG IN DIE VERGANGENHEIT
Gyeongju ist ein idealer Ort zum
Entschleunigen und Durchatmenin

schéner Natur, fernab von Stdkoreas
hektischer Hauptstadt Seoul und dem
geschaftigen Busan. In Seoul prasen-
tiert das Koreanische Nationalmuseum
Exponate in Glasvitrinen, in Gyeongju
bewunderst du dhnliche Objekte im
direkten Kontext: auf Felszeichnungen,
in Pagoden und an buddhistischen
Themenpfaden, verteilt auf eine rie-
sige Flache von 1323 km?. Da keine
Hochhauser gebaut werden durfen,
hat das Stadtzentrum menschliche-
re Mastdbe und fuhlt sich wie ein
Freiluft-Themenpark an, der an die
Vergangenheit der Silla erinnert.

Das Gelande des Wolseong-Palas-
tes, wo einst die Herrscher lebten,
ist der historische Kern von Gyeong-
ju, einriesiger Flickenteppich aus
Waldern, kéniglichen Lustgarten,
Festungsruinen und dem éltesten
astronomischen Observatorium
Asiens. Die pyramidenartigen grinen
Hugelgraber in der Landschaft fallen
sofort ins Auge. Hier liegen die Silla-
Kéniginnen und -Kénige und ihre
Schétze (und Diener) begraben -
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Kdnigsgrdber in
Tumuli-gongwon

Gyeongju-National-
park (Sogeumgang-
Distrikt)

Tumuli-
gongwon

Gyeongju-
Nationalpark
(Seoak-Distrikt)

© Wolji

Namsan
(466m)

(4) A
Namsan

Gyeongju-National-
park (Namsan-
Distrikt)

LAKE
BOMUN
RESORT

Bomun-
See

Gyeongju-National-
park (Toham-
san-Distrikt)

Bomun-See
YANGBUK-MYEON
Gyeongju-National-
park (Toham-
san-Distrikt)

A Toham-san
(745m)

Seokguram e

9 Bulguk-sa

BULGUK-DONG

Bulguksa

HIGHLIGHTS

oTumuli-gongwon
Riesiger Park mit
23 hugelartigen Grébern

eBulguk-sa Terras-
senformige Tempelaals
kronende Vollendung der
Silla-Architektur

OSeokguram Zum
Unesco-Weltkulturerbe
gehdrende Grotte mit
Buddha-Statue oberhalb
von Bulguk-sa

aNamsan Hubscher
Berg, gespickt mit Tem-
pelanlagen und Buddhas

QWol.ji Friherer konigli-

cher Lustgarten, nachts
spektakular angestrahlt
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Lustgarten der

Silla-Dynastie:
Der Wolji-Teich in
Gyeongju ist tags-
tber voller Ruhe
und nachts spekta-
kuldr beleuchtet.
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ganz auflergewdhnlich fuhlen sich die
kihlen Temperaturenim Inneren an.

Vor der Stadt liegen hinter kahlen
Bergen buddhistische Relikte, von
Weihrauchschwaden und Vogelge-
zwitscher umhallt. In der Silla-Zeit
kam der Buddhismus aus China Gber
Gyeongju nach Korea — Objekte aus
dieser Zeit, und dem noch alteren
Schamanismus, bestaunst du auf den
vielen Wanderwegen von Namsan
im Unesco-Nationalpark Gyeongju.
Morgennebel und Sonnenschein von
Jahrhunderten habenihre Spuren
auf der Farbe der Wandmalereien
und Buddha-Reliefs hinterlassen.

Du kannst Tage damit verbringen,
diese grofartige Verschmelzung von
Geschichte, Kunst, Spiritualitat und
Natur zu erkunden.

Nicht minder faszinierend ist der
Bulguk-sa-Tempel, ein Meisterwerk
der Silla-Architektur und ein weite-
res Weltkulturerbe, errichtet von
einem Herrscher zur Besanftigung
der Geister. Ein Spaziergang Uber die
gewolbte Steinbricke, wo Weiden-
bdume in Lotusteiche eintauchen, ist
wie eine Reise in die Vergangenheit.

VERBINDUNG MIT VERGANGENHEIT
UND ZUKUNFT

Wahrend Gyeongju bei koreanischen
Touristen ein beliebter Zufluchtsort
der Ruhe ist, ist dagegen die Anzahl
auslandischer Reisender vergleichs-
weise gering - bis jetzt. 2021 wurde
die Singyeongju Station, 3 km sudlich
des Zentrums von Gyeongju, an das
U-Bahn-Netz von Busan und Pohang
angeschlossen. Besucher fahren
jetzt nur eine Stunde von Busan nach
Gyeongju, und es gibt Pléne, eine

TOP 10 STADTE /10 GYEONGJU. SUDKOREA

StraRenbahn von Singyeongju ins
historische Zentrum zu bauen. Die
neuen, energieeffizienten Hochge-
schwindigkeitsztge brauchen aus
Seoul zwei Stunden.

Der Ausbau der Infrastruktur geht
Hand in Hand mit der Erhaltung der
Kultur und einer langfristigen um-
weltfreundlichen Ausrichtung. Junge
Imbissbudenbesitzer in der Stadt
werden bei der Wiederbelebung der
koreanischen Klche unterstitzt. In
der Nahe des Nationalparks entsteht
ein nachhaltiger Agrartourismus:
Gaste sollen am Wochenende beim
Anbau von Bioprodukten helfen, die
dann an lokale Schulen und Ge-
meinden gespendet werden. An der
Kiste wird ein altes Lagerhaus in ein
Gemeinschaftszentrum fir betagte
Taucherinnen der haenyo umgewan-
delt - ein Projekt, das helfen soll,
den faszinierenden, aussterbenden
Berufsstand auf der Insel Jejuim
Stden Koreas zu schitzen.

Gyeongju zeigt mit seiner illustren
Vergangenheit und mit den Pléanen
fur eine besucherfreundliche Zukunft
zweierlei: dass es ein Museum ohne
Mauernist und ein Ort, an dem die
eindrucksvolle Natur Koreas die
ganze Welt muhelos verzaubert.

BESTE
REISEZEIT

JULI-SEP.

Mach dich auf
sengende Hitze
wahrend der Regen-
zeit gefasst.

APR.—JUNI; OKT.
Eine tolle Reisezeit
wegen der angeneh-
men Temperaturen
und der niedrigen
Luftfeuchtigkeit

NOV.-MARZ
Wahrend es schneit
und die Temperatu-
ren sinken, ladt die
vereiste Stadt zum
Fotografieren ein.

.Der Tumuli Park ist etwas ganz

h

Besonderes: Jeden Tag wird hier gegraben

und Schicht fiir Schicht werden Schitze

ireigelegt. Oft tauchen tausend Jahre alte

Goldschmuckstiicke aut.”

CLINT KWON

BESITZER, HANJIN HOSTEL
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GUT ZU WISSEN

UTC (keine
Sommerzeit)

0

Isldndische Krone

O

Isténdisch (Englisch ist
auch weit verbreitet)

®

Von Islands Flug-
hafen Keflavik
International gibt es
Flugverbindungen
nach Isafjéraur und
Bildudalur.

O

- Isldndersagas
Verschiedene
Autoren

- Salka Valka Halldor
Laxness

» www.westfjords.is

140
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In einem Land, das fur einsame, malerische Orte bekannt ist,
legen die Westfjorde die Messlatte noch einmal hdher. Fern-
ab vom Massentourismus und auch vom Rest Islands [nur eine
7 km lange Landenge verbindet die Halbinsel mit dem Festland),
scheint die Region wie auf der Flucht, ihre fingerahnlichen
Fjorde nach Grénland ausgestreckt. Folge den Kistenstra-
Ren, entdecke urige Dorfer, spektakulare Landschaften, die
sagenhafte Geschichte Islands und eine reiche Tierwelt.

DAS EINHEIMISCHE LEBEN
Die kleinen Orte der Westfjorde, die
vor rund tausend Jahren von Wikin-
gern gegrindet wurden, sind heute,
nun ja, noch immer kleine Gemeinden.
Damals wie heute war es wichtig, fin-
dig zu sein und sich selbst versorgen
zu kdnnen. Aber eins hat sich doch
gedandert: Nachbarn sind nicht mehr
in die blutigen Kémpfe verstrickt, von
denen die Isldndersagas in epischer
Breite berichten. Die Gemeinschaf-
tenvon heute arbeiten zum Wohl
ihres kostbaren Landes zusammen.
Deine Reise beginnst du am besten
in Isafjraur, der ,Metropole” der
Westfjorde (2600 Einwohner]. Im
Ort gibt es Heimatmuseen und das
atmospharische, im 18. Jh. eréffnete
Restaurant Tjoruhdsia, wo wie zu
Wikinger-Zeiten an Gemeinschaftsti-
schen gegessen wird. Die Ladenin
den Westfjorden gehéren Uberwie-
gend Ortsansassigen, die die Region
wie ihre Westentasche kennen und
einen sehr persénlichen Service
bieten, den man aus den Touristenge-

bieten nicht kennt. Trotz des lokalen
Fokus denken die Gemeinden der
Region global bei Nachhaltigkeit und
Tourismus. Seit Uber einem Jahrzehnt
arbeiten sie mit der internationalen
Beratungsgruppe EarthCheck zu-
sammen, unterwerfen sich strengen
Regeln, haben Initiativen wie Plastic
Free Westfjords eingeflhrt und stel-
len die Natur in den Mittelpunkt zu-
kunftiger Entwicklungen — Bemuhun-
gen, die sich in der Auszeichnung ,Sil-
ver Certification® ausgezahlt haben.

WUNDER DER NATUR

16 Mio. Jahre Zeit hatten die West-
fjorde, die dlteste Region Islands,
Zeit, ihre Naturwunder zur Vollen-
dung zu bringen —und es wird schnell
klar, warum die Einheimischen diese
Landschaft schitzen wollen. Ein
atemberaubender Aussichtspunkt
folgt auf den anderenin den Fjorden,
den ,,Fingern“ der Region. Ebenso
beeindruckend sind die Téler, Berge
und Wasserfalle. Die Kronung Letz-
terer ist der Dynjandi, wo ein breiter

© VORHERIGE SEITE: JAN JERMAN | SHUTTERSTOCK. OBEN: SILAGHI OCTAVIAN | SHUTTERSTOCK
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@ Halbinsel bingeyri

Kulisse flur die Geschichte
von Gisli,eine der beriihm-
testenund blutigsten
Islédndersagas.
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.Die Gemeinden in den Westijorden sind

zertifizierte nachhaltige Reiseziele. Daran sieht
man. dass die Menschen hier die Natur wertschiizen
und ihren Lebensstil bewahren méchien.”

LINA TRYGGVADOTTIR
PROJEKTMANAGER, REGIONALES ENTWICKLUNGSBURO DER WESTFJORDE

Vorhang aus Wasser aus 100 Metern Sudkuste befindet. Willst du weitere
Hohe in die Tiefe fallt. Zum Sonnen- Vogelarten beobachten, machst du
baden eignet sich der Strand Raudi- dich auf den Weg zur westlichsten
sandur zwar nicht, aber der surreale Spitze der Westfjorde, der Halbinsel
rosa- und rot-getonte Sand liefert Latrabjarg. In den Klippen einer 12 km
fantastische Bilder. Das Highlight der  langen Kistenstrecke kannst du un-
Region ist das Hornstrandir-Natur- zahlige Papageientaucher, Tordalken,
schutzgebiet, wo die echte Wildnis Kormorane, Lummen und viele weite-
wartet. Die Halbinsel erreichst du re Arten, die hier nisten, erspahen.
ausschlieBlich per Fahre von Isa- Im Naturschutzgebiet Hornstrandir
fjordur aus, dann geht’s zu FuB weiter.  kannst du neben Vogeln auch Islands
Aber dein Mut wird belohnt: Hier einziges einheimisches Land-

erwarten dich einige der schéns-
ten unberihrten Landschafts- und
Kistenpanoramen der Welt, mit
Klippen und Wasserfallen, Wild-
blumen und Wildtieren.

Nach einem abenteuerrei-
chen Tag musst du nicht mal
ins Hotel, um ein entspanntes
Spa-Erlebnis zu genieflen - die
Natur der Westfjorde hat ihr
eigenes Angebot an Thermalbe-
cken. Reykjafjardarlaug liegt be-
sonders schén: wunderbar warmes
Wasser mit Fjord-Aussicht.

DIE TIERWELT DER WESTFJORDE
In den menschenleeren Westfjorden
leben viele Vogel- und Tierarten un-
gestort —manche Bestéande kdnnen
sogar wieder wachsen. Ein Parade-
beispielist der gefdhrdete Seeadler,
dessen Hauptbrutplatz sich an der
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BESTE k

REISEZEIT

JUNI-AUG.

Nahezu 24 Stunden
Tageslicht und
warme Temperaturen
ermoglichen Entde-
ckungstouren bis spat
in die Nacht.

MAI & SEPT.

Weniger Touristen
und einigermafien
verlassliches Wetter

OKT.-APR.

Kalt und dunkel. Viele
Attraktionen sind
geschlossen. Aber es
ist die perfekte Zeit
zum Alleinsein und
um die Nordlichter zu

beobachten.

sdugetier, den Polarfuchs, in seiner altesten Leuchtturm und weite Aus- Oben: Dynjandi, der drama-
natdrlichen Umgebung beobachten. blicke Uber Hestfjordur bekannt — tischste der Wasserfille in
Mit weniger Aufwand siehst du ihn ganz zu schweigen von den besten den Westfjorden.

E in Stdavik, eine kurze Autofahrt Zimtschnecken der Welt.

& vonlsafjoraur entfernt. Im dortigen Die legendédren Meeresungeheuer  Links: Mach dich auf den

% Spezialzentrum werden meist ein von Arnarfjordur wirst du wohl nicht Weg zur Halbinsel Latrab-

E oder zwei Polarfichse versorgt, dazu  sehen,, aber du begegnest denislén-  jarg, um Papageientaucher

I gibt’s detaillierte Informationen zu dischen Nessies in der Ausstellung und andere Seevégel zu

E den Tieren und ein ausgezeichne- im Museum Bildadalur. Dabei kannst beobachten.

E tes Café. Auf einer Bootsfahrt von du gleich deine nachste Reise zu den

Z  Isafjordur entdeckst du vielleicht Westfjorden planen, um beim zwei- Vorherige Seite: die Insel

£ Wale und Delfine oder Robben auf ten Versuch vielleicht mehr Glick Vigur.

§ der winzigen Insel Vigur. Sie ist auch zu haben - und die vielen weiteren

2 flrihre Papageientaucher, Islands Attraktionen der Region zu genief3en.
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Wer in die Haupt-
stadt Charleston will,
fliegt zum Flughafen
Yeager. Greenbrier
Valley ist perfekt, um
die vielen Resorts des
Staates zu erreichen.
Die nadchsten GroR-
stddte an der Atlantik-
kiste liegen weniger
als funf Stunden per
Auto entfernt.

O

- State by State: A
Panoramic Portrait of
AmericalWest Virginia
Jayne Anne Phillips

« Charleston Gazette-
Mailwww.wvgazette-
mail.com

s WwWw.wvtourism.
com
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West Virginia scheint manchmal von seinen Nachbarn Gber-
schattet zu werden. Aber der ,Mountain State“ ist schon seit
langem ein Knotenpunkt der amerikanischen Kultur. Jetzt
erhalt er endlich auch auBerhalb der eigenen Grenzen die
Aufmerksamkeit, die er verdient. Reisende finden eine wenig
besuchte Region vor, voll unberihrter Berge und mit einer
unverwechselbaren Tradition, in der das geméachliche Tempo
von Sudstaaten-Kleinstadten auf Adrenalin-Sportarten trifft.

EIN UNABHANGIGER GEIST

Obwohl der Staat durch Autobahnen,
Eisenbahnstrecken und Flughéafen
gut angebunden ist, fuhlt man sich in
West Virginia (WV] oft isoliert. Zum
Teil liegt das an der geografischen
Trennung zu den Nachbarstaaten
durch den Gebirgskamm der Appala-
chen und den Ohio River. Allerdings
hat sich die Region, die eigentlich an
einem kulturellen und geografischen
Scheideweg liegt, ihre sehr eigene,
unverwechselbare Appalachen-Kul-
tur und -Tradition bewahrt.

DIE ENTSTEHUNG EINER NACHHAL-
TIGEN TOURISMUSBRANCHE

West Virginia wendet sich derzeit
von den fossilen Brennstoffen ab,
einst das Ruckgrat der Wirtschaft,
und sucht nach neuen Wegen, die
natlrlichen Ressourcen des Staats
zu nutzen. Walder, Berge und Hohlen
erleben eine Neuausrichtung, weg
von der Abholzung und Kohle- und
Salzgewinnung hin zu nachhaltigem
Wohlstand.

Uberallim Staat richten sich Ge-
meinden auf den Tourismus aus. Besu-
cher kdnnen riesige Hohlensysteme
erkunden. Aufgegebene Bahnlinien
wurden zu Wanderwegen oder sind
jetzt malerische Touristenstrecken,
wie etwa der Cass Scenic Railroad
State Park. Am Dawson Lake ist ein
Oko-Resort mit eigener Landwirt-
schaft und Holzbaumhéusern geplant.

Die Zuwendung zur Natur ist nicht
neu - seit langem ziehen die unbe-
rdhrten Walder, Parkanlagen und

Naturschutzgebiete Outdoor-Fans an.

Paddler stellen sich am Fluss Gauley
den Stromschnellen der Klasse V
(besonders im September und Okto-
ber) oder genieRen auf dem Bluestone
eine geméchlichere Bootsfahrt. Im
Winter lockt das Snowshoe Resortin
den Allegheny Mountains mit einem
fast 110 ha grofRen Skigebiet.

NEUANFANGE IN WEST VIRGINIA
Insbesondere eine Ecke der Region
weist in Sachen nachhaltige Ent-
wicklung die Richtung — New River

© VORHERIGE SEITE: MALACHI JACOBS | SHUTTERSTOCK; OBEN: SEAN PAVONE | SHUTTERSTOCK
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Im Oktober treffen
sich die Basejumper,
um vom Stahlbogen
der Briicke im New-
River-Gorge-Natio-
nalpark zu springen.
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Gorge. Bereits eine der bekanntesten
Gegenden von WV, ist sie nun der
neueste Nationalpark der USA, dank
eines aus der Covid-Krise entstande-
nen Konjunkturprogramms. Der Park
ist ein Triumph fur Naturschatzer und
Touristiker, die dank des neuen Status
mit mehr Besuchern, hdheren Ein-
nahmen und mehr Unterstitzung fur
Schutzmaflnahmen im Park rechnen.
Zu den Attraktionen gehéren Wan-
der- und Mountainbike-Trails, kilome-
terlange Strecken zum Kajakfahren
und hohe Sandsteinfelsen mit mehr
als 1500 Kletterrouten. Zum Bridge
Day am dritten Samstag im Oktober
durfen sich Basejumping-Fans vom
Stahlbogen der New River Gorge
Bridge 267 min die Tiefe sturzen.

EINE EINPRAGSAME GESCHICHTE
Aber auch die Vergangenheit von

WV sollte man nicht vernachléssigen.
Du kannst im Rahmen der African
American Heritage Tour, die mit dem
Auto durch den Nationalpark und den
stdlichen Teil von WV flhrt, erfahren,
wie wichtig die Schwarzen Bergarbei-
ter, Bahnarbeiter und andere flr die
Entwicklung der Appalachen-Region
waren. Auflerdem erfahrst du viel
Uber die Musik aus denin den Bergen
verstreuten Bergarbeiterlagern.

Im Nordosten des Staats liegt
Harpers Ferry, ein historischer Park,
in dem sich die Flisse Potomac und
Shenandoah treffen (in der Ferne
sieht man Maryland und Virginia)
und wo John Brown im Jahr 1859
versuchte, einen Aufstand gegen die
Sklaverei anzuzetteln. Und im Norden
ist der Adena Mound im Grave Creek
Mound Archaeological Complex ein

TOP 10 REGIONEN / 02/ WEST VIRGINIA. USA

beeindruckendes, 2000 Jahre altes
Denkmal fur die Menschen, die lange
vor der Ankunft der Europaer auf und
von diesem Stick Land lebten.

DIE ZUKUNFT GESTALTEN
Grolistadte gibt es in West Virginia
keine. Die Einwohnerzahl der Haupt-
stadt Charlestonist mittlerweile auf
weniger als 50 000 geschrumpft,
selbst die Gesamtbevolkerung des
Staatesist im letzten Jahrzehnt im-
mer kleiner geworden. Ein neues Pro-
gramm soll nun Arbeiter aus anderen
Teilen der USA anlocken —und den
Gemeinden Mittel an die Hand geben,
um weitere zum Bleiben anzuregen.

Mit dieser Strategie will etwa
Ascend West Virginia geeignete
Bewerber finden, die fir mindestens
zwei Jahre nach Morgantown um-
siedeln — der Stadt, in der die West
Virginia University liegt.

Far viele wird WV durch die Klein-
stadte definiert, in denen Familien,
die stolz auf ihre Herkunft sind, seit
Generationen leben. Aber moglicher-
weise liegt die Zukunft des Staats in
den Handen von Auswaértigen - die
nicht nur die vielen Sehenswurdigkei-
ten besuchen, sondernim ,Mountain
State” ein neues Zuhause aufbauen.

h

BESTE
REISEZEIT

JUNI-OKT.
Hochsaison, obwohl
esim Sommer hei}
und schwil werden
kann. Mildere Tempe-
raturen und Laubfar-
bungim Herbst.

NOV.-FEB.
Schnee und Nebel,
aber die beste Zeit
flrs Skifahren

MARZ-MAI

Diese Monate zeich-
nen sich durch milde
Temperaturen, viel
Regen und blihende
Wildblumen aus.

.Der Nationalpark gibt uns die Chance. die

New River Gorge fiir ein breiteres Publikum

zu offnen. Wenn Besucher diesen Ort

schen und sich in ihn verlieben. hoffen

wir. dass sie uns helfen. ihn zu schiitzen.”

EVE WEST, NEW RIVER GORGE NATIONAL PARK AND PRESERVE
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Von Jinghong aus — das
mit Yunnan, den umge-
benden chinesischen
Provinzen, mit Laos,
Thailand und Vietnam
verbundenist - gibt es
Flige, Busse und Zuge
nach Xishuangbanna.

O

« South of the Clouds:
Tales from Yunnan
Lucien Miller [Hrsg))
» Simply Yunnan:
Simple Ingredients,
Simple Technique
RebeccaHenderson
« Across Yunnan: A
Journey of Surprises
Archibald John Little
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Der breite, langsam flieRende Lancang (Mekong) bestimmt
den ruhigen Lebensrhythmus in den Marktstadten und den
unzuganglichen Dschungeln der Prafektur Xishuangbannain
Stdwestchina — doch das scheint sich nun zu andern. Dank
grofRer Investitionen in den Tourismus und einem neuen Hoch-
geschwindigkeitszug zwischen China und Laos ist Xishuangban-
na auf bestem Weg, seinen einstigen Status als Verkehrskno-
tenpunkt und Handelszentrum Sddostasiens wieder zu erlan-

DA, WEG UND WIEDER DA
In Xishuangbanna, einer abgelegenen
Ecke in der Yunnan-Provinz im std-
westlichen China, die kulturell Bang-
kok ndher steht als Peking, hat im Lauf
des letzten Jahrzehnts ein deutlicher
Wandel stattgefunden - vom unkon-
ventionellen Backpacker-Reiseziel
zum Zentrum des Inlandstourismus.
Dank erheblicher Investitionenin
eine moderne Tourismusinfrastruktur
riickt ,Banna®, einst ein wichtiger
Stopp auf der Tee-Pferde-Strafle —
einem Handelsweg fur Tee und Voll-
blutpferde zwischen Tibet und Std-
ostasien — nun wieder in den Fokus.
Unter chinesischen Touristen ist die
Region schwer angesagt, wegen des
ganzjdhrigen warmen Wetters, ihrer
kulturellen Vielfalt und der ebenso
vielféltigen und leckeren Klche, die
eher stidostasiatisch als chinesischiist.
AuRerdem mussen sie nicht ins Aus-
land reisen und bald nicht mal mehr
das Flugzeug nehmen, um in einem der
neuen Riesen-Resorts internationaler
Hotelgruppen abzusteigen.

Fraher war Xishuangbanna nur eine
FuBnote in Reiseflhrern fur die Yun-
nan-Provinz. Sie wurde nur als Alterna-
tivroute nach Laos und Vietnam und
kaum als eigenes Reiseziel wahrge-
nommen. Doch dann kamen die Tra-
veller, um auf Dschungelpfaden zu
einsamen Dorfern tief in den Bergen
zuwandern. Heute haben Kautschuk-
und Bananenplantagen den Dschun-
gelimmer weiter zurtckgedrangt.
Und auch die abgelegensten Dorfer
wurden ans Straennetz angebunden —
was nicht heifllt, dass die Fahrten mit
einem schaukelnden Bus auf engen
Bergstrallen sehr angenehm sind.
Heute kommen nur noch wenige
Reisende zum Trekking, dafir umso
mehr wegen der Kultur.

LECKERE VIELFALT

In Xishuangbanna sind 14 der insge-
samt 55 in China offiziell anerkannten
ethnischen Minderheiten zu Hause -
die meisten gehdren zur Dai-Gruppe,
die ca. 25 % der Bevolkerung aus-
macht. Und jede dieser 14 Gruppen

© VORHERIGE SEITE: FABIO NODARI | SHUTTERSTOCK; OBEN: MANJA | SHUTTERSTOCK
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.In Xishuangbanna findet man tropische

Regenwiilder. wilde Elefanten. eine Kuldur. die der

thailiindischen sehr dhnelt. und eine der besien
Kiichen. die China zu bieten hat.”

YERETH JANSEN
CEO, GOKUNMING.COM

istin weitere, sich selbst als eigene
Gruppe identifizierende Einheiten
unterteilt, die nicht ausdrUcklich zu
den minzu-Klassifizierungen Chinas
gehoren. Weshalb die Region mit
einer grandiosen Verschmelzung von
Kulturen und Traditionen lockt. Dabei
entscheiden sich inlandische Touris-
ten Uberwiegend fur Modelldérfer
mit Freizeitpark-Charakter, in denen
man taglich um 15 Uhr das jéhrliche
Dai Water Splashing Festival erleben
kann. Besucher aber, die authenti-
schere Erfahrungen suchen, k&nnen
mit dem Bus in die Berge fahren.
Obwohl die ethnischen Gruppen nur
wenige Dutzend Kilometer Uber ge-
wundene Bergstralen voneinander
entfernt sind, gibt es zwischen ihnen
grofe Unterschiede. Das lasst sich
vor allem bei der weiblichen Mode
erkennen: Dai-Frauen tragen bunte
Rocke und mit silbernen Gurteln
fixierte Sarongs, Jinuo gestreif-
te Hemdblusen, schwarze Rdcke
und viel Schmuck. Bulang und Hani
erkennt man am einfachsten anihrer
aufwendigen Kopfbedeckung — die
Bulang schmicken ihre Version mit
frischen Blumen, wahrend die Hani
Muinzen und Ringe verwenden.

All diese Kulturen haben aber eins
gemeinsam: die ausgezeichnete
Klche, die chinesische und stidostasi-

atische EinflUsse und Zutaten vereint
und das leckerste Essen der Region
bietet: gegrillter Fisch, Zitronengras-
saucen, frittierte Bananen, serviert mit
einem - ungesunden, aber kdstlichen -
Klacks klebriger, stiler Dosenmilch
und Kaffee aus der Gegend. Teelieb-
haber freuen sich Uber fermentierten
Pu’er-Tee aus der namensgebenden
Nachbarregion. Sie gehdrt zwar nicht
zu Xishuangbanna, bietet aber ein sehr
dhnliches Reiseerlebnis.

BUSSE, ZUGE UND FLUGE

Lange blieb Xishuangbanna aufgrund
fehlender Anbindung vom Rest Chi-
nas abgeschnitten. Den derzeitigen

Aufschwung erlebt die Region nun




© DANIEL ANDIS | SHUTTERSTOCK; MANJA | SHUTTERSTOCK

dank des Ausbaus der Verkehrsinfra-
struktur: Nachtbusse von Kunming
wurden z.B. durch einstindige Fluge
ersetzt, und der Flughafen Jinghong
bietet jetzt viele Direktverbindungen
zu GroRstédten in ganz China sowie
Kambodscha, Laos und Thailand an. Die
Zugstrecke von China nach Laos, die
zum Ende des Jahres 2021 fertig sein
soll, ist jedoch der wichtigste Bau-
stein. Dann fahrt namlich ein Hochge-
schwindigkeitszug von Jinghong nach
Kunming und Vientiane, der Haupt-
stadt von Laos —und in kommenden

TOP 10 REGIONEN /03 / XISHUANGBANNA. CHINA

Projektphasen soll die Strecke
weiter bis Thailand und schliefilich bis
nach Singapur ausgebaut werden.

Zwar sind heute tibetanische
Pferde und Pu’er-Tee auf der alten
Tee-Pferde-Stralle nicht mehr so
gefragt, aber die verbesserten
Anbindungsmadglichkeiten sollten
Xishuangbanna wieder zum zentralen
Knotenpunkt fir Handel und Reisen-
de zwischen China und Stdostasien
werden lassen - eine kulturelle
Vernetzung, die die Einheimischen
nie ganz aufgegeben haben.

h

BESTE
REISEZEIT

NOV.-APR.
Niedrigere Tem-
peraturen und
wenig Regen: ideale
Bedingungen fur
Dschungel-Trecks
und Dorfbesuche

SEPT. & OKT.
Ziemlich warm und
regnerisch. Attraktiv:
wenig Touristen

MAI-AUG.

Wéhrend der heiles-
ten und regnerischs-
ten Monate des Jah-
res musst du dich auf
heftigen Platzregen
gefasst machen.

Oben: Xishuangbanna
verspricht eine kulinarische
Tour durch Sidostasien:
gegrillter Fisch und die
exotischen Gerichte der
traditionellen Dai-Kiche.

Links: Hibiskus im tropischen
botanischen Garten von
Menglun.

Vorherige Seite: Pagoden,

verziert mit traditionellen
Dai-Mustern.
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Dover und Folke-
stone sind per Hoch-
geschwindigkeitszug
vom Londoner Bahn-
hof St Pancras zu
erreichen. Folke-
stone bietet auch
eine Verbindung nach
Frankreich durch den
Eurotunnel.

O

« The Darling Buds of
May HE Bates

- www.kentdowns.org.

uklour-projects/
unesco-sites-of-
the-channel

- www.creativefolke
stone.org.uk
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Bereits als ,,Gebiet von auBerordentlicher naturlicher Schoén-
heit“ anerkannt, hoffen die Downs und die Heritage Coast der
englischen Grafschaft Kent auf ein Upgrade zum UNESCO-
Welterbe. Dank der berihmten weil3en Klippen, der Verscho-
nerungen im historischen Dover und im kreativen Folkestone
und einer idyllischen Landschaft stehen die Chancen nicht
schlecht. AuBerdem wird hier im Jahr 2022 das Landscape
Festival stattfinden. Also lohnt sich ein Besuch umso mehr.

KONFLIKT AM KANAL

Ruhig und friedlichist es in den Kent
Downs und an der Heritage Coast -
was nicht immer so war: Frankreich
liegt direkt jenseits des Armelkanals,
weshalb die englische Kuste jahrhun-
dertelang vorderste Verteidigungsli-
nie war, mal erfolgreich, mal nicht. Die
Armee von Wilhelm dem Eroberer
zog nach der siegreichen Schlacht
von Hastings 1066 auf ihnrem Weg

nach London plindernd durch die
Region. Dover Castle, errichtet von
den Normannen, wird wegen seiner
strategischen Wichtigkeit oft als
L,Schlissel zu England® bezeichnet. Im
Zweiten Weltkrieg wurde die Kiste fur
die Briten zum Symbol des Wider-
stands und der Hoffnung: Wegen der
Gefahr einer Invasion aus dem von
Nazis besetzten Frankreich erhielten
die Kreidefelsen von Dover grof3e
symbolische Bedeutung. Der Song
,The White Cliffs of Dover* von Dame
Vera Lynn sorgte daflr, dass das Wahr-
zeichen dauerhaft in der kollektiven
britischen Erinnerung verankert ist.

KOOPERATION AM KANAL

80 Jahre spéter sieht die Situation
ganz anders aus: Die Grafschaft Kent
geht aktiv auf die Franzosen zu, weil
sie ihren Status als Area of Outstan-
ding Natural Beauty (AONB) zum UN-
ESCO-Welterbe ausbauen méchte.
Dies geschieht in Zusammenarbeit
mit franzésischen Organisationen
jenseits des Armelkanals. Mit finanzi-
eller Unterstitzung der EU und unter
Fihrung des Naturparks Armorique in
der Bretagne ist in Form des Projekts
LUNESCO Sites Across the Chan-
nel” eine Partnerschaft zwischen
Nordfrankreich und Sidengland
entstanden. Das Ziel: das gemeinsa-
me historische und Naturerbe ins
Rampenlicht zu ricken. Kent erhofft
sich damit, die Region als nachhal-
tiges Reiseziel zu bewerben, zum
Wohl 6rtlicher Gemeinden und der
Gaste. So konnte die Kent Downs
AONB zum Globalen Geopark oder
Biosphérenreservat und die

Strafle von Dover zum Weltnatur-
erbe werden. Deshalb findet 2022

© VORHERIGE SEITE: CATUNCIA | SHUTTERSTOCK; OBEN: IAN WOOLCOCK | SHUTTERSTOCK



@Canterbury

Weingérten der
Kent Downs o
Simpsons
Wine

KENT Elham Estate

Valley

©OElham

Creative Quarter
Folkestone

Hythe Folkestone &
o

°
Sandgate

Strait
of Dover

Richborough
Roman Fort
° Y
Ash o Sandwich
Eastry ©@
oDeal
Sutton
°
O Ringwould
.
Westcliffe'o oSt Margaret's
Dover EEY
Castle
Dover @ €) Kreidefelsen
von Dover
o Chalk and
o Channel Way
Capel-
le-Ferne
£,
O,
fz/,)/)

s/

~=
wkest,oue -

und seine frisch

renovierte Promenade.

HIGHLIGHTS

0 Dover Castle 2000
Jahre Geschichte und
Aussicht Uber den Kanal

e Kreidefelsen von
Dover Symbole der
Widerstandsfahigkeit zu
Kriegszeitenund Englands
JWelcome home“-Schild

QWeingérten der Kent
Downs Auf Kalkboden
wird Sekt produziert.

@ chalk and Channel
Way Radfahren, Wandern
und Kunst zwischen Dover
und Folkestone

6 Creative Quarter

Klnstlerzentrumin der
Altstadt von Folkestone
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das Landscape Festival statt, um

mit Kunst- und Outdoor-Events die
Teilnehmer auf nachhaltiger Basis
fur die unersetzliche Landschaft zu
begeistern. Das Projekt EXPERIENCE
unterstltzt lokale Geschafte dabei,
neue Reiseerlebnisse mit niedriger
Umweltbelastung fur die Nebensai-
son zu entwickeln.

ENTZUCKENDES KENT

Was erwartet Besucherin Kent?
Dover Castle gehort selbstverstand-
lich zu den historischen Highlights. Das
Gebaude ist Uber 800 Jahre alt und
wurde auf Klippen errichtet, deren
Tunnels wahrend des Zweiten Welt-
kriegs als Krankenhaus und militarische
Kommandozentrale dienten. Die
Geschichte des Orts geht aber 2000
Jahre zurlck, zu einer Wallburg in der
Eisenzeit. Auch die R&mer erkannten
die Wichtigkeit der Region und bauten
hier, nur 33 km vom europdischen Fest-
land entfernt, einen Leuchtturm, der
groftenteils erhaltenist. Unterhalb der
Burg zielt ein Erneuerungsprogramm
auf die Aufwertung der Promenade
von Dover und die Restaurierung des
Marktplatzes ab.

Folkestone, die andere wichtige
Stadt an der Kste, hat zwar in puncto
Geschichte weniger zu bieten, wartet
aber daftr mit reichlich modernem,
kinstlerischem Flair auf. Die hibsche
Altstadt wird als ,Creative Quarter
bezeichnet, ein ,Dorfin der Stadt,
in dem 90 Gebé&ude entlang der
Kopfsteinpflasterstraen dank der
Bemuhungen der Birger in Shops,
Cafés und Kunstlerstudios umgewan-
delt wurden. Hier kannst du Kinstler
beim Malen beobachten oder einen

Kunstkurs machen und anschlieend
den Abend in einem schicken Bistro
oder bej einer Veranstaltung in einer
der Bars verbringen.

Die Heritage Coast verbindet die
beiden Kistenstadte und l&sst sich am
besten auf dem 11 km langen Chalk and
Channel Way, einem Teil der Route 2
des National Cycle Network, mit dem
Rad oder zu Fut erkunden. Wenn’s
steil bergauf geht, lenkt dich die
Aussicht ab, die manchmal sogar bis
Frankreich reicht. AuBerdem kannst du
nach Kunstwerken Ausschau halten.

Im Landesinneren zeigt sich der
Kent-Downs-Abschnitt des AONB als
klassische englische Landschaft vol-
ler Hugel, Felder und Wélder - und
englischen Weingarten. Im Elham Val-
ley und auf dem Weingut Simpsons
wachsen Trauben auf einem Kalkbo-
den, der demin der Champagne ah-
nelt. Die hier produzierten Perlweine
erfreuen sich eines immer besser
werdenden Rufs. Ein kleiner Umweg
Uber sonnenverwdhnte Strafichen
zu den WeingUtern lohnt sich auf
jeden Fall = und du kannst mit einem
Glas Sekt auf den anvisierten Status
als UNESCO-Welterbe anstoRen.

BESTE
REISEZEIT

JUNI-AUG.

Das warme Wet-

ter bietet sich fur
Outdoor-Aktivitdten
an; allerdings kann es
wahrend der Schulfe-
rien sehr voll werden.

MAI & SEPT.
Monate mit
verlasslich gutem
Wetter und weniger
Touristen

OKT.-APR.
Kihleres und
nasseres Wetter;
atmospharische
Entdeckungenin
einer ruhigeren
Landschaft

..In den bezaubernden Kent Downs

h

findet man in England seltenes Grasland.

wilde Orchideen. alie Wilder.

iriedliche Dorfer. historische Kirchen und

Burgen und den Kalkstein. der die

weltberiithmien weifsen Felsen bildet.”

NICK JOHANNSEN

LEITER, KENT DOWNS AREA OF OUTSTANDING

NATURAL BEAUTY
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Puerto Ricoist die am
besten vernetzte Kari-
bikinsel. Der internati-
onale Flughafen Luis
Mufioz Marin wird von
den meisten US-GroR3-
stadten aus angeflo-
gen. San Juanist der
zweitgrofite Kreuz-
fahrthafen der westli-
chen Hemisphare.

O

» When | was Puerto
Rican Esmeralda
Santiago

- We Fed an Island:
The True Story of Re-
building Puerto Rico,
One Meal at a Time
José Andrés

- Simone Eduardo
Lalo
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TOP 10 REGIONEN /05 /PUERTO RICO

Puerto Rico ist der ideale Ort, um runterzukommen — ganz-
jahrig Sonnenschein, tropische Rhythmen und Strande, die
zum Nichtstun einladen. Aber unter der attraktiven Ober-
flache gibt es noch mehr zu entdecken: eine stahlerne Harte,
ein felsenfestes Gemeinschaftsgefuhl und die Tatsache, dass
dieses auRergewdhnliche kleine Archipel Katastrophen Gber-
stehen und wieder auf die Beine kommen kann, egal, wie viele
Hurrikane und Erdbeben es erlebt.

DIE WIDERSTANDSFAHIGE INSEL
Puerto Rico, ein AuRengebiet der
USA, hat einige harte Jahre hinter
sich: Ein Jahrhundertsturm, eine
Reihe von Erdbeben und die Co-
ronavirus-Pandemie waren echte
Herausforderungen. Aber dank der
positiven Einstellung der Einwohner,
die mit Optimismus und Einfallsreich-
tum auf die aufeinander folgenden
Krisen reagiert haben, erholt sich
das Land langsam, aber stetig. Die
,zauberhafte Insel” (Isla del Encanto)
ist auch eine widerstandsfahige.

Der Wiederaufbau Puerto Ricos
nach Hurrikan Maria im Jahr 2017 und
den Erdbebenim Jahr 2019 hat nicht
nur die Menschen zusammengefuhrt,
es hat die Insel auch einfallsreicher und
selbststandiger gemacht. Die erschit-
ternden Ereignisse haben zu ermu-
tigenden Geschichten von Hartna-
ckigkeit und Kreativitat gefihrt. Daist
etwa die Craft-Brennerei auf Vieques,
diein einer alten Feuerwache der
US-Marine Rum mit Kaffeegeschmack
produziert; da sind die Gourmet-Res-

taurants, die ihre Lebensmittel direkt
von lokalen Bauern bekommen und so
in Zukunft die Ernahrung sichern; oder
die spektakuldren Wandgemalde im
Viertel Santurce in San Juan, die eine
heruntergekommen Lagerhausgegend
in eine Outdoor-Kunstgalerie verwan-
delt haben.

Obwohl die jingsten Ereignisse
Schmerzen und Kummer verur-
sacht haben, haben sie auch einen
Heilungsprozess angestoRen. Die
Katastrophen haben die Boricuas
(Puerto Ricaner) zwar veréndert,
aber nicht gebrochen. Sie haben sich
an die neuen Bedingungen angepasst
und sind entschlossener denn je, das
Lebeninvollen Zigen zu geniefen.

AUSSERHALB DER RESORTS

Mit seinen gepflegten Golfplatzen
und glamourdsen Casinos ist das
US-AuBlengebiet schon lange ein
beliebtes Reiseziel. Aber clevere
Reisende, die Zeit mitbringen, haben
die Vorzlge der kleinen Unterneh-
men abseits der glanzenden Riesen-

© VORHERIGE SEITE: SEAN PAVONE | SHUTTERSTOCK; OBEN: S JERAMEY LENDE | SHUTTERSTOCK
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HIGHLIGHTS

0Altstadt von San Juan
StralRen, Platze, Festun-
gen, Villenim spanischen
Kolonialstilund ein leben-
diger, moderner Flair

eVieques Strande,
coole Unterkinfte und
eine leuchtende Bucht

eJayuya Kaffeefarmen,
archdologische Statten
und eine Rum-Brennerei
inden Bergen

o Rincon Surfe die
Wellen von Tres Palmas in
dieser karibischen Stadt.

e Playa Flamenco Klares

Wasser am Traumstrand
derInsel Culebra
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.Die einzigartigen Traditionen und die
atemberaubende Schonheit und Vielfalt unserer

. L

o

Insel. machen sie. zusammen mit ihrer modernen

Infrastrukour. zum Muss fiir deine Reiseliste.

CARLOS MERCADO SANTIAGO

GESCHAFTSFUHRER, PUERTO RICO TOURISM COMPANY

Resorts entdeckt. Der wahre Charme
Puerto Ricos liegt bei den Treffpunk-
ten der Einheimischen. In den Klein-
stadten und auf dem Land entfalten
sich die Einflisse der spanischen, afri-
kanischen und einheimischen Taino-
Kultur.In den Bergen liegen kleine
Kaffeefarmen und prékolumbische
Ausgrabungsstatten, an der Kiste
findet man spannende Surfspots und
wunderbar restaurierte Leuchttirme.
Das Mantra fur Reisende im Jahr
2022 sollte lauten: Langer bleiben,
tiefer blicken.“ Nach einer Erkundung
des Regenwalds El Yunque kannst du
an der Sudklste den ungewdhnlichen
tropischen Trockenwald Guénica
erforschen, die machtigen Forts der
Altstadt San Juans besichtigen oder
Uber die StraRen von San German im
Stdwesten mit ihrer verschwenderi-
schen Architektur schlendern.

ZEITLOSE MELODIEN

In Sachen Kultur bietet Puerto Rico
die Vielfalt und Reife eines viel gro-
Reren Lands, besondersim Bereich
Musik. Der Rapper Daddy Yankee
etwa pragte in den 1990er-Jahren den
Begriff ,Reggaeton®. Die einst sub-
versive Musik der Wohnprojekte und
marquesinas (Carports) in San Juan
gehort mittlerweile zum Mainstream.
Heutzutage kommst du in Puerto

Rico nicht weit, ohne die Songs des
Lokalmatadors Bad Bunny zu héren —
die Musik des internationalen Stars
wurde 2020 am haufigsten gestreamt.
Auch die Diaspora hat ihre Kinstler
hervorgebracht: J-Lo ist so bekannt,
dass drei Buchstaben als Erkennungs-
zeichen genlgen; Marc Anthony
hat in den1990ern und 2000ern den
tropischen Salsa neu definiert; und
Lin-Manuel Miranda ist der Schoépfer
des Musicals Hamilton.

PUERTO RICO IST WIEDER DA

Die Esskultur Puerto Ricos kdchelt
schon seit Uber einem Jahrzehnt.
Falls du noch nie etwas von mofongo
gehort hast: Das Gericht, ein Klof3
vor allem aus Kochbananen, sattigt




© DENNIS VAN DE WATER | SHUTTERSTOCK; STEVE HEAP | SHUTTERSTOCK

extrem und wurde von Kichenchef

Anthony Bourdain als ein ,Turm des
Guten® bezeichnet. Drei puerto-ri-
canische Kéche wurden 2019 fur den
renommierten James Beard Award
nominiert, darunter Jose Enrique,
der vor kurzem mit seinem gefeier-
ten Restaurant innerhalb von San
Juan von Santurce nach Condado
umgesiedelt ist. Der leidenschaftli-
che BeflUrworter der Praxis, Zutaten
del pais [vom Land) zu beziehen,
machte sich einen Namen, als er
und einige andere Gastronomen

TOP 10 REGIONEN /05

sich nach Hurrikan Maria mit dem
spanisch-amerikanischen Koch José
Andrés zusammentaten, um Tausen-
de Puerto Ricaner mit kostenlosem
Essen zuversorgen.

Solche Aktionen ermutigten die
Puerto Ricaner, ihr Schicksal in die
Hand zu nehmen und die traditionelle
Begeisterung und Lebensfreude der
Insel wieder aufleben zu lassen. 2022
ist Puerto Rico wieder da — stérker,
vielseitiger und mit dem gleichen
encanto, mit dem das Land seine Be-
sucher Uber die Jahre verzauberte.

PUERTO RICO

h

BESTE
REISEZEIT

DEZ.-APR.

Kihler und trockener
als im Sommer;im
Marz: niedrigste
Regenmenge und
Luftfeuchtigkeit.

JUNI-SEPT.

HeiR, schwil und nass;
im September héchs-
te Hurrikangefahr

MAI, OKT. & NOV.

Im Mai gibt es hdhere
Temperaturen und
mehr Regen, aber die
Gefahr eines Sturms
ist noch relativ gering;
im Oktober kénnen
Hurrikane vorkommen.

Oben: Eines der Kronjuwelen
Puerto Ricos - El Yunque er-
streckt sich tber 11700 ha
Uppiger Berglandschaft.

Links: Der Leuchtturm Los
Morrillos, der das Refugio
Nacional Cabo Rojo an der
Stidwestkiiste Puerto Ricos
tiberblickt.

Vorherige Seite: Surfen am
Strand von Condado.
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Drei Bricken verbin-
den Shikoku mit der
Hauptinsel Honsha,
die per Zug oder Bus

erreicht werden kann.

Reisende kénnen

die Insel auch mit
der Fé&hre besuchen.
In jeder der vier
wichtigsten Stadte
Shikokus (Matsuyama,
Kochi, Takamatsu und
Tokushima) befindet
sich ein Flughafen.

O

- Japanese Pilgrimage
Oliver Statler

» Der Tor aus Tokio
Natsume Soseki

* Lost Japan Alex Kerr
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SHIKOKU. JAPAN

Japans viertgroBte Insel bietet die faszinierende Moglich-
keit, einen Blick hinter tatemae, die 6ffentliche Darstellung
Japans, zu werfen und honne, das private Bild des Landes,

zu erleben. Nur wer als Auslander die Ublichen Touristenrou-
ten verlasst, bekommt diese Chance. Auf Shikoku kannst du
auf einem traditionellen buddhistischen Pilgerweg echtes
Gemeinschaftsgeflhl erfahren, Japans erste abfallfreie Stadt
und das abgelegene, ,verborgene lya-Tal entdecken.

DIE 88 HEILIGEN TEMPEL DES
SHIKOKU-PILGERWEGS

Seit 1200 Jahren wandern henro
(Pilger) rund um Shikoku auf der
Suche nach Erleuchtung undin den
FuRstapfen des buddhistischen Heili-
gen Kobo Daishi, der hier das Nirvana
erlangte. Wahrend die meisten henro
den 1400 km langen Pilgerweg heut-
zutage mit dem Auto oder Bus abfah-
ren, machen sich jedoch immer noch
viele Pilger zu Ful} auf den Weg.

Ein groRartiges Beispiel des Ge-
meinschaftsgefuhls auf Shikoku ist die
bis heute lebendige settai-Tradition,
bei der den Pilgern auf der Suche
nach Erleuchtung Unterstitzung
geboten wird. Das kdnnte etwa eine
alte Frau sein, die beim Uberqueren
der Straf3e einem vorbeilaufenden
Pilger 10 Yen in die Hand druckt. Oder
ein Autofahrer, der anhalt und einem
henro an einem heiflen Tag ein kaltes
Getrank anbietet. Oder auch ein
Priester, der von den wandernden
Pilgern keine Gebuhr fur Stempel
und Unterschrift im Tempelbuch

verlangt. Der Spender sagt ,o-settai
shimasu®, und der Pilger darf diesen
vom Herzen kommenden Beitrag -
ein Versuch des Gebenden, Teil der
Bemuhungen des Pilgers zu werden -
nicht ablehnen.

Die Einwohner von Shikoku sind
stolz auf ihren Pilgerweg mit seiner
langen, liebenswerten Geschichte.
Die Pilger, die sich der Herausforde-
rung stellen, sollten die Worte von
Kobo Daishi nicht vergessen: ,Wandle
nicht nur auf den Spuren von Mén-
nern aus vergangenen Zeiten; suche
auch nach dem, was sie suchten.”

DIE ABFALLFREIE STADT
Auf eigene Weise auf den Weg zur
Erleuchtung macht sich die Kleinstadt
Kamikatsu in den bewaldeten Bergen
des 6stlichen Shikoku. In der ersten
abfallfreien Stadt Japans kompostie-
ren die Einwohner ihren ganzen orga-
nischen Abfall, ihr Gbriger MUl wird in
unglaubliche 45 Kategorien sortiert.
Im Jahr 2019 wurden 80 % des
Abfalls der Stadt recycelt, Japans

© VORHERIGE SEITE: TANYA JONES | SHUTTERSTOCK; OBEN: ALBAN FICHET | S00PX
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Folge der
KiistenstraRe
rund um Shikoku.

HIGHLIGHTS

@ 1ya-Tal Uberquere

schaukelnde Bricken aus
Rebenin diesem wunder-
schonen, abgelegenen Tal.

e Ishizuchi-san Steig mit
der Hilfe von Stahlketten
und Treppen auf den
heiligen Berg.

e Dogo Onsen Heille
Quelle und eine Burgin
der Stadt Matsuyama

eNaoshima Aufein-

andertreffen von Natur
und moderner Kunst auf
derInselim Binnenmeer

@ Okinohama Der ideale

Strand zum Surfen, Baden
und zum Entspannen
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Einzigartig: Beim
INOW-Programm

in Kamikatsu lebst
und arbeitest du mit
Einheimischen und

genief3t ihr hervor-
ragendes Essen.
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nationaler Durchschnitt liegt bei

20 %. ,Zero waste” und Nachhaltigkeit
sollen Teil des Wegs zur Erleuchtung
und Zufriedenheit mit sich selbst, der
Gemeinschaft und der Stadt werden.
So wie der henro auf der Pilgerreise
sein Bestes gibt, gibt auch das Indivi-
duum sein Bestes, damit alle profi-
tieren. Diese BemUhungen kosten
zwar Zeit, Energie und Geld, aber die
Anstrengungen zahlen sich in Sachen
Lebensqualitat aus.

Kamikatsu geht mit dem INOW-
Programm noch einen Schritt weiter.
INOW bedeutet ,lasst uns nach
Hause gehen® (und wird ,i-no“ aus-
gesprochen). Wer teilnimmt, lebt
zwei Wochen lang mit den und wie
die Einheimischen. Gaste leisten
ihren Beitrag, indem sie den abfallf-
reien Lebensstil tbernehmen, sich
an Aktivitdten wie der Sortierungin
der gomi-(Abfall)Station beteiligen
oder Saisonarbeiten wie die Tee-
Ernte Ubernehmen. Das Ziel ist, an
sich selbst zu arbeiten und zur Ge-
meinschaft beizutragen. Interessierte
erfahren mehr Uber das Programm
unter www.inowkamikatsu.com.

DAS ,VERSTECKTE" IYA-TAL
Tiefe Schluchten, gewundene Flisse
und halsbrecherische Strallen durch-
ziehen die Shikoku-Berge im Zentrum
der Insel. Das lya-Tal war Ende des
12. Jhs. der letzte Zufluchtsort des
besiegten Heike-Clans. Der Legende
nach bauten die fliehenden Krieger
Bricken aus Glyzinienreben (Kazura-
bashi), die bei nahenden Feinden
schnell zerschnitten werden konnten.
Die Zwillings-Kazura-bashiim
Ostlichen lya sind eine wundervolle

TOP 10 REGIONEN

Sehenswirdigkeit ganz ohne Rei-
sebusse, fur die die Rte 439 zu eng
ist. Besucher brauchen also einen
Mietwagen, aber dieser abgelegene
Teil des lya-Tals lohnt jede Muhe.
Das winzige Dorf Nagoro ist ein
weiterer faszinierender Stopp. Die
,Menschen®, die an der Bushalte-
stelle sitzen, sich auf der Veranda
unterhalten undin den Feldern
arbeiten, sind kakashi, unglaublich
lebensechte Puppen. Sie werden von
den Dorfbewohnern hergestellt, in
Andenken an Freunde und Verwand-
te und gegen die Einsamkeit im Dorf.
Denn die Landflucht ist in Japan ein
grofes Problem: Weil immer mehr
junge Menschenin die Stadte ziehen,
sterben landliche Ortschaften wie
Nagoro aus. Nagoros Antwort waren
die lebensechten Puppen — dank
ihnen erleben Reisende ein weiteres
Beispiel von honne, der privaten Sei-
te Japans. Die bekommen die meis-
ten Touristen nicht zu sehen, wenn
sie nur auf den Mainstream-Routen
unterwegs sind und sich ausschlief3-
lichin den Grofstadten aufhalten.

06

SHIKOKU. JAPAN

h

BESTE
REISEZEIT

APR. & MAI,
AUG.-NOV.

Im Frahling gibt es Pil-
gerreisen, im August
Festivals, im Herbst
buntes Laub.

JUNI& JULI
Niemand mag die
schwile Regenzeit,
besonders nicht
wandernde Pilger.

DEZ.-MARZ
Winterlich und kalt,
besonders an der
Pazifikktste

..Shikokus herrliche Landschait. reiche

Geschichte und Kultur und alie buddhisd

sche Pilgerwege sind eine zauberhalte Ver

schmelzung des alten und neuen Japan.”

MITSUYO MORIKAWA
SHIKOKU REISE-CONCIERGE
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ATACAMA-
WUSTE, CHILE
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Spanisch, viele
indigene Sprachen
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Von der Hauptstadt
Santiago gibt es Regi-
onalflige nach Cala-
ma, dem zur Atacama
nachstgelegenen
Flughafen. Erist ein
Drehkreuz fur Busse

und Reiseveranstalter.

Alternativ kannst du
mit dem Fernbus fah-
ren oder in Santiago
ein Auto mieten.

O

- www.chile.travel

* www.astroturismo
chile.travel

- www.cielo-thefilm.
com
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In der Coronavirus-Zeit sind wir alle auf der Suche nach einer
Sache: Freiraum. Wenn es um Leere geht, macht der Atacama,
Stdamerikas altester, hdchstgelegener und trockenster Wdste,
kaum einer was vor. Mit ihren Mondlandschaften, seltsamen
Lebensformen und auBerirdischen Farben wirkt sie wie ein
anderer Planet. Dazu passt, dass die Atacama zu den besten
Orten der Welt zur Sternenbeobachtung zahlt — und zu den
leuchtenden Vorbildern far nachhaltigen Tourismus in Chile.

EIN FENSTER ZU DEN STERNEN
Die riesige Atacama-W(ste erstreckt
sich Uber 1600 km von Nord nach
Sid, und von Chiles Pazifikklste im
Westen zu den Ausldufern der Anden
im Osten. Als eines der am ddnnsten
besiedelten Gebiete des Landes ist
die Wiste der ideale Ort fur Aben-
teuer — die Einhaltung der Abstands-
regeln dirfte eher kein Problem sein.
Es gibt aber noch einen weiteren
Uberzeugenden Grund fir einen
Besuch: den klaren Nachthimmel.
Weil sie zwischen den kihlen Stro-
men des Pazifiks und den hohen, die
Regenwolken blockierenden Gipfeln
der Anden liegt, ist der Himmel Uber
der Atacama Uberraschend klar (in
Teilen der Wuste fallt im Jahr weniger
als 1 mm Regen). Wenn man noch die
nicht existente Lichtverschmutzung
und die hohe Lage - in manchen Ge-
genden Uber 4000 m - dazurechnet,
hat man einen der besten Orte auf
der Erde zur Sternenbeobachtung.
Daher ist es auch nicht Uberra-
schend, dass in der Region einige der

wichtigsten Observatorien der Welt
stehen, etwa das Atacama Large Mil-
limeter Array [ALMA]. Das grofte je-
mals gebaute Radioteleskop besteht
aus 66 riesigen Parabolantennen, mit
denen Astronomen in die dunkels-
ten Ecken unserer Galaxie blicken.
Das neueste Observatoriumin der
Wste, das Fred Young Submillimeter
Telescope, wurde 2021 fertiggestellt.

Glucklicherweise muss man kein
Profi sein, um die Show zu genief3en.
Reiseunternehmen wie Una Noche
con las Estrellas bieten nachtli-
che Sternensafaris an, und einige
Observatorien sind fur den Publi-
kumsverkehr gedffnet. Eines davon
ist das Paranal-Observatorium, das
jeden Samstag kostenlose offentli-
che Fuhrungen anbietet. ALMA hat
ein am Wochenende geodffnetes,
faszinierendes Besucherzentrum, wo
du mit den Mitarbeitern sprechen
und die Labore und den Kontrollraum
besichtigen kannst.

Im Elqui-Talin der Nahe der sudli-
chen Grenze der Atacama ist ein wei-

© VORHERIGE SEITE: RUBEN SANCHEZ @LOSTINTV | GETTY | MAGES; OBEN: PHILIP LEE HARVEY | LONELY PLANET



(2]
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pillag Chugquicamata {PARAGUAY
Calamag . Volcan
Licancabur
San Pedroo A
de Atacama
Antofagasta® Reserva Nacional
Los Flamencos
CHILE
Salta®
PAZIFIK Taltalg
Diego de
Almagro Cafayate @
(-]
Parque Nacional /
Nevado Tres Cruces San Miguel g
Caldera® (5} de Tucuman
Copiap6©
ARGENTINIEN
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O Chaiiaral
La Rioja®
La Serena -
. Vicufia
Coqulmbod3 o p Rodeo
Elqui- -
Tal

HIGHLIGHTS

o San Pedro de Atacama
Surfen auf Sanddunen,
saphirblaue Seen —und
der Sonnenuntergang

eEl-Tatio-Geysire
Besuch das hochstgele-
gene Geysirfeld der Welt.

eElqui-TaLObservato—
rien, ruhige Dérfer und
Pisco-Brennereien

e Reserva Nacional Los
Flamencos SalzwUsten,
Mondlandschaft, topasfar-
bene Seenund Berggipfel

eParque Nacional Neva-
do Tres Cruces Wanderin
den Andenan Lagunenund
Guanaco-Herden vorbei.
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Dank der Hohe der Atacama- Wiiste. fechlender
Lichtverschmutzung und einem klaren Himmel
kann man mit blofsem Auge rund 4500 Sterne schen.
Oft kann man sogar einzelne Farben erkennen.

DANIEL RODRIGUEZ
PROFESSIONELLER STERNENFUHRER, UNA NOCHE CON LAS ESTRELLAS

terer ausgezeichneter Ort zur Ster-
nenbeobachtung. Von der Kleinstadt
Vicufa aus sind der Observatorio
Cerro Mamalluca und der Observato-
rio del Pangue schnell zu erreichen.
Die leidenschaftlichen Astronomen
beim Alfa Aldea bieten auch individu-
elle Sternenexpeditionen.

2022 gibt es einige astronomische
Ereignisse: eine partielle Sonnen-
finsternis im April und eine totale
Mondfinsternis im Mai. Drick also die
Daumen fur einen klaren Himmel!

UMWELTSCHUTZ IN DER ATACAMA
Zwar vermittelt die Atacama-Wdste
den Eindruck, als wirde hier nichts le-
ben, tatsdchlich handelt es sich aber
um ein einzigartiges, wertvolles und
fragiles Okosystem mit einer komple-
xen Lebenswelt — vom stidamerikani-
schen Graufuchs, der Lavaechse und
dem Viscacha (mit dem Chinchilla ver-
wandt] bis hin zu trockentoleranten
Pflanzen wie Kakteen, Sukkulenten
und Sonnenhlten. Dazu kommen
extrem widerstandsféhige Bakteri-
enstdmme, die Wissenschaftlern An-
haltspunkte Uber mogliche Lebens-
formen auf anderen Planeten geben.
Da die Auswirkungen des Klimawan-
dels auch hier spurbar werden, ist
das Gleichgewicht des Lebens in der
Whuste in Gefahr. Zudem entzieht der

Abbau von Nitraten, Kupfer, Jod und
Lithium (ein zentraler Bestandteil der
Akku-Technologie] den Salzpfannen
die Feuchtigkeit und gefahrdet einzig-
artige Lebensrdume in der Wiste.
Auch das Wachstum im Tourismus-
sektor bleibt nicht ohne Wirkung, be-
sonders in beliebten Gegenden wie
dem Nationalreservat Los Flamencos,
das am zweithaufigsten besuch-
te seiner Art in Chile. Hier
befindet sich auch das
touristische Zentrum
von Atacama, San
Pedro de Ataca-
ma.
Allerdings
leistet die
Region auch
Pionierar-
beit, um
Tourismus
und Industrie
nachhaltiger
zu gestalten.
Seit seiner Grun-
dungim Jahr 1990
wird das Reser-
vat teilweise
von den
Likan Antai
betrie-
ben, der
indigenen
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Gemeinschaft, die seit Jahrtausen-
denin der Atacama-W(uUste lebt. Es
handelt sich um das erste Reservat
Stdamerikas mit diesem Ansatz. Bis-
her hat sich gezeigt, dass die Zusam-
menarbeit zwischen den Behdérden
und indigenen Volkern maéglich und
von gegenseitigem Nutzen sein kann.
Die Partnerschaft hat auch die
Schaffung von gemeinschaftlichen
Tourismusinitiativen und Oko-Touren
beférdert. Die besten dieser Projekte
geben tiefe Einblicke in die Geschich-
te, die Kultur, das Handwerk und die

TOP 10 REGIONEN /07

Mythologie der Likan Antai. So kbnnen
Besucher deren enge Beziehung zu
ihrer Wistenheimat verstehen.

Viele lokale Agenturen, Unter-
nehmen, Hotels und Lodges haben
sich auch Chiles neuem Standard fur
nachhaltiges Reisen verpflichtet, der
umweltbewusstes Bauen, Wasser
sparen, Abfallverwertung, Warme-
dammung, Umweltschutz und gesell-
schaftliches Engagement belohnt —
ein Trend, der hoffentlich anhélt,
wenn die Touristen 2022 wieder in die
Atacama-Wauste zurtckkehren.

ATACAMA WUSTE

h

BESTE
REISEZEIT

NOV.-FEB.
Hochsaison: Uberfull-
te Sehenswurdigkei-
ten und héhere Preise

SEP.& OKT,,
MARZ-MAI

Perfekt fur einen
Besuch dank milderer
Temperaturen

JUNI-AUG.
Nebensaison:
niedrigere Tempe-
raturen; manche
Sehenswurdigkeiten
bleiben geschlossen.
Gelegentlicher Re-
gen bringt manchmal
die Wiste spektakular
zum Bluhen.

Oben: Die in der Atacama
lebenden Likan Antai ver-
wenden farbige Quasten, um
ihre Lamas zu identifizieren.

Links: Die Flamingos in
den salzhaltigen Lagunen
der Atacama sind hart im
Nehmen.

Vorherige Seite: Vulkan-
landschaft in der Atacama.
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GUT ZU WISSEN

UTC +10

(i

Australischer Dollar

O

Englisch, Sprachen
der Aborigines

®

Die internationalen
Flughéafen Brisbane
und Gold Coast sind
beide eine Autostun-
de vom Scenic Rim
entfernt.

O

- Secrets of the Scenic
Rim Robert Rankin

* Binna Burra Begins
Don Marshall

© Www.visitscenicrim.
com.au
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Mit Ecolodges, Weingtitern, sechs Nationalparks und den
Gondwana-Regenwaldern, einem UNESCO-Welterbe, hat der
Scenic Rim einiges zu bieten. Nachdem sich die Region von
den Buschfeuern 2019 erholt hat, kdnnte die weniger bekannte
Ecke von Queensland mit einer langen Liste neuer Attraktio-
nen — etwa Australiens neuestem ,Great Walk" — und einem
erstarkten Fokus auf Nachhaltigkeit zu einem der fihrenden
Orte Australiens fUr naturvertraglichen Tourismus werden.

AUS DER ASCHE

Benannt nach dem sattgrinen
Bergbogen, der im sudostlichen
Queensland ein malerisches Land-
wirtschaftsgebiet umgibt, lockt der
Scenic Rim Wanderer und Gourmets
aus aller Welt an. Dennoch kénnten
die meisten Menschen diese Region
nicht auf einer Karte finden. Zumin-
dest nicht vor September 2019 — da
machte die Gegend weltweit Schlag-
zeilen. Buschfeuer hatten die Binna
Burra Lodge, eine der bekanntesten
Ecolodges Australiens zerstort.

Es war der Anfang einer noch nie
dagewesenen Naturkatastrophe,
des Black Summer. Dann kamen das
Coronavirus und die innerstaatlichen
Reiseeinschrankungen. Trotz dieses
doppelten Schicksalsschlags ist die
Geschichte der Erholung des Scenic
Rim ziemlich auRergewdhnlich.

Zum Jahrestag der Feuer &ffnete
die Binna Burra Lodge im Lamington-
Nationalpark wieder ihre Turen. lhre
Scheune wurde in ein Buschfeuer-
Museum umgewandelt. AuRerdem

plant die Lodge fur 2022 die Eroff-
nung von Australiens erstem Klet-
tersteig — einer nervenaufreibenden
Kletterroute an festmontierten
Ketten und Leitern entlang.

O'Reilly’s Rainforest Retreat, das
ebenfalls nahe des Lamington-
Nationalparks liegt, hat vor kurzem
einen Zeltplatz in eine hochmoderne
Camping-Destination verwandelt,
mit Safari-Zelten und einem Gemein-
schaftshaus mit spektakularer Aus-
sicht. Und falls du keine Lust auf Es-
sen vom Campingkocher hast, kannst
du eine Scenic Rim Farm Box auf der
gleichnamigen Website bestellen:
Der Gourmet-Lieferservice wurde
wéhrend der Corona-Pandemie
eingeflhrt, um die Bauern zu unter-
stitzen. Die Box ist prall gefullt mit
frischen saisonalen Produkten (unter
anderem hochwertigem Fleisch und
Wein) und Rezeptideen.

Der Wanderweg Scenic Rim Trail
gehort aber zweifellos zu den span-
nendsten touristischen Neueroff-
nungen nach dem Buschfeuer: eine

© VORHERIGE SEITE: THP CREATIVE | SHUTTERSTOCK; OBEN: ROB D THE BAKER | SHUTTERSTOCK
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HIGHLIGHTS

oScenic Rim Trail Nach-
haltiges Luxus-Abenteuer
am neuesten Wanderweg
der Great-Walk-Reihe

eEcolodges Glamping
im Nightfall Wilderness
Camp oder Cottage in der
Mt Barney Lodge?

eWeinther 25 Stlck -
und zwei Brauereien - sind
inder Region zu Hause.

eNationalparks Mach
eine Wanderung durch
die sechs ausgezeichne-
ten Parks der Region.

e Summer Land Camels

Kauf Kamelkase, Wodka
und Hautpflegemittel.
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geflhrte Funf-Sterne-Wanderung
entlang eines Uppig mit Regenwald
bedeckten Gebirgskamms im Main-
Range-Nationalpark. Am Weg liegen
zwei Oko-Camps, die dem Begriff
,2umweltfreundliche Unterklnfte*
eine ganz neue Bedeutung geben.
Eingeflhrt von der Boutique-Hotel-
gruppe Spicers Retreats, handelt es
sichum den ersten Wanderweg in
Queensland, der zu den Great Walks
of Australia zahlt. Die viertagige
Wanderung geht Ubrigens auch gins-
tiger, indem du auf den &ffentlichen
Campingpléatzen Ubernachtest, die
vom Queensland National Parks and
Wildlife Service betrieben werden.

EINE GRUNERE ZUKUNFT
Nachhaltigkeit war schonimmer der
rote Faden, der sich durch den Touris-
musbetrieb des Scenic Rim zog. Nun
baut das Reiseziel sein Engagement
weiter aus, dank einer Zusammenar-
beit zwischen Ecotourism Australia
und WWF Australia. Die Region und
sechs weitere vom Buschfeuer
betroffene Gebiete im ganzen Land
werden unterstltzt, um die Zertifizie-
rung ECO Destination zu erhalten.
Zudem erholen sich die berthmten
Waélder der Region. 36 % der Gond-
wana-Regenwdlder in Queensland
verbrannten im Black Summer, und
viele beflrchteten das Schlimmste.
Aber das uralte Okosystem - Heimat
von Tierarten, aus denen sich das

TOP 10 REGIONEN /08 / SCENIC RIM. AUSTRALIEN

UNERWARTETE HIGHLIGHTS

Im Scenic Rim geht es jedoch nicht
nur um Dschungelabenteuer. Am
ostlichen Rand des Gebiets, nur

30 Minuten vom Zentrum der Gold
Coast entfernt, lockt das Stadtchen
Mount Tamborine mit Cafés, Wein-
kellern und Galerien. Im Norden des
Scenic Rim, ungeféahr eine Stunde
von Brisbane entfernt, liegt das

mit einem ,Hat“ (der australischen
Version eines Michelin-Sterns)
ausgezeichnete Restaurant Homage,
das kreative Vom-Feld-auf-den-Tel-
ler-Gerichte serviert. Im Zentrum
der Region kannst duin einem alten
Laden, der in eine Brauerei umge-
wandelt wurde, ein Craft-Bier und
das beste niederlandisch-deutsche
Essen diesseits von Berlin geniefen.
Deck dich auf der nahen Kooroom-
ba Vineyard und Lavender Farm mit
Lavendelprodukten [oder Wein] ein,
und geniell bei den Summer Land
Camels Fetakase aus Kamelmilch, der
dein Leben verandern kénnte.

Der Scenic Rim ist perfekt fur ein
langes Wochenende, mit sagenhaf-
ten Landschaften und charmanten
Landstadtchen, die ein schmackhaf-
tes Stuck Landleben und reichlich

Queensland-Gastfreundschaft bieten.

h

BESTE
REISEZEIT

JUNI-AUG.

Kuhle, trockene Win-
termonate mit zwei
Kulinarik-Festivals

APR. & MAI,
SEP.-NOV.

Wenig Regen und
kihler — perfekt zum
Wandern

DEZ.-MARZ

Viel Regen und heifle,
schwile Tage: Wande-
rungen werden zur
Herausforderung; die
Wasserfalle sind spek-
takular. In Mount Tam-
borine ist es kuhler,
perfekt,um der Som-
merhitze zu entfliehen.

.Im Scenic Rim liegen nicht nur die

unglaublichen Gondwana Regenwiilder.

Leben auf der Erde entwickelte — er-
holt sich schneller als erwartet. Zwar
werden die Feuer in manchen Gebie-
ten Uber Jahre Spuren hinterlassen,
aber die Wiedergeburt des Regen-
walds kurbelt den Tourismus an.

sondern auch viele freundliche Stadie mit
interessanten Charakterkéopien vom Land.”
LISA GROOM

GESCHAFTSFUHRERIN, PARK TOURS, UND ENKELIN DES
NATURFORSCHERS UND TOURISMUS-PIONIERS ARTHUR GROOM

© SEARAIN | SHUTTERSTOCK
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Kanadischer Dollar

O

Englisch

®

Vom Festland fahrt
BC Ferries Swartz Bay
[Victoria), Nanaimo
und Comox an. In
Victoria befindet sich
ein kleiner interna-
tionaler Flughafen.
Regionale Anbieter
fliegen nach Tofino,
Campbell River und
Port Hardy.

O

» Vancouver Island
Book of Everything
Peter Grant

* Hard Knox: Musings
from the Edge of
Canada Jack Knox

« Popular Day Hikes:
Vancouver Island
Theo Dombrowski
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TOP 10 REGIONEN /09 / VANCOUVER ISLAND. KANADA

Friher war Vancouver Island als Rentnerparadies verschrien.
Mittlerweile hat sich die Insel in ein hippes Fleckchen mit
Surfstranden, Boutique-Weingltern, gemeinschaftlich ge-
schaffenen neuen Wanderwegen und regional kochenden
Restaurants entwickelt. Falls du gerne auf pazifischen Wellen
reitest, dich gern mit Muskelkraft von A nach B bewegst oder
ein Skigebiet besuchen willst, das nicht Whistler heilt, dann
kénnte Vancouver Island dein Post-Pandemie-Paradies sein.

DAS INSELLEBEN

Lassig, wenig bebaut und mit einem
langsameren Rhythmus als das Fest-
land British Columbias (BC), ist Van-
couver Island der ideale Ort,um dich
wieder zu erden. Mit weniger als 1 Mio.
Einwohner, verstreut Uber eine aus-
fransende Landmasse von der GréRe
Taiwans, gibt es auf der Insel reichlich
Platz fur Besucher, um die bewaldeten
Berge, sturmgepeitschten Strande
und ruhigen, zum Kajakfahren geeigne-
ten Buchten zu entdecken.

Im Stden der Insel liegt geschitzt
Victoria, die Hauptstadt von BC. Die
Stadt hat das mildeste Klima in ganz
Kanada und ihre Pubs und Teestuben
zeigen, wie liebevoll die Beziehung
zu Grof3britannien ist.

In Victoria wurde 1984 Kanadas
altestes Brauhaus erdffnet. Heute
zahlt die Insel Uber 40 Craft-Brau-
ereien, neue tauchen auchin den
winzigsten Stadten, wie z. B. Ucluelet
(mit 1717 Einwohnern), auf. Auch die
Weinszene ist lebhaft. Die Weinberge
liegenim fruchtbaren Cowichan-Tal:

Im wichtigsten Landwirtschaftsgebiet
der Insel gibt es immer mehr Winzer
und Cidre-Produzenten - und sogar
eine Teeplantage.

Auferhalb von Victoria stofit man
auf eine dltere und vielfaltigere
Kultur. Auf Vancouver Island sind 50
verschiedene First-Nations-Gruppen
zu Hause, deren indigene Geschichte
das Land pragen, von den typischen
Totempfahlen in Duncan bis hin zu
den unbezahlbaren Kunstwerken im
U'mista Cultural Centre in Alert Bay.

Ihre reiche Tierwelt macht die Insel
praktisch zum groflen Outdoor-Zoo.
Schwarzbaren sind Uberall, Wale
schwimmen im Wasser um Victoria
und Tofino und das Puma-Vorkom-
men auf der Insel ist, was viele nicht
wissen, das dichteste Nordamerikas.

AUF DEM FAHRRAD

/war ist das StralRennetz auf Vancou-
ver Island nicht besonders grof3, da-
flr gibt es aber zahlreiche Radwege,
die immer mehr ausgebaut werden.
Im Stadtzentrum Victorias wird bald

© VORHERIGE SEITE: MARINA POUSHKINA | SHUTTERSTOCK; OBEN: CHASE CLAUSEN | SHUTTERSTOCK



HIGHLIGHTS

oTofino GroRartige
Strande, Surfenim Sand,
Wildtiere und fantasti-

sche Sonnenuntergange

\
North Coas

Port
Hardy © Alerot Bay.

eVictoria Kanadisch-
britisches Kulturzentrum
mit Teestuben, Cricket-
Platz, Schloss und aus-
gezeichnetem Museum

Cumberland ' AV <
Vancouver o {h\i.. %
Island S ‘ o ) 2 (
Queen > Q”afc*e ,//Vgnogg"q/‘ 4 }i >
Charlotte Tofi 1 NG, T e
Sound ofino @ . Nanaimo SN
J

9Cumberland Exzel-
lente Kichein einem
hippen Ort mit Mountain-
bike-Geldnde

L ek
Pacific Rint
National Park 6

Reserve

aAlert Bay Wertvolle
Kunst der First Nations

6 North Coast Trail Per

Boot zum Langstrecken-
wandernin der Wildnis
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.Reisende lieben die schrofie Kiiste. die iippigen

Regenwiilder. die reiche Tierwelt und indigene Kul

tur von Vancouver Island. Sie sind der Grund fiir

unsere Arbeit zur Forderung nachhaldger Reisen.”

ANTHONY EVERETT
PRASIDENT & CEO, TOURISM VANCOUVER ISLAND

ein 32 km langes Radwegenetz fertig.
Und an der WestkUste entstand fur
51 Mio. kanadische Dollar ein grof3-
artiger 25 km langer Radweg, der die
Surfstadte Ucluelet und Tofino ver-
bindet. Der Weg, der in der Sprache
der Gegend 7apsciik tasii (,aps-tschik
ta-schi“ ausgesprochen) heift, folgt
der Kiste durch den Pacific-Rim-Na-
tionalpark und wird 2022 eréffnet.

GEMEINSCHAFTSGEFUHL
Tofinoist nicht nur ein Ziel fur Rad-
fahrer, sondern steht auch fur die
Stadte auf Vancouver Island, die sich
um ihre Einwohner kimmern: klein,
hibsch und nicht zu Gberhéren, wenn
esum die Unterstutzung der lokalen
Geschéfte geht [die allgegenwartigen
Fast-Food-Laden gibt es hier nicht).
Der vollen Kraft des Pazifiks ausge-
setzt, ist sie auch die Surfhauptstadt
Kanadas. In den letzten Jahren hat sich
Tofino zudem im Winter zum Sturm-
beobachtungszentrum entwickelt.
Die Strande, von Felstirmen, kleinen
Inseln und bewaldeten Landzungen
umgeben, sind atemberaubend.
Qualicum Beach an der OstkUste
hat einen &hnlichen gemeinschaft-
lichen Ansatz. Geférdert werden
Unternehmen aus dem Ort wie kleine
K&sereien oder Restaurants, die mit
lokalen Zutaten kochen. Dass es hier

etwas anders zugeht, zeigt das Free
Spirit Spheres, ein unkonventionelles
LHotel* mit drei kugelférmigen, in den
Baumen héngenden Unterklnften.
Ebenfalls ein breit angelegtes
Gemeinschaftsprojekt ist ein 770 km
langer Trail entlang der gesamten
Lange der Insel von Oak Bay bis Cape
Scott. Vor allem Freiwillige brachten
den Vancouver Island Trail [VIT) seit
2009 mit immensem Einsatz voran. Er
verbindet bestehende Wege auf still-
gelegten Bahnstrecken mit neu ange-
legten Abschnitten in unwegsamem
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Gelénde und sollte 2022 groftenteils
fertiggestellt sein.

Der Trail fuhrt an zahlreichen
Erfolgsgeschichten der Insel vorbei.
Kinsol Trestle etwa heifit eine
100 Jahre alte hélzerne Eisenbahn-
bricke, die 2011 nach einer Spen-
denkampagne restauriert werden
konnte. Weiter nérdlich liegt im
Comox-Tal die ehemalige Kohleberg-
bau-Stadt Cumberland, die sichin den
2010er Jahren als hippes Mountainbi-
ke-Mekka neu erfunden hat. Ermog-
licht wurde das von einer gemeinnut-

zigen Organisation, die Trails in einem
Privatwald 6ffentlich zuganglich
machen konnte. Ganz in der Néhe
befindet sich Mount Washington, das
Hauptskigebiet der Insel und eine
ruhigere und gunstigere Alternative
zum weltbekannten Whistler.

Nach mehr als einem Jahr voller
Lockdowns und Einschrankungen ist
Vancouver Island der perfekte Ort,
um die einfachen Freiheiten wie-
derzuentdecken undin der Unge-
zwungenheit des Lebens an Kanadas
wilder Westklste zu schwelgen.

h

BESTE
REISEZEIT

JUNI-AUG.
Zuverlassig warm
und sonnig mit wenig
Regen

APR. & MAI,

SEP. & OKT.
Wechselhaftes
Wetter und hohe
Wahrscheinlichkeit
von vereinzelten
Schauern

NOV.-MARZ

Viel Regen, inden
Bergen Schnee und
Minustemperaturen
und Stirme an der
Pazifikkiste

Oben: Halte Ausschau nach
Buckelwalen in den Kiisten-
gewdssern von Victoria und
Tofino.

Links: Alert Bay auf
Vancouver Island ist eine
Schatzgrube der First-
Nations-Kultur.

Vorherige Seite: Surfen am

Long Beach an der West-
kiste der Insel.
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Franzdsisch
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Wer das Flugzeug
nimmt, landet auf
dem Flughafen Paris
Charles de Gaulle
oder Orly. Mit dem
Auto oder Zug geht
es von Paris Gare de
Lyon zu den bekann-
testen Stadten Dijon
oder Beaune.

O

« Puligny-Montrachet:
Journal of a Village

in Burgundy Simon
Loftus

+ The Cook’s Atelier:
Recipes, Techniques
and Stories from Our
French Cooking School
Marjorie Taylor

and Kendall Smith
Franchini
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Sagenumwobene Schlésser und smaragdgrine Higel mit
Reben, die von Weinliebhabern weltweit verehrt werden — das
Burgund bringt ,,La belle France® auf den Punkt: gutes Essen
und guter Wein, vertraumte Landschaften und ein unvergleich-
liches Kulturerbe. Die zwei Knuller in Sachen Weintourismus,
die 2022 in diesem landlichen Gebiet im zentralen Frankreich
eroffnen, machen deutlich: Es ist Zeit, die franzdsischen Wein-
guter und den nachhaltigen Weinanbau zu feiern.

IM LAND DES GRAND CRU

Seit die Kelten sich im Weinanbau
versuchten, steht franzosischer vin
fur mehr als nur ein Getrank. Erist
kraftvoller Ausdruck des Terroirs,
also des Lands, der Kultur und der
Geschichte seiner Hersteller. Genau
das macht eine geméachliche Tour
durch Burgund mit seinen mittelal-
terlichen Dorfern, urigen, familien-
betriebenen Weingltern, gepflegten
Reben und sonnenblumengelben
Senffeldern so faszinierend.

Die legendéren Burgunder Wein-
berge erstrecken sich von Chablis
aus ca. 250 km Richtung Stden, fast
bis ins Beaujolais. Vom duftenden
Pinot Noir bis hin zum frischen Chab-
lis mit ausgewogener Mineralitat —
hier wurden die begehrtesten fran-
z&sischen Weine Uber Generationen
hinweg von den vignerons perfekti-
oniert. Weshalb die 84 Appellations
d’Origine Contrélée in Burgund auch
einimmenses Fachwissen verlangen.
Weltbekannte Jahrgange stammen
von der Céte d’Or (,Goldener

Hang“], einem Paradies fur Weinken-
ner, das sich von der hibschen Bur-
gunder Hauptstadt Dijon in prazisen
Reihen ca. 60 km nach Staden Uber
Kalkstein-, Feuerstein- und Tonhugel
erstreckt. Cote de Nuits im nérdli-
chen Céte d’Orist Grand-Cru-Land,
von wo Frankreichs begehrteste
Tropfen stammen. Erst eine Tour
durch die mittelalterlichen Keller
und Kiichen des Chateau du Clos de
Vougeot aus dem 16. Jh., dann ein aus-
giebiges Mittagessen mit Verkostung
sechs verschiedener Weine an einem
groflen Tisch in einem privaten Fligel
des Renaissance-Chateaus — solche
Erlebnisse zeigen die enormen
Bemuhungen der Burgunder Winzer,
ein ganzheitliches Reiseerlebnis fur
eine smarte neue Generation von
Weinliebhabern zu schaffen.

STADTGESCHICHTEN

Wer schon so lange Wein anbaut, hat
von Natur aus einen Hang zur Innova-
tion. Schlieflich handelt es sich hier
um die Region, in der die Einheimi-

© VORHERIGE SEITE: CANADASTOCK | SHUTTERSTOCK; OBEN: SERGIYN | SHUTTERSTOCK
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© RIVER THOMPSON | LONELY PLANET

schen eher auf den Boden statt zum
Himmel schauen, wenn von climats
die Rede ist (das franzdsische Wort
fur eine Parzelle in burgundischen
Weinbaugebieten). Mit hohem Tempo
haben sich die Weinbautechniken
weiterentwickelt in Richtung &kolo-
gischer und biologisch-dynamischer
Landwirtschaft: Die Anzahl der Wein-
guter mit der Zertifizierung HEV (High
Environmental Value) hat sich im Jahr
2020 verdoppelt und wachst weiter-
hin stetig. 2022 kdnnen Reisende zwei
richtungsweisende Eréffnungen erle-
ben, die die Burgunder Weinkultur in
neuem — grinem - Licht zeigen.

Die erste Anlaufstelle: Dijon, die
Hauptstadt der Region, mit ihrem
wunderbaren architektonischen Erbe
aus der gallorémischen und kelti-
schen Antike. Westlich der Stadt, wo
sich die landlich-idyllische Route des
Grands Crus Richtung Stden durch
ein herrliches Weinberg-Labyrinth
schlangelt, wurde ein Waisenhaus
und spéteres Krankenhaus aus dem
13.Jh.in La Cité Internationale de
la Gastronomie et du Vin (CIGV)
umgewandelt. Der trendig-markante
250-Mio.-Euro-Komplex feiert die
Gastronomie und die Weinkultur
Frankreichs. Zu ihm gehdren eine
Kochschule mit Live-Demos, eine
Weinschule, Restaurants, Shops, eine
Ausstellungsflache und Labore.

AuBerdem &ffnet sichim Sommer
2022 der Vorhang fur La Cité des
Vins et des Climats de Bourgogne.
Verteilt Uber drei Stadte richtet
das Projekt den Fokus auf nachhal-
tigen Weinanbau und die Vielfalt
des Terroirs und der Tradition im
Burgund. Beaune ist das Aushan-

TOP 10 REGIONEN /10 / BURGUND. FRANKREICH

geschild, wo einige der teuersten
Weine der Welt in den kiihlen Kellern
unter den jahrhundertealten Straf3en
lagern. Ein spektakuléarer Blick auf die
Céte-d’Or-Weinberge krént das mo-
derne, auf Nachhaltigkeit getrimmte
Gebaude - ein 24 m hoher Turm, der
einer korkenzieherférmigen Wein-
ranke ahnelt. Innen beleuchtet die
Dauerausstellung eine Weintraditi-
on, die so wertvoll ist, dass sie zum
UNESCO-Welterbe gehort.

In der malerischen Stadt Chablis
wachsen sieben Grand Crus auf nur
einem Quadratkilometer groflen
Hang. In der Cité Nr. 2 wird in ei-
nem mittelalterlichen Keller eine
Live-Ausstellung Uber den jahreszeit-
lichen Rhythmus des Weinbaujahres
eingerichtet. In Madcon, am Ufer des
Flusses Sadne, liegt die dritte Cité,
in der die Besucher eine Klangwelt
aus Melodien und Naturgerauschen
erwartet. Mit ihren Workshops, Kur-
sen, Touren, Verkostungen von Wein
und Essen wollen die drei Standorte
alle Sinne ansprechen — reichlich
franzdsisches joie de vivre also. Ganz
zu schweigen von einer spannenden
Entdeckungsreise zum raison d’étre
dieser renommierten Weinregion.

h

BESTE
REISEZEIT

JUNI-AUG.

Lange, trockene,
sonnige Tage eignen
sich fur Outdoor-
Erkundungen.

APR. & MAI,

SEP. & OKT.

Die spate Fruhlings-
zeit bringt warme
Temperaturen;im
Herbst gehoért die
Traubenernte zu den
Highlights.

NOV.-MARZ

Der Winter ist grau
und kalt. Einige Hotels
und Restaurants
schlieen.

.Die Neuerofinungen im Burgund feiern

dic Essenz der Region: Gastronomie und

Weinanbau. Sie werden die Berufe und das

Savoir faire beleuchten. die die spezielle

Idenditit dieser Region sind.”

LOTC NIEPCERON

PRASIDENT, BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE TOURISME
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+MAKING OF”
BEST IN TRAVEL

Wie wahlen wir aus all den sensationellen Orten und Reiseerfahrungen die
interessantesten flr das kommende Jahr aus? Wir machen uns die Entschei-
dung nicht leicht. Hier erfahrst du, wie wir das Unmdgliche moglich machen.

© DI uMFRAGE

Die jahrliche Best in Travel-Umfrage geht an
die gesamte Lonely-Planet-Familie — an jeden
Mitarbeiter, mehr als 200 Reiseautoren,
Blogger, unsere Verlagspartner etc. Darin
bitten wir die LPler, uns zu verraten, welche
Orte und Reisetrends im Jahr darauf
angesagt sein werden.

@ DER REISE-HACK

In einem ganz normalen Jahr organisieren
wir Brainstorming-Sitzungen in den Lonely-
Planet-Buros Uberall auf der Welt - von
Peking bis Buenos Aires. Dann wird Gber
das Thema diskutiert, das uns am meisten
beschaftigt: Reisen. In diesem Jahr gab es
stattdessen Zoom Calls, aber die Fragen
blieben dieselben. Was begeistert uns am
meisten? Welche Reiseziele bieten etwas
Besonderes? Und wo wollen wir als Nachstes
hin — wenn wir wieder reisen kbnnen?

9 DIE ENGERE AUSWAHL

Aus den Ergebnissen der Umfrage und der
JTravel Hacks® entsteht eine Longlist mit
mehr als tausend Ideen. Diese wird von den
Best in Travel-Team, einer bunten Truppe

von Reise-Freaks mit Hunderttausenden
Flugkilometern, gesichtet. Mit ihrer Hilfe
wird die Liste auf die allerbesten Tipps
heruntergekurzt.

O pAas GREMIUM

Eine Shortlist der besten [deen wird dann an
eine Jury aus Reiseexperten gesendet. Sie
sehen sich jede Idee genau an und vergeben
bis zu 100 Punkte fur Aktualitat, Originalitat und
Wow"-Faktor. In diesem Jahr waren das: Roi
Ariel, Geschéftsfihrer des Global Sustainable
Tourism Council; Uwern Jong, Chefredakteurin
von OutThere; Tharik Hussain, Experte fur
islamische Reisen; Sarah Greaves-Gabbadon,
Expertin fur Reisen in die Karibik; Martin

Heng, Anwalt des barrierefreien Reisens; und
Melanie Lieberman, Senior Editor bei www.
thepointsguy.com.

@ DiE ENDGULTIGE LISTE

Wenn die Jury-Ergebnisse vorliegen, wird
die Liste fertiggestellt und einer Handvoll
Vertrauter bei Lonely Planet mitgeteilt - bis
Oktober, wenn die Auswahl der besten Orte
und Reisetrends fur das kommende Jahr
offentlich gemacht wird.



Mit den 20 besten Routen weltweit und vielen Tipps von Campern fiir Camper -
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ALEX CREVAR

Alex Crevar ist seit 20 Jahren Rei-
seautor und verbindet in seinen
Geschichten Kultur und Abenteu-
er. Folge ihm unter @alexcrevar
auf Instagram und schau auf www.
alexcrevar.com vorbei.

ALl WUNDERMAN

Ali Wunderman ist freiberufliche
Reise- und Naturjournalistin und
hat fur The Washington Post,
Condé Nast Traveler, Travel + Lei-
sure und Forbes geschrieben.
Alilebt in Montana und Belize, du
kannst ihren Trips auf Instagram
folgen: @aliwunderman

ANDREA SCHULTE-PEEVERS
Andrea Schulte-Peeversist in
Deutschland geboren und hat
nachihrer Ausbildungin London
und Los Angeles rund 80 Lander
besucht. Seit iber 20 Jahren
verdient sie ihren Lebensunter-
halt als professionelle Reiseau-
torin und hat ber 100 Blcher fur
Lonely Planet verfasst, darunter
alle Ausgaben der Reiseflhrer flr
Deutschland und Berlin. Folge ihr
auf @aschultepeevers.

ANTHONY HAM

Anthony (anthonyham.com] hat
Uber 140 Reisefuhrer fur Lonely
Planet geschrieben, u. a. iber
Afrika, Australien, Brasilien,
Spanien und die USA. Erist der
Autor von The Last Lions of
Africa, folge ihm unter @An

thonyHamWrite (Twitter) oder
@anthonyham2002 (Instagram).

BRENDAN SAINSBURY
Brendan Sainsbury lebt in British
Columbia, Kanada. Er hat 75 Lan-
der bereist und an 60 Lonely-Pla-
net-Reisefihrern mitgewirkt, von
Alaska bis Mosambik. Folge ihm
auf Twitter @sainsburyb.

BRETT ATKINSON

Brett Atkinson schreibt von seiner
Heimat Auckland aus Uber Reisen
und hat an vielen Lonely-Planet-
Reiseflihrern mitgewirkt. Folge
ihm auf Instagram @travelwriter
nz und Twitter oder schau auf
www.brett-atkinson.net vorbei.

CLIFTON WILKINSON

Clifton arbeitet seit Uber 20 Jah-
ren fir Reiseverlage, schreibt
und Uberarbeitet Blcher, Artikel
und Rezensionen und war Re-
dakteur fur Island und GroRbri-
tannien bei Lonely Planet.

CRAIG MCLACHLAN

Als reisender Kiwi schreibt Craig

seit Ende der 1990er Uber Japan

und andere Reiseziele fur Lonely
Planet: craigmclachlan.com

EMILY MATCHAR

Emily Matchar lebt in Hongkong,
auch wenn sie ihrer Heimat
North Carolina so oft wie mog-
lich besucht. Sie schreibt fir
Magazine und Zeitungen und hat

zu vielen Ausgaben von Lonely
Planet beigetragen.

HARMONY DIFO

Harmony Difo ist eine Lifestyle-,
Kultur- und Reisejournalistin.
Ihre Website findest du unter
www.harmonydifo.com.

JAMES BAINBRIDGE

James ist ein in Kapstadt anséas-
siger Autor, dessen Arbeiten

in Veroffentlichungen von BBC
Travel bis Condé Nast Traveller
erschienensind: www.james
bainbridge.net

JESSICA LEE

Jessica Lee ist eine Reiseautorin,
die sich auf den Nahen Osten und
Nordafrika spezialisiert hat. Sie

ist Mitautorin mehrerer Lonely
Planets undihre Arbeiten sind bei
BBC Travel, Wanderlust Magazine,
Afar, CNN Travel, The Telegraph,
The Independent und British Air-
ways High Life Magazine erschie-
nen. Twitter: @jessofarabia.

JOE BINDLOSS

Joe Bindloss schreibt seit mehr
als 20 Jahren fur Lonely Planet
und andere Verlage Uber Reisen
mit Fokus auf Indien und Std-
ostasien. Er hat an mehr als 60
Lonely-Planet-Reisefihrern mit-
gewirkt und schreibt regelmatig
fur The Guardian, Telegraphund
andere Zeitungen. Folge Joe
unter @joe_planet.



JOHN HECHT

Der in Mexiko ansassige John Hecht
hat an mehr als 20 Lonely-Planet-
Reisefuhrern und Fachpublikatio-
nen mitgewirkt. Als Mitautor von
Cancun, Cozumel & Yucatan hat er
viel Zeit in Mérida verbracht.

MELANIE LIEBERMAN

Melanie Liebermanist derzeit
leitende Reiseredakteurin bei The
Points Guy und war Redakteurin
beider Zeitschrift Travel + Leisure.
Ihre Beitrage erschienen u. a. bei
Bloomberg Pursuits, Yahoo Travel,
Jetsetter oder LUXE City Guides. Sie
war als Reiseexpertinim Fernsehen,
im Radio, in Podcasts und in Print-
medien vertreten und wurde far ihr
Schreiben bei Wettbewerben und
Festivals ausgezeichnet.

NICOLA WILLIAMS

Far die britische Autorin Nicola Wil-
liams, die am Genfer See lebt, sind
Grenzgange eine Art Lebensstil. Sie
hat rund 100 Reisefihrer und Nach-
schlagewerke fur Lonely Planet
verfasst. Folge ihr unter @tripalong
(Instagram und Twitter).

NOO SARO-WIWA

Noo Saro-Wiwa hat Looking for
Transwonderland: Travels in Nigeria
geschrieben (Sunday Times Travel
Book of the Year, 2012).

ODA O'CARROLL
Die aus Irland stammende Autorin
schreibt sich fur Lonely Planet die

Reiselust von der Seele. AuRerdem
arbeitet sie fur The Irish Times, The
Guardian, BBC, Caraund Tatler-
Magazine und grindete 2012 eine
Reise-Website fur Kinder.

OLIVER BERRY

Oliver Berry ist Autor und Fotograf
und lebt in Cornwall. Er hat 69 Lan-
der und sechs Kontinente bereist.
Seine neuesten Beitrage findest du
unter www.oliverberry.com.

PETER DRAGICEVICH

Im Rahmen seiner 30-jéhrigen
Verlagstatigkeit hat Peter fur eine
Vielzahl von Zeitungen und Magazi-
nen geschrieben - sowohlin seiner
Heimat Neuseeland als auch im Aus-
land - und war Co-Autor von Uber
60 Ausgaben von Lonely Planet.

PHILLIP TANG

Phillip Tang schreibt fur Lonely
Planet Gber das Reisen und seine
beiden Lieblingsregionen, Asien und
Lateinamerika. Mehr unter www.
hellophillip.com und auf Instagram
@mrtangtangtang.

PIERA CHEN

Pieraist eine Reiseautorin mit
Sitzin Taipeh, arbeitet aber Uber
Nordamerika, China und verschie-
dene exotische Reiseziele - reale
oder frei erfundene. Wenn man das
Schreiben als am wenigsten kor-
perliche Kunst bezeichnet, dann, so
glaubt sie, gilt fur Reiseliteratur und
die Poesie das Gegenteil, weshalb

sie beide Genres liebt. Instagram,
Twitter, Facebook: @pierachen.

SARAH REID

Sarah Reid ist eine mehrfach preis-
gekronte australische Reiseautorin
und Redakteurin mit einer Passion
fur nachhaltige Abenteuertrips. Sie
schreibt fr eine Reihe von flhren-
den Reisemagazinen und hat u. a.
auch The Sustainable Handbook von
Lonely Planet verfasst. Folge ihr auf
Instagram unter @ecotravelist.

STEPHEN LIOY

Stephen Lioy ist Fotograf, Autor
und Wanderliebhaber, der in Asien
lebt. Nach einer Europareise und
dem darauffolgenden Umzug nach
China entwickelte er einen halbno-
madischen Lebensstil, der auf der
Weitergabe seiner Erfahrungen

an Reisewillige grindet. Begleite
Stephen auf seinen Reisen unter
www.asia-hikes.com oder sieh dir
seine Fotos unter www.stephenlioy.
com an.

THARIK HUSSAIN

Tharik ist ein Autor, der sich auf das
islamische Kulturerbe spezialisiert
hat. Sein neues Buch, Minarets in
the Mountains* ,A Journey into
Muslim Europe‘“ist das erste Buch
eines muslimischen Reiseschrift-
stellers, der das islamische Europa
erkundet. Folge ihm auf Twitter:
@-_tharikhussain, Instagram: @
tharik_hussain oder facebook.com/
TharikHussainAuthor.
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Entdecke die Top-Sehenswiirdigkeiten Deutschlands, mit frischen Ideen
fiir die Urlaubs-Bucketlist und 250 Highlights zwischen Alpen und Meer.
Ein Ranking der definitiv besten Nahziele. Hilft auch bet Fernweh!
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neue Highlights
Haustiir,

IN HER FOOTSTEPS
REISEN ZU AUSSERGEWOHNLICHEN FRAUEN

Eine Entdeckungsreise einmal um die Welt, quer
durch alle Jahrhunderte, auf der Suche nach den
Lebenswegen und Stationen herausragender
Frauen. Die Reise fuhrt in das Haus von Virginia
Wolf, ins Atelier der Malerin Frida Kahlo, zu den
ersten Tennisplatzen der Williams-Schwestern
oder vor das schwedische Parlamentsgebaude
in Stockholm, wo Greta Thunberg gegen den
Klimawandel protestierte. In Her Footsteps
wardigt unglaubliche Frauen und ist ein Reise-
fUhrer zu den Orten, an denen diese Wegberei-
terinnen lernten, lebten, wirkten, regierten oder
forschten.
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288 Seiten
22,90 € [D]



Auf lonelyplanet.de findest du weitere
Informationen zu allen ,Best in Travel“-

Destinationen, die fur 2022 ausgewahlt wurden.

Oder erfahre mehr Uber spannende Stadte,

Regionen und Lander im Lonely Planet Magazin.

f O

@lonelyplanetdeutschland

Bestin Travelist unsere jahrlich erscheinende
Top-Auswahl an Reisezielen fir das kommende
Jahr. Uns interessiert was du denkst - sag uns
deine Meinung Uber Facebook, Instagram oder
per Mail auf lonelyplanet.delkontakt.

lonelyplanet.delbest-in-travel

GUTE REISE!
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DAS BESTE VOM BESTEN

Die angesagtesten Reiseziele und Erlebnisse, die die Welt zur Zeit zu
bieten hat! Der Erfahrung, der Leidenschaft und den zahllosen Reise-
kilometern unserer Autoren und unserer Online-Community verdanken
wir diese einzigartige Zusammenstellung. Reiseinspiration fur ein
ganzes Jahr - fir auBergewdhnliche und unvergessliche Erfahrungen!

» Lonely Planets Top Ten, die man 2022 besuchen sollte:
10 Lander, Regionen und Stddte

»» Die besten Reiseerlebnisse fir das ganze Jahr, von den wilden
Landschaften in Islands Westfjorden (ber die zauberhaften Cookinseln im

Sidpazifik bis hin zur mitreiflenden Energie von Atlanta in Georgia

» Praktische Tipps fur jedes Reiseziel als Starthilfe fir Traveller



