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Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon

030/3 46 46 50 82

(Bitte bei Ihrer Bestellung Aktions-Nr. 2051286 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Oder noch schneller online:

test.de/archivi1-t §

' Angebotsdetails:

Sofern Sie innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
34,50 € halbjéhrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands)
und MwSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. Versandkosten pro Ausgabe fiir A: 0,50 €, CH: 0,80 sfr, restl. Ausland: 1,40 €
Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung in sfr. Es gilt das gesetzliche Méngelhaftungsrecht.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfristbetrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs Gibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns Gber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaftenund Funktiopsweise der.
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach'der Lieterung-ertferfil Wirte.

test-Jahrbuch 2022

und Archiv-CD-Rom 2021
Wertvolles Verbraucherwissen aus
test und Finanztest, tbersichtlich
und kompakt aufbereitet.

Warentest
Jahrbuch fie 2022
Mehr als
100 Tests
und Reports

Ein Klassiker
Notizbuch, DIN A6
mit Innentasche.

Jetzt bestellen und
ein iPad Air gewinnen*.

Vorteils-Abo

w30, €

9 x test lesen und sparen
+ Gratis: das test-Jahrbuch 2022

und die Archiv-CD-Rom 2021
+ Dankeschon: das Notizbuch
Angebot glltig bis 25.02.2022

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen lhnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um
lhnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu ibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilli-
gung dazu erklart haben. Der Verarbeitung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftung Wi als Vi tlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Warentest beauf-
tragten Dienstleister. Bei Biicherkdufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
sondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen
Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter www.test.de/abo/datenschutz/.

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist
die Stiftung Warentest. Einsendeschluss ist der 31.12.2022. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-
geilalid Werbeaktionen im Jahr 2022 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2023 schriftlich benachrichtigt. Der
Rechtsweq ist ausgeschlossgn: Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest
und'aéren Argehorigen.
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,Ob vor oder nach den
Festtagen: Wir haben
fur beide Phasen Test-
ergebnisse und Tipps fur
Sie zusammengestellt.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

zwei Gesichter hat er, der romische Gott
Janus: eins schaut nach vorn, eins zurtick.
Schon als Schulkind hat er mich fasziniert:
Vergangenheit und Zukunft vereint. Gegen-
satzliches auf 100 Seiten zusammenbringen
— das will auch jetzt wieder die Januar-Aus-
gabe von test. Und hat zuverldssig fiir das eine
oder andere graue Haar mehr in der Chef-
redaktion gesorgt.

Die Krux: Unser Magazin erscheint am
16. Dezember, liegt aber (hoffentlich) bis Ende
Januar auf Threm Sofatisch. Ein Zeitraum, in
dem sich unser aller Lebensgefiihl bekannt-
lich grundlegend wandelt. Von Dominostein
mit Glihwein und Last-Minute-Shopping
vor den Feiertagen zu Abnehm-Smoothie,
,Kein Alkohol“-Gel6bnis und Ausmist-Aktio-
nen nach dem Jahreswechsel.

Zwischen diesen Extremen bewegen sich
auch die Themen im Heft: Sie erfahren, wie
Thnen exzellenter Festtagskaffee gelingt (sie-
he S. 10 und 40) oder welches Ultrabook Sie
noch kurz vor knapp erstehen kdnnten (siehe
S. 24). Wer vom Festtagsbraten genug hat,
kann sich zum Thema Entschlacken schlau-
machen (siehe S. 18) oder in den Buchungs-
portalen flir Wohnmobile weit weg traumen

(siehe S. 62). Ob vor oder nach dem Fest: Wir
bieten Ihnen fiir beide Phasen spannende
Testergebnisse und Tipps.

Auch zu diesem Jahreswechsel regiert wie-
der die Sorge. Die zwolf Monate, die hinter
uns liegen, hatten es in sich, die Pandemie
bestimmt weiter unser Zusammenleben. Ab
Seite 80 finden Sie ein Covid-19-Update und
alles zum Mund-Nasen-Schutz fiir Kinder.

Die Zeit ,zwischen den Jahren“—auch ein Be-
griff, den ich schon als Kind mochte - ladt
zum Innehalten ein. Sie und ich, wir selbst
bestimmen, mit welchem Gesicht wir in die-
sen Tagen zurtick und nach vorn schauen:
verbittert und misstrauisch oder dankbar
und hoffnungsvoll.

Ein gutes Jahr 2022 wiinscht IThnen

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Editorial



Luftreiniger

Die papierkorbgroRen Gerate sollen
Viren, Pollen und Schadstoffe aus der
Luft holen. Vier von sieben Modellen
konnen wir flr den Einsatz gegen
Coronaviren in Innenraumen empfehlen.
Seite 34

Inhalt

Ernahrung und Kosmetik

inKiirze ..........oooooiiiiiiiia 8
® Welche Abnehmprogramme
helfen, das Gewicht zu halten
e Keime in Mehl: Lieber keinen
rohen Teig naschen

Test Kaffeebohnen....................... 10
Punktsieg fur Espresso aus ltalien
und Caffé Crema vom Discounter

Detox-Mythen.............ccccccce.e.e.. 18
Was Humbug ist und was hilft
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Drohnen

GroRRe und kleine Drohnen fiir rund

75 bis 1000 Euro flogen um die Wette.
Die teuren Flieger machten das Rennen:
Leicht zu steuern, liefern sie tolle Fotos
und Videos aus der Vogelperspektive.
Seite 52

Multimedia

in Kiirze ..........oooiiiiiiiiiiiias 20

e Schnelltest: iPad und iPad mini —
die neuen Tablets von Apple

® Praxistest: Wie eine Smartwatch
von Garmin das Stresslevel misst

e Kameras mit WWebcam-Funktion
im Test: Gute flr unter 1000 Euro

¢ Preistrager: Die besten Computer-
spiele fur Kinder und Jugendliche

Test Mobile Computer ................. 24
Kopf an Kopf: Zwolf Ultrabooks
und sechs Convertibles

Mobile Computer

Die gepriften Rechner bieten starke
Prozessoren und hochauflosende
Displays. Sie unterscheiden sich in
wichtigen Details.

Seite 24

798 €

Statt: 840 €

Wohnmobile mieten
Wer im Sommer ein Wohnmobil
leihen mochte, sollte sich ranhalten.
Von zwolf Buchungsportalen im
Test fuhrt eins rundum gut ans Ziel —
und eins gar nicht.

Seite 62

Haushalt und Garten

in KGrze .....ooooveeiiiiiiiieeeeeeceeeen 32
e Heizkessel und Warmepumpen
im Test: Energie sparen im Winter
¢ Neue Regeln fir die Abgabe
von Elektroschrott
e HeiBluftfritteusen im Test: Schnell
und fettfrei garen

Test Luftreiniger.......................... 34
Nur einer filtert alles gut

Test Kaffeevollautomaten............ 40
Ein Testsieger fiir 1200 Euro, ein
Zweitplatzierter fur die Halfte
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Masken fur Kinder

Von den gepriiften speziellen FFP2-
Masken fur Kinder konnte keine uber-
zeugen. Mit welchen anderen Masken
sich die Kleinen vor Ansteckung
schutzen konnen.
Seite 80

Freizeit und Verkehr

in Kirze .......ccooeeieiiiiicieceee,

e Yogamatten im Test: Gute
Ubungsunterlagen ab 20 Euro

e Stirnlampen im Test: Der Akku
macht den Unterschied

Test Drohnen...................cccccooe.
Modelle von DJI liegen vorn —
bergen aber ein Argernis

Drohnen und Recht ................... 60
Regeln fur die Piloten: Von
Fihrerschein bis Versicherung

Test Buchungsportale

fiir Wohnmobile......................... 62
Von privat oder gewerblich: Wo

sich komfortabel mieten lasst

1/2022 test

Geld und Recht
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Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Le-
ser wieder, nicht die der Redaktion
test. Damit moglichst viele Men-
schen zu Wort kommen konnen,
behalten wir uns Kiirzungen vor.

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld |hres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.

6 Leserecho

Herzprobleme durch Stress, 12/2021
Chronisch verspannt

Vielen Dank fiir ihren Artikel zu somati-
schen Effekten auf das Herz als Stressfolge.
Es handelt sich um ein im &rztlichen Alltag
sehr bedeutsames Thema. Erganzend wei-
se ich darauf hin, dass neben der Flucht-
und Angriffsreaktion auf Stress es sehr viel
haufiger zu initialen Erstarrungsreaktio-
nen kommt, die sich als chronische Ver-
spannungen vorzugsweise im Schulter-
Nackenbereich oder im unteren Riicken
zeigen. Sie sind Grundlage haufig langjah-
riger Schmerzverldufe. Auch durch solche
Verspannungen kann es zu Herzrhyth-
musstorungen kommen.

Dr. Michael Fleischhauer

Facharzt fiir Orthopadie, Ascheffel

Elektrische Zahnbiirsten, 12/2021
Neu kombinieren?

Ich vermisse Auflerungen zur Relevanz
des verwendeten Biirstenkopfes. Es bleibt
die Frage, ob die elektrische Zahnbiirste
selbst vorrangig flr die Reinigungswir-
kung zustédndig ist, oder ob dazu genau der
Biirstenkopf die entscheidende Rolle
spielt. Es konnte ja sein, dass man mit ei-
nem preiswerten Zahnbiirstenmodell und

einem Birstenkopf eines der Testsieger
dhnlich gute Ergebnisse erlangt, oder?
Melanie Gottschlag, Berlin

Antwort der Redaktion: Das entspricht
nicht unserer Erfahrung. 2019 priiften wir
Testsieger-Zahnbtirsten mit gtinstigen
Ersatzbiirsten. Die Fremdprodukte konnten
nicht immer mithalten (siehe test.de/
ersatzbuersten). Grundsdtzlich gelten unsere
Testergebnisse nur flir die gepriifte Kombi-
nation. Selbst mit gleicher Oszillations-
Jfrequenz kann ein Biirstenkopf auf ver-
schiedenen Handstiicken unterschiedliche
Reinigungsergebnisse liefern.

Geschenktipps, 12/2021, S. 5
Herzhaft gelacht

Sie geben Geschenktipps fir Weihnachten,
unter anderem Menstruationstassen. Das ist
eine Super-Idee flir den romantischen
Abend bei Kerzenschein: ,Hallo Schatz, ich
habe mir den Kopf zerbrochen, was wohl das
richtige Geschenk fiir dich ist.” Dann kommt
die Bescherung. Wir haben herzhaft gelacht.
Dafir herzlichen Dank. In dieser Zeit kommt
man nicht haufig dazu. Wiinsche Ihnen al-
len ein schones Fest, mit oder ohne Mens-
truationstasse auf dem Gabentisch.

Josef Bertels, Emsdetten

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

T

BIO
BASMATI

Bio-Basmatireis von Rii-Jii

Ich drgere mich, dass die Kartonverpa-
ckung und die Folienverpackung deutlich
grofBer sind als der darin enthaltene Reis.
Andreas Eberlein, Miinchen

Antwort der Redaktion: Reis sackt nach
dem Abfiillen kaum zusammen. Wir sehen
keinen Grund, ihn so voluminds zu verpa-
cken. Auch der Anbieter nannte uns auf
Nachfrage keinen.

£3 I(aka'opulv

(umcarbonat,

1.3% Schokolade
iamin, Riboflavin,

Ovomaltine Extra Schoko

Schaut mal auf die Inhaltsangabe: Der
Schokoladenanteil betragt 1,3%. Wenn das
der Maf3stab fiir die echte Schweizer Scho-
kolade ist - fiir mich eine Mogelpackung.
Peter Schroder, Baunatal

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage er-
kldirte der Anbieter, die Angabe , mit
Schweizer Schokolade“ solle auf den inten-
siveren Schokoladengeschmack hinweisen.

test 1/2022
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Kiichenmaschinen, 12/2021
Abwertung Kenwood

Ich besitze eine Kenwood-Maschine und
sehe die kritisierte Mixtulpe nicht als Ge-
fahr, sondern als Vorteil. Die ldsst sich su-
per reinigen. Da kein Sicherheitsmecha-
nismus einrasten muss, funktioniert sie
zuverldssig. Braucht man als denkender
Mensch eine Absicherung, um so eine
krasse Fehlbedienung zu verhindern?
Kevin Knebel, Langerwehe

Antwort der Redaktion: Wir meinen, ja.
Eine Fehlbedienung kann jedem passie-
ren. Das Verletzungsrisiko liefe sich
vermeiden.

Igel fiittern, 11/2021, Meldung S. 46
Richtig futtern

Igel diirfen keine Haferflocken essen, da
sie reine Fleischfresser sind und pflanzli-
che Nahrung nicht verwerten koénnen.
Sie verhungern mit vollem Magen. Des
Weiteren raten Sie ab, gesunde Igel zu
fittern. Warum? Der allgemeine Insek-
tenrlickgang um mehr als 70 Prozent be-
trifft auch Igel.

Manu Niehues, Igelhilfe Bocholt e.V.

Antwort der Redaktion: Verschiedene
Experten empfehlen, besonders diinnen
Igeln Haferflocken unter das Futter zu
mischen. Wer unsicher ist, sollte sich an
eine Igelstation wenden.

Mobile Briefmarke, 12/2021
Zu neu furs Personal

TIhr Bericht hat mich tiberzeugt, mir diese
App zu installieren und gleich damit los-
zulegen. Es funktionierte anstandslos
und ich war begeistert. Die Begeisterung
verflog allerdings in der DHL-Filiale eines
ortlichen Supermarktes. Bei Abgabe des
Briefes fragte mich die Dame am Schalter
ziemlich ungehalten, ob ich sie veralbern
mochte. Ich soll bitteschon das Porto
nachlésen. Es folgte ein Hin und Her, bis
jemand die Richtigkeit des Buchstaben-
salats auf der oberen Ecke des Briefes be-
statigen konnte. Der Anbieter sollte
schleunigst sein Personal auf den neues-
ten Stand bringen.

Manja Rossa, Liibeck

1/2022 test

Laufréider Gute Griinde, Kinder mit einem

gute Modelle hingegen kaum. Im Test sind
10 von 13 Laufradern mangelhaft

74 Freizeit und Verkehr test 1272021

Laufrader, 12/2021

Laufrad auf Tour zu schicken, gibt es viele -

Laufrader far Kinder B

Sowas von gemein!

E) : \ Unser Rat

Mit den FufRen bremsen

Viele der gepruften Laufrader konnen wir nicht empfeh-
len. Eltern fragten nach. Hier einige unserer Antworten.

Es ist sonderbar, dass einige Produkte
des gleichen Herstellers so unterschied-
lich abschneiden. Reicht die Zahl der
Tests je Produkt aus, um zuverldssig
Hersteller mit minderwertigen Produk-
ten oder grofieren Qualitdtsschwankun-
gen zu identifizieren?

Jan, Hamburg

Antwort der Redaktion: Viele Anbieter
von Laufrddern haben mehrere Modelle
mit verschiedenen Rahmen und Reifen
im Programm. Deshalb lassen sich unse-
re Testergebnisse nicht fiir andere Model-
le eines Anbieters verallgemeinern.

Schadstoffe hin oder her. So schnell wie
manche Knirpse damit abdiisen, hitte
ich eher Angst, dass sie nicht rechtzeitig
stoppen konnen und verunfallen. Ganz
ehrlich, welches Kleinkind lutscht an
Sattel oder Reifen rum?

Kerstin Rosenbaum auf Facebook

Antwort der Redaktion: Viele Schadstoffe
— wie die oft in Reifen gefundenen PAK —
werden auch tiber die Haut aufgenom-
men und kénnen dadurch in den Korper
gelangen.

Aus meiner Sicht ist das wirklich Gefahr-
liche das Fehlen von Handbremsen.
Christiane Welte auf Facebook

Wir haben eins mit Handbremse, aber
keins der Kinder hat sie genutzt. Sie
bremsen mit den Fiifen, weil sie es trotz
Uben nicht koordiniert bekommen.
Meine kamen erst richtig an die Hand-
bremse, als sie Fahrrad gefahren sind.
Yvonne Borst auf Facebook

Antwort der Redaktion: Kinder kénnen
Gefahren oft noch nicht einschdtzen und
eine Bremse nicht richtig einsetzen. Da-
her priift die Stiftung Warentest nur Mo-
delle ohne Bremse. Im Affekt klappt , Fii-
JSe auf den Boden“ intuitiver und besser.

Warum ist in Threm Test kein Modell des
Herstellers Woom vertreten? Hier in
Koln ist im Fahrradhandel die Nachfrage
nach Woom grof3er als das Angebot.
Stephan Behrendt, Kéin

Antwort der Redaktion: Wir hdtten gern
ein Woom-Laufrad gepriift. Diese Rdder
gibt es aber nur mit Handbremse, daher
testen wir sie nicht (siehe Antwort oben).

Unser Puky hat drei Jungs
auf seinem Sattel getragen
und fahrt immer noch.

Sophia Merz auf Facebook
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Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Frittierfette beanstandet
Wenn Quarkballchen oder Pommes
nicht schmecken, liegt das oft am Frittier-
und Siedefett. 2020 hat das Nieder-
sachsische Landesamt fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit

116 Proben solcher Fette untersucht,
etwa aus Imbissbuden und Backereien:
16 Prozent waren alt und schlecht
geworden, schmeckten seifig bis kratzig
und waren nicht zum Verzehr geeignet.

BB-Cremes im Test

BB-Cremes sollen Makel kaschieren,
die Haut aber natirlich wirken lassen
und pflegen. Vielen gelingt das, zeigt
ein Test unserer Schweizer Partner-
organisation K-Tipp von zehn BB-Cremes.
Vor allem Maybelline Dream Matte BB
und Nivea 5 in 1 BB Day Cream bieten
liberzeugende Deckkraft und versorgen
die Haut gut mit Feuchtigkeit. Beide
sind auch bei uns erhéltlich. Den
UV-Schutz tberpriifte K-Tipp nicht.

Rabatte auf Lebensmittel
Supermarkte konnen Lebensmittel, die
nicht mehr lange haltbar sind, bald ein-
facher zu Sonderpreisen anbieten. Statt
neue Gesamt- oder Grundpreise anzu-
geben, genligen kiinftig etwa einfache
.30% billiger”-Aufkleber als Kennzeich-
nung. So will das Bundesernahrungs-
ministerium dafiir sorgen, dass weniger
Nahrungsmittel im Miill landen.

Bioflache wachst langsam
Die dkologisch bewirtschaftete Flache
in Deutschland ist 2020 nur um 5,5 Pro-
zent gewachsen — deutlich weniger als
in den Vorjahren. Damit werde jetzt auf
etwa jedem zehnten Hektar Landwirt-
schaftsflache Bioanbau betrieben, so
die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft
und Erndhrung. Das ambitionierte Ziel
der neuen Bundesregierung: 30 Prozent
Okolandbau bis 2030 — also eine
Verdreifachung der heutigen Fldche.

8 Erndhrung und Kosmetik

Programme zum Abnehmen

In Bewegu

zu halten.

Besser langsam und maBig abnehmen

Unter welchen Bedingungen gelingt es am besten, Gewichtsverluste
dauerhaft zu halten? Eine britische Studie liefert neue Erkenntnisse.

Fir sich allein, in der Gruppe, per App
oder mit Unterstltzung durch Fachleu-
te: Zahlreiche Programme versprechen,
die Pfunde purzeln zu lassen. Doch wie
entwickelt sich das Korpergewicht nach
dem Ende solcher Abnehmprogramme?
Welche Bedingungen helfen, das neue
Gewicht zu halten? Britische Forschen-
de haben 249 Studien ausgewertet,

an denen Ubergewichtige Frauen und
Manner mit einem Body-Mass-Index
(BMI) von 25 oder dartiber teilnahmen.

Erfolg wahrt bis zu fiinf Jahre. Fazit
der Studie: Immerhin bis zu funf Jahre
nach Ende des Abnehmprogramms hat-
ten Teilnehmende im Schnitt noch ein
etwas geringeres Korpergewicht als zu
Beginn. Aber: Es stieg nach Programm-
ende stetig wieder an. Vor allem wer
viele Pfunde verloren und schnell abge-
nommen hatte, nahm zlgig wieder zu.

Formula-Diaten wenig hilfreich. Vor
allem bei Programmen, die Mahlzeiten
durch Formelnahrung wie spezielle Fer-
tigdrinks ersetzt hatten, und bei Kursen,

die finanzielle Anreize wie Pramien flrs
Erreichen von Zielen setzten, waren

die Kilos schnell zurlick, schreiben die
Forschenden im British Medical Journal.

Langfristig unterstiitzen lassen. Als
effizienter erwiesen sich tendenziell
Programme, die phasenweise in einer
Abnehmklinik stattfanden oder bei
denen die Ubergewichtigen zu einer
langfristigen Ernahrungsumstellung be-
raten wurden. Auch Programme, die
nach dem Ende in Eigenregie weiterge-
fuhrt werden konnten oder bei denen
die Unterstlitzung schrittweise verrin-
gert wurde, fuhrten zu einer langsame-
ren Gewichtszunahme. Ebenso solche,
die hilfreiche Alltagsstrategien vermittel-
ten — etwa kleine Teller zu nutzen, grof3e
Portionen und Softdrinks zu meiden.

Tipp: Bleiben Sie realistisch. Als Erfolg
gilt, wenn Uber Monate eine langsame
Abnahme von 5 bis 10 Prozent des
Ausgangsgewichts gelingt. Unser Buch
., Die neue Nebenbei-Diat” kann dabei
helfen (16,90 Euro, siehe test.de/shop).
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Sport hilft, das
Wunschgewicht
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Pfandpflicht

25 Cent Pfand auf
Saft-Einwegflaschen

Ab Januar 2022 gilt fur deutlich mehr
Getranke als bisher eine Pfandpflicht.
Eine Neuregelung im Verpackungs-
gesetz schreibt vor, dass kinftig fur
Einweg-Kunststoffflaschen mit Frucht-
und Gemuseséaften sowie kohlen-
saurefreien Nektaren ein Pfand von

25 Cent anfallt. Auch Getrankedosen
mit Energy Drinks, Sekt oder alkoho-
lischen Mixdrinks wie Gin-Tonic sind
nun mit diesem Pfandbetrag belegt.
Ab 2024 zahlt die Kundschaft auch flr
Einweg-Kunststoffflaschen mit Milch
und Milchgetranken Pfand. Bisher fiel
Pfand nur fur Kunststoff-Einwegfla-
schen mit kohlensaurehaltigen Getran-
ken wie Mineralwasser oder Cola an.

71\

Hautpflege im Winter

DraufRen auf Fett und
UV-Schutz setzen

Kalteschutzcremes oder Wind-und-
Wetter-Balsame sollen die Haut bei
frostigen Temperaturen vor dem Aus-
trocknen und sogar vor Erfrierungen
bewahren. Die Produkte enthalten
kaum oder kein Wasser und sorgen
fur einen besonders dichten Fettfilm.
Viele Ski- und Snowboard-Fans nutzen
sie, Apotheken und Drogerien bieten
auch Produkte speziell fir Kinder an.
Geeignet sind sie aber nur im Freien.
Wer sie in Innenraumen auf der Haut
belasst, riskiert einen Warmestau —
und damit Entziindungen und Un-
reinheiten wie Pickelchen. Nach dem
Aufenthalt im Freien sollten die Cremes
deshalb moglichst bald mit einem
Tuch wieder abgewischt werden.
Tipp: DrauRen braucht die Haut auch
im Winter Schutz vor der Sonne. Vor
allem im Gebirge ist ein hoher UV-
Schutzfaktor zwischen 30 und 50+
ratsam. Erst nach dem Sonnenschutz
die Kalteschutzcreme auftragen. Mehr
unter test.de/winterpflege-koerper.
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Keime in Mehl

Lieber keinen rohen
Teig naschen

Mehl kann kritische Keime
enthalten, die zu Erbre-
chen fuhren und sogar
Krankheiten wie Nieren-
versagen auslosen
kénnen. 2020 wiesen
Lebensmittelkontrolleure

in Deutschland in 22 von
242 Mehlproben diese
Keime aus der Gruppe der
Shigatoxin-bildenden Escheri-

chia coli (Stec) nach. Sie kommen im
Darm von Wiederkauern vor. Uber Aus-
scheidungen von Rehen und Hirschen
sowie Uber Gulle konnen Stec auf dem
Acker ins Getreide geraten. Immerhin: In

Buch- ¢
weizen

Milch
Bio-Milch belastet die Umwelt weniger

Einen Liter Bio-Milch zu erzeugen, verur-
sacht in der Umwelt sogenannte Scha-
denskosten von bis zu 27 Cent, bei kon-
ventioneller Milch sind es bis zu 34 Cent.
Das haben Forschende im Auftrag des
Umweltbundesamts berechnet. Scha-
denskosten sind Kosten, die durch Um-
weltbelastungen fur die Gesellschaft
anfallen. Die Studie vergleicht verschie-
dene Arten von Milchbetrieben in meh-
reren Regionen Deutschlands. Demnach
reduziert vor allem Weidehaltung die ne-
gativen Folgen fur die Umwelt: Das
Gras, das die Klhe fressen, musse nicht
extra bereitgestellt werden. In der kon-
ventionellen Landwirtschaft ist Weide-

el
2%
Y

einem aktuellen Test von
28 Vollkornmehlen fanden
unsere oOsterreichischen
Partner vom Verein flr
Konsumenteninforma-
tion keine Stec. Einige

Weizen der Mehle sind auch in
Deutschland erhaltlich:
Weizenmehl von Alnatura,
Dinkel dmBio und Spielberger

Muhle, Dinkelmehl von Alnatura
und dmBio, Buchweizenmehl von
Bauckhof und dmBio.

Tipp: Naschen Sie keinen rohen Teig. Er
konnte Keime enthalten. Beim Backen
nach gangigen Rezepten sterben sie ab.

haltung nicht vorgeschrieben, im Biobe-
reich schon. Ungunstig ist es, wenn
Kihe im Stall viel Milchleistungsfutter
fressen. Es muss eigens produziert und
transportiert werden. Fir Sojafutter aus
Ubersee sieht das Uba eine hohere Um-
weltbelastung als etwa fur Futter mit
heimischen Ackerbohnen. Insgesamt
verbrauchen konventionelle Hofe laut
der Uba-Studie mehr Energie und Was-
ser als Biohofe, belasten Boden und Ge-
wasser starker. Doch auch Okobetriebe
haben Schwachen: Sie nutzen mehr
Landflache und ihre Kuhe setzen mehr
vom Treibhausgas Methan frei, um

die gleiche Milchmenge zu erzeugen.
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Im Hohenflug

Kaffeebohnen An der Quali-
tat ist wenig auszusetzen.
Geschmack und Preise unter-
scheiden sich jedoch.
Espressoliebhabern legen
wir zwei ltaliener ans Herz.

10 Ernahrung und Kosmetik

atte Macchiato war vorgestern. Die
L Kaffeetrends heifien jetzt Nitro Cof-

fee (kalt gebriihter Kaffee mit Stick-
stoff versetzt), Bullet Proof (Kaffee mit But-
ter und Kokosol) oder Goth Latte (Espresso
mit Aktivkohle und Milchschaum). Ob fir
solche Experimente, klassischen Espresso
oder eine schlichte Tasse Kaffee — alle Boh-
nen im Test konnen wir empfehlen.

8 bis 34 Euro pro Kilogramm

Frisch gemahlen schmeckt Kaffee am bes-
ten. Kein Wunder, dass mehr als jedes drit-
te Kilo Rostkaffee in Deutschland mittler-
weile als ganze Bohne verkauft wird — die
meisten kraftig gerostet als Espresso- oder
etwas milder als Caffé-Crema-Bohnen (sie-
he oben rechts). Wir haben 21 Produkte bei-
der Varianten geprift. Die Preisspanne ist
mit 8 bis 34 Euro pro Kilo grof3. Doch egal,

ob giinstig oder teuer: An der Qualitdt der
Bohnen ist kaum etwas auszusetzen. Aus
allen lassen sich gute Wachmacher fiir den
Fruhstiickstisch oder fiirs Bliro zubereiten.
Wer exzellenten Kaffee wie im Italien-
urlaub geniefien mochte, sollte aber auf
italienische Espressobohnen setzen.

Tipp: Vollautomat, Siebtrager, Espressoko-
cher, French Press oder Filter — viele Boh-
nen eignen sich laut den Packungen fir
mehrere Zubereitungsarten. Die Empfeh-
lungen finden Sie in unseren Tabellen.

Lavazza und Segafredo fiir Espresso

Teure Kaffees ragen im Test nicht heraus,
aber zwei Italiener: Die Espressobohnen
von Lavazza und Segafredo erzielen im
wichtigsten Prufpunkt - Aussehen,
Geruch, Geschmack - die Traumnote 1,0.
Ihr Espresso hat eine sehr stabile Crema,

test 1/2022

FOTOS: GETTY IMAGES




FOTOS: GETTY IMAGES; SHUTTERSTOCK

zum Espresso.

Rost- und Bitternoten sind deutlich, Ge-
ruch und Nachgeschmack intensiv. Lavazza
siegt insgesamt knapp — wie schon im letz-
ten Bohnentest.

Tipp: Durch Luftkontakt und mit der Zeit
leidet auch das beste Aroma. Kaufen Sie
Kaffee nicht auf Vorrat. Lassen Sie die Boh-
nen in der Originalpackung. Lagern Sie sie
nicht im Kiihlschrank: Sie konnen feucht
werden und Fremdaromen aufnehmen.

Kaum Unterschiede bei Caffé Crema

Die aus den Crema-Bohnen zubereiteten
Kaffees unterscheiden sich geschmacklich
nur in Nuancen. Korper, Bitterkeit, Sdure
und Rostaroma sind fast durchweg mittel-
stark ausgeprigt. Das liegt unter anderem
an der Rostung und der Auswahl der Boh-
nen: Je nachdem, bei welcher Temperatur
und wie lange sie gerdstet werden, lassen

1/2022 test

Espressobohnen

Die Kraftigen. Die Bohnen werden
lange und dunkel gerostet, dadurch
wird Saure abgebaut. Daraus
gebruhter Espresso ist kraftig, hat
starke Rost- und oft Schokonoten.

Haufig mit Robusta. Verwendet
werden Bohnen der Sorte Arabica,
oft gemischt mit Robusta — vor
allem in Italien. Robusta enthalt
mehr Koffein und sorgt flr kraftigen
Geschmack. Das ist etwa bei
Spezialitaten mit Milch wichtig.

Klassisch fiir Espresso. Sieb-
tragermaschinen und Vollauto-
maten brihen mit Druck aus
7 bis 9 Gramm fein gemah-
lenen Bohnen rund 25 bis
50 Milliliter Espresso. Mit
mehr Wasser entsteht ein

Lungo. Fir Cappuccino
kommt geschaumte Milch

sich Unterschiede beim Rohkaffee — etwa
aufgrund von Herkunft oder Sorte -
vermindern und ausgleichen. Die Roster
richten sich nach den Erwartungen der
Konsumenten. So entsteht ein Mainstream-
Geschmack. Auch Italiener setzen bei den
Crema-Bohnen im Test keine Akzente.
Lavazza ist gar Schlusslicht.

Tipp: Lassen Sie sich fiir besondere Ge-
schmackserlebnisse bei lokalen Rostereien
beraten. Oft konnen Sie dort auch kosten.

Alle halten Acrylamid-Richtwert ein

Immer wieder machen Schadstoffe im Kaf-
fee Schlagzeilen: Acrylamid und Furan. Beide
entstehen beim Rosten. Sie lassen sich ver-
ringern, aber nicht komplett vermeiden — wir
haben sie in allen Bohnen im Test nachgewie-
sen. Acrylamid kann das Erbgut verdndern
und moglicherweise Krebs erzeugen. Die =>

Kaffeebohnen M

Caffée-Crema-Bohnen

Die Allrounder. Crema-Bohnen
sind oft heller gerostet als Espresso-
bohnen. Sie bieten mehr Fruchtig-
keit und Saure, ahneln damit im
Geschmack Kaffees fir Filterzube-
reitung. Im Test unterscheiden sich
die Crema-Bohnen geschmacklich
wenig voneinander.

Oft nur Arabica. Meist sind
nur Arabica-Bohnen enthalten,
teils auch ein Robusta-Anteil.

Fiir verschiedene Getranke. Die
Bohnen eignen sich flr viele Zube-
reitungsarten, besonders im Vollau-
tomaten. Beliebt ist Caffe Crema —
eine grolRe Tasse starker Kaffee mit
feinem Schaum (Crema), der durch
hohen Druck beim Brihen entsteht.
Mit weniger Wasser lasst sich aus
Crema-Bohnen Espresso briihen.

Unser Rat

Mit der Traumnote 1,0 in der Ver-
kostung Uberzeugen Lavazza
Espresso Italiano Cremoso (15 Eu-
ro pro Kilogramm) und Segafredo
Intermezzo (9 Euro). Auch Edu-
scho Gala Espresso (12 Euro) ist
sehr gut im Geschmack. Die Caffe-
Crema-Bohnen unterscheiden sich
geschmacklich wenig voneinander —
sie sind alle gut. Knapp vorn in der
Tabelle und dazu bio oder mit Nach-
haltigkeitssiegel: Netto Marken-
Discount Cafet und Aldi Nord
Moreno (je 8 Euro) sowie Speicher-
stadt Kaffee (27,60 Euro).
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- EU-Kommission verschirfte seit unse-
rem letzten Bohnentest die Richtwerte fiir
den Schadstoff in Lebensmitteln. Fiir Rost-
kaffee liegt er nun bei 400 Mikrogramm je
Kilo. Alle Bohnen im Test unterschreiten ihn.

Furangehalt sinkt bei der Zubereitung
Furan hat im Tierversuch zu Krebs und
Leberschdden gefiihrt. Einen Grenz- oder
Richtwert gibt es nicht. Bei der Zubereitung
von Kaffee geht aber nur wenig der fliichti-
gen Substanz von der Bohne in die Tasse

Bohnen gemessen haben, wiesen wir nur
einen Bruchteil in den Getranken nach.
Kein Kaffee schneidet im Schadstoffurteil
schlechter als befriedigend ab.

Nicht nur auf den Preis schauen

Woher der Rohkaffee kommt, verraten nur
vier Etiketten im Test. Am meisten impor-
tiert Deutschland aus Brasilien, Vietnam und
Honduras. Dort arbeiten Bauerinnen und
Bauern oft ohne existenzsichernde Einkom-
men (siehe Interview S. 16). Zudem bedroht

Der Anbau verschiebt sich in hohere Lagen,
dafiir wird Regenwald abgeholzt. Wem all
das nicht egal ist, sollte nicht nach den
glnstigsten Angeboten suchen, sondern
nachhaltig angebauten Kaffee kaufen.

Tipp: Achten Sie auf Bio- und Nachhaltig-
keitssiegel (siehe S. 17). Allerdings tragen
nur neun Produkte im Test eines. Auch Kaf-
fee von Unternehmen, die auf Direkthan-
del setzen, kann eine gute Wahl sein. Unser
Experte im Interview rat zudem, direkt
beim Anbieter Ihres Lieblingskaffees zum

uber. Von der Menge, die wir jeweils in den

7 Gesundheitsmythen im Check

der Klimawandel viele Kaffeeplantagen.

Wie Kaffeegenuss sich langfristig auf die Gesundheit auswirkt, )
ist umfangreich erforscht. Wir haben 7 Behauptungen gepruft.

Das haben Studien

mittlerweile widerlegt.
Moderater Kaffeekonsum
gilt inzwischen sogar als ge-
sundheitsfordernd und kann
Teil eines gesunden Lebens-
stils sein — nicht allein wegen
des Koffeins, sondern weil
der Aufguss Hunderte biolo-
gisch aktiver Pflanzenwirk-
stoffe enthalt.

Kaffeetrinker sterben
2 frither. Im Gegenteil:

Verschiedene Studien
weisen darauf hin, dass sich
regelmafiiger Kaffeekonsum
von zwei bis finf Tassen
pro Tag leicht positiv auf die
Lebenserwartung auswirkt.
Das gilt auch fur koffein-
freien Kaffee.

/| Kaffee ist ungesund.

Kaffee erhoht das
3 [Krebsrisiko. Stimmt

nicht. Die Internationa-
le Krebsforschungsagentur
der Weltgesundheits-
organisation WHO gab 2016
offiziell Entwarnung: Es
gebe keine Uberzeugenden
Belege, dass Kaffee das
Krebsrisiko erhoht. Das
Risiko fur einige Krebsarten
wie Haut-, Brust-, Gebar-
mutter-, Prostata- oder Leber-
krebs ist Beobachtungsstudi-
en zufolge fur Kaffeetrinker
sogar etwas niedriger.

Kaffee erhoht den
4 Blutdrucl. Nicht bei

regelmaBigem Kaffee-
konsum. Drei bis finf Tassen

Kaffee am Tag scheinen
sogar das Risiko fur koronare

Herzkrankheit, Schlaganfall
und kardiovaskular beding-
ten Tod zu senken. Das

trifft verstarkt auf Filterkaffee
zu: Der Filter entfernt den
Inhaltsstoff Cafestol, der den
Cholesterinspiegel leicht
erhohen kann.

Kaffee entzieht dem
5 Korper Wasser.

Stimmt nicht. Koffein
kann zwar in hohen Dosen
einen harntreibenden Effekt
haben. Doch regelmaRiger,
moderater Konsum hat keine
negativen Auswirkungen auf
den Flussigkeitshaushalt.

Koffein macht abhan-
gig. Nicht im

eigentlichen Sinne,
aber es gibt einen Gewoh-

Thema Lieferketten nachzufragen. ®

nungseffekt bei regelmafii-
gem Konsum. Vieltrinker, die
plotzlich auf Kaffee verzich-
ten, konnen voribergehend
unter Kopfschmerzen und
Mudigkeit leiden. Ausge-
pragten Koffeinkonsum bes-
ser allmahlich reduzieren.

Kaffee schiitzt vor
7 Diabetes. Tatsachlich

deuten Studien darauf
hin, dass regelmaliger
Kaffeegenuss das Risiko, an
Typ-2-Diabetes zu erkranken,
verringern kann — auch mit
entkoffeiniertem Kaffee. Mit
Kaffee allein lasst sich der
Krankheit aber nicht vorbeu-
gen: Auch Faktoren wie
Gewicht und Ernahrung
spielen bei der Diabetes-Ent-
stehung eine groRe Rolle.

-
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Kaffeebohnen M

So schmecken die Kaffees im Test

Wir haben alle Bohnen als Espresso zube-
reitet und verkostet, die Crema-Bohnen
(siehe Tabelle S. 14) auch als Caffe Crema.
Die Getranke unterscheiden sich in Details.
Sind in den Tabellen keine Besonderheiten
vermerkt, trifft fur alle zu:

So riechen und schmecken sie. Die
Kaffees im Test sind frei von Fremdnoten.
Sie haben ein mittelstarkes Rostaroma,

Espressobohnen: Punktsieg fur zwei ltaliener

riechen und schmecken schwach fruchtig,
wenig schokoladig und kaum nussig. Beim
Trinken haben sie einen mittelstarken
Korper, ebenso einen mittleren Grad an
Bitterkeit und Saure.

So sehen sie aus. Die Bohnen haben
ein mittleres bis sehr dunkles Braun.
Die daraus bereiteten Getranke im Test
sind von einer stabilen Crema bedeckt.

| kil

| Blo - BARISTA

Produkt Lavazza Segafredo Eduscho Lebenshaum 11\% Origo Kaffee
Espresso Italiano Intermezzo Gala Espresso Solea Espresso® | Classico Bio-Barista
Cremoso Bio Espresso Bio
Siegel laut Deklaration Keine Keine Keine EU-Bio Keine EU-Bio
Bohnensorte laut Etikett Keine Angabe') Keine Angabe Arabica/Robusta |Arabica Arabica Arabica
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (Gramm) 15,00/1000 9,002/1000 12,00/1000 17,00/1000 8,50/250 18,00/1000
Preis pro Kilogramm ca. (Euro) 15,00 9,00 12,00 17,00 34,00 18,00
P21 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3)
Sensorische Beurteilung 55%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0 gut (2,0)
Besonderheiten in Aussehen, Geruch, Ge- Intensiv im Geruch, Intensiv im Geruch, | Deutlich bitter, | Intensivim Schokoladig. Starkes Réstaroma,
schmack, Mundgefiihl und Crema, abweichend | harmonisch mit krafti- | deutlich bitter, star-| starkes Rostaro- | Geruch, schoko- schokoladig.
von der allgemeinen Beschreibung (siehe Text gem Korper, deutlich | kes Rostaroma, ma, schokoladig, | ladig.
liber der Tabelle) bitter, Rostaroma und | schokoladig, inten- | sehr stabile Cre-
Nachgeschmack in- | siver Nachge- ma, intensiver
tensiv, schokoladig, | schmack. Sehr sta- | Nachgeschmack.
sehr stabile Crema. | bile Crema.
Schadstoffe 20%| befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)
(2,7) (2.8) (2,7)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 10% | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,3) befriedigend
(3.4) (3.4) (2,6) (3.1) (3.4)
Deklaration 15%| gut (2,4) befriedigend gut (2,3) gut (2,0) befriedigend gut (2,5)
(2,9) (3.1)
Ausgewahlte Merkmale
Koffein pro 100 g (g) laut Analyse 1,95 2,02 1,87 1,28 1,33 1,37
Laut Deklaration empfohlen fiir Vollautomaten/ | Ill/C)/I/H/A /m/m//Q H/H/E/0/0 H/m/m/2/0 | Keine Angabe H/m/m//Q
Siebtrager/Espressokanne/French Press/Filter
MHD laut Deklaration 30.03.2023 28.05.2023 17.02.2022 16.03.2022 02.2023 27.04.2023
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter) (24) (Keine Angabe) (12) (13) (Keine Angabe) | (Keine Angabe)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6—4.,5).
Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

W =Ja. [ = Nein.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Laut Website des Anbieters Arabica/Robusta.
2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
3) Layout laut Anbieter inzwischen gedndert.

Ernahrung und Kosmetik
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Caffe-Crema-Bohnen: Teure und gunstige geschmacklich gleichauf

Ca fféCremao
4

Produkt Netto Marken- | Aldi Nord Lidl Speicherstadt | Jacobs Aldi Siid Alnatura Dallmayr
Discount Cafet | Moreno Caffé | Bellarom Caffé | Kaffee Barista Editions | Amaroy Bio Caffé Crema® | Crema d'Oro
Caffe Crema Crema") Crema Gustoso? | Caffé Crema Crema Caffé Crema?)
Barista Bio Bio Bio
Siegel laut Deklaration Rainforest Utz Keine EU-Bio Keine EU-Bio, EU-Bio Keine
Alliance Fairtrade
Bohnensorte laut Etikett Arabica Arabica/Robusta | Arabica/Robusta| Arabica/Robusta | Keine Angabe | Arabica Arabica Arabica
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (Gramm) 8,00/1000 8,00/1000 8,00/1000 13,80/500 8,60/1000 10,00/1000 11,50/1000 | 15,00/1000
Preis pro Kilogramm ca. (Euro) 8,00 8,00 8,00 27,60 8,60 10,00 11,50 15,00
P® X1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2.3) GUT (2.3)
Sensorische Beurteilung 55%) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,0)
Besonderheiten in Aussehen, Geruch, Ge- | Keine. Schokoladig. Schokoladig. Keine. Schokoladig. | Korper, Bitter- | Schokoladig. | Keine.
schmack, Mundgefiihl und Crema, abwei- keit, Séure und
chend von der allgemeinen Beschreibung Rostaromen in
(siehe Text tiber der Tabelle S. 13) Caffe-Crema-
Zubereitung
schwacher als
in Espresso-Zu-
bereitung.
Schadstoffe 20%) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4) befried. (2,9)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 10%|sehr gut (1,0) |gut(1,8) befried. (2,6) gut (1,8) befried. (2,6) |gut(1,8) befried. (3,4) | befried. (2,6)
Deklaration 15%| gut (2,2) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,4)
Ausgewahlte Merkmale
Koffein pro 100 g (g) laut Analyse 1,27 1,67 1,88 1,86 1,65 1,21 1,25 1,26
Laut Deklaration empfohlen fiir Vollautoma- | Hl/H/C0/W/0 | W/0/0/0/0 |B/0/0/0/0 | Keine Angabe | ll/Hl/0/0/0 | W/3/3/3/0 | Keine Angabe | l/0/0/
ten/Siebtrager/Espressokanne/French Press/ 0/a
Filter
MHD laut Deklaration 15.10.2022 07.10.22 31.08.2022 30.05.2022 27.10.2022 04.2023 20.05.2022 07.2022
(MHD-Frist in Monaten laut Anbieter) (18) (18) (18) (12) (18) (24) (13) (18)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: M = Ja. ] = Nein. 1) Hergestellt von Markus Kaffee.

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

14 Erndhrung und Kosmetik

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

2) Hergestellt von Kaffeehof.
3) Hergestellt von NewCoffee.
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Kaffeebohnen M

So haben wir getestet

Auf Knopfdruck. Welche Vollauto-
maten bereiten Kaffeegetranke gut
zu und schaumen Milch fein auf?
Blattern Sie auf Seite 40.

Im Test: 21 Produkte (ganze Kaffeebohnen), davon
6 Espresso- und 15 Caffe-Crema-Rdstungen. 5 Pro-
dukte tragen das EU-Bio-Siegel. Wir haben jeweils
verkaufsstarke Handels- und Herstellermarken
sowie Uberregional erhaltliche Produkte aus
kleineren Rostereien ausgewahlt, darunter auch
Bioprodukte. Eingekauft haben wir im Mai und
Juni 2021. Die Preise ermittelten wir durch Befra-

Fiir Tuftler. Mit welchen Kaffeemuhlen
und Siebtragermaschinen Sie das Beste
aus den Bohnen herausholen, lesen Sie

unter test.de/thema/kaffee.

aaufizs
CAFFE CREMA

CLasico

gung der Anbieter im Oktober 2021.

Untersuchungen: Die genauen Priifmethoden fin-
den Sie unter test.de/kaffeebohnen/methodik.

Sensorische Beurteilung: 55 %

Finf geschulte Priifpersonen untersuchten Aus-
sehen, Geruch, Geschmack, Mundgeftihl und
Nachgeschmack anhand einer abgestuften Inten-
sitatsskala. Die Espressobohnen wurden zweimal
als Espresso zubereitet und verkostet, die Caffe-
Crema-Bohnen einmal als Caffe Crema, einmal als
Espresso. Wir bereiteten die Getranke mit einem
Kaffeevollautomaten zu, dabei verwendeten wir
die Werkseinstellungen: Sie entsprachen je zirka
7 Gramm Bohnen und 50 Milliliter (Espresso)
beziehungsweise 120 Milliliter (Caffe Crema)
Getrank. Die Priifpersonen verkosteten ohne Milch
und ohne Zucker bei einer Trinktemperatur von

70 Grad Celsius (Espresso) oder 55 Grad Celsius

Edeka Eduscho Melitta Movenpick | Rewe Tchibo Lavazza (Caffe Crema) sowie noch einmal lauwarm — dabei
Gut & Giinstig | Gala Caffe Bella Crema La | Caffé Crema® | Ja Caffé Crema’ | Caffé Crema | Caffé Crema lassen sich Fehler besser erkennen. Jede Priif-
Caffe Crema | Crema Crema vollmundig Classico person verkostete die anonymisierten Produkte
unter gleichen Bedingungen. Kamen sie zu unter-
Rainforest Keine Keine Keine Rainforest Keine Keine schiedlichen Ergebnissen, so erarbeiteten sie
Alliance Alliance einen Konsens. Er war Basis unserer Bewertung.
Arabica Arabica/Robusta | Arabica Arabica Arabica Arabica Keine Angabe® 0
800/1000 12,00/1000  |13,009%/1000 | 16,00/1000  |8,00/1000 13,00/1000 | 15,00/1000 Schadstoffe: 20% .
Im Labor priften wir die Bohnen auf gesundheit-
8,00 12,00 13.00 16,00 8.00 13.00 15,00 lich bedenkliche Stoffe: verschiedene Metalle, das
GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) ggmllﬁgli) Schimmelpilzgift Ochratoxin A, die beim Rosten
' entstehenden Stoffe Acrylamid und Furane, poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) sowie Mineraldlbestandteile (Mosh/Posh, Moah).
Schokoladig. | Sehr stabile Keine. Sehr stabile Schokoladig. Keine. Teils Bohnen- i i
Crema, kraftiges Crema. bruch. Nutzerfreundlichkeit der Verpackung: 10%
Rostaroma, Schokoladig. Drei Fachleute untersuchten, wie gut sich die
schokoladig. Packungen 6ffnen und wieder verschlieRen lassen
und ihr Inhalt zu entnehmen ist. Wir erfassten die
Angaben zu Verpackungsmaterialien und bewerte-
ten die Entsorgungs- und Recyclinghinweise.
befried. (3,3) befr!ed. (2,8) befr!ed. (27) | gut €2,5) befr!ed. (3,1 gut !2,5) hefr!ed. 2,9 Deklaration: 15%
gut (1.8) befried. (2,6) befried. (2,6) | befried. (3,4) | befried. (2,6) befried. (2,6) | befried. (3,4) Wir priiften, ob die Packungsangaben — wie im
gut(2,1) gut (2,3) gut(2,3) gut (2,5) gut (1,9) gut (2,4) gut (2,4) Lebensmittelrecht vorgeschrieben — vollsténdig
und korrekt sind. Wir beurteilten unter anderem
1,20 1,71 1,23 1,26 1,27 1,32 1,85 Zubereitungs- und Lagerungshinweise. Drei
W/0/0/0/0 W/m/B/0/0 | m/E/B/B/B B/0/0/0/0) Keine Angabe | B//B/C/0) | m/0/m//m XPertinnen bewerteten die Leserlichieit und
Ubersichtlichkeit der Angaben.
06.102022  31.032022  |23.08.2022 | 08.2022 11.2022 01.04.2022  |30.04.2023 Weitere Untersuchungen .
(18) (12) (18) (15) (18) (12) (24) Wir bestimmten Réstgrad, pH-Wert, Sduregrad,

4) Laut Anbieter Verpackung inzwischen geandert.
5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
6) Layout laut Anbieter inzwischen geéndert.

1/2022 test

7) Hergestellt von Schirmer Kaffee.
8) Laut Website des Anbieters Arabica/Robusta.

Koffein- und Wassergehalt. Bei Produkten, die
100 Prozent Arabica angaben, priiften wir, ob die
Angabe korrekt war. Kein Produkt war auffallig.

Ernahrung und Kosmetik 15
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,Bauerinnen und Bauern zahlen zum Telil
drauf, um unseren Kaffee anzubauen”

Allein der Markt bestimme, wie viel die Bauern am Rohkaffee verdienen,
kritisiert Nachhaltigkeitsexperte Friedel Hutz-Adams. Er sagt, was Bio- und
Nachhaltigkeitssiegel bringen, und fordert zum Handeln auf.

Sie verfolgen seit Jahren
die Lage der Menschen,

die Kaffee anbauen. Wie
hat sie sich entwickelt?
Geschatzt 24 Millionen Fami-
lien leben weltweit vom Kaf-
feeanbau oder der Arbeit auf
den Plantagen. Durch Uber-
angebot, Wechselkursverluste

und Borsenspekulationen kam
es 2016 zu einem Preisverfall,
der Jahre anhielt. Das war
verheerend: Armut, Unter-
ernahrung und Kinderarbeit
nahmen zu. In die Plantagen
wurde nicht mehr investiert.
In vielen Landern ist der
Anbau nicht kostendeckend.

Friedel Hiitz-Adams ist wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Siidwind-Institut und forscht unter
anderem zur Wertschopfungskette von Kaffee.

Bauerinnen und Bauern zah-
len zum Teil drauf, um unse-
ren Kaffee anzubauen.

Wie viel kommt bei Baue-
rinnen und Bauern an?
Kostet ein Kilo Kaffee im Su-
permarkt 11 Euro, erhalten
sie davon bei niedrigen Welt-
marktpreisen weniger als

2 Euro. Mit wenigen Ausnah-
men haben sie keine Ver-
handlungsmacht: Sie missen
nehmen, was geboten wird.

Schlechte Ernteprognosen
erhohten jiingst die Kaf-
feepreise. Niitzt das den
Bauerinnen und Bauern?
Erst mal nicht, denn die aktu-
elle Ernte wurde oft schon im
Vorjahr zu damaligen Preisen
verkauft. Es hangt davon ab,
wie sich der Weltmarktpreis
an den Borsen entwickelt.
Fallen die Ernten besser aus
als erwartet, kann er wieder
abstlrzen. Die Krux: Bei der
Preisgestaltung spielt es keine
Rolle, ob sich Bauerinnen und
Bauern davon drei Mahlzeiten
am Tag leisten konnen.

Hat sich in den letzten
Jahren nichts verbessert?
Doch, das neue Lieferketten-
gesetz schreibt Unternehmen
in Deutschland erstmals vor,
sich mit Menschenrechten in
ihren Lieferketten zu befassen.
Eine Reihe von ihnen hat ver-
sucht herauszufinden, von
welchen Plantagen ihr Kaffee
kommt, um diese zu unter-
stutzen. Zugleich stehen sie

unter riesigem Preisdruck:
Kaffee wird oft Uber Sonder-
angebote verkauft. Im Preis-
kampf treten Nachhaltigkeits-
ziele in den Hintergrund.

Was bringen Nachhaltig-
keitssiegel?

Sie zeigen, dass es immerhin
ein Problembewusstsein gibt
und an Losungen gearbeitet
wird. Der Zertifizierer garan-
tiert, dass er weil3, wo der
Kaffee herkommt, und dass
gewisse Bedingungen erfullt
sind, etwa keine Kinderarbeit.
Doch selbst der Fairtrade-
Mindestpreis reicht oft nicht
fur existenzsichernde Lohne
und Einkommen.

Was bringt es, Biokaffee

zu kaufen?

Sehr viel. Wer Biokaffee kauft,
schutzt die Umwelt sowie
Bauerinnen und Bauern vor
Pestizidvergiftungen. Unter
anderem wegen des Klima-
wandels werden mehr Pestizi-
de eingesetzt als fruher — auch
in der EU verbotene. Ein Grof3-
teil des Biokaffees wird aber
gar nicht als bio verkauft, weil
die Nachfrage zu gering ist.

Was konnen Verbraucher
dariiber hinaus tun?
Schreiben Sie eine E-Mail an
das Unternehmen lhres Lieb-
lingskaffees. Fragen Sie, ob
es Menschenrechtsverletzun-
gen in der Lieferkette aus-
schlief3en kann. Der Druck
auf die Firmen muss steigen,
sie haben die Verantwortung.

FOTO: SUDWIND E.V./ VOLKER HACKMANN
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Kaffeebohnen M

Nachhaltigen
Kaffee kaufen

Rund 25 Prozent des bei uns
verkauften Kaffees stammen aus
zertifiziert nachhaltigem Anbau,
schatzt der Deutsche Kaffeever-
band. Doch nur die Halfte davon
tragt ein Nachhaltigkeitssiegel. Ein
Grund: Roster mischen zertifizierten
Kaffee zum Teil mit nicht-zertifizier-
tem, um den Geschmack zu beein-
flussen. Der Mix darf dann kein
Nachhaltigkeitssiegel tragen. Wir
fanden in unserem Bohnentest nur
wenige Produkte mit den Nach-
haltigkeitssiegeln Fairtrade, Rain-
forest Alliance und Utz sowie

dem EU-Bio-Siegel.

Fairtrade. Die Zertifizierung
garantiert den Anbauenden
einen Mindestpreis flir den
Rohkaffee und eine Pramie.
In unserem Test von Nachhal-
tigkeitssiegeln 2016 zeigte
Fairtrade eine hohe Aussagekraft.
Das Siegel stellte gute Anforderun-
gen, die sehr gut in der Praxis
Ernten. Reife Kaffeekirschen werden in Kolumbien umgesetzt wurden (siehe test.de/
oft von Hand gepfliickt. Die griinen bleiben nachhaltigkeitssiegel).

am Strauch, bis auch sie reif fiir die Ernte sind.

FAIRTRADE

Rainforest Alliance und Utz.

Die beiden Organisationen mit
Fokus auf nachhaltigen Anbau
fusionierten 2018. Das neue
Rainforest-Alliance-Label soll

schrittweise das Utz-Label erset-
zen. Im Siegel-Test 2016 attes-
tierten wir beiden Siegeln eine
mittlere Aussagekraft. Der

neue Rainforest Alliance Standard
wurde weiterentwickelt, etwa in
den Bereichen Menschenrechte,
Entwaldung und Lohne.

EU-Bio. Das Siegel steht fiir 0kolo-
gischen Landbau. Chemisch-synthe-
tische Pflanzenschutzmittel sind
untersagt — gut fur Boden, Arten-
vielfalt und Gesundheit der Arbei-
tenden auf den Plantagen.

Trocknen. Traditionell trocknen Kaffeekirschen = Bio-Kaffee hat in Deutsch-
in der Sonne. Damit sie nicht faulen, miissen sie PR land laut Kaffeeverband
regelmiafRig gewendet werden. einen Anteil von 4 Prozent.
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Irrglaube. Tage-
lang Saft trinken,
auch wenn er
griin ist, wirkt
nicht entgiftend.

18 Ernahrung und Kosmetik

Mythos
Entgiften

Detox Den Korper entschlacken mit Kuren
oder Produkten? Das ist Humbug. Was
hilft: Ungesunde Gewohnheiten ablegen.

ich von schédlichem Ballast befrei-
S en, vitaler fiihlen, ein paar Pfunde

verlieren — mit Detox soll es end-
lich klappen. Was aber soll das genau sein?
Der Begriff vereinigt ein Sammelsurium an
Methoden wie Kuren mit Saft oder Schon-
kost, auch Detox-Pillen oder -Pflaster wer-
den als reinigend angepriesen. Wissen-
schaftlich betrachtet ist das unsinnig.

Welche Schlacken?

Detox ist englisch und bedeutet entgiften.
Die Idee: Auch gesunde Menschen sollten
ihren Korper von Giften befreien. Welche
das sind und wie genau sie entfernt werden
sollen, bleibt nebul6s. Durch die Umwelt,
ungesunde Erndhrung und schlechte
Verhaltensweisen wiirden sich im Koérper
Schlacken ansammeln.

,Wenn ich Schlacke hore, denke ich an
Hochofen und Metall, das am Rand fest
wird und abgezwackt werden muss®, sagt
Professor Andreas Pfeiffer, Erndhrungs-
mediziner an der Berliner Charité und am
Deutschen Institut fir Ernahrungsfor-
schung. Die Idee der Schlacken im Korper,
die iber den Darm raus miissten, geht auf
den Arzt Otto Buchinger zurtick. Er hat vor

test 1/2022
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rund 100 Jahren das Heilfasten begriindet,
eine traditionelle Fastenmethode. Auch
am Beginn einer Detox-Kur steht oft die
Darmentleerung. ,Das ist nattrlich sehr
bildlich®, sagt Pfeiffer. ,Dabei wird der Kor-
per aber nicht von Schlacken befreit, son-
dern der Darm von Stuhlgang entleert.”
Mit Detox-Methoden lief3en sich auch
keine Blutgefifie sauber bekommen.

Die Idee der Schlacken hélt sich unter
Detox-Anhdngern hartnéckig. Die Wissen-
schaft kennt weder Beweise fiir ihre Exis-
tenz noch ihr schadliches Potenzial. So
fand Medizin Transparent, ein Osterreichi-
sches Projekt des weltweiten Forschungs-
netzwerks Cochrane, in einer Auswertung
von Studien 2019 keine Belege fiir gesund-
heitliche Vorteile von Detox-Kuren.

Unser Korper kiimmert sich schon
Das Gute: Unser Kérper kiimmert sich sehr
gut um sich selbst. Die Leber entgiftet etwa
das Blut von Alkohol. Stoffe, die die Leber
abbaut, werden tiber den Darm ausgeschie-
den. Die Nieren produzieren Urin, scheiden
so Abfallstoffe aus. Die Lunge gibt tiber die
Atmung giftiges Kohlendioxid ab.

Auch aufzelluldrer Ebene raumt der Kor-
per selbst auf. Autophagie heifdt der Pro-
zess, bei dem Zellen alte oder schadliche
Bestandteile recyceln. Lingere Essenspau-
sen fordern ihn. , Autophagie wird durch
Energiemangel stimuliert. Wer fastet, schal-
tet diesen Prozess hoch”, erlautert Professor
Pfeiffer. ,Auch Sporttreiben regt das Recy-
celn der Zellen an.“ Aussagekraftige Studi-
en am Menschen zum Effekt vom Fasten
auf die zelluldre Selbstreinigung sind rar.
In Tierversuchen setzte Autophagie zum
Beispiel beim Intervallfasten ein.

Umweltgifte lagern im Fettgewebe

Unstrittig ist: Manche Substanzen reichern
sich im Fettgewebe an, Umweltgifte wie
Dioxine zum Beispiel. Dass Detox-Kuren
helfen, sie auszuscheiden, auch daftr feh-
len wissenschaftliche Belege. ,Entschla-
cken, um die toxische Umwelt zu kompen-
sieren, ist Blodsinn‘, sagt Pfeiffer. Beim
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Fettabbau setzt ein gegenteiliger Effekt ein.
Fettlosliche Stoffe wie Dioxine werden frei-
gesetzt.,Das passiert, wenn jemand radikal
abnimmt’ erkldrt der Erndhrungsmedizi-
ner. Die Konzentration dieser Substanzen
im Blut steigt an. Welche Langzeitfolgen
das hat, sei noch unklar.

Warum Gerichte Nein sagen

Nicht nur die Wissenschaft, auch Gerichte
befassen sich mit dem Detox-Begriff. Im
Jahr 2017 stellte sogar der Bundesgerichts-
hof in Bezug auf Krduterteemischungen
klar: Detox ist eine gesundheitsbezogene
Angabe. Fir solche Aussagen ist in der EU
eine Erlaubnis erforderlich. Tee hat aber
keine nachweisbare entgiftende Wirkung,
der Begriff sei somit nicht zuldssig.

Auch als Wellness-Begriff ist er unlauter,
entschied das Landgericht Hamburg 2018
fiir einen Tee mit dem Namen ,Detox
deine Seele“. Verbraucher konnten eine
entgiftende Wirkung und Verbesserung des
Gesundheitszustands erwarten, was aber
nicht belegt ist.

Kilos purzeln, aber nicht nachhaltig
Entschlacken hin, entgiften her — hilft De-
toxen wenigstens beim Abnehmen? Wer
tagelang nur Saft trinkt oder Schonkost
isst, verliert Kilos. ,Dabei wird aber viel
Wasser ausgeschieden’, sagt Pfeiffer. Wer
danach isst wie vorher, habe das Verlorene
schnell wieder drauf. ,Der Effekt wirkt
nicht nachhaltig, wenn der Lebensstil nicht
umgestellt wird.“ Auch die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Erndhrung verweist auf den
Jojo-Effekt nach einer Detox-Diét. Sie kon-
ne laut der Fachgesellschaft aber Einstieg
in ein verdndertes Essverhalten sein.

L,Wir essen ziemlich ungesund®, resi-
miert Erndhrungsmediziner Pfeiffer. ,Un-
sere Zellen sind tUiberladen mit Energie.” Er
pladiert fiir mehr Gemiise, mehr Olsaaten
wie Leinsamen, mehr Obst, mehr Ballast-
stoffe —und das Tag fiir Tag. Fiir manch ei-
nen kann gerade das Detox sein. W

Essen nach der Uhr. Wie das geht, er-
lautern wir unter test.de/intervallfasten.

Detox ™

Mehr Abwechslung
und Verzicht

Statt eine Woche Detox-Kur
zu machen, hilft es, den
Alltag zu ,entgiften”: Vier
Tipps, die gesund halten.

Ohne Qualm. Ein Rauchstopp
lohnt immer: Laut Deutschem
Krebsforschungszentrum bessert
sich schon nach drei Tagen die
Funktion der Atemwege, nach
einer Woche sinkt der Blutdruck
(siehe test.de/nichtraucher).

Null Promille. Mehrere Wochen
auf Alkohol zu verzichten, etwa
mit einem ,,trockenen Januar”,
hilft der Leber, sich zu erholen.
Mit Blick auf Krebs aber gilt:
Alkohol in jeder Menge steigert
das Risiko etwa fir Darmkrebs.

Bunte Teller. Wenig Fleisch, da-
fur viel Obst, Gemuse und Voll-
korn — auch das senkt das Risiko,
an Krebs zu erkranken. Pestizide
meidet, wer Bioprodukte kauft.

Mit Schwung. Sport verhindert
Ubergewicht und verlangert

das Leben. Die Weltgesundheits-
organisation empfiehlt Erwachse-
nen mindestens 150 Minuten

maRige oder 75 Minuten intensi-
ve Bewegung pro Woche.
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Neustart. Wenn gute Vorsatze
wirklich umgesetzt werden, profi-
tiert die Gesundheit.
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Multimedia
in Kurze

OM-Systems statt Olympus
Was bisher Olympus hie®, wird kiinftig
den Namen OM Systems tragen. Das
verkiindete der Kaufer des Kamera- und
Fernglasgeschafts von Olympus. Hinter-
grund: Die fiir den Deal gegriindete
Firma OM Digital Solutions {ibernahm
im Jahr 2020 zwar das Geschaft, nicht
aber den Markennamen Olympus.

Kiirzere Kiindigungsfrist

Fiir ab Marz 2022 abgeschlossene
Handy- oder DSL-Vertrage gilt nach Ab-
lauf der Mindestvertragslaufzeit eine
monatliche Kiindigungsfrist. Das sieht
das Gesetz fiir faire Verbraucherver-
trage vor. Bisher verlangerten sich Ver-
trage oft automatisch um ein weiteres
Jahr. Fiir Altvertrage andert sich nichts.

Weniger Werbeumsatz

Rund 10 Milliarden Dollar weniger
Werbeumsatz verzeichneten Facebook,
Snapchat, Twitter und Youtube im drit-
ten und vierten Geschaftsquartal 2021.
Grund: Seit dem System-Update auf
i0S 14.5 Ende April miissen iPhone-
Nutzer der Werbung aktiv zustimmen
(Opt-In). Das verweigern offenbar viele.

Kein China-Geschaft

Ende Oktober stellte der chinesische
Ableger des zu Microsoft gehdrenden
Karrierenetzwerkes LinkedIn seinen
Betrieb ein, auch Yahoo bietet in China
keinen Dienst mehr an. Beide Unter-
nehmen begriindeten dies mit dem
wachsenden Druck Chinas und Forde-
rungen, Nutzerdaten offenzulegen.

Schneller im Netz

Bereits zwei Millionen Haushalte, dop-
pelt so viel wie noch 2020, kdnnen mit
1 Gbit/s oder mehr ins Internet gehen —
doch jeder zweite hat weniger als

50 Mbit/s. Das teilte der Verband der
Anbieter von Telekommunikations- und
Mehrwertdiensten (VATM) mit.
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Praxistest

Wie die Smartwatch Stress misst

Achtsam.
Viele neue
Smartwatches
erfassen auch
den Stresslevel.

Neuere Modelle informieren auch Uber den Stresslevel. Wir haben
ausprobiert, wie das funktioniert und was das bringt.

Smartwatches achten auf Schritte, Ka-
lorien und Puls. Sechs der acht von uns
zuletzt gepruften Modelle messen aber
auch den mentalen Stress. Diese Funk-
tion priften wir exemplarisch an der
Garmin Venu 2, der einzig guten aktu-
ellen Smartwatch.

Stressfunktion im Praxistest. Zwei
Frauen und ein Mann trugen die Gar-
min mehrere Tage lang praktisch rund
um die Uhr. Dabei notierten sie ihre Ak-
tivitaten und den personlich empfunde-
nen Stresslevel. Das verglichen wir mit
den Angaben der Uhr. Nach mehreren
Tagen hatten unsere Probanden den
Eindruck, dass die Garmin korperliche
Aktivitat und mentalen Stress tatsach-
lich unterscheiden konnte und zum
richtigen Zeitpunkt passende Hinweise
gab — zum Beispiel beim Autofahren
und bei belastenden Gedanken.

Kontrolle eingeschrédnkt. Eine Tages-
auswertung lieferte die Garmin nur,
wenn sie durchgehend Uber viele Stun-
den getragen wurde. Haufig zeigte sie

aber keinen Stresswert an. Flr uns
nicht immer nachvollziehbar lautete die
Begriindung dann: zu viel Bewegung.
Gab es eine Tagestbersicht, gingen
kurze Stressmomente eher unter. Die
Auswertungen zeigten teilweise stark
schwankende Werte.

Das checkt die Smartwatch. Garmin
nennt die Herzfrequenzvariabilitat als
Kriterium fur die Stresserkennung. Von
Herzschlag zu Herzschlag vergeht un-
terschiedlich viel Zeit, diese Varianz
wertet die Watch aus. Andere Anbieter
arbeiten mit dem elektrischen Hautwi-
derstand. Er verandert sich bei Stress.

test-Kommentar: Wer mithilfe der
Garmin seinen Stresslevel kontinuierlich
analysieren will, sollte wissen, dass die
Stressmessung im Trainingsmodus
nicht angezeigt wird. Es hilft, die Uhr
moglichst durchgehend zu tragen, auch
nachts. Und es braucht Geduld: Erst
nach einigen Tagen empfanden unsere
Probanden die Angaben der Uhr als
nutzlich und brauchbar.

test 1/2022
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Squid Game
Kinder schiitzen

Die Serie ,,Squid Game” empfiehlt der
Streaming-Dienst Netflix erst fur Ju-
gendliche ab 16 Jahren. Medienbe-
richten zufolgen kennen aber auch
viele Kinder diese Serie — unter ande-
rem weil beliebte Youtuber und Influ-
encerinnen Inhalte daraus zeigen.
Doch die Gewaltdarstellung kann fur
Kinder schwer auszuhalten sein und
sie verstoren. Eltern sollten mit ihrem
Nachwuchs darlber reden und sie
mit Kinderprofilen bei Netflix & Co vor
unangemessenen Inhalten schiitzen.
Tipp: Wie Eltern die Mediennutzung
ihrer Kinder im Blick behalten, zeigen
wir unter test.de/kinderschutz-apps.
Weitere Infos, auch zu passenden Film-
angeboten, bieten die Seiten schau-
hin.info und flimmo.de.

Prozent aller unter 30-
Jahrigen in Deutschland
nutzen taglich Instagram —
Facebook nutzen nur 17 %.

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 10/2021
]

Airpods 3
Clever erst ab iOS 15

Mit den neuen Bluetooth-Ohrhorern
von Apple und ausgewahlten Aps wie
Apple Music lasst sich Raumklang mit
Dolby Atmos wiedergeben. Das trifft
aber nur auf die seit 2015 vorgestell-
ten iPhones ab der Version 6s zu.
Wer altere Apple-Gerate nutzt oder
Smartphones, Tablets und Rechner
anderer Anbieter, hat nichts von der
neuen Funktion. Fur ihn sind die Air-
pods 3 einfach nur teure Bluetooth-
Ohrhorer. Glinstigere finden Sie unter
test.de/kopfhoerer.
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Android-Betriebssystem

Datenklau nicht
abschaltbar

Das Android-Betriebssystem
von Google sammelt Daten
und teilt sie mit Unternehmen wie
Facebook (Meta) und LinkedIn
(Microsoft). Das fanden Forschen-
de des Trinity College Dublin und
der University of Edinburgh heraus.
Sie untersuchten Smartphones der
Marken Huawei, Realme, Samsung und
Xiaomi. Anhand der Ubermittelten Daten
lie3en sich die Nutzerinnen und Nutzer
identifizieren und dabei auch ihr Standort
erfassen; Daten wurden App-ubergreifend
verknupft und Verhaltensprofile erstellt.
Das ermaoglichte unter anderem Ruck-
schliisse auf geistige Gesundheit, Religi-
onszugehorigkeit und sexuelle Orientie-
rung. Nutzer konnten die Datensammlung
durch das Betriebssystem weder erken-
nen noch einschranken oder gar unter-
binden, warnen die Wissenschaftler — sie
appellieren an die Politik, geltendes Recht
umzusetzen.

Neugierig.
Android-
Smartphones
spionierten
Nutzende aus.

Fotoapparat als Webcam
Diese Kameras reden mit dem Rechner

Nur 3 von 18 Webcams liefern gute Bil- "
der, doch wer eine etwas bessere Digital- = 'g 1] test B
kamera besitzt, verfligt damit womaoglich 3 % .(I.I}\J.:.'\SL_I
schon Uber eine Luxus-Webcam. Den 2 3 |URTEIL
Tipp gaben wir bereits in test 9/2021. Produkt =SS 0%
Seitdem hat sich die Zahl der Kameras Nikon Z 50 + Z DX 16-50 VR 925 | GUT (1,7)
noch erhoht, die auch als Webcam funk- Canon PowerShot G5 X Il 900 | GUT (1,8)
tionieren. Auch die Anbieter Nikon und Canon 730 |GUT (1,9)
OM-Systems (ehemals Olympus, siehe EQS M50 Il + EF-M 15-45 1S STM
S. 20) bieten eine Software, die Kamera Canon PowerShot G7 X III 750 | GUT (1,9)
und Rechner verbindet. Oder sie konzipie- Canon EOS 850D + EF-S 18-55 880 | GUT (2,0)
ren neue Kameras gleich so, dass sie oh- 1:4-5.6 IS STM
ne Zusatzsoftware als Webcam arbeiten. Canon 550 | GUT (2,0)
Tipp: Unter test.de/kameras finden Sie EOS M200 + EF-M 15-45 IS STM
98 Kameras mit Webcam-Funktion. Gute Panasonic Lumix DC-G110K" 620 |GUT (2,0)
Modelle fir maximal 1000 Euro zeigt Canon EOS 250D + EF-S 18-55 | 765 |GUT (2,1)
die Tabelle rechts (Stand 24. November). 1:4-5,6 IS STM
Fujifilm X-T30 + XC 15-45 OIS PZ | 1000 | GUT (2,1)
Sony Alpha 6100 + 16-50 PZ 0SS | 850 | GUT (2,1)
Sony Alpha 6400 + 16-50 PZ 0SS | 1000 | GUT (2,2)
Sony ZV-1 750 | GUT (2,2)
Live-Video. 6250 O Barodiaon (26,351,
Die Canon © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
G7Z X Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
kann auch 1) Mit Objektiv Lumix G Vario 12-32 Asph. Mega 0.1.S.
Webcam.
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Alte Liebe.
Wer einander
schon lange
kennt, halt
langer durch.

Tommi

Kindersoftwarepreis 2021

Bereits zum zwanzigsten Mal wurde der
Kindersoftwarepreis Tommi vergeben.
Neu: Im Pilotprojekt ,,Gaming ohne
Grenzen” priften Jugendliche mit und
ohne Behinderung PC-Spiele unter dem
Aspekt der Barrierefreiheit. Am besten
schnitt ,,Townscaper” ab, bei dem die
Spielenden eine Stadt aufbauen. Wie
die anderen neun hier nominierten
Spiele war aber auch ,Townscaper”
nicht fur Menschen mit starken Sehein-
schrankungen geeignet. Mehr als 1600
Kinder und Jugendliche kiirten die Sie-

Ehe per Dating-App
Hohe Scheidungsrate

Alle elf Minuten verliebt sich angeb-
lich ein Single uber ein gewisses
Dating-Portal. Doch zwolf Pro-
zent aller via App zustande ge-
kommenen Ehen werden bin-
nen drei Jahren geschieden.
Lernen sich die Partner dage-
gen im realen Leben kennen,
betragt die Scheidungsrate
nach drei Jahren nur zwei Pro-
zent. Am langsten halten Ehen,
bei denen sich die Partner seit
der Schule kennen. Sie erreichen
die zwolf Prozent Scheidungsrate
zwar auch — aber erst nach zehn Jah-
ren. Das ergab eine britische Umfrage
unter 2000 Erwachsenen tber 30 Jah-
re, die mindestens einmal verheiratet
waren. Die Forschenden vermuten De-
fizite in der Sozialkompetenz oder dem
sozialen Umfeld als Ursache flr die ho-
he Scheidungsrate der Internet-Ehen.
Welche Dating-Apps untersucht wur-
den, sagt die Studie nicht.

vergeben

ger in den sechs Ubrigen Kategorien,
darunter Spiele-Apps (,,Die Olchis” -
Turmbau fur Kids), Bildungssoftware

(., Investnuts” — Kinder lernen als Eich-
hoérnchen die richtigen Baume zu pflan-
zen) und elektronisches Spielzeug
(,,DKT Smart” — eine Kombination aus
Brettspiel und Tablet). Sie spielten in
rund 20 Bibliotheken in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Mehr In-
fos auf kindersoftwarepreis.de.

Tipp: Einen Test von Minecraft, Fortnite
und Co gibts unter test.de/spiele-apps.

Social-Media-Charts

Facebook und Twitter kennt jeder.
Von anderen Apps hat man zwar
schon gehort, aber was dort so al-
les getrieben wird, bleibt vor allem
alteren Semestern oft ratselhaft.
Hier stellen wir einige der bei 12-
bis 19-Jahrigen beliebtesten Social-
Media-Programme vor (Quelle
Jim-Studie 2020). Ganz vorn, we-
nig Uberraschend: WhatsApp,
dicht gefolgt von Instagram. Die
kleine Schwester von Facebook
gehort ebenfalls zu Mark Zucker-
bergs Konzern Meta.

Platz 3: Snapchat. Bei dieser
Messenger-App aus den USA sind
geteilte Fotos und Videos nur we-
nige Sekunden sichtbar, lassen
sich aber als Screenshot kopieren.

Platz 4: Tiktok. Chinesisches Por-
tal, das vor allem fur lustige Play-
back- und Karaoke-Videos genutzt
wird. Die Clips dirfen maximal
drei Minuten lang sein.

Platz 6: Twitch. Das Life-Strea-
ming-Portal von Amazon verbreitet
unter anderem das deutschspra-
chige E-Sport-Angebot ESL TV.

Platz 7: Pinterest. Online-Pinn-
wand fir Fotos und Grafiken, die
separat gesucht und in eigenen
Sammlungen gespeichert werden.

Platz 13: Google-Hangouts. Mes-
senger und Videokonferenz-Dienst,
Uber den sich Textnachrichten, Vi-
deos, Fotos, Sticker und der aktu-
elle Standort versenden lassen.

Soziale Medien verdienen ihr Geld
meist durch Analyse des Nutzer-
verhaltens und individualisierte
Werbung. Die Unternehmen sitzen
oft in den USA, wo die Daten-
schutzregeln weniger streng sind
als in Europa. Haufig kritisiert: Die
Apps konnen Hassrede begunsti-
gen oder erzeugen durch aufge-
hibschte Bilder vor allem bei Mad-
chen einen das Selbstwertgefuhl
belastenden Perfektionsdruck.

test 1/2022

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK; FOTO: RAW FURY



FOTOS: GETTY IMAGES / WESTENDG61; STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

iPad und iPad Mini im Schnelltest
Grof3 oder modern

Ende September renovierte Apple sein
iPad und legte nach langer Pause auch
noch ein neues iPad Mini auf. Mit beiden
macht das Surfen richtig Spal3.

aber mit 5G-Mo
bilfunk und viel
Power.

e iPad Mini (6th Generation): Bilddiago-
nale rund 21 Zentimeter (8,3 Zoll),

e iPad (9th Generation): Bilddiagonale
knapp 26 Zentimeter (10,2 Zoll).

Preis. Wir pruften beide Modelle mit

64 Gigabyte internem Speicher und Mo-
bilfunkmodul. So ausgestattet, kostet das
iPad Mini 720 Euro, das iPad 520 Euro.
Die Preise flir Ausstattungsvarianten mit
und ohne Mobilfunk und GPS reichen,
abhangig von der SpeichergrofRe, von
380 bis 690 Euro (iPad) beziehungsweise
550 bis 890 Euro (iPad Mini).

Apple iPad Mini WiFi
+ Cellular (6th Gene-
ration) (64 GB)

Apple iPad WiFi +
Cellular (9th Gene-
ration) (64 GB)

Tipp: Glinstigere oder leistungsfahigere
Modelle finden Sie unter test.de/tablets
oder in der Tabelle rechts. Gute Tablets aus unseren Tests

L Das sind die besten noch erhaltlichen Tablets (bis Note 2,0), die wir seit Dezember 2020 getestet haben.
Ausstattung. Das Mini hat den moder-

neren Prozessor und mehr Arbeitsspei- bz | e > |5
cher. Es bedient auch den Leistungshun- % = § - -E E’ E=U
ger etwa von Biiroanwendungen und 2 % £ € |2 S |2 |TATS. Zue:_rfs-t
3D-Spielen, ldsst sich sogar an einen 825 & 8 |Z £ |£ UuRmEL :‘frr]%icht
USB-C-Monitor anschlieen. Dazu kom- Produkt S 2 30% 20% 20%) 20%) 10%| 100% in test
men 5G als Mobilfunkstandard und der Bis 22 Zentimeter Bilddiagonale (8,7 Zoll)
aktuellere WLan-Standard mit Wi-Fi 5 Apple iPad Mini WiFi + Cellular (6th Generation) (646B), 720 |+ |+ |+ |+ |+ |GUT(19) Neu
und 6. Mit LTE und Wi-Fi 5 hinkt das gré- Samsung Galaxy Tab Active 3 LTE (sM-T575) 50 |+ [+ |+ |+ |+ |GUT(20)7/2021
Rere iPad je eine Generation hinterher. 25 bis 30 Zentimeter Bilddiagonale (10 bis 11,8 Zoll)

Apple iPad Pro 11" WiFi + Cellular (3rd Generation) 1030 |++ ++ + '+ |+ |GUT(1,7) |8/2021
Kamera und Akku. Auch bei den Kame- (128 GB)
ras liegt das Mini leicht vorn: Videos Huawei MatePad 11 (64 GB) 400" |+ |+ |+ |+ |O |GUT(1,8) |12/2021
zeichnet seine Riickkamera etwas besser Samsung Galaxy Tab S7 LTE (SM-T875) 780 |+ |+ [+ |++|0O |GUT(1.8)|12/2020
auf als die des GroReren. Dessen Akku Apple iPad Air WiFi + Cellular (4th Generation) (64GB) | 755 |+ |+ O |+ |O |GUT(2,0) 1/20212
halt beim Abspielen von Videos aber Apple iPad WiFi + Cellular (8th Generation) (128G8) | 580 |+ |+ |+ |+ |O |GUT(2,0) 12/2020
meh;a's drei S;“?g%” S'a”g;r d“r‘r’: und Apple iPad WiFi + Cellular (9th Generation) (64 GB) 50 |+ |+ |+ |+ |O |GUT(20) Neu
macht erst nach 12,5 Stunden schlapp. Huawei MatePad WiFi 54 G2) 28 |+ |+ |+ |+ (O |GUT@0) 12/2020
test-Kommentar: Das iPad Mini ist ein Mehr als 30 Zentimeter Bilddiagonale (11,8 Zoll)
prima Begleiter fiir den Alltag — kom- gfhpéz;gggoﬁ)rﬁggég)‘ WiFi + Cellular 1340 | ++ |++ |+ |+ |+ |GUT(1,7) |8/2021
pakt, leicht und dennoch leistungsstark. m NatePad Fro 126 8007 GUT (1.8)  12/2021
Das groRere iPad hilt im Akkubetrieb uawei MatePad Pro 12. + |+ |+ e
linger durch und kostet weniger. Das Lenovo Yoga Tab 13 YT-K606F (ZA8E0005SE) 740 |+ |+ |++|+ |O |GUT(1,8) 12/2021
pradestiniert es als Unterhaltungsma- Samsung Galaxy Tab S7+ 5G (SM-T976B) (256 GB) 1260 |+ |++ + |++ + |GUT(1,8)|12/2020
schine — Surfen und Video gucken ma- Samsung Galaxy Tab S7 FE 5G (SM-T7368) 645 |+ |+ |+ |+ |O |GUT(19) |12/2021
chen damit richtig Spal. Mit Apples Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 1) Preis laut Anbieter-Website.
Spitzenmodellen aus der ,,Pro“-Reihe =+ = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). 2) Auf test.de.

konnen aber beide nicht ganz mithalten. — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 3) Stand: 15. November 2021.
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Ultrabooks

Leistungsfahiges
Leichtgewicht

Das LG Gram ist eins der

drei besten Ultrabooks im Test.
Ein gutes Gesamtpaket flr
unterwegs mit top Akkulaufzeit.

Gewicht: Mit 970 Gramm gehort
es zu den Leichtgewichten.

Akkulaufzeit: Knapp 18 Stun-
den Surfen mit maximaler
Bildschirmhelligkeit oder knapp
21 Stunden Videoabspielen —
das schaffte kein anderes Gerat.

Handhabung: Im taglichen
Gebrauch performt das LG als
einziges Modell sehr gut.
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Die haben es

Ultrabooks und Convertibles Starker Prozessor, schnelles

Surfen, hochauflosendes Display — das bieten alle. So fallt
der Blick auf Details: Gewicht, Laufzeit, Anschlisse, Preis.

as unterscheidet Ultrabooks
von Notebooks? Was sind
Convertibles? Und welches

Gerdt eignet sich fir wen? Die Facetten
mobiler Computer zu durchschauen, ist
nicht so einfach. Wir helfen dabei.

Wir haben zwolf Ultrabooks und sechs
Convertibles geprift: Ultrabooks haben
eine kleinere Bildschirmdiagonale und
sind leichter als Notebooks. Deshalb eig-
nen sie sich fiir alle, die einen leistungs-
fahigen Computer flir unterwegs suchen.

Convertibles bieten iiberdies eine um-
klappbare Tastatur. In einem Convertible
steckt also nicht nur ein Ultrabook, son-
dern auch ein Tablet, das sich per Touch-
screen und Eingabestift bedienen lasst.

Alle sind gut, vier liegen vorn

Alle 18 Gerdte erzielten im Test ein gutes
Gesamtergebnis. Drei Ultrabooks schaff-
ten es an die Spitze: das Asus ZenBook,
das Samsung Galaxy Book Pro—beide mit
sehr gutem Display — und das LG Gram

test 1/2022
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mit der lingsten Akkulaufzeit. Bestes
Convertible ist das Samsung Galaxy Book
Pro 360.Es schneidet in der Handhabung,
beim Akku und beim Display am besten
ab. Das Testergebnis fiir das neue Apple
MacBook Pro 14 Zoll liefern wir nach, die
Priifung lauft noch (siehe Kasten S. 27).

Preis: Los gehts ab 810 Euro

Gepriift haben wir die Neulinge mit dem
Betriebssystem Windows 10. Im Novem-
ber war Windows 11 bereits kostenlos fir
einige Gerdte verfiigbar, auch fiir die ib-
rigen soll das Update folgen.

Alle Gerdte im Test bieten einen leis-
tungsfahigen Prozessor, ein Display mit
mindestens Full-HD-Auflosung und den
schnellen WLan-Standard Wi-Fi 6. Wer
keine besonderen Anspriiche stellt und

1/2022 test

sparen mochte, kann sich einfach fiir das
Ultrabook von Honor entscheiden. Es ist
mit 810 Euro das glinstigste gute Gerat
im Testfeld.

Fir alle, die nicht nur E-Mails verschi-
cken und tiber WLan im Internet surfen
wollen, lohnt ein Blick auf die Details: Will
ich auch mobiles Internet tiber eine Sim-
Karte nutzen? Das ermdglicht nur das Ul-
trabook von Samsung. Brauche ich einen
Taschenrechner, der sich tiber das Touch-
pad bedienen ldsst? Das bieten nur die
Modelle von Asus. Und trifft der Mikrofa-
serstoff Alcantara, der das Microsoft Sur-
face Laptop 4 ziert, meinen Geschmack?
AuBerdem wichtig: Welche Anschliiss
brauche ich? Wie viel Wert lege ich auf'ei
lange Akkulaufzeit? Wie schwer
neue Begleiter sein?

entest, 2022

Mobile Computer M

Unser Rat

Alle Gerate im Test schneiden
gut ab. Die besten Ultrabooks
sind das Asus ZenBook 13 fiir
1300 Euro, das LG Gram fur
1450 Euro und das Samsung
Galaxy Book Pro fiir 1460 Euro.
Unser Preistipp ist das Honor
MagicBook 14 fur 810 Euro.
Bei den Convertibles liegt das
Samsung Galaxy Book Pro 360
fr 1190 Euro vorn. Es ist das
einzige Convertible mit OLED-
Display. Das Gunstigste ist das
Lenovo Yoga 6 fiir 840 Euro.

Convertibles

Klasse
zum Klappen

Testsieger bei den Convertibles
ist das Samsung Galaxy Book
Pro 360. Es schneidet in vielen
Disziplinen am besten ab.

Gewicht: Mit 1040 Gramm ist
es das leichteste Convertible.

Akku: Mehr als 13 Stunden
Surfen mit maximaler Bildschirm-
helligkeit, mehr als 17 Stunden
Videoabspielen und eine Lade-
zeit unter zwei Stunden — bester
Akku in seiner Gerateklasse.

Display: Mit OLED-Technik
schlagt es die Konkurrenz.
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Praktisch. Bei den
Asus-Geriten lasst sich
der Taschenrechner

auf Wunsch iiber das
Touchpad bedienen.

Weich. Der Mikro-
faserstoff Alcantara
ziert das Microsoft
Surface Laptop 4.
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= Gewicht: Leichtigkeit fiir Reisende
Wer beruflich viel unterwegs ist, wird sich
freuen, wenn der Computer wenig wiegt.
Die leichtesten Ultrabooks sind die Modelle
von HP, LG und Samsung. Sie bringen weni-
ger als ein Kilo auf die Waage, Samsungs
Galaxy Book gerade mal 880 Gramm. Zum
Vergleich: Das schwerste Ultrabook, das
Gerat von Lenovo, wiegt 1410 Gramm. Bei
den Convertibles ist das Samsung Galaxy
Book Pro 360 mit 1040 Gramm am leich-
testen, am schwersten ist das Modell von
Asus mit 1570 Gramm.

Akku: Energie fiir 18 Stunden
Frither oder spdter schwinden die Prozente
auf dem Ladebalken. Da ist es erfreulich,
wenn fast alle Anbieter sehr gute Akkus
verbauen. Die meisten Modelle bewiltigen
einen Arbeitstag problemlos ohne Steckdo-
se. Etwas weniger ausdauernd ist das Con-
vertible von Asus, dessen Akku aber immer
noch gut abschneidet. Heif3t: Beim Surfen
mit maximaler Helligkeit schafft es in un-
serem Test sieben Stunden. Spitzenreiter
in dieser Disziplinist das Ultrabook von LG,
das beim Surfen mit maximaler Helligkeit
knapp 18 Stunden durchhalt.
Wermutstropfen: Bei keinem Modell lasst
sich der Akku ohne Fachkenntnisse selbst-
stindig tauschen. Das wire jedoch win-
schenswert, weil er Uber die Jahre immer
starker an Ladekapazitdt verliert.

Display: OLED fiir tiefstes Schwarz
Fir alle, die regelmé@fig Fotos bearbeiten
oder Videos schneiden, kann eine hohe
Displayauflésung ein Kriterium sein. Be-
sonders hohe Aufldosungen ermoglichen
die Ultrabooks von Huawei, Lenovo und
Microsoft, bei den Convertibles die Model-
le von Acer und Dell. Letzteres bietet sogar
den Ultra-HD-Standard, das entspricht ei-
ner Auflésung von 3840 x 2160 Pixeln.

Doch noch wichtiger als die Auflosung
ist die Displayqualitat: Die Ultrabooks von
Asus und Samsung sowie das Convertible
von Samsung punkten mit modernen
OLED-Displays. Diese Technik erreicht im
Bildaufbau schnelle Reaktionszeiten. Auf3er-
dem ist jedes Pixel eine eigene Lichtquelle.
Um Schwarz darzustellen, werden die be-
treffenden Pixel einfach abgeschaltet. So
wirken schwarze Bildbereiche wirklich
schwarz und nicht graulich.

Grafik: Extra Speicher fiir Spiele-Fans
Bei der Darstellung von 3D-Spielen niitzt
zusitzlicher Grafikspeicher. Er entlastet den
Arbeitsspeicher, Games laufen flussiger.

test 1/2022
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Von den aktuell getesteten Gerdten haben
lediglich zwei einen extra Grafikspeicher:
Das Ultrabook von Acer ist mit vier Giga-
byte ausgestattet, das Lenovo mit zwei
Gigabyte. Mit beiden Modellen lassen sich
einfache 3D-Spiele sehr gut spielen. Ohne
zusdtzlichen Grafikspeicher schaffen das
allerdings auch die Gerdte von Samsung
und das Asus ZenBook.

Tipp: Wer 3D-Spiele mit komplexen Dar-
stellungen spielen mochte, wird mit allen
Kandidaten im Test an Grenzen stofien.
Gaming-Notebooks sind dafiir eine bessere
Wahl: Sie haben zusétzlich spezielle Grafik-
karten mit mehr Grafikspeicher eingebaut
(siehe test 10/2021).

Anschliisse: Schnell mit Thunderbolt
Einen Adapter nachkaufen, weil der erfor-
derliche Anschluss fehlt — das ist besten-
falls unkomfortabel, schlimmstenfalls teu-
er. Es lohnt sich, beim Geratekauf auf die
Anschlisse zu achten: Nutze ich noch Fest-
platten mit den altbekannten viereckigen
USB-A-Schnittstellen? Mochte ich mein
Ultrabook per HDMI-Kabel mit einem Mo-
nitor verbinden? Brauche ich eine Schnitt-
stelle fiir Micro-SD-Karten, um Fotos zu
ubertragen? In unseren Tabellen nennen
wir die jeweils vorhandenen Anschliisse.
Im Test stellten wir fest: USB-C-Thunder-
bolt-Anschliisse setzen sich bei den Anbie-
tern zunehmend durch. Sie ermoglichen
hohe Ubertragungsraten von bis zu 40 Giga-
bit pro Sekunde und konnen auch als
Monitor- sowie Ladeanschluss dienen.

Webcam: Fiir die Konferenz reicht es
Alle Webcams im Test sind bestenfalls be-
friedigend, was aber fiir Videokonferenzen
reicht. Mangelhaft ist die Kamera des Wort-
mann-Ultrabooks. Das Bild ist sehr unscharf
und hat einen Farbstich.

Ungewohnlich sind die Positionen der
Webcams bei den Modellen von Honor
und Huawei: Sie befinden sich jeweils in ei-
ner ausklappbaren Taste auf Hohe der Tas-
tatur (siehe Foto rechts oben). Das mag ori-
ginell sein, hat aber Nachteile: Zum einen
erscheint das eigene Bild beim Gegentiber
in Froschperspektive, was nicht immer
schon aussieht. Wer auflerdem wahrend
des Videochats die Tastatur bedient, filmt
seine Finger — auch nicht unbedingt das,
was andere gern sehen mochten. W >

Mobil arbeiten. Testergebnisse zu
Notebooks und Tablets mit Tastatur finden
Sie unter test.de/mobile-computer.

1/2022 test

Prominenter Nachfolger

Im Oktober hat Apple die neuen
MacBook-Pro-Modelle vorgestellt,
darunter auch eines mit 14-Zoll-
Display. Zu Redaktionsschluss lief
unsere Prufung noch.

Mehr Anschliisse. Bei den alteren
Modellen hat der US-Konzern an
Anschlissen gespart, nun stehen
wieder ein HDMI-Anschluss und ein
SD-Kartensteckplatz zur Verfigung.
Zudem gibt es drei USB-C-Anschlisse
(Thunderbolt 4), einen Kopfhorer-
anschluss und einen magnetischen

Mobile Computer M

Ungewohnlich. Das
Huawei MateBook
X Pro und das Ho-
nor MagicBook 14
haben die Webcam
in der Tastatur.

MagSafe-Anschluss zum Laden.
Wie schlagt sich die neue Technik?
Unsere Ergebnisse liefern wir
schnellstmoglich auf test.de nach.

Multimedia
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Kurz erklart

Ultrabooks <

Samsung

Dell

Lenovo

— Ultrabooks: Das gunstigste Gute kostet 810 Euro

Sie sind leichter als Notebooks
und haben eine kleinere Bildschirm-
diagonale. Sie eignen sich fir alle,
die unterwegs einen leistungs-
starken Computer brauchen.

Der Prozessor «
Er ist die zentrale Recheneinheit
des Computers. Die Grundfre-
quenz (in Gigahertz) gibt an, wie
schnell der Prozessor arbeitet.
Auch die Kernanzahl kann eine
Rolle fir die Geschwindigkeit
spielen: Mehrere Kerne helfen,
die Arbeitslast zu verteilen.

Produkt Asus LG Samsung
ZenBook 13 Gram 14Z90P- | Galaxy Book Pro
UX325EA- G.AP55G 13,3" (NP935XDB-
KG221T KC1DE)
Nutzbare Bildschirmdiagonale (cm/Zoll) 33,8/13,3 35,6/14,0 33,8/13,3
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)" 1300 1450 1460
F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7)
Funktionen 30% | gut (1,8) gut (1,8) gut (2,0)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/++/+ | ++/++/++ | HH/+HH/+
Video und Foto/3D-Spiele ++/++ ++/+ ++/++
Kamera/Ton o/+ O/+ o/+
Display 20% sehrgut(1,5) |gut(1,8) sehr gut (1,5)
Akku 20% sehrgut(0,9) |sehrgut(1,0) |sehrgut(0,9)
Handhabung 20% gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + 7
Inbetriebnahme und Wiederherstellung Arar ++ ar
Téglicher Gebrauch/Tastatur +/+ ++/+ +/+
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung o/+ O/0 O/+
Vielseitigkeit 10%  gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit Betriebssystem Windows 10 Windows 10 Pro | Windows 10
Home 21H1 21H1 Home 21H1

USB-Anschliisse
Sie gibt es inzwischen in vielen
Varianten: USB-A-3.2-Anschliisse
ermoglichen hohere Datenuber-
tragungsraten als USB-A-2.0-
Anschliisse. Und manche USB-C-
Anschliisse konnen noch mehr:
Mit der modernen Thunderbolt-
Technik erreichen sie sogar
Datenubertragungsraten von bis
zu 40 Gigabits pro Sekunde.
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& & Typ/Grundfrequenz (GHz)/Kernanzahl Intel i7-1165G7/ | Intel i5-1135G7/ | Intel i7-1160G7/
= 8 2,83/4 2,834 2,134
Arbeitsspeicher/Grafikspeicher (GB) 16/04 16/04 16/04
Interner SSD-Speicher/davon verfiighar ca. (GB) 512/428 512/395 512/415
Micro-SD-Kartenleser/Wi-Fi 6/LTE H/m/0 H/m/0 H/m/|

= Auflasung (Pixel) 1920 x 1080 1920 x 1200 1920 x 1080
E,L Maximale Helligkeit ca. (Candela pro m?) 390 350 320
S Matt/Touchscreen 0/a /a /0

@ USB-A 3.2/USB-A 2.0/USB-C 1/0/29) 2/0/25 1/0/28)

= é Monitorausgabe/Laden {iber USB-C u/m u/m u/m

2 HDMI/Netzwerk (Lan) n/& n/4 m/0
Kameraauflosung: Fotos/Videos (Megapixel) 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9

_ laufzeit ca. (h:min): beim Surfen mit maximaler Helligkeit/ | 10:00/13:20 17:50/20:50 13:00/17:50
=<  Videoabspielen?

Ladedauer ca. (h:min) 2:10 2:30 1:50
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 30x20x 1,6 31x21x1,7 30x20x 1,1
Gewicht ca. (Gramm) 1160 970 880

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

W = Ja. [ = Nein. [ = Eingeschrénkt.

Alle Gerate haben Bluetooth, konnen WLan-Funknetze im 2,4- und 5-GHz-
Band nutzen und verfiigen Giber einen 3,5-mm-Kopfhdreranschluss (nur
beim Asus ZenBook 13 keine Buchse vorhanden, jedoch Adapter auf
USB-C mitgeliefert).

test 1/2022



Fujitsu

Dell Lenovo Microsoft Acer Fujitsu Huawei Honor HP Wortmann

XPS 13 9310 Yoga Slim 7i Pro | Surface Laptop 4 | Swift X LifeBook U7411 MateBook X Pro | MagicBook 14 Pavilion Aero Terra Mobile

(cn93209sc) 14IHUS 13,5" (5BT-00039) | SFX14-41G-R798  (U7411MF5CMDE) (53011QTD) (53011TDG-001) | 13-be0152ng 1470T
(82NC0009GE)

34,0/13,4 35,6/14,0 34,3/13,5 35,6/14,0 35,6/14,0 35,3/13,9 35,6/14,0 33,8/13,3 35,6/14,0

1370 1280 1330 1190 1210 1440 810 900 1060

GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0) GUT (2,0

gut (1,8) gut(1,9) gut (1,8) gut (1,8) gut(2,2) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,3)

++/4++/++ ++/++/++ | ++/++/+ ++/++/++ | ++/++/+ ++/++/++ | ++/++/+ ++/++/+ ++/++/+

++/+ Trar/Arar ++/+ ++/++ +/+ ++/+ +/+ ++/+ ++/+

o/+ ©/0 Oo/+ ©/0 ©/0 o/+ Oo/+ o/+ —/0

gut (1,6) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,1) gut (1,8) gut (1,9)

sehr gut (1,0) sehr gut (0,9) sehr gut (1,4) sehr gut (1,3) sehr gut (1,1) gut(2,1) sehr gut (1,3) gut (2,0) sehr gut (1,1)

gut(2,2) gut (2,2) gut(2,1) gut (2,3) gut(2,1) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,1) gut(2,2)

(@] ar + aF + = O = +

++ ++ + ++ ++ + + + +

+/+ +/4++ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/4+ +/+

Oo/+ o/+ o/+ o/+ o/+ Oo/+ O/0 Oo/+ O/0

befriedigend (2,6) | gut(2,5) befriedigend (2,6) | gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3) befriedigend (2,6) | gut (2,5) gut (2,4)

Windows 10 Home | Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Pro | Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Pro

21H1 Home 21H1 Home 21H1 Home 21H1 21H1 Home 21H1 Home 21H1 Home 21H1 21H1

Intel i5-1135G7/ Intel i7-11370H/ | Intel i5-1135G7/ | AMD Ryzen 7 Intel i5-1135G7/ | Intel i5-1135G7/ | Intel i5-1135G7/ | AMD Ryzen 5 Intel i5-1135G7/

2,83/4 3,33/4 2,83/4 5700U/1,8/8 2,83/4 2,43/4 2,83/4 5600U/2,3/6 2,83/4

8/0% 16/2 8/0% 16/4 8/0% 16/04 8/0% 16/04 8/0%

512/416 1024/904 512/434 1024/908 256/188 512/4119 512/415'2) 256/193 512/433

H/m/0 o/m/Qa /m/Q /m/Qa H/m/0 /m/Qa o/m/Qa /m/Qa H/m/Q

1920 x 1200 2880 x 1800 2256 x 1504 1920 x 1080 1920 x 1080 3000 x 2000 1920 x 1080 1920 x 1200 1920 x 1080

510 430 390 380 420 440 270 490 310

m/0 /0 /| /0 m/0 o/m m/0 /0 m/0

07)/0/29 1/0/29) 1/0/1 2/0/1 2/0/29 110)/0/25111) 171113 2/0/1 2/0/114)

/| /| /| n/m /| /| o/m /| /|

0/a /0 /a /0 /| 4’/a m/0 /0 m/0

0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9

10:50/14:20 10:20/13:00 8:40/12:10 9:20/11:50 12:30/16:30 8:00/7:40 10:50/9:40 7:00/10:20 12:50/15:50

2:40 2:00 2:00 2:00 2:00 2:00 2:00 2:10 3:00

30x20x 15 31x22x1,7 31x22x15 32x21x1,9 32x21x1.8 30x22x1,5 32x21x1,7 30x21x1,7 32x22x1,7

1210 1410 1260 1390 1170 1340 1370 950 1100

Keines hat ein DVD-Laufwerk und
einen SD-Kartenleser. Den internen
Speicher, Arbeitsspeicher und
Akku kénnen Nutzer bei keinem

Modell wechseln.

13) Die einzige USB-C-Buchse ist belegt, wenn der mobile Computer per Netzteil geladen wird. 14) Thunderbolt 3.

1/2022 test
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1) Stand: 2. November 2021. 2) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m?. 3) Hochste konfigurierbare Grundfrequenz. 4) Kein gesonderter Grafikspeicher.

5) Thunderbolt 4. 6) Keine Buchse vorhanden, jedoch Adapter auf USB-A mitgeliefert. 7) Keine Buchse vorhanden, jedoch Adapter auf USB-C mitgeliefert. 8) Davon ein
Thunderbolt 4. 9) Davon 74 Gigabyte auf der ersten und 337 Gigabyte auf der zweiten Partition. 10) Eine Buchse am Gerat vorhanden, Adapter auf USB-C fiir zweite Buch-
se mitgeliefert. 11) Laut Anbieter keine garantierte Thunderbolt-Unterstiitzung. 12) Davon 78 Gigabyte auf der ersten und 337 Gigabyte auf der zweiten Partition.
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Kurz erklart

Samsung

— Convertibles: Gute Displays

mit Touchscreen

Convertibles <«
Sie zeichnen sich durch eine
besondere Eigenschaft aus:

Die Tastatur lasst sich umklappen.

So lasst sich das Gerat als Ultra-
book nutzen, aber auch als Tablet.

Der Eingabestift <

Er ermoglicht es, das Convertible

als digitalen Notizblock zu nutzen.

Das funktioniert wie in der analo-
gen Welt: Einfach mit dem Stift
auf das Display schreiben. Die
Software erkennt handgeschrie-
bene Buchstaben und wandelt sie
auf Wunsch in Druckbuchstaben
um. Ubrigens: Nur die Modelle
von Acer und Dell bieten die
Moglichkeit, den Eingabestift im
Gerat zu verstauen.

Displays mit Touchscreen
Diese haben alle Convertibles,
damit sie sich im Tabletmodus
verwenden lassen. Bei den
Ultrabooks sind Touchscreens
eher die Ausnahme.

30 Multimedia

Produkt Samsung Acer HP
Galaxy Book Pro Spin 3 Envy x360
360 13,3" SP313-51N-529G | 13-bd0255ng”!
(NP930QDB-KF2DE)
Nutzbare Bildschirmdiagonale (cm/Zoll) 33,8/13,3 33,8/13,3 33,8/13,3
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)") 1190 1100 9608
B2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1.8) GUT (1.8)
Funktionen 30% gut (1,9) gut (2,0) gut(1,9)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/++/+ ++/++/+ Trarfarar/ar
Video und Foto/3D-Spiele ++/++ ++/+ ++/+
Kamera/Ton O/0 o/+ Oo/+
Display 20%  gut (1,6) gut (1,7) gut (1,8)
Akku 20% | sehr gut (0,9) sehr gut (1,1) sehr gut (1,0)
Handhabung 20% | gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + 2
Inbetriebnahme und Wiederherstellung + ++ TrAF
Taglicher Gebrauch/Tastatur/Eingabestift +/+/+ +/+/+ +/+/+
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung Oo/+ Oo/+ O/0
Vielseitigkeit 10%  gut (2,5) gut (2,0) gut (2,3)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit Betriebssystem Windows 10 Windows 10 Windows 10
Home 21H1 Home 21H1 Home 21H1
2 % Typ/Grundfrequenz (GHz)/Kernanzahl !rs]-t‘f|13se7/z,43)/4 et 3567/2,43/4 i"5]f$|135(;7/2,43)/4
Arbeitsspeicher/Grafikspeicher (GB) 8/0% 16/0% 8/04
Interner SSD-Speicher/davon verfiighar ca. (GB) 256/180 1024/910 512/436
Micro-SD-Kartenleser/Wi-Fi 6/LTE H/m/0 H/E/Q H/m/0
Eingabestift [ | [ | n U
=z Aufldsung (Pixel) 1920 x 1080 2560 x 1600 1920 x 1080
‘@ Maximale Helligkeit ca. (Candela pro m?) 290 450 470
= Matt/Touchscreen o/m o/m o/m
@ USB-A 3.2/USB-A 2.0/USB-C 0/0/3% 2/0/25) 2/0/18)
<,;é é Monitorausgabe/Laden tiber USB-C u/m u/m /|
% HDMI/Netzwerk (Lan) 0/0 m/Q 0/0
Kameraaufldsung: Fotos/Videos (Megapixel) 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9
5 Laufzeit ca. (h:min): beim Surfen mit maximaler | 13:20/17:10 10:40/15:30 12:30/13:10
%‘ Helligkeit/Videoabspielen?
Ladedauer ca. (h:min) 1:50 2:00 2:10
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 30x20x 1,2 30x22x1,7 31x20x1,7
Gewicht ca. (Gramm) 1040 1390 1240

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

W = Ja. ] = Nein. [} = Optional.

Alle Gerate haben Bluetooth, kénnen WLan-Funknetze im 2,4- und
5-GHz-Band nutzen und verfiigen iiber einen 3,5-mm-Kopfhéreran-

schluss.

Keines hat ein DVD-Laufwerk und einen SD-Kartenleser. Den internen
Speicher, Arbeitsspeicher und Akku konnen Nutzer bei keinem Modell

wechseln.
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Dell
Inspiron 13 7306

Lenovo
Yoga 6 13ALC6

Asus
VivoBook Flip 14

2-in-1 (cn70606sc) | (82NDOOOEGE) TM420UA-EC018R
33,8/13,3 33,8/13,3 35,6/14,0
11009 840 1080

GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,2)
gut (1,9) gut (2,1) gut (2,0)
++/++/+ Srar/arr/ar ++/++/+
++/+ SFar/Ar ++/+
o/+ o/+ ©/0

gut (2,0) gut (1,9) gut (2,1)
sehr gut (1,2) sehr gut (1,0) gut (2,4)

gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)

@) aF +

+ arar +

+/+/+ +/++/+ +/+/+
O/0 Oo/+ o/+

gut (2,2) gut (2,3) gut (2,2)
Windows 10 Windows 10 Windows 10
Home 21H1 Home 21H1 Pro 21H1
Intel AMD Ryzen 5 AMD Ryzen 7
i7-1165G7/2,8%/4 | 5500U/2,1/6 5700U/1,8/8
16/04 8/0% 16/04
512/409 512/438 512/433
H/E/Q O/m/a H/l/a

| | |

3840 x 2160 1920 x 1080 1920 x 1080
310 320 290

o/m o/m o/m
1/0/1610) 2/0/2 11n

/| H/n /A

m/a 0/a m/a
0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9
10:30/11:10 13:40/13:40 7:00/7:30
2:40 2:30 2:00
30x21x1,7 31x21x18 32x22x18
1310 1320 1570

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf Ultrabooks und sechs Convertibles
mit einer Diagonale von 33,8 bis 35,6 Zentimetern
(13,3 bis 14,0 Zoll). Ausgewahlt haben wir Gerate
mit dem Betriebssystem Windows 10. Die Conver-
tibles kauften wir mit Eingabestift ein, sofern kein
Stift mitgeliefert wurde. Wir kauften die Geréte im
August und September 2021 und ermittelten den
mittleren Onlinepreis am 2. November 2021.

Untersuchungen: Eine ausfihrliche Beschreibung
der Prifmethaden finden Sie unter test.de/mobile-
computer/methodik. Die Priifungen und die Dar-
stellung der Ergebnisse erfolgen in Anlehnung an
den Notebook-Test in test 10/2020 sowie analog
zum Vortest 2/2021. In Ergdnzung zum Vorgehen

im Notebook-Test flihrten wir auch diesmal nach-
folgende Priifungen durch.

Handhabung - Eingabestift/Verarbeitung: Bei
Convertibles priften wir unter ,Eingabestift”, wie
gut sich mit mitgeliefertem oder optional erhaltli-
chem Stift Zeichnungen anfertigen lassen, Hand-
schriften erkannt werden. AufBerdem priften wir,
wie der Stift in der Hand liegt und ob es mdglich
ist, ihn tber das Gerdt zu laden und im Geréat zu
verstauen. Unter ,Verarbeitung” testeten wir bei
Convertibles die Stabilitdt des Mechanismus, mit
dem sich die Tastatur umklappen ldsst. Bei Gerdten
mit Touchscreen priiften wir die Kratzfestigkeit.

Gute Modelle aus dem vorigen Test

Acht Ultrabooks und ein Convertible aus dem Vortest 2/2021 waren Anfang November noch zu haben:
Spitzenreiter sind das Apple MacBook Pro und das Samsung Galaxy Book lon. Beide Gerate liegen mit den
Siegern aus dem aktuellen Test gleichauf. Recht giinstig sind die Ultrabooks von Lenovo und Microsoft.

0, = f=1] 5=

£e 5 £ |2 nE3-

sa S |z £ |E |QUAL-

5 = = % E £ TATS-

o = — —

é’ 2 Gepriift mit L &8 |= |x= |S |URTEL
Produkt = 5 Betriebssystem 30% 20% 20%|20% 10% 100 %
Ultrabooks
Apple MacBook Pro 13" 1330 | Mac0S 11.0.1 + ++|++ O |+ |GUT(17)
(MYD82D/A)
Samsung Galaxy Book lon 13,3" 1310 | Windows 10 Home 2004 |+ | ++ |4+ + |+ |GUT(1.,7)
(NP930XCJ-KO1DE)
Apple MacBook Air 13" 1320 | Mac0S 11.0.1 + |++|++ O |+ |GUT(18)
(MGN73D/A)
Fujitsu Lifebook U7310 1260 |Windows 10 Pro 2004 |+ |+ |4+ + |+ |GUT(1.8)
(U7310MC5CMDE)
HP Envy 13-ba0001ng 1200 |Windows 10 Home 2004 |4+ |4+ |++ |4+ |+ |GUT(1.8)
Lenovo Yoga Slim 7 14AREQ5 800 |Windows 10 Home 2004 |4+ |4+ |4+ 4+ |4+ |GUT(1.9)
(82A2005SGE)
Huawei MateBook X (2020) 1280 |Windows 10 Home 2004 |4+ |4+ |4+ |4+ |+ |GUT(2,0)
Microsoft Surface Laptop Go 920 | Windows 10 Home + + |+ + |O |GUT(22)
(i5, 8 GB, 256 GB)? 20H22)

1) Stand: 2. November 2021. 2) Gepriift bei einer Helligkeit von ca.
200 Candela pro m’. 3) Hchste konfigurierbare Grundfrequenz. 4) Kein

gesonderter Grafikspeicher. 5) Davon ein Thunderbolt 4. 6) Thunderbolt 4.

7) Gepriift mit optional erhaltlichem Stift HP Tilt Pen MPP 2.0. 8) Preis
inklusive Stift. 9) Preis laut Anbieter-Website. 10) Die einzige USB-C-

Buchse ist belegt, wenn der mobile Computer per Netzteil geladen wird.

1/2022 test

Convertibles

Acer Spin 5 SP513-54N-70JH

1260 |Windows 10Pro2004 [+ |+ [++[+ [+ [GUT(18)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Stand: 2. November 2021. 2) Gepriift mit kostenlosem Upgrade auf Windows 10 Home. Vorinstalliert ist Windows 10 S.
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Haushalt
und Garten
In Kurze

Neue Elektroschrott-Regeln
Das Elektroschrott-Gesetz wird 2022
weiter verscharft: Ab Juli miissen auch
Lebensmitteldiscounter mit mindestens
800 Quadratmetern Verkaufsflache alte
Elektrogerate zuriicknehmen, wenn sie
selbst elektronische Gerate verkaufen —
egal ob als Aktionsware oder dauerhaft
im Angebot. Die vorgeschriebene Riick-
nahmequote von 65 Prozent hatte
Deutschland laut Umweltbundesamt
2019 mit 44,3 Prozent weit verfehlt.

Energielabel oft unsichtbar
Onlinehandler zeigen beim Verkauf von
Kiihlschrank, Waschmaschine und Co
oft nicht wie vorgeschrieben das neue
Energielabel. Der Verbraucherzentrale
Bundesverband hat 145 Produkte in
34 Onlineshops untersucht. Bei 12 Pro-
zent der Produkte fanden die Priifer gar
kein Label, bei 19 Prozent nur das alte,
das seit Marz 2021 nicht mehr gilt.

Die Fernablesung kommt
Die neue Heizkostenverordnung macht
ab 2022 den Weg frei fiir die smarte
Verbrauchsmessung. Smart Meter las-
sen sich digital aus der Ferne ablesen,
der Besuch durch den Heizungsableser
fallt dann weg. Verbraucherinnen und
Verbraucher sollen mehr tber ihr Heiz-
verhalten erfahren: mit einer monatli-
chen Verbrauchsinformation und mit
Angaben zum Brennstoffmix in der Jah-
resabrechnung. Bis Ende 2026 sollen
alle Haushalte umgeriistet sein.

Bleifrei orakeln

Seit 2018 sind die an Silvester belieb-
ten BleigieRsets in der EU verboten.
Nicht gesundheitsschadlich und des-
halb erlaubt sind Wahrsager-Sets mit
Zinn oder Wachs. Mit Zinn gelingen
ahnliche Figuren wie mit Blei, Gussfi-
guren aus Wachs erfordern Fingerspit-
zengefiihl. Weitere Orakel-Alternativen
auf test.de, Suchwort ,BleigieRen”.
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Gastherme.

Wird eine effi-
zientere fallig,
spendiert der
Staat Zuschiisse.

Heizkessel und Warmepumpen im Test

Energiesparsamer durch den Winter

Ein neuer Kessel kann bestehende Gasheizungen effizienter machen.
Manchmal lohnt sich auch die Kombination mit einer Warmepumpe.

Die Gaspreise steigen, die Kalte lasst
das kalt. Sie kommt trotzdem. Unsere
Kolleginnen und Kollegen vom nieder-
landischen Consumentenbond prifen
regelmaRig neue Gasthermen fir Eta-
genwohnungen oder Einfamilienhauser.
Aktuell haben sie diese mit Warmepum-
pen kombiniert, die mithilfe der Aufden-
luft Warmwasser gewinnen —sogenann-
te Hybrid-Losungen.

Gasbrenner. Im Test vom Oktober
2021 nahm der Consumentenbond
Thermen mit einer Leistung von 5 bis
etwa 30 Kilowatt unter die Lupe. Mit

5 Kilowatt lasst sich eine Wohnung in
einem modernen Mehrfamilienhaus
problemlos heizen. Je alter und grofder
das Gebaude und je hoher der Heiz-
oder Warmwasserbedarf, desto hoher
die erforderliche Leistung. Die besten
auch hierzulande erhéltlichen Gerate
aus dem aktuellen Test sind die Remeha
Calenta Ace 28c, die Remeha Tzerra
Ace 28c und die Atag i28ECZ. Die Atag-
Gastherme braucht aber recht lange,
um Wasser aufzuwarmen.

Hybrid-Kombi. Fir nicht gut gedammte
Hauser empfiehlt der Consumenten-
bond, den Gasbrenner mit einer Luft-
Warmepumpe zu kombinieren. Bei
dieser Hybrid-Losung zieht eine Warme-
pumpe mithilfe von Strom Warme aus
der AulRenluft. Das lohnt sich bis zu
Temperaturen leicht unter null Grad. Erst
danach lauft die Gastherme. Die Kosten
flr die Pumpe amortisieren sich je nach
Anlage nach 5 bis 24 Jahren.

Geld vom Staat. Uber die Bundesfor-
derung flr energieeffiziente Gebaude
spendiert der Staat Zuschusse fur die
teure Heizungssanierung. In jedem
Fall ist daflir eine Beratung durch einen
Fachbetrieb notwendig. Wichtig: Der
Forderantrag muss vor der Auftragsver-
gabe gestellt werden.

Tipp: Im ,,Handbuch Sanieren und
Modernisieren” der Stiftung Warentest
werden auch Heizungssysteme erlau-
tert. Beispielrechnungen zeigen, welche
MaRnahmen sich lohnen (272 Seiten,
34,90 Euro, siehe test.de/shop).
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Knoblauch
Bis Februar pflanzen

Um im Sommer Knoblauch ernten zu
koénnen, sollte er bis Februar gepflanzt
sein. Brechen Sie eine Knolle ausein-
ander und vergraben Sie die Zehen

in 15 Zentimeter Abstand so, dass die
Spitzen gerade noch herausgucken.
Um Rostpilz-Befall vorzubeugen, kon-
nen Sie Knoblauch auch in einem kiih-
len Gewachshaus ziehen. Erntereif ist
er ab Juni, wenn seine Blatter welken.

y

Minuten lang fiel 2020 in
deutschen Haushalten durch-
schnittlich der Strom aus.

Quelle: VDE Forum Netztechnik/Netzbetrieb

Heimwerken

Doppelt.

Die Testsiegerin
von Ninja gart
in zwei Fachern.

HeiBluftfritteusen im Test

Es muss nicht immer
Frittierfett sein

HeiRluftfritteusen sollen Speisen flott
und fettfrei garen. Unsere belgische
Partnerzeitschrift Test Achats hat 26 der
Mini-Ofen getestet, die besten Modelle
sind auch in Deutschland erhaltlich.
Alle Gerate mussten Pommes und Friih-
lingsrollen frittieren, Schokoktichlein
und Quiche Lorraine backen und Hahn-
chenschenkel durchgaren. Am besten
schnitt Ninja Foodi Dual Zone AF300EU
ab: sehr gut. Sie kostet hierzulande ab
200 Euro. Das Gerét frittierte am schnells-
ten, bei Temperaturen bis zu 200 Grad.
Es bringt zwei Schubfacher mit, in de-
nen sich auch unterschiedliche Gerichte
unabhangig voneinander zubereiten las-
sen. Ein ganzes Hahnchen passt aber
nicht hinein. Das Fassungsvermogen be-
rechnen die belgischen Kolleginnen in
Pommes: In den Testsieger passen ein
Kilogramm Fritten, die bei voller Bela-

Ohne Angstschweil3 saunieren

Bei Winterkalte zieht mancher vielleicht
eine eigene Sauna in Betracht. Doch Ob-
acht beim Eigenbau: Der Ofen kann eine
Gefahrenquelle sein. Zu Holzwanden und
-verkleidungen sowie zur Decke der Sau-
na muss er Mindestabstande einhalten.
Bei Holzofen muss der Abstand groler
sein als bei Elektroofen. Der FulRboden
muss aus nicht brennbarem Material be-
stehen. Ein Holzofen fallt zudem unter
die Feuerstattenverordnung. Das heif3t,
ein Schornsteinfeger muss den Betrieb
genehmigen und den Ofen jahrlich war-
ten. Das soll nicht nur Brande verhuten,
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sondern auch Erstickungsgefahr durch
falsch verlegte Abgasrohre. Auch diese
mussen feuerfest sein. Ein elektrischer
Saunaofen braucht zwar keine Abgas-
rohre, dafiir aber Starkstrom — den darf
nur ein Profi anschlieRen. Eine andere
Gefahr droht, wenn die Sauna irgend-
wann als Rumpelkammer oder Gaste-
schlafplatz genutzt wird. Das Institut
fur Schadenverhlitung und Schaden-
forschung warnte kirzlich: Ein langst
vergessener und versehentlich einge-
schalteter Elektroofen konnte gelagerte
Gegenstande in Brand setzen.

dung aber nicht komplett durchgegart
wurden. Besser machte es in der Diszip-
lin Pommes Frites die Zweitplatzierte:
die gute Philips HD9650/90 Airfryer XXL
Avance, die etwa 280 Grad Hitze erzeu-
gen kann und ab 220 Euro kostet. lhr Ein-
zelschubfach fasst bis zu 1,4 Kilogramm
Pommes. Genauso viel fasst die Dritt-
platzierte: Philips HD9867/90 Premium
Airfryer XXL, ebenfalls gut, ab 310 Euro
erhaltlich. Sie erreicht 300 Grad, schwa-
chelte aber bei Pommes Frites wie auch
bei der Quiche. Bei beiden Philips-Gera-
ten bemangelten die Tester den hohen
Stromverbrauch. Ubrigens: In unserem
letzten Test (siehe 1/2019) war keine Frit-
teuse besser als Mittelmal3.

B HeiRzeit. ¢ o
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Luftreiniger Die Gerate
sollen Viren, Pollen und Schad-
stoffe aus der Luft holen. Im
Kampf gegen Corona uber-
zeugen vier der sieben Luft-
reiniger. Am besten schutzt
Filtern plus regelmal3ig lUften.

ie Familienfeier unterm Weih-
D nachtsbaum, Silvester mit Nach-

barn, der Spieleabend mit Freun-
den — muss das alles dieses Jahr wieder
ausfallen? Die Infektionszahlen erreichen
Hochststdnde, Intensivstationen geraten
an ihre Grenzen - und die kalte Jahreszeit
hat erst begonnen. Schutz verheifen Luft-
reiniger. Die papierkorbgrof3en Gerite ver-
kaufen sich in der Pandemie prichtig. Sie
versprechen, Viren, Bakterien, Pollen und
Schadstoffe zu filtern.

Wir haben sieben Luftreiniger zu Preisen
von 171 bis 455 Euro gepriift. Mit frischem
Filter sammeln alle Gerdte in der Luft
schwebende Aerosolpartikel, die Viren tra-
gen konnen, gut. Aber nur vier schaffen
das auch mit gebrauchtem Filter. Pollen
entfernen alle. Luftschadstoffen wie Form-
aldehyd stehen vier Gerite fast wirkungs-
los gegentiber, eines filtert sie mafiig, nur

Unser Rat

Nur Xiaomi Mi Air Purifier Pro
(171 Euro) filtert sowohl Aerosole,
die Viren tragen konnen, als auch
Pollen und Formaldehyd im grof3en
Stil; Ersatzfilter konnen ins Geld
gehen. Wirksam gegen Pollen und
Aerosole sind Levoit Core 400S
(260 Euro), Philips AC2887/10
(270 Euro) und Philips AC2939/10
(380 Euro). Formaldehyd filtert
Ideal AP30 Pro (455 Euro) sehr gut.
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Bessere Luft fur

zwei sind hier erfolgreich. Nur ein Modell
ist in allen drei Belangen wirksam: Xiaomi
Mi Air Purifier Pro (siehe Tabelle S. 38).

Viren schweben stundenlangim Raum
Das Coronavirus Sars-CoV-2 verbreitet sich
vor allem tiber Aerosole: Gemische aus Luft
mit darin verteilten festen oder fliissigen
Partikeln, die in der Luft schweben. Grofde
Aerosolpartikel, die zum Beispiel beim Hus-
ten oder Niesen entstehen, sinken schnell
zu Boden, kleine Partikel — etwa vom At-
men und Sprechen - schweben hingegen

viele Stunden in der Luft. Ist eine Person
mit dem Coronavirus infiziert, kann sie in
kurzer Zeit grofle Mengen virentragende
Aerosole ausatmen. Diese Viren reichern
sich im Raum an. Wirksame Luftreiniger
senken die Virenkonzentration auf ein we-
niger riskantes Niveau. In Kombination
mit regelmafligem Liiften ist der Effekt noch
grofer (siehe Grafik S. 36).

Tipp: Stof3liften tauscht verbrauchte Luft
am besten aus. Abstand und Maske verhin-
dern direkte Ansteckungen etwa durch die
Hustenwolke einer infizierten Person.
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Neue Filter sammeln viele Aerosole

Wir haben die Filterwirkung fiir Aerosole in
einer Prifkammer mit harmlosen Paraf-
finoltropfchen mit einem Durchmesser
von 0,12 Millionstel bis 1 Millionstel Meter
untersucht. Das Virus Sars-CoV-2 misst et-
wa 0,12 Millionstel Meter. Mit neuen Fil-
tern machen alle Luftreiniger ihre Sache
gut: Die Messergebnisse aus der Priifkam-
mer haben wir auf ein Beispielzimmer mit
16 Quadratmetern, 2,50 Meter Hohe und
ohne Menschen umgerechnet. In diesem
Zimmer sinkt die Konzentration der Paraf-
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finolteilchen in der Luft nach 20 Minuten
um 90 bis 96 Prozent. Alle Gerdte reinigen
die Luft im Raum mindestens vier Mal pro
Stunde komplett, so wie es Fachleute etwa
vom Umweltbundesamt (UBA) fiir mobile
Luftreiniger fordern.

Filter lassen mit der Zeit nach

Im Betrieb lasst die Wirksamkeit der Filter
nach. An einer stark befahrenen Strafe
passiert das vermutlich schneller als bei
klarer Bergluft. Einfluss haben auch Lauf-
zeit und eingestellte Lufterstirke. Im =

=} -\ '\ -

Luftreiniger M

Testsieger. Xiaomi
filtert Aerosole und
Formaldehyd gut
aus der Luft, Pollen
sogar sehr gut.
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Luften plus Filtern schitzt am besten

Die Grafik zeigt —abhangig vom Verhal-
ten der Anwesenden —die Anzahl der
Viren in einem 16 Quadratmeter grofRen,
2,5 Meter hohen Raum, in dem sich auch
eine hochansteckende Person befindet:
Ohne Luften und Luftfilter steigt die Vi-

120000

Virenanzahl
pro Kubikmeter

100000
80000
60000
40000
20000

0 20 40
. Keine MaRnahmen . Nur Liften

. Liften und Luftreiniger

renlastim Raum stetig an. Wird alle 20
Minuten fur funf Minuten geltftet, sinkt
die Anzahl der Viren, steigt dann aber
wieder bis zum nachsten Liften. Dauer-
haft niedrig bleibt sie mit Luften plus
Einsatz eines wirksamen Luftreinigers.

80 100 120

Zeit in Minuten

Quelle: Dr. Stefan Schumacher, Institut fiir Energie- und Umwelttechnik, Duisburg

So haben wir getestet

Im Test: Sieben Luftreiniger mit Filter (chne Viren-
inaktivierung durch zum Beispiel UV-C-Lampe oder
lonisation). Laut Anbietern eignen sie sich fur
RaumgroBen bis mindestens 40 Quadratmeter und
liefern zwischen 300 und 500 Kubikmeter gefil-
terte Luft pro Stunde (Clean Air Delivery Rate —
CADR). Sechs der sieben Gerate lassen sich per
App steuern. Wir kauften Gerate und Ersatzfilter
von Juni bis September 2021 ein und erfragten
Preise im Oktober 2021 bei Anbietern.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschreibung
der Prifmethaden finden Sie im Internet unter
test.de/luftreiniger/methodik.

Luftreinigung: 60 %

In eine knapp 12 Quadratmeter groRe, 2,5 Meter
hohe Prifkammer brachten wir definierte Konzen-
trationen Pollen beziehungsweise Formaldehyd
ein. Wir ermittelten, wie viel Pollen die Gerate in
10 Minuten und wie viel Formaldehyd in 20 Minu-
ten filtern. Mit Paraffindltrépfchen priiften wir die
Leistung neuer und gebrauchter Filter gegeniiber
Aerosolpartikeln. Sie hatten bis zu 20 Minuten
Zeit, um Partikel im Bereich von 0,12 Mikrometer
und bis zu 1 Mikrometer zu sammeln. Wir alterten
die Filter mit dem Rauch von 100 Zigaretten und
ermittelten die Aerosol-Filterleistung erneut.
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Handhabung: 20 %

Flinf technisch interessierte Priifpersonen
beurteilten, wie verstandlich und lesbar die Ge-
brauchsanleitung ist. Ein Experte benotete die
Vollstandigkeit der Gebrauchsanleitung, etwa in
Bezug auf Handhabung des Filters durch einen
Allergiker. Die Priifpersanen tberpriften aufRer-
dem Montage, Transport und Aufbewahrung,
das Bedienen am Gerat und per App, die Anzeige
der Luftqualitat am Gerat sowie Reinigen und
Wechseln der Filter.

Umwelteigenschaften: 15%

Wir ermittelten den Schallleistungspegel der
Gerdte auf minimaler und maximaler Liifterstufe.
AuRerdem beurteilten fiinf technisch interessierte
Priifpersonen das Gerausch subjektiv auf minima-
ler und maximaler Liifterstufe. Im Urteil Strom-
verbrauch bewerteten wir die Leistungsaufnahme

mit maximaler Liifterstufe sowie im Standby bezie-

hungsweise im ausgeschalteten Zustand.

Sicherheit: 5%

Ein Experte priifte die elektrische und mecha-
nische Sicherheit sowie die Verarbeitung und
Bediensicherheit der Gerate.

- Test setzten wir die Filter dem Rauch von
100 Zigaretten aus. Dies soll eine Alterung
von etwa vier bis finf Monaten simulieren.
Mit den gealterten Filtern priiften wir
die Luftreiniger erneut im Kampf gegen
Aerosole: Mit den Gerdten von Levoit, Phi-
lips und Xiaomi sank die Konzentration vi-
rengrofler Partikel noch um 84 bis 91 Pro-
zent. Mit dem Ideal waren es nur 57 Prozent,
die Luftwechselrate sank auf weniger als
zwei Mal pro Stunde. Alle anderen filterten
die gesamte Luft unseres Beispielraums
mindestens vier Mal pro Stunde durch.

RegelmaRige Kosten fiir Ersatzfilter
Friher oder spiter brauchen alle Gerdte
neue Filter: Levoit und Medion je nach Nut-
zung schon nach sechs Monaten. Xiaomi
empfiehlt neue Filter schon ab drei Mona-
ten. Ersatzfilter fiir die gepriiften Gerdte kos-
ten zwischen 35 und 96 Euro. Hinzu kom-
men Stromkosten. Fiir Xiaomi bedeutet das
jahrliche Kosten von bis zu 220 Euro.

Argerliche Suche nach Xiaomi-Filtern
Xiaomi verursacht nicht nur die hochsten
Betriebskosten. Die Beschaffung der Ersatz-

Mangel im Daten-

sendeverhalten der Apps: 0%

Wir priften, ob die Apps (Android und i0S) Daten
sendeten, die fir das Funktionieren der App unné-
tig sind. Dafiir wurde der Datenverkehr der Apps
mitgeschnitten, entschlisselt und analysiert.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Man-
gel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen setzten wir ein: War das
Urteil fur Luftreinigung ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil maximal
eine halbe Note besser sein. Hief das
Urteil fur Aerosolpartikel mit gebrauchten
Filtern ausreichend, so werteten wir das
Urteil fur Luftreinigung um eine Noten-
stufe ab. Lautete die Note fir Form-
aldehyd mangelhaft, konnte die Luftrei-
nigung maximal eine Note besser sein.

Abgeklebt. Folie ver-
hindert, dass im Aerosol-
Test Partikel an der
Wand haften bleiben.
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filter gestaltet sich zudem als Rétselraten.
Das von uns geprifte Gerdt enthielt einen
hellblauen Filter, den es als Ersatzfilter je-
doch nicht zu kaufen gibt. Uns empfahl der
Anbieter auf Nachfrage einen grauen He-
pafilter. Im Internet sind auch griine Filter
gegen Formaldehyd und lilafarbene gegen
Bakterien zu finden. Ob diese dhnlich gut
reinigen wie der mitgelieferte Filter, haben
wir nicht gepruft.

GroR3e Erleichterung fiir Allergiker
Neben Aerosolpartikeln entfernen Luftfilter
Pollen aus der Luft. Wahrend der Heu-
schnupfenzeit schweben bis zu 250 Bliiten-
partikel pro Kubikmeter Luft umher. In un-
serem 16-Quadratmeter-Zimmer reduzierte
sich die Anzahl der Pollen mit den Gerdten
in zehn Minuten um 92 bis 95 Prozent.
Von den 250 Pollen wiirden also nur 13 bis
20 Pollen je Kubikmeter Luft tibrig bleiben.
Fur Allergiker ist das eine Erleichterung.

Wenige wirksam gegen Formaldehyd
Am Beispiel von Formaldehyd priiften wir,
wie gut die Gerdte fliichtige

organische Verbindungen in

Verqualmt.

Mit Tabakrauch
aus Forschungs-
zigaretten lief3en
wir die Luftfilter
altern.
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der Luft filtern, die etwa aus Lacken, Wand-
farben oder verklebten Holzspénen in Mo-
beln entweichen kénnen. Formaldehyd
kann die Schleimhidute reizen und Krebs
erzeugen. Die Luftfilter enthalten Aktiv-
kohle, an der sich die Molekiile anlagern
sollen. Der Rowenta enthélt sogar einen so-
genannten Nanocapturfilter, der Form-
aldehyd chemisch zerstéren soll. Doch
selbst mit diesem Rowenta-Filter wiirde
der Formaldehydgehalt in unserem Raum
in 20 Minuten gerade mal um 14 Prozent
sinken. Ahnlich wenig sammeln die Gerite
von Levoit und Philips. Sehr gut wirkte nur
der Ideal gegen Formaldehyd.

Gerausche storen Unterhaltungen
Unsere Messungen zur Luftreinigung fithr-
ten wir in der hochsten Lifterstufe durch.
Mit 58 bis 67 Dezibel sind die Gerite in die-
ser Einstellung etwa so laut wie Dunstab-
zugshauben auf hochster Stufe. Ein Kaffee-
kranzchen stéren sie genauso wie auch
den Schulunterricht. In Klassenrdumen
mit 80 Quadratmetern wiaren zudem min-
destens drei dieser
fr den Privatge-

Luftreiniger M

brauch konzipierten Gerite erforderlich,
um die von UBA-Fachleuten empfohlenen
vier Luftwechsel pro Stunde zu erreichen.

Angegebene RaumgrofRe sagt wenig
Die Anbieter empfehlen ihre Gerite teils
fur utopische Raumgrofien. Der Philips
AC2939/10 soll angeblich Raume bis
98 Quadratmeter reinigen. Dass er in einem
solchen Raum die Luft lediglich einmal pro
Stunde reinigt, steht nur im Kleingedruck-
ten. Zum Schutz vor Coronaviren ist ein
Luftwechsel pro Stunde zu wenig.

Fast alle per App zu steuern

Bis auf den Philips AC2887/10 lassen sich
alle gepriften Luftreiniger per App steu-
ern. Die Apps funktionieren meist gut. Die
von Levoit und Xiaomi weisen aber deutli-
che Mingel im Datensendeverhalten auf.
Sie schicken zum Beispiel Nutzungsstatis-
tiken an Facebook. W >

Schutz fiir Kids. Gute Masken fir Kin-
der sind Mangelware. Ab Seite 80 lesen
Eltern, wie sie Kinder dennoch schutzen.
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So lesen
Sie die Tabelle

Filter <

Luftreiniger: Nur einer filtert alles gut

Luftreiniger enthalten in der Regel
mehrere Filter: Vorfilter fur grobe
Fusseln, Partikelfilter wie Hepafilter
fur Aerosole, Feinstaub und Pollen
sowie Aktivkohlefilter fur Schad-
stoffe wie Formaldehyd. Diese Fil-
ter mussen Sie regelmaRig erset-
zen. Achten Sie in der Tabelle auf
die jahrlichen Betriebskosten und
auf gute Einzelnoten fur die An-
wendungen, auf die Sie Wert legen.

Pollen <

Im Frihling schweben bis zu 250
Blitenpartikel in einem Kubikmeter
Raumluft. Fir Allergiker sind 6 bis
100 Blitenpartikel je Kubikmeter
Luft schon eine hohe Belastung - je
nach Aggressivitat der Allergene.
Wer nur Pollen filtern mochte, dem
hilft jedes Gerat in unserem Test.

Aerosole <
Mit frischem Filter sammelten alle
Gerate im Test Aerosolpartikel gut
ein. Mit gealterten Filtern lief3en al-
le nach — der Ideal deutlich, Levoit,
Philips und Xiaomi wenig. Zum Ein-
satz gegen Coronaviren empfehlen
wir die Modelle, die auch mit ge-
brauchtem Filter gut wirken.

Formaldehyd <
Die Substanz steht reprasentativ
fur Schadstoffe in der Luft. Einige
Anbieter geben an, ihre Reiniger
banden flichtige organische Ver-
bindungen wie Formaldehyd.

Die Unterschiede im Test sind aber
groR. Wer Schadstoffe aus der
Raumluft entfernen mochte, sollte
auf mindestens das Urteil gut in
diesem Prufpunkt achten.
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Produkt Xiaomi Medion Ideal Philips

Mi Air Purifier Pro | MD 10378 AP30 Pro AC2939/10
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1719 200 455 380
Preis fiir Ersatzfilter ca. (Euro)!) 40 35 91 65
Jahrliche Betriebskosten ca. (Euro)? 100-220 88-105 119 58
P2EZS1- QUALITATSURTEIL  100% GUT (2,3) el | AT | ARl
Luftreinigung 60% gut (1,8) befriedigend (2,6) | befriedigend (3,2) | ausreichend (3,7)")
Pollen Trar + ar +
Aerosolpartikel: neue/gebrauchte Filterd | +/+ +/0 +/0" +/+
Formaldehyd + (0] ++ =
Handhabung 20% | befriedigend (3,2) | befriedigend (3,0) | befriedigend (3,5) | befriedigend (2,8)
Gebrauchsanleitung/Montage o/+ O/0 O/+ O/0
Transport und Aufbewahrung O + ar @]
Bedienen am Gerat/per App e/+ o/+ e/— o/+
Anzeige der Luftqualitdt am Gerat © S] e +
Reinigen/Wechseln der Filter o/+ O/0 +/0 Oo/++
Umwelteigenschaften 15% | befriedigend (3,4) | gut (2,2) gut (1,7) gut (1,9)
Gerausch/Stromverbrauch 0O/0 O/++ arfarar +/++
Sicherheit 5% | sehr gut (1,0) gut (1,6) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Mangel im Datensendeverhalten deutliche geringe geringe geringe
der Apps? 0%
Ausstattung/Technische Merkmale
Automatikmodus/per App steuerbar /| H/m /| u/l
Kindersicherung/Schlafmodus o/m /| o/m o/m
Leistungsaufnahme im Standby (W) 0,9 0,7 1,0 14
Anzahl der Liifterstufen Entfalltd) 3 5 3
Gewicht des Gerats ca. (kg) 15 5.9 3,6 5.8
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 26 x 74 x 26 33x49x 21 25x39x29 27x59x27
Art der Filter Vor-, Partikel-, Vor-, Hepa-, Aktiv- | Vorfilter, Hepafil- | Vor-, Hepa-, Aktiv-

Aktivkohlefilter | kohlefilter ter mit Aktivkohle | kohlefilter

beschichtet
Wechselhaufigkeit der Filter laut Alle 3 bis Alle 6 bis Alle 12 Monate | Alle 3 Jahre
Anbieter ca. 12 Monate’) 8 Monate
ﬁrtti)lgelnummem fiir Ersatzfilter laut SCG4021GL8 50067183 7310099 FY2180/30
nbieter

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

1) Gesamtpreis fiir die jeweils zu wechselnden Filter.
2) Jahrliche Kosten fiir Wechsel der Filter je nach angegebener

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Maéngel im Datensendeverhalten der Apps:

keine, geringe, deutliche, sehr deutliche.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 36).

W = Ja. ] = Nein.

Nutzungsdauer und Stromverbrauch. Fiir den Stromverbrauch
nahmen wir eine tagliche Nutzung von jeweils acht Stunden auf
hochster Liifterstufe und fiir den restlichen Gebrauch im Standby
beziehungsweise Aus-Zustand an. Strompreis: 0,31 Euro/kWh.

3) Nach Aufnahme des Rauchs von 100 Zigaretten.

4) Bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten.

5) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten
(Stand: 21. Oktober 2021).

6) Einstellungen lassen sich mittels App steuern.
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Levoit Philips Rowenta

Core 400S AC2887/10 Intense Pure Air XL
Connect PU6080™

260 270 380

50 76 96

12-122 94 13711

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND

(3,5) (3,5) (3,5)

ausreichend (4,0)")

ausreichend (4,0)")

ausreichend (3,9)

+

+

+

+/+ +/+ +/0

| =% =)

gut (2,3) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,9)

Oo/+ O/0 +/©

©) O ©)

+/++ =+/Entfallt +/+

97 ++ ©

+/+ 0O/0 O/0

sehr gut (1,5) gut (2,1) befriedigend (3,5)

+/++ +/+ O/©

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

deutliche Entfallt geringe

u/m m/a u/m

/| /| /|

0,7 0.5 2.3

4 5 4

49 7.3 1.1

27 x52x 27 35x 56 x 24 31x69x26

Vor-, Hepa-, Aktiv- | Vor-, Hepa-, Aktiv- | Vor-, Partikel-, Aktiv-

kohlefilter kohlefilter kohle-, Nanocaptur-
filter

Alle 6 bis Aktivkohlefilter: Aktivkohlefilter: ein-

12 Monate alle 12 Monate, mal pro Jahr, Parti-

Hepafilter: alle
24 Monate

kelfilter: alle 2 Jah-
re, Nanocapturfilter:
bei Bedarf

Core 400S-RF

Aktivkohlefilter:
FY2420/30; Hepa-
filter: FY2422/30%

Aktivkohlefilter:
XD6061; Partikelfil-
ter: XD6077; Nano-
capturfilter:
XD6083'2)

7) Laut Bedienungsanleitung alle 6 bis 12 Monate, laut Aufschrift
auf Filter alle 3 bis 6 Monate.
8) Der Ersatzfilter ist nicht baugleich zu Filter des urspriinglichen

Lieferumfangs.

9) Preis fiir Aktivkohlefilter 33 Euro, fiir Hepafilter 43 Euro.
10) Laut Anbieter wurde Gerat gegeniiber letztem Test von 3/2020 ver-

andert.

11) Basiert auf einem Wechsel des Nanocapturfilters alle 12 Monate.
12) Preis fiir Aktivkohlefilter: ca. 21 Euro, Partikelfilter: ca. 30 Euro,
Nanocapturfilter: ca. 45 Euro.

1/2022 test

Xiaomi Medion

PHILIPS

Levoit

Philips AC2887/10

Sieger aus dem
vorigen Test

Die drei besten Luftreiniger aus test 3/2020 hat-
ten wir im vergangenen Frithjahr erneut ins La-
bor geholt, um die Wirkung gegen virentragen-
de Aerosole zu testen. Der Philips AC 2889/10
sammelte als einziger mit neuem wie gebrauch-
tem Filter Aerosole gut. Auch gegen Pollen wirk-
te er gut. Das Gerat ist qualitativ vergleichbar
mit dem Xiaomi Mi Air Purifier Pro, nur Formal-
dehyd entfernt er schlechter. Erist laut Anbieter
unverandert erhaltlich — fir 310 Euro.

Ideal

Luftreiniger M

PHILIPS

I

Philips AC2939/10

Rowenta

PHILIPS

Philips
AC2889/10
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Muhle

Philips halt mit.

Grob bis extra fein:
Der Mahlgrad ist bei der
PrimaDonna besonders
gut einstellbar. Die

Lattecrema (®p

SYSTEM

Auswahl *

Macht 22 Getranke,
auch eine Kanne Kaf-
fee: Rekord! 6 bis 15
serviert die Kon-
kurrenz.

Die PrimaDonna machts

Kaffeevollautomaten

Die teuerste Maschine im
Test ist die Beste. Aber auch
gunstigere Konkurrenten
schneiden gut ab. Schluss-
licht ist ein spanischer
Newcomer.

40 Haushalt und Garten

ie Kaffeevollautomaten der neues-
D ten Generation ersetzen gleich ein

ganzes Café. Sie servieren Getranke
wie Espresso und Americano, Cappuccino
und Flat White, Cortado und Tee. Melittas
Automat bereitet 14 Spezialitaten auf Knopf-
druck zu, Krups 15 und der Testsieger —
De'Longhis PrimaDonna - sogar ganze 22.
Nur der passende Kuchen fehlt.

So wie die Maschinen von Jahr zu Jahr
ausgefeilter werden, entwickeln wir auch
unser Testszenario weiter. Erstmals bewer-
ten wir, wie gut die Mahlwerke und Wasser-
filter funktionieren. Unsere Profis beurtei-
len die Reparierbarkeit der Modelle, etwa
ob Fachbetriebe Bauteile unkompliziert
tauschen konnen. Wie in vorherigen Tests
priften wir zudem, ob die Maschinen
Espresso und Cappuccino mit angenehmer

Temperatur zubereiten und sich gut an
eigene Vorlieben anpassen lassen. Wichtig
bleibt, dass die Gerdte intuitiv bedienbar,
leicht zu reinigen und zu entkalken sind.

Viele liberzeugen, Cecotec nicht
Erfreulicherweise schneiden sechs der acht
Automaten gut ab. Unterschiede liegen im
Detail — und im Preis. So tiberzeugt das
Mahlwerk besonders beim 1200-Euro-Mo-
dell von De‘Longhi, aber auch beim halb so
teuren Philips. Beide Gerdte lassen sich zu-
dem am einfachsten reparieren.

Neben den bekannten Marken musste
sich erstmals eine giinstige Maschine der
spanischen Firma Cecotec unseren Priifun-
gen stellen. Der 470-Euro-Automat ist nur
Mittelmaf3. Ihm gelingt kein feiner Milch-
schaum, er verbraucht viel Strom und ldsst

test 1/2022
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Display
Alle im Test haben
eins. Sehr gut: das
Touch-Display der

PrimaDonna.

Schaum *

Perfekt! Am feinsten
gelingt er mit der Test-
siegerin. Vier weitere
Modelle punkten
hier auch.

*

sich nur aufwendig reparieren. Zudem
spilte er nach dem Entkalken Blei in die
Tasse. Der Wert lag knapp oberhalb der
deutschen Trinkwasserverordnung sowie
der Vorgabe des Europarats fiir den Uber-
gang von Metallen und Legierungen mit
Lebensmittelkontakt. Die Folge: Ausrei-
chend in puncto Schadstoffe.

Cappuccino im Profi-Check

Der grofite Unterschied zu fritheren Tests
betrifft den Geschmack. Die Maschinen
bieten mittlerweile so viele Getrdnke und
Moglichkeiten an, jeden Kaffee individuell
anzupassen, dass wir erstmals auf ein Sen-
sorik-Urteil fir Espresso und Milchschaum
verzichten. Stattdessen prifen wir, wie gut
sich die Intensitdt des Kaffees mithilfe des
Mahlgrads und der als Espressostirke =

1/2022 test

Getrankeeinstellungen profil 1 £

"| Menge

- A

Cappuccino
©)

Unser Rat

Die Auswahl an guten Geraten ist
grof3: Mit etwas Vorsprung schafft
es die De‘Longhi PrimaDonna
Soul fiir stolze 1200 Euro auf Platz
eins. Nur etwa halb so viel kostet
die Philips EP5447/90 (605 Euro)
auf Platz zwei. Beide bereiten Kaf-
fee gut zu, schaumen Milch sehr
fein auf — und lassen sich zudem
leicht reparieren. Den dritten Platz
teilen sich gleich drei Modelle:
Jura E8 (1050 Euro), Miele CM
5510 Silence (900 Euro), Sie-
mens EQ.6 plus s300 (645 Euro).

Kaffeevollautomaten M

So holen Sie das
Beste aus lhrer
Maschine heraus

Die Automaten konnen viel mehr
als Kaffee auf Knopfdruck. Unsere
Kaffeeprofis haben untersucht, wie
sich mithilfe kleiner Stellschrauben
Geschmack und Aussehen des
Espressos optimieren lassen.

Mahlgrad. In der Werkseinstellung
ist oft ein zu grober Mahlgrad pro-
grammiert. Er fihrt zu einer eher hel-
len Crema, der Espresso schmeckt
weniger intensiv, daflur etwas wassri-
ger. Kraftiger wird er mit einem mog-
lichst feinen Mahlgrad. Den empfeh-
len unsere Kaffeesommeliers auch
flr Cappuccino, damit die Milch den
Kaffeegeschmack nicht dominiert.
Optimierungstipps fur jedes Gerat
finden Sie auf den Seiten 42 und 43.

Espressostarke. Mit ihr lasst sich
die Menge des gemahlenen Pulvers
einstellen. Die Automaten haben
mehrere Abstufungen. Mit einem
hohen Wert schmeckt der Kaffee in
der Regel bitterer und weniger wass-
rig als in der niedrigsten Aromastufe.

Wassermenge. Ab Werk briihen die
Modelle im Test den kleinen Schwar-
zen oft mit zu viel Wasser. Haufig
lassen sich eine bessere Crema und
ein vollmundigeres Aroma durch
weniger Volumen erzielen.
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- bezeichneten Pulver- .
menge anpassen ldsst. Die Ge- o
rite bieten dafiir mehrere Stufen.
Wir priften jeweils die niedrigste und
hochste Stufe. Experimentierfreudige kon-
nen den Mahlgrad bei De'Longhi und Philips
am besten verdndern, die Espressostdrke
bei Cecotec, De'Longhi, Jura und Miele. Bei
Krups wirkte sich das Andern der Parame-
ter dagegen kaum aufs Getrank aus.
Zusatzlich verkosteten zwei Kaffeesom-
meliers aus jedem Automat den vorpro-
grammierten Espresso und Cappuccino.
Anschlieflend nutzten die Spezialisten fiir

Kaffeegeschmack und
-geruch ihre Erfahrung,
um die Getranke mithilfe ver-
schiedener Geriteeinstellungen zu opti-
mieren. Zu jeder Maschine geben sie eine
Empfehlung (siehe unten). Ubrigens: Eine
Auswahl guter Espresso- und Caffe-Crema-
Bohnen findet sich im Test auf Seite 10.

Philips hat den besten Wasserfilter

Mit Ausnahme von Miele lassen sich alle
Modelle mit Wasserfilter betreiben. Die
erste Filterpatrone liegt den meisten Gera-
ten bei. Sie soll hartes Wasser weich ma-

chen, sodass die Gerite seltener zum Ent-
kalken auffordern. Jura gibt sogar an, dass
die Maschine mit Wasserfilter gar nicht
mehr entkalkt werden will.

Wir haben gepriift, wie lange die kleinen
Enthdrter Wasser von 17 Grad Deutscher
Harte auf unter 8,4 Grad bringen, also in
den weichen Bereich. Mit rund 11 Liter
schafft der Filter von Cecotec am wenigs-
tens, auch der von Melitta kommt nur auf
knapp 12 Liter. Der Jura-Filter enthartet im-
merhin gut 15 Liter, De’Longhi 15,5 Liter —
das entspricht fast 160 beziehungsweise
180 Tassen Espresso. Den Rekord halt Phi-

(1] De'Longhi
1200 Euro

GUT (1,9)

Luxus-Testsieger. Grofes, sehr gu-
tes Display. 22 Getranke zur Wahl,
auch eine Kanne Kaffee (Kanne als
Zubehor erhéltlich). Schaumt Milch
sehr fein. Getranke leicht anzupas-
sen, Lieblingskaffee abzuspeichern.
Mahlgrad sehr gut verstellbar. Viele
Teile spiilmaschinenfest. Gerat ist
so gebaut, dass Fachleute es leicht
reparieren konnen. Schwachen:
Wasserfiillstand schlecht einseh-
bar. Entkalken dauert 53 Minuten.

Das sagen die Sommeliers:

Aromatischer als in Werkseinstel-

lung schmeckt der Espresso, wenn
man den Mahlgrad auf Stufe 2 re-
duziert, Volumen auf die niedrigste
Stufe stellt und Kaffeestarke, also

Pulvermenge, erhoht. Das ist auch
eine gute Basis fiir Cappuccino.

42 Haushalt und Garten

(2] Philips
605 Euro
GUT (2,1)

Schnappchen. Besitzt ein gutes,
intuitiv bedienbares Display. Sechs
Getranke lassen sich direkt bezie-
hen, acht weitere iibers Mend. Sie
konnen angepasst und als Favori-
ten gespeichert werden. Schaumt
Milch sehr fein und stabil auf. Hei-
(e erste Tasse Espresso. Nutzer
konnen Mahlgrad und Temperatur
sehr gut variieren. Viele Teile sind
spilmaschinengeeignet. Schwa-
chen: bendtigt gut eine Minute
zum Aufheizen. Viele Spritzer lan-
den bei der Getrankezubereitung
auf dem Gehduse. Ziemlich laut.

Das sagen die Sommeliers:
Trotz optimierter Einstellungen sind
weder Espresso noch Cappuccino
Highlights. Gut fir die Crema: We-
niger Wasser, feinerer Mahlgrad.

3] Jura
1050 Euro

GUT (2,2)

Fiir Cappuccino-Fans. Bereitet in
einer Minute Cappuccino mit sehr
feinem Schaum zu. Cappuccino-
GroRe ist sehr gut variierbar. Zwolf
Getranke vorprogrammiert. Display
mit kleinen Symbolen. Alle Getran-
ke lassen sich anpassen und ab-
speichern. Fest verbaute Briihgrup-
pe mit automatischer Reinigung.
Der Milchschlauch soll aus hygieni-
schen Griinden alle drei Monate
getauscht werden; Stiick 4,50 Euro.
Kein Standby-Energieverbrauch.

Das sagen die Sommeliers:
Cappuccino ist gut voreingestellt.
Espresso schmeckt vollmundiger
mit besserer Crema, wenn die Tem-
peratur auf ,normal” steht, der
Mahlgrad auf Stufe 2 und das Volu-
men auf 25 Milliliter.

(4] Miele
900 Euro

GUT (2,2)

Kompakt. Vier Getranke lassen sich
direkt beziehen, acht weitere etwas
umstandlich ibers Men, auch ei-
ne Kanne Kaffee. Cappuccino dau-
ert recht lange. Guter, leicht blasi-
ger Schaum. Lieblingskaffee ist
speicherbar. Zu kalte erste Tasse
Espresso, die Temperatur lasst sich
ubers Meni erhohen. Trester- und
Abtropfbehalter sind recht klein —
miissen oft geleert werden. Mehre-
re Teile spiilmaschinengeeignet.
Entkalken dauert nur 17 Minuten.

Das sagen die Sommeliers:
Fir vollmundigen Espresso Mahl-
grad auf Stufe 2 und Starke auf 7
stellen. Der Cappuccino schmeckt
aromatischer mit 85 Milliliter Milch
und 35 Milliliter Espresso. Der
Schaum ist etwas wassrig.
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lips: Seine Filterpatrone schafft gut 27 Liter
weiches Wasser —das macht an die 300 Tas-
sen Espresso! Dennoch empfehlen die An-
bieter, unabhdngig von der Anzahl gebriih-
ter Tassen alle zwei bis drei Monate eine
neue Patrone einzusetzen. Auch wir raten
aus hygienischen Griinden dazu.

Nicht alle sind gut reparierbar

Geht der teure Automat kaputt, sollte ein
Fachbetrieb ihn moglichst einfach reparie-
ren konnen. Fehlende Ersatzteile, Spezial-
werkzeug oder verklebte Verbindungen
kénnen dies erschweren und verteuern.

Wir haben das anhand typischer Schiden
ausprobiert, etwa wie einfach sich eine de-
fekte Pumpe oder Heizung und Verschleif3-
teile austauschen lassen. Recht schwierig
gestaltet sich die Reparatur bei der preis-
werten Cecotec. Unsere Profis fanden keine
Ersatzteile, ihre Anfragen beim Anbieter
blieben unbeantwortet. Zudem lassen sich
kaputte Bauteile nur mithsam und zeit-
aufwendig ausbauen. Problemlos kénnen
dagegen die Maschinen von De’Longhi und
Philips repariert werden. Auf lange Sicht
relativiert das die Kaufpreise und macht die
Gerdte besonders umweltfreundlich. B -

(5] Siemens
645 Euro

GUT (2,2)

Gut, auBer fiir Putzmuffel. Acht
Getranke sind direkt iibers Display
wabhlbar. Sie lassen sich leicht an
eigene Vorlieben anpassen. HeilRe
erste Tasse Espresso. Sehr feiner
cremiger Milchschaum. Bohnenfiill-
stand ist gut sichtbar. Viele Teile
spilmaschinengeeignet. Schwa-
chen: etwas dunkles Display. Enger
Wassertank. Viel feuchtes Kaffee-
mehl landet in der verwinkelten
Briihgruppe und erhoht den Putz-
aufwand. Kein Standby-Verbrauch.

Das sagen die Sommeliers:

Besser als in Voreinstellung gelingt
Espresso mit Mahlgrad auf Stufe 1,
Starke auf ,stark” und Temperatur
auf ,mittel”. Trotzdem fehlt ihm die
Crema. Der Cappuccino sieht scho-
ner aus, als er schmeckt.

1/2022 test

(6] Melitta
730 Euro

GUT (2,4)

Fiir zwei Bohnensorten. Sechs
Getranke direkt tbers Display wahl-
bar, acht weitere Ubers Menu. Der
Lieblingskaffee lasst sich abspei-
chern. Der Cappuccino konnte hei-
Rer sein und dauert recht lange
(rund anderthalb Minuten). Bestan-
diger, leicht blasiger Milchschaum.
Verfligt Uber zwei Behalter fr
Kaffeebohnen — praktisch fiir Paare
mit verschiedenen Vorlieben. Keine
Teile sind spiilmaschinengeeignet.
Kein Standby-Stromverbrauch.

Das sagen die Sommeliers:
Sehr leckerer voreingestellter Cap-
puccino. Fiir ausgewogenen Es-
presso die Temperatur auf mittlere
Stufe stellen, Mahlgrad auf Stufe 2,
Volumen auf 30 Milliliter reduzieren
und die Stérke auf maximal setzen.

Krups
770 Euro
BEFRIEDIGEND (2,7)

Mit Schwachen. Ist ohne Aufheiz-
zeit sofort startklar. Schneller erster
Cappuccino. 15 Getranke stehen
zur Wahl. Schaumt Milch sehr fein
und cremig auf. Lieblingskaffee
dsst sich abspeichern. Espresso-
starke und Mahlgrad lassen sich
kaum variieren. Temperatur beim
ersten Espresso optimal, danach
teils zu heil. Cappuccino etwas zu
kiihl. Fest eingebaute Briihgruppe
mit automatischer Reinigung. Keine
Teile sind spilmaschinengeeignet.

Das sagen die Sommeliers:
Fir schonen Cappuccino die kleins-
te GroRe (120 Milliliter) wahlen und
die Kaffeestarke auf Stufe 3 erho-
hen. Der Espresso wird mit zu viel
Wasser gebriiht. Besser schmeckt
der Ristretto mit Mahlgrad Stufe 1.

Kaffeevollautomaten M

Cecotec
470 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Mit deutlichen Macken. Gutes
Display mit vielen Einstellmdglich-
keiten. Sechs Getranke sind direkt
wahlbar. Bendtigt lange zum Auf-
heizen (1 Minute 22 Sekunden).
Der Milchschaum ist recht blasig.
Hoher Putzaufwand: Innenraum
verschmutzt stark mit feuchtem
Kaffeemehl, der Trester landet sehr
feucht und lose im Behalter. Spiilte
nach dem Entkalken Blei in die Tas-
se. Der Gehalt lag knapp oberhalb
der Trinkwasserverordnung und der
Vorgabe des Europarats.

Das sagen die Sommeliers:
Wir haben viel probiert, aber der
Espresso schmeckt wassrig, ohne
Aroma und Crema. Die Extraktions-
zeit ist viel zu kurz. Auch der Cap-
puccino lief sich nicht verbessern.
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Kaffeevollautomaten: Fast 600 Euro liegen zwischen Platz eins und Platz zwei

Produkt [1] De'Longhi  [2] Philips | [3] Jura (4] Miele [5] Siemens | [6] Melitta (7] Krups Cecotec
PrimaDonna | EP5447/90 E8 Chrom CM 5510 EQ.6 plus s300 | Latte Select Intuition Power Matic-
Soul 15363 Silence Preference+ | ccino Touch
ECAM610.74 EA875E Serie 8000

Nera

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1200 605 1050 900 645 730 710 470

PUETISI-QUALITATSURTEIL 100% GUT(1,9)  |GUT(21) | GUT(22) |GUT(22)  |GUT(22) | GUT(2.4) ggm'%";) ggm)'%"{)

Getrankezubereitung 40%) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) befried. (2,8) |befried. (3,0) | befried. (2,6)

Dauer fiirs Aufheizen und Getranke- | O ] @] O (@] e + e

zubereiten

Espresso- und Cappuccinotem- +/4+ +/++ +/4+ o/+ +/+ 0O/0 O/0 O/++

peratur: Werkseinstellung/Variations-

maglichkeiten

Konstanz des Getrankevolumens Arar ++ = ++ ++ ++ @] +

Getrankevolumen variieren ar + arapP + ar ++ @] ++

Espressostarke variieren + (@] + + (@] @] S] +

Mahlgrad verandern ++ ++ @] + ar + S (@]

Milchschaumen arar ++ ++ + ++ + qrap (@]

Enthartungsleistung des ar ++ = Entfallt (@] @] + (@]

Wasserfilters

Handhabung 30%) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,4) befried. (3,1)

Gebrauchsanleitung + + + ++ + ++ @] (@]

Zubereiten der Getranke ar + 5 + ar + + +

Reinigen I O ar + O + ar O

Entkalken (Dauer in Minuten) =+ (53) =+ (24) =+ (42) ++(17) =+ (35) =+ (31) =+ (35) QO (15)

Sicherheit 5%| sehr gut (1,4) |sehrgut(1,4) gut(1,9) gut (1,9) gut(1,9) gut(1,9) gut (2,0) gut(1,7)

Umwelteigenschaften 20%| gut (2,1) gut (2,4) gut(2,2) befried. (2,9) |gut(2,0) gut (2,2) befried. (2,7) | ausreich. (3,6)")

Stromverbrauch!)/Geréusch +/0 +/© +/+ +/0 +/+ +/0 +/0 /0

Reparierbarkeit ++ ++ =P O ar + + (S]

Schadstoffe 5%) gut (1,7) gut (1,6) qut (1,7) gut (1,6) gut (1,6) qut (1,6) befried. (2,9) | ausreich. (3,7)2

Ausstattung/Technische Merkmale

MafRe ca. (cm): Hohe x Breite x Tiefe |39x26x49 |38x25x46 |35x29x43 | 36x24x48 38x28x48 35x26x49 37x25x 4 35x 27 x 46

Gewicht ca. (kg) 12,8 1,7 9,7 95 9,2 9.2 8.3 11,4

Kaffeeauslaufhéhe minimal/ 8,8/14,0 8,6/14,5 6,6/11,1 8,0/13,5 8,5/14,0 9,2/14.1 8,8/13,8 10,1/13,8

maximal ca. (cm)

Wasserfilter/jahrliche Kosten fiir /60 /64 /53 [)/Entfallt /42 /94 /102 /126

Wasserfilterpatronen ca. (Euro)

Fassungsvermdgen Wassertank ca. | 2,2/500 1,8/275 2,1/280 1,3/220 1,7/320 1,8/270 2,9/250 1,6/330

(Liter)/ Bohnenbehalter ca. (g)

Fach fiir Kaffeepulver | | | | | | | a |

Briihgruppe herausnehmbar | | a | | | a |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).
QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

44 Haushalt und Garten

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach
Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir
getestet” rechts).

M = Ja. ] = Nein.

1) Ermittelt fiirs Aufheizen, 12 Getranke, 3-mal Milchschaum,
automatisches Spiilen und Abschalten.

2) Freisetzung von Blei knapp oberhalb des Grenzwertes der Trinkwasser-
verordnung und der Vorgaben des Europarats fiir den Ubergang von

Metallen und Legierungen im Lebensmittelkontakt.
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Espressostarke im Test. Das Refraktome-
ter misst den Gehalt geloster Stoffe im
Kaffee. Je hoher der Wert, desto starker
und intensiver schmeckt der Schwarze.

Wasserfilter-Probe. Literweise hartes
Wasser lieBen wir durch den Tank mit
eingesetztem Filter laufen. So priifen wir,
wie lange es weich aus dem Gerat flief3t.

Kaffeevollautomaten M

So haben wir getestet

Im Test: 8 Kaffeevollautomaten mit Milchschaum-
automatik. Wir kauften die Modelle im Mai und
Juni 2021 ein. Die Preise ermittelten wir durch
egine Onlinerecherche im November 2021.

Untersuchungen: Die Priifungen erfolgten weit-
gehend analog zum Siebtrager-Test im Dezember-
Heft 2021. Unter test.de/kaffeevollautomaten/
methodik ist die ausflhrliche Beschreibung der
Priifmethoden zu lesen. Hier nennen wir nur Prif-
punkte, die iiber den Siebtrager-Test hinausgehen:

Getrankezubereitung: 40 %

Die Espresso- und Cappuccinotemperatur kon-
trollierten wir sowohl nach Kaltstart bei der ersten
Tasse als auch bei der finften bis zehnten Tasse
Espresso und der dritten Tasse Cappuccino. Wenn
mdglich, priifte ein Experte, wie gut es dem
betriebswarmen Gerat gelingt, zwischen minimaler
und maximaler Einstellung die Espresso- und
Cappuccinotemperatur zu variieren. Anhand der
minimalen und maximalen Espresso- und Cappucci-
nomenge beurteilten wir, wie sich das Getranke-
volumen variieren |asst. Indem wir die Feststoff-
dichte im Espresso ermittelten, priften wir, wie
sich die Espressostarke zwischen minimaler und
maximaler Einstellung variieren lasst. Wir ermit-
telten die KorngroRenverteilung des Kaffeepulvers
der eingebauten Muhle bei grobster und feinster
Einstellung und beurteilten, wie gut sich der
Mahlgrad verandern Iasst.

Handhabung: 30 %

Flnf erfahrene Frauen und Manner unterschied-
lichen Alters bewerteten das Zubereiten der
Getranke. Sie beurteilten die Bedienelemente, das
Einschalten und Befiillen, die Getrankeauswahl,
die Positionierung der Tassen, die Getrankezube-
reitung mit Kaffeebohnen und wenn maglich mit
Kaffeepulver sowie die Kontrolle der Fiillmenge des
Wassertanks. Fir den Aufwand beim Reinigen
beurteilten wir die notwendigen Arbeitsschritte fiir
das tdgliche und wochentliche Reinigen sowie fir
das Reinigen der Briheinheit.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende mit Sternchen *) gekenn-
zeichnete Abwertung haben wir eingesetzt:
Lautete das Urteil zu Umwelteigenschaften
ausreichend oder schlechter, konnte das test-
Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser sein.
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Das

I3
Das Vorsorge -Set

5,, aktualisierte Auflage

Vorsorge-

Set

Patientenverfiigung
Testament
Betreuungsverfiigung
Vorsorgevolimacht

Mit
Formularen
zum Heraus-
trennen und
Herunter-
laden

e B

ux Nachinas-Set
o shtusliniorte Auflagt

Das

Nachlass-

Toatamon
Vermisgenadboraicht
Bestattungsvertigung

Digitaler Nachisss
Angehdrige entlasten, Streit
vorbeugen, Steuern sparen —
regeln Sie lhren Nachlass
frihzeitig. Das Set zeigt tber-
sichtlich und mit Mustertex-
ten, wie Sie in zehn Schritten
ein Testament verfassen.
Dazu Formulare zum Heraus-
trennen und Herunterladen
fur den Vermogensuberblick,
lhren digitalen Nachlass und
lhre personliche Bestattungs-
verfigung.

+

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Meine
s Patienten-
verfugungd

Gut fara by Vorsorge,
Steabite und fraanipasds

Mit der Patientenverfligung
stellen Sie eine Behand-
lung nach lhren Wiinschen
sicher, falls Sie nicht mehr
selbst entscheiden kénnen.
Das Buch zeigt anhand von
Experten-Interviews, worauf
es ankommt, und liefert eine
Anleitung fur das Formular,
das Sie online ausfillen
kénnen. Weitere Themen:
Versorgung am Lebensende,
Sterbehilfe und Organspende.

144 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1993347

Bitte beachten Sie die rechtlichen Ang

auf der iiberndch Seite.

Schritt fur Schritt
die Zukunft regeln |

Alle Formulare, falls Sie einmal nicht mehr selbst flir sich sorgen konnen:
Patienten- und Betreuungsverfligung sowie Vorsorgevollmacht zum Heraus-
trennen oder online Ausftllen. In diesem Buch finden Sie die Erklarungen
dazu, Wichtiges zu Finanzen und wann Sie zum Notar mussen. Jetzt neu
mit dem Urteil zur Sterbehilfe und Regelungen bei der Organspende.

5., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1710086

e —

Mit diesem Buch regeln Sie
lhren Nachlass ganz nach
lhren Vorstellungen und
Bedirfnissen. Sie erfillen die
formellen Anforderungen und
vermeiden nicht zuletzt Streit
unter lhren Erben. Das Buch
unterstltzt sowohl alle, die
etwas vererben wollen, als
auch diejenigen, die etwas
geerbt haben und sich nun
ums Erbe kimmern missen.
Viele Beispiele, Checklisten
und Mustertestamente helfen
dabei.

12., aktualisierte Auflage
368 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1528802

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €
ab 10,00 €

250 €
kostenfrei

Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situation kann es zu
Lieferverzdgerungen kommen. Vorbestellte Produkte werden mit dem Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies
gilt nur firr Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte’artrserer!

Kundenservice

Wie heize ich sparsam?
Ist es sinnvoll, Fliige zu
kompensieren? Wie halt
mein Handy-Akku langer?
Wie kann ich mein Geld
grun anlegen? Der Ratge-
ber bietet Orientierung fur
den Alltag — von Erndhrung
tiber Einkauf und Haushalt

bis zu Mobilitat und Reisen.

Es ist ganz einfach, den
okologischen FuBabdruck
zu verringern — und dabei
noch Geld zu sparen.

224 Seiten | Softcover
16,9 x 17,5 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946206

1

Leksen

GELAEN

Wie es im Alltag gelingt,
eine gute Balance zwischen
Beanspruchung und
Erholung zu finden. Alle
Empfehlungen basieren auf
wissenschaftlichen Erkennt-
nissen aus Psychologie,
Yoga, Verhaltenstherapie
sowie Glicks- und Sexual-
forschung. Mit Ubungen
fur mehr Selbstwertgefihl,
Achtsamkeit sowie Ent-
spannung und gewaltfreie
Kommunikation.

224 Seiten | Softcover
16,9x17,5cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016169



Reparaturen

zu Hause

Mit der richtigen Grundaus-
stattung an Werkzeug und
fotografierten Schritt-flr-
Schritt-Anleitungen kénnen
Sie viel selbst reparieren.
Neben Tipps und Tricks

zu Schonheitsreparaturen,
UmbaumaRnahmen oder
Recycling finden Sie hier alles
zu Mobelreparatur, Einbruch-
schutz, Rauchmeldern sowie
Telefon, Netzwerk, Internet
und Haushaltsgeraten

5., aktualisierte Auflage
400 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 2012186

Unser m=m
Bauherren-
Handbuch ¢
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Der Begleiter fur Bauherren in
allen Phasen: von der Planung
Uber die Finanzierung bis zur
sinnvollen Vertragsgestaltung.
Mit Checklisten, Muster-
rechnungen und konkreten
Planungshilfen. Erfahren
Sie Neues tber moderne
Hauskonzepte und Energie-
systeme, Dammstandards,
Smart-Home-Systeme und
gesunde Baustoffe.

6., aktualisierte Auflage
400 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1699286

Der Verbrauch selbst er-
zeugten Stroms wird immer
interessanter. Hier finden
Sie anbieterunabhéngige
Informationen zum Stand der
Technik, zu Férderung und
Wirtschaftlichkeit. Lassen Sie
sich begleiten vom Einholen
vergleichbarer Angebote
Uiber finanzielle Forderung
und steuerliche Fragen bis
zur fachkundigen Ab- und
Inbetriebnahme.

208 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 2012188

Handbuch
Sanieren und §
Modernisieren &

Planung, MaBaahman und i
Kosten fiir Bauharren

Erfahren Sie das Wichtigste
zum Umbau sowie zu Dam-
mungs-Mafnahmen, Hei-
zungserneuerung, Barriere-
reduktion und Finanzierung.
Die neue Auflage umfasst die
Forderprogramme von KfW
und BAFA des Gebaudeener-
giegesetzes 2021 sowie die
Erleichterungen fur Eigentu-
mergemeinschaften aus dem
Wohnungseigentumsmoder-
nisierungsgesetz (WEMoG).

2., aktualisierte Auflage
272 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 1710087
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Das
Immobilien-
Set

Bedarfuanatynn
Besichigungacheckiste
Finansiorungaplan
Kautmrtragspritung
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Der Ubersichtliche Ratgeber
vom Hauskauf bis zur
Schlissellibergabe. Mit
Checklisten und Arbeits-
blattern, u. a. zur Budget-
planung, zur Finanzierung,
zum Kaufvertrag sowie

zur Maklerrechnung und
zum Ubergabeprotokoll.
Zahlreiche Tipps geben Ihnen
Sicherheit bei Verhandlungen
mit Verkaufern, Maklern und
Banken. Mit aktuellen Infos
zum Baukindergeld.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1639732

?rw

Handbuch
Hauskauf

Gebrauchte Immabilien
. anslysienen, bewarten,

‘-\0 finanzieren 3 > 3
&

Ein Leitfaden fir den Kauf
einer Bestandsimmobilie:
von der Suchstrategie Uber
Gebaudeanalysen, den Kos-
ten- und Finanzierungsplan
bis zum Kaufvertrag. Er hilft
bei der Vermogensanalyse,
der Finanzierungsplanung
und dem Ausschopfen der
Fordermaoglichkeiten. Mit
Checklisten fur die Erstbe-
sichtigung, Bewertung der
Immobilie sowie die Haus-
Ubergabe.

240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 1912186

ﬁ Immobilien-
finanzierung
Die richtige Strategle

Pl
&
-~
Das Buch fiihrt durch alle
wichtigen Finanzierungs-
Schritte, ob Erstfinanzierung,
Modernisierung oder An-
schlussfinanzierung. Die seit
2021 glltigen Forderungen
von BAFA und KfW werden
erlautert und Moglichkeiten
von Volltilgerdarlehen Gber
Sondertilgungen bis zu Ver-
sicherungslosungen beleuch-

tet. Mit Immobilien-Glossar
und Checklisten.

6., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2001086

/ Handbuch %
Eigentums-
wohnung

Kaul, Pfloge, Verwaltung

kg /

Sie mochten eine Woh-
nung kaufen zur Erfillung
eines Wohntraums oder zur
Altersvorsorge? Hier erhalten
Sie das notwendige Praxis-
wissen: von der gezielten
Auswabhl liber die malige-
schneiderte Finanzierung bis
hin zu Verwaltungsfragen
und Wertsteigerung. Jetzt
mit allen Anderungen durch
die Reform des Wohnungs-
eigentumsgesetzes 2020.

3., aktualisierte Auflage
240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 17710090

Online mehr erfahren und bestellen:

Immobilien
B vyerschenken
und vererben

Satais anen,

st e
' S e

Wer erbt meine Immobilie —
ist ein Testament oder eine
Schenkung besser? Das
Buch gibt lhnen Antworten:
Wie sichere ich mir bei einer
Schenkung das Wohnrecht?
Wie kann ich den Zugriff
durch den Ex-Ehepartner
verhindern? Mit frihzeitigen
Regelungen kénnen Sie
Streitigkeiten vermeiden
und Steuern sparen.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1869150

<

Unser g
Fertighaus-
b Handbuch -

Ir raun Schritten ins
pertukie Eigantisim

Das Buch hilft hnen von der
ersten Idee Uber die Wahl
des Standorts und der Anbie-
ter bis zur Bauabnahme und
darlber hinaus. Sie erhalten
ausfuhrliche Beratung zur
Auswahl des Hausertyps, der
Heizungssysteme und Ener-
giekonzepte sowie zur Beauf-
tragung der Fertighausfirma
und zu einem Finanzierungs-
konzept. Mit Checklisten und
Praxisbeispielen.

2., aktualisierte Auflage
272 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 2016175

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

en Nutzung. KeinelViefierung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Saubere Rendite:
die besten und nach-

haltigsten Fonds und
ETF auswahlen.

Nachhaltig fur Sie
und die Gesellschaft

Cleveres Investment:
mit der Finanztest-
Strategie das Vermagen
wachsen lassen.

Okologisch, sozial
und ethisch investieren

Genaue Priifung:
Nachhaltigkeitskriterien
verstehen und Greenwas-
hing erkennen.

Die Stiftung Warentest
leistet ihren Beitrag zur
Umwelt:

Wir drucken ausschliel3-
J lich in Deutschland.

Wir verwenden
V==l Recyclingpapier.
Wir verwenden fiir den
' Druck unserer Biicher

vorwiegend minerallfreie
Farben.

Traumen Sie von 100.000

Euro? Dieses Buch erklart
Einsteigern, wie sie mit der
optimalen Anlage-Strategie
Vermogen aufbauen und
Schritt fur Schritt zum Ziel
kommen. Musterkalkulati-
onen zeigen den seridosen
Weg zum Geldvermehren —
defensiv, ausgewogen oder
offensiv. Auch Themen wie
Depot finden, ETF kaufen
und Entnahmeplan werden
erlautert.

176 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016168

Fiir Abonnenten: 15,99 €

ﬁGeldanlage
fiir Faule

Wie findet man schnell und
unkompliziert die passende
Geldanlage? Und wie schitzt
man sich vor Fallstricken?
Von ETF Uber Altersvorsorge
bis Immobilienkauf: Dies

ist ein Wegweiser fur alle,
die trotz wenig Zeit mehr
aus ihren Finanzen machen
mochten. Er zeigt, welche
Produkte auch im Zinstief
eine gute Rendite bringen
und wo es sie gibt.

6., aktualisierte Auflage
160 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016174

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1992947

ﬁ Geldanlage
fiir Anf"_’;'l!}ger

Der Ratgeber fuhrt Einsteiger
zu einer Erfolg versprechenden
Geldanlage. Begriffe wie
Aktie, Depot, ETF und Co.
werden verstandlich erklart
und Strategien mit Schwer-
punkten wie maximale
Sicherheit, Nachhaltigkeit,
Schwellenlander oder spe-
zielle Anlageoptionen wer-
den vorgestellt. Mit Infos zu
Rebalancing, Freistellungs-
betrag, Steuern, Versiche-
rungen.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016182

ETF

& Celd bagusem vessenen mit
ETF und Indadonds

? Anlegen mit
[ |

Sie mochten trotz niedri-
ger Zinsen und ohne viel
Zeitaufwand ein Vermogen
aufbauen? Dann sind ETF
ideal, auch fiir unerfahrene
Anleger. Die Finanztest-
Experten verraten, wie ETF
funktionieren und wie Sie
beim Kauf sparen. Erfahre-
neren Borsianern bieten sie
Anlageideen anhand rund
850 getesteter ETF, auch
nachhaltige und klima-
freundliche.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1715222

Immer mehr Menschen mochten nachhaltig anle-
gen. Aber was heif3t das eigentlich? Nach welchen
Kriterien arbeiten nachhaltige Fonds und halten
sie, was sie versprechen? Und wie sieht es mit der
Rendite aus? Dieses Buch hilft privaten Anlegern,
ihre Nachhaltigkeitsziele zu definieren und die

| passende Geldanlage zu finden.

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
19,90 €

Steuer-
erkldarung

120212022 9

@

Alle wichtigen Anderungen
fiir die Steuererklarung 2021
im Uberblick: Der Ratgeber
erklart Grundbegriffe und zeigt
auch, wie sich das Corona-
Jahr steuerlich auswirkt.
Ausfllhilfen fihren Schritt
fir Schritt durch die aktuellen
Steuerformulare — ganz einfach
mit ELSTER oder klassisch auf
Papier. Mit Praxisbeispielen
und Musterrechnungen.

Steuererklarung 2021/2022
fur Arbeitnehmer und
Beamte.

272 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
Best.-Nr. 2016178

Steuererklarung 2021/2022
fir Rentner und Pensionére.
224 Seiten | Softcover

16,5 x 21,56 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
Best.-Nr. 2016177

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erkldrung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestéatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs ibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Aus-
(ibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Star ung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdrticklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der frilhere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Vertigass kiapencSie dig)\Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
filicksendung entweder einen Riickl hein oder den Or Il chein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

E8 gift das gesetziiche Vianggihiafturgsrecht




Bankgeschafte sicher und
bequem von zu Hause

aus erledigen — aber wie?
Wie riste ich sicher auf
elektronisches Banking um?
Wie funktionieren Onlinebe-
zahldienste? Und wie geht
Geldanlage online? Experten
erklaren mit einfachen
Schritt-fir-Schritt-Anleitun-
gen, wie lhnen der Umstieg
problemlos gelingt.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book:13,99 €

Best.-Nr. 1946213

= grfolgreich in

Erfahren Sie, wie Sie die
Selbstmotivation stérken, Kon-
zentration fordern und Uber-
und Unterstunden dokumen-
tieren. Entdecken Sie Apps
flr gutes Teamwork, Tipps flir
eine gesunde Work-Life-Balan-
ce und wie Sie Kinder und Job
gleichzeitig meistern. AuRer-
dem: wie Sie versichert sind
und was Sie von der Steuer
absetzen konnen.

176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016181

*Versandkosten

& Spurlos
im Internet

Online einkaufen, soziale
Netzwerke nutzen oder
Lieblingsserie streamen: All
das hinterlasst personliche
Informationen lber Sie. Die-
ser Ratgeber zeigt lhnen, wie
Sie PC, Mac und Smartphone
anonymer nutzen, ohne Web-
seiten-Tracking surfen, wie
Sie |hre privaten Daten kon-
trollieren und l6schen lassen
und welche Auswirkungen
die Manahmen haben.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946215

Der aktualisierte Ratgeber
erklart Schritt fir Schritt die
besten WhatsApp-Funktionen
von der Installation bis zur
Nutzung - fiir iPhone und flr
Android: Aufbau der Oberfla-
che, Menlus, Fotos, Video- und
Dateienversand, (Video)tele-
fonieren oder Statusmeldung
teilen. Mit Emoji-Erklarungen
und Extrakapitel zu Daten-
schutz, Sicherheit und Privat-
sphare.

3., aktualisierte Auflage
128 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2009287

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situation kann es zu Liefer-
verzégerungen kommen. Vorbestellte Produkte werden mit dem Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur
fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kunden-
service. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden

und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

ab10,00€  kostenfrei

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Amazon Echo

Der Ratgeber zeigt in leicht
verstandlichen Schritt-flr-
Schritt-Anleitungen den
Umgang mit dem digitalen
Sprachassistenten: vom
Anschluss uber alle nitzli-
chen Alltagsanwendungen
bis hin zu fortgeschrittenen
Smart-Home-Funktionen.
AuBerdem erldutern unsere
Experten ausfihrlich, welche
Sicherheitseinstellungen
empfehlenswert sind.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1869146

Schritt flr Schritt, mit vielen
Screenshots und leicht
verstandlich zeigt dieser Rat-
geber, wie Sie das gesamte
Potenzial Ihres Samsung
Galaxy nutzen: Einrichten
des neuen Gerats, Ubertra-
gung der Daten vom alten
Gerat, Bedienung sowie
Sicherheits- und Privat-
sphare-Einstellungen. Fir
die neue S21er-Reihe und
alle Modelle ab 2019.

7., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2001087

t, 2022

fr Senioren

60 Apps flir viel Spal® und
neue Moglichkeiten - alle
fir iPhone und Android
Smartphones. Entdecken
Sie clevere Alltagshelfer von
Fitness und Gesundheit bis
hin zu Kultur, Genuss und
Freizeit. Unsere Experten er-
klaren Schritt fur Schritt, wie
Sie Apps sicher installieren,
verwalten und I6schen und
wie man seine Daten am
besten schutzt.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1994193

Digitale Welt
] fiir Finsteiger

5

h

Fotografieren, Internet,
Messaging, FaceTime und
soziale Medien — so nutzen
Sie das gesamte Potenzial
lhres Apple Gerates. Mit
zahlreichen Screenshots
und verstandlich erklart zei-
gen die Experten Ein- und
Umsteigern alles, was mit
dem neuen Betriebssystem
iOS 15 und iPadOS 15
moglich ist.

9., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,56 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2016180

Online mehr erfahren und bestellen:

Neu

Digitale Welt
ainfach erklart

Windows 11

In diesem Ratgeber erfahren
Sie, wie ein Update auf
Windows 11 ohne Daten-
verlust moglich ist, und
bekommen alte und neue
Grundlagen und Funktionen
erklart. Viele Screenshots,
Schritt-fur-Schritt-Anleitun-
gen und eine verstandliche
Sprache ermoglichen einen
schnellen Einstieg in die
neue Software und machen
Lust, das neue Windows 11
kennenzulernen.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2044006

Neu

Digitale Welt
fr Einsteiger

Apple Watch
L______J!

Nachrichten senden, Siri
steuern, Schritte zédhlen,
Herzfrequenz messen,
Kalorienverbrauch anzeigen,
Wetter checken, navigieren —
erfahren Sie Schritt fur
Schritt und mithilfe vieler
Screenshots, wie Sie lhre
Apple Watch einrichten und
bedienen. Vom Einschalten
bis zu den Sicherheitsein-
stellungen. Fir alle Modelle
ab der Series 4.

144 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016176

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

tn Nutzung. Keine[ieferumhg kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Klage gegen Parship

Der Verbraucherzentrale Bundesverband
(vzbv) hat beim Oberlandesgericht Ham-
burg eine Musterfeststellungsklage ge-
gen die Online-Partnervermittlung Par-
ship eingereicht. Der vzbv pladiert gegen
die Wirksamkeit der Kiindigungsfristen
und stellt die Klauseln zur Vertragsver-
langerung in Frage. Wer sich der Klage
anschlieBen kann, lesen Sie unter www.
musterfeststellungsklagen.de/parship.

Tourismus in Deutschland
Das Umweltbundesamt (Uba) hat Klima-
folgen fiir den Tourismus in Deutsch-
land untersucht. Die Branche sei Trieh-
kraft und Opfer des Klimawandels in
einem. Das Uba fordert die Tourismus-
regionen zu VorsorgemaRnahmen auf:
Reisende sollten besser tiber gefahr-
dete Gebiete informiert werden, die Re-
gionen auf Extremwetterereignisse
vorbereitet sein. Wie viel CO,-AusstoR
im Urlaub anfallt, lesen Sie unter
test.de/nachhaltiger-tourismus.

Mehr Fahrradstellplatze

In den nachsten Jahren will die Deut-
sche Bahn mehr als 1,5 Millionen neue
Fahrradstellplatze an 5400 Bahnhofen
errichten. Wo neue Stellplatze ge-
braucht werden, soll eine Umfrage er-
mitteln. Bei der Abstimmung konnen
Radfahrende neben der Fahrradfreund-
lichkeit auch die Abstellsituation be-
werten (radparken.info/mitmachen).

Gastekarten klauben Daten

Yogamatten im Test

_ Gute Auswahl. Die
Hilfte de'r‘geteste-_
~ten Yogamatten
‘schneidet ¢ utiab.

Gute gibts schon ab 20 Euro

Die Yogamatten aus Naturkautschuk triumphieren Uber reine Kunst-
stoffmatten. Beide Produktgruppen enthielten teilweise Schadstoffe.

Entspannende Nachrichten aus Oster-
reich. Unsere Partnerzeitschrift Konsu-
ment hat im Rahmen eines internatio-
nalen Gemeinschaftstests Yogamatten
gepruft. Von den 16 Testprodukten aus
Kunststoff oder Naturkautschuk sind
alle Guten auch bei uns erhaltlich, die
Preise liegen zwischen 15 und 115 Euro.
Acht Matten uUberzeugen — vor allem die
etwas teureren ab 80 Euro.

Naturkautschuk vorn. Die Testsiegerin
 Grip & Cushion Il von
& Casall punktete mit

. Haltbarkeit und

Y Rutschfestigkeit,

Testsiegerin auch einen Kunststoffanteil
enthalt. Das Modell Asana von Bodhi
ist komplett aus Kunststoff, kostet aber
nur 20 Euro — und ist damit die guins-
tigste gute Matte.

Schadstoffe gefunden. In den Kunst-
stoffmatten Manduka PROlite, Kurma
Grip Lite und der Energetics-Matte von
Intersport fanden sich Schadstoffe aus
der Gruppe der polyzyklischen aroma-
tischen Kohlenwasserstoffe, darunter
auch Naphthalin. Der Stoff steht im
Verdacht, Krebs zu erzeugen. Auch

in drei Modellen aus Kautschuk wies
Konsument unerwiinschte Stoffe nach.

.'r"-'!'"" B e e

Testsiegerin.
Die Casall

Die Zeitschrift K-Tipp warnt vor digita-

len Gastekarten in Hotels. Mit ihnen zudem ber-

bekommen Feriengdste Rabatte auf ist kunststoff- _zeugte s_ie Tipp: Waschen Sie Naturkautschuk-
Freizeitangebote. Aber die Apps sam- beschichtet. im Praxis- matten nur von Hand. Kunststoffmatten
melten Nutzer- und Bewegungsdaten test. Mit ei- konnen meist in die Waschmaschine,

) nem Kauf- lesen Sie aber vorher die Hinweise auf

Eine Mdglichkeit, das Angebot zu nut-
zen und sich dennoch zu schitzen, ist,
im Hotel nach ausdruckbaren Gastekar-
ten zu fragen. Diese konnen zumindest
keine Bewegungsdaten sammeln.
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preis von 100 Euro ist sie eine der teu-
ersten Matten. Auf den Platzen zwei
und drei landen Matten fur knapp unter
80 Euro: Harmony von Jade Joga und
Everyday von B Mat. Die drei Besten
sind aus Naturkautschuk, wobei die

der Verpackung oder im Beipackzettel.
Wer unter einer Allergie leidet, sollte
beim Kauf von Kautschukmatten vor-
sichtig sein. Bestandteile der Latex-
milch konnen bei manchen Menschen
Allergien auslosen.

test 1/2022
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OPNV-Preisvergleich

Ergebnisse sind
nicht vergleichbar

Der ADAC hat die Ticketpreise flir den
offentlichen Personennahverkehr in

21 deutschen Stadten verglichen. Am
teuersten sei eine Wochenkarte in Ber-
lin (36 Euro), am glinstigsten in Min-
chen (17,80 Euro). Wirklich vergleich-
bar sind die Angebote nicht: Wahrend
man mit der Berliner Wochenkarte AB
bis etwa 20 Kilometer aul3erhalb des
Stadtkerns fahren kann, deckt die Wo-
chenkarte fur das Munchener Tarifge-
biet M eine deutlich kleinere Zone ab.
Die Flughafen sind in beiden Stadten
mit den Wochenkarten nicht erreichbar.
Mehr Informationen sowie einen
OPNV-Check fiir einige européaische
Metropolen unter test.de/oepnv.

70

Prozent weniger Gaste als
im Vorjahr nutzten im Jahr
2020 Fernbusse.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Notbremssysteme

Probleme bei Regen
und Dunkelheit

Viele Autos verfugen tber automati-
sche Notbremssysteme. Sie sollen hel-
fen, wenn der Mensch versagt, haben
aber oft selbst Defizite. Das zeigt eine
Untersuchung des Osterreichischen
Kuratoriums fir Verkehrssicherheit.

Im Test: drei Systeme unterschiedlicher
Generationen. Schlechte Witterung
wie Regen und Nebel bereitete den
Programmen Probleme. Kam dann
noch Dunkelheit hinzu, reagierten sie
fast gar nicht mehr. Die Notbremssyste-
me erhohten dennoch die Sicherheit.
Unter guten Sichtbedingungen brems-
ten sie oft zuverlassig.
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Stirnlampen im Test

Der Akku macht den Unterschied

Gute Stirnlampen
gibt es schon fur
wenig Geld. Unse-
re schweizerische
Partnerzeitschrift
K-Tipp hat zehn
Modelle getestet,
am besten schnitt
die glinstige Trek
500 USB (20 Euro)
von Decathlon ab. Auf Platz zwei lan-
dete die Stirnlampe Tikka von Petzl.
Sie kostet 30 Euro, ist allerdings nichts
flr Wasserratten. Beim Unter-Wasser-
Test drang Feuchtigkeit in ihr Gehause
ein, sie ist aber spritzwasserfest. Die
grofdten Unterschiede zeigten sich beim
Akku. Die HD250RS von Ansmann
brauchte tber flinf Stunden zum Aufla-
den. Die meisten anderen Lampen un-
ter drei. Dennoch hielten das Modell
von Ansmann sowie die H30R von Var-

Praktisches Helferlein. Die Trek 500
USB der Decathlon-Marke Forclaz.

ta ihre volle Helligkeit nach 15 Minuten
Ladezeit nur fur zwei Minuten. Danach
drosselten sie — um Akkukraft zu spa-
ren. Die Tikka von Petzl schaffte ganze
37 Minuten mit voller Helligkeit. Alle
erwahnten Stirnlampen sind gut und
auch bei uns erhaltlich.

EU-Umweltzeichen

Zertifiziert
shampooniert

Tierpflegeprodukte wie Shampoos und
Spulungen konnen kinftig mit dem EU-
Umweltzeichen ausgezeichnet werden.
Das hat die Europaische Kommission
beschlossen. Produkte mit dem Umwelt-
zeichen durfen keine hormonell wirksa-
men Stoffe, Allergene oder sensibilisie-
renden Chemikalien enthalten. Ein wei-
teres Kriterium ist die Recycelbarkeit der
Verpackung. Bisher war das EU-Umwelt-
zeichen im Bereich der Pflegeprodukte
lediglich fur Kosmetika zugelassen, die
fir den Menschen gedacht sind. Mit der
Erweiterung des Umweltzeichens will
die EU nachhaltigere Produktionen nach
europaischen Standards fordern. Wie
die Stiftung Warentest die Okobilanz
von Verpackungen bewertet, steht unter
test.de/nachhaltige-verpackung.

Alles sauber.
Okologischer Bade-
spaf3 mit EU-Siegel. E

www.ecolabel.eu
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Der Traum
vom Fliegen

Drohnen Die teuren Modelle sind die besten:
Leicht zu steuern, liefern sie tolle Bilder aus der
Vogelperspektive. Drohnen von DJI liegen vorn -
bergen aber ein Argernis fiir Android-Fans.

uhig schweift der Blick tiber die
R Baumwipfel, ndhert sich ein paar

Gestalten auf einer Wiese, um-
kreist sie einmal und entfernt sich wieder.
Die Welt von oben betrachten und in scho-
nen Bildern aus der Vogelperspektive fest-
halten — das verheifSen Kamera-Drohnen.
Unser Test zeigt: Nur die besten Modelle 16-
sen das ein. Sie fliegen stabil, sind leicht zu
steuern, beherrschen nitzliche automati-
sche Flugmandver und liefern dabei wun-

Unser Rat

Den ersten Platz teilen sich die DJI
Air 2S fiir 1000 Euro mit beson-
ders groRem Kamerasensor und
die DJI Mavic Air 2 fiir 850 Euro.
Beide punkten mit sehr guten Au-
tomatikfunktionen und sehr guter
Kamera. Auf Platz zwei liegt die
Parrot Anafi fir 700 Euro mit
guten Flugeigenschaften und gu-
ter Kamera. In der Klasse unter
250 Gramm, flr deren Einsatz we-
niger strenge Auflagen gelten, liegt
die DJI Mini 2 fiir 460 Euro vorn.

52 Freizeit und Verkehr

derbare Fotos und Videos. Manch anderes
Modell eiert dagegen eher unsicher durch
die Luft und enttduscht mit verwackelten
Filmchen, die den Traum vom Fliegen nur
hochst unvollkommen transportieren.

Preise von 75 bis 1000 Euro
Insgesamt haben wir zwolf Drohnen fur
75 bis 1000 Euro gepriift. Alle sind Quad-
kopter mit vier Rotoren. Zwei giinstige Mo-
delle ohne Satellitenortung sind eher als
nette Spielzeuge fur daheim zu verstehen.
Fur den Auf’eneinsatz sind teurere Droh-
nen mit GPS-Empfanger besser geriistet.

Magische Grenze bei 250 Gramm

Eine wichtige Grofe bei der Wahl der pas-
senden Drohne ist die 250-Gramm-Grenze:
Fir Modelle, die weniger wiegen, gelten
weniger strenge Auflagen. So ist fiir sie kein
,Drohnenfiihrerschein“ notig (siehe S. 60).
In dieser beliebten Gewichtsklasse haben
wir uns zusétzlich zu drei im hiesigen Han-
del erhiltlichen GPS-Drohnen auch noch
eine angeschaut, die mit ippigen Features
lockt, bisher aber nur per Direktimport aus
China zu haben ist (siehe Kasten S. 57).

In beiden Gewichtsklassen — tiber und
unter 250 Gramm - liegen Drohnen des
chinesischen Marktfihrers DJI vorn. Zu-
mindest beim manuellen Fliegen sind sie
aber nicht konkurrenzlos. Auch die eben-

Der Blick von oben.
Abheben und losfilmen:
Automatikfunktionen
verhelfen komfortabel
zu schonen Videos.

falls chinesischen Modelle von Fimi, Hub-
san und das des franzosischen Anbieters
Parrot lassen sich sehr leicht starten und
landen und sehr prazise steuern. Und sie
stehen dhnlich stabil in der Luft wie die
von DJI, wenn der Pilot gar nichts macht.
Eine beachtliche technische Leistung: Die
Drohnen miissen ihre aktuelle Position ge-
nau kennen und stindig gegensteuern, um
sie zu halten. Weniger tiberzeugen hier be-
sonders die Drohnen von Reely und Revell.

test 1/2022
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Bei unseren Flugversuchen lief3en sie sich
schon von leichten Luftbewegungen aus
der Bahn bringen.

Riickkehrfunktion mit Macken

Grof3e Unterschiede zeigten sich bei auto-
matischen Flugfunktionen. Bis auf die bei-
den Modelle ohne GPS sollen die Drohnen
selbst zum Ausgangspunkt zuriickkehren
und dort landen kénnen. Das ist nicht nur
komfortabel, es kann auch sicherheitsrele-
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vant sein — etwa wenn die Funkverbindung
zur Fernsteuerung abbricht oder die Akku-
ladung zur Neige geht. Die meisten schaf-
fen das gut. Die Drohne von Holy Stone
aber landete mehr als 20 Meter vom Start-
punkt entfernt, die von Reely 12 Meter.

Verfolgung aus der Luft

Etliche Drohnen sollen laut Anbieter in der
Lage sein, Menschen oder andere bewegte
Objekte automatisch zu verfolgen. So kann

Drohnen

Speicher. Die meisten
Drohnen speichern
Fotos und Videos auf
MicroSD-Speicher-
karten.

man zum Beispiel beeindruckende Flugbil-
der von seiner Radtour mitbringen (siehe
Fotos S. 54). Doch im Test blieben nur die
beiden groflen DJI-Drohnen dem Radfah-
rer verldsslich auf den Fersen, egal wie sehr
er herumkurvte. Einige Konkurrenten ver-
loren ihr Ziel mehr oder weniger schnell
aus dem Blick. Andere konnen beliebigen
Objekten gar nicht folgen, sondern nur
dem Funksignal ihrer Fernsteuerung — und
auch das nicht immer zuverldssig. >
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- Die Parrot-Drohne ermdglicht immer-
hin eine Art von halbautomatischer Verfol-
gung: Im ,Cameraman“-Modus dreht sie
sich stets so, dass ihre Kamera ein vorher
ausgewdhltes Objekt in der Bildmitte be-
halt. Um bewegten Objekten zu folgen,
muss der Pilot die Drohne zwar noch von
Hand hinterhersteuern. Doch braucht er
sich dabei nicht auch noch um den korrek-
ten Blickwinkel zu kimmern — das schafft
die Drohne von allein.

Die Testsieger umfliegen Hindernisse

Alle Drohnen aufier der Eachine verfiigen
auf ihrer Unterseite Uiber optische oder Ul-
traschallsensoren, die bei der Positions-
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bestimmung oder beim Landen helfen. Die
beiden Groflen von DJI bieten zusétzlich
optische Sensoren vorn und hinten, die Air
2S auch noch welche, die nach oben gerich-
tet sind. Damit konnen sie Hindernisse er-
kennen und automatisch umfliegen. Bei
aktivierter Hinderniserkennung lief3en sie
sich im Test tatsdchlich nicht gegen ein
Hindernis steuern.

Auch die kleine Hubsan Zino Mini Pro,
die wir fir 440 Euro aus China importier-
ten, verflgt Uiber Hindernissensoren vorn
und hinten — in der Preisklasse selten. Im
Test erwies sich ihre Hinderniserkennung
aber als unzuverldssig — wie auch der Ver-
folgungsmodus (siehe Kasten S. 57).

Verfolgungsmodus. Die grof3en
DJI-Drohnen folgen zuverladssig
dem Radfahrer, der vorher auf
dem Handydisplay als Ziel-
objekt ausgewahlt wurde.

Immerhin schafft die kleine Hubsan mit
31 Minuten pro Akkuladung die langste
Flugdauer im Test. Mit 26 Minuten kom-
men dem die Testsieger von DJI und die Fi-
mi am néchsten. Auch die kleine DJI bleibt
mit 25 Minuten recht lange in der Luft. Die
Revell schafft dagegen nur 9 Minuten.

Gute Videos, verwackelte Videos

Neben Spafl am Fliegen sollen Kamera-
Drohnen schone Bilder liefern. Tolle Fotos
und Videos machen die beiden Testsieger
von DJI. Sehr gute Fotos schiefdt auch die
Parrot. Bei manch anderen sind die Bilder
dagegen unscharf, pixelig und kontrast-
arm. Eachine, Holy Stone, Revell und Ryze
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Aufwendige Technik

In der Drohne arbeitet ein kleiner Rechner, der
standig Daten zahlreicher Sensoren auswertet

und mit ihrer Hilfe die Lage des Fluggerats und

seiner Kamera steuert.

Positionslampen.
Sie helfen dem Pilo-
ten, aus der Ferne
die Fluglage der
Drohne zu erkennen.

Tech bieten keine elektronisch gesteuerte
Kameraaufthdngung, die Flugbewegungen
ausgleicht (englisch: Gimbal). Videos ver-
wackeln dann schnell.

Ein Smartphone gehort dazu

Fast alle Modelle haben eine Fernsteue-
rung, die per App mit einem Smartphone
gekoppelt werden muss, um alle Funktio-
nen zu nutzen. Das Handydisplay zeigt
dann das Kamerabild nebst allerlei Infos
und Einstellungsmoéglichkeiten. Nur die
Ryze Tech Tello wird ohne Fernsteuerung
komplett per Handy gesteuert. Das Daten-
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Drohnen M

[lamera. Eine elektronisch ge-

steuerte Kardanaufhangung (eng-
lisch: Gimbal) halt die Kamera sta-
bil und sorgt fur ruhige Bilder.

Sensoren. GPS-Empfan-
ger, Lage-, und Entfer-
nungssensoren helfen
der Drohne, ihre Position
zu bestimmen und Hin-
dernisse zu erkennen.

sendeverhalten vieler Apps bewerten wir
als kritisch, da sie unnoétige Daten wie etwa
die Seriennummer der Drohne senden.

Argernis fiir Android-Nutzer

Fiir Nutzer von Android-Handys halten die
DJI-Drohnen ein Argernis bereit: Anders als
bei den anderen Anbietern ist die zur Kop-
pelung mit der Fernsteuerung notige An-
droid-App nicht im Google Play Store ver-
fligbar. Sie muss von der DJI-Website
geladen und von Hand installiert werden.
Daflir muss man auf dem Handy zunéchst
im Einstellungsment die Installation von

Rotoren. Mit indivi-
duell angesteuerten
Motoren lassen die
vier Rotoren die
Drohne steigen, sin-
ken, vor-, seit- und
ruckwarts fliegen
und sich drehen.

Apps aus unbekannten Quellen erlauben.
Das ist nicht nur ungewohnt umstandlich,
sondern birgt auch Sicherheitsrisiken.
Wer das nicht will, kann auf ein iPhone
umsteigen oder sich anstelle der reguldren
Fernsteuerung den DJI-Smart-Controller
mit eingebautem Display und zusdtzlichen
Bedienelementen anschaffen. Der braucht
kein Smartphone, kostet allein allerdings
mehr als 600 Euro. B >

Flugrechte. Welche Regeln flir Droh-
nenpiloten gelten, lesen Sie ab Seite 60.
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Mit GPS, ab 250 Gramm

(1] DJI Air 2S
1000 Euro

SEHR GUT (1,3)

Luxussieger. Sehr gut verarbeitet.
Liegt sehr stabil in der Luft und lasst
sich sehr gut steuern. Sehr gute Au-
tomatiken, etwa um Objekte zu ver-
folgen. Umfliegt dank Sensoren
oben, unten, vorn und hinten auto-
matisch Hindernisse. Die App zeigt
Verbotszonen an. Die Kamera mit
grofRem Bildchip kann Motive auto-
matisch im Blick behalten und liefert
sehr gute Fotos und Videos. Arger-
lich: Die Android-App muss von der
DJI-Website installiert werden.

v
.

.s

(2] DJI Mavic Air 2
850 Euro

SEHR GUT (1,3)

Giinstigerer Sieger. Die Mavic Air 2
ist sehr gut verarbeitet, liegt sehr
stabil in der Luft, lasst sich sehr gut
steuern und bietet sehr gute Auto-
matiken, etwa zur Objektverfolgung.
Dank Sensoren unten, vorn und hin-

ten umfliegt sie automatisch Hinder-

nisse. Die App zeigt Verbotszonen.
Die Kamera kann Motive automa-
tisch im Blick behalten und liefert
sehr gute Fotos und Videos. Arger-
lich: Die Android-App muss von der
DJI-Website installiert werden.

(3] Parrot Anafi
700 Euro

GUT (1,8)

Gute Alternative. Sehr gut ver-
arbeitet. Fliegt sehr stabil, lasst
sich sehr gut steuern. Ein Auto-
matikmodus zum Verfolgen von
Objekten kann in der App zuge-
bucht werden, folgt dann aber
nur der Fernsteuerung. Die gute
Kamera kann aber auch ohne
Verfolgungsmodus Motive auto-
matisch im Blick behalten und
liefert sehr gute Fotos und gute
Videos. Auslaufmodell, wird
nicht mehr produziert.

(4] Hubsan Zino 2 Plus
430 Euro

GUT (2,1)

Schwergewicht. Mit mehr als
900 Gramm ist die Zino 2 Plus
die schwerste Drohne im Test.
Sie fliegt sehr stabil und lasst
sich manuell sehr gut steuern.
Der automatische Verfolgungs-
modus verliert aber je nach
Licht zuweilen sein Zielobjekt.
Mit 20 Minuten kiirzeste Flug-
dauer in ihrer Gewichtsklasse.
Die Kamera liefert gute Fotos
und befriedigende Videos.

Mit GPS, unter 250 Gramm

=
& @
> =0
DJI Mini 2 Conrad / Reely GeNii Mini [s] Eachine E520S GPS 5G Wifi
460 Euro 259 Euro 140 Euro
GUT (1,9) AUSREICHEND (3,7) AUSREICHEND (3,7)

Gut und handlich. Der Sieger unter
den Leichtgewichten ist sehr gut verar-
beitet, fliegt sehr stabil und lasst sich
manuell sehr gut steuern. Er bietet
aber weniger Automatikfunktionen als
die groReren DJI-Drohnen. Die App
zeigt in der Kartenansicht Flugverbots-
zonen an. Die Kamera liefert gute
Fotos und Videos. Argerlich: Die An-
droid-Version der App muss von der
DJI-Website geladen werden.

Windanfillig. Die GPS-Satellitensuche
braucht nach dem Einschalten meist lang.
Etwas windanfallig, fliegt nicht sehr sta-
bil. Steuerung nicht sehr prazise. Landet
unsanft. Die automatische Rickkehrfunk-
tion verfehlt im Test den Startpunkt. Keine
weiteren Automatikfunktionen. Die Kame-
ra liefert verrauschte, ruckelige Videos.
Nur 17 Minuten Flugdauer. Der Akku hat
sich beim Kurzschlusstest stark erhitzt und
war danach defekt.

Billigdrohne. Die billigste mit GPS schafft
nur zwolf Minuten Flugdauer. Landet mit-
unter etwas hart. Folgt im automatischen
Verfolgungsmodus nur der Fernsteuerung,
und das nicht sehr zuverlassig. Die Verar-
beitung wirkt nicht sehr robust. Kamera
ohne Gimbal-Aufhangung liefert schlechte
Fotos und schwache Videos. Die Anzeige
zum Akkustand ist ungenau. Akku hat sich
beim Kurzschlusstest stark erhitzt, war da-
nach defekt.
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(5] Fimi X8 SE 2020
500 Euro

GUT (2,2)

Unauffallig. Die Fimi-Drohne ist
sehr gut verarbeitet, fliegt sehr
stabil und lasst sich sehr gut
von Hand steuern. Die automa-
tische Verfolgungsfunktion ver-
liert je nach Lichtverhdltnissen
aber zuweilen ihr Zielobjekt.
Lasst sich nicht in Flugverbots-
zonen fliegen. Die Kamera lie-
fert gute Fotos, die Videos sind
befriedigend.

(6] Holy Stone HS720E
315 Euro

AUSREICHEND (3,8)

Unzuverlassig. Fliegt weniger stabil
als die anderen ihrer Klasse. Findet
im Test bei der automatischen Riick-
kehr den Startpunkt nicht richtig.
Folgt im Verfolgungsmodus nur der
Fernsteuerung, und das nicht sehr
zuverlassig. Die schwache Kamera
ohne elektronische Gimbal-Aufhan-

gung liefert unscharfe, kontrastarme,

verrauschte Fotos. Der Akku hat sich
beim Kurzschlusstest stark erhitzt
und war danach defekt.

Ohne GPS

Revell Icon
75 Euro
AUSREICHEND (4,5)

Trage. Halt nurim Modus ,Optical
Flow” einigermalRen die Position, ist
dann extrem trage zu steuern. Funk-
verbindung schon nach zehn Metern
instabil. Keine automatische Heim-
kehr, automatische Verfolgung funk-
tionierte im Test nicht. Die starr ein-
gebaute Kamera macht schlechte
Fotos und Videos. Nur neun Minuten
Flugdauer. Landet bei leerem Akku
einfach dort, wo sie gerade ist.

1/2022 test

[l Ryze Tech Tello
109 Euro

AUSREICHEND (4,5)

Ohne Fernsteuerung. Wird allein
per Smartphone-App gesteuert.
Fliegt bei Windstille und in Innen-
raumen einigermafen stabil. Aber
die Steuerung wirkt unprazise.
Keine automatische Heimkehr-
funktion oder Verfolgungsautoma-
tik. Die starr eingebaute Kamera
liefert verrauschte, pixelige, kon-
trastarme Fotos und Videos. Nur
elf Minuten Flugdauer.

Drohnen M

Frisch aus China:
Hubsan Zino Mini Pro
Viele Features, viel Aus-
dauer, einige Macken

Kleiner Herausforderer. Seine neue
Kompakt-Drohne Zino Mini Pro platziert
Hubsan als Angriff auf die beliebte DJI
Mini 2. Sie sieht ahnlich aus, wiegt
ebenfalls knapp unter 250 Gramm, ver-
spricht zum ahnlichen Preis aber langere
Flugzeit und Funktionen, die es bei DJI
nur bei groReren, teureren Drohnen gibt:
Verfolgungsmodus, Sensoren vorn und
hinten zum Umfliegen von Hindernissen.
In Deutschland ist das Modell noch nicht
erhaltlich, wir haben es Uber die Han-
delsplattform Alibaba in China gekauft.

Hubsan Zino Mini Gy
Pro (64 GB)
Preis: 440 Euro.

Nicht sehr zuverlassig. Mit 31 Minuten
Flugdauer halt die Zino Mini Pro tatsach-
lich langer durch als die anderen im Test.
Ihre Kamera ist ahnlich gut wie die der
DJI Mini 2. Doch Verfolgungsmodus und
Hinderniserkennung funktionierten im
Test nur unzuverlassig. Auch kam es zu
Verbindungsabbrichen zwischen Droh-
ne und Fernsteuerung. Ein Exemplar
stlrzte plotzlich ab und zerschellte.

test-Kommentar: Die kleine Zino Mini
Pro schafft die langste Flugdauer im
Test. Insgesamt wirkt die Drohne aber
noch unausgereift. Hubsan muss noch
nachbessern, bis sie verlasslichen Flug-
spald bietet.
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B Drohnen

Drohnen: DJI liegt vorn

Produkt

Mittlerer Preis ca. (Euro)

F2E1 - QUALITATSURTEIL 100%
Fliegen 35%

Manuell/automatisch
Flugdauer/Minuten
Gerduschentwicklung
Kamera 35%
Bildqualitat: Foto/Video
Handhabung der Kamera
Handhabung

Anleitung

20%

Inbetriebnahme

Taglicher Gebrauch
Verfiigbarkeit von Ersatzteilen
Sicherheit und Haltbarkeit
Elektrische Sicherheit
Verhalten bei leerem Akku

10%

Verarbeitung

Datensendeverhalten der App" 0%
Ausstattung/Technische Merkmale
Abfluggewicht (g)

Breite x Hohe x Tiefe flugbereit ca. (cm)

Breite x Hohe x Lange zusammengeklappt ca. (cm)
Bildwinkel (Grad)

Auflosung des Bildsensors (Megapixel)

Kamera

Maximale Videoauflosung
Bildrate (Bilder pro Sekunde)?
Hochstgeschwindigkeit ca. (km/h)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4--- = Sehr gut
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

= Ja. ] = Nein. (] = Optional.

58 Freizeit und Verkehr

Innendienst. Minidrohnen
ohne GPS sind eher fiir
Innenraume geeignet als
fiir den Einsatz im Freien.

Mit GPS, ab 250 Gramm Mit GPS, unter
(1] pJi (2] DJI (3] Parrot (4] Hubsan (5] Fimi (6] Holy Stone DJI
Air 2S Mavic Air 2 Anafi®) Zino 2 Plus X8 SE 2020 HS720E Mini 2
1000 850 7009 430% 500 3159 460

SEHR GUT (1,3) |SEHRGUT (1,3) |GUT (1.8) GUT (2.1) GUT (2.2) éﬂgﬁg‘im GUT (1,9)
sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,0 f3u§;g)ichend gut (2,0)
++/++ ++/++ ++/0 ++/0 ++/0 +/="18 ++/0
+/26 +/26 +/22 0/20 +/26 +/21 +/25

=F + O (@] O + 7F

sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) gut(1,7) gut (2,2) befried. (2,7) ausreich. (3,8) [gut(1,9)
Trar/arar ++/++ Trarfar +/0 +/0 e"/0 +/+
++ ++ ++ + + O ++

gut (2,0) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,0) gut(1,7) gut (2,1)
ety ++ ety + ek ++ ehety

¥ ¥ ++ ++ + ++ o

ar + ar + ar + ar

O O 2Fap ++ S} + O

sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) sehr gut (1,1) befried. (3,2) sehr gut (1,3)
ety ++ ety ++ ehety e ehety

++ ++ ++ ++ ++ + ++

Trar ++ Trar + Trar + Trar
kritisch kritisch kritisch kritisch kritisch unkritisch kritisch
590 573 322 916 768 492 236

44 x 8 x 37 44 x8x 37 32x6x24 50x 10 x 45 52 x 7 x 44 37x6x34 30x6x25
10x8x18 10x8x18 7x6x25 12x10x 21 10x7x20 10x6x17 8x6x14
90 80 90 80 70 80 75

20 48 21 12 12 8.3 12

5472 x 3078 3840x 2160 4096 x 2 160 3840x 2160 3840x 2160 3840x 2160 3840x 2160
30 60 24 60 30 30 30

68 68 45 45 62 30 57

| | | | | | |

H/n n/m 0/a 0/a o/m /a0 o/m
/| /m me7/m /m n/m m/m o/m

1) Bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten.

2) Hochste Bildwechselfrequenz bei maximaler Aufldsung.

3) Die Android-App ist nicht im Google Play Store verfiigbar,
sondern muss als APK-Datei von der Anbieter-Website
geladen werden.

4) Laut Anbieter Auslaufmodell.

5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

6) Die Drohne folgt im Verfolgungsmodus der Fernsteuerung.

7) Als In-App-Kauf fiir 1,09 Euro (Android) beziehungsweise 0,99 Euro (i0S).

8) Keine automatische Vermeidung von Hindernissen oder Verbots-
zonen. Automatische Riickkehr im Test ungenau, Verfolgungsmodus
unzuverlassig.

9) Der Akku hat sich beim Kurzschlusstest stark erhitzt und war
danach defekt.

10) Keine automatische Vermeidung von Hindernissen oder Verbotszonen,

kein Verfolgungsmodus. Automatische Riickkehr im Test nicht sehr
genau.
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250 Gramm Ohne GPS

Conrad/ |[8] Eachine Revell [11 Ryze Tech
Reely E520S GPS 5G | Icon Tello

GeNii Mini Wifi

259 140" 15 109
AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-
CHEND (3,7) |CHEND (3,7) [CHEND (4,5) |CHEND (4,5)
ausreichend | befriedigend |ausreichend |ausreichend
3,7) (3,5) (4,5)") (4,5)"
o/="10 O/ o/="1) O/="116)
o/17 /12 /9 o/

o O S O

befried. (3,5) |ausreich. (4,4) | mangelh. (5,0)| mangelh. (4,6)
0/0" —/© —/— e/—

O © - =

befried. (2,8)

befried. (2,8)

befried. (2,9)

befried. (2,6)

++

+

(@)

o

++ Trar + A

o] O @] O

© —12) O S}
ausreich. (3,6) | befried. (3,5) [gut(1,8) sehr gut (1,2)
o9 o9 ++ ++

O ar oM Arr

+ O + ar
unkritisch unkritisch unkritisch unkritisch
247 241 78 86
25x6x24 38x8x33 17x4x16 18x4x17
15x6x15 11x8x16 17x4x16 18x4x17
100 135 55 85

12 8 1 5

1920x 1080 |1560x 1440 |1280x720 1280 x 720
25 25 25 30

18 15 18 25

| | a a

/a Q/a Q/a 0/a
/a me/m /0 o/m

11) Preis laut Anbieter-Website.
12) Ersatzteile auf der Anbieter-Website nur {iber Handler auRerhalb
der EU erhaltlich.
13) Keine automatische Riickkehr, Vermeidung von Hindernissen oder
Verbotszonen. Der Verfolgungsmodus hat im Test nicht funktioniert.
14) Drohne landet dort, wo sie sich gerade befindet.
15) Hat im Test nicht funktioniert.
16) Keine automatische Riickkehr, Vermeidung von Hindernissen oder
Verbotszonen, kein Verfolgungsmodus.
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Ruhestellung. Zusammen-
geklappt nehmen die
meisten Drohnen wenig
Platz weg.

So haben wir getestet

Im Test: EIf in Deutschland verflighare Drohnen
mit Kamera flir Foto- und Videoaufnahmen, davon
zwei ohne und neun mit GPS-Satellitenortung,
sowie zusatzlich ein Modell mit GPS, das bisher
nicht in Deutschland verflighar ist. Wir kauften
die Drohnen im Juni bis August 2021. Die Preise
erfragten wir im Oktober 2021 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Bei den Prifungen ver-
wendeten wir die Smartphone-Modelle Apple
iPhone 8, Apple iPhone 12 Pro Max, Samsung
Galaxy S9 und Samsung Galaxy S10.

Fliegen: 35%

Ein Experte, zwei erfahrene Drohnenpiloten und
zwei technisch versierte Anfanger beurteilten das
manuelle Fliegen (unter anderem Start und Lan-
dung, Schwebestabilitat, Richtungswechsel)
sowie automatische Flugmodi (Rtickkehr zum
Ausgangspunkt, Verfolgen von Objekten, Ver-
meiden von Hindernissen und von Verbotszonen).
Zudem priiften wir die Flugdauer mit einer Akku-
ladung im Wechsel von Steig- und Sinkflug und
bei stabiler Fluglage sowie die Gerauschentwick-
lung (Lautstarkeeindruck).

Kamera: 35%

Die fiinf Priifpersonen bewerteten die Bildqualitat
von Fotes (bewegte und unbewegte Motive im
Labor und im Freien) und Videos (verschiedene
Szenen wie Fliegen an einer Gebaudekante, Weg-
fliegen von einem Motiv, Umkreisen eines Motivs)
und die Handhabung der Kamera (unter anderem
Motivwahl, Ubertragung der Bilder auf einen PC).

Handhabung: 20%
Die funf Priifpersonen beurteilten die Anleitung
(unter anderem Aufbau, Verstandlichkeit und Les-

barkeit der mitgelieferten und der online verfiig-
baren Anleitungen), die Inbetriebnahme (unter
anderem Transportsicherung entfernen, Rotor-
blatter anbringen, App auf dem Smartphone
installieren), den taglichen Gebrauch (unter
anderem Haptik, Bedienbarkeit und Stromver-
sorgung der Fernsteuerung, Wechseln und
Aufladen des Akkus, Transportieren und Reinigen
der Drohne) sowie die Verfiigbarkeit von Ersatz-
teilen auf den Anbieterwebseiten.

Sicherheit und Haltbarkeit: 10 %

Ein Experte priifte die elektrische Sicherheit,
unter anderem das Kurzschlussverhalten des
Akkus und des Ladegerats, das Verhalten der
Drohne bei leerem Akku und ihre Verarbeitung.

Datensendeverhalten der App: 0%

Der Datenverkehr zwischen der i0S- und Android-
App und Servern im Internet wurde aufgezeichnet
und entschlisselt. Kritisch lautete das Urteil,
wenn unnétig Daten gesendet werden, wie zum
Beispiel eine individuelle Kennung der Drohne
oder der Mobilfunknetzbetreiber.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
werden in der Tabelle durch Sternchen gekenn-
zeichnet ). Folgende Abwertungen haben wir
eingesetzt: Hiel die Note fiir Fliegen ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.
Lautete das Urteil fiir die automatischen Flugmodi
mangelhaft, konnte das Urteil fir Fliegen hochs-
tens eine Note besser sein. War die Foto- oder
Videoqualitat ausreichend oder schlechter, konnte
das Urteil fiir die Kamera maximal eine halbe
Note besser sein.
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Guten Flug

Drohnen Jeder Drohnenhalter
braucht eine Haftpflichtversicherung
und muss sich registrieren. Beim
Fliegen sind Regeln zu beachten.

Drohnen-Fuhrerschein
Wann brauche ich den?

Ende 2020 hat die EU neue Regeln fur
Drohnen erlassen. Je nach Gewicht
und technischen Eigenschaften wer-
den die Gerate zertifiziert und dabei

in eine von sieben Klassen (CO bis C6)
eingeteilt. Die C-Klasse legt fest, in
welcher Betriebskategorie eine Drohne
geflogen werden darf, ob der Pilot
einen Fuhrerschein bendtigt und wel-
chen. Es gibt aber noch keine Zertifi-
zierungsstelle — und daher auch noch
keine zertifizierten Drohnen zu kaufen.
Spatestens 2023 soll sich das andern.
Fur die aktuell erhaltlichen Drohnen
gelten die nachstehenden Regeln:

Drohnen bis 249 Gramm.

Hier ist auch tber 2023 hinaus kein
Drohnen-Fuhrerschein notig. Piloten
mussen neben den allgemeinen Flug-
regeln fir die sogenannte ,offene
Betriebskategorie” auch die Vorschrif-
ten der Unterkategorie A1 beachten
(siehe ,Flugregeln”).

Drohnen von 250 bis 499 Gramm.
Sie durfen bis Ende 2022 ohne Fihrer-
schein nach den Regeln der Unter-
kategorie A1 (siehe ,Flugregeln™) ge-
steuert werden. Ab 2023 miissen
Piloten solcher Drohnen die strenge-
ren Flugregeln der Unterkategorie

A3 einhalten und den kleinen Droh-
nen-Flhrerschein besitzen (,,EU-Kom-
petenznachweis A1/A3").
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Drohnen von 500 bis 1999 Gramm.
Diese Drohnen dirfen nach den
Normen der Unterkategorie A3 geflo-
gen werden (siehe , Flugregeln). Pilo-
ten bendtigen den kleinen Drohnen-
FUhrerschein. Er lasst sich Uber einen
Online-Test beim Luftfahrt-Bundesamt
erwerben (unter https://Iba-openuav.
de; Kosten: 25 Euro). Wer naher an
Ortschaften heranfliegen mochte (Un-
terkategorie A2), braucht den groRen
Drohnenfihrschein (,,EU-Fernpiloten-
zeugnis A2"”). Den kann man bei priva-
ten Drohnenschulen erwerben. Kurs
und Prufung kosten teilweise mehrere
hundert Euro. Wer schon den bisheri-
gen deutschen Fuhrerschein (,,natio-
naler Kenntnisnachweis”) hat, darf
diese Drohnen damit bis Ende 2022
steuern.

Registrierung. Jeder Pilot muss sich
beim Luftfahrt-Bundesamt registrie-
ren, sofern die Drohne eine Kamera
hat. Nach der Registrierung erhalten
Piloten eine Nummer (e-ID). Diese
mussen sie auf der Drohne anbringen
(mehr dazu: https://bit.ly/3caCZWA).

Versicherung
Was ist zu beachten?

Drohnenhalter sind nach dem Luftver-
kehrsgesetz verpflichtet, eine Haft-
pflichtversicherung abzuschliel3en.
Eine spezielle Drohnenversicherung ist
oft nicht notig, es reicht eine Privat-
haftpflicht-Police mit Drohnenschutz.
Die Spezialpolice braucht, wer die
Drohne gewerblich nutzt. Dafur zahlt
die Privathaftpflicht nicht.

Haftung. Auch wer eine fremde Droh-
ne fliegt, sollte eine Haftpflichtversi-
cherung abschlieRen. Denn der Pilot
haftet, wenn durch sein Fehlverhalten
ein Schaden entsteht.

Vorhandenen Schutz priifen. Wer
schon privathaftpflichtversichert ist,
sollte bei seinem Versicherer nach-
fragen, ob die Police auch seine Droh-
ne versichert. Wenn ja, ist alles gut.
Wenn nein, ist ein Wechsel ratsam.
Sehr gute Angebote zeigen wir unter
test.de/drohnen-recht.

test 1/2022
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Flugregeln
Wann und wo darf ich fliegen?

Ohne behordliche Betriebsgenehmi-
gung dirfen Piloten Drohnen bis 25
Kilogramm nach den Flugregeln der
,offenen Betriebskategorie” fliegen:

Maximale Flughohe. Piloten missen
ihre Drohne auf Sicht steuern und dr-
fen maximal 120 Meter Gber Grund
oder Wasser fliegen.

Mindestalter. Drohnenpiloten missen
mindestens 16 Jahre alt sein. Jungere
dirfen Drohnen aber steuern, wenn
das unter direkter Aufsicht einer min-
destens 16 Jahre alten Person ge-
schieht, die die notwendige Kompe-
tenz fur diese Drohne besitzt (siehe
.Drohnen-Fuhrerschein®). Das Min-
destalter gilt nicht fur Spielzeug-Droh-
nen, die meist sehr leicht sind und
keine Kamera haben.

Je nach Gewicht der Drohne (siehe
,Drohnen-Flihrerschein”) sind zusatz-
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Allein unter Drohnen.
Je einsamer, desto bes-
ser. Drohnenfliige tiber
Menschengruppen sind
in der Regel verboten.

lich die Flugregeln der Unterkategorie
A1, A2 oder A3 einzuhalten:

Unterkategorie A1. Wer diese Ka-
tegorie beachten muss, darf keine
Menschenansammlung uberfliegen.
Das ist eine dicht stehende Gruppe,
aus der eine Person bei Gefahr durch
eine abstlirzende Drohne nicht fliehen
kann. Piloten sollten etwa keine gut
besuchte FulRgangerzone Uberfliegen.

Unterkategorie A2. Der Pilot muss
die Drohne so steuern, dass der Ab-
stand zu unbeteiligten Personen stets
mindestens 50 Meter betragt.

Unterkategorie A3. Die Drohne muss
einen horizontalen Abstand von min-
destens 150 Metern zu Wohn-, Gewer-
be-, Industrie- und Erholungsgebieten
einhalten. Zudem darf sie nicht in Ge-
bieten geflogen werden, in denen sich
unbeteiligte Personen aufhalten.

Drohnen und Recht M

Drohnen mit Kamera
Was gilt fuir Foto-
und Filmaufnahmen?

Drohnenpiloten haben nicht nur die
offentlich-rechtlichen Flugregeln ein-
zuhalten, sondern mussen auch die
Privatsphare anderer Menschen res-
pektieren. Ist nach den EU-Regeln et-
wa der Uberflug einzelner Personen
erlaubt, heif3t das nicht automatisch,
dass der Pilot Fremde so filmen darf,
dass man sie erkennt.

Personlichkeitsrechte beachten.
Fremde Personen ohne ihr Einver-
standnis zu filmen, ist grundsatzlich
verboten. Wer es doch tut, riskiert
eine gerichtliche Auseinandersetzung
— wegen Verletzung von Personlich-
keitsrechten.

Hohe Kosten. Verliert der Drohnen-
pilot eine solche Klage, muss er die
Anwaltskosten der Gegenseite und
die Gerichtskosten bezahlen. Dadurch
konnen leicht Uber tausend Euro auf
den Piloten zukommen (siehe etwa:
Amtsgericht Potsdam, Az. 37 C
454/13). Freilich muss der Gefilmte
fir einen solchen Rechtsstreit den
Piloten zuvor ausfindig machen und
mit Zeugen oder eigenen Filmaufnah-
men den illegalen Drohnenflug bewei-
sen konnen. In dem Potsdamer Fall
aus dem Jahr 2015 war das gelungen.

Personen als ,,Beiwerk”. In Ausnah-
mefallen ist es zulassig, Fremde ohne
Zustimmung zu fotografieren oder zu
filmen. Etwa wenn die Person zufallig
als ,Beiwerk” neben einer aufgenom-
menen Sehenswiurdigkeit steht. Dann
darf der Drohnenpilot die Filme oder
Fotos sogar ohne dessen Einver-
standnis verbreiten.

Zum Abheben. Noch mehr Informa-
tionen zum Beispiel Uber Flugverbots-
zonen und Drohnen-Fihrerscheine
lesen Sie unter test.de/drohnen-recht.
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B Wohnmobil-Buchungsportale

Auf Ins

Abenteuer

Buchungsportale Wer im Sommer ein Wohnmobil leihen
mochte, sollte sich ranhalten. Wir haben zwolf Buchungs-
portale getestet — und sagen, welche zum Ziel fUhren.

s ist die wohl nobelste Art, Camping
E zumachen: im Wohnmobil. Und sie

boomt. Die Zahl der Wohnmobil-
Neuzulassungen stieg 2020 laut Kraftfahrt-
bundesamt gegeniiber dem Vorjahr um
mehr als 40 Prozent. Die Corona-Krise hat
die Nachfrage noch befeuert. Sechzig Pro-
zent der Mietenden 2020 waren Neulinge,
schatzen Branchen-Fachleute.

Von Gut bis Mangelhaft

Nicht jeder kann oder will sich gleich ein
eigenes Mobil leisten. Viele erfiillen sich
den Traum erst mal mit einem gemieteten

Unser Rat

Fast alle Portale ermoglichen es,
Wohnmobile recht komfortabel zu
buchen. Die beste Suche mit vielen
Filtermoglichkeiten bieten Test-
sieger CamperDays und CU Cam-
per. CamperDays uberzeugt auch
beim Buchen und bietet die groRte
Lander-Auswahl in Europa.

Wer eher an individuellen Privat-
Campern interessiert ist, geht zu
Yescapa oder PaulCamper.

62 Freizeit und Verkehr

Fahrzeug. Zwolf Buchungsportale haben
wir getestet und jeweils drei Reisen mit
verschiedenen Wohnmobiltypen gebucht.
Welche Such- und Filtermoglichkeiten bie-
tet die Buchungsseite? Wie detailliert sind
die Informationen? Klappen Buchen und
Stornieren? Juristische Gutachter priiften
zudem das Kleingedruckte.

Das einzige gute Portal im Test ist Cam-
perDays. Es bietet gute Such- und Filter-
moglichkeiten und die besten Detail-Infor-
mationen. Auch mit den tbrigen Portalen
hatten wir losdiisen kénnen. Aufder mit
Euro Camper: Trotz mehrmaliger Nach-
fragen gelang uns keine einzige Buchung.
Urteil: Mangelhaft (siehe S. 66). Euro Cam-
per schreibt uns, dass ,der Bereich Euro
Camper im kommenden Jahr 2022 weitest-
gehend eingestellt” werde.

Drei Familien, drei Urlaubsszenarien
Mit unserem Prufinstitut entwarfen wir
drei Urlaubsszenarien, orientiert an realen
Nutzungstypen. Eine Familie mit zwei Kin-
dern mochte von Hamburg aus fir zwei
Wochen nach Schweden reisen (siehe
rechts). Ein junges Paar génnt sich von
Minchen aus einige Tage Aktivurlaub am
Gardasee. Und ein dlteres Paar mit Hund
freut sich auf eine Woche Ostsee-Urlaub
(siehe Szenarien zwei und drei, S. 64, 65).
Beim Planen sollten Reiselustige eini-
ge Grundsatzentscheidungen treffen -

test 1/2022
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Ihre Leistungen

Personenanzahl Fay
B +
@ Fahrzeugtyp e
2SS
Tetlintegriert KASTenwWagen Y i L e
)
2—a "
Alkoven | Apollo Family Voyager
Apolla T
Fahrreugausstatiung ~ & Sofortverfughar @ @ 15 km'von Hamburg
% C. thre Leistungen
Testszenario 1 ey
Sommerurlaub mit Familie &3 Kilometer unibe
Kiiche
Familie Meier hat zwei kleine Kinder, Annika und &0
Simon, und fahrt im Sommer 2022 fir zwei Wochen
nach Schweden. Startort ist Hamburg. :
Das richtige Gefahrt. Platz fur zwei Personen ist in der Filterbar. Camper-
.Nase"” Uber dem Fahrerhaus, dem Alkoven, zwei schla- Days schneidet bei
fen im Heck. Unter dem Bett bietet ein von auf3en zu- den Such- und Filter-
gangliches Fach, Garage genannt, Platz fir Zubehor wie moglichkeiten mit
Campingmobel. am besten ab.

Das richtige Zubehor. Am Siljansee in der Mittagssonne
ist eine Markise praktisch. Die vier buchen zudem eine
Klimaanlage dazu, Kindersitze und Besteck. Auf Dusche
und WC wollen sie im Urlaub nicht verzichten.

FOTO: STOCKSY / THOMAS PICKARD; ILLUSTRATION: STIFTUNG WARENTEST; GETTY IMAGES
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123 € pro Nacht

Fahrradtriger

Testszenario 2

2 Aktiv-Urlaub zu zweit

Britta und Alex fahren im Marz 2022 von Minchen aus
finf Tage zum Radeln und Wandern an den Gardasee.

Ihr Preis

Navigationssystem
Das richtige Gefahrt. Campervans sind meist kurzer
Inkhizhve und schmaler als Teil- oder Vollintegrierte — praktisch fir
italienische Altstadte. Im Kastenwagen ist fast immer ein
Querbett verbaut. Teils schaffen Zwischenbdden oder
Aufstelldacher zusatzlichen Schlafplatz. In kleineren
Zubehor. Im Bei- Campingbussen fehlt oft der Raum fiir Dusche und WC.
spiel ldsst sich der
Fahrradtrager bei
CU Camper dazu-
buchen, das Navi

ist im Preis dabei.

Das richtige Zubehor. Britta und Alex wollen vor allem
draufRen Zeit verbringen. Sie buchen einen Fahrradtrager
flr zwei Rader und ein Navigationsgerat dazu.

/]

="

= (siehe Tipps S. 68): Wie grof3 das Mobil
sein sollte, wie viel Komfort es bietet, wel-
che Ausstattung. Inga und Beate aus Szena-
rio drei etwa suchen auf der Startseite nach
,Haustiermitnahme moglich“. Das klappt
bei Campanda, CamperDays, PaulCamper,
Rent and Travel, Wobi und Yescapa.

Die umfangreichste Suche bietet CU
Camper — ohne Filter fiir Haustiermitnah-
me, dafiir mit vielen Details. Knapp dahin-
ter: PaulCamper und CamperDays.

Familie Meier legt wert auf Dusche und
WC. Und muss genau hinsehen: Nicht nach
Toilette, Dusche oder Heizung filtern lasst
sich bei McRent, Rent and Travel und Euro
Camper. Aktivurlauber Britta und Alex

64 Freizeit und Verkehr

miussen in die jeweilige Ausstattung schau-
en: Nach Fahrradtragern kénnen sie nur
bei PaulCamper, Wobi und Yescapa suchen.
Bestnoten fiir die Filter erhalten Wobi und
Yescapa, am spdrlichsten ist das Angebot
bei McRent und Euro Camper.

Nach Suchen kommt Buchen

Nur McRent vermietet ausschliefdlich Mo-
bile aus der eigenen Flotte. PaulCamper
und Yescapa vermitteln hauptsédchlich Ge-
fahrte von Privatpersonen. Die iibrigen
Portale im Test vermitteln tiberwiegend
Fahrzeuge gewerblicher Vermieter. Fur die
Buchung heif3t das: Nicht immer ist gleich
erkennbar, ob sie gelingt. Nur bei finf An-

bietern war die erste Buchung bei jedem
Versuch erfolgreich: Camperboerse, Cam-
perDays, McRent, Rent and Travel und Tui
Camper. Immerhin erhielten wir bei fast
drei Viertel der Buchungen die Zu- oder
Absage innerhalb von 24 Stunden. In Ein-
zelfallen warteten wir bis zu funf Tage auf
Bestatigung. Argerlich, wenn der Urlaubs-
antrag oder die Fahriiberfahrt daran hdngt.

Wer ist eigentlich Vertragspartner?

Stornieren klappte bei PaulCamper und
Yescapa am besten. Gelegentlich schoben
sich Vermittler und Vermieter gegenseitig
den Ball zu. Einmal stornierten wir bei
Campanda, bekamen aber den Hinweis, zu-

test 1/2022
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Testszenario 3
Erholung mit Hund

Inga und Beate sind Ostseefans. Die Leipzigerinnen
gonnten sich und Hindin Trudy 2021 eine Herbstwoche.

Das richtige Gefahrt. Teil- und vollintegrierte Wagen
sind meist langer und breiter als Campervans. |hr gro3-
zligiger Aufbau erlaubt zum Beispiel Langsbetten. An
der Ostsee kann es gehorig frisch werden. Integrierte
sind oft besser isoliert als etwa Campingbusse. Inga und
Beate achten bei der Auswahl auf eine Heizung.

Das richtige Zubehor. Nach dem Wandern eine heilRe
Dusche und die Lieblingsserie: AufRer Handtlchern und
Bettwasche sind Campingmobel und Fernseher an Bord.

ndchst den Vermieter zu informieren. Im
néchsten Fall schrieben wir an den Vermie-
ter, der uns fur die Rickzahlung an Cam-
panda verwies. ,Innerhalb der AGB wird
zwischen diversen Vertragsverhidltnissen
eben gerade nicht sauber getrennt’ sagt
die juristische Gutachterin Uber die all-
gemeinen Geschdftsbedingungen der Por-
tale. Wer fiir welche Leistung Vertragspart-
ner ist, liegt manchmal im Dunkeln.

Und was kostet der Spaf3?

Die Preise fiir unsere Buchungen haben
wir nicht bewertet. Zu unterschiedlich ist
der Umfang der Pakete. Es lohnt sich aber,
genau zu vergleichen. In einer Stichprobe

1/2022 test

Teilintegriert

[0

i3

Klimaanlage

i

Autamatik

Haustiere
erlaubt

kostete die Woche fiir einen Van im Sommer
ab Berlin direkt beim Vermieter 1 000 Euro,
bei Campanda 1030 Euro und bei Tui Cam-
per rund 1150 Euro. Fiir ein anderes Modell
waren die Preise bei Portalen geringer. Je
nach Reiseziel konnen Angebote mit Zu-
behor oder Inklusivkilometern giinstiger
sein. Auch ein Blick auf die Preise der
ndchstgelegenen Verleihstation lohnt.

Wer sparen will, sollte begehrte Urlaubs-
monate moglichst meiden. Im Herbst kos-
tet der Kastenwagen aus der Stichprobe
mit 567 Euro beim Vermieter nur gut die
Halfte. Es empfiehlt sich, rechtzeitig zu su-
chen und flexibel zu sein. Dann steht dem
Traumurlaub nichts mehr im Wege. @ =

Vollintegriert

Fahrzeugausstattung

Wohnmobil-Buchungsportale

Kastenwagen

3
@_

Alkoven

334

4 Manuell

Family Classic

rent easy

e—

b
-8

e

Mit Hund. Bei der

He

Mit A/C

@ Sofort verfugbar (i)

P

Halfte der Anbieter

lasst sich beim

Suchen filtern, ob

Haustiere erlaubt sind.
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Gewerblich vermietete Mobile
Zehn Anbieter bieten iiberwiegend gewerblich vermietete Mabile an.

Vorteile

Neue Flotte. Die Wohnmobile
sind oft ein bis drei Jahre alt.
Modern. Einrichtung und Elektrik
sind eher auf neuerem Stand.
Betreuung. Professionell, Hotline,
im besten Fall Video-Tutorials.

(UMM Crpanca.

Nachteile

Biirozeiten. Im ungtinstigsten Fall
eingeschrankte Erreichbarkeit.
Extras. Unter Umsténden kosten
Zubehdrteile und Leistungen extra.
Von der Stange. Selten individuell
gestaltete Mobile.

@ CUICAMPER:

Privat vermietete Wohnmobile
Zwei Anbieter bieten vor allem Fahrzeuge von Privat an (Tabelle rechts).

Vorteile

Preise. Individuell festgelegt, je
nach Saison Schnappchen maglich!
Besondere Fahrzeuge. Auch Kran-
kenwagen, Feuerwehren, Oldtimer.
Personliche Betreuung. Eine An-
sprechperson, auch per Messenger.

bestCAMPER

WOHNMOBILE - CAMPER- MOTORHOMES

Mc

A\

Buchungsportale fiir Wohnmobile: Das Richtige fur jede Reise

Fiir gewerblich vermietete Wohnmobile

Nachteile

Zustand. Auch altere Mobile im
Angebat, das ist Teil des Kanzepts.
Elektrik, Motor. Je nach Alter an-
falliger, Verbrauch kann héher sein.
Sauberkeit, Ubergabe. Eventuell
weniger standardisiert.

RENT
ANETRAVEL

= CAMPER
‘.-:w BOERSE

Portal CamperDays | CU Camper Campanda Tui Camper BestCamper McRent Rent and Camperboerse
Travel
Website camperdays.de | cu-camper.com |campanda.de | tuicamper.com |bestcamper.de | mcrent.de rentandtravel.de | camperboerse.de
-- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-

FREEE1-OUALITATSURTEIL  100%|GUT(22)  |genp(26)  |GEND(28) |GEND(28) |GEND(29)  |GEND(29) | GEND(30)  GEND(32)

Fahrzeugsuche 50%| gut (2,1) gut (2,0) befried. (3,1) | befried. (3,0) |befried. (3,1) befried. (3,3) | befried. (3,0) befried. (3,5)

Such- und Filtermdglichkeiten + + (@] @] O @] O S]

Detailinformationen + @] (@] @] + @] (@] @]

Buchen und Stornieren 30%| gut (2,0) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend gut (2,4) befriedigend befriedigend

(3.2) (3.2) (3.0) (2,8) (2,7) (2.6)

Buchungsprozess/Stornieren +/0 O/0 O/ O/0 O/0 +/0 O/0 +/0

Website 20%| sehr gut (1,3) | gut(2,0) sehrgut (1,5 |gut(1,8) sehr gut (1,1) sehr gut (1,0) | gut(1,9) gut (1,9)

Mingel im Kleingedruckten 0%| deutlich”) deutlich”) gering gering deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich”

Méngel in den AGB gering gering sehr gering sehr gering sehr gering sehr gering sehr gering sehr gering

Méngel in der Datenschutzerkldrung gravierend’) | gravierend”) | gering”) gering’) gravierend”) gravierend”) | gravierend’) gravierend”!

Informationen zum Angebot")

Vermieter/Vermittler o/m o/m o/m o/m o/m m/Q O/m my/mi

Anzahl der Fahrzeuge ca. 33800 145 26000 20000 K. A 2500 2300 20000

Anzahl der Stationen in Deutschland ca. |289 72 55 55 53 40 165 65

Anzahl der Vermieter im Angebot ca./ 84/57 30/4 K. A/K. A 45/6 K. A./4 Eigene Flotte/ | K. A/K. A. 50/K. A.

davon in Deutschland ca. Eigene Flotte

Verfiigbar in Europa Europa Europa Europa Europa Europa Deutschland, | Europa
(23 Lander), (18 Lander), (10 Lander), (17 Lander), (17 Lander), (16 Lander), | Schweden, (12 Lander),
Kanada, USA, | Kanada, USA, |USA und Kanada, USA, | Kanada, USA, | Neuseeland, | Italien Kanada, USA,
Australien, Neu-| Australien, weitere Chile, Austra- | Australien, Neu- | Japan Australien, Neu-
seeland, Bot- | Neuseeland, lien, Neusee- | seeland, Botsua- seeland, Botsua-
suana, Namibia,| Namibia, land, Namibia, |na, Namibia, na, Namibia,
Siidafrika Siidafrika Siidafrika Stidafrika Siidafrika

Einweg-Mieten mdglich [ | 42 K. A. [ | | g O |

Mindestalter/Hdchstalter des Fahrers, | [4%/[4? w42 42/ 4? Y/ K. A/K A /4 | Wim| K A/K A.

der Fahrerin

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausrei-
chend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge
nach Alphabet.
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Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, gering, gravierend.
Méngel im Kleingedruckten/Mangel in den AGB: keine, sehr gering,
gering, deutlich, sehr deutlich.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).
M = Ja. [] = Nein. [4 = Teilweise.
K. A. = Keine Angabe.

1) Alle Angaben laut Anbieter: Anbieterbefragung bzw. Recherche auf
Websites im Oktober/November 2021. 2) Abhangig vom Vermieter. 3) Abhéngig
vom Land der Anmietung. 4) 21 bis 23 Jahre und mindestens 3 Jahre Fahr-
erlaubnis. 5) 80 Jahre. 6) Nur in Neuseeland, GroRbritannien, Portugal, Finn-
land maglich. 7) 21 Jahre und mindestens 1 Jahr Fahrerlaubnis.

8) Anbieter fungiert als Veranstalter.
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WOBI ™,

Das {=i-Camper Portal

ML,
Taullamper

Fiir privat vermietete

Wohnmobile

Wobi
Fair Camper

Euro Camper

Yescapa

PaulCamper

faircamper.de

euro-camper.de

yescapa.com

paulcamper.de

BEFRIEDI- | MANGEL- BEFRIEDI- | BEFRIEDI-

GEND (3,3) |HAFT (5,5) GEND (2,8) |GEND (3,0)

befried. (3,4) |ausreich. (4,1) |befried. (2,9) | befried. (3,2)

@] S] @] @]

@] + @] @]

befriedigend | mangelhaft gut (2,1) gut (2,4)

(3,0) (5,5) 110

O/0 —N0/Nicht | +/++ Oo/++

bewertet!"

gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2)

deutlich”) deutlich deutlich” | deutlich”)

sehr gering | keine'?! gering sehr gering

gravierend®) | gravierend”) | gravierend”) | gravierend”)

o/md /| o/m») /|

K. A. K. A. 12000 10000

K. A. 54 K. A. Keine!¥

K. A/K A 4/K. A. 12000/1200 |9000/8000

Deutschland, |K.A. Europa Deutschland,

Italien (8 Lander) GroRbritan-
nien,
Niederlande,
Osterreich

d K. A. K. A. d

42/a K. A/K A m23/0 42/ 42

9) Auch Wohnmobile aus Privatbesitz in der Vermittlung. 10) Keine
Testbuchungen maglich, auch auf Nachfragen kein Angebot des Por-
tals. 11) Da keine Testbuchungen madglich, konnte Stornieren nicht ge-
priift werden. 12) Keine Vermittler-AGB. 13) Auch rund 18 Prozent ge-
werblich vermietete Wohnmobile im Angebot. 14) Portal vermittelt
Wohnmobile direkt von Privatpersonen.

1/2022 test

* URHEBERRECHTSBERECHTIGTER: TRANS CANADA TOURISTIK TCT GMBH (LAUT ANBIETERWEBSITE WWW.EURO-CAMPER.DE)

So haben wir getestet

Im Test: 12 Buchungsportale fir Wohnmobile.
Zehn bieten Buchungen von gewerblich ver-
mieteten Wohnmabilen an oder besitzen eine
eigene Mietflotte. Zwei der Portale vermitteln
Uberwiegend Wohnmobile von Privatbesitzern.

Untersuchungen: Die Fahrzeugsuche, Buchen
und Stornieren sowie die Grundfunktionen der
Website wurden in einem Prifinstitut per
Testprotokoll von zwei Prifern unabhéngig von-
einander untersucht.

Um Buchen und Stornieren zu priifen, wurden je
Portal drei Testbuchungen durchgefiihrt und
anschliefend wieder storniert. Die allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) und die Daten-
schutzerklarungen wurden juristisch begutachtet.
Die Daten erhaben wir von Juli bis Oktober 2021,
die Anbieter befragten wir im Oktober und
November 2021.

Fahrzeugsuche: 50 %

Bei der Suche und Trefferliste legten wir Wert auf
gine (bersichtliche Suchmaske und vielféltige
Such- und Filtermoglichkeiten, beispielsweise
eine Beschrankung der Trefferliste auf verfugbare
Fahrzeuge. Wichtig waren auch eine transparente
Preisangabe, Fahrzeugabbildungen und Aus-
stattungsfilter.

Die Detailinformationen zu den einzelnen Ange-
boten sollten unter anderem Angaben zur Abhol-
station, Kontaktinformationen zum Vermieter und
genaue Fahrzeugdaten enthalten.

Buchen und Stornieren: 30 %

Beim Buchen sollten Kunden stets wissen, an
welcher Stelle sie sich im Buchungsprozess befin-
den. Die Buchungs- und Mietkonditionen sollten
vor Vertragsabschluss erkennbar sein. Auch sollte
etwa der Gesamtpreis fir die Anmietung voll-

Wohnmobil-Buchungsportale

ke Eigenbau. ;

standig angegeben sein und eine verbindliche
Buchungsbestatigung nicht lange auf sich war-
ten lassen. Beim Stornieren sollte unter anderem
der Eingang der Stornierung bestatigt werden, es
sollten keine (iberraschenden Kosten anfallen.

Website: 20 %

Die Website sollte (ibersichtlich gestaltet sein,
beispielsweise ohne storende Werbeeinblen-
dungen und unter anderem Kontaktinforma-
tionen und Hilfefunktionen bereitstellen.

Mangel im Kleingedruckten: 0%

Eine juristische Gutachterin priifte, ob die allge-
meinen Geschaftsbedingungen (AGB) unzu-
lassige Klauseln oder verbraucherunfreundliche
Regelungen enthalten, die den Kunden benach-
teiligen. Ein Jurist prfte, ob die Datenschutz-
erklarungen die Anforderungen der Datenschutz-
Grundverordnung erfiillen, ob etwa die Rechts-
grundlage angegeben ist, die Speicherdauer kon-
kret angegeben war und ob sie auf den Internet-
seiten der Anbieter gut erreichbar waren.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Leistungs-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Lautete das Urteil Buchungsprozess
mangelhaft, konnten Buchen und Stornieren
sowie das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.
Waren die Méangel in der Datenschutzerklarung
gering, konnten die Mangel im Kleingedruckten
nicht besser sein. Waren die Mangel in der
Datenschutzerklarung gravierend, konnten

die Mangel im Kleingedruckten nicht besser als
deutlich sein. Lautete das Urteil fiir Méngel

im Kleingedruckten deutlich, wurde das test-
Qualitdtsurteil um 0,3 Noten abgewertet.
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Tipps fur schone Trips

Nach dem Buchen ist vor dem Packen. Je genauer lhre Vorstellung von der
Reise ist, desto weniger kann schiefgehen. Ein paar Hinweise zur Planung.

Vor dem Buchen

Grof3 genug fiir jedes Wetter. Fiir Ak-
tiv-Urlaub drauf3en reicht ein kleineres
Mobil zum Schlafen. Fur regenverhange-
ne Herbsttage genug Platz einplanen.

Wie viel Komfort will ich? Fur Trips in

die Natur ist die autarke Versorgung mit
Strom, Frischwasser und Toilette wichti-
ger als auf Campingplatzen.

Das Mobil sollte zur StraRe passen.
Wie breit sind die StraRen? In Bergdor-
fern sind schmale, kurze Vans praktisch,
beim Parken in der Stadt ebenso.

Moglichst nicht zur Hauptreisezeit.
Wenn Sie es einrichten konnen, nutzen
Sie die Zeit auRerhalb der Schulferien.
Und: Beliebte Regionen konnen uberfullt
sein, wandeln Sie auf neuen Pfaden!

Wichtiges Zubehor einplanen. Extras
wie Markise, Fahrradtrager oder Kinder-
sitz sind oft zubuchbar, teilweise auch
WLan und Fernseher buchbar. Vorsicht:
Mit zuviel Zuladung kann das zulassige
Gesamtgewicht Uberschritten werden.

Noch Fragen? Mit der Suche ,,FAQ
Wohnmobil” auf test.de finden Sie alles
zu Rechten und Pflichten. Tipps gibt
,Das groRe Wohnmobil-Handbuch”,
288 Seiten, 29,90 Euro, test.de/shop.

—=a/]

Beim Buchen

Welche Leistungen sind inklusive?
Der Vergleich lohnt: Leistungen wie
mehr Freikilometer, Transfer, Parkkosten
flr den Pkw oder geringere Selbstbetei-
ligung kdnnen enthalten sein.

Preis fiirs Wunschmobil vergleichen.
Das gleiche Mobil kann bei Wettbewer-
bern oder dem eigentlichen Vermieter
gunstiger sein als beim Vermittler. Ein
Van kostete in unserer Stichprobe rund
800 bis 930 Euro pro Woche.

Achten Sie auf Angebote. Viele haben
Frihbucherrabatte oder Nachlasse fir
Langzeitmieten im Angebot. Auch Ein-
wegmiete, also ein anderer Abgabeort,
kann eine gute Idee sein (Tabelle S. 66).

Preisvergleich. Portale
kalkulieren unterschiedlich.
Der Van im Bild kostete je
nach Anbieter rund 800 bis
930 Euro fiir dieselbe Woche.

Sy,
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Nach dem Buchen

Sofort Stellplatze und Fahren buchen.
Im Sommer sind Platze oft rar. Bei der
Suche helfen Apps.

Anzahlen. Den Sicherungsschein, der

vor Anbieter-Insolvenz schutzt, kindig-
ten uns nur BestCamper und Camper-

boerse an. BestCamper verlangt keine

Anzahlung bei Vertragsabschluss.

Grundversorgung einpacken. Denken

Sie an Ausstattung, die nicht mitvermie-
tet wird, wie Giel3kanne oder Schlauch,

Adapter, eventuell Klichenutensilien.

Nicht zu viel vornehmen! Fir entspann-
ten Urlaub empfehlen Experten Tages-
etappen von bis zu 250 Kilometern.

Statt: 840 €

ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST; GETTY IMAGES
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test.de

Andreas Gebauer

Julia Bonisch

Isabella Eigner

Julia Witt

Matthias Thieme

Stiftung
Warentest

Ulrike Sosalla

Liebe Leserin, lieber Leser,

wahrend wir fiir Sie jeden Monat ein neues
Finanztest/test-Magazin in hoher Qualitat
produzieren, arbeiten wir gleichzeitig auch an
der Verbesserung unserer digitalen Angebote.
Wahrscheinlich haben Sie schon bemerkt, dass
unsere Internetseite test.de seit einiger Zeit in
einem moderneren und nutzerfreundlicheren
Design erscheint.

Damit Sie dort zu den Themenbereichen
Warentests, Dienstleistungen, Finanzen und
Versicherungen immer aktuell, umfassend und
unabhangig informiert bleiben, erneuern wir test.
de kontinuierlich. Dazu haben wir unsere Chef-
redaktionen neu aufgestellt: Die Chefredaktion
test (Isabella Eigner, Julia Witt, Werner Hinzpeter)
und die Chefredaktion Finanztest (Matthias Thieme,
Sabine Gerasch, Ulrike Sosalla) verantworten

jetzt auch alle digitalen Publikationen auf test.de
und entwickeln diese unter der strategischen Ge-
samtleitung von Julia Bénisch (Bereichsleiterin
flir digitale Transformation) permanent weiter.

Der bisherige Chefredakteur test.de, Andreas

Gebauer, geht in den verdienten Ruhestand. Er
hat den grof3en Erfolg der Website der Stiftung
Warentest mafdgeblich gepriagt und hinterlasst

eine wegweisende digitale Plattform fiir Ver-
braucherfragen, die nun von den Chefredaktionen
test und Finanztest weiter ausgebaut wird.
Andreas Gebauer, von Beruf erst Finanzbeamter,
spater Diplom-Volkswirt, kam bereits im Jahr 1992
zur Stiftung Warentest. Er baute nach einer kur-
zen Phase als Finanztest-Redakteur die Website
test.de jahrelang als digitaler Pionier der Stiftung
Warentest auf. Lange vor anderen Journalisten
erkannte er sowohl die Relevanz von Nutzwert-
journalismus im digitalen Raum als auch das
wirtschaftliche Potenzial der Angebote. So erfand
Gebauer funktionierende Bezahlmodelle fiir ein-
zelne Artikel und spater das digitale Abonnement,
die Flatrate, mit der die Leserinnen und Leser

alle digitalen Angebote der Stiftung unbegrenzt
nutzen kénnen.

Wir méchten Andreas Gebauer an dieser Stelle
ganz herzlich danken fiir seine bahnbrechende
und erfolgreiche Arbeit bei der Digitalisierung
des Verbraucherjournalismus der Stiftung
Warentest. Diesen Weg werden wir zum Besten
der Leserinnen und Leser weitergehen.

Ihre neuen Chefredaktionen
Finanztest, test und test.de

Sabine Gerasch
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Geld und Recht
in Kurze

Verwalter darf entscheiden
In Wohnungseigentiimergemeinschaf-
ten konnen Eigentiimer und Eigentlime-
rinnen ihrem Verwalter Entscheidungen
iber Instandhaltungs- und Instandset-
zungsmafRnahmen sowie fiir die Beauf-
tragung von Sachverstandigen iibertra-
gen. Voraussetzung: Das finanzielle
Risiko ftir den einzelnen Wohnungs-
eigentimer bleibt iiberschaubar (Bun-
desgerichtshof, Az. V ZR 215/20).

Spielraum im Fahrtenbuch
Das Finanzamt muss kleinere Ungenau-
igkeiten in Fahrtenbiichern hinnehmen,
entschied das Finanzgericht Nieder-
sachsen. Geringfiigige Fehler wie das
Abkiirzen von Orten, fehlende Eintra-
gungen von Tankstopps oder ein Kilo-
meter Abweichung vom Routenplan
diirfen nicht zur Ablehnung des Fahr-
tenbuchs fiihren (Az. 9 K 276/19).

Traktor ist kein Fahrzeug
Wenn ein Traktor eine Wiese maht oder
ein Feld pfliigt, gilt er nicht vorrangig
als Fortbewegungsmittel, sondern als
Arbeitsmaschine. So haftete die Kfz-
Versicherung eines Traktorhalters nicht,
als ein vom Fahrzeug aufgewirbelter
Stein einen Mann in 50 Metern Entfer-
nung am Kopf traf (Bundesgerichtshof,
Az. VI ZR 726/20).

Zu Recht abgeschleppt

Im eingeschrankten Halteverbot darf
nicht geparkt, sondern lediglich ein-
und ausgestiegen sowie be- und entla-
den werden. Der Sohn eines alteren
Miincheners ignorierte diese Regel und
stellte das Auto seines Vaters wieder-
holt ins eingeschrankte Halteverbot ei-
ner Tiefgarage. Weil die Manner bereits
mehrmals darauf hingewiesen wurden,
dies nicht zu tun, lieR der Hausmeister
das Auto abschleppen. Zu Recht, ent-
schied das Amtsgericht Miinchen (Az.
473 C 2216/21).
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Stressfrei zum Flughafen?
Klappt nicht immer.

~Rail & Fly”-Pauschalreise

BGH starkt Kundenrechte

Wenn bei einer Flugpauschalreise die Bahnfahrt zum Abflughafen Teil
des Reisepakets ist, haftet der Veranstalter fir eine Zugverspatung.

Wer eine Flugreise bucht und die Bahn-
reise zum Flughafen selbst organisiert,
kann die Bahn nicht haftbar machen,
wenn er wegen einer Zugverspatung
seinen Flug verpasst und Umbuchungs-
kosten entstehen. Urlauberinnen und
Urlauber konnen aber den Reiseveran-
stalter in Regress nehmen, wenn sie ein
Paket inklusive Bahnfahrt (,Zug zum
Flug”) gebucht hatten. Das hat der
Bundesgerichtshof klargestellt (BGH,
Az.XZR 29/20).

Flug nicht erreicht. In dem Fall hatten
zwei Urlauber eine Pauschalreise nach
Kuba flr insgesamt rund 3600 Euro ge-
bucht. Der Flug sollte vom Flughafen
Dusseldorf starten, die Anreise dorthin
mit der Bahn erfolgen. Wegen einer
Uber zweistliindigen Zugverspatung
erreichten sie den Flieger aber nicht
rechtzeitig. Der Veranstalter bot eine
Umbuchung auf einen spateren Flug an,
fir den die Reisenden weitere 2400 Euro
hatten zahlen mussen. Das lehnten sie
ab. Vom Veranstalter verlangten sie den
Reisepreis zurlick und Entschadigung

fir nutzlos aufgewendete Urlaubszeit —
insgesamt 5400 Euro.

Teil des Pakets. Laut BGH steht den
Urlaubern das Geld wohl zu. Abschlie-
3end entscheiden konnte er den Fall
aber nicht. Das muss das Oberlandes-
gericht Koblenz tun. Der BGH sieht

die Zugfahrt als Teil des Reisepakets.
Sowohl im Werbesprospekt als auch

in der Buchungsbestatigung war der
.Zug zum Flug” als besonderer Vorteil
der Pauschalreise angepriesen worden.
AuRerdem war die Zugfahrt im Gesamt-
preis der Reise enthalten.

Puffer war eingeplant. Wer ,Rail & Fly”
bucht, muss die Vorgaben des Veran-
stalters beachten. Im BGH-Fall sollte
der von den Urlaubern ausgewahlte
Zug mindestens zwei Stunden vor Ab-
flug am Flughafen ankommen. Das hat-
ten die Kunden beachtet. Zwar hatten
sie eine Verbindung mit drei Umstiegen
ausgesucht. Daraus ergebe sich aber
keine Mitschuld an der Ankunftsverspa-
tung, urteilte der BGH.

test 1/2022
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Teilzeitarbeit

Chance auf Zuschlag
fur Mehrarbeit

Stellt es eine EU-rechtswidrige Diskri-
minierung von Teilzeitarbeit dar, Uber-
stundenzuschlage nur fir Stunden
jenseits der vollen Wochenarbeitszeit
zu zahlen? Das soll der Européische
Gerichtshof (EuGH) auf Bitte des Bun-
desarbeitsgerichts priifen (Az. 8 AZR
370/20 (A)). Teilzeit-Arbeitnehmer und
-Arbeitnehmerinnen, die auf Anord-
nung Uberstunden gemacht haben,
sollten beim Arbeitgeber vorsorglich
ihren Anspruch auf Zuschlag anmel-
den. Urteilt der EuGH arbeitnehmer-
freundlich, bekommen sie das Geld
dann auch rickwirkend. Ohne Antrag
verfallt das Recht auf Zuschlage oft
nach drei oder sechs Monaten.

Ehegattentestament

Geweildte Unterschrift
ist kein Widerruf

Eine geweildte Unterschrift unter einem
gemeinschaftlichen Testament gilt
nicht automatisch als Widerruf. Gibt
es eine Kopie, die die Unterschrift
zeigt, und lasst sich nicht belegen, wer
die Unterschrift geweil3t hat, gilt das
Testament weiterhin (Oberlandesge-
richt Rostock, Az. 3 W 13/18). Im vor-
liegenden Fall war die Erblasserin auf-
grund ihrer Erkrankung kaum in der
Lage, die Unterschrift zu weiRen. Zu-
dem war das Testament frei zuganglich.

Leseraufruf:
Funktioniert das neue
Angebot der Bahn?

Seit Juni 2021 kénnen Kundinnen und
Kunden der Deutschen Bahn eine Ent-
schadigung wegen Zugverspatung
oder -ausfall online beantragen. test
sucht Fahrgaste, die das ausprobiert
haben. Sind Sie bei der Antragstellung
auf Probleme gestoRen? Kam das
Geld schnell? Schreiben Sie uns an:
m.sittig@stiftung-warentest.de.
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Energierecht
Anbieter insolvent -
was jetzt?

Der Berliner Energieversorger Lition

Energie hat Ende Oktober einen Insol- Pleite. Mit
venzantrag gestellt (Az. 361 IN 5751/21). .drastisch stei-
Das Unternehmen hatte zuletzt rund genden Ein-

20000 Strom- und Gaskunden. Sie wer-
den — wie bei jeder Insolvenz eines Ener-
gieanbieters — weiter Ilickenlos mit
Strom und Gas versorgt und rutschen in
die Ersatzversorgung ihres ortlichen
Grundversorgers. Das ist der Energiever-
sorger, der im Netzgebiet eines Kunden
oder einer Kundin die meisten Haushalte
mit Strom versorgt — meist das ortliche
Stadtwerk. Die Ersatzversorgung dauert
langstens drei Monate. Ohne Einhaltung
einer Frist ist jederzeit der Wechsel zu
einem neuen Anbieter moglich.

Tipp: Betroffene erhalten auf der Seite
des Insolvenzverwalters weitere Infor-
mationen (inso.whitecase.com). Aktuelle
Tests und Tipps zur Tarifsuche finden Sie
online unter test.de/stromtarifsuche und
test.de/gastarifsuche.

kaufspreisen”
begriindet die
Lition Energie
GmbH ihre

Insolvenz.

Radweg
Kein Schmerzensgeld fiir Crash mit Tonne

dernis den Verkehrsfluss erheblich be-
eintrachtigen. Doch in diesem Fall wa-
ren die Mulltonnen frih genug erkenn-
bar. Der Radfahrer wollte aber zligig vo-
rankommen und entschied daher, eng
an den Tonnen vorbeizuradeln. Das war
grob fahrlassig, meinte das Gericht. Da-
her habe er trotz des Verschuldens der
Miullwerker weder Anspruch auf Scha-
denersatz noch auf Schmerzensgeld
(Az. 4 O 25/21).

Sie gehoren zwar nicht auf den Radweg.
Doch wer gegen eine Mulltonne fahrt,
obwohl sie rechtzeitig zu sehen war, ist
selbst schuld. Das erklarte das Landge-
richt Frankenthal einem Mann, der vom
Fahrrad gesturzt und sich schwer ver-
letzt hatte. Nach Ansicht des Gerichts
kann das Abstellen von Milltonnen auf
einem Radweg zwar durchaus eine Ver-
letzung der Verkehrssicherungspflicht
darstellen. SchlieRlich konne so ein Hin-
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E-Auto

Abschaltung per Fern-
zugriff nicht erlaubt

Renault darf die Elektroautos seiner Kun-
den nicht via Internet stilllegen, urteilte
das Oberlandesgericht Dusseldorf. Bei
vielen Renaults sind die Akkus nur ge-
mietet. Im Vertrag behalt die Firma sich
vor, das Wiederaufladen per Fernzugriff
abzuschalten. Das passierte einem Fi-
nanztest-Leser. Er hatte sich zuvor tber
die geringe Reichweite seines E-Autos
beschwert und die Zahlungen gekurzt
(Finanztest 12/2018). Die Verbraucher-
zentrale Sachsen klagte gegen die Klau-
sel und sprach von ,Selbstjustiz”. Auch
das Gericht bewertete Renaults Gebaren
als unzulassige Eigenmachtigkeit. Re-
nault hatte argumentiert, dass auch bei
Handyvertragen Leistungssperren vorka-
men. Dort sieht das Gesetz dies aber ex-
plizit vor, damit Provider keine Leistun-
gen fir sdumige Kunden erbringen mus-
sen. Das trifft bei der Batteriemiete nicht
zu (Az. 1-20 U 116/20). Da der Fall auch
wegen des E-Auto-Booms grundsatzli-
che Bedeutung hat, ist die Revision beim
Bundesgerichtshof zugelassen.

Ladehemmung. Renault darf E-Autos
nicht aus der Ferne stilllegen.

Mietrecht

Hohe Kosten wegen
defekter WC-Spiilung

Mieterinnen und Mieter miissen auf
ihre Toilettenspulung aufpassen. Das
zeigt ein Fall vor dem Landgericht
Hanau (Az. 2 S 123/19). Eine Vermie-
terin hatte ihre Mieterin verklagt, weil
sie eine hohe Betriebskostenabrech-
nung nicht zahlen wollte. Als Grund
gab die Mieterin an, die Forderung re-
sultiere aus einem erhohtem Wasser-
verbrauch infolge einer defekten WC-
Spullung. Den Defekt hatte sie ihrer
Vermieterin jedoch nicht mitgeteilt.
Die Mieterin erklarte, sie habe das
Problem wegen Abwesenheiten lange
nicht bemerkt. Es sei aber die Pflicht
der Vermieterin gewesen, die Wasser-
leitungen regelmafig zu kontrollieren.
Das Gericht hielt es nicht fiir vorstell-
bar, dass ein massiver Wasserverlust
Uber Monate unerkannt bleibe. Mieter
hatten ihre Wohnung regelmafig zu
kontrollieren. Vermieter seien nicht zu
einer Kontrolle der Leitungen ver-
pflichtet, welche ohnehin die Spllung
nicht zwingend umfasst hatte.

Reiserucktritt gut versichert

Sagen Kundinnen oder Kunden eine Reise ab, verlangen Reise-
veranstalter meist Stornokosten. Eine ReiserUcktrittsversiche-
rung schitzt davor, wenn der Grund fur die Absage versichert
ist. Die Tabelle zeigt die besten Familientarife ohne Selbstbetei-

ligung und mit Reiseabbruchschutz fir eine Reise. Bei Co-

vid-19 (Erkrankung, Quarantane, PCR-Test) leisten die Anbieter
unterschiedlich. Tarife auch fur Singles und Jahresvertrage fin-
den Sie in Finanztest 1/2022 oder unter test.de/reiseruecktritt.

2 1
] ,“_.> h=]
T8 IR EE
2528 55£ B¢ St T8
FREEET-  Altersklassen o5 22 | EG@SE 2928k
Anbieter/ QUALITATS-  |fiirBeitrag | & S =8 § 222 %2 85
Risikotréager Tarif URTEIL (Jahre) BeEs SEB L2 82 LEE
HanseMerkur Reise-Riicktritts-Versicherung + Urlaubsgarantie SEHR GUT (1,5) | Bis 64/ab 65 | 144/184 20 HE O n
+ Selbstbehaltiibernahme
TravelSecure/ Wiirzburger | Reiseriicktrittsversicherung Topschutz ohne SB SEHR GUT (1,5) | Bis 65/ab 66 | 143/193 24 H O O
Europ Assistance Reiseriicktrittsversicherung Einmalschutz ohne SB GUT (1,7) Bis 64/ab 65 | 142/169 27 d4 |4 |H
Barmenia Reiserticktrittsversicherung Travel Day ohne SB GUT (2,0) Bis 65/ab 66 | 141/177 =1 4 0O O
LVM Einmalschutz Familientarif ohne SB GUT (2,0) Bis 64/ab 65 | 129/193 29 d 4 ®m
Ergo Reiseversicherung | Reiseriicktritts-Versicherung GUT (2,1) Bis 64/ab 65 | 158/207 25 m @ (O
(inklusive Reiseabbruch-Versicherung) ohne SB
Signal Iduna Reise-Riicktrittskosten- und Reise-Abbruchkosten-Versicherung | GUT (2,4) 28/55/170 126/120/1152) | 20 4 O |O

Bewertung: Sehr gut (0,5-1,5) Gut (1,6-2,5). Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet. [l = Ja. ] = Nein. 4 = Eingeschrénkt. Keine Leistungen im Urlaubsland, wenn bei Reiseantritt Rei-
sewarnung bestand. [l = Gegen Aufpreis iiber Covid-19-Zusatzpolice versicherbar. Mégliche Einschrankungen bei Reisewarnung. Beitrage in der Tabelle ohne Aufpreis. SB = Selbstbeteiligung. Der Familien-
beitrag richtet sich nach dem Alter der altesten versicherten Person. Daher mehrere Angaben. Volljéhrige Kinder meist nur versichert, wenn in Ausbildung oder unterhaltsberechtigt. Angaben zu PCR-Tests

von den Versicherern. 1) Kinder im eigenen Haushalt ohne Altersgrenze. 2) Beitrage selbst ermittelt. Beispiele: Flugpauschalreise nach Spanien, zwei Erwachsene, ein Kind unter 21.

Stand: 1. Oktober 2021.
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test warnt

Trojaner kommt
per SMS

Ein verpasster Anruf? Bei so einer
Nachricht auf dem Handy-Display
mochte man sofort nachsehen.
Konnte ja was Wichtiges sein. In
der SMS steht ein Link. Der fuhrt
aber nicht zur eigenen Mailbox.
Vielmehr folgt die Aufforderung,
eine App zu installieren, die angeb-
lich zur Nachricht fuhrt. Doch in
Wahrheit wird ein Trojaner herun-
tergeladen. Er liest Handydaten
aus und versendet unbemerkt viele
SMS, auch an kostenpflichtige
Nummern. Manche Opfer sollen
bis zu 700 Euro fur automatisch
verschickte SMS zahlen, meldet
die Verbraucherzentrale Hamburg.
Varianten der Masche:

e Ein Paket sei unterwegs und
Uber den Link lasse sich der
Zustellstatus prufen.

® Private Fotos seien geleakt
worden, die App helfe.

Tipp: Nie auf Links in unbekann-
ten SMS klicken. Software nur
Uber sichere App-Stores laden. Bei
Android die Funktion ,Apps aus
unbekannten Quellen installieren”
deaktivieren. Ist der Trojaner schon
installiert, das Handy zunachst in
den Flugmodus setzen. Dann ist es
zwar vom Netz, kann aber keine
Schaden mehr anrichten. Um den
Trojaner zu loschen, hilft oft nur
das Zurticksetzen auf Werksein-
stellung. Dann gehen allerdings
alle gespeicherten Daten verloren.

>\
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Schock, ein Bock! -
Kaum gesehen,
schon zu spéit.

Autoversicherung

Unfallverursacher aus dem Wald

In dieser Jahreszeit kommt es wieder besonders oft zu Wildunfallen.
Den Schaden am Auto zahlt die Versicherung nur mit Kasko-Schutz.

Besonders von Oktober bis Dezember
und von April bis Mai krachen Autos
haufig mit Wildtieren zusammen. Pro
Jahr passiert laut Gesamtverband der
Deutschen Versicherungswirtschaft
(GDV) alle zwei Minuten ein Wildunfall.
Gezahlt wurden allerdings nur versi-
cherte Unfélle. Also nur solche, bei de-
nen Fahrerin oder Fahrer eine Kasko-
Versicherung haben.

Pflichtversicherung. Wer ein Auto be-
sitzt, muss eine Kfz-Haftpflichtversiche-
rung abschliel3en. Das ist gesetzlich
vorgeschrieben. Die Versicherung zahlt
flr Schaden an fremden Autos, die der
Fahrer oder die Fahrerin verursacht ha-
ben. Schaden am eigenen Auto zahlt
die Haftpflicht nicht. Das heif3t, wenn
das Auto nach einem Wildunfall kaputt
ist, mussen Versicherte selbst zahlen.

Zusatzschutz. Schaden am eigenen
Auto lassen sich aber freiwillig versi-
chern — Uber eine Kaskoversicherung.
Die zahlt zum Beispiel auch dann, wenn
das Auto geklaut oder durch einen
Brand beschadigt wird. Bei Wildunfal-
len gibt es allerdings einen kleinen Ha-
ken: Manche Kasko-Versicherer zahlen
nur bei Unfallen mit Haarwild. Dazu

zahlen Fuchse, Wildschweine und Re-
he, nicht aber Vogel oder ausgebuixte
Kuhe. Besser, wenn im Kleingedruckten
steht, dass Unfalle mit allen Tieren oder
mit allen Wirbeltieren versichert sind.

Unfall. Kommt es zu einem Wildunfall,
sollte die Polizei verstandigt werden.
Sie kann den ortlichen Jager hinzuru-
fen, der wiederum eine Wildunfall-
bescheinigung ausstellt. Das ist wich-
tig, um der Versicherung zu beweisen,
dass ein Tier den Unfall verursacht hat.

Ausweichmandover. Wer einem Wild-
tier ausgewichen ist und einen Unfall
baut, tut sich oft schwer zu beweisen,
dass ein Tier den Schaden verschuldet
hat. Hilfreich ist eine Zeugenaussage.
Kasko-Versicherte, die einem kleinen
Tier ausgewichen sind, mussen damit
rechnen, auf einigen Kosten sitzen zu
bleiben, sofern der Schaden geringer
ausgefallen ware, wenn sie das Tier
einfach tUberfahren hatten.

Tipp: Bei Autoversicherungen gibt es
oft groRe Preisunterschiede. Mit unse-
rem individuellen Tarifrechner finden
Sie den glnstigsten Tarif fur Ihren Be-
darf (test.de/autoversicherung).

Geld und Recht 73



Erste Hilfe flirs
Portemonnaie

Bargeld beschadigt?
Drei Dinge, die Sie
tun konnen.

Flicken. Bei einfachen Scha-

den wie zerrissenen Geldschei-
nen konnen Sie selbst aktiv wer-
den und mit transparentem Klebe-
band flicken. Handler oder Gastro-
nomen entscheiden, ob sie repa-
rierte Banknoten akzeptieren.

Sichern. Ist das Geld stark be-

schadigt, sollten Sie die Reste
einsammeln und daftr
sorgen, dass es nicht noch weiter
beschadigt wird. Wurden Miinzen
und Scheine durch chemische
oder andere gefahrliche Substan-
zen zerstort, notieren Sie, wenn
moglich, deren Namen und Zu-
sammensetzung.

Erstattung beantragen.

Fragen Sie lhre Hausbank, ob
sie das beschadigte Geld
annimmt und bei der Bundesbank
umtauschen lasst. Alternativ: An-
trag postalisch oder bei einer von
30 Bundesbankfilialen einreichen.

FOTOS: REUTERS; GETTY IMAGES

Geliebt,
gefalscht, gesc

Bargeld Beschadigte Scheine und Minzen kann man
umtauschen. Wie das funktioniert, woran man Falschgeld
erkennt und warum Bargeld so beliebt ist.

Miinzen einen robusten Eindruck. Son-
nenstrahlen und Eiseskalte konnen ih-
nen nichts anhaben und auch einen
Waschgang tiberstehen sie unbeschiadigt.
Das weif? jeder, der schon einmal Geld aus
der Gummidichtung der Waschmaschine
geklaubt hat. Kurz getrocknet, schon kann
es zurlick ins Portemonnaie.
Doch es gibt Situationen, in denen Bar-
geld so stark beschddigt wird, dass es nicht
mehr als verkehrsfihig gilt, also nicht

I m Alltag machen Geldscheine und

mehr im Handel angenommen wird. Etwa
wenn Kinder Scheine mit der Schere bear-
beitet haben, oder wenn Banknoten Feuer
ausgesetzt waren.

Kaputtes Geld wird oft ersetzt

Haufig stellt sich solch eine vermeintliche
Katastrophe im Nachhinein lediglich als
kleineres Argernis heraus. Der Wert kaput-
ter Euro-Banknoten oder verschimmelter
Minzen wird oft ersetzt. Das gilt auch fir
alte D-Mark-Bestdnde, die vergessen in

test 1/2022



Vermodert. Ist mehr als
die Halfte eines Geld-
scheins tibrig, wird der
Wert meist ersetzt.

reddert

einem Keller vor sich hin schlummern
oder langsam, aber sicher verrotten.

Nach einem Bargeld-Unfall sollte man
zundchst vorsichtig die beschddigten Bank-
noten und Miinzen in Sicherheit bringen.
Dabei sind alle noch vorhandenen Teile
aufzubewahren - auch Schnipsel oder
Aschereste. Wurden sowohl Minzen als
auch Scheine beschadigt, ist es ratsam, sie
getrennt zu verpacken. Sonst besteht die
Gefahr, dass Mlnzen etwa angebrannte
Geldscheinreste noch weiter zerstéren. =
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Bargeld H

.Bargeld ist vertraut und barrierefrei”

Bundesbankvorstand Johannes Beermann erklart, warum
die Deutschen ihr Bargeld so lieben und wie viel sie davon

zu Hause aufbewahren.

Viele Menschen horten grof3e
Mengen an Bargeld. lhren Anga-
ben nach besitzen Deutsche im
Schnitt die enorme Summe von
1364 Euro. Ab welcher Summe
wird es riskant, Bargeld daheim
aufzubewahren?

Bei den 1364 Euro handelt es sich
um einen Durchschnittswert. Einige
Menschen bewahren eher wenig
auf, andere dagegen sehr viel. Ins-
besondere sehr grolRe Betrage wer-
den vermutlich haufig in einem
Bankschliel3fach aufbewahrt. Wie
viel man Zuhause haben mochte,
hangt dabei immer von den indivi-
duellen Bedurfnissen ab. Wichtig ist
ein verantwortungsvoller Umgang
mit Bargeld. Und fur die Verwah-
rung gilt: Finden Sie ein gutes Ver-
steck — das Sie selbst spater auch
wiederfinden.

Die Deutschen gelten im interna-
tionalen Vergleich als bargeld-
affin. Im skandinavischen Raum
etwa ist es seit Jahren iiblich,
fast alle Zahlungen per Debitkar-
te, Kreditkarte oder Smartphone
zu erledigen. Hier nicht. Woher
rithrt dieser Unterschied?

In Deutschland gibt es eine sehr
gute Infrastruktur fur die Versor-
gung mit Bargeld. In Schweden
etwa mussen Handler und Kunden
in landlichen Teilen etliche Kilometer
zurticklegen, um die nachstgelege-
ne Bank zu erreichen. Da es flr
Gewerbetreibende schwierig ist, un-
ter solchen Bedingungen gentigend
Wechselgeld vorzuhalten, setzen sie
auf andere Bezahlmethoden. In
Deutschland ist Bargeld aber auch
fur Handler attraktiv, weil — anders
als bei anderen Zahlungsmethoden
— keine Transaktionsgebuhren fallig
werden.

Von diesen Gebiihren, die Hiand-
ler an Finanzdienstleister zahlen,
bekommen Kunden wenig mit.
Dennoch setzen viele auf Bares.
Warum?

Johannes Beerbaum

ist Vorstandsmitglied der Deutschen
Bundesbank und Experte in Sachen
Bargeldverkehr.

Der Spruch ,,Nur Bares ist Wahres”
hat fur eine Menge Menschen noch
immer Gultigkeit. Bargeldzahlungen
haben fur Kunden mehrere Vorteile:
Sie sind einfach, vertraut und bar-
rierefrei. Schon Kleinkinder sind in
der Lage, ihr Eis zu bezahlen. Man
braucht fur die Zahlungen keine
speziellen Gerate, keine Anmeldung
und keine Internetverbindung.
Auferdem werden bei Barzahlun-
gen keinerlei Daten erhoben, die
Privatsphare bleibt also gewahrt.

Seit Corona ist die Nachfrage
nach kontaktlosen Bezahlmetho-
den gewachsen. Viele sehen nun
das Ende des Bargelds nahen ...
Das Ende des Bargelds ist keines-
wegs in Sicht. Insgesamt legt die
Nachfrage nach Bargeld im Euro-
Raum Monat um Monat zu. Und
gerade zu Beginn der Pandemie,
im Marz 2020, mussten wir in
Deutschland so viel Bargeld aus-
geben wie nie seit der Euro-Einfuh-
rung: Der Banknotenumlauf stieg in
dem Monat um 21 Milliarden Euro
im Vergleich zum Vormonat.
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Verbrannt. Anhand der Asche
ermitteln Profis den Wert der Scheine.

Zerkratzt. Auch beschadigte
Miinzen werden ersetzt.

= Erstattung durch Bundesbank
Zustandig fur den Umtausch ist die Deut-
sche Bundesbank. In einfachen Féllen - et-
wa wenn der Nachwuchs einen Hunderter
gevierteilt hat — tauscht die Bundesbank
beschéddigtes Geld gleich in ihren Filialen
um. Ist die Lage komplizierter, etwa nach
Branden oder Chemieunfillen, wird ein Er-
stattungsantrag gestellt und die Anfrage
an das Analysezentrum der Bundesbank
zur Priifung tibergeben.

Durchweicht. Ein Waschetrockner der
Bundesbank entzieht Geld Feuchtigkeit.
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Verbraucherinnen und Verbraucher kon-
nen den Erstattungsantrag auch mitsamt
dem kaputten Geld direkt an die Bundes-
bank senden, zum Beispiel versichert per
Kurierdienst. Viele Banken und Sparkassen
nehmen ebenfalls Schadensfille an und
leiten sie an die Bundesbank weiter.

Als Faustregel gilt: Ersetzt wird der Wert
beschddigter Euro- und DM-Banknoten,
wenn der Antragsteller mehr als die Halfte
des Geldscheins vorlegt. Klappt das nicht,
muss er nachweisen, dass die fehlenden
Teile vernichtet wurden. Bei angekokelten
oder verdtzten Scheinen versuchen die
Mitarbeiter des Analysezentrums, aus vor-
handenen Resten den urspriinglichen
Wert zu ermitteln (siehe Foto links).

Ungewdhnlich viele Antrage

In normalen Jahren erfasst und erstattet
die Bundesbank beschadigtes Geld im Wert
von etwa 40 Millionen Euro. Doch 2021 wa-
ren es allein im dritten Quartal 79 Millio-
nen. Der Grund: die Flutkatastrophe im
Juli, die Deutschlands Westen heimsuchte
und halbe Orte wegriss. Die Wassermassen
zerstorten Hauser, iiberschwemmten Kel-
ler —und durchweichten Geldscheine.

,Die Leute haben Hab und Gut verloren®,
sagt Johannes Beerbaum, Vorstandsmit-
glied der Bundesbank (siehe S. 75). ,Dass
ihr Bargeld ersetzt wird, ist fiir viele ein
echter Hoffnungsschimmer.“

Kein Geld bei vorsatzlicher Zerstéorung
Egal, ob rohe Naturgewalt, wilde Kinder
oder pure Schusseligkeit zur Zerstdorung
von Bargeld geflihrt haben — die Bearbei-
tung von Erstattungsantrdgen durch die
Bundesbank ist kostenlos. Sie dauert ibli-
cherweise vier bis sechs Wochen. Derzeit
sind es wegen der Flutkatastrophe eher
drei bis vier Monate. Fdllt die Priifung posi-
tiv aus, Uberweist die Bank den ermittelten
Geldwert auf das Konto der Antragsteller.
Eine Ausnahme ist mutwillig zerstortes
Bares. Fur ein durchbohrtes Zwei-Euro-
Stiick gibt es keinen Ersatz, auch nicht fiir
Geldscheine, die zu Kunstwerken verklebt
wurden. Keine gute Idee ist es, Banknoten
als Geschenk zu laminieren. Lassen sie sich
nicht aus der Verschweiflung losen, gelten
die Scheine als vorsdtzlich zerstort — wer sie
sich ersetzen lassen will, geht leer aus. W
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So erkennen Sie falsche Fuffziger

Gefalschte Banknoten sind hierzulande selten. Wie Sie Bliten
identifizieren und was zu tun ist, wenn sie lhnen unterkommen.

In Film und Literatur liefert es Stoff
flr Komaodien oder rasante Thriller. Im
Alltag bedeutet Falschgeld vor allem
Arger. Wer an gefalschte Banknoten
oder Munzen gerat, darf sie nicht
weitergeben und muss ihren Besitz
melden. Ersetzt wird der Wert nicht.

Aufpassen. Wer Geld am
Bankautomaten zieht,
braucht sich Uber Falsch-
geld keine Sorgen zu ma-
chen. Die Automaten sind
mit einer von der Bundes-
bank zertifizierten Pruf-
technik ausgestattet, die
eine Ausgabe von nicht
umlauffahigem Geld oder
Falschgeld verhindert. Ein
sehr geringes Risiko be-
steht dagegen in Handel,
Gastronomie und bei
Bargeld-Auszahlungen in

Wasserzeichen Microschrift Fensterhologramm

Statistik. Keine Jahrmarkte, keine Bar-
besuche - stattdessen Rekorde beim
Onlinehandel: Geldfalscher hatten
durch die Corona-Pandemie deutlich
weniger Moglichkeiten, Falschgeld un-
ters Volk zu bringen. Die Bundesbank
meldete fur das erste Halbjahr 2021

Sicherheitsfaden

Smaragdzahl Hologramm-

einen Rickgang an Banknotenfal- Supermarkten. Vorsicht ist streifen
schungen um 13 Prozent gegenliber geboten bei Privatver-
dem zweiten Halbjahr 2020. Insge- kaufen mit hohem Wert, Abkiirzung fiir Fiihlbare

samt wurden rund 21400 falsche
Euro-Scheine mit einem Nennwert

beispielsweise Gebrauchtwagen. die Europdische Seitenstreifen

Zentralbank

FOTO: GETTY IMAGES

von einer Million Euro registriert.
Auch der Anteil der gefalschten Mun-
zen sank in dem selben Zeitraum.

Tipp: Bitten Sie die Kauferin oder den
Kaufer, sich das Geld vor Ihren Augen
in der Bank auszahlen zu lassen.

So viel falsche Geldscheine sind im Umlauf
Seit der Euro-Einfihrung 2002 schwankt die Zahl gefélschter Banknoten.

Tausend Stiick
90

Anzahl registrierter
falscher Banknoten
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Priifen. Seit 2012 werden Banknoten
der Europa-Serie ausgegeben, die
Falschern mit neuen Sicherheitsmerk-
malen (siehe oben) das Handwerk
erschweren. Das Prufprinzip ,,Fihlen,
Sehen, Kippen” hilft, Falschungen zu
erkennen. Die Scheine mussen sich
griffig und fest anfuhlen. Zudem gibt
es fuhlbare Erhebungen, wie die er-
hohten Linien an den Seitenrandern.
Halt man sie gegen das Licht, mus-
sen das Wasserzeichen, der Sicher-
heitsfaden und bei allen Scheinen ab
20 Euro das Portrat-Fenster mit dem
Gesicht der ,,Europa” sichtbar sein.
Beim Kippen zeigen sich auf dem
Silberstreifen rechts Hologramme, die
Smaragdzahl unten links schimmert
mehrfarbig. Falsche Miinzen erkennt
man meist daran, dass die Pragung
nicht exakt ist. Das ist auch an den
Minzrandern zu sehen.

Melden. Wer an Falschgeld gerat,
muss das sofort der Polizei melden.
Die Scheine gehoren in einen Brief-
umschlag, so konnen spater Finger-
abdrucke gesichert werden. Falsch-
geld weiterzugeben, ist eine Straftat.

Geld und Recht
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Gesundheit
In Kurze

Masernimpfungen stocken
Corona hat die globale Masern-Impf-
kampagne ins Stocken gebracht. Laut
Weltgesundheitsorganisation WHO
erhielten im Jahr 2020 mehr als 22 Mil-
lionen Kleinkinder keine Erstimpfung.
Damit wachse weltweit die Gefahr fiir
neue Masernausbriiche. Die Standige
Impfkommission rat zur Impfung bei
Kindern ab elf Monaten. Mehr Informa-
tionen siehe test.de/impfen-kinder.

Gelber Schein wird digital
Bald hat sie ausgedient: die Arbeits-
unféhigkeitsbescheinigung (AU) fiir
gesetzlich Versicherte auf Papier, auch
als gelber Schein bekannt. Ab 1. Januar
2022 sind Arztpraxen verpflichtet, die
AU elektronisch an die Krankenkassen
zu dbermitteln. Ab 1. Juli 2022 sollen
die Kassen die Daten dann auch digital
an den Arbeitgeber tibertragen.

Erfolg gegen Hepatitis C
Antiviral wirksame Medikamente gegen
das Hepatitis-C-Virus, sogenannte DAA,
konnen Lebertransplantationen vermei-
den helfen. Forschende der Uniklinik
Essen analysierten Daten elf deutscher
Transplantationszentren. 2014 wurden
die ersten DAA zugelassen — drei Jahre
spater war der Anteil der Hepatitis-C-
Patienten an allen Personen, die fiir
eine Lebertransplantation gelistet waren
oder eine neue Leber erhalten haben,
um mehr als 50 Prozent gesunken.

Diabetes 1 bei Kindern sinkt
Aktuelle Daten des Robert-Koch-Instituts
zeigen eine leichte Abnahme der Typ-1-
Diabetes-Falle bei Kindern bis zu

17 Jahren. Kamen 2014 noch 240 Er-
krankungen auf 100000 Personen, so
waren es im Jahr 2019 nur noch 226.
Vorbeugen lasst sich Typ-1-Diabetes
nicht. Doch erleichtern beispielsweise
Insulinpumpen mehr als der Halfte der
Kinder das Leben mit der Krankheit.
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Chronischer Tinnitus

Ohr? Haufig

Ursache fiir

Neue Strategien gegen Stortone

Bei der Tinnitus-Behandlung soll viel Augenmerk auf der Psyche liegen,
empfehlen Fachleute. Sie zweifeln etliche Heilmethoden an.

Klingeln, Pfeifen, Brummen — wer plotz-
lich derartige Gerdusche im Ohr wahr-
nimmt, konnte an Tinnitus leiden. Bis
zu 15 Prozent der Erwachsenen in
Deutschland erleben langere Phasen mit
Stortonen, schatzen Experten. Tinnitus
gilt als chronisch, wenn die Gerdausche
langer als drei Monate anhalten. Hau-
figste Ausloser sind Larmschaden und
Stress. Ab dem 50. Lebensjahr steigt
das Risiko, daran zu erkranken.

Was HNO-Arztinnen und -Arzte emp-
fehlen. Die Gesellschaft fur Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde rat in ihrer neuen Leit-
linie, die Behandlung von chronischem
Tinnitus auf einem Beratungskonzept
aufzubauen — mit aufklarenden Arztge-
sprachen von insgesamt bis zu drei
Stunden Umfang. Arzt oder Arztin und
Betroffene sollten gemeinsam Strate-
gien entwickeln, um mit den Tonen zu
leben — teilweise verschwinden diese
erst nach Monaten oder Jahren.
Schnelle Allheil-Therapien gibt es nicht.
Die Gesprache bericksichtigen Vor-
erkrankungen und Ergebnisse von

Voruntersuchungen, zum Beispiel von
Trommelfell und Horvermogen. Vor
allem gilt es aber auch, abzuklaren, ob
Schlafstérungen, Angste oder Depres-
sionen vorliegen. Vielen Betroffenen
kann eine Verhaltenstherapie — ent-
weder einzeln oder in der Gruppe —
nachweislich helfen. Arzte sollten bei
der Therapeutensuche unterstitzen.

Was wenig bringt. Laut Leitlinie ist die
Wirksambkeit einiger Behandlungsme-
thoden wissenschaftlich nicht genug
belegt: Dazu gehort etwa die Einnahme
von Medikamenten, etwa mit Betahistin
oder Steroiden, von Mitteln mit Ginkgo,
bestimmten Vitaminen oder Zink. Auch
Gerate zur Tinnitus-Therapie und akusti-
sche Stimulationen mit Tonen und
Musik hatten bislang nicht uberzeugt.

Tipp: Gehen Sie bei Ohrgerauschen,
die langer als 48 Stunden anhalten,
zum HNO-Arzt. Er kann feststellen, ob
ein akuter Tinnitus vorliegt oder andere
Ursachen bestehen. Wie Tinnitus ent-
steht, lesen Sie unter test.de/tinnitus.
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Rauschen im
ist Stress eine

Storgerausche.
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Abgeklopft

Starkt Eisbaden
das Immunsystem?

Da scheint was dran zu sein.
Ein internationales Forscherteam hat
2020 die Studienlage ausgewertet.

Das Fazit: Regelmaliges
Kaltwasserschwimmen scheint sich
positiv auf Psyche, Herz-Kreislauf-
und Immun-System auszuwirken.

Winterschwimmer berichten

von selteneren und milderen Atem-
wegsinfekten als fruher, als sie
noch keine Eisschwimmer waren.

Fir Unerfahrene besteht aber
Lebensgefahr: Durch den anfangli-

chen Kalteschock konnen sie die

Atemkontrolle verlieren und
ertrinken. Bei Herzkranken konnen

Rhythmusstorungen auftreten.
Wer Eisbaden probieren will, sollte
sich arztlich durchchecken lassen

und sich ab dem Sommer - nie
allein — an das kalter werdende
Wasser gewohnen.

Bluthochdruck

Salzersatz senkt das
Schlaganfall-Risiko

Herkémmliches Speisesalz durch na-
triumarmes zu ersetzen, kann bei Alte-
ren mit hohem Herz-Kreislauf-Risiko
einen Schlaganfall verhindern. Auch
das Herzinfarktrisiko sowie die Sterb-
lichkeit nehmen ab. Das zeigt eine
Langzeitstudie aus China mit mehr als
20000 Teilnehmenden, veroffentlicht
im New England Medical Journal.
Kochsalz besteht aus Natrium und
Chlorid. Flr natriumarmes Salz wird
ein Teil des Natriums durch Kalium-
chlorid ersetzt.

Tipp: Natriumarmes Salz wird meist
als Blutdrucksalz angeboten, etwa in
Apotheke oder Reformhaus. Verzichten
Sie, wenn moglich, auf Fertiglebens-
mittel. Sie enthalten viel Kochsalz.
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Selbsttest.
Die Qualitat
variiert
sehr stark.

Antigen-Schnelltests
Nicht alle erkennen Covid-19

Antigen-Schnell- und Selbsttests zeigen den Schleimproben erkannten 96 Tests
eine akute Covid-19-Infektion nicht im- eine Infektion zuverlassig, teils zu

mer zuverlassig an. So lautet das Fazit 100 Prozent. 26 der gepruften Tests
einer Untersuchung durch ein Experten- gelang das jedoch nicht.

team des Paul-Ehrlich-Instituts (PEI) in Tipp: Auf bfarm.de bietet das Bundesin-
Zusammenarbeit unter anderem mit stitut fur Arzneimittel und Medizinpro-
dem Robert-Koch-Institut und der Chari- dukte Listen mit PEIl-gepruften Antigen-
té. Die Forschenden priften 122 Tests Selbsttests: in der Suche ,,Selbsttest
auf ihre Sensitivitat — also die Fahigkeit, SARS” eingeben und den ersten Treffer
das Coronavirus in wenigen Minuten anklicken. Den Direktlink und mehr Infos
nachzuweisen. Bei hoher Virusmenge in gibts unter test.de/antigen-schnelltest.

Cholesterinsenker

Nebenwirkungen bei
Statinen oft Einbildung

Die Angst vor Nebenwirkungen kann
Nebenwirkungen beglinstigen. Dieser
.Nocebo-Effekt” scheint auch bei Stati-
nen, vielverordneten Cholesterinsenkern,
eine Rolle zu spielen. Statine kdnnen
Muskelschmerzen verursachen, sehr sel-
ten gar schwere Muskelschaden. Dartiber
wurde in den Medien berichtet — offen-
bar mit Folgen: mit Nocebo-Effekten, al-
so negativen Wirkungen sogar bei einer
Scheinbehandlung. Belege liefert unter
anderem eine im British Medical Journal
veroffentlichte Studie. 200 Teilnehmende
bekamen mehrmals tber einige Wochen
ein Statin oder ein Scheinmedikament —
ohne zu wissen, was sie wann schluck-
ten. In den Zeitraumen kam es aber
etwa gleich oft zu Muskelbeschwerden.
Sie waren also wohl meist kein »_
echter , Statin-Effekt”.
Tipp: Vermuten Sie, Statin-Neben- A
wirkungen zu haben, sprechen Sie

mit Ihrem Arzt. Statine sind bei

- p . : B Muskelschmerzen.
vielen Herz-Kreislauf-Leiden wich- » Sie sind eine mégliche
tig, vielleicht sogar lebensrettend. Aenwirkung von Statinen.
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Viel Luft nach oben

Das Testfeld. Masken, die einen
FFP2-Schutz fiir Kinder nahelegen.

80 Gesundheit

FFP2-Kindermasken

Junge Schulkinder konnen
sich kaum vor einer Infektion
schutzen. Sind FFP2-Kinder-
masken eine Losung?

er zweite Corona-Winter ist uner-
D bittlich. Die Infektionszahlen stei-

gen rasant. Fur Schulkinder be-
deutet das: Masken gehoren wieder fest
zum Schulalltag dazu — obwohl mittlerweile
eine Impfung fr finf- bis elfjahrige Kinder
in Sicht ist (siehe S. 83).

Fiir Erwachsene haben sich in der Pande-
mie FFP2-Masken bewéhrt. Auch fiir den
Nachwuchs werden bunt verpackte Masken
angeboten, die FFP2-Schutz versprechen.
Koénnen Kinder sie bedenkenlos tragen?
Fallt das Atmen mit diesen Masken leicht
und filtern sie zuverlassig Aerosole?

Wir haben 15 Masken untersucht, die
eine Eignung fiir Kinder suggerieren (siehe
Fotos S. 82). Auflerdem haben wir gepriift,
ob sich die 3M Aura 9320+ auch fiir Kinder
eignet. Sie war in unseren Tests von
FFP2-Masken fiir Erwachsene die einzige
mit einem besonders geringen Atem-
widerstand. Wer eine Maske trdgt, sollte
darunter gut Luft bekommen. Das gilt fiir
Kinder erst recht.

Doch die schlechte Nachricht: Von allen
gepriiften Modellen bietet nur die Erwach-
senenmaske von 3M einen Atemkomfort,
der fiir Kinder okay ist, wenn sie die Maske
nur kurzzeitig tragen. Alle gepriiften FFP2-
Kindermasken dagegen halten wir flr
wenig kindergeeignet (siehe Tabellen S. 82).
Thr Atemwiderstand ist hoch, der Komfort
beim Atmen gering. Schlecht fiir den
Dauereinsatz in der Schule. Dafiir sind OP-
Masken die bessere Wahl. Sie bieten zwar
nur wenig Selbstschutz, schiitzen aber an-
dere und schaden den kleinen Trigerinnen
und Tragern nicht.

Kinder als Nutzer nicht vorgesehen

Schon in unseren Tests klassischer FFP2-
Masken erwies sich der Atemwiderstand
als Problem. Ist er hoch, muss die Lunge
mehr Kraft aufbringen, um Luft durch die
Maske zu saugen und verbrauchte Luft hi-
nauszudriicken. Das Atmen fallt schwer.
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Fur Erwachsenenmasken legt die fur
FFP2-Masken geltende Norm den maxi-
malen Atemwiderstand fest. Allerdings
kommt dieser Standard aus dem Arbeits-
schutz und sieht Kinder als Nutzer gar
nicht vor. ,FFP2-Kindermasken® dirften
daher nicht existieren, kein CE-Zeichen tra-
gen und nicht verkauft werden. Dennoch
sind sie in Onlineshops, teils auch in Apo-
theken zu haben.

Sogar fiir Erwachsene wenig geeignet
Im Test von ,FFP2-Kindermasken“ hatten
wir sechs- bis zwolfjdhrige Schulkinder im
Blick. Kinder haben in der Regel eine weni-
ger kraftige Atmung als gesunde Erwachse-
ne und etwa die Hélfte von deren Lungen-
volumen. Im Test erwarteten wir nur etwa
halb so hohe Atemwiderstande, wie fiir Er-
wachsenenmasken erlaubt sind.

Doch von den aktuell gepriiften Masken
im Mini-Format kam keine in die Nahe der

niedrigeren Werte. Der Atemwiderstand
lag bei ihnen im Bereich von Erwachsen-
masken. Viele von ihnen hielten nicht ein-
mal die Grenzwerte dafiir ein, wéren also
nicht einmal fiir Erwachsene akzeptabel.

Wenn das Atmen schwer fallt
Der hohe Atemwiderstand kann dem Ziel
der Masken in die Quere kommen. Fallt
Kindern das Atmen schwer, setzen sie die
Maske womoglich nicht richtig auf — Luft
stromt ungefiltert ein. Wie es sich auswirkt,
wenn Kinder Masken mit hohem Atem-
widerstand wiederholt fiir langere Zeitrau-
me tragen, wurde bisher kaum untersucht.

Vorsorglich raten wir gesunden Kindern
daher — wie offizielle Leitlinien auch —, OP-
Masken zu tragen (siehe Interview S. 83).
Bei diesen Masken sehen bisher durch-
geflihrte Studien keine Risiken.

Die 3M Aura 9320+, die bereits im Test
fir Erwachsenenmasken iiberzeugte, bietet

FFP2-Kindermasken M

als einzige einen Atemwiderstand, der im
Bereich unseres , Kinder-Grenzwerts“ liegt.
Obwohl 3M nicht mit einer Eignung fiir
Kinder wirbt, haben wir sie erneut mit-
gepruft: Sie passt sich auch kleinen Képfen
an, ist dicht, filtert zuverlassig. Fir kurzzei-
tige Einsatze, etwa in der vollen Bahn, hal-
ten wir die 3M-Maske fiir kindergeeignet.

Fir lange Einsatze ist aber auch sie nicht
die richtige. Bei FFP2-Masken sollten selbst
Erwachsene spdtestens nach 75 Minuten
Tragedauer eine 30-mintitige Pause ein-
legen, Kinder erst recht. Mit dem Schulall-
tag ist das kaum vereinbar. Zudem macht
das 3M-Kopfband das selbststandige Auf-
setzen fiir Kinder nicht einfach.

Das Restimee des Tests: Auch die gepruf-
ten FFP2-Kindermasken sind kein optima-
ler Schutz. Langfristig sind Kinder daher in
besonderem Maf3 auf die eigene Impfung
angewiesen (siehe S. 83) — oder zumindest
auf die Vernunft ihres Umfelds. W >

Unser Rat
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Bei hohem Risiko

Wo hohes Infektionsrisiko besteht,
etwa in der vollen Bahn, konnen
Kinder die Erwachsenenmaske
3M Aura 9320+ (2,12 Euro) kurz-
zeitig tragen. lhr Atemkomfort

ist fur Kinder okay, ihre Filter-
wirkung hoch. Sie passt auch
kleinen Kopfen.
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Fur langere Einsatze

Fiir den Schultag sind OP-Masken
die bessere Wahl. Durch sie kon-
nen Kinder gut atmen und sich
gegenseitig schutzen. Auch beim
langen Tragen dieser Masken
drohen Kindern keine Schaden.
Fur die Hygiene: Maske mindes-
tens taglich wechseln.

Auf lange Sicht

Selbstschutz konnte die Corona-
Impfung bieten, die nun auch fir
Funf- bis Elfjahrige in Sicht ist. Die
Europaische Arzneimittelagentur

hat sie Ende November empfohlen
(siehe S. 83). Die ersten niedriger
dosierten Kinderimpfstoffe sollen Mitte
Dezember in den Arztpraxen sein.
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Zielgruppe Kind

Ob mit verspielter Optik oder klare

r Ansprache — die Masken-

anbieter suggerieren FFP2-Schutz fur Kinder.

FFP

LookLook Model : LS96

o~ 3M Aura 9320+,
: R ?!’ 2,12 Euro
1 ™=y pro Maske

Nicht okay. Die

8 Kinder nicht vor.

FFP2-Norm sieht
eine Nutzung durch

Nichts fiir
Kinder. Auch, wenn

viele Verpackungen
kindlich daherkommen.

FFP2-Atemschutz fiir Kinder: Keine ist tragbar

Diese Masken bieten nur geringen Atemkomfort —

fiir Kinder wenig geeignet, fiir uns ein K.o.-Kriterium.

Die Priifungen zu Filterwirkung, Passform und Schadstoffen haben wir daher gar nicht erst durchgefiihrt.

P ]) 3 ~
Nur kurzzeltlg Okay lvglssksm CE-Kennzeich- Ik\(:;"f]ort 4 test |8
Da die Maske in Vortests den weit besten Atem- Produkt ca. (Euro) nung" fiir Kinder| FAZIT
komfort bot, priiften wir ihre Eignung fur Kinder. AMPIlus FFP2 NR WL-P2095 0,78 CE1463 Gering WENIG GEEIGNET
AR Facemask Neon Green Kids 29,9020 | Nicht vorhanden | Gering | WENIG GEEIGNET
Produkt 3M Aura Arcom FFP2 Filtering half mask kids size AC9504 | 0,45 CE2163 Gering | WENIG GEEIGNET
9320+% D/Maske Kids Die Kindermaske? 145 | Nichtvorhanden  Gering | WENIG GEEIGNET
Preis pro Maske ca. (Euro) 2,12 Europapa FFP2 kleine GroRe YH/9901 1,00 CE2163 Gering | WENIG GEEIGNET
Flame Brother FFP2 Mini Size FBO1 1,15 CE1463 Gering | WENIG GEEIGNET
et (ddleLlar Leikang FFP2 Halbmaske fiir Kinder LK-088 0,79 CE0370 Gering | WENIG GEEIGNET
Mascvi FFP2 Small Size LS9688 0,95 CE0370 Gering | WENIG GEEIGNET
Atemkomfort fiir Kinder Mittel MedMaxx FFP2 Halbmaske Kids XS YD-006 1,19 CE1463 Gering | WENIG GEEIGNET
Filterwirkung Hoch Pharmaplast Filtering half mask kids FFP2 FC-F2EK | 1,20 CE2841 Gering | WENIG GEEIGNET
Passform fiir kleine Kopfe Geeignet Powcan FFP2 Childrens mask JBK-02 2,20 CE2834 Gering WENIG GEEIGNET
Schadstoffe Ke-me Auffillig- g:rl)l;l?lsljgllift%l:tg)gzzzgl_j)t(zsmaske fiir Kinder in 1,39 Nicht vorhanden | Gering | WENIG GEEIGNET
eiten gefunden
Sonstige Angaben Vice Medical FFP2 Schutzmaske Kids LD-204 0,83 CE1463 Gering WENIG GEEIGNET
CEK ich CE27979) Yinuotong Filtering half mask FFP2 for kids ZJDL-95 | 0,52 CE0370 Gering | WENIG GEEIGNET
ennzeichnung YWSH FFP2 Gesichtsmaske fiir Kinder SH-ZK12 ~ |1,49 | CE2163 Gering | WENIG GEEIGNET
Art der Befestigung Kopfband

1) Bezogen auf die Eignung fiir Kinder. 2) Als Kindermaske
gepriift, obwohl 3M nicht mit Kindereignung wirbt. 3) Laut
Anbieter die aktuelle Kennzeichnung. Altere Chargen tra-
gen demnach CE0086.

So haben wir getestet

Im Test: 15 Atemschutzmasken, die fiir Kinder
gekennzeichnet sind und zumindest eine FFP2-
ahnliche Schutzwirkung versprechen. Als Referenz
wurde zusatzlich die 3M Aura 9320+ wegen ihres
besonders hohen Atemkomforts in unseren
vorherigen Tests (siehe test 4/2021 oder test.de/
masken) geprift. Einkauf im September 2021. Die
Preise sind die von uns bezahlten Einkaufspreise.
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Bei gleichem test-Fazit Reihenfolge nach Alphabet. Testfazit und Passform: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung ge-
eignet, Wenig geeignet. Atemkomfort und Filterwirkung: Hoch, Mittel, Gering. Alle Modelle werden mit Ohrschlaufen befestigt.

1) Auf Verpackung oder Maske angegeben, obwoh! fiir FFP2-

Kindermasken nicht vorgesehen.

2) Preis fiir Starterset mit Gesichtsmaske und Filtereinsatz. Ersatzfilter fiir zirka 3,95 Euro pro Stiick erhaltlich.

3) Laut Anbieter Auslaufmodell.

Untersuchungen: Wie im Test von Masken fiir
Erwachsene priften wir in Anlehnung an die fir
FFP2-Masken geltende Norm. Details unter test.
de/kindermasken/methadik. Die Kindermasken
priiften wir in folgenden Punkten anders:

Atemkomfort fiir Kinder

Wir untersuchten am Norm-Prifkopf und einem
kleineren Priifkopf, wie hoch der Atemkomfort beim
Ein- und Ausatmen (Atemwiderstand) war. Nach
fachlicher Beratung durch Experten haben wir als

Anforderung einen etwa halb so hohen Atem-
widerstand festgelegt wie fiir Erwachsenen-
masken erlaubt ist. Diese Priifung musste bestanden
werden, damit wir weitere Tests durchfihrten.

Passform fiir kleine Kopfe

Wir priiften mit zehn Erwachsenen mit unterschied-
lichen GesichtsmaBen und -formen, die denen von
8- bis 12-jahrigen Kindern nahekommen. Bei der
Passformpriifung bestimmten wir fir verschiedene
Bewegungssituationen, wie viel von dem Priifaerosol
Natriumchlorid in die Maske eindrang (Leckage).

test 1/2022
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Bald da. Im De-
zember soll der
Kinder-Impfstoff in
den Praxen sein.

FFP2-Kindermasken M

Ausweg Impfung? Was Studien sagen

Bald konnen jungere Kinder geimpft werden, viele Eltern sind unsicher.

Die Europaische Arzneimittelagentur hat
Ende November den Impfstoff von Bion-
tech und Pfizer empfohlen, um Finf- bis
Elfjahrige damit gegen Covid-19 zu imp-
fen. Die Zulassung stand bei Redaktions-
schluss kurz bevor. Eltern kdnnen dann
abwagen, ob sie die Impfung fur Kinder
in dem Alter wollen. Einerseits verlaufen
Infektionen in dieser Altersgruppe meist
sehr mild — das nehmen manche Eltern
eher in Kauf als eine Impfung, fur die nur
Erkenntnisse aus der Zulassungsstudie
und einige Wochen Anwendungspraxis
im Ausland vorliegen. Andererseits gibt
es Kinder, die schwer an Covid-19 er-
kranken. Unklar sind auch die Spatfolgen
einer Infektion. Der Kinderimpfstoff

soll Mitte Dezember in die Arztpraxen
kommen. Die Stiko plant, bis Ende des
Jahres eine Impfempfehlung zu geben.

,OP-Masken sind die pragmatische Losung”

Die Pneumologin Folke Brinkmann erforscht Infektionswege bei
Kindern. Im Interview ordnet sie die Folgen des Masketragens ein.

Im Test hatten FFP2-Kindermasken
hohe Atemwiderstiande. Kann das
fiir Kinder Folgen haben?

Wenn man sehr lange und immer
wieder gegen einen deutlich erhohten
Widerstand atmet — etwa bei einer
langen kinstlichen Beatmung — konn-
te das zu Veranderungen der Atem-
wege fuhren. Durch Masken kommen
Kinder nicht in diese Situation. Auch
in der Schule nehmen sie sie in den
Pausen ab. Zudem passen FFP2-Mas-
ken Kindern oft nicht, sitzen zu locker.

Gibt es Studien zum Einfluss von
FFP2-Masken auf Kinderkorper?
Die Studienlage ist diinn. Die beste
Studie stammt aus Singapur. Kinder
trugen in Ruhe und unter Belastung
N95-Masken (Anm. d. Red.: dhnlich
FFP2-Masken). Danach wurden Korper-
werte untersucht. Nur der CO,-Gehalt
in der ausgeatmeten Luft war unter
Belastung leicht erhoht, die Belast-
barkeit aber nicht eingeschrankt.
Kinder bekommen genug Sauerstoff,
es kann sie aber mehr anstrengen.
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Wie sieht der optimale Schutz fiir
Schule und Co aus?

Ich halte den medizinischen Mund-Nasen-
Schutz, MNS, im Alltag fur die pragma-
tischste Losung. Er schiitzt genauso wie
zu lockere FFP2-Masken, ist fiir Kinder
aber einfacher aufzusetzen und hat keine
negativen Effekte auf die Atmung.

Und fiir Kinder mit Vorerkrankungen?
Kinder mit schwerem Asthma merken
schon eher, dass das Atmen mit Maske
anstrengender sein kann. Fir Kinder mit
schwachem Immunsystem kann der
Schutz besonders wichtig sein. Wenn
Eltern sich unsicher sind, sollten sie sich
mit dem behandelnden Arzt absprechen.

Wie steht es in der Schule um die
Konzentrationsfiahigkeit mit Maske?
Als das noch moglich war, haben wir in
funften bis siebten Klassen einen Teil mit
MNS oder FFP2-Maske und den anderen
Teil ohne Maske Unterricht machen
lassen und danach Konzentrationstests
durchgefihrt. Wir haben zwischen ihnen
keine Unterschiede festgestellt.

Zwei Drittel weniger Wirkstoff. In der
Haupt-Zulassungsstudie von Biontech
und Pfizer bekamen rund 1300 Kinder
das Mittel. Es enthélt ein Drittel der Er-
wachsenen-Dosis und schitzte zu etwa
91 Prozent vor Covid-19-Erkrankungen.
Es traten nur maRige Nebenwirkungen
wie Kopfweh auf, nichts Schlimmes. In
Deutschland leben 5,3 Millionen Flinf- bis
Elfjahrige. lhnen stehen rund 10 Millionen
ungeimpfte Erwachsene gegenuber.

Risiko Herzmuskelentziindung. Bei
Teenagern zeigte sich in der Praxis, dass
die Impfung das Risiko fir Herzmuskel-
entzindungen erhoht. Laut Stiko liegt es
flr Jungen und junge Manner bei 1 zu
16000. Aber: Das Risiko, nach einer
Corona-Infektion diese Krankheit zu
bekommen, sei sechsmal so hoch.

Dr. Folke Brinkmann leitet die Padia-

trische Pneumologie am Universitéts-
klinikum der Ruhruni Bochum.

Ein Argument gegen MaRnahmen
wie das Maskentragen von
Kindern, ist oft, dass sie selten
schwer erkranken. Stimmt das?
Ja, ihr Anteil ist kleiner als bei Er-
wachsenen. Aber mit zunehmenden
Inzidenzzahlen sehen wir absolut
immer mehr schwer kranke Kinder:
mit Lungenentziindungen oder dem
Inflammationssyndrom als Folge ei-
ner Infektion, mit dem Kinder auf der
Intensivstation landen. Dass Kindern
nichts passiert und sie keinen Schutz
brauchen, ist schlicht falsch.
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Noch ein

Corona-Winter

Covid-19 Die vierte Welle macht Angst, nie waren die In-
fektionszahlen so hoch. Hier die wichtigsten Informationen
zu Auffrischimpfungen, Impfdurchbrichen und Long Covid.

etzt also noch Omikron. Die Welt-
J gesundheitsbehorde hat die Corona-
virus-Variante Ende November als
besorgniserregend eingestuft. Omikron
weist sehr viele Mutationen auf. Experten
beflirchten, dass sie ansteckender als ande-
re Varianten sei und die Immunabwehr
von Genesenen und Geimpften zumindest
teilweise tiberwinden konnte. Genaue Da-
ten lagen bei Redaktionsschluss nicht vor.
Doch niemand sollte deswegen die bis-
her zugelassenen Impfstoffe abschreiben:
Impfungen und Auffrischimpfungen hat-
ten mehr Prioritdt denn je, sagt das Euro-
paische Zentrum fiir Krankheitspravention
und -kontrolle. Schon bevor die neue Vari-
ante aufschlug, war aufgefallen, dass der
Schutz durch die Impfung mit der Zeit
nachldsst. Forschende aus Israel stellten
fest, dass Geimpfte oft ab 4,8 Monate nach
der letzten Dosis an Covid-19 erkrankten.
Israel hatte es geschafft, mit Auffrischimp-
fungen die vierte Coronawelle zu brechen.

Boostern kurbelt Abwehr wieder an
Die Auffrischimpfung — auch Boostern ge-
nannt - lasst einen verldngerten, robusten
Impfschutz fiir den Einzelnen erwarten. Sie
verringert auch das Risiko, dass Geimpfte
im Fall einer Infektion das Virus weiterge-
ben. Wer sich boostern ldsst, muss mit dhn-
lichen Nebenwirkungen wie nach der zwei-
ten Impfung rechnen.

Seit Mitte November empfiehlt die Stan-
dige Impfkommission (Stiko) allen ab 18
Jahren eine Auffrischimpfung. Bei Engpis-
sen sollten bestimmte Gruppen bevorzugt
werden: Immungeschwichte, ab 70-Jahrige,

© Stiftung Warentest;
Nur zur personlichen

Pflege- und Altenheimbewohner, medizi-
nisches und pflegendes Personal.

Wann und womit

Das Boostern soll in der Regel sechs Monate
nach der letzten Impfstoffdosis erfolgen. In
Einzelfillen oder bei gentigend Kapazitidten
kénne eine Verkiirzung auf funf Monate
sinnvoll sein. Etwas anderes gilt fiir alle, die
den Einmal-Impfstoff Janssen von Johnson
& Johnson bekamen: Sie brauchen nur vier
Wochen bis zur Auffrischung verstreichen
zu lassen. Egal, welcher Impfstoff zuvor ver-
wendet wurde: Geboostert werden soll mit
einem der beiden zugelassenen mRNA-
Impfstoffe, also Comirnaty von Biontech
oder Spikevax von Moderna.

Schwangere, Junge, Genesene
Zur Auffrischung wird auch Schwangeren
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel
geraten. Sie sollen nur Comirnaty erhalten,
genauso wie alle unter 30-Jdhrigen. Die Sti-
ko beruft sich auf Daten, wonach Impfun-
gen mit Comirnaty in dieser Altersgruppe
seltener zu Herzmuskelentztindungen fiih-
ren als mit Spikevax

Menschen, die sich trotz Impfung ange-
steckt haben, sollten sich sechs Monate
nach der Infektion boostern lassen. Auch
wer erst Covid-19 hatte und sich ein halbes
Jahr spater hat impfen lassen, sollte sich
weitere sechs Monate nach dieser Impfung
um eine Auffrischdosis kiimmern.

Auf dem Laufenden bleiben. Aktuelle
Infos stehen unter test.de/corona.

geine Weitergabe.
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Warum Impfdurchbriuche nicht gegen die Impfung sprechen

Auch Geimpfte konnen sich infizieren. Schwere Verlaufe sind aber seltener als bei Ungeimpften.

Keiner der zugelassenen Impfstoffe ge-
gen das Coronavirus schitzt zu 100 Pro-
zent. Schon seit Ausbruch der Delta-
Variante gilt die Wirksamkeit um bis zu
20 Prozent verringert. Wenn eine voll-
standig geimpfte Person an typischen
Symptomen wie Kopfschmerzen und
Schwache leidet und ein PCR-Test die In-
fektion bestatigt, spricht man von Impf-
durchbruch. Je mehr Menschen geimpft
sind, umso mehr stecken sich trotz Imp-
fung an — vor allem bei hoher Inzidenz.

Altere besonders betroffen. Gerade
registrieren die Gesundheitsdmter sehr
viele Impfdurchbriiche — vor allem bei

Was bei Long Covid hilft

Menschen ab 60 Jahren, von denen vie-
le friih geimpft wurden. Mehr als zwei
Drittel der Coronafélle dieser Altersgrup-
pe waren vom 1. bis 28. November 2021
Impfdurchbriiche: rund 71 Prozent. Bei
den 18- bis 59-Jahrigen galt das fur

50 Prozent, bei Jugendlichen waren es
8 Prozent.

Seltener auf der Intensivstation. Die
Impfung senkt das Risiko fur dramati-
sche Verlaufe. Auf den Intensivstationen
waren im November 84 Prozent der
Corona-Patienten im Alter von 18 bis

59 Jahren ungeimpft und 45 Prozent der
Uber 60-Jahrigen.

Therapien fur Korper und Seele gegen Corona-Langzeitfolgen.

Von Covid-19 genesen, aber dennoch
nicht gesund: Etliche Menschen leiden
noch Wochen nach der akuten Erkran-
kung an korperlichen oder seelischen
Beschwerden. Wenn sie langer als vier
Wochen anhalten, konnte es sich um
Long Covid handeln, auch Post Covid
genannt. Ab einer Dauer von mehr als
zwolf Wochen ware vom Post-Covid-
Syndrom die Rede. Bis zu 15 Prozent der
Covid-19-Patientinnen und -Patienten
konnten das Syndrom entwickeln, heif3t
es in der Long-Covid-Leitlinie von 2021.
Rund 20 medizinische Fachgesellschaf-
ten und Kliniken haben Therapien fur
das Krankheitsbild zusammengestellt.
Sie sind so vielfaltig wie die Symptome.

Fatigue, Luftnot, Depressionen. Chro-
nische Erschopfung, Fatigue genannt,
gilt als haufigstes Post-Covid-Symptom.
Es trifft Erwachsene jeden Alters, Frauen
etwas Ofter. In Therapien konnen Betrof-
fene etwa lernen, wieder aktiv zu wer-
den — ohne sich zu Uberfordern. Viele
Menschen klagen auch tUber Atembe-
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schwerden und Luftnot. Beides kann ein
erhohtes Risiko fur Thrombosen, Schlag-
anfalle, Herzinfarkte anzeigen. Zudem
konnen das Krankheitserlebnis und sei-
ne Folgen psychische Probleme verursa-
chen. Sie sollten frih angegangen wer-
den, bei Bedarf mit Psychotherapie.

Es kann jeden treffen. Long Covid
kann nach mildem und schwerem Ver-
lauf auftreten, schwer Erkrankte leiden
oft langer. Auch bei Menschen mit Impf-
durchbruch sind Spatfolgen aufgetreten.
Mogliche Ursachen fur Long Covid:
Viren sind noch im Korper aktiv, Entziin-
dungs- und Autoimmunprozesse laufen
weiter ab, Gewebe ist geschadigt.

Heilung maglich. Teils heilen die Symp-
tome spontan aus oder schwachen sich
stark ab. Noch unklar ist, ob Long Covid
durch eine Impfung schneller nachlasst.
Tipp: Betroffene sollten erst zum Haus-

arzt gehen. Fur schwere Félle kann eine
Reha sinnvoll sein. Weitere Hilfe bieten

Long-Covid-Ambulanzen vieler Kliniken.

Wirksamkeit weiter hoch. Die Mehr-
heit der rund 57 Millionen vollstandig
Geimpften ist nicht erkrankt. Bis Ende
November erlitten 312 500 Impfdurch-
briiche, also 0,6 Prozent. Das Robert-
Koch-Institut betont, die Wirksamkeit
der Impfstoffe sei weiter hoch. Aktuell
liege sie bei Teenagern im Mittel bei
90 Prozent, bei 18- bis 59-Jahrigen bei
67 Prozent, bei Alteren bei 66 Prozent.

Andere schiitzen. Wer sich trotz Imp-
fung mit Corona infiziert hat, muss sich
zu Hause isolieren, also in Quarantane.
Er kann Viren ausscheiden, wenn auch
fUr karzere Zeit als Ungeimpfte.

L 4
Zuriick in den Alltag. Kon-

trolliertes Radeln als Teil der
Reha nach Post Covid.
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Reizdarm Er qualt Mil-
lionen von Menschen.
Einige rezeptfreie Mittel
konnen laut unserem
Test helfen, ebenso die
richtige Ernahrung und
psychologische Hilfen.

Attacke. Reiz-
darm bedingt
oft heftige
Bauchkrampfe.

Unser Rat

Von den gepriften Mitteln konnen
wir am ehesten vier mit Pfeffer-
minzol, eins mit Butylscopolamin
sowie eins mit hitzeinaktivierten
Bakterien empfehlen (siehe Tabelle
rechts). Ebenfalls hilfreich sind
Mittel gegen einzelne Symptome,
etwa Durchfall oder Verstopfung
(siehe S. 89). Auch die Ernahrung
und psychologische Hilfen stltzen
die Therapie (siehe S. 90).
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kunden - zwischen dem Gefiihl zu
miissen und einem heftig gluckernden,
rumpelnden Durchfall. ,Ich hatte schon oft
Angst, plotzlich wieder auf Toilette zu miis-
sen und unter Umstanden keine zu finden®,
schreibt er in einem Internetforum.
Burkhard belasten Blahungen — ,bis zu
15-mal pro Stunde”“. Und Raposa qualen vor
allem Bauchkrampfe. Wenn sie kommen,
dann in Wellen. ,Das tut so sehr weh, dass
ich jedes Mal denke, ich halte es nicht aus.”
Die drei schildern ihre Probleme mit
dem Reizdarmsyndrom — einem chroni-
schen Leiden mit Symptomen wie Bauch-
weh, Verstopfung, Durchfall, Bldhungen.

I m Leben von Max ging es oft um Se-

Welche davon dominieren und wie hiufig
und wie stark sie auftreten, ist individuell
verschieden. Und: Auf eine andere Erkran-
kung lassen sie sich nicht zurtickfithren.

Reale Erkrankung, viel Leidensdruck
Schitzungsweise 10 Prozent der Menschen
weltweit leiden am Reizdarmsyndrom. Wa-
rum es entsteht, ist noch nicht abschlief3end
erforscht. Als sicher gilt: Es ist keine Befind-
lichkeitsstorung, sondern eine reale Er-
krankung, oft mit hohem Leidensdruck.
Auch der Weg zur Diagnose belastet oft
sehr. Marille etwa erzdhlt im Netz: ,Ich
kenne sie alle“ — darunter Gastroentero-
logen, Urologen, Neurologen, Hausarzte,
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Allergologen, Osteopathen, Heilpraktiker.
Viele Patienten erleben eine regelrechte
Arzte-Odyssee. Doch diese Situation liefle
sich verbessern (siehe Interview S. 91).

Kijimea und Co im Test

Die Therapie setzt auf drei Sdulen, die oft
kombiniert werden: Medikamente, Erndh-
rung, psychologische Hilfen. Neben Mitteln
gegen einzelne Symptome gibt es verschie-
dene, die insgesamt bei Reizdarm helfen
sollen. 19 dieser ,Reizdarm-Allrounder” ha-
ben wir aktuell getestet. Gutachterinnen
sichteten die Studien zu Wirksamkeit und
Risiken. Bei 13 Mitteln lautet das Fazit: wenig
geeignet. Etwa fiir Iberogast, Symbioflor 2,
Kijimea Reizdarm (siehe S. 88).

Anders sieht es aus fiir Kijimea Reizdarm
Pro. Das Mittel mit dem Pro im Namen ist
eins der besser bewerteten. Es wird massiv
beworben, auch im Fernsehen. Da sitzt
dann etwa ein Mann nebst Mops auf dem
Sofa und erzahlt: Jedes Essen ein Roulette-
spiel, danach Durchfall, Bauchschmerzen,
Bldhungen ...“ Doch inzwischen seien die
Beschwerden , wie weg“, dank Kijimea Pro.

Die Kapseln enthalten hitzeinaktivierte
Bakterien. Sie heften sich laut Hersteller
,schiitzend wie ein Pflaster” an geschadig-
te Stellen der Darmwand. Eine Studie be-
legt die Wirksamkeit. Bei 34 Prozent der
Teilnehmenden, die Kijimea Pro bekamen,
besserten sich die Beschwerden — im Ver-
gleich zu 19 Prozent in der Kontrollgruppe.

Der Effekt ist nicht so grof3, wie die Wer-
bung verheifit: Mit dem Mittel konnen
sich im Vergleich zu einem Scheinmedika-
ment bei etwa jedem Siebten die Be-
schwerden verbessern. Wir bewerten es als
mit Einschrankung geeignet.

Dasselbe gilt fiir funf Mittel mit Pfeffer-
minzol oder Butylscopolamin. Sie wirken
krampflésend, scheinen Reizdarmsympto-
me insgesamt zu lindern. Doch sollte auch
ihre Wirksamkeit besser belegt werden.

Grundsatzlich gilt: Nicht alle Geplagten
brauchen tédglich Kapseln und Co. Viele
nutzen sie nur phasenweise oder im Akut-
fall. So ein Vorgehen hilft, mogliche Lang-
zeitnebenwirkungen gering zu halten und
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Tetesept

Buscopan

Reizdarm M

Klosterfrau

@ KIJIMEA

B0 PRO)

Kijimea Pro

o |
-

Mittel bei Reizdarm: Die sechs Besten

Empfohlene ] test §
Preis ca. | Tagesdosis/Kos-  Bewer-

Praparat Inhalt (Euro) ten ca. (Euro) | tung test-Kommentar

Mittel mit Pfefferminzol

Buscomint Magensaftresis- | 9,95/ 3 x 1 Kapsel/ Pfefferminzol wirkt krampflosend

bei Reizdarm tente Weichkap- | 12 Stiick!) | 2,49 auf die Darmmuskulatur. Weitere

Chiana seln mit Pfeffer- 13.90/ 3x 1 Kansel/ 2 | Studien sollten aber die thera-

Reizdarm minzol 48’Sti]ck 0.87 P _E’ z,:-; peutische Wirksamkeit, etwa zu
e (182 mg/Stiick) d £ .2 den langfristigen Effekten, noch

Klosterfrau 8,65/ 3 x 1 Kapsel/ S E;a, besser belegen.

Reizdarm 40 Stiick /0,65 £

Tetesept

Reizdarm akut? 30 Stiick | 0,80

8,00/ 3 x 1 Kapsel/

Mittel mit Butylscopolamin

Buscopan Dragees mit 10,50/
Dragees Butylscopolami- | 20 Stiick")
niumbromid

(10 mg/Stiick)

3 x1-2 Dra-
gees/1,58-3,16

Das Mittel wirkt krampflosend auf
die Darmmuskulatur. Weitere
Studien sollten aber seine thera-
peutische Wirksamkeit, etwa

zu den langfristigen Effekten, noch
besser belegen.

Mit
Einschrankung
geeignet

Mittel mit hitzeinaktiviertem Bifido-Bakterienstamm

Kijimea Kapseln mit 17,30/

Reizdarm Pro | Bifido-Bakterien- | 14 Stiick!) | 2,47
stamm B. bifi-
dum HI-
MIMBb75

(hitzeinaktiviert)

1 x 2 Kapseln/

Die enthaltenen inaktivierten
Bakterien wirken vermutlich, indem
sie sich an geschadigte Stellen

der Darmwand heften. Weitere
Studien sollten die therapeutische
Wirksamkeit — auch beziiglich

der langfristigen Effekte — noch
besser belegen.

Mit
Einschrankung
geeignet

Bei gleicher Bewertung und gleichem test-Kommentar Reihenfolge nach Alphabet.
1) In verschiedenen PackungsgroRen erhéltlich. 2) Laut Anbieter nicht mehr im Sortiment.

Kosten zu sparen. Krankenkassen erstat-
ten rezeptfreie Mittel in der Regel nicht.

13 Medikamente wenig geeignet
Fir die wenig geeigneten Varianten kann
man sich oft das Geld sparen (siehe S. 88).
Fur sie fanden wir keine ausreichenden
Nutzenbelege. Kombiprdparate wie das
pflanzliche Iberogast Advance sind nicht
sinnvoll zusammengesetzt. Sein Vorgidnger
Iberogast enthdlt zudem Schéllkraut, das
im Verdacht steht, die Leber zu schadigen.
Auch fiir drei Mittel im Test mit leben-
den Bakterien — Probiotika — fehlen ausrei-
chende Wirksamkeitsbelege. Diese konnen
aber individuell einen Therapieversuch
wert sein. Dass Probiotika zum Einsatz
kommen, ist nicht unbegriindet. Bakterien

scheinen bei Reizdarm eine Rolle zu spie-
len. So zeigen Studien, dass manche Betrof-
fene in der Vergangenheit Darminfekte
hatten. Dabei konnten schéddliche Keime
im Verdauungstrakt die Oberhand gewon-
nen haben — mit fiesen Spatfolgen.

Teils verschwindet das Leiden wieder,
oder es ldsst sich verringern. Marille etwa
schreibt im Internet, sie wisse inzwischen
ganz gut, welches Essen ihr Darm vertragt.
Mittlerweile leben mein Reizdarm und ich
in meist friedlicher Koexistenz, wir haben
uns arrangiert und dulden uns.“ W >

Darmhelfer. Mehr Infos zu Mitteln bei
Reizdarm, Durchfall, Blahungen und
Verstopfung: siehe test.de/medikamente
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Doppelherz Gasterodoc Gelsectan Iberogast Advance Liadin Nupure Iberogast
Mittel bei Reizdarm: 13 sind wenig geeignet
Empfohlene [ test B
Tagesdosis/ Bewer-
Praparat Inhalt Preis ca. (Euro) ' Kosten ca. (Euro) tung test-Kommentar
Mittel mit lebenden Bakterien
Inbiotys Alflorex | Kapseln mit Bifidobacterium longum 35624 (1 Milliarde Bakterien | 24,601/ 1x 1 Kapsel/0,82 - Die therapeutische Wirksamkeit
bei Reizdarm pro Kapsel) 30 Stiick 2 bei Rgizdarm ist nicht_
Kijimea Kapseln mit Bifido-Bakterienstamm B. bifidum MIMBb75 16,70/ 1x 2 Kapseln/2,39 P e el
Reizdarm 14 Stiick? =
Symbioflor 2 Suspension mit Escherichia coli-Bakterien (Zellen und Autolysat) 16,00/ 3 x 10 Tropfen, nach g
50 mi2) einer Woche 3 x 20 =
Tropfen/0,69-1,383)
Mittel mit Heilerde
Bullrich Heilerde | Heilerde 4,95/ 1-2 x 1 Teeloffel*)/ Die therapeutische Wirksamkeit
Pulver ultra fein 500 g 0,04-0,08 _gé zur unterstiitzenden Behandlung
S : et
Luvos Beutel mit Granulat (6,2 g Heilerde/Beutel) 10,00/ 2 x 1-2 Beutel/ é’ = des R_elzdarms Ist n|ch_t
Heilerde magen- 30'Stick?? | 0,67-1.34 & | ausreichend nachgewiesen.
fein Reizdarm
Mittel mit Guar
Effective Nature | Sticks mit APO1 (unverdaulicher Ballaststoff; 2,5 g/Stiick) 14,90/ 2 x 1 Stick/0,99 = ‘q='>' Die therapeutische Wirksamkeit
GuarCura 30 Stiick 5.2 | beiReizdarm ist nicht
= i ausreichend nachgewiesen.
Kombinationsmittel
Doppelherz Tabletten mit verschiedenen Inhaltsstoffen wie Zeolith, Kamillenex- | 8,95/ 2 x 1 Tablette/0,60 Die getesteten Kombimittel sollen
aktiv trakt, Eibischextrakt, Aloe Vera und hitzeinaktivierten Lactobacillus | 30 Stiick bei Reizdarm helfen oder die
Bei Reizdarm plantarum-Bakterien Behandlung unterstiitzen. Doch
Gasterodoc Kapseln mit verschiedenen Inhaltsstoffen wie Tonerde, Simeticon® | 19,90/ 3 x 2 Kapseln/1,99 die th_erapeutl_sc_he Wirksamkeit
Reizdarm 60’ Stiick der hier kombinierten Inhaltsstof-
fe ist bei Reizdarm nicht ausrei-
Gelsectan Kapseln mit verschiedenen Inhaltsstoffen wie Xyloglucan 13,80/ 2 x 1-2 Kapseln/ chend nachgewiesen. Es ist nicht
Erbsenprotein, Traubenkernextrakt 15 Stiick? 1,84-3,68 belegt, dass die Mittel sinnvoll
Iberogast Flissigkeit mit alkoholischen Ausziigen aus Kamillenbliten, Kim- | 11,30/ 3 x 20 Tropfen/0,576) k= zusammengesetzt sind.
Advance melfriichten, Melissenbléttern, Pfefferminzblattern, bittere Schlei- | 20 m2) 2
fenblume, StiBholzwurzel e
Liadin Sachets mit Fliissigfaser (teilhydrolisiertes Guargummi) und 19,90/ 1-2 Sachets/ 2
Reizdarm Simeticon® 7 Stiick?) 2,84-5,68 2
Nupure Kapseln mit verschiedenen Inhaltsstoffen wie Bentonit, 18,90/ 3 x 2 Kapseln
Reizdarm akut Hypromellose, Simeticon®) 30 Stiick (maximal)/3,78
Iberogast Fliissigkeit mit alkoholischen Ausziigen aus Angelikawurzel, 11,30/ 3 x 20 Tropfen/0,576) Das enthaltene Schollkraut steht
Kamillenbliiten, Kimmelfriichten, Mariendistelfriichten, 20 mi2 in Verdacht, die Leber zu schadi-
Melissenblattern, Pfefferminzblattern, bittere Schleifenblume, gen. Dass es fiir die therapeuti-
Schallkraut, StiBholzwurzel sche Wirksamkeit erforderlich ist,
ist nicht belegt. Die Kombination
der Inhaltsstoffe ist nicht sinnvoll.

Bei gleicher Bewertung und gleichem test-Kommentar Reihenfolge nach Alphabet.
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) In verschiedenen PackungsgrdRen erhéltlich. 3) Bei 1 ml gleich 14 Tropfen. 4) Gestrichen, entspricht etwa 4 g. 5) Anbieter verwendet eine andere
Schreibweise: Simethicon. 6) Angabe als Preis/ml, da keine Tropfenzahl/Milliliter angegeben ist. Die Angabe der Tagesdosiskosten ist daher nicht mdglich.

88 Gesundheit
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Weitere Medikamente bei Reizdarm
Sie konnen einzelne Symptome lindern

Neben den aktuell getesteten Mitteln
stehen weitere zur Wahl, darunter rezept-
freie und -pflichtige, die gezielt gegen
einzelne Reizdarm-Symptome wie
Durchfall oder Verstopfung helfen. Hier
ein Uberblick, welche laut unserer Da-
tenbank test.de/medikamente zu emp-
fehlen sind. Rezeptfreie Mittel sind meist
selbst zu zahlen. In der Tabelle (siehe
rechts) nennen wir die preisglnstigsten.

Rezeptfreie Mittel

Bei Verstopfung geeignet. Losliche
Ballaststoffe wie Flohsamenschalen
binden im Darm Wasser und quellen
auf, was die Verdauung anregt und den
Stuhl weicher macht. Wichtig: Ausrei-
chend trinken! Alternativ sind verschie-
dene weitere Mittel gegen Verstopfung
geeignet, vorzugsweise mit elektrolyt-
freiem Macrogol.

Bei Durchfall geeignet. Wir bewerten
Mittel mit Loperamid als geeignet. Viele
brauchen sie nur im Akutfall. Auch |6sli-
che Ballaststoffe wie Flohsamenschalen
konnen helfen, da sie Wasser binden.

Bei Blahungen mit Einschrankung
geeignet. Einsetzbar sind einige Mittel
mit Dimeticon oder Simeticon. Die Wirk-
sambkeit sollte besser belegt werden.

Bei Bauchschmerzen und -krampfen.
In diesen Fallen kdnnen wir am ehesten
die aktuell bewerteten Mittel mit Pfeffer-
minzol oder Butylscopolamin empfehlen
(siehe Tabelle S. 87). Sie haben eine
krampflosende Wirkung.

So haben wir getestet

Im Test: 19 rezeptfreie Mittel (8 Medikamente,

11 Medizinprodukte). 18 werden laut Verpackung
bei Reizdarm angeboten. Eins lobt dies im Beipack-
zettel aus und war bereits in unserer Arzneimittel-
datenbank enthalten. Nicht fir den aktuellen Test
ausgewahlt haben wir Mittel, die ausschlieRlich fir
einzelne Symptome wie Durchfall vorgesehen sind.
Wir kauften die Produkte im Mai 2021 ein.

1/2022 test

Wichtig: Klassische Schmerzmittel
eignen sich nicht bei reizdarmbedingten
Bauchschmerzen.

Verschreibungspflichtige Mittel

Auf Rezept stehen weitere Wirkstoffe
zur Wahl. Auch sie richten sich oft da-
nach, welche Symptome im Vorder-
grund stehen. Ist es etwa Verstopfung
und andere Mittel helfen nicht genug
oder sind nicht einsetzbar, kann das ein
Fall fir Prucaloprid sein. Verschiedene
Antidepressiva lindern vor allem Bauch-
schmerzen — unabhangig davon, ob je-
mand psychische Beschwerden hat oder
nicht. Aus dieser Gruppe kommt haufig
der Wirkstoff Amitriptylin zum Einsatz.

Reizdarm M

Flohsamen. Sie
helfen bei Ver-

stopfung, aber
auch Durchfall.

Bei einzelnen Symptomen: Rezeptfreie Mittel

Das sind die besten preisgiinstigsten rezeptfreien Mittel zur Behandlung von Durchfall, Verstopfung und
Blahungen aus unserer Datenbank test.de/medikamente.

Préparat ‘ Inhalt ‘ Preis (Euro)
Flohsamenschalen — gegen Durchfall und Verstopfung

Mucofalk" ‘ 20 Beutel (3,25 g Flohsamenschalen/Beutel|?) ‘ 7,08
Loperamid — gegen Durchfall

Loperamid AL akut 10 Tabletten/Kapseln 2,36
Loperamid akut Aristo (2 mg Loperamid/Stiick) 2,36
Macrogol 4000 (elektrolytfrei) — gegen Verstopfung

Dulcosoft Pulver ‘ 20 Beutel (10 g Macrogol/Beutel) ‘ 16,48
Dimeticon/Simeticon — gegen Blahungen

Espumisan 20 Kautabletten (42 bis 42,33 mg Simeticon/Stick? o0
Lefax 5,97

SAB simplex 20 Kautabletten (80 mg Dimeticon/Stiick)?) 5,85

Preise laut Lauertaxe, dem unverbindlichen Preis-Verzeichnis der Apotheken.

Stand: 1.11.2021.

1) In verschiedenen Geschmacksrichtungen. 2) In verschiedenen PackungsgroRen erhéltlich.

Preise: Sofern die Mittel in der Lauertaxe stehen,

dem offiziellen Preisverzeichnis der Apotheken, haben

wir die Preise dort erhoben (Stand: 1. November
2021). Zuséatzlich befragten wir im Oktober 2021 die
Anbieter. Wenn sie uns einen abweichenden Preis
nannten, geben wir diesen an. Das gilt auch fir
Produkte, die nicht in der Lauertaxe gelistet sind.

Bewertung
Die Beurteilung erfolgte auf der Basis von wissen-
schaftlicher Literatur und Leitlinien medizinischer

Fachgesellschaften, die dem aktuellen Wissens-
stand entsprechen. Wir baten die Anbieter um
Studien, die den Nutzen der Praodukte fir die aus-
gelobten Effekte und die getroffenen Werbeaus-
sagen belegen. Gutachterinnen sichteten die Pro-
dukte, die Werbeaussagen, die Unterlagen der
Anbieter sowie unabhangige Studien. Sie priften,
ob giinstige Effekte belegt und ob der Nutzen und
die Risiken ausreichend geklart sind. Unser
methodisches Vorgehen orientiert sich an den
Grundsatzen der evidenzbasierten Medizin.
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Psychologische Hilfen

Ernahrung als Therapie

Essen mit wenig Reizstoffen tut dem Darm gut

Bei der Reizdarm-Therapie spielt die
Ernahrung eine Schlisselrolle. Manche
Lebensmittel kdnnen den Darm stark rei-
zen und typische Symptome wie Bauch-
krampfe oder Blahungen auslésen. Doch
ist die Vertraglichkeit von Lebensmitteln
von Mensch zu Mensch verschieden.

.Reizstoffe” finden. Betroffene notieren
dazu, was sie wann gegessen haben —
und ob und welche Beschwerden in den
nachsten Stunden aufgetreten sind. Wer
das etwa 7 bis 14 Tage lang macht, kann
Zusammenhange feststellen und heraus-
finden, ob es etwas bringt, entsprechen-
de Lebensmittel wegzulassen. Dann
lasst sich deren Menge oft wieder bis zu
einem ertraglichen MalR steigern.

Spezielle Diat machen. Auch die Fod-
map-Diat kann laut Studien fir Erleichte-
rung sorgen. lhr Name steht fir: Fer-
mentierende (F) Oligosaccharide (O),
Disaccharide (D), Monosaccharide (M)
und (englisch ,.and”, A) Polyole (P).

Das sind Zucker und Zuckeralkohole, die

Uber das Gehirn den Darm beruhigen

Hirn und Darm sind eng uber Nerven
verbunden. Daher konnen Stress und
psychische Beschwerden Reizdarm-
symptome verstarken, vielleicht sogar
mit verursachen — und psychologische
Hilfen umgekehrt gegensteuern. Denk-
bar sind verschiedene Maoglichkeiten, die
teils kombiniert zum Einsatz kommen.

Psychotherapie. Studien bescheinigen
der Kognitiven Verhaltenstherapie einen
positiven Effekt auf die Lebensqualitat
von Reizdarmpatienten. Betroffene ler-
nen dabei, negative Gedanken und Ein-
stellungen zu steuern und abzuschwa-
chen. Ferner kommen eine Tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie
oder Analytische Psychotherapie infra-
ge. Die drei Verfahren sind auch hilf-
reich, wenn Anzeichen psychischer

90 Gesundheit

Begleiterkrankungen vorliegen, und wer-
den von Krankenkassen erstattet.

Darmhypnose. Sie kann das Wechsel-
spiel zwischen Darm und Hirn laut Stu-
dien positiv beeinflussen. Patient oder
Patientin gelangen durch Suggestion
und innere Bilder in einen entspannten
Zustand. Moglich ist das Verfahren etwa
bei Hypnotherapeuten — aber weder sehr
verbreitet noch als ubliche Kassenleis-
tung — sowie durch Audioprogramme
zur Selbstanwendung, etwa per CD.

Entspannen. Hilfreich sein konnen Kurse
in Stressmanagement oder Entspannungs-
verfahren. Krankenkassen erstatten zer-
tifizierte Angebote zumindest anteilig. Es
gibt auch Ratgeber, CDs und Apps.
Mehr: test.de/meditations-apps

schwer verdaut werden und daher leicht
in den Dickdarm gelangen, wo Bakterien
sie abbauen. Das kann Reizdarmbe-
schwerden hervorrufen. Fodmaps sind
etwa Milchzucker (Laktose), Fruchtzu-
cker (Fruktose), manche Sufstoffe wie
Xylit und Sorbit. Bei einer Fodmap-Diat
verzichten Betroffene fur einige Wochen
komplett auf fodmap-reiche Lebensmittel
wie Apfel, Kohl, Zwiebeln. Bessern sich
Probleme deutlich, wird die individuelle
Vertraglichkeit der einzelnen Lebensmit-
tel stufenweise ausgetestet.

Wichtig: Auslassdiaten wie die Fod-
map-Diat sollten Betroffene nicht auf
eigene Faust machen, sondern in Ab-
stimmung mit Fachleuten, etwa der Arz-
tin oder einem Ernahrungsberater, am
besten beiden. Sonst droht ein Ernah-
rungsmangel. Bei der Suche nach einer
Ernahrungsberatung konnen oft behan-
delnde Arzte oder Arztinnen helfen, der
Berufsverband Oekotrophologie (vdoe.
de) oder die Krankenkasse. Oft tragen
Kassen die Kosten zumindest anteilig.

Psychothera-
pie. Auch sie
kann bei Reiz-
darm helfen.

test 1/2022
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Reizdarm M

~Reizdarm ist lastig, aber nicht gefahrlich”

In seiner Klinik betreut Professor Joachim Labenz viele Menschen mit Reizdarm. Im Interview spricht er
uber Missstande in der Versorgung und daruber, was Patientinnen und Patienten Hoffnung machen kann.

Herr Professor Labenz, Reizdarm-
Erkrankte berichten oft, sie hatten
eine regelrechte Arzte-Odyssee hin-
ter sich. Ist das auch lhr Eindruck?
Unbedingt. Dass es gravierende Defizite
gibt, hat 2019 ein Bericht der Barmer-
Krankenkasse anhand von Versicherten-
daten bestatigt. Demnach vergehen teil-
weise acht Jahre, bis Betroffene die kor-
rekte Diagnose erhalten. Es finden viele
unnotige Untersuchungen wie CTs und
MRTs statt. Und es kommt auRerdem zu
falschen Behandlungen, so werden oft
Protonenpumpenhemmer verordnet.

Also Medikamente, die die Bildung
von Magensaure drosseln und fiir
entsprechende Leiden wie Magen-
geschwiire gedacht sind ...

Genau. Protonenpumpenhemmer helfen
bei Reizdarm nicht. Sie sollten aber nur
zum Einsatz kommen, wenn das medizi-
nisch berechtigt ist, und nicht langer als
notwendig. Ferner werden dem Bericht
zufolge in manchen Fallen Opioide, also
starke Schmerzmittel, verschrieben. Hier
ist ebenfalls kein Nutzen bei Reizdarm
belegt und zudem das Risiko einer Medi-
kamentenabhangigkeit gegeben. Laut
anderen Erhebungen finden teilweise
sogar unnoétige Operationen statt, da
werden dann beispielsweise die Galle
oder die Gebarmutter entfernt.

Wie erklaren Sie sich die Probleme?
Beim Reizdarmsyndrom handelt es sich
um eine Ausschlussdiagnose. Andere Ur-
sachen wie beispielsweise Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten oder entzundliche
Darmerkrankungen mussen ausgeschlos-
sen werden. Vielleicht machen Arzte da
manchmal aus einem gewissen Aktionis-
mus heraus zu viel oder das Falsche. Die
Probleme haben aber auch viel mit unse-
rem gestlckelten Gesundheitssystem zu
tun. Es gibt Hausarzte, Facharzte, Klini-
ken, die Betroffene hin und her Uberwei-
sen — aber so gut wie nie eine gebundelte
Anlaufstelle fur Menschen mit Reizdarm
oder entsprechenden Symptomen.

|

- /

Professor Dr. Joachim Labenz ist Gastroenterologe und Direktor der
Inneren Medizin am Diakonie Klinikum Jung-Stilling in Siegen.
Er berat uns im Arzneimittelexpertenkreis der Stiftung Warentest.

Was konnte die Lage verbessern?
Wir brauchen Rahmenbedingungen und
Initiativen flr eine Vernetzung bei der
Reizdarm-Diagnostik und -therapie. Am
besten ware ein multiprofessionelles
Team flr eine gute arztliche Versorgung,
Erndahrungsberatung plus psychologi-
sche Betreuung. Denn das sind die drei
wesentlichen Saulen der Behandlung.
Eine hochrangige Studie aus England
hat gezeigt, dass eine solche Vernetzung
erhebliche Kosten spart und die Lebens-
qualitat der Betroffenen verbessert.

2021 ist die aktualisierte Leitlinie
Reizdarm erschienen. Da konnen sich
Arztinnen und Arzte iiber den Wis-
senstand zu Diagnose und Therapie
informieren. Konnte das helfen?

In der Tat gibt die Leitlinie wertvolle
Empfehlungen, ist aber sehr umfang-
reich. Nun gilt es, die Kernbotschaften
gezielt bekannt zu machen, etwa in
Fortbildungen und Fachartikeln fiir Arzte.

Was sind denn die Kernbotschaften?
Dass je nach Symptomatik gar nicht so
viele Untersuchungen nétig sind, um die
Diagnose Reizdarm zu stellen und ande-
re mogliche Ursachen auszuschlieRen.
Oft reichen schon eine Blutabnahme,
eine Stuhlprobe, ein Bauch-Ultraschall
und bei Frauen eine gynakologische Un-
tersuchung. Arzte miissen die Befunde
naturlich einordnen kénnen — und dann
ganz offen und deutlich kommunizieren.

Die Diagnose erfordert klare Worte?
Ja, Betroffene mussen explizit gesagt
bekommen, dass sie Reizdarm und
nichts anderes haben — und dass der
zwar lastig ist, aber nicht gefahrlich.
Und dass man nun etwas herumprobie-
ren muss, um aus den Bausteinen Medi-
kamente, Ernahrung, psychologische
Hilfen individuell die beste Behandlung
zu finden — aber dass die Muhe lohnt.
Schon dies Gesprach hat einen grof3en
Therapieeffekt, denn es nimmt Angst.

1/2022 test
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Giinstiger Schutz
fur Hundehalter

Hundehaftpflicht im Test:
Ob grol3er oder kleiner
Hund, far Halter ist eine
Extraversicherung
sinnvoll. Gute Tarife gibt
es schon ab 46 Euro.

Reisen buchen
mit Corona-Schutz

Platzt der Urlaub wegen
Krankheit, springt die
Reiserucktrittsversicherung
ein. Viele Tarife sichern
auch Covid-19 ab — aber
nur wenige sind sehr gut.

Diesen Monat aktuell in Finanztest

i JBA

-
sl Erfolgreich

anlegen

- - -
. Im Zinstief
Urlaub und Corona s Rund 120 Banken im grof3en Zinstest

Wie Sie Minuszinsen vermeiden
Test: Der beste Schutz

fiir Reiseriicktritt Welche Sachwerte sich lohnen  sies

Tierschutz 14

Test: Wo lhre Spende
gut verwendet wird
Immobilien s6

Mieten und Preise

in den Top-7-Stadten

Krankenkasse 76

Hohe Beitrige: Wie

Sie einfach wechseln P—
Hundehaftpflicht 79

Test: Top-Tarife

fiir Hundehalter
Neue Regeln 2022 s
Kaufrecht, Steuern,
Fiihrerschein, Rente

So holen
Sie lhre

Finanztest 1/2022

Kontogebiihren
zuriick »

Rendite trotz Minuszinsen

Rund 120 Banken im groRen Zinstest: Hier gibt es
noch etwas flir Tages- und Festgeld. Plus: Wie Sie
mit Sachwerten lIhre Anlagestrategie optimieren
und Ihr Geld vor Inflation schiitzen kénnen.

Weitere wichtige Themen

Kontogebiihren. Erstattung von der Bank fordern.
So gibts zu viel gezahlte Gebuhren zurlick.

Spenden. Tierspenden sind beliebt. Doch nicht alle
untersuchten Organisationen arbeiten wirtschaftlich.

Eigenheimforderung. \Welche Neubauten
von Februar 2022 an noch gefordert werden.

Krankenkasse. Steigende Beitrage: Wo Sie sparen
konnen und wie Sie einfach lhre Kasse wechseln.

Finanztest 01/2021
jetzt im Handel
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Gesund baden W

Kann Baden
schaden?

Gesund baden Winterzeit ist
Wannenzeit. Doch was sagt die
Wissenschaft: Wem schadet
ein Vollbad? Was hilft bei Trief-
nase? Und ist ein Glas Wein

in der Wanne erlaubt?

aus aus dem Wintermantel, rein in
R die Badewanne. Viele Menschen
kennen nichts Schoneres, als an
einem frostig-kalten Tag in ein woh-
lig-warmes Bad zu steigen. Eisfif3e
tauen wieder auf, das Frosteln
weicht einer wohligen Entspan-
nung. Warmes Wasser tut dem
ganzen Korper gut — allerdings
nicht jedem.
Wer gesund ist, der profitiert
laut wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. 19 Jahre lang untersuchte ein
Forschungsteam aus Japan, wie sich
Vollbdder auf die Gesundheit auswirken.
Rund 30 000 gesunde Probanden zwischen

ratur ist fiir den

/| Welche Badetempe-
Korper optimal?

45 und 59 Jahren machten Angaben dar- .Zwischen 36 und 38 Grad”, sagt
uber, wie oft und wie heif3 sie badeten. Das Dr. Karl-Heinz Schmitz, Mitglied
Ergebnis: Diejenigen, die taglich in die im Bundesverband Niedergelassener
Wanne stiegen, hatten ein um 26 Prozent Kardiologen. , Das belastet den Kreis-
geringeres Risiko, einen Schlaganfall zu er- lauf nicht zu stark.” Er rat zudem, die
leiden, als die Bademuffel. Und zwar unab- Zimmertemperatur auf 25 bis 30 Grad
hangig davon, wie heif? das Wasser war. zu erhéhen. So konnten sich die posi-
Herzspezialisten sehen das kritischer: Die tiven Effekte des Wohlfihlbads voll
Temperatur sei nicht beliebig. Dermatolo- entfalten. Manche mogens heifder.
gen raten zudem vom tdglichen Bad ab - .Ab 45 Grad Wassertemperatur wird
der Haut zuliebe. Sie empfehlen hochstens es allerdings kritisch”, warnt Prof. Tobi-
zwei Vollbdader pro Woche. Wer Herz-Kreis- as Weberschock, Dermatologe am
lauf-Probleme hat, sollte am besten ganz & Uniklinikum Frankfurt. ,,Dann kann es
verzichten. Acht Fragen und Antworten % % sogar schon zu Verbrihungen ersten
rund ums gesunde Baden. W > N ab Grades mit Hautrétungen kommen.”
E ¥y
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Bei welchen
2 Vorerkrankungen sind

Vollbader kritisch?
Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Der
Wasserdruck verschiebt das Blut-
volumen Richtung Herz. ,,Das sind
mehrere 100 Milliliter”, sagt Kardiologe
Karl-Heinz Schmitz. Auch der Blut-
druck verandert sich. Wer Herz-Kreis-
lauf-Probleme hat, sollte besser
duschen. Die Deutsche Venen-Liga
warnt: Warme weitet die Venen, bei
Menschen mit Krampfadern versackt
das Blut in den Beinen. Sie sollten
nur kurz und nicht zu heil3 baden.
Das gilt auch bei Hautkrankheiten.
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Schaumbad oder
3 Olbad - was ist

besser fiir die Haut?
HeiRes Wasser l0st Fette aus der
obersten Hautschicht, trocknet sie also
aus. Im Schaumbad kommen Tenside
hinzu. , Diese trocknen die Haut durch
ihre fettlosende Wirkung zusatzlich
aus,” sagt Dermatologe Tobias Weber-
schock. Die Hersteller geben darum
pflegende Substanzen wie Mandel-,
Jojoba- oder Olivendl hinzu.
Wer trockene Haut hat, sollte besser
Olbader nutzen. Sie enthalten neben
Erdnuss-, Mandel- oder Sojabohnendl
oft dunnflussiges Paraffin und sind
fur die Pflege trockener Haut geeignet
(siehe test.de/medikamente).

Ty

Helfen spezielle
4 Badezusatze

bei Neurodermitis?
Betroffenen werden ebenfalls Olbider
empfohlen, spreitende Bader genannt.
Bei diesen Badern vermischt sich der
Badezusatz nicht mit dem Badewasser.
Er verteilt sich auf der Oberflache —
und beim Aussteigen auf der Haut.
Der Nutzen bei Neurodermitis ist aber
nicht nachgewiesen: In einer Studie
verbesserte ein Olbad das Hautbild
bei Kindern mit Neurodermitis nicht,
vorausgesetzt, sie wurden nach dem
Baden ohnehin mit einer rickfettenden
Pflege eingecremt. Erwiesen ist hin-
gegen, dass Sole-Bader wie Totes-
Meer-Badesalz den Juckreiz lindern,
durchblutungsfordernd und entzun-
dungshemmend wirken konnen.

ein Glas Rotwein mit in die

Badewanne zu nehmen?
Leider ja. ,,Alkohol macht die GefalRe
weit, das kann im heilden Wasser zu
Kreislaufproblemen fuihren”, warnt
Karl-Heinz Schmitz. Der Arzt empfiehlt
zudem, hochstens 20 Minuten in der
Wanne zu bleiben. Ein Glas Rotwein
verleitet dazu, langer zu verweilen.
.Dann schadet das Baden eher als
dass es nutzt — der Korper verfallt in
eine Art Winterschlaf-Modus und
reagiert geschockt, wenn er auRerhalb
der Wanne wieder aufrecht stehend
normal funktionieren soll”, sagt der
Kardiologe. Auch die Haut leidet bei
einem langen Bad: Sie trocknet aus.

5 Spricht etwas dagegen,

Welchen Nutzen
6 haben Erkaltungs-
bader?
3,5 Millionen Menschen in Deutsch-
land nehmen bei Triefnase taglich ein
Erkaltungsbad, besagt die Verbrauchs-
und Medienanalyse VuMA. , Darauf
schworen viele”, bestatigt Kardiologe
Karl-Heinz Schmitz. ,,Aus arztlicher
Sicht ist der Nutzen aber nicht nach-
gewiesen.” Die Arzneimittelfachleute
der Stiftung Warentest bewerteten
Erkaltungsbader mit Eukalyptusol nur
als eingeschrankt geeignet. Zwar
konnen die im Wasser gelosten atheri-
schen Ole und der Wasserdampf wie
bei einer Inhalation die Beschwerden
in den Atemwegen vorubergehend
lindern. Auf den Verlauf der Erkaltung
haben sie aber keinen Einfluss. , Bes-
ser ist es, das Wannenbad praventiv
zu nutzen. Baden starkt das Immun-
system”, so Schmitz. Wichtig: Wer
Fieber hat oder fiebersenkende
Medikamente nimmt, sollte auf ein
Bad verzichten.
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Hilft ein Bad,
7 um Muskelkater

loszuwerden?
Es vertreibt ihn nicht, schwacht ihn
aber ab. ,,Ein Wohlfuhlbad nach dem
Sport wirkt keine Wunder, ist aber bei
Muskelkater sicherlich forderlich”,
meint der Arzt Karl-Heinz Schmitz.
Fest steht: Die Warme fordert die
Durchblutung und entspannt die
Muskeln und das Bindegewebe. Die
optimale Wassertemperatur fur ein
Muskel-Entspannungsbad liegt bei
37 bis 40 Grad. Ubrigens: Auch Kalt-
wasserbader von 15 Grad oder
weniger konnen Muskelkater-
Beschwerden lindern. Das zeigen
Studien mit Leistungssportlern.

Was sollten
Allergiker
beachten?

Juckt die Haut nach dem Baden und
wird rot, kann das auf eine Allergie
hindeuten. ,,Es empfiehlt sich, mit
dem verwendeten Badezusatz einen
Allergologen aufzusuchen”, rat Der-
matologe Tobias Weberschock. Wer
einen Allergiepass hat, sollte vor dem
Kauf eines Produkts die Inhaltsstoffliste
prufen. Vorsicht bei Erdnussol: Es pflegt
die Haut, ist aber einer der haufigsten
Allergieausloser. In der Inhaltsstoff-
liste taucht es unter dem Namen Ara-
chis Hypogaea Peanut Oil auf. Vorsicht
auch bei Duftstoffen wie Cumarin oder
Citronellol sowie atherischen Olen

wie Zitronen- oder Pfefferminzol: Auch
sie haben allergenes Potenzial.
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Ein warmes Bad macht schlafrig.
Viele Eltern setzen ihr Baby daher vor
dem Schlafengehen noch einmal in
die Wanne. Bitte nicht taglich und
hochstens zehn Minuten, warnen
Kinderarzte. Baby-Haut ist sehr emp-
findlich. AuBerdem sollten Eltern

das Baby nie aus den Augen lassen.

Richtig temperieren. Die \Wasser-
temperatur muss stimmen. Fur Babys
und Sauglinge sind 37 Grad ange-
nehm. Falls kein Thermometer vor-
handen ist, kann ein Check mit der
Unterarm-Innenseite helfen: Flhlt
sich die Temperatur an der Haut an-
genehm an, kanns losgehen.

Besser ohne Schaum. Auf Badezu-
satze und Shampoo konnen Eltern
getrost verzichten. Klares Wasser und
ein Waschlappen — mehr braucht es
in den ersten Monaten nicht. Hebam-
men raten, hochstens einen Schuss

Gesund baden W

Im Baby-Bad ist dtherisches Ol tabu

Die meisten Babys planschen gern — fiir ihre Pflege braucht es nicht
viel. Warum Wasser pur fur die Kleinsten am besten ist.

Milch oder Olivendl ins Wasser zu ge-
ben. Schaumbader sind fur die Kleinsten
nicht geeignet. Die machen zwar SpaR,
greifen aber den Saureschutzmantel der
Haut an. Keime konnen dadurch leichter
eindringen und Infektionen auslosen.
Hautarzte empfehlen: Wer dennoch Rei-
nigungsprodukte furs Kind kauft, sollte
auf einen hautneutralen pH-Wert achten.

Badezusatze meiden. Vorsicht auch bei
Badezuséatzen mit dtherischen Olen.
Auch wenn Mama und Papa ein Erkal-
tungsbad bei laufender Nase guttut — flr
Babys und Kleinkinder ist es gefahrlich.
Das gilt vor allem fir Zusatze mit Kamp-
fer. Schluckt ein Kind versehentlich
groRere Mengen, kann es zu schweren
Nervenschaden bis hin zu Krampfanfal-
len und zum Koma kommen. Allein das
Einatmen &therischer Ole kann bei unter
Zweijahrigen eine lebensbedrohliche
Atemnot auslosen. Solche Badezusatze
sollten fur Kinder unerreichbar sein.

Schon sauber. Dafiir
reicht in den ersten
Lebensmonaten Wasser.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie Ihre Abonummer
an. Anfragen, die uber die Informatio-
nen in den Publikationen der Stiftung
Warentest hinausgehen, konnen wir
leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/58 37 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, nur aus dem
Festnetz moglich, 50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich |hr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Blcher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346 465082
(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-
Ablauf im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu Ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Postfach 304141, 10724 Berlin
Telefon: 030/263 10, Telefax: 030/26 312727
Internet: test.de, USt-IdNr.: DE 1367 25570
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Hubertus Primus

Weitere Mitglieder der Geschaftsleitung
Dr. Holger Brackemann, Julia Bonisch, Daniel Glaser
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Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)

Qualitétssicherung und Prozessoptimierung:
Elke Gehrke (Leiterin); Diana Senger

Preiserhebungen: Johanna Hinzke, Diana Senger
Priifmustereinkauf: Mirko Zimmermann

Verifikation
Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Dr. Julia Krapf,
Susanne Neunzerling, Sibylle Schalock, Hartmut Schafer

Bereich Digitale Transformation und Publikationen
Julia Bonisch (Bereichsleiterin)

Multimedia

Jorg Zymnossek (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:
Benjamin Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Robert Brandt,
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Teamassistenz: Daniela Helmerich, Alica Verwiebe
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Kastner, Anne Kliem, Jonas Krumbein, Reiner Metzger, Cecilia Meu-
sel, Stephan Scherfenberg, Roman Schukies, Claudia Till

Erndhrung, Kosmetik und Gesundheit

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleitung: Katrin
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Simeon Gentscheff, Anne Hausddrfer, Stefan Hiillen, Bostjan Krisper,
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Aulitzky, Kerstin Backofen, Karin Baur, Renate Daum, Marieke
Einbrodt, Anja Hardenberg, Katharina Henrich, Alrun Jappe,
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Chavanmushi mit Kaffee

Raffiniert und gar nicht schwierig: Eier, Kaffee und Curry garen auf japanische Art zu

zartem Eierstich. Gerostete Haselnusse machen das Dessert crunchy, Ahornsirup suf3t es.

Zutaten fur vier Portionen

e 2 Huhnereier GroRe M

e 200 ml Kaffee

¢ 10 g Rohrohrzucker

¢ 1 bis 2 Messerspitzen scharfes
Currypulver

e 8 Haselnusse

® 4 TL Ahornsirup

Nahrwerte pro Portion
Energie: 115 kcal/486 kJ,
Eiweil3: 4 g,
Kohlenhydrate: 10 g,
Fett: 6 g

Zubereitung

Eier verschlagen. Eier mit dem Kaffee,
dem Zucker und dem Curry gut ver-
schlagen — am besten mit einer Gabel.
Das Ganze eine Stunde im Kuhlschrank
ruhen lassen, dann durch ein feines Sieb
auf vier dinnwandige Schalchen oder
Tassen verteilen.

Dampfen. Einen Dampfkorb auf einen
passenden Topf mit leicht siedendem
Wasser setzen. Alternativ einen Dampf-
einsatz oder ein Kuchengitter in einem

offenen Topf positionieren. Die Schal-
chen auf die Dampfvorrichtung stellen,
die Eiermasse 15 bis 20 Minuten garen
lassen. Sie sollte am Ende gestockt
sein, aber keine blasigen Wasserein-
schlisse aufweisen. Auf Raumtempe-
ratur abkuhlen lassen.

Niisse rosten. Die Haselnusse in eine
Pfanne geben. Ohne Fett auf mittlerer
Temperatur erhitzen. Einige Minuten un-
ter standigem Rutteln rosten. Vorsicht:

Bei hoher Temperatur und ohne Bewe-
gung brennen die Nusse schnell an.
Topping zubereiten. Uber die Creme
in jedem Schalchen je zwei gerostete
Haselnlsse moglichst fein reiben. Die
Enden der Haselnusse mit der Hand
zerdriicken und die dickeren Stlicke
ebenfalls dazugeben. Nach Geschmack
mit Ahornsirup betraufeln.

,Rostaromen des Kaffees und
Curry wirken als naturliche
Geschmacksverstarker.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Munster, hat das
Rezept flr test entwickelt.

98 Rezept

Tipp aus der Testkuche

Cremig stocken lassen. Chavanmushi ist weicher als
klassischer Eierstich, weil die Proteine aus Eiklar und
Eigelb mit vergleichsweise viel Kaffee verdiinnt wer-
den. Unter sanfter Hitze verbinden sich die Proteine zu
einer sehr lockeren Struktur. Das Dessert wird noch
cremiger, wenn Sie ein Ei durch zwei Eigelb ersetzen.
lhr Lecithin und Fett verstarken das Mundgefunhl.

test 1/2022

FOTOS: MANUEL KRUG; UTE FRIEDERIKE SCHERNAU



Das Rezept
zum Test '

-
Je besser der Kaffee, umso A T

aromatischer das Dessert.
Eine Auswahl finden Sie im
Test von Kaffeebohnen
ab Seite 10.

—
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A




Vorschau

Chicken Nuggets
Fernseher

Haarfarben

Mittel gegen Schimmel
Powerbanks
WLan-Boxen

Anderungen vorbehalten

Staubsauger

Das Duell geht in die nachste
Runde: Bleiben Kabelsauger bei
der Putzleistung Uberlegen oder
holen Akkugerate weiter auf?
Erstmals haben wir die Oko-
bilanz von Modellen mit und ohne
Strippe verglichen, von der Pro-
duktion uber die Nutzung bis zur
Entsorgung. Das Ergebnis ist
eindeutig — und Uberraschend.

Crosstrainer

Prinzipiell sind es tolle Gerate flr
die tagliche Fitness oder die Re-
habilitation nach einer Krankheit.
Im Test von acht Crosstrainern
zeichnen sich neben Lichtblicken
aber leider auch so einige Man-
gel ab — von falsch gemessenen
Trainingswerten bis hin zu ge-
brochenen Holmen.

CO,-Messgerate

Vor allem in schlecht beliifteten
Wohnungen, Klassenzimmern
und Blros mit vielen Menschen
droht Gefahr, sich mit dem Coro-
navirus anzustecken. CO,-Mess-
gerate und -Ampeln melden sich
akustisch oder optisch, wenn es
Zeit ist, die Fenster zu 6ffnen.
Wir haben 16 Modelle zu Preisen
von 80 bis 450 Euro getestet.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlief3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

test 2/2022 ab Donnerstag, dem 27. Januar, im Handel
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