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LJAuch 2022 wird es
Frahling: Genau die
richtige Zeit im Jahr, um
Altes auf den Prufstand
zu stellen — und Neues
auszuprobieren.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

sind Sie auch wintermiide? Hellgrau in Dun-
kelgrau war der Himmel heute morgen, als
ich einen ersten Blick aus dem Fenster warf.
Das Griin der Gartenhecke verdient den
Namen nicht. Und das Baugertist vorm Haus
verschattet die Terrasse — seit Oktober.

Doch es gibt einen Lichtblick: Sie halten
bereits das Marz-Heft in den Handen. Auch
2022 wird es also Frithling, die Tage sind
schon spiirbar langer. Genau die richtige
Zeit im Jahr, Altes auf den Priifstand zu stel-
len — und Neues auszuprobieren.

Sie liebaugeln mit einem E-Auto, wollen
aber stressfrei mobil bleiben? Unser Heft
hilft Thnen, unabhdngig von oOffentlichen
Ladestellen zu sein: Wir haben private Aufla-
destationen, Wallboxen genannt, gepriift.
Selbst wer weiter per Rad oder Diesel-Pkw
durch den Frihling fahrt, sollte reinlesen:
Ab Seite 74 findet sich viel Wissenswertes flr
die ndchste Diskussion im Freundeskreis
zum Zukunftsthema E-Mobilitat.

Auch wirkungsvoll fir ein neues Lebens-
gefiihl: eine frische Haarfarbe (siehe Test
Naturhaarfarben S. 18) und mehr Spafd beim
Kochen und Genieflen. Dafiir sorgt unser

Titelpaket aus Induktionskochfeldern und
Edelstahl-Topfsets (ab Seite 50).

Unsere Tester scheuen keine Miihen: Sie
schickten Topf fiir Topf 125-mal durch den
Geschirrsptler, um die Haltbarkeit der Topfe
zu prufen; sie lieBen Zucker- und Reiswasser
tberkochen, um zu sehen, ob sich ein Induk-
tionsfeld gut reinigen ldsst. 120 Mdnner und
Frauen haben sich fir dieses Heft ihr Haar
gefarbt. Strahnen wurden im Labor so be-
handelt, als seien sie tiber Wochen tédglich in
der Sonne gewesen. Und das sind nur vier
von hunderten Priifkriterien in diesem Heft.

Mit unabhingigen Tests und fundierten
Recherchen hilft test Thnen, gute Qualitdt zu
finden. Sie, liebe Leserinnen und Leser, hel-
fen uns, diese Arbeit zu tun. Danke dafiir!
Einen guten Start in den Frithling wiinscht

TIhre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Editorial

il i
Warentest .
Topfe +

Wir testen alles -
selbst unsere Titel.
Dieses Motiv fiel durch.
Unseren Sieger halten
Sie in der Hand.

Mit dieser Ausgabe
heben wir den Preis
fir das Einzelheft auf
6,90 Euro an. Das
Abonnement flr ein
Jahr kostet ab der
April-Ausgabe 74 Euro.
Alle aktuellen Preise fur
weitere Abo-Angebote
und fur das Ausland
finden Sie im Im-
pressum auf Seite 97.



Apfelsaft

Klarer Saft aus Konzentrat oder lieber
naturtriber Direktsaft? Im Test trumpft
der Naturtriibe klar auf. Allerdings
stammt auch der Verlierer aus seinen

Reihen: ein mangelhafter Bio-Saft.
Seite 10
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Matratzen
Nur selten gelingt einer Matratze das
Kunststlick, verschiedene Korpertypen

auf dem Rucken wie auf der Seite gut zu

betten. Jetzt haben wir gleich drei

neue Modelle ermittelt, die das konnen.

Seite 64
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Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Le-
ser wieder, nicht die der Redaktion
test. Damit moglichst viele Men-
schen zu Wort kommen konnen,
behalten wir uns Kiirzungen vor.

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld |Ihres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.

6 Echo

Trampoline, 4/2019

Gute Erfahrung

Wir haben damals beim Test zugeschlagen,
dem Test-Team vertraut. Das Springfree
hat uns bisher nicht enttduscht. Leise,
macht sicheren Eindruck, Kinder lieben es.
Was mich personlich vom Kauf iiberzeugte,
ist, dass es als Ganzjahres-Outdoorprodukt
uber den Winter aufgebaut stehen bleiben
kann und sogar soll. Spart Zeit und Miihe.
Bisher waren in den drei Jahren bei uns
keine Ersatzteile notwendig.
kinderhausschmidt auf test.de

test warnt, 2/2022, S. 81
Billig kommt teuer

Wer im Internet Waren kaufen will, moge
sich vor Bestellung in den Riicksendebedin-
gungen dartber informieren, ob der Riick-
versand bezahlt werden muss, und tiber die
Riicksendeadresse. Der Kauf beziehungs-
weise die Riicksendung nach China ist oft
nicht ohne Probleme: schlechte Qualitat
und falsche Produktangaben, iiberlange Lie-
ferzeiten, keine Lieferung (liegt angeblich

am Zoll), sehr schlechte Kommunikation,
ungeniigende Riickabwicklung des Kaufs.
Aufgrund meiner Erfahrungen kaufe ich
bei Adressen in China nichts mehr.
Norbert Kreuter, Schwanau

Crosstrainer, 2/2022
Strom selber erzeugen

Peinlich finde ich, dass fast alle Gerite zu-
satzlich eine externe Stromversorgung for-
dern. Eigentlich sollten die Fitnessgerite
die in sie hineingesteckte Energie zumin-
dest zum Teil als elektrische Energie ver-
fligbar machen, also das Laden eines Gera-
tes Uber einen USB-Anschluss oder Ahnli-
ches sollte moglich sein. Hochgerechnet
aufalle Gerite in den vielen Fitnessstudios
dieser Republik konnte dadurch ein nicht
unerheblicher Beitrag zur Energie-Wende
geleistet werden, oder?

Christian Liebe, Neuruppin

Antwort der Redaktion: Das stimmt, nur
das gepriifte Gerdt von Christopeit funktio-
niert ohne Stromanschluss. Ein Dynamo
wandelt die Bewegung in Strom um.

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

Bio-Lachsfilets von Followfish

Beim Offnen der Packung war ich sehr er-
staunt tiber den wenigen Inhalt. Viel Luft
und Plastik und wenig Fisch.

Bernadette Grandtner, Puchheim

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage er-
kldrte uns der Anbieter, die Filets variieren
von lang und schmal bis kurz und breit.

Je nach Form der Filets sei die volle Linge
oder die volle Breite des Kartons nétig.

Walkers Italian Lemon &
White Chocolate Biscuits

Keksverpackungen sind ja oft ein Argernis.
Hier ein weiteres, ,schones” Beispiel.
Ad Dannenberg

Antwort der Redaktion: Laut dem Anbieter
konne das empfindliche Gebdck beschddigt
werden, wenn zwdlf statt neun Kekse in der
Plastikschale Idgen. Das Kriimelmonster
diirfte trotzdem enttduscht sein.

test 3/2022
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B Staubsauger

Auf dem Boden
der Tat sachen

App DB Rad+, 2/2022, Meldung S. 66
Nicht zufrieden

Staubsauger Gute Noten
sind fiir Kabelsauger die
Regel, fiir Akkusauger noch
immer die Ausnahme. Je
nach Boden, Schmutz und
Aufgabe halten aber die teu-
ren im Wettstreit mit

Die Auszeichnung mit dem Deutschen
Nachhaltigkeitspreis fiir die App DB Rad+

ist fiir mich der blanke Hohn. Als héufi-
ger Fern-Radfahrer kenne ich ausnahms-
los Frust in Verbindung mit Bahn und
Fahrrad-Mitnahme. Ziige, die durch Ver-
spatung den Anschlusszug verpassen
und den Zustieg in den nédchsten Folge-
Zug verwehren, da dort fiir das Rad logi-
scherweise keine Reservierung besteht.
Es ist kaum moglich, selbst am erstmaog-
lichen Buchungstag, sechs Monate vor
der Reise vier Personen mit Riadern ge-
meinsam fiir einen Zug zu reservieren.
Ich wollte eine Reise buchen und wir
mussten uns auf zwei verschiedene Ziige
und Strecken aufteilen.

Volker Eckert, Klein-Winternheim

Nachtziige, 2/2022
Fahrgastabitur notig

Diese Ubersicht ist sehr zu begriiten, dazu
auch die Suchfunktion. Denn es braucht
ein Fahrgastabitur mit guten Noten, um
herauszufinden, von welcher Stadt in wel-
che Stadt ein Nachtzug fahrt, wer der
Anbieter ist und wo man buchen kann.
Peter Cornelius, Pro Bahn

CO>-Messgerite, 2/2022
Batterie halt langer

Wie praktisch und sinnvoll sind CO,-Am-
peln fiir zu Hause? Bei Hama Safe reicht
eine Akku-Ladung 3,5 Stunden. Entweder
muss standig aufgeladen oder mit einem
USB-Netzteil betrieben werden. Gibt es
preiswerte, genaue CO,-Messgerdte, de-
ren Akkus einen Tag durchhalten?
Fried-Clemens Sareyko auf test.de

Antwort der Redaktion: Airthings View
Plus Iduft mit Batterie. Die hdlt rund zehn
Monate. Auch dem Chauvin Arnoux C.A
1510 reicht eine Batterieladung wochen-
lang. Grundsditzlich haben Fliissigkristall-
anzeigen (LCD) ohne dauerhafte Hinter-
grundbeleuchtung die niedrigste Leistungs-
aufnahme. Leuchtdioden brauchen mehr
Energie. Kabellose Gerdte mit dauerhaft
leuchtender Anzeige halten nie tagelang
ohne externe Stromversorgung.

3/2022 test
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Staubsauger und deren Okobilanz, 2/2022

Treue zum Kabel

Unser Test zeigt: Akkusauger haben eine bessere Okobilanz als Ka-
belgerate. Trotzdem bleiben Leserinnen und Leser dem Kabel treu.

Sie geben fiir den Bosch BSS81POW1 eine
Laufzeit von zirka 15 Minuten bei voller
Leistung an. Das nennen Sie befriedi-
gend bei einem Preis von fast 500 Euro.
Sorry, in 15 Minuten kann man nur ein
kleines Einzimmerapartment saugen.
Was soll man damit in einer groferen
Wohnung anfangen?

Martin Steinmetz, Bovenden

Antwort der Redaktion: Stimmt. Akku-
sauger eignen sich fiir kleinere Haushalte
oder fiirs schnelle Saugen zwischendurch.

Die vermeintlich bessere Okobilanz der
Akkusauger ergibt sich im Wesentlichen
aus der Leistungsdifferenz. Im Test der
Kabelsauger finden sich mehrere gute
Gerdte mit Leistungsaufnahmen von
deutlich unter 650 Watt. Der Rowenta
RO 7793 EA benétigt nur 393 Watt. Des-
sen Okobilanz diirfte damit besser als
die eines Akkusaugers sein. Akkugerate
sind 6kologisch ein Desaster, teuer und
fir den Nutzer etwas, das seine perma-
nente Zuwendung erfordert.

Ulrich Biedermann, Hoppegarten

Antwort der Redaktion: Die Okobilanz
von Netzsaugern mit 400 Watt riickt tat-
sdchlich in die Ncihe der Akkusauger.

Nach meinem Eindruck werden Akku-
sauger Uberwiegend als Zweit- oder

Erganzungsgerdt neben einem Kabel-
sauger gekauft und genutzt. Die ent-
scheidende Frage ist, ob die Okobilanz
besser ist, wenn man neben einem Kabel-
sauger einen Akkusauger benutzt oder
sich auf den Kabelsauger beschrankt. Im
Ubrigen sollten die gesundheitlichen Pro-
bleme bei der Gewinnung der Rohstoffe
flr die Akkus berticksichtigt werden.
Klaus Thorn, Kassel

Antwort der Redaktion: Es ist nicht zu
empfehlen, zusdtzlich einen Akkusauger
anzuschaffen. Es dauert sehr lange, die
Umweltwirkungen aus Produktion,
Transport und Entsorgung durch den ge-
ringeren Stromverbrauch auszugleichen.
Besser wiire es, bei einem Defekt auf ei-
nen Akkusauger umzusteigen. Umwelt-
folgen und Arbeitsbedingungen untersu-
chen wir regelmdfig in Tests zur Unter-
nehmensverantwortung (CSR), zuletzt
bei Handys (test 10/2021). Fiir ARRusau-
ger haben wir das noch nicht gemacht.

Der Sauger mit Kabel saugt
viele Jahre. Ein Akku muss
nach ein paar Jahren ersetzt
werden. Wahrscheinlich wird es
keinen passenden Akku geben.

Bastian Pratsch auf Facebook

Echo 7



Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Titandioxid bald verboten
Die EU hat das weifle Farbpigment
Titandioxid (E 171) als Lebensmittelzu-
satzstoff verboten. Hersteller diirfen es
ab Sommer 2022 nicht mehr einsetzen.
Die Europaische Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (Efsa) konnte nach
einer Neubewertung des Stoffs nicht
ausschlieRen, dass er bei Aufnahme
tiber den Mund erbgutschadigend wirkt.
Hintergrundinformationen zu Titan-
dioxid in Kosmetika und Lebensmitteln
unter test.de/thema/lippenstifte.

Granatapfel hdufig belastet
Im Jahr 2020 haben 23 Prozent der
Granatapfelproben und 14 Prozent der
Proben von tiefgekiihlten Brombeeren
die Grenzwerte fiir Pestizide tiberschrit-
ten. Das seien die auffalligsten Befunde
bei Lebensmittelkontrollen gewesen, teilt
das Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit in einem
aktuellen Bericht mit. Kaum mit Pflanzen-
schutzmitteln belastet waren: Apfel,
Erdbeeren, Kartoffeln, Mohren, Spargel.

Kokosnuss-Qualitat besser
Das Chemische und Veterinaruntersu-
chungsamt Sigmaringen hat festgestellt,
dass Kokosniisse im Handel inzwischen
deutlich seltener als friiher verdorben
sind. Wahrend die Behorde von 2016
bis 2018 noch etwa 60 bis 75 Prozent
der Proben beanstandete, waren es
2020 nur noch 13 Prozent.

Salmonellen in Hahnchen
Der Lebensmittelhandler Real hat tief-
gekiihlte Hahnchenbrust wegen Salmo-
nellengefahr zuriickgerufen. Betroffe-
nes Produkt: ,Tip Hahnchenbrustfilet,
Teilstlick mit 8 % Fliissigwiirzung”,
Mindesthaltbarkeitsdatum: 10.09.2022,
Chargennummer: 049501003 431.
Wichtig: Das Produkt nicht verwenden,
sondern im Real-Markt zuriickgeben.
Der Kaufpreis wird erstattet.

8 Erndhrung und Kosmetik

Ernahrungskonzepte

. Vegan. Reine Pflanzen-
kost verschont Tiere,
_ aber auch der Gemiise-.

verbraucht Wasser.

S = - -

Westlich, vegan oder mediterran?

Essen und Trinken zu produzieren kostet Ressourcen — welche Ernah-
rungsweise ist am vertraglichsten fur Klima, Tierwohl und Gesundheit?

Wie schaffen wir es, uns gleichzeitig
gesund, umwelt- und tierfreundlich zu
ernahren? Auf der Suche nach einer
Antwort haben Forschende der Uni
Bonn gangige Ernahrungskonzepte
analysiert. Die Studie erschien im Fach-
blatt Science of the Total Environment.

Unzeitgemaf3. Viel Fleisch, Butter, Fer-
tiggerichte und SiiRes — der westliche
Erndahrungsstil erhoht laut der Studie
Gesundheitsrisiken wie Ubergewicht,
Herz-Kreislauf-Leiden oder Krebs. Zu-
dem leidet die Umwelt: Die Tierhaltung
setze klimaschadliches CO, und Me-
than sowie Feinstaub frei. Der Futteran-
bau koste Ackerland; Gulle und Diinger
belasteten Boden und Gewasser. Fur
die Fleischproduktion wirden viele Tie-
re getotet, oft fehle der Respekt fur sie.

Ausgewogen. Eine Ernahrung nach
den nationalen Empfehlungen der Deut-
schen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)
steht flir gesundes, ausgewogenes
Essen mit viel Vollkornprodukten und
Gemdse. Sie toleriert etwas Fleisch und

rat zu moderatem Konsum von Fisch.
Unterm Strich sind die Auswirkungen
aufs Klima laut Studie um rund ein
Viertel geringer als bei einer typisch
westlichen Ernahrung.

Mediterran. Viel Pflanzliches, Nusse,
Olivenol, dreimal mehr Fisch als in der
westlichen Ernahrung — die traditionell
mediterrane Kost ist sehr gesund. Die
Klimafolgen seien ahnlich wie beim
DGE-Konzept, so die Bonner Forschen-
den. Ein zu hoher Fischkonsum fiihre
aber zum Tod von unnotig vielen Lebe-
wesen und zur Uberfischung.

Vegan. Reine Pflanzenkost blindelt die
Anforderungen am besten, so das Fazit:
Die Tierwohl-Frage stelle sich nicht. Die
Gesundheit konne profitieren. Klimafol-
gen seien um die Halfte reduziert. Aller-
dings schlucke der Pflanzenanbau viel
Wasser. Wer sich vegan ernahre, mus-
se Nahrstoffe wie By, extra zuflihren.
Tipp: Was vegetarische Produkte wie
Tofu taugen, steht unter test.de/thema/
vegetarische-ernaehrung.

FOTO: GETTY IMAGES
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Tatowierfarben

Sicher schlagt bunt

Fast jeder Funfte in Deutschland ist
tatowiert. Nun hat die EU den Einsatz
von rund 4000 ,,gefahrlichen Chemi-
kalien” in Tattoo- und Permanent-
Make-up-Farben beschrankt oder
verboten. Sie gelten unter anderem
als krebserregend, erbgutschadigend
oder allergen. Ab 2023 sind zudem
zwei viel verwendete Pigmente flr
bunte Tattoos untersagt: Blau 15:3
und Griin 7. Eine EU-Petition der
Branche gegen das Verbot dieser
beiden Pigmente lauft noch.

Tipp: Uber Risiken beim Tatowieren
klart safer-tattoo.de auf, eine Website
des Bundesernahrungsministeriums.

158 613

Imkerinnen und Imker gab
es 2021 bei uns. Vor zehn
Jahren waren es 93 269.

Quelle: Deutscher Imkerbund

Lebensmittel mit Vitamin D

Genehmigung fehlt

Getranke, Bonbons, Musli — reichern
Hersteller solche Produkte mit Vitamin
D an, brauchen sie dafiir eine Genehmi-
gung. Ein Marktcheck der Verbraucher-
zentralen ergab: 68 von 112 Lebensmit-
teln hatten keine Erlaubnis, darunter
solche von Danone, Alpro oder Eckes-
Granini. 13 Produkte Uberschritten gar
die empfohlene Hochstmengen fur
Vitamin-D-Anreicherung. Lander-
behorden haben den Verkauf einiger
betroffener Produkte untersagt, man-
che der kritisierten Anbieter haben
nun nachtraglich Genehmigungs-
antrage bei der Bundesbehorde fur
Lebensmittelsicherheit gestellt.

Tipp: Zu viel Vitamin D kann auf
Dauer die Nieren schadigen. Mehr
unter test.de/vitamin-d.

3/2022 test

Innen be-
schichtet. Schiitzt
vor Rost, kann aber

Schadstoffe abgeben.

Anti-Schuppen-Shampoo

Bisphenol A

Strengerer Richtwert
konnte kommen

Die Europaische Behorde flr Lebensmit-
telsicherheit (Efsa) hat einen drastisch
strengeren Richtwert fur Bisphenol A
vorgeschlagen. Dieser liegt 100 000-fach
niedriger als der bisherige Wert. Laut Ef-
sa tragen besonders Lebensmittel aus
Dosen mit Epoxidharz-Beschichtungen
zur Aufnahme von Bisphenol A bei. An-
lass fiir die Neubewertung waren Studi-
en, dass der Stoff die Immunzellen jun-
ger Mause beeinflussen konnte. Fach-
kreise diskutieren nun, ob der neue Wert
sinnvoll ist. Seit Jahren gilt Bisphenol A
etwa als leber- und nierenschadigend
und hormonell wirksam. Fir Babyflaschen
ist es langst verboten. Alternativen fur
Dosen sind aber noch rar.

Tipp: Die Art der Dosenbeschichtung
lasst sich nicht erkennen. Wer wenig
Bisphenol A aufnehmen will, sollte mog-
lichst frische Lebensmittel verzehren.
Mehr unter test.de/bisphenol-a.

Schaumen ohne kritischen Stoff

Ab Maérz 2022 ist in der EU ein Wirkstoff
verboten, der in Anti-Schuppen-Mitteln
lange gangig war: Zinkpyrithion. In der
Inhaltsstoffliste wird es oft als Zinc Pyrit-
hione aufgeflihrt. Die Substanz gilt mitt-
lerweile als vermutlich fortpflanzungs-
schadigend beim Menschen und umwelt-
schadlich fur Gewasser. Laut Europai-
scher Kommission gibt es genug Alter-
nativstoffe, um Schuppen verursachen-
de Pilze und Bakterien auf der Kopfhaut
zu bekampfen. Das bestatigt auch unser
Test von Anti-Schuppen-Shampoos aus
dem Jahr 2017. Damals schnit-
ten etliche Produkte

im Pruf-

Bt 2022
i Nutzung:

Ab jetzt ohne. In Anti-
Schuppen-Shampoo ist
Zinkpyrithion verboten.

punkt Anti-Schuppen-Wirkung gut ab,
die andere Wirkstoffe als Zinkpyrithion
enthielten. Dazu zahlen zum Beispiel
Piroctone Olamine oder Climbazole.
Tipp: Shampoo einmassieren, eine Minute
einwirken lassen. Mehr unter test.de/
schuppen.
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Direkter Vergleich.
Die Produktauswahl
prasentiert sich viel-
faltig. Im Test: Na-
turtriibe Direktsifte
und Safte aus Kon-
zentrat (meist klar).

10 Erndhrung und Kosmetik

Unser Rat

Nur naturtriibe Direktsafte
schneiden im Test gut ab. Insge-
samt vorn liegen Lidl Solevita fur
99 Cent pro Liter und Wesergold
fur 96 Cent pro Liter. Geschmack-
lich spitze ist der Van Nahmen aus
Bio-Friichten von Streuobstwiesen —
das teuerste Produkt im Test mit
3,95 Euro pro Liter. Wegen des na-
tirlichen Zuckergehalts Apfelsaft
pur lieber nur in Maf3en genieRen.

test 3/2022

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER



Direkt ist
am besten

Apfelsaft Nur 6 der 26 Produkte im Test sind
gut — alles naturtribe Direktsafte. Apfelsaft aus
Konzentrat ist bestenfalls befriedigend.

Is wiirden Sie in einen reifen Apfel
A beifen — so aromatisch und inten-

siv nach Frucht schmeckt ein sen-
sorisch sehr guter Apfelsaft. In unserem
Test schafft das einer: der naturtriibe Di-
rektsaft von Van Nahmen. Er ist nicht nur
das geschmackliche, sondern mit fast vier
Euro pro Liter auch preislich der Spitzen-
reiter unseres Testfelds.

26 Apfelsafte haben wir im Labor verkos-
tet und analysiert, 16 triibe Direktsafte und
10 meist klare Séfte aus Konzentrat. Mit gu-
tem Gesamtergebnis konnen nur Direkt-
safte aufwarten, darunter auch preiswerte
Produkte von Lidl, Wesergold und Edeka.

Ansonsten gibt es viel Mittelmaf3. Nam-
hafte Produkte wie Pfanner, Rabenhorst,
Amecke, Hohes C, Granini oder Albi kon-
nen nicht wirklich iberzeugen. Alnatura
schneidet wegen schlechter chemischer
Qualitdt nur mangelhaft ab.

Direkte trumpfen geschmacklich auf
Der grofite Unterschied bei Apfelsaft liegt
in der Herstellung (siehe rechts). Saft aus
Konzentrat kann dabei sensorisch nicht
mit Direktsaft mithalten. Viele Direkte rie-
chen und schmecken kriftig, mitunter
vielschichtig nach Apfel. Von den Konzen-
tratbasierten Uberzeugen in diesem Pruf-
punkt nur wenige.

Klare Safte erinnern an geschilte Apfel,
naturtriibe wegen der Trubstoffe an ganze
Friichte mit Schale und Kerngehause. Gra-
nini, der einzige Naturtriibe aus Konzen-
trat, ist sensorisch nur Durchschnitt. Er hat
nicht die Intensitat der triiben Direktsafte.

3/2022 test

SiiB-sauerliches Zusammenspiel

Vom Geschmack eines Apfelsafts lasst sich
nicht automatisch auf seinen Aromagehalt
schlieflen. So bringt Geschmackssieger
Van Nahmen im Vergleich zu allen anderen
Apfelsaften im Test nur eine durchschnitt-
liche Menge Aromastoffe mit. ,Zum senso-
rischen Eindruck gehort aber weit mehr,
etwa das Zusammenspiel von Fruchtsiu-
re und -siifde”, sagt Janine Schlenker, Pro-
jektleiterin des Tests. Den Aromagehalt
beeinflussen konnen wunreife Frichte
oder lange Lagerzeiten — und die einge-
setzten Apfelsorten.

Alnatura ist mangelhaft

Umgekehrt steht ein hoher Aromagehalt
nicht per se fiir guten Geschmack. Der Bio-
Apfelsaft von Alnatura hat eine leichte Tro-
ckenfruchtnote. Das irritiert. Auflerdem
schmeckt er leicht mostig. Die Analyse
zeigt: Verdorben ist der Saft noch nicht,
weist aber erhohte Gehalte an Ethanol,
Acetoin und fliichtigen Sduren auf — Hin-
weise flur eine mikrobielle Belastung, die
auf minderwertige Apfel oder schlechte
Verarbeitung hindeuten. Das macht Alna-
tura zum Testverlierer.

Acetoin in erhohten Gehalten wiesen
wir auch in acht anderen Direktsiften
nach. Das Stoffwechselprodukt kommt in
Apfelsaften vor, erhohte Werte weisen laut
Fachliteratur aber auf unsauber produzier-
ten Saft hin. Immerhin: Gesundheitlich
bedenklich sind diese Gehalte nicht. Sie
machen einen Apfelsaft aber qualitativ
weniger hochwertig als einen mit =

Apfelsaft H

So wird Apfelsaft
hergestelit

Fir einen Liter Saft braucht es
etwa 1,5 Kilogramm Apfel. Apfel-
saft besteht immer aus 100 Pro-
zent Frucht. Angeboten wird er
als Direktsaft oder als Saft aus
Konzentrat — trib oder klar.

Direktsaft. Der gepresste Saft
wird direkt pasteurisiert. Dieses
kurze Erhitzen auf bis zu knapp
unter 100 Grad Celsius macht
ihn haltbar. Danach flieRt er in
Flasche oder Karton.

Saft aus Konzentrat. Durch Ver-
dampfen wird der gepresste Saft
zu einem dickflissigen Konzen-
trat verdichtet. Es entspricht et-
wa einem Sechstel des Saftvolu-
mens. Dabei entweichen auch
flichtige Aromastoffe, die aufge-
fangen werden. Beim spateren
Rickverdiinnen mit aufbereitetem
Trinkwasser mlssen die Aroma-
stoffe gemaR Fruchtsaftverord-
nung wieder zugefugt werden.
Sie kdnnen aus anderen Apfeln
stammen als das Konzentrat. Der
rickverdlinnte Saft wird pasteuri-
siert und abgefullt.

Triib oder klar. Direktsaft wie
auch Saft aus Konzentrat kann
naturtrib oder klar sein. Durch
Zentrifugieren und Filtern werden
dem naturtriiben Saft die Trub-
stoffe entzogen und er wird klar.

Ernahrung und Kosmetik 11



FOTO: PABLO CASTAGNOLA

- niedrigen Acetoin-Werten. Daher gibt
es im Prifpunkt chemische Qualitdt nur
die Note befriedigend (siehe Tabelle S. 14 ).

Becker’s Bester mit viel Methanol

Eine andere Schwache hat der Konzentrat-
saft Becker's Bester: vergleichsweise viel
Methanol. Es entsteht, wenn man Apfel
mit reichlich Enzymen behandelt. Sie bre-
chen die Frucht weiter auf und erhéhen die
Saftausbeute. ,Enzyme einzusetzen ist
zwar erlaubt”, sagt Lebensmittelchemike-
rin Schlenker. ,In diesem Ausmaf$ halten
wir das aber fiir keine gute Herstellungs-
praxis.” Gesundheitlich bedenklich ist
auch das nicht. Positiv: Das Schimmelpilz-
gift Patulin fanden wir in keinem Saft.

Heimische Apfel im direkten Vorteil
Apfel sind ein heimisches Obst. Doch die
Herkunft der Friichte steht selten auf der
Verpackung. Wir haben bei den Anbietern
nachgefragt. Die Apfel stammen teils aus
Deutschland, oft gemischt mit Friichten aus
anderen EU-Staaten wie Polen oder Italien.
Laut Verpackung verwenden Aldi Nord, dm
und Voelkel nur heimische Apfel fiir ihre
Bio-Direktsdfte. Unsere aufwendigen Labor-
analysen bestatigen das.

Apfel-Direktsaft aus deutschem Anbau
hat laut dem Institut fiir Energie- und Um-
weltforschung Heidelberg einen etwas bes-
seren Okologischen Fuflabdruck als Saft
aus Konzentrat, weil keine Energie firs
Konzentrieren notwendig ist. Anders bei
Orangensaft: Direktsaft aus Brasilien hat
wegen der grofleren Masse und langer
Transportwege eine schlechtere CO,-Bi-
lanz als Konzentratsaft gleicher Herkunft.

Van Nahmen und Rabenhorst - laut An-
bieter beide aus deutschen Apfeln gepresst—
sind reine Streuobstsafte. Streuobstwiesen
bieten grofie Sortenvielfalt und Lebens-
raum fiir Vogel und Insekten. Synthetische
Pestizide oder Diinger sind untblich.

12 Ernahrung und Kosmetik

Zugesetztes Vitamin C

Anders als Orangensaft liefert Apfelsaft
kaum nattrliches Vitamin C. Vielen Pro-
dukten wird es aber zugesetzt, meist als
Antioxidationsmittel Ascorbinsdaure, um
die Farbe zu wahren. Bei Hohes C kommt
das Vitamin auch aus Acerola.

Die meisten Menschen sind aber ohne-
hin gut mit Vitamin C versorgt. Apfelsaft,
vor allem naturtriber, liefert andere gute
Pflanzenstoffe (siehe Kasten S. 13).

Ein Glas Saft = halbes Zuckerlimit
Trotz gesunder Inhaltsstoffe ist es nicht
empfehlenswert, viel Apfelsaft zu trinken.
Der Zuckeranteil ist mit rund 10 Prozent so
hoch wie bei Cola. Die Stife stammt allein
aus Apfeln, auch das haben wir Gberpruft.
Fremdzucker ist bei Apfelsaft nicht erlaubt.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
rat Erwachsenen mit durchschnittlichem
Energiebedarf taglich maximal 50 Gramm
freien Zucker aufzunehmen, Grundschul-
kindern nicht mehr als etwa 40 Gramm.
Ein 250-Milliliter Glas Saft schopft dieses
Limit schnell zur Halfte aus. Zum freien Zu-
cker gehort auch der fruchteigene im Saft,
nur im Obst als Ganzes zdhlt er nicht mit.

Ideale Saft-Schorle selber mischen

Apfelsaft ist aber eine gute Basis fiir Schor-
le. Als ideal gilt 1 Teil Saft auf 3 Teile Wasser.
Wir empfehlen, Schorle selbst zu mischen,
denn fertige Getranke enthalten mehr
Zucker (siehe test.de/apfelschorle). Ein
geschmacklich guter Saft dirfte mehr Pep
in Schorle bringen. Der aromatische Van
Nahmen wére unseren Sensorikfachleuten
zum Mischen aber fast zu schade. Er sei
eher ein Genussmittel. Firabund zu. m =

Apfel mit Birnen vergleichen. Lesen
Sie im nachsten Heft den Test von Apfel-
Birnen-Saften und reinen Birnensaften.




Apfelsaft H

Rundum gesund. Alte
Apfelsorten wie Gra-
vensteiner enthalten
viele Polyphenole.

Polyphenole: Gesundes in Saft und Frucht

Naturtriber Apfelsaft enthalt mehr wirksame Pflanzenstoffe als klarer.
Aus gesundheitlicher Sicht geht aber nichts tGber den ganzen Apfel.

.An apple a day keeps the doctor away.”
Das englische Sprichwort umschreibt
anschaulich die Vorteile pflanzlicher Le-
bensmittel. Aber wie gesund ist Apfel-
saft im Vergleich zum Apfel?

Lieblingsfrucht mit Plus. Apfel sind
das beliebteste Obst deutscher Verbrau-
cherinnen und Verbraucher. Sie zahlen
damit zu den Hauptquellen fir Polyphe-
nole. Diese sekundaren Pflanzenstoffe
finden sich im Apfel vor allem in und um
Schale und Kerngehause. lhnen werden
gunstige Effekte auf die Gesundheit zu-
geschrieben. Untersuchungen des Max-
Rubner-Instituts (MRI) konnten etwa zei-
gen, dass Apfelessen Zellen vor Schaden
durch freie Radikale schitzt. Aber: Wel-
che sekundaren Pflanzenstoffe genau

in welcher Konzentration positiv wirken,
ist unklar und wird noch erforscht.

Naturtriib im Vorteil. Naturtriber Apfel-
saft enthalt mehr Polyphenole als klarer.
Der Grund: Im Saft sind sie vor allem in
den Trubstoffen enthalten. Diese gehen
beim Klaren zum Grof3teil verloren. Das
belegt auch unser Test: Wir haben in
allen Produkten den Gehalt an Phlorizin
ermittelt. Es gehort zu den Phenolen,

die in Apfelsaft am meisten vorkommen.
Die naturtriiben Séafte enthielten im
Schnitt mehr Phlorizin als die klaren.
Aus gesundheitlicher Sicht ist naturtru-
ber Saft klarem vorzuziehen. Untersu-
chungen des MRI haben ergeben, dass
naturtriber Apfelsaft Frihformen von
Dickdarmkrebs vorbeugen kann, klarer
Saft hingegen nicht.

Apfel als Ganzes. Selbst ein guter Direkt-
saft kann die volle Frucht nicht ersetzen.
Viele der gesunden Inhaltsstoffe verblei-
ben namlich im Pressrickstand aus
Schale, Kernen und Fruchtfleisch — dem
sogenannten Trester. Doch auch beim
Apfel kommt es auf die Sorte an. Ernah-
rungsfachleute empfehlen alte Sorten
wie Goldrenette, Gravensteiner oder Kai-
ser Wilhelm. Sie haben einen hoheren
Anteil an Polyphenolen als moderne Sor-
ten wie Pink Lady oder Golden Delicious.
Weiterer Vorteil: Apfel alter Sorten sind
offenbar auch vertraglicher fur Allergi-
ker. Das kann am hoheren Polyphenol-
gehalt liegen. Apfelsaft ist fir Allergiker
oft kein Problem. Was noch fir den
ganzen Apfel spricht: Ballaststoffe wie
etwa Pektine. Diese wirken sich positiv
auf den Cholesterinspiegel aus.

© Stiftung Warentest, 2022
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Apfelsaft aus Direktsaft: Viele konnen geschmacklich punkten

O

rio dorn |

Produkt Lidl Wesergold Edeka Van Nahmen Voelkel Norma Aldi Nord
Solevita Premium | Apfelsaft Apfel Direktsaft | Bio-Apfelsaft von | Demeter Apfel Trimm Apfel Rio D'oro Apfel-
Direktsaft Apfel | naturtriib naturtriib® Streuobstwiesen | 100 % Direktsafts”) | naturtriib®®) saft Premium
naturtriib® Direktsaft
Bio Bio naturtriib®
Triiber Saft/Klarer Saft m/a m/a m/0 m/a m/0 m/a m/a
Verpackungsart Karton Karton Karton Glas-EW Glas-MW Karton Karton
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (Liter) ~ |0,99/1,00 0,96/1,00 0,99/1,00 2,95/0,75 1.89/0,70 0,99/1,00 0,99/1,00
Preis pro Liter ca. (Euro) 0,99 0,96 0,99 3,95 2,70 0,99 0,99
i o BEFRIEDIGEND
FEEEEd - QUALITATSURTEIL ~ 100%| GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2.4) GUT (2.,5) 2.6)
Sensorisches Urteil 45% | gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) sehr gut (1,0) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,5)
Aussehen, Geruch, Geschmack und Triib. Komplex, Triib. Hellgelb. Triib. Kréftig nach | Leicht triib. Insge- | Leicht triib. Teils | Triib. Komplex, Triib. Kraftig nach

Mundgefiihl (Fehler sind fett gedruckt)

kraftig nach rei-

Kraftig nach Apfel

Apfel, fruchtsauer-

samt aromatisch,

unldslicher Boden-

kraftig nach rei-

reifem Apfel. Sehr

fem Apfel, leicht | mit griiner Note. | lich und sti. Im | komplex. Intensiv | satz. Komplex, fem Apfel. st und frucht-
herb. Fruchtsauer- | Schmeckt kréftig | Mund leicht nach reifem Apfel, | kréftig nach Apfel | Schmeckt kraftig | séuerlich. Im
lich und siiB. Im | fruchtsauerlich samig, leicht ad- | leicht herb und mit leichter griiner | fruchtsauerlich Mund leicht
Mund wenig und siif. Im Mund | stringierend. sehr leicht nach | Note. Schmeckt | und sehr siiR. samig.
samig. wenig samig, Honig. Schmeckt | kraftig fruchtsau- | Im Mund leicht
adstringierend. kraftig fruchtsau- | erlich und sehr samig.
erlich und siR. sti. Im Mund we-
Im Mund leicht nig samig, leicht
samig, leicht ad- | adstringierend.
stringierend.
Aromagehalt" 20%| gut (2,3) sehr gut (1,1) gut (1,7) befriedigend (3,4) | befriedigend (2,6) | befriedigend (2,7) | befriedigend (2,6)
Chemische Qualitat 15% gut (2,2) gut(1,8) gut (1,7) befriedigend (3,5) | gut (1,6) befriedigend (3,2) | befriedigend (3,3)
Verpackung 5% befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6) | gut (2,3) befriedigend (3,2) | gut (2,5) gut (2,3) gut (2,3)
Deklaration 15%| gut (2,4) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6) | befriedigend (3,1) | gut (2,4) befriedigend (2,7) | gut (2,2)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 ml (kJ/kcal) 187/44 187/44 191/45 191/45 205/48 180/42 184/43
Zucker pro 100 ml (g)? 10,3 10,3 10,5 10,3 11,3 99 10,2
Ausschopfung des taglichen Zucker- 52 51 5 52 57 50 51
limits mit 250-ml-Portion (%))
Gesamtsaure pro 100 ml (g) 0,5 0,6 0,5 0,7 0,5 0,5 0,4
Vitamin C pro 100 ml (mg) 34 53 33 N. n. N. n. 18 10
Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure)’ |l | ] Q a | [ |
MHD (MHD-Frist in Monaten) 06.07.2022 (12) | 15.05.2022 (10) | 13.03.2022 (7) 27.07.2023 (24) 1 11.06.2023 (24) | 22.04.2022 (9) 06.03.2022 (8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6—4.5).
Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 17).
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MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum
laut Deklaration (MIHD-Frist laut Anbieter).
EW = Einweg. MW = Mehrweg.

N. n. = Nicht nachweisbar. K. A. = Keine Angabe.

W =Ja.[] = Nein.

1) Orientiert am durchschnittlichen Aromagehalt der Direktsafte im Test und
anderen Vergleichsuntersuchungen. 2) Nur fruchteigener Zucker.
3) 50 Gramm betragt die taglich tolerierbare Menge an freiem Zucker laut

schnittlichen Energiebedarf von 2000 kcal.

Deutscher Gesellschaft fiir Emnahrung — fiir Erwachsene mit einem durch-
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Aldi Nord Rewe Beste Wahl | Edeka Bio Lidl Amecke Rabenhorst Pfanner dmBio Alnatura
Gut Bio Apfelsaft | Apfelsaft naturtriib | Apfelsaft Solevita Bio Sanfte Séfte Apfel | Streuobst-Apfel 100% Apfel Direkt- | Apfelsaft Demeter Apfel
Direktsaft Direktsaft!0) Direktsaft Organic Apfelsaft | naturtriib Bio-Direktsaft saft naturtriib naturtriib”19 Saft naturtriib'®
naturtriib” naturtriib® naturtriib9 naturtriib
Bio Bio Bio Bio Bio Bio
m/a m/0 m/a m/0 m/a m/Q m/a m/Qa m/Qa
Karton Karton Karton Karton Karton Glas-EW Karton Karton Karton
1,39/1,00 0,99/1,00 1,39/1,00 1,39/1,00 1,79/1,00 2,69/0,70 1.79/1,00 1.45/1,00 1.49/1,00
1,39 0,99 1,39 1,39 1,79 3,85 1,79 1,45 1,49
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND | MANGELHAFT
(2.7) (2,7) (2,9) (3,0) 3.1) 3.3) (3,5) (3.8) (4,9)
gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,0) |gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) befriedigend (3,0) | ausreichend (4,0)
Leicht triib. Kraf- | Triib. Hellgelb. Leicht trib. Nach | Triib. Komplex, Triib. Komplex, Triib. Komplex. Triib. Kraftig nach | Leicht triib. Nach | Triib. Kraftig nach
tig nach reifem | Kraftig nach reifem | Apfel — weniger | kraftig nach reifem | kraftig nach reifem | Riecht kraftig und | reifem Apfel. Apfel —weniger | reifem Apfel, aber

Apfel, leicht Apfel, fruchtsauer- | intensiv, leicht Apfel, leicht herb. | Apfel. Sehrsii8, | schmeckt intensiv | Fruchtsauerlich intensiv. Frucht- | leicht mostig,
herb. Schmeckt | lich. Schmeckt sii8 | herb. Schmeckt Schmeckt kraftig | kaum fruchtséuer- | nach vollreifem und stR. Im Mund | séuerlich und siiR. | leichte Trocken-
kraftig frucht- | und leicht herb. Im | kréaftig fruchtsdau- | fruchtsauerlich lich. Im Mund Apfel, leicht herb. | leicht samig. Im Mund leicht sa- | fruchtnote. Sehr
sauerlich und Mund wenig erlich und siiR. und sii. Im Mund | leicht samig. Schmeckt sehr sii§ mig, leicht adstrin- | s und fruchtsau-
sR.im Mund | samig. Im Mund wenig leicht samig, leicht und fruchtsauer- gierend. erlich. Im Mund
leicht samig, samig, leicht ad- | adstringierend. lich. Im Mund leicht samig.
leicht adstrin- stringierend. leicht samig.
gierend.
befriedigend befriedigend (2,7) | befriedigend (2,7) ausrgichend ausrgichend ausrgichend befriedigend (3,5) ausrgichend gut (2,2)
(2,9) (3,912 (3,912 (4,312 (4,2)12)
befriedigend befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | gut (1,9) gut(1,7) gut(2,2) befriedigend (3,2) |befriedigend (3,5) mang)?;l)laﬂ
(3.4) (4,9)
gut (2,3) befriedigend (2,6) | gut (2,3) befriedigend (2,6) |befriedigend (2,6) |befriedigend (3,1) |befriedigend (2,6) |gut(2,3) befriedigend (2,6)
gut (2,0) gut (2,1) gut (2,5) gut (2,3) befriedigend (3,1) |befriedigend (3,1) ausre)i1r:3I)1end befriedigend (2,8) | gut(2,4)

(3.6)"
192/45 180/42 175/41 182/43 192/45 219/52 181/43 178/42 194/46
10,5 9.9 94 9.8 10,7 121 10,0 9,7 10,4
52 50 47 49 53 60 50 49 52
0,6 0.4 0.6 0.7 04 05 0.4 0,6 0,5
10 41 16 1 N. n. N. n. 23 N. n. N. n.
| | | a a a a a a
14.03.2022 (8) | 06.04.2022 (9) 09.04.2022 (8) 14.07.2022 (12) 31.08.2022 (12) 14.09.2022 (24) 30.08.2022 (12) 26.08.2022 (13) 07.07.2022 (K. A

4) Laut Deklaration. 5) Hergestellt von Niederrhein-Gold Tersteegen. 6) Laut Anbieter in-
2wischen Deklaration geandert. 7) Laut Deklaration aus deutschen Apfeln, im Labor
bestatigt. 8) Hergestellt von HPF Getranke. 9) Hergestellt von A. Dohrn & A. Timm.

10) Hergestellt von Refresco Deutschland. 11) Mit dem Siegel des Okoverbands Bioland.
12) Fiir einen Direktsaft vergleichsweise geringer Gehalt an Aromastoffen.

3/2022 test

13) Laut Deklaration ,ohne Zuckerzusatz”. Die gesetzlich vorgeschriebene Ergdnzung ,von Natur aus Zucker
enthalten” ist nur schwer aufzufinden. Schrift sehr klein. 14) Laut Zutatenliste Vitamin C zugesetzt.

15) Mit dem Siegel des Okoverbands Naturland. 16) Laut Deklaration aus franzsischen Apfeln, im Labor bestatigt.
17) Hochster Gehalt an Ethanol, fliichtiger Sdure und Acetoin im Test. Das weist auf mikrobiologisch belastete
Friichte und/oder auf eine unsaubere Verarbeitung hin.

Ernahrung und Kosmetik
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Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat: Keiner schneidet gut ab

hohesC,
§;;«)
~

Produkt Edeka Kaufland Netto Marken- Rewe Aldi Siid Penny Hohes C
Frucht Liebe K-Classic Discount Ja Apfelsaft®) Rio D'oro Apfelsaft klar®) Milder Apfel mit
Milder Apfel®! Apfelsaft klar®! Fruchtstern Apfelsaft klar”) Acerola®
Apfelsaft
Triiber Saft/Klarer Saft /| /| o/m o/m o/m o/m o/m
Verpackungsart PET-EW Karton PET-EW PET-EW Karton Karton PET-EW
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (Liter) | 1,39/1,00 0,79/1,00 1,18/1,50 0,79/1,00 0,79/1,00 1,19/1,50 1.89/1,00
Preis pro Liter ca. (Euro) 1,39 0,79 0,79 0,79 0,79 0,79 1,89
i BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND
FEEES51 - QUALITATSURTEIL  100% 2.6) 2.8) 2.8) 2.9) (3.0) (3.0) (3.3)
Sensorisches Urteil 45% | befriedigend (3,0) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,0) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | gut (2,0)

Aussehen, Geruch, Geschmack und
Mundgefiihl (Fehler sind fett gedruckt)

Klar. Nach Apfel —
weniger intensiv
und mit sehr
leichter Kochno-
te. Sehr siiB, we-
nig fruchtsauer-

Klar. Flache Apfel-
note mit sehr
leichter Kochno-
te. Fruchtsduerlich
und siR. Im Mund
kaum adstrin-

Klar. Nach Apfel —
weniger intensiv,
sehr siifl und
fruchtsauerlich.
Im Mund kaum
adstringierend.

Klar. Flache Apfel-
note mit sehr
leichter Kochno-
te. Sehr sii und
fruchtsduerlich. Im
Mund kaum

Klar. Flache Apfel-
note mit sehr
leichter Kochno-
te. Schmeckt
fruchtsduerlich
und sii. Im Mund

Klar. Nach Apfel -
weniger intensiv
und leicht dumpf.
Sehr st und
fruchtsauerlich.

Klar. Kraftig nach
Apfel, sehr st
und fruchtséauer-
lich. Im Mund
kaum adstrin-
gierend.

lich. gierend. adstringierend. kaum adstringie-
rend.
Aromagehalt) 20%| gut (2,0) gut (2,3) befried. (3,2) gut (1,9) befried. (3,5) gut (2,3) ausreich. (3,7)'0)
Chemische Qualitat 15% gut (1,8) gut(1,7) gut (1,8) befriedigend (3,0) | gut (1,8) gut(1,9) gut (2,0)
Verpackung 5%| gut (2,2) befriedigend (2,6) | gut(2,2) befriedigend (2,8) | gut (2,3) befriedigend (2,6) | gut (2,5)
Deklaration 15%  befriedigend (3,1) |gut (2,3) befriedigend (2,6) | gut (2,3) gut (2,2) befriedigend (3,1) z;ng;g)iﬁl;end
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 ml (kJ/keal) 168/40 173/41 175/41 174/41 176/41 171/40 176/41
Zucker pro 100 ml (g)? 9,3 9,5 9,7 9,6 9,6 9,5 9,7
Ausschopfung des taglichen Zucker- 46 48 48 48 48 47 48
limits mit 250-ml-Portion (%)3)
Gesamtsdure pro 100 ml (g) 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4
Vitamin C pro 100 ml (mg) N. n. N.n. N. n. N. n. N. n. N. n. 30
Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)¥ |0 a d d d a d
MHD (MHD-Frist in Monaten) 31.01.2022 (6) 08.04.2022 (9) 17.04.2022 (K. A.) |19.01.2022 (6) 30.03.2022 (12) (139687T202)2 07.01.2022 (9)
age

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2.5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).
Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir g

etestet” auf S. 17).

EW = Einweg. MW = Mehrweg. PET = Polyethylenterephthalat.
N. n. = Nicht nachweisbar. K. A. = Keine Angabe.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

(MHD-Frist laut Anbieter).
W = Ja. ] = Nein.

16 Ernahrung und Kosmetik

1) Orientiert am durchschnittlichen Aromagehalt der Direktsafte im
Test und anderen Vergleichsuntersuchungen.

2) Nur fruchteigener Zucker.

3) 50 Gramm betrédgt die taglich tolerierbare Menge an freiem Zu-
cker laut Deutscher Gesellschaft fiir Erndhrung — fiir Erwachse-
ne mit einem durchschnittlichen Energiebedarf von 2000 keal.

4) Laut Deklaration.

5) Laut Anbieter inzwischen Deklaration gedndert.
6) Hergestellt von Refresco Deutschland.

7) Hergestellt von HPF
8) Hergestellt von RSG.

Getrénke.

9) Laut Anbieter inzwischen Verpackung und Deklaration geéndert.
10) Fiir einen Apfelsaft aus Konzentrat vergleichsweise geringer Ge-
halt an Aromastoffen.
11) Laut Deklaration ,0hne Zuckerzusatz”. Die gesetzlich vorge-
schriebene Erganzung ,von Natur aus Zucker enthalten” fehlt.
Auf den ersten Blick nicht zu erkennen, ob es sich um Direkt-
oder Konzentratsaft handelt.

12) Mischung aus Konzentrat- und Direktsaft.

13) Vergleichsweise hoher Gehalt an Methanol, der auf einen er-
hohten Einsatz von Enzymen hinweist, um etwa die Saft-
ausbeute zu erhdhen. Das ist keine gute Herstellungspraxis.

test 3/2022



Becker's Bester | Granini Albi

Klarer Apfel'2 100% Apfel Apfel klar®)
naturtriib?

/| m/0 /|

Glas-MW PET-EW Karton

1,39/1,00 1,89/1,00 1,18/1,00

1,39 1,89 1,18

BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND AUSREICHEND

(3.5) (3.6) (3.8)

gut (2,0) befriedigend (3,0) | befriedigend (3,5)

Klar. Kraftig nach
reifem Apfel — sehr
leicht nach Honig.
Schmeckt kréftig
fruchtsauerlich
und siiR. Leicht
adstringierend.

Leicht triib. Nach
Apfel — weniger in-
tensiv. Sehr sii8 und
fruchtsauerlich. Im
Mund wenig samig.

Klar. Flache Apfel-
note mit sehr leich-
ter Kochnote.
Fruchtséuerlich und
siR. Im Mund kaum
adstringierend.

befried. (3,5)

ausreich. (3,6)'0)

ausreich. (4,5)17)

ausreichend gut (1,6) gut(1,7)
(4’0)*)13)

gut (2,5) gut (2,5) gut (2,3)
ausreichend ausreichend befriedigend (2,9)
(4’0)14) (4'5)*)15)

179/42 185/44 174/41

9.8 10,3 9,7

49 51 48

0,5 04 04

N. n. 4 N. n.

a ml a

19.10.2022 (18) | 26.02.2022 (9) 18.08.2022 (12)

14) Als ,CO, neutral” beworben. Worauf sich diese Angabe bezieht,
bleibt unklar. Dazu weitere Mangel: Einige Pflichtangaben wie et-
wa Nettofiillmenge sind zu klein geschrieben.

15) Laut Deklaration ,ohne Zuckerzusatz”. Die gesetzlich vorgeschrie-
bene Erganzung ,von Natur aus Zucker enthalten” fehlt. Zudem
als ,CO, neutral” beworben. Worauf sich diese Angabe bezieht,

bleibt unklar.

16) Laut Zutatenliste Vitamin C zugesetzt.

17) Dieser Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat enthalt nach dem Riick-
verdiinnen nur knapp das gesetzlich vorgeschriebene Aroma eines
durchschnittlichen Direktsaftes.

3/2022 test

So haben wir getestet

Im Test: 26 Apfelsafte, darunter 16 Direktsafte
und 10 Safte aus Konzentrat. Acht Direktsafte sind
Bioprodukte. Wir wéhlten dberwiegend marktbe-

deutende Produkte unterschiedlicher Verpackungs-

arten aus. Wir kauften die Kartons, Glas- und PET-
Flaschen im August und September 2021 ein. Die
Preise erfragten wir bei den Anbietern im Novem-
ber und Dezember 2021.

Untersuchungen: Detaillierte Prifmethoden fin-
den Sie unter test.de/apfelsaft/methodik.

Sensorisches Urteil: 45 %

Funf geschulte Priifpersonen verkosteten die ano-
nymisierten, gut geschittelten Apfelsafte bei einer
Produkttemperatur von zirka 20 Grad Celsius unter
gleichen Bedingungen, aber in unterschiedlicher
Reihenfolge. Sie beschrieben Aussehen, Geruch,
Geschmack und Mundgefiihl. Auffallige oder fehler-
hafte Produkte priiften sie mehrmals. Der erarbei-
tete Konsens war Basis flir unsere Bewertung.

Aromagehalt: 20 %

Wir bestimmten das Aromaspektrum. Bei der
Bewertung orientierten wir uns am durchschnitt-
lichen Aromagehalt von Direktsaften. Der Aroma-
gehalt von Direktsaft wird durch die Apfelsorten
und insbesondere durch Reife und Lagerung der
Apfel beeinflusst. Bei Saften aus Konzentrat sind
die wieder zugefligten Aromastoffe maRgebend.

Chemische Qualitat: 15 %

Um die Qualitat der Apfel und der Saftherstellung
beurteilen zu kdnnen, ermittelten wir etwa den
Gehalt an Verderbnisindikatoren wie Ethanol,
fllichtigen Sauren, Milchsdure und Acetoin.

Wir bewerteten auch den Gehalt an Hydroxy-
methylfurfural (HMF) und Methanol, zudem
priiften wir die Séfte auf Blei und Phlorizin.

Apfelsaft H

Verpackung: 5% i

Drei Experten testeten die Handhabung — Offnen,
Entnehmen und WiederverschlieRen. Zudem ging
die Verpackungsart in die Bewertung ein. Mehr-
wegflaschen bewerteten wir besser als Einweg-
flaschen, da sie wiederbefillt werden kénnen und
so Abfall vermeiden. Wir bewerteten Hinweise zu
Einweg, Mehrweg, Pfand und zur Entsorgung

der Verpackungen. Bei Glasflaschen priiften wir
die Deckel auf chlorierte Kunststoffe.

Deklaration: 15 %

Wir beurteilten, ob die Angaben auf der Verpackung
lebensmittelrechtlich vollstandig und korrekt sind.
Wir priften auch, ob die Herstellungsart (Direkt-
saft oder Saft aus Konzentrat) schon auf der Front-
verpackung zu erkennen war, auBerdem Werbe-
aussagen und Lagerungshinweise. Drei Experten
bewerteten Lesbarkeit und Ubersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten verschiedene Parameter, um den
physiologischen Brennwert zu berechnen. Wir
priiften alle Safte auf Fremdzucker, die Direktsafte
auf Wasserzusatz — kein Produkt war diesbeziig-
lich zu beanstanden. Patulin war in keinem Apfel-
saft nachweisbar, Aluminiumgehalte unauffallig.
Die mikrobiologische Qualitdt war einwandfrei.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind mit *) gekennzeichnet: Waren Aromagehalt
oder Deklaration ausreichend, werteten wir das
Qualitatsurteil um eine halbe Note ab. Lautete das
Urteil fiir die chemische Qualitat ausreichend,
konnte das Gesamturteil nur eine halbe Note bes-
ser sein. War die chemische Qualitdt mangelhaft,
konnte das Qualitatsurteil nicht besser sein.

Erndhrung und Kosmetik 17
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Naturlich gut

Naturhaarfarben Vier der sechs Pflanzenfarben
im Test liefern uberzeugende Ergebnisse.
Doch Schwarzkopf enthalt ein verbotenes Pestizid.

Reflexe” — das versprechen Pflanzen-
haarfarben. Ihre Farbpracht verdanken
sie Henna, Indigo oder Walnuss. ,Beson-
ders schonend” und ,fiir sichtbar gesundes
Haar® - so preisen Anbieter sie auch.
Erfiillen Naturhaarfarben diese Verspre-
chen? Sechs Pflanzenpulver fiir hellbraune,
karamell- bis nussbraune Téne haben wir
getestet. Mit rund 4 bis 10 Euro pro Pa-
ckung sind sie etwas teurer als klassische
Permanenthaarfarben (siehe test 2/2022).

I ntensive Leuchtkraft und ,strahlende

So haltbar wie Permanenthaarfarben
Wir farbten 120 Frauen und Méannern die
Haare. Im Labor priften wir, wie wasch-
und lichtbestdndig gefarbte Strahnen sind.
Das Ergebnis begeisterte die Priifperso-
nen: Die Farben trafen den auf der Packung
abgebildeten Farbton, sie waren gleichmafiig
und hatten nach 28 Wischen kaum an Inten-
sitdt verloren. Damit halten sie so gut wie
Permanentfarben. Die Haare gldnzten nach
dem Farben und lief3en sich gut kimmen.

Unser Rat

Vier der gepruften Naturhaarfarben
sind gut. Knapp vorn liegen Garnier
Color Herbalia (10,40 Euro) und
Logona (8,10 Euro). Die Logona-
Farbe wird aber laut Anbieter nicht
mehr hergestellt. Auch gut sind die
Pflanzenhaarfarben von Khadi
(9,90 Euro) und Sante (5,75 Euro).

18 Ernahrung und Kosmetik

Die Naturfarben unterscheiden sich bei
der Grauabdeckung, und manche fallen mit
kritischen Stoffen auf. Doch vier der sechs
Produkte sind gut: Garnier Color Herbalia
sowie die zertifizierten Naturkosmetika
von Logona, Khadi und Sante.

Begrenzt wirksam bei grauen Haaren
Anders als Oxidationshaarfarben erlauben
Naturprodukte keine grofien Farbspriinge.
An ihre Grenzen stoflen sie auch bei grau-
en Kopfen. Da sie das Haar nicht einheit-
lich durchfiarben, sondern die Ausgangs-
farbe das Ergebnis mitbestimmt, haben
weifle Haare auf einem nicht vollstindig
ergrauten Kopf nach dem Farben ein helle-
res Braun als alle anderen. Das kann sehr
natiirlich aussehen—wie von der Sonne ge-
bleicht. Wer aber einen ganzen Grauschopf
braun kolorieren will, dem raten manche
Anbieter von Pflanzenfarbe ab (siehe S. 22).

Unsere Prifpersonen hatten maximal
30 Prozent graue Haare. Vier Farben schaff-
ten es, sie gut abzudecken. Manko aller:
Nach 28 Wiaschen scheint das Grau oft wie-
der durch. Wen das stort, der muss nach et-
wa zwei Monaten nachfirben.

Keine Panik, wenn helle und graue Haare
nach dem Farben mit den griinen Pulvern
grunlich schimmern. Im Test war das nach
ein bis zwei Wischen weg. Aber besser
nicht vor wichtigen Terminen farben.

Schwarzkopf mit verbotenem Pestizid
Auch Naturprodukte kénnen Schidliches
fur Natur und Mensch bergen. Viermal wie-
sen wir nennenswerte Gehalte kritischer
Stoffe nach. So enthielt Schwarzkopf Riick-
stinde mehrerer Pestizide, darunter das
laut EU-Kosmetikverordnung verbotene =

Brei im Haar. Mit

Wasser angeriihrtes
Pflanzenpulver wird
als Brei aufgetragen

und wirkt bis zu
zwei Stunden ein

Henna. Ohne Blatter
des Hennastrauches

kommt kein Prod

ukt

im Test aus. Aus ih-

nen wird roter Fa
stoff hergestellt.

rb-
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Indigo. Die gemahle-
nen Blatter des Indi-
gostrauches farben
dunkel. Mit Henna
gemischt entstehen
Brauntone.

3/2022 test

Walnuss. Die griine
Fruchtschale hat
eine braunfarbende
Wirkung. Sie wird
getrocknet und fein
gemabhlen.

Fur wen sich
Naturhaarfarben
eignen

Wer eine neue Haarfarbe auf Basis
natlrlicher Stoffe mochte, liegt mit
Naturfarben richtig: Alle im Test farben
ausschlieRlich mit Pflanzen. Positiver
Nebeneffekt: Sie verursachen in der
Regel weniger Mll als Oxidations-
haarfarben in Plastikflaschen.

Wem leichte Verdnderung reicht.
Pflanzenfarben konnen die Original-
haarfarbe nur um etwa eine Stufe
abdunkeln — aus Blond wird kein
Schwarz. Auch Aufhellen oder Blon-
dieren funktioniert nicht, das geht
nur mit Permanenthaarfarben. Wah-
rend diese mit Oxidationsmitteln wie
Wasserstoffperoxid die naturlichen
Pigmente im Haar zerstoren und es
dann durchfarben, dringen Pflanzen-
farben nur in die auReren Schichten.

Wer wenig graue Haare hat. Erstes
Grau lasst sich kaschieren. Bei ho-
hem Grauanteil kann das Ergebnis
aber heller und weniger gleich- :
maRig ausfallen. Khadi empfiehlt &
seine Farbe auch fir weil3es .
Haar. Dann sei aber eine Zwei-
schrittfarbung noétig: erst mit
einem Rotton, dann mit der
gewdlnschten Farbe.

€

Wer Allergiker oder jiin-
ger als 16 ist. Aromatische
Amine in Permanentfarben
16sen haufig Kontaktallergien aus.
Daher sollten unter 16-Jahrige sie
nicht nutzen. Jugendliche und alle,
die auf Permanentfarben allergisch
reagieren, konnen es mit reinen
Pflanzenfarben versuchen. Sie haben
ein schwacheres allergenes Potenzi-
al. Komplett auszuschlief3en sind Re-
aktionen aber nicht. Vom Allergietest
auf der Haut rat das Bundesinstitut
fir Risikobewertung ab, denn er
koénnte eine Allergie erst hervorrufen.

Erndhrung und Kosmetik 19



- Monocrotophos. Es ist giftig fiir Vogel
und Bienen. Fiir Menschen sind bei der
nachgewiesenen Konzentration keine ge-
sundheitlichen Folgen zu befiirchten.
Schwarzkopf teilte mit, die Henna-Pulver
wiirden pestizidfrei angebaut, doch das
Einschleppen ,durch Verwehungen aus
Nachbarfeldern kann nicht vollstindig
ausgeschlossen werden®. In Schwarzkopf,
Khadji, Sante und Miiller waren die Gehalte
an Arsen und Schwermetallen erhoht. Sie
konnen sich aus Béden in Pflanzen anrei-
chern. Die Funde sind wenig besorgnis-
erregend flir den Menschen: Durch das

Anmischen mit Wasser werden die Gehalte
verdlnnt, zudem ist der Hautkontakt kurz.

Keime in drei Naturkosmetik-Farben
Die Pulver von Miiller, Logona und Sante
wiesen eine erhohte Keimzahl auf. Wir be-
werteten das nicht, denn Pflanzenstoffe in
zertifizierter Naturkosmetik diirfen nicht
bestrahlt werden. Mikroorganismen sind
dann kaum vermeidbar, aber unproblema-
tisch, wenn man sich an die Hinweise halt:
Pulver mit kochendem oder heiffem Was-
ser anriihren, Staub nicht einatmen und
nur auf unverletzter Kopfhaut anwenden.

Wie war der Zustand der Haare nach dem
Farben? Fast alle Naturfarben griffen sie
kaum an, nur Terra Naturi von Mtller stra-
pazierte sie etwas starker. Insgesamt war
der Haarzustand ahnlich wie im Test der
Oxidationsfarben. Chemisch gefarbtes Haar
braucht aber Pflege, etwa eine Kur. Garnier
legt die seiner Pflanzenfarbe bei. Sie enthalt
auch nicht-natiirliche Stoffe. m >

Neuer Look. Gute Oxidationshaarfar-
ben, auch fur deutliche Farbwechsel,
finden Sie unter test.de/haarfarben.

Mit heiBem Wasser. Es
kann mogliche Keime
im Pulver abtoten. Die
Temperatur beeinflusst
auch den Farbton.

20

So farben Sie Haare mit Pflanzenpulver

Wer mit Naturfarbe experimen-
tiert, sollte einiges beachten.

Vorbereiten. Waschen Sie die Haare —
am besten mit Shampoo ohne Silikone.
Etwas fetthaltige Creme schitzt die

Haut am Haaransatz vor Verfarbungen.

Mischen. Rihren Sie das Farbpulver
nach Anleitung mit heiRem bis kochen-
dem Wasser zu einem Brei. Abkuhlen
lassen, sonst drohen Verbrennungen.

Auftragen. Ziehen Sie Handschuhe an
und tragen Sie den Brei mit den Handen
oder einem Pinsel auf — erst auf den
Haaransatz, dann strahnenweise bis in
die Spitzen. Wer nachfarbt, gibt die
Masse erst nur auf den Ansatz und nach
der Halfte der Einwirkzeit auch in die
Langen, um die Farbe aufzufrischen.

Einwirken. Setzen Sie eine — meist mit-
gelieferte — Haube auf oder wickeln Sie
Frischhaltefolie um den Kopf. Halten
Sie ihn mit einem Handtuch warm.
Bestimmen Sie mithilfe der Packungs-
beilage die Einwirkzeit. Sie hangt vom
gewdlnschten Farbton und lhren Haaren
ab und dauert bis zu zwei Stunden -

je langer, desto intensiver die Farbe.

Ausspiilen. Nutzen Sie nur Wasser —
Shampoo erst nach ein bis zwei Tagen.
So lange zieht die Farbe ein.

test 3/2022
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Naturhaarfarben: Alle farben gut und halten lange

HUSSRUAUN

Produkt Garnier Logona Khadi Sante Miiller Schwarzkopf
Color Herbalia 100% ' Naturkosmetik  Naturkosmetik Naturkosmetik | Terra Naturi Natur- | 100% Vegetal
Pflanzenhaarfarbe & Pflanzen Haar- Pflanzenhaarfarbe® | 100% Pflanzen- | kosmetik Pflanzliche  Pflanzenhaarfarbe®
Reichhaltige Pflegekur® | farbe Pulver®) haarfarbe® Haarfarbe Henna®?
Farbton Karamell Braun 060 Nussbraun Hellbraun Nussbraun Braun Mittelbraun
Chatain
Empfohlene Ausgangshaarfarbe laut Dunkelblond bis Hell- | Mittelblond bis WeiR bis Dunkel- | Mittelblond bis | Hellbraun bis Mittelblond bis
Deklaration braun Braun braun Mittelbraun Schwarz'0 Hellbraun
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 80/10,409 2x50/8,10% 100/9,90 100/5,759) 100/4,00 80/7,60
Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration |0 [ Ul me ) [ Ul a
PEETEY-QUALITATSURTEIL  100% GUT (2,2) GUT (2.2) GUT (2.3) GUT (2.3) af;)“'ED'GE”D :’f;,R'ED'GE”D
Féarbeergebnis 25% gut (2,3) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)
Farbgenauigkeit/GleichmaRigkeit Tr/ar +/++ +/4+ +/+ /AP +/+
Grauabdeckung? + + + @) (@) +
Farberhalt 25%) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4)
Farbzustand/GleichméRigkeit? +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Grauabdeckung nach 28 Haarwaschen!/ | O/O 0/0 0/0 o/+ o/+ 0/0
Wasch- und Lichtbesténdigkeit3)
Haarzustand nach dem Farben 15% gut (1,9) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,4) befriedigend (2,7)") | gut (2,0)
Anwendung 20% gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,5) gut (1,7)
Vorbereitung/Auftragen +/+ +/+ +/+ +/+ Oo/+ +/+
Verteilen/Ausspiilen +/+ +/0 +/+ +/+ +/0 ++/+
?nfalr_ben der Kopfhaut/Abférben auf +/++ ++/+ ++/+ ++/++ Trar/arar ++/+
extilien
Kritische Stoffe 5%/ gut (2,5) gut (2,3) befriedigend (3,2) | befriedigend (2,6) | befriedigend (3,1) |ausreichend (4,0)")
Pflanzenschutzmittel + ++ O ++ ++ N
Arsen und Schwermetalle +7 +) o)) o o’ O
Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung 5%|gut (1,9) gut (2,3) gut (2,2) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1)
Deklaration und Werbeaussagen 5%/ befriedigend (2,8) befriedigend (2,9) | befriedigend (3,3) |gut(1,9) gut (2,3) gut (2,2)
Ausstattung
Farbpulver/Handschuhe H/n u/m /| /m u/m /|
Gebrauchsanleitung/Haube u/m u/m u/m u/m m | u/m
Conditioner oder Kur | | a a a a a
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehrgut |l = Ja. ] = Nein. 1) Der Grauhaaranteil der Priifpersonen  9) Hergestellt von Abtswinder Naturheilmittel. 10) Auf der Verpa-

(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

betrug maximal 30 Prozent. 2) Nach 28 Haarwaschen.
3) Priifung an Naturhaarstrahnen. 4) Laut Deklaration vegan.
5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Laut Anbieter inzwi-

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 22). schen nicht mehr hergestellt. 7) Naturkosmetiksiegel: Natrue.
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ckung nur bildliche Darstellung. 11) Anwendungshinweise stehen auf
der Verpackung. 12) Enthalt Riickstande mehrerer Pflanzenschutzmit-
tel, unter anderem des gemaR EU-Kosmetikverordnung verbotenen
Pestizids Monocrotophos. 8) Naturkosmetiksiegel: Cosmos-BDIH.
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@ Naturhaarfarben

Grenzen der Natur: Ehrliche Angaben

Hochstens 30 Prozent Grau.
Garnier empfiehlt seine Pflan-
zenfarbe nur fir maximal

30 Prozent Grauhaar-Anteil.

So haben wir getestet

Im Test: 6 reine Pflanzenhaarfarben in hell- bis
mittelbraunen Farbtonen. Wir kauften sie von
Marz bis Mai 2021 ein. Die Preise ermittelten
wir durch Befragen der Anbieter im November
und Dezember 2021.

Untersuchungen: Details zu den Priifmethoden
unter test.de/naturhaarfarben/methodik.

Farbeergebnis: 25 %
Die anonymisierten Produkte wurden im Friseur-
test an den Haaren von jeweils 20 Probandinnen

beziehungsweise Probanden mit einem Grauhaar-

anteil von maximal 30 Prozent angewendet.
Ausgangshaarfarbe und Anwendung entspra-
chen den Herstellerangaben. Nach dem Farben
beurteilten zwei Friseurinnen die Ergebnisse
am trockenen Haar. Beurteilt wurden die Farb-
genauigkeit im Vergleich zum erwarteten
Farbton laut Verpackung, die GleichmaRig-
keit sowie die Grauabdeckung.

Farberhalt: 25 %

Nach 28 Haarwaschen beurteilten zwei Friseu-
rinnen den Farbzustand im Vergleich zum frisch
gefarbten Haar, auBerdem die GleichmaRigkeit
und Grauabdeckung nach 28 Waschen.

Die Wasch- und Lichtbestandigkeit wurde an
Naturhaarstrahnen ermittelt und von drei Fach-
leuten beurteilt: Die Behandlungen entsprachen

22 Ernahrung und Kosmetik

etwa zehn Haarwaschen beziehungsweise einer
zweistlindigen tdglichen Sonnenbestrahlung
uber vier bis sechs Wochen in Mitteleuropa.

Haarzustand nach dem Farben: 15%

Die zwei Friseurinnen beurteilten Kammbarkeit,
Griff und Glanz. Die Trockenkammbarkeit wurde
zudem an Naturhaarstrahnen ermittelt.

Anwendung: 20 %

Pro Produkt beurteilten zwei Friseurinnen und
fiinf in der Anwendung von Haarfarben erfahrene
Testpersonen die anonymisierten Haarfarben
hinsichtlich Vorbereitung, Auftragen, Verteilen,
Ausspiilen, Anfarben der Kopfhaut und Ab-
farben auf Textilien.

Kritische Stoffe: 5%

Wir pruften auf Pflanzenschutzmittel sowie
auf Arsen und Schwermetalle: Antimon,
Blei, Kadmium, Nickel sowie Quecksilber.

Nutzungsfreundlichkeit der

Verpackung: 5%

Flinf Testpersonen pro Produkt beurteilten,
wie gut sich die Verpackungen 6ffnen und

die Komponenten entnehmen lieBen. Wir
bewerteten die Entsorgungshinweise und

ob es eine Originalitatssicherung gab. Ein
Experte prifte auf Mogel- und Mullpackungen.

Realistisches Farbeergebnis.
Logona zeigt drei Farbtone —

je nach Ausgangsfarbe ist das
Ergebnis sehr unterschiedlich.

braun

RUALES FARBEEERS

Deklaration und Werbeaussagen: 5%

Ein Experte untersuchte, ob die Kennzeichnung
der EU-Kosmetik- und der Fertigpackungsverord-
nung entsprach. Drei Fachleute bewerteten
Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit der Angaben.
Die fiinf Testpersonen beurteilten Gebrauchs-
anleitung und Anwendungshinweise.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Sie
sind mit einem Sternchen *) in der Tabelle
gekennzeichnet. Folgende Abwertungen setzten
wir ein: Lautete das Urteil fiir den Haarzustand
nach dem Farben befriedigend, konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein. Das Urteil
flir Kritische Stoffe konnte nicht besser sein

als das schlechteste Einzelurteil in diesem Priif-
punkt. War das Urteil fur Kritische Stoffe aus-
reichend, zogen wir vom test-Qualitatsurteil eine
halbe Note ab.

Weitere Untersuchungen

Wir priften die Farben auf aromatische Amine.
Sie waren in keinem Produkt nachweisbar.

Wir bestimmten zudem die Keimzahl in den
Produkten und untersuchten sie auf bestimmte
krankmachende Mikroorganismen. Letztere
waren nicht nachweisbar.

test 3/2022
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Stiftung
Warentest

Schnell informiert
auf test.de

Geldanlage
So optimieren Sie lhr Depot

Einmal im Jahr sollten Sie Ihr Wertpapierdepot
checken. Mit den Tipps, Musterdepots und Check-
listen unserer Anlage-Experten gelingt das effektiv.
test.de/depotcheck

Hilfreich ist dabei auch ein Blick in das zurtick-
liegende Jahr. Erstaunlich: Trotz Corona war
2021 eines der besten Borsenjahre seit 1970.
test.de/boersenjahr-2021

Immer ein Gewinn: unser laufend aktualisierter
Fondsvergleich auf test.de. Darin finden Sie
Bewertungen zu rund 8000 Fonds und ETF.
test.de/fonds

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf n Facebook
> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download @stiftungwarentest

- viele standig aktuelle Tests, etwa fur Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ... @ Instagram

- die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion, @s_tiftungwarentest
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche @finanztest

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten )
u Twitter
@warentest

O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben Youl ™ Youtube
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von - @stiftungwarentest
I

test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)

) ) . ) E Newsletter
54 90 :€ pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift es clefinewalEiie
4

abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop. \ RSS-Feed
N
test.de/rss

test.de/flatrate



Multimedia
in Kurze

Nachhaltiges Smartphone
Dem Fairphone 4 ist als erstem Smart-
phone der Blaue Engel verliehen wor-
den. Um das offizielle Umweltzeichen
der Bundesregierung tragen zu diirfen,
muss das Handy Kriterien wie Langle-
bigkeit, einen einfach wechselbaren
Akku und bestimmte Anforderungen an
die Fertigungsbedingungen erfiillen. In
unserem Test zur Sozial- und Umwelt-
vertraglichkeit der Smartphone-Produk-
tion schnitt der Vorganger Fairphone 3+
gut ab (siehe test.de/csr-smartphones).

Unerlaubte Telefonwerbung
Knapp 80000 Beschwerden wegen un-
erlaubter Telefonwerbung hat die Bun-
desnetzagentur im Jahr 2021 erhalten —
nach eigenen Angaben so viel wie nie
zuvor. Telefonwerbung ist nur nach Ein-
willigung erlaubt, die Rufnummer muss
ibermittelt werden. Die Behorde ver-
hangte BuRgelder in Hohe von rund

1,4 Millionen Euro. Beschwerden lassen
sich leicht online Gibermitteln unter
bnetza.de/telefonwerbung-beschwerde.

Schnelleres Netz im All

50 MBit/s: Mit dieser Datenrate ist das
europaische Modul der Internationalen
Raumstation seit Januar an das Colum-
bus-Kontrollzentrum angebunden. Rus-
sische (150 MBit/s) und amerikanische
Astronauten (600 MBit/s) sind da flotter.
Die mittlere Internetgeschwindigkeit
(Downloadrate) in Deutschland betragt
laut speedtest.net rund 66 MBit/s.

Korrektur

Ab Marz 2022 abgeschlossene Vertrage
sind nach Ablauf der Mindestvertrags-
dauer mit einmonatiger Frist kiindbar,
so das Gesetz fiir faire Verbraucherver-
trage. Anders als in Ausgabe 1/2022
geschrieben, gelten diese Regelungen
fiir Vertrage zu Internet, Mobilfunk und
Telefon sogar riickwirkend; hier gilt

das Telekommunikationsgesetz (TKG).
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Laptop-Erweiterung

Hub sei Dank
Zahlreiche An-
“schliisse, aber
nur ein Kabel
2 zum Laptop.
S ()

Mehr Anschlusse am Notebook

Fehlen dem Laptop Schnittstellen, lassen sich diese fur wenig Geld
einfach per Hub, Port-Replikator oder Dockingstation nachrusten.

Typisch Homeoffice. Das Firmen-
Notebook hat nur zwei USB-C-Schnitt-
stellen, doch Stromversorgung, Monitor
und Headset bendtigen drei. Ahnlich
sieht es bei Prasentationen vor Publikum
aus, weil der flache Rechner keine
HDMI-Buchse fiir den Beamer hat. Die
Losung: Hubs, Port-Replikatoren und
Dockingstations verschaffen zusatzliche
Anschlusse — je nach Funktionsumfang
auch schon fur einen kleinen Preis.

Nur erweitern. Erste Wahl fur alle, die
ihren Laptop einfach nur um Anschlis-
se erweitern wollen, sind USB-C-Hubs.
Sie werden per USB-C-Kabel mit dem
Laptop verbunden und funktionieren
modellunabhangig. Die kleinen Gerate
sind bereits ab etwa 15 Euro zu haben.
Voraussetzung: Ein USB-C-Anschluss.

Auch laden. Port-Replikatoren sind
spezielle USB-C-Hubs. Sie konnen ver-
bundene Laptops auch laden. Kosten:
ab rund 40 Euro, teils deutlich mehr.
Voraussetzung: Ein Notebook, das sich
via USB-C-Kabel laden lasst.

Fiir Spezialisten. Dockingstations wer-
den uber einen Klick-Mechanismus fest
mit dem Laptop verbunden und tber
eine spezielle Schnittstelle angeschlos-
sen, die meist an der Unterseite des
Notebooks sitzt. Sie sind eher im Fir-
menkontext gebrauchlich und kosten
meist deutlich mehr als 100 Euro.
Voraussetzung: Laptop mit Kopplungs-
moglichkeit fir Dockingstation. Oft nur
mit bestimmten Modellen kompatibel.

Tipp: Uberlegen Sie vor dem Kauf eines
Hubs, was Sie brauchen.

e Reicht USB oder soll ein Thunderbolt-
Anschluss fur mehr Tempo her? HDMI,
SD-Karte, Lan-Kabel — der Preis steigt
mit Art und Anzahl der Buchsen.

e \Wenn Sie einen Monitor anschlief3en
wollen, achten Sie darauf, dass der An-
schluss die erforderliche Bildwiederhol-
rate und Auflosung transportieren kann.
e Soll der Hub auch laden, sollte seine
Ladeleistung mindestens der Ladeanfor-
derung des Laptops entsprechen. Sonst
ladt er langsam, bei hoher Auslastung
gar nicht. Schauen Sie ins Datenblatt.

test 3/2022
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3 Millionen

PCs in Deutschland laufen
noch mit alten, unsicheren
Betriebssystemen wie
Windows 7. Im Jahr 2020
waren es noch 5 Millionen.

Quelle: Eset, Anbieter von Sicherheitssoftware

Schnelltest: Consent-O-Matic

Entfernt Cookie-
Banner nur begrenzt

Cookie-Banner auf Websites starken
den Datenschutz, storen aber auch
beim Surfen. Die fir Chrome und
Firefox kostenlos erhaltliche Browser-
Erweiterung Consent-O-Matic soll sie
automatisch wegklicken und gleich-
zeitig datensparsame Cookie-Einstel-
lungen wahlen. Wir haben das von
Forschenden aus Danemark entwi-
ckelte Plugin getestet — leider ist es
auf deutschsprachigen Websites bis-
her nur sehr begrenzt nutzlich: Haufig
entfernt es Cookie-Banner gar nicht
oder es wahlt dabei Einstellungen, die
die Anzahl der Cookies kaum verrin-
gern. Mehr zum Schnelltest lesen Sie
gratis unter test.de/consentomatic.

Digitaler Nachlass

Nun auch bei Apple

Seit den letzten grofReren System-
updates von Apple — fur iPhones bei-
spielsweise i0S 15.2 — konnen Nutze-
rinnen und Nutzer Nachlasskontakte
bestimmen. Das soll Erben den Zugriff
auf die Daten einer verstorbenen Per-
son in Apples Onlinespeicher iCloud
erleichtern — etwa E-Mails, Fotos,
Gesundheitsdaten oder Notizen. Dass
Erben ein Recht auf diese Daten haben,
hat der Bundesgerichtshof bereits 2018
entschieden; damals ging es um einen
Facebook-Account (Az. Il ZR 183/17).
Vor Apple haben bereits Google

und Facebook eine solche Funktion
fur ihre Internetdienste eingefuhrt.
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Astrofotografie
Storende Satelliten

Wer mit aullergewohnlichen Aufnahmen
des Sternenhimmels beeindrucken wiill,
sollte lange aufbleiben: Die Sonne be-
leuchtet erdnahe Satelliten teils noch
mehr als zwei Stunden nachdem sie hin-
ter dem Horizont verschwunden ist. Diese
konnen dann als Streifen in Sternenfoto-
grafien auftauchen. Eine Analyse von
Aufnahmen des Palomar-Observatoriums
bei San Diego ergab, dass Starlink-Satelli-
ten des Unternehmens Space X zuneh-
mend auf Astrofotos sichtbar sind. Ende
2019 war das bei 0,5 Prozent der Fotos
der Fall, knapp zwei Jahre spater im Au-
gust 2021 schon bei 18 Prozent. In dieser
Zeit hat Space X mehr als 1500 Satelliten
ins Weltall gebracht, die der Internet-
versorgung dienen. Sie sind mit bloRem
Auge von der Erde aus sichtbar.

Sternenhimmel. .
Erdnahe Satelli-
ten kénnen auf

Fotos storen.

Schnelltest: Microsoft Surface Pro 8 und Go 3

Gute 2-in-1-Rechner

Zuwachs fiur Microsofts Windows-Tablets:
Die Surface-Rechner konnen mit einer
optionalen, ansteckbaren Tastatur
erganzt werden (2 in 1). Uber eine aus-
klappbare Stlitze in der Rlickwand lassen
sie sich aufstellen wie ein Notebook.

Zwei DisplaygrofRen. Das teurere Sur-
face Pro 8 hat eine Bilddiagonale von

33 Zentimeter (13 Zoll), das Surface Go 3
misst knapp 27 Zentimeter (10,5 Zoll).
Beim Pro 8 ist das Betriebssystem Win-
dows 11 Home vorinstalliert. Das Go 3
wird mit Windows 11 S ausgeliefert, mit
dem sich nur Apps aus dem Microsoft
Store installieren lassen. Ein Upgrade auf
Windows 11 Home ist gratis moglich.

Microsoft Surface Pro 8

(i5, 256 GB SSD, 8 GB RAM)
Preis mit Tastatur und Stift:
zirka 1580 Euro.

Pro vor Go. Beide neuen Surface-Model-
le schneiden gut ab. Das Pro 8 ist dank
seines potenteren Prozessors etwas bes-
ser als das Go 3. So laufen zum Beispiel
3D-Spiele spurbar flissiger. Der Akku
des Pro halt beim Videoabspielen etwas
mehr als zehn Stunden durch, der des
Go immerhin mehr als neun. Das kleinere
Go-Tablet wiegt ohne Tastatur rund

540 Gramm, wahrend das Pro-Modell
etwa 880 Gramm auf die Waage bringt.

test-Kommentar: Das leichtere Surface
Go 3 lasst sich gut unterwegs nutzen.
Wem Leistung besonders wichtig ist, et-
wa um Fotos zu bearbeiten oder Dateien
flott zu Ubertragen, greift zum Pro 8.

Microsoft Surface Go 3

(i3, 128 GB SSD, 8 GB RAM)
Preis mit Tastatur und Stift:
zirka 915 Euro.
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Die Unverzichtbaren

Antivirenprogramme

Far Windows-Rechner sind
sie ein Muss, Apple-Nutzern
bieten sie ein Plus an Sicher-
heit. Viele Programme schut-
zen gut bis sehr gut vor An-
griffen — mitunter kostenlos.

26 Multimedia

ute Nachricht fir alle Zweifler:
G Es gibt keine schlechten Antiviren-
programme. Zumindest nicht in
diesem Test. Schon der Microsoft Defen-
der, der als Dreingabe zum Betriebssystem

auf jedem Windows-Rechner vorhanden
ist, schiitzt passabel. Doch es geht besser.

Ein Programm ist sehr gut

Kasperskys Internet Security fiir 40 Euro
im Jahr fiihrt das Testfeld der 20 Antiviren-
programme flir Windows um Haaresbreite
an: Es erreicht als einziges die Gesamtnote
Sehr gut. Es folgen 18 gute Windows-Pro-
gramme, der Defender ist befriedigend.
Sechs der guten Programme sind kosten-

los, die Preise der anderen reichen von 20
bis 60 Euro pro Jahr (siehe Tabelle S. 28).

Eine Antivirensoftware ist auch fir Apple-
Nutzer sinnvoll, obwohl die meisten
Cyberangriffe auf Windows zielen. Die
Schutzprogramme bewahren etwa davor,
dass Apple-Nutzer unbemerkt Windows-
Viren weiterleiten. Sie schtitzen zudem vor
Phishing-Attacken, indem sie Webseiten
blockieren, die Zugangsdaten wie Passwor-
ter abgreifen. Sieben der neun Antiviren-
programme fiir MacOS sind gut, zwei da-
von kostenlos (siehe Tabelle S. 30).

Den besten Schutz unter Windows bie-
ten die Programme von Avast, AVG, Bit-
defender, ESET, F-Secure und Kaspersky.

test 3/2022
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Seit Jahren belegen diese Anbieter Spit-
zenpldtze in unserem Test, da sie neue Be-
drohungen besonders schnell erkennen
und ausschalten.

Alle drei Monate ein Testlauf

Ein Team von IT-Experten fischt fir uns
laufend neue Schadprogramme aus dem
Internet. Alle drei Monate lassen wir
Schutz- und Schadsoftware aufeinander
los. Die Security-Programme sind auf
Zack: Acht schiitzen sogar sehr gut. Selbst
neue Bedrohungen, die im ersten Testlauf
nicht erkannt wurden, bekdmpfen die
Antivirenprogramme schon nach kurzer
Zeit erfolgreich.

3/2022 test

Aktiver Schutz. Ein
Antivirenprogramm
gehort auf jeden

Windows-Rechner.

Gratisprogramme sind zuverldssig
Unsere Tests zeigen aufierdem: Gratissoft-
ware schiitzt dhnlich gut wie Bezahlsoft-
ware. Die kostenlosen Versionen bieten
allerdings weniger Komfort: Hilfe bei der
Aktualisierung von Software gibt es kaum.
Zudem versuchen die Anbieter durch stete
Werbung, Gratis-Kunden zur Premiumver-
sion zu locken. Das nervt auf Dauer.

Die Rechner aller Kunden melden aktu-
elle Schadprogramme an den Anbieter. Je
mehr Rechner berichten, desto besser ste-
hen die Chancen, schnell auf neue Angriffs-
szenarien reagieren zu konnen. Deshalb
setzen einige Anbieter nicht nur auf zah-
lende Kunden, sondern zusatzlich auf Gra-
tiskunden. Der Trend geht allerdings in
Richtung Bezahlprogramm: Bitdefender
und Sophos haben ihre Gratisversionen in-
zwischen eingestellt.

Bezahlprogramme mit mehr Komfort
Die kostenpflichtige Software verspricht
mehr als nur Schutz. So prifen
einige Premium-Programme etwa die Ak-
tualitdt der auf dem Rechner installierten
Software — vom Browser bis zum PDF-Vie-
wer — und helfen oft beim Update. Das ist
wichtig, da veraltete Software Sicherheits-
liicken enthalten kann, die in der aktuellen
Version bereits geschlossen sind.

Im Prinzip funktionieren diese Updates
auch Uber Windows oder die betroffene
Software selbst. Premium-Schutzprogram-
me bieten aber oft mehr Komfort.

Doppelt hélt nicht besser

Fiir Schutzprogramme gilt ,Doppelt halt
besser” nicht. Im Gegenteil: Mehrere Anti-
virenprogramme, die gleichzeitig auf ei-
nem Rechner laufen, konnen sich blockie-
ren. Der Grund: Schutzsoftware und
Betriebssystem arbeiten eng verzahnt und

Antivirenprogramme Bl

greifen tief ineinander. Wer ein neues
Schutzprogramm verwenden mochte, soll-
te daher erst das alte entfernen. Das kann
allerdings etwas aufwendig sein. Auf jeden
Fall sollte man dafiir die Deinstallations-
prozedur des Rechners nutzen und nicht
einfach Dateien 16schen (siehe S. 29).

Defender kann auch Teamwork

Das Antivirenprogramm Defender ist auf
jedem Windows-Rechner installiert. Der
Defender harmoniert aber auch mit einem
Schutzprogramm Threr Wahl. Bei der In-
stallation des Programms wird der Defen-
der automatisch deaktiviert. Aktualisiert
sich das Schutzprogramm nicht mehr, et-
wa weil die Lizenz abgelaufen ist, springt
der Defender automatisch wieder an. Das
hat Microsoft intelligent programmiert.
Tipp: Verwenden Sie den Defender nur
mit aktiviertem Phishing-Schutz im Edge-
Browser (ist voreingestellt). Das schiitzt Sie
vor Phishing-Attacken. >

Unser Rat

Sehr gut schitzen die Windows-
Bezahlprogramme von Avast,
AVG, Bitdefender, ESET, F-Secure
oder Kaspersky. Eine Jahreslizenz
kostet 25 bis 45 Euro. Avast und
AVG bieten auch sehr guten Gratis-
schutz fiir Windows. Fur Apple-
Rechner stehen sieben gute Schutz-
programme zur Wahl. Kostenlos
und gut sind die Mac-Versionen von
Avast und AVG.
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= Zwei patzen beim Phishing-Schutz
Phishing-Angriffe zdhlen zu den grofiten
Bedrohungen im Netz. Dabeilocken Angrei-
fer iber gefilschte E-Mails oder Messenger-
Nachrichten auf fingierte Webseiten, um
dort sensible Daten wie Passworter oder
Kreditkartendaten abzugreifen.

Phishing ist tibrigens eine Angriffsform,
die selbst Apple-Fans trifft. Mac-Systeme
sind zwar von Haus aus gut gegen Schad-
programme geschiitzt, weil das MacOS-
Betriebssystem kaum Schnittstellen bie-
tet, Uiber die Schadlinge angreifen konnen.
Fir Phishing gilt das aber nicht: Die Daten
von Apple-Nutzern lassen sich ebenso ab-
greifen wie die von Windows-Nutzern.

Die meisten Antivirenprogramme im
Test schiitzen sehr gut vor Phishing. Sie
erkennen und blockieren bosartige Websei-
ten. Nur beim Microsoft Windows 10

o
T

@ Bitdefender
F-Secure.
Kaspersky Kaspe_rsky - NTERNET <I
e Internet Security @ Security Cloud @ dp INTERNE

Defender und beim Avira Free Security fiir
Mac hat der Phishing-Schutz seine Tiicken.
Beide Programme bieten zwar entspre-
chende Browser-Add-Ons zum Phishing-
Schutz an, installierten diese aber nicht
automatisch. Avira hat das Problem inzwi-
schen behoben. In neueren Versionen wird
das Add-On fiir Mac automatisch instal-
liert. Beim Defender funktioniert der Phis-
hing-Schutz nur beim Edge-Browser. Fir
Chrome ldsst sich das notige Add-On ma-
nuell installieren.
Tipp: Surfen Sie auch unter MacOS nur
mit aktiviertem Phishing-Schutz.

Luft nach oben beim Datenschutz

Unser Verbraucherjurist prifte, inwieweit
sich die Anbieter der Antivirenprogramme
an die Vorgaben der Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO) halten. Laut DSGVO

GDATA

I McAfee

Together is power.

miuissen Anbieter ihre Kunden und Kun-
dinnen dartiber informieren, welche Daten
sie sammeln, wer sie bekommt und wie
lange und auf welcher Grundlage sie Daten
speichern. Viele Anbieter patzten dabei.
Thre Datenschutzerklairungen waren vage
und hatten deutliche Méngel, Sophos lie-
fert seine zum Beispiel auf Englisch statt
auf Deutsch. Einen Einfluss auf den Schutz
vor Schadprogrammen hat das aber nicht.
Etwas praziser informierten F-Secure
und Kaspersky, deren Datenschutzerkla-
rungen nur geringe Mangel aufwiesen.

Wie kann ich Daten selbst schiitzen?

Auf Seite 30 zeigen wir, wie man die Daten
auf seinem Rechner besser schiitzen kann
- durch eine gezielte Rechteverwaltung
etwa, regelméflige Backups und einen Ret-
>

tungs-USB-Stick fiir den Notfall. B

/T (¥ NortonLifeLock

Antivirenprogramme flir Windows: Kaspersky um Haaresbreite vorn

Produkt Kaspersky F-Secure Kaspersky Bitdefender | ESET G Data McAfee Norton Avast
Internet Safe Security Cloud | Internet Internet Internet Total 360 Deluxe | Free
Security — Free Security Security Security Protection Antivirus
Preis pro Jahr fiir eine Einzelplatz- 40 30 Kostenlos 253 21 40 309 359 Kostenlos
Lizenz ca. (Euro)
P= KT - QUALITATSURTEIL 100% (sf';')“ GUT  Gur(16) |GUT(.6) |GUT(17) | GUT(18) |GUT(1,9 |GUT(1.9 GUT(19)  GUT(20)
Schutz 65%  sehr gut (1,5) |sehr gut(1,5) |gut(1,6) sehr gut (1,3) | sehrgut(1,5) | gut(1,6) gut (1,6) gut (1,8) sehr gut (1,5)
Schutz vor Schadsoftware + + + ++ + + aF + 7=
Phishing-Schutz') Trar ++ ++ ++ Trar ++ ++ + qrar
Handhabung 25% sehr gut (1,5) |gut(1,9) gut (1,6) sehr gut (1,5) | sehr gut (1,4) | sehrgut(1,5) gut(1,8) sehr gut (1,3) | gut(2,4)
Téglicher Gebrauch qrar + arar ++ arar ++ ar ++ +
Installieren und Deinstallieren + ++ ar + arar + ar + 9
Rechnerbelastung 10% | sehr gut (1,4) | gut(1,6) sehr gut (1,5) | gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) sehr gut (1,2) | sehr gut(1,2) | gut(1,6)
Datenschutzerklarung 0% | geringe geringe geringe deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche
Mingel Mingel Mingel Méngel”) Mangel) Mangel) Mangel") Mingel”) Mingel”)
Ausstattung/Technische Merkmale
Rettungsmedium? a ] a Q a ] a a |
Sitz des Anbieters Russland Finnland Russland Ruménien Slowakei Deutschland | USA USA Tschechien

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,So haben wir getestet” auf S. 31).

W = Ja. [ = Nein.
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Datenschutzerklarung: Keine Méngel. Sehr geringe Méangel. Geringe
Méngel. Deutliche Mangel.

Preise: Lizenzen iiber eine langere Laufzeit oder fiir mehrere Geréte
sind haufig giinstiger als der Kauf entsprechend vieler Einjahres- oder
Einzelplatzlizenzen. Bei Abo-Lizenzen lasst sich oft einstellen, ob sie sich
zum Ende der Laufzeit automatisch wieder verlangern. Priifen Sie den
Preis fiir Folgejahre. Achten Sie auf zeitlich befristete Sonderangebote.

1) Getestet mit dem Browser Chrome bei deaktivierter ,Safe
Browsing”-Funktion. Standardmagig ist , Safe Browsing” in Chrome
aktiviert — die Funktion schiitzt dann gegen Phishing. Auch viele an-
dere Browser bieten Phishing-Schutz.

2) Das Programm bietet dem Nutzer an, direkt aus der Programmober-
flache heraus einen USB-Stick mit Rettungssoftware zu erstellen, mit
dem ein infiziertes System nach einem Angriff repariert werden kann.
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@ Stanseite Apps und Features
| Einstellung suchen 2 I Quellen fir das Abrufen von Apps auswihlen
Apps Wenn She ausschiieBlich Apps aus dem Microsoft Store installierer,

tragen Sie zum Schutz [hres Gerats bel.
[ Overan ®

Apps und Features

Optionale Features

Allase fir die App-Ausfahrung

Sie kinnen nach Laufwerken suchen, sortieren und filtern. Wenn Sie

eine App deinstallieren oder verschieben machten, wahlen Sie sie
aus der Liste aus.

Kaspersiey

Deinstallieren. Wer

ein neues Antivirenpro-
gramm installieren
mochte, sollte erst das
alte entfernen. Klicken
Sie dazu unter , Apps”

Sortieren nach: Name Fittern nach: Alle Lautwerke
1App gefunden
S Kaspersky Intemnet Security
13012022
21310391

Anden

auf , Deinstallieren”.

‘AVG- Bitdefender Avira B sopHos HoME BullGuard ps

avast ‘_AVG. @I',‘Eﬁ”} Avira B sopHos HoME gt Microsoft

Avast AVG AVG Bitdefender | Trend Micro | Avira Avira Sophos Sophos BullGuard Microsoft

Premium AntiVirus Free | Internet Antivirus Free | Internet Antivirus Pro | Free Security | Home (Free)? | Home Internet Windows 10 -

Security Security Edition® Security (Premium) Security Defender

453 Kostenlos 37 Kostenlos 20 35 Kostenlos Kostenlos 507 608 Kostenlos

GUT BEFRIEDI-
(2,0) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3) GEND (3.1)

sehr gut (1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5) |gut(1,6) gut(1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) befried. (3,4)

+ + + + + ar + =F + aF @]

++ ++ ++ ar ++ Trar ++ ++ ++ (@] =10

gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3) gut(1,9) gut (1,8) befried. (2,7) | befried. (2,7) | gut(1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (1,6)

+ 2 + ar + (@] O 2 + ar +

+ + + + + + + + + + ++

gut (1,9) gut (1,7) gut (1,8) sehrgut (1,5) |gut(1,9) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,4) |gut(1,9) gut (2,3) gut (2,0) sehr gut (1,4)

deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche deutliche

Mingel”) Mangel") Méngel”) Mingel”) Mangel") Méngel”) Mingel”) Mingel")6) Méngel %) Mingel”) Mangel")

| a a a a a a a a a |

Tschechien Tschechien Tschechien Rumanien Japan Deutschland | Deutschland | GroBbritannien | GroRbritannien | GroRbritannien | USA

3) Sonderpreis im ersten Jahr.

6) Keine deutschsprachige Datenschutzerklarung vorhanden.

4) Nicht mehr verfiigbar. Der Support endet laut Anbieter offiziell
am 30. Juni 2022.

5) Nicht mehr verfiigbar. Laut Anbieter &ndert sich fir Nutzer, die die
kostenlose Version bereits vor dem 11. November 2021 installiert
haben, bis auf weiteres nichts.

7) Gilt fiir zehn Gerate.
8) Gilt fiir drei Gerate.
9) Sonderpreis im ersten Jahr. Gilt fir finf Gerate.
10) Microsoft Defender schiitzt im Google Chrome Browser nicht automatisch gegen Phishing. Ein Phishing-Schutz
ist nur in den Browser Microsoft Edge integriert und funktioniert dann sehr gut. Uber den Chrome Web Store
kann ein Add-On fiir Chrome von Microsoft zum Phishing-Schutz vom Nutzer nachinstalliert werden.
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Kaspersky
Internet Security
for Mac

Antivirenprogramme fiir MacOS: Besser als Apple allein zu Haus

Produkt Bitdefender F-Secure Kaspersky AVG ESET Avast

Antivirus for Mac Safe (Mac) Internet Security for | AntiVirus Free fiir Cyber Security Pro Free Security fiir Mac

Mac Mac (Mac)

Preis pro Jahr fiir eine Einzelplatz- 203 30 40 Kostenlos 21 Kostenlos
Lizenz ca. (Euro)
B354 - QUALITATSURTEIL  100% | GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2.,4) GUT (2.4) GUT (2.5)
Schutz 65% gut (1,9) gut (2,2) gut(2,2) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,1)
Schutz vor Schadsoftware + + + + + +
Phishing-Schutz') + + ++ ++ (@) ++
Handhabung 25% gut (1,8) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,2) gut (1,8) befriedigend (2,8)
Téglicher Gebrauch + + ar + ar @)
Installieren und Deinstallieren + ++ + ++ ar ++
Rechnerbelastung 10% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut(2,1) sehr gut (1,5) sehr gut (1,4) gut (1,6)
Datenschutzerklarung 0% deutliche Mangel’) | geringe Méngel geringe Méngel deutliche Méngel”) | deutliche Mangel” | deutliche Mangel”)
Ausstattung/Technische Merkmale
Rettungsmedium? a a a a a a
Sitz des Anbieters Rumanien Finnland Russland Tschechien Slowakei Tschechien

Preise: Lizenzen iber eine langere Laufzeit oder fiir meh-
rere Gerate sind haufig giinstiger als der Kauf entspre-
chend vieler Einjahres- oder Einzelplatzlizenzen. Bei Abo-
Lizenzen lasst sich oft einstellen, ob sie sich zum Ende der
Laufzeit automatisch wieder verlangern. Priifen Sie den
Preis fiir Folgejahre. Achten Sie auf zeitlich befristete Son-
derangebote.

1) Getestet mit dem Browser Chrome bei deaktivierter ,Safe Browsing”-Funkti-
on. StandardmaRig ist ,Safe Browsing” in Chrome aktiviert - die Funktion
schiitzt dann gegen Phishing. Auch viele andere Browser bieten Phishing-
Schutz.

2) Das Programm bietet dem Nutzer an, direkt aus der Programmoberflache he-
raus einen USB-Stick mit Rettungssoftware zu erstellen, mit dem ein infizier-
tes System nach einem Angriff repariert werden kann.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).
Datenschutzerklarung: Keine Mangel. Sehr geringe Mangel.
Geringe Méngel. Deutliche Méngel. ] = Nein.

7 Tipps fiir mehr Sicherheit

Auch das beste Antivirenprogramm hilft nicht immer. So schitzen Sie sich selbst noch besser.

1. Rettung vorbereiten. Bereiten Sie ein
Rettungsmedium vor, das lhnen im Falle
eines Angriffs hilft. Windows sowie die
Programme von Avast und G Data unter-
stlitzen Sie dabei (siehe Tabelle S. 28).
Der Rettungs-USB-Stick enthélt alle Da-
teien fur eine Reparatur des Betriebs-
systems. Nach einem Angriff macht der
USB-Stick |hren Rechner wieder flott.

2. Backup anlegen. Legen Sie regelma-
Big Sicherungskopien Ihrer Dateien an —
etwa wochentlich. Am besten doppelt,

auf externer Festplatte oder USB-Stick.
Binden Sie diese Medien nicht dauerhaft
in |hr Heimnetzwerk ein, damit sie im
Fall eines Angriffs nicht mit infiziert wer-
den. Cloud-Backups konnen helfen.

3. Programme aktualisieren. Halten Sie
alle Programme auf lhrem Rechner aktu-
ell. Altere Versionen von Browser, Media-
Player und PDF-Reader sind anfallig fur
Angriffe. Manche Schutzprogramme hel-
fen bei der Aktualisierung, es funktioniert
aber auch ohne die Hilfe.

4. Rechte beschranken. Legen Sie im Be-
triebssystem ein Benutzerkonto mit einge-
schrankten Rechten an. Surfen Sie nicht
mit Administratorrechten, sonst gelangen
Angreifer sofort tief in lhr System.

5. Schutz aktiviert lassen. Schalten Sie
den Phishing-Schutz im Webbrowser
und im Sicherheitsprogramm nicht aus.

6. Add-Ons abschalten. Deaktivieren
Sie nicht benotigte Browser-Add-Ons und
Makros, sie stellen sonst ein Risiko dar.
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V' NortonLifelock
G DATA
[ Avira
G Data Norton Avira
AntiVirus for Mac | 360 Deluxe (Mac) | Free Security fiir
Mac
40 354 Kostenlos
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
GUT (2,5) 2.9) (3.2)
gut (2,3) befriedigend (3,1) | befriedigend (3,0)
+ @] aF
S o =
gut (2,2) sehr gut (1,5) befriedigend (3,1)
+ ++ (@]
+ + ++
sehr gut (1,1) gut(2,1) sehr gut (1,3)
deutliche Mzngel”) | deutliche Méangel”) | deutliche Mangel’)
a a a
Deutschland USA Deutschland

3) Sonderpreis im ersten Jahr.

4) Sonderpreis im ersten Jahr. Gilt fiir finf Gerate.

5) Kein integrierter Phishing-Schutz im Testzeitraum. Der Anbieter hat
das inzwischen geéndert. Bei der Installation einer neueren Version
(ab Version 1.8.1) wird automatisch ein Browser-Add-0n zum
Phishing-Schutz installiert.

7. Mitdenken. Vermeiden Sie riskante Ak-
tionen: Klicken Sie nicht auf Anhdnge oder
Links in E-Mails, es sei denn, Sie kennen
den Absender und sind sicher, dass die Mail
von ihm stammt. Jeder Klick konnte ein
Schadprogramm starten oder zu einer Phi-
shing-Seite fihren. Profis konnen das Ziel
des Links prufen, ohne zu klicken (Mouse-
over), oder den Hyperlink kopieren und pru-
fen, wohin der Seitenaufruf fihren wiirde,
ohne die Seite aufzurufen. Die Linkadresse
kann Phishing-Versuche verraten. Details
zum Thema: test.de/phishing.

3/2022 test

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

20 Sicherheitsprogramme flir Windows und

9 fiir MacOS — darunter insgesamt 10 Gratisver-
sionen. Wir installierten die Programme per
Download von den Webseiten der Anbieter

und testeten die Schutzwirkung mehrfach von
Januar bis November 2021.

Die Preise ermittelten wir im Dezember 2021
durch eine Anbieterbefragung.

Untersuchungen: Herzstiick dieses Tests ist die
Schutzpriifung. Damit beauftragten wir ein
unabhéngiges Fachlabor, das auf IT-Sicherheit
spezialisiert ist. Die Experten priiften die Pro-
gramme auf identischen virtuellen Rechnern

mit dem Betriebssystem Microsoft Windows 10,

bei Mac-Programmen mit MacOS Big Sur.
Wir verwendeten die bei der Installation emp-
fohlenen Einstellungen. Als Browser diente

Google Chrome. Wir deaktivierten den Phishing-

Schutz von Chrome (Safe Browsing), um gezielt
den Phishing-Schutz der Programme zu testen.

Schutz: 65%

Schutz vor Schadsoftware: Wir besuchten
Webseiten, auf denen neue Angreifer lauerten
(darunter Verschlisselungstrojaner), und
bewerteten die Reaktionen der Sicherheitspro-
gramme beim Laden der Webseiten sowie beim
Starten und Ausfiihren der Schadprogramme.
Wir fanden im Testzeitraum bis November 2021
keine Webseiten mit relevanten Mac0S-Schad-
programmen. Zudem priften wir, ob die Pro-
gramme Schadsoftware von einem USB-Stick
erkennen — mit und ohne Internetverbindung.
Wir erstellten eine Kollektion aus 40 000
Schadprogrammen und ebenso vielen Dateien
ohne schadlichen Code, speicherten sie auf
der Festplatte und lieRen sie vom Sicherheits-
programm scannen. Wir bewerteten die Reak-
tionen der Programme mit und ohne Internet-
verbindung des Rechners.

Phishing-Schutz: Wir besuchten 800 Web-
seiten, die Passwdrter und Zugangsnamen
abgreifen, und bewerteten, wie die Sicher-
heitsprogramme auf diese Phishing-Angriffe
reagierten. Falls ein entsprechender Hinweis
erschien, installierten wir zusatzlich das je-
weilige Anbieter-Add-On fiir Chrome.

Antivirenprogramme Bl

Handhabung: 25 %

Drei Experten bewerteten, ob sich das Schutz-
programm einfach installieren und deinstal-
lieren ldsst und regelméRig Updates laufen. Die
Experten priften, ob beim Deinstallieren alle
Programmeintrage entfernt werden und der
Defender unter Windows reaktiviert wird. Die
Experten bewerteten, wie intuitiv sich das Pro-
gramm im téglichen Gebrauch bedienen lasst.
Sie beurteilten unter anderem die Darstellung
des Programms, die Einstellungsmdglichkeiten,
den Umgang mit gefundenen Schadpro-
grammen, das Einrichten der Schutzfunktionen,
die Verstandlichkeit des Mends, die Hilfefunk-
tionen und das Auftreten stérender Werbung.

Rechnerbelastung: 10%

Wir bewerteten unter anderem die veranderte
Startzeit des Rechners, den Zeitaufwand zum
Kopieren und Offnen von Dateien, den Aufruf
von Webseiten und den Ressourcenbedarf des
Schutzprogramms (Beispiel: Arbeitsspeicher).

Datenschutzerklarung: 0%

Ein Jurist priifte die Datenschutzerklarungen
der Anbieter auf Mangel. Wir bewerteten, ob
die Erklarungen der Anbieter den Informations-
pflichten der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) gentigen. GemaR Artikel 12 der
DSGVO missen Datenschutzerklarungen pra-
zise, transparent und verstandlich in klarer

und einfacher Sprache formuliert sein. Kam

ein Anbieter dem nicht ausreichend nach oder
erfiillte er die Informationspflichten der DSGVO
nicht hinreichend, beurteilten wir dies als
.deutliche Méngel”. Die DSVGO gilt seit

25. Mai 2018. Die Anbieter sollten ihre Daten-
schutzerklarung inzwischen angepasst haben.
Deshalb verscharften wir die Bewertung gegen-
iiber dem Test 3/2021.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind mit einem Sternchen *) in
der Tabelle gekennzeichnet. Folgende Abwertung
setzten wir in diesem Test ein: Wies die Daten-
schutzerklarung deutliche Méngel auf, werteten
wir das test-Qualitdtsurteil um 0,3 Noten ab.
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Viel um die Ohren

In-Ohr-Kopfhorer Komplett kabellose Modelle liegen im
Trend - sind aber oft knifflig zu bedienen. Im taglichen Ge-
brauch Uberzeugen nur 3 von 20 getesteten Kopfhorern.

weimal am Ohrhorer driicken und
Z der aktuelle Song wird tbersprun-
gen, einmal driicken und die Musik
stoppt. Kleine, kabellose In-Ohr-Kopthorer
funktionieren mit ganz eigenem Bedien-
konzept. Eigentlich praktisch, denn die lds-
tige Strippe entfillt dank Bluetooth-Funk.
Im Alltag hat die schéne neue Kopfthorer-
welt aber Tticken.

Klang gut, Bedienen so lala

Die 20 komplett kabellosen In-Ear-Modelle
im Test kosten rund 45 bis 400 Euro und
klingen tiberwiegend gut. 12 erhalten auch
insgesamt ein gutes Qualitdtsurteil. Den
Sieg holt sich JBL Reflect Flow Pro fir
175 Euro, der Bluetooth-Kopfhérer klingt
am besten und bietet eine lange Akkulauf-

Unser Rat

Sieger ist JBL Reflect Flow Pro
fur 175 Euro. Fir den Sport sind
die Samsung Galaxy Buds2 fiir
130 Euro am besten geeignet, sie
blenden auch effektiv Gerausche
aus. Den starksten Akku hat Sony
WEF-C500 (80 Euro). Giinstig sind
die guten Xiaomi Redmi Buds 3
Pro fiir 66 Euro. Die Sieger des
Vortests liegen mit dem aktuellen
gleichauf (siehe S. 35).
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zeit. Der Zweitplatzierte — Sennheiser CX
Plus True Wireless — ist einer von nur drei
Kopfhorern im Test, die im tdglichen Ge-
brauch Uberzeugten. Apples aktuelle Air-
Pods landen hinter den beiden. Sie liefern
einen dhnlich guten Ton wie der Sieger, ha-
ben aber unter anderem eine mangelhafte
Gebrauchsanleitung.

Umsténdlich libers Handy steuern
Meist spielen die Kopthorer Musik, Horbii-
cher und Co vom Smartphone ab. Das
Handy dient gleichzeitig als Fernbedie-
nung. Mit ihm regelt man etwa die Kopf-
horer-Lautstarke oder nimmt Anrufe an.In
der Musik- oder Horbuch-App lassen sich
Titel pausieren oder tiberspringen. Vor al-
lem unterwegs ist es aber lastig, dafiir jedes
Mal das Telefon aus der Tasche zu ziehen -
manchmal ist es sogar notwendig, das
Smartphone zu entsperren.

Einfach am Ohr driicken

Da ist es praktisch, einiges auch an den
Knopfen am Ohr selbst einstellen zu kon-
nen. Sie haben an den Auflenseiten bertih-
rungsempfindliche Felder oder kleine Tas-
ten, die mit Druckbefehlen belegt sind:
Dreimal Tippen am linken Ohrhorer etwa
bedeutet einen Titel zurtickspringen, zwei-
mal Tippen am rechten Ohrhorer drosselt
die Lautstdrke und so weiter.

Manchmal hakts beim Tippen

Nicht immer ist aber auf die Touchbefehle
Verlass, manchmal tut sich erst nach mehr-
fachem Versuch etwas. Und merken =

Bedienen am Ohr:
Hier wird getippt

Viele Funktionen lassen sich
direkt Uber die Aul3enseiten beider
Ohrhorer steuern — mithilfe eines
Touchfelds oder kleiner Tasten.
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In-Ohr-Kopfhorer M

Es funkt. Linker
und rechter Ohr-

horer sind via Blue-
tooth verbunden.

FOTO: ANDREAS LABES
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- muss man sich die unterschiedlichen
Befehle am linken und rechten Ohrhorer
auch erst einmal. Zudem erméglicht nicht
jeder Kopthorer alle Einstellungen. Bei
manchen lasst sich etwa die Lautstdrke nur
tibers Handy und nicht am Ohrhorer regeln.

Befehle nach Wunsch belegen

Bei einigen Gerdten haben Nutzerinnen
und Nutzer die Wahl, welche Tipp-Befehle
sie auf die Ohrhorer legen. Einstellen ldsst
sich das bei den Modellen von Beats, Jabra,
JBL, LG, Samsung und Sennheiser in der
Kopfhorer-App des jeweiligen Anbieters —
einmal einrichten reicht. Nicht alle Wiin-
sche lassen sich damit erflllen. Manchmal

stehen mehr Funktionen als Belegungs-
platze zur Verfiigung — vor allem bei In-
Ears mit aktiver Gerduschunterdriickung.
Wer auch die iiber den Ohrhorer steuern
will, muss etwa auf die Lautstiarkeregelung
verzichten.

Drei machen im Alltag Freude

Im taglichen Gebrauch schneiden der Jabra
Elite 7 Pro sowie die zwei gepriften Senn-
heiser-Kopfthorer CX True Wireless und CX
Plus True Wireless am besten ab. Beide
Sennheiser starten schnell, Jabra sogar
noch schneller. Die Touchfelder der drei
Kopthorer reagieren zuverldssig und las-
sen sich komfortabel bedienen.

Individualisieren.
Per App lassen sich
die Bedienfunk-
tionen einiger Ohr-
horer dandern.

Achtung beim ersten Koppeln

Knifflig ist bei Bluetooth-Kopfhorern hau-
fig auch die Funkverbindung. Es gilt eini-
ges zu beachten, sogar fiir getibte Blue-
tooth-Nutzer. Selbst sie vergessen oft, dass
Kopthorer und Smartphone beim ,ersten
Kennenlernen“ aktiv miteinander gekop-
pelt werden miissen, damit sie als Paar
funktionieren, Pairing genannt.

Es reicht nicht, im Bluetooth-Menii des

Handys nach dem Kopthorer zu suchen
und ihn zu verbinden. Oft muss man zu-
satzlich langer auf eine bestimmte Stelle
des aktivierten Ohrhorers driicken.
Tipp: Beachten Sie beim Einrichten Thres
In-Ears unbedingt dessen Anleitung. Das
Pairing lauft je nach Modell sehr unter-
schiedlich ab-einige Ohrhorer miissen da-
flr etwa im Lade-Etui sitzen.

Automatisch verbinden - Fehlanzeige

Nach dem Pairing verbinden sich Handy
und Kopfhorer im Alltag meist auto-
matisch. Ob das reibungslos klappt, hangt
stark von der jeweiligen Kombi aus Smart-
phone und Kopfhorer ab. Und davon, ob
sie zwischendurch mit anderen Gerdten
gekoppelt waren. In dem Fall streikt der
Automatismus oft, Telefon und Kopfhorer
sind dann erneut zu verbinden.

Tipp: Wie Sie Bluetooth-Probleme l6sen,
steht unter test.de/bluetooth-verbindung.

FOTO: ANDREAS LABES (M)
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So haben wir getestet

B o
o Im internationalen Gemeinschaftstest: 20 Blue-
tooth-Kopfhdrer, allesamt In-Ohr-Modelle, die
komplett kabellos funktionieren. In unsere Aus-
wahl schafften es nur aktuelle Gerate, die wir von
August bis Oktober 2021 eingekauft und die in
unserer Untersuchung mindestens mit dem
Qualitatsurteil 3,0 abgeschnitten haben. Die

Preise ermittelten wir im Dezember 2021 online.

o
SELDpt hafygry

Untersuchungen: Die Untersuchungen und die
X Darstellung der Ergebnisse erfolgen in Anleh-
nung an den Kopfhorer-Test in test 11/2021.
( Die vollstandige Beschreibung unserer Priif-
methoden finden Sie auf unserer Website unter
test.de/kopfhoerer/methodik.
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Ubers Etui aufladen

Wer zuvor Kabelkopfhorer genutzt hat,
muss sich ans Akkuladen gewohnen. Die
Laufzeiten unterscheiden sich teils stark,
das Modell von Huawei hdlt nur rund
4 Stunden durch, das von Sony knapp 13.
Zu jedem komplett kabellosen In-Ear ge-
hort ein Etui, das gleichzeitig als Power-
bank dient. Wie oft sich der Kopthorer tiber
das Etui aufladen ldsst, bevor das Case
selbst wieder geladen werden muss, steht
in der Tabelle unter dem Ausstattungs-
merkmal ,Ladezyklen® (siehe S. 36).

Den richtigen Kopfhorer finden

Trotz technischer Hirden sind kabellose
In-Ears beliebt. Und machen auch im Test
eine gute Figur. Welches Modell sich am
besten fiir Sportler, Klangbegeisterte, Spar-
same und Ruhesuchende eignet, zeigen die
blauen Punkte an den Produktbildern tiber
der Tabelle. Fir Videokonferenzen im
Homeoffice raten wir zu Geréten, die im
Prifpunkt ,Eignung als Headset” gut ab-
schneiden. Fir Menschen mit leichtem
Hordefizit haben wir zudem Kopfhorer mit
Horverstarkung gepruft (siehe S.9o0).® =

Noch mehr Kopfhorer. Testergebnisse
zu 240 Bluetooth-Kopfhorern finden Sie
unter test.de/kopfhoerer im Internet.

In-Ohr-Kopfhorer M

So finden Sie lhren Ohrtyp heraus

Fir einen tollen Klang mussen die Ohr-
stopsel fest sitzen und die Gehdrgange
bestmdoglich abdichten. Wie gut das ge-
lingt, hangt von der GroRe der Gehor-
gange ab. Jedes Ohr ist anders. So fin-
den Sie heraus, welcher Ohrtyp Sie sind:

Gehorgang testen. Wie grol3 Ihre Ge-
horgange sind, konnen Sie mit In-Ear-
Kopfhorern prifen, die Sie bereits besit-
zen — etwa die mitgelieferten Kopfhorer
lhres Handys. Tragen Sie sie langer und
stellen Sie fest, ob sie passen, leicht
herausfallen oder drlicken. Sitzen sie zu
locker, haben Sie einen groRen Gehor-
gang. Dricken sie, ist der Gehorgang
klein. Manchmal sind die beiden Gehor-
gange unterschiedlich groR.

Stopsel wechseln. Damit sich der Kopf-
horer optimal an den Gehorgang anpas-
sen lasst, legen viele Anbieter ihren Ge-
raten zusatzliche Ohrstopsel in verschie-
denen GroRRen bei. Fur grofse Gehorgange
brauchen Sie Stopsel in groRen GroRen
— teils steht das auf der Packung. Bei
kleinen Gehoérgangen empfiehlt sich ein
Modell mit kleinen Ohrhorerkapseln

und Anpasssticken. Welcher Anbieter
die grofste Auswahl wechselbarer Ohr-

stopsel bietet, steht in der letzten Zeile
der grof3en Tabelle unter ,,Anzahl mitge-
lieferter Ohrstopsel” (siehe S. 36).

Wohlfiihlfaktor priifen. Ob Sie sich mit
dem standigen Druck im Ohr anfreun-
den konnen, lasst sich vorab mit Silikon-
stopseln zum Schlafen probieren.
Stecken Sie die fur mindestens eine hal-
be Stunde ins Ohr. Dann wissen Sie, ob
Sie ein In-Ohr-Typ sind oder doch besser
zum Bugelkopfhorer greifen.

Anpassen. Wechselbare Stopsel in ver-
schiedenen GroRRen liegen meist bei.

Zum Vergleich: Die Besten des Vortests

Das sind die sechs besten komplett kabellosen In-Ears aus test 11/2021. Den Spitzenplatz teilen sich
Kopfhdrer von Samsung und Sony — beide liegen mit dem Sieger des aktuellen Tests gleichauf.

Abwertungen

At_).wertungenlsorgen dafir, dass si_c_h Proqut— Trage- [+] test B
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil Mittlerer Aktive komfort QUALI-
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Dilfine- Gerdusch- | und Hand- Halt- | Schad- | TATS-
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer- preis ca. Ton | reduzierung | habung Akku | barkeit | stoffe | URTEIL
tungen setzten wir im aktuellen Test ein: Ab der Produkt (Euro)  50% | 10% 20% 15% (5% 0% 100 %
Note mangglhaft fir die Gebraluchsmformatlonen Samsung Galaxy Buds Pro (ANC) | 151 o [[ds e + |++ |++ |GUT(19)
werteten wir das Gruppenurteil Tragekomfo[t und Sony WF-1000XM4 270 + |+ o ++ 4+ |4++ 6uT(9)
Handhabung ab. Ab der Note ausreichend fiir die - GUT 2.0
Schadstoffe werteten wir das test-Qualitatsurteil Jabra Elite 85t 150 + |O + O |++ |[++ |GUT(20)
ab. Sind die Urteile gleich oder nur wenig JBL Tour Pro + TWS 170 + |+ o + |+ ++ |GUT(21)
schlechter als diese Noten, ergeben sich nur Huawei Freebuds Pro 124 + [+ @) + |++ |++ GUT(22)
geringe negative Auswirkungen. Je schlechter LG Tone Free FN7 (HBS-FN7) 107 + | O o) + | ++ ++ (GUT(22)

das Urteil, desto starker wirkt der jeweilige

Abwertungseffekt. Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4~ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Beste
Gerausch-

unter- Bester

driickung kopfhérer
fur
Bester & Sportler
Ton

JBL Reflect Flow Pro Apple AirPods Samsung
(3. Generation) Galaxy Buds2

2
|

Jabra Elite 7 Pro

Langste
Akku-
Laufzeit

Sony WF-C500

¢
«

Sennheiser LG Tone-DFP8 Google LG Tone-DFP5 Sennheiser

CX Plus True Wireless Pixel Buds A-Series CX True Wireless
In-Ear-Kopfhorer: Nur drei sind im taglichen Gebrauch gut
Produkt JBL Sennheiser | Apple LG Samsung Google Jabra LG Sony

Reflect Flow | CX Plus True | AirPods Tone-DFP8 | Galaxy Buds2 | Pixel Buds Elite 7 Pro Tone-DFP5 | WF-C500
Pro Wireless (3. Generation) A-Series

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 175,00 145,00 199,00 128,00 130,00 98,00 200,00 85,00 80,00
F2ETE4 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2)
Ton 50% | gut (1,7) gut (2,0) gut (1.8) gut (2,5) gut (2,1) gut(1,9) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,5)
Klangqualitat/Storeinfliisse +/++ +/++ +/+ O/++ +/++ +/0 +/++ +/++ O/++
Aktive Gerauschreduzierung 10% | gut (2,0) gut (2,1) Entfallt gut (2,3) gut (1,8) Entfallt gut(2,2) befried. (3,0) | Entfallt
Tragekomfort und Handhabung 20% | befried. (2,8) |gut(2,2) befried. (3,2) | gut(2,4) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,3) befried. (2,6) |gut (2,5)
Tragekomfort: im Alltag/bei Bewegung +/+ +/+ +/0 ++/+ Trar/Arar ++/+ +/+ +/+ T/Ar
Téglicher Gebrauch/Eignung als Headset | O/+ +/0 Oo/+ O/+ O/ O/0 +/0 O/0 Oo/+
Gebrauchsinformationen © O —"14 O O O © O ar
Akku 15% | sehr gut (1,1) | gut (2,3) gut (1,9) sehr gut (0,8) | gut(1,9) befried. (3,0) |befried. (2,7) |sehr gut(1,3) | sehr gut (1,0)
Haltbarkeit 5% | gut (1,6) sehr gut (0,8) | sehr gut (1,4) | sehr gut (1,2) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,2) | sehr gut (0,7) | sehr gut (1,1) | sehr gut (0,7)
Schadstoffe 0% sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | Nicht gepriift® | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Schutzart fiir Staub und Wasser" 1P68 IPX4 IPX4 IPX4 IPX2 IPX4 IP57 IPX4 IPX4
Lautstarkeregler a [ | a | a a | | |
Vor-/Zuriickspringen bei Titeln /| /| /| m/Q 0/a /| u/m m/Qa u/m
Etui oder Tasche mitgeliefert | | | | | | | | |
Etui als Powerbank nutzbar/Ladezyklen? | /2 u/2 m/3 u/2 u/2 m/3 u/2 u/2 /1
Gewicht ca. (Gramm) 15 12 9 1 10 10 1" 1 1
Laufzeit ca. (h:min) 10:15 7:00 6:45 10:15 7:15 4:45 6:30 8:45 12:45
Anzahl mitgelieferter Ohrstopsel (Paare)® |3 4 0 3 3 3 3 3 3
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Angaben laut Anbieter. IPX2: Schutz gegen fallendes Tropfwasser, wenn der Kopfhd-
4+ = Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5). *) Fiihrt zur Abwertung rer bis zu 15 Grad geneigt ist. IPX4: geschiitzt gegen Spritzwasser. IP54: geschiitzt
QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).  (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 34). gegen Staub in schadigender Menge und gegen Spritzwasser. IPX5: geschiitzt ge-
— = Mangelhaft (4,6-5,5). W = Ja. ] = Nein. gen Strahlwasser. IPX7: geschiitzt gegen zeitweiliges Untertauchen. IP57: geschiitzt
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gegen Staub in schadigender Menge und gegen zeitweiliges Untertauchen. IP68:
staubdicht und geschiitzt gegen dauerhaftes Untertauchen.
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Die Abbildungen sind nicht ma@stabsgerecht.

&b
£ A

JBL Tune 130NC TWS Beats Studio Buds Skullcandy Indy ANC Philips TAT2206 Bang & Olufsen
Beoplay EQ
Gut und 0 -
gunstig f
)

Xiaomi
Redmi Buds 3 Pro

Nokia Noise Cancelling

Earbuds (BH-805)

Yamaha TW-E3B

Xiaomi Mi True
Wireless Earphones 2S

Huawei Freebuds 4

Sennheiser | JBL Xiaomi Beats Nokia Skullcandy Yamaha Philips Xiaomi Bang & Olufsen Huawei
CX True Wire- | Tune 130NC  RedmiBuds 3 | Studio Buds  Noise Cancel- | Indy ANC TW-E3B TAT2206 Mi True Wire- | Beoplay EQ Freebuds 4
less TWS Pro ling Earbuds less Earphones
(BH-805) 2S
100,00 95,00 66,00 135,00 82,00 118,00 83,00 44,50 63,00 400,00 124,00
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
GuT(23)  |GUT@24)  GUT@Z5  GeNp(27) |GEND(27) |GEND(27) |GEND(27) |GEND(28) | GEND(28) | GEND(30) |GEND (3,)
gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4) befried. (2,8) |befried. (2,6) | befried. (2,9) |befried. (2,6) |befried.(2,9) |befried.(2,9) |gut(1,9) befried. (3,0)
+/++ +/++ +/+ O/+ O/+ O/+ Oo/+ O/++ O/0 +/+ O/0
Entfallt befried. (3,0) | gut(2,3) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,4) Entfallt Entfallt Entfallt gut (2,3) befried. (3,5)
gut (2,3) befried. (2,9) | befried. (3,0) | befried.(2,9) |befried.(2,6) | befried.(2,6) | befried.(2,7) |gut(25) befried. (3,1) | befried. (2,7) |befried. (3,0)
+/+ +/0 +/+ +/+ +/+ +/+ +/0 Trar/ar +/0 +/0 +/0
+/0 O/+ O/0 O/+ O/0 O/+ O/0 O/0 O/0 Oo/+ O/
O © —")6) © S} O O O S} © S}
gut (2,5) gut (1,6) gut (2,5) befried. (2,9) |ausreich. (3,7) | befried. (3,1) |befried. (3,4) |befried. (3,1) | gut(25) befried. (3,1) | befried. (3,4)
sehrgut (0,9) |sehrgut(1,1) |gut(1,7) sehrgut (0,9) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,2) |sehrgut(0,8) |gut(21) sehrgut (1,2) |sehrgut(0,9) |sehrgut(0,8)
sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)  sehrgut(1,0) |Nichtgepriiftd ausre)iﬁhend Nicht gepriift®)
(4,3)"
IPX4 IPX4 IPX4 IPX4 IPX7 1PX4 IPX5 IPX4 Keine Angabe |IP54 IPX4
| a a a | | | a a | |
u/m u/m m/Q u/m /| m/a m/Q u/n 0/a 0/a Q/a
| | | | | | | | | | |
/2 /3 /3 /2 /2 /2 /3 /1 /4 /2 /4
13 1 10 10 10 12 10 8 9 16 8
7:00 8:00 5:30 5:00 4:30 5:00 4:45 6:00 5:15 5:30 3:45
4 3 4 3 3 2 4 3 0 5 0
2) Die Ladezyklen geben an, wie oft sich der Kopfhdrer iiber das Etui 5) Hautberiihrende Teile sind aus Hartplastik; polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
komplett aufladen lasst. kommen aber vorwiegend tiber Weichmacher in Kunststoffe.
3) Ohrstdpselpaare unterschiedlicher Passform. 6) Die beiliegende Anleitung und die Online-Hilfe bieten nur sehr wenig Informationen.
4) Die beiliegende Anleitung ist unvollstandig und enthalt kaum Informa-  7) Enthalt in den Ohrstdpseln aus Schaumstoff einen hohen Gehalt des PAK Benzo(ghi)perylen, dieser
tionen fiir Nutzerinnen und Nutzer von Android-Smartphones. Gezielte liegt jedoch unterhalb der Grenze des GS-Zeichens fiir Materialien mit ldngerfristigem Hautkontakt.
Online-Hilfe ist schwer zu finden. Die alternativen Ohrstdpsel aus Silikon sind nicht belastet.
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Messenger-Apps WhatsApp,
der Testsieger Signal und
sechs weitere Chat-Dienste
uberzeugen beim Thema
Verschlusselung. Andere
Apps lassen Lucken.

MS gehen so langsam den Weg der
s Dinosaurier. E-Mails bringen oft nur

noch Rechnungen, Werbung oder
gar Arbeit. Die private Kommunikation
vieler Menschen hat sich auf Messenger-
Dienste verlagert. Nur: Wie privat sind sie
wirklich —all die digitalen Liebesbriefe, Pro-
blemgespriache und Nackedeifotos vom
planschenden Nachwuchs?

Das und noch viel mehr haben wir im
Test von 16 Messenger-Diensten fiir An-
droid und iOS gepriift. Acht davon setzen
stets Ende-zu-Ende-Verschlisselung ein:
Signal, Viber, Wire, Line, WhatsApp, Con-
versations, Threema und iMessage (siehe
Tabelle S. 42). Sie soll dafiir sorgen, dass we-
der Hacker noch der App-Anbieter mit-
lesen kdnnen. Anderen Diensten fehlt die-
se wichtige Sicherheitsfunktion entweder
ganzlich — oder Nutzerinnen und Nutzer
miissen sie erst aktivieren.

Sicherheit allein reicht aber nicht: Mes-
senger sollten auch vielseitige Funktionen
bieten, leicht zu bedienen sein und spar-
sam mit Nutzerdaten umgehen. Komplett
uberzeugt hat uns keine der Apps —fast alle
haben deutliche Mangel in der Daten-
schutzerklarung (siehe Kasten S. 40). Doch
vier erreichen immerhin die Note gut:
Testsieger Signal sowie Skype, Viber und
Wire (siehe Kommentare S. 41).
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Ganz verschlisseln

Tipp: Wahlen Sie eine
App mit voreingestell-
ter Ende-zu-Ende-
Verschllisselung oder
aktivieren Sie die ent-
sprechende Funktion.

Signal: Gute Alternative zu WhatsApp
Marktfithrer WhatsApp schneidet nur be-
friedigend ab. Positiv ist, dass der Dienst
standardméfig Ende-zu-Ende-Verschliis-
selung verwendet. Doch die Datenschutz-
erklarung des Mutterkonzerns Facebook —
neuer Name: Meta — ist voller Midngel. Ge-
rade weil WhatsApp zu Facebook gehort,
das massenhaft Nutzerdaten sammelt, su-
chen viele Menschen nach Alternativen.
Unsere Empfehlung: Signal. Die App ist
funktional besser und bietet mehr Einstel-
lungs- und Sicherheitsoptionen.

Telegram lasst Extremisten gewahren
Die viel diskutierte App Telegram koénnen
wir nicht empfehlen. Sie steht in der Kritik,
weil sie laut Behorden strafbare Inhalte oft
nicht 16scht (siehe Kasten S. 43). Da wir die-
sen Punkt nicht nachpriifen konnten, ha-
ben wir kein Qualitdtsurteil vergeben.

test 3/2022
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Google & Co konnten mitlesen

Funf Apps bieten keine Ende-zu-Ende-Ver-
schliisselung: Discord, Google Hangouts,
Kik, Snapchat und WeChat setzen nur
Transportverschliisselung ein. Die reicht
normalerweise, um Hacker am Mitlesen zu
hindern. Doch auf dem Anbieter-Server
landen die Chats unverschlusselt. Die Fir-
men waren also in der Lage, Texte, Bilder
und andere Inhalte einzusehen. Das gilt
auch fiir Facebook Messenger, Skype und
Telegram, solange Nutzerinnen und Nut-
zer die optionale Ende-zu-Ende-Verschlus-
selung nicht aktivieren.

Apples iMessage ist ein Sonderfall: Die
App arbeitet zwar stets mit Ende-zu-Ende-
Verschliisselung - doch Geréte mit Standard-
einstellungen legen automatisch Backups
von iMessage-Nachrichten in der iCloud
an. Dabei wird auch der Schliissel tibertra-
gen. Das ist bequem beim Handyumzug,
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sorgt aber dafiir, dass Apple und, mit Auf-
wand, auch Hacker Chats einsehen konn-
ten - trotz starker Verschlisselung.

Zusatz-Schutz durch Anonymitat
Neben der Verschlisselung kénnen auch
andere Elemente zum Schutz der Privat-
sphare beitragen: Threema verlangt als
einzige App keine E-Mail-Adresse oder Te-
lefonnummer beim Registrieren. Threema
und Wire schicken bei Audio- und Video-
telefonie anfallende Daten nach eigenen
Aussagen gar nicht erst zu ihren Firmen-
servern, sondern direkt zum Chatpartner -
diese nutzerfreundliche Funktion nennt
sich Peer-to-Peer-Kommunikation (P2P).
Conversations, Signal, Telegram und Vi-
ber konnen die IP-Adresse verschleiern —
das schiitzt die Identitdt der Nutzenden ge-
genliber den Anbietern. Conversations,
Signal, Threema, WeChat, WhatsApp und

Messenger-Apps M

Zugang schutzen

Tipp: Falls Sie Ihr Handy
nicht mit Pin, Passwort
oder biometrischen Merk-
malen absichern, sollten
Sie dies zumindest bei lhrer
Messenger-App tun.

Wire ermoglichen lokale Backups - die ha-
ben den Vorteil, dass die Daten dann nicht
in der Cloud landen.

Hilfe gegen aufdringliche Bekannte

Gerade manche Nutzerin sorgt sich nicht
nur um Hacker und App-Anbieter, sondern
auch um allzu neugierige Chatpartner. Da
kann es helfen, den Online- oder Lese-Sta-
tus zu deaktivieren. Dann sehen andere
nicht mehr, ob man online ist und ihre
Messages bereits gelesen hat. ->

Unser Rat

Es gibt gute Alternativen zu Whats-
App: Testsieger Signal punktet
mit vielseitigen Funktionen, einfa-
cher Bedienung und Uberzeugen-
der Verschlisselung. Viber und
Wire sind sehr gut fir Nachrich-
ten. Wire hat zudem die sauberste
Datenschutzerklarung. Skype

ist besonders gut fur Video-
telefonie, verschlisselt aber
weniger stark als andere.
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Tipp: Haufig landen Back-
ups lhrer Chats auf Cloud-
Servern der Anbieter.
Einige Dienste ermoglichen
auch lokale Backups.

Dann werden die Daten auf
lhren Geraten gespeichert.

Lokale Backups

= Oft keine Emoji-Suche auf Deutsch
Beiihrer Kernkompetenz —dem Austausch
von Nachrichten - offenbarten die Apps
kaum ernste Schwichen. Nur Hangouts
und Kik fielen negativ auf: Messages lassen
sich dort weder durchsuchen noch nach
dem Senden zurtickziehen, Audio-Nach-
richten konnen gar nicht erstellt werden.
Kik ermdoglicht als einziger Anbieter weder
Telefonie noch Backups — zudem nervt die
App haufig mit Werbung.

Ansonsten zeigten die Dienste ihre Defi-
zite eher in Details: Bei Snapchat diirfen
angehdngte Video-Dateien maximal 60 Se-
kunden lang sein. Auch Facebook, Google
und Kik eignen sich nicht besonders zum
Teilen von Dateien. Viele Apps verstehen
bei der Suche nach Emojis oder Stickern
kein Deutsch. Und bei schlechtem Emp-
fang ist Audio- und Videotelefonie per App
kaum moglich - einzig WhatsApp bekam
die Sprachiibertragung halbwegs hin.

Umzug geplant? Wir helfen!

Ein grofBeres Problem kann das Umziehen
sein: Wer ein neues Handy kauft und Chats
dorthin kopieren mochte, muss sich bei ei-
nigen Apps selbst darum kiimmern. Am
bequemsten sind hier Dienste, die alle
Nachrichten in der Cloud speichern —dann
sind sie auf dem neuen Gerat sofort verflg-
bar. Das gilt fiir Discord, Facebook, Google,
iMessage, Line, Skype, Snapchat, Telegram,
Viber und WhatsApp. Teils muss vorher
das Backup aktiviert werden.
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Damit auch der Umstieg auf eine andere
App einfacher wird, arbeiten EU und Bun-
desnetzagentur an technischen Vorgaben
fir die Anbieter. Bis die umgesetzt sind,
dtrfte es aber noch etliche Billionen Mes-
sages dauern. W >

Umzugshilfe gratis. Tipps zum Umstieg
von WhatsApp auf Signal sowie zum
Handywechsel mit Signal lesen Sie unter
test.de/msg-anleitung.

Direkt verbinden

Tipp: Wire und Threema
nutzen beim Telefonieren
Peer-to-Peer-Verbindun-
gen (P2P). Dabei flieRen
die Daten direkt zum
Chatpartner statt zum
Anbieterserver. Gut fur
die Privatsphare.

2

-

Datenschutzerklarung: Fast alle fallen durch

Viele Mangel auf dem Papier. Die
technische Leistung ist das eine.
App-Anbieter mussen aber auch
rechtliche Vorgaben wie die Daten-
schutzgrundverordnung beachten.
Da hapert es leider oft, wie unsere
juristische Prufung der Datenschutz-
erklarungen zeigt. 15 der 16 Dienste
haben essenzielle Mangel. Erfreuliche
Ausnahme: die Schweizer Firma
Wire. Hier fanden wir keine wesent-
lichen Defizite.

Liickenhaft und intransparent. Eini-
ge Anbieter wie Apple und Facebook
sagen nicht, in welche Drittlander

sie Nutzerdaten Ubermitteln. Insbe-
sondere Facebook, Signal, Skype und
Telegram informieren zu wenig uber
die Rechtsgrundlagen und Zwecke der
Datenverarbeitung. Auch bei der
Speicherdauer bleiben die Angaben
in vielen Erklarungen luckenhaft.
Manche Texte sind zudem sehr lang
und schwammig.
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Vier von sechzehn sind gut

Die Qualitatsurteile gelten jeweils fur die Android- und die iOS-Variante der App.
Ausnahmen: Conversations ist nur auf Android verfligbar, iMessage nur auf iOS.

Signal
Kostenlos

GUT (2,3)

Testsieger. Sehr gut fur Nachrich-

ten und Telefonie. Gruppen-Funk-
tionen auch sehr gut. Starke Si-

cherheitsfeatures, kann etwa die
IP-Adresse via Proxy verschleiern.
Sehr gute Einstellungs-Optionen.
Kann SMS-Funktion iibernehmen.

Line
Kostenlos

BEFRIEDIGEND (2,6)

Sehr gute Gruppen-Funktionen.
Emoji-Suche ist nicht auf Deutsch
mdglich. Die Android-App erfasst
unnotigerweise die IP-Adresse
des Nutzers — wir haben das
Datensendeverhalten daher mit
der Note Ausreichend bewertet.

Facebook
Messenger
Kostenlos

BEFRIEDIGEND (3,0)

Begrenztes Teilen von Dateien.
Gruppen-Funktionen auch limitiert.
Ende-zu-Ende-Verschliisselung
muss manuell aktiviert werden. Bei
Standardeinstellungen gehen
Nachrichten automatisch in die
Cloud. Mit SMS-Funktion.

3

BEFRIEDIGEND (3,3)

Snapchat
Kostenlos

Messages mit Ablaufzeit. Nach-
richten losen sich im Normalfall
auf. Sehr gut fir Telefonie. Keine
Ende-zu-Ende-Verschliisselung.
Teilen von Dateianhangen einge-
schrankt. Nicht gut fur Gruppen-
Funktionen. Nur mobil nutzbar.
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Skype
Kostenlos

GUT (2.,5)

Ideal fiir Videochats. Telefonie
sehr gut. Die Ende-zu-Ende-Ver-
schllisselung missen Nutzer ma-
nuell aktivieren. Bei Standardein-
stellungen werden Nachrichten
automatisch in der Cloud gespei-
chert. Dienst gehort zu Microsoft.

S

BEFRIEDIGEND (2,6)

WhatsApp
Kostenlos

Marktfiihrer. Sehr gut flir Nach-
richten. Einzige App, mit der
Telefonieren auch bei schlechtem
Empfang einigermalen klappte.
Gehort zu Meta (Facebook) und
teilt manche Nutzerdaten mit dem
Mutterkonzern.

Conversations

3,49 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Schwerpunkt Sicherheit. Open-
Source-Software. Kann IP-Adresse
verschleiern. Lokale Backups: gut
fur die Privatsphare, erschweren
aber Handywechsel. Telefonie und
Gruppen-Funktionen sehr gut. Hat
offene Kanale. Nur flr Android.

Google
Hangouts
Kostenlos

AUSREICHEND (3,6)

Kann wenig. Text nicht durchsuch-
bar, keine Audio-Nachrichten.
Nicht gut zum Teilen von Datei-
Anhéngen. Keine Ende-zu-Ende-
Verschllsselung. Emoji-Suche nicht
auf Deutsch. Produkt lauft aus,
Nachfolger heifit Google Chat.

Viber
Kostenlos

GUT (2.,5)

S

Sehr gut fiir Nachrichten. Grup-
pen-Funktionen sehr gut. Kann IP-
Adresse verschleiern. Kleine Defi-
zite bei der Telefanie. Emoji-Suche
nicht auf Deutsch méglich. Blen-
dete im Test gelegentlich Werbe-
anzeigen anderer Firmen ein.

Discord
Kostenlos

BEFRIEDIGEND (2,7)

Keine Audio-Messages. Aber
Audiodatei-Anhange maglich.
Telefonie sehr gut, mit Gerdusche-
filter. Gruppen-Funktionen sehr gut.
Keine Ende-zu-Ende-Verschlisse-
lung. Nachrichten werden auto-
matisch in der Cloud gespeichert.

Threema

3,99 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Anonym nutzbar. Einzige App, die
keine E-Mail-Adresse oder Tele-
fonnummer verlangt. Lokale Back-
ups: gut fur die Privatsphdre, er-
schweren aber Handywechsel.
Telefonie sehr gut. Keine Emoji-
Suche auf Deutsch.

Kik
k ' k. Kostenlos
AUSREICHEND (4,1)

Keine Telefonie. Nachrichten
recht schwach. Nicht gut zum
Teilen von Datei-Anhangen. Keine
Ende-zu-Ende-Verschlisselung.
Keine Backups. Storende Werbung.
Sendet Uberfliissige Daten wie die
IP-Adresse des Nutzers.

Messenger-Apps M

Wire
Kostenlos
GUT (2,5)

W

Uberzeugt auch auf dem Papier.
Datenschutzerklarung hat nur sehr
geringe Mangel. Nachrichten und
Telefonie sehr gut. Lokale Backups:
gut flr die Privatsphére, erschwe-
ren aber Handywechsel. Keine
Emoji-Suche auf Deutsch.

WeChat

?0 Kostenlos

BEFRIEDIGEND (2,8)

Das chinesische WhatsApp.
Ohne Ende-zu-Ende-Verschliisse-
lung. Gruppen-Funktionen sehr
gut. Lokale Backups: an sich
sinnvoll, erschweren aber Handy-
wechsel. Hat offene Kanle.
Keine Emoji-Suche auf Deutsch.

iMessage
Kostenlos

BEFRIEDIGEND (3,2)

Auf iPhones vorinstalliert. Mit
SMS-Funktion. Text durchsuchen
etwas umstandlich. Ende-zu-Ende-
Verschllsselung zwar voreinge-
stellt, doch bei iCloud-Backups
landet der Schllissel bei Apple.
Nur fiir i0S und MacOS verfligbar.

Telegram
Kostenlos

NICHT VERGEBEN

Umstritten. Technisch Gber-
zeugend. Sehr gut fiir Telefo-
nie. Ende-zu-Ende-Verschliisse-
lung muss manuell aktiviert
werden. Anbieter tut wenig
gegen Straftaten in offenen
Gruppen (siehe Kasten S. 43).
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ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK

Messenger-Apps: Signal liegt vorn, WhatsApp nur im Mittelfeld

App-Name Signal Skype Viber Wire Line WhatsApp  Discord WeChat Facebook
(Android) (Android) (Android) (Android) (Android) (Android) (Android) (Android) Messenger®)
(Android)
Kosten fiir die App (Euro) Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos
PEEZISI-QUALITATSURTEILD  100% GUT (23)  |GUT(25)  GUT(25  GUT(25) EE&’B‘??'G) gE;‘B‘fg'é) ggm,'%"n gE:I'fJ'E(g'B) ggm,'?g'm
Funktionen 35% | sehr gut gut (2,1) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) befriedi-
(1,4) gend (2,6)
Nachrichten: Text/Bild Trar/arar +/+ Trar/arar ++/++ Sial/atsals ++/++ St/ atsals ++/++ St/ atsals
Nachrichten: Audio/Video ++/++ +/+ ++/++ ++/++ +/+ ++/++ o/+ +/+ Oo/+
Telefonie (Audio und Video) ++ ++ O ++ ar + Sl (@] arF
Gruppen Trar + Trar O Trar O Trar ++ ©
Emojis & Co/Zusatzfunktionen ++/0 +/© +/© O/ +/© ++/0© Oo/e O/ ++/0
Einrichtung und Nutzung 35% gut (2,2) gut (2,0) gut (2,2) befriedi- gut (2,4) gut (2,5) gut (2,5) befriedi- befriedi-
gend (3,1) gend (2,6) gend (2,9)
Anmeldung und Installation O + O @] O O O O +
Technische Vielseitigkeit ++ ++ Sisaln ++ Sisaln + Trar ++ +
Einstellungen arar + ar S] ar + ar + ©
Nutzung der Telefonie O @] O €] O O O O O
Schutz der Privatsphére 30% | befriedi- befriedi- befriedi- befriedi- befriedi- befriedi- befriedi- befriedi- befriedi-
gend (3,5) gend (3,5) gend (3,5) gend (2,7) gend (3,5) gend (3,5) gend (3,5) gend (3,5) gend (3,5)
Authentifizierung und Privatsphére 9 + © O ©) + it ++ ©)
Verschliisselung und Datensicherheit + e ©) + ©) + © e ©
Datensendeverhalten?) ++ + O + e ++ (@) ++ +
Méngel in der Datenschutzerkldrung deutlich” deutlich” deutlich” sehr gering | deutlich”) deutlich” deutlich” deutlich” deutlich”
Ausstattung/Technische Merkmale
Ende-zu-Ende-Verschliisselung moglich/ | ll/H W/Q /| /| /| /| 0/a Q/a m/a
voreingestellt
Windows-Anwendung/Browser-Nutzung | Ill/C1 H/n m/a u/m m/a u/m H/m /| /|
Backup: Cloud/Lokal o/m m/a m/a o/m m/a u/m m/a o/m m/a
Online-Status/Lese-Status deaktivierbar |1/l /| u/m u/m m/0 o/m u/m /m 0/a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

o\
*J

Nie nackt

Tipp: Vorsicht beim Sex-
ting! Auch wenn Sie Fotos
senden, die nur Sekunden
sichtbar sind, kann |hr
Chatpartner Screenshots
davon erstellen. \Was ein-
mal online ist, lasst sich
nicht wieder einfangen.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).
Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, sehr gering, gering, deutlich. [ll = Ja. (] = Nein.
1) Wir haben jeweils die Android- und die i0S-Variante gepriift. Ausnahmen: Conversations ist nur auf Android verfigbar, iMessage nur auf i0S.

Die test-Qualitatsurteile fiir die i0S-Apps sind identisch mit denen der jeweiligen Android-App. 2) Wir untersuchten das Datensendeverhalten nur auf

Mangel. Das Urteil bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten, fiir das Funktionieren der App iiberfliissigen Daten.

So haben wir getestet

Im Test: 16 Messenger-Dienste fiir die private Nut-
zung. Insgesamt 30 Apps, da wir die Dienste jeweils
auf Android und i0S priiften, soweit verfigbar. Alle
Untersuchungen fanden zwischen November 2021
und Januar 2022 statt. Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung der Testmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/messenger/methodik.

Funktionen: 35 %

Wir priften Vielfalt und Umfang der angebotenen
Funktionen bei Text-, Bild-, Audio- und Videonach-
richten sowie bei der Telefonie (Audio und Video).
Dabei untersuchten wir etwa, ob Nachrichten sich
durchsuchen oder zurlickziehen lassen, ob Ablauf-
zeiten einstellbar sind und Vorschaumdglichkeiten

bestehen. Wir priften auch, welche Funktionen fir
die Kommunikation in Gruppen existieren. Unter
Emojis & Co erfassten wir beispielsweise, welche
Arten von Bildelementen (etwa Emojis, Sticker, GIF-
Dateien, Memes) eingebunden werden kdnnen. Zu
den untersuchten Zusatzfunktionen zahlten unter
anderem das Versenden von Dateianhangen, das
Lesen von QR-Codes, das Teilen des Standorts und
der Einsatz von Fremdprotokollen (wie XMPP).

Einrichtung und Nutzung: 35%

Anmeldung und Installation: Hier bewerteten wir
etwa, wie einfach die Ersteinrichtung ist, wie viele
Gerate mit einem Account nutzbar sind und wie
leicht sich Nachrichten bei einem Handywechsel auf
das neue Gerat dibertragen lassen.

Technische Vielseitigkeit: Hier bewerteten wir, wie
frei die Apps von Einschrankungen sind: Wie viele
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Conversations  Threema iMessage Snapchat Google Kik Telegram
(Android) (Android) (i0S) (Android) Hangouts® (Android) (Android)
(Android)

3,49 3,99 Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos

BEFRIEDI- | BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- Nicht

GEND (3,1) | GEND (3,1) GEND (3,2) GEND (3,3) CHEND (3,6) CHEND (4,1)  |vergeben”

gut (2,1) befriedi- befriedi- gut (2,4) ausrei- ausrei- gut (1,6)
gend (2,8) gend (2,8) chend (3,6) chend (4,2)

+/+ +/4+ +/0 Oo/+ o/+ e/0 ++/++

o/+ 0/0 ©/0 +/++ -0 -9/0 +/++

++ ++ + ++ + —5) ++

++ O + © + Trar +

o/+ 0/ ++/0 O/ 0/-H O/="8 ++/©

ausrei- befriedi- befriedi- ausrei- befriedi- ausrei- gut (2,3)

chend (3,7) | gend (3,0 gend (3,2) chend (3,8) gend (3,4) chend (4,0)

O @] + O + e O

+ ++ O © + ar ++

€] O €] © €] e +

€] e (@] O €] —9) O

befriedi- befriedi- befriedi- ausrei- ausrei- ausrei- befriedi-

gend (3,5) gend (3,5) gend (3,5) chend (3,7) chend (3,7) chend (4,0) gend (3,5)

O S + O @] O +

+ =F O e €] €] ®)

++ ++ + + ++ €] +

deutlich” deutlich”) deutlich”) deutlich deutlich deutlich deutlich”)

/| n/m m/m 0/a /a 0/a H/Q

my/mE) H/m 040 0/ /| 0/a /|

o/m /| m/0 m/0 /0 0/a m/Q

/| /| /| 0/ /0 0/a /|

3) Nicht iiber Anbieterseite mdglich, aber iiber andere Website: web.conversations.im. 4) Auf MacOS nutzbar.
5) Funktion nicht angeboten. 6) Kaum Zusatzfunktionen vorhanden. 7) Wir haben kein test-Qualitétsurteil vergeben (siehe Kasten S. 43).

8) HeiR8t inzwischen nur noch ,Messenger”. Gehort aber weiter zu Meta, dem Mutterkonzern von Facebook. 9) Laut Anbieter Auslaufmodell.
10) i0S legt standardmaRig Backups in der iCloud an. Dabei wird neben den Nachrichten auch der kryptografische Schliissel in die iCloud

libertragen (siehe S. 39).

Messenger-Apps

Unsichtbar machen

Tipp: Nehmen Sie eine App,
mit der Sie Statusangaben
wie ,,Online” oder , Gelesen”
verbergen konnen. Das
schutzt vor allzu neugierigen
Chatpartnern.

Telegram: Rechts-
freier Raum?

Aufrufe zum Mord, Drogen- und
Waffenhandel, verbotene Neonazi-
Lieder: All das ist auf Telegram
relativ leicht zu finden. Laut Bundes-
kriminalamt I6scht der in Dubai
ansassige Anbieter solche strafba-
ren Inhalte oft selbst dann nicht,
wenn jemand sie meldet. Das
musste er aber, teilte uns das
Justizministerium mit: ,Telegram
bietet offene Kanale an und dient
daher nicht nur der Individual-
kommunikation. Es ist insofern
auch soziales Netzwerk."

Pflichten verletzt. Soziale Netz-
werke mussen laut dem Netzwerk-
durchsetzungs-Gesetz (NetzDG)
einen Ansprechpartner fur den Staat
stellen sowie Nutzern einen einfa-
chen Weg zum Melden von Ver-
stoRen bieten. ,Da diese Pflichten

Zeichen darf eine Nachricht enthalten? Wie groR dir-
fen Dateianhdnge maximal sein? Lauft die App auch
auf dem PC und in verschiedenen Betriebssystemen?
Einstellungen: Hier priften wir etwa, wie gut sich
die Anwendungen personalisieren lassen (Farbe,
Schrift, Hintergriinde), wie gut Push-Nachrichten
konfiguriert werden kénnen und welche Maéglich-
keiten der Verfligharkeits-Status bietet.

Nutzung der Telefonie: Wir bewerteten die Qualitat
der Ton- und Bildiibertragung und priiften sie in Zwei-
und Finf-Personen-Unterhaltungen — sowohl mit opti-
maler als auch mit gedrosselter Internetverbindung.

Schutz der Privatsphare: 30 %

Authentifizierung und Privatsphare: Hier bewerte-
ten wir unter anderem, wie sich der Zugang zur App
schiitzen lasst (etwa per Pin, Passwort, Mehrfaktor-
schutz). Wir priiften auch, ob man Nutzer blockieren
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oder melden kann und ob sich Statusangaben wie
Online, Tippen oder Gelesen verbergen lassen.
Verschliisselung und Datensicherheit: Wir priiften
etwa, ob eine Ende-zu-Ende-Verschlisselung zur
Verfiigung steht und ob diese standardmaRig aktiviert
ist. Zudem untersuchten wir die Backup-Optionen.
Datensendeverhalten: Wir entschlisselten den
Datenstrom und priiften, ob er fiir die Funktion der
App nicht notwendige Datenarten enthélt — etwa
Gerdte-1Ds des Handys. Die Bewertung erfolgte
qualitativ mit Notenzuordnung. Ein Jurist priifte auf
Basis der Datenschutzgrundverordnung, ob

es Mangel in der Datenschutzerklarung gab.

Abwertungen

Hatte die Datenschutzerklarung deutliche Mangel,
konnte das Gruppenurteil Schutz der Privatsphare
nicht besser als befriedigend (3,5) lauten.

verletzt werden, haben wir mehre-
re BuRgeldverfahren eingeleitet”,
sagte Bundesjustizminister Marco
Buschmann im Januar. Die Verfah-
ren laufen seit Frihjahr 2021.

Kein Qualitatsurteil. Wir haben
kein Qualitatsurteil vergeben, da
der Dienst inzwischen kein reiner
Messenger mehr ist, sondern laut
Bundesjustizministerium auch ein
soziales Netzwerk. Gruppen kon-
nen dort bis zu 200000 Mitglieder
haben. Daraus ergeben sich recht-
liche Pflichten, deren Erfillung wir
nicht prufen konnten.
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ﬁ Geldanlage
ur Mutige

Sumepen
L
L
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Chancen nutzen, Risiken erkennen!
Dieses Buch bietet privaten Anlegern
einen umfassenden Uberblick und erklart
renditestarke Anlagestrategien und
Finanzprodukte wie Aktien, ETF, Fonds,
Zertifikate, Hebelpapiere, Bitcoin und Co.
.15 goldene Regeln” helfen, bei locken-
den Angeboten die eigenen Anlagestra-
tegien geschickt umzusetzen.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2052169

i
£
lhr Geld
zuriick!

Wer die Regeln kennt, kann kraftig
Steuern sparen. Ob Kurzarbeitergeld oder
Homeoffice-Pauschale — der Gesetzgeber
kommt den Steuerzahlern wéhrend der
Pandemie mit Neuregelungen entgegen.
Das Spezial fiihrt Leser Schritt fiir Schritt
durch die Steuererklarung und zeigt, wie
sie fiir das Jahr 2022 die Weichen fiir
noch mehr Ersparnis stellen kénnen.

128 Seiten | Softcover

21,0x 28,0 cm

12,90 €

E-Book: 10,90 €

Best.-Nr. 2047286

Meine "aiEs
£ Rente

Wer mehr weif, kann mehr herausholen.
Wie gelingt es, auch nach dem Berufs-
leben ausreichend Geld zur Verfigung
zu haben? Was bedeuten Teilzeitarbeit,
Selbststandigkeit, Erziehungszeiten,
Minijob, Zeiten im Ausland oder eine
Scheidung fiir meine Rente? Neu in
dieser Auflage: Grundrente, freiwillige
Einzahlungen und Zuverdienst.

2., aktualisierte Auflage

160 Seiten | Softcover

16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1767828

Mit ETF kdnnen Anfanger giinstig in den
Aktienmarkt einsteigen und Fortgeschrit-
tene ihre Strategien anpassen. Inklusive
Tipps, wie Sie sich einfach und kosten-
glinstig ein erfolgversprechendes Port-
folio anlegen, und Tabellenteil mit allen
in Deutschland handelbaren ETF — davon

tiber 1.000 Fonds mit Finanztest-Bewertung.

176 Seiten | Softcover
21,0x 28,0 cm
14,90 €

E-Book: 12,90 €
Best.-Nr. 2036866

+

Handbuch
Geldanlage

At Fongs, Aeicihin,
Fieige. Gotd und Co.

In diesem umfassenden Nachschlage-
werk stellt der Autor gemeinsam mit den
Experten von Finanztest alle wichtigen
Geldanlagen vor: von Aktien iiber Crowd-
funding und Immobilien bis hin zu Zerti-
fikaten. Sie benennen klar die Vor- und
Nachteile und sagen, fiir wen sich welche
Geldanlage wirklich lohnt und um welche
Sie lieber einen Bogen machen sollten.

3., aktualisierte Auflage

416 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 1586299

Traumen Sie von 100.000 Euro? Dieses
Buch erklart Einsteigern, wie sie mit der
optimalen Anlage-Strategie Vermdgen
aufbauen und Schritt fiir Schritt zum Ziel
kommen. Musterkalkulationen zeigen

den seridsen Weg zum Geldvermehren —
defensiv, ausgewogen oder offensiv. Auch
Themen wie Depot finden, ETF kaufen
und Entnahmeplan werden erlautert.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016168

? Nachhaltig

Geld anlegen

Cuniogach, sodel
et alhiach iennatirsn [ 1

Immer mehr Menschen machten
nachhaltig anlegen. Aber was heifSt

das eigentlich? Nach welchen Kriterien
arbeiten nachhaltige Fonds und halten
sie, was sie versprechen? Und wie sieht
es mit der Rendite aus? Dieses Buch
hilft privaten Anlegern, ihre Nachhaltig-
keitsziele zu definieren und die passende
Geldanlage zu finden.

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1992947

Steuer-
erklarung

20212022

Alle wichtigen Anderungen fiir die Steuer-
erklarung 2021 im Uberblick: Der Ratgeber
erklart Grundbegriffe und zeigt auch, wie
sich das Corona-Jahr steuerlich auswirkt.
Ausfiillhilfen fiihren Schritt fir Schritt durch
die aktuellen Steuerformulare — ganz einfach
mit ELSTER oder klassisch auf Papier. Mit

Praxisbeispielen und Musterrechnungen.

Fiir Arbeitnehmer und Beamte:
272 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 ¢cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 2016178

Fiir Rentner und Pensionére:
224 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 2016177

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €45°2,50 €. "ab % J 0/ €L ostentei

Wirliefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situatidh kimag1u ke

arbndaekom ihen Vaibestellte Ao duiipevelié enft@enoEmstheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb
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So bauen Sie
preiswert und schon

Sie erfahren in diesem Buch, wie Sie lhre Wiinsche durch clevere und
nachhaltige Planung kostenbewusst verwirklichen. Es bietet Know-how
fiir das Gesprach mit Architekt und Baufirma, Beispiele mit Grundrissen,

- Sparpotenziale vom Grundriss
bis zur Ausstattung

- Mustergrundrisse und
attraktive Projektbeispiele

Reparaturen

zu Hause

Mit der richtigen Grundausstattung an
Werkzeug und fotografierten Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen kénnen Sie viel
selbst reparieren. Neben Tipps und Tricks
zu Schonheitsreparaturen, Umbaumag-
nahmen oder Recycling finden Sie hier
alles zu Mdbelreparatur, Einbruchschutz,
Rauchmeldern sowie Telefon, Netzwerk,
Internet und Haushaltsgeraten.

5., aktualisierte Auflage
400 Seiten | Hardcover
20,1x 25,6 cm
24,90 €

E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 2012186

Unser
Bauherren-
Handbuch ¢

In siaben Schritten ins "‘G?ﬁ

. migana Haus @%ﬁ
...@‘

Der Begleiter fiir Bauherren in allen
Phasen: von der Planung tiber die Finan-
zierung bis zur sinnvollen Vertragsgestal-
tung. Mit Checklisten, Musterrechnungen
und konkreten Planungshilfen. Erfahren
Sie Neues iiber moderne Hauskonzepte
und Energiesysteme, Ddmmstandards,
Smart-Home-Systeme und gesunde
Baustoffe.

6., aktualisierte Auflage

400 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 1699286

Fotos und Musterrechnungen, Kosten(spannen)angaben sowie Unter-
stiitzung bei der Zusammenarbeit mit Baupartnern.

224 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €

E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 2012187

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9— 14 Uhr.

Handbuch "H
Sanieren und ©
Modernisieren

Planung, Manahmen und
Kosten fir Bauberran

Erfahren Sie das Wichtigste zum Umbau
sowie zu Ddmmungs-MaBnahmen, Hei-
zungserneuerung, Barrierereduktion und
Finanzierung. Die neue Auflage umfasst
die Forderprogramme von KfW und BAFA
des Gebaudeenergiegesetzes 2021 sowie
die Erleichterungen fiir Eigentiimerge-
meinschaften aus dem Wohnungseigen-
tumsmodernisierungsgesetz (WEMoG).

2., aktualisierte Auflage

272 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 1710087

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Litzowplatz T#—3;

20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargnitgs
Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

ﬁ Immobilien-
finanzierung
Die richtige Strategie

Das Buch fiihrt durch alle wichtigen Finan-
zierungs-Schritte, ob Erstfinanzierung,
Modernisierung oder Anschlussfinanzie-
rung. Die seit 2021 giiltigen Férderungen
von BAFA und KfW werden erldutert und
Maglichkeiten von Volltilgerdarlehen Gber
Sondertilgungen bis zu Versicherungs-
l6sungen beleuchtet. Mit Immobilien-
Glossar und Checklisten.

6., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2001086

16765 'Barlm; Telefon! 930726 398, 4Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,



Das Endlich-
schmerzfrei-
Buch

Betroffene haben es selbstin der Hand,
schmerzfrei zu leben — auch ohne OP.
Erfahren Sie, wie Sie lhren individuellen
Therapieplan in drei Schritten erstellen,
was die richtige Bewegung fiir Faszien
und Sehnen ist und wie Sie sich optimal
ernahren. Ergénzend: Informationen zu
den wichtigsten Medikamenten.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1994191

Bluthoch-
druck

Vorbeugen, srkennon,
behandeln

‘i‘
Unser Ratgeber erklart, wie Bluthoch-
druck entsteht und welche Auswirkungen
er auf Kérper und Seele hat. Dank
unserer Motivationshilfen zu Stressabbau
und Sport sowie Tipps fiir die richtige
Erndhrung konnen Sie lhr Leben dennoch
unbeschwert genieRen. AuRerdem: alles

tiber blutdrucksenkende Medikamente
und die gangigsten Prdparate im Test.

4., aktualisierte Auflage

224 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528795

Ein Ratgeber
Fir Anguharige und Freunds

Depression

D Rickhige e

Was ist eine Depression eigentlich
genau? Wie spreche ich den Verdacht
an? Dieses Buch enthalt Vorschlage und
Lésungen aus der therapeutischen Praxis
und zeigt, wie Sie dem Betroffenen helfen
kénnen. Es wird beschrieben, welche
Rolle Angehdrige und Freunde in der
Therapie einnehmen (und welche nicht).
Ein Mut machender Ratgeber mit vielen
Antworten.

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1946216

1

GELASSEN

Lihen

Wie es im Alltag gelingt, eine gute
Balance zwischen Beanspruchung und
Erholung zu finden. Alle Empfehlungen
basieren auf wissenschaftlichen

Erkenntnissen aus Psychologie, Yoga,
Verhaltenstherapie sowie Glicks- und
Sexualforschung. Mit Ubungen fiir
mehr Selbstwertgefiihl, Achtsamkeit
sowie Entspannung und gewaltfreie
Kommunikation.

224 Seiten | Softcover
16,9 x 17,5 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2016169

Bluthochdruck Iasst sich auch ohne
Medikamente dauerhaft senken. Dieser
Ratgeber gibt lhnen wertvolle Tipps und
hilft Ihnen mit mehr als 80 Rezepten, salz-
arm, fettreduziert und lecker zu kochen —
von Brot und Gebéack, Suppen und
Eintdpfen bis hin zu Sonntagsgerichten.
Zusatzlich alles tber blutdrucksenkende
Medikamente und Therapien.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1164498

In der zweiten Lebenshélfte verandert
sich der Stoffwechsel, der Kalorienbedarf
sinkt, der Kérper bendtigt mehr Bewe-
gung, EiweiB, Vitamine, Mineralien und
Bioaktivstoffe. ,Fit ab 50" ist Kochbuch
und Gesundheitsratgeber zugleich.

120 gesunde und unkomplizierte Gerichte
liefern genau das, was der Kérper jetzt
braucht.

256 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1946207

Angehdrige und Freunde leiden oft mehr
als der Alkoholiker selbst: Sie mdchten
helfen, stoRen auf Widerstéande und
schamen sich, andere einzuweihen.

Der Ratgeber hilft, das Zusammenleben
konfliktfreier zu gestalten und die Zeit der
Abstinenz zu unterstiitzen. In Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Gesellschaft fir
Suchtpsychologie e. V. entstanden.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1869148

Meine ==
Laborwerte

Was sagt der personliche Laborwert
aus? Welche Krankheiten kann man
dartiber identifizieren? Erfahren Sie, was
hinter den Abkiirzungen wie EQS, FSH
oder MCH steckt. Der Ratgeber erklart
alle wichtigen Blutwerte im Detail, gibt
Referenzbereiche und Krankheitsheziige
an und ist eine verlassliche Grundlage
fiir Ihr Arztgesprach.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0 x 17,0 cm
12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €43°2;50 ‘€. "abl 90,00/ € ostenitei

thefern\hreWunschme\schne\lstensgegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situatidh kimzag1u e
D s. Fiir Auslar lungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung n

\@Zigerndaekom ihen Vaibestellte Ao duipevelié enft@eroEmstheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb
, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



Digitale Welt
einfach erklart

Efndoc.owED e

ndows 11

Alle neuen Funktionen__
Schritt filr Schritt erhlart

Alle Grundlagen fur
Ein- und Umsteiger

In diesem Ratgeber erfahren Sie, wie ein Update auf Windows 11 ohne
Datenverlust moglich ist, und bekommen alte und neue Grundlagen und
Funktionen erklart. Viele Screenshots, Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und
eine verstandliche Sprache ermdglichen einen schnellen Einstieg in die
neue Software und machen Lust, das neue Windows 11 kennenzulernen.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2044006

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Erfolgreich im

Erfahren Sie, wie Sie die Selbstmotiva-
tion starken, Konzentration férdern und
Uber- und Unterstunden dokumentieren.
Entdecken Sie Apps fiir gutes Teamwork,
Tipps fiir eine gesunde Work-Life-Balance
und wie Sie Kinder und Job gleichzeitig
meistern. AuRerdem: wie Sie versichert
sind und was Sie von der Steuer absetzen
kénnen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016181

Schritt fiir Schritt, mit vielen Screenshots
und leicht verstandlich zeigt dieser
Ratgeber, wie Sie das gesamte Potenzial
lhres Samsung Galaxy nutzen: einrichten
des neuen Gerits, Ubertragung der Daten
vom alten Gerat, Bedienung sowie Sicher-
heits- und Privatsphare-Einstellungen.
Fiir die neue S21er-Reihe und alle
Modelle ab 2019.

7., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2001087

und Pad |

Fotografieren, Internet, Messaging,
FaceTime und soziale Medien — so nutzen
Sie das gesamte Potenzial Ihres Apple
Gerétes. Mit zahlreichen Screenshots und
verstandlich erklart zeigen die Experten
Ein- und Umsteigern alles, was mit

dem neuen Betriebssystem i0S 15 und
iPad0S 15 maglich ist.

9., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016180

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Litzowplatz T#—3;
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargnitgs

@gpyde;

Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

Apple Watch
S |

Nachrichten senden, Siri steuern, Schritte
zahlen, Herzfrequenz messen, Kalorien-
verbrauch anzeigen, Wetter checken,
navigieren — erfahren Sie Schritt fir
Schritt und mithilfe vieler Screenshots,
wie Sie lhre Apple Watch einrichten und
bedienen. Vom Einschalten bis zu den
Sicherheitseinstellungen. Fiir alle Modelle
ab der Series 4.

144 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016176

16765 'Barlm; Telefon! 930726 398, 4Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,



Haushalt
und Garten
in Kurze

Keine Corona-Transparenz
Wer Handwerker empfangt, hat aus
Datenschutzgriinden keinen Anspruch
auf Vorlage eines 3G-Nachweises. Die
Betriebe mussten allerdings sicherstel-
len, dass alle Mitarbeitenden geimpft,
genesen oder getestet sind, sagt die
Verbraucherzentrale Nordrhein-West-
falen. Verbraucherinnen und Verbraucher
konnen aullerdem verlangen, dass ein
Mund-Nasen-Schutz getragen wird.

Strom sparen im Kleinen
Das Schweizer Konsumentenportal
K-Tipp hat den Stromverbrauch von
Smartphone-Ladegeraten gepriift — im
Standby, also nur in der Steckdose, ohne
Handy dran. Wahrend die von Apple
und Samsung sparsam waren, brauchte
das von Logitech mit 0,125 Watt mehr
als 15-mal so viel wie das von Apple.
Hochgerechnet auf ein Jahr ist das

nur eine Kilowattstunde Differenz. Bei
62,6 Millionen Handynutzenden in
Deutschland ergibt das aber den Strom-
verbrauch von zirka 20000 Haushalten.

Veilchen fiir
Kaisermantel
Der Kaisermantel ist
zum Schmetterling des
Jahres 2022 gekront
worden. Wer dem Falter
den lila Teppich ausrollen
will, pflanzt Veilchen in der
Nahe von Baumen mit strukturreicher
Rinde. In der Rinde legt der Schmetter-
ling seine Eier ab, die Raupen folgen
spater dem Veilchenduft, um zu fressen.
Ideale Pflanzzeit ist Februar und Marz.
Weitere Tipps fiir einen naturnahen
Garten nennt der Naturschutzbund: etwa
Wildstauden kombinieren oder ein-
heimischen statt amerikanischen Weil-
dorn pflanzen. Er hat fiir einheimische
Tiere einen groReren dkologischen
Nutzen — siehe hamburg.nabu.de/tiere-
und-pflanzen/garten/gartentipps.
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Einbaubackofen im Test

N
»]

=

Backen. Macht
Laune, wenn der
Ofen gut ist.

Sieger und Schnappchen backen gut

Backrohren von Siemens, Miele und Ikea Uberzeugen in Tests unserer
Partnerorganisationen. Bei einem Gorenje-Ofen zersprang das Tlrglas.

Egal ob vegane Lasagne, Braten oder
Geburtstagskuchen — wer backen will,
braucht eine Rohre. Aber welche? Un-
sere Partnerorganisationen aus Schwe-
den und Tschechien haben sich zwolf
elektrische Einbaubackofen vorgenom-
men, von rund 280 bis 700 Euro. Die
Guten gibt es auch in Deutschland.

Siemens - der Beste. Der Siemens
HB578ABSO0 (ab zirka 580 Euro) hélt die
Temperatur genau ein. Er backt Biskuit-
kuchen gleichmaRig und fluffig. Der
Ofen arbeitet gut und leise — mit Ober-
und Unterhitze, HeiRluft oder Grill.

Dabei bewahrt er eine kiihle Oberflache.

Ikea — das Schnappchen. In weniger
als sechs Minuten heizt der lkea
Matalskare auf 180 Grad Celsius hoch.
Allerdings schwankt die Temperatur
beim Backen mit Ober- und Unterhitze
stark, teils um 40 Grad auf und ab. Die
Back- und Grillergebnisse waren aber
gut. Der Matélskare verbrauchte am
wenigsten Strom im Test. Mit 279 Euro
ist er zudem recht glnstig.

Miele - solide, aber teuer. Das Modell
Miele H 2267-1 B Active braucht zum
Heizen auf 180 Grad mit zwolf Minuten
am langsten und frisst auch recht viel
Strom beim Backen. Vorteile: Er halt die
Temperatur genau und backt gut. Top
in Handhabung und Sicherheit. Schlagt
aber mit etwa 700 Euro zu Buche.

Schmutz verbrennen. Das Siemens-
Gerat ist eins von funf Modellen, das
sich per Pyrolyse reinigen lasst: Das
sehr energiehungrige Ausbrennen des
Ofens mit bis zu 500 Grad dauerte im
Test etwa zwei Stunden und brauchte
im Schnitt 4,5 Kilowattstunden Strom.
Danach miussen die pyrolysierten Ruf3-
teilchen noch abgewischt werden.

Nicht zu empfehlen. Zwei Ofen fielen
im Test durch: Wahrend des Reinigens
durch Pyrolyse zersprang beim Gorenje
BOP8737B das Innenglas der Tur. Und
einer von zwei Beko-Ofen im Test, der
BBIE 123001XD, hielt die Temperatur
sehr schlecht ein. Beide Gerate sind in
Deutschland jedoch nicht im Angebot.

FOTOS: GETTY IMAGES
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Mieten und Miill
Recht auf Milltrennen

In Zeiten von Homeoffice und Kontakt-
verboten nimmt der Hausmull zu — vor
allem Verpackungen, Kartons und Bio-
mull. Vermieter mussen daflr sorgen,
dass genug Milltonnen zur Verfligung
stehen, damit Mieter ihrer Trennpflicht
nachkommen kénnen. Sonst liegt ein
wesentlicher Mangel der Wohnung vor,
der nach einer schriftlichen Mangel-
anzeige zur Mietminderung berechtigt
(OLG Naumburg, Az. 9 U 81/02).

19

Kilogramm mehr Hausmull
als im Vorjahr kamen 2020
pro Kopf auf — 476 Kilo.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Hausbau

Fertighauser als
einfache Alternative

Das Baugewerbe ist Uberlastet. Ein
Ausweg fur Hausbauer ist ein Fertig-
haus. Was dort zu beachten ist, zeigt
das neu aktualisierte Fertighaus-Hand-
buch der Stiftung Warentest. Inklusive
Checklisten fur das geeignete Grund-
stlick, den Hausvertrag bis zur Bemus-
terung und der Bauabnahme. Ein
aktuelles Problem: Die Forderung fur
energieeffiziente Fertighauser durch
die bundeseigene Kf\W-Bank ist ausge-
schopft. Bis eine neue kommt, kann
es noch einige Monate dauern. Mehr
unter test.de/kfw-vermittlung.

Unser
Fertighaus- §
Handbuch -

Unser Fertighaus-
Handbuch.
Stiftung Warentest
2021, 271 Seiten,
34,90 Euro.

3/2022 test

Zitruspressen im Test

Gute sind bequem,
die Schlechten nerven

Elektrische Zitruspressen versprechen
ein bequemes Entsaften. Das Schweizer
Verbrauchermagazin Saldo untersuchte
zehn Pressen. Die Testerinnen und Tes-
ter massakrierten Grapefruits, Orangen
Zitronen und Limetten. Dabei malf3en sie
die Saftmenge und stoppten die Zeit.
AuRerdem beurteilten sie, wie gut die
Pressen Kerne zurtickhielten, ob sie Saft
verspritzten und ob sie 250 Belastungs-
zyklen aushielten. Von den guten Model-
len sind in Deutschland die Braun Tribute
Collection CJ 3000 und die Severin CP

3535 erhaltlich, jeweils fur etwa 20 Euro.

Beide pressen gut, die Braun braucht
aber relativ lang, um ein Kilo Grapefruits
auszudrlcken. Keine Empfehlung dage-
gen: die Tristar CP-2262. Sie vibriert
beim Pressen so stark, dass der Saft da-
neben geht, und die WMF Stelio versag-
te im Dauertest schon nach 26 Durch-
gangen mit defekten Zahnradern.

Duftwicken fiir den Garten

Saftmacherinnen. Die guten Pressen
von Braun (links) und Severin.

Duftwicke. Eine

von vielen Sor-
ten — und alle
riechen gut.

Hochrankende Bliitenspender

Fir einen blihenden Garten empfehlen
die Profis unserer britischen Partnerzeit-
schrift Which Duftwicken. Die Pflanzen
mit dem botanischen Namen Lathyrus
odoratus ranken sich an Gestellen oder
Netzen hoch, blthen viele Monate und
duften dabei noch. Gesat werden sie bis
Mai — zwei Zentimeter tief in Kompost,
in schlanken, hohen Topfchen. Diese
eher kiihl halten. Sind drei oder vier
Blattchen gesprossen, den Haupttrieb

abknipsen, damit Seitentriebe treiben.
Spater in 30 Zentimeter tiefen Kompost
pflanzen, viel giefden und alle zwei Wo-
chen mit einem kaliumreichen Duinger
versorgen, zum Beispiel Tomatendunger.
An eine Rankhilfe binden. Je mehr Blu-
ten fur StraulRe abgepfluckt werden,
desto langer bliihen die Wicken. Die
Sorten kdénnen nach Farben ausgesucht
werden — von Hellrosa Uber Kirschrot bis
Blau oder Violett ist alles drin.

Haushalt und Garten 49
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Schnell heifd auf

kalten Spulen

Kochfelder Induktion heizt flott und sparsam auf. Aber
nicht immer verteilt sie die Warme gleichmal3ig im Topf. Ein
269-Euro-Feld kocht ahnlich gut wie eins fur 1050 Euro.

enn der Hunger ruft, sorgt In-
duktion am schnellsten fir
heifSes Essen. Das flinkste Koch-

feld im Test erhitzte in rund drei Minuten
anderthalb Liter Wasser von 15 auf 9o Grad
Celsius. Weder Kochfelder mit Gas noch
solche mit Warmestrahlung bringen Was-
ser in so kurzer Zeit in Wallung (siehe
S. 53). Der Turbo steckt in Spulen unter der
Glasoberflache. Sie erzeugen Magnetfel-
der, die im Topfboden Wirbelstrome ver-
ursachen. So heizt sich der Topf auf und
gibt die Warme an seinen Inhalt weiter.

Im Test geht es um viele delikate Fragen.
Konnen die Kochfelder Schokolade sanft
schmelzen? Verteilen sie die Wirme
gleichmiaflig? Erzeugen sie unangenehme
Gerdusche? Braunen Eierkuchen tberall
gleichermafien? Wir haben 14 Induktions-
kochfelder gepriift, darunter finf mit ein-
gebautem Dunstabzug. Die klassischen
Kochfelder sind rund 60 Zentimeter breit.
Das giunstigste ist fiir 269 Euro bei Ikea zu

Unser Rat

Alle klassischen Induktionsfelder
im Test sind gut, am besten Bosch
PIF645BB1E fur 400 Euro sowie
die ahnlichen Modelle Constructa
CA724255 fiir 480 Euro und Sie-
mens EH645BFB1E fiir 395 Euro.
Deutlich mehr kosten gute Koch-
felder mit integriertem Dunstabzug
(siehe S. b4).

50 Haushalt und Garten

haben, das teuerste von Miele kostet
1050 Euro. Beide kochen dhnlich gut. Ins-
gesamt sind all diese Kochfelder gut, die
viel teureren mit Dunstabzug gut bis aus-
reichend (siehe Testbericht S. 54).

Koéche miissen sich umstellen

Der Umstieg von Warmestrahlung auf In-
duktion kann einige verkohlte Eierkuchen
kosten. Pfannen etwa heizen so schnell
auf, dass alle Zutaten schon beim Einschal-
ten bereitliegen sollten. Im Labor erhitzten
alle Kochfelder anderthalb Liter Wasser in
rund sechs Minuten auf 9o Grad, mit Boos-
ter sogar in rund drei bis vier Minuten.
Lediglich Bauknecht brauchte linger. In-
duktion kann aber auch sanft: Langsames
Schmelzen von Schokolade funktionierte
auf niedriger Stufe meist problemlos. Mit
Gas klappt das nur im Wasserbad.

Manche Stellen bleiben unbeheizt
Mehr Auffilligkeiten offenbart die mit
Mehl bestaubte Stahlplatte. Sie zeigt, ob
Kochfelder die Warme gleichmafiig vertei-
len. Mit ihren 24 Zentimetern Durchmes-
ser entspricht sie dem Boden so einiger
28 Zentimeter grof’en Pfannen. Wir erhitz-
ten die Platte jeweils auf der grofiten Koch-
flaiche. Direkt tiber den Magnetspulen
braunte das Mehl, an unbeheizten Stellen
blieb es hell (siehe Fotos rechts).

Vor allem die parallel angeordneten ova-
len Spulen erzeugten recht ungleichmafig
verteilte Warme. Aber auch ringformig sit-
zende Spulen erwarmten nie den Rand der
grofBen Platte. Alle Kochflachen waren klei-
ner als 24 Zentimeter. Gute Pfannen und
Topfe gleichen das teilweise aus. Fiir Koche
ist es trotzdem drgerlich. Sie mussen =

Die passende Spule
zum Topf finden

Die gepriften Kochfelder sind nur
teilweise flexibel. Unter der Glas-
flache befinden sich unterschied-
lich grof3e Magnetspulen. Teilwei-
se konnen sie zusammengeschal-
tet oder fur Brater erweitert wer-
den. Zum Kochen mussen Topfe
direkt Uber den Spulen stehen.
Markierungen auf dem Kochfeld
sind oft groRer als die Spulen.
Tipp: Bringen Sie einen Topf Was-
ser zum Kochen. Spulen befinden
sich dort, wo Blasen aufsteigen.

Stahlplatte. Die Braunung zeigt: Die
Warme reicht nicht bis zum Rand.
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Spulen. Beim Bosch PIF645BB1E sind
die Spulen kreisformig angeordnet.

3/2022 test

Parallel. Unter der Oberfldche des Bosch
PXX675DC1E liegen parallele Spulen.

Kochfelder M

Klare Sache. Kein
Kochfeld erhitzt
Wasser so schnell
wie Induktion.

UngleichmaiRig. Die Stahlplatte offen-
bart ungleichmadfRige Warmeverteilung.
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Kochfelder: Alle getesteten sind gut

Produkt Bosch Constructa | Siemens Miele Neff AEG Bosch lkea Bauknecht
PIF645BB1E | CA724255" | EH645BFB1E" KM 7464 FR | TA6BT60NO | IKE64441XB | PXX675DC1E  Matmassig | BS 7160C FT
Art.-Nr.:
104.670.93
Preis ca. (Euro) 400 480 395 1050 540 455 615 269 500
F®E=¥31- QUALITATSURTEIL 100%) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,5)
Kochen 45% gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut(2,2) gut(2,1) gut (2,2) befried. (2,6) | gut (2,3) befried. (2,6)
Aufheizzeit Trar ++ ++ ++ ++ ++ qrar ++ r
Kuvertiire schmelzen/Temperatur- | +/O +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/©7 +/0 +/©
verteilung
Stromverbrauch 15%  gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,4) befried. (3,3)
Kochfeld starke Nutzung/Standby +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ O/0
Handhabung 30%| gut (1,8) gut (1,8) gut (1,7) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,2)
Installation/Gebrauchsanleitung +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ ++/0 O/+ @/0 +/0
Anzeigen und Bedienen/Reinigen +/+ +/+ ar/Ar +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Sicherheit und Stabilitat 5% gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,3) befried. (2,8) |sehr gut (1,5) gut(1,7) gut (2,4)
Elektrische Sicherheit/Kratzfestigkeit | 4+4/0O ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 ++/+ ++/+ ++/0
Oberflachentemperaturen + + ar ++ ar O Trar ++ r
Gerausch 5%/ befried. (3,4) | befried. (3,4) | befried. (3,4) | gut (2,2) gut (1,7) gut (2,5) sehr gut (1,2)| sehr gut (1,4)| sehr gut (1,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Kochstellen und Kochzonen 4 Kochstel- | 4 Kochstel- |4 Kochstel- |4 Kochstel- |4 Kochstel- |4 Kochstel- | 4 Kochstellen | 4 Kochstellen | 4 Kochstellen,
len, darunter | len, darunter | len, darunter |len, darunter |len, darunter | len, darunter |in 2 Koch- darunter eine
eine Brater- | eine Bréter- |eine Brater- | eine Kochzo- |eine Brater- | eine Kochzo- |zonen Kochzone
zone zone zone ne (23cmx |zone ne(22cmx |(je 24 cmx (20 cm x
38.cm) 45 cm) 38 cm) 37 cm)
Separate Regelung fiir jede Koch- 0/a /a /4 o/m 0/a /| o/m m/a /m
stelle/Schieberegler
Warmhalten/Pause 0/a /a /0 /| m/0 /| m/0 /| m/0
Verriegelung/ Qs7 /7 Qs7 /7 /7 /7 /7 /7 Qs7
Maximaler Anschlusswert (kW)
EinbaumaRe Breite x Hohe x Tiefe 57x6x49 |56x6x49 | 57x6x49 |56x5x49 |57x6x49 |56x6x49 |56x6x49 |56x5x49 |55x5x48
ca. (cm)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

= Schnitzel héufig drehen und in der
Pfanne umsortieren, wenn alle gleich-
mafdig braunen sollen.

Topf sollte Magnetspule bedecken

Anders als Wairmestrahlungskochfelder
leuchtet Induktion nicht beim Heizen. Ei-
nige Anbieter markieren die Stellflichen
nur mit Punkten und diinnen Linien. Da ist
es schwierig, den Topf mittig auszurichten.
Bauknecht, Bosch PXX675DC1E und Miele
erwecken den Eindruck freier Stellmog-
lichkeit innerhalb der aufgezeichneten Zo-
nen. Doch wenn Kochgeschirr die darun-
terliegende Spule nicht abdeckt, kénnen
magnetische Streufelder am Topf vorbei
den Korper durchdringen und zum Beispiel
Herzschrittmacher aus dem Takt bringen.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 57).
W =Ja. ] = Nein.

Das Bundesamt fur Strahlenschutz emp-
fiehlt Betroffenen, vor dem Kauf eines In-

duktionsherds arztlichen Rat zu suchen.

1) Bis auf die Kochfeld- und Bedienmarkierungen laut
Anbieter gleich zum gepriiften Bosch PIF645BB1E. Da-
her haben wir die Handhabung separat gepriift.

dem Induktionsherd unangenehm tonen
(mehr Infos unter test.de/kaufrecht).

Von Bedienfeld bis Drehknopf

Die Topf-Lotterie

Wenn Magnetfelder die Elektronen im Bo-
den zu Wirbelstromen anregen, surren,
pfeifen oder brummen viele Topfe. Fiir
Hunde, aber auch Menschen konnen diese
Tone unangenehm sein. Wir haben die
Topfe aus dem neuen Test (siehe S. 58) auf
je drei Induktionsfeldern erhitzt. Ergebnis:
Ob Feld und Topf harmonieren, ist ein
Gluicksspiel. Bei der grof3en Vielfalt an Mo-
dellen hilft leider nur ausprobieren und ge-
gebenenfalls umtauschen.

Tipp: Fragen Sie vor dem Kauf nach einem
Umtauschrecht fur den Fall, dass Topfe auf

Die meisten Kochfelder des Tests lassen
sich tiber ein berthrungsempfindliches
Bedienfeld steuern. Nur Neff bietet einen
zentralen Drehknopf. Manche haben einen
beriihrungsempfindlichen Schieberegler,
manche Plus-Minus-Tasten. Die Testnut-
zer und -nutzerinnen kamen mit allen Va-
rianten gut zurecht.

Die Kochfelder von AEG und Miele las-
sen sich mit Dunstabzugshauben koppeln.
So passt sich die Haube an das Kochgesche-
hen an. Noch direkter saugen ins Kochfeld
eingelassene Abzlige den Wrasen ab (Test-
bericht siehe S. 54). B >
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ILLUSTRATIONEN: ADOBE STOCK

Bosch PXX675DC1E

Neff TAGBT60NO

Ikea Matmassig

Kochfelder M

AEG IKE64441XB

Bauknecht BS 7160C FT

Induktion, Warmestrahlung oder Gas: Jedes System hat Vorteile

Induktion

000

Stromsparer. Heizt stromsparend
auf, braucht dann mehr Energie als
Warmestrahlung. Bei 3 Liter Wasser
ist Induktion bis etwa 1 Stunde Fort-
kochzeit im Vorteil.

Schnell.

Heizt 1,5 Liter Wasser mit
Booster in drei bis vier
Minuten auf 90 Grad.

Direkt. Reagiert prompt, warmt nicht
nach. Kochfeld wird warm, nicht heif3.

Anziehend. Nur fir Kochgeschirr mit
ferromagnetischen Boden geeignet.

3/2022 test

Warmestrahlung

Trage.

Im letzten Test erreichten

1,5 Liter Wasser nach sieben
bis zehn Minuten 90 Grad.

Langstreckensparer. Braucht zum Auf-
heizen mehr Strom als Induktion, zum
Fortkochen weniger. Ab etwa 1 Stunde
Fortkochzeit ist Warmestrahlung bei

3 Liter Wasser sparsamer.

Hei3. Reagiert langsam. Die Platte wird
heiR, Ubergekochtes brennt ein.

Geerdet. Gute WarmelUlbertragung funk-
tioniert nur mit ebenem Boden.

Gas

Langsam.

Erst nach 13 bis 14 Minuten
erzielten im letzten Test

1,5 Liter Wasser die 90 Grad.

wb04,

b

Nicht mehr giinstig. Vor einem Jahr
kostete Gas nur rund die Halfte. In den
letzten Monaten sind die Gaspreise ex-
plodiert und es ist nicht mehr gunstiger
als Induktion oder Warmestrahlung.

Punktgenau. Stufenlos regelbar, Warme
sofort verfugbar, warmt nicht nach.

Anspruchslos. Funktioniert auch mit
alten, verbeulten Topfen und Pfannen.
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Mit Volldampf nach unten

Kochfelder mit Dunstabzug Sie sind teuer, doch zwei fangen

Kuchendunst besser ein als viele klassische Hauben tuber dem Herd.

asserdampf steigt nach oben -
normalerweise. Ins Kochfeld
eingelassene Abzlige saugen

den Dampf dagegen vom Topf nach unten.
Sie fiihren ihn durch Schlitze oder Mulden
in die Tiefe. Das erkldrt ihren englischen
Namen Downdraft: nach unten ziehen. Die
Systeme sind eine praktische Losung flr
schicke Kochinseln oder Kochfelder un-
term Fenster, Uiber denen kein Platz fiir ei-
ne hingende Haube ist.

Die Anbieter lassen sich die Technik teu-
er bezahlen. 1280 bis 3450 Euro kosten die
gepriiften Kochfelder mit eingelassenem
Dunstabzug - in der Regel mehr als ein se-
parates Kochfeld plus hangende Dunstab-
zugshaube. Doch manche Priiflinge fangen
sogar besser den Dunst ein als viele klassi-
sche Hauben tiber dem Herd.

Alle gepriiften Modelle funktionieren im
Abluft- und im Umluftbetrieb. Geprift ha-
ben wir nur Umluft, weil sie die grof3ere He-
rausforderung ist: Ein Gebldse saugt den
Kochwrasen an, fihrt ihn durch Fett- und
Geruchsfilter und pustet die gereinigte Luft
in den Raum zurtick. Auf diese Weise lassen

Je hoher der Dampf
steigt, desto schlechter

Im Labor haben wir aufgezeichnet, wohin
der Dampf zieht (siehe Video unter
test.de/kochfelder). Die Auswertesoftware
farbt die Zonen tUber dem Kochfeld bunt.
Je hoher der Wrasen steigt, desto schlech-
ter. Gute Kochfeldabzlige saugen fast alles
in die Tiefe. Dazu brauchen sie ein kraftiges
Geblase. Andernfalls zieht der Dampf in
Richtung Decke.

Tipp: Vermeiden Sie Querstromungen

in der Kiiche, etwa durch ein gedffnetes
Fenster. Das stort den Dunstabzug.
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sich die Gerite in jeder Kiiche betreiben.
Wanddurchbriiche sind nicht erforderlich.
Unter dem Kochfeld brauchen sie aller-
dings gentigend Platz fiir Motor, Filter und
Gehause. Der Backofen muss woandershin.

Bora und Siemens filtern am besten
Im Labor tropften wir 30 Minuten lang Ol
und Wasser in einen heifien Topf und er-
zeugten Fettdunst. Die Dunstabziige liefen
aufhochster Stufe. Anschliefiend wogen wir,
wie viel Fett sich im Filter und Gerat abge-
lagert hatte. Bora und Siemens sammelten
deutlich besser das Fett ein als die 18 klassi-
schen Abziige aus unserem Test in 3/2021
(siehe test.de/dunstabzug). Elica und Miele
beseitigen ebenfalls viel Fett aus dem einge-
sogenen Dunst, lassen aber viel Wrasen nach
oben aufsteigen. Der diinne, grobmaschige
Tkea-Filter fing nur etwa halb so viel Fett ein
wie alle anderen Modelle im Test.

RegelmafRig putzen

Alles eingesammelte Fett muss regelmafig
aus dem Gerit entfernt werden. Durch seine
Nidhe zu Topfen und Pfannen bekommt der

Kochfeldabzug zudem mehr Schmutz ab als
hingende Hauben. Kocht zum Beispiel etwas
tiber, flie8t es ebenfalls in den Abzug. Viele
abnehmbare Teile wie Auffangschale, Fettfil-
ter und Abdeckgitter diirfen in den Geschirr-
spiler. Doch Fett haftet auch im Gehduse
und sollte von Hand abgewischt werden.

Abluft ware leiser und frischer
Gerliche beseitigt nur Bora im Umluft-
betrieb gut. Ikea entfernt sehr wenig Mief.
Der Filter, in dem sich Geruchsmolekiile
ablagern, enthilt nur wenig Aktivkohle.
Im Abluftbetrieb wire die Geruchsbesei-
tigung wahrscheinlich kein Problem. Dann
wirde das Geblase den Dunst ins Freie lei-
ten. Abluftbetrieb setzt allerdings einen et-
wa 15 Zentimeter grof3en Durchbruch durch
die Auflenwand oder einen geeigneten Zu-
gang zum Schornstein voraus. B >

Koch- und Bratsensoren. Sie kommuni-
zieren mit dem Kochfeld und sollen fur
den perfekten Garpunkt sorgen. Prif-
ergebnisse unter test.de/sensorplus.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

Ziel verfehlt. Der Elica-Dunstabzug zieht wenig Wrasen nach unten.
Ein gro3er Teil des Dampfes steigt nach oben, verteilt sich in der Kiiche.
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Optimal. Der Siemens-Dunstabzug zieht den Wrasen sehr gut
in den eingelassenen Schlitz im Kochfeld. Kein Dampf steigt auf.
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Kochfelder mit Dunstabzug M

Keine Haube iiber dem Herd.
Kochfelder mit eingelas-
senem Dunstabzug saugen
den Wrasen in die Tiefe.

Unser Rat

Drei der funf gepruften Kochfelder
mit integriertem Dunstabzug

sind insgesamt gut. Siemens
EX877LX67E (2710 Euro) kocht
und filtert als Einziges gut.

Bora Pure Puru (2870 Euro)
filtert Geruche am besten.

Miele KMDA 7476 FR ist

einfach zu handhaben, kostet
allerdings stolze 3450 Euro.
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Siemens EX877LX67E

Miele KMDA 7476 FR

Kochfelder mit Dunstabzug: Bora und Siemens filtern am besten

Produkt Siemens Miele Bora Elica lkea
EX877LX67E KMDA 7476 FR Pure Puru Nikolatesla Prime Fordelaktig
BL/F/83 Art.-Nr.: 504.494.03
Preis ca. (Euro) 27101 34502 2870 1280 1500
Mitgepriiftes Zubehor fiir Umluft Set HZ9VDSB2 | Umluft Set DFKS-U plus | Im Lieferumfang Im Lieferumfang Im Lieferumfang

Umluftbetrieb/Preis ca. (Euro)

und HZ9VDKR2 plus
Filter HZ9VRCR0/225

Filter DKF 1000 R/660

Jahrliche Kosten fiir Filter ca. (Euro) 67 56 83 28 M

P= =51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,4) BEFRIEDIGEND (3,2) | AUSREICHEND (4,2)
Kochen 30%| gut (2,3) befriedigend (2,6) befriedigend (2,6) befriedigend (3,2) gut (2,1)
Aufheizzeit Trar ++ ar @) arar

Kuvertiire schmelzen/Temperaturverteilung +/0 0/e" 0/0 +/0 +4-/0®
Dunstabzug 15% | gut (1,8) befriedigend (3,0) gut (1,7) befriedigend (3,3) ausreichend (4,2)")
Fett-/Geruchsbeseitigung ++/0 O/0 ++/+ 0O/0 e/—
Stromverbrauch 15%  gut (2,3) gut (2,0) gut (2,5) befriedigend (3,2) gut (2,0)

Kochfeld starke Nutzung @] + @] O ar
Dunstabzug/Standby ++/0 ++/++ srar/Arar o/+ ++/+
Handhabung 30%) gut (2,4) gut (2,1) befriedigend (2,6) befriedigend (3,5) befriedigend (2,8)
Installation/Gebrauchsanleitung o/+ +/+ e’/0 e/e +/0

Anzeigen und Bedienen/Filterwechsel +/0 +/+ +/+ 0/0 +/©"

Reinigen Kochflache/Dunstabzug +/+ +/+ +/+ +/+ +/+

Sicherheit und Stabilitat 5% gut (1,9) gut (1,8) gut(1,9) gut (1,9) gut(2,2)
Elektrische Sicherheit/Kratzfestigkeit +/0 ++/0 ++/0 ++/0 +/0
Oberflachentemperaturen ++ ++ Arar ++ ar

Gerausch 5%/ gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,3) befriedigend (2,6)
Kochfeld/Dunstabzug Trar/ar ++/+ +/+ +/+ +/0

Ausstattung/Technische Merkmale

Kochstellen und Kochzonen

4 Kochstellen in
2 Kochzonen

4 Kochstellen in
2 Kochzonen

4 Kochstellen

4 Kochstellen

4 Kochstellen in
2 Kochzonen

(je 24 cm x 40 cm) (je 26 cm x 46 cm) (je 23 cm x 40 cm)
Separate Regelung fiir jede Kochstelle/ O/m o/m /m o/m /m
Schieberegler
Warmhalten/Pause m/a u/m H/n u/m u/m
Verriegelung/Maximaler Anschlusswert (kW) | Ill/7 /7 /8 /8 /8
Gepriifter Geruchsfilter/regenerierbar HZ9VRCRO/ DKF 1000 R/m PUAKF/O KIT0120952A/m Art.-Nr.:

340.0575.911/m

EinbaumaRe Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 75x22 x 49 78x20 x50 74 x 20 x 50 80x21x49 76 x 22 x 48

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

W = Ja. ] = Nein.

QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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1) Preis inklusive Zubehor fiir Umluftbetrieb.
Den Preis fiir das Zubehor recherchierten wir online.
2) Preis inklusive Zubehor fiir Umluftbetrieb.
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Bora Pure Puru

Elica Nikolatesla Prime

Ikea Fordelaktig

Einzeln billiger als zusammen

Ein Kochfeld plus separate Dunstabzugshaube kosten meist weniger als
Kochfelder mit integriertem Abzug. Folgende gute und befriedigende Hauben

aus test 3/2021 sind nach Anbieterangaben unverandert im Handel erhéltlich.

Mittlerer Preis 4] test |8

Produkt ca. (Euro)" QUALITATSURTEIL
Kaminhauben horizontal 90 cm

Miele PUR 98 W2 8853 GUT (2,0

Siemens LC97BCP50 5353) GUT (2,2)

Ikea Rytmisk Art.-Nr. 703.893.42 2584 BEFRIEDIGEND (3,1)
Schraghauben 90 cm

Berbel Ergoline 2 BKH 90 EG-2 26404 GUT (2,1)

Siemens LCI8KLP60 8003) GUT (2,3)

Bosch DWK97IM60 9853) GUT (2,4)

Neff DI5IHM1S0 6253 GUT (2,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6—4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Inklusive Zubehdr fiir Umluftbetrieb. 2) Laut Anbieter neuer Geruchsfilter.

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Preis laut Anbieterbefragung im Januar 2021.
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Kochfelder mit Dunstabzug M

So haben wir getestet

Im Test: 14 Induktionskochfelder zum Einbau, darunter zwei dhnliche.
Neun Gerate sind rund 60 Zentimeter breit, fiinf sind 80 Zentimeter breit
mit integriertem Dunstabzug nach unten. Wir kauften die Gerate im August
und September 2021. Die Tabellen zeigen die von uns bezahlten Preise.

Untersuchungen: Die Dunstabzige priften wir im Umluftbetrieb.

Alle subjektiven Prifungen erfolgten durch drei Fachleute. Genaue
Beschreibungen der Priifmethoden finden Sie unter test.de/kochfelder/
methodik.

Kochen: 45% (Gerate mit Dunstabzug 30 %)

Wir erhitzten Wasser mit und ohne Booster. Zudem kochten wir in drei Top-
fen Wasser und erhitzten gleichzeitig im vierten Topf Ol auf 180 Grad Cel-
sius und mafen die Aufheizzeit. Wir schmolzen 150 Gramm Kuvertiire,
hielten sie 15 Minuten fllissig. Wir erhitzten eine gefettete, mehlbestaubte
Stahlplatte. Die Braunung des Mehls zeigte die Temperaturverteilung.

Dunstabzug: 15 % (nur Gerdte mit Dunstabzug)

Wir tropften 30 Minuten lang Maiskeimél und Wasser in einen 250 Grad
heilen Topf und erzeugten Fettdunst. Die Abzlge liefen mit maximaler Ein-
stellung (ohne Intensivstufe) und 10 Minuten nach. AnschlieBend wogen
wir, wie viel Fett sich in den Fettfiltern und im Gerat abgelagert hatte. Wir
bewerteten, wie gut der Abzug den Kochwrasen nach unten einzieht.

Wir lieBen ein Gemisch aus Wasser und Methylethylketon 30 Minuten
lang aus einem Kochtopf verdampfen. Wir stellten fest, wie viel Geruch
der Abzug mit maximaler Liifterstufe entfernt hatte.

Stromverbrauch: 15%

Kochfeld (starke Nutzung): pro Tag zweieinviertel Stunden Betrieb mit
Erhitzen, Schmelzen und Warmhalten, Kochen auf einer Kochstelle und auf
vier Platten. Dunstabzug: taglich eine halbe Stunde Betrieb auf minimaler
und maximaler Lufterstufe (ohne Intensivstufe) und 23 Stunden Bereit-
schaft. Zusatzlich bewerteten wir die Leistungsaufnahmen im Standby.

Handhabung: 30%

Zwei Experten installierten das Kochfeld in einer Kiichenarbeitsplatte. Wir
beurteilten Gebrauchsanleitung, Anzeigen und Bedienen und reinigten
die Kochflache nach dem Uberkochen von Reis- und Zuckerwasser.

Bei Kochfeldern mit Dunstabzug priiften wir, wie gut sich der Dunstabzug
reinigen ldsst und Filter wechseln lassen.

Sicherheit und Stabilitat: 5%

Fur die elektrische Sicherheit priiften wir unter anderem, ob spannungs-
flihrende Teile zuganglich sind. Wir ermittelten die Oberflachen-
temperaturen nahe den Kochstellen, an Bedienelementen und am Rand.
Mit Kratzstiften priiften wir die Kratzfestigkeit des Kochfelds.

Gerdusch: 5%

Wir bewerteten das Gerausch des Kochfelds beim Erhitzen von Wasser
mit maximaler Leistung. An den Gerdten mit Dunstabzug ermittelten

wir den Schallleistungspegel und subjektiven Eindruck mit minimaler und
maximaler Stufe (ohne Intensivstufe).

Abwertungen

Abwertungen lassen Produktméngel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
durchschlagen. Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *) gekennzeichnet.
War die Temperaturverteilung ausreichend, konnte das Urteil Kochen maxi-
mal eine Note besser sein. Mit ausreichendem Dunstabzug konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein. Bei ausreichender Installation zogen
wir vom Handhabungsurteil eine halbe Note ab, bei ausreichendem Filter-
wechsel konnte die Handhabung maximal eine Note besser sein.
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Stapelweise
gute Preise

Kochtopfe Eines der teuersten Topfsets im Test ist das beste.
Es kostet mehr als 500 Euro. Aber auch fur unter
100 Euro sind gute Kochtopfe aus Edelstahl zu bekommen.

er Traum aller Patissiers und vieler
D Frankreich-Urlauber ist eine gold-

braune, knusprig-zarte Tarte Tatin:
sduerlich-stiffe Apfel, die in einer diinnen
Karamellschicht garen. Sie gelingt nur,
wenn der Zucker Uberall im Topf gleichma-
Big schmilzt. Gar nicht so einfach, wie wir
im Topfset-Test feststellen mussten. Aus-
gerechnet Traditionshersteller Le Creuset
gerdt da ins Straucheln.

Topfsets von 50 bis 530 Euro

Wir kauften 17 Edelstahl-Topfsets ein,
vom preiswerten der Eigenmarke KHG des
Mobelhdndlers Hoffner fir 50 Euro bis zur
Fissler-Profi-Collection fiir 530 Euro. Alle
Sets bestehen aus vier bis flinf Topfen,
darunter eine Stielkasserolle. Bei Ikea stell-
ten wir die Kombi selbst zusammen: Das
Mobelhaus hatte zum Zeitpunkt unseres
Einkaufs kein Topfset im Angebot.

Unser Rat

Testsiegerin ist die Fissler Original-
Profi Collection fiir 530 Euro.

Die Topfe mit dem dicksten Boden
halten sehr gut die Warme, vertei-
len die Temperatur gut und sind
sehr haltbar. Preis-Leistungs-Sie-
ger ist das Elo Set Excellent fiir
118 Euro. Es hélt die Warme noch
gut, verteilt die Temperatur gut am
Topfboden und prasentiert sich mit
der besten Gebrauchsanleitung.
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Fast alle heizen gut auf, halten beim Ko-
chen dicht, lassen sich gut ausgiefden und
reinigen. Am Preis sollten Koch-Fans ihre
Kaufentscheidung nicht ausrichten. Test-
sieger Fissler Original-Profi, dessen Topfe
am Boden mit die beste Temperaturvertei-
lung haben, kostet genauso viel wie
Schlusslicht Le Creuset mit der schlechtes-
ten Temperaturverteilung. Le Creuset ist
insgesamt aber noch befriedigend. Preis-
Leistungs-Sieger Elo verteilt die Tempera-
tur fir rund 120 Euro gut.

Temperaturverteilung oft nicht gut
Alle Topfsets sind fiir alle Herdarten geeig-
net. Der Kapselboden erméglicht den Be-
trieb auch auf Induktion: Zwischen zwei
Schichten Stahl wird zur besseren Warme-
verteilung ein mehrere Millimeter dicker
Aluminumkern eingeschlossen. Im Ideal-
fall verteilt er die Warme gleichmafig. Das
gelang nur rund einem Drittel gut.

Im Set viel billiger als einzeln

Fast alle Anbieter vermarkten die Topfe
aus den Sets auch einzeln. Doch wer sparen
will, greift zum Set. Bei Tefal und Silit las-
sen sich so fast 50 Prozent gegentiiber dem
Einzelkauf sparen, bei Schulte-Ufer sind es
immerhin mehr als zehn Prozent.

Fir Fissler Original-Profi Collection, Le
Creuset, Tefal und Woll gewdhren die
Anbieter mindestens zehn Jahre Garantie
auf die Topfe. WMF und Silit versprechen,
Ersatzdeckel finf Jahre vorzuhalten. Woll
und Schulte-Ufer teilten uns mit, dass sie
auch Teile wie den Deckelgriff austau-
schen. Lidl schreibt uns, dass defekte Topfe
ausgetauscht wiirden, ,da eine Reparatur
O0konomisch nicht sinnvoll ware*.

Aufheizzeit
Mit Booster kochts schneller
Wie lange die Zubereitung dauert,
‘ g ‘ hangt auch von der Aufheizzeit
ab. Wir erhitzten im Labor drei Li-
ter Wasser im 24 Zentimeter breiten Topf
mit Deckel von 20 auf 95 Grad Celsius.
Schnellster Topf auf dem Strahlungskoch-
feld ist der Wega von Schulte-Ufer. Er
braucht wenig mehr als 13 Minuten. Im
Vergleich am langsamsten ist der Zwilling
Simplify mit gut sechs Minuten mehr.

In der Zeit lassen sich auf den meisten
Induktionskochfeldern spielend die néchs-
ten drei Liter aufkochen. Sie bringen Was-
ser im Schnitt in etwa sechs Minuten zum
Brodeln, auf dem Strahlungskochfeld sind
es dagegen rund 16 Minuten. Mit Booster
kocht Wasser noch schneller (siehe S. 53).

Tipp: Profis kochen mit Deckel. So geht
weniger Hitze verloren.

Abkiihlzeit
Warm anziehen, bitte!

Schon Grofimutter wusste: Milch-
s s s reis ldsst sich auch unter der Bett-

decke weitergaren. Dazu sollte der
Topf die beim Kochen entstandene Warme
gut speichern konnen. Im Schnitt halten
die 24er-Topfe im Test drei Liter Wasser
rund 115 Minuten warm, bis das Wasser auf
60 Grad abgekuhlt ist. Mit 128 Minuten am
langsten speichert der WMF Premium One
die Warme, der Elo kiihlt vergleichsweise
schnell herunter: in 108 Minuten. Dabei
sind beide mit knapp sechs Millimeter di-
ckem Boden und etwa 0,75 Millimeter
Wandstéarke dhnlich gebaut. Auch der we-

sentlich dickere Fissler Original-Profi Col-
lection halt die Warme im Vergleich -
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Kochtopfe M

pelbar. Alle
fe der Sets
en sich inein-
'_stellen.




Praktisch.

Der Woll-Deckel
lasst sich am
Rand einhédngen.

= nicht besser als der WMF Premium
One. Warmespeicherung hingt offenbar
nicht nur von der Materialstarke ab.

Tipp: Vorzeitig Platte abschalten, Restwér-
me nutzen. Manches gart gut in isolierten
Kochkisten — oder im Bett — fertig.

Temperaturverteilung am Boden
GleichmaRig ist das neue Schnell
_a2a. Beim Anbraten und fiir Schmor-
gerichte sollte sich die Tempera-

tur moglichst schnell gleichma-
Rig auf dem Topfboden verteilen. Wir
erhitzten Puderzucker im Topf, bis er voll-
standig geschmolzen war. Das dauerte im
Schnitt zwei Minuten — mit unterschiedli-
chem Erfolg.

Zu den besten zdhlt der Fissler Original-
Profi, der Topf mit dem dicksten, fast acht
Millimeter starken Boden. Doch aus der
Bodendicke ldsst sich nicht automatisch
eine gute Temperaturverteilung ableiten.
Der gut sieben Millimeter dicke Boden des
Tchibo verteilt die Hitze ebenfalls sehr
gleichmaflig, braucht aber am langsten, bis
der gesamte Puderzucker geschmolzen ist.

Le Creuset hat die Priifung nicht bestan-
den: Der mit 3,4 Millimeter diinnste Boden
im Test heizt auf mehr als 290 Grad Celsius
auf, die hohe Hitze verteilt sich ungleich-
mafBig: Teile des Zuckers verbrennen be-
reits, wahrend er an anderer Stelle noch gar
nicht geschmolzen ist.

Addddd
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Durchdacht. Tiille
und Sieb erleich-
tern das Abschiit-
ten, etwa im Tefal.

Handhabung
Aufpassen beim AusgiefRen

P Uber ein charmant-durchdachtes

._, Merkmal verfligen die Tépfe von

Rosle, Tchibo, Tefal, Woll und
Zwilling Simplify: Fliissigkeiten lassen sich
abgiefien, ohne den Deckel abnehmen zu
miussen. Praktisch, wenn das Gekochte im
Topf bleiben soll, etwa fiir schlotziges Pas-
tinaken-Piiree.

Auch fiirs Pottkieken wiahrend des Ko-
chens haben die Entwickler mitgedacht: Bei
Rosle, Tchibo, Woll und Zwilling Simplify
konnen Neugierige den Deckel aufrecht am
Topfgriff einstecken. Abschmecken, umriih-
ren — weitergaren. Nebeneffekt: Verdampfte
Kochfliissigkeit, das Kondensat, lduft zurtick
in den Topf oder sammelt sich im Deckel.

Temperatur an Topf- und Deckelgriff
Too hot to handle

Falls doch einmal etwas anbrennt,
l' ist schnelles Handeln gefragt: Den
Topf schnell vom Herd ziehen,
moglichst mit Topfhandschuhen, sonst
drohen Verbrennungen. Dazu raten auch
die Anbieter. Doch was, wenn der Haus-
mann in der Eile keinen Anfasser parat hat?
Ohne Probleme lauft der Kontakt mit
dem Woll ab: Die Kunststoffgriffe am Topf
schiitzen prima vor Verbrennungen. Eben-
falls sehr gut schiitzt die Silikonummante-
lung der Rosle-Topfgriffe. Auch die Edel-

stahltopfgriffe von Fissler Original-Profi
Collection und Tchibo bleiben cool.

Gut schiitzen die Topfgriffe des Hoffner,
Le Creuset, WMF Comfort Line und Zwil-
ling Simplify. Alle anderen Griffe werden
recht warm.

Tipp: Topflappen oder ein Tuch zum An-
fassen immer in Herdnidhe liegen lassen.
So lasst sich Heif3es schnell anheben.

Reinigung
Nichts angebrannt lassen
+ Nach dem Essen ist vor dem Es-
sen. Besonders beim Kochen fiir
die Groffamilie erleichtert ein
Geschirrsptiler die Arbeit. Einige Anbieter
empfehlen die Reinigung per Hand, da sich
durch den Sptler mit der Zeit Verfarbun-
gen bilden konnten. Generell sind aber alle
Topfe im Test spiilmaschinengeeignet. Wir
haben beides ausprobiert. Besonders posi-
tiv fiel uns das Premium-One-Set von WMF
auf: Die Topfe haben keinerlei schwer zu-
gangliche Stellen, weder an Deckel noch
Griffen. Keine Nieten im Topfinneren, kei-
ne Wasseransammlung in Beschldgen oder
Griffen. Und keinerlei Wasserriickstdnde
nach dem Reinigen in der Spiilmaschine.
Bestnote sehr gut im Priifpunkt Reinigen.
Tipp: Spiilen Sie die leicht abgekiihlten T6p-
fe nach Gebrauch mit warmem Wasser und
Spulmittel aus. Stiarkere Verkrustungen mit
Hausmitteln wie Essigwasser einweichen.

+

Haltbarkeit
Was lange wahrt ...

Die Haltbarkeit haben wir unter
m anderem in der Spiilmaschine ge-

testet: Topfe und Deckel mussten
125 Zyklen Intensivprogramm uberstehen.
Beste nach dem Spiilen sind Le Creuset
und Zwilling Simplify, hier verblasste nur
die Skalierung leicht. Mit deutlicheren Fol-
gen kimpften die Topfe von Ikea, Schulte-
Ufer, Tefal, WMF Comfort Line, Woll und
Zwilling Flow. Bei einigen korrodierten die
Nieten, es bildeten sich Rostpunkte am
Griff oder dem Ubergang zum Kapselbo-
den oder an Schweifpunkten.

Am schlechtesten tberstand der Tchibo
die Prozedur: Die Nieten am Deckel korro-
dierten, bei einem der drei Prufmuster 16s-
te sich die Griffbefestigung am Deckel.
Tipp: Zum Reinigen keine Stahlwolle ver-
wenden. Dann haben Sie lange Freude an
Tipptopp-Topfen. H >
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So haben wir getestet

Im Test: 17 Topfsets aus Edelstahl mit 4 bis 5 Top-
fen, sofern vorhanden. Wenn ndtig, kauften wir
die Topfe einzeln. Der Einkauf erfolgte von August
bis Oktober 2021. Die Preise erfragten wir von den
Anbietern im November und Dezember 2021.

Untersuchungen: Unter test.de/kochtoepfe/
methodik finden Sie die Details zu den Prif-
methoden. Hier sind die wichtigsten Punkte:

Funktion beim Kochen: 50 %

Wir priften die Funktion auf einem Warmestrah-
lungskochfeld; die Aufheizzeit zusatzlich auf drei
verschiedenen Induktionskochfeldern. Im Topf mit
24 Zentimeter Durchmesser ermittelten wir die
Aufheizzeit von drei Litern Wasser von 20 auf

95 Grad Celsius mit geschlossenem Deckel. Wir
malen die Abkiihlzeit, in der das Wasser von

95 Grad wieder auf 60 Grad Celsius abkiihlte. Wir
schmolzen Puderzucker, um die Temperatur-
verteilung am Boden zu erkennen, bewerteten die
Differenz zwischen der heiesten Stelle und dem
Schmelzpunkt von Puderzucker (190 Grad Celsius)
und die Dauer, bis der gesamte Puderzucker
geschmolzen war. Wir bewerteten, ob die Boden-
innenseite eben ist: im Neuzustand, nach 20-mali-
gem Erhitzen auf 200 Grad Celsius und anschlie-
Bendem Abschrecken im Wasserbad. Dichtheit
von Topf und Deckel ermittelten wir wahrend des
30-miniitigen Fortkochens auf einem Induktions-
kochfeld jeweils mit niedriger und mittlerer Stufe.

Handhabung: 30%

Ein Experte priifte die Gebrauchsanleitung unter
anderem auf Vollstandigkeit, Verstandlichkeit, Les-
barkeit und die notwendigen Warnhinweise. Er
ermittelte die maximalen Temperaturen an den
Griffen von Topf und Deckel und erfasste magli-

Tipptopp.

Der Puderzucker im
Topf schmilzt beim
Fissler Original-Profi
tiberall gleichmaRig.

Mangelhaft.

Der Boden des

Le Creuset erhitzt
ungleichmaRig und
wird stellenweise
sehr heil’.

3/2022 test

che Verbrennstellen. Fiinf Hobbykdche mit unter-
schiedlicher HandgroRe bewerteten die Handlich-
keit von Topf und Deckel. Sie gossen sie aus und
stapelten alle Topfe im Set ineinander. Sie rei-
nigten die Topfe per Hand, zusétzlich wurde das
Reinigen in der Geschirrspiilmaschine geprift.

Energieverbrauch: 10%

Wir ermittelten im Topf mit 24 cm Durchmesser
neben der Aufheizzeit auch den Energiebedarf fiir
das Erwéarmen von drei Litern Wasser von 20 auf
95 Grad Celsius auf einem Warmestrahlungskoch-
feld und zusatzlich auf drei verschiedenen Indukti-
onskochfeldern. Neben dem Energiebedarf fir das
Autheizen wurde auch der Energiebedarf fir ein
30-miniitiges Fortkochen bei reduzierter Leistung
auf diesen Kochfeldern ermittelt.

Haltbarkeit: 10 %

Wir priften die Haltbarkeit von Topf und Deckel
bei 125 Reinigungsvorgdngen mit Intensivpro-
gramm im Geschirrspler, etwa auf Korrosions-
schaden oder Verfarbungen. Wir priften die Halt-
barkeit der Griffe und die Backofenbestandigkeit.

Abwertungen

Abwertungen flhren dazu, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. War die Funktion beim Kochen aus-
reichend, konnte das Qualitatsurteil maximal eine
halbe Note besser sein. Ab ausreichender Tem-
peraturverteilung am Boden konnte die Funktion
beim Kochen nur eine Note besser sein. Ab aus-
reichender Temperatur an Topf- oder Deckelgriff
konnte die Handhabung nur eine Note besser
sein. Ab ausreichender Haltbarkeit konnte das
Qualitatsurteil nur eine Note besser sein.

Kochtopfe M

Feuchte Griffe. Beim lkea tritt Dampf
aus und kondensiert am Griff.

Im Geschirrspiiler. Die Niete eines Tchi-
bo-Deckels korrodierte und Ioste sich.
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Woll

Edelstahl-Topfsets: Gut kochen fur unter 100 Euro

Schulte-Ufer

WMF Premium One

Produkt Fissler Elo Rosle Woll Zwilling Schulte-Ufer WMF
Original-Profi Set Excellent Silence Pro Concept Simplify Wega Nimm- Comfort Line
Collection Induction 4-Set und
Stieltopf
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Topfanzahl im Set 530/5 118/5 289/4 270/4 350/5 249/45 229/4
GroRer Topf (cm)/Einzelpreis ca. (Euro) 24/189 24/Entfillt2) 24/Entfalltd) 24/85 24/129 24/80 24/130
% Mittlerer Topf (cm)/Einzelpreis ca. (Euro) 20/159 20/Entfallt2) 20/90 20/75 20/119 20/70 20/95
:g_’ Kleiner Topf (cm)/Einzelpreis ca. (Euro) 16/139 16/Entfallt2) 16/80 Entfallt 16/109 16/65 16/Entfal|t6)
2 Zusatztopf (cm)/Einzelpreis ca. (Euro) 20/149 20/Entfalit2) Entfallt 284/95 20/109 20/65 Entfallt
Stielkasserole (cm)/Einzelpreis ca. (Euro) 16/129 16/Entfallt2) 16/55 18/60 16/90 16/55 16/Entfalltd)
F2E==1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4)
Funktion beim Kochen 50%  gut (1,7) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,2)
Aufheizzeit/Abkiihlzeit +/++ +/+ +/+ Oo/+ Oo/+ +/+ +/+
Temperaturverteilung am Boden ar + @] (@] @] + ar
Ebenheit der Bodeninnenseite aFarF ++ Siais ++ 77 ++ +
Dichtheit von Topf und Deckel ++ + arer ++ qrar + ar
Handhabung 30% gut (2,1) befried. (2,7) gut (2,0) gut(2,2) gut (2,4) befried. (2,8) befried. (2,7)
Gebrauchsanleitung ar ++ ar (S] 0] (@] O
Handlichkeit von Topf und Deckel + + + + + (@] O
AusgieRen ar + ++ ++ Trar + +
Temperatur an Topf-/Deckelgriff ++/0 ©/0" ++/+ ++/+ +/+ e/ +/©7
Reinigen/Stapelbarkeit +/0 +/0 +/+ +/+ +/0 +/0 +/+
Energieverbrauch 10 % | befried. (2,6) gut (2,4) befried. (2,6) befried. (2,7) befried. (2,6) gut (2,5) befried. (2,6)
Haltbarkeit 10% | sehr gut (1,5) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,4) sehr gut (1,3) befried. (2,7) befried. (2,7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Platzbedarf des Sets (H x B x T) ca. (cm)" 36x37x31 31x33x28 26x40x26 27x36x33 32x36x28 30x34x25 27x36x26
= Dicke Wand/Boden ca. (mm) 1,2/7,6 0,7/5,8 0,8/5.2 0,8/5.3 0,6/5,6 0,7/4.8 0,7/4,7
E Gewicht Topf/Deckel ca. (kg) 2,6/0,7 1,6/0,6 1,7/0,7 1,9/0,7 1,6/0,8 1,6/0,8 1,4/0,7
& Volumen (I)/Bodendurchmesser (cm) 6,5/22,9 6,2/22,3 59/22,7 5,9/23,6 6,3/23,5 6,0/23,5 6,1/22,8
Spezielle AusgieRfunktion/Kochdeckelhalterung 0/a /a4 H/m /| u/m Q/a 0/a
Topf und Deckel backofengeeignet/maximale W/230/230 W/240/180 W/200/160 l/200/200 W/150/K. A. m/230/180 /250/180
Temperatur Topf/Deckel, jeweils laut Anbieter (°C)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. W =Ja. [ = Nein.
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5). *) Fiihrt zur Abwertung K. A. = Keine Angabe.
QO =Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 61).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Hoffner

Kochtopfe M

Le Creuset

WMF Fissler Lidl Tefal lkea Silit Tchibo Zwilling Hoffner Le Creuset
Premium One | San Francisco | Ernesto Edel- Duetto+ 365+ Achat Edelstahltopfe, | Flow KHG Topfset 3-ply Edelstahl
mit Kasserolle stahl-Topf-Set, Art.-Nr. 102.567.508), Best.-Nr. 109164 Luna'®

Art-Nr. 702.567.528 und

337199_20017) 902.567.46%)
400/4 180/5 70/5 80/4 75/Entfalltd 180/5 90/4 199/5 50/4 530/5
24/160 24/60 24/18 24/50 24/30 24/85 24/Entfallt? 24/Entfallt? 24/23 24/195
20/130 20/55 20/16 20/40 20/25 20/75 20/Entfallt? 20/Entfallt? 20/18 20/165
16/120 16/50 16/13 16/35 Entfallt 16/65 Entfallt 16/Entfallt2) 16/15 18/145
Entfallt 20/50 20/Entfalltd Entfallt Entfallt 20/65 18/Entfallt2 20/Entfallt? Entfallt 20/149
16/90 16/40 16/Entfalit3) 16/20 17/20 16/43 16/Entfalit2) 16/Entfallt2) 16/13 16/149
GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (25) ?ZI'EE)NEDIGEND :BZI'E(I;)RIEDIGEND ?ZI:Z;)RIEDIGEND FZI'E;)RIEDIGEND ?ZI‘E;)RIEDIGEND gI'E;)RIEDIGEND
gut(2,2) gut(2,2) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,4) gut(2,5) gut (2,5) gut (2,4) befried. (3,3) ausreich. (3,6)")
+/++ +/+ +/+ +/+ +/++ +/+ Oo/+ +/+ +/+ +/+
O ar O ar O O O O e’ =
+ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + O ++
++ O + Trar O O ++ Trar ++ Trar
befried. (2,9) | befried. (3,2) befried. (3,2) befried. (3,2) befried. (2,8) befried. (3,1) gut (2,2) befried. (3,4) befried. (2,6) befriedi. (3,1)
O O + O O O + O O O
+ O O ar O O + O O Tr
+ ar + Trar + Tr ++ ar + Tr
o6 e/ ©/e" ©/0" 0/e" ©/0" ++/++ ©/0" +/9" +/0"
++/+ +/0 +/0 O/+ O/+ +/+ +/© +/0 O/+ +/0
gut (2,5) gut(2,5) gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,7) gut(2.4) befried. (2,8) gut (2,5) gut (2,5) gut(2,5)
sehrgut (1,5) |sehrgut(1,5) | gut(1,9) gut (2,5) befried. (2,6) gut (2,0) ausreich. (3,7)") | befried. (3,2) gut (2,2) sehr gut (1,2)
26x36x26 33x36x27 34x35x26 24x33x26 19x33x28 32x31x26 21x37x27 31x38x26 27x34x28 29x38x29
0,8/5,6 0,7/5,4 0,6/5,8 0,6/5,2 0,7/4,9 0,7/5,2 0,8/7,2 0,6/5,1 0,6/3.9 2.1/3.4
1,7/0,6 1,3/0,6 1,4/0,8 1,4/0,7 1,3/0,7 1,4/0,8 1,7/0,8 1,4/0,6 1.2/0,6 1,9/0,5
5,8/22,2 5,5/18.8 6,1/21,5 5,0/22.1 5,0/19,3 6,1/22.8 59/21.4 6,3/19.8 6,2/21.4 6,1/20,7
/4 /4 /4 m/a Q/a /4 H/m 0/a Q/a /4
W/200/200 [/Enfallt W/250/180 W/250/175 /K A/K A | l/250/180 l/180/180 /K A/K A, | W/260/200 /260/260

1) Alle Tépfe des Sets ohne Deckel ineinandergestellt.

5) Wir haben zusatzlich den Stieltopf (16 cm) gepriift.

8) Laut Anbieter zukiinftig nicht mehr im Sortiment.

2) Laut Anbieter nur im Set erhltlich.
3) Laut Anbieter momentan nicht als Einzeltopf verfigbar.
4) Einziger Topf mit Antihaftbeschichtung, Beschichtung nicht gepriift.

Einzelpreis 55 Euro.
6) Laut Anbieter nicht als Einzeltopf verfiigbar.
7) Laut Anbieter neuer Lieferant.

9) Kein Set verfigbar.
10) Auch erhaltlich u.a. bei Mdbel Kraft und Sconto.

3/2022 test Haushalt und Garten 63
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ine Matratze herzustellen, auf der
E alle Menschen gleichermafien gut
liegen, ist eine Herausforderung. So
brauchen etwa Leichtgewichte mit breiter
Hiifte eine Unterlage, die sie vor allem am
Becken absttitzt. Eine grofle Person mit
kompakter Statur sinkt dagegen eher im
Bauchbereich ein, bendtigt also besonders
an dieser Stelle eine starke Stiitze. Nur sel-
ten gelingt einer Matratze in unseren Tests
das Kunststtick, Menschen verschiedener
Korperformen sowohl in Ricken-
als auch in Seitenlage gut zu betten.
Nun kommen gleich drei neue Mo-
delle hinzu, die das schaffen.

Drei sind fiir alle gut
Die drei Allrounder sind die MFO Vi-
taSan Komfort und die Billerbeck

HEIA - die vier
Korpertypen

Die Liegeeigenschaften von Mat-
ratzen bewerten wir anhand des
HEIA-Systems. Es ordnet Men-
schen vier verbreiteten Korperfor-
men zu. Sie gelten fur Manner
und Frauen. Konnen Sie sich nicht
eindeutig zuordnen, orientieren
Sie sich an den beiden Korperty-
pen, die lhrem am nachsten sind.
Grof3 und schwer. Menschen
des H-Typs vereinen viel Gewicht
an Bauch und Schultern mit einer
schmalen Hufte. Beim E-Typ
dagegen sind Schultern, Bauch
und Becken in etwa gleich breit.
Klein und leicht. Der I-Typ hat ei-
ne mit dem E-Typen vergleichbare
Statur. Bei Menschen des A-Typs
ist der Beckenbereich breiter als
die Schultern, Oberschenkel und
Po sind kraftig.
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Fur alle die

Matratzen Drei der gepruften Modelle betten
kleine, leichte Menschen so gut wie grolde, schwere:
zwei Schaumstoff- und eine Latexmatratze.

Hermine aus Schaumstoff sowie die Sana-
star-Comfort von Allnatura aus Latex. Ge-
prift haben wir je sieben Schaumstoff-
und Latexmatratzen. Das Ergebnis: Ins-
gesamt sechs sind gut, acht befriedigend.
Fast alle erwiesen sich als duf3erst haltbar,
keine fiel im Dauertest mit Liegekuhlen
auf. Preislich liegen die Schaumstoff-
modelle zwischen rund 180 und 470 Euro,
die mit Latexkern bei 260 bis 940 Euro.
Wer lieber auf Federkernmatratzen schlaft,

H-Typ. GroB3e, schwere
Menschen. Viel Gewicht
an Bauch und Schulter.

findet auf Seite 69 die besten Matratzen
der vergangenen Jahre. Auch unter ihnen
befindet sich ein Allrounder: die MFO Clas-
sic flr 350 Euro.

Endlich Auswabhl fiir Schwergewichte
Um zu prifen, wie gut dicke, diinne, grofle
und kleine Personen auf einer Matratze lie-
gen, nutzen wir seit 2012 unser HEIA-System
(sieche unten und Tabelle S. 68). Es ordnet
Menschen vier typischen Korperformen zu.

E-Typ. Gro und schwer.
Schultern, Bauch und
Becken sind dhnlich breit.
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Richtige

Jede Matratze testen wir mit allen vier Typen,
sowohl in Riicken- als auch in Seitenlage.
Besonders der grofie und kompakte
H-Typ findet schwer Unterlagen, die ihn
sowohl in Riicken- als auch in Seitenlage
gut abstltzen. Er neigt dazu, im Schulter-
und Bauchbereich einzusinken. Die Wir-
belsaule wird dann nicht richtig gestiitzt.
Das kann zu Verspannungen und Schmer-
zen fithren. Neben den Allroundern eignen
sich fiir H-Typen, die meist auf der Seite

I-Typ. Klein und leicht.
Schultern, Bauch und
Becken sind dhnlich breit.
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schlafen, auch die Schlaraffia myNap und
die Lotta von Hilding Sweden. Alle anderen
Matratzen empfehlen sich fir H-Typen, die
uberwiegend auf dem Riicken schlafen.
Auch Menschen des grof3en E-Typs haben
mehr Auswahl als in vergangenen Tests.

Weiterhin Chaos bei den Hartegraden
Ein Argernis bleiben die Harteangaben der
Anbieter. Sie stimmte nur bei einem Mo-
dell, der Badenia Trendline, mit unseren

A-Typ. Klein und leicht.
Beckenbereich breiter
als die Schultern.

Matratzen W

Unser Rat

Auf drei Matratzen liegen Personen
jeglicher Korperform sowohl in
Seiten- als auch in Riickenlage gut:
auf den Schaumstoffmodellen
MFO VitaSan Komfort (450 Euro)
und Billerbeck Hermine

(350 Euro) sowie auf der Allnatura
Sanastar-Comfort (760 Euro)

aus Latex. Von den besten Feder-
kernmatratzen der Tests aus den
vergangenen funf Jahren eignet
sich die MFO Classic (350 Euro)
aus test 3/2019 fur alle Korper-
typen und Liegepositionen gut.

Priifergebnissen tberein. Alle anderen wi-
chen zum Teil deutlich davon ab. Besonders
weit auseinander lagen Anbieterangabe
und Testergebnis bei der Billerbeck Hermi-
ne: Sie wird mit der Liegehdrte ,H3 fest”
vermarktet. In Wirklichkeit ist sie weich,
genau wie die mit ,H3“ gekennzeichnete
Ravensberger Premium Dunlop.

Der Matratzenverband hatte angekiin-
digt, das Hartegrad-Chaos im Laufe des
Jahres 2021 mit einer einheitlichen Kenn-
zeichnung zu beseitigen. Laut eigener Aus-
sage ist das Projekt durch die Corona-Pan-
demie ins Stocken geraten, Ergebnisse seien
noch nicht absehbar.

Harte ist Geschmackssache

Der Hartegrad einer Matratze beeinflusst
ihre Abstlitzeigenschaften nicht. Eine wei-
che Matratze kann der Wirbelsdule genau-
so gut Halt geben wie eine harte. Das heifit:
Die Liegeharte darf ganz nach Vorliebe und
Gemiitlichkeit ausgewdhlt werden. Testsie-
ger MFO VitaSan Komfort zum Beispiel er-
wies sich in der Priifung als hart, die Hermi-
ne von Billerbeck als weich. Auf beiden -
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- bleibt die Wirbelsdule in Seitenlage ge-
rade, in Rlickenlage behilt sie ihre typische
doppelte S-Form — so wie es sein soll.

Zwei mangelhafte Etiketten

Bei der Saniflex von Breckle war nicht nur
die Harte falsch deklariert, es fehlte zudem
ein Etikett mit Angaben, welche Textilien
verarbeitet sind. So ein Etikett ist gesetz-
lich vorgeschrieben. Deklaration und Wer-
bung der Saniflex bewerteten wir daher
mit Mangelhaft. Bei der Jona Sleep war das
Etikett zwar vorhanden — was drauf stand,
stimmte aber nicht. Neben den genannten
Textilien Baumwolle und Elastan fanden
wir auch Polyester im Bezug. Da zudem
Angaben zu Art, Aufbau und Pflege fehlten,
beurteilten wir auch die Jona Sleep in De-
klaration und Werbung mit Mangelhaft.

Beziige laufen beim Waschen ein

Im Priifinstitut waschen wir die Beziige der
Matratzen nach den Pflegeanleitungen. Ei-

Schaumstoffmatratzen

nige der Beziige waren nach dem Wasch-
versuch zumindest etwas kleiner als vor-
her, drei davon recht deutlich eingelaufen.
Am starksten traf es die Beztlige der Sani-
flex von Breckle und der Badenia. Sie nach
dem Waschen wieder auf den Matratzen-
kern zu ziehen, gestaltete sich als kleiner

Die starke Warmeisolation von Matratzen aus Schaumstoff hat Vor- und
Nachteile. Sie halten warm, sind aber vergleichsweise schlecht beluftet.

N >~ D
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Kaltschaum besteht aus Polyurethan-
Schaumstoff, der ohne Warmezugabe

in grof3en Blocken aufgeschaumt wird.
Je nachdem, aus welchem Teil der Kern
geschnitten wird, ist die Matratze unter-
schiedlich hart. Sogenannter Komfort-
schaum hartet dagegen unter Warmezu-
fuhr aus. Das Material ist etwas weniger
elastisch als Kaltschaum. Die Matratzen
wiegen in den Maf3en 90 mal 200 Zenti-
meter zwischen 10 und 20 Kilogramm
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und sind damit im Vergleich zu Latex
oder Federkern eher leicht.

Halt warm. Schaumstoffmatratzen ha-
ben eine gute Warmeisolation. Sie sind
ein passender Matratzentyp fir alle, die
schnell frieren. Die gute Isolation hat
aber auch Schattenseiten: Schaummat-
ratzen sind weniger luftdurchlassig als
solche mit Federkern. Durch Warme und
Feuchtigkeit konnen sie auf Dauer
durchgelegen werden.

Teurer Testsieger. Vier von sieben Mat-
ratzen aus Schaumstoff sind im aktuel-
len Test gut. Im vorigen Test schaffte es
keine. Preislich sticht die Badenia Trend-
line fur 179 Euro die Konkurrenz. Die
Testsiegerin von MFO ist mit 450 Euro
eine der teureren. Sie punktet mit den
besten Liegeeigenschaften im aktuellen
Test. Die drei befriedigenden Schaum-
stoffmatratzen zeigten Schwachen bei
den Liegeeigenschaften oder Beztigen.

Zu klein. Drei
Beziige liefen
beim Waschen
deutlich ein.

Kampf. Der ebenfalls deutlich geschrumpf-
te Bezug der Elza lief? sich immerhin nicht
ganz so anstrengend wiederaufziehen.

Kno6tchen auf fast allen Beziigen

Eine unangenehme Angelegenheit ist das
sogenannte Pilling. Dabei bilden sich

Latexmatratzen

e
-

Latexmatratzen punkten mit Gemutlich
werden Modelle aus naturlichem und

Latex wurde urspriinglich als Naturstoff

aus Kautschukbaumen gewonnen. Die

meisten Matratzen bestehen heute aus

synthetischem Latex oder einer Mi-
schung. Latex nimmt auf dem Markt

eher eine Nische ein, ist aber viel gefragt

bei unseren Leserinnen und Lesern.

Gemiitlich, teuer, schwer. Matratzen
aus Latex sind oft anschmiegsam und

bieten ein angenehmes Liegegefihl. Sie
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durch Reibung Knoétchen auf dem Bezug.
An 12 der 14 Matratzen stellten unsere Tes-
tenden die nervigen Knubbel fest, die in
starken Fallen sogar durch das Bettlaken
spurbar sind. Empfindliche Menschen soll-
ten einen Bezug mit geringer Knoétchenbil-
dung wahlen. Da bleibt im aktuellen Test
allerdings wenig Auswahl: Gut schnitten
nur Schlaraffia und Hn8 ab.

Griffe von zwei Latexmodellen rissen

Ob Schaumstoff oder Latex: Jedes Material
hat Starken und Schwichen (siehe unten).
Woflir man sich entscheidet, hingt auch
von den eigenen Vorlieben ab. Ein Punkt
kommt aber auch in der Handhabungsprii-
fung zum Tragen: Latexmatratzen sind
schwerer als Schaumstoffmodelle und da-
her etwas umstandlicher zu wenden. Die
Griffe der Sanastar-Comfort von Allnatura

und der Premium Dunlop von Ravens-
berger hielten dem Drehen und
Wenden der Priifpersonen nicht

keit, sind aber oft teuer. Angeboten
synthetisch hergestelltem Latex.

sind jedoch recht teuer: 940 Euro kostet
die Elza Premia Cotton, die teuerste im
Test. Latexmatratzen sind eher schwer.
Sie wiegen etwa 20 bis 30 Kilogramm
und schneiden in der Handhabung ten-
denziell schlechter ab als Schaumstoff.

Nachwachsender Rohstoff. Matratzen
aus Naturlatex sind aus einem nach-
wachsenden Rohstoff gewonnen. Wie
nachhaltig solche Matratzen sind, hangt
vom Anbau der Kautschukbaume ab.
Synthetischer Latex wird wie Schaum-
stoff auf Erdolbasis hergestellt.

Giinstiges Mischmaterial. Einziges
gutes Modell, das laut Anbieter aus
Naturlatex besteht, ist die Allnatura flr
760 Euro. Die Coral von Primo Line fir
gunstige 258 Euro besteht laut Anbieter
aus 20 Prozent Natur- und 80 Prozent
synthetischem Latex. Sie schneidet mit-
telmaRig ab, unter anderem fehlen der
sehr schweren Matratze Griffe.
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stand und rissen ab. Die Primo Line Coral -
ebenfalls aus Latex — hat gar keine Griffe,
obwohl sie mit etwas mehr als 30 Kilo-
gramm die schwerste Matratze im Test ist.
Das bewerteten wir in der Handhabung
mit Mangelhaft. Von den Schaumstoff-
matratzen schwichelte nur die Hermine
von Billerbeck: Thr Griff riss ein.

Auch was fiir die Kleinen

Fur Babys und Kleinkinder empfehlen wir
Kindermatratzen. Ist der Nachwuchs die-
sen entwachsen, muss jedoch eine Grofie-
re her. Faustregel: Liegen Kopf und Fiifle
des Kindes jeweils weniger als zehn Zenti-
meter vom Rand entfernt, ist es soweit.
Matratzen, die wir fiir Kinder empfehlen,
haben nur eine schwache Zonierung, min-
destens gute Schadstoffnoten und weisen

Federkernmatratzen

Matratzen W

gute Liegeeigenschaften fiir den kleinen,
leichten I-Typ auf. Dieser kommt dem Kor-
perbau der Jingsten am nachsten. Auf vier
Modelle im aktuellen Test trifft das zu: die
Coral von Primo Line, die Ravensberger
Premium Dunlop sowie die beiden All-
rounder Billerbeck Hermine aus Schaum-
stoff und Allnatura Sanastar-Comfort aus
Latex. Auch Kinder konnen sich also auf
Modellen fiir alle Korpertypen betten —
wenngleich das in dem Alter noch keine
Rolle spielt. B ->

Noch mehr Matratzen. Testergebnisse
fir mehr als 140 erhaltliche Modelle,
auch in der GroRe 140 mal 200 Zenti-
meter, zeigt unsere Datenbank unter
test.de/matratzen. Neun gute verfugbare
Matratzen fur Kleinkinder finden Sie un-
ter test.de/kindermatratzen.

Die gute Durchliftung macht Federkernmatratzen besonders interessant
fur Menschen, die schnell schwitzen. Andere frieren aber leicht darauf.

-1.
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~«

_‘,
-
-

—

Taschenfederkernmatratzen enthalten
Hunderte Stahlfedern, die einzeln in Ta-
schen eingefasst sind. Sie schwingen
weniger stark nach als ihre taschenlosen
Vorgangerinnen aus Bonnellfederkern.

Nichts fiir Frostbeulen. Durch die
Metallfedern sind die Matratzen sehr
luftdurchlassig und transportieren
Feuchtigkeit gut ab. Fur stark schwitzen-
de Menschen sind sie optimal. Wer leicht

friert, liegt auf Schaumstoff warmer.

Ein Nachteil: Das Metall im Inneren der
Federkernmatratzen schlagt ins Gewicht.
Die schwerste Matratze im vorigen Test
(siehe 10/2021) wog 21 Kilogramm.

Punktgenau. Die Matratzenfedern
geben nur dort nach, wo sie belastet
werden, und passen sich dadurch dem
Korper gut an. In der kleinen Tabelle
auf Seite 69 zeigen wir die finf besten
Taschenfederkernmatratzen mit insge-
samt guten Liegeeigenschaften aus
den Tests der vergangenen drei Jahre.
Die MFO Classic bettet als einzige alle
Korperformen gut.

Giinstige Alternativen. Die Black
Diamond Comfort von Otto My Home
ist nicht nur die beste Federkernmatratze,
sondern mit 199 Euro auch eine der
gunstigen. Preislich schlagt sie nur die
Hn8 Schlafsysteme Dynamic TFK fir
149 Euro.
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Schaumstoff- und Latexmatratzen: Auf drei Matratzen liegt jeder gut

Schaumstoffmatratzen
Produkt MFO Schlaraffia Billerbeck Badenia Matratzen Hn8 Breckle
VitaSan Komfort | myNap Hermine Trendline Concord Ocean Clean KS | Northeim
BT 2607 Concord Select Saniflex
Vitalis
Mittlerer Preis ca. (Euro) 450 300 350 179 470 229 207
Harte laut Anbieter H3 medium Hart H3 fest H4 fest H4 fest H3 fest H3
Harte laut Priifergebnis Hart Mittel Weich Hart Mittel Mittel Sehr hart
Fiir Kinder empfohlen?) d a | d a a a
Isolationseigenschaften Normal Normal Normal Normal Normal Normal Warm
P2 2253 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,0) GUT (2.1) GUT (2.2) GUT (2.4) EE&'B'E?'G) EE:I'B'E('ZJL) ggm,'f%)
Liegeeigenschaften 40%)| gut (2,0) gut (2,5)") gut (2,2)") gut (2,4) :lzegr)i%digend :)3eBr)i%digend gut (2,3)
.+ 2 H-Typ (groR, Schwerpunkt Schulter | +/+ o'l/+ +/+ +/07% +/0% +/07 +/0%
&£ = = und Bauch)
%‘E ‘% E-Typ (groR, normale Statur) +/+ +/+ +/+ +/0 +/0 +/0 +/0
é § 2 I-Typ (klein, normale Statur) +/4+ +/+ +/+ +/+ +/4+ +/0 +/+
=383 A-Typ (klein, Schwerpunkt Becken) | 4+/4+ +/+ +/+ +/+ +/4+ o/+ +/+
Druckverteilung/Komforteigenschaften o/+ o/+ o/+ o/+ Oo/+ o/+ Oo/+
Lageanderungswiderstand/Schulterklappeffekt | +=4/4++ +/+ +/+ O/++ +/+ +/+ +/++
Haltbarkeit 25%)| sehr gut (1,1) sehr gut (0,9) sehr gut (0,9) sehr gut (1,2) sehr gut (1,1) sehr gut (1,0) gut(1,7)
Qualitatsbestandigkeit im Dauerwalzversuch | ++ ++ ++ + Trr ++ ar
Harte- und Hohenbestandigkeit in Klimapriifung | ++ ++ Frar ++ ++ ++ ar
Bezug 10%| befriedigend gut (1,8) befriedigend ausreichend befriedigend gut (2,1) ausreichend
(3.2) (3.3) (3.8)) (3.1) (3,9)"
Waschbarkeit ++ ++ qrar O Srap + (@]
Verarbeitung/Knétchenbildung? +/=" +/+ +/=" +/=" +/=" +/+ +/="
Gesundheit und Umwelt 10%| sehr gut (1,3) gut (1,7) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) gut (2,2) sehr gut (1,3) sehr gut (1,3)
Raumluftbelastung3)/Geruchsbelastigung ++/+ +/+ ++/0 ++/0 +/+ ++/+ ++/0
Schadstoffe? ++ ++ ++ ++ ++ ++ qrar
Entsorgung (Trennbarkeit der Materialien) Sials ++ ++ ++ ++ ++ Trar
Handhabung 5% :13eBr)iedigend sehr gut (1,2) :lzegr’iedigend gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,2)
Deklaration und Werbung 10%| befriedigend befriedigend befriedigend gut (1,9) gut (2,3) gut (1,9) mangelhaft
(2.9) (2.6) (3.4) (4,79
Ausstattung/Technische Merkmale
Hohe ca. (cm)/Gewicht ca. (kg) 19,5/19,2 18,0/11,7 23,0/19,7 19,5/12,2 21,014,0 20,0/121 18,5/11,0
Matratzeneinteilung laut Anbieter/Priifergebnis | 7 Zonen/Sehr 7 Zonen/Sehr 5 Zonen/Schwach | 7 Zonen/Deutlich | 7 Zonen/Deutlich | 7 Zonen/Schwach | 7 Zonen/Sehr
deutlich zoniert | deutlich zoniert | zoniert zoniert zoniert zoniert deu_tlich
zoniert
Laut Anbieter Bezug waschbar/ 60 °C/m®) 40°C/m® 40°C/md 60°c/O 40°c/0 40°C/m® 60°C/mi®)
chemisch zu reinigen
Bezugsstoff der Oberseite laut Kennzeichnung® | 70% PES, 100% PES 61% PES, 65% PES, 35% VI | 70% PES, 30% VI | 100% PES 82% PES,
30% BW 37% VI, 2% EL 18% BW

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 70). 3) Untersuchung auf fliichtige organische Verbindungen.
4) Untersuchung auf schwerfliichtige Verbindungen in Bezug,

K. A. = Keine Angabe. |l = Ja. ] = Nein.
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1) Empfohlen fiir Kinder, die dem Kinderbett entwachsen sind.
Unsere Kriterien sind gute Noten bei den Abstiitzeigenschaf-
ten fir den I-Typ, gute Schadstoffnoten und eine hdchstens

schwache Zonierung.

Feinpolster und Kern.

2) Knétchenbildung auf dem Bezugsstoff.

7) Laut Anbieter Kennzeichnung geandert.
8) Unter anderem stimmt die deklarierte Harte nicht mit dem

5) Materialien: BW = Baumwolle, EL = Elastan, PES = Polyester,
PP = Polypropylen, VI = Viskose.
6) Laut Anbieter schonend reinigen mit Perchlorethylen.

Priifergebnis iiberein und es fehlt die Textilkennzeichnung.
9) Getestet mit der Bezugsvariante Allergie.
10) Laut Anbieter Auslaufmodell.
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Matratzen W
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Die Besten mit Federkern

Die Tabelle zeigt eine Auswahl der laut ihren An-
bietern unverandert erhéltlichen Taschenfederkern-
matratzen aus den Tests seit 2019. Berlicksichtigt
sind nur Matratzen der Groe 90 mal 200 Zenti-
meter mit der Note gut fiir ihre Liegeeigenschaf-
ten. Einige Modelle wurden mit einem etwas an-
deren Priifprogramm als im aktuellen Test gepriift.
In der aktuellen Priifung wiirden die Ergebnisse
aber weitgehend vergleichbar ausfallen.

Latexmatratzen
Allnatura Hilding Sweden  Elza Dormiente Jona Sleep Primo Line Ravensberger
Sanastar- Lotta'® Premia Cotton | Natural Basic | Die Base Coral Premium
Comfort?) NB 213) Matratze”) Dunlop
760 25611 940 920 550 25811 600
Medium H2 - H3 mittel- | Fest Fest K. A K. A. H3
fest
Mittel Sehr weich Mittel Mittel Mittel Mittel Weich
| a a a a | |
Kihl Normal Normal Kahl Kihl Normal Kihl
e omen NG KR ERE EE ER
gut (2,3)") qut (2,3)") gut (2,5) befriedigend | gut (2,5) befriedigend | befriedigend
(2,79 (2,6) (2,6)
+/+ o+ +/0" +/0) +/07 +/0 +/0"
+/+ +/+ +/0 +/0 +/0 +/+ +/0
+/+ +/+ +/+ +/0 +/+ +/+ +/+
+/+ +/+ +/+ +/0 +/+ ol/+ +/+
Oo/+ o/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+
+/+ Tr/Arr +/+ +/++ ++/+ +/+ +/+
sehr gut (0,9) sehrgut (0,8) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,4)
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
++ St ++ et ++ et ++
befriedigend gut (2,4) ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.3) (3.8)) (3.2) (3.1) (3.3) (3.5)
++ Srap O qrar ++ et +
o/=" +/0 +/=") +/=") +/=") o/=" o/="
gut (1,7) :Jzeg)iedigend gut (1,9) gut (1,7) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4)
+/+ o'+ +7/0 +/+ ++/+ ++/0 ++/0
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
befriedigend befriedigend | befriedigend | ausreichend | befriedigend | mangelhaft ausreichend
(2,9 (3.0) (2,9 (3.8) (3.0) (5,0)")19) (3.8)
befriedigend befriedigend | ausreichend | befriedigend | mangelhaft ausreichend | mangelhaft
(3.1) (3.4) 3,712 (2,7) (5,014 (3,7)16) (5,0)'18)
15,0/20,3 19,0/23,3 15,5/24,3 16,5/26,9 14,0/23,2 20,5/30,1 20,0/27,2
K. A./Schwach K. A./Schwach |7 Zonen/Deut- | K. A./Schwach |7 Zonen/Deut- |7 Zonen/ 7 Zonen/
zoniert zoniert lich zoniert zoniert lich zoniert Sch_wach Schwach
zoniert zoniert
60°C/m") 60°C/K. A. 60°C/m") 60°C/m® 30°C/a 40°C/K. A. 60°Cc/m"
100% BW 97% PES, 100% BW 100% BW 98% BW, 60% PES, 80% BW,
3% PP 2% EL 40% VI 20% PES

11) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
12) Unter anderem fehlende Angaben zum Aufbau und
Liften der Matratze.

13) Getestet mit der Bezugsvariante WB2.
14) Unter anderem fehlende Angaben zu Art, Aufbau und Harte der
Matratze, zusétzlich stimmt die Textilangabe des Bezugsstoffes

nicht mit der Priifung tiberein.

15) Das Produkt ist sehr schwer und verfiigt iiber keine Griffe.
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16) Unter anderem fehlende Angaben zum Aufbau und zum Liiften,

zusatzlich irrefiihrende Bezeichnung ,Antiallergisch”.
17) Getestet mit der Bezugsvariante Baumwoll-Doppeltuch-Bezug.
18) Unter anderem stimmt die deklarierte Harte nicht mit dem

Priifergebnis tiberein, fehlende Angaben zum Aufbau und zum
Liften und irrefiihrende Angabe zur Eignung fiir Allergiker.

19) Laut Anbieter chemisch reinigen mit Perchlorethylen.

Mittlerer | F=IEEE -
Preis ca. | QUALITATS-
Produkt (Euro) URTEIL
Otto My Home Black 199
Diamond Comfort GUT (2.1)
Badenia Irisette Sylt TTFK | 249 GUT (2,3)
Hn8 Schlafsysteme 149
Dynamic TFK! GUT (2.3)
MFO Classic? 350 GUT (2.3)
Egeﬁ(ll(%’Smart Sleep 6000 | 450 GUT (2.4)

Die Preise haben wir im Dezember 2021 und

Januar 2022 bei den Anbietern abgefragt.

1) Vertrieben iiber Lidl-Online-Shop.

2) Die Matratze wird mittlerweile unter dem Namen
Vitasan Classic H3 vertrieben.

3) Auf der Sommerseite des Bezuges (., Summer”) gepriift.
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B Matratzen

Nach 100 Tagen auf dem Miill

Ein Rickgaberecht ist praktisch, doch langst nicht jede Matratze wird wiederverwendet.

Hundert Tage Probeliegen — so oder ahn-
lich werben viele Anbieter. Aber was
passiert, wenn die Matratze nicht passt?
Wir haben 21 Anbieter und Handler be-
fragt, wie sie mit zurickgegebenen Mat-
ratzen umgehen — die aus dem aktuellen

Test und sieben weitere marktfihrende
Unternehmen. 18 antworteten.

Zweite Chance eher selten. GemaR}
den Angaben der Anbieter landen viele
Matratzen nach dem Probeliegen auf
dem Mull — aber nicht alle: Emma berei-
tet Retouren aus Deutschland zum ver-
gunstigten Modell Emma One Second
Life auf, Hilding lasst einen Zweitverwer-
ter entscheiden, ob eine Matratze auf-
bereitet werden soll. Allnatura reinigt
einwandfreie Retouren, verkauft sie als
B-Ware und spendet die Ubrigen an ge-
meinnutzige Organisationen. HN8 ver-
kauft korrekt retournierte Matratzen an
Sonderpostenhandler.

Ohne Umweg in den Miill. Billerbeck
Betten, Bett1 und Matratzen Concord
gaben an, alle Rucklaufer zu entsorgen.
Lidl schickt originalverpackte Matratzen

wieder in den Verkauf, der Rest aus
Schaumstoff werde verbrannt. MFO ver-
kauft nach eigener Aussage einwand-
freie Retouren als B-Ware, alle anderen
werden entsorgt. Bei Ikea landen sie ge-
reinigt in der Fundgrube oder im Muill.

Im Handel nachfragen. Onlinehandler
mussen Matratzen bis zu 14 Tage nach
dem Kauf zuriicknehmen, Handler vor
Ort nicht. Dort sollte man vor dem Kauf
fragen, ob Probeliegen zu Hause auch
ohne Originalverpackung maglich ist.
Aldi Nord, Lidl und Ikea nehmen laut
eigener Angabe auch ausgepackte Mat-
ratzen zuruck. Modelle von Matratzen
Concord mussen noch eingehllt sein.

Wortkarg. Breckle Northeim, Otto und
Schlaraffia haben bis Redaktionsschluss
keine Antwort darauf gegeben, wie sie
mit retournierten Matratzen umgehen.

So haben wir getestet

Im Test: Sieben Schaumstoffmatratzen und sieben
Latexmatratzen der GroBe 90 mal 200 Zentimeter.
Wir kauften alle Matratzen von August bis Okto-
ber 2021 ein. Die Preise erfragten wir im Dezem-
ber 2021 von den Anbietern.

Untersuchungen: Genauer beschrieben sind
unsere Bezeichnungen und Priifmethaden unter
test.de/matratzen/methodik.

Liegeeigenschaften: 40 %

Die Matratzen wurden auf einer starren Unterlage
geprift. Mit vier Kérperbautypen (H-, E-, |-, A-Typ)
ermittelten wir, wie die Matratze sie in Riicken-
und Seitenlage abstiitzt, jeweils vor und nach
dem Dauertest. Wir bewerteten den Lageédn-
derungswiderstand, die Druckverteilung und ob
die Schultern in Riickenlage nach oben driicken,
was zum Schulterklappeffekt fiihrt.

Fur die Beurteilung der Komforteigenschaften
priiften wir die Punktelastizitat, das Nachschwing-
verhalten und ob es zu einem spirbaren Kontakt
Liegender mit dem Lattenrost kommt. Auferdem
priiften wir, welche Gerausche die Matratze bei
verlagertem Gewicht macht.
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Haltbarkeit: 25 %

Fur die Qualitatshestandigkeit im Dauerwalz-
versuch rollten wir eine 140-Kilogramm-Walze
60000 Mal iiber die Matratze. Das simuliert eine
achtjahrige Benutzung. In der Klimapriifung
testeten wir die Harte- und Hohenbestandigkeit
unter Einfluss von Feuchtigkeit, Temperatur und
Gewicht.

Bezug: 10%
Wir bewerteten Waschbarkeit, Wiederbezug,
Verarbeitung und Kndtchenbildung (Pilling).

Gesundheit und Umwelt: 10 %

Der Priifpunkt Raumluftbelastung umfasste die
Messung fllichtiger organischer Stoffe 3 und
28 Tage nach dem Auspacken. Die Geruchs-
belastigung ermittelten sieben Prifpersonen zu
den gleichen Zeitpunkten und direkt nach dem

Auspacken. Auf Schadstoffe wie Pestizide, Weich-

macher, flammhemmende Zusatze und Organo-
zinnverbindungen priiften wir die Beziige und das
Innere der Matratzen. Im Punkt Entsorgung
bewerteten wir, wie gut sich Matratzenbestand-
teile trennen lassen.

Handhabung: 5%
Drei Experten priiften die Funktion der Griffe und
das Transportieren und Wenden der Matratze.

Deklaration und Werbung: 10%

Wir beurteilten Angaben zu Material und Aufbau
sowie Werbeaussagen, zum Beispiel zum Harte-
grad, zu Pflege und Benutzung.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf die Urteile auswirken. Sie sind in der
Tabelle mit Sternchen *) gekennzeichnet. Ab gut
(2,1)im Urteil Liegeeigenschaften werteten wir
das test-Qualitatsurteil ab, ebenso ab ausreichend
im Urteil Bezug oder mangelhaft im Urteil Hand-
habung oder Deklaration und Werbung. Lautete
ein Urteil in Riicken- oder Seitenlage fiir einen
Korpertyp befriedigend oder schlechter, werteten
wir die Liegeeigenschaften ab. HieR das Urteil fir
Kndtchenbildung mangelhaft, werteten wir den
Bezug ab. Die Note fiir Gesundheit und Umwelt
konnte nicht besser sein als die Raumluft-
belastung. Je schlechter die Urteile, desto starker
ist der jeweilige Abwertungseffekt.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest
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Stiftung
Warentest

Mit der Sonne
Geld verdienen

So viel Rendite bringt Solarstrom
Fur wen sich Photovoltaik lohnt
Tipps fir Hausbesitzer
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MNachhaltig anlegen 23
Was stackt in
griinen Fonds? ana e

Gesotzliche Rente 30
Freiwillig einzahlen
lohnt sich 2022

Aktienfonds &2
So finden Sie den
besten Welt-ETF

Der grof3e
Versicherungs-
Check »

Gehaltsverhandlung 72
14 steuerfreie Extras
von lhrer Firma

Elterngeld, Kurzarbeit 70
Mehr Netto durch
Steuerklassenwechsel

Digitale Girokarte 12 r

Zahlen mit dem ¢

Smartphone
%

Rendite mit Solarstrom

Eine eigene Photovoltaikanlage kann sich lohnen,
wenn Hausbesitzer viel Strom verbrauchen.
Finanztest zeigt, wann sich eine Anlage rechnet,
was bei der Steuer wichtig ist und wie Sie |hr
eigenes Solarkraftwerk am besten planen.

Weitere wichtige Themen

Gesetzliche Rente. Freiberufler, Familienarbeiter,
Beamte: Wann sich freiwillige Einzahlungen lohnen.

Geldanlage. So finden Sie den passenden Welt-ETF
fur Ihr Portfolio. Eine Anleitung in finf Schritten.

Steuern. Statt Gehaltserhohung: Mit diesen 14 Extras
vom Chef sparen Sie Steuern und Abgaben.

Griine Fonds. Frag Finanztest: Antworten auf Ihre
Fragen zu nachhaltigen Fonds und ETF.

Finanztest 03/2022
jetzt im Handel

Die Girocard im
Smartphone

Das Handy als Portemon-
naie — im Geschaft oder
Café in Sekundenschnelle
per digitaler Girocard
zahlen. Bei welchen Banken
das schon moglich ist.

SN
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Gut versichert in
allen Lebenslagen

Ob Berufseinsteiger, Eltern
oder im Ruhestand —
welche Versicherungen
notwendig und welche
Vertrage gut sind, zeigt
der Versicherungscheck.

FOTO: EURO KARTENSYSTEME; ILLUSTRATION: RENE REICHELT



Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Taschengeld-App fiir Kinder
Damit am Ende des Taschengelds nicht
zu viel Monat (ibrig ist, konnen Kinder
die neue App ,budget+plus” nutzen.
Hinter dem Angebot stehen die Deut-
sche Stiftung Verbraucherschutz sowie
die Verbraucherzentralen Nordrhein-
Westfalen und Saarland. Mit der App
lassen sich Einnahmen und Ausgaben
erfassen sowie Limits festlegen, bei
drohender Uberschreitung warnt die
App. AuRerdem lassen sich Sparziele
setzen. Die App ist kostenlos fiir i0S
und Android erhaltlich.

Billebad zuriickgerufen
Jollyroom ruft das Ballebad Cloudberry
Castle mit den Artikelnummern
10029665, 10065745 und 10065746
zuriick. Laut Anbieter konnen sich
Stangen an den Ecken [6sen und spie-
lende Kinder verletzten. Wer das Bélle-
bad direkt bei Jollyroom erworben hat,
bekomme den Kaufpreis erstattet. Auch
Handler sind zur Erstattung verpflichtet,
sofern eine Reparatur nicht moglich ist.
Wer das Ballebad gebraucht von privat
gekauft hat, konne sich an Jollyroom
wenden und erhalte einen Gutschein in
Hohe des geschatzten Restwerts, so
der Anbieter. Fiir Fragen ist Jollyroom
unter 040/29997999 erreichbar, auch
Retourenscheine sind dort anzufordern.

Umstieg wegen Spritpreis
Wegen gestiegener Spritpreise wollen
40 Prozent der Autofahrerinnen und
Autofahrer haufiger mit Bus und Bahn
oder Rad fahren, 7 Prozent planen ganz
aufs Auto zu verzichten. Das ergab eine
Umfrage fiir den Verbraucherzentrale
Bundesverband. Auch das E-Bike kann
eine Alternative sein: In einer Umfrage
der Stiftung Warentest gaben 84 Prozent
der befragten Besitzerinnen und Besitzer
an, mit Akkuantrieb haufiger aufs Rad
zu steigen als ohne. Gute E-Bikes sind
unter test.de/e-bikes zu finden.
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Elektromobile im Test

Die Flitzer machen mobil

Welche E-Mobile am meisten Bewegungsfreiheit bieten und
was bei ihrer Nutzung zu beachten ist.

Wer an Bewegungsfahigkeit verliert,
kann sie mit einem E-Mobil zurtck-
gewinnen. Sieben hat der Touring Club
Schweiz gepruft. Die beiden besten
sind auch in Deutschland erhaltlich.

Empfehlenswert. Das Steck Mobil
Luxor heif3t hier Life & Mobility Mezzo 4
und kostet 6 135,64 Euro. Einhdndige Be-
dienbarkeit, Display, Bremse und Stau-
raum gefallen. Fuhrerscheinpflichtig ist
es nicht. Kyburz DX2 fur ab 14280 Euro
hat auch viel Stauraum und die groRte
Reichweite. Der Sitz ist aber wenig kom-
fortabel, das Display schwer einsehbar.
Ein FUhrerschein (Klasse AM) ist notig.
Fir beide Modelle ist eine Kfz-Haft-
pflichtversicherung notig. E-Mobile ha-
ben oft Bleiakkus, die bei Kalte weniger
leisten. Daher bei der Akku-
leistung Puffer einplanen,

Freie Fahrt. Mit

Piktogramm
diirfen E-Mobile
meist in Busse.

beim Kauf nach Batteriealter fragen. Ab
zwei Jahren sinkt die Leistung.

Wann die Krankenkasse zahlt. Vor-
aussetzung ist eine arztliche Verord-
nung. E-Mobile mussen im Hilfsmittel-
verzeichnis der Krankenkassen gelistet
sein, das online einsehbar ist. Die
Kassen zahlen flihrerscheinfreie Mobile
mit Hochstgeschwindigkeit bis 6 km/h.
Die Modelle im Test sind schneller.

Was im OPNV gilt. Schwerbehinderte
mit Merkzeichen G oder AG kénnen mit
E-Mobil meist mitfahren. Zu Regeln vor
Ort geben die Verkehrsbetriebe nahere
Auskunft. Die Mobile missen per Pikto-
gramm (im Bild) vom Hersteller als si-
cher transportabel gekennzeichnet sein.
Die Modelle im Test sind es nicht.

Das Mobil abstellen. Menschen mit
Behinderung haben gegenuber Vermie-
ter oder Eigentimergemeinschaft An-
spruch auf BaumaRnahmen, etwa auf
die Erlaubnis zum fachgerechten Ein-
bau einer Ladedose im Treppenhaus.
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Jeans im Test

Comfort Mike wahrt
die Form

Langlebige Jeans sind gut flirs Porte-
monnaie und fur die Umwelt. Beim
Test von Damen- und Herren-Jeans,
durchgefuhrt von unserer Schweizer
Partnerorganisation KTipp, standen
daher Scheuerfestigkeit und Formsta-
bilitat im Mittelpunkt. Modelle be-
kannter Marken wie Esprit und Levis
(Herren) sowie Pepe und Zara (Damen)
enttauschten. Einzige empfehlenswer-
te Herren-Jeans: Jack&Jones Comfort
Mike (70 Euro). Sie wahrte besonders
die Form und schnitt sehr gut ab. Von
den Damen-Jeans waren drei gut: die
sehr robuste G-Star Raw Lhana Skinny
Jeans (110 Euro), C&A Straight Mid
Rise (30 Euro) und H&M Vintage High
Waist & Denim (20 Euro). Alle Hosen
sind auch in Deutschland erhaltlich.
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Prozent der Menschen,

die regelmalRig mit dem
Auto fahren, beflrworten
Pop-up-Radwege.

Quelle: Fahrrad-Monitor fiir Bundesverkehrsministerium

Kilindigungsfristen bei Parship

Musterklage gegen
Dating-Plattform

Der Verbraucherzentrale Bundesver-
band will mit einer Musterklage gegen
Parship erreichen, dass Vertrage bei
der Datingplattform jederzeit gekun-
digt werden konnen. Wer so einen
Vertrag hat, kann der Klage kostenlos
beitreten (siehe test.de/musterklagen).
Unabhangig von der Musterklage sind
dank einer Gesetzesanderung alle ab
Marz abgeschlossenen Dauervertrage
wie Fitnessstudios nach der Erst-
vertragslaufzeit (maximal zwei Jahre)
mit Frist von einem Monat kiundbar.
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Hundeleinen im Test

Auf Knopfdruck an
die kurze Leine

Rollleinen ermoglichen es Frauchen und
Herrchen, ihren Vierbeinern Bewegungs-
freiheit zu geben, die lieben Tiere aber
sofort zu stoppen, wenn sie auf die Stra-
3e laufen oder Passantinnen und Rad-
fahrer anspringen wollen. Unser Oster-
reichisches Partnermagazin Konsument
hat jetzt neun der beliebten Hundeleinen
gepruft. Das erfreuliche Ergebnis: Eine
der Rollleinen ist sehr gut, sechs sind
gut. Der Testsieger Flexi New Neon M 5 m
ist fur 24 Euro in Deutschland erhaltlich.
Die Flexi-Leine zeigte insbesondere im
wichtigsten aller Prufkriterien — der
Stopptastenfunktion — die besten Eigen-
schaften: Wurde die Taste gedrtickt,
verlangerte sich die New Neon um nur
noch sechs Zentimeter. Mit rundum
guten Noten in den Prufkriterien Stopp-
mechanismus, Konstruktion und Halt-
barkeit sowie im Praxistest liberzeugte
auch die Kong Reflect-Rollleine flr
knapp 20 Euro.

E-Scooter. In vielen GroRstadten
gehoren sie mittlerweile zum Stadtbild.

| Flexibel. An
der Rollleine
ist der Hund
gut im Griff.

CO,-Emissionen

E-Scooter tragen wenig
zum Klimaschutz bei

Elektro-Roller und E-Bikes zum Leihen
leisten laut einer Studie der ETH Zlrich
wenig Beitrag zum Klimaschutz. Denn
sie ersetzten meist keine Autofahrten,
sondern Rad, Bus oder StraRenbahn.
Die Studie wertete 65000 Fahrten aus
und befragte 540 Menschen in Zurich.
Das Ergebnis sei auf europaische Stadte
mit gutem OPNV-Angebot (ibertragbar.
Das bestreitet die Plattform Shared
Mobility, die Verleiher wie Bird, Tier und
Void vertritt. In einem Statement heil3t
es zudem, dass E-Scooter nicht nur Stre-
cken ersetzten, die sonst mit dem Pkw
zurlickgelegt werden. Vielmehr wiirden
sie vor allem auf Teilstrecken etwa zur
nachsten Bushaltestelle genutzt, was al-
ternative Verkehrsmittel schneller er-
reichbar und so attraktiver mache. Laut
ETH-Studie haben gekaufte Scooter eine
bessere Klimabilanz als Leihgefahrte,

da sie Autofahrten haufiger ersetzten.
Tipp: Wir haben sowohl Verleiher als
auch die Gefahrte gepruft. Ergebnisse
finden Sie unter test.de/escooter-mieten,
test.de/e-bikes und test.de/escooter.
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Priifstand. Im Carport
des Priifinstituts

ist Platz fiir bis zu
fiinf Elektroautos.

Unser Rat

Zehn Wallboxen schneiden im Test
gut ab. Sie laden die funf geprif-
ten E-Autos zuverlassig und sicher.
Den Spitzenplatz teilen sich die
Preisleistungssiegerin go-eCharger
Homefix 11kW fir 675 Euro und
die Wallbox Chargers Comman-
der 2 fiir 1300 Euro. Beide sind
per App bedienbar. Die Comman-
der 2 wurde laut Anbieter inzwi-
schen durch ein Modell mit 22 Kilo-
watt Ladeleistung ersetzt.
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Wallboxen Eine eigene Ladestation macht E-Auto-Nutzer
unabhangig. Zehn von zwolf Modellen sind gut, zwei haben
Sicherheitsmangel. Installieren muss alle ein Fachbetrieb.

ie Mobilitatswende hat Fahrt auf-
D genommen: Fast jeder siebte Pkw,
der 2021 neu zugelassen wurde,
fuhr rein elektrisch, meldet das Kraftfahrt-
Bundesamt. Die Angst vorm Liegenbleiben
ist verflogen, auch dank Wallboxen: Die
Ladestationen betanken E-Autos in der hei-
mischen Garage oder am Stellplatz mit
Strom. Laut Bundesverband der Energie-
und Wasserwirtschaft erfolgen 85 Prozent
aller Ladevorgdnge zu Hause. Laden kann
man Ubrigens auch als Mieter, sofern man
einen eigenen Parkplatz mitgemietet hat.
Wie gut das Laden daheim klappt, haben
wir an zwolf Wallboxen getestet. Das Er-
gebnis ist eine Einladung: Zehn Modelle
sind gut. Sicher und zuverldssig haben sie

die funf Fahrzeuge geladen, die wir zum
Test vorgefahren hatten: den ID.3 und den
e-Up! von Volkswagen, den Renault Zoe II,
den Opel Ampera-e und den Tesla Model Y
(siehe Tabelle S. 78). Die Preise der Boxen
liegen zwischen 675 und 1570 Euro, hinzu
kommen Installationskosten (siehe S. 77).

Zwei Boxen konnen gefdhrlich sein
Zwei Wallboxen fallen durch: Die Modelle
von Alfen und PC Electric bergen Mangel in
der elektrischen Sicherheit. In bestimmten
Fallen kann es passieren, dass sie Fehler-
strome spater kappen, als die Norm er-
laubt. Falls es dann zu einem Kontakt
kommt, konnte Strom durch den Korper
fliefSen und der Gesundheit schaden.
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Sicherheit ist ein wichtiges Thema. Die
getesteten Wallboxen koénnen maximal
11 oder 22 Kilowatt Ladeleistung erreichen —
drei- bis sechsmal so viel wie eine Haus-
haltssteckdose. Deshalb diirfen nur Elek-
tro-Fachleute die Box installieren. Sie mis-
sen vorher die Stromleitungen im Haus
priifen, gegebenenfalls aufriisten und bei
Bedarf neue Leitungen an die gewlinschte
Ladestelle legen. Mit der Anschaffung ei-
ner Wallbox allein ist es also nicht getan
(siehe S.77).

Ein Stecker fiir alle
Einmal installiert, sind die Boxen kinder-
leicht zu nutzen. Im einfachsten Fall wird

Einstopseln.

An vielen Wallboxen
im Test ist das Lade-
kabel fest vormontiert.

einfach das Ladekabel der Box ins E-Auto
eingestOpselt. Bei acht Boxen ist das Lade-
kabel fest montiert. Ohne Kabel werden
die Geridte von go-eCharger, Innogy, Keba
und Easee geliefert, Nutzerinnen und Nut-
zer stopseln hier das Ladekabel des Autos
in die Boxen-Buchse. Das funktioniert pro-
blemlos, weil Elektroautos, Ladestationen
und Kabel in Europa standardmif3ig mit
dem Typ-2-Stecker ausgestattet sind.

Auch mal langsamer laden

Einen Fahrzeug-Akku mit einer Kapazitat
von 50 Kilowattstunden wirde eine Wall-
box bei 11 Kilowatt Ladeleistung in weniger
als funf Stunden aufladen. Wer Zeit hat,
sollte langsamer laden, etwa tiber Nacht.
Zum einen verschleiflen Akkus in der Regel
schneller, wenn sie schnell geladen wer-
den. Zum anderen strapaziert es die Haus-
elektrik weniger, wenn neben der Wallbox
nicht noch gleichzeitig Herd, Waschetrock-
ner und andere Elektrogerite laufen. =
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- Die Ladeleistung der Boxen léasst sich
jedoch nur bei wenigen Anbietern bequem
drosseln. Funf Wallboxen erlauben ihren
Nutzerinnen und Nutzern ein manuelles
Lademanagement per App: ABB, Easee
und Innogy sowie die beiden Testsieger
go-eCharger und Wallbox Chargers, bei de-
nen sich der Ladestrom auch direkt an der
Box regeln ldsst. Bei den anderen wird er
bei der Installation fest eingestellt.

Ladestart per App, Chip oder Pin

In der Regel soll die Wallbox nur das eigene
Auto laden. Auf dem eigenen Grundstiick
ist das kein Problem. Anders sieht es aus,
wenn man in einem Mehrfamilienhaus
wohnt und die Wallbox am eigenen Stell-
platz installiert hat — etwa in der Tiefgarage
oder hinter dem Haus. Um zu verhindern,
dass Stromschnorrer ihr Auto an der Wall-
box laden, lasst sich bei vielen Gerdten der
Zugang beschranken. Nur Heidelberg, Keba
und LRT Emobility sowie die mangelhafte
Box von PC Electric bieten das nicht.

Die finf Wallboxen mit App ermogli-
chen es, per Smartphone oder Tablet das
Laden zu starten und den Ladestand abzu-
fragen. Die Apps von ABB und Wallbox
Chargers senden allerdings unnotige In-
formationen tiber das Mobilgerét, auf dem
sie laufen, an die Server der Anbieter.

Viele Gerate erlauben den Ladestart kon-
taktlos per mitgeliefertem RFID-Chip. Er
verbirgt sich in Plastikkarten oder -anhéan-
gern, die sich im Portemonnaie oder im
Handschuhfach aufbewahren lassen. Die
Wallbox liest den Chip aus und startet den
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Ladevorgang. Der teure Co-Testsieger von
Wallbox Chargers ldsst sich auch per Pin-
Code starten. Die Box ist die einzige im
Test mit einem Touchscreen.

Einen Nachteil hat das personalisierte
Laden allerdings: Kdme es zu einem Strom-
ausfall, wirden nur die Wallboxen von
Easee und go e-Charger anschlieflend ein-
fach weiterladen. Alle anderen bitten vor-
her erneut um Freigabe. Per App lésst sich
das aus der Ferne erledigen, doch wer das
Laden per RFID gestartet hat, muss wieder
personlich vor der Wallbox erscheinen. Im
schlechtesten Fall wire das Auto mor-
gens nicht vollgeladen, weil der Strom
nachts unbemerkt ausgefallen ist.
Ohne Zugangssperre laden dagegen
alle Boxen weiter, sobald der Strom
zuruck ist.

Rumhangen und verplempern

In den vergangenen Monaten sind die
Strompreise stark gestiegen. Umso drger-
licher ist es da, wenn Elektrogerdte im
Standby-Betrieb unnétig viel Strom ver-
brauchen. Die Gerdte von LRT Emobility
und Easee, im Test am sparsamsten, ver-
ursachen fiirs blof}e Rumhidngen jahrlich
Stromkosten von weniger als finf Euro.
Die Alfen-Box verplempert dagegen knapp
21 Euro an Standby-Strom im Jahr - das
reicht locker fiir einmal Vollladen. @ =

Das liebe Geld. Infos rund ums E-Auto,
etwa zu Versicherungen oder Stromtari-
fen, finden Sie online unter test.de/e-auto.

So haben wir getestet

Im Test: 12 Wallboxen zum Laden von Elektro-
autos. Wir kauften sie im August und September
2021 ein und erfragten die Preise bei den An-
bietern im Dezember 2021.

Funktion und Zuverlassigkeit: 30 %

Beim Laden von 5 verschiedenen Elektroautos
nutzten wir ein-, zwei- und dreiphasig zu ladende
Fahrzeuge (3,6 Kilowatt, 7,2 Kilowatt, 11 Kilowatt
beziehungsweise 22 Kilowatt). Wir priiften den
Stromverbrauch im Standby und bewerteten die
Auswirkungen von Stromausfall.

Handhabung: 20%
Ein Experte beurteilte den Lieferumfang (z.B.
Ausfiihrlichkeit der Anleitungen, Bohrschablone)

Typ-2-Stecker.
Er ist Standard
bei E-Autos, die
in Europa zuge-
lassen werden.

sowie gemeinsam mit drei eingewiesenen Nutze-
rinnen und Nutzern die Gebrauchsanleitung. Den
taglichen Gebrauch bewerteten sie danach, wie
leicht sich der Zugang beschranken und freigeben
und das Kabel handhaben lieR. Sie beurteilten,
ob Statusmeldungen verstandlich waren und Ein-
stellungen an der Wallbox sich leicht vornehmen
lieRen. Der Experte bewertete die Montage-
anleitung sowie die Montage und Inbetrieb-
nahme. Ebenfalls bewertet wurden die Funk-
tionalitdt und Nutzerfreundlichkeit der App,
unter anderem die Erstinbetriebnahme, die
Bedienung, das Abrufen von Informationen, die
Lesbarkeit sowie Einstellmdglichkeiten.

Vielseitigkeit: 20 %

Ein Experte beurteilte unter anderem das Vor-
handensein von Schnittstellen, Zugangsbe-
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Wallboxen M

Mit der Anschaffung ist es nicht getan

Was bei der Planung einer Wallbox zu beachten ist, was die

Wer eine Wallbox kauft, muss einen
Fachbetrieb ins Boot holen, denn nur
der darf die Box installieren. Dadurch
entstehen weitere Kosten. Trotzdem
rentiert sich die Anschaffung im Ver-
gleich zu einem Verbrenner-Pkw
schnell. Worauf Sie achten sollten:

Ladeleistung. Sie sollte sich nach
den Anforderungen des Autos rich-
ten. Viele E-Autos erlauben maximal
11, manche 22 Kilowatt. Eine 11-Kilo-
watt-Box muss beim Netzbetreiber
angemeldet werden, eine mit 22 Kilo-
watt muss er sogar genehmigen.

Standort. Machen Sie sich vorab Ge-
danken, wo die Wallbox angebracht
werden soll. Idealerweise verlauft in
der Nahe schon eine passende
Stromleitung, das senkt Aufwand und
Installationskosten. Der Weg von der
Box zum Fahrzeug sollte moglichst
kurz sein, damit das Kabel nicht um-
standlich ums Auto gelegt werden
muss. Eine Anbringung im Freien ist
moglich, doch Hitze, Frost und Regen
konnen Verschleifd und Material-
ermudung beschleunigen.

schrankungen sowie Energiezahler und -anzeige.
Er bewertete, ob sich der Ladestrom einstellen
lieR, und wie Nutzer mit der Wallbox
kommunizieren und sich vernetzen kénnen.

Elektrische Sicherheit: 30 %

Die elektrische Sicherheit beurteilte ein Experte,
ebenso die Sicherheitsausstattung (etwa Vor-
handensein einer integrierten AC-Fehlerstrom-
erkennung) und das Typenschild.

Datensendeverhalten, Datensicherheit: 0%
Wir priiften das Datensendeverhalten der
Android- und i0S-Apps und ermittelten, ob und in
welchem Umfang die Apps etwa Nutzerdaten,
Gerdtedaten oder Nutzungsstatistiken an Server
sendeten. Die Internetverbindung erfolgte

uber einen transparenten Proxy-Server. Wir
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Installation kostet — und wann sich das Heimladen rechnet.

Installation. Weil \Wallboxen eine deut-
lich hohere Leistung abliefern knnen
als eine herkommliche Steckdose, dir-
fen sie nur von Fachbetrieben installiert
werden. Die Kosten variieren stark: Der
Zentralverband Elektrohandwerk schatzt
die Spanne auf 1000 bis 2500 Euro in-
klusive Kauf, Lieferung und Installation
der Wallbox durch den Fachbetrieb. Kabel-
lange, Wanddurchbriiche, Erdarbeiten:
Je aufwendiger die Installation, desto
hoher die Kosten. Zudem unterscheiden
sich die Kosten fur eine Arbeitsstunde
regional erheblich. Auch um die Anmel-
dung oder Genehmigung der Wallbox
kiimmert sich der Fachbetrieb.

Mehrfamilienhaus. Wer als Mieter oder
Wohnungseigentimerin eine Wallbox
nutzen will, braucht die Erlaubnis des
Vermieters oder der Eigentimergemein-
schaft. Seit Dezember 2020 besteht ein
grundsatzlicher Rechtsanspruch. Voraus-
setzung ist ein mitgemieteter eigener
Stellplatz furs Auto. Die Installationskos-
ten der Wallbox tragen der Mieter oder
die Wohnungseigentumerin selbst.
Abgerechnet wird der Strom Uber den
Zahler der zugehorigen Wohnung.

protokollierten und analysierten den Datenverkehr
und entschliisselten, falls ndtig, TLS-Verbindungen.
AuRerdem beurteilten wir die Datensicherheit

der Gerate mithilfe der 10 am hdufigsten ausge-
nutzten Sicherheitsliicken.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Méangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Fol-
gende mit Sternchen *) gekennzeichnete Abwer-
tung haben wir eingesetzt: War die elektrische
Sicherheit mangelhaft, konnte das test-Qualitats-
urteil nicht besser sein.

Transparenzhinweis

Die Stiftung Warentest hat die Untersuchungen in
Kooperation mit dem Testzentrum des ADAC e.V.
durchgefuhrt. In der Schlussphase der Priifung fiel

Forderungen. Der Kf\WW-Fordertopf
flr privat installierte Wallboxen ist
leer, ein Anschlussprogramm zurzeit
nicht geplant. Es gibt allerdings auf
Lander- oder kommunaler Ebene
noch vereinzelte Programme. So for-
dert etwa Baden-Wurttemberg den
Einbau, sofern die Wallbox den Strom
Uber eine private PV-Anlage bezieht.
Auch die Stadt Dusseldorf und die
Stadtwerke Mainz fordern Wallboxen.

Kosten. Bei einem Strompreis von 34
Cent pro Kilowattstunde lasst sich ein
E-Auto mit 50 Kilowattstunden Lade-
kapazitat fir knapp 19 Euro vollladen
— zehn Prozent Ladeverlust mit einge-
rechnet. Wenn das Auto auf 100 Kilo-
meter 22 Kilowattstunden verbraucht,
kostet diese Strecke 8,20 Euro. An
offentlichen Ladesaulen kann es je
nach Anbieter und Tarif teurer wer-
den, mancherorts kostet die Kilowatt-
stunde Uber 40 Cent.

Zum Vergleich: Den 50-Liter-Tank ei-
nes Diesel-Pkw vollzutanken kostet
aktuell etwa 82 Euro. Bei 6 Litern Ver-
brauch pro 100 Kilometer fallen 9,90
Euro Spritkosten an.

auf, dass die ADAC SE interessierte Mitglieder an
den Stromanbieter E.On vermittelt, bei dem sie die
im Test mit Gut bewertete Wallbox eBox smart der
E.On-Tochter Innogy zu vergiinstigten Konditionen
kaufen und installieren lassen konnen. Dies ent-
spricht nicht unseren Vorgaben fir unabhéngige
Untersuchungen, weshalb wir zwischenzeitlich
erwogen hatten, den Test in unseren Medien nicht
zu verdffentlichen. ADAC e.V. und ADAC SE sind
nach eigenen Angaben zwei organisatorisch und
rechtlich unabhéngige Bereiche. Wir haben uns
daher zu einer Veroffentlichung entschlossen,
aber gewiinscht, dass der Testablauf extern
geprift wird. Das Gutachten hielt am 1. Februar
2022 fest, das Testzentrum kdnne ,glaubwiirdig
versichern, dass die Tests unabhangig durch-
geflihrt wurden und von keiner wirtschaftlich
interessierten Partei beeinflusst worden sind”.
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ARE

go-eCharger Wallbox Chargers ABB ABL

Wallboxen: Fast alle sind gut, zweien mangelt es an elektrischer Sicherheit
Produkt go-eCharger | Wallbox ABB ABL Easee LRT Emobility | Innogy Heidelberg

Homefix Chargers Terra AC Wallbox eMH2 | Home 10103 | Home eBox smart Wallbox

11 kw Commander 2, |W11-G5-R-0  2W2231 Essential+ Energy

11kWA3) Extender 11kW / AC09C Control

Preis ca. (Euro) 675 1300 1090 1570 850 900 1200 790
F2 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1.8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,1)
Funktion und Zuverlassigkeit 30%| sehr gut (1,5) | gut(2,1) gut (1,8) sehrgut (1,5) |gut(1,9) sehrgut (1,2) |gut(23) sehr gut (1,5)
Laden von 5 verschiedenen Elektrofahrzeugen | ++ ++ ++ ++ qrar ++ Sl ++
Stromverbrauch im Standby (©) © © + + ++ © ®]
Auswirkungen von Stromausfall b @) Sl + @) + © ++
Handhabung 20%) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,4) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,9)
Lieferumfang, Gebrauchsanleitung, ar + (@] + 9 ++ + +
taglicher Gebrauch
Montageanleitung, Montage, Inbetriebnahme |+ + ar + + + + +
Nutzerfreundlichkeit und Funktionalitat der App | ++ ++ ar Entfallt arar Entfallt qrar Entfallt
Vielseitigkeit 20% | befriedigend | gut (1,6) gut (2,1) befriedigend | befriedigend |ausreichend | befriedigend | ausreichend

(2.,8) (2,9) (2,7) (4,1) (2,6) (4,1)
Elektrische Sicherheit 30%| sehr gut (1,3) | gut(1,6) gut (1,6) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5)
Datensendeverhalten und Datensicherheit 0%/ gut (1,7) befriedigend | befriedigend | Entfallt sehr gut (1,0) | Entfallt gut (1,7) Entfallt

(3,0) (3,0)
Méngel im Datensendeverhalten der App?) r €] S} Entfallt Trar Entfallt + Entfallt
Méngel in der Datensicherheit der Wallbox ++ ++ ++ Entfalit4) ++ Entfalit4) ++ Entfalit)
Ausstattung/Technische Merkmale
Name der App go-eCharger | Wallbox ChargerSync | Entfallt Easee Entfallt eCharge+ Entfallt
Maximale Ladeleistung laut Anbieter (Kilowatt) |11 " " 22 22 " 22 "
Ladeleistung durch Nutzer einstellbar per App/ | /M /| m/0 0/a m/0 /a m/a 0/a
am Gerat
Leistungsaufnahme im Standby ca. (Watt) 3.4 5.1 50 18 15 09 54 38
Gewicht ca. (kg) 2,0 4.4 47 8,0 1,7 7,0 43 7,0
Héhe x Breite x Tiefe ca. (mm) 255x145x100 | 155x225x120 |325x195x125 |445x335x160 |260x195x110 | 470x360x125 |450x180x 180 |385x295x115
Lénge des fest montierten Ladekabels ca. (m) | Entfallt2) 5.1 53 6,4 Entfallt?) 48 Entfallt?) 5,2
Zugangsbeschrankung RFID, App RFID, App, Pin | RFID, App RFID RFID, App - App -
Mechanischer Diebstahlschutz = - = Sicherheits- | Vorhange- - = -
schraube schloss

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 2) Ladekabel nicht im Lieferumfang enthalten, die Wallbox verfiigt iiber eine
<+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). *) Fiihrt zur Abwertung Steckerbuchse.
O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 76). |l = Ja. (1 = Nein.  3) Laut Anbieter Produkt geéndert: ersetzt durch eine neue Version mit
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). 1) Gepriift mit i0S- und Android-App. 22 kW Ladeleistung.
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Easee LRT Emobility Innogy

Keba Mennekes Alfen PC Electric
KeContact Amtron Eve Single Wallbox GLB
P30 x-series | Charge S-Line 353419p8)
EN Type2 Control 11 C2 | 904460587
Socket 98101°)
1330 1290 720 1280
ey omes W e
gut (2,2) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,2)
++ ++ ++ ++
© © = ©
ar © O ©
gut (1,6) gut (1,6) gut(1,7) befriedigend

28) Keba
++ ++ Slaty @)
+ + + +
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend
(33) (3.5) (2.6) (4.1)
gut (1,6) gut (1,6) mang)elhaft mang)elhaf(

(.0) (5.0) 1

gut (1,6) Entfallt Entfallt gut(2,1) i
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
+ Entfallt?) Entfallt4) +
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
22 " " 22
0/a Q/a 0/a Q/a
5,2 43 70 4,7
4,7 8.2 6,1 57
515x240x165 | 485x245x225 | 370x240x175 | 420x205x 125
Entfallt? 7,6 50 4.8
- RFID RFID -
= - = Schloss Alfen

4) Nicht gepriift, da die Wallbox sich ausschlieBlich tiber Lan-Kabel mit
dem Heimnetzwerk verbindet.

5) Laut Anbieter Auslaufmodell. Restbestande im Handel.

6) Gepriift mit WLan Modul 353437, im o.g. Preis enthalten.
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Geld und Recht ==

in Kurze

Rauswurf wegen Drohung
dem Fenster”, sagte ein Angestellter

Das Arbeitsgericht Siegburg urteilte:
Die fristlose Kiindigung des Mannes ist
auch ohne vorherige Abmahnung recht-
maRig (Az. 5 Ca 254/21).

Blinder muss nicht in Rente
Ein blinder Mann, der Gber das Renten-
alter hinaus weiter arbeiten will, kann
vom Integrationsamt weiterhin die Be-
zahlung eines Assistenten fiir seine be-
rufliche Tatigkeit fordern, entschied das
Bundesverwaltungsgericht. Der tiber
70-jahrige Mann kann weiter selbst-
standig als Lehrer und Berater arbeiten,
wenn er das mochte (Az. 5 C 6.20).

Corona: Weniger Miete
Unternehmen, die wahrend des Lock-
downs im Jahr 2020 schlieSen muss-
ten, konnen grundsatzlich ihre Miete
fir diese Zeit anpassen. So hat der
Bundesgerichtshof geurteilt. Es miisse
aber in jedem Einzelfall gepriift werden,
welche Nachteile der Gewerbetreiben-
de erlitten habe und welche Malnah-
men er ergriffen hat oder ergreifen
konnte, um drohende Verluste zu ver-
mindern. Dabei seien auch gezahlte
Unterstiitzungsgelder vom Staat zu
berticksichtigen (Az. XII ZR 8/21).

Gekauft ist gekauft

Ein Mann hatte den Zuchthengst
.Kaiser Milton" fiir gut 380000 Euro
ersteigert. Ein Besuch beim Tierarzt
kurz darauf ergab jedoch mehrere
Mangel, unter anderem eine Lahmheit
am linken Vorderhuf und einen Herz-
fehler. Von dem Vertrag zuriicktreten
konnte der Kaufer dennoch nicht — er
konnte nicht nachweisen, dass diese
Mangel schon beim Kauf vorlagen
(Schleswig-Holsteinisches Oberlandes-
gericht, Az. 6 U 56/18).
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Diesen kleinen Wicht schmeile ich aus

gegendiber einer Kollegin iiber den Chef.

Energietarife

Strom. Viele
Haushalte
miissen mit
hoheren Prei-
sen rechnen.

Was tun bei Preiserhohungen

Wechseln oder bleiben, fragen sich viele, die sich Gber erhohte Preise
ihres Energieversorgers argern. Unser Rat: Nicht vorschnell handeln.

Wer jetzt eine Preiserhohung erhalt,
sollte den Vertrag mit seinem Strom-
oder Gaslieferanten nicht vorschnell
kindigen. Denn die Regel ,Neukunden-
preise sind oft gunstiger als die fur Be-
standskunden” gilt nicht mehr. Heute
gibt es Tarife, bei denen Neukunden
mehr zahlen als Bestandskunden. Oft
lohnt es daher, trotz Preissteigerung
beim bisherigen Anbieter zu bleiben.
Hintergrund: Versorger kalkulieren mit
einer gewissen Anzahl von Kunden, die
in ihrem Bestand bleiben. Fir diese ha-
ben sie bereits langerfristig Energie-
mengen eingekauft, als die Preise noch
vergleichsweise glinstig waren. lhre
Kunden konnen dann trotz Preiserho-
hungen guinstiger wegkommen.

Vergleichsportale. Wie der neue Preis
nach der Erhohung abschneidet, lasst
sich mit Vergleichsportalen prifen. Sie
listen aktuelle Strom- und Gastarife auf.
Far den Vergleich Postleitzahl und Jah-
resverbrauch eingeben. Die Stiftung
Warentest hat acht Vergleichsportale
fir Strom und Gas untersucht und

zeigt, mit welchen und wie sich glins-
tige Tarife am besten finden lassen
(test.de/vergleichsportale-strom-gas).

Sonderkiindigungsrecht. Kundinnen
und Kunden steht bei einer Preiserho-
hung ein Sonderkiindigungsrecht zu —
unabhangig von den Grinden fir die
Teuerung. Auch bei gestiegenen Steu-
ern und Abgaben kommen sie vorzeitig
aus dem Vertrag. Anbieter sind ver-
pflichtet, im Erhohungsschreiben so-
wohl den alten als auch den neuen
Preis zu nennen sowie ein Datum, bis
zu dem fristlos geklindigt werden kann.
Weil die Spanne kurz ist, empfehlen wir
allen, die ihr Sonderkuindigungsrecht
wegen eines gunstigeren Angebots nut-
zen wollen: Sie sollten dem bisherigen
Versorger selbst kiindigen und dies
dem neuen mitteilen. Normalerweise
kindigt der neue Anbieter den alten.

Tipp: Weitere Informationen zum Tarif-
wechsel und auch zum Lieferstopp von
Gas.de und Stromio finden Sie kosten-
frei unter test.de/strom-und-gaspreise.

test 3/2022

FOTO: WESTEND61 / RHPL / HANS-PETER MERTEN



FOTOS: WESTEND61 / CAIAIMAGE / MARTIN BARRAUD; GETTY IMAGES

Corona

Ruckkehrer mussen
Flug bezahlen

Wer im Frihjahr 2020 im Rahmen der
weltweiten Ruckholaktion des Aus-
wartigen Amts Fllige genutzt hat, darf
an den Kosten beteiligt werden, ent-
schied das Verwaltungsgericht Berlin
(Az. VG 34 K 33.21 und 34 K 313.21
nicht rechtskraftig). Das Auswartige
Amt hatte rund 67 000 Bundesburger
wegen der Einstellung des Flugver-
kehrs aufgrund der Verbreitung von
Covid-19 aus dem Ausland zurlick-
geholt. Der Staat verlangte von ihnen
einen Auslagenersatz, gegen den rund
150 Klagen anhangig sind. Die he-
rangezogene Rechtsgrundlage sei
nicht anwendbar, argumentierten die
Klager. Das Gericht liel3 Berufung zu.

10,1

Prozent weniger Neuwagen
wurden in Deutschland 2021
zugelassen als im Jahr zuvor.

Quelle: Kraftfahrtbundesamt

Schadenersatz

Sturz auf Treppe zum
Watt - keine Haftung

Wer im Meer baden geht, muss sich
auf die ,typischen Gefahren des Mee-
resstrandes” gefasst machen. So ent-
schied das Oberlandesgericht Schles-
wig. Nach einem Sturz auf einer Bade-
treppe — einer Betontreppe, die vom
Strand ins Wattenmeer fuhrt — steht
einer Klagerin kein Schadenersatz zu.
Laut Gericht sei damit zu rechnen,
dass sich dort rutschige Ablagerun-
gen, etwa Schlick oder Schafskot,
befinden. An die Rutschfestigkeit der
Treppe seien daher nicht die gleichen
Anforderungen zu stellen wie an
andere Badetreppen (Az.11 U 31/21).
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Fluggastrechte

Wer zu spat kommt,
den bestraft die Airline

Passagiere mussen sich zu der von der
Fluggesellschaft angegebenen Einstiegs-
zeit (Boarding-Time) am Abflugsteig
(Gate) einfinden. Wer spater eintrifft,
riskiert, nicht mitfliegen zu dirfen. So er-
ging es zwei Reisenden bei ihrem Flug
nach Agypten. Auf ihren Tickets waren
die Boarding-Time mit 16.55 Uhr und die
Abflugzeit mit 17.25 Uhr angegeben.
Am Gate trafen die beiden aber erst um
17.14 Uhr ein. Die Airline hatte das
Boarding um 17.13 beendet und ihnen
deshalb den Einstieg verweigert. Auf
eigene Kosten buchte sich das Paar Er-
satzflige fur 1220 Euro. Spater verklagte
es ihren Reiseveranstalter — fir den die
Airline geflogen war — auf Erstattung.
Das Amtsgericht Minchen wies die
Klage ab. Zwar durften in der Praxis oft
auch solche Fluggaste noch einsteigen,
die zu spat am Gate eintrafen, einen
Anspruch auf Mitnahme gebe es fur sie
aber nicht (Az. 275 C 17530/19).

Hundezwinger

Abflug.
Nicht zu viel
Zeit im Duty-
free-Shop
vertrodeln.

In Wohngebieten hochstens mit zwei Tieren

In einem Wohngebiet muss der Bau von
Zwingern fur mehr als zwei Hunde von
der Bauaufsichtsbehorde genehmigt
werden, legte das Verwaltungsgericht
Trier fest (Az. 7 L3342/21.TR, Beschluss).
Der Fall: Ein Grundstlickseigentiimer
hatte in einem Wohngebiet eine AulRen-
zwingeranlage errichtet, in der er vier
ausgewachsene Hunde untergebracht
hatte. Nachbarn beschwerten sich, wo-
rauf die zustandige Bauaufsichtsbehorde

des Landkreises Bernkastel-Wittlich die
Nutzung der Zwingeranlage fur mehr als
zwei Hunde untersagte. Gegen das Ver-
bot ging der Tierhalter per Eilantrag vor.
Von seinen Hunden gehe kein erhebli-
ches Storpotenzial aus. Dem stiinden
die Nachbarschaftsbeschwerden gegen-
Uber, so das Gericht. In der Gegend be-
fanden sich hauptsachlich Doppelhauser
ohne oder mit geringem Grenzabstand.
Es wies seinen Eilantrag ab.

Zwinger.
Da lebt der
Partner mit
der kalten
Schnauze.
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Schadenersatz

Kleinkind fahrt Mann
an — Mutter haftet

Im Strafenverkehr sind Kinder bis zehn
Jahre deliktunfahig. Das bedeutet aber
nicht unbedingt, dass sie — beziehungs-
weise die Eltern — nicht fir Schaden haf-
ten mussen, zeigt ein Urteil des Landge-
richts Hamburg (Az. 302 O 147/20). Ein
Fuanfjahriger hatte auf dem FuRweg an
einer Engstelle einen Passanten ohne zu
rufen oder zu klingeln mit dem Rad
Uberholt. Sie kollidierten, der Mann
stlrzte, erlitt erhebliche Verletzungen
und eine posttraumatische Belastungs-
storung. Er forderte Schmerzensgeld
und Schadenersatz. Das Gericht ent-
schied, dass die Mutter wegen Verlet-
zung der Aufsichtspflicht zahlen musse.
Sie hatte das Kind warnen oder zum
Anhalten bewegen mussen. Es spiele
keine Rolle, dass der Junge im Radeln
gelibt war und sie ihm die Gefahren des
StralRenverkehrs erklart hatte. In einem
ahnlichen Fall wurde eine Achtjahrige
verurteilt, Schaden zu ersetzen. Fur die
Kosten mussen Eltern ihre Haftpflicht-
versicherung in Anspruch nehmen
(Oberlandesgericht Celle, Az. 14 U 69/19).

Kleine Radfahrer. Sie konnen Unfalle
verursachen. Wer aber haftet?

Totalschaden nach Unfall

Recht auf Gutachten
fiir teures E-Bike

Elektrofahrrader haben oft einen
Neupreis, fir den es auch einen
ordentlichen Gebrauchtwagen zu
kaufen gibt. Deshalb durfen E-Bike-
besitzer oder -Besitzerinnen nach
einem Unfall einen Sachverstandigen
beauftragen, um die Schadenhohe

zu beziffern. Vorm Amtsgericht Ans-
bach hatte ein Mann geklagt, der auf
seinem E-Bike von einem Auto ange-
fahren worden war. Die Schuldfrage
war unstrittig, die Autoversicherung
regulierte den Fahrradschaden. Aber
der Mann hatte zusatzlich ein Gutach-
ten in Auftrag gegeben, das 460 Euro
kostete. Daflir wollte die Versicherung
nicht aufkommen. Vor Gericht kam
sie damit nicht durch. Es sei fur einen
Laien nicht erkennbar gewesen,

dass es sich um einen Totalschaden
handelte, erklarte das Gericht. Zudem
hatte das Fahrrad mit 2799 Euro
Neupreis einen erheblichen Wert.

Bei deutlich gunstigeren Radern
ware der Fall eventuell anders aus-
gegangen (Az. 1 C 571/21).

Freiwillige Beitrage: Mehr Rente fiirs Geld

Viele Menschen konnen mit freiwilligen
Einzahlungen in die gesetzliche Renten-
versicherung ihre Altersvorsorge aufpep-
pen. 2022 ist dafiir ein gutes Jahr, denn
furs gleiche Geld erwerben sie mehr
Anwartschaften als 2021. Unsere Tabelle
zeigt, mit welchem Rentenplus Einzah-
lende rechnen koénnen. Gerade flr
Selbststandige sind freiwillige Beitrage
geeignet. Sie profitieren oft stark von
Steuervorteilen. Aber auch fur alle mit
Minijobs, fur Hausfrauen und -manner
oder Menschen im vorzeitigen Ruhe-
stand kommen freiwillige Beitrage
infrage. Bis Ende Marz konnen Interes-
sierte auch noch fir 2021 nachzahlen.
Tipp: Beispielrechnungen flr verschie-
dene Erwerbssituationen und detaillierte
Informationen finden Sie im Marz-Heft
von Finanztest oder online unter
test.de/freiwilliger-rentenbeitrag.

Jahresbeitrag 2022 | Erhohung der monatlichen | Jahresbeitrag 2021 | Erhohung der monatlichen
(Euro) Regelaltersrente 2022 (Euro) | (Euro) Regelaltersrente 2021 (Euro)
1004,40" 4,75 1004,40" 4,44
1200,00 5,67 1200,00 5,31
2400,00 11,34 2400,00 10,62
3600,00 17,01 3600,00 15,93
4800,00 22,68 4800,00 21,24
6000,00 28,35 6000,00 26,55
7200,00 34,02 7200,00 31,86
7343,282) 34,70 7343,282) 32,49
8400,00 39,69 8400,00 37,17
9600,00 45,36 9600,00 42,48
10800,00 51,03 10800,00 47,79
12000,00 56,70 12000,00 53,10
13200,00 62,37 13200,00 58,41
14400,00 68,04 14400,00 63,72
15600,00 73,11 15600,00 69,03
15735,603) 74,36 15847,203) 70,12

1) Mindestbeitrag: Versicherte miissen pro Monat mindestens 83,70 Euro einzahlen. Das sind 1004,40 Euro im Jahr.

2) Regelbeitrag: Beitrag orientiert sich am Durchschnittsverdienst und passt sich jedes Jahr automatisch an.

3) Hochstbeitrag: Versicherte kénnen pro Monat hochstens 1311,30 Euro einzahlen. Das sind 15735,60 Euro im Jahr.
Quelle: Eigene Berechnungen. Stand: 31. Januar 2022.
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beklauen Rentner

Altere Menschen sind oft Ziel von
Trickbetrugern. Die Maschen sind
simpel, aber erfolgreich. Wer Eltern
im Rentenalter hat, sollte sie
warnen. Das sind typische Tricks:

Ein Brief oder eine Mail mit dem
Logo der Deutschen Rentenversi-
cherung (DRV) behauptet, man
musse eine Telefonnummer anru-
fen. Dort heif3t es, man solle liber-
zahlte Rente zuruckiberweisen.
Oder angebliche Angestellte der
DRV rufen an: Es sei Geld nachzu-
zahlen, sonst drohe Rentenkirzung.
Weitere Maschen: Es wird behaup-
tet, eine Nachzahlung stehe an,
daflr sei aber eine Ablosegeblhr
fallig. Teils heift es, abgehobenes
Bargeld sei corona-infiziert. Je-
mand hole die Scheine ab. Oft klin-
geln zwei angebliche Polizisten
oder DRV-Mitarbeitende an der
Tur: Die Renteninfo sei falsch,
miusse berichtigt werden. Oder ein
Vordruck sei auszufillen. Sobald
die Personen in der Wohnung sind,
lenkt eine das Opfer ab, die andere
klaut Geld und Wertsachen.

Tipps: Niemals Fremde hereinlas-
sen. Die DRV fordert nie per Tele-
fon oder Brief Geld. Sie halt online
eine Broschure mit vielen weiteren
Infos bereit: einfach in die Such-
maschine ,,DRV Trickbetruger”
eingeben. Im Zweifelsfall hilft das
Servicetelefon 0800/10 00 48 00.
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Lieferschwierigkeiten

Waren.

Wenn die Bestellung nicht kommt

Eine Folge von Corona: Viel ofter als friher bleibt die Lieferung aus.
Welche Rechte Sie dann haben und wie Sie richtig reagieren.

Fahrrader, Haushaltsgerate, Computer —
den Herstellern fehlen zur Zeit oft Teile
fur die Produktion und der Nachschub
stockt. Folge fur Kundinnen und Kun-
den: Bestellte Ware kommt nicht, ob-
wohl sie sie oft schon bezahlt haben.

Geld zuriick. Die Rechtslage ist ein-
deutig: Bereits gezahltes Geld haben
Online-Shops unverzliglich zu erstatten,
wenn Kunden nicht langer warten
wollen. Eine formlose Nachricht etwa
per E-Mail reicht aus. Wenn die Firma
allerdings zahlungsunfahig ist, hilft das
Recht auf Erstattung nicht. Zahlungs-
dienstleister wie Paypal und grof3e Kre-
ditkartenanbieter sowie Plattformen
wie Ebay und Amazon springen ein.
Ohne solchen Kauferschutz ist das Geld
in der Regel zum grof3en Teil weg.

Lieferung. Die Bestellung 16st kein
Recht auf Lieferung aus. Sie ist recht-
lich das Angebot, einen Kaufvertrag ab-
zuschlief3en. Erst mit dessen Annahme
kommt der Vertrag zustande, der den
Verkaufer zur Lieferung verpflichtet. Nur
wenige Unternehmen nehmen solche
Angebote sofort an. Auch die Bestell-
bestatigung ist meist noch keine verbind-
liche Annahme des Vertragsangebots.

Manche Shops schicken eine gesonder-
te Bestatigung. Andere erklaren in den
Lieferbedingungen: Erst der Versand
der Ware ist die Annahme des Ver-
tragsangebots. Oft heil3t es: ,Vorbelie-
ferung vorbehalten”. Das heif3t: Die
Firma liefert nur, wenn sie die Ware
selbst vom Hersteller oder vom Grof3-
handel bekommt. Sobald der Anbieter
zur Lieferung verpflichtet ist, konnen
Kauferinnen und Kaufer ihn jedoch
anmahnen oder eine Frist setzen.

Ebay. Anders bei Ebay: Wer auf ,,Sofort
kaufen” klickt oder das bei Auktions-
ende hochste Gebot abgibt, hat sofort
ein einklagbares Recht auf Lieferung.

Schadenersatz. Liefert der dazu ver-
pflichtete Verkaufer auch auf eine Mah-
nung mit angemessener und eindeuti-
ger Fristsetzung nicht, haben Kaufer ein
Recht auf Schadenersatz wegen Nicht-
erflllung. Sie konnen sich zum Beispiel
die Ware woanders beschaffen und
vom Anbieter den Ausgleich der Mehr-
kosten verlangen. Muster flr eine ge-
eignete Mahnung: ,Liefern Sie mir die
Ware bis spatestens heute in zwei Wo-
chen. Danach werde ich sie nicht mehr
annehmen und Schadenersatz fordern.”
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Finanztipps furs
Zusammenziehen

Paare Die erste gemeinsame
Wohnung ist ein grol3er
Schritt fur zwei. Auch

rund um die Finanzen gibt
es einiges zu regeln.

emutliche Abende auf dem Sofa,
G zusammen frithstiicken, ein Alltag

zu zweit: Darauf koénnen sich Paa-
re freuen, wenn sie in ihre erste gemein-
same Wohnung ziehen. Weniger roman-
tisch ist es, in dem Zusammenhang auch
verschiedene Finanzfragen zu klaren. Zum
Beispiel rechtzeitig doppelte Strom-, Gas-
und Internetvertrage zu kiindigen oder zu
entscheiden, wer den neuen Mietvertrag
unterschreibt.

Doch ein Blick in den Vertrags- und
Versicherungsordner ist nicht nur sinn-
voll, sondern spart auch Geld. Paare mit ge-
meinsamer Wohnung kénnen Kosten fiir
Miete und Strom teilen und beispielsweise
einige Versicherungen zusammenlegen.
Wiahlen sie das richtige Gemeinschafts-
konto, zahlen sie auch keine teuren Ge-
biihren. Wir erldutern, worauf die beiden
achten konnen und sollten. ® >

Gemeinsame Rechte und Pflichten: Das gilt im Mietvertrag

Zieht ein Paar zusammen, kann es
entscheiden, ob beide oder nur eine

Person den Mietvertrag unterschreibt.

Zwei Unterschriften. Wenn ein Miet-
vertrag gemeinsam unterschrieben
wird, sind drei Parteien im Bunde: die
beiden Partner und der Vermieter. In
diesem Fall bestehen alle mietvertrag-
lichen Rechte und Pflichten fir beide
Partner zu gleichermalen. Das Paar
kann die Wohnung nur gemeinsam
kindigen und steht gemeinsam fur

84 Geld und Recht

Miete und Schaden ein. Das kann wichtig
werden, falls sich die beiden eines Tages
trennen (mehr dazu siehe S. 87).

Eine Unterschrift. Steht nur eine Person
im Mietvertrag, haftet sie gegenuber dem
Vermieter allein fur Miete und Schaden.
Dafiir kann sie im Trennungsfall verlan-
gen, dass der oder die Ex auszieht.

Bestehender Vertrag. Wenn der Freund
oder die Freundin in eine bestehende
Wohnung einziehen soll, muss die Ver-

mieterin oder der Vermieter um Erlaub-
nis gefragt werden. Die dirfen den Ein-
zug des Lebensgefahrten in aller Regel
nicht ablehnen, entschied der Bundes-
gerichtshof 2003 (Az. VIII ZR 371/02).

Tipp: Studierende und Personen mit
geringem Einkommen konnen einen
Wohnberechtigungsschein (WBS) be-
antragen und in eine glinstige Sozial-
wohnung ziehen. Paare haben als
Zweipersonenhaushalt Anspruch auf
eine groRere Wohnung als Singles.

test 3/2022
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Recht flr Paare

Versicherungen
teilen, Geld sparen

Eine gemeinsame Wohnung bedeu-
tet, dass sich Paare manche Versiche-
rungen teilen konnen. Jingere Vertra-
ge lassen sich meist problemlos kiin-
digen. Wichtig ist, den Versicherer
nach dem Umzug zu informieren und
Partner oder Partnerin in den Versi-
cherungsschein eintragen zu lassen.

Privathaftpflicht. Kleine Missge-
schicke konnen zu groRen Schaden
flhren. Die Privathaftpflicht tragt

die Kosten. Ab 52 Euro im Jahr sind
sehr gute Tarife zu haben. Paare mit
gemeinsamer Wohnung kdnnen sich
eine Police teilen. Wenn sich die bei-
den gegenseitig Schaden zufugen,
zahlt die Versicherung dann aber nicht.

Hausrat. Paare mit gemeinsamer
Wohnung brauchen nur eine Hausrat-
versicherung. Sie sollten prufen, ob
die Versicherungssumme fur zwei
ausreicht und gegebenenfalls anpas-
sen. Der Schutz greift, wenn Einrich-
tung durch Einbruch, Leitungswasser,
Sturm oder Feuer beschadigt wird.

Rechtsschutz. Zusammenwohnende
Paare konnen sich bei vielen Versi-
cherern auch ohne Trauschein eine
Police teilen. Dafur missen sie aber
einen Familien-Tarif abschlieRen.

Kfz-Haftpflicht. Nach dem Umzug
konnte sich ein Tarifvergleich lohnen.
Manche Kfz-Versicherer bieten deut-
lich glinstigere Angebote, wenn der
mitversicherte Fahrer mit der Versi-
cherungsnehmerin zusammenwohnt.

Tipp: Sie brauchen einen neuen Tarif?
Wir testen alle wichtigen Versiche-
rungen. Die Ergebnisse stehen unter

La / | T
ol B, _: test.de/themalversicherungscheck. EE
————— ||
o —b iiiiiiii

EEE e e 22 T Sen

.. . U Zutperso P tutzung ‘eirle We| ergabe
N 15 1 i T it

i

ILLUSTRATIONEN: ANNE LEHMANN




Strom, Gas, Internet:

Ziehen zwei Personen aus getrennten
Haushalten zusammen, haben sie
oft doppelte Energie- und Internet-
vertrage. Die konnen in der Regel
unkompliziert gekundigt werden. Da-
rum kiimmern sollte sich das Paar
aber schon vor dem Umzug.

Strom und Gas. Bei Energievertragen
gibts im Umzugsfall ein Sonderkuin-
digungsrecht mit sechs Wochen Kiin-
digungsfrist. Wenn der Versorger den
Vertrag am neuen Wohnort zu den al-
ten Konditionen fortsetzen kann, darf
er ein Angebot zur Weiterbelieferung

Ein gemeinsames Konto fur den gemeinsamen Haushalt

Miete, Strom, Internet, Einkauf und
Versicherungen: In der gemeinsamen
Wohnung haufen sich viele gemein-
same Kosten an. Um den Uberblick
zu behalten, lasst sich zusatzlich zum
eigenen Girokonto ein gemeinsames
Haushaltskonto eroffnen.

Kostenfreies Gemeinschaftskonto.
Bedingungslos kostenfrei sind nur weni-
ge Gemeinschaftskonten. Wir haben
funf Angebote herausgesucht, auf die es
zutrifft. Alle funf Konten in der Tabelle
sind kostenlos, ohne dass ein monatli-
cher Mindestbetrag eingehen muss.

Kostenloses | Uberweisung Im Inland kostenlos abheben/
Anbieter Kontomodell | Onlinebanking ' mit Beleg Kostenlose Karte | Anzahl der Automaten)
DKB Girokonto AppTan 2,95 Euro Debit Kreditkarte | Alle Automaten
Meine Bank - Raiba | AppTan 5,00 Euro Girocard Bankcard Servicenetz/
im Hochtaunus rund 17 000
OnlineOnly-Konto
Santander BestGiro2' | SMS-Tan, 1,50 Euro Girocard CashPool/rund 2 800
AppTan Charge Kreditkarte | Alle Automaten/4x im Monat
Sparda Hessen Giro | AppTan 0,95 Euro Girocard CashPool/rund 2 800
Volksbank Dreieich | AppTan 3,00 Euro Girocard Bankcard Servicenetz/
easyGiro online? rund 17 000

1) Alternativ bieten viele Supermarkte kostenfreie Bargeldabhebung bei Einkaufen.

2) Die Erdffnung ist nur in Filialen mdglich.
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Stand: Januar 2022.

AulRerdem gebuhrenfrei sind elektroni-
sche Kontoausziige, Online-Uberweisun-
gen, Lastschriften, Gutschriften und
Dauerauftrage sowie zwei Karten. Alle
Angebote in der Tabelle stehen bundes-
weit zur Verfigung.

Alternative. Falls ein Paar kein gemein-
sames Konto eroffnen mochte, hat es
diese Moglichkeit: Ein Partner eroffnet
ein eigenes Konto und bevollméachtigt
den anderen. In diesem Fall konnen aber
Gebuhren fir die zweite Karte anfallen.

Tipp: Alle Mitgliedstaaten der Europai-
schen Union mussen mindestens einen
objektiven und kostenlosen Girokonten-
vergleich bieten. In Deutschland ist
dafur aktuell die Stiftung Warentest zu-
standig. Unseren Vergleich finden Sie
unter test.de/girokonto.
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Recht flr Paare

Doppelte Vertrage rechtzeitig kiindigen

machen, das angenommen werden muss.  Umziehende eine gesetzliche Ausfall-
Nehmen die Versorger beider Partner entschadigung in Hohe von 10 Euro
das in Anspruch, kann sich das Paar pro Arbeitstag verlangen.
einen Vertrag aussuchen.

Rundfunkgebiihr. Die monatliche

Internet. Internetvertrage konnen vor Gebuhr wird pro Haushalt fallig. In
Umztigen binnen eines Monats gekiin- der neuen Wohnung braucht das Paar
digt werden. Vorausgesetzt, der Anbie- also nur noch ein Beitragskonto.

ter kann an der neuen Adresse nicht Nach dem Umzug meldet einer von
die gleiche Leistung erbringen wie an beiden die neue Adresse in seinem
der alten. Hat sich das Paar fir einen Beitragskonto an. Der andere meldet
Vertrag entschieden, kann es den ande- seine Wohnung ab und verweist auf
ren kiindigen. Fallt das Internet in der das Konto der neuen Wohnung. Die
neuen Wohnung ohne Vereinbarung fur Meldungen konnen online ausgefullt
mehr als einen Arbeitstag aus, konnen werden auf rundfunkbeitrag.de.

Aus und vorbei:
Das gilt bei Trennungen

Nicht jede Beziehung halt lebenslang.
Trennt sich ein Paar mit gemeinsamer
Wohnung, gibts viel zu regeln.

Wohnung. Stehen beide im Mietvertrag,
kann keiner allein kiindigen oder raus-
geschmissen werden. Will einer die
Wohnung behalten, kann das Paar den
Vermieter oder die Vermieterin bitten,
den Vertrag mit ihm fortzufihren und
den anderen zu entlassen. Zustimmen
muss der Vermieter nicht. Im Zweifel
mussen beide ausziehen: Das Paar kann
voneinander verlangen, dass die Woh-
nung gemeinsam gekundigt wird. Bleibt
der ausgezogene Ex-Partner im Mietver-
trag stehen, kann er weiterhin fir Miete
und Schéaden haftbar gemacht werden.

Versicherungen. Nach dem Auszug
muss sich der oder die ehemals mit-
versicherte Ex wieder um eigene Policen
kimmern. Besonders wichtig ist eine
eigene Privathaftpflichtversicherung.

Rundfunkgebiihr. Zieht der Ex-Partner
aus, dessen Namen im Beitragskonto fur
den Rundfunkbeitrag steht, muss die
verbleibende Person die Wohnung auf
ein eigenes Beitragskonto anmelden.

ILLUSTRATIONEN: ANNE LEHMANN
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Gesundheit

in Kurze

Erfreuliche Nebenwirkung
Wer Bluthochdruck mit bestimmten
Arzneimitteln senkt, kann Typ-2-Diabetes
vorbeugen. Das ergab eine Auswertung
der Uni Oxford von 19 Studien mit rund
146 000 Teilnehmenden: Betroffene,

die den systolischen Blutdruck um

5 mmHg (Millimeter Quecksilbersaule)
senkten, reduzierten ihr Diabetes-Risiko
im Schnitt um 11 Prozent. Das galt nur
flir Mittel aus der Gruppe Sartane und
ACE-Hemmer. Fiir wen sie sich eignen:
test.de/bluthochdruckmedikamente.

Armtraining nach Krebs-OP
Eine Brustkrebs-OP, bei der Lymphkno-
ten unter den Achseln entfernt werden,
kann die Beweglichkeit von Arm und
Schulter verringern. Ein tagliches Trai-
ningsprogramm schon ab dem siebten
bis zehnten Tag nach der OP kann dem
entgegenwirken, so das Fazit einer im
British Medical Journal verdffentlichten
Studie mit fast 400 Patientinnen.

Aneurysma frith erkennen
Frauen ab 65 Jahren mit einem Risiko
fiir ein Bauchaorten-Aneurysma sollten
sich einmalig darauf checken lassen.
Dazu rat die Deutsche Gesellschaft fiir
GefaRchirurgie und -medizin. Die GefaR-
ausweitung komme zwar selten vor, sei
aber lebensbedrohlich. Ein erhohtes
Risiko haben Raucherinnen, Frauen mit
Bluthochdruck, GefaRerkrankungen
oder familiarer Vorbelastung. Die Kran-
kenkasse tibernimmt fiir sie die Kosten.

Kortison geht auf Knochen
Wer langfristig Medikamente mit Korti-
son einnimmt, sollte laut Deutscher
Gesellschaft fiir Rheumatologie zusatz-
lich Vitamin D nehmen und sich kalzium-
reich ernahren. Das beuge Osteoporose
vor, die oft als Nebenwirkung auftritt
und zu Knochenbriichen fiihren kann.
Kalzium steckt in Milchprodukten, gri-
nem Gemiise, einigen Mineralwassern.
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Heilpflanzen

R | Brennnesseltee.

| Getrocknete

Von wegen lastiges Unkraut

Die Volksmedizin schatzt Tees und Extrakte der Brennnessel seit jeher.
Ein Test aus Osterreich und unsere Fachleute steuern Fakten bei.

Die Brennnessel (Urtica dioica) ist
eigentlich eine Allerweltspflanze. Und
doch hat sie es zu einem gewissen
Ruhm gebracht. In letzter Zeit erschie-
nen etliche Bucher Uber sie. Wie

es um die Qualitat von Brennnesseltee
steht, zeigt ein Test unserer Osterrei-
chischen Partner.

Sehr guter Tee. Im Test des Osterrei-
chischen Vereins fur Konsumentenin-
formation waren 6 von 15 Tees sehr
gut, keiner fiel durch. Zwei sehr gute
Produkte sind auch in Deutschland er-
haltlich: Brennnesselkraut von Herbaria
und Wilde Brennnessel von Allos. Die
Tees wurden auf Pestizide und leber-
schadliche Pyrrolizidinalkaloide gepruft.

Genug Wirkstoffe enthalten. Ob aus
dem Supermarkt, der Drogerie oder der
Apotheke: Alle Tees im Test enthielten
viel von den Wirkstoffen Kaffeoylapfel-
saure und Chlorogensaure. Sie erflllten
die Standards des Europaischen Arznei-
buchs. Dazu sind nur Tees verpflichtet,
die mit Arzneibuchqualitat werben.

Wirkt entwassernd. Die Naturheilkunde
empfiehlt Brennnesseltee, um Entzin-
dungen zu lindern, den Stoffwechsel
anzuregen und den Korper zu entwas-
sern. Tatsachlich weist eine Studie

am Menschen auf wasserausschwem-
mende Effekte hin.

Bei Harnwegsinfekten. Unsere Fach-
leute sehen Brennnesseltee als einge-
schrankt geeignet, um bei Harnwegs-
infektionen eine Behandlung zu unter-
stutzen. Zwar liegen keine Studien zur
therapeutischen Wirksambkeit vor. Aber
der Tee kann etwa den Harnfluss fordern.

Bei Gelenkleiden. Blatter-Extrakte sollen
Gelenkschmerzen lindern. Laut unseren
Fachleuten konnen Extrakt-Kapseln

die Behandlung rheumatischer Leiden
unterstutzen, aber die therapeutische
Wirksambkeit ist nicht belegt. Zur Allein-
therapie sind sie wenig geeignet.

Tipp: Die Datenlage fur Schwangere ist

lickenhaft. Sie sollten daher keine Tees
und Extrakte aus Brennnesseln nutzen.
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Blatter im Beu-

e tel ziehen in
/' heiBem Wasser.
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Heuschnupfen

Fruhzeitig hilfreiche
Mittel besorgen

Hasel, Erle, Pappel, Birke — diese Pol-

len stressen im Frihjahr viele Heu-

schnupfengeplagte. lhre Beschwerden
konnen rezeptfreie Medikamente oft
lindern. Die Arzneimittelexperten der
Stiftung Warentest haben Dutzende
Praparate gegen Pollenallergie bewer-
tet und geben Tipps zur Anwendung.
So sollten die vorbeugend wirkenden
Augentropfen und Nasensprays mit
Cromoglicinsdure schon 14 Tage vorm
Pollenflug genutzt werden. Reicht die

lokale Behandlung nicht, helfen oft

Antihistaminika zum Einnehmen. Fur
Erwachsene mit heftigen Symptomen

stehen inzwischen frei verkaufliche
Kortison-Sprays zu Verfluigung.

Tipp: Unsere Datenbank Medikamen-
te im Test nennt geeignete Mittel mit

Preisen: test.de/heuschnupfen.

Abgeklopft

Haben Kleinkinder
ein schwaches
Immunsystem?

Nein. Kleinkinder sind zwar
im Schnitt ofter krank als Erwach-
sene, ihre Abwehr reagiert aber
trotzdem stark. Forschende der
Columbia Universitat New York
berichteten nun im Magazin
Science Immunology Uber ein
Experiment, bei dem Immunzellen
junger Mause schneller auf
ein Grippevirus reagierten als
Zellen alterer Tiere. An menschli-
chen Zellen sei Ahnliches
beobachtet worden. Dass
Erwachsene seltener an Infekten
erkrankten, liege an ihrem aus-
gepragteren Immungedachtnis
gegenuber bekannten Erregern.
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Grauer Star

Augen-OP konnte
Demenz-Risiko senken

Wenn sich im Alter die Linse des Auges
triibt und die Sehkraft nachlasst, ist oft
ein Grauer Star die Ursache. Eine Opera-
tion, bei der die eigene Linse durch eine
kiinstliche ersetzt wird, kann sich dop-
pelt lohnen: Betroffene sehen danach in
der Regel besser und konnten ihr De-
menz-Risiko senken. Darauf weist eine
Studie im Fachjournal Jama hin, verof-
fentlicht von Forschenden der Washing-
ton-Universitat in Seattle. Sie analysier-
ten die Daten von 3038 Menschen aus
einer Langzeitbeobachtung. Die Teilneh-
menden waren im Schnitt 74 Jahre alt
und litten alle an Grauem Star. Etwa die
Halfte von ihnen liel3 sich operieren, die
andere nicht. Die Behandelten erkrank-
ten zu 29 Prozent seltener an Demenz
als die Unbehandelten. Schlechte Seh-
kraft ist seit langerem als Demenz-Risiko
in der Diskussion. Betroffene ziehen sich
zurlck, das Gehirn erhalt weniger Reize.
Eine OP verlauft meist komplikationslos.

Nikotinbeutel

Ratseln. Wer gut sieht, hat viele Mog-
lichkeiten, sich geistig fit zu halten.

Frei von Rauch, aber nicht von Risiken

Zigaretten und E-Zigaretten haben Kon-
kurrenz bekommen: Nikotinbeutel. Die
kleinen Kissen werden hinter die Ober-
lippe geschoben, wo sie Nikotin freiset-
zen. Das Bundesinstitut fur Risikobewer-
tung warnt vor allem Schwangere, Kin-
der, Jugendliche und Herzkreislauf-Er-
krankte vor den Produkten. Sie konnten
negativ auf Herz und Kreislauf wirken
und nikotinstichtig machen. Auch leich-
te Vergiftungsfalle wurden beobachtet.

Die Nikotinbeutel enthalten neben Niko-
tinsalzen noch Pflanzenfasern, Feucht-
haltemittel, Wasser und Aromen.

In Skandinavien gibt es die Nikotinkissen
schon lange. In Deutschland ist der Ver-
trieb verboten. Doch verkauft werden sie
trotzdem — zum Beispiel online. Die Kon-
trollbehorden stufen die Beutel als Novel
Food ein, also als ein neuartiges Lebens-
mittel. Sie brauchten eine Zulassung, die
aber bislang nicht vorliegt.

Kein harmlo-
ser Trend.
Nikotinbeutel
konnen siich-
tig machen.
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M Kopfhorer mit Horverstarkung

Neue Hilfen
furs Horen

Hearables Kopfhorer mit Horverstarkung werden als Uber-
gangslosung auf dem Weg zum Horgerat verkauft. Wir haben
drei Gerate getestet. Zwei davon konnen wir empfehlen.

ennen Sie das? Sie sitzen im Café
K und plaudern. Doch die Gerdusch-

kulisse aus klapperndem Geschirr
und Gesprichen an anderen Tischen
scheint manche Worte Threr Gesprichs-
partnerin einfach zu schlucken. Ein Ver-
dacht steigt auf: Bin ich etwa schwerhorig?
Ein Hortest konnte Klarheit bringen. Man-
che scheuen davor zurtick. Horgerit — das
ist doch was fiir Oma und Opa! Und so
schlecht hore ich doch noch gar nicht.

Kopfhorer mit Mehrwert

Wer nur geringe Einschriankungen beim
Horen hat - beispielsweise das Ticken ei-
ner Uhr nicht mehr wahrnimmt —, fiir den
konnen sogenannte Hearables eine Zwi-
schenlosung sein. Drei haben wir getestet,
zwei konnen wir auch empfehlen. Die im
Ohr getragenen Kopfhorer sehen aus wie
ein Lifestyle-Produkt und bieten zusatz-
liche klassische Horgeratfunktionen: Sie

Unser Rat

Kopfhorer mit Horverstarkung kon-
nen eine unkomplizierte Losung

fur Menschen mit leichtem Hordefi-
zit sein. Das gute BeHear Access
(zirka 308 Euro) verbessert das
Horen und kann sich mit guten Hor-
hilfen messen. Das preiswertere
Auslaufmodell BeHear Now (zirka
220 Euro) hat auch als normaler
Kopfhorer einen guten Ton. Auf Seite
32 finden Sie weitere Kopfhorer.
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verstdrken die tibertragenen Schallsignale
und unterdriicken stérende Umgebungs-
gerdusche. Uber eine App konnen Nutze-
rinnen und Nutzer ihr Hordefizit ermitteln
und das Gerit einrichten. Das Anpassen
durch Profis entfillt.

Hearables nehmen Schwellenangst
Hearables sind eine Art Turoffner fir zu-
kinftige Horgerdtekandidaten, vor allem
jene, fur die stylische Bluetooth-Ohrhorer
zum Alltag gehoren®, sagt Medizinphysiker
Jurgen Kieflling, Professor fiir Audiologie.
,Erweitern Horakustikhdndler ihr Angebot
auf Hearables, nehmen sie potenziellen
Kunden die Schwellenangst.“ Ein Anreiz ist
auch der Preis: Wer Horgerdte mit Extras
wie Bluetooth will, muss hédufig deutlich
mehr zuzahlen als fiir Hearables.

Der Markt fiir Kopfhorer mit Horverstar-
kung ist im Aufbruch, noch ist das Angebot
uberschaubar. Wir haben uns drei Gerdte
vorgenommen, die leichte Schwerhorig-
keit lindern sollen: BeHear Access und Be-
Hear Now von Alango Technologies und
die IQbuds? Max von Nuheara. Sie sind
derzeit vor allem online erhiltlich und kos-
ten zwischen zirka 220 und 400 Euro.

BeHear Access verbessert das Horen
Vorrangig haben wir gepriift, ob die Gerate
leichte Horverluste ausgleichen kodnnen:
Wir wahlten flinf Probanden und Proban-
dinnen mit geringer Schwerhorigkeit, die
einen Anspruch auf Horgerate hitten. Sie
probierten jedes der Hearables aus, richte-
ten sie selbst per App ein und trugen sie zu
Hause sowie unterwegs. Dazu kamen Hor-
tests durch Fachleute im Prifinstitut. Aufier-
dem untersuchten wir, ob sich die Hear-
ables auch als reine Kopfthorer eignen.

BeHear Access und BeHear Now tiberzeug-
ten technisch wie praktisch am meisten.
Wie bei guten Horgerdten kann man mit
dem Access deutlich besser héren. Das
glnstigere Now punktet auch als reiner
Kopthorer. Akku und Bedienelemente bei-
der Gerite stecken in einer Art Kragen, der
um den Nacken gelegt wird. Im Test gab es
damit keine Probleme.

Schadstoffe im Schaumstoff

Das IQbuds?*-Max-Hearable wird mit Ohr-
stopseln aus Silikon und Schaumstoff gelie-
fert. Der Schaumstoff enthielt einen hohen
Gehalt an Benzo(ghi)perylen, einem poly-
zyklischen aromatischen Kohlenwasser- =
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test-Redakteur Peter
Knaak beim Plausch im
Café. Gute Hearables
wie das BeHear Access
filtern storende
Nebengeriusche.

Hearable: Kombination aus Kopfhorer und Horgerat

Die Ubergédnge zwischen Kopfhérern und Horgeraten sind flieRend. Hearables verbinden Funktionen aus
beiden Welten. Im Aussehen ahneln sie eher smarten Lifestyle-Produkten als klassischen Horgeraten.

Kopfhorer. Der Klassi-
ker zum Musikhoren
und mittlerweile auch
immer haufiger zum
Telefonieren. Je nach
Modell bieten Kopf-
horer auch Extras wie
Active-Noise-Cancelling (ANC).
Diese Technik hilft, AulRengerdausche
zu unterdrucken.

3/2022 test

Hearables. Kopfhorer
mit zusatzlichen Hor-
geratefunktionen wie
etwa Horverstar-
kung, Storschallun-

terdrickung und der

Horgerate. Die Medi-
zinprodukte nehmen
akustische Signale
auf und setzen sie
in elektrische Signa-

le um. Sie werden

Option, Horprofile einzu- arztlich verordnet und
richten. Haben Bluetooth und sind von Horakustik-Fachleuten ange-
per Smartphone-App einstellbar. passt. Fur Extras wie Bluetooth zahlt
Keine Anpassung vom Profi notig. die Krankenkasse nicht.
© Stiftung Warentest, 2022 Gesundheit 91
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WA

tehear. B ow §9

Personalisierung

tt
Hértest. Per App e =
lasst sich das
Hearable indivi-
duell anpassen.

= stoff (PAK). Der Gehalt liegt aber unter-
halb des Grenzwerts, den das GS-Zeichen
(Geprifte Sicherheit) vorgibt, an dem wir
uns bei der Bewertung orientierten. Schad-
stoffnote: Ausreichend. Wir raten, die Sili-
kon-Ohrstopsel zu nutzen. Sie sind bei allen
Modellen im Test unbelastet.

Geeignet bei leichter Schwerhorigkeit
Konnen gute Hearables also eine Alterna-
tive zu Horgerédten sein? Ja, aber nur bei
leichtem Hordefizit. Wem es mit zuneh-
mendem Horverlust schwerfillt, etwa Ge-
sprachen mit vielen Beteiligten zu folgen,
der braucht ein Horgerét. Oder zwei — fiir
beide Ohren. ,Nur damit lasst sich diesen
Problemen und einer weiteren Horent-
wohnung entgegenwirken®, sagt Kie3ling.
Mit zunehmenden Alter konnte es zudem
schwerfallen, Hearables ohne Hilfe einzu-
stellen und tber die App zu bedienen.

Um herauszufinden, ob Hearables tat-
sachlich infrage kommen, rét Jirgen Kief3-
ling, einen Hals-Nasen-Ohren-Arzt aufzu-
suchen und einen Hortest zu machen. W

Na, hor mal. Kostenlose Online-Hor-
tests finden Sie zum Beispiel unter
digidem-bayern.de/hortest und in der
Mimi-App (mimi.health). Kopfhorer-Tests
gibts unter test.de/kopfhoerer.
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Hearables: Zwei von dreien sind zu empfehlen

Mit Kabel zwischen den Ohrhorern Ohne Kabel
(., Wireless") (., True wireless”)
Produkt Alango Alango Nuheara
Technologies Technologies 1Qbuds® Max
BeHear Access®! BeHear Now?®
Website wearandhear.com | wearandhear.com | nuheara.com
Preis ca. (Euro) 308 220 400
Z2ETX1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2.4) GUT (2.4) GUQRE'CHE”D
Verbesserung des Horens 40%)| gut (2,3) befriedigend (2,6) | befriedigend (3,5)
Sprachverstehen O + ©
Klang + O ©)
Verstarkung am Ohr =F + ar
Ton als Kopfhorer? 10% | befriedigend (2,8) | gut (2,5) befriedigend (2,6)
Tragekomfort und Handhabung 25%)| gut (2,5) befriedigend (2,7) |befriedigend (2,9)
Tragekomfort bei Ruhe (maximal ruhige Bewe- |4+/O +/0 +/+
gungen)/bei Bewegung (z. B. Treppensteigen)
Taglicher Gebrauch O @] O
Eignung als Headset zum Telefonieren O O ar
Gebrauchsanleitung und Hilfen + O ="
Akku 15%| gut (2,0) gut (1,6) befriedigend (2,9)
Laufzeit = + O
Ladezeit O o] aF
Haltbarkeit 5%|gut (2,4) gut (1,6) sehr gut (0,9)
Schadstoffe 5%| gut (1,6) gut(1,9) ausreichend
(4,310
Datensendeverhalten der App befriedigend/ befriedigend/ ausreichend’)/

fiir Android/i0S3 0%

ausreichend”)

ausreichend”)

ausreichend”)

Ausstattung/Technische Merkmale

Laufzeit als Horverstarker ca. (h:min) 12:00 14:00 8:15

Laufzeit als Kopfhérer ca. (h:min) 9:30 10:30 4:15

Aktive Gerauschreduzierung als Horverstarker/ |/ m/Q /|

Kopfhorer!)

Gewicht ca. (Gramm) 47 35 17

Gleichzeitig verbindbare Gerate 2 2 1

Anzahl mitgelieferter Ohrstopsel (Paare) 9 (Silikon) 9 (Silikon) 3 (Silikon) +
3 (Schaumstoff)

Smartphonegesprache annehmen und beenden |l L L

Lautstérkeregler | | a

Vor-/Zuriickspringen bei Titeln /| H/m 0/a

Etui als Powerbank nutzbar/Ladezyklen®) 1/Entfallt J/Entfallt /3

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts). [ll = Ja. ] = Nein.
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis, teils von US-Dollar in Euro umgerechnet. Zusatzlich kénnen Kosten fiir Versand,

Zollgebiihren und Steuern anfallen.
2) Fiir Nutzer ohne Hdrschadigung bewertet.

3) Bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten.
4) Auch als Active-Noise-Cancelling (ANC) bekannt. Um Storgerausche zu unterdriicken, wie sie etwa in der Flugzeugkabine
oder bei Wind auftreten, wird kiinstlicher Schall als Gegensignal erzeugt.

5) Die Ladezyklen geben an, wie oft sich der Kopfhdrer iiber das Etui komplett aufladen lésst.
6) Da BeHear Now und BeHear Access dieselbe App benutzen, haben wir die Priifergebnisse des Datensendeverhaltens vom
BeHear Now tibernommen. Alle anderen Priifungen fanden separat statt.

7) Die App (ibertrdgt eine Gerate-ID des Kopfhdrers. Der Anbieter kann dariiber das verwendete Gerét eindeutig identifizieren.
8) Laut Anbieter Auslaufmodell, Restbestande im Online-Handel erhéltlich.
9) Die Online-Anleitung erkldrt den Umgang mit den Kopfhérern unvollstandig. Die beiligende gedruckte Version zeigt nur die
mitgelieferten Bestandteile und wenige Informationen zum Aufladen.
10) Enthélt in den Ohrstdpseln aus Schaumstoff einen hohen Gehalt des PAK Benzo(ghi)perylen, dieser liegt jedoch unterhalb
der Grenze des Siegels Gepriifte Sicherheit (GS-Zeichen) fiir Materialien mit langerfristigem Hautkontakt. Die alternativen

Ohrstopsel aus Silikon sind nicht belastet.

test 3/2022
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Alango Technologies
BeHear Access
308 Euro

GUT (2.,4)

Das Hearable des israelischen Anbieters Alango
Technologies verstarkt das Horen am besten.
Es bietet Funktionen, die etwa das Telefonieren
erleichtern und unterstitzen, wenn die Ohren
stark unterschiedliche Hordefizite haben. Akku
und Bedienelemente befinden sich im ,Kragen”,
der um den Nacken gelegt wird.

Fazit: Beste Losung fir Menschen mit leich-
tem Hordefizit, die noch kein Horgerat wollen.

So haben wir getestet

Im Test: Drei Kopfhorer mit Horverstarkung
(Hearables), die geringe Schwerhdrigkeit ohne
fachliche Unterstiitzung ausgleichen sollen und
dabei iiber Luft dibertragene Signale wie etwa
Gesprache verarbeiten. Die Gerate lassen sich
auch als normale Kopfhorer verwenden. Wir
kauften die Gerate im August und September
2021 via Internet ein. Die Tabelle zeigt die von
uns bezahlten Einkaufspreise.

Untersuchungen: Ausflhrliche Beschreibung der
Priifmethoden unter test.de/hearables/methodik.

Wir testeten die Gerdte wie Kopfhdrer (siehe

S. 34, ausfihrlich in test 11/2021 und unter test.
de/kopfhoerer/methodik), madifizierten aber das
Priifprogramm, um die Verbesserung des Horens
zu priifen. Wir anderten zudem die Priifpunkte
Tragekomfort und Handhabung, Akku und
Schadstoffe. Da die Gerdte Gesundheitsdaten
verarbeiten, priften wir das Datensende-
verhalten der Apps.

Verbesserung des Horens: 40 %

Dazu wahlten wir fiinf Personen (m/w) mit gering-
gradiger Schwerhdrigkeit aus, die zum Beispiel
Blatterrauschen nicht mehr wahrnehmen und
nach der Hilfsmittelrichtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses Anspruch auf Horgerate hat-
ten. lhre Eignung priften wir mithilfe folgender
Untersuchungen: Ohrspiegelung, Héranamnese,
Ton- und Sprachverstandlichkeitstests. Alle funf
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Alango Technologies
BeHear Now
220 Euro

GUT (2,4)

Wie sein Schwestergerat BeHear Access unter-
driickt das BeHear Now nur im Horverstarkungs-
Modus aktiv stérende Nebengerdusche.

Das BeHear Now hat als normaler Kopfhdrer
einen guten Ton. Verfigt ber eine lange Akku-
laufzeit. Zudem das preiswerteste Gerat im
Testfeld — allerdings ist es ein Auslaufmodell.
Fazit: Guter Kopfhorer mit Horverstarkung.
Das preiswerteste Gerat im Hearables-Trio.

Personen verwendeten samtliche Gerate im Test
in zufalliger Reihenfolge. Sie passten die Gerdte
mittels eines Hortests in der zugehdrigen Smart-
phone-App an ihr Hordefizit an und hatten Zeit,
sich an den Klang der Gerate zu gewdhnen.
Sprachverstehen. Ein Audiologe untersuchte

mit etablierten Standardtests, wie gut die
Probanden und Probandinnen gesprochene
Sprache verstehen —in Ruhe und mit Stor-
gerauschen, mit und ohne Gerat.

Klang. Die Testpersonen beurteilten die Qualitat
des Klangs anhand von jeweils finfminitigen
Horbeispielen (Sprache, Sprache mit Stdrgerdusch
und Musik) sowie in verschiedenen Alltags-
situationen (etwa im Auto).

Verstarkung am Ohr. Der Audiologe maR die
Verstarkungswirkung der Gerate bei 50, 65 und

80 Dezibel und priifte auBerdem die Verstarkungs-
begrenzung bei zu hohen Schallpegeln.

Ton als Kopfhorer: 10 %
Siehe Kopfhorer-Test: test.de/kopfhoerer/methodik

Tragekomfort und Handhabung: 25 %
Unterschied zum Kopfhdrer-Test: Die Tragedauer
setzten wir auf mindestens drei Stunden fest. Wir
beurteilten, wie gut sich die Gerate individuell
einrichten lassen (Beispiel: Hortest) und wie gut
sich die Gerdte zum Beispiel fir visuell oder
motorisch eingeschrankte Nutzer eignen. So
bewerteten wir etwa, ob die Schrift in der

Kopfhorer mit Horverstarkung M

Nuheara
IQbuds? Max
400 Euro

AUSREICHEND (3,8)

In den Schaumstoff-Ohrstdpseln (Foto) fanden
wir einen hohen Gehalt des Schadstoffs
Benzo(ghi)perylen. Benutzen Sie lieber die
mitgelieferten unbelasteten Silikon-Stépsel.
Leider wird beim Speichern eines neuen
Hortests der alte Gberschrieben. Das Verstehen
von Sprache verbessert das Gerat kaum.
Fazit: Als Horverstarkung kann das Hearable
des australischen Anbieters nicht iberzeugen.

Die Abbildungen sind nicht maRstabsgerecht.

Anleitung oder auf den Bedientasten zu klein
oder kontrastarm war.

Akku: 15%
Unterschied zum Kopfhorer-Test: Wir bewerteten
die Laufzeit des Akkus im Horverstarkungs-Modus.

Haltbarkeit: 5%
Siehe Kopfhorer-Test: test.de/kopfhoerer/methodik

Schadstoffe: 5%

Wir untersuchten weiche Produktbestandteile wie
Ohrstopsel, die langer mit der Haut in Kontakt
kommen, auf polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe (PAK). Unterschied zum Kopfhorer-Test:
Zusatzlich priiften wir die Schaumstoffe mit langer-
fristigem Hautkontakt auf Phthalat-Weichmacher
sowie auf kurz- und mittelkettige Chlorparaffine.

Datensendeverhalten der Apps: 0%

Wir priften jeweils fiir Android und i0S, ob die App
unndtigerweise Daten an Internetserver sendet.
Daftir haben wir den Datenverkehr mitgeschnitten,
entschllsselt und analysiert.

Abwertungen

Waren Gebrauchsanleitung und Hilfen mangel-
haft, werteten wir das Urteil Tragekomfort und
Handhabung ab. Lautete das Schadstoffurteil aus-
reichend, werteten wir das test-Qualitatsurteil ab.
Je schlechter das auslosende Urteil, desto starker
wirkt der jeweilige Abwertungseffekt.
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Argumente furs Kleben

Kinesiotapes Viele schreiben den bunten Pflastern
Heilkrafte zu. Neuere Studien liefern Hinweise darauf,
dass einzelne Anwendungen den Versuch wert sind.

Tapes zur Therapie.
Im Einsatz sind sie
oft bei Muskel- oder
Gelenkbeschwerden.
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ie leuchten in knalligen Farben wie
S Blau, Pink oder Grin und zieren

durchtrainierte Beine, verspannte
Nacken oder lddierte Riicken. Kinesiotapes
sind haufig im Profi- und Freizeitsport zu
sehen, werden aber auch vielfaltig etwa bei
Schmerzen, Uberlastungen oder Verlet-
zungen an Muskeln, Sehnen und Gelenken
angewandt. Wir haben die wissenschaftli-
chen Erkenntnisse zum Nutzen der Tapes
bei Schulter- und Riickenschmerzen sowie
Knieproblemen ausgewertet. Die Studien-
lage ist noch nicht sehr belastbar. Immer-
hin Hinweise auf mogliche Wirkungen las-
sen sich ausmachen.

Was sind Kinesio-
tapes und was sollen
sie bewirken?

Kinesiotapes wurden in den 1970er Jahren
von Kenzo Kase, einem japanischen Chiro-
praktiker, entwickelt und als Marke einge-
tragen. Es handelt sich um dehnbare, mit
Acrylkleber beschichtete Baumwollbdnder.
Sie sind wasserfest, liberstehen also auch
Baden und Duschen. Normalerweise blei-
ben sie fiir einige Tage auf der Haut, bevor
sie sich von allein abldsen. Ihre Effekte sol-
len sie aufverschiedenen Wegen entfalten,
etwa indem sie wie eine Mikromassage die
Durchblutung und den Abfluss von Lym-
phe in der behandelten Region verbessern.

Ich habe Schulter-
schmerzen. Konnen
die Tapes helfen?

Im Sommer 2021 verdffentlichte die
Cochrane Collaboration, ein unabhéngiges
medizinisches Forschungsnetzwerk, eine
Auswertung der vorliegenden Studien zu
Schulterschmerzen. Etwa die Hilfte der
Teilnehmenden hatte eine Tape-Therapie
bekommen. Die anderen erhielten her-
kémmliche Behandlungen wie Physio-
therapie oder ,Schein-Tapes®, die anders
geklebt waren als vorgesehen. Die ein-
bezogenen 23 Studien waren teils mit

test 3/2022
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methodischen Schwichen behaftet und
oft klein. Insgesamt lief3en sich Daten von
1054 Personen auswerten. Fazit der Coch-
rane-Analyse: Korrekt angebrachte Kine-
siotapes konnen die Beweglichkeit und
Funktionsfahigkeit der Schulter verbes-
sern — aber nur in bescheidenem Ausmaf,
durchschnittlich um etwa 10 Prozent.

Helfen die Tapes
bei Riicken- und
Knieschmerzen?

Auch bei Riickenschmerzen haben Kine-
siotapes wohl einen gewissen gilinstigen
Effekt auf die Bewegungsfahigkeit. Das er-
gab eine 2019 erschienene Auswertung der
Chongqing Medical University in China.
Sie berticksichtigt allerdings nur die fir
eine Metastudie recht kleine Zahl von zehn
Studien mit 627 Betroffenen.

Bei Kniearthrose, einem schmerzhaften
Verschleif’ des Gelenks, konnen die Pflas-
ter anscheinend die Gelenkfunktion ver-
bessern und Schmerzen lindern, so das Re-
sultat einer Ubersichtsarbeit der Mekelle
University, Athiopien aus dem Jahr 2020,
Sie umfasst 18 Studien mit 876 Teilneh-
menden. Insgesamt unterscheidet sich
die Methodik der einbezogenen Unter-
suchungen; so kamen die Tapes teilweise
nur wenige Tage, teilweise mehrere Mo-
nate lang zum Einsatz. Das erschwert die
Interpretation der Ergebnisse.

Sollte ich Kinesio-
tapes beim Sport
verwenden?

Kinesiotapes kommen hdufig nach Zerrun-
gen und anderen Sportverletzungen zum
Einsatz oder um zu verhindern, dass die
Probleme nochmals auftreten, teils auch
ganz unabhingig von Beschwerden. Sogar
leistungssteigernde Wirkungen werden den
Pflastern nachgesagt. Dafiir gibt es aller-
dings keine iberzeugenden Belege. Das er-
gab eine 2018 erschienene Ubersichts-
arbeit der University of Mississippi tber
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15 Studien. Unklar bleibt zudem, ob die
Klebebdander Schmerzen oder Sportverlet-
zungen vorbeugen. Dennoch schworen
viele Trainierende auf Kinesiotapes — neh-
men sie etwa als ,Erinnerungshilfe” wahr,
um die beklebte Region nicht zu ver-
krampfen oder falsch zu belasten.

Was halt die Stiftung
Warentest von den
bunten Pflastern?

Unsere Auswertung der Ubersichtsstudien
zeigt: Kinesiotapes bewirken keine Wun-
der, konnen aber punktuell giinstige Effek-
te haben. Bei schmerzhaften Beschwerden
koénnten sie als Motivationshilfe niitzen,
die beklebte Region zu bewegen. Schlief3-
lich unterstiitzt Bewegung oft die Thera-
pie. Es spricht also nichts dagegen, die
Pflaster auszuprobieren und zu schauen,
was sie subjektiv bringen —eingebunden in
ein Trainings- oder Therapiekonzept.

In manchen Fillen, etwa bei verletzter
oder entziindeter Haut, dirfen die Tapes
nicht zum Einsatz kommen. Betroffene
sollten zudem mit ihren Therapeutinnen
und Therapeuten klaren, wie und wie oft
die Pflaster anzuwenden sind: ein einziges
Mal, mehrmals in Folge, hin und wieder?
Die Tape-Behandlung beim Profi kostet je
nach Umfang um die 15 Euro. Krankenkas-
sen tibernehmen sie in der Regel nicht.

Kann ich mir das
Kinesiotape auch
selber aufkleben?

Apotheken, Drogerien und Online-Shops
bieten neben dem Original von Kenzo Kase
viele andere Tapes, auch zum Selberkleben
— teils fiir wenige Euro pro Rolle. Die Her-
steller liefern haufig detaillierte Anleitun-
gen oder Erklar-Videos im Internet. In der
Regel empfiehlt es sich aber, dass ein Profi
das Tape aufklebt oder zumindest einmal
genau zeigt, wie es geht. Bei ernsten oder
neu aufgetretenen Beschwerden ist ohne-
hin eine griindliche Diagnostik wichtig.

Kinesiotapes M

Spielt die Farbe bei
der Auswahl der
Tapes eine Rolle?

Sie ist wohl vor allem Geschmackssache.
Die fernostliche Farblehre schreibt Farben
bestimmte Bedeutungen zu—aber von den
Materialeigenschaften her sind die Tapes
gleich. Erfinder Kase nutzte erst beige Tone,
wie er in einem Interview erzahlte. Dann
habe sich ein Schulmédchen bei ihm be-
schwert, die Farbe gefalle ihr nicht. Also
startete er die Produktion in Pink und Blau —
die Geburtsstunde der bunten Tapes. H

Tapes im Sport.
: .Manc__he nutzen
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rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um lhr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Gber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um Ihnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1-3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt simtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Daten-
schutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutz
beauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie un-
ter test.de/abo/datenschutz.
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Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Ernéihrung und Smartphones, Kinderwagen,

- Produktionsbeding.  (T)10/21  Buggys und Jogger  (T)09/21
Kpsmetlk Smartphones und Koffer (1)04/21
Brotchen, Aufback- (T)02/21  aprs, Updates  (T)07/21 Nachtziige (R)02/22
Deos (N05/21  Smarwatches (T)02/22  Navigations-Apps _ (T)08/21
Detox-Mythen ___(RI01/2Z * gpyartwatches (1)12/21 Wander-Apps __(1)10/21
Haarentfernung (R)06/21 Smartwatches und Windeln (T)08/21
Haartarben _ MO02/22  Fitnessarmbinder  (T)05/21 Wohnmbil-Buchung (T)01/22
Hahnchenfleisch, Soundbars (T)08/21  Wohnmobil, Tipps,
Pr__oduktlonsbequ. (T)04/21 Tablets M12/21 Versicherung (T)03/21
Hahnchenschenkel  (T)04/21
Himbeeren und Tablets mog1 Geld d Recht
Heidelbeeren (Tjog/21  1aDlets moriz1 A€ € UNGREc
Ingwer-Shots Mz VPN-Dienste (T06/21 - Altersvorsorge,

Korrektur (T)08/21 Leistung fiir Eltern  (R)11/21

Kaffeebohnen M01/22 e s (T)09/21 Anleihen, FuBball-_(R)09/21
Kosmetik, Angaben  (R)02/22 Bargeld (R)01/22
Lachsfilets (T)09/21 Haushalt Friiherkennung
Lippenstifte (M11/21 dG als Kassenleistung  (R)12/21
Mascara mos21 und Garten Garten, Rechtim__(R)05/21
Mineralwasser, stilles (T)08/21  Allzweckreiniger (T)05/21 Geldanlage, betri-
Mundspiilungen (T)02/21  Bohrmaschinen (T)02/21 gerische Anbieter  (R)07/21
Nachhaltig essen _ (R)05/21 Biirostiihle MO0Y21 Homeoffice,
Nuggets (T)02/22  Dunstabzugshauben (T)03/21  {jherwachung (R)02/21
Olivendl (T)11/21  Eismaschinen (T)05/21 Jugend testet (R)10/21
Sesam (T)03/21  Energielabel (R102/21  ‘Miiinzen (R)06/21
Smoothies (T)03/21  Fleckentferner (T)07/21  Qnlineshapping (R)04/21
Sonnenschutzmittel (T)07/21  Geschirrspiiler (T)08/21  Palliativmedizin,
Tagescremes (T)03/21 Kaffeemaschinen, Patientenrechte (R)03/21
Tofu (T)10/21  Siebtrager- (M12/21  Partnersuche
Trinken im Sommer __(R)07/21  Kaffeevollautomaten (T)01/22  iber Singlebérsen  (R)08/21
Trinkhalme, essbare  (T)07/21  Klimageréte (T)06/21  Reha fiir Kinder (R)02/22
Vanille (T)12/21  Kiichenarmaturen  (T)08/21 Rente, Zuverdienst _(R)04/21
Veggie- Hamburger  (T)05/21  Kiichenmaschinen  (T)12/21 Riester-Rente,
Verpackungen, Kihl-Gefrier-Kombis (T)12/21  Abschlusskosten  (R)06/21
Recyclingfahigkeit  (R)03/21  Kiihl-Gefrier-Kombis (T)09/21 ~Schulrecht, FAQ _ (R)09/21
Zahnbirsten, elektr. (T)12/21  Luftreiniger (T)01/22  Sonderurlaub (R)10/21

. . Matratzen (T)03/21  Tierhalterhaftung  (R)08/21
Multimedia Matratzen, Federkern-(T)10/21  Wanderregeln (R)07/21
Actioncams (T)05/21  Matratzen, Kinder-  (T)10/21 .
Antivirenprogramme _(T)03/21  Rasenméher mos21 Gesundheit
Backup-Programme_ (T)02/21  Rasierer, Elektro-  (T)10/21  Angststorungen,
Blu-Ray-Spieler (T)06/21  Reparaturdienste fiir Apps gegen m11/21
Cloudgaming (T)08/21  Kaffeevollautomaten (T)03/21  Asthetische Eingriffe (T)11/21
Computer, mobile  (T)01/22  Saug-/Wischroboter (T)11/21 COp-Messgerate  (T)02/22
Computer, mobile  (T)02/21  Schimmelentferner  (1)02/22 COp-Messgerdte  (T)03/21
Cookie-Banner (T)05/21  Sonnenschutzfolien  (T)06/21  Covid-19 (R)01/22
Datenrettung (TN02/21  Stabmixer (1)07/21  Desinfektionsmittel (R) 11/21
Digitalpianos (M11/21  Staubsauger (T)02/22  Fieberthermometer (T)09/21
Drucker (M0Y21  Staybsauger (T)08/21  FuR- und Nagelpilz,
Drucker, Tinten- (T)04/21  Staubsauger (T)02/21 Mittel (1)07/21
Fernseher (M02/22  Staypsauger, Gesund baden (R)01/22
Fernseher (MI12/21  Bxobilanz (1)02/22 Hant, Mittel mit CBD (T)02/21
Fernseher (T)06/21  Staubwedel u. -tiicher(T)04/21 Herzleiden u. Psyche (R)12/21
Festnetztelefone (T)04/21 Hyposensibilisierung,

Trinkwasserqualitdt (R)08/21

Kamera-Einstellung (R)07/21 Ventilatoren (T)06/21 Medikameme (T)09/21
Kame@s mun/2 Wirmeddmmung __ (R)07/21 Insektenstiche (R)07/21
Kopfhorer (M2 \aschetrockner (1)09/21 Keuchhusten-

Kopfharer (MO3/21 * \agchmaschinen (1) 11/21 Impfung (R10/21
Kopfhdrer fiir Kinder (T)03/21 Waschmittel, Voll- (1) 11/21 Kinder und Medien  (R)04/21
Lautsprecher, Masken, FFP2- (1)09/21
Bluetooth- (T)06/21 Freizeit Masken, FFP2- (T)04/21
Lautsprecher, smarte (T)05/21 Masken, FFP2

Lautsprecher, Wian- o272z Und Verkehr fiir Kinder (T)01/22
Lautsprecher, Wlan- (T)04/21 Autokindersitze (M12/21  Medikamenten-

Monitore (T)09/21  Autokindersitze (T)06/21  ginnahme, Apps (1)02/21
Notebooks (1)10/21  Crosstrainer (T)02/22  Meditations-Apps _(T)08/21
Notebooks, Gaming- (T)10/21 Drohnen (1)01/22  Potenzmittel (T1)03/21
Notebooks, Premium (T)02/21 Drohnen und Recht (R)01/22  Reiseiibelkeit, Mittel (T)06/21
Plattenspieler (T)10/21  Fahrradhelme (T)07/21  Reizdarm, Mittel (T)01/22
Powerbanks (T)02/22  Fahrradschlgsser (T)05/21  Schnarchen,

Radios, Digital- (T)11/21  Fahrradtréger, Auto- (T)02/21  Hilfsmittel m10/21
Seniorenhandys (T)03/21  Hundehaltung Tampons und Cups _ (T)05/21
Smartphones (T)12/21  als Berufstatiger (R)11/21  Verhiitungsmittel  (T)04/21
Smartphones, Marken(T) 10/21  Hundetrockenfutter (T)06/21  Vitamin-D-Préparate (T)02/22
Smartphones (T)07/21  Kinderlaufrader (T)12/21  Zecken, Vorbeugung (R)06/21
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, konnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/583781

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blcher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer
Test-Ablauf im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Prifauftrage zu tbernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlags.

Alle tibrigen Rechte bleiben vorbehalten.
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uhnersuppe sanft gegart

Diese aromatische Bruhe entsteht im Ofen. Dafur gart ein Suppenhuhn acht Stunden lang

bei 85 Grad im Sud. Spater kommen separat gekochtes Gemuse und Kugelnudeln dazu.

Zutaten fur 8 Portionen

e 1 frisches Suppenhuhn (2 bis 2,5kg)

e 2 getrocknete Shiitake-Pilze

e 8 weilde Pfefferkorner

® 4 Mohren

e > Knolle Sellerie

e 2 Lauchstangen

e 1759 Fregola Sarda tostada
(gerostete kleine kugelformige Pasta
aus Sardinien). Geht auch mit anderen
kleinen Nudeln oder Graupen

e 1 EL Butter

e 89 Salz

e 1TL Sojasolde

Néahrwerte pro Portion
Energie: 322 kcal/1352 kJ,
Kohlenhydrate: 17 g, Fett: 209,
Eiweil3: 229, Salz: 1g

Zubereitung

Huhn vorbereiten. Birzel vom Huhn
abschneiden und entsorgen. Briste ent-
fernen. Dafur mit einem scharfen Mes-
ser am Brustbein entlangschneiden,
Fleisch abklappen und weiter an den
Rippen entlang abtrennen. Fleisch sau-
ber beiseite legen (siehe Tipp unten).
Im Topf aufkochen. Das Huhn in einen
Topf mit hitzefesten Griffen legen. Mit
Wasser aufflillen, sodass das ganze
Huhn bedeckt ist. Salz, Pilze und Pfeffer

.Beim langen Garen des
ganzen Huhns entsteht
freies Glutamat, sprich:

Bouillon-Geschmack.”

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Munster, hat das
Rezept flr test entwickelt.

98 Rezept

zugeben. Auf dem Herd bis maximal

90 Grad Celsius erhitzen. Die Temperatur
mit einem Bratenthermometer prifen.
Lange im Ofen garen. Backofentem-
peratur auf 110 Grad stellen, Topf hinein-
setzen. Nach einer Stunde die Wasser-
temperatur kontrollieren, sie sollte bei

85 Grad liegen und so bleiben. Stindlich
kontrollieren. Nach acht Stunden den
Garzustand prufen: Die Keulenknochen
sollten sich leicht herausdrehen lassen.

Einlage zupfen und diinsten. Das
Huhn aus dem Topf holen, etwas ab-
kuhlen lassen. Das Fleisch von den Kno-
chen trennen, klein zupfen und in die
Briuhe geben. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Mohren und Sellerie klein
wirfen und separat mit Butter und Salz
garen. Lauch mit Butter und Sojasol3e
bissfest diinsten. Die Nudeln nach An-
leitung kochen. Zusammen mit Gemuse
in die Suppe geben.

Tipp aus der Testkuche

Nachhaltig kochen. Mit dem Suppenhuhn ver-
werten Sie ein altes Legehuhn. Es hat mehr Aroma,
Fett, festeres Fleisch als ein Masthuhn. Wir ent-
fernen hier die Hihnerbriste. Sie wirden beim
stundenlangen Kochen hart, konnen aber spater zu
einem weiteren Vier-Personen-Gericht zubereitet
werden. Wichtig: Achten Sie auf Hygiene, rohes
Fleisch kann Keime Ubertragen.

test 3/2022
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Das Rezept
zum Test o

Falls Sie noch einen Topf
fur ein ganzes Huhn brau-
chen: In unserem Koch-
topf-Test finden Sie auch
groRe Modelle, ab S. 58.

FOTO: JULE FELICE FROMMELT
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Vorschau

Apotheken

Gruner Tee
Fahrradhelme fur Kinder
Bodylotions

Mittel bei Kleidermotten
5G-Netzabdeckung
Birnensafte

Anderungen vorbehalten

Kinderfahrrader

Auf dem Weg zu Freunden, Schu-
le und Sportverein sollen sie Fahr-
spald bieten, aber nattrlich auch
sicher und robust sein. Doch
daran hapert es in unserem Test
von 20-Zoll-Modellen. Etliche

der gepruften Kinderfahrrader
haben Sicherheitsprobleme. Nur
wenige Uberzeugen.

I

Drucker und Tinte

Drucken, scannen, kopieren:
Tinten-Kombidrucker zeigen, ob
sie das alles gut konnen. Gerate
mit Tinte aus Flaschen drucken
besonders gunstig. Konnen sie
auch in der Qualitat mit Patronen-
druckern mithalten? Wer schon
einen Patronendrucker hat, findet
im Tintentest guinstige Patronen
von Drittanbietern.

S
i

Mahroboter

Rasenroboter machen Fort-
schritte bei der Sicherheit.

Fast alle Modelle im neuen Test
haben jetzt zudem eine Fern-
bedienung per App Uber das
Smartphone. Aber einige
Probleme sind geblieben: etwa
bei grofReren Rasenflachen,

bei Regen oder wenn Kinder
an den Robotern spielen.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlief3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

test 4/2022 ab Donnerstag, dem 24. Marz, im Handel
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