ITALIEN 13,50 €

DEUTSCHLAND 10,00 € OSTERREICH 11,90€ SCHWEIZ 16,00 SFR BENELUX 12,20 €
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BAD HINDELANG
PRINZ-LUITPOLD-BAD
Bergblick, Wellness-Bereich
mit 3 Pools, Wanderwege ab
Hotel. Flex-Storno.
www.luitpoldbad.de

OBERSTAUFEN

RESORT BERGRKISTALL
lhre Herzensheimat auf Zeit
mit Panoramawellness und
gehobener Kulinarik.
www.bergkristall.de

FISCHEN
HOTEL ROSENSTOCK

B Wanderwege soweit das

=== Auge reicht mit Bergsicht

360°. ADULTS ONLY.
www.hotel-rosenstock.de

OBERSTDORF

FRANKS

Zeit bei Freunden:
Erlebnisse teilen, das Allgau

4 schmecken, lange erinnern!

www.hotel-franks.de

SCHWANGAU

| DAS KONIG LUDWIG

== (rt der Inspiration und des

Genusses. Ausgangspunkt
flir NaturgenieBer.
www.koenig-ludwig-hotel.de

HIRSCHEGG
TRAVEL CHARME IFEN

¢ Lassiger Lifestyle in

authentischem Ambiente.
Erlebe pures Alpengliick.

www.travelcharme.com/ifenhotel

FUSSEN/HOPFEN AM SEE
BIOHOTEL EGGENSBERGER
Bergblick-Panorama-Lage,
frische, vitale Bio-Kiiche und

« Wellness im Garten-SPA.

www.eggensberger.de

OBERSTDORF
- HOTEL KUHBERG

) | Exklusives 4*Hotel iiber
Oberstdorf, Privat SPA Zim-
mer, Panoramarestaurant.
www.hotel-kuehberg.de

OBERSTAUFEN

DIANA HOTEL GARNI
Superfriihstiick mit vegeta-
risch-veganen Highlights,
Hallenbad und OPLUS-Karte.
www.diana-oberstaufen.de
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'I ‘m mit. Meht- Blick Wl"él. .
o ,ﬂ.nsitz Hohenegg ;

BIKEN ZUM LIKEN
Mutter und Tochter auf
Tour de Allgéu;

SHOOTINGSTARS
Vom Memminger Mau und
anderen Spezialitdten
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Aller guten Dinge sind dreil —

Unteruwegs auf den drel Routen der Wandertrilogie Aligdau

Steile Gipfel, sanfte Hligelmeere, wilde Flisse
und stille Seen. Das Allgau ist reich - die Fa-
cetten der Region sind einzigartig. Nirgendwo
sonst in Deutschland gibt es so unterschied-
liche Landschaftsbilder und Hohenlagen wie
hier. Die Wandertrilogie Allgdu, das 876 Kilo-
meter lange Weitwanderwegenetz quer durch
die Region, macht diese auf drei Routen erleb-
bar. Sie sind der rote Faden und spiegeln nicht
nur die Landschaft, sondern auch den Wandertyp
wider: Sosind auf der Wiesengdnger Route gerne
Genusswanderer unterwegs, erlebnisorientiere
Wanderer mogen die Wasserldufer Route durch
das Voralpenland mit seinen vielen Wasserquel
len. Sportlich Ambitionierte sammeln dagegen
auf der Himmelstirmer Route Hohenmeter und
tolle Aussichten. Die Wandertrilogie Allgdu er-
zahlt in neun Trilogierdumen ihre Geschichten.
Personlichkeiten wie Pfarrer Sebastian Kneipp
stehen fir die ,Gluckswege" oder Marchenkdnig
Ludwig Il. fur den ,Schlosspark”. Es sind auch
Naturerscheinungen, die einen Trilogieraum
pragen, z.B. die Flisse in den ,Wasserreichen”
bei Scheidegg und Lindenberg und die Felsen
des Nagelfluhgesteins in den ,Alpgéarten” der
Hornerdorfer. Fiir die Helden wurden Requisiten
geschaffen: An ausgewdahlten Platzen stehen

nicht nur Schautafeln sondern auch passendes
Mobiliar. Erfahre mehr lber die Wandertrilogie
Allgdu und sichere dir die kostenlose Uber-
sichtskarte sowie das kostenlose Serviceheft:
wandertrilogie.allgaeu.de.

Hilfreiche Engel
fiir die Wandertrilogie Allgau
Im Buchungscenter stehen dir das mehrfach
ausgezeichnete Team der Trail Angels fur die
Planung und Buchung Deiner Wanderreise mit
Rat und Tat gerne zur Seite. Mehr hierzu unter:
wandertrilogie.allgaeu.de/buchungscenter



N

Was un's

UMEATdSS ¥

11
L

A—
iy




L T A - i
; '..-4- "-‘f,("f'f "-p"" 5 “ b ~ : ﬂ' 4 'y 5-;. ,""ﬁ""l;" If §oa
_ Grenzenloses Hochgefiihl = TR o ol
Dureh die Blumen gesagt: Das Allgiu hilt sich an keine poiiﬁsch’eﬁ ‘ . - ‘;J - f:-?
_ . Grenzen und hat auch selbst wenig klare. Es geht allmahlich in andere E

Rt ;_1‘ Landschaften iiber. Oder gar in ein anderes Land - wie hier am . X
&y "“ Hohen Ifen, von dem aus man die Gipfel um das Kleinwalsertal sieht, allesamt
' L osterreichische Staatsangehorige. Und Jahrmillionen alt; geboren, als
*plattentﬁrtonische Kriifte die Alpen aufzufalten begannen und der Boden des
e 4 Urmeeres Tethys fortan eine steile Karriere als Berglandschaft machte
¥oe ". . | ‘: ¢
i
4

; . - ! - . !
& - 1

~ L '_ ’ .
'} P \ r‘

2 g.!_fi 'iq'in e w4 ‘
\ & ‘\ RN TR N B T

A






Finsame Spitzen

Steinbdcken, wie diesen beiden Jungspunden, geht es im Allgiu
geradezu herausragend gut: In den Bergen zwischen Oberstdorf und dem
Kleinwalsertal kraxelt die landesweit grifite Population. Und auf den
steilen Grasflanken der Hofats (rechts) lisst sich ein weiterer Star der Alpen
besonders zahlreich blicken: das wollig-weif3filzige Edelweifd. Zu Gesicht
bekommen die symboltrichtige Blume hier dennoch wenige: Die Besteigung
des Wahrzeichens ist eine der schwierigsten der Allgduer Alpen
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Klare Sache

Der springende Punkt: Es heifdt nicht der, sonders das Allgidu. Denn das Allgiu
ist ein »Alp-ge-idu, eine bergige Auenlandschaft. Benannt nach den Alpen,
zu denen der 2599 Meter hohe Biberkopf (links) in Deutschlands duflerstem
Siiden gehort. Und nach seinen nassen Naturschonheiten, zu welchen der
Alatsee im Ostallgiiu zéihlt, ein Bergsee wie aus dem Bilderbuch. Um ihn stehen
nicht nur Kiefern, sondern ranken sich auch viele Sagen und Mythen, selbst
ein Seeungeheuer soll sich in den fast sauerstofflosen Tiefen wohlfiihlen










2100 Sonnenstunden

haben 2021 das Allgdu erhellt, wie hier
Gerstruben bei Oberstdorf. Zum

Vergleich: Hamburg schaffte nur knapp

1850 sonnige Stunden
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RADFAHREN
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HEUTE RADELN WIR MIT FRANK. ODER FRANK RADELT MIT UNS. Das trifft
es vermutlich besser, denn es ist nicht zu iibersehen, wer hier im ber-
gigen Westallgiu zwischen Isny und Kempten tempomaiflig auf wen
Riicksicht nimmt. Unter einem Allgduer Wirt hatte ich mir eigentlich
ein schnaufendes Schwergewicht im Karohemd vorgestellt, das sich nur
mithsam vom Tisch hochstemmt. Frank ist drahtig, 48 Jahre alt und
ehemaliger Langlaufprofi. Meine Tochter Francesca und ich haben uns
E-Mountainbikes ausgeliehen, fiir alle Fille. Frank Ubelhor ist mit reiner
Muskelkraft unterwegs und trotzdem schneller. Ein einziger vibrie-
render Energiebolzen mit stahlharten Waden, der den Bergpfad von
Grofiholzleute zum Schwarzen Grat hochschnurrt, als hitte er doch ir-
gendwo eine kleine Batterie versteckt. Vielleicht unter seinem Vintage-
Trikot. Gleichzeitig plaudert er entspannt aus seinem Leben. Wie er das
brauche jeden Tag, »raus aus der Kiiche und rein in die Natur«, auf dem
Bike, mit Tourenskiern, wenigstens zum Krautersammeln. Frank ist
unser Gastgeber in Maierhofen, er fithrt das Hotel »Krone« in siebter
Generation und kocht selbst. Zum Abendessen gestern hatte er uns
einen Gunzesrieder Bergsaibling auf der Haut gebraten und mit Ingwer-
Kurkuma-Sofie und den Worten »I nenn’s Soulfood« serviert.

Ich wiirde sagen: Diese Reise war iiberfillig. Wer wie ich in Miin-
chen aufwichst, der nimmt das Allgdu nicht richtig wahr, denn er blickt

28 GEOSAISON
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fallen, legen uns unter Apfelbidume. Dann die vielen Kiihe, denen
Francesca jedes Mal die Hand vors grofde, feuchte Maul hilt. Die
Bauernhauser, warm mit Schindeln verkleidet und mit Banken davor,
auf denen man rasten kann. Oder die Kiiserei »Bergwies«, wo wir auf
dem Riickweg vom Schwarzen Grat nur mal kurz reingucken wollen und
am spiaten Nachmittag immer noch unter alten Obstbdumen sitzen und
uns Stiicke vom salzknirschenden, dottergelben Alpkéise in den Mund
stecken. Eine Ruhe und Behaglichkeit liegt iiber dieser Welt, die allen
Druck nimmt. Nur wenn es auf asphaltierten Strafichen bergab geht,
kommt auf einmal Tempo ins Spiel. Francesca saust dann tief iiber den
Lenker gebeugt ins Tal, wo sie auf mich wartet. Das Radeln durch die
Berge macht dem Stadtkind mehr Spaf3, als es erwartet hatte. »Ich fiihle
mich viel freier als in Miinchen, sagt sie mit glinzenden Augen nach
einem ihrer wilden Ritte.

GESTERN, BEI DER ROUTE NR. 1 »Wiirttembergisches Allgau«, haben wir
konsequent die komplette 50-Kilometer-Tour durchgezogen. Nach dem
Start am Dorfplatz von Eglofs, wo sich zwei prichtige historische —

RADFAHREN

Mit welchem
Bike in die Natur?
Die Naturbiken-Strecken richten sich an
Mountainbiker. Federung, griffige Reifen
und gute Bremsen braucht es im Gelidnde
unbedingt. Weil es um genussvolles Moun-
tainbiken gilt, sind die einzelnen Routen
mit etwa zwei bis vier Stunden nicht zu lang,.
Halbwegs trainierte Radelnde brauchen
keinen E-Antrieb, auch wenn es strecken-
weise ordentlich hoch gehen kann.
Andererseits: Die meisten Allgiuer
Verleihstellen wie Willis Radladen in Isny
(ab 25 €/Tag, radladen-isny.de) und
Bike Flow in Bad Hindelang (ab 26 €/Tag,
bike-flow-allgaeu.de) haben sowieso
nur noch Elektroridder im Angebot.

GEO SAISON 33
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Das legenddre Neuschwanstein perfekt
auszuleuchten ist eine Aufgabe, die viele scheitern liefs.
Der Ingenieur Walter Bamberger erzdhlt, wo er e

die rettende Idee hatte — und was das Mdrchenschloss

seither mit drei Biigeleisen zu tun hat __ |
INTERVIEW KATJA SENJOR e y ¥
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SELBSTVERSUCH
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1 Im Allgdau sprie3en sensationell viele zur Vergeistigung
geeignete Pflanzen. Hier im Bild: die Wilde Karde. 2 Laut
Text sprechen Harald und Markus dem Schnaps erst

ab der Ddmmerung zu — die Bilder sprechen eine andere
Sprache. 3 Wenn das Tagwerk getan ist und die letzten
Sonnenstrahlen auf die Higel fallen, kommt jedenfalls
spdtestens drinnen auf der Alp der Latschengeist

auf den Tisch. 4 Nein, das ist kein Uber Eck gespieltes
Klavierduett. Unsere Autoren entrappen, trennen
also Beeren vom Stiel. 5 Markus in tragender Rolle
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' '\! * Seltene Sichtung im Allgéu:Links

~im Bild, lang und schlank, ist doch tat-

[ J N sachlich eine Giraffe: das Werkzeug'
", Uber Haralds Schulter. Mit dessen Hilfe
j;, S klauben die Herren Vogelbeeren
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SELBSTVERSUCH

*EIN SCHNAPS IST MEDIZIN -

Vogelbeerlikdr
ala Michel

1.3 kg Vogelbeeren
600 g brauner Kandis
10 Nelkenbliiten
1 Zimtstange
1,31 Wodka

Vogelbeeren zerstampfen, mit dem
fein zerstofienen Kandis
mischen und iiber Nacht an
einem kiihlen Ort ruhen lassen. Die
zermorserten Nelken und
Zimtstange hinzugeben, mit dem
Wodka aufgiefden und in einem ver-
schlossenen Gefifd ziehen
lassen, dabei vor Sonnenlicht schiit-
zen. Nach 7-12 Wochen
abfiltern. Fiir eine schone Farbe
kann man noch 90 ml Rotwein hin-
zugeben, fiir stirkeren Wumms mit
100 ml Vogelbeerenbrand auffiillen.
Beerenstark!

Der Alkoholgehalt liegt bei 18 bis 20
Prozent. Mit Prosecco aufgegossen,
wird der Vogelbeerlikor zum Allgdu-
er Aperol Spritz.

66 GEOSAISON

tiberdimensionaler Heiligenfigur durchs
Tal wandert. In den kommenden Stun-
den klappern wir die letzten tragenden
Vogelbeerbdume ab, kappen trauben-
weise Beeren von den Asten und bergen
unseren Fang in einer Sammelkiste. Zwi-
schendurch reicht uns Michel Vogelbee-
ren zum Probieren (»Giftig sind sie nur
in rauen Mengen«) und die kuriosen
Knospen des Vogelbeerbaumes zum
Kauen. Diese schmecken im ersten Mo-
ment, als lutschte man auf einer beson-
ders pelzigen Petroleumlaterne herum,
entwickeln danach aber einen erstaun-
lich intensiven Marzipangeschmack, wie
ihn intensiver selbst Familie Niedereg-
ger nicht hinbekime.

Zuriick in Michels Garten, entrap-
pen wir unsere Vogelbeerensammlung,
pfeffern angefaulte Beeren in die Biische
und sammeln die guten in einer Schiis-
sel. Das Allgau, klirt uns derweil der
Brennmeister auf, ist in puncto Krauter
die artenreichste Region Deutschlands.
Hier gedeihen unter anderem Bayrisches
Loffelkraut, Riednelke und Steinbrech -
Krauter, die weiter nordlich so rar sind,
wie es Hektik auf der beschaulichen Hor-
moosalp gibt. Anstrengend ist es hier
oben nur fiir die Krauter selbst. Weil die
Vegetationsperiode an der Baumgrenze
so kurz ist, »miissen die Krauter in kur-
zer Zeit besonders viel leisten«, erlau-
tert Michel. »Das bedeutet: Sie sind hier
drei Mal so kriftig wie im Tal.«

Ob Arnaldo von Villanova all das
ahnte? Der Rektor der medizinischen
Fakultidt von Montpellier brachte im

ABER SCHNAPSE SIND GIFT«

13. Jahrhundert von einem Kreuzzug
die Technik des Destillierens mit nach
Europa, wo bis dahin Biere und Weine
das hochste der Gefithle bzw. Prozente
gewesen waren. Villanova legte in seine
Alkoholgemische eine Vielzahl von Heil-
pflanzen ein, um deren Wirkstoffe her-
auszulosen. Ob es ihm dabel primér um
reinigende Rezepturen oder doch eher
um schnoden Rausch ging, lasst sich
historisch nicht mehr kliaren. Michels
Motto in dieser Hinsicht lautet iibrigens
schlicht: »Ein Schnaps ist Medizin,
Schnipse sind Gift.«

SO GESEHEN ENDET DIESER TAG fiir uns
mit einer hochtoxischen Runde. Unser
Lehr- und Brennmeister reicht Markus
und mir nach Sonnenuntergang seinen
kriaftigen Latschengeist, den bitteren
Enzianwurz, seinen »Hammergin« (der
seinen Namen 58-prozentig verdient)
und andere Hormoos-Kostbarkeiten
zum Verkosten. 50 verschiedene Krau-
ter, Bliiten und Beeren destilliert er hier
zu einer Kleinproduktion von ganzen
500 Litern pro Saison. Einen ordent-
lichen Anteil davon haben wir intus,
als wir spitabends beseelt zu unserem
Nachtlager im benachbarten Gasthaus
Hormoos wanken.
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1 Ob der erste selbst gemachte Likér zum Gesellenstick
taugt? Fir Geselligkeit sorgt er allemal. 2 Die Premium-
Fundstelle fUr Vogelbeeren ist praktischerweise mit einem
groBen Kreuz markiert. 3 Zum Magen sind die Beeren
weniger garstig als angenommen. Was nicht heif3t, dass
sie sich freiwillig als Zutat hergdben: Wer ihr Aroma will,
muss morsern. 4 Im Gewolbekeller lagern Essenzen

und Destillate, die Michel Schneider zu Cuvées verschnei-
det. 5 Dieses etwa 20-teilige Puzzle ergibt - zusammen-
gefligt - einen etwa 20-prozentigen Vogelbeerlikor
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1 Am Ende einer Saison hat Michel Schneider etwa oo Liter
Spirituosen hergestellt. In diesem Jahr dirfte weniger in den
Handel kommen: Harald und Markus waren da. 2 Dass die
Tropfen von der Hérmoosalm ausgezeichnet schmecken, ist
klar. Wer es gold auf braun haben will, kann auch Schneiders
Medaillensammlung heranziehen. Zuletzt rdumte er bei

der bayerischen Brandprdmierung sechsmal Gold ab, unter
anderem fur Latschengeist und Meisterwurz

GUT, DASS WIR DIE LETZTEN VERARBEI-
TUNGSSCHRITTE noch vorher erledigt
hatten. Unsere Vogelbeerenbeute hat-
tenwir in einer Schiissel gemorsert, mit
zerstoflenem Kandis aufgefiillt und
uber Nacht kalt gestellt. Spiater werden
wir noch Zimt und Nelken hinzugeben
und das Ganze mit 96-prozentigem
Neutralalkohol auffiillen - fertig ist der
»Angesetzte«. So, kliarte uns Michel auf,
nenne man Likore, die ohne viel Aut-
wand schlicht aus Friichten hergestellt
werden, die man mit Alkohol tibergief3t
(ndmlich »ansetzt«). Kein aufwendiges
Destillieren, keine teuren Brennblasen,
keine schlecht gelaunten Zollbeamten
vor der Haustiir, die etwas von » Brannt-
weinsteuer«, »Verstofl gegen das Alko-
holsteuergesetz« und »mehrjihriger
Haftstrafe« brummen.

Fast so vielfiltig wie die Friichte, die
sich im Fusel versenken lassen - von
Quitte, Sanddorn, Birne, Apfel bis Hage-
butte -, sind auch die Alkohole, mit de-
nen sich Likor theoretisch peppen lisst.
»Whisky, Rum und Korn haben einen
Eigengeschmacke, erklirt Michael. »Viel
aromaschonender sind daher Wodka
oder Neutralalkohol.« Sein Tipp: Um
den Fruchtgeschmack und -geruch eines
Vogelbeerlikors zu intensivieren, nach
dem Abseien noch einen Schuss Vogel-
beerschnaps hinzugeben.



WOGELBEERE? HILFT GEGEN
STIMMBANDREIZUNG,
RHEUMA UND GICHT«

Am nichsten Morgen schaukelt ein
sorgsam mit einem Kondom aus Pappe
geschiitztes Fiinf-Liter- Glas Vogelbeer-
likor im ICE mit uns den weiten Weg
zuriick nach Hamburg. Die folgenden
sieben Wochen darf das Gemisch in Mar-
kus’ kiithl-dunklem Keller ruhen, bevor
wir uns zum Abseien und Abfiillen tref-
fen. Noch an der offenen Flasche verkos-
ten wir das Ergebnis unserer Samm-
lungsbewegung und sind uns schnell
einig: Unser erster Vogelbeerlikor ver-

eint starke Siifie mit einer bitter-inten-
siven Grundnote. Nach drei Glas glauben
wir zudem, im Abgang ein feines Hor-
moos-Odeur herauszuschmecken. Nach
fiinf Glisern sind wir uns sicher. Keine
Ahnung, ob unsere Kreation nebenbei
gesundheitlich fiir irgendetwas gut (oder
schlecht) ist. Aber die Kombi Wandern-
Sammeln-Destillieren-Schnabulieren
ist ein derart zuverlassiger Stimmungs-
aufheller, dass es sie eigentlich auf Re-
zept geben miisste. O

SELBSTVERSUGH

Hoch hinauf zum
Hochprozentigen

Der Weg zur hochstgelegenen Des-
tillerie des Allgius fiihrt von der
Bergstation Hochgratbahn (2,5
Stunden Wanderung) oder

der Bergstation Imbergbahn

(1 Stunde Fuffmarsch) auf die
Hormoosalp. Von Mitte Mai bis
Anfang November schnauft auch ein
Linienbus ab Steibis hoch bis auf die
Alp. Dort verkauft Michel dann sei-
ne Briande (Sa, So, Mo 14.30-16.30
Uhr, Brennereifiihrung mit Verkos-
tung Mo 13.30 Uhr). Wer beschwipst
hingen bleibt, iibernachtet gleich
im benachbarten Alpengasthof Hor-
moos (hoermoos.de, DZ ab 58 €).
Génzlich steigungs- und absturzfrei
lassen sich Michels Schnipse und
Likore aber auch iiber das Inter-
net ordern. kraeuteralp.de

‘www.heumilch.com /1.7 'Q' i
GARANTIERT GENTECHNIKFREI ' /'

MIT MITTELN DER
EUROPAISCHEN UNION
FINANZIERTE KAMPAGNE.

Nachhaltiger Milchgenuss aus Europa

Gut fiir die Artenvielfalt.
Heumilch: Einfach urgut.

Gut fiirs Klima.

' 3

Heumilchkiihe erhalten frische Graser und Krauter im
Sommer und Heu im Winter. Vergorene Futtermittel g
sind verboten.

Diese nachhaltige Wirtschaftsweise fordert die Arten-
vielfalt und schutzi das Klima.

Weide, Auslauf oder Laufstall sorgen fiir ausreichend
Bewegung. Eine dauernde Anbindehaltung ist verboten.

Die Hofe sind in den Bergregionen der Alpen und des
Alpenvorlands beheimatet.

Ausgezeichnet als garantiert traditionelle Spezialitit.

RN
HUROPE

Der Inhalt dieser Verdffentlichung gibt allein die Meinung des Autors wieder,
der allein fir den Inhailt verantwortlich ist. Die Europaische Kommission haftet
nicht fiir die etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen.




























" oberste Stockwerk des Waldes
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BAUMSCHULE
BESONDERER ART

Grenzenlose Abenteuer gibt es hier
mit Garantie: Denn das wunderbare

»Walderlebniszentrum Fiissen- UIVILTIALLY » 2
Ziegelwies« steht auf deutschem K A LTE |: U 8 S E ' \

und dsterreichischem Grund, ge- Beim Stichwort »Kneippen« werden Sie womdglich gleich kal

e ZWISCIED gen] mUSCl}enden il Fiie bekommen. Gut so! Denn dann wissen Sie ja, was Sie i

Wildbach Lecl}. und den steil : » A S Kneipilandwsbblcchthil fartet: Tijeabwehris -
abfallepden Hapger} der@liiuer ' erfrischende kauhr Vorbeugen -ist-besser-als-heiler Y
Bergwalder. Es istein Abenteuer-4 die sich Naturheildoktor Sebastian Kneipp vor 200 12 g
spielplatz fiir die gesamte Familie. ist ldngst wissenschaftlich beWi€8en. Im Unterallgﬁu -
.Iltdeckerpfade flihren - teils -+ Jah@zeh W lang wirkte, kant sich besonders gut dav

R - ocbr gl Ru ISchgn - iv-Park »Kneipplz ‘ : s"i_gghiedenste Erlebi

e15 kel in Bad Gronenbae tobeuren und Bad

Ausoder Bergwald, deren Nattr am 1st ko nfre1 Eine Rad "'- fu t an allen mrbel

Rande erklirt wird. Wer weiter
gehen will, den bringt ein Wander-
weg durch die gesamte Grenzregion.
Ein Leichtes, dem Mikroabenteuer
hier die Krone aufzusetzen: ein-
fach auf dem Baumkronenpfad das

tief hinein in wild wuchernden E
e

durchstreifen. Und ihn noch einmal "
aus der Vogelperspektive erleben.
walderlebniszentrum.eu

Kisen ist eine rithrende Angelegen-
heit - das wird einem schlagartig
klar, wenn man sich in der Allgiiuer
Kiseschule in Oberstaufen ans
Werk macht. Und zwar so: Milch
auf Temperatur bringen: rithren.
Bakterien untermischen: rithren.
Lab einbringen: weiterriihren,
bis die Masse verklumpt und all-
miihlich Kiseform und -geschma
annimmt. In der Zwischenzeit
konnen die beim Kisen verlorenen
Kalorien durch Kise kompensiert
werden. Die Kése-Lehrer reichen™
Kostproben aus dem Allgiu und
Schnaps fiir die Verdauung der=
selben. Geboten werden Anfinge
und Liebhaberkurse fiir jene,
die auf den Geschmagk des Sélbst-
gekisten gekommen sind. Zudem
versendet die Schule Rundum- "
sorglos-Sets fiir Heim-Késerinnen
und -Kiser. kgeseschule.dew,
| 2



MIKROABENTEUER

TIERISCH GUT

Tatsache, wir meinen es koniglich mit Thnen! Denn als Maximilian II. - seines Zeichens Koni
von Bayern — im Sommer 1858 sein Reich durchquerte, immer am Nordrand der Alpen enth

startete er im Westallgiu, in Lindau am Bodensee. Meist war er in der Kutsche unterwegs,i
auf dem Pferderiicken, bisweilen auch auf Schusters Rappen, dann néimlich, wenn er einel
bestieg. Einzelerlebnisse in wildromantischer Natur, die sich heute auf dem Maximiliang
dem Konig unter den Fernwanderwegen durch die deutschen Alpen, bestens nachvolla
lassen. Herrscherprivilegien stehen hier mittlerweile jedem offen, das passende Pferg
und beispielsweise in Heimenkirch bei Silvia Ochsenreiter zu finden: westallgaeu.deé




R el ens Lunden
vama: il Tmdenes b Ry
zete s il sl
By ¥rotpmae n s
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- . ‘Schonmaleine versoffene Jungfer vernascht? Im Ba}ternmuqeum IlIerbeurgn
o™ et 'Wﬁl‘- en Sie dazu verfiihrt. Bereits am Eingang des 600 Jahre alten Gasthauses schligt
g einem der siifflich-schwere Duft dieser in Most getriinkten und in tiefem Fett .
_ « gebackenen Semmel entgegen: eine Spezialitt, die hiérseitJahrhundérten geschatzt '
3 Tl wird. Im Museumsdorf entdecken Giste den Alltag der Allgiduer Ahnen dann mit y
allen Sinnen. Ein Rundweg fiihrt vorbei an Gehoften, Kirchlein und Ackern, die nog
oy~ s mit schweren Giulen bewirtschaftet werden. Back-, Topfer- und Leder-Workshop -
b o =3 machen dasalte Allgiiu begreifbar. In fast allen Ferien gibt es fiir Kinder ein ﬂ-;f
7 . fantastisches Programm. bauernhofmuseum.de f 3
ek i =TT . & / ‘
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IKROABENTEUER

AUF 20 UDOL. w7
So viel ist sicher: »Udo« war ein Frithaufsteher. Schon vor rund elf Millionen Jahren spazierte =~ 9/

er mehr oder minder aufrecht durchs Allgiu. Lange hatten Forschende angenommen, dass
Menschenaffen den erhabenen Gang, zentrales Merkmal unserer Spezies, erst spiter und anderswqr-i
erlernten. Pusteblume! 37 Knochenstiicke, die 2019 in der Tongrube »Hammerschmiede« bei N
Pforzen auftauchten, wirbelten die Menschwerdungsgeschichte durcheinander. Unstrittig seithers i
Ein Besuch der Fundstelle im Ostallgiu, die als eine der besten fiir fossile Wirbeltiere weltweit gilt:
lohnt. Schon weil die Vier-Stunden-Wanderung »Rund um die Hammerschmiede« (ab Parkplatz
»Wertach erlebenc, regio.outdooractive.com) in die eigene Geschichte eingehen wird: als besonders
schone Erinnerung. Die Tour fiihrt in jene Bilderbuchlandschaften, durch die wohl auch Udo

gestreift ist, der ibrigens so heifdt, weil seine knichernen Reste an Udo Lindenbergs Geburtstag -
ans Licht kamen. Sollte das Wetter den Ausflug verhindern, ldsst sich der Fundort auch von

der Couch aus erkunden. Tolle 360-Grad-Touren finden sich unter udo.pforzen.de

pfronten

pilin [ .
A R

Pfronten ist der Startpunkt in die AllgGuer und Tiroler Bergwelt

Bei buchbaren Erlebnissen mit einheimischen Guides die Faszination Outdoor
entdecken und unvergessliche Urlaubsmomente genielen:
Gefluhrte Wanderungen, E-Mountainbiketouren, Yoga mit Alpakas uvm.



























OBERSTAUFEN

BERGKRISTALL RESORT

Manchmal muss man so hoch
steigen wie auf Seite 108/109, um
runterzukommen: Auf 850 Metern
hat sich ein Hotel der heilenden
Kraft der Bergkristalle verschrie-
ben. Das »Kristall-Spa« soll Harmo-
nie und Reinheit bringen, durch
Infinitypool mit Alpenblick, schaf-
befellte Hingeliegen und diverse
Saunen. Hotelchef Hans-Jorg Lingg
hat einen dufierst niveauvollen

Ort der Ruhe geschaffen. Thm
jodele aber auch das Herz, sagt er,
wenn er mit Gisten den Gipfel

des Hochgrats erstiirmen darf, auf
den man aus dem Spa blickt.
bergkristall.de, DZ/VP ab 490 €

90 GEOSAISON

UNTERJOCH/BAD HINDELANG

ERLENHOF

Das Allgidu kann auch skandinavisch
chic: Dabei sind die Stuben im
neuen Bauernhaus des »Erlenhofs«
hochst lokal. Wande und Boden?
Aus unbehandeltem Holz, das die
Inhaber im eigenen Wald mond-
phasengerecht geschlagen haben.
Die Mobel? Lokal mafigefertigt, oft
aus Kernesche und Fichte. Das
Konzept? Okologisch und reduziert.
Auf Lacke, Kleb- und Kunststoffe
wurde beim Bau ebenso verzichtet
wie auf WLAN. Die luftigen 50-

bis 100-Quadratmeter-Apartments
sollen vor allem Raum lassen,

um einmal richtig abzuschalten.
unser-erlenhof.de, Ap. ab 139 €

BURGBERG

ALPZITT GHALETS

»Buind« heiflen Obstgirten im
Allgiu. Einer davon wiichst am
Miithlenweiher, um ihn herum sind
Sonja und Albert Gilbs besondere
Chalets gruppiert. Die beiden haben
im Oberallgiu ein Feriendorf
errichtet, in dem »alles darf, nichts
muss«, wie sie sagen. Géiste diirfen
wandern, biken und vor allem auch
gut essen: Ob sie Schweinshaxe
und Krapfen im Restaurant oder
privat im so urigen wie modernen
Chalet geniefien, ist egal. Nur der
selbst gepfliickte Apfel aus dem
Garten ist (quasi) obligatorisch.

alpzitt-chalets.de, FW/F ab 240 €




SCHLAFEN

FUSSEN-WEISSENSEE

DREIMADERLHAUS

Kamille, Vanille, Jasmin? Nein,

die Rezeption schenkt nicht Tee,
sondern itherische Ole aus. Das
Boutiquehotel ist zertifizierter
»Schlafgastgeber«. In extradunklen
und klimaregulierten Zimmern
schlafen Gaste ohne Wi-Fi-Strahlung
und auf selbst gewihlten Kissen:
gefiillt mit beruhigendem Zirbenholz
oder mit Hirseschalen. Wer trotz-
dem wach liegt, wendet sich an den
hoteleigenen »Schlaflotsen« oder

das nahe Schlaflabor Kempten:
Termine werden vermittelt.
dreimaederlhaus.de, DZ/F ab 110 €

FUSSEN

HOTEL SONNE

Er errichtete ihnen ein Schloss, sie bauten ihm ein Hotel: 1868
entwarf Ludwig I1. sein Neuschwanstein. Vier Kilometer westlich,
im Zentrum von Fiissen, widmet sich »Hotel Sonne« im neuen
Anbau dem Mirchenkonig. Koniglicher Prunk wird modern und
zuriickhaltend interpretiert: Pfauen protzen auf Mustertapeten,
zarte Vorhinge schmiicken die Himmelbetten. Zum Festmahl
serviert das Restaurant (Foto unten) Kiisspatzen, die Confiserie
Variationen von Késekuchen. hotel-fuessen.de, DZ ab 109 €
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GRUNENBACH

ANSITZ HOHENEGG

Zwischen West- und Oberallgiu liegt
versteckt auf einer Waldlichtung an
einem holprigen Feldweg »Ansitz
Hohenegg«. Das Anwesen von 1730
wurde sanft renoviert: Italienische
Designmobel kontrastieren mit
Kachelofen, Leder, Loden und Holz-
balken. Giste bedienen sich im
Kriutergarten oder am Wegesrand,
wo Pilze und Beeren wild wachsen.
Ruhe ist bei so viel Alleinlage
Inklusivleistung: Manche finden
nicht mal mit dem Navi den Weg.
ansitz-hohenegg.de, Stube ab 219 €

Haben gut lachen: Familie Schlachter-Ebert betreibt neben
der »nSchlossanger Alp« auch die Lofts »Berg und Tal« (o.)

BALDERSCHWANG

BERGHOTEL IFENBLICK

Natiirlich steht Deftiges auf der Speisekarte. Ein paar Zeilen
tiefer aber auch: Vegetarisches und Veganes. Das »Berghotel« gibt
sich duflerst zeitgemif: Frither als andere hat es von Abis Z
konsequent auf Bio gesetzt, viele Zimmer sind stilsicher renoviert.
Serviert wird gern mit Zutaten von befreundeten Hofen oder
frisch aus der Backstube. Vorgeschmack gefillig? Backer Bastls
Goldkrusten, Kartoffelbrot und Zimtzoépfe lassen sich im Online-
shop des Hotels bestellen. berghotel-ifenblick.de, DZ/VP ab 200 €

OBERJOCH

PANORAMAHOTEL OBERJOCH

In einem der hichstgelegenen Dorfer Deutschlands hat Wellness
immer oberste Prioritit. Bio- und Panoramasauna, Sole-Lounge,
ein »Private Spa« und leichte Kiiche lassen die Giste auf Wolken
schweben - und das nicht nur wegen der 1200 Hohenmeter.
panoramahotel-oberjoch.de, DZ/VP ab 376 €, FW ab 185 €
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MISSEN-WILHAMS

BAUMCHALETS ALLGAU

Holzstege fiihren zu den Stelzen-
hiusern am Hang, unterhalb plit-
schert der Wildbach. Aus Skizzen
auf Bierdeckeln wurden minimalis-
tische Baumchalets: Einige Meter
iiber dem Boden und ganz weit

weg vom Alltag. Details fiillen die
stylishen, beinahe kiihlen Hiillen
mit Wirme: Auf der Terrasse blub-
bert der Whirlpool, die Finnische
Sauna duftet nach Bergkriutern,

aus der Inhouse-Hingematte schaut
man ins saftige Griin, wo direkt

an den Hiusern Wanderwege und
Bike Trails vorbeifiihren.
baumchalets.de, Chalet ab 350 €

SGHLAFEN

LINDENBERG

WALDSEE

Iris und Bodo Hartmann erfiillen
gern kleine Extrawiinsche ihrer
Giste. Seit fast 20 Jahren leiten sie
ithr Waldhotel an Deutschlands
hochstgelegenem Moorbadsee
und wagen mit Blumengardinen,
Bogentiiren und Musterteppichen
gerade so viel Kitsch, dass sich
die Giste zu Hause fiithlen. Abends
serviert die Kiiche Lachsfilet in
Salbeibutter oder saftigen Hirsch-
riicken. Wer sich etwas wiinschen
mochte, fragt nach einem Tisch
am Fenster, mit Blick aufs Wasser.
hotel-waldsee.de, DZ/F ab 115 €

OB'ERJOCH“

MATTLIHUS

Oko von Ankunft an: Wer per Bahn
anreist, spart fiinf Prozent beim
Zimmerpreis und bekommt ein
kostenloses Busticket. Naturschutz
soll im »Mattlihiis« belohnt werden,
auch kulinarisch: Das Bio-Hotel
serviert Bestes von Bergbauern-
hofen, Gemiise vom Bodensee, hei-
misches Wild und von Edelsteinen
energetisiertes Wasser. Wie der
hoteleigene Kriautergarten wichst
auch das Angebot stetig: Saunieren,
Tai-Chi, Kriuterwandern und
Waldbaden gehdéren lingst dazu.
mattlihues.bio, DZ/VP ab 291 €
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SCHLAFEN

SCHWANGAU

HOTEL DAS RUBEZAHL

Eigentlich stammt Berggeist
Riibezahl aus dem Riesengebirge, so
wie Hildegard und Herbert Thurm,
die das Boutiquehotel griindeten.
Das ist tiber 60 Jahre her. Aus ihrer
schlichten Pension wurde ein
Wellnesstempel. Neu: die »Alpen-
glithen«-Suite in Kupfer und
Royalblau. Die iibrigen Ridume:
koniglich, mit Eichenparkett, teils
mit Kamin, Wintergarten und

— fiir 15 Euro Aufpreis — mit Blick
auf Schloss Neuschwanstein.
hotelruebezahl.de, DZ/VP ab 310 €

BETZIGAU

BAUMHAUSHOTEL ALLGAU

Betzigau ist wie gemacht fiir Land-
eier und Menschen, die es werden
wollen. Das Dorf am Kempter Wald
bietet dafiir alles: Wiesen, Kiihe,
Ponys, Ziegen und ein, ganz wortlich,
herausragendes Hotel. Auf dem
Ferienhof der Familie Bechteler
toben Kinder am Bach und helfen
beim Striegeln. Highlight sind neben
vier klassischen Baumhiiusern

die futuristischen, ovalen Schindel-
hiuschen, die zwischen den

Wipfeln stehen - die » Landeier«.
baumhaushotel-allgaeu.de,
Baumhaus/F ab 188 €, » Landei«/F
ab 248 €
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SCHEIDEGG

HOTEL EDITA

Ihnen sollte nicht langweilig wer-
den, sagen Edith und Alois Berger,
und erdffneten im Rentenalter ihr
erstes Hotel. Altbacken? Uberhaupt
nicht: Im Hof laden E-Autos, im
Restaurant wird traditionelles All-
giuer Landschwein pfiffig verwurs-
tet. Holz, Rot und Braun geben in
Zimmern und Suiten den Ton an,
vor den Fenstern dominiert das
Blau der Alpen. Im Friithjahr weihen
»Edita« thren neuen Infinitypool
und eine Vitalbar ein, damit auch
ihren Gésten blof} nie langweilig
wird. hotel-edita.com, DZ/F ab 124 €

OFTERSCHWANG

SONNENALP RESORT

Die »Sonnenalp« ist Luxus: Sie steht
fiir Gourmetkiiche, Wellness, Ski-
fahren und Golfen — mit Twist: Seit
2019 ist das 5-Sterne-Resort klima-
neutral. Investiert wurde in Solar-
energie, eine Hackschnitzelheizung
und Bienenvolker. Wohnungen fiir
Mitarbeitende entstanden fufdliufig
zum Hotel. Wo lingere Wege unum-
gianglich sind, sollen geleaste E-Autos
und Jobrider Emissionen vermei-
den. Das clevere Konzept: im Hinter-
grund griin wirtschaften, damit sich
Géste maximal frei fithlen konnen.
sonnenalp.de, DZ/HP ab 568 €



















GENUSS

"R GLIBBER

o etwas auf dem Brétchen,
‘der Semmel gehabt?
r als die Fruchtaufstriche
en- oder Lowenzahnbliiten
n Stefanie Weichsberger geht
. Was sie in ihrer Marmeladen-
ufaktur im Voralpenland
1en Kempten und Memmingen
stammt von regionalen
uchern und ist frei von
verstirkern und Zusatz-
erufsehre!). Weitere
auch online bestellbar:
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AUS DEN ALLGAUER HIGHLANDS

Ganz schon hochgegriffen! Andreas von Bergwelt - er heif3t wirklich so - produziert in seiner Destillerie in Salgen,
Unterallgau, aus fiinf Spitzen- Gerstenmalzen seinen milden »White Mountain Single Malt«. Neben dem im
Eichenfass gereiften Whisky bietet der gelernte Kiichenmeister und preisgekrinte Brenner, der sogar einen schottischen
Urururgrofivater vorweisen kann, auch Schlehen-Gin, Haselnuss- und Birnenschnaps, Zirbenlikor, Himbeergeist,
Bio-Rum, Holunder-Balsamico und viele weitere Spezialititen. Im Showroom des Familienbetriebs finden Brennkurse
und Tastings mit Blick auf die Brennanlage statt, eine der modernsten der Region. bergwelt-brennerei.de
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Mehr wissen, erfahren
und erleben — die Vielfalt
von GEO

GEO, GEO SAISON, GEO WISSEN oder GEOLINO bequem
liefern lassen und Wunsch-Pramie sichern!

ABER SICHER!

UNTER DEM KRUAT Ifﬂ*"

EonuaweL UI.I.I- ]

—————

Einbrl‘, ein Eiﬂihl
H‘lnr-ﬂ Wrzdln br e

ﬂn-ﬁ sie findem

“ .r-w,

L’
Pemr i Hile I

| etlleren

GIEEN 02222 WEELIMT

| st hin
{ vt rvssbamzil

Deutschlands Reportagemagazin Nr.1 Inspirierende Reisetipps fir nah Den Menschen verstehen:
mit opulenten Bildern und starken und fern mit anspruchsvollen die neuesten Erkenntnisse
Geschichten, die einen die Welt mit  Berichten und hervorragenden der Humanwissenschaft in
anderen Augen sehen lassen. Bildern aus der ganzen Welt. informativen Reportagen.
3x GEO fiir 17,50€ G | 2x GEO WISSEN fiir 22,- €

Weitere GEO-Magazine und Pramien zur Wahl finden Sie online

Gleich Pramie wahlen und bestellen:

Alle Preisangaben inklusive MwSt. und Versand — ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung fir die Pramie. Anderungen vorbehalten. Es besteht ein 14-tagiges Widerrufsrecht.
Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt.



— Wunsch-Magazin
aus der GEO-Familie
portofrei nach Hause

— Nach der
Mindestlaufzeit
jederzeit kiindbar

— Mit einer Pramie
frei zur Wahl

'POLAR-. -
LICHTER ==

Das innovative Kindermagazin ab
9 Jahren vermittelt charmant und
lebendig Wissen und Werte rund
um Mensch, Tier sowie Umwelt.

4x GEOLINO fiir 19,60€

amazonge

€9

1

Amazon.de-Gutschein, Wert: 5,- €

- Gutschein fiir die nachste Online-Shopping-Tour
- Technik, Blicher, DVDs, CDs u.v.m.

Ohne Zuzahlung

W',
$40°'09.
GEO | (e
: zur Wahl
SCHOTZT DEN
REGENWALD e.V.

2

GEO-Baumspende

GEO pflanzt fir Sie im Rahmen des
Projekts ,,GEO schiitzt den Regenwald e.V."
einen Baum in Sunaulo Bazaar, Nepal.
Mehr dazu unter: www.regenwald.de

Ohne Zuzahlung

3

BROSTE COPENHAGEN-Bowl
,Nordic Sea”

- Steingutschale im angesagten Scandi-Style

- Variiert in Textur und Farbe,
spulmaschinenfest

- MaBe: @ ca. 11cm, Hohe ca. 5,5¢cm

Zuzahlung: nur 1,-€

www.geo.de/familie |

Anbieter des Abonnements ist Gruner+ Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und
Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

+49(0)40/55558990

Bitte Bestell-Nr. angeben: GEO 200 8326/GEO SAISON 200 8386/
GEO WISSEN 200 8406/GEOLINO 200 8486
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1 Der Eintritt in das Moorbad Oberjoch 1100 Meter Uber dem Meer
ist seit jeher kostenlos. 2 Das schmalblattrige Weideréschen blUht
hier nicht nur hUbsch, sondern kann auch als Heilkraut, in Tees oder
gar im Salat verwendet werden. 3 Auf Waldbaden folgt Kaltbaden:
Autorin Beatrix Gerstberger wagt den Gang ins wenige Grad Uber
null frische Moorwasser. Der Lohn des Frierens: samtweiche Haut.

4 Hotelier Karl Traubel nimmt seine Gdste gern mal in aller Frihe auf
eine Wanderung mit. Wenn sich die Sonne langsam Uber die steilen
Bergkdmme schiebt, sagt Traubel, sei das wie ein Gottesdienst
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WENIGER KOFFEIN,
VOLLE BALANCE.

Erhaltlich in allen Tchibo Filialen,
uber 11.000 Supermarkten und auf tchibo.de
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