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EDITORIAL

WILLKOMMEN UNTERWEGS

ICH MUSS AN DIESER STELLE leider an meine meteorologischen Ein-
lassungen aus dem vorigen Heft anschliefen: Das Wetter der letzten
Wochen konnte jedem noch so optimistischen Reisefan wirk-
_ lich die Laune verhageln, verregnen und verstiirmen.
. v % Ausgefallene Fliige, Ziige, Fihren. Das Institut fiir Demos-
areAl” kopie Allensbach berichtete kiirzlich: »Die Gereiztheit
= wichst.« Wen wundert’s.

Andererseits kann man seine eigene Diinnhéutigkeit
nicht nur aufs Wetter schieben. In unserer fiinfkopfigen
Familie, beispielsweise, ist die Gereiztheit auf Reisen eine

EXTRA
Einfach wander- Art selbstverstindliches Gruppenmitglied. Vor Urlauben

bar! Einganzes  gilt die eiserne Regel: Los geht es erst, wenn jeder mit jedem
Heft Uber das  einmal richtig aneinandergerasselt ist. Die Griinde des
schéne Allgdu.  Djissens reichen von »Ungerecht verteilter Siifigkeitenpro-

shopgeode  yiant« (unberechtigte Kritik, Kinder) bis hin zu »Zu viel

Gepack fiir zu wenige Tage« (berechtigte Kritik, Vater). Aber meist ver-
lieren wir die Gereiztheit schnell. Spitestens dann, wenn zu unserer
Reisegesellschaft noch jemand hinzugekommen ist: die Sonne. Die kon-
nen auch Sie sicher gut gebrauchen. Viel Spaf also mit unseren strahlend
hellen Reisegeschichten in dieser Ausgabe!

vk

MARKUS WOLFF

Chefredakteur
JEDEN MONAT NEU WIE KLINGT UNSER HEFT? KLIMASCHUTZ
GEO Saison im Abo: Den Soundtrack zur Wie unser Mutterheft GEO
geo-saison.de/abo Ausgabe finden Sie bei drucken auch wir jetzt
SCHREIBEN SIE UNS! Spotify unter: auf Recycling-Papier.
georeise@geo.de GEOQ Saison 04/22 CO2-Einsparung: 31%
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world insight®

LEBE DEINEN TRAUM

Den ganzen ZaU ber
Islands entdecken:
15 Tage ab 3.199 €

Echtes Reisen zu
besten Preisen!

Entdecke die Welt in kleiner Gruppe:

ZB.
Frankreich: Provence 12 Tage ab1.999 €
Portugal 15 Tage ab 2.150 €

Griechenland 15 Tage ab 1.999 €

Italien 20 Tage ab 2.499 €
Jordanien 14 Tage ab 2.099 €
Kolumbien 22 Tage ab 2.799 €
Namibia 21 Tage ab 2.999 €
Costa Rica 22 Tage ab 2.599 €
Sri Lanka 22 Tage ab 2.299 €

alle Preise inkl. Flug, Rundreise, Eintrittsgeldern, deutschsprachige
Reiseleitung, R&F-Fahrkarte, Covid-Versicherung, Reiseliteratur
von MairDumont

WORLD INSIGHT Erlebnisreisen GmbH
Alter Deutzer Postweg 99 | 51149 Kdln | Telefon 02203 9255-700
info@world-insight.de | www.world-insight.de
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Schauspieler Daniel Donskoy
fUhlt sich an vielen Orten zu
Hause. Wir trafen ihn in Krakau

8 FERNWEH 74
Oh, wie schon! Bilder, die uns
jetzt gliicklich machen
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Das grofle Heft im Heft zum
Genuss-Radeln in Osterreich

AN DER HOTELBAR MIT ...

... Schauspieler Daniel Donskoy,
der fiir seine vielen Reisen sogar
auf eine Wohnung verzichtet
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Neues aus der Welt des Reisens 80

24 TITEL: REISEN IN DIE SONNE
Gesucht und gefunden! Orte
mit Strahlkraft wie die

TOUR DE FRUHLING

Eine fiir alle: Unsere Radtour
durch den Siidschwarzwald.
Plus die schénsten Touren in
Deutschland und Europa

Aolischen Inseln (ab S. 26)

und Usedom (ab S. 60). 96 HOTELS MEINES LEBENS
Plus: Was Reisebiiros jetzt Wie eine Zeitmaschine: Das
empfehlen Schweizer »Bellevue des Alpes«
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Argernis? Nein, Delikatesse!
Uber die erstaunliche Karriere
der Algen in der Bretagne
+++ Meldungen
108 KURZSTRECKE
Sonnenaufginge hoch drei:
auf Madeira, in Sri Lanka — und
am Chiemsee in Oberbayern
118 SEGEN DER KARIBIK
Zu Gast, wo die Entspannung zu
Hause ist: St. Martin

im Doppelpack: Auf
Tour durch den Sudschwarzwald
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Eine Entdeckung von
Sonnenauf- bis Sonnen-
untergang: die Aolen
nahe Sizilien

GEO SAISON 5



UNTERWEGS

IN DER WELT FUR GEO SAISON

SONNEN-STRAHLEN
GIPFELTREFFEN Um von den schonsten Son-

Zwei gestandene Hotelexperten: nenaufgingen ihres Lebens

Christoph Hoffmann (1.) und zu erzdhlen, kramte Autorin

Andreas von Almen, Besitzer des Martina Wimmer (r.) in ihren

»Bellevue des Alpes«, beim Treffen Erinnerungen - und dieses

an der Eigernordwand (ganz ). Jugendbild aus dem Foto-
Hotels meines Lebens, S. 96 album. Kurzstrecke, S. 108

HELLE FREUDE

Als Gunnar Herbst auf Use-
dom recherchierte, hatte er
Gliick mit dem Wetter. Wobei
das kein Zufall war: Auf der
Ostseeinsel scheint die Sonne
besonders haufig. Warum das
so ist? Usedom, S. 60

IN EIGENER SACHE Zuweilen unterstitzen uns Agenturen, Hotels oder Veranstalter bei den Recherchen. Unsere Reportagen und
Informationen sind dadurch in keiner Weise beeinflusst. Aktuelle Hinweise zum sicheren Reisen: auswaertiges-amt.de

6 GEOSAISON
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In der vietnamesischen Provinz Quang Nam bahnen sich Banern ihren

A
‘Weg durch wogendes Gras. Auf ihren Schultern balancieren sie . FLATRR S RN ;‘i.\_?.\»:\\\- ! *‘
Stangen, die ihre Ernte tragen, um sie herum baumt sich das Feld zu Wellen auf. AR ‘-;,\“- LN S AV P \—-\1 ALY N
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FERNWEH

Tief verwurzelt 7

Standhaft stemmen sich am Walakiri Beach, auf der indonesischen #& /

Insel Sumba, Mangroven (links) gegen Wind und Wellen. Ihre Wurzeln graben
sich in den weifien Sand, die Jahre haben die »tanzenden Béume« geformt.

Rechts: Schon als Kind lernte Nomadin Zamanbol einen jahrhundertealten . & 1 TR A

Brauch: Als Adlerjiigerin reitet sie tief in die Berge der Mongolei, einen : e -

abgerichteten Adler oder Falken bei sich, um Fiichse, Kaninchen oder Wolfe ;

zu erbeuten. Die traditionelle Jagd wird in ihrer Familie seit Generationen

< /ﬂ
weitergegeben: Zamanbol lernte sie vonijhrem Grofivater S

(&j 27 °C
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. Land-in Sicht % = A
Aufatmen: Australien ist liber den Berg. Fast zwei Jahre hielt Down Under **
seine Grenzen geschlossen, behielt Palmenstrande, Korallenriffe -
und Outback fiir sich. Im Februar die good news: Reisende sind wieder
willkommen, sofern sie bestimmte Bedingungen erfiillen
(Infos auswaertiges-amt.de). Vielleicht steht auf ihrer Bucketlist dann auch
dieser Hohepunkt: der Purnululu-Nationalpark, bekannt fiir seine
wie Bienenkorbe gestreiften Karst-Sandsteinfelsen, die »Bungle Bungles«.
»To bungle« bedeutet »Mist bauen« — aber wer Australien und die
imposanten Kuppeln besucht, macht sicher alles richtig
> - .







RUADMAP

Was uns jetzt auf Touren bringt

Auch bei haarigem
Wetter schon: die
Ostsee bei Born auf

dem Darf3
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@ IDEE DER STUNDE
Dieses Mal:
Auszeitdorfer

Kennen Sie Gramais? Pfafflar? Kaisers? Was drollige Zwerge aus einer
Tiroler Sage sein konnten, sind winzige Gemeinden im Osterreichischen
Lechtal. Dass Sie nie von ihnen gehort haben, ist mehr oder weniger gewollt:
Die »Auszeitdorfer« fordern ganz bewusst den langsamen, sanften Touris-
mus. Pistengaudi, Lifte und Hotelkomplexe sucht man vergebens. Im nur
41 Seelen groflen Gramais, das seinen urspriinglichen Bergdorfcharakter
genauso bewahrt hat wie seine benachbarten Zwerggemeinden, widmen sich
Giste dem Waldbaden, Krduterwandern und »Secret Garden Yoga«. Bei der
Infrastruktur gibt man sich mit dem Notigsten zufrieden, Autos und Busse
fahren kaum. Aber weg will man hier ohnehin nicht so schnell. lechtal.at

VORAUSDENKER Weltenbummlerin, weiblich, 50, sucht ... Michael Klumpp
und Sandra Preuss haben eine App entwickelt, die wie
Michael Klumpp und Tinder funktioniert— und sich exklusiv an reisebegeisterte

Frauen richtet. Uber »Tourlina« kénnen verifizierte Nutze-
rinnen ihre Reisepldne und Traumaziele teilen. Per »Swipe«
entscheiden sie sich dann fiir (oder gegen) einander -

bei einem Match beginnen die gemeinsamen Planungen
fiir Backpacking-Trips, Badeurlaube, Rundreisen oder was
immer nun endlich wieder anliegen darf. Das grofie
Gesamtziel: Frauen zum Reisen ermutigen. tourlina.de

Sandra Preuss

Die Match-
maker

GEO SAISON 15



1. Friihlingserwachen

WAS? Floriade Expo 2022
wo? Almere, Niederlande
WARUM JETZT? Weil die »Floriade« eroffnet -
und das nur einmal in zehn Jahren. Sechs
Monate lang motiviert die Gartenbauausstellung
unter dem Motto »Growing Green Cities«

zum Um- und Griindenken. Internationale Géste
aus Frankreich, Indien, Nepal und Japan prisen-
tieren heimische Blumen, Pflanzen, Kulturen -
und Ideen dafiir, wie Stadte und Umwelt
zusammenwachsen konnen. Anspruchsvoll?
Auch. Vor allem aber spafig: Dank Seilbahn
Spielplitzen, Obstgarten, Kunst und Kultur
die »Floriade« perfekt fiir L

fiir alle Fans von Floralem®]

STAUNFAKTOR: 0@ 0O
ACTIONFAKTOR: @@ O OO
TEMPERATUR: max. 14 °C




2. IHochgefiihle

WAS? Kletterhafen Merzig

wo? Merzig, Saarland

WARUM JETZT? Weil Europas grofiter
freistehender Kletterpark das Adrena-
lin liefert, das im Winterblues gefehlt
hat: Mit zehn Parcours, von anfinger-
leicht bis abenteuerlich, startet der
»Kletterhafen« in die Sommersaison.
Wer nach dem vertikalen Aufstieg
horizontal weiterwill, pedalt iiber den
Saar-Radweg oder erreicht im Auto
binnen zehn Minuten Frankreich.
kletterhafen.de

STAUNFAKTOR: @@ O OO
ACTIONFAKTOR: 999 ® @
TEMPERATUR: max. 14 °C

3. Es geht voran!

WAS? Kunstausstellung »WALK!«
wWo? Schirn Kunsthalle, Frankfurt
WARUM JETZT? Trekken, Wandern,
Spazieren — nichts brachte so tritt-
sicher durch die Pandemie wie der
Deutschen liebster Sport: das Gehen.
Internationale Fotografien, Malereien
und Skulpturen nihern sich noch bis
zum 22. Mai dem Spazieren. schirn.de
STAUNFAKTOR: ®® ® O O
ACTIONFAKTOR: @ OO OO
TEMPERATUR: 22 °C

ROADMAP

<:::> GUTE FRAGE

Was ist Escape-Biken?

Radelnd Rditsel [6sen: Passend zum Friihling lassen
sich Escape-Rooms auch in die Natur verlegen

EINE GRUPPE VON MENSCHEN,
eingesperrt in einem Raum, muss
unter Zeitdruck Ritsel 16sen,

um zu entkommen: Das ist das
Spielprinzip von »Escape
Rooms« — und so beliebt, dass es
mittlerweile Outdoorvarianten
gibt. »Escape Walks« kombinie-
ren den Knobelspafl mit einer
Wandertour, etwa am mystischen
Kandelfels oder durch die
Weinberge im Schwarzwald. Der
Freiburger Anbieter »Berg-
geheimnis« (berggeheimnis.com)
organisiert diese Touren und

hat sein Repertoire kiirzlich um
ein neues Fortbewegungsmittel
erweitert: das Fahrrad. Deutsch-
lands erstes »Bike-Escape«
verspricht einen wilden (und
corona-konformen) Ritseltag am
Kaiserstuhl. Freilich geht es da-
bei nicht darum, aus einem Raum

[ARLEN, BITTE

zu ent-, sondern voranzukom-
men: Ziel ist, eine anfangs unbe-
kannte Route auf (geliehenen)
E-Bikes zu erradeln. Im Gepick:
eine Satteltasche mit mysterio-
sen Flaschen, verdrehten Zahlen-
schlossern und Schatzkistchen.
In kleinen Gruppen gilt es, Tritt
fiir Tritt, Codes zu knacken, Geo-
daten zu ermitteln und Puzzle-
teile zusammenzufiigen, um das
nichste Etappenziel zu bestim-
men. Uber 45 Kilometer fiihrt
der Radweg, sechs Stunden
diirfen Fahren und Rétseln in
Anspruch nehmen. Wer unter-
wegs irgendwo gar nicht mehr
escapen will, weil die Natur-
schonheit der Gegend erst ein-
mal bestaunt werden will, kann
das Spiel per SMS unterbrechen.

Christian Haas

S+

Wer wie die Deutschen

20 Tage Urlaubsanspruch im
Jahr hat, freut sich im

Leben iiber 840 freie Tage.
Gut(e) 2 Jahre!

GEQ SAISON 17
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— Schnode Griifd
chnode Griifie!
/O Nicht alle sind von den vermeintlich schonsten Orten der Well
_I gleichermafsen begeistert: Google ist eine F'undgrube skurriler Bewertungen
P, und schlecht gemeinter Urlaubsgriifse. Kénnen Sie zuordnen, welcher
Kommentar welche europdische Sehenswiirdigkeit schmdht? 3
.
, ’
»Leider besteht »Mehr griin als »Kommt’s lieber  »Oh Gott! »Wirme- und »Sehr imposante
er nicht wie schwarz. Betrugl« zum Wiirstel- Niemals mitdem  Windisolierung Sammlung
erwartet aus prater in Wien - Auto in diesen ist in desolatem von Kaugummi-
Baguettes. kostet keinen Kreis einfahren. Zustand« leichen«
Enttduschend« Eintritt und das Es sei denn,
Langos ist man ist besoffen
mindestens oder high!«

genauso fettig«

®

Berliner
Mauer

L

““‘hli. 'Rl
Ty i
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Tor .
Y 14

LR

—
1

L2 I X ] LRGN G VLW O R Y : ¢.:

. . 1 et -
= - = - : ! - . Vi Wit A B
- Al - | ="
| | - - 1] - - 311 8
| J ’ "
. - - o ’ e’ e X -

18 GEOSAISON




»Zu viel Hype um
eine alte Frau«

Tivoli
Kopenhagen

»Mit dem Mons-
ter verhilt es sich
wie mit gutem
englischen Essen.
Angeblich exis-
tiert es, gesehen
hat es aber noch
niemand«

-, ﬁgl@

i,

o,
P, P

Schwarzwald _.‘ﬁ‘fl;&b

GEO SAISON 19




ROADMAP

Fir alle, die Meer wollen

Uns steht offenbar ein Supersommer bevor: Die Urlaubsbuchungen fir die groBen Ferien laufen aktuell hei3. Passend dazu
hatten wir sechs knallige Strandbegleitungen, die ordentlich Vorfreude auf die Hochsaison bringen: 1 Sanft verschmelzen Blau-
und Grintdéne mit zartem Rosé: Der in Frankreich designte RECYCLING-STRANDSCHIRM ist stylischer Hingucker mit Sonnen-
schutzfaktor 50, 149 €, klacos.com 2 »Bracenets«, Armbdnder aus Fischernetzen, sind eine rundum runde Sache: Das gleichnamige
Hamburger Unternehmen fischt herrenlose »Geisternetze« aus dem Meer, verarbeitet sie zu ARMBANDERN, Hundeleinen
und SchlUsselanhdngern, 24 €, bracenet.net 3 An, nein, auf der Céte d'Azur liegen Sie genau richtig: STRANDHANDTUCH mit dem
Wohlgefihl der Riviera, 29,99 €, westwingnow.de 4 Eine Spitzenidee hatten die Erfinder des »nPakayak«: |hr zusammensteck-
bares HARDSHELL-KAJAK »Bluefin 142« ldsst sich in drei Minuten aufbauen und ist eingepackt nur einen Meter lang, 3249 €,
denk-outdoor.de 5 Actiongeladene Spieler, die einen Ball mit moéglichst viel Power aufs Netz schlagen - das ist »Spikeball«.
Neu: »SPIKEBUOY«, die schwimmende Variante, 29,99 €, spikeball.eu 6 Sicherheitsgurt 2.0: Geht beim Schwimmen die Puste aus,
fUllt ein Zug am Ausldser des »Restube« die als GUrtel tragbare SCHWIMMBOJE mit Luft, 49,95 €, restube.com

20 GEOSAISON



ANZEIGE

GENUSS-TIPP
Saisonbeginn an der Siidtiroler
WeinstralRe mit frihlingshaften
Gerichten und dem Vernatsch

als typischen Weinbegleiter
bei den , Kulinarischen
Frihlingswochen“

vom 17. Marz bis 9. April 2022

SUDtIROL

Das Friihlingserwachen der Natur im gré3ten Weinanbaugebiet Siidtirols
genielen und in die Weinkultur eintauchen

An der Stdtiroler WeinstraRe beginnt der

Friihling schon Mitte Marz und das mediterrane

Lebensgefiihl ist allgegenwartig. Italienische
Gelassenheit trifft auf alpine Verlasslichkeit,
gutes Essen und der passende Wein sind Teil
der Kultur. Hier ldsst es sich herrlich entspannen
und wohlftihlen.

Einzigartige Weinwanderwege mit Blick auf
noch verschneite Berggipfel fuhren durch

die Weinberge zu renommierten Kellereien.
Das Weinrepertoire umfasst vor allem die
autochthonen Rebsorten Vernatsch mit seinen
Auspragungen Kalterersee und Magdalener,
sowie Lagrein und den heimischen Gewiirz-
traminer. Die Stidtiroler WeinstralRe ist ein
mediterranes Genusserlebnis mit Aktivitdten
zwischen Weinbergen, Burgen, Ansitzen,
Weinddrfern und dem Kalterer See.

anmutende Landschaft geht es in Stidtirols Stiden

DIE SEEN IM HERZ DER WEINSTRASSE

Der warmste Badesee der Alpen, der Kalterer
See mit Wassertemperatur im Frithjahr schon
tiber 20°C und charmante Weindorfer laden
zu sanften Aktivitdten und Dolcefarniente ein.
Die Gegend um die Weingemeinde Eppan,
dem historischen Anbauzentrum des Weil3-
burgunders, bietet Spaziergdnge um die
mediterranen Montiggler Seelandschaften
und zu verschiedenen Kraftpldtzen, wie jenen
im Montiggler Wald. Unser Tipp: Die Sonne
genielRen bei einer Kugel Eis am Kalterer See
oder einem Aperitivo in den verwinkelten
Gassen der Weindorfer. Oder doch lieber

ein alpin-mediterranes Gericht mit passender
Weinbegleitung in einem der vielen traditio-

nellen Gasthduser oder einem Sternerestaurant?

Frihlingshafter Genuss ist auf jeden Fall
garantiert!

IM SUDEN DER WEINSTRASSE

Weiter geht’s nach Tramin, der Heimat des
weltbekannten Gewiirztraminers, und ins
Sudtiroler Unterland, wo Zypressen, Oleander,
Feigen- und Olivenbdaume bliihen. Auf der
gegeniiberliegenden Seite des Etschtales fiihrt
der Blauburgunderweg durch das bekannte
Pinot-Noir-Anbaugebiet rund um Neumarkt
und Montan bis zum uralten Kultplatz
Castelfeder.

Die Burg Hocheppan als Sinnbild der burgen-
reichsten Region des Alpenraums

SUDTIROLER SPARGEL IM NORDEN

Hier treffen Feinschmecker auf kulinarische
Genlsse: In den Weindorfern Terlan und Nals
steht im April/Mai das Gourmetgemiise
»Spargel®im Mittelpunkt. Begleitet werden
die traditionsreichen Spargelgerichte von den
bekannten WeiBweinen der ansdssigen
Weinkellereien. Im Wein- und Apfeldorf
Andrian kénnen die bliihenden Apfelhaine
zu FuB oder mit dem Rad bestaunt werden.

MOBIL OHNE AUTO

Mit den Giastekarten mobil & activ und
WinePass entdecken Sie die Sudtiroler
WeinstraRRe bequem und umweltfreundlich.

Alle Friihlingserlebnisse finden Sie unter

suedtirol.info/weinstralRe

© |DM Sudtirol/Benjamin Pfitscher, Andreas Mierswa, Alex Filz



+++ Rilgens Cliffhanger +++

Den Konigsstuhl, Riigens beriihmten Kreidefelsen, soll
bald etwas tiberragen: 90 Meter lang und 118 Meter hoch
ist die neue, schlingenférmige Aussichtsplattform. Weil
die Klippen von natiirlicher Erosion gefihrdet sind, muss
die bisherige Plattform durch eine neue ersetzt werden,
die so bodenschonend wie beeindruckend in der Luft
schwebt. Zum Ende des Sommers soll der »Kénigsweg«
eroffnen — mit noch besserem Blick auf Ostsee und
Kreidekiiste. koenigsstuhl.com

+++ Reise durch die Zeit +++

»Ich sehe was, das du nicht siehst«
konnte Essens neue, den Machern zu-
folge weltweit einmalige Stadtfiihrung
heifien. Das Besondere: Dank Mixed-
Reality-Brillen tauchen Teilnehmende
knapp zwei Stunden lang ins Jahr
1887 in der Innenstadtein, ohne 2022
aus den Augen zu verlieren. Promi-
nente wie Schauspieler Henning Baum
verkorpern die virtuellen Menschen
aus der Vergangenheit. Muss

man gesehen haben! essen1887.de

22 GEOSAISON

+++ Hihenflug +++

Die deutsche Lufthansa landet

nur auf Platz 17, Billigfluglinie Ryanair
iiberraschend auf Rang neun:

Seit Jahren bewertet das Flugunfall-
biiro »Jacdec« Fluganbieter nach
deren Sicherheit, einbezogen werden
etwa Unfallhistorie, Flottenalter

und Streckenprofil. Absoluter Uber-
flieger, wie schon im Vorjahr:

die Golf-Airline Emirates. jacdec.de



GEO®

Das Beste von GEO zum Lesen,
Horen und GenieBen:

== bereicherndes Wissen zu den
Themen unserer Zeit

== aufwendige Reportagen, span-
nende historische Geschichten

== fundierte Ratgeber zu Gesundheit,
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Ab in die

Sonne

Endlich wird es wieder méglich — das grofie Los. Doch welche Ziele lohnen jetzt?
Wir haben Reisebiiros gefragt, die die Sonne schon im Namen tragen

Reisebiiro sonnenklar. TV
in Miinchen / Bayern

sonnenklartv-reisebuero.de/muenchen
ANGEBOTE: Spanien, Griechenland,
Agypten, Tiirkei, Malta, Vereinigte
Arabische Emirate

VORSCHLAG: MALTA, weil ... der
Zwergstaat mit seinen etwa 300 Son-
nentagen pro Jahr in Sachen Sonne
in jeder Saison grofdartig ist, ganz be-
sonders aber bei schon angenehmen
24 Grad im Mai. Vor allem fiir Out-
door-Fans, die die wilden Buchten
und Strande zu Fuf}, auf dem Moun-
tainbike oder im Kajak erkunden
mochten. Fiir den Kalorienausgleich
ist gesorgt: Die maltesische Mittel-
meerkiiche ist deftig und tippig.

REISETIPP: »Labranda Riviera Hotel &

Spa«, Marfa Bay, Wo./2 Pers. ab 836 €,
labranda.com/riviera-hotel-spa
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Reisebiiro Sun-World
in Dinslaken / Nordrhein-Westfalen

sunworld-reisebuero.de
ANGEBOTE: Tiirkei, Asien, USA,
Karibik, Stidafrika

VORSCHLAG: TURKISCHE AGAIS,
welil ... die Gastfreundschaft der
Menschen und der Service eine wahre
Wohltat sind. Zudem ist das Preis-
Leistungs-Verhéltnis zum Sonnen-
tanken zwischen Izmir im Norden bis
nach Mugla im Stiden und Afyonkara-
hisar im Osten unschlagbar. Und:
Einige der schonsten Strinde des
Landes liegen hier, wie etwa die Blaue
Lagune Oliideniz.

REISETIPP: »Hapimag Resort Sea
Garden«, Bodrum, Wo./2 Pers. ab
998 € inkl. Flug, hapimag.com/en/
resorts/countries/TR/48.html

Reisebiiro Sonnenland
in Sommerda / Thiiringen

reisebuero-sonnenland.de
ANGEBOTE: Schwerpunkt Mittelmeer;
europaweit

VORSCHLAG: PELOPONNES,

weil ... die Halbinsel ganz im Siiden
Griechenlands zu den abwechslungs-
reichsten Regionen des Landes gehort
und neben besonders viel Sonne in
Traumkombination mit tlirkisfarbe-
nem Wasser und sandigen Endlos-
strinden auch kulturell auffergewohn-
lich ist — als Wiege der Hochkultur in
Europa. Mit Mykene, der Akropolis
des antiken Korinth, dem Heiligtum
von Olympia. Hier vereint sich das
Beste, was Griechenland zu bieten hat.

REISETIPP: Hotel »Casa Marrong,
Achaia, Wo./2 Pers. ab 1540 € inkl.
Flug, casamarron.grecotel.com



Sunwave Reisen
in Hamburg / Hamburg

sunwave.de

ANGEBOTE: Reiseveranstalter fiir
Alleinreisen in Italien, Kroatien,
Portugal, Spanien, Griechenland

VORSCHLAG: KORFU, weil ... es

hier, auf Griechenlands griiner Insel,
zahllose Olivenbidume und einen

in diesen Zeiten wunderbaren
dezentralen Tourismus mit vielen
familidr gefiihrten Hotels gibt. Im
April und Mai bei oft tiber 20 Grad.
Wer von der Sonne nicht genug
bekommt, kann von Korfu auch direkt
mit der Fihre nach Italien {iber-
setzen. Die Fahrt nach Ancona dauert,
je nach Linie (Info: directferries.de),
15-19 Stunden.

REISETIPP: Hotel »Regina-Ninac,
Vassilatika, Wo./1 Pers. im DZ als EZ
ab 1109 € inkl. HP, Flug, Mietwagen,
Ausfliigen und Reiseleitung,
regina-nina.com

Reisebiiro
Sonne und Mehr
in Kiel / Schleswig-Holstein

sonneundmehr.com
ANGEBOTE: Spanien; weltweit

VORSCHLAG: MALLORCA, weil ...
viele sich doch noch ungern ins Flug-
zeug setzen, die Flugzeit nach
Mallorca von Deutschland aus aber
so wunderbar kurz ist: ab Frankfurt
nicht mal zwei Stunden. Und man
dann in der schonsten Gegend unserer
Lieblingsinsel, ihrem Norden, auch
ganz ohne Menschenmassen unter-
wegs sein kann. Dort gilt: Wandern
ist das neue Baden!

REISETIPP »Hotel Es Port«, Port de
Soller, Wo./2 Pers. ab 1250 € inkl.
Frithstiick und Flughafen-Transfer,
hotelesport.com

SONNENZIELE

DieSonne Reisen

_ bei Gieflen / Hessen

onlineweg.de/diesonnereisen/
ANGEBOTE: Frankreich; weltweit

VORSCHLAG: MONTPELLIER,

weil ... die siidfranzdsische Region
Okzitanien, das ehemalige Languedoc,
nicht nur eine Wein-Hochburg ist,
sondern auch Strinde zum Baden
bietet, die man schon im niichternen
Zustand als mindestens doppelt schén
bezeichnen kann. Etwa den 18 Kilo-
meter langen Etang de Thau.
Montpellier selbst hat eine spitzen-
méfige Altstadt mit gotischer
Kathedrale und liegt nur zehn Kilo-
meter von der Kiiste entfernt.

REISETIPP: »Hotel Oceania

Le Métropole«, Montpellier,

Wo./2 Pers. inkl. Friihstiick, Flug und
Flughafen-Transfer ab 2076 €,
oceaniahotels.com/fr/hotel/hotel-
oceania-le-metropole-montpellier

Griechenland.

Alles, was man sich von einem Reiseziel winscht.

Superfast Ferries.

Alles, was man sich von einer Seereise winscht.
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Sie gelten nicht auf die Treibstoffzuschlage.
Weitere Informationen zu allen Angeboten finden sie auf www.superfast.com

Fiir Buchungen und weitere Informationen kontaktieren sie bitte:
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Dic-Sonnen—
oekussten .

W
s
Hell, warm und reich an Vitamin D: Wir haben Orte mit Strahlkraft gesucht, {, s
an denen auch der letzte Rest von Winterblues verfliegt. Zum Beispiel die Aolischen
Inseln vor der Kiiste Siziliens. Zu ihnen gehort Alicudi, das selbst fiir B

unsere llalienkennerin eine Uberraschung war

TEXT ANNETTE RUBESAMEN

OSAISCON
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Was Reisebiiros
jetzt empfehlen
AB §. 24

2

Fine Entdeckung:

die Aolen
AB S. 26

SONNENZIELE

3 4

AB §. 58 AB 8. 60

9 Allcud //mm'

Beste Aussfc“hten' Gaste des Bed&Brea kfc:st
»IhGiardino dei Carrubik kénnén bis hintber
zurinsel Filicudi weitblicken. Die-von Kaktusfeigen
umgebene Unterkunft liegt 365 Treppenstufe

Uber dem Tyrfhenischen Meer

\

Wissenswertes Hdlt Usedom den
liber die Sonne Sonnenrekord?



SONNENZIELE

Alicudi //ucuni poto

Frische-Express: Maulesel transportieren
in aufgeschnallten Kihlboxen den Tagesfang der
Fischer vom Hafen zum Handel und auf die
Tische von Gasten. Im einzigen Ort auf der westlichsten
und zweitkleinsten der Aolischen Inseln gibt es
keine Autos - und ohne die gutmutigen Lastentiere
keinen Warenverkehr
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Lipari //wina coana

Wenn die Tagestourisfen fort sind, kehrt im Hafen
Ruhe ein. Das Gotteshaus San Giuseppe (I.) und die
Promenade leuchten auch nach Sonnenuntergang
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Salina //rouin

Prominenter Schauplatz: Die KUstenstral3e von
Pollara fihrt zu einer Bucht, an der Szenen des Films
»ll Postino« (»Der Postmann«) gedreht wurden
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i Wer vom Hafen (o. |.) den steilen Steintreppéﬁweg
emporsteigt, braucht Ausdauver und robuste Schuhe.
Zur Belohnung gibt es.den Weitblick.Ubers Meer
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Lipari //aussocen

Reisende, die im SUdwesten der Hauptinsel an
diesem Aussichtspunkt stehen, dem Belvedere Quattrocchi,
blicken Uber Kakteen hinweg bis nach Vulcano




1+2 Das B&B »ll Giardino dei Carrubi«
im Dorf Tonna auf Alicudi versteht
sich auf himmlische Momente - in den
Zimmern und auf der Dachterrasse, vor
der die Sonne untergeht. 3 Die Schdtze
von Alicudi kommen auf den Tisch:
fangfrischer Fisch, dazu Tomatenbrot
mit Kapern von der Insel, gefilite
Feigen und Wein. & An der Promenade
von Canneto auf Lipari spielen Manner
das Kartenspiel »Briscola«. 5 Unsere
Autorin Annette RiUbesamen ist Uber
einen schroffen, mit Feigenkakteen
bewachsenen Felshang von Alicudi in
die Wolken gestiegen
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LANGST KONNTE ICH OBEN SEIN. Es geht steil bergauf auf dem
Treppenweg; man muss gucken, wo man hintritt, auch wegen der
Muliépfel, die iiberall herumliegen. Es riecht nach wildem Salbei,
Eidechsen flitzen davon. 365 Stufen muss ich hoch. Auf Alicudi
werden die Distanzen in Stufen gemessen, nicht in Kilometern, weil
es weder Strafden noch Autos gibt. Dafiir alte Treppenwege aus
dunklem Lavagestein und zwei Verkehrsmittel: Mulis fiir Zement-
sicke, Gepick und Einkiufe, die eigenen Fiifde fiir den Rest.

Alicudi ist eine der sieben Aolischen Inseln, eines vulkanischen
Archipels vor der Nordkiiste Siziliens. Dort, wo Licht und Sorglosig-
keit und vor allem Sonne zu Hause sind. Genau die bremst meinen
Aufstieg. Immer wieder bleibe ich stehen und drehe mich um. Es ist
wie ein Zwang, dieses Gucken aufs Meer, auf diese geriffelte,
dunkelblaue Grenzenlosigkeit, auf die das Licht der Morgensonne

funkelnde Silberstreifen malt. Endlich bin ich da.

Dieses Meer und dieses Licht haben mich {iber den letzten
Coronawinter gerettet. Ich safl in Deutschland und die Aussichten
waren finster. Wenn ich es nicht mehr aushielt, machte ich die Augen
zu und lief} es glitzern. Ich triumte mich ans Mittelmeer, wo es
Sonne gibt und Wirme. Als auf Facebook der Post eines gewissen
Luis Mazza aufpoppte, der auf der dolischen Insel Lipari einen
kleinen Bauernhof hoch iiber dem Meer betrieb und gegen Kost,
Logis und Ausblick eine Hilfskraft fiir den Winter suchte, war mir
klar, dass er nur mich gemeint haben konnte. Ich bewarb mich. Luis
antwortete nie; er hatte tiber 5000 Zuschriften bekommen, erzihlte
er Monate spater am Telefon. Und dass er sich erst fiir ein lesbisches
Influencerinnen-Paar entschieden habe (»komplett ahnungslos,
haben nur Selfies gemacht«) und anschlief3end fiir zwei Franzosen,
die vor allem dem freien Rotwein zusprachen. Tja, kiinftige Helferin-
nen und Helfer wollte er lieber iiber das Netzwerk WWOOF suchen.
»Aber du kannst ja auch einfach Urlaub bei mir machen. Ich vermiete
zwei Zimmer.« Ich buchte sofort und liefd mir auch gleich Tipps geben
fiir das restliche Archipel. Die besten hatte Luis fiir Alicudi, wo eine
Freundin von ihm ein Bed & Breakfast betreibt. Auf Treppenstufe 365.

Alicudi ist die Endstation der Tragfliigelboote vom sizilianischen
Festland aus und die stillste, die fernste, die schrigste der Aolischen
Inseln. Auch das benachbarte Filicudi ist schon recht abgelegen,
doch hier unterhalten immerhin noch rémische Linkspolitiker
geschmackvoll eingerichtete Ferienhiuser. In Filicudi leerte sich das
Tragfliigelboot. Nach Alicudi wollten aufier mir nur noch ein paar
hagere Tagesausfliigler mit Wanderstocken. Fiir Komforttourismus

ist die Insel viel zu unbequem.

SONNENZIELE

Alicudi, das sind 100 Einwohner im Sommer
und 70 im Winter. Ein einziges Hotel, neun
Monate im Jahr geschlossen. Die Post kommt
jeden Donnerstag mit dem Schiff; ansonsten
kiimmert sich die Insel einfach nicht um den
Rest der Welt. Als ich an Land ging, funkelte die
Sonne zwischen Gewitterwolken hindurch auf
den schwarzen Kiesstrand. Mulis standen reglos
zwischen Fischerbooten. Dahinter ein paar
locker hingewdiirfelte Flachdachbauten. Manner
mit gegerbten Gesichtern hockten auf umge-
drehten Plastikeimern. Einer hielt einen kleinen
Fisch hoch. »Einen Sugo fiir vier Personen
ergibt der allemal.« Die anderen nickten. Dann
kehrte wieder Ruhe ein.

Als im 19. Jahrhundert arme Festland-
sizilianer Alicudi besiedelten, liefden sie sich weit
oben am erloschenen Vulkankegel nieder, wo sie
Wein und Oliven anbauten. Erst Mitte des
20. Jahrhunderts zogen sie an die Kiiste um, um
Fischer zu werden. Mein Quartier liegt hoch
genug, dass ich vom Bett aus, zwischen den
Mickymaus-Ohren einer Kaktusfeige hindurch,
die Sonne aufgehen sehe. Dahinter schélt sich
die Silhouette des Atna aus dem Dunst. Auf der
Terrasse des Bed & Breakfast liefRe sich ein
perfekter Ferientag verbringen, doch die schwar-
zen Treppen rufen. Ich will héher hinaus.

Nach dem Friihstiick steige ich auf, an riesi-
gen Kapernbiischen vorbeli, die aus Felsritzen
quellen wie Hippiefrisuren, und einzelnen,
dezent restaurierten Ferienhiusern mit flattern-
den Gebetsfahnen. Die Stufen werden holpriger,
der Wind wird stédrker, das Meer grofier, es
glitzert jetzt auf allen Seiten. Vom alten Weiler
Montagna - Stufe 1215 - kann ich sie liegen
sehen, die anderen sechs Inseln des Archipels,
vom perfekten Kegel des Stromboli in weiter
Ferne bis zu Vulcano, wo es zur Zeit besonders
méchtig aus dem Krater raucht und alarmierte
Vulkanologen die Schwefelkonzentration in
der Luft messen. Ein einsamer  WEITER AUF S. 46 —
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Lipari //vonte atLma

Auf der Terrasse des Bauernhof-Apartments
»Al Numero Zero« scheint die Sonne der Urlauberin auf
die Haut und der Katze auf den Pelz

a———
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Alicudi st eine Insel
der Anarchie. Angeblich
geht niemand zur

Wahl in die KNirche
oder aufs Standesamd

Katamaran schneidet eine feine, weifde Linie
ins grofle Blau. Vom Festland ist nur eine vage
Linie zu erkennen. Das Gefiihl von Entriicktheit
ist perfekt. Wie langweilig, im Meer nur baden
zu wollen, denke ich mir. Aufs Meer muss
man von oben gucken, erst das macht gliicklich.
Absteigen will ich erst, als sich halb Alicudi
am Hafen trifft. Immer gegen 18 Uhr vor
Margherita Barattas »Alimentari«-Laden, wo es
»Messina«-Bier fiir einen Euro gibt und Oliven
aus dem Olpapier. Margheritas Cousin Marco
Taranto ist da, der junger Harpunenfischer.
Enzo Virgona, Maultier-Spediteur und ebenfalls
Cousin. Enzos Teenie-Tochter. Paola Costanzo,
die in ihrer Werkstatt mit Meerblick zarte
Schals und Decken webt und die schénsten
kleinen Gedichte dazu schreibt. Auch ein paar
Touristinnen und Touristen gesellen sich dazu.
Wir kauern auf dem Méuerchen, sparsam
illuminiert durch die Funzelleuchte im Geschift.
Als Margherita zusperrt, sitzen wir im Dunkeln.
Straflenbeleuchtung hat es auf der Insel nie
gegeben. »Daran sind wir gewdhnt, dass sich von
auflerhalb niemand um uns kiimmert, sagt
Enzo. »Wir organisieren uns eben selbst.«
Alicudi ist auch eine Insel der Anarchie.
Angeblich geht hier niemand zur Wahl, in die
Kirche oder aufs Standesamt. Statt fernzu-
sehen, wird geangelt. Und wozu Restaurants
eroffnen, mit Lizenz und Steuerkram? Die Ein-
heimischen kochen einfach privat fiir die
Giéste. Ein hungriger Gast kann sich an Marco
wenden, den freundlichen Fischer mit der
kulinarischen Ader. Der kommt dann mit einem
frisch geangelten Knurrhahn im Ferien-
quartier vorbei, verarbeitet ihn auf der Terrasse
zu feinstem Tatar und reicht Bruschetta
mit getrockneten Kirschtomaten und einge-
legten Kaperntrieben dazu. Auch bei der
frohlichen Adriana La Mancusa kann man sich
zu einer Mahlzeit anmelden.
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Adriana empfingt auf ihrer grofien Veranda auf Stufe 100. Ein
Ehepaar aus der Lombardei sitzt bereits am Tisch. Adriana tragt
Schiisseln mit geschmorten Auberginen und Kapern herbei, Platten
voller Fischfrikadellen, eingelegtes Gemiise. Alles stifsauer, wie es
sich gehort auf den Inseln. Pino, seit 55 Jahren ihr Ehemann, setzt
sich mit der Gitarre dazu und singt die alten Weisen mit einer Begeis-
terung, als wiire es das erste Mal. Zur Toilette geht es durch das
Schlafzimmer. Und obwohl ich am Schluss 25 Euro auf das Kiichen-
biiffet lege, fithle ich mich wie eine alte Freundin der Familie. Im
Schimmer der Milchstrafie klettere ich in mein Quartier zuriick.

WENN ALICUDI DIE SPRODE AUSSTEIGERIN UNTER DEN AOLEN IST,
dann ist Lipari, die Hauptinsel des Archipels, die bunt geschminkte
Geschiftsfrau - laut, betriebsam und leicht chaotisch. Als ich

nach zwei Alicudi-Tagen in Lipari-Stadt von der Féhre gehe, fiihlt sich
das an wie Neu-Delhi: Gewimmel, Abgase, Hupen, Durcheinander.
Menschen mit Einkaufstiiten wogen iiber den schnurgeraden

Corso Vittorio Emanuele IT und sitzen vor Aperitif-Bars. Es gibt
einen beleuchteten Burgberg mit grofier Kathedrale, einen Jacht-
hafen, Hotels und Tankstellen. Mittendrin wartet wieder Luis Mazza
auf mich, neben seinem verbeulten Lada. Keine Viertelstunde spiter
sind wir raus aus dem Rummel und dort, wo es mir auf den Aolen
am besten gefillt — weit oben, in der Stille, mit Blick auf den Hafen
von Lipari und das Meer. In einem alten dolischen Bauernhaus

am Monte Gallina, mit langer, iiberdachter Terrasse und gekachelter
Sitzbank. Gewaschene Laken trocknen im Wind, und auf dem Holz-
tisch hat sich eine Katze zusammengerollt.

Luis, der mit Bart und scharf geschwungener Nase aussieht wie
die sympathische Ausgabe des Riuber Hotzenplotz, ist 35 und war
mal Journalist in Rom. Dann zog es ihn in das Haus seines Grofdvaters
am Monte Gallina. Er blieb erst einen Sommer, dann fir immer.

Fing an anzubauen, was die liparische Erde hergibt: Brokkoli,
Artischocken, Tomaten, Kohlrabi, Linsen, fast alles scheint hier zu
gedeihen. Er kaufte zwei Esel, die Nachwuchs bekamen und jetzt mit
ein paar Hithnern im Panorama-Gehege neben den Gemiisebeeten
zusammenleben. Fiir Giste organisiert Luis »Scekking«, kurze
Trekkingtouren mit dem »Sceccu«, wie der Esel auf sizilianisch heifdt.
»Esel«, sinniert er, wihrend wir am néchsten Tag mit den Langohren
am Seil einen schmalen Pfad hoch iiber dem Meer entlangruckeln,
»gab es hier frither liberall. Sie sind die Verbindung  wEITER AUF S. 51 >



1 Adriana La Mancusaq, 70, kocht in
ihren Privatrdumen auf Alicudi fir
Gaste und serviert hochstpersoénlich.

2 Im Innenhof der Burganlage von
Lipari-Stadt flattern Wimpel im Wind.
GegenUber erhebt sich die Kathedrale
San Bartolomeo. 3 Bei Porticello

im Nordosten von Lipari ldsst Bimsstein
den Strand weil3 leuchten. 4 Die Esel
von Luis Mazza auf dem Monte Gallina
Uber Lipari-Stadt haben es nicht eilig.
Wo wilder Fenchel und Johanniskraut

wachsen, bleiben sie am liebsten stehen
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Die eingelegten Kapern der Bauernfamilie Costa
sind eine Delikatesse, die gern zum Kochen verwendet
und pur auf WeiBbrot zu WeilBwein gereicht wird
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1 Vom Vulkankrater Gran Cratere

auf der Insel Volcano geht der Blick in
Richtung Lipari (Mitte) und Salina
(dahinter). Unterhalb des Bergkegels
funkeln die Lichter des Dorfes Vulcano
Porto. 2 Die vier Costa-Geschwister
bauen in Lingua auf Salina Wein und
Gemise an. 3 Der Fischer Carmelo
Gullo und sein Hund Argo knattern
durch Santa Marina Salina. Das Duo
fillt die Kabine der Ape-Transportvespa
voll und ganz aus. 4 Die Kompassrose
auf dem Hauptplatz von Malfa (Salina)
spiegelt das Licht der Sonne, die hinter
der Kirche Marid Empfdngnis versinkt.
5 Glyzinien umranken die Terrasse

am Haus des Kinstlers Pippo Cafarellag,
ein Drehort des Films »ll Postino«




zum fritheren Lipari. Sie stehen fiir einen Rhythmus, der in
meinen Augen viel besser zur Insel passt als die Hektik und der tou-
ristische Kommerz von heute.« Diesen Rhythmus, sagt er, dieses
Langsame und Menschliche, wiirde er gern wieder herstellen.

An den Rhythmus der Esel muss ich mich erst gew6hnen. Ent-
weder dringen sie einen riicksichtslos in die stachelige Macchia
oder sie bleiben unvermittelt stehen, um an wildem Fenchel und
Johanniskraut zu knabbern. Immerhin kann ich in diesen Pausen
aufs Wasser und in die Sonne gucken, und deshalb bin ich ja hier. Luis
guckt auch gern aufs Meer, sagt er. Hitte er nur nicht so viel zu
tun! All die Projekte, an denen er mit anderen Jung-Insulanern arbei-
tet - vom Bauernmarkt iiber Strandsduberungsaktionen bis hin zur
Organisation von Kino-Wochen auf dem Geldnde des Archéologie-
Museums. All die Menschen, mit denen er sich trifft und austauscht:
Mit dem nach Lipari ausgewanderten Jazz-Bassisten aus Frankfurt
hat sich Luis ebenso angefreundet wie mit der betagten Signora,
die ihn mit Ratschligen fiir den Gemiisegarten versorgt, dem Maildn-
der Fashionista-Paar, das sein Homeoffice nach Lipari verlegt
hat, und einem zahnlosen Biuerchen namens »Tre Palle«, das mit
einer rostigen Sichel am Straflenrand Ziegenfutter schneidet.
Und das man besser nicht fragt, warum es den Spitznamen »Drei
Eier« tragt. »Da reagiert er gereizt«, warnt Luis.

MIR GEFALLT, WIE LUIS SAMEN UND IDEEN IN DIE FRUCHTBARE
VULKANERDE STECKT UND ZUVERSICHTLICH AUF DIE ERNTE WARTET.
Vielleicht entwickelt sich Lipari auf diese Weise ja zu einem

zweiten Salina, der letzten Insel auf meiner Reise. Salina ist der
geografische Mittelpunkt des Archipels, eine Art Lummerland mit
2500 Einwohnern und zwei spitz aufragenden Vulkankegeln, die

so lippig griin bewachsen sind, dass es in den Augen wehtut. Die
zweitgrofte der Aolen war mal »Isola Slow«, wegen der menschlichen
Dimension und einer auf Kapern und Malvasia-Reben basierenden
Landwirtschaft, die ihr eine gewisse Unabhingigkeit verleiht.

Auch wenn das Priadikat wieder verschwunden ist (die verleihende
Organisation »Slow Food« hat die gesamte Insel-Kategorie abge-
schafft), ist Salina nach wie vor fruchtbar und duflerst geruhsam.
Schmale Strifichen méandern zu insgesamt sechs kleinen Ortschaf-
ten. Hoch nach Leni, das von Weinbergen umgeben ist, und hinunter
ins winzige Fischerdorf Rinella mit seinem schwarzsandigen Bade-
strand. Die einzige Ampel der Insel steht in Malfa, wo die Kinder
auf der Piazza vor der Kirche Fuféball spielen, wihrend iiber dem

SONNENZIELE

Postamt Wische trocknet und in der Ferne wie-
der prichtig der Stromboli aus dem Wasser ragt.
Im Ortchen Lingua kaufe ich in Salz eingelegten
Kapern auf dem kleinen Hof der Geschwister
Costa, die alle vier ledig sind (»ungehobene
Schitze«, findet die 63-jihrige Rita) und ihren
Wein noch wie in der Antike im »Palmento«
machen. So heifdt das Steinbecken, in dem die
Reben mit den Fiien gestampft werden. Ge-
presst wird mit einem 400 Kilo schweren Stein-
brocken, gefiltert durch einen Weidenkorb. Die
ganze Anlage ist knapp 200 Jahre alt. »Funktio-
niert doch nochg, sagt Giacomino und beschwert
das Feigenblatt iiber dem Spundloch mit einem
Stein. »Warum sollten wir sie nicht nutzen?«

Doch am besten gefillt es mir in Pollara,
einem einsamen Hochplateau iiber dem Meer.
Es sind die Reste eines halb versunkenen
Vulkankraters. Zwischen Farnen und Kaktusfei-
gen ducken sich ein paar Ferienbungalows.
Etwas Mystisches liegt tiber dem Ort, der mir
zugleich sehr bekannt vorkommt: Hier wurde
1993 »I1 Postino« gedreht, der herzzerreifiend
schone Kinofilm tiber die Freundschaft zwi-
schen dem chilenischen Dichter Pablo Neruda
und Mario, dem Hilfsbrieftriger.

In der Nihe der Kirche von Pollara steht ein
verrostetes Gartentor offen; der Weg fiihrt zu
einem eingewachsenen Haus. Pippo Cafarella,
der scheue und liebenswiirdiger Besitzer, hat
mich nach einem Anruf zu einem Besuch einge-
laden. Er ist Maler und Dichter und hat damals
sein Haus fiir die Dreharbeiten zur Verfiigung
gestellt. Es war Nerudas Haus im Film, der Ort,
an dem der Nobelpreistriager mit Mario iiber
Metaphern sprach und die richtigen Worte in
der Liebe. Cafarella und ich setzen uns auf die
Veranda mit dem Schilfdach, und es ist alles
wie auf der Leinwand: die riesige Glyzinie, der
alte Holztisch, der verblassende, rotliche Putz,
fiir den Cafarella Rotweintrester in den Kalk
geriuhrt hat. »Mein einziges Liebesgedicht habe
ich diesem Haus gewidmet«, sagt Cafarella
leise, und wir schauen durch wild wucherndes
Griin aufs glitzernde Meer hinaus. Hinter
Filicudi spitzt ein Stiickchen von Alicudi heraus.
Die Inseln schwimmen in fliissigem Silber, in
Licht und Glanz. In siidlicher Sonne. O
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Salina //santa varina saLina

Bei einem Spaziergang lohnt ein Stopp in der
Kirche. Und in einer der beiden Bars zu ihren FUBen. Leib "om.
und Seele sollen ja zusammenhalten i
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SONNENZIELE

INFO: AOLISCHE INSELN

FILICUDI

@

ALICUDI

Neapel

Palermo %

Check-in

Anreise

Per Flugzeug nach Catania. Von
dort fahren Busse in zwei Stun-
den zum Fihrhafen Milazzo, wo
haufig Tragfliigelboote zu den
Aolischen Inseln ablegen. Nach
Lipari schippert man eine Stun-
de, nach Salina eineinhalb, nach
Alicudi knapp drei Stunden,
libertylines.it. Stimmungsvolle
Alternative: Nach Neapel mit
dem Zug und von dort mit der

Nachtfihre zu den Aolen, snav.it.

SCHLAFEN
B&B Il Giardino dei Carrubi

Alessandra dal Zotto, aus Veneti-
en nach Alicudi umgezogen, ist
die beste Inselkennerin, die man
sich wiinschen kann. Hiibsche
Giastezimmer in Weif3- und
Blautonen, herrliche Terrasse.
Alicudi, Ortsteil Tonna, Tel. +39-
380-78366 66, DZ/F ab 90 €

B&B Al Numero Zero

Luis Mazza vermietet zwei
charmante Zimmer mit Bad. Die
grofle Kiiche und die Terrasse
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PANAREA

LIPARI

Qvumnu

Tyrrhenisches Meer

SIZILIEN

vor dem Haus samt grandioser
Aussicht teilen sich die Géste.
Zum Friihstiick bedient man sich
aus der Speisekammer. Herzli-
che und lockere Atmosphaire.
Lipari, Monte Gallina,
alnumerozero.com, DZ/F ab 80 €

Albergo Casajanca

Die Adresse fiir alle, die im
einzigen richtigen » Badeort« der
Aolen, dem hiibschen Canneto
auf Lipari, eine einfache Unter-
kunft mit Charme suchen.

Zum Kieselstrand sind es

20 Meter. Lipari, Canneto, casa-
Jjanca.it, DZ/F ab 60 €

Signum

Salinas geschmackvoller Edel-
Klassiker besteht aus einem
Labyrinth aus Hdusern, Innen-
hofen, Terrassen. Fantastischer
Blick zum Stromboli und
Spitzen-Kiiche (Tipp: das
Kapern-Eis!). Salina, Malfa,
hotelsignum.it, DZ/F ab 170 €

Cinque Balconi

Hiibsche alte Fuffbdden,
Antiquititen, kithle Zimmer
und Friihstiick im schattigen

Garten: Das kleine Hotel ist
Sizilien in Bestform.

Salina, Santa Marina Salina,
teinquebalconi.it, DZ/F ab 80 €

ESSEN UND TRINKEN
Da Adriana

Wer sich vorher telefonisch
angemeldet hat, darf sich auf ein
grofies, ippiges und iiberaus
kostliches Abendessen am
langen Tisch auf der Veranda

freuen. Adriana kocht, Pino sorgt
fiir Musik und Entertainment.
Alicudi, Ortsteil Fucile,

Tel +39-351-99348 25, 25 € inkl.
Wein und Kaffee

Marco Taranto

Er fischt, kommt mit dem Fang
ins Ferienquartier und zaubert
daraus Kostliches. Ob ein kleines
Aperitif-Buffet oder auch ein
Abendessen - einfach anrufen
und mit dem jungen und netten
Marco das Menii aushandeln.
Alicudi, Tel. +39-340-944 18 93

Caffé La Vela

Ob zum Frithstiick mit Granita
und Brioche, zum Aperitif oder
zum Abendessen: Das »La Vela«
am kleinen Hafen ist das
Wohnzimmer von Lipari. Hier
schaut jeder irgendwann vorbei.
Lipari-Stadt, Marina Corta,
Piazza di Sant’ Onofrio,

Tel. +39-090-98126 00

U Zu Peppino

Agriturismo oberhalb von
Lipari-Stadt. Auf der Terrasse:
Traumblick, dazu die besten
Vorspeisen der Inseln und
Kostlichkeiten wie Kaninchen
mit Most und Mandeln. Lipari,
Pianoconte, uzupeppino.com

Da Alfredo

Gastgeber Alfredo hat stahlblaue
Augen wie Paul Newman, rithrt
die fruchtigste Granita der

Welt und backt das Brot fiir sein

Heifdes PHaster

In Form eines Y ragen Alicudi, Filicudi, Lipari,
Panareq, Salina, Stromboli und Vulcano aus
dem Tyrrhenischen Meer, 30 und 80 Kilometer
vor der sizilianischen KiUste. Sieben Inseln
vulkanischen Ursprungs, von denen Lipari die
grofBte ist, und Stromboli als Daverbrenner mit
seinem bis heute aktiven Vulkan die wohl
bekannteste. Dort Idsst sich teils alle paar
Minuten ein kleiner Ausbruch beobachten,
gerade bei Nacht ein Naturspektakel.
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SONNENZIELE

INFO: AOLISCHE INSELN

raffiniert belegtes Pane Cunzato
selbst (Warnung: Eine Portion
reicht fiir zwei!). Grofie Terrasse
direkt an der Promenade. Salina,
Lingua, Via Marina Garibaldi,
Tel. +39 090 98 43 075

Pa.Pe.R6 al Glicine

Alles, was in Sizilien dick und
gliicklich macht, liegt hier
appetitlich in den Vitrinen: gold-
gelb ausgebackene Arancini,
siifisaure Caponata, feines
Mandelgebick. Nur auf einen
Espresso einkehren? Hat

noch keiner geschafft. Salina,
Rinella, Strada Provinciale 16,
Tel. +39-090-980 9161

UNTERNEHMEN
Nesos

Die besten Trekkingtouren,
Inselerkundungen und Vulkan-
expeditionen bucht man bei den
Guides von Nesos, die sich auf
allen sieben Inseln hervorragend
auskennen. Lipari, nesos.org

Mouloud Bottega Tessile

Paola Costanzos Werkstatt mit
grofilem Webstuhl liegt in
Alicudis Ortsteil Tonna. Der
Aufstieg lohnt sich, denn Paolas
Stoffe, Kissenbeziige und
Tdschchen sind voller Poesie.
Auf Wunsch organisiert sie Web-
kurse. Alicudi, Ortsteil Tonna,
mouloudbottegatessile.com

Museo Archeologico Eoliano

Bronzezeit-Keramik, Schitze
aus gesunkenen Schiffen,

Windige Sachen

Lipari und Co heiBBen auch Liparische Inseln, ihr in Italien
gebrduchlicherer Name »Aolische Inseln« geht auf Aolus, den
Gott des Windes zurick, der sich von hier aus ganz seinen
Aufgaben gewidmet haben und etwa auch bei den Irrfahrten
des Odysseus mitgemischt haben soll. Tatsé&chlich sind die
Winde rund um die Inseln teilweise sehr wechselhaft, was

im Laufe der Jahrhunderte nicht nur den berUhmten Sagen-

Paola Costanzo hat auf Aleudi Stoff fur Traume

Amphoren ohne Ende und die
grofite Sammlung griechischer
Miniatur-Masken gibt es im
schonen Archiologiemuseum
auf Liparis Burgberg zu sehen.
Lipari-Stadt, Via Castello

Salina Ecogastronomica

Giuseppe La Malfa liebt sein
Salina von ganzem Herzen und
organisiert kenntnisreich
Touren zu Malvasia-Winzern,
in die Kapernfelder, zu Bauern-
familien. Gehaltvolle Kost-
proben stets inbegriffen.
salinaecogastronomica.it

Cantine d'Amico

Salvatore d’Amico keltert
nicht nur besten Bio-Malvasia,
einen Siifwein, den er zu
scharfem Kise empfiehlt. Auch
seine Rotweine aus raren
sizilianischen Rebsorten wie
Inzolia Nera und Corinto

sind Spitzenklasse. Verkostun-
gen unter dem alten
Mispelbaum. Salina, Leni,
cantinedamico.it

Check-out
Wegtrdumen

Die Aolischen Inseln haben
Filmgeschichte geschrieben. Zur
Reisevorbereitung bestens ge-
eignet: »Il Postino« mit Massimo
Troisi (1994); »Stromboli«

mit Ingrid Bergman (1949);
»Vulcano« mit Anna Magnani
(1950); »Liebes Tagesbuch« mit
Nanni Moretti (1993).

Der beste Siifswein der

helden in Schwierigkeiten gebracht hat, wie zahlreiche
Schiffswracks rund um die Inseln bezeugen.
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Nolen kommt aus Salina
Passt perfekt zu schar-
Jem Kdse! Probiert wird
unterm Mispelbaum



Ob auf dem Land, in der Stadt oder am Meer:
Begegnungen mit Menschen vor Ort lassen tief
in die Seele eines Landes blicken

Schon gewusst?

Mit Studiosus ist man klimascho-
nend unterwegs. Durch Investitio-
nen in Klimaschutzprojekte kompen-
siert der Veranstalter nicht nur die
Treibhausgas-Emissionen aller Bus-,
Bahn- und Schiffsfahrten in den
Zielgebieten, sondern auch die aller
Flige und Hotelibernachtungen
inklusive der Verpflegung.

Studiosus

Intensiverleben
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STUDIOSUS

VOM GLUCK
DER BEGEGNUNG

Wie Sie ein Land richtig kennenlernen? Uber die Menschen vor Ort.

Oft sind sie der Schlissel zu einem Urlaub voller unvergesslicher Er-

innerungen, wie die Begegnung mit Laurent in der Bretagne beweist

Fern entlegen und vom Wind und den
Wellen des rauen Atlantiks gepragt:
Die Bretagne ist die gréBBte Halbinsel
Frankreichs mit einer Kiistenlange von
fast 3000 Kilometern. Neben son-
nenverwdhnten Sandstréanden finden
Urlauber im wilden Westen des Landes
auch malerische Orte mit einzigartigem
Charme. Einer von ihnen ist der florie-
rende Hafenort Guilvinec. Das Zuhause
der wichtigsten Fangflotte Frankreichs
ist gleichzeitig auch die Heimat von
Laurent. Er ist hdufig dabei, wenn die

Die Fahrt mit einer alten StraBenbahn und der
Besuch einer traditionellen Backerei sind wunder-
bare Erlebnisse in Lissabon

Fischer in den Hafen einlaufen und der
Fang des Tages versteigert wird — neben
den besten Fischen gehdren dazu

auch Hummer und Krabben. Dieses
besondere Spektakel teilt Laurent mit
Studiosus-Gésten. AnschlieBend fihrt er
sie durch die Auktionshalle und lasst sie
den Alltag der Fischer in einem franzo-
sischen Fischereihafen hautnah erleben.
Diese authentischen Einblicke in den
Alltag der Menschen vor Ort ermog-
lichen Studiosus-Reiseleiterinnen und
-Reiseleiter weltweit. Mit ihrem fundier-
ten Wissen Uber Land und Leute sorgen
sie dafur, dass Reisende schnell tief in
eine Urlaubsregion eintauchen und der
Lebensrealitdt vor Ort ndher kommen.
Sie sind Kulturvermittler, die Einheimi-
sche und Géste zusammenbringen und
Sprachbarrieren Uberbriicken. Sei es
beim Gesprach mit einer griechischen
Nonne im Kloster, der Tour durch die
Weinberge mit einem italienischen Win-
zer oder dem Treffen mit kubanischen
Musikern: Begegnungen bringen Urlau-
bern das Lebensgefiihl eines Landes auf
authentische Weise naher - ein Erlebnis,
das niemand so schnell vergisst.

Sie wollen lhre Reise voller inspirierender Begegnungen buchen? Informieren Sie sich jetzt unter studiosus.com.
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Per St4r
unsecres Lrlaubs

Ja, sie ist nicht zu fassen — und anzufassen schon mal gar nicht: die 150 000 000 Kilometer
entfernte Sonne. Wir versuchen trotzdem mal, sie IThnen ndher zu bringen

Im Urlaub bekommen
wir meist mehr Sonnen-
licht ab, wodurch mehr
Serotonin produziert
wird: Wir werden gelasse-
ner, ruhiger, zufriedener.
Und der Korper gonnt
sich eine Extraportion

Ghickshormone.
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COCKTAILREZEPT

Tequila Sunrise

Zutaten fiir 1 Glas, fertig in 5 Min.
4,5 cl Tequila
9 cl Orangensaft
1,5 cl Grenadine (alkoholfreier

i ol BN Ivin Quadratmelter Sonne
T e e e e heleychtet bellericals eine Million

(zum Garnieren)

Zubereitung:

Tequila und Orangensaft in ein mit
Eiswiirfeln gefiilltes, hohes Cocktail-
glas (Highball-Glas) fiillen.
Einige Spritzer Grenadine obendrauf
geben, um den »Sonnenaufgang«
farblich zu erzeugen. Nicht umriihren.
Kirsche und Orangenscheibe
auf den Spief! stecken und im Glas
garnieren. Cheers!

Crlithbirnen.

Ein Lichtstrahl von der Sonne zur

Erde ist etwa acht Minuten unterwegs.
Dabei erreicht er eine Geschwindigkeit
von 299792458 m/s, was etwas mehr
als einer Milliarde km/h entspricht.

/ )ze Oberfldche der Sonne ist etwa

5500 Grad s

dei /\e/ n sogar bis zu 1.5 Millionen Grad.

Die Sonnenbrille wurde von

den IHHit erfunden, und zwar
vor etwa 2000 Jahren. Eigentlich
sollte sie vor Schnee-
bhndhelt schiitzen, die
durch die vom Schnee reflektierte
UV-Strahlung entstehen kann.
Die Sonnenbrillen der Inuit

bestanden aus Tierknochen und

Holzbrettern mit feinen Schlitzen.

Sonne und Wdrme zdhlen
zu den wichtigsten Urlaubs-
motiven der Deutschen.

Die beliebteste Urlaubsform:
Strandurlaub.
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Die »Eis-Villa Stein«, etwa 350 Meter von der
Heringsdorfer Seebricke entfernt, ist eine Institution.
Kostlich: Sanddornbecher und heiBe Waffeln mit
Kirschen und Eis, bei Sonne (also meistens) am schonsten
auf der Terrasse zu genielBen. Rechts: die Spltzenr'nc:Bu_;e"F
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SONNENZIELE

icoer”

Usedom gilt als Urlaubsregion mit der meisten Sonne in Deutschland.
Ist da mehr als ein Fiinkchen Wahrheit daran? Eine erhellende Recherche

TEXT GUNNAR HERBST
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Kaiserwetter am Strand des Kaiserbades Bansin,
Gemeinde Heringsdorf: Neben feinem Sand, schénsten
Badestellen und Mietbooten gehéren auch der
Blick auf die klassische Seebricke und die nahe gelegene
SteilkUste zu den Vorzigen des Ortes. Im Sommer
scheint hier die Sonne bis zu acht Stunden am Tag,
und die Ostsee erwarmt sich auf bis zu 18 Grad
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AL Abends zusammen beim Sonn
“" . ~'dem noch warmen Sandstrand der Krummin el
= 7.~ Nordwesten der Insel sitzen und dem Rauschen der

AT W | “Wellen lguschen ... Worte sind dea fast fehl amPlatz. "5
'r("“f} } . Links: Das Gourmetrestaurant »Kulm Eck« in <
(AR "} “Heringsdorf holte 2621 schop z0m siebten Mal in Folge " 1+ |
t "_f:" .;‘;_':.‘Ji “einen Michelin-Stern nach Usedom o 7 O
- - Y il ‘f - ¥ ‘
““';:4.“} /‘”ﬂ’,r ; ! AN G k‘ 'l".r“ 3 -
RO e TN \ s
/ S 4 I RSN

\
&



—

SONNENZIELE

Golden klingen die Tage im Naturhafen Krummin
aus. Die erste 4-Sterne-Marina der Insel glanzt auch
durch ihre modernen und nachhaltigen Anlagen.
Tipp: Zum Sundowner in die nahe »Hafenterrasse« und

zielsicher auf Usedomer Klassiker wie Matjes
mit Bratkartoffeln oder Ostseelachs frisch aus dem
Raucherofen zusteuern

s

—
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1 Leuchtendes Vorbild: Ahlbecks See-
bricke von 1898 mit ihrem markanten
Restaurantpavillon ist die Glteste
Deutschlands. 2 Baywatch: Wachsames
Rettungsteam auf einem DLRG-Turm

in Bansin. 3 Sonne tanken, bis sie

im Meer versinkt: Blick von der baum-
bestandenen Steilkiste der Krumminer
Wiek bei LUtow. &4 Die »Villa Hintze«

ist ein Musterbeispiel fir klassische
Baderarchitektur aus der Kaiserzeit.

In dem denkmalgeschitzten Gebdude
in Heringsdorf kann man auch
Ubernachten. 5 Ferien-Idylle in Sellin.
Der kleine Ort hat auch einen
Campingplatz fiur Fortbewegungs-
mittel mit mehr Pferdestdrken




DIE SONNE MEINT ES GUT MIT USEDOM - DARAN JEDENFALLS BESTEHT
KEIN ZWEIFEL. Verlésslich bringt sie die Ostseewellen zum Glitzern,
beglinzt die Villen aus der Kaiserzeit, und abends, wenn die
Badehosen wieder eingepackt werden, vergoldet sie den Sandstrand
(auf 42 Kilometer Lange). Zahlt man, wie die Sonnenuhr, die
heiteren Stunden, kommt man zwischen Ahlbeck und Peenemiinde
auf ziemlich viele. Doch als wiirde das nicht reichen, eilt der Insel
seit Jahren der Ruf voraus, sonniger zu sein als alle anderen:

Wer den »sonnenreichsten Urlaubsort in Deutschland« googelt,
landet schnell bei Zinnowitz auf Usedom. In einem Ranking

auf travelbook.de zum Beipiel steht das Stidtchen im Norden der
Insel mit 1917,5 Sonnenstunden pro Jahr auf Platz eins, vor der
Greifswalder Oie (1826,4) und dem Kap Arkona auf Riigen (1805,3).
Alles Orte an der Ostsee also. So weit, so sonnig,.

Doch ist mehr als ein Fiinkchen Wahrheit daran? Schliefilich sind
Touristenorte ja darauf spezialisiert, gut Wetter zu machen. Ein
Anruf bei Annett Piischel, Diplom-Meteorologin beim Deutschen
Wetterdienst, bringt Klarheit: Die Zahlen seien Durchschnittswerte
aus dem Zeitraum von 1961 bis 1990. Ganz schon lange her also.

Und noch etwas erfahren wir. Im Jahr 2004 baute der Wetterdienst
die Messstation in Zinnowitz ab, seitdem taucht das Seebad in der
Sonnenstatistik gar nicht mehr auf. Was wiederum den Spitzenplatz
in Frage stellt. Und womd&glich war ja schon damals ein Ort sonnen-
reicher als Zinnowitz, nur stand dort eben keine Messstation. Von de-
nen hat der Deutsche Wetterdienst heute und hierzulande etwa 251,
so Piischel, und die vermelden fiir das Jahr 2021 andere Sonnensie-
ger: Orte wie Leutkirch-Herlazhofen im Allgdu mit 20404, Kaufbeu-
ren mit 2035,3 oder die Zugspitze mit 2017,2 Sonnenstunden im Jahr.

Wie auch immer: Usedom trédgt den Titel »Sonneninsel«, den sich
Touristiker ausgedacht haben, nicht zu Unrecht: Laut Deutschem
Wetterdienst zdhlt die gesamte deutsche Ostseekiiste zu den sonnen-
reichsten Regionen des Landes. Der private Wetterdienst DTN
unterhilt drei eigene Messstationen auf Usedom. Doch auch bei ihm
kam die Insel 2021 im deutschlandweiten Sonnenranking nicht unter
die ersten zehn, trotz 1923 Sonnenstunden in der Stadt Usedom.

Warum die Sonne an der Ostsee so hiufig scheint? Annett Piischel
hat die Antwort parat: Allgemein unterscheidet man zwischen theo-
retischer und tatsdchlicher Sonnenscheindauer, erklirt sie. Erstere
ist die maximal mogliche Dauer unter idealen Bedingungen, wenn
nichts verhindert, dass die Sonnenstrahlen auf die Erde treffen.

Sie hingt vor allem vom Breitengrad eines Ortes und der Jahreszeit
ab, wird aber in Wirklichkeit nie erreicht, da sich immer wieder

SONNENZIELE

Die Sommertage sind
im Norden einfach ldnger
als im Stiden, und an
der Ostseeliiste bilden
sich kaum Wolken

Hindernisse zwischen Sonne und Erde schieben:
Wolken, Smog, Aschewolken bei Vulkanaus-
briichen, Sandstiirme oder Berge, die Schatten
werfen, wenn die Sonne tief steht.

All diese Faktoren bedingen die tatsichliche
Sonnenscheindauer - an der deutschen Ostsee-
kiiste gelten sie als besonders giinstig. »So
sind die Sommertage im Norden einfach
linger als im Siiden«, sagt die Meteorologin.
»Zudem steht kein Berg im Weg, der den
Horizont einschrinkt.« Auch ist das Klima an
der Ostsee trockener und kontinentaler als
etwa an der Nordsee, da die Wolken meist aus
westlichen Richtungen iiber Deutschland
ziehen und sich dabei abregnen. Bei Ostwind
hingegen werden trockenere Luftmassen
herangefiihrt. Und schliefllich steigt {iber dem
kalten Ostseewasser keine warme Luft auf,

sodass sich an der Kiiste kaum Wolken bilden.
Davon profitiert auch Usedom. Noch griofRer
ist der Ostseeeinfluss nur auf Riigen und
Hiddensee, die weiter ins Meer hineinragen.

In den Alpen begiinstigen andere Faktoren
die tatsiichliche Sonnenscheindauer: So ragen
bei schlechtem Wetter die hohen Berggipfel oft
aus der Wolkendecke heraus, und im Winter
bringen zahlreiche Hochdrucklagen schones
Wetter. Beides fiihrt dazu, dass die Zugspitze die
Rangliste fiir den Zeitraum von 1981 bis 2010 mit
1878 Sonnenstunden im Jahr anfiihrt. Arkona
auf Riigen kommt mit 1869 Sonnenstunden
im Jahr auf Platz drei. Schlusslicht mit nur 1220
Sonnenstunden ist Ruhpolding in Bayern.

Bleibt die Frage, wie Sonnenstunden iiber-
haupt gemessen werden. Frither benutzte man
dafiir einen sogenannten Heliografen nach >
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Campbell-Stokes. Er besteht aus einer Glaskugel, die
das Sonnenlicht zu einem Strahl biindelt und so ein
Loch auf einen Papierstreifen brennt. Da die Sonne am
Himmel langsam wandert, wird das Loch zu einer Linie
verldangert. Ziehen Wolken auf, wird sie unterbrochen.
Aus der Summe der Linienldngen ergibt sich die Sonnen-
scheindauer eines Tages. Heute misst ein Pyranometer
iiber einen Sensor die Bestrahlungsstirke. Sobald

diese den Grenzwert von 120 Watt pro Quadratmeter
tiberschreitet, wird ein Signal ausgegeben und als
Sonnenscheindauer erfasst.

Im internationalen Schonwettervergleich gehort
Usedom iibrigens nur zum Mittelmafi. Da fiihrt die Stadt
Yuma im US-Bundesstaat Arizona mit 4015 Sonnenstun-
den im Jahr die Rangliste an, vor Calama in Chile mit
3933 und Assuan in Agypten mit 3868 Sonnenstunden —
etwa doppelt so viele wie auf der Ostseeinsel.

[m weltweiten Schon-
wellervergleich ist
Usedom Mittelmays

Das kann den Gisten auf Usedom herzlich egal sein. Sie
genieflen das (meist) schone Wetter und die salzige Luft,
die Steilkiiste oder die Buchenwilder, die Stille des Achter-
lands oder die belebten Promenaden der Kaiserbiader. Am
Ende des Tages zieht es viele noch einmal ans Licht, etwa
nach Kamminke an der Grenze zu Polen. Das alte Fischer-
dorf hat einen kleinen Hafen und einen Sandstrand. Flach
ist die Kiiste hier, von Wald umrahmt. Ein guter Ort fiir
das grofie Finale, wenn die Sonne rot hinter dem Stettiner
Haff versinkt. Kein Abschied fiir lange. Denn sehr wahr-
scheinlich strahlt sie schon am néichsten Morgen wieder. O

INFO: USEDOM

(@]
Greifswald

]
Anklam

Check-in

Die sonnenreichste Reisezeit

fiir die Region ist — klar — der
Sommer, allein schon aufgrund
der langen Tage. Am 21. Juni
etwa war es 17 Stunden und
sieben Minuten lang hell. Zudem
sind die Tage im Sommer
wolkendrmer als im Winter,
auch wenn der Juli als nieder-
schlagsreichster Monat gilt.

Anreise

Usedom ist mit der Bahn aus
allen Regionen Deutschlands gut
zu erreichen - mit ICE/IC-
sowie RE-Ziigen via Hamburg
oder Berlin nach Ziissow. Von
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dort geht es weiter mit der Use-
domer Béderbahn iiber Wolgast
in die jeweiligen Seebéder.
Weitere Infos: bahn.de/mv

SCHLAFEN
1. Das Ahlbeck Hotel & Spa

Nur ein paar Meter entfernt rau-
schen die Wellen der Ostsee.
Kann es ein besseres Schlaflied
geben? Das Haus mit den
komfortablen Zimmern und
Apartments steht direkt

an der Strandpromenade von
Ahlbeck. Meerblick haben

Gaéste sogar in den Saunen. Dazu
gibt es einen Infinity Pool.
das-ahlbeck.de, DZ/F ab 159 €

Kamin-Lounge im »Stror:idﬁot,,ellAfTC‘Tﬁ‘Eﬁ':«, Bansinwmas

Extra-Tipp

Das »Gnitzer Seelchen« in
LUtow, ein liebevoll ausge-
stattetes Landcafé bei Zin-
nowitz, hat Seele. Und was
die und den Leib zusammen-
halt, ist ja klar: Pflaumen-
Schmand-Tarte zum Beispiel,
Schoko-Birnen- oder Him-
beer-Kasekuchen, frisch aus
dem Ofen. Die grofBe Aus-
wahl macht auf jeden Fall
gute Laune. Im Garten
blUhen im Sommer Lavendel
und Hortensien. Perfekt fir
eine Pause bei der Fahrrad-
tour. gnitzer-seelchen.de

4

2. Strandhotel Atlantic

Das historische Haus am Strand
von Bansin ist modern, aber
gemiitlich eingerichtet und hat,
obwohl es mittlerweile zu

einer Hotelkette gehort, den
Charme der alten Biderkultur
bestens konserviert.

seetel.de, DZ/F ab 103 €

3. Naturhafen Krummin

‘Wer sich in den Hausbooten
einquartiert, wohnt hell und hort
das Wasser glucksen. Suiten

mit Sauna und freistehender
Badewanne. naturhafen.de,
Hausboot ab 119 € -



Der Blick vom Tafelberg oder vom

Lion‘s Head ist ein unvergessliches

und atemberaubendes Erlebnis, das ANZEIGE
zu jedem Urlaub in Siidafrika unbe-

dingt dazugehort

SUDAFRIKA

TRAUMZIEL OHNE
GRENZEN

Eine abenteuerliche Safari, Whalewatching am Indischen Ozean,

Bungee-Jumping oder doch lieber Shoppen und Schlemmen in der
Trend-Metropole Kapstadt? Worauf Sie im Urlaub auch Lust haben:
Stuidafrika halt zu jeder Jahreszeit genau das Richtige fur Sie bereit

Wie kein anderes Land auf der Welt bie- gewaltige Berglandschaften und

tet Stidafrika seinen Urlauberinnen und unberihrte Strande. Flora und Fauna
Inspirierende Vielfait Urlauber einen unvergleichlichen Mix sind einzigartig, insbesondere wenn in
aus traumhafter Natur, faszinierender unserem Spatsommer — dem sldaf-
Tierwelt, farbenfrohen Kulturen, spek- rikanischen Frihling — die Wiste im
IMMER DIE RICHTIGE SAFARI takuldren Abenteuern, hervorragendem  Namagqualand zu blihen beginnt. Die
Eine Reise an das schonste Ende der Essen, kdstlichen Weinen, gastfreund- artenreiche Tierwelt lasst sich besonders
Welt: Das ist es, worauf sich Urlaube- licher Stimmung und pulsierenden gut auf einer Big-Five-Safari entdecken
rinnen und Urlauber freuen kénnen, Stadten. — ein groBartiges Erlebnis, das man nie
wenn sie eine Stdafrika-Reise bu- wieder vergisst.
chen. Allerdings ist die Regenbogen- VON BIZARREN HALBWUSTEN
nation nicht nur unglaublich schén, BIS HIN ZU SUBTROPISCHEN VIELSEITIGE METROPOLEN MIT
sondern auch abenteuergeladen, URWALDERN EINMALIGEM RHYTHMUS
traditionsreich und trendy. Wer das Siidafrikas Natur hat viele Facetten. In den GroBstadten wie Kapstadt,
Land bereist, kann auf Neben Wisten und Urwaldern warten Johannesburg oder Durban ist es vor
unzahlige Arten auf auf Naturliebhaberinnen und Natur- allem die kulturelle Vielfalt, die Besu-
Safari gehen. Von liebhaber malerische Weinregionen, cherinnen und Besucher sofort in ihren
adrenalingelade- _ . Bann zieht. Die Gastfreundschaft der
nen Abenteuern BN . 9 ' Stdafrikanerinnen und Siidafrikaner
Uber Entde- N . /% & heif3t Besucherinnen und Besucher herz-
ckungsreisen __ F, . 3 ' lich willkommen und bezieht sie sofort
durch den } in den einmaligen Rhythmus der Stadte
GroBstadt- ' und in das bunte Treiben ein. Selbstver-

dschungel und standlich kommt auch der Genuss nicht

Klstenrundfahrten S;néggg I , ' zu kurz, denn ein Vier-Gange-Meni
bis hin zu Gourmet- Kaffeekultur 5y in einem Gourmetrestaurant fir zwei
touren durch die Ster- wird vielerorts  _ - Personen kostet rund 40 Euro, inklusive
neklchen des Landes — hier findet zelebriert. - | Weinbegleitung. Uberzeugt?

Késtlich!

wirklich jeder Gast das Erlebnis, das
am besten zu den Vorstellungen von

einem perfekten Urlaub passt! | Weitere Infos unter: southafrica.net

Dann starten Sie jetzt |hre Safari!
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INFO:

USEDOM

ESSEN UND TRINKEN

4. Café Knatter

Hier sitzt man am Ufer des Ach-
terwassers in Uckeritz, serviert
wird sehr gute regionale Kiiche.
Waldpilze zum Beispiel. Und
Hirsch. Auch iibernachten kann
man. cafe-knatter.de

5. Fischrducherei Kamminke

Wihrend Géste auf der grofRen
Terrasse abends Stremellachs-
und Butterfischfilet geniefien,
blicken sie auf den Sonnenunter-
gang iiber dem Stettiner Haff.
fischraeucherei-kamminke.de

6. Vergiss Dein nicht

Das Café in Priatenow hat einen
groflen, mirchenhaften Garten,
in dem man sich einen abge-
schiedenen Platz suchen und
umgeben von tippiger Bliiten-
pracht ein Stiick Torte essen
kann. cafe-vergiss-dein-nicht.de

ERLEBEN

7. Baden

An dem 42 Kilometer langen
Sandstrand im Norden lassen
sich einsame Platzchen finden,
oft sogar unweit der Seebider

wie Heringsdorf oder Bansin.
usedom.de

8. Wandern und Radfahren

Erst ins Blaue hinein und dann
ins Griine: Die Natur auf Use-

Der Standard-
Zweisitzer
nHochedel« von
korbwerk.de ist
ab 2800 Euro
zu haben
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Pen5|on Restaurant, Surfschule: nCafé Knatter« in Uckeritz
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dom ist vielfaltig: Seen, urige
Wilder, eine reiche Tierwelt
(Adler! Fischotter! Also Fernglas
nicht vergessen!) gibt es zu
entdecken. Am besten per Rad,
etwa auf der Sieben-Seen-
Runde ab Korswandt. Die Insel
hat ein gut ausgebautes Netz

an Wegen — und tiber 100 Rad-
verleih-Stationen. usedom.de

9. Klaus-Bahlsen-Haus

Die Ausstellung in Usedom
(Stadt) informiert tiber den
Naturpark Insel Usedom, der
sich bis aufs Festland erstreckt.
Auf seinen 590 Quadratkilome-
tern findet sich alles, was die
deutsche Ostseekiiste aus-
macht: Wilder und Seen, Diinen,

Steilkiisten, Sandstriande.
naturpark-insel-usedom.de

10. Wisentpark Usedom

Bis vor 650 Jahren war der
Wisent in Europa weit verbrei-
tet, doch dann drohte der
Bisonverwandte - zu viel gejagt -
auszusterben. Heute gibt es
wieder Tausende Wisente, sie-
ben davon leben in diesem Park
bei Dargen in Gesellschaft von
Wildpferden und Damhirschen.
wisentgehege-usedom.de

11. Kur- und Heilwald

Etwa ein Viertel der Insel ist
bewaldet, am schénsten in
Heringsdorf, nur wenige
Hundert Meter von der Kiiste

entfernt, wo ein kilometerlanges
Wegenetz durch einen Kiefern-
Buchen-Traum fiihrt, in dem
sauerstoffreiche Waldluft und
salzige Seeluft aufeinander-
treffen. heilwald-heringsdorf.de

12. Korbwerk

Deutschlands dlteste noch beste-
hende Strandkorbmanufaktur
gibt es seit 1925. Im Showroom
in Heringsdorf kann man in
Ruhe stébern und tiber Modelle
mit Sitzheizung, Massagefunkti-
on und Champagner-Eiswanne
staunen. Oder aber in der
klassischen, sturmfreien Bude
probesitzen. korbwerk.de

Inselsafari

Gunnar Fiedler und sein Team
bieten Land-Rover-Touren in die
Natur der Insel an. Unterwegs
wird Wissenswertes erzihlt, ge-
gessen, getrunken und ein biss-
chen gewandert. insel-safari.de

Check-out

TV-Tipp: »Der Usedom-Krimi«
mit Katrin Sass, ardmediathek.
de. Zum Schmokern: »Blau steht
dir nicht: Matrosenroman« von
Judith Schalansky, Suhrkamp
Verlag, ab 9 €. Fiir Usedom-
Neulinge: »Dein Insider-Trip -
Usedom« von Cornelia Jeske,
Marco Polo, 16,95 €.

Kaiserbider (fast)
ohne Kaiser

Wahrend sich Rugen auf dunner Datenlage
»Sonneninsel« nennt, sprechen Berlinerinnen und
Berliner deutlich faktentreuver von ihrer »Bade-
wanne«, wenn sie Usedom meinen. In erster
Reihe: Heringsdorf, Bansin und Ahlbeck, bekannt
als die »Kaiserbdder«. Wobei auch dieser Titel, die
Erfindung einer Werbeagentur, mit Vorsicht zu
genieBen ist: Der Kaiser selbst soll gar nicht auf
Usedom geurlaubt haben - Wilhelm II. war nur
beruflich vor Ort oder auf ein Tdsschen Tee bei
seiner Bekannten Elisabeth Staudt in ihrer Villa in
Heringsdorf. Dort kann man heute Ubernachten.
Apartment/2 Pers. ab 158 €, ostkueste.com



SCHONER WOHNEN
AUF PROBE

JETZT DREI AUSGABEN TESTEN!

URLAUBSREIF?

BAUEN UND . . TIPPS FUR
EINRICHTEM xS FRANKREICH
= UNBRIE

CHARM/

VBRSCHDRE

Vugrschnellen Farblhonzept bis zur Komplettreno

SPAREN SIE 33 % mit 3 Ausgaben fur nur 11,80 €.*

ERHALTEN SIE 1 Pramie nach Wahl.

PORTOFREI Beqgueme Lieferung frei Haus.

WEITERE PRAMIEN ONLINE: | ;F"“?m

WWW.SCHOENER-WOHNEN.DE/3MAL e —

ODER TELEFONISCH UNTER 040/55 55 78 00

* 3 Ausgaben flir zzt. nur 11,80 € (inkl. MwSt. und Versand) ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung fiir die Préamie. Es besteht
ein 14-tagiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Bei telefonischer Bestellung bitte
Bestell-Nummer 183 7045 angeben! Anbieter des Abonnements ist Gruner+Jahr Deutschland GmbH. Belieferung,
Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.
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Reisen ohne Grenzen: Daniel Donskoy, einer der spannendsten Newcomer r
des deutschen Films, zieht als Arbeitsnomade durch die Welt. In Hotels geniefSt er das
Fiir-sich-Sein. Vorausselzung: ein Klavier, ein grofies Bett und Wodka Martini
TEXT THOMAS ROBKE FOTOS BOGDAN KREZEL

‘-.‘
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»Man kann jeden Ort zu einem Zu

ERR DONSKOY, WIE VIELE SIND SIE EIGENTLICH? SIE SPIELEN IN

DEUTSCHEN UND INTERNATIONALEN PRODUKTIONEN VON »TATORT« BIS

»THE CROWN«, MACHEN MUSIK, PODCASTS, MODERIEREN DIE MIT DEM
DEUTSCHEN FERNSEHPREIS AUSGEZEICHNETE TALKSHOW-REIHE »FREITAGNACHT
JEWS» UND DIE GALA ZUM DEUTSCHEN FILMPREIS. WIE SCHAFFEN SIE DIESES
PENSUM, OHNE DURCHZUDREHEN? Es ist gerade diese Art des Arbeitens,
die mich inspiriert. Sobald ich eine echte Pause mache, kriege ich die Krise.
Ich habe von Natur aus viel Energie, und wenn
ich die nicht rauslasse, werde ich verriickt.

WIE AUSSERN SICH »RUHEKRISEN« BEI IHNEN?
Ich bekomme Weltschmerz und werde zum
Misanthropen. Deswegen ist es schoner, solche
Gedanken in Projekte einfliefien zu lassen -
und aus Misanthropie lieber Ironie und Sarkas-
mus zu machen. Allein zu Hause sitzen und
dartiber nachdenken, wie schrecklich die Welt
ist, kann manchmal auch schoén sein. Dann liest
man am besten Dostojewski dazu, trinkt ein
Glas Rotwein und weint ... Passiert aber nur an
wenigen Tagen im Jahr; den Rest der Zeit versu-
che ich, motiviert durch die Welt zu gehen.
Ubersetzt heiBt der Name

VOR DER SCHAUSPIELSCHULE HATTEN SIE EIN »Flaschenpost«, was im »Hotel
BIOLOGIE-STUDIUM ANGEFANGEN? Ich wollte - Europejski« als Metdpher fir
Meeresbiologe werden. Schon immer bin %}.?Semgen AustaUtiEcen .
« ; . e ischen der Bar gelten kann, bei
ich gern getaucht, das ist so leise, so schon und handfester polnischer Kiiche
schwerelos, einfach magisch. Ich lerne gern und Cocktails. Der 1884 erbaute
und kann mich richtig in Dinge vertiefen, palastartige Kasten mit seinem
die mich interessieren. Das war schon friih die Biologie, auch wenn ich Schule etwas angestaubten Glamour

steht am Rand der Altstadt.

ansonsten nicht wirklich mochte.
he.pl/en

SIE SIND IN MOSKAU GEBOREN, BALD DARAUF ZOG IHRE FAMILIE NACH BERLIN.
MIT IHRER MUTTER GINGEN SIE ZWEIMAL NACH ISRAEL UND KEHRTEN NACH
BERLIN ZURUCK. SO WAREN SIE IN ZWOLF JAHREN AUF NEUN SCHULEN ... Ja, das
war nicht so toll. Wiirde ich bei meinen eigenen Kindern versuchen, anders

zu machen. Obwohl ich auch viel aus der Schulzeit mitgenommen habe. Nicht
dazuzugehoren, nicht zu wissen, wer man ist — daran kann man auch wachsen.

WARUM HABEN SIE DAS »HOTEL EUROPEJSKI« IN KRAKAU FUR DAS FOTO-
SHOOTING GEWAHLT? Wihrend der Dreharbeiten zur Serie »Barbaren« [Die
Staffel mit Donskoy startet im Herbst bei Netflix, d. Red.] wohnte ich zeitweise
hier. Es hat einen herrlichen Ostcharme. Ich komme aus einer russischen
Familie, darum habe ich eine grofle Zuneigung zu holzvertifelten Winden. An
den Winden alte Portrits von irgendwelchen polnischen Fiirsten, wild
zusammengewiirfelt. An der Bar fiihle ich mich mindestens 20 Jahre zuriick-
versetzt, als Nostalgiefan mag ich das. Auferdem gibt’s hier richtig gute
Zurek, Polnische Sauerteigsuppe. Krakau ist eine schone Stadt mit

vielen Bars, besonders im jiidischen Viertel, wo ich wohnte. Das hat was

von Prenzlauer Berg vor 20 Jahren.
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WENN KEINE BAR MIT OSTEUROPAISCHEM CHIC IN DER NAHE IST, WOHIN GEHEN
SIE DANN? Ach, solange ich einen wirklich guten Wodka Martini bekomme,

bin ich eigentlich {iberall happy. Wahrscheinlich habe ich zu oft »Lost in Trans-
lation« geschaut ... Hotelbars sind fiir mich verwunschene Orte, und am

besten gefallen mir die, die ganz hoch oben sind, wie die des »Sheraton« in
Bangkok mit ihrem Ausblick auf diese faszinierende Stadt.

SIND SIE SEHR WAHLERISCH BEIM HOTELZIMMER? Nee, ich bin pflegeleicht.
Nur bei Fenstern, die sich nicht 6ffnen lassen, kriege ich leichte klaustro-
phobische Zustinde. Aber da kann man meist mit der Rezeption sprechen,
dass sie einem ein Fenster aufschlieffen, wenn man schriftlich bestatigt,

dass man nicht rausspringt. Und sonst: ein grofies Bett! Am liebsten zwei mal
zwel Meter grofd.

STIMMT ES, DASS SIE KEINE EIGENE WOHNUNG HABEN? Ja, das hat sich so
ergeben, und irgendwie ist es auch schén. Man kann jeden Ort zu seinem
Zuhause machen, auch wenn es nur kurz ist. Zuletzt hatte ich wiahrend der
Dreharbeiten richtig schone Wohnungen in Miinchen, Kéln, Berlin,
Hamburg. Am besten war die Wohnung in Krakau, im alten jlidischen Viertel.
Die war bemalt von einem Kiinstler, als hitte er seinen Emotionen unter

LSD freien Lauf gelassen. Um einen alten Ofen herum hatte er Vigel auf die
Wand gemalt - so, als ob sie daraus emporflie-
gen. Und mitten im Schlafzimmer stand eine
alte Badewanne.

TROTZDEM: HABEN SIE NIE SEHNSUCHT DANACH,
SICH IHRE EIGENEN VIER WANDE NACH IHREM
GESCHMACK EINZURICHTEN? Wahrscheinlich
wiirde es mir nach einem Jahr dort nicht

mehr gefallen. Ich kann mich momentan auch
nicht festlegen, in welcher Stadt ich dauerhaft
wohnen mochte. Ohne Wohnung muss man
halt auch keinen Haushalt schmeiféen. Das ist
wertvolle Zeit, die ich in die Arbeit stecken
kann. Und ich gebe kein Geld aus fiir irgendwel-
che sinnlosen Sachen, die dann herumstehen.
Ich reduziere so viel wie moéglich, spende
Kleidung, auch Biicher gebe ich weiter. Man
braucht viel weniger, als man glaubt. In Berlin
kann ich ein paar Dinge deponieren, und in
London habe ich ein Schliefifach.

WAS FEHLT IHNEN AUF REISEN? Nichts aufer ein
Klavier. Deswegen bin ich am liebsten in Hotels, in denen eines in der Bar steht.
Auflerhalb der Offnungszeiten kann ich da oft spielen. Das tue ich nur fiir mich.

WAS NEHMEN SIE AUF REISEN MIT? Einen Koffer fiir ein paar Basics. Ich brauche
meinen Computer und ein kleines Setup mit Mikrofon, um Podcasts aufzu-
nehmen und Videos zu drehen. So mobil zu sein, gibt mir Kraft. Ich bin ja auch
so grof geworden, fiir mich ist das Unterwegssein der Normalzustand. Mag >
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or Normalzustand«

fiir andere absurd klingen, aber es
sind genau solche Umstiinde, die
mich zur Ruhe bringen. Weil sie mir
die Sicherheit schenken, dass ich

in ein paar Tagen wieder weg sein
werde.

IST DAS NICHT EHER EINE FLUCHT
VOR GEBUNDENHEIT UND SICH
SELBST? Flucht wiirde heifden, dass
man gebunden sein muss. Aber das
muss man ja gar nicht, es ist viel-
mehr das grofde Privileg, dass ich so
leben darf, wie jetzt gerade. Ich habe

d 1990 in Moskau ggboren, in allen Stiddten Freunde, meine
fOhrte'ihn seine Schauspiel- und Familie ist iiberall verstreut. Ich
> Musikerkarriere u. a. nach sch ok . 0
¥ Deutschland, in die USA, nach s nurnic t an eihem Tk
Israel und London. Donskoy fangen sein, denn jeder neue Ort
wurde bekannt durch Serien wie bringt mir neue Erlebnisse, die ich
»Sankt Maik« (RTL), »Barbaren« als Kiinstler verarbeiten kann. Des-

(Netflix), nFaking Hitler«
(RTL+). FUr seine Late Night

Talkshow »Freitagnacht Jews« ) )
(WDR) erhielt er 2021 Stadt einfach loslaufen. So treffe ich

den Deutschen Fernsehpreis. auch immer mal wieder skurrile
Leute, die mich auf Partys einladen.

halb reise ich auch absichtlich viel
allein - so kann ich in einer neuen

WIE UND WO ERHOLEN SIE SICH AM BESTEN? In der Sonne. Im Winter ver-
suche ich darum immer, abzuhauen: Siidafrika, Sri Lanka, Mexiko, Stidamerika
TRESEN-TALK ... Hauptsache, ich kann den Horizont sehen, Natur geniefien und mich aus-
" " owern, beim Tauchen, Surfen oder Thaiboxen.
Geschiittelt oder geriihrt? ¥

Gorure. FUR DIE ZWEITE STAFFEL VON »FREITAGNACHT JEWS« WERDEN SIE WIEDER
Olive oder Frucht? UNTERWEGS SEIN. WO GEHT ES HIN? Das neue Konzept heifét: »Freitagnacht
Olive. Jews — Around The World«. In jeder Folge fahren wir in ein anderes Land
und sprechen dort mit der jiidischen Community. Wir wollen herausfinden, was
Bourbon oder Scotch? es fiir Parallelen zu Deutschland gibt, und wie die Menschen anderswo, in
Bourbon. Lindern ohne Nazi-Vergangenheit, ihr Jiidischsein definieren.
Ihr Lieblingsdrink? WO WOLLEN SIE NIE WIEDER HINFAHREN? In ein Clubhotel. Die Art und Weise,
Wodka Martini. wie du angeschaut wirst: »Bist du allein? Oh nein, warum?« Ja, weil es schon ist!

Ich mag sehr gern Hotels, wo man seinen Raum hat, oder Airbnbs, die dir das
Gefiihl geben, fiir ein paar Tage ein Zuhause zu haben.

SIE HABEN IMMER MEHR PROJEKTE UND DAMIT VERBUNDENE REISEN. UND

DOCH HABEN SIE MAL GESAGT: »WAS ICH MACHE, REICHT NICHT.« WARUM NUR?
Ich will einfach noch ganz viele verschiedene Dinge erleben und schaffen ...
aber das Leben ist so kurz. Es kdnnte jeden Tag vorbei sein. Wenn ich weif?, dass
ich gerade etwas gemacht habe, worauf ich Lust hatte, dann beruhigt mich

das. Wenn ich so etwas Richtiges, Wichtiges abgeschlossen habe - und es vorbei
wire ... Das wire dann auch okay. O
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FUR EIN TRAUMHAUS BRAUCHT ES MEHR ALS EINEN TRAUM. DARUN
GIBT ES DAS MAGAZIN HAUSER - MIT GRUNDRISSEN, ARCHITEKTEN-
PORTRATS UND DEN BESTEN HAUSERN DER WELT ZUR INSPIRATION.
ALLE ZWEI MONATE NEU.

R

HECHET OELUNGEN
BN EXC-BUNGALOW IN
HAMBURG HAT IETZY
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INONE AUF DER KLIPPE:
B2S FERIENHAUS YON CING
BOER! AUF SARDINIEN

DIE BESTEN
MBAUTEN

VACHMALTIG, UDERRASCHEND, EFFEKTIV,
DIE SIEGER UNSERES WETTREWERBS
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RADFAHREN

JETZT WIRD'S FLACH: BEIM
ISTEINER KLOTZ VERLIERT SICH
DER SGRWARZWALD IN DEN
WEITEN DES RHEINTALS




1 Kurs auf Genuss: Bei Istein
macht zwar die Rheintalbahn
die Biege, aber im Schloss-
weingut empfiehlt sich eine
lange Pause. 2 Leona im GlUck.
3 + 5 Bei den Isteiner Schwellen
darf der Rhein wieder richtig
wild sein, eine Wohltat fur
mide Radlerbeine. 4 Jause in
den Weinbergen: Unser Team
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1 Einfach lecker: Die Wurst-
semmeln mit karamellisierten
Zwiebeln am Freiburger
Fischbrunnen sind ein Héhe-
punkt der Tour. 2 Der Ritt
Uber das Freiburger Pflaster
fUhrt direkt ins GriUne. 2 Bald
streifen Butterblumen

unsere Beine, und die Rdader
schnurren fast von allein
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RADFAHREN

lometer lang, 50 breit und besteht aus zig
Bergen, Hiigeln, Tdlern, Fliissen, Bichen und
Schluchten. Im Stiden, wo der Radweg verliuft,
ist er besonders hoch. Kann man denn jeden
Schwarzwaldberg, sogar einen wie den Feldberg
mit seinen fast 1500 Metern, einfach so umrun-
den, ohne bergauf fahren zu miissen? Und hat
eine Radtour ohne messbare Steigungen iiber-
haupt Héhepunkte? Macht sie wirklich Spaf3?
Schon vor ihrem ersten Abschnitt wird uns
die Tour sympathisch: Weil es von Freiburg
nach Hinterzarten 600 Meter hinaufgeht, nimmt
man als Erstes den Zug und verlegt den offiziel-
len Start der Stidschwarzwald-Radrunde einfach
nach oben. Die Hollentalbahn, steilste Bahn
Deutschlands, tiberwindet die Hohendifferenz in
einer halben Stunde. Dann tiberwinden wir uns:
Es geht in den Sattel und endlich los. Wir rollen
auf einem befestigten Weg durch das Hinterzar-
tener Hochmoor, das grofite des Schwarzwalds,

DEUTSCHLAND

FREIBURG
BASEL

WIR WOLLTEN GENUSS, UND WIR unter unseren Ridern knirscht der Kies des
BEKOMMEN IHN. Und zwar von Anfang  Radwegs. Rechts und links sprieffen Moos- und
an. Unsere Radtour beginnt mit den Rauschbeeren, kleinwiichsige Kiefern und
besten karamellisierten Zwiebeln, Wollgriser mit weifden, flauschigen Bliitenstau-
die es geben kann. Zu zweit sitzen wir  den, weich wie Schafwolle. Flechten schwimmen
auf einem warmen Brunnenrand auf dem braunen Wasser der Moorseen, ein

auf dem Freiburger Marktplatz, essen  Specht bearbeitet die morsche Borke einer Birke,
Bratwiirste in wunderweichen ein dumpfes Himmern als einziges Gerdusch in
Weizenbrotchen mit diesen sensatio- der sonst stillen Welt des Moores.

nellen Zwiebeln. Die Sonne wirmt den »Hey, Lust auf Pralinen?«, ruft Leona. Denn
Riicken, der Miinsterkirchturm eine halbe Stunde nach unserem Start rollen wir
schickt seinen langen Schatten tiber schon durch Neustadt, einen hiibschen Kneipp-
das Kopfsteinpflaster, dessen Kanten kurort, umrahmt von Hochfirst, Tennenberg,

im Laufe der Jahrhunderte rund ge- Feuerberg, Fehren, typischen Schwarzwald-

treten worden sind. Neben uns stehen  1000er-Gipfeln mit bewaldeten Spitzen. Hinter

Fahrrider mit vollgepackten Taschen.  den Schaufenstern der »Chocolaterie Lisa« lie-
In vier Tagen wollen Leona Veith gen kleine siifie Kugeln, verziert weiter aur s 89 —

und ich den Stidschwarzwald-Radweg

fahren: 246 Kilometer von Freiburg

uber Basel,durch den Schvsarzld ANN MANIM sCRWARZWALD

zum Hochrhein und wieder zurtick

nach Freiburg. Angeblich eine ‘ N
Strecke nahezu ohne nennenswerte JC [ E N B IE R B E | I\ IZA § ‘| 8 U U M R U N_
Steigungen, ohne schweifdtreibendes

Im-Stehen-Treten. Leona hatte mal zu : |E | []HNE BEH 3A J - FAHHEN

gemeinsamen Grundschulzeiten

in der Fahrradprifung das Trikot Z J M U S S E N f? K AH M EH'I' DAS
gewonnen. Uns eint seither die Liebe ' . J
zum Rad, aber wir wollen es dieses
Mal etwas ruhiger angehen.
Und das ausgerechnet im Schwarz-

wald? Immerhin ist der Schwarzwald
zwischen Pforzheim und Basel 150 Ki-
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Vor Grimmelshofen kurvt der
Radweg die kleinen StraBen
entlang. Am Meorgen ist es
noch ziemlich kalt, aber wenig
spdter steht ein Rehbock auf
der Wiese. Allein dafir hat sich
das frohe Aufstehen gelohnt
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1 Absteiger: Autor Merlin
Groéber hat es oft eilig beim
Fahrradfahren, aber auf
dem abwechslungsreichen
Sudschwarzwaldweg nimmt
er sich gern Zeit. 2 + 5 Gut
versteckt: Der Zeltplatz

auf der Weide bei Bonndorf.
Den Bauer haben wir
natUrlich vorher gefragt.

3 Wichtigstes Accessoire:
der Helm. 4 Genug der
Ahre: Auf den Feldern steht
der Weizen

TRODELN UND ANHALTEN SIND
TEIL DER TOUR. £S WARE SCHADE,
AN ALLEM, WAS SCHON IST, /U
oGRNELL VURBEIZUFARREN

- mit Pistazien und Walniissen, mit roter, gelber

und weifler Glasur. Wenig spéter schmelzen ein

halbes Dutzend von ihnen auf unseren Zungen,

der perfekte Snack fiir die Radtour - siif}, super-
lecker und voller Kalorien.

Mit klebrigen Fingern radeln wir weiter,
durch Wiesen voller Butterblumen, Sauerampfer
und Lowenzahn. Die Wegfithrung ist raffiniert,
schliingelt sich immer wieder an Fliisschen
entlang, nimmt die Topografie der Landschaft
auf. Ein besonderer Reiz: Weil man nicht wie
sonst das flache Land komplett im Blick hat, nie
genau weif}, was hinter dem néchsten Hiigel oder
Wald passiert, iiberraschen die Landschaften
immer wieder aufs Neue. Uber die flachen Schot-
terwege und Teerstralen kommen wir schneller
voran, als in unseren kithnsten Radl-Traumen
vermutet. Zu schnell, finden wir - und nehmen
Tempo raus. Immer wieder fahren wir so
langsam, dass wir mit den Radern fast umfallen,
bremsen oder steigen ab, weil wir irgendetwas
sehen, das uns gefillt: Grofde Schwarzwaldhofe
ducken sich an die Berghinge mit Schindeln
aus Holz, die wie Schuppen an ihren Fassaden
kleben. Ein Frosch springt vom Ufer eines
Teichs und verschwindet mit lautem Platsch im
Wasser. Die Wiesen duften nach warmem Heu.
Das Radeln kostet kaum Kraft, wir konnen
die vielen schonen Momente voll geniefien. Nie
waren wir Albert Einstein nédher, der tiber
seine Relativitdtstheorie gesagt haben soll: »Mir
ist sie eingefallen, wihrend ich Fahrrad fuhr.«

AUCH WIR MERKEN, WIE RELATIV ALLES IST.
Besonders der Stress in unseren normalen Allta-
gen. Und erreichen vor lauter herrlichem Rum-
trodeln unser eigentliches Tagesziel, Stithlingen,
nicht. Egal! Bei Bonndorf klopfen wir an der Tiir

RADFAHREN

eines alten Bauernhofs an, der allein
auf einer Hochebene zwischen den
Baumen steht, und fragen, ob wir

am nahen Waldrand zelten diirfen.
»Klar, kein Problem«, meint der
freundliche Mann, der ein grofies Herz
fiir Radfahrer und Spontancamper
hat. »Seid einfach so gut und lasst
keinen Miill zurtick«, sagt er. Wir
diirfen sogar Handy und Kamera bei
ihm laden, alle Wasserflaschen auf-
fiillen. Dann wiinscht er uns eine gute
Nacht, die wir auch haben, begleitet
vom leisen Muhen seiner Kiihe.

Am zweiten Tag geht es nur berg-
ab, zum Gliick ausschlieflich topogra-
fisch. Gegen sechs schon lassen wir
den Bauernhof hinter uns und rollen
zur Wutach, zur »wiitenden Ache,
einem Fluss, der sich gurgelnd und bis
zu 170 Meter tief in den hiigeligen
Stidschwarzwald gegraben hat. Friih-
morgens ist die Luft noch kalt, der Tau
tropft von den Grashalmen am
Straflenrand, einen jungen Rehbock
schrecken wir auf, der im Dickicht
verschwindet. Bereits nach wenigen
Kilometern verédndert sich die Land-
schaft erneut: Die Fichtenwilder
des Schwarzwaldes weichen Ahorn
und Eichenbiumen, WEITER AUF 5.93 =
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WIE IN EINEM PANORAMAFILM

IN ZEITLL

NATUR- L

PE ZIEREN DIE
ND KULTURSCHONHEITEN

AN UNS VORBE

1 Wir Uberbrucken die Etappe
durch Basel: Die Stadt ist
Kunstmetropole und eigent-
lich sehr spannend, aber nach
den Tagen in der Natur

zieht es uns wieder zurick in
den Wald. 2 Treppeneis im
Schweizer Laufenburg.

3 Scheibenbremse am Vor-
derrad. 4 Ein kurzer Blick
reicht uns heute, die TUrme
des Basler Minsters aus

dem 15. Jahrhundert

- die Hiigel werden sanfter und schlief3-

lich flach, als wir bei Waldshut-
Tiengen den Rhein erreichen. Alte
Weidenbdume, knorrig und schief-
stehend, krallen ihre Wurzeln in seine
Uferbdschungen und lehnen sich
iiber den Fluss, der so griin leuchtet,
als habe jemand aus Versehen Farbe
ins Wasser gekippt.

Bei Waldshut stofien wir auf den
Hochrhein, den wir die nidchsten
100 Kilometer entlangradeln. Der
Flussweg ist beliebt, Basel nicht mehr
weit. Mountainbiker mit Helmen
und Rennradler in engen Trikots ab-
solvieren einen regelrechten Kinder-
wagenschieber-Spazierginger-Slalom.
In Basel schlangeln wir uns dann
selbst zwischen Straflenbahnen und
diversen Baustellen hindurch.
»Vorsicht, Schlagloch!«, ruft Leona, so
kann ich einem der Krater im Asphalt
gerade noch ausweichen. Auf der
bekannten Wettsteinbriicke strampeln
wir iiber den Fluss und zum Wahrzei-
chen der Stadt: zum Basler Miinster.
Verschwitzt wie wir sind, lassen
wir anderen den Eintritt. Auch auf die
40 Museen der Kunststadt haben
wir keine Lust. Stattdessen setzen wir
uns in den Schatten einer Rosskasta-
nie, wahrend die Abendsonne ihren
groflen Auftritt hat.

AM DRITTEN TAG IST WIEDER ALLES

ANDERS. Wiesen und Weiden weichen
Weizen- und Roggenfeldern mit roten
Mohnblumen - und schlief3lich Wein-

RADFAHREN

reben, die steile Hinge tiberziehen. Das
Markgriflerland, in Deutschlands dufierstem
Stidwesten, sonnt sich mindestens 1700 benei-
denswerte Stunden im Jahr. Bereits frithmor-
gens: 27 Grad. Uns rinnt der Schweif iibers
Gesicht, obwohl die Rader auf flacher Strecke
fast von allein rollen. Wir hangeln uns von Schat-
tenplatz zu Schattenplatz, kaufen supersiifie
Erdbeeren und baden an einem Baggersee, der
zwischen hohen, herrlich kithlenden Pappeln
liegt. »Ist das nicht toll?«, fragt Leona und steckt
sich eine der roten Friichte in den Mund. Aber
eigentlich ist es keine Frage, sondern eine auf
nun fast 200 Kilometern gewachsene Gewiss-
heit, denn sie meint unser gemtitliches Radfah-
ren: »Man sieht viel mehr als beim Wandern!«

Wie recht sie doch hat: Wie in einem
Panoramafilm in Zeitlupe ziehen auf dieser Tour
Natur- und Kulturschénheiten an uns vorbei:
Fichtenwilder, mittelalterliche Stidtchen am
Hochrhein, Basel, Hochmoore, Obstgirten,
Weinberge, das Panorama der Alpen, das wir
von Hinterzarten sehen konnten. Schonheiten,
die man sich gar nicht grofd verdienen muss.

Es lduft einfach, beziehungsweise rollt, dank der
raffinierten Streckenfiihrung entlang der Fliisse
und durch die Tiler.

Am letzten Tag sitzen wir wieder auf unse-
rem Brunnenrand am Freiburger Miinsterplatz,
braun gebrannt, die Hosen hochgekrempelt,
zufrieden: Nach vier Tagen im Sattel — keinerlei
Anzeichen von Muskelkater, nicht einmal unsere
Hintern schmerzen. Zur Stirkung holen wir uns
erneut etwas Leckeres vom Imbiss: Miinster-
wiirste mit karamellisierten Zwiebeln. Auf die
hatten wir uns schon die ganze Zeit gefreut. O
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RAD-SCHLAGE FUR FRUHJAHRSTOUREN

SUDSCHWARZWALD-
RADWEG

Start: Freiburg

Ziel: Freiburg

Lédnge: 246 Kilometer
SchweiBfaktor: gering

Info: schwarzwald-tourismus.info

Fast ohne Steigungen fiihrt dieser
Radweg rund um den Naturpark
Stidschwarzwald. Man fihrt gemiitlich
in drei bis vier Tagen. Start der

Route ist offiziell Freiburg, aber die
erste Steigung tiberwindet der Zug

bis Hinterzarten. Von dort fiihrt

der Radweg liber Titisee-Neustadt
durch die Wutachflithen weiter an den
Hochrhein Richtung Basel und

zurlick durchs Markgréflerland nach
Freiburg. Ein (nicht nur vom
Deutschen Fahrrad-Club als Qualitits-
route) ausgezeichneter Weg.

|ISAR-RADWEG

Start: Seefeld in Tirol

Ziel: Deggendorf

Ldnge: 299 Kilometer
Schwei3faktor: mittel

Info: isarradweg.de

Auf knapp 300 Kilometer Linge folgt
der Isar-Radweg dem Flussverlauf
der Isar von der Quelle nahe Seefeld in
Tirol bis zur Miindung in die Donau.
Man startet in den Bergen des Kar-
wendel, rollt durch die Isarauen und
durch Bad Tolz, Miinchen, Landshut -
immer leicht bergab. Wer warme Tage
erwischt, kann in vielen Biergirten
einkehren und in der Isar baden.

- die 1000 Hekt:

Mit Guide durch den Schwarzwald

Wer keine Lust auf Alleinradeln hat, Rdder mieten will
oder anderes IEquipment braucht, wird bei folgenden
lokalen Veranstaltern fiindig: beitune.de (inklusive Genuss-
touren), hirsch-sprung.com (auch Alpencross-Touren),
trail-experten.de (viele Tagestouren im Programm).
Vermietet werden meist Mountainbikes oder E-Bikes.

RENNSTEIG-RADWEG

Start: Horschel bei Eisenach

Ziel: Blankenstein

Ldnge: 198 Kilometer
SchweiBBfaktor: hoch

Info: thueringer-wald.com

Ein Radweg fiir Geschichtsinteressier-
te und alle, die schon immer hoch
hinaus wollten: Auf dem Kamm des
Thiiringer Mittelgebirges folgt der
Rennsteig einem seit dem Mittelalter
existierenden Kurier- und Handels-
weg. Die Radstrecke ist in grofien
Teilen mit dem gleichnamigen
Wanderweg identisch — und auch
genauso lohnend.

SPREE-RADWEG

Start: Spremberg siidlich von Cottbus
Ziel: Berlin-Kopenick

Ldnge: 380 Kilometer
SchweiBfaktor: gering

Info: reiseland-brandenburg.de
Abwechslung ist hier das Ziel. Denn
der Spree-Radweg fiihrt von der
siachsischen Oberlausitz vorbei an
Heide- und Teichlandschaften, Braun-
kohleregionen bis hinein in den
Spreewald und dann nach Berlin.
Unterwegs kann man auch baden
gehen oder Kanu fahren: Viele Seen
und Fliisse liegen an der Strecke,

T grofie Peitzer

Teichlandschaft und der Spreewald,
das grof3e Inseldelta der Spree. _ .4

ALPENPANORAMA-ROUTE

Start: St. Margrethen in der
Ostschweiz

Ziel: Aigle

Distanz: 475 Kilometer
SchweiBfaktor: sehr hoch

Info: schweizmobil.ch

Von St. Margrethen verlduft die Route
vom Bodensee zum Genfersee, liber
St. Gallen und Thun bis nach Aigle auf
475 Kilometern quer durch die
Schweiz. Die Route ist nur etwas fiir
konditionsstarke Hohenmeter-
Sammlerinnen und -Sammler. Fiir
alle, die das nicht sind, gibt es den
»Veloverlad«: Mit dem Zug lassen sich
etliche Hohenmeter sparen, von

St. Margrethen nach Aigle sind es
dann nur noch 4100 Hohenmeter -
statt 9300.




BODENSEE-RADWEG

Start: Bodensee

Ziel: Bodensee

Lange: 270 Kilometer
SchweiBBfaktor: mittel

Info: bodensee.eu

270 Kilometer, drei Linder und kaum
Steigungen: Der Bodensee-Radweg

ist eine Ideallinie fiir alle, die genuss-
voll unterwegs sein wollen. Durch
etliche Einstiegs- und Ausstiegspunk-
te entlang des Ufers lésst sich der
Rundkurs gut den eigenen Vorstellun-
gen anpassen. Am besten: im Friihling
um den Bodensee radeln. Dann
blithen die Wiesen und die Vogelwelt
ist aufler Rand und Band, zudem ist
vor den Sommerferien im Dreildnder-
eck deutlich weniger los.

GRAUBUNDEN-TOUR

Start: Chur in der Ostschweiz

Ziel: Bellinzona im Tessin

Ldnge: 128 Kilometer
Schweil3faktor: hoch

Info: schweizmobil.ch

Zugegeben, hier wird es schon fiir die
sportliche Rennradseite quaeldich.de
interessant. Dieses Teilstiick der
Graubiinden-Route fiihrt {iber die
Alpen - von Chur nach Thusis iiber
den Alpenhauptkamm nach
Bellinzona, der Hauptstadt des

Kantons Tessin. Neben vielen Hohen-
metern gibt es aber auch viele Héhe-
punkte: Stiidte mit 5000-jidhriger
Geschichte, die Viamala-Schlucht und
den wildromantischen Hinterrhein.
Auch bei dieser Tour gilt: Die »Velo-
verlad«-Bahn ist Freund und Helfer.

TRAUN-RADWEG

Start: Gmunden im Salzkammergut
Ziel: Asten in Oberdsterreich

Ldnge: 83 Kilometer
SchweiBfaktor: mittel

Info: oberoesterreich.at

Auf dem Traun-Radweg rollt man
relativ miihelos entlang des gleichna-
migen Flusses bis zur Miindung in
die Donau. Besonderheiten entlang
der Strecke sind die Altstadt von
Gmunden und Wels, das Benediktiner-
stift Lambach sowie der Traunfall,
einer der schonsten Wasserfille
Osterreichs. Aufterdem liegt die
Wehranlange Schloss Ebelsberg in
der Nihe des Radweges.

TRAISENTAL-RADWEG

Start: Traismauer in der Nihe von
Krems

Ziel: Mariazell in der Obersteiermark
Ldange: 111 Kilometer
SchweiBfaktor: mittel

Info: traisentalradweg.at

Hier darf man getrost von einer gottli-
chen Strecke sprechen, die Kloster-
und Kirchendichte ist enorm: Stift
Gottweig, Dom von St. Polten, Zister-
zienserstift Lilienfeld oder Basilika
Mariazell. Wie schon, dass es auch
nie weit zum Irdischen ist: In zahlrei-
chen Wirtschaften zwischen den
Weinbergen bei Traismauer und den
Mostviertler Alpen lohnt die Einkehr.

ALPE ADRIA RADWEG

Start: Salzburg

Ziel: Grado am Golf von Triest
Ldnge: 415 Kilometer
Schweil3faktor: mittel

Info: alpe-adria-radweg.com

Der lange Radweg verbindet die bei-
den beliebten Touristenorte Salzburg
und Grado an der Adria miteinander
und lisst sich auch in einzelnen
Etappen fahren. Hohe Alpenpisse
konnen durch die Tauernschleuse mit
dem Zug tiberbriickt werden. Tipp:
Nicht im Hochsommer fahren, da
kann es unterwegs sehr heifd werden.

Mein bester Freund: die Lenkertasche

Das kennt jeder, der Radtouren liebt: absteigen, in den Sattel-
taschen wiihlen, wiihlen, wiihlen — und das Portemonnaie
nicht finden. Der Autor hatte es satt und sich extra fiir diese
Tour eine kleine Lenkertasche gekauft. In die kam alles rein,
was schnell wieder rausmuss: Telefon, Geldbeutel, Miislirie-
gel, eine Minitube Sonnencreme, die Karte. Die Taschen wer-
den mit Haken oder Schnellverschluss am Lenker befesligl,
viele haben auch einen Schultergurt, damit man sie bei Stopps

einfach mitnehmen kann. Zu empfehlen: etwa die Modelle von
Ortlieb (Toto), Vaude, Lixada oder Rixen & Kaul.
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meines Lenens

» BELLEVUE

DES ALPES«

Dieses Haus hat schon alles erlebt — auch Tragddien an der nahen FEigernordwand. Bei seinem
Besuch kam sich Hotelexperte Christoph Hoffmann deshalb wie in einer Zeitmaschine vor

rem— ER KNOTEN PASST NICHT durch den
Karabiner. Verzweifelt zerrt Toni an ihm.
Seine linke Hand - nach vier Tagen
und Nichten, in denen er dem Eis, dem
Tod getrotzt hat, erfroren. Er versucht
sich mit der rechten hinaufzuziehen, ein
paar Zentimeter wenigstens, um die
Blockade zu l6sen. Nur fiinf, sechs Meter
unter ihm stehen die Retter. Er versucht es mit den
Zihnen. Mit letzter Kraft. Ver... geb... ens. Halb zwolf Uhr
mittags, 22. Juli 1936. Toni Kurz, der eine der steilsten,
hochsten, gefihrlichsten Winde der Alpen als Erster
bezwingen wollte, hingt tot im Seil.

Ein Drama, das Weltpresse und Géste von der Terrasse
des Hotels »Bellevue des Alpes« mit Teleskopen und wach-
sendem Entsetzen verfolgen. Auch im Film »Nordwand«
mit Benno Fiirmann und Johanna Wokalek, der auf dieser
Tragodie basiert, weshalb meine Frau und ich ihn angese-
hen haben, als wir diesen Winter im »Bellevue« logierten.

Das »Bellevue«, einsam und erhaben zwischen dem
legenddren Dreigestirn Eiger, Monch, Jungfrau und dem
Lauberhorn gelegen, ist eine Hotellegende. Ein Grandhotel
aus der Pionierzeit des Alpinismus und des Skisports. Hier,
auf der Kleinen Scheidegg, gaben sich die groffen Bergstei-
ger des 20. Jahrhunderts die bis heute existierende Dreh-
tiir in die Hand, meist, um wie Toni Kurz die Eigernord-
wand zu bezwingen, die bald den Namen Mordwand trug,

Vor der Schwingtiir zur Bar und in den Fluren hingen
ihre Fotos, auch das der Franzosin Catherine Destivelle,
die die beriichtigte Wand als erste Frau bezwang. Daneben:
die Schauspieler Johanna Wokalek und Ulrich Tukur.
Clint Eastwood, der ebenfalls hier drehte. Auflerdem alte
Werbeplakate: »Scheidegg Hotels. Ein Treffpunkt der
Welt. Skischnee bis in den Mai hinein!«
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Wer inmitten der alpinen Schonheit auf 2064 Metern
ankommt, dem ist aber auch ohne diese Bildergalerien
sofort klar: Das ganze Hotel ist eine Zeitmaschine.

Die historische Drehtiir bringt den Gast ins Vestibiil, die
Eingangshalle - und aufderdem gleich in die Roaring
Twenties, die Charleston tanzenden Zwanzigerjahre, in
denen im »Bellevue« der Champagner in Stréomen floss,
und es das Londoner Gesellschaftsmagazin »Tatler«

fiir angezeigt hielt, wihrend der Skisaison einen eigenen
Korrespondenten fiir die Berichterstattung aus dem Hotel
abzustellen. Prominenz und Wintersport-Avantgarde,

oft von der Insel, ging ein und aus.

Das meiste Mobiliar stammt aus dieser Zeit. Wohin
man auch schaut: Priadikat historisch wertvoll. Samtene
Fauteuils, Mustertapeten und -teppiche, Badewannen mit
Metallfiiffen, auf dem Nachtkistchen altmodische Schwei-
zer Telefone. Kein Fahrstuhl weit und breit, Buchung iiber
Tel. 0041-338551212 direkt an der Rezeption und nicht
tiber Reservierungs- und Buchungsplattformen. Im
»Bellevue des Alpes« ist die Zeit im positivsten aller Sinne
stehen geblieben. Was Silvia und Andreas von Almen
zu verdanken ist, er Architekt, sie Konzertflétistin, die das
Haus von 1840 in fiinfter Generation fithren.

Vor der Eistragodie um Toni Kurz tragen sie im Film
»Nordwand« eine wunderbekerzte Schokotorte in
Eigerform durchs Restaurant. In der Realitiit von heute
muss man sich erst gar nicht an die vermaledeite Wand
wagen, um den Gipfel zu erstiirmen. Er wird einfach
als Vier-Ginge-Menii serviert. So sehr dndern sich die
Zeiten hier zum Gliick dann doch. O
scheidegg-hotels.ch, DZ/HP ab 415 €

Christoph Hoffmann, 56, ist Griinder der »25hours«-Gruppe
und immer in der Welt der Hotels unterwegs.



IM »BELLEVUE DES ALPES« IST
DIE ZEIT IM POSITIVSTEN ALLER SINNE
STEHEN GEBLIEBEN
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GRUNZONE

NACHHALTIG DIE WELT BEREISEN

: Fiir die einen sind die vielen Algen
r Bretagne eine Plage. Die anderen éssen sie einfach auf
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GRUNZONE
1 Bretonisches Sommerwetter
am Plage du Phare. 2 Guide Hubert
Grall beweist Fingerspitzengefihl
bei der Algensuche. 3 Die ersten
Delikatessen wandern in den Korb.
4 Bei Ebbe sorgt der Atlantik
fUr Schraglagen. 5 An Land domi-
niert ebenfalls Grin

X CHWUNGVOLL FISCHT HUBERT
GRALL EIN BUSCHEL ALGEN AUS
DEM SEICHTEN WASSER, Zupft
ein Stiick ab und steckt es sich in den
k Mund. Zogerlich probiere ich auch,
die Alge schmeckt salzig wie das Meer, leicht
grasig, gar nicht so schlecht. »Laitue de merx,

Meeressalat, heifdt die Sorte hier in der Bretagne.

Mehr als 400 verschiedene Algen wachsen im
sauberen Atlantikwasser vor der franzosischen
Kiiste, manche weit drauflen im Meer, manche
in Ufernihe, manche werden sogar geziichtet,
viele sind mehr als nur Rohkost, sondern
richtige Delikatessen, mit denen in der Bretagne
neuerdings gekocht, destilliert, verfeinert
wird. Kaum ein Restaurant, das nicht Algen in
irgendeiner Form auf der Karte hat, in jedem
Supermarkt werden Algenprodukte verkauft.
Alles bio. Das machte mich neugierig.

Ausgeriistet mit Korben und Scheren
haben wir, eine Gruppe aus etwa 30 Leuten, den
Algenkenner Grall am Phare von Pontusval
getroffen. Er arbeitet fiir die »Association
Brigoudou, einen kleinen Verein, der fiir die
Naturschitze der rauen Kiiste begeistern will.
Dort, wo die Striande flach und die Béden felsig
sind, wachsen die grofRten Algenfelder Europas.
Sie brauchen festen Halt. Und sie brauchen
Licht und klares Wasser, damit das Sonnenlicht
bis zum Meeresboden vordringt. Die Bretagne
hat dafiir die besten Voraussetzungen.

Der Leuchtturm thront auf einer felsigen
Landzunge, wie gestrandete Wale liegen bunte
Fischerboote im Sand. Es ist Ebbe, im Nord-
westen Frankreichs zieht sich das Wasser teils
Hunderte Meter aus den Buchten zuriick.

Als wir tiber den feuchten Sand laufen, ist der
Himmel grau. Nur ab und zu spitzt die Sonne
zwischen den Wolken hervor. Schon bald

ziehe ich meine Turnschuhe aus und stapfe
barfufd durch das kalte Wasser, das sich in den
Sandkuhlen gesammelt hat. Bisher habe

ich Algen nur achtlos mit Fiifien getreten, fand
sie lastig am Strand, weil sie an der Haut
klebten und manchmal auch miiffelten, jetzt
freue ich mich, als ich iiber den samtig weichen
Meeressalat laufe oder tiber knorpeligen
Fucus, Blasentang, der sich wie Luftpolsterfolie
unter den Sohlen anfiihit.
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»Algen sind
Delikatessen in

der Bretagne. Kaum
ein Restaurant, in
dem nicht mit
Algen gekocht wird«

PFLANZLICHEN ORGANISMEN DER
WELT. Sie waren unter den ersten Lebe-

wesen, die Photosynthese betrieben und die Luft
mit Sauerstoff angereichert haben. Algenfelder
sind bis heute die Lunge des Meeres, sie produ-
zieren, wie Wilder an Land, rund die Hailfte
des weltweit notwendigen Sauerstoffs, sind auch
als Kohlendioxid-Absorbierer unverzichtbar
und zudem Kinderstube und Versteck vieler
Meerestiere. Algen? Wahre Wunder der Natur!

Unter Urlaubern geniefien Griinalgen trotz-
dem nicht gerade den besten Ruf. 20 000 Tonnen
werden jedes Jahr an den bretonischen Kiisten
angeschwemmt, eine stinkende Masse, die mit
Baggern miithsam entsorgt werden muss. »Das ist
wie Salat auf dem Acker«, sagt Grall. »Wenn
man den aus der Erde reif$t und in der Sonne
liegen lésst, fangt der auch an zu faulen.« Und er
sagt, dass erst der Mensch das biologische
Gleichgewicht in eine Schieflage bringt. Durch
Uberdiingung und Massentierhaltung, die fiir
einen erhéhten Nitratgehalt in Fluss- und
Meerwasser verantwortlich sind — und damit
in manchen Sommern fiir explosionsartiges
Wachstum. »Marées vertes, die griinen Gezei-
ten, sagen die Bretonen dazu.

Aber man kann sie auch positiv sehen. »Pain
du mer«, Brot des Meeres, nannte man Algen
in der Bretagne friiher, weil sie dem »Armenhaus
Frankreichs« ein bescheidenes Einkommen
sicherten. Thre mineralische Asche brauchte
man fiir die Glasproduktion, spéater wurde aus

\ LGEN GEHOREN ZU DEN ALTESTEN
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1 Kann man das essen? Klar doch.
Der Haufen nennt sich »Spaghetti
de mer«. 2 Lotst seit 163 Jahren:
der »Phare de Pontusval«. 3 Wilde
Hortensien vor der »Chapelle
Saint Michel« in Plouguerneau.

4 FuBbad. 5 Im Korb: Nori-Algen

ihnen das wertvolle Jod gewonnen. Algen diing-
ten die Felder, machten die Tiere satt. Alte
Bretoninnen und Bretonen denken noch an die
schmutzigen Ochsenkarren, mit denen die
Algenfischer frithmorgens an die Strinde zogen.
Kein angesehener Beruf sei das gewesen, sagt
Grall. Von den einst 700 Algenfischern seien
heute noch knapp 50 unterwegs, der Grofiteil des
Fangs geht an Kosmetik- und Lebensmittel-
industrie, die Algen als Emulgatoren, Gelier- und
Verdickungsmittel schitzt. Aber Algen als Essen
fiir anspruchsvolle Gourmets? Das ist neu.

Der Meeressalat, den ich gerade gepfliickt
habe, liegt leicht wie eine Feder in meiner Hand.
Nun schneidet Grall mit seinem Messer ein
Stiick von einer braunen Alge ab, die wie eine
Flechte auf einem Felsen wichst. »Goutez,
goutez«, ermutigt er. »Probiert, probiert.« Das
feuchte, ledrige Etwas schmeckt pfeffrig, fast
wie echter Pfeffer, wiichst aber ganz einfach
wild im Meer. Und: Es schmeckt unverwechsel-
bar nach der Region, aus der es kommt: ein
bisschen salzig wie das Meer, frisch wie die Luft.
»Im Périgord haben sie Triiffel«, sagt Grall.
»Wir haben Meerespfeffer.«

KULINARISCHE WUNDERTUTE. Seit
die japanische Kiiche, die traditionell sehr

viel mit Algen arbeitet, in Frankreich modern
wurde und seit Algen zum Superfood deklariert
wurden, erlebt das griine Meeresgewichs einen
Boom. Im Gegensatz zu den Japanern, die Algen
eher puristisch zubereiten, experimentieren
die Bretonen munter drauf los. Nicht nur Brot
und Butter werden mit Algen versetzt, sondern
auch Cracker, Pesto, Tee, Bier, Likor und Kise.

Nach zwei Stunden am Strand sind unsere
Korbe gut gefiillt, die Flut sickert langsam zwi-
schen die Felsen. Es wird Zeit fiir den zweiten
Teil der kulinarischen Exkursion. Wir fahren
nach Brignogan-Plages, ein kleines Stadtchen
mit knapp 800 Einwohnern. Weichgespiilte
Granitfelsen liegen hier im Sand, ein paar weifle
Hiuser mit bunten Fensterldden, dahinter
sattgriine Wiesen und Felder und ein paar schief
gepustete Strandkiefern. Im Gemeindesaal
neben der Kirche diirfen wir an langen Tischen
Platz nehmen. Und probieren: Butter mit

] ) RETONISCHE ALGEN SIND EINE

-

BRETONISCH
SUPERFOOD:.

ALGEN

ALS KRAFFPAKETE

o

GRUNZONE

s 3

Sie stecken voller Vitamine, Jod, Magnesium, 4
Eiweil, Mineral- und Ballaststoffe. 100 Gramm 4
Meeressalat decken zum Beispiel 95 Prozent ,“(
des Tagesbedarfs an Magnesium. £

ALGEN
IN DER KUCHE

MEERES-SPAGHETTI

In der Bretagne auch
»Haricots de mer«
genannt: Meeresbohnen.
Schmecken leicht
nussig, als Salat oder
gekocht als Beilage.

KOMBU

Seetang, genutzt fir
Suppen oder SoBen, auch
Fisch wird in ihm ein-
gewickelt und gedinstet.
Wirzige Umami-Note.

DULSE

Auch Lappentang
genannt. Leicht sUBlich,
passt gut zu Krusten-
tieren, Meeresfrichten
und in die Quiche.

NORI

Die Rotalge, besser
bekannt als die Sushi-
Alge, wachst auch in

der Bretagne prdchtig.
Schmeckt nach grinem
Tee und getrockneten
Pilzen, passt gut zu Eiern
oder in SoBen.

£

POIVRE DE MER

Der »Meerespfeffer«
verleiht Senf, Butter und
SofBen salzige Wirze.

LAITUE DE MER

Der »Meeressalat« erin-
nert geschmacklich ein
wenig an Sauverampfer;
passt frisch in Salat oder
getrocknet in Eintopfe,
Suppen und SolBen.

a
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Auch an Land wird reichlich
geerntet und auf den Wo-
chenmarkten verkauft, wie

hier in Brignogan-Plages

getrocknetem Meerespfeffer, Cracker mit

Algen, Salat aus Meeresspaghetti und Galette mit
einer Creme aus Frischkise, Sardellen und
Algenflocken.

Der Geschmack ist, sagen wir mal, »a la merx,
krautrig, leicht siifs, auf jeden Fall so iiberzeu-
gend, dass ich das Rezeptbuch von Grall kaufe
und alles nachkochen will. Zum Abschied gibt es
noch einen Gratis-Rat von ihm: »Sag deinen
Gasten nicht zu friih, dass du mit Algen gekocht
hast, sonst essen sie nichts. Sag einfach, es gibt
was Japanisches.«

Y INEN TAG NACH DEM STRANDAUS-
{ FLUG bin ich abends mit Bekanntschaf-

4 ten von der Algentour im Restaurant des
»Hotel de la Mer« in der Ndhe von Brignogan-
Plages verabredet. Draufien tobt der Wind, von
innen kann man die Aussicht auf den Ozean und
die iiber ihm nun rosafarben leuchtenden Wol-
ken genieflen. »Algen, erzihlt einer am Tisch,
»fand ich als Kind einfach nur eklig. Gegessen
habe ich sie vielleicht mal als Mutprobe.« Nun
starten wir guten Mutes mit Artischocken a la
dulse et au vin blanc. Dann lassen wir uns Dulse
als Beilage zum Seeteufel auf der Zunge zerge-
hen. »Dulse« ... liberlegen wir. »War das nicht
diese seltsame, gewellte Rotalge, die wie ein
Wischmopp aussieht?« Es wurde dann ein sehr
lustiger Abend. Und ein leckerer noch dazu. O
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PARIS

FRANKREICH

ALLES IM GRUNEN BEREICH

s, ) »
Check-in

Ziige fahren iiber Paris
nach Morlaix oder Brest,
in der Bretagne hilft
mobibreizh.bzh.

Der Golfstrom wiarmt
den Atlantik, aber in
vielen Souvenir-Shops
werden Postkarten

mit Schlechtwetter-
witzen verkauft: »In der
Bretagne regnet es nur
zwei Mal die Woche.

Ein Mal fiir drei und ein
Mal fiir vier Tage.
Richtig gut ist der Reise-
fithrer »Kiistenwandern
in der Bretagne« von
Dagmar Beckmann und
Christoph Potting
(Rotpunktverlag, 29 €).
Allgemeines zur Region:
bretagne-reisen.de

Algenexkursion

Den beschriebenen
Strandspaziergang

mit Verkostung organi-
siert die »Association
Brigoudou«.
brigoudou.fr, 15 €/Pers.

Ecomusée de
Plouguerneau

Der perfekte Ort fiir
den Direkteinstieg ins
Thema. Hier gibt es
alles iiber Algen und die
Geschichte der Algen-
fischerei, leider nur

auf Franzosisch, dafiir
aber sehr liebevoll
aufbereitet. Auch Koch-
kurse und Besuche von

Algenziichtern.
Plouguerneat, ecomusee-
plouguerneau. fr

Créperie Route des
Phares

Goldbraun gebacken
kommen die Crépes und
Galettes in diesem klei-
nen Lokal auf den Teller.
Mein Favorit: »Au beur-
re salé et sucre«. Am
schonsten sind die Plat-
ze mit Liegestuhl direkt
an der Uferpromenade.
Plouguerneau, laroute
desphares.wordpress.com

La Butte

Fiir seine kulinarischen
Kunstwerke aus lokalen
Produkten (Seeohren
mit Dulse und Kartoffel-
schaum) wurde Nicolas
Conraux mit einem Mi-
chelin-Stern ausgezeich-
net. Im angeschlossenen
Bistro geht es entspannt
zu. Plouider, labutte. fr

Hotel de la Mer

Kreative, bretonische
Algenkiiche, serviert mit
Blick auf den Atlantik.
Das Haus bietet auch
Zimmer und Apart-
ments. Brignogan-
Plages, hoteldelamer.bzh,
DZ/F ab 90 €

Wochenmdrkte

Auch hier kommt man
als Algenfan auf seine
Kosten. Fast jede Stadt

hat ihren eigenen Wo-
chenmarkt, Freitag-
vormittag sollte man
beispielsweise in Brigno-
gan-Plages an einem
Kisestand »Tomme aux
Algues« probieren.

Algoplus

Fischsuppen, Toast,
Badesalz, Seife mit
Algen: Algoplus hat sich
darauf spezialisiert.
Wer genau wissen will,
wie Algen hier verarbei-
tet werden, kann
kostenlos die Produkti-
on besichtigen. Roscoff;
algoplus-roscoff.fr

Gite de Meneham

Ein Museumsdorf, in
dem Algenfischer lebten
—und in dem man heute
tibernachten kann. Im
grofiten Zimmer traumt
man in traditionellen
bretonischen Schrank-
betten. Kerlouan, gite-
meneham.bzh, DZ ab 40 €

Camping de la Greve
Blanche

Unkomplizierter Cam-
pingplatz mit eigenem
Strandzugang. Wer kein
Zelt hat, kann sich eines
der Ferienhduschen
mieten. Plouguerneat,
campinggreveblanche.
com, Zelt fiir 2 Pers. 14 €/
Tag, Hduschen 149 €/
Woche
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BE GREEN
EINFACH GRUNER LEBEN

Mochtest Du nachhaltig in den Friihling starten?
Dann kommt der neue BRIGITTE BE GREEN Daily Planner ja genau richtig!
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nde {nterviews mit @

@:moglioﬁi'cial u

er nachhaltig seinen
Alltag organisieren
will und taglich in klei-
nen Schritten, aber stressfrei gri-
ner leben mochte, sollte jetzt wei-
terlesen: Denn in dem BRIGITTE
BE GREEN Daily Planner steckt
nicht nur ganz viel Designliebe,
sondern er gibt auch wertvolle
Tipps und gehaltvolle Impulse fir
neue Gewohnheiten. So lernen wir
jeden Monat etwas Neues Uber
den grinen Lifestyle und kénnen
uns mit passenden Challenges
selbst dazu motivieren, den Alltag
nachhaltiger zu gestalten. Alles na-
turlich ohne erhobenen Zeigefin-
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ger, aber daflir mit ganz viel Input
und Wissen. Juhu! Ach so, um
Termine & Co geht es nattirlich
auch. Mit den immerwahrenden
Woaochen- und Monatsiibersichten
kénnen wir quasi sofort starten,
behalten fir ein Jahr alle Verabre-
dungen und Meetings sowie
wichtige To-dos im Blick und
haben auBerdem reichlich Platz fur
all unsere Gedanken, Ziele und
Ideen. All das in nur einem Buch!
Bleibt nur die Frage: Wo gibt's das
praktische Teil eigentlich?
Online unter brigitte.de/
brigitteplanner sowie im Handel -
und zwar fiir 18 Euro.

18 Euro
Online unter
brigitte.de/
brigitteplanner
und im Handel
erhiltlich!

ANZEIGE
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EIN TRAUM ...

... ist auch in Thailand in Erfiillung
gegangen. Zum Schutz der Korallen
wurden in den 24 Meeresnational-
parks alle Sonnencremes mit riffschi-
digenden Chemikalien, vor allem mit
Octinoxat und Oxybenzon, verboten.
Wer sich nicht daran hilt, zahlt bis zu
100 000 Baht Strafe. Das sind 2500
Euro. In Palau, Hawaii, Bonaire und
Key West gilt das Verbot schon. Also
lieber UV-Shirts tragen. Ubrigens:
Auch unsere Seen, Meere und Fliisse
mogen die Chemie der Cremes nicht.
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AUF KNOPFDRUCK GRUN

Autos, Laster und Verkehrsschilder fliegen
davon, der Asphalt knackt auf, Biume und Blu-
men sprieflen. Der Hamburger Jan Kamensky
hat wunderbare Kurzfilmanimationen mit
seinen radikalen Phantasien einer griinen Stadt
geschaffen. So kann man mit ihm auf Reisen
gehen, nach Hamburg (s. Foto), Rotterdam,
Riga oder New York. Sehr iiberzeugend. Kosten-
los auf Vimeo.com/jankamensky

MIT DER KRAFT DER SONNE

Dass Radfahren noch nachhaltiger geht, be-
weist der Osnabriicker Architekt Peter Kuczia,
der sich auf Photovoltaik spezialisiert hat. Er
hiillt die Radwege einfach mit einer Solaranlage
ein, die pro Kilometer 2000 Megawatt produ-
ziert und 750 Haushalte versorgt. Leider steht
der spacige Sonnenkollektor noch nirgends.
Aber Regionen in der Schweiz und Dubai haben
Interesse. Immerhin. kuczia.com

GRUNES WEB

Beerenstark

Die perfekte Seite
fiir hungrige
Schwedenreisende:
Wann Heidel-,
Brom-, Him- oder
Moosbeeren reif
sind, weifd
schwedenstube.de

Bdrenstark

Mehr als 100 000
Hobbynaturbeob-
achter registrieren

ihre Sichtungen
weltweit. Hilft der
Wissenschaft. Und
anderen Naturinter-
essierten bei
der Ferienplanung.
naturgucker.de

ifl

Elefanten: So viel wogen friiher die
Kataloge des Veranstalters FTI. Der stellte
jetzt auf eMags um.

TOP
Das spannende
Projekt der Henri-
Nannen-Journa-
listenschule
zum Klimawandel
auf Pellworm
auf einen-meter-

unter-dem-
Meer.de

1 )
'l

FLOP
Absurde PR-
Aktion von Adidas:
ein schwimmen-
der Tennisplatz
im Great Barrier
Reef

MIET MICH!

Eigentlich war es nur Spaf}, als die Miinchner
Briider Jannis und Timo Pohl einen berithmten
Inselmakler kontaktierten. Dann passte alles:
die Lage von Majorsgrund im Schirengarten im
Stidwesten Finnlands, die Wahnsinnsnatur

und natiirlich auch der Preis. Thr Konzept: der
perfekte Okoinselurlaub mit Energie von Sonne
und Wind. Sogar die Anreise geht nachhaltig.
Nach Vaasa kommt man auch mit dem Zug

(3,5 Stunden ab Helsinki).
majorsgrund-island.com, ab 200 €

T

*

»

Yy -
L W |

GEO SAISON 107



KURZSTRECKE




Nichts ist magischer, als vor der Sonne aufzustehen,
meint Autorin Martina Wimmer. lhre Erinnerungsreisen fUhren
nach Sri Lanka, Oberbayern und Madeira - und zu
Morgenstunden, bei denen es ihr bis heute warm ums Herz wird
TEXT MARTINA WIMMER

GEO SAISON 109







Gesunde Balance im
»Ulpotha«: 1 Beim Essen.
2+4 Auf dem nahen
Stausee. 3 Und innerlich,
auch dank Elefantengott
Ganesha

ULPOTHA

Sri Lanka

»Ulpotha«, Wasserquelle, heifdt ein Yoga-Resort in
Sri Lanka, in dem Sonnenaufgcdnge in Kombination mit
Sonnengriifsen einfach nur gliicklich machen

SIE KANNTEN SICH VIELE JAHRE, mehr als ein ganzes
Jahrzehnt. Es war Zeit fiir einen Aufbruch, dachte
sie. Er dachte, wie meistens, lieber nicht dariiber
nach. Sie fand einen Ort, der ihr geeignet schien:
»Ulpotha«. Yoga, Ayurveda, ohne Strom und ohne
WLAN. Am Ufer eines Sees gruppierten sich Hiitten
aus Lehm und Palmenstroh. »Glaub bloff nicht,
dass ich hier in aller Herrgottsfriihe Yoga machex,
sagte er, als sie ankamen. Sie sagte (nicht ganz auf-
richtig): »Ist doch in Ordnung. Du darfst machen,
was du willst.«

Als sie ihre Koffer in die Hiitte wuchteten und
die Schranktiir 6ffneten, safd darin ein handtellergrofies Insekt. Sie schrie, er lach-
te. Abends wurden bei Kerzenschein auf Bastmatten Currys und Salate, Obst
und Chapatis angerichtet. Die ibrigen Géste waren dhnlich blass, unbeweglich
und iiberarbeitet wie sie. Das schien alle zu beruhigen. »Das Essen war gar nicht
schlecht«, sagte er. Sie schlief so schnell ein, dass sie ihn kaum noch horte.

Ohrenbetiubendes Geschrei weckte sie, der Aufruhr spielte sich direkt iiber
ihrem Dach ab. Zaghaft streckte sie den Kopf ins Freie. Eine Ahnung von Licht
schien durch die Blitter des Baumes, auf dem eine Horde Affen tobte. Ihr Liarm
vereinte sich mit einem wilden Choral von Vogelstimmen. Es war, als hdtte man
alle Bewohner des tropischen Gartens mit einem Schalter angeknipst. Nur
die Menschen noch nicht. »Ich glaube, das Yoga geht bald los«, sagte sie in den
Sonnenaufgang hinein. Er stellte sich schlafend, sie zog sich an. Als sie unter dem
Palmendach der Hiitte hervortrat, glianzte der Himmel wie fliissiges Gold. Sie
sagte im Weggehen sehr laut: »Du weifdt ja nicht, was du verpasst«. Wiihrend sie
mit den anderen Gisten den Sonnengruf} turnte, griifSte die Sonne zuriick, durch-
flutete den tippig blithenden Garten. Vom frithen Friihstiick, das er ebenfalls
schwiinzte, brachte sie ihm eine Banane mit.

Den Tag verbrachten sie mit Biichern auf einem schattigen Diwan am See.
Beim Abendyoga, zu dem er sie storrisch begleitete, fand er einen Freund in
seinem britischen Mattennachbar. Er kicherte die ganze Stunde lang. Auch am
folgenden Morgen waren die Affen vor ihnen wach, sie hatten aus der Hiitte seine
Banane geklaut. »Wenn ich eh wach bin, kann ich ja auch Yoga machen, sagte er.
Vielleicht wollte er auch nur alsbald die Geschichte der gestohlenen Banane dem
Englinder erzihlen. Als die ersten Sonnenstrahlen durch das Bléitterdach krochen,
hieflen sie die Sonne im Morgengrufd willkommen. Die Wiarme ging direkt ins Herz.
Es sind Sonnenaufginge wie diese, von denen sie bis heute trdumen. ©

(LRI

Ulpotha

Das fiir unsere Autorin schonste
Yoga-Resort der Welt ist gleich-
zeitig ein soziales Oko-Projekt:
Angebaut werden bedrohte Reis-
sorten, die Erlose des Resorts
finanzieren eine kostenfreie
Ayurveda-Klinik fiir Einheimi-
sche. ulpotha.com,

2 Wochen ab 2206 €

Athreya Ayurvedic Centre

Heilende Auszeitin den Hdnden
von Dr. Sreejit: keine Streichel-
einheiten, dafiir authentische
Behandlungen mit Wirkung und
malerischen Sonnenaufgingen
tiber Reisfeldern. Kerala, Indien,
theathreya.com, 10-Tage-Kur

ab 940 €

Das Kubatzki

Zur Nordsee sind es zwei Minu-
ten: Nach dem Sonnenaufgang
am Strand von St. Peter-Ording
ist man piinktlich zum Morgen-
yoga zuriick im Yoga-Studio des
Hotels - Angebote gibt es téiglich.
St. Peter-Ording, das-kubatzki.de,
DZ ab 151 €

Hubertus Mountain
Refugio

Zum Sonnenaufgang im Natur-
badesee schwimmen, in 1044
Meter Hohe im Allgdu. Dann
Yoga, spiter Slow-Food-Friih-
stiick, Wandern und Sauna.
Abends ein Konzert, das auf den
nichsten Morgen einstimmt -
alles inklusive.

Balderschwang. hotel-hubertus.
de, DZ ab 340 €

GEO SAISON 1M
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Café Pauli

Beste Weiflwiirste zum
Frithstiick. Der paradiesische
Blick auf die Kampenwand
verfithrt zum Bleiben, bis mit-
tags Himbeerkuchen serviert
wird. Tipp: Zimmer im Hotel
mieten und iber Nacht verwei-
len. cafe-pauli.de, DZ ab 87 €

Chiemsee-Schifffahrt

Pflichtprogramm: eine Dampfer-
rundreise auf dem Chiemsee.
Am besten vormittags das
Schloss von Ludwig I1. besichti-
gen, danach frisch gerducherte
Renke essen und baden gehen.
chiemsee-schifffahrt.de

Kumpenwund

»I gang so gern auf’d Kampen-
wand, wann i mit meiner Wampn
kannt«, sagt man im Chiemgau.
Zwei bis drei Stunden wandert
man zum Gipfel, weniger Sport-
liche nimmt die Seilbahn mit.
kampenwand.de

Schlosswirtschaft
Wildenwart

Beste bayerische Kiiche, serviert
im schattigen Biergarten oder

in der gemiitlichen Wirtsstube.
Tipp: Schweinshaxe vor-
bestellen. schlosswirtschaft-
wildenwart.de

Chiemgauhof

Zum Sonnenuntergang fiihlt

sich der Strand des »Chiemgau-
hofs« an wie Stidsee: Liegestiihle,
Fiifle im Sand, Aperol. Das

Hotel hat hiibsche Zimmer im
Landhausstil und einen grofden
Biergarten. chiemgauhof.com,
DZ ab 165 €
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Oberbayern

Der Chiemsee ist ein gliicklicher Ort, weiff Autorin Martina
Wimmer. Das hat sie ihre Kindheit gelehrt und ein Mercedes,
der mit der aufgehenden Sonne um die Wette strahlte

NATURLICH WEISS ICH NICHT MEHR
GENAU, auf welchen Anhohen rund
um den Chiemsee ich als Jugendliche
das Tageslicht begriifdt habe. Der
osterreichische Popstar Falco hat mal
gesagt: »Wer sich an die Achtziger er-
innern kann, hat sie nicht erlebt.«
Wahrscheinlich drohnte auch er da-
mals aus den Boxen des goldenen
Mercedes, der meinem Freund Frank
gehorte, und auf dessen Autodach

wir lagen, nach einer durchtanzten Nacht. Es war das Sommerritual meiner
Jugend: auf dem Heimweg von der Disco auf einen Feldweg abbiegen, anhalten,
wo allenfalls Kiihe sich gestort fithlen konnten, aufdrehen, bis das Blech vibriert,
und warten, bis es hell wird.

Meine Faszination fiir Sonnenaufginge ist tief in meiner Kindheit verwurzelt.
Es gibt diesen Fleck siidwestlich vom Chiemsee an einer kleinen Kapelle, der in
meiner Familie seit jeher nur »der schone Blick« heifdt: wo sich der See in seiner
ganzen Grofde ausbreitet und wo mein Vater, der Segler, schon an der Kriuselung
der Wasseroberfliche erkennen konnte, ob es ein guter, weil windiger Tag werden
wiirde. Vom Hiigel hinter der Kapelle sieht man morgens, wie die Sonne am
jenseitigen Ufer auftaucht, wihrend die Berge noch Schattenrisse sind, und wie
der See mit dem Himmel wetteifert um die ergreifendste Farbschattierung
zwischen Rosé und Orangerot. Wie oft wir Kinder auf dem Autoriicksitz »der
schone Blick, der schone Blick« skandierten, damit mein Vater hierher abbog,
kann ich nicht mehr zihlen.

Ein Jahrzehnt spiter bogen Frank, ich und die anderen nicht zu diesem, aber
anderen Hiigeln ab, um die Sonne in den Tag zu begleiten. Uns war, als wiirde die
Zeit stehen bleiben, wihrend man sie vergehen sah. In Zeitlupe wich der nacht-
schwarze Sternenhimmel dem Licht, und wir dachten, es wiirde uns zerreifien
vor Gliick.

Manchmal, wenn ich heute in die alte Heimat fahre, iberkommt mich die
Euphorie der damaligen Morgenstunden. Die Dankbarkeit, in einer Bilderbuch-
landschaft grofd geworden zu sein, hat sich tief in meine Seele gegraben: das Mér-
chenschloss zu besichtigen, Berge zu besteigen oder mit dem Fahrrad zum Baden
zu fahren. Weifdwiirste zum Friithstiick essen und Schweinebraten am Abend, dazu
ein paar Biere. Mit all der mir angeborenen Subjektivitdt kann ich behaupten: Der
Chiemsee ist wunderschon, am allerschonsten am Morgen. O
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Malerische Seekulisse und beeindruckender
Alpenblick - der Chiemgau kennt kein
Entweder-oder. Genau wie der neue Suzuki
S-Cross Hybrid: Er verbindet Kraft und Effizienz
zu einem Fahrerlebnis, das einerseits begeis-
tert und anderseits entspannt. Was ihn zum
idealen Weggefahrten fiir Touren um das
,bayerische Meer“ macht. Auf Wunsch auch
mit Allradantrieb. Auf jeden Fall inklusive:
runterkommen.

Suzuki S-Cross Hybrid

$ SUZUKI
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Links: Die Klippen Madeiras
sorgen fUr Hochstimmung.
Unten: Ab nachmittags
setzt die Cocktailbar
nPukiki« weitere Highlights

00 T R O I N

Madeira

Tage auf der Blumeninsel Madeira sind von Sonnenaufgang
bis Sonnenuntergang vollkommen. Steigern kann das nur, wer
schon vor Tagesanbruch aufsteht

MAN MUSS EIN PAAR DINGE BEACHTEN fiir den per-
fekten Tag auf Madeira: Suchen Sie sich, erstens,
eine Unterkunft auf der Siidseite mit Blick auf das
Meer. Machen Sie, zweitens, keine Pldne. Madeira ist
ideal, um sich treiben zu lassen. Legen Sie sich,
drittens, frith ins Bett, um morgens ausgeruht zu sein,
wenn die Insel erwacht

6.30 UHR: Kein Wecker klingelt (denn das gehoért sich
im Urlaub nicht), aber ein Kanarienvogel hat zaghaft
singend den Morgen eingeliutet. Ein verschlafener
Blick aus dem Fenster: Der Himmel tiber dem Atlan-
tik ist noch dunkel, der Schatten eines Zitronenbaums
wiegt sanft im Wind. Und in der Luft liegt eine Ahnung, die Ihre Augen offenhiilt.
7 UHR: Ein blassgelber Streifen schiebt sich am Horizont zwischen das Meer und
die Wolken: flauschige Tiirme, deren Konturen sich allméhlich schirfen. Jeden
Morgen malt die Sonne ein anderes Bild in den Fensterrahmen, heute in sanften
Wasserfarben.

7.15 UHR: »Schau mal!« Sie kiissen Thre Begleitung wach. Der Wind haucht den
Wolken Leben ein: Aus Tiirmen sind Gesichter geworden. Dann Tiere. Vielleicht
feuerspeiende Drachen, der Horizont jedenfalls beginnt immer stiarker zu glithen.
7.30 UHR: Die Sonne wolbt sich iiber den Ozean und lédsst ihren goldenen Schein
tiber die Wellen tanzen. »Heute gehen wir schwimmen, beschlieffen Sie zufrie-
den. Gemeinsam zidhlen Sie die Schiffe, die sich ins Bild schieben. Am oberen Rand
wird der Himmel blau.

7.45 UHR: Die ersten Badegidste, kaum mehr als Punkte, eréffnen die Tagessaison:
Mowen. Sie beschlieflen, ihnen die Kiiste vorerst zu iiberlassen, und kriechen
zuriick ins Bett. Heute wird ein guter Tag.

9 UHR: »Aufstehen!« Begliickt vom Sonnenaufgang sitzen Sie im Café. Die Wolken
sehen wieder anders aus, und der Atlantik glitzert so heftig, dass Thnen die Augen
trinen. Zu Ihrem Kaffee bestellen Sie portugiesische Kiichlein, von denen Sie
schon im Halbschlaf getraumt haben: Pastéis de Nata, Bolo de Coco, Queijadas.
Zehn Stunden bleiben, bis der Mond die Sonne ablosen wird. Sie versinken
in Blichern am Strand oder im Autositz: Madeira ist zu schon, um nur an einem
Ort zu bleiben. In Seixal beobachten Sie die Surfer, bestellen Passionsfrucht-
Kéasekuchen. Spiter, in Ponta do Sol, suchen Sie ein Restaurant mit Panorama-
blick, um bei Degenfisch mit Banane die Sonne glutrot im Meer versinken zu
sehen. Gleich danach gehen Sie zu Bett. Sie brauchen Thren Schlaf. Weil morgen
vor IThrem Fenster ein neues Schauspiel beginnt. O

MADEIRA

Estalegem Ponta do Sol

Infinity Pool mit unendlich
schonem Fernblick: Das Design-
hotel sitzt hoch oben auf den
Felsen {iber Ponta do Sol, dem
sonnigsten Ort an der Siidkiiste
Madeiras. pontadosol.com,
DZabi122¢€

Leuchtturm von
Ponta do Pargo

Wirkt wie das Ende der Welt:
Hoch iiber den Klippen, in 312
Meter Hohe, steht ein einsamer
Leuchtturm mit tiberragender
Aussicht auf Meer und Kiiste.
Ein kleines Musuem erzihlt
seine Geschichte.

A Poita

Unscheinbares Lokal am Orts-
ausgang von Madalena do Mar
und ein Geheimtipp: Hier

gibt es den besten Fisch zu un-
schlagbaren Preisen.

Pukiki

Im 19. Jahrhundert sind die
ersten Portugiesen nach Hawaii
ausgewandert, die historische
Verbindung wird in Madeiras
einziger Tiki-Bar authentisch
zelebriert: mit kriftigen
Rum-Cocktails. pukikibar.com
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IMMER WIEDER NEUE
PERSPERTIVEN

1 Jahr GEO SAISON fiir nur 97,50 € lesen oder verschenken

und Wunsch-Pramie sichern.

* 12 x GEO SAISON +
1 x GEO SAISON extra
portofrei nach Hause

* Danach jederzeit
kiindbar

ABER SICHER!

W o dus Urlaubsgliick in diesem Jahr zu finden'is

Exklusive Abonnenten-Vorteile

CORNWALL UND B0 “ "'; 4 . 5 A‘- Py . eUpgrade: Unterwegs dlglta|
B R e i v R ‘ ' lesen, flir zzt. nur 1,-€ statt
4,99 € pro Ausgabe zusatzlich:
www.geo-saison.de/eUpgrade

* GEOcard: bis zu 50 % Ersparnis
bei allen GEOcard-Partnern und
GEO-Events unter:

113 www.geo-card.de

Jon-Menschen, die

it Herz un Hotels
verlieren
SAUOHARABIEN

L‘t;;téhsu;ﬁl}g_illl
Gollesstaal

{GEOcard

12 Ausgaben GEO SAISON + 1 Sonderausgabe fiir zzt. nur 97,50 € (inkl. MwSt. und Versand) - ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung fir die Pramie.
Es besteht ein 14-tagiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Anbieter des Abonnements ist Gruner+ Jahr Deutschland GmbH.
Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.



@ Edelstahl-Trinkflasche

» Halt 5 Stunden lang heiB3 oder
15 Stunden lang kalt

* Keine Kondensation an der AuBenseite

* Fassungsvermaogen: 500 ml

Zuzahlung: nur 1,-€

4 | BROSTE COPENHAGEN Ss:
,Nordic Sea”

» Set aus Schale und Becher
in danischem Stil
= Variiert in Textur und Farbe
* Materialien: Steingut, Keramik

Zuzahlung: nur 1,-€

Auflﬁ\ T
‘,j.uLlﬂls Sarndipgt

@ GEOQ Heftpaket ,Bergwelten”

= Zwei besonders beliebte
Ausgaben zum Thema Berge

¢ GEO KOMPAKT ,Alpen”
* GEO SAISON ,Sudtirol”

Ohne Zuzahlung

PETER WOHLLEBEN

=l

e

@ Buch ,Der lange Atem
der Baume”

= Das neue Buch von Bestseller-Autor
Peter Wohlleben

* Gebunden, 256 Seiten

Ohne Zuzahlung

amazon de
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www.geo-saison.de/abo | +49(0)40/5555 8990

Bitte Bestell-Nr. angeben: selbst lesen 182 8005 / verschenken 182 8006 / als Student lesen (mit 40% Rabatt, ohne Pramie) 182 8007
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1 Aaachtung, Képfe einziehen! Auf die
Insel der Kleinen Antillen fliegen
viele. Wer am Princess Juliana Interna-
tional Airport landet, liegt quasi
schon am nur Meter entfernten Maho-
Strand. 2 Philipsburg, Hauptort
des niederl@ndischen Sint Maarten.
3 Die bevorzugten Fortbewegungs-
mittel der Insel, auf der Strénde
so herrliche Namen wie »Happy Bay
Beach« tragen

4 Eine Entdeckung, diese Kuste —
nicht nur am 11. November 1493, dem
Namenstag des heiligen Martin,
als Christoph Kolumbus sie erstmals
erspdhte. 5 Was folgte, war eine
wechselvolle koloniale Geschichte, die
sich in der Architektur der Insel
niedergeschlagen hat. Und dank der
sich heute bisweilen mehr als Erholung
finden lasst: der ein oder andere
Piratenschatz




ST. MARTIN

- ‘ Puerto Rico
Dominikanische Republik _
&> Guadeloupe
0
Q Martinigue
D
0 S
Barbados
Brenadac
gﬁinidad
Venezuela \'\UHUTUUEQD

ES FANGT DAMIT AN, DASS MAN AUF DIESER INSEL QUASI
AM STRAND LANDET. Die Landebahn von St. Martin beginnt
wenige Meter hinter dem Maho Beach, was bei den Baden-
den zum Eindruck fiihrt, sie konnten fast die Fahrwerke
der landenden Maschinen bertihren.

Aus dem Flugzeugfenster sieht man, kaum aufgesetzt,
tiirkisblaues Meer, denn auch entlang der Landebahn
liegt Kiiste. Dafiir mag man St. Martin sofort: dass die Insel
vom ersten Moment an alle Erwartungen erfiillt. Ttirkis-
blaues Wasser, Palmen, nur ein paar Schleierwolken am
Himmel. Karibik wie ertriumt, ja, wirklich.

Vielleicht liegt es an der Pandemie, jedenfalls ist gleich
alles viel intensiver. Als wiire man auf Entzug gewesen.

Zu lange kein Urlaub, das Schone fehlte, die Postkarten-
orte dieser Welt, die Strandmomente. Vielleicht sind

die Sinne jetzt auf scharf gestellt, man registriert Vor-
Pandemie-Schwingungen. Im Flieger aus New York schon,
Ziel St. Martin. Auf dem Gangplatz in Reihe 23 telefoniert
vor Abflug noch eine junge Amerikanerin: »I'm sooo
excited!« Sie trigt ein Leinenkleid und Flip-Flops, als wire
sie schon am Strand.

Anderen sieht man es durch die Masken hindurch an,
dass sie die Tage heruntergezihlt haben bis heute. Was
konnte erlosender sein als ein Flug auf eine Karibikinsel?
Klar, das ist Luxus. Aber wahrscheinlich liegt gerade
darin das Geheimnis, warum so eine Reise eben, ja, erlst.
Ein Urlaubsflug, das ist das Gegenteil von Pandemie.

St. Martin also. Die Postkarte gleich zu Beginn.
Angekommen in der schwiilheifen Nachmittagsluft. In
der Urlaubsroutine. Draufien vor der Ankunftshalle bieten
sich Taxifahrer an, wunderbar, am Mietwagenschalter
dauert alles ein bisschen linger, so muss es sein, erst mal
das Tempo rausnehmen.

An einer Strandbar neben dem Flughafen, fast fuliaufig
vom Terminal, haben sich die Planespotter eingefunden
und warten auf die Landung der Air-France-Maschine
aus Paris, auf ihren fast greifbaren Anflug. Beim Bier kann

ST. MARTIN

man sich zwischen »Heineken« und »Dutch Blonde«
entscheiden, schliefdlich befindet man sich noch auf dem
niederlindischen Teil der Insel.

Es kommt in St. Martin viel zusammen, fast die halbe
Welt, das wird schnell klar. Niederlandische Seite, franzosi-
sche Seite. Siiden, Norden. Im niederlindischen Siiden
Sint Maarten liegt der Flughafen, liegen die griéféeren
Hotels und Resorts, die Zahl der Amerikaner ist hoch. Die
lokale Wihrung hat vor dem US-Dollar kapituliert.

An der Grenze zum franzodsischen Norden Saint Martin,
anders als der Stiden nicht autonom, sondern wirklich
franzosisch, dndert sich die Stimmung. Gleich hinter dem
EU-Schild eigentlich. Saint Martin hat kleinere Ferien-
hiuser, Boutiquehotels, kaum Resorts, weniger Verkehr,
weniger Lirm. Im niederlindischen Teil ist die Umgangs-
sprache Englisch, hier Franzosisch. Man zahlt mit Euro.

Es ist der europiiische Teil, die alte Welt.

Kaum am EU-Schild vorbei, stofit man auf den Orient
Beach, einen der schonsten Striande der Insel. Und dort
auf etwas, was den aus den USA angereisten Reporter
schockiert: einen »plage naturiste«. Nackte Menschen auf
Liegen. Europa, eindeutig.

Schon eine Rundfahrt um die Insel, zu machen an
einem halben Tag, erzdhlt davon, was fiir eine Welt im
Kleinen das hier ist. Einerseits eben Postkarte, unschlagbar
im Wecken von Fernweh und im Erfiillen von Urlaubs-
erwartungen. Andererseits aber auch ein Ort, wo sich {iber
die Jahrhunderte und vor allem die vergangenen Jahr-
zehnte immer neue Menschen mit denen gemischt haben,
die schon hier waren. Ein libanesisches Restaurant
neben dem kreolischen erwartet man ja nicht unbedingt
in der Karibik. Eine kleine alte jiidische Gemeinde. Vor
allem Kirchen, aber auch Moscheen, ein paar hinduistische
Tempel und buddhistische.

Ein indisches Pdrchen kam Anfang der 1970er-Jahre
hierher auf Hochzeitsreise, als vielleicht 12000 Menschen
auf Sint Maarten lebten. Beziehungsweise auf Saint
Martin. Sie waren mit einem Riickflugticket eingereist,
aber den Riickflug liefden sie verfallen. Kurze Zeit
spater kam Arun Jagtiani zur Welt. Ein Mann, der hier
eine Immobilienagentur aufgebaut hat, oder, wie er sagen
wiirde: »Eine kleine UN.«

Immobilienmakler Jagtiani, 44, geht seine Mitarbeiten-
den durch und zihlt die Nationalititen, die in seinem Biiro
im niederlindischen Teil heute arbeiten: England, Kanada,
Slowenien, Dominica, St. Vincent, Frankreich, Russland,
Haiti, Indien. »Das ist nur unser kleines Beispiel«, sagt
Jagtiani, »unsere Firma. Ganz Sint Maarten ist s0.«

Menschen aus mehr als 100 Lindern leben auf der
Insel. Anders gesagt: Nur etwa jede oder jeder Fiinfte
ist wie Arun Jagtiani hier zur Welt gekommen. Es ist eine
Gesellschaft, die mit dem Tourismus noch mal neu
anfing. Erst kamen die Européer zu den Indigenen und
schifften bis ins 19. Jahrhundert Menschen aus Afrika ein,
die sie versklavt auf den Feldern arbeiten liefien. Als die —
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Am Arse Marcel Beach
Idsst es sich besonders gut
im Paradies stranden, an
einem der schonsten der
94 Insel-Quadratkilometer
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ST. MARTIN

Franzosen im Norden die Sklaverei abschafften, 1848,
drohten die Sklavinnen und Sklaven im niederlindischen
Stiden mit Aufstand, sollten sie nicht ebenfalls freie Biirger
werden. Erst 1863 war es so weit, reichlich spit. Mit den
Plantagen war es dann vorbei, die Insel dimmerte vor sich
hin. Bis in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts das
Phiinomen aufkam, dass Leute aus den USA und Europa
dafiir bezahlten, sich auf St. Martin in die Sonne zu legen.
Der Tourismus. Wieder zogen Menschen auf die Insel, um
hier zu arbeiten, wenn auch diesmal freiwillig. Eine

ganz neue Identitit entstand. Und entsteht immer noch.

WARUM DAS HIER FUNKTIONIERT? Warum es weder im
niederliandischen noch im franzosischen Teil dieser Insel
Proteste gegen Rassismus gibt, gegen Diskriminierung?
Natiirlich hat die Postkarte von St. Martin auch eine
Riickseite: die Seite der ziemlich schlechten Lohne fir alle,
die aus dem Rest der Karibik zum Arbeiten gekommen
sind, die Ungleichheit zwischen ihnen und den Urlaubern.
Und jenen, die hingen blieben, die sich Hiuser auf der
Insel kauften, die ihren Ruhestand hier verbringen.

Und doch verbindet sie alle etwas: Sie kamen hier an,
als viele andere schon da waren. Wobei es so viele gar
nicht sind, mehr als 80 000 Menschen leben auf der Insel
bis heute nicht. Die anderen Bewohner hatten ihre
Moscheen und Tempel bereits gebaut, die verschiedensten
Hautfarben und Blicke aufs Leben waren auf St. Martin
schon verwurzelt.

»Wir haben uns auf Entspannung geeinigt«, sagt
Jagtiani. Er glaubt: Wer rassistisch denke, komme gar
nicht erst nach St. Martin. Der splire, dass er hier falsch ist.
Jagtiani nennt es den »akzeptierenden Lebensstil« der
Insel. Aullerdem kenne man, wenigstens liber ein oder zwei
Ecken, fast jeden Menschen. »Vorurteile haben es schwerx,
sagt er, »weil es hier immer gleich personlich ist.«

Protest gab es auf St. Martin dennoch, kiirzlich erst.

Er kam von der Premierministerin der niederldndischen
Seite: Die musste withrend der Pandemie die Regierung
in Amsterdam um Finanzhilfe bitten. Der Tourismus

war eingebrochen, der Staat fast bankrott. In Amsterdam
nahm man die Bitte als Gelegenheit, die Inselregierung
zu belehren. Hilfe ja, aber nur gegen Auflagen wie
Ausgabenkiirzungen. Sie fiithle sich als Kolonie behandelt,
drgerte sich die Premierministerin.

Wie auch immer der niederlidndisch-karibische Streit
ausgeht, er konnte Geschichte schreiben. Mutterland gegen
frithere Kolonie, alte gegen neue Welt. Und die wehrt
sich jetzt, wenn sie sich von der alten ungerecht behandelt
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fiihlt. Eine Botschaft aus der Karibik nach Europa: Thr
miisst euch verandern, nicht wir.

Arun Jagtiani sagt, er habe das Gefiihl, dass er seine
Insel gar nicht verlassen miisse, um die Welt zu sehen.
»Unsere Freunde sind aus Kroatien, aus Suidafrika, aus
Brasilien. Wir sitzen am Tisch, und sie erzihlen mir ihre
Geschichten.« Er, das Einwandererkind, gilt natiirlich
als komplett einheimisch. Ein Paradies, anders kann man
es nicht sagen. Schon wegen der Strinde. Und wegen der
griinen Hiange, der Korallenriffe im Meer, der Nachmittage,
wenn sich die Wolkenberge aufbauen und es anfiingt zu
regnen. Man bleibt dann am Strand. Merkt, wie warm der
Regen ist und wie sich die Farbe des Meeres verindert.

Und ja, es ist ein Paradies, weil St. Martin die Welt
spiegelt, aber nicht alle ihre Probleme. Je mehr Menschen
herziehen, das ist vielleicht die Gefahr, desto dihnlicher
wird die Insel dem Rest der Welt. Aber wihrend man so am
Strand durch den warmen Regen geht, hat man einen
dieser Urlaubsgedanken, eine dieser naiven Hoffnungen
kurz vor Sonnenuntergang: St. Martin, die Multikulti-Insel,
sollte sich nicht der Welt anpassen. Der Rest der Welt sollte
lieber ein bisschen wie St. Martin werden. O

Das Insel-Einmaleins

CHECK-IN

Direktfliige aus Europa starten
zurzeit nur ab Paris und Amster-
dam. St. Martin verlangt zur
Einreise 3-G-Nachweise, die
man vor Abflug mit einem
Gesundheitsformular einreichen
muss, stmaartenehas.com/
application-form. Fiir Inselhop-
per: St. Barths und Anguilla

sind nur einen kurzen Flug oder
eine kurze Fihrfahrt entfernt.
Buchung: stmartinbookings.com

Baden und mehr

Die bekanntesten Strinde hei-
Ben Great Bay, Little Bay, Maho,
Mullet, Grand Case. Wer es gern
aktiver mag, taucht mit »Dive
Sint Maarten« (divesintmaarten.
com) oder segelt mit »Aqua Ma-
nia« (stmaarten-activities.com).

The Morgan

Das neue Resort direkt neben
Maho Beach und Flughafen
hat einen Infinity-Pool zum
Meer hinaus. themorganresort.
com, DZ ab ca. 220 €

Secrets St. Martin

Im Norden der Insel kann man
hier, am Strand, herrlich Urlaub

machen, einige Zimmer haben
direklen Zugang zum Pool.
secretsresorts.com, DZ ab

ca. 200 €

Ferienhduser

Wer die Resorts meiden will,
findet vor allem im ruhigeren
franzosischen Teil schine
Airbnb-Hiuser. Oft mit Pool, oft
um etwa 100 Euro die Nacht -
und meistens in Strandniihe.
airbnb.de

Enoch's Place

Die Imbisse nebenan servieren
Ahnliches, doch die kreolischen
Shrimps sind hier am besten.
Auch bei Einheimischen beliebt.
Saint Martin, Marigot, Marigot
Martket

The Sun Beach Clubber

In der Strandbar gibt es auch
gutes Essen, etwa Grouper-Filet
mit gegrilltem Gemiise.

Saint Martin, Plage d’Orient Bay

Flavors Food Tours

Die Vielfalt der Insel kann man
am besten kulinarisch erleben,
ctwa auf einem Ausflug, zu bu-
chen tiber stmartinfoodtours.com
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FORSCHUNGSMUSEUM
SCHONINGEN

Die weiten
Wege der
Menschheit

Mobilitit ist kein modernes
Phinomen: Schon Frithmenschen
zogen auf der Suche nach
Nahrung und anderen Ressourcen
iiber Kontinente. Die Sonder-
ausstellung »Zwei Millionen Jahre
Migration« (ab 2. April) zeigt,

wie sehr den Menschen diese
Wanderungen priigten.
Jforschungsmuseum-schoeningen.de

Heutige Europder
und Europderinnen
sind Nachfahren
von Menschen, die
aus anderen
Regionen kamen

Eine Auswahl unserer Partner

Bozen/Bruneck/Kastelbell/Monte Rite/Sulden/Plan de Corones (IT): Messner Mountain Museum
Dresden: Senckenberg Naturhistorische Sammlungen und Museum fiir Vélkerkunde im Japanischen Palais
Mettmann: Neanderthal Museum Minden: Preuffenmuseum Oldenburg: Landesmuseum Natur und
Mensch Pirmasens: Dynamikum RTL+: Streaming Schleswig: Stadtmuseum Walsrode: Weltvogelpark

Mehr wissen und erleben
& s o
GEO Ldl d Mit der GEOcard gibt es erméfligten Eintritt in Museen, Planetarien, Science-Center,

e e Zoos und weitere Erlebnisorte: Nutzen Sie Ihr Privileg als GEO-Saison-Abonnent*in
und sparen Sie bis zur Hélfte des Ticketpreises. Oder genieféen Sie Kaufvorteile. Hier
stellen wir eine Auswahl unserer Partner vor. Mehr unter: geo-card.de

e Ry =

Wichtiger Hinweis: Mit der GEOcard, die Ihnen als Abonnent*in von GEQO Saison jedes Quartal zugeht, erhalten

Sie bei unseren Partnern eine EintrittsermaBigung von bis zu 50 Prozent auf den Normaltarif. FUr bereits ErmafRigungs-
berechtigte, etwa Studenten, wird kein weiterer Nachlass gewdhrt. Die Erm@Bigung gilt fur das Normalangebot
unserer Partner, nicht aber automatisch auch fir alle Sonderausstellungen und Veranstaltungen.
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Aufderdem im Heft: Wolken
bestimmen. Preisrditsel
Wohnmobil fiir zwei

JEDEN MONAT NEU GEO Saison im Abo: geo-saison.de/abo Wochen zu gewinnen

AUSBLICK

Das nachsre Heft erscheint am 13. April 2022

KORSIKA

Badespal3 und so viel
mehr: Familienurlaub
auf der imposanten
Mittelmeerinsel

TITEL: CAMPEN

Fir Anfanger und Fort-
*¥gefahrene: Stellplatz-

Tipps von Campingprofis

MUHE SANFT

Friedliche Kulisse? Von
wegen, die Idylle trigt. Ein
Krimi fir Stdtirol-Fans
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TOURISTIK SEIT 1983

hp— . 2 propersonimDZab

— £ 1.099;

NEUE WEGE DURCH DEEP SOUTH

3 Wochen Autoreise ab/bis Memphis im Oktober 2022
inklusive Hotels und Mietwagen mit 1. Tankfiillung.

CANUSA TOURISTIK GmbH & Co. KG | Wir beraten Sie gerne personlich in:
Nebendahlstrae 16 | 22041 Hamburg | (040) 22 72 53-0 | ham@canusa.de

und in Hannover | Frankfurt | Kéln | Minchen | Stuttgart | Berlin

- canusa.de

Sidaland——rsser Island =
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& individuell o,
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= In kieinen Gruppen .
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04322 - 88 v00" www.confrasiravel.com inlofic ortrastravel com

seabreeze

FASTEN-WANDERN
« 500 Angebote. Woche ab 350 €
« Europaweit. Auch mit Friichten

Gratisprospeki! Tel./Fax: 0631-47472
www.fasten-wander-zentrale.de

DRESDEN

- SPA-Resort -

Landschaft + Kultur geniel3en
www.landlust-dresden.de

inferchalet

Urlaub im Ferienhaus

Dein Ferienhaus fur den Sommer
findest Du auf www.interchalet.de

www.iueckenwind.de

DIE SCHWEIZ
PER ZUG ENTDECKEN!

Buchen Sie preiswert bei der
Nr. 1 fiir das Eisenbahn-Wunderland:

Schweizer Alpen « Gletscher und Palmen
Glacier Express « Bernina Express
Gotthard Panorama Express - GoldenPass Line
Grand Train Tour of Switzerland: Interlaken,
Montreux, Zermatt, St. Moritz, Lugano, Luzern

Und viele weitere Schienen-Abenteuer!

Kataloge, Beratung, Buchung:

team@bahnurlaub.de ’

www.bahnurlaub.de I:El il i urlaub.de

Tel. +49 (0)30 786 000-780 Bahnreisen vom Spezialisten

118
~ OBERSTDORF

Atlantische Inselwelten -

individuell und maBgeschneidert. www.alpinschule-oberstdorf.de

Ihr Radurlaub

Handen

Aktivurlaub Schweder
Natur Erholung Abeat

L] :) RUCKSACK REISEN "‘*-

www.rucksack-reisen.de

JACANATOURS
AFRIKA V

HAUTNAH www,jacana.de

ANZEIGE




KOLUMNE

Uber 100 Lander haben Michael Dietz und Jochen Schliemann bereist. Zusammen produzieren sie

Digsmal unterwegs in ...

SAMBIA

»Warum habe ich mich nur darauf eingelassen?« Podcaster .Jochen Schliemann
ist sicher nicht der einzige Mensch, der sich diese Frage jemals stellte. Aber selten
wiederholte sie jemand so oft wie er beim Wildwasser-Rafting auf dem Sambesi

@

DIE GROSSTEN WASSERFALLE AFRIKAS! Ich schlucke ihr
Wasser, mein linkes Knie schldgt gegen einen Fels. Ich weifd
nicht, wo oben und unten ist. Ich klammere mich mit

einer Hand an das Seil meines Rafting-Bootes und mit der
anderen an mein Paddel. Rund 15 Stromschnellen passie-
ren wir auf dieser Tour. Bei fast allen sind wir gekentert.

Es fing ganz harmlos an. In meinem Hostel auf der
sambischen Seite der Victoriafille geriet ich in ein
Gesprich. Ein paar Australier suchten noch Leute fiir eine
Rafting-Tour am nichsten Tag. In der Kiiche erklirten
die braungebrannten Sportstudenten aus Sydney Interes-
sierten, wie super das werden wiirde. Nach ein paar Minu-
ten lauschten noch eine Gruppe Japanerinnen - und ich.

Ich bin kein Extrem-Sportler. Auch unndétige Gefahr
suche ich nicht. Aber da ich diese spektakuldren Wasserfal-
le nun bereits aus allen erdenklichen Winkeln erlebt hatte,
war der Gedanke, sie als Kronung mit einem Boot zu
»eroberng, irgendwie reizvoll. Unter einer Bedingung aller-
dings: »Ist das gefdhrlich?«, fragte ich. Oder schwierig?
»Nein, Mann! Das kann jeder. No worries!«

Schon den halsbrecherischen Abstieg zum Flussbett
am néichsten Morgen hiitte ich als eigenes Abenteuer
vermarktet. »Fallt nicht aus dem Boot«, sagte der Guide bei
einer kurzen Sicherheits-Einweisung am Ufer. Wieso

1=

130 GEO SAISON

A : Podcast
koe - ‘

sollten wir? Und falls doch: Was machen wir dann? Er
musterte mich. »Fallt einfach nicht aus dem Boot.«

Warum habe ich mich nur darauf eingelassen? In
diesem Moment durchschoss mich diese Frage erstmals.
Und sofort noch einmal, als die australischen Schwimm-
Weltmeister (so waren sie zumindest gebaut) allesamt in
das eine der beiden Schlauchboote hiipften. Der Rest
(die fiinf Japanerinnen und ich) kletterte in das andere.

Und da sitzen wir. Als Spielball der Naturgewalten
treiben wir ohne jede Kontrolle {iber den weifden Schaum
des wilden Sambesi. Gerade erst bin ich wieder an Bord
geklettert, da sehe ich aus dem Augenwinkel schon den
nichsten Felsen auf uns zurasen. Wir schlagen riickwérts
auf, fliegen durch die Luft. Dann reifdt die Stromung
uns mit. »No worries!«, ruft mir einer der Australier zu, als
ich wieder auftauche. Anschlieffend macht er einen Salto
ins Wasser. Thm ist wohl langweilig. Wihrend Australien
an den letzten Hundertstel der Haltungsnote arbeitet,
klettere ich ans Ende unseres Bootes und versuche, uns
wenigstens das Uberleben zu sichern.

Die Bilanz dieses Tages: Erst Monate spéter verschwin-
det der Schmerz aus meinem linken Knochel. Die Erinne-
rung an den wilden Ritt aber ist bis heute geblieben. Warum
lassen wir uns immer wieder auf so etwas ein? Darum! O

i

'REISEN REISEN - DER PODCAST<
1U HOREN ALLE 2 WOGHEN UBER AUDIO NOW,
APPLE ODER SPOTIFY



REloE-oEANSUGRT STILLEN
JND 33 % SPAREN

3 Ausgaben GEO SAISON fiir nur 14,90 € statt 22,50 € testen
und Wunsch-Pramie sichern

- » 3x portofrei nach Hause

ABER SICHER! * Danach jederzeit kiindbar

KH[]ATIEN o

ot Vorteile mit der GEOcard:
#i ® ErmaBigung auf GEO-Produkte,
e bis zu 50% bei allen GEOcard-
1 Partnern und auf GEO TV
www.geo-card.de

GEOcard

CIANWALL UND CA

Conchsurfing i
Gottesstant

Gratis

Pramie
GHOSPECIAL Wa h I en I
“ . Gutschein-Karte
e amazonde
e A
N L
ALPEN €5 R®SSMANN
(1) GEO SPECIAL (7) Amazon.de-Gutschein, (3) ROSSMANN-Gutschein,
~Alpen” Wert: 5,-€ Wert: 5,-€

Gleich Pramie wahlen und bestellen: [=] 5% =]

-

+49(0)40/55558990 | www.geo-saison.de/test ﬁ-

Bitte Bestell-Nr. angeben: 206 5026 Oder QR-Code scannen }

3 Ausgaben GEO SAISON fiir zzt. 14,90 € (inkl. MwSt. und Versand). Es besteht ein 14-tdgiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Anbieter des
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Holen Sie das Urlaubsgliick ins Boot und buchen Sie einen unvergesslichen
Urlaub in unseren exklusiven Wasserchalets. -
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s Eur

brandnamic.com | Fou
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% www.marinazzurraresort.com

Euro Via Casa Bianca 109 | 33054 Lignano Sabbiadoro (UD) | Italy b
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Titelfoto: Julian Rohn

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

KAUM ZU GLAUBEN, dassdererste Rad-
weg Osterreichs eine Straftat war (siehe S.12).
Doch radelt man zwischen den Gipfeln hin-
durch, an Fliissen entlang und Burgen vorbei
zu Tiirkis schimmernden Seen, ist es tatsich-
lich verboten schén. Zum Gliick ist das Rad-
wegvergniigen heute aber nicht nur géinzlich
legal, sondern sogar geboten: An fast jedem
Kilometer warten kulinarische Versuchungen
oder kulturelle Zwischenstopps - von heraus-
ragendem Wein iiber siindhaft siiffe Mehl-
speisen bis hin zu moderner Kunst.
Soverleiht jedes Bundesland den beheima-
teten Radwegen ihren ganz eigenen Charme,
und wer es in den Beinen (oder im Akku) hat,
durchquert am besten gleich mehrere davon.
Ohnehin findet sich in Osterreich fiir alle, von
jung bis alt, von ambitioniert bis gemiitlich,
garantiert die richtige Strecke. Das Ganze ist
also eine in jeder Beziehung runde Sache!

Viel Spafi beim Lesen und Erfahren wiinschen

dldj &Ll g;l,t.j.\,

MARKUS WOLFF & JENS SCHRODER
Chefredakteure

4 BILDER
So abgefahren ist Osterreich

} [] KARTE
Stadt, Land, Fluss und alle Radwege,
die es zu erkunden gilt

] 2 FAKTEN
Radeln auf Rezept oder die Saurtisselrunde:
Lustiges rund ums Rad

] 4 BERGE
Wie man auch ohne grofie Anstrengung
die Gipfel geniefSt

20 WEIN

Kellergassen und Heurige zum Anstofen
nach dem Absteigen

2 8 RESTAURANTS
Hier wird richtig gut gegessen

32 WASSER
Fliisse, Seen und Thermen: Wo man
am besten ins Wasser hiipft

4 D KULTUR

Sechs Griinde zum Anhalten

4 2 KULINARIK
Aufdie Zutaten kommt es an.
Raritdten und Spezialitdten

A 8 BIKEPACKING
Taschen packen! Tipps und Touren fiir
Radreisen mit Gepdck

5 B SHORTCUTS
Kurz und gut: Die schonsten Abkiirzungen

5 8 HOTELS

Schoner schlafen - von Schloss bis Weinfass

B 2 PRODUKTE
Besser rollen mit Fahrrad-Equipment
aus Osterreich

IMPRESSUM: CHEFREDAKTION: Markus Wolff, Jens Schréder | REDAKTIONSLEITUNG UND TEXTCHEFIN: Meike Kirsch | GESCHAFTSFUHRENDE
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Ad Alliance GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg | KUNDENSERVICE UND BESTELLUNGEN: Tel. 0049-040-555586990, geo-saison.de/abo |
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Einsame Schotterstrafien, perfekter Asphalt oder
flowige Trails: In Osterreich fiihlt man sich auf dem Rad wie in
einer wahr gewordenen Postkarte. Fiinf Liebesbriefe
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Im Salzburger Land kann man nicht nur mozartklassisch mit
Tourenrad an Flissen wie Salzach oder Enns entlangradeln, sondern auch modern mit

Uber die Postalm, Osterreichs gréBtes Almengebiet

Gravelbikes
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Aufsteigen und runterkommen:Im Burgenland wartet viel
Ruhe bei wenig Steigung. Den Neusiedler See sollte man mal mit
dem Rad umrundet haben. Mindestens einmal
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Oben: die Kulturlandschaft Wachau rund um die Donau. Unten: die Pilgerst&tte Mariazell
mit ihrer Basilika. Uberall fUhrt ein Radweg zu den Fotospots
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. Wildes Wasser oder gemdchliches Plﬁtscher_nf‘i‘
Wer der Mur vom Ursprung im Lungau folgt, erfahrt alle Formen
~ von Nass — und hat den Pool beim Pedalieren immer'a_‘qbe_i_
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HIER ENTLANG! |

Osterreich erkundet man am besten mit dem Fahrrad. Unzdhlige (auch
wortwortlich) ausgezeichnete Radwege fiihren zu den landschaftlichen, kulturellen
und kulinarischen Hotspots des Landes — Badeseen zum Abkiihlen inklusive

ILLUSTRATION ZAPFENSTREICHE/MICHAEL SZYSZKA

Niederbstertreich

Tirod
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Tipps siehe Seite
28, 40 und 58
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Details zur entspannten
Anreise auf austria.info
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Fakten rund ums Rad in Osterreich

ILLEGAL

Der erste Radweg
Osterreichs war eine
Straftat — die sich be-
wihrt hat. Im Jahr 1980
pinselten Aktivisten in
Graz illegal einen Rad-

streifen auf den Gehweg.

Sie bekamen eine An-
zeige, doch die Idee war
etabliert: Die Stadt
iibernahm spiiter sogar
die Schablone fiir ihre
ersten legalen Radwege.

DIE LINZER TORTE IST
DIE ALTESTE TORTE
DER WELT. AUF DEM
DONAURADWEG WIRKT
SIE BIS HEUTE BESSER
ALS JEDER MODERNE
POWER-RIEGEL.

Knodelfleischgraben

Mit fast 200 Hohenmetern auf nur zehn Kilo-
metern ist das KitzbUheler Horn der steilste
Radberg Osterreichs. Die heftigste Stelle mit
22 Prozent heil3t nKnodelfleischgraben.

In Wien passt das Universum aufein Lastenrad. Die Astronomin Ruth Griitzbauch fdhrt so ein
+ mobiles Planetarium durch die Stadt. Mit ihrem Pop-up-Planetarium erreicht sie Menschen,

die nicht ins Museum gehen, und stofst zum Nachdenken tiber die eigene Mobilitdt an.

Seit 15 Jahren fihrt einmal
pro Jahr eine Horde nackter
Menschen mit dem Rad

durch Wien: die Critical Mass.

eo
M A R I L L E N BA U M E Mit den »World Naked Bike
Rides« soll AufmerksamKkeit

blUhen jeden Frihling in der niederésterreichischen Wachau.

auf menschenfreundliche Ver-

Wer die sUBen Frichtchen »Aprikosen« nennt, outet sich als kehrsgestaltung gelenkt wer-
Touri, darf aber trotzdem hindurchradeln. den. Mit nackten Tatsachen!
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1889

baute Johann Puch in
Graz das erste Niederrad
(also Nicht-Hochrad).
Das Puch-Rad wurde
unter dem Namen
Styria ausgeliefert
(Lateinisch fiir das
Bundesland Steiermark),
bis heute ist die
Marke Kult.

Uber den Worthersee
schaut man am besten
vom Pyramidenkogel -
mit 100 Meter Hohe
der héchste Holzaus-
sichtsturm der Welt.
Auf einer 120 Meter
langen Rutsche geht's
zurUck zum Rad

und auf die Karnten
Seen-Schleife.

+ 6.

0

IN NIEDEROSTER-
REICIH GIBT ES NICHT
NUR MODERNE RAD-
WEG-NAMEN WIE DEN
TRON CURTAIN TRAIL,
SONDERN AUCH
SCHMUNZELTOUREN
WIE DEN DRUIDEN-
WEG, DEN WUNSCHEL-
RUTEN RADWEG,
KNODEL-LAND-RAD-
WEG ODER DIE
SAURUSSELRUNDE.

L

IM STEIRISCHEN HARTBERG WIRD RADFAHREN VON ARZTINNEN
UND ARZTEN »VERSCHRIEBEN«. SEIT SEPTEMBER 2019 LAUFT

DIE INITIATIVE HARTBERG RADELT AUF REZEPT. AUF DEN FLYERN,
DIE AUSSEHEN WIE REZEPTE, WERDEN ZAHLREICHE GUTE
GRUNDE FUR DEN UMSTIEG AUFS FAHRRAD AUFGEZAHLT. GANZ
NACH DEM MOTTO: »RADELN IST DIE BESTE MEDIZIN.«

FAHREN SIF DOCH
IN DIE HOLLE!

Denn die Holle ist ein Abschnitt
auf dem Neusiedler See Radweg
zwischen llimitz und Podersdorf.
Warum er seinen wenig einladen-
den Namen erhielt, ist nicht rest-
los gekldrt. Vielleicht fUhlten sich
hitzegeplagte Landwirte an die
Holle erinnert, wdhrend sich Rad-
fahrer heute Uber die mehr als
300 Sonnentage im Jahr freuen.

12
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Hochgenuss

In Bad Radkersburg werden
hungrige Radelnde von einem
Butler auf dem Hochrad {iberrascht.
Bei gefiithrten Touren serviert
Seppi Gombocz im Frack regionale
Spezialititen aus der Steiermark.
Ein wortwortlicher Hochgenuss!



GIPFEL OHNE
SCHWITZEN

Zwischen Genussmenschen und dem Radfahren steht oft: ein Berg.
Dabei kann man selbst alpines Geldnde ohne zu viel Anstrengung erfahren.
Drei schone Moglichkeiten in und um die dsterreichischen Gipfel

TEXT ANKE EBERHARDT
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. o
In den Kitzbuheler Alpen
reiht sich ein Bilderbuchgipfel
an den ndchsten — und dank
E-Mountainbikes erreicht
| man sie auch ohne Stahlwaden,
: ganz entspannt

15
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HIGHLIGHT ZWISCHEN GIPFELN

RUNTERKOMMEN AUF
DEM INNRADWEG

Ob Landeck mit seinem
Schloss, die Altstadt von
Innsbruck oder das
Design der Hungerburg-
bahn: Am Innradweg
liegen die Highlights im Tal

TIROL, DAS IST DER INBEGRIFF VON BERGEN. Mehr
als 500 Gipfel iiber 3000 Meter strecken sich hier in den Himmel.
Wihrend Mountainbiker jeden Hohenmeter feiern, ldsst es sich
am Inn entlang aber auch ganz gemiitlich mit Touren- oder Gravel-
bikes rollen. Der Fluss wird von einem Radweg begleitet, der im
schonsten Kontrast zur alpinen Kulisse steht, denn auf ihm geht
es grof’tenteils bergab. Natiirlich, die eine oder andere Steigung
gibt es, aber stolze 1500 Hohenmeter verbucht der Innradweg -
und zwar im Minus. Vor allem auf den 211 Kilometern in Tirol
fahrt man eben, entlang des Wassers, weswegen der Innradweg
bei Familien wie Genussradelnden hoch im Plus steht.

Auf der Strecke warten zudem viele Vorwinde fiir einen kul-
turellen oder kulinarischen Zwischenstopp. An heifden Tagen wird
das Rad zum Beispiel an der Schlucht »Zammer Lochputz« ab-
gestellt. Mit ihren iiber 30 Meter hohen Wasserfillen beschert
sie Abkiihlung im Schatten der Steilfelsen. Und in Innsbruck

posieren nicht nur Foto-Klassiker wie das

INNRADWEG

Region: Tirol

Ldange: 520 Kilometer
Daver: 10-12 Tage
Schwierigkeit: ¥
Info: innradweg.comn,
innradweg-tirol.at

Quer durch die Alpen folgt der
Fernradweg dem Inn, vom
Schweizer Engadin bis nach
Passau. Flussabwdrts tritt

es sich leicht, und gerade in
Tirol sorgen historische Stadte
wie Hall oder Landeck fUr ab-
wechslungsreiches Pedalieren.

Goldene Dachl in der Altstadt, sondern auch
modernes Design der Hungerburgbahn von Star-
Architektin Zaha Hadid.

Apropos Hunger: Bei den stindig am Weges-
rand lockenden Versuchungen ist die Gefahr zu
unterzuckern gering. Vom traditionellen Wirts-
haus bis zur modernen Haubenkiiche: Entlang der Uferwege
verkosten radelnde Reisende hier das erste Mal den legendéren
Tiroler Graukas (wahlweise den jungen quarkigen oder den

Tirol, das ist
der Inbegriff
von Bergen. Hier
aber rollt es

16
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Mit dem Nightjet
von Hamburg nach
Innsbruck, dann
sitzt man schnell
im Sattel.
nightjet.com

Tourenlegende

Leicht: 4%
Mittel: 99
Schwer: 944

Das imposante Kloster
Admont und die unberUhrte
Natur Flachauwinkls:
Auch wer abkirzt, kommt
auf dem Ennsradweg
auf Touren

gereiften speckigen) und Moosbeernocken mit Staubzucker (in
Deutschland Heidelbeerkiichlein mit Puderzucker genannt). Zum
Anstofien aufs Etappenziel dann noch einen Obstbrand einge-
packt, denn bei jihrlich rund fiinf Millionen Kilo Obst, das hier
zu Hochprozentigen verarbeitet wird, ist die Lieblingssorte ga-
rantiert zu finden. So pedaliert man gut gestirkt zur Festung
Kufstein und hat die imposante Bergkulisse immer im Blick.

ALLES IM FLUSS

ABKURZEN AUF DEM
ENNSRADWEG

WER AUF DEN ENNSRADWEG EINBIEGT, wirdvonwort-
wortlichen Highlights begriifit: linker Hand das Dachsteinmassiv
und der Grimming, Europas hochster einzeln stehender Berg.
Rechter Hand die Radstidter und Schladminger Tauern, die den
Start zur Tour durch drei 6sterreichische Bundesldnder markie-
ren. Die Landschaft, die hier an den Reifen vorbeizieht, ist nicht
nur abwechslungsreich, was Flora und Fauna angeht, sondern
auch, was die Steigungen anbelangt — und bietet somit die per-
fekte Moglichkeit, um die Strecke nach Lust und Laune zu fahren.

Gemiitliche Radelnde rollen vom Start in Flachauwinkl bis
Admont durch das immer breiter werdende Ennstal und kénnen
sich ganz dem Ausblick auf die Berge widmen, ohne dafiir zu sehr
ins Schwitzen zu kommen. Wer sportlich unterwegs ist, nimmt
die anschlieflenden Anstiege und Abfahrten in den Nationalparks
Gesiduse und Kalkalpen natiirlich mit. Zwischen 1000 Meter




Selbst wenn man
ihn nicht erklimmt, der
Grimming (Europas
hochster allein stehender
Berg) ist wie seine
Nachbarn: ziemlich kuhl

hohen Felswinden wird die gerade noch ruhig plidtschernde Enns
plotzlich zum tosenden Fluss. Die spektakuliren Ausblicke muss
man sich allerdings mit den Pedalen erarbeiten, daher mein Tipp:
eine Abkiihlung im Naturbad Seewiese Kleinreifling.

Alle, die es nicht ganz so aktiv angehen wollen, steigen in
Admont entspannt ins »Gesiduse Sammeltaxi«. Einfach am Vor-
tag via gesaeuse.at bestellen, dann mit PS die Steigungen iiber-
winden und noch vor Steyr wieder auf den Radweg einbiegen.
Hinter dem Stiddtchen geht es dann herrlich eben am Ufer der
Enns weiter, die hier die Landesgrenze zwischen Ober- und Nieder-
osterreich bildet.

Ob Kurz- oder Langstreckenradler: Fiir alle empfiehlt sich un-
terwegs ein Einkehrschwung bei kulinarischen Lokalmatadoren
wie dem »Mandlberggut« bei Radstadt oder dem »Heimatgold«
Bauernladen in Schladming, wo vom Steirischen Kiirbiskernol
iiber den Apfelessig bis zur Latschenkieferschokolade alles mit
Passion hergestellt wird. So kann auf dem Ennsradweg flexibel
gewahlt werden, mit wie vielen Kalorien im Magen und Héhen-
metern in den Beinen man die Donau erreicht - wo ganz Mo-
tivierte natiirlich direkt weiter auf den Donauradweg starten ...

ANSTIEG MIT AKKU

VOLLE POWER IN
DEN KITZBUHELER ALPEN

DIE KiTZzBUHELER ALPEN befinden sich in bester Gesell-
schaft: Vom Wilden Kaiser iiber die Hohen Tauern bis hin zu den
Loferer und Leoganger Steinbergen reicht das Panorama. Bei
so viel alpiner Auswahl wihlt man am besten die »KitzAlps Rad-

18
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ENNSRADWEG

Region: Salzburger Land,
Steiermark, Oberdsterreich
L&nge: 263 Kilometer
Daver: 6 Tage
Schwierigkeit: ¥

Info: ennsradweg.com

Der imposante Dachstein
begleitet Radreisende auf dem
Ennsradweg, auch wildroman-
tische Tdler und rauschendes
Woasser sind allgegenwartig.
Durch drei Bundeslander, die
Nationalparks Gesduse und
Kalkalpen sowie historische
Stddte wie Radstadt, Schlad-
ming oder Steyr geht es von
Flachauwinkl bis zur Donau.
VVom lockeren Rollen bis zu stei-
len Abfahrten ist alles geboten.

TIPP
Von Mai bis Oktober
chauffiert ein
Sammeltaxi zu jedem

Ort im Gesduse.

FUr Radtransport am
Vortag reservieren!
gesaeuse.at/mobil



Safari«. Unter diesem Namen werden respektable 1000 Kilome-
ter Radrouten zusammengefasst, die man aber auch ganz ruhig
angehen kann. Zum Beispiel auf einer der vielen Touren, die mit
moderaten Anstiegen durch die Seitentiler fithren. Vom belieb-
ten St. Johann in Tirol ibers Brixental in die Kelchsau oder zum
Pillersee — iiberall gelangt man ohne grofie Anstrengung hin.
Wer mehr Lust auf Action hat, kann natiirlich auch héher
hinaus. Mountainbiker fithrt der »Kitzbiitheler Alpen Trail« (KAT
KITZA L PS RADSAFARI & Bike) in drei Etappen iiber einsame Bergstrafien und stille Alm-
KITZBURELER ALPEN TRAIL wege zu den schonsten Plidtzen der Region. Von West nach Ost,
Region: Tirol mit bis zu 170 Kilometern und mehr als 5000 Ho-
Ldnge: Uber 1000 Kilometer henmetern. Aber auch hier gibt es eine modera-  {Jberall gelangt
Etappen: mehr als 70 Routen tere Variante: Fernab vom Massentourismus geht

Schwiarigieis 3= S es auf flowigen Trails durch die Bergidylle, auch

Info: kitzalps. dsafari, . ; . =
k'::: : A i;< ezgtps comy/radsafor um Gepiick, Hotel und Abendessen muss mansich 81 ofde Anstren

man ohne

nicht kiimmern. Dank Taschentransport und gung hin
Die KitzbUheler Alpen bieten stressfrei zu buchenden Packages kann man sich
ein schier unendliches Routen-  ganz aufdie abwechslungsreiche Natur konzentrieren. Noch ent-

netz fUr jeden Anspruch.
Strecken der KitzAlps Bikesafari
zwischen Hohe Salve, Brixen-

spannter geht das natiirlich mit dem E-Bike. Dutzende Anbieter
haben die passende Rahmengrofie parat, und immer ist eine Lade-

&l St Johann in Tire! Gid station in Reichweite, damit der Saft nie ausgeht.
Pillersee befinden sich oft in Mit hausgemachtem Apfelspritzer oder siiffigen Bierbrau-
Talndhe, der spektakulare Elektrolyten wird auch die menschliche Batterie immer aus-

KitzbUheler Alpen Trail macht  rejchend geladen. Besonders in den 20 »KochArt«-Betrieben,
(E-aMethtainbiirglieidich: die Tiroler Spezialitidten aus feinsten regionalen Zutaten auf-
tischen. Ob Bauernhend! in knuspriger Haselnusskruste vom
Schneiderbauer, Windauer Bergheusuppe mit Krautern vom »Bio-
hof Hiittschader« oder der legendire Schweinebraten auf der
TIPP »Wiegalm«. Wer mit dem Rad kommt, hat sich einen Nachschlag

Mit der »KitzbUheler verdient - Akku hin oder her. 2
Alpen Gdstecard«

lassen sich Routen
per OPNV abkirzen,
und zwar gratis!
kitzbueheler-
alpen.com

Gemachlich Uber die
Gipfel gondeln oder Uber
die Trails und dann
zum Schweinebraten der

»Wiegalm« brettern:
In den KitzbUheler Alpen
geht beides

1l
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Wo Reben und Rad
zusammenkommen:
Die Steiermark ist eine
von vielen Weinbau-
regionen Osterreichs, die
Radwege durchziehen

20
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GENUSSLANDSCGHAFT

In Osterreichs Heurigen, Buschenschenken und Kellergassen
wird Wein auf ganz besondere Weise serviert. Eine Auswahl der schonsten
Griinde, um nach der Radtour noch anzustofien

TEXT JOHANNES MITTERER
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Im SUdburgenland scheint mehr als 300 Tage im

Jahr die Sonne. ldeal fir Wein und Rad

adfahren und Wein, das harmoniere ganz
wunderbar, sagt Martin Weinek (der
passenderweise wirklich so heifdt). »Die
Leute denken: Jetzt bin ich gestrampelt
wie verriickt, da darf ich mir auch was
gonnen!« Der Einkehrschwung zum Buschen-
schank, den er mit seiner Frau Eva betreibt, ist
zum Gliick kurz. Die Paradiesroute Siidburgen-
land, einer der Premiumradwege der Region,
fithrt bis fast ans Weinfass. Ganz im Siidosten
des Landes, in den letzten Hiigeln Osterreichs
kurz vor der Grenze zu Ungarn, wo die Sonne an
mehr als 300 Tagen im Jahr scheint.

NUR FUR KURZ(WEILIG)E ZEIT

Heurige und Buschenschenken gibt es in allen
weinreichen Bundeslindern Osterreichs, also
vor allem in der Steiermark, in Wien, Nieder-
Osterreich, dem Burgenland. Wer einen Wein-
oder Obstgarten hat, darfin ihm Wein, Most oder
Sifte aus eigener Produktion reichen. So wollte
es Kaiser Josef II., der erstmals erlaubte, dass
jeder seine selbst erzeugten Lebensmittel auf
diese Weise verkaufen durfte. 1784 war das,

33 Jahre vor der Erfindung des Fahrrads. Und
schon damals wurde ideale Radelnahrung dazu
gereicht: kalte Brettljausen mit Kase, Wurst und
Aufstrichen, selbst gemachte Mehlspeisen.
Frither waren Buschenschenken immer nur
an wenigen Tagen im Jahr getffnet. Signalisiert
meist durch ein Buschen, sprich Zweigbiischel
am Eingang. Mittlerweile ist oft durchgingig
offen, wie bei den Weineks, die ihr Weingut 1993

Dass Eva und Martin den Wein im
Nachnamen tragen, schmeckt man auch
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HIER GIBT
ES EINE ECHTE

erworben und nach und nach ausgebaut haben.
Sie sind Quereinsteiger. Martin ein Schauspie-
ler,ehemals Inspektor Kunzin der Fernsehserie
»Kommissar Rex«, Eva Dramaturgin. Aber so
grofd ist der Spagat auch nicht: »Wir unterhalten
gern Menschen, sagt Weinek. Denn genau da-
rum gehe es: Unterhaltung, und dies moglichst
ungezwungen und entspannt.

FRUCHTIGE REBELLION

Wenn sich seine Giste mal nicht entscheiden
kdonnen, sagt Martin Weinek einfach: »Ich bring
euch was.« Und dann bringt er Stidburgenlin-
dische Tapas: gebratene Ripperl mit
Kraut, Kiferbohnen mit Grammeln,
Rohschinken mit Melone aus dem
1 eigenen Garten. Dazu schenkter eine
HAH ITAT echte Raritit ein: den Uhudler. Dun-

kel, rosérot schimmert der im Glas,
schmeckt intensiv nach roten Beeren, »ein
Fruchtcocktail, aber dennoch saurebetont«, da-
rauflegt Weinek Wert. Der Uhudler ist ein Wein
mit bewegter Geschichte. Weil vor rund 150 Jah-

Im Traisental haben Reben Tradition, doch
Handarbeit und Moderne harmonieren

ren die gemeine Reblaus
Europas Weinbestéinde ver-
nichtete, fithrte man resis-
tente Reben aus den USA ein:
die des Uhudlers. Doch die-
sen nicht veredelten Sorten,
sogenannten Direkttriger-
weinen, wurden aufgrund
ihres tiberhohten Methanol-
gehalts (zu Unrecht) uner-
wiinschte Nebenwirkungen
nachgesagt. Der Uhudler?
Wurde kurzerhand verboten!

Nur hielten sich im Stidburgenland lingst
nicht alle Winzerinnen und Winzer daran. Heu-
te ist der Uhudler zugelassen und markenrecht-
lich geschiitzt. »Ein Protestwein«, sagt Weinek,
und viel wichtiger: »Er ist extrem bio.« Weil er
Reblaus und Pilzbefall so gut abkann, muss er
nicht mit chemischen Pflanzenschutzmitteln be-
handelt werden. Gut fiir die Natur, und die ist
schliefdlich die Hauptattraktion, wenn man
durchs Siidburgenland radelt.

Kathrin Brachmann
Ubernahm mit gerade mal
20 Jahren das Weingut
des Vaters



PARADIESROUTE SUDBURGENLAND

Strecke: 260 Kilometer
Etappen: 3-6
Schwierigkeit: ¥4 — ¥
Info: burgenland.info

Im Sudburgenland kann man fast
das ganze Jahr Uber Rad fahren,
nirgendwo in Osterreich davert die
Saison ldnger, scheint die Sonne
ofter. Von Oberwart geht es einmal
im Kreis durch die higelige Gegend.
Die FlUsse Raab und Lafnitz lernt
man kennen, die Burgruine Neuhaus,
das Wasserschloss Eberau, und ein
Glas Uhudler ist nie weit.

TRAISENTALRADWEG
NIEDEROSTERREICH

Strecke: 111 Kilometer
Etappen: 4

Schwierigkeit: ¥4

Info: niederoesterreich.at/
traisentalradweg

Von 187 auf 1010 Héhenmeter, aber
man merkt es kaum. Von Traismauer
an der Donau bis in die Mostviertler
Alpen geht es nur moderat aufwadarts.
Lediglich der Anstieg von Kernhof

auf das Gscheid hat Tour-de-France-
Niveau. Die einen schieben hier, die
anderen nehmen den Radshuttle (oder
fahren einfach andersrum mit Gefalle
nach Nord). Wer's mit den Pedalen

Oder durchs griine Traisental, von der Donau
bis hinaufin die Mostviertler Alpen. Hier gipfelt
das Buschenschank-Leben in sogenannten Kel-
lergassenfesten, zu denen ganze Dorfer zusam-
menkommen. Dann werden die Lagerkeller
aufgeschlossen, Weine verkostet, Spezialititen
gereicht. »Das hat Kultstatus«, sagt Kathrin
Brachmann, der auch ein solcher Keller gehort.

MODERNE MIT TRADITION

Brachmann ist Winzerin in Wagram ob der Trai-
sen, dort feiert man den Weinherbst traditionell
Anfang August. Beim Kellergassenfest prisen-
tieren auch Winzerinnen und Winzer ihre Wei-
ne, die keinen dauerhaften Buschenschank be-
treiben. Wie Kathrin Brachmann, der die Zeit
fir Gastronomie abgeht, weil sie ihren Betrieb
gerade fit fiir die Zukunft macht. Vor vier Jahren
hat sie diesen von ihrem Va-
ter iibernommen, mit gerade
20 Jahren, und sie hat gleich
Gas gegeben: neue Etiketten,
neue Website, neuer Insta-
gram-Kanal und: neue Weine,
sechs Sorten sind zu den vier
des Vaters hinzugekommen.

Auf den sanften Hiigelnim
kiihlen Klima des Traisentals
produziert Brachmann nun
frisch-fruchtige Weine, die
geradlinig sein sollen und

sofort erkennbar, als Riesling
oder Griiner Veltliner. Brach-
mann setzt strikt auf Hand-
arbeit. Obendrein hat sie sich

packt, kann sich am Ziel im Pilgerort
Mariazell bei der Madonna bedanken.

»Der muss pfeifenl«,
sagte der Architekt zum
Entwurf des Neubaus.
Mission erfullt!

WEINLAND STEIERMARK

Strecke: 402 Kilometer

Etappen: 8-9

Schwierigkeit: 4% — %

Info: steiermark.com/weinlandradtour

Von Leibnitz in der SUdsteiermark
geht es einmal im Kreis durch »Oster-
reichs Feinkostladen, die Steiermark.
Man radelt vorbei an Weinbergen

und Apfelgdrten, Uber Felder und an
FlUossen entlang und mitten durch
historische Stddte wie Hartberg oder
Graz. GemUtliche Etappen wechseln
sich mit sportlicheren ab, der nachste
Buschenschank ist stets nah.

24

mit zwel weiteren jungen

Winzerinnen der Gegend vernetzt, um sich in
der méinnlich dominierten Weinszene gegenseitig
zu pushen. Unter dem Hashtag #Traisental-
winzerin machen sie seitdem in sozialen Medien
auf sich aufmerksam. Wein findet schlieflich
lingst nicht mehr nur im Glas statt.

AUSSCHANK UND ARCHITEKTUR

Dafiir aber besonders schon im Glashaus. Denn
die Moderne hat auch bei Mario Wutte Einzug
gehalten. Genauer gesagt, in Kitzeck im Sausal.
Hier liegt Osterreichs hochstgelegener Weinbau-
ort, und hier bewirtschaftet Wutte mit seiner
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o dcs »Welngut
‘Woutte« im
- steirischen Sausal

Frau Eva einige der steilen, kargen Hiange der
Steiermark. Aus seinen Trauben-Schédtzen macht
er mineralische, vielschichtige Weine, allen voran
Sauvignon Blancs. Lange gab es dazu einen klei-
nen, einfachen Buschenschank. Bis der Neubau
fertig war. »Der muss pfeifen«, habe sein Archi-
tekt damals gesagt, und wer das Ergebnis heute
sieht, der muss zugeben: Er pfeift. Wie eine fu-
turistische Kapelle sieht der Buschenschank aus,

Mario Wutte und seine Frau Eva heil3en
auch Gdste in Radlerhosen willkommen

23
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mit einem spitzen Satteldach und einer Glas-
front. »Manche trauen sich nicht herein mit Rad-
kleidunge, sagt Wutte, »aber bei uns ist jeder will-
kommen.« Er will die Gemiitlichkeit

Lol UL
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erhalten, die einen Buschenschank H AI] UNI]

ausmacht, das Ungezwungene, das so
typisch ist. Im modernen Ambiente
serviert Wutte daher die Klassiker-
Brettljause, die er schon seit 30 Jah-
ren anbietet: mit hausgemachtem Geselchtem,
Wiirsten, Speck und Verhackertem, einem Brot-
aufstrich aus gerduchertem Speck.

Bleibt also nur noch eine Frage: Wie bringt
man das Radfahren und den Wein jetzt am bes-
ten unter einen Helm? »Ein Achterl vom leich-
ten Welschriesling«, sagt Mario Wutte, »das ist
in Ordnung.« »Die Radfahrer langen eh nicht
so zuk, sagt Martin Weinek. »Und der Uhudler
schmeckt auch als Spritzer oder Traubensaft.«

Und wenn man doch mal hiingen bleibt? »Dann
iibernachtet man idealerweise direkt am Wein-
gut«, sagt Kathrin Brachmann. So findet man
am nichsten Morgen auch sein Fahrrad garan-
tiert wieder. @

OSTERREICH

WEIN UNTER
EINEM HELM
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EINKEHR BEI BUSGHENSGHENKEN

Nicht immer gedffnet, dafiir inmer ein Erlebnis: Wein direkt vom Erzeuger

»Weingut Kieslinger«

WEINLAND STEIERMARK

Weingut Kieslinger: Auf der
Terrasse dieses Herrenhauses -
mit Blick Uber das sidstei-
rische Weinland - schmecken
Selchwdirstl, Bratlfett und
gerducherte Forelle besonders
herrschaftlich. Leibnitz,
weingut-kieslinger.at

Weingut Retter Kneissl: Zum
Glas Muskateller gibt's hier
hausgemachte Spezialitdten:
Die Eier stammen von den
eigenen Wachteln, Schinken
und Speck von den eigenen
Wollschweinen. Hartberg,
retter-kneissl.at

Weingut Klug-Voltl: Holz-
b&nke im Schatten von Wein-
reben - da stellt man das
Rad gern ab. Ins Glas kommt
der berihmte Schilcher, auf
den Teller ein Kaferbohnen-
salat mit Kernaél.

St. Stefan ob Stainz,
klug-voltl.at

TRAISENTALRADWEG
NIEDEROSTERREICH

WeinArtZone: In dieser Vino-
thek am Anfang des Radwegs
gibt es Weine von mehr als

20 Winzer*innen aus der
Region Traisental. Und die
Moaoglichkeit, eine Jause

im Weinberg zu buchen.
Traismauer, weinartzone.at

Weingut Huber: Markus Huber
war schon Winzer des Jahres,
alle seine Weine sind bio-
zertifiziert. Wer seinen Grinen
Veltliner nicht nur probieren
mochte, kann diesen bei einer
gefUhrten Wanderung sogar
besuchen. Reichersdorf,
weingut-huber.at

Landgasthof Zum Blumentritt:
Darf man sich nach dem vielen
Radeln génnen: einen Hirsch-
ricken mit Eierschwammerln
und eine Auswahl der besten
Weine aus ganz Osterreich. >
St. Aegyd, zumblumentritt.at
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Uhudlgr‘ geht immeo‘ép

PARADIESROUTE
SUDBURGENLAND

Wein Herczeg: Besonders viele
Sonnentage im Jahr, das freut
auch den Wein, zum Beispiel
den Uhudler der Familie
Herczeg. Dazu schmeckt in der
Gaststube oder in der Laube
der Buschenschank ein
zUnftiges Kasebrot. Gaas/
Eberau, weinherczeg.com

Weinbau Koch: Hier greift man
zum duftig-fruchtigen Welsch-
riesling, wenn man nach langen
Radtouren neue Energie tankt.
Oder gleich zum Marillenbrand,
den der Chef selber macht.
Rechnitz, koch-weine.at

Uhudlerei Mirth: In Eltendorf
gibt es Uhudler nicht nur fur
die Gdste, sondern dessen
Trester geht auch an Wild-
schweine, aus denen wiederum
knackige Wildschweinkrainer
gemacht werden. Eltendorf,
uvhudlerei-mirth.at

Der
Buschenschank-
kalender furs

SUdburgenland:
weinidylle.at
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Wien m Glas

Wein aus der Metropole? Ja, das geht! Und zwar sehr gut.
Wiens Weingarten und Heurigenkultur ziehen Einheimische
und Giste magisch an.

Viel mehr als der Wein ist es die Stimmung, die einen Heurigen
zu dem macht, was er ist”, erzahlt Leo Wieninger. Er ist Gast-
geber im gleichnamigen Heurigen in Stammersdorf. ,Ein Heuri-
ger ist ein Restaurant, in dem es den familieneigenen Wein gibt.
Dazu eine regionale, bodenstandige Kiiche”, erklart Leo. Fast
alle Gaste wollen drauRen sitzen. Manche Giste bleiben den
ganzen Tag, kommen ins Gespriach mit anderen Gasten und dem
Gastgeber, essen sich durch die Speisekarte. Andere machen
wahrend einer Stadtwanderung eine kurze Pause im Schatten.
.Hier treffen Maler in Arbeitshosen auf junge Familien und Ge-
schaftsmanner im Anzug. Alle sind willkommen.”

Im 21. Wiener Bezirk, im Nordosten der Hauptstadt, schenkt
Leo Wieninger den Wein seines Bruders Fritz aus. Fritz Wie-
ninger bewirtschaftet seine Rebflachen am Bisamberg und am

Mitten in den Reben geniefen: Buschenschank Wieninger am Nussherg

Blick vorn Wiener Kahlenberg auf die dsterreichische Hauptstadt

.Mit jedem Schluck
geniel3t man Wien."

Fritz Wieninger

Weinbauer Fritz Wieninger

Nussberg. Fritz war schon immer gerne draufen und Leo unter
Menschen. Direkt bei den Rebflachen am Nussberg gibt es auch
einen Buschenschank mit einem atemberaubenden Ausblick
tiber Wien. Wien ist besonders fiir seinen Gemischten Satz be-
kannt, der fir lange Zeit aus der Mode gekommen war. Dafir
werden verschiedene Rebsorten bunt gemischt in einem Wein-
garten angepflanzt, gemeinsam geerntet und verarbeitet. Ubri-
gens: Der Wiener Gemischte Satz DAC ist nicht zu verwechseln
mit einer Cuvée, die aus reinsortig vergorenen Weinen besteht,
die der Winzer kurz vor der Flllung zusammenfugt.

Wein aus der urbanen Metropole — das ist etwas ganz Be-
sonderes. Das wissen auch die Gaste zu schatzen. Aber es ist
eben nicht nur der exotisch-frische Wiener Gemischte Satz im
Glas, sondern die entspannte, gemitliche und nahezu magische
Atmosphare, die Einheimische und Feriengéste gleichermalen
in die Weinberge oder zum Heurigen lockt.

Mebhr Inspiration fiir einen Urlaub in Osterreich gibt es auf
austria.info/kulinarik.

ANZEIGE



| !
_ » :
: H 408 .
o AR , ;
1 ’, 1: » .‘ . ‘ k of | | — .
g j £ ) ] !
| i f \ > : ] !
4 1 = 4
| b : - . YR B (1
a4 ' 5 ’ 5 s 1
' b f , : ! J‘ . 1‘ ' ' . s -. : . w "\
A bt . & K. ) - 3 ) E a5y | - ' : ‘)? e
Wi : LB I 5 Restaurants, fiir die man einfach absteigen muss : Ti'
- o ¢ | » \ T v A

Von wegen Power-Riegel!
In Osterreich ist Radler-
nahrung alles von Birgerlich
Uber Burger bis zur
Haute Cuisine (hier im »Bio-
hotel Der Daberer«)

OSTERREICH




BURGENLAND

1 Neusiedler-See-Radweg

SEENSWERT

Gegrilltes Zanderfilet, frisch auf den Teller

aus dem Neusiedler See: »Das Fritz« in Weiden
tischt nicht nur landestypische Késtlichkeiten
in futuristischer Architektur auf, sondern

auch einen Blick aufs Wasser. Der Sonnen-
untergang auf der Terrasse ist ein Muss.

Info: dasfritz.at

2 Paradiesroute Siidburgenland

HEIMAT SCHMECKEN

Gehoben, aber nicht abgehoben. Die Zutaten
unmittelbar aus der Region. Das ist die Philoso-
phie des Gasthauses »Csencsits« in Harmisch.
Hier erféhrt man mit Karfiol, Kerbelknolle und
Triffel, wie das SUdburgenland schmeckt.

Info: csencsits.at

KARNTEN

3 Drauradweg

TAKE IT SLOW

In Kdrnten haben sich acht Dorfer dem
langsamen Genuss verschrieben. Zum Beispiel:
Berg im Drautal. Traditionelle Rassen wie
Pustertaler Sprinzen, Appenzeller Rinder und
Altsteirer HOhner fUhlen sich in der Bergkulisse
sauwohl. Wie die Gdste bei den zahlreichen
Slow-Food-Wirten.

Info: slowfood-kaernten.at

4 GroBe Kérnten Seen-Schleife

ALLES BIO

Mittags ein »Shaked Salad« im Glas mit Krusten-
weckerl, abends ein MenU zum Niederknien,
danach Rohmilchkdse oder hausgemachtes Eis:
Das »Biohotel Der Daberer« bietet Gdsten nicht
nur Geschmacksexkursionen, sondern auch kos-
tenlose Leihrader und Rad-Unterstellplatze.

Info: biohotel-daberer.at

NIEDEROSTERREICH

5 Iron Curtain Trail

GUT DING BRAUCHT WEILER

Weinviertler Kiche kann man bei Martin Weiler
kosten oder im Kochkurs erlernen: In Laa am
idyllischen Thaya-Fluss kredenzt das Gasthaus
»Weiler« typische Spezialitdten und moderne
Hingucker. Wer Glick hat, rollt rechtzeitig zum
Sonntagsbrunch an.

Info: weilerlaa.at



6 Donauradweg

AUF EINEN SPRUNG

Der »Floh« in Langenlebarn wird vom Gault-
Millau gefeiert und bleibt doch bodenstdandig.
GemUtliches Ambiente mit Radius 66 als
Konzept (Zutaten aus dem Umkreis von 66 Kilo-
metern) sowie der gro3ten Auswahl an

Griunen Veltlinern in ganz Osterreich.

Info: derfloh.at

] Traisentalradweg

FUR PICKNIGKER

Rustikales vom Holzgrill oder doch ein Boots-
picknick? Bietet die »Seedose« am Viehofner See
bei St. Polten. Dafir gelangen vorrangig Zuta-
ten aus dem Umkreis der Radel-Tagesstrecke
auf die groBzigige Seeterrasse.

Info: seedose.at

OSTERR e

OBEROSTERREICH

8 Donauradweg

PAUSE MIT WEITBLICK

Alt Wiener Backfleisch mit cremigem Erddpfel-
salat, dazu Topfenknédel. Schon beim Lesen
der Speisekarte wei3 man, dass man sein Rad in
Mauthausen am »Weindlhof« richtig abgestellt
hat. Und dann ist da auch noch dieser Blick: von
der Sonnenterrasse Uber das Donautal.

Info: weindlhof.at

SALZBURGER LAND

g Tauernradweg

TRADITIONSADRESSE

Dieser stattliche Gasthof (siehe S. 35) gehért
Familie Meilinger seit 1832, mittlerweile kocht die
sechste Generation. Gourmets loben die
vielgdngigen Uberraschungsmenis. Und auch
Ubernachten kann man hier auf hohem

Niveau — im dazugehdrigen Boutique-Hotel.

Info: weyerhof.at

10 Tauernradweg

GESCHMACKSIMPERIUM

Die Genusswelten von Andreas Doéllerer ["]]
und seinem Team in Golling sind eine der ersten
Gourmetadressen in Osterreich. Man kann hier
im Wirtshaus Salzburger Klassiker schlemmen,
im GenieBerrestaurant kulinarische Gipfel
erstirmen und im Weinhaus Edles verkosten.

Info: doellerer.at




STEIERMARK

11 Ennsradweg

STILVOLLER REMIX

Holzstube trifft auf modernes Design. Regionale
Schmankerl wappnen fir den néchsten Anstieg.
Im Ennstal ladt das »Gasthaus Krenn« nicht

nur zum Aufladen der eigenen Akkus ein: Auch
E-Bikes konnen Energie tanken.

Info: gasthauskrenn-puergg.at

12 EuroVelo 9

KLASSISCH KLASSE

Eine Gaststube wie aus dem Bilderbuch:

Hier wird inmitten der Altstadt von Hartberg
Tradition im allerbesten Sinne aufgetischt.
Wer im Heidelbeerstrudel versackt ist, checkt
im dazugehdrigen Hotel ein.

Info: brauhaus.co.at

13 Steiermark

LOKALHELD

»Der Steierer« in Graz ist nicht nur Restaurant

und Shop in einem, sondern auch eine Mischung
aus heller, moderner WG-Kiche und elegantem
Gewdlbekeller. Hier lasst sich Deftiges in locke-
rem Ambiente genieBBen. Unbedingt reservieren!

Info: der-steirer.at

14 Weinland Steiermark

ABGEFAHREN

Runter vom Rad, rein in den Zug: Am Bahnhof
des Stainzer Flascherlzugs befindet sich

»Die Meierei« in zwei umgebauten Eisenbahn-
wagen. Dieser »Zug-Heurige« fahrt Nostalgie
und Reiselust zu steirischen Schmankerin auf.

Info: meierei-stainz.at

OSTERR
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15 KitzAlps/KAT Kitzhiiheler Alpen

S0 EIN KASE

Wer saftigen, selbst gemachten Kdse und
Speck auf frisch gebackenem Brot zusammen
mit einer ganz besonders grandiosen Aussicht
genief3en mochte, isst bei Familie Pirchl auf der
»K&sealm Straubing« bei Westendorf genau
richtig. Mit dem Rad besonders gut erreichbar.

Info: kitzbueheler-alpen.com
- Kdsealm Straubing

16 Innradweg

ESSENSWURDIGKEITEN

Maiscremesuppe, Frittatensuppe, faschierte
Laibchen: Tiroler Késtlichkeiten in Lounge-
Atmosphdre gibt's bei »Dave's Café & Bar« in
Prutz. Passend zur Tageszeit jeweils mit
Espresso oder Cocktail. Fir Eilige lohnt sich das
original italienische Eis auf die freie Lenkerhand.

Info: daves-prutz.at




- ZUR RICHTIGEN
ZEIT AM
RICHTIGEN ORT '..»

— Viele Seen und Fliisse warten nur darauf, Radelwaden zu kiihlen.
Ein erfrischender Guide zu den Orten, wo man am Ufer den Sonnenaufgang geniefit,
zur Mittagspause ins Wasser hiipft und am Abend den Sundowner bestellt

TEXT JOHANNES MITTERER
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Am Faaker See gibt
88 nicht nur das einzige
Inselhotel Osterreichs,

sondern auch unzdahlige
Platzerl, um das
turkisfarbene Wasser
zu genieBen

OSTERREICH




EINE TOUR,
ZEHN SEEN

REIF FUR DIE INSEL

GROSSE KARNTEN SEEN-SCHLEIFE
Faaker-See-Insel - Velden am Wdrthersee -
Maria Warth

Ob man den perfekten Morgen erlebt, hingt von
der Entscheidung am Vorabend ab. In Kédrnten
am besten: mit dem Boot auf die Insel im Faaker
See (1) ibersetzen und sich in Osterreichs einzi-
gem »Inselhotel« (2) einbuchen. Dann beginnt
der nichste Tag frei von Autos und umgeben von
Wasser, das mal tiirkisblau, mal smaragdgriin
schimmert, geradezu karibisch. Noch schnell
alle Enten mit einem Hechtsprung in den See
wecken, mit Riihrei auf der Hotelterrasse die
notige Power anfuttern — dann wieder riiber aufs
Festland und ab aufs Rad. Erst umrunden wir
den halben Faaker See, bevor wir den Lenker
nach Norden richten. In St. Niklas wird die Drau
iberquert, dann biegen wir ab und erreichen nach
einer gemiitlichen halben Stunde Velden am Wor-
thersee (3). Wer beim Schwimmen keinen Fisch
entdeckt, wird an der Uferpromenade sicher
fiindig: Hier brutzeln und braten zahlreiche
Restaurants frischen Fang. Gut gestérkt, fithren
zwei Wege zum Abendziel Maria Worth (4): Der
erste entlang der Nordseite iiber Portschach und
vorbei an Klagenfurt rund um den See. Die Ab-

34

KARNTEN SEEN-SCHLEIFE

Region: Karnten
Ldnge: 340 Kilometer
Daver: 5-8 Tage
Schwierigkeit: # — ¥ %
Info: seenschleife.at

Wie eine Acht zieht sich die
Kdrnten Seen-Schleife groB3-
tenteils flach durch Osterreichs
sUdlichstes Bundesland. Idealer
Start ist der Knoten in der
Mitte: Villach. Die Route ist nah
ans Wasser gebaut, fUhrt etwa
vorbei am berUhmten Wérther-
see oder am Klopeiner See, dem
wdrmsten Badesee Europas.
Wer miUde Beine bekommt,
kann mit Schiffen abkirzen.

kiirzung am siidlichen Ufer entlang, durch die
Dorfer Auen und Dellach, stets nah am See. Am
Ziel endet der Tag fast so, wie er begonnen hat:
mit Sushi und Cocktail auf dem Steg eines Ho-
tels, das umgeben von tiirkisblauem Wasser liegt.
Dieses Mal heif3t es »Hotel Linde« (5).

OSTERREICH



VON

1100 RUNTER
AUF
300 METER
SEEHOHE

BERAUSCHENDE ROUTE

TAUERNRADWEG
Krimmler Wasserfélle - Bramberg am Wildkogel - Mittersill

Das Beste gleich zu Beginn? Am Tauernradweg
kein Problem: Schon am Start in Krimml, gut
sichtbar beim Friihstiick im »Hotel Post« in der
Ortsmitte, stiirzen die Krimmler Wasserfille (1)
die Felsen herab. Und zwar aus einer Gesamt-
héhe von 380 Metern, was, grob iiberschlagen,
sieben Niagarafille ergibt. Fiir Fahrrider ist
das berauschende Terrain nichts, doch nach der
Anfahrt ist es nur ein kurzer Fuffmarsch den
Wasserfallweg hinauf zu den spektakuliren Aus-
sichtskanzeln. Man konnte jetzt bis ins Krimmler
Achental wandern, aber zur Mittagszeit schillern
am Fufle des unteren Wasserfalls die schonsten
Regenbigen. Von nun an geht es mit dem Rad

35

bergab, natiirlich nur rein topografisch gesehen:
immer an der Salzach entlang, durch den Natio-
nalpark Hohe Tauern (5, nichste Seite), bis ins 18
Kilometer entfernte Bramberg am Wildkogel.
Im dortigen Restaurant »Weyerhof« (2 und 3)
angekommen, folgt der schwierigste Strecken-
abschnitt: sich aus den vielen Wasser-im-Mund-
zusammenlauf- Gerichten eines auszusuchen.
Franz Meilinger zaubert klassischen Kaiser-
schmarrn genauso wie Spinatknodel oder ge-
rostete Schweinsleber. Man konnte sich rein-

legen und kann sich anschliefiend hinlegen: Der
»Weyerhof«ist auch Hotel - ebenso wie das nicht
weit entfernte »Schloss Mittersill«, in dem sich
schon Coco Chanel eine Nacht gonnte. Oder
man fihrt weiter und ldsst den Tag mit einem
Aperitif am Ufer des Zeller See (4) ausklingen.
Hier wiirde selbst Coco zur Bikerin.

OSTERREICH



TAUERNRADWEG

Region: Salzburger Land/
Oberdsterreich

Ldnge: 270-310 Kilometer
Daver: 5-8 Tage
Schwierigkeit: 9 - # %
Info: tauernradweg.com

Der Tavernradweq ist ein Drei-
flusse-Radweg: Entlang von
Salzach, Saalach und Inn fuhrt
er zu den zahlreichen Wasser-
fallen, Hohlen und Klammen des
Salzburger Landes. Und natir-
lich auch nach Salzburg (1).

Von Krimml in Richtung Passau
gestartet, geht es insgesamt
stetig bergab. Wer mehr Her-
ausforderung braucht, fahrt in
entgegengesetzter Richtung.

MURRADWEG

Region: Salzburger Land/
Steiermark

Ldange: 356 Kilometer
Daver: 8 Tage
Schwierigkeit: 4 — #¥#
Info: murradweg.com

Die Mur flieBt vom Salzburger
Lungau im Nationalpark

Hohe Tauern Uber historische
Handelsstddte, wie Bruck an
der Mur, durch alte Obstgdrten
und hinein in die steirische
Hauptstadt Graz, durch wilde
Auvenwadlder und schlief3lich bis
nach Slowenien und Kroatien.
Stets an ihrer Seite: der
Murradweg, eine Kombination
aus wenig befahrenen

Neben- und reinen Radstral3en,
der auf 1075 Hohenmetern
startet und auf 209 endet.




Ausblick iber die Stadt ist jede davon wert. Ge-
miitlich wird es dann auf der mit Griin umwach-
senen Terrasse des »Starcke Haus« (5), Und weil
es hier im Siiden der Steiermark schon mal heif}
werden kann, ist man beim Weiterradeln selig.
- : Denn: Man fihrt ja an einem Fluss. Spatestens
MIT DEM S iy i in Pernegg, auf der weiten Liegewiese des »Wirts-

RAD Py . haus Ritschi, ist es héchste Zeit fiir einen Sprung

DURCH DREI ' in die Mur. Von auflen kiihlt das Flusswasser,
LANDER . ! von innen bald ein frisches Glas Morillon (stei-
= - rischer Chardonnay). Wenn man schlielich am

Abend nach rund 120 Kilometern in der alten
Handelsstadt Bruck an der Mur (3) einradelt,
mixen sie in der »Weinerei im Baderhaus«sicher
schon die Cocktails. Gute Nacht, Oberschenkel!

IMMER STROMAUFWARTS

MURRADWEG
Gosdorf - Graz - Bruck an der Mur

Wer sportlich gegen den Strom (6) radeln méch-
te, sollte sich einen Uberblick verschaffen. Dafiir
am besten im Morgenlicht auf den Gosdorfer
Murturm (2) klettern. Dann sieht man aus 27 Me-
ter Hohe den méarchenhaften Auenwald der Mur,
den man durchqueren wird. Und: Man spiirt, wie
sich die Oberschenkel nach 168 Stufen — Guten
Morgen! — zum Dienst melden. Was man noch
nicht sieht, ist Graz, das erste Zwischenziel,
60 Kilometer entfernt. Also los, vorbei an der
Schiffsmiihle Mureck und der »Murhiitte« (4), wo
man per Fihre nach Slowenien {ibersetzen kénn-
te. Stattdessen nehmen wir eine Biegung nach
Norden und lassen es bis Lebring rollen, um dort
im »Steirercafé« auf ein zweites Frithstiick ein-
zukehren. Ein frithes Murauer Pils géibe es hier
auch, dann aber konnten die nichsten
30 Kilometer nicht ohne werden. Ziel ist der Gra-
zer Schlossberg , erreichbar per Aufzug oder -
Hello again, Oberschenkel! - 260 Stufen. Der




EINE RUNDE SACHE

NEUSIEDLER SEE RADWEG
Rust - Podersdorf oder Purbach - Neusied| am See

Der Vorteil an Rundwegen: Man kann starten,
wo man mochte, und kommt doch iiberall vor-
bei. Rust aber, ein kleines Stadtchen auf der West-
seite des Neusiedler Sees, ist besonders empfeh-
lenswert als Startpunkt am frithen Morgen: Wenn
die Storche in ihren Nestern erwachen, paddeln
wir aus der Ruster Bucht (2) hinaus auf den grof-

NEUSIEDLER SEE RADWEG

Region: Burgenland
Ldnge: 125 Kilometer
Daver: 1-3 Tage
Schwierigkeit: ¥

Info: neusied/ersee.com

Auf dem fast durchweg
asphaltierten Radweg rollt
man gemutlich um den zweit-
gréBten Steppensee Europas.
Es gibt nur wenige Steigungen,
und wer den Umweg Uber
Ungarn auslassen méchte,
kann per Fdhre gut abkirzen.
Ideal fUr Familien, die den
Nationalpark erkunden wollen.

ten See Osterreichs. Wobei wir uns eher in fer-
nen Gefilden wihnen. Luftspriinge erlaubt, bei
Hechtspriingen Vorsicht: Der See ist nirgends
tiefer als 1,80 Meter. Wieder am Ufer, ldsst man
die Windrichtung entscheiden, wohin der Len-
ker zeigen soll. Nach Stiden? Dann kiirzt man in
Morbisch per Fihre nach Illmitz (3) ab und ist
plotzlich mittendrin im Nationalpark: zwischen
Salzlacken und Schilf und Reihern und Lofflern,
die ihren Geschiften nachgehen und Futter su-
chen. Das sollte man auch. Mogliche Fundstelle:
in Podersdorf (1), im Gastgarten »Zur Dankbar-
keit«, konnte es zum Beispiel ein gebratener Zan-
der mit einem Glas Muskateller sein. Ist man
dagegen von Rust nach Norden gestartet, sollte
man ein Mittagessen in Purbach anpeilen. Beim
Spritzwein in einem der 50 kiihlen Weinkeller
der Purbacher Kellergasse ist die Gefahr aller-
dings grof}, selbst zum Loffler zu werden und
den Schnabel zu tiefins Glas zu stecken. Passiert?
Das nichste Seebad fiir einen Mittagsschlaf ist
nicht weit. Es reicht, zum Sonnenuntergang in
Neusiedl am See (5) zu sein. Der lisst sich tibri-
gens auf die Minute bestimmen: Die Bar »Mole
West« (4) bietet die Sonnenuntergangszeit immer
aktuell auf ihrer Startseite an. Damit man spé-
testens um beispielsweise 18.33 Uhr auf der See-
terrasse ein Glas Welschriesling in der Hand hilt.

GROSSTER

SEE

OSTERREICHS
MIT 320 KM*




THE(R)MEN-TOUR

EUROVELD 9
Bad Waltersdorf - Bad Blumau - Bad Loipersdorf -
Bad Radkersburg

Von der Ostsee bis an die Adria geht der Euro-
Velo 9 und schneidet so einmal lings durch Oster-
reichs Osten. Anfangs geniefit man das Wasser
vorrangig in veredelter Form als Wein, immer-
hin radelt man durchs Weinviertel, die Heimat
des Griinen Veltliners, und bald danach durch
Wien. Aber schon kurz nach der Hauptstadt be-
gegnet uns das Wasser in anderer Form: Es wird
thermal. Die strapazierten Knochen und Mus-
keln wird’s freuen. Ein abendliches Schwefelbad
inder Romertherme Baden ist dabei nur der An-
fang. Denn hat man im berithmten Wienerwald
und den Wiener Alpen das Griin und die Gipfel
genossen, gelangt man {iber die Oststeiermark
ins Thermen- und Vulkanland Steiermark, wo
vielerorts das Wasser bis zu 110 Grad heif} aus
der Tiefe sprudelt. Wo anhalten? Am besten iiber-
all. In der Heiltherme Bad Waltersdorf (b) hat
das Wasser, wie der Name schon sagt, Heilkrifte.
Nachweislich auch bei Muskelkater (Selbstver-
such). In der von einem gewissen Friedensreich
Hundertwasser gestalteten Therme Rogner Bad
Blumau (1 und 2) l4sst man sich im salzigen Ur-
meer treiben. Das Wasser im Thermenresort in

NEUN
THERMEN
FUR RAD-

Bad Loipersdorf soll besonders bei Gelenkbe-
schwerden forderlich sein. Das fliissige Highlight
fiir Radelnde: Bad Radkersburg (3), die hiibsche
Stadt, die als Knotenpunkt von Murradweg, Wein-
land Steiermark Radtour und EuroVelo 9 fun-
giert. Im Quellbecken der Parktherme (4), 16st
sich jedes Muskelzwicken in Wohlgefallen auf. ®

EUROVELD 3

Region: Niederosterreich/
Wien/Steiermark

Ldnge: 434 Kilometer

(in Osterreich)

Davuer: 8-9 Tage
Schwierigkeit: 44

Info: eurovelog.com

Der EuroVelo 9 geht viel Uber
Land aber auch mitten durch
Wien. Einige Passagen sind
durchaus anspruchsvoll, etwa
der Anstieg in Richtung Mo6-
nichkirchen, dem héchsten
Punkt der Tour. Doch vielerorts
steht ein Radshuttle bereit.

OSTERREICH
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TOUR DE KULTUR

Frische Luft und Bewegung sind ldngst nicht alles.

Aufzwei Rddern kommt man auch der Kulturin Osterreich nahe.

Sechs Boxenstopps, fiir die es sich lohnt, das Bike abzustellen

TEXT ANKE EBERHARDT

1 Steiermark, Ennsradweg

VOLL VERKUPPELT

Benediktinerstift Admont — In einem felsigen
Gebirgstal des Nationalparks Gesdause befindet
sich die gréBte Klosterbibliothek der Welt. Die
machtige Kuppel des Benediktinerstifts Admont
ist im Inneren der hohen, wei3en Hallen ebenso
beeindruckend wie von auf3en — vom Ennsrad-
weg aus gesehen.

Info: stiftadmont.at

2 Tirol, Innradweg

BLING-BLING IN DEN BERGEN

Kristallwelten Wattens bei Innsbruck —

Unter funkelnden Wolken aus 8ocooo0 Kristallen
im Park flanieren oder hinein in die 17 unter-
irdischen Wunderkammern: In den »Swarovski
Kristallwelten« zelebrieren Kinstler wie Niki de
Saint Phalle oder Andy Warhol das Material
Kristall. Ein glitzernder Halt auf dem Innradweg.

Info: kristallwelten.swarovski.com

J Niederdsterreich, Traisenfalradweg

ALLE LIEBEN DAISY

Geschirrmuseum Wilhelmsburg — Mit ihrem
Design »Daisy« wurde die Marke Lilienporzellan
aus Niederésterreich in den 1950er-Jahren
weltberUhmt. Heute reien sich im Daisyworld-
Museum nicht nur Sammler und Hipster um
die glatte Eleganz, auch Radelnde begegnen
ihr im Mostviertel.

Info: geschirr-museum.at
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4 Steiermark, Murradweg & Weinland Steiermark

HIP, HIP, HURRA

Lendviertel Graz — Als erste &sterreichische
»City of Design« ist Graz ein Tipp fur Asthetik-
fans, die auch Uber das Kunsthaus (Foto)
staunen kénnen. Im Kreativviertel um Lendplatz
und Mariahilferstraf3e kann man Ausgefallenes
shoppen - und schlemmen, denn Graz ist
ebenfalls Genuss-Hauptstadt.

Info: graztourismus.at

5 Salzburger Land, Tauernradweg

KUNSTVOLLE ABKUHLUNG

Schloss und Wasserspiele Hellbrunn — Im
Lustschloss Hellbrunn bei Salzburg bekommt
man von Brunnen die Zunge herausgestreckt,
Hirschen sprudelt Wasser aus dem Geweih.
Ein erfrischender Stopp nicht nur fUr Kinder,
denn man weil3 nie, wo im Schlossgarten
WasserdUsen versteckt sind.

Info: hellbrunn.at

6 Niedergsterreich, Donauradweg

DAHEIM BEI EGON

Egon Schiele in Tulln — Tulln ist nicht nur bli-
hende Gartenstadt, sondern auch Geburtsstadt
des expressionistischen Malers Egon Schiele.

Ein Besuch im eigenen Museum oder im Ge-
burtshaus, dann ein Stick Egon-Schiele-Torte

in der »Konditorei Wagnerg, bevor es weiter

auf dem Donauradweg geht.

Info: erleben.tulin.at
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Schéner
(und schmackhafter)
als bunte Steine
am Strand, findet sich
diese Delikatesse
auch in Salaten
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Unterschiedlicher
konnten sie nicht sein, doch

beide Zutaten schmecken
auch in hausgemachten Kuchen
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SPEZIALITATEN
UND KURIOSITATEN

Was hinter den Fotos steckt

ROTES GOLD

DER SAFRAN NORDBURGENLAND

Kein Wunder, dass Safran zu den teuersten Ge-
wiirzen der Welt zahlt: Fiir ein Kilo des »roten
Goldes« braucht es bis zu 200 000 Bliiten, die in
reiner Handarbeit geerntet werden. Ein Pfliicker
schafft gerade einmal 60 bis 80 Gramm pro Tag,
und Safran bliitht nur einmal im Jahr, fiir wenige
Wochen. Doch die siifflich duftenden Stébchen
sind es wert. Bis vor 100 Jahren wurde Safran
in Osterreich angebaut, heute sieht man im
Burgenland zum Gliick wieder rot. Aufgrund
des milden Klimas mit iiberdurchschnittlich viel
Sonne, gedeiht die begehrte Bliite hier besonders
gut. In Siegendorfwartet gar das »Safranoleum«
mit eigenem Bauernhof, Gewiirzmiihle, Olmiih-
le und natiirlich einem Shop, in dem man nicht
nur pannonischen Safran, sondern auch mit
ihm verfeinerte Salze, Honig oder Seewinkler
Nudeln fiir die Starkung auf den burgenlidndi-
schen Radwegen kaufen kann.

Info: safranoleum.at, burgenland.info

OSTERRH
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BOHNBASTISCH!
DIE KAFERBOHNE — STEIERMARK

Wegen ihrer roten Bliite Feuerbohne genannt,
heifit sie in Osterreich Kiferbohne. Wer schon
mal Kéferbohnensalat mit frischen Zwiebelschei-
ben, Essig und steirischem Kiirbiskernol probiert
hat, ist dankbar, dass die nierenférmigen Samen
den Weg aus Stidamerika in die Steiermark ge-
funden haben. Der Gaumen schitzt die cremige
Konsistenz und den zart nussigen Geschmack,
der Stoffwechsel feiert viel Protein, Ballast- und
Mineralstoffe bei wenig Fett. Und dank ihrer vio-
lett gescheckten Hiille isst auch das Auge mit.
Das kann man in »Bicksteffl’s Kéferbohnen Ka-
binett« schweifen lassen. In Halbenrain, direkt
am EuroVelo 9, Murradweg und an der Weinland
Steiermark Radtour erfahrt man bei Familie Sum-
mer Wissenswertes iiber die Zutat, bevor man
(mindestens) ein Bohnélla-Glas einpackt: einen
hausgemachten Kéferbohnen-Walnuss-Aufstrich,
der schokoladig-cremig auf der Zunge zergeht.

Info: baecksteffl.at, steiermark.com,

Kdaferbohnen-Rezepte: steirerkraft.com

BOHNE

Literbohnen-Waln:




HALLO, HOAR

DER HANF NIEDEROSTERREICH

Lingst hat das Gewichs sein verr(a)uchtes
Image abgelegt, denn wer die Kulturpflanze mit
Cannabis gleichsetzt, verkennt ihre Vielfalt. Im
oberen Waldviertel, kurz vor der Grenze zu
Tschechien, hat sich ein ganzes Dorf dem Hanf
verschrieben. In Reingers wird der Anbau neu
belebt und aus dem nachhaltigen Rohstoff viel
Niitzliches und Késtliches gewonnen. Hier hat
das »Hoar« (wie die Niederdsterreicher Hanf
beziehungsweise Flachs nennen) eine lange Tra-
dition - und die kann man sich direkt am Iron
Curtain Trailim Hanfdorf Reingers einverleiben.
Ein Besuch in der Hanfausstellung, dann ein
Stiick Mohn-Hanf-Torte im Hanf-Café, bevor es
tiber den Hanf-Pfad geht und zum Schluss am
Badeteich mit einem Hanf-Bier angestofien wird.

Info: reingers.gv.at (mit Rezepten), waldviertel.at

EINE FORMSCHONE

VERSUCHUNG
DIE SCHOKOLADE — SALZBURGER LAND

Von den Azteken kalt getrunken, von den Maya
heifs geliebt — die Schokolade brachten einst spa-
nische Eroberer aus Mexiko mit. Heute wird der
Kakaogenuss auch in Osterreich zelebriert, bei
»Berger Feinste Confiserie«im Salzburger Land
besonders formschon. Seit fast 30 Jahren ist
der kleine Ort Lofer im Salzburger Saalachtal
ein Eldorado fiir Schokoladenfans. Hier stellen
Christine und Hubert Berger in detailverliebter
Handarbeit Pralinen, Schokoladen und Konfekt
her. Die »Berglegenden« zum Beispiel: eine Scho-
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kolade mit feinsten Almkriautern aus der heimi-
schen Region. In ihrer Dependance »Bergers
Feinheit«, einem architektonischen Schmuck-
stiick hoch iiber Lofer, ist vor allem der Schoko-
ladenbrunch legendir. Im Tal, auf der Strecke
des Tauernradwegs, ist die Versuchung ganz ein-
fach zu finden: im Schokoladenweg 1.

Info: confiserie-berger.at, via-culinaria.com

PERLEN DER BERGE
DER ALPENKAVIAR — OBEROSTERREICH

Kaviar vom Kaspischen Meer: klar. Kaviar aus
Osterreich? Ja! Am Rande des Nationalparks
Kalkalpen, im Steyrtal, herrschen geradezu pa-
radiesische Bedingungen fiir den edlen Snack.
Die sibirischen Store und Sterlet, aus denen
Helmut Schlader seinen Kaviar gewinnt, schwim-
men im Quellwasser aus den Bergen. Dieses rei-
ne Nass, kombiniert mit der milden Salzung,
verleiht dem Alpenkaviar seinen einzigartigen,
nussigen Geschmack. Besonders besonders: die
weife Variante vom Albino Sterlet.

Info: alpenkaviar.at, urlaubsregion-pyhrn-priel.at




lANESTREGKE

Dze ber‘uhmten szeben Sachen am Rad verstaut - und los!

Denn in Osterreich Iasst szch szepackmg bestens ausprobieren: Scheinbar endlos

sind die Fernradwege, fiir die unsere Autorin aufgesattelt hat

TEXT ANKE EBERHARDT
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as alles hatte ich mir so schon vorgestellt: Die schicken

Fahrradtaschen an mein neues Gravelbike geschnallt,

wollte ich jeden Tag an einem anderen Ort haltmachen

und dynamisch Kilometer sammeln. Doch dann lauschte

ich stattdessen meinem Atem, der immer schwerer wur-
de, nur tibertroffen vom Gewicht der Taschen, die ich {iber den
ersten Berg zu schieben versuchte. Die Strecke: selbst zusammen-
gebastelt in einem Routenplaner. Die Steigung: mafilos unter-
schitzt. Die Schlussfolgerung: Das muss anders gehen.

EIN WOW FUR DIE DONAU — DER DONAURADWEG

Die Qualen meiner gescheiterten Bikepacking-Premiere ver-
blassen in Gesellschaft der Donau mit jedem Tritt. Zum einen

. . . Immer dem Fluss nach! Der Donaurad-
liegt es daran, dass ich dieses Mal schlauer gepackt habe. weg (hier zwischen Wien und Tulln) fihrt

Erkenntnis No. 1 — Nur mitnehmen, was absolut notwendig ist. gusizUrSenioganerSehlings: (nten)

Am Rad wiegt jedes Gramm doppelt! ProbiergréBen fur den Wasch-
beutel, Flipflops statt schwerer Schuhe und Kleidung mit mehreren
Verwendungsmdglichkeiten. Alles natliirlich im Zwiebelsystem.

In Schlégen ist heute allerdings kein Bedarf fiir mehrere Schich-
ten. Die Sonne blitzt mit den Kameraobjektiven um die Wette.

DONAURADWEG/EUROVELD 6

Region: Oberdsterreich/
Niederdsterreich

Lénge: 381 Kilometer
(in Osterreich)

Daver: 7-9 Tage
Schwierigkeit: ¥

Info: donauradweg.at

Entlang des namensgebenden
Flusses fUhrt der Donau-
radweg in Osterreich — von den
Weinterrassen der Wachau,
durch die Weite des Tullner-
feldes, vorbei an Burgen und
Schléssern zur berGhmten
Schlégener Schlinge und

den wildromantischen Ufern
des Strudengau. Dieser
Facettenreichtum (und das
angenehme Gefdlle) machen
ihn zu einem der beliebtes-
ten Radwege Uberhaupt.




Wer von Passau aus gestartet ist und den kurzen Fufiweg zum
Aussichtspunkt auf sich genommen hat, muss sie schliefllich foto-
grafieren: die Donauschlinge. Nur eines der vielen Naturspekta-
kel aufder Strecke, die mit kulturellen Highlights wie Stift Engels-
zell oder Schloss Greinburg um reale Likes konkurrieren.

Fiir mich fast ebenso spektakulir: Es geht primér bergab! Und
der Asphalt ist tadellos, da lidsst sich auch mit Gepick Strecke
machen. Erst von Passau tiber Linz und Wien, dann bis nach Bra-
tislava. Die steilen Schotterpisten meiner ersten Tour sind schon
nach der ersten Mittagspause am Ufer vergessen. Nicht umsonst
trifft man auf dem Donauradweg oft Familien und Radgruppen
jeden Alters: Hier kann man sich auf den Spafd konzentrieren,
ohne zu sehr schnaufen zu miissen.

Erkenntnis No. 2 — Radwege sind leichter einzuschdtzen als
Querfeldein-Routen. Mit Gepdck immer eine geringere Durchschnitts-
geschwindigkeit einkalkulieren und moderatere Touren wdhlen.

Selbst die sanften Steigungen durch die Weinberge der UNESCO-
Weltkulturerbe-Region Wachau sind mit dieser Reifenunterlage
ein Genuss - vom Apres-Vino ganz zu schweigen. In sechs Weinbau-
gebieten kann man entlang der Donau bei Heurigen, Gasthdusern
und Haubenrestaurants auf den Tag anstofien. Und die Region
verpflichtet quasi zum Dessert: Die berithmten Marillenknodel
landen als Energie fiir die nichste Etappe direkt in den Waden.

Mach mal Pause!
Beim Bikepacking lasst es unsere
Autorin gern entspannt angehen

DONAURADWEG
DER KLASSIKER

UNTER DEN
FERNRADWEGEN.
ZU RECHT!

Herausragender Grund
zum Anhalten am Donau-
radweg: die Burgruine
Aggstein in der Wachau



IRON CURTAIN TRAIL/
EUROVELO 13

Region: Niederésterreich/
Burgenland

L&dnge: ca. 700 Kilometer
Daver: 18 Tage
Schwierigkeit: 4 — 49 %
Info: eurovelo.com/evi3,
eurovelol3.at, niederoester
reich.at/iron-curtain-trail,
burgenland.info

Wo der Eiserne Vorhang ver-
lief, lasst sich heute verkehrs-
frei Fahrrad fahren. Der Iron
Curtain Trail passiert das
idyllische Wald- und Weinviertel
sowie das Nord- und SUdburgen-
land mit seinen historischen
Kellergassen. Selbst mit vollem
Magen lassen sich die mode-
raten Steigungen meistern,
wdahrend man acht Mal die
Grenze zu Tschechien, Ungarn,
der Slowakei Uberquert.

GEHEIMTIPP MIT GESCHICHTE — DER IRON CURTAIN TRAIL

Nicht nur eine Mehrtages-, sondern gleich eine Zeitreise lisst sich
mit dem Fahrrad auf dem Iron Curtain Trail zuriicklegen, dem
lingsten Radweg Europas. Zugegeben, die mehr als 10 000 Kilo-
meter, die von der Barentssee hoch obenim Norden Finnlands und
Russlands bis an die bulgarisch-tiirkische Grenze am Schwarzen
Meer fithren, wiirde ich mir schon ohne Gepick (noch) nicht zu-
trauen. Doch auch Radlerinnen und Radler, die erst am Anfang
ihrer Kondition stehen, erfahren entlang der niederdsterreichischen 5. enlose Weite in
und burgenléndischen Grenze einige der schonsten Strecken-und  Njederésterreich trifft pannonische
ganz nebenbei auch etwas tiber die Weltgeschichte. Pensionen im Burgenland

Fast ein halbes Jahrhundert teilte der Eiserne Vorhang Europa
in Ost und West, jetzt teilt man hier regionale Spezialititen wie
Waldviertler Erdipfel oder pannonische Gansl bei der Mittagspau-
seinurigen Weinkellern (in deren Kellerstéckln man {ibrigens auch
tibernachten kann). Historische Griinde zum Anhalten gibt es nicht
nur im Freilichtmuseum »Eiserner Vorhang« in Kadolec oder auf
dem Grenzerfahrungsweg in Bildein. Uberall entlang der Strecke
trifft man auf Spannendes wie ehemalige Wachtiirme. Oder auch
Hardegg, die kleinste Stadt Osterreichs mit der iiber ihr thronen-
den Ritterburg. Und dann erst die Abkiihlung im Neusiedler See!
Dank des milden pannonischen Klimas scheint hier ndmlich so oft
die Sonne, dass ich den Sundowner im Seebad Podersdorf bei der
Routenplanung bereits einkalkuliert habe. Und zwar grofzligig.
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Erkenntnis No. 3 — Auf Mehrtagestouren lieber kirzere Etappen
wdhlen und genug Zeit fur Stadte und Sehenswdurdigkeiten ein-
planen. Bikepacking ist Langstrecke, kein Sprint!

Fast mochte man der bewegten Geschichte danken, denn sie hat
dafiir gesorgt, dass entlang des ehemaligen Eisernen Vorhangs
heute so herrlich unberiihrte Natur vorzufinden ist. Friiher ge-
fihrliche Sperrzone, heute das Griine Band. So wurde zum Beispiel
das niederdsterreichische Thayatal weitgehend vor menschlichen
Eingriffen bewahrt und als eines der schénsten Durchbruchstiler
Europas erhalten. Zahlreiche seltene und gefihrdete Tier- und
Pflanzenarten finden sich hier, schone Griiffe zum Beispiel von
Schwarzstorch und Edelkrebs. Eine andere Spezies sieht man
hingegen eher selten: den Touristen. Der Iron Curtain Trail ist
ein Geheimtipp fiir Ruhesuchende. Entlang sanfter Wiesen- und
Heidelandschaften, durch Wilder und an Felsformationen vorbei,
passiert man hier als Bikepacker zahlreiche Naturschénheiten
wie den Naturpark Geschriebenstein - und immer wieder auch
die Grenze nach Tschechien, Ungarn und in die Slowakei. So wird
mit den Reifen ein vereintes Europa gefeiert.

Noch besser bin ich nur im Feiern von guter Kiiche. Seien es
die Karpfen im Waldviertel oder die Kastanienkipferl im Burgen-
land. Auf dem Iron Curtain Trail ist allerdings auch Raum fiir
Abenteuer: Die weniger besiedelten Gebiete lassen sich im Selbst-
versorgermodus erkunden. Einfach immer der Nase nach — und
den gut sichtbaren Schildern.

52
OSTERREICH

Weinberge in Eisenberg oder
historische Hauschen in
Znaim: Der Iron Curtain Trail
garantiert Abwechslung

IRON
CURTAIN TRAIL
VIEL SONNE, VIEL
ERLEBNIS, WENIG
MENSCHEN.
GEHEIMTIPP!




Erkenntnis No. 4 — Wer nicht Uber einen Fahrradcomputer verfugt,
ist auf ausgeschilderten Radwegen garantiert stressfrei unterwegs.

ALLES IM FLUSS — DER DRAURADWEG

An einem heifden Tag fithrt meine Nase immer friiher als spiter in
Richtung Wasser. Oder noch besser: gleich unter Wasser. In Kédrn-
ten ist die Auswahl so grof}, dass man allein mit Seen-Hopping
schon Bikepacking betreiben kann. Weifiensee, Millstitter See,
Ossiacher See, Faaker See, Worthersee oder Klopeiner See; und sie
alle liegen unmittelbar am Drauradweg — obwohl in der Drau natiir-
lich ebenfalls hervorragend gebadet werden kann. In meiner Sat-
teltasche sind Bikini und Reisehandtuch daher immer griffbereit.

Erkenntnis No. 5 — Immer mit System packen: schwere Dinge in
die Rahmentasche, damit der Schwerpunkt mittig sitzt, oder ganz
unten in die Satteltasche, damit diese nicht hin- und herschwingt;
was man unterwegs oft braucht, griffbereit nach oben.

Dass es entlang des smaragdgriinen Flusses so gut rollt, muss an
den Sternen liegen. Der Drauradweg ist einer der wenigen vom
ADFC mit fiinf Sternen ausgezeichneten Radwege. Zu Recht.
Auf der einen Seite das Wasser, auf der anderen Seite blithende
Natur — wie im Klischee. Auf dem erh6hten Wallweg zwischen
Ferndorf und Weifienstein geht es fiir wie von selbst voran.

Viel Wasser ist wichtig!
Beim Drauradweg auch unter
den Reifen (siehe unten)

DRAURADWEG

Region: Kdrnten

Lénge: ca. 510 Kilometer
Daver: 10 Tage

Info: drauradweg.com

Vom Ursprung der Drau

am Ful3e der Drei Zinnen in
Siudtirol bis nach Legrad

in Kroatien: Der Drauradweg
ist international. Vor allem in
Karnten liegen unzdahlige Bade-
seen, aber auch sehenswerte
Stadte wie Villach oder Spittal
an der Strecke. Die einzige
Slow-Food-Region Osterreichs
kann fur die Verpflegung von
hungrigen Radelnden bestens
sorgen — #kasnudel!




Nicht nur zwischen
Spittal und Méllbriicke
ist der Drauradweg
familienfreundlich eben.
Hoéhepunkte gibt es
dennoch viele
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Ein bisschen sportlicher treten sollte man in Kidrnten zwischen-
durch allerdings doch, schlieflich muss Platz geschaffen werden
fiir die legendiren Kirntner Kasnudeln. Das Geheimnis dieser
von Hand geformten Teigtaschen liegt in der Fiillung: Die richtigen
Kartoffeln beziehungsweise » Erdidpfel« und ein Hauch Karntner
Nudelminze gehoren dazu. Am besten natiirlich mit regionalen
Zutaten, die man in einem der Kirntner »Slow Food Villages«
herausschmecken kann. Zum Beispiel in Millstatt. Bilderbuch-
verdichtig am Millstiitter See gelegen, wird hier die lachsartige
Reinanke zappelfrisch aus dem Wasser gefischt. Und herausra-
gende lokale Kiiche ist in den zahlreichen Slow-Food-Betrieben
besonders leicht zu finden, damit der Kohlenhydratspeicher von
Bikepackerinnen und -packern garantiert immer im griinen Be-
reich bleibt. Mit gut gefiilltem Magen scheint mir dann plétzlich
alles moglich zu sein. Weiter nach Slowenien? Kein Problem! Oder
gleich bis nach Kroatien? Bin dabei! Wire da nur nicht schon der
nichste Badestegin Sicht und hiitte ich plétzlich auf wundersame
Weise nicht mehr den Lenker, sondern einen Aperitif in meiner
Hand. So schon hatte ich mir Bikepacking wirklich nicht vorgestellt.

Erkenntnis No. 6 — Wer viele Kilometer zuricklegt, muss den Tank
auffullen. Nur keine Unterzuckerung riskieren! In Osterreich ist das

bei all den Versuchungen zum Gliick fast unm@églich. ®

!

WEITER RADELN

SCHLAF SCHON

Nah an den Radrouten, mit
sicherer Verwahrung fUr die Rader,
auch fur nur eine Nacht:
Zertifizierte bett+bike-Gastgeber
heiBen Radelnde willkommmen.
Info: radtouren.at/radgastgeber

ALLES EUROVELD, ODER WAS?

Das EuroVelo-Streckennetz ver-
bindet 17 Radfernwege durch ganz
Europa. In Osterreich befinden sich
einige der schonsten Strecken —
und separat zu fahrende, kirzere
Teilabschnitte.

Info: radtouren.at/eurovelo

GEPACKTRANSPORT

Wer noch leichter rollen will,

lasst sich ganz einfach das Gepdck
zur ndchsten Unterkunft bringen.
Hier zum Beispiel:

Donauradweg
donauregion.at/
angebote-am-donauradweg.html

Iron Curtain Trail
ebikesuedburgenland.at/
fron-curtain-trail

Drauradweg
kaernten-radreisen.at

DRAURADWEG

EINER DER
WENIGEN ADFC

5-STERNE-RAD-
WEGE. ALSO:
AUSGE-
ZEICHNET!

Im AnstoBBen auf eine
Tagesetappe ist unsere Autorin
besonders gut. Erst recht

am Worthersee




KURZ UND GUT

Die Radwege in Osterreich sind so weitléiufig, dass man wochenlang

unterwegs sein kann. Doch es warten auch Varianten mit besonderen Extras, denn

viele der Langstrecken lassen sich verkiirzen: mit Boot, Bahn oder Briicke

Neusiedler See Radweg

SGHIFF AHOI!

Natiirlich ist es jeder der 125 Kilometer um den
Neusiedler See wert, zuriickgelegt zu werden.
Denn nicht umsonst hat der ADFC den Radweg
mit fiinf Sternen ausgezeichnet. Die 41,5 Kilo-
meter auf der ungarischen Seite haben allerdings
ein paar Steigungen parat, und im Burgenland
warten so viele Buschenschenken mit vinophilen
und kulinarischen Argumenten, dass auch eine
Abkiirzungverlockend ist. Erst recht, da man sich
an Bord der Radfihre zwischen Morbisch und
Illmitz so herrlich den Wind um die Nase wehen
lassen kann. In der Hauptsaison verkehrt das
Schiff stiindlich zwischen West- und Ostufer. So
verkiirzt man die Strecke auf rund 75 Kilometer,
durchquert die idyllischen Passagen zwischen
Weingirten, Feuchtwiesen oder Salzlacken und
hat noch genug Zeit fiir Brotzeit und einen Bade-
stopp in einem der vielen Seebider.

Info: burgenland.info
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Traisental-Radweg

EINE BAHN FUR EIN HALLELUJA

Die Konigsetappe des Traisental-Radwegs lisst
sich auch an einem Tag bezwingen. Denn zwi-
schen St. P6lten und Mariazell verkehrt die schon
schimmernde Mariazellerbahn (meist stiindlich)
und ermdglicht es, die 88 Kilometer One-Way
zu fahren. Ganz Motivierte starten in St. Polten,
nehmen die 1200 Hohenmeter mit und bedan-
ken sich in der Basilika Mariazell fiir ihre Kon-
dition. Alle anderen fahren andersherum, macht
640 Hohenmeter. So oder so: Der Blick aus der
dltesten elektrifizierten Schmalspurbahn der
Welt ist jedes Schnaufen wert - und manchmal
macht die Bahn sogar mit, wenn sie nostalgisch
mit Dampf fihrt.

Info: traisentalradweg.at, mariazellerbahn.at

Orauradweg

BRUCKE ZUM GLUCK

Wenn sich die Sonne am Abend schon etwas
tiefer tiber die umliegenden Berge neigt, hat die
Rottensteinbriicke ihren grofien Auftritt: Dann
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wirft ihre grafische Form einen klaren Schatten
auf das Wasser der Drau, und die Uberquerung
mit dem Rad macht sinngeméfs doppelt Spaf.
So lasst sich der Drauradweg zu einer groflar-
tigen 36-Kilometer-Feierabendrunde abkiirzen:
von Ferlach iiber besagte Briicke bei Rotten-
stein, dann eine Schleife zur Fischzucht und dem
Altarm der Drau nach Linsendorf angehéngt.
Retour geht'’s wieder iiber die Briicke und den
Drauradweg nach Ferlach - wenn man nicht auf
dem Weg noch am Ufer die Beine ins Wasser
hingen lidsst und mit der Trinkflasche auf den
Tag anstofit.

Info: kaernten.at

Murradweg

FAHRFAHRT MIT VERPFLEGUNG

Wer keine Zeit hat, um den gesamten Murrad-
weg zu meistern, pickt sich mit der Murfelder
Tour (RA 22) ein Sahnestiick heraus. Die 41 Kilo-
meter lange Rundtour inklusive Schloss Brunn-
see und der Olmiihle Sixt kann man prinzipiell
tiberall starten. Wer sich einen besonderen Ab-
stecher gonnen will, plant so, dass zur Mittags-
zeit in Weitersfeld eingerollt wird. Denn dort
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kann man entweder in der »Murhiitte« einkeh-
ren oder mit der historischen Murfihre ans an-
dere Ufer iibersetzen und einen Abstecher nach
Slowenien machen. An einem Stahlseil hingend,
bringt die letzte intakte Rollfihre der Mur tig-
lich Rad und Fahrer tibers Wasser — einfach die
Glocke ldauten, und der Fahrmann legt ab. Am
anderen Ufer wartet die Einkehr »Okrepceval-
nica Brod« unter ihrem griinen Dach mit slo-
wenischer Hausmannskost, bevor es wieder auf
den Sattel und retour geht.

Info: steiermark.com

Tauernradweg

BAHNBRECHENDE RUNDE

Zugegeben, diese Abkiirzung istimmer noch eine
Langstrecke. Doch die 270 Kilometer der Tauern-
radweg-Runde sind der runde Remix des ansons-
ten linearen und 320 Kilometer langen Tauern-
radwegs. Nach der fiinften Etappe der klassischen
Route Krimml-Salzburg-Passau biegt man statt-
dessen in Salzburg links ab und folgt der wunder-
schonen Saalach. Uber Groftgmain (Pausen-Tipp:
das Salzburger Freilichtmuseum), Bad Reichen-
hall, das Salzburger Saalachtal rund um Lofer
(mit der Vorderkaserklamm, Lamprechtshéhle
und Seisenbergklamm - die zwei Letzteren lie-
gen direkt am Radweg) und Saalfelden nach Zell
am See. Seit 1898 kann man hier die rot-weifie
Pinzgauer Lokalbahn besteigen (bei Ausfall: Er-
satzverkehr mit Bussen) und romantisch zuriick
zum Startort Krimml tuckern.

Info: tauernradweg.com, pinzgauverlokalbahn.at
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FUR
AUSGESCHLAFENE

Historische Kellerstiockl, Weinfass oder Bio-Boutique-Hotel:
In Osterreich liegen Radfahrende ganz oft richtig. Die schénsten Unterkiinfte,
in denen Fahrrdder garantiert willkommen sind
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Nah am Wasser
gebaut: »Fishery Steffan«
am Klopeiner See
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BURGENLAND

1 Paradiesroute Stidburgenland

INSTAGRAM IN ECHT

So schén kann Architektur mit der Landschaft

verschmelzen: Die Weinlofts am Eisenberg sind
renovierte Kellerstéckl mit puristisch-luxuriéser

Ausstattung, fUr Selbstversorgerinnen und
Selbstversorger mit Geschmack. Blick Uber die
sanfte HUgellandschaft inklusive.

Info: weinlofts.at

2 Neusiedler See Radweg

STUB’N ROCKER

Jedes Zimmer ein anderer Stil, knallige Farben,
extravagante Fundsticke und Kunst an der
Wand: EigentUmer und Fotograf Lukas Holler
hat das ehemalige Dorfwirtshaus in Oggau
zum »Gmoa House« umgestaltet.

Info: gmoahouse.at

KARNTEN

3 Drauradweg

BETTEN BEI DIE FISCHE!

Brat mir einer nen Karpfen - und zwar vom
Balkon aus geangelt. Ob moderne Holzblock-
hduser oder Zimmer, bei »nFishery Steffan« am
Klopeiner See schlaft man direkt am Wasser.
Radelnde kénnen sich im Restaurant Stérkung
angeln und im Badeteich die Beine kihlen.

Info: fishery-steffan.at

4 GroBe Kdrnten Seen-Schleife

WER GENIESST, BLEIBT GENIESSBAR ...

... ist das Motto im Landhotel »Die Forelle«.
Der Fisch von Kichenchef Hannes schmilzt
formlich auf der Zunge, noch besser ist nur der
Blick aus den Panoramafenstern! Massage

am Abend oder Sprung in den WeiBensee am
Morgen, so geht Bike-Wellness.

Info: dieforelle.at

NIEDEROSTERREICH

5 Donauradweg

DESIGN TRIFFT DONAU

Man kénnte von der Dachterrasse in die
Donau hipfen, verweilt aber noch lieber im
coolen Interieur der nDonau Lodge« — oder
schippert mit der hauseigenen Zille Ubers
Wasser, bevor es auf zwei Reifen durch
das higlige Nibelungengau weitergeht.

Info: donau-lodge.at



6 Iron Curtain Trail

VOM FASS

Ein 300 Jahre altes Kellergewélbe, das
Badezimmer ein alter Schweinestall, und
schlummern im original XXL-Weinfass:

Im »Winzerhof Kissler« steigt man vom Rad
direkt ins Weinviertel ab. Die Weinver-
kostung im Heurigen ist natirlich Pflicht!

Info: kuessler.at

7 Traisental-Radweg

GLOGKEN MIT GESCHICHTE

Die Design-Zimmer im Lilienfelder »Glocken-
turme« kdnnten mit Metropolen mithalten.
Passend dazu: Im Wirtshaus »Leopold« nebenan
schmeckt Maishend| wie Haute Cuisine.

Info: hotel-glockenturm.at
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8 Donauradweg

STAMMESLAND

Wo sind all die Indianer hin? Bei Familie Schmid-
bauer in Natternbach! Denn die hat Tipis, und
was fir welche. Genauer: 4-Sterne-Tipi-Suiten
mit allem Komfort. Der Eintritt in den zuge-
hérigen Erlebnispark ist inklusive.

Info: ikuna.at

SALZBURGER LAND

9 Tauernradweg

GRUNER WIRD’S NICHT

Nur neun Kilometer von Salzburg, mitten im
Wald gelegen. Vor der Abfahrt noch mal

durch den Krdutergarten des Hotels nHammer-
schmiede« und die dortige Kneippanlage wan-
deln, dann pedaliert es sich fréhlich weiter.

Info: hammerschmiede.at

STEIERMARK

10 Ennsradweg

PLOTZLICH PRINZ(ESSIN)

Im ehemaligen Jagdschloss schlaft man konig-
lich. Umgeben von den Bergen des Nationalparks
Gesduse, ist zwischen Wald und Schlosspark
auch der Helm ein gern gesehener Dresscode.
Gekront mit der Bett+Bike-Zertifizierung.

Info: hotel-kassegg.at
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11 EuroVelo 9

KLEIN, ABER WEIN

Wie die Weinstdcke rundherum wirken die
modernen Terrassen-Chalets, als seien

sie aus den HUgeln des Vulkanlands gewachsen.

Im »Weingarten-Resort Unterlammz
dreht sich alles um die Rebe, auf die im
kleinsten Restaurant Osterreichs

(3 m?, fUr 2 Personen) angestoBen wird.

Info: weinurlaub.at

12 Murradweg

WIE BEI MAMA

Bei llse gibt's FrUhstick im Garten und
steirische Spezialitdten in der gemUtlichen
Stube. Strudel, Buchteln, Laberl, Nockerl,

die stets gut gelaunte Gastgeberin gestaltet
im »Gasthof Eberhard« auch die charmanten
Zimmer mit Liebe. Eine Bett+Bike-Adresse.

Info: gasthof-eberhard.at

13 Weinland Steiermark Radfour

IM GRUNEN BEREICH

Das »Garten-Hotel Ochensberger« heil3t

aus gutem Grund so: Hier wartet gehobenes
Ambiente im Grinen, mit zwei »Falstaff«-
Gabeln und 1000 Quadratmeter Wellness plus
Naturschwimmteich. Ein Bett+Bike-Gastgeber
mit Bike-Verleih und E-Ladestation.

Info: ochensberger.at

TIRDL

14 Innradweg

ALPINARIUM & KULINARIUM

Das Alpbachtal ist ein Geheimtipp, ebenso die
Panoramaterrasse des Landgasthofs »Gappen«.
UnberUhrte Bergwelt, Seen in E-Bike-Reichweite
und Tiroler Kiche im hauseigenen »Kulinariume«.
Pradikat: 100 Prozent fahrradfreundlich.

Info: gappen.at

15 KitzAlIps/KAT Kitzbiheler Alpen

GIPFEL FUR GOURMETS

Erst in Tirol die KitzbUheler Alpen erklimmen,
dann im Gourmethotel »Minglers Sportalm« in
Kirchberg Haubenklche servieren lassen -
sogar in einer alten Seilbahnkabine. Gefihrte
Mountainbike-Touren als Vorspeise, der
Infinitypool als Dessert.

Info: hotel-sportalm.at

TIPP

Weitere Unterkunfte
speziell fir Radreisende

radtouren.at, bettundbike.de

Historische Kellerstockl
und Co

pannonischwohnen.at
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DESIGNED IN AUSTRIA

Produkttipps fiir den néchsten Fahrradtrip

KTM BIKES

Ob Tourenrader,
(E-)Mountainbikes oder
Gravelbikes wie das
X-Strada 10 (2399 €):
Seit 1964 werden im
oberdésterreichischen
Innviertel Rader ent-
worfen, mit denen es
am besten direkt in
deren Heimat losgeht.
ktm-bikes.at

TRIKOTERIE

Das Auge féhrt mit! Fahr-
radkleidung in limitierten
Editionen, gestaltet von
osterreichischen lllustratoren
und Kinstlerinnen (Trikots
ab 108 €). trikoterie.at

WOOM KIDS BIKES

Von zwei radlnarrischen
Vatern in einer Wiener
Garage gegriindet, gibt es
bei woom alles fUr den
Nachwuchs: vom Kinderrad
bis zum Helm (69 €).
woom.com

-

VELIO BIKE BAGS
Die Grinderinnen Lena und
Lio nahen ihre Fahrrad-

TUBOLITO taschen selbst. 100 Prozent
Nahtlos aus thermoplas- Slow Fashion (ab 65 €).
tischen Elastomeren gefer- velio-bikebags.at

tigt, bringen Tubolito-Fahr-
radschlduche wenig Gewicht
in die Satteltasche, dafir
viel Innovation in den Reifen
(ab 24,95 €). tubolito.com
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