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,Wir haben beschlossen,
die test-Qualitatsurteile

fur die Antivirenprogramme

des russischen Anbieters

Kaspersky zurtuckzuziehen.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

dieses Editorial zu schreiben fallt mir schwer.
Wahrend ich sicher und warm am Laptop im
Wohnzimmer sitze und das Sonnenlicht
draufien Hoffnung auf Frithling macht, fal-
len nicht mal 1 500 Kilometer entfernt Bom-
ben. Unsicherheit, Beklemmung, Angst: Die-
se Begleiter der letzten zwei Jahre, die wir ge-
hofft haben, hinter uns lassen zu dirfen,
sind noch bedrohlicher geworden. Der Krieg
wirft einen riesigen Schatten Uber alles.

Putins Angriff auf die Ukraine hat auch Fol-
gen fir die Arbeit der Stiftung Warentest: So
hat unsere Geschiftsleitung vor diesem Hin-
tergrund beschlossen, die test-Qualitdtsur-
teile flir die drei Antivirenprogramme des
russischen Anbieters Kaspersky zurlickzu-
ziehen. Wir hatten sie Ihnen als die jeweils
besten fiir Android und iOs in der Marzaus-
gabe von test vorgestellt.

Nach unseren derzeitigen Erkenntnissen hat
sich an der Schutzwirkung der Programme
nichts geandert. Doch wir kdnnen nicht aus-
schlieflen, dass die russische Regierung
Druck auf den Anbieter ausiibt, um Ande-
rungen an der Software zu erreichen, die
sich negativ auf die Funktionsweise auswir-
ken. Gerade Antiviren-Software ist eine Fra-

ge des Vertrauens, da sie tief ins Betriebssys-
tem eingreift. Welche Alternativen es gibt
und was Kaspersky sagt, steht auf Seite 27.

Ein russisches Priifinstitut, das flir uns Dau-
ertests — etwa von Waschmaschinen -
durchfiihrt, werden wir zudem bis auf Wei-
teres nicht beauftragen. Wir bedauern das,
denn Uber Jahre haben wir gut zusammen-
gearbeitet, die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen dort sehr geschitzt. So zerstort der
Konflikt Beziehungen. Das ist traurig.

Zudem verzichten wir bei Fonds mit Schwer-
punkt auf russischen Aktien auf die Bewer-
tung des Anlageerfolgs. Die Tochter russi-
scher Banken haben wir aus dem Zinsver-
gleich auf test.de entfernt (mehr Seite 80).

Frieden ist ein zerbrechliches Gut, das wurde
uns jetzt wieder schmerzlich bewusst.

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Editorial
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Griiner Tee

Alles im griinen Bereich? Nein. Griiner
Tee gilt zwar als gesund, doch den Test
auf Schadstoffe absolvieren nur 2 von
24 gut. Dass es nicht mehr sind, liegt
hauptsachlich an Aluminium.

Seite 10
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Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns mailen oder senden.

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Le-
ser wieder, nicht die der Redaktion
test. Damit moglichst viele Men-
schen zu Wort kommen konnen,
behalten wir uns Kiirzungen vor.

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld |Ihres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.
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Antivirenprogramme, 3/2022
Kaspersky loschen

Kaspersky ist aus Russland und ich frage
mich, inwieweit ein russischer Anbieter
unabhingig von der Staatsmacht sein
kann. Ist es moglich, dass gerade durch An-
tivirensoftware Viren und Manipulationen
in Rechnersysteme eingeschleust werden
konnen, die bei Bedarf durch die russische
Regierung aktiviert werden konnen?
Jiirgen Genz, Rosengarten

Antwort der Redaktion: Wie Sie auch in Isa-
bella Eigners Editorial lesen konnen, haben
wir das test-Qualitdtsurteil fiir Kaspersky
zurtickgezogen. Nutzern, die KaspersRy in
der jetzigen Situation nicht mehr einsetzen
wollen, empfehlen wir Alternativen. Mehr
auf Seite 27.

Kopfhorer mit Horverstarkung, 3/2022
Mit Airpods ins Theater

Leider werden die Apple Airpods Pro nicht
erwahnt. Diese lassen sich tiber den Trans-
parenzmodus als Horhilfe nutzen. Uber
die App Mimi lasst sich ein Horprofil er-
stellen, welches tber die Health App in die

Airpods Pro eingespielt wird. Ich leide seit
20 Jahren unter Tinnitus und nutze die
Airpods Pro, um in gerduschvollen Umge-
bungen Gesprachen besser folgen zu kon-
nen. Theater- und Konzertbesuche sind
jetzt deutlich angenehmer. Ich bin mit die-
ser Losung sehr zufrieden und kann sie je-
dem empfehlen, der einen leichten Hor-
verlust in den oberen Frequenzen hat.
Sebastian Bruhn, Grafelfing

Antwort der Redaktion: Danke fiir den

Tipp. Fiir den Test haben wir Gerdte ausge-
wdihlt, deren Anbieter eine Horverstdrkung
versprachen. Da war Apple sehr vorsichtig.

Powernap, 2/2022, Meldung S. 86
Schlisselbund weckt

Fiir die Dauer des Nickerchens gibt es eine
,Automatik”. Einfach einen Schliisselbund
in die Faust nehmen und die Hand seitlich
beim Powernap frei schwebend tiber den
Boden halten. Bevor der Korper in das tie-
fere Schlafstadium Ubergeht, entspannen
sich die Muskeln, der Schliisselbund fallt
aus der Hand und landet scheppernd auf
dem Boden.

Peter Wittig, Schwerte

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

SnackBalls

Fru:htkugeln wm Nilsdven 4

s diminen
A

Snack Balls von Govinda

Ich bin wirklich enttduscht, da mehr als die
Halfte der Verpackung keine Snack Balls
enthilt. Das ist eigentlich Betrug.

R. Wagner, Rostock

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage er-
kldrte der Anbieter, die Fiillhohe sei tech-
nisch bedingt. Die Tlite diirfe nicht zu voll
sein, damit sie nicht platzt. Vom Platzen
war unsere Tiite jedoch weit entfernt.

sorec ﬁnsmnn

\ II'I iil\‘lll\

Tictac X-Fresh Strong Mint von Ferrero

Mit viel, viel Luft (noch nicht geoffnet).
Stephan Janus

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter soll
die Befiillung die Entnahme der Pillen
erleichtern. Mit einer grofSeren Stiickanzahl
konnten sich die Pillen verhaken.

Auffillig: Standard-Tictacs sind offenbar
voller und enthalten trotz kleinerer Pa-
ckung 1,6 Gramm mehr.

test 4/2022
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Kochfelder mit Dunstabzug, 3/2022
Deckel auf zum Abzug

Diese Dunstabziige funktionieren nur,
wenn kein Deckel auf dem Topf oder ein
Kochloffel unter dem Deckel liegt. Ein
Deckel lasst den Wrasen mit zu hoher Ge-
schwindigkeit ausstromen, sodass er
nicht mehr durch den Abzug erfasst wer-
den kann. Das Garen ohne Deckel erhoht
die Garzeit und dadurch auch den Ener-
gieverbrauch. Beim Umluftbetrieb stromt
die gereinigte Luft im Fuf3bodenbereich
aus, die Feuchtigkeit kann sich dann auf
einem kalten Steinboden oder Fliesen
kondensieren.

Hans-Peter Kaiser, Lauchhammer

Antwort der Redaktion: Sie haben Recht.
Fiir den Dunstabzug spielt tatscchlich ei-
ne Rolle, in welcher Richtung der Dampf
austritt. Optimalerweise sollte der Deckel
in Richtung Abzug gedffnet sein, um den
Wrasen méglichst zur Mulde zu lenken.
Ein Feuchtigkeitsproblem kénnen Sie
auch mit hdngenden Hauben bekommen.
Im Umluftbetrieb sollten Sie immer [iif-
ten. Einige Kochfeldabziige lenken den
Wrasen tiber die Sockelleiste zurtick in die
Kiiche. So kondensiert nichts am Boden.

Bullauge geplatzt

Anbieter haftet

Wir haben das Ungliick gehabt, dass das
Bullauge von unserer Gorenje-Waschma-
schine wahrend der Wische geborsten
ist. Nachtraglich haben wir kontrolliert,
ob irgendwelche Fremdkorper in der
Waschmaschine dies verursacht haben
konnten, was nicht der Fall war. Das Ge-
rat ist drei Jahre alt. Wir sind jetzt unsi-
cher, ob der Schaden durch die Produkt-
haftung oder die Hausratversicherung
gedeckt ist.

Arne Petersen, Gronwohid

Anmerkung der Redaktion: Der Anbieter
haftet fiir Sachschdden tiber 500 Euro, die
sein Produkt verursacht. Leider hat der
Gorenje-Kundenservice die Erstattung des
Schadens inzwischen abgelehnt. Der Leser
kénnte nun seine Hausratversicherung
einschalten. Diese kénnte Ersatzanspriu-
che gegentiber dem Anbieter geltend ma-
chen. Ist Ihnen etwas Ahnliches passiert?
Schreiben Sie uns eine E-Mail an die
Adresse bullauge@stiftung-warentest.de.

4/2022 test

Messenger-Apps WhatsApp,
der Testsieger Signal und

sechs weitere Chat-Dienste
{iberzeugen beim Thema
Verschliisselung. Andere
Apps lassen Liicken.

Messenger-Apps, 3/2022

o niemand mitliest

Messenger-Apps B

Unser Rat

Alle haben eine Meinung

WhatsApp, Signal, Telegram & Co sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Viele Reaktionen erreichten uns zum Test.

WhatsApp hat die Note 2,6 bekommen.
Kann also nicht so schlecht sein, werden
viele sagen. Ignorierend, dass Facebook
an den Metadaten verdient und die App
ohne Zugriff auf die personlichen Kon-
takte (inkl. Austausch auf die Server)
nicht wirklich funktioniert. Tut mir leid,
der Test erschwert die Argumente von
Menschen, die andere von Alternativen
zu WhatsApp tiberzeugen wollen.

Andreas Blecher, Braunschweig

Es mag ja sein, dass es bessere und siche-
rere Messenger als WhatsApp gibt. Aber
was bringt mir das, wenn keiner meiner
Chatpartner diese Messenger benutzt?
Andrea Hahne, Cuxhaven

Die Begriindung, Telegram nicht zu be-
werten, erscheint mir fadenscheinig
und politisch opportun. Wie eine App
genutzt wird, sollte bei einer techni-
schen Beurteilung nicht interessieren.
Ich nutze im Ubrigen kein Telegram,
falls der Gedanke aufkam.

Worf_Martok auf test.de

Antwort der Redaktion: Laut dem Bun-
desjustizministerium ist Telegram nicht
nur Messenger, sondern auch soziales
Netzwerk. Gruppen kénnen dort bis zu
200000 Mitglieder haben. Bei dieser
GrofSe miisste der Anbieter die Verbrei-
tung von Falschinformationen tiberwa-

chen. Um dies zu prtifen, hdtten wir Fake-
news in die Welt setzen und beobachten
mutissen, ob sie geléscht werden. Dieses
Risiko wollten wir nicht eingehen.

Dass Telegram mit einer
Endnote von 2,4 auf Platz 2
ware, kann man dank den
Zwischenergebnissen sel-
ber errechnen.

poweranyel auf test.de

Ich finde es irritierend, dass der Zwang
zur Ubermittlung einer Telefonnum-
mer bei manchen Messengern nicht
starker kritisiert wird und zu Abwertun-
gen fihrt. Insbesondere bin ich tiber-
rascht, dass Signal so positiv dargestellt
wird. Der grundsitzliche Designfehler
bei Signal ist der Zwang, eine Rufnum-
mer mit dem Account zu verkniipfen.
Markus Wirth auf test.de

Trotz teils berechtigter Kritik beztiglich
des Bewertungssystems und der Trans-
parenz ist der aktuelle Test zumindest
ein Schritt in die richtige Richtung —
denn erstmals wurden anbieterunab-
hangige Chats mit berticksichtigt.
Freie-Messenger

Echo 7



Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Bio-Produkte im Aufwind
Rund 16 Milliarden Euro gaben die
Bundesbiirger 2021 fiir dkologisch pro-
duzierte Lebensmittel aus — fast 6 Pro-
zent mehr als im Vorjahr. Den Bio-Anteil
am Lebensmittelmarkt schatzen Exper-

meter, einer vom Bundesministerium
fir Erndhrung und Landwirtschaft in
Auftrag gegebenen Umfrage, gibt jeder
dritte Befragte an, oft Bio zu kaufen.

Verlasslich ohne Koffein
Entkoffeinierter Kaffee darf in der EU
maximal 0,1 Prozent Koffein enthalten,
bei loslichem Kaffee diirfen hochstens
0,3 Prozent in der Trockenmasse sein.
Unsere tschechischen Partner von dTest
untersuchten 11 Bohnen-, Instant- und
gemahlene Kaffee-Produkte, darunter
auch bekannte Marken. Alle hielten die
Koffein-Hochstgrenzen ein. Bei gemah-
lenem und l6slichem Kaffee fanden die
Tester zudem keine Hinweise, dass sie
mit Getreide verfalscht worden waren.

Eierpreise stark gestiegen
Die Verbraucherpreise fiir viele Lebens-
mittel haben angezogen. Fiir Eier lagen
sie im Januar um rund 18 Prozent ho-
her als im Vorjahresmonat, schreibt die
Agrarmarkt Informations-Gesellschaft.
Das in Kraft getretene Totungsverbot
mannlicher Kiiken habe fiir Mehrkosten
in der Produktion gesorgt. Ahnlich ver-
teuert haben sich die Preise fir Kartof-
feln sowie fiir Margarine und Speisedl.

Europaer duften gern

Rund 64 Prozent der Menschen in
Deutschland nutzen regelmalig Par-
fiim. Damit liegt Deutschland laut einer
Umfrage des Statista Global Consumer
Survey im weltweiten Vergleich auf
Platz fiinf. Mit rund 78 Prozent haben
unsere polnischen Nachbarn in Sachen
Parfiim die Nase vorn, gefolgt von
Spanien, Russland und Frankreich.

8 Erndhrung und Kosmetik

ten auf 6,8 Prozent. Laut dem Oko-Baro-

Klassiker der
Restekiiche.

Zero Waste

Alles wird verputzt!

Ein neuer Trend belebt die gute alte Sitte, Nahrungsmittel abfallfrei zu
verarbeiten. Tipps fur Spargelreste, welke Blatter und altes Osterbrot.

Darauf freuen sich viele: Im April startet
die Spargelsaison — dieses Jahr punkt-
lich zu Ostern. Doch wer Spargel auf
den Teller bringt, produziert jede Menge
Schalenabfall. Daraus wird traditionell
Suppe gekocht. Das macht die Spargel-
stange zur Heldin der Resteklche.

Alte Kiichentradition. Zero Waste —
null Abfall — hei3t der neue Name fir
eine gute alte Sitte: Schon unsere
Grofeltern haben neben Spargel fast
alle Nahrungsmittel komplett verwertet.
Sie kochten etwa aus Hihnerknochen
nahrhafte Briihe, und aus Obst mit
braunen Stellen machten sie Mus.
Ubrig gebliebener Braten und Gemiise-
reste fanden sich im Eintopf wieder.

Osterbrot wird Armer Ritter. Heute
entdecken bewusste Abfallvermeider
Restegerichte wie Arme Ritter wieder.
Die suf3e Speise lasst sich nach den
Feiertagen etwa mit altbackenem
Osterbrot zubereiten, das in einer
Mischung aus Milch, Eiern, Zucker und
Salz eingeweicht und gebraten wird.

Welken Salat andiinsten. Dazu
kommt Neues: Welker Friuhlingssalat
wie Lollo Rosso und Spinat kdnnen
nach italienischer Art gedinstet oder
gebraten werden. Gemuseblatter —
etwa von fruhen Radieschen — verfei-
nern Pesto oder Suppe.

Tipp: Rohe Gemiuseblatter und Salate
rasch verwerten, da sie mit Listerien
oder Ehec-Keimen belastet sein konn-
ten. Die vermehren sich bei Raumtem-
peratur schnell, warnen Experten des
Bundesinstituts fur Risikobewertung.
Mehr unter test.de/lebensmittelkeime.

Nicht alles bekommlich. Rhabarber-
blatter sollten stets in die Tonne: Sie
enthalten viel Oxalséure, die schlimms-
tenfalls Krampfe oder einen Kreislauf-
kollaps auslosen konnen. Brot mit gel-
ben oder braunlichen Flecken ebenso
wegwerfen — Bakterien haben es be-
reits verdorben.

Tipp: Nachhaltig genieRen — wie das
klappt, verraten wir unter test.de/
klimafreundlich-essen. Mehr Kiichen-
tipps unter test.de/shop/essen-trinken.

test 4/2022
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Chips aus Hiilsenfriichten Lebensmittelriickruf

Kaum gesunder als Blausauregefahr durch

Kartoffelchips Bittermandeln

Snacks aus Linsen, Kichererbsen oder Mehrere Anbieter haben gemahlene

Bohnen sind keine gesunde Alterna- oder ganze Biomandeln zurltickgerufen.

tive zu Kartoffelchips. Das zeigt ein Darlber informiert das Portal lebensmit-

Nahrwertcheck des Schweizer Test- telwarnung.de. Betroffen sind unter an-

magazins Saldo: Neun Chips und Flips derem Alnatura, Basic, Dennree sowie

aus Hulsenfriichten enthielten deutlich Eigenmarken der Drogerieketten dm und

mehr Salz und nur etwas weniger Miiller. Grund: ein erhohter Anteil an Bit-

Kalorien als das Knusper-Pendant aus termandeln im Produkt. Die Ursache da-

Kartoffeln. Auch Chips aus Rote Bee- fur ist unklar, SURmandelbdaume tragen

te, Karotte und Co sind echte Kalorien- aber vereinzelt auch Bittermandeln. Die

bomben, wie unser Test von Gemuse- bitteren diirfen im Gegensatz zu siiRen

chips belegt (test.de/gemuesechips). nicht roh gegessen werden. Sie enthal-

Tipp: Knabbern Sie Chips und Flips ten einen Stoff, der wahrend der Verdau-

bewusst und maf3voll. Geben Sie lie- ung giftige Blausaure abspaltet. Sie

ber eine kleine Portion in eine Schis- kann zu Vergiftungssymptomen wie

sel, statt es sich mit der vollen Tlte Kopfschmerzen flihren und vor allem fir

auf der Couch bequem zu machen. Kinder gefahrlich werden. Alle betroffe- Zum Ver-
nen Produkte sind noch mehrere Mona- wechseln
te haltbar, die Mindesthaltbarkeitsdaten ahnlich. Bitter-
stehen unter test.de/mandelrueckruf. mandeln lassen sich
Tipp: Bittermandeln erkennen Sie an duBerlich nicht von siif3en

7 5 einem deutlich bitteren Geschmack. Mandeln unterscheiden.
UV-Index

Prozent der Deutschen wol-

len, dass Klimaauswirkungen Jetzt wieder die Haut vor der Sonne schiitzen

von Lebensmitteln verpflich- Picknickdecke statt Winterjacke — wer sam, Sonnenschutzmittel zu verwenden.
tend angegeben werden. jetzt wieder viel an der frischen Luft ist, Dicht gewebte Kleidung, Hut und Son-
Quelle: Forsa-Unfrage im Auftrag von Inkota Netzwerk sollte auf angemessenen UV-Schutz fur nenbrille schiitzen zusatzlich. Beeinflusst
die Haut achten. Gute Orientierung bie- wird der UVI unter anderem durch den
tet dabei der UV-Index (UVI): Er ist ein Sonnenstand, den Ozongehalt in der
weltweit anerkanntes MalR fur den tag- Atmosphare und die Bewolkung.
lichen Spitzenwert der sonnenbrand- Tipp: Der Deutsche Wetterdienst und
i wirksamen UV-Strahlung der Sonne. Es das Bundesamt fur Strahlenschutz ge-
Cannabis gilt: Je hoher der UVI ist, desto schneller  ben tagesaktuelle Werte flir Deutsch-
BKA warnt vor THC- kann ungeschiitzte Haut geschadigt land auf ihren Internetseiten an. Mehr
werden. Schon ab dem Wert 3 ist es rat- Infos und Links unter test.de/uv-index.

haltigen Produkten

Sie werden Uber Web-Shops und so-
ziale Netzwerke angeboten: Frucht-
gummis, Chips und Cornflakes, deren
Verpackungen Markenprodukten

ahneln, aber mit dem berauschenden Sicher sonnen.
Cannabinoid Tetrahydrocannabinol Der UV-Index
(THC) angereichert sind. Das Bundes- gibt an, wann
kriminalamt warnt: Gerade Kinder und die Haut
Jugendliche seien durch die Produkte Schutz

gefahrdet. In anderen Landern sei

es bereits zu Vergiftungen gekommen.
Der Erwerb ist bei uns illegal.

Tipp: Kaufen Sie SufRes online nur
Uber vertrauenswiurdige Anbieter. Mei-
den Sie Produkte mit THC-Symbolen.

jsehits
‘absolut notwendig
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. Aluminiumim

Schalchen

Griiner Tee In unserem Schadstoff-Test von 27 Produkten
schneiden nur zwei gut ab. Dass es nicht mehr sind, liegt
hauptsachlich am Aluminium. Drei Tees sind ausreichend.

on wegen alles im griinen Bereich.
v Im Vortest 2015 war mehr als jeder

zweite griine Tee mit potenziell
krebserregenden Schadstoffen belastet.
Viele schnitten sogar mangelhaft ab.

Zeit also fur einen Neuaufguss. Wir
haben 24 vielverkaufte griine Tees sowie
3 Matchas auf Schadstoffe gepriift. Matcha
besteht aus gemahlenem Griintee, wird als
edles Pulver vermarktet. In Japan wird er
traditionell zur Teezeremonie gereicht.

Die Gesamtbilanz fillt dieses Mal besser
aus: Problematische Mengen besonders
gesundheitskritischer Stoffe wie Pyrrolizi-
dinalkaloide fanden wir nicht mehr. Kein
Tee ist mangelhaft. Eine reine Weste kon-

nen wir den meisten aber nicht bescheini-
gen. Viele hat Aluminium die gute Note
gekostet. Insgesamt sind 22 Tees im Schad-
stoffurteil befriedigend und 3 ausreichend.
Nur die zwei Bio-Tees von Tee Gschwend-
ner und Rewe Bio verdienen ein Gut.

Aluminium kommt aus dem Boden

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung
hatte 2019 auf relevante Mengen Alumini-
um in Matcha hingewiesen. Wir haben Tee
erstmalig auf das Leichtmetall gepriift. Es
ist naturlichen Ursprungs, die Teepflanze
nimmt es aus dem Boden auf. Nimmt je-
mand dauerhaft viel Aluminium zu sich,
kann das etwa die Nerven schiddigen. Beim

Gruner Tee als Gesundheitselixier — was Studien belegen und was nicht

Gruner Tee ist reich an Inhalts-
stoffen, denen Gesundheits-
effekte nachgesagt werden.
Besonders viel bewirken sollen
die Katechine, natlrliche
Gerbstoffe aus der Gruppe der
Polyphenole.

logische und Tierstudien deuten an,

dass Polyphenole aus griinem Tee
das Risiko fur Herz-Kreislauf-Leiden
senken. ,Dadurch konnte das Risiko fur
Herzinfarkt, Schlaganfall, Bluthochdruck
etwas sinken”, sagt Professor Hans
Hauner, Ernahrungsmediziner an der
Technischen Universitat Munchen. Er
empfiehlt Menschen, die gern Tee trin-
ken, taglich ein, zwei Tassen grlinen Tee.

/| Gut fuirs Herz? Moglich. Epidemio-

en ergeben kein einheitliches Bild.

Seit Langem haben die Katechine
den Ruf, vor Krebs zu schutzen. Das
Forschungsnetzwerk Cochrane hat dazu
2020 eine Metastudie auf Basis von gut
140 Studien zu mehreren Krebsarten
publiziert. Dazu das Deutsche Krebsfor-
schungszentrum: Es sei ,nicht ausge-
schlossen, dass griiner Tee vor Krebs
schutzt” — aber auch nicht erwiesen.

2 Vorbeugend gegen Krebs? Studi-

FOTO: GETTY IMAGES

10 Erndhrung und Kosmetik

test 4/2022



Aufbrithen der Bldtter landet nur ein Teil
in der Tasse, darum haben wir bei den klas-
sischen griinen Tees die Menge im Aufguss
geprift. Matcha wird meist vollstdndig
verzehrt: Hier priiften wir das Pulver.

Drei Tees sind hoch belastet

Die Mehrzahl der Tees im Test enthalt kei-
ne bedenklichen Mengen Aluminium, sie
sind gut oder befriedigend. Drei aber errei-
chen Gehalte, die wir mit Ausreichend be-
werten: die griinen Tees von Aldi Nord und
Teekanne sowie der Matcha von dmBio.
Die Europdische Behorde fiir Lebensmittel-

Unser Rat

Nur zwei verdienen die Schadstoff-
note gut, beide mit Biosiegel: der
lose China Gunpowder von Tee
Gschwendner fiir 4,50 Euro je 100
Gramm und der Grline Beuteltee von
Rewe Bio (4,95 Euro). Beste unter
den Befriedigenden: Gepa Ceylon
Griintee (8,75 Euro) und Miillers
Teestube von Miiller (1,06 Euro).
Bester Matcha: Rossmann King's
Crown Matcha (33,50 Euro).

Mit Anti-Aging-Effekt?
Nur im Experiment. For-
schende der ETH Zirich
und Uni Jena futterten Fadenwirmer
mit isolierten Katechinen. Das fuhrte bei
den Wirmern erst zu einer Zunahme
schadlicher Sauerstoffradikale,
dann reagierte die Abwehr
und verbesserte sich dau-
.~ erhaft. Die Wirmer leb-
ten langer als andere.

” \

sicherheit hat die tolerierbare wochent-
liche Aufnahmemenge fiir Aluminium
festgelegt: 1 Milligramm pro Kilo Korper-
gewicht. Sie sollte nicht dauerhaft tber-
schritten werden. Das ist umso wichtiger,
da wir aus vielen Quellen Aluminium zu
uns nehmen: etwa tiber Kakao, Spinat oder
saure Speisen, die mit Alubehdltern oder
-folie Kontakt hatten.

Trinkt eine Frau, die 60 Kilogramm wiegt,
taglich eine Tasse des am hochsten belaste-
ten griinen Tees von Teekanne, wiirde sie
17 Prozent der tolerierbaren wochentli-
chen Aufnahmemenge an Aluminium aus-
schopfen, mit dem dm-Matcha 32 Prozent.
Tipp: Vieltrinkern von griinem Tee raten
wir davon ab, die drei hoch belasteten Tees
dauerhaft zu trinken. Sie sollten besser ab
und zu die Marke wechseln.

Besser im Griff
Beruhigend: Pestizide
und Chlorat sind in
keinem Produkt ein
Thema. Auch die le-
berschiadigenden und
eventuell krebserre-
genden Pyrrolizidinal-
kaloide hat die Teebran-
che besser im Griff. Das
sind Pflanzengifte aus Bei-
krautern, die versehentlich mit-

kung kommt gemachlich. Das Kof-

fein im Tee ist an die Gerbstoffe ge-
bunden. Der Korper nimmt es langsamer
auf als aus Kaffee, es wirkt aber langer.
Je nach Sorte und Zubereitung enthalt
Gruntee unterschiedlich viel Koffein. Ei-
ne Tasse von 0,25 Liter hat etwa 38 Milli-
gramm Koffein. Bis zu 400 Milligramm —
Uber den Tag verteilt — gelten fur Er-
wachsene als unbedenklich.

4 Muntermacher? Ja, aber die Wir-

Griner Tee W

geerntet wurden (siehe S. 13). Heute sind
die Arbeitskrafte auf den Plantagen haufig
geschult, sie aus dem Tee rauszuhalten.
Auch Anthrachinon spielt keine grofie
Rolle mehr. Werden Teebldtter so getrock-
net, dass sie keinen direkten Kontakt mit
Trocknungsgasen aus der Kohleverbren-
nung haben, kann das hohe Gehalte ver-
meiden. Das klappt inzwischen gut. @ =

Matcha zubereiten.
1 bis 2 Gramm mit
80 Grad heiRem
Wasser aufgiel3en,
aufschlagen.

ner Tee kann etwas dazu beitragen.

Er gehort — wie auch schwarzer Tee
— zu den wenigen Lebensmitteln, die
recht viel Fluorid liefern. Es kann Zahne
nachweislich vor Karies bewahren. Ein
Liter griiner Tee enthalt je nach Ziehzeit
und Sorte 1 bis 2 Milligramm Fluorid.
Fir eine erwachsene Frau gelten 3,1 Mil-
ligramm Fluorid am Tag als angemes-
sen, fur einen Mann 3,8 Milligramm.

5 Zur Abwehr von Karies? Ja, gru-

FOTOS: GETTY IMAGES
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GEPA’

CEYLON

3

Griiner Tee: Nur 2 von 24 sind gut

Mittlerer
Preisca. | Preis pro An- Pyrroli-
(Euro)/ 100 Gramm | Herkunft laut Alumi- | thra- Per- Pesti- | zidinal-
Produkt Inhalt (g) | ca. (Euro) | Deklaration Schadstoffe nium | chinon | Chlorat  chlorat | zide kaloide
[1] Tee Gschwendner 505 Griiner Tee China 4,50/100 4,50 China gut (2,1) +7 + ++ |+ ++ ++
Gunpowder, lose (MHD: 03.08.2024) Bio
(2] Rewe Bio Griiner Tee")?), Beutel (MHD: 09.2024)  Bio | 1,49/30 4,95 Indien gut (2,2) +9 + ++ |++ ++ +
[3] Gepa Ceylon Griintee??), Beutel (MHD: 06.04.2024)  Bio | 3,50/40 8,75 Sri Lanka befried. (2,6) |OY |++ |++ |++ |++ +
[4] Miiller Miillers Teestube China Sencha 1,59/150 1,06 China befried. (2.6) | O ++ |++ ar ar

Griiner Tee®), lose (MHD: 30.11.2024)

[5] Tee Handelskontor Bremen Bio Edel-Sencha 7,75/100 1,75 Zhejiang (China) | befried. (2,7) | O ++ |++
Griiner Tee Sommer®), lose (MHD: 21.07.2024) Bio

++ ++

[6] Windsor Castle Green China Tea, lose (MHD: 03.2024) | 3,40/100 3,40 China befried. (2,7) |+ + ++ + o’

Sencha, lose (MHD: 03.2025) Bio

+
+
+
Abtswinder Naturheilmittel Griiner Tee Bancha 3,95/100 3,95 Keine Angabe | befried. (2,8) |O" |+ ++ O ++ +
+
@)
O

Eilles Tee Griintee Asia Superior Blatt, Beutel 7,00/50 14,00 Mittelasien befried. (2,8) |+ o ++ arar ++
(MHD: 06.10.2023)
(9] Lebensbaum Sencha Griintee, lose (MHD: 08.2024) Bio| 3,50/75 4,65 China befried. (2,9) |+ ++ |++ T+ |+
Kaufland K-Bio Griiner Tee Sencha®), Beutel 1,08/30 3,60 Hunan (China)”) |befried. (3,00 |O" |+ ++ o +
(MHD: 31.08.2024) Bio
[11] Norma Cornwall Griiner Tee Natur8)®), Beutel 0,85/43,75 | 1,94 Vertraulich'0) befried. (30) |O" |+ ++ |+ + +
(MHD: 07.2024)
[12] Aldi Siid Westcliff Sencha Mischung Griiner 0,85/43,75 | 1,94 China, Siidindien, | befried. (3,1) | O araP lgmr | ar ar O
Tee!12), Beutel (MHD: 29.07.2024) Malawi, Indone-

sien’)
[13] Rossmann King's Crown Griiner Tee Gunpowder, 2,69/250 1,08 China) befried. (3,1) |+ o' |++ |o + +
lose (MHD: 30.08.2023)
Salus Griiner Tee Sencha, Beutel (MHD: 08.2024)  Bio | 9,95/72 13,80 China befried. (3,1) | O AP arar |ar arar ++
[15] Biinting Tee Bio Griiner Tee, Beutel 2,39/35 6,85 China) befried. (3,2) | O™ + ++ |+ ++ +
(MHD: 06.2024) Bio
Lidl Lord Nelson Griiner Tee Mischung mit 0,85/43,75 | 1,94 China, Stidin- befried. (3,2) | O + ++ |+ + +
Sencha!"), Beutel (MHD: 28.05.2024) dien, Malawi,

Indonesien’)
Penny Mayfair Griiner Tee Natur®), Beutel 0,85/43,75 | 1,94 Siidindien, Chi- | befried. (32) |O" |+ ++ |+ ++ +
(MHD: 06.2023) na, Ostafrika’)
Twinings Pure Green Tea®), Beutel (MHD: 23.09.2024) | 2,99/50 6,00 China, Indien befried. (3,2) | O o) |++ |o + +
MeRmer Feinster Griiner Tee%, Beutel 1,89/43,75 | 4,30 Asien befried. (3,4) | O” ++ |[++ |+ + +
(MHD: 27.09.2024)
Alnatura Griiner Tee Sencha'3), Beutel 1,15/30 3,85 China befried. (35) |O" |+ ++ + ++ ++
(MHD: 04.2024) Bio
[21] dmBio Griiner Tee Sencha?), Beutel 0,95/30 3,15 China’) befried. 35) |O" |+ ++ O ++ ++
(MHD: 31.08.2023) Bio
[22] Edeka Griiner Tee Sencha®), Beutel (MHD: 09.2023) 0,99/35 2,83 Hunan (China) | befried. (3,5) | O + ++ |(O" + +
23 Aldi Nord Fair Bio-Griiner Tee'¥5), Beutel 1,39/43,75 | 3,20 China ausreich. (3,6) |©" |O ++ |+ ++ ++
(MHD: 06.06.2023) Bio
Teekanne Feinster Griiner Tee%'6), Beutel 2,14/35 6,10 Asien ausreich. (3.8) |©Y |O ++ |+ + ++
(MHD: 07.2023)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 14). MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum nach Deklaration.
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). 1) Hergestellt von Herbapack. 2) Biosiegel: Naturland. 3) Siegel: Fair+. 4) Hergestellt von Kramers Teehandels GmbH. 5) Label:
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Ethical Tea Partnership. 6) Hergestellt von Benediktus Krauterlabor Strathausen. 7) Laut Anbieter. 8) Hergestellt von Wilken Tee.
Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe. 9) Siegel: Rainforest Alliance Certified. 10) Angabe ist uns bekannt, wird auf Wunsch des Anbieters nicht verdffentlicht.
Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Alphabet. 11) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft. 12) Siegel: Utz Certified. 13) Laut Anbieter inzwischen Verpackung gedndert.

14) Hergestellt von Markus Kaffee. 15) Siegel: Fairtrade. 16) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geéndert.
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Nach diesen Schadstoffen haben wir gesucht

Aluminium. Teepflanzen nehmen Alu-
minium aus dem Boden auf. Alle Pro-
dukte enthielten es — am meisten fanden
wir im Bio-Tee von Aldi Nord, im Tee von
Teekanne sowie im Bio Matcha von dm.
Hohe Mengen konnten auf Dauer etwa
Nerven, Nieren und Knochen schaden.

Anthrachinon. Das Gas, mit dem Tee
getrocknet wird, kann den Stoff enthal-
ten. Er entsteht auch durch offenes Feu-
er und in der Industrie. Anthrachinon gilt
als potenziell krebserregend. Der EU-
Grenzwert liegt bei 0,02 Milligramm pro
Kilo Tee. Alle Tees im Test halten ihn ein.

Perchlorat und Chlorat. Beides kann
etwa Uber gechlortes Trinkwasser oder
Reinigungsmittel in Tee geraten. Hohe
Gehalte konnen voriibergehend die Jod-
aufnahme hemmen. Der Edeka-Tee ent-
hielt am meisten Perchlorat, lag aber
deutlich unter dem Limit von 0,75 Milli-
gramm. Chlorat fanden wir nicht.

Pestizide. Wir pruften auf rund

450 Pflanzenschutzmittel. 17 Tees im
Test sind nicht damit belastet, darunter
alle Bio-Tees. Alle Ubrigen sind nur sehr
gering belastet und schopften die Grenz-
werte maximal zu zehn Prozent aus.

Griner Tee

Griner Tee W

Griner Teg

Pyrrolizidinalkaloide (PA). Die Pflan-
zengifte stammen von Beikrautern, die
bei der Ernte versehentlich mitgeerntet
wurden. Etwa 350 Pflanzen sind bekannt,
die PA bilden konnen. Einige PA kdnnen
die Leber schadigen und wirken mogli-
cherweise erbgutschadigend und krebs-
erregend. Ab Juli 2022 gilt in der EU erst-
mals ein Grenzwert fir kritische PA. Wir
haben ihn bei der Bewertung berticksich-
tigt. In 11 Tees ermittelten wir keine PA,
in 14 sehr geringe Gehalte. Zwei Tees
enthielten geringe Gehalte und sind be-
friedigend. Der PA-reichste Tee von Aldi
Suad liegt unter dem klinftigen Grenzwert.

Matcha Tee: Aluminium kostet gute Noten

Mittlerer Preis | Preis pro | Herkunft Pyrroli-
ca. (Euro)/ 100 Gramm | laut Dekla- Alumi- | Anthra- Per- Pesti- | zidin-
B Produkt Inhalt (g) ca. (Euro) | ration Schadstoffe nium | chinon | Chlorat chlorat zide  alkaloide
2] e—;‘_"& [1] Rossmann King's Crown Griiner Tee | 10,00/30 33,50 Kagoshima |befriedigend (2,7) | O") |++ |++ |+ ++ |[++
;mﬁ‘- Matcha (MHD: 28.09.2024) Bio (Japan)!
Bia0) MATTIE! *
[2] Matcha Magic Bio Japan Matcha | 9,00/30 30,00 Kagoshima | befriedigend (34) O |++ |++ |++ |++ ++
(MHD: 30.01.2024) Bio (Japan)")
(3] dmBio Matcha Tee 8,95/30 29,80 Kagoshima |ausreichend (38) |©" |++ |++ |+ ++ |[++
(MHD: 28.10.2024) Bio (Japan)"

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

4/2022 test

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
Q = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.
*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 14).

1) Laut Anbieter.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum nach Deklaration.
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B Griner Tee

Griintee-Ernte fiir Topqualitidt. Zwei Blat- Matcha im Schatten. Einige Wochen vor der Ernte soll keine Sonne auf die

ter und eine Knospe werden gepfliickt. Blatter scheinen. So produzieren sie mehr Chlorophyll fiir eine intensive Farbe.
So haben wir getestet Wofiur die Labels auf den Tees stehen

Im Test: 24 griine Tees zum Aufbrihen Nicht tberall im Teeanbau sind Arbeiter und Umwelt sicher vor Aus-
sowie 3 Matcha-Pulver. 15 Produkte tragen beutung. Mehrere Nachhaltigkeitsstandards wollen das verbessern.

das EU-Biosiegel. Wir wahlten (iberwiegend
vielverkaufte Tees aus. Einkauf: Oktober bis

November 2021. Die Preise ermittelten wir s EU-Bio und Naturland. Das Zeichen Fair+ der Firma Gepa ver-

durch Anbieterbefragung im Januar 2022. Kix Dem EU-Bio-Siegel liegen spricht, oft Uber den Fairtrade-Stan-
die Kriterien der EU-Oko- dard hinauszugehen — etwa mit vielen

Die detaillierte Methodenubersicht steht ' ,‘ verordnung zugrunde. Sie Bioprodukten wie Bio-Griintee.

online unter test.de/gruentee/methodik.

J verbietet etwa chemisch-

A

synthetische Pestizide und Rainforest Alliance und
Schadstoffe Naturland =~ °. . o . .
o Stickstoffdiinger wie Nitrat. Utz Certified. Beide Orga-
Wir priiften alle Tees auf Schadstoffe aus I g . . .. . .
) ) Die Richtlinien des Bio-Verbands nisationen gehoren inzwi-

Anbau- und Produktionsprozessen: auf .
. . . Naturland regeln mehr Bereiche als schen zusammen, bald soll
insgesamt 44 Pyrrolizidinalkaloide und das EU-Bio-Sieqel. Si hreib h das Rainf uTZ
deren Umwandlungsprodukte, auf Pestizide, as EU- |o-$|ege - Sl sl es nurnoch das Hain Orest gt
Anthrachinon. Perchlorat und Chlorat. etwa auch ein Wassermanagement Alliance-Label geben. Im
Zudem untersuchten wir auf Aluminium. fir wasserarme Regionen vor. Siegel-Test 2016 stuften wir
Beim grlinen Tee bestimmten wir die die Aussagekraft beider Labels als
Gehalte im Aufguss, beim Matcha im Pulver. Fairtrade und Fair+. Fairtrade-zertifi- mittel ein. Der neue Rainforest-

zierter Tee muss unter fairen Arbeits- Standard gibt an, Kinderarbeit und
Abwertung bedingungen hergestellt werden — Abholzung noch besser vorzubeugen.
Abwertungen bewirken, dass sich Pro- mit Mindestlohn, Sozialleistungen,
duktmangel verstarkt auf das Schadstoff- _ Schutzkleidung, Diskriminie-  Ethical Tea Partnership. [\ Gihical Tea
urteil auswirken. Sie S*i”d in der Tabelle ‘@ | rungsverboten. Im Test von Die Organisation von J Bortnemhip
mit einem Sternchen )gekenn;e@h@t. \ Nachhaltigkeitssiegeln Teeanbietern erklart, sich fiir bessere
Folgende Abwertung setzten wir ein: Das LZbd  pewerteten wir 2016 die Lebensbedingungen von Arbeits-

Gesamturteil fiir Schadstoffe konnte nicht
besser sein als das jeweils schlechteste
Urteil fiir eine einzelne Schadstoffkategorie.

Aussagekraft des Fairtrade- kraften einzusetzen. Das Label ist
Siegels als hoch (test.de/ ein Mitgliedszeichen, dahinter stehen
nachhaltigkeitssiegel). keine definierten Standards.
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{
Birnensaft M

)

Mix mit Apfel ;
schlagt Birne pur

Birnensaft Von den reinen Birnensaften uberzeugt im Test
keiner insgesamt. Dafur gibt es funf gute Apfel-Birnen-Safte,
die zudem preisgunstig sind. Ganz hinten: Becker’s Bester.

lapps Liebling, Grafin von Paris, ‘
‘ Kostliche von Charneux —so herrli- |
che Namen schmiicken alte Bir- f
nensorten. Die stiflen Friichte schmecken
als Tafelobst, werden aber auch zu Saft ver-
arbeitet. Vor allem Kinder mogen den
stifien Trunk, teils wird er gemischt mit Ap-
felsaft angeboten. Wie ist die Qualitat?

Wir haben vier reine Birnen- und sechs
Apfel-Birnen-Sifte getestet. Heraus kam:
Die Mischungen sind fast alle gut und mit
weniger als zwei Euro pro Liter recht glins-
tig. Nur Becker's Bester Apfel Birne schnei-
det ausreichend ab: Er liberzeugte weder
bei Verkostung noch Laboranalyse — und
ist zudem schlecht gekennzeichnet.

Kennzeichnung verhagelt gute Noten

Von den reinen Birnensiften kommt kei-
ner uber die Note Befriedigend hinaus. Der
mit 525 Euro pro Liter teure Williams-
Christ-Saft von Van Nahmen ragt zwar =

Unser Rat

Der Mix macht’s: Mehrere Apfel-
Birnen-Safte schneiden insgesamt
gut ab. Knapper Testsieger ist
Amecke fir 1,79 Euro pro Liter.
Die Rezeptur wurde laut Anbieter
aber mittlerweile geandert. Auch
gut und unverandert: die Saftmi-
schungen von Aldi Siid und Kauf-
land fir je 1,19 Euro. Die reinen
Birnensafte sind alle befriedigend.
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- geschmacklich heraus. Doch er verha-
gelt sich eine gute Gesamtnote durch ein
Ausreichend im Priifpunkt Deklaration.
Ebenso Voelkel — der klare Biosaft ist sonst
durchweg gut. Pfanner und Albi bieten nur
Mittelmaf3. Schon im vorhergehenden Ap-
felsaft-Test liberzeugten beide nicht (siehe
test 3/2022 und test.de/apfelsaft).

Als beiRe man in eine reife Birne
Schon bei der Apfelsaft-Verkostung tiber-
zeugte die Obstkelterei van Nahmen mit
dem geschmacklich besten Produkt. Auch
ihr Birnensaft bekommt nun als einziger
die Traumnote 1,0 im sensorischen Urteil:
Er riecht und schmeckt aromatisch, kom-
plex und intensiv, als wiirde man in eine
vollreife Birne beif3en. Der triibe sortenrei-
ne Saft bringt auch reichlich Aromastoffe
mit. Sie stammen von Williams-Christ-Bir-
nen. Das ermittelte Aromaspektrum besta-
tigte die angegebene Sorte.

Auffilliger Vitamin-C-Gehalt

Doch fir jedes Lebensmittel gilt: Was drin
ist, muss draufstehen. Das Deklarations-
problem dreht sich ums Vitamin C. Apfel-

Vom Baum in die Flasche:

Bliiten vor Frost schiitzen.

Spatfrost bedroht Apfel- und Birnenbliten.
Werden sie beregnet, bildet sich ein Eis-
panzer um die Blite: Die entstehende
Kristallisationswarme schutzt die Blute.

16 Ernahrung und Kosmetik

und Birnensaft liefern es kaum: Der ohne-
hin geringe Gehalt in den Friichten geht
beim Pressen und Pasteurisieren verloren.
Oft wird Saften Vitamin C zugesetzt — meist
als Antioxidationsmittel Ascorbinsdure,
um zu verhindern, dass sie braun werden.
In allen zehn Saften wiesen wir Vitamin
Cnach. Van Nahmen und Voelkel sind aber
die einzigen, die keine Angabe auf der Fla-
sche machen, die den Vitamin-C-Gehalt er-
klart. Daher schneiden sie in der Deklarati-
on knapp ausreichend ab. Van Nahmen
teilte uns mit, man werde die zugesetzte
Ascorbinsdure nun kennzeichnen.

Van Nahmen mit viel Methanol

Van Nahmen fillt mit noch einem Punkt
auf: Der Saft enthélt viel Methanol — deut-
lich mehr als die anderen im Test. Der An-
bieter fiihrt das auf die reifen Williams-
Christ-Birnen zurtick: Thre fruchteigenen
Enzyme bauen wihrend des Reifens Pektin
ab und setzen dabei Methanol frei. Der Al-
kohol kann zu Vergiftungen fithren. Dazu
miusste ein Kind den Saft allerdings in kur-
zer Zeit literweise trinken — ein unwahr-
scheinliches Szenario. Dennoch sollte van

Nahmen im Sinne des vorbeugenden
Gesundheitsschutzes alles tun, um den Ge-
halt zu senken.

Mischungen iiberwiegend aus Apfel
Der Albi-Birnensaft und Becker's Bester
Apfel Birne konnen in der Verkostung
nicht tberzeugen: Thre Fruchtnote ist we-
niger intensiv ausgepragt als die der ande-
ren. Bei fast allen gemischten Séften steht
der Apfel im Vordergrund. Nur bei Amecke
tiberwiegt im Test die Birne. Doch die Re-
zeptur wurde laut Anbieter gedndert.

7 von 10 Saften schmecken sehr sifs. Der
Zucker stammt nur aus Friichten; wir wie-
sen nirgends Fremdzucker nach. Auch
Pflanzenschutzmittel sind kein Problem.
Voelkel, der einzige Biosaft im Test, ent-
hielt sie nicht mal in Spuren. Die Friichte in
den Saften stammen laut Anbietern aus
Deutschland oder EU-Liandern wie Polen
und Italien. Auf Plantagen wachsen vor al-
lem bekannte Sorten wie Conference und
Abate. Auf Streuobstwiesen finden sich
auch die Gute Luise oder Madame Verte.
Tipp: Ein Rezept fiir eine Tarte mit Birnen
finden Sie aufS.98. W >

Herausforderungen der Saftproduktion

Friichte vor Hagel abschirmen.

Auch andere Wetterkapriolen wie Hagel-
schauer konnen den Frichten und Baumen
schaden. Netze Uber der Plantage schiitzen:
Sie bremsen die Hagelkorner.
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Was Birnen- von Apfelsaft unterscheidet

Apfel mit Birnen vergleichen? Klar geht das! Birnensaft ist siiRer als
Apfelsaft, hat aber nicht mehr Zucker. Wir erklaren, wieso.

Viele Kinder lieben Birnensaft, denn er
schmeckt oft suf3er als Apfelsaft. Das
hat Griinde.

Mehr Fruktose, weniger Saure. Der
fruchteigene Zucker in Birnensaft ist an-
ders zusammengesetzt als der im Apfel-
saft: Er enthalt im Schnitt weniger Glu-
kose, dafiir mehr Fruktose. Sie hat eine_
starkere SulRkraft. Der Gesamtzuckeran-
teil ist aber vergleichbar und liegt bei
rund 10 Prozent, wie in Cola. Birnensaft
hat zudem etwas weniger Fruchtsaure,
das kann ihn bekémmlicher machen.
Tipp: Birnen- und Apfelsaft sind nur ver-
dunnt mit Wasser gute Durstloscher. Bei
Fruktose-Unvertraglichkeit besser den
Saft meiden und fruktosearmes Obst
wie Mandarinen oder Aprikosen essen.

Gut fiir die Verdauung. Birnen liefern
etwas mehr Ballaststoffe als Apfel. Sie
koénnen die Verdauung in Schwung brin-
gen. Im Saft ist ihr Gehalt aber gering.

Kaum Vitamine. Birnen punkten mit
mehr Folsaure, Apfel mit mehr Vitamin C.
In ihren Séaften sind aber kaum noch na-
turliche Vitamine enthalten (siehe S. 16).
Mineralstoffe bringen Birnen, Apfel und
ihr Saft in ahnlichem Malfd mit. Zudem
enthalten sie Polyphenole, denen gun-
stige Effekte auf die Gesundheit zuge-
schrieben werden. |hr Gehalt ist in
Apfel- hoher als in Birnensaften und in
triiben Saften meist hoher als in klaren.
Tipp: Saft kann Obst nicht ersetzen. Am
besten mit Schale essen. Darunter sitzen
die meisten wertvollen Pflanzenstoffe.

Kostliche Sorten wahlen.

Zwei Safte tragen die Birne

g Williams Christ im Namen.
Sie ist kraftig aromatisch
und leicht wurzig.

4/2022 test

Birnensaft M

Besser mischen.

Schorle mit 1 Teil
Saft und 3 Teilen :
Wasser ist ein =R |
guter Durstléscher. e,

Hygienisch abfiillen.

Direktsaft wird nach dem Pressen pas-
teurisiert, um ihn haltbar zu machen.
Dann wird er keimfrei abgefillt — heif3 in
Glasflaschen oder kalt in Kartons.
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Birnensaft: Funf Apfel-Birnen-Safte sind gut

unﬂ,m--kp“
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APFEL

100 FRICATSELT

Birnensaft Apfel-Birnen-Saft
Produkt Albi Van Nahmen Pfanner Voelkel Amecke Aldi Siid Kaufland
Heimische Birne, ' Williams Christ 100% Birne Bio Birne Sanfte Safte Rio D'oro K-Favourites
100% Birne, Direktsaft 100 % Direkt- Williams Christ Landfrucht Premium Land-
Direktsaftol6) 100% Direktsaft® | naturtriib saftdlb) Birne-Apfel' Apfel Birne™'™ | frucht Apfel-
Birnensaft Direkt-
Bio saft naturtriib™
Triiber Saft/Klarer Saft /0 m/0 /0 /| m/0 m/0 m/0
Saftzutaten') Birnensaft Birnensaft Birnensaft Birnensaft Birnensaft aus Apfelsaft 70 %, Apfelsaft 70 %,
Konzentrat 41%, Birnensaft 30% Birnensaft 30 %
Birnenmark 30%,
Apfelsaft aus
Konzentrat 29%!2)
Verpackungsart Karton Glas-EW Karton Glas-MW Karton Karton Karton
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (Liter) |1,18/1,00 3,95/0,75 1,79/1,00 2,59/0,70 1,79/1,00 1,19/1,00 1,19/1,00
Preis pro Liter ca. (Euro) 1,18 5,25 1,79 3,70 1,79 1,19 1,19
P [2¥53- QUALITATSURTEIL 100% &E;)RIEDIGEND :32E;)RIEDIGEND gE;)RIEDIGEND BEFRIEDIGEND GUT (2.2) GUT (2.3) GUT (2.3)
Sensorisches Urteil 459% | befriedigend (3,0) | sehr gut (1,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5)
Aussehen, Geruch, Geschmack und | Leicht triib. Nach | Sehr triib. Insge- | Triib. Schmeckt | Klar. Kraftig nach | Triib, grieselig. Kom- | Leicht triib. Kraftig | Triib. Kraftig nach

Mundgefiihl Birne — weniger | samt aromatisch, | kraftig nach Birne | Birne. Sehr siiR | plex, kraftig nach nach reifem Apfel. | Apfel, nach Birne.
(Fehler sind fett gedruckt) intensiv. Im Ge- | komplex. Intensiv | — sehr leicht und fruchtsduer- | reifer Birne — leicht | Schmeckt nach Sehr sii und
schmack leicht nach vollreifer wiirzig. Sehr sii, | lich. Im Mund wiirzig. Leicht nach | Birne, fruchtsauer- | fruchtsauerlich.
wiirzig, sehr siil}, | Birne — leicht kaum fruchtsauer- | diinnflissig. Apfel. Sehr siR, lich und siiR. Im Mund leicht
fruchtsauerlich. | wirzig. Si, kaum | lich. Im Mund fruchtsauerlich mit | Im Mund leicht samig.
Im Mund wenig | fruchtsduerlich. Im | wenig samig. sehr leichter Zitrus- | samig, sehr leicht
samig. Mund samig. note. Samig, etwas | adstringierend.
grieselig-stumpf.
Aromagehalt?) 20%| befriedigend (2,6) | gut (1,9) befriedigend (3,4) | gut (2,5) gut (1,6) gut (2,1) gut (2,1)
Chemische Qualitat 15%| gut (1,6) befriedigend (3,5)7) | sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,6)
Verpackung 5%)| gut (2,3) befriedigend (3,2) | befriedigend (2,6) | gut (2,4) befriedigend (2,6) |gut(2,3) befriedigend
(2,6)
Deklaration 15% | befriedigend (2,9) ausrgichend ausrgichend ausrgichend befriedigend (3,4) | gut(2,2) befriedigend
(4,5)8) (3,69 (4,5)8) (2.7)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 ml (kJ/kcal) 194/46 164/39 194/46 196/46 209/49 183/43 187/44
Zucker pro 100 ml (g)¥ 9.9 8.5 10,0 10,2 10,9 10,0 9.9
Ausschopfung des taglichen Zucker- |49 42 50 51 54 50 50
limits mit 250-ml-Portion (%)
Gesamtsaure pro 100 ml (g) 0.4 0.4 0.3 0.4 0.4 0.4 0,3
Vitamin C pro 100 ml (mg) 20 15 33 15 22 34 42
Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)" | a oo a Q' [ | [ ]
MHD (MHD-Frist in Monaten) 04.05.2022 (9) 01.02.2023 (24) 09.08.2022 (12) | 11.06.2023 (24)  |30.06.2022 (12) 20.03.2022 (8) 25.01.2022 (8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

(MHD-Frist laut Anbieter).
EW = Einweg. MW = Mehrweg.
W =Ja.[] = Nein.

18 Ernahrung und Kosmetik

1) Laut Deklaration.

2) Die Bewertung orientiert sich am durchschnittlichen Aromagehalt

von Apfel- und Birnendirektsaften.
3) Nur fruchteigener Zucker.
4) 50 Gramm betrdgt die taglich tolerierbare Menge an freiem

Zucker laut Deutscher Gesellschaft fir Ernahrung — fiir Erwachse-

ne mit einem durchschnittlichen Energiebedarf von 2000 kcal.
5) Laut Deklaration aus deutschen Birnen, im Labor bestétigt.
6) Laut Anbieter inzwischen Deklaration gedndert.

1) Deutlich erhdhter Methanolgehalt. Auch wenn gesundheitsschad-
liche Auswirkungen unwahrscheinlich sind, sollte im Sinne des
vorbeugenden Gesundheitsschutzes der Gehalt reduziert werden.

8) Der nachgewiesene Vitamin-C-Gehalt liegt deutlich iiber dem zu
erwartenden. Er lasst auf den Zusatz einer Vitamin C liefernden
Zutat schlieBen, die aber nicht deklariert ist. Fruchteigenes Vita-
min C liefert Birnensaft kaum.

9) Laut Deklaration ,,0hne Zuckerzusatz”. Die gesetzlich vorgeschrie-
bene Erganzung ,.enthalt von Natur aus Zucker” ist nur schwer
aufzufinden. Schrift sehr klein.

test 4/2022



Penny Rewe Becker's Bester

Paradiso Beste Wahl Apfel Birne

Apfel-Birne Apfel Birnen Saft

Premium Direktsaft | naturtriib

naturtriib'") Direktsaft!*s)

m/0 m/0 m/Q

Apfelsaft 70 %, Apfelsaft 70 %, Apfelsaft aus

Birnensaft 30 % Birnensaft 30% Konzentrat 70 %,
Birnensaft 30 %

Karton Karton Glas-MW

1,19/1,00 1,19/1,00 1,69/1,00

1,19 1,19 1,69

GUT (2.3) GUT (2.3) AUSREICHEND
(3.8)

gut (2,5) gut (2,0) befriedigend (3,0)

Triib. Kraftig nach
Apfel. Schmeckt
nach Birne, sehr
sti, kaum frucht-

Triib. Komplex.
Kraftig nach reifem
Apfel, nach reifer
Birne, leicht herb.

Triib. Nach Apfel —
weniger intensiv,
leicht nach Birne.
Fruchtsduerlich und

sauerlich. Im Mund | Schmeckt sehr siif | siif. Im Mund
wenig samig. und fruchtsduer- | wenig samig.
lich. Im Mund
leicht samig.
gut (2,1) befriedigend (3,1) | befriedigend (3,1)
gut (1,6) gut(1,9) befriedigend (3,0)
befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6) | gut (2,5)
gut (2,3) gut (2,2) ausreichend
(4,5)116)
188/44 194/46 173/41
10,1 10,4 9.2
50 52 46
0.3 0.3 0.3
34 30 21
| | | | Qo
25.02.2022 (7) 25.02.2022 (7) 19.01.2023 (18)

10) Laut Zutatenliste Vitamin C zugesetzt.
11) Laut Anbieter Rezeptur und Kennzeichnung geéndert.
12) AuRerdem Zitronensaft aus Konzentrat.
13) Laut Deklaration aus deutschen Friichten, im Labor bestatigt.
14) Hergestellt von Riha Wesergold.

15) Laut Anbieter inzwischen anderer Lieferant.

16) Mehrere Mangel unter anderem: Pflichtangaben wie etwa Netto-
fillmenge sind zu klein gedruckt, auch insgesamt schlecht lesbar.
Als ,,CO2 neutral” beworben. Worauf sich diese Angabe bezieht,

bleibt unklar.
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So haben wir getestet

Im Test: 4 Birnendirektsafte, darunter ein Biosaft,
und 6 gemischte Apfel-Birnen-Safte. Wir wahlten
Uberwiegend marktbedeutende Produkte unter-
schiedlicher Verpackungsarten aus. Wir kauften
die Kartons und Glasflaschen im August und Sep-
tember 2021 ein. Die Preise erfragten wir bei den
Anbietern im November und Dezember 2021.

Untersuchungen: Detaillierte Prifmethoden fin-
den Sie unter test.de/birnensaft/methodik.

Sensorisches Urteil: 45%
Funf geschulte Prifpersonen verkosteten die ano-

nymisierten, gut geschiittelten Safte bei einer Pro-

dukttemperatur von zirka 20 Grad Celsius unter

gleichen Bedingungen, aber in unterschiedlicher
Reihenfolge. Sie beschrieben Aussehen, Geruch,
Geschmack und Mundgeftihl. Auffallige oder feh-
lerhafte Produkte priiften sie mehrmals. Der erar-
beitete Konsens war Basis flr unsere Bewertung.

Aromagehalt: 20%

Wir bestimmten das Aromaspektrum. Bei der
Bewertung orientierten wir uns am durchschnitt-
lichen Aromagehalt von Direktsaften. Der Aroma-
gehalt von Direktsaft wird durch die Birnen- und
Apfelsorten und insbesondere durch Reife und
Lagerung der Friichte beeinflusst.

Chemische Qualitdt: 15%

Um die Qualitat der eingesetzten Apfel und Birnen
sowie die Saftherstellung beurteilen zu kénnen,
ermittelten wir etwa den Gehalt an Verderbnis-
indikatoren wie Ethanol, flichtigen Sduren und
Milchsdure. Wir bewerteten den Gehalt an Hydro-
xymethylfurfural (HMF) sowie Methanol und priif-
ten die Safte auf Pflanzenschutzmittel sowie Blei.

Birnensaft M

Verpackung: 5%

Drei Experten testeten die Handhabung — Offnen,
Entnehmen und Wiederverschliefen. Zudem ging
die Verpackungsart in die Bewertung ein. Mehr-
wegverpackungen bewerteten wir besser als Ein-
wegverpackungen, da sie wiederbefiillt werden
konnen und so Abfall vermeiden. Wir bewerteten
Hinweise zu Einweg, Mehrweg, Pfand und zur Ent-
sorgung der Verpackungen. Bei Glasflaschen prif-
ten wir die Deckel auf chlorierte Kunststoffe.

Deklaration: 15 %

Wir beurteilten, ob die Angaben auf der Ver-
packung lebensmittelrechtlich vollstandig und kor-
rekt sind. Wir priiften auch, ob die Herstellungsart
(Direktsaft oder Saft aus Konzentrat) schon auf der
Frontverpackung zu erkennen war, auBerdem Wer-
beaussagen und Lagerungshinweise. Drei Exper-
ten bewerteten Lesbarkeit und Ubersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten verschiedene Parameter, um den
physiologischen Brennwert zu berechnen. Wir
priiften alle Safte auf Fremdzucker, die Direktsafte
auf Wasserzusatz — kein Produkt war diesbeziig-
lich zu beanstanden. Das Schimmelpilzgift Patulin
wiesen wir in keinem Saft nach. Die Aluminium-
gehalte waren unauffallig. Die mikrobiologische
Qualitat war einwandfrei.

Abwertung

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern *)
gekennzeichnet: War die Note im Prifpunkt Dekla-
ration ausreichend, werteten wir das Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab.

[Klar bis triib. Die Birnensafte im Test
sehen verschieden aus. Voelkel klart
und filtert seinen Saft (2. von rechts).
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Fest gegen

fliissig

Korperlotionen fiir trockene Haut Klassische Lotionen
treten an gegen feste Alternativen im Stuck: Die einen
pflegen besser, die anderen schonen die Umwelt mehr.

odylotion aus der Pappschachtel?
B Klingt schrég, geht aber. Was frither
immer fliissig war, ist jetzt auch im
Stlick zu haben. Anders als klassische Lo-
tionen enthalten die festen Alternativen
kein oder kaum Wasser. Manche Anbieter
bezeichnen sie auch als Korper- oder Pfle-
gebutter: In trockenem Zustand dhneln sie
Seife, erst durch Anwarmen Uiber die Haut
erhalten sie eine cremige Konsistenz.
Flissig oder fest, die Werbeversprechen
klingen dhnlich. , Pflegt IThre Haut intensiv
und reduziert Spannungsgefiihle®, steht
etwa auf der Flasche der dm-Balea-Lotion.
Auf der Pappschachtel der festen CMD
Naturkosmetik heif3t es: ,Pflegt die Haut

Unser Rat

Alle flussigen Lotionen versorgen
die Haut gut mit Feuchtigkeit.
Knapp vorn liegen Eucerin (7 Euro
pro 100 Milliliter), Garnier Body
(0,62 Euro), Mixa (1,50 Euro) und
Neutrogena (1,25 Euro). Die
festen Lotionen pflegen weniger
intensiv, belasten aber die Umwelt
weniger als die flissigen. Die
Okobilanz der Festen ist deutlich
besser (siehe S. 24).
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intensiv und macht sie samtig weich“. Tro-
ckene Haut, die juckt, spannt und schuppt,
kann das gebrauchen.

11 von 12 fliissigen Lotionen sind gut
Bieten feste und fllissige Lotionen die glei-
che Pflege? Wie gut lassen sie sich anwen-
den? Und welche Variante ist besser fir die
Umwelt? Erstmals haben wir Vertreter
beider Gruppen geprift: Zwolf klassische
Korperlotionen und drei feste im Stiick.
Das Ergebnis ist eindeutig: Die fliissigen
Lotionen pflegen besser als die festen Al-
ternativen. Alle zwolf Flussigen versorgen
die Haut gut mit Feuchtigkeit und schnei-
den auch insgesamt fast alle gut ab. Mit mi-
nimalem Vorsprung an der Tabellenspitze:
die Produkte von Eucerin, Garnier Body,
Mixa und Neutrogena. Nur die Lotion von
Dove bewerten wir mit Befriedigend, da sie
das schwer abbaubare Silikon D5 enthalt,
das sich in der Umwelt anreichern kann. In
Kosmetika, die auf der Haut verbleiben, ist
D5 zwar erlaubt. Doch tibers Duschen oder
Waschewaschen kann der Stoff ins Abwas-
ser, in Klarschlamm und Boden gelangen.

Feste Lotionen pflegen mittelmaRig

Von den drei Festen kommt keine tiber ein
Befriedigend hinaus. Sie reichern die Haut
weniger mit Feuchtigkeit an als die Fliissi-
gen. Zudem lassen sie sich etwas schlech-
ter auftragen und verteilen und ziehen
nicht so schnell ein wie die meisten Klassi-
ker. Allein beim Hautgefiihl stehen sie den
Flussigen in nichts nach: Beiden Varianten

bescheinigten unsere Probandinnen ein
gutes oder sehr gutes Hautgefiihl. Das
grofite Plus der Festen: Im Vergleich zu
den Flissigen belasten sie die Umwelt
deutlich weniger. Das zeigen unsere Oko-
bilanzen (siehe S. 24). Die drei festen Loti-
ons im Test sind alle zertifizierte Natur-
kosmetika, von den fliissigen nur die dm
Alverde Koérpermilch.

Nicht alle sind optimal verpackt

Eine gute Verpackung bietet im Test nur
Rosenrot. Den anderen ziehen wir Punkte
ab, weil sie keine Originalitatssicherung
haben. Das heif3t, sie sind nicht davor ge-
schiitzt, dass Kundinnen und Kunden sie

test 4/2022
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im Laden unbemerkt offnen, daran rie-
chen, die Lotionen vielleicht sogar auspro-
bieren. Das ist unhygienisch. Beim Papp-
karton von CMD Naturkosmetik kommt
hinzu, dass er iiberdimensioniert ist — eine
Mogelpackung (siehe Foto S. 23 unten).

Viel cremen fiir wenig Geld

Erfreulich fir alle, die reichlich cremen
miissen. Die glinstigsten flissigen Produkte
gibt es schon fiir 19 Cent pro 100 Milliliter:
dm Balea Body Milk, Lidl Cien Bodymilk
und Aldi Lacura Kérpermilch. Die Festen im
Test kosten bis zu 15 Euro je 100 Gramm.
Das klingt nach viel - die festen Lotionen
halten aber auch langer als die flissigen.
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Unsere Testpersonen brauchten im
Schnitt etwa zweieinhalb Mal so viel fliissi-
ge wie feste Lotion, um sich einzucremen.
Wie weit man mit einem Stiick oder einer
Flasche kommt, hangt unter anderem da-
von ab, wie trocken die Haut ist und wie
dick man die Lotion auftréigt.

Tipp: Wer von flissig auf fest umsteigen
will, kann es so versuchen: Am besten las-
sen sich feste Korperlotionen gleich nach
dem Duschen auf der noch leicht feuchten
Haut verteilen. In den Handen etwas an-
warmen, bis eine erste Schmelzschicht ent-
steht, und dann das Stiick tiber den Korper
gleiten lassen. Anschlieflend mit dem An-
ziehen etwas warten. W >

Korperlotionen flr trockene Haut M

Drei Tipps gegen
trockene Haut

Damit trockene Haut geschmeidig
bleibt, konnen diese Dinge helfen:

Behutsam waschen. Trockene Haut

nicht zu oft, zu hei und zu lange
waschen. Statt Duschgel und Bade-
schaum lieber mild reinigende Waschlo-
tionen sparsam einsetzen und olhaltige
Badezusatze verwenden. Mit dem Hand-
tuch trockentupfen, nicht rubbeln.

Richtig cremen. Trockener Haut

fehlen Fette und feuchtigkeitsbin-
dende Stoffe — pflegeintensive Lotionen
wie die in unserem Test konnen sie ihr
wieder zufuhren. Vorsicht mit reinen
Pflanzendlen: Sie bilden oft keinen ge-
schlossenen Film auf der Haut, so kann
Feuchtigkeit weiter verdunsten und die
Haut zusatzlich austrocknen.

Zuverlassig schiitzen. Kélte und
Wind setzen trockener Haut zu.
Dicht gewebte Kleidung und Handschu-
he schitzen sie. Statt raue Wollfasern

lieber glattgewebte Stoffe wahlen.
Scheint die Sonne, auch auf UV-Schutz
achten: Erst die Bodylotion, dann ein
Sonnenschutzmittel auftragen.

stelle.
Schienbein
ist die Haut
oft trocken.
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Korperlotionen fur trockene Haut: Die Flussigen pflegen besser als die feste Konkurrenz

Klassische Korperlotionen

Produkt Eucerin Garnier Body | Mixa Neutrogena | dm Alverde dm Balea The Body Shop | Lidl Cien
pH5 Lotion Urea 24h Shea Ultra Soft | Deep Moisture ' Naturkosmetik ' 3in1 Reichhal- | Moringa Reichhaltige
Empfindliche, | Intensiv Body Milk Sofort einzie- | Kérpermilch tige Body Milk | Softening Bodymilk
trockene Haut | Hautglattende | Trockene Haut | hende Bodylo- | Bio-Kakaobutter | trockene Body Milk8) Trockene
Creme-Milk® tion Trockene | Bio-Hibiskus Hautb)”) Haut®)
Haut Trockene Haut®f)
Inhalt (ml bzw. g)/Mittlerer Ladenpreis ca. 200/14,00 400/2,49 250/3,75 400/5,00 250/1,95 500/0,95 250/12,00 500/0,95
(Euro)
Preis pro 100 ml bzw. 100 g ca. (Euro) 7,002 0,62 1,50 1,25 0,78 0,19 4,80 0,19
P21 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2)
Feuchtigkeitsanreicherung 40%| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
Anwendung 35%| gut (1,7) gut (1,6) gut (1,6) sehrgut (1,5) |gut(1,8) gut (2,1) gut (1,6) gut (2,3)
Kosmetische Eigenschaften + + + ++ + + ar O
(z. B. Auftragen, Verteilen, Einziehen)
Hautgefihl + ++ ++ + + ++ ++ +
Umweltkritischer Stoff Silikon D5 0% | Entfallt3) Entfalltd) Entfallt) Entfalltd) Entfallt3) Entfallt3) Entfallt3) Entfallt3)
Nutzungsfreundlichkeit der befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend befriedigend |befriedigend | befriedigend
Verpackung 15%|(3.0) (3,0 (3,0 (3,0) (3,0 (3.0) (3.0) (3.0)
Deklaration und Werbeaussagen 10%| sehr gut (1,4) |gut(1,9) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,6) sehrgut (1,0) |gut(2,0) gut (1,6)
Ausgewahlte Merkmale laut Deklaration
Konservierungsstoffe | | | | a | a |
Art der Konservierungsstoffe!) a a a a b, c b, c
Parfiim | | | | | | | |
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) a = Phenoxyethanol; 2) Auch 400 ml fiir rund 21 Euro erhéltlich. ~ 7) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur verandert.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). b = Sodium Benzoate; 3) Kein Silikon D5 deklariert. 8) Hergestellt von Mann & Schréder.
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). ¢ = Potassium Sorbate; 4) Trockene oder juckende Haut. 9) Angeboten von Aldi Nord und Aldi Siid.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. d = Benzoic Acid; 5) Naturkosmetiksiegel: Natrue. 10) Hergestellt von Maxim Markenprodukte.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten). e = Dehydroacetic Acid. 6) Laut Deklaration vegan.

W = Ja.[] = Nein.

So haben wir getestet

ein Messgerat, das den Wassergehalt in der Horn-
schicht der Haut bestimmt. Die Probandinnen

Im Test: 15 Bodylotions, die laut Anbieter speziell wendeten die Produkte zwei Wochen zu Hause an.
fr trockene Haut vorgesehen sind, davon 3 feste  Die Messungen erfolgten vor der ersten und zirka
Produkte. Wir kauften die Produkte im Juli und 16 Stunden nach der letzten Anwendung. Die
August 2021 ein. Die Preise ermittelten wir durch Werte verglichen wir mit denen einer Creme, die
eine Anbieterbefragung im Januar 2022. die Haut gut mit Feuchtigkeit anreichert, und mit
Untersuchungen: Details zu den Prifmethoden denen eines unbehandelten Hautfeldes.

stehen unter test.de/koerperlotionen/methodik. Anwendung: 35%

Feuchtigkeitsanreicherung: 40 %

Jeweils 20 Testpersonen mit trockener Haut wende-

Die Feuchtigkeitsanreicherung in der Haut ermittel-  ten die anonymisierten Produkte im Halbseitentest
ten wir mit Corneometermessungen an den Unter-  eine Woche an den Beinen an. Sie beurteilten kos-
armen von je 20 Testpersonen. Das Corneometer ist ~ metische Eigenschaften wie Auftragen, Verteilen,

22 Ernahrung und Kosmetik

Einziehen der Produkte sowie das Hautgefiihl bezlglich
Trockenheit, Glatte und Geschmeidigkeit der Haut.

Umweltkritischer Stoff Silikon D5: 0%
War Silikon D5 (Cyclopentasiloxane) deklariert, analysier-
ten wir den Gehalt. Ein Produkt enthielt D5.

Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung: 15%
Die 20 Probandinnen priiften unter anderem die Hand-
lichkeit der anonymisierten Produktbehalter, ob sie sich
gut 6ffnen und schliefen lieRen. Wir erfassten, ob es
eine Originalitatssicherung sowie Entsorgungshinweise
gab, und ermittelten die Entleerbarkeit. Ein Experte
priifte, ob die Verpackungen mehr Inhalt vortauschen,
als tatsachlich enthalten war (Mogelpackungen).

test 4/2022



| Dove
LACUR A | isany !
Feste Korperlotionen
Aldi Nivea Rossmann Dove CMD dm Alverde Rosenrot
Lacura Kérper- | Reichhaltige Isana Reichhal- | Body Love Naturkosmetik | Naturkosmetik | Bio Bodybutter
milch Classic Body Milk tige Bodymilk | Body Milk Pflegebutter Feste Kérper-  Sandorn &
Trockene Trockene Haut | fiir trockene Reichhaltige | Sanddorn®'2 | butter mit Orange
Haut?'0) Haut®) Pflege fiir Kokos-Duft Tro- | Feste Karper-
trockene Haut ckene Haut?'¥ | lotion'>/16)
500/0,95 400/4,00 400/0,99 400/3,40 80/11,00 40/1,95 70/10,50
0,19 1,00 0,25 0,85 13,75 4,90 15,00
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
GUT(2,3) GUT(23)  |GUT(23)  GEnp(26) [GEND(3,0) | GEND(3.0) | GEND (3,0)
gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) befrifdigend befriedigend befriedigend
(3,0 (3.0 (3.0
gut (2,3) gut(2,2) befriedigend gut (1,8) gut (2,4) befriedigend gut (2,4)
(2.6) (2.9)
+ + O + (@] O O
s + ar + Sty + Sty
Entfalit3) Entfalit3) Entfalltd) ausre)iﬁl)\end Entfalit3) Entfalltd) Entfallt)
(37
befriedigend befriedigend | befriedigend | befriedigend | mangelhaft befriedigend | gut(2,2)
(3,0) (3.0) (3.0) (3,0) (5,0)13) (3.0)
gut (2,2) gut (2,5) sehrgut (1,5 |gut(2,0) gut (2,2) sehrgut (1,5 |gut(1,8)
| [ | | | a a a
b c ade a
| | | | | | |

11) Laut dem von der Européischen Chemikalienagentur eingesetzten
Ausschuss fiir Risikobeurteilung stellt D5 ein Umweltrisiko dar, weil
es schwer abbaubar ist und sich in Organismen anreichern kann.
Aus diesem Grund werten wir Produkte, die D5 enthalten ab, auch
wenn es in Produkten wie Bodylotions bislang erlaubt ist. Seit 2020
ist es in abwaschbaren kosmetischen Mitteln verboten.

Deklaration und Werbeaussagen: 10 %

Ein Experte bewertete die Werbeaussagen. Ein Sach-
verstandiger Uberprifte die Deklaration auf Voll-
standigkeit und Richtigkeit. Drei Fachleute beurteilten
die Leserlichkeit.

Angaben laut Deklaration
Die Angaben zu Konservierungsstoffen und Parfim
entnahmen wir der Inhaltsstoffliste.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Folgende
Abwertungen setzten wir ein: Lautete das Urteil fiir
Feuchtigkeitsanreicherung befriedigend, konnte das
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12) Naturkosmetiksiegel: NCS (Natural Cosmetics Standard).
13) Mogelpackung.

14) Laut Anbieter Vertrieb eingestellt, Restbestande im Handel.
15) Fiir trockene und pflegebedirftige Haut.

16) Naturkosmetiksiegel: Cosmos.

Die Abbildungen sind nicht maRstabsgerecht.

test-Qualitatsurteil nicht besser sein. Hiel das Urteil
fiir Silikon D5 ausreichend, werteten wir das test-
Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.

Weitere Untersuchungen

Wir ermittelten die Anzahl der Keime in den Produk-
ten und, sofern deklariert, den Gehalt an geséttigten
(Mosh) und aromatischen (Moah) Mineraldl-Kohlen-
wasserstoffen. Zudem uberpriften zwei Experten
die Inhaltsstofflisten auf Stoffe, die der wissen-
schaftliche Ausschuss fir Verbrauchersicherheit der
Europdischen Union, SCCS, als kritisch bewertet
hat; gegebenenfalls bestimmten wir deren Konzen-
tration. Kein Produkt war auffallig.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Korperlotionen flr trockene Haut M

Hygienische Hiille.
Feste Bodylotion
am besten in einer
abwaschbaren
Dose mit Deckel
aufbewahren.

< _HANDGEMACHT

HATURKOSMETI €™

PFLEGEBUTTER

SANDOORN

Grof3e Schachtel, kleiner
Inhalt. Die Box von CMD
Naturkosmetik bewerten
wir als Mogelpackung.
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Fest gewinnt

Okobilanz Vom Rohstoff bis zur Entsorgung: Feste Lotion ist besser fiir die
Umwelt als flussige. Bei Flussigen kommts auf die Verpackung an.

lissige Bodylotion pflegt die Haut
F besser als feste. So eindeutig das Er-

gebnis im Warentest (siehe S. 20), so
klar ist auch die Okobilanz — nur mit umge-
kehrten Vorzeichen: Aus Umweltsicht ist
feste Lotion die bessere Wahl. Wer trotz-
dem bei Flissiglotion bleiben will, kann zu-
mindest tiber die Art der Verpackung noch
einiges an Umweltpunkten gutmachen.

Drei typische Lotionen im Vergleich
Ausgehend von den Rezepturen und
Verpackungen der Produkte im Warentest
haben wir fiir drei typische Korperlotionen
Okobilanzen erstellt — fiir eine flussige
konventionelle Lotion sowie ein fliissiges
und ein festes Naturkosmetikprodukt.

24 Ernahrung und Kosmetik

Dafiir verfolgten wir die Lebenswege der
Lotionen zurtick — von der Rohstoffgewin-
nung Uber die Produktion und den Trans-
port in den Handel bis zur Entsorgung der
leeren Verpackungen. All das verbraucht
Ressourcen, Wasser, Strom und Treibstoff,
belastet Luft, Boden und Klima. Das haben
wir in Umweltschadenspunkte umgerech-
net — je mehr eine Lotion sammelt, desto
schlechter ist ihre Okobilanz.

Drei Viertel weniger Umweltlast

Feste Lotionen verursachen nur ein Viertel
der Umweltschadenspunkte von fliissigen
(siehe Grafik unten). Die meisten Punkte
haufen alle drei bei der Herstellung der In-
haltsstoffe und der eigentlichen Lotion an.

Aber: Die Flissigen enthalten viel Wasser,
das bei der Herstellung miterhitzt werden
muss. Zudem ist so der Transport aufwen-
diger. In den Festen steckt kaum Wasser.

Die Menge machts
Ein weiterer Grund fiir den Oko-Sieg der
Festen: Sie sind ergiebiger. Von den Fliissi-
gen nutzten unsere Testpersonen im Wa-
rentest deutlich mehr als von den Festen.
Bei taglicher Nutzung stehen aufs Jahr ge-
rechnet im Schnitt 3,6 Kilogramm feste Lo-
tion 9,1 Kilogramm flissiger gegentiber.
Ob es sich dagegen um eine konventio-
nelle Lotion oder ein Naturkosmetik-
produkt handelt, ist fiir die Okobilanz
kaum bedeutsam. Synthetische Ole wie

Feste Bodylotions sind Oko-Sieger

Flussige Lotion belastet die Um-
welt fast viermal mehr als feste.
Flissige sammeln vor allem
durchs Herstellen von Lotion und
Verpackung mehr Umweltscha-
denspunkte als Feste (siehe ,,So
sind wir vorgegangen”, S. 25).
Ob konventionell oder als Natur-
kosmetik gefertigt, spielt dage-
gen kaum eine Rolle. Uberra-
schung: Bei der Entsorgung der
Verpackungen werden allen drei
Produkten Punkte gutgeschrie-
ben. Dies gilt umso mehr, wenn
das Material recycelt und nicht
verbrannt wird.

M Transport

m Herstellung Verpackung

M Herstellung Bodylotion

W Entsorgung per Recycling
(Gutschrift von Schadenspunkten)

@ Stiftung Warentest, 2022

Umweltschadenspunkte

bei
40
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15
10
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0
-5

taglicher Nutzung tiber ein Jahr

Feste
Bodylotion

Flissige
Bodylotion
(Natur-
kosmetik)

Flussige
Bodylotion
(konven-
tionell)

Quelle: Stiftung Warentest
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Paraffindl werden mithilfe chemischer
Verfahren aus Mineraldlen hergestellt, de-
ren Abbau und Aufreinigung ressourcen-
intensiv ist. Um natirliche Inhaltsstoffe
wie etwa Kakaobutter oder Sonnenblumen-
0l zu gewinnen, mussen die Pflanzen reich-
lich gewdssert werden; zudem belasten
Anbau, Diinger und Pflanzenschutzmittel
die Boden. So oder so kommen im Jahr um
die 40 Umweltschadenspunkte zusam-
men. Das entspricht etwa einer einmaligen
Autofahrt von 23 Kilometern mit einem
benzingetriebenen Mittelklassewagen.

Pumpspender sind am schlechtesten
Auch die Verpackung spielt eine wichtige
Rolle. Feste Lotionen sind in Papier oder

Folie eingewickelt, was umweltschonender
herzustellen ist als die Plastikbehalter der
Fliissigen. Fiir den Vergleich von fester mit
flissiger Lotion haben wir eine 250-Millili-
ter-Flasche aus neu produziertem Kunst-
stoff gewdhlt. Mit einer Flasche aus recycel-
tem Kunststoff wird die Okobilanz etwas
besser (siehe Grafik unten). Viele Anbieter
geben es auf der Verpackung an, wenn sie
Recyclingmaterial verwenden. Ein einheit-
liches Kennzeichnungssystem fehlt aber.
Glnstig fiir die Umwelt sind auch grofde
Packungen - etwa mit 400 oder 500 Millili-
tern Fillmenge. Der Verpackungsaufwand
ist dann im Verhaltnis zum Inhalt gerin-
ger. Die grofite Umweltlast stellen Pump-
spender dar. Sie herzustellen ist aufwendig

Auf Pumpspender besser verzichten

Flussige Lotionen werden in
Plastikbehaltern verkauft. Unse-
re Okobilanz fir konventionelle
Bodylotion zeigt: Flaschen aus
recyceltem Kunststoff mit einfa-
chem Klickverschluss sind flr
die Umwelt die beste Wahl. Da-
gegen belasten Pumpspender
aus neu produziertem Kunststoff
die Umwelt am starksten. Die
Gutschrift fir die Entsorgung ist
eingerechnet (siehe Grafik links).
Pumpspender sind aufwendiger
herzustellen und bendtigen
mehr Material. Zudem bleibt in
ihnen immer relativ viel Lotion
zurlck, die nicht genutzt werden
kann. (siehe ,,So sind wir vorge-
gangen”, rechts).
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Umweltschadenspunkte
bei taglicher Nutzung tber ein Jahr

45
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25
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Flasche aus
recyceltem

Kunststoff,

250 ml

Pumpspender
aus neu produzier-
tem Kunststoff,
250 ml

Quelle: Stiftung Warentest

Okobilanz Bodylotionen M

und erfordert mitunter viele verschiedene
Materialien — neben Kunststoff etwa Me-
tallfedern fiir den Pumpmechanismus. Zu-
dem bleibt am Ende im Spender relativ viel
Lotion zuriick, die im Abfall landet.

Tipp: Wenn Sie Pumpspender nutzen, be-
flllen Sie diese aus Nachfiillpackungen.

Recycling entlastet das Punktekonto
Die Entsorgung birgt in der Okobilanz eine
Uberraschung: Fiir sie bekommen die Loti-
ons Umweltschadenspunkte gutgeschrie-
ben. Selbst wenn die Verpackungen im
Hausmdll landen, kann bei ihrer Verbren-
nung etwas Warme und Strom gewonnen
werden. Besser fiir die Umwelt ist Recyc-
ling. Das schont mehr Ressourcen. M

So sind wir vorgegangen

Methodik: \Wir ermittelten fir drei typische Body-
lotions — eine konventionelle Flissiglotion sowie
eine flissige und eine feste Naturkosmetik-Lotion
in verschiedenen Verpackungen —, wie stark
deren okologische Belastung Uber ihren gesamten
Lebenszyklus bei tdglicher Nutzung Uber ein

Jahr ist. Dazu haben wir die Herstellung der Pro-
dukte und ihrer Verpackungen, Transport, Nutzung
und Entsorgung betrachtet und bilanziert. Die
Berechnung erfolgte auf Grundlage der Okobilanz-
Datenbank Ecoinvent 3.6.

Eine ausfiihrliche Beschreibung unseres Vor-
gehens finden Sie unter test.de/koerperlotionen/
methodik im Internet.

Bewertung: Die Bewertung folgte der ReCiPe-
Methode. Dabei werden Umwelteinflisse in

18 sogenannte Wirkungskategorien eingeteilt —
beispielsweise Klimawandel, Verbrauch von
Wasser, Humantoxizitat und landwirtschaftliche
Nutzung. Diese werden gewichtet und zu den
Kategorien menschliche Gesundheit, Okosystem-
qualitat und Ressourcenverbrauch zusammen-
gefasst. Sie werden addiert und als Umwelt-
schadenspunkte dargestellt. Je mehr Punkte
ein Produkt erzielt, desto negativer seine
Umweltauswirkungen.
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Multimedia
in Kurze

Instagram erhoht Zeitlimit
Das soziale Netzwerk Instagram hat die
Funktion verandert, mit der man sich
nach einer bestimmten taglichen Nut-
zungszeit erinnern lassen kann. Vorher
war dies bereits nach 10 Minuten tag-
lich maglich, jetzt erst nach 30 Minu-
ten. Das Tochterunternehmen von Meta
Platforms (ehemals Facebook) schaltet
personalisierte Werbung in seinen
Apps. Hohe Nutzungszeiten kénnen
daher den Umsatz steigern.

Bankkunden im Visier
Mit allerlei Tricks versuchen Kriminelle,
an Login-Daten von Internetnutzern zu
gelangen — von der Aufforderung zum
Sicherheitscheck tiber drohende Zu-
gangssperren bis zur App-Aktivierung.
Derzeit sind besonders Bankkunden im
Visier des sogenannten Phishings, so
die Verbraucherzentrale NRW. Ein Tipp,
um nicht selbst Opfer zu werden: Prii-
fen Sie genau, ob die Webadresse rich-
tig ist, auf die sie gelotst werden sollen.
Weitere Tipps: test.de/phishing.

Behordenservice oft offline
Bis Ende 2022 miissen die deutschen
Behdrden Verwaltungsdienstleistungen
wie die Ummeldung eines Pkw vollstén-
dig digitalisieren. Das legt das Online-
zugangsgesetz von 2017 fest. Anfang
des Jahres 2022 waren von den knapp
600 betroffenen Angeboten aber nicht
einmal 100 komplett online nutzhar.
Das geht aus einer aktuellen Umfrage
des Vergleichsportals Verivox hervor.

40 Satelliten abgestiirzt
Anfang Februar stiirzten aufgrund eines
Sonnensturms 40 Satelliten der Firma
SpaceX ab, die der Internetversorgung
dienen sollten. Der durch eine Sonnen-
eruption erzeugt Sturm erwdrmte die
Atmosphare, was die Satelliten starker
abbremste als sonst. Sie sanken ab und
vergliihten in der Atmosphare.
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Steckervarianten

USB: Wirrwarr von A bis C

Eigentlich soll USB-C die Handhabung von Laptop und Co verein-
fachen. Doch krude Bezeichnungen machen das oft schwer.

Das ,U"” in USB steht fur universell. In
der Tat ist der Anwendungsbereich der
vielleicht wichtigsten Computerschnitt-
stelle Uber die Jahre immer grof3er ge-
worden. Per USB lassen sich Daten
Ubertragen, Monitore anschlief3en und
Geréate von Tastatur bis Laptop laden.
Inzwischen gibt es jedoch so viele Ste-
cker und Versionen, dass man leicht
den Uberblick verliert. Eine Ubersicht.

Klassiker und Zukunft. Am verbrei-
tetsten ist der rechteckige USB-A-An-
schluss. USB-B spielt keine Rolle mehr.
Die Zukunft gehort USB-C. Der neueste
Stecker kann alles, was die Vorganger
konnen, und ist verdrehungssicher: Es
ist egal, welche der beiden langen Kan-
ten beim Einstecken oben ist. Die meis-
ten neuen Laptops und Android-Smart-
phones haben ihn, ebenso Zubehor von
Webcams bis zu mobilen Akkus.

Dateniibertragung. Je nach Anschluss
werden Daten mit verschiedenen Uber-
tragungsprotokollen durch das Kabel

geschickt. USB-A ist mit allen Protokol-

len bis zum neuesten USB 3.2 kompati-
bel. Stecker und Kabel, die USB 3.2 un-
terstlitzen, sind teilweise blau markiert.
Die Micro-Variante fiir USB 2.0 kam bei
alteren Android-Smartphones oft zum

Einsatz, die Micro-Variante fir USB 3.2
findet sich oft an externen Festplatten.

Geschwindigkeit. Je nach Ubertra-
gungsstandard lassen sich Daten unter-
schiedlich fix kopieren. Die schnellste
Variante fur USB-A-Stecker ist USB 3.2
Gen 2x1. Damit gehen bis zu 10 Gigabit
pro Sekunde Uber die Leitung. USB 4
schafft bis 40 Gigabit — jedoch nur mit
USB-C-Stecker. USB ist abwartskompa-
tibel: Bei verschieden schnellen Geraten
gibt das langsamere den Takt vor.

Bild und Strom. Auch Bildschirme las-
sen sich per USB-C an einen Computer
anschliel3en. Dafiir lohnt ein Blick ins
Datenblatt: Oft sind ein oder mehrere
externe Monitore mit 4K-Auflésung
moglich. Einige davon konnen Uber den
Standard USB Power Delivery auch den
Laptop laden — mit bis zu 240 Watt.

test 4/2022

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER



FOTO: SHUTTERSTOCK

Selfie-Apps
Anbieter verkaufen
biometrische Daten

Spezielle Foto-Apps analysieren Ge-
sichter auf Fotos und zeigen so etwa,
wie man selbst in 40 Jahren aussehen
konnte. Die Anbieter der Apps nutzen
die dabei generierten Daten jedoch
mitunter fur Werbezwecke oder ver-
kaufen sie sogar, fand das Informati-
onsportal Mobilsicher.de heraus. Von
sechs untersuchten Android-Apps fiel
Perfect365 besonders schlecht auf —
der Anbieter gibt an, selbst sensible
biometrische Daten zu verkaufen.
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Prozent der Onliner su-
chen Partner im Internet,
etwa uber Dating-Apps.

Quelle: Umfrage des Branchenverbands Bitkom

Produktbewertungen im Netz

Handler manipulieren
auf vielfaltige Weise

Produktbewertungen im Netz sind flr
viele Menschen wichtig fur Kaufent-
scheidungen. Man sollte sie aber mit
Vorsicht genielRen, zeigt eine aktuelle
Analyse des Verbraucherzentrale Bun-
desverbands (vzbv): Shops und On-
line-Marktplatze wirden zum Beispiel
negative Bewertungen weniger promi-
nent darstellen, Kunden mit Geschen-
ken zu 5-Sterne-Beitragen animieren,
bei Kritik Anwaélte einschalten. Gekauf-
te Erfahrungsberichte seien ebenfalls
ein Problem. Dass gute Bewertungen
teils fur ein paar Euro zu haben sind,
zeigten wir bereits 2020 (siehe test.de/
bewertungen-internet). Ab Ende Mai
soll eine Gesetzesanderung mehr
Transparenz bei Online-Bewertungen
bringen. Der vzbv sieht aber weiterhin
Schlupflocher fur Firmen.
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Die Unverzichtbaren

Update 2u Kaspersky

test 3/2022: Russische Antivirensoftware Kaspersky
Stiftung Warentest zieht Qualitatsurteile zuriick

Vor dem Hintergrund des Krieges in der
Ukraine hat die Stiftung Warentest die
test-Qualitatsurteile fur die Antiviren-
programme des russischen Anbieters
Kaspersky zurlickgezogen. Nach unse-
ren derzeitigen Erkenntnissen hat sich an
deren Schutzwirkung nichts geandert. Es
ist jedoch nicht auszuschlief3en, dass die
russische Regierung Druck auf den An-
bieter ausiibt, um Anderungen an der
Software zu erreichen, die sich negativ

Kopfhorer reinigen

Mit Klebeknete gegen
den Schmutz

Kleine Ohrstopsel-Kopfhorer sind prak-
tisch. Im Alltag sammelt sich in ihnen
mitunter aber auch Schmutz wie Ohren-
schmalz und Staub. Das ist unschon und
kann den Horgenuss triben. Die meis-
ten Anbieter geben auf ihren Websites
daher konkrete Reinigungstipps. Apple
und JBL empfehlen Wattestabchen, um
etwa die kleinen Gitterkappen und die
Ladekontakte im Kopfhoreretui zu put-
zen. Sennheiser empfiehlt, die Silikon-
aufsatze mit warmem Wasser zu reini-
gen. Um Schmutz auch aus kleinen
Offnungen herauszuholen, hat sich bei
manchem Anwender Klebeknete wie
Uhu Patafix oder Tesa Tack bewahrt. Mit
der Hand zu einem Ballchen gerollt und
in die Offnung gesteckt, lasst sich damit
der Dreck herausziehen. Die meisten An-
bieter rieten auf Nachfrage aber zur Vor-
sicht, was diese Putzmethode angeht.
Nur Huawei antwortete, man konne die
Kopfhorer so ,,bedenkenlos” reinigen.

auf deren Funktionsweise auswirken.
Antiviren-Software greift tief in das Be-
triebssystem ein, insoweit ist ihre Wahl
auch eine Frage des Vertrauens. Gute
Alternativen im Test sind etwa von F-Se-
cure oder Bitdefender. Kaspersky teilte
uns mit, das Unternehmen habe keine
Verbindungen zur russischen Regierung
und niemals Aufforderungen erhalten,
undeklarierte Funktionen in seine Soft-
ware einzubauen (mehr: test.de/av).

Ohrstopsel-Kopfhorer.
In ihnen sammelt sich
leicht Schmutz.
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Endlich richtig
gute Drucker!

Tinten-Multifunktionsdrucker Erstmals seit Langem
kann ein Gerat zugleich gut drucken, scannen und kopie-
ren — und das sogar gunstig mit Tinte aus Flaschen.

rucken, scannen, kopieren, in gu-
D ter Qualitat —egal, ob Text oder Fo-

to, schwarzweifd oder farbig. Idea-
lerweise soll es nicht zu lange dauern. Ach
ja, schon wire auch, wenn die Tintenkos-
ten Uberschaubar blieben. Geht das? Lange
hief8 die Antwort: Nein. Im aktuellen Test
hat es ein Gerit geschafft. Endlich!

Gute Multifunktionsdrucker waren in
unseren Tests bisher selten. Umso erfreuli-
cher, dass diesmal gleich mehrere zur Aus-
wahl stehen: Von 14 frisch getesteten Gera-
ten schaffen vier ein gutes Gesamturteil
und platzieren sich noch vor den beiden
guten Modellen aus den vorherigen Tests
(siehe Tabelle S. 32).

Unser Rat

Das Rennen machen Drucker, die
gunstig mit Tinte aus Flaschen dru-
cken: Den Sieg holt der Canon
Maxify GX6050 fir 480 Euro, der
als einziger gut druckt, scannt und
kopiert. Fast gleichauf, aber mit
650 Euro deutlich teurer, ist der
Epson Ecotank ET-8500. Unser
Preistipp ist der gute Canon Pix-
ma G650 fur 250 Euro, der aber
Textseiten deutlich langsamer
druckt als alle anderen im Testfeld.

28 Multimedia

Zwei Gerdte heben sich in der Spitzengrup-
pe ab: Der Canon Maxify erzielt als einziger
in allen Kernkompetenzen - Drucken,
Scannen, Kopieren — gute Urteile. Er holt
den Testsieg. Knapp vor dem Epson Eco-
tank ET-8500 mit guten Noten fiirs Dru-
cken und Scannen. Beide beziehen ihre
Tinte aus nachfiillbaren Tanks, was die
Druckkosten senkt. Beide drucken Fotos
sehr gut. Das gab es bei Flaschendruckern
lange nicht. Bis Redaktionsschluss nicht
abschlieflen konnten wir den Test fiir ein
Schwestermodell des Testsiegers, das vo-
raussichtlich dhnlich gut ist. Wir veroffent-
lichen das Ergebnis im nachsten Heft.

Niedrige Tintenkosten

Sind Flaschendrucker die neuen Multita-
lente? Nein, das wiare zu hoch gegriffen.
Flaschendrucker sind Druckern mit kon-
ventionellen Patronen technisch nicht
uberlegen. Einziger Unterschied ist, dass
sie mit Tinte aus Flaschen befiillt werden.
Die Tabelle fiihren Flaschendrucker unter
anderem an, weil sie mit sehr geringen Tin-
tenkosten punkten. Das schaffen Patro-
nendrucker nicht. Aufferdem bewerten wir
die Umwelteigenschaften von Flaschen
besser als die von Patronen — der Plastik-
verbrauch ist im Verhaltnis geringer.

Teure Anschaffung relativiert sich

In der Anschaffung kosten Flaschendru-
cker in der Regel mehr als Patronendru-
cker. Allerdings relativieren sich die Kos-

L1 L1
0f[0

Tinte im Tank:
Alle Flaschen-
drucker im
Test drucken
sehr gunstig.

ten mit der Zeit. Vergleicht man die Kosten
fir den besten Flaschendrucker, den Ca-
non Maxify GX6050 fiir 480 Euro, mit de-
nen des besten Patronendruckers, des HP
Officejet Pro 9022 fiir 335 Euro, zeigt sich:
Ab etwa 2600 Iso-Farbseiten gleichen sich
die Kosten fiir Anschaffung und Druck an.
Danach druckt der Maxify giinstiger. Hin-
zu kommt: Im seinem Lieferumfang ist
Tinte fiir deutlich mehr Seiten enthalten,
was den hohen Anschaffungspreis flir Viel-
drucker schon beim Kauf relativiert.

Was guten Druck auszeichnet

Unabhidngig von den Kosten soll am Ende
natiirlich die Druckqualitdt stimmen. Beim
Textdruck tuiberzeugen hoher Kontrast und

test 4/2022
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scharfkantige Buchstaben auf dem weifen
Papier. Bei Farbseiten kommt es auf klare
Farben und saubere Farbverldufe an. Und
beim Fotodruck sollten Natiirlichkeit, De-
tails und Bildtiefe erhalten bleiben. Mindes-
tens gute Qualitdt beim Text-, Bild- und Fo-
todruck liefern neben dem Testsieger auch
der Canon G650 und der Epson ET-5170.

Fotokopien mit Farbstich

Fiinf Modelle von Brother, Canon und HP
kopieren Farbfotos mangelhaft: Die Ko-
pien haben einen deutlichen Farbstich, zu
viel Kontrast oder beides (siehe Beispiel
S. 30). Beim Drucken und Scannen perfor-
men die Gerdte besser. Ein moglicher
Grund: Kopieren ist eine reine Druckerleis-

4/2022 test

tung. Beim Drucken und Scannen mischt
die Druckersoftware auf dem Computer
mit und kann die Qualitdt verbessern.

Tempo bitte!

Abschlussarbeit, Fristende — der Drucker
quélend langsam: ein Horrorszenario. Wer
oft viele Seiten druckt (oder spat dran ist),
sollte auf die Druckzeiten achten. Der HP
9022 braucht pro Textseite zwei Sekunden,
der Canon G650 hingegen 16 Sekunden —
nichts fir schwache Nerven. W >

Noch mehr Drucker. Detaillierte Test-
ergebnisse zu 167 Geraten finden Sie
online unter test.de/drucker.

Guter Zweiter. Der Ecotank
ET-8500 von Epson scannt als
einziger Drucker Text, Farbseiten
und Fotos mit guter Qualitat.
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Kopien im Vergleich.

Weniger sichtbare Details,
ungesunder Teint - Brother
DCP-J1140DW kopiert Farb-
fotos mangelhaft (rechts),
Epson WF-2870DWF sehr gut.

Was Sie iiber HP+ wissen sollten

Anbieter HP stattet Drucker mit cloudbasiertem Drucksystem aus.

Einige Drucker von HP — erkenntlich
am ,e"” im Namen - bieten mittler-
weile die Option fur HP+. Dabei han-
delt es sich um ein cloudbasiertes
Drucksystem, mit dem sich von Uber-
all auf den Drucker zugreifen lasst.
Doch aufgepasst: Einmal aktiviert,
lasst es sich nicht mehr riickgangig
machen. Wer den Drucker in Betrieb
nimmt, muss sich entscheiden: HP+
einrichten oder nicht?

HP sieht Vorteile: Laut Anbieter hal-
ten sich Drucker mit HP+ selbst auf
dem neuesten Stand, seien besser
vor Schadsoftware geschutzt und
hatten weniger Verbindungsproble-
me. Gewahrt wird ein zusatzliches
Jahr Garantie. Uber eine App lassen
sich Druckbefehle flir Texte und Fotos
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auch unterwegs erteilen. Auf Wunsch
wird erst gedruckt, sobald man sich in
der Nahe des Gerats befindet.

HP stellt Bedingungen: Druckerpa-
tronen von Drittanbietern, die teils
gunstiger sind, lassen sich nach der
Aktivierung von HP+ nicht mehr ver-
wenden - fur die gesamte Lebensdau-
er des Druckers. Wer sparen mochte,
sollte das bedenken. Zudem erfordert
HP+ ein Nutzungskonto und eine
dauerhafte Internetverbindung.

Fazit: Flir Menschen, die nur mit Ori-
ginaltinte drucken und sich fiir smarte
Losungen begeistern, konnte HP+ in-
teressant sein. \Wer aber auch Tinte
von Drittanbietern verwenden mochte,
sollte auf die Aktivierung verzichten.

[5] Canon Pixma G7050

[8] Canon Pixma TR4650

(13l Brother DCP-J1140DW

So haben wir getestet

Im Test: 14 neue Multifunktionsgerate zum Dru-
cken, Scannen und Kopieren, die mit Farbtinte
arbeiten. Die gepriiften Gerate kauften wir im
November 2021 im Handel ein. Die Geratepreise
ermittelten wir Ende Januar 2022 mit einer
Online-Erhebung. Die Preise fir die Tinten-
patronen zur Berechnung der Tintenkosten erho-
ben wir in einer Anbieterbefragung im Januar
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Drucker H

HP Officejet Pro 9012e HP Officejet 8012e

(11 Epson Workforce WF-2870DWF (17 HP Smart Tank 7305

Brother MFC-J4540DWXL [15] Brother DCP-J1200W Canon Pixma TS3450
2022. AuRerdem zeigen wir noch erhaltliche gute  Abwertungen so konnte das test-Qualitatsurteil nur eine halbe
Gerate aus den vorherigen Tests, die nach dem- Abwertungen sorgen dafir, dass sich Pro- Note besser sein. Wir werteten das Urteil Drucken
selben Priifprogramm getestet wurden und direkt ~ duktméngel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil um maximal eine halbe Note ab, wenn die Druck-
vergleichbar sind. auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-  qualitdt von Farbseiten oder die Wasser- und
chen *) gekennzeichnet. Wenn mehrere Abwer- Lichtbestandigkeit nur ausreichend war. Bei aus-
Untersuchungen: Alle Priifungen und die Dar- tungen dasselbe Urteil betreffen, werden alle reichender Scanqualitat von Fotos werteten wir
stellung der Ergebnisse erfolgen entsprechend abwertenden Urteile gekennzeichnet — es wird das Urteil Scannen um eine halbe Note ab. Bei
dem Druckertest in test 4/2020. Die vollstandige aber nur einmal abgewertet. Folgende Abwertun- ausreichender Kopierqualitat von Textseiten
Beschreibung der Testmethoden finden Sie online gen setzten wir ein: Wenn die Urteile Scannen oder mangelhafter Qualitat von Fotos werteten
unter test.de/drucker/methodik. oder Kopieren ausreichend oder schlechter waren,  wir das Urteil Kopieren um eine halbe Note ab.
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Tinten-Kombidrucker: Vier neue Flaschendrucker an der Spitze

Produkt [1]canon [2]Epson [3]Canon [4]Epson [5]Canon [6]HP HP
Maxify GX6050 | Ecotank ET-8500 | Pixma G650 Ecotank ET-2850 | Pixma G7050 Officejet Pro Officejet Pro
9022 9012e
Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu Neu Neu 04/2021 04/2021 Neu
Tintenbehalter Flaschen Flaschen Flaschen Flaschen Flaschen Patronen Patronen
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 480 650 250 299 465 335 250
F= K1 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2.2) GUT (2.2) GUT (2.3) GUT (2.5) TR
Drucken 20% gut (1,8) gut (2,2) gut (2,3) (bzefgr)iedigend :JBle)iedigend gut (2,2) gut (2,3)
Qualitat Text/Farbseite/Foto +/+/++ O/+/++ +/+/++ o/+/+ +/0/0 +/0/+ +/0/0
Wasser- und Lichtbesténdigkeit ++ ++ + + e ++ ++
Geschwindigkeit + + (@] © @] + +
Scannen 10%| gut (1,9) gut (2,1) gut (2,0) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,5)
(2,6) (2.6) (2,9)
Qualitat Text/Farbseite/Foto ++/4+/0 +/+/+ ++/4/0 O/0/+ +/0/+ +/+/0" ++/+/0
Geschwindigkeit Sials + ol + aF ++ Trr
Kopieren 15%  gut (2,4) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2.8) (3.2) (2.8) (3.1) (3.0) (2,9)
Qualitat Text/Farbseite/Foto O/+/+ O/0/+ 0O/0/0 O/0/++ O/+/© O/0/© O/+/©
Geschwindigkeit arar + (@] @] @] ++ qrar
Faxfunktion Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt (@] (@] @)
Tintenkosten' 20% | sehr gut (0,6) sehr gut (0,6) sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,8)
Handhabung 15% | befriedigend gut (2,3) befriedigend gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend
(2,6) (2,9) (2.8) (3.2) (3.3)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/04
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung +/0 +/+ O/0 +/+ O/0 e3/0 e3/0
Vielseitigkeit 10% gut(1,9) gut (2,0) :lgefsr’iedigend (bsear)iedigend gut (1,8) sehr gut (1,3) gut (1,8)
Umwelteigenschaften 10%  sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (1,9) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,3)
Stromverbrauch/Gerausch ++/+ ++/+ ++/0 ++/+ ++/0 ++/+ ++/+
Konstruktion und Verbrauchsmaterial + ++ ar + ar O o
Ausstattung/Technische Merkmale
Auch erhéltlich als GX7050 mit zwei Officejet Pro
Papierschéchten, 9010e (laut Anbie-
Fax und automa- ter gleich) und Of-
tischem Vorla- ficeJet Pro 9019e
geneinzug mit in anderer Farbe.
Duplexfunktion.
Druckzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:03/2:05 0:04/5:25 0:16/4:10 0:06/10:25 0:05/4:00 0:02/1:20 0:03/1:20
Scanzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:15/0:20 0:05/0:20 0:20/0:30 0:10/0:35 0:25/0:30 0:10/0:10 0:10/0:10
Kopierzeit: Text/A4d-Foto ca. (Min:Sek) 0:05/2:15 0:10/3:40 0:20/4:35 0:10/5:35 0:10/4:05 0:05/1:50 0:05/1:55
) pro Text-Seite 0.7 0,6 0,6 0.2 0.3 2,0 3.0
I?t(ecnekr?tsﬁ?n pro Iso-Farbseite?) 1,0 1.5 1,0 05 0,5 6,5 6,5
pro A4-Foto 8.5 17 12 8.5 70 100 95
Druckkopf in Patrone integriert/herausnehmbar | 0/00 Q/a o/m o/a o/m Q/a 0/a
Resttintenbehalter wechselbar | | | | a a a
Randloser A4-Druck/Duplexdruck o/m /| m/0 /| H/n /m H/m
Automatischer Vorlageneinzug/doppelseitig m/a Q/a 0/a /a /0 /m H/m
Lan/WLan 2,4 GHz/5 GHz H/m/l H/m/m O/m/Q O/m/a H/l/0 H/m/| H/m/|
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) 1,3/0,1 1.1/0,3 1,0/0,2 0,9/0,1 1.4/0,3 1,4/0,0 1,3/0,1
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 40 x 26 x 58 41x 16 x 52 46 x 28 x 60 38x31x60 41x23x58 44 x 32 x 58 44 x 28 x 55
Gewicht ca. (kg) 11,6 8.7 6,6 58 9,4 12,2 9,6

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

W = Ja. ] =Nein.

Alle gepriiften Gerate konnen per USB-Kabel mit Computern verbunden
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 30). werden und alle kénnen Druckauftrage von Android- und i0S-Geraten
empfangen. Fiir alle Patronendrucker auer fiir Brother DCP-J1200W
sind Tintenpatronen in unterschiedlichen GroBen erhaltlich.
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HP [9]Canon Epson [11Epson [1ZHp (13 Brother Brother (15 Brother Canon
Officejet 8012e Pixma TR4650 Ecotank ET-5170 | Workforce Smart Tank 7305 | DCP-J1140DW MFC-J4540DWXL | DCP-J1200W Pixma TS3450
WF-2870DWF
Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
Patronen Patronen Flaschen Patronen Flaschen Patronen Patronen Patronen Patronen
174 103 500 120 380 209 355 154 80
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND
(2,9) (3.0) 3.1) 3.1) 3.2) 3.7) 3.7) (3.8) (4.1)
gut (2,5) befriedigend gut (2,1) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend
(2.,8) (2.,8) (3.4) (2,6) (3.2) (3,6) (3.7)
+/0/0 O/0/+ +/+/+ O/+/+ 0/0"/e 0/0/0 0/0"/0 0/0"/0 +/07/09
++ (@] ++ ar ++ Trar ++ Trar o
+ (@] + (S] + ar + © o
befriedigend gut (2,1) ausreichend ausreichend befriedigend gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,0)
(2,7) (3,6)) (3.6)" (2,7)
++/+/0" ++/4/0 0/0/9" 0/0/9’ ++/4+/9 ++/4/0 ++/4/0 ++/4+/0 ++/4/0
++ ar + ar ++ 2rar ++ 2rar +
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend mangelhaﬂ
(3.0) (3.3) (2,9) (2,9) (3,7)) (4,2)" (4,2)" (4,3 (4,6)"
0/0/© O/0/0 O/0/+ O/0/++ 0/0/-" e/e/-" ele/-" e/e/-" o/e/-"
+ (@] + (@] ++ ar ++ Frar +
Entfallt (@] O (@] Entfallt Entfallt O Entfallt Entfallt
befriedigend (3,5) | ausreichend (3,9) | sehr gut (0,5) ausreichend (4,2) |sehr gut (0,5) ausreichend (4,0) | gut (2,0) befriedigend (3,2) | ausreichend (3,8)
befriedigend befriedigend gut (2,4) befriedigend befriedigend gut (2,3) gut (2,3) befriedigend befriedigend
(3.3) (2.8) (2.6) (3.2) (2,6) (3,0)
0/0% Oo/+ O/0 O/0 O/0 +/0 +/0 +/0 o/+
©3/0 0/0 +/+ o/+ e3/0 +/+ +/+ o/+ 0O/0
gut (2,2) befriedigend gut (2,5) befriedigend gut(1,9) befriedigend gut (1,6) befriedigend ausreichend
(3.2) (2,9) (2,7) (3.1) (4,2)

gut(2,2) befriedigend (2,6) | gut (1,7) gut (2,3) gut(1,7) befriedigend (2,6) | gut (2,1) gut (2,4) befriedigend (2,6)
++/+ ++/0 ++/+ ++/0 ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+
O O ++ O ++ O + O o
Officejet Pro 8015e ET-5150 ohne Fax. Smart Tank 7005 MFC-J4540DW
in anderer Farbe. ohne Lan-An- laut Anbieter

schluss und ohne gleich mit kleine-

automatischen ren Patronen im

Vorlageneinzug. Lieferumfang.
0:04/2:35 0:07/4:30 0:04/3:25 0:06/10:00 0:04/2:20 0:03/4:10 0:03/3:30 0:04/8:45 0:08/1:40
0:20/0:20 0:20/0:35 0:15/0:40 0:10/0:30 0:20/0:20 0:10/0:10 0:10/0:10 0:10/0:15 0:20/0:30
0:10/3:00 0:10/4:50 0:10/2:55 0:15/5:30 0:15/0:25 0:10/2:05 0:10/2:00 0:10/0:30 0:10/0:45
55 8.5 0.3 6,0 0.2 515 1,0 3.0 8,5
10 13 0.8 18 0,5 17 4,0 9,0 14
120 150 14 300 9,0 230 70 130 110
/a m/Q 0/a 0/a o/m 0/a 0/a 0/a m/a
a a | | a a a a a
u/n n/m o/m n/m /m /| /| m/0 o/a
m/a m/a m/a m/a m/a 0/a m/a 0/a 0/a
/m/m O/m/a H/E/Q O/m/a H/m/| O/m/Q H/l/Q O/m/Qa O/m/a
1,101 1.2/0,2 1,0/0,1 0,8/0,1 1,6/0,1 0,6/0,2 1,1/0,2 0,5/0,1 1,1/0,2
46 x 24 x 52 44 x19x53 38x35x39 38 x 29 x 62 43 x 24 x 46 45x 15x 48 48 x25x 50 44 x 16 x 48 44 x25x 60
8,1 59 15 5,4 8,1 6,5 10,2 5.8 4,0

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhéltlich, nutzen wir die jeweils
groRten verfiigharen Patronen.

2) Iso-Farbseiten sind eine standardisierte Druckvorlage zur Bestimmung der Tinten-/Tonerreich-
weite von Druckern. Auch die Anbieter benutzen sie zur Bestimmung der Seitenreichweite.
3) Die Software ,HP Smart” verlangte ein Benutzerkonto zum Scannen.

4/2022 test

4) Wahrend der Einrichtung muss entschieden werden, ob HP+ eingerichtet werden soll.
Diese Entscheidung ist permanent fiir die Lebenszeit des Druckers.

stiitzt. Auf Fotopapier in kleineren Formaten druckt das Gerat in guter Qualitat.

Multimedia

5) Note gilt fiir Fotodruck auf A4-Normalpapier, da das Gerat nur Fotopapier bis maximal 13x18 cm unter-
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Gut gedruckt und

230 Euro gespart

Druckerpatronen Original-
Tinte von Brother, Canon
und Epson ist gut, aber
teuer. Unser Test zeigt, wie
Sie mit Alternativ-Patronen
bis zu 80 Prozent sparen.

reisglinstige Tinte kommt aus der
P Flasche, zeigt unser Druckertest

(Seite 28). Wer einen Patronendru-
cker hat, kennt das Problem: Der Tinten-
drucker schien beim Kauf vielleicht gtns-
tig, die Patronen machen das Drucken aber
aufDauer teuer. Billige No-Name-Patronen
funktionierten nicht immer. Doch es gibt
Alternativen. Der vorliegende Test zeigt,
wie sich gut und giinstig drucken lasst. Mit
XL-Patronen von Druckeranbietern und
von Drittanbietern, die es draufthaben.

Nur ein Patronenset ist mangelhaft
Wir haben Original-Tintenpatronen der
Druckeranbieter Brother, Canon, Epson
und HP gegen passende Alternativ-Patro-
nen antreten lassen. Im Test: 20 Tinten-
patronensets mit XL-Inhalt fiir moglichst
preisgunstiges Drucken, darunter 4 Sets
fur Brother-Drucker, 8 fiir Canon, 4 fir
Epson und 4 fir HP-Drucker.

Verdeckte Einkdufer besorgten die Pa-
tronen, als Privatkdufe getarnt, ohne Spur
zur Stiftung Warentest. Wir haben jedes
Patronenset mindestens sechsmal gekauft
und viele davon leergedruckt, auch um si-
cherzugehen, dass die Drucker storungs-
frei mit ihnen arbeiten.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen:
19 von 20 Patronensets funktionierten im
Test mit ,ihren” Druckern. Einzige Ausnah-
me ist das Alternativ-Patronenset von G&G
fir Brother. Damit wollte der Brother-
Drucker nicht loslegen. Er erkannte zwar
einzelne Patronen des Sets, aber nie das
ganze Set. test-Qualitatsurteil: Mangelhaft.
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LC3239XLM LC3239XLY

PUSH
POUSSEZ

LC3239XL BK

PUSH
FOUSSEZ

POUSSEZ

305 Euro

Kosten einer Original-Tintenladung
von Brother (4 XL-Patronen).

Brother-Drucker drucken
damit Gber 6 600 Textseiten oder
fast 240 Farbfotos in A4.

test 4/2022
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Do not remove
this label
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Cartridge

&

75 Euro

Kosten einer Gigao-Tintenladung
fiir Brother (4 XL-Patronen).

Brother-Drucker drucken damit
ahnlich gut und viel wie mit dem Origi-
nal. So lassen sich 230 Euro sparen.

4/2022 test

Druckerpatronen M

Mindestens 50 Prozent billiger
Bewertet haben wir die Druckqualitdt und
Bestdndigkeit der Tinten, die Handhabung
der Patronen und ihre Verpackung. Aufer-
dem verglichen wir Preis und Reichweite
der Sets: Was kostet jeder Ausdruck im
Schnitt? Erfreulich: Sparen ldsst sich mit
Alternativ-Patronen immer.

Bei den gepriiften Brother-Patronen
sind es 230 Euro pro Tintenfiillung. Die
preisglinstigste Alternative ist 70 Prozent
gunstiger als das Original — bei vergleich-
barer Druckqualitit, aber ohne Fiillstands-
kontrolle. Ganz ohne Kompromisse funk-
tioniert das Sparen kaum. Bei Canon sind
50 Prozent Ersparnis drin: mit Fullstands-
kontrolle, aber Midngeln in Sachen Licht-
bestdndigkeit. Bei Epson und HP sind die
Alternativen 60 bis 70 Prozent billiger als
die Original-Patronen. Im Druckergebnis
reichen aber selbst die besten Sparpatro-
nen fiir Epson nicht an das Original heran.
Bei HP ldsst sich mit Alternativen ver-
gleichbare Qualitdt erreichen. Die Full-
standskontrolle funktioniert befriedigend
—wie bei der Original-Patrone auch.

Wie viel Tinte bleibt zum Drucken?

Die Fullstandskontrolle hilft im Idealfall,
druckbereit zu bleiben und rechtzeitig Tin-
te nachkaufen zu konnen. Bei Original- =

Unser Rat

Mit Alternativ-Patronen von Gigao
und Peach (flir Brother) und Digi-
tal Revolution (fur HP) erreichen
Sie vergleichbare Druckqualitat
und sparen bis zu 70 Prozent. Zum
halben Original-Preis druckt Ener-
gy Ink (Canon). Bei Epson kostet
unser Ad-Farbfoto mit Originaltinte
mehr als 3 Euro, mit der Alternativ-
Patrone von iColor nur 1,37 Euro.
Details in der Tabelle auf Seite 38.

Multimedia 35

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER



= Patronen funktioniert sie mindestens
befriedigend. Die Software des Drucker-
anbieters signalisiert, wie viel Tinte noch
in den Patronen steckt: aufgeschliisselt
nach allen Patronen, die der Drucker zum
Drucken braucht. Neben Schwarz sind das
die drei Grundfarben Cyan (Blau-Griin),
Magenta (Rot-Violett) und Yellow (Gelb).

Alternativen zur Fiillstandskontrolle

Brother und Epson arbeiten mit vier Patro-
nen, bei Canon kommt eine fuinfte fiir Fo-
toschwarz hinzu. Der HP-Drucker, den wir
fir diesen Patronentest verwendeten,
druckt mit nur zwei Patronen: eine fir
Schwarz und eine Tri-Color fiir die drei Far-
ben. Die Fillstandsanzeige der Farben ist
ungenau: Ob eine Farbe fehlt, wird erst im
Ausdruck sichtbar. Dann muss die Patrone
gewechselt werden, obwohl oft noch Rest-
farbe enthalten ist. Bei Canon und Epson
funktioniert die Fillstandsanzeige besser,

auch mit Alternativ-Patronen. Ausnahme:
Die Patronen von Tonerdumping befand
der Canon-Drucker fiir leer, obwohl Tinte
ubrig war. Bei Brother funktioniert die An-
zeige dagegen nur mit Original-Patronen.
Tipp: Funktioniert die Fillstandsanzeige
nicht, hilft stattdessen ein Blick auf den
Seitenzdhler. Schauen Sie ins Druckerme-
ni. Beispiel: Hat Thr Brother-Drucker mit
der schwarzen Patrone von Peach bereits
6000 Textseiten gedruckt, ist es allmah-
lich Zeit fiir eine neue Patrone (siehe Tabel-
le Seite 38, Ausdrucke pro Patrone).

Probleme mit Sonne und Textmarker

Nicht jede Tinte ist gleichermafien bestan-
dig gegen Wischen, Wasser und Licht. Un-
ser Test zeigt deutliche Unterschiede. Bei-
spiel: Die Originaltinte von Canon ist
lichtbestandig, die Alternativtinten fiir Ca-
non sind das aber nicht (siehe Tabelle S. 38
und Foto unten). Besonders lichtecht sind

die Ausdrucke mit den Tinten fiir Brother-
Drucker. Anders Epson und HP: [hre Tinten
sind lichtempfindlich. Die Farben blei-
chen. Das gilt fiir die Originaltinten wie fiir
die Alternativen. Bei HP patzt die Original-
tinte zusétzlich bei der Wischbestindig-
keit. Markierungen mit einem Textmarker
verwischen die Tinte leicht. Die drei Alter-
nativtinten fiir HP sind in diesem Punkt
sogar besser als das Original.

Nicht nur auf den Preis achten

Wer sparen will, darf nicht nur auf den
Preis achten. Das mag paradox klingen,
schlief3t aber den Kreis zu unserem ersten
Beispiel: Die Original-Tintenladung von
Brother fiir 305 Euro. Zunichst kein
Schnédppchen. Zumal der Drucker selbst
nicht billig war: Das Multifunktionsgerat
Brother MFC-J5945DW, das wir im Test ver-
wendeten, hat mal 450 Euro gekostet. Da-
fir druckt es auch auf A3-Papier und auf

Sonnenlicht lasst Farben oft verwelken

Viele Ausdrucke sind nicht lichtbestandig. Im Test haben wir die Wirkung

des Sonnenlichts mithilfe einer Xenon-Lampe simuliert.

Lichtbestandig.

Canon Originaltinte halt
Sonnenlicht gut aus.
Links der frische Druck,
rechts das Ergebnis nach
10 Tagen unter der Xe-
non-Lampe. Das waéren
wohl mehrere Sommer.

Leider verblichen.
Canon-Ausdrucke mit
Energy Ink sind nicht
lichtbestandig. Links der
frische Ausdruck, rechts
der vergilbte Farbdruck
nach 10 Tagen unter der
Xenon-Lampe.
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Wunsch sogar doppelseitig auf A4. Die
Ausgabe kann sich fiir Vieldrucker sehr
wohl lohnen, wie unsere Kostenrechnung
flr Druckseiten zeigt (siehe Tabelle).
Brother druckte im Test mit einer La-
dung Original-Patronen im XL-Format
mehr als 6600 Textseiten oder fast 240
Farbfotos auf A4. Eine Textseite kostet nur
1,7 Cent. Ein Farbfoto in A4 kommt auf 89
Cent. Tintenverlust durch Sptilvorgidnge ist
in der Rechnung enthalten. Auch beim
Druck reiner Textseiten geht durch Spiilen
Farbe verloren. Die Originaltinten von Ca-
non, Epson und HP sind pro Seite teurer.
Mit dem HP-Drucker kosten die 6600
Textseiten stolze 779 Euro. Glinstiger als
das Original von Brother sind nur Alterna-
tiv-Patronen. Mit Gigao sinkt der Preis fiir ei-
ne Textseite auf 0,5 Cent, mit Peach auf 0,6
Cent. Der Patronendrucker druckt mit die-
sen Alternativ-Patronen sogar glinstiger als
mancher Flaschendrucker. ® >

Achtung, Plagiate!

Zu billig, um echt zu sein

Falschungen aus dem Netz. Vorsicht
bei Onlinekaufen tber Ebay und Ama-
zon-Marketplace. Shoppingportale wer-
den durch No-Name-Angebote und Fal-
schungen tberschwemmt. Vergleichen
Sie Markennamen und Preise. Eine an-
gebliche Original-Patrone, die 80 Prozent
billiger ist als vom Hersteller empfohlen,
ist ziemlich sicher ein Fake.

Alternative Anbieter. Flr diesen Test
haben wir neben den Original-Patronen
der Druckermarken Brother, Canon,
Epson und HP nur Alternativ-Patronen
erfahrener Anbieter wie Edding, Peach
und Tonerdumping ausgewahlt. Bei
ihnen ist die Wahrscheinlichkeit grof3,
dass die Patronen storungsfrei funktio-
nieren und die Tinte eine annehmbare
Qualitat hat. Funktioniert die Patrone
nicht, besteht die Chance auf Ersatz.

Druckerpatronen M

Fiillstandsanzeige. Die Drucker-Software schitzt den
Tintenstand. Bei Alternativ-Patronen funktioniert das
nicht immer. Der Brother-Drucker erkennt die Patronen
(,,Nicht-Brother-Tinte”), nicht aber ihren Tintenstand.

Nachhaltig und korrekt entsorgen

Ausgediente Tintenpatronen sind fur den Hausmull viel zu schade.

Die kleine durchgestrichene Miilltonne
auf der Patrone bedeutet, die Tintenpa-
trone gehort nicht in den Hausmdill. Sie
ist wertvoll und lasst sich recyceln.

Es gibt folgende, meist kostenlose Riick-
gabemoglichkeiten:

Original-Patronen: Brother, Canon, Ep-
son und HP nehmen ihre leeren Patro-
nen zuriick — aber nur Originale. Uber
ihre Webseiten lassen sich frankierte
Rucksendeumschlage anfordern.

Alternativ-Patronen: Drittanbieter wie
KMP und Peach nehmen ihre Alternativ-
Patronen ebenfalls zurtick. Peach Uber-
nimmt die Portokosten ab 10 Patronen.
Bei KMP tragt der Kunde die Ricksende-
kosten oder nutzt den KMP-Recycling-
Dienst save-resources.com: Mindest-
ruckgabemenge sind hier 10 Patronen.

Ankaufer: Diverse Internetplattformen
kaufen leere Patronen zu Centpreisen
an. Meist nehmen sie nur Original-Patro-
nen und erwarten eine Mindestmenge.

Wertstoffhof: Kommunale Recyclingho-
fe nehmen leere Tintenpatronen kosten-
los an und leiten sie dem Recycling zu.

Elektromarkte: Media Markt, Saturn
und ahnliche Handelsketten sind nach
dem Elektrogesetz (ElektroG) dazu ver-
pflichtet, alte Tintenpatronen mit elek-
tronischen Bestandteilen wie einem
Chip zurlickzunehmen - selbst wenn sie
nicht dort gekauft wurden.

In den meisten Filialen von Media Markt
und Saturn stehen in der entsprechen-
den Abteilung Boxen zum Einwurf der
Patronen. Mehr zum Thema Entsorgung
unter test.de/fag-elektroschrott.
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Patronen fiir Tintendrucker: Originale sind am besten, Alternativen bis zu 80 Prozent billiger

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

Brother: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen, Canon: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen,
gepriift mit Drucker Brother MFC-J5945DW" gepriift mit Drucker Canon Pixma TS6350°
Produkt Brother Peach Gigao G&G Canon Energy Ink | Peach iColor G&G
Bezeichnung der Patronen LC3239XL | B3239XL BK, |LC3239XL NP- 580 XL PGBK, | Multipack Multipack VM-1201, NP-C-0580XXL
BK,.C,M,Y |C.M,Y Black, Cyan, B-03239XL  |581 XL BK, | CB580XXL C580XXL VM-1202, BK, NP-
Magenta,Yellow | BK, C,M,Y |C, M, Y C581XXL VM-1203, C-0581XXL BK,
VM-1204, C,MY
VM-1205
Mittlerer Patronen- Schwarz 80,00 27,50 19,20 30,00 20,00 14,00 13,00
Preis (Euro) 77,00 50,009
reis {Euro Farbe 75,00 (3x) | 26,40 (3x) 18,40 (3x) 28,00(3x) (18,00 (4x) 14,00 (4x) 10,00 (4x)
Kosten pro Ad-Seite  Text schwarz | 1,7 0,6 05 Entfallt 6,6 3,568 2,28 3,0 2,7
ca. (Cent) Foto farbig |89 30 2% Entfallt 97 507) 337) 48 34
Preis-Ersparnis Schwarz 0 60 70 Entfallt 0 506) 700) 50 60
ca. (Prozent) Farbe 0 70 70 Entfallt 0 50) 707 50 60
-- BEFRIEDI- MANGEL- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
FEE=E1 - QUALITATSURTEIL 100%|GUT (1,7) |GUT (2,2) GEND (2.6) HAFT (5,0) GUT (2,1) GUT (2,5) GEND (2.7) | GEND(29) | GEND (3.0)
test-Kommentar Originalset. | Vergleichbare |Vergleichbare | Keine Originalset. | Etwas Schlechtere | Schlechtere | Schlechtere
(Vergleich zum Original) Ausdrucke Ausdrucke und | Empfehlung. schlechtere | Ausdrucke, Ausdrucke, Ausdrucke,
und enorme | enorme Erspar- Ausdrucke, | aber enorme | deutliche deutliche Er-
Ersparnis. nis. deutliche Ersparnis. Ersparnis. sparnis.
Ersparnis.
Ausdrucke 75%| gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) Zahlreiche gut (2,2) befried. (2,6) | befried. (3,0) |befried. (3,3) |befried. (3,3)
Druckqualitdt Text/Grafik/Foto +/+/+ +/+/+ +/+/+ E:I}rrgzﬁ';;ets ++/+/ ++/+/++ | +/0/+ ++/4/0 |++/4/0
arar
Test 5 + + * *
Wisch-/Wasser-/Lichtbestandigkeit | +/++/4+ +/++/++ | +/++/++ | Ducker nicht | © /+/+ | ©9/+/=18 | O/+/=B | @¥/+/="B | @i/+/="
Handhabung 20%)| gut (1,6) befried. (3,4) | ausreich. (4,5)") | erkannt. gut (1,6) gut (1,9) gut (1,8) gut (1,6) gut (2,0)
Gebrauchsinformationen O O =12 ar O O + €]
Auspacken und Einsetzen der Patrone |+ + ++ ar + + + aF
Fiillstandskontrolle Siis €] e ++ ++ arar ++ Siais
Verpackung 5%| gut (2,0) gut(2,4) Entfallt2) befriedigend | befriedigend |gut (2,0) befriedigend | befriedigend
(3.4) (3.3) (3.0) (3.3)
Ausdrucke pro A4-Seiten (Schwarz) (6617 6180 6789 Entfallt 368 539 532 538 543
Patronenset  A4-Seiten (Farbe) 239 255 216 Entfallt 42 67 66 65 65

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).
QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

So haben wir getestet

Im Test: 20 Tintenpatronensets, gepriift mit Dru-

ckern von Brother, Canon, Epson und HP. Wir kauf-

ten XL-Patronen flr Vieldrucker. Ausnahme: die
Farbpatronen von Peach fiir Epson. Die Original-
und die Alternativ-Patronen von Drittanbietern
haben wir im Oktober und November 2021 ano-
nym eingekauft. Preise ermittelten wir durch eine
Anbieterbefragung von Januar bis Marz 2022.
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*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

1) Laut Brother einsetzbar fiir die Drucker HL-J6100DW,
J6000DW, J5945DW, J6945DW und MFC-J6947DW.

2) Patronen ohne Umverpackung und Gebrauchsinformationen

geliefert.

Tintenkosten
Wir verdruckten jeweils zwei bis drei Patronensets
mit Text oder mit Fotoseiten im Format A4 und
ermittelten die Tintenkosten pro Seite. Spiilvor-
gange sind enthalten, Papierkosten nicht. Farb-
drucke erfordern auch schwarze Tinte. Auch flir
Textseiten geht durch Spiilen Farbe verloren.

Ausdrucke: 75 %
Drei Fachleute beurteilten die Druckqualitat von
Text, Grafiken und Fotos. Dafiir druckten wir Text

4) Starke Wischpuren durch Textmarker.
5) Preis Multipack (Pigmentschwarz, Fotoschwarz, Cyan, Magenta und Yellow).

Multipack.

3) Laut Canon einsetzbar fiir 22 Drucker der Serie Pixma.

6) Ermittelt mit dem anteiligen Preis fiir eine schwarze Patrone aus dem

auf Normalpapier, Grafiken auf normalem und hoher-
wertigem Papier sowie Fotos in Graustufen und farbig
auf Hochglanz-Fotopapier. Beim Test der Wisch-
bestandigkeit priiften wir unter anderem, ob frische
Ausdrucke abfarben oder durch Textmarker ver-

schmieren. Beim Test der Wasserbestandigkeit lieBen
wir Wassertropfen tiber dem Druckbild verlaufen. Mit
Kunstschwei8 untersuchten wir, wie empfindlich die
Ausdrucke gegen schwitzige Hande sind. Die Licht-
bestandigkeit ermittelten wir mit einer Xenon-Bogen-
lampe, die Sonnenlicht simuliert. Wir bestrahlten die
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Druckerpatronen M

Epson: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen, HP: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen,
gepriift mit Drucker Epson Expression Home XP-4100'" gepriift mit Drucker HP Deskjet Plus 4120'"
Edding KMP Tonerdumping | Epson iColor G&G Peach HP Digital Peach Toner-
Revolution dumping
Multipack C110, C111, |#17073, #17075,| 603XL Black, | VM-7205, NP-R2-0603XL | EGO3XL BK, 305XL Black, |DZ106381, Multipack #19278,
edd No. 5819 | C112, C113, | #17076, #17077,| Cyan, Magenta, | VM-7206, BK, C, M, Y E603 C, M, Y3 | Tri-Color DZ7106382 H305XL #19279
C114 #17078 Yellow VM-7207,
VM-7208

66,409 16,20 10,00 30,00 11,00 15,00 8,301 23,00 30,00 3150161 35,00

' 14,50 (4x) 9,50 (4x) 17,00 (3x) 9,00 (3x) 10,00 (3x) 5,20 (3x) 21,00 (1x) 30,009 (1x) ' 35,00 (1x)
2,96) 815 2.2 6,7 2,0 2,6 1,2 11.8 4,3 7,65) 54
517 76 73 304 137 125 120 195 60 1397 126
606! 50 70 0 70 60 80 0 60 406) 50
507) 20 20 0 50 60 60 0 70 307 40
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- GUT (2.5) BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- | BEFRIEDI-
GEND (3,1) |GEND (3,1) |GEND (3,3) g GEND (2,7) GEND (3,0) GEND (3,3) GEND (2,8) |GEND(2,9) |GEND(3,2) |GEND (3,5)
Schlechtere | Schlechtere | Schlechtere Originalset. Etwas schlechte- | Schlechtere Schlechtere Originalset. Vergleichbare |Schlechtere | Schlechtere
Ausdrucke, | Ausdrucke, | Ausdrucke, re Ausdrucke, Ausdrucke, Ausdrucke, Ausdrucke Ausdrucke, | Ausdrucke,
deutliche deutliche deutliche deutliche Erspar- | deutliche aber enorme und enorme | deutliche deutliche
Ersparnis. Ersparnis. Ersparnis. nis. Ersparnis. Ersparnis. Ersparnis. Ersparnis. Ersparnis.

befried. (3,2) |befried. (3,3) | befried. (3,3) befried. (2,6) | befried. (2,9) befried. (3,2) | ausreich. (3,6) [befried. (2,9) | befried. (2,9) |befried. (3,4) |ausreich. (3,6)

++/+/0 |++/+/0 ++/4+/0 +/4+/+ Oo/+/+ O/+/0 0O/0/0 +/+/+ O/+/+ +/4+/0 ©/0/0
QH/+/="8| @4/+/="8 | @4/+/="8 |[++/++/0M ++/++/0N2| ++/++/0"D ++/++/0"12) ©4/0/©" 2| ++/0/0N2| +/+/012) | +/0/6©N2)
gut (2,2) gut (2,0) befried. (3,2) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,4) gut(2,1) gut (2,3) befried. (2,6) | gut(2,5) befried. (2,9)
O O O ar + S} O ar + O ©
+ aF + ar + ar ++ arF + aF +
+ ++ €] ar + ar + @] O @] @]
ausreichend | ausreichend | ausreichend ausreichend | befriedigend befriedigend | gut(2,4) befriedigend | ausreichend | gut(2,4) ausreichend
(4,1)10 (4,5)10 (4,510 (3,7)10 (2,7) (3,0) (2,9) (3,6)10 (4,5)10
530 529 544 473 594 611 755 208 234 213 657
58 64 43 15 17 21 8 1" 17 12 28

7) Ermittelt mit dem anteiligen Preis fiir die Farbpatrone/n aus dem Multipack. 12) Deutliches Ausbleichen der Farben.

8) Sehr starkes Ausbleichen der Farben. 13) Farbpatronen auch in XL verfiigbar, wurden jedoch nicht von uns beschafft. Wir testen nach.

9) Laut Anbieter nicht mehr im Sortiment. 14) Laut HP einsetzbar fiir 40 Drucker der Serien Deskjet, Deskjet Plus, Envy und Envy Pro.
10) Die Verpackung ist im Verhltnis zur Patrone deutlich groRer als notwendig. 15) Multipack mit 3 Patronen.
11) Laut Epson einsetzbar fiir 20 Drucker der Serien Workforce und Expression Home. 16) Preis Multipack (Schwarz und Tri-Color). 17) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Die Abbildungen sind nicht maBstabsgerecht.

Ausdrucke zehn Tage lang. Ein Hartetest, der viel cker einsetzen lieBen. Aulerdem Uberpriiften wir Abwertungen
direktem Sonnenlicht entspricht. die Funktion der Fiillstandskontrolle und bewerte- ~ Wir setzten folgende Abwertungen ein: Bei aus-
ten ihre Plausibilitat. Dabei zahlte auch, ob die reichender oder mangelhafter Wisch- oder Licht-
Handhabung: 20% Patronen, die der Drucker als leer signalisierte, bestandigkeit werteten wir das Urteil fiir die Aus-
Drei Fachleute begutachteten die Gebrauchs- auch leer waren oder Resttinte ungenutzt blieb. drucke um eine halbe Note ab. Bei mangelhaften
informationen und bewerteten unter anderem Aus- Gebrauchsinformationen konnte die Note fiir die
sagen zur Lagerung der Tintenpatronen. Wir bewer- Verpackung: 5% Handhabung maximal eine Note besser sein. Bei
teten die Gefahrenhinweise auf der Verpackung und Wir bewerteten ZweckmaRigkeit und GroRe der ausreichender Handhabung werteten wir das test-
den Beipackzetteln. Beim Auspacken und Einsetzen Verpackung im Verhaltnis zur Patrone. AufRerdem Qualitatsurteil auf Befriedigend ab. Wurden zahl-
der Patronen bewerteten wir, ob sich die Patronen beurteilten wir die Recyclingangaben und den reiche Patronensets eines Anbieters vom Drucker
leicht aus der Packung entnehmen und in den Dru- Informationsgehalt auf der Verpackung. nicht erkannt, vergaben wir das Urteil Mangelhaft.
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Es geht voran

Mobilfunknetze In den letzten Jahren wurden die Netze
ausgebaut und modernisiert. Unser Test zeigt: 5G ist noch
kein Standard, deutlich schnelleres Surfen klappt trotzdem.

unkldcher, Gesprachsabbriiche, Ru-
F ckelvideos: Mobilfunk kann nerven.
Er tut es aber immer seltener, wie
unser Test zeigt: Wir spulten in unseren
Messfahrzeugen rund 4000 Stralenkilo-
meter herunter — in Stadten, auf dem Land
und auf Autobahnen. Dabei surften wir mit
jedem der drei Netzbetreiber O2, Telekom
und Vodafone automatisiert permanent
im Internet. Zudem fiihrten wir mehr als
5000 Telefonate, etwa 1770 pro Anbieter.
Gerade mal drei Telefonate brachen auf
unserer Fahrt ab — alle bei O2. Im Test vor
fiinfJahren wurden wir noch 115 Mal unter-
brochen, ungleich verteilt auf alle drei

Unser Rat

Die Telekom behauptet den Spit-
zenplatz, wenn auch knapp. Bester
Konkurrent ist Vodafone. Knapp
dahinter liegt 02. Dieser Anbieter
holte im Vergleich zum Test 2017
deutlich auf. Ein neues Handy mit
5G fur mobile Daten ist in den
nachsten ein bis zwei Jahren nicht
unbedingt notig: Das 4G-Netz ist
alltagstauglich und das neue
5G-Netz noch lange nicht fertig.
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Anbieter. Fortschritt auch beim Surfen:
Daten flitzen jetzt um ein Vielfaches
schneller durch die Luft als 2017. Kurz: Wir
bekommen bei vergleichbaren Mobilfunk-
kosten mehr Leistung als damals. Obwohl
wir diesmal strenger bewertet haben,
schneiden alle drei Anbieter gut ab. Knapp
vorn liegt die Telekom (siehe Tabelle S. 43).

Das Riickgrat des Mobilfunks ist 4G
Den Fortschritt befliigelt hat vor allem po-
litischer Druck. Er fithrte zum Umbau und
massiven Ausbau der Mobilfunknetze:

¢ LTE, das Mobilfunknetz der 4. Generation
(4G), nahm im letzten Jahr so richtig Fahrt
auf — nachdem die Bundesnetzagentur die
Netzbetreiber, vor allem Oz2, energisch
gemahnt hatte, ihre 2015 eingegangenen
Verpflichtungen endlich einzuhalten.
Heute bildet 4G das Riickgrat des Mobil-
funks in Deutschland.

e UMTS, das Mobilfunknetz der 3. Genera-
tion, wurde abgeschaltet. Die Frequenzen
stehen nun flir die effizienteren Mobil-
funkstandards LTE und 5G zur Verfiigung.
¢ Das neue Mobilfunknetz 5G entsteht ge-
rade. Am weitesten fortgeschritten ist der
Ausbau bei der Telekom (siehe Grafik S. 42).

Bessere Sprachqualitat, mehr Speed

Im Alltag macht sich vor allem der inzwi-
schen nahezu komplette Ausbau des LTE-
Netzes bemerkbar. Er kommt allen =

¢

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / HENDRIK RAUCH; ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

SN

Kirzel im
Mobilfunk

Historisch gewachsen und
vom Englischen ge-

pragt, sind Kurzel
im Mobilfunk
)) nicht leicht zu ver-
stehen. Wir geben

einen Uberblick.
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Mobilfunknetze M

Warum gibt es noch
immer Funklocher?

Kleiner werden sie sicher, aus-
sterben wohl nie. Die Griinde.

Immer und Uberall mit dem Handy

surfen und telefonieren? Der Traum
vom idealen Funknetz ist genau das
—ein Traum. Warum das so ist:

Ausbauziele. Das politisch gesetzte
Ziel ist die 100-Prozent-Versorgung
der Wohnorte. Fur die Flache wird
das nicht gefordert.

Topografie. Im Flachland breiten
sich Funkwellen kilometerweit aus.

Im Gebirge kann jedoch schon eine
benachbarte Talsenke im Funkloch

liegen. Der Netzausbau bis in jeden
Winkel des Landes ist praktisch un-
moglich.

Maschenweite. Insbesondere in
Naturschutzgebieten ist das Mobil-
funknetz zwangslaufig recht weit-
maschig. Neue Masten durfen nicht
gebaut, Kabel nicht verlegt werden.

Hauswaénde. Fensterscheiben und
Hauswande schwachen Funksigna-
le: Aus 5G draufden wird drinnen
oft nur noch 4G oder sogar 2G und
das Surftempo bricht spurbar ein.

2G/GSM/EDGE: Das Netz
der 2. Generation startete vor
etwa 30 Jahren mit dem
Mobilfunkstandard GSM
(Global System for Mobile
Communications). 2G funktio-
niert noch Uberall da, wo
weder 4G noch 5G klappen.
Die EDGE-Technik (Enhanced
Data Rates for GSM Evolution)
erhoht seit 2006 die Datenrate

auf rund 220 kbit/s, im Dis-
play erscheint ein E.

3G/UMTS: Das Mobilfunk-
netz der 3. Generation lief
Uber den UMTS-Standard
(Universal Mobile Telecom-
munications System), wurde
ab 2000 ausgebaut und Ende
2021 abgeschaltet. Maximale
Datenrate: rund 42 Mbit/s.

AG/LTE: Seit 2010 aufgebaut,
wird das Netz der 4. Generati-
on langfristig bestehen (LTE:
Long Term Evolution). Daten-
rate: maximal 1000 Mbit/s.

5G: Das Netz mit dem neues-
ten Mobilfunkstandard wird
seit 2019 ausgebaut. Mit sehr
hohen Funkfrequenzen konn-
te die maximale Datenrate

rund 10000 Mbit/s betragen.
Im Test malRen wir maximal
970 Mbit/s.

SWB: Englisch fir Super
Wide Band, die technische
Basis flr Telefonate tber LTE
mit hoher Sprachqualitat.

VoLTE: Steht flir Voice over
LTE, also ,Sprache tber LTE".
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- Mobilfunkkunden mit einem LTE-fa-
higen Smartphone zugute. Gegeniiber un-
serem Test von 2017 sahen wir deutliche
Fortschritte in drei Bereichen:

e Bessere Sprachqualitdt. Inzwischen lau-
fen nahezu alle Gespriache tiber LTE, was
die Sprachqualitdt deutlich erhoht.

e Mehr Internet-Speed. Daten werden per
LTE ziemlich schnell tbertragen, Online-
videos etwa ruckeln nur noch selten.

e Kiirzere Reaktionszeiten. Statt rund zwei
bis drei Sekunden fiir den Aufruf einer In-
ternetseite dauerte es jetzt im Schnitt nur
noch rund eine Sekunde.

Dritter Platz mit guter Note fiir 02
Den grofdten Fortschritt konnen wir dem
spanischen Anbieter Telefénica attestie-
ren. Das hierzulande als O2 vermarktete
Unternehmen liegt insgesamt nur wenige
Zehntelnoten hinter den Konkurrenten
Telekom und Vodafone. Im Test 2017 lan-
dete O2 noch mit deutlichem Abstand und
befriedigendem Gesamturteil auf Platz 3.
Ein noch besseres Ergebnis verhagelt O2
die noch immer deutliche Schwiache seines
5G-Mobilfunknetzes aufderhalb von Stadten.
Innerstddtisch dagegen liegen die Spanier

beim Ausbau des 5G-Mobilfunknetzes so-
gar vor dem britischen Anbieter Vodafone
auf Platz zwei.

Trotz Fortschritt Luft nach oben

Alle drei Netzbetreiber legten gegentber
2017 zu, obwohl wir diesmal noch strenger
bewertet haben. Luft nach oben bleibt aber
dennoch. Weil vorhandene 5G-Netze bis-
lang ihre Modglichkeiten noch nicht aus-
schopfen. Das liegt unter anderem daran,
dass sie Daten noch in einem relativ nied-
rigen Frequenzbereich iibertragen. Hohere
Frequenzen wirden sehr viel mehr, noch
dichter stehende Funkmasten erfordern als
heute. Da ist vor allem auferhalb der Stdd-
te noch viel aufzubauen.

In Deutschland gibt es noch immer
weifle Flecken ganz ohne Funknetz. Ge-
nauso wie graue Flecken, wo nur ein ein-
ziger Netzbetreiber Mobilfunk anbietet.
Den aktuellen Stand zeigt die Bundes-
netzagentur auf ihrer Webseite (siehe
breitband-monitor.de/funkloch).

Datentempo und Netzausbau lassen also
trotz der guten Ergebnisse in unserem Test
noch Wiinsche offen - vor allem bei denen,
die im Funkloch wohnen oder arbeiten. M

Ohne Bahn und 1&1

Wie gut es sich in der Bahn telefo-
nieren lasst, haben wir diesmal nicht
gepruft. Auch der vierte deutsche
Netzbetreiber 1&1 war nicht im Test.

Bahn: Immer mehr Zlige bieten WLan,
neuere haben dartber hinaus sogar
flr Mobilfunk durchlassige Fenster-
scheiben. Gut fir Bahnreisende. Doch
da die Umstellung der Ziige noch
voll im Gange ist, gébe ein Netztest
zurzeit ein nur verzerrtes Bild.

1&1: Der neue vierte Netzbetreiber
startete 2021. Er baut sein Funknetz
erst auf und bedient seine Kunden mit
aktuellen Tarifen tUber das Netz von
02. Erst wenn 1&1 sein eigenes Funk-
netz flachendeckend an den Start
bringt, werden wir es testen konnen.

5G: Telekom dominiert

Alle drei Anbieter bauen ihre Mobilfunknetze mit
5G-Technik aus. Besonders bei 02 wurden im Test
Praferenzen deutlich: erst die Stadte, dann das Land.

5G-Anteil an den
Datenverbindungen
in Prozent (gerundet)

M Stadt
B Land

82

52

20

Vodafone 02

Telekom

Internet: Deutlich schneller als 2017

Bei allen drei Anbietern ist die mittlere Datenrate im Test,
verglichen mit den Ergebnissen von 2017, deutlich hoher. Geblieben
ist die Rang- und Reihenfolge: Telekom vorn, O2 hinten.

W 2017
W 2021

Mittlere Download-Datenrate
in Megabit/s (Median, gerundet)

I 32
I

Telekom

I 19
I 39

Vodafone

 °
I 70
02

Quelle: Stiftung Warentest. Stand November 2021.
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Erneut Testsieger

Die Deutsche Telekom verteidigt ihren ersten
Platz — aber knapper als im Test 2017. Die
Qualitat der Datenverbindungen und Sprach-
anrufe war minimal besser als bei der
Konkurrenz, im Alltag ist das kaum zu spiren.

Bestes 5G-Netz. Der 5G-Anteil ist deutlich
hoher als bei der Konkurrenz — fast 70 Prozent
der Datenverbindungen im Test. Mit rund

970 Mbit/s malen wir die hichste Datenrate,
etwa das Siebenfache im Vergleich zu 2017.

O

vodafone

Knapp Zweiter

Auch Vodafone hat sein Mobilfunknetz ausge-
baut und im Vergleich zum Test 2017 zugelegt.
Uber alle Messungen hinweg ist der Riickstand
zur Deutschen Telekom geringer geworden.

Es reicht dennach nur fiir den zweiten Platz.

Schleppender 5G-Ausbau. Auffallig ist der ge-
ringe Aushaustand der neuen Funktechnik 5G
in Stadten gegentiber der Konkurrenz: Weniger
als ein Drittel der Datenverbindungen lief ins-
gesamt in unserem Test bei Vodafone iiber 5G.

Mobilfunknetze: Telekom vorn — knapper als zuvor

Mobilfunknetze

O,

Guter Dritter

Der spanische Anbieter Telefdnica, hierzulande
als 02 vermarktet, hat den Abstand zur Spitze
verringert. Obwohl wir strenger waren als
2017, erzielt 02 eine gute Gesamtnote. Zugelegt
hat vor allem die Sprachqualitat. Bei Internet-
verbindungen ist der Riickstand auf Platz zwei
im Alltag fast vernachlassigbar.

Selten 5G auf dem Land. Beim Ausbau der
neuen Funktechnik 5G auf dem Lande liegt
Telefonica deutlich hinter den Mitbewerbern.

Anbieter Telekom Vodafone 02
P2 E==1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,9)
Internet 70% | gut (1,8) gut(1,9) gut(2,1)
| Innerhalb von Stddten TP + +
ntemet AuRerhalb von Stadten ar + +
Telefonieren 30% | sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,3)
Innerhalb von Stddten e ++ ++
Telefonieren -
AuRerhalb von Stadten arar ++ ++

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: Die Mobilfunknetze von Telekom, Voda-
fone und 02 (Telefonica). Da der vierte Netz-
betreiber 1&1 noch iiber kein eigenes Funknetz
verfiigt, wurde er nicht in den Test einbezogen.

Priifzeitraum: November 2021.

Untersuchung: Fiir die Messungen innerhalb von
Stadten unternahmen Testpersonen in 14 GroB-
stadten (Berlin, Dusseldorf, Frankfurt am Main,
Freiburg im Breisgau, Hamburg, Hannover, Kiel,

auf Autofahrten von insgesamt zirka 4 000 Kilo-

metern Lange Uber Autobahnen und LandstralRen

in Deutschland. Dabei verwendeten die Test-
personen Sim-Karten aus Vertragen, die wir ver-

deckt in Shops der Netzbetreiber abschlossen.
Die verwendeten Smartphones waren so einge-
stellt, dass sie stets die beste verflighare Funk-

Koln, Leipzig, Magdeburg, Miinchen, Nirnberg,

Rostock und Stuttgart) mehrstindige Messfahrten
auf Hauptverkehrs- und WohnstraBen und nahmen
in Berlin, Miinchen, Hamburg und KéIn Stand-
messungen an ausgewahlten Hotspots vor. Die
Messungen auBerhalb von Stéadten erfolgten
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Internet: 70 %

Uber jedes Mobilfunknetz baute jeweils ein
Smartphane des Typs Samsung Galaxy S21+ 5G
Datenverbindungen auf. Unter anderem surften
wir nacheinander mehrere mobile Internetseiten

technik (5G, LTE, GSM) nutzten (Free-Floating).
Auf allen Messtouren lief zusatzlich ein Frequenz-
Scanner mit, der pro Netz kontinuierlich die
Signalstarke der drei Funktechniken erfasste.

an, starteten den http-Download einer 5 Mega-
byte groRen Datei sowie einen http-Upload einer
2 Megabyte groBen Datei, riefen einen Youtube-
Video-Stream ab und luden ein Bild auf Facebook
hoch. Bewertet wurden Erfolgsquoten, mittlere
Datenraten, Ubertragungszeiten und Videoqualitat,
beispielsweise das Ruckeln.

Telefonieren: 30 %

Pro Netzbetreiber fiihrten wir je zwei Samsung
Galaxy S10 mit, die untereinander etwa alle drei
Minuten ein rund zweiminiitiges Telefonat fuhrten.
Dabei wurden breitbandige Sprachaufnahmen
ubertragen. Wir bewerteten bei normalen Tele-
fonaten und WhatsApp-Calls den Anteil der
erfolgreich beendeten Anrufe, die Zeit des Ruf-
aufbaus sowie die gemessene Sprachqualitat.
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Im Smart Home ist vom Heizungsther-
mostat bis zum voll automatisierten

Haus alles maglich. Das Buch gibt einen
Uberblick iiber die aktuellen Systeme am
Markt und informiert iiber den Schutz der
Privatsphare. Nutzen Sie die Fallbeispiele
und Checklisten, um die Kosten sowie
den Zeit- und Arbeitsaufwand fiir [hr
eigenes intelligentes Zuhause zu planen.

320 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 2052167

Auch technisch nicht so versierte

Radler kénnen mit diesem Werkstatt-
buch ihr Fahrrad oder E-Bike in Schuss
halten und giinstig selbst reparieren.
Dabei helfen mehr als 100 bebilderte
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen, Kosten-
libersichten und die Schwierigkeitsgrade.
Von der Fehlersuche bis zur Problem-
losung werden alle Schritte detailliert
dargestellt.

4., aktualisierte Auflage

368 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
Best.-Nr. 2052168

£

Immobilien
verwalten und
, vermieten

Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben,

die fiir Eigentiimer in einem Mehrparteien-

haus anfallen. Er gibt Tipps zur Mieter-
auswahl und zum sicheren Mietvertrag.
Diese Neuauflage beinhaltet die wich-
tigen Anderungen des Wohnungseigen-
tumsgesetzes von Januar 2021 und
empfiehlt fiir Modernisierungsvorhaben
die aktuellen FérdermaBnahmen von
KfW und Bafa.

3., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2064548

Der Verbrauch selbst erzeugten Stroms
wird immer interessanter. Hier finden Sie
anbieterunabhéngige Informationen zum
Stand der Technik und Wirtschaftlichkeit.
Lassen Sie sich begleiten vom Einholen
vergleichbarer Angebote iiber finanzielle
Forderung und steuerliche Fragen bis zur
fachkundigen Ab- und Inbetriebnahme.

208 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 2012188

Neu
ab 12.04.

Der unverzichtbare Ratgeber unterstiitzt
mit Checklisten bei der Erstbesichtigung
und einer systematischen Gebaude-
diagnose zu Zustand und Wert einer
Immobilie. Ein Zeit- und Kostenfahrplan
sowie Fallbeispiele aus der Praxis helfen
nicht nur bei der Suche eines geeigneten
Objektes, sondern auch bei der Erstellung
des Kaufvertrages und der Finanzierung.

2., aktualisierte Auflage

240 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 2056570

Unser C
Fertighaus-
F Handbuch -

In naun Schrittén ins
parfokte Eiganhaim

Das Buch hilft Ihnen von der ersten

Idee tiber die Wahl des Standorts und
der Anbieter bis zur Bauabnahme und
dariiber hinaus. Sie erhalten ausfihrliche
Beratung zur Auswahl des Hausertyps,
der Heizungssysteme und Energiekonzep-

te sowie zur Beauftragung der Fertighaus-
firma und zu einem Finanzierungskonzept.

Mit Checklisten und Praxisheispielen.

2., aktualisierte Auflage

272 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 2016175

Sie erfahren in diesem Buch, wie Sie lhre
Wiinsche durch clevere und nachhaltige
Planung kostenbewusst verwirklichen.
Es bietet Know-how fiir das Gesprach
mit Architekt und Baufirma, Beispiele
mit Grundrissen, Fotos und Musterrech-
nungen, Kosten(spannen)angaben sowie
Unterstiitzung bei der Zusammenarbeit
mit Baupartnern.

224 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €

E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 2012187

Unser ==

Bauherren-
Handbuch ¢
In sisben Schritten ins ‘(’Gf"é

@,

0 i

Der Begleiter fiir Bauherren in allen
Phasen: von der Planung iiber die Finan-
zierung bis zur sinnvollen Vertragsgestal-
tung. Mit Checklisten, Musterrechnungen
und konkreten Planungshilfen. Erfahren
Sie Neues tiber moderne Hauskonzepte
und Energiesysteme, Ddmmstandards,
Smart-Home-Systeme und gesunde
Baustoffe.

g

6., aktualisierte Auflage

400 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 1699286

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 ££>2,50€,'ab 18,00 € 25 kosterfrel
Wirliefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situatidn kimagzu kiefer@zigerinda ekom nen Vzrbestellte Fresl ikt ewbiden rliiedemn rdsplieinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb
D Hland bactall

q

ds. Fiir Auslar

ingen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



imonaden,

tinfach selber machenl

lptriche, Engenachtes, Eetrante & fo.

Selbst gemacht statt selbst gekauft — mit
tollen Rezepten, die Lust darauf machen,
sich Zeit zum Kochen zu nehmen, Neues
auszuprobieren oder sich an Lieblingsre-
zepte aus Omas Kiiche zu wagen. Sauer-

teig, Granatapfelsirup, Kombucha und Co.
lassen sich namlich leicht selber machen.

Dank Step-by-Step-Fotos kdnnen selbst
Einsteiger sofort loslegen. Und wer die
doppelte Menge zubereitet, kann gleich
noch liebe Freunde beschenken.

208 Seiten | Softcover

195x22,3cm

15,00 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1867907

So gelingen

gesunde Durstloscher

e

DAS GROSSE _
GEWACHSHAUSBUCH

Das ganze Jahr frische Blumen, Obst,
Gemiise oder Salat — ohne chemische
Zusatze und regional! Das groRe Ge-
wachshausbuch bietet umfassende
Informationen fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene. Sie erhalten praktische
Tipps, u. a. zu Beheizung, Beleuchtung,
Anzucht und Aussaat sowie zur Auswahl
der Pflanzen und Materialien.

192 Seiten | Softcover

19,6 x 25,0 cm

24,90 €

Fir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1575783

Frisch, lecker und gesund. Selbst gemachte Limonaden, Eistees,
Kombucha und Fassbrausen sind wahre Geschmackswunder. Sie sind
viel origineller und abwechslungsreicher als jede Supermarktware und
immer eine wunderbare Erfrischung. Alle Rezepte enthalten Angaben
zu Zuckergehalt, Kalorien und Vitaminen.

176 Seiten | Softcover
19,5x22,3 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2056571

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Mit wenig Aufwand und schlauen
Tricks zum schonen Garten. In diesem
Buch werden auf originelle Weise die
wichtigsten Fragen von Hobbygértnern
beantwortet. Was brauche ich alles
fiir meinen Traumgarten, wie kann ich
nachhaltig gartnern, standortgerecht
und winterfest pflanzen und nebenbei
die Artenvielfalt fordern? Ein inspirie-
render Ratgeber mit iberraschenden
Tipps und praktischen Losungen.

224 Seiten | Softcover

16,9x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1910307

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 1%
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargute:

odpy de,
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Wie heize ich sparsam? Ist es sinnvoll,
Flige zu kompensieren? Wie halt mein
Handy-Akku langer? Wie kann ich
mein Geld griin anlegen? Der Ratgeber
bietet Orientierung fiir den Alltag — von
Ernédhrung tber Einkauf und Haushalt
bis zu Mobilitét und Reisen. Es ist ganz
einfach, den dkologischen FuRabdruck
zu verringern — und dabei noch Geld zu
sparen.

224 Seiten | Softcover

16,9x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1946206
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mit dem
Smartphone

Wie funktionieren die Onlinebroker Trade
Republic und Scalable Capital? Welche
Unterschiede gibt es und wie sicher sind
die Anbieter? Erfahren Sie in diesem
Buch, wie Sie mithilfe der Neo-Broker
einfach Sparplane anlegen, und erhalten
Sie strategische Tipps sowie das finanz-
theoretische Hintergrundwissen von
Finanztest, um an der Borse erfolgreich
zu sein.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056569

Erfolgreich im

Erfahren Sie, wie Sie die Selbstmotiva-
tion starken, Konzentration férdern und
Uber- und Unterstunden dokumentieren.
Entdecken Sie Apps fiir gutes Teamwork,
Tipps fiir eine gesunde Work-Life-Balance
und wie Sie Kinder und Job gleichzeitig
meistern. AuRerdem: wie Sie versichert
sind und was Sie von der Steuer absetzen
konnen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016181

Das Smartphone ist zum absolut unver-
zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom
mihelosen Kofferpacken dank Pack- und
Checkliste tiber eine entspannte Budget-
und Reiseplanung bis hin zur Restau-
rantsuche vor Ort. Ob Camping, Flugreise
oder Stadtetrip — 60 geniale Apps fiir
Android und iPhone machen Ihre Reise
bequemer, giinstiger und aufregender!

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2052170

Schritt fiir Schritt, mit vielen Screenshots
und leicht verstandlich zeigt dieser
Ratgeber, wie Sie das gesamte Potenzial
lhres Samsung Galaxy nutzen: einrichten
des neuen Gerats, Ubertragung der Daten
vom alten Gerat, Bedienung sowie Sicher-
heits- und Privatsphare-Einstellungen.
Fiir die neue S21er-Reihe und alle
Modelle ab 2019.

7., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2001087

Digitale Welt
i fiir Einsteiger

fr Senioren lu

60 Apps fir viel SpaR8 und neue Mdg-
lichkeiten — alle fiir iPhone und Android
Smartphones. Entdecken Sie clevere All-
tagshelfer von Fitness und Gesundheit bis
hin zu Kultur, Genuss und Freizeit. Unsere
Experten erklaren Schritt fir Schritt, wie
Sie Apps sicher installieren, verwalten
und ldschen und wie man seine Daten am
besten schitzt.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1994193

Digitale Welt
fiir Einsteiger

und Pad ||

Fotografieren, Internet, Messaging,
FaceTime und soziale Medien — so nutzen
Sie das gesamte Potenzial Ihres Apple
Gerdtes. Mit zahlreichen Screenshots und
verstandlich erklart zeigen die Experten
Ein- und Umsteigern alles, was mit

dem neuen Betriebssystem i0S 15 und
iPad0S 15 maglich ist.

9., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016180

Digitale Welt
ainfach erklart

In diesem Ratgeber erfahren Sie, wie ein
Update auf Windows 11 ohne Datenver-
lust maglich ist, und bekommen alte und
neue Grundlagen und Funktionen erklart.
Viele Screenshots, Schritt-fiir-Schritt-An-
leitungen und eine verstandliche Sprache
ermdglichen einen schnellen Einstieg in
die neue Software und machen Lust, das
neue Windows 11 kennenzulernen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 ¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2044006

Digitale Welt
fur Einsteiger

Nachrichten senden, Siri steuern, Schritte
zahlen, Herzfrequenz messen, Kalorien-
verbrauch anzeigen, Wetter checken,
navigieren — erfahren Sie Schritt fir
Schritt und mithilfe vieler Screenshots,
wie Sie lhre Apple Watch einrichten und
bedienen. Vom Einschalten bis zu den
Sicherheitseinstellungen. Fiir alle Modelle
ab der Series 4.

144 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016176

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 ££>2,50€,'ab 18,00 € 25 kosterfrel
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Finanzplaner
Witwen

und Witwer

Steuer, Geldanlage, Versicherungen,
Witwer- und Witwenrente

Was tun, wenn man

Neu
ab 12.04.

Finanzplaner
" Frament

DerWeg zur finanziellen Unabhéangigkeit!
Frauen verdienen noch immer ca. 20 %
weniger als Manner. Dieser Ratgeber
zeigt, wie Sie Ihre Finanzen planen, Ge-
haltsverhandlungen fiihren, sich fiir den
Fall der Trennung absichern und fiirs Alter
vorsorgen — ob mit oder ohne Kinder, ob
als Single oder geschieden.

160 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1715224

F Finanzplaner
- e /

Beihilfe und private Krankenversicherung,
Pension und private Altersvorsorge,
Geldanlage, Steuern und wichtige Versi-
cherungen — unsere Finanztest-Experten
zeigen, wie Beamte das Beste heraus-
holen. AuRerdem: Beihilfeleistungen im
Uberblick, private Krankenversicherungen
im Test, zahlreiche Praxisbeispiele, Check-
listen und Experten-Interviews.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1912187

allein zuruckbleibt?

Der Ratgeber unterstiitzt Witwen und Witwer bei den ersten organi-
satorischen Schritten, wie Leistungen aus einer Lebensversicherung
beantragen oder Vertrage umstellen, sowie bei der langfristigen
Planung: Welche Einnahmen stehen lhnen kiinftig zur Verfiigung,
wie kénnen Sie lhre Finanzen ordnen, wie Geld anlegen und was ist
bei der Steuer wichtig?

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056568

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

? Finanzplaner
[ |

Stellen Sie jetzt die Weichen fiir den
Ruhestand. Erfahren Sie, wann der beste
Zeitpunkt fiir den Rentenbeginn ist und
worauf es beim Rentenantrag ankommt.
Alle Informationen zu Sozialabgaben,
Steuern und Zuverdienstgrenzen sind

auf dem neuesten Stand und auch die
Folgen von Corona fiir die Geldanlage und
Vorsorge sind beriicksichtigt.

4., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1436067

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert
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Finanzplaner

" Berufs-
einsteiger

Berufseinsteiger haben viele Fragen: Wel-
che Bank passt zu mir? Was steht da auf
meinem Gehaltszettel? Was sind vermo-
genswirksame Leistungen? Wie kann ich
Steuern sparen, wie Vermdgen aufbauen?
Der Ratgeber erklart, worauf es jetzt
ankommt — von Versicherungen, Steuern
und Altersvorsorge bis Geldanlage.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2009286
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Haushalt
und Garten
in Kurze

Zusammen Baume pflanzen
Am 25. April ist der Tag des Baumes,
organisiert von der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald. Durchschnittlich wer-
den an diesem Tag etwa 70 000 Baume
gepflanzt. Interessierte kénnen sich bei
ihren Stadten und Kommunen tiber Mit-
machaktionen informieren oder im eige-
nen Garten aktiv werden.

Angst vor Preiserh6hung

62 Prozent der Verbraucherinnen und
Verbraucher sorgen sich, dass die Ener-
giepreiskrise sie finanziell belasten
konnte. Das zeigt eine reprasentative
Umfrage des Verbraucherzentrale Bun-
desverbands. Wenn |hr Strom- und
Gasanbieter die Preise erhdht, raten wir
davon ab, vorschnell zu kiindigen. Oft
lohnt es sich derzeit, trotzdem beim bis-
herigen Lieferanten zu bleiben. Mehr
Informationen liefert unser FAQ unter
test.de/strom-und-gaspreise.

Radikalschnitt fiir viel Griin
Auch wenn es brutal klingt: Wer im
Friihjahr Straucher wie Holunder und
Periickenstrauch bis auf wenige Knos-
pen knapp iiber dem Boden abschnei-
det, regt sie an, besonders lippige Blat-
ter zu bilden. Beim Zuriickschneiden
(fachsprachlich ,Coppicing”) verteilt
sich die Kraft der Wurzel auf wenige
Triebe und Augen. Das klappt auch mit
jungen Baumen wie Weiden oder Trom-
peten- und Blauglockenbdumen. So
wachsen sie strauchartig, dicht belaubt
und mit schoner Herbstfarbung.

Mehr Schrott recycelt

Laut Statistischem Bundesamt wurden
2020 elf Prozent mehr Elektrogerate
recycelt als im Jahr zuvor. Recycling-
hdfe und ab Juli 2022 auch groRe Super-
markte nehmen Altgerate entgegen.
Waschmaschine und Co kann man

mit dem Sperrmiill abholen lassen.
Mehr unter test.de/fag-elektroschrott.
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Fledermauskasten im Test

Ein neues Zuhause
fur Fledermause

Im Anflug. Die
Braune Langohr-
fledermaus mag
Nistkasten.

Ab 15 Euro gibt es praktische Behausungen. Naturfreunde konnen
aber auch selbst welche basteln und hoch oben anbringen.

Unsere Kollegen von der britischen
Verbraucherzeitschrift Which haben
kirzlich Fledermauskasten getestet.
Die sind sinnvoll, weil es modernen
Hausern oft an Ritzen und zugangli-
chen Dachboden mangelt.

Praktisch. Testsieger ist der stabile Fle-
dermauskasten Falkenstein von Vivara
aus unbehandeltem Holz (15 Euro). Ein
Anflugbrett aus einem rauem Holz mit
Querrillen (siehe unten) hilft bei der
Landung in der Senkrechten. Der Kas-
ten ist 20 Zentimeter breit und 32 hoch
und eignet sich fur viele Arten, etwa
fir die Braune Langohrfledermaus mit
ihren gut drei Zentimeter langen Ohren.

Sperren verhin-
~ dern das Ein-

dringen von Kat-
zen und ande-
ren Raubern,
lassen aber ge-
e nug Platz, damit
der Fledermaus-
kot rausfallt.

Luxusversion. Das Modell Chillon vom
gleichen Anbieter ist groRer (29 mal 44
Zentimeter) und kostet 38 Euro. Wegen
seiner GroRRe nisten darin auch geselli-
ge Arten, etwa die Zwergfledermaus.

Selber machen. Wer Spald am Basteln
hat, kann den Fledermauskasten auch
selbst bauen. Eine Anleitung gibts beim
Naturschutzbund (nabu.de, Suchwort:
Fledermauskasten). Den Nistkasten am
besten an einem ruhigen Ort in mindes-
tens vier Meter Hohe anbringen, etwa
unter Giebeln oder an einem Baum.

Horgerat. Die meisten Fledermausar-
ten sind nachts unterwegs, also kaum
zu sehen. Man kann sie aber horen —
mithilfe spezieller Fledermausdetekto-
ren. Die kleinen Kastchen gibts schon
ab 20 Euro. Sie verwandeln den Ultra-
schall der Tiere in horbare Tone. Man
sollte aber keine romantischen Nachti-
gallgesange erwarten, sondern eher
ein Knattern, das sich wie schlechter
Radioempfang anhort.

test 4/2022
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Waschmaschinen

Klamotten vor dem
Waschen durchsuchen

Das Institut flir Schadenverhitung
und Schadenforschung warnt davor,
dass Fremdkorper wie Schltssel,
Munzen und Haarspangen mit der Wa-
sche in die Trommel geraten und die
Waschmaschine beschadigen konnen.
In einem Fall hatte ein 50-Cent-Stiick
den Laugenbehalter durchschlagen
und einen betrachtlichen Wasserscha-
den verursacht. Auch uns erreichen
ab und zu Nachrichten von Leserinnen
und Lesern, bei deren Gerat das Bull-
auge geplatzt ist, meist im Schleuder-
gang. Auch hier konnten Fremdkorper
schuld sein oder eine zu volle Trom-
mel. In unserer Waschmaschinen-
Dauerprufung, bei der die Modelle
rund ein halbes Jahr fast nonstop
laufen, ist das Phanomen noch nicht
aufgetreten — unsere Testwasche

ist aber auch definitiv frei von Geld-
stlicken (test.de/waschmaschinen).

Parkettkleber
Gift aus den Fugen

Unter vielen Parkettboden lauern Alt-
lasten: Zerbroselnder Kleber kann ins
Zimmer stauben und der Gesundheit
schaden. Bis in die 1970er-Jahre wur-
den Kleber mit polyzyklischen aroma-
tischen Kohlenwasserstoffen (PAK)
oder polychlorierten Biphenylen (PCB)
verwendet, die Krebs erzeugen kon-
nen. Eine schwarze Schicht unterm
Parkett kann auf PAK-haltige Kleber
hindeuten. Sichere Analysen liefern
Profis, etwa von der Arbeitsgemein-
schaft okologischer Forschungsinsti-
tute (agoef.de) oder dem Berufsver-
band Deutscher Baubiologen (baubio-
logie.net). Wer sanieren will, sollte
eine Fachfirma beauftragen, die das
Parkett entsorgt oder den Kleber mit
einer Sanierfolie abklebt, die auch die
Wandansatze bedeckt. Losungsmittel
in heutigen Klebern verdunsten meist
in wenigen Wochen. Beim Kauf auf
den Blauen Engel oder das Emicode-
Label EC1 Plus achten. Weniger
Gefahr geht von Dielenbdden aus:
Die werden vernagelt statt geklebt.

4/2022 test

Pfeffermiihlen im Test

Sehr gut. Die
Kyoto von
Crush Grind.

Die aus Holz sind besonders zuverlassig

Zwolf Pfeffermuhlen haben unsere
Schweizer Partner von Saldo getestet.
Bis auf zwei sind alle bei uns erhaltlich.
Die Kyoto von Crush Grind (ab 50 Euro)
pfefferte mit Abstand am besten. Die
Muhle ist besonders robust und punkte-
te im Praxistest.

Die meisten getesteten Muhlen beste-
hen aus Holz oder Kunststoff. Ganz vorn
sind Holzmuhlen. Gut und glinstig sind
die Acacia von Adhoc und Forest Caps-
tan von Cole & Mason fiir rund 20 Euro.

Bei fast allen Muhlen war es schwierig,
den Mahlgrad einzustellen. Besonders
die Oxo Good Grips (ab 27 Euro) fiel

da negativ auf. Statt feines Pulver zu
mahlen, brachte sie nur kriimelige
Kornsttickchen zustande.

Die Mihle von Le Creuset fur 30 Euro
war ungenugend. Sie hatte einen unge-
nauen Mahlgrad und lieferte bei zehn-
mal Drehen nur 0,3 Gramm Pfeffer aus
der Muhle, gute Muhlen schaffen aber
1 Gramm und mehr.

Korrektur

In Kabelsaugern verschleif3t kein Akku

In unserem Okobilanzvergleich zwischen
Akku- und Kabelstaubsaugern (siehe
test 2/2022) ist uns ein Fehler unterlau-
fen. In einer Infografik hatten wir Kabel-
saugern versehentlich Ersatzakkus ange-
dichtet. In der korrigierten Grafik unten

ist der Balken links nun richtig darge-
stellt. Statt einer roten ist dort eine hell-
graue Farbflache zu sehen, die die Um-
weltlast durch Ersatzbeutel symbolisiert.
An der Gesamtbilanz anderte die Farb-
verwechslung aber nichts.

Okobilanz: Bei hoher und niedriger Saugstufe

(Umweltschadenspunkte tber zehn Jahre)
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Quelle: Stiftung Warentest
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Nur wenige
flotte Roboter

Mahroboter Maher und
Garten sollten zueinander
passen. Sonst wuchert der
Rasen, obwohl der Roboter
standig maht. Nach wie vor
ein Problem: die Sicherheit.

uschel von ungemdhtem Gras,
B festgefahren am Hang, die Mahzei-
ten wieder vergessen, eine Ladesta-
tion durch einen Ameisenhaufen bescha-
digt. Das alles schrieben frustrierte Tester
in ihre Aufzeichnungen. Es zeigt: Mdhcom-
puter brauchen hdufig Betreuung. Einfach
in den Garten setzen und loslegen lassen —
das funktioniert nicht. Vor allem in ver-
winkelten Garten, schmalen Passagen oder
Hanglagen sind manche tiberfordert.
Doch es war nicht alles schlecht im Test
von acht Mdhrobotern. Sie sind ausgelobt
fiir Rasenflaichen von maximal 450 bis 800
Quadratmeter und kosten 570 bis 1750 Eu-

Unser Rat

Fast alle Maher verletzten in unse-
rer Unfallsimulation einen liegen-
den Kinderarm. Zwei Modelle sind,
davon abgesehen, gute Maher: der
Husqvarna Automower 305 flr
1750 Euro und der Stihl iMow
RMI 422 fur 1250 Euro, jeweils
inklusive Zubehor. Fur kleinere
Garten mit nicht zu starkem Gefalle
eignet sich auch der Gardena
Sileno minimo 500m? (730 Euro).

50 Haushalt und Garten

ro. Drei mahen gut, drei befriedigend. Im
Qualitdtsurteil spiegelt sich das nur be-
grenzt wider, weil die Sicherheit mal wie-
der die guten Noten verhagelt. Insgesamt
kommt keiner tber Befriedigend hinaus,
einer ist mangelhaft (siehe Tabelle S. 54).

Liegende Kinderarme in Gefahr

Bei den Sicherheitschecks simulieren wir
Unfallsituationen mit Attrappen - einen
krabbelnden Kinderfuf, den die Maiher
von hinten anfahren, sowie Kinderarme,
die angewinkelt und flachliegend unter die
Maher greifen. Die Priifungen fingen gut
an: Kein einziges Modell verletzte den Kin-
derfufl. Der liegende Kinder-Priifarm aber
wurde von fast allen angeschnitten. Da das
Unfallszenario nicht an der Tagesordnung
ist, werten wir das noch mit Ausreichend.
Ausnahme ist der Einhell Freelexo. Er ist
der einzige Méahroboter in unseren Tests,
bei dem der liegende Priifarm nicht an die
Messer gelangt — aus keiner Richtung.

Dann kam die Stopptaste

Trotzdem hat der Einhell ein Sicherheits-
problem —er ist zu eigensinnig: Alle Maher
haben eine Stopptaste fiir den Notfall.
Driickt jemand die rote Taste, muss die Ma-
schine stehen, bis sie per Hand wieder ge-
startet wird. Der Einhell wartet aber nicht
darauf. Wenn es seinem programmierten
Stundenplan entspricht, fahrt er los —ohne
dass ihm jemand das erlaubt. Wir bewerten

die Sicherheit des Einhell daher mit Ausrei-
chend. Der gleiche Fehler kostet den Robo-
ter von Worx den Testsieg. Und der Robo-
mow fiangt sich gar ein Mangelhaft ein:
Verordnet der Hebesensor einen Stopp,
weil der Mdher langer als zehn Sekunden
angehoben wurde, darf er nicht selbststin-
dig wieder starten. Tut der Robomow aber.

Einige scheitern an groReren Garten

200 Quadratmeter ebene Rasenfldche ra-
siert bis auf den Bosch jede Mulchkiste im
Test sauber, wenn auch manche 40 Wo-
chenstunden dafiir brauchen. Geht es aber
an ihre deklarierte Maximalflache, mit Bo-
schung, Biumen und Engstellen, dann

test 4/2022
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Fur schwieriges Gelande

Der Husgvarna 305 maht auch groRRe
Garten mit Hanglagen. Gut auch ohne
App, kostet aber satte 1750 Euro.

Fiir Hang-
lage geeignet

Schnell

Mahroboter

FOTOS: INES ESCHERICH; GETTY IMAGES; ILLUSTRATIONEN: GETTY IMAGES

Fiir Gartner ohne Handy

ist aber gut zu programmieren.
Der Preis: 1250 Euro.

brauchen manche ewig, finden bestimmte
Ecken zu selten oder hangen mit einer Sto-
rung irgendwo fest. Nur die Gerdte von
Worx und Husqvarna schaffen das gut.
Auch der Gardena ktirzt seine — allerdings
nur 500 Quadratmeter — Maximalflache
noch in akzeptabler Zeit.

Programmieren mit und ohne App

Wichtig ist nicht nur die Mahzeit, sondern
auch, wie einfach der Robot an die Flache
anzupassen ist. Lasst sich igelfreundlich
maéhen, also nur tagsiiber (siehe Interview
S. 52), mit einer Pause nachmittags, wenn
die Kinder kommen, oder mit zusatzlichen
Startpunkten an Ecken, wo der Rasen stdr-

4/2022 test

Der Stihl RMI 422 kommt ohne App,

Selten
reinigen

Fiir hoheren
Rasen

Fur kleine Garten

Gardena minimo 500 maht kleine

ker wichst? Bei vieren ist das nur per App
gut einzurichten, bei Husqvarna, Stihl und
Worx geht es auch am Gerit gut. Der Stihl
ist sogar nur am Display programmierbar.

Manche konnen keinen Regen ab

Manche Midhroboter folgen ihrem Regen-
sensor und bleiben bei Regen in der Lade-
station. Das soll ein Verstopfen mit nassen
Grasschnipseln verhindern. Oft bleibt Gras
aber lange nass, der Mdher verklebt trotz-
dem. Zudem steht der Roboter dann in Re-
genperioden still, der Rasen wichst zu
lang. Am schlimmsten verkleben die Mo-
delle von Bosch und Greenworks. Andere
sind weit besser (sieche Kommentare S. 54).

Garten mit wenig Steigung ftir 730 Euro.

Giinstig Gut mit App

Storungen am Hang

Anbieterangaben, wie viele Steigungspro-
zente die Modelle meistern, sind mit Vor-
sicht zu geniefien. Starke Neigungen schaf-
fen viele Roboter nur, wenn sie zickzack
den Hang hochkrabbeln. Der direkte Weg
ist ihnen zu steil - sie bleiben stehen. Auch
ein abrupt beginnender Hang fiihrt teils zu
Storungen. Dann stoppt der Hindernis-
sensor das Gerdt. Storungsfrei am Hang
war nur der Husqvarna. | >

Alternativen zum Roboter. Gute Ra-
senmaher mit Akku oder Kabel finden
sich unter test.de/thema/rasenmaeher.
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~Feste Klingen sind der Igel Verderben”

Ein Versuch mit 18 Mahrobotern zeigt: Vor allem grofere
Igel werden von einigen Modellen schwer verletzt.

Dr. Sophie Lund Rasmussen forscht an
den Universitdten Oxford und Aalborg.
Die Danin wird auch ,,Dr. Igel” genannt.

Frau Lund, wie sah der Versuch aus?
Wir haben jeden der 18 Mahroboter aus
unterschiedlichen Richtungen auf Igel
verschiedenen Gewichts prallen lassen,
mit dem Ruiicken, dem Bauch sowie der
Nase der Tiere zum Gerat. Die lgel wa-
ren zuvor in Wildtierstationen verstor-
ben, darunter Jungtiere von weniger als
200 Gramm, die noch ihren Muttern
folgten, bis hin zu ausgewachsenen
Igeln mit einem Kilogramm Gewicht.

Welche Verletzungen fiigten die
Mahroboter den Igeln zu?

Die Resultate waren sehr unterschied-
lich. Einige Modelle verletzten die Igel
nicht, sie drehten ab oder stoppten die
Messer rechtzeitig. Andere wiederum
verursachten mehr oder weniger tiefe
Schnitte, vor allem an gréReren Igeln.

Sind die Verletzungen todlich?

Nicht immer, aber selbst eine kleine of-
fene Wunde kann todlich sein, wenn sie
sich infiziert und nicht behandelt wird.

Welche Roboter waren gefahrlich?
Vor allem Gerate mit feststehenden Klin-
gen sind der Igel Verderben. Die grof3en,
mit dem Motor verschraubten Messer
verletzten die Tiere starker als Fliehkraft-
messer, also drehbar verschraubte, klei-
ne Messer. Noch etwas sicherer waren
Gerate mit Frontantrieb und einer Ab-
deckplatte unter den Messern. Die Mes-
ser klappen unter der Platte ein, wenn
sie auf Harteres als Gras treffen.

Was raten Sie Kaufern?
Ich rate in jedem Fall, Mahroboter nur
am Tag zu betreiben. Denn Igel sind

So haben wir getestet

Im Test: Acht Mahroboter fiir deklarierte Flachen
von 450 bis 800 Quadratmeter, alle mit Begren-
zungskabel und Lithiumakku. Zwei Maher hatten
ein feststehendes Messer, die anderen je drei
Fliehkraftmesser. Wir kauften alle im Mai/Juni
2021. Preise: Anbieterbefragung im Januar 2022.

Untersuchungen: Detaillierte Beschreibungen der
Priifmethodik sind im Internet zu finden unter
test.de/maehroboter/methodik.

Mahen: 55 %

Wir priiften das Mahen und die Mahdauer (in
Stunden pro Woche, verteilt auf fiinf Tage) auf
200 Quadratmetern und bei der vom Anbieter
angegebenen maximalen Flache — ohne und, falls
vorhanden, mit App. Die Flachen enthielten Hinder-
nisse wie Baume oder Beete, die Maximalflache
auch eine enge Passage sowie einen Hang mit
maximal zirka 35 Prozent Steigung. Jeder Maher
hatte mindestens drei Wochen Priifzeit, die Wetter-
bedingungen waren vergleichbar. Bei Mahern mit
Regensensor blieb dieser im gesamten Testverlauf
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aktiviert. Drei Priifpersonen beurteilten das Erschei-
nungsbild des Rasens taglich. Bei der Anpassung
an komplexe Flachen ermittelten wir etwa, ob und
wie variabel sich Zeitfenster oder einzelne Tage mit
App wahlen lassen und ob sie eingehalten werden.
Auch die Anzahl der Startpunkte wurde bewertet.
Genauso bei Mahen ohne App. Bei der Haltbarkeit
wihrend des Tests wurde bewertet, ob Geratebe-
standteile ausfielen und nicht durch Stérungsbesei-
tigung wieder in Betrieb gesetzt werden konnten.

Stopp am Hang.
Stihl und andere
stoppt der Nei-
gungssensor
teils beim direk-
ten Befahren der
Steigung.

Handhabung: 35 %

Ein Experte bewertete die Gebrauchsanleitung.
Drei Nutzer bewerteten die Installation (die Mon-
tage von Ladestation und Signalkabel, Aufheben,
Umsetzen, Tragen), die Programmierung mit und
ohne App, den Betrieb (Fehlererkennung und
-behebung, Drahtbrucherkennung und -behe-
bung), das Gerdusch wéhrend des Betriebs, das
Reinigen (Mahwerk, Gehéuse, Ladestation) und
wie gut sich die Gerate warten lassen (Akkuwech-




Nachttiere. Welche Modelle wie oft und
wie schwer Igel verletzt haben, das steht
in meiner Veroffentlichung in der For-
schungszeitschrift Animals, frei zugang-
lich unter dem Titel ,,Wildlife Conserva-
tion at a Garden Level”.

Wie geht lhre Arbeit nun weiter?

Ich entwickle einen standardisierten Test
zur Igelsicherheit. Der wird hoffentlich

in die Mahroboter-Zulassung fur den
europaischen Markt integriert. Das soll
zu einem Label fur den Grad an
Igelfreundlichkeit auf jedem
Maher fuhren. Wir kooperie-
ren auch mit Herstellern.

Es gilt, die Messer zu
optimieren. Und die Sen-
soren, damit sie lgel und
andere Tiere erkennen.

sel, Messerwechsel, Umbau, Auf- und Abbau fir
die Wintereinlagerung).

Sicherheit: 10 %
Im Punkt elektrische Sicherheit priiften wir Auf-

bau und Kennzeichnung der Maher und der Lade-

stationen, dies jeweils mit und ohne App. Unter
mechanischer Sicherheit untersuchten wir zum

Beispiel das Funktionieren der Stopp-Funktion, die

nur mit einer von Hand gefiihrten Aktion wieder

Mahroboter

Kleintiere im Garten: Gefahren und Hilfen

Igel, Kroten, Eidechsen und andere
Kleintiere sind in vielen Garten in
Gefahr. Aber beileibe nicht nur durch
Mahroboter. Der Naturschutzbund
(Nabu) gibt Tipps zur Unfallverhiitung
und Gartengestaltung.

Erst einmal halbhoch. Bei Rasen-
trimmern saust ein Draht an einem
Stiel mit Motor im Kreis, bei Motor-
sensen gar eine Klinge. Vor allem
Tiere ohne Fluchtreflex wie der Igel
erleiden damit tble Verletzungen.

aufgehoben werden darf. Wir priiften mit einem
Erwachsenen- und einem Kinder-Priffuli, ob die
Sensoren reagieren und die PriffiiBe ins Messer
geraten. Wir fihrten Tests mit einem 45 Grad
geneigten Kinder-Priifarm durch. Uber die Norm
hinaus priften wir mit einem liegenden Kinder-
prifarm (ein Buchenholzstab von vier Zentimetern
Durchmesser und 55 Zentimetern Lange), der in
verschiedenen Anfahrtrichtungen auf den Mah-
roboter trifft.

Zugekleistert.
Der Bosch von
unten, nachdem
er feuchtes Gras
gemaht hat -
nicht der einzige
Filzer im Test.

Tipp: Hohes Gas erst halb runter-

schneiden, dann werden ruhende Tie-
re sichtbar. Unter Hecken mit dem Re-
chen nach schlafenden Igeln stochern.

Schichtweise graben. An warmen
Tagen im Friihjahr riicken Grabgabeln
Laub- und Komposthaufen zu Leibe.
Igel brauchen im Winterschlaf aber
mehrere Stunden, um zu erwachen.
Tipp: Erst Schicht um Schicht vorsich-
tig inspizieren. Igel halten bis Marz,
April Winterschlaf, je nach Witterung.

Garten aufteilen. Neben englischem
Rasen an der Terrasse und gestylten
Blumenbeeten einen Teil des Gartens
fir Kleintiere und Insekten gestalten.
Tipp: Hohes Gras, Laubhaufen und ein
Totholzbereich samt Ast-Abschnitt lie-
fern Nahrung und Unterschlupf. Zaune
an zwei Seiten mit Igeldurchschlupf
versehen, etwa 10 mal 10 Zentimeter.

Datensendeverhalten der Apps: 0%

Wir beurteilten das Datensendeverhalten der
jeweils an einem Stichtag im Juni/Juli 2021 zur
Verfligung stehenden i0S- und Android-Apps.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende Abwertungen haben wir
eingesetzt: Lautete das Urteil fir Mahen aus-
reichend, kann das test-Qualitatsurteil nicht bes-
ser sein. War die Haltbarkeit wahrend des Tests
mangelhaft, dann wird Mdhen um eine Stufe
abgewertet. Bei Sicherheit ausreichend konnte
das Qualitatsurteil maximal eine Note besser, bei
mangelhaft konnte es nicht besser sein. War die
App-Version fiir Android oder fiir iOS mangelhaft,
dann konnte das Datensendeverhalten der App
nicht besser sein.
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Husqvarna Automower 305
1750 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Positiv: Bester Maher im Test.
Keine Stérungen. Kann steile
Hange, komplizierte und groRere
Flachen sowie feuchten Rasen.
App nicht notig, aber hilfreich.
Negativ: Teurer Maher. Wie
alle anderen auler dem Einhell
verletzt er den liegenden Kinder-
Priifarm. Reinigung ist nicht ganz
leicht, muss aber selten sein.

Acht Mahroboter: Die Sicherheit bremst viele aus

Stihl iMow RMI 422
1250 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Positiv: Maht auch enge Passa-
gen und groRere Flachen. Auch
bei feuchtem Gras selten zu rei-
nigen. Ohne App, tiber das Dis-
play gut zu programmieren.
Negativ: Hatte an Steigungen
uber 30 Prozent Storungen. Fest-
stehende Klinge, bei Unfallen
Gefahr schwerer Verletzungen.

Produkt Husqvarna Stihl Gardena Greenworks Worx
Automower 305 iMow RMI 422 Sileno minimo, Optimow 412 Landroid M700
500m’12 Plus WR167E
Mittlerer Preis ca. (Euro) 17508 125010 730 570 800
P ETS3 - QUALITATSURTEIL 100% :3ZI'EE)RIEDIGEND :32I?7F)RIEDIGEND :BZI'E§)RIEDIGEND %FEFIEDIGEND (E;I'EEF)HIEDIGEND
Mahen 55%| gut (2,1) gut (2,3) befriedigend (3,0) befriedigend (3,4) gut (1,9)
Méhen 200 m*/maximale Fléche) +/++ +/0 +/0%) 0/© +/+
Mzhdauer 200 m%in Stunden pro Woche'2) +/25 +/25 /40 o/40 +/25
Méhdauer maximale Fldche/in Stunden pro Woche™3) +/48 0/60 +/50 ©/82 ++/30
Anpassung an komplexe Flachen") + ++ (@) + ++
Méhen ohne App + Entfallt!") €] e +
Haltbarkeit wahrend des Tests arar ++ Trar o] ++
Handhabung 35%) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,3) befriedigend (3,0) gut (2,5)
Gebrauchsanleitung/Installation +/0 +/0 ++/0 0/0 +/+
Programmierung mit/ohne App +/+ Entfallt/+ +/0 o/— Oo/+
Betrieb/Gerdusch +/+ +/0 Oo/++ o/+ +/0
Reinigen/Wartung O/0 +/0 +/0 O/0 O/+
Sicherheit 10% | ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
(3,6)19) (3,7)19 (3,6)% (4,5)19122) (4,5)1914)
Datensendeverhalten der App® 0% | befriedigend (2,9) | Entfallt befriedigend (2,7) | befriedigend (2,7) | befriedigend (2,9)
Android-/i0S-App O/0 Entfallt/Entfallt O/0 0/0 O/0
Technische Austattung (laut Anbieter)
Maximale Mahfliche (m?) 600 800 500 450 700
Maximale Gelandesteigung® (%) 40 35 25 30 35
Zahl zusétzlicher Startpunkte/Passage: minimaler Drahtabstand (cm)?) | 2/60 4/22 3/60 4/60 3/100
Gewicht Rasenméher ca. (kg)®! 10 9 6 7 10
Lénge x Breite x Hohe ca. (cm)®) 58 x 44 x 24 60x43x27 52 x 34 x 22 56 x 35x 25 58 x40x 19
3 Fliehkraftmesser/1 feststehende Klinge /0 /| m/a m/a m/0a
Verbindung mit Gerat per Bluetooth/USB/WLan/Mobilfunk H/m/0/0 /0/0/4a H/l/K. A/Q W/K A/ A/ H/E/E/Q
Akkuwechsel durch Nutzer/durch Fachhandel maglich o/m o/m n/m o/m /|
Preis fiir Ersatzmesser’)/-Akku/-Ladestation ca. (Euro) 13/113/320 15/113/395 7/102/246 3/105/161 8/100/180

1) Gepriift mit App, sofern vorhanden. 2) Die Priifungen begannen mit den Anbietervorgaben fiir 200 m? sofern vorhanden. Ansonsten bei
fiinfmal fiinf Stunden pro Woche. 3) Priifung beginnt mit Anbieterempfehlung. Wenn diese nicht gegeben, dann bei 5 Tagen & 8 Stunden
pro Woche. Worx schaffte es schneller. 4) Bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten. 5) Es kann abweichende Angaben ge-
ben, z. B. fiir Gefélle oder Steigung im Bereich des Begrenzungskabels. 6) Gemessen. 7) Preis umgerechnet auf je drei Messer, bei festste-
hender Klinge je eine. 8) Preis inklusive Connect-Modul fiir zirka 320 Euro und Installations-Kit M fiir zirka 185 Euro. 9) Besteht die Prifung
mit dem liegenden Kinderpriifarm nicht, weder stehend noch fahrend. 10) Preis inklusive Installations-Kit L fiir zirka 209 Euro. 11) Bereits
in den anderen Mahpriifungen bewertet. Gerat bietet keine App. 12) Laut Anbieter wurde die App geandert. 13) Maher fuhr die maximale
Flache ohne 35% Steigung ab. 14) Fahrt in seinem Zeitplan los, obwohl in der Station die Stopp-Taste gedriickt wurde.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend
(2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 52/53).

K. A. = Keine Angabe. |l = Ja. ] = Nein.
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Gardena Sileno minimo,
500m?
730 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Positiv: Selten zu reinigen.
Besonders leise im Betrieb.
Negativ: Kann nur flachere
Hange bis 25 Prozent Steigung.

Braucht lange fur kleine Flachen.

Einstellen der Schnitthche
umstandlich. Ohne App kaum
programmierbar.

Bosch Einhell Robomow N
S+ 500" Freelexo 500 BT'? | RT700'% \
780 650 1030

AUSREICHEND | AUSREICHEND MANGELHAFT

3.9 (4.2) (5,0)

ausreichend (3,9)")

ausreichend (4,2)

befriedigend (3,4)

e/ O/0 +/©

—/80 +/25 +/25

Nicht bewertet'6)/ | Nicht bewertet') | —/102

@] O @]

S o e

++ =8 O

gut (2,4) befriedigend (2,7) | befriedigend (3,2)
+/+ +/+ 0O/0

+/0 +/© +/—

+/+ Oo/+ o/e

O/0 Oo/+ +/0
ausreichend ausreichend mangelhaft
(3,6)9 (4,514 (5,0)719120)
befriedigend (3,1) |befriedigend (2,9) | mangelhaft (4,6)
O/0 O/0 ="121/0

500 500 700

27 35 30

0/75 2/80 2/12

8 9 8

45x 36 x 21 61x43x29 54 x 43 x 27
m/a m/a o/m

O/m/K. A/l H/l/K.A/Q W/KA/KA/R
mo/m m/m u/m

17/70/240 4/55/202 33/129/145

15) Systemakku, auch in anderen Geraten des Anbieters verwendbar.
16) Die maximale Flache wurde im Test nicht geschafft, wegen vieler
Storungen. 17) Die maximale Flache wurde im Test nicht geschafft, we-
gen defekter Ladestationen. 18) Defekte Ladestationen. 19) Laut Anbie-
ter wurden das Produkt und die App veréndert. 20) Hebesensor erfiillt
nicht die Anforderungen der Norm. 21) Benutzername und Passwort
werden unverschliisselt Gibermittelt. 22) Stopp-Taste erfiillt die Anforde-
rungen der Norm nicht vollstandig.
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Worx Landroid M700 Plus
WR167E
800 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Positiv: Maht insgesamt am
besten. Kann groRere Flachen,
feuchten Rasen und steile Hange
— sitzt aber teils bei abruptem
Ubergang von eben zu steil fest.
Negativ: Nach Driicken der
Stopptaste in der Ladestation
fahrt er gemak Zeitplan wieder
an — ein Sicherheitsmangel.

Einhell Freelexo 500 BT
650 Euro

AUSREICHEND (4,2)

Positiv: Ginstig, fir eher klei-
nere Flachen. Bestand als einzi-
ger in unseren Tests die Sicher-
heitspriifung mit dem Kinderarm.
Negativ: Fahrt trotz Stopp-Be-
fehl gemaR Zeitplan wieder los —
unsicher. Kein Display, vergisst
Login-Daten. Defekte Ladesta-
tionen luden Akkus nicht mehr.

Mahroboter

Greenworks Optimow 4
570 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Positiv: Giinstig, mit App gut
an komplexe Flachen anpassbar.
Negativ: Viele Storungen (App
vergisst Programmierung, Mah-
werk verstopft). Fiir Hang und
feuchten Rasen wenig geeignet.
Nur fir kleine Flachen. Ohne
App kaum als Roboter nutzbar:
Fahrt dann immerzu.

Bosch S+ 500
780 Euro

AUSREICHEND (3,9)

Positiv: Gute Programmierung
per App (Mobilfunk ndétig).
Negativ: Viele Stérungen im
Betrieb, muss dann vor Ort wie-
der gestartet werden. Rasenbe-
reiche bleiben ungemaht. Muss
oft gereinigt werden. Mahwerk
verschmutzt bei feuchtem Rasen
bis zur Blockade.

Robomow RT700
1030 Euro

MANGELHAFT (5,0)

Positiv: Kraftiger Maher, der
auch hohes und dichtes Gras gut
schneidet. Muss selten gereinigt
werden, auch bei feuchtem Gras.
Negativ: Hebesensor stoppt
nicht sicher. Ohne App kein Ro-
bot, Android funkt unverschliis-
selt Nutzerdaten. Feststehende
Klinge, schneidet bei Unfall tief.
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3 ~ Raus aus den Kla

Mittel gegen Kleidermotten Nur eins der 14 Mittel im Test
bekampft die Falter gut — mit Insektengift. Wer etwas Aus-
dauer mitbringt, kann Motten aber auch ohne Gift besiegen.

ati

leidermotten leben im Verborge-
Knen. Dort — in Schrdnken, Schub-

laden, unter Teppichen —finden sie
alles, um zu wachsen und sich zu vermeh-
ren: Wolle, Pelze, Federn, Haare. Pflanzli-
ches wie Baumwolle ignorieren sie. Auf die
Schliche kommt ihnen der Mensch oft erst,
wenn Locher in Pullis und Teppichen sie
verraten. Der Lochfraf} geht tibrigens nur
aufs Konto der Larven — ausgewachsene
Falter fressen nicht. Spatestens dann heif3t
es: Die Tierchen beherzt bekimpfen. Von
selbst 16st sich das Problem meist nicht.

Von Duft bis Gift

Der Handel bietet eine grofie Auswahl an
Mitteln im Kampf gegen die Plage: Duft-
sackchen, Klebefallen, Kleiderstangenhan-
ger, Mottenpapier, Cedarholzringe. Je nach
Wirkstoff haben sie unterschiedliche Ziele.
Klebefallen sollen mit Sexuallockstoffen
Motten aufsptiren, Bekimpfungsmittel sie
mit Insektengift toten, Vertreibungsmittel,
etwa mit Lavandinol, sie abschrecken.

Lochfraf3. Im Woll-
pulli ein Hinweis
auf Mottenbefall.

Wir haben 14 Produkte gepriift — drei Kle-
befallen, sechs Bekdmpfungs- und finf
Vertreibungsmittel. Das Ergebnis ist er-
niichternd. Nur zwei Mittel schneiden gut
ab: die Klebefalle von Aeroxon und das In-
sektengift von Nexa Lotte. Von den Ver-
treibungsmitteln kommt keins tber ein
Ausreichend hinaus (siehe Tabellen S. 58).

Aufler Konkurrenz priften wir zudem
Schlupfwespen, die auf nattirliche Weise
gegen die Plage vorgehen: Sie legen ihre Ei-
er in Motteneiern ab und tdten so die
Schiadlingsbrut. Unser Test mit Wespen
des Anbieters Plantura zeigt: Schnelle Er-
folge sind mit ihnen nicht zu erzielen (sie-
he Kasten S. 60).

Motten mit List und Tiicke aufspiiren

Um Mottenbefall nachzuweisen und Brut-
nester aufzuspuren, sind Klebefallen das
Mittel der Wahl. Sie diinsten, fiir Menschen
geruchlos, Sexuallockstoffe aus und locken
so Mottenméannchen auf ihre Leimflachen.
Im Test befestigten wir die Fallen jeweils an
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motten, VMotten!
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der Innenwand eines Priifschranks und lie-
3en sowohl darin als auch davor Motten
frei. Die mangelhafte Falle von Terrasan
fing kaum ein Mottenmannchen. Die gute
von Aeroxon sammelte im Schnitt mehr
als 40 Prozent von ihnen ein, die befriedi-
gende Nexa-Lotte-Falle etwa halb so viele.
Um Motten loszuwerden, reichen
Fallen jedoch nicht (siehe S. 61).

Kampf mit Gift

Bekdmpfen lassen sich
Motten mit Insektengift,

das tber Papier oder Auf-
hinger entweicht. Im

Test wirkte Mottenpapier
deutlich stdrker als Hanger
und Sackchen. Das Nexa-Lot-
te-Papier vernichtete im Schnitt
mehr als 80 Prozent der erwachse-

nen Falter im Prifschrank. Die befriedi-
genden Papierstreifen von Aeroxon und
dm immerhin mehr als die Halfte. Kom-
plett versagt haben das Sackchen von dm
und der Hianger von Raid. Sie sind mangel-
haft. Gegen gefraflige Larven waren alle In-
sektizide im Test machtlos. Das konnte da-
ran liegen, dass wir nur drei Tage gepriift
haben. Laut Anbietern wirken die Mittel
bis zu sechs Monate. Moglicherweise reicht

Unser Rat

Das Erfolgsrezept gegen Motten ist
ein Dreiklang: aufspuren, bekamp-
fen, Neubefall verhindern. Mit der
Aeroxon Kleidermotten Falle
(zwei Stlick 4,50 Euro) lassen sich
die Lastlinge gut finden — ohne
Gift. Um sie loszuwerden, reichen
Fallen aber nicht. Im Kampf gegen
die Falter am starksten wirkt Nexa
Lotte Motten-Papier mit Insekten-
gift (zwei Streifen 1,75 Euro).

4/2022 test

Hungrig. Nur
b die Larve frisst,
der Falter nicht.

dieser Zeitraum, um Larven zu toten, wenn
sie das Gift Giber die Nahrung aufnehmen.

Behorden priifen Insektizide
Mottenpapier und Co enthalten Biozide —
chemische Substanzen, die Mikroorganis-
men téten konnen. Solche Produkte sind
nicht harmlos und fallen unter die eu-
ropdische Biozidverordnung. Sie
brauchen eine behordliche Zu-
lassung. Die dafiir nétigen
Prifungen dauern oft Jah-
re. Das Nexa Lotte Motten-
Papier und das Raid Mot-
ten-Gel warten darauf. Bis
dahin dtrfen sie aber ver-

kauft werden.
Zugelassen sind vier Insektizi-
de im Test, je zwei von Aeroxon
und dm. ,Bei bestimmungsgemafiem
und sachgerechtem Gebrauch besteht kein
Gesundheitsrisiko fiir Verbraucher, sagt
Dr. Vera Ritz, Biozidexpertin im Bundes-
institut fir Risikobewertung. Sie empfiehlt
aber, in fiir Kinder zugédnglichen Bereichen
auf die Mittel zu verzichten - und Katzen
fernzuhalten. Fur Katzen kénnen die Wirk-
stoffe der Produkte bereits in geringen Kon-
zentrationen giftig sein. Auch in Rdumen
mit Aquarien oder Terrarien sollten sie
nicht angewendet werden.

Mit Diiften wenig erfolgreich

Mittel mit Lavandinél und Ringe aus Ce-
darholz sollen mit Geriichen Motten fern-
halten. Unsere Falter im Testraum interes-
sierte das nicht. Sie drangen zahlreich in
den Prifschrank ein - egal, welches Mittel
dort duftete. Ausgerechnet die intensiv rie-
chenden Produkte von Aries, Naturkraft
und Neudorff sind mangelhaft. Wesentlich
angenehmer duften Nexa Lotte Cedarholz-
Ringe, sind aber wie auch die Gelpads von
Rossmann nicht wirklich hilfreich. @ =

Schadlinge. Mehr Infos und Tipps unter
test.de/themal/insektenschutzmittel.

Mittel gegen Kleidermotten M

Drei Strategien im Test

Aufsplren, toten oder vertreiben:
Das Ziel hangt vom Wirkstoff ab.

Klebefallen wie die gute Aeroxon
sollen Motten nur aufspiiren.

; Motten-Papier

Mottenpapier wie das gute Nexa
Lotte soll mit Insektengift toten.

Lavandindl-Hanger und Cedarholz
sollen Motten vertreiben.
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Motten aufspuren -
mit Lockstoffen

Lockstoff-Klebefallen sind giftfrei. Sie zeigen
einen Befall an und helfen, die Quelle zu finden.

Angriff auf die Triebe. Fallen geben Sexuallockstoffe
der Weibchen ab, locken Mannchen auf ihre Klebeflache
und halten sie fest. Zum Aufspuren reicht das, zum Be-
kampfen nicht. Die Weibchen Uberleben und legen Eier.

Befall kontrollieren. Fallen an mehreren Stellen klaren,
ob und wo Motten flattern. Nicht zu nah an offene Fens-
ter stellen — sonst locken sie Mannchen von draulRen an.

Eine ist gut. Der guten Aeroxon gingen die meisten Fal-
ter aufden Leim. Die mangelhafte Terrasan blieb fast leer.

Kleider & Textil
Mottenfalla

Lockstoff-Klebefallen: Eine halt gut fest

Motten toten -
mit Insektengift

Bekampfungsmittel toten mit Bioziden.
Solche Gifte sind nicht unproblematisch.

Angriff aufs Nervensystem. Aus allen Mitteln im Test
gast Transfluthrin langsam aus und lagert sich auf Ober-
flachen ab. Nexa Lotte enthalt zusatzlich Prallethrin.

Die Nervengifte konnen Motten toten, aber etwa auch
Katzen schwer schaden. Im Kinderzimmer sind sie tabu.

Nur eins wirkt gut. Nexa Lotte Motten-Papier erlegte in
drei Tagen einen GroRteil der erwachsenen Falter. Gegen
Larven erzielte es in der Zeit keine Erfolge. Laut Anbieter
wirkt das Papier sechs Monate. Moglicherweise be-
kampft es dann auch Larven erfolgreich.

Aerggto’ﬂ‘.

Langzeit
Mottenschutz

Mottenpapier

Bekampfungsmittel: Ein Mottenpapier

Produkt Aeroxon Nexa Lotte | Terrasan
Kleidermotten | Kleider & Home
Falle” Textil Motten- | Kleidermot-
falle tenfalle
Hauptwirkstoffe laut Anbieter Sexuallock- | Sexuallock- | Sexuallock-
stoff stoff stoff
(Pheromon) | (Pheromon) | (Pheromon)
Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 4,50/2 4,952/2 5,80/2
Inhalt (Anzahl)

i BEFRIEDI- | MANGEL-
FEE=51 - QUALITATSURTEIL  100% GUT (2,2) GEND (2.8) | HAFT (5,0)
Wirksamkeit gut (2,0) befriedigend mangelhaft
(Motten aufspiiren) 60% (3.0) (5,0
Anwenden 20%) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0)
Platzieren im Schrank + ++ aF
Geruchsbelastigung aF + aF
Anwendungs- und befriedigend |befriedigend | befriedigend
Sicherheitsinformationen 20%| (2,7) 2,7) 2,7)
Gebrauchsanleitung und < + aF
Anwendungshinweise
Angaben zur Haltbarkeit =7 =) -
Entsorgungshinweise aFar ++ ar

Produkt Nexa Lotte Aeroxon dm
Motten-Papier | Mottenpapier? | Profissimo
Mottenschutz-
Papier?)
Hauptwirkstoffe laut Anbieter Transfluthrin | Transfluthrin | Transfluthrin
Prallethrin

Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 1,75Y/2 2,29/2 0,95/2
Inhalt (Anzahl)

i BEFRIEDI- BEFRIEDI-
FEE=51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GEND (2,7) GEND (2,9)
Wirksamkeit gut (2,0) befriedigend | befriedigend
(Motten toten) 60% (3,0) (3.0)
Anwenden 20% gut (2,3) gut (2,3) befried. (3,1)
Platzieren im Schrank ++ ++ ++
Geruchsbeldstigung + + @]
Anwendungs- und gut (1,6) gut (2,0) gut (2,2)
Sicherheitsinformationen 20%
Gebrauchsanleitung und ar + ar
Anwendungshinweise
Gefahren- und Sicherheitshinweise |4+ + =
Angaben zur Haltbarkeit Arar + ar
Entsorgungshinweise + + O

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 60).

1) Laut Anbieter Verpackung geandert und Angaben zur Haltbarkeit erganzt.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 60).

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Laut Anbieter Deklaration geandert.
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Mottenschutz-
Dufisdckchen

totet Falter wirksam

Aeroxon dm Raid
Langzeit Profissimo | Motten-Gel
Motten- Motten- Lavendel
schutz?) schutz-Duft-

sackchen?

Motten vertreiber_\_ -
mit atherischem Ol

Vertreibungsmittel verbreiten Gerliche, damit
Falter verduften. Im Test klappte das nicht gut.

Angriff mit Diiften. Vier von funf Mitteln nutzen pflanz-
liches Lavandinél als Wirkstoff. Das atherische Ol kann
hautsensibilisierend wirken und allergische Reaktionen
auslosen. Der Geruch ist zum Teil extrem — nichts fur
Empfindliche. Cedarholz gilt dagegen als unbedenklich.

Abschrecken, nicht toten. Duftsackchen, -hanger und
Cedarholzringe sollen lediglich vor Befall schiitzen.

Schwach. Die Mittel wirken ausreichend bis mangelhaft.
Im Test drangen trotz Duft viele Falter in die Schranke.

Vertreibungsmittel: Keins schreckt gut ab

Mittel gegen Kleidermotten M

Transfluthrin | Transfluthrin | Transfluthrin

6,00/2 2,45/3 2,85/2

AUSREI- MANGEL-
CHEND (4,0) | HAFT (5,0)

MANGEL-
HAFT (5,0)

ausreichend mang)elhaft mang)elhaft
(4,00 (5,0) (5,0)

befried. (2,8) | befried. (3,2) | ausreich. (4,1)

+ + +

@] @] S]

gut(1,7) gut (2,0) befriedigend
(2.6)

+ = @]

++ + +

+ ++ ++

+ = @]

3) Laut Anbieter Layout gedndert.

4) Kleiderstangenhénger. Laut Anbieter inzwi-
schen Produktzulassung seit 20.12.2021.

5) Laut Anbieter Deklaration und Layout gedndert.
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Produkt Nexa Lotte Rossmann Aries Naturkraft Neudorff

Cedarholz-Ringe ' Rubin Duftende | Anti Mott Duft- | Mottenschutz- | Permanent
Mottengel-Pads | spender sackchen Mottenschutz
ProAktiv

Hauptwirkstoffe laut Anbieter Unbehandeltes | Lavandindl Lavandinol Lavandindl Lavandindl
Cedarholz

Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 2,97/6 1,79/2 5,60/2 3,80/3 8,00/1

Inhalt (Anzahl)

i AUSREICHEND | AUSREICHEND | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT
FEEEE1 - QUALITATSURTEIL  100% 4.0) 4.0) (5.0) (5.0) (5.0)
Wirksamkeit ausrgichend ausrgichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(Motten vertreiben) 60%) (4,0 (4,0 (5,0 (5.0) (5,0
Anwenden 20% sehr gut (1,0) |befriedigend ausreichend ausreichend befriedigend

(3.1) (3.6) (3.6) (3,5)
Platzieren im Schrank ++ ++ ar + arar
Geruchsbelastigung ++ O © © ©
Anwendungs- und gut(2,1) befriedigend gut (1,9) gut (2,0) gut (2,0)
Sicherheitsinformationen 20% (3,0)
Gebrauchsanleitung und + e + + +
Anwendungshinweise
Gefahren- und Sicherheitshinweise | Entféllt2) + + + +
Angaben zur Haltbarkeit S] + ar (@] @]
Entsorgungshinweise ++ + ar + ar

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 60).

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Gefahren- und Sicherheitshinweise nicht erforderlich.
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Motten besiegen —
mit Schlupfwespen

Wer Kleidermotten mit den Mini-Insekten bekampft, braucht Geduld.
Nach drei Tagen im Test hatten sie noch keine Erfolge erzielt.

Parasit als Niitzling. Schlupfwespen
der Art Trichogramma evanescens sind
natlrliche Gegner der Kleidermotten. Sie
stechen nicht und sind klitzeklein wie
der Punkt am Ende dieses Satzes. Krab-
belnd suchen sie nach Motteneiern, um
ihre eigenen Eier in ihnen abzulegen.
Aus den so parasitierten Falter-Eiern
erwachsen neue Schlupfwespen. Die
Mottenbrut stirbt.

Ein Beispiel-Test. Wir haben Schlupf-
wespen von Plantura (siehe rechts) ge-
prift. In unserem dreitagigen Test setz-
ten wir zwei Karten mit den Winzlingen
neben einem mit rund 60 Motteneiern be-
siedelten Wollstoff ab. Die Tierchen zeig-
ten keine Wirkung: Nach dem Versuch
war der Anteil an abgestorbenen Mot-
teneiern mit 2 bis 5 Prozent nicht grof3er
als im Kontrollversuch ohne Wespen.

Teure Zwolf-Wochen-Kur. Prinzipiell
konnen Schlupfwespen die lastigen Fal-
ter bekampfen. In Vorversuchen zum Test
hatten die Wespen die Motteneier erfolg-
reich parasitiert — wenn man sie direkt zu
den Eiern legte. Der Test zeigt aber: Die

FOTOS: PABLO CASTAGNOLA
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Futter fiir arven.
Motten legen

Eier gern in Wol:
le und Federn ab.
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Winzlinge benotigen offen-

bar mehr Zeit, um die Mot-

tenbrut zu finden. Wer sich

fir eine biologische Be-

kampfung entscheidet,

braucht Geduld — und Tau-

sende Tierchen. Anbieter A
Plantura sendet Schlupfwes-

peneier per Post ins Haus.

Sechs Lieferungen mit je

zwei Karten alle zwei
Wochen kosten rund
43 Euro. Das reicht
etwa fur zwei
Schrankfacher

oder Schubladen.
Fir einen gewohn-
lichen Kleider-
schrank empfiehlt
Plantura eher vier Karten
pro Lieferung — fur rund 75 Euro.

Und Tschiiss. Und was passiert nach
getaner Arbeit mit den Winzlingen? Kei-
ne Bange: Es droht keine Wespenplage.
Ohne Motteneier sterben die Nutzlinge
nach drei bis sieben Tagen ab und zerfal-
len vom Menschen unbemerkt zu Staub.

So haben wir getestet

Im Test: 14 Mittel gegen Kleidermotten, davon drei
Lockstoff-Klebefallen, sechs Mottenbekdampfungs-
mittel (Insektizide) und flinf Vertreibungsmittel zum
Schutz vor Befall. Am Beispiel eines Anbieters
haben wir zudem Schlupfwespen geprift. Die Pro-
dukte kauften wir von Juni bis August 2021 ein. Die
Preise erfragten wir bei Anbietern im Januar 2022.

Untersuchungen: Die ausfiihrlichen Testmethoden
finden sich unter test.de/kleidermotten/methodik.

Wirksamkeit: 60 %

Wir legten in einem Kleiderschrank an mehreren
Stellen Merinowollstoffe aus. Der Schrank war bis
auf eine 20 Zentimeter breite und 5 Millimeter hohe

Eine Karte, 2000 Eier. Die Niitzlinge
schliipfen nicht gleichzeitig, sondern
nach und nach liber zwei Wochen.

Offnung geschlossen. Wir 6ffneten ihn wahrend der
Versuche zwei- bis dreimal fiir mindestens zehn
Sekunden. Jedes Mittel priiften wir in drei Testlau-
fen. Zudem flihrten wir pro Produktart drei Kontroll-
versuche ohne Anti-Motten-Mittel durch. Nach den
Versuchen bestimmten wir Geschlecht und Vitalitat
der Insekten. Alle Produkte im Test befestigten wir
nach Gebrauchsanleitung im Schrank.
Lockstoff-Klebefallen: Um ihre Wirksamkeit
(Motten aufspiiren) zu priifen, liefen wir 20 Kleider-
motten im Schrank und mindestens 20 weitere in
einem Meter Entfernung vor dem Schrank frei. Nach
drei Tagen ermittelten wir, wie viele mannliche Exem-
plare sich in den Fallen im Schrank befanden. In den
Kontrollversuchen setzten wir Klebefallen identischer
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So werden Sie Kleidermotten endgiiltig los

Motten fliegen durchs offene Fenster von drauf3en rein oder gelangen mit
befallenem Material ins Haus. Die wichtigsten Tipps gegen die Schadlinge.

Erkennen. Nicht jede Motte ist eine
Kleidermotte. Der gelbliche Nachtfalter
ist lichtscheu, klein (siehe rechts) und
halt sich eher versteckt. |hre Lar-
ven sind weil3lich, ahnlich lang
wie erwachsene Tiere und
haben einen braunem Kopf.

Suchen. Machen Sie unbe-
dingt den Befallsherd aus.
Sonst bekommen Sie das Pro-
blem nicht in den Griff. Ein
Weibchen kann 250 Eier legen, be-

vor es nach etwa drei Wochen stirbt.
Der Geruch von besiedeltem Material ist
fur Motten zudem besonders attraktiv.

Priifen. Kontrollieren Sie Textilien auf
Locher und Gespinstrohrchen. In ihnen
halten sich Larven auf. Nur sie fressen
Wolle, Federn, Pelze und Haare. Stark
zerstorte Sachen am besten eintiiten
und in den Hausmull werfen.

Putzen. Saugen Sie im Umfeld Flachen,
Spalten und Ecken akribisch ab.

Anschlief3end — wenn moglich — feucht
abwischen und vollstandig trocknen las-

sen. Um versteckte Schadlinge zu erwi-
schen, kann zusatzliches Fohnen helfen.
Die HeiBluft nur auf hitzebestandigen
Flachen anwenden und aufpassen,
dass das Gerat nicht Uberhitzt.

Backen und einfrieren.
Hitze und Kalte wirken be-
sonders erfolgreich gegen
Schadlinge. Eine Woche im
Gefrierfach bei frostigen Tem-
peraturen Uberleben Larven und
Eier nicht. Ebenso wenig bullige 50
bis 60 Grad Celsius im Backofen — eine
Option fiir nicht Waschbares aus Wolle.
Eine Stunde reicht. In der Nahe bleiben.

Vorsorgen. Legen Sie nur gewaschene,
saubere Kleidung in Schranke und
Schubladen — Gertiche und Haare ziehen
Motten magisch an. Wolltextilien Uber-
wintern sicher in verschlossenen Bett-
bezligen und Kleidersacken. Wenn die
Textilien im Schrank bleiben, regel-
maRig kontrollieren, ausschutteln

oder waschen. Felle und Decken
konnen Sie nach dem Ausklopfen

in die Sonne legen und luften.

Saugen. Die meisten Wollteppiche sind
mit Insektiziden gegen Motten ge-
schutzt. Saugen Sie dennoch regelma-
3ig unter Betten und Sofas. Kleidermot-
ten tummeln sich bevorzugt in dunklen,
ruhigen Ecken, wo sie selten oder gar
nicht gestort werden.

Nicht nachlassen. Kontrollieren Sie kri-
tische Stellen lber einen Zeitraum von
mehreren Wochen — auch mit Klebefal-
len. Bei hartnackigem Befall: Fragen Sie
einen Schadlingsbekampfer um Rat.

GroRe ohne Lockstoff ein. Mottenbekampfungs-
mittel: Um ihre Wirksamkeit (Motten tdten) zu pri-
fen, lieBen wir mindestens 40 Falter im Schrank frei
und stellten dort zusatzlich drei Schalen mit Motten-
larven hinein. Nach drei Tagen ermittelten wir die
Anzahl lebender und toter Insekten und verglichen
sie mit den Resultaten aus den Kontrollversuchen
ohne Testprodukte. Vertreibungsmittel: Um ihre
Wirksamkeit (Motten vertreiben) zu priifen, lieBen
wir eine Stunde, nachdem wir die Mittel im Schrank
befestigt hatten, mindestens 40 Motten in einem
Meter Entfernung vor dem Schrank frei. Nach drei
Tagen ermittelten wir, wie viele Motten sich im
Schrank und im Raum befanden, und verglichen dies
mit den Resultaten aus den Kontrollversuchen.

4/2022 test

Schlupfwespen: Um ihre Wirksamkeit (Motteneier
parasitieren) zu prifen, legten wir zwei Schlupfwes-
penkarten neben einen Merinowollstoff mit rund

60 Motteneiern und bedeckten alles mit Wollstoff.
Nach drei Tagen inkubierten wir die Motteneier sie-
ben Tage und ermittelten, wie viele Larven schliipf-
ten und wie viele Eier die Wespen parasitiert hatten.

Anwenden: 20 %

Zehn Priifpersonen beurteilten unter Aufsicht einer
Expertin das Platzieren der Produkte im Schrank
sowie die Geruchsbelastigung.

Anwendungs- und Sicherheitsinfos: 20 %
Zehn Priifpersonen beurteilten unter Aufsicht einer

Expertin die Gebrauchsanleitung etwa auf Leshar-
keit und Vollstandigkeit. Sie priften die An-
wendungshinweise, wie etwa Anwendungsbereich
und Wirksamkeitsdauer, erforderliche Gefahren-
und Sicherheitshinweise sowie die Angaben zur
Haltbarkeit und Entsorgungshinweise.

Abwertungen

War die Wirksamkeit ausreichend oder schlechter,
konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.
Waren die Angaben zur Haltbarkeit mangelhaft,
konnten die Anwendungs- und Sicherheits-
informationen maximal zwei Noten besser sein,
hiel die Note fir Gebrauchsanleitung und Anwen-
dungshinweise ausreichend, nur eine Note.
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Blinde Passagiere
und Kissenkrabbler

So gelangen Bettwanzen in
die Wohnung und ins Bett.

Gepack. Besonders haufig landen
Bettwanzen als Reisesouvenir in
der Wohnung. Sie krabbeln in Kof-
fer oder Rucksacke und reisen als
blinde Passagiere mit nach Hause.
Bettwanzen lauern in Aimhutten
ebenso wie in Hotelsuiten.

Vintage-Mobel. Auch in ge-
brauchten Mobeln, die Sie etwa
per Kleinanzeige kaufen oder vom
Sperrmull mitnehmen, konnen
sich Bettwanzen verstecken. Nicht
immer hat man sich die Blutsauger
selbst in die Wohnung geholt:
Manchmal tragen Nachbarn eine
befallene Schlafcouch durchs Trep-
penhaus. Zufallig herausfallende
Tiere suchen dann neue Wirte.

Ab ins Bett. Der einfachste Weg
ins Bett fuhrt Gber Bettpfosten und
Nachttischbeine. Holz erklimmen
Wanzen miuhelos, glattes Metall
eher nicht. Auch Wande kommen
sie leicht hinauf und nutzen dann
Matratzen, Kissen oder Decken,
die die Wand berthren, als Bricke
ins Bett. Es kann auch passieren,
dass eine Wanze von der Zimmer-
decke ins Bett fallt.

62 Haushalt und Garten

Bettwanzen Sie sind winzig, sorgen aber fur grol3es Tam-
tam: schlaflose Nachte, Ekel, eine verwustete WWohnung.
Los wird man Bettwanzen nur mit Profis — und viel Geduld.

uf der Mauer, auf der Lauer sitzt ne
Akleine Wanze, heif3t es im Kinder-
lied. Bettwanzen bevorzugen Schlaf-
zimmer. Wer sie entdeckt, hat einen Kampf
vor sich: gegen die Wanzen, gegen die
Scham, manchmal auch gegen Betruiger

oder Vermieter. Die wichtigstem Antwor-
ten zur Bekdmpfung der Parasiten.

Woran erkenne ich
einen Wanzenbefall?

Zuallererst machen sich meist Pusteln auf
der Haut bemerkbar - in der Regel mehre-
re nebeneinander. Bettwanzen beifien oft
mehrmals zu, bevor sie auf Blut stofien,
und hinterlassen so die typische ,Wanzen-
strafie” (siehe Foto S. 64). Krankheiten
ubertragen sie nicht — wer juckende Stellen
aufkratzt, kann aber Bakterien eintragen,
die Entzlindungen auslosen konnen.

Ein weiteres Indiz sind Hautungshiillen
unter dem Bett oder Kotspuren auf dem
Laken, dem Bettgestell oder an der Wand:
schwarze Piunktchen, die sich mit ange-
feuchtetem Finger wegwischen lassen.

Leibhaftig anzutreffen sind Bettwanzen
meist nachts. Die flugunfihigen Insekten
erreichen ausgewachsen die GrofRe kleiner
Marienkafer. Thr platter, rostbrauner Kor-
per ist leicht durchsichtig. Wenn sie Blut
gesaugt haben, ist der Verdauungstrakt im
Hinterleib schwarz. Werden sie gereizt oder
zerquetscht, sondern sie ein Sekret ab, des-
sen Geruch intensiv an Marzipan erinnert.

Wo verstecken sich
die Parasiten?

Grundsatzlich iberall. Faustregel eins: je
naher am Schlafplatz, desto lieber. Faustre-
gel zwei: eher in harten als in weichen
Strukturen. Bettwanzen finden Unter-
schlupf im Lattenrost, im Bettgestell, in
Ritzen und Spalten anderer Mobel wie

Nachttisch oder Kommode, in den Fugen
zwischen den Bodendielen oder hinter der
FuBleiste. Sie passen hinter winzige Spal-
ten in der Tapete. Sie kdnnen sich in Bi-
chern, CD-, DVD- und Schallplattenhiillen
verstecken, in Hausschuhen, hinter Bil-
dern und Turrahmen, in Elektrogeraten
wie Lampen oder Weckern, in Steckdosen,
hinter Lichtschaltern und in offen geblie-
benen Bohrl6chern. Im Bettzeug stecken
sie eher nicht — das ist ihnen zu weich.
Moglicherweise besiedeln sie aber den
Reifdverschluss des Bettbezugs oder
schliipfen zwischen die Nédhte der Matrat-
zen-Tragegriffe.

Weiter weg vom Bett oder in weichen
Stellen hausen sie meist erst, wenn die bes-
ten Plédtze belegt sind. Ein so starker Befall
ware aber schon vorher bemerkt worden.

Was lasst sich gegen
die Bettwanzen tun?

Bei Befall hilft nur ein Kammerjéger. Bis
der anriickt, lassen sich die Bettwanzen zu-
mindest eindimmen: Bettbezlige, Matrat-
zenbezug, Handtiicher, Vorhdnge und
Kleidung bei 60 Grad waschen oder durch
den Trockner jagen. Hitzeempfindliche
Textilien, Blicher oder Nachttischlampe in
fest verschlossenen Plastiksacken drei Ta-
ge lang einfrieren — moglichst luftig ge-
packt, damit alles durchfriert und die Tiere
sich nicht in Warmeinseln verkriechen.

Andere Gegenstande in Miillsdcken oder
Plastikboxen mit Deckel verstauen. Die
glatten Wiande der Boxen verhindern, dass
Wanzen herauskrabbeln. Darin nur ver-
stauen, was langer nicht gebraucht wird.
Bettwanzen konnen monatelang ohne
Nahrung tberleben - je kiihler die Woh-
nung, desto langer.

Am besten das Bett so weit von
der Wand abrticken, dass dari-
ber keine Wanzen nachwan-
dern konnen. Ein Staub-->
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Bettwanzen M

abtanzen kann

Luftdicht. In Plas-

tikboxen verhungern
Bettwanzen nach
einigen Monaten.

Kammerjagd.
Jede Ritze mu:
behandelt w
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- sauger kann Wanzen und Eier

aus Ritzen holen. Den Staubsau-

gerbeutel danach in eine Plastik-
tiite packen, einfrieren oder gleich
auflerhalb der Wohnung wegwerfen.

Kann ich die Biester
nicht selbst bekampfen?

In ihrer Not lassen sich Betroffene so eini-
ges einfallen, um die Plagegeister loszu-
werden. Manche wickeln die Bettpfosten
in Plastiktiiten und stellen sie in Schiisseln
mit Wasser, damit keine weiteren Wanzen
ins Bett krabbeln. Doch meist lauern sie da
langst im Bettgestell.

Auf doppelseitigem Klebeband rings um
die Bettpfosten bleiben nur selten Wanzen
hangen, und der unvermeidliche Haus-
staub senkt die Klebewirkung schnell.

Manche Leute fohnen das Bettgestell ab
oder benutzen Dampfreiniger. Die heifle
Luft kann einige Tiere téten. Doch die Luft-
wirbel konnten sie im Zimmer verteilen.
Aufierdem ist vor allem Holz ein schlech-
ter Warmeleiter: Gleich neben einer erhitz-
ten Stelle konnten Wanzen tiberleben.

Andere setzen auf Kieselgur: Silikat-
staub aus Kieselalgen. Die rasiermesser-
scharfen Staubkristalle sollen die Insekten-
panzer aufreifen und die Bettwanzen
austrocknen. Doch die Wirkung ist be-
grenzt, und der Staub sollte nicht einge-
atmet werden.

Spezialbezlige sollen Wanzen in der
Matratze einsperren. Dort sitzen die Tiere
aber nur selten.

Wanzenstralie. Ehe sie auf Blut stof3en,
beiRen Bettwanzen oft mehrmals zu.
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Was sollte ich auf
keinen Fall tun?

Aufkeinen Fall in ein anderes Zimmer um-
ziehen. Hungrige Wanzen werden dem
Wirt folgen und auch dieses Zimmer besie-
deln. So eklig es klingt: Moglichst weiter
im betroffenen Bett schlafen, bis die Kam-
merjagerin oder der Kammerjager kom-
men. Keine Mobel aus der Wohnung tra-
gen. Wanzen konnten herausfallen und
sich woanders breitmachen. Schadlings-
bekdampfer warnen: Sprays aus dem Inter-
net toten meist nur wenige Wanzen. Uber-
lebende fliichten oft in andere Zimmer
oder Wohnungen.

Wie erkenne ich
seriose Kammerjager?

Wie etwa bei Schlisseldiensten tummeln
sich auch unter Schidlingsbekdmpfern Ab-
zocker. Oft lohnt sich ein Blick ins Online-
Impressum: Handelt es sich um einen
Fachbetrieb vor Ort oder um einen Ver-
mittler von Dienstleistern ohne Zertifikat
und Sachkundenachweis? Mehrere seriose
Unternehmen haben sich zu Verbdanden
wie dem Deutschen Schidlingsbekdmpfer-
verband zusammengeschlossen. Manche
Kammerjager haben eine Plastikkarte
der Interessengemeinschaft Schadlingsbe-
kampfung (Inge-S) dabei, auf der etwa der
Sachkundenachweis hinter-

legt ist. Misstrauisch sollte

es machen, wenn ein Kam- g

Bettwanze.
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merjager nicht nach Spuren sucht oder
garantiert, dass ein einziger Termin gent-
ge. Ein Betrieb, der Barzahlung verlangt,
muss dagegen nicht unserios sein; Kun-
den sollten aber auf eine ordentliche
Rechnung bestehen.

Wie ist die Wohnung
vorzubereiten?

Am besten so: Alle Mdbel ausrdaumen, In-
halt in Plastikbehilter packen und Mobel
von der Wand abriicken, damit der Kam-
merjager auch dahinter arbeiten kann.
Bettzeug, Kleidung, Vorhdnge und offene
Lebensmittel luftdicht verstauen.

Bilder und Poster abnehmen, die Ver-
kleidungen von Lichtschaltern und Steck-
dosen 16sen und Rauchmelder abschrau-
ben - das Spray des Kammerjdgers konnte
einen Fehlalarm auslosen.

Eltern sollten Kleinkinder, die noch hau-
fig Gegenstidnde in den Mund stecken, fiir
zwei Wochen ausquartieren. Genauso wie
Haustiere. Vor allem fiir Fische, Reptilien
und Vogel ist das Wanzenmittel todlich.

Griindlich Staub saugen, damit das Mittel
besser auf Oberflachen haftet.

Spuren. Schwarze Kotpunkte, Eier und Hautungshiillen
im, am und unterm Bett deuten auf Wanzenbefall hin.
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Was macht
der Kammerjager?

Vor der Behandlung sucht der Kammerja-
ger nach Wanzenkot und Hautungshiillen.
Betroffene kénnen ihn vor dem Einsatz
unterstiitzen, indem sie erwischte Wanzen
in einem Schraubglas sammeln oder mit
Klebeband dingfest machen. Manche Be-
triebe setzen auch Wanzenspurhunde ein.

Wahrend der Behandlung heif3t es: die
Wohnung verlassen. Der Kammerjager
versucht, jedes potenzielle Versteck zu be-
sprihen oder einzupinseln. Wenn notig,
nimmt er Mobel auseinander. Meist kom-
biniert er zwei Wirkstoffe, zum Beispiel Cy-
permethrin und Chlorfenapyr: Einer totet
die Wanzen bei Kontakt, der andere

blockiert bei tiberlebenden oder

resistenten Tieren den Stoff-
wechsel: Sie konnen nichts
mehr verdauen.

Bevor der Kammerjager die
Wohnung verldsst, liftet er, damit feuchte
Oberflachen trocknen koénnen. Manche
Menschen kdnnen empfindlich auf Insek-
tizide reagieren, deswegen sollten sie erst
nach vier Stunden in die Wohnung zu-
riickkehren.

Moglich ist auch eine giftfreie ,thermi-
sche Entwesung”. Ein Zimmer wird zwei
Tage lang aufbis zu 65 Grad aufgeheizt. Der
Kammerjager muss den Wanzen samtliche
Fluchtwege versperren und braucht einen
Starkstromanschluss. Die Methode er-
zeugt hohe Stromkosten. Die Hitze im
Zimmer kann Gegenstande beschéddigen.

o

Wachstum. Vor jeder Hautung
miissen Bettwanzen Blut saugen.
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Bettwanzen M

Wenn Wanzen den Vermieter nicht jucken

Was tun, wenn Vermieterin oder Vermieter beim Kampf gegen
Bettwanzen trodeln? Und wer muss den Einsatz bezahlen?

Wer Bettwanzen in seiner Wohnung
findet, will sie schnell loswerden. Oft
zanken sich Mietende und Vermieten-
de daruber, wie schnell das gehen
muss und wer fiir den mehrere hun-
dert Euro teuren Einsatz aufkommt.

Eile geboten. Bettwanzen sind ein
akuter Mangel an der Mietwohnung,
den die Vermieterin schnell beseiti-
gen muss. Wenn sie trotz Aufforde-
rung trodelt oder sich weigert, darf
der Mieter den Mangel laut Paragraf
536a Absatz 2 Nummer 1 BGB selbst
beseitigen — in diesem Fall also eine
Schadlingsbekampfung beauftragen.
Die Kosten flir einen Einsatz kann er
spater von der Miete abziehen. Weil
dabei aber Fristen und Formalitaten
einzuhalten sind, empfiehlt es sich,
vor der Beauftragung des Kammerja-
gers einen Anwalt oder einen Mieter-
verein zu Rate zu ziehen. Sonst bleibt
der Mieter unter Umstanden doch auf
den Kosten sitzen.

Was ist nach dem
Einsatz zu tun?

Nach einer Sprithmittelbehandlung hilft
es, die Wohnung zu heizen. Warme Tem-
peraturen machen Bettwanzen munter.
Falls einzelne Tiere dem Mittel entwischt
sind, kommen sie bei Warme schneller aus
ihren Verstecken und laufen tiber das Gift.

Dem Impuls, gleich nach der Riickkehr
Boden und Oberflichen zu wischen, sollte
man dagegen widerstehen. Das wirde die
Wirkung des Wanzenmittels schmalern. Es
bleibt wochenlang wirksam und tétet so
auch Wanzen, die erst nach dem Einsatz
schliipfen. Bis zu zwei Wochen nach der Be-
handlung kénnen noch vereinzelt lebende
Bettwanzen zu sehen sein.

Unbehandelte, luftdicht verpackte Ge-
genstdnde sollten noch wochenlang einge-
packt bleiben. Das heif3t auch, nicht gleich
alle Schranke wieder einzuriumen. Wenn
der Kammerjager beim Kontrolltermin
noch Wanzen findet, muss alles wieder
ausgerdumt werden.

Miete mindern. Grundsatzlich kon-
nen Bettwanzen alle, die eine Woh-
nung mieten, zu einer Mietminderung
berechtigen. Manche Vermieter
argumentieren: Wenn etwa die Mie-
terin die Wanzen selbst eingeschleppt
habe, diirfe sie weder die Miete min-
dern noch die Kosten fir die Beseiti-
gung zuruckfordern. Doch ob sie sich
schuldhaft verhalten hat, ist schwer
zu beweisen - erst recht, wenn meh-
rere Wohnungen betroffen sind.

Unschuldig verreist. Selbst wenn
der Mieter die Wanzen nachweislich
von einer Reise mitgebracht hat, ist
die Lage nicht eindeutig. Das Amts-
gericht Stuttgart etwa urteilte im
Marz 2021: Ein Mieter, der verreist
und unbewusst Wanzen einschleppt,
handelt weder vorsatzlich noch fahr-
lassig, also nicht schuldhaft. In die-
sem Fall durfte er die Miete mindern,
obwohl er den Befall selbst verur-
sacht hatte (Az. 35 C 5509/19).

Was kostet ein
Kammerjager-Einsatz?

Das ist regional sehr unterschiedlich und
hangt zudem von der Methode und der
Grofie der Wohnung ab. Mit mehreren
hundert Euro ist in jedem Fall zu rechnen.

Wie kann ich
Wanzen vorbeugen?

Stellen Sie auf Reisen den Koffer weit weg
vom Bett — und am besten nicht direkt auf
den Boden. Untersuchen Sie das Hotelbett
auf Wanzenspuren. Und wieder zu Hause,
packen Sie den Koffer in der Badewanne
aus. So konnen Sie ausblixende Wanzen
leichter entdecken und toten. W

Seriose Kammerjdger. Sie sind
zu finden auf dsvonline.de

oder vrs-online.de und bei
Regionalverbanden.

=
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Digitale Maut in Slowenien
Fir slowenische Autobahnen gelten
seit Februar nur noch digitale Vignet-
ten. Slowenienurlauber und Durch-
reisende — etwa mit Ziel Kroatien oder
Griechenland — erhalten die E-Vignet-
ten auf der Seite des Autobahnbetrei-
bers Dars (evinjeta.dars.si/de). Der
Karawankentunnel, der Osterreich mit
Slowenien verbindet, fallt nicht unter
die neue digitale Vignettenpflicht.
Seine Nutzung ist gesondert zu bezah-
len — online oder vor Ort.

Fahrradfreundliche Schule
Die Initiative Aktion FahrRad sucht
Deutschlands fahrradfreundlichste
Schule in drei Kategorien: ,Sport”,
.Mobilitat” und , Beginners”. Als Preis
winkt unter anderem eine neue Fahr-
radabstellanlage. Die Anmeldung

lauft noch bis zum 30. Juni. Mehr Infos
unter aktionfahrrad.de.

Sommerreifen im Test

Der ADAC hat 34 Sommerreifenmodelle
getestet. Nahezu alle sind empfehlens-
wert. In der Kategorie SUV fiel das
Modell Road Performance von Kormoran
(81 Euro pro Reifen) wegen Sicherheits-
mangeln durch. Vorn liegen der Premi-
um Contact 6 von Continental (163 Euro)
und das Michelin-Modell Primacy 4
(168 Euro). In der Kleinwagen-Kategorie
schnitt der Efficient Grip Performance 2
von Goodyear (98 Euro) am besten ab.
Bewertet wurden Sicherheits- und
Umwelteigenschaften der Reifen. Wei-
tere Infos unter test.de/sommerreifen.

Korrektur

In unserer Meldung zu Elektromabilen
in test 3/2022 auf Seite 72 ist uns ein
Fehler unterlaufen. Fiir das Modell
Life & Mobility Mezzo 4 haben wir
einen falschen Preis angegeben. Das
Mobil kostet 6 135,64 Euro statt — wie
wir irrtiimlich schrieben — 5156 Euro.
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Apple Fitness+ im Test

Fithessstudio fur zu Hause

kostet zehn
Euro im Monat

Ubersicht

Achtsamkeit

Die neue Streamingplattform setzt auf Diversitat, Uberzeugt mit hoch-
wertigen Kursen — und klappt wie Ublich nur im Apple-Universum.

Drei farbige Ringe gilt es pro Tag zu
schlieRen. Rot steht flir Bewegen, Griln
fur Trainieren und der blaue Ring zeigt
sitzend Tatigen an, wie oft sie am Tag
aufgestanden sind. Die interaktive
Streamingplattform Apple Fitness+ bie-
tet elf Trainingsarten an, die helfen sol-
len, dieses Tagesziel zu erreichen. Seit
November 2021 gibt es den Dienst in
Deutschland. Wir haben ihn gepruft.

Technisch einwandfrei. Ob Yoga oder
Krafttraining, wen die Uberschwang-
liche Art der Trainer abholt, auf den
springt der Fitnessfunke schnell tber.
Vitaldaten sendet die Apple Watch
reibungslos ans iPhone oder iPad. Sie
werden im Trainingsvideo eingeblendet
und konnen mit der Community geteilt
werden. Es empfiehlt sich, das Angebot
auf einem AirPlay-2-fahigen Smart-TV
oder Macbook zu streamen.

Nur mit Apple-Gerat. Apple Fitness+
kann nur nutzen, wer sich sowieso im
Apple Universum aufhalt. Eine Installa-
tion ohne Apple Watch? Unmaglich.

Wer die nicht hat, muss erst mal mit
mehreren Hundert Euro Anschaffungs-
kosten rechnen. Wer sich schon in der
Apple-Welt aufhélt, fir den ist das Abo
mit zehn Euro im Monat eher gunstig.

Trainingsplan fehlt. Im September
2020 hatten wir funf Online-Fitness-
studios unter die Lupe genommen. Was
wir bei Fitness+ im Vergleich zu diesen
Angeboten vermisst haben, war ein indi-
vidueller Trainingsplan. Bei Uber 600 Vi-
deos kann es unubersichtlich werden.

Erfrischend divers. Apple zeigt Sports-
kanonen aller Korperformen. Auch
Schwangere und Senioren trainieren
mit. An- und Abmoderation erfolgt in
Gebardensprache. Andere Online-Fit-
nessstudios setzten eher auf junge Trai-
ner mit dunnen, sportlichen Korpern.
Inklusion sucht man eher vergeblich.

Fazit: Fitness+ ist ein ausgewogenes
Angebot mit hochwertigen Videos in
modernem Design. Der fehlende Trai-
ningsplan verschenkt Potenzial.
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Noise Awareness Day

Aktionstag gegen
den Krach

Am 27. April ist der internationale Tag
gegen Larm (Noise Awareness Day).
Larm wird als Umweltgift eingeordnet,
das krank machen kann. Verkehrslarm
ist laut einer Umfrage des Umwelt-
bundesamts der am starksten belas-
tende Larm im Alltag. Das bestatigt
André Fiebig, Professor flir Psycho-
akustik an der technischen Universitat
Berlin. Wer an einer lauten StralRe
wohnt, dem empfiehlt er: , Die Ohren
nicht zusatzlich durch Dauerbeschal-
lung UGber Kopfhorer belasten und in
der Freizeit bewusst ruhige Orte auf-
suchen. Das kann sich erholend aus-
wirken.” Gegen Verkehrslarm empfeh-
len wir Ohrstopsel, die gut gegen tiefe
Frequenzen dammen. Besondere
Larmdammung fur Turen und Fenster
kann Abhilfe schaffen.

E-Scooter

Kleines Gefahrt, hohe
Unfallkosten

E-Scooter waren 2020 an 1150 Unfal-
len in Deutschland beteiligt, bei denen
Dritte zu Schaden kamen. Das meldet
der Gesamtverband der Deutschen Ver-
sicherungswirtschaft (GDV) in seiner
ersten Schadensbilanz seit der Stra-
3enzulassung der elektrischen Tretrol-
ler. Mit durchschnittlich 3850 Euro pro
Crash entsttinden dhnlich hohe Kosten
wie bei Mofa- und Mopedunfallen.
Laut einer Studie der Universitatsklinik
Essen ist die Dunkelziffer bei E-Scoo-
ter-Unfallen hoch. Fast drei Viertel der
Crashs wiurden nicht erfasst. Verletzte
Scooter-Fahrende mussen oft im Kran-
kenhaus behandelt werden. Vor allem
Bordsteinkanten sind unfalltrachtig.
Helm tragen!
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Strandurlaub. Albanien lockt mit
recht giinstigen Preisen.

Hund und Umwelt

Urlaub 2022

Mehr Reisende,
steigende Preise

Der Tourismus nimmt wieder Fahrt auf.
Nach dem starken Einbruch im ersten
Corona-Jahr 2020 tbernachteten in
Deutschland letztes Jahr wieder 2,7 Pro-
zent mehr Menschen. Das zeigen vorlau-
fige Zahlen des Statistischen Bundes-
amts. Die Branche rechnet diesen Som-
mer mit noch mehr Reiselust. Allerdings
schatzt der internationale Dachverband
der Geschaftsreiseverbande (GBTA),
dass die Hotelpreise in Europa 2022 um
mehr als 10 Prozent steigen. Fehlende
Fachkrafte und Hotelpleiten sorgen
teilweise fir ein begrenztes Angebot.
Tipp: Nutzen Sie Frihbucherrabatte. Die
Preissuchmaschinen helfen bei der
Schnappchensuche. Wahlen Sie einen
glnstigen Geheimtipp, etwa die Klste
Albaniens statt Italien. Die preiswertes-
ten Unterkinfte in Deutschland bietet
laut einem Ferienhausportal Thiringen
mit den Wandergebieten Thuringer Wald
und Hainich.

Haufchen auch in der Natur eintiiten

Die Hinterlassenschaften von Hunden
konnen Naturschutzgebiete schadigen.
So lautet das Ergebnis einer Studie der
Universitat Gent. Die belgischen Wissen-
schaftler haben errechnet, dass Hunde-
Urin und besonders -Kot soviel Stickstoff
und Phosphor einbringen konnen, dass
darunter die Biodiversitat leidet. Die
Uberdiingung dridnge wertvolle Arten
zurlick und fordere stickstoffliebende
Pflanzen wie Brennnesseln. Daher soll-

ten Hundehalter auch in der Natur den
Kot ihrer Tiere einsammeln.

Auch beim Futter lasst sich viel flr die
Umuwelt tun, zeigt eine Schweizer Studie
aus dem Jahr 2019. Barfen, die Futte-
rung mit rohem Fleisch, schadet be-
sonders. Klimafreundlicher sind Nass-
und Trockenfutter. Sie enthalten viele
Schlachtnebenprodukte. Geflligel ist
okologischer als Rind. Futtersacke spa-
ren mehr Verpackung als Dosen.

.-

Gassirunde.
Bleibt kein
Haufen liegen,
freuen sich viele
Pflanzen.
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So finden Sie einen
passenden Helm

Ausrichten. Der Helm soll waage-
recht auf dem Kopf sitzen - etwa
zwei Fingerbreit oberhalb der Au-
genbrauen. Er sollte nicht in den
Nacken oder auf die Stirn rutschen.

Anpassen. Nach dem Spannen des
Kopfrings soll der Kopf nur gepols-
terte Stellen der Schale beruhren.
Mitgelieferte Wechselpolster be-
wahren vor Druckstellen.

VerschlieBen. Gurtbander sollen
fingerbreit unter den Ohren zusam-
menlaufen und ein Dreieck bilden.

Spannen. Der Kinnriemen wird so
eingestellt, dass zwei Finger zwi-
schen Hals und Band passen. Der
Riemen sollte nicht verdreht sein.
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Schlaue Kopfe
fahren sicher

Kinderfahrradhelme Gute Helme sind schon ab 12 Euro
zu haben. Doch die Kopfschutzer mussen bequem sitzen.
Eltern sollten sie vor dem Kauf mit den Kindern anprobieren.

inder sind Vorbilder. Beim Radfah-
Kren tragen 82 Prozent der Sechs-

bis Zehnjdhrigen einen Helm. In
der Altersgruppe ihrer Eltern, der 31- bis
40-Jahrigen, schiitzen nur 15 Prozent ihren
Kopf, belegen Zahlen der Bundesanstalt fiir
Strafienwesen fiir das Jahr 2020. Orthopa-
den und Unfallchirurgen empfehlen: Helm
auf beim Fahrradfahren - in jedem Alter.
Im Falle eines Sturzes kann ein Helm eine
schwere Kopfverletzung verhindern.

18 Fahrradhelme fiir Kinder haben wir
geprift. Die meisten sind flir verschiedene
Kopfumfange erhiltlich — vom kleinen
Mitfahrer bis zum Selbstradler. Die Model-
le kosten 12 bis 100 Euro. Testsieger Abus
liegt mit 50 Euro preislich im Mittelfeld. Al-
le Helme schiitzen vor Kopfverletzungen.
Aber nicht alle passen auf jeden Dickscha-
del. Und einer, der Cube, enthilt sehr hohe
Mengen eines kritischen Weichmachers.

Alle puffern einen Sturz deutlich ab

Im Falle eines Sturzes sind Kopfe beson-
ders gefahrdet, erst recht die von Kindern.
Bereits ein Aufprall mit einer Geschwin-
digkeit von 10 Kilometern pro Stunde kann
zu schweren Hirnschéaden fithren. Ab Tem-
po 16 tibersteht der Kopf einen Aufprall ge-
wohnlich nicht ohne Verletzungen. Kinder
sind oft schneller unterwegs und pesen
gern. Im Priflabor schlugen alle Fahrrad-
helme mit bis zu 22 Kilometern pro Stunde
auf Stirn, Hinterkopf und Seite. Aus der
Wucht, mit der die Stiirze auf einen Pruf-
kopf durchschlugen, errechneten Bio-
mechaniker das Verletzungsrisiko. Alle
Helme puffern den Aufprall deutlich ab.

Guter Schutz auch ohne Mips

Einige Anbieter verheiflen zusatzlichen
Schutz durch Mips. Die Abkiirzung steht
flir Multi-directional impact protection
system, zu deutsch: Schutzsystem fiir Zu-
sammenstofde aus verschiedenen Richtun-
gen. An der Helminnenseite ist eine Kunst-
stoffschale befestigt, die sich unabhidngig
von der Helmschale bewegt. Sie soll Rotati-
onskrafte abfangen, die wahrend des Auf-
pralls auf das Gehirn wirken.

Unsere Priifungen zeigen allerdings,
dass Mips keine Voraussetzung fiir einen
sicheren Helm sind. Der Alpina schiitzt oh-
ne Mips gut vor Kopfverletzungen — einige
Helme mit Mips nur befriedigend.

Kritische Substanz im Cube

Den Cube kénnen wir trotz des guten Ur-
teils flir den Schutz vor Kopfverletzungen
nicht empfehlen. Im Kinnpolster fanden
wir mehr Diisononylphthalat (DINP), als in
Spielzeug erlaubt ist, das Kleinkinder in
den Mund nehmen kénnen. Der Weichma-
cher wirkte in Tierversuchen toxisch auf
die Leber. Auf unsere Nachfrage kiindigte
der Anbieter, die Firma Sport Equipment
ACS, einen Ruckruf an. Eltern, die einen Cu-
be Linok X Actionteam gekauft haben, soll-
ten das Kinnpolster entfernen und kénnen
es gratis beim Cube-Handler austauschen.
Uber die Website cube.eu kénnen sie Kon-
takt mit dem Service aufnehmen.

Kaum sichtbar im Dunkeln

Auch andere Anbieter sollten ihre Helme
verbessern. Etliche sind im Dunkeln
schlecht sichtbar. Bell, Decathlon, Giro, Ha-
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max und Lazer verzichten auf Reflektoren
und LED-Lichter. Das ist drgerlich — auch
wenn ein sichtbarer Helm die Fahrrad-
beleuchtung nicht ersetzt. Im Strafienver-
kehr sollten Kinder weit zu sehen sein. Mit
jeder Sekunde, die ein Autofahrer mit Tem-
po 50 braucht, um eine Gefahr zu erken-
nen, rollt das Auto etwa 14 Meter weiter.

Helm soll zur Kopfform passen

Kinder tragen den Helm nur regelmaiflig,
wenn er bequem sitzt. Eltern sollten mit ih-
rem Nachwuchs verschiedene Modelle
ausprobieren und ein angenehmes, leicht
einzustellendes kaufen. Die Schale darf we-
der zu grofd noch zu klein sein. Die Grofien-
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angaben geben eine Orientierung. Einige
der Helme passten dennoch nicht auf je-
den langlichen oder breiten Kopf.

Der Nutcase fiel wegen seines Gewichts
auf. Er wiegt in Grofie Y mehr als 500
Gramm, gut doppelt so viel wie der Testsie-
ger. Daflr ist er, wie Hamax, Scoot & Ride
und Woom, mit einem Magnetverschluss
ausgestattet, mit dem Eltern und Kinder
besonders leicht zurechtkamen. Allerdings
ist keiner der vier insgesamt gut. ® >

Auch Eltern sollten Vorbild sein. Acht
gute Helme fur Erwachsene finden Sie
unter test.de/fahrradhelme im Netz.

Kinderfahrradhelme M

%

Vorbildlich.
Mit Helm fahren
Kinder und =

Eltern sicher.

Unser Rat

Jeder Helm schitzt besser als kein
Helm. Im Priflabor bewiesen Abus
Youn-l 2.0 (50 Euro) und Casco
Mini 2 (55 Euro) etwas bessere
Sicherheitseigenschaften als die
Konkurrenz. Doch das Wichtigste
ist, dass der Helm passt und ange-
nehm sitzt. Wenn das zutrifft,
reicht auch ein gunstiges Modell
wie der gute Crivit Kinder Fahr-
radhelm von Lidl fiir 12 Euro.
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Lidl

Kinderfahrradhelme: Gut behutet ab 12 Euro

Nutcase ¥ Specialized

Produkt Abus Alpina Casco Lidl Bell Giro Nutcase Scoot & Ride
Youn-12.0 Pico Flash Mini 2 Crivit Kinder Sidetrack Il Tremor Mips Little Nutty Safety Helmet
Fahrradhelm Mips Mips
Art.-Nr. 366848
Mittlerer Preis ca. (Euro) 50 50 55 12 75 80 90 453)
Z2EZXY - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2,2) GUT (2.4) GUT (2,4) GUT (2.4) GUT (2,5) gE,F“'L'f'ZJ"é) EERT)'E('ZJ,E) gE,F“'I*J'f'ZJ"é)
Unfallschutz 50% gut (2,5) befriedigend gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,7 2,7y (2,8)") (2,9) (2,9) (2,9)
Schutz vor Kopfverletzungen (@) + o O ar + (@) O
Abstreifsicherheit + + + + ar @] ar +
Belastbarkeit von Riemen und Schloss | + + + + @] @] ar +
Erkennbarkeit im Dunkeln (@) S @] @] e S] O S]
Handhabung 40% | gut (2,0) gut (2,2) gut (2,5) gut(2,2) gut(2,3) gut(2,1) gut (2,4) gut(2,3)
Gebrauchsanleitung/Kennzeichnung | O/++ O/++ O/0 +/++ Oo/+ O/++ O/++ O/++
Anpassen/Aufsetzen +/0 +/+ +/+ +/+ Oo/+ +/+ +/+ +/+
Tragekomfort beim Fahren/Absetzen | +/+ +/+ +/+ +/+ +/4+ +/+ +/++ +/+
Beliiftung/Reinigung +/+ +/+ Oo/+ +/0 +/+ +/+ o/+ Oo/+
Hitzebestandigkeit 5%|sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) :)Seg‘iedigend sehr gut (1,0)
Schadstoffe 5%/ sehrgut (1,00 |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |gut(1,6) gut (1,6) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |gut(1,8)
Ausstattung/Technische Merkmale
Anzahl der gepriiften HelmgroRen 2 1 2 1 2 2 2 2
1 S, 48-54/235 50-55/233 XS, 46-52/282 | Unisize, 49-54/ | Unisize child, | Child, T, 48-52/425 XXS, 45-51/243
GroBenbezeichnung 255 47-54/306 47-54/252
(laut Anbieter)/ 2 M, 52-57/243 | Entfallt S, 52-56/319 Entfallt Unisize youth, | Youth, Y, 52-56/514 S-M, 51-55/289
Gewicht ca. (g) 50-57/336 50-57/262
3 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
LED-Licht/Reflektor /| m/a o/m /| 0/a o/a o/m m/a
Kopfband/Gurtverteiler verstellbar u/m /| m/a /| u/n m/a /m /|
Schild oder Schirm/Fliegengitter o/m m/m /0 /| /| /| m/0 o/m
Mips'/Kinnpolster am Gurtschloss | (/M o/m o/m o/m m/0 m/a n/m /a
Gurtschloss Steckschloss Raster- Steckschloss Steckschloss Raster- Raster- Magnetschloss | Magnetschloss
steckschloss steckschloss steckschloss

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 72).

M = Ja. ] = Nein.

1) Multi-directional impact protection system (Schutzsystem fir
ZusammenstdRe aus verschiedenen Richtungen).

2) In Helmform integriert; nicht abnehmbar.

3) Preis fiir GroRe S-M. GroRe XXS fiir zirka 40 Euro erhéltlich.

4) Nicht abnehmbar.
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Decathlon

Kinderfahrradhelme M

Prophete

Specialized Woom Decathlon Ked Uvex Hamax Lazer Poc Prophete Cube
Shuffle LED SB | Kids” Helmet BTwin Teen 520 | Pop himt 4 Thundercap Gekko Pocito Kinder- Linok X
Crane Mips Fahrradhelm Actionteam
Art.-Nr. 0923
50 69 25 70 50 50 50 1008 20 45
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREICHEND | MANGELHAFT
GEND (2,6) GEND (2,6) GEND (2,8) GEND (2,8) GEND (2,8) GEND (2,9) GEND (3,3) GEND (3,4) (4,0 (5,5)
befriedigend | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,9)" (2,9 (3,1 (3,1 (3,1 (3.2) (3.6)) (2.,8) (3,0 (3,0
O O (@) + (@) o] O O o +
ar + + © O O © O o ©
O O ol O @) o o O + O
O © e © © - = O © ©
gut (2,3) gut (1,8) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,2)
(2.6) (27) (2.8)
O/0 O/++ o/++ o/+ +/++ O/++ ©/0 O/0 +/="10 Oo/+
+/0 +/+ +/0 +/+ +/0 Oo/+ +/© 0O/0 +/0 +/+
+/+ +/+ +/+ +/0 +/+ +/+ +/0 +/0 +/+ +/+
+/+ +/+ Oo/+ Oo/+ o/+ Oo/+ +/++ o/+ +/+ +/+
sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) |man (ﬂl}laft sehr gut (1,0)
(5.0)
sehrgut (1,0) |gqut(1,7) sehr gut (1,0) gut(1,7) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) ausreichend befriedigend mangelhaft
(4,491 (3.2) (5,5) 131
2 3 3 19) 2 2 2 2 2 3
Child 4-7J., | XS, 46-50/251 | XS, 48-52/320 | M, 52-56/283 | M, 51-55/267 47-52/224 Toddler unisize, |S, 51-54/336 XS, 48-5310/201 | XS, 46-51/240
50-55/324 46-506)/286
Youth 7-10J., | S, 50-53/265 S, 52-55/344 Entfallt L, 55-58/285 52-56/242 Kids unisize, M, 55-58/389 | S, 55-5810112)/  |S, 49-55/279
52-57/345 50-56/314 221
Entfallt M, 53-56/274 | M, 55-59/407 | Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt M, 52-57/331
u/m o/m 0/a /| o/m o/a 0/a o/m o/m m/a
m/a m/a m/a /| u/m u/n n/m /| u/m /|
m/Q n/m 0/a m2/0 0/a m/m u/m o/a n/m m/m
m/0 /m 0/a /| o/m /a 0/a m/a 0/a /|
Steckschloss | Magnetschloss | Steckschloss Raster- Raster- Magnetschloss | Steckschloss Steckschloss Steckschloss Raster-

steckschloss

steckschloss

steckschloss

5) Laut Anbieter auch in der GroRe S erhéltlich (48 bis

52 Zentimeter). Zum Zeitpunkt des Tests nicht verfiigbar.

6) In dieser GroRe Produktbezeichnung: Lil'Gekko.

7) Automatisch, ohne Spannverschluss.

4/2022 test

8) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

9) Hoher Gehalt an Naphthalin im Kopfpolster, jedoch unterhalb
des GS-Zeichens fiir Kleinkinderprodukte mit langerfristigem

Hautkontakt.

10) Helmschale ist kleiner als im Helm angegeben.

11) HelmauRenschale schrumpfte und lgste sich.

12) In dieser GroRe Artikelnummer: 0924.

13) Enthélt sehr hohe Mengen des Phthalat-Weichmachers DINP
im Kinnpolster.

Freizeit und Verkehr
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B Kinderfahrradhelme

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: Zusam-
men mit dem ADAC priften wir 18 Kinderfahrrad-
helme. Wir kauften sie im Frithjahr 2020 und im
September und Oktober 2021 ein. Die Preise
erfragten wir von den Anbietern im Januar 2022.

Untersuchungen: Genaue Beschreibungen der
Priifmethoden finden Sie untertest.de/kinderfahr
radhelme/methodik im Internet.

Unfallschutz: 50 %

Den Schutz vor Kopfverletzungen untersuchten
wir jeweils mit der HelmgroRe, die auf einen
Hybrid-II-6Y-Prifkopf passt. Wir flihrten eine
StoBdampfungspriifung durch, die deutlich Gber
die Anforderungen der Prifnorm fiir Fahrradhelme
hinausgeht. Dafiir berlicksichtigten wir die zeitli-
chen Verlaufe sowie die linearen und rotatori-
schen Beschleunigungen. Anhand eines Compu-
terkopfmodells bestimmten wir das Risiko einer
Hirnverletzung iber die Dehnung der Nervenfa-
sern. Die Helme fielen mit unterschiedlichen
Geschwindigkeiten auf verschiedene Punkte.
Dabei schlugen sie auf einem flachen Sockel wie
auch auf eine 45 Grad schiefe Ebene auf. Die Ab-
streifsicherheit priiften wir, indem wir mit einem
10-Kilogramm-Gewicht den Helm nach vorn und
nach hinten zogen. Die Belastbarkeit von Riemen
und Schloss priiften wir, indem wir sie mit einem
9-Kilo-Gewicht dehnten. AuBerdem beurteilten wir

Hell und dunkel. Der Specialized ist in
der Dunkelheit viel besser zu sehen als
der Lazer und, nicht im Bild, der Hamax.
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anhand vorhandener Reflektoren und aktiver
Beleuchtung die Erkennbarkeit im Dunkeln.

Handhabung: 40%

Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung
unter anderem nach Aufbau, Vollstandigkeit und
Lesbarkeit. Weiterhin priifte ein Experte, ob die
Kennzeichnung vollstandig und lesbar ist und ob
ein Verfallsdatum angegeben wurde. Ein Experte
und zehn Kinder beurteilten das Anpassen, Auf-
setzen sowie Absetzen der Helme aller verflig-

baren GroBen unter anderem im Hinblick auf Még-

lichkeiten und Leichtigkeit der Einstellungen und
Verschliisse, gegebenenfalls mit Unterstlitzung
der Eltern. Die Madchen und Jungen waren um
drei Jahre (Mitfahrer) und um zehn Jahre (Selbst-
fahrer) alt. Sie beurteilten nur Helme, die ihnen
passten. Den Tragekomfort beim Fahren fiir alle
HelmgroRen bewerteten neben einem Experten
die Probandinnen und Probanden (drei von ihnen
mit langem Haar), indem sie ausprobierten, ob
Helm sowie Kinnriemen und Verschluss driicken

oder verrutschen (jeweils auch mit Brille). Sie prif-

ten auch, ob der Helm zum Beispiel das Sichtfeld
einschrankt und ob er sich beim Tragen am Gurt-
dreieck oder Kinnriemen unbeabsichtigt verstellt.
Zudem haben wir im Praxistest und am Priifkopf
erfasst, wie gut die Helme beliiftet sind. Des
Weiteren priifte ein Experte, wie gut sich Schale,
Polster und Riemen reinigen lassen.

Fester Sitz. Der Test ermittelt, ob ein
Helm bei einem Zug nach hinten, etwa
durch einen Ast, vom Kopf rutscht.

Hitzebestandigkeit: 5%

Wir lagerten die Helme vier Stunden bei 75 Grad
Celsius und kiihlten sie anschliefend auf Raum-
temperatur ab. Wir beurteilten Farb- und Material-
veranderungen an Verklebungen, Pads, Schalen
und Trageriemen.

Schadstoffe: 5%

Teile, die mit der Haut in Kontakt kommen, wie
Riemen, Verschliisse und Pads untersuchten wir
auf polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) und Weichmacher (Phthalate).

Abwertungen
Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie

sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) gekenn-

zeichnet. Folgende Abwertungen haben wir einge-
setzt: Lautete das Urteil flr Unfallschutz befriedi-
gend oder ausreichend, konnte das test-Qualitéts-
urteil maximal 0,3 Notenpunkte besser sein.

War die Kennzeichnung des Helmes mangelhaft,
werteten wir das Urteil fiir Handhabung um eine
halbe Note ab. Lautete das Urteil fir Hitzebe-
standigkeit mangelhaft, konnte das test-Qualitats-
urteil nur eine Note besser sein. Hiel das Urteil
flr Schadstoffe ausreichend, konnte das test-
Qualitatsurteil nur eine Note besser sein. Lautete
das Schadstoffurteil mangelhaft, konnte das test-
Qualitatsurteil nicht besser sein.

Nah an der Wirklichkeit. Der Helm saust
auf eine geneigte Ebene. Dies stellt ein
realistisches Sturzszenario nach.

test 4/2022

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST



FOTO: GETTY IMAGES

Schnell informiert
auf test.de

Kuren und Reha
Fur Familien und Kinder

Die Pandemie zehrt an der Substanz. Jeder gesetz-
lich Versicherte, der Kinder erzieht, hat Anspruch
auf drei Wochen Auszeit, etwa wenn sich Erschop-
fungssymptome, Kopf- oder Riickenschmerzen ein-
stellen. Eltern konnen auch mit den Kindern kuren.
test.de/mutter-kind-kur

Unabhangig von der familidren Situation kommt
auch eine medizinische Rehabilitation infrage.
test.de/reha-antrag

Das gilt Ubrigens auch fir Kinder. Wir informieren
ausfuhrlich tber die Wege zur Kinder-Reha.
test.de/kinderreha

Flatrate

> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download

> viele standig aktuelle Tests, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ... @

- die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von You TUhe
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)

54 90 :€ pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift E
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.
N

test.de/flatrate

Stiftung
Warentest

Mehr News
Freier Zugriff auf ﬁ

Facebook
@stiftungwarentest

Instagram
@stiftungwarentest
@finanztest

Twitter
@warentest

Youtube
@stiftungwarentest

Newsletter
test.de/newsletter

RSS-Feed
test.de/rss
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Rat furs Rad im Zug

Radtourismus Bahnreisen samt Velo und Gepack
profitieren von fruher und guter Planung. Empfehlungen
fur entspanntes Hin und Weg bei Radtouren.

iner der beliebtesten Fernradwege
E fiihrt von der Nahe der Elbquelle im

tschechischen Riesengebirge nach
Hamburg und weiter, bis der Fluss in die
Nordsee miindet. Ausgangspunkt fiir eine
Tour auf dem Elberadweg kann auch Dres-
den oder Magdeburg sein. Urlaub mit dem
Fahrrad heift: viel sehen und langsam rei-
sen. Reizvolle Routen gibts genug.

Doch wie zum Ausgangspunkt kommen
und vom Ziel wieder zurtick? Die Fahrt mit
dem Auto ist schon aus praktischen Griin-
den keine Losung. Der Zug bietet sich an.
Vor Hektik beim Einsteigen und uberftll-
ten Fahrradabteilen schiitzt gute Planung.

Fahrradmitnahme ankreuzen

Soll das Fahrrad mit in die Bahn, steht am
Anfang die Frage, mit welchen Ziigen das
Ziel oder ein Bahnhof in der Nahe zu errei-
chen ist. Verbindungen lassen sich im Rei-
sezentrum der Bahn oder in einem Reise-
btliro mit Fahrkartenverkauf erfragen oder
auf bahn.de beziehungsweise in der DB-
Navigator-App selbst recherchieren.
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Tipp: In den Suchmasken zur Reiseaus-
kunft sind Optionen wahlbar. Setzen Sie
dort ein Hakchen bei ,Fahrradmitnahme*.
So werden Verbindungen angezeigt, auf
denen die Mitnahme maoglich ist.

Je nach Verbindung kann die Fahrzeit
teils linger dauern als ohne Rad -muss sie
aber nicht (siehe Tabelle S. 76). Frither war
die Fahrradmitnahme im Fernverkehr nur
in Intercity- und Eurocity-Ziigen moglich.
Mittlerweile stehen auch in den neuen
Hochgeschwindigkeitsziigen  Stellplatze
zur Verfugung: im ICE 4 fur acht Fahrrader.

Fahrstiihle zum Umsteigen suchen
Sinnvoll ist auch, sich zu informieren, ob
sich in den Ein- und Umstiegsbahnhofen
Rad und Gepick bequem mit Fahrstithlen
zum Gleis befordern lassen.
Tipp: Auf der Website bahnhof.de konnen
Sie nach Bahnhofen suchen und erfahren,
ob und wo es dort Aufziige gibt.
Allerdings: ,Jeder Fahrgast, der mit dem
Fahrrad unterwegs ist, muss sich fragen, ob
er das Fahrrad im Zweifel selbststandig tra-

gen kann“, sagt Andreas Frank, beim Fahr-
gastverband Pro Bahn verantwortlich fiir
den Fahrgastdialog. Spdtestens am Gleis
kann es zum Problem werden, wenn der
Einstieg in den Zug nicht ebenerdig ist.

Das Rad lasst sich verschicken

Jene, die ihr Fahrrad nicht selber mitneh-
men wollen, konnen es innerhalb Deutsch-
lands mit dem DB-Gepidckservice an eine
Adresse im Urlaubsort schicken. Das kostet
knapp 50 Euro.

Aber Elektrofahrrader nicht

Die Alternative hat allerdings einen ,Pfer-
defuR”, auf den Roland Huhn hinweist,
Rechtsreferent des Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Clubs (ADFC): ,,Ein Elektro-
fahrrad konnen Sie nicht vorausschicken,
weil der Service, mit dem die Bahn zusam-
menarbeitet, Elektrofahrrader nicht befor-
dert.“ Ausgerechnet flr die schwereren
E-Bikes kommt der Service also nicht infra-
ge. Aber auch in Zigen mit Fahrradabteil
ist wiederum nicht jedes Fahrrad erlaubt.
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Sieben Tipps fiir die
Fahrradmitnahme

Verbindungen checken. Ermitteln
Sie, mit welchen Verbindungen Sie
das Ziel oder einen Bahnhof in des-
sen Nahe am besten erreichen.

Priifen, ob das Rad im Zug er-
laubt ist. Gleichen Sie — vor allem
bei auRergewohnlichen Modellen —
die Vorgaben, etwa zu Gewicht und
Reifenbreite, mit Ihrem Fahrrad ab.

So friih wie moglich buchen. Im
Fernverkehr gilt fur Rader Reservie-
rungspflicht. Vor allem im Sommer
konnen Platze schnell weg sein.

Im Nahverkehr an Auslastung
denken. In DB-Nahverkehrsziigen
konnen Rader ohne Reservierung
mitgenommen werden — aber nur,
wenn das Abteil nicht Uberfullt ist.
Achtung: In Verkehrsmitteln der
regionalen Verkehrsverbunde gel-
ten eigene Tarife und Regeln.

Uber Fahrplaninderungen auf
dem Laufenden halten. Je eher
Sie davon erfahren, desto ent-
spannter konnen Sie eine neue Ver-
bindung suchen und reservieren.

Rechtzeitig am Bahnhof sein.
Nehmen Sie sich genug Zeit, um
sich am Bahnhof zu orientieren
und am Aufzug warten zu konnen.

Richtig am Gleis platzieren.
Stellen Sie sich in den Abschnitt, in
dem voraussichtlich das Fahrradab-
teil halt — damit Sie nicht rennen
mussen, sobald der Zug einfahrt.
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Welche Rader mitfahren diirfen
Grundsatzlich dirfen Reisende einsitzige
Zweirader mitnehmen, deren Reifen 40 bis
60 Millimeter breit sind und somit in die
Fahrradstiander im Zug passen. Auch Pede-
lecs —also Rader mit Trittunterstiitzung bis
Tempo 25 km/h — sind zulédssig. Kinder-
rader bis 16 Zoll, zusammengeklappte An-
hanger und Faltrader konnen wie Gepack
untergebracht werden.

Tipp: Tandems, Liege- und Dreirdder kon-
nen Sie nur in Zigen mit grofierer Stell-
platzkapazitait mitnehmen. Fragen Sie im
Reisezentrum, ob es klappt.

Auch Bahnkonkurrent Flixtrain bietet
die Mitnahme von flir normal grofe Fahr-
rader bis 20 Kilo an, derzeit aber nur auf
der Strecke Koln-Berlin. Weitere Verbin-
dungen sollen im Laufe des Jahres folgen.

Wo nicht reserviert werden muss

Zwischen Fern- und Nahverkehr gibt es
grofie Unterschiede bei der Fahrradmit-
nahme: In den Fernziigen ICE, IC und EC
muss vorab ein Stellplatz reserviert =

Radtourismus M

Nicht ohne Muckis.
Oft ist es notwen-
dig, das Rad selbst
heben zu kénnen.

Freizeit und Verkehr
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Moglichst Direktverbindungen wahlen

Die Tabelle zeigt Fernverkehrsverbindungen (ICE/IC/EC) mit Fahrradmitnahme zu mdglichen Ausgangs-
punkten beliebter Radfernwege. Teil der Verbindung kdnnen auch Regionalziige sein.

Fahrradverbindun- ' Anzahl Schnellste
genam 5.8.2022,  der Reisedauer mit | Verbindung
Zielbahnhof Startbahnhof Abfahrt 8 bis 18 Uhr | Umstiege | Fahrrad ohne Fahrrad
B . Berlin >12 1 bis 2 3:52 bis 5:27 3:52
ayreut : . e T .
(Main-Radweg) Hamburg >12 1 bis 2 5:52 bis 7:23 5:52
Miinster >12 2 his 6 7:18 bis 8:46 6:28
Dresd Berlin 12 0 bis 1 1:51 bis 3:13 1:51
resden p : A9 hic Q. .
(Elberadweg) KéIn >12 0 bis 2 5:42 bis 8:24 5:42
Miinchen 8 1 bis 2 4:41 bis 5:47 4:41
" b Miind Diisseldorf 9 2 bis5 4:08 bis 5:20 3:44
annoversch Miinden 7 ; 21 b R .
(Weser-Radweg) Schwerin >12 1bis4 | 4:41bis6:53 | 4:33
Stuttgart >12 1bis 4 3:31 bis 4:17 331
Frankfurt (Main) |10 0bis 1 5:10 bis 5:40 5:10
Kiel - - 0 R .
(Ostseekilstenradweg) Leipzig 10 1 bis 2 4:39 bis 5:18 4:39
Miinchen 10 1 bis 2 8:02 bis 10:33 | 7:38
Bremen 9 1 bis 4 8:17 bis 10:57 | 7:17
Passau . 12 hic 7 :
{Donau-Radweg) Dresden 8 1bis 5 6:13 bis 7:29 6:13
Koln 10 0 bis 3 6:30 bis 9:58 5:31

Stand: 7.3.2022.

- werden —im Nahverkehr nicht. Die An-
zahl der Stellpldtze ist begrenzt. Die Bahn
empfiehlt, so frith wie moglich zu buchen,
vor allem flr Hauptreisezeiten im Som-
mer. Das geht ab sechs Monaten vorher.

Reservieren und Fahrradkarte kaufen
Neben der Reservierung ist eine Fahrrad-
karte fiir den Fernverkehr notwendig. In-
nerhalb Deutschlands, ohne BahnCard
und Zuschlage, kostet sie 8 Euro. ,,Wenn es
durchgehende Ziige gibt, sollte man die be-
vorzugen®, empfiehlt Andreas Frank von
Pro Bahn—auch wenn der Zug etwas linger
fahre. Denn jedes Umsteigen berge das Ri-
siko, den Anschluss zu verpassen.

Roland Huhn vom ADEFC rit, ,grof3ziigi-
gere Umsteigezeiten“ als bei Reisen ohne
Radmitnahme zu wihlen. Und er hat noch
einen Tipp fiir Leute, die eher schwere Ra-
der wie Pedelecs mitnehmen wollen: Es
gibt Stellpldtze, an denen das Fahrrad hin-
gestellt wird und solche, wo das Vorderrad
oben in einen Haken zu hangen ist. Nur im
Reisezentrum — nicht online — kdnnten
sich Kunden die Stellplatze aussuchen.

Im Nahverkehr muss Platz sein

Nach dem Wechsel vom Fernverkehr in
den Nahverkehr der Bahn gilt die Fahrrad-
karte auch dort. Wer in mehreren Bundes-
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landern ausschliefllich in Nahverkehrs-
ziigen unterwegs sein will, zahlt fir eine
deutschlandweite Tageskarte fiirs Fahrrad
6 Euro. Sie gilt in Regionalzligen der Deut-
schen Bahn: IRE, RE, RB und S-Bahnen.
Innerhalb der regionalen Verbiinde gel-
ten individuelle Tarife und Regeln. Zum
Beispiel im Verkehrsverbund Berlin-Bran-
denburg (VBB): Nimmt man das Rad in der
Berliner U-Bahn mit, gilt das DB-Fahrrad-
ticket nicht. Es ist sinnvoll, die lokalen Re-
geln vorher zu recherchieren und auch auf
Sperrzeiten flir die Fahrradmitnahme zu
achten, etwa wihrend des Berufsverkehrs.
Grundsatzlich gibt es kein Recht auf die
Fahrradmitnahme im Nahverkehr, wenn
das Abteil zu voll ist. Roland Huhn und An-
dreas Frank empfehlen, an die Auslastung
zu denken und Stofdzeiten zu vermeiden.

Gruppen- und Auslandsreisen
Eine Besonderheit gilt fiir Gruppen ab
sechs Personen und bei Auslandsreisen:
Die Fahrradmitnahme kann nicht online,
sondern nur bei einer DB-Verkaufsstelle
oder unter 030/2970 gebucht werden. Die
Radmitnahme ins Ausland kostet 9 Euro,
uUber den Brenner nach Italien 12 Euro.
Wichtig ist, die gebuchten Verbindun-
gen im Blick zu haben. Dann kénne man
frihzeitig handeln, sobald sich etwas an-

DB-App. Sie zeigt,
wo am Gleis

das Abteil mit dem
Stellplatz halt.

il 63 % WD) 09:30

& Wagenreihung
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Fahrtrichtung =

[;T 2. Klasse

&% Stellplatze fir Fahrrader

& Varrangplatze fir Reisende mit
eingeschrankrer Mabilitat
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Wo hélt das Fahrradabteil
am Gleis? Wer sich infor-
miert hat, erspart sich
Stress bei der Zugeinfahrt.

dert, rat Andreas Frank. Infos zu Fahrplan-
anderungen sind in der DB-App oder per
Mail zu finden, falls diese Option bei der
Buchung gewihlt wurde.

Tipp: Falls Sie Zeit haben, fragen Sie im Rei-
sezentrum nach einer neuen Reservie-
rung. Falls nicht, siehe Interview rechts.

Wissen, wo das Fahrradabteil hélt

Am Gleis ist es ratsam, sich in den Ab-
schnitt zu stellen, in dem das Radabteil
halt. Ein Plakat zeigt die Wagenreihung an.
Tipp: Achten Sie auf Lautsprecherdurchsa-
gen oder digitale Anzeigetafeln zu einer ge-
anderten Wagenreihung. Auch in der App
lasst sich kurz vorher die Wagenreihung
anzeigen (siehe links).

Wer am Gleis richtig steht, muss nicht
rennen, wenn der Zug einfahrt. Vor dem
Einstieg sollten alle Gepackstiicke vom Rad
abgenommen sein. Am Stellplatz im Zug
dann das Fahrrad abschliefen. Im Flixtrain
soll der Pedelec-Akku abgeklemmt oder
entfernt werden, in den Ziigen der Deut-
schen Bahn muss er am Rad bleiben, sonst
gilt er als Gefahrgut. &

Nachtziige und Fahrradtests. Infos zu
diesen Themen unter test.de/nachtzuege
und test.de/thema/fahrraeder.
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Radtourismus M

,~Hangt davon ab, wie voll der Zug ist”

Ersatzzug, Zugausfall, Anschlusszug weg — auch die beste
Planung schutzt Radreisende nicht vor Storungen. Roland
Huhn vom ADFC sagt, wie es dann am besten weitergeht.

Was, wenn der Fernzug ohne
Fahrradabteil ankommt?

Der IC hat auf jeden Fall ein Fahrrad-
abteil. Beim ICE ist das ein bisschen
anders. Die ersten ICE-Modelle 1, 2
und 3 hatten keine Fahrradmitnahme.
Im ICE-T und im neuen ICE 4 ist sie
Standard, aber das ist nur ein Teil der
ICE-Flotte. Es kann passieren, dass
ein Fahrradabteil gebucht wurde, jetzt
aber ein ICE aus den fruheren Baurei-
hen kommt. Dann ist man auf die
Flexibilitat des Bahnpersonals ange-
wiesen, die es hoffentlich moglich
machen, auch in diesem Zug das
Fahrrad mitzunehmen. Da gibt es Not-
fallanweisungen der Deutschen Bahn.

Was aber macht das Personal,
wenn der Ersatzzug kein Radabteil
hat?

Der Zugchef soll dafiir sorgen, dass
auch die Reisenden mit ihren Fahr-
radern mitkommen. Es gibt die DB-
interne Anweisung, dann ein Abteil
fir die Fahrrader zu nutzen: entweder
ein leeres Abteil oder Fahrgaste wer-
den gebeten, freie Platze in einem an-
deren Abteil zu benutzen.

Wiirden Sie den Reisenden emp-
fehlen, darum zu bitten?

Ja, selbstverstandlich. Es kommt ein
Ersatzzug, und das ist sozusagen
mein Zug. Allerdings muss auch Platz
sein. Wenn dieser Ersatzzug kurzer ist
oder weniger Sitzplatze hat als der ur-
spriingliche, wird es schwierig. Sie
haben dasselbe Problem, wenn Sie
Sitzplatze reserviert haben und es
kommt ein anderer Zug, der anders
nummerierte Platze hat. Dann konnen
Sie Ihre Reservierung auch nicht ein-
fordern.

Muss ich auf einen anderen Zug
mit Fahrradabteil ausweichen,
empfiehlt die Bahn, schnell neu

zu reservieren. Ist das realistisch?
Das halte ich fir nicht praktikabel. Sie
konnten ohnehin nur reservieren,

Roland Huhn ist Rechtsreferent des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs ADFC in Berlin.

wenn in diesem Zug noch freie Platze
sind. Oder Sie steigen einfach ein und
sagen dem Schaffner: Ich sehe, von
den acht Platzen sind nur sechs be-
setzt. Er hat aber im Blick, ob beim
nachsten Bahnhof wieder zwei Fahr-
gaste mit Rad einsteigen. Trotzdem
sollte er eine Moglichkeit finden, Ihr
Fahrrad auch noch unterzubringen.
Es hangt aber immer davon ab, wie
voll der Zug schon ist.

Worst-Case-Szenario: Ich stehe

am Bahnhof und kein Zug nimmt
mich und mein Fahrrad mit.

Wenn man mit den Fernzugen gar
nicht weiterkommt, kann man gu-
cken: Mit welchen Nahverkehrsziigen
kann ich ans Ziel gelangen? Die Fahrt
wird dann aber langer dauern, flr
mehr als eine Stunde kann man eine
Entschadigung verlangen. Man wird
unter Umstanden umsteigen mussen.
Aber das ist quasi eine Notfalloption
fur jemanden, der mit seinem Fahrrad
im Fernzug nicht mitgenommen wird.
Im Nahverkehr gibt es ja nie reservier-
te Platze, sondern Fahrradwaggons —
da hat eine Zahl von Fahrradern Platz.

Freizeit und Verkehr
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Geld und Recht
in Kurze

Kein Mindestlohn
Angehende Studierende, die ein Prakti-
kum machen, das Zulassungsvorausset-
zung fiir ein Studium ist, haben keinen
Anspruch auf den gesetzlichen Min-
destlohn. Das hat das Bundesarbeits-
gericht entschieden. Nicht nur verpflich-
tende Praktika wahrend des Studiums,
sondern auch fiir die Aufnahme des
Studiums erforderliche Vorpraktika
seien von der Mindestlohnpflicht aus-
genommen (Az. 5 AZR 217/21).

Ungefragt abgebildet

Eine Betreuerin von promovierten
Nachwuchswissenschaftlern erhalt
5000 Euro Schmerzensgeld von ihrer
Hochschule. Die hatte ein Foto der dun-
kelhautigen Frau ohne ihre Einwilligung
unter dem Stichwort , Internationali-
sation” in einer Werbebroschiire ab-
gedruckt. Die Frau klagte, und das
Arbeitsgericht Miinster gab ihr nun
recht (Az. 3 Ca 391/20).

Unsicher vermietet

Weil die Lenkung ihres Mietautos de-
fekt war, hatte eine Frau einen Unfall
und verlor ihren Arm. Der Fahrzeugver-
mieter muss 90000 Euro Schmerzens-
geld und eine monatliche Rente von
160 Euro zahlen. Er hatte fiir die Ver-
kehrssicherheit des Autos sorgen miis-
sen, urteilte das Oberlandesgericht
Frankfurt am Main (Az. 2 U 28/21).

Kein Fahrverbot

Nicht jede Missachtung einer roten
Ampel ist ein grober Verkehrsverstol3,
der zusatzlich zur BulRe noch mit einem
Fahrverbot zu bestrafen ist. Das Baye-
rische Oberste Landesgericht urteilte:
Wenn bei einer Baustellenampel mit
einspuriger Verkehrsfiihrung im Einzel-
fall eine Gefahrdung anderer Verkehrs-
teilnehmer ausgeschlossen ist, darf
der Richter kein Fahrverbot verhdangen
(Az. 201 ObOWi 1543/21).
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Verkehrsunfall

_Schulterblick.:
v i — -
——allird er ver-
o — =3
~ gessen, kann
es teuer wer-

den.

Wer haftet fuir Unfallschaden?

Landen Unfalle vor Gericht, bekommen oft alle Beteiligten eine Teil-
schuld. Manchmal haftet jedoch nur einer, wie ein aktueller Fall zeigt.

Sind bei einem Verkehrsunfall Schaden
entstanden, ist zu klaren, wer dafur auf-
kommt. Fir die Haftung entscheidend
ist das Verschulden der Beteiligten,
sprich: inwiefern sie jeweils fir den Un-
fall mitverantwortlich sind. Oft verteilt
sich die Haftung auf alle Unfallteilneh-
mer — gemal dem Grad des eigenen
Mitverschuldens.

Anteilige Haftung. Ein Entscheidungs-
kriterium kann dabei die sogenannte
Betriebsgefahr sein, die sich grundsatz-
lich auf die Haftungsfrage auswirkt: Sie
flhrt dazu, dass zumindest eine anteili-
ge Haftung moglich ist — auch wenn
dem Halter oder Fahrer eines Kraftfahr-
zeugs kein Verschulden nachgewiesen
werden kann. Dahinter steht die Annah-
me, dass allein die Nutzung eines Kfz
eine besondere Gefahr fiir andere dar-
stellt. Fur diese Gefahr muss der Halter
oder Fahrer einstehen. Die Haftung auf-
grund der Betriebsgefahr tritt nur aus-
nahmsweise in den Hintergrund, etwa
wenn das Verschulden eines anderen
Unfallbeteiligten schwer Uberwiegt.

Beispiel. Uber einen solchen Fall muss-
te das Oberlandesgericht Miinchen
entscheiden (Az. 10 U 1012/19). Ein
Traktorfahrer war auf einer Kreisstral3e
unterwegs und wollte mit seinem Fahr-
zeug nach links in einen Feldweg ein-
biegen. In diesem Moment Uberholte
ihn ein anderes Fahrzeug. Dessen Fah-
rer war durch das plotzliche Abbiegen
des Traktorfahrers zu einem Ausweich-
manover gezwungen und fuhr mit
seinem Fahrzeug gegen einen Baum.
Er klagte gegen den Traktorfahrer und
dessen Kfz-Haftpflichtversicherung auf
Schadensersatz.

Volle Haftung. Das Gericht entschied
zugunsten des Pkw-Fahrers. Ein Sach-
verstandigengutachten habe ergeben,
dass der Traktorfahrer beim Abbiegen
den Schulterblick unterlassen hat. Da
es allein deshalb zum Unfall kam, muss
der Traktorfahrer fur die Unfallfolgen
voll haften, urteilte das Gericht. Die Be-
triebsgefahr des verunfallten Fahrzeugs
trete hinter dem Verschulden des
Unfallverursachers vollstandig zurtck.
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Urlaub in Quarantane

Reiseveranstalter
muss nicht zahlen

Ein Paar flog im Marz 2020 nach
Zypern. Zwei Tage nach der Ankunft
mussten beide Eheleute in Quarantane
— als Kontaktpersonen eines infizierten
Mitreisenden. Sie blieben zwei Wo-
chen, praktisch den gesamten Urlaub,
im Hotelzimmer. Im Anschluss ver-
langte das Paar vom Reiseveranstalter
den Reisepreis zurtick. Zu Unrecht,
entschied das Amtsgericht Munchen
(Az. 172 C 23599/20). Der Kontakt mit
einem Infizierten und die behordlich
angeordnete Quarantane seien ein
allgemeines Lebensrisiko und keines,
was spezifisch mit der Reise verbun-
den war. Daflir misse der Veranstalter
nicht geradestehen.

y

Prozent aller Vollzeit-
beschaftigten in Deutsch-
land sind Geringverdiener.

Quelle: Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches Institut
(WSI) der Hans-Bdckler-Stiftung, Diisseldorf

Grundsicherung

Das Amt zahlt kein
Toilettengeld

Pro Tag sechs Euro extra vom Amt?
Das verlangte ein Rentner, der Leis-
tungen der Grundsicherung bezog.

Er gehe taglich spazieren und misse
dann offentliche Toiletten aufsuchen.
Das koste ihn zwei Euro. Bei drei Gan-
gen taglich brauche er daftir 180 Euro
im Monat. Das Landessozialgericht
Essen lehnte dies ab. Das sei kein
Mehrbedarf aus medizinischen Griin-
den, so das Gericht. AuBerdem liege
dieser Aufwand weit GUber dem Bedarf
der Durchschnittsbevolkerung und sei
daher Folge der personlichen Freizeit-
gestaltung (Az. L 20 SO 174/21).
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Streit um Verpackungsaufdruck

Anbieter muss Werbe-
aussage zuruckziehen

Ein Unternehmen, das auf seine Eier-
kartons schreibt ,Eier von nachweislich
salmonellenfreien Hilhnern”, muss
garantieren, dass diese taglich getestet
werden. Sonst stellt das eine Irrefliihrung
der Verbraucher dar. Das hat das Ober-
landesgericht Celle entschieden (Az.
13U84/20). Geklagt hatte ein Verbrau-
cherschutzverein. Denn die Legehennen-
Herde einer danischen Farm wurde nur
alle zwei Wochen stichprobenartig ge-
testet. Die Salmonellenfreiheit eines
jeden Eies lasse sich so nicht gewahrleis-
ten, urteilten die Richter. Dabei sei uner-
heblich, dass trotz der nur stichproben-
artigen Testung ein Inverkehrbringen von
mit Salmonellen infizierten Eiern sehr
unwahrscheinlich sei. Der Eier-Importeur
unterlag bereits in einem ersten Verfah-
ren vor dem Landgericht Hannover, ging
in Revision und unterlag nun erneut. Er
darf die Aufschrift nicht mehr nutzen.

Cell Broadcast

Handynachricht bei Katastrophen

Blrgerinnen und Burger konnen kinftig
schneller mit einer Push-Nachricht auf
dem Handy vor Katastrophen wie Uber-
schwemmungen gewarnt werden. Der
Bundesrat hatte im Dezember mit der
Zustimmung zur Mobilfunk-Warn-Ver-
ordnung fur Rechtssicherheit gesorgt.
Die Bundesnetzagentur hat die techni-

Urteil. Wer Eier
als ,,salmonel-
lenfrei” bewirbt,
muss die Hiihner
taglich testen.

Juli2021. Nun
kommt ein Frih-

schen Vorgaben fur die Mobilfunkunter-
nehmen ausgearbeitet, damit diese
offentliche Warnungen vor Katastrophen
und Notfallen Uber die Mobilfunknetze
mittels Cell Broadcast aussenden kon-
nen. Das System ermoglicht, Warnun-
gen schnell an Handys gefahrdeter Men-
schen zu senden (test.de/warn-apps).
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Nach der Winter-
pause. Erst neu-
es Schild holen,
dann losrollern.

Kfz-Versicherung

Kennzeichen fiir Mopeds & Co jetzt griin

Mofas, Mopeds, Roller und Co dirfen
seit dem 1. Marz 2022 nur noch mit
grunen Versicherungskennzeichen unter-
wegs sein. Die bisherigen blauen Schil-
der sind nicht mehr glltig.
Versicherungspflichtig sind zum Beispiel
e Roller, Mofas und Mopeds, sowie
Quads und Trikes bis 50 Kubikzentimeter
Hubraum und einer Héchstgeschwindig-
keit von 45 Kilometern pro Stunde,

e E-Bikes, die auch ohne Muskelkraft
fahren, und S-Pedelecs,

e E-Roller mit Betriebserlaubnis, die ma-

ximal 45 Kilometer pro Stunde fahren,

e Motorisierte Krankenfahrstihle,

e E-Scooter oder Segways — sie erhalten
eine kleinere Plakette.
Wer mit alten Kennzeichen weiterfahrt,
hat keinen Haftpflichtversicherungs-
schutz mehr, macht sich strafbar und
muss die entstehenden Schaden aus
eigener Tasche zahlen.
Tipp: Sie brauchen kein neues Blech-
schild, das neue Versicherungskennzei-
chen gibt es auch als Klebefolie. Sie be-
kommen es bei Ihrem Kfz-Versicherer.

Die besten Rechtsschutzpolicen

Eine Rechtsschutzversicherung ist keine
zwingend notwendige Police wie die Pri-
vathaftpflichtversicherung. Aber sie bie-
tet hilfreichen Schutz. Denn ein Rechts-
streit kann teuer werden. Typischer Fall:
Jemand kauft sich einen Gebraucht-
wagen fur 10000 Euro und will den Kauf
spater per Klage rickgangig machen,
weil der Handler einen Unfallschaden
verschwiegen hat. Fur den eigenen
Anwalt zahlt er rund 2400 Euro und
800 Euro Gerichtskosten. Verliert der Kla-
ger, kommen 1900 Euro Anwaltskosten
des Gegners hinzu. Das sind aber nur die
Kosten der ersten Gerichtsinstanz.
Finanztest hat 60 Rechtsschutzversiche-
rungen fur die Lebensbereiche Privat,
Beruf und Verkehr (PBV) verglichen.

Die besten Tarife zeigt die Tabelle rechts,
mehr unter test.de/rechtsschutz.

Sanktionen wegen Ukraine-Krieg

Auch Folgen fiir Sparer

Die Sanktionen gegen Russland haben
Auswirkungen flr Sparer, die Tages-
oder Festgeld bei Tochtern russischer
Banken angelegt haben. Die Sberbank
Europe musste Insolvenz anmelden, hier
greift die Osterreichische Einlagensiche-
rung. Bis zur Summe von 100000 Euro
werden Anleger entschadigt.

Sollte die VTB Direktbank als deutsche
Tochter der russischen VTB zahlungsun-
fahig werden, wiurden die Entschadi-
gungseinrichtung deutscher Banken
(EdB) und der Einlagensicherungsfonds
des Bundesverbandes deutscher Banken
(BdB) greifen. Bei letzterem hangt die
Entschadigungshohe vom Eigenkapital
der Bank ab — es werden mindestens
Guthaben bis 750000 Euro entschadigt.
Die Stiftung Warentest hat Tochter rus-
sischer Banken mit Beginn des Krieges
aus den Zinsvergleichen herausgenom-
men. Neben Sberbank und VTB Direkt-
bank zahlen hierzu auch die niederlandi-
sche FIBR (ehemals Amsterdam Trade
Bank) sowie die luxemburgische East
West Direkt. Was Anleger jetzt wissen
mussen: test.de/thema/finanzkrise.

Jahresbeitrag bei | Versicherungs- 4] Finanztest |8

150 Euro Selbst- | bedingungen | Verstandlich- | QUALITATS-
Anbieter Tarif beteiligung (Euro) | (90%) keit (10 %) URTEIL
ADAC" Premium 365 +(1.8) +(1,9) GUT (1,9)
Arag Aktiv Premium Flex 574-683 + (1,9) =+ (2,4) GUT (1,9)
Arag Aktiv Premium 478-569 +(1.9) +(2.4) GUT (1,9)
Allianz Privat Premium 704-10012 | +(2.2) ++(13) GUT (2,1)
Arag Aktiv Komfort Flex 455-479 +(2,2) +(2.4) GUT (2,2)
Arag Aktiv Komfort 379-399 +(22) +(2.4) GUT (2,2)
Huk-Coburg | PBV Plus 267-3083) +(2.3) +(1,8) GUT (2,2)
Itzehoer Comfort 422456 + (2,0 © (4,4) GUT (2,2)
VRK PBV Plus 287-3313) +(23) +(1.8) GUT (2,2)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend

(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach

Alphabet.

1) Kein Mitglied bei Schlichtungsstelle Versicherungsombuds-

mann
urteil.

e.V., fiihrt zu 0,1 Prozent Abwertung auf das Qualitats-

2) Inklusive Wohnungs- und Grundstiicksrechtsschutz.

bis zu
entfal

3) Selbstbeteiligung kann bei ungiinstigem Schadensverlauf auf

500 Euro steigen und bei giinstigem Schadensverlauf
len.
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test warnt
Flirtkurs fur Minder-
jahrige nicht zahlen

,Bitte Uberweise 394 Euro” - sol-
che Rechnungen bekommen viele

Internetnutzer, oft auch Minderjah-

rige. Der Absender ONEnxt Media
behauptet, sie hatten einen Kurs
der Rocketmen Academy ange-
klickt, um zu lernen, wie man ,je-
de Frau glucklich machen” kann.
Auch andere Plattformen locken

vor allem Jungs mit Flirthilfen, Kur-
sen, Onlinevideos. Nun fragen sich

die Eltern: Miissen wir zahlen?

Nein, mussen sie nicht. Minder-
jahrige sind nur beschrankt
geschaftsfahig. Von ihnen unter-
schriebene Vertrage gelten nur,
wenn die Eltern zuvor einwilligen
oder sie spater genehmigen. Tun
sie das nicht, hat der Anbieter kei-
ne Chance. Weder Taschengeld-
paragraf noch der Vorwurf einer
Aufsichtspflichtverletzung helfen
da. Es ist auch egal, ob Jugendli-
che ein hoheres Alter genannt ha-
ben. Rechtlich zahlt nur das echte
Alter. ,Falsche Altersangaben sind
kein Betrug, wenn die jeweilige
Internetseite so gestaltet war, als
sei diese gratis”, erklart der Kieler
Rechtsanwalt Dr. Christian Hoff-
mann: , Geht die Rechnung an ein
minderjahriges Kind, sollten Eltern
die Forderung schriftlich zurtck-
weisen.” Die Verbraucherzentrale
Brandenburg rat Eltern, offen mit
Kindern Uber das Thema Internet-
nutzung zu sprechen.

e
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Versteckte
Kamera. Nicht
nur in Kinderspiel-
zeug verboten.

,,Oft steckt Unwissen dahinter”

Was den neuen Saugroboter oder das Spielzeugauto des Kindes zum
Spionagegerat macht, verrat Marta Mituta von der Bundesnetzagentur.

Wann gilt ein Produkt
als verbotenes Spiona-
gegerat?

Zu dieser Kategorie geho-
ren alle Gerate, die mit-
hilfe einer Kamera oder
mithilfe eines Mikrofons
unbemerkt Audio- und
Videoaufnahmen erstel-
len und kabellos uber-
tragen konnen. Ist die
Aufnahme nicht auf den
ersten Blick erkennbar,
mussen zumindest eine
Lampe und ein nicht
ablosbarer Aufkleber
dartber informieren.

Welche technischen
Gerate sind besonders
hdufig betroffen?

In letzter Zeit sind uns vor
allem Saugroboter auf-
gefallen. Immer wieder
kommen Gerate auf den
Markt, deren Kamera
nicht nur Boden oder
Decke, sondern auch die
Umgebung filmt, und die
Bilder an Dritte weiter-
leiten kann. Auch Smart-
watches, Drohnen und
Kinderspielzeuge konnen
betroffen sein.

Wie spiiren Sie solche
Produkte auf?

Wir haben sechs Mitar-
beitende, die das ganze
Internet nach solchen
Angeboten durchfor-
schen. Wenn uns ein Pro-
dukt auffallt und wir auf
den ersten Blick nicht
sicher sind, ob ein Ver-
stof3 vorliegt, machen wir
einen Testkauf und pri-
fen grundlich, ob es zu
den verbotenen Spiona-
gegeraten gehort.

Sind Hersteller und
Handler einsichtig,
wenn Sie ein Angebot
vom Markt nehmen?
Normalerweise ist das
Verhaltnis kooperativ:
Die Plattformbetreiber
|6schen die betroffenen
Angebote und die Her-
steller nehmen die Pro-
dukte vom Markt oder
besprechen mit uns eine
mogliche Nachrustung.
Meist wollen die Herstel-
ler Sie ja nicht belau-
schen — oft steckt einfach
Unwissen dahinter. Viele
betroffene Produkte

stammen aus Asien, wo
andere Regeln gelten.
Wenn sie in Europa lan-
den und nicht den gelten-
den Regeln entsprechen,
mussen sie vom Markt
genommen werden.

Tipp: Bei Fragen zum
Thema hilft lhnen die
Bundesnetzagentur unter:
spionagegerate@bnetza.de
oder 030/22 4805 00.

Marta Mituta
ist Pressesprecherin der
Bundesnetzagentur.
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Bildredakteur Detlev
Davids hat im Februar
seinen 67. Geburtstag
gefeiert. Er arbeitet
noch - und das gern.

Den optimalen Absprung schaffen

Fraher, spater, regular — der richtige Zeitpunkt fir den Ruhestand
sollte gut vorbereitet sein. So gehen Sie vor.

Kostenlos beraten lassen. Die
Deutsche Rentenversicherung (DRV)
ist gesetzlich verpflichtet, Sie so zu
beraten, dass Sie lhren Rentenan-
spruch voll ausschopfen konnen.
Dies ist kostenlos. Fir eine langfristi-
ge Ruhestandsplanung ist eine Bera-
tung schon in jungen Jahren sinnvoll;
spatestens jedoch mit Ende 50 soll-
ten Sie ein sogenanntes , Intensivge-
sprach zur Altersvorsorge” vereinba-
ren. Dort werden lhre Rentenanwart-
schaften — gesetzliche, staatlich
geforderte und private — analysiert,
inklusive Steuern und Sozialabga-
ben. Einen personlichen Termin bei
der DRV vereinbaren konnen Sie te-
lefonisch unter 0800/100048 00
oder im Internet unter deutsche-ren
tenversicherung.de/beratung.
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Arbeitsvertrag priifen. Steht in Ihrem
Arbeitsvertrag, dass das Arbeitsverhalt-
nis mit dem regularen Rentenbeginn
endet, haben Sie keinen Anspruch auf
Weiterbeschaftigung bei Ihrem derzei-
tigen Arbeitgeber. Fragen Sie lhren Chef
trotzdem; womoglich will er Sie ja
doch halten — gerade in Zeiten des
Fachkraftemangels.

Kassensturz machen. Prifen Sie mit
Ende 50, wie viel Ihre monatlichen Ein-
kinfte im Alter voraussichtlich ausma-
chen, etwa aus anderen Rentenarten
neben der gesetzlichen Rente, Mietein-
nahmen oder Kapitaleinklinften. Wer
gut damit hinkommt, kann nicht nur
auf Arbeit im Rentenalter verzichten,
sondern vielleicht sogar einen friheren
Ruhestand ins Auge fassen.
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Lang noch
nicht Schluss

Rente Fur Arbeit im Rentenalter lohnt sich ein
Vergleich der Moglichkeiten. Am lukrativsten ist die
Kombination aus regularer Rente und Job.

it fast 66 Jahren — in diesem Al-
ter gehen Menschen, die 1957
geboren wurden, jetzt reguldrin

die gesetzliche Rente; genau gesagt: mit
65 Jahren und 11 Monaten.

Doch ,mit 66 Jahren ist noch lang noch
nicht Schluss®, so besang Schlagerstar Udo
Jirgens das Rentnerdasein. Das Leben ist
auch als Rentner schon, lautete seine Bot-
schaft: Motorrad fahren, Gitarre spielen,
Reisen —,mit 66 Jahren, da hat man Spaf3
daran®, jauchzte Jiirgens. Fiir Detlev Davids
hat dieses ,Lang-noch-nicht-Schluss“ auch
eine zweite Bedeutung: Er ist bereits seit
mehr als einem Jahr Rentner, und er hat
immer noch Freude an seiner Arbeit.

Davids ist Fotoredakteur bei unserer
Schwesterzeitschrift Finanztest. Bildideen
gemeinsam mit Fotografen und Redak-
tionskolleginnen umsetzen, schone Orte
flir Fotoshootings finden, die besten Fotos
aussuchen, Themen richtig ins Bild setzen,
das sind Schwerpunkte seiner Arbeit. ,Ich
hab“ wirklich Spaf} an meinem Job*, sagt er,
,will nicht nur zu Hause hocken.” Davids
ist einer von sehr vielen: 1,3 Millionen
Menschen im Rentenalter sind erwerbs-
tatig, so das Statistische Bundesamt.

Drei Varianten fiir Arbeit und Rente
Menschen im Rentenalter haben drei Mog-
lichkeiten zum Arbeiten:

e Regelaltersrente und Job kombinieren,
also volle Rente plus Gehalt bekommen.

e Die Regelaltersrente vorerst nicht be-
antragen und weiterhin vom Gehalt leben.
e Vorzeitig in Altersrente gehen und zu-
gleich weiterarbeiten.
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Am besten: Volle Rente plus Gehalt...
Am hochsten ist das monatliche Gesamt-
einkommen bei der ersten Moglichkeit.
Wer die Regelaltersrente bezieht, darf un-
begrenzt hinzuverdienen, die Rente wird
nicht gekiirzt.

Fiir diesen Weg hat sich der 1955 gebore-
ne Detlev Davids entschieden. Er durfte
mit 65 Jahren und 9 Monaten in Regel-
altersrente gehen. Ihr Beginn ist abhédngig
vom Geburtsdatum. Die Altersgrenze da-
fiir steigt stufenweise an bis zum Jahrgang
1964. Alle, die dann oder spdter geboren
wurden, konnen sich reguldr erst mit 67 in
den Ruhestand verabschieden.

... und weiter Rentenbeitrage zahlen
Diese Art des Ruhestands —also volle Rente
plus Gehalt — gibt es in zwei Varianten. Die
erste: keine Rentenbeitrage mehr einzah-
len. Dadurch erhoht sich das Nettogehalt
um die 9,3 Prozent, die sonst als
Arbeitnehmerbeitrag in die Rentenkasse
flieSen. Hier gibt es also sofort mehr Netto
vom Brutto. Bei einem Jahresgehalt von
50000 Euro sind das zum Beispiel monat-
lich rund 390 Euro, also 4650 Euro im Jahr.
Lukrativer ist die zweite Variante: Die
9,3 Prozent vom Bruttogehalt weiterhin in
die Rentenversicherung einzahlen und so
die Rente steigern. Unser Beispielrentner
zahlt dann die 4650 Euro im Jahr in die
Rentenkasse ein. Um diesen Betrag verrin-
gert sich das Nettogehalt. Gleichzeitig
schafft er in dem Jahr einen zusatzlichen
Rentenanspruch von monatlich etwa
44 Euro. Schon nach knapp neun Jahren
hat er diese Investition wieder heraus. =

Gesetzliche Rente W

Andere Renten
flexibel abrufen

Bei der Auszahlung einer staat-
lich geforderten Altersvorsorge
haben Sie Spielraum.

Betriebsrente und Riester-Rente sol-
len die gesetzliche Rente erganzen.
Auch die Auszahlung einer grof3eren
Summe auf einmal ist moglich.

Betriebsrente. Die Betriebsrente be-
ginnt in der Regel zeitgleich mit lhrer
gesetzlichen Rente. Ob ein Vorziehen
oder Verschieben des Rentenbeginns
moglich ist, steht in lhren Vertrags-
bedingungen. Bei vielen Vertragen
haben Sie zudem ein Wahlrecht zwi-
schen Rente und Kapitalzahlung.
Sehen Sie jetzt im Vertrag nach, um
ihren Ruhestand besser planen zu
konnen. Mehr zur Betriebsrente le-
sen Sie im Internet: test.de/bav.

Riester-Rente. Die Auszahlung der
Riester-Rente beginnt regular zusam-
men mit der gesetzlichen Rente. Fri-
hestmoglicher Beginn ist am 60. Ge-
burtstag, wenn der Vertrag 2011
oder friher abgeschlossen worden
ist. Bei ab 2012 abgeschlossenen
Vertragen beginnt die Rente frihes-
tens mit 62 Jahren. Sie kdnnen den
Auszahlungsbeginn aber auch nach
hinten verschieben, wenn lhr Vertrag
das zulasst. 30 Prozent lhres ange-
sparten Riester-Vermogens konnen
Sie sich bei Rentenbeginn auf einen
Schlag auszahlen lassen. Mehr dazu:
test.de/riester-auszahlphase.
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B Gesetzliche Rente

- Rente verschieben lohnt kaum
Schiebt der Arbeitnehmer hingegen sei-
nen Rentenbeginn auf, sieht die Rechnung
schlechter aus. Zwar erhoht sich flr jeden
Monat, den er spiter in Rente geht, die
Rentenzahlung um 0,5 Prozent. Wer also
die Rente zwolf Monate spéter als regular
beginnt, erhalt einen Rentenzuschlag von
6 Prozent. Doch das lohnt sich nur fir
Menschen, die sehr alt werden.

Geht unser Beispielrentner mit einem
Jahreseinkommen von 50 000 Euro jetzt in
Rente, kann er mit einer Rentenzahlung
von rund 1640 Euro Monatsrente rechnen.
Schiebt er den Rentenbeginn um ein Jahr
auf, erhoht sich die Zahlung um 6 Prozent
auf1738 Euro. Er hat in dem einen Jahr also
auf fast 20000 Euro Rente verzichtet, um
im Anschluss 98 Euro mehr Rente zu be-
kommen. Diese Strategie wiirde erst nach
17 Jahren Rentenbezug aufgehen: Bei ei-
nem reguldren Rentenbeginn mit 65 Jah-
ren und elf Monaten wire der Rentner
dann schon fast 83 Jahre alt.

Friih in Rente, nicht im Ruhestand
Auch wer die Altersrente vorzeitig beginnt,
kann zusitzlich noch Geld verdienen. Oft
ist dies auch notwendig, um tiber die Run-
den zu kommen. Denn Frihrentner be-
kommen in jedem Fall weniger Rente als
Senioren, die bis zur Regelaltersgrenze
durcharbeiten.

Menschen, die vorzeitig in Altersrente
gegangen sind, durften vor der Corona-
Pandemie nur 6300 Euro im Jahr hin-
zuverdienen. War der Verdienst hoéher,
wurde die Rentenzahlung gekurzt. Jetzt
dirfen sie 46 060 Euro verdienen — ohne
Rentenkiirzung. Der Grund: So sollten zu-
nachst einstige Beschaftigte im Gesund-
heitswesen motiviert werden, wegen der
Corona-Pandemie in ihren Job zuriick-
zukehren. Diese Regelung wurde dann auf
alle Frihrentner ausgeweitet. Sie gilt vor-
erst bis Ende 2022.

Detlev Davids ist kein Frithrentner. Er
will weitermachen in seinem Beruf. Gerade
ist er 67 Jahre alt geworden. W
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»Geld ist nicht das Hauptmotiv”

Altere Menschen haben verschiedene Griinde fiir ihre Erwerbs-
tatigkeit. Die Suche nach einer Aufgabe und der Kontakt zu
anderen Menschen spielen eine grol3e Rolle.

"> +|

1 fm

Annette Trahms arbeitet als Demografie-Expertin am Institut fiir Arbeits-
markt- und Berufsforschung der Bundesagentur fiir Arbeit. Sie forscht dort

zur Erwerbstatigkeit dlterer Menschen.

Warum arbeiten Menschen im
Rentenalter noch?

Im ersten Moment konnte man den-
ken: Diese Menschen bekommen so
wenig Rente, dass sie fir ihren Le-
bensunterhalt noch zusatzlich Geld
verdienen mussen.

Ist das nicht so?

Bei den meisten ist Geld nicht das
Hauptmotiv. Jeweils 90 Prozent der
erwerbstatigen Rentner haben Spafl}
an der Arbeit, brauchen den Kontakt
zu anderen Menschen oder wollen
auch im Alter eine Aufgabe haben.
In unseren reprasentativen Studien
nennen gut 50 Prozent der Befragten
allerdings auch finanzielle Griinde fir
ihre Erwerbsarbeit.

Wer braucht das Geld?

Frauen nennen dies wesentlich hau-
figer als Motiv fur Erwerbstatigkeit
als Manner. Das hangt auch damit
zusammen, dass Frauen im Durch-
schnitt eine geringere Rente bekom-
men. Entscheidend ist das gesamte
Haushaltseinkommen von Rentnerin-
nen und Rentnern: Mit 80 Prozent
am hochsten ist die Zustimmung zu
der Aussage ,Ich brauche das Geld”
in den beiden niedrigsten Einkom-
mensklassen mit weniger als 1250
Euro im Monat. Aber auch 37 Pro-

zent der Personen im Rentenalter,

die mehr als 3000 Euro Haushalts-
einkommen haben, geben dies als
Motiv fir ihre Erwerbsarbeit an.

Viele, die das Geld brauchen,
konnen aus gesundheitlichen
Griinden gar nicht mehr arbeiten.
Andere brauchen das Geld ei-
gentlich nicht, weil sie eine gute
Rente bekommen. Ein Dilemma?
Auf jeden Fall. Altere mit guter Aus-
bildung und gutem Einkommen in ih-
rem Berufsleben haben bessere
Moglichkeiten, auch im Alter noch
zu arbeiten. Menschen, die gesund-
heitlich eingeschrankt oder nicht gut
ausgebildet sind, hatten schon im-
mer Probleme, einen passenden Ar-
beitsplatz zu finden. Fir sie ist es
auch im Rentenalter schwierig, er-
werbstatig zu sein.

Welchen Ausweg gibt es?

Das Problem muss vor dem Renten-
alter angepackt werden: Eine gute
Ausbildung, eine kontinuierliche Ar-
beit, die gut bezahlt wird, sodass es
spater auch eine auskommliche Ren-
te gibt. Aber auch lebenslang offen
fur Neues zu bleiben und die Bereit-
schaft, immer weiter zu lernen — das
hilft, dauerhaft fir den Arbeitsmarkt
interessant zu bleiben.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest
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Fonds
und ETF
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100 000 Euro sparen
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E-Auto: Forderung,
Laden, Versicherung

Nachhaltig anlegen

Wie Sie ein wirklich nachhaltiges Depot aufbauen
und nach welchen Kriterien Finanztest grtiine Fonds
und ETF bewertet. Plus: Auf welche Punkte Sie bei
der Beratung durch Ihre Bank achten sollten.

Weitere interessante Themen

Ukraine-Krieg und Finanzen. Fonds, Festgeldkonten
und Indizes: Was Anleger und Sparer wissen sollten.

Kuren fiir Familien. In sieben Schritten zum
erfolgreichen Antrag fur eine Eltern-Kind-Kur.

Finanzamt online. Was Sie jetzt alles Uber
das Elster-Portal erledigen konnen.

IT-Aktien. Reizvoll, aber riskant: Lohnen sich ETF
auf Technologiewerte nach dem langen Boom noch?

Finanztest 04/2022
jetzt im Handel

Glinstige Kredite
fiirs Traumhaus

Mit geschickter Finanzierung
lassen sich 100000 Euro
und mehr einsparen. Das
zeigt unser Zinsvergleich fur
Vollfinanzierung, flexible
Kredite und Volltilger.

Rund ums E-Auto

Der Zeitpunkt fir den
Umstieg auf ein E-Auto

ist glinstig. Lesen Sie, was
bei Forderung, Versicherung
und der Auswahl eines
privaten Ladestromtarifs

zu beachten ist.
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Gesundheit
In Kurze

Handys keine Tumorgefahr
Die internationale , Mobi-Kids-Studie”
liefert keinen Hinweis auf einen kausa-
len Zusammenhang zwischen der Nut-
zung von Mobiltelefonen und Hirntumo-
ren bei jungen Menschen. 899 Zehn-
bis 24-Jahrige mit Hirntumor wurden
befragt, wie oft und wie lange sie in
der Vergangenheit Handys genutzt
haben. Als Vergleich dienten Angaben
von 1910 Kindern und Jugendlichen
ohne Tumor. Mehr zu Mobilfunk und
Gesundheit: test.de/handystrahlen.

Darmkrebsrisiko Adipositas
Das Risiko, friih an Darmkrebs zu er-
kranken, ist bei tibergewichtigen jun-
gen Leuten hdher als bei Gleichaltrigen
mit Normalgewicht. Das belegen statis-
tische Analysen des Deutschen Krebs-
forschungszentrums, verdffentlicht im
Fachblatt Gastroenterology. Adipose
20-Jahrige mit Body Mass Index iiber
30 haben sogar ein mehr als doppelt so
hohes Risiko wie Normalgewichtige.

Vitamin D und Covid-Risiko
Vom gleichzeitigen Auftreten eines
Vitamin-D-Mangels und schweren Co-
vid-19-Verlaufen berichten israelische
Forschende im Fachblatt Plos One. Als
eindeutige Ursache identifizieren sie
den Mangel aber nicht. Niedrige Vita-
min-D-Werte konnen chronische Krank-
heiten begiinstigen, die das Covid-
Risiko erhdhen(test.de/fag-vitamin-d).

Stillen gegen Schlaganfall
Stillen schiitzt Frauen vor Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Das Risiko fiir einen
Schlaganfall etwa sinkt um 12 Prozent,
so eine Metaanalyse der Medizinischen
Universitat Innsbruck, verdffentlicht im
Journal of the American Heart Associa-
tion. Bei Frauen, die ein Jahr oder lan-
ger stillen, sei der Effekt besonders
deutlich. Bereits bekannt ist, dass Stil-
len das Krebsrisiko bei Miittern senkt.
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Abgeklopft

Macht zu langes
Radeln impotent?

Konnte sein. Mehr als drei Stun-
den Radeln pro Woche scheint
das Risiko fur leichte bis maRige
Erektionsstorungen zu erhohen.
Vermutete Ursache: Im Becken
werden Nervengeflechte und
Blutgefalde zusammengepresst.
Das kann sich als Taubheit im
Penis auldern. 57 Prozent von
1635 Probanden einer US-Studie
klagten darlber, 22 Prozent hat-
ten tatsachlich Potenzstorungen.
Also vorsorglich runter vom Rad,
wenns untenrum wehtut.

Psychisch erkrankte Jugendliche

Multiple Sklerose
Neuer Beleg fur Ausloser

Lange vermutet, nun gilt es als sehr
wahrscheinlich: Das Epstein-Barr-Virus —
als Verursacher furs Pfeiffersche Drisen-
fieber bekannt — scheint auch die Auto-
immunerkrankung Multiple Sklerose
(MS) auszulosen. Diesen Verdacht hat
eine im Fachmagazin Science veroffent-
lichte US-Studie erhartet. Dafur wurden
Blutproben von Militdrangehorigen ana-
lysiert. Es zeigte sich: Eine Infektion mit
dem Virus steigert das MS-Risiko um
den Faktor 32. Unklar ist noch, warum
nur wenige Menschen an MS erkranken,
obwohl sich mehr als 90 Prozent im Lau-
fe des Lebens mit dem Virus infizieren
und es danach lebenslang im Korper
bleibt. Eine Rolle spielen unter anderem
genetische Faktoren. Die Erkenntnisse
konnten helfen, Wege zu finden, das
MS-Risiko zu senken — moglicherweise
durch eine Impfung gegen das Epstein-
Barr-Virus. Noch ist kein Impfstoff zu-
gelassen, die Firma Moderna testet aber
einen mRNA-basierten Kandidaten.

Mehr depressive Symptome durch Pandemie

In der Pandemie sind depressive
Symptome bei Kindern und Jugend-
lichen haufiger geworden: Litten zuvor
10 Prozent daran, waren es zuletzt 15.
Wenn bei einigen der Betroffenen eine
depressive Stérung diagnostiziert wird,
mussen sie nicht gleich mit Antide-
pressiva behandelt werden. Bestimmte
Formen der Psychotherapie helfen
ebenso gut. Das ergab eine Auswer-
tung von 13 Ubersichtsarbeiten und

150 Studien durch Forschende der
Donau-Uni Krems. Positive Effekte zeig-
te die Kognitive Verhaltenstherapie. Sie
zielt darauf, belastende Denkmuster zu
verandern. Interpersonelle Psychothe-
rapie half Betroffenen, mit zwischen-
menschlichen Konflikten umzugehen.
Tipp: Psychotherapieplatze sind zurzeit
rar. Fur Jugendliche gibt es Telefon- und
Online-Anlaufstellen wie nummergegen
kummer.de, die weiterhelfen konnen.

Therapie.
Sie ist eine
Alternative
zu Anti-
depressiva.
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Antigen-Schnelltests

Infiziert? Einige Selbst-
tests erkennen geringe
Virusmengen nicht.

Welche Selbsttests eine gute Wahl sind

Nicht alle Corona-Selbsttests zeigen eine Infektion zuverlassig an. Ab sofort finden
Sie auf test.de eine Ubersicht gepriifter Tests, die Covid-19 gut erkennen kénnen.

Viele, die wieder mehr unter Leute ge-
hen mochten, wollen sich vorher auf
Covid-19 testen. Doch nicht alle Schnell-
tests sind zuverlassig, wie Untersuchun-
gen unter anderem des Paul-Ehrlich-
Instituts (PEI) gezeigt haben.

Daten in interaktiver Tabelle. Das PEI
pruft kontinuierlich Antigen-Schnelltests
auf den Grad ihrer Sensitivitat — also wie
zuverlassig sie eine akute Infektion
nachweisen. Das Bundesinstitut fur Arz-
neimittel und Medizinprodukte, BfArM,
listet Selbsttests auf seiner Website auf,
darunter die vom PEI gepruften. Wir ha-
ben diese Daten nun aufbereitet, erganzt
und eine Tabelle erstellt, zu finden unter
test.de/coronaselbsttests. Dort kdnnen
Interessierte unkompliziert die Tests fin-
den, die das Coronavirus gut erkennen.

Tests fiir Omikron finden. Unsere Ta-
belle mit zurzeit 61 Produkten zeigt die
Zuverlassigkeit der Selbsttests Uber ,alle
Viruskonzentrationen” an. Das heil3t: Je
hoher die Prozentzahl, desto verlassli-

cher ist ein Test, egal ob eine geringe,
mittlere oder hohe Menge Viren in
Rachen oder Nasenraum vorliegt. Ein
zweites Kriterium ist die Bewertung des
PEI bei hoher Viruslast. Die von uns re-
gelmaRig aktualisierte Tabelle lasst sich
auch nach Tests filtern, die geeignet
sind, die Omikron-Variante zu erkennen.

Nicht alle eine gute Wahl. Aus der
Tabelle lasst sich ablesen, dass ein
Grof3teil der aufgefiihrten Selbsttests bei
hoher Viruslast zuverlassige Ergebnisse
liefert. Bei niedriger Viruskonzentration
dagegen konnen nicht alle mit hoher
Messgenauigkeit Uberzeugen. Am bes-
ten schneidet da mit

genug sind fur die Omikron-Variante.
Laut PEI schaffen das 80 Prozent der
vom Institut gepruften Tests — allerdings
nur bei hoher Viruslast. Trotzdem ist es
sinnvoll, sich selbst zu testen. Denn mit
jedem Test wachst die Chance, frihzei-
tig zu entdecken, ob jemand infiziert ist.

Tipp: Kurz bevor Sie den Selbsttest
machen, sollten Sie nicht trinken, essen
und rauchen. Putzen Sie die Nase,
wenn Sie daraus die Probe entnehmen.
Um gentigend Zellmaterial zu erwi-
schen, drehen und bewegen Sie das
Wattestabchen mehrmals in der Nase
oder im Rachen.

90 Prozent Sensitivitat

Covid-19 Antigen Rapid
Test Cassette von Hang-
zhou Biotest Biotech ab.

Zuverlassigkeit bei

Hangzhou Biotest Biotech
Covid-19 Antigen Rapid Test Cassette
{Nasal Swah), ICOVN-CH... HI

Testldentifiationsnummer B AT1331/21
OnlineMerdilentlichuny: 07.03.2022

+ Details vergloichen

Massgenauigkeit iiber
alle Viruskonzen- hoch
trationen El

Bewertung hei haher

esignat
Viruskonzantration aenigl

Omikron. Die Wissen-
schaft diskutiert, ob Anti-
gentests empfindlich

Online. Unter test.de/coronaselbsttests zeigt die

Tabelle, wie die Tests abschneiden.
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Keine
berat gut

Versandapotheken Im Test schneidet nur
Docmorris insgesamt gut ab. Beim Service
uberzeugen viele, doch bei der fachlichen
Kompetenz ist keine besser als befriedigend.

Unser Rat

Siegerin im Versandapotheken-Test
und als einzige knapp gut ist
Docmorris. Auf den nachsten Plat-
zen folgen Medpex und Sanicare.
Im wichtigsten Prufpunkt fachliche
Qualitat schneiden die drei immer-
hin befriedigend ab und sind

damit am ehesten zu empfehlen.
Unsere Untersuchung zeigt auch:
Bei rezeptfreien Mitteln lasst sich
durchaus sparen.

W\

[

Bequem. Wer eine

Arznei nicht sofort

braucht, kann sie im

Internet bestellen \
und liefern lassen.
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ie testet man eine Versandapo-
theke? Wichtigster Priifpunkt
ist nattrlich die fachliche

Kompetenz. Die ermittelten wir anhand
von sieben typischen Problemstellungen
(siehe rechts) — mit durchwachsenen Er-
gebnissen. Beispiel ,Doppelmedikation®:
Ein Tester orderte bei elf Versandapothe-
ken zwei Mittel gegen Sodbrennen — eins
mit Omeprazol, eins mit Pantoprazol. Bei-
de zdhlen zur selben Arzneigruppe mit
demselben Wirkmechanismus. Wer sie pa-
rallel schluckt, riskiert eine Uberdosierung.
Wir hatten erwartet, dass die Versender
das Problem erkennen und l16sen. Aber nur
Docmorris reagierte angemessen. Schon
beim Bestellen wies er darauf hin, dass die
beiden Mittel nur dann im gleichen Be-
handlungszeitraum anzuwenden seien,
wenn das mit dem Arzt besprochen sei.

Von gut bis mangelhaft

Docmorris ist ein grofer Player im Markt —
und als Einziger im Test knapp gut. Es fol-
gen Medpex und Sanicare. Bei der fachli-
chen Qualitédt sind alle drei befriedigend
und damit noch am ehesten zu empfehlen.
Sechs Anbieter sind ausreichend, zwei
mangelhaft: Medikamente-per-Klick und
Apotal. Wer die beiden wegen moglicher
Preisvorteile nutzt (siehe Kasten S. 91), darf
fachlich nichts erwarten. Insgesamt sind
die aufgedeckten Schwiachen bei der Bera-
tung bedenklich. Denn wer schlecht infor-
miert wird, bekommt womaoglich die fal-
sche Therapie und riskiert Schaden.

Tschechisch-deutsches Konstrukt
Bei Volksversand forderten wir Erstaunli-
ches zutage. Der Anbieter sitzt in Tsche-
chien und darf laut deutschen Rechts-
vorgaben nur rezeptfreie Mittel nach
Deutschland liefern. Er leitete Rezepte
allerdings an eine deutsche Partnerapo-
theke weiter, die unsere Testpersonen
dann belieferte. Das sieht unsere Rechts-
gutachterin kritisch (siehe Kasten S. 90).
Drei der von uns gepriiften Anbieter ha-
ben ihren Sitz in den Niederlanden: neben
Docmorris auch Apodiscounter und Shop-
Apotheke. Niederlandische Versandapo-
theken dirfen sowohl rezeptfreie als auch
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rezeptpflichtige Arzneien nach Deutsch-
land schicken. Die Shop-Apotheke ist laut
aktuellen Daten sogar die umsatzstarkste
Versandapotheke hierzulande, relativ dicht
gefolgt von Docmorris.

Der Versandhandel mit Arzneien ist in
Deutschland seit 2004 erlaubt. Bei rezept-
freien Mitteln macht er schon einen
Marktanteil von etwa 20 Prozent aus, mehr
als vor Coronazeiten. Zudem verschmilzt
die Branche. So gehoren einige Marken wie
Apotal, Medpex und Docmorris inzwi-
schen zur Schweizer ZurRose Group. Sie
bleiben aber eigenstindige Vertragspart-
ner fir Kundinnen und Kunden. Einige
Versender aus unserem letzten Test
(11/2017) wurden zwischenzeitlich kom-
plett ibernommen, darunter die damalige
Testsiegerin: Die Europa-Apotheek gehort
inzwischen zur Shop-Apotheke.

Rezeptfrei nur in begrenzter Menge
Bei einer unserer fachlichen Aufgaben be-
stellte ein Tester vier Packungen eines re-
zeptfreien Migranemittels, die je zwei Tab-
letten Sumatriptan enthielten. ,Das ist
viel“, sagt Projektleiterin Katrin Andru-
schow. ,Denn bei mehr als zwei Stiick in
der Packung ist die Arznei rezeptpflichtig.”
Sechs Anbieter reagierten und begrenz-
ten die Bestellmenge. Bei vieren allerdings
entfiel die Begrenzung wieder, als der Tes-
ter anklickte, es handle sich um eine Sam-
melbestellung fiir mehrere Personen. Und
nur drei Versender wiesen darauf hin, dass
Sumatriptan fiir Menschen tber 65 nicht
empfohlen ist. Dabei hatte unser 71-jah-
riger Tester sein Geburtsdatum bei jeder
Bestellung angegeben. Das sollten Versen-
der stets erfassen und mussen auch die Te-
lefonnummer erfragen - fiir Rickfragen
oder bei Beratungsbedarf. >

Versandapotheken M

Unsere Testfalle

Um ihr fachliches Konnen
zu prufen, stellten wir Ver-
sendern sieben Aufgaben.

Fall 1: Wir bestellten zwei Medi-
kamente, die ganz ahnlich wir-
ken: mit Omeprazol und Panto-
prazol. Diese Doppelmedikation
sollte verhindert werden.

Fall 2: Ein Kunde bestellte vier
Packungen eines rezeptfreien
Mittels mit Sumatriptan. Wir
erwarteten eine Mengenbegren-
zung, da es ab einer gewissen
Stuckzahl rezeptpflichtig ist.
Auch das Alter des Kunden war
zu beachten. Sein Geburtsdatum
hatte er jeweils angegeben.

Fall 3 und 4: Bei zwei Aufgaben
waren Wechselwirkungen zu
erkennen: einmal von Itraconazol
(rezeptpflichtig) und Pantoprazol
(rezeptfrei); einmal von Methotre-
xat (rezeptpflichtig) und lbupro-
fen (rezeptfrei).

Fall 5, 6 und 7: Bei drei Aufga-
ben priuften wir, ob Versender
grundlich und korrekt zu rezept-
freien Mitteln beraten. Konkret
ging es einmal um Probiotika bei
Reizdarm, einmal um Schlafmit-
tel und einmal um das Mittel
Maaloxan gegen Sodbrennen.

O & docmorisde/sumatript. (3)

o

® DocMorris Q. 2 T
Ubersicht

Sumatriptan-ratiopharm bei
Migréne 50 mg

Jelel die el Bewerlunyg sboeter

vatiopham B (
sumatriptan- £

atiopharm
o Migriine 50 mg

LVP/AVR: 8206

5,49 € W

Test. Wir bestellten Sumatriptan und
erwarteten eine Mengenbegrenzung.
Docmorris enttduschte in diesem Fall.
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Volksversand handelt undurchsichtig

Der tschechische Versender darf keine rezeptpflichtigen Medika-
mente nach Deutschland schicken. Wir bekamen sie trotzdem.

Tschechische Versandapotheken
durfen laut deutschem Recht nur
rezeptfreie Mittel nach Deutschland
liefern. Eine im Test, Volksversand,
schrieb in den FAQ auf der Website,
die Bestellung rezeptpflichtiger Mit-
tel sei ,ganz einfach”. Man brauche
nur das Rezept an ein Postfach in
Hagen zu schicken. Die Lieferung
libernehme eine deutsche Partner-
apotheke, die Lowen-Apotheke,
ohne konkrete Ortsangabe.

Intransparent. \Wir sandten Rezep-
te an das Postfach und erhielten
wenig spater die Arznei. Die Rech-
nungen stammten von der Lowen-
Apotheke mit Sitz in Zittau; die Pa-
kete trugen den Aufdruck Volksver-
sand. Laut unserer Rechtsgutachte-
rin ist das Konstrukt intransparent —
unter anderem konnten Kunden
nicht erkennen, wer ihr Vertrags-
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partner ist. Unklar war auch, ob
die Lowen-Apotheke eine Versand-
handelserlaubnis hat, da sie keinen
eigenen Webshop betreibt.

Nachgehakt. Wir fragten bei den
Anbietern nach und bekamen von
der Lowen-Apotheke den Nach-
weis, dass sie Uber eine Versand-
handelserlaubnis von 2012 verflgt.
Die ist laut Auskunft der zustandi-
gen Behorde noch gultig. Kurz nach
unseren Anfragen anderte Volksver-
sand seine FAQ. Dort steht nun,
Rezepte wiirden, wenn gewlinscht,
an die Lowen-Apotheke in Zittau
weitergeleitet. Die Ubernehme die
Abwicklung und Betreuung und sei
auch Vertragspartner des Kunden.
Das ist schon deutlich transparen-
ter. Insgesamt bewerten wir Volks-
versand mit Ausreichend. Die fachli-
che Qualitat im Test war schwach.

Innenschau. Versand-
apotheken verfiigen
oft liber groRe Arznei-
mittellager.

- Risiken nicht geniigend gepriift
Bei zwei weiteren Aufgaben reichten Test-
personen je ein Rezept ein und bestellten
zudem ein rezeptfreies Mittel. In beiden
Fallen waren Wechselwirkungen moglich -
doch nicht einmal die Halfte der Apothe-
ken wies auf die Risiken hin. ,Erkennen las-
sen sie sich durch pharmazeutisches Wis-
sen und die Apothekensoftware, die eine
Wechselwirkungs-Prifung bietet”, sagt
Projektleiterin Andruschow. Beides werde
offenbar zu wenig genutzt.

Tipp: Achten Sie auf Mitteilungen im Pa-
ket, in dem die Arznei verschickt wurde.
Versender informieren oft auf diesem Weg
zu Wechselwirkungen. Besser widre natiir-
lich, sie wiirden in diesem Fall anrufen und
klaren, was zu tun ist — ob sich etwa das re-
zeptfreie Mittel gegen eins ohne Wechsel-
wirkung austauschen ldsst.

Apotheken fragen zu wenig nach
Um die Beratung zu rezeptfreien Mitteln
zu testen, riefen drei Testpersonen bei al-
len Versandapotheken an. Diese sind ver-
pflichtet, pharmazeutisch zu beraten, und
nennen meist eine entsprechende kosten-
lose Telefonnummer auf ihrer Website.
Eine Testerin gab an, wegen eines Reiz-
darms Probiotika versuchen zu wollen -
Mittel mit lebenden Mikroorganismen.
Auf Nachfrage erkldrte sie, dass sie wegen
einer rheumatischen Erkrankung immun-
dampfende Arzneien nehme. Die kénnten
im allerschlimmsten Fall dazu fiihren, dass
sich die Mikroben aus dem Probiotikum
stark vermehren und ernste Infektionen
verursachen. Keine Apotheke ging auf das

&OOO
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Problem ein. Nur zwei fragten tiberhaupt
nach der Einnahme weiterer Arzneien.
Auch bei den anderen Aufgaben gab es zu
wenig Nachfragen zu Begleiterkrankungen
und -medikamenten. Dabei sind die Infos
wichtig, um kompetent zu beraten.

Tipp: Brauchen Sie ein neues Medikament,
weisen Sie die Apotheke von sich aus da-
rauf hin, welche Mittel Sie bereits nehmen.
Das hilft, Wechselwirkungen zu vermeiden.

In den anderen Priifpunkten solide

In puncto Service, Website und Schutz per-
sonlicher Daten schnitten alle getesteten
Versandapotheken gut bis befriedigend ab.
Gesuchte Infos waren oft einfach zu fin-
den. Allerdings strotzten viele Websites
vor Produktwerbung und enthielten teils
sehr lange Texte, was gerade das Lesen auf
dem Handy mithsam macht.

Das Bestellen und Zahlen klappte meist,
und die Packchen kamen in der Regel nach
wenigen Tagen an. Aber nicht alle Versand-
apotheken sorgen dafiir, dass die Ware
nicht bei Minderjdhrigen oder Nachbarn
landet. ,Hilfreich wéren hier etwa entspre-
chende Hinweise auf dem Pédckchen®, sagt
Projektleiterin Andruschow. Auch viele
Datenschutzerklarungen bleiben in wich-
tigen Punkten vage und verschweigen
etwa, wie lange der Anbieter personliche
Angaben speichert.

Tipp: Zugelassene Versandapotheken er-
kennen Sie an dem unten abgebildeten
Siegel. Andere Onlinehdndler, die etwa ver-
schreibungspflichtige Mittel ohne Rezept
abgeben, handeln illegal und kénnten ge-
falschte Arznei verkaufen. W >

Siegel. Ob eine
Versandapotheke
zugelassen ist,
lasst sich einfach
herausfinden.

E 7\ Jherpriifung
der Legalitat
dieser Website
hier klicken
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Sammelbestellung.
Wir verglichen die
Preise dieser vier
rezeptfreien Mittel.
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Cetirizin-ADGC”

52100 Filmtabletten N3

Antiallergikum

So sparen Sie beim Medikamentenkauf

Preisersparnisse sind vor allem bei rezeptfreien Mitteln moglich.
Mogliche Boni auf Kassenrezepte wurden kurzlich abgeschafft.

Viele Versandapotheken werben of-
fensiv mit ,,Prozenten” auf rezeptfreie
Mittel. Letztere unterliegen in
Deutschland keiner Preisbindung. Wir
haben bei den elf gepruften Anbietern
Uber drei Monate an bestimmten
Stichtagen die Kosten einer Sammel-
bestellung erhoben — und tatsachlich
lasst sich kraftig sparen. Bei einem
zweiten Check priften wir, welche
Versender fur die rezeptfreien Wirk-
stoffe Cetirizin und Paracetamol die
preiswertesten Praparate anboten.
Das waren Apotal und Medikamente-
per-Klick. Insgesamt am preiswertes-
ten war Medikamente-per-Klick —im
Test aber mangelhaft.

Sammelbestellung bis zu

Tipp: Sie konnen Preise von Versand-
apotheken mit Suchmaschinen wie
Medipreis.de oder Medizinfuchs.de ver-
gleichen. Rechnen Sie immer die Ver-
sandkosten mit ein. Die entfallen aller-
dings oft ab einem bestimmten Bestell-
wert oder wenn Sie ein Rezept einrei-
chen. Auch Vor-Ort-Apotheken diirfen
rezeptfreie Mittel verguinstigt anbieten.

Rezepte. Versender aus dem EU-Aus-
land durften bis vor Kurzem Rabatte
auf Rezepte geben. Das geht nun durch
eine Gesetzesanderung nicht mehr —
zumindest fur Kassenrezepte. Fur
Privatrezepte gewahren manche noch
Boni, etwa die Shop-Apotheke.

39 Prozent giinstiger

Wir haben die Preise fiir vier rezeptfreie Mittel erhoben und mit dem offiziellen Listenpreis verglichen.

Ersparnis:
Preisspanne Differenz zwischen
Listen- | der Versand- | Giinstigste Teuerste glinstigstem Preis
Sammelbestellung preis | apotheken Versand- Versand- und Listenpreis
bestehend aus: (Euro)") | (Euro) apotheke apotheke (Euro)
Cetirizin ADGC 12,95 |7,15hbis 12,95 | Mycare Volksversand | 5,80
100 Filmtabletten? (entspricht 45 %)
Paracetamol 500 1A Pharma | 1,82 0,81 bis 1,59 | Medikamente- | Volksversand | 1,01
20 Tabletten?) per-Klick (entspricht 55 %)
Systane UD 18,20 | 11,03 his 16,79 | Medikamente- | Medpex 117
30x0,7 mid per-Klick (entspricht 39%)
Folsaure 800 Plus B12 + Jod | 8,75 | 4,69 bis 7,44 | Mycare Docmorris 4,06
120 Tabletten? (entspricht 46 %)
Kosten fiir Sammelbestel- 41,72 | 25,34 his 35,72 | Medikamente- | Volksversand | 16,38
lung aller 4 Produkte® per-Klick (entspricht 39%)

Die Preise ermittelten wir an drei Stichtagen im Zeitraum Oktober bis Dezember 2021 in den 11 von uns getesteten Ver-
sand-apotheken (siehe Tabelle S. 92). 1) Unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. 2) Arzneimittel. 3) Benetzungs-
tropfen fir die Augen; Medizinprodukt. 4) Nahrungserganzungsmittel. 5) Wir haben Versandkosten eingerechnet, sofern

diese anfielen.
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® DocMorris

Apotheke

S -~
SANICARE

Die Versandapotheke

APONEO

Mehr als Apotheke

online apotheke

eurapon®

medpex *eedese
Versandapotheke a pn diSCOUnter SHOP APOTHEKE ‘;f:’) mycunauﬂg&gsg
Die Online-Apatheke fir Deutschland
Versandapotheken: Fachlich ist keine gut
Anbieter Docmorris.de | Medpex.de Sanicare.de  Apodiscoun- | Aponeo.de Shop-apothe- | Eurapon.de Mycare.de
ter.de? ke.com®
FIECI-QUALTATSURTEIL  100% GUT25)  GENDoG) | GEND(29) | GEWD@S) | GEND@3 GEND(24)  CHEND (38 CHEND 3)
Fachliche Qualitit 55% befried. (2,9) |befried. (3,3) |befried. (3,1) |ausreich. (3,8)") | ausreich. (3,7) |ausreich. (3,9)") | ausreich. (4,3)")| ausreich. (4,3)")
Service 25% | gut (1,7) gut(1,9) gut (2,5) gut (1,9) gut(2,5) gut (2,0) befried. (3,3) | gut(1,6)
Erreichbarkeit und Beratungsangebote ar + e + aF + O +
Lieferzeiten Trar ++ Trar + Tr ++ e +
Vollstandigkeit und Richtigkeit der Lieferung | ++ ++ Trar ++ arar ++ Frar ++
Péckchenaufschriften und Aushandigung + O O + =4 e =4 ++
Bestell- und Zahlungsservice ar ++ + + aF + s +
Mobile Website 15% | gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,7) |befried. (2,9) | befried. (2,9) |gut(2,4) gut (2,2) gut (2,3)
Medikamentensuche und -informationen O + + (@] (@] + 9r +
Bestellvorgang arar ++ arar + arar + qrar ++
Bestell- und Kontaktinformationen ar + o O O o] ar +
Navigation r S} © O O @) (@) ©
Basisschutz personlicher Daten 5% | befried. (3,5) | befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,5) | befried. (3,5) |befried. (3,5) |gut(1,8) befried. (3,5)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten (@] + + + aF @] ol +
Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung | + @] + (@] arF + qrar (@]
Méngel in der Datenschutzerkldrung deutlich™ deutlich”™ deutlich”) deutlich” deutlich”™ deutlich”) gering deutlich”™
Mangel in den AGB 0% | sehr gering sehr gering sehr gering keine keine sehr gering keine gering
Weitere Informationen (laut Anbieter)
Versandkosten (Euro)" 2,95 2,99 3,95 2,993 3,95 2,90 3,95 3,799
Versand frei ab Bestellwert (Euro)") 19,00 20,00 29,00 15,009 29,00 19,00 40,00 39,006)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O =Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, sehr gering, gering, deutlich. 3) Information laut Website des Anbieters, der auf unsere

Mangel in den AGB (allgemeine Geschaftsbedingungen):

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
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1) Wird zusatzlich zum Kauf von rezeptfreien Medikamenten
ein Rezept mit mindestens einem verschreibungspflichtigen
Medikament eingeldst, ist der Versand bei allen Anbietern

kostenlos.

2) Wurde inzwischen vom niederlandischen Unternehmen

Apo Pharmacy ibernommen.

Anfrage nicht reagiert hat.

4) Unter anderem hatten die gelieferten Packchen keine
ausreichenden Aufdrucke, die eine Abgabe an Nachbarn
oder Minderjahrige unterbinden sollen.

5) Der Anbieter integriert auf seiner Website einen Marktplatz,

(iber den Kunden bestimmte rezeptfreie Medikamente als

.Now"-Produkte im Zuge einer Express-Lieferung iiber lokale

Partner-Apotheken beziehen kdnnen, die dann auch Vertrags-

partner der Kunden sind. Diesen Geschaftszweig haben wir
nicht gepriift.
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Thrs pemstnliche Versandapot

apotalde

HR JEPBN‘IDAPJ\HLK&

dikamente-per-klick.de

heks

Volksversand.de | Medikamente-per- | Apotal.de
klick.de

AUSREI- MANGEL- MANGEL-

CHEND (3,8) HAFT (4,8) HAFT (5,0)

ausreich. (4,3)")

mangelh. (4,8)")

mangelh. (5,0)")

befried. (2,8) befried. (3,2) befried. (2,7)
(@] (S] =

ar ++ ar

arar O arar

O =4 O

O + ++

befried. (2,9) gut (2,5) befried. (3,3)
O O O

arar ++ (@]

O + O

O €] e

befried. (3,5) gut (2,3) befried. (3,5)
2P + ar

SISt + ar

deutlich” gering deutlich”™
sehr gering sehr gering sehr gering
2,95 2,85 0,00

10,00 10,00 10,008

6) Bei Bestellung tiber die App des Anbieters ist der Versand

kostenfrei.

7) Unter anderem steht auf der Website keine spezielle Telefonnummer
fiir eine pharmazeutische Beratung. Auf dem vom Anbieter bereitge-
stellten Freiumschlag fiir Rezepteinsendungen ist ein Feld fiir die
Telefonnummer des Kunden vorgesehen. Aus Datenschutzgriinden
sollte diese aber nicht auRen auf dem Umschlag erfasst werden.

8) Mindestbestellwert, darunter kann nicht eingekauft werden.
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So haben wir getestet

Im Test: EIf umsatzstarke Versandapotheken, davon
vier aus dem EU-Ausland. Alle Priifungen fanden
von August bis November 2021 statt, die Anbieter-
befragung im Januar und Februar 2022. Preis-
vergleich: Wir ermittelten Giber drei Monate hin-
weg (Oktober bis Dezember 2021) zu einem
bestimmten Stichtag bei jedem Versender den Preis
von vier Produkten und erfassten, was die Gesamt-
bestellung inklusive Versand kosten wiirde. Zudem
erfassten wir an den drei Stichtagen, welcher
Anbieter fiir die Wirkstoffe Cetirizin (100 Stiick) und
Paracetamol (20 Stiick) das glinstigste Praparat
anbot. Die Ergebnisse haben wir nicht bewertet.

Untersuchungen: Wir testeten die fachliche Qua-
litat der Versender und weitere relevante Punkte.
Unter anderem priften wir, ob sie die Anforderun-
gen einhalten, die das Apothekengesetz und die
Apothekenbetriebsordnung an sie stellen.

Fachliche Qualitét: 55 %

Sieben geschulte Testpersonen nahmen jede der
elf gepriiften Versandapotheken verdeckt in
Anspruch. Sie protokollierten alle Beratungsablaufe
und Dienstleistungen in standardisierten Erhe-
bungsbdgen, ibermittelten uns etwaige schriftli-
che Infos der Anbieter und dokumentierten Anga-
ben im Warenkorbbereich per Screenshot. Jeder
Versender bekam sieben Aufgaben (siehe Kasten
S. 89). Zwei pharmazeutische Experten ent-
wickelten die Testszenarien und priften, ob Anbie-
ter fachliche Probleme erkennen sowie ent-
sprechende Hinweise geben und wie sie bei tele-
fonischen Beratungen vorgehen, um eine sichere
Arzneimitteltherapie zu gewahrleisten.

Service: 25%

Wir bestellten pro Anbieter drei rezeptpflichtige
und drei rezeptfreie Medikamente. Zudem flossen
in die Note Angaben von der jeweiligen Website
und Aspekte bei telefonischen Beratungen ein.
Erreichbarkeit und Beratungsangebote: Wir priif-
ten unter anderem, ob die Versender auf der Web-
site explizit eine Telefonnummer fir pharmazeuti-
sche Beratung anbieten und zu welchen Zeiten
diese zu erreichen ist. Lieferzeiten: Wir bewerteten
die Anzahl der Werktage von der Bestellung bis zur
Zustellung. Vollstandigkeit und Richtigkeit der
Lieferung: Wir priiften, ob alle Bestellungen kor-
rekt ausgeliefert wurden, ob deutsche Beipack-
zettel vorlagen und welches Verfallsdatum die
Medikamente hatten. Packchenaufschriften und
Aushandigung: Wir bewerteten, wie Anbieter
sicherstellen, dass das Paket nur an Bestellende
oder von ihnen benannte Personen geliefert wird —

Versandapotheken M

U

und nicht an Minderjahrige. Bestell- und Zah-
lungsservice: Wir priften etwa Bestell- und
Zahlungsmaglichkeiten fiir Neukunden sowie
Rechnungs- und Zahlungsabwicklung.

Mobile Website: 15%

Zwei Expertinnen priiften die mobilen Websites
auf einem Android-Smartphone. Medikamenten-
suche und -informationen: Wir begutachteten
unter anderem die Qualitat der Suchfunktion und
der pharmazeutischen Informationen zu den Medi-
kamenten. Bestellvorgang: \Wir bewerteten etwa,
wie gut sich die Warenkorb-Funktion nutzen lieR.
Bestell- und Kontaktinformationen: Wir priften
unter anderem, ob alle relevanten Infarmationen,
etwa zu Versandkosten und Zahlungsformen,
gebilndelt an gut positionierter Stelle stehen.
Navigation: Wir priften etwa, wie gut sich Navi-
gationselemente erkennen lassen, wie die Cookie-
Banner gestaltet sind und ob die Website-Nut-
zung durch Werbung beeintrachtigt wird.

Basisschutz personlicher Daten: 5%
Sparsames Erheben von Nutzerdaten: Wir prif-
ten unter anderem, welche Daten fir die Erstel-
lung eines Nutzerkontos verpflichtend erfasst wer-
den —und ob sensible Daten, etwa bei Nutzung
eines Kontaktformulars flir eine pharmazeutische
Beratung, tiber die Transportverschlisselung
hinaus geschutzt werden. Schutz von Nutzer-
konto und Dateniibertragung: Unter anderem
priiften wir, ob moderne Standards der Transport-
verschliisselung bei der Datenlibermittlung ein-
gesetzt werden. Mangel in der Datenschutz-
erklarung: Auf Basis der Datenschutz-Grundver-
ordnung prifte ein Jurist, ob die Datenschutz-
erklarung Mangel enthielt.

Mangel in den AGB: 0%

Eine Juristin prifte, ob die allgemeinen Geschafts-
bedingungen unzuldssige Klauseln enthielten und
die Widerrufsbelehrungen den Vorschriften ent-
sprachen.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind mit einem *) gekennzeichnet: War die fach-
liche Qualitdt ausreichend, konnte das test-
Qualitatsurteil maximal eine halbe Note besser
sein. War sie mangelhaft, lautete das test-Qua-
litatsurteil ebenfalls mangelhaft. Bei deutlichen
Mangeln in der Datenschutzerklarung konnte die
Note im Prifpunkt Basisschutz persdnlicher Daten
nicht besser als befriedigend (3,5) sein.
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Direkt einlosen

Lassen Sie diesen Rezeptcode in lhrer Apotheke
abscannen.

Dieser Sammelcode b

E-Rezept Patientinnen und Patienten sollen Rezepte kunftig
per Handy einlosen konnen — und so schneller und einfacher
an ihre Medikamente kommen. Aber der Start ist muhsam.

ndelt 3 Medikamente.

as E-Rezept kommt. Deutschland-
D weit, demndchst, irgendwann. An-

fang 2022 sollte es eigentlich los-
gehen. Doch kurz vor Weihnachten zog
Bundesgesundheitsminister Karl Lauter-
bach die Notbremse. Vorerst wurde die
2021 angelaufene bundesweite Testphase
verlingert, ,damit Praxen, Apotheken,
Krankenkassen und Softwareanbieter
noch mehr Erfahrung mit dem E-Rezept
sammeln®, schreibt das Bundesgesund-
heitsministerium auf seiner Website.

Toksnaustruck DN 46 1:2021)

eigen &

Wann das E-Rezept flachendeckend an den
Start geht, ist derzeit noch unklar. Es steht
Arztinnen und Arzten weiterhin frei, her-
kommliche Papierrezepte auszustellen.
Das ist noch der Standardweg, wie wir
kiirzlich merkten. Fiir den Versandapothe-
kentest (siehe S. 88) versuchten wir, in elf
Praxen E-Rezepte zu bekommen - tiberall
vergebens. Trotzdem: Uber kurz oder lang
wird das gute alte rosafarbene Rezept Ge-
schichte sein. Daher beantworten wir hier
die wichtigsten Fragen zum E-Rezept.

Virtuell oder aus-
gedruckt. Um
E-Rezepte ein-
zulésen, wird ein
Code libermittelt.

Welche Vorteile
bringt das E-Rezept?

Idealerweise spart es Zeit und Wege. Wer es
etwa in der Arztpraxis erhilt, kann es direkt
via Smartphone an eine Apotheke schicken.
Sie legt die verschriebenen Medikamente
bereit oder bestellt sie bei Bedarf — und lie-
fert sie vielleicht sogar nach Hause, wenn
sie Uiber einen Botendienst verfiigt. Auch
der Bestellweg bei Versandapotheken ver-
einfacht sich, sobald Rezepte elektronisch
statt wie bisher nur per Brief verschickt wer-
den konnen. Und bei Videosprechstunden
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spart es ebenfalls Zeit, wenn die Verord-
nung direkt aufs Handy kommt. Insofern
gilt das E-Rezept als wichtiger Baustein der
Digitalisierung im Gesundheitswesen.

Was brauche ich
an ,Zubehor”?

Offiziell zugelassen, um E-Rezepte zu emp-
fangen und zu tbermitteln, ist eine App
namens ,E-Rezept”. Sie ist kostenlos in den
App-Stores von Google, Apple und Huawei
verfligbar. Entwickelt hat sie die Firma
Gematik, die den Aufbau eines sicheren
Datennetzes flir das deutsche Gesund-
heitswesen verantwortet. Hauptanteilseig-
ner dieser Gesellschaft ist das Bundes-
gesundheitsministerium.

Damit alles klappt mit der App, sollte das
Smartphone mindestens Android 7 oder
iOS 14 als Betriebssystem haben und NFC-
fahig sein. Die Abkirzung steht fiir ,Near
Field Communication“. NFC ermdoglicht
den Datenaustausch zwischen Gerdten.

Auflerdem ist eine elektronische Ge-
sundheitskarte mit NFC-Funktion notig,
erkennbar an einer sechsstelligen Zahl (sie-
he Bild oben rechts), sowie die zugehdorige
Pin. Wer noch keine passende Gesund-
heitskarte hat, aber das E-Rezept mit allen
Funktionen nutzen will, fragt bei seiner
Krankenkasse nach einer neuen Karte.

Sind Gesundheitskarte und Handy nicht
NFC-fahig, ist die App nur eingeschrankt
nutzbar — etwa, um Rezept-Codes zu scan-
nen und in der Apotheke einzuldsen.

Wie funktioniert das
E-Rezept?

Sobald Ihr Handy eingerichtet ist und Ihre
Praxis Uiber die entsprechende Infrastruk-
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E-Rezept W

Empfangs-

Zeichen

123456

= G@Gesundheitskarte

6-stellige

tur verfiigt, konnen Sie Thre Medikamente
digital verordnet bekommen. Dazu ver-
schickt die Praxis-Software einen Code auf
Ihre Gematik-App. Den kénnen Sie person-
lich in der Apotheke vorzeigen oder ihn
elektronisch weiterleiten — etwa, um die
Arznei zu einem spateren Zeitpunkt abzu-
holen oder liefern zu lassen.

Gibt es auch weiter-
hin Papierrezepte?

Ja. Die Praxis kann Thnen den E-Rezept-
Code auch auf Papier ausdrucken. Er ldsst
sich dann genau wie ein herkdmmliches
Rezept in der Apotheke einldsen.

Was ist mit privat
Versicherten?

Die bisherigen Plane zum E-Rezept betref-
fen nur gesetzlich Versicherte. Klinftig sol-
len auch die privaten Krankenkassen ein-
bezogen werden. Die Gematik tauscht sich
derzeit laut eigener Auskunft mit dem Ver-
band der Privaten Krankenversicherung
uber die Umsetzung aus.

Wie steht es um die
Datensicherheit?

Die E-Rezept-Daten werden verschliisselt
auf Servern der Telematikinfrastruktur ge-
speichert. Das ist das geschiitzte Netzwerk,
uber das Praxen, Apotheken und andere
Beteiligte im deutschen Gesundheitssys-
tem sicher kommunizieren konnen. Nur
berechtigte Personen, die im Besitz des
entsprechenden Codes sind, kénnen ein
E-Rezept abrufen - also beispielsweise die
Versicherten selbst, die verordnenden Arz-

Nummer

Fiirs E-Rezept. Pas-
sende Gesundheits-
karten haben eine
sechsstellige Num-
mer, teils auch ein
Empfangszeichen.

tinnen und Arzte oder die mit der Medika-
mentenabgabe betraute Apotheke. Die ge-
nerelle Sicherheit des E-Rezepts hat das
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informati-
onstechnik (BSI) Mitte 2021 anhand von
Gutachten zu Datenschutz und weiteren
Aspekten bestidtigt. Fur den flachen-
deckenden Einsatz brauchen nun alle Arzt-
praxen und Apotheken das notige Zube-
hor, darunter die passende Software.

Ist die Apotheke frei
wahlbar?

Grundsatzlich ja. Doch sind bisher nicht al-
le Apotheken in der App der Gematik gelis-
tet. Das liegt daran, dass jede Apotheke zu-
ndchst nur eine Institutionskarte, also
einen Identitatsnachweis fiir den Eintrag
in der Gematik-App, bekommen hat. Wenn
sie neben ihrem Vor-Ort-Geschift aber
auch einen Webshop als Versandapotheke
betreibt, braucht sie zwei. Das Problem soll
sich in den nachsten Monaten bessern,
denn inzwischen kénnen Apotheken meh-
rere Institutionskarten erhalten.

Kann ich E-Rezepte
auch online einlosen?

Viele Versandapotheken im aktuellen Test
bieten eine eigene Mdglichkeit, E-Rezepte
einzuldsen. Wer sie nutzen will, scannt den
Code auf der Website oder in der App des
Versenders ein und ibermittelt so das Re-
zept auf elektronischem Weg. Wie gut und
sicher das klappt und wie die Versender
mit der offiziellen App der Gematik umge-
hen, konnten wir leider nicht testen. Unse-
re Testpersonen scheiterten schon beim
Versuch, in ihrer Praxis tberhaupt ein
E-Rezept zu bekommen. W
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um lhr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Gber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um Ihnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1-3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt simtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Daten-
schutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutz
beauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie un-
ter test.de/abo/datenschutz.

96 Service

Themen 4/2021 -3/2022

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Ernéhrung und Smartwatches und Nachtziige (R)02/22
- Fitnessarmbander  (T)05/21  Navigations-Apps  (T)08/21
AKfOeEaTetlk M03/22 Soundbars (T)08/21  Wallboxen f. E-Autos (T)03/22
DZOS (T)05/21 Tablets (T)12/21  Wander-Apps (T)10/21
Detox-Mythen (R)01/22 Tablets (T)08/21  Windeln (T)08/21
Haarentfernung (R)06/21 Eg:\ft[s]. g:gég: Wohnmobil-Buchung (T)01/22
Haarfarben (1)02/22 -Dienste
Haarfarben, Natur-__(1)03/22 korekwr  mos21 Geld und Recht
Héhnchenfleisch, Webcams (T)09/21 AI‘tersvor§9r96,
Produktionsbeding.  (T)04/21 Leistung fiir Eltern  (R) 11/21
Hahnchenschenkel (10421 Haushalt Anleihen, FuBball-  (R)09/21
Himbeeren und und Garten Baﬂrgeld (R)01/22
Heidelbeeren (T)06/21 Allzweckreiniger (T)05/21 Friiherkennung
Ingwer-Shots M12/21 P als Kassenleistung  (R)12/21
Kaffeeboh Moz Biirostiihle (T)09/21 -
KOaS r::nl? :ﬁnaben o2z Eismaschinen m05/21 Garten, Rechtml (R)05/21
Lachsﬁle’ts 4 1)09/21 Fleckentferner Mo7/21 Gelfianlage, b_etru-
Linpenstif M Geschirrspiller T)08/21 gerische Anbieter  (R)07/21
Mascara (r)og/21 Kaffeemaschinen, :,l:-qend testet (g);ggl
Mineralwasser, stilles (T)08/21 ~ Siebtréger- Mmaz21 OHUIinnZ::hO - :R;04/21
Nachhaltig essen  (R)05/21 Kaffeevollautomaten (T)01/22 h Ep 9
Nuggets T02/22 Klimageréte (T)06/21 _,;rmgrsulc ; 10821
Olivendl (M)11/21  Kochfelder moszg  orsaBOsen (R)OZ/ZZ
Sonnenschutzmittel (T)07/21  Kochfelder mit Abzug (T)03/22 RehafurKinder __(R)
Tofu M10/21  Kochtipfe (1)03/22 ernte, Zuverdienst _ (R)04/21
Trinken im Sommer _ (R)07/21 ~ Kiichenarmaturen _(T)08/21 1 eSter-Rente,
Trinkhalme, essbare (T)07/21 i Abschlusskosten __ (R)06/21
Kiichenmaschinen  (T)12/21
Vanille M12/21  giin-Cefrior - Schulrecht, FAQ (R)09/21
Kiihl-Gefrier-Kombis  (T)12/21
Veggie- Hamburger  (T)05/21  wiir i e ’ Sonderurlaub (R)10/21
= Kiihl-Gefrier-Kombis  (T)09/21 ==
Zahnbiirsten, elektr. (T)12/21 Luftreiniger mo1/22 Tierhalterhaftung  (R)08/21
Multimedia Matratzen (1)03/22 :/'Vvah':]‘:;"ege'; — (R)07/21
) Matratzen, Federkern-(T) 10/21 0 ‘g, ge' ©
Actioncams (T)05/21 ] same, Finanztipps  (R)03/22
Antivirenprogramme (T)03/22  Matratzen, Kinder- _(T) 10/21 ]
Blu-Ray-Spieler (T} 06/21 HRaS_E"maEhleLt g:?‘ég: Gesundheit
Cloudgaming (T)08/21  hasierer, tlekiro- G
Computer, mobile  (1)01/22  Saug-/Wischroboter (T)11/21 AApnpgss;s;g::]ngen, -
Cookie-Banner mos/21  Sc erner (10222 v otische Eingritfe (T)11/21
Digitalpianos (T)11/21  Sonnenschutzfolien  (T)06/21 CO0,-Messgeriite (1)02/22
Drucker (T)09/21  Stabmixer (T)07/21 Covid-19 (R)01/22
Drucker, Tinten- (T)04/21  Staubsauger (T)02/22 - - -
Desinfektionsmittel (R)11/21
Fernseher (T)02/22  Staubsauger 1os/21
Fieberthermometer  (T)09/21
Fernseher (T)12/21  Staubsauger, Fuk- und Nageloil
Fernseher M06/21  (Hkobi ub-und Nagelpiiz,
femseher_ u Okobilanz M02/22 o Moz
estnetztelefone
Staubwedel u. -tiicher(T) 04/21 Gesund baden (R)01/22

Kamera-Einstellung (R)07/21

Trinkwasserqualitdt (R)08/21

Kamerﬂas M11/21 \entilatoren M06/21 Herzleide.n u. f’syche (R)12/21
Kopfhérer, In-Ohr-  (T)03/22 Wirmedsmmung__(RJ07/21 HYDQSGHSIb"lSIBFUHQ.
Kopfhérer mi21 o Medikamente (1)09/21
Lautsprecher, Waschetrockper (T 09/21 Insektenstiche (R)07/21
Bluetooth- (T)06/21 Waschmf’ischmen mn/z Keuchhusten-

Lautsprecher, smarte (T)05/21 Waschmittel, Voll- __(T)11/21 Impfung (R)10/21
Lautsprecher, WLan- (T)02/22 P Kinder und Medien _ (R)04/21
Lautsprecher, Wlan- (T)04/21 Freizeit Kinesiotapes :R;OB/ZZ
Messenger-Apps (10322 und Verkehr Kopfhérer mit

Monitore (T)09/21  Autokindersitze (T)12/21  Hérverstarkung (1)03/22
Notebooks  (M10/21  Autokindersitzte  (T)06/21 Masken, FFP2-  (T)09/21
Notebookg Gaming- (T)10/21  ¢yosstrainer (1)02/22  Masken, FFP2- (T)04/21
Radios, Digital- 21 Drohnen und Recht  (R)01/22  fiir Kinder (1)01/22
Smartphones Miz/z1 Fahrradhelme (1)07/21  Meditations-Apps __(T)08/21
Smartphones, Marken(T) 10/21 Fahrradschldsser (T)05/21  Reiseiibelkeit, Mittel (T)06/21
Smartphones (1) 07/21 Hundehaltung Reizdarm, Mittel (1)01/22
Smartphones, als Berufstatiger (R)11/21  Schnarchen,
Produktionsbeding.  (T)10/21 Hundetrockenfutter  (T)06/21  Hilfsmittel (1)10/21
Smartphones und Kinderlaufrader (T)12/21  Tampons und Cups (T)05/21
Tablets, Updates (1)07/21  Kinderwagen, Verhiitungsmittel  (T)04/21
Smartwatches (T)02/22  Buggys und Jogger (T)09/21  Vitamin-D-Praparate (T)02/22
Smartwatches (T)12/21  Koffer (T)04/21  Zecken, Vorbeugung (R)06/21
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, konnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Prufauftrage zu tbernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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Warentest

Verwaltungsrat

Prof. Dr. Andreas Oehler (Vorsitzender), Volker Angres,

Prof. Dr. Barbara Brandstetter, Klaus Miiller, Dr. Inge Paulini,
Isabel Rothe, Lina Timm

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Karen Bartel, Christian Bock,
Dérte EIR, Maximilian Fuhrmann, Gabriele Héssig, Dr. Sven
Hallscheidt, Dr. Diedrich Harms, Prof. Dr. Jens Hogreve, Dr. Stefanie
Marzheuser, Teresa Nauber, Dr. Bettina Rechenberg, Ralf-Thomas
Reichrath, Dr. Christian A. Rumpke, Wolfgang Schuldzinski, Prof. Dr.
Tanja Schwerdtle, Matthias Spielkamp, Christoph Wendker

Vorstand
Hubertus Primus

Weitere Mitglieder der Geschaftsleitung
Dr. Holger Brackemann, Julia Bonisch, Daniel Gléser

Bereich Untersuchungen
Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)

Qualitatssicherung und Prozessoptimierung:
Elke Gehrke (Leiterin); Diana Senger

Preiserhebungen: Johanna Hinzke, Diana Senger
Priifmustereinkauf: Mirko Zimmermann

Verifikation
Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Dr. Julia Krapf,
Susanne Neunzerling, Sibylle Schalock, Hartmut Schafer

Bereich Digitale Transformation und Publikationen
Julia Bonisch (Bereichsleiterin)

Multimedia

Jorg Zymnossek (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:
Benjamin Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Robert Brandt,

Jenny Braune, Dr. Florian Ostermann, Simone Vintz, Dr. Kirstin
Wethekam; Marktanalyse und Projektassistenz: Heike Clemens,
Philipp Dammschneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, Danielle Leven;
Teamassistenz: Daniela Helmerich, Kerstin Triem

Henning Withéft (Journalistischer Leiter); Redaktion: Ronald
Dammschneider, Christoph Dierking, Martin Gobbin, Peter Knaak,
Jonas Schonfelder, Sandra Schwarz, Michael Wolf

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr

Dr. Axel Neisser (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:
Christiane Béttcher-Tiedemann, Renate Ehrsperger, Ralf Gaida,
Marius Gemmel, Dr. Konrad Giersdorf, Nico Langenbeck, Simone Lin-
demann, Dr. Dirk Lorenz, Michael Morys, Anke Scheiber, Dr. Peter
Schick, Jorg Siebolds, Sarah Vasconi, Dr. Sara Wagner-Leifhelm;
Marktanalyse und Projektassistenz: Ingo Bengelsdorf, Jonathan
GraBmel, Toralf Hainsch, Petra Kabelitz, Yvonne Sanguinette,
Eva-Maria Schnaus, Michael Vogt; Teamassistenz: Marlies Brandtner,
Monique Schneider, Grit Schulze, Manja Woschick

Christian van de Sand (Journalistischer Leiter); Redaktion: Daniel
Kastner, Anne Kliem, Jonas Krumbein, Reiner Metzger, Cecilia Meu-
sel, Stephan Scherfenberg, Roman Schukies, Claudia Till

Erndhrung, Kosmetik und Gesundheit

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleitung: Katrin
Andruschow, Dr. Heike Dieckmann, Charlotte Granobs, Dr. Thomas
Koppmann, Dr. Birgit Luther, Yvonne Neidhardt, Janine Schlenker,
Dr. Gunnar Schwan, Julia Schwietering, Dr. Jochen Wettach;
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Zutaten fur vier Portionen

e 4 feste Birnen

e Je 1 Zitrone, Orange, Limette (allesamt
unbehandelt, am besten in Bio-Qualitat)
e 1 Packung fertiger Blatterteig

e 30 g Butter

¢ 0,1 I heller Fruchtsaft, zum Beispiel
Apfel-Birnen-Saft oder WeiRwein

¢10 g Speisestarke (zum Beispiel Tapio-
ka- oder Maisstarke)

e 75 g Rohrzucker

Nahrwerte pro Portion
Energie: 466 kcal/1958 kJ
Eiweil3: 5 g

Fett: 22 g

Kohlenhydrate: 57 g

Zubereitung

Marinade anriihren. Schalen der Zitrus-
frichte fein abreiben, Frichte auspres-
sen. Birnen waschen, mit einem Kugel-
ausstecher Kugeln ausstechen. Oder:
Birnen wirfeln (Kanten: etwa 3 cm) und
in einem Teil des Zitrussafts marinieren.
Piiree kochen. Das Fruchtfleisch von
den Birnenresten schneiden, mit restli-
chem Zitrussaft fein purieren. Etwas
Zucker mit Starke mischen, hellen Saft
oder Wein kalt einrihren, zum Puree ge-
ben. Alles unter Riihren aufkochen, bis
eine Creme entsteht. Abkuhlen lassen.

Tarte mit Birnen

Birnen statt Apfel, Blatterteig statt Miirbeteig und dazu viel Karamell — voila! Dieses Rezept
fur eine einfache Variante der franzosischen Tarte Tatin gelingt bestimmt.

Teig schneiden. Eine runde Schablone
(Durchmesser: etwa 22 cm) auf den
Blatterteig legen, zum Beispiel einen
Dessertteller oder eine flexible Spring-
form. Einen Kreis ausstechen. Dann eine
etwas kleinere Schablone (Durchmesser:
21 cm) auf den Kreis legen und den Teig
nochmals ausstechen. So entstehen

ein Ring von 1 cm und ein kleinerer Teig-
kreis. Den Kreis auf ein Backpapier
legen, mit einer Gabel einstechen, Rand
mit Wasser befeuchten. Ring auf den
Kreis legen; mit Gabelzinken andriicken.

Backen. Boden mit Zucker bestreuen.
Bei 200 Grad (Umluft 185 Grad) backen.
Nach etwa zehn Minuten prifen, ob der
Teig Farbe angenommen hat und der Zu-
cker geschmolzen ist und leicht glanzt.
Karamellisieren. Butter in einer Pfanne
schmelzen. Abgetropfte Birnen zugeben,
mit Restzucker bei hoher Temperatur

ein paar Minuten leicht karamellisieren.
Belegen. Auf dem leicht abgekuhlten
Boden etwas Birnenpuree verteilen, ka-
ramellisierte Birnenkugeln auflegen und
mit Plree Uberglanzen. Sofort servieren.

~Zum Karamellgeschmack
kommen frische Zitrusnoten
aus Marinade und Puree.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Munster, hat das
Rezept fur test entwickelt.

98 Rezept

Tipp aus der Testkuche

Karamellisieren. Schmelzen Sie einen Teil Zucker auf
dem Teigboden, den anderen Teil mit den Birnen in der
Pfanne. Dabei braunen die Kohlenhydrate des Zuckers
und bilden Rostaromen. Diese Art des Karamellisie-
rens ist einfacher als bei einer Tarte Tatin, wo Zucker,
Butter, Apfel unterm Teigmantel karamellisieren — und
das Ganze gestlrzt werden muss, was oft schiefgeht.

test 4/2022

FOTOS: MANUEL KRUG; UTE FRIEDERIKE SCHERNAU



Aromatischen Saft fur
diesen Kuchen sowie viele
Infos uber Birnensaft fin-
den Sie in unserem Test
ab Seite 15.
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Vorschau

Ventilatoren

Frucht- und Wassereis
Fitnessarmbander
Fernglaser
Zahnfullungen
Ladeapps fur E-Autos

Anderungen vorbehalten

Hundefutter

Viele Hunde lieben Nassfutter.
Wir haben 22 Alleinfutter flr
ausgewachsene Hunde sowie
sechs Welpenfutter getestet.
Nicht alle versorgen die Tiere

gut mit Energie und Nahrstoffen.

Zum ersten Mal priften wir bei
einem Futter-Test auch, ob sich
Dosen, Schalen und Beutel gut
recyceln lassen.

Wischsauger

Sie sollen Eimer, Mopp und Be-
sen Uberflissig machen und
verheif3en blitzblanke Boden —
kraft ihres Akkus. Wie sauber
putzen Wischsauger wirklich?
Der Test von sieben Geraten
offenbart, ob sie Schlieren ver-
meiden, wie leicht sie durchs
Zimmer gleiten und wie lange
Akkus und Wassertanks halten.

E-Book-Reader

Digitale Lesegerate sind um ein
Vielfaches leichter als ein Stapel
Blcher. Fur viele ein Grund,
einen E-Book-Reader mit auf
Reisen zu nehmen. Doch reicht
die Akkulaufzeit fur ein paar
Tage ohne Ladekabel? Mit wel-
chem Modell lassen sich Blicher
aus Online-Bibliotheken auslei-
hen? Unser Test zeigt, was die
Gerate konnen — und was nicht.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschliel3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

test 5/2022 ab Donnerstag, dem 21. April, im Handel
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