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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

„Wir haben beschlossen, 

die test-Qualitätsurteile  

für die Antivirenprogramme 

des russischen Anbieters 

Kaspersky zurückzuziehen.“ 

dieses Editorial zu schreiben fällt mir schwer. 
Während ich sicher und warm am Laptop im 
Wohnzimmer sitze und das Sonnenlicht 
draußen Hoffnung auf Frühling macht, fal-
len nicht mal 1  500 Kilometer entfernt Bom-
ben. Unsicherheit, Beklemmung, Angst: Die-
se Begleiter der letzten zwei Jahre, die wir ge-
hofft haben, hinter uns lassen zu dürfen, 
sind noch bedrohlicher geworden. Der Krieg 
wirft einen riesigen Schatten über alles.

Putins Angriff auf die Ukraine hat auch Fol-
gen für die Arbeit der Stiftung Warentest: So 
hat unsere Geschäftsleitung vor diesem Hin-
tergrund beschlossen, die test-Qualitätsur -
teile für die drei Antivirenprogramme des 
russischen Anbieters Kaspersky zurückzu -
ziehen. Wir hatten sie Ihnen als die jeweils 
besten für Android und iOs in der Märzaus-
gabe von test vorgestellt. 

Nach unseren derzeitigen Erkenntnissen hat 
sich an der Schutzwirkung der Programme 
nichts geändert. Doch wir können nicht aus-
schließen, dass die russische Regierung 
Druck auf den Anbieter ausübt, um Ände-
rungen an der Software zu erreichen, die 
sich negativ auf die Funktionsweise auswir-
ken. Gerade Antiviren-Software ist eine Fra-

ge des Vertrauens, da sie tief ins Betriebssys-
tem eingreift. Welche Alternativen es gibt 
und was Kaspersky sagt, steht auf Seite 27.

Ein russisches Prüfinstitut, das für uns Dau-
ertests –  etwa von Waschmaschinen – 
durchführt, werden wir zudem bis auf Wei-
teres nicht beauftragen. Wir bedauern das, 
denn über Jahre haben wir gut zusammen-
gearbeitet, die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen dort sehr geschätzt. So zerstört der 
Konflikt Beziehungen. Das ist traurig.

Zudem verzichten wir bei Fonds mit Schwer-
punkt auf russischen Aktien auf die Bewer-
tung des Anlageerfolgs. Die Töchter russi-
scher Banken haben wir aus dem Zinsver-
gleich auf test.de entfernt (mehr Seite 80).

Frieden ist ein zerbrechliches Gut, das wurde 
uns jetzt wieder schmerzlich bewusst. 
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Diese Verpackungen erzeugen Unmut

Snack Balls von Govinda

Ich bin wirklich enttäuscht, da mehr als die 
Hälfte der Verpackung keine Snack Balls 
enthält. Das ist eigentlich Betrug.
R. Wagner, Rostock

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage er-
klärte der Anbieter, die Füllhöhe sei tech-
nisch bedingt. Die Tüte dürfe nicht zu voll 
sein, damit sie nicht platzt. Vom Platzen 
war unsere Tüte jedoch weit entfernt.

Kopfhörer mit Hörverstärkung, 3/2022

Mit Airpods ins Theater

Leider werden die Apple Airpods Pro nicht 
erwähnt. Diese lassen sich über den Trans-
parenzmodus als Hörhilfe nutzen. Über 
die App Mimi lässt sich ein Hörprofil er-
stellen, welches über die Health App in die 

Antivirenprogramme, 3/2022

Kaspersky löschen

Kaspersky ist aus Russland und ich frage 
mich, inwieweit ein russischer Anbieter 
unabhängig von der Staatsmacht sein 
kann. Ist es möglich, dass gerade durch An-
tivirensoftware Viren und Manipulationen 
in Rechnersysteme eingeschleust werden 
können, die bei Bedarf durch die russische 
Regierung aktiviert werden können?
Jürgen Genz, Rosengarten

Antwort der Redaktion: Wie Sie auch in Isa-
bella Eigners Editorial lesen können, haben 
wir das test-Qualitätsurteil für Kaspersky 
zurückgezogen. Nutzern, die Kaspersky in 
der jetzigen Situation nicht mehr einsetzen 
wollen, empfehlen wir Alternativen. Mehr 
auf Seite 27.

Digitales test-Heft
 Hinweis für Abonnentinnen und 
Abonnenten: Falls Ihnen eine 
 Ausgabe der Zeitschrift test fehlt, 
finden Sie alle Ausgaben der ver -
gangenen Jahre unter test.de/shop 
als PDF. Registrieren Sie sich auf  
test.de und hinter legen Sie Ihre 
zwölfstellige Abo-Nummer.  
Die  finden Sie im Adressfeld Ihres 
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de: www.test.de 
facebook: @stiftungwarentest 
 instagram:  
@stiftungwarentest 
@finanztest 
twitter: @warentest 
youtube: youtube.com/ 
stiftungwarentest 

Echo 

Wie gefällt Ihnen test?
Ihre Meinung interessiert uns. 
Kritik, Lob, Anregungen  
oder Ergänzungen können Sie 
uns mailen oder senden. 

Per Mail:  
test@stiftung-warentest.de

Per Post:  
Stiftung Warentest  
Postfach 30 41 41  
10724 Berlin

Die Beiträge im Echo geben die 
Meinungen der Leserinnen und Le-
ser wieder, nicht die der Redaktion 
test. Damit möglichst viele Men-
schen zu Wort kommen können, 
behalten wir uns Kürzungen vor.

Tictac X-Fresh Strong Mint von Ferrero

Mit viel, viel Luft (noch nicht geöffnet).
Stephan Janus

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter soll 
die Befüllung die Entnahme der Pillen  
erleichtern. Mit einer größeren Stückanzahl 
könnten sich die Pillen verhaken.  
Auffällig: Standard-Tictacs sind offenbar 
voller und enthalten trotz kleinerer Pa-
ckung 1,6 Gramm mehr.

6 Echo test 4/2022
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Airpods Pro eingespielt wird. Ich leide seit 
20 Jahren unter Tinnitus und nutze die 
Airpods Pro, um in geräuschvollen Umge-
bungen Gesprächen besser folgen zu kön-
nen. Theater- und Konzertbesuche sind 
jetzt deutlich angenehmer. Ich bin mit die-
ser Lösung sehr zufrieden und kann sie je-
dem empfehlen, der einen leichten Hör-
verlust in den oberen Frequenzen hat.
Sebastian Bruhn, Gräfelfing

Antwort der Redaktion: Danke für den 
Tipp. Für den Test haben wir Geräte ausge-
wählt, deren Anbieter eine Hörverstärkung 
versprachen. Da war Apple sehr vorsichtig.

Powernap, 2/2022, Meldung S. 86

Schlüsselbund weckt

Für die Dauer des Nickerchens gibt es eine 
„Automatik“. Einfach einen Schlüsselbund 
in die Faust nehmen und die Hand seitlich 
beim Powernap frei schwebend über den 
Boden halten. Bevor der Körper in das tie-
fere Schlafstadium übergeht, entspannen 
sich die Muskeln, der Schlüsselbund fällt 
aus der Hand und landet scheppernd auf 
dem Boden.
Peter Wittig, Schwerte
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Messenger-Apps
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Wire ermöglichen lokale Backups – die ha-

ben den Vorteil, dass die Daten dann nicht 

in der Cloud landen.

Hilfe gegen aufdringliche Bekannte

Gerade manche Nutzerin sorgt sich nicht 

nur um Hacker und App-Anbieter, sondern 

auch um allzu neugierige Chatpartner. Da 

kann es helfen, den Online- oder Lese-Sta-

tus zu deaktivieren. Dann sehen andere 

nicht mehr, ob man online ist und ihre 

Messages bereits gelesen hat. 

Unser Rat

Es gibt gute Alternativen zu Whats -

App: Testsieger Signal punktet  

mit vielseitigen Funktionen, einfa-

cher Bedienung und überzeugen-

der  Verschlüsselung. Viber und 

Wire sind sehr gut für Nachrich-

ten. Wire hat zudem die sauberste 

 Datenschutzerklärung. Skype  

ist besonders gut für Video -

telefonie, verschlüsselt aber  

weniger stark als andere. 

Wo niemand   mitliest

Whats App, 

der Testsieger Signal und 

sechs weitere Chat-Dienste 

 überzeugen beim Thema 

 Verschlüsselung. Andere 

Apps  lassen Lücken.

Messenger-Apps

S
MS gehen so langsam den Weg der 

Dinosaurier. E-Mails bringen oft nur 

noch Rechnungen, Werbung oder 

gar Arbeit. Die private Kommunikation 

vieler Menschen hat sich auf Messenger-

Dienste verlagert. Nur: Wie privat sind sie 

wirklich – all die digitalen Liebesbriefe, Pro-

blemgespräche und Nackedeifotos vom 

planschenden Nachwuchs?

Das und noch viel mehr haben wir im 

Test von 16 Messenger-Diensten für An-

droid und iOS geprüft. Acht davon setzen 

stets Ende-zu-Ende-Verschlüsselung ein: 

Signal, Viber, Wire, Line, WhatsApp, Con-

versations, Threema und iMessage (siehe 

Tabelle S. 42). Sie soll dafür sorgen, dass we-

der Hacker noch der App-Anbieter mit-

lesen können. Anderen Diensten fehlt die-

se wichtige Sicherheitsfunktion entweder 

gänzlich – oder Nutzerinnen und Nutzer 

müssen sie erst aktivieren. 

Sicherheit allein reicht aber nicht: Mes-

senger sollten auch vielseitige Funktionen 

bieten, leicht zu bedienen sein und spar-

sam mit Nutzerdaten umgehen. Komplett 

überzeugt hat uns keine der Apps – fast alle 

haben deutliche Mängel in der Daten-

schutzerklärung (siehe Kasten S. 40). Doch 

vier erreichen immerhin die Note gut: 

Testsieger Signal sowie Skype, Viber und 

Wire (siehe Kommentare S. 41).

Google & Co könnten mitlesen

Fünf Apps bieten keine Ende-zu-Ende-Ver-

schlüsselung: Discord, Google Hangouts, 

Kik, Snapchat und WeChat setzen nur 

Transportverschlüsselung ein. Die reicht 

normalerweise, um Hacker am Mitlesen zu 

hindern. Doch auf dem Anbieter-Server 

landen die Chats unverschlüsselt. Die Fir-

men wären also in der Lage, Texte, Bilder 

und andere Inhalte einzusehen. Das gilt 

auch für Facebook Messenger, Skype und 

Telegram, solange Nutzerinnen und Nut-

zer die optionale Ende-zu-Ende-Verschlüs-

selung nicht aktivieren. 

Apples iMessage ist ein Sonderfall: Die 

App arbeitet zwar stets mit Ende-zu-Ende-

Verschlüsselung – doch Geräte mit Standard-

einstellungen legen automatisch Backups 

von iMessage-Nachrichten in der iCloud 

an. Dabei wird auch der Schlüssel übertra-

gen. Das ist bequem beim Handyumzug, 

sorgt aber dafür, dass Apple und, mit Auf-

wand, auch Hacker Chats einsehen könn-

ten – trotz starker Verschlüsselung.

Zusatz-Schutz durch Anonymität

Neben der Verschlüsselung können auch 

andere Elemente zum Schutz der Privat-

sphäre beitragen: Threema verlangt als 

einzige App keine E-Mail-Adresse oder Te-

lefonnummer beim Registrieren. Threema 

und Wire schicken bei Audio- und Video-

telefonie anfallende Daten nach eigenen 

Aussagen gar nicht erst zu ihren Firmen-

servern, sondern direkt zum Chatpartner – 

diese nutzerfreundliche Funktion nennt 

sich Peer-to-Peer-Kommunikation (P2P).

Conversations, Signal, Telegram und Vi-

ber können die IP-Adresse verschleiern – 

das schützt die Identität der Nutzenden ge-

genüber den Anbietern. Conversations, 

Signal, Threema, WeChat, WhatsApp und 

Signal: Gute Alternative zu WhatsApp

Marktführer WhatsApp schneidet nur be-

friedigend ab. Positiv ist, dass der Dienst 

standardmäßig Ende-zu-Ende-Verschlüs-

selung verwendet. Doch die Datenschutz-

erklärung des Mutterkonzerns Facebook – 

neuer Name: Meta – ist voller Mängel. Ge-

rade weil WhatsApp zu Facebook gehört, 

das massenhaft Nutzerdaten sammelt, su-

chen viele Menschen nach Alternativen. 

Unsere Empfehlung: Signal. Die App ist 

funktional besser und bietet mehr Einstel-

lungs- und Sicherheitsoptionen.

Telegram lässt Extremisten gewähren

Die viel diskutierte App Telegram können 

wir nicht empfehlen. Sie steht in der Kritik, 

weil sie laut Behörden strafbare Inhalte oft 

nicht löscht (siehe Kasten S. 43). Da wir die-

sen Punkt nicht nachprüfen konnten, ha-

ben wir kein Qualitätsurteil vergeben. 

Zugang schützen

Tipp: Falls Sie Ihr Handy 

nicht mit Pin, Passwort 

oder  biometrischen Merk-

malen absichern, sollten 

Sie dies zumindest bei Ihrer 

Messenger-App tun.

K

Ganz verschlüsseln

Tipp: Wählen Sie eine 

App mit voreingestell-

ter Ende-zu-Ende-

 Verschlüsselung oder 

aktivieren Sie die ent-

sprechende Funktion.
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Messenger-Apps, 3/2022

Alle haben eine Meinung
WhatsApp, Signal, Telegram & Co sind aus dem Alltag nicht 
mehr wegzudenken. Viele Reaktionen erreichten uns zum Test.

WhatsApp hat die Note 2,6 bekommen. 
Kann also nicht so schlecht sein, werden 
viele sagen. Ignorierend, dass Facebook 
an den Metadaten verdient und die App 
ohne Zugriff auf die persönlichen Kon-
takte (inkl. Austausch auf die Server) 
nicht wirklich funktioniert. Tut mir leid, 
der Test erschwert die Argumente von 
Menschen, die andere von Alternativen 
zu WhatsApp überzeugen wollen. 
Andreas Blecher, Braunschweig

 
Es mag ja sein, dass es bessere und siche-
rere Messenger als WhatsApp gibt. Aber 
was bringt mir das, wenn keiner meiner 
Chatpartner diese Messenger benutzt?
Andrea Hahne, Cuxhaven

Die Begründung, Telegram nicht zu be-
werten, erscheint mir fadenscheinig 
und politisch opportun. Wie eine App 
genutzt wird, sollte bei einer techni-
schen Beurteilung nicht interessieren. 
Ich nutze im Übrigen kein Telegram, 
falls der Gedanke aufkam.
Worf_Martok auf test.de

Antwort der Redaktion: Laut dem Bun-
desjustizministerium ist Telegram nicht 
nur Messenger, sondern auch soziales 
Netzwerk. Gruppen können dort bis zu 
200 000 Mitglieder haben. Bei dieser 
Größe müsste der Anbieter die Verbrei-
tung von Falschinformationen überwa-

Dass Telegram mit einer 
Endnote von 2,4 auf Platz 2 
wäre, kann man dank den 
Zwischenergebnissen sel-
ber errechnen. 

poweranyel auf test.de

chen. Um dies zu prüfen, hätten wir Fake-
news in die Welt setzen und beobachten 
müssen, ob sie gelöscht werden. Dieses 
Risiko wollten wir nicht eingehen.

Kochfelder mit Dunstabzug, 3/2022

Deckel auf zum Abzug

Diese Dunstabzüge funktionieren nur, 
wenn kein Deckel auf dem Topf oder ein 
Kochlöffel unter dem Deckel liegt. Ein 
Deckel lässt den Wrasen mit zu hoher Ge-
schwindigkeit ausströmen, sodass er 
nicht mehr durch den Abzug erfasst wer-
den kann. Das Garen ohne Deckel erhöht 
die Garzeit und dadurch auch den Ener-
gieverbrauch. Beim Umluftbetrieb strömt 
die gereinigte Luft im Fußbodenbereich 
aus, die Feuchtigkeit kann sich dann auf 
einem kalten Steinboden oder Fliesen 
kondensieren.
Hans-Peter Kaiser, Lauchhammer

Antwort der Redaktion: Sie haben Recht. 
Für den Dunstabzug spielt tatsächlich ei-
ne Rolle, in welcher Richtung der Dampf 
austritt. Optimalerweise sollte der Deckel 
in Richtung Abzug geöffnet sein, um den 
Wrasen möglichst zur Mulde zu lenken. 
Ein Feuchtigkeitsproblem können Sie 
auch mit hängenden Hauben bekommen. 
Im Umluftbetrieb sollten Sie immer lüf-
ten. Einige Kochfeldabzüge lenken den 
Wrasen über die Sockelleiste zurück in die 
Küche. So kondensiert nichts am Boden.

Bullauge geplatzt

Anbieter haftet

Wir haben das Unglück gehabt, dass das 
Bullauge von unserer Gorenje-Waschma-
schine während der Wäsche geborsten 
ist. Nachträglich haben wir kontrolliert, 
ob irgendwelche Fremdkörper in der 
Waschmaschine dies verursacht haben 
könnten, was nicht der Fall war. Das Ge-
rät ist drei Jahre alt. Wir sind jetzt unsi-
cher, ob der Schaden durch die Produkt-
haftung oder die Hausratversicherung 
gedeckt ist.
Arne Petersen, Grönwohld

Anmerkung der Redaktion: Der Anbieter 
haftet für Sachschäden über 500 Euro, die 
sein Produkt verursacht. Leider hat der 
Gorenje-Kundenservice die Erstattung des 
Schadens inzwischen abgelehnt. Der Leser 
könnte nun seine Hausratversicherung 
einschalten. Diese könnte Ersatzansprü-
che gegenüber dem Anbieter geltend ma-
chen. Ist Ihnen etwas Ähnliches passiert? 
Schreiben Sie uns eine E-Mail an die 
Adresse bullauge@stiftung-warentest.de.
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Ich finde es irritierend, dass der Zwang 
zur Übermittlung einer Telefonnum-
mer bei manchen Messengern nicht 
stärker kritisiert wird und zu Abwertun-
gen führt. Insbesondere bin ich über-
rascht, dass Signal so positiv dargestellt 
wird. Der grundsätzliche Designfehler 
bei Signal ist der Zwang, eine Rufnum-
mer mit dem Account zu verknüpfen.
Markus Wirth auf test.de

Trotz teils berechtigter Kritik bezüglich 
des Bewertungssystems und der Trans-
parenz ist der aktuelle Test zumindest 
ein Schritt in die richtige Richtung – 
denn erstmals wurden anbieterunab-
hängige Chats mit berücksichtigt.
Freie-Messenger
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 Bio-Produkte im Aufwind
 Rund 16 Milliarden Euro gaben die 
Bundesbürger 2021 für ökologisch pro-
duzierte Lebensmittel aus – fast 6 Pro-
zent mehr als im Vorjahr. Den Bio-Anteil 
am Lebensmittelmarkt schätzen Exper-
ten auf 6,8 Prozent. Laut dem Öko-Baro-
meter, einer vom Bundesministerium 
für Ernährung und Landwirtschaft in 
Auftrag gegebenen Umfrage, gibt jeder 
dritte Befragte an, oft Bio zu kaufen. 

Verlässlich ohne Koffein
Entkoffeinierter Kaffee darf in der EU 
maximal 0,1 Prozent Koffein enthalten, 
bei löslichem Kaffee dürfen höchstens 
0,3 Prozent in der Trockenmasse sein. 
Unsere tschechischen Partner von dTest 
untersuchten 11 Bohnen-, Instant- und 
gemahlene Kaffee-Produkte, darunter 
auch bekannte Marken. Alle hielten die 
Koffein-Höchstgrenzen ein. Bei gemah-
lenem und löslichem Kaffee fanden die 
Tester zudem keine Hinweise, dass sie 
mit Getreide verfälscht worden waren. 

Eierpreise stark gestiegen
Die Verbraucherpreise für viele Lebens-
mittel haben angezogen. Für Eier lagen 
sie im Januar um rund 18 Prozent hö-
her als im Vorjahresmonat, schreibt die 
Agrarmarkt Informations-Gesellschaft. 
Das in Kraft getretene Tötungsverbot 
männlicher Küken habe für Mehrkosten 
in der Produktion gesorgt. Ähnlich ver-
teuert haben sich die Preise für Kartof-
feln sowie für Margarine und Speiseöl.

Europäer duften gern
Rund 64 Prozent der Menschen in 
Deutschland nutzen regelmäßig Par-
füm. Damit liegt Deutschland laut einer 
Umfrage des Statista Global Consumer 
Survey im weltweiten Vergleich auf 
Platz fünf. Mit rund 78 Prozent haben 
unsere polnischen Nachbarn in Sachen 
Parfüm die Nase vorn, gefolgt von  
Spanien, Russland und Frankreich.

Darauf freuen sich viele: Im April startet 
die Spargelsaison – dieses Jahr pünkt-
lich zu Ostern. Doch wer Spargel auf 
den Teller bringt, produziert jede Menge 
Schalenabfall. Daraus wird traditionell 
Suppe gekocht. Das macht die Spargel-
stange zur Heldin der Resteküche.

Alte Küchentradition. Zero Waste – 
null Abfall – heißt der neue Name für 
 eine gute alte Sitte: Schon unsere 
Großeltern haben neben Spargel fast 
 alle Nahrungsmittel komplett verwertet. 
Sie kochten etwa aus Hühnerknochen 
nahrhafte Brühe, und aus Obst mit 
braunen Stellen machten sie Mus. 
 Übrig gebliebener Braten und Gemüse-
reste fanden sich im Eintopf wieder.

Osterbrot wird Armer Ritter. Heute 
entdecken bewusste Abfallvermeider 
Restegerichte wie Arme Ritter wieder. 
Die süße Speise lässt sich nach den 
Feiertagen etwa mit altbackenem 
Osterbrot zubereiten, das in einer  
Mischung aus Milch, Eiern, Zucker und 
Salz eingeweicht und gebraten wird. 

Welken Salat andünsten. Dazu 
kommt Neues: Welker Frühlingssalat 
wie Lollo Rosso und Spinat können 
nach italienischer Art gedünstet oder 
gebraten werden. Gemüseblätter –  
etwa von frühen Radieschen – verfei-
nern Pesto oder Suppe. 
Tipp: Rohe Gemüseblätter und Salate 
rasch verwerten, da sie mit Listerien 
oder Ehec-Keimen belastet sein könn-
ten. Die vermehren sich bei Raumtem-
peratur schnell, warnen Experten des 
Bundesinstituts für Risikobewertung. 
Mehr unter test.de/lebensmittelkeime.

 Nicht alles bekömmlich. Rhabarber-
blätter sollten stets in die Tonne: Sie 
enthalten viel Oxalsäure, die schlimms-
tenfalls Krämpfe oder einen Kreislauf-
kollaps auslösen können. Brot mit gel-
ben oder bräunlichen Flecken ebenso 
wegwerfen – Bakterien haben es be-
reits verdorben.  
Tipp: Nachhaltig genießen – wie das 
klappt, verraten wir unter test.de/ 
klimafreundlich-essen. Mehr Küchen-
tipps unter test.de/shop/essen-trinken.

Zero Waste

Alles wird verputzt!
Ein neuer Trend belebt die gute alte Sitte, Nahrungsmittel abfallfrei zu 
verarbeiten. Tipps für Spargelreste, welke Blätter und altes Osterbrot. 

Klassiker der 

Resteküche. 

Aus Spargel-

schalen Suppe 

kochen.

Ernährung      
und Kosmetik 
in Kürze
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Zum Ver-

wechseln 

ähnlich. Bitter-

mandeln lassen sich 

äußerlich nicht von süßen 

Mandeln unterscheiden.

Sicher sonnen. 

Der UV-Index 

gibt an, wann 

die Haut 

Schutz 

braucht.

Cannabis

BKA warnt vor THC-
haltigen Produkten

75 
Prozent der Deutschen wol-
len, dass Klimaauswirkungen 
von Lebensmitteln verpflich -
tend angegeben werden.
Quelle: Forsa-Umfrage im Auftrag von Inkota Netzwerk 

Sie werden über Web-Shops und so-
ziale Netzwerke angeboten: Frucht-
gummis, Chips und Cornflakes, deren 
Verpackungen Markenprodukten  
ähneln, aber mit dem berauschenden 
Cannabinoid Tetrahydrocannabinol 
(THC) angereichert sind. Das Bundes-
kriminalamt warnt: Gerade Kinder und 
Jugendliche seien durch die Produkte 
gefährdet. In anderen Ländern sei  
es bereits zu Vergiftungen gekommen. 
Der Erwerb ist bei uns illegal.
Tipp: Kaufen Sie Süßes online nur 
über vertrauenswürdige Anbieter. Mei-
den Sie Produkte mit THC-Symbolen.

Chips aus Hülsenfrüchten

Kaum gesünder als 
Kartoffelchips
Snacks aus Linsen, Kichererbsen oder 
Bohnen sind keine gesunde Alterna -
tive zu Kartoffelchips. Das zeigt ein 
Nährwertcheck des Schweizer Test-
magazins Saldo: Neun Chips und Flips 
aus Hülsenfrüchten enthielten deutlich 
mehr Salz und nur etwas weniger  
Kalorien als das Knusper-Pendant aus 
Kartoffeln. Auch Chips aus Rote Bee-
te, Karotte und Co sind echte Kalorien-
bomben, wie unser Test von Gemüse-
chips belegt (test.de/gemuesechips).
Tipp: Knabbern Sie Chips und Flips 
bewusst und maßvoll. Geben Sie lie-
ber eine kleine Portion in eine Schüs-
sel, statt es sich mit der vollen Tüte 
auf der Couch bequem zu machen.

Lebensmittelrückruf

Blausäuregefahr durch 
Bittermandeln
Mehrere Anbieter haben gemahlene 
oder ganze Biomandeln zurückgerufen. 
Darüber informiert das Portal lebensmit -
telwarnung.de. Betroffen sind unter an-
derem Alnatura, Basic, Dennree sowie 
Eigenmarken der Drogerieketten dm und 
Müller. Grund: ein erhöhter Anteil an Bit-
termandeln im Produkt. Die Ursache da-
für ist unklar, Süßmandelbäume tragen 
aber vereinzelt auch Bittermandeln. Die 
bitteren dürfen im Gegensatz zu süßen 
nicht roh gegessen werden. Sie enthal-
ten einen Stoff, der während der Verdau-
ung giftige Blausäure abspaltet. Sie 
kann zu Vergiftungssymptomen wie 
Kopfschmerzen führen und vor allem für 
Kinder gefährlich werden. Alle betroffe-
nen Produkte sind noch mehrere Mona-
te haltbar, die Mindesthaltbarkeitsdaten 
stehen unter test.de/mandelrueckruf.
Tipp: Bittermandeln erkennen Sie an 
 einem deutlich bitteren Geschmack.

UV-Index

Jetzt wieder die Haut vor der Sonne schützen

Picknickdecke statt Winterjacke – wer 
jetzt wieder viel an der frischen Luft ist, 
sollte auf angemessenen UV-Schutz für 
die Haut achten. Gute Orientierung bie-
tet dabei der UV-Index (UVI): Er ist ein 
weltweit anerkanntes Maß für den täg -
lichen Spitzenwert der sonnenbrand-
wirksamen UV-Strahlung der Sonne. Es 
gilt: Je höher der UVI ist, desto schneller 
kann ungeschützte Haut geschädigt 
werden. Schon ab dem Wert 3 ist es rat-

sam, Sonnenschutzmittel zu verwenden. 
Dicht gewebte Kleidung, Hut und Son-
nenbrille schützen zusätzlich. Beeinflusst 
wird der UVI unter anderem durch den 
Sonnenstand, den Ozongehalt in der  
Atmosphäre und die Bewölkung. 
Tipp: Der Deutsche Wetterdienst und 
das Bundesamt für Strahlenschutz ge-
ben tagesaktuelle Werte für Deutsch-
land auf ihren Internetseiten an. Mehr 
Infos und Links unter test.de/uv-index. 

4/2022 test Ernährung und Kosmetik 9

FO
TO

S:
 G

ET
TY

 IM
AG

ES
; I

N
FO

GR
AF

IK
: B

U
N

DE
SA

M
T 

FÜ
R 

ST
RA

H
LE

N
SC

H
U

TZ

@ Stiftung Warentest, 2022 

Nur zur persönlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Aluminium im 
Schälchen

In unserem Schadstoff-Test von 27 Produkten 
schneiden nur zwei gut ab. Dass es nicht mehr sind, liegt 
hauptsächlich am Aluminium. Drei Tees sind ausreichend.

Grüner Tee

V
on wegen alles im grünen Bereich. 
Im Vortest 2015 war mehr als jeder 
zweite grüne Tee mit potenziell 

krebserregenden Schadstoffen belastet. 
Viele schnitten sogar mangelhaft ab. 

 Zeit also für einen Neuaufguss. Wir 
haben 24 vielverkaufte grüne Tees sowie 
3 Matchas auf Schadstoffe geprüft. Matcha 
besteht aus gemahlenem Grüntee, wird als 
edles Pulver vermarktet. In Japan wird er 
traditionell zur Teezeremonie gereicht.

 Die Gesamtbilanz fällt dieses Mal besser 
aus: Problematische Mengen besonders 
gesundheitskritischer Stoffe wie Pyrrolizi-
dinalkaloide fanden wir nicht mehr. Kein 
Tee ist mangelhaft. Eine reine Weste kön-

nen wir den meisten aber nicht bescheini-
gen. Viele hat Aluminium die gute Note  
gekostet. Insgesamt sind 22 Tees im Schad-
stoffurteil befriedigend und 3 ausreichend. 
Nur die zwei Bio-Tees von Tee Gschwend-
ner und Rewe Bio verdienen ein Gut.

Aluminium kommt aus dem Boden 
Das Bundesinstitut für Risikobewertung 
hatte 2019 auf relevante Mengen Alumini-
um in Matcha hingewiesen. Wir haben Tee 
erstmalig auf das Leichtmetall geprüft. Es 
ist natürlichen Ursprungs, die Teepflanze 
nimmt es aus dem Boden auf. Nimmt je-
mand dauerhaft viel Aluminium zu sich, 
kann das etwa die Nerven schädigen. Beim 

Grüner Tee als Gesundheitselixier – was Studien belegen und was nicht

Grüner Tee ist reich an Inhalts-
stoffen, denen Gesundheits- 
effekte nachgesagt werden.  
Besonders viel bewirken sollen 
die Katechine, natürliche  
Gerbstoffe aus der Gruppe der 
Polyphenole.

1
Gut fürs Herz? Möglich. Epidemio-
logische und Tierstudien deuten an, 
dass Polyphenole aus grünem Tee 

das Risiko für Herz-Kreislauf-Leiden  
senken. „Dadurch könnte das Risiko für 
Herzinfarkt, Schlaganfall, Bluthochdruck 
etwas sinken“, sagt Professor Hans 
Hauner, Ernährungsmediziner an der 
Technischen Universität München. Er 
empfiehlt Menschen, die gern Tee trin-
ken, täglich ein, zwei Tassen grünen Tee.

2
Vorbeugend gegen Krebs? Studi-
en ergeben kein einheitliches Bild. 
Seit Langem haben die Katechine 

den Ruf, vor Krebs zu schützen. Das  
Forschungsnetzwerk Cochrane hat dazu 
2020 eine Metastudie auf Basis von gut 
140 Studien zu mehreren Krebsarten  
publiziert. Dazu das Deutsche Krebsfor-
schungszentrum: Es sei „nicht ausge-
schlossen, dass grüner Tee vor Krebs 
schützt“ – aber auch nicht erwiesen.

10 Ernährung und Kosmetik test 4/2022
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Matcha zubereiten. 

1 bis 2 Gramm mit 

80 Grad heißem 

Wasser aufgießen, 

aufschlagen.

Grüner Tee

Aufbrühen der Blätter landet nur ein Teil 
in der Tasse, darum haben wir bei den klas-
sischen grünen Tees die Menge im Aufguss 
geprüft. Matcha wird meist vollständig 
verzehrt: Hier prüften wir das Pulver. 

Drei Tees sind hoch belastet
Die Mehrzahl der Tees im Test enthält kei-
ne bedenklichen Mengen Aluminium, sie 
sind gut oder befriedigend. Drei aber errei-
chen Gehalte, die wir mit Ausreichend be-
werten: die grünen Tees von Aldi Nord und 
Teekanne sowie der Matcha von dmBio. 
Die Europäische Behörde für Lebensmittel-

sicherheit hat die tolerierba re wöchent -
liche Aufnahmemenge für Aluminium 
festge legt: 1 Milligramm pro Kilo Körper-
gewicht. Sie sollte nicht dauerhaft über-
schritten werden. Das ist umso wichtiger, 
da wir aus vielen Quellen Aluminium zu 
uns nehmen: etwa über Kakao, Spinat oder 
saure Speisen, die mit Alubehältern oder 
-folie Kontakt hatten.
Trinkt eine Frau, die 60 Kilogramm wiegt, 
täglich eine Tasse des am höchsten belaste-
ten grünen Tees von Teekanne, würde sie 
17 Prozent der tolerierbaren wöchentli-
chen Aufnahmemenge an Aluminium aus-
schöpfen, mit dem dm-Matcha 32 Prozent. 
Tipp: Vieltrinkern von grünem Tee raten 
wir davon ab, die drei hoch belasteten Tees 
dauerhaft zu trinken. Sie sollten besser ab 
und zu die Marke wechseln.

Besser im Griff
Beruhigend: Pestizide 
und Chlorat sind in 
keinem Produkt ein 
Thema. Auch die le-
berschädigenden und 
eventuell krebserre - 
ge n den Pyrrolizidinal-
kaloide hat die Teebran-
che besser im Griff. Das 
sind Pflanzengifte aus Bei-
kräutern, die versehentlich mit-

Unser Rat
Nur zwei verdienen die Schadstoff-
note gut, beide mit Biosiegel: der  
lose China Gunpowder von Tee 
Gschwendner für 4,50 Euro je 100 
Gramm und der Grüne Beuteltee von 
Rewe Bio (4,95 Euro). Beste unter 
den Befriedigenden: Gepa Ceylon 
Grüntee (8,75 Euro) und Müllers 
Teestube von Müller (1,06 Euro). 
Bester Matcha: Rossmann King‘s 
Crown Matcha (33,50 Euro).

3
Mit Anti-Aging-Effekt? 
Nur im Experiment. For-
schende der ETH Zürich 

und Uni Jena fütterten Fadenwürmer 
mit isolierten Katechinen. Das führte bei 
den Würmern erst zu einer Zunahme 

schädlicher Sauerstoffradikale, 
dann reagierte die Abwehr 

und verbesserte sich dau-
erhaft. Die Würmer leb-

ten länger als andere.

4
Muntermacher? Ja, aber die Wir-
kung kommt gemächlich. Das Kof-
fein im Tee ist an die Gerbstoffe ge-

bunden. Der Körper nimmt es langsamer 
auf als aus Kaffee, es wirkt aber länger. 
Je nach Sorte und Zubereitung enthält 
Grüntee unterschiedlich viel Koffein. Ei-
ne Tasse von 0,25 Liter hat etwa 38 Milli-
gramm Koffein. Bis zu 400 Milligramm – 
über den Tag verteilt – gelten für Er-
wachsene als unbedenklich. 

5
Zur Abwehr von Karies? Ja, grü-
ner Tee kann etwas dazu beitragen. 
Er gehört – wie auch schwarzer Tee 

– zu den wenigen Lebensmitteln, die 
recht viel Fluorid liefern. Es kann Zähne 
nachweislich vor Karies bewahren. Ein 
Liter grüner Tee enthält je nach Ziehzeit 
und Sorte 1 bis 2 Milligramm Fluorid. 
Für eine erwachsene Frau gelten 3,1 Mil -
ligramm Fluorid am Tag als angemes-
sen, für einen Mann 3,8 Milligramm. 

geerntet wurden (siehe S. 13). Heute sind 
die Arbeitskräfte auf den Plantagen häufig 
geschult, sie aus dem Tee rauszuhalten.

 Auch Anthrachinon spielt keine große 
Rolle mehr. Werden Teeblätter so getrock-
net, dass sie keinen direkten Kontakt mit 
Trocknungsgasen aus der Kohleverbren-
nung haben, kann das hohe Gehalte ver-
meiden. Das klappt inzwischen gut. j
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1 2 3

51 7

8

Grüner Tee: Nur 2 von 24 sind gut

Produkt
1 Tee Gschwendner 505 Grüner Tee China  

Gunpowder, lose (MHD: 03.08.2024) Bio

2 Rewe Bio Grüner Tee1)2), Beutel (MHD: 09.2024) Bio

3 Gepa Ceylon Grüntee2)3), Beutel (MHD: 06.04.2024) Bio

4 Müller Müllers Teestube China Sencha 
 Grüner Tee4), lose (MHD: 30.11.2024)

5 Tee Handelskontor Bremen Bio Edel-Sencha  
Grüner Tee Sommer5), lose (MHD: 21.07.2024) Bio

6 Windsor Castle Green China Tea, lose (MHD: 03.2024)

7 Abtswinder Naturheilmittel Grüner Tee Bancha 
Sencha, lose (MHD: 03.2025) Bio

8 Eilles Tee Grüntee Asia Superior Blatt, Beutel  
(MHD: 06.10.2023)

9 Lebensbaum Sencha Grüntee, lose (MHD: 08.2024) Bio

10 Kaufland K-Bio Grüner Tee Sencha6), Beutel  
(MHD: 31.08.2024) Bio

11 Norma Cornwall Grüner Tee Natur8)9), Beutel  
(MHD: 07.2024)

12 Aldi Süd Westcliff Sencha Mischung Grüner 
Tee11)12), Beutel (MHD: 29.07.2024)

13 Rossmann King's Crown Grüner Tee Gunpowder,  
lose (MHD: 30.08.2023)

14 Salus Grüner Tee Sencha, Beutel (MHD: 08.2024) Bio

15 Bünting Tee Bio Grüner Tee, Beutel  
(MHD: 06.2024) Bio

16 Lidl Lord Nelson Grüner Tee Mischung mit  
Sencha9)11), Beutel (MHD: 28.05.2024)

17 Penny Mayfair Grüner Tee Natur8)9), Beutel  
(MHD: 06.2023)

18 Twinings Pure Green Tea5), Beutel (MHD: 23.09.2024)

19 Meßmer Feinster Grüner Tee9), Beutel  
(MHD: 27.09.2024)

20 Alnatura Grüner Tee Sencha13), Beutel  
(MHD: 04.2024) Bio

21 dmBio Grüner Tee Sencha2), Beutel  
(MHD: 31.08.2023) Bio

22 Edeka Grüner Tee Sencha9), Beutel (MHD: 09.2023)

23 Aldi Nord Fair Bio-Grüner Tee14)15), Beutel  
(MHD: 06.06.2023) Bio

24 Teekanne Feinster Grüner Tee9)16), Beutel  
(MHD: 07.2023)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut 
(0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5).  
Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.  
Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Alphabet. 

Mittlerer 
Preis ca. 
(Euro)/ 
Inhalt (g)

4,50/100

1,49/30

3,50/40

1,59/150

7,75/100

3,40/100

3,95/100

7,00/50

3,50/75

1,08/30

0,85/43,75

0,85/43,75

2,69/250

9,95/72

2,39/35

0,85/43,75

0,85/43,75

2,99/50

1,89/43,75

1,15/30

0,95/30

0,99/35

1,39/43,75

2,14/35

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 14). MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum nach Deklaration.  
1) Hergestellt von Herbapack. 2) Biosiegel: Naturland. 3) Siegel: Fair+. 4) Hergestellt von Krämers Teehandels GmbH. 5) Label:  
Ethical Tea Partnership. 6) Hergestellt von Benediktus Kräuterlabor Strathausen. 7) Laut Anbieter. 8) Hergestellt von Wilken Tee.  
9) Siegel: Rainforest Alliance Certified. 10) Angabe ist uns bekannt, wird auf Wunsch des Anbieters nicht veröffentlicht.  
11) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft. 12) Siegel: Utz Certified. 13) Laut Anbieter inzwischen Verpackung geändert. 
14) Hergestellt von Markus Kaffee. 15) Siegel: Fairtrade. 16) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geändert.

Preis pro  
100 Gramm 
ca. (Euro)

4,50

4,95

8,75

1,06

7,75

3,40

3,95

14,00

4,65

3,60

1,94

1,94

1,08

13,80

6,85

1,94

1,94

6,00

4,30

3,85

3,15

2,83

3,20

6,10

Herkunft laut 
Deklaration

China

Indien

Sri Lanka

China

Zhejiang (China)

China

Keine Angabe

Mittelasien

China

Hunan (China)7)

Vertraulich10)

China, Südindien, 
Malawi, Indone-
sien7)

China7)

China

China7)

China, Südin-
dien, Malawi,  
Indonesien7)

Südindien, Chi-
na, Ostafrika7)

China, Indien

Asien

China

China7)

Hunan (China)

China

Asien

Schadstoffe

gut (2,1)

gut (2,2)

befried. (2,6)

befried.  (2,6)

befried.  (2,7)

befried.  (2,7)

befried.  (2,8)

befried.  (2,8)

befried.  (2,9)

befried.  (3,0)

befried.  (3,0)

befried.  (3,1)

befried.  (3,1)

befried.  (3,1)

befried.  (3,2)

befried.  (3,2)

befried.  (3,2)

befried.  (3,2)

befried.  (3,4)

befried.  (3,5)

befried.  (3,5)

befried.  (3,5)

ausreich. (3,6)

ausreich. (3,8)

Alumi-
nium
2*)

2*)

3*)

3*)

3*)

2

3*)

2

2

3*)

3*)

3*)

2

3*)

3*)

3*)

3*)

3

3*)

3*)

3*)

3

4*)

4*)

An-
thra-
chinon
2

2

1

1

1

2

2

3*)

1

2

2

1

3*)

2

2

2

2

3*)

1

2

2

2

3

3

Chlorat
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Per- 
chlorat
2

1

1

2

2

2

3

2

3*)

3

2

2

3

2

2

2

2

3

2

2

3

3*)

2

2

Pesti- 
zide
1

1

1

2

1

2

1

1

1

1

2

2

2

1

1

2

1

2

2

1

1

2

1

2

Pyrroli-
zidinal -
kaloide
1

2

2

2

1

3*)

2

1

2

2

2

3

2

1

2

2

2

2

2

1

1

2

1

1

6
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Nach diesen Schadstoffen haben wir gesucht

Aluminium. Teepflanzen nehmen Alu-
minium aus dem Boden auf. Alle Pro-
dukte enthielten es – am meisten fanden 
wir im Bio-Tee von Aldi Nord, im Tee von 
Teekanne sowie im Bio Matcha von dm. 
Hohe Mengen könnten auf Dauer etwa 
Nerven, Nieren und Knochen schaden.

Anthrachinon. Das Gas, mit dem Tee 
getrocknet wird, kann den Stoff enthal-
ten. Er entsteht auch durch offenes Feu-
er und in der Industrie. Anthrachinon gilt 
als potenziell krebserregend. Der EU-
Grenzwert liegt bei 0,02 Milligramm pro 
Kilo Tee. Alle Tees im Test halten ihn ein. 

Pyrrolizidinalkaloide (PA). Die Pflan-
zengifte stammen von Beikräutern, die 
bei der Ernte versehentlich mitgeerntet 
wurden. Etwa 350 Pflanzen sind bekannt, 
die PA bilden können. Einige PA können 
die Leber schädigen und wirken mögli-
cherweise erbgutschädigend und krebs-
erregend. Ab Juli 2022 gilt in der EU erst-
mals ein Grenzwert für kritische PA. Wir 
haben ihn bei der Bewertung berücksich-
tigt. In 11 Tees ermittelten wir keine PA, 
in 14 sehr geringe Gehalte. Zwei Tees 
enthielten geringe Gehalte und sind be-
friedigend. Der PA-reichste Tee von Aldi 
Süd liegt unter dem künftigen Grenzwert.

Perchlorat und Chlorat. Beides kann 
etwa über gechlortes Trinkwasser oder 
Reinigungsmittel in Tee geraten. Hohe 
Gehalte können vorübergehend die Jod-
aufnahme hemmen. Der Edeka-Tee ent-
hielt am meisten Perchlorat, lag aber 
deutlich unter dem Limit von 0,75 Milli-
gramm. Chlorat fanden wir nicht.

Pestizide. Wir prüften auf rund  
450 Pflanzenschutzmittel. 17 Tees im 
Test sind nicht damit belastet, darunter 
alle Bio-Tees. Alle übrigen sind nur sehr 
gering belastet und schöpften die Grenz-
werte maximal zu zehn Prozent aus. 

19

20

12

21

11
10

22

14

23

13

24

16

15

18

Matcha Tee: Aluminium kostet gute Noten

Produkt
1 Rossmann King's Crown Grüner Tee 

Matcha (MHD: 28.09.2024) Bio

2 Matcha Magic Bio Japan Matcha 
(MHD: 30.01.2024) Bio

3 dmBio Matcha Tee  
(MHD: 28.10.2024) Bio

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:  
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).  
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).  
5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

Mittlerer Preis 
ca. (Euro)/ 
Inhalt (g)

10,00/30

9,00/30

8,95/30

Preis pro 
100 Gramm 
ca. (Euro)

33,50

30,00

29,80

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.  
*) Führt zur Abwertung  
(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 14). 
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum nach Deklaration. 

Herkunft 
laut Dekla-
ration

Kagoshima 
(Japan)1)

Kagoshima 
(Japan)1)

Kagoshima 
(Japan)1)

Schadstoffe

befriedigend (2,7)

befriedigend (3,4)

ausreichend (3,8)

Alumi-
nium
3*)

3*)

4*)

Anthra-
chinon
1

1

1

1) Laut Anbieter.

Chlorat
1

1

1

Per-
chlorat
2

1

2

Pesti- 
zide
1

1

1

Pyrroli -
zidin -
alkaloide
1

1

1
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So haben wir getestet

Im Test: 24 grüne Tees zum Aufbrühen 
sowie 3 Matcha-Pulver. 15 Produkte tragen 
das EU-Biosiegel. Wir wählten überwiegend 
vielverkaufte Tees aus. Einkauf: Oktober bis 
November 2021. Die Preise ermittelten wir 
durch Anbieterbefragung im Januar 2022.

Die detaillierte Methodenübersicht steht 
online unter test.de/gruentee/methodik. 

Schadstoffe
Wir prüften alle Tees auf Schadstoffe aus 
Anbau- und Produktionsprozessen: auf  
insgesamt 44 Pyrrolizidin alkaloide und 
deren Umwandlungsprodukte, auf Pestizide, 
Anthrachinon, Perchlorat und Chlorat. 
Zudem untersuchten wir auf Aluminium. 
Beim grünen Tee bestimmten wir die 
Gehalte im Aufguss, beim Matcha im Pulver.

Abwertung
Abwertungen bewirken, dass sich Pro-
duktmängel verstärkt auf das Schadstoff-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle  
mit einem Sternchen *) gekennzeichnet.  
Folgende Abwertung setzten wir ein: Das 
Gesamturteil für Schadstoffe konnte nicht 
besser sein als das jeweils schlechteste 
Urteil für eine einzelne Schadstoffkategorie.

Wofür die Labels auf den Tees stehen
Nicht überall im Teeanbau sind Arbeiter und Umwelt sicher vor Aus-
beutung. Mehrere Nachhaltigkeitsstandards wollen das verbessern.

EU-Bio und Naturland. 
Dem EU-Bio-Siegel liegen 
die Kriterien der EU-Öko-
verordnung zugrunde. Sie 
verbietet etwa chemisch-
synthetische Pestizide und 
Stickstoffdünger wie Nitrat. 

Die Richtlinien des Bio-Verbands  
Naturland regeln mehr Bereiche als 
das EU-Bio-Siegel. Sie schreiben  
etwa auch ein Wassermanagement 
für wasserarme Regionen vor. 

Fairtrade und Fair+. Fairtrade-zertifi-
zierter Tee muss unter fairen Arbeits-
bedingungen hergestellt werden – 
mit Mindestlohn, Sozialleistungen, 

Schutzkleidung, Diskriminie-
rungsverboten. Im Test von 
Nachhaltigkeitssiegeln  
bewerteten wir 2016 die  
Aussagekraft des Fairtrade- 
Siegels als hoch (test.de/
nachhaltigkeitssiegel). 

 Das Zeichen Fair+ der Firma Gepa ver-
spricht, oft über den Fairtrade-Stan-
dard hinauszugehen – etwa mit vielen 
Bioprodukten wie Bio-Grüntee.

Rainforest Alliance und 
Utz Certified. Beide Orga-
nisationen gehören inzwi-
schen zusammen, bald soll 
es nur noch das Rainforest-
Alliance-Label geben. Im 
Siegel-Test 2016 stuften wir 
die Aussagekraft beider Labels als 
mittel ein. Der neue Rainforest- 
Standard gibt an, Kinderarbeit und  
Abholzung noch besser vorzubeugen.

Ethical Tea Partnership.  
 Die Organisation von 
Teeanbietern erklärt, sich für bessere 
Lebensbedingungen von Arbeits -
kräften einzusetzen. Das Label ist  
ein Mitgliedszeichen, dahinter stehen  
keine definierten Standards.

Grüntee-Ernte für Topqualität. Zwei Blät-

ter und eine Knospe werden gepflückt.

Matcha im Schatten. Einige Wochen vor der Ernte soll keine Sonne auf die 

Blätter scheinen. So produzieren sie mehr Chlorophyll für eine intensive Farbe. 

14 Ernährung und Kosmetik test 4/2022
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C
lapps Liebling, Gräfin von Paris, 
Köstliche von Charneux – so herrli-
che Namen schmücken alte Bir-

nensorten. Die süßen Früchte schmecken 
als Tafelobst, werden aber auch zu Saft ver-
arbeitet. Vor allem Kinder mögen den 
süßen Trunk, teils wird er gemischt mit Ap-
felsaft angeboten. Wie ist die Qualität? 

Wir haben vier reine Birnen- und sechs 
Apfel-Birnen-Säfte getestet. Heraus kam: 
Die Mischungen sind fast alle gut und mit 
weniger als zwei Euro pro Liter recht güns-
tig. Nur Becker‘s Bester Apfel Birne schnei-
det ausreichend ab: Er überzeugte weder 
bei Verkostung noch Laboranalyse – und 
ist zudem schlecht gekennzeichnet.

Kennzeichnung verhagelt gute Noten 
Von den reinen Birnensäften kommt kei-
ner über die Note Befriedigend hinaus. Der 
mit 5,25 Euro pro Liter teure Williams-
Christ-Saft von Van Nahmen ragt zwar 

Von den reinen Birnensäften überzeugt im Test 
keiner insgesamt. Dafür gibt es fünf gute Apfel-Birnen-Säfte, 
die zudem preisgünstig sind. Ganz hinten: Becker‘s Bester.

Birnensaft

Birnensaft

Unser Rat
Der Mix macht‘s: Mehrere Apfel-
Birnen-Säfte schneiden insgesamt 
gut ab. Knapper Testsieger ist  
Amecke für 1,79 Euro pro Liter. 
Die Rezeptur wurde laut Anbieter 
aber mittlerweile geändert. Auch 
gut und unverändert: die Saftmi-
schungen von Aldi Süd und Kauf-
land für je 1,19 Euro. Die reinen 
Birnensäfte sind alle befriedigend. 

4/2022 test Ernährung und Kosmetik 15
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geschmacklich heraus. Doch er verha -
gelt sich eine gute Gesamtnote durch ein 
Ausreichend im Prüfpunkt Deklaration. 
Ebenso Voelkel – der klare Biosaft ist sonst 
durchweg gut. Pfanner und Albi bieten nur 
Mittelmaß. Schon im vorherge henden Ap-
felsaft-Test überzeugten beide nicht (siehe 
test 3/2022 und test.de/apfelsaft). 

Als beiße man in eine reife Birne
Schon bei der Apfelsaft-Verkostung über-
zeugte die Obstkelterei van Nahmen mit 
dem geschmacklich besten Produkt. Auch 
ihr Birnensaft bekommt nun als einziger 
die Traumnote 1,0 im sensorischen Urteil: 
Er riecht und schmeckt aromatisch, kom-
plex und intensiv, als würde man in eine 
vollreife Birne beißen. Der trübe sortenrei-
ne Saft bringt auch reichlich Aromastoffe 
mit. Sie stammen von Williams-Christ-Bir-
nen. Das ermittelte Aroma spektrum bestä-
tigte die angegebene Sorte.

Auffälliger Vitamin-C-Gehalt
Doch für jedes Lebensmittel gilt: Was drin 
ist, muss draufstehen. Das Deklarations-
problem dreht sich ums Vitamin C. Apfel- 

und Birnensaft liefern es kaum: Der ohne-
hin geringe Gehalt in den Früchten geht 
beim Pressen und Pasteurisieren verloren. 
Oft wird Säften Vitamin C zugesetzt – meist 
als Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, 
um zu verhindern, dass sie braun werden. 

In allen zehn Säften wiesen wir Vitamin 
C nach. Van Nahmen und Voelkel sind aber 
die einzigen, die keine Angabe auf der Fla-
sche machen, die den Vitamin-C-Gehalt er-
klärt. Daher schneiden sie in der Deklarati-
on knapp ausreichend ab. Van Nahmen 
teilte uns mit, man werde die zugesetzte 
Ascorbinsäure nun kennzeichnen.

Van Nahmen mit viel Methanol
Van Nahmen fällt mit noch einem Punkt 
auf: Der Saft enthält viel Methanol – deut-
lich mehr als die anderen im Test. Der An-
bieter führt das auf die reifen Williams-
Christ-Birnen zurück: Ihre fruchteigenen 
Enzyme  bauen während des Reifens Pektin 
ab und setzen dabei Methanol frei. Der Al-
kohol kann zu Vergiftungen führen. Dazu 
müsste ein Kind den Saft allerdings in kur-
zer Zeit literweise trinken – ein unwahr-
scheinliches Szenario. Dennoch sollte van 

Vom Baum in die Flasche: Herausforderungen der Saftproduktion

 Blüten vor Frost schützen. 
Spätfrost bedroht Apfel- und Birnenblüten. 
Werden sie beregnet, bildet sich ein Eis -
panzer um die Blüte: Die entstehende  
Kristallisationswärme schützt die Blüte.

Früchte vor Hagel abschirmen.  
Auch andere Wetterkapriolen wie Hagel-
schauer können den Früchten und Bäumen 
schaden. Netze über der Plantage schützen: 
Sie bremsen die Hagelkörner.

Nahmen im Sinne des vorbeugenden 
Gesundheitsschutzes alles tun, um den Ge-
halt zu senken.

Mischungen überwiegend aus Apfel
Der Albi-Birnensaft und Becker`s Bester 
Apfel Birne können in der Verkostung 
nicht überzeugen: Ihre Fruchtnote ist we-
niger intensiv ausgeprägt als die der ande-
ren. Bei fast allen gemischten Säften steht 
der Apfel im Vordergrund. Nur bei Amecke 
überwiegt im Test die Birne. Doch die Re-
zeptur wurde laut Anbieter geändert.

7 von 10 Säften schmecken sehr süß. Der 
Zucker stammt nur aus Früchten; wir wie-
sen nirgends Fremdzucker nach. Auch 
Pflanzenschutzmittel sind kein Problem. 
Voelkel, der einzige Biosaft im Test, ent-
hielt sie nicht mal in Spuren. Die Früchte in 
den Säften stammen laut Anbietern aus 
Deutschland oder EU-Ländern wie Polen 
und Italien. Auf Plantagen wachsen vor al-
lem bekannte Sorten wie Conference und 
Abate. Auf Streuobstwiesen finden sich 
auch die Gute Luise oder Madame Verte.
Tipp: Ein Rezept für eine Tarte mit Birnen 
finden Sie auf S. 98. j
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Birnensaft

Was Birnen- von Apfelsaft unterscheidet
Äpfel mit Birnen vergleichen? Klar geht das! Birnensaft ist süßer als  
Apfelsaft, hat aber nicht mehr Zucker. Wir erklären, wieso.

Viele Kinder lieben Birnensaft, denn er 
schmeckt oft süßer als Apfelsaft. Das 
hat Gründe.

Mehr Fruktose, weniger Säure. Der 
fruchteigene Zucker in Birnensaft ist an-
ders zusammengesetzt als der im Apfel-
saft: Er enthält im Schnitt weniger Glu-
kose, dafür mehr Fruktose. Sie hat eine 
stärkere Süßkraft. Der Gesamtzuckeran-
teil ist aber vergleichbar und liegt bei 
rund 10 Prozent, wie in Cola. Birnensaft 
hat zudem etwas weniger Fruchtsäure, 
das kann ihn bekömmlicher machen. 
Tipp: Birnen- und Apfelsaft sind nur ver-
dünnt mit Wasser gute Durstlöscher. Bei 
Fruktose-Unverträglichkeit besser den 
Saft meiden und fruktosearmes Obst 
wie Mandarinen oder Aprikosen essen. 

Gut für die Verdauung. Birnen liefern 
etwas mehr Ballaststoffe als Äpfel. Sie 
können die Verdauung in Schwung brin-
gen. Im Saft ist ihr Gehalt aber gering.

Kaum Vitamine. Birnen punkten mit 
mehr Folsäure, Äpfel mit mehr Vitamin C. 
In ihren Säften sind aber kaum noch na-
türliche Vitamine enthalten (siehe S. 16). 
Mineralstoffe bringen Birnen, Äpfel und 
ihr Saft in ähnlichem Maß mit. Zudem 
enthalten sie Polyphenole, denen gün -
stige Effekte auf die Gesundheit zuge-
schrieben werden. Ihr Gehalt ist in  
Apfel- höher als in Birnensäften und in  
trüben Säften meist höher als in klaren.  
Tipp: Saft kann Obst nicht ersetzen. Am 
besten mit Schale essen. Darunter sitzen 
die meisten wertvollen Pflanzenstoffe. 

Köstliche Sorten wählen.  
Zwei Säfte tragen die Birne 
Williams Christ im Namen. 
Sie ist kräftig aromatisch 
und leicht würzig.

Hygienisch abfüllen.  
Direktsaft wird nach dem Pressen pas-
teurisiert, um ihn haltbar zu machen. 
Dann wird er keimfrei abgefüllt – heiß in 
Glasflaschen oder kalt in Kartons.

4/2022 test Ernährung und Kosmetik 17

Besser mischen. 

Schorle mit 1 Teil 

Saft und 3 Teilen 

Wasser ist ein  

guter Durstlöscher.
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Birnensaft: Fünf Apfel-Birnen-Säfte sind gut

Produkt

Trüber Saft/Klarer Saft

Saftzutaten1)

Verpackungsart

Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (Liter)

Preis pro Liter ca. (Euro)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Sensorisches Urteil 45 %

Aussehen, Geruch, Geschmack und 
Mundgefühl 
 (Fehler sind fett gedruckt)

Aromagehalt2) 20 %

Chemische Qualität 15 %

Verpackung 5 %

Deklaration 15 %

Ausgewählte Merkmale laut Analyse

Brennwert pro 100 ml (kJ/kcal)

Zucker pro 100 ml (g)3)

Ausschöpfung des täglichen Zucker -
limits mit 250-ml-Portion (%)4)

Gesamtsäure pro 100 ml (g)

Vitamin C pro 100 ml (mg)

Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure)1)

MHD (MHD-Frist in Monaten)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
 Sehr gut (0,5–1,5). Gut (1,6–2,5). Befriedigend (2,6–3,5). 
 Ausreichend (3,6–4,5). Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ rechts). 
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration 
 (MHD-Frist laut Anbieter).
 EW = Einweg. MW = Mehrweg.
j = Ja. N = Nein. 

Birnensaft

Albi  
Heimische Birne, 
100 %  
Direktsaft5)6)

j/N

Birnensaft

Karton

1,18/1,00

1,18

BEFRIEDIGEND 
(2,7)

befriedigend (3,0)

Leicht trüb. Nach 
Birne – weniger 
intensiv. Im Ge-
schmack leicht 
würzig, sehr süß, 
fruchtsäuerlich. 
Im Mund wenig 
sämig.

befriedigend (2,6)

gut (1,6)

gut (2,3)

befriedigend (2,9)

194/46

9,9

49

0,4

20
j

04.05.2022 (9)

Van Nahmen  
Williams Christ  
Birne,  
100 % Direktsaft6)

j/N

Birnensaft

Glas-EW

3,95/0,75

5,25

BEFRIEDIGEND 
(2,7)

sehr gut (1,0)

Sehr trüb. Insge-
samt aromatisch, 
komplex. Intensiv 
nach vollreifer  
Birne – leicht  
würzig. Süß, kaum 
fruchtsäuerlich. Im 
Mund sämig.

gut (1,9)

befriedigend (3,5)7)

befriedigend (3,2)

ausreichend 
(4,5)*)8)

164/39

8,5

42

0,4

15
N

01.02.2023 (24)

1) Laut Deklaration. 
2) Die Bewertung orientiert sich am durchschnittlichen Aromagehalt 

von Apfel- und Birnendirektsäften. 
3) Nur fruchteigener Zucker. 
4) 50 Gramm beträgt die täglich tolerierbare Menge an freiem  

Zucker laut Deutscher Gesellschaft für Ernährung – für Erwachse-
ne mit einem durchschnittlichen Energiebedarf von 2000 kcal. 

5) Laut Deklaration aus deutschen Birnen, im Labor bestätigt. 
6) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geändert. 

Pfanner  
100 % Birne  
Direktsaft  
naturtrüb

j/N

Birnensaft

Karton

1,79/1,00

1,79

BEFRIEDIGEND 
(3,2)

gut (2,5)

Trüb. Schmeckt 
kräftig nach Birne 
– sehr leicht  
würzig. Sehr süß, 
kaum fruchtsäuer-
lich. Im Mund  
wenig sämig.

befriedigend (3,4)

sehr gut (1,5)

befriedigend (2,6)

ausreichend 
(3,6)*)9)

194/46

10,0

50

0,3

33
N10)

09.08.2022 (12)

Voelkel  
Bio Birne  
100 % Direkt-
saft5)6)

Bio

N/j

Birnensaft

Glas-MW

2,59/0,70

3,70

BEFRIEDIGEND 
(3,2)

gut (2,5)

Klar. Kräftig nach 
Birne. Sehr süß 
und fruchtsäuer-
lich. Im Mund 
dünnflüssig.

gut (2,5)

gut (2,0)

gut (2,4)

ausreichend 
(4,5)*)8)

196/46

10,2

51

0,4

15
N

11.06.2023 (24)

Apfel-Birnen-Saft

Amecke 
 Sanfte Säfte  
Williams Christ  
Birne-Apfel11)

j/N

Birnensaft aus  
Konzentrat 41 %, 
 Birnenmark 30 %, 
Apfelsaft aus  
Konzentrat 29 %12)

Karton

1,79/1,00

1,79

GUT (2,2)

gut (2,0)

Trüb, grieselig. Kom-
plex, kräftig nach 
reifer Birne – leicht 
würzig. Leicht nach 
Apfel. Sehr süß, 
fruchtsäuerlich mit 
sehr leichter Zitrus-
note. Sämig, etwas 
grieselig-stumpf.

gut (1,6)

gut (1,9)

befriedigend (2,6)

befriedigend (3,4)

209/49

10,9

54

0,4

22
N10)

30.06.2022 (12)

7) Deutlich erhöhter Methanolgehalt. Auch wenn gesundheitsschäd-
liche Auswirkungen unwahrscheinlich sind, sollte im Sinne des 
vorbeugenden Gesundheitsschutzes der Gehalt reduziert werden. 

8) Der nachgewiesene Vitamin-C-Gehalt liegt deutlich über dem zu  
erwartenden. Er lässt auf den Zusatz einer Vitamin C liefernden 
Zutat schließen, die aber nicht deklariert ist. Fruchteigenes Vita-
min C liefert Birnensaft kaum.

 9) Laut Deklaration „ohne Zuckerzusatz“. Die gesetzlich vorgeschrie-
bene Ergänzung „enthält von Natur aus Zucker“ ist nur schwer 
aufzufinden. Schrift sehr klein.

Aldi Süd  
Rio D'oro  
Landfrucht  
Apfel Birne13)14)

j/N

Apfelsaft 70 %,  
Birnensaft 30 %

Karton

1,19/1,00

1,19

GUT (2,3)

gut (2,5)

Leicht trüb. Kräftig 
nach reifem Apfel. 
Schmeckt nach 
Birne, fruchtsäuer-
lich und süß.  
Im Mund leicht  
sämig, sehr leicht 
adstringierend.

gut (2,1)

gut (1,7)

gut (2,3)

gut (2,2)

183/43

10,0

50

0,4

34
j

20.03.2022 (8)

Kaufland  
K-Favourites  
Premium Land-
frucht Apfel- 
Birnensaft Direkt-
saft naturtrüb14)

j/N

Apfelsaft 70 %,  
Birnensaft 30 %

Karton

1,19/1,00

1,19

GUT (2,3)

gut (2,5)

Trüb. Kräftig nach 
Apfel, nach Birne. 
Sehr süß und 
fruchtsäuerlich.  
Im Mund leicht  
sämig.

gut (2,1)

gut (1,6)

befriedigend 
(2,6)

befriedigend 
(2,7)

187/44

9,9

50

0,3

42
j

25.01.2022 (8)
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So haben wir getestet

Im Test: 4 Birnendirektsäfte, darunter ein Biosaft, 
und 6 gemischte Apfel-Birnen-Säfte. Wir wählten 
überwiegend marktbedeutende Produkte unter-
schiedlicher Verpackungsarten aus. Wir kauften 
die Kartons und Glasflaschen im August und Sep-
tember 2021 ein. Die Preise erfragten wir bei den 
Anbietern im November und Dezember 2021.

Untersuchungen: Detaillierte Prüfmethoden fin-
den Sie unter test.de/birnensaft/methodik. 

Sensorisches Urteil: 45 %
Fünf geschulte Prüfpersonen verkosteten die ano-
nymisierten, gut geschüttelten Säfte bei einer Pro-
dukttemperatur von zirka 20 Grad Celsius unter 
gleichen Bedingungen, aber in unterschiedlicher 
Reihenfolge. Sie beschrieben Aussehen, Geruch, 
Geschmack und Mundgefühl. Auffällige oder feh-
lerhafte Produkte prüften sie mehrmals. Der erar-
beitete Konsens war Basis für unsere Bewertung.

Aromagehalt: 20 %
Wir bestimmten das Aromaspektrum. Bei der 
Bewertung orientierten wir uns am durchschnitt-
lichen Aromagehalt von Direktsäften. Der Aroma-
gehalt von Direktsaft wird durch die Birnen- und 
Apfelsorten und insbesondere durch Reife und 
Lagerung der Früchte beeinflusst.

Chemische Qualität: 15 %
Um die Qualität der eingesetzten Äpfel und Birnen 
sowie die Saftherstellung beurteilen zu können, 
ermittelten wir etwa den Gehalt an Verderbnis-
indikatoren wie Ethanol, flüchtigen Säuren und 
Milchsäure. Wir bewerteten den Gehalt an Hydro-
xymethylfurfural (HMF) sowie Methanol und prüf-
ten die Säfte auf Pflanzenschutzmittel sowie Blei.

Verpackung: 5 %
Drei Experten testeten die Handhabung – Öffnen, 
Entnehmen und Wiederverschließen. Zudem ging 
die Verpackungsart in die Bewertung ein. Mehr-
wegverpackungen bewerteten wir besser als Ein-
wegverpackungen, da sie wiederbefüllt werden 
können und so Abfall vermeiden. Wir bewerteten 
Hinweise zu Einweg, Mehrweg, Pfand und zur Ent-
sorgung der Verpackungen. Bei Glasflaschen prüf-
ten wir die Deckel auf chlorierte Kunststoffe.

Deklaration: 15 %
Wir beurteilten, ob die Angaben auf der Ver-
packung lebensmittelrechtlich vollständig und kor-
rekt sind. Wir prüften auch, ob die Herstellungsart 
(Direktsaft oder Saft aus Konzentrat) schon auf der 
Frontverpackung zu erkennen war, außerdem Wer-
beaussagen und Lagerungshinweise. Drei Exper-
ten bewerteten Lesbarkeit und Übersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen
Wir bestimmten verschiedene Parameter, um den 
physiologischen Brennwert zu berechnen. Wir 
prüften alle Säfte auf Fremdzucker, die Direktsäfte 
auf Wasserzusatz – kein Produkt war diesbezüg-
lich zu beanstanden. Das Schimmelpilzgift Patulin 
wiesen wir in keinem Saft nach. Die Aluminium -
gehalte waren unauffällig. Die mikrobiologische 
Qualität war einwandfrei.

Abwertung
Abwertungen führen dazu, dass sich Produkt -
mängel verstärkt auf das test-Qualitätsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern *) 
gekennzeichnet: War die Note im Prüfpunkt Dekla-
ration ausreichend, werteten wir das Qualitäts-
urteil um eine halbe Note ab. 
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Birnensaft

Klar bis trüb. Die Birnensäfte im Test 

sehen verschieden aus. Voelkel klärt 

und filtert seinen Saft (2. von rechts). 

Penny  
Paradiso  
Apfel-Birne  
Premium Direktsaft 
naturtrüb14)15)

j/N

Apfelsaft 70 %,  
Birnensaft 30 %

Karton

1,19/1,00

1,19

GUT (2,3)

gut (2,5)

Trüb. Kräftig nach 
Apfel. Schmeckt 
nach Birne, sehr 
süß, kaum frucht-
säuerlich. Im Mund 
wenig sämig.

gut (2,1)

gut (1,6)

befriedigend (2,6)

gut (2,3)

188/44

10,1

50

0,3

34
j

25.02.2022 (7)

10) Laut Zutatenliste Vitamin C zugesetzt. 
11) Laut Anbieter Rezeptur und Kennzeichnung geändert. 
12) Außerdem Zitronensaft aus Konzentrat.
13) Laut Deklaration aus deutschen Früchten, im Labor bestätigt. 
14) Hergestellt von Riha Wesergold. 
15) Laut Anbieter inzwischen anderer Lieferant.
16) Mehrere Mängel unter anderem: Pflichtangaben wie etwa Netto-

füllmenge sind zu klein gedruckt, auch insgesamt schlecht lesbar. 
Als „CO2 neutral“ beworben. Worauf sich diese Angabe bezieht, 
bleibt unklar.

Rewe  
Beste Wahl  
Apfel Birnen Saft 
naturtrüb  
Direktsaft14)15)

j/N

Apfelsaft 70 %,  
Birnensaft 30 %

Karton

1,19/1,00

1,19

GUT (2,3)

gut (2,0)

Trüb. Komplex. 
Kräftig nach reifem 
Apfel, nach reifer 
Birne, leicht herb. 
Schmeckt sehr süß 
und fruchtsäuer-
lich. Im Mund 
leicht sämig.

befriedigend (3,1)

gut (1,9)

befriedigend (2,6)

gut (2,2)

194/46

10,4

52

0,3

30
j

25.02.2022 (7)

Becker's Bester 
 Apfel Birne

j/N

Apfelsaft aus  
Konzentrat 70 %, 
Birnensaft 30 %

Glas-MW

1,69/1,00

1,69

AUSREICHEND 
(3,8)

befriedigend (3,0)

Trüb. Nach Apfel – 
weniger intensiv, 
leicht nach Birne. 
Fruchtsäuerlich und 
süß. Im Mund  
wenig sämig.

befriedigend (3,1)

befriedigend (3,0)

gut (2,5)

ausreichend 
(4,5)*)16)

173/41

9,2

46

0,3

21
N10)

19.01.2023 (18)
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Fest gegen 
flüssig

Klassische Lotionen 
treten an gegen feste Alternativen im Stück: Die einen 
pflegen besser, die anderen schonen die Umwelt mehr.

Körperlotionen für trockene Haut

B
odylotion aus der Pappschachtel? 
Klingt schräg, geht aber. Was früher 
immer flüssig war, ist jetzt auch im 

Stück zu haben. Anders als klassische Lo-
tionen enthalten die festen Alternativen 
kein oder kaum Wasser. Manche Anbieter 
bezeichnen sie auch als Körper- oder Pfle-
gebutter: In trockenem Zustand ähneln sie 
Seife, erst durch Anwärmen über die Haut 
erhalten sie eine cremige Konsistenz.

Flüssig oder fest, die Werbeversprechen 
klingen ähnlich. „Pflegt Ihre Haut intensiv 
und reduziert Spannungsgefühle“, steht 
etwa auf der Flasche der dm-Balea-Lotion. 
Auf der Pappschachtel der festen CMD 
 Naturkosmetik heißt es: „Pflegt die Haut 

intensiv und macht sie samtig weich“. Tro-
ckene Haut, die juckt, spannt und schuppt, 
kann das gebrauchen. 

11 von 12 flüssigen Lotionen sind gut
Bieten feste und flüssige Lotionen die glei-
che Pflege? Wie gut lassen sie sich anwen-
den? Und welche Variante ist besser für die 
Umwelt? Erstmals haben wir Vertreter 
 beider Gruppen geprüft: Zwölf klassische 
Körperlotionen und drei feste im Stück. 

Das Ergebnis ist eindeutig: Die flüssigen 
Lotionen pflegen besser als die festen Al-
ternativen. Alle zwölf Flüssigen versorgen 
die Haut gut mit Feuchtigkeit und schnei-
den auch insgesamt fast alle gut ab. Mit mi-
nimalem Vorsprung an der Tabellenspitze: 
die Produkte von Eucerin, Garnier Body, 
Mixa und Neutrogena. Nur die Lotion von 
Dove bewerten wir mit Befriedigend, da sie 
das schwer abbaubare Silikon D5 enthält, 
das sich in der Umwelt anreichern kann. In 
Kosmetika, die auf der Haut verbleiben, ist 
D5 zwar erlaubt. Doch übers Duschen oder 
Wäschewaschen kann der Stoff ins Abwas-
ser, in Klärschlamm und Böden gelangen. 

Feste Lotionen pflegen mittelmäßig
Von den drei Festen kommt keine über ein 
Befriedigend hinaus. Sie reichern die Haut 
weniger mit Feuchtigkeit an als die Flüssi-
gen. Zudem lassen sie sich etwas schlech-
ter auftragen und verteilen und ziehen 
nicht so schnell ein wie die meisten Klassi-
ker. Allein beim Hautgefühl stehen sie den 
Flüssigen in nichts nach: Beiden Varianten 

bescheinigten unsere Probandinnen ein 
gutes oder sehr gutes Hautgefühl. Das 
größte Plus der Festen: Im Vergleich zu 
den Flüssigen belasten sie die Umwelt 
deutlich weniger. Das zeigen unsere Öko-
bilanzen (siehe S. 24). Die drei festen Loti-
ons im Test sind alle zertifizierte Natur -
kosmetika, von den flüssigen nur die dm 
Alverde Körpermilch. 

Nicht alle sind optimal verpackt
Eine gute Verpackung bietet im Test nur 
Rosenrot. Den anderen ziehen wir Punkte 
ab, weil sie keine Originalitätssicherung 
haben. Das heißt, sie sind nicht davor ge-
schützt, dass Kundinnen und Kunden sie 

Unser Rat
Alle flüssigen Lotionen versorgen 
die Haut gut mit Feuchtigkeit. 
Knapp vorn liegen Eucerin (7 Euro 
pro 100 Milliliter), Garnier Body 
(0,62 Euro), Mixa (1,50 Euro) und 
Neutrogena (1,25 Euro). Die 
 festen Lotionen pflegen weniger 
intensiv, belasten aber die Umwelt 
weniger als die flüssigen. Die 
 Ökobilanz der Festen ist deutlich 
besser (siehe S. 24).
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Kontrahenten. Wir  

haben feste und flüssige 

Lotionen auf ihre  

Pflege- und Umwelt-

eigenschaften geprüft.

 Körperlotionen für trockene Haut

im Laden unbemerkt öffnen, daran rie-
chen, die Lotionen vielleicht sogar auspro-
bieren. Das ist unhygienisch. Beim Papp-
karton von CMD Naturkosmetik kommt 
hinzu, dass er überdimensioniert ist – eine 
Mogelpackung (siehe Foto S. 23 unten). 

Viel cremen für wenig Geld
Erfreulich für alle, die reichlich cremen 
müssen. Die günstigsten flüssigen Produkte 
gibt es schon für 19 Cent pro 100 Milli liter: 
dm Balea Body Milk, Lidl Cien Bodymilk 
und Aldi Lacura Körpermilch. Die Festen im 
Test kosten bis zu 15 Euro je 100 Gramm. 
Das klingt nach viel – die festen Lotionen 
halten aber auch länger als die flüssigen. 

Unsere Testpersonen brauchten im 
Schnitt etwa zweieinhalb Mal so viel flüssi-
ge wie feste Lotion, um sich einzucremen. 
Wie weit man mit einem Stück oder einer 
Flasche kommt, hängt unter anderem da-
von ab, wie trocken die Haut ist und wie 
dick man die Lotion aufträgt.
Tipp: Wer von flüssig auf fest umsteigen 
will, kann es so versuchen: Am besten las-
sen sich feste Körperlotionen gleich nach 
dem Duschen auf der noch leicht feuchten 
Haut verteilen. In den Händen etwas an-
wärmen, bis eine erste Schmelzschicht ent-
steht, und dann das Stück über den Körper 
gleiten lassen. Anschließend mit dem An-
ziehen etwas warten. j
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Drei Tipps gegen 
trockene Haut 

Damit trockene Haut geschmeidig 
bleibt, können diese Dinge helfen: 

1Behutsam waschen. Trockene Haut 
nicht zu oft, zu heiß und zu lange 

waschen. Statt Duschgel und Bade-
schaum lieber mild reinigende Waschlo-
tionen sparsam einsetzen und ölhaltige 
Badezusätze verwenden. Mit dem Hand-
tuch trockentupfen, nicht rubbeln.

2Richtig cremen. Trockener Haut 
fehlen Fette und feuchtigkeitsbin-

dende Stoffe – pflegeintensive Lotionen 
wie die in unserem Test können sie ihr 
wieder zuführen. Vorsicht mit reinen 
Pflanzenölen: Sie bilden oft keinen ge-
schlossenen Film auf der Haut, so kann 
Feuchtigkeit weiter verdunsten und die 
Haut zusätzlich austrocknen.

3Zuverlässig schützen. Kälte und 
Wind setzen trockener Haut zu. 

Dicht gewebte Kleidung und Handschu-
he schützen sie. Statt raue Wollfasern 
lieber glattgewebte Stoffe wählen. 
Scheint die Sonne, auch auf UV-Schutz 
achten: Erst die Bodylotion, dann ein 
Sonnenschutzmittel auftragen.
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Körperlotionen für trockene Haut: Die Flüssigen pflegen besser als die feste Konkurrenz

Produkt

Inhalt (ml bzw. g)/Mittlerer Ladenpreis ca. 
(Euro)

Preis pro 100 ml bzw. 100 g ca. (Euro)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Feuchtigkeitsanreicherung 40 %

Anwendung 35 %

Kosmetische Eigenschaften  
(z. B. Auftragen, Verteilen, Einziehen)

Hautgefühl

Umweltkritischer Stoff Silikon D5 0 %

Nutzungsfreundlichkeit der  
Verpackung 15 %

Deklaration und Werbeaussagen 10 %

Ausgewählte Merkmale laut Deklaration

Konservierungsstoffe

Art der Konservierungsstoffe1)

Parfüm

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).  
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ unten). 
j = Ja. N = Nein. 

Klassische Körperlotionen

Eucerin  
pH5 Lotion 
Empfindliche, 
trockene Haut

200/14,00

7,002)

GUT (2,0)

gut (2,0)

gut (1,7)

2

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

sehr gut (1,4)

j

a
j

Garnier Body 
Urea 24h  
Intensiv  
Hautglättende 
Creme-Milk4)

400/2,49

0,62

GUT (2,0)

gut (2,0)

gut (1,6)

2

1

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (1,9)

j

a
j

1) a = Phenoxyethanol;  
b = Sodium Benzoate;  
c = Potassium Sorbate;  
d = Benzoic Acid;  
e = Dehydroacetic Acid.

Mixa  
Shea Ultra Soft 
Body Milk  
Trockene Haut

250/3,75

1,50

GUT (2,0)

gut (2,0)

gut (1,6)

2

1

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (2,2)

j

a
j

Neutrogena 
Deep Moisture 
Sofort einzie-
hende Bodylo-
tion Trockene 
Haut

400/5,00

1,25

GUT (2,0)

gut (2,0)

sehr gut (1,5)

1

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (2,2)

j

a
j

2) Auch 400 ml für rund 21 Euro erhältlich.
3) Kein Silikon D5 deklariert.
4) Trockene oder juckende Haut.
5) Naturkosmetiksiegel: Natrue.
6) Laut Deklaration vegan.

dm Alverde  
Naturkosmetik  
Körpermilch  
Bio-Kakaobutter 
Bio-Hibiskus  
Trockene Haut5)6)

250/1,95

0,78

GUT (2,1)

gut (2,0)

gut (1,8)

2

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (1,6)

N

j

dm Balea  
3in1 Reichhal-
tige Body Milk 
trockene 
Haut6)7)

500/0,95

0,19

GUT (2,1)

gut (2,0)

gut (2,1)

2

1

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

sehr gut (1,0)

j

b, c
j

 7) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur verändert.
 8) Hergestellt von Mann & Schröder.
 9) Angeboten von Aldi Nord und Aldi Süd.
10) Hergestellt von Maxim Markenprodukte.

The Body Shop  
Moringa  
Softening  
Body Milk6)

250/12,00

4,80

GUT (2,1)

gut (2,0)

gut (1,6)

2

1

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (2,0)

N

j

Lidl Cien 
Reichhaltige  
Bodymilk  
Trockene 
Haut8)

500/0,95

0,19

GUT (2,2)

gut (2,0)

gut (2,3)

3

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (1,6)

j

b, c
j

So haben wir getestet

Im Test: 15 Bodylotions, die laut Anbieter speziell 
für trockene Haut vorgesehen sind, davon 3 feste 
Produkte. Wir kauften die Produkte im Juli und 
August 2021 ein. Die Preise ermittelten wir durch 
eine Anbieterbefragung im Januar 2022. 

Untersuchungen: Details zu den Prüfmethoden 
stehen unter test.de/koerperlotionen/methodik. 

Feuchtigkeitsanreicherung: 40 % 
Die Feuchtigkeitsanreicherung in der Haut ermittel-
ten wir mit Corneometermessungen an den Unter-
armen von je 20 Testpersonen. Das Corneometer ist 

ein Messgerät, das den Wassergehalt in der Horn-
schicht der Haut bestimmt. Die Probandinnen  
wendeten die Produkte zwei Wochen zu Hause an. 
Die Messungen erfolgten vor der ersten und zirka  
16 Stunden nach der letzten Anwendung. Die 
Werte verglichen wir mit denen einer Creme, die 
die Haut gut mit Feuchtigkeit anreichert, und mit 
denen eines unbehandelten Hautfeldes.

Anwendung: 35 % 
Jeweils 20 Testpersonen mit trockener Haut wende-
ten die anonymisierten Produkte im Halbseitentest 
eine Woche an den Beinen an. Sie beurteilten kos-
metische Eigenschaften wie Auftragen, Verteilen, 

Einziehen der Produkte sowie das Hautgefühl bezüglich 
Trockenheit, Glätte und Geschmeidigkeit der Haut. 

Umweltkritischer Stoff Silikon D5: 0 % 
War Silikon D5 (Cyclopentasiloxane) deklariert, analysier -
ten wir den Gehalt. Ein Produkt enthielt D5. 

Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung: 15 % 
Die 20 Probandinnen prüften unter anderem die Hand-
lichkeit der anonymisierten Produktbehälter, ob sie sich 
gut öffnen und schließen ließen. Wir erfassten, ob es 
eine Originalitätssicherung sowie Entsorgungshinweise 
gab, und ermittelten die Entleerbarkeit. Ein Experte 
prüfte, ob die Verpackungen mehr Inhalt vortäuschen, 
als tatsächlich enthalten war (Mogelpackungen).
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 Körperlotionen für trockene Haut
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Aldi  
Lacura Körper-
milch Classic 
Trockene 
Haut9)10)

500/0,95

0,19

GUT (2,3)

gut (2,0)

gut (2,3)

2

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (2,2)

j

b
j

11) Laut dem von der Europäischen Chemikalienagentur eingesetzten  
Ausschuss für Risikobeurteilung stellt D5 ein Umweltrisiko dar, weil  
es schwer abbaubar ist und sich in Organismen anreichern kann.  
Aus diesem Grund werten wir Produkte, die D5 enthalten ab, auch 
wenn es in Produkten wie Bodylotions bislang erlaubt ist. Seit 2020  
ist es in abwaschbaren kosmetischen Mitteln verboten.

Nivea  
Reichhaltige 
Body Milk  
Trockene Haut

400/4,00

1,00

GUT (2,3)

gut (2,0)

gut (2,2)

2

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

gut (2,5)

j

c
j

Rossmann  
Isana Reichhal-
tige Bodymilk 
für trockene 
Haut6)

400/0,99

0,25

GUT (2,3)

gut (2,0)

befriedigend 
(2,6)
3

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

sehr gut (1,5)

j

a, d, e
j

Dove  
Body Love  
Body Milk 
Reichhaltige 
Pflege für  
trockene Haut

400/3,40

0,85

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

gut (2,0)

gut (1,8)

2

2

ausreichend 
(3,7)*)11)

befriedigend 
(3,0)

gut (2,0)

j

a
j

12) Naturkosmetiksiegel: NCS (Natural Cosmetics Standard).
13) Mogelpackung.
14) Laut Anbieter Vertrieb eingestellt, Restbestände im Handel.
15) Für trockene und pflegebedürftige Haut.
16) Naturkosmetiksiegel: Cosmos.

Feste Körperlotionen

CMD  
Naturkosmetik 
Pflegebutter 
Sanddorn6)12)

80/11,00

13,75

BEFRIEDI-
GEND (3,0)

befriedigend 
(3,0)*)

gut (2,4)

3

1

Entfällt3)

mangelhaft 
(5,0)13)

gut (2,2)

N

j

dm Alverde  
Naturkosmetik 
Feste Körper-
butter mit  
Kokos-Duft Tro-
ckene Haut5)14)

40/1,95

4,90

BEFRIEDI-
GEND (3,0)

befriedigend 
(3,0)*)

befriedigend 
(2,9)
3

2

Entfällt3)

befriedigend 
(3,0)

sehr gut (1,5)

N

j

Rosenrot  
Bio Bodybutter 
Sandorn & 
Orange  
Feste Körper -
lotion15)16)

70/10,50

15,00

BEFRIEDI-
GEND (3,0)

befriedigend 
(3,0)*)

gut (2,4)

3

1

Entfällt3)

gut (2,2)

gut (1,8)

N

j

Deklaration und Werbeaussagen: 10 % 
Ein Experte bewertete die Werbeaussagen. Ein Sach-
verständiger überprüfte die Deklaration auf Voll-
ständigkeit und Richtigkeit. Drei Fachleute beurteilten 
die Leserlichkeit. 

Angaben laut Deklaration
Die Angaben zu Konservierungsstoffen und Parfüm 
entnahmen wir der Inhaltsstoffliste. 

Abwertungen 
Durch Abwertungen wirken sich Produktmängel ver-
stärkt auf das test-Qualitätsurteil aus. Folgende 
Abwertungen setzten wir ein: Lautete das Urteil für 
Feuchtigkeitsanreicherung befriedigend, konnte das 

test-Qualitätsurteil nicht besser sein. Hieß das Urteil 
für Silikon D5 ausreichend, werteten wir das test-
Qualitätsurteil um eine halbe Note ab. 

Weitere Untersuchungen 
Wir ermittelten die Anzahl der Keime in den Produk -
ten und, sofern deklariert, den Gehalt an gesättigten 
(Mosh) und aromatischen (Moah) Mineralöl-Kohlen-
wasserstoffen. Zudem überprüften zwei Experten 
die Inhaltsstofflisten auf Stoffe, die der wissen-
schaftliche Ausschuss für Verbraucher sicherheit der 
Europäischen Union, SCCS, als kritisch bewertet 
hat; gegebenenfalls bestimmten wir deren Konzen-
tration. Kein Produkt war auffällig.

Große Schachtel, kleiner 

Inhalt. Die Box von CMD 

Naturkosmetik bewerten 

wir als Mogelpackung.

Hygienische Hülle. 

Feste Bodylotion 

am besten in einer 

abwaschbaren  

Dose mit Deckel 

aufbewahren. 

Die Abbildungen sind nicht maßstabsgerecht.
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Feste Bodylotions sind Öko-Sieger

 j Transport 
j Herstellung Verpackung
j Herstellung Bodylotion
j Entsorgung per  Recycling  

(Gutschrift von Schadenspunkten)

Flüssige Lotion belastet die Um-
welt fast viermal mehr als feste. 
Flüssige sammeln vor allem 
durchs Herstellen von Lotion und 
Verpackung mehr Umweltscha-
denspunkte als Feste (siehe „So 
sind wir vorgegangen“, S. 25). 
Ob konventionell oder als Natur-
kosmetik gefertigt, spielt dage-
gen kaum eine Rolle. Überra-
schung: Bei der Entsorgung der 
Verpackun gen werden allen drei 
 Produkten Punkte gut geschrie -
ben. Dies gilt umso mehr, wenn 
das Material recycelt und nicht 
verbrannt wird. 

24 Ernährung und Kosmetik test 4/2022

 Fest gewinnt
Vom Rohstoff bis zur Entsorgung: Feste Lotion ist besser für die 

Umwelt als flüssige. Bei Flüssigen kommts auf die Verpackung an.
Ökobilanz

F
lüssige Bodylotion pflegt die Haut 
besser als feste. So eindeutig das Er-
gebnis im Warentest (siehe S. 20), so 

klar ist auch die Ökobilanz – nur mit umge-
kehrten Vorzeichen: Aus Umweltsicht ist 
feste Lotion die bessere Wahl. Wer trotz-
dem bei Flüssiglotion bleiben will, kann zu-
mindest über die Art der Verpackung noch 
einiges an Umweltpunkten gutmachen.

Drei typische Lotionen im Vergleich
Ausgehend von den Rezepturen und 
 Verpackungen der Produkte im Warentest 
 haben wir für drei typische Körperlotionen 
Ökobilanzen erstellt – für eine flüssige 
konventionelle Lotion sowie ein flüssiges 
und ein festes Naturkosmetikprodukt.

Aber: Die Flüssigen enthalten viel Wasser, 
das bei der Herstellung miterhitzt werden 
muss. Zudem ist so der Transport aufwen-
diger. In den Festen steckt kaum Wasser.

Die Menge machts
Ein weiterer Grund für den Öko-Sieg der 
Festen: Sie sind ergiebiger. Von den Flüssi-
gen nutzten unsere Testpersonen im Wa-
rentest deutlich mehr als von den Festen. 
Bei täglicher Nutzung stehen aufs Jahr ge-
rechnet im Schnitt 3,6 Kilogramm feste Lo-
tion 9,1 Kilogramm flüssiger gegenüber. 

Ob es sich dagegen um eine konventio-
nelle Lotion oder ein Naturkosmetik -
produkt handelt, ist für die Ökobilanz 
kaum bedeutsam. Synthetische Öle wie 

Dafür verfolgten wir die Lebenswege der 
Lotionen zurück – von der Rohstoffgewin-
nung über die Produktion und den Trans-
port in den Handel bis zur Entsorgung der 
leeren Verpackungen. All das verbraucht 
Ressourcen, Wasser, Strom und Treibstoff, 
belastet Luft, Böden und Klima. Das haben 
wir in Umweltschadenspunkte umgerech-
net – je mehr eine Lotion sammelt, desto 
schlechter ist ihre Ökobilanz. 

Drei Viertel weniger Umweltlast
Feste Lotionen verursachen nur ein Viertel 
der Umweltschadenspunkte von flüssigen 
(siehe Grafik unten). Die meisten Punkte 
häufen alle drei bei der Herstellung der In-
haltsstoffe und der eigentlichen Lotion an. 
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Quelle: Stiftung Warentest

Feste 
Bodylotion 

Flüssige 
 Bodylotion 
(Natur -
kosmetik)

Flüssige 
 Bodylotion 
(konven -
tionell)

Umweltschadenspunkte 
bei täglicher Nutzung über ein Jahr
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Ökobilanz Bodylotionen

 Paraffinöl werden mithilfe chemischer 
Verfahren aus Mineralölen hergestellt, de-
ren Abbau und Aufreinigung ressourcen-
intensiv ist. Um natürliche Inhaltsstoffe 
wie etwa Kakaobutter oder Sonnenblumen-
öl zu gewinnen, müssen die Pflanzen reich-
lich gewässert werden; zudem belasten 
Anbau, Dünger und Pflanzenschutzmittel 
die Böden. So oder so kommen im Jahr um 
die 40 Umweltschadenspunkte zusam-
men. Das entspricht etwa einer einmaligen 
Autofahrt von 23 Kilometern mit einem 
benzingetriebenen Mittelklassewagen.

Pumpspender sind am schlechtesten
Auch die Verpackung spielt eine wichtige 
Rolle. Feste Lotionen sind in Papier oder 

Auf Pumpspender besser verzichten

Flüssige Lotionen werden in 
Plastikbehältern verkauft. Unse-
re Ökobilanz für konventionelle 
Bodylotion zeigt: Flaschen aus 
recyceltem Kunststoff mit einfa-
chem Klickverschluss sind für 
die Umwelt die beste Wahl. Da-
gegen belasten Pumpspender 
aus neu produziertem Kunststoff 
die Umwelt am stärksten. Die 
Gutschrift für die Entsorgung ist 
eingerechnet (siehe Grafik links). 
Pumpspender sind aufwendiger 
herzustellen und benötigen 
mehr Material. Zudem bleibt in 
ihnen immer relativ viel Lotion 
zurück, die nicht genutzt werden 
kann. (siehe „So sind wir vorge-
gangen“, rechts).

Quelle: Stiftung Warentest

So sind wir vorgegangen

Methodik: Wir ermittelten für drei typische Body-
lotions – eine konventionelle Flüssiglotion sowie 
eine flüssige und eine feste Naturkosmetik-Lotion 
in verschiedenen Verpackungen –, wie stark  
deren ökologische Belastung über ihren gesamten 
 Le benszyklus bei täglicher Nutzung über ein  
Jahr ist. Dazu haben wir die Herstellung der Pro-
dukte und ihrer Verpackungen, Transport, Nutzung  
und Entsorgung betrachtet und bilanziert. Die 
Berechnung erfolgte auf Grundlage der Ökobilanz-
Datenbank Ecoinvent 3.6. 

Eine ausführliche Beschreibung unseres Vor-
gehens finden Sie unter test.de/koerperlotionen/
methodik im Internet. 

Bewertung: Die Bewertung folgte der ReCiPe-
Methode. Dabei werden Umwelteinflüsse in  
18 sogenannte Wirkungskategorien eingeteilt – 
beispielsweise Klimawandel, Verbrauch von 
 Wasser, Humantoxizität und landwirtschaftliche 
Nutzung. Diese werden gewichtet und zu den 
Kategorien menschliche Gesundheit, Ökosystem -
qualität und Ressourcenverbrauch zusammen -
gefasst. Sie werden addiert und als Umwelt-
schadenspunkte dargestellt. Je mehr Punkte  
ein Produkt erzielt, desto negativer seine 
 Umweltauswirkungen.

Folie eingewickelt, was umweltschonender 
herzustellen ist als die Plastikbehälter der 
Flüssigen. Für den Vergleich von fester mit 
flüssiger Lotion haben wir eine 250-Millili-
ter-Flasche aus neu produziertem Kunst-
stoff gewählt. Mit einer Flasche aus recycel-
tem Kunststoff wird die Ökobilanz etwas 
besser (siehe Grafik unten). Viele Anbieter 
geben es auf der Verpackung an, wenn sie 
Recyclingmaterial verwenden. Ein einheit-
liches Kennzeichnungssystem fehlt aber. 

Günstig für die Umwelt sind auch große 
Packungen – etwa mit 400 oder 500 Millili-
tern Füllmenge. Der Verpackungsaufwand 
ist dann im Verhältnis zum Inhalt gerin-
ger. Die größte Umweltlast stellen Pump-
spender dar. Sie herzustellen ist aufwendig 

und erfordert mitunter viele verschiedene 
Materialien – neben Kunststoff etwa Me-
tallfedern für den Pumpmechanismus. Zu-
dem bleibt am Ende im Spender relativ viel 
Lotion zurück, die im Abfall landet. 
Tipp: Wenn Sie Pumpspender nutzen, be-
füllen Sie diese aus Nachfüllpackungen. 

Recycling entlastet das Punktekonto
Die Entsorgung birgt in der Ökobilanz eine 
Überraschung: Für sie bekommen die Loti-
ons Umweltschadenspunkte gutgeschrie-
ben. Selbst wenn die Verpackungen im 
Hausmüll landen, kann bei ihrer Verbren-
nung etwas Wärme und Strom gewonnen 
werden. Besser für die Umwelt ist Recyc-
ling. Das schont mehr Ressourcen. j
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Pumpspender  
aus neu produzier-
tem Kunststoff, 
250 ml

Flasche aus 
 recyceltem 
Kunststoff, 
250 ml

Umweltschadenspunkte 
bei täglicher Nutzung über ein Jahr
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Instagram erhöht Zeitlimit
Das soziale Netzwerk Instagram hat die 
Funktion verändert, mit der man sich 
nach einer bestimmten täglichen Nut-
zungszeit erinnern lassen kann. Vorher 
war dies bereits nach 10 Minuten täg-
lich möglich, jetzt erst nach 30 Minu-
ten. Das Tochterunternehmen von Meta 
Platforms (ehemals Facebook) schaltet 
personalisierte Werbung in seinen 
Apps. Hohe Nutzungszeiten können  
daher den Umsatz steigern.

Bankkunden im Visier
Mit allerlei Tricks versuchen Kriminelle, 
an Login-Daten von Internetnutzern zu 
gelangen – von der Aufforderung zum 
Sicherheitscheck über drohende Zu-
gangssperren bis zur App-Aktivierung. 
Derzeit sind besonders Bankkunden im 
Visier des sogenannten Phishings, so 
die Verbraucherzentrale NRW. Ein Tipp, 
um nicht selbst Opfer zu werden: Prü-
fen Sie genau, ob die Webadresse rich-
tig ist, auf die sie gelotst werden sollen. 
Weitere Tipps: test.de/phishing.

Behördenservice oft offline
Bis Ende 2022 müssen die deutschen 
Behörden Verwaltungsdienstleistungen 
wie die Ummeldung eines Pkw vollstän-
dig digitalisieren. Das legt das Online-
zugangsgesetz von 2017 fest. Anfang 
des Jahres 2022 waren von den knapp 
600 betroffenen Angeboten aber nicht 
einmal 100 komplett online nutzbar. 
Das geht aus einer aktuellen Umfrage 
des Vergleichsportals Verivox hervor.

40 Satelliten abgestürzt
 Anfang Februar stürzten aufgrund eines 
Sonnensturms 40 Satelliten der Firma 
SpaceX ab, die der Internetversorgung 
dienen sollten. Der durch eine Sonnen-
eruption erzeugt Sturm erwärmte die 
Atmosphäre, was die Satelliten stärker 
abbremste als sonst. Sie sanken ab und 
verglühten in der Atmosphäre.

Das „U“ in USB steht für universell. In 
der Tat ist der Anwendungsbereich der 
vielleicht wichtigsten Computerschnitt-
stelle über die Jahre immer größer ge-
worden. Per USB lassen sich Daten 
übertragen, Monitore anschließen und 
Geräte von Tastatur bis Laptop laden. 
Inzwischen gibt es jedoch so viele Ste-
cker und Versionen, dass man leicht 
den Überblick verliert. Eine Übersicht.

Klassiker und Zukunft. Am verbrei-
tetsten ist der rechteckige USB-A-An-
schluss. USB-B spielt keine Rolle mehr. 
Die Zukunft gehört USB-C. Der neueste 
Stecker kann alles, was die Vorgänger 
können, und ist verdrehungssicher: Es 
ist egal, welche der beiden langen Kan-
ten beim Einstecken oben ist. Die meis-
ten neuen Laptops und Android-Smart -
phones haben ihn, ebenso Zubehör von 
Webcams bis zu mobilen Akkus.

Datenübertragung. Je nach Anschluss 
werden Daten mit verschiedenen Über-
tragungsprotokollen durch das Kabel 
geschickt. USB-A ist mit allen Protokol-

len bis zum neuesten USB 3.2 kompati-
bel. Stecker und Kabel, die USB 3.2 un-
terstützen, sind teilweise blau markiert. 
Die Micro-Variante für USB 2.0 kam bei 
älteren Android-Smartphones oft zum 
Einsatz, die Micro-Variante für USB 3.2 
findet sich oft an externen Festplatten. 

Geschwindigkeit. Je nach Übertra-
gungsstandard lassen sich Daten unter-
schiedlich fix kopieren. Die schnellste 
Variante für USB-A-Stecker ist USB 3.2 
Gen 2x1. Damit gehen bis zu 10 Gigabit 
pro Sekunde über die Leitung. USB 4 
schafft bis 40 Gigabit – jedoch nur mit 
USB-C-Stecker. USB ist abwärtskompa-
tibel: Bei verschieden schnellen Geräten 
gibt das langsamere den Takt vor.

Bild und Strom. Auch Bildschirme las-
sen sich per USB-C an einen Computer 
anschließen. Dafür lohnt ein Blick ins 
Datenblatt: Oft sind ein oder mehrere 
externe Monitore mit 4K-Auflösung 
möglich. Einige davon können über den 
Standard USB Power Delivery auch den 
Laptop laden – mit bis zu 240 Watt.

 Steckervarianten

USB: Wirrwarr von A bis C
Eigentlich soll USB-C die Handhabung von Laptop und Co verein -
fachen. Doch krude Bezeichnungen machen das oft schwer.

Einer für alle. USB-C 

soll übernehmen, wofür 

bisher verschiedene 

Stecker nötig waren.

Multimedia 
in Kürze

26 Multimedia test 4/2022

USB-C

USB-A

USB 2.0 Micro-B

USB 3.2 M
icro-B
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33
Prozent der Onliner su-

chen Partner im Internet, 

etwa über Dating-Apps.

Quelle: Umfrage des Branchenverbands Bitkom

Selfie-Apps

Anbieter verkaufen 
biometrische Daten
Spezielle Foto-Apps analysieren Ge-
sichter auf Fotos und zeigen so etwa, 
wie man selbst in 40 Jahren aussehen 
könnte. Die Anbieter der Apps nutzen 
die dabei generierten Daten jedoch 
mitunter für Werbezwecke oder ver-
kaufen sie sogar, fand das Informati-
onsportal Mobilsicher.de heraus. Von 
sechs untersuchten Android-Apps fiel 
Perfect365 besonders schlecht auf – 
der Anbieter gibt an, selbst sensible 
biometrische Daten zu verkaufen.
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Produktbewertungen im Netz

 Händler manipulieren 
auf vielfältige Weise
 Produktbewertungen im Netz sind für 
viele Menschen wichtig für Kaufent-
scheidungen. Man sollte sie aber mit 
Vorsicht genießen, zeigt eine aktuelle 
Analyse des Verbraucherzentrale Bun-
desverbands (vzbv): Shops und On-
line-Marktplätze würden zum Beispiel 
negative Bewertungen weniger promi-
nent darstellen, Kunden mit Geschen-
ken zu 5-Sterne-Beiträgen animieren, 
bei Kritik Anwälte einschalten. Gekauf-
te Erfahrungsberichte seien ebenfalls 
ein Problem. Dass gute Bewertungen 
teils für ein paar Euro zu haben sind, 
zeigten wir bereits 2020 (siehe test.de/
bewertungen-internet). Ab Ende Mai 
soll eine Gesetzesänderung mehr 
Transparenz bei Online-Bewertungen 
bringen. Der vzbv sieht aber weiterhin 
Schlupflöcher für Firmen.

Kopfhörer reinigen

Mit Klebeknete  gegen 
den Schmutz
Kleine Ohrstöpsel-Kopfhörer sind prak-
tisch. Im Alltag sammelt sich in ihnen 
mitunter aber auch Schmutz wie Ohren-
schmalz und Staub. Das ist unschön und 
kann den Hörgenuss trüben. Die meis-
ten Anbieter geben auf ihren Websites 
daher konkrete Reinigungstipps. Apple 
und JBL empfehlen Wattestäbchen, um 
etwa die kleinen Gitterkappen und die 
Ladekontakte im Kopfhöreretui zu put-
zen. Sennheiser empfiehlt, die Silikon-
aufsätze mit warmem Wasser zu reini-
gen. Um Schmutz auch aus kleinen  
Öffnungen herauszuholen, hat sich bei 
manchem Anwender Klebeknete wie 
Uhu Patafix oder Tesa Tack bewährt. Mit 
der Hand zu einem Bällchen gerollt und 
in die Öffnung gesteckt, lässt sich damit 
der Dreck herausziehen. Die meisten An-
bieter rieten auf Nachfrage aber zur Vor-
sicht, was diese Putzmethode angeht. 
Nur Huawei antwortete, man könne die 
Kopfhörer so „bedenkenlos“ reinigen.

Ohrstöpsel-Kopfhörer.  

In ihnen sammelt sich 

leicht Schmutz.FO
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test 3/2022: Russische Antivirensoftware Kaspersky 

 Stiftung Warentest zieht Qualitätsurteile zurück

Vor dem Hintergrund des Krieges in der 
Ukraine hat die Stiftung Warentest die 
test-Qualitätsurteile für die Antiviren -
programme des russischen Anbieters 
Kaspersky zurückgezogen. Nach unse-
ren derzeitigen Erkenntnissen hat sich an 
deren Schutzwirkung nichts geändert. Es 
ist jedoch nicht auszuschließen, dass die 
russische Regierung Druck auf den An-
bieter ausübt, um Änderungen an der 
Software zu erreichen, die sich negativ 

auf deren Funktionsweise auswirken. 
Antiviren-Software greift tief in das Be-
triebssystem ein, insoweit ist ihre Wahl 
auch eine Frage des Vertrauens. Gute 
Alternativen im Test sind etwa von F-Se-
cure oder Bitdefender. Kaspersky teilte 
uns mit, das Unternehmen habe keine 
Verbindungen zur russischen Regierung 
und niemals Aufforderungen erhalten, 
undeklarierte Funktionen in seine Soft-
ware einzubauen (mehr: test.de/av).

Die Unverzichtbaren

 
Für Windows-Rechner sind 
sie ein Muss, Apple-Nutzern 
bieten sie ein Plus an Sicher-
heit. Viele Programme schüt-
zen gut bis sehr gut vor An-
griffen – mitunter kostenlos.

Antivirenprogramme

G
ute Nachricht für alle Zweifler:  

Es gibt keine schlechten Antiviren-

programme. Zumindest nicht in 

diesem Test. Schon der Microsoft Defen-

der, der als Dreingabe zum Betriebssystem 

auf jedem Windows-Rechner vorhanden 

ist, schützt passabel. Doch es geht besser.

Acht Programme schützen sehr gut

F-Secure Safe für 30 Euro im Jahr führt das 

Testfeld der 20 Antivirenprogramme für 

Windows um Haaresbreite an. Es folgen  

16 gute Windows-Programme, der Micro-

soft Defender ist befriedigend. Fünf der 

insgesamt guten Programme sind kosten-

los, die Preise der anderen reichen von 20 

bis 60 Euro pro Jahr (siehe Tabelle S. 28). 

Eine Antivirensoftware ist auch für Apple-

Nutzer sinnvoll, obwohl die meisten  

Cyberangriffe auf Windows zielen. Die 

Schutzprogramme bewahren etwa davor, 

dass Apple-Nutzer unbemerkt Windows-

Viren weiterleiten. Sie schützen zudem vor 

Phishing-Attacken, indem sie Webseiten 

blockieren, die Zugangsdaten wie Passwör-

ter abgreifen. Sechs der neun Antiviren-

programme für MacOS sind gut, zwei da-

von kostenlos (siehe Tabelle S. 30). 

Den besten Schutz unter Windows bie-

ten die Programme von Avast, AVG, Bit- 

defender, ESET, F-Secure und Kaspersky.  

Seit Jahren belegen diese Anbieter Spitzen-

Antivirenprogramme

plätze in unserem Test, da sie neue Bedro-

hungen besonders schnell erkennen und 

ausschalten. 

Alle drei Monate ein Testlauf

Ein Team von IT-Experten fischt für uns 

laufend neue Schadprogramme aus dem 

Internet. Alle drei Monate lassen wir 

Schutz- und Schadsoftware aufeinander 

los. Die Security-Programme sind auf  

Zack: Acht schützen sogar sehr gut. Selbst 

neue Bedrohungen, die im ersten Testlauf 

nicht erkannt wurden, bekämpfen die  

Antivirenprogramme schon nach kurzer 

Zeit erfolgreich. 

Gratisprogramme sind zuverlässig

Unsere Tests zeigen außerdem: Gratissoft-

ware schützt ähnlich gut wie Bezahlsoft-

ware. Die kostenlosen Versionen bieten  

allerdings weniger Komfort: Hilfe bei der 

Aktualisierung von Software gibt es kaum. 

Zudem versuchen die Anbieter durch stete 

Werbung, Gratis-Kunden zur Premiumver-

sion zu locken. Das nervt auf Dauer. 

 Die Rechner aller Kunden melden aktu-

elle Schadprogramme an den Anbieter. Je 

mehr Rechner berichten, desto besser ste-

hen die Chancen, schnell auf neue Angriffs-

szenarien reagieren zu können. Deshalb 

setzen einige Anbieter nicht nur auf zah-

lende Kunden, sondern zusätzlich auf Gra-

tiskunden. Der Trend geht allerdings in 

Unser Rat
Vorne in der Tabelle liegen unter vie-
len Windows-Bezahlprogrammen 
mit gutem Qualitätsurteil die von 
F-Secure, Bitdefender und ESET. 
Eine Jahreslizenz kostet 25 bis 30 
Euro. Avast und AVG bieten auch 
sehr guten Gratisschutz für Wind-
ows. Für Apple-Rechner stehen 
sechs gute Schutzprogramme zur 
Wahl. Kostenlos und gut sind die 
Mac-Versionen von Avast und AVG.
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Richtung Bezahlprogramm: Bitdefender 

und Sophos haben ihre Gratisversionen in-

zwischen eingestellt.

 Bezahlprogramme mit mehr Komfort

Die kostenpflichtige Software verspricht 

mehr als nur Schutz. So prüfen  

einige Premium-Programme etwa die Ak-

tualität der auf dem Rechner installierten 

Software – vom Browser bis zum PDF-Vie-

wer – und helfen oft beim Update. Das ist 

wichtig, da veraltete Software Sicherheits-

lücken enthalten kann, die in der aktuellen 

Version bereits geschlossen sind. 

Im Prinzip funktionieren diese Updates 

auch über Windows oder die betroffene 

Software selbst. Premium-Schutzprogram-

me bieten aber oft mehr Komfort.

Doppelt hält nicht besser

Für Schutzprogramme gilt „Doppelt hält 

besser“ nicht. Im Gegenteil: Mehrere Anti-

virenprogramme, die gleichzeitig auf ei-

nem Rechner laufen, können sich blockie-

ren. Der Grund: Schutzsoftware und 

Betriebssystem arbeiten eng verzahnt und 

greifen tief ineinander. Wer ein neues 

Schutzprogramm verwenden möchte, soll-

te daher erst das alte entfernen. Das kann 

allerdings etwas aufwendig sein. Auf jeden 

Fall sollte man dafür die Deinstallations-

prozedur des Rechners nutzen und nicht 

einfach Dateien löschen (siehe S. 29).

Defender kann auch Teamwork

Das Antivirenprogramm Defender ist auf 

jedem Windows-Rechner installiert. Der 

Defender harmoniert aber auch mit einem 

Schutzprogramm Ihrer Wahl. Bei der In-

stallation des Programms wird der Defen-

der automatisch deaktiviert. Aktualisiert 

sich das Schutzprogramm nicht mehr, et-

wa weil die Lizenz abgelaufen ist, springt 

der Defender automatisch wieder an. Das 

hat Microsoft intelligent programmiert.

Tipp: Verwenden Sie den Defender nur 

mit aktiviertem Phishing-Schutz im Edge-

Browser (ist voreingestellt). Das schützt Sie 

vor Phishing-Attacken. K

Aktiver Schutz. Ein 

Antivirenprogramm 

gehört auf jeden 

Windows-Rechner.
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Update zu Kaspersky

Vor dem Hintergrund des Krieges in 
der Ukraine hat die Stiftung Waren-
test beschlossen, die test-Qualitäts- 
urteile für die aktuellen Antivirenpro-
gramme des russischen Anbieters 
Kaspersky zurückzuziehen. Text und 
Tabelle haben wir dementsprechend 
überarbeitet (Stand: 2.3.2022). Unse-
ren derzeitigen Erkenntnissen zufolge 
hat sich an der Schutzwirkung der 
Kaspersky-Programme nichts geän-
dert. Dennoch ist nicht auszuschlie-
ßen, dass die russische Regierung 
Druck auf den Anbieter ausübt, um 
Änderungen an der Software zu  
erreichen, die sich negativ auf deren 
Funktionsweise auswirken.

Auf Anfrage teilte uns Kaspersky mit: 
„Als privates, internationales und unab-
hängiges Unternehmen, dessen Hol-
ding-Organisation in Großbritannien  
registriert ist und dessen lokale Abtei-
lungen von lokalen Einheiten betrieben 
werden, hat Kaspersky keine Verbindun-
gen zur russischen Regierung. Kasper-
sky unterliegt nicht dem russischen 
Überwachungsprogramm SORM oder 
ähnlichen Gesetzen und ist nicht ver-
pflichtet, Informationen preiszugeben, 
da das Unternehmen keine Kommuni-
kationsdienste anbietet.“

Da Antiviren-Software tief in das Be-
triebssystem eingreift, ist die Wahl eines 

Programms auch eine Frage des Ver-
trauens. Wer zu der persönlichen Ent-
scheidung kommt, Kaspersky nicht  
vertrauen zu können, findet im Test gute 
Alternativen – etwa von F-Secure oder 
Bitdefender. Falls Sie bereits installierte 
Kaspersky-Software deinstallieren 
möchten, können Sie dies mit folgenden 
Schritten tun:

Windows:  
Einstellungen > Apps > Programm in 
Liste raussuchen > Deinstallieren

MacOS:  
In der Kaspersky-Anwendung auf „Hilfe“ 
klicken > Support > Deinstallieren 
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Endlich richtig 
gute Drucker!

Erstmals seit Langem 
kann ein Gerät zugleich gut drucken, scannen und kopie-
ren – und das sogar günstig mit Tinte aus Flaschen.

Tinten-Multifunktionsdrucker 

D
rucken, scannen, kopieren, in gu-
ter Qualität – egal, ob Text oder Fo-
to, schwarzweiß oder farbig. Idea-

lerweise soll es nicht zu lange dauern. Ach 
ja, schön wäre auch, wenn die Tintenkos-
ten überschaubar blieben. Geht das? Lange 
hieß die Antwort: Nein. Im aktuellen Test 
hat es ein Gerät geschafft. Endlich! 

Gute Multifunktionsdrucker waren in 
unseren Tests bisher selten. Umso erfreuli-
cher, dass diesmal gleich mehrere zur Aus-
wahl stehen: Von 14 frisch getesteten Gerä-
ten schaffen vier ein gutes Gesamturteil 
und platzieren sich noch vor den beiden 
guten Modellen aus den vorherigen Tests 
(siehe Tabelle S. 32). 

Zwei Geräte heben sich in der Spitzengrup-
pe ab: Der Canon Maxify erzielt als einziger 
in allen Kernkompetenzen – Drucken, 
Scannen, Kopieren – gute Urteile. Er holt 
den Testsieg. Knapp vor dem Epson Eco-
tank ET-8500 mit guten Noten fürs Dru-
cken und Scannen. Beide beziehen ihre 
Tinte aus nachfüllbaren Tanks, was die 
Druckkosten senkt. Beide drucken Fotos 
sehr gut. Das gab es bei Flaschendruckern 
lange nicht. Bis Redaktionsschluss nicht 
abschließen konnten wir den Test für ein 
Schwestermodell des Testsiegers, das vo-
raussichtlich ähnlich gut ist. Wir veröffent-
lichen das Ergebnis im nächsten Heft. 

Niedrige Tintenkosten
 Sind Flaschendrucker die neuen Multita-
lente? Nein, das wäre zu hoch gegriffen. 
Flaschendrucker sind Druckern mit kon-
ventionellen Patronen technisch nicht 
überlegen. Einziger Unterschied ist, dass 
sie mit Tinte aus Flaschen befüllt werden. 
Die Tabelle führen Flaschendrucker unter 
anderem an, weil sie mit sehr geringen Tin-
tenkosten punkten. Das schaffen Patro-
nendrucker nicht. Außerdem bewerten wir 
die Umwelteigenschaften von Flaschen 
besser als die von Patronen – der Plastik-
verbrauch ist im Verhältnis geringer.

Teure Anschaffung relativiert sich
In der Anschaffung kosten Flaschendru-
cker in der Regel mehr als Patronendru-
cker. Allerdings relativieren sich die Kos-

ten mit der Zeit. Vergleicht man die Kosten 
für den besten Flaschendrucker, den Ca-
non Maxify GX6050 für 480 Euro, mit de-
nen des besten Patronendruckers, des HP 
Officejet Pro 9022 für 335 Euro, zeigt sich: 
Ab etwa 2600 Iso-Farbseiten gleichen sich 
die Kosten für Anschaffung und Druck an. 
Danach druckt der Maxify günstiger. Hin-
zu kommt: Im seinem Lieferumfang ist 
Tinte für deutlich mehr Seiten enthalten, 
was den hohen Anschaffungspreis für Viel-
drucker schon beim Kauf relativiert.

Was guten Druck auszeichnet
Unabhängig von den Kosten soll am Ende 
natürlich die Druckqualität stimmen. Beim 
Textdruck überzeugen hoher Kontrast und 
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Unser Rat
Das Rennen machen Drucker, die 
günstig mit Tinte aus Flaschen dru-
cken: Den Sieg holt der Canon 
Maxify GX6050 für 480 Euro, der 
als einziger gut druckt, scannt und 
kopiert. Fast gleichauf, aber mit 
650 Euro deutlich teurer, ist der 
Epson Ecotank ET-8500. Unser 
Preistipp ist der gute Canon Pix-
ma G650 für 250 Euro, der aber 
Textseiten deutlich langsamer 
druckt als alle anderen im Testfeld. 

Tinte im Tank: 

Alle Flaschen-

drucker im 

Test drucken 

sehr günstig.
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tung. Beim Drucken und Scannen mischt 
die Druckersoftware auf dem Computer 
mit und kann die Qualität verbessern.

Tempo bitte!
Abschlussarbeit, Fristende – der Drucker 
quälend langsam: ein Horrorszenario. Wer 
oft viele Seiten druckt (oder spät dran ist), 
sollte auf die Druckzeiten achten. Der HP 
9022 braucht pro Textseite zwei Sekunden, 
der Canon G650 hingegen 16 Sekunden – 
nichts für schwache Nerven. j

 Noch mehr Drucker. Detaillierte Test-
ergebnisse zu 167 Geräten finden Sie 
online unter test.de/drucker.

 Drucker 

scharfkantige Buchstaben auf dem weißen 
Papier. Bei Farbseiten kommt es auf klare 
Farben und saubere Farbverläufe an. Und 
beim Fotodruck sollten Natürlichkeit, De-
tails und Bildtiefe erhalten bleiben. Mindes-
tens gute Qualität beim Text-, Bild- und Fo-
todruck liefern neben dem Testsieger auch 
der Canon G650 und der Epson ET-5170.

Fotokopien mit Farbstich
Fünf Modelle von Brother, Canon und HP 
kopieren Farbfotos mangelhaft: Die Ko-
pien haben einen deutlichen Farbstich, zu 
viel Kontrast oder beides (siehe Beispiel  
S. 30). Beim Drucken und Scannen perfor-
men die Geräte besser. Ein möglicher 
Grund: Kopieren ist eine reine Druckerleis-

4/2022 test Multimedia 29

K

Guter Zweiter. Der Ecotank 

ET-8500 von Epson scannt als 

einziger Drucker Text, Farbseiten 

und Fotos mit guter Qualität.

Tabellenführer.  

Der Canon Maxify 

GX6050 ist der  

derzeit beste Multi-

funktionsdrucker.
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So haben wir getestet

Im Test: 14 neue Multifunktionsgeräte zum Dru-
cken, Scannen und Kopieren, die mit Farbtinte 
arbeiten. Die geprüften Geräte kauften wir im 
November 2021 im Handel ein. Die Gerätepreise 
ermittelten wir Ende Januar 2022 mit einer 
Online-Erhebung. Die Preise für die Tinten-
patronen zur Berechnung der Tintenkosten erho-
ben wir in einer Anbieterbefragung im Januar 

Was Sie über HP+ wissen sollten
Anbieter HP stattet Drucker mit cloudbasiertem Drucksystem aus.

Einige Drucker von HP – erkenntlich 
am „e“ im Namen – bieten mittler-
weile die Option für HP+. Dabei han-
delt es sich um ein cloudbasiertes 
Drucksystem, mit dem sich von über-
all auf den Drucker zugreifen lässt. 
Doch aufgepasst: Einmal aktiviert, 
lässt es sich nicht mehr rückgängig 
machen. Wer den Drucker in Betrieb 
nimmt, muss sich entscheiden: HP+ 
einrichten oder nicht?

HP sieht Vorteile: Laut Anbieter hal-
ten sich Drucker mit HP+ selbst auf 
dem neuesten Stand, seien besser 
vor Schadsoftware geschützt und 
hätten weniger Verbindungsproble-
me. Gewährt wird ein zusätzliches 
Jahr Garantie. Über eine App lassen 
sich Druckbefehle für Texte und Fotos 

auch unterwegs erteilen. Auf Wunsch 
wird erst gedruckt, sobald man sich in 
der Nähe des Geräts befindet. 

HP stellt Bedingungen: Druckerpa-
tronen von Drittanbietern, die teils 
günstiger sind, lassen sich nach der 
Aktivierung von HP+ nicht mehr ver-
wenden – für die gesamte Lebensdau-
er des Druckers. Wer sparen möchte, 
sollte das bedenken. Zudem erfordert 
HP+ ein Nutzungskonto und eine  
dauerhafte Internetverbindung.

Fazit: Für Menschen, die nur mit Ori-
ginaltinte drucken und sich für smarte 
Lösungen begeistern, könnte HP+ in-
teressant sein. Wer aber auch Tinte 
von Drittanbietern verwenden möchte, 
sollte auf die Aktivierung verzichten.

Kopien im Vergleich.  

Weniger sichtbare Details,  

ungesunder Teint – Brother 

DCP-J1140DW kopiert Farb-

fotos mangelhaft (rechts),  

Epson WF-2870DWF sehr gut.

   Canon Pixma TR46509

  Brother DCP-J1140DW13

   Canon Pixma G70505

   Canon Maxify GX60501
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Drucker
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2022. Außerdem zeigen wir noch erhältliche gute 
Geräte aus den vorherigen Tests, die nach dem-
selben Prüfprogramm getestet wurden und direkt 
vergleichbar sind.

Untersuchungen: Alle Prüfungen und die Dar-
stellung der Ergebnisse erfolgen entsprechend 
dem Druckertest in test 4/2020. Die vollständige 
Beschreibung der Testmethoden finden Sie online 
unter test.de/drucker/methodik.

Abwertungen
Abwertungen sorgen dafür, dass sich Pro-
duktmängel verstärkt auf das test-Qualitätsurteil 
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Wenn mehrere Abwer-
tungen dasselbe Urteil betreffen, werden alle 
abwertenden Urteile gekennzeichnet – es wird 
aber nur einmal abgewertet. Folgende Abwertun-
gen setzten wir ein: Wenn die Urteile Scannen 
oder Kopieren ausreichend oder schlechter waren, 

so konnte das test-Qualitätsurteil nur eine halbe 
Note besser sein. Wir werteten das Urteil Drucken 
um maximal eine halbe Note ab, wenn die Druck-
qualität von Farbseiten oder die Wasser- und 
Lichtbeständigkeit nur ausreichend war. Bei aus-
reichender Scanqualität von Fotos werteten wir 
das Urteil Scannen um eine halbe Note ab. Bei 
ausreichender Kopierqualität von Textseiten  
oder mangelhafter Qualität von Fotos werteten 
wir das Urteil Kopieren um eine halbe Note ab. 

  Canon Pixma TS345016  Brother DCP-J1200W15  Brother MFC-J4540DWXL14

  HP Smart Tank 730512  Epson Workforce WF-2870DWF11  Epson Ecotank ET-517010

  HP Officejet 8012e8  HP Officejet Pro 9012e7  HP Officejet Pro 90226

  Epson Ecotank ET-28504  Canon Pixma G6503  Epson Ecotank ET-85002
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Tinten-Kombidrucker: Vier neue Flaschendrucker an der Spitze

Produkt

Zuerst veröffentlicht in test 

Tintenbehälter

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Drucken 20 %

Qualität Text/Farbseite/Foto

Wasser- und Lichtbeständigkeit

Geschwindigkeit

Scannen 10 %

Qualität Text/Farbseite/Foto

Geschwindigkeit

Kopieren 15 %

Qualität Text/Farbseite/Foto

Geschwindigkeit

Faxfunktion

Tintenkosten1) 20 %

Handhabung 15 %

Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme

Bedienung/Patronenwechsel und Wartung

Vielseitigkeit 10 %

Umwelteigenschaften 10 %

Stromverbrauch/Geräusch

Konstruktion und Verbrauchsmaterial

Ausstattung/Technische Merkmale

Auch erhältlich als

Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek)

Scanzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek)

Kopierzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek)

Tintenkosten 
ca. (Cent)1)

Druckkopf in Patrone integriert/herausnehmbar

Resttintenbehälter wechselbar

Randloser A4-Druck/Duplexdruck

Automatischer Vorlageneinzug/doppelseitig

Lan/WLan 2,4 GHz/5 GHz

Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt)

Platzbedarf: Breite x Höhe x Tiefe ca. (cm)

Gewicht ca. (kg)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).

pro Text-Seite

pro Iso-Farbseite2)

pro A4-Foto

1 Canon  
Maxify GX6050

Neu

Flaschen

480

GUT (1,8)

gut (1,8)

2/2/1

1

2

gut (1,9)

1/2/3

1

gut (2,4)

3/2/2

1

Entfällt

sehr gut (0,6)

befriedigend 
(2,6)

3/3

2/3

gut (1,9)

sehr gut (1,5)

1/2

2

GX7050 mit zwei 
Papierschächten, 
Fax und automa-
tischem Vorla-
geneinzug mit 
Duplexfunktion.

0:03/2:05

0:15/0:20

0:05/2:15

0,7

1,0

8,5

N/N

j

N/j

j/N

j/j/j

1,3/0,1

40 x 26 x 58

11,6

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 30). 
j = Ja. N = Nein. 

2 Epson  
Ecotank ET-8500

Neu

Flaschen

650

GUT (1,9)

gut (2,2)

3/2/1

1

2

gut (2,1)

2/2/2

2

befriedigend 
(2,8)

3/3/2

2

Entfällt

sehr gut (0,6)

gut (2,3)

3/3

2/2

gut (2,0)

sehr gut (1,5)

1/2

1

0:04/5:25

0:05/0:20

0:10/3:40

0,6

1,5

17

N/N

j

j/j

N/N

j/j/j

1,1/0,3

41 x 16 x 52

8,7

3 Canon  
Pixma G650

Neu

Flaschen

250

GUT (2,2)

gut (2,3)

2/2/1

2

3

gut (2,0)

1/2/3

2

befriedigend 
(3,2)

3/3/3

3

Entfällt

sehr gut (0,5)

befriedigend 
(2,9)

3/3

3/3

befriedigend 
(3,5)

gut (1,9)

1/3

2

0:16/4:10

0:20/0:30

0:20/4:35

0,6

1,0

12

N/j

j

j/N

N/N

N/j/N

1,0/0,2

46 x 28 x 60

6,6

4 Epson  
Ecotank ET-2850

Neu

Flaschen

299

GUT (2,2)

befriedigend 
(2,9)

3/2/2

2

4

befriedigend 
(2,6)

3/3/2

2

befriedigend 
(2,8)

3/3/1

3

Entfällt

sehr gut (0,5)

gut (2,5)

3/3

2/2

befriedigend 
(3,0)

gut (1,8)

1/2

2

0:06/10:25

0:10/0:35

0:10/5:35

0,2

0,5

8,5

N/N

j

j/j

N/N

N/j/N

0,9/0,1

38 x 31 x 60

5,8

Alle geprüften Geräte können per USB-Kabel mit Computern verbunden 
werden und alle können Druckaufträge von Android- und iOS-Geräten 
empfangen. Für alle Patronendrucker außer für Brother DCP-J1200W  
sind Tintenpatronen in unterschiedlichen Größen erhältlich.

5 Canon  
Pixma G7050

04/2021

Flaschen

465

GUT (2,3)

befriedigend 
(3,4)

2/3/3

4*)

3

befriedigend 
(2,6)

2/3/2

2

befriedigend 
(3,1)

3/2/4

3

3

sehr gut (0,5)

befriedigend 
(2,8)

3/3

3/3

gut (1,8)

gut (1,8)

1/3

2

0:05/4:00

0:25/0:30

0:10/4:05

0,3

0,5

7,0

N/j

N

j/j

j/N

j/j/N

1,4/0,3

41 x 23 x 58

9,4

6 HP  
Officejet Pro 
9022

04/2021

Patronen

335

GUT (2,5)

gut (2,2)

2/3/2

1

2

befriedigend 
(2,9)

2/2/4*)

1

befriedigend 
(3,0)

3/3/4

1

3

befriedigend (2,7)

befriedigend 
(3,2)

3/3

43)/3

sehr gut (1,3)

gut (2,3)

1/2

3

0:02/1:20

0:10/0:10

0:05/1:50

2,0

6,5

100

N/N

N

j/j

j/j

j/j/j

1,4/0,0

44 x 32 x 58

12,2

7 HP  
Officejet Pro 
9012e

Neu

Patronen

250

BEFRIEDIGEND 
(2,6)

gut (2,3)

2/3/3

1

2

gut (2,5)

1/2/4*)

1

befriedigend 
(2,9)

3/2/4

1

3

befriedigend (2,8)

befriedigend 
(3,3)

3/34)

43)/3

gut (1,8)

gut (2,3)

1/2

3

Officejet Pro 
9010e (laut Anbie-
ter gleich) und Of-
ficeJet Pro 9019e 
in anderer Farbe.

0:03/1:20

0:10/0:10

0:05/1:55

3,0

6,5

95

N/N

N

j/j

j/j

j/j/j

1,3/0,1

44 x 28 x 55

9,6
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Drucker
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8 HP  
Officejet 8012e

Neu

Patronen

174

BEFRIEDIGEND 
(2,9)

gut (2,5)

2/3/3

1

2

befriedigend 
(2,7)

1/2/4*)

1

befriedigend 
(3,0)

3/3/4

2

Entfällt

befriedigend (3,5)

befriedigend 
(3,3)

3/34)

43)/3

gut (2,2)

gut (2,2)

1/2

3

Officejet Pro 8015e 
in anderer Farbe.

0:04/2:35

0:20/0:20

0:10/3:00

5,5

10

120

N/N

N

j/j

j/N

N/j/j

1,1/0,1

46 x 24 x 52

8,1

1) Sind für einen Drucker Patronen in mehreren Größen erhältlich, nutzen wir die jeweils  
größten verfügbaren Patronen.

2) Iso-Farbseiten sind eine standardisierte Druckvorlage zur Bestimmung der Tinten-/Tonerreich -
weite von Druckern. Auch die Anbieter benutzen sie zur Bestimmung der Seitenreichweite. 

3) Die Software „HP Smart“ verlangte ein Benutzerkonto zum Scannen.

9 Canon  
Pixma TR4650

Neu

Patronen

103

BEFRIEDIGEND 
(3,0)

befriedigend 
(2,8)

3/3/2

3

3

gut (2,1)

1/2/3

2

befriedigend 
(3,3)

3/3/3

3

3

ausreichend (3,9)

befriedigend 
(2,8)

3/2

3/3

befriedigend 
(3,2)

befriedigend (2,6)

1/3

3

0:07/4:30

0:20/0:35

0:10/4:50

8,5

13

150

j/N

N

j/j

j/N

N/j/N

1,2/0,2

44 x 19 x 53

5,9

10 Epson  
Ecotank ET-5170

Neu

Flaschen

500

BEFRIEDIGEND 
(3,1)

gut (2,1)

2/2/2

1

2

ausreichend 
(3,6)*)

3/3/4*)

2

befriedigend 
(2,9)

3/3/2

2

3

sehr gut (0,5)

gut (2,4)

3/3

2/2

gut (2,5)

gut (1,7)

1/2

1

ET-5150 ohne Fax.

0:04/3:25

0:15/0:40

0:10/2:55

0,3

0,8

14

N/N

j

N/j

j/N

j/j/N

1,0/0,1

38 x 35 x 39

7,5

11 Epson  
Workforce 
WF-2870DWF

Neu

Patronen

120

BEFRIEDIGEND 
(3,1)

befriedigend 
(2,8)

3/2/2

2

4

ausreichend 
(3,6)*)

3/3/4*)

2

befriedigend 
(2,9)

3/3/1

3

3

ausreichend (4,2)

befriedigend 
(2,6)

3/3

3/2

befriedigend 
(2,9)

gut (2,3)

1/3

3

0:06/10:00

0:10/0:30

0:15/5:30

6,0

18

300

N/N

j

j/j

j/N

N/j/N

0,8/0,1

38 x 29 x 62

5,4

12 HP  
Smart Tank 7305

Neu

Flaschen

380

BEFRIEDIGEND 
(3,2)

befriedigend 
(3,4)

3/4*)/4

1

2

befriedigend 
(2,7)

1/2/4*)

1

ausreichend 
(3,7)*)

3/3/5*)

1

Entfällt

sehr gut (0,5)

befriedigend 
(3,2)

3/3

43)/3

gut (1,9)

gut (1,7)

1/2

1

Smart Tank 7005 
ohne Lan-An-
schluss und ohne 
automatischen 
Vorlageneinzug.

0:04/2:20

0:20/0:20

0:15/0:25

0,2

0,5

9,0

N/j

N

j/j

j/N

j/j/j

1,6/0,1

43 x 24 x 46

8,1

4) Während der Einrichtung muss entschieden werden, ob HP+ eingerichtet werden soll.  
Diese Entscheidung ist permanent für die Lebenszeit des Druckers.

5) Note gilt für Fotodruck auf A4-Normalpapier, da das Gerät nur Fotopapier bis maximal 13x18 cm unter-
stützt. Auf Fotopapier in kleineren Formaten druckt das Gerät in guter Qualität.

13 Brother 
DCP-J1140DW

Neu

Patronen

209

AUSREICHEND 
(3,7)

befriedigend 
(2,6)

3/3/3

1

2

gut (1,9)

1/2/3

1

ausreichend 
(4,2)*)

4/4/5*)

2

Entfällt

ausreichend (4,0)

gut (2,3)

2/3

2/2

befriedigend 
(2,7)

befriedigend (2,6)

1/2

3

0:03/4:10

0:10/0:10

0:10/2:05

5,5

17

230

N/N

N

j/j

N/N

N/j/N

0,6/0,2

45 x 15 x 48

6,5

14 Brother 
MFC-J4540DWXL

Neu

Patronen

355

AUSREICHEND 
(3,7)

befriedigend 
(3,2)

3/4*)/3

1

2

gut (1,9)

1/2/3

1

ausreichend 
(4,2)*)

4*)/4/5*)

1

3

gut (2,0)

gut (2,3)

2/3

2/2

gut (1,6)

gut (2,1)

1/2

2

MFC-J4540DW 
laut Anbieter 
gleich mit kleine-
ren Patronen im 
Lieferumfang.

0:03/3:30

0:10/0:10

0:10/2:00

1,0

4,0

70

N/N

N

j/j

j/N

j/j/N

1,1/0,2

48 x 25 x 50

10,2

15 Brother 
DCP-J1200W

Neu

Patronen

154

AUSREICHEND 
(3,8)

ausreichend 
(3,6)

3/4*)/3

1

4

gut (1,9)

1/2/3

1

ausreichend 
(4,3)*)

4/4/5*)

1

Entfällt

befriedigend (3,2)

befriedigend 
(2,6)

2/3

3/2

befriedigend 
(3,1)

gut (2,4)

1/2

3

0:04/8:45

0:10/0:15

0:10/0:30

3,0

9,0

130

N/N

N

j/N

N/N

N/j/N

0,5/0,1

44 x 16 x 48

5,9

16 Canon  
Pixma TS3450

Neu

Patronen

80

AUSREICHEND 
(4,1)

ausreichend 
(3,7)

2/4*)/45)

3

3

gut (2,0)

1/2/3

2

mangelhaft 
(4,6)*)

4/4/5*)

2

Entfällt

ausreichend (3,8)

befriedigend 
(3,0)

3/2

3/3

ausreichend 
(4,2)

befriedigend (2,6)

1/2

3

0:08/1:40

0:20/0:30

0:10/0:45

8,5

14

110

j/N

N

N/N

N/N

N/j/N

1,1/0,2

44 x 25 x 60

4,0
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Gut gedruckt und 
230 Euro gespart

Original-
Tinte von Brother, Canon 
und Epson ist gut, aber 
teuer. Unser Test zeigt, wie 
Sie mit Alternativ-Patronen 
bis zu 80 Prozent sparen.

Druckerpatronen

P
reisgünstige Tinte kommt aus der 
Flasche, zeigt unser Druckertest 
(Seite 28). Wer einen Patronendru-

cker hat, kennt das Problem: Der Tinten-
drucker schien beim Kauf vielleicht güns-
tig, die Patronen machen das Drucken aber 
auf Dauer teuer. Billige No-Name-Patronen 
funktionierten nicht immer. Doch es gibt 
Alternativen. Der vorliegende Test zeigt, 
wie sich gut und günstig drucken lässt. Mit 
XL-Patronen von Druckeranbietern und 
von Drittanbietern, die es draufhaben.

Nur ein Patronenset ist mangelhaft
Wir haben Original-Tintenpatronen der 
Druckeranbieter Brother, Canon, Epson 
und HP gegen passende Alternativ-Patro-
nen antreten lassen. Im Test: 20 Tinten-
patronensets mit XL-Inhalt für möglichst 
preisgünstiges Drucken, darunter 4 Sets 
für Brother-Drucker, 8 für Canon, 4 für  
Epson und 4 für HP-Drucker.

Verdeckte Einkäufer besorgten die Pa-
tronen, als Privatkäufe getarnt, ohne Spur 
zur Stiftung Warentest. Wir haben jedes 
Patronenset mindestens sechsmal gekauft 
und viele davon leergedruckt, auch um si-
cherzugehen, dass die Drucker störungs-
frei mit ihnen arbeiten.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen:  
19 von 20 Patronensets funktionierten im 
Test mit „ihren“ Druckern. Einzige Ausnah-
me ist das Alternativ-Patronenset von G&G 
für Brother. Damit wollte der Brother- 
Drucker nicht loslegen. Er erkannte zwar 
einzelne Patronen des Sets, aber nie das 
ganze Set. test-Qualitätsurteil: Mangelhaft.

34 Multimedia test 4/2022

305 Euro
Kosten einer Original-Tintenladung  

von Brother (4 XL-Patronen).

Brother-Drucker drucken  

damit über 6 600 Textseiten oder 

fast 240 Farbfotos in A4.
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 Druckerpatronen

Unser Rat
Mit Alternativ-Patronen von Gigao 
und Peach (für Brother) und Digi-
tal Revolution (für HP) erreichen 
Sie vergleichbare Druckqualität 
und sparen bis zu 70 Prozent. Zum 
halben Original-Preis druckt Ener-
gy Ink (Canon). Bei Epson kostet 
unser A4-Farb foto mit Originaltinte 
mehr als 3 Euro, mit der Alternativ-
Patrone von iColor nur 1,37 Euro. 
Details in der Tabelle auf Seite 38.

4/2022 test Multimedia 35

Mindestens 50 Prozent billiger
Bewertet haben wir die Druckqualität und 
Beständigkeit der Tinten, die Handhabung 
der Patronen und ihre Verpackung. Außer-
dem verglichen wir Preis und Reichweite 
der Sets: Was kostet jeder Ausdruck im 
Schnitt? Erfreulich: Sparen lässt sich mit 
Alternativ-Patronen immer.

Bei den geprüften Brother-Patronen 
sind es 230 Euro pro Tintenfüllung. Die 
preisgünstigste Alternative ist 70 Prozent 
günstiger als das Original – bei vergleich-
barer Druckqualität, aber ohne Füllstands-
kontrolle. Ganz ohne Kompromisse funk-
tioniert das Sparen kaum. Bei Canon sind 
50 Prozent Ersparnis drin: mit Füllstands-
kontrolle, aber Mängeln in Sachen Licht-
beständigkeit. Bei Epson und HP sind die 
Alternativen 60 bis 70 Prozent billiger als 
die Original-Patronen. Im Druckergebnis 
reichen aber selbst die besten Sparpatro-
nen für Epson nicht an das Original heran. 
Bei HP lässt sich mit Alternativen ver-
gleichbare Qualität erreichen. Die Füll-
standskontrolle funktioniert befriedigend 
– wie bei der Original-Patrone auch.

Wie viel Tinte bleibt zum Drucken?
Die Füllstandskontrolle hilft im Idealfall, 
druckbereit zu bleiben und rechtzeitig Tin-
te nachkaufen zu können. Bei Original-

75 Euro
Kosten einer Gigao-Tintenladung  

für Brother (4 XL-Patronen).

Brother-Drucker drucken damit  

ähnlich gut und viel wie mit dem Origi-

nal. So lassen sich 230 Euro sparen.
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Patronen funktioniert sie mindestens 
befriedigend. Die Software des Drucker- 
anbieters signalisiert, wie viel Tinte noch 
in den Patronen steckt: aufgeschlüsselt 
nach allen Patronen, die der Drucker zum 
Drucken braucht. Neben Schwarz sind das 
die drei Grundfarben Cyan (Blau-Grün), 
Magenta (Rot-Violett) und Yellow (Gelb).

Alternativen zur Füllstandskontrolle
Brother und Epson arbeiten mit vier Patro-
nen, bei Canon kommt eine fünfte für Fo-
toschwarz hinzu. Der HP-Drucker, den wir 
für diesen Patronentest verwendeten, 
druckt mit nur zwei Patronen: eine für 
Schwarz und eine Tri-Color für die drei Far-
ben. Die Füllstandsanzeige der Farben ist 
ungenau: Ob eine Farbe fehlt, wird erst im 
Ausdruck sichtbar. Dann muss die Patrone 
gewechselt werden, obwohl oft noch Rest-
farbe enthalten ist. Bei Canon und Epson 
funktioniert die Füllstandsanzeige besser, 

auch mit Alternativ-Patronen. Ausnahme: 
Die Patronen von Tonerdumping befand 
der Canon-Drucker für leer, obwohl Tinte 
übrig war. Bei Brother funktioniert die An-
zeige dagegen nur mit Original-Patronen.
Tipp: Funktioniert die Füllstandsanzeige 
nicht, hilft stattdessen ein Blick auf den 
Seitenzähler. Schauen Sie ins Druckerme-
nü. Beispiel: Hat Ihr Brother-Drucker mit 
der schwarzen Patrone von Peach bereits 
6 000 Textseiten gedruckt, ist es allmäh-
lich Zeit für eine neue Patrone (siehe Tabel-
le Seite 38, Ausdrucke pro Patrone).

Probleme mit Sonne und Textmarker
Nicht jede Tinte ist gleichermaßen bestän-
dig gegen Wischen, Wasser und Licht. Un-
ser Test zeigt deutliche Unterschiede. Bei-
spiel: Die Originaltinte von Canon ist 
lichtbeständig, die Alternativtinten für Ca-
non sind das aber nicht (siehe Tabelle S. 38 
und Foto unten). Besonders lichtecht sind 

die Ausdrucke mit den Tinten für Brother-
Drucker. Anders Epson und HP: Ihre Tinten 
sind lichtempfindlich. Die Farben blei-
chen. Das gilt für die Originaltinten wie für 
die Alternativen. Bei HP patzt die Original-
tinte zusätzlich bei der Wischbeständig-
keit. Markierungen mit einem Textmarker 
verwischen die Tinte leicht. Die drei Alter-
nativtinten für HP sind in diesem Punkt 
sogar besser als das Original.

Nicht nur auf den Preis achten
Wer sparen will, darf nicht nur auf den 
Preis achten. Das mag paradox klingen, 
schließt aber den Kreis zu unserem ersten 
Beispiel: Die Original-Tintenladung von 
Brother für 305 Euro. Zunächst kein 
Schnäppchen. Zumal der Drucker selbst 
nicht billig war: Das Multifunktionsgerät 
Brother MFC-J5945DW, das wir im Test ver-
wendeten, hat mal 450 Euro gekostet. Da-
für druckt es auch auf A3-Papier und auf 

Leider verblichen.  

Canon-Ausdrucke mit 

Energy Ink sind nicht 

lichtbeständig. Links der 

frische Ausdruck, rechts 

der vergilbte Farbdruck 

nach 10 Tagen unter der 

Xenon-Lampe.

Lichtbeständig.  

Canon Originaltinte hält 

Sonnenlicht gut aus. 

Links der frische Druck, 

rechts das Ergebnis nach 

10 Tagen unter der Xe-

non-Lampe. Das wären 

wohl mehrere Sommer.

Sonnenlicht lässt Farben oft verwelken

Viele Ausdrucke sind nicht lichtbeständig. Im Test haben wir die Wirkung 
des Sonnenlichts mithilfe einer Xenon-Lampe simuliert.
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Wunsch sogar doppelseitig auf A4. Die 
Ausgabe kann sich für Vieldrucker sehr 
wohl lohnen, wie unsere Kostenrechnung 
für Druckseiten zeigt (siehe Tabelle).

Brother druckte im Test mit einer La-
dung Original-Patronen im XL-Format 
mehr als 6 600 Textseiten oder fast 240 
Farbfotos auf A4. Eine Textseite kostet nur 
1,7 Cent. Ein Farbfoto in A4 kommt auf 89 
Cent. Tintenverlust durch Spülvorgänge ist 
in der Rechnung enthalten. Auch beim 
Druck reiner Textseiten geht durch Spülen 
Farbe verloren. Die Originaltinten von Ca-
non, Epson und HP sind pro Seite teurer.

Mit dem HP-Drucker kosten die 6 600 
Textseiten stolze 779 Euro. Günstiger als 
das Original von Brother sind nur Alterna-
tiv-Patronen. Mit Gigao sinkt der Preis für ei-
ne Textseite auf 0,5 Cent, mit Peach auf 0,6 
Cent. Der Patronendrucker druckt mit die-
sen Alternativ-Patronen sogar günstiger als 
mancher Flaschendrucker. j

Druckerpatronen

Füllstandsanzeige. Die Drucker-Software schätzt den  

Tintenstand. Bei Alternativ-Patronen funktioniert das 

nicht immer. Der Brother-Drucker erkennt die Patronen 

(„Nicht-Brother-Tinte“), nicht aber ihren Tintenstand.
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Achtung, Plagiate!
Zu billig, um echt zu sein

Fälschungen aus dem Netz. Vorsicht 
bei Onlinekäufen über Ebay und Ama-
zon-Marketplace. Shoppingportale wer-
den durch No-Name-Angebote und Fäl-
schungen überschwemmt. Vergleichen 
Sie Markennamen und Preise. Eine an-
gebliche Original-Patrone, die 80 Prozent 
billiger ist als vom Hersteller empfohlen, 
ist ziemlich sicher ein Fake.

Alternative Anbieter. Für diesen Test 
haben wir neben den Original-Patronen 
der Druckermarken Brother, Canon,  
Epson und HP nur Alternativ-Patronen 
erfahrener Anbieter wie Edding, Peach 
und Tonerdumping ausgewählt. Bei  
ihnen ist die Wahrscheinlichkeit groß, 
dass die Patronen störungsfrei funktio-
nieren und die Tinte eine annehmbare 
Qualität hat. Funktioniert die Patrone 
nicht, besteht die Chance auf Ersatz.

Nachhaltig und korrekt entsorgen
Ausgediente Tintenpatronen sind für den Hausmüll viel zu schade.

Die kleine durchgestrichene Mülltonne 
auf der Patrone bedeutet, die Tintenpa-
trone gehört nicht in den Hausmüll. Sie 
ist wertvoll und lässt sich recyceln. 
Es gibt folgende, meist kostenlose Rück-
gabemöglichkeiten:

Original-Patronen: Brother, Canon, Ep-
son und HP nehmen ihre leeren Patro-
nen zurück – aber nur Originale. Über  
ihre Webseiten lassen sich frankierte 
Rücksendeumschläge anfordern.

Alternativ-Patronen: Drittanbieter wie 
KMP und Peach nehmen ihre Alternativ-
Patronen ebenfalls zurück. Peach über-
nimmt die Portokosten ab 10 Patronen. 
Bei KMP trägt der Kunde die Rücksende-
kosten oder nutzt den KMP-Recycling-
Dienst save-resources.com: Mindest-
rückgabemenge sind hier 10 Patronen.

Ankäufer: Diverse Internetplattformen 
kaufen leere Patronen zu Centpreisen 
an. Meist nehmen sie nur Original-Patro-
nen und erwarten eine Mindestmenge.

Wertstoffhof: Kommunale Recyclinghö-
fe nehmen leere Tintenpatronen kosten-
los an und leiten sie dem Recycling zu.

Elektromärkte: Media Markt, Saturn 
und ähnliche Handelsketten sind nach 
dem Elektrogesetz (ElektroG) dazu ver-
pflichtet, alte Tinten patronen mit elek-
tronischen Bestand teilen wie einem 
Chip zurück zunehmen – selbst wenn sie 
nicht dort gekauft wurden. 
In den meisten Filialen von Media Markt 
und Saturn stehen in der entsprechen-
den Abteilung Boxen zum Einwurf der 
Patronen. Mehr zum Thema Entsorgung 
unter test.de/faq-elektroschrott.
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So haben wir getestet

Im Test: 20 Tintenpatronensets, geprüft mit Dru-
ckern von Brother, Canon, Epson und HP. Wir kauf-
ten XL-Patronen für Vieldrucker. Ausnahme: die 
Farbpatronen von Peach für Epson. Die Original-
und die Alternativ-Patronen von Drittanbietern 
haben wir im Oktober und November 2021 ano-
nym eingekauft. Preise ermittelten wir durch eine 
Anbieterbefragung von Januar bis März 2022.

Tinten kosten
Wir verdruckten jeweils zwei bis drei Patronensets 
mit Text oder mit Fotoseiten im Format A4 und 
ermittelten die Tintenkosten pro Seite. Spülvor-
gänge sind enthalten, Papierkosten nicht. Farb-
drucke erfordern auch schwarze Tinte. Auch für 
Textseiten geht durch Spülen Farbe verloren.

Ausdrucke: 75 %
Drei Fachleute beurteilten die Druckqualität von 
Text, Grafiken und Fotos. Dafür druckten wir Text 

auf Normalpapier, Grafiken auf normalem und höher-
wertigem Papier sowie Fotos in Graustufen und farbig 
auf Hochglanz-Fotopapier. Beim Test der Wisch-
beständigkeit prüften wir unter anderem, ob frische 
Ausdrucke abfärben oder durch Textmarker ver-
schmieren. Beim Test der Wasserbeständigkeit ließen 
wir Wassertropfen über dem Druckbild verlaufen. Mit 
Kunstschweiß untersuchten wir, wie empfindlich die 
Ausdrucke gegen schwitzige Hände sind. Die Licht-
beständigkeit ermittelten wir mit einer Xenon-Bogen-
lampe, die Sonnenlicht simuliert. Wir bestrahlten die 

Patronen für Tintendrucker: Originale sind am besten, Alternativen bis zu 80 Prozent billiger

 

Produkt

Bezeichnung der Patronen

Mittlerer Patronen- 
 Preis (Euro)

Kosten pro A4- Seite  
ca. (Cent)

Preis-Ersparnis   
ca. (Prozent)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

test-Kommentar  
(Vergleich zum Original)

Ausdrucke 75 %

Druckqualität Text/Grafik/Foto

Wisch-/Wasser-/Lichtbeständigkeit

Handhabung 20 %

Gebrauchsinformationen

Auspacken und Einsetzen der Patrone

Füllstandskontrolle

Verpackung 5 %

Ausdrucke  pro 
Patronenset

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

A4-Seiten (Schwarz)

A4-Seiten (Farbe)

Schwarz

Farbe

Text schwarz

Foto farbig

Schwarz

Farbe

Brother: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen,  
geprüft mit Drucker Brother MFC-J5945DW1)

Brother

LC3239XL 
BK, C, M, Y

80,00

75,00 (3 x)

1,7

89

0

0

GUT (1,7)

Originalset.

gut (1,8)
2/2/2

2/1/1

gut (1,6)
3

1

1

gut (2,0)

6 617

239

Peach

B3239XL BK, 
C, M, Y

27,50

26,40 (3 x)

0,6

30

60

70

GUT (2,2)

Vergleichbare 
Ausdrucke 
und enorme 
Ersparnis.

gut (1,8)
2/2/2

2/1/1

befried. (3,4)
3

2

4

gut (2,4)

6 180

255

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ unten).
1) Laut Brother einsetzbar für die Drucker HL-J6100DW, 

J6000DW, J5945DW, J6945DW und MFC-J6947DW.
2) Patronen ohne Umverpackung und Gebrauchsinformationen 

geliefert. 

Gigao

LC3239XL 
Black, Cyan, 
Magenta,Yellow

19,20

18,40 (3 x)

0,5

24

70

70

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

Vergleichbare 
Ausdrucke und 
enorme Erspar-
nis.

gut (1,8)
2/2/2

2/1/1

ausreich. (4,5)*)

5*)2)

1

4

Entfällt2)

6 789

216

G&G

NP-
B-03239XL 
BK, C, M, Y

30,00

28,00 (3 x)

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

MANGEL-
HAFT (5,0)

Keine  
Empfehlung.

Zahlreiche  
Patronensets 
wurden im 
Test vom 
 Drucker nicht 
 erkannt.

Entfällt

Entfällt

Canon: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen,  
geprüft mit Drucker Canon Pixma TS63503)

Canon

580 XL PGBK, 
581 XL BK,  
C, M, Y

20,00

18,00 (4 x)

6,6

97

0

0

GUT (2,1)

Originalset.

gut (2,2)
1/2/

1

4*)4)/2/2

gut (1,6)
2

2

1

befriedigend 
(3,4)

368

42

3) Laut Canon einsetzbar für 22 Drucker der Serie Pixma.
 4) Starke Wischpuren durch Textmarker. 
5) Preis Multipack (Pigmentschwarz, Fotoschwarz, Cyan, Magenta und Yellow). 
6) Ermittelt mit dem anteiligen Preis für eine schwarze Patrone aus dem  

Multipack. 

Energy Ink

Multipack 
CB580XXL

77,005)

3,56)

507)

506)

507)

GUT (2,5)

Etwas 
schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche  
Ersparnis.

befried. (2,6)
1/2/1

44)/2/5*)8)

gut (1,9)
3

2

1

befriedigend 
(3,3)

539

67

Peach

Multipack 
C580XXL 
C581XXL

50,005)

2,26)

337)

706)

707)

BEFRIEDI-
GEND (2,7)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
aber enorme 
Ersparnis.

befried. (3,0)
2/3/2

3/2/5*)8)

gut (1,8)
3

2

1

gut (2,0)

532

66

iColor

VM-1201, 
VM-1202, 
VM-1203, 
VM-1204, 
VM-1205

14,00

14,00 (4 x)

3,0

48

50

50

BEFRIEDI-
GEND (2,9)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche  
Ersparnis.

befried. (3,3)
1/2/3

44)/2/5*)8)

gut (1,6)
2

2

1

befriedigend 
(3,0)

538

65

G&G

NP-C-0580XXL 
BK, NP-
C-0581XXL BK, 
C, M, Y

13,00

10,00 (4 x)

2,7

34

60

60

BEFRIEDI-
GEND (3,0)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche Er-
sparnis.

befried. (3,3)
1/2/3

44)/2/5*)8)

gut (2,0)
4

2

1

befriedigend 
(3,3)

543

65
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Druckerpatronen

Ausdrucke zehn Tage lang. Ein Härtetest, der viel 
direktem Sonnenlicht entspricht.

Handhabung: 20 %
Drei Fachleute begutachteten die Gebrauchs-
informationen und bewerteten unter anderem Aus-
sagen zur Lagerung der Tintenpatronen. Wir bewer-
teten die Gefahrenhinweise auf der Verpackung und 
den Beipackzetteln. Beim Auspacken und Einsetzen 
der Patronen bewerteten wir, ob sich die Patronen 
leicht aus der Packung entnehmen und in den Dru-

cker einsetzen ließen. Außerdem überprüften wir 
die Funktion der Füllstandskontrolle und bewerte-
ten ihre Plausibilität. Dabei zählte auch, ob die 
Patronen, die der Drucker als leer signalisierte, 
auch leer waren oder Resttinte ungenutzt blieb.

Verpackung: 5 %
Wir bewerteten Zweckmäßigkeit und Größe der 
Verpackung im Verhältnis zur Patrone. Außerdem 
beurteilten wir die Recyclingangaben und den 
Informationsgehalt auf der Verpackung.

Abwertungen
Wir setzten folgende Abwertungen ein: Bei aus-
reichender oder mangelhafter Wisch- oder Licht-
beständigkeit werteten wir das Urteil für die Aus-
drucke um eine halbe Note ab. Bei mangelhaften 
Gebrauchsinformationen konnte die Note für die 
Handhabung maximal eine Note besser sein. Bei 
ausreichender Handhabung werteten wir das test-
Qualitätsurteil auf Befriedigend ab. Wurden zahl-
reiche Patronensets eines Anbieters vom Drucker 
nicht erkannt, vergaben wir das Urteil Mangelhaft.

r

1/2/3

/2/5

Edding

Multipack 
edd No. 5819)

66,405)

2,96)

517)

606)

507)

BEFRIEDI-
GEND (3,1)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche  
Ersparnis.

befried. (3,2)
1/2/3

44)/2/5*)8)

gut (2,2)
3

2

2

ausreichend 
(4,1)10)

530

58

  7) Ermittelt mit dem anteiligen Preis für die Farbpatrone/n aus dem Multipack.
 8) Sehr starkes Ausbleichen der Farben.  
 9) Laut Anbieter nicht mehr im Sortiment. 
10) Die Verpackung ist im Verhältnis zur Patrone deutlich größer als notwendig. 
11) Laut Epson einsetzbar für 20 Drucker der Serien Workforce und Expression Home. 

KMP

C110, C111, 
C112, C113, 
C114

16,20

14,50 (4 x)

3,5

76

50

20

BEFRIEDI-
GEND (3,1)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche  
Ersparnis.

befried. (3,3)
1/2/3

44)/2/5*)8)

gut (2,0)
3

2

1

ausreichend 
(4,5)10)

529

64

Tonerdumping

#17073, #17075, 
#17076, #17077, 
#17078

10,00

9,50 (4 x)

2,2

73

70

20

BEFRIEDI-
GEND (3,3)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche  
Ersparnis.

befried. (3,3)
1/2/3

44)/2/5*)8)

befried. (3,2)
3

2

4

ausreichend 
(4,5)10)

544

43

Epson: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen, 
 geprüft mit Drucker Epson Expression Home XP-410011)

Epson

603XL Black, 
Cyan, Magenta, 
Yellow

30,00

17,00 (3 x)

6,7

304

0

0

GUT (2,5)

Originalset.

befried. (2,6)
2/2/2

1/1/4*)12)

gut (2,0)
2

2

2

ausreichend 
(3,7)10)

473

15

iColor

VM-7205, 
VM-7206, 
VM-7207, 
VM-7208

11,00

9,00 (3 x)

2,0

137

70

50

BEFRIEDI-
GEND (2,7)

Etwas schlechte-
re Ausdrucke, 
deutliche Erspar-
nis.

befried. (2,9)
3/2/2

1/1/4*)12)

gut (2,0)
2

2

2

befriedigend 
(2,7)

594

17

G&G

NP-R2-0603XL 
BK, C, M, Y

15,00

10,00 (3 x)

2,6

125

60

60

BEFRIEDI-
GEND (3,0)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche 
 Ersparnis.

befried. (3,2)
3/2/3

1/1/4*)12)

gut (2,4)
4

2

2

befriedigend 
(3,0)

611

21

 12) Deutliches Ausbleichen der Farben. 
13) Farbpatronen auch in XL verfügbar, wurden jedoch nicht von uns beschafft. Wir testen nach. 
14) Laut HP einsetzbar für 40 Drucker der Serien Deskjet, Deskjet Plus, Envy und Envy Pro. 
15) Multipack mit 3 Patronen. 
16) Preis Multipack (Schwarz und Tri-Color). 17) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Peach

E603XL BK, 
E603 C, M, Y13)

8,3017)

5,20 (3 x)

1,2

120

80

60

BEFRIEDI-
GEND (3,3)

Schlechtere 
Ausdrucke,  
aber enorme 
 Ersparnis.

ausreich. (3,6)
3/3/3

1/1/4*)12)

gut (2,1)
3

1

2

gut (2,4)

755

8

HP: Originalset im Vergleich zu Alternativ-Patronen,  
geprüft mit Drucker HP Deskjet Plus 412014)

HP

305XL Black, 
Tri-Color

23,00

21,00 (1 x)

11,8

195

0

0

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

Originalset.

befried. (2,9)
2/2/2

44)/3/4*)12)

gut (2,3)
2

2

3

befriedigend 
(2,9)

208

11

Digital  
Revolution

DZ106381, 
DZ106382

30,0015)

30,0015) (1 x)

4,3

60

60

70

BEFRIEDI-
GEND (2,9)

Vergleichbare 
Ausdrucke 
 und enorme 
Ersparnis.

befried. (2,9)
3/2/2

1/3/4*)12)

befried. (2,6)
2

2

3

ausreichend 
(3,6)10)

234

17

Peach

Multipack 
H305XL

31,5016)

7,66)

1397)

406)

307)

BEFRIEDI-
GEND (3,2)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche 
 Ersparnis.

befried. (3,4)
2/2/3

2/2/4*)12)

gut (2,5)
3

2

3

gut (2,4)

213

12

Toner -
dumping

#19278, 
#19279

35,00

35,00 (1 x)

5,4

126

50

40

BEFRIEDI-
GEND (3,5)

Schlechtere 
Ausdrucke, 
deutliche  
Ersparnis.

ausreich. (3,6)
4/3/3

2/3/4*)12)

befried. (2,9)
4

2

3

ausreichend 
(4,5)10)

657

28

Die Abbildungen sind nicht maßstabsgerecht.
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 Es geht voran
In den letzten Jahren wurden die Netze 

ausgebaut und modernisiert. Unser Test zeigt: 5G ist noch 
kein Standard, deutlich schnelleres Surfen klappt trotzdem.

Mobilfunknetze

F
unklöcher, Gesprächsabbrüche, Ru-
ckelvideos: Mobilfunk kann nerven. 
Er tut es aber immer seltener, wie 

unser Test zeigt: Wir spulten in unseren 
Messfahrzeugen rund 4 000 Straßenkilo-
meter herunter – in Städten, auf dem Land 
und auf Autobahnen. Dabei surften wir mit 
jedem der drei Netzbetreiber O2, Telekom 
und Vodafone automatisiert permanent 
im Internet. Zudem führten wir mehr als 
5 000 Telefonate, etwa 1 770 pro Anbieter.

Gerade mal drei Telefonate brachen auf 
unserer Fahrt ab – alle bei O2. Im Test vor 
fünf Jahren wurden wir noch 115 Mal unter-
brochen, ungleich verteilt auf alle drei 

 Anbieter. Fortschritt auch beim Surfen: 
Daten flitzen jetzt um ein Vielfaches 
schneller durch die Luft als 2017. Kurz: Wir 
bekommen bei vergleichbaren Mobilfunk-
kosten mehr Leistung als damals. Obwohl 
wir diesmal strenger bewertet haben, 
schneiden alle drei Anbieter gut  ab. Knapp 
vorn liegt die Telekom (siehe Tabelle S. 43).

Das Rückgrat des Mobilfunks ist 4G
Den Fortschritt beflügelt hat vor allem po-
litischer Druck. Er führte zum Umbau und 
massiven Ausbau der Mobilfunknetze:
R LTE, das Mobilfunknetz der 4. Generation 
(4G), nahm im letzten Jahr so richtig Fahrt 
auf – nachdem die Bundesnetzagentur die 
Netzbetreiber, vor allem O2, energisch 
gemahn t hatte, ihre 2015 eingegangenen 
Verpflichtungen endlich einzuhalten. 
Heute bildet 4G das Rückgrat des Mobil-
funks in Deutschland.
R UMTS, das Mobilfunknetz der 3. Genera-
tion, wurde abgeschaltet. Die Frequenzen 
stehen nun für die effizienteren Mobil-
funkstandards LTE und 5G zur Verfügung.
R Das neue Mobilfunknetz 5G entsteht ge-
rade. Am weitesten fortgeschritten ist der 
Ausbau bei der Telekom (siehe Grafik S. 42).

Bessere Sprachqualität, mehr Speed
Im Alltag macht sich vor allem der inzwi-
schen nahezu komplette Ausbau des LTE-
Netzes bemerkbar. Er kommt allen 

Unser Rat
Die Telekom behauptet den Spit-
zenplatz, wenn auch knapp. Bester 
Konkurrent ist Vodafone. Knapp 
dahinter liegt O2. Dieser Anbieter 
holte im Vergleich zum Test 2017 
deutlich auf. Ein neues Handy mit 
5G für mobile Daten ist in den 
nächsten ein bis zwei Jahren nicht 
unbedingt nötig: Das 4G-Netz ist 
alltagstauglich und das neue 
5G-Netz noch lange nicht fertig.

40 Multimedia test 4/2022

K

Kürzel im  
Mobilfunk 
Historisch gewachsen und 

vom Englischen ge-
prägt, sind Kürzel 

im Mobilfunk 
nicht leicht zu ver-
stehen. Wir geben 

einen Überblick.
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Auf Sichtweite. In 

Berlin und  anderen 

Städten ist das  

Netz von Mobilfunk-

masten  engmaschig.

Mobilfunknetze

4/2022 test Multimedia 41

Warum gibt es noch 
immer Funklöcher?
 Kleiner werden sie sicher, aus-
sterben wohl nie. Die Gründe.

Immer und überall mit dem Handy 
surfen und telefonieren? Der Traum 
vom idealen Funknetz ist genau das 
– ein Traum. Warum das so ist:

Ausbauziele. Das politisch gesetzte 
Ziel ist die 100-Prozent-Versorgung 
der Wohnorte. Für die Fläche wird 
das nicht gefordert.

Topografie. Im Flachland breiten 
sich Funkwellen kilometerweit aus. 
Im Gebirge kann jedoch schon eine 
benachbarte Talsenke im Funkloch 
liegen. Der Netzausbau bis in jeden 
Winkel des Landes ist praktisch un-
möglich.

Maschenweite. Insbesondere in 
Naturschutzgebieten ist das Mobil-
funknetz zwangsläufig recht weit-
maschig. Neue Masten dürfen nicht 
gebaut, Kabel nicht verlegt werden.

Hauswände. Fensterscheiben und 
Hauswände schwächen Funksigna-
le: Aus 5G draußen wird drinnen 
oft nur noch 4G oder sogar 2G und 
das Surftempo bricht spürbar ein.

2G/GSM/EDGE: Das Netz  
der 2. Generation startete vor 
 etwa 30 Jahren mit dem 
 Mobilfunkstandard GSM 
 (Global System for Mobile 
Communications). 2G funktio-
niert noch überall da, wo 
 weder 4G noch 5G klappen. 
Die EDGE-Technik (Enhanced 
Data Rates for GSM Evolution) 
erhöht seit 2006 die Datenrate 

4G/LTE: Seit 2010 aufgebaut, 
wird das Netz der 4. Generati-
on langfristig bestehen (LTE: 
Long Term Evolution). Daten-
rate: maximal 1 000 Mbit/s.

5G: Das Netz mit dem neues-
ten Mobilfunkstandard wird 
seit 2019 ausgebaut. Mit sehr 
hohen Funkfrequenzen könn-
te die maximale Datenrate 

auf rund 220 kbit/s, im Dis-
play erscheint ein E.

3G/UMTS: Das Mobilfunk-
netz der 3. Generation lief 
über den UMTS-Standard 
(Universal Mobile Telecom-
munications System), wurde 
ab 2000 ausgebaut und Ende 
2021 abgeschaltet. Maximale 
Datenrate: rund 42 Mbit/s.

rund 10 000 Mbit/s betragen. 
Im Test maßen wir maximal 
970 Mbit/s.

SWB: Englisch für Super 
 Wide Band, die technische 
Basis für Telefonate über LTE 
mit hoher Sprachqualität.

VoLTE: Steht für Voice over 
LTE, also „Sprache über LTE“.
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Internet: Deutlich schneller als 2017
Bei allen drei Anbietern ist die mittlere Datenrate im Test,  
verglichen mit den Ergebnissen von 2017, deutlich höher. Geblieben  
ist die Rang- und Reihenfolge: Telekom vorn, O2 hinten.

5G: Telekom dominiert
Alle drei Anbieter bauen ihre Mobilfunknetze mit 
5G-Technik aus. Besonders bei O2 wurden im Test 
Präferenzen deutlich: erst die Städte, dann das Land.

K Mobilfunkkunden mit einem LTE-fä-
higen Smartphone zugute. Gegenüber un-
serem Test von 2017 sahen wir deutliche 
Fortschritte in drei Bereichen:
R Bessere Sprachqualität. Inzwischen lau-
fen nahezu alle Gespräche über LTE, was 
die Sprachqualität deutlich erhöht. 
R Mehr Internet-Speed. Daten werden per 
LTE ziemlich schnell übertragen, Online-
videos etwa ruckeln nur noch selten. 
R Kürzere Reaktionszeiten. Statt rund zwei 
bis drei Sekunden für den Aufruf einer In-
ternetseite dauerte es jetzt im Schnitt nur 
noch rund eine Sekunde.

Dritter Platz mit guter Note für O2
Den größten Fortschritt können wir dem 
spanischen Anbieter Telefónica attestie-
ren. Das hierzulande als O2 vermarktete 
Unternehmen liegt insgesamt nur wenige 
Zehntelnoten hinter den Konkurrenten 
Telekom und Vodafone. Im Test 2017 lan-
dete O2 noch mit deutlichem Abstand und 
befriedigendem Gesamturteil auf Platz 3.

Ein noch besseres Ergebnis verhagelt O2 
die noch immer deutliche Schwäche seines 
5G-Mobilfunknetzes außerhalb von Städten. 
Innerstädtisch dagegen liegen die Spanier 

beim Ausbau des 5G-Mobilfunknetzes so-
gar vor dem britischen Anbieter Voda fone 
auf Platz zwei. 

Trotz Fortschritt Luft nach oben
Alle drei Netzbetreiber legten gegenüber 
2017 zu, obwohl wir diesmal noch strenger 
bewertet haben. Luft nach oben bleibt aber 
dennoch. Weil vorhandene 5G-Netze bis-
lang ihre Möglichkeiten noch nicht aus-
schöpfen. Das liegt unter anderem daran, 
dass sie Daten noch in einem relativ nied-
rigen Frequenzbereich übertragen. Höhere 
Frequenzen würden sehr viel mehr, noch 
dichter stehende Funkmasten erfordern als 
heute. Da ist vor allem außerhalb der Städ-
te noch viel aufzubauen.

In Deutschland gibt es noch immer 
weiße Flecken ganz ohne Funknetz. Ge-
nauso wie graue Flecken, wo nur ein ein-
ziger Netzbetreiber Mobilfunk anbietet. 
Den aktuellen Stand zeigt die Bundes-
netzagentur auf ihrer Webseite (siehe 

breitband-monitor.de/funkloch).
Datentempo und Netzausbau lassen also 

trotz der guten Ergebnisse in unserem Test 
noch Wünsche offen – vor allem bei denen, 
die im Funkloch wohnen oder arbeiten. j

Ohne Bahn und 1&1

Wie gut es sich in der Bahn telefo -
nieren lässt, haben wir diesmal nicht 
 geprüft. Auch der vierte deutsche 
Netzbetreiber 1&1 war nicht im Test.

Bahn: Immer mehr Züge bieten WLan, 
neuere haben darüber hinaus sogar 
für Mobilfunk durchlässige Fenster-
scheiben. Gut für Bahnreisende. Doch 
da die Umstellung der Züge noch 
voll im Gange ist, gäbe ein Netztest 
zurzeit ein nur verzerrtes Bild.

1&1: Der neue vierte Netzbetreiber 
startete 2021. Er baut sein Funknetz 
erst auf und bedient seine Kunden mit 
aktuellen Tarifen über das Netz von 
O2. Erst wenn 1&1 sein eigenes Funk-
netz flächendeckend an den Start 
bringt, werden wir es testen können.

VodafoneTelekom O2

82

58

38

20

52

9

5G-Anteil an den 
Datenverbindungen
in Prozent (gerundet)

Land
Stadt

Vodafone

Telekom

O2

121
32

19

9

89

70

2021
2017Mittlere Download-Datenrate 

in Megabit/s (Median, gerundet) 

Quelle: Stiftung Warentest. Stand November 2021.
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Mobilfunknetze: Telekom vorn – knapper als zuvor

Anbieter

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

 

Internet 70 %

Internet

Telefonieren 30 %

Telefonieren 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5).

Innerhalb von Städten

Außerhalb von Städten

Innerhalb von Städten

Außerhalb von Städten

Telekom

GUT (1,6)

gut (1,8)

2

2

sehr gut (1,2)

1

1

Vodafone

GUT (1,7)

gut (1,9)

2

2

sehr gut (1,2)

1

1

O2

GUT (1,9)

gut (2,1)

2

2

sehr gut (1,3)

1

1
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Mobilfunknetze

Guter Dritter
Der spanische Anbieter Telefónica, hierzulande 
als O2 vermarktet, hat den Abstand zur Spitze 
verringert. Obwohl wir strenger waren als 
2017, erzielt O2 eine gute Gesamtnote. Zugelegt 
hat vor allem die Sprachqualität. Bei Internet-
verbindungen ist der Rückstand auf Platz zwei 
im Alltag fast vernachlässigbar.

Selten 5G auf dem Land. Beim Ausbau der 
neuen Funktechnik 5G auf dem Lande liegt 
 Telefónica deutlich hinter den Mitbewerbern.

Erneut Testsieger 
Die Deutsche Telekom verteidigt ihren ersten 
Platz – aber knapper als im Test 2017. Die 
 Qualität der Datenverbindungen und Sprach-
anrufe war minimal besser als bei der 
 Konkurrenz, im Alltag ist das kaum zu spüren. 

Bestes 5G-Netz. Der 5G-Anteil ist deutlich 
 höher als bei der Konkurrenz – fast 70 Prozent 
der Datenverbindungen im Test. Mit rund 
970 Mbit/s maßen wir die höchste Datenrate, 
etwa das Siebenfache im Vergleich zu 2017.

Knapp Zweiter
Auch Vodafone hat sein Mobilfunknetz ausge-
baut und im Vergleich zum Test 2017 zugelegt. 
Über alle Messungen hinweg ist der Rückstand 
zur Deutschen Telekom geringer geworden.  
Es reicht dennoch nur für den zweiten Platz. 

Schleppender 5G-Ausbau. Auffällig ist der ge-
ringe Ausbaustand der neuen Funktechnik 5G 
in Städten gegenüber der Konkurrenz: Weniger 
als ein Drittel der Datenverbindungen lief ins-
gesamt in unserem Test bei Vodafone über 5G. 

So haben wir getestet

Im Test: Die Mobilfunknetze von Telekom, Voda-
fone und O2 (Telefónica). Da der vierte Netz-
betreiber 1&1 noch über kein eigenes Funknetz 
verfügt, wurde er nicht in den Test einbezogen.

Prüfzeitraum: November 2021.

Untersuchung: Für die Messungen innerhalb von 
Städten unternahmen Testpersonen in 14 Groß-
städten (Berlin, Düsseldorf, Frankfurt am Main, 
Freiburg im Breisgau, Hamburg, Hannover, Kiel, 
Köln, Leipzig, Magdeburg, München, Nürnberg, 
Rostock und Stuttgart) mehrstündige Messfahrten 
auf Hauptverkehrs- und Wohnstraßen und nahmen 
in Berlin, München, Hamburg und Köln Stand-
messungen an ausgewählten Hotspots vor. Die 
Messungen außerhalb von Städten erfolgten  

auf Autofahrten von insgesamt zirka 4 000 Kilo-
metern Länge über Autobahnen und Landstraßen 
in Deutschland. Dabei verwendeten die Test -
personen Sim-Karten aus Verträgen, die wir ver-
deckt in Shops der Netzbetreiber abschlossen.  
Die verwendeten Smartphones waren so einge-
stellt, dass sie stets die beste verfügbare Funk-
technik (5G, LTE, GSM) nutzten (Free-Floating).  
Auf allen Messtouren lief zusätzlich ein Frequenz-
Scanner mit, der pro Netz kontinuierlich die 
 Signalstärke der drei Funktechniken erfasste.

Internet: 70 %
Über jedes Mobilfunknetz baute jeweils ein 
Smartphone des Typs Samsung Galaxy S21+ 5G 
Datenverbindungen auf. Unter anderem surften 
wir nacheinander mehrere mobile Internetseiten 

an, starteten den http-Download einer 5 Mega-
byte großen Datei sowie einen http-Upload einer  
2 Megabyte großen Datei, riefen einen Youtube-
Video-Stream ab und luden ein Bild auf Facebook 
hoch. Bewertet wurden Erfolgsquoten, mittlere 
Datenraten, Übertragungszeiten und Videoqua lität, 
beispielsweise das Ruckeln.

Telefonieren: 30 %
Pro Netzbetreiber führten wir je zwei Samsung 
Galaxy S10 mit, die untereinander etwa alle drei 
Minuten ein rund zweiminütiges Telefonat führten. 
Dabei wurden breitbandige Sprachaufnah men 
übertragen. Wir bewerteten bei normalen Tele -
fonaten und WhatsApp-Calls den Anteil der 
 erfolgreich beendeten Anrufe, die Zeit des Ruf-
aufbaus sowie die gemessene Sprachqualität.
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Sie erfahren in diesem Buch, wie Sie Ihre 
Wünsche durch clevere und nachhaltige 
Planung kostenbewusst verwirklichen. 
Es bietet Know-how für das Gespräch 
mit Architekt und Baufirma, Beispiele 
mit Grundrissen, Fotos und Musterrech-
nungen, Kosten(spannen)angaben sowie 
Unterstützung bei der Zusammenarbeit 
mit Baupartnern.

224 Seiten I Hardcover  
20,1 x 25,6 cm

34,90 € 
Für Abonnenten: 29,99 €

E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 2012187

Neu

Der Begleiter für Bauherren in allen 
Phasen: von der Planung über die Finan-
zierung bis zur sinnvollen Vertragsgestal-
tung. Mit Checklisten, Musterrechnungen 
und konkreten Planungshilfen. Erfahren 
Sie Neues über moderne Hauskonzepte 
und Energiesysteme, Dämmstandards, 
Smart-Home-Systeme und gesunde 
Baustoffe. 

6., aktualisierte Aufl age
400 Seiten I Hardcover 
20,1 x 25,6 cm

39,90 €
Für Abonnenten: 33,99 €

E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1699286

Auch technisch nicht so versierte 
Radler können mit diesem Werkstatt-
buch ihr Fahrrad oder E-Bike in Schuss 
halten und günstig selbst reparieren. 
Dabei helfen mehr als 100 bebilderte 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen, Kosten-
übersichten und die Schwierigkeitsgrade. 
Von der Fehlersuche bis zur Problem-
lösung werden alle Schritte detailliert 
dargestellt.

4., aktualisierte Aufl age
368 Seiten I Hardcover
20,1 x 25,6 cm
29,90 € 
Für Abonnenten: 24,99 €
Best.-Nr. 2052168

Neu

Sie erfahren in diesem Buch, wie Sie Ihre Der unverzichtbare Ratgeber unterstützt 
mit Checklisten bei der Erstbesichtigung 
und einer systematischen Gebäude-
diagnose zu Zustand und Wert einer 
Immobilie. Ein Zeit- und Kostenfahrplan 
sowie Fallbeispiele aus der Praxis helfen 
nicht nur bei der Suche eines geeigneten 
Objektes, sondern auch bei der Erstellung 
des Kaufvertrages und der Finanzierung.

2., aktualisierte Aufl age
240 Seiten I Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €
Für Abonnenten: 33,99 €

E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 2056570

Der Verbrauch selbst erzeugten Stroms 
wird immer interessanter. Hier finden Sie 
anbieterunabhängige Informationen zum 
Stand der Technik und Wirtschaftlichkeit. 
Lassen Sie sich begleiten vom Einholen 
vergleichbarer Angebote über finanzielle 
Förderung und steuerliche Fragen bis zur 
fachkundigen Ab- und Inbetriebnahme.  

208 Seiten I Hardcover 
20,1 x 25,6 cm

39,90 € 
Für Abonnenten: 33,99 €

E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 2012188

Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, 
die für Eigentümer in einem Mehrparteien-
haus anfallen. Er gibt Tipps zur Mieter-
auswahl und zum sicheren Mietvertrag. 
Diese Neuauflage beinhaltet die wich-
tigen Änderungen des Wohnungseigen-
tumsgesetzes von Januar 2021 und 
empfiehlt für Modernisierungsvorhaben 
die aktuellen Fördermaßnahmen von 
KfW und Bafa.

3., aktualisierte Aufl age
208 Seiten I Softcover 
16,5 x 21,5 cm

24,90 € 
Für Abonnenten: 20,99 €

E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 2064548

die für Eigentümer in einem Mehrparteien-die für Eigentümer in einem Mehrparteien-
Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, 
die für Eigentümer in einem Mehrparteien-die für Eigentümer in einem Mehrparteien-die für Eigentümer in einem Mehrparteien-die für Eigentümer in einem Mehrparteien-

Neu

Das Buch hilft Ihnen von der ersten 
Idee über die Wahl des Standorts und 
der Anbieter bis zur Bauabnahme und 
darüber hinaus. Sie erhalten ausführliche 
Beratung zur Auswahl des Häusertyps, 
der Heizungssysteme und Energiekonzep-
te sowie zur Beauftragung der Fertighaus-
firma und zu einem Finanzierungskonzept. 
Mit Checklisten und Praxisbeispielen.

2., aktualisierte Aufl age
272 Seiten I Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 € 
Für Abonnenten: 29,99 €

E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 2016175

Der Begleiter für Bauherren in allen Der Begleiter für Bauherren in allen Das Buch hilft Ihnen von der ersten 

Im Smart Home ist vom Heizungsther-
mostat bis zum voll automatisierten 
Haus alles möglich. Das Buch gibt einen 
Überblick über die aktuellen Systeme am 
Markt und informiert über den Schutz der 
Privatsphäre. Nutzen Sie die Fallbeispiele 
und Checklisten, um die Kosten sowie 
den Zeit- und Arbeitsaufwand für Ihr 
eigenes intelligentes Zuhause zu planen.

320 Seiten I Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 € 
Für Abonnenten: 33,99 €

E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 2052167

Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, Der Ratgeber beschreibt alle Aufgaben, Im Smart Home ist vom Heizungsther-Im Smart Home ist vom Heizungsther-

Neu

Das Buch hilft Ihnen von der ersten Das Buch hilft Ihnen von der ersten Der Verbrauch selbst erzeugten Stroms Der Verbrauch selbst erzeugten Stroms 

Neu
ab 12.04.
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Ihre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,– € Bestellwert
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Mo. – Fr. 7.30 – 20 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr.

Online mehr erfahren und bestellen: 

test.de/buch

Wie heize ich sparsam? Ist es sinnvoll, 
Flüge zu kompensieren? Wie hält mein 
Handy-Akku länger? Wie kann ich 
mein Geld grün anlegen? Der Ratgeber 
bietet Orientierung für den Alltag – von 
Ernährung über Einkauf und Haushalt 
bis zu Mobilität und Reisen. Es ist ganz 
einfach, den ökologischen Fußabdruck 
zu verringern – und dabei noch Geld zu 
sparen.   

224 Seiten I Softcover 
16,9 x 17,5 cm

16,90 € 
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946206

030/3 46 46 50 82 

Online mehr erfahren und bestellen: 

test.de/buch

So gelingen
gesunde Durstlöscher
Frisch, lecker und gesund. Selbst gemachte Limonaden, Eistees, 
Kombucha und Fassbrausen sind wahre Geschmackswunder. Sie sind 
viel origineller und abwechslungsreicher als jede Supermarktware und 
immer eine wunderbare Erfrischung. Alle Rezepte enthalten Angaben 
zu Zuckergehalt, Kalorien und Vitaminen.
176 Seiten I Softcover  
19,5 x 22,3 cm

15,00 € 
E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2056571

Neu

Selbst gemacht statt selbst gekauft – mit 
tollen Rezepten, die Lust darauf machen, 
sich Zeit zum Kochen zu nehmen, Neues 
auszuprobieren oder sich an Lieblingsre-
zepte aus Omas Küche zu wagen. Sauer-
teig, Granatapfelsirup, Kombucha und Co. 
lassen sich nämlich leicht selber machen. 
Dank Step-by-Step-Fotos können selbst 
Einsteiger sofort loslegen. Und wer die 
doppelte Menge zubereitet, kann gleich 
noch liebe Freunde beschenken.

208 Seiten I Softcover 
19,5 x 22,3 cm

15,00 € 
E-Book: 11,99 € 
Best.-Nr. 1867907

Mit wenig Aufwand und schlauen 
Tricks zum schönen Garten. In diesem 
Buch werden auf originelle Weise die 
wichtigsten Fragen von Hobbygärtnern 
beantwortet. Was brauche ich alles 
für meinen Traumgarten, wie kann ich 
nachhaltig gärtnern, standortgerecht 
und winterfest pflanzen und nebenbei 
die Artenvielfalt fördern? Ein inspirie-
render Ratgeber mit überraschenden 
Tipps und praktischen Lösungen.

224 Seiten I Softcover 
16,9 x 17,5 cm

16,90 € 
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1910307

Mit wenig Aufwand und schlauen 
Tricks zum schönen Garten. In diesem 

Selbst gemacht statt selbst gekauft – mit 
tollen Rezepten, die Lust darauf machen, tollen Rezepten, die Lust darauf machen, 

Das ganze Jahr frische Blumen, Obst, 
Gemüse oder Salat – ohne chemische 
Zusätze und regional! Das große Ge-
wächshausbuch bietet umfassende 
Informationen für Einsteiger und 
Fortgeschrittene. Sie erhalten praktische 
Tipps, u. a. zu Beheizung, Beleuchtung, 
Anzucht und Aussaat sowie zur Auswahl 
der Pflanzen und Materialien.

192 Seiten I Softcover
19,6 x 25,0 cm

24,90 €
Für Abonnenten: 20,99 €

E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1575783
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Erfahren Sie, wie Sie die Selbstmotiva-
tion stärken, Konzentration fördern und 
Über- und Unterstunden dokumentieren. 
Entdecken Sie Apps für gutes Teamwork, 
Tipps für eine gesunde Work-Life-Balance 
und wie Sie Kinder und Job gleichzeitig 
meistern. Außerdem: wie Sie versichert 
sind und was Sie von der Steuer absetzen 
können.

176 Seiten I Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 € 
Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016181

Schritt für Schritt, mit vielen Screenshots 
und leicht verständlich zeigt dieser 
Ratgeber, wie Sie das gesamte Potenzial 
Ihres Samsung Galaxy nutzen: einrichten 
des neuen Geräts, Übertragung der Daten 
vom alten Gerät, Bedienung sowie Sicher-
heits- und Privatsphäre-Einstellungen. 
Für die neue S21er-Reihe und alle 
Modelle ab 2019.

7., aktualisierte Aufl age
192 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

16,90 € 
Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2001087

Fotografieren, Internet, Messaging, 
FaceTime und soziale Medien – so nutzen 
Sie das gesamte Potenzial Ihres Apple 
Gerätes. Mit zahlreichen Screenshots und 
verständlich erklärt zeigen die Experten 
Ein- und Umsteigern alles, was mit 
dem neuen Betriebssystem iOS 15 und 
iPadOS 15 möglich ist. 

9., aktualisierte Aufl age
208 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

16,90 € 
Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2016180

FaceTime und soziale Medien – so nutzen 
Schritt für Schritt, mit vielen Screenshots Fotografieren, Internet, Messaging, 

FaceTime und soziale Medien – so nutzen FaceTime und soziale Medien – so nutzen 
Nachrichten senden, Siri steuern, Schritte 
zählen, Herzfrequenz messen, Kalorien-
verbrauch anzeigen, Wetter checken, 
navigieren – erfahren Sie Schritt für 
Schritt und mithilfe vieler Screenshots, 
wie Sie Ihre Apple Watch einrichten und 
bedienen. Vom Einschalten bis zu den 
Sicherheitseinstellungen. Für alle Modelle 
ab der Series 4. 

144 Seiten I Softcover 
16,5 x 21,5 cm

16,90 € 
Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2016176

In diesem Ratgeber erfahren Sie, wie ein 
Update auf Windows 11 ohne Datenver-
lust möglich ist, und bekommen alte und 
neue Grundlagen und Funktionen erklärt. 
Viele Screenshots, Schritt-für-Schritt-An-
leitungen und eine verständliche Sprache 
ermöglichen einen schnellen Einstieg in 
die neue Software und machen Lust, das 
neue Windows 11 kennenzulernen. 

176 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

16,90 € 
Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2044006

60 Apps für viel Spaß und neue Mög-
lichkeiten – alle für iPhone und Android 
Smartphones. Entdecken Sie clevere All-
tagshelfer von Fitness und Gesundheit bis 
hin zu Kultur, Genuss und Freizeit. Unsere 
Experten erklären Schritt für Schritt, wie 
Sie Apps sicher installieren, verwalten 
und löschen und wie man seine Daten am 
besten schützt. 

176 Seiten I Softcover 
16,5 x 21,5 cm

16,90 € 
Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1994193

Das Smartphone ist zum absolut unver-
zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom 
mühelosen Kofferpacken dank Pack- und 
Checkliste über eine entspannte Budget- 
und Reiseplanung bis hin zur Restau-
rantsuche vor Ort. Ob Camping, Flugreise 
oder Städtetrip – 60 geniale Apps für 
Android und iPhone machen Ihre Reise 
bequemer, günstiger und aufregender! 

176 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

16,90 € 
Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2052170

Das Smartphone ist zum absolut unver-
zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom 
Das Smartphone ist zum absolut unver-Das Smartphone ist zum absolut unver-Das Smartphone ist zum absolut unver-Das Smartphone ist zum absolut unver-Das Smartphone ist zum absolut unver-Das Smartphone ist zum absolut unver-
zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom 

Wie funktionieren die Onlinebroker Trade 
Republic und Scalable Capital? Welche 
Unterschiede gibt es und wie sicher sind 
die Anbieter? Erfahren Sie in diesem 
Buch, wie Sie mithilfe der Neo-Broker 
einfach Sparpläne anlegen, und erhalten 
Sie strategische Tipps sowie das finanz-
theoretische Hintergrundwissen von 
Finanztest, um an der Börse erfolgreich 
zu sein.

176 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

19,90 € 
Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2056569

Wie funktionieren die Onlinebroker Trade Wie funktionieren die Onlinebroker Trade 
Republic und Scalable Capital? Welche Republic und Scalable Capital? Welche 
Wie funktionieren die Onlinebroker Trade Wie funktionieren die Onlinebroker Trade 
Republic und Scalable Capital? Welche Republic und Scalable Capital? Welche 

Neu
Neu
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Ihre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,– € Bestellwert

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82 
Mo. – Fr. 7.30 – 20 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr.

Online mehr erfahren und bestellen: 

test.de/buch

Berufseinsteiger haben viele Fragen: Wel-
che Bank passt zu mir? Was steht da auf 
meinem Gehaltszettel? Was sind vermö-
genswirksame Leistungen? Wie kann ich 
Steuern sparen, wie Vermögen aufbauen? 
Der Ratgeber erklärt, worauf es jetzt 
ankommt – von Versicherungen, Steuern 
und Altersvorsorge bis Geldanlage.

176 Seiten I Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 € 
Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2009286

Stellen Sie jetzt die Weichen für den 
Ruhestand. Erfahren Sie, wann der beste 
Zeitpunkt für den Rentenbeginn ist und 
worauf es beim Rentenantrag ankommt. 
Alle Informationen zu Sozialabgaben, 
Steuern und Zuverdienstgrenzen sind 
auf dem neuesten Stand und auch die 
Folgen von Corona für die Geldanlage und 
Vorsorge sind berücksichtigt.

4., aktualisierte Aufl age
192 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

19,90 € 
Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1436067

Stellen Sie jetzt die Weichen für den 
Ruhestand. Erfahren Sie, wann der beste Ruhestand. Erfahren Sie, wann der beste 
Stellen Sie jetzt die Weichen für den 
Ruhestand. Erfahren Sie, wann der beste 

Beihilfe und private Krankenversicherung, 
Pension und private Altersvorsorge, 
Geldanlage, Steuern und wichtige Versi-
cherungen – unsere Finanztest-Experten 
zeigen, wie Beamte das Beste heraus-
holen. Außerdem: Beihilfeleistungen im 
Überblick, private Krankenversicherungen 
im Test, zahlreiche Praxisbeispiele, Check-
listen und Experten-Interviews.

176 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

19,90 € 
Für Abonnenten: 15,99 € 

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1912187

Der Weg zur finanziellen Unabhängigkeit! 
Frauen verdienen noch immer ca. 20 % 
weniger als Männer. Dieser Ratgeber 
zeigt, wie Sie Ihre Finanzen planen, Ge-
haltsverhandlungen führen, sich für den 
Fall der Trennung absichern und fürs Alter 
vorsorgen – ob mit oder ohne Kinder, ob 
als Single oder geschieden.

160 Seiten I Softcover 
16,5 x 21,5 cm

19,90 € 
Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1715224

030/3 46 46 50 82 

Online mehr erfahren und bestellen: 

test.de/buch

030/3 46 46 50 82 

Online mehr erfahren und bestellen: 

test.de/buch

Was tun, wenn man 
allein zurückbleibt?
Der Ratgeber unterstützt Witwen und Witwer bei den ersten organi-
satorischen Schritten, wie Leistungen aus einer Lebensversicherung 
beantragen oder Verträge umstellen, sowie bei der langfristigen 
Planung: Welche Einnahmen stehen Ihnen künftig zur Verfügung, 
wie können Sie Ihre Finanzen ordnen, wie Geld anlegen und was ist 
bei der Steuer wichtig?
176 Seiten I Softcover  
16,5 x 21,5 cm

19,90 € 
Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2056568

Neu
ab 12.04.
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Zusammen Bäume pflanzen
Am 25. April ist der Tag des Baumes, 
organisiert von der Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald. Durchschnittlich wer-
den an diesem Tag etwa 70  000 Bäume 
gepflanzt. Interessierte können sich bei 
ihren Städten und Kommunen über Mit-
machaktionen informieren oder im eige-
nen Garten aktiv werden.

Angst vor Preiserhöhung
62 Prozent der Verbraucherinnen und 
Verbraucher sorgen sich, dass die Ener-
giepreiskrise sie finanziell belasten 
könnte. Das zeigt eine repräsentative 
Umfrage des Verbraucherzentrale Bun-
desverbands. Wenn Ihr Strom- und 
Gas anbieter die Preise erhöht, raten wir 
davon ab, vorschnell zu kündigen. Oft 
lohnt es sich derzeit, trotzdem beim bis-
herigen Lieferanten zu bleiben. Mehr 
Informationen liefert unser FAQ unter  
test.de/strom-und-gaspreise.

Radikalschnitt für viel Grün
Auch wenn es brutal klingt: Wer im 
Frühjahr Sträucher wie Holunder und 
Perückenstrauch bis auf wenige Knos-
pen knapp über dem Boden abschnei-
det, regt sie an, besonders üppige Blät-
ter zu bilden. Beim Zurückschneiden 
(fachsprachlich „Coppicing“) verteilt 
sich die Kraft der Wurzel auf wenige 
Triebe und Augen. Das klappt auch mit 
jungen Bäumen wie Weiden oder Trom-
peten- und Blauglockenbäumen. So 
wachsen sie strauchartig, dicht belaubt 
und mit schöner Herbstfärbung.

Mehr Schrott recycelt
Laut Statistischem Bundesamt wurden 
2020 elf Prozent mehr Elektrogeräte  
recycelt als im Jahr zuvor. Recycling -
höfe und ab Juli 2022 auch große Super-
märkte nehmen Altgeräte entgegen. 
Waschmaschine und Co kann man  
mit dem Sperrmüll abholen lassen. 
Mehr unter test.de/faq-elektroschrott.

Unsere Kollegen von der britischen  
Verbraucherzeitschrift Which haben 
kürzlich Fledermauskästen getestet.  
Die sind sinnvoll, weil es modernen 
Häusern oft an Ritzen und zugängli- 
chen Dachböden mangelt.

Praktisch. Testsieger ist der stabile Fle-
dermauskasten Falkenstein von Vivara 
aus unbehandeltem Holz (15 Euro). Ein 
Anflugbrett aus einem rauem Holz mit 
Querrillen (siehe unten) hilft bei der 
Landung in der Senkrechten. Der Kas-
ten ist 20 Zentimeter breit und 32 hoch 
und eignet sich für viele Arten, etwa  
für die Braune Langohrfledermaus mit 
ihren gut drei Zentimeter langen Ohren. 

Sperren verhin-
dern das Ein-
dringen von Kat-
zen und ande-
ren Räubern, 
lassen aber ge-
nug Platz, damit 
der Fledermaus-
kot rausfällt.

Luxusversion. Das Modell Chillon vom 
gleichen Anbieter ist größer (29 mal 44 
Zentimeter) und kostet 38 Euro. Wegen 
seiner Größe nisten darin auch geselli-
ge Arten, etwa die Zwergfledermaus.

Selber machen. Wer Spaß am Basteln 
hat, kann den Fledermauskasten auch 
selbst bauen. Eine Anleitung gibts beim 
Naturschutzbund (nabu.de, Suchwort: 
Fledermauskasten). Den Nistkasten am 
besten an einem ruhigen Ort in mindes-
tens vier Meter Höhe anbringen, etwa 
unter Giebeln oder an einem Baum.

Hörgerät. Die meisten Fledermausar-
ten sind nachts unterwegs, also kaum 
zu sehen. Man kann sie aber hören – 
mithilfe spezieller Fledermausdetekto-
ren. Die kleinen Kästchen gibts schon 
ab 20 Euro. Sie verwandeln den Ultra-
schall der Tiere in hörbare Töne. Man 
sollte aber keine romantischen Nachti-
gallgesänge erwarten, sondern eher  
ein Knattern, das sich wie schlechter 
Radioempfang anhört. 

 Fledermauskästen im Test

Ein neues Zuhause 
 für Fledermäuse 
Ab 15 Euro gibt es praktische Behausungen. Naturfreunde können 
aber auch selbst welche basteln und hoch oben anbringen.

Im Anflug. Die 

Braune Langohr-

fledermaus mag 

Nistkästen.
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Haushalt  
und Garten 
in Kürze
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Sehr gut. Die 

Kyoto von 

Crush Grind.

 Waschmaschinen

Klamotten vor dem 
Waschen durchsuchen 

Das Institut für Schadenverhütung 
und Schadenforschung warnt davor, 
dass Fremdkörper wie Schlüssel, 
Münzen und Haarspangen mit der Wä -
sche in die Trommel geraten und die 
Waschmaschine beschädigen können. 
In einem Fall hatte ein 50-Cent-Stück 
den Laugenbehälter durchschlagen 
und einen beträchtlichen Wasserscha-
den verursacht. Auch uns erreichen  
ab und zu Nachrichten von Leserinnen 
und Lesern, bei deren Gerät das Bull-
auge geplatzt ist, meist im Schleuder-
gang. Auch hier könnten Fremdkörper 
schuld sein oder eine zu volle Trom-
mel. In unserer Waschmaschinen-
Dauerprüfung, bei der die Modelle 
rund ein halbes Jahr fast nonstop  
laufen, ist das Phänomen noch nicht  
aufgetreten – unsere Testwäsche  
ist aber auch definitiv frei von Geld-
stücken (test.de/waschmaschinen).

Parkettkleber

Gift aus den Fugen

Unter vielen Parkettböden lauern Alt-
lasten: Zerbröselnder Kleber kann ins 
Zimmer stauben und der Gesundheit 
schaden. Bis in die 1970er-Jahre wur-
den Kleber mit polyzyklischen aroma-
tischen Kohlenwasserstoffen (PAK) 
oder polychlorierten Biphenylen (PCB) 
verwendet, die Krebs erzeugen kön-
nen. Eine schwarze Schicht unterm 
Parkett kann auf PAK-haltige Kleber 
hindeuten. Sichere Analysen liefern 
Profis, etwa von der Arbeitsgemein-
schaft ökologischer Forschungsinsti -
tute (agoef.de) oder dem Berufsver-
band Deutscher Baubiologen (baubio-
logie.net). Wer sanieren will, sollte 
 eine Fachfirma beauftragen, die das 
Parkett entsorgt oder den Kleber mit 
einer Sanierfolie abklebt, die auch die 
Wandansätze bedeckt. Lösungsmittel 
in heutigen Klebern verdunsten meist 
in wenigen Wochen. Beim Kauf auf 
den Blauen Engel oder das Emicode-
Label EC1 Plus achten. Weniger  
Gefahr geht von Dielenböden aus:  
Die werden vernagelt statt geklebt.
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Pfeffermühlen im Test

Die aus Holz sind besonders zuverlässig

Zwölf Pfeffermühlen haben unsere 
Schweizer Partner von Saldo getestet. 
Bis auf zwei sind alle bei uns erhältlich. 
Die Kyoto von Crush Grind (ab 50 Euro) 
pfefferte mit Abstand am besten. Die 
Mühle ist besonders robust und punkte-
te im Praxistest.
Die meisten getesteten Mühlen beste-
hen aus Holz oder Kunststoff. Ganz vorn 
sind Holzmühlen. Gut und günstig sind 
die Acacia von Adhoc und Forest Caps-
tan von Cole & Mason für rund 20 Euro.

Bei fast allen Mühlen war es schwierig, 
den Mahlgrad einzustellen. Besonders 
die Oxo Good Grips (ab 27 Euro) fiel  
da negativ auf. Statt feines Pulver zu 
mahlen, brachte sie nur krümelige 
Kornstückchen zustande. 
Die Mühle von Le Creuset für 30 Euro 
war ungenügend. Sie hatte einen unge-
nauen Mahlgrad und lieferte bei zehn-
mal Drehen nur 0,3 Gramm Pfeffer aus 
der Mühle, gute Mühlen schaffen aber  
1 Gramm und mehr.

Korrektur

In Kabelsaugern verschleißt kein Akku

In unserem Ökobilanzvergleich zwischen 
Akku- und Kabelstaubsaugern (siehe 
test 2/2022) ist uns ein Fehler unterlau-
fen. In einer Infografik hatten wir Kabel -
saugern versehentlich Ersatzakkus ange-
dichtet. In der korrigierten Grafik unten 

ist der Balken links nun richtig darge-
stellt. Statt einer roten ist dort eine hell-
graue Farbfläche zu sehen, die die Um-
weltlast durch Ersatzbeutel symbolisiert. 
An der Gesamtbilanz änderte die Farb-
verwechslung aber nichts.
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Kabelsauger Akkusauger

Ökobilanz: Bei hoher und niedriger Saugstufe 
(Umweltschadenspunkte über zehn Jahre)
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j Entsorgung

 Nutzung
 j    Strom
 j Ersatzakku
 j Filter
 j Beutel

j Transport
j Produktion
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Nur wenige 
flotte Roboter

 Mäher und  
Garten sollten zueinander 
passen. Sonst wuchert der 
Rasen, obwohl der Roboter 
ständig mäht. Nach wie vor 
ein Problem: die Sicherheit.

Mähroboter

B
üschel von ungemähtem Gras, 
festgefahren am Hang, die Mähzei-
ten wieder vergessen, eine Ladesta-

tion durch einen Ameisenhaufen beschä-
digt. Das alles schrieben frustrierte Tester 
in ihre Aufzeichnungen. Es zeigt: Mähcom-
puter brauchen häufig Betreuung. Einfach 
in den Garten setzen und loslegen lassen – 
das funktioniert nicht. Vor allem in ver-
winkelten Gärten, schmalen Passagen oder 
Hanglagen sind manche überfordert. 

Doch es war nicht alles schlecht im Test 
von acht Mährobotern. Sie sind ausgelobt 
für Rasenflächen von maximal 450 bis 800 
Quadratmeter und kosten 570 bis 1  750 Eu - 

ro. Drei mähen gut, drei befriedigend. Im 
Qualitätsurteil spiegelt sich das nur be-
grenzt wider, weil die Sicherheit mal wie-
der die guten Noten verhagelt. Insgesamt 
kommt keiner über Befriedigend hinaus, 
einer ist mangelhaft (siehe Tabelle S. 54).

Liegende Kinderarme in Gefahr
Bei den Sicherheitschecks simulieren wir 
Unfallsituationen mit Attrappen – einen 
krabbelnden Kinderfuß, den die Mäher 
von hinten anfahren, sowie Kinderarme, 
die angewinkelt und flachliegend unter die 
Mäher greifen. Die Prüfungen fingen gut 
an: Kein einziges Modell verletzte den Kin-
derfuß. Der liegende Kinder-Prüfarm aber 
wurde von fast allen angeschnitten. Da das 
Unfallszenario nicht an der Tagesordnung 
ist, werten wir das noch mit Ausreichend. 
Ausnahme ist der Einhell Freelexo. Er ist 
der einzige Mähroboter in unseren Tests, 
bei dem der liegende Prüfarm nicht an die 
Messer gelangt – aus keiner Richtung.

Dann kam die Stopptaste
Trotzdem hat der Einhell ein Sicherheits-
problem – er ist zu eigensinnig: Alle Mäher 
haben eine Stopptaste für den Notfall. 
Drückt jemand die rote Taste, muss die Ma-
schine stehen, bis sie per Hand wieder ge-
startet wird. Der Einhell wartet aber nicht 
darauf. Wenn es seinem programmierten 
Stundenplan entspricht, fährt er los – ohne 
dass ihm jemand das erlaubt. Wir bewerten 

die Sicherheit des Einhell daher mit Ausrei-
chend. Der gleiche Fehler kostet den Robo-
ter von Worx den Testsieg. Und der Robo-
mow fängt sich gar ein Mangelhaft ein: 
Verordnet der Hebesensor einen Stopp, 
weil der Mäher länger als zehn Sekunden 
angehoben wurde, darf er nicht selbststän-
dig wieder starten. Tut der Robomow aber. 

Einige scheitern an größeren Gärten
200 Quadratmeter ebene Rasenfläche ra-
siert bis auf den Bosch jede Mulchkiste im 
Test sauber, wenn auch manche 40 Wo-
chenstunden dafür brauchen. Geht es aber 
an ihre deklarierte Maximalfläche, mit Bö-
schung, Bäumen und Engstellen, dann 

Unser Rat
Fast alle Mäher verletzten in unse-
rer Unfallsimulation einen liegen-
den Kinderarm. Zwei Modelle sind, 
davon abgesehen, gute Mäher: der 
Husqvarna Automower 305 für 
1750 Euro und der Stihl iMow 
RMI 422 für 1250 Euro, jeweils  
inklusive Zubehör. Für kleinere  
Gärten mit nicht zu starkem Gefälle 
eignet sich auch der Gardena  
Sileno minimo 500m² (730 Euro).
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Für Hang- 
lage geeignet

Schnell

Gut mit App

Selten  
reinigen

Günstig

Für höheren  
Rasen

Störungen am Hang 
Anbieterangaben, wie viele Steigungspro-
zente die Modelle meistern, sind mit Vor-
sicht zu genießen. Starke Neigungen schaf-
fen viele Roboter nur, wenn sie zickzack 
den Hang hochkrabbeln. Der direkte Weg 
ist ihnen zu steil – sie bleiben stehen. Auch 
ein abrupt beginnender Hang führt teils zu 
Störungen. Dann stoppt der Hindernis -
sensor das Gerät. Störungsfrei am Hang 
war nur der Husqvarna. j

 Alternativen zum Roboter. Gute Ra-
senmäher mit Akku oder Kabel finden 
sich unter test.de/thema/rasenmaeher.

Mähroboter

brauchen manche ewig, finden bestimmte 
Ecken zu selten oder hängen mit einer Stö-
rung irgendwo fest. Nur die Geräte von 
Worx und Husqvarna schaffen das gut. 
Auch der Gardena kürzt seine – allerdings 
nur 500 Quadratmeter – Maximalfläche 
noch in akzeptabler Zeit.

Programmieren mit und ohne App
Wichtig ist nicht nur die Mähzeit, sondern 
auch, wie einfach der Robot an die Fläche 
anzupassen ist. Lässt sich igelfreundlich 
mähen, also nur tagsüber (siehe Interview 
S. 52), mit einer Pause nachmittags, wenn 
die Kinder kommen, oder mit zusätzlichen 
Startpunkten an Ecken, wo der Rasen stär-

ker wächst? Bei vieren ist das nur per App 
gut einzurichten, bei Husqvarna, Stihl und 
Worx geht es auch am Gerät gut. Der Stihl 
ist sogar nur am Display programmierbar. 

Manche können keinen Regen ab
Manche Mähroboter folgen ihrem Regen-
sensor und bleiben bei Regen in der Lade-
station. Das soll ein Verstopfen mit nassen 
Grasschnipseln verhindern. Oft bleibt Gras 
aber lange nass, der Mäher verklebt trotz-
dem. Zudem steht der Roboter dann in Re-
genperioden still, der Rasen wächst zu 
lang. Am schlimmsten verkleben die Mo-
delle von Bosch und Greenworks. Andere 
sind weit besser (siehe Kommentare S. 54).
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K

Für schwieriges Gelände

Der Husqvarna 305 mäht auch große 
Gärten mit Hanglagen. Gut auch ohne 
App, kostet aber satte 1 750 Euro.

Für Gärtner ohne Handy

Der Stihl RMI 422 kommt ohne App, 
ist aber gut zu programmieren.  
Der Preis: 1 250 Euro.

Für kleine Gärten

Gardena minimo 500 mäht kleine  
Gärten mit wenig Steigung für 730 Euro.
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Stopp am Hang. 

Stihl und andere 

stoppt der Nei-

gungssensor 

teils beim direk-

ten Befahren der 

Steigung.

„Feste Klingen sind der Igel Verderben“

Ein Versuch mit 18 Mährobotern zeigt: Vor allem größere  
Igel werden von einigen Modellen schwer verletzt.

Frau Lund, wie sah der Versuch aus?
Wir haben jeden der 18 Mähroboter aus 
unterschiedlichen Richtungen auf Igel 
verschiedenen Gewichts prallen lassen, 
mit dem Rücken, dem Bauch sowie der 
Nase der Tiere zum Gerät. Die Igel wa-
ren zuvor in Wildtierstationen verstor-
ben, darunter Jungtiere von weniger als 
200 Gramm, die noch ihren Müttern 
folgten, bis hin zu ausgewachsenen 
Igeln mit einem Kilogramm Gewicht. 

Welche Verletzungen fügten die 
Mähroboter den Igeln zu?
Die Resultate waren sehr unterschied-
lich. Einige Modelle verletzten die Igel 
nicht, sie drehten ab oder stoppten die 
Messer rechtzeitig. Andere wiederum 
verursachten mehr oder weniger tiefe 
Schnitte, vor allem an größeren Igeln.

 Sind die Verletzungen tödlich? 
Nicht immer, aber selbst eine kleine of-
fene Wunde kann tödlich sein, wenn sie 
sich infiziert und nicht behandelt wird. 

 Welche Roboter waren gefährlich?
Vor allem Geräte mit feststehenden Klin-
gen sind der Igel Verderben. Die großen, 
mit dem Motor verschraubten Messer 
verletzten die Tiere stärker als Fliehkraft-
messer, also drehbar verschraubte, klei-
ne Messer. Noch etwas sicherer waren 
Geräte mit Frontantrieb und einer Ab-
deckplatte unter den Messern. Die Mes-
ser klappen unter der Platte ein, wenn 
sie auf Härteres als Gras treffen.

 Was raten Sie Käufern?
Ich rate in jedem Fall, Mähroboter nur 
am Tag zu betreiben. Denn Igel sind 

Dr. Sophie Lund Rasmussen forscht an 

den Universitäten Oxford und Aalborg. 

Die Dänin wird auch „Dr. Igel“ genannt.
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So haben wir getestet

Im Test: Acht Mähroboter für deklarierte Flächen 
von 450 bis 800 Quadratmeter, alle mit Begren-
zungskabel und Lithiumakku. Zwei Mäher hatten 
ein feststehendes Messer, die anderen je drei 
Fliehkraftmesser. Wir kauften alle im Mai/Juni 
2021. Preise: Anbieterbefragung im Januar 2022.

Untersuchungen: Detaillierte Beschreibungen der 
Prüfmethodik sind im Internet zu finden unter  
test.de/maehroboter/methodik. 

Mähen: 55 %
Wir prüften das Mähen und die Mähdauer (in 
Stun den pro Woche, verteilt auf fünf Tage) auf  
200 Quadratmetern und bei der vom Anbieter 
angegebenen maximalen Fläche – ohne und, falls 
vorhanden, mit App. Die Flächen enthielten Hinder-
nisse wie Bäume oder Beete, die Maximalfläche 
auch eine enge Passage sowie einen Hang mit 
maximal zirka 35 Prozent Steigung. Jeder Mäher 
hatte mindestens drei Wochen Prüfzeit, die Wetter-
bedingungen waren vergleichbar. Bei Mähern mit 
Regensensor blieb dieser im gesamten Testverlauf 

aktiviert. Drei Prüfpersonen beurteilten das Erschei-
nungsbild des Rasens täglich. Bei der Anpas sung 
an komplexe Flächen ermittelten wir etwa, ob und 
wie variabel sich Zeitfenster oder einzelne Tage mit 
App wählen lassen und ob sie eingehalten werden. 
Auch die Anzahl der Startpunkte wurde bewertet. 
Genauso bei Mähen ohne App. Bei der Haltbarkeit 
während des Tests wurde bewertet, ob Gerätebe -
standteile ausfielen und nicht durch Störungs besei -
ti gung wieder in Betrieb gesetzt werden konnten.

Handhabung: 35 %
Ein Experte bewertete die Gebrauchsan lei tung.  
Drei Nutzer bewerteten die Installation (die Mon-
tage von Ladestation und Signalkabel, Aufheben, 
Umsetzen, Tragen), die Programmierung mit und 
ohne App, den Betrieb (Fehlererkennung und 
-behebung, Drahtbrucherkennung und -behe-
bung), das Geräusch während des Betriebs, das 
Reinigen (Mähwerk, Gehäuse, Ladestation) und 
wie gut sich die Geräte warten lassen (Akkuwech-
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Mähroboter
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Zugekleistert. 

Der Bosch von 

unten, nachdem 

er feuchtes Gras 

gemäht hat – 

nicht der einzige 

Filzer im Test.

Kleintiere im Garten: Gefahren und Hilfen

Igel, Kröten, Eidechsen und andere 
Kleintiere sind in vielen Gärten in  
Gefahr. Aber beileibe nicht nur durch 
Mähroboter. Der Naturschutzbund 
(Nabu) gibt Tipps zur Unfallverhütung 
und Gartengestaltung.

Erst einmal halbhoch. Bei Rasen-
trimmern saust ein Draht an einem 
Stiel mit Motor im Kreis, bei Motor-
sensen gar eine Klinge. Vor allem  
Tiere ohne Fluchtreflex wie der Igel 
erleiden damit üble Verletzungen. 

Tipp: Hohes Gas erst halb runter-
schneiden, dann werden ruhende Tie-
re sichtbar. Unter Hecken mit dem Re-
chen nach schlafenden Igeln stochern. 

Schichtweise graben. An warmen 
Tagen im Frühjahr rücken Grabgabeln 
Laub- und Komposthaufen zu Leibe. 
Igel brauchen im Winterschlaf aber 
mehrere Stunden, um zu erwachen. 
Tipp: Erst Schicht um Schicht vorsich-
tig inspizieren. Igel halten bis März, 
April Winterschlaf, je nach Witterung.

Garten aufteilen. Neben englischem 
Rasen an der Terrasse und gestylten 
Blumenbeeten einen Teil des Gartens 
für Kleintiere und Insekten gestalten. 
Tipp: Hohes Gras, Laubhaufen und ein 
Totholzbereich samt Ast-Abschnitt lie-
fern Nahrung und Unterschlupf. Zäune 
an zwei Seiten mit Igeldurchschlupf 
versehen, etwa 10 mal 10 Zentimeter.
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Nachttiere. Welche Modelle wie oft und 
wie schwer Igel verletzt haben, das steht 
in meiner Veröffentlichung in der For-
schungszeitschrift Animals, frei zugäng-
lich unter dem Titel „Wildlife Conserva -
tion at a Garden Level“. 

 Wie geht Ihre Arbeit nun weiter?
Ich entwickle einen standardisierten Test 
zur Igelsicherheit. Der wird hoffentlich  
in die Mähroboter-Zulassung für den  
europäischen Markt integriert. Das soll 
zu einem Label für den Grad an 
Igelfreundlichkeit auf jedem 
Mäher führen. Wir kooperie-
ren auch mit Herstellern. 
Es gilt, die Messer zu  
optimieren. Und die Sen-
soren, damit sie Igel und 
andere Tiere erkennen.

sel, Messerwechsel, Umbau, Auf- und Abbau für 
die Wintereinlagerung).

Sicherheit: 10 %
Im Punkt elektrische Sicherheit prüften wir Auf-
bau und Kennzeichnung der Mäher und der Lade-
stationen, dies jeweils mit und ohne App. Unter 
mechanischer Sicherheit untersuchten wir zum 
Beispiel das Funktionieren der Stopp-Funktion, die 
nur mit einer von Hand geführten Aktion wieder 

aufgehoben werden darf. Wir prüften mit einem 
Erwachsenen- und einem Kinder-Prüffuß, ob die 
Sensoren reagieren und die Prüffüße ins Messer 
geraten. Wir führten Tests mit einem 45 Grad 
geneigten Kinder-Prüfarm durch. Über die Norm 
hinaus prüften wir mit einem liegenden Kinder-
prüfarm (ein Buchenholzstab von vier Zentimetern 
Durchmesser und 55 Zentimetern Länge), der in 
verschie denen Anfahrtrichtungen auf den Mäh -
roboter trifft.

Datensendeverhalten der Apps: 0 %
Wir beurteilten das Datensendeverhalten der 
jeweils an einem Stichtag im Juni/Juli 2021 zur 
Verfügung stehenden iOS- und Android-Apps.

Abwertungen
Abwertungen führen dazu, dass sich Produkt -
mängel verstärkt auf das test-Qualitätsurteil  
auswirken. Folgende Abwertungen haben wir 
eingesetzt: Lautete das Urteil für Mähen aus-
reichend, kann das test-Qualitätsurteil nicht bes-
ser sein. War die Haltbarkeit während des Tests 
mangelhaft, dann wird Mähen um eine Stufe 
abgewertet. Bei Sicherheit ausreichend konnte 
das Qualitätsurteil maximal eine Note besser, bei 
mangelhaft konnte es nicht besser sein. War die 
App-Version für Android oder für iOS mangelhaft, 
dann konnte das Datensendeverhalten der App 
nicht besser sein.

@ Stiftung Warentest, 2022 

Nur zur persönlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



54 Haushalt und Garten test 4/2022

Acht Mähroboter: Die Sicherheit bremst viele aus

Produkt

Mittlerer Preis ca. (Euro)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Mähen 55 %

Mähen 200 m²/maximale Fläche1)

Mähdauer 200 m²/in Stunden pro Woche1)2)

Mähdauer maximale Fläche/in Stunden pro Woche1)3)

Anpassung an komplexe Flächen1)

Mähen ohne App 

Haltbarkeit während des Tests

Handhabung 35 %

Gebrauchsanleitung/Installation

Programmierung mit/ohne App

Betrieb/Geräusch

Reinigen/Wartung

Sicherheit 10 %

Datensendeverhalten der App4) 0 %

Android-/iOS-App

Technische Austattung (laut Anbieter)

Maximale Mähfläche (m²)

Maximale Geländesteigung5) (%)

Zahl zusätzlicher Startpunkte/Passage: minimaler Drahtabstand (cm)1)

Gewicht Rasenmäher ca. (kg)6)

Länge x Breite x Höhe ca. (cm)6)

3 Fliehkraftmesser/1 feststehende Klinge

Verbindung mit Gerät per Bluetooth/USB/WLan/Mobilfunk

Akkuwechsel durch Nutzer/durch Fachhandel möglich

Preis für Ersatzmesser7)/-Akku/-Ladestation ca. (Euro)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:  
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend 
(2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung  
(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 52/53). 
K. A. = Keine Angabe. j = Ja. N = Nein. 

1) Geprüft mit App, sofern vorhanden. 2) Die Prüfungen begannen mit den Anbietervorgaben für 200 m², sofern vorhanden. Ansonsten bei 
fünfmal fünf Stunden pro Woche. 3) Prüfung beginnt mit Anbieterempfehlung. Wenn diese nicht gegeben, dann bei 5 Tagen á 8 Stunden 
pro Woche. Worx schaffte es schneller. 4) Bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten. 5) Es kann abweichende Angaben ge-
ben, z. B. für Gefälle oder Steigung im Bereich des Begrenzungskabels. 6) Gemessen. 7) Preis umgerechnet auf je drei Messer, bei festste-
hender Klinge je eine. 8) Preis inklusive Connect-Modul für zirka 320 Euro und Installations-Kit M für zirka 185 Euro. 9) Besteht die Prüfung 
mit dem liegenden Kinderprüfarm nicht, weder stehend noch fahrend. 10) Preis inklusive Installations-Kit L für zirka 209 Euro. 11) Bereits 
in den anderen Mähprüfungen bewertet. Gerät bietet keine App. 12) Laut Anbieter wurde die App geändert. 13) Mäher fuhr die maximale 
Fläche ohne 35 % Steigung ab. 14) Fährt in seinem Zeitplan los, obwohl in der Station die Stopp-Taste gedrückt wurde. 

Husqvarna  
Automower 305

1 7508)

BEFRIEDIGEND 
(2,6)

gut (2,1)
2/1

2/25
2/48
2

2

1

gut (2,5)
2/3

2/2

2/2

3/3

ausreichend 
(3,6)*)9)

befriedigend (2,9)
3/3

600

40

2/60

10

58 x 44 x 24
j/N

j/j/N/N

N/j

13/113/320

Stihl  
iMow RMI 422

1 25010)

BEFRIEDIGEND 
(2,7)

gut (2,3)
2/3

2/25
3/60
1

Entfällt11)

1

gut (2,4)
2/3

Entfällt/2

2/3

2/3

ausreichend 
(3,7)*)9)

Entfällt

Entfällt/Entfällt

800

35

4/22

9

60 x 43 x 27
N/j

N/N/N/N

N/j

15/113/395

Gardena  
Sileno minimo, 
500m²12)

730

BEFRIEDIGEND 
(2,8)

befriedigend (3,0)
2/313)

4/40
2/50
3

4

1

gut (2,3)
1/3

2/3

3/1

2/3

ausreichend  
(3,6)9)

befriedigend (2,7)
3/3

500

25

3/60

6

52 x 34 x 22
j/N

j/j/K. A./N

j/j

7/102/246

Greenworks  
Optimow 412)

570

BEFRIEDIGEND 
(3,5)

befriedigend (3,4)
3/4

4/40
4/82
2

4

3

befriedigend (3,0)
3/3

3/5

4/2

3/3

ausreichend 
(4,5)*)9)22)

befriedigend (2,7)
3/3

450

30

4/60

7

56 x 35 x 25
j/N

j/K. A./K. A./N

N/j

3/105/161

Worx  
Landroid M700  
Plus WR167E

800

BEFRIEDIGEND 
(3,5)

gut (1,9)
2/2

2/25
1/30
1

2

1

gut (2,5)
2/2

3/2

2/3

3/2

ausreichend 
(4,5)*)9)14)

befriedigend (2,9)
3/3

700

35

3/100

10

58 x 40 x 19
j/N

j/j/j/N

j15)/j

8/100/180

Husqvarna Automower 305
1 750 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Positiv: Bester Mäher im Test. 
Keine Störungen. Kann steile 
Hänge, komplizierte und größere 
Flächen sowie feuchten Rasen. 
App nicht nötig, aber hilfreich.
Negativ: Teurer Mäher. Wie  
alle anderen außer dem Einhell 
verletzt er den liegenden Kinder-
Prüfarm. Reinigung ist nicht ganz 
leicht, muss aber selten sein. 

Stihl iMow RMI 422
1 250 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Positiv: Mäht auch enge Passa-
gen und größere Flächen. Auch 
bei feuchtem Gras selten zu rei-
nigen. Ohne App, über das Dis-
play gut zu programmieren.
Negativ: Hatte an Steigungen 
über 30 Prozent Störungen. Fest-
stehende Klinge, bei Unfällen 
Gefahr schwerer Verletzungen.
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Bosch  
S+ 50012)

780

AUSREICHEND 
(3,9)

ausreichend (3,9)*)

4/4

5/80

Nicht bewertet16)/
3

4

1

gut (2,4)
2/2

2/3

2/2

3/3

ausreichend 
(3,6)9)

befriedigend (3,1)
3/3

500

27

0/75

8

45 x 36 x 21
j/N

N/j/K. A./j

j15)/j

17/70/240

15) Systemakku, auch in anderen Geräten des Anbieters verwendbar. 
16) Die maximale Fläche wurde im Test nicht geschafft, wegen vieler 
Störungen. 17) Die maximale Fläche wurde im Test nicht geschafft, we-
gen defekter Ladestationen. 18) Defekte Ladestationen. 19) Laut Anbie-
ter wurden das Produkt und die App verändert. 20) Hebesensor erfüllt 
nicht die Anforderungen der Norm. 21) Benutzername und Passwort 
werden unverschlüsselt übermittelt. 22) Stopp-Taste erfüllt die Anforde-
rungen der Norm nicht vollständig.

Einhell  
Freelexo 500 BT12)

650

AUSREICHEND 
(4,2)

ausreichend (4,2)
3/3

2/25

Nicht bewertet17)

3

3

5*)18)

befriedigend (2,7)
2/2

2/4

3/2

3/2

ausreichend 
(4,5)*)14)

befriedigend (2,9)
3/3

500

35

2/80

9

61 x 43 x 29
j/N

j/j/K. A./N

j15)/j

4/55/202

Robomow  
RT70019)

1 030

MANGELHAFT 
(5,0)

befriedigend (3,4)
2/4

2/25
5/102
3

4

3

befriedigend (3,2)
3/3

2/5

3/4

2/3

mangelhaft 
(5,0)*)9)20)

mangelhaft (4,6)
5*)21)/3

700

30

2/12

8

54 x 43 x 27
N/j

j/K. A./K. A./j

j/j

33/129/145

Gardena Sileno minimo, 
500m²
730 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Positiv: Selten zu reinigen.  
Besonders leise im Betrieb. 
Negativ: Kann nur flachere 
Hänge bis 25 Prozent Steigung. 
Braucht lange für kleine Flächen. 
Einstellen der Schnitthöhe  
umständlich. Ohne App kaum 
programmierbar.

Greenworks Optimow 4
570 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Positiv: Günstig, mit App gut 
an komplexe Flächen anpassbar.
Negativ: Viele Störungen (App 
vergisst Programmierung, Mäh-
werk verstopft). Für Hang und 
feuchten Rasen wenig geeignet. 
Nur für kleine Flächen. Ohne 
App kaum als Roboter nutzbar: 
Fährt dann immerzu.

Bosch S+ 500
780 Euro

AUSREICHEND (3,9)

Positiv: Gute Programmierung 
per App (Mobilfunk nötig). 
Negativ: Viele Störungen im 
Betrieb, muss dann vor Ort wie-
der gestartet werden. Rasenbe-
reiche bleiben ungemäht. Muss 
oft gereinigt werden. Mähwerk 
verschmutzt bei feuchtem Rasen 
bis zur Blockade.

Einhell Freelexo 500 BT
650 Euro

AUSREICHEND (4,2)

Positiv: Günstig, für eher klei-
nere Flächen. Bestand als einzi-
ger in unseren Tests die Sicher-
heitsprüfung mit dem Kinderarm. 
Negativ: Fährt trotz Stopp-Be-
fehl gemäß Zeitplan wieder los – 
unsicher. Kein Display, vergisst 
Login-Daten. Defekte Ladesta -
tionen luden Akkus nicht mehr.

Robomow RT700
1 030 Euro

MANGELHAFT (5,0)

Positiv: Kräftiger Mäher, der 
auch hohes und dichtes Gras gut 
schneidet. Muss selten gereinigt 
werden, auch bei feuchtem Gras. 
Negativ: Hebesensor stoppt 
nicht sicher. Ohne App kein Ro-
bot, Android funkt unverschlüs-
selt Nutzerdaten. Feststehende 
Klinge, schneidet bei Unfall tief. 

Worx Landroid M700 Plus 
WR167E
800 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Positiv: Mäht insgesamt am 
besten. Kann größere Flächen, 
feuchten Rasen und steile Hänge 
– sitzt aber teils bei abruptem 
Übergang von eben zu steil fest. 
Negativ: Nach Drücken der 
Stopptaste in der Ladestation 
fährt er gemäß Zeitplan wieder 
an – ein Sicherheitsmangel.
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Raus aus den Kla motten, Motten!
 Nur eins der 14 Mittel im Test 

bekämpft die Falter gut – mit Insektengift. Wer etwas Aus-
dauer mitbringt, kann Motten aber auch ohne Gift besiegen.

Mittel gegen Kleidermotten

K
leidermotten leben im Verborge-
nen. Dort – in Schränken, Schub-
laden, unter Teppichen – finden sie 

alles, um zu wachsen und sich zu vermeh-
ren: Wolle, Pelze, Federn, Haare. Pflanzli-
ches wie Baumwolle ignorieren sie. Auf die 
Schliche kommt ihnen der Mensch oft erst, 
wenn Löcher in Pullis und Teppichen sie 
verraten. Der Lochfraß geht übrigens nur 
aufs Konto der Larven – ausgewachsene 
Falter fressen nicht. Spätestens dann heißt 
es: Die Tierchen beherzt bekämpfen. Von 
selbst löst sich das Problem meist nicht. 

Von Duft bis Gift 
Der Handel bietet eine große Auswahl an 
Mitteln im Kampf gegen die Plage: Duft-
säckchen, Klebefallen, Kleiderstangenhän-
ger, Mottenpapier, Cedarholzringe. Je nach 
Wirkstoff haben sie unterschiedliche Ziele. 
Klebefallen sollen mit Sexuallockstoffen 
Mot ten aufspüren, Bekämpfungsmittel sie 
mit Insektengift töten, Vertreibungsmittel, 
etwa mit Lavandinöl, sie abschrecken.

Lochfraß. Im Woll-

pulli ein Hinweis 

auf Mottenbefall.

Wir haben 14 Produkte geprüft – drei Kle-
befallen, sechs Bekämpfungs- und fünf 
Vertreibungsmittel. Das Ergebnis ist er-
nüchternd. Nur zwei Mittel schneiden gut 
ab: die Klebefalle von Aeroxon und das In-
sektengift von Nexa Lotte. Von den Ver-
treibungsmitteln kommt keins über ein 
Ausreichend hinaus (siehe Tabellen S. 58).

Außer Konkurrenz prüften wir zudem 
Schlupfwespen, die auf natürliche Weise 
gegen die Plage vorgehen: Sie legen ihre Ei-
er in Motteneiern ab und töten so die 
Schädlingsbrut. Unser Test mit Wespen 
des Anbieters Plantura zeigt: Schnelle Er-
folge sind mit ihnen nicht zu erzielen (sie-
he Kasten S. 60).

Motten mit List und Tücke aufspüren
Um Mottenbefall nachzuweisen und Brut-
nester aufzuspüren, sind Klebefallen das 
Mittel der Wahl. Sie dünsten, für Menschen 
geruchlos, Sexuallockstoffe aus und locken 
so Mottenmännchen auf ihre Leimflächen. 
Im Test befestigten wir die Fallen jeweils an FO
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Raus aus den Kla motten, Motten!

Mittel gegen Kleidermotten

der Innenwand eines Prüfschranks und lie-
ßen sowohl darin als auch davor Motten 
frei. Die mangelhafte Falle von Terrasan 
fing kaum ein Mottenmännchen. Die gute 
von Aeroxon sammelte im Schnitt mehr 
als 40 Prozent von ihnen ein, die befriedi-
gende Nexa-Lotte-Falle etwa halb so viele. 
Um Motten loszuwerden, reichen 
Fallen jedoch nicht (siehe S. 61).

Kampf mit Gift
Bekämpfen lassen sich 
Motten mit Insektengift, 
das über Papier oder Auf-
hänger entweicht. Im 
Test wirkte Mottenpapier 
deutlich stärker als Hänger 
und Säckchen. Das Nexa-Lot-
te-Papier vernichtete im Schnitt 
mehr als 80 Prozent der erwachse-
nen Falter im Prüfschrank. Die befriedi-
genden Papierstreifen von Aeroxon und 
dm immerhin mehr als die Hälfte. Kom-
plett versagt haben das Säckchen von dm 
und der Hänger von Raid. Sie sind mangel-
haft. Gegen gefräßige Larven waren alle In-
sektizide im Test machtlos. Das könnte da-
ran liegen, dass wir nur drei Tage geprüft 
haben. Laut Anbietern wirken die Mittel 
bis zu sechs Monate. Möglicherweise reicht 

dieser Zeitraum, um Larven zu töten, wenn 
sie das Gift über die Nahrung aufnehmen.

Behörden prüfen Insektizide
Mottenpapier und Co enthalten Biozide – 
chemische Substanzen, die Mikroorga nis -
men töten können. Solche Produkte sind 

nicht harmlos und fallen unter die eu-
ropäische Biozidverordnung. Sie 

brauchen eine behördliche Zu-
lassung. Die dafür nötigen 

Prüfungen dauern oft Jah-
re. Das Nexa Lotte Motten-
Papier und das Raid Mot-
ten-Gel warten darauf. Bis 

dahin dürfen sie aber ver-
kauft werden. 

Zugelassen sind vier Insektizi-
de im Test, je zwei von Aeroxon 

und dm. „Bei bestimmungsgemäßem 
und sachgerechtem Gebrauch besteht kein 
Gesundheitsrisiko für Verbraucher“, sagt 
Dr. Vera Ritz, Biozidexpertin im Bundes-
institut für Risikobewertung. Sie empfiehlt 
aber, in für Kinder zugänglichen Bereichen 
auf die Mittel zu verzichten − und Katzen 
fernzuhalten. Für Katzen können die Wirk-
stoffe der Produkte bereits in geringen Kon-
zentrationen giftig sein. Auch in Räumen 
mit Aquarien oder Terrarien sollten sie 
nicht angewendet werden.

Mit Düften wenig erfolgreich
Mittel mit Lavandinöl und Ringe aus Ce-
darholz sollen mit Gerüchen Motten fern-
halten. Unsere Falter im Testraum interes-
sierte das nicht. Sie drangen zahlreich in 
den Prüfschrank ein – egal, welches Mittel 
dort duftete. Ausgerechnet die intensiv rie-
chenden Produkte von Aries, Naturkraft 
und Neudorff sind mangelhaft. Wesentlich 
angenehmer duften Nexa Lotte Cedarholz-
Ringe, sind aber wie auch die Gelpads von 
Rossmann nicht wirklich hilfreich. j

Schädlinge. Mehr Infos und Tipps unter 
test.de/thema/insektenschutzmittel.

Unser Rat
Das Erfolgsrezept gegen Motten ist 
ein Dreiklang: aufspüren, bekämp-
fen, Neubefall verhindern. Mit der 
Aeroxon Kleidermotten Falle 
(zwei Stück 4,50 Euro) lassen sich 
die Lästlinge gut finden – ohne 
Gift. Um sie loszuwerden, reichen 
Fallen aber nicht. Im Kampf gegen 
die Falter am stärksten wirkt Nexa 
Lotte Motten-Papier mit Insekten-
gift (zwei Streifen 1,75 Euro). 

Klebefallen wie die gute Aeroxon 

sollen Motten nur aufspüren.

Mottenpapier wie das gute Nexa 

Lotte soll mit Insektengift töten.

Lavandinöl-Hänger und Cedarholz 

sollen Motten vertreiben. 

 Drei Strategien im Test
Aufspüren, töten oder vertreiben: 
Das Ziel hängt vom Wirkstoff ab.

Hungrig. Nur  

die Larve frisst, 

der Falter nicht.

4/2022 test Haushalt und Garten 57
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Lockstoff-Klebefallen: Eine hält gut fest

Produkt

Hauptwirkstoffe laut Anbieter

Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 
Inhalt (Anzahl)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Wirksamkeit  
(Motten aufspüren) 60 %

Anwenden 20 %

Platzieren im Schrank

Geruchsbelästigung

Anwendungs- und  
Sicherheitsinformationen 20 %

Gebrauchsanleitung und  
Anwendungshinweise

Angaben zur Haltbarkeit

Entsorgungshinweise

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).  
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf S. 60). 
1) Laut Anbieter Verpackung geändert und Angaben zur Haltbarkeit ergänzt.
2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Aeroxon  
Kleidermotten 
Falle1)

Sexuallock-
stoff  
(Pheromon)

4,50/2

GUT (2,2)

gut (2,0)

gut (2,0)

2

2

befriedigend 
(2,7)

2

5*)

1

Nexa Lotte 
 Kleider &  
Textil Motten-
falle

Sexuallock-
stoff  
(Pheromon)

4,952)/2

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

befriedigend 
(3,0)

gut (1,9)

1

2

befriedigend 
(2,7)

2

5*)

1

Terrasan 
Home  
Kleidermot-
tenfalle

Sexuallock-
stoff  
(Pheromon)

5,80/2

MANGEL-
HAFT (5,0)

mangelhaft 
(5,0)*)

gut (2,0)

2

2

befriedigend 
(2,7)

2

5

2

Bekämpfungsmittel: Ein Mottenpapier 

Produkt

Hauptwirkstoffe laut Anbieter

Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 
Inhalt (Anzahl)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Wirksamkeit  
(Motten töten) 60 %

Anwenden 20 %

Platzieren im Schrank

Geruchsbelästigung

Anwendungs- und  
Sicherheitsinformationen 20 %

Gebrauchsanleitung und  
Anwendungshinweise

Gefahren- und Sicherheitshinweise

Angaben zur Haltbarkeit

Entsorgungshinweise

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).  
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.  
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf S. 60). 
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Laut Anbieter Deklaration geändert.

Nexa Lotte 
Motten-Papier

Transfluthrin 
Prallethrin

1,751)/2

GUT (2,0)

gut (2,0)

gut (2,3)
1

2

gut (1,6)

2

1

1

2

Aeroxon  
Mottenpapier2)

Transfluthrin

2,29/2

BEFRIEDI-
GEND (2,7)

befriedigend 
(3,0)

gut (2,3)
1

2

gut (2,0)

2

2

2

2

dm  
Profissimo 
Mottenschutz-
Papier3)

Transfluthrin

0,95/2

BEFRIEDI-
GEND (2,9)

befriedigend 
(3,0)

befried. (3,1)
1

3

gut (2,2)

2

2

2

3

Motten aufspüren –  
mit Lockstoffen
Lockstoff-Klebefallen sind giftfrei. Sie zeigen  
einen Befall an und helfen, die Quelle zu finden.

Angriff auf die Triebe. Fallen geben Sexuallockstoffe 
der Weibchen ab, locken Männchen auf ihre Klebefläche 
und halten sie fest. Zum Aufspüren reicht das, zum Be-
kämpfen nicht. Die Weibchen überleben und legen Eier.

Befall kontrollieren. Fallen an mehreren Stellen klären, 
ob und wo Motten flattern. Nicht zu nah an offene Fens-
ter stellen – sonst locken sie Männchen von draußen an.

Eine ist gut. Der guten Aeroxon gingen die meisten Fal-
ter auf den Leim. Die mangelhafte Terrasan blieb fast leer.

Motten töten –  
mit Insektengift
Bekämpfungsmittel töten mit Bioziden.  
Solche Gifte sind nicht unproblematisch.

Angriff aufs Nervensystem. Aus allen Mitteln im Test 
gast Transfluthrin langsam aus und lagert sich auf Ober-
flächen ab. Nexa Lotte enthält zusätzlich Prallethrin.  
Die Nervengifte können Motten töten, aber etwa auch  
Katzen schwer schaden. Im Kinderzimmer sind sie tabu.

Nur eins wirkt gut. Nexa Lotte Motten-Papier erlegte in 
drei Tagen einen Großteil der erwachsenen Falter. Gegen 
Larven erzielte es in der Zeit keine Erfolge. Laut Anbieter 
wirkt das Papier sechs Monate. Möglicherweise be-
kämpft es dann auch Larven erfolgreich. 
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tötet Falter wirksam

Aeroxon 
Langzeit 
Motten-
schutz4)

Transfluthrin

6,00/2

AUSREI-
CHEND (4,0)

ausreichend 
(4,0)*)

befried. (2,8)
2

3

gut (1,7)

2

1

2

2

3) Laut Anbieter Layout geändert.
4) Kleiderstangenhänger. Laut Anbieter inzwi-

schen Produktzulassung seit 20.12.2021.
5) Laut Anbieter Deklaration und Layout geändert. 

dm  
Profissimo 
Motten-
schutz-Duft-
säckchen5)

Transfluthrin

2,45/3

MANGEL-
HAFT (5,0)

mangelhaft 
(5,0)*)

befried. (3,2)
2

3

gut (2,0)

2

2

1

2

Raid  
Motten-Gel 
Lavendel

Transfluthrin

2,85/2

MANGEL-
HAFT (5,0)

mangelhaft 
(5,0)*)

ausreich. (4,1)
2

4

befriedigend 
(2,6)
3

2

1

3

Vertreibungsmittel: Keins schreckt gut ab

Produkt

Hauptwirkstoffe laut Anbieter

Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 
Inhalt (Anzahl)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Wirksamkeit  
(Motten vertreiben) 60 %

Anwenden 20 %

Platzieren im Schrank

Geruchsbelästigung

Anwendungs- und  
Sicherheitsinformationen 20 %

Gebrauchsanleitung und  
Anwendungshinweise

Gefahren- und Sicherheitshinweise

Angaben zur Haltbarkeit

Entsorgungshinweise

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5).  
4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.  
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf S. 60).  
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Gefahren- und Sicherheitshinweise nicht erforderlich.

Nexa Lotte 
 Cedarholz-Ringe

Unbehandeltes 
Cedarholz

2,971)/6

AUSREICHEND 
(4,0)

ausreichend 
(4,0)*)

sehr gut (1,0)

1

1

gut (2,1)

2

Entfällt2)

4

1

Rossmann 
 Rubin Duftende 
Mottengel-Pads

Lavandinöl

1,79/2

AUSREICHEND 
(4,0)

ausreichend 
(4,0)*)

befriedigend 
(3,1)

1

3

befriedigend 
(3,0)

4*)

2

2

2

Aries  
Anti Mott Duft-
spender

Lavandinöl

5,60/2

MANGELHAFT 
(5,0)

mangelhaft 
(5,0)*)

ausreichend 
(3,6)

2

4

gut (1,9)

2

2

2

2

Naturkraft 
 Mottenschutz-
säckchen

Lavandinöl

3,80/3

MANGELHAFT 
(5,0)

mangelhaft 
(5,0)*)

ausreichend 
(3,6)

2

4

gut (2,0)

2

2

3

2

Neudorff  
Permanent  
Mottenschutz 
ProAktiv

Lavandinöl

8,00/1

MANGELHAFT 
(5,0)

mangelhaft 
(5,0)*)

befriedigend 
(3,5)

1

4

gut (2,0)

2

2

3

2

Motten vertreiben –  
mit ätherischem Öl
Vertreibungsmittel verbreiten Gerüche, damit 
Falter verduften. Im Test klappte das nicht gut.

Angriff mit Düften. Vier von fünf Mitteln nutzen pflanz -
liches Lavandinöl als Wirkstoff. Das ätherische Öl kann 
hautsensibilisierend wirken und allergische Reaktionen 
auslösen. Der Geruch ist zum Teil extrem − nichts für 
Empfindliche. Cedarholz gilt dagegen als unbedenklich.

Abschrecken, nicht töten. Duftsäckchen, -hänger und 
Cedarholzringe sollen lediglich vor Befall schützen. 

Schwach. Die Mittel wirken ausreichend bis mangelhaft. 
Im Test drangen trotz Duft viele Falter in die Schränke.

Mittel gegen Kleidermotten
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So haben wir getestet

Im Test: 14 Mittel gegen Kleidermotten, davon drei 
Lockstoff-Klebefallen, sechs Mottenbekämpfungs-
mittel (Insektizide) und fünf Vertreibungsmittel zum 
Schutz vor Befall. Am Beispiel eines Anbieters 
haben wir zudem Schlupfwespen geprüft. Die Pro-
dukte kauften wir von Juni bis August 2021 ein. Die 
Preise erfragten wir bei Anbietern im Januar 2022.

Untersuchungen: Die ausführlichen Testmethoden 
finden sich unter test.de/kleidermotten/methodik.

Wirksamkeit: 60 %
Wir legten in einem Kleiderschrank an mehreren 
Stellen Merinowollstoffe aus. Der Schrank war bis 
auf eine 20 Zentimeter breite und 5 Millimeter hohe 

Öffnung geschlossen. Wir öffneten ihn während der 
Versuche zwei- bis dreimal für mindestens zehn 
Sekunden. Jedes Mittel prüften wir in drei Testläu-
fen. Zudem führten wir pro Produktart drei Kontroll-
versuche ohne Anti-Motten-Mittel durch. Nach den 
Versuchen bestimmten wir Geschlecht und Vitalität 
der Insekten. Alle Produkte im Test befestigten wir 
nach Gebrauchsanleitung im Schrank.  
Lockstoff-Klebefallen: Um ihre Wirksamkeit 
(Motten aufspüren) zu prüfen, ließen wir 20 Kleider-
motten im Schrank und mindestens 20 weitere in 
einem Meter Entfernung vor dem Schrank frei. Nach 
drei Tagen ermittelten wir, wie viele männliche Exem-
plare sich in den Fallen im Schrank befanden. In den 
Kontrollversuchen setzten wir Klebefallen identischer 
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Futter für Larven.

Motten legen  

Eier gern in Wol-

le und Federn ab.

Motten besiegen –  
mit Schlupfwespen
Wer Kleidermotten mit den Mini-Insekten bekämpft, braucht Geduld.  
Nach drei Tagen im Test hatten sie noch keine Erfolge erzielt. 

Parasit als Nützling. Schlupfwespen 
der Art Trichogramma evanescens sind 
natürliche Gegner der Kleidermotten. Sie 
stechen nicht und sind klitzeklein wie 
der Punkt am Ende dieses Satzes. Krab-
belnd suchen sie nach Motteneiern, um 
ihre eigenen Eier in ihnen abzulegen. 
Aus den so parasitierten Falter-Eiern  
erwachsen neue Schlupfwespen. Die 
Mottenbrut stirbt.

Ein Beispiel-Test. Wir haben Schlupf-
wespen von Plantura (siehe rechts) ge-
prüft. In unserem dreitägigen Test setz-
ten wir zwei Karten mit den Winzlingen 
neben einem mit rund 60 Motteneiern be-
siedelten Wollstoff ab. Die Tierchen zeig-
ten keine Wirkung: Nach dem Versuch 
war der Anteil an abgestorbenen Mot-
teneiern mit 2 bis 5 Prozent nicht größer 
als im Kontrollversuch ohne Wespen.

Teure Zwölf-Wochen-Kur. Prinzipiell 
können Schlupfwespen die lästigen Fal-
ter bekämpfen. In Vorversuchen zum Test 
hatten die Wespen die Motteneier erfolg-
reich parasitiert – wenn man sie direkt zu 
den Eiern legte. Der Test zeigt aber: Die 

Winzlinge benötigen offen-
bar mehr Zeit, um die Mot-
tenbrut zu finden. Wer sich 
für eine biologische Be-
kämpfung entscheidet, 
braucht Geduld − und Tau-
sende Tierchen. Anbieter 
Plantura sendet Schlupfwes-
peneier per Post ins Haus. 
Sechs Lieferungen mit je 
zwei Karten alle zwei  
Wochen kosten rund 
43 Euro. Das reicht 
etwa für zwei 
Schrankfächer 
oder Schubladen. 
Für einen gewöhn-
lichen Kleider-
schrank empfiehlt 
Plantura eher vier Karten 
pro Lieferung − für rund 75 Euro.

Und Tschüss. Und was passiert nach 
getaner Arbeit mit den Winzlingen? Kei-
ne Bange: Es droht keine Wespenplage. 
Ohne Motteneier sterben die Nützlinge 
nach drei bis sieben Tagen ab und zerfal-
len vom Menschen unbemerkt zu Staub.FO
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Eine Karte, 2 000 Eier. Die Nützlinge 

schlüpfen nicht gleichzeitig, sondern 

nach und nach über zwei Wochen. 
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Größe ohne Lockstoff ein. Mottenbekämpfungs-
mittel: Um ihre Wirksamkeit (Motten töten) zu prü-
fen, ließen wir mindestens 40 Falter im Schrank frei 
und stellten dort zusätzlich drei Schalen mit Motten-
larven hinein. Nach drei Tagen ermittelten wir die 
Anzahl lebender und toter Insekten und verglichen 
sie mit den Resultaten aus den Kontrollversuchen 
ohne Testprodukte. Vertreibungsmittel: Um ihre 
Wirksamkeit (Motten vertreiben) zu prüfen, ließen 
wir eine Stunde, nachdem wir die Mittel im Schrank 
befestigt hatten, mindestens 40 Motten in einem 
Meter Entfernung vor dem Schrank frei. Nach drei 
Tagen ermittelten wir, wie viele Motten sich im 
Schrank und im Raum befanden, und verglichen dies 
mit den Resultaten aus den Kontrollversuchen. 

Schlupfwespen: Um ihre Wirksamkeit (Motteneier 
parasitieren) zu prüfen, leg ten wir zwei Schlupfwes-
penkarten neben einen Merinowollstoff mit rund  
60 Motteneiern und be deckten alles mit Wollstoff. 
Nach drei Tagen inkubierten wir die Motteneier sie-
ben Tage und ermittelten, wie viele Larven schlüpf-
ten und wie viele Eier die Wespen parasitiert hatten.

Anwenden: 20 % 
Zehn Prüfpersonen beurteilten unter Aufsicht einer 
Expertin das Platzieren der Produkte im Schrank 
sowie die Geruchsbelästigung.

Anwendungs- und Sicherheitsinfos: 20 % 
Zehn Prüfpersonen beurteilten unter Aufsicht einer 

Expertin die Gebrauchsanlei tun g etwa auf Lesbar-
keit und Vollständigkeit. Sie prüften die An-
wendungshinweise, wie etwa Anwendungsbereich 
und Wirksamkeitsdauer, erforderliche Gefahren- 
und Sicherheitshinweise sowie die Angaben zur 
Haltbarkeit und Entsorgungshinweise.

Abwertungen
War die Wirksamkeit ausreichend oder schlechter, 
konnte das test-Qualitätsurteil nicht besser sein. 
Waren die Angaben zur Haltbarkeit mangelhaft, 
konnten die Anwendungs- und Sicherheits-
informationen maximal zwei Noten besser sein, 
hieß die Note für Gebrauchsanleitung und Anwen-
dungshinweise ausreichend, nur eine Note.

So werden Sie Kleidermotten endgültig los
Motten fliegen durchs offene Fenster von draußen rein oder gelangen mit 
befallenem Material ins Haus. Die wichtigsten Tipps gegen die Schädlinge.

Erkennen. Nicht jede Motte ist eine 
Kleidermotte. Der gelbliche Nachtfalter 
ist lichtscheu, klein (siehe rechts) und 
hält sich eher versteckt. Ihre Lar-
ven sind weißlich, ähnlich lang 
wie erwachsene Tiere und 
haben einen braunem Kopf.

Suchen. Machen Sie unbe-
dingt den Befallsherd aus. 
Sonst bekommen Sie das Pro-
blem nicht in den Griff. Ein 
Weibchen kann 250 Eier legen, be-
vor es nach etwa drei Wochen stirbt. 
Der Geruch von besiedeltem Material ist 
für Motten zudem besonders attraktiv.

Prüfen. Kontrollieren Sie Textilien auf 
Löcher und Gespinströhrchen. In ihnen 
halten sich Larven auf. Nur sie fressen 
Wolle, Federn, Pelze und Haare. Stark 
zerstörte Sachen am besten eintüten 
und in den Hausmüll werfen.

Putzen. Saugen Sie im Umfeld Flächen, 
Spalten und Ecken akribisch ab.  
Anschließend − wenn möglich − feucht  
abwischen und vollständig trocknen las-

Saugen. Die meisten Wollteppiche sind 
mit Insektiziden gegen Motten ge-
schützt. Saugen Sie dennoch regelmä-
ßig unter Betten und Sofas. Kleidermot-
ten tummeln sich bevorzugt in dunklen, 
ruhigen Ecken, wo sie selten oder gar 
nicht gestört werden.

Nicht nachlassen. Kontrollieren Sie kri-
tische Stellen über einen Zeitraum von 
mehreren Wochen − auch mit Klebefal-
len. Bei hartnäckigem Befall: Fragen Sie 
einen Schädlingsbekämpfer um Rat. 

sen. Um versteckte Schädlinge zu erwi-
schen, kann zusätzliches Föhnen helfen. 
Die Heißluft nur auf hitzebeständigen 

Flächen anwenden und aufpassen, 
dass das Gerät nicht überhitzt. 

Backen und einfrieren.  
Hitze und Kälte wirken be-
sonders erfolgreich gegen 
Schädlinge. Eine Woche im 

Gefrierfach bei frostigen Tem-
peraturen überleben Larven und 

Eier nicht. Ebenso wenig bullige 50 
bis 60 Grad Celsius im Backofen − eine 
Option für nicht Waschbares aus Wolle. 
Eine Stunde reicht. In der Nähe bleiben.

Vorsorgen. Legen Sie nur gewaschene, 
saubere Kleidung in Schränke und 
Schubladen – Gerüche und Haare ziehen 
Motten magisch an. Wolltextilien über-
wintern sicher in verschlossenen Bett -
bezügen und Kleidersäcken. Wenn die 
Textilien im Schrank bleiben, regel-
mäßig kontrollieren, ausschütteln 
oder waschen. Felle und Decken 
können Sie nach dem Ausklopfen 
in die Sonne legen und lüften.
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Wie die Wanze abtanz
Sie sind winzig, sorgen aber für großes Tam-

tam: schlaflose Nächte, Ekel, eine verwüstete Wohnung. 
Los wird man Bettwanzen nur mit Profis − und viel Geduld.

Bettwanzen 

A
uf der Mauer, auf der Lauer sitzt ne 
kleine Wanze, heißt es im Kinder-
lied. Bettwanzen bevorzugen Schlaf-

zimmer. Wer sie entdeckt, hat einen Kampf 
vor sich: gegen die Wanzen, gegen die 
Scham, manchmal auch gegen Betrüger 
oder Vermieter. Die wichtigstem Antwor-
ten zur Bekämpfung der Parasiten.

Woran erkenne ich  
einen Wanzenbefall?

Zuallererst machen sich meist Pusteln auf 
der Haut bemerkbar − in der Regel mehre-
re nebeneinander. Bettwanzen beißen oft 
mehrmals zu, bevor sie auf Blut stoßen, 
und hinterlassen so die typische „Wanzen-
straße“ (siehe Foto S. 64). Krankheiten 
übertragen sie nicht − wer juckende Stellen 
aufkratzt, kann aber Bakterien eintragen, 
die Entzündungen auslösen können. 

Ein weiteres Indiz sind Häutungshüllen 
unter dem Bett oder Kotspuren auf dem 
Laken, dem Bettgestell oder an der Wand: 
schwarze Pünktchen, die sich mit ange-
feuchtetem Finger wegwischen lassen.

Leibhaftig anzutreffen sind Bettwanzen 
meist nachts. Die flugunfähigen Insekten 
erreichen ausgewachsen die Größe kleiner 
Marienkäfer. Ihr platter, rostbrauner Kör-
per ist leicht durchsichtig. Wenn sie Blut 
gesaugt haben, ist der Verdauungstrakt im 
Hinterleib schwarz. Werden sie gereizt oder 
zerquetscht, sondern sie ein Sekret ab, des-
sen Geruch intensiv an Marzipan erinnert. 

Wo verstecken sich 
die Parasiten?

Grundsätzlich überall. Faustregel eins: je 
näher am Schlafplatz, desto lieber. Faustre-
gel zwei: eher in harten als in weichen 
Strukturen. Bettwanzen finden Unter-
schlupf im Lattenrost, im Bettgestell, in 
Ritzen und Spalten anderer Möbel wie 

Nachttisch oder Kommode, in den Fugen 
zwischen den Bodendielen oder hinter der 
Fußleiste. Sie passen hinter winzige Spal-
ten in der Tapete. Sie können sich in Bü-
chern, CD-, DVD- und Schallplattenhüllen 
verstecken, in Hausschuhen, hinter Bil-
dern und Türrahmen, in Elektrogeräten 
wie Lampen oder Weckern, in Steckdosen, 
hinter Lichtschaltern und in offen geblie-
benen Bohrlöchern. Im Bettzeug stecken 
sie eher nicht − das ist ihnen zu weich. 
Möglicherweise besiedeln sie aber den 
Reißverschluss des Bettbezugs oder 
schlüpfen zwischen die Nähte der Matrat-
zen-Tragegriffe. 

Weiter weg vom Bett oder in weichen 
Stellen hausen sie meist erst, wenn die bes-
ten Plätze belegt sind. Ein so starker Befall 
wäre aber schon vorher bemerkt worden.

Was lässt sich gegen 
die Bettwanzen tun?

Bei Befall hilft nur ein Kammerjäger. Bis 
der anrückt, lassen sich die Bettwanzen zu-
mindest eindämmen: Bettbezüge, Matrat-
zenbezug, Handtü cher, Vorhänge und 
Klei dung bei 60 Grad waschen oder durch 
den Trockner jagen. Hitzeempfindliche 
Textilien, Bücher oder Nachttischlampe in 
fest verschlossenen Plastiksäcken drei Ta-
ge lang einfrieren − möglichst luftig ge-
packt, damit alles durchfriert und die Tiere 
sich nicht in Wärmeinseln verkriechen.

Andere Gegenstände in Müllsäcken oder 
Plastikboxen mit Deckel verstauen. Die 
glatten Wände der Boxen verhindern, dass 
Wanzen herauskrabbeln. Darin nur ver-
stauen, was länger nicht gebraucht wird. 
Bettwanzen können monatelang ohne 
Nahrung überleben − je kühler die Woh-
nung, desto länger.

Am besten das Bett so weit von 
der Wand abrücken, dass darü-
ber keine Wanzen nachwan-
dern können. Ein Staub-

Blinde Passagiere 
und Kissenkrabbler
So gelangen Bettwanzen in 
die Wohnung und ins Bett.

Gepäck. Besonders häufig landen 
Bettwanzen als Reisesouvenir in 
der Wohnung. Sie krabbeln in Kof-
fer oder Rucksäcke und reisen als 
blinde Passagiere mit nach Hause. 
Bettwanzen lauern in Almhütten 
ebenso wie in Hotelsuiten.

Vintage-Möbel. Auch in ge-
brauchten Möbeln, die Sie etwa 
per Kleinanzeige kaufen oder vom 
Sperrmüll mitnehmen, können  
sich Bettwanzen verstecken. Nicht  
immer hat man sich die Blutsauger 
selbst in die Wohnung geholt: 
Manchmal tragen Nachbarn eine 
befallene Schlafcouch durchs Trep-
penhaus. Zufällig herausfallende 
Tiere suchen dann neue Wirte.

Ab ins Bett. Der einfachste Weg 
ins Bett führt über Bettpfosten und 
Nachttischbeine. Holz erklimmen 
Wanzen mühelos, glattes Metall 
eher nicht. Auch Wände kommen 
sie leicht hinauf und nutzen dann 
Matratzen, Kissen oder Decken, 
die die Wand berühren, als Brücke 
ins Bett. Es kann auch passieren, 
dass eine Wanze von der Zimmer-
decke ins Bett fällt.
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Kammerjagd.  

Jede Ritze muss 

behandelt werden. 

Bettwanzen

e abtanzen kann
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Luftdicht. In Plas-

tikboxen verhungern 

Bettwanzen nach  

einigen Monaten.
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Was sollte ich auf 
keinen Fall tun?

Auf keinen Fall in ein anderes Zimmer um-
ziehen. Hungrige Wanzen werden dem 
Wirt folgen und auch dieses Zimmer besie-
deln. So eklig es klingt: Möglichst weiter 
im betroffenen Bett schlafen, bis die Kam-
merjägerin oder der Kammerjäger kom-
men. Keine Möbel aus der Wohnung tra-
gen. Wanzen könnten herausfallen und 
sich woanders breitmachen. Schädlings-
bekämpfer warnen: Sprays aus dem Inter-
net töten meist nur wenige Wanzen. Über-
lebende flüchten oft in andere Zimmer 
oder Wohnungen.

 Wie erkenne ich  
 seriöse Kammerjäger? 

Wie etwa bei Schlüsseldiensten tummeln 
sich auch unter Schädlingsbekämpfern Ab-
zocker. Oft lohnt sich ein Blick ins Online-
Impressum: Handelt es sich um einen 
Fachbetrieb vor Ort oder um einen Ver-
mittler von Dienstleistern ohne Zertifikat 
und Sachkundenachweis? Mehrere seriöse 
Unternehmen haben sich zu Verbänden 
wie dem Deutschen Schädlingsbekämpfer-
verband zusammengeschlossen. Manche 
Kammerjäger haben eine Plastikkarte  
der Interessenge meinschaft Schädlingsbe -
kämpfung (Inge-S) dabei, auf der etwa der 
Sachkundenachweis hinter-
legt ist. Misstrauisch sollte 
es machen, wenn ein Kam-

merjäger nicht nach Spuren sucht oder 
garantiert, dass ein einziger Termin genü-
ge. Ein Betrieb, der Barzahlung verlangt, 
muss dagegen nicht unseriös sein; Kun-
den sollten aber auf eine ordentliche 
Rechnung bestehen.

Wie ist die Wohnung 
vorzubereiten?

Am besten so: Alle Möbel ausräumen, In-
halt in Plastikbehälter packen und Möbel 
von der Wand abrücken, damit der Kam-
merjäger auch dahinter arbeiten kann. 
Bettzeug, Kleidung, Vorhänge und offene 
Lebensmittel luftdicht verstauen. 

Bilder und Poster abnehmen, die Ver-
kleidungen von Lichtschaltern und Steck-
dosen lösen und Rauchmelder abschrau-
ben − das Spray des Kammerjägers könnte 
einen Fehlalarm auslösen. 

Eltern sollten Kleinkinder, die noch häu-
fig Gegenstände in den Mund stecken, für 
zwei Wochen ausquartieren. Genauso wie 
Haustiere. Vor allem für Fische, Reptilien 
und Vögel ist das Wanzenmittel tödlich. 

Gründlich Staub saugen, damit das Mittel 
besser auf Oberflächen haftet.

Spuren. Schwarze Kotpunkte, Eier und Häutungshüllen 

im, am und unterm Bett deuten auf Wanzenbefall hin.

Wanzenstraße. Ehe sie auf Blut stoßen, 

beißen Bettwanzen oft mehrmals zu.

 Bettwanze.  

Sie kann acht 

Millimeter  

Körperlänge 

erreichen. 

sauger kann Wanzen und Eier 
aus Ritzen holen. Den Staubsau-

gerbeutel danach in eine Plastik-
tüte packen, einfrieren oder gleich 

außerhalb der Wohnung wegwerfen.

Kann ich die Biester 
nicht selbst bekämpfen?

 In ihrer Not lassen sich Betroffene so eini-
ges einfallen, um die Plagegeister loszu -
werden. Manche wickeln die Bettpfosten 
in Plastiktüten und stellen sie in Schüsseln 
mit Wasser, damit keine weiteren Wanzen 
ins Bett krabbeln. Doch meist lauern sie da 
längst im Bettgestell.

Auf doppelseitigem Klebeband rings um 
die Bettpfosten bleiben nur selten Wanzen 
hängen, und der unvermeidliche Haus-
staub senkt die Klebewirkung schnell.

Manche Leute föhnen das Bettgestell ab 
oder benutzen Dampfreiniger. Die heiße 
Luft kann einige Tiere töten. Doch die Luft-
wirbel könnten sie im Zimmer verteilen. 
Außerdem ist vor allem Holz ein schlech-
ter Wärmeleiter: Gleich neben einer erhitz-
ten Stelle könnten Wanzen überleben.

Andere setzen auf Kieselgur: Silikat-
staub aus Kieselalgen. Die rasiermesser-
scharfen Staubkristalle sollen die Insekten-
panzer aufreißen und die Bettwanzen 
austrocknen. Doch die Wirkung ist be-
grenzt, und der Staub sollte nicht einge-
atmet werden.

Spezialbezüge sollen Wanzen in der 
Matratze einsperren. Dort sitzen die Tiere 
aber nur selten.
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Was macht  
der Kammerjäger?

Vor der Behandlung sucht der Kammerjä-
ger nach Wanzenkot und Häutungshüllen. 
Betroffene können ihn vor dem Einsatz 
unterstützen, indem sie erwischte Wanzen 
in einem Schraubglas sammeln oder mit 
Klebeband dingfest machen. Manche Be-
triebe setzen auch Wanzenspürhunde ein.

Während der Behandlung heißt es: die 
Wohnung verlassen. Der Kammerjäger 
versucht, jedes potenzielle Versteck zu be-
sprühen oder einzupinseln. Wenn nötig, 
nimmt er Möbel auseinander. Meist kom-
biniert er zwei Wirkstoffe, zum Beispiel Cy-
permethrin und Chlorfenapyr: Einer tötet 

die Wanzen bei Kontakt, der andere 
blockiert bei überlebenden oder 

resistenten Tieren den Stoff-
wechsel: Sie können nichts 

mehr verdauen. 
Bevor der Kammerjäger die 

Wohnung verlässt, lüftet er, damit feuchte 
Oberflächen trocknen können. Manche 
Menschen können empfindlich auf Insek-
tizide reagieren, deswegen sollten sie erst 
nach vier Stunden in die Wohnung zu-
rückkehren.

Möglich ist auch eine giftfreie „thermi -
sche Entwesung“. Ein Zimmer wird zwei 
Tage lang auf bis zu 65 Grad aufgeheizt. Der 
Kammerjäger muss den Wanzen sämtliche 
Fluchtwege versperren und braucht einen 
Starkstromanschluss. Die Methode er-
zeugt hohe Stromkosten. Die Hitze im 
Zimmer kann Gegenstände beschädigen. 

Wachstum. Vor jeder Häutung  

müssen Bettwanzen Blut saugen.

Was ist nach dem 
Einsatz zu tun?

Nach einer Sprühmittelbehandlung hilft 
es, die Wohnung zu heizen. Warme Tem-
peraturen machen Bettwanzen munter. 
Falls einzelne Tiere dem Mittel entwischt 
sind, kommen sie bei Wärme schneller aus 
ihren Verstecken und laufen über das Gift.

Dem Impuls, gleich nach der Rückkehr 
Böden und Oberflächen zu wischen, sollte 
man dagegen widerstehen. Das würde die 
Wirkung des Wanzenmittels schmälern. Es 
bleibt wochenlang wirksam und tötet so 
auch Wanzen, die erst nach dem Einsatz 
schlüpfen. Bis zu zwei Wochen nach der Be-
handlung können noch vereinzelt lebende 
Bettwanzen zu sehen sein.

Unbehandelte, luftdicht verpackte Ge-
genstände sollten noch wochenlang einge-
packt bleiben. Das heißt auch, nicht gleich 
alle Schränke wieder einzuräumen. Wenn 
der Kammerjäger beim Kontrolltermin 
noch Wanzen findet, muss alles wieder 
ausgeräumt werden.

Was kostet ein  
Kammerjäger-Einsatz?

Das ist regional sehr unterschiedlich und 
hängt zudem von der Methode und der 
Größe der Wohnung ab. Mit mehreren 
hundert Euro ist in jedem Fall zu rechnen.

Wie kann ich  
Wanzen vorbeugen?

Stellen Sie auf Reisen den Koffer weit weg 
vom Bett − und am besten nicht direkt auf 
den Boden. Untersuchen Sie das Hotelbett 
auf Wanzenspuren. Und wieder zu Hause, 
packen Sie den Koffer in der Badewanne 
aus. So können Sie ausbüxende Wanzen 
leichter entdecken und töten. j

 Seriöse Kammerjäger. Sie sind 
zu finden auf dsvonline.de 
oder vrs-online.de und bei 
Regionalverbänden.

Bettwanzen
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Wenn Wanzen den Vermieter nicht jucken
Was tun, wenn Vermieterin oder Vermieter beim Kampf gegen 
Bettwanzen trödeln? Und wer muss den Einsatz bezahlen? 

Wer Bettwanzen in seiner Wohnung 
findet, will sie schnell loswerden. Oft 
zanken sich Mietende und Vermieten-
de darüber, wie schnell das gehen 
muss und wer für den mehrere hun-
dert Euro teuren Einsatz aufkommt.

Eile geboten. Bettwanzen sind ein 
akuter Mangel an der Mietwohnung, 
den die Vermieterin schnell beseiti-
gen muss. Wenn sie trotz Aufforde-
rung trödelt oder sich weigert, darf 
der Mieter den Mangel laut Paragraf 
536a Absatz 2 Nummer 1 BGB selbst 
beseitigen − in diesem Fall also eine 
Schädlingsbekämpfung beauftragen. 
Die Kosten für einen Einsatz kann er 
später von der Miete abziehen. Weil 
dabei aber Fristen und Formalitäten 
einzuhalten sind, empfiehlt es sich, 
vor der Beauftragung des Kammerjä-
gers einen Anwalt oder einen Mieter-
verein zu Rate zu ziehen. Sonst bleibt 
der Mieter unter Umständen doch auf 
den Kosten sitzen.

Miete mindern. Grundsätzlich kön-
nen Bettwanzen alle, die eine Woh-
nung mieten, zu einer Mietminderung 
berechtigen. Manche Vermieter  
argumentieren: Wenn etwa die Mie-
terin die Wanzen selbst eingeschleppt  
habe, dürfe sie weder die Miete min-
dern noch die Kosten für die Beseiti-
gung zurückfordern. Doch ob sie sich 
schuldhaft verhalten hat, ist schwer 
zu beweisen − erst recht, wenn meh-
rere Wohnungen betroffen sind.

Unschuldig verreist. Selbst wenn 
der Mieter die Wanzen nachweislich 
von einer Reise mitgebracht hat, ist 
die Lage nicht eindeutig. Das Amts-
gericht Stuttgart etwa urteilte im 
März 2021: Ein Mieter, der verreist 
und unbewusst Wanzen einschleppt, 
handelt weder vorsätzlich noch fahr-
lässig, also nicht schuldhaft. In die-
sem Fall durfte er die Miete mindern, 
obwohl er den Befall selbst verur-
sacht hatte (Az. 35 C 5509/19).

FO
TO

S:
 P

IC
TU

RE
 A

LL
IA

N
CE

 / 
PH

OT
OS

H
OT

; G
ET

TY
 IM

AG
ES

@ Stiftung Warentest, 2022 

Nur zur persönlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Digitale Maut in Slowenien
Für slowenische Autobahnen gelten 
seit Februar nur noch digitale Vignet-
ten. Slowenienurlauber und Durch -
reisende – etwa mit Ziel Kroatien oder 
Griechenland – erhalten die E-Vignet-
ten auf der Seite des Autobahnbetrei-
bers Dars (evinjeta.dars.si/de). Der  
Karawankentunnel, der Österreich mit 
Slowenien verbindet, fällt nicht unter 
die neue digitale Vignettenpflicht.  
Seine Nutzung ist gesondert zu bezah-
len – online oder vor Ort. 

Fahrradfreundliche Schule
Die Initiative Aktion FahrRad sucht 
Deutschlands fahrradfreundlichste 
Schule in drei Kategorien: „Sport“, 
„Mobilität“ und „Beginners“. Als Preis 
winkt unter anderem eine neue Fahr-
radabstellanlage. Die Anmeldung  
läuft noch bis zum 30. Juni. Mehr Infos  
unter aktionfahrrad.de.

Sommerreifen im Test
Der ADAC hat 34 Sommerreifenmodelle 
getestet. Nahezu alle sind empfehlens-
wert. In der Kategorie SUV fiel das  
Modell Road Performance von Kormoran 
(81 Euro pro Reifen) wegen Sicherheits-
mängeln durch. Vorn liegen der Premi-
um Contact 6 von Continental (163 Euro) 
und das Michelin-Modell Primacy 4  
(168 Euro). In der Kleinwagen-Kategorie 
schnitt der Efficient Grip Performance 2 
von Goodyear (98 Euro) am besten ab. 
Bewertet wurden Sicherheits- und  
Umwelteigenschaften der Reifen. Wei-
tere Infos unter test.de/sommerreifen.

Korrektur
In unserer Meldung zu Elektromobilen 
in test 3/2022 auf Seite 72 ist uns ein 
Fehler unterlaufen. Für das Modell  
Life & Mobility Mezzo 4 haben wir  
einen falschen Preis angegeben. Das 
Mobil kostet 6 135,64 Euro statt – wie 
wir irrtümlich schrieben – 5 156 Euro.

Drei farbige Ringe gilt es pro Tag zu 
schließen. Rot steht für Bewegen, Grün 
für Trainieren und der blaue Ring zeigt 
sitzend Tätigen an, wie oft sie am Tag 
aufgestanden sind. Die interaktive 
Streamingplattform Apple Fitness+ bie-
tet elf Trainingsarten an, die helfen sol-
len, dieses Tagesziel zu erreichen. Seit 
November 2021 gibt es den Dienst in 
Deutschland. Wir haben ihn geprüft.

Technisch einwandfrei. Ob Yoga oder 
Krafttraining, wen die überschwäng -
liche Art der Trainer abholt, auf den 
springt der Fitnessfunke schnell über. 
Vitaldaten sendet die Apple Watch  
reibungslos ans iPhone oder iPad. Sie 
werden im Trainingsvideo eingeblendet 
und können mit der Community geteilt 
werden. Es empfiehlt sich, das Angebot 
auf einem AirPlay-2-fähigen Smart-TV 
oder Macbook zu streamen. 

Nur mit Apple-Gerät. Apple Fitness+ 
kann nur nutzen, wer sich sowieso im 
Apple Universum aufhält. Eine Installa-
tion ohne Apple Watch? Unmöglich. 

Wer die nicht hat, muss erst mal mit 
mehreren Hundert Euro Anschaffungs-
kosten rechnen. Wer sich schon in der 
Apple-Welt aufhält, für den ist das Abo 
mit zehn Euro im Monat eher günstig.

Trainingsplan fehlt. Im September 
2020 hatten wir fünf Online-Fitness -
studios unter die Lupe genommen. Was 
wir bei Fitness+ im Vergleich zu diesen 
Angeboten vermisst haben, war ein indi-
vidueller Trainingsplan. Bei über 600 Vi-
deos kann es unübersichtlich werden.

Erfrischend divers. Apple zeigt Sports-
kanonen aller Körperformen. Auch 
Schwangere und Senioren trainieren 
mit. An- und Abmoderation erfolgt in 
Gebärdensprache. Andere Online-Fit-
nessstudios setzten eher auf junge Trai-
ner mit dünnen, sportlichen Körpern. 
Inklusion sucht man eher vergeblich.

Fazit: Fitness+ ist ein ausgewogenes 
Angebot mit hochwertigen Videos in 
modernem Design. Der fehlende Trai-
ningsplan verschenkt Potenzial.

Apple Fitness+ im Test

Fitnessstudio für zu Hause
Die neue Streamingplattform setzt auf Diversität, überzeugt mit hoch-
wertigen Kursen – und klappt wie üblich nur im Apple-Universum. 

Günstiges Abo. 

Apple Fitness+ 

kostet zehn 

Euro im Monat.

Freizeit  
und Verkehr 
in Kürze
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Noise Awareness Day

Aktionstag gegen  
den Krach
Am 27. April ist der internationale Tag 
gegen Lärm (Noise Awareness Day). 
Lärm wird als Umweltgift eingeordnet, 
das krank machen kann. Verkehrslärm 
ist laut einer Umfrage des Umwelt-
bundesamts der am stärksten belas-
tende Lärm im Alltag. Das bestätigt 
André Fiebig, Professor für Psycho-
akustik an der technischen Universität 
Berlin. Wer an einer lauten Straße 
wohnt, dem empfiehlt er: „Die Ohren 
nicht zusätzlich durch Dauerbeschal-
lung über Kopfhörer belasten und in 
der Freizeit bewusst ruhige Orte auf-
suchen. Das kann sich erholend aus-
wirken.“ Gegen Verkehrslärm empfeh-
len wir Ohrstöpsel, die gut gegen tiefe 
Frequenzen dämmen. Besondere 
Lärmdämmung für Türen und Fenster 
kann Abhilfe schaffen.

E-Scooter

Kleines Gefährt, hohe 
Unfallkosten
E-Scooter waren 2020 an 1 150 Unfäl-
len in Deutschland beteiligt, bei denen 
Dritte zu Schaden kamen. Das meldet 
der Gesamtverband der Deutschen Ver-
sicherungswirtschaft (GDV) in seiner 
ersten Schadensbilanz seit der Stra-
ßenzulassung der elektrischen Tretrol-
ler. Mit durchschnittlich 3 850 Euro pro 
Crash entstünden ähnlich hohe Kosten 
wie bei Mofa- und Mopedunfällen. 
Laut einer Studie der Universitätsklinik 
Essen ist die Dunkelziffer bei E-Scoo-
ter-Unfällen hoch. Fast drei Viertel der 
Crashs würden nicht erfasst. Verletzte 
Scooter-Fahrende müssen oft im Kran-
kenhaus behandelt werden. Vor allem 
Bordsteinkanten sind unfallträchtig. 
Helm tragen!
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Strandurlaub. Albanien lockt mit 

recht günstigen Preisen.

Urlaub 2022

Mehr Reisende, 
 steigende Preise
Der Tourismus nimmt wieder Fahrt auf. 
Nach dem starken Einbruch im ersten 
Corona-Jahr 2020 übernachteten in 
Deutschland letztes Jahr wieder 2,7 Pro-
zent mehr Menschen. Das zeigen vorläu-
fige Zahlen des Statistischen Bundes-
amts. Die Branche rechnet diesen Som-
mer mit noch mehr Reiselust. Allerdings 
schätzt der internationale Dachverband 
der Geschäftsreiseverbände (GBTA), 
dass die Hotelpreise in Europa 2022 um 
mehr als 10 Prozent steigen. Fehlende 
Fachkräfte und Hotelpleiten sorgen  
teilweise für ein begrenztes Angebot. 
 Tipp: Nutzen Sie Frühbucherrabatte. Die 
Preissuchmaschinen helfen bei der 
Schnäppchensuche. Wählen Sie einen 
günstigen Geheimtipp, etwa die Küste 
Albaniens statt Italien. Die preiswertes-
ten Unterkünfte in Deutschland bietet 
laut einem Ferienhausportal Thüringen 
mit den Wandergebieten Thüringer Wald 
und Hainich.

Hund und Umwelt

Häufchen auch in der Natur eintüten

Die Hinterlassenschaften von Hunden 
können Naturschutzgebiete schädigen. 
So lautet das Ergebnis einer Studie der 
Universität Gent. Die belgischen Wissen-
schaftler haben errechnet, dass Hunde-
Urin und besonders -Kot soviel Stickstoff 
und Phosphor einbringen können, dass 
darunter die Biodiversität leidet. Die 
Überdüngung dränge wertvolle Arten 
zurück und fördere stickstoffliebende 
Pflanzen wie Brennnesseln. Daher soll-

ten Hundehalter auch in der Natur den 
Kot ihrer Tiere einsammeln. 
Auch beim Futter lässt sich viel für die 
Umwelt tun, zeigt eine Schweizer Studie 
aus dem Jahr 2019. Barfen, die Fütte-
rung mit rohem Fleisch, schadet be- 
sonders. Klimafreundlicher sind Nass- 
und Trockenfutter. Sie enthalten viele 
Schlachtnebenprodukte. Geflügel ist 
ökologischer als Rind. Futtersäcke spa-
ren mehr Verpackung als Dosen.

Gassirunde. 

Bleibt kein  

Haufen liegen, 

freuen sich viele 

Pflanzen.
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Schlaue Köpfe 
fahren sicher

Gute Helme sind schon ab 12 Euro  
zu haben. Doch die Kopfschützer müssen bequem sitzen.  
Eltern sollten sie vor dem Kauf mit den Kindern anprobieren.

Kinderfahrradhelme

K
inder sind Vorbilder. Beim Radfah-
ren tragen 82 Prozent der Sechs- 
bis Zehnjährigen einen Helm. In 

der Altersgruppe ihrer Eltern, der 31- bis 
40-Jährigen, schützen nur 15 Prozent ihren 
Kopf, belegen Zahlen der Bundesanstalt für 
Straßenwesen für das Jahr 2020. Orthopä -
den und Unfallchirurgen empfehlen: Helm 
auf beim Fahrradfahren – in jedem Alter. 
Im Falle eines Sturzes kann ein Helm eine 
schwere Kopfverletzung verhindern. 

18 Fahrradhelme für Kinder haben wir 
geprüft. Die meisten sind für verschiedene 
Kopfumfänge erhältlich – vom kleinen 
Mitfahrer bis zum Selbstradler. Die Model-
le kosten 12 bis 100 Euro. Testsieger Abus 
liegt mit 50 Euro preislich im Mittelfeld. Al-
le Helme schützen vor Kopfverletzungen. 
Aber nicht alle passen auf jeden Dickschä-
del. Und einer, der Cube, enthält sehr hohe 
Mengen eines kritischen Weichmachers.

Alle puffern einen Sturz deutlich ab 
Im Falle eines Sturzes sind Köpfe beson-
ders gefährdet, erst recht die von Kindern. 
Bereits ein Aufprall mit einer Geschwin-
digkeit von 10 Kilometern pro Stunde kann 
zu schweren Hirnschäden führen. Ab Tem-
po 16 übersteht der Kopf einen Aufprall ge-
wöhnlich nicht ohne Verletzungen. Kinder 
sind oft schneller unterwegs und pesen 
gern. Im Prüflabor schlugen alle Fahrrad-
helme mit bis zu 22 Kilometern pro Stunde 
auf Stirn, Hinterkopf und Seite. Aus der 
Wucht, mit der die Stürze auf einen Prüf-
kopf durchschlugen, errechne ten Bio-
mechaniker das Verletzungsrisiko. Alle 
Helme puffern den Aufprall deutlich ab.

Guter Schutz auch ohne Mips
Einige Anbieter verheißen zusätzlichen 
Schutz durch Mips. Die Abkürzung steht 
für Multi-directional impact protection 
system, zu deutsch: Schutzsystem für Zu-
sammenstöße aus verschiedenen Richtun-
gen. An der Helminnenseite ist eine Kunst-
stoffschale befestigt, die sich unabhängig 
von der Helmschale bewegt. Sie soll Rotati-
onskräfte abfangen, die während des Auf-
pralls auf das Gehirn wirken. 

Unsere Prüfungen zeigen allerdings, 
dass Mips keine Voraussetzung für einen 
sicheren Helm sind. Der Alpina schützt oh-
ne Mips gut vor Kopfverletzungen – einige 
Helme mit Mips nur befriedigend.

Kritische Substanz im Cube
Den Cube können wir trotz des guten Ur-
teils für den Schutz vor Kopfverletzungen 
nicht empfehlen. Im Kinnpolster fanden 
wir mehr Diisononylphthalat (DINP), als in 
Spielzeug erlaubt ist, das Kleinkinder in 
den Mund nehmen können. Der Weichma-
cher wirkte in Tierversuchen toxisch auf 
die Leber. Auf unsere Nachfrage kündigte 
der Anbieter, die Firma Sport Equipment 
ACS, einen Rückruf an. Eltern, die einen Cu-
be Linok X Actionteam gekauft haben, soll-
ten das Kinnpolster entfernen und können 
es gratis beim Cube-Händler austauschen. 
Über die Website cube.eu können sie Kon-
takt mit dem Service aufnehmen.

Kaum sichtbar im Dunkeln
Auch andere Anbieter sollten ihre Helme 
verbessern. Etliche sind im Dunkeln 
schlecht sichtbar. Bell, Decathlon, Giro, Ha-
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So finden Sie einen 
passenden Helm

Ausrichten. Der Helm soll waage-
recht auf dem Kopf sitzen – etwa 
zwei Fingerbreit oberhalb der Au-
genbrauen. Er sollte nicht in den 
Nacken oder auf die Stirn rutschen.

Anpassen. Nach dem Spannen des 
Kopfrings soll der Kopf nur gepols-
terte Stellen der Schale berühren. 
Mitgelieferte Wechselpolster be-
wahren vor Druckstellen.

Verschließen. Gurtbänder sollen 
fingerbreit unter den Ohren zusam-
menlaufen und ein Dreieck bilden.

Spannen. Der Kinnriemen wird so 
eingestellt, dass zwei Finger zwi-
schen Hals und Band passen. Der 
Riemen sollte nicht verdreht sein.
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Kinderfahrradhelme

max und Lazer verzichten auf Reflektoren 
und LED-Lichter. Das ist ärgerlich – auch 
wenn ein sichtbarer Helm die Fahrrad-
beleuchtung nicht ersetzt. Im Straßenver-
kehr sollten Kinder weit zu sehen sein. Mit 
jeder Sekunde, die ein Autofahrer mit Tem-
po 50 braucht, um eine Gefahr zu erken-
nen, rollt das Auto etwa 14 Meter weiter.

Helm soll zur Kopfform passen
Kinder tragen den Helm nur regelmäßig, 
wenn er bequem sitzt. Eltern sollten mit ih-
rem Nachwuchs verschiedene Modelle 
ausprobieren und ein angenehmes, leicht 
einzustellendes kaufen. Die Schale darf we-
der zu groß noch zu klein sein. Die Größen-

angaben geben eine Orientierung. Einige 
der Helme passten dennoch nicht auf je-
den länglichen oder breiten Kopf. 

Der Nutcase fiel wegen seines Gewichts 
auf. Er wiegt in Größe Y mehr als 500 
Gramm, gut doppelt so viel wie der Testsie-
ger. Dafür ist er, wie Hamax, Scoot & Ride 
und Woom, mit einem Magnetverschluss 
ausgestattet, mit dem Eltern und Kinder 
besonders leicht zurechtkamen. Allerdings 
ist keiner der vier insgesamt gut. j

 Auch Eltern sollten Vorbild sein. Acht 
gute Helme für Erwachsene finden Sie 
unter test.de/fahrradhelme im Netz.

Unser Rat
Jeder Helm schützt besser als kein 
Helm. Im Prüflabor bewiesen Abus 
Youn-I 2.0 (50 Euro) und Casco 
Mini 2 (55 Euro) etwas bessere  
Sicherheitseigenschaften als die 
Konkurrenz. Doch das Wichtigste 
ist, dass der Helm passt und ange-
nehm sitzt. Wenn das zutrifft, 
reicht auch ein günstiges Modell 
wie der gute Crivit Kinder Fahr-
radhelm von Lidl für 12 Euro.

4/2022 test Freizeit und Verkehr 69
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Vorbildlich.  

Mit Helm fahren 

Kinder und  

Eltern sicher.

K
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Kinderfahrradhelme: Gut behütet ab 12 Euro

Produkt

Mittlerer Preis ca. (Euro)

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

Unfallschutz 50 %

Schutz vor Kopfverletzungen

Abstreifsicherheit

Belastbarkeit von Riemen und Schloss

Erkennbarkeit im Dunkeln

Handhabung 40 %

Gebrauchsanleitung/Kennzeichnung

Anpassen/Aufsetzen

Tragekomfort beim Fahren/Absetzen

Belüftung/Reinigung

Hitzebeständigkeit 5 %

Schadstoffe 5 %

Ausstattung/Technische Merkmale

Anzahl der geprüften Helmgrößen

Größenbezeichnung 
 (laut Anbieter)/ 
Gewicht ca. (g)

LED-Licht/Reflektor

Kopfband/Gurtverteiler verstellbar

Schild oder Schirm/Fliegengitter

Mips1)/Kinnpolster am Gurtschloss

Gurtschloss

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).

1

2

3

Abus 
 Youn-I 2.0

50

GUT (2,2)

gut (2,5)

3

2

2

3

gut (2,0)

3/1

2/3

2/2

2/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

2

S, 48-54/235

M, 52-57/243

Entfällt

j/j

j/j

N/j

N/j

Steckschloss

Alpina  
Pico Flash

50

GUT (2,4)

befriedigend 
(2,7)*)

2

2

2

4

gut (2,2)

3/1

2/2

2/2

2/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

1

50-55/233

Entfällt

Entfällt

j/N

j/j

j2)/j

N/j

Raster -
steckschloss

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung  
(siehe „So haben wir getestet“ auf S. 72). 
j = Ja. N = Nein.

Casco 
 Mini 2

55

GUT (2,4)

gut (2,5)

3

2

2

3

gut (2,5)

3/3

2/2

2/2

3/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

2

XS, 46-52/282

S, 52-56/319

Entfällt

N/j

j/N

j/N

N/j

Steckschloss

Lidl  
Crivit Kinder 
Fahrradhelm 
Art.-Nr. 366848

12

GUT (2,4)

befriedigend 
(2,7)*)

3

2

2

3

gut (2,2)

2/1

2/2

2/2

2/3

sehr gut (1,0)

gut (1,6)

1

Unisize, 49-54/ 
255

Entfällt

Entfällt

j/j

j/j

j/j

N/j

Steckschloss

Bell  
Sidetrack II 
Mips

75

GUT (2,5)

befriedigend 
(2,8)*)

2

2

3

4

gut (2,3)

3/2

3/2

2/2

2/2

sehr gut (1,0)

gut (1,6)

2

Unisize child, 
47-54/306

Unisize youth, 
50-57/336

Entfällt

N/N

j/j

j/j

j/N

Raster -
steckschloss

1) Multi-directional impact protection system (Schutzsystem für  
Zusammenstöße aus verschiedenen Richtungen).

 2) In Helmform integriert; nicht abnehmbar. 
3) Preis für Größe S-M. Größe XXS für zirka 40 Euro erhältlich. 
4) Nicht abnehmbar.

Giro  
Tremor Mips

80

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

befriedigend 
(2,9)*)

2

3

3

4

gut (2,1)

3/1

2/2

2/2

2/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

2

Child, 
47-54/252

Youth, 
50-57/262

Entfällt

N/N

j/N

j/j

j/N

Raster -
steckschloss

Nutcase 
 Little Nutty 
Mips

90

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

befriedigend 
(2,9)

3

2

2

3

gut (2,4)

3/1

2/2

2/1

4/2

befriedigend 
(3,0)

sehr gut (1,0)

2

T, 48-52/425

Y, 52-56/514

Entfällt

N/j

j/j

j/N

j/j

Magnetschloss

Scoot & Ride 
Safety Helmet

453)

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

befriedigend 
(2,9)*)

3

2

2

4

gut (2,3)

3/1

2/2

2/2

3/2

sehr gut (1,0)

gut (1,8)

2

XXS, 45-51/243

S-M, 51-55/289

Entfällt

j/N

j/j

N/j

N/N

Magnetschloss

Abus Casco Bell  

Scoot & Ride

SpecializedNutcase

Alpina  Lidl  Giro  
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Kinderfahrradhelme

Specialized 
 Shuffle LED SB

50

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

befriedigend 
(2,9)*)

3

2

3

3

gut (2,3)

3/3

2/3

2/2

2/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

2

Child 4-7 J., 
50-55/324

Youth 7-10 J., 
52-57/345

Entfällt

j/j

j/N

j/N

j/N

Steckschloss

 5) Laut Anbieter auch in der Größe S erhältlich (48 bis  
52 Zentimeter). Zum Zeitpunkt des Tests nicht verfügbar. 

6) In dieser Größe Produktbezeichnung: Lil'Gekko. 
7) Automatisch, ohne Spannverschluss.

Woom  
Kids´ Helmet

69

BEFRIEDI-
GEND (2,6)

befriedigend 
(2,9)*)

3

2

3

4

gut (1,8)

3/1

2/2

2/2

2/2

sehr gut (1,0)

gut (1,7)

3

XS, 46-50/251

S, 50-53/265

M, 53-56/274

N/j

j/N

j4)/j

N/j

Magnetschloss

Decathlon 
BTwin Teen 520

25

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

befriedigend 
(3,1)*)

3

2

2

4

gut (2,4)

4/1

2/3

2/2

3/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

3

XS, 48-52/320

S, 52-55/344

M, 55-59/407

N/N

j/N

N/N

N/N

Steckschloss

Ked  
Pop

70

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

befriedigend 
(3,1)*)

2

4

3

4

gut (2,4)

3/2

2/2

2/3

3/2

sehr gut (1,0)

gut (1,7)

15)

M, 52-56/283

Entfällt

Entfällt

j/j

j/j

j2)/N

j/j

Raster -
steckschloss

 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 
 9) Hoher Gehalt an Naphthalin im Kopfpolster, jedoch unterhalb  

des GS-Zeichens für Kleinkinderprodukte mit längerfristigem 
 Hautkontakt.

10) Helmschale ist kleiner als im Helm angegeben. 

Uvex  
hlmt 4

50

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

befriedigend 
(3,1)*)

3

3

3

4

gut (2,3)

2/1

2/3

2/2

3/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

2

M, 51-55/267

L, 55-58/285

Entfällt

N/j

j/j

N/N

N/j

Raster -
steckschloss

Hamax  
Thundercap

50

BEFRIEDI-
GEND (2,9)

befriedigend 
(3,2)*)

3

3

3

5

gut (2,3)

3/1

3/2

2/2

3/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

2

47-52/224

52-56/242

Entfällt

N/N

j/j

j2)/j

N/N

Magnetschloss

Lazer 
 Gekko

50

BEFRIEDI-
GEND (3,3)

ausreichend 
(3,6)*)

3

4

2

5

befriedigend 
(2,6)

4/3

2/4

2/3

2/1

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

2

Toddler unisize, 
46-506)/286

Kids unisize, 
50-56/314

Entfällt

N/N

j7)/j

j/j

N/N

Steckschloss

11) Helmaußenschale schrumpfte und löste sich.
12) In dieser Größe Artikelnummer: 0924. 
13) Enthält sehr hohe Mengen des Phthalat-Weichmachers DINP  

im Kinnpolster. 

Poc  
Pocito  
Crane Mips

1008)

BEFRIEDI-
GEND (3,4)

befriedigend 
(2,8)

3

3

3

3

befriedigend 
(2,7)

3/3

3/3

2/3

3/2

sehr gut (1,0)

ausreichend 
(4,4)*)9)

2

S, 51-54/336

M, 55-58/389

Entfällt

N/j

j/j

N/N

j/N

Steckschloss

Prophete  
Kinder- 
Fahrradhelm 
Art.-Nr. 0923

20

AUSREICHEND 
(4,0)

befriedigend 
(3,0)

3

3

2

4

befriedigend 
(2,8)

2/5*)10)

2/3

2/2

2/2

mangelhaft 
(5,0)*)11)

befriedigend 
(3,2)

2

XS, 48-5310)/201

S, 55-5810)12)/ 
221

Entfällt

N/j

j/j

j2)/j

N/N

Steckschloss

Cube 
 Linok X  
Actionteam

45

MANGELHAFT 
(5,5)

befriedigend 
(3,0)

2

4

3

4

gut (2,2)

3/2

2/2

2/2

2/2

sehr gut (1,0)

mangelhaft 
(5,5)*)13)

3

XS, 46-51/240

S, 49-55/279

M, 52-57/331

j/N

j/j

j2)/j

j/j

Raster -
steckschloss

Uvex Decathlon Lazer Prophete 

Woom Poc Ked Hamax  Cube
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So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: Zusam-
men mit dem ADAC prüften wir 18 Kinderfahrrad-
helme. Wir kauften sie im Frühjahr 2020 und im 
September und Oktober 2021 ein. Die Preise 
erfragten wir von den Anbietern im Januar 2022.

Untersuchungen: Genaue Beschreibungen der 
Prüfmethoden finden Sie untertest.de/kinderfahr
radhelme/methodik im Internet.

Unfallschutz: 50 %
Den Schutz vor Kopfverletzungen untersuchten 
wir jeweils mit der Helmgröße, die auf einen 
Hybrid-III-6Y-Prüfkopf passt. Wir führten eine 
Stoßdämpfungsprüfung durch, die deutlich über 
die Anforderungen der Prüfnorm für Fahrradhelme 
hinausgeht. Dafür berücksichtigten wir die zeitli-
chen Verläufe sowie die linearen und rotatori-
schen Beschleunigungen. Anhand eines Compu-
terkopfmodells bestimmten wir das Risiko einer 
Hirnverletzung über die Dehnung der Nervenfa-
sern. Die Helme fielen mit unterschiedlichen 
Geschwindigkeiten auf verschiedene Punkte. 
Dabei schlugen sie auf einem flachen Sockel wie 
auch auf eine 45 Grad schiefe Ebene auf. Die Ab-
streifsicherheit prüften wir, indem wir mit einem 
10-Kilogramm-Gewicht den Helm nach vorn und 
nach hinten zogen. Die Belastbarkeit von Riemen 
und Schloss prüften wir, indem wir sie mit einem 
9-Kilo-Gewicht dehnten. Außerdem beurteilten wir 

anhand vorhandener Reflektoren und aktiver 
Beleuchtung die Erkennbarkeit im Dunkeln.

Handhabung: 40 %
Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung 
unter anderem nach Aufbau, Vollständigkeit und 
Lesbarkeit. Weiterhin prüfte ein Experte, ob die 
Kennzeichnung vollständig und lesbar ist und ob 
ein Verfallsdatum angegeben wurde. Ein Experte 
und zehn Kinder beurteilten das Anpassen, Auf-
setzen sowie Absetzen der Helme aller verfüg-
baren Größen unter anderem im Hinblick auf Mög-
lichkeiten und Leichtigkeit der Einstellungen und 
Verschlüsse, gegebenenfalls mit Unterstützung 
der Eltern. Die Mädchen und Jungen waren um 
drei Jahre (Mitfahrer) und um zehn Jahre (Selbst-
fahrer) alt. Sie beurteilten nur Helme, die ihnen 
passten. Den Tragekomfort beim Fahren für alle 
Helmgrößen bewerteten neben einem Experten 
die Probandinnen und Probanden (drei von ihnen 
mit langem Haar), indem sie ausprobierten, ob 
Helm sowie Kinnriemen und Verschluss drücken 
oder verrutschen (jeweils auch mit Brille). Sie prüf-
ten auch, ob der Helm zum Beispiel das Sichtfeld 
einschränkt und ob er sich beim Tragen am Gurt-
dreieck oder Kinnriemen unbeabsichtigt verstellt. 
Zudem haben wir im Praxistest und am Prüfkopf 
erfasst, wie gut die Helme belüftet sind. Des  
Weiteren prüfte ein Experte, wie gut sich Schale, 
Polster und Riemen reinigen lassen.

Hitzebeständigkeit: 5 %
Wir lagerten die Helme vier Stunden bei 75 Grad 
Celsius und kühlten sie anschließend auf Raum-
temperatur ab. Wir beurteilten Farb- und Material-
veränderungen an Verklebungen, Pads, Schalen 
und Trageriemen.

Schadstoffe: 5 %
Teile, die mit der Haut in Kontakt kommen, wie 
Riemen, Verschlüsse und Pads untersuchten wir 
auf polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe 
(PAK) und Weichmacher (Phthalate).

Abwertungen
 Abwertungen bewirken, dass sich Mängel ver-
stärkt auf das test-Qualitätsurteil auswirken. Sie 
sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen haben wir einge-
setzt: Lautete das Urteil für Unfallschutz befriedi-
gend oder ausreichend, konnte das test-Qualitäts-
urteil maximal 0,3 Notenpunkte besser sein.  
War die Kennzeichnung des Helmes mangelhaft, 
werteten wir das Urteil für Handhabung um eine 
halbe Note ab. Lautete das Urteil für Hitzebe-
ständigkeit mangelhaft, konnte das test-Qualitäts-
urteil nur eine Note besser sein. Hieß das Urteil 
für Schadstoffe ausreichend, konnte das test-
Qualitätsurteil nur eine Note besser sein. Lautete 
das Schadstoffurteil mangelhaft, konnte das test-
Qualitätsurteil nicht besser sein.

Kinderfahrradhelme

Hell und dunkel. Der Specialized ist in 

der Dunkelheit viel besser zu sehen als 

der Lazer und, nicht im Bild, der Hamax.

Fester Sitz. Der Test ermittelt, ob ein 

Helm bei einem Zug nach hinten, etwa 

durch einen Ast, vom Kopf rutscht.

Nah an der Wirklichkeit. Der Helm saust 

auf eine geneigte Ebene. Dies stellt ein 

realistisches Sturzszenario nach.
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Mehr News

Facebook  
 @stiftungwarentest   

  Instagram 

@stiftungwarentest 
@finanztest

Twitter 
@warentest

Youtube 
@stiftungwarentest

Newsletter 
test.de/newsletter

RSS-Feed 

test.de/rss

Kuren und Reha 

Für Familien und Kinder
Die Pandemie zehrt an der Substanz. Jeder gesetz-
lich Versicherte, der Kinder erzieht, hat Anspruch 
auf drei Wochen Auszeit, etwa wenn sich Erschöp-
fungssymptome, Kopf- oder Rückenschmerzen ein-
stellen. Eltern können auch mit den Kindern kuren. 
test.de/mutter-kind-kur

Unabhängig von der familiären Situation kommt 
auch eine medizinische Rehabilitation infrage.  
test.de/reha-antrag

Das gilt übrigens auch für Kinder. Wir informieren 
ausführlich über die Wege zur Kinder-Reha.  
test.de/kinderreha

Schnell informiert  
auf test.de

Flatrate
Freier Zugriff auf

 K alle Testergebnisse – interaktiv aufbereitet und als PDF-Download

 K viele ständig aktuelle Tests, etwa für Fernseher, 
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger …

 K die große interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion, 
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche

 K eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten

 0,00 € pro Jahr, wenn Sie test und  
Finanztest abonniert haben

27,45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von 
test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)

54,90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift 
abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)

                                                                                                                                          Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.

test.de/flatrate
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 Rat fürs Rad im Zug 

 Bahnreisen samt Velo und Gepäck  
profitieren von früher und guter Planung. Empfehlungen  
für entspanntes Hin und Weg bei Radtouren.

Radtourismus 

E
iner der beliebtesten Fernradwege 
führt von der Nähe der Elbquelle im 
tschechischen Riesengebirge nach 

Hamburg und weiter, bis der Fluss in die 
Nordsee mündet. Ausgangspunkt für eine 
Tour auf dem Elberadweg kann auch Dres-
den oder Magdeburg sein. Urlaub mit dem 
Fahrrad heißt: viel sehen und langsam rei-
sen. Reizvolle Routen gibts genug. 

Doch wie zum Ausgangspunkt kommen 
und vom Ziel wieder zurück? Die Fahrt mit 
dem Auto ist schon aus praktischen Grün-
den keine Lösung. Der Zug bietet sich an. 
Vor Hektik beim Einsteigen und überfüll-
ten Fahrradabteilen schützt gute Planung. 

Fahrradmitnahme ankreuzen
Soll das Fahrrad mit in die Bahn, steht am 
Anfang die Frage, mit welchen Zügen das 
Ziel oder ein Bahnhof in der Nähe zu errei-
chen ist. Verbindungen lassen sich im Rei-
sezentrum der Bahn oder in einem Reise-
büro mit Fahrkartenverkauf erfragen oder 
auf bahn.de beziehungsweise in der DB-
Navigator-App selbst recherchieren. 

Tipp: In den Suchmasken zur Reiseaus-
kunft sind Optionen wählbar. Setzen Sie 
dort ein Häkchen bei „Fahrradmitnahme“. 
So werden Verbindungen angezeigt, auf 
denen die Mitnahme möglich ist. 

Je nach Verbindung kann die Fahrzeit 
teils länger dauern als ohne Rad –muss sie 
aber nicht (siehe Tabelle S. 76). Früher war 
die Fahrradmitnahme im Fernverkehr nur 
in Intercity- und Eurocity-Zügen möglich. 
Mittlerweile stehen auch in den neuen 
Hochgeschwindigkeitszügen Stellplätze 
zur Verfügung: im ICE 4 für acht Fahrräder. 

Fahrstühle zum Umsteigen suchen
Sinnvoll ist auch, sich zu informieren, ob 
sich in den Ein- und Umstiegsbahnhöfen 
Rad und Gepäck bequem mit Fahr stühlen 
zum Gleis befördern lassen. 
Tipp: Auf der Website bahnhof.de können 
Sie nach Bahnhöfen suchen und erfahren, 
ob und wo es dort Aufzüge gibt. 

Allerdings: „Jeder Fahrgast, der mit dem 
Fahrrad unterwegs ist, muss sich fragen, ob 
er das Fahrrad im Zweifel selbstständig tra-

gen kann“, sagt Andreas Frank, beim Fahr-
gastverband Pro Bahn verantwortlich für 
den Fahrgastdialog. Spätestens am Gleis 
kann es zum Problem werden, wenn der 
Einstieg in den Zug nicht ebenerdig ist. 

Das Rad lässt sich verschicken
Jene, die ihr Fahrrad nicht selber mitneh-
men wollen, können es innerhalb Deutsch-
lands mit dem DB-Gepäckservice an eine 
Adresse im Urlaubsort schicken. Das kostet 
knapp 50 Euro. 

Aber Elektrofahrräder nicht
Die Alternative hat allerdings einen „Pfer-
defuß“, auf den Roland Huhn hinweist, 
Rechtsreferent des Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Clubs (ADFC): „Ein Elektro-
fahrrad können Sie nicht vorausschicken, 
weil der Service, mit dem die Bahn zusam-
menarbeitet, Elektrofahrräder nicht beför-
dert.“  Ausgerechnet für die schwereren 
E-Bikes kommt der Service also nicht infra-
ge. Aber auch in Zügen mit Fahrradabteil 
ist wiederum nicht jedes Fahrrad erlaubt. 
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Nicht ohne Muckis. 

Oft ist es notwen-

dig, das Rad selbst 

heben zu können. 

Radtourismus

Welche Räder mitfahren dürfen
Grundsätzlich dürfen Reisende einsitzige 
Zweiräder mitnehmen, deren Reifen 40 bis 
60 Millimeter breit sind und somit in die 
Fahrradständer im Zug passen. Auch Pede-
lecs – also Räder mit Trittunterstützung bis 
Tempo 25 km/h – sind zulässig. Kinder-
räder bis 16 Zoll, zusammenge klappte An-
hänger und Falträder können wie Gepäck 
untergebracht werden. 
Tipp: Tandems, Liege- und Dreiräder kön-
nen Sie nur in Zügen mit größerer Stell-
platzkapazität mitnehmen. Fragen Sie im 
Reisezentrum, ob es klappt. 

Auch Bahnkonkurrent Flixtrain bietet 
die Mitnahme von für normal große Fahr-
räder bis 20 Kilo an, derzeit aber nur auf 
der Strecke Köln-Berlin. Weitere Verbin-
dungen sollen im Laufe des Jahres folgen. 

Wo nicht reserviert werden muss
Zwischen Fern- und Nahverkehr gibt es 
große Unterschiede bei der Fahrradmit-
nahme: In den Fernzügen ICE, IC und EC 
muss vorab ein Stellplatz reserviert 

 Sieben Tipps für die 
Fahrradmitnahme 

 Verbindungen checken. Ermitteln 
Sie, mit welchen Verbindungen Sie 
das Ziel oder einen Bahnhof in des-
sen Nähe  am besten erreichen.

Prüfen, ob das Rad im Zug er-
laubt ist. Gleichen Sie – vor allem 
bei außergewöhnlichen Modellen – 
die Vorgaben, etwa zu Gewicht und 
Reifenbreite, mit Ihrem Fahrrad ab.

So früh wie möglich buchen. Im 
Fernverkehr gilt für Räder Reservie-
rungspflicht. Vor allem im Sommer 
können Plätze schnell weg sein.

Im Nahverkehr an Auslastung 
denken. In DB-Nahverkehrszügen 
können Räder ohne Reservierung 
mitgenommen werden – aber nur, 
wenn das Abteil nicht überfüllt ist. 
Achtung: In Verkehrsmitteln der  
regionalen Verkehrsverbünde gel-
ten eigene Tarife und Regeln.

Über Fahrplanänderungen auf 
dem Laufenden halten. Je eher 
Sie davon erfahren, desto ent-
spannter können Sie eine neue Ver-
bindung suchen und reservieren.

Rechtzeitig am Bahnhof sein. 
Nehmen Sie sich genug Zeit, um 
sich am Bahnhof zu orientieren  
und am Aufzug warten zu können.

Richtig am Gleis platzieren.  
Stellen Sie sich in den Abschnitt, in 
dem voraussichtlich das Fahrradab-
teil hält – damit Sie nicht rennen 
müssen, sobald der Zug einfährt.
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werden – im Nahverkehr nicht. Die An-
zahl der Stellplätze ist begrenzt. Die Bahn 
empfiehlt, so früh wie möglich zu buchen, 
vor allem für Hauptreisezeiten im Som-
mer. Das geht ab sechs Monaten vorher. 

Reservieren und Fahrradkarte kaufen 
Neben der Reservierung ist eine Fahrrad-
karte für den Fernverkehr notwendig. In-
nerhalb Deutschlands, ohne BahnCard 
und Zuschläge, kostet sie 8 Euro. „Wenn es 
durchgehende Züge gibt, sollte man die be-
vorzugen“, empfiehlt Andreas Frank von 
Pro Bahn – auch wenn der Zug etwas länger 
fahre. Denn jedes Umsteigen berge das Ri-
siko, den Anschluss zu verpassen. 

Roland Huhn vom ADFC rät, „großzügi-
gere Umsteigezeiten“ als bei Reisen ohne 
Radmitnahme zu wählen. Und er hat noch 
einen Tipp für Leute, die eher schwere Rä-
der wie Pedelecs mitnehmen wollen: Es 
gibt Stellplätze, an denen das Fahrrad hin-
gestellt wird und solche, wo das Vorderrad 
oben in einen Haken zu hängen ist. Nur im 
Reisezentrum – nicht online – könnten 
sich Kunden die Stellplätze aussuchen.

Im Nahverkehr muss Platz sein
Nach dem Wechsel vom Fernverkehr in 
den Nahverkehr der Bahn gilt die Fahrrad-
karte auch dort. Wer in mehreren Bundes-

ländern ausschließlich in Nahverkehrs-
zügen unterwegs sein will, zahlt für eine 
deutschlandweite Tageskarte fürs Fahrrad 
6 Euro. Sie gilt in Regionalzügen der Deut-
schen Bahn: IRE, RE, RB und S-Bahnen.

Innerhalb der regionalen Verbünde gel-
ten individuelle Tarife und Regeln. Zum 
Beispiel im Verkehrsverbund Berlin-Bran-
denburg (VBB): Nimmt man das Rad in der 
Berliner U-Bahn mit, gilt das DB-Fahrrad-
ticket nicht. Es ist sinnvoll, die lokalen Re-
geln vorher zu recherchieren und auch auf 
Sperrzeiten für die Fahrradmitnahme zu 
achten, etwa während des Berufsverkehrs. 

Grundsätzlich gibt es kein Recht auf die 
Fahrradmitnahme im Nahverkehr, wenn 
das Abteil zu voll ist. Roland Huhn und An-
dreas Frank empfehlen, an die Auslastung 
zu denken und Stoßzeiten zu vermeiden.

Gruppen- und Auslandsreisen
Eine Besonderheit gilt für Gruppen ab 
sechs Personen und bei Auslandsreisen: 
Die Fahrradmitnahme kann nicht online, 
sondern nur bei einer DB-Verkaufsstelle 
oder unter 0 30/29 70 gebucht werden. Die 
Radmitnahme ins Ausland kostet 9 Euro, 
über den Brenner nach Italien 12 Euro. 

Wichtig ist, die gebuchten Verbindun-
gen im Blick zu haben. Dann könne man 
frühzeitig handeln, sobald sich etwas än-
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Möglichst Direktverbindungen wählen
Die Tabelle zeigt Fernverkehrsverbindungen (ICE/IC/EC) mit Fahrradmitnahme zu möglichen Ausgangs-
punkten beliebter Radfernwege. Teil der Verbindung können auch Regionalzüge sein.

Zielbahnhof

Bayreuth  
(Main-Radweg)

Dresden 
 (Elberadweg)

Hannoversch Münden  
(Weser-Radweg)

Kiel 
 (Ostseeküstenradweg)

Passau  
(Donau-Radweg)

Stand: 7.3.2022.

Startbahnhof

Berlin

Hamburg

Münster

Berlin

Köln

München

Düsseldorf

Schwerin

Stuttgart

Frankfurt (Main)

Leipzig

München

Bremen

Dresden

Köln

Fahrradverbindun-
gen am 5.8.2022, 
Abfahrt 8 bis 18 Uhr

>12

>12

>12

12

>12

8

9

>12

>12

10

10

10

9

8

10

Anzahl 
der  
Umstiege

1 bis 2

1 bis 2

2 bis 6

0 bis 1

0 bis 2

1 bis 2

2 bis 5

1 bis 4

1 bis 4

0 bis 1

1 bis 2

1 bis 2

1 bis 4

1 bis 5

0 bis 3

Reisedauer mit 
Fahrrad 

3:52 bis 5:27

5:52 bis 7:23

7:18 bis 8:46

1:51 bis 3:13

5:42 bis 8:24

4:41 bis 5:47

4:08 bis 5:20

4:41 bis 6:53

3:31 bis 4:17

5:10 bis 5:40

4:39 bis 5:18

8:02 bis 10:33

8:17 bis  10:57

6:13 bis 7:29

6:30 bis 9:58

Schnellste 
 Verbindung  
ohne Fahrrad

3:52

5:52

6:28

1:51

5:42

4:41

3:44

4:33

3:31

5:10

4:39

7:38

7:17

6:13

5:31

DB-App. Sie zeigt, 

wo am Gleis  

das Abteil mit dem 

Stellplatz hält.
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„Hängt davon ab, wie voll der Zug ist“

Ersatzzug, Zugausfall, Anschlusszug weg – auch die beste  
Planung schützt Radreisende nicht vor Störungen. Roland 
Huhn vom ADFC sagt, wie es dann am besten weitergeht.

 Was, wenn der Fernzug ohne 
Fahrradabteil ankommt?
Der IC hat auf jeden Fall ein Fahrrad-
abteil. Beim ICE ist das ein bisschen 
anders. Die ersten ICE-Modelle 1, 2 
und 3 hatten keine Fahrradmitnahme. 
Im ICE-T und im neuen ICE 4 ist sie 
Standard, aber das ist nur ein Teil der 
ICE-Flotte. Es kann passieren, dass 
ein Fahrradabteil gebucht wurde, jetzt 
aber ein ICE aus den früheren Baurei-
hen kommt. Dann ist man auf die  
Flexibilität des Bahnpersonals ange-
wiesen, die es hoffentlich möglich 
machen, auch in diesem Zug das 
Fahr rad mitzunehmen. Da gibt es Not-
fallanweisungen der Deutschen Bahn.

 Was aber macht das Personal, 
wenn der Ersatzzug kein Radabteil 
hat?
Der Zugchef soll dafür sorgen, dass 
auch die Reisenden mit ihren Fahr -
rädern mitkommen. Es gibt die DB- 
interne Anweisung, dann ein Abteil 
für die Fahrräder zu nutzen: entweder 
ein leeres Abteil oder Fahrgäste wer-
den gebeten, freie Plätze in einem an-
deren Abteil zu benutzen. 

Würden Sie den Reisenden emp-
fehlen, darum zu bitten?
Ja, selbstverständlich. Es kommt ein 
Ersatzzug, und das ist sozusagen 
mein Zug. Allerdings muss auch Platz 
sein. Wenn dieser Ersatzzug kürzer ist 
oder weniger Sitzplätze hat als der ur-
sprüngliche, wird es schwierig. Sie 
haben dasselbe Problem, wenn Sie 
Sitzplätze reserviert haben und es 
kommt ein anderer Zug, der anders 
nummerierte Plätze hat. Dann können 
Sie Ihre Reservierung auch nicht ein-
fordern.

Muss ich auf einen anderen Zug 
mit Fahrradabteil ausweichen, 
empfiehlt die Bahn, schnell neu 
zu reservieren. Ist das realistisch?
Das halte ich für nicht praktikabel. Sie 
könnten ohnehin nur reservieren, 

wenn in diesem Zug noch freie Plätze 
sind. Oder Sie steigen einfach ein und 
sagen dem Schaffner: Ich sehe, von 
den acht Plätzen sind nur sechs be-
setzt. Er hat aber im Blick, ob beim 
nächsten Bahnhof wieder zwei Fahr-
gäste mit Rad einsteigen. Trotzdem 
sollte er eine Möglichkeit finden, Ihr 
Fahrrad auch noch unterzubringen. 
Es hängt aber immer davon ab, wie 
voll der Zug schon ist.

 Worst-Case-Szenario: Ich stehe 
am Bahnhof und kein Zug nimmt 
mich und mein Fahrrad mit.
Wenn man mit den Fernzügen gar 
nicht weiterkommt, kann man gu-
cken: Mit welchen Nahverkehrszügen 
kann ich ans Ziel gelangen? Die Fahrt 
wird dann aber länger dauern, für 
mehr als eine Stunde kann man eine 
Entschädigung verlangen. Man wird 
unter Umständen umsteigen müssen. 
Aber das ist quasi eine Notfalloption 
für jemanden, der mit seinem Fahrrad 
im Fernzug nicht mitgenommen wird. 
Im Nahverkehr gibt es ja nie reservier-
te Plätze, sondern Fahrradwaggons – 
da hat eine Zahl von Fahrrädern Platz.

Roland Huhn ist Rechtsreferent des 

Allgemeinen Deutschen Fahrrad-

Clubs ADFC in Berlin.

dert, rät Andreas Frank. Infos zu Fahrplan-
änderungen sind in der DB-App oder per 
Mail zu finden, falls diese Option bei der 
Buchung gewählt wurde. 
Tipp: Falls Sie Zeit haben, fragen Sie im Rei-
sezentrum nach einer neuen Reservie-
rung. Falls nicht, siehe Interview rechts.

Wissen, wo das Fahrradabteil hält
Am Gleis ist es ratsam, sich in den Ab-
schnitt zu stellen, in dem das Radabteil 
hält. Ein Plakat zeigt die Wagenreihung an. 
Tipp: Achten Sie auf Lautsprecherdurchsa-
gen oder digitale Anzeigetafeln zu einer ge-
änderten Wagenreihung. Auch in der App 
lässt sich kurz vorher die Wagenreihung 
anzeigen (siehe links). 

Wer am Gleis richtig steht, muss nicht 
rennen, wenn der Zug einfährt. Vor dem 
Einstieg sollten alle Gepäckstücke vom Rad 
abgenommen sein. Am Stellplatz im Zug 
dann das Fahrrad abschließen. Im Flixtrain 
soll der Pedelec-Akku abgeklemmt oder 
entfernt werden, in den Zügen der Deut-
schen Bahn muss er am Rad bleiben, sonst 
gilt er als Gefahrgut. j 

 Nachtzüge und Fahrradtests. Infos zu 
diesen Themen unter test.de/nachtzuege 
und test.de/thema/fahrraeder. 

 Wo hält das Fahrradabteil 

am Gleis? Wer sich infor-

miert hat, erspart sich 

Stress bei der Zugeinfahrt.
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Kein Mindestlohn
Angehende Studierende, die ein Prakti-
kum machen, das Zulassungsvorausset-
zung für ein Studium ist, haben keinen 
Anspruch auf den gesetzlichen Min-
destlohn. Das hat das Bundesarbeits -
gericht entschieden. Nicht nur verpflich-
tende Praktika während des Studiums, 
sondern auch für die Aufnahme des 
Studiums erforderliche Vorpraktika  
seien von der Mindestlohnpflicht aus-
genommen (Az. 5 AZR 217/21).

Ungefragt abgebildet
Eine Betreuerin von promovierten 
Nachwuchswissenschaftlern erhält 
5 000 Euro Schmerzensgeld von ihrer 
Hochschule. Die hatte ein Foto der dun-
kelhäutigen Frau ohne ihre Einwilligung 
unter dem Stichwort „Internationali - 
sa tion“ in einer Werbebroschüre ab -
gedruckt. Die Frau klagte, und das  
Arbeitsgericht Münster gab ihr nun 
recht (Az. 3 Ca 391/20). 

Unsicher vermietet
Weil die Lenkung ihres Mietautos de-
fekt war, hatte eine Frau einen Unfall 
und verlor ihren Arm. Der Fahrzeugver-
mieter muss 90 000 Euro Schmerzens-
geld und eine monatliche Rente von 
160 Euro zahlen. Er hätte für die Ver-
kehrssicherheit des Autos sorgen müs-
sen, urteilte das Oberlandesgericht 
Frankfurt am Main (Az. 2 U 28/21).

Kein Fahrverbot
Nicht jede Missachtung einer roten 
Ampel ist ein grober Verkehrsverstoß, 
der zusätzlich zur Buße noch mit einem 
Fahrverbot zu bestrafen ist. Das Baye -
rische Oberste Landesgericht urteilte: 
Wenn bei einer Baustellenampel mit 
einspuriger Verkehrsführung im Einzel-
fall eine Gefährdung anderer Verkehrs-
teilnehmer ausgeschlossen ist, darf  
der Richter kein Fahrverbot verhängen 
(Az. 201 ObOWi 1543/21).

Sind bei einem Verkehrsunfall Schäden 
entstanden, ist zu klären, wer dafür auf-
kommt. Für die Haftung entscheidend 
ist das Verschulden der Beteiligten, 
sprich: inwiefern sie jeweils für den Un-
fall mitverantwortlich sind. Oft verteilt 
sich die Haftung auf alle Unfallteilneh-
mer – gemäß dem Grad des eigenen 
Mitverschuldens.

Anteilige Haftung. Ein Entscheidungs-
kriterium kann dabei die sogenannte 
Betriebsgefahr sein, die sich grundsätz-
lich auf die Haftungsfrage auswirkt: Sie 
führt dazu, dass zumindest eine anteili-
ge Haftung möglich ist – auch wenn 
dem Halter oder Fahrer eines Kraftfahr-
zeugs kein Verschulden nachgewiesen 
werden kann. Dahinter steht die Annah-
me, dass allein die Nutzung eines Kfz 
eine besondere Gefahr für andere dar-
stellt. Für diese Gefahr muss der Halter 
oder Fahrer einstehen. Die Haftung auf-
grund der Betriebsgefahr tritt nur aus-
nahmsweise in den Hintergrund, etwa 
wenn das Verschulden eines anderen 
Unfallbeteiligten schwer überwiegt.

Beispiel. Über einen solchen Fall muss-
te das Oberlandesgericht München  
entscheiden (Az. 10 U 1012/19). Ein 
Traktorfahrer war auf einer Kreisstraße 
unterwegs und wollte mit seinem Fahr-
zeug nach links in einen Feldweg ein-
biegen. In diesem Moment überholte 
ihn ein anderes Fahrzeug. Dessen Fah-
rer war durch das plötzliche Abbiegen 
des Traktorfahrers zu einem Ausweich-
manöver gezwungen und fuhr mit  
seinem Fahrzeug gegen einen Baum.  
Er klagte gegen den Traktorfahrer und 
dessen Kfz-Haftpflichtversicherung auf 
Schadensersatz. 

Volle Haftung. Das Gericht entschied 
zugunsten des Pkw-Fahrers. Ein Sach-
verständigengutachten habe ergeben, 
dass der Traktorfahrer beim Abbiegen 
den Schulterblick unterlassen hat. Da 
es allein deshalb zum Unfall kam, muss 
der Traktorfahrer für die Unfallfolgen 
voll haften, urteilte das Gericht. Die Be-
triebsgefahr des verunfallten Fahrzeugs 
trete hinter dem Verschulden des  
Unfallverursachers vollständig zurück. 

Verkehrsunfall

Wer haftet für Unfallschäden?
Landen Unfälle vor Gericht, bekommen oft alle Beteiligten eine Teil-
schuld. Manchmal haftet jedoch nur einer, wie ein aktueller Fall zeigt.

Schulterblick. 

Wird er ver-

gessen, kann 

es teuer wer-

den.

Geld      und Recht 
in Kürze
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Urteil. Wer Eier 

als „salmonel-

lenfrei“ bewirbt,

muss die Hühner 

täglich testen.

Flutkatastrophe 

im Ahrtal,  

Juli 2021. Nun 

kommt ein Früh-

warnsystem.

Grundsicherung

Das Amt zahlt kein 
Toilettengeld

18,7
Prozent aller Vollzeit-

beschäftigten in Deutsch-

land sind Geringverdiener.

Quelle: Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches Institut 

(WSI) der Hans-Böckler-Stiftung, Düsseldorf

Pro Tag sechs Euro extra vom Amt? 
Das verlangte ein Rentner, der Leis-
tungen der Grundsicherung bezog.  
Er gehe täglich spazieren und müsse 
dann öffentliche Toiletten aufsuchen. 
Das koste ihn zwei Euro. Bei drei Gän-
gen täglich brauche er dafür 180 Euro 
im Monat. Das Landessozialgericht 
Essen lehnte dies ab. Das sei kein 
Mehrbedarf aus medizinischen Grün-
den, so das Gericht. Außerdem liege 
dieser Aufwand weit über dem Bedarf 
der Durchschnittsbevölkerung und sei 
daher Folge der persönlichen Freizeit-
gestaltung (Az. L 20 SO 174/21).

Urlaub in Quarantäne

Reiseveranstalter 
muss nicht zahlen
Ein Paar flog im März 2020 nach  
Zypern. Zwei Tage nach der Ankunft 
mussten beide Eheleute in Quarantäne 
– als Kontaktpersonen eines infizierten 
Mitreisenden. Sie blieben zwei Wo-
chen, praktisch den gesamten Urlaub, 
im Hotelzimmer. Im Anschluss ver-
langte das Paar vom Reiseveranstalter 
den Reisepreis zurück. Zu Unrecht, 
entschied das Amtsgericht München 
(Az. 172 C 23599/20). Der Kontakt mit 
einem Infizierten und die behördlich 
angeordnete Quarantäne seien ein  
allgemeines Lebensrisiko und keines, 
was spezifisch mit der Reise verbun-
den war. Dafür müsse der Veranstalter 
nicht geradestehen.

Streit um Verpackungsaufdruck

Anbieter muss Werbe-
aussage zurückziehen
Ein Unternehmen, das auf seine Eier -
kartons schreibt „Eier von nachweislich  
salmonellenfreien Hühnern“, muss  
garantieren, dass diese täglich getestet 
werden. Sonst stellt das eine Irreführung 
der Verbraucher dar. Das hat das Ober-
landesgericht Celle entschieden (Az. 
13U84/20). Geklagt hatte ein Verbrau-
cherschutzverein. Denn die Legehennen-
Herde einer dänischen Farm wurde nur 
alle zwei Wochen stichprobenartig ge-
testet. Die Salmonellenfreiheit eines  
jeden Eies lasse sich so nicht gewährleis-
ten, urteilten die Richter. Dabei sei uner-
heblich, dass trotz der nur stichproben -
artigen Testung ein Inverkehrbringen von 
mit Salmonellen infizierten Eiern sehr  
unwahrscheinlich sei. Der Eier-Importeur 
unterlag bereits in einem ersten Verfah-
ren vor dem Landgericht Hannover, ging 
in Revision und unterlag nun erneut. Er 
darf die Aufschrift nicht mehr nutzen.

Cell Broadcast

Handynachricht bei Katastrophen

Bürgerinnen und Bürger können künftig 
schneller mit einer Push-Nachricht auf 
dem Handy vor Katastrophen wie Über-
schwemmungen gewarnt werden. Der 
Bundesrat hatte im Dezember mit der 
Zustimmung zur Mobilfunk-Warn-Ver-
ordnung für Rechtssicherheit gesorgt. 
Die Bundesnetzagentur hat die techni-

schen Vorgaben für die Mobilfunkunter-
nehmen ausgearbeitet, damit diese  
öffentliche Warnungen vor Katastrophen 
und Notfällen über die Mobilfunknetze 
mittels Cell Broadcast aussenden kön-
nen. Das System ermöglicht, Warnun-
gen schnell an Handys gefährdeter Men-
schen zu senden (test.de/warn-apps).
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Eine Rechtsschutzversicherung ist keine 
zwingend notwendige Police wie die Pri-
vathaftpflichtversicherung. Aber sie bie-
tet hilfreichen Schutz. Denn ein Rechts-
streit kann teuer werden. Typischer Fall: 
Jemand kauft sich einen Gebraucht -
wagen für 10 000 Euro und will den Kauf 
später per Klage rückgängig machen, 
weil der Händler einen Unfallschaden 
verschwiegen hat. Für den eigenen  
Anwalt zahlt er rund 2 400 Euro und  
800 Euro Gerichtskosten. Verliert der Klä-
ger, kommen 1 900 Euro Anwaltskosten 
des Gegners hinzu. Das sind aber nur die 
Kosten der ersten Gerichtsinstanz.  
Finanztest hat 60 Rechtsschutzversiche -
rungen für die Lebensbereiche Privat, 
Beruf und Verkehr (PBV) verglichen.  
Die besten Tarife zeigt die Tabelle rechts, 
mehr unter test.de/rechtsschutz. 

Die besten Rechtsschutzpolicen

Anbieter

ADAC1)

Arag

Arag

Allianz

Arag

Arag

Huk-Coburg

Itzehoer

VRK

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 
 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).  
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend 
(3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5).  
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach  
Alphabet.

Tarif

Premium

Aktiv Premium Flex

Aktiv Premium

Privat Premium

Aktiv Komfort Flex

Aktiv Komfort

PBV Plus

Comfort

PBV Plus

Jahresbeitrag bei  
150 Euro Selbst -
beteiligung (Euro)

365

574 – 683 

478 – 569 

704 – 10012)

455 – 479 

379 – 399 

267 – 3083)

422 – 456

287 – 3313)

1) Kein Mitglied bei Schlichtungsstelle Versicherungsombuds-
mann e. V., führt zu 0,1 Prozent Abwertung auf das Qualitäts-
urteil. 

2) Inklusive Wohnungs- und Grundstücksrechtsschutz. 
3) Selbstbeteiligung kann bei ungünstigem Schadensverlauf auf 

bis zu 500 Euro steigen und bei günstigem Schadensverlauf 
entfallen.

Versicherungs-
bedingungen 
(90 %)

2 (1,8)

2 (1,9)

2 (1,9)

2 (2,2)

2 (2,2)

2 (2,2)

2 (2,3)

2 (2,0)

2 (2,3)

Verständlich-
keit (10 %)

2 (1,9)

2 (2,4)

2 (2,4)

1 (1,3)

2 (2,4)

2 (2,4)

2 (1,8)

4 (4,4)

2 (1,8)

            -
QUALITÄTS-
URTEIL

GUT (1,9)

GUT (1,9)

GUT (1,9)

GUT (2,1)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

Sanktionen wegen Ukraine-Krieg

Auch Folgen für Sparer

Die Sanktionen gegen Russland haben 
Auswirkungen für Sparer, die Tages- 
oder Festgeld bei Töchtern russischer 
Banken angelegt haben. Die Sberbank 
Europe musste Insolvenz anmelden, hier 
greift die österreichische Einlagensiche-
rung. Bis zur Summe von 100 000 Euro 
werden Anleger entschädigt.
Sollte die VTB Direktbank als deutsche 
Tochter der russischen VTB zahlungsun-
fähig werden, würden die Entschädi-
gungseinrichtung deutscher Banken 
(EdB) und der Einlagensicherungsfonds 
des Bundesverbandes deutscher Banken 
(BdB) greifen. Bei letzterem hängt die 
Entschädigungshöhe vom Eigenkapital 
der Bank ab – es werden mindestens 
Guthaben bis 750 000 Euro entschädigt.
 Die Stiftung Warentest hat Töchter rus-
sischer Banken mit Beginn des Krieges 
aus den Zinsvergleichen herausgenom-
men. Neben Sberbank und VTB Direkt-
bank zählen hierzu auch die niederländi-
sche FIBR (ehemals Amsterdam Trade 
Bank) sowie die luxemburgische East 
West Direkt. Was Anleger jetzt wissen 
müssen: test.de/thema/finanzkrise.

Kfz-Versicherung

Kennzeichen für Mopeds & Co jetzt grün

Mofas, Mopeds, Roller und Co dürfen 
seit dem 1. März 2022 nur noch mit  
grünen Versicherungskennzeichen unter-
wegs sein. Die bisherigen blauen Schil-
der sind nicht mehr gültig. 
Versicherungspflichtig sind zum Beispiel
R Roller, Mofas und Mopeds, sowie 
Quads und Trikes bis 50 Kubikzentimeter 
Hubraum und einer Höchstgeschwindig-
keit von 45 Kilometern pro Stunde, 
R E-Bikes, die auch ohne Muskel kraft 
fahren, und S-Pedelecs,
R E-Roller mit Betriebserlaubnis, die ma-

ximal 45 Kilometer pro Stunde fahren,
R Motorisierte Krankenfahrstühle,
R E-Scooter oder Segways – sie erhalten 
eine kleinere Plakette.
Wer mit alten Kennzeichen weiterfährt, 
hat keinen Haftpflichtversicherungs-
schutz mehr, macht sich strafbar und 
muss die entstehenden Schäden aus  
eigener Tasche zahlen. 
Tipp: Sie brauchen kein neues Blech-
schild, das neue Versicherungskennzei-
chen gibt es auch als Klebefolie. Sie be-
kommen es bei Ihrem Kfz-Versicherer.

Nach der Winter-

pause. Erst neu-

es Schild holen, 

dann losrollern.
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Dummy

test warnt
 Flirtkurs für Minder-
jährige nicht zahlen

„Bitte überweise 394 Euro“ – sol-
che Rechnungen bekommen viele 
Internetnutzer, oft auch Minderjäh-
rige. Der Absender ONEnxt Media 
behauptet, sie hätten einen Kurs 
der Rocketmen Academy ange-
klickt, um zu lernen, wie man „je-
de Frau glücklich machen“ kann. 
Auch andere Plattformen locken 
vor allem Jungs mit Flirthilfen, Kur-
sen, Onlinevideos. Nun fragen sich 
die Eltern: Müssen wir zahlen?

Nein, müssen sie nicht. Minder -
jährige sind nur beschränkt  
geschäftsfähig. Von ihnen unter-
schriebene Verträge gelten nur, 
wenn die Eltern zuvor einwilligen 
oder sie später genehmigen. Tun 
sie das nicht, hat der Anbieter kei-
ne Chance. Weder Taschengeld -
paragraf noch der Vorwurf einer 
Aufsichtspflichtverletzung helfen 
da. Es ist auch egal, ob Jugendli-
che ein höheres Alter genannt ha-
ben. Rechtlich zählt nur das echte 
Alter. „Falsche Altersangaben sind 
kein Betrug, wenn die jeweilige  
Internetseite so gestaltet war, als 
sei diese gratis“, erklärt der Kieler 
Rechtsanwalt Dr. Christian Hoff-
mann: „Geht die Rechnung an ein 
minderjähriges Kind, sollten Eltern 
die Forderung schriftlich zurück-
weisen.“ Die Verbraucherzentrale 
Brandenburg rät Eltern, offen mit 
Kindern über das Thema Internet-
nutzung zu sprechen.

Versteckte  

Kamera. Nicht  

nur in Kinderspiel -

zeug verboten.

 Wann gilt ein Produkt 
 als verbotenes Spiona-
gegerät?
 Zu dieser Kategorie gehö-
ren alle Geräte, die mit -
hilfe einer Kamera oder 
mithilfe eines Mikrofons 
unbemerkt Audio- und 
Videoaufnahmen erstel-
len und kabellos über -
tragen können. Ist die 
Aufnahme nicht auf den 
ersten Blick erkennbar, 
müssen zumindest eine 
Lampe und ein nicht  
ablösbarer Aufkleber  
darüber informieren.

Welche technischen 
Geräte sind besonders 
häufig betroffen?
In letzter Zeit sind uns vor 
allem Saugroboter auf -
gefallen. Immer wieder 
kommen Geräte auf den 
Markt, deren Kamera 
nicht nur Boden oder  
Decke, sondern auch die 
Umgebung filmt, und die 
Bilder an Dritte weiter -
leiten kann. Auch Smart-
watches, Drohnen und 
Kinderspielzeuge können 
betroffen sein. 

„Oft steckt Unwissen dahinter“
Was den neuen Saugroboter oder das Spielzeugauto des Kindes zum 
Spionagegerät macht, verrät Marta Mituta von der Bundesnetzagentur.

Marta Mituta 

ist Pressesprecherin der 

Bundesnetzagentur.

Wie spüren Sie solche 
Produkte auf?
Wir haben sechs Mitar-
beitende, die das ganze 
Internet nach solchen 
Angeboten durchfor-
schen. Wenn uns ein Pro-
dukt auffällt und wir auf 
den ersten Blick nicht  
sicher sind, ob ein Ver-
stoß vorliegt, machen wir 
einen Testkauf und prü-
fen gründlich, ob es zu 
den verbotenen Spiona-
gegeräten gehört.

Sind Hersteller und 
Händler einsichtig, 
wenn Sie ein Angebot 
vom Markt nehmen?
Normalerweise ist das 
Verhältnis kooperativ:  
Die Plattformbetreiber  
löschen die betroffenen 
Angebote und die Her-
steller nehmen die Pro-
dukte vom Markt oder 
besprechen mit uns eine 
mögliche Nachrüstung. 
Meist wollen die Herstel-
ler Sie ja nicht belau-
schen – oft steckt einfach 
Unwissen dahinter. Viele 
betroffene Produkte 

stammen aus Asien, wo 
andere Regeln gelten. 
Wenn sie in Europa lan-
den und nicht den gelten-
den Regeln entsprechen, 
müssen sie vom Markt 
genommen werden.

Tipp: Bei Fragen zum 
 Thema hilft Ihnen die  
Bundesnetzagentur unter: 
 spionagegeräte@bnetza.de 
oder 030/22 48 05 00.
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 Bildredakteur Detlev 

Davids hat im Februar 

seinen 67. Geburtstag 

gefeiert. Er arbeitet 

noch – und das gern. 

Den optimalen Absprung schaffen 
Früher, später, regulär – der richtige Zeitpunkt für den Ruhestand  
sollte gut vorbereitet sein. So gehen Sie vor.

Kostenlos beraten lassen. Die 
Deutsche Rentenversicherung (DRV) 
ist gesetzlich verpflichtet, Sie so zu 
beraten, dass Sie Ihren Rentenan-
spruch voll ausschöpfen können. 
Dies ist kostenlos. Für eine langfristi-
ge Ruhestandsplanung ist eine Bera-
tung schon in jungen Jahren sinnvoll; 
spätestens jedoch mit Ende 50 soll-
ten Sie ein sogenanntes „Intensivge-
spräch zur Altersvorsorge“ vereinba-
ren. Dort werden Ihre Rentenanwart- 
schaften – gesetzliche, staatlich  
geförderte und private – analysiert, 
inklusive Steuern und Sozialabga-
ben. Einen persönlichen Termin bei 
der DRV vereinbaren können Sie te-
lefonisch unter 0 800/10 00 48 00 
oder im Internet unter deutsche-ren
tenversicherung.de/beratung.

Arbeitsvertrag prüfen. Steht in Ihrem 
Arbeitsvertrag, dass das Arbeitsverhält-
nis mit dem regulären Rentenbeginn 
endet, haben Sie keinen Anspruch auf 
Weiterbeschäftigung bei Ihrem derzei-
tigen Arbeitgeber. Fragen Sie Ihren Chef 
trotzdem; womöglich will er Sie ja 
doch halten – gerade in Zeiten des 
Fachkräftemangels.

Kassensturz machen. Prüfen Sie mit 
Ende 50, wie viel Ihre monatlichen Ein-
künfte im Alter voraussichtlich ausma-
chen, etwa aus anderen Rentenarten 
neben der gesetzlichen Rente, Mietein-
nahmen oder Kapitaleinkünften. Wer 
gut damit hinkommt, kann nicht nur 
auf Arbeit im Rentenalter verzichten, 
sondern vielleicht sogar einen früheren 
Ruhestand ins Auge fassen. FO
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Lang noch 
nicht Schluss

Für Arbeit im Rentenalter lohnt sich ein  
Vergleich der Möglichkeiten. Am lukrativsten ist die 
Kombination aus regulärer Rente und Job. 

Rente

M
it fast 66 Jahren – in diesem Al-
ter gehen Menschen, die 1957 
geboren wurden, jetzt regulär in 

die gesetzliche Rente; genau gesagt: mit  
65 Jahren und 11 Monaten. 

Doch „mit 66 Jahren ist noch lang noch 
nicht Schluss“, so besang Schlagerstar Udo 
Jürgens das Rentnerdasein. Das Leben ist 
auch als Rentner schön, lautete seine Bot-
schaft: Motorrad fahren, Gitarre spielen, 
Reisen – „mit 66 Jahren, da hat man Spaß 
daran“, jauchzte Jürgens. Für Detlev Davids 
hat dieses „Lang-noch-nicht-Schluss“ auch 
eine zweite Bedeutung: Er ist bereits seit 
mehr als einem Jahr Rentner, und er hat 
immer noch Freude an seiner Arbeit. 

Davids ist Fotoredakteur bei unserer 
Schwesterzeitschrift Finanztest. Bildideen 
gemeinsam mit Fotografen und Redak-
tionskolleginnen umsetzen, schöne Orte 
für Fotoshootings finden, die besten Fotos 
aussuchen, Themen richtig ins Bild setzen, 
das sind Schwerpunkte seiner Arbeit. „Ich 
hab‘ wirklich Spaß an meinem Job“, sagt er, 
„will nicht nur zu Hause hocken.“ Davids 
ist einer von sehr vielen: 1,3 Millionen 
Menschen im Rentenalter sind erwerbs-
tätig, so das Statistische Bundesamt. 

Drei Varianten für Arbeit und Rente
Menschen im Rentenalter haben drei Mög-
lichkeiten zum Arbeiten:
R Regelaltersrente und Job kombinieren, 
also volle Rente plus Gehalt bekommen.
R Die Regelaltersrente vorerst nicht be-
antragen und weiterhin vom Gehalt leben.
R Vorzeitig in Altersrente gehen und zu-
gleich weiterarbeiten. 

Am besten: Volle Rente plus Gehalt...
Am höchsten ist das monatliche Gesamt-
einkommen bei der ersten Möglichkeit. 
Wer die Regelaltersrente bezieht, darf un-
begrenzt hinzuverdienen, die Rente wird 
nicht gekürzt. 

Für diesen Weg hat sich der 1955 gebore-
ne Detlev Davids entschieden. Er durfte 
mit 65 Jahren und 9 Monaten in Regel-
altersrente gehen. Ihr Beginn ist abhängig 
vom Geburtsdatum. Die Altersgrenze da-
für steigt stufenweise an bis zum Jahrgang 
1964. Alle, die dann oder später geboren 
wurden, können sich regulär erst mit 67 in 
den Ruhestand verabschieden.

... und weiter Rentenbeiträge zahlen
Diese Art des Ruhestands – also volle Rente 
plus Gehalt – gibt es in zwei Varianten. Die 
erste: keine Rentenbeiträge mehr einzah-
len. Dadurch erhöht sich das Nettogehalt 
um die 9,3 Prozent, die sonst als  
Arbeitnehmerbeitrag in die Rentenkasse 
fließen. Hier gibt es also sofort mehr Netto 
vom Brutto. Bei einem Jahresgehalt von 
50 000 Euro sind das zum Beispiel monat-
lich rund 390 Euro, also 4 650 Euro im Jahr. 

Lukrativer ist die zweite Variante: Die  
9,3 Prozent vom Bruttogehalt weiterhin in 
die Rentenversicherung einzahlen und so 
die Rente steigern. Unser Beispielrentner 
zahlt dann die 4 650 Euro im Jahr in die 
Rentenkasse ein. Um diesen Betrag verrin-
gert sich das Nettogehalt. Gleichzeitig 
schafft er in dem Jahr einen zusätzlichen 
Rentenanspruch von monatlich etwa  
44 Euro. Schon nach knapp neun Jahren 
hat er diese Investition wieder heraus. 

Andere Renten  
flexibel abrufen
Bei der Auszahlung einer staat-
lich geförderten Altersvorsorge 
haben Sie Spielraum.

Betriebsrente und Riester-Rente sol-
len die gesetzliche Rente ergänzen. 
Auch die Auszahlung einer größeren 
Summe auf einmal ist möglich.

Betriebsrente. Die Betriebsrente be-
ginnt in der Regel zeitgleich mit Ihrer 
gesetzlichen Rente. Ob ein Vorziehen 
oder Verschieben des Rentenbeginns 
möglich ist, steht in Ihren Vertrags-
bedingungen. Bei vielen Verträgen 
haben Sie zudem ein Wahlrecht zwi-
schen Rente und Kapitalzahlung.  
Sehen Sie jetzt im Vertrag nach, um 
ihren Ruhestand besser planen zu 
können. Mehr zur Betriebsrente le-
sen Sie im Internet: test.de/bav.

Riester-Rente. Die Auszahlung der 
Riester-Rente beginnt regulär zusam-
men mit der gesetzlichen Rente. Frü-
hestmöglicher Beginn ist am 60. Ge-
burtstag, wenn der Vertrag 2011 
oder früher abgeschlossen worden 
ist. Bei ab 2012 abgeschlossenen 
Verträgen beginnt die Rente frühes-
tens mit 62 Jahren. Sie können den 
Auszahlungsbeginn aber auch nach 
hinten verschieben, wenn Ihr Vertrag 
das zulässt. 30 Prozent Ihres ange-
sparten Riester-Vermögens können 
Sie sich bei Rentenbeginn auf einen 
Schlag auszahlen lassen. Mehr dazu: 
test.de/riester-auszahlphase.
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 Rente verschieben lohnt kaum
Schiebt der Arbeitnehmer hingegen sei-
nen Rentenbeginn auf, sieht die Rechnung 
schlechter aus. Zwar erhöht sich für jeden 
Monat, den er später in Rente geht, die 
Rentenzahlung um 0,5 Prozent. Wer also 
die Rente zwölf Monate später als regulär 
beginnt, erhält einen Rentenzuschlag von 
6 Prozent. Doch das lohnt sich nur für 
Menschen, die sehr alt werden. 

Geht unser Beispielrentner mit einem 
Jahreseinkommen von 50 000 Euro jetzt in 
Rente, kann er mit einer Rentenzahlung 
von rund 1 640 Euro Monatsrente rechnen. 
Schiebt er den Rentenbeginn um ein Jahr 
auf, erhöht sich die Zahlung um 6 Prozent 
auf 1  738 Euro. Er hat in dem einen Jahr also 
auf fast 20 000 Euro Rente verzichtet, um 
im Anschluss 98 Euro mehr Rente zu be-
kommen. Diese Strategie würde erst nach 
17 Jahren Rentenbezug aufgehen: Bei ei-
nem regulären Rentenbeginn mit 65 Jah-
ren und elf Monaten wäre der Rentner 
dann schon fast 83 Jahre alt. 

Früh in Rente, nicht im Ruhestand
Auch wer die Altersrente vorzeitig beginnt, 
kann zusätzlich noch Geld verdienen. Oft 
ist dies auch notwendig, um über die Run-
den zu kommen. Denn Frührentner be-
kommen in jedem Fall weniger Rente als 
Senioren, die bis zur Regelaltersgrenze 
durcharbeiten. 

Menschen, die vorzeitig in Altersrente 
gegangen sind, durften vor der Corona-
Pandemie nur 6 300 Euro im Jahr hin-
zuverdienen. War der Verdienst höher, 
wurde die Rentenzahlung gekürzt. Jetzt 
dürfen sie 46 060 Euro verdienen – ohne 
Rentenkürzung. Der Grund: So sollten zu-
nächst einstige Beschäftigte im Gesund-
heitswesen motiviert werden, wegen der 
Corona-Pandemie in ihren Job zurück-
zukehren. Diese Regelung wurde dann auf 
alle Frührentner ausgeweitet. Sie gilt vor-
erst bis Ende 2022.

Detlev Davids ist kein Frührentner. Er 
will weitermachen in seinem Beruf. Gerade 
ist er 67 Jahre alt geworden. j

Warum arbeiten Menschen im 
Rentenalter noch?
Im ersten Moment könnte man den-
ken: Diese Menschen bekommen so 
wenig Rente, dass sie für ihren Le-
bensunterhalt noch zusätzlich Geld 
verdienen müssen.

 Ist das nicht so?
Bei den meisten ist Geld nicht das 
Hauptmotiv. Jeweils 90 Prozent der 
erwerbstätigen Rentner haben Spaß 
an der Arbeit, brauchen den Kontakt 
zu anderen Menschen oder wollen 
auch im Alter eine Aufgabe haben.  
In unseren repräsentativen Studien 
nennen gut 50 Prozent der Befragten 
allerdings auch finanzielle Gründe für 
ihre Erwerbsarbeit. 

Wer braucht das Geld?
Frauen nennen dies wesentlich häu-
figer als Motiv für Erwerbstätigkeit 
als Männer. Das hängt auch damit 
zusammen, dass Frauen im Durch-
schnitt eine geringere Rente bekom-
men. Entscheidend ist das gesamte 
Haushaltseinkommen von Rentnerin-
nen und Rentnern: Mit 80 Prozent 
am höchsten ist die Zustimmung zu 
der Aussage „Ich brauche das Geld“ 
in den beiden niedrigsten Einkom-
mensklassen mit weniger als 1 250 
Euro im Monat. Aber auch 37 Pro-

„Geld ist nicht das Hauptmotiv“

Ältere Menschen haben verschiedene Gründe für ihre Erwerbs-
tätigkeit. Die Suche nach einer Aufgabe und der Kontakt zu  
anderen Menschen spielen eine große Rolle. 

Annette Trahms arbeitet als Demografie-Expertin am Institut für Arbeits-

markt- und Berufsforschung der Bundesagentur für Arbeit. Sie forscht dort 

zur Erwerbstätigkeit älterer Menschen. 

zent der Personen im Rentenalter, 
die mehr als 3 000 Euro Haushalts-
einkommen haben, geben dies als 
Motiv für ihre Erwerbsarbeit an.

Viele, die das Geld brauchen, 
können aus gesundheitlichen 
Gründen gar nicht mehr arbeiten. 
Andere brauchen das Geld ei-
gentlich nicht, weil sie eine gute 
Rente bekommen. Ein Dilemma? 
Auf jeden Fall. Ältere mit guter Aus-
bildung und gutem Einkommen in ih-
rem Berufsleben haben bessere 
Möglichkeiten, auch im Alter noch 
zu arbeiten. Menschen, die gesund-
heitlich eingeschränkt oder nicht gut 
ausgebildet sind, hatten schon im-
mer Probleme, einen passenden Ar-
beitsplatz zu finden. Für sie ist es 
auch im Rentenalter schwierig, er-
werbstätig zu sein. 

Welchen Ausweg gibt es? 
Das Problem muss vor dem Renten-
alter angepackt werden: Eine gute 
Ausbildung, eine kontinuierliche Ar-
beit, die gut bezahlt wird, sodass es 
später auch eine auskömmliche Ren-
te gibt. Aber auch lebenslang offen 
für Neues zu bleiben und die Bereit-
schaft, immer weiter zu lernen – das 
hilft, dauerhaft für den Arbeitsmarkt 
interessant zu bleiben. 
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Günstige Kredite 

fürs Traumhaus

Mit geschickter Finanzierung 
lassen sich 100 000 Euro  
und mehr einsparen. Das 
zeigt unser Zinsvergleich für 
 Vollfinanzierung, flexible 
 Kredite und Volltilger.

Rund ums E-Auto

Der Zeitpunkt für den 
 Umstieg auf ein E-Auto  
ist günstig. Lesen Sie, was 
bei Förderung, Versicherung  
und der Auswahl eines 
 privaten Ladestromtarifs  
zu beachten ist.

Nachhaltig anlegen
Wie Sie ein wirklich nachhaltiges Depot aufbauen 
und nach welchen Kriterien Finanztest grüne Fonds 
und ETF bewertet. Plus: Auf welche Punkte Sie bei 
der Beratung durch Ihre Bank achten sollten.

Weitere interessante Themen

Ukraine-Krieg und Finanzen. Fonds, Festgeldkonten 
und Indizes: Was Anleger und Sparer wissen sollten.

Kuren für Familien. In sieben Schritten zum 
 erfolgreichen Antrag für eine Eltern-Kind-Kur.

Finanzamt online. Was Sie jetzt alles über  
das Elster-Portal erledigen können. 

IT-Aktien. Reizvoll, aber riskant: Lohnen sich ETF  
auf Technologiewerte nach dem langen Boom noch?

Finanztest 04/2022 
jetzt im Handel

Diesen Monat aktuell in Finanztest

F
O

T
O

S
: 

W
E

S
T
E

N
D

6
1

 /
 K

N
IE

L
 S

Y
N

N
A

T
Z

S
C

H
K

E
; 

G
E

T
T
Y

 I
M

A
G

E
S

 /
 I

S
T
O

C
K

P
H

O
T
O

@ Stiftung Warentest, 2022 

Nur zur persönlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Handys keine Tumorgefahr
Die internationale „Mobi-Kids-Studie“ 
liefert keinen Hinweis auf einen kausa-
len Zusammenhang zwischen der Nut-
zung von Mobiltelefonen und Hirntumo-
ren bei jungen Menschen. 899 Zehn- 
bis 24-Jährige mit Hirntumor wurden 
befragt, wie oft und wie lange sie in 
der Vergangenheit Handys genutzt  
haben. Als Vergleich dienten Angaben 
von 1 910 Kindern und Jugendlichen 
ohne Tumor. Mehr zu Mobilfunk und 
Gesundheit: test.de/handystrahlen. 

Darmkrebsrisiko Adipositas
Das Risiko, früh an Darmkrebs zu er-
kranken, ist bei übergewichtigen jun-
gen Leuten höher als bei Gleichaltrigen 
mit Normalgewicht. Das belegen statis-
tische Analysen des Deutschen Krebs-
forschungszentrums, veröffentlicht im 
Fachblatt Gastroenterology. Adipöse 
20-Jährige mit Body Mass Index über 
30 haben sogar ein mehr als doppelt so 
hohes Risiko wie Normalgewichtige. 

Vitamin D und Covid-Risiko
 Vom gleichzeitigen Auftreten eines  
Vitamin-D-Mangels und schweren Co-
vid-19-Verläufen berichten israelische 
Forschende im Fachblatt Plos One. Als 
eindeutige Ursache identifizieren sie 
den Mangel aber nicht. Niedrige Vita-
min-D-Werte können chronische Krank-
heiten begünstigen, die das Covid- 
Ri siko erhöhen(test.de/faq-vitamin-d).

Stillen gegen Schlaganfall
Stillen schützt Frauen vor Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Das Risiko für einen 
Schlaganfall etwa sinkt um 12 Prozent, 
so eine Metaanalyse der Medizinischen 
Universität Innsbruck, veröffentlicht im 
Journal of the American Heart Associa-
tion. Bei Frauen, die ein Jahr oder län-
ger stillen, sei der Effekt besonders 
deutlich. Bereits bekannt ist, dass Stil-
len das Krebsrisiko bei Müttern senkt. 

Gesundheit 
in Kürze
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Abgeklopft

Macht zu langes 
Radeln impotent?

Könnte sein. Mehr als drei Stun-
den  Radeln pro Woche scheint 

das Risiko für leichte bis mäßige 
Erektionsstörungen zu erhöhen. 
Vermutete Ursache: Im Becken 
werden Nervengeflechte und 

Blutgefäße zusammengepresst. 
Das kann sich als Taubheit im 
 Penis äußern. 57 Prozent von 

1 635 Probanden einer US-Studie 
klagten darüber, 22 Prozent hat-
ten tatsächlich Potenzstörungen. 
 Also vorsorglich runter vom Rad, 

wenns untenrum wehtut.

Multiple Sklerose 

Neuer Beleg für Auslöser

Lange vermutet, nun gilt es als sehr 
wahrscheinlich: Das Epstein-Barr-Virus – 
als Verursacher fürs Pfeiffersche Drüsen-
fieber bekannt – scheint auch die Auto-
immunerkrankung Multiple Sklerose 
(MS) auszulösen. Diesen Verdacht hat 
eine im Fachmagazin Science veröffent-
lichte US-Studie erhärtet. Dafür wurden 
Blutproben von Militärangehörigen ana-
lysiert. Es zeigte sich: Eine Infektion mit 
dem Virus steigert das MS-Risiko um 
den Faktor 32. Unklar ist noch, warum 
nur wenige Menschen an MS erkranken, 
obwohl sich mehr als 90 Prozent im Lau-
fe des Lebens mit dem Virus infizieren 
und es danach lebenslang im Körper 
bleibt. Eine Rolle spielen unter anderem 
genetische Faktoren. Die Erkenntnisse 
könnten helfen, Wege zu finden, das 
MS-Risiko zu senken – möglicherweise 
durch eine Impfung gegen das Epstein-
Barr-Virus. Noch ist kein Impfstoff zu -
gelassen, die Firma Moderna testet aber 
einen mRNA-basierten Kandidaten. 

Psychisch erkrankte Jugendliche

Mehr depressive Symptome durch Pandemie

In der Pandemie sind depressive 
Symp tome bei Kindern und Jugend -
lichen häufiger geworden: Litten zuvor 
10 Prozent daran, waren es zuletzt 15. 
Wenn bei einigen der Betroffenen eine 
depressive Störung diagnostiziert wird, 
müssen sie nicht gleich mit Antide-
pressiva behandelt werden. Bestimmte 
Formen der Psychotherapie helfen 
ebenso gut. Das ergab eine Auswer-
tung von 13 Übersichtsarbeiten und 

150 Studien durch Forschende der  
Donau-Uni Krems. Positive Effekte zeig-
te die Kognitive Verhaltenstherapie. Sie 
zielt darauf, belastende Denkmuster zu 
verändern. Interpersonelle Psychothe -
rapie half Betroffenen, mit zwischen-
menschlichen Konflikten umzugehen.
Tipp: Psychotherapieplätze sind zurzeit 
rar. Für Jugendliche gibt es Telefon- und 
Online-Anlaufstellen wie nummergegen
kummer.de, die weiterhelfen können. 

Therapie. 

Sie ist eine 

Alternative 

zu Anti -

depressiva.
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Viele, die wieder mehr unter Leute ge-
hen möchten, wollen sich vorher auf 
 Covid-19 testen. Doch nicht alle Schnell-
tests sind zuverlässig, wie Untersuchun-
gen unter anderem des Paul-Ehrlich-
 Instituts (PEI) gezeigt haben.

Daten in interaktiver Tabelle. Das PEI 
prüft kontinuierlich Antigen-Schnelltests 
auf den Grad ihrer Sensitivität – also wie 
zuverlässig sie eine akute Infektion 
nachweisen. Das Bundesinstitut für Arz-
neimittel und Medizinprodukte, BfArM, 
listet Selbsttests auf seiner Website auf, 
darunter die vom PEI geprüften. Wir ha-
ben diese Daten nun aufbereitet, ergänzt 
und eine Tabelle erstellt, zu finden unter 
 test.de/coronaselbsttests. Dort können 
Interessierte unkompliziert die Tests fin-
den, die das Coronavirus gut erkennen.

 Tests für Omikron finden. Unsere Ta-
belle mit zurzeit 61 Produkten zeigt die 
Zuverlässigkeit der Selbsttests über „alle 
Viruskonzentrationen“ an. Das heißt: Je 
höher die Prozentzahl, desto verlässli-

genug sind für die Omikron-Variante. 
Laut PEI schaffen das 80 Prozent der 
vom Institut geprüften Tests – allerdings 
nur bei hoher Viruslast. Trotzdem ist es 
sinnvoll, sich selbst zu testen. Denn mit 
jedem Test wächst die Chance, frühzei-
tig zu entdecken, ob jemand infiziert ist. 

Tipp: Kurz bevor Sie den Selbsttest  
machen, sollten Sie nicht trinken, essen 
und rauchen. Putzen Sie die Nase, 
wenn Sie daraus die Probe entnehmen. 
Um genügend Zellmaterial zu erwi-
schen, drehen und bewegen Sie das 
Wattestäbchen mehrmals in der Nase 
oder im Rachen.

Antigen-Schnelltests

Welche Selbsttests eine gute Wahl sind
Nicht alle Corona-Selbsttests zeigen eine Infektion zuverlässig an. Ab sofort finden  
Sie auf test.de eine Übersicht geprüfter Tests, die Covid-19 gut erkennen können.

cher ist ein Test, egal ob eine geringe, 
mittlere oder hohe Menge Viren in  
Rachen oder Nasenraum vorliegt. Ein 
zweites Kriterium ist die Bewertung des 
PEI bei hoher Viruslast. Die von uns re-
gelmäßig aktualisierte Tabelle lässt sich 
auch nach Tests filtern, die geeignet 
sind, die Omikron-Variante zu erkennen.

Nicht alle eine gute Wahl. Aus der 
 Ta belle lässt sich ablesen, dass ein 
Großteil der aufgeführten Selbsttests bei 
 hoher Viruslast zuverlässige Ergebnisse 
liefert. Bei niedriger Viruskonzentration 
dagegen können nicht alle mit hoher 
Messgenauigkeit überzeugen. Am bes-
ten schneidet da mit  
90 Prozent Sensitivität 
Covid-19 Antigen Rapid 
Test Cassette von Hang -
zhou Biotest Biotech ab.

Zuverlässigkeit bei 
Omikron. Die Wissen-
schaft diskutiert, ob Anti-
gentests empfindlich  

Infiziert? Einige Selbst-

tests erken nen geringe 

Virusmengen nicht.

 Online. Unter test.de/coronaselbsttests zeigt die  

Tabelle, wie die Tests abschneiden.
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Keine 
 berät gut

Im Test schneidet nur 
Docmorris insgesamt gut ab. Beim Service 
überzeugen viele, doch bei der fachlichen 
Kompetenz ist keine besser als befriedigend.

Versandapotheken 

Unser Rat
Siegerin im Versandapotheken-Test 
und als einzige knapp gut ist 
Docmorris. Auf den nächsten Plät-
zen folgen Medpex und Sanicare. 
Im wichtigsten Prüfpunkt fachliche 
Qualität schneiden die drei immer-
hin befriedigend ab und sind  
damit am ehesten zu empfehlen. 
Unsere Untersuchung zeigt auch: 
Bei rezeptfreien Mitteln lässt sich 
durchaus sparen.

88 Gesundheit test 4/2022

 Bequem. Wer eine 

Arznei nicht sofort 

braucht, kann sie im 

Internet bestellen 

und liefern lassen. 
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Unsere Testfälle
Um ihr fachliches Können 
zu prüfen, stellten wir Ver-
sendern sieben Aufgaben.

Fall 1: Wir bestellten zwei Medi-
kamente, die ganz ähnlich wir-
ken: mit Omeprazol und Panto-
prazol. Diese Doppelmedikation 
sollte verhindert werden. 

Fall 2: Ein Kunde bestellte vier 
Packungen eines rezeptfreien 
Mittels mit Sumatriptan. Wir  
erwarteten eine Mengenbegren-
zung, da es ab einer gewissen 
Stückzahl rezeptpflichtig ist. 
Auch das Alter des Kunden war 
zu beachten. Sein Geburtsdatum 
hatte er jeweils angegeben. 

Fall 3 und 4: Bei zwei Aufgaben 
waren Wechselwirkungen zu  
erkennen: einmal von Itraconazol 
(rezeptpflichtig) und Pantoprazol 
(rezeptfrei); einmal von Methotre-
xat (rezeptpflichtig) und Ibupro-
fen (rezeptfrei). 

Fall 5, 6 und 7: Bei drei Aufga-
ben prüften wir, ob Versender 
gründlich und korrekt zu rezept-
freien Mitteln beraten. Konkret 
ging es einmal um Probiotika bei 
Reizdarm, einmal um Schlafmit-
tel und einmal um das Mittel 
Maaloxan gegen Sodbrennen.

W
ie testet man eine Versandapo-
theke? Wichtigster Prüfpunkt 
ist natürlich die fachliche 

Kompetenz. Die ermittelten wir anhand 
von sieben typischen Problemstellungen 
(siehe rechts) — mit durchwachsenen Er-
gebnissen. Beispiel „Doppelmedikation“: 
Ein Tester orderte bei elf Versandapothe-
ken zwei Mittel gegen Sodbrennen — eins 
mit Omeprazol, eins mit Pantoprazol. Bei-
de zählen zur selben Arzneigruppe mit 
demselben Wirkmechanismus. Wer sie pa-
rallel schluckt, riskiert eine Überdosierung. 

Wir hätten erwartet, dass die Versender 
das Problem erkennen und lösen. Aber nur 
Docmorris reagierte angemessen. Schon 
beim Bestellen wies er darauf hin, dass die 
beiden Mittel nur dann im gleichen Be-
handlungszeitraum anzuwenden seien, 
wenn das mit dem Arzt besprochen sei. 

Von gut bis mangelhaft
Docmorris ist ein großer Player im Markt – 
und als Einziger im Test knapp gut. Es fol-
gen Medpex und Sanicare. Bei der fachli-
chen Qualität sind alle drei befriedigend 
und damit noch am ehesten zu empfehlen. 
Sechs Anbieter sind ausreichend, zwei 
mangelhaft: Medikamente-per-Klick und 
Apotal. Wer die beiden wegen möglicher 
Preisvorteile nutzt (siehe Kasten S. 91), darf 
fachlich nichts erwarten. Insgesamt sind 
die aufgedeckten Schwächen bei der Bera-
tung bedenklich. Denn wer schlecht infor-
miert wird, bekommt womöglich die fal-
sche Therapie und riskiert Schäden. 

Tschechisch-deutsches Konstrukt
 Bei Volksversand förderten wir Erstaunli-
ches zutage. Der Anbieter sitzt in Tsche-
chien und darf laut deutschen Rechts -
vorgaben nur rezeptfreie Mittel nach 
Deutschland liefern. Er leitete Rezepte 
allerdings an eine deutsche Partnerapo-
theke weiter, die unsere Testpersonen 
dann belieferte. Das sieht unsere Rechts-
gutachterin kritisch (siehe Kasten S. 90). 

Drei der von uns geprüften Anbieter ha-
ben ihren Sitz in den Niederlanden: neben 
Docmorris auch Apodiscounter und Shop-
Apotheke. Niederländische Versandapo-
theken dürfen sowohl rezeptfreie als auch 

rezeptpflichtige Arzneien nach Deutsch-
land schicken. Die Shop-Apotheke ist laut 
aktuellen Daten sogar die umsatzstärkste 
Versandapotheke hierzulande, relativ dicht 
gefolgt von Docmorris. 

Der Versandhandel mit Arzneien ist in 
Deutschland seit 2004 erlaubt. Bei rezept-
freien Mitteln macht er schon einen 
Marktanteil von etwa 20 Prozent aus, mehr 
als vor Coronazeiten. Zudem verschmilzt 
die Branche. So gehören einige Marken wie 
Apotal, Medpex und Docmorris inzwi-
schen zur Schweizer ZurRose Group. Sie 
bleiben aber eigenständige Vertragspart-
ner für Kundinnen und Kunden. Einige 
Versender aus unserem letzten Test 
(11/2017) wurden zwischenzeitlich kom-
plett übernommen, darunter die damalige 
Testsiegerin: Die Europa-Apotheek gehört 
inzwischen zur Shop-Apotheke. 

Rezeptfrei nur in begrenzter Menge
 Bei einer unserer fachlichen Aufgaben be-
stellte ein Tester vier Packungen eines re-
zeptfreien Migränemittels, die je zwei Tab-
letten Sumatriptan enthielten. „Das ist 
viel“, sagt Projektleiterin Katrin Andru-
schow. „Denn bei mehr als zwei Stück in 
der Packung ist die Arznei rezeptpflichtig.“ 

 Sechs Anbieter reagierten und begrenz-
ten die Bestellmenge. Bei vieren allerdings 
entfiel die Begrenzung wieder, als der Tes-
ter anklickte, es handle sich um eine Sam-
melbestellung für mehrere Personen. Und 
nur drei Versender wiesen darauf hin, dass 
Sumatriptan für Menschen über 65 nicht 
empfohlen ist. Dabei hatte unser 71-jäh-
riger Tester sein Geburtsdatum bei jeder 
Bestellung angegeben. Das sollten Versen-
der stets erfassen und müssen auch die Te-
lefonnummer erfragen – für Rückfragen 
oder bei Beratungsbedarf. K
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Versandapotheken

Test. Wir bestellten Sumatriptan und 

erwarteten eine Mengenbegrenzung. 

Docmorris enttäuschte in diesem Fall.
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Risiken nicht genügend geprüft
Bei zwei weiteren Aufgaben reichten Test-
personen je ein Rezept ein und bestellten 
zudem ein rezeptfreies Mittel. In beiden 
Fällen waren Wechselwirkungen möglich – 
doch nicht einmal die Hälfte der Apothe-
ken wies auf die Risiken hin. „Erkennen las-
sen sie sich durch pharmazeutisches Wis-
sen und die Apothekensoftware, die eine 
Wechselwirkungs-Prüfung bietet“, sagt 
Projektleiterin Andruschow. Beides werde 
offenbar zu wenig genutzt. 
Tipp: Achten Sie auf Mitteilungen im Pa-
ket, in dem die Arznei verschickt wurde. 
Versender informieren oft auf diesem Weg 
zu Wechselwirkungen. Besser wäre natür-
lich, sie würden in diesem Fall anrufen und 
klären, was zu tun ist – ob sich etwa das re-
zeptfreie Mittel gegen eins ohne Wechsel-
wirkung austauschen lässt. 

Apotheken fragen zu wenig nach
Um die Beratung zu rezeptfreien Mitteln 
zu testen, riefen drei Testpersonen bei al-
len Versandapotheken an. Diese sind ver-
pflichtet, pharmazeutisch zu beraten, und 
nennen meist eine entsprechende kosten-
lose Telefonnummer auf ihrer Website. 

Eine Testerin gab an, wegen eines Reiz-
darms Probiotika versuchen zu wollen – 
Mittel mit lebenden Mikroorganismen. 
Auf Nachfrage erklärte sie, dass sie wegen 
einer rheumatischen Erkrankung immun-
dämpfende Arzneien nehme. Die könnten 
im allerschlimmsten Fall dazu führen, dass 
sich die Mikroben aus dem Probiotikum 
stark vermehren und ernste Infektionen 
verursachen. Keine Apotheke ging auf das 

Innenschau. Versand-

apotheken verfügen 

oft über große Arznei-

mittellager. 

K

Volksversand handelt undurchsichtig
Der tschechische Versender darf keine rezeptpflichtigen Medika-
mente nach Deutschland schicken. Wir bekamen sie trotzdem.

Tschechische Versandapotheken 
dürfen laut deutschem Recht nur 
rezeptfreie Mittel nach Deutschland 
liefern. Eine im Test, Volksversand, 
schrieb in den FAQ auf der Website, 
die Bestellung rezeptpflichtiger Mit-
tel sei „ganz einfach“. Man brauche 
nur das Rezept an ein Postfach in 
Hagen zu schicken. Die Lieferung 
übernehme eine deutsche Partner-
apotheke, die Löwen-Apotheke,  
ohne konkrete Ortsangabe. 

Intransparent. Wir sandten Rezep-
te an das Postfach und erhielten 
wenig später die Arznei. Die Rech-
nungen stammten von der Löwen-
Apotheke mit Sitz in Zittau; die Pa-
kete trugen den Aufdruck Volksver-
sand. Laut unserer Rechtsgutachte-
rin ist das Konstrukt intransparent – 
unter anderem könnten Kunden 
nicht erkennen, wer ihr Vertrags-

partner ist. Unklar war auch, ob  
die Löwen-Apotheke eine Versand-
handelserlaubnis hat, da sie keinen  
eigenen Webshop betreibt. 

Nachgehakt. Wir fragten bei den 
Anbietern nach und bekamen von 
der Löwen-Apotheke den Nach-
weis, dass sie über eine Versand-
handelserlaubnis von 2012 verfügt. 
Die ist laut Auskunft der zuständi-
gen Behörde noch gültig. Kurz nach 
unseren Anfragen änderte Volksver-
sand seine FAQ. Dort steht nun,  
Rezepte würden, wenn gewünscht, 
an die Löwen-Apotheke in Zittau 
weitergeleitet. Die übernehme die 
Abwicklung und Betreuung und sei 
auch Vertragspartner des Kunden. 
Das ist schon deutlich transparen-
ter. Insgesamt bewerten wir Volks-
versand mit Ausreichend. Die fachli-
che Qualität im Test war schwach.
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Sammelbestellung bis zu 39 Prozent günstiger 
Wir haben die Preise für vier rezeptfreie Mittel erhoben und mit dem offiziellen Listenpreis verglichen. 

Sammelbestellung 
bestehend aus: 

Cetirizin ADGC  
100 Filmtabletten2)

Paracetamol 500 1A Pharma  
20 Tabletten2)

Systane UD 
30 x 0,7 ml3)

Folsäure 800 Plus B12 + Jod  
120 Tabletten4)

Kosten für Sammelbestel-
lung aller 4 Produkte5)

Die Preise ermittelten wir an drei Stichtagen im Zeitraum Oktober bis Dezember 2021 in den 11 von uns getesteten Ver-
sand-apotheken (siehe Tabelle S. 92). 1) Unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. 2) Arzneimittel. 3) Benetzungs-
tropfen für die Augen; Medizinprodukt. 4) Nahrungsergänzungsmittel. 5) Wir haben Versandkosten eingerechnet, sofern 
diese anfielen.

Listen-
preis 
(Euro)1)

12,95 

 1,82 

18,20 

 8,75 

41,72 

Preisspanne 
der Versand-
apotheken  
(Euro)

7,15 bis 12,95 

0,81 bis 1,59 

11,03 bis 16,79 

4,69 bis 7,44 

25,34 bis 35,72 

Günstigste 
Versand- 
apotheke 

Mycare 

Medikamente-
per-Klick 

Medikamente-
per-Klick 

Mycare 

Medikamente-
per-Klick 

Teuerste  
Versand- 
apotheke 

Volksversand 

Volksversand 

Medpex 

Docmorris

Volksversand 

Ersparnis:  
Differenz zwischen  
günstigstem Preis  
und Listenpreis 
(Euro)

5,80 
(entspricht 45 %) 

1,01 
(entspricht 55 %) 

7,17 
(entspricht 39 %) 

4,06 
(entspricht 46 %) 

16,38 
(entspricht 39 %) 

 Versandapotheken
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Siegel. Ob eine 

Versandapotheke 

zugelassen ist, 

lässt sich einfach 

herausfinden. 

Problem ein. Nur zwei fragten überhaupt 
nach der Einnahme weiterer Arzneien. 
Auch bei den anderen Aufgaben gab es zu 
wenig Nachfragen zu Begleiterkrankungen 
und -medikamenten. Dabei sind die Infos 
wichtig, um kompetent zu beraten. 
Tipp: Brauchen Sie ein neues Medikament, 
weisen Sie die Apotheke von sich aus da-
rauf hin, welche Mittel Sie bereits nehmen. 
Das hilft, Wechselwirkungen zu vermeiden. 

In den anderen Prüfpunkten solide
In puncto Service, Website und Schutz per-
sönlicher Daten schnitten alle getesteten 
Versandapotheken gut bis befriedigend ab. 
Gesuchte Infos waren oft einfach zu fin-
den. Allerdings strotzten viele Websites 
vor Produktwerbung und enthielten teils 
sehr lange Texte, was gerade das Lesen auf 
dem Handy mühsam macht. 

Das Bestellen und Zahlen klappte meist, 
und die Päckchen kamen in der Regel nach 
wenigen Tagen an. Aber nicht alle Versand-
apotheken sorgen dafür, dass die Ware 
nicht bei Minderjährigen oder Nachbarn 
landet. „Hilfreich wären hier etwa entspre-
chende Hinweise auf dem Päckchen“, sagt 
Projektleiterin Andruschow. Auch viele 
Datenschutzerklärungen bleiben in wich-
tigen Punkten vage und verschweigen 
etwa, wie lange der Anbieter persönliche 
Angaben speichert.
Tipp: Zugelassene Versandapotheken er-
kennen Sie an dem unten abgebildeten 
Siegel. Andere Onlinehändler, die etwa ver-
schreibungspflichtige Mittel ohne Rezept 
abgeben, handeln illegal und könnten ge-
fälschte Arznei verkaufen. j

Sammelbestellung. 

Wir verglichen die 

Preise dieser vier  

rezeptfreien Mittel.

K

So sparen Sie beim Medikamentenkauf 
Preisersparnisse sind vor allem bei rezeptfreien Mitteln möglich. 
Mögliche Boni auf Kassenrezepte wurden kürzlich abgeschafft. 

Viele Versandapotheken werben of-
fensiv mit „Prozenten“ auf rezeptfreie 
Mittel. Letztere unterliegen in 
Deutschland keiner Preisbindung. Wir 
haben bei den elf geprüften Anbietern 
über drei Monate an bestimmten 
Stichtagen die Kosten einer Sammel-
bestellung erhoben – und tatsächlich 
lässt sich kräftig sparen. Bei einem 
zweiten Check prüften wir, welche 
Versender für die rezeptfreien Wirk-
stoffe Cetirizin und Paracetamol die 
preiswertesten Präparate anboten. 
Das waren Apotal und Medikamente-
per-Klick. Insgesamt am preiswertes-
ten war Medikamente-per-Klick – im 
Test aber mangelhaft.

Tipp: Sie können Preise von Versand-
apotheken mit Suchmaschinen wie  
Medipreis.de oder Medizinfuchs.de ver-
gleichen. Rechnen Sie immer die Ver-
sandkosten mit ein. Die entfallen aller-
dings oft ab einem bestimmten Bestell-
wert oder wenn Sie ein Rezept einrei-
chen. Auch Vor-Ort-Apotheken dürfen 
rezeptfreie Mittel vergünstigt anbieten. 

 Rezepte. Versender aus dem EU-Aus-
land durften bis vor Kurzem Rabatte  
auf Rezepte geben. Das geht nun durch  
eine Gesetzesänderung nicht mehr – 
zumindest für Kassenrezepte. Für  
Privatrezepte gewähren manche noch  
Boni, etwa die Shop-Apotheke.
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Versandapotheken: Fachlich ist keine gut

Anbieter

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

 

Fachliche Qualität 55 %

Service 25 %

Erreichbarkeit und Beratungsangebote

Lieferzeiten

Vollständigkeit und Richtigkeit der Lieferung

Päckchenaufschriften und Aushändigung

Bestell- und Zahlungsservice

Mobile Website 15 %

Medikamentensuche und -informationen

Bestellvorgang

Bestell- und Kontaktinformationen

Navigation

Basisschutz persönlicher Daten 5 %

Sparsames Erheben von Nutzerdaten

Schutz von Nutzerkonto und Datenübertragung

Mängel in der Datenschutzerklärung

Mängel in den AGB 0 %

Weitere Informationen (laut Anbieter)

Versandkosten (Euro)1)

Versand frei ab Bestellwert (Euro)1)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).
Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ rechts).
Mängel in der Datenschutzerklärung: keine, sehr gering, gering, deutlich. 
Mängel in den AGB (allgemeine Geschäftsbedingungen):
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

Docmorris.de

GUT (2,5)

befried. (2,9)

gut (1,7)

2

1

1

2

2

gut (2,2)

3

1

2

2

befried. (3,5)

3

2

deutlich*)

sehr gering

2,95

19,00 

Medpex.de

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

befried. (3,3)

gut (1,9)

2

1

1

3

1

gut (2,4)

2

1

2

4

befried. (3,5)

2

3

deutlich*)

sehr gering

2,99

20,00 

 1) Wird zusätzlich zum Kauf von rezeptfreien Medikamenten 
ein Rezept mit mindestens einem verschreibungspflichtigen 
Medikament eingelöst, ist der Versand bei allen Anbietern 
kostenlos.

 2) Wurde inzwischen vom niederländischen Unternehmen  
Apo Pharmacy übernommen.

 3) Information laut Website des Anbieters, der auf unsere  
Anfrage nicht reagiert hat. 

Sanicare.de

BEFRIEDI-
GEND (2,9)

befried. (3,1)

gut (2,5)

4

1

1

3

2

befried. (2,7)

2

1

3

4

befried. (3,5)

2

2

deutlich*)

sehr gering

3,95

29,00 

Apodiscoun-
ter.de2)

BEFRIEDI-
GEND (3,3)

ausreich. (3,8)*)

gut (1,9)

2

2

1

2

2

befried. (2,9)

3

2

3

3

befried. (3,5)

2

3

deutlich*)

keine

2,993)

15,003)

Aponeo.de

BEFRIEDI-
GEND (3,3)

ausreich. (3,7)

gut (2,5)

2

2

1

54)

2

befried. (2,9)

3

1

3

3

befried. (3,5)

2

2

deutlich*)

keine

3,95

29,00 

 4) Unter anderem hatten die gelieferten Päckchen keine  
ausreichenden Aufdrucke, die eine Abgabe an Nachbarn  
oder Minderjährige unterbinden sollen.

5) Der Anbieter integriert auf seiner Website einen Marktplatz, 
über den Kunden bestimmte rezeptfreie Medikamente als 
„Now“-Produkte im Zuge einer Express-Lieferung über lokale 
Partner-Apotheken beziehen können, die dann auch Vertrags-
partner der Kunden sind. Diesen Geschäftszweig haben wir 
nicht geprüft.

Shop-apothe-
ke.com5)

BEFRIEDI-
GEND (3,4)

ausreich. (3,9)*)

gut (2,0)

2

1

1

4

2

gut (2,4)

2

2

3

3

befried. (3,5)

3

2

deutlich*)

sehr gering

2,90

19,00 

Eurapon.de

AUSREI-
CHEND (3,8)

ausreich. (4,3)*)

befried. (3,3)

3

4

1

54)

2

gut (2,2)

2

1

2

3

gut (1,8)

2

1

gering

keine

3,95

40,00 

Mycare.de

AUSREI-
CHEND (3,8)

ausreich. (4,3)*)

gut (1,6)

2

2

1

1

2

gut (2,3)

2

1

2

4

befried. (3,5)

2

3

deutlich*)

gering

3,796)

39,006)
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Versandapotheken

So haben wir getestet

Im Test: Elf umsatzstarke Versandapotheken, davon 
vier aus dem EU-Ausland. Alle Prüfungen fanden 
von August bis November 2021 statt, die Anbieter-
befragung im Januar und Februar 2022. Preis-
vergleich: Wir ermittelten über drei Monate hin-
weg (Oktober bis Dezember 2021) zu einem 
bestimmten Stichtag bei jedem Versender den Preis 
von vier Produkten und erfassten, was die Gesamt-
bestellung inklusive Versand kosten würde. Zudem 
erfassten wir an den drei Stichtagen, welcher 
Anbieter für die Wirkstoffe Cetirizin (100 Stück) und 
Paracetamol (20 Stück) das günstigste Präparat 
anbot. Die Ergebnisse haben wir nicht bewertet. 

Untersuchungen: Wir testeten die fachliche Qua -
lität der Versender und weitere relevante Punkte. 
Unter anderem prüften wir, ob sie die Anforderun-
gen einhalten, die das Apothekengesetz und die 
Apothekenbetriebsordnung an sie stellen. 

Fachliche Qualität: 55 % 
Sieben geschulte Testpersonen nahmen jede der 
elf geprüften Versandapotheken verdeckt in 
Anspruch. Sie protokollierten alle Beratungsabläufe 
und Dienstleistungen in standardisierten Erhe-
bungsbögen, übermittelten uns etwaige schriftli-
che Infos der Anbieter und dokumentierten Anga-
ben im Warenkorbbereich per Screenshot. Jeder 
Versender bekam sieben Aufgaben (siehe Kasten  
S. 89). Zwei pharmazeutische Experten ent-
wickelten die Testszenarien und prüften, ob Anbie-
ter fachliche Probleme erkennen sowie ent-
sprechende Hinweise geben und wie sie bei tele -
fonischen Beratungen vorgehen, um eine sichere  
Arzneimitteltherapie zu gewährleisten. 

Service: 25 % 
Wir bestellten pro Anbieter drei rezeptpflichtige 
und drei rezeptfreie Medikamente. Zudem flossen 
in die Note Angaben von der jeweiligen Website 
und Aspekte bei telefonischen Beratungen ein.  
Erreichbarkeit und Beratungsangebote: Wir prüf-
ten unter anderem, ob die Versender auf der Web-
site explizit eine Telefonnummer für pharmazeuti-
sche Beratung anbieten und zu welchen Zeiten 
diese zu erreichen ist. Lieferzeiten: Wir bewerteten 
die Anzahl der Werktage von der Bestellung bis zur 
Zustellung. Vollständigkeit und Richtigkeit der 
Lieferung: Wir prüften, ob alle Bestellungen kor-
rekt ausgeliefert wurden, ob deutsche Beipack-
zettel vorlagen und welches Verfallsdatum die 
Medikamente hatten. Päckchenaufschriften und 
Aushändigung: Wir bewerteten, wie Anbieter 
sicherstellen, dass das Paket nur an Bestellende 
oder von ihnen benannte Personen geliefert wird – 

und nicht an Minderjährige. Bestell- und Zah-
lungsservice: Wir prüften etwa Bestell- und  
Zahlungsmöglichkeiten für Neukunden sowie 
Rechnungs- und Zahlungsabwicklung. 

Mobile Website: 15 % 
Zwei Expertinnen prüften die mobilen Websites 
auf einem Android-Smartphone. Medikamenten-
suche und -informationen: Wir begutachteten 
unter anderem die Qualität der Suchfunktion und 
der pharmazeutischen Informationen zu den Medi-
kamenten. Bestellvorgang: Wir bewerteten etwa, 
wie gut sich die Warenkorb-Funktion nutzen ließ. 
Bestell- und Kontaktinformationen: Wir prüften 
unter anderem, ob alle relevanten Informationen, 
etwa zu Versandkosten und Zahlungsformen, 
gebündelt an gut positionierter Stelle stehen.  
Navigation: Wir prüften etwa, wie gut sich Navi-
gationselemente erkennen lassen, wie die Cookie-
Banner gestaltet sind und ob die Website-Nut-
zung durch Werbung beeinträchtigt wird.

Basisschutz persönlicher Daten: 5 % 
Sparsames Erheben von Nutzerdaten: Wir prüf-
ten unter anderem, welche Daten für die Erstel-
lung eines Nutzerkontos verpflichtend erfasst wer-
den – und ob sensible Daten, etwa bei Nutzung 
eines Kontaktformulars für eine pharmazeutische 
Beratung, über die Transportverschlüsselung 
hinaus geschützt werden. Schutz von Nutzer-
konto und Datenübertragung: Unter anderem 
prüften wir, ob moderne Standards der Transport-
verschlüsselung bei der Datenübermittlung ein -
gesetzt werden. Mängel in der Datenschutz-
erklärung: Auf Basis der Datenschutz-Grundver-
ordnung prüfte ein Jurist, ob die Datenschutz-
erklärung Mängel enthielt. 

Mängel in den AGB: 0 % 
Eine Juristin prüfte, ob die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen unzulässige Klauseln enthielten und 
die Widerrufsbelehrungen den Vorschriften ent-
sprachen. 

Abwertungen 
Abwertungen führen dazu, dass sich Mängel ver-
stärkt auf das test-Qualitätsurteil auswirken. Sie 
sind mit einem *) gekennzeichnet: War die fach -
liche Qualität ausreichend, konnte das test-
Qualitätsurteil maximal eine halbe Note besser 
sein. War sie mangelhaft, lautete das test-Qua- 
litätsurteil ebenfalls mangelhaft. Bei deutlichen 
Mängeln in der Datenschutzerklärung konnte die 
Note im Prüfpunkt Basisschutz persönlicher Daten 
nicht besser als befriedigend (3,5) sein. 

Volksversand.de

AUSREI-
CHEND (3,8)

ausreich. (4,3)*)

befried. (2,8)

3

2

1

3

3

befried. (2,9)

3

1

3

3

befried. (3,5)

2

1

deutlich*)

sehr gering

2,95

10,00 

6) Bei Bestellung über die App des Anbieters ist der Versand  
kostenfrei. 

7) Unter anderem steht auf der Website keine spezielle Telefonnummer 
für eine pharmazeutische Beratung. Auf dem vom Anbieter bereitge-
stellten Freiumschlag für Rezepteinsendungen ist ein Feld für die 
 Telefonnummer des Kunden vorgesehen. Aus Datenschutzgründen 
sollte diese aber nicht außen auf dem Umschlag erfasst werden.

8) Mindestbestellwert, darunter kann nicht eingekauft werden.

Medikamente-per-
klick.de

MANGEL- 
HAFT (4,8)

mangelh. (4,8)*)

befried. (3,2)

4

1

3

54)

2

gut (2,5)

3

1

2

4

gut (2,3)

2

2

gering

sehr gering

2,85

10,00 

Apotal.de

MANGEL- 
HAFT (5,0)

mangelh. (5,0)*)

befried. (2,7)

57)

2

1

3

1

befried. (3,3)

3

3

3

4

befried. (3,5)

2

2

deutlich*)

sehr gering

0,00

10,008)
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Patientinnen und Patienten sollen Rezepte künftig 
per Handy einlösen können – und so schneller und einfacher 
an ihre Medikamente kommen. Aber der Start ist mühsam.

E-Rezept 

D
as E-Rezept kommt. Deutschland-
weit, demnächst, irgendwann. An-
fang 2022 sollte es eigentlich los-

gehen. Doch kurz vor Weihnachten zog 
Bundesgesundheitsminister Karl Lauter-
bach die Notbremse. Vorerst wurde die 
2021 angelaufene bundesweite Testphase 
verlängert, „damit Praxen, Apotheken, 
Krankenkassen und Softwareanbieter 
noch mehr Erfahrung mit dem E-Rezept 
sammeln“, schreibt das Bundesgesund-
heitsministerium auf seiner Website. 

Welche Vorteile 
bringt das E-Rezept?

Idealerweise spart es Zeit und Wege. Wer es 
etwa in der Arztpraxis erhält, kann es direkt 
via Smartphone an eine Apotheke schicken. 
Sie legt die verschriebenen Medikamente 
bereit oder bestellt sie bei Bedarf – und lie-
fert sie vielleicht sogar nach Hause, wenn 
sie über einen Botendienst verfügt. Auch 
der Bestellweg bei Versandapotheken ver-
einfacht sich, sobald Rezepte elektronisch 
statt wie bisher nur per Brief verschickt wer-
den können. Und bei Videosprechstunden 

Virtuell oder aus-

gedruckt. Um 

E-Rezepte ein-

zulösen, wird ein 

Code übermittelt.

Wann geht es 
endlich los?

Wann das E-Rezept flächendeckend an den 
Start geht, ist derzeit noch unklar. Es steht 
Ärztinnen und Ärzten weiterhin frei, her-
kömmliche Papierrezepte auszustellen. 
Das ist noch der Standardweg, wie wir 
kürzlich merkten. Für den Versandapothe-
kentest (siehe S. 88) versuchten wir, in elf 
Praxen E-Rezepte zu bekommen – überall 
vergebens. Trotzdem: Über kurz oder lang 
wird das gute alte rosafarbene Rezept Ge-
schichte sein. Daher beantworten wir hier 
die wichtigsten Fragen zum E-Rezept. 
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 E-Rezept

spart es ebenfalls Zeit, wenn die Verord-
nung direkt aufs Handy kommt. Insofern 
gilt das E-Rezept als wichtiger Baustein der 
Digitalisierung im Gesundheitswesen. 

Was brauche ich  
an „Zubehör“? 

Offiziell zugelassen, um E-Rezepte zu emp-
fangen und zu übermitteln, ist eine App 
namens „E-Rezept“. Sie ist kostenlos in den 
App-Stores von Google, Apple und Huawei 
verfügbar. Entwickelt hat sie die Firma 
Gematik, die den Aufbau eines sicheren 
Datennetzes für das deutsche Gesund-
heitswesen verantwortet. Hauptanteilseig-
ner dieser Gesellschaft ist das Bundes-
gesundheitsministerium.

Damit alles klappt mit der App, sollte das 
Smartphone mindestens Android 7 oder 
iOS 14 als Betriebssystem haben und NFC-
fähig sein. Die Abkürzung steht für „Near 
Field Communication“. NFC ermöglicht 
den Datenaustausch zwischen Geräten. 

Außerdem ist eine elektronische Ge-
sundheitskarte mit NFC-Funktion nötig, 
erkennbar an einer sechsstelligen Zahl (sie-
he Bild oben rechts), sowie die zugehörige 
Pin. Wer noch keine passende Gesund-
heitskarte hat, aber das E-Rezept mit allen 
Funktionen nutzen will, fragt bei seiner 
Krankenkasse nach einer neuen Karte.

Sind Gesundheitskarte und Handy nicht 
NFC-fähig, ist die App nur eingeschränkt 
nutzbar – etwa, um Rezept-Codes zu scan-
nen und in der Apotheke einzulösen. 

Wie funktioniert das 
E-Rezept?

Sobald Ihr Handy eingerichtet ist und Ihre 
Praxis über die entsprechende Infrastruk-

tur verfügt, können Sie Ihre Medikamente 
digital verordnet bekommen. Dazu ver-
schickt die Praxis-Software einen Code auf 
Ihre Gematik-App. Den können Sie persön-
lich in der Apotheke vorzeigen oder ihn 
elektronisch weiterleiten – etwa, um die 
Arznei zu einem späteren Zeitpunkt abzu-
holen oder liefern zu lassen. 

Gibt es auch weiter-
hin Papierrezepte?

Ja. Die Praxis kann Ihnen den E-Rezept-
Code auch auf Papier ausdrucken. Er lässt 
sich dann genau wie ein herkömmliches 
Rezept in der Apotheke einlösen. 

Was ist mit privat 
Versicherten?

Die bisherigen Pläne zum E-Rezept betref-
fen nur gesetzlich Versicherte. Künftig sol-
len auch die privaten Krankenkassen ein-
bezogen werden. Die Gematik tauscht sich 
derzeit laut eigener Auskunft mit dem Ver-
band der Privaten Krankenversicherung 
über die Umsetzung aus.

Wie steht es um die  
Datensicherheit? 

Die E-Rezept-Daten werden verschlüsselt 
auf Servern der Telematikinfrastruktur ge-
speichert. Das ist das geschützte Netzwerk, 
über das Praxen, Apotheken und andere 
Beteiligte im deutschen Gesundheitssys-
tem sicher kommunizieren können. Nur 
berechtigte Personen, die im Besitz des 
entsprechenden Codes sind, können ein 
E-Rezept abrufen – also beispielsweise die 
Versicherten selbst, die verordnenden Ärz-

tinnen und Ärzte oder die mit der Medika-
mentenabgabe betraute Apotheke. Die ge-
nerelle Sicherheit des E-Rezepts hat das 
Bundesamt für Sicherheit in der Informati-
onstechnik (BSI) Mitte 2021 anhand von 
Gutachten zu Datenschutz und weiteren 
Aspekten bestätigt. Für den flächen-
deckenden Einsatz brauchen nun alle Arzt-
praxen und Apotheken das nötige Zube-
hör, darunter die passende Software. 

Ist die Apotheke frei 
wählbar?

Grundsätzlich ja. Doch sind bisher nicht al-
le Apotheken in der App der Gematik gelis-
tet. Das liegt daran, dass jede Apotheke zu-
nächst nur eine Institutionskarte, also 
einen Identitätsnachweis für den Eintrag 
in der Gematik-App, bekommen hat. Wenn 
sie neben ihrem Vor-Ort-Geschäft aber 
auch einen Webshop als Versandapotheke 
betreibt, braucht sie zwei. Das Problem soll 
sich in den nächsten Monaten bessern, 
denn inzwischen können Apotheken meh-
rere Institutionskarten erhalten. 

Kann ich E-Rezepte 
auch online einlösen?

Viele Versandapotheken im aktuellen Test 
bieten eine eigene Möglichkeit, E-Rezepte 
einzulösen. Wer sie nutzen will, scannt den 
Code auf der Website oder in der App des 
Versenders ein und übermittelt so das Re-
zept auf elektronischem Weg. Wie gut und 
sicher das klappt und wie die Versender 
mit der offiziellen App der Gematik umge-
hen, konnten wir leider nicht testen. Unse-
re Testpersonen scheiterten schon beim 
Versuch, in ihrer Praxis überhaupt ein 
E-Rezept zu bekommen. j
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Fürs E-Rezept. Pas-

sende Gesundheits-

karten haben eine 

sechsstellige Num-

mer, teils auch ein 

Empfangszeichen.

Empfangs-

Zeichen

6-stellige

 Nummer
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Themen 4/2021    – 3/2022
Die Beiträge sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende  
nennen Veröffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse können Sie 
das jeweilige Heft über die Telefonnummer 0 30/3 46 46 50 80 oder 
 unter test.de/shop bestellen. Zudem können Sie auf test.de einzelne 
Artikel herunterladen. Abkürzungen: R = Report, T = Test.
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 Service

Ernährung und 
Kosmetik
Apfelsaft (T) 03/22
Deos (T) 05/21
Detox-Mythen (R) 01/22
Haarentfernung (R) 06/21
Haarfarben (T) 02/22
Haarfarben, Natur- (T) 03/22
Hähnchenfleisch,  
Produktionsbeding. (T) 04/21
Hähnchenschenkel (T) 04/21
Himbeeren und  
Heidelbeeren (T) 06/21
Ingwer-Shots (T) 12/21
Kaffeebohnen (T) 01/22
Kosmetik, Angaben (R) 02/22
Lachsfilets (T) 09/21
Lippenstifte (T) 11/21
Mascara (T) 08/21
Mineralwasser, stilles (T) 08/21
Nachhaltig essen (R) 05/21
Nuggets (T) 02/22
Olivenöl (T) 11/21
Sonnenschutzmittel (T) 07/21
Tofu (T) 10/21
Trinken im Sommer (R) 07/21
Trinkhalme, essbare (T) 07/21
Vanille (T) 12/21
Veggie- Hamburger (T) 05/21
Zahnbürsten, elektr. (T) 12/21

Multimedia
Actioncams (T) 05/21
Antivirenprogramme (T) 03/22
Blu-Ray-Spieler  (T) 06/21
Cloudgaming (T) 08/21
Computer, mobile (T) 01/22
Cookie-Banner (T) 05/21
Digitalpianos (T) 11/21
Drucker (T) 09/21
Drucker, Tinten- (T) 04/21
Fernseher (T) 02/22
Fernseher (T) 12/21
Fernseher (T) 06/21
Festnetztelefone (T) 04/21
Kamera-Einstellung (R) 07/21
Kameras (T) 11/21
Kopfhörer, In-Ohr- (T) 03/22
Kopfhörer (T) 11/21
Lautsprecher,  
Bluetooth- (T) 06/21
Lautsprecher, smarte (T) 05/21
Lautsprecher, WLan- (T) 02/22
Lautsprecher, WLan- (T) 04/21
Messenger-Apps (T) 03/22
Monitore (T) 09/21
Notebooks (T) 10/21
Notebooks, Gaming- (T) 10/21
Plattenspieler (T) 10/21
Powerbanks (T) 02/22
Radios, Digital- (T) 11/21
Smartphones (T) 12/21
Smartphones, Marken (T) 10/21
Smartphones (T) 07/21
Smartphones,  
Produktionsbeding. (T) 10/21
Smartphones und  
Tablets, Updates (T) 07/21
Smartwatches (T) 02/22
Smartwatches (T) 12/21

Smartwatches und  
Fitnessarmbänder (T) 05/21
Soundbars (T) 08/21
Tablets (T) 12/21
Tablets (T) 08/21
Tablets (T) 07/21
VPN-Dienste (T) 06/21

Korrektur (T) 08/21
Webcams (T) 09/21

Haushalt  
und Garten
Allzweckreiniger (T) 05/21
Bürostühle (T) 09/21
Eismaschinen (T) 05/21
Fleckentferner (T) 07/21
Geschirrspüler (T) 08/21
Kaffeemaschinen,  
Siebträger-  (T) 12/21
Kaffeevollautomaten (T) 01/22
Klimageräte (T) 06/21
Kochfelder (T) 03/22
Kochfelder mit Abzug (T) 03/22
Kochtöpfe (T) 03/22
Küchenarmaturen (T) 08/21
Küchenmaschinen (T) 12/21
Kühl-Gefrier-Kombis (T) 12/21
Kühl-Gefrier-Kombis (T) 09/21
Luftreiniger (T) 01/22
Matratzen (T) 03/22
Matratzen, Federkern- (T) 10/21
Matratzen, Kinder- (T) 10/21
Rasenmäher (T) 04/21
Rasierer, Elektro- (T) 10/21
Saug-/Wischroboter (T) 11/21
Schimmelentferner (T) 02/22
Sonnenschutzfolien (T) 06/21
Stabmixer (T) 07/21
Staubsauger (T) 02/22
Staubsauger (T) 08/21
Staubsauger,  
Ökobilanz (T) 02/22
Staubwedel u. -tücher (T) 04/21
Trinkwasserqualität (R) 08/21
Ventilatoren (T) 06/21
Wärmedämmung (R) 07/21
Wäschetrockner (T) 09/21
Waschmaschinen (T) 11/21
Waschmittel, Voll- (T) 11/21

Freizeit  
und Verkehr
Autokindersitze (T) 12/21
Autokindersitze (T) 06/21
Crosstrainer (T) 02/22
Drohnen (T) 01/22
Drohnen und Recht (R) 01/22
Fahrradhelme (T) 07/21
Fahrradschlösser (T) 05/21
Hundehaltung  
als Berufstätiger (R) 11/21
Hundetrockenfutter (T) 06/21
Kinderlaufräder (T) 12/21
Kinderwagen,  
Buggys und Jogger (T) 09/21
Koffer (T) 04/21

Nachtzüge (R) 02/22
Navigations-Apps (T) 08/21
Wallboxen f. E-Autos (T) 03/22
Wander-Apps (T) 10/21
Windeln (T) 08/21
Wohnmobil-Buchung (T) 01/22

Geld und Recht
Altersvorsorge,  
Leistung für Eltern (R) 11/21
Anleihen, Fußball- (R) 09/21
Bargeld (R) 01/22
Früherkennung  
als Kassenleistung (R) 12/21
Garten, Recht im  (R) 05/21
Geldanlage, betrü- 
 gerische Anbieter (R) 07/21
Jugend testet (R) 10/21
Münzen (R) 06/21
Onlineshopping (R) 04/21
Partnersuche  
über Singlebörsen (R) 08/21
Reha für Kinder (R) 02/22
Rente, Zuverdienst (R) 04/21
Riester-Rente,  
Abschlusskosten (R) 06/21
Schulrecht, FAQ (R) 09/21
Sonderurlaub (R) 10/21
Tierhalterhaftung (R) 08/21
Wanderregeln (R) 07/21
Wohnung, gemein- 
same, Finanztipps  (R) 03/22

Gesundheit
Angststörungen,  
Apps gegen (T) 11/21
Ästhetische Eingriffe (T) 11/21
CO2-Messgeräte (T) 02/22
Covid-19 (R) 01/22
Desinfektionsmittel (R) 11/21
Fieberthermometer (T) 09/21
Fuß- und Nagelpilz,  
Mittel  (T) 07/21
Gesund baden (R) 01/22
Herzleiden u. Psyche (R) 12/21
Hyposensibilisierung, 
 Medikamente (T) 09/21
Insektenstiche (R) 07/21
Keuchhusten- 
Impfung (R) 10/21
Kinder und Medien (R) 04/21
Kinesiotapes (R) 03/22
Kopfhörer mit  
Hörverstärkung (T) 03/22
Masken, FFP2- (T) 09/21
Masken, FFP2- (T) 04/21
Masken, FFP2  
für Kinder (T) 01/22
Meditations-Apps (T) 08/21
Reiseübelkeit, Mittel (T) 06/21
Reizdarm, Mittel  (T) 01/22
Schnarchen,  
Hilfsmittel (T) 10/21
Tampons und Cups (T) 05/21
Verhütungsmittel (T) 04/21
Vitamin-D-Präparate (T) 02/22
Zecken, Vorbeugung (R) 06/21

Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den 
Vertrag über den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen zu widerrufen. Die Wider -
rufsfrist  beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht 
der  Beförderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um Ihr Wider -
rufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 0 30/3 46 46 50 80, 
Fax 0 40/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklärung (zum 
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufs formular 
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie können das Muster-Widerrufs formular oder 
eine andere eindeutige Erklärung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfüllen und übermitteln. Machen Sie von dieser Möglichkeit Gebrauch, so werden wir 
Ihnen unverzüglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestätigung über den Eingang eines solchen 
Widerrufs übermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung 
über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich 
 daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstige 
Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich, spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurück -
zuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. 
Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprüng lichen 
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir können 
die Rückzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurückerhalten haben oder Sie uns den 
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zurückgesandt haben – je nachdem, welches der 
frühere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen  
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns 
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60–62, 22143 Hamburg zurückzusenden 
oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen 
absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Waren. Sie müssen für einen etwaigen 
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der 
 Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit 
ihnen zurückzuführen ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datenträgern, wenn 
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden 
es zurück an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 0 40/3 78 45 56 57,  
E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der 
folgenden Ware(n):

 _____________________________________________________________________

bestellt am: _________________________ erhalten am*: ________________________

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin: _________________________________

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin: _____________________________

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: ____________________ * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrags können Sie die Ware an folgende Anschrift senden: 
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 – 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Rück-
sendung entweder einen Rücklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch 
nicht Bedingung für die Rücksendung. Es gilt das gesetzliche Mängelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Lützowplatz 
11 – 13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfüllung des zwi-
schen  Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im 
Falle von Probeabonnements. Darüber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um Ihnen von Zeit zu Zeit 
 interessante Angebote der Stiftung per Post zu übersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu übersenden, besteht darin, Sie über unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstverständlich nur dann, 
wenn Sie vorher ausdrücklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten für andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdrücklich Ihre Einwilligung dazu erklärt haben. 
Der Verarbeitung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit gegenüber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den 
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfüllung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Darüber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten. 
Die Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 c) der Datenschutz-Grund-
verordnung. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfänger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Bücherkäufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von 
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Düsternstr. 1–3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV 
vertreibt sämtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Übermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland außerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Daten-
schutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutz 
beauftragter@stiftung -warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie un-
ter test.de/abo/datenschutz.
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Kontakt
Leserservice für Abonnenten 
Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?  
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.  
Anfragen, die über die Informationen in 
den Publikationen der Stiftung Warentest 
hinausgehen, können wir leider nicht  
beantworten.

Internet: test.de/kontakt 
Mail: test@stiftung-warentest.de 
Tel. 0 900 1/58 37 81 
(Mo, Mi, Fr 10 –13 Uhr,  
nur aus dem Festnetz möglich,  
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline 
Sie möchten sich Ihr Heft an eine  
neue Adresse liefern lassen? 
Tel. 0 30/3 46 46 50 80 
(Mo bis Fr 7.30 –20 Uhr,  
Sa 9 –14 Uhr) 
Fax: 0 40/3 78 45 56 57  
Mail: stiftung-warentest@dpv.de  
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline 
Sie möchten Bücher und Hefte  
der Stiftung Warentest bestellen? 
Tel. 0 30/3 46 46 50 82 
(Mo bis Fr 7.30 –20 Uhr,  
Sa 9 –14 Uhr) 
Internet: test.de/shop 

Soziale Netzwerke 
facebook.com/stiftungwarentest 
youtube.com/stiftungwarentest 
instagram.com/stiftungwarentest 
instagram.com/finanztest 
twitter.com/warentest
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Zutaten für vier Portionen

• 4 feste Birnen
• Je 1 Zitrone, Orange, Limette (allesamt 
unbehandelt, am besten in Bio-Qualität)
• 1 Packung fertiger Blätterteig
• 30 g Butter
• 0,1 l heller Fruchtsaft, zum Beispiel 
Apfel-Birnen-Saft oder Weißwein
•10 g Speisestärke (zum Beispiel Tapio-
ka- oder Maisstärke) 
• 75 g Rohrzucker

Nährwerte pro Portion 
Energie: 466 kcal/1 958 kJ
 Eiweiß: 5 g
Fett: 22 g
Kohlenhydrate: 57 g

Zubereitung

Marinade anrühren. Schalen der Zitrus-
früchte fein abreiben, Früchte auspres-
sen. Birnen waschen, mit einem Kugel-
ausstecher Kugeln ausstechen. Oder: 
Birnen würfeln (Kanten: etwa 3 cm) und 
in einem Teil des Zitrussafts marinieren. 
Püree kochen. Das Fruchtfleisch von 
den Birnenresten schneiden, mit restli-
chem Zitrussaft fein pürieren. Etwas  
Zucker mit Stärke mischen, hellen Saft 
oder Wein kalt einrühren, zum Püree ge-
ben. Alles unter Rühren aufkochen, bis 
eine Creme entsteht. Abkühlen lassen. 

Teig schneiden. Eine runde Schablone 
(Durchmesser: etwa 22 cm) auf den 
Blätterteig legen, zum Beispiel einen 
Dessertteller oder eine flexible Spring-
form. Einen Kreis ausstechen. Dann eine 
etwas kleinere Schablone (Durchmesser: 
21 cm) auf den Kreis legen und den Teig 
nochmals ausstechen. So entstehen  
ein Ring von 1 cm und ein kleinerer Teig-
kreis. Den Kreis auf ein Backpapier  
legen, mit einer Gabel einstechen, Rand 
mit Wasser befeuchten. Ring auf den 
Kreis legen; mit Gabelzinken andrücken. 

Tarte mit Birnen
Birnen statt Äpfel, Blätterteig statt Mürbeteig und dazu viel Karamell – voilà! Dieses Rezept 

für eine einfache Variante der französischen Tarte Tatin gelingt bestimmt. 

„Zum Karamellgeschmack 
kommen frische Zitrusnoten 

aus Marinade und Püree.“

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab 

an der Fachhochschule Münster, hat das 
Rezept für test entwickelt.

Tipp aus der Testküche
Karamellisieren. Schmelzen Sie einen Teil Zucker auf 
dem Teigboden, den anderen Teil mit den Birnen in der 
Pfanne. Dabei bräunen die Kohlenhydrate des Zuckers 
und bilden Röstaromen. Diese Art des Karamellisie-
rens ist einfacher als bei einer Tarte Tatin, wo Zucker, 
Butter, Äpfel unterm Teigmantel karamellisieren – und 
das Ganze gestürzt werden muss, was oft schiefgeht.
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Backen. Boden mit Zucker bestreuen. 
Bei 200 Grad (Umluft 185 Grad) backen. 
Nach etwa zehn Minuten prüfen, ob der 
Teig Farbe angenommen hat und der Zu-
cker geschmolzen ist und leicht glänzt. 
Karamellisieren. Butter in einer Pfanne 
schmelzen. Abgetropfte Birnen zugeben, 
mit Restzucker bei hoher Temperatur  
ein paar Minuten leicht karamellisieren. 
Belegen. Auf dem leicht abgekühlten 
Boden etwas Birnenpüree verteilen, ka-
ramellisierte Birnenkugeln auflegen und 
mit Püree überglänzen. Sofort servieren.
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Aromatischen Saft für  
diesen Kuchen sowie viele 
Infos über Birnensaft fin-
den Sie in unserem Test 
ab Seite 15.

Das Rezept 
zum Test
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Vorschau

Ventilatoren

Frucht- und Wassereis 

Fitnessarmbänder

Ferngläser 

Zahnfüllungen

Ladeapps für E-Autos

Änderungen vorbehalten

Vorschau

Hundefutter

Viele Hunde lieben Nassfutter. 
Wir haben 22 Alleinfutter für 
ausgewachsene Hunde sowie 
sechs Welpenfutter getestet. 
Nicht alle versorgen die Tiere  
gut mit Energie und Nährstoffen. 
Zum ersten Mal prüften wir bei 
einem Futter-Test auch, ob sich 
Dosen, Schalen und Beutel gut 
recyceln lassen.

Die Stiftung Warentest wurde 
1964 auf Beschluss des Deutschen 
Bundestages gegründet, um dem 
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhängige und 
objektive Unterstützung zu bieten.

Wir kaufen – anonym im Handel, 
nehmen Dienstleistungen verdeckt 
in Anspruch. 

Wir testen – mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhängigen 
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten – von sehr gut  
bis mangelhaft, ausschließlich auf 
Basis der objektivierten Unter- 
suchungsergebnisse.

Wir veröffentlichen – anzeigenfrei 
in unseren Zeitschriften test  
und  Finanztest und im Internet  
auf test.de.

test 5/2022 ab Donnerstag, dem 21. April, im Handel

Wischsauger

 Sie sollen Eimer, Mopp und Be-
sen überflüssig machen und  
verheißen blitzblanke Böden − 
kraft ihres Akkus. Wie sauber 
putzen Wischsauger wirklich? 
Der Test von sieben Geräten  
offenbart, ob sie Schlieren ver-
meiden, wie leicht sie durchs 
Zimmer gleiten und wie lange 
Akkus und Wassertanks halten.

E-Book-Reader

Digitale Lesegeräte sind um ein 
Vielfaches leichter als ein Stapel 
Bücher. Für viele ein Grund,  
einen E-Book-Reader mit auf 
Reisen zu nehmen. Doch reicht 
die Akkulaufzeit für ein paar  
Tage ohne Ladekabel? Mit wel-
chem Modell lassen sich Bücher 
aus Online-Bibliotheken auslei-
hen? Unser Test zeigt, was die 
Geräte können – und was nicht.
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