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Editorial

Liebe Leserin, liebe Leser,

ohne Gesetze ist der Klimawandel nicht zu
stoppen. Nichts spricht aber dagegen, dass
wir als Einzelne mehr tun als nur das, was
vorgeschrieben ist. Die Testergebnisse der
Stiftung Warentest leisten Entscheidungshilfe
fr nachhaltigen Konsum. Energieverbrauch
und weitere Umwelteigenschaften flief3en
selbstverstandlich in die Noten ein.

Oftist die Herstellung ein wichtiger Klima-
faktor eines Produkts. Dann ist es besonders
sinnvoll, es moglichst lange zu nutzen. Bei
Waschmaschinen simulieren wir im Test zehn
Jahre Einsatz. So einige machen vorher
schlapp (siehe S. 213). Smartphones werden
ohne Sicherheitsupdates schnell zu Technik-
schrott. Deshalb priifen wir, wie lange die
Anbieter diesen Service leisten (siehe S. 128).
Nicht nur Handys geben wir schlechtere
Noten, wenn sich ihr Akku nicht oder nur
mit grofiem Aufwand wechseln ldsst.

Neuer Verpackungstest

Kontinuierlich bauen wir unsere Nachhaltig-
keitspriifungen aus. Kirzlich haben wir un-
ser Personal fiir Okobilanzen aufgestockt.
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Unter anderem haben wir den CO,-Fuf3-
abdruck von Einweg-Staubwedeln mit dem
waschbarer Tiicher verglichen (siehe S. 206)
und untersucht, wie wir mit unserem Ur-
laubsverhalten das Klima schonen kénnen
(siehe S. 243). Neu eingefiihrt haben wir ein
Verfahren, mit dem wir nun die Recycling-
fahigkeit von Verpackungen bewerten kon-
nen — erstmals angewandt im Test von
Smoothies (siehe S. 51).

Die Herausforderung ist enorm

Wie sehr Sie unsere Umweltempfehlungen
in Thre Kaufentscheidungen einfliefen las-
sen, kann und will ich Thnen nicht vorgeben.
Aber Sie wissen es ja selbst: Die Herausfor-

derung ist enorm und jeder Beitrag zéahlt.

Werner Hinzpeter ‘ ?

Stellvertretender Chefredakteur test

Thr
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Babybrei

Das erste Mahl

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Unter den sieben guten Breien
liegen zwei punktgleich ganz vorn:
dmBio Fenchel-Pastinake mit
Couscous & Huhn (fur 0,87 Euro —
alle Preise je 190-Gramm-Glas) und
Hipp Vegetarisches Menii Cous-
cous-Gemiise-Pfanne fiir 1,25 Euro.
Der glinstigste gute Brei ist das
vegetarische dm Babylove
Tomaten-Gemiise mit Nudeln

fir 0,58 Euro pro Glaschen.

1/2021 Fertigglaschen ersparen das Kochen, doch viele Breie versorgen
Babys nicht optimal mit Nahrstoffen. Nur sieben konnen wir empfehlen.

B abys sollten frithestens ab dem 5. und
spatestens ab dem 7. Monat den ersten
Brei bekommen. Meist besteht er aus Gem{i-
se, Kartoffeln und Fleisch. Eltern konnen
aber auch Varianten mit Nudeln, Reis oder
ohne Fleisch flittern. Wir haben 20 Glaschen
solcher herzhaften Babybreie getestet. Im
Labor untersuchten wir sie auf Schadstoffe
und analysierten ihre Zusammensetzung.

Geringe Mengen Furan im Glas

Wir wiesen in allen Breien Spuren von
Furan nach. Ob der Schadstoff Babys
Gesundheit gefahrdet, ist unklar. Er
entsteht beim Sterilisieren der Glas-
chen und kann wegen des verschlos-
senen Deckels nicht entweichen. Wird
der Brei im offenen Glas im Wasserbad
erwarmt und umgerthrt, verflichtigt
sich Furan. Die Gehalte lassen sich so
um ein bis zwei Drittel verringern.

Drei Veggie-Breie unter den Besten
Eltern, die nicht jede Mahlzeit selbst kochen
mochten, konnen zwischen sieben guten
Breien wéhlen: einem von Hipp, zwei von
Bebivita sowie je zwei von Alnatura und der
Drogeriemarktkette dm. Vier der guten kos-
ten weniger als einen Euro pro Gldschen,
drei sind vegetarisch.

Die restlichen Breie schneiden immerhin
befriedigend ab. Viele von ihnen kénnten
eine bessere Ndhrstoffzusammensetzung
haben, vor allem mehr Eisen wire wichtig.
Denn die vor der Geburt angelegten Eisen-
vorrdte der Kinder sind bis zum zweiten
Lebenshalbjahr meist aufgebraucht. Gleich-
zeitig ist ihr Bedarf sehr hoch.

Fleisch ist eine gute Eisenquelle. Die Gléds-
chen enthalten aber kaum mehr als acht
Prozent. Auch vegetarische Breie tragen —
etwa dank Linsen oder Amaranth — zur Ver-
sorgung bei. Eltern sollten Veggie-Breie aber
mit etwas Orangensaft oder Obstptree fiit-
tern. Das Vitamin C darin verbessert die Auf-
nahme pflanzlichen Eisens. ® >
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Ernahrung + Kosmetik Babybrei

Babybrei | 1/2021
o, . 2
5 £ cE 5 |&2g
s & 28 ¢ & B2 -
Ee o 53 | |2 |38 |8 |mEX-
£ 52 8_ 52 2 Sz<fE wan
t |Bs |25 |EE |& (23|52 | |Ms
-3 E oo DS & |=3 == |o | URTEL
{=>) = .
Produkt 82 =& £8 50% 25% 5% 5% 15% 100%
dmBio Fenchel-Pastinake m'/0 (190/0,87 (046 |+ @] ++ +4+ |+ [GUT(2,2)
mit Couscous & Huhn
(MHD: 03.03.2022)
Hipp Vegetarisches Meni | Il/B | 190/1,25 |0,66 |+ O |++ |++ |+ |GUT(22)

Couscous-Gemiise-Pfanne
(MHD: 30.06.2021)

Alnatura Vegetarisches m/m [190/1,09 057 |+ O ++ |[++ |+ |GUT(23)
Menii Linsengemiise
mit Couscous
(MHD: 11.03.2022)
Bebivita Rahmkartoffeln mit |3/00 |190/0,85 (0,45 |+ O |++ |[++ O |GUT(23)
Karotten und Hiihnchen?
(MHD: 30.04.2021)

Bebivita Kartoffel-Piree mit |(1/00 |190/0,85 /0,45 |+ O |++ |++ O |GUT(24)
Gemiise und Hackfleisch
(MHD: 31.07.2021)

Alnatura Gemiise mit m'/0 [190/1,09 057 |O O |++ ++ + |GUT(25)
SiiBkartoffeln und Huhn?
(MHD: 12.09.2021)

dm Babylove Tomaten- m/m [190/058 0,31 |O O |++ |++ |+ |GUT(25)
Gemiise mit Nudeln
(MHD: 13.02.2022)

dm Babylove Karotten mit | M/ |190/0,58 0,31 | O O |++ ++ |+ | BEFRIE-

SiiRkartoffeln & Rind DIGEND
(MHD: 20.01.2022) (2,6)
Miiller Beauty Baby /| 190/0,60 (0,32 |O O |++ |++ |+ |BEFRIE-
Tomaten Gemiise Pasta®! DIGEND
(MHD: 03.2021) (2,6)
Hipp Bio-Schinkennudeln W/ 190/1,25 066 | O O |++ |++ |O |BEFRIE-
mit Tomaten & Karotten?) DIGEND
(MHD: 31.08.2021) (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. [ll = Ja. [ = Nein.

1) Mit Demeter-Siegel.

2) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geéndert.

3) Laut Anbieter inzwischen Produkt geéndert.

4) Hergestellt von German Babyfood. Einkauf der Priifmuster: Mai bis Juli 2020.
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Babybrei Ernahrung + Kosmetik

Babybrei Il 1/2021
' [=2]
£ 28 2 &3
g § |55 2 |58
gg g B £ 5 ;g5 mEm
s 22 ©_ 22 2 53 ts|E |WAL
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L2 22 |22 58 |& S3/28 & |URTEL
o D = O [<5) :
Produkt &2 |=Ea &8 50% 25% 5% (5% [15% [100%
Alete Buttergemiise mit |M/0 [190/0,75 0,39 |O O |++ |++ BEFRIEDI-
Kartoffeln und Hiihnchen GEND (2,9)
(MHD: 05.2021)
Milasan Bio Buttergemii- | /0 | 190/059 031 |O O |++ |++ |O |BEFRIEDI-
se mit Hiihnchen GEND (2,9)
(MHD: 08.2021)
Bebivita Gemiise und 0/a |190/0,85 10,45 |+ O |++ ++ | ©"2|BEFRIEDI-
Hiihnchen mit Reis") GEND (3,0)
(MHD: 30.09.2021)
Holle Karotten, m3/0190/1,19 10,63 |+ @] ++ ++ | ©"2 BEFRIEDI-
Kartoffeln & Rind") GEND (3,0)
(MHD: 12.2022)
Hipp Spaghetti W/a [190/1,25 10,66 |+ O |++ ++ | ©"2|BEFRIEDI-
Bolognese' GEND (3,2)
(MHD: 31.12.2021)
Alete Spaghetti in m/a [190/0,75 039 |O O |++ ++ | ©"2|BEFRIEDI-
Gemiisecreme mit Pute GEND (3,3)
(MHD: 05.2021)
Alnatura Kiirbis mit W3/ 190/1,09 1057 |+ ©"" ++ ++ | ©"2 BEFRIEDI-
Kartoffeln und Huhn GEND (3,3)
(MHD: 12.09.2021)
Milasan Bio Karotten, W/a 190/059 031 |O O |++ ++ | ©"2 | BEFRIEDI-
Kartoffeln mit Rindfleisch GEND (3,4)
(MHD: 11.2021)
Rossmann Babydream |/ |190/0,65 (0,34 | O O |++ ++ |©"2 BEFRIEDI-
Kiirbis mit Reis und GEND (3,4)
Huhn® (MHD: 31.10.2021)
Rossmann Babydream | H/E 190/0,65 034 | O O |++ ++ | ©"2 | BEFRIEDI-
Buntes Gartengemiise mit GEND (3,5)
Nudeln®) (MHD: 31.08.2021)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. [l = Ja. ] = Nein.
1) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geéndert. 2) Die Altersangabe ,nach dem 4. Monat” kénnte als ,.ab dem 4. Monat”
missverstanden werden — vor allem, da die Zahl 4 hervorgehoben ist — und so dazu verleiten, dass Eltern zu friih Brei fiittern.
3) Mit Demeter-Siegel. 4) Der Brei schopft den gesetzlich zulassigen Hochstgehalt fiir Nitrat zu etwas mehr als der Halfte aus.
5) Laut Anbieter inzwischen Verpackung geéndert.

Einkauf der Priifmuster: Mai bis Juli 2020.
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Beste Tiefkuhlware mit der besten
mikrobiologischen Qualitat sind die
Heidelbeeren von Lidl Bio Organic
und Kaufland K-Bio (je 76 Cent pro

100 Gramm) sowie die Himbeeren
von Edeka (50 Cent) und Rewe Bio
(86 Cent). Die besten frischen Him-

beeren kamen von Fresh Kampo,

die besten frischen Heidelbeeren
von Aldi Nord und Lidl; diese Ware
ist natlrlich nicht mehr im Handel.

Beeren

Fruchtchen unter der Lupe

6/2021 Noro- oder Hepatitisviren wiesen wir in den Beeren im Test
nicht nach. Frische Himbeeren aber waren anfallig fir Verderbniskeime.

ie Himbeere ist kaprizids. Auf grobes
Anfassen oder allzu grofle Ndhe zu
Fruchtgenossinnen reagiert sie empfindlich
und sieht schnell ganz schon bematscht aus.
Ahnlich sensibel ist die Heidelbeere. Aber
beide machen Appetit.
Sie sorgen allerdings regelmaBig fiir
Negativ-Schlagzeilen: Kontrolleure finden
immer wieder Noroviren oder Hepatitis-A-

Gefahr durch Fuchsbandwurm?

Wer wilde Beeren selbst sammelt,
wird oft vor dem Fuchsbandwurm
gewarnt, der seine Eier auf den
Frichten ablegt. Die Eier verwandeln
sich im menschlichen Korper in
Larven und befallen vor allem die
Leber — das kann lebensbedrohlich
sein. Studien zeigen jedoch: Die
Gefahr, sich den Parasiten auf diese
Art einzufangen, ist minimal.
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Erreger, vor allem in Tiefkiihlbeeren. Die
hochansteckenden Noroviren konnen Durch-
fall, Kopfweh und Fieber auslosen, Hepati-
tis-A-Erreger Ubelkeit, Abgeschlagenheit,
Fieber und Gelbsucht.

Wir haben tiefgekiihlte und frische Him-
beeren und Heidelbeeren ins Labor ge-
schickt und auf Krankheitserreger und
Schadstoffe untersucht. Die Frischware
stammte aus Spanien, Marokko, Chile und
Peru, die Frostware aus Kanada und Ost-
europa. Fast die Hilfte trug ein Biosiegel.

Keine Viren, aber Schimmelpilze

Fir die Produkte im Test konnen wir Entwar-
nung geben: Noro- und Hepatitis-A-Viren
waren nicht nachweisbar, Fehlanzeige auch
bei Salmonellen und Listerien. Die frischen
Himbeeren zeigten sich aber anfillig fir
Verderbniskeime. So fanden wir in vier von
sechs Produkten — darunter zwei Bio-Pro-
dukte —erhohte Gehalte an Schimmelpilzen,
zum Teil auch an Hefen. Insgesamt aber ist
die mikrobiologische Qualitdt von mehr -



Beeren Ernahrung + Kosmetik

Heidelbeeren 6/2021

Mittlerer
Preis ca. | Preis pro | Mikro-
Herkunft laut | (Euro)/ 100 g ca. | biologische | Schad-

Produkt Deklaration Inhalt (g) | (Euro) Qualitat stoffe
Tiefgekiihlte Heidelbeeren

Lidl Bio Organic Heidelbeeren" Nicht-EU-Land- | 2,29/300 0,76 ++(1,2) |++
(MHD: 30.11.2022) Bio | wirtschaft

Kaufland K-Bio Heidelbeeren?) Nicht-EU-Land- | 1,91/250 0,76 ++(13) |[++
(MHD: 18.11.2022) Bio | wirtschaft

Edeka Wild-Heidelbeeren (MHD: 06.12.2022) Bio | Kanada 4,00/750 |0,53 + (2,0 +
Alnatura Heidelbeeren (MHD: 01.12.2022)  Bio | Polen 2,99/300 | 1,00 +(2,3) eIt

Rewe Bio Heidelbeeren3) (MHD: 04/2022)  Bio | EU/Nicht-EU- |2,59/300 |0,86 =+ (2,5) ++
Landwirtschaft

Aldi Gut Bio Heidelbeeren" EU-Landwirt- |2,19%/300 |0,73% O (27) ++
(MHD: 01.12.2022) Bio | schaft

Edeka Bio Heidelbeeren (MHD: 03.11.2022) Bio | Litauen, Polen |2,19/300 0,73 O (28) ++
Rewe Beste Wahl Heidelbeeren /%) Keine Angabe |2,49/500 |0,50 o@35 |+

(MHD: 10.12.2022)

Frische Heidelbeeren

Aldi Nord Chile 1,298/125 1,03 ++(14) |+
Natur Lieblinge Kulturheidelbeeren”!

Lid! Kulturheidelbeeren®10) Chile 1,25/125 1,00 ++(14) |+
Berry Fresh Kulturheidelbeeren Peru 1,388/125 1,10 =+ (1,6) +
San Lucar Kultur Heidelbeeren Chile 1,94/125 1,55 =+ (1,6) (@)
Rewe Beste Wahl Kultur Heidelbeeren'") Chile 1,398/125 | 1,11 +(2,2) ++
Rewe Bio Kultur-Heidelbeeren'? Bio | Chile 1,698/125 11,35 + (2.4) ++
Die SiiBen. Mit Aroma. Kulturheidelbeeren | Chile 2,898)/500 |0,58 O (2.,6) ++
Edeka Bio Heidelbeeren®)'? Bio | Chile 2,29/125 (1,83 0(33 |++

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Sortierung nach mikrobiologischer Qualitét. Bei gleichem Urteil Reihenfolge nach Alphabet.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. Fiir frische Beeren ist kein Mindesthaltbarkeitsdatum vorgeschrieben.
1) Hergestellt von Jiitro.
2) Hergestellt von Zumdieck.
3) Mit Siegel des Okoanbauverbands Naturland.
4) Bei Aldi Siid betragt der mittlere Preis 2,29 Euro pro 300 Gramm.
5) Bei Aldi Siid betrégt der Preis pro 100 Gramm 0,76 Euro.
6) Die Bezeichnung auf der Vorderseite ,Heidelbeeren” ist nicht korrekt. Es handelt sich um , Kulturheidelbeeren”.
7) Abgepackt von Diplanya.
8) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
9) Abgepackt von 0GL-Food Trade Lebensmittelvertrieb.
10) Laut Anbieter nur noch in GebindegrBen von 250 Gramm und 400 Gramm erhéltlich.
11) Abgepackt von Frutania.
12) Abgepackt von Berrynest.
13) Abgepackt von Carsol Europe BV. Einkauf der Priifmuster: Januar und Februar 2021.

10 test Jahrbuch 2022



Ernahrung + Kosmetik

Beeren

Himbeeren 6/2021
Mittlerer
Preis ca. | Preis pro | Mikro-
Herkunft laut | (Euro)/ 100 g ca. | biologische | Schad-
Produkt Deklaration Inhalt (g) |(Euro) | Qualitdit | stoffe
Tiefgekiihlte Himbeeren
Edeka Himbeeren (MHD: 29.10.2022) Serbien 3,75/750 |0,50 +(1,7) +
Rewe Bio Himbeeren (MHD: 11/2022) Bio | EU/Nicht-EU- 12,59/300 0,86 =+ (1,8) ++
Landwirtschaft
Lidl Himbeeren" (MHD: 21.12.2022) Keine Angabe |2,49/500 0,50 +(2,0) o
Lidl Bio Organic Himbeeren" Serbien 2,29/300 (0,76 +(2,1) ++
(MHD: 21.11.2022) Bio
Aldi All Seasons Himbeeren? (MHD: 10.12.2022) | Ukraine 2,49/500 |0,50 =+ (2,5) ++
Alnatura Himbeeren (MHD: 05/2022) Bio | Serbische 3,30/300 |1,10 O (2,6) ++
Landwirtschaft
Rewe Beste Wahl Himbeeren") Keine Angabe 12,99/500 | 0,60 ol |+
(MHD: 25.12.2022)
Frische Himbeeren
Fresh Kampo Himbeeren Marokko 1,993/125 | 1,59 033 ++
Nature's Pride Eat me Himbeeren Marokko 2,493/125 | 1,99 O (3,5) ++
Aldi Nord Natur Lieblinge Himbeeren® Spanien 2,143/125 |1,71 Y40 |++
Edeka Bio Himbeeren® Bio | Spanien 2,99/125 (2,39 engo) |++
Driscoll's Himbeeren Marokko 2,193/125 (1,75 enEel |+
Rewe Bio Himbeeren®! Bio | Spanien 2,693/125 2,15 o432 |++

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Sortierung nach mikrobiologischer Qualitét. Bei gleichem

Urteil Reihenfolge nach Alphabet.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. Fiir frische Beeren ist kein Mindesthaltbarkeitsdatum vorgeschrieben.
1) Hergestellt von Jiitro. 2) Hergestellt von Frost Import. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Abgepackt von Diplanya.
5) Erhohter Gehalt an Schimmelpilzen nachgewiesen. 6) Abgepackt von Berrynest. 7) Erhohte Gehalte an Hefen und

Schimmelpilzen nachgewiesen.

- alsder Hilfte der 29 Produkte im Test gut
oder sehr gut. Ganz vorn: die tiefgekiihlten
Bio-Heidelbeeren von Lidl und Kaufland
sowie die frischen Heidelbeeren von Lidl
und Aldi Nord aus konventionellem Anbau.

Pestizide so gut wie kein Problem

Riickstande von Pflanzenschutzmitteln waren
in keinem der 13 Bio-Produkte nachweisbar,
alle bekamen ein sehr gutes Schadstoff-

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Januar und Februar 2021.

urteil. Auch von den 16 konventionellen Pro-
dukten schnitten 14 in diesem Prifpunkt
gut oder sehr gut ab, zwei befriedigend.

Das erfreuliche Ergebnis zeigt: Offenbar
wird inzwischen vom Anbau uiber die Ernte
und den Transport bis hin zur Lieferung in
die Laden auf gute Hygiene geachtet. Ebenso
wichtig: Um Keimen keine Chance zu lassen,
sollte auf dem Weg in unsere Kiichen die
Kiihlkette nicht unterbrochen werden. m



Aufbackbrotchen

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Mit einer glatten Eins fur Geruch,
Geschmack und Textur bewerten
wir die Aufbackbrotchen Slooow
Bio Organic Rusti (55 Cent pro
100 Gramm) und Moin Bio Sonn-
tags Krustis (75 Cent). Fast genau-
so schmackhaft sind Edeka Bio
Krustenbrotchen (49 Cent) und
Coppenrath & Wiese Unsere
Goldstiicke (33 Cent, wie Moin
tiefgeklihlt angeboten).

Ein Test zum Reinbeif3en

2/2021 Knusprig und lecker. Die Auswahl an guten Aufbackbrotchen ist
grol. Trockene, leicht fade Vertreter fanden wir aber auch.

gal wann. Sie kommen zu jeder Zeit
warm aus dem Ofen. Dann duftet es zu
Hause wie beim Béacker. Das ist das Schone
an Aufbackbrotchen. Die Stiftung Warentest
hat 23 Weizenbrotchen geprift, darunter
tiefgekithlte und ungekiihlte. Das Ergebnis:
13 Produkte sind gut, drei nur ausreichend.
Zu den vier Besten gehoren drei Bio-Krus-
tenbrotchen, die ungekiihlten von Slooow

Tiefgekiihlte halten langer
Tiefklhl-Brotchen sind mitunter bis
zu zwolf Monate haltbar. Ungekuhlte
Brotchen schutzt eine Schutzgas-
atmosphare im Beutel. Bei ihnen gilt
aber: Liegen sie langer — die im Test
halten rund drei bis zehn Wochen —
sollten Sie sie erst prifen. Im Labor
waren einzelne Packungen vor

dem Mindesthaltbarkeitsdatum mit
Schimmel befallen.

und Edeka Bio sowie die tiefgefrorenen von
Moin. Durch ihre dickere Kruste sind die
Rostaromen bei ihnen stirker ausgeprigt
als bei normalen Weizenbrétchen. Nur die
Goldstiicke von Coppenrath & Wiese halten
da geschmacklich mit. Alle vier sind aroma-
tisch, aufien knusprig, innen locker.

Die Herzberger Kaiser Bio-Brotchen da-
gegen riechen und schmecken leicht fade,
teigig und alt. Die Kruste ist nur sehr leicht
knusprig und die Krume - so heif3t das Brot-
cheninnere - ist trocken. Auch die Brétchen
von Penny konnen nach dem Fertigbacken
geschmacklich nicht punkten.

Ein Bio-Brotchen mit Schimmelpilzgift

Drittes Schlusslicht sind die Bio-Brotchen von
Aldi Sud. Im Vergleich zu den anderen sind sie
deutlich mit dem Schimmelpilzgift Deoxy-
nivalenol, kurz Don, belastet. Es wird von
Fusarien gebildet — Schimmelpilzen, die
Getreide auf dem Feld befallen konnen. Den
Grenzwert fiir Don schopfen die Farmerkrus-
tis von Aldi Stid fast zur Halfte aus. ® ->

test Jahrbuch 2022
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Ernahrung + Kosmetik

Aufbackbrotchen

Aufbackbrotchen | 2/2021
g B .
S > ] 22
c < © i = o S

= 28 o g £ 8 53 s

=l S = < | .S

S g2 2 2 £5 8% QUAUTATS

2 | o& e d & 53 =388 | URIEL
Produkt E £8 £350% 25% 5% 5% 15% 100%
Ungekiihlte Brotchen
Slooow Bio Organic Bio Rusti" 360/ [1,99/(055 | ++ |+ |++ |O |+ |GUT(1,6)
(MHD: 04.10.2020) Bio|4 0,50
Edeka Bio Krustenbrotchen auf 320/ |[1,56/ 049 |+4+ O |+ |+ |+ |GUT(2,0
Stein gebacken (MHD: 30.09.2020) Bio |4 0,39
Lidl Grafschafter Bio Organic 320/ |1,54/0,48 |+ + + O |+ |GUT(21)
Crustini? (MHD: 28.08.2020) Bio 4 (0,39
Aldi Nord Gut Bio Bio-Farmer- 320/ | 1,59//0,50 |+ O |++ [+ O |GUT(23)
krusti? (MHD: 22.08.2020) Bio|4  |0,40
Edeka Gut & Giinstig Weizen- 560/ |0,76/|0,14 |+ '+ |++|O |+ |GUT(23)
Brotchen zum Fertigbacken 8 0,10
(MHD: 12.09.2020)
Lidl Grafschafter Unsere besten 360/ |0,76/021 |+ '+ |++ O |+ |GUT(23)
Weizenbrétchen® (MHD: 19.0820200 |6 | 0,13
Kaufland K-Classic Baguette 300/ 1037/1012 |+ |+ |+ |O |+% |GUT(2,4)
Brétchen3) (MHD: 14.09.2020) 6 006
Rewe Ja Baguettebrotchen®! 300/ |037/(012 + |+ |++ O 'O |GUT(24)
(MHD: 11.09.2020) 6 0,06
Aldi Nord Goldahren Brétchen® 300/ 0,39/(013 |+ |+ |++ |+ (O |GUT(2.5)
(MHD: 09.09.2020) 6 0,07
Netto Marken-Discount BioBio 320/ | 1,56/ 0,50 |+ O |++ O | O |BEFRIEDIGEND
Krustenbrdtchen im Steinofen 4 0,40 (2,6)
gebacken (MHD: 04.10.2020) Bio
Harry Béacker Premium Kriistchen 480/ 11,79//1037 |O" |+ |++ |+ |+ | BEFRIEDIGEND
(MHD: 21.08.2020) 6 0,30 (3.0)
Netto Marken-Discount 300/ 10,37//0,13 |O" |+ |++ |+ |O* |BEFRIEDIGEND
Korn Miihle Friihstiicksbrotchen 6 0,07 (3.0)

(MHD: 14.09.2020)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Deklaration laut Anbieter inzwischen geandert.

2) Hergestellt von Aryzta Bakeries.

3) Hergestellt von Sinnack Backspezialitaten.
4) Fiir eine optimale Braunung ist die Backzeit ca. zwei bis drei Minuten langer, als auf der Verpackung angegeben.
Einkauf der Priifmuster: Juni bis August 2020.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.



Aufbackbrotchen Ernahrung + Kosmetik

Aufbackbrotchen Il 2/2021
s = s
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Produkt € £8 &£250% 25% 5% 5% 15% 100%
Ungekiihlte Brotchen
Rewe Bio Weizenvollkorn 410/ [1,95/ (048 O" |+ |4++|O |O |BEFRIEDIGEND
Brétchen' (MHD: 25.08.2020) Bio|6 | 0,33 (3.0
Aldi Siid Miihlengold Sonntags- 560/ [0,77/ (0,14 |O" |+ |++ + |+ | BEFRIEDIGEND
brétchen® (MHD: 08.08.2020) 8 1010 (3.5)
Sinnack Kaiser-Brotchen 200/ 10,79/ 1040 |O" |+ |+ |O |O |BEFRIEDIGEND
(MHD: 10.09.2020) 4 0,20 (3.,5)
Aldi Siid Bio Brotchen Farmer- 1320/ 11,54/ 10,48 |+ e |++ + Of | AUSREICHEND
krusti2® (MHD: 08.08.20200  Bio|4 | 0,39 5 (3.7)
Penny Baguettebritchen® 300/ (037/ (012 |©@) '+ |++ |O |O |AUSREICHEND
(MHD: 11.09.2020) 6 0,06 (4,0)
Herzberger Kaiser Bio-Brotchen” | 280/ | 159/ 057 |©" |+ |O |O |+ | AUSREICHEND
(MHD: 31.08.2020) Bio 4 |0,40 (4,5)
Tiefkiihlbrotchen
Moin Bio Sonntags Krustis®! 400/ [299/ 075 |++ |+ |++ + |O9 GUT(1,6)
(MHD: 10.06.2021) Bio|5 0,60
Coppenrath & Wiese 450/ |1,49/ 1033 ++ |+ |++ O |O |GUT(19)
Unsere Goldstiicke 9 0,17
Weizenbrotchen (MHD: 03/2021)
Golden Toast Back mich 495/ 11,19/ 024 |+ |+ |++|O |+ |GUT(20)
Weizenbrotchen (MHD: 26.02.2021) |9 0,13
Bofrost Backerbrétchen? 600/ |3,85'9//064 |+ |+ |++ O |+ |GUT(23)
Artikel-Nr. 0188 (MHD: 09.05.2021) 10 10,39
Eismann Baguette-Britchen? 900/ |530'9/(059 |OY |+ |++|O |+ | BEFRIEDIGEND
Artikel-Nr. 9809 (MHD: 04/2021) 15 10,35 (3,0

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Hergestellt von Glockenbrot Béckerei. 2) Deklaration laut Anbieter inzwischen gedndert. 3) Hergestellt von Sinnack
Backspezialitaten. 4) Hergestellt von Aryzta Bakeries. 5) Die Brotchen sind vergleichsweise deutlich mit dem Schimmelpilz-
gift Deoxynivalenol belastet. Der gesetzlich geltende Hochstgehalt wird eingehalten. 6) Fir eine optimale Braunung ist die
Backzeit ca. zwei bis drei Minuten langer als auf der Verpackung angegeben. 7) Mit Naturland-Siegel. 8) Mit Bioland-Sie-
gel. 9) Nach der empfohlenen Backzeit waren die Brotchen noch teilweise gefroren. Wir mussten sie im Labor sechs Mi-
nuten langer backen, als auf der Packung angegeben.

10) Inklusive Lieferung. Einkauf der Priifmuster: Juni bis August 2020.
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Vier der elf gepruften Tagescremes
schneiden insgesamt gut ab. Sie
schutzen zuverlassig vor UV-Licht.
Knapp vorn und besonders guinstig
ist dm Balea fir 3,90 je 100 Millili-
ter. Die Cremes von The Bodyshop
und Yves Rocher kosten viel mehr
(etwa 36 und 32 Euro je 100 Milli-
liter). Die Nivea-Creme wurde

laut Anbieter durch ein Nachfolge-
produkt ersetzt.

Cremes, Tages-

FEUCHTIGKETS
SPENDENDE

CREME

It A=

nermals und
Mischhaut

LB

Luxus-Marken schmieren ab

3/2021 Gute Tagescremes mit UV-Schutz gibt es fur wenig Geld.
Die teuersten Marken im Test halten dagegen nicht, was sie versprechen.

ir haben elf Tagescremes genau un-

ter die Lupe genommen: Sie sollen
der Gesichtshaut Feuchtigkeit spenden, sie
pflegen und vor UV-Strahlen schiitzen.

Die Besten kosten wenig

Das Ergebnis unseres Tests: Funf der elf
Cremes schneiden mangelhaft ab — darun-
ter auch die beiden teuersten im Test von

Der richtige Schutz

Wer sein Gesicht fur langer als eine
kurze Mittagspause in die Sonne halt,
sollte auf Mittel mit UV-Schutzfaktoren
von 30 oder 50 setzen. Je heller die
Haut, desto mehr Schutz braucht sie.
Doch auch dunklerer Haut schadet
zu viel UV-Licht. Wie hoch der
Schutzfaktor sein sollte, hangt von
mehreren Faktoren wie dem Wetter
oder einer Kopfbedeckung ab.

test Jahrbuch 2022

Estée Lauder und Shiseido, die bis zu 100 Euro
je 100 Milliliter kosten. Die beiden besten
Cremes kosten dagegen nur einen Bruchteil:
Es sind die Produkte von dm Balea fir
3,90 Euro und Nivea fiir 8 Euro pro 100 Mil-
liliter. Das Nivea-Produkt wird inzwischen
aber mit veranderter Rezeptur verkauft.

Filinf patzen beim UV-Schutz
Mit Sonnenschutzfaktoren von 15 bis 30 kon-
nen die Cremes im Alltag genug Schutz vor
der Sonne bieten. Die ultraviolette Strahlung
setzt der Haut zu —auf zweifache Weise: UVB-
Strahlen konnen Sonnenbrand verursachen,
UVA-Strahlung frihzeitige Hautalterung.
Beide konnen langfristig Krebs auslosen.
Funf Cremes halten nicht, was sie verspre-
chen. Die von Cerave, Estée Lauder und
Vichy erreichen den Sonnenschutzfaktor
nicht, der auf den Packungen steht. Ross-
mann und Shiseido bieten einen — im Ver-
hidltnis zum gekennzeichneten Faktor — zu
niedrigen UVA-Schutz. Alle finf bewerten
wir mit Mangelhaft. m >
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Cremes, Tages- Ernahrung + Kosmetik

Tagescremes mit UV-Schutz 3/2021

5
5 ' g E 2 Eoes
E 2_ £ £2o_ 83 CEER
5,58 5 £3535is £ _gEEinEmEm
£852 8 |£5§825c SEt5E§aau
25/ Eg |2 sz 25|29 8 |Es 57|35 TATS-
€<z, 25 25 E 555 |53/ 28 S URTEL
Produkt SIEE £C 40% 25% 10% 0% 5% 10% 10% 100%
dm Balea 15 |50/ 390+ |+ |4+ Ent |++ |+ |++ GUT(1,8)
Feuchtigkeitsspen- 1,95 fallt"
dende Tagescreme
Nivea Erfrischende |15 |50/ 800+ |+ |4+ |[Ent ++ + |+ GUT(1,9
Tagespflege® 4,00 fallt"
The Body Shop 15 |50/ 3600+ |+ |++ |Ent- +4+ O O |GUT(21)
Aloe Soothing 18,00 fallt)

Moisture Lotion
Yves Rocher Hydra |20 |50/ 3200 09 |+ |++ Ent ++ |+ |+ |GUT(25)

Végétal Schiitzende 15,90 fallt"

Feuchtigkeits-Creme

Eucerin 25 |50/ 4500 |+ |+ ++ Ent- |++ =2+ |BEFRIED.
Aquaporin Active 22,50 fallt! (2,8)

Louis Widmer 30 |50/ 5400 ©° |+ |++ Ent |++ + |O | BEFRIED.
Tagesemulsion 26,90 falit! (3.5)
Hydro-Active®

Cerave Feuchtigkeits- (25 |52/ 2500+ |+ |=7 |Ent- |++ + |—% |MANGELH.
spendende Gesichts- 12,50 fallt) (5.0)

creme

Estée Lauder 15 |50/ 10000+ |+ |=" |Ent |++ =2 |—% |MANGELH.
DayWear Anti-Oxi- 50,009 fallt" (5,0)

dant 72H-Hydratation
Sorbet Creme
Rossmann 15 |50/ 12000 |+ |=" |Ent- |4+ |2 |—6) |MANGELH.
Isana Glow & Shine 6,00 falit" (5.0)
Daycream & Primer

Shiseido Essential |20 |75/ 7600 + |+ |=7 @) |++ O |—0 |MANGELH.

Energy Day Emulsion 57,009 (5.0)

Vichy Aqualia Ther- |25 |50/ 3950+ |+ |=" |Ent |4++ |+ |—4 |MANGELH.
mal Feuchtigkeits- 19,70 fallt) (5.0)

pflege mit UV-Schutz

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Kein Silikon D5 deklariert. 2) Mogelpackung. 3) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur verandert.
4) Angegebener Sonnenschutzfaktor unterschritten. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Kein ausreichender UVA-Schutz
vorhanden. 7) Enthélt das Silikon D5 (Cyclopentasiloxan). Laut dem von der Européischen Chemikalienagentur eingesetz-
ten Ausschuss fiir Risikobeurteilung stellt D5 in abwaschbaren kosmetischen Mitteln ein Umweltrisiko dar und ist seit
2020 darin verboten, da es schwer abbaubar ist. In Produkten wie Tagescremes ist es bislang erlaubt.

Einkauf der Priifmuster: Juli und August 2020.
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Far Frauen Uberzeugen die Sprays
von Edeka und Netto Marken-Dis-
count (je 0,48 Euro) sowie Garnier
(1,03 Euro), Nivea (1,33 Euro) und
Fa (0,90 Euro, alle Preise je 100 Mil-
liliter). Das einzige gute Unisex-Deo
ist Sebamed (2,19 Euro). Die Sprays
sind unterschiedlich ergiebig. Wir
haben fir alle den Preis pro An-
wendung ermittelt. Bei den Guten
liegt er zwischen 4 und 11 Cent.

Deos

Nur wenige halten stand

5/2021 Von 19 Deos kdnnen wir nur 6 gute empfehlen — funf fur Frauen
und ein Unisex-Spray. Alle Naturkosmetik-Deos im Test schwacheln.

chlechter Geruch nervt. Bei Fremden in

der Bahn, aber auch in der Partnerschaft:
Nichts stére Frauen und Méanner in Sachen
Korperpflege mehr, als wenn der oder die
Liebste miiffelt — so das Ergebnis einer Um-
frage des Industrieverbands Korperpflege-
und Waschmittel.

Deos sollen vor unangenehmem Achsel-
geruch schiitzen. Das schaffen aber nicht alle
Pumpsprays und Aerosole im Test. Wir haben
ihre Wirkung an 20 Testpersonen gepruft.
Zehn Sprays richten sich mit ihrem Duft
und ihrer Aufmachung eher an Frauen; sie
haben wir nur mit Probandinnen gepriift.
Die neun anderen sind Unisex-Produkte, die
wir mit einer geschlechtergemischten Per-
sonengruppe getestet haben.

Nur ein Unisex-Deo liberzeugt

Sechs Deos fiir Frauen verhindern unange-
nehmen Achselgeruch zuverlédssig: die Sprays
von Edeka und Netto Marken-Discount
sowie Garnier, Nivea und Fa. Auch Dove
schiitzt zuverlassig vor Geruch, es reiht sich

test Jahrbuch 2022

aber dennoch nicht unter die Guten ein: Als
einziges Deo im Test enthdlt es das schwer
abbaubare Silikon Ds5. In Kosmetik, die auf
der Haut verbleibt, ist das noch erlaubt. Aus
Umweltschutzgriinden werten wir das
Qualitdtsurteil des Sprays um eine halbe
Note ab. Von den Unisex-Produkten fiir
Frauen und Ménner Uberzeugt nur das Se-
bamed Frische Deo. >

Gut recycelbar

Richtig entsorgt sind Deo-Verpackun-
gen aus Aluminium und Glas gut
recycelbar. Aerosoldosen gehoren in
die Wertstofftonne beziehungsweise
den gelben Sack. So konnen sie aus-
sortiert werden. Ein Grofteil des
Materials lasst sich erneut verarbeiten.
Deo-Flaschen aus Glas gehoren in
den Altglascontainer. Schutzkappen
einzeln in die Wertstofftonne geben.



Deos

Deodorantien fiir Frauen

Ernahrung + Kosmetik

5/2021

foes e
= §e 222525
= .2 5 = 38 o 4l

eE=8_ 25F c£lEss5nmm

2E|EsE 22 2 ET|=35 £% QUALTATS-

£5 5238 32 < 23 &= S5 URTEL
Produkt SZ|ES S 60% 20% 10% 10% 0% |100%
Edeka Elkos Body Tropic Deodorant? | 00 [200/095 '+ |+ |+ |+ GUT (2,3)
Garnier Mineral Pure Frische o 1501155 |+ |+ |+ |+ GUT (2,4)
Blumiger Duft _
Netto Marken-Discount Pure & a 20009 + |+ + |+ = |GUT(2.4)
Basic Deospray Tropic Island?* §=
Nivea Fresh Flower Deodorant Spray |0 | 150/1,99 |+ |+ |+ |+ GUT (2.,4)
Fa Pink Passion Anti-Flecken- a 150/1,35 |+ |+ |+ |O GUT (2,5)
Deodorant?
Dove Original Pflegecreme Deo- O |150/1,63 |+ |+ |O |+ |©") BEFRIED.(29)
Schutz & Pflege
8X4 No 4 Vibrant Flower Deodorant | 150/249 (O™ |+ |+ |O BEFRIED. (3,2)
dm Balea Parfum Deodorant O |150/090 O |+ |+ |4+ | . |BEFRIED.(33)
Pink Blossom? =
Rossmann Isana Deospray Paris a  [150/0,70 |O" |+ |+ |+ E BEFRIED. (3,3)
Aldi Nord Biocura Body Care Pure |0 200/0,80 |©7 + |+ |O AUSREICH. (4,4)
Basic Deodorant

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. ] = Nein. 1) Laut Deklaration. 2) Laut Deklaration vegan. 3) Kein Silikon D5 deklariert. 4) Laut
Anbieter gleiche Rezeptur und Verpackung wie das gepriifte Produkt Edeka Elkos Body Tropic Deodorant, aber das Produkt
ist anders gestaltet und besitzt einen anderen Spriihkopf. Daher haben wir Deklaration und Werbeaussagen sowie die
Handhabung separat gepriift. 5) Enthalt das Silikon D5 (Cyclopentasiloxan). Laut dem von der Europadischen Chemikalien-
agentur eingesetzten Ausschuss fiir Risikobeurteilung stellt D5 ein Umweltrisiko dar, weil es schwer abbaubar ist und sich
in Organismen anreichern kann. Seit 2020 ist es in abwaschbaren kosmetischen Mitteln verboten. In Produkten wie Deos
ist es bislang erlaubt. 6) Hergestellt von Maxim Markenprodukte.

= Lavera, Speick, Weleda mangelhaft

Im Vergleich zu friheren Tests ist die Aus-
beute an guten Deos gering — auch die finf
Naturkosmetik-Produkte schwicheln. Die von
Lavera, Speick und Weleda sind sogar man-
gelhaft. Thnen gelingt es nicht, Achselgeruch
effizient zu verhindern. Auch wenn fiir zerti-
fizierte Naturkosmetik teils strenge Regeln
gelten, stehen den Anbietern Inhaltsstoffe

18

Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.

zur Verfiigung, die Bakterien in Schach hal-
ten. In unserem Deo-Test 2019 schnitten
zwei Naturkosmetik-Deos gut ab.

Schniiffler im Corona-Modus

Wir erwarten, dass ein Deo 24 Stunden
durchhilt. Um das zu priifen, riechen unsere
Sniffer — speziell geschulte Schniifflerinnen
und Schniiffler — normalerweise direkt an

test Jahrbuch 2022
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Unisex-Deodorantien

Deos

5/2021

= s
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Produkt S2 E=SS 60% 20% 10% 10% 0% | 100%
Sebamed Frische Deo frisch? O 150330 |+ |O |+ |+ GUT (2,5)
La Roche-Posay 48h Deodorant O [150930 O) 1O '+ |O BEFRIEDIGEND
empfindliche Haut (3,0)
CD GroRe Freiheit Deospray®! O 150159 |07 |+ |+ |+ BEFRIEDIGEND
(3,2)
Rossmann Alterra Sport Deo-Spray |HS [75/299 OY O |+ |+ BEFRIEDIGEND
Bio-Lemongras & Koffein (3.2)
CL Med+ Deodorant Spray* O |150/255 |07 + |+ |+ = | BEFRIEDIGEND
= |(35)
dm Alverde Naturkosmetik Deo- ms 75275 OY |O |+ |+ = | BEFRIEDIGEND
zerstauber Bio-Salbei Bio-Limette?! (3.5)
Lavera Naturkosmetik Basis Sensi- |H® |75/545" | =" |O |+ |=8 MANGELHAFT
tiv Deo-Spray Bio-Hamamelis & (5,0
Bio-Rosenessenz
Speick Natural Aktiv Deo Spray*  |m® |75/6,95 |=" '+ |+ =8 MANGELHAFT
(5.0)
Weleda Citrus 24h Deo Spray mo |100/870 =" O |+ |-8 MANGELHAFT
(5.0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. [ll = Ja. ] = Nein. 1) Laut Deklaration. 2) Laut Anbieter Aufmachung und Kennzeichnung
inzwischen verandert. 3) Kein Silikon D5 deklariert. 4) Laut Deklaration vegan. 5) Laut Anbieter Aufmachung inzwischen
verandert. 6) Naturkosmetiksiegel: Natrue. 7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Versprechen zur Wirkdauer nicht einge-

halten. 9) Naturkosmetiksiegel: Cosmos natural.

den Achselhdhlen der Testpersonen. Wegen
der im Testzeitraum geltenden Corona-
Hygieneregeln wahlten wir diesmal ein
alternatives Prifverfahren.

Stoffpads statt Achseln

Wir klebten den Probandinnen und Proban-
den 20 Stunden nach der Anwendung spe-
zielle Stoffpads in die Achselhohlen, die den

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.

Geruch vier Stunden lang aufnahmen. An-
schlielend priiften die Sniffer anhand der
Pads, wie effektiv die Deos wirken. Gelingt es
den Sprays nicht, zwischen der unbehan-
delten und der behandelten Achsel einen
signifikanten Geruchsunterschied zu erzeu-
gen, heif’t das: mangelhaft. Die wenigen
guten Sprays im Test konnen aber vielleicht
die eine oder andere Liebe retten. m



Hahnchenschenkel

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

In der Fleischqualitat liegt Rewe
Bio (12,90 Euro je Kilogramm)
knapp vorn. Gutes Fleisch gepaart
mit fairen Produktionsbedingungen
und viel Tierwohl bieten nur die Bio-
Schenkel von Biofino (14,90 Euro).
Gunstige, gute Schenkel gibt es von
Lidl, Rewe Ja (je 2,72 Euro) und
Wiesenhof (5,50 Euro). Das Tier-
wohl bewerten wir bei ihnen aber
nur mit Ausreichend.

Von aromatisch bis verdorben

4/2021 Nur etwa jede dritte Hahnchenkeule ist gut. Oft verderben Keime
den Appetit. Furs Tierwohl konnten sich die Anbieter starker engagieren.

B ilder von Huhnern dicht an dicht, Be-
richte von zu viel Antibiotika in der
Mast und Keimfunde konnen den Appetit
auf Gefliigelfleisch verderben. Auch unser
Test von frischen abgepackten Hdhnchen-
schenkeln brachte Unangenehmes zutage:
Viele Verderbniskeime, Krankheitserreger
und resistente Keime. Nur wer die Keulen
hygienisch zubereitet, kann sicher genief3en.

Kaum élter als 40 Tage

Hahnchenfleisch stammt tGberwie-
gend aus Massentierhaltung. Nicht
selten werden bis zu 50000 Tiere in
einem Stall gehalten und in knapp

40 Tagen zum schlachtreifen Tier auf-
gezogen. Im Supermarkt tragt solches
Fleisch das Logo ,Haltungsform Stufe
2", Gegenuber der Stufe 1, die fur
gesetzliche Vorgaben steht, gewinnen
die Tiere aber nur minimal Platz.

20

Gute Keulen fiir 3 bis 15 Euro pro Kilo

Von 17 Hahnchenschenkeln im Test, die teils
mit einem Stlick des Riickens verkauft wur-
den, sind lediglich 5 gut: die von Lidl und Re-
we Ja fiir nicht mal 3 Euro pro Kilo, die des
Geflligelriesen Wiesenhof sowie zwei mit
Biosiegel — Rewe Bio und die fast 15 Euro
teuren von Biofino. Biofino engagiert sich
auch stark fir Tierwohl und Umweltschutz.

Ein Bioprodukt roch kraftig faulig

Das Biosiegel steht fiir hohere Tierwohl-
Kriterien als die der konventionellen Mast.
Eine gute Fleischqualitdt und weniger Keime
garantiert es nicht. Ausgerechnet die Bio-
keulen des Anbieters, der sich am meisten
furs Tierwohl engagiert, sind mangelhaft:
Freiland Puten. Seine Hdhnchenkeulen wa-
ren verdorben und rochen kraftig faulig. Wir
wiesen eine hohe Keimzahl nach.

Erhitzen totet Krankmacher ab
Viele Keulen enthielten den Durchfallerreger

Campylobacter und antibiotikaresistente

test Jahrbuch 2022
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Ernahrung + Kosmetik

Hahnchenschenkel |

Hahnchenschenkel

4/2021

3 £ S sg
> = 3 > ==
= (& |§ |€ 2 |2% & |[nEX-
®S & £ |58 |28 E5 E |QUAL
2¢ TS 2B £S5 65 ET £ |[TATS
=23 o2 85 33 53 28 (& |URTEL
O [«b] -
Produkt Ex &8 (40% 25% [10% 10% [15% [100%
Rewe Bio Hahnchenschenkel?®  395- 1290 |++ (O |++ |+ + |GUT(1,8)
(Verbrauchsdatum: 12.07.2020) Bio| 640
Lidl Landjunker Hahnchenschenkel | 1100 | 272 |+ |+ |+ |+ + |GUT(1,9)
mit Riickenstiick®
(Verbrauchsdatum: 20.06.2020)
Biofino Bio-Hahnchenkeulen®! 465- 114,900 | ++ ++ [+ + |GUT(2.0)
(Verbrauchsdatum: 30.07.2020) Bio| 700
Rewe Ja Hahnchenschenkel 945- 272 |+ |O [+ |+ + |GUT(23)
mit Riickenstiick® 1280
(Verbrauchsdatum: 28.06.2020)
Wiesenhof Hahnchen-Oberschen- | 600 550 |+ O |+ |+ + |GUT(24)
kel® (Verbrauchsdatum:01.07.2020)
Real Hahnchen Keulen mit Riicken- | 400- | 4,508 | + + |+ O | BEFRIED.
stiick? (Verbrauchsdatum: 27.06.2020) | 665 (2.6)
Aldi Siid Meine Metzgerei Hahn- 1100 272 O + |++ |+ BEFRIED.
chenschenkel mit Riickenstiick®'%) (2,7)
(Verbrauchsdatum: 12.07.2020)
Netto Marken-Discount Gut Ponholz | 1100 272 |O @] aF aF + BEFRIED.
Schenkel mit Riickenstiick® (2.8)
(Verbrauchsdatum: 22.06.2020)
Penny Miihlenhof Hahnchenschen- | 815- 2712 1O O |+ |+ + | BEFRIED.
kel mit Riickenstiick®81%) 1195 (2.8)
(Verbrauchsdatum: 29.06.2020)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Laut Deklaration. 2) Hergestellt von Biofino. 3) Naturland-Siegel. 4) Hergestellt von Landgefliigel FG. 5) Initiative Tier-
wohl. 6) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 7) Hergestellt von Astenhof Frischgefliigel. 8) Pro-Planet-Siegel. 9) Hergestellt
von Donautal Gefligelspezialitaten. Das Produkt wird exklusiv bei Real verkauft. 10) Hergestellt von Plukon.

Keime. Diese stellen keine akute Gefahr dar,
konnen aber dazu fiithren, dass Infektionen
schwer behandelbar sind. Zweimal wiesen
wir krankmachende Salmonellen nach.
Durchgehendes Kiihlen, sorgfiltiges Zube-
reiten und richtiges Durcherhitzen schiitzen
aber vor Krankheitserregern.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Juni und Juli 2020.

Viele mit geringen Tierwohl-Standards

Das Versprechen vieler Hiandler und Land-
wirte, das Leben der Tiere zu verbessern,
zeigt bisher nur bescheidenen Erfolg. Das
ergab unser Test der Produktionsbedingun-
gen. Alle Anbieter machten mit und konn-
ten ihre Hdhnchenkeulen auch tiber die -
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Hahnchenschenkel

Hahnchenschenkel Il

Ernahrung + Kosmetik

4/2021

g o . €
2 |= g 5%
s |E g8 |& |, ES |,
2= 2 |5 |§_2_|gg & RE=R
®=2 /& |5_ |5E 2E §5 |E |QAL-
g 52 2% £% % 8 (g TATS
=3 o8 35 53 53 28 & |URTEL
Produkt EE £S5 40% 25% 10% 10% | 15% 100%
Rewe Wilhelm Brandenburg Hahn- 495- | 450 |O O + + O BEFRIED.
chen-Schenkel mit Riickenstiick?3)* 705 (2,8)
(Verbrauchsdatum: 29.06.2020)
Aldi Siid Bio Hahnchenschenkel 560- | 760 O (@] (@] arr | © BEFRIED.
mit Riickenstiick® 805 (2,9)
(Verbrauchsdatum: 12.07.2020) Bio
Kaufland K-Bio Hihnchenschenkel®  |[410- | 9,907 |+ |© |++ |+ ©"18 | BEFRIED.
(Verbrauchsdatum: 01.07.2020) Bio | 675 (3.1)
Aldi Nord Fair & Gut Hahnchen- 400 450 |+ e |+ aF ©'") | AUSREICH.
Oberkeulen?10 (3.6)
(Verbrauchsdatum: 20.06.2020)
Aldi Nord Meine Metzgerei Hahnchen- | 1100 | 2,72 | © @" |++ |++ |+ |AUSREICH.
schenkel mit Riickensttick2®) (4,0)
(Verbrauchsdatum: 30.06.2020)
Edeka Gut & Giinstig Hahnchen- 1100 | 272 |+ |©7 |+ |+ @' | AUSREICH.
schenkel mit Riickenstiick?1? (4,0)
(Verbrauchsdatum: 10.07.2020)
Norma Gut Langenhof Hahnchen- 1100 | 272 |©@" |©@ |O |+ + | AUSREICH.
Schenkel mit Riickenstiick (4.0)
(Verbrauchsdatum: 22.06.2020)
Freiland Puten Bio-Hahnchenkeulen' |405- 14,90 = — | 4++ O O | MANGELH.
(Verbrauchsdatum: 02.07.2020) Bio | 510 (5.9)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Deklaration. 2) Initiative Tierwohl. 3) Hergestellt von Plukon. 4) Pro-Planet-Siegel.

5) Hergestellt von Hubers Landhend|. Laut Anbieter Name und Deklaration inzwischen geandert. 6) Hergestellt von Biofi-
no. 7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Werbung mit Kriterien, die gemaR EG-Rechtsvorschriften fiir alle Bioprodukte

vorgegeben und damit selbstverstandlich sind. 9) Hergestellt von Geka Frisch + Frost. 10) Tierschutzlabel des Deutschen
Tierschutzbunds: Einstiegsstufe. 11) Kein Preis auf dem Etikett der Verpackung angegeben, dies ist aber vorgeschrieben.

12) Hergestellt von Agricola Italiana Alimentare. 13) Hergestellt von Markische Gefliigelhofspezialitaten. 14) Biokreis-

Siegel. 15) Produkt wurde aufgrund des Verderbs nicht verkostet.

> gesamte Lieferkette zurlckverfolgen.
Doch nur zwei Bio-Anbieter schneiden gut
ab: Freiland Puten und Biofino. Fiirs Tier-
wohl lohnt es sich, mehr auszugeben: In der
Bio-Mast haben die Hihner Auslauf im
Freien und Unterschlupf-Moglichkeiten, im

22

Einkauf der Priifmuster: Juni und Juli 2020.

Stall Einstreu wie Stroh oder Sand. Viele
Héindler geben sich jedoch mit der ,Hal-
tungsform Stufe 2 zufrieden, die wir im
Tierwohl nur mit Ausreichend bewerten.
Auch fordern sie kaum Arbeitsbedingun-
gen, die Uiber das Gesetz hinausgehen. m

test Jahrbuch 2022



Ernahrung + Kosmetik

Hahnchenschenkel

Tierwohl, Soziales und Umwelt 4/2021
) 2
E §v & §
= @ ~
E|_ 5155 nmm
£ S @ % |2 |8 |URTEL
SE|E |8 |E |8 |& |CSR-
w2 2 X |5 |5 | ENGAGEMENT
Anbieter Uberpriift am Produkt &£ S (35% 25% 20% 10% 10% 100%
Freiland Puten | Bio-Hahnchenkeulen 149 |[++ O |O |+ |4+ GUT
Biofino Bio-Hahnchenkeulen 1490 |+ O |+ |O |+ |GUT
Aldi Siid Bio Hahnchenschenkel mit 760+ '© O |O |+ |BEFRIEDIGEND
Riickenstiick
Kaufland K-Bio Hahnchenschenkel 990 + O |O |O |+ |BEFRIEDIEGND
Rewe Bio Hahnchenschenkel 1290 |+ |O |O |O |+ |BEFRIEDIGEND
Aldi Nord Fair & Gut Hahnchen-Oberkeulen | 450 O |O |© |O |+ | BEFRIEDIGEND
Aldi Nord Meine Metzgerei Hahnchen- 272/ O |© |O |+ |BEFRIEDIGEND
schenkel mit Riickenstiick
Edeka Gut & Giinstig Hahnchenschen- | 272 |© O |© |O |O | BEFRIEDIGEND
kel mit Riickenstiick
Lidl Landjunker Hahnchenschenkel 272/ O |© |O |+ |BEFRIEDIGEND
mit Riickenstiick
Rewe Ja Hahnchenschenkel mit 272|© O |© |O |+ | BEFRIEDIGEND
Riickenstiick
Wiesenhof Hahnchen-0berschenkel 550 /© |O |© |O |+ | BEFRIEDIGEND
Aldi Siid Meine Metzgerei Hahnchen- 272 © © |© O |+ |AUSREICHEND
schenkel mit Riickenstiick
Netto Marken- | Gut Ponholz Schenkel mit 272 © |© |© |© |O |AUSREICHEND
Discount Riickenstiick
Norma Gut Langenhof Hahnchen- 272 © © |© |© |O |AUSREICHEND
Schenkel mit Riickenstiick
Penny Muhlenhof Hahnchenschenkel 212|© |© |© |O |+ |AUSREICHEND
mit Riickenstiick
Real Hahnchen Keulen mit 450 1 © |© |© |© | O |AUSREICHEND
Riickenstiick
Rewe Wilhelm Brandenburg Hahn- 450 |© |© |© |O |+ | AUSREICHEND

chen-Schenkel mit Riickenstiick

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut. 4 = Gut. O = Befriedigend. @ = Ausreichend. — = Mangelhaft.
Reihenfolge nach CSR-Engagement. Fllt dieses gleich aus, Reihenfolge nach der Tierwohl-Bewertung.
Bei gleicher Tierwohl-Bewertung alphabetische Reihenfolge.
Das CSR-Engagement bezieht sich auf die Anbieter der gepriiften Hahnchenschenkel.
CSR = Corporate Social Responsibility (Unternehmensverantwortung fiir Tierwohl, Soziales und Umwelt).

Untersuchungszeitraum: August bis Dezember 2020.

test Jahrbuch 2022
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Ingwer-Shots

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Viele Scharfstoffe, frische Ingwer-
noten und eine deutliche Scharfe —
das bieten meist kaltgepresste, nicht
erhitzte Fertig-Ingwer-Shots wie

der von Rewe (15,90 Euro pro Liter).
Er bringt auch viel Vitamin C mit.
Glnstige Alternative: der Shot von
Immer Bio (5,60 Euro). Die meisten
Inhaltsstoffe liefert frischer Ingwer.
Daher am besten selbst mixen. Das
spart auch Geld und Mull.

Kein Wundertrunk

12/2021 Der Test von 19 Ingwer-Shots offenbart grofse Unterschiede in
Sachen Geschmack, Gehalt an Scharfstoffen — und Preis.

ngwer gilt als immunstédrkend. Auch Ing-

wer-Shots — Fruchtsaftmischungen in
kleinen Portionen — haben ein gesundes
Image. Zu Recht? 19 Ingwer-Shots haben wir
verkostet und auf ihre Gehalte an den fiir
Ingwer typischen Scharfstoffen sowie an Vita-
min C gepriift. Im Test: Handelsmarken, klas-
sische Saftanbieter, Start-ups. Preisspanne:
5,60 bis 78,50 Euro pro Liter.

Ingwer-Shot selbst machen

Wir empfehlen eine Variante mit Kur-
kuma. Dazu 40 Gramm frischen Ingwer
und 2,5 Gramm Kurkuma waschen,
schalen, klein schneiden. Zwei mittel-
grofde Orangen auspressen. Saft, Ing-
wer, Kurkuma und 2 Essloffel Honig
oder Ahornsirup mit dem Mixstab
eine Minute purieren. Die Mischung
durch ein Haarsieb passieren — ergibt
zirka vier 40-ml-Portionen.

24

Viel Ingwer heif3t nicht viel Scharfe
Ingwer enthilt neben dtherischem Ol Scharf-
stoffe wie Gingerole und Shogaole. Sie sorgen
fir den scharfen Geschmack. Tendenziell
gilt: Je mehr Scharfstoffe, desto scharfer und
intensiver schmeckt ein Shot nach Ingwer.
Ein hoher Ingweranteil auf der Flasche ist
aber nicht per se mit vielen Scharfstoffen
gleichzusetzen. Der Shot von Bangs hat am
meisten Ingwer, der Scharfstoffgehalt liegt
aber nur im Mittelfeld.

Unklar: Wie gesund Ingwer-Shots sind
Ingwer-Shots sind keine Medizin. Studien zu
ihrer gesundheitlichen Wirkung liegen uns
nicht vor. Ingwer selbst wird als Arzneidroge
etwa bei Reisekrankheit eingesetzt. Dass er
bei Erkdltungen hilft, ist nicht belegt.
Wissenschaftlich erwiesen ist: Vitamin C
unterstiitzt das Immunsystem. In den Shots
stammt es aus Acerola oder dem Antioxida-
tionsmittel Ascorbinsdure, weniger aus dem
Ingwer. Wegen Vitamin C muss niemand
teure Ingwer-Shots kaufen. m >

test Jahrbuch 2022
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Ernahrung + Kosmetik Ingwer-Shots

Ingwer-Shots | 12/2021

£. T
= . . EScon Gehalt an
E) 28 8 2as s E Ingwer-
3 Sk 7] = o252 = Scharf-
[ o e =

e =€ 3 2z SS€EBs  stoifew

22 Es- |2 32 =28c|SE (pro 60-ml-

S8 |85 |oT &% EETE 2= fon i

S= EES 85 28 |sg2s 5% Potonin
Produkt 22 |ES4o |fo |[£FX £23£ =28 mg)*
Rewe To Go Ingwer Shot |PET-EW/ | 125/1/1,99 | 15,90 |Nicht 80/78 Ingwersaft | Hoch (7,3)
mit Apfel & Zitrone® [ ] erhitzt®) (25%)
(MHD: 07.09.2021)
Kraftling Ingwershot PET- 60/1/2,49 |41,50 |Kaltge- |24/23 Ingwersaft | Hoch (6,4)
Limette-Minze”! EW8)/ presst®) (22 %)
(MHD: 18.09.2021) Bio|
Kale and Me Ingwer PET- 100/1/3,50 135,00 |Kaltge- |N.n./0 Ingwersaft | Hoch (5,9)
Shot? (MHD: 02.11.2021) Bio |EWS)/M presst, nie (25%)

erhitzt®)

Aldi Nord Rio d'Oro PET- 60/1/0,99 |16,50 |Kaltge- |39/38 Ingwersaft | Mittel (4,8)
Ingwer Shot'01) EW/m presst, nie (25%)
(MHD: 17.08.2021) erhitzt®)
Immer Bio Bio Ingwer Glas- 500/10'2/ | 5,60 |Keine N.n./0 Ingwersaft | Mittel (4,7)
Shot (MHD: 30.09.2022) Bio EW/Q |2,79"3) Angabe (25%)14
Live Fresh Immun Shot | PET- 60/1/1,99 33,00 |Kaltge- |30/29 Ingwersaft | Mittel (3,8)
Ingwersturm’s) EW/m presst (20%)
(MHD: 20.08.2021)
Saftig Ingwer Shot, PET- 150/1/0,89 | 5,95 |Schonend |4/4 Ingwer Mittel (3,7)
Apfel Ingwer Zitrone EW'6)/m pasteuri- (20%)
(MHD: 15.10.2021) siert
Bangs Bio Ingwer Shot | PP- 60/1/1,79 |29,80 | Keine N. n./0 Ingwersaft | Mittel (3,5)
Apfel/Zitrone EW/Q Angabe (34%)
(MHD: 20.05.2022) Bio
Berlina Shot Ingwer Shot | PET- 60/1/1,50 25,00 |Keine N.n./0 Ingwersaft | Mittel (3,5)
(MHD: 07.04.2022) EW/0 Angabe (25%)
Kloster Kitchen Ingwer | Glas- 30/1/2,35 |78,50 |Keine N. n./0 Ingwer- | Mittel (3,5)
Trink Das Original One Ewa |1 Angabe stiickchen
Shot"”) (MHD: 26.05.2023) Bio (17%)

Reihenfolge nach Ingwer-Scharfstoffen pro 60-ml-Portion, bei gleichem Scharfstoffgehalt nach Alphabet.

N. n. = Nicht nachweisbar. EW = Einweg. PET = Polyethylenterephthalat. PP = Polypropylen. MHD = Mindesthaltbarkeits-
datum. [l = Ja. ] = Nein. 1) Wenn nicht deklariert, sind wir von einer Portion ausgegangen. 2) Berechnet auf eine 60-ml-
Portion, weil das die haufigste PortionsgroBe im Test ist. 3) Berechnet fiir Erwachsene. 4) Orientiert am Durchschnitt der
Scharfstoffgehalte von frisch selbst gemachten Ingwer-Shots sowie der Ingwer-Shots im Test. 5) Hergestellt von A.L. Hoo-
gesteger Fresh. 6) Laut Deklaration zur Haltbarmachung hochdruckbehandelt (HPP = High Pressure Processing). 7) Laut An-
bieter ab 1.12.21 mit verdnderter Rezeptur, unter anderem mit weniger Ingwersaft. 8) Laut Etikett Flasche aus 100 Prozent
recyceltem PET. 9) Laut Anbieter Kennzeichnung geéndert. 10) Hergestellt von Juicy Production. 11) Laut Anbieter neue
Verpackung. 12) Laut Deklaration. 13) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 14) Laut Zutaten ist in den 25 Prozent Ingwersaft
auch Zitronensaft enthalten. Der beworbene Ingwergehalt ist somit fraglich. 15) Laut Anbieter Produkt geandert. 16) Laut
Etikett Flasche aus 52 Prozent recyceltem PET. 17) Laut Anbieter wird das Produkt im Einzelhandel als ,IngwerTrink
Doubleshot” in der 60-ml-Flasche angeboten. Einkauf der Priifmuster: Juni und Juli 2021.
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Ingwer-Shots I 12/2021

k- &
% . E g So Gehalt an
= 2= |8 2225 |5 Ingwer-
S, |58 |5 |- s 28 |2 Schart.
£z |22 |2 |22 |SEES|EE stoffend
€2 (=8 |8_ |23 =8 |S6 (pro 60-ml-
82 |Sg |28 23 Sg Eé %E Portion in
Produkt 22 =& a9 &2 E£3E5 |8 mg)¥
True fruits Glas-EW/ [99/1/  |20,10 |Keine 162/158 Ingwersaft | Mittel
Ingwer Shot [ | 1,99 Angabe (30%) (3.4)
(MHD: 30.08.2021)
Viboo PET-EW/ |100/1/ | 8,90 |Keine 1717 Ingwersaft | Mittel
Shot Ingwer in Apfel & [ | 0,89 Angabe (20%) (3,3)
Zitrone (MHD: 21.08.2021) Bio
Rossmann Glas-EW/ |60/1/  |21,50 |Keine N. n./0 Ingwersaft | Mittel
enerBio Ingwer Shot a 1,29 Angabe (14,55%) (3,2)
Klassik (MHD: 08.04.2023) Bio
Lidl Solevita Bio Ingwer Dose-EW/|150/1/ | 6,60 |Keine 22/21 Ingwersaft | Mittel
Shot® (MHD: 13.09.2022) Bio | 0,99 Angabe (25%) (3,0)
Wholey PET-EW/ [125/1/ 119,90 |Kaltge- 29/28 Bio-Ing- | Mittel
Ingwer Ginger Shot®) [ ] 2,49 presst, nie wersaft  |(2,7)
(MHD: 29.08.2021) Bio erhitzt’) (26%)
Voelkel Glas-EW/ | 280/69)/ | 14,45 |Keine 83/81 Ingwersaft | Mittel
Demeter Shot Ingwer® a 4,05 Angabe (10%) (2,6)
(MHD: 29.09.2022) Bio
Rabenhorst Glas-EW/ |60/1/ 28,20 |Keine N.n./0 Ingwersaft | Niedrig
Apfel-Maracuja Ingwer & | 1,69 Angabe (15%) (1.8)
Mate-Essenz
(MHD: 04.12.2022) Bio
Fiir Glas-EW/ |60/1/  |33,00 |Keine 63/61 Ingwersaft | Niedrig
Demeter Kurkuma Ingwer | 1,99 Angabe (10%) (1,7)
Shot (MHD: 08.03.2022) ~ Bio
dmBio Glas-EW/ | 280/79)/ 110,50 |Keine 13/11 Ingwersaft | Niedrig
Ingwer Kurkuma 7 Tage a 2,95 Angabe (9,7%) (1,1)
Shot (MHD: 29.04.2022)  Bio

Reihenfolge nach Ingwer-Scharfstoffen pro 60-ml-Portion.
N. n. = Nicht nachweisbar. EW = Einweg. PET = Polyethylenterephthalat. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
W = Ja. ] = Nein.
1) Wenn nicht deklariert, sind wir von einer Portion ausgegangen. 2) Berechnet auf eine 60-ml-Portion, weil das die
héufigste PortionsgroBe im Test ist. 3) Berechnet fiir Erwachsene. 4) Orientiert am Durchschnitt der Scharfstoffgehalte von
frisch selbst gemachten Ingwer-Shots sowie der Ingwer-Shots im Test. 5) Hergestellt von Hermann PF Getréanke.
6) Laut Anbieter Shots nicht mehr im Angebot. 7) Laut Deklaration zur Haltbarmachung hochdruckbehandelt
(HPP = High Pressure Processing). 8) Laut Anbieter Kennzeichnung geandert. 9) Laut Deklaration.
Einkauf der Priifmuster: Juni und Juli 2021.
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Geschmacklich liegen zwei frische
Zuchtlachsfilets vorn: die von Lidl
Fischerstolz (15 Euro pro Kilo) und
die bei Real gekauften von Profish
(22 Euro). Die besten tiefgekuhlten
Filets stammen von Lachs aus Bio-
zucht: Aldi Nord Gut Bio (30 Euro)
und Edeka Bio (27,20 Euro). Beim
Wildlachs ist der teuerste der
einzige geschmacklich fehlerfreie:
der von Costa (26,40 Euro).

Ein guter Fang

Lachsfilets

9/2021 Klasse — trotz Masse, heil3t das Fazit. Im Geschmack liegen zwei
Zuchtlachsfilets aus dem Kuhlregal vorn. Wildlachs halt da nicht mit.

Taucht der Lachs in den Medien auf, geht
es meist um bedrohte Wildbestdnde
und die Umweltfolgen einer massenhaften
Zucht. Lange eine Delikatesse, ist er heute
einer der meistverzehrten Fische in Deutsch-
land. Leidet mit der Masse die Qualitat?

Die Antwort heifdt: nein. 20 der 25 abge-
packten Lachsfilets sind gut, vier befriedi-
gend, eins von Edeka ist nur ausreichend.

Gesunde Fettsauren im Lachs

Lachs liefert viele Omega-3-Fettsau-
ren. Der Korper braucht diese mehr-
fach ungesattigten Fettsauren, um
schlechtes LDL-Cholesterin im Blut zu
senken. Von Natur aus hat Wildlachs
die beste Fettsdaurezusammensetzung.
Doch Zuchtlachs ist viel fettreicher.
Deshalb punktet er pro Portion sogar
mit mehr Omega-3-Fettsauren —

im Schnitt mit fast viermal so viel.

test Jahrbuch 2022

Alle frischen aus der Kiihlung gut

Vor allem Filet aus Aquakultur tiberzeugt.
Alle sechs untersuchten frischen, gekiihlten
Lachsfilets sind gut. Sie stammen durchweg
aus Zucht und sind mit Preisen ab 15 Euro
pro Kilogramm meist giinstiger als tief-
gefrorene Zuchtlachsfilets. Zwei gekiihlte
erreichten sogar die Note sehr gut bei der
Verkostung: Lidl Fischerstolz und Profish.
Die buttrige Lachsnote war bei ihnen aus-
gepragter als bei den anderen.

Zehn von zwolf Tiefkiihlfilets gut

Tiefkithlware hat gegentiber dem Vortest
2018 aufgeholt: Viele der Zuchtlachsfilets
schmecken wie die gekiihlten ,kriftig nach
Lachs ,zart“ und ,saftig” Die von Edeka Gut
& Giinstig rochen jedoch leicht fischig und
erinnerten roh im Geruch an Waschlauge,
was auf Verderb hindeuten kdnnte. Nennens-
wert mit Keimen belastet waren sie aber
ebenso wenig wie alle anderen. Rewe fiel
gleich mit zwei Frostfilets negativ auf: Die
aus Zucht schmeckten sehr leicht bitter -
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Lachsfilets

Zuchtlachsfilets aus der Kuhlung

Ernahrung + Kosmetik

9/2021

§ = ':,-','
2 g | 2 5o
< | E e 2 |55
~© | & ] @ > == | =
E2 |2 S |5 [2_|88|8
E€ = (€ |2 83 €5 & |nEN.
£ — o = o ol | =
&5 (22 |2 s =3 (27 = QUALITATS-
=2 283 & & =3 28 & |URTEL
Produkt =5 £S5 (45% 20% |10% |10% |15% |100%
Lidl Fischerstolz Norwegisches 300/ |1500 | ++ |+ ++ |+ + GUT (1,7)
Lachsfilet mit Haut" 4,50
(Verbrauchsdatum: 10.02.2021)
Profish Lachsfilet mit Haut vorge- 250/ 22,003 |++ |+ ++ (O + GUT (1,9)
salzen, kiichenfertig 5,502
(Verbrauchsdatum: 14.02.2021)
Aldi Gut Bio Lachsfilet! 250/ 24,00 |+ + ++ |+ + GUT (2,0
(Verbrauchsdatum: 11.02.2021) Bio | 6,00
Deutsche See Lachsfilet 250/ 18,00 |+ e < 7r (@) GUT (2,0
(Verbrauchsdatum: 12.02.2021) 4,50
Aldi Golden Seafood Lachsfilet” 300/ (1500 (O |+ |++ |+ |+ |GUT(23)
(Verbrauchsdatum: 11.02.2021) 4,50
Kaufland Blue Bay Norwegisches 600/ [1500 |O + ++ |+ + GUT (2,4)
Lachsfilet mit Haut® 9,00
(Verbrauchsdatum: 15.02.2021)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
1) Hergestellt von Hanseatic Delifood.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

3) Basierend auf dem von uns bezahlten Einkaufspreis.
4) Hergestellt von Arctic Seafood.

5) Hergestellt von Guba-Trade.

- und hatten Griten, beim Wildfang ver-
missten wir die typische Lachsnote.

Wildlachs schmeckt weniger buttrig
Wildlachs ist oft giinstiger, konnte bei der
Verkostung aber nicht mit Zuchtlachs mit-
halten: Oft war der rohe Wildfisch innen
leicht musig. Er schmeckte weniger intensiv
nach Lachs, nicht so buttrig, zart und saftig.
Ein wesentlicher Grund dafir: Wildlachs
enthilt viel weniger Fett als Zuchtlachs, und
Fett ist ein Geschmackstrager. Nahrungs-
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Februar und Marz 2021.

angebot und -aufnahme schwanken bei
Wildlachs und so auch seine Qualitdt. Die
von Zuchtlachs ist besser kontrollierbar.

Schadstoffe waren kein Problem

Kein Fisch war nennenswert mit Queck-
silber, Kadmium, Blei oder Pflanzenschutz-
mitteln belastet. Wir wiesen auch keine
Rickstdnde von Antibiotika im Zuchtlachs
nach — und auch kein Ethoxyquin, ein Zu-
satzstoff fir Fischfutter. Die Substanz kann
sich im Fischfett anreichern. Eines ihrer -
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Ernahrung + Kosmetik Lachsfilets

Tiefgekuihlte Zuchtlachsfilets 9/2021
= — =
~8|8 |8 2 |E28
Tzl 5 £ |f |3%|s5
E€2_|£ 2 |85 £5 & [PEX
S5 222 |8 |Es |87 =  QUALTATS-
=8 22 & & 53 28 & URTEL
Produkt £S5 £ 45% 20% 10% 10% 15% 100%
Aldi Nord Gut Bio Lachsfilets"?! 200/ (30,00 |+ |+ |++ ++ GUT (1,9)
(MHD: 20.05.2022) Bio| 6,003
Edeka Bio Lachsfilet 200/ 27,20 |+ |+ |++ |+ |+ |GUT(19)
(MHD: 16.06.2022) Bio | 5,45

Bofrost Lachsfilet, naturbelassen 480/ |35,50 |+ + ++ |+ + GUT (2,0
Artikel-Nr. 11513% (MHD: 22.04.2022) 17,00

Costa Lachs Filets 250/ 131,50 |+ + ++ |+ + GUT (2,0
(MHD: 10.2021) 7,90
Deutsche See Lachsfilets 320/ 131,00 |+ + ++ |O + GUT (2,0)
(MHD: 15.07.2022) 10,00
Followfish Bio-Lachs Filets 200/ 143,00  + + ++ |+ + GUT (2,0
(MHD: 19.06.2022) Bio [ 8,65
Alnatura Lachs Filets 160/ |56,00 |+ + ++ |+ @] GUT (2,1)
(MHD: 16.12.2021) Bio|9,00

Lidl Ocean Sea Lachs-Filetportionen® | 375/ 18,60 |+ + ++ O + GUT (2,3)
(MHD: 06.05.2022) 7,00

Aldi Nord Golden Seafood 250/ 16,00 | O + + + + GUT (2,5)
Lachsfilets®) (MHD: 21.07.2022) 4,00

Eismann Lachsfilet-Portionen 300/ 14350 O + + O + GUT (2,5)
Artikel-Nr. 3145 (MHD: 20.10.2022) 13,00

Rewe Ja Lachsfilets”) 250/ 16,00 |®" |+ |+ |+ |+ |BEFRIEDI-
(MHD: 13.05.2022) 4,00 GEND (3,5)
Edeka Gut & Giinstig Norwegische | 250/ | 16,00 |©7 |+ |+ |+ |+ |AUSREI-
Lachsfilets (MHD: 05.12.2022) 4,00 CHEND (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Hergestellt von Laschinger Seafood.

2) Laut Anbieter inzwischen Inhaltsmenge auf 250 Gramm geéndert.

3) Laut Anbieter nur noch als 250-g-Packung fiir zirka 6,80 Euro erhéltlich. Preis pro Kilogramm dann rund 27,20 Euro.

4) Laut Anbieter Verpackung inzwischen geandert.

5) Hergestellt von Bakkafrost.

6) Hergestellt von Clama.

7) Hergestellt von Odin Seafoods. Einkauf der Priifmuster: Februar und Marz 2021.
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Ernahrung + Kosmetik

Wildlachsfilets

Lachsfilets

9/2021

° — =
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28 o2 & |8 |S8|2 23 & |URTEL
Produkt ES £8 45% [15% 10% 5% 10% |15% 100%
Costa Wildlachs Filets 250/ (26,40 |+ + + S) + + GUT (2,1)
(MHD: 01.2022) 6,60
Netto Marken-Discount 250/ | 995 |+ + ++ © ++ [+ GUT (2,3)
Seagold Pazifischer Wildlachs | 2,49
(MHD: 09.07.2022)
Lidl Ocean Sea Wildlachs- 250/ | 995 |+ + + S] + + GUT (2,4)
Filetportionen" 2,49
(MHD: 09.07.2022)
Aldi Golden Seafood Wild- 250/ | 995 | O + + O ++ O GUT (2,5)
lachsfilets Natur? 2,49
(MHD: 08.10.2022)
Penny Berida Wildlachsfilet® 250/ | 9,95 | O + + e + + BEFRIEDI-
(MHD: 27.11.2022) 2,49 GEND (2,6)
Femeg Wildlachsfilets 250/ |11,20 | O + ar O + + BEFRIEDI-
(MHD: 09.12.2021) 2,79 GEND (2,8)
Rewe Ja Wildlachsfilets®) 250/ 995 @7 |+ + S + O* | BEFRIEDI-
(MHD: 22.09.2022) 2,49 GEND (3,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. 1) Hergestellt von Greenland Seafood Europe. 2) Hergestellt
von HMF Food Produktion. 3) Hergestellt von Icewind. 4) Die Fischart ist falsch angegeben: Laut Codierung auf dem Etikett
stammt das Filet vom Buckellachs (Oncorhynchus gorbuscha). Wir wiesen aber Ketalachs (Oncorhynchus keta) nach.

> Umwandlungsprodukte steht im Ver-
dacht, das Erbgut zu schddigen. Wir fanden
nur in zwei Proben unbedenkliche Spuren
eines Abbauprodukts.

Alle fiinf Biofilets liberzeugen

Alle Filets aus Bio-Aquakultur sind gut. Die
besten halten preislich sogar mit konven-
tionellen mit. Das Futter von Biolachsen
muss unter anderem frei von syntheti-
schen Farbstoffen sein. Unsere Analysen
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Einkauf der Priifmuster: Februar und Marz 2021.

geben keinen Anlass fiir Zweifel, dass sich
die Bio-Lachsziichter nicht daran hielten.

Parasiten bergen keine Gefahr
Wildlachs wird héufig von Nematoden-
larven befallen. Wir wiesen sie in allen Wild-
lachsproben nach. Die Fadenwiirmer sind
mit bloflem Auge aber kaum erkennbar und
bergen auch keine Gesundheitsprobleme
im Tiefkiihllachs. Sie sterben, wenn Fisch
gefroren, gegart oder gesalzen wird. ®

test Jahrbuch 2022
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Unser Rat

Alle Lippenstifte im Test enthalten
Titandioxid, das seit kurzem als
kritisch gilt. Noch am besten sind
sechs Stifte, die wenig bis mittel viel
Titanoxid enthalten, gut schminken
und vor unbemerktem Offnen ge-
schitzt sind: Annemarie Borlind
(15 Euro pro Stift), L'Oréal (8,95 Eu-
ro), Dr. Hauschka (19,50 Euro),
Essence (2,28 Euro), Lavera

(6 Euro) sowie NYX (8,85 Euro).

Nicht rosig

[

Lippenstifte

11/2021 Alle 17 Lippenstifte im Test enthalten mindestens einen kritischen
Stoff. Kein Produkt schneidet gut ab, zwei sind sogar mangelhaft.

Rot»bréunliche Tone in Rosenholz sind
gerade sehr angesagt fiir die Lippen.
Der Mund sieht damit gepflegt und natiir-
lich aus. Die Stiftung Warentest hat 17 Lippen-
stifte in diesem Farbton gepriift —das Ergebnis
ist erntichternd: Alle Stifte enthalten Titan-
dioxid, auch die Naturkosmetika. Die beiden
mangelhaften Stifte von Chanel und Catrice
sind zudem sehr stark mit kritischen Mineral-
Olbestandteilen und mineraldlartigen Sub-
stanzen belastet, die sich in Organen anrei-
chern konnen. Produkte, die durch sehr hohe
Gehalte einer Gruppe dieser Stoffe auffie-
len, haben wir nicht weitergepriift. Es war
das K.o.-Kriterium am Testbeginn.

Titandioxid kénnte Erbgut schadigen

Das weiflende Farbpigment Titandioxid galt
lange als unbedenklich. Das hat sich geédndert.
Grund ist eine Neubewertung von Titan-
dioxid als Zusatzstoff flr Lebensmittel
durch die Europdische Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (Efsa) im Mai 2021 als nicht
mehr sicher. Es gebe Hinweise auf erbgut-

test Jahrbuch 2022

schadigende Wirkungen bei Verzehr. Das be-
deutet: Das genetische Material von Zellen
kann geschadigt werden und eventuell so-
gar Krebs entstehen.

Alle Lippenstifte im Test belastet

Uns erreichte die Information tiber die Neu-
bewertung mitten im Test. Da auch von
Lippenstiften immer etwas verschluckt -

Titandioxid erkennen

Das Farbpigment, das die Europai-
sche Behorde fur Lebensmittelsicher-
heit fir Lebensmittel als nicht mehr
sicher bewertet, steckt als Weil3-
macher in Farben, Kosmetika, Medi-
kamenten sowie als Zusatzstoff in
Lebensmitteln (E 171). Als Farbstoff
steht Titandioxid auf Kosmetika unter
dem Code Cl 77891, oft erganzt

um den Begriff Titanium Dioxide.
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Lippenstifte

Lippenstifte in Rosenholztonen |

Ernahrung + Kosmetik

11/2021

= 55
g 3 = %‘:
g |= 54w
E = g &) E"’ =2 % = g §§< 5 %
a8 = £82 |£ |&8 22| & g MR-
53 /52 /858 (2 EE52 =€ auaurits
£S 58 €@ = =8 =3 8 URTEL
Produkt S 3 8 50%|20%|10% 5% |10% 5% |100%
Annemarie Borlind Natural a (45 |+ |+ ©1 O |O |+ |BEFRIEDIGEND
Beauty Lippenstift mit Hyaluron- 15,00 (2,7)
saure Rosewood 74
L'Oréal Paris Color Riche 133 48/ |+ |+ |©7 |++|O |+ |BEFRIEDIGEND
Rosewood Nonchalant 8,95 (2.7)
dm Alverde Naturkosmetik m" |46/ (O |+ '© '+ -2 |+ |BEFRIEDIGEND
Color & Care 42 Vintage Rose 2,95 (2,8)
Dr. Hauschka Lipstick 03 m 41 |+ ar e’ |+ o |+ BEFRIEDIGEND
Camellia 19,50 (2,8)
Essence This is me. Semi shine |0 33 |+ |+ |©7 |+ |O |+ | BEFRIEDIGEND
Lipstick - 103 Why Not® 2,284 (2.8)
Lavera Naturkosmetik m" (45 |+ |+ |©7 |++ |O |+ |BEFRIEDIGEND
Beautiful Lips Colour Intense 6,00 (2.8)
Deep Berry 51
Manhattan All in One Lipstick | |45 '+ |+ |©" |+ |—=2 |+ |BEFRIEDIGEND
150 Rosewood Road 4,00 (2.8)
NYX Shoutloud Satin Lipstick a 35/ |+ + el o o |+ BEFRIEDIGEND
SLSLO5 Desert Rose 8,85 (2.8)
Rossmann Rival de Loop Silk'n |0 44/ |+ |+ |© |+ |=2 |+ |BEFRIEDIGEND
Care Lipstick Farbe 20 1,99 (2.8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. [ll = Ja. ] = Nein.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Naturkosmetiksiegel laut Deklaration: Natrue. 2) Keine Originalitatssicherung vorhanden. Sie stellt sicher,
dass der Lippenstift nicht bereits unbemerkt von anderen gedffnet und benutzt wurde.

3) Laut Deklaration vegan. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

- wird, priften wir kurz entschlossen alle
Stifte auf Titandioxid — und wiesen es in je-
dem nach. Wir entschieden uns, Titandioxid
erstmals als Schadstoff zu bewerten. Zwar
fihrt die Neubewertung der Efsa nicht zu
einem sofortigen Verbot von Titandioxid in
Lebensmitteln. Aus Sicht des vorsorgenden
Verbraucherschutzes empfehlen wir aber
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Einkauf der Priifmuster: Februar bis April 2021.

Lippenstifte, die die Substanz enthalten,
nicht mehr uneingeschriankt.

Auch Mineraldle sind ein Problem

Von Gesundheitsrisiken durch Mineralolbe-
standteile weif} die Welt schon seit fast zehn
Jahren. 2012 stufte die Efsa die Menge an
diesen gesattigten Kohlenwasserstoffen, die

test Jahrbuch 2022



Ernahrung + Kosmetik

Lippenstifte in Rosenholztonen Il

Lippenstifte

11/2021

. = & |52

g2 _ s |52|los

S5|E_|=5- |E |£5/5858

23X Eg|g8|S |2 |55&£8 58

=S S8 |82 |8 |&E 2% & g FEEA.

83 35 &35 2 2 |Eg£ EZ S QUAUTATS-

Ex 2. S £ =322 8=|URTEL
Produkt S8 =& 50% 20% 10% 5% 10% 5% | 100%
Max Factor X Colour Elixier QO 40/ |+ |+ |©" |++ O |O |BEFRIEDIGEND
Lipstick Rosewood 030 8,30 (2.9)
Maybelline Lippenstift 340 o |44 |+ |+ |©" |+ |=" |+ | BEFRIEDIGEND
Blushed Rose Cream/Créme 6,45 (2.9)
Sante Naturkosmetik Moisture W2 (45 |O |+ |© |+ |=" |+ |BEFRIEDIGEND
Lipstick 02 Sheer Primrose 8,95 (2,9)
Benecos Natural Lipstick m) (45 |+ |+ |©7 |+ |=" |+ |BEFRIEDIGEND
Pink Rose 4,70 (3,0)
Mac Satin Lipstick 808 Faux a 30/ |+ |+ |©7 |0 |O |+ |BEFRIEDIGEND

21,50 (3.0)
Artdeco Perfect Color Lipstick |0 |40/ |+ |+ |©7 ++ O |+ | BEFRIEDIGEND
818 Perfect Rosewood 12,50 (3,5)
Chanel Rouge Coco Ultra Hydra- | 3,5/ |Nichtge- |— |Nichtgepriift, MANGELHAFT
ting Lip Colour 428 Légende 38,00 | prift, weil weil das Urteil (4,6)
Catrice Full Satin Lipstick030 |0 |3,8/ |dasUrteil Kii-_— TKritische Stoffe ' MANGELHAFT
Full of Passion 3.954) | tische Stoffe mangelhaft (5,0)
mangelhaft lautete®
lautete®

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. [l = Ja. ] = Nein.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Keine Originalitatssicherung vorhanden. Sie stellt sicher, dass der Lippenstift nicht bereits unbemerkt von anderen gedff-
net und benutzt wurde. 2) Naturkosmetiksiegel laut Deklaration: Natrue. 3) Naturkosmetiksiegel laut Deklaration: BDIH.
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) War ein Lippenstift sehr stark mit kritischen Mosh und mosh-ahnlichen Kohlenwasser-

stoffen belastet, bewerteten wir mit Mangelhaft und priiften nicht weiter.

Menschen Uiber Lebensmittel aufnehmen,
als ,potenziell besorgniserregend” ein. Auch
uber Lippenstift, der mitverzehrt wird, kon-
nen sich die Substanzen in Organen und Ge-
weben anlagern — die Folgen sind unklar.

Anbieter zeigen sich wenig besorgt

Die Hersteller setzen in fast allen Stiften der
konventionellen Kosmetik im Test bewusst
Mineralolbestandteile und mosh-dhnliche
synthetische Kohlenwasserstoffe ein. Nur

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Februar bis April 2021.

ein konventioneller Anbieter verzichtet da-
rauf, und auch die Naturkosmetika kom-
men vollstdndig ohne aus.

Einigen fehlt die Originalitatssicherung
Sechs Stiften im Test fehlte eine Originali-
tatssicherung. Sie sind deswegen mangel-
haft im Urteil Verpackung. Weder Aufkleber,
die Deckel und das Stiftteil miteinander ver-
kleben, noch kleine Kartons verhindern, dass
sie jemand im Laden vorzeitig 6ffnet. m
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Mascara

Mehr Schwung

8/2021 Die Halfte der 14 Volumen-Mascaras im Test setzt Wimpern
klasse in Szene. In vier wiesen wir verbotene Stoffe nach.

Fiir den perfekten Augenaufschlag tu-
schen sich viele Frauen und auch immer
mehr Minner die Wimpern. Die Stiftung
Warentest hat 14 schwarze Volumen-Masca-
ras genau unter die Lupe genommen:
11 nicht wasserfeste und 3 wasserfeste Pro-
dukte. Wichtige Priifpunkte: Sorgen sie fiir
voller und ldnger aussehende Wimpern?
Enthalten die Produkte womoglich Keime

Wattepad statt Wasser

Drei Mascaras enthalten laut Aussa-
gen der Anbieter Mikroplastik. Prifen
konnen wir das nicht — es fehlt an
zuverlassigen Analysemethoden. Wer
verhindern mochte, dass Mikroplas-
tikpartikel ins Abwasser gelangen,
sollte die Augen mit einem Wattepad
oder Tuch reinigen statt unter flieRen-
dem Wasser und erst nach dem
Abschminken das Gesicht waschen.
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Unser Rat

Jede zweite Volumen-Mascara im
Test schneidet gut ab, wasserfest ist
davon keine. Knapp vorn liegen

die nicht wasserfesten Tuschen von
Maybelline fur 5,90 Euro je 10 Milli-
liter und von Rossmann fur

3,50 Euro. Wer auf Naturkosmetik
setzt: Die Mascara von Lavera
Naturkosmetik fur 4,60 Euro bietet
im Vergleich wenig Volumen,

ist aber immerhin befriedigend.

und kritische Stoffe? Die wasserfesten Tu-
schen mussten iberdies einem Sprithnebel-
und Wischtest standhalten.

Die Besten gibts schon ab 3,50 Euro
Ergebnis: Sieben Mascaras sind gut. Sie
schenken Volumen und Lédnge, vier davon
sorgen gleichzeitig fiir Schwung und ein na-
tirliches Aussehen der Wimpern. Knapp
vorn: Die glinstigen, nicht wasserfesten Tu-
schen von Maybelline und Rossmann Rival de
Loop fiir 5,90 und 3,50 Euro je 10 Milliliter.
Die teuerste Mascara im Test ist vom Luxus-
label Chanel. Sie kostet fast 60 Euro pro
10 Milliliter und schneidet ebenfalls gut ab.

Von den wasserfesten Tuschen erreichte
keine ein gutes Qualitdtsurteil. Die von
Maybelline tbersteht zwar den Spriith- und
Wischtest tadellos, das Schminkergebnis ist
aber nur befriedigend.

Kritische Stoffe in vier Tuschen
In vier Mascaras fanden wir verbotene Stoffe:

dm Trend it up und Sante Naturkosmetik -

test Jahrbuch 2022
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Ernahrung + Kosmetik Mascara

Mascara | 8/2021

g < 52
2 = = e & |BEle=s
n: = @ = S % = 8|3 =
g = S_|§ |2 |&€ |38 |58 k-
= s 285 2 & £S5 2% T3 QUAL-
= o5 ET & |2 22 BT | =< T1ATS-
s_ |82 |25 |E |2 |2S |53z |28
=3 os 28 |< = =S =2 o= |URTELL
Produkt 2 &> 5% 25% 5% 0% 5% 10% 100%
Nicht wasserfest
Maybelline The Colossal 10,7 ml/ | 590 |+ + |+ o
100% Black 6,30 GUT (2,3)
Rossmann Rival de Loop |10 ml/ 350 |+ ar 7 = |+
Ultimate Volume Fake 3,50 GUT (2,3)
Lashes Mascara =
Chanel Le Volume de 6g/ 5850 + |+ O E [+ |o
Chanel Mascara? 35,00 % GUT (2.4)
L'Oréal Paris Air Volume |9,4ml/ 12,80 |+ + + s =1 |O
Mega Mascara 12,00 é’, GUT 2.4)
Manhattan Volcano Ex- |10 ml/ 365 |+ + + s =1 |+
plosive Volume Mascara |3,65 E GUT (2.4)
Medipharma Cosmetics |6ml/  [3250 |+ + |+ E (@ |+ GUT (2.4)
Mascara Med XL-Volumen | 19,40 § '
Essence | Love Extreme  |12ml/ | 233 |+ + |0 s = |+ GUT (2,5)
Crazy Volume Mascara 2,19 = '
Max Factor X 2000 Calo- |9 ml/ 795 O |+ (0] E =+ BEFRIED.
rie Dramatic Volume 7,15 o (2,7)
Lavera Naturkosmetik In- |13 ml/ 460 (O |+ + e O BEFRIED.
tense Volumizing Mascara | 6,00 = (3.0)
dm Trend It Up N°1 12m/ | 204 |O + |©% | £ =1 |+ | AUSREICH.
Mascara® 2,45 (3.6)
Sante Naturkosmetik 8 ml/ 870 |O + (& + |0
Classic Volume Black 6,95 GU;REICH'
Mascara® !

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Keine Originalitatssicherung vorhanden. Sie stellt sicher, dass die Mascara im Laden nicht bereits von anderen
geoffnet und benutzt wurde.

2) Rezeptur laut Anbieter inzwischen gedndert.

3) Miillpackung: GibermaRiger Verpackungsaufwand durch iiberdimensionierte Karton-Umverpackung.

4) Layout laut Anbieter inzwischen gedndert.

5) Hoher Gehalt an Arsen nachgewiesen. Laut EU-Kosmetikverordnung sind aber allenfalls Spuren dieses Schwermetalls
im Produkt erlaubt und nur dann, wenn sie technisch nicht zu vermeiden sind.

6) Laut Deklaration vegan.

Einkauf der Priifmuster: November und Dezember 2021.
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Mascara Il 8/2021

3 = 2 o |5 |BE|E

= 2 =2 - & & 28 32:

8 E 5 _|§ |8 £ |52 §g REX-

£_ =g |88 £ £ 2s 23 Ef wa

S©¢ e |EE |2 |2 |=T B2 |=3 |TATS-

23 g €8 |& & |53 22 82 |URTEL
Produkt =g &£ o 5% 25% 5% 0% 5% 10% 100%
Wasserfest
Maybelline ClassicVo-  [85ml/ (500 |O |+ |+ |5 =" |©"2 |gerRiED.
lum' Express Waterproof | 4,25 sS= (3.2)

gE ’
* =3
Catrice Cosmetics Glam | 10ml/ 4,00 |+ + | |ZE |-V |+
& Doll Volume Mascara | 4,00 £3 AUSREICH.
Waterproof = (3.6)
=

Essence Volume Hero 7ml/299(425 |O + 07|88 |-V [+ AUSREICH.
Mascara Waterproof K] E (3.6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Keine Originalitdtssicherung vorhanden. Sie stellt sicher, dass die Mascara im Laden nicht bereits von anderen gedffnet
und benutzt wurde. 2) Werbung mit ,Bis zu 3x mehr Volumen mit nur 1x Auftragen”. Dieses Werbeversprechen bestatigte
sich nicht in unserer In-Vitro-Messung. Sie zeigte nur eine rund zweifache Volumenzunahme bei einmaligem Auftragen.
3) Hoher Gehalt an Naphthalin nachgewiesen. Laut EU-Kosmetikverordnung sind aber allenfalls Spuren dieses PAKs im
Produkt erlaubt und nur dann, wenn sie technisch nicht zu vermeiden sind.

- enthalten das krebserregende Schwer-
metall Arsen, die wasserfesten Tuschen
von Catrice Cosmetics und Essence den
polyzyklischen aromatischen Kohlenwas-
serstoff Naphthalin, der vermutlich krebs-
erzeugend ist.

Die EU-Kosmetikverordnung toleriert Ar-
sen und Naphthalin in Kosmetika allenfalls
in Spuren, die bei der Herstellung der Pro-
dukte technisch nicht vermeidbar sind. In
groferen Gehalten sind sie verboten.

Mehr als nur Spuren nachgewiesen

In allen vier Produkten wiesen wir mehr als
nur Spuren nach. Ein Gesundheitsrisiko be-
steht fiir Anwenderinnen und Anwender

36

Einkauf der Priifmuster: November und Dezember 2020.

aber nicht: Mascara wird nur in geringen
Mengen auf die Wimpern getuscht — Haut
und Augen kommen mit den kritischen Sub-
stanzen kaum direkt in Kontakt. Wir bewer-
ten alle vier Mascaras daher im Prafpunkt
LKritische Stoffe” noch mit Ausreichend.

Meist fehlt die Originalitdtssicherung
Den meisten Produkten fehlt eine Originali-
tatssicherung — etwa eine diinne Kunststoff-
folie oder ein Karton, die verhindern, dass
Kundinnen und Kunden die Mascaras im La-
den ausprobieren. Chanel, Lavera Naturkos-
metik, Sante Naturkosmetik und Mediphar-
ma Cosmetics beugen dem vor —letztere aber
mit iberdimensioniertem Karton. m
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Acht stille Mineralwasser sind ins-
gesamt sehr gut. Zu den besten
gehoren das preisgunstige Wasser
von Kaufland K-Classic aus der
Quelle Loningen fur 13 Cent pro Liter
sowie Furst Bismarck (51 Cent)
und Lichtenauer Mineralquellen
(52 Cent). 18 weitere Wasser schnei-
den insgesamt gut ab, darunter auch
das mineralstoffreichste im Test:
Extaler Mineralquell (39 Cent).

Mineralwasser

- ‘r“

Von sehr gut bis entzaubert

8/2021 Viele der 32 stillen Wasser sind sehr gut oder gut. Zwei der flunf
Bioprodukte und die Edelmarken Voss und Healsi gehoren nicht dazu.

ine Flasche in Diamantform, eine edle

Designer-Flasche oder ein Bio-Siegel —
von solchen AufRerlichkeiten sollte sich
beim Wasserkauf niemand blenden lassen.
Wir haben 32 stille Mineralwiésser verkostet,
auf Keime, kritische Stoffe und Verunrei-
nigungen gepriift. Acht schneiden sehr gut
ab, 18 gut. Schlusslichter sind zwei Edel-
marken und zwei Wasser mit Bio-Label.

Zwei Bio-Label fiir Wasser

Das EU-Biosiegel ist landwirtschaftlich
erzeugten Produkten vorbehalten. Fur
Mineralwasser vergeben die Qualitats-
gemeinschaft Bio-Mineralwasser

und das SGS Institut Fresenius eigene
Bio-Label - teils strenger als die
Mineral- und Tafelwasserverordnung.
Einheitliche Kriterien haben sie nicht.
Im Test konnen Biowasser viele kon-
ventionelle Produkten nicht toppen.

test Jahrbuch 2022

Bio-Richtlinien nicht eingehalten

Landpark Bio-Quelle schmeckt deutlich
nach Kunststoff und Karton und schneidet
darum nur ausreichend ab. Es ist nicht ,sen-
sorisch einwandfrei’, wie von der eigens auf-
erlegten Bio-Richtlinie gefordert. Im man-
gelhaften Rieser Urwasser wiesen wir
Spuren eines Pestizid-Abbauprodukts nach.
Auch das widerspricht der Bio-Richtlinie.
Auflerdem ist es das einzige Wasser im Test,
das mit Benzol belastet war. Volvic, Rosba-
cher und Gerolsteiner sind ebenso bio-zerti-
fiziert. Diese drei liegen im guten Mittelfeld.

Design statt Mineralstoffe

Die Edelmarken Healsi aus Portugal und
Voss aus Norwegen prasentieren sich aufder
in Design und Preis eher unedel. Sie schme-
cken nicht wie der Grofteil der getesteten
Wisser sehr gut, ihre Mineralstoffbilanz ist
ernlichternd. Vor allem aber fehlt es ihnen
an wichtigen Informationen: So war etwa
auf den Flaschen beider Wasser im Test der
Quellort nicht angegeben. m >
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Mineralwasser

Natuirliche Mineralwasser |

Ernahrung + Kosmetik

8/2021

e g @ 3
oS 2|2 | |8 g
= = = o = @
35 |33 £ 2 £ 22 5 mEm
T |Ze 2 £ S8 TE S | & |QUAL-
gS °§/2 2 £35/55/8 £ TATS
Quelle, £% oz & £ S3 S22 & URIEL
Produkt Quellort =5 &£ S 40%|20% 10% 0% |10%20% 100%
Fiirst Bismarck Fiirst Bismark | 0,75/ 051/ |++ |++ |++ |Nein [+ |+ |SEHRGUT
Still (MHD: 24.11.2022) | Quelle, Aumiih- | Glas-MW | 0,38 (1.4)
le/Reinbek
Kaufland K-Classic |Quelle Lonin- | 1,50/ 013/ |++ ++ ++ |Nein (O |+ |SEHRGUT
Still") (MHD: 06.07.21) | gen, Loningen |PET-EW |0,19 (1.4)
Lichtenauer Lichtenauer 1,00/ 052/ |++ |++ |++ |Nein [+ |+ |SEHRGUT
Mineralquellen Pur | Quelle, Lichte- |PET-MW |0,52 (1,4)
(MHD: 31.07.21) nau
Aqua Vitale Vitale-Quelle, | 1,00/ 033/ |++ |+ |4+ Nein |+ |+ |SEHRGUT
Naturelle Sersheim PET-MW 0,33 (1,5)
(MHD: 15.10.21)
Lidl Saskia Still? | Quelle Jessen, [1,50/ 10,13/ |++ ++ |++ Nein |+ |O |SEHRGUT
(MHD: 20.06.21) Jessen PET-EW3) | 0,19 (1,5)
Lidl Saskia Still? | Quelle Worth 1,50/ 10,13/ |++ |++ |++ Nein |+ |O |SEHRGUT
(MHD: 01.07.21) am Rhein, PET-EW3) | 0,19 (1,5)
Warth am Rhein
Penny Elitess Still” |Fontane-Brun- 1,50/ 10,13/ |++ ++ |++ Nein |O |+ |SEHRGUT
(MHD: 17.08.21) nen, Kloster PET-EW |0,19 (1,5)
Lehnin
Rewe Ja still Felsquelle, 1,50/ 013/ |++ |++ |++ Nein |O |+ |SEHRGUT
(MHD: 05.01.2022) Goslar (Okertal) | PET-EW |0,19 (1,5)
Aldi Nord Quell- Brandenburger | 1,50/ 013/ |++ ++ |++ |Nein |O |O |GUT(1,6)
brunn Naturell | Urstromquelle, |PET-EW [0,19
(MHD: 07.06.21) Baruth/Mark
Edeka Baruther Jo- 1,50/ 013/ |++ ++ ++ |Nein |O |+ |GUT(1,6)
Gut & Giinstig Still | hannesbrun-  |PET-EW |0,19
(MHD: 19.11.21) nen, Baruth/
Mark
Markisch Kristall | Markisch Kris- 0,70/ 036/ |[++ + |++ |Nein |+ |O |GUT(1,6)
Naturelle tall, Griineberg | Glas-MW | 0,254
(MHD: 03.11.21)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — =

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. EW = Einweg, MW = Mehrweg.
1) Laut Anbieter inzwischen Verpackung geéndert (PET-Rezyklatanteil erhoht).
2) Laut Anbieter Kennzeichnung gedndert.

3) Rezyklatflasche, die laut Anbieter aus 100 % recyceltem PET besteht.
Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 bis Februar 2021.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Naturliche Mineralwasser Il

Mineralwasser

8/2021

— |3 =

o HERERERN:

85 35z ¢ £ |§2F g mEm

=32 S |2 % S& 8e8|$ |& |QUALI-

2& |=28|2 |2 ES|E5|g |S |TATS

Quelle, =% ez & £ 53522 & URIEL
Produkt Quellort =5 &£ S 40%|20% 10% 0% |10%20% 100%
Norma Surf still" | Quintus Quelle, 1,50/ 10,13/ |++ + |++ Nein|O |+ |GUT(1,6)
(MHD: 15.07.21) Bruchsal PET-EW |0,19
Thiiringer Thiiringer 1,00/ 057/ |++ |+ |4+ Nein [+ |+ |GUT(1.,6)
Waldquell Pur Waldgquell, PET-MW | 0,57
(MHD: 31.08.21) Schmalkalden
Vio Still") Liner Quelle, [150/  |051/ |++ |++ |++ |Nein O |O |GUT(1,6)
(MHD: 30.09.21) Liineburg PET-EW |0,77
Adelholzener Adelholzener 0,75/ 067/ |[++ O |++ |[Nein O |+ |GUT(1,7)
naturell? PrimusQuelle, | Glas-MW | 0,50
(MHD: 11/2022) Bad Adelholzen
Black Forest still | Hansjakobquelle,| 1,00/ 060/ |[++ |+ |4+ Nein |+ |+ |GUT(1,7)
(MHD: 11/2022) Bad Rippoldsau |PET-EW3) | 0,60
Evian" Cachat Quelle, 1,25/  [095/ |++ |+ |++ |Nein |+ |+ GUT(17)
(MHD: 29.09.22) Evian PET-EW |1,19
Extaler Mineral- | Extalerquelle, |1,25/ 039/ |++ |+ |++ |[Nein O |+ |GUT(1,7)
quell naturell Rinteln PET-EW 0,48
(MHD: 25.08.21)
Netto Marken- Vitalbrunnen, | 1,50/ 0,13/ |++ ++ |++ Nein |O O |GUT(1,7)
Discount Naturalis |Baruth/Mark | PET-EW |0,19
Still (MHD: 06.06.21)
RhonSprudel RhonSprudel 0,75/ 067/ |++ |+ |4+ Nein |O |O |GUT(1.,7)
Naturell Quelle, Ebers- | Glas-MW | 0,50
(MHD: 18.12.22) burg
Roshacher Rosbacher 1,00/ 053/ |++ + |4+ |Nein |+ |O |GUT(1,7)
ohne Kohlensaure | Naturell-Quelle, |PET-MW | 0,53
(MHD: 30.09.21) Rosbach von
der Hohe

Aldi Siid Quell- Altmiihltaler 1,50/ 013/ |++ |+ |4+ Nein |O |O |GUT(1.8)
brunn Naturell" Quelle, Treucht- | PET-EW |0,19
(MHD: 14.07.21) lingen

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. EW = Einweg, MW = Mehrweg.
1) Laut Anbieter inzwischen Verpackung geandert (PET-Rezyklatanteil erhcht).
2) Laut Anbieter Produkt mit neuer Mineralwasserquelle im Handel.

3) Rezyklatflasche, die laut Anbieter aus 100 % recyceltem PET besteht.

4) Laut Anbieter wird das Wasser nicht mehr in 1,25-Liter-Flaschen abgefiillt.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 bis Februar 2021.
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Ernahrung + Kosmetik

8/2021

=2 @ 3
o 55 |o |5 >

2= Zig |8 [& |25 o

55 352 8 £ |£22 5 mEm

2§ [S212 & Ss3(tgg §

2 o o | & RZ] S=|= 5 Ly _

se |B2\8 £ |Z5|BE(E [ |ihmy

Quelle, =5 gl 2 2 [Sg0|o=(= |a

Produkt Quellort == & 5 (40% 20% 10% 0% |10%  20% 100%
Gerolsteiner Na- | Naturell, Gerol- | 1,50/ 059 |++ |+ |4+ |[Nein |O O |GUT(1,9)
turell (MHD: 06.10.21) | stein PET-EW /0,89
Vittel Bonne Source, 2,00/ 048/ |++ |+ |4+ |Nein |+ 'O |GUT(1,9)
(MHD: 09/2022) Vittel PET-EW |0,95
Volvic Clairvic, Volvic | 1,50/ 063/ |++ O |4+ |Nein |+ |O |GUT(1,9)
(MHD: 19.11.22) PET-EW" | 0,95
Netto Mecklenbur- | Mecklenburger | 1,50/ 013/ |++ ++ ++ |Ja |O |© |GUT(23)
ger Quelle Naturell? | Quelle, Dargun |PET-EW |0,19 B
(MHD: 19.11.21)
Edeka Urstromquelle, | 1,50/ 013/ |++ |+ |++ |Ja |O |© |BEFRIED.
Gut & Giinstig | Wolfhagen (Ab- |PET-EW |0,19 B 1(2.6)
Still (MHD: 16.12.21) | fiillort Breuna)
Real Tip naturell* Waldquelle, 1,50/ 0,13/ + | ++ |Ja © | BEFRIED.
(MHD: 10.08.21) Hecklingen PET-EW (0,19 B (3.4)
Landpark Bio- | Landpark Bio- |0,50/ 0,98/ ++ |++ Nein |+ | © |AUSREICH.
Quelle Naturell | Quelle, Dorsten |Karton 0,49 1) 1(3,6)
(MHD: 24.06.22)
Healsi Quelle Healsi, 0,50/ 340/ |+ |+ |4+ Nein O |— AUSREICH.
(MHD: 16.10.21) keine Angabe | PET-EW | 1,69 16 (4,2)
Voss Artisan wa- | Voss-Quelle, 0,50/ 360/ |+ |++ |+ |Nein|O |— |AUSREICH.
ter from Norway?' | keine Angabe | PET-EW | 1,79 7| (4,5)
(MHD: 18.08.22)
Rieser Urwasser |Marienquelle, | 1,00/ 059/ |++ |© |++ Ja |©Y =) |MANGELH.
Bio still®) Bissingen PET-EW" |0,59 30) | (4,6)
(MHD: 17.10.21)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration. EW = Einweg, MW = Mehrweg. *) Fiihrt zur Abwertung.

1) Rezyklatflasche, die laut Anbieter aus 100 % recyceltem PET besteht. 2) Laut Anbieter Kennzeichnung geéndert. 3) Na-
tiirliches Mineralwasser hat laut Mineral- und Tafelwasserverordnung seinen Ursprung in unterirdischen, vor Verunreini-
gungen geschiitztem Wasservorkommen. Wir haben jedoch oberirdische Verunreinigungen nachgewiesen und halten die
Bezeichnung ,natiirliches Mineralwasser” fiir fragwiirdig. 4) Laut Anbieter Produkt mit neuer Mineralwasserquelle im
Handel. 5) Deutlicher Fremdgeschmack — das widerspricht der eigenen Bio-Richtlinie. 6) Viele Kennzeichnungsméngel, so
ist etwa der Quellort nicht angegeben oder dass es sich um stilles Mineralwasser handelt. Deklaration ist schlecht lesbar.
7) Viele Kennzeichnungsmangel, so ist etwa der Quellort nicht angegeben. Der Name Voss erweckt den Eindruck, dass
Wasser stamme aus dem norwegischen Ort Voss — das ist aber nicht der Fall. Deklaration ist schlecht lesbar.

8) Ist nur bei Aldi Stid erhaltlich. 9) Einziges Wasser im Test, das mit Benzol belastet ist. Es stammt nachweislich aus der
Rezyklatflasche — das ist vermeidbar. 10) Abbauprodukt eines Pestizids nachgewiesen. Das widerspricht der eigenen Bio-
Richtlinie. Laut Isotopenanalyse enthélt das ,Urwasser” auch einen Jungwasseranteil, daher ist es nicht uralt. Gekenn-
zeichnete Quelle liegt nicht in der beworbenen Rieser-Region.  Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 bis Februar 2021.
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

7 von 13 fertigen Mundspulldsungen
im Test sind gut. Spitzenreiter sind
die Spulungen von Edeka Elkos,
Kaufland Bevola, Lidl Dentalux
und Rossmann Prokudent

(14 beziehungsweise 16 Cent pro
100 Milliliter). Die gepruften Mund-
wasser zum Verdlinnen beugen
dagegen weder Karies noch Zahn-
belag, Zahnfleischentziindung

oder Mundgeruch vor.

Mundspulungen

Die besten Losungen

2/2021 Viele Fertigspulungen schiitzen gut vor Karies, Zahnbelag und
Zahnfleischentzindung. Mundwasser kann man sich dagegen sparen.

Wie sinnvoll ist es, neben Zahnburste
und -paste noch eine Mundspilung
zu benutzen? Wir haben den Test gemacht:
mit 13 fertigen Mundspullésungen und
7 Mundwissern zum Verdinnen, darunter
bekannte Marken sowie giinstige Super-
markt- und Discounterprodukte.

Tatsdchlich beugen 8 der 13 fertigen Mund-
spullésungen zuverldssig Karies, Zahn-
fleischentziindungen und Zahnbelag vor.
Die mit 72 Cent pro Flasche giinstigsten
Losungen sind zugleich die besten. Sie kom-
men von Edeka, Kaufland und Lidl. Sparen
kann man sich hingegen das Geld fiir Mund-
wasserkonzentrate zum Verdinnen: Sie bie-
ten keinerlei Schutz — sechs sind mangel-
haft, das siebte ausreichend.

Schutz vor Karies nur mit Fluorid

Mundspillésungen werden unverdiinnt ge-
nutzt, Mundwisser mit Wasser verdinnt.
Viele Mundspiillésungen enthalten Fluorid
zum Schutz vor Karies, Mundwésser nicht,
weil sie stark konzentriert sind. Sie mussten,

test Jahrbuch 2022

um in verdiinnter Form noch wirken zu kén-
nen, deutlich mehr Fluorid enthalten, als es
die EU-Kosmetikverordnung erlaubt. Mund-
wasser kdnnen somit nicht vor Karies schiit-
zen. Wir geben ihnen daher keine Noten zur
Kariesprophylaxe. Die Anbieter versprechen
eine derartige Wirkung nicht. Anders bei
Zahnfleischentziindung und Plaque: Einen
Schutz davor versprechen viele Anbieter. -

Wer sollte regelmaRig spulen?
Zahnarzte empfehlen Mundspullo-
sungen, wenn Zahne besonders
anfallig fur Karies oder Zahnfleisch-
entzlindungen sind. Auch wem das
Putzen oder die Verwendung von
Zahnseide etwa aus Altersgrinden
schwerfallt, wer nach einer Operation
im Mundraum nur eingeschrankt
putzen kann oder eine Zahnspange
tragt, sollte regelmaflig spulen.
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Mundspulungen 2/2021

s .5
s 8_ 85 Eezzs

sz | |ZE =28 22 2%

2 |= |2: |282E(ES 52 |tite

EE |2 |2¢ |[eg23|ET|xE |TATS:

g? 2T |28 Sass5 =3 & URTEIL
Produkt S2 £3 35% 35% 10% 20% 100%
Mundspiillosungen
Edeka Elkos DentaMax Zahnfleisch- 0,72/500 0,14 |4+ + + GUT (1,6)
pflege Mundspiilung”
Kaufland Bevola Mundspiilung Mint2) |0,72/500 10,14 |++ |+ + |++ |GUT(1,6)
Lidl Dentalux Mundspiilung Fresh Mint |0,72/500 0,14 |++ |++ + |O GUT (1,6)
Zahne+Zahnfleisch Intensivschutz
Rossmann Prokudent Zahn- & 0,79/500 10,16 |4+ + + ++ |GUT(1,6)
Zahnfleisch Mundspiilung®
Miiller SensiDent Mundspiilung 1,29/500 {026 |++ |+ + |+ GUT (1,7)
Complete+?
Listerine Total Care T4gliche 4,50/500 0,90 |+ ++ + 0% |GUT(1,9)
Mundspiilung Clean Mint®!
Elmex Kariesschutz Zahnspiilung 5,70/400 [ 1,43 |+ + (@] + GUT (2,1)
Odol-med3 All In One Schutz 2,45/500 10,49 |+ + O | ©"6) | BEFRIED.
Frische Minze (2,7)
dm Dontodent Zahnfleisch 0,73/500 (0,15 |++ |©7 o |o BEFRIED.
Intensiv-Pflege Mundspiilung (3.0)
Rossmann Alterra Naturkosmetik 2,93/450 (065 |++ |© O | ©6N0)| BEFRIED.
Mundspiilung Bio-Minze®?! (3.4)
Parodontax Tégliche Zahnfleischpflege |4,00/300 |1,33 |+ €] O | ©"61M) AUSREICH.
Frische Minze (3.6)
Listerine Cool Mint Tagliche 4,50/600 0,75 | =) ++ + |O AUSREICH.
Mundspiilung (4,0
Dr. Hauschka Med Salbei 8,75/300 [2,92 |— - + | ="'2 |MANGELH.
Mundspiilung® (5,0)

Bewertungsschliissel: siehe nachte Seite *) Fiihrt zur Abwertung.

1) Hergestellt von Maxim Markenprodukte. 2) Hergestellt von Mann & Schrdder. 3) Hergestellt von Cosmolux Deutschland.
4) Laut Anbieter Layout und Kennzeichnung inzwischen geandert. 5) Laut Anbieter Verpackung und Kennzeichnung inzwi-
schen geandert. Das Produkt gibt es nur noch als Flasche mit 600 ml Inhalt. 6) Nach einer Empfehlung des Bundesinstituts
fiir Risikobewertung soll auf zinkhaltigen Mundspiilungen fiir Erwachsene ein Hinweis stehen, dass diese fir Kinder und
Jugendliche nicht geeignet sind. Dieser Hinweis fehlt. 7) Mehrere Deklarationsmangel, z. B. fehlt der allergene Duftstoff Li-
monen auf der Inhaltsstoffliste. Wir wiesen ihn aber in deklarationspflichtigen Gehalten nach. 8) Naturkosmetiksiegel: Na-
true. 9) Laut Deklaration vegan. 10) Mehrere Deklarationsméngel, z. B. wiesen wir einen deutlich geringeren Fluoridgehalt
nach als auf der Verpackung angegeben. 11) Mehrere Deklarationsméngel, z. B. fehlt der allergene Duftstoff Eugenol auf
der Inhaltsstoffliste. Wir wiesen ihn aber in deklarationspflichtigen Gehalten nach. 12) Mehrere Deklarationsmangel, z. B.
vorbeugende Wirkung gegen Plaque und Zahnfleischentziindung ausgelobt. Die Wirkung ist fir die Konzentration und Kom-
bination der eingesetzten Wirkstoffe aber nicht ausreichend belegt. Einkauf der Priifmuster: Juli 2020.
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Mundspulungen

Mundwasser 2/2021
S
g
= o, = |=
s §EE 2
= 5% &2 2k
8 = g><3 ‘g e 2 §
L2 =5 3 Q S &
£_ 8 Karies S22 £§ Eg OER-
5E o2 prophylaxe S EE ET =25  QUALITATS-
8= |53 durchFluorid | SSS =8 &= | URTEIL
Produkt SE £8 3% 35% | 10% 20% 100%
Mundwasser
Elkadent Mundwasser- 1,69/125 [1,35 |5 =0 o |+ AUSREI-
Konzentrat Kréuter =2 s5=8 CHEND (4,0
ac = r_:w
Colgate Dentagard Mund-  |2,75/75 365 SEE£% — O |—™ |MANGEL-
wasserkonzentrat Original é = 2 ] g HAFT (5,0)
dm Dontodent Mundwasser (092125 (074 | E2ES§ - [0 =9 | MANGEL
Konzentrat 8 SELS HAFT (5,0)
22852 .
0dol Plus Pflege fiir das 345125 1276 =S§gEZ — O —"24) | MANGEL-
Zahnfleisch® SEZSE HAFT (5,0)
S==55 5
One Drop Only Natiirliches |3,15/50 (630 |z £ & 3 Z2|- (0] —"4 | MANGEL-
Mundwasser Konzentrat =S558 HAFT (5,0)
—eX o %
Rossmann Prokudent Plus  |0,99/125 (079 £ 2§88 — O |—M |MANGEL-
Mundwasser Konzentrat" Z823E3 HAFT (5,0)
Weleda Ratanhia-Mundwas- |7,25/50 1450 | == £ 82— O =™ |MANGEL-
ser Konzentrat®®) S2E852 HAFT (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Anbieter Layout und Kennzeichnung inzwischen geandert. 2) Nach einer Empfehlung des
Bundesinstituts fiir Risikobewertung soll auf zinkhaltigen Mundspiilungen fiir Erwachsene ein Hinweis stehen, dass diese
fiir Kinder und Jugendliche nicht geeignet sind. Dieser Hinweis fehlt. 3) Naturkosmetiksiegel: Natrue. 4) Vorbeugende
Wirkung gegen Plaque und/oder Gingivitis ausgelobt. Die Wirkung ist fir die Konzentration und Kombination der einge-
setzten Wirkstoffe aber nicht ausreichend belegt. 5) Laut Anbieter Verpackung und Kennzeichnung inzwischen geandert.

- Sie konnten ihn auch bieten. Die notigen
Wirkstoffe in entsprechender Dosis, etwa
Cetylpyridiniumchlorid, enthélt aber keines
der gepriiften Mundwiasser.

Es geht auch ohne Alkohol

Funf der sieben guten Mundspilldsungen
kommen ohne Alkohol aus. Das heifst: Auch

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Juli 2020.

Schwangere und Alkoholabhingige diirfen
sie benutzen, Kinder ab sechs Jahren nur die
zinkfreien Losungen von Rossmann Proku-
dent und Elmex, sofern sie sie zuverlassig
wieder ausspucken. Allen alkoholhaltigen
Mitteln zogen wir Punkte in der Deklaration
ab: Die Warnhinweise auf den Packungen
gehen uns nicht weit genug. |
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Olivendl

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Testsieger und geschmacklich sehr
gut sind das Bio-Ol Artgerecht
Phenolio fir 48 Euro pro Liter und
Selezione Gustini Antico Frantoio
della Fattoria fur 40 Euro. Wir haben
beide online eingekauft. Andere
gute Olivendle sind preiswerter: Das
beste klassische Marken-Ol heif3t
Bertolli Originale fur 9,10 Euro pro
Liter, das beste Discounter-Ol ist
Lidl Primadonna fir 5,35 Euro.

Zweimal Top, zweimal Flop

11/2021 Von 27 Olivendlen schneiden 15 gut ab. Zwei davon riechen
und schmecken hervorragend. Zwei andere fallen im Test durch.

livenol hat eine Geschmacksvielfalt wie

kein anderes Speisedl. Das Zusammen-
spiel von fruchtigen Noten mit bitteren und
scharfen Momenten zeichnet ,natives Oliven-
0l Extra“ aus. Wir haben 27 mit dieser Giite-
klasse gekennzeichnete Produkte untersucht.
Mebhr als die Halfte tiberzeugt, darunter vie-
le Bio-Ole. Die giinstigsten guten Ole sind
fur 5,35 Euro pro Liter zu haben.

So verkosten Sie Olivenol selbst

Nutzen Sie Grappa- oder Weinglaser.
Das Glas vor dem Probieren abdecken,
mit den Handen erwarmen. Beim
Geruch geht es um die Fruchtigkeit,
beim Schmecken kommen Bitterkeit
und Schérfe hinzu. Ein gutes Ol soll-
te ausgewogen sein, bittere oder
scharfe Eindricke sollten fruchtige
Noten nicht uberlagern. Die Farbe
sagt nichts Uber die Qualitat aus.

44

Highlights fiir Feinschmecker
ZweiProdukte im Test tiberfliigeln alle ande-
ren: das spanische Bio-Ol Phenolio von Art-
gerecht sowie dasitalienische Antico Frantoio
della Fattoria der Marke Selezione Gustini.
Sie riechen intensiv fruchtig und schme-
cken deutlich bitter sowie scharf — und das
sehr harmonisch. Auch ihre chemische Qua-
litat ist spitze. Das spricht fir frisches und
schonend hergestelltes Ol. Das Ganze hat
seinen Preis: Sie kosten 48 beziehungsweise
40 Euro pro Liter.

Zwei Ole sind mangelhaft
Geschmackliche Fehler sind in der hochsten
Giiteklasse nicht erlaubt. Das Bio-Ol von Al-
natura schmeckt ranzig. Es hitte nicht als
Jhativ extra“ verkauft werden dirfen.

Das teure Nocellara von Oil & Vinegar ist
sehr hoch mit DEHP belastet. Der Weichma-
cher kann die Fortpflanzungsfahigkeit be-
eintrachtigen. Eine akute Gefahr geht von
dem Ol nicht aus. Aber: Weichmacher in so
hohen Gehalten sind vermeidbar. | ->

test Jahrbuch 2022

FOTO: JULE FELICE FROMMELT



Ernahrung + Kosmetik

Olivendl

Native Olivenole extra | 11/2021
=
2 e & ,2% s mEm
Inhalt |Preis (2 |5 ,_|S8 |55 S| " :
ey o EE ZE Z |S55 £ WAL
Mittlerer|Liter |S €| 28| |83%5 |3 TATS-
Preis ca. | ca. wno o v =& T | 0O URTEIL
Produkt Herkunft! | (Euro) | (Euro) |60% [10% |10% 5% 15% | 100 %
Artgerecht Phenolio Spanien 0,500/ |48,00 ++ |++ O |+ O |GUT(1,8)
Natives Olivendl extra 24,00
(MHD: 03.2023) Bio
Selezione Gustini Antico Latium, 0,500/ |40,00 |++ ++ O |+ O |GUT(1,8)
Frantoio della Fattoria Italien 19,90
Natives Olivendl extra
(MHD: 09.07.2022)
Mani Blauel Natives Griechen- 0,375/ 26,70 |+ + o |+ O |GUT (2,2
Olivendl extra Polyphenol  |land 10,00
(MHD: 30.01.2023) Bio
Bertolli Originale Natives | EU 0,500/ 9,10 |+ + o |+ O |GUT(23)
Olivendl extra (MHD: 02.2022) 4,55
dmBio Natives Olivendl EU 0,750/ 6,35 |+ @] o |+ + |GUT(2,3)
extra (MHD: 29.01.2022)  Bio 4,75
Latzimas Natives Olivendl | Vorios My- | 0,500/ | 12,00 | + + o |+ + |GUT(2,3)
extra (MHD: 30.06.2022)  Bio | lopotamos | 6,00
Rethymnis
Kritis, Grie-
chenland
(geschiitzte
Ursprungs-
bezeich-
nung)
Lidl Primadonna Natives EU 0,750/ 535 |+ + o |+ + |GUT(2,3)
Olivendl extra? 4,00
(MHD: 26.10.2021)
Olmiihle Solling Olivendl | ltalien 0,500/ 25,80 |+ + o |+ O |GUT(23)
nativ extra vergine 12,90
(MHD: 02.09.2022) Bio
Edeka Gut & Giinstig EU 0,750/ 535 |+ + o |+ + |GUT(2,4)
Natives Olivendl extra 4,00
(MHD: 02.2022)
Edeka Bio Natives Olivendl | EU 0,750/ 6,40 |+ + o |+ O |GUT(2,4)
extrad! (MHD: 27.02.2022) Bio 4,80

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Laut Deklaration.
2) Hergestellt von Mercaoleo.
3) Abgefiillt von Cavanna Olii.

test Jahrbuch 2022

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: April und Mai 2021.
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Olivenol Ernahrung + Kosmetik

Native Olivenole extra Il 11/2021
e
g <) 2 Ei =
nhalt |Preis §_ £_ 5 58§ |-
ey o EE ZE Z |S55 £ WAL
Mittlerer|Liter |S €| 28| |83%5 |3 TATS-
Preis ca. | ca. wno O v =& T | 0O URTEIL
Produkt Herkunft! | (Euro) | (Euro) |60% [10% |10% 5% 15% | 100 %
Netto Marken-Discount EU 0,750/ 6,40 |+ o |+ + GUT (2,4)
BioBio Natives Olivendl 4,80
extra (MHD: 15.01.2022)  Bio
Jordan Olivendl Lesvos, 1,000/ |18,00 + (@) o |+ O |GUT(2)5)
Natives Olivendl Griechen- | 18,00
extra (MHD: 22.07.2022) land (ge-
schiitzte
geografi-
sche An-
gabe)
La Espaiiola Natives Spanien 0500/ (1100 O |+ |+ |+ O |GUT(25)
Olivend! extra? 5,50
(MHD: 17.04.2022)
Netto Marken-Discount | EU 0750/ | 53 |0 [+ [+ |+ + | GUT(25)
Vegola Natives Olivendl 4,00
extra (MHD: 02.2022)
PennyNativesOIivenijI EU 0,750/ 535 | O + o |+ + |GUT(2)5)
extra®! (MHD: 20.01.2022) 4,00
Aldi Cantinelle Natives EU 0,750/ | 535|O0 |+ o |+ + | BEFRIED.
Olivendl extra® 4,00 (2.6)
(MHD: 29.09.2021)
Lidl Primadonna EU 0,750/ 6,40 O + o |+ O | BEFRIED.
Bio Natives Olivendl extra® 4,80 (2.6)
(MHD: 12.02.2022) Bio
Rewe Ja Natives Olivendl | EU 0,750/ 535 | O + o |+ + | BEFRIED.
extra® (MHD: 27.02.2022) 4,00 (2,6)
Aldi Gut Bio Natives Spanien, | 0,750/ 6,40 |O + o |+ + | BEFRIED.
Olivendl extra® Griechen- | 4,80 2,7)
(MHD: 08.12.2021) Bio | land und
Italien
Rewe Bio Natives Olivendl |EU 0,750/ 6,40 | O + o |+ + BEFRIED.
extra®! (MHD: 30.04.2022) Bio 4,80 (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Laut Deklaration.

2) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geandert.

3) Abgefiillt von Sovena Espaa.

4) Abgefiillt von Fiorentini Firenze.

5) Abgefiillt von Cavanna Olii.

6) Abgefiillt von Gruppo Oleario Portaro. Einkauf der Priifmuster: April und Mai 2021.
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Ernahrung + Kosmetik Olivenol

Native Olivenole extra lli 11/2021
-
g <) 2 E E‘ =

Inhalt |Preis §_ £_ 5 58 .o |mak=d-

(Liter)/ pro 52 E£2 € STS 8 QUALI-

Mittlerer Liter £8 28 £ £33 % TAS

Preis ca. | ca. wno o v =& o |0 URTEIL
Produkt Herkunft!) | (Euro) | (Euro) [60% (10% | 10% 5% 15% | 100 %
De Cecco Classico Natives | EU 0,500/ 9,60 O + o |+ O | BEFRIED.
Olivendl extra (MHD: 24.05.22) 4,80 (3.0
Kaufland K-Klassic EU 0,750/ 535 |O + aF O | BEFRIED.
Natives Olivend| extra? 4,00 “B) (3.2)
(MHD: 20.07.2022)
Bertolli Gentile Natives EU 0,500/ 8,60 |+ + e |+ O | AUSREICH.
Olivendl extra (MHD: 02.2022) 4,30 *13)4) (3,9)
Monini Classico Natives EU 0,500/ 111,00 O + e |+ O | AUSREICH.
Olivendl extra (MHD: 04.09.22) 5,50 1314) (4,0)
Rapunzel Baena, 0,500/ 129,00 |+ ++ *@ @] ©5 | AUSREICH.
Nufiez de Prado Blume des |Spanien | 14,50 13)4) (4.0)
Ols Natives Olivendl extra | (geschiitzte
(MHD: 04.2022) Bio | Ursprungs-

bezeich-
nung)

0il & Vinegar Nocellara Italien 0,250/ |5200 O =N |— |+ ©9 | MANGELH.
Olivendl Natives Olivendl 13,00 *18) (4.8)
extra®! (MHD: 31.12.2021)
Alnatura Natives Olivenél |EUund 0,500/ | 7,00 =" |O O |+ —10) | MANGELH.
extra (MHD: 28.02.2022) ~ Bio | Drittlander | 3,50 (5.0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
1) Laut Deklaration. 2) Hergestellt von Aceites del Sur-Coosur. 3) Mit gesattigten Mineraldlkohlenwasserstoffen (Mosh
und mosh-ahnliche Substanzen) oberhalb des Orientierungswerts fiir pflanzliche Speisedle belastet. Dieser Wert basiert
auf einer statistischen Auswertung von Analysendaten durch Lebensmitteliiberwachung und -wirtschaft. Er ist kein ge-
setzlicher Grenzwert. Wird er iiberschritten, sollte der Anbieter MaRnahmen ergreifen, um die Belastung zu verringern.
4) Mit aromatischen Mineraldlkohlenwasserstoffen (Moah) oberhalb des Orientierungswerts fiir pflanzliche Speisedle
belastet. Dieser Wert basiert auf einer statistischen Auswertung von Analysendaten durch Lebensmitteliiberwachung und
-wirtschaft. Er ist kein gesetzlicher Grenzwert. Wird er iiberschritten, sollte der Anbieter MaBnahmen ergreifen, um die Be-
lastung zu verringern. 5) Unzuldssige Werbung mit sensorischen Begriffen und Fiillmengenangabe in zu kleiner Schrift.
6) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geéndert. 7) Die Messergebnisse weisen auf gealtertes, unsachgemaR gelagertes
oder wirmebehandeltes 01 hin. 8) Sehr hoch mit dem Weichmacher DEHP belastet. Einen Grenzwert fiir DEHP in Speisedl
gibt es nicht. Der Befund deutet darauf hin, dass das Speisedl in Kontakt mit ungeeignetem Material war. DEHP ist als
Weichmacher nur in Materialien fiir fettfreie Lebensmittel zugelassen. 9) Mehrere Kennzeichnungsméngel, zum Beispiel
Pflichtangaben auf Hangeetikett und nicht im Hauptsichtfeld, SchriftgroRe zu klein. 10) Produkt darf nicht ,nativ extra”
heiBen, da es sensorisch fehlerhaft ist.

Einkauf der Priifmuster: April und Mai 2021.
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Unser Rat

Immer wieder werden Produkte auf-
grund von Ethylenoxid-Ruckstanden
zuruckgerufen — vor allem, wenn sie
Sesam aus Indien enthalten. Genie-
3en konnen Sie die unbelasteten
Produkte aus den Tabellen. Fur
andere Produkte heildt es: Stammen
sie beziehungsweise der enthaltene
Sesam aus Indien oder ist die Her-
kunft unklar, lieber verzichten. Das
gilt auch fiir Backwaren mit Sesam.

Belastete Kornchen

3/2021 Wir haben 44 Sesamprodukte auf Riickstdnde des krebserregenden
Gases Ethylenoxid untersucht — und wurden viermal flindig.

uf Brotchen und Kniackebrot, in Knab-
bermischungen, als Ol, Mus oder Saat
pur: Sesam ist beliebt. Doch immer wieder
kommt es zu Ruckrufen, weil er mit Ruck-
standen des Gases Ethylenoxid belastet ist.
Nahrungsmittel werden mit Ethylenoxid
begast, um Keime abzuttten. In der EU ist
das verboten, in Lindern wie etwa Indien
aber durchaus noch Praxis.

Finger weg von diesen Saaten

Vier Saaten im Test Ubersteigen den
gesetzlich zulassigen Ruckstands-
hochstgehalt und sind mangelhaft:
Bamboo Garden Japan, TRS
Asia’s Finest Foods, Anatolia und
Heera (siehe Tabelle S. 49). Rickrufe
gibt es aber auch immer wieder etwa
fUr Bagel, Knacke, Sesammus, Wrz-
soRRen. Einen Uberblick zeigt unsere
Ruckruftabelle unter test.de/sesam.
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Ethylenoxid ist krebserregend und erbgut-
verandernd. Fuir das Abbauprodukt 2-Chlor-
ethanol gibt es Hinweise darauf. Ein akutes
Gesundheitsrisiko besteht nicht, ist aber bei
dauerhaftem Verzehr nicht auszuschliefRen.

Riickstdnde nur in purem Sesam
Wir haben 44 Sesamprodukte untersucht:
Saaten, Mus, O, Riegel. 40 Produkte waren
unbelastet (siehe Tabellen S. 49 und 50). Sie
konnen unbedenklich verzehrt werden — bei
Beachtung der Mindesthaltbarkeitsdaten.
In vier Saaten aber fanden wir Riickstande
an Ethylenoxid, die den gesetzlich zuldssi-
gen Wert von 0,05 Milligramm pro Kilo-
gramm Sesam um ein Vielfaches ber-
schritten (siehe Kasten links). Am stdrksten
belastet war die Sesamsaat von Heera: Nur
34 Kérnchen tdglich, nicht einmal ein halber
Teeloffel voll — schon ist die Menge erreicht,
die gerade noch als wenig bedenklich gilt.
Obacht: Auch frische Sesambrotchen
oder -kringel kdnnen belastet sein — darum
besser nicht essen. | >
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Sesam

Sesamsaaten 3/2021
= — Geografische % E
Preisca. | .@ © 5 Herkunft des =
(Euro)!)/ | -2 2= Sesams laut =3
Produkt Inhalt (g) |& S S| Etikett s
Alnatura Sesam ungeschalt (MHD: 01.10.2021) Bio|2,44/5002' | 0,49 | Indiend ++
Antersdorfer Sesam natur (MHD: 14.12.2021) Bio|2,44/2502 10,98 | Uganda® dedt
Arche Naturkiiche Gomasio Gerdsteter Sesam mit 2,99/200 (1,50 | Indien® ++
Meersalz (MHD: 31.08.2021) Bio
Bamboo Garden Japan Sesam schwarz (MHD: 2023) 2,79/200 11,40 | Indien, Mexiko# ++
Bio Company Sesam ungeschalt (MHD: 16.09.2021)  Bio|2,44/500 |0,49 |Uganda ++
Clasen Bio Sesam ungeschélt (MHD: 06.10.2021) Bio|1,99/250 0,80 |Paraguay’) ++
Cock Brand White Sesame Seed (MHD: 21.09.2022) 1,99/227 10,88 |Thailand® dedt
Davert Sesamungeschélt (MHD: 07.03.2022) Bio|2,49/2502) 1,00 |Uganda® ++
dmBio Sesam ungeschélt (VHD: 16.08.2021) Bio|2,20/500 (0,44 | Ugandad ++
Edeka Bio Sesam ungeschalt (MHD: 01.10.2021) Bio | 1,65/250 | 0,66 Indien, Athjopien, ++
Paraguay, Agypten,
Pakistan®)
Europa Gewiirze Doganay Sesam, geschalt 1,99/250 /0,80 |Keine Angabe ++
(MHD: 31.12.2023)
Golden Lily Dried Black Sesame (MHD: 30.03.2022) 2,39/2002 1,20 | China® ++
Kaufland K-Bio Sesam gerdstet (MHD: 12.08.2021) Bio|2,44/250 (0,98 | Uganda¥ ++
Kluth Sesamsaat geschalt (MHD: 10.2021) 3,50/250 1,40 | Keine Angabe ++
Natur Sesam (ungeschalt)® (MHD: 15.02.2021) 5,50/1000 0,55 |Indien®) ++
NGR Products Sesame weif (MHD: 30.06.2021) 4,50/400 11,13 | Keine Angabe ++
Ottogi Roasted Black Sesame (MHD: 17.05.2021) 3,95/120 13,30  |China® ++
Raitip Black Sesame (MHD: 30.04.2021) 1,49/100 | 1,49 Thailand ++
Rapunzel Sesam ungeschalt® (MHD: 18.05.2022) Bio|2,74/2502 [1,10 | Agypten ++
Rossmann EnerBio Sesa ungeschalt (MHD: 05.10.2021) Bio|2,25/500 (0,45 | Uganda, Athiopien® |4+
Seeberger Sesam geschalt (MHD: 08.2021) 1,85/250 (0,74  |Nigeriad) ++
Thai Pride White Sesame’! (MHD: 28.09.2021) 2,49/300 10,83 |Thailand® ++
Bamboo Garden Japan Sesam weils, gerdstet (MHD: 2023)|2,79/200 | 1,40 Indien, Nigeria* =9
TRS Asia's Finest Foods Sesamsamen (MHD: 07.2021) 1,19/100 (1,19 |Indien® =9
Anatolia Gegrillte Sesamsaat (MHD: 01.02.2022) 1,99/200 (1,00 | Indien -9
Heera Sesame Seeds Hulled (MHD: 12.2021) 1,20/100 1,20 | Verschiedene Lander® | —9)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: siche S. 50. Bei gleichem Urteil Reihenfolge nach Alphabet; Reihenfolge der
mangelhaften Produkte nach Hohe der Belastung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. 1) Von uns bezahlte Einkaufs-
preise. 2) Auch andere GebindegroRe(n) erhaltlich. 3) Anbieter hat uns auch weitere Herkunftslander genannt. 4) Laut
Anbieter. 5) Herstellungsland des Produkts. 6) Mit Demeter-Siegel. 7) Laut Anbieter inzwischen nicht mehr im Angebot.

8) Produkt tragt keine Markenbezeichnung; Vertrieb durch Heuschen & Schruoff, Niederlande. 9) Ethylenoxid-Riickstande
Einkauf der Priifmuster: November und Dezember 2020.

oberhalb des fiir Sesam gesetzlich zuldssigen Hochstgehalts.
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Sesammus, -riegel, sonstige Produkte 3/2021

Geografische | Ethylen-
Preis ca. | Preis je Herkunft des oxid-
(Euro)"/ | 100 Gramm | Sesams laut Riick-
Produkt Inhalt (g) |ca.(Euro) | Etikett stande
Sesammus
al Amier Tahina Sesame Paste (MHD: 01.07.2022) 2,73/125 (2,18 Griechenland? | ++
Anjar Tahina Sesampaste (MHD: 05.2022) 4,00/454 10,88 Sudan +4
Bio Company Tahin Sesammus (MHD: 29.09.2022)  Bio|2,74/250 |1,10 Boliviend ++
Durra Tahina Sesampaste (MHD: 17.05.2022) 2,99/400 0,75 Jordanien?) ++
Rapunzel Tahin Sesammus (MHD: 07.08.2022) Bio |3,90/250% | 1,56 Agypten, ++
Uganda®
Sanfeng Sesampaste (MHD: 09.09.2021) 3,60/280 (1,29 China2) ++
Sera Tahin Sesam Paste (MHD: 17.06.2022) 2,99/300 |1,00 Athiopiend ++
Suntat Tahin Sesampaste (MHD: 08.2022) 2,99/3004 1,00 Athiopien3) ++
Sesamriegel
Aldi Gut Bio Knusperriegel Sesam®®! 1,19/75 1,59 Nigeria, ++
(MHD: 01.08.2021) Bio | (3x25) Athiopiend
Alnatura Sesam Krokant (MHD: 24.11.2021) Bio|1,76/108 |1,63 Burkina Faso, | ++
(4x27)4 Pakistan3)
Denn's Biomarkt Dennree Sesam Krokant 0,48/27 |1,78 EU-/Nicht-EU7) | ++
(MHD: 02.2022) Bio
Ephesus Sesame Crocan (MHD: 18.02.2022) 1,59/80 1,99 Tiirkei2) ++
Nice Choice White Sesame Cake (MHD: 30.05.2021) 1,19/85 1,40 Taiwan?) ++
Swallow-Sailing Sesame Crisp Flakes (MHD: 02.03.2022) 10,79/136 0,58 China2) ++
Sonstige Sesamprodukte
Alnatura Sesam Ol nativ (MHD: 18.09.2021) Bio |4,00/2508 | 1,60 Burkina Faso, |++
Uganda, Sudan,
Paraguay,
Athiopiend
Bio Planéte Sesamal nativ (MHD: 01.2022) Bio |7,85/5008 | 1,57 Uganda ++
Rapunzel Sesamél nativ (VHD: 11.11.2021) Bio 4,5%) 1.80 Agypten?) ++
250
Yuki & Love Japanese Style Sesame Mochi 1,99/210 0,95 Taiwan? ++
(MHD: 29.01.2022)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Urteil Reihenfolge nach Alphabet.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. 1) Von uns bezahlte Einkaufspreise. 2) Herstellungsland des Produkts.

3) Laut Anbieter. 4) Auch andere GebindegrdRe(n) erhaltlich. 5) Hergestellt von Samcros. 6) Eingekauft bei Aldi Stid.

7) Herkunft aller Zutaten. 8) Inhalt in Milliliter. Einkauf der Priifmuster: November und Dezember 2020.
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Drei der sechs empfehlenswerten
Smoothies sind geschmacklich sehr
gut. Den ersten Platz teilen sich All
in Fruits Fresh von Edeka fir

7,15 Euro je Liter und True Fruits
Green Smoothie No. 1, gefolgt
vom Smoothie Pink, auch von
True Fruits (je 9,75 Euro pro Liter).
Die drei sind in 250-Milliliter-Glas-
flaschen abgefiillt, die sich sehr gut
recyceln lassen.

Smoothies

Bunt, fruchtig, selten gut

3/2021 Das Obst und Gemuse zum Trinken ist praktisch. Im Test
Uberzeugen kdnnen aber nur 6 der 25 Smoothies.

on A wie Apfel iiber M wie Mango bis Z

wie Zucchini - so vielfiltig wie die Zuta-

ten sind auch die Testergebnisse: Vier der 25

Smoothies sind gut, zwei sogar sehr gut. Die

meisten sind mittelprachtig, und sechs
schneiden nur ausreichend ab.

Positiv bei allen: Fur jeden Smoothie

wurde neben Fruchtmark oder -piiree nur

Direktsaft verwendet. Keiner wurde mit

Probleme bei PET

Beim Smoothie-Test hat die Stiftung
Warentest erstmals bewertet, wie
recycelbar die Verpackungen sind.
Sehr gut geht das mit allen Glasfla-
schen, gut mit dem Getrankekarton.
Von elf PET-Flaschen stellen wir drei
eine gute Recyclingfahigkeit aus. Acht
sind hier mangelhaft; bei funf liegt
das am Folienmantel, bei drei an nicht
abwaschbarem Etikettenklebstoff.

test Jahrbuch 2022

Wasser verdiinnt oder mit zusatzlichem Zu-
cker gesufit. In keinem Bioprodukt waren
Pestizide nachweisbar. Schadstoffe fanden
wir generell kaum. Geschmacksunterschiede
dagegen schon. Kein Wunder bei 44 ver-
schiedenen Zutaten im Test.

Aromatisch, fruchtig, frisch

Im wichtigsten Prifpunkt — Geruch, Ge-
schmack und Mundgefiihl — schneidet fast
jeder dritte Smoothie sehr gut ab. Mit einer
1,0 fallen zwei besonders auf: der Obst-
Smoothie von Edeka und der Green Smoo-
thie von True Fruits. Sie riechen und schme-
cken aromatisch und frisch. Damit halten
sie mit frisch Selbstgemachten mit.

Was sich die Kundschaft wiinscht

Alle Smoothies schmecken nach den Zutaten,
die vorn auf dem Etikett stehen. Das macht
fiir viele Verbraucherinnen und Verbraucher
einen guten Smoothie aus. Fast genauso
wichtig ist ihnen, dass ein Smoothie auch
hauptsichlich aus den Zutaten besteht, -
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Smoothies |

Ernahrung + Kosmetik

3/2021

el |8
S| £ =
EBFES & |=
- glg (2 |=
5 2ol |2 £ |2 |8 RE=-
S_ &2¢ 2 2 € B |ouAu-
ZE 5g/2 § 8 & = |TATS
§% 5538 & ] |2 a URTEIL
Produkt Z= S & 45% 25% 5% 10% 15% 100%
Obstsmoothies
Edeka All in Fruits Fresh Smoothie Orange, |Glas-EW/| 1,79/ |++ |++ | O |+ |+ SEHR GUT
Man%o, Traube, Banane, Mangostan und | 250 7,15 (1,5)
Yuzu®! (MHD: 14.01.2021)
True Fruits Smoothie Pink Apfel Guanébana | Glas-EW/ | 2,44/ | ++ |O |O |+ |+ GUT (2,0
Banane Pinke Drachenfrucht (MHD: 11.12.20) | 250 9,75
Alnatura Smoothie Mango Maracuja mit Ap- | Karton/ 1,49/ |+ |+ |O |+ |O GUT (2,3)
felmark und -saft (74%) (MHD: 05.06.2021) Bio|330 4,50
dmBio Smoothie Apfel, Limette, Mango Glas-EW/|1,25/|O |+ |O |+ |O BEFRIED.
& Maracuja, (MHD: 06.08.2021) Bio| 245 510 (2,7)
Fiir Demeter Funky Mango Smoothie mit | Glas-EW/|2,19/ |++ |+ |O |+ |©™3) |BEFRIED.
Mango, Banane, Maracuja 280 7,80 (2,7)
(MHD: 05.01.2022) Bio
Voelkel Demeter Smoothie mit Erdbeere, | Glas-EW/ 2,00/ |[++ + |O |+ | ©™3) BEFRIED.
Himbeere und schwarzer Johannisbeere 280 7,15 (2,7)
(MHD: 13.02.2021) Bio
Aldi Siid Rio d'Oro Happy Smoothie Guana- | PET-EW/ 0,89/ |+ |+ |O |©7 O BEFRIED.
bana Banane Drachenfrucht und andere 250 3,55 (2,9)
Friichte® (MHD: 18.10.20)
Rossmann enerBio Herzenslust Smoothie | Glas-EW/(1,29/|O |+ 'O |+ | O BEFRIED.
mit Cranberrys, schwarzen Johannis- & Ho- | 250 5,15 (3,0)
lunderbeeren®, (MHD: 21.09.21) Bio
Aldi Nord Pure Fruit Smoothie Banane- PET-EW/ (089 |+ |+ |O |©7 O BEFRIED.
Mango-Orange-Maracuja¥ (MHD: 16.11.20) | 250 3,55 (3.1)
Kaufland K-To Go Ananas Banane-Kokos PET-EW/ 089/ |O ++|O |©) + BEFRIED.
Smoothie und andere Friichte® (MHD: 16.10.20) | 250 3,55 (3.1)
Rewe To Go Pfirsich Mango Maracuja PET-EW/ (099 /O |+ |O |+ |©"7 |BEFRIED.
Smoothie® (MHD: 10/11/20) 250 3,95 (3.4)
Penny Ready Flamingo Smoothie feeling | PET-EW/ 089/ O |+ |O |+ |©"7 |BEFRIED.
tropical?®) (MHD: 11/11/20) 250 3,55 (3.5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung. EW = Einweg. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Nur fruchteigener Zucker. 2) Hergestellt von Euco. 3) Besteht nur zu weniger als der Halfte aus den auf dem Frontetikett
angepriesenen Zutaten. 4) Hergestellt von Molkerei Gropper. 5) Laut Anbieter nicht mehr erhaltlich. 6) Hergestellt von
AMC Deutschland. 7) Auf der Vorderseite des Etiketts werden keine Friichte genannt, dort steht nur feeling tropical?”.
Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.
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Smoothies Il 3/2021

°
o

T |22 € |2 |2 |2 |s
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S = o 355318 2 & |URTEL
Produkt 2 = = ;‘:J 45% 25% 5% [10% [15% |100%
Obstsmoothies
Lidl Solevita Smoothie Kiwi Ananas | PET-EW/ (0,864 |O |+ |O |©7 |0 AUSREICH.
Limette & mehr?® (MHD:24.11.20) | 250 345 (3.6)
Proviant Smoothie Kreuzbeere mit | Glas-EW/ (2,14/ |O |O |O |+ |©"5 |AUSREICH.
Himbeere, Brombeere, Orange, 240 8,90 (3.6)
Apfel, Banane (MHD: 11.12.2020)  Bio
Netto Marken-Discount Take Away |PET-EW/ (089 |© |+ |O @7 |+ AUSREICH.
Smoothie Erdbeer-Banane-Traube 250 3,55 (3.7)
(MHD: 02.11.20)
Innocent Berry Good Johannisbeere, | PET-EW/ [1,79/ |+ |+ |O | © |-—"167 | AUSREICH.
Erdbeere & Brombeere 250 7,15 (4,5)
(MHD: 20/11/20)
Rabenhorst Detox Smoothie mit Glas-EW/ 199/ |O |O |O |+ |="178|AUSREICH.
Heidelbeere und Aronia 240 8,30 (4,5)
(MHD: 07.11.2021) Bio

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. EW = Einweg. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.
1) Nur fruchteigener Zucker. 2) Hergestellt von Molkerei Gropper. 3) Laut Anbieter nicht mehr erhaltlich.
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Die Bezeichnung ,Kreuzbeere” wird hier wohl als Wortschopfung zum Marketing
verwendet. Die esshare Frucht Kreuzbeere gibt es aber tatsachlich und ist laut Zutaten nicht enthalten. 6) Laut Verpa-
ckung , 100 Prozent recycelbar”. Laut Analyse aber nicht recyclingfahig. 7) Besteht nur zu weniger als der Halfte aus den
auf dem Frontetikett angepriesenen Zutaten. 8) Bei der Produktbezeichnung ,Detox” (entgiftende Wirkung) handelt es
sich um eine unzulassige gesundheitsbezogene Angabe.

Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.

- die vorn auf der Verpackung stehen. Auf
sieben Produkte trifft das nicht zu. Das gab
Punktabzug in der Deklarationsnote.

Rabenhorst darf nicht Detox heiRen

Der Rabenhorst-Smoothie heifdt ,Detox”
Das erweckt den Eindruck einer entgiften-
den Wirkung. Erlaubt wére die Bezeichnung
nur, wenn die Zutaten tatsdchlich eine nach-
weisbar entgiftende Wirkung hatten und ein

test Jahrbuch 2022

entsprechender Health Claim zugelassen
ware - beides ist aber nicht der Fall.

Rewes griinem Smoothie ziehen wir we-
gen einer anderen Angabe Punkte ab: In der
Zutatenliste steht Apfelsaft. Die Aromen-
analyse offenbart aber, dass typische Aro-
mastoffe des Apfels fehlen. Damit handelt
es sich laut Fruchtsaftverordnung nicht um
Apfelsaft — und das bei einem Produkt, das
fast zur Halfte daraus bestehensoll. m -
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Smoothies llI 3/2021
S5 5 2
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Produkt SE S& 45% 25% 5% 10% 15% 100%

Obstsmoothies mit Gemiise

True Fruits Green Smoothie No. 1 | Glas-EW/ | 2,44/ |++ |+ + SEHR GUT
Apfel Banane Spinat Birne Griin- | 250 9,75 (1,5)
kohl Ingwer Matcha (MHD: 16.12.20)

(@)
+

Proviant Griiner Smoothie Spinat- | Glas-EW/ | 244/ + |+ |O '+ |O GUT

held mit Apfel, Kiwi, Spinat & 240 10,15 (2,3)
Griinkohl (MHD: 01.01.2021) Bio

Saftig Smoothie Apfel Griinkohl ~ |PET-EW/ | 089/ + |+ |O |+ |O GUT
Limette (MHD: 07/11/20) 250 3,55 (2.4)

Fiir Demeter Goody Green Smoo- | Glas-EW/ | 2,19/ ++ |+ |O |+ |©"2 |BEFRIEDI-
thie mit Mango, Griinkohl, Spinat, | 250 8,75 GEND (2,7)
Ingwer (MHD: 18.05.21) Bio

dmBio Griiner Smoothie mit Oran- | Glas-EW/ | 145/ /O |+ 'O |+ |+ BEFRIEDI-
ge, Mango, Spinat & Griinkohl 250 5,80 GEND (2,8)
(MHD: 01.07.21) Bio

Voelkel Demeter Griiner Smoothie | Glas-EW/ | 2,50/ | ++ O | O |+ |©"2 |BEFRIEDI-
mit Rote Bete, Griinkohl und 250 10,00 GEND (2,9)
Spinat (MHD: 26.04.21) Bio

Innocent Green Smoothie Apfel, |PET-EW/ | 179/ |++ |+ |+ |©" &3 |BEFRIEDI-
Birne, Griinkohl, Spinat & Baobab | 250 7,15 GEND (3,0)
(MHD: 05/12/20)

Rewe To Go Avocado Smoothie ~ |PET-EW/ | 199/ |+ |©°% |+ |© |-—"8 |AUSREI-
Green Apfel Avocado Gurke Spinat | 250 7,95 CHEIND (4,5)
Minze® (MHD: 04-11-2020)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
EW = Einweg. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.
1) Nur fruchteigener Zucker. 2) Besteht nur zu weniger als der Halfte aus den auf dem Frontetikett angepriesenen Zutaten.
3) Laut Verpackung , 100 Prozent recycelbar”. Laut Analyse aber nicht recyclingféahig. 4) Hergestellt von A.L. Hoogesteeger
Fresh Specialist. 5) Erhdhter Gehalt an fliichtiger Saure und Nitrat. Kein charakteristisches Aroma fiir einen Apfelsaft.
6) Die Hauptzutat laut Etikett ist Apfelsaft, es fehlt aber laut Analyse das charakteristische Aroma. Damit handelt es sich
gemal Fruchtsaft-, Erfrischungsgetranke- und Tee-Verordnung nicht um einen Apfelsaft.

Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.
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Unser Rat

Vier Sonnenschutzmittel schneiden
sehr gut ab: die glinstigen dm Sun-
dance Sensitiv Sonnenbalsam fir
1,73 Euro je 100 Milliliter, Sun D‘Or
Sonnenmilch (2,15 Euro), Miiller
Lavozon Sonnenmilch (1,23 Euro)
und Rossmann Sunozon Sonnen-
spray (1,75 Euro). Bestes Naturkos-
metikprodukt ist die gute dm Alverde
Naturkosmetik Sensitiv Sonnen-
milch fir 4 Euro je 100 Milliliter.

Sonnenschutzmittel

)

Sonnige Aussichten

7/2021 Sehr guten UV-Schutz gibt es schon fur wenig Geld. Drei teure
Sprays versagen: die von Biosolis, Lavera und Vichy.

b auf dem eigenen Balkon, an hei-

mischen Seen und Flissen oder am
Mittelmeerstrand - tiberall kann die UV-
Strahlung aus dem Sonnenlicht schmerz-
haften Sonnenbrand verursachen, frithzeitige
Hautalterung und langfristig auch Haut-
krebs. Nur gut, dass die meisten Sonnen-
schutzmittel im Test helfen, das zu verhin-
dern. 17 Cremes, Lotionen und Sprays mit
hohem und sehr hohem Sonnenschutzfak-
tor (30, 50 und 50+) haben wir geprift.
14 von ihnen schiitzen erstklassig. Ein Quar-
tett schneidet sogar sehr gut ab.

Testsieger ab 1,23 Euro

Bei den Sieger-Sonnenschutzmitteln han-
delt es sich um Eigenmarken der Drogerie-
ketten dm, Miller und Rossmann sowie um
die Sun D‘Or Sonnenmilch. Sie sind nicht
nur insgesamt sehr gut, sondern auch be-
sonders glinstig und schon ab 1,23 Euro pro
100 Milliliter zu haben. Sie schiitzen zuver-
lassig vor UV-Strahlung und versorgen auch
die Haut sehr gut mit Feuchtigkeit.
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Auch auf zehn weitere Produkte im Test ist
in Sachen Sonnenschutz Verlass — sie versor-
gen die Haut aber nicht so intensiv mit
Feuchtigkeit wie die Spitzenreiter.

Die Testverlierer sind deutlich teurer

Den letzten Platz teilen sich drei deutlich teu-
rere Produkte: die Naturkosmetik-Sprays von
Biosolis und Lavera sowie das Apotheken- -

Klotzen statt kleckern

Sonnencremes, -lotionen und -sprays
mit Schutzfaktor 30, 50 oder 50+
konnen einen hohen bis sehr hohen
Schutz vor schadigender UV-Strah-
lung bieten — wenn sie in ausreichen-
der Menge angewendet werden. Eine
1,80 Meter groRe Person benotigt etwa
40 Milliliter far den ganzen Korper —
ungefahr drei Essloffel. Wer kleiner
ist, braucht entsprechend weniger.
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Sonnenschutzmittel |

Ernahrung + Kosmetik

7/2021
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Produkt SE|ES |£8(35% 20% 25% 0% 20% 0% |100%
dm Sundance Sensitiv |30 2002/ | 173 |++ ++ |+ | ++ |+ |++ SEHRGUT (1,4)
Sonnenbalsam 3,45
Sun D'Or 50 200/ 215 |++ ++ + |++ |+ |++ SEHRGUT(1,4)
Sonnenmilch"3 4,30
Miiller 30 | 200/ 123 ++ |++ |+ | ++ + |++ |SEHRGUT (1,5
Lavozon Sonnenmilch®! 2,45
Rossmann 30 | 200/ 175 ++ |++ |+ | ++ + |++ |SEHRGUT (1,5
Sunozon Sonnenspray 3,50
Garnier Ambre Solaire |50+ | 200/ 380 |++ |+ |+4+ ++ |+ |++ |GUT(1,7)
Sensitive Expert+ 7,55
La Roche-Posay 50+ |200/ |1060 ++ |+ |+ |++|O |++ |GUT(1.,7)
Anthelios Invisible Spray 21,20
Annemarie Borlind 30 125/ 16,00 | ++ (+ |+ |++ |+ [++ [GUT(1,8)
Sun Care Sonnen-Fluid") 20,00
Cetaphil 30 200/ |1500 ++ |O |4+ ++ + |++ |GUT(1,8)
Sun Sensitive Gel-Creme 30,00
Hawaiian Tropic 30 [180/ 420 ++ |O |4+ |++ | O |++ GUT(1,9)
Satin Protection 7,60
Nivea Sun UV Dry Pro- |30  |175/ 510|++ O |++ |++ |+ |++ GUT(1,9)
tect Sport Creme-Gel 8,95

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Laut Anbieter veganes Produkt. 2) Auch andere GebindegrdRen erhéltlich. 3) Hergestellt von Emil Kiessling.
4) Erhaltlich bei Edeka, Netto Marken-Discount und Budni. 5) Hergestellt von Mann & Schrdder.

> produkt der Marke Vichy. Sie kosten bis zu
21Euroje 100 Milliliter, sind aber mangelhaft.
Biosolis wirbt mit ,optimalem Schutz” vor
UVA- und UVB-Strahlung — versagt aber bei
beidem. Lavera erreicht den angegebenen
Sonnenschutzfaktor 30 nicht. Bei Vichy fallt
der UVA-Schutz zu gering aus.

Tipp: Selbst die besten Produkte konnen
nur sicher schiitzen, wenn sie reichlich ge-

56

Einkauf der Priifmuster: Januar bis Marz 2021.

nutzt werden: also immer wieder gut auf der
Haut verteilen. Das gilt insbesondere auch
bei Kindern. Thre Haut ist deutlich sonnen-
empfindlicher als die von Erwachsenen. Vor
allem wer viel schwitzt, schwimmt oder
planscht, sollte fleif}ig nachcremen. Dank-
bar ist die Haut zudem fur ausgedehnte
Schattenpausen — vor allem in der sonnen-
intensiven Mittagszeit.
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Sonnenschutzmittel II

Sonnenschutzmittel

7/2021
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5 2 Sg 2B &
= © A Nla = L2
£8=2 8_|220g£% £ Efsghm=
25 Es |52/28 58 £ |2 33 £ QUALITATS
£</58 o0 S5 &8/ =2 &2 =3 URTEL
Produkt S8 ES £ 35% 20% 25% 0% 20% 0% 100%
Avene Eau Thermale 50+ | 250/ 95 |++ O |+ |++ |+ |++ GUT(20)
Sonnenmilch 23,90
dm Alverde 30 | 200/ 400 ++ |O |O |++ |+ |++ GUT(22)
Naturkosmetik Sensitiv 7,95
Sonnenmilch?)
Piz Buin Moisturising {30 | 200/ 400 ++ |O |+ |++|O |++ GUT(22)
Sun Lotion 8,00
Eucerin Oil Control Dry |50+ | 200/ 995 ++ ©" |+ |++ |+ |++ BEFRIEDIGEND
Touch Sun Gel-Creme 19,90 (2,6)
Biosolis 30 100/ 21,009 |O |+ |4+ |©*|4++ | MANGELHAFT
Sonnen Spray?? 21,00 (5,0)
Lavera Sensitiv 30 100/ 1300 =7 O |+ |4+ |©% ++ |MANGELHAFT
Sonnenspray'? 13,00 (5,0)
Vichy Capital Soleil Son- | 50 200/ 985 =" |+ |+ |4+ |©% |++ | MANGELHAFT
nenspray mit Hyaluron 19,70 (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Mit Naturkosmetiksiegel: NaTrue. 2) Laut Anbieter veganes Produkt. 3) Mit Naturkosmetik-
siegel: Ecocert. 4) Angegebener Sonnenschutzfaktor unterschritten. 5) Kein ausreichender UVA-Schutz vorhanden.

6) Laut Anbieter inzwischen Anwendungshinweise geandert.

UV-Filter Octocrylen in der Kritik

Damit Sonnenschutzmittel vor UV-Strah-
lung schiitzen konnen, mussen sie Filter-
substanzen enthalten. Um einen sicheren
Schutz aufzubauen, werden meist mehrere
Filter innerhalb eines Produkts miteinan-
der kombiniert.

Immer wieder geraten einzelne Filter in
die Kritik. Diskutiert wird, ob ihr Einsatz fir
die Gesundheit oder die Umwelt sicher ist.
Beim UV-Filter Octocrylen hatten Kritiker
vermutet, dass er ein endokriner Disruptor
sein konnte — also eine Substanz, die im Kor-
per hormonidhnlich wirkt und so das hormo-

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Januar bis Marz 2021.

nelle Gleichgewicht stéren und negativ be-
einflussen kann. Um das abzukldren, wurde
der Wissenschaftliche Ausschuss fur Ver-
brauchersicherheit der EU (SCCS) beauftragt,
Octocrylen anhand von umfassenden Daten
aus wissenschaftlichen Studien zu bewerten.
Im Frihjahr 2021 hat der SCCS eine ab-
schliefende Stellungnahme abgegeben: Der
Verdacht, dass Octocrylen hormonéhnlich
wirkt, hat sich in der Studienauswertung
nicht erhdrtet. Das bedeutet: Die in der EU-
Kosmetikverordnung festgelegte Hochst-
konzentration fiir Octocrylen in Kosmetika
wird weiterhin als sicher angesehen. ®
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Tofu

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Die besten schnittfesten Naturtofus
kommen von Taifun (85 Cent pro
100 Gramm) sowie Alnatura

(65 Cent) und Rewe Bio (50 Cent).
Beim Rauchertofu steht Take it
veggie von Kaufland (51 Cent) an
der Spitze, gefolgt von Alnatura
(79 Cent) und Kato (1,15 Euro).
Die getesteten Seidentofus konnen
wir beide empfehlen: Alnatura

(57 Cent) und Taifun (72 Cent).

Mischt die Kiiche auf

10/2021 Erstaunlich, wie vielfaltig Tofu ist. Die Mehrheit der gepruften
Produkte ist gut. Eines ist mit Schimmelpilzgift belastet.

ofuist ein Tausendsassa. Er hat zwar nur

wenig Eigengeschmack, nimmt andere
Aromen aber umso besser auf — zum Bei-
spiel von Sojasofe, Rosmarin, sogar von
Friichten. Wir haben 15 Tofus ins Labor ge-
schickt, darunter Natur-, Rducher- und Seiden-
tofu. Zehn schneiden gut ab, vier befriedigend.
Ein Tofu allerdings fallt negativ auf: Er ist
mit einem moglicherweise krebserregenden

Aus Sojabohnen gemacht

Basiszutat von Tofu sind getrocknete
Sojabohnen. Sie werden nach asiati-
scher Handwerkstradition mit \Wasser
erhitzt und puriert. Die Hersteller ent-
fernen Pflanzenfasern, setzen dann
dem Sud Fallungsmittel wie Magnesi-
umchlorid oder Kaliumsulfat zu. Das
Bohneneiweil flockt aus. Es wird
gepresst, Wasser fliet ab. Je mehr
ablauft, desto stichfester der Tofu.

58

Schimmelpilzgift belastet. Wir untersuch-
ten die Produkte aus der Sojabohne noch auf
weitere Schadstoffe wie Pestizide, aufser-
dem auf Keime und auf gentechnisch-ver-
anderte Organismen. Die Ergebnisse dieser
Priifungen waren unauffallig.

GrofR3e Unterschiede im Geschmack
Auferlich unterscheiden sich die Tofus ei-
ner Sorte oft wenig, geschmacklich teilweise
deutlich. Die besten Tofus punkteten bei un-
serer Verkostung im Labor etwa mit aroma-
tischen Noten oder einer locker gestockten
Konsistenz nach dem Braten. Andere waren
etwas bitter oder trocken. Die Noten im sen-
sorischen Urteil reichen von 1,0 bis 3,5.

Beachtlich viel Eiwei und Eisen

Tofu gehort zu den pflanzlichen Lebensmit-
teln, die am meisten Eiweif$ liefern. Auch die
Eisengehalte sind beachtlich. Das macht To-
fu interessant fur alle, die sich vegetarisch
oder vegan erndhren oder ihn ab und an als
Alternative zu Fleisch essen mochten. |

test Jahrbuch 2022
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Gekiihlter Tofu 10/2021
< o~ L o = 2
Tz 2|5 & 8% .,£%3s DEm
EX | |£€ 8 £3|2=2g2/E |QuAL-
oo __ = S— |o© 83 STo| S b
Ss2 g 2T & k=2 E5Z = |TATS-
2238 o585 B =3 =228 8 URTEL
Produkt ES 8 £3I45% 20% 10% 10%  15% 100%
Naturtofu
Taifun Tofu natur (MHD: 20.04.2021) Bio|200/1,69 (0,85 |++ |+ ++ (O ++ |GUT (1,6)
Alnatura Tofu Natur (MHD: 30.04.2021) Bio | 200/1,29 10,65 |+ 5 ++ (O + |GUT(22)
Rewe Bio Tofu Natur, Mild"10) 400/1,99 10,50 |+ + ++ O + |GUT (2,3
(MHD: 05.09.2021) Bio
Aldi Mein veggie Tag Natur 400/1,79 045 O |+ |++ |+ GUT (2,4)
Veganer Bio Tofu, schnittfest'!
(MHD: 31.07.2021) Bio
Kaufland Take it veggie Bio Tofu 400/1,79 (045 O |+ |++ |O + |GUT(25)
Natur® (MHD: 21.05.2021) Bio
Berief Bio Tofu Natur? 400/2,10 053 |O |+ |++ O ++ |BEFRIED.
(MHD: 11.05.2021) Bio (2,6)
Lidl Bio OrganicVemondOVeganer 400/1,79 (045 |+ |+ @O O |BEFRIED.
Tofu Natur’) (MHD: 05.05.2021)%) Bio (3.5)
Kato Tofu Natur® (MHD: 19.11.2021) Bio|250/1,79%/0,72 |+ @) | ++ |O + |AUSREICH.
(4.0)
Réauchertofu
Kaufland Take it Veggie Bio Tofu 350/1,79 051 |[++ O |++ |O ++ |GUT (1,7)
gerauchertd) (MHD: 13.05.2021) Bio
Alnatura Réucher Tofu 175/1,39 (079 |+ |+ |[++ |O + |GUT(21)
(MHD: 29.04.2021) Bio
Kato Tofu Gerauchert3'?) 2002294115 |++ |O |++ O + |GUT(2,1)
(MHD: 24.11.2021) Bio
Rewe Bio Raucher-Tofu 185/1,39 0,75 + |++ |O +  |BEFRIED.
kraftig®'% (MHD: 18.05.2021) Bio (2,7)
Edeka Bio natiirlich vegan Tofu 350/1,79 10,51 + |++ |+ + | BEFRIED.
Gerduchert'" (MHD: 27.04.2021) Bio (2.8)
Seidentofu
Alnatura Seidentofu (MHD: 17.04.2021) Bio|400/2,29 0,57 | ++ |+ ++ |+ + |GUT(1,8)
Taifun Seidentofu) (MHD: 18.04.2021) Bio |400/2,89 (072 |+ |+ |++ |+ ++ |GUT (1,9)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.1) Hergestellt von Tofu Life. 2) Mit Naturland- und Eco-Veg-Sie-
gel. 3) Mit Eco-Veg-Siegel. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Der Tofu ist deutlich mit dem Schimmelpilzgift Ochratoxin A
belastet, welches im Tierversuch krebserregend und erbgutschadigend wirkt. Beim Menschen ist es mdglicherweise krebserre-
gend. 6) Hergestellt von Soja Food. 7) Hergestellt von Vefo. 8) Verbrauchsdatum. Einziges Produkt, das kein Mindesthaltbar-
keitsdatum nennt. 9) In den untersuchten Proben fanden wir eine erhohte Gesamtkeimzahl und den Keim Paenibacillus, von
dem Arten bekannt sind, die zum EiweiBabbau und damit zum Verderb fiihren. 10) Mit Naturland-Siegel. 11) Laut Anbieter in-
zwischen Deklaration gedndert. 12) Produkt ist laut Deklaration zur Abrundung des Geschmacks in SojasoRe mariniert. 13) Mit
Demeter-Siegel. Laut Anbieter ab August 2021 zusatzlich mit Eco-Veg-Siegel. Einkauf der Priifmuster: Februar bis Mai 2021.
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Vanille

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Die besten Schoten kommen von
Aldi Nord (1,74 Euro je Stlck a

2 Gramm), Lidl (1,73 Euro), Rapunzel
(3,35 Euro). Empfehlenswerte Vanille-
zucker: Alnatura (2,49 Euro fur 3 Tit-
chen & 8 g), dmBio (2,95 Euro fur

4 Titchen) und Rewe Bio (3,50 Euro
fiir 4 Tiitchen). Uberzeugende Ex-
trakte: Hamburgisches Genuss
Kontor (17,90 Euro Euro je 50 ml),
Madavanilla (35 Euro je 100 ml).

Nichts geht uibers Original

12/2021 Wer das Besondere will, greift zur ganzen Schote. Als Back-
zutat tut es auch Vanillezucker. Extrakte und Pasten enttauschen meist.

hne Vanille wére die Welt kulinarisch
drmer. Vanillekipfer] wédren schnode
Miirbeteig-Mandelkekse. Pannacotta wiirde
nur halb so edel schmecken und Apfelstru-
del wire ohne Vanillesof3e nicht komplett.
Wir haben die Vanille in 42 Vanilleproduk-
ten untersucht — in Schoten, Vanillezucker,
Pasten und Extrakten. Erfreulich: In keinem
war die Vanille mit fremden synthetischen

Bourbon-Vanille

Von weltweit mehr als Hundert Vanille-
sorten haben nur zwei eine grof3e Be-
deutung als Gewdurz: Die mit Abstand
verbreitetste Sorte heif3t Vanilla plani-
folia. Die Sorte mit Anbauschwerpunkt
Madagaskar darf Bourbon-Vanille
heiRen, wenn sie von dort und Inseln
der Region kommt. Die Sorte Vanilla
tahitensis ist seltener. Sie hat weniger
Vanillin, daftr Anisnoten.

60

Substanzen verstiarkt oder nachgeahmt. Wer
richtig viel Vanille in Speisen und Getridnke
bringen will, sollte zu einer der neun ganzen
oder gemahlenen Schoten greifen, deren
Aromagehalt wir mit sehr gut oder gut be-
werteten. Von den anderen Produkten, die
nur einen Anteil an zerkleinerter oder extra-
hierter Schote enthalten, sind drei Bio-Vanil-
lezucker und zwei Extrakte mit hohem oder
sehr hohem Vanillegehalt zu empfehlen.
Von den Pasten keine.

Pasten bringen kaum Vanille mit

Pasten und Extrakte preisen sich oft als prak-
tische Alternativen zum Original an: Ein Tee-
loffel davon soll eine Schote ersetzen. Unsere
Analysen zeigen, dass die Anbieter den Mund
zu voll nehmen. Wir berechneten, dass ein
Teeloffel Paste im Schnitt 0,1 Gramm Vanille
enthilt — ein Zwanzigstel einer durchschnitt-
lichen Schote. Auf einen Teeloffel Extrakt
kommen im Mittel 0,2 Gramm Vanille — ein
Zehntel Schote. Wer zu grofle Erwartungen
weckt, ist in der Deklaration mangelhaft. m -
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Ernahrung + Kosmetik

Vanillezucker, -pasten und -extrakte

Vanille

12/2021

==
555
E 2
E |ELE
5 oS o
228 |z=0
Produkt S&2 '>C“ ;(g 2 | Vanillegehalt¥| Deklaration
Vanillezucker
Alnatura Bourbon Vanillezucker (MHD: 08/2023) Bio|2,49/3x 8¢ |11,7/0,94 sehr gut (1,4)  sehr gut(1,5)
dmBio Bourbon Vanillezucker®) (MHD: 31.01.2024)  Bio|2,95/4x8g 9,7/0,78 |qut (2,0) sehr gut (1,0)
Rewe Bio Bourbon Vanille Zucker (MHD: 30.11.2023) Bio|3,50/4x8 g |9,1/0,73 |gut(2,2) sehr gut (1,0)
Dr. Qetker Bourbon Vanille Zucker (MHD: 05/2022) 0,99/3x84g |6,6/0,53 |befried. (3,0) |befried. (3,0)
Ruf Bio Bourbon Vanille-Zucker (MHD: 06/2022) Bio|1,19/3x8¢g |6,1/0,49 |befried. (3,2) | befried. (3,5)
Rapunzel Bourbon Vanillezucker (MHD: 17.03.23)  Bio|3,50/4 x8 g |5,3/0,42 |befried. (3,4) |gut(2,5)
Dennree Bourbon Vanillezucker (MHD: 01/2023) Bio|1,99/3x8 g |5,2/0,42 |befried. (3,5) |befried. (3,0)
Bio-Zentrale Vanillezucker mit Bourbon-Vanille 3,60/3x8g |4,1/0,33 |ausreich. (3,8) | gut (2,5)
(MHD: 31.10.2023) Bio
Fuchs Echter Vanillezucker (MHD: 2023) 4,00/70g | 1,4/0,11 |ausreich. (4,4) mangelh. (5,0)°
Safran & Vanillehandel Vanillezucker mit edler 9,20/150 g | 1,5/0,12 |ausreich. (4,4) ' mangelh. (5,0)7)
Tahiti-Vanille (MHD: 31.12.2022)
Vanillepasten
Taylor & Colledge Bio Vanille Paste® (MHD: 06/2025) Bio |6,00/50 g |5,3/0,27 |befried. (3,4) |ausreich. (4,0)°
Ostmann Bourbon Vanille Paste (MHD: 04/2022) 2,69/30g 3,5/0,18 |ausreich. (3,9)  mangelh. (5,0)'0
Vanilla Campaign Vanillepaste (MHD: 01.04.2024) 9,90/35 ml |3,3/0,17 |ausreich. (4,0) | mangelh. (5,0)'0
Pickerd Bio Bourbon Vanille-Paste (MHD: 27.10.2022) Bio 5,00/45g 12,9/0,15 |ausreich. (4,1)| mangelh. (5,0)'0
Penny Puda Bourbon Vanille-Paste®) ! (MHD: 28.12.2022) |2,79/50 g |2,0/0,10 | ausreich. (4,3) ' mangelh. (5,0)'0)
Aldi Siid Back Family Vanille Paste'") (MHD: 14.04.2023) |2,79/50 g | 1,5/0,08 |ausreich. (4,4)  ausreich. (4,0)12)
Pickerd Gourmet Vanille-Paste (MHD: 15.10.2022) 4,00/50 g 1,5/0,08 |ausreich. (4,4) mangelh. (5,0)10
Dr. Oetker Bourbon Vanille Paste (MHD: 09/2022) 4,00/50g | 1,2/0,06 |ausreich. (4,5) mangelh. (5,0)'0
Edeka Gut & Giinstig Bourbon Vanille Paste (MHD: 23.02.2023) 2,79/50 g |0,7/0,04 | mangelh. (4,8) | mangelh. (5,0)'0
Vanilleextrakte
Hamburgisches Genuss Kontor Bio Vanille Extrakt | 17,90/50 ml | 13,2/0,66 | sehr gut (1,0) | ausreich. (4,0)%)
(MHD: 01/2023) Bio
Madavanilla Bourbon Vanille Extrakt (MHD: 10.06.2023) | 35,00/100 ml| 9,9/0,50 |gut (1,9) mangelh. (5,0)'0
Ruf Gourmet Vanille Extrakt (MHD: 09.06.2023) 500/77g | 1,44/0,07 |ausreich. (4,4) mangelh. (5,0)'0
Dr. Oetker Bourbon Vanille Extrakt (MHD: 07/2022) 2,99/35 ml | 1,2/0,06 |ausreich. (4,5) | ausreich. (4,0)'?
Decocino Sallys Vanille-Extrakt® (MHD: 18.01.2023) 500/26g |0,8/0,04 |mangelh. (4,7) ausreich. (4,0)'?
Cabioke Vanille-Extrakt (MHD: 04.03.2023) Bio 6,00/26g |0,3/0,02 | mangelh. (5,2) ausreich. (4,0)'?

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Sortierung nach Vanillegehalt, bei gleichem Urteil nach Alphabet. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

FuBnoten siehe Seite 62.
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Vanille Ernahrung + Kosmetik

Zur Tabelle Seite 61:

1) Berechnet iiber den analysierten Vanillingehalt je nach Sorte. Wir bezogen uns auf eine Vanilleschote durchschnittlicher
Qualitét. 2) Berechnet auf ein Tiitchen Vanillezucker von 8 Gramm oder auf einen Teeldffel Paste oder Extrakt — das ent-
spricht zirka 5 Gramm. 3) Als Bewertungsbasis diente die Richtlinie fiir Vanillezucker und Vanillinzucker. Danach soll ein
Vanillezucker mindestens 6,25 % Vanille enthalten. Wir bewerteten auch Vanillepasten und -extrakte auf dieser Grundlage.
4) Laut Anbieter inzwischen mit Rainforest-Alliance-Certified-Siegel. 5) Vanillegehalt von 6,25 % angegeben, aber laut ana-
lysiertem Vanillingehalt und Berechnung nur 1,4 % Vanille ermittelt. 6) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 7) Vanillegehalt von
7 % angegeben, aber laut analysiertem Vanillingehalt und Berechnung nur 1,5 % Vanille ermittelt. 8) Laut Anbieter Rezeptur
und Kennzeichnung gedndert. 9) Keine Dosierungshinweise oder Vanillegehalt angegeben. 10) Hinweise wie ,,1 Teeldffel
statt 1 Vanilleschote” oder ,entspricht dem Aroma“ oder , der Geschmackskraft einer Vanilleschote” halten wir fiir iibertrie-
ben, denn der ermittelte Aromastoffgehalt pro Teeldffel ist deutlich geringer als der einer Vanilleschote durchschnittlicher
Qualitat. 11) Hergestellt von Dekoback. 12) Ein Vanillegehalt ist nicht angegeben. Die empfohlene Dosierung von 1 bis

2 Teeloffeln bringt kaum Vanille in Speisen und Getrénke.

Einkauf der Priifmuster: Juni und Juli 2021.

Vanilleschoten 12/2021

Mittlerer

Preis ca. Preis pro

(Euro)/ 2gca.
Produkt Stiickzahl | (Euro)") | Aromagehalt  Deklaration
Ganze Vanilleschoten
Aldi Nord Back Family Bourbon VanilleschotenZ) 2,99/2 1,74 sehr gut (1,4) | gut (2,0)
(MHD: 05/2023)
Lid! Belbake Bourbon Vanilleschoten?! (MHD: 12/2023) 3,50/2 1,73 sehr gut (1,5) | gut (2,5)
Rapunzel Bourbon Vanille (MHD: 23.12.2022) Bio | 7,00/2 3,35 sehr gut (1,5) | befried. (3,5)
Ostmann Feine Vanille (MHD: 2025) 2,89/1 3,20 gut (2,0) befried. (3,0)
Sonnentor Vanille (MHD: 31.03.2023) Bio|5,50/1 4,45 gut (2,1) sehr gut (1,5)
Biovegan Bourbon-Vanille?) (MHD: 31.03.2024) Bio |5,00/1 2,95 gut (2,4) gut (2,5)
Rewe Beste Wahl Bourbon Vanille Schoten® (MHD: 15.02.2023) | 3,50/2 2,02 gut (2,5) gut (2,0)
Hanse & Pepper Gewiirzkontor Bourbon 6,95/3 1,35 befried. (2,7) | befried. (3,5)
Vanille Schoten (MHD: 30.12.2023)
Alba Bourbon Vanille (MHD: 06/2022) 4,008/1 3,95 befried. (2,9) ' gut(2,0)
Kotanyi Vanille Bourbon (MHD: 02.11.2023) 5.00/1 5,20 befried. (2,9) | sehr gut (1,5)
Pickerd Gourmet-Vanille’) (MHD: 10/2021) 4,009)/1 8,70 befried. (3,0) | befried. (3,0)
Ruf Bio Bourbon Vanille8) (MHD: 01/2024) Bio|2,99/1 2,62 befried. (3,0) | gut (2,5)
Hartkorn Feine Vanille-Schote (MHD: 2024) 4,001 5,20 befried. (3,3) |ausreich. (4,0)9)
Fuchs Die Gourmet Vanille (MHD: 2025) 5.30/2 2,49 befried. (3,5) |gut (2,5)
Gemabhlene Vanilleschoten
Alnatura Bourbon Vanille, gemahlen (MHD: 03/2024)  Bio |4,50/5 g 1,80 gut (1,6) gut (2,5)
Pickerd Gourmet Vanille-Miihle (MHD: 03/2023) 6,00/7 g 1,71 gut (2,2) befried. (3,0)
Lebensbaum Bourbon-Vanille, gemahlen (MHD: 08/2023) Bio | 6,00/5 g 2,40 befried. (2,6) | befried. (3,5)

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. Sortierung nach Aromagehalt, bei gleichem Urteil nach Alphabet.
1) Berechnet pro Schote. Das Gewicht einer Schote im Test reichte von 0,9 bis 3,9 Gramm, das Durchschnittsgewicht be-
tragt rund 2 Gramm. 2) Hergestellt von TSI Consumer Goods. 3) Laut Anbieter inzwischen unter der Eigenmarke Le Gusto er-
haltlich. 4) Mit Rainforest-Alliance-Certified-Siegel. 5) Hergestellt von Raimund Hofmann. 6) Von uns bezahlter Einkaufs-
preis. 7) Laut Anbieter Produkt nicht mehr im Sortiment. 8) Laut Anbieter Verpackung geandert. 9) Keine Angaben zur
Einkauf der Priifmuster: Juni und Juli 2021.

Vanille wie Sorte, Herkunft und Verwendungshinweise.
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Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Die Hersteller feilen viel an ihren
Produkten und verandern sie oft.
Als unser Test im Mai 2021 erschien,
waren nur noch zwei der besten
unverandert im Handel: Edeka No
Meat Just Burger (0,87 Euro pro
100 g) und die Jackfruit Burger
von Rossmann (1,94 Euro). Die
Patties von Beyond Meat, The Vege-
tarian Butcher, Garden Gourmet
und Lotao waren Uberarbeitet.

Eingeburgert

Veggie-Burger-Patties

5/2021 Es muss nicht immer Rind sein: Jeder zweite fleischlose
Bratling fir Hamburger ist gut. Die Patties von Iglo fallen durch.

atty — so nennen Hamburger-Liebhaber

das Herzstiick der geschichteten Spezi-
alitdt. Das englische Wort bedeutet tiber-
setzt Bratling. Klassischerweise besteht ein
Burger-Patty aus Rindfleisch, zunehmend
bietet der Handel vegane und vegetarische
Alternativen. Wir haben 18 Produkte auf
Basis von Soja, Weizen, Jackfruit und Co ge-
testet. Jedes zweite ist gut. Zu den besten ge-
horen Patties, die an Fleisch erinnern. Auch
Bioprodukte, die Richtung Gemiisebratling
gehen, sind unter den Gewinnern.

Vier mit Schadstoffen belastet

In vier Produkten wiesen wir hohe Gehalte
an gesundheitskritischen Schadstoffen nach:
Glycidyl-Ester, 3-MCPD-Ester, Mineralol-
kohlenwasserstoffe und Chlorat. Die Substan-
zen konnen auf verschiedenen Verarbeitungs-
stufen in die Patties geraten sein.

An den Patties von Lidl und Aldi stiefd uns
die Qualitat des Fetts auf: Es bestand zu tiber
60 Prozent aus gesdttigten Fettsduren, die
das Krankheitsrisiko fiir Herz und Kreislauf

test Jahrbuch 2022

steigern. Sie stammen aus der Zutat Kokos-
0l, die von Natur aus viel von diesen Fettsau-
ren hat. Die Patties von Edeka und Vossko
glanzen dagegen mit vielen wertvollen
Omega-3-Fettsduren aus Rapsol. Sie begiins-
tigen unter anderem den Blutfluss. Von Vor-
teil sind auch kalorienarme Produkte wie
dreiJackfruit-Burger. In der erndhrungsphy-
siologischen Qualitdt sind sie gut. | >

Schliisselzutat Methylcellulose
Nicht wenige Patties sehen aus wie
Fleisch und schmecken danach. Der
Eindruck kommt durch Hightech-
Produktion und Zusatzstoffe zustan-
de. Eine wichtige Rolle spielt das
Verdickungsmittel Methylcellulose.
Es bindet Wasser und bildet beim
Erhitzen Gele, was die Patties saftig
macht. Der Zusatzstoff gilt als unkri-
tisch, fur Bioprodukte ist er verboten.
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Veggie-Burger-Patties

Veggie-Burger-Patties |

Ernahrung + Kosmetik

5/2021

EREY 2
oles |37 |22 E

EEC g |2 28 = 58 S | & |QUAL-

s |- [ 3 S8 |8 eE|s8 |s TATS-

S5 |22 |5 [ |5 =S 5 =

== |85 8 £8 8§ |53 £ & wRmEL

2S5 ES
Produkt =5 =& M0% 15% (15% 10% 5% 15% 100%
Gekiihlt
The Vegetarian Butcher 160/2 12,933 |++ O + + O |+ |GUT({21)
Vegetarische Hack-selig Burger?)
(MHD: 20.10.2020)
Garden Gourmet 226/2 {350 |+ |+ (@] ++ |O |+ |GUT(22)
Sensational Burger?)
(MHD: 21.10.2020)
Valess Vegetarische Burger 160/2 12908 |+ | O (@) ++ |O |+ |GUT(23)
(MHD: 26.10.2020)
Kaufland Take it veggie 2002 1199 |+ O + |O |O |GUT(24)
Vegane Burgerscheiben®'®!
(MHD: 09.11.2020)
Wheaty The Vegan way 200/2 13253 |+ |O (@) ++ + |O |GUT(2)5)
Vegan Super Hero Burger’!
(MHD: 24.02.2021) Bio
Riigenwalder Miihle 180/2 1299 |+ |+ ©"® |++ + |O |BEFRIED.
Vegane Miihlen Burger Typ Rind”! (2.8)
(MHD: 26.10.2020)
Lidl Next Level Meat Next Level  [227/2 (2,49 |++ |©@"10 | O + |+ |+ |BEFRIED.
Burger Vegane Burger Patties2?! (2,9)
(MHD: 10.10.2020)
Soto Spezialitéten 160/2 1299 '+ |O e |++ + |+ |BEFRIED.
Burger Cashew-Black Bean (2,9)
(MHD: 13.11.2020) Bio
Aldi Mein Veggie Tag The Wonder |227/2 (249 |+ |@0 |O + |++ |O |BEFRIED.
Burger? (MHD: 14.10.2020) (3.3)
Alnatura 160/2 279 |O |O @M |++ |+ |O |BEFRIED.
Black-Bean-Cashew-Burger (3.5)
vegan (MHD: 10.11.2020) Bio

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. 1) BezugsgroRe ist einheitlich 100 Gramm. 2) Laut Anbieter
inzwischen Produkt gedndert. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Hergestellt von Ponnath. 5) Hergestellt von Vegafit,
Niederlande. 6) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geandert. 7) Produkt war laut Anbieter zum Verdffentlichungszeit-
punkt des Tests nicht verfigbar. 8) Hoher Gehalt an gesattigten Mineraldlkohlenwasserstoffen. 9) Hergestellt von Vefo.
10) Hoher Gehalt (> 60%) an gesattigten Fettsauren im Fettanteil. 11) Hoher Gehalt an 3-MCPD-Estern in Fettanteil. Der
gesetzlich zuldssige Hochstgehalt fiir Speisedle wird aber eingehalten.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: September bis November 2020.
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Ernahrung + Kosmetik

Veggie-Burger-Patties Il

Veggie-Burger-Patties

5/2021

E o% =
- S = 2 a 53 o2
TE 22 £ B3 £ g |2 5 mE=m-
E& &S g E% B 553 S | QUALI-
S§ 52 |2 |=g|2 £5 & £ |TATS
2= %% R =32 & |URIEL
Produkt E5 SE€ 40% [15% 15% 10% 5% |15% [100%
Tiefgekiihlt
Beyond Meat 227/2 3,853 |++ |O + ++ + |O |GUT(1.8)
Beyond Burger Vegane Burger
auf Erbsenproteinbasis
(MHD: 03.05.2021)
Edeka 2302 1199 |+ |+ O ++ ++ |O |GUT(21)
No Meat Just Burger Vegane
Burger Patties
(MHD: 06.07.2021)
Vossko 2302 (1,99 |+ |+ O ++ |++ |©"5) | BEFRIED.
Pea Burger vegane Burger 3.1)
Patties mit Erbsenprotein
(MHD: 03.08.2021)
Iglo Green Cuisine 20012 1299 © |+ —"617189) | ++ | 4++ |+ | MANGELH.
Vegetarische Burger? (5,5)
(MHD: 04.2021)
Ungekiihlt
Lotao Green 1802 1375 |+ |+ + ++ O |O |GUT(24)
Jackfruit Burger?
(MHD: 03.08.2021) Bio
Rossmann Ener 180/2 1350 |+ + + ++ |O O |GUT(24)
BioJackfruit Burger
(MHD: 1.07.2021) Bio
Vantastic Foods 20012 |27 'O |O |O ++ |O |+ |BEFRIED.
Bio Burger? (2.7)
(MHD: 21.07.2021) Bio
Nu3 180/2 14,00 |+ |+ e ++ |O |O |BEFRIED.
Bio Jackfruit Burger'?) (2.9)
(MHD: 13.05.2021) Bio

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) BezugsgroRe ist einheitlich 100 Gramm. 2) Laut Anbieter inzwischen Produkt geandert. 3) Von uns bezahlter Einkaufs-
preis. 4) Laut Anbieter inzwischen Deklaration und Markenbezeichnung in ,Veggi Club” geéndert. 5) Zutatenverzeichnis
unvollstandig: Fett ist nicht genannt, obwohl Produkt frittiert ist. 6) Hoher Gehalt an gesattigten Mineraldlkohlenwasser-
stoffen. 7) Hoher Gehalt an 3-MCPD-Estern in Fettanteil. Der gesetzlich zulassige Hochstgehalt fiir Speisedle wird aber ein-
gehalten. 8) Der Gehalt an Glycidyl-Estern im Fettanteil berschreitet den gesetzlich zulassigen Hochstgehalt fiir Speisedle.
Der Grenzwert gilt seit dem 1.1.2021. 9) Hoher Chloratgehalt. 10) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geéndert.

Einkauf der Priifmuster: September bis November 2020.

11) Hoher Perchloratgehalt.

test Jahrbuch 2022
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Zahnbursten, elektrisch

Ernahrung + Kosmetik

Unser Rat

Die Spitzenplatze belegen die neu
geprufte Philips Sonicare 9900
Prestige (300 Euro) sowie die 2019
getestete Philips Sonicare 9300
Diamond Clean Smart (250 Euro),
die laut Hersteller bald vom Markt
geht. Insgesamt 13 Bursten in
unserer Tabelle sind gut, am glins-
tigsten: Miiller Sensident (16 Euro),
Fairywiill (40 Euro) und Braun
Oral-B Pro 2 2000N (46 Euro).

Philips ist putzmunter

12/2021 Die teuerste neu Getestete ist die beste: eine Philips. Wie ihr
Schwestermodell vor zwei Jahren. Aber es gibt auch gute Glinstige.

ie ist eine der teuersten Zahnbursten,
die wir je getestet haben: die Philips
Sonicare Prestige. Sie kostet 300 Euro, sieht
edel aus, bietet schicke Extras. Lohnt sich die
Anschaffung oder geht es auch glinstiger?
Antwort: sowohl als auch. Die 300-Euro-
Biirste von Philips erringt den Spitzenplatz
unter den aktuell Getesteten. Sie reinigt die
Zahne als einzige der Neuen sehr gut und

Apps von Philips und Oral-B
Verschiedene Bursten von Philips
und Oral-B lassen sich mit einer App
koppeln, um die Putzleistung zu
verbessern. Zwingend notig fur den
Betrieb der Bursten sind die beiden
Apps nicht. |hr Datensendeverhalten
bewerten wir als kritisch. Ihre Android-
und iOS-Version schicken unnotige
Daten an Anbieter oder Dritte, Uber
die sich ein Nutzerprofil bilden lieRe.
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ist im Gesamturteil Gut. Das galt auch fir
ihr bereits 2019 gepriiftes Schwestermodell
Sonicare 9300 Diamond Clean Smart. Doch
Prestige hin und Diamond her: Elf teils deut-
lich giinstigere Biirsten sdubern die Beif3er-
chen immerhin gut und schneiden auch
insgesamt gut ab. Manche haben wir aktuell
getestet; manche stammen aus Vorjahres-
tests und sind laut Anbieter noch unver-
andert erhéltlich (siehe Tabelle rechts).

Vier sind nur ausreichend

Wir nehmen den Markt regelmidflig unter
die Lupe und beziehen alle Preissegmente
ein. Wir priifen, ob die elektrischen Zahn-
birsten kiinstliche Beldge von Modellzdhnen
gut entfernen, ob sie sich einfach handhaben
lassen und wie lange sie halten.

Zu den Schlusslichtern im aktuellen Test
gehoren die Gerite von Eta, Lachen, Oclean
und Proficare. Sie entfernten so wenig von
der kiinstlichen Plaque von den Priifzéhnen,
dass wir sie insgesamt nur mit Ausreichend
bewertet haben. m

test Jahrbuch 2022
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Ernahrung + Kosmetik

Elektrische Zahnblrsten

Zahnbursten, elektrisch

12/2021

= ]

= @ — =

S |28 |2 | |=8

5 53 £ 2 2% OQUALTATS

g g % N - = = |URTEIL
Produkt = =ffi 60% (30% (10% 100%
Philips Sonicare 9300 250,00 [1250 |++ |+ +3  |GUT(1,8)
Diamond Clean Smart"212)
Philips Sonicare 9900 Prestige® 300,00 (1500 |++ |+ +3 | GUT (1,8)
Braun Oral-B Genius X 20000N%"2) 10400 | 330 |+ + +3  |GUT(1,9)
Apacare Professional Sonic Toothbrush | 60,00 | 3,95 |+ + 43 |GUT (2,0)
Silk'n SonicSmile®)'? 6900 | 450 |+ o |+ |GUT(21)
Ailoria Shine Bright 5400 | 335 |+ + +3  |GUT(22)
Elektrische Schallzahnbiirste USB”)
Braun Oral-B i0 Series 9N® 225,00 8,75 + O +3 GUT (2,2)
Braun Oral-B Pro 2 2000N%2 4600 | 330 |+ + +3  |GUT(22)
Happybrush Schall-Zahnbiirste V 3% 5000 | 330 |+ + +3  |GUT(22)
Philips Sonicare 7300 ExpertClean'?' 150,00 1250 |+ + +3  GUT(2.2)
Fairywill Sonic Electric Toothbrush P11 | 40,0010| 2,7510 | 4 o’ |43 |GUT(23)
Grundig Schallzahnbiirste TB'? 10000 | 750 |+ + +3  |GUT(2,3)
Miiller Sensident Akku-Zahnbiirste 16,00 1,98 + O +3 |GUT (2.3
Perfect Clean Professional'"'?)
Zahnheld Schallzahnbiirste Gero V 2 60,00 | 345 |OY |+ +3) | BEFRIED. (3,3)
Eta Sonetic Sonic Toothbrush 40,0010 2,490 ' @% |O +3 | AUSREICH. (3,6)
Lachen Rechargeable Sonic Toothbrush | 50,0010 4,000 |@" | O +3) | AUSREICH. (4,0)
Oclean Air 2 Sonic Electric Toothbrush 24,0010 2,250 |@Y |O +3) | AUSREICH. (4,1)
Proficare Elektrische Akku- 2790 | 249 @7 O (@) AUSREICH. (4,1)

Schallzahnbiirste

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Getesteter Biirstenaufsatz: C3 Premium Plaque Defence. 2) Laut Anbieter Auslaufmodell. 3) Das Urteil kann nicht sehr
gut lauten, da der Akku nicht durch den Anwender auswechselbar ist. 4) Getesteter Biirstenaufsatz: Premium A3 All-In-
One Biirstenkopf. 5) Getesteter Biirstenaufsatz: Oral-B Cross Action. 6) Laut Anbieter Produktbezeichnung geéandert in
Silk'n SonicSmile Deluxe. 7) Inzwischen Gebrauchsanleitung verandert. 8) Getesteter Biirstenaufsatz: Ultimative Reini-
gung. 9) Korrigiert am 8.12.2021. 10) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 11) Getesteter Biirstenaufsatz: Smart X.

12) Aus test 1/2019, 12/2019 oder 12/2020, laut Anbieter unverandert erhaltlich.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Marz bis Juni 2021.
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Actioncams

Just for Fun

Multimedia

Unser Rat

Insgesamt knapp vorn liegen die
GoPro Hero8 Black (370 Euro) und
die GoPro Hero9 Black (480 Euro).
Etwas bessere Videos machen
aber die beiden Zweitplatzierten

dji Osmo Action (350 Euro) und
dji Pocket 2 (Gimbal, 375 Euro).
Trotz guter Videoqualitat ist kein
Modell insgesamt gut: Mangel in
den Datenschutzerklarungen
verhindern ein besseres Ergebnis.

5/2021 Actioncams fotografieren und filmen mit einem speziellen
Fischaugen-Look. Perfekt ist keine, aber funf machen gute Videos.

ich austoben, gliicklich sein und das Ge-

fihl mit Freunden in aller Welt teilen:
Einfacher als mit einer Actioncam geht das
kaum. Der Markenname GoPro ist wohl das
Synonym dieser Spaf3produkte. Und beide
GoPros, die Hero8 und die Hero9, liegen
auch knapp an der Spitze des Testfelds von
elf Actioncams zu Preisen zwischen spafii-
gen 45 und erniichternden 480 Euro.

Besonderheit: Gimbal von dji
Gimbal steht fur kardanische Aufhan-
gung: Wie ein Schiffskompass ist

die Kamera nach allen Seiten drehbar,
motorgetrieben halt sie ihre Ausrich-
tung bei. Das reduziert Ruckler und
ermaoglicht butterweiche Schwenks —
gut etwa fur Panoramaaufnahmen
oder zum automatischen Verfolgen
bewegter Objekte. Schwenks wirken
mit etwas Ubung durchaus kinoreif.
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Verzerrte Welt

Auch von Modellen mit guten Noten im
Sehtest sollten Actionfilmer nicht zu viel
erwarten. Der spezielle Bildlook der Kameras
verzerrt alles. Das muss man mogen. Keine
Frage des Geschmacks sind die Ergebnisse
bei wenig Licht. Da lieferten Denver sowie
Rollei 9s praktisch aussagelose Bilder, fast
schwarz. Einige Actioncams fingen Bilder
mit einem Farbstich ein. Die Hero 8 etwa
tont Gesichter pink, bei Insta 360 und Rollei
9s bemerkten wir einen Stich ins Orange.

Verletzung der Privatsphare

Alle Apps aufler der von Denver sendeten
fir die Funktion der Actioncam nicht erfor-
derliche Daten etwa an Facebook oder an
Google. Besonders dreist: Mit fast vier Mega-
byte informierte die App der Insta360 mehr
als ein Dutzend Firmen zum Beispiel in den
USA und China tiber die Verwendung der Ka-
mera, das Smartphone und mithin deren
Nutzerinnen oder Nutzer. Schwacher Trost:
Bilddaten waren nicht dabei. m
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Multimedia Actioncams

Actioncams 5/2021

=
g |8 = % - B s
= “— a = —_

Mitt £ |8 |5 |B2 |pEz: |BEL

Online- T |z 8% |52 £85 QUALTATS

preis ca, | Video | Foto £ X 52 S8 =87% | URTEL
Produkt (Euro)g) 40% 20% 30% 10% 0% 0% 0% 100%
Actioncams
GoPro 370 + |+ |+ |+ |bestanden |kritisch |deutlich”) |BEFRIED.
Hero8 Black (2,6)
GoPro 480 + + |+ + bestanden | kritisch | deutlich” |BEFRIED.
Hero9 Black (2,6)
dji 350 5rF ar|ar O  |bestanden | kritisch |sehr ... | BEFRIED.
0Osmo Action deutlich" |(2,7)
Insta360 340 + + O 4+ | bestanden | kritisch |sehr BEFRIED.
One R 4K deutlich3 | (2,9)
GoXtreme 94 S O |O + bestanden |kritisch |sehr | AUSREICH.
Vision+ deutlich™ | (3,6)
Drift 289 (@) + |© ++ | Nicht sehrl(ri- sehr AUSREICH.
Ghost 4K+ gepriift?) | tisch™® | deutlich3 |(3,8)
Denver 48 ©) |O |® |O |bestanden |un- Entfallt) | AUSREICH.
ACK-8062W kritisch (3,9)
Rollei 45 S] - |0 + bestanden | kritisch | sehr N AUSREICH.
Actioncam 4s Plus deutlich™# | (4,5)
Rollei 144 (@) + |© + nicht be; kritisch | sehr MANGELH.
Actioncam 9s Plus standen’)?) deutlich¥ | (5,0)
Rollei 84 S] O |© + nicht be- |kritisch | sehr MANGELH.
Actioncam 6s Plus standen8) deutlich® | (5,1)
Gimbal
dji 375 ar + 'O |O | Nicht kritisch |sehr | BEFRIED.
Pocket 2 gepriift?) deutlich™ | (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Mangel in den Datenschutzerklarungen: keine, sehr gering, deutlich, sehr deutlich.
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Lasst keine ernsthafte Befassung mit der Datenschutz-Grundverordnung erkennen.
2) Anbieter verspricht nicht, dass das Gerat wasserdicht ist.
3) Keine deutschsprachige Datenschutzerklarung vorhanden.
4) Keine Datenschutzerklarung fiir die mobile App vorhanden.
5) E-Mail-Adresse wurde unverschliisselt iibertragen.
6) Keine Datenschutzerklarung nétig, da wir im Datenstrom keine personenbezogenen Daten feststellten.
7) Bei einer simulierten Wassertiefe von 10 Metern drang ohne das zusétzliche Unterwassergehduse Wasser in das Gehause ein.
8) Nach dem Test mit einer simulierten Wassertiefe von 10 Metern war die Tonwiedergabe am Gerat extrem leise.
9) Stand: 11. April 2021.
Einkauf der Priifmuster: November und Dezember 2020
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Backup-Programme

Multimedia

Unser Rat

Die beste Backup-Software fiir
Windows- und Mac-Rechner ist
Acronis True Image 2021 Essen-
tial. Sie kostet 50 Euro pro Jahr,
sichert Daten schnell und hat ein
nutzerfreundliches Menu. Eine gute
kostenlose Windows-Alternative

ist Paragon Backup & Recovery
Community Edition, sie lasst sich
noch leichter bedienen, ist aber nicht
ganz so vielseitig wie der Sieger.

Digitale Schatze sichern

2/2021 Viele Backup-Programme erleichtern das Datensichern, drei gute
sogar gratis. Teils gentigen auch die Bordmittel der Betriebssysteme.

aten regelmaRig zu sichern ist lastig.

Backup-Programme senken den Auf-
wand, sie erledigen den Job automatisch.
Wir haben elf Programme fiir Windows-PCs
und zwei fiir Mac-Rechner gepriift. Sie alle
lassen sich von der jeweiligen Anbieter-Web-
site herunterladen und sichern Daten auf
einem Speichermedium der Wahl, etwa einer
Festplatte oder einem USB-Stick.

Unabhangig vom Anbieter

Die meisten Programme speichern
Datei-Backups im eigenen Format. Ist
das Abo beendet, konnen Sie lhre
Backups nicht mehr nutzen. Die Lo-
sung: Erstellen Sie vorab ein ,Rettungs-
medium”, mit dem sich ein Backup
ohne Anbieter-Software wiederher-
stellen lasst. Oder nutzen Sie eine

der Ausnahmen: Abelsoft, Ashampoo,
Langmeier, Nero und Microsoft.
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Nur eins ist sehr gut

Die untersuchten Backup-Programme kos-
ten bis zu 60 Euro beim Einmalkauf, im Abo
bis zu 50 Euro pro Jahr. Auch Gratis-Software
ist mit von der Partie, die von Paragon belegt
sogar den zweiten Platz. Sieger ist aber ein
Kaufprogramm: Acronis True Image 2021 Es-
sential fiir Windows-PCs. Die Software gibt es
auchineiner Variante fiir Apple-Rechner, die
gut funktioniert.

Bordmittel sind okay

Gepruft haben wir auch die ins Betriebs-
system von Apple und Microsoft integrier-
ten Backup-Funktionen Time Machine und
Windows Sicherung. Sie lassen sich in den
Einstellungen aktivieren. Time Machine
lauft vollautomatisch, Backups sind sim-
pel, Daten lassen sich sehr fix wiederher-
stellen. Das erste vollstindige System-
Backup dauert aber lange. Und Backups der
Time Machine belegen viel Speicherplatz.
Dieses Manko hat auch Windows Siche-
rung. Die Microsoft-Software braucht

test Jahrbuch 2022
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Multimedia

Backup-Programme

Backup-Programme

2/2021

P Daten sichern H,—
Einmalkauf/ | Und wieder- | Hand- | Vielsei- | QUALITATS-
Jahresabo | herstellen habung | tigkeit? | URTEIL
Produkt ca. (Euro)!) | 40% 40% |20% 100 %
Windows
Acronis True Image 2021 Essential 60/50 + ++ |++ SEHR GUT (1,5)
Paragon Backup & Recovery Kostenlos + A |ar GUT (1,8)
Community Edition
Nero BackltUp 2020 350 ++ + @] GUT (1,9)
Aomei Backupper 6.0 Kostenlos + aF @] GUT (2,0)
(Standard Edition)
Novastor NovaBackUp PC 50/30 + + ++ GUT (2,0
0&0 Software Diskimage 15 50/ + + + GUT (2,1)
EaseUS Todo Backup Free 12.5 Kostenlos (@) + + GUT (2,3)
Langmeier Backup 10 Essentials /409 (@) + + GUT (2.4)
Microsoft Windows Sicherung Entfallt O + S] BEFRIED. (2,7)
(Dateiversionsverlauf)
Ashampoo Backup 2020 164/0 @] ar (@] BEFRIED. (2,9)
Abelssoft EasyBackup Version 2020 | 20/16 e’ @] S] AUSREICH. (3,6)
Mac0S
Acronis True Image 2021 Essential 60/50 + ++ |+ GUT (1.8)
Apple Time Machine Entfallt @] ar @] BEFRIED. (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Alle unterstiitzen automatische Backups. *) Fiihrt zur Abwertung. ] = Nein.

1) Einige Programme werden im Jahresabo und zum Einmalkauf angeboten. Beim Einmalkauf aktualisiert der Anbieter die
Software nicht dauerhaft. Updates bleiben teils schon nach sechs Monaten aus. 2) Vielseitige Programme bieten unter an-
derem unterschiedlich umfangreiche Backups, Passwortschutz, Verschliisselung, eine Fehlerkontrolle, unterstiitzen viele
Dateisysteme und archivieren alte Backups. 3) Preis laut Anbieter-Website (Stand: 25.11.2020).

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

zudem ldnger als fast alle anderen, um
Daten wiederherzustellen. Sie verzichtet
auf Passwortschutz und Verschliisselung.
Beide Bordmittel eignen sich nur fur
schlichte Backups.

Andere Programme sind flexibler
Fast alle Ubrigen Backup-Programme ar-

beiten schneller und beanspruchen weni-
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Erhebungszeitraum: September 2020.

ger Speicherplatz als die ins Betriebs-
system integrierten Funktionen von Apple
und Microsoft. Der grofie Vorteil der
Backup-Programme sind ihre Aufgaben-
planer. Darin legen Nutzerinnen und Nut-
zer fest, wie oft eine Sicherung stattfinden
soll, etwa nonstop, taglich, wochentlich,
monatlich oder an einem Tag zu einer
konkreten Uhrzeit. m
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Blu-Ray-Spieler

Multimedia

Unser Rat

Der UHD-Blu-Ray-Spieler Sony
UBP-X700 fiir 168 Euro liefert ein
tolles Bild und ist internetfahig. Die
nachstbesten Player sind teurer:
Der Panasonic DP-UB824 kostet
400 Euro, der Sony UBP-X800M2
272 Euro. Deutlich glinstiger ist der
LG BP450 fiir 88 Euro — aber ohne
die Optionen zur Wiedergabe

von 4K-(Ultra-HD-)Discs und Apps
nachinstallieren zu kdnnen.

Top-Bild fur wenig Geld

6/2021 Tolle Bilder zeigen alle Blu-Ray-Spieler im Test. Den Unterschied
zwischen ihnen macht vor allem die Ausstattung.

b die Bilder scharf sind? Und ob! Die

Bildqualitdt der gepriften Blu-Ray-
Spieler liegt nahezu gleichauf — das Urteil
fir Bild und Ton ist bei allen Gerdten sehr
gut. So zahlt bei der Auswahl eher die Frage,
ob der Blu-Ray-Player auch die besonders
detailreichen Ultra-HD-Scheiben abspielen
soll oder nur Blu-Ray-Discs. Und ob der Play-
er Streamingdienste hereinholen soll, etwa

Microsoft Xbox als Player

Wir haben exemplarisch fur alle
grofRen Spielekonsolen die Xbox als
Blu-Ray-Spieler gepruft. Daflr muss
erst eine App heruntergeladen wer-
den. Immerhin stimmt das Bild bei
Ultra-HD-Discs. Was nicht stimmt,
ist der Stromverbrauch: Die Xbox
zieht beim Abspielen einer Blu-Ray
mehr als 50 Watt — etwa achtmal so
viel wie der Testsieger von Sony!
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wenn ein alterer Fernseher das nicht kann.
Der billigste der zwolf Player im Test ist ein
88-Euro-LG und spielt wie vier weitere nur
Blu-Ray-Discs ab. Der fiir 400 Euro beson-
ders teure Panasonic DP-UB824 versteht
sich wie sechs weitere auch auf Ultra-HD-
Discs. Unterschiede fanden wir vor allem
bei Details wie Schnellstartmodus, Apps
und Anschliissen.

Alle spielen auch DVDs

DVDs funktionieren mit jedem der Player.
Das freut Cineasten mit weit zurtickrei-
chender Filmsammlung. Auf dem fiir den
Test benutzten UHD-Fernseher mit 140-Zen-
timeter-Bilddiagonale sahen Ultra-HD-Vi-
deos bei dem fiir so ein Gerat empfohlenen
Sehabstand von rund zwei Metern aus wie
im Kino, Videos von der DVD hingegen
nicht. Kein Wunder: UHD-TVs haben fast
20-mal mehr Bildpunkte, als DVDs liefern
konnen. Wer aber den Fernsehsessel nach
hinten schiebt, kaschiert den Mangel an
Bildpunkten etwas.

test Jahrbuch 2022
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Blu-Ray-Spieler

Blu-Ray-Spieler

6/2021

. £} 5 .

.g = é_i E g é 2 .g"’ E

5 g | g 2 £ é S |2 | QUALITATS-

29|23 B |= |& = S &= | URTEIL
Produkt s 2 2% 20% 40% 5% 10% 10% 15% 100%
Sony UBP-X700 168 W ++ O |++ + ++ |++ |GUT(1,9)
Panasonic DP-UB824 400 W ++ O arF ar (@] ++ | GUT (2,0
Sony UBP-X800M2 272 A ++ |O |++ |O + |+ |GUT(20)
Panasonic DMP-BDT385 (142 |1 ++ |O |++ O + |+ |GUT(21)
Panasonic DP-UB424 224 'm ++ |O |+ + O |++ |GUT(21)
LG BP450 88 |0 ++ |+ ++ O + O |GUT(22)
Sony UBP-X500 169" M ++ |O |++ |Entfillt O |O |GUT(23)
Panasonic DP-UB154 162 |m ++ |O |+ |Entfallt +4+ O |GUT(2.4)
Sony BDP-S6700 112 0 ++ O |++ |+ + |+ |GUT(24)
Panasonic DMP-BDT185 (106 | ++ |O |++ O + O |GUT(25)
Sony BDP-S3700 97 0O ++ O |++ |+ + |O |GUT(25)
LG UBK90 145 W ++ |+ |[++ ©Y + |+ | BEFRIED. (2,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 11.04.2021).

Schnellstartmodus hilft wenig

Im Schnellstartmodus starten die Gerate
schneller, dafiir steigt der Standby-Verbrauch.
Beim Panasonic DP-UB424 steigt er von
0,2 Watt auf mehr als 8 Watt, das senkt die
Startzeit von 31 auf 21 Sekunden. Die Umwelt
braucht den Schnellstartmodus nicht und
selbst ungeduldigen Cineasten hilft er we-
nig. Beim Sony UBP-X500 ist er jedoch ab
Werk aktiviert (4,6 statt 0,3 Watt, 13 Sekun-
den Zeitgewinn). Unser Rat: deaktivieren.

Nicht alle erlauben Extra-Apps

Auf den meisten gepriften Playern lassen
sich Apps nachinstallieren, die etwa den Zu-
griff auf Mediatheken der Fernsehsender
und auf das Angebot von Streamingdiensten

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020.

erlauben. Nur beide LG und der Sony
UBP-X800M2 haben keine Option, weitere
Apps herunterzuladen. Der Panasonic DP-
UB154 und Sony UBP-X500 bieten gleich gar
keine (Streaming-)Apps.

Zusitzliche Audioanschliisse

Oftlauft der Ton vom Fernseher zur AV-Anlage
oder Soundbar. Der fast immer vorhandene
optische oder digitale Audioausgang, ver-
einzelt auch ein zweiter HDMI-Ausgang
kénnten Player und Soundanlage direkt ver-
binden. Klanglich bietet das keinen Vorteil.
Interessant fiir den Anschluss einer alten
Hifi-Anlage ist aber ein analoger Audioaus-
gang. Den hat nur der Panasonic DP-UB824 -
sogar fiir 7.1 Mehrkanal-Kinosound. ®
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Computer, Gaming-

Multimedia

Unser Rat

Das 1600 Euro teure Asus Rog
Strix erzielt das beste Gesamter-
gebnis. Es hat zugleich den besten
Akku im Test. Bei der Spieleleistung
knapp davor liegen das Acer Preda-
tor Helios 300 (1470 Euro), das
Gigabyte Aorus 15P (1530 Euro)
und das Lenovo Legion 5 Pro
(1400 Euro). Das Lenovo hat zu-
gleich das beste Display und ist das
gunstigste gute Gerat im Test.

Viel Leistung zum Zocken

10/2021 Anspruchsvolle Computerspiele laufen nur mit der passenden
Technik flussig. Funf leistungsstarke Laptops sind insgesamt gut.

chon durch ihre markanten Gehduse
mit grofien Lufteinldssen und bunter
Beleuchtung machen die Gaming-Notebooks
klar: Wir sind anders als der Rest. Das
stimmt auch in Bezug auf die verbaute Tech-
nik, die ihre Leistung fiir Spiele in eine ande-
re Liga hebt als herkémmliche Laptops.
Sechs Gaming-Notebooks fiir 1400 bis
1900 Euro mussten im Test zeigen, was sie

So bewerten wir Spieleleistung

Die Grafikleistung der Spielelaptops
beurteilten wir anhand anspruchsvoller
Spiele, darunter Watch Dogs: Legion
und Assassin’s Creed Valhalla. Wir
pruften etwa, wie flussig sie in Full-
HD- und UHD-Auflosung laufen und
wie gut die Gerate Details darstellen.
An die Spieleleistung klassischer Lap-
tops (siehe S. 76) stellen wir deutlich
geringere Anforderungen.
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konnen. Finf von ihnen bringen eine gute
Spieleleistung und erreichen auch das test-
Qualitatsurteil Gut.

Starke Grafikkarten fiir fliissige Spiele
Die Grafikeinheit ist eine der wichtigsten
Komponenten der Spielecomputer. Bei
vielen herkdémmlichen Laptops ist sie in den
Prozessor integriert. Bei den Gaming-Note-
books ist sie ein eigenes Bauteil: eine Grafik-
karte mit eigenem Speicher. Sie bringt realis-
tisch aussehende Bewegungsabldaufe und
tduschend echt wirkende Details wie Spiege-
lungen und Regentropfen aufs Display.

Alle getesteten Gerdte nutzen Grafikkar-
ten der Firma Nvidia. Im Medion steckt al-
lerdings ein Modell von 2019 statt, wie in
den anderen, eines von 2021. Dieses Laptop
erzielt als einziges keine gute Gaming-Note.

Gaming-Laptops haben auch Grenzen

Mit mehreren Spielen wie zum Beispiel Me-
tro Exodus haben wir getestet, welche Leis-
tung die Gerite unter realen Bedingungen

test Jahrbuch 2022
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Computer, Gaming-

10/2021

2% | s 5 £ |E
SS |28 £ £z £ 3 RhaLaTs
é © 3 ‘E = E— = = =2 P
s 8 E |2 (& |2 | |2 |urmEL
Produkt =% |88 20% 25% 20% 10% [15% 10% | 100%
Asus Rog Strix 1600 |Windows 10 |+ + |++ |0 |+ |GUT(2,0)
G513QM-HN254T Home
Gigabyte Aorus 1530 |Windows10 |+ |+ |+ 'O |O |+ |GUT(22)
15P KC-8DE2130SH Home
Acer Predator Helios 1470 |Windows 10 |+ |+ |+ O |O |+ |GUT(23)
300 PH315-53-74SX Home
Lenovo Legion 5 Pro 14002 |Windows 10 |+ |+ |++ |©"7 O |+ |GUT(2.3)
16ACH6H (82JQ001HGE) Home
MSI Stealth 1900 |Windows10 |+ |+ |+ |©" |O |+ |GUT(24)
15M A11UEK-024 Home
Medion Erazer Deputy 1400 |Windows10 O '+ |+ © |O |+ |BEFRIEDIGEND
P10 (MD 63665) Home (2,8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Stand: 3. August 2021. 2) Preis laut Anbieter-Website.

bringen. Aufallen sechs Rechnern kann man
ohne Ruckeln spielen. Das Gigabyte Aorus
und Lenovo Legion schneiden beim Gaming
insgesamt am besten ab. Wollen Spielerin-
nen und Spieler die bestmogliche Grafik-
qualitdt aus aktuellen Titeln herausholen,
kommen jedoch auch die hier getesteten
Gerdte an ihre Grenzen. Dann miissen noch
deutlich starkere Gaming-Laptops oder gro-
Re, unter dem Schreibtisch stehende Spiele-
PCs her. Regelt man den Detailgrad in den
Spielen etwas herunter, liefern aber auch die
Laptops in diesem Test hohe Bildraten.

Bildschirme fiir Adleraugen

Damit die vielen errechneten Bilder tber-
haupt dargestellt werden, muss das Display
den Inhalt entsprechend haufig aktuali-
sieren. Die meisten Gerdte unterstiitzen Bild-
wiederholraten von mindestens 144 Aktuali-

test Jahrbuch 2022

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Mai und Juni 2021.

sierungen pro Sekunde (Hertz), das Gigabyte
sogar 240. Das Medion-Display liefert, wie
bei normalen Laptops, nur 60 Hertz, was et-
wa bei schnellen Ego-Shootern zu leichten
Bildrucklern fiihren kann.

Kurze Akkulaufzeit und heif3e Luft

Die Akkulaufzeiten sind bei den Spiele-Lap-
tops meist bescheiden. Nur Testsieger Asus
Rog Strix sticht heraus und kann mit fast
13 Stunden rund viermal so lange Videos ab-
spielen wie Schlusslicht Medion.

Die schnellen Chips verbrauchen nicht
nur viel Strom, sie produzieren auch viel
Wiarme. Daher haben alle Laptops grofie
Kahlkérper und Offnungen, um die heifte
Abluft auszupusten. Das ist, gerade unter
Volllast, schnell storend. Im Ruhemodus,
wenn die Gerdte nicht stark beansprucht
werden, sind sie deutlich leiser. m
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Multimedia

Unser Rat

Die besten Noten holen zwei Ultra-
books: Apples MacBook Pro 13"
fiir 1410 Euro und das Samsung
Galaxy Book lon 13,3 zum Preis
von 1230 Euro. Bei den Notebooks
liegen Apples MacBook Pro 16"
flr 2630 Euro und das Dell XPS 15
9500 fur 2590 Euro vorn. Doch es
geht auch preiswert: Das gunstigste
Gute, Dell Inspiron 15 3000 3501,
ist fir 600 Euro erhaltlich.

Den Richtigen finden

2 +10/2021 Die Partnersuche ist auch auf dem Laptopmarkt nicht einfach —
es stehen viele Typen mit Vor- und Nachteilen zur Auswabhl.

otebooks, Ultrabooks, Convertibles:

Diese undurchsichtige Vielfalt an Lap-
top-Arten kann einen bei der Suche nach
einem rechnenden Lebensabschnittsge-
fahrten verzweifeln lassen. Zumal diese Be-
zeichnungen in erster Line das dufiere
Erscheinungsbild der potentiellen Partner
beschreiben — dabei kommt es doch auf die
inneren Werte an.

Vielfaltig verbinden

Manche Rechner haben nur einen
oder zwei USB-Anschlisse und keine
Buchse fur ein Lan-Kabel — im Alltag
nervt das oft. Mit einer Dockingstation
lassen sich solche Probleme Iosen.
Sie sorgt fur zusatzliche Anschlusse.
Haufig reicht aber auch schon

ein USB-Verteiler, bei Bedarf mit
Lan-Adapter. Diese Gerate gibt es

ab rund 15 Euro.
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Notebooks: Solide Klassiker

Auf Notebooks ist Verlass: Sie haben sich
uber Jahrzehnte hinweg weiterentwickelt —
mit ihnen kann man kaum etwas falsch ma-
chen. Sie bieten oft kriftige Prozessoren,
viele Anschliisse, ordentlich Arbeitsspeicher
sowie Displays, deren Grofie zum Arbeiten
vollkommen ausreicht. Besonders mobil
sind sie aufgrund ihrer Ausmafle und ihres
Gewichts allerdings nicht.

Unter den 16 Notebooks im Test sind vier
Premium-Modelle — Gerdte, die mehr als
2000 Euro kosten und zum Beispiel mit be-
sonders hochwertigen Prozessoren, Grafik-
einheiten oder Bildschirmen ausgestattet
sind. Uberraschendes Ergebnis: Lenovo, Dell
und Samsung gelingt es, mit Gerdten zum
Preis von je 850 Euro in derselben Liga zu
spielen wie die Luxus-Modelle. In einzelnen
Punkten sind die hochpreisigen Laptops dann
aber doch Uberlegen: Alle vier Premium-
Gerite verdienen sich ein Sehr gut fiir ihr
Display — da kann keines der giinstigeren
Notebooks mithalten. ->

test Jahrbuch 2022
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Mobile Computer | 2+10/2021
(=2 5=
T | 5 B S & ne=3
= =B s | = S |= | QUAL-
=) c = = © = @ =
< =3 € |2 |28 B g TATS
& 2.2 £ |& | | |5 | URTEL
Produkt £ & 30% (20% [20% |20% 10% | 100%
Notebooks mit 15,6 bis 16 Zoll (39,6 bis 40,6 cm) Bilddiagonale
Apple 2630" | Mac0S + ++ |+ o |+ GUT (1,8)
MacBook Pro 16" (MVVJ2D/A) 10.15.5
Dell 2590 |Windows |+ ++ |++ |+ + GUT (1,8)
XPS 15 9500 NCFMG 10 Home
Lenovo IdeaPad 5 15ALC05 850 |Windows |+ + ++ |+ + GUT (1,9)
(82LN004AGE) 10 Home
Asus 2840 |Windows |+ ++ O |+ + GUT (2,0
ZenBook Pro Duo UX581LV-H2045T 10 Home
Dell 850 |Windows |+ + ++ [+ + GUT (2,0
Inspiron 15 5515 (cn51206) 10 Home
Lenovo ThinkPad X1 Extreme Gen3 | 2690 | Windows |+ ++ |+ + ar GUT (2,0
(20TKOOODGE) 10 Pro
Samsung 850 |Windows |+ + + + + |GUT(2,0)
Galaxy Book NP750XDA-KD4DE 10 Home
HP 745 | Windows |+ + + + + GUT (2,2)
15s-eq2155ng 10 Home
Acer 1000 |Windows |+ + + @] + GUT (2,3)
Aspire 5 A515-56G-761Z 10 Home
HP 900 |Windows |+ + + + + GUT (2,3)
Pavilion 15-eg0656ng 10 Home
Dell Inspiron 15 3000 3501 600" | Windows10 | + + + @] O |GUT(24)
(cn30112sc) Home
Medion 900" |Windows10 |+ |+ O |+ |+ |GUT(24)
Akoya P15651 (MD 62069) Home
Asus ExpertBook 880 | Windows10 |+ + O |O O |GUT(25)
P1P1511CEA-BQ323R Pro
Acer 600 | Windows10 |+ + @] @] O BEFRIED.
Aspire 3 A315-56-56DA Home (2,6)
Lenovo 610 |Windows10 |+ (@] o |+ O BEFRIED.
V15 G2 ITL (82KB0007GE) Home (2,6)
Asus 5702 |Windows10 |+ |O |O |O | O |BEFRIED.
VivoBook 15 F515EA-EJ076T Home (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

1) Preis laut Anbieter-Website. 2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: September 2020 bis Juni 2021.
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Mobile Computer I 2/2021
_ 2 |35
: (L8 B 2 |& |-
& =% S5 > = = QUALI-
% |£8 £ 2 |2 B |28 TS
*E o = ) = =
- |=¢8 2 & |£ £ |2 |URTEL
Produkt £ & 30% [20% [20% 20% |10% |100%
Ultrabooks mit 12,4 bis 14 Zoll (31,5 bis 35,6 cm) Bilddiagonale
Apple MacBook Pro 13" 1410 |MacOS + ++ ++ O + GUT (1,7)
(MYD82D/A) 11.0.1
Samsung Galaxy Book lon 13,3" | 1230 | Windows10 |+ ++ |++ + + GUT (1,7)
(NP930XCJ-K01DE) Home
Apple MacBook Air 13" 1360 | MacOS + ++ ++ O + GUT (1,8)
(MGN73D/A) 11.0.1
Fujitsu Lifebook U7310 1190 | Windows10 |+ + ++ |+ + GUT (1,8)
(U7310MC5CMDE) Pro
HP 1100 | Windows10 |+ + ++ [+ + GUT (1,8)
Envy 13-ba0001ng Home
Asus ZenBook 975 |Windows10 |+ + ++ |+ + GUT (1,9)
14 UM4331Q-A5028T Home
Lenovo Yoga Slim 7 14AREQ5 845 |Windows10 |+ + ++ |+ + GUT (1,9)
(82A2005SGE) Home
LG 1070 | Windows10 |+ eh e EIEE 4 GUT (1,9)
Gram 14Z90N-V.AR52G Home
Apple MacBook Air 13" 1460 | Mac0S + + + + + GUT (2,0
(MVH22D/A) 10.15.7
Dell 925 |Windows10 |+ + ++ |+ + GUT (2,0
Inspiron 14 5401 PXC2V Home
Huawei 1500 | Windows10 |+ + + + + GUT (2,0)
MateBook X (2020) Home
Acer 840 | Windows10 |+ + + + (@] GUT (2,1)
Swift 3 SF314-57G-50ZR Home
Microsoft Surface Laptop Go 975 |Windows10 |+ + + + O |GUT(22)
(i5, 8 GB, 256 GB)" Home"

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Gepriift mit kostenlosem Upgrade auf Windows 10 Home. Vorinstalliert ist Windows 10 S.
Einkauf der Priifmuster: September bis November 2020.
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[=>] 5=

& =% S = = = QUALI-

s |=2 2 2 2 2 |2 s

@ 5.2 2 & | £ |= |URTEL
Produkt £ S & 30% 20% 20% 20% |10% |100%
Convertibles mit 13,3 bis 14 Zoll (33,8 bis 35,6 cm) Bilddiagonale
Acer 1160 |Windows10 |+ + ++ |+ + GUT (1,8)
Spin 5 SP513-54N-70JH Pro
Lenovo ThinkPad X13 Yoga 1250 | Windows10 |+ + ++ |+ + GUT (1,8)
(20SX002UGE) Pro
Samsung Galaxy Book Flex 13,3" | 1510 | Windows10 |+ + ++ |+ + GUT (1,8)
(NP930QCG-K01DE) Home
Asus VivoBook Flip 1090 | Windows10 |+ + + 7r + GUT (2,0)
14 TM420IA-EC069R Pro
HP 9652 | Windows10 |+ + O + + GUT (2,2)
Pavilion x360 14—dw0400ng” Home

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Gepriift mit optional erhéltlichem Stift HP Tilt Pen MPP 2.0. 2) Preis inklusive Stift.

> Ultrabooks: Schlank und mobil
Ultrabooks sind quasi kompakte Versionen
von Notebooks. Obwohl sie kleiner und diin-
ner ausfallen, halten sie leistungsméfiig mit
ihren groflen Pendants mit —deshalb kosten
sie oft etwas mehr. Ihre Kompaktheit macht
sie zu idealen Begleitern fiir unterwegs, for-
dert aber auch ein paar Opfer bei der Aus-
stattung: Ultrabooks haben hdufig weniger
Anschlisse, ein DVD-Laufwerk passt meist
nicht hinein und das Display ist fiir dauer-
haftes Arbeiten relativ klein, sodass viele
Nutzer zu Hause einen externen Monitor
verwenden (siehe Seite 110).

Convertibles: Verwandlungskiinstler

Convertibles sind genau wie Ultrabooks
kompakt und mobil. Im Normalzustand un-
terscheiden sie sich optisch und funktionell
kaum von anderen Laptops. Doch ihre

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: September bis November 2020.

Besonderheit besteht darin, dass sie sich
aufgrund ihres Touchscreens auch wie ein
Tablet nutzen lassen. Einfach die Tastatur
nach hinten klappen — und schon konver-
tiert der Laptop in den Tablet-Modus. Aller-
dings sind sie aufgrund der Tastatur deut-
lich schwerer als ein echtes Tablet.

Hot or not? Laptop-Tinder auf test.de

Egal fir welchen Typ Ihr Herz schlagt: Auf
test.de/laptops finden Sie den Richtigen.
Rund 100 Modelle stehen dort zur Auswahl -
mit detaillierten Prifergebnissen und um-
fassenden Angaben zur Ausstattung, die bei
der Entscheidung helfen, ob der jeweilige
Kandidat wirklich in Thr Leben passt. Mit
Hilfe unserer Filtermoglichkeiten finden Sie
das perfekte Match, dem Sie das Ja-Wort ge-
ben und das Sie —wenn auch wahrscheinlich
nur flr ein paar Jahre — an sich binden. m
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Datenrettungsprogramme

Multimedia

Unser Rat

Nur EaseUS Data Recovery
Wizard Pro fiir Windows stellt
vom internen SSD-Laufwerk
geloschte Daten wieder her. Die
Vollversion gibt es ab 79 Euro pro
Jahr, die kostenlose erlaubt eine
Rettung von 500 Megabyte Daten.
Alle Programme retten geloschte
Daten von SD-Speicherkarten, auch
das kostenlose, leider unubersicht-
liche PC Inspector File Recovery.

Zuruck auf den Speicher

2/2021 Alle gepruften Datenrettungsprogramme stellen geldschte Daten
von SD-Karten wieder her, doch nur eins auch von SSD-Laufwerken.

Wenn digitale Daten verlorengehen,
soll Datenrettungssoftware helfen.

Sie verspricht, versehentlich geléschte Da-
teien wiederherzustellen — von internen
Laufwerken ebenso wie von externen Me-
dien wie USB-Sticks oder Speicherkarten.
Wir haben 14 Programme getestet, 10 fiir
Windows- und 4 fiir Mac-Rechner. Ergebnis:
Langst nicht alle helfen in allen Situationen.

Beim Retten beachten

Wollen Sie verlorene Dateien mit
Rettungssoftware wiederherstellen,
vermeiden Sie Schreibvorgange auf
dem betroffenen Medium! Sonst
konnten Daten Uberschrieben werden.
Speicherkarte aus der Kamera entfer-
nen, betroffene Rechner nicht mehr
nutzen! Wahlen Sie ein anderes Ziel-
laufwerk fur zu rettende Dateien als
das, von dem Sie Daten retten wollen!
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SD schaffen alle, SSD nur einer
Positiv: Alle Datenretter im Test konnen Da-
teien wiederherstellen, die von Speicherkar-
ten einfach nur geloscht wurden. Wurden
die SD-Karten neu formatiert, konnte keiner
mehr als 80 Prozent der Dateien retten. Er-
nichternd verlief der Versuch, Daten von
internen Notebook-Laufwerken wiederher-
zustellen. Nur EaseUS fiir Windows konnte
hier Dateien wiederbringen — und zwar alle!
Die Ubrigen scheiterten an dieser Aufgabe.
Ein Grund liegt wohl in der Laufwerk-
Technik: Aktuelle Notebooks nutzen SSD-
Festspeicher. Deren Art, Daten zu verwalten,
scheint Rettungsversuche zu erschweren.
Datenrettungsprogramme ersetzen deshalb
keine regelméafiigen Backups (siehe S. 70).
Die meisten Programme gibt es auch
in einer Gratisvariante mit beschranktem
Funktionsumfang. So kann der kostenlose
Data Recovery Wizard Free von EaseUS in
der Windows-Version bis zu 500 Megabyte
Daten retten. Bei der Mac-Gratisversion sind
es sogar zwei Gigabyte. B
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Multimedia Datenrettungsprogramme

Datenrettungsprogramme 2/2021
2
Z
> | =
S |5
g |8
§ (2 IE-
Preis ca. (Euro) S |2 | QUALITATSURTEIL
Produkt fiir 1 Monat‘ﬁ]ruahr unbefristet | 70% | 30% | 100 %
Fiir Windows
EaseUS Data Recovery Kein 79 175 + |O |GUT(25)
Wizard Pro Angebot
Disk Drill Pro Kein Kein 88" © |+ | BEFRIEDIGEND (3,5)
Angebot | Angebot
File Scavenger Standard Kein Kein 64 © | O | BEFRIEDIGEND (3,5)
Angebot | Angebot
ApowerRecover 50 80 140 © O | AUSREICHEND (3,6)
Wondershare Recoverit 53 58 70 O |© | AUSREICHEND (3,6)
Essential
Mini Tool Power Data 70 82 99 © | O | AUSREICHEND (3,7)
Recovery
Wise Data Recovery Pro 34 51 Kein © |© | AUSREICHEND (3,7)
Angebot
Ontrack Easy Recovery Kein 78 Kein — |+ | AUSREICHEND (4,2)
Home Angebot Angebot
Abelssoft Undeleter Kein 10 132 — |+ | AUSREICHEND (4,4)
Angebot
PC Inspector File Recovery | Kein Kein 0 — | O | AUSREICHEND (4.4)
Angebot | Angebot
Fiir Mac0S
Disk Drill Pro Kein Kein 88" O | O | BEFRIEDIGEND (3,3)
Angebot | Angebot
EaseUS Data Recovery 101 137 184 O | O | BEFRIEDIGEND (3,3)
Wizard Pro
Ontrack Easy Recovery Kein 84 Kein © | O | BEFRIEDIGEND (3,3)
Home Angebot Angebot
Wondershare Recoverit 88 93 104 O | © | AUSREICHEND (3,6)
Essential

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Unbefristete Upgrades fiir ca. 29 Euro Aufpreis erhaltlich.

2) Inklusive Updates fiir 6 Monate. Preis mit unbefristeten Updates und neuen Programmversionen: ca. 63 Euro.
Erhebungszeitraum: Oktober bis Dezember 2020. Preise: Januar 2021.
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Digitalpianos

Multimedia

Unser Rat

Testsieger ist das Homepiano
Yamaha Clavinova CLP-735. Es
kostet 2000 Euro. Als glinstigstes
gutes Gerat spielt das Yamaha
Arius YDP-164 fiir 1060 Euro auf.
Die deutlich teureren Hybridpianos
mit echter Klaviermechanik liegen
gleichauf auf dem zweiten Platz:
Das Kawai Novus NV5S ist fur
6000 Euro zu haben, das Yamaha
AvantGrand NU1X fiir 4500 Euro.

Das ambitionierte Klavier

11/2021 Pianos mit digitaler Tonerzeugung kénnen oft mit einem realistischen
Klang Giberzeugen. Sie eignen sich fiir Anfanger und Profis.

ie wire es, zu Hause einen Konzert-

flugel zu spielen? Fir die meisten
Menschen ist ein Steinway oder Bosendorfer
zu teuer und auch zu grof? fiirs Wohnzimmer.
Doch seit einigen Jahrzehnten versprechen
Anbieter von Digitalpianos, den Fliigelklang
elektronisch nachbilden zu kénnen. Das ge-
lingt teilweise erstaunlich gut und realitéts-
getreu, wie unser Test von elf Digitalpianos

Die Mechanik im Hybridpiano
Digitalpianos haben keine Saiten.
Sensoren erfassen, wie schnell und
wie tief die Tasten gedrlckt werden.
Hybridpianos besitzen allerdings
eine echte Mechanik mit Hommern —
meist in der Bauweise eines aufrecht
stehenden Klaviers. Das Spielgefuhl
am Hybridpiano unterscheidet sich
somit von dem am digitalen Home-
piano, das einen Flugel imitiert.

82

zeigt. Unter ihnen sind neun Homepianos
fiir rund 1000 bis 2000 Euro und zwei
Hybridpianos, in denen eine echte Klavier-
mechanik verbaut ist (siehe Kasten). Beide
liegen knapp hinter dem Testsieger Yamaha
Clavinova CLP-735, einem Homepiano, ob-
wohl sie deutlich mehr kosten.

Tone echter Instrumente

Bei echten Klavieren schlagen Hammer
auf Saiten und erzeugen so Toéne. Der Klang
von Digitalpianos entsteht elektronisch. Die
Anbieter verwenden dafir in der Regel Auf-
nahmen echter Musikinstrumente, Samples
genannt, zum Beispiel von Bosendorfer-
Konzertfliigeln. Je nach Tiefe und Geschwin-
digkeit des Anschlags spielt das Digitalpiano
das passende Sample ab.

Mit Kopfhorern klingen sie am besten

Das klingt uiber die eingebauten Lautspre-
cher bei vier Pianos gut, beim Kawai-Hybrid-
piano sogar sehr gut. Den besten Klang
liefern alle Geréte jedoch tiber Kopfhorer. Es

test Jahrbuch 2022
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Digitalpianos

Digitalpianos 11/2021
Umwelt-
Mittlerer Spiel- Hand- |eigen- | EaKESd-
Onlinepreis Klang | barkeit |habung | schaften |QUALITATSURTEIL
Produkt ca. (Euro)!) [35% |35% 25% 5% 100%
Homepianos
Yamaha Clavinova CLP-735 | 2000 + + + + GUT (2,0
Kawai CA49 2000 + + + + GUT (2,3)
Roland HP704 1930 + + + + GUT (2,3)
Yamaha Arius YDP-164 1060 + + (@] + GUT (2,4)
Kirstein Steinmayer DP-361 | 1260 (@) O + + GUT (2,5)
Roland F701 1230 O @) (@] + BEFRIEDIGEND (2,7)
Kawai KDP120 1000 O @) O + BEFRIEDIGEND (2,9)
Casio Celviano AP-470 1000 (@] ©) O + BEFRIEDIGEND (3,0)
Gewa UP 380 G 1540 (@] @) O + BEFRIEDIGEND (3,0)
Hybridpianos
Kawai Novus NV5S 6000 + + + O GUT (2,1)
Yamaha AvantGrand NU1X | 4500 ar + O ar GUT (2,1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
1) Stand: 25. August 2021.

funktionieren nur kabelgebundene Modelle.
Beide Hybridpianos klingen damit sehr gut.
Ein anderer Vorteil der Kopfhorer: Nachbarn
und Familienmitglieder werden kaum ge-
stort, wenn man spat abends iibt.

Giinstiger und leichter als das Original
Die Gerdte schonen nicht nur die Nerven der
Nachbarn, sie sind auch deutlich glinstiger
als klassische Klaviere. Zudem entféllt bei
Digitalpianos der jahrliche Besuch eines
Klavierstimmers fiir zirka 100 Euro.

Sie imitieren Fligel

Auch wenn Digitalpianos optisch Klaviere
nachahmen, orientieren sie sich klanglich
und beim Spielen vor allem an hochwer-
tigen Konzertfliigeln. Zwolf Testpersonen
haben getrennt voneinander jedes Piano

test Jahrbuch 2022

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Einkauf der Priifmuster: Mai und Juni 2021.

gespielt. Sie achteten etwa auf Pedale, Tas-
tenlage und Kraftaufwand. Sie bewerteten
die Spielbarkeit des Kawai-Hybridpianos am
besten, danach folgen - dicht beieinander -
drei Pianos von Yamaha. Das 4500 Euro teu-
re Yamaha AvantGrand platziert sich dabei
minimal hinter dem Arius, das nur rund
ein Viertel kostet.

Zum Lernen geeignet?

,Man misste Klavier spielen konnen’, heifst
ein altes Lied. Aber ldsst sich das auch auf
einem Digitalpiano erlernen? Wir sagen: ja.
Viele der Gerdte bilden das Spiel realistisch
ab und klingen mit Kopfhorern gut. Am
besten mit Klavierlehrerin oder -lehrer ins
Musikgeschift gehen und die Instrumente
ausprobieren. Dann kann der Fligelklang
im Wohnzimmer einziehen. ®
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Drucker

Multimedia

Unser Rat

Das beste Multifunktionsgerat zum
Drucken, Scannen und Kopieren in
Farbe ist der Canon Pixma G7050
fur 430 Euro. Unter den reinen Dru-
ckern liegt das Schwarzwei3-Modell
HP Neverstop Laser 1001nw fir
278 Euro vorn. Der gunstigste Gute
im Test heil3t HP Laser 107w —

er kostet 133 Euro, ist ein reiner
Drucker und ermdoglicht ebenfalls
nur Schwarzweif3-Ausdrucke.

Vielseitiger, aber schlechter?

4 +9/2021 Multifunktionsgerate schneiden oft schwacher ab als reine
Drucker — doch das heif3t nicht unbedingt, dass sie schlechter drucken.

ur vier der finfundzwanzig neuen

Multifunktionsdrucker erreichen das
Qualitatsurteil Gut. Bei den reinen Druckern
schaffen es hingegen sieben der elf Gerite
im Test. Diese Schieflage legt die Vermutung
nahe, dass die Druckqualitét reiner Drucker
grundsatzlich besser ist als bei Kombimo-
dellen, die neben Drucken auch Scannen
und Kopieren beherrschen.

Fiir spezielle Wiinsche

Ihr neuer Drucker soll beidseitigen
Druck, Scans mit Texterkennung und
direktes Drucken von der Kamera
beherrschen? Wer genau weil3, was
ein Gerat drauf haben soll, kann in
unserer Online-Produktdatenbank
nach diesen und weiteren Merkmalen
filtern. Unter test.de/drucker finden
Sie Testergebnisse und Ausstattungs-
details zu mehr als 140 Modellen.
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Doch das stimmt nicht. Multifunktionsgera-
te sind nicht die schlechteren Drucker,
sondern sie konnen in unseren Priifungen
schlichtweg mehr falsch machen. Sie mis-
sen schliefilich in zwei Disziplinen antreten,
die bei reinen Druckern entfallen: Scannen
und Kopieren. Und genau mit diesen zu-
satzlichen Prufpunkten verhageln sich viele
Kombimodelle das Zeugnis.

Defizite bei Scans und Kopien

Selbst Gerite, die beim Fotodruck gut oder
sehr gut abschneiden, haben beim Kopieren
oder Scannen von Fotos oft deutliche Pro-
bleme. Typisch sind hier neben Bildrauschen
etwa verfalschte Farben — mal wird Griin zu
Schwarz, mal Grau zu Weif3. Einige Modelle
brauchen zudem mehrere Minuten zum
Kopieren eines einzigen Fotos. Das gibt na-
tlrlich Punktabzug im Test.

Doch auch wenn solche Defizite die
Gesamtnote mancher Multifunktionsdru-
cker herabziehen, sind Kombimodelle fir
viele Menschen die richtige Wahl: Beim -

test Jahrbuch 2022
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Drucker

Multifunktionsdrucker 4 +9/2021
S2 5§ 8 |E |:8 & £ £5nEX
= = |= = [} S= B = b= i
8|3 § =1 E g g |3 E % QUALITATS-
% % O o |2 =2 | |= |= 2  URTEIL
Produkt = £ 20% 10% 15% 20% 15% 10% 10% | 100%
Farb-Multifunktionsdrucker
Canon Pixma G7050 430 'O O |O |++ O |+ |+ GUT (2,3)
Canon Pixma TS9550 29%5 |+ |O |O |O + |++ |+ GUT (2,5)
HP Officejet Pro 9022 30 [+ O |O |O O 4+ |+ GUT (2,5)
Epson Expression Photo XP-970 (279 |+ |+ |O |O + [+ |+ BEFRIED. (2,6)
HP Color Laserjet Pro M479fdw (745 |+ |O |+ |O o + |+ BEFRIED. (2,6)
Lexmark MC3426adw 610 |+ |[O O |O o |+ |+ BEFRIED. (2,8)
Canon Pixma TS74502 19 [+ O |O |®© O |O |+ |BEFRIED. (2,9)
w;zréz\lggbvldgrce Pro 169 |+ |O @7 O + |+ |+ | BEFRIED. 3.1)
Canon Pixma TS8350% 217 |+ |0 (@) |0 + |+ |+ |BEFRIED.(3,3)
Epson Ecotank ET-15000 600 O |©)1 o0 |++ |+ ++ + BEFRIED. (3,3)
Brother MFC-J5945DW 45 '@ |O @10 + |++ |+ BEFRIED. (3,5)
Canon Pixma G3520 2% O O ©) ++ 0 O |+ BEFRIED. (3,5)
HP Smart Tank Plus 555 247 1@ |+ |©) |++ (O O |+ BEFRIED. (3,5)
Epson Ecotank ET-L3150 224 |© |+ ©) |++ O © |+ |AUSREICH.(3,7)
Brother MFC-J1300DW 415 |O |0 |©1 |+ + |+ |+ |AUSREICH. (3,8)
HP Deskjet Plus 4120 % © |0 el e O |©® |+ |AUSREICH. (3,8
HP Envy 6020 19 @ |+ ©1 e O |O |+ |AUSREICH. (3,8
HP Envy Pro 6420 129 |l |+ |©) e O |O |+ |AUSREICH. (3,8
SchwarzweiB-Multifunktionsdrucker
Canon i-Sensys MF445dw 45 |+ |+ |O |+ o |+ |+ GUT (2,5)
HP Laser MFP 137fwg 218 |+ |+ |+ |O O |O | O |BEFRIED. (2,6)
Brother MFC-L2730DW 30 'O O |O |O + |+ |+ BEFRIED. (2,7)
HP Laserjet Pro MFP M428fdw (440 (O O | O |+ + |+ |+ BEFRIED. (2,7)
Epson Ecotank ET-M2120 213 |0 (@70 |++ |+ |© |+ |BEFRIED.(3,2)
HP Neverstop Laser MFP 1202nw/330 |+ O |©" |[++ |O |O |+ BEFRIED. (3,2)
Canon Pixma GM4050* 320 0% |0 @ ++% |O |+ |+ |BEFRIED.(33)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GréRen erhaltlich, nutzen wir die jeweils groRten verfiigharen Patronen.
2) Auch in WeiR als TS7451 erhaltlich. 3) Auch in Weil als TS8351 und Rot als TS8352 erhaltlich. 4) Besonderheit: Dieser
SchwarzweiRdrucker kann mit einer optionalen Farbpatrone mit integriertem Druckkopf auch farbig drucken. Die Urteile

gelten fiir den SchwarzweiBdruck. 5) Stand: 31. August 2021.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Oktober 2020 bis Marz 2021.
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Reine Drucker

Multimedia

4 +9/2021

E= |5 ] = =
22 |B (= = > & |QUALITATSURTEIL
Produkt sg 45% |20% 15% (10% [10% | 100%
Farbdrucker
HP Color Laserjet Pro M454dw 380 |+ O (@] + + GUT (2,4)
Canon Pixma G1520 207 O ++ O S] + BEFRIEDIGEND (2,7)
Ricoh SG 3210DNw 297 @7 |+ + + + BEFRIEDIGEND (3,3)
Schwarzweidrucker
HP Neverstop Laser 1001nw 278 + ++ O (@] + GUT (2,0
Epson EcoTank ET-M1120 157 O ++ |+ (@) + GUT (2,2)
HP Laserjet Enterprise M406dn {320 |+ + + + + GUT (2,2)
Canon i-Sensys LBP226dw 221 T T (@] ar arF GUT (2,3)
Lexmark B3442dw 249 (@] + + + + GUT (2,3)
HP Laser 107w 133 |+ O ar O aF GUT (2.4)
HP Laserjet Pro M404dw 2710 |O + + + + BEFRIEDIGEND (2,6)
Brother HL-L2375DW 195 | O O + + + BEFRIEDIGEND (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhéltlich, nutzen wir die jeweils groRten

verfliigbaren Patronen. 2) Stand: 31. August 2021.

- Drucken haben sie keine systematischen
Nachteile gegeniiber reinen Druckern. Mit
ihren Zusatzfunktionen Scannen und Kopie-
ren bieten sie aber mehr Vielseitigkeit.

Kaum Probleme beim Textdruck

Etwas mehr als die Hilfte der gepruiften Ge-
rate kommt im Urteil Drucken lediglich auf
die Noten befriedigend oder ausreichend.
Doch auch davon brauchen sich Kaufinte-
ressenten nicht unbedingt abschrecken las-
sen: Im fir viele wichtigsten Punkt — dem
Drucken von Texten — zeigen nur wenige
Modelle Schwichen. Die iberwiegende
Mehrheit leistet hierbei gute oder sehr gute
Arbeit. Die mitunter bescheidenen Noten
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Einkauf der Priifmuster: Oktober 2020 bis Marz 2021.

im Druckurteil erkldren sich oft durch den
Fotodruck oder enttauschende Wasser- und
Lichtbestandigkeit der Ausdrucke.

Nicht nur an den Kaufpreis denken

Im Handel tummeln sich zahlreiche Dru-
cker zu Preisen unter 100 Euro. Doch man-
ches scheinbare Schnidppchen entpuppt
sich langfristig als teure Anschaffung -
namlich wenn das Nachfillen von Tinte
oder Toner ordentlich ins Geld geht. Unse-
re Tests haben gezeigt, dass giinstige Gera-
te hdufig mit relativ hohen Druckkosten
verbunden sind. Vor dem Kauf lohnt sich
daher ein Blick auf unser Urteil zu den Tin-
ten- oder Tonerkosten. W
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Unser Rat

Funf der ausgewahlten Fernseher bie-
ten ein sehr gutes Bild. Alle stammen
von LG. Der LG OLED55G19LA
(1650 Euro) ist der beste 55-Zoller.
Viel glinstiger, aber auch noch

gut: Panasonic TX-58JXW854

far 1000 Euro. Der 65-Zoll-LG
OLEDG65B19LA ist mit 1660 Euro
stark in Preis und Leistung. Glnstigs-
ter Guter: LG 50NANO809PA

(50 Zoll) fur 605 Euro.

Fulminanter Filmspalf}

Fernseher

12/2021 Nicht jeder neue Fernseher hat das Zeug zum Blockbuster.
Wir zeigen eine Auswahl mittel- bis riesengrofder Gerate.

inogefiihl fiir Zuhause verspricht die

Werbung oft fiir grofe Fernseher. Ob
man da genauso gut abschalten kann, sei da-
hingestellt. In Sachen Aufldsung ist die Aus-
sage jedenfalls nicht weit von der Realitét
entfernt. UHD-Fernseher mit ,Ultra High
Definition“-Auflésung bieten 8,29 Millionen
Bildpunkte. Das ist nur geringfiigig weniger
als die 8,85 Millionen Pixel, die 4K-Kino-
projektoren auf die Leinwand bringen.

30 aktuelle Fernseher ausgewahlt

Eine hohe Auflosung ist aber kein Garant fiir
Top-Bildqualitdt. Das zeigen unsere Tests
von Fernsehern. Von 96 Modellen der finf
groflen Anbieter LG, Panasonic, Philips,
Samsung und Sony, die wir von Februar bis
August im Handel gekauft haben, prasentie-
ren wir in drei Groflengruppen jeweils die
zwei besten jeder Marke: riesengrofie mit
65 Zoll Diagonale, grof3e mit 55 bis 58 Zoll
und mittelgrofie mit 48 bis 50 Zoll (siehe Ta-
bellen S. 88 und 89). 24 Fernseher sind gut,
der Rest ist befriedigend oder ausreichend.

test Jahrbuch 2022

Von Gelbstich bis Ruckeln

Fir gute und sehr gute Noten in der Bild-
qualitat mussen unter anderem Farbe und
Kontrast ausbalanciert sein, es darf keine
Farbverschiebungen wie einen Griin- oder
Gelbstich geben, das Bild darf bei schnellen
Bewegungen nicht ruckeln. Doch unsere
Priferinnen und Prifer bekamen auch
maue Bilder zu sehen. Thnen fielen zum -

Geanderte Auswertung

Da wir 2021 die Auswertung der
Fernseher verandert haben, lassen
sich die Noten aktueller Gerate nicht
direkt mit friheren vergleichen. Wir
zeigen daher nicht alle 2021 in test
veroffentlichten Gerate, sondern
neben den jungst getesteten nur eine
Auswahl von Vorjahresmodellen
(siehe S. 90). Unter test.de/fernseher
finden Sie viele Testergebnisse.
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Fernseher |

Multimedia

12/2021

2 |z 2

g .o 2 2 |:f pEm.

58 £8 5 . BT 8 2% QuAuTATS-

23 g2z & |£ |£ |5T uRTEL
Produkt SsS =8 40% 20% 20% 10% 10% 100%
65 Zoll Bilddiagonale (165 Zentimeter)
LG OLED65G19LA 2430 [OLED |++ |++ [+ [++ [0 |euT(1,6)
LG OLEDG5B19LA 1660 (OLED ++ ++ |+ |++ O |GUT(17)
Samsung GOG5ON9SAAT (21301 |[LCD |+ |++ + |++ |+ |GUT(1])
Panasonic TX-65JZW2004 3500 (OLED + |++ + |++ O |GUT(18)
Samsung GOG5ON9OAAT 1850 |LCD + |+ + 4+ |+ GUT(19)
Sony XR-65A80J 2110 [OLED [+ |++ |+ |++ |O [6uT(20)
Philips 650LED705 1480 OLED + |+ O |++ O |GUT(1)
Panasonic TX-65JX\W854 13007 [lCD |+ |O |+ |+ O |GUT(23)
Sony KD-65X85J 1380 IcD + O 4+ |+ |O |BEFRIED.(26)
Philips 65PUS8506 11000/lcD © | ©) O |4+ |O  BEFRIED.(3,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 03.10.2021).

- Beispiel Ruckler auf, harter Kontrast, ein
leichter Rot- bis Gelbstich oder ein Verlust
von Details in dunklen Szenen.

Bildschirmtechnik: OLED oder LCD

Ein grofler Trend in der Displaytechnik sind
organische Leuchtdioden: OLED. Damit aus-
gestattete Fernseher landeten in unserem
Test bei der Bildqualitdt ganz vorn. Die Tech-
nik punktet vor allem bei der Darstellung
dunkler Bildbereiche. Jeder Pixel ist eine ei-
gene Lichtquelle, weshalb er im ausgeschal-
teten Zustand schwarz ist.

Die éltere LCD-Technik arbeitet im Unter-
schied dazu mit einer Hintergrundbeleuch-
tung, die oft auch leicht durch abgedunkelte
Pixel scheint. Ein Vorteil von , Liquid Crystal*-
Displays: Grof3e weif3e Flachen wie Schnee-
landschaften stellen sie oft besser dar. Und
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Februar bis August 2021.

noch ein Plus: Wir fanden viele gute Modelle -
auch zu glinstigen Preisen.

Premium-Modelle oft ab 55 Zoll

Die grof3en Anbieter bringen ihre Premium-
Modelle mit der besten Technik vornehm-
lich in Bildschirmgroflen ab 55 Zoll auf den
Markt. Hier gibt es Gerdte mit sehr gutem
Bild und sehr gutem Ton. Unter 48 Zoll Bild-
diagonale ist Top-Qualitdt kaum zu finden.

Erstaunlich guter Ton

Zum Filmerlebnis gehort ein voller und dy-
namischer Klang. Den bekommen einige
Gerite prima hin, obwohl ihre Gehduse nur
wenige Zentimeter dick sind. Wer den Ton
mit Raumklang und mehr Bass aufpeppen
will, kann Zusatzlautsprecher wie eine
Soundbar nutzen (siehe S. 134).
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Fernseher Il 12/2021
2 |z 2
g .o 2 |2 2% PEm
58 £8 5 . B 8 2% quAuTATs-
23 g2z & |£ £ |5T uRmEL
Produkt =SS 52 40% 20% |20% (10% |10% | 100%
55 bis 58 Zoll Bilddiagonale (140 bis 147 Zentimeter)
LG OLED55G19LA 1650 |OLED |++ |++ [+ [++ |O |6GuT(1.6)
LG OLED55C17LB 1380 |OLED |++ |++ |+ |[++ |0 |GuT(1.7)
Samsung GQ550N90AAT  |1400 [lCD |+ |+ |+ |[++ |O |GuT(18)
Samsung GO550N95AAT (1690 |LCD 4+ 4+ |+ |++ |O |GUT(18)
Sony XR-55A90J 1990 |OLED |+ |+ [+ |[++ |O |GuT(20)
Sony XR-55A80J 1550 |OLED |+ |+ [+ [++ (o |GuT(21)
Panasonic TX-55JZW984 (1790 |OLED |+ o1 |+ ++ |© GUT (2,4)
Panasonic TX-58JXW854 1000V (LCD |+ O |4+ [+ |O |GUT(24)
Philips 550LED705 1100 |OLED |+ |+ |O |4+ |©7 |BEFRIED.(26)
Philips 55PUS7906 735 [ICD O |+ |O |O |O | BEFRIED.(29)
48 bis 50 Zoll Bilddiagonale (122 bis 127 Zoll)
LG OLED48C17LB 1300 (OLED |++ |+ |+ |++ (O |GUT(1.8)
Samsung GOS0ONYOAAT (1410 |ICD + |+ |+ |[++ |0 |GuT(19)
Samsung GO50ON94AAT (1540 |LCD |+ |+ |+ |++ |+ |6GUT(19)
LG 50NANOBOIPA 605 (LD |+ |+ [+ |+ |o |euT@2)
Sony XR-50X90J 1040 [ICD |+ (O |+ |++ |O |GUT(23)
Panasonic TX-50JXW854 | 790 [lCD [+ |O |+ |+ O |GUT(24)
Sony KD-50X85J 955 [IcD |+ |O |+ |+ |O |GuT@24)
Philips 50PUS8506 90 [lcb |+ O |0 |++ |Oo |GuT(25)
Panasonic TX-50JX\W834 | 655 [LCD |© |©7 |O |+ |O | AUSREICH. (3,6)
Philips 50PUS7906 685 ICD (© |+ |O |O | ©7 | AUSREICH. (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 03.10.2021).

Immer mehr UHD-Inhalte verfiigbar

Die hohe Aufldsung der Fernseher kommt
nur dann richtig zur Geltung, wenn auch die
Inhalte in entsprechender Qualitdt vorlie-
gen. Erfreulicherweise wichst das Angebot,
das zum Beispiel von Streaming-Diensten

test Jahrbuch 2022

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Februar bis August 2021.

wie Amazon Prime Video, Apple TV+, Dis-
ney+, Netflix oder Sky auf die Mattscheibe
kommt. Auch einige Fernsehsender strahlen
ausgewahlte Fuf3ballspiele, Sendungen und
Filme tber Satellit und Kabel in UHD aus.
Jetzt fehlt nur noch das Popcorn. m >
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Fernseher Il 2020

Diese Tabelle zeigt die besten noch erhaltlichen Fernseher, die im Jahr 2020 auf den Markt gekommen
sind. Je Anbieter haben wir maximal drei Gerate einer GroRengruppe ausgewahlt. Die Testurteile

sind mit denen der aktuellen Untersuchung (siehe Tabellen S. 88/89) nicht direkt vergleichbar, weil wir
jetzt unter anderem den Stromverbrauch strenger bewerten als friiher.

g 2 g | &

- £ 2 |2 mEm

5 £8 . |- |2 |2 (2§ ouautaTs

g 'g % 'F:J @ = == = >z | URTEIL
Produkt =2 &2 40% 20% (20% (10% (10% |100%
65 Zoll Bilddiagonale (165 Zentimeter)
LG OLEDG5CXILA 1650 |OLED |++ |+ + ++ |+ SEHR GUT (1,5)
LG OLED65GXILA 1940 |OLED |+ r ar e |ar GUT (1.6)
Panasonic TX-65HZW2004 2960 |OLED |++ |++ |+ ++ |+ GUT (1,6)
LG 65NANO917NA 1040 |LCD |+ TP |qr TFr |9r GUT (1,7)
Samsung GQ65095T 1290 |LCD |+ ++ |+ ++ |+ GUT (1,7)
55 bis 58 Zoll Bilddiagonale (140 bis 147 Zentimeter)
LG OLED55CX9LA 1210 |OLED |++ |+ + ++ |+ SEHR GUT (1,5)
LG OLED55GXILA 1420 |OLED |+ Trar |9r FrF |ar GUT (1.6)
Panasonic TX-55HZW2004 |2270 |OLED |++ |++ |+ ++ |+ GUT (1.6)
LG 55NANQ917NA 905" [LCD |+ arar |ar Ar |ar GUT (1,7)
Panasonic TX-55HZW984  |1210 |OLED |+ ©) + ++ |+ GUT (1,9)
Samsung GQ55060T 605 [LCD |+ r ar + ++ GUT(1,9)
Samsung GQ55Q90T 1140 |LCD |+ ++ |+ ++ |+ GUT (1,9)
Samsung G055095T 1070 |LCD |+ Trar |9r e |9r GUT (1,9)
48 bis 50 Zoll Bilddiagonale (122 bis 127 Zoll)
LG OLED48CXILB 1400" |OLED |++ |+ + ++ |+ GUT (1,6)
Samsung GQ50060T 650" [LCD |+ ob ar + + GUT (2,0)
Sony KD-49XH9505 760 |LCD |+ + + ++ |+ GUT (2,0)
LG 49NANO867NA 900" |LCD |+ ar ar e |ar GUT (2,1)
Sony KD-48A9 1250 |OLED |+ ol |+ ++ |+ GUT (2,1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 03.10.2021).  Einkauf der Priifmuster: Marz 2020 bis Januar 2021.
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Multimedia

Unser Rat

Kein Cloudgaming-Dienst ist besser
als befriedigend. Knapp vorn

liegen der Microsoft Xbox Game
Pass Ultimate (13 Euro im Monat),
der als Betaversion im Testzeitraum
nur auf Android-Mobilgeraten lief,
und die Sony Playstation Now

fur PC (10 Euro). Beide bieten
zahlreiche Spiele, darunter viele
Blockbuster. Bei niedriger
Datenrate kann es aber ruckeln.

Gaminganbieter

Ruckeln in der Wolke

8/2021 Computerspiele im Abo streamen: Die Angebote sind noch ausbau-
fahig. Mal fehlen bekannte Spiele, mal triilben Aussetzer den Spal3.

ir speichern Dokumente in der

Cloud, bearbeiten Fotos darin, strea-
men Musik, Filme und Serien in ihr. Das ist
praktisch, weil es Platz auf der Festplatte
spart. Alles, was wir horen, sehen, lesen, liegt
auf weit entfernten Servern. Unsere Smart-
phones und Laptops rufen es nur ab.

Dass auch Computerspiele in die Wolke
ziehen wiirden, war nur eine Frage der Zeit.
Cloudgaming funktioniert dhnlich wie das
Streamen von Filmen oder Musik: Man
schlief3t ein Abo ab und hat dann Zugriff auf
zig Spiele. Das ist glinstiger als eine Konsole
oder ein PC mit leistungsfidhiger Grafikkar-
te. Und es ist eine gute Methode, Spiele mal
auszuprobieren. Nachteil: Ist die Internet-
verbindung schwach, kénnen Spiele ruckeln
oder abbrechen.

Fiir 7 bis 13 Euro im Monat zocken

Die vier Cloudgaming-Dienste im Test kos-
ten monatlich zwischen rund 7 und 13 Euro.
Die meisten locken mit einem kostenlosen
Probemonat. Nur Microsoft nimmt schon

test Jahrbuch 2022

im ersten Monat einen Euro Schnupper-
gebiihr. Sony gewédhrt nur eine Woche Test-
zocken, gewahrt dafiir aber Rabatte, wenn
man gleich ein Abo fiir drei Monate oder ein
Jahr abschlieft. Kiindigen lasst sich bei allen
Diensten von einem Tag auf den anderen,
zum Ende des laufenden Monats.

Sony Playstation Now und Microsoft Xbox
Game Pass Ultimate boten zum Zeitpunkt -

Mobil zocken? Lieber nicht!

Cloudgaming im Mobilfunknetz ist
eine schlechte Idee: Je nach Genre
schmilzt das Datenvolumen dahin
wie Eis in der Sonne. Wir probierten
ein Autorennen und einen Shooter
auf einem Tablet im LTE-Netz aus. In
einer Stunde gingen dabei bis zu

14 Gigabyte drauf. Manch ein Mobil-
funkvertrag kommt da schon nach
ein paar Minuten an seine Grenzen.
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Cloudgaming-Anbieter
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8/2021

= =
2| 2| S5 5
BE| 2| 2| &
5 =25 83 &8 £ &f
e == o =
s 23 5z § & 3z PER
2 S| 38| 2 ‘E | -2°8  QUALITATS-
s 23 S| & | £ | & & URTEL
Produkt &3S 45% 25% 15% 10% 5% | 100%
Microsoft 12,992 |O + (S] © (@] BEFRIEDIGEND
Xbox Game Pass Ultimate Betaversion' 2,9
Sony 9,994 |+ + e © (@] BEFRIEDIGEND
Playstation Now?! (2,9
Google 999 | O S + + (@] BEFRIEDIGEND
Stadia Pro 3.1)
Telekom 695 |O S + Tr + BEFRIEDIGEND
Magenta Gaming® (3.1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Da es sich um eine Betaversion handelt, sind laut Anbieter umfangreiche Anderungen geplant.
2) Preis umfasst den Xbox Game Pass inklusive Ultimate fiir Cloud Anwendung.

3) Getestet wurde das Angebot fiir PC.

4) Bei Abomodellen mit langerer Laufzeit sinkt der monatliche Preis.
5) Laut Anbieter inzwischen einige wesentliche Veranderungen durchgefiihrt.

> des Tests jeweils mehr als 600 Spiele im
Abo - darunter Bestseller wie Minecraft
oder GTA. Telekom Magenta Gaming bot et-
wa 130 Spiele, Google Stadia Pro nur etwa 30.
Die Zahlen sind Momentaufnahmen, die
Angebote verandern sich standig.

Aussetzer bei niedriger Datenrate
Nicht alle Dienste laufen auf allen Endgera-
ten wie Tablets, PCs oder Smartphones. Eine
weitere Hiirde: Viele Spiele lassen sich nicht
einfach per Tastatur und Maus oder per
Touchscreen steuern. Oft braucht es einen
Controller, fiirs Streaming auf dem Fernse-
her bendétigen Google- und Telekom-Nutzer
zudem Adapter. Beides kostet extra.

Wir haben bei jedem Dienst geprift, wie
stabil auch schnelle Spiele oder solche mit
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Erhebungszeitraum: Marz bis Juni 2021.

aufwendiger Grafik laufen, unter anderem
jeweils ein Autorennen und ein Shooter. Bei
den in Deutschland verbreiteten stationa-
ren Internet-Datenraten von 50, 20 oder
auch nur 10 Megabit pro Sekunde lief Sony
trotz einzelner Aussetzer am stabilsten,
knapp gefolgt von Microsoft. Am schnellsten
ruckelte sich bei niedriger Datenrate das
Telekom-Rennspiel in die Unspielbarkeit.
Tipp: Ein Lan-Kabel kann mancherorts den
Spielfluss am PC oder Laptop stabilisieren.
Alle Dienste haben auch Spiele fiir Kinder
im Repertoire. Als familienfreundlich wer-
ten wir aber nur die Plattformen von Google
und Telekom. Bei den anderen sehen wir
Nachholbedarf, zum Beispiel bei der Ein-
richtung von Kinderkonten und bei den
Filtermoglichkeiten. m
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Unser Rat

Testsieger ist Grundig CMS
5000BT DAB+ WEB fur 218 Euro
mit sehr gutem Klang. Auch sehr
gut klingt die Denon CEOL N10
(455 Euro), sie empfangt aber kein
Digitalradio. Beide kdnnen ins
Heimnetz eingebunden werden.
Ebenfalls sehr klangvoll: TechniSat
Digitradio 750 (168 Euro). Sehr
gunstig und noch gut im Ton ist
die LG CM1560DAB fiir 64 Euro.

HiFi-Anlagen

Toller Sound fiir wenig Geld

1/2021 Mehrere Anbieter erfreuen mit tollen und bezahlbaren
Mini-Musikanlagen. Bereits flir rund 170 Euro gibt es sehr guten Klang.

Eine zeitgemafle Musikanlage sollte fit
sein fir Internetradio und Musik von
Streamingdiensten. Die 15 gepriften Mini-
HiFi-Anlagen sind es auf unterschiedlichen
Niveaus. 4 sind netzwerkfahig, spielen also
per WLan auch Internetradio sowie Musik
von Streamingdiensten. Mit den anderen
geht es indirekt: Sie konnen Musik via Blue-
tooth etwa vom Handy empfangen. Alle Ge-
rite bieten CD-Spieler und UKW-Radio, alle
bis auf Denon auch Digitalradio DAB+.

Wir wollten wissen: Welche klingt gut?
Welche ist gut zu bedienen? Senden die
empfohlenen Smartphone-Apps unnotig
Daten ins Internet? In der Summe sind
beim Ton drei sehr gut, darunter eine Grun-
dig, die einzige auch insgesamt sehr gute
Mini-HiFi-Anlage im Test.

Guter Ton aus grof3en Boxen

Die sehr gute Grundig CMS 5000BT pro-
fitiert von voluminosen Boxen. Jede hat
etwa das Ausmaf} eines 20-Liter-Kanisters.
Mit 93 Dezibel im Bass ist sie lauter als ein

test Jahrbuch 2022

Lastwagen — und klingt im Gegensatz zum
LKW hervorragend. Ahnlich kriftig spielen
Grundig CMS 4000 BT, Kenwood M-918 und
Panasonic SC-PMX94EG auf.

Kleine Boxen sparen Platz, sind aber oft
leiser als grof3e. Die Lautsprecher der Lenco
haben keine fiinf Liter Volumen und sind mit
62 Dezibel leiser als ein Bodenstaubsauger.
Immerhin war die Lenco im Hortest gut. >

Datenschleuder Handy-App

Kritisch beurteilen wir das Daten-
sendeverhalten der Apps von Auna
und Panasonic. Sie sendeten fur die
Funktion unnétige Daten, etwa eine
Geratekennung, an die Internetradio-
Dienste. Die App des Musikdienstes
Spotify — Grundig empfiehlt sie fur
die netzwerkfahige Anlage — sendet
den Namen des Handynetzbetreibers
an einen Analysedienst.
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1/2021

. 2285 25 Gt oimits

pilerer |5 | £2 22 S derApp  URTEL
Produkt (Euro)  |55% (30% (10% 5% 0% 100%
Netzwerkfahig (Lan und/oder WLan)
Grundig CMS 5000BT DAB+ WEB | 218" ++ |+ + + kritisch? | SEHR GUT (1,5)
Denon CEOL N10 455 ++ |+ O O unkritisch | GUT (1,8)
Auna Connect System S 138" + |+ |+ |+ |kitisch |GUT(1,9)
Lenco MC-250 1941 O + + + Entfallt GUT (2.4)
Nicht netzwerkfahig
Panasonic SC-PMX94EG 272 + + o] ++ | kritisch GUT (1,9)
TechniSat Digitradio 750 168 ++ |+ S 4+ | unkritisch |GUT (1,9)
Yamaha MCR-B370D 315 + + (e} ++ | Entfillt GUT (1,9)
Grundig CMS 4000 BT DAB+ 139 Tr T e ++ | Entfallt GUT (2,1)
Kenwood M-918DAB-H 194 + @) © ++ | Entféllt GUT (2,2)
LG CM1560DAB 641) + + €] ++  Entféllt GUT (2.4)
Grundig CMS 3000 BT DAB+ 98 + O © ++ | Entfallt GUT (2,5)
LG CM2460DAB 138 + I S ++ | unkritisch |GUT (2,5)
Kenwood M-720DAB 138 + O © ++ | Entfallt BEFRIED. (2,7)
Philips BTB2515/12 109 (e} + €] ++  Entfillt BEFRIED. (2,9)
Panasonic SA-PM254 122 (e} O © ++ | kritisch | BEFRIED. (3,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Datensendeverhalten der App: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. Alle haben: Bluetooth, USB-Anschluss. 1) Von uns be-

zahlter Einkaufspreis. 2) Gepriift mit Spotify-App, Grundig bietet keine eigene App.

> Apps erganzen die Fernbedienung
Alle Geridte liefern Fernbedienungen mit.
Die funktionieren mal besser, mal schlech-
ter. Mehr Komfort bieten Auna, Denon und
LG mit Smartphone-Apps — Fernbedienung
per Touchscreen. Die von Denon steuert so-
gar weitere ins Heimnetzwerk eingebundene
Gerdte von Denon und deren Schwestermar-
ke Marantz. Die Apps der anderen Anbieter
holen praktisch nur Streamingdienste he-
rein. Grundig bietet keine eigene App, son-
dern empfiehlt fiir das Spitzenmodell die
des Streamingdienstes Spotify.
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Einkauf der Priifmuster: Juli 2020.

Mehr Strom fiir Netzwerkstandby

Wer Musik vor allem streamt, statt CDs zu
horen, greift am besten zu einer der vier
netzwerkfidhigen Anlagen und aktiviert wo-
moglich den Netzwerkstandby: Wird dann
ein Streamingdienst gestartet, wachen die
Anlagen schneller auf als aus dem normalen
Standby. Der Schnellstart verkiirzt die Zeit-
spanne zwischen Start und Musikgenuss,
kostet allerdings im Vergleich zum Auf-
wecken per Fernbedienung mehr Strom. Bei
der Denon-Anlage ist der Mehrverbrauch
mit 3,6 statt 0,4 Watt unzeitgemafd hoch. m
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Unser Rat

Zwei Kameras liegen gleichauf vorn:
Fujifilm X-T4 — mit dem Objektiv
XF 16-80 R OIS WR (2190 Euro)
oder dem XF 18-55 R LM OIS
(2100 Euro) — und Nikon Z 6 mit
dem Z 14-30 S fur 2650 Euro. Die
beste Kamera unter 1000 Euro ist
die Nikon Z 50 mit dem Objektiv

Z DX 16-50 VR (920 Euro). Ein ech-
tes Schnappchen ist die Panasonic
Lumix DC-GX880K fiir 430 Euro.

Kameras

Gut geht auch recht giinstig

2021 Die allerbesten Kameras sind ziemlich teuer. Wer keine Luxus-
Technik braucht, findet auch unter 1000 Euro richtig gute.

F ast alle Top-Kameras aus unseren Tests
seit 2019 kosten mehr als 2000 Euro
(siehe Tabelle S. 96). Nur eine der Allerbes-
ten bleibt unter dieser Marke: die Fujifilm
X100V fiir 1500 Euro. Sie hat allerdings kein
Wechselobjektiv und kann nicht zoomen.

Manche Kameras Gerdt unter 1000 Euro
liegt in puncto Leistung nur knapp hinter
den Spitzenreitern (siehe Tabelle S. 97). Zwar
miissen Nutzer solch giinstigerer Guter auf
ein paar technische Finessen verzichten,
doch die braucht langst nicht jeder.

GroRere Sensoren und Wasserschutz
Zudentypischen Vorteilen der teuren Kame-
ras zahlen grofie, hochwertige Bildsensoren.
Sie konnen besonders viel Licht aufnehmen,
verringern dadurch Bildrauschen und er-
leichtern das gezielte Spielen mit Schirfe
und Unschédrfe. Allerdings erreichen die
20 besten Modelle unter 1000 Euro auch
mit ihren etwas kleineren Sensoren gute
Bildqualitét — die Unterschiede zu den Fotos
der Luxusmodelle sehen oft nur Experten.
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Ein weiterer Pluspunkt der allerbesten Ka-
meras ist ihr Schutz gegen Spritzwasser und
Staub —der fehlt den glinstigeren meist. Die-
ser Schutz ist praktisch, aber nicht unerléss-
lich. Fur ganz wichtige Fotos bei schlechtem
Wetter gibt es schliefdlich immer noch ein
altes Hausmittel: beim Knipsen einfach einen
Schirm, eine Regenjacke oder Plastiktiite
uber die Kamera halten. >

Das Zebra in der Kamera

Wenn Fotografen von Kameras mit
Zebramuster reden, meinen sie nicht
etwa gestreifte Gerate. Das Zebra-
muster ist eine Funktion, die Gber-
belichtete Stellen schon vor der Auf-
nahme anzeigt: Auf dem Display oder
im elektronischen Sucher werden sie
gestreift markiert. Wer die Belichtung
anpasst, bis die Streifen verschwin-
den, vermeidet zu helle Bildteile.
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K2} — "’Ev; = E'J‘ E ':g

£ |2 |2 |E3|3¢ : |o

2 7] ) 55 © o h=] c

= |5 |2 |sc|ES S |23

Ss|g |5 |EL|ES s = [REX

58 > % =2 o8 |5 2 | QUALTATSs

23 g E ®8&®wm S | £ URTEL
Produkt =SS 8 < 40%(10% 10% 10% 30% 100%
Fujifilm X-T4 + XF 16-80ROISWR 2190 ® |51 |++ |+ |+ |4+ |++ SEHRGUT (1,4)
Fujifilm X-T4 + XF 18-55RLM OIS 2100 ® 31 |++ + |+ |++ |++ SEHRGUT (1,4)
NikonZ6 +Z14-30 S 2650 @ |22 |+ |4+ |++ |++ |++ |SEHRGUT (1.4)
Nikon Z 6 Il + Z 24-200 VR 2800 m 82 |+ |+ |++ ++ + | SEHRGUT (1,5
Nikon Z6 11 +Z24-70 1:4 S 2500 @ 30 |+ |+ |++4+ ++ |+ | SEHRGUT (1,5
Nikon Z 7 +Z14-30 S 3600 @ 22 + |4+ ++ ++ ++ SEHRGUT (1,5
Panasonic Lumix DC-GH5M2L" 2300 m |46 |+ |+ |++ ++ ++ SEHRGUT(1,5)
Canon EOS R6 + RF 24-1051S STM (2860 @ 42 |++ ++ + |++ + |GUT(1,6)
Fujifilm X100V 150/ (10 |++ |+ ++ |++ + |GUT(1,6
Nikon Z7 Il +Z 24-70 1:4 S 350 m 31 |+ |+ |++ ++ + GUT(1,6)
Panasonic Lumix DC-S1R + 4100m 41 |+ |+ |+ |++ |+ GUT(1,6)
S 24-105 Macro 0.1.S.
Panasonic Lumix DC-S1 + 3000 @ 40 [+ |+ |++ ++ + GUT(1,6)
S 24-105 Macro 0.1.S.
Sony Alpha 7C + 28-60 2100 m 21 |+ |++ | ++ ++ |+ GUT(1,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
W = Ja. 0= Nein.

1) Mit Objektiv Leica DG Vario-EImarit 12-60 Asph. Power 0.1.S.

2) Stand: 15. September 2021.

> Zweiter Speicher, kiirzere Belichtung
Steckplétze fiir eine zweite Speicherkarte
bieten fast nur teure Kameras. Das bringt
diverse Vorteile mit sich: mehr Speicher-
kapazitdt, Backup-Optionen oder die Tren-
nung von komprimierten Fotos und Auf-
nahmen im Raw-Format. Vielen Nutzern
durfte aber auch eine Speicherkarte reichen.

Auch bei kurzen Belichtungszeiten haben
Luxusmodelle die Nase vorn: Ihre mechani-
schen Verschliisse schaffen oft Zeiten von
einer Achttausendstel-Sekunde (1/8000),
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: 2019 bis 2021.

die glinstigeren Kameras erreichen haufig
,nur*1/4000 oder 1/2000. Doch selbst diese
niedrigeren Werte gentigen oft, um etwa
fliegende Vogel oder rennende Athleten
scharf zu stellen.

Kameras unter 1000 Euro haben gegen-
uber den Luxusmodellen tibrigens haufig
auch einen gewichtigen Vorteil: Sie sind
meist leichter, da sie aufgrund ihrer spar-
sameren Funktions- und Ausstattungsviel-
falt weniger Energie verbrauchen und so mit
kleineren Akkus auskommen. >

test Jahrbuch 2022
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Die besten Kameras bis 1 000 Euro

Kameras

= |,8 < s

(< « S| ©

g |3 |t |E8lgg 2 |go

£ |§ |& |38|ET g2 |3

S=|% 5 £%|Es|, = £ BEL

§8/z & =8 =28 & £ QUALITATS

2E|§ |E |[B8|8&5|S |& | |URTEL
Produkt =SsS8 < 40% 10% 10% 10% 30% 100%
Nikon Z 50 + Z DX 16-50 VR 920m (31 |+ |+ |++ |++ + |GUT(1])
Canon PowerShot G5 X II 90 0 |49 |+ |+ '+ |++ + |GUT(1,8)
Canon EOS M50 Il + EF-M 15-45I1SSTM | 730 m |28 |+ '+ |+ |++ |+ |GUT(1.9)
Canon PowerShot G7 X IlI 7500 (40 [+ |+ |+ [+ |+ |GUT(1,9)
Panasonic Lumix DC-G91M") 950 m |47 |+ |+ |+ |+ |+ |GUT(19)
Sony Cyber-shot DSC-RX100 VA 8000 (27 |+ |+ |+ |++ + |GUT(19)
Canon EOS 850D + EF-S 18-55 880 m (29 |+ |+ |+ |++ + |GUT(20)
1:4-5.6 1S STM
Canon EOS M200 + EF-M 15-451SSTM | 550 m (28 |+ '+ |+ |+ |+ |GUT(2.0)
Panasonic Lumix DC-FZ1000 Il 7503 [146/+ |+ |+ | ++ + |GUT (20
Panasonic Lumix DC-G110Kk? 670m 25 + '+ |+ ++ + |GUT(20)
Ricoh GR Il 900 10 + '+ |O |++ |+ |[GUT(20)
Canon EOS 250D + EF-S 18-55 770 (29 |+ |+ |+ |++ + |GUT(21)
1:4-5,6 1S STM
Fujifilm X-T30 + XC 15-45 OIS PZ 1000 m (31 |+ |+ |O |++ |+ |GUT(21)
Sony Alpha 6100 + 16-50 PZ 0SS 850 ® (32 |+ |+ |+ |++ + |GUT(21)
Fujifilm X-T200 + XC 15-45 OIS PZ 90 m 30 + + O |+ |+ |GUT(22)
Olympus Pen E-P7 + ED 14-42 EZ 90 m (30 |+ |+ O |+ |+ |GUT(22)
Olympus Pen E-PL10 + ED 14-42 EZ 700m 30 + + O |+ |+ |GUT(22
Panasonic Lumix DC-GX880K? 430m 25 + + |+ ++ + |GUT(22)
Sony Alpha 6400 + 16-50 PZ 0SS 995 m (31 |+ |+ '+ |+ |+ |GUT(22)
Sony ZV-1 7500 (27 |+ |+ | ++ |++ + |GUT(22)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

W = Ja. O = Nein.

1) Mit Objektiv Lumix G Vario 12-60 Asph. Power 0.1.S.
2) Mit Objektiv Lumix G Vario 12-32 Asph. Mega 0.1.S.

3) Stand: 15. September 2021.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: 2019 bis 2021.
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Kameras

Die besten Kompaktkameras

Multimedia

mit Superzoom

= 5

£ Sc|3c o

£ |2 g2 e oz |2

S.5. . fE3Es . 2f mmm

s 2 f“!§§, S8 -2 |8 Egg QUALITATS-

22 EZ = @ mio| @i |= |»a= = URTEL
Produkt SsS Q&2 4% 10% 10% 10% 30% | 100%
Hochwertige Kompaktkameras mit Superzoom
Sony Cyber-shot DSC-RX101ll /1360 | 25 153 |+ + ++ ++ |+ |GUT(1,7)
Sony Cyber-shot DSC-RX10 1V 1550 | 25 |153 |+ + ++ ++ |+ |GUT(1,7)
Leica V-Lux 5 1220 16 138 |+ + ++ ++ |+ |GUT(1,8)
Panasonic Lumix DMC-FZ2000 850 20 (140 |+ + ++ |++ + |GUT(1,9)
Leica C-Lux 995| 15 | 48 |+ @) ++ |++ |+ |GUT(2,0)
Panasonic Lumix DC-FZ1000 |1 750 16 (139 |+ + + | ++ |+ |GUT(2,0)
Panasonic Lumix DC-TZ202 600 15 | 48 |+ @] ++ |+4+ + |GUT(21)
Einfache Kompaktkameras mit Superzoom
Canon PowerShot SX730 HS 350 40 | 40 |+ O |+ |O |GUT(23)
Panasonic Lumix DC-FZ82 305 60 (13,0 |OY _ + '+ |+ |GUT(23)
Panasonic Lumix DMC-TZ81 2791 30 | 39 |+ Ng + |+ |+ |GUT(23)
Nikon Coolpix P1000 9451125 (20,3 |+ E O |++ |+ |GUT(24)
Panasonic Lumix DC-TZ96 400/ 30 | 41 |O" = + |+ |+ |GUT(@24)
Canon PowerShot SX740 HS 360 40 | 40 |+ :E: O |+ |+ |GUT(2)5)
Nikon Coolpix P950 800 | 83 |156 |O" O |++ |+ |GUT(2)5)
Panasonic Lumix DC-TZ91 395 30 | 41 |O" + |+ |+ |GUT(2)5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Stand: 15.9.2021. 2) Einfache Kompaktkameras bieten relativ wenige Einstellmdglichkeiten, daher bewerten wir nur die
Bildqualitat mit automatischen Einstellungen. Da das Urteil fiir manuelle Einstellungen entfallt, erhalt das Urteil fiir auto-

matische Einstellungen eine Gewichtung von 50 Prozent.

> Kompaktkameras mit Superzoom
Superzoom-Kameras sind perfekt fiir Rei-
sen. Dank ihres enormen Zooms kénnen sie
weit Entferntes ganz nah ranholen - seien es
Murmeltiere bei der Alpenwanderung oder
Biber am gegentiberliegenden Flussufer.
Gute einfache Kompaktkameras mit Su-
perzoom gibt es schon ab 279 Euro. Gegen-
uber hochwertigen Modellen haben sie aber
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Einkauf der Priifmuster: 2016 bis 2020.

technische Nachteile: Sie bieten weniger
Funktionen und Einstellungsoptionen, zu-
dem sind ihre Bildsensoren relativ klein und
weniger lichtempfindlich. Dennoch kann
sich der Kauf einer solchen Kamera fir viele
Situationen lohnen: etwa um bei der Bahn-
fahrt unbemerkt die Qualitatsurteile im
test-Heft eines Mitreisenden zu erspdhen,
der finf Reihen weiter vorn sitzt. ®

test Jahrbuch 2022
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Multimedia

Unser Rat

Unter den besten Kopfhorern
glanzen zwei Modelle mehrfach:
Der Bugelkopfhorer Sennheiser
Momentum Wireless (3. Gen.)
far 340 Euro brilliert mit heraus-

ragendem Klang und fuhrt auch die
Hitliste der gerauschreduzierenden
Modelle an. Der kleine In-Ohr-
Kopfhorer JBL Reflect Flow fir

108 Euro ist fur Sport- und Klang-
begeisterte zugleich eine gute Wahl.

Hitlisten fur Musikgenuss

3+11/2021 Wir kiiren die Besten der Besten: Spitzenkopfhorer fiir
Klangbegeisterte, Ruhesuchende und Sportler.

ie wenigsten Kopfhorer sind Multi-

talente. Wahrend der eine beim Joggen
perfekt im Ohr hilt, macht der andere dank
gutem Mikrofon im Homeoffice den besse-
ren Job. Klangkonige sind nicht zwingend
Akkusieger oder enorm robust. Mehr als
200 Kopfhorer haben wir seit Anfang 2019
getestet. Die Tabellen auf den folgenden
Seiten sind Hitlisten fur verschiedene An-
spriiche: Kopfhorer mit dem besten Klang
(S.101), der besten aktiven Gerduschreduzie-
rung (S. 102) und solche, die sich am besten
flir den Sport eignen (S. 103). Aufierdem zei-
gen wir die besten neu Gepriiften (S. 100).

Verschiedene Priifprogramme

Die Urteile fiir die besten neuen Kopfhorer
basieren auf einem neuen Priifprogramm
und lassen sich nicht direkt mit denen der
besten Kopfhorer fiir Klangbegeisterte, Ruhe-
suchende und Sportler vergleichen. Der
Grund: Seit Juni 2021 testen wir Kopfhorer
gemeinsam mit anderen europdischen
Verbraucherschutzorganisationen. In diesem

test Jahrbuch 2022

Zusammenhang Uberarbeiteten wir das
Prifprogramm, Tabellenstruktur und Ge-
wichtung dnderten sich dadurch teils. Zum
Beispiel erhielt der Akku ein eigenes Grup-
penurteil und damit mehr Gewicht. Bewertet
haben wir etwa so streng wie in vorherigen
Tests. Wir geben in jeder der folgenden Tabel-
lenan, ob die Noten auf dem alten oder neuen
Priifprogramm beruhen. ® >

Hilfreich im Homeoffice

Erstmals haben wir 2021 getestet,
wie gut es sich mit den Kopfhorern
telefonieren lasst, und ihre Eignung
als Headset bewertet. Durch Lock-
down und Homeoffice stieg das
Interesse an Modellen mit optimaler
Sprachqualitat. Nur zwei In-Ears,
aber sechs Bugelkopfhorer schnitten
gut ab (siehe Urteil ,,Eignung als
Headset” in der Tabelle auf S. 100).
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Kopfhorer Multimedia

Die besten neuen Kopfhorer 11/2021

Das sind die 21 besten In-Ear- und Biigelkopfharer, die wir zuletzt nach unserem neuen Priifprogramm
getestet haben. Sie erhielten das Qualitatsurteil Gut.

Neues Priifprogramm ab Juni 2021

@ i =1

- g2 |E3 g |3

S= 22 |22 |2 5 g |-

s | |2 g %’:’8 o | 2 = | = | QUALITATS-

23 | |2 |Ef g £ & URTEL
Produkt S8 50% 10% (20% &= 15% 5% 0% 100%
In-Ear-Kopfhorer
(SAa\’{Ing)ung Galaxy Buds Pro  [172,00 |+ |+ + @] +  |++ | ++ GUT (1,9)
Sony WF-1000XM4 27900 |+ |+ @] arF ++ | ++ |++ |[GUT (1,9)
Jabra Elite 85t 20000 |+ |O + (@] O |++ |++ GUT (2,0
JBL Tour Pro + TWS 17500 + |+ @] (@] + |+ |++ |[GUT(21)
Huawei Freebuds Pro 140,00 |+ |+ (@) ) + |4+ |++ |GUT(2,2)
LG Tone Free FN7 (HBS-FN7) /135,00 |+ | O @] (@] + |++ |++ |[GUT (2,2)
Teufel Airy Sports 108,00 + |Entfallt |O @] ++ |+ |++ |GUT(2,2)
Teufel Supreme In 108,00 |+ |Entfallt O e ++ [+ |++ [GUT(2,2)
Beats by Dre Flex 4750 |O |Entfallt | O + ++ |+ |+ |GUT(23)
JBL Live Free NC+ TWS 112,00 + |+ 2 @] O |++ |++ |GUT(23)
Huawei Freebuds 4i 8500 |+ |+ @] S] + |++ |++ |GUT(2,4)
Biigelkopfharer
Apple AirPods Max 500,00 |++ |+ @] + O |++ ++ |[GUT(1,9)
JBL Live 660NC 163,00 |+ |+ arF arF ++ | ++ |++ |GUT (1,9)
JBL Live 460NC 112,00 |+ |+ + + ++ |+ |++ |GUT(2,0)
JBL Tour One 266,00 + |+ aF aF + |++ |++ |GUT (2,0
Bang & Olufsen Beoplay HX 500,00 |+ |+ + + ++ |+ |++ |GUT(21)
Marshall Major IV 114,00 |O |Entfdllt | O (@) ++ [+ |++ [GUT(2,3)
Huawei Freebuds Studio 24300 1O |+ (@] S] ++ |+ |O |GUT(24)
JBL Tune 510 BT 46,00 O |Entfallt |+ aF ++ O |++ |GUT(24)
Philips TAH5205BK 5550 |O |Entféllt |O S} + |O |++ |GUT(25)
Sennheiser HD 250 BT 62,50 '+ |Entfallt | O (@] O |+ |++ |[GUT(25)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
In unsere Gruppenurteile flieRen mehr Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt.
1) Stand: 1. September 2021. Einkauf der Priifmuster: April und Juni 2021.
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Multimedia Kopfhorer

Die besten Kopfhorer fur Klangbegeisterte 3/2021

Toller Klang: Vier In-Ear- und sieben Biigelkopfhdrer erfiillen unsere strengen Auswahlkriterien.
Sie erreichen beim Ton mindestens die Note 1,8, bieten einen guten Tragekomfort (Note 2,3 und
besser) und ihr Qualitatsurteil lautet 2,0 oder besser.

Altes Priifprogramm bis Juni 2021

o g

) = 5 =

£ s |5 S g

o @ = o > d

S=| |E 8252 |§ 83 |€ZAL

S - = %E‘g-cﬁ s |sZ & 2 TATS-

2o (&5 EE&E&5 2 |8 83 2°'S| URTEIL
Produkt S €/55% 5% 25% 10% 5% (0% 0% = 2/100%
In-Ear-Kopfhorer
JBL 108 |+ | ++|+ |+ |++ ++Entfdlt |0
Reflect Flow GUT (1.7)
Plantronics 18 '+ |++ |+ |+ |++  ++ kritisch O
Backbeat Pro 5100 GUT (1.7)
Sony M3 |+ '+ |+ |+ |+ |++Entfdlt |O
WF-XB700 GUT (1.8)
Sennheiser 167 |+ '+ |+ |O |4+  ++ unkritisch| O GUT (19
Momentum True Wireless (1.9)
Biigelkopfhorer
Sennheiser Momentum Wireless [340 |++ O |+ | O |4+ |4+ unkritisch |l GUT (1.7
(3. Generation) (1.7
Bose Bose Noise Cancelling 306 + |+ + |+ |++ 4+ kitisch |H GUT (1
Headphones 700 UT(1.8)
Bowers & Wilkins PX5 292 '+ |O |+ |+ |++ |+ |unkritisch B |GUT(1,8)
Bang & Olufsen 290 |+ |+ |+ |O |++ |++ kitisch? O GUT (1.9
Beoplay H4 (2. Generation) (1.9)
Sennheiser PXC 550-1 Wireless {269 |+ |+ |+ |O |4+ |+ unkritisch B |GUT (1,9)
Sony WH-1000XM3 262 |+ |+ |+ |+ |++|++|kritisch |H |GUT(1,9)
Skullcandy Venue 127 |+ |+ |+ O |+ |O |kitisch |H |GUT(2,0)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
W = Ja. ] = Nein.

Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
Genaue Beschreibung siehe test.de/kopfhoerer/methodik.
1) Stand: 18. Januar 2021.
2) Urteil betrifft die Android-App. Die i0S-App war nicht bewertbar, da nicht vollstandig entschlisselbar.
Einkauf der Priifmuster: 2019 bis 2020.
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Kopfhorer Multimedia

Die besten Kopfhorer fur Ruhesuchende  3/2021

Einfach mal Ruhe und volle Konzentration aufs Horbuch — diese 13 Kopfharer eignen sich dafiir am besten.
Sie bestechen durch eine sehr gute oder gute aktive Gerduschunterdriickung (Note 2,0 und besser),
die sich einfach bedienen lasst (Note 2,5 und besser). Auch der Ton iiberzeugt (Note 2,0 und besser).

Altes Priifprogramm bis Juni 2021

5 =) 5

%) £ =D = (=] % ©

& < S |85|& s

g 5Elg Ez£8 2 o |B

= 55|18 [€588|z5l8 [E |B 4] test B

S= S2|E S=88 82= 3 |22 QUAL-

— = ££|e |25/ 2|88 |B |5< TATS-

BE|l= S & 5 2238 S35 | =

%éﬁ’ £3 === B mSt &8 83 URTEIL
Produkt S8 55% =8 5% 25% =8 10% 5% (0% 0% 100%
In-Ear-Kopfharer
Sennheiser Momentum 288 |+ + |+ |+ O |4+ |+ |unkritisch| GUT (2,0)
True Wireless 2
Bose Quietcomfort 225 |+ |+ ++ O |+ |+ |4+ ++ kritisch |GUT(2,1)
Earbuds
Sony WI-1000XM2 247 |+ |+ |+ |+ |+ |+ |©" 4+ Entfallt | BEFRIED.

(2,7)

Biigelkopfhdrer

Sennheiser Momentum 340 |4+ |++ (O |+ |4+ |O | ++ |+ |unkritisch| GUT (1,7)
Wireless (3. Generation)

Bose Bose Noise Cancel- (305 |+ |++ |+ |+ |+ |+ |++ ++ kritisch |GUT(1,8)
ling Headphones 700

Bowers & Wilkins PX5 1292 |+ |++ |O |+ |4+ |+ | ++ |+ | unkritisch GUT (1,8)
Sennheiser 269 |+ ++ |+ |+ |+ | O |4+ 4+ |unkritisch| GUT (1,9)
PXC 550-11 Wireless

Sony WH-1000XM3 262 |+ ++ |+ |+ |++ |+ |++ |+ |kiitisch |GUT(1,9)
Bang & Olufsen 29 |+ |+ + O |+ O |++ ++ kitisch |GUT(2,0)
Beoplay HB8i

Skullcandy Venue 127 + + |+ + + O |+ |O |kitisch |GUT(2,0)
Sony WH-1000XM4 38 + |++ + |+ |+ |+ |++ | ++ kitisch |GUT (2,0
Sony WH-H910N 29 |+ + |+ |+ |+ |+ |+ |+ |krtisch |GUT(2,0)
Beats by Dr. Dre Solo Pro 1219 |+ |+ + O + O |+ |++ Entfdllt |GUT(2,1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. In unsere Gruppenurteile flieBen mehr
Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt. Genaue Beschreibung siehe test.de/kopfhoerer/methodik.

1) Stand: 18. Januar 2021. Einkauf der Priifmuster: 2019 bis 2020.

102 test Jahrbuch 2022



Multimedia

Die besten Kopfhorer flr Sportler

Altes Priifprogramm bis Juni 2021

Kopfhorer

3/2021

Musik motiviert beim Sport. Aber nur, wenn der Kopfhérer bei Bewegung sicher im Ohr sitzt, wenig
Gerausche verursacht und gut klingt (jeweils Note 2,0 und besser). Der Akku sollte mindestens vier
Stunden durchhalten und der Ohrharer Stiirze unbeschadet iiberstehen (Haltbarkeit Note 2,5 und besser).
Die Tabelle enthalt nur In-Ear-Kopfhorer, groRe Biigelkopfhdrer verrutschen bei Hochstleistungen leicht.

- Ausstattung
=) 2
E=] = ©

o @ © — S ' %]

=3 E 2,885,825 % 282 == & QUAL-

= T 22885 EPS=< 3 % S& |85 = TAT

Sl |5 23 25|53/ S5 |E = % = |©5 = S-

22 & 28FEEEES5E 8 S8 252 URTEL
Produkt S 8/55% 5% S& 25% & 10% 5% 0% 0% T S 100%
In-Ear-Kopfhorer
JBL 108 |+ |++|++ |+ |++ + |++ 4++ Ent- O |H |GUT
Reflect Flow fallt (1,7)
Plantronics Back- | 184 |+ |++|++ |+ |++ + |++|++|ki- O |H |GUT
beat Pro 5100 tisch (1,7)
Sony 19 |+ |+ |++ |+ |+ |+ |++ 4++ ki- H |H |GUT
WF-1000XM3 tisch (1.8)
Sony "3 |+ (+ |+ |+ [+ [+ |+ [++|Ent- (O |W |[GUT
WEF-XB700 fallt (1.8)
Beats by Dr. Dre |204 |+ |+ |++ |+ + '+ |+ |++|Ent- |O |W |GUT
Powerbeats Pro fallt (1,9)
Jabra 18 |+ |+ |+ |+ [+ [+ |++(|++|Ent- (O |W [GUT
Elite Active 75t fallt2) (1,9)
Apple 24 |+ |++|++ |+ + O |++|++|Ent- (B |H |GUT
Airpods Pro fallt (2,0
Bowers & Wil- (288 + '+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |unki-|/H O |GUT
kins P14 tisch (2,0
Google Pixel Buds (1943 + O |+ |+ |++|O |++ ++ |unki-|O0 |W |GUT
(2. Generation) tisch (2,0)
JvC + ++++ + |+ |O |++ 4+ |Entt O W |GUT
HA-A10T fallt (2,0)
Samsung 121 '+ |++|++ + |+ |O |++|++|ki- O |H |GUT
Galaxy Buds tisch (2,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. |lil = Ja. (] = Nein.
In unsere Gruppenurteile flieRen mehr Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt. Genaue Beschreibung siehe

test.de/kopfhoerer/methodik. 1) Stand: 18. Januar 2021. 2) Die App war nicht bewertbar, da sie nicht entschliisselt wer-

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

den konnte. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Urteil betrifft die Android-App. Eine i0S-App war im Erhebungszeitraum
Einkauf der Priifmuster: 2019 bis 2020.

nicht verfiigbar.
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Kopfhorer fur Kinder

Multimedia

Unser Rat

Von den 19 gepruften Kinder-
Kopfhorern schneidet keiner gut ab.
Am besten ist der befriedigende
kabelgebundene JBL JR300 fir
24 Euro. Er klingt durchschnittlich,
ist nicht zu laut und wir fanden
keine Schadstoffe. Unter den
Bluetooth-Kopfhorern platziert
sich das ebenfalls befriedigende
Schwestermodell JBL JR300BT
(50 Euro) an der Spitze.

Drei sind zu laut

3/2021 Der Klang ist bei allen Kopfhorern fiir Kinder mau, einige gehen
zu schnell kaputt, andere sind zu laut oder enthalten Schadstoffe.

s konnte so schon sein: Der Sprossling

hort mit dem Kinder-Kopfhorer sein
Horspiel und die Eltern genief3en ihre Ruhe,
ohne sich Sorgen machen zu miissen. Unser
Test von 19 Kinder-Kopfhoérern zeigt: Ganz
unbedacht sollten Eltern ihren Kindern die
Kopfhorer nicht aufsetzen: Keinen einzigen
Kopfhorer konnen wir am Ende uneinge-
schrankt empfehlen.

Der Klang begeistert nicht

Im Hortest kam bei unseren Experten
wenig Freude auf. Bestenfalls befrie-
digend fanden sie den Klang der
Kinder-Kopfhorer. Am schlechtesten
schnitt dort das Modell Isy IHP 1001
ab. Es klingt diinn und sehr dumpf.
Unsere Prufer horen im Test unter-
schiedliche Klangbeispiele aus Rock,
Jazz, Klassik sowie Sprachaufnah-
men, um die Schwachen zu finden.

104

Von den 19 gepriiften Modellen, konnen
13 per Kabel an ein Zuspielgerit angeschlos-
sen werden, 6 per Bluetooth. Eine der grof3-
ten Sorgen von Eltern diirfte der Gehdrschutz
sein. Die Modelle sollten eine maximale
Lautstdrke von 85 Dezibel nicht tiberschrei-
ten. Andiesem Grenzwert horen drei Kinder-
Kopfhorer allerdings nicht auf. Mit 100 De-
zibel deutlich zu laut ist der OTL SMo0655.
MPow CH9 und Onanoff Buddyphones Play
bieten zwar einen Gehorschutz, der ldsst
sich aber von Kindern umgehen. Alle drei
bewerten wir mit Mangelhaft.

Naphthalin im Kopfhorer von Trust
Ebenfalls mit Mangelhaft schneiden die
Kopfhorer Trust Sonin Kids Headphones ab.
In den Ohrteilen der Kopfhorer fanden wir
sehr hohe Mengen des polyzyklischen aro-
matischen Kohlenwasserstoffes Naphthalin.
Der Schadstoffist vermutlich krebserregend
und hat daher an Kinderohren nichts zu su-
chen. Die gefundene Menge tiberschritt die
Grenze des GS-Zeichens fiir Spielzeug. m

test Jahrbuch 2022
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Kopfhorer fur Kinder

Kinder-Kopfhorer 3/2021
=]
s
g |E2 = 2 B
£ |ES £ £ |2 |5
Mittlerer s |22 |3 = s g “IiT
Online- s |53 = = @ b e
preis ca. Ton & =T @ e A 1] URTEIL
Produkt (Euro))  55% 5% 25% (10% (5% 0% 0% [100%
Kabel-Kopfhorer
JBL JR300 24,00 o |+ @] Entfallt |+ ++ |++ | BEFRIED. (2,7)
Tonies 29,50 O O (@] Entfallt | O ++ |++ | BEFRIED. (3,2)
Tonie-Lauscher
eKids TS-140.EX9Mi | 25,00 o |+ (€] Entféllt | O ++ |+ BEFRIED. (3,4)
iClever HS 14 14002 |©" |+ |O |Entfllt |+ O |++ | BEFRIED. (3,5
MPow CH1 22,0020 @Y |© O Entféllt (@3 |O S AUSREICH. (3,6)
OTL MN0672 25002 @Y |+ (@] Entfallt | O ++ |++ |AUSREICH. (3,7)
eKids FR-V126v2 12000 |©" |+ |© | Entféllt |+ ++ |++ |AUSREICH. (3,9)
Hama Blink'n Kids ~ |24,50 el e (@] Entfallt |©34 |++ ++ |AUSREICH. (4,1)
Isy IHP 1001 15,00 e |+ + Entfallt | ©745)|++ | ++ | AUSREICH. (4,3)
Onanoff 4400 |'© O |+ |Entfallt |©78) |+ | ++  AUSREICH. (4.4)
Buddyphones Inflight
Hama Kids 205 |© © |© |Entféllt |©@P7|+ | ++ AUSREICH. (4,5
Trust Sonin Kids 17,00 Aufgrund von Mangelhaft bei Schad- | —"8 | ++ | MANGELH. (4,6)
Headphones stoffen nicht bewertet.
OTL SM0655 30,00 Aufgrund von mangelhaftem Gehorschutz | —") | MANGELH. (5,3)
nicht bewertet.
Bluetooth-Kopfhorer
JBL JR300BT 50,00 o |+ + @] " |++ |++ |BEFRIED. (3,0)
iClever BTH03 27,00 e + + + (@) ++ O BEFRIED. (3,2)
OTL SM0694 38002 @7 O O |+ ) ++ ++ |BEFRIED. (3,4)
JVC HA-KD9BT 35,50 e’ |+ (@] (@] @] (@] ++ | AUSREICH. (3,7)
MPow CH9 34,002 | Aufgrund von mangelhaftem Gehdrschutz | —"1% | MANGELH. (4,6)
nicht bewertet.
Onanoff 39,00 Aufgrund von mangelhaftem Gehorschutz | —")10) | MANGELH. (4,7)
Buddyphones Play nicht bewertet.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Stand: 17. Januar 2021. 2) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 3) Die Kabel von zwei der drei ge-
priiften Geréte waren nach 10000 Biegungen kaputt. 4) Kabel defekt nach Zugpriifung. 5) Die Kabel aller drei gepriiften
Gerdte waren nach 10000 Biegungen kaputt. 6) Alle drei gepriiften Gerate defekt nach zehn Stiirzen auf Steinboden.

7) Zwei der drei gepriiften Geréte defekt nach zehn Stiirzen auf Steinboden. 8) Ohrteile enthalten Naphthalin oberhalb der
Grenze des GS-Zeichens fiir Spielzeug. 9) Bei Einstellung der Lautstarke-Begrenzung ,Children” ware das Urteil ,sehr gut
(1,0)". Diese kann aber von Kindern umgangen werden. 10) Bei Einstellung der Lautstérke-Begrenzung ,Baby” waére das
Urteil ,befriedigend (3,2)". Diese kann aber von Kindern umgangen werden. Einkauf der Priifmuster: Mai und Juni 2020.

test Jahrbuch 2022
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Lautsprecher, Bluetooth-

Multimedia

Unser Rat

Unter den Schwergewichten ab
einem Kilo schneidet der JBL
Xtreme 3 fur 249 Euro am besten
ab, gefolgt von Dockin D Fine+ 2
fir 200 Euro. In der Mittelgewichts-
klasse liegt der Bose SoundLink
Revolve+ Il fur 247 Euro vorn. Auch
Teufel Motiv Go flr 259 Euro
schafft einen sehr guten Ton. Die bei-
den Leichtgewichte mit weniger als
500 Gramm Uberzeugen weniger.

Fetten Sound mithehmen

6/2021 Vier Bluetooth-Boxen tUberzeugen mit sehr gutem Ton, darunter
zwei aus der Mittelgewichtsklasse. Philips scheitert im Tauchtest.

b als Regenschauer vom Himmel oder
Spritzer vom Planschbecken: Wasser
ist der natiirliche Feind aller Elektronik.
Bluetooth-Lautsprecher als wasserdicht zu
bewerben, ist naheliegend. Doch unser Test
zeigt: Nicht alle tragbaren Boxen halten, was
die Anbieter versprechen.
Wir haben 15 Bluetooth-Boxen in drei Ge-
wichtsklassen geprift. Es treten giinstige

Boxen im Wassertest

Macht der Anbieter keine Angaben
zum Wasserschutz, unterziehen wir
Lautsprecher nur einem Regentest.
Deklariert der Anbieter einen Laut-
sprecher als wasserfest, testen wir
das normgerecht: Lautsprecher mit
Schutzgrad 5 setzen wir drei Minuten
lang einem Wasserstrahl aus. Boxen
mit Schutzgrad 7 mussen einen
30-minutigen Tauchtest bestehen.
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Boxen ab 44 Euro gegen Nobel-Lautspre-
cher bis 259 Euro an. Die Testnoten reichen
von Gut bis Mangelhaft. Schlusslicht Philips
S$5305 ist nicht wasserdicht, obwohl der An-
bieter das verspricht. Alle anderen bestan-
den die Stabilitatstests ohne Probleme.

Die Kleinsten klingen ziemlich diinn
Gut zu wissen, dass so ein tragbarer Laut-
sprecher in der Regel einiges aushdlt. Ent-
scheidender fur die meisten durfte aller-
dings sein, wie gut er klingt. Die grofieren
und schwereren Modelle haben die besseren
Voraussetzungen fiir einen fetten Sound.
Auch im aktuellen Test gehoren die beiden
mit rund zwei Kilogramm schwersten Boxen,
JBL Xtreme 3 und Dockin D Fine+ 2, zu den
klanglich besten. Doch diesmal kénnen in
den Hortests zwei Gerdte mithalten, die nicht
einmal halb so viel wiegen: Die Mittel-
gewichtsboxen Bose SoundLink Revolve+ II
und Teufel Motiv Go bekommen ebenfalls ein
Sehr Gut flir den Ton. Die beiden Kleinsten im
Test klingen dagegen ziemlich diinn.

test Jahrbuch 2022
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Multimedia

Lautsprecher, Bluetooth-

Bluetooth-Lautsprecher 6/2021

o 1] test |8

3 g’g Hand- | Stabili- QUALITATS-
2 £ S| Gewicht Ton  |Akku |habung |tét URTEIL

Produkt =S5 S (Gramm) |65% (20% (10% 5% 100%
Die Schwergewichte (ab 1000 Gramm)
JBL Xtreme 3 249 1978 ++ |+ @) ++ |GUT(1,7)
Dockin D Fine+ 2 200 2250 ++ (O O ++ |GUT(1,9)
Sony SRS-XB33 115 1091 + + O ++ |GUT(2,1)
LG XBoom Go PL7 124 1472 + + (@] ++ |GUT(2,2)
Die Mittelgewichte (500 bis 1000 Gramm)
Bose SoundLink Revolve+ Il | 247 914 ++ |+ + ++ |GUT (1,6)
Teufel Motiv Go 259 903 ++ O (@] ++ |GUT(1,9)
Bose SoundLink Revolve |l 172 673 + + + ++ |GUT (2,0
Bang & Olufsen Beosound A1 | 237 556 = = (@] ++ |GUT(21)
(2. Gen)
Marshall Emberton 125 702 + + O ++ |GUT(23)
Anker Soundcore 3 56 505 @] 5F 7r ar BEFRIED. (2,6)
Grundig GBT Club 68 696 O + @) (@] BEFRIED. (2,6)
Sony SRS-XB23 82 565 @] @] (@] ++ | BEFRIED. (2,6)
Philips S5305 90 623 @] o @) —"12) | MANGELH. (4,6)
Die Leichtgewichte (bis 500 Gramm)
JBL Clip 4 55 246 e’ |+ + ++ | BEFRIED. (3,2)
LG XBoom Go PL2 44 347 el |o + ++ | AUSREICH. (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Filhrt zur Abwertung. 1) Stand: 3. Mai 2021. 2) Defekt nach Tauchtest, obwohl vom Anbieter als wasserfest ausgewiesen.

Es liegt nahe, auch einen Zusammenhang
zwischen Akkulaufzeit und Gewicht zu er-
warten. Tatsdchlich gehort Akkusieger LG
XBoom Go PL7 mit knapp 1,5 Kilogramm zu
den Schwergewichten. Bei normaler Laut-
starke schafft er beachtliche 52 Stunden.
Einige deutlich schwerere Boxen schneiden
hier aber schlechter ab. Mit gut 46 Stunden
schafft der Mittelgewichtssieger Bose
SoundLink Revolve+ II die zweitldngste
Laufzeit im Normalbetrieb.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 und Januar 2021.

Sprachassistent fiir unterwegs

Die Box von Bang & Olufsen unterstiitzt
Amazons Sprachassistentin ,Alexa“ Sie kann
per Zuruf aktiviert werden und Sprach-
befehle entgegennehmen. Die dafiir not-
wendige Internetverbindung lduft dann
uber das gekoppelte Handy. Wer auch im
Camping-Urlaub nicht mehr auf Alexa ver-
zichten mag, ist mit der neuen Beosound A1
gut bedient —sofern am Urlaubsort die Netz-
verbindung gut genug ist. ®
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Lautsprecher, WLan-

Multimedia

Unser Rat

Testsieger ist Sonos Five. Das fur
525 Euro erhaltliche Gerat bietet die
beste Tonqualitat: Es klingt kraftig,
ausgewogen und dynamisch. Eben-
falls sehr guten Klang liefert Har-
man Kardons Citation 500 - das
beste Modell mit Sprachassistent ist
mit 650 Euro allerdings auch das
teuerste. Die mit Abstand gunstigste
gute Box heil3t Yamaha Musiccast
20, sie kostet nur 189 Euro.

Moderne Musikanlagen

4/2021 Funklautsprecher mit WLan konnen alte Anlagen klanglich
ersetzen — und Freiraum in der Wohnung schaffen.

erstirker, Boxen, Regale voller CDs oder

Platten, dazu mitunter meterlange Au-
diokabel: Musik kann in den eigenen vier
Winden ziemlich viel Platz beanspruchen.
WLan-Lautsprecher schaffen Abhilfe: Sie
sind Verstdrker und Box in einem —und Mu-
sik empfangen sie meist per Funk vom
Handy oder direkt via Internet statt tiber
physische Datentréager.

Mangel im Kleingedruckten
Neun der dreizehn Gerate im Test
haben wir wegen Mangeln im Klein-
gedruckten abgewertet: So beachten
etwa Amazon, Bose, Denon und
Google die europaische Datenschutz-
grundverordnung nicht ausreichend.
In den allgemeinen Geschafts- und
Nutzungsbedingungen vieler Anbieter
fanden wir zudem unzulassige Klau-
seln, die Verbraucher benachteiligen.
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Klanglich koénnen sie alte Musikanlagen oft
vollwertig ersetzen, wie die Testergebnisse
zeigen: Alle gepriiften Modelle bieten min-
destens guten Ton, die Gerdte von Sonos
und Harman Kardon sogar sehr guten.

App statt Fernbedienung

Bei der Steuerung unterscheiden sich die
WLan-Boxen von alten Musikanlagen: Kein
Gerdt im Test hat eine mitgelieferte Fern-
bedienung, stattdessen kommen Handy-
Apps zum Einsatz. Gerdte mit Sprachassis-
tent lassen sich alternativ tiber Alexa oder
den Google Assistant steuern.

Stereo-Klang und Multiroom-Modus
Wer mehrere Gerdte desselben Modells
kauft, hat oft Zusatzoptionen. Die Boxen las-
sen sich zu Stereopaaren verbinden — oder
zu einem Multiroom-System: Dann lduft
etwa in der Kiiche derselbe Song wie im
Wohnzimmer. Nur das Teufel-Gerdt kann
das nicht — ,Sympathy for the Devil“ gibts
damit stets nur in einem Raum. ®

test Jahrbuch 2022
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WLan-Lautsprecher

Lautspre

cher, WLan-

4/2021

g g 55 <
bEE . 2 = 25 |8 S
£ % S8 12 (125 2282 |nm
< = s © © 3 = o 2 =c 23 test &
ol 55 <= = | & 25 |55 | L
s5g 25 - 2 & |E 2 |£2 EZES |ouAUTATS
o 28 2 £ & S |= |83 =222 URTEL
Produkt = ;':J Z2 50%20% 10% 5% (5% | 10% 0% 100%
Ohne Sprachassistent
Sonos Five 525 |Entfallt |++ |+ |Entfdlt O |O |O gering GUT (1,7)
Bowers & Wil- |450 | Entfallt |4 O |Entfillt |l© |O |++ keine GUT (2,2)
kins Formation
Flex
Yamaha 189 |Entfallt |+ |4+ |Entfallt |+ |+ |4+ | sehr GUT (2,4)
Musiccast 20 deutlich)")
Denon 360 Entfallt  + |+ |Entfallt | + |+ |O sehr GUT (2,5)
Home 250 deutlich”
Denon 510 |Entfallt |+ |+ |Entfdllt O |+ |O sehr BEFRIED.
Home 350 deutlich”  |(2,6)
Canton Smart 350 |Entfdllt [+ |O |Entfallt [+ |O |@©") |sehrgering |BEFRIED.
Soundbox 3 (3.1)
Huawei 375 |Entféllt |+ |O |Entfdllt O |© |O sehr BEFRIED.
Sound X deutlich”  |(3.3)
Mit Sprachassistent
Harman Kardon |650 | Google |++ + e} ©"  |sehr GUT (2,5)
Citation 500 Home deutlich”
Teufel Holist M | 500 |Amazon o + ++ O |©" |deutlich? |BEFRIED.
Alexa (2.8)
Bose Home 340 |Amazon |+ + + ©"  |sehr BEFRIED.
Speaker 500 - Alexa deutlich” | (2,9)
Amazon Alexa
Bose Home 340 |Google |+ |+ |+ + (O ©) |ser  BEFRIED.
Speaker 500 - Home deutlich”) | (2.9)
Google Assis-
tant
Harman Kardon 330 | Google |+ + ©" |sehr BEFRIED.
Citation 200 Home deutlich”  |(2,9)
Amazon Echo 211 |Amazon|+ O |+ O |O |©7 deutlich BEFRIED.
Studio Alexa (3.1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Mangel in den allgemeinen Geschéaftshedingungen und Nutzungsbedingungen: keine, sehr gering, gering, deutlich,
sehr deutlich. *) Fiihrt zur Abwertung. 1) Die AGB und Nutzungsbedingungen des Lautsprecheranbieters liegen nur in
englischer Sprache vor. 2) Die Datenschutzerklarung beziehungsweise die AGB und Nutzungshedingungen des Sprachas-

sistentenanbieters sind entscheidend, die des Lautsprecheranbieters haben keine Mangel.

3) Stand: 5. August 2021.

test Jahrbuch 20
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: November 2020.
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Monitore

Multimedia

Unser Rat

Die Erstplatzierten jeder GroRen-
gruppe liegen auch bei der Bild-
qualitat mit an der Spitze: der kleine
Samsung F24T452FQU fir

177 Euro, der mittelgroflze BenQ
PD2705Q fur 415 Euro und der
groRe Samsung F32TU870VU fir
620 Euro. Alternativen: der mittel-
grofRe Dell S2721DS mit vielen
Anschlissen sowie der grof3e LG
32UNb550-W fur jeweils 380 Euro.

Entspannter Blick

9/2021 Monitore mit gutem Bild gibt es ab 135 Euro. Den Preis treiben
zusatzliche Anschliisse und etwa die Option zur Hoheneinstellung.

Wir priften 17 Monitore fiirs Home-
office mit Bilddiagonalen von 61, etwa

69 und 80 Zentimetern. Die Preise liegen
zwischen 135 Euro fiir den giinstigsten Klei-
nenund 620 Euro fiir den teuersten Grof3en.
Am Ende schneiden 16 Modelle gut ab, eines
immerhin befriedigend.

Alle Monitore im Test liefern ein gutes
Bild. Das untersuchten wir fir mehrere

Optimal aufstellen

Der Monitor sollte nicht Gber Augen-
hohe hinausragen und leicht geneigt
sein, etwa wie ein Buch beim Lesen.
Sonst drohen Nacken- und Kopf-
schmerzen. Die meisten Monitore im
Test sind hohenverstellbar. Ausnah-
men sind drei Modelle, die zu den
gunstigsten ihrer Gruppe gehoren:
der kleine BenQ, der mittlere Acer
und der grofse AOC.
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Blickwinkel. Je weiter von der Seite man auf
den Monitor schaut, desto starker konnen
sich Helligkeit, Kontrast und Farben dndern.
Sitzt man mittig vor dem Monitor, fallt das
bei den meisten Modellen im Test kaum auf.

Beim Blick von der Seite aber wirkt das
Bild der 80-Zentimeter-Monitore von AOC
und LG etwas heller und kontrastarmer. Das
kann passieren, wenn man sich aktiv vor
dem Monitor bewegt oder auch mal im
Stehen arbeitet, wie es aus ergonomischer
Sicht empfohlen wird. Dann miissen diese
Monitore neu ausgerichtet werden, damit
der Bildeindruck wieder stimmt.

Stromverbrauch im Homeoffice

Bei einer Nutzung von drei Stunden am Tag
verursachen die sparsamsten zwei im Test —
die Kleinen von HP und Lenovo - proJahret-
wa finf Euro Stromkosten. Mit den grofien
Monitoren kommen ungefdhr 15 Euro zu-
sammen. Das ist in Ordnung. Im Home-
office muss man Ubers Jahr gerechnet mit
etwa den doppelten Kosten rechnen.

test Jahrbuch 2022
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Multimedia Monitore
Monitore 9/2021
S
- =2 = =

e € E & § mEm

preis ca. | @ =2 = 173 QUALITATSURTEIL
Produkt (Euro)") 50% 130% (10% 10% |100%
61 cm Bilddiagonale (24 Zoll)
Samsung F24T452FQU 177 + + + ++ |GUT(1,9)
Acer CB242Y 199 I ek ek ++ |GUT (2,0
AOC 24pP2C 243 + @) ++ |+ GUT (2,1)
Dell UltraSharp U2421E 350 + + + + GUT (2,1)
HP E24 G4 231 + + + ++ |GUT(2,1)
Lenovo ThinkVision T24i-20 215 + O + ++ | GUT(2,3)
BenQ GW2475H 135 + O O + GUT (2,5)
68 bis 69 cm Bilddiagonale (27 Zoll)
BenQ PD2705Q 415 + + ++ |+ GUT (1,9)
Dell S2721DS 380 + + + + GUT (2,0)
liyama ProLite XUB2796QSU-B1 300 + + + + GUT (2,0)
Samsung F27T850QWU 285 + + ++ |+ GUT (2,1)
AOC Q2790PQE 279 + + + + GUT (2,2)
HP E27q G4 340 + + + ++ |GUT(2,2)
Acer R270U 243 + O + + GUT (2.,4)
80 cm Bilddiagonale (32 Zoll)
Samsung F32TU870VU 620 + + + o GUT (2,1)
LG 32UN550-W 380 + + 9r @] GUT (2.4)
AOC U32E2N 405 + (@) + @] BEFRIEDIGEND (2,8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 13.07.2021).

Blaulichtfilter und HDR

Mit Ausnahme des kleinen Dell und des LG
haben alle Monitore im Test einen Blaulicht-
filter. Diese Funktion erzeugt ein wiarmeres
Bild, das Einschlafstérungen durch spdten
Medienkonsum mindern soll. Videos wir-
ken allerdings nur mit dem gesamten Farb-
spektrum natiirlich, also ohne den Filter.

test Jahrbuch 2022

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Einkauf der Priifmuster: Januar und Februar 2021.

HDR (high dynamic range) ist eine Funktion
zur Bildverbesserung bei der Wiedergabe
hochauflésender UHD-Videos. Nur der LG
ist damit ausgeriistet. Sein Bild ist dann
allerdings etwas zu dunkel und zeigt unna-
turliche Farben, etwa einen Rotstich. Wenn
Cineasten Filme zu Hause gucken mochten,
dann besser auf einem Fernseher. B
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Plattenspieler

Multimedia

Unser Rat

Der Sieger Magnat MTT 990 fir
900 Euro lasst sich leicht in Betrieb
nehmen, hat einen guten Ton und
ist sehr gut verarbeitet. Am besten
klingt Rega Planar 3 fur 950 Euro,
seine Abspielgeschwindigkeit lasst
sich aber nur umstandlich andern.
Der Sony PS-LX310BT fur guinstige
190 Euro ist ideal fur Einsteiger: Er
funktioniert vollautomatisch, ist sim-
pel zu bedienen und einzurichten.

Renaissance der Rille

10/2021 Fast alle Plattenspieler im Test liberzeugen. In Bedienung,
Ausstattung und Preis unterscheiden sie sich dennoch teils stark.

ein skurriles Designerstiick ist unter

den gepriften Plattenspielern, kein
stiindhaft teures High-End-Modell und auch
kein Spezialgerit fiir DJs. Wir haben 16 Spie-
ler fiir jedermann ausgewahlt, die zwischen
190 und 1100 Euro kosten. Das glinstigste
Gerat kommt von Sony und ist perfekt fiir
Einsteiger. Fast alle Modelle schneiden gut
ab, aber nur eins klingt sehr gut: Der Rega

Nutzliche Zusatzfunktionen

Die Gerate von Sonoro, Sony und
Yamaha lassen sich via Bluetooth mit
kabellosen Kopfhorern koppeln. Einen
USB-Anschluss zum Plattendigitali-
sieren haben die Modelle von Lenco,
Reloop, Sonoro und Teac. Daflr wird
der Plattenspieler per Kabel an den
PC angeschlossen, das Konvertieren
Ubernimmt eine spezielle Aufnahme-
software — im Test lief alles glatt.
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Planar 3 mit dem gepriiften Tonabnehmer-
system Ortofon 2M Blue hat einen volumi-
noésen, sehr dynamischen und transparen-
ten Klang mit angenehmen Bissen.

Vollautomatisch oder per Hand
Plattenspieler lassen sich manuell, halb-
oder vollautomatisch steuern. Bei manuel-
len Gerdten wird der Tonarm von Hand
bedient. Nachteil: Platten zerkratzen bei un-
geschickter Nutzung und das Gerit erkennt
das Plattenende nicht -14uft die Nadel in der
Endlosrille weiter, strapaziert sie das Vinyl.
Vollautomatische Plattenspieler setzen den
Tonarm per Knopfdruck selbst auf die Platte
und bringen ihn am Ende in seine Ausgangs-
position zurlck, der Drehteller stoppt. Auch
Halbautomaten stoppen den Drehteller allein,
gestartet werden sie aber per Hand.

Zwei Antriebe stehen zur Wahl

Weniger relevant fiir der Entscheidung tiber
ein Modell ist die Antriebsart des Platten-
tellers. Die Plattenspieler im Test haben

test Jahrbuch 2022
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Multimedia Plattenspieler
Plattenspieler 10/2021
25 2 12 |3
£ £ 3 2 rm
g | 2 s Z QUALITATS-
22| |2 |8 |£ |uRmEL
Produkt Bedienart s 2 (70% 15% [10% (5% | 100%
Magnat MTT 990 manuell 900 |+ + ++ O GUT (1,9)
Denon DP-400 halbautomatisch 420 |+ aF ++ |O GUT (2,0
Sonoro Platinum manuell 600 |+ + (@) ++4+ |GUT (2,0
Technics SL-1500C manuell!) 1000 |+ |+ ++ |+ |GUT(20)
Thorens TD 102 A vollautomatisch 700 |+ + ++ |+ GUT (2,0)
Pro-Ject Debut Carbon EVO | manuell 500 |+ (@] + @] GUT (2,1)
Rega Planar 3 20167 manuell 9503 |+4+ O |O |© |GUT(21)
EAT. Prelude manuell Q004+ 'O 'O |O |GUT(22)
Elac Miracord 60° manuell 11009 |+ |+ |+ |© |GUT(22)
Reloop Turn 3 halbautomatisch”) | 435 |+ + o |+ GUT (2,2)
Teac TN-4D manuell 565 |+ + ++ |+ GUT (2,2)
Yamaha MusicCast Vinyl 500 | manuell 520 |+ + (@] (@) GUT (2,2)
Dual CS 435-1 vollautomatisch 3904 |+ + 0] e GUT (2,3)
Lenco L-3809BK manuell 269 |+ (@) + + GUT (2,3)
Sony PS-LX310BT vollautomatisch 190 |O ++ O © |GUT(25)
Audio Technica AT-LPW50PB | manuell 355 (O (@] 77 aF BEFRIED. (2,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Beim Erreichen der Endrille hebt sich der Tonarm, der Drehteller stoppt jedoch nicht. 2) Gepriift mit dem optional erhalt-
lichen Tonabnehmersystem Ortofon 2M Blue. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. Das Tonabnehmersystem ist im Gesamt-
preis enthalten. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Gepriift mit dem optional erhéltlichen Tonabnehmersystem Ortofon
2M Red. 6) Das Tonabnehmersystem ist im Gesamtpreis enthalten. 7) Beim Erreichen der Endrille stoppt der Drehteller, der

Tonarm hebt sich jedoch nicht. 8) Stand: 3. August 2021.

einen Direkt- oder Riemenantrieb. Beim
Riemenantrieb bewegt ein mit dem Motor
verbundener Riemen den Plattenteller. Der
Riemen absorbiert Motorvibrationen und
soll fiir einen besonders klaren Klang sorgen.

Bei Gerdten mit Direktantrieb dreht der
integrierte Motor den Plattenteller eigen-
standig, also ohne Riemen. In unserem Test
hatte die Antriebsart allerdings kaum eine
Auswirkung auf den Klang oder die Nutzung
des Plattenspielers.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: April und Mai 2021.

Im Alltag etwas umstandlich

Nicht alle Spieler lassen sich komfortabel
bedienen. Im Prufpunkt ,Schallplatten ab-
spielen” erhielten die Gerdte von E.AT., Pro-
Ject und Rega lediglich ein Ausreichend. Bei
Pro-Ject ldsst sich die Abspielgeschwindig-
keit iiber einen Wippschalter unter der Zar-
ge nur blind einstellen, bei E.AT. und Rega
muss dafiir der Riemen umgelegt werden.
Der E.AT. ldsst sich zudem nur umsténdlich
an einem neuen Ort aufstellen.
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Unser Rat

Drei Radios liegen vorn: die inter-
netfahigen Roberts Stream 94i
Plus fur 320 Euro und Teufel Radio
3 Sixty (350 Euro) sowie das reine
DAB+- und UKW-Modell Makita
DMR115 (189 Euro), ein stabiles
Baustellenradio. Glinstige Modelle
fr die Kiiche oder den Hobbyraum
sind Technisat Digitradio 307

(75 Euro) und das internetfahige
Kenwood CR-ST100S (140 Euro).

11/2021 Gleich drei mobile Gerate spielen im Test als Sieger auf:
zwei Internetradios und ein robustes Baustellen-Modell.

M oderne Radios dudeln digital. Wir
priften 19 solcher Gerdte mit einem
Preis zwischen 73 und 350 Euro. Dabei
schneiden 13 gut und 6 befriedigend ab. Alle
empfangen Horfunk analog tiber UKW (Ultra-
kurzwelle) und digital nach dem Standard
DAB+ (Digital Audio Broadcasting). Viele
trumpfen mit gutem Ton auf. Die neun
internetfahigen Gerdte sorgen mit einem
globalen Senderangebot fiir besonders viel
Abwechslung. Nicht zuletzt ist das Angebot
an portablen Radios vielseitig: Gerite gibts
far das Wohnzimmer, die Kiiche, unterwegs,
die Baustelle und fiir den Katastrophenfall.

Sender aus der ganzen Welt

Uber Internetradios lasst sich die ganze Welt
bereisen. Mit einem Sender aus Madrid das
Spanisch verbessern? Oder aus Neugier mal
in einen islandischen Sender reinhoren?
Netzwerkfdhigkeit machts moglich: Einfach
am Radio das WLan-Passwort eingeben wie
beim Notebook oder Smartphone —und das
Gerit mit dem Internet verbinden.
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Gerate mit Sonderausstattung

Wer grof3e Tasten und Symbole mochte, die
einfach zu erkennen und zu bedienen sind,
entscheidet sich am besten fir das Gerét
von Hama. Die Leichtgewichte von JBL und
Grundig haben andere Asse im Armel: Dank
integriertem Akku und der kompakten
Grof3e eignen sie sich auch fur unterwegs,
fr Radtouren und Camping.

Podcasts und Handysteuerung

Mehrere der Internetradios konnen
direkt Podcasts empfangen — also
aufgezeichnete Gesprache oder Radio-
reportagen zu einem Thema, zum
Beispiel die von Kenwood, Roberts,
und Teufel. Bis auf Dual und Grundig
bieten alle gepruften Internetradios
eine App furs Smartphone. Mit ihr
funktioniert das Handy als Fernbedie-
nung mit schon grofem Display.

test Jahrbuch 2022
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Multimedia Radios, portable
Digitalradios 11/2021
=
S g |2 | |3
- £ 12 2 8 2 nem
it € 2 8 B 2 aummaTs:
preis ca. 2 = = = 17 = URTEIL

Produkt (Euro) 40% 20% [20% 5% 5% [10% 100%
Mit Internetradio, DAB+ und UKW
Roberts Stream 94i Plus 320 + + + + @] ++ |GUT (2,0
Teufel Radio 3 Sixty 3502) + @] + + (@] + GUT (2,0
Imperial Dabman i610 166 + + (@] + + ++ |GUT (2,1)
Kenwood CR-ST100S 140 + + + + + ++ |GUT(2.1)
Grundig DTR6000X 151 + + + + + ++ |GUT(2,2)
Technisat Techniradio 5 IR 92 (@] + + + O + BEFRIED. (2,6)
Dual CR 510 74 O + @] O + + BEFRIED. (2,7)
Pure Elan Connect+ 99 (@] arF aF O aF 4= BEFRIED. (2,7)
Xoro DAB 250IR 89 O + + O O + BEFRIED. (2,7)
Mit DAB+ und UKW
Makita DMR115") 189 + |+ |+ |++ |++ |O |GUT(20)
Panasonic RF-D30BTEG-K/W | 104 + + + aF ++ O GUT (2,2)
Technisat Digitradio 307 75 + + + + (@] O GUT (2,2)
JBL Tuner XL 131 + + + O ++ |© GUT (2,4)
Philips TAR5505 80 (@) ++ |+ O + O GUT (2,4)
Auna Nestor 80 + aF ar O arF © GUT (2,5)
Hama DR1000DE 99 (@] + + + + e GUT (2,5)
JBL Tuner 2 88 + + O O ++ |© GUT (2,5)
Grundig GBT Band 78 @] + @] O + O BEFRIED. (2,7)
Sony XDR-S41D 73 (@] + + (@) ++ |© BEFRIED. (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Optionaler Akkubetrieb mit Akkus von 12 bis 18 Volt aus dem Makita-Sortiment und zugehdrigem Ladegerat maglich.

2) Preis laut Anbieter-Website.

Dreck, Staub, unebener Boden: Solchen Wid-
rigkeiten trotzt das Makita-Radio. Gummi-
kappen schiitzen Tasten und Anschliisse.
Die Antenne kann nicht abknicken, weil sie
im Tragegriff integriert ist. Knapp finfKilo-
gramm Gewicht verhelfen zu einem soliden
Stand. So geschiitzt beschallt es Garten,
Hobbyraum oder eben die Baustelle.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: April bis Juni 2021.

Radios fiir den Notfall

Manchmal aber fillt der Strom aus wie in
Teilen Deutschlands im Sommer 2021. Um
informiert zu bleiben, empfiehlt das Bundes-
amt fir Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe batteriebetriebene Radios. Auch
solche sind in der Auswahl: die von Panaso-
nic, Philips, Pure, Sony und Xoro. B
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Unser Rat

Gut sind zwei Smartphones und
zwei Einfach-Handys: Bei Hor-
schwache helfen das Doro 6040
(58 Euro) und besonders das

Tiptel Ergophone 6420 (70 Euro).
Das Tiptel unterstltzt auch bei
Sehschwache gut.

Bei den Smartphones schneidet das
Doro 8050 (214 Euro) am besten
ab. Es unterstltzt gut bei Handicaps
im Sehen, Horen und der Motorik.

Telefonieren mit Handicap

3/2021 Sind Sehkraft, Gehor oder Motorik eingeschrankt, helfen Spezial-
handys dabei, mit der Welt verbunden zu bleiben. Gute sind aber rar.

Winzige Tasten, kontrastarmes Dis-
play, zahllose Apps — oft tiberfordert

ein Handy von der Stange Menschen mit
schwachen Augen, Ohren oder Fingern. Ab-
hilfe schaffen sollen sogenannte Senioren-
handys. Ein Handicap ist zwar keine Frage
des Alters, es trifft auch junge Menschen.
Da die meisten Anbieter ihre Handys so
bezeichnen, nutzen auch wir die Vokabel.

Notruf immer dabei

Alle gepruften Handys haben eine
Notruftaste. Wird sie gedrlckt, rufen
sie gespeicherte Notfallkontakte an —
bis jemand rangeht. Einige stoppen
den Rundruf, wenn ein Anrufbeant-
worter anspringt. Den vier Guten
passiert das nicht: Doro informiert
Notfallkontakte via App. Die drei
anderen Uberspringen Anrufbeant-
worter — so sollte es sein.
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Internetzugang: Mal mit, mal ohne

Drei Arten Spezialtelefon priften wir: Ein-
fach-Handys ohne Internetzugang und ohne
Apps. Hybrid-Handys mit Internet und aus-
gewdhlten Apps wie etwa dem Messenger
WhatsApp. Und Smartphones, die etwa durch
grofle Symbole und weniger komplexe Me-
niis vereinfacht wurden. Sie eignen sich
dennoch eher fir Personen, die schon Erfah-
rung mit Smartphones haben. Die Preise lie-
gen zwischen 27 und 214 Euro. Das Einfach-
Handy Telme by Emporia X200 schnitt
mangelhaft ab. Es fiel mit kaputtem Display
im Haltbarkeitstest durch.

Handicaps: Nur zwei helfen bei allen

Insgesamt gingen 15 Modelle ins Rennen.
Das Ergebnis ist erniichternd. Nur die
Smartphones von Doro und Bea-Fon helfen
bei den drei von uns gepriiften Handicaps
gut: Sehschwiche, Horschwiche und Moto-
rikschwédche. Wer motorisch eingeschriankt
ist, findet Hilfe auch noch beim Hybrid-
Handy von Bea-Fon. Es erwies sich aber im

test Jahrbuch 2022
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Seniorenhandys

Seniorenhandys 3/2021
oot
Mittlerer QUALITATS-
Preis ca. | lelefonieren | Handhabung | Haltbarkeit | Akku |URTEIL
Produkt (Euro) 30% 40% 10% 20% |100%
Einfach-Handys (keine Apps madglich)
Doro 6040 581 + + + (@] GUT (2.4)
Tiptel Ergophone 6420 70" + + + O |GUT(24)
Panasonic KX-TU466 85 (@] + + (@] BEFRIED. (2,7)
Panasonic KX-TU446 g51) © O arF (@] BEFRIED. (2,8)
Bea-Fon SL595 451 (@] (@] @] (@] BEFRIED. (2,9)
Blaupunkt BS 04 39" (@] (@] aF ar BEFRIED. (2,9)
Gigaset GL590 60 O O + (@] BEFRIED. (2,9)
Telme by Emporia C151 27 (@] O O O BEFRIED. (3,0)
Telme by Emporia X200 46 (@] (@] =" O MANGELH. (4,6)
Hybrid-Handys (eingeschrankte App-Auswahl)
Doro 7010 88 + O + (@] BEFRIED. (2,6)
Emporia Touchsmart 96 O + (@] (@] BEFRIED. (2,6)
Bea-Fon SL860touch 92 O + o (@] BEFRIED. (3,2)
Smartphones (beliebige Apps installierbar)
Doro 8050 214 (@] + + (@] GUT (2.,4)
Emporia Smart.4 170 (@] ar aF (@] GUT (2,5)
Bea-Fon M6 1551 (@] + @] (@] BEFRIED. (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Nach 50 Stiirzen im Falltest nicht mehr funktionsfahig.
3) Schaden nach 50 Stiirzen im Falltest, Gerat aber noch funktionsfahig.

Haltbarkeitstest als wenig robust. Hilfreich
bei Sehschwiche ist ein grofies, kontrastrei-
ches Display.

Neben den beiden Smartphones von Doro
und Bea-Fon bietet das nur noch das Ein-
fach-Handy von Tiptel, das zudem mit gro-
Ren Tasten punktet. Es eignet sich zugleich
am besten fiir Menschen, die nicht gut ho-
ren: Sein Klingelton und der Lautsprecher
lassen sich sehr laut einstellen, die Sprache
bleibt dennoch verstandlich.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Oktober und November 2020.

Smartphones: Die Universellen

Die drei gepriiften Smartphones bieten freie
Auswahl an Apps aus dem Play Store von
Google. Sie arbeiten mit einem modifizier-
ten Android-Betriebssystem. Grund der An-
passung: Herkdmmliche Smartphones zei-
gen nach einem Update nicht selten neue
Symbole, verschieben sie oder stellen sie an-
dersfarbig dar. Das verwirrt. Die von uns ge-
testeten Seniorentelefone dagegen behalten
die vertraute Optik bei. ®
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Unser Rat

Unter den Windows-Programmen
liegen sechs sehr gute gleichauf an
der Spitze: zwei von Kaspersky und
je eines von Bitdefender, F-Secure,
Norton und Trend Micro. Einen
der Testsieger — die Kaspersky
Security Cloud - gibt es gratis.

Fir MacOS eignet sich Bitdefender
am besten. Im ersten Jahr kostet
die Sicherheitssoftware 20 Euro,
dann 40 Euro.

3/2021 Die 28 Antivirenprogramme im Test fungieren als Tirsteher,
Detektive und Aufseher. Etliche schiitzen Computer sehr gut vor Gefahren.

M it fast allen gepriiften Antivirenpro-
grammen ist ein Computer besser ge-
schitzt als das Kapitol in Washington. Wir
stifteten Tausende Eindringlinge zu zerstore-
rischen Angriffen auf das System an. 20 der
digitalen Wachtruppen schnitten dabei gut ab,
sechs sogar sehr gut. Einer der Testsieger, die
Kaspersky Security Cloud, ist gratis erhiltlich.

Sorgenfrei surfen mit Windows-PCs
Alle 19 Windows-Programme bieten guten
oder sehr guten Schutz. Das gilt auch fiir den
ins Betriebssystem integrierten Windows
Defender. Er selbst schiitzt zwar nicht gegen
Phishing —also das Abgreifen von Anmelde-
daten—, doch im Normalfall macht das nicht
viel, da inzwischen alle weit verbreiteten
Browser selbst gegen Phishing vorgehen.

MacOS ist kaum bedroht

Die meisten Angriffe zielen auf Windows.
Sinnvollist Sicherheitssoftware aber auch in
der Mac-Welt —etwa damit Apple-Nutzer nicht
unwissentlich Windows-Viren an Bekannte
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weiterleiten, die dieses Betriebssystem ver-
wenden. Bis auf Norton erkennen alle MacOS-
Programme solche systemfremden Viren
recht erfolgreich. Bitdefender Antivirus lan-
det ganz vorn. Hinten liegt Avira, das sich
beim Phishing-Schutz auf den Browser ver-
lasst. Wir raten daher, ein Browser-Plugin
von Avira zu installieren: Es heif$t mal ,Safe
Shopping” und mal ,Safe Browsing" >

A-Software nervt mit Werbung
Im Test stieRen wir bei den mit A be-
ginnenden Anbietern — Avast, Avira
und der Windows-Versionen von AVG
auf penetrante Werbung. Selbst die
Bezahlvarianten versuchen regelma-
Rig, Kunden weitere kostenpflichtige
Upgrades zu verkaufen. Die bringen
nur ein Plus beim Komfort, nicht aber
bei der Sicherheit. Storende Werbung
floss negativ in die Noten ein.

test Jahrbuch 2022
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Sicherheitssoftware

3/2021

S Y= =
8§ 2 .2
Se2 |z |2 (B3 (] test B
2 ._.E_. s 2 Téu g é Datenschutz- QUALITATS-
oo o |T o 3 | erklarung URTEIL
Produkt E5E 65% 25% |10% 0% 100%
Windows
Bitdefender Internet Security 273 ++ |+ ++ | Geringe Méngel | SEHR GUT (1,5)
F-Secure Safe 309 ++ |+ |+ |Geringe Mangel | SEHR GUT (1,5)
Kaspersky Internet Security 402 ++ ++ | ++ | Geringe Méngel  |SEHR GUT (1,5)
Kaspersky Security Cloud Free Kostenlos |++ |+ ++ | Geringe Mangel SEHR GUT (1,5)
Norton 360 Deluxe 351 + |4+ |4+ Geringe Méngel  |SEHR GUT (1,5)
Trend Micro Internet Security 459 ++ |+ + | Geringe Méngel | SEHR GUT (1,5)
Avast Free Antivirus Kostenlos |++ |+ + | Geringe Méngel GUT (1.6)
Avast Premium Security 408 ++ |+ |+ | Geringe Mangel |GUT (1,6)
AVG Antivirus Free Kostenlos |++ |+ + | Geringe Mangel | GUT (1,6)
AVG Internet Security 307 ++ |+ |+ |Geringe Mangel |GUT (1,6)
Bitdefender Antivirus Free Edition |Kostenlos | ++ |+ + | Geringe Mangel GUT (1,6)
G Data Internet Security 402 + |++ |+ | Geringe Méngel |GUT (1,6)
McAfee LiveSafe 404 + |+ |4+ Geringe Méngel  |GUT (1,6)
Avira Antivirus Pro 286) ++ | O + | Geringe Méngel | GUT (1,7)
Avira Free Security Kostenlos |++ | O + | Geringe Méngel GUT (1,7)
ESET Internet Security 352) ++4 | ++ |++  Gravierende GUT (1,7)
Mangel”)
Sophos Home Free Kostenlos |+ |+ + | Gravierende GUT (2,2)
Méngel”)
BullGuard Internet Security 402) + |+ ++ | Gravierende GUT (2,4)
Méngel”!
Microsoft Defender (Windows 10) |Kostenlos |+ |+ + Gravierende GUT (2,5)

Méngel”)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datenschutzerklarung: Keine Mangel. Geringe Mangel. Gravierende Mangel.

*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Sonderpreis im ersten Jahr. Danach zirka 95 Euro pro Jahr. Gilt fiir fiinf Gerate. 2) Preis laut Anbieter fiir ein Jahr und
ein Gerat. 3) Sonderpreis im ersten Jahr. Danach zirka 50 Euro pro Jahr. Gilt fiir ein Gerat. 4) Sonderpreis im ersten Jahr.
Danach zirka 100 Euro pro Jahr. Gilt fiir beliebig viele Gerate. 5) Sonderpreis. Normalpreis zirka 50 Euro pro Jahr. Gilt fiir
ein Gerat. 6) Sonderpreis inklusive 20 Prozent Rabatt. Normalpreis zirka 35 Euro pro Jahr. Gilt fiir ein Gerat. 7) Sonderpreis
im ersten Jahr. Danach zirka 55 Euro pro Jahr. Gilt fiir ein Gerat. 8) Sonderpreis im ersten Jahr. Danach zirka 70 Euro pro

Jahr. Gilt fiir ein Gerét.

test Jahrbuch 2022

Test nach Download bis: November 2020.
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3/2021

S y= =
=8¢ 2 |.2
S84 |, (2 |85 1] test |
g ._.E_. s 2 g e é Datenschutz- | QUALITATS-
oo | |T o 3 | erklarung URTEIL
Produkt £5E [65% 25% 10% 0% 100%
Mac0S
Bitdefender Antivirus for Mac | 20 + |+ |4+ |Geringe Mangel |GUT (1,7)
Kaspersky Security (Mac) 402 ar |ar ++ | Geringe Mangel |GUT (1,9)
ESET Cyber Security Pro (Mac) |35% + |+ ++ E/lrgviere*nde GUT (2,0)
angel’)
F-Secure Safe (Mac) 309 + |+ |4+ |Geringe Méngel |GUT (2,1)
AVG Antivirus fiir Mac Kostenlos |+ |+ + Geringe Mangel |GUT (2,3)
G Data Antivirus Mac 402 O |+ |4+ |Geringe Mangel |GUT (2,4)
Avast Free Security fiir Mac Kostenlos |+ | O + Geringe Mangel |GUT (2,5)
Norton 360 Deluxe (Mac) 351 o |+ ++ | Geringe Mangel | BEFRIEDIGEND (2,7)
Avira Free Security for Mac Kostenlos O | O ++ | Geringe Méngel | BEFRIEDIGEND (2.8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Datenschutzerklarung: Keine Mangel. Geringe Mangel. Gravierende Méngel.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Sonderpreis im ersten Jahr. Danach zirka 95 Euro pro Jahr. Gilt fiir fiinf Gerate. 2) Preis laut
Anbieter fiir ein Jahr und ein Gerat. 3) Sonderpreis im ersten Jahr. Danach zirka 50 Euro pro Jahr. Gilt fir ein Gerét.

4) Sonderpreis im ersten Jahr. Danach zirka 40 Euro pro Jahr. Gilt fiir ein Gerat. Test nach Download bis: November 2020.

> Emporung wegen Datenverkauf
Anfang 2020 geriet der Anbieter Avast in die
Schlagzeilen, weil er Nutzerdaten verkaufte.
Das geschah anonymisiert und war legal,
doch aufgrund der offentlichen Empérung
verkiindete Avast den Verkaufsstopp. Wir
nahmen den Fall zum Anlass, auch alle
Datenschutzerklarungen zu prifen.
Explizite Angaben zum Verkauf von Nut-
zerdaten fanden wir im aktuellen Test nir-
gendwo. Doch bei BullGuard, Eset und Micro-
soft erfahren Nutzer etwa zu wenig tiber die
Zwecke der Datenerhebung, die Datenemp-
fanger oder die Speicherdauer. Bei Sophos
fanden wir keine deutschsprachige Daten-
schutzerklarung. Solche Fille beurteilten
wir als ,gravierende Médngel“ und werteten
daraufhin das test-Qualitdtsurteil ab.
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Guten Schutz gibts gratis

Sicherheitssoftware funktioniert am besten,
wenn sie mit dem Internet verbunden ist.
Dann kann sie etwa auf die stetig aktuali-
sierten Virendatenbanken des Anbieters zu-
greifen und auch die eigenen Schutzmecha-
nismen auffrischen. Darin unterscheiden
sich Gratis- und Bezahlversionen nicht.
Mehr noch: Auch in der Schutzwirkung ha-
ben wir keine signifikanten Nachteile der
Gratisversionen feststellen konnen. Wer
zahlt, erhdlt aber oft besseren Support oder
Zusatzfunktionen wie einen Passwortmana-
ger oder Tools fiir noch mehr Onlinesicher-
heit, zum Beispiel Bankingschutz. Das Wich-
tigste jedoch — der Dreifach-Schutz durch
Tursteher, Detektiv und Aufseher — ist kom-
plett kostenlos zu haben. m

test Jahrbuch 2022
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Unser Rat

Das beste Smartphone des Jahres
2021 war das Apple iPhone 13 Pro
Max fir 1250 Euro, gefolgt von
Apple iPhone 13 Pro fiir 1150 Euro,
Samsung Galaxy S21 Ultra 5G fur
1250 Euro und dem Sony Xperia 5 Il
fir 895 Euro mit sehr gutem Akku.
Noch bessere Akkus als das

Sony bieten Xiaomi Redmi Note
10 Pro fiir 320 und Xiaomi Redmi
Note 10S fur 261 Euro.

Smartphones

Grof3e Handy-Vielfalt

7 +12/2021 Das Smartphone-Jahr brachte 100 Gerate von 90 bis 1250 Euro
mit Noten von gut bis ausreichend. Ein iPhone ist der Spitzenreiter.

Testergebnisse zu genau 100 Smart-
phones haben wir 2021 bis zum Redak-
tionsschluss dieses Buchs in unserer Online-
Datenbank veroffentlicht (test.de/handys).
Inden Juli- und Dezember-Ausgaben von test
prasentierten wir jeweils nur die Bestenlis-
ten. Hier zeigen wir die wichtigsten Test-
ergebnisse samtlicher neuen Modelle.

Neues iPhone mit bester Kamera
Spitzenreiter ist Apples iPhone 13 Pro Max
fur 1250 Euro, das zusammen mit dem
iPhone 13 Pro fiir 1150 Euro auch die beste
Kameranote schaffte. Unter den Android-
Handys tiberzeugte die Kamera des Sam-
sung Galaxy S21 Ultra 5G fiir 1250 Euro am
meisten. Noch immer sind gute Kameras
den Smartphones der Ober- und gehobenen
Mittelklasse vorbehalten. Das glinstigste
Gerit mit guter Kamera-Note war das Sam-
sung Galaxy A52s 5G fiir 435 Euro.

Anders sieht die Sache bei der Akkuleistung
aus: Die besten Akkunoten des Jahres schaff-
ten mit dem Xiaomi Redmi Note 10 Pro fiir

test Jahrbuch 2022

320 Euro und dem Xiaomi Redmi Note 10S
fiir 260 Euro zwei vergleichsweise glinstige
Modelle. Dafiir gehort das Gerat mit dem
schlechtesten Akku zu den teureren: Das
Kohlenfaserhandy Carbon Mobile Carbon 1
Mark II fir stolze 750 Euro hielt im Akkutest
bei vergleichbarer Display-Helligkeit nur
17 Stunden. Zum Vergleich: Das Redmi Note
10S schaffte hier 53 Stunden. ® >

5G-Funk auf dem Vormarsch

Von 100 Smartphones, deren Ergeb-
nisse wir 2021 veroffentlicht haben,
unterstitzen immerhin 56 die neuen,
besonders schnellen 5G-Mobilfunk-
netze. Wer darauf Wert legt, muss
kein Vermogen mehr ausgeben:

5G setzt sich inzwischen in der Mittel-
klasse als Standard durch. Selbst

far weniger als 300 Euro sind
5G-taugliche Smartphones zu haben.
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Smartphones | 7 +12/2021
£% 5 £ -
S& soE B |2 2 4] test |
8 g SEE |2 |E 2 |& QUALITATS-
3 s53S &8 2 = &4 URTEIL
Produkt S 2 56 30% 20% 15% 15% 15% 5% 100%
Apple iPhone 13Pro Max (128 GB) | 1250 ®m |+ |+ |++ |+ |+" |++ |GUT(1,6)
Apple iPhone 13 Pro (128 GB) 1150 m + |+ |++ + +" |++ |GUT(1,7)
(s%séxg)g Galaxy S21 Ultra 5G 1250 |m |+ [+ |++/+ [+2 ++ GUT (1.7)
Sony Xperia 5 |l 8% m + + |[++ + |++ ++ GUT (1,7)
Apple iPhone 13 (128 GB) 90 m |+ |+ |++|+ [+V |++ |GUT(18)
Samsung Galaxy A72 a0 |sp |9p |amEp(ap 9 &P GUT (1,8)
Samsung Galaxy S215G(128GB) | 850 'm0 |+ |+ |++|+ |02 |++ |GUT(1,8)
Samsung Galaxy S21+5G (128 GB) [1000 ®m |+ |+ | ++ |+ | O2 |++ |GUT(1,8)
Apple iPhone 13 Mini (128 GB) 800 m [+ + |++|+ OV |++ |GUT(19)
Huawei Mate 40 Pro 1180 m + |+ |++ ++ + |03 |GUT(1,9)
Oppo Find X3 Pro 1110 m |+ + |++/O0 + |+ GUT (1,9)
Samsung Galaxy A525G (128GB) | 470 ® |+ O |++ + |++ ++ GUT (1,9)
Samsung Galaxy A52s 5G (128 GB) | 435 ' |+ + |++ + |+ + GUT (1,9)
Sony Xperia 1111 1290 m + |+ |++ |+ + ++ GUT (1,9)
OnePlus Nord 2 5G (128 GB) 430 m |+ O [++|O0 [+ |+ GUT (2,0)
Samsung Galaxy A52 (128 GB) 40 O |+ O |++|+ |+ |++ |GUT(20)
Vivo X60 Pro 800 m |+ (O |++ |+ |+ |[++ |GUT(20)
Xiaomi Mi 10T Pro (256 GB) 645 m |+ + |+ |O |++ |++ |GUT(20)
Xiaomi Poco F3 (128 GB) 3% m |+ O [++|0 [+ |+ GUT (2,0)
OnePlus 9 (128 GB) 705 m |+ O [++|O0 [+ |+ GUT (2,1)
OnePlus 9 Pro (128 GB) 875 'm |+ |+ |[++|O0 |0 |+ GUT (2,1)
OnePlus Nord CE 5G 32 'm |+ O |[++ O |++ |++ GUT (2,1)
(128 GB, 8 GB Ram)
Oppo Find X3 Lite 5G 45 ®m |+ |O |++|0 ++ |+ GUT (2,1)
Oppo Find X3 Neo 5G 70 m |+ + |[++/O0 (O |++ |GuT(21)
Realme 8 Pro 30 O |+ |0 |[++|0 ++ |+ GUT (2,1)
Realme GT 5G (256 GB) 600 m + (O |++/O0 + |+ GUT (2,1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

W = Ja. ] = Nein.

1) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert. Fiir die Tests benutzten wir das Apple A2347. 2) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert.
Fiir die Tests benutzten wir das optional erhaltliche Ladegerat. 3) Schaden im Falltest nach 100 Stiirzen.
Einkauf der Priifmuster: bis September 2021.

4) Stand: 5. Oktober 2021.
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Smartphones Il 7 +12/2021

- — [=2)

£s 5 5 -

82 | |4Eg g £|, |E mER

5 g SEE |2 |E |2 |3 QUALITATS-

= 53 &8 £ X & URTEIL
Produkt S5 (56 30% 20% 15% 15% 15% 5% 100%
Samsung Galaxy A42 5G 40 'm |+ O |+ + |++ |+ GUT (2,1)
Samsung Galaxy S20 FE (128 GB) | 525 OO |+ |+ |++ |+ |O aF GUT (2,1)
Samsung Galaxy Z Flip3 5G (128 GB) 1050 ® |+ |+ |++ + (OZ |03  |GUT(21)
Xiaomi Mi 11 (256 GB) 770 ®m |+ [+ ++/O0 + |++ |GUT(21)
Xiaomi Mi 11 Lite (128 GB) 320 O |+ (O |[++/O0 |+ |[++ |6UT(21)
Xiaomi Mi 11 Lite 56 37 m |+ (O ++/0 + |++ |GUT(21)
Xiaomi Poco X3 Pro (128 GB) 252 0O |+ O |+ |0 ++ |+ GUT (2,1)
Xiaomi Redmi Note 10 Pro 320 O + O |++|0 |++ |O" GUT(21)
(128 GB, 6 GB Ram)
Xiaomi Redmi Note 10S (128GB) | 261 'O |+ |O |++|O0 |++ |+ GUT (2,1)
Google Pixel 4a 40 0O + (O |++|+ + N |auT(22)
Motorola Edge 20 (128 GB) 50 ®m |+ [+ |[++/+ O |[++ |GUT(22)
Motorola Edge 20 Lite 3 m |+ O |++/+ + |+ GUT (2.2)
OnePlus 8T (128 GB) 50 ®m + (O |++/O0 O |+ GUT (2.2)
Oppo A94 5G 35 m |+ (O [++|O0 |+ |++ |GUT(22)
Samsung Galaxy Z Fold3 5G (256 GB)| 1800 |m |+ |+ |++ |+ |02 |03 GUT (2,2)
Vivo V21 5G 3% ®m |+ O ++/+ + |++ |GUT(22)
Xiaomi Mi 10T Lite (64 GB) 276 'm + O |+ |O |++ |[++ (GUT(22)
Xiaomi Redmi Note 9T (64 GB) 29 m + O |+ O ++ |+ GUT (2.2)
LG Wing 790 'm |+ |+ |++|+ (OB |OV  |GUT(23)
Motorola Moto G100 485 m [+ (O [+ [+ [O + GUT (2,3)
OnePlus Nord N10 2% ®m |+ (O |+ O ++ |+ GUT (2.3)
Samsung Galaxy A325G(128GB) | 294 m + O (O |+ |+ aF GUT (2,3)
Vivo Y72 5G 35 m |+ O |+ |0 ++ |+ GUT (2.3)
Xiaomi Poco X3 NFC (128 GB) 238 O |+ (O |+ O ++ |++ |GUT(23)
Motorola Moto G9 Plus 2550 O |0 |+ |+ |+ + GUT (2.4)
Oppo A54 56 29 m |+ O |+ (O + |++ |GUT(24)
Oppo A74 5G 30 m |+ (O |+ |0 |+ |++ |GUT(24)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. [ll = Ja. ] = Nein. 1) Schaden im Falltest nach 100 Stiirzen. 2) Es wird kein Ladegerat mitgelie-

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

fert. Fiir die Tests benutzten wir das Samsung EP-TAB00. 3) Schaden im Kratztest. 4) Stand: 5. Oktober 2021. 5) Mittlerer

Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 15.08.2021). 6) Fiir die Tests der Akkulaufzeit wurde das Gerdt zusammenge-
klappt. 7) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 12.09.2021).

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: bis September 2021.
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£% 5 £ _

SE -8 8 |5 = = 4] test B

5 eg 2 3 |2 |2 |5 QUALITATS-

= % 528 & £ 2 & URTEIL
Produkt S5 (56 30% 20% 15% 15% 15% 5% 100%
Oppo Reno4 56 3% ®m |+ O ++/O0 O |++ |GUT(24)
Samsung Galaxy A225G (128GB) (259 '® |+ O |+ |+ |+ |++ |GUT(24)
Samsung Galaxy M12 (64 GB) 184 /o O |0 |+ |[++ |+ GUT (2,4)
Vivo Y70 274 0 |O O |++/+ + |++ |GUT(24)
Huawei P Smart 2021 19 |0 |0 O |+ |+ |+ |++ |GUT(25)
Motorola Moto G10 (64 GB) 169 agjo |0 |0 |+ [+ + GUT (2,5)
Motorola Moto G30 (6 GB Ram) | 190 oo |0 |0 |+ |+ + GUT (2,5)
Motorola Moto G9 Play 175 g o |0 |0 [+ [+ + GUT (2,5)
Nokia X20 (8 GB Ram) 370 'm |O |O |+ |+ |[+V |+ GUT (2,5)
Nokia XR20 (64 GB) 49 |m |O |0 [+ [+ |3 |+ GUT (2.,5)
Oppo Reno4 Z 5G 26 'm |+ O + O O |+ GUT (2,5)
Samsung Galaxy A12 (64 GB) 200 o |[O |0 [+ |++ |+ GUT (2,5)
Xiaomi Poco M3 Pro5G (64GB) (190 'm |+ O |+ O |+ |++ |GUT(25)
Xiaomi Redmi 97T (64 GB) 175 |0 O O O (O |[++ |+ GUT (2,5)
Xiaomi Redmi Note 105G (128GB) (241 '® '+ |O |+ O |++ |+ GUT (2,5)
Nokia 8.3 5G (128 GB) 610 'm |O |O [+ |+ O |+ BEFRIED. (2,6)
Nokia X10 (64 GB) 2 'm O O + [+ +V |+ BEFRIED. (2,6)
OnePlus Nord N100 171 |a |+ (@7 + |O |++ |++ |BEFRIED. (2,6)
Oppo A73 5G 30 m |+ |O |+ |O |+ |++ | BEFRIED. (2,6)
Oppo Reno4 Pro 5G 460 m |+ + |++|O |© |++ | BEFRIED.(2,6)
Sony Xperia 10 |11 430 'm |O O |++ |+ |++ ©72 |BEFRIED. (2,6)
LG K52 25 |0 |0 |O |O |O [+ |+ BEFRIED. (2,7)
Nokia G10 40 0 O O O |+ |[++ |+ BEFRIED. (2,7)
Nokia G20 169 |0 O O O |+ [+ |+ BEFRIED. (2,7)
Oppo A53 165 'O O @10 |0 ++ |+ BEFRIED. (2,7)
Realme C21 (64 GB) 130 '@ 0 O O O [+ |+ BEFRIED. (2,7)
Wiko View5 1% |0 |0 O O |0 |+ |+ BEFRIED. (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. [ll = Ja. ] = Nein. 1) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert. Fiir die Tests benutzten wir das optio-
nal erhaltliche Ladegerat. 2) Schaden im Falltest nach 100 Stiirzen. 3) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert. Fiir die Tests be-
nutzten wir das Nokia AD-18WE. 4) Stand: 5. Oktober 2021. 5) Nicht lieferbar. 6) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

(Stand: 19.10.2021).
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Einkauf der Priifmuster: bis September 2021.
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£% 5 £ _

SE =58 |z |8 2 4] test B

5 g E5t & E &2 % QUALITATS-

£2 3L |8 £ |2 |& URTEIL
Produkt S5 (56 30% 20% 15% 15% 15% 5% 100%
Xiaomi Redmi 9C (64 GB) 132 'O /0 |0 |0 O |+ |+ BEFRIED. (2,7)
Gigaset GS4 214 'O O O |+ |0 |09 |+ BEFRIED. (2,8)
Motorola Moto G20 162 |10 O |O O |+ |+ ++ BEFRIED. (2,8)
Nokia 3.4 150 |0 |0 |0 [0 |+ |0 |+ BEFRIED. (2,8)
Nokia 5.4 20 0O |O |O |O O |+ BEFRIED. (2.8)
Wiko Power U20 150 O O O O O |+ |+ BEFRIED. (2.8)
LG K42 1658 'O O O |O O |+ |+ BEFRIED. (2,9)
Oppo A15 132 00 0O O O |+ |+ BEFRIED. (2,9)
Wiko Power U30 (64 GB) 180 'O |0 O O |O ++ |+ BEFRIED. (2.9)
Google Pixel 5 805 m |+ |+ |++|+ |+ |©") |BEFRIED. (3,0
Nokia 2.4 119 0o (@0 0o |+ |+ BEFRIED. (3,0)
Wiko Power U10 130 0 o erlo e + |+ BEFRIED. (3,0)
Alcatel 1S (2021) 120 0|0 (@0 |+ O |+ BEFRIED. (3,1)
Alcatel 3L (2021) 154 |0 |[O |0 [0 |+ |0 |+ BEFRIED. (3,1)
Gigaset GS3 149 0 @0 |0 O [+ |+ (A3uss)nE|CH.
Shiftphone Shiftémg?®) 800% 0 |+ © |[++|0 |0 eI {\3U68)REICH.
Samsung Galaxy Z Flip 56 10302'm |+ O |++ + |O ="217) {\3U7S)REICH.
Carbon Mobile Carbon 1 Markll | 750 'O (O |O |++|O =0 |+ aUUS)REICH.
Nokia 1.3 92 \0O O |e o e + aUZS)REICH.
Wiko Y62 9% O o |e e’ o |+ aU:;S)REICH.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung. [ll = Ja. ] = Nein.
1) Schaden im Falltest nach 100 Stiirzen. 2) Schaden im Kratztest. 3) Nicht lieferbar. 4) Stand: 5. Oktober 2021. 5) Der
Akku ladt standardmaRig nur bis 90 %, um die Akkulebenszeit zu erhdhen. Diese Einstellung wurde fiir die Tests deakti-
viert. 6) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 20.10.2021). 7) Schaden im Falltest nach 50 Stiirzen. 8) Laut An-
bieter Software inzwischen geandert. 9) Preis laut Anbieter-Website. 10) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert. Fiir die Tests
benutzten wir ein Schnellladegerat (Typ: QC4.0+-/PD 3.0 30 W). 11) Fiir die Tests entfernten wir die vorinstallierte Schutz-
folie und Schutzhiille. 12) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 02.10.2021).
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Einkauf der Priifmuster: bis September 2021.
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Unser Rat

Fairphone Uberzeugt mit einer sehr
guten Unternehmenspolitik und be-
legt deren Umsetzung im Test auch
sehr transparent. Auch Shiftphone
zeigt insgesamt ein gutes Engage-
ment und eine sehr hohe Transpa-
renz. Samsung und Apple konnen
jeweils immerhin eine gute Unter-
nehmenspolitik vorweisen. Doch

besonders bei Apple hapert es an
der Transparenz.

Zweimal Licht im Dunkeln

10/2021 Fairphone und Shiftphone bringen mehr Transparenz in die
Lieferketten. Finf Smartphone-Anbieter zeigten kein Engagement.

inderarbeit beim Kobaltbergbau im

Kongo. Sorgen um sinkende Grundwas-
serspiegel bei der Lithium-Férderung in
Stiidamerika. Menschenunwiirdige Arbeits-
bedingungen in asiatischen Handyfabriken:
Die Lieferketten in der Smartphone-Produk-
tion bergen weltweit Gefahren fiir Mensch
und Umwelt. Wir wollten wissen, wie Anbie-
ter damit umgehen. Neun befragten wir zu

Kobalt aus der DR Kongo

Kobalt ist ein wichtiger Rohstoff fur
Akkus. Uber die Halfte der weltweiten
Fordermenge kommt aus der Demo-
kratischen Republik Kongo, etwa

10 bis 25 Prozent davon aus dem
Kleinbergbau. Kleinbergleute schurfen
meist illegal, ohne Schutzkleidung,
oft unter extrem gefahrlichen Bedin-
gungen. Es kommt zu schlimmsten
Formen von Kinderarbeit.
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ihrer Unternehmenspolitik und baten sie,
anhand eines ihrer Smartphones zu bele-
gen, wie sie diese Politik umsetzen.

Erntchternd: Finf der neun Anbieter
zeigten im Test kein nennenswertes Engage-
ment in Sachen Unternehmensverantwor-
tung (kurz CSR, fiir Corporate Social Respon-
sibility). Anlass zur Hoffnung geben dagegen
zwei kleine Anbieter, fir die Nachhaltigkeit
und Unternehmensverantwortung zum
Markenkern gehoren: Fairphone und Shift-
phone beantworteten unsere Fragen aus-
fuhrlich. Samsung und Apple waren weni-
ger offen und liegen in der Tabelle hinter
den beiden Vorreitern.

Gute Unternehmenspolitik

Dabei zeigen auch die beiden Elektronikrie-
sen Apple und Samsung in ihren guten Un-
ternehmenspolitiken, dass sie die Gefahren
durchaus kennen und ernst nehmen. Doch
wo es um die konkrete Umsetzung dieser
Unternehmenspolitiken ging, waren Fair-
phone und Shiftphone weit transparenter.

test Jahrbuch 2022
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CSR bei Smartphones

Smartphones, Sozial- und Umweltengagement

10/2021

. test B
[l\)llr:}itrllir_er Unterneh- EthR-
Uberpriift an Preis Transparenz | menspolitik | Soziales | Umwelt | Engagement
Anbieter Produkt (Euro)" |30% 20% 25% (25% |100%
Fairphone 3+ 480 ++ ++ ++ + GUT
Shiftphone | Shiftbmg 8002 | ++ + + (@) GUT
Samsung Galaxy S21 Ultra 5G | 1220 (@] + + O BEFRIED.
Apple iPhone 12 Pro Max | 1250 e + O © AUSREICH.
Google Pixel 5 770 |3 —3) =3 |=3 | MANGELH.}
Huawei Mate 40 Pro 1100 | =3 =3 =3 —3) | MANGELH.?
Nokia 8.35G 500 -4 -4 —4 =4 MANGELH.Y
Sony Xperia 511 845 | =3 —3) =3 —3) | MANGELH.
Xiaomi Mi 11 765 =3 —3) =3 —3) MANGELH.Y

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut. 4 = Gut. O = Befriedigend.© = Ausreichend.
— = Mangelhaft. Bei gleichem CSR-Engagement Reihenfolge nach Alphabet.
CSR = Corporate Social Responsibility (Unternehmensverantwortung fiir Soziales und Umwelt).

1) Stand 22.08.2021.
2) Preis laut Anbieter-Website.

3) Der Fragebogen wurde nicht beantwortet, eine videogestiitzte Uber.prilfung nicht ermdglicht.
4) Kaum Angaben im Fragebogen, wenig Belege, eine videogestiitzte Uberpriifung wurde nicht ermdglicht.

So machten es nur Fairphone und Shift-
phone méglich, dass wir uns live per Online-
Video in ihre Fertigungsstatten zuschalteten,
mit Beschéftigten sprachen und Dokumen-
te einsahen. Dabei belegten sie etwa, dass
bei der Montage der Handys Fairphone 3+
und Shiftémq Lohne weit tiber dem Mindest-
lohn gezahlt und keine exzessiven Uber-
stunden geleistet werden. Samsung erlaub-
te keine Online-Besichtigung, lieferte aber
einige Belege zu den Arbeitsbedingungen
in der vietnamesischen Fabrik, in der das
Galaxy S21 Ultra entsteht. Apple verriet
nicht einmal, wo genau sein iPhone 12 Pro
Max gefertigt wird.

Liicken bei der Riickverfolgbarkeit

Ein dhnliches Bild ergab sich bei der Ruck-
verfolgbarkeit von Komponenten und Roh-
stoffen: Wir fragten, woher die Anbieter die
Akkus, Displays, Kameras und Prozessoren

test Jahrbuch 2022

Erhebungszeitraum: April bis Juli 2021.

fir die gepriiften Modelle beziehen und wo-
her die Rohstoffe Kobalt und Lithium stam-
men. Apple lief auch dies unbeantwortet.
Samsung erkldrte immerhin, woher die an-
gefragten Bauteile kommen. Doch nur Fair-
phone und Shiftphone duferten sich auch
zur Herkunft des verwendeten Kobalts und
Lithiums. So nannten beide immerhin die
Raffinerie, aus der das Kobalt stammt.

Auf dem Markt fiir Handy-Bauteile haben
Nischenanbieter wie Fairphone und Shift-
phone nicht das Durchsetzungsvermogen
von Samsung, Apple oder der grof3en chine-
sischen Anbieter. Die konnten wohl schnel-
ler mehr erreichen, wenn sie ihr soziales und
okologisches Engagement ausweiteten. Doch
solange der Wettbewerb der Grofien vor al-
lem uber Preis, Technik und Design geht,
sind es die beiden engagierten Vorreiter, die
etwas mehr Licht in das Dunkel der welt-
weiten Lieferketten bringen. m

127



Smartphones und Tablets, Updates fur
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Unser Rat

Apple versorgt iPhones und iPads
vorbildlich mit Updates. Microsoft
ist bei Windows-Tablets ebenso
zuverlassig. Bei Android-Handys
kommt Google dem recht nahe, ge-
folgt von Nokia, dessen Gerate mit
der Systemvariante ,,Android One”
ahnlich prompt aktualisiert werden.
Samsung hat sich seit dem Vortest
verbessert, erreicht aber noch nicht
das Niveau von Google und Nokia.

Nicht immer up to date

7/2021 Apple und Microsoft liefern am zuverlassig Updates fir ihre Gerate,
andere gar nicht. Handys werden teils besser bedient als Tablets.

um dritten Mal priifen wir die Update-

Politik von Handy-Anbietern. Erstmals
erfassen wir zudem Aktualisierungen von
Tablets. Nach wie vor steht Apple an der
Spitze — bei den Tablets gemeinsam mit Mi-
crosoft. Im Android-Lager zeigen sich noch
immer grof3e Unterschiede. Tablets werden
weniger zuverldssig versorgt als Handys.
Manche erhalten tiberhaupt keine Updates!

Updates und Nachhaltigkeit

Die Versorgung mit aktueller Software
ist auch eine Frage der Nachhaltig-
keit. Handys und Tablets zu produzie-
ren, verbraucht viel Energie und
Rohstoffe. Je langer ein Gerat jeweils
im Dienst bleibt, umso besser ist

das fur die Umwelt. Und je langer
seine Software aktualisiert wird, um-
so gunstiger stehen die Aussichten,
dass es lange genutzt wird.
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Um die Update-Politik zu testen, behalten
wir von jedem Handy und Tablet aus unse-
ren Produkttests ein Exemplar. Finf Jahre
lang schalten wir die Geridte alle zwei
Monate ein und priifen, ob neue System-
Updates bereitstehen. Die kénnen als klei-
nere Sicherheitsupdates kommen (auch ,Pat-
ches” genannt — englisch fiir Flicken), die
Fehler und Sicherheitsprobleme beheben.
Oder als grofRere Funktionsupdates mit neu-
er Versionsnummer, etwa von Android 10
auf 11 oder von iOS 13 auf 14. Wie oft und wie
lange ein Anbieter fiir seine Gerdte Aktua-
lisierungen bereitstellt, flieft in unseren
Update-Index ein.

Apple liegt weiterhin vorn

Apple liegt bei Handys und Tablets mit ei-
nem Index von 100 vorn - bei Tablets ge-
meinsam mit Microsoft. Vom iPhone SE von
2016 bis zum iPad 8 von 2020 haben alle
Apple-Gerite im Testzeitraum durchgingig
Updates erhalten. Im Android-Lager kommt
Google dem mit einem Update-Index von

test Jahrbuch 2022
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99 am ndchsten. Der Anbieter verspricht fir
seine Handys mindestens drei Jahre lang
Updates. Bei den Gerdten in unserem Test
hat er dieses Versprechen gehalten. Nokia
nutzt die Systemvariante ,Android Onef
die ebenfalls regelméfige Updates verheifdt.
Bei den gepriften Modellen hat Nokia gelie-
fert — der Index liegt bei 96.

Smartphones und Tablets, Updates fur

Mit einem Update-Index tiber 90 schneiden
auch Samsung, Huawei und OnePlus recht
gut ab. Besonders Samsung legte gegentiber
dem Vortest zu: von 78 auf 94. Allerdings
versorgen die Koreaner nicht alle Modelle
gleich gut. Premium-Handys der S- oder No-
te-Reihe haben etwas haufiger Updates er-
halten als glinstigere der A- oder J-Serien. >

Handys: Versorgung hat sich verbessert

Apple versorgt seine Handys nach wie vor
am zuverlassigsten mit Updates. Die Anbie-
ter von Android-Handys haben sich gegen-
Uber dem Test von 2019 verbessert, doch es

gibt weiter grof3e Unterschiede: Google
liegt vorn, gefolgt von Nokia, das bei den
meisten Modellen die System-Variante ,,An-
droid One” nutzt.

Anbieter und Marken" test-Update-Index 2019/2021?

Apple (13) 100/100

Google (9)

96/99

Nokia® (12) Entfallt/ 96

OnePlus (9)
Samsung (50)

Huawei® (34) 83/91
Xiaomi® (15) Entfallt/ 88

85/94

78/94

Motorola (11) 74/84
und Lenovo

Sony (16) 68/84

LG (16)
Oppo?  (7)
Gigaset (b)
Alcatel (5)
Wiko (5)

59/78
Entfallt/ 77
40/57

49/53
39/53

1) In Klammern: Anzahl der in die Untersuchung 2021 einbezogenen Modelle des jeweiligen Anbieters. 2) Der Index bewertet, wie oft,
wie lange und mit welcher Art von Updates die Anbieter ihre Geréte versorgen. 3) Uberwiegend Gerate, die ab 2019 auf den Markt
kamen. 4) In den Index fiir 2019 flossen auch Gerate der Marke Honor ein, die bis November 2020 zu Huawei gehorte.

Reihenfolge nach Index 2021 und Alphabet.

test Jahrbuch 2022

Quelle: Stiftung Warentest
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Smartphones und Tablets, Updates fur

- Das nachhaltige, da leicht zu reparieren-
de Fairphone 3 haben wir im Ranking nicht
berticksichtigt, da wir es im Mai 2020 zum
ersten Malim Test hatten. Das ist nicht lange
genug her, um die Update-Politik mit einem
Index zu bewerten. Bisher aktualisiert der
Anbieter das Gerét aber recht regelméfig.

Tablets schlechter als Handys

Interessant ist ein Vergleich zwischen Han-
dys und Tablets: Alcatel, Huawei und Leno-
vo, die beides im Portfolio haben, versorgen

Multimedia

ihre grof3en Flachrechner schlechter als ih-
re Smartphones.

Ein schwaches Bild geben im Update-Test
solche Anbieter ab, die vor allem das Billig-
segment bedienen: Die Handys von Alcatel
und Wiko haben im Testzeitraum kein einzi-
ges grofies Funktionsupdate erhalten, Tab-
lets von Archos, Odys und Trekstor nicht
einmal ein kleines Sicherheitsupdate! Wer
Wert auf aktuelle System-Software legt,
macht um Geréte dieser Anbieter besser
einen Bogen. m

Tablets: \Weniger Updates als fur Handys

Apple und Microsoft liegen vorn. Apple und
Samsung versorgen ihre Tablets so zuverlas-
sig mit Updates wie ihre Handys —andere
hinken hinterher. Alcatel, Huawei und Leno-

Anbieter und Marken test-Update-Index 20212

Apple (11)
Microsoft (7)

Samsung (11)
Amazon (6)

Huawei (7)
Lenovo® (15)

Medion (3)
Alcatel® (3)
Archos? (3)

Odys (4)

o o o

Trekstor ()

A~
@
Iy
]
N
N
1=
o o
(=N =)

vo behandeln Tablets nachlassiger als
Smartphones. Tablets von Archos, Odys
und Trekstor blieben ganz ohne Aktualisie-
rungen.

(e}
(oo}

1) In Klammern: Anzahl der in die Untersuchung 2021 einbezogenen Modelle des jeweiligen Anbieters. 2) Der Index bewertet,
wie oft, wie lange und mit welcher Art von Updates die Anbieter ihre Gerate versorgen. 3) Uberwiegend Gerate, die vor 2019 auf

den Markt kamen.
Reihenfolge nach Index 2021 und Alphabet.

130

Quelle: Stiftung Warentest
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Unser Rat

Beste Smartwatch im Test ist die
Apple Watch Series 6 (465 Euro),
die Puls und Kalorienverbrauch gut

misst. Wer Android nutzt, ist mit der
Garmin Fenix 6 Pro (565 Euro) am
besten aufgestellt. Sie liberzeugt
mit sehr guter Musikwiedergabe.
Unter den Fitnesstrackern ist
Samsung Galaxy Fit2 (50 Euro)
Testsieger — mit der Note 2,9.

Die Pulsmessung ist ausreichend.

Smartwatches und Fitnesstracker

Vielseitige Alltagsbegleiter

5+12/2021 Sieben vernetzte Uhren sind gut. Aber kein Fitnesstracker:
Die Sportarmbander schwacheln samtlich bei der Pulsmessung.

ine Armbanduhr, eine Funktion — das ist

langst Vergangenheit. Jenseits vom Ab-
lesen der Uhrzeit bieten Smartwatches im-
mer mehr Moglichkeiten. 30 Modelle haben
wir seit Dezember 2020 getestet und die
Genauigkeit der gemessenen Fitnessdaten
bewertet. Praktische Alltagsbegleiter sind die
Uhren aber erst, wenn sie auch bei Kommuni-
kation und Handhabung tiberzeugen.

Smart durch den Tag

Wie der Alltag mit einer Smartwatch aus-
sehen konnte? Wer sie nachts tragt, kann sich
gleich morgens durch sanfte Vibration am
Handgelenk wecken lassen. Tagstiber melden
sich die Uhren ebenfalls mit Vibration zu
Wort —etwa, wenn neue Nachrichten eintref-
fen, die auf dem Display erscheinen. Direkte
Antworten konnen —abhidngig vom Modell -
per Spracheingabe oder mit Textbausteinen
verschickt werden. Einige Uhren erméglichen
auch kontaktloses Bezahlen an der Super-
marktkasse: Modelle von Apple, Garmin
und Samsung haben einen sogenannten

test Jahrbuch 2022

NFC-Chip. Das Kiirzel steht fir ,Near Field
Communication’, aus dem Englischen tiber-
setzt Nahfeldkommunikation. Vorausset-
zung fur die Bezahlfunktion ist die Anmel-
dung bei einem Zahlungsdienst (Apple Pay,
Garmin Pay, Samsung Pay). AuRerdem muss
das eigene Bankinstitut die Dienste unter-
stiitzen. Ob das der Fall ist, dartiber infor-
mieren die Anbieter. >

Was Smartwatches konnen

Puls, Kalorien, Schrittzahl — Smart-
watches liefern Daten furs Training,
die sich in Apps furs Smartphone
Ubersichtlich darstellen lassen. So
bleiben Trainingsziele im Fokus. Aber
die Uhren sind auch praktische All-
tagsbegleiter: Sie zeigen Nachrichten
an, spielen Musik und weisen — so-
fern sie Uber ein integriertes Navigati-
onssystem verfuigen — den Weg.
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Smartwatches und Fitnesstracker
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Smartwatches 12/2020 bis 12/2021

. - -

‘© = © = a=

5 g% ¢ S

s 2 E2T 5 &85 |E |QUAUTATs-

SZE 222 & |88 |3 |URTEL
Produkt =S S 40% 15% 30% 5% 10% 0% 100%
Apple Watch Series 6 Aluminium 44mm 465 |+ |++ |+ |++ 0" |++ |GUT(2,0)
Garmin Fenix 6 Pro 55 |+ |+ |+ |++ O ++ GUT (2,1)
Polar Grit X 410 |+ O |+ |++ O ++ |GUT (2,2)
Apple Watch SE Aluminium 44mm 335 [+ |[++ [+ [++ ][O |++ |GUT(23)
Garmin Venu 32 |+ O |+ |++ O ++ |GUT (2,3)
Garmin Venu 2 30 [+ |+ [+ |++|O ++ GUT (2,3)
Garmin Venu SQ Music 231 1 O O |+ |+4+ O ++ |GUT (2,5)
Polar Ignite 2 230  + O |+ |++ O +-+ | BEFRIED. (2,6)
Samsung Galaxy Watch 3 320 |O |++ |0 |++ |97 |O |BEFRIED.(2,6)
Suunto Suunto 7 365 |lO |+ |O |++ |©7 |++ BEFRIED. (2,6)
Huawei Watch 3 400 |lO |O |O |++ |©" | ++ |BEFRIED.(2,7)
Huawei Watch GT 2e 118 |+ O |O |++ |©" |++ BEFRIED.(2,7)
Huawei Watch GT 2 Pro 219 |O |O |O |++ |©" |++ |BEFRIED.(2,8)
Xiaomi Mi Watch 109 O |© |+ |4+ ©" |++ BEFRIED.(238)
Fitbit Sense 287 |1 O O |O |+ ©" |++ |BEFRIED. (2,9)
Fitbit Versa 3 195 'O (O |O '+ |©7 |++ |BEFRIED.(29)
Honor Magic Watch 2 46mm 163 |O |O |O |4+ |©" |++ |BEFRIED. (2,9)
Huawei Watch Fit 101 |O |O |O |+ |©7 |++ |BEFRIED.(2,9)
Amazfit T-Rex Pro 162 |O |O |+ |++ ©"7 |++ |BEFRIED.(3,0)
Oppo Watch 41mm WiFi 231 (O |+ o |+ ©" | ++ |BEFRIED. (3,0)
Swisstone SW 750 Pro 109 |+ |O |© |++ /97 O |BEFRIED.(3,0)
Xiaomi Mi Watch lite % O |© |0 |+ ©" |++ |BEFRIED. (3,0)
Amazfit GTS 113 |lO |© |O |++ ©7 |++ |BEFRIED.(3,1)
OnePlus Watch 155 |© |O |+ |++ ©7 |4+ |BEFRIED.(3,1)
Amazfit GTS 2 mini 9% O © |O |++ ©7 |O |BEFRIED.(32)
Honor Watch ES 1M |©@ |0 |O |++ ©7 |++ |BEFRIED.(3,2)
Polar Unite 137 |©1 O |O ++ |0 + | BEFRIED. (3,2)
Withings Scanwatch 282 |l© |© |O |++ |©" | ++ BEFRIED. (3,4)
Denver SW-163 46 -1 e e |[++ e + | AUSREICH. (4,1)
Xlyne Keto Sun Reflect 5 |— |=" O |++|© |4+ MANGELH. (4,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Genauigkeit der Angaben im Trainingsmodus.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Mai 2020 bis Juni 2021.
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Multimedia Smartwatches und Fitnesstracker
Fitnesstracker 5+12/2021
Es

s £.5 €3

g gs 2 55 |

= _ =i | 2 = =5 |5

S_ |4 22| |2 23 &

52 |¢ E€|B |3 |gs = |GEE

g 3 (£ CERES & == QUALITATSURTEIL
Produkt =S 40% [15% (30% (5% [10% 0% 100%
Samsung Galaxy Fit2 5 |O O + ++ @1 |0 BEFRIEDIGEND (2,9)
Fithit Charge 4 19 |O (@] (@) ++ ©7 O BEFRIEDIGEND (3,0)
Huawei Band 6 5 'O (@] + ++ |©" |++ | BEFRIEDIGEND (3,1)
Huawei Band 4 Pro 60 © |© 'O |++ ©" |++ BEFRIEDIGEND (3,3)
Fithit Inspire 2 8 |© S (@] + el |+ BEFRIEDIGEND (3,4)
Fitbit luxe 145 © © (@] ++ o7 |+ BEFRIEDIGEND (3,4)
Huawei Talkband B6 156 @7 |O O |++ © |++ |BEFRIEDIGEND (3,4)
Xiaomi Mi Smart Band 6 4 |10 © (@] ++ o1 |+ BEFRIEDIGEND (3,4)
Xiaomi Mi Smart Band 5 3 |- e (@) ++ (© + AUSREICHEND (3,9)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Genauigkeit der Angaben im Trainingsmodus.

> Coach am Handgelenk

Sportlerinnen und Sportler nutzen die Uhr
im Trainingsmodus: Verschiedene Sport-
arten, zum Beispiel Laufen, Schwimmen
und Radfahren, lassen sich direkt Giber das
Display anwihlen. Um genaue Trainings-
daten zu erhalten, muissen Alter, Geschlecht,
Gewicht und Korpergrofle korrekt angege-
ben werden. Das erfolgt bei der Einrichtung
der Uhr. Wichtig ist, die Angaben aktuell zu
halten, damit die Werte auch genau bleiben.

Fitnesstracker: Pulsmessung ungenau

Wir haben auch neun Fitnesstracker ge-
pruft. Sie haben schmalere Displays als
Smartwatches und kosten nicht die Welt.
Doch das hat seinen Preis: Alle von uns ge-
priften Modelle messen den Puls ungenau;
sie schneiden in dieser Teildisziplin der Note

test Jahrbuch 2022

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: November 2020 bis Juni 2021.

Fitness — in sie eingeflossen sind auch Stre-
ckenmessung und Ermittlung des Kalorien-
verbrauchs - bestenfalls ausreichend ab.
Wer Wert auf genauere Pulsmessung legt,
wird nur unter den Smartwatches findig.
Wem es hingegen vor allem um die Motiva-
tion geht, dem gentigen moglicherweise die
von Fitnesstrackern erfassten Daten zur
groben Orientierung.

Prominente Nachziigler

Die Apple Watch Series 7 und die Samsung
Galaxy 4 waren nicht frith genug fiir unse-
ren Test im Handel. Deshalb liefen ihre Pri-
fungen Modelle bei Redaktionsschluss die-
ses Buchs noch. Die Apple Watch 7 soll laut
Anbieter mit langerer Akkulaufzeit punk-
ten. Ob das stimmt? Die Testergebnisse
finden Sie im Internet auf test.de. ®
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Soundbars

Bass da!

Multimedia

Unser Rat

Nur flnf Gerate bieten gute Ton-
qualitat, lediglich zwei schneiden
insgesamt gut ab: die einteilige JBL
Bar 5.0 Multibeam fur 375 Euro
und das mit einer separaten Bass-
box ausgestattete Teufel Cinebar
11 2.1 Set fiir 400 Euro. Klanglich
Uberzeugt die LG DSN8YG am
meisten — das fiir 570 Euro erhalt-
liche Modell verursacht aber die
hochsten Stromkosten im Test.

8/2021 Soundbars bieten Nachhilfe fiir schwachelnde TV-Lautsprecher.
Doch die Auswahl an wirklich Uberzeugenden Modellen ist klein.

enn die Konzertiibertragung oder die

Filmmusik schlapp und blechern
klingen, liegt das haufig am Fernseher.
TV-Gerdte haben aufgrund ihrer flachen
Bauweise oft zu wenig Volumen fiir satten
Klang mit starken Bédssen. Soundbars kon-
nen dieses Problem losen: Sie werden per
Kabel mit dem Fernseher verbunden, um
den Sound zu verbessern.

Geheimtipp: nuBox AS-225

Eine Soundbar aus dem Vorjahr (test
7/2020) ist klanglich noch besser als
die 20 Modelle des aktuellen Tests:
die Nubert nuBox AS-225. Sie ist
weiterhin erhaltlich und kostet rund
400 Euro. Sie klingt ausgewogen,
lebendig und hat einen kraftigen Bass.
Das Gerat hat Bluetooth, ist aber
nicht internetfahig und beherrscht
weder Multiroom noch Raumklang.
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So weit die Theorie. In der Praxis enttdu-
schen jedoch viele Modelle, wie unser ak-
tueller Test zeigt: Nur funf der zwanzig ge-
priften Soundbars bieten guten Ton, unter
ihnen die insgesamt beste von JBL. Ebenfalls
uberraschend: Modelle mit separater Bass-
box liefern klanglich keine systematischen
Vorteile gegeniiber ihren einteiligen Pen-
dants mit integrierten Basslautsprechern.

Klang individuell anpassen
Was genau guten Sound ausmacht, ist natiir-
lich immer auch eine Frage des individuel-
len Geschmacks. Deshalb ist es sinnvoll, eine
Soundbar zu wihlen, deren Klang sich ganz
nach den eigenen Wiinschen variieren ldsst.
Als besonders vielseitig erweisen sich in
dieser Hinsicht die Gerédte von Canton und
Teufel: Sie bieten neben diversen Klangpro-
filen auch Equalizer mit detaillierten Ein-
stellungsoptionen. Besonders minimalis-
tisch sind die Anpassungsmoglichkeiten
hingegen bei den Bose-, Grundig- und Sam-
sung-Modellen ohne separate Bassbox.

test Jahrbuch 2022

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST, STOCKSY / MIQUEL LLONCH (M)



Multimedia Soundbars

Soundbars 8/2021

(I\)/Ir:}itrl]ir_er Hand- | Strom- Esrsslgic“t]utz 1] test B

preis ca. Ton | habung |verbrauch |cher Daten | QUALITATSURTEIL
Produkt (Euro) 65% | 20% 15% 0% 100 %
Soundbars (einteilig)
JBL Bar 5.0 Multibeam 375 + + ++ O GUT (2,2)
Teufel Cinebar Lux 865 O Tr (@] =F BEFRIEDIGEND (2,6)
Yamaha SR-B20A 207 O O ++ O BEFRIEDIGEND (2,8)
Bose TV Speaker 220 O O Trar Entfallt BEFRIEDIGEND (2,9)
Sonos ARC 900 + © O O BEFRIEDIGEND (2,9)
Canton Smart Soundbar 10 | 900 =+ (@) + =7 BEFRIEDIGEND (3,1)
Samsung HW-T400 90 S) + ++ Entfallt BEFRIEDIGEND (3,1)
Bose Smart Soundbar 300 | 350 (@) (@) + =7 BEFRIEDIGEND (3,2)
LG DSN7CY 288 O + ++ =7 AUSREICHEND (3,7)
Grundig DSB 980 120 S O + e’ AUSREICHEND (3,9)
Soundbars mit separater Basshox
Teufel Cinebar 112.1Set | 400" O + ++ Entfallt GUT (2.4)
Samsung HW-Q60T 262 O + O Entfallt BEFRIEDIGEND (2,6)
Sony HT-G700 350 O + ++ Entfallt BEFRIEDIGEND (2,6)
LG DSN8YG 570 + + e S BEFRIEDIGEND (2,7)
Samsung HW-Q600A 455 O + O Entfallt? | BEFRIEDIGEND (2,7)
Panasonic SC-HTB600 460 O + O Entfallt BEFRIEDIGEND (2,9)
Samsung HW-A450 184 O + + Entfallt BEFRIEDIGEND (2,9)
Denon DHT-S416 249 O + ++ o’ BEFRIEDIGEND (3,0)
Philips TAB7305 192 S O ++ Entfallt BEFRIEDIGEND (3,1)
Samsung HW-Q800A 595 + O © =’ BEFRIEDIGEND (3,3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Preis laut Anbieter-Website. 2) Im Testzeitraum wurden keine Daten ins Internet Gbertragen.

Viele Soundbars sind smart

Bis auf die Sonos ARC unterstiitzen alle Ge-
rate Bluetooth. Neun lassen sich mit dem In-
ternet verbinden, darunter die zwei besten
einteiligen Soundbars. Vier konnen iber
Sprachassistenten wie Amazon Alexa oder
Google Assistant gesteuert werden.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Januar bis Marz 2021.

Diese modernen Funktionen kénnen aber
auch Nachteile mit sich bringen: Sieben
Soundbars schneiden im Basisschutz person-
licher Daten ausreichend oder mangelhaft
ab, weil ihre Apps Sicherheitsliicken haben
oder weil die Datenschutzerkldrungen der
Firmen zu viele Defizite aufweisen. B
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Unser Rat

Den ersten Platz teilen sich Apples
iPad Pro 12,9" fur 1330 Euro und
das Apple iPad Pro 11 zum Preis
von 1020 Euro. Unter den Android-
Geraten liegen drei gleichauf: Am
gunstigsten ist das recht schwere
Lenovo Yoga Tab 13 fir 750 Euro,
das ahnlich grof3e Samsung
Galaxy Tab S7+ kostet 1250 Euro,
furs kompaktere Samsung Galaxy
Tab S7 LTE fallen 800 Euro an.

Das Tablet-Triumvirat

7 +12/2021 Drei Anbieter stechen besonders oft mit starken Tablets
ohne Einschrankungen hervor: Apple, Lenovo und Samsung.

er ein gutes Tablet ohne Einschrin-

kungen kaufen mochte, kann derzeit
nur zwischen Gerdten von drei Anbietern wah-
len. Ganz vorn liegen zwei iPad-Pro-Modelle
von Apple, in der Android-Welt tiberzeugen
Tablets von Lenovo und Samsung am meis-
ten. Mehrere Rechner von Amazon und
Huawei schneiden zwar ebenfalls gut ab —
doch sie bringen Restriktionen mit sich.

Updates bringen Sicherheit
Software-Updates sorgen flur neue
Funktionen, aber auch far Sicherheit.
Ohne sie haben Angreifer relativ
leichtes Spiel. In unseren Tests hat sich
gezeigt, dass Apple und Samsung ihre
Tablets am besten mit Aktualisierungen
beliefern (siehe S. 128). Besonders
billige Gerate werden tendenziell am
schlechtesten versorgt — das macht
manches Schnappchen zum Risiko.
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Weniger Apps bei Amazon und Huawei
Aufgrund von US-Sanktionen nutzen aktu-
elle Huawei-Tablets entweder HarmonyOS —
das eigene Betriebssystem des Anbieters —
oder eine Android-Variante ohne Google-
Support (siehe Tabelle ab S. 137). In beiden
Fillen wird Googles Play Store durch Huaweis
AppGallery ersetzt, die weniger Apps bietet.
Manche Dienste wie Gmail oder Youtube
lassen sich deshalb nur im Browser verwen-
den - oder Nutzerinnen und Nutzer miissen
die entsprechenden Apps aus potenziell un-
sicheren Quellen herunterladen.

Die Amazon-Tablets setzen als Betriebs-
system FireOS ein, das aufs Einkaufen bei
Amazon optimiert ist. Wahlen die Kduferin
oder der Kdufer eine besonders giinstige
Variante des jeweiligen Gerdts, wird im
Sperrbildschirm sogar Werbung angezeigt.
Auflerdem fehlt auch hier Googles Play Store —
Amazons eigener Appstore hat weniger
Apps. Anders als bei Huawei liegt das aber
nicht an Sanktionen, sondern an freien Ent-
scheidungen des Anbieters. | >

test Jahrbuch 2022
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Multimedia Tablets
Tablets | 7 +12/2021
25| = g2 |s g |E
SE g2 |83 |S |z £ |z RE=
55 £8 S5 % 2 2 T & auAUTATS
2o 22 222 85 < |£ |5 |URTEL
Produkt =2 3E & 2/30%)| 20%) 20% 20% 10% 100 %
Mehr als 30 Zentimeter Bilddiagonale (11,8 Zoll)
Apple iPad Pro 12,9" WiFi + Cel- 1330 |iPad0S 14.6 |Ent- |++ ++ |+ |+ |+ |GUT(1,7)
lular (5th Generation) (128 GB) fallt
Huawei MatePad Pro 12.6 8002 |Harmony0S2/ 0 |+ |++ |+ |+ |+ |GUT(1,8)
Lenovo Yoga Tab 13 YT-K606F | 750 |Android11 (W@ |+ |+ |++|+ |O |GUT(1,8)
(ZABE0005SE)
Samsung Galaxy Tab S7+5G [1250 |Android 10 W |+ ++ |+ |++ |+ GUT(1.8)
(SM-T976B) (256 GB)
Samsung Galaxy Tab S7 FE5G| 650 |Android11 '® |+ '+ |+ |+ |O |GUT(19)
(SM-T736B)
Hannspree Pad Zeus 335 |Android10 @ |O |+ |O |O |O |BEFRIED.(3,0)
Hannspree Hannspad Titan 3 | 292 |Android9 |W |©" |+ |O |© |© |AUSREICH. (4,2)
25 bis 30 Zentimeter Bilddiagonale (10 bis 11,8 Zoll)
Apple iPad Pro 11" WiFi + Cel-[ 1020 |iPad0S 14.6 Ent- |4+ ++ + + GUT(1,7)
lular (3rd Generation) (128 GB) fallt
Huawei MatePad 11 (64 GB) | 400% |Harmony0S20 '+ |+ |+ |+ |O |GUT(1,8)
Samsung Galaxy Tab S7 LTE | 800 |Android 10 B |+ |+ |+ |++ O |GUT(1,8)
(SM-T875)
Huawei MatePad Pro LTE 610 |Android10 O |+ |+ |+ |+ 'O |GUT(1,9)
(128 GB) 75
Apple iPad Air WiFi + Cellular | 745 |iPad0S14.2 |Ent- |+ '+ |O |+ |O |GUT(2,0)
(4th Generation) (64 GB) fallt
Apple iPad WiFi + Cellular 600 |iPad0S 14.0 Ent- |+ |+ |+ |+ 'O |GUT(2,0)
(8th Generation) (128 GB) fallt
Huawei MatePad WiFi (64 GB)| 290 |Android10 O |+ |+ |+ |+ |O |GUT(2,0)
Amazon Fire HD 10 Plus 1953 | Fire 0S a |0 [+ |++(+ |© [GUT(22)
(11. Generation) (32 GB) 7.3.19
Lenovo Tab P11 TB-J606F 299 |Android10 '® |O |+ |+ |+ 'O |GUT(22)
(ZA7R0009SE)
Amazon Fire HD 10 2053 | Fire 0S o o + + + |© GUT(23)
(11. Generation) (64 GB) 7.3.1.9
Lenovo Tab P11 Pro TB-J706F | 675 |Android10 W |+ |O |+ |+ |O |GUT(23)
(ZA7C0089DE)
Samsung Galaxy Tab A7 LTE | 259 |Android10 W |O '+ |O |+ |O |GUT(2)5)
(SM-T505)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse und FuBnoten: siehe S. 138.
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Tablets Il 7 +12/2021
25| 5 |8 |s £ |Z
= = i) 2 g =)
Si =% 8= |8 |z s |z X
g &2 SE2E 3 2 E £ auautars
22|22 _g:g £ & = ‘= |= | URTEL
Produkt =2 3E & 2/30%)| 20%) 20% 20% 10% 100 %
Huawei MatePad T10s LTE 190 |Android 10 |01 O |+ O |+ |O |BEFRIEDIGEND
(32 GB) (2,6)
Alcatel 3T 10 (8094X) 139 |Android 10 @@ |O |+ |++|©" | O |BEFRIEDIGEND
(2,9)
Medion Lifetab E10713 220 |Android10 (W |©" |O |+ |+ |O |BEFRIEDIGEND
(MD 60217) (2,9)
Medion Lifetab E10911 270 |Android10 '@ |©" O |+ |+ |O |BEFRIEDIGEND
(MD 60527) (2,9)
Ordissimo Celia ART0418 288 |Android10 @ |O |O |O |+ |O |BEFRIEDIGEND
(2,9)
Wortmann Terra Pad 1006 162 |Android10 @@ O O |+ |O |O |BEFRIEDIGEND
(2,9)
Teclast P20HD 152 |Android10 /@@ |O |O |O |+ |O |BEFRIEDIGEND
(3,1)
Medion Lifetab E10420 165%8) Android 10 |l (@) |O |O |+ |© |AUSREICHEND
(MD 61781) 3.7)
Hannspree Pad Apollo 140 |Android 10 (W |©7 |O |O |O |© |AUSREICHEND
(3,8)
Bis 22 Zentimeter Bildschirmdiagonale (8,7 Zoll)
Samsung Galaxy Tab Active 3 [510 |Android 10 |H |+ |+ + |+ |GUT(2,0)
LTE (SM-T575)
Huawei MatePad T8 129 |Android10 O |O |+ + |© |GUT(24)
Lenovo Tab M8 HD TB-8505X | 131 |Android10 (B |O |+ |++ |+ |O |GUT(24)
(ZA630015SE)
Samsung Galaxy Tab A7 Lite | 194 | Android11 (B |O |+ |+ |+ |O |GUT(24)
LTE (SM-T225)
Amazon Fire HD 8 Plus (2020) | 1753 |Fire 0S a O |+ ++ + |© |GUT(2)5)
(32 GB)" 73.15
Amazon Fire HD 8 (2020) 1153 | Fire 0S O O |+ |+ |+ |© |BEFRIEDIGEND
(32 GB) 7315 (2,6)
Alcatel 3T 8 (9032X) 128 |Android10 '@ |O |+ O |O |BEFRIEDIGEND
(2,9)
Alcatel 1T 7 (9309X) 86 |Android (Go W | ©" © O |© | AUSREICHEND
Edition) 10 (4.3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. [l = Ja. (] = Nein. 1) Google-Dienste wie der Play Store und Google Mobile Services (GMS).
2) Preis laut Anbieter-Website. 3) Preis laut Anbieter-Website. Ohne Werbung im Sperrbildschirm. 4) Gepriift mit kabello-
sem Ladedock. 5) Nicht lieferbar. 6) Stand: 3. Oktober 2021. 7) Stand: 31. August 2020. 8) Stand: 26. Juni 2021.

Einkauf der Priifmuster: Juni 2020 bis August 2021.
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Multimedia

Unser Rat

Alle 13 von uns getesteten schnur-
losen Telefone sind gut, aber sie
unterschieden sich zum Teil deutlich
in ihrer Ausstattung. Bestes Telefon
zum Anschluss an einen Dect-
Router ist das AVM FritzFon C6 fir
65 Euro. Es hat die beste Freisprech-
Funktion im Test. Das beste Telefon
mit Basisstation, das auch ohne
Dect-Router funktioniert, ist das
Gigaset E390A fir 55,50 Euro.

Fest verbunden

Telefone, schnurlose

4/2021 Ein gutes Festnetztelefon ist schon ab 31 Euro zu haben. Gute
Schnurlose, die auch HD-Ton Ubertragen konnen, gibt es ab 39 Euro.

elefonieren im Festnetz kann richtig

Spafl machen. Bei Jiingeren gilt das Fest-
netz zwar als altmodisch, ganz aus der Mode
sind Schnurlostelefone aber nicht. Thr Vorteil:
Sie liefern stabile Telefonverbindungen fiir
wenig Geld — privat im Wohnzimmer oder
dienstlich im Homeoffice. Der Einsatz des
Festnetztelefons ermoglicht dem Smart-
phone zudem eine Pause zum Laden. Gut flr
alle, die mal etwas langer plaudern wollen:
Das handliche Festnetztelefon liegt ange-
nehm am Ohr.

Alle sind gut - los gehts ab 31 Euro
Wir haben 13 Dect-Telefone zusammen-
getragen, neue Modelle aller fithrenden An-
bieter: AVM, Telekom, Gigaset und Panaso-
nic. Dect steht fiir Digital Enhanced Cordless
Telecommunications, also digital verbesser-
te kabellose Telekommunikation. Das passt:
Alle Gerdte im Test sind gut. Sie unterschei-
den sich in kleinen, aber wichtigen Details.
Das glinstigste Modell ist das Panasonic
KX-TGC460 - ohne Schnickschnack fir

test Jahrbuch 2022

31 Euro. Am teuersten ist das Gigaset E720A
fiir 116 Euro. Es bietet dafiir besonders viele
Funktionen. Beide Modelle sind klassische
Schnurlostelefone mit Basisstation. Sie
funktionieren auch ohne Dect-Router und
bringen den Anrufbeantworter gleich mit.
Die modernere Variante schnurloser Fest-
netztelefone sind Router-Telefone zur An-
meldung an einen dect-fahigen Internet- -

Barrierearme Modelle

Mehrere der gepruften Telefone sind
so gebaut, dass Menschen mit
Handycap sie leicht bedienen konnen.
Sowohl Uber grofRe Tasten als auch
Uber ein Lichtsignal fur eingehende
Anrufe, das Personen mit Horschwa-
che hilft, verfigen die Modelle Gigaset
E720A und E720HX, das Panasonic
KX-TGQ500 und die Telekom

Sinus A32 und Speedphone 32.
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Telefone, schnurlose

Schnurlose Telefone

Multimedia

4/2021

] test B
Anruf- Umwelt- | QUALI-
Mittlerer | 1€lefo- | beant- | Hand- Vielsei- |eigen- | TATS-
Preisca. | neren |worter | habung | Akku | tigkeit |schaften | URTEIL

Produkt (Euro) 30% (15% 20% 15% 10% |10% 100%
Ohne Basisstation, fiir Router mit Dect-Funktion verwendbar
AVM FritzFon C6 65,00V |+ +2 + + |+ + GUT (1,9)
Telekom Speedphone 32 | 49,50 + Entfallt3) | + + + ++ GUT (2,0)
Telekom Speedphone 12 | 39,00 + Entfalltd) | 4+ + |+ ++ GUT (2,1)
Gigaset E390HX 45,00 + o2 =F eI EEch GUT (2,2)
Gigaset E720HX 99,00 + o2 + + |++ ++ GUT (2,2)
Panasonic KX-TGQ500 53,50 + o2 + ++ ++ ++ GUT (2,2)
Gigaset CL390HX 39,50 + o2 @] o |+ ++ GUT (2,5)
Mit Basisstation, fiir alle Anschliisse verwendbar (auch ohne Router)
Gigaset E390A 55501 1O + + + |+ ++ GUT (2,0
Gigaset E720A 116,00 + + 2 P |arr ar GUT (2,1)
Telekom Sinus A32 58,00 (@] + + + |+ ++ GUT (2,1)
Gigaset CL390A 37500 1O (@] 2 o [+ arar GUT (2.,5)
Panasonic KX-TGC460 31,00 (@] @] + + |+ + GUT (2,5)
Panasonic KX-TGH720 46,50 (@] (@] + o |+ ar GUT (2,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Der Anrufbeantworter steckt im verwendeten Router. Im Test: AVM FritzBox 7590.
3) Im Netz der Telekom ist eine Sprachbox als Anrufbeantworter verfiighar. Der im Test verwendete Router Telekom

Speedport Smart 3 enthélt keinen eigenen Anrufbeantworter.

> Router — wie das insgesamt knapp beste
Gerdt im Test: das FritzFon C6 von AVM.
Vorteil dieser Telefone ist, dass sie Gespra-
che mit hoher Bandbreite in High-Definition-
Qualitat (HD) tibertragen konnen. Das klingt
in der Regel besser als Telefonate mit Stan-
dardbandbreite (SD). Voraussetzung fiir Ge-
sprache dieser Art ist, dass beide Gespréchs-
partner HD-Technik nutzen und einen
internetbasierten Telefonanschluss (All-IP),
wie er heute Ublich ist. Einen Anrufbeant-
worter haben diese Gerdte nicht — aber viele
Dect-Router sind damit ausgeristet.
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Einkauf der Priifmuster: Oktober 2020.

Weniger Strahlung

Alle Gerate im Test bieten einen Modus, der
die Sendeleistung reduziert, etwa: Eco-Dect,
Eco-Plus oder Blue-Eco. Im strengsten Modus
stellen Basisstation oder Router und Mobil-
teil den Funkverkehr im Standby-Betrieb
ganz ein, sodass gar keine Sendestrahlung
mehr entsteht. Das Mobilteil benotigt dann
aber mehr Akkustrom als bei voller Sende-
leistung, weil es alle Dect-Frequenzen lau-
fend scannen muss, um keinen Anruf zu
verpassen. Das bedeutet: Es muss Ofter
nachgeladen werden. m
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Multimedia

Unser Rat

Kein Programm schneidet gut ab —
zur Sicherheit brauchen aber alle
Menschen ein virtuelles privates
Netzwerk, die offene WLan-Netze in
Cafés, Hotels oder Zligen verwenden.
Insgesamt am meisten uberzeugt
NordVPN, gefolgt von Surfshark
VPN. Wer kein Geld ausgeben
mochte, kann etwa die kostenlosen
VPN-Funktionen des Opera-Brow-
sers oder der Fritzbox nutzen.

VPN-Dienste

-

Ny

L )
\ /

Verschlusselung garantiert

6/2021 VPN-Dienste schiitzen in erster Linie vor Datenraub. Sie starken
aber auch die Privatsphare und helfen gegen Geoblocking und Zensur.

Wie gut eine Website verschliisselt ist
oder welches Schutzniveau das WLan

im Café, Hotel oder Zug bietet, ist fiir Laien oft
kaum nachzuvollziehen. Doch es gibt eine ein-
fache Methode, sich vor Datenklau durch Ha-
cker zu schiitzen: virtuelle private Netzwerke,
kurz VPNs. Sie verschliisseln den Datenver-
kehrund sorgen so fir Sicherheit beim Surfen.

VPNs sind Tausendsassas

Die 14 Programme im Test, die auf Compu-
tern ebenso funktionieren wie auf Handys,
haben aber noch viel mehr drauf: Sie stér-
ken die Privatsphire, indem sie die reale IP-
Adresse von Nutzerinnen verschleiern.

Sie sind oft in der Lage, Geoblocking zu
umgehen: Indem sie einen bestimmten
Standort vortauschen, machen sie Online-
Inhalte zugénglich, die Regionalsperren
unterliegen — zum Beispiel Videos aus dem
UsS-Katalog von Netflix, die hierzulande
eigentlich nicht verfiigbar sind.

Auflerdem helfen VPNs mitunter auch ge-
gen Internetzensur. Wer etwa nach Peking

test Jahrbuch 2022

reist, kann so Google, Facebook oder Whats-
app nutzen, obwohl diese Dienste in China
an sich gesperrt sind.

VPN per Browser oder Router

Neben den gepriiften VPN-Diensten bieten
auch manche Browser und Router VPN-Funk-
tionen. Deren Vielseitigkeit ist aber oft recht
eingeschrankt (siehe test.de/vpn). ® >

Viele Mangel in den AGB

Dass kein Dienst gut abschneidet,
liegt weniger an der technischen
Leistung als an Defiziten im Klein-
gedruckten: Fast alle Anbieter stellen
ihre Geschaftsbedingungen nur auf
Englisch bereit. Die wenigen mit
deutschen Texten verwenden wieder-
um unzulassige Klauseln, die Ver-
braucher benachteiligen und mitunter
EU-Rechtsprinzipien ignorieren.
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VPN-Dienste Multimedia
VPN-Dienste 6/2021
2 5 o
ef 22 £ o 2
2 |B2l§ |5 |= |&
§ o __ © ﬁ" k] =2 ‘@ =
tSEI52(2 (2.8 |5 ] tost
z32- 38 28|25 2 2 QUALITATS-
£58 83 38|58 & = URTEIL
S =
Produkt Website Es§3 35% 35% 15% 15% 0% 100%
NordVPN nordvpn.com 4,68 ++ |O |+ |+ |sehrdeutlich”) | BEFRIEDIGEND
(2,9)
Surfshark VPN | surfshark.com 2,062 '+ |O |+ |+  sehrdeutlich’) | BEFRIEDIGEND
(3,0)
Windscribe deu.windscribe. 1338 |4++ (O |+ |O |sehrdeutlich”) BEFRIEDIGEND
com (3.1)
ExpressVPN expressvpn.com 16903 |+ O |+ | O |sehrdeutlich”) BEFRIEDIGEND
(3.3)
HMA VPN hidemyass.com |4,39 O @] + O |sehrdeutlich”) | BEFRIEDIGEND
(3.3)
Private Internet |privateinternet |3,10 O |O |+ |O sehrdeutlich’)|BEFRIEDIGEND
Access access.com (3.4)
CyberGhost cyberghostvpn. |3,75 O |O |+ |O | sehrdeutlich”)|BEFRIEDIGEND
VPN com (3,5)
ProtonVPN protonvpn.com/ (8,004 |O |O O |+ |sehrdeutlich’) | BEFRIEDIGEND
de (3,5)
Ivacy VPN ivacy.de 328 |O O |O |O |sehrdeutlich”) | AUSREICHEND
(3,6)
VyprVPN vyprvpn.com 2060 |O © |+ |© | deutlich’) AUSREICHEND
(3,6)
ZenMate VPN |zenmate.com/de 4,496 |O |© |+ |© |sehrdeutlich’) AUSREICHEND
(3,9)
Hotspot Shield | hotspotshield. 6,627 |+ |©" |+ |O | sehrdeutlich |AUSREICHEND
VPN com/de (4,0)
PureVPN purevpn.de 525 + e |+ O |sehrdeutlich |AUSREICHEND
(4,0)
PrivateVPN privatevpn.com (2,042 |+ |=" |4+ |© | sehrdeutlich |MANGELHAFT
(5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
Mangel in den AGB (allgemeine Geschaftshedingungen): keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
1) Gepriift mit der Windows-App. 2) Die Laufzeit betragt 2 Jahre.
3) Preis von US-Dollar umgerechnet.
4) Im Tarif ,Plus”. 5) Die Laufzeit betragt 18 Monate. 6) Im Tarif , Ultimate”.
7) Im Tarif ,,Premium”. Preis von US-Dollar umgerechnet.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Erhebungszeitraum: Januar bis April 2021.
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Multimedia

Unser Rat

Nur Logitech Brio Ultra-HD Pro fur
170 Euro Uberzeugt mit gutem Bild
und gutem Mikrofon. Logitech
Streamcam fur 119 Euro bietet gute
Bildqualitat bei maRigem Ton, die
Logitech C920 Pro HD fiir 93 Euro
ein gutes Mikrofon bei befriedigen-
dem Bild. Wer sich am mauen Mikro-
fon nicht stort, findet in der Micro-
soft LifeCam Studio fiir 72 Euro die
Gunstigste mit gutem Bild.

Webcams

Gut furs Erscheinungsbild

9/2021 Nur drei Kameras fiir Videochats liefern gute Bilder, nur eine davon
auch guten Ton. Der Test zeigt: Es muss keine UHD-Auflosung sein.

uch in Video-Konferenzen kann es

wichtig sein, einen guten Eindruck zu
machen. Das klappt nur, wenn auch Bild-
und Tonqualitdt stimmen. Darauf ist langst
nicht bei allen Webcams Verlass. Wir haben
18 Modelle geprift. Erniichternde Bilanz:
Nur drei bieten eine gute Bildqualitdt, nur
vier ein mindestens gutes Mikrofon — und
nur ein einziges Modell schafft beides.
Anbieter bewerben teurere Modelle gern
mit besonders hoher UHD- beziehungswei-
se 4K-Auflosung mit 2160 Bildzeilen. Doch
so viele Pixel fithren nicht zwingend zu ei-
nem besseren Bild. So schaffen die UHD-
Webcams von Conceptronic und Sandberg
nur ein befriedigendes Bild, widhrend die
zwei Kameras mit dem besten Bild — Micro-
soft LifeCam Studio und Logitech Stream-
cam - nur Uber 1080 Bildzeilen verfiigen.

Drei Webcams mit gutem Bild

Die dritte Webcam mit gutem Bild ist die Logi-
tech Brio. Bei diesen drei stimmt der Gesamt-
eindruck von Detailreichtum, Farbwiedergabe
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und Belichtung. Sie machen in jedem Fall
bessere Bilder als die Billigkameras, die in
vielen Notebooks eingebaut sind. Sie eignen
sich also gut, um einen Laptop mit schwa-
cher Kamera aufzupeppen. Mit der Bildqua-
litdt guter Fotokameras konnen allerdings
auch sie nicht mithalten (siehe unten).
Noch grofler als beim Bild fallen die Unter-
schiede bei der Tonqualitdt der verbauten -

Digicam als Webcam

Viele aktuelle Systemkameras und
anspruchsvolle Kompaktkameras
lassen sich auch fur Videochats am
Rechner nutzen. Anders als Web-
cams brauchen die meisten Digital-
kameras daflr eine spezielle PC-
Software, die sie als Videokamera ins
System einbindet. Der hohere Auf-
wand beim Einrichten wird meist mit
Uberlegener Bildqualitat belohnt.
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Webcams Multimedia

Webcams 9/2021

{] test B

Bild- Hand- | Strom- QUALITATS-
Mittlerer | Qualitdt | Mikrofon | habung | verbrauch | URTEIL
Produkt Preis (Euro) | 45% 20% 30% (5% 100%
Logitech Brio Ultra-HD Pro 170,00 + + O @] GUT (2,5)
Logitech C920 Pro HD Webcam | 93,00 (@] TrF 7F aF GUT (2,5)
Logitech Streamcam 119,00 + @] + + GUT (2,5)
Hama C-600 Pro 57,50 e’ ++ + ++ BEFRIED. (2,6)
Creative Live Cam Sync 45,00 (@] @] + + BEFRIED. (2,8)
Razer Kiyo 98,50 (@] @] + @] BEFRIED. (2,8)
Microsoft LifeCam Studio 72,00 + o' + + BEFRIED. (3,0)
Lenovo 500 FHD Webcam 62,00 (@] Kein O + BEFRIED. (3,1)
Mikrofon

Logitech C270 HD Webcam 40,00 o’ + 0 O BEFRIED. (3,1)
Trust Tyro Full HD Webcam 53,50 e’ ) ++ | ++ BEFRIED. (3,1)
Conceptronic Amdis 07B 118,00 @) o’ + + BEFRIED. (3,2)
Trust GXT 1160 Vero Streaming | 47,50 (@] (@] O + BEFRIED. (3,2)
Webcam
Sandberg USB Webcam Flex HD | 42,00 e’ @] + + BEFRIED. (3,4)
Midland W199 Full HD Webcam | 35,00 e @] + + BEFRIED. (3,5)
Sandberg USB Webcam 95,00 (0] =7 + + AUSREICH. (3,6)
Pro Elite 4K UHD
Trust Trino HD Video Webcam | 30,50 e’ (@) + ++ AUSREICH. (3,6)
Conceptronic Amdis 01B 42,00 O = o) + AUSREICH. (3,7)
Microsoft LifeCam HD-3000 30,00 O = O + AUSREICH. (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung.

> Mikrofone aus: Sie reicht von sehr gut bis
mangelhaft. Auch hier sollte man nicht zu
viel auf Aussagen der Anbieter geben.

So bewirbt Microsoft seine LifeCam Stu-
dio, die im Test mit guter Bildqualitat tiber-
zeugt, auch mit besonders nattirlichem, de-
tailreichen High-Fidelity-Klang. Tatsachlich
gehort ihr Mikrofon zu den schwécheren im
Test. Ihr Klangbild ist alles andere als natir-
lich, es neigt zu Rauschen und Ubersteue-
rung. Wer auf diese Kamera setzt, weil sie ein
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,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

Einkauf der Priifmuster: Marz und April 2021.

gutes Bild zu einem mit 72 Euro relativ giins-
tigen Preis bietet, nutzt fiir den Ton besser
ein anderes Mikrofon — etwa das im Note-
book eingebaute oder ein separates Headset.
Umgekehrt tiberzeugt die Webcam von
Hama mit dem besten Mikrofon leider nicht
bei der Bildqualitét. Die beste Kombination
von Bild und Ton bietet die Logitech Brio
flr stolze 170 Euro. Die Logitech C920 fiir
93 Euro hat ein gutes Mikrofon und liefert
immerhin ein befriedigendes Bild. ®
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Testsieger ist der sehr gute Ross-
mann Domol Allzweckreiniger —
er reinigt sowohl verdunnt als auch
unverdlnnt sehr gut. Verdlinnt in
finf Litern Wasser kostet eine An-
wendung 5 Cent. Sieben weitere
Kandidaten sind gut, vier davon
bieten eine sehr gute Reinigungs-
kraft: dm Denkmit (1 Cent), Frosch
(7 Cent), Lidl W5 (2 Cent)

und Meister Proper (9 Cent).

ALLZWECH-

Allzweckreiniger

REINIGER

Limettare

Viele gute Generalisten

5/2021 Gegen Fett und Staub kommen fast alle Allzweckreiniger an,
Alleskonner sind sie aber nicht. Rossmann gewinnt, Sagrotan verliert.

m bunten Dschungel der Putzmittel klin-

gen Versprechen wie ,Sauberkeit im gan-
zen Haus"“ oder ,Brillanter Glanz auf allen
abwaschbaren Oberflichen” erlésend —nach
Sauberkeit aus nur einer Flasche. Zu finden
sind solche oder dhnliche Verheiflungen oft
auf Allzweckreinigern. Tatsdchlich sind aber
vor allem Oberflachen, auf denen sich Fett
und Staub sammelt, das richtige Terrain fir
Allzweckreiniger — im Kampf gegen Stdrke,
Kalk und Klebriges schwicheln sie.

Im Test mussten sich 13 Mittel in zwei
Putzdisziplinen beweisen: Wir verdiinnten
sie zu Wischwasser und priften, wie gut sie
so Fett-Staub-Schmutz von Fliesen wisch-
ten. Pur angewendet mussten sie eine hirte-
re Variante dieses Schmutzes beseitigen.
Das Gros der Kandidaten tiberzeugte dabei,
allen voran Testsieger Rossmann Domol mit
blitzsauberer Reinigung. Er kostet verdiinnt
angewendet 5 Cent pro 5-Liter-Eimer Wisch-
wasser. Sieben weitere Mittel schneiden gut
ab, darunter die glinstigen Eigenmarken
von dm, Edeka, Lidl und Rewe.
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Wenig Uiberzeugend: Ajax und Ecover - sie
scheitern am hartndckigen Schmutz und
bleiben auch in der Disziplin Bodenwischen
hinter der Leistungen anderer Kandidaten
zurtick. Sie schneiden nur ausreichend ab.

Sagrotan belastet Gewdsser
Schlusslicht ist jedoch Sagrotan. In den
Materialschonungs-Tests verursachteder -

Keine Alleskonner

Trotz Namen wie Allzweck-, Alles-
oder Universalreiniger sollte man von
den Reinigern nicht zu viel erwarten:
Fett und Staub lassen sie verschwin-
den, aber gegen Kalkseife, Uberge-
kochtes oder klebrige Sirupflecken
konnten sie in Zusatztests wenig aus-
richten. Kalkflecken beseitigt nur ein
saurer Reiniger, bei Kichenmalheuren
hilft einweichen und schrubben.
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Allzweckreiniger

Haushalt + Garten

Allzweckreiniger 5/2021
£ 5 |2 g
& |E |2 2
212 2 |2 |3 |=
2 & |& |8 |2 |2 |5
£ = 5 /3 | 2 |2 £ nEX
s€ E £ |E & |2 |2 |2 |QUALITATS-
sS = & & = 2 |& |2 |URTEL
Produkt S8/ 50% 10% 10% 10% 10% 10% 100%
Rossmann Domol Allzweckreiniger 10,79 |1000 ++ + |+ |+ |+ |+ |SEHRGUT
Limettenfrische (1.5)
Rewe Ja Allzweckreiniger Ocean’ 10,70 {1000 + |+ |+ |+ | ++ |++ GUT(1,6)
Meister Proper Citrusfrische 193 (1300 ++ |+ 'O |+ |++ |+ |GUT(1,7)
Frosch Orangen Universal Reiniger  |1,69 | 750 ++ |+ (O |+ |+ |+ |GUT(1.8)
Edeka Gut & Giinstig Allzweckreiniger | 0,72 [1000 + |+ |O |+ |4+ |+ |GUT(1,9)
Zitronenduft")
Sodasan Allzweck Reiniger Citrus 395 1000+ |+ |+ |+ |+4+ |+ |GUT(20)
Power’
Lidl W5 Allzweckreiniger Frisch & 085 (1250/++ |+ |+ |+ |++ |97 |GUT(22)
Sauber Zitronenfrische
dm Denkmit Allzweckreiniger 070 (1000 ++ |+ |+ |+ ++ ©) |GUT(24)
Limetten-Zauber®
Aldi Nord Putzmeister Allesreiniger |0,75 [1000/+ |O |+ |© |++ |©" |BEFRIEDI-
Lemon* GEND (2,9)
Der General Universal Frische Zitrone (1,34 | 750 |O |+ |+ |+ |+ | ©" BEFRIEDI-
GEND (3,1)
Ajax Ultra 7 Zitronen Frische® 1,79 [1000 ©° |+ |+ |+ |++ |+ | AUSREI-
CHEND (4,3)
Ecover Essential Allzweck-Reiniger 12,899 (1000 © O |+ |+ |++ + |AUSREI-
Lemon CHEND (4,3)
Sagrotan Allzweckreiniger Reine 340 [1500/++ |+ |© |+ =4+ | MANGEL-
Frische® HAFT (5,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Hergestellt von Chemolux. 2) Laut Anbieter Rezeptur geandert. 3) Laut Anbieter Layout des
Etiketts geandert. 4) Hergestellt von Gallon. 5) Laut Anbieter wird Produkt nicht mehr hergestellt. 6) Von uns bezahlter
Einkaufspreis. 7) Produkt enthalt Benzalkoniumchlorid, was bei verdiinnter Anwendung Gewasser sehr stark belastet.

- unverdinnte Reiniger Schdden an ver-
schiedenen Kunststoffen. Noch gravierender
und Grund fiir sein Gesamturteil Mangelhaft:
Nach Dosieranleitung verdiinnt, belastet Sa-
grotan Gewdsser sehr stark mit dem desinfi-
zierenden Wirkstoff Benzalkoniumchlorid.
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Einkauf der Priifmuster: August bis Oktober 2020.

Wenig umweltschonend sind auch die Fla-
schen von Aldi Nord, Der General, dm und
Lidl. Sie stéren die Aufbereitung anderer
Plastikabfille, weil sich ihre Etiketten oder
deren Kleber nicht ganz ablosen liefien. Wir
stuften sie als nicht recyclingfahig ein. m

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Neun Akku-Schlagbohrschrauber
schneiden im Test gut ab: Relativ
preisgunstig sind Einhell TE-CD
18/50 Li-i BL fiir 140 Euro und
Dewalt DCD795D2 fiir 172 Euro.
Billigster Guter ist Lidl Parkside
PSBSA 20-Li B2 fiir 79 Euro. Beson-
ders gut werkelt der schwere Hikoki
DV18DBL2 WPZ (520 Euro).

Beste Maschine mit Kabel: Bosch
Professional GSB 24-2 (186 Euro).

Bohrmaschinen

Bohren mit ,Schlag”

2/2021 Von 20 Bohrmaschinen schneiden 11 im Test gut ab. Andere
Gerate schwacheln in der Dauerprifung oder beim Schlagbohren.

J e hirter der Untergrund, desto wichtiger
ist eine kraftige Bohrmaschine. Mit tibli-
chen Akku-Bohrschraubern ist der Versuch
oft chancenlos. Im Test treten 20 Bohrma-
schinen gegeneinander an, die mehr Power
firs Wandelochern versprechen: 6 Schlag-
bohrmaschinen mit Kabel und 14 Akku-
Schlagbohrschrauber. Bei allen sorgt ein
Schlagwerk dafiir, dass der Bohrer zusitzlich

Fir harte Steine und Beton

Alle Bohrmaschinen im Test verfligen
Uber zwei Gange. Furs Bohren im har-
ten Mauerwerk eignet sich der zweite
Gang. Falls der Bohrer nur langsam
vorankommt, kann es daran liegen,
dass er stumpf ist und gewechselt
werden sollte. Wer oft in Beton boh-
ren muss, kauft am besten einen
Bohrhammer, dessen Schlagwerk
den Bohrer pneumatisch voran treibt.

test Jahrbuch 2022

zur Drehbewegung auch immer wieder vor-
und zurtickschnellt. So soll er in hartem Un-
tergrund besser vorankommen.

Von gut bis mangelhaft

Im Prifpunkt Schlagbohren erreichen nur
8 der 20 Modelle eine gute Note, darunter
sechs Schlagbohrmaschinen mit Kabel. Die
meisten Akkugerate bohren in hartem Un-
tergrund merklich schwiéchlicher, sie punk-
ten aber beim Schrauben. Der Test zeigt
noch diverse andere Mingel. So wurde bei
sieben Maschinen das test-Qualitdtsurteil
wegen Defekten im Zuge der Dauerpriifun-
gen abgewertet, bei einer anderen wegen
eines Sicherheitsproblems.

Mehr Kraft mit Kabel

Einer der Grinde, warum die Maschinen
mit Kabel oft besser bohren als die mit Akku,
ist ihre Motorleistung. Die sechs Schlagbohr-
maschinen kommen auf rund 3000 Umdre-
hungen pro Minute. Die Akku-Modelle schaf-
fen nur Drehzahlen von 1400 bis 2100. >
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Bohrmaschinen

Haushalt + Garten

Akku-Schlagbohrschrauber 2/2021
_E
=& _
Egé =] ®
te£2 2 2 |E B2 mEm
g2 2 £ £ & & OQUALITATSURTEIL
Produkt SE2 50% 35% 10% (5% 0% |100%
Dewalt DCD795D2") 1722 |+ |+ |4+ |++ [++|GUT(19)
Einhell Expert Plus TE-CD 18/50 Li-i BL | 140 + [+ |+ |++[++ |6uT2)
Hikoki DV18DBL2 WPZ 520 + |0 |4++ |++ |4+ |GUT(22)
Milwaukee M18 ONEPD2-502X 5259 |+ O |4+ |++ |4+ [6UT(22)
AEG BSB 18CLi-202C 284 + |0 |4++ |+ |4+ |6UT(23)
Lidl Parkside PSBSA 20-Li B2¥ 79 o |+ |+ |4+ |++|6UuT(23)
Ryobi R18PD7-220B 249 + O |++ |++ ++ |GUT(23)
Bosch Advancedimpact 18 2306) o |+ + ++ ++ GUT(2)5)
Worx WX372.97) 2368 O O |++ |++ |++ GUT(25)
Makita DHP482°) 2259 'O |+ |©"0 44 |4+ AUSREICHEND (3,9)
Bosch Professional GSB 18V-110C | 500 + |+ | ©" |4+ |++ |AUSREICHEND (4,0)
Metabo SB 18 L BL 200 + |4+ |©70 4+ 4+ AUSREICHEND (4,0)
Hornbach Pattfield PE-20 HDB'? 1019 O |4+ |="19 4+ |++ | MANGELHAFT (4,6)
Black+Decker BDCHD18BOA-QW | 158 O |0 =73 |4+ |++ MANGELHAFT (4,9)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Laut Anbieter Auslaufmodell. Restbestande im Handel erhéltlich. 2) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 3) Mittlerer Online-
preis ohne Versandkosten (Stand: 04.01.2021). 4) Gepriift mit separat gekauftem Ladegerat PLG 20 A1 und Akku PAP 20 A1.

5) Kein Set. Einzelpreise fiir Maschine, 2 Akkus und Ladegerét wurden addiert. 6) Preis fiir das Set inklusive eines zusatzlichen
gekauften Akkus. 7) Gepriift mit separat gekauftem Ladegerat und Akku WA3604. 8) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten
(Stand: 04.01.2021). Kein Set. Preise fiir Maschine, 2 Akkus und Ladegerat wurden addiert. 9) Gepriift mit Ladegerat DC18RC

und Akku BL1840B. 10) Schaden bei der Dauerpriifung des Schlagwerks. 11) Defekte Akkus nach der Halfte der geplanten
Lade- und Entladezyklen. 12) Gepriift mit Ladegerat PETH und Akku 20V Li-lonen (2,0 Ah). 13) Schaden bei den Dauer-

priifungen des Motors und des Schlagwerks.

> Entsprechend langsamer klopfen ihre
Schlagwerke den Bohrer ins Gestein. Schlag-
bohren mit 6-Millimeter-Bohrern funk-
tionierte zwar oft recht ordentlich. Aber um
deutlich dickere Locher ziigig in Beton zu
bohren, eignen sich die meisten Akku-
Schlagbohrschrauber allenfalls begrenzt.
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Einkauf der Priifmuster: Juli, August und Dezember 2020.

Besser schrauben mit Akku-Gerat

Die getesteten Schlagbohrmaschinen sind
kraftig, mit 2,7 bis 3,2 Kilo aber recht schwer.
Da ist es nicht einfach, mit einer Hand die
Maschine zu halten und mit der anderen zu-
gleich eine Schraube in Position zu bringen.
Akkumodelle sind meist leichter und bieten

test Jahrbuch 2022



Haushalt + Garten

Schlagbohrmaschinen mit Kabel

Bohrmaschinen

2/2021

» E’ = &2

g s £ € g =

52 |2 2 2 B £ mEm

}g 2 |2 (£ |2 & & | QUALITATSURTEIL
Produkt s S |50% 35% (10% 5% 0% | 100%
Bosch Professional GSB 24-2 186 + + ++ |O ++ |GUT (2,0
Metabo SBEV 1000-2 157 + O |++ |+ |4+ GUT(2)5)
Makita HP2071J 144 O |O |4+ |++ |++ | BEFRIEDIGEND (2,7)
Einhell Expert Plus TE-ID 1050 CE | 105 + O |©®7 |O |++ |BEFRIEDIGEND (3,5)
Lidl Parkside PSBM 1100 A1 40 + O |©" |O |++ |BEFRIEDIGEND (3,5)
Meister MSB1100-2") 88 + e |++ + ©" | AUSREICHEND (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Laut Anbieter wurde das Produkt inzwischen gedndert.

weitere Pluspunkte: Lost sich der Finger
vom Schalter, stoppt die Drehbewegung oh-
ne Nachlauf. Das hilft, Schraubkopfe blindig
mit der Oberfliche einzudrehen. Damit
Schrauben nicht versehentlich zu tief in
weiches Material dringen, bieten die Ma-
schinen zusdtzlich die Moglichkeit, das
Drehmoment mithilfe eines Verstellrings
vorn an der Maschine zu begrenzen: Leistet
eine Schraube etwa beim Eindringen in Holz
so viel Widerstand, dass fiirs Weiterdrehen
mehr Kraft erforderlich ware als vorein-
gestellt, schaltet die Maschine automatisch
in den Leerlauf.

Fiir grof3e Kaliber

Bei den Akku-Schlagbohrschraubern erzie-
len Bosch Professional und Hikoki die bes-
ten Noten fiirs Schlagbohren. Mit ihnen las-
sen sich auch dickere Locher ziigig bohren.
Die beiden Modelle punkten auch beim
Schrauben. Ebenso wie die Modelle von
Milwaukee, Dewalt, AEG, Ryobi und Makita
arbeiten sie hier besonders kraft- und
gefiihlvoll. Sogar 10 Millimeter dicke und

test Jahrbuch 2022

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Juli, August und Dezember 2020.

120 Millimeter lange Exemplare versenken
sie in Kiefernholz — ohne vorbohren.

Kein Verlass auf Markennamen

Der Test zeigt, dass auf bekannte Marken
nicht immer Verlass ist: Die Schlagwerke der
gepriften Akku-Modelle von Makita und
Metabo schwichelten in der Dauerpriifung
frithzeitig. Das passierte auch bei Black+De-
cker und Hornbach, zusatzlich starben friith-
zeitig die Motoren. Bei Bosch Professional
kam es zu Akku-Defekten.

Ein Abenteuer der besonderen Art kon-
nen Heimwerkende erleben, die mit der
Schlagbohrmaschine von Meister arbeiten.
Trifft der Bohrer zum Beispiel auf Metall
und verklemmt sich, ist der Rickschlag
enorm. Er ldsst sich im unglinstigen Fall mit
dem vorderen Griff nur schwer abfangen.
Das ist nach der geltenden Norm zwar noch
zuldssig, nach neuer Norm aber nicht mehr.
Die bohrende Person konnte dadurch ge-
fahrlich ins Straucheln geraten. Daher hat
der Meister in diesem Test wenig meister-
lich abgeschnitten. m
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Blrostuhle

Haushalt + Garten

Unser Rat

Komfortabel sitzt es sich auf dem
Testsieger von Dauphin (350 Euro).
Mit 229 Euro am glinstigsten ist der
Zweitplatzierte von Nowy Styl. Als
gut und sehr sicher erweist sich
Interstuhl Every is 1 fiir 380 Euro.
Eher fir groRe Leute, die gern hart
sitzen, eignet sich Topstar Net Pro
100 (325 Euro). Er ist wie der gute
Ikea Hattefjall (299 Euro) ergono-
misch nur mittelmaRig anzupassen.

Die Einstellung machts

9/2021 Sitzkomfort bieten alle Burostihle. Doch jeder zweite birgt
Verletzungsgefahren, manche gehen zu Bruch. Funf Modelle sind gut

lle 13 fiir den Test ausgewdhlten Stuhl-

modelle lassen sich individuell einstel-
len. Sie kosten zwischen rund 230 und
390 Euro. Wir priiften, wie gut sie sich an-
passenlassen, ob sie den taglichen Belastun-
gen standhalten, Klemmstellen aufweisen,
mit Schadstoffen belastet sind und wie effek-
tiv die Polster den Korper abstiitzen. Nur
funfBurostihle schneiden gut ab — am besten

Riickenschmerzen verhindern

Vor dem Kauf eines Burostuhls soll-
ten Sie am besten im Geschaft zur
Probe sitzen und sich beraten lassen.
Wichtig ist es, moglichst alle Einstel-
lungen auszuprobieren. Der Stuhl
sollte optimal an |hre Korpermaf3e
anzupassen sein. Sonst riskieren Sie
Fehlhaltungen. Rickenschmerzen
und Verspannungen in Schultern und
Beinen konnen die Folge sein.
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Testsieger Dauphin fir 350 Euro, gefolgt
vom guinstigen Nowy Styl fiir rund 230 Euro.
Viele verpassen ein gutes Urteil wegen Ver-
letzungsgefahren fir die Finger. Die man-
gelhaften Stithle von HjH Office und Porta
gingen im Belastungstest zu Bruch.

Komfortabel und aktiv sitzen
Guten Sitzkomfort bieten unterm Strich alle
gepriften Burostithle. Es empfiehlt sich
aber, vor dem Kauf zur Probe zu sitzen. Bei
einigen Modellen ldsst sich etwa die Sitz-
flache nicht sehr weit herunterfahren oder
durch Zurtickschieben verkiirzen. Das kann
fiir Personen mit kurzen Ober- beziehungs-
weise Unterschenkeln ein Problem sein.
Alle gepriften Stithle haben Synchron-
mechanik. Diese Wippfunktion soll ver-
hindern, dass Sitzende in einer Position
verharren. Ist sie aktiviert, neigt sich die Ri-
ckenlehne beim Zurticklehnen nach hinten
und die Sitzvorderkante hebt sich zugleich
geringfligig an. Der Riicken bleibt abge-
stitzt und der Kérper in Bewegung.

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Burostuhle

Biirostiihle 9/2021
. =z =
g | |52 |. |& |2
5 |2 [23|2 |2 |8 |t QUALITATS-
ss5 282 &8 & 2 URTEIL
Produkt S2 35% 25% 25% 5% 5% 5% | 100%
Dauphin to strike comfort pro sk 9248"/350 |+ |++ O |+ |O ++ GUT (2,0
Nowy Styl Navigo 229 |+ ++ | O O |O ++ |GUT(2.2)
Interstuhl Every is 1 EV111 %0 + |+ (O |[++ O |++ |GUT(23)
e oAl micamamentwt L (T (T (° (P [° T [ElnEE
u(:;i:efjéll (Smidig mit Armlehnen) 2+ 1+ 0 1+ O Bl fgyr a5
Viasit Drumback work@home 3+ |+ (O |+ |©"%|++  BEFRIED. (3,3)
Hoffner Home Worx Office 23034 2399 |+ |+ |O |©" |+ |++ |BEFRIED. (3,5
Sedus se:do pro light ap-197/001 35 '+ |+ O |©" |++ |Entfillt BEFRIED. (3,5)
Topstar X-Pander Plus® 325 + |+ O |©@" |+ |++ BEFRIED.(35)
Amstyle Adrian 3% |+ |+ |© |©) |0 |=7 | AUSREICH. (3,7)
Mayer myOptimax 2486 2918+ |+ O |©7 |+ |++ | AUSREICH. (4,0)
HiH Office Ergo Line Il 30 + (= O |— |©%¥ |Entfllt | MANGELH. (5,0)
Porta'” Mondo Metas M1%) 3% + |-7 |0 |© O |++ |MANGELH.(50)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Marke laut Angabe auf Produkt: Trend Office. 2) Hoher Gehalt an Naphthalin im Bezugsstoff
der Riickenlehne, jedoch unterhalb der Grenze des GS-Zeichens. 3) Marke laut Angabe auf Produkt: Topstar. 4) Laut Anbie-
ter Auslaufmodell. 5) Preis laut Anbieter-Website. 6) Laut Anbieter ist Topstar gleich zu Hoffner Home Worx Office 230. Die
Gleichheit haben wir auf Plausibilitdt gepriift. 7) Wirbt mit veraltetem, inzwischen ungiiltigem Priifzeichen. 8) Mittlerer
Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 06.07.2021). 9) Hohe Freisetzung von Formaldehyd aus dem Holz der Sitzschale,
jedoch unterhalb des von Aufsichtsbehdrden herangezogenen Grenzwerts. 10) Gekauft bei Porta. Auch bei anderen Anbie-

tern der Begros-Gruppe wie Mdbel Schaffrath und Ostermann erhaltlich.

Klemmstellen und Schadstoffe

Sieben Stiihle bergen die Gefahr, dass sich
Personen beispielsweise die Finger unter den
Armlehnen einklemmen oder an scharfen
Kanten schneiden. Der HjH Office kippt
zudem zu leicht um. Als sicherster Stuhl
erwies sich der Interstuhl Every.

Zwei Mal vergaben wir die Schadstoff-
Note ausreichend: beim Viasit Drumback
wegen Naphthalin im Bezug der Riickenleh-
ne, beim HjH Office, weil aus dem Holz der
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Einkauf der Priifmuster: April und Mai 2021.

Sitzschale Formaldehyd entweicht. Beide blie-
ben aber unter bestimmten Grenzwerten.

Zwei gehen nach kurzer Zeit kaputt

In Belastungstests simulierten wir eine Nut-
zungsdauer von zirka finf Jahren. Mangel-
haft schneiden die Stiihle von HjH Office
und Porta ab. Bei ihnen brach an der Sitz-
unterseite die Befestigung der Gasfeder. Das
ist die mit Gas gefillte Mittelsdule zum Ver-
stellen der Sitzhohe. m
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CO,-Ampeln

Haushalt + Garten

Unser Rat

Das Technoline WL 1030 zeigt den
Kohlenstoffdioxidgehalt auf einem
kleinen Display und hat eine Ampel-
anzeige. Es kostet nur 90 Euro.
Reine Ampeln liefern keine Messwer-
te, sondern zeigen nur Farben. Am
besten macht das Renz Air2Color
fiir 285 Euro. Bei den smarten
Modellen liegt Netatmo Smarter
Raumluftsensor (97 Euro) vorn.
Eine App zeigt die Messwerte.

Weckruf zum Luften

3/2021 Zu Hause, im Biro, im Klassenzimmer: CO,-Ampeln schlagen
Alarm, wenn es Zeit zum Liften ist. Gute Modelle gibt es ab 90 Euro.

C oronaviren werden vor allem beim Ein-
atmen Ubertragen. Ansteckung droht
insbesondere in schlecht beliifteten Rau-
men. Fachleute raten, regelmiaRig kraftig zu
luften. Doch wann ist es Zeit, die Fenster
zu 6ffnen, und wie lange dauert es, bis ein
Raum wieder ,frisch ist? Messgerate kon-
nen das beantworten, indem sie den Gehalt
an Kohlenstoffdioxid (CO,) in der Luft

Fiir besseres Raumklima
StoBluften: Fenster weit 6ffnen, nicht
nur anwinkeln oder ankippen. Fach-
leute des Umweltbundesamts emp-
fehlen 5 bis 15 Minuten StoRluften.
Im Sommer darf es langer sein: bis zu
30 Minuten. Mehrmals taglich ltften.
Querliuften: Offnen Sie, sofern mog-
lich, zwei gegenlberliegende Fenster,
dann entsteht ein Luftzug, der

den Luftaustausch beschleunigt.
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ermitteln. Wir haben elf CO,-Messgerite ge-
testet, darunter zwei smarte Modelle mit
App und drei CO,-Ampeln. Sieben sind gut,
mit Preisen zwischen 90 und 525 Euro. Drei
sind mangelhaft.

Welche Gerite gibt es?

Reine Ampeln signalisieren den CO,-Gehalt
in der Luft mittels Leuchtstreifen oder farbi-
gen LEDs, meist in Griin, Gelb und Rot. Rot
heif$t etwa: Hochste Zeit zum Liften. Ein
Display gibt es nicht. Klassische Messgerite
haben dagegen ein mehr oder weniger gro-
Bes Display und zeigen Messwerte an: neben
dem CO,-Gehalt meist auch Raumtempera-
tur und relative Luftfeuchte. Alle drei Werte
sind fiir ein gutes Raumklima wichtig. Eine
Ampelanzeige gibt es auch, direkt im Dis-
play oder durch LEDs. Smarte Modelle schla-
gen die Briicke zwischen reinen CO,-Am-
peln und klassischen Messgerdten. Sie haben
eine Ampelanzeige, liefern aber via WLan
auch Messwerte ans Smartphone, die sich
dort per App auswerten lassen.

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

CO,-Ampeln

Kohlenstoffdioxid-Messgerate und -Ampeln 3/2021

3|2 é 8’%

g8 |2 |2 |25

2E |8 2 23

2% B |§ | hNEX-

Preis ca. |2 © £ |& | 2& | QUALITATSURTEIL

Produkt (Euro)") 1 40% (40% 10% [10% |100%
Messgerate (Display mit Messwerten und Ampelanzeige)
Technoline WL 103027 90 + + |++ |++ |GUT(19)
TFA Dostmann AirCO2ntrol Life?”! 187 ++ |0 |++ |+ GUT (2,0)
TFA Dostmann AirC02ntrol Mini®/" 101 ++ |O |++ |O |GUT(20)
Chauvin Arnoux C.A 151027 405 O |+ |++ |+ |GUT(23
Rotronic C02 Displayz' 525 + + ) O GUT (2,4)
Vistron C02 Monitor CM127) 135 e |+ |+ |++ |BEFRIEDIGEND (33)
Smarte Gerate (Ampelanzeige und App mit Messwerten)
Netatmo Smarter Raumluftsensor*/®! 97 + o |++ |+ GUT (2,4)
Edimax Al-2002W5)) 161 - |O |+ |© | MANGELHAFT (54)
Ampeln (Farbanzeige ohne Messwerte)
Renz Air2Color? 285 ++ |+ |+ |O |GUT(20)
Elektrotechnik Schabus GX-D1' 132 = |4+ |44+ |++ | MANGELHAFT (4,6)
Eurotronic Luftgiitesensor (700209)'0) 70 - o |++ ®© MANGELHAFT (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4~ = Sehr gut
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei

(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis im Dezember 2020. 2) Mit Temperatur- und Luftfeuchtigkeits-

messung (nicht gepriift). 3) Mit Temperaturmessung (nicht gep!

riift). 4) Mit Temperatur-, Luftfeuchtigkeits- und Larmmessung

(nicht gepriift). 5) Mit Funktionen zur Feinstaub-, Temperatur- und Luftfeuchtigkeitsmessung sowie zur Messung organischer
Verbindungen (nicht gepriift). 6) Mit Funktionen zur Messung organischer Verbindungen (nicht gepriift). 7) Mit Warnton (de-

aktivierbar). 8) Mit Warnton iber die mobile App. 9) Mit Warnt

on, der laut Anbieter in geanderter Produktvariante abschaltbar

ist. 10) Mit Warnton (nicht dauerhaft deaktivierbar). 11) Netzteil nicht mitgeliefert. Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020.

Wann schlagen die Gerate Alarm?

Werden bestimmte CO,-Gehalte in der Luft
erreicht, melden die getesteten Gerite dies
uber die Ampelanzeige und teils auch akus-
tisch. Wir priften, wie gut die von den An-
bietern gewéhlten Schwellenwerte zu den
Empfehlungen zur Luftqualitédt passen. Zu-
dem bewerteten wir, ob die Modelle die
Messwerte in passende Ampelfarben umset-
zen und die Alarmfunktionen zuverldssig
auslosen; drei von ihnen fielen durch.
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Was hat CO, mit Corona zu tun?

Die Gerdte erkennen keine Viren. Der CO,-Ge-
haltist aber ein Indikator fiir die Virenlast in
der Luft: je hoher der Wert, desto grofier die
Gefahr, dass die Raumluft Aerosole aus der
Atemluft enthdlt, die Viren transportieren
konnen. Deshalb gilt: Wenn die Gerite gelb
leuchten, spitestens aber bei Rot sollte ge-
luftet werden. Sie sollten in R&umen, in denen
Menschen Ublicherweise sitzen, etwa in ei-
ner Hohe von 1,50 Meter platziert werden. m
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Dammstoffe

Haushalt + Garten

Unser Rat

Bei unsanierten Hausern, die vor
1980 gebaut wurden, machen sich
viele Dammverfahren nach weniger
als zehn Jahren bezahlt. Bei Gebau-
den ab Mitte der 1990er-Jahre
rentiert sich eine Warmedammung
oft nicht. Faustregel: Ubersteigt
der Energieverbrauch des Hauses
150 Kilowattstunden pro Quadrat-
meter und Jahr, lohnt sich die ener-
getische Sanierung auf jeden Fall.

Ein Mantel furs Haus

7/2021 Einen Altbau dammen oder nicht? Wenn ja, wie? Wir helfen bei
der Entscheidung und beantworten wichtige Fragen.

hrImage ist angekratzt: Wairmeddmmung
bringt nichts, verschandelt Altbauten, ist
schédlich. Was ist da dran?

Rechnet sich Dammen oder

eine neue Heizung mehr?

Dammen - das zeigen unsere Berechnun-
gen fir ein Ende der 1970er-Jahre gebautes
Beispielhaus. Wir verglichen, was gilinstiger

Dammmaterial entsorgen
Mineralische Dammstoffe landen als
Bauschutt auf der Deponie, die meisten
anderen werden zur Stromgewin-
nung verbrannt. Kein aktuell zugelas-
senes Produkte muss als Sondermdill
entsorgt werden. Vorsicht gilt bei
Glasfasermatten, die vor 2000
eingebaut wurden. Sie konnen krebs-
erzeugende Fasern enthalten. Nur
Fachbetriebe durfen sie ausbauen.
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ist — eine alte Gasheizung gegen eine mo-
derne Gas-, Pellet- oder Luft-Warmepumpen-
heizung auszutauschen oder in eine gute
Fassadenddmmung zu investieren. Die lau-
fenden Kosten sind beim geddimmten Haus
am niedrigsten. Bei unserem Beispiel amor-
tisiert sich die Investition nach etwa 40 Jah-
ren. Sie lohnt sich aber mehrfach: Wert und
Wohnkomfort des Hauses steigen sofort.
Und bei einem kletternden CO,-Preis rech-
net sie sich wohl auch friher.

Wie ldsst sich ein Haus von auf3en
ddammen und was kostet das?

Drei Verfahren sind méglich. Typisch ist ein
Warmeddammverbundsystem (WDVS) mit
Platten, die auf die AuBenwand geklebt oder
gediibelt und verputzt werden. Haufig
kommt Polystyrol zum Einsatz — Marken-
name Styropor. Es ist glinstig und leicht zu
verarbeiten. Nachwachsende Rohstoffe wie
Holzfaser sind deutlich teurer. Eigenheim-
besitzer miissen beim WDVS mit 100 bis
140 Euro pro Quadratmeter rechnen.

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Dammstoffe

Dammstoffe 7/2021

= % E,E

g5 25%

S%E g35

292 | Damm- Dickeca. | §5=

= 5 8 |wirkung | Schallschutz (cm)") S<8
Hanffaserplatte 55 Mittel Hoch 19 6
| Hanf-Stopfddmmstoff 34 Mittel Mittel 19 1
% Holzfaser-Einblasddmmung 10 Mittel Hoch 17 1
§ Holzweichfaserplatte 43 Mittel Hoch 17 "
Stroh-Einblasdammung 20 Gering Hoch 24 0.4
Zellulose 7 Hoch Hoch 16 0.4
Glaswollmatte 9 Hoch Mittel 13 3
E Mineralschaumplatte 72 Hoch Hoch 18 8
E‘: Perlite-Schiittdimmung 38 Mittel Produktabhangig | 19 2
é Schaumglasplatte 115 Hoch Mittel 15 7
Steinwollmatte 12 Hoch Mittel 15 2
5 EPS-Platte (Polystyrol) 12 Hoch Mittel 13 9
é Phenolharzplatte 42 Sehr hoch | Gering 9 7
"E_ Polyurethanhartschaumplatten (PUR) | 24 Sehr hoch | Gering 10 7
“ | XPS-Platte (extrudiertes Polystyrol) 27 Hoch Gering 15 13

1) Bezogen auf den laut Gebdudeenergiegesetz maximal zulassigen U-Wert von 0,24 W/m?*K fiir AuBenwande. Der
U-Wert gibt an, wie viel Wérme in Watt (W) pro Quadratmeter gedammter Wand (mz) bei einer Temperaturdifferenz (K)
von 1 Grad Celsius entweicht. Je kleiner der Wert, desto besser die Dammwirkung. Die KfW ist strenger. Sie fordert nur

MaRnahmen mit U-Werten von 0,2 W/m?*K und niedriger.

2) Gibt an, wie viele Monate es dauert, bis die zur Herstellung des Ddmmstoffs aufgewendete Primarenergie durch die

Energieeinsparung beim Heizen ausgeglichen ist.

Quelle: Stiftung Warentest, Institut fiir preisoptimierte energetische Gebaudemodernisierung (IpeG).

Bei zweischaligem Mauerwerk kommt eine
Kernddmmung zum Einsatz. Es ist typisch
fir Hauser in Nord-, West- und Ostdeutsch-
land. Die Fassade besteht aus zwei Mauern
mit einer Hohlschicht. Ein Fachbetrieb
kann sie mit Einblas-Dammstoff fiillen. Die
Fassade bleibt so erhalten. Diese Dimmung
kostet etwa 20 Euro pro Quadratmeter.
Dritte Variante ist eine Vorhangfassade
mit einer Unterkonstruktion, die den
Dammstoff tragt und mit Holz oder Platten
verkleidet wird. Sie bietet sich an, wenn

test Jahrbuch 2022

Besitzer ihrem Heim einen neuen Look ver-
passen mochten. Die Gesamtkosten liegen
laut dem Institut Wohnen und Umwelt bei
75 bis 300 Euro pro Quadratmeter. Der Staat
fordert alle drei Verfahren.

Erhoht Dammen die Schimmelgefahr?
Nein, eine fachgerecht ausgefiihrte Aufen-
ddmmung vermeidet Schimmel sogar: Die
Temperatur der Innenwinde erhoht sich
und feuchte Raumluft kondensiert nicht so
schnell — anders als bei kalten Wanden. m
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Dunstabzugshauben

Fiir frische Luft

Haushalt + Garten

Unser Rat

Gute Umlufthauben sind teuer. Am
besten beseitigt die Schraghaube
Ergoline 2 BKH 90 EG-2 von
Berbel Fett und Gertche. Sie kostet
aber 2640 Euro und soll nach jedem
Einsatz gereinigt werden. Viel Fett
sammeln die Kaminhauben Miele
Pur 98 W (885 Euro) und Siemens
LC97BCP50 (535 Euro). Sind
Geruche egal, ist Ikea Rytmisk
(258 Euro) eine glinstige Alternative.

3/2021 Nur Abzugshauben fir mehr als 500 Euro beseitigten im
Umluftbetrieb Fett und Gerliche insgesamt gut.

enn Fisch in der Pfanne brutzelt oder

Zwiebeln im Topf anbraten, riecht
die Wohnung hinterher wie eine Frittenbude.
Aufierdem setzt sich Fettdunst auf die Mobel.
Einmal angetrocknet, lasst er sich nur schwer
entfernen —bester Nahrboden fiir Bakterien.
Dunstabzugshauben sollen das verhindern,
indem sie Fett und Gertiche auffangen. Die
Stiftung Warentest hat 18 Modelle geprift,

Kosten flir neue Filter

Umlufthauben brauchen regelmaRig
neue Geruchsfilter. Berbel verkauft
den Nachfullpack Aktivkohle fur

71 Euro. Miele braucht schon nach
etwa sechs Monaten einen Filter-
wechsel fur 83 Euro. Amica empfiehlt
alle zwei Monate neue Filter fir

35 Euro. Viel Geld fur Produkte, die
im Test selbst neu nur um die

40 Prozent des Geruchs einfingen.

156

von der einfachen Unterbauhaube fiir 56 Eu-
ro iber Kaminhauben mit horizontalem
Schirm bis zur 2640 Euro teuren Schrig-
haube ohne Kopfstof3gefahr.

Umluft passt in jede Kiiche

Alle gepriiften Hauben funktionieren im
Abluft- wie auch im Umluftbetrieb. Getestet
haben wir ausschliefSlich Umluft, das ist die
groflere Herausforderung: Ein Gebldse
saugt den Kochwrasen an, fithrt ihn durch
Fett- und Geruchsfilter und pustet die gerei-
nigte Luft in den Raum zuriick. Auf diese
Weise lassen sich Hauben in jeder Kiiche be-
treiben. Umbauten sind nicht erforderlich.

Diinne und dicke Fettfilter

Im Labor tropften die Tester Ol und Wasser
in einen heiflen Topf und mafien anschlie-
Bend, wie viel davon im Fettfilter landete.
Die besten Dunstabzugshauben mit eng-
maschigen, viellagigen Filtern sammelten
bis zu 9o Prozent. Hauben mit diinneren Fil-
tern kamen teilweise nicht auf 40 Prozent.

test Jahrbuch 2022
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Dunstabzugshauben

Dunstabzugshauben im Umluftbetrieb 3/2021
2

;;:.w-): .5 fvﬁ E" . § E § =2

s2 € € |§ |E£ f3zmEW.

& & 8 £ 38 & 52 QUALITATSURTEL
Produkt =SS (45% 25% 20% 5% (5% [100%
Kaminhauben horizontal 90 cm
Miele PUR 98 W 8852 |+ + + O |++ |GUT(20)
Siemens LC97BCP50 5352 |+ + + ++ |++ (GUT(22)
Ikea Rytmisk Art-Nr: 70389342 | 258 |O |O |O |++ |O BEFRIED. (3,1)
Kiippershusch DW9340.0F 550 @1 |e O ) + AUSREICH. (3,6)
AEG DBB5960HM 465 @7 |+ o |+ e} AUSREICH. (3,7)
PKM T1-90A++IXEZ 1702 |- |+4+ |O ++ |+ MANGELH. (4,7)
Schraghauben 90 cm
Berbel Ergoline 2 BKH 90 EG-2 {2640 |+ + (@] ++ |+ GUT (2,1)
Siemens LCI8KLP60 8002 |+ + O |++ ++ (GUT(23)
Bosch DWK97IM60 9852 |+ + @) O |++ |GUT(24)
Neff DI5IHM1S0 6252 (O |+ o |+ ++ | GUT (2.4
Falmec Verso 85 mit Schacht®? | 865 |©7 |O + + + AUSREICH. (3,8)
Elica Stripe WH/A/90 42 @) e |+ o |+ AUSREICH. (4,5)
Amica KH 17403 S 30 |-+ o |+ e) MANGELH. (4,6)
Respekta CH 99040-90 S 237 |- O O + + MANGELH. (4,9)
Unterbauhauben 60 cm
Constructa CD106151 1482 (@7 O |O |+ + AUSREICH. (3,9)
Ikea Lagan Art.-Nr.: 203.889.67 88 (@) e O + + AUSREICH. (4,4)
AEG DUB1611M 192 (@1 |0 |0 |++ |O AUSREICH. (4,5)
Exquisit UBH 08-2.2 5 -1 O O |++ |+ MANGELH. (4,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Inklusive Zubehdr fiir Umluftbetrieb. 2) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 3) Der Schacht ist
funktionell nicht erforderlich, passt aber zum Design der anderen Schraghauben.

Geriiche blieben in der Testkiiche

Geriiche entfernen die Hauben mittels
Aktivkohlefiltern, die Geruchsmolektile bin-
den. Das klappte im Test oft noch schlechter
als die Fettbeseitigung. Auf hochster Stufe
sind 11 der 18 Hauben in diesem Punkt man-
gelhaft. Manche entfernten fast keinen

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: August bis Oktober 2020.

Mief. Thre Filter enthalten nur wenige
Kriimel Aktivkohle — kein Wunder, dass sie
kaum Geruch herausfiltern. Ganz anders
arbeitet der mit vier Kilogramm Aktivkoh-
le gefiillte Filter von Berbel. Nach 30 Minu-
ten waren nur noch wenige Geruchsmole-
kiile messbar. m
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Eismaschinen

Cool genief3en

Haushalt + Garten

Unser Rat

Die 184 Euro teure Medion mit
Kompressor bereitet die meisten
Eissorten im Test sehr gut zu. Fir die
grof3te Menge Eis von 1,5 Litern laut
Anbieter sorgt die ebenfalls gute
Unold Exklusiv (370 Euro). Zum
gelegentlichen Einsatz oder fir kleine
Kiichen sind passive Gerate eine
Alternative. Beste ist die befriedigen-
de WMF Kiichenmini (62,50 Euro).
Sie schafft aber nur 0,3 Liter.

5/2021 Lust auf Erfrischungen zu Hause? Maschinen mit Kompressor
bereiten besseres Eis zu als passive Gerate, sind aber teurer und grofer.

echsunddreiflig Grad, kein Ventilator —

der Sommer naht im Sauseschritt. Lieb-
lingsbeschaftigung aller Kinder und vieler
Erwachsener ist eine Abkiihlung im nahe ge-
legenen Nass — oder an der Eisdiele. Fiir den
Familienbesuch dort sind schnell 20 Euro
futsch. Wie toll ware es, wenn man die Lieb-
lingssorte einfach zu Hause anrithren konn-
tel Sogar bei Regen.

Tipps flirs Eismachen

e Kihlen Sie die Zutaten vor, dann
frieren sie schneller.

e Kihlen Sie auch die Schussel vor,
in die Sie das Eis umfullen.

e Fans passiver Maschinen, die gro-
Rere Mengen zubereiten mochten,
kaufen besser einen zweiten Behalter.
e Je weniger Eis Sie zubereiten,
desto besser kuhlen die meisten
Gerate ohne Kompressor.
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Eisdielen fiir Zuhause
Speiseeismaschinen sind mobile Eisdielen
far Zuhause. Ihr Plus: die Kosten pro Kugel.
Die hidngen natiirlich von den Zutaten ab.
Doch selbst bei der kithnsten Rechnung -
alles Bio, echte Vanille, viel Eigelb, Sahne —
summieren sie sich auf nicht mal 50 Cent
pro Kugel. Zweiter wichtiger Vorteil: die Zu-
taten selbst auswdhlen zu kdnnen. Wer vegan
lebt, schwort auf Eis aus Pflanzendrinks und
Kokosfett, Menschen mit Allergien oder
Laktoseintoleranz verwenden Friichte oder
laktosefreie Milch.

Klar, Eis ldsst sich auch per Hand zuberei-
ten. Doch besonders cremig wirds in der
Speiseeismaschine. Die Gerdte haben zwei
Hauptaufgaben: kithlen und riithren. Riih-
ren verhindert Eiskristalle, die sich bilden,
wenn das Wasser in der Eismasse gefriert.
Zugleich schldgt der rotierende Rithrer Luft
unter die Masse, das Eis wird fluffig.

Zehn geprifte Modelle kithlen aktiv per
Kompressor, der den Eisbehélter dauernd
kiithlt. Zehn passive Gerate ohne Kompressor

test Jahrbuch 2022
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Eismaschinen mit Kompressor

Eismaschinen

5/2021

\I\//La:;(ml_e Umwelt- | T2 -

Mittlerer | tungsmenge Zube- | Hand- i eigen- | QUALITATS-

Preis ca. | laut Anbieter |"¢1tUNd habung | Gerdusch | schaften | URTEIL
Produkt (Euro) | ca. (Liter) 50% 30% 10% 10% 100%
Medion MD18387 184 0.8 + + + + GUT (1,9)
Sage the Smart Scoop 350 0,7 + + 2 + GUT (2,0
Springlane Emma 224 1,0 + + + + GUT (2,1)
ggktlllljtiisismaschine 370 1.5 + + araP ar GUT (2,1)
Severin EZ 7405 269 1.2 + O + + GUT (2,2)
Proficook PC-ICM 1091 N |200 09 + (@) aF + GUT (2,4)
Caso Design IceCreamer 299 1,0 + @] (@) + GUT (2,5)
Magimix Gelato Expert | 600 1.3 - ++ oY ?ZEBF)HIED.
H.Koenig HF250 176 1,2 @) Y ++ + &ES)RIED.
De’Longhi Il Gelataio ICK |260 0,6 + + aF e BEFRIED.
6000 (3.1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

nehmen den Umweg iiber den Gefrier-
schrank: Die Behilter miissen mindestens
zwolf Stunden vorher eingefroren werden.
Beim Eisbereiten geben sie die Kilte ab. Da-
bei geht ihnen schneller die Puste aus.

Das bessere Eis machen fast immer aktive
Gerdte mit Kompressor: Frozen Joghurt
schaffen sie allesamt top, Vanilleeis mindes-
tens gut, Zitronensorbet klappt oft gut, in
Einzelfdllen verteilt der Rihrer die gefrie-
rende Masse nicht gleichméfig. Die Gerite
im Test mit Kompressor sind dafiir mit
176 bis 600 Euro deutlich teurer als passive
flr 25 bis 70 Euro. Durchweg sehr gutes Eis
bereiten nur zwei Kompressormaschinen:
Magimix und De'Longhi. Beide gefrieren je-
doch mit dem veralteten Kaltemittel R134a
und verderben sich so ein besseres Urteil.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Oktober und November 2020.

Kompressoren mit Platzbedarf
Vor der Anschaffung einer Maschine heif3t
es zu uberlegen, wann, wie oft und fir wie
viele Personen Eis zubereitet werden soll.
Die aktiven Gerdte mit Kompressor sind vo-
luminéser und schwerer als die passiven. Sie
dhneln mit bis zu 43 Zentimetern Breite und
einem Gewicht von zehn bis zwdlf Kilo-
gramm eher Mikrowellen. Dafiir sind sie so-
fort einsatzbereit. Das lohnt sich vor allem
fir experimentierfreudige, spontane Viel-
nutzende, etwa Familien mit genug Platz —
und Geld fur die teurere Anschaffung.
Modelle zum Vorkiihlen sind etwa halb so
breit und wiegen nur rund zwei bis drei Kilo.
Sie erfordern jedoch Stauraum im Gefrier-
fach. Die Behilter mit bis zu 21 Zentimeter
Durchmesser sind bis zu 15 Zentimeter -
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Eismaschinen

Eismaschinen ohne Kompressor

Haushalt + Garten

5/2021

\I\//La:;(ml_e Umwelt- | F2EE -
Mittlerer | tungsmenge Zube- | Hand- i eigen- | QUALITATS-
Preis ca. | laut Anbieter | "éitung habung | Gerdusch | schaften | URTEIL
Produkt (Euro) | ca. (Liter) 50% 30% 10% 10% 100 %
WMF Kiichenminis 62,50 0,3 + O + + BEFRIED.
Eismaschine 3in1 (2,6)
Steba IC20 48,00 |08 (@) (@) + + BEFRIED.
2,7)
Gino Gelati GG-30W-D 50,00 0,8 o) el |+ + BEFRIED.
(2,8)
Klarstein Creamberry 50,00 |08 (@) e’ + + BEFRIED.
Eiscremebereiter (2.8)
Krups Perfect Mix 9000 | 70,00 1,0 O + + + BEFRIED.
(2,8)
Mia IC 9963 34,00 106 (@) (@) + + BEFRIED.
(2.8)
Clatronic ICM 3581 25,00 0.8 + o’ + ++ BEFRIED.
2,9
Rommelsbacher IM 12 55,00 |05 + e + + BEFRIED.
2,9)
Pearl Rosenstein & Séhne (39,00 (0,9 + e’ + ++ BEFRIED.
4in1-Eismaschine EMA-300 (3.0)
Unold Eismaschine Gelato 58,00  |1,0 + e + + BEFRIED.
(3.1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

» hoch. Das entspricht einem mittelgro-
Ben Topf. Dafir ist die Eismaschine samt
Motor kaum grofier. Sie ldsst sich gut ver-
stauen. Ideal fiir Kleinfamilien mit gelegent-
lichem Eisverlangen, die vorplanen.

Nur vier Kugeln aus der Mini-WMF

Der beste Eisbereiter ohne Kompressor ist ein
Mini von WME. Er schafft das beste Vanilleeis
aller passiven Gerdte. Aber eher fir Singles.
Laut Anbieter schafft die Kichenmini pro
Durchlauf nur 300 Milliliter, das reicht fir
etwa vier Kugeln Eis.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Oktober und November 2020.

Mehr Volumen bietet die Unold Gelato. Sie
schafft mit einem Liter mit die grofite Men-
ge unter den passiven Geridten im Test. Als
einzige Passive bereitet sie zudem alle Eis-
sorten mindestens gut zu, Zitronensorbet
sogar sehr gut. Lediglich die aufwendige Rei-
nigung macht wenig Freude und verhagelt
ihr die gute Gesamtnote. Aber reinigen las-
sen sich viele nicht cool. Bei den aktiven Ge-
riten bietet der Edelstahl eine glinzende
Oberflache fir Flecken und Fingerabdriicke.
Und die Eisbehélter sind meist nicht spiil-
maschinengeeignet. m

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Trockene Flecken entfernt ein gutes
Vollwaschmittelpulver am besten.
Es bleicht Farben aber stark. Fur
Buntes empfiehlt sich das Spray dm
Denkmit (1 Cent pro Anwendung).
Es greift Farben wenig an. Gute ge-
gen farbige, eiweil3- und starkehaltige
Flecken: die Pulver Rossmann
Domol (12 Cent) — und Sil 1 flr Alles
(30 Cent), dessen Rezeptur wurde
inzwischen allerdings geandert.

Fleckentferner

Verfleckt nochmal!

7/2021 Pulver, Sprays, Seifen, Ultraschallstifte — sie sollen Flecken den
Garaus machen. Nur wenigen gelingt das gut.

H ilfe gegen fiese Flecken verheifen Uni-
versalfleckentferner in Form von Pul-
vern, Sprays, Flissigseifen oder Gelen. Im
Test traten 20 Produkte gegeneinander an.
Das Ergebnis: Universalfleckentferner kann
man sich oft sparen. Die einzig guten waren
dm Denkmit Fleckenspray sowie Sil 1 fiir Alles
Fleckensalz, dessen Rezeptur allerdings in-
zwischen gedndert wurde. Ein zum Vergleich
mitgetestetes gutes Vollwaschmittelpulver
entfernte Flecken aber besser.

41 Fleckarten haben die Prifer auf Baum-
woll- und Polyesterstoffe aufgetragen -
insgesamt 4100 Flecken. Seifen und Sprays
trugen die Tester vor dem Waschen direkt
auf den Fleck auf. Pulver und Gel kamen zu-
sammen mit dem fliissigen Colorwaschmittel
in die Maschine. Nach der Wasche wurde je-
der Fleck begutachtet und bewertet.

Die gesamte Rezeptur muss stimmen

Bei farbigen Flecken fielen die Ergebnisse
durchwachsen aus. Zwar enthielten alle
Pulver, das Gel und viele Sprays Sauerstoff-
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bleiche: Der beim Waschen freigesetzte Ak-
tivsauerstoff oxidiert Farbstoffe und ldsst
sie verblassen. Stark gegen Tee, Konfitiire
und Co wirkten dennoch nur drei Pulver so-
wie, ohne Bleiche, das dm-Spray. Das Pulver
von Dr. Beckmann ist mangelhaft. Das zeigt:
Es kommt auf die Gesamtrezeptur an.
Gegen stdrkehaltige Reste von Curry- und
Tomatensofie oder Eiweif3haltiges wie Blut -

Ultraschallstifte fallen durch
Drei Ultraschall-Fleckentfernerstifte
erwiesen sich im Test als mangelhaft:
AEG Expert Touch (75 Euro), Clean-
maxx (knapp 20 Euro) und Sharp
UW-A1T00E-S (69 Euro) sind ihr Geld
nicht wert. Teils verschlimmerten sie
Flecken sogar, statt sie zu entfernen,
vor allem auf Baumwolle. Andere
Mittel bekampfen getrocknete Flecken
besser, einfacher und glnstiger.
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Fleckentferner

Universalfleckentferner |

Haushalt + Garten

7/2021

- g
=
s £z 2g 5
= c = == £
2 |2 |8 |§ |28, =
& _|&= |§ |§ tE£%nREE.
52/28 |5 & 8T Z & QUALITATS-
25 a3 = @ 28 5T URTEL
Produkt Angebotsform | = S &S 65% 20% 5% 10% 100%
Zum Anwenden vor der Wasche
dm Denkmit Fleckenspray Vorwaschspray [ 1,45 (0,01 |+ |O |++ |+ |GUT(2,5)
Frosch Flecken- und Vor- Vorwaschspray 2,92 10,02 |O" |O |+ |+ | BEFRIED. (3,0)
waschspray wie Gallseife
Frosch Flecken-Zwerg wie | Fliissigseife 1,72 (0,09 |O" |O |+ |+ | BEFRIED. (3,0)
Gallseife?!
Sil Saptil Flissigseife (1,99 1004 |O" |+ |+ |+ |BEFRIED.(3,0)
Vanish Oxi Action Multi- Vorwaschspray 4,40 0,02 |O" |O |+ |+ |BEFRIED.(3,1)
Flecken-Vorwaschspray
Dr. Beckmann Gallseife Fliissigseife 235 (004 |OY 'O |+ |+ |BEFRIED.(3,3)
Flecken-Biirste®)
Rossmann Domol Multi- Vorwaschspray 1,99 (0,01 'O |+ |4+ |++ |BEFRIED. (3,5
Flecken-Vorwaschspray
Sil 1 fiir Alles Fleckenspray®! | Vorwaschspray 2,49 10,02 (O |O |+ |++ BEFRIED. (3,5)
Edeka Gut & Giinstig Multi | Vorwaschspray (1,95 [0,01 |®" |O |4+ |++ AUSREICH. (3,7)
Flecken Vorwaschspray*®!
Netto Marken-Discount Vorwaschspray | 1,99 (0,01 |©" |O |++ |++ AUSREICH. (3,7)
Bravil Oxi Power
Vorwaschspray”®!
dm Denkmit Gallseife Flissigseife  |1.45 [002 |©" |O |+ |+ |AUSREICH. (4,0)
Heitmann Gallseife Fliissigseife 282 1005 ©7 |O |+ |+ | AUSREICH.(4,0)
Fleckbiirste

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) 4 Milliliter pro Anwendung. 2) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie das gepriifte Frosch Flecken-
und Vorwaschspray wie Gallseife. Aber andere Verpackung. Diese haben wir separat gepriift. 3) Laut Anbieter Rezeptur ver-
andert. 4) Namenszusatz: ,0xi Power". 5) Hergestellt von Chemolux. 6) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie das gepriifte
Edeka Gut & Giinstig Multi Flecken Vorwaschspray Oxi Power. Aber andere Verpackung. Diese haben wir separat gepriift.

- wirken Enzyme. Sprays ohne Enzyme ent-
fernen Eiweif3- und Stdrkeschmutz schwer.
Ein Enzymcocktail ist aber kein Garant fir
Erfolg im Kampf gegen Stirke und Eiweif:
Nur die Pulver von Sil und Rossmann sowie
das dm-Spray kamen gut gegen sie an.
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Einkauf der Priifmuster: September bis November 2020.

Fett-, Ol- und Pigmentflecken wie Make-up
oder Motordl bereiteten allen Testkandida-
ten Probleme. Besser wirkte ein gutes Voll-
waschmittel, das aber kriftig bleicht. Wer oft
aus Buntem Flecken entfernen muss, reinigt
mit dem guten dm-Spray farbschonender. m

test Jahrbuch 2022



Haushalt + Garten Fleckentferner

Universalfleckentferner Il 7/2021
2
2 = = =
S = (=2 =™ \
2 2 S B2 |3
2} 2 > S S5 | @
D 2 |2 |2 |@= 3¢
£ _|&= |§ |8 €& |58 RER
. 32 22 T |EZ 2= |QUALITATS-
Ange =5 a5 | @ < 5% | ES
e :i:’ 2 2 = — 2 |=2 =8 URTEIL
Produkt form S8 &8 65% (20% 5% [10% 100%
Zum Anwenden in der Waschmaschine
Sil 1 fiir Alles Fleckensalz? Pulver 2,49 (0,30 |+ O |++ |+ GUT (2,3)
Rossmann Domol Pulver 1211 (012 (OY (O |+ + BEFRIED. (2,7)
Fleckentferner Universal
dm Denkmit Fleckensalz Pulver 10,75 |0,08 |O7 |© |4+ |+ |BEFRIED.(3,0)
Edeka Gut & Giinstig Pulver 169 (009 O |© |++ |+ BEFRIED. (3,5)
Fleckensalz
Vanish Oxi Action Pulver (4,40 (026 |©" O |— + AUSREICH. (3,7)
Ace Fleckenentferner Gel 225 023 |©@) + |— O  |AUSREICH. (4,2)
Kaufland K-Classic Pulver (195 (008 |= |© |+ + MANGELH. (4,6)
Multi-Flecken-Entferner®)
Dr. Beckmann Original Pulver (199 1020 |=" |O |++ |+ |MANGELH. (4,7)
Fleckensalz Gallseife

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). *) Fiihrt zur Abwertung.
1) Laut Deklaration. 2) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen verandert.

3) Hergestellt von Chemolux. 4) Hergestellt von AVT. Einkauf der Priifmuster: September bis November 2020.
Fleckentferner-Ultraschallstifte 7/2021
4] test B
Fleck- Mechanische | Elektrische QUALITATS-
Mittlerer Preis | €ntfernung | Stabilitat Sicherheit URTEIL
Produkt ca. (Euro) 60% 20% 20% 100%
Cleanmaxx Ultraschall- 19,901 =) ++ ++ MANGELH.
Fleckenentferner-Stift (4,6)
Sharp UW-A100E-S (Silber) |69,00 =) ++ ++ MANGELH.
Ultraschallreinigerz’ (4,6)
AEG Expert Touch 75,00 =" ++ ++ MANGELH.
Fleckentferner-Stift (4,7)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Preis laut Anbieter-Website. 2) Wird laut Anbieter nicht mehr vertrieben.
Einkauf der Priifmuster: September bis November 2020.
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Geschirrspuler

Das neue A-B-C

Haushalt + Garten

Unser Rat

Bei den 60 Zentimeter breiten Spuil-
maschinen mit versteckter Bedien-
blende liegen vorn: Miele G 5260
SCVi (1030 Euro), gefolgt von Bosch
SMVG6ZCX49E (805 Euro) und
Siemens SN87YX01CE (1000 Eu-
ro) sowie ihre teilintegrierten
Geschwistermodelle. Die schmalen
45-Zentimeter-Spiiler sind besten-
falls befriedigend. Sie verbrauchen
recht viel Strom und Wasser.

8/2021 Seit Marz 2021 gelten fir Spllmaschinen neue Energieklassen.
Sparsamer als ihre Vorganger sind aktuelle Modelle nicht.

it A+, A++ und A+++ ist Schluss. Die

Europdische Union hat den Energie-
verbrauch von Gerategruppen neu klassifi-
ziert. Die Skala reicht wie zu ihrer Einfiih-
rung von A bis G. Das soll das Energielabel
einfacher und verstdndlicher machen. Wir
haben 18 Spiilmaschinen mit neuem Label
getestet. Haben sie sich durch die neuen
Buchstaben gedndert?

Enthartersalz richtig einsetzen

Geschirrspuler brauchen weiches
Wasser. Bei hartem Wasser sinkt die
Reinigungsleistung und es bleiben
weilRe Belage auf dem Geschirr. Des-
halb ist Enthartersalz wichtig. Multi-
tabs enthalten gentigend Salz bis

21 Grad deutscher Harte. Verwenden
Sie zusatzlich Salz, wenn Sie in Regio-
nen mit harterem Wasser wohnen
oder Solotabs und Pulver nutzen.

164

Kaum Unterschiede zu Vorgangern
Unsere Tester priiften, wie gut die Modelle
Geschirr sdubern und trocknen und wie viel
Strom und Wasser sie dabei verbrauchen.
Auf eine Haltbarkeitspriiffung, die locker
zehn Monate dauert, haben wir in diesem
Test verzichtet, um zeitnah die wichtigsten
Ergebnisse zu den neuen Modellen liefern
zu konnen.

Unser Fazit: Die Spiiler unterscheiden sich
kaum von den A-Doppel- und A-Dreifach-
plus-Modellen der letzten Tests. Fast alle rei-
nigen gut oder sehr gut. Die 60 Zentimeter
breiten Modelle schneiden insgesamt besser
ab als die schmalen 45-Zentimeter-Gerite,
die vergleichsweise viel Strom und Wasser
verbrauchen.

Die laufenden Kosten liegen dhnlich hoch
wie frither: Knapp 1000 Euro bis rund
1290 Euro fallen in zehn Jahren mit den brei-
ten Modellen in einem alltagsnahen Nut-
zungsszenario an — ungefihr so viel wie bei
vielen Vorgangermodellen. Allerdings laufen
die ohnehin gemachlichen Eco-Programme

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Geschirrspiiler |

Geschirrspuler

8/2021

= Sgg g3 E |2 |g

g |8 ¥8 5§ & § |2

Z SSE |S5& 5 | (2 2 | =

& =2 B8 s | N 2 |5 ['@ |QUALITATS

= 2255 53 a £ |2 £ & & URTEL

k= E-85|a 3>
Produkt = HESHE & E 20% 20% 20% |20% [10% | 10% 100 %
Einbaugerate, 45 cm breit — versteckte Bedienblende (vollintegriert)
Bosch 690 [1287/1148 |C/A+++ (O O |©" |+ |+ |+ |BEFRIEDI-
SPV6ZMX23E GEND (2,6)
Miele 1420 |1489/1179 |C/A+++ (O |O |©" |+ |+ |+ | BEFRIEDI-
G 5890 SCVi SL GEND (2,8)
Ikea Finputsad 5503 |1414/1105 |C/A+++ |O |— O |+ | ©" |++ |AUSREI-
Art.-Nr. 704.756.22 CHEND (3,9)
Einbaugerite, 45 cm breit — sichtbare Bedienblende (teilintegriert)”
Miele 11909 |1489/1179 |C/A+++ (O |O |@" |+ |+ |+ |BEFRIEDI-
G 5840 SCi SL°! GEND (2,8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). *) Fiihrt zur Abwertung.

1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 280 Spiilgénge einer Maschine mit 13 Gedecken. Davon 90 Spiilgéange im Sparpro-
gramm, 75 im Automatikprogramm mit normaler Anschmutzung, 25 im Automatikprogramm mit starker Anschmutzung und
90 im Kurzprogramm. Bei Maschinen ohne Kurz- oder Automatikprogramm wurde zur Hélfte mit dem Sparprogramm und zur
Halfte mit dem Automatik- bzw. Kurzprogramm gerechnet. Bei Maschinen mit 9, 10, 12, 14, 15 oder 16 Gedecken wurde die
Anzahl der Spiilgange angepasst. Pro Spiilgang wurde ein Multitab mit 0,10 Euro berechnet. Strompreis von 0,31 Euro/
kWh, Wasserpreis 3,85 Euro/m®. 2) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 280 Spiilgange einer Maschine im Ecoprogramm
mit 13 Gedecken. Bei Maschinen mit 10, 12, 14, 15 oder 16 Gedecken wurde die Anzahl der Spiilgéange angepasst. Pro Spiil-
gang wurde ein Multitab mit 0,10 Euro berechnet. Strompreis von 0,31 Euro/kWh, Wasserpreis 3,85 Euro/m?. 3) Preis laut
Anbieter-Website. 4) Bis auf die Bedienblende laut Anbieter gleich zu den gepriiften vollintegrierten Geschirrspiilern. Die

Programmwahl wurde separat gepriift. 5) Laut Anbieter ahnlich zur gepriiften vollintegrierten Miele G 5890 SCVi SL.

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

nun teils noch linger als frither. Mehrere
Modelle knacken die Vier-Stunden-Marke.
Die Constructa-Spiiler bendtigen im Eco-
Modus fast finf Stunden.

Beko spiilt nicht immer sauber

In der Reinigungsprifung mussten die Ma-
schinen getrockneten Haferbrei, Spinatreste
und eingebranntes Hackfleisch von Tellern
entfernen, Tassen von hartndckigen Tee-
rdndern und Gliser von Milch befreien. Fir

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: November 2020 bis Februar 2021.

fast alle Modelle war das kein Problem. Sie
spilten bergeweise Geschirr sauber. Einzig
der Spiiler von Beko hinterliefd Schmutzpar-
tikel auf Porzellan, Gldsern und Topfen im
Kurz- und im Automatikprogramm. Im Eco-
Modus reinigte er griindlich.

Das Sparprogramm ist nicht nur bei Beko
am besten. Die meisten Maschinen reinigen
damit sehr gut und punkten mit geringerem
Strom- und Wasserverbrauch als im Kurz-
und Automatikprogramm. ® >
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Geschirrspuler

Haushalt + Garten

Geschirrspiiler Il 8/2021

T (555 |,z |E |E

2 25 48 |2 |&

s (=22 |3 |E |8 |E |=

& |82 &2 2 B |g |2 £ |g |QuAU-

5 |2=8; 88 |5 & |8 |2 |€ |E |TATS-

= 2= 89 ;',’ﬁ & |2 |2 2 |6 & | URTEL
Produkt s eSS 52 20% 20% |20% 20% 10% |10% 100%
Einbaugerate, 60 cm breit — versteckte Bedienblende (vollintegriert)
Miele G 5260 SCVi 1030 [1083/876 |C/A+++ |+ |+ O |+ |+ |++ GUT (2.1)
Active Plus '
Bosch SMV6ZCX49E 805 11078/898 |C/A+++ |+ |+ |O |+ |+ |++ |GUT(22)
Siemens SN87YX01CE {1000 (1061/875 |B/A+++ |+ |+ O |+ |+ |+ |GUT(22)
Constructa 570 |1169/1002 \D/A++ |+ |+ |+ |+ |+ |+
CG5VXOOHCD SN
Siemens SN65EX57CE | 860 |1192/955 |D/A++ |+ |O |O '+ |+ |+ |GUT(23)
lkea Lagan 2993 1174/1175 |E/A++ |O |O |O |O |+ |+ | BEFRIED.
Art.-Nr. 504.754.25 (2,6)
Ikea Proffsig 6503 1289/1065 |D/A+++ |+ |©7 O |+ |+ |+ |BEFRIED.
Art.-Nr. 404.754.21 (2,6)
Beko 450 1982/931 D/A+++ |+ |O |O |+ |+ O |BEFRIED.
BDIN38530C (2,8)
AEG 590 [1217/1099 |D/A+++ + |©7 O |O |+ |+ |BEFRIED.
FSE63617P (2,9)
Einbaugerite, 60 cm breit — sichtbare Bedienblende (teilintegriert)”
Miele G 5210 SCi 925 |1083/876 C/A+++ |+ |+ 'O |+ |+ |++ GUT

; 5) (2,1)

Active Plus
Bosch SMIGZCS49E® | 745 [1078/898 |C/A+++ |+ |+ (O |+ |+ |++ GUT(22)
Siemens 915 |1061/875 |B/A+++ |+ |+ 'O |+ |+ |+
SN57YS01CE” L)
Constructa 600 |1169/1002 D/A++ |+ |+ |+ |+ |+ |+
CG5ISO0HCD?! e
Siemens 765 1192/955 D/A++ |+ |O O |+ |+ |+
SNS5ES57CE? b (R

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Siehe Tabelle auf S. 46. 2) Siehe Tabelle auf S. 46. 3) Preis laut Anbieter-Website. 4) Bis auf die Bedienblende laut An-
bieter gleich zu den gepriiften vollintegrierten Geschirrspiilern. Die Programmwahl wurde separat gepriift. 5) Laut Anbieter
dhnlich zur gepriiften vollintegrierten Miele G 5260 SCVi Active Plus. 6) Laut Anbieter dhnlich zur gepriiften vollintegrier-
ten Bosch SMV6ZCX49E. 7) Laut Anbieter ahnlich zur gepriiften vollintegrierten Siemens SN87YX01CE. 8) Laut Anbieter
dhnlich zur gepriiften vollintegrierten Constructa CG5VX00HCD. 9) Laut Anbieter dhnlich zur gepriiften vollintegrierten

Siemens SN65EX57CE.
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Einkauf der Priifmuster: November 2020 bis Februar 2021.
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Platz eins teilen sich die glinstige
Krups Virtuoso XP442C (169 Euro)
sowie die Smeg ECFO1BLEU

(350 Euro). Krups schaumt Milch
sehr fein auf, Smeg bereitet beson-
ders schmackhaften Espresso zu.
Knapp dahinter landen gleichauf
De’Longhi Dedica EC785 fur

205 Euro und Sage The Bambino
Plus fiir 455 Euro. lhnen gelingt
ebenfalls sehr feiner Milchschaum.

Kaffeemaschinen

Kaffeegenuss fur Tuftler

12/2021 Mit Siebtragermaschinen wird Cappuccinozubereiten zur
Zeremonie. Vier der gepruften Bohnenbruher Uberzeugen.

affeeprofis schworen auf Siebtriger-

maschinen. Statt auf Knopfdruck kdnnen
sie bei der Cappuccino-Zubereitung experi-
mentieren. Wir haben sieben Modelle fiir
den Genuss zu Hause getestet. Sie liegen mit
Preisen von 156 bis 455 Euro im Einstiegsbe-
reich. Mehrere von ihnen erlauben, mit etwas
Ubung und Fingerspitzengefiihl Espresso
wie vom Italiener zu kredenzen.

Im Test bewerten wir, wie gut sich mit den
Maschinen Espresso und Cappuccino zu-
bereiten und an eigene Vorlieben anpassen
lassen. Wir achteten darauf, ob die Gerdte in-
tuitiv bedienbar, leicht zu reinigen und zu
entkalken sind. Erstmals priiften wir bei Es-
pressomaschinen die Reparierbarkeit, zum
Beispiel ob Fachbetriebe Bauteile unkompli-
ziert tauschen konnen. Erfreulicherweise
war das bei allen kein Problem. Insgesamt
schneiden vier Modelle gut ab. Schlusslich-
ter sind die glinstigste Maschine und eine
recht hochpreisige: Severin und Solis spiilten
nach dem Entkalken zu viel Blei in die Tasse.
Das ist mangelhaft.

test Jahrbuch 2022

Schneller heiBer Kaffee mit Graef

Im Labor bereiteten unsere Testpersonen
Hunderte Tassen Espresso und Cappuccino
zu. Sie ermittelten unter anderem, wie lange
die Gerdte zum Aufheizen brauchen. Mit
fast einer Minute ist die Krups am lahmsten.
Graef und Sage sind sofort startklar. Auch
bei den Temperaturen stiefden wir auf Un-
terschiede: Nur 60 Grad misst die erste >

Jedes Gramm zahlt

Kaffeekochen mit Siebtragern ist
Handarbeit. Ein typischer Espresso
entsteht mit 7 Gramsmm feinem Pulver,
25 Milliliter Wasser und einer Brih-
dauer von etwa 25 Sekunden. In der
Werkseinstellung brihen die Gerate
im Test teils mit zu viel Wasser: Weni-
ger Wasser und etwas mehr Kaffee-
pulver ergeben oft eine bessere Crema
und ein vollmundigeres Aroma.
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Kaffeemaschinen

Siebtragermaschinen

Haushalt + Garten

12/2021

Mittlerer Umwelt- ] test B

Onling- | Getranke- | Hand- | eigen- Schad- | Sicher- | QUALITATS-

preis ca. zubereitung | habung |schaften |stoffe | heit URTEIL
Produkt (Euro) 40% 30% 20% 5% 5% 100 %
Krups Virtuoso XP442C 169 + + + + + GUT (2,2)
Smeg ECFO1BLEU 350 (@) + + + + GUT (2.2)
De'Longhi Dedica EC785 | 205 @) + + + + GUT (2.3)
Sage The Bambino Plus 455 + P O O + GUT (2,3)
Graef Siebtrager Espresso | 208 + (@] O O @] BEFRIED.
Salita (2,8)
Severin KA 5995 Espresa | 156 + O @) =M+ MANGELH.
Plus (4,6)
Solis Barista Gran Gusto | 400 ) e} @) =" |0 MANGELH.

(4,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Freisetzung von Blei oberhalb des Grenzwertes der Trinkwasserverordnung und der Vorgaben des Europarats fiir den

Ubergang von Metallen und Legierungen im Lebensmittelkontakt.

> Tasse Espresso bei der Solis, sehr heifde
75 Grad bei der Graef. Immerhin der zweite
Muntermacher floss aus der Solis mit hohe-
rer Temperatur. Optimal sind um die 69 bis
70 Grad. Fur die Prifung nutzten wir vor-
gewdrmte Tassen.

Tipp: Spilen Sie Ihre Tasse zundchst mit
heifem Wasser aus. So erwdrmt sie sich und
der Espresso kiihlt nicht gleich ab.

Feiner Milchschaum gelingt vielen
Ein heifSer kraftiger Espresso ist die Basis fiir
leckeren Cappuccino. Fehlt nur cremiger
Milchschaum. Um ihn herzustellen, ver-
flgen die Gerdte tiber eine Milchdise, auch
Dampflanze genannt. Bei den meisten sitzt
darauf ein Pannarello. Der Aufsatz sorgt da-
fur, dass automatisch Luft angesogen und in
die Milch gedriickt wird. Die Gerate produ-
zieren damit feinporigen Schaum.

Bei der Solis ohne Pannarello erfordert
das Schdumen dagegen etwas mehr Geschick.
Selbst mit Ubung gelang der Milchschaum
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Einkauf der Priifmuster: Mai und Juni 2021.

im Test nur mittelmdflig. Er war recht
diinn, blasig und zerfiel leicht.

Sage verfiigt iiber einen Temperaturfiih-
ler fir den Milchschaum. Die Maschine
schaltet sich automatisch ab, sobald die ein-
gestellte Temperatur erreicht ist. Der
Schaum zahlt zu den besten im Test.

HeiRe Entkalkerl6sung verspritzt
Cappuccinofans sollten Milchdiise und Pan-
narello nach jedem Getrank von Hand reini-
gen. Sonst wirds schnell eklig. Zum Argernis
kann das Entkalken werden. Bei der Solis
dauert das Programm 75 Minuten! Zudem
besteht bei ihr wie auch bei der Graef die
Gefahr, sich wahrend der Prozedur zu ver-
brithen: Das Entkalker-Wassergemisch wird
uber den Kaffeeauslass und das Dampfrohr
abgelassen. Dabei spritzt die heife sdure-
haltige Losung heraus. Gefahrlos und in nur
17 Minuten flott entkalkt, ist dagegen die
Sage. So bleibt mehr Zeit, um am perfekten
Espresso zu tiifteln. m
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Elektronik Service Kiisters repa-
rierte Kaffeevollautomaten gangiger
Marken sehr gut. Im Test kostete
die Reparatur von Milchsystem,
Dichtung und Netzkabel 129 bis
139 Euro pro Maschine. Von

den Kundendiensten der Hersteller
reparierten nur der von Melitta
(119 Euro) und von Jura (112 bis
252 Euro) sehr gut. Besonders
freundlich war der Service von Jura.

Kaffeevollautomaten, Reparaturdienste fur

Fehler nicht gefunden

3/2021 Viele Reparaturdienste fur Kaffeevollautomaten arbeiten nachlassig.
Sehr gut reparierten Elektronik Service Kusters, Jura und Melitta.

Zehn Wochen wartete ein Tester auf den
ans Kaffee-Servicecenter geschickten
Vollautomaten. Als die Maschine zurtick-
kam, war sie so kaputt wie vorher und dazu
stark mit Kaffeemehl verdreckt. Auf das
zweite ans Kaffee-Servicecenter verschickte
Gerat wartete ein weiterer Haushalt zwolf
Wochen — Milch schdumte es danach den-
noch nicht. Der dritte musste sich ,nur” fiunf
Wochen gedulden, aber auch diese Maschi-
ne kam kaputt zurlick. Der Werbespruch
von Kaffee-Servicecenter, ,Reparieren lohnt
sich’, trifft dennoch zu: auf andere. Die Kun-
dendienste von Melitta und Jura sowie Elek-
tronik Service Kuisters reparierten sehr gut.

Diese Fehler galt es zu beheben

Wir haben neun Anbieter gepriift — Kunden-
dienste zu den am hiufigsten gekauften Mar-
ken sowie freie Werkstitten. Die drei Freien
sind lokale Anbieter, die ihr Geschaftsmodell
auf bundesweite Versand-Reparatur erwei-
tert haben. Testkunden schickten jedem
Dienst drei Gerdte, die wir mit drei Mdngeln

test Jahrbuch 2022

préapariert hatten: einem verstopften Milch-
schdumer, einer gerissenen Dichtung und
einem beschidigten Netzkabel. Die Fehler
lassen sich ohne grofien Aufwand beheben.
Dennoch scheiterten etliche Profis daran.

Sehr gut bis mangelhaft repariert
Neben dem mangelhaft reparierenden Kaf-
fee-Servicecenter patzten auch andere. -

Kosten im Blick behalten

Viele Herstellerkundendienste bieten
Reparaturpauschalen an. Sie sind vor
allem fUr altere Maschinen sinnvoll,
weil sie oft den Austausch von Ver-
schleiRteilen beinhalten. Bei Defekten
an jungeren Geraten lohnt sich eher
die Abrechnung nach Aufwand. Kleine
Storungen konnen Sie selbst beheben,
hilfreich sind Youtubevideos,
Hersteller-Websites und -Hotlines.
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Kaffeevollautomaten, Reparaturdienste fur

Reparaturdienste fur Kaffeevollautomaten

Haushalt + Garten

3/2021

% Eo
o5 (BT . 4] tost B
=3 £ B g QAU
’«E = =] 2 § g TATS-
Zustandig fir | Internetadresse 2 E i:g = |o |URTEL
Anbieter Marken von des Kundendiensts | S i® =2 70% 30% 100%
Kundendienste der Hersteller
Melitta Europa Melitta melitta.de 19 8bis |++ |+ |SEHRGUT
" (1,0)
Jura Elektrogerdte |Jura jura.com 112 bis 6bis7 |++ |+
252 GUT (1,6)
Philips Philips, Saeco | philips.de 148 bis 8bis |O |+ |BEFRIED.
152 13 (2,8)
BSH Hausgerite | Bosch, bosch-home.de, | 180 2bis5 | ©" |+ |AUSREICH.
Service Siemens, als | siemens-home.de 3.7)
Einbauvarianten
auch Gaggenau
und Neff
De’Longhi De'Longhi delonghi.com 126 bis |13bis |©") |+ |AUSREICH.
Deutschland 129 17 (3.7)
Groupe Krups krups.de 81bis207 |5bis |© |© | AUSREICH.
SEB Deutschland 1 3.7)
Freie Werkstatten
Elektronik Service |Alle gangigen | kaffee-kunden 129 bis 4 ++ |+ |SEHR GUT
Kiisters Marken dienst.de 139 (1,1)
Techni-com Alle gangigen | kaffeevollautomat |125bis  |8bis |©) |O | AUSREICH.
Marken reparatur.de 223 18 (4,0)
Kaffee- Alle gangigen  |kaffee- 196bis  |23bis |—" |O |MANGELH.
Servicecenter.de | Marken servicecenter.de  |229 60 (5,3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Inklusive Transportzeiten.

- BSH, De'Longhi, Groupe SEB und Techni-
com bewerteten wir mit Ausreichend. BSH,
Kundendienst etwa fiir Bosch und Siemens,
brachte in zwei von drei Féllen nicht die
Milchdise in Ordnung, De'Longhi ignorier-
te zwei Mal die tropfende Dichtung. Und alle
vier ibersahen oft oder immer das angeris-
sene Netzkabel. Nur die innere Isolierung
schiitzte vor einem Kurzschluss. Obwohl alle
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Erhebungszeitraum: Mai bis September 2020.

Gerdte einen Sicherheitscheck durchlaufen
sollten, kamen nur 10 der 27 eingeschickten
Maschinen mit erneuertem Kabel zurick.

Fur den Versand stellen mehrere Repa-
rateure stabile Boxen zur Verfiigung. Bei
Groupe SEB, De‘Longhi und Kaffee-Service-
center mussten sich die Tester jedoch um eine
eigene Verpackung kiimmern — das erhéht
das Risiko fiir Transportschiden. m
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Das beste Splitgerat im Test von
Daikin kostet 2540 Euro. Auch die
Modelle von Toshiba (2 170 Euro)
und Mitsubishi Electric fur

2520 Euro schneiden gut ab. Sie
kihlen Raume schnell ab und halten
die Temperatur. Von den Mono-
blocken kénnen wir dagegen keinen
empfehlen. Gerade noch passabel
kihlt das insgesamt ausreichende
Gerat von AEG fir 500 Euro.

Klimagerate

Klimaschutzer sind sie nicht

6/2021 Monoblocke taugen wenig und verbrauchen viel Strom. Splitgerate
kihlen oft gut, nutzen aber ein klimaschadliches Kaltemittel.

B ei Zimmertemperaturen Uber 30 Grad
verlieren Stromverbrauch und Treib-
hauseffekt von Klimageriten ihren Schre-
cken. Hauptsache, es kiihlt ab.

Unter den Modellen im Test kiihlen vor
allem die Splitgerdte gut. Sie bestehen aus
einem Innen- und einem Aufienteil und
werden fest an der Wand angebracht. Von
den ebenfalls gepriften sogenannten Mono-
blocken scheucht dagegen kein einziger die
Hitze wirklich nach draufen. Doch fiir Miet-
wohnungen kommen oft nur Monoblocke
infrage: Sie lassen sich einfach in die Woh-
nung stellen. Der Installation von Splitgera-
ten muss die Vermieterin zustimmen.

Monoblocke leisten wenig

Die getesteten Splitgerdte kithlen einen
40 Kubikmeter grofien Raum in sechs bis
neun Minuten von 30 auf 24 Grad. Am
schnellsten ist Comfee. Die Monobldcke brau-
chen fiir diese Aufgabe zwischen einer halben
und einer Dreiviertelstunde. Zudem hélt kein
einziger Monoblock eine Zimmertemperatur
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von 24 Grad, wenn draufien 35 Grad herr-
schen. Die Splitgeridte schaffen das. Sie ver-
ursachen in einem typischen Jahr 38 bis
60 Euro Stromkosten, die Monoblocke bis
zu 140 Euro - trotz geringerer Leistung.

Die schlechte Kiihlleistung der Mono-
blécke hingt vor allem mit ihrer Bauweise
zusammen: Sie saugen Raumluft an, pusten
sie gekihlt zurtck ins Zimmer und -

Keine Virenschleudern

Eine erhohte Corona-Ansteckungs-
gefahr geht von Monoblocken und
Splitgeraten nicht aus. Aerosole ver-
teilen sich auch ohne Klimagerat
schnell in einem Raum, etwa wenn
jemand gestikuliert oder herumlauft.
Falsch ist zudem die Vorstellung,
Viren konnten sich in Klimageraten
vermehren. Das konnen sie nur in
einem lebenden Wirtsorganismus.
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Klimagerate Haushalt + Garten
Monoblocke 6/2021
4] test§

Mittlerer | Umweltei- Hand- QUALITATS-
Preis ca. | 9enschaften | Kiihlen | habung | Sicherheit | URTEIL

Produkt (Euro) 50% 3% 15% 0% 100%

AEG ChillFlexPro AXP26U338CW | 500 (S] (S] (@] el AUSREICH. (3,8)

De’Longhi PAC EL92 Silent 550 S) €] ©) ++ AUSREICH. (3,9)

Suntec Fasy 2.7 eco? 246% e e e + AUSREICH. (4,0)

Remko MKT 255 eco 440 e (] e elts AUSREICH. (4,1)

Koenic KAC 3232 350 - (C] (S] ++ AUSREICH. (4,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

1) Schutzleiterwiderstand an einer beim Filterausbau zugénglichen Stelle etwas hoher als vorgeschrieben. 2) Laut Anbieter

Auslaufmodell. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.

Splitgerate 6/2021
4] test B

Mittlerer Umweltei- Hand- QUALITATS-
Preis ca. | 9enschaften | Kiihlen | habung | Sicherheit | URTEIL

Produkt (Euro) | 50% 35% (15% (0% 100%

Daikin FTXJ35MW / RXJ35M 2540 + + + ++ GUT (2,1)

Toshiba RAS-13PAVPG-E / 21700 | O + (e} ++

RAS-13PKVPG-E GUT (2.4)

Mitsubishi Electric 2520 (@] + (@] ++

MSZ EF35VGKW / MUZ EF35VG GUT (2.5)

Comfee MSAF5-12HRDNS Set 700 o’ + (e} ++ AUSREICH. (3,6)

TCL TAC-12CHSD / XA211-0C 850 o O e} ++ AUSREICH. (3,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). *) Fihrt zur Abwertung.
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis inklusive Wi-Fi Modul fir 119 Euro.

> transportieren die entzogene Wirme
durch einen ziemlich dicken, ausziehbaren
Abluftschlauch nach drauflen. Durch den
entstehenden Unterdruck stromt warme
Auflenluft ins Zimmer. Die warme Abluft er-
hitzt zudem den Schlauch und macht ihn zu
einer zusitzlichen Warmequelle.
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Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.

Kaltemittel mit Treibhauswirkung

Sehr gut sind Monoblécke nur beim Kilte-
mittel: Propan ist ,nur dreimal so klima-
schidlich wie CO,, das in den Splitgerdten
eingesetzte R32 dagegen 675-mal. Damit es
nicht entweicht, muss ein Fachbetrieb Split-
gerite installieren und entsorgen. m
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Wir priuften, ob Armaturen Schad-
stoffe wie etwa Metalle ins Wasser
abgeben. Funf sind unbedenklich.
Am glinstigsten: Schiitte Cornwall
(70 Euro), Bauhaus Camargue
Merida (69 Euro) und Hornbach
Avital Themse (74,50 Euro). Kost-
spieliger: Hansgrohe Talis (150 Eu-
ro) und Dornbracht Tara Classic
(395 Euro). Bei den anderen gilt:
zuerst etwas Wasser ablaufen lassen.

Wasser marsch!

Klchenarmaturen

8/2021 Sie sind die letzte Station vor dem Wasserglas. Einige der
Kichenarmaturen im Test belasteten das Trinkwasser mit Metallen.

D as letzte Stlick seines Weges vom Was-
serwerk ins Glas verbringt Trinkwasser
in der Armatur. Bis es ,Wasser marsch!“
heif3t, steht es mitunter stundenlang im
Hahn. Welchen Einfluss hat das auf die Qua-
litat des Trinkwassers?

An 15 verchromten Kiichenarmaturen
priften wir, ob sie Metalle ins Wasser abge-
ben: Kurz nach der Installation sowie nach
12 und nach 16 Wochen zapften wir Wasser
ab, das vier Stunden in der Armatur gestan-
den hatte. Dann untersuchten wir die Proben
auf Metalle und Halbmetalle, die sich typi-
scherweise aus verchromten Messingarma-
turen 16sen konnen: Darunter Nickel, das oft
aus der Verchromung stammt, sowie Blei,
das oft dem Grundwerkstoff Messing fir eine
einfachere Verarbeitung zugesetzt wird.

Gute Noten ab 69 Euro

Unsere Tests ergaben Schadstoffurteile von
gut bis mangelhaft. Nur funf Armaturen
gaben kaum Schadstoffe ins Wasser ab, die
gunstigste kostet 69 Euro. Acht Modelle
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belasteten das Wasser kurz nach ihrer In-
stallation mit Blei. In den Messungen nach
12 und 16 Wochen hielten sie die Grenzwerte
dann aber klar ein. Blei kann langfristig die
Entwicklung des Nervensystems vor allem
bei Babys und Kindern schiadigen.

Diese Modelle kommen noch befriedi-
gend weg. Die Trinkwasserverordnung ge-
wiahrt den Armaturen eine ,Einlaufphase” -

Erst einmal laufen lassen

Lassen Sie Wasser aus dem Hahn
laufen, bevor Sie es trinken oder damit
kochen. Stand das \Wasser wenige
Stunden in der Leitung, reichen die
gut 300 Milliliter aus dem Hahn.

Bei langerer Stagnation warten, bis
das Wasser kalt wird. Ratsam ist das
vor allem bei neuen Armaturen und
wenn Risikogruppen wie Schwangere
oder Kinder im Haushalt leben.

173



Klchenarmaturen Haushalt + Garten

Kuchenarmaturen 8/2021
Mittlerer ﬁgs'(?r?llon
Preis ca. und
Produkt (Artikelnummer) (Euro) | Kupfer Blei | Nickel Bismut | Schadstoffe
Dornbracht Tara Classic chrom (33815888-00) 395,00 |+ |++ |+ | gut (1,8)
Schiitte Cornwall Spiiltischarmatur Chrom 70,00 |+ +9 |+ é 2 gut (2,0)
(79116) s 5
Hansgrohe Talis M54 (72604000 18000 |+ +1 ++ 55 g
Bauhaus Camargue Merida (13050356) 69,00 |+ + + @ S gut (2,2)
Hornbach Avital Themse chrom (5834680) 7450 |++ |++ |+) | EC  |gut(25)
Globus Primaster Spiiltisch-Armatur Niimberg | 58,00 |+ o+ |z é befried. (2,7)
(SU568044C) EE
Obi Baliv KI-1030 Kiichenarmatur (415741) 4800 |+ O 4+ |ET < | befried. (28)
Ideal Standard Nora Chrom (89328 AA) 11500 |+ o |+ % £ 2 befried. (2,9)
Kludi Bingo Star chrom (428030578) 121,00 |+ oM |+ i‘ S é befried. (2,9)
Reginox Yampa Chrome® (k1050K) 290,009 |+ o |+ g gg befried. (2,9)
Hellweg Valblue Spiiltischarmatur Sevilla 5500 [+ |02 O | 332 Z | befried. (3,3)
(232631) 88
Franke Active Neo Chrome (10430) 126,001 |+ O+ | =2&  befried. (3,5
Blanco Mida HD chrom (517742) 80,00 |+ + |0 | & %'E ausreich. (4,0)
Ikea Nyvattnet (504.896.34) 9900 + |+ = |ZE& mangelh.(50)
Grohe Minta®! (32917000) 15000 |+ |02 |="9 |5Z2'S  mangelh. (55)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Urteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Nach Inbetriebnahme enthielt das Stagnationswasser der
gepriiften Armatur mehr Blei, als fiir Trinkwasser erlaubt ist. In den Messungen nach 12 und 16 Wochen wurden die Trink-
wassergrenzwerte eingehalten. 3) Laut Anbieter Produkt nicht mehr im Sortiment. Mdglicherweise sind Restbesténde im
Handel erhéltlich. 4) Preis laut Anbieter fiir 2020. 5) Nach Inbetriebnahme enthielt das Stagnationswasser der gepriiften
Armatur mehr Nickel, als fiir Trinkwasser erlaubt ist. In den Messungen nach 12 und 16 Wochen wurden die Trinkwasser-
grenzwerte eingehalten. 6) In der Messung nach 16 Wochen Nutzung enthielt das Stagnationswasser der gepriiften drei
Armaturen in einem Fall mehr Nickel, als fiir Trinkwasser erlaubt ist. 7) In der Messung nach 16 Wochen Nutzung enthielt
das Stagnationswasser in zwei der drei gepriiften Armaturen mehr Nickel, als fir Trinkwasser erlaubt ist. 8) Laut Anbieter
Auslaufmodell, ,das in 2023/2024 durch ein Relaunch-Modell ersetzt werden wird”. 9) In der Messung nach 16 Wochen
Nutzung enthielt das Stagnationswasser der drei gepriiften Armaturen mehr Nickel, als fiir Trinkwasser erlaubt ist. Laut
Anbieter wurden bereits Ursachen fiir den gemessenen Nickelwert lokalisiert und AbhilfemaRRnahmen ergriffen.

Einkauf der Priifmuster: Januar 2021.

> von 16 Wochen nach der Installation. In
dieser Zeit bildet sich in den Armaturen eine
Schicht, die verhindern kann, dass Metalle
wie Blei ins Trinkwasser wandern.
Mangelhaft sind Grohe und Ikea: Auch
nach 16 Wochen gaben mehrere Exemplare
der gepriften Armaturen mehr Nickel ab,

174

als fir Trinkwasser erlaubt ist. Fiir Nickel-
allergiker kann das problematisch sein. Bei
Blanco war das bei einem der drei Exemplare
der Fall — ausreichend. Austauschen muss
man diese Armaturen nicht, fiir sie gilt aber
ganz besonders: Immer erst Wasser ablau-
fen lassen (siehe Tipp auf S.173). m
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Beste Schwenkarmmaschine ist die
Lidl Silvercrest fur 100 Euro (rechts
im Bild). Laut Anbieter wurden
Gebrauchsanleitung und Saugnapf-
flRe inzwischen verandert. Knapp
gut schneiden Smeg (640 Euro)
und WMF (425 Euro) ab — Preise
samt zugekauftem Zubehor. Der
beste Foodprozessor Bosch Multi-
talent 8 (154 Euro, links) ist gut —
und der beste Allrounder im Test.

Klichenmaschinen

Einfach mal kneten lassen

12/2021 Kneten, Mixen, Raspeln — wir haben neun Kiichenhelfer zum
Test gebeten. Die Noten reichen von gut bis mangelhaft.

otkohl, Stollen, Smoothies oder Geback:

Kiichenmaschinen sind niitzliche Hel-
fer. Doch nicht jede ist fur alles gleich gut
geeignet. Wir haben neun Kichenmaschi-
nen untersucht. Sechs rithren, schlagen und
kneten auf  klassische® Art mit einem
Schwenkarm von oben. Die gepriiften Mo-
delle kosten 100 bis 920 Euro. Drei Maschinen
sind Foodprozessoren: Bei ihnen sitzt die
Schussel direkt auf dem Motorblock, der An-
trieb kommt also von unten. Foodprozesso-
ren sind meist leichter und kompakter als
Schwenkarmmaschinen. Die gepriiften Mo-
delle kosten 120 bis rund 200 Euro.

Alle Pruflinge mussten Sahne schlagen,
Teige rithren und kneten, Zwiebeln hacken
und Mohren raspeln. Die meisten schafften
das gut. Testsiegerin Lidl Silvercrest fir
rund 100 Euro konzentriert sich auf das
Wesentliche: Rithren, Kneten, Schlagen. Und
bringt einen Mixaufsatz im Set mit, Mix-
tulpe genannt. Im Handel ist laut Anbieter
allerdings inzwischen eine Version mit
anderen Saugnapffifien und gednderter
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Gebrauchsanleitung. Knapp gut sind die
teureren Smeg und WME, auch sie ohne viel
Werkzeug im Set. Fiir sie haben wir jeweils
einen Gemiuseschneider zugekauft.
Reichlich Zubehor bringt die Kiichen-
maschine Bosch Multitalent 8 mit, die die
Riege der Foodprozessoren anfiihrt. Sie
rithrt Hefeteig und leichten Riihrteig gut
und schldgt als einziger Foodprozessor -

Welche Bauart fiir wen?

Die Starke von Schwenkarmmaschi-
nen kommt typischerwerweise beim
Ruhren, Schlagen und Kneten gut
zur Geltung. Foodprozessoren mit
ihrem Antrieb von unten sind oft gute
Schneider, Hacker, Raspler, etwa von
Gemuse. Sie sind zudem kompakter als
.Kklassische” Klichenmaschinen: Der
breiteste im Test ist schmaler als

die schmalste Schwenkarmmaschine.
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Klchenmaschinen

Haushalt + Garten

Kuchenmaschinen 12/2021
g2 g |2 -
2 |5 = [22|c 212 |5 |E |3
&_|S_= |§3 S |E |28 |8 & |g 4] test |
s2|s28 (832 |2 |2 |= |= % QUALITATS-
SSESE ZEE2 f £ |8 |£ |5 |URTEL
Produkt S8 235 82 40%5% 30% 5% 15% (5% 100%
Kiichenmaschinen mit Schwenkarm
Lidl Silvercrest SKMP | 100 |6,3/1,5 /adj+ O |+ (O |++ GUT (1,9)
1300 D3?
Smeg SMFO3RDEU Full | 6403 | 4,8/Entfallt | ®/Q|O O O O |++ |+ GUT (2,5)
Color
WMEF Kiichenminis | 4254 |3,0/0,6 m/ado + |+ (O |+ |+ GUT (2,5)
One for All Edition
Bosch Mum Serie 2 | 190° |3,8/1,3 o/m+ + |+ |+ | ++ [©7 | BEFRIED. (2,7)
MUM S2ER01
Krups Master Perfect |320 |4,6/Entfallt ®/0Q/ O |O |+ |@B®)|++ |+ BEFRIED. (2,9)
Gourmet KA631D
Kenwood Titanium 9200 /7,0916 CO/M+ |++ O O |+ | ©’7N0 BEFRIED. (3,2)
Chef Patissier XL
KWL90.244SI
Foodprozessoren
Bosch Multitalent8 | 154 |3,9/1,5 o/m+ + |+ ++ |+ GUT (2,0
MC812S814
Philips Viva 120 (1510 |O/m/+ + |+ |© |++ |©") |BEFRIED.(28)
Collection HR7510
KitchenAid 5KFP0919 | 199 | 2,1/Entfallt /M| O (O |+ |+ |- 0O MANGELH.
(5,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Anbieterangabe. Maximale Fiillmengen in der Regel geringer. 2) Laut Anbieter Ge-
brauchsanleitung und SaugnapffiiBe inzwischen verandert. 3) Samt zugekauftem Sonderzubehdr Gemiise-Schneide-Set

SMSGO1 fiir 89 Euro. 4) Samt zugekauftem Sonderzubehdr Profi Plus Gemiiseschneider 4-teilig fiir 65 Euro. 5) Samt zuge-
kauftem Sonderzubehdr Mixeraufsatz weiB/transparent MUZ5MX1 fiir 39 Euro. Laut Anbieter ist der Aufsatz ab Produkti-
onsdatum 20.11.2020 nicht zum Petersiliehacken geeignet. 6) Samt zugekauftem Sonderzubehdr ThermoResist Glas-Mix-
aufsatz KAH359GL fiir 95 Euro. 7) Bei gedffnetem Deckel lauft die Mixtulpe weiter. 8) Laut. Unangenehmstes Gerausch im
Test. 9) Zweite Riihrschiissel mit 5 Liter Inhalt im Set. 10) Das Messer kdnnte ohne den schiitzenden Glasaufsatz laufen.
11) Zwei Gerate gingen nach weniger als einem Drittel der 500 Zyklen kaputt. Einkauf der Priifmuster: Juniund Juli 2021.

- im Test Sahne gut. Ihre Kernkompetenz
ist jedoch das Raspeln und Schnippeln.
Teuerste mit etlichen Extras ist die
Kenwood Titanium Chef Patissier XL fur
920 Euro. Sie ist befriedigend: Das Plastik-
Unterteil ihrer Mixtulpe samt Messer ldsst
sich auch dann betreiben, wenn der Glaskrug
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abgeschraubt ist. Bosch Mum und Philips
haben ebenfalls ein Sicherheitsproblem, sie
konnten besonders fiur Kinder gefahrlich
werden. Bei ihnen und der Kenwood kann
bei gedffnetem Deckel die Mixtulpe weiter
laufen. Der KitchenAid geht im Dauertest
die Puste aus, sie ist mangelhaft. m

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Spitzenreiter unter den Kihl-Gefrier-
Kombis in Standardbreite ist der
Samsung RL41R7799SR. Er kostet
1180 Euro. Fast genauso gut, aber
kleiner ist Bosch KGN367IDP

fiir 800 Euro. Bei den doppelturigen
Side-by-Side-Geraten liegen vorn:
Ikea Vinterkall (900 Euro) und die
mit offenen Tlren 1,60 Meter breite
Kuhl-Gefrier-Kombi Samsung
RS6GA8521B1/EG fiir 1250 Euro.

Coole Schranke

KUhlgerate

12/2021 Die besten Kihl-Gefrier-Kombis aus des Tests des Jahres im
Vergleich — und alle neun getesteten breiten Side-by-Side-Schranke.

Wer eine frei stehende Kombination
aus Kihl- und Gefrierschrank sucht,
hat grofie Auswahl — obwohl seit Mérz 2021
ein neues EU-Energielabel gilt und daher viele
alte Gerite aus dem Handel verschwunden
sind. Seit der Labelwende haben wir 42 frei
stehende Kiihl-Gefrier-Kombis getestet, da-
runter 33 Gerdte aus dem am haufigsten
verkauften Standardsegment: gut 180 Zenti-
meter hoch, eine Tuir oben fiirs Kithlteil, eine
unten fiir den Gefrierschrank.

Breiter als ein Klavier
Ein Wachstumssegment der Branche sind
dicke Schrinke mit Fligeltiiren, die sich
offnen wie Saloon-Schwingtiiren in alten
Westernfilmen. Kleinere Varianten heif3en
oft ,French door*, grofere ,Side by Side” —
schliefdlich stehen ihre zwei Tiren Seit’ an
Seit". Ein weiterer Begriff ist ,Multi-door"
Neun solche Kombis haben wir geprift.
Der Schmalste braucht bei gedffneten Ttiren
88 Zentimeter Platz, der breiteste mit 163 Zen-
timetern mehr als manches Piano.
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Preise von 605 bis 1680 Euro

Von den 33 Standard-Kombis zeigen wir
die 19 Guten. Die Preise rangieren zwischen
605 Euro fiir eine neue Liebherr-Kombi und
1390 fiir eine Miele. Die neun Side-by-Side-
Kombis im Test kosten zwischen 9oo und
1680 Euro, vier sind gut. Den Testsieg in die-
sem Segment teilen sich Ikea und Samsung
(siehe Tabelle auf Seite 179). >

Wenn das Gerausch nervt

Manche stort das dauernde Summen
der Schranke. Moderne Kuhler arbei-
ten zwar leise, aber lange. Die Mehr-
heit der Gerate im Test summte bei
25 Grad AuRentemperatur rund drei
Viertel des Tages, bei 32 Grad summ-
ten viele permanent. Fur Genervte
empfehlen wir Gerate mit sehr guter
Gerausch-Note. Unsere Testpersonen
fanden diese angenehm leise.
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KUhlgerate

Haushalt + Garten

Frei stehende Kiihl-Gefrier-Kombinationen 12/2021

s =2 . |E3g |§ | _ &< mmm
£ [88|c g SE8 & 8 22ouAu-
E_|EEZ [T |EE|E |2 |5 |33,
=B gg = in R i = (&) = & | URTEIL
Produkt S3 &2/125% 125% 10% 30% 25% 5% 5% | 100%
Samsung RL41R7799SR 1180 | 897 |++ |++ |++ [+ + |+ |+ (s15|5+)n GUT
Samsung RL38T776CB1 965 | 818|+ ++ ++ + |+ [+ + |GUT(1,6)
Bosch KGN367IDP 800 | 812|++ |++ |++ |+ |+ |++|+ GUT(1])
Samsung RL38T775CSR | 10402 | 818 |+ ++ ++ + |+ [+ + |GUT(1,7)
Bosch KGE36AWCA 745 | 685/++ |O ++ |+ |+ |++ + |GUT(1,8)
LG GBBIZMCACP 995 | 817/ 0O ++ ++ + |+ [+ + |GUT(1,8
Miele KFN 29233 D 1390 | 823+ + ++ |+ |+ |+ |++ |GUT(1,8)
Samsung RL34T600CSY/EG | 655 | 811|+ ++ ++ + + [+ O |GUT(1,8)
Bosch KGE39ALCA 675 | 733/++ |O ++ |+ |+ |+ |+ |GUT(19)
Bosch KGE58AICP 750 | 8110 o) ++ ++ |+ |++ ++ [GUT(1,9)
Bosch KGN49AIDP 965 | 869+ ++ |++ + (O |++ + |GUT(19)
Liebherr CNkw 4313-22 7102 | 897 |+ ++ ++ + |+ (O O |GUT(19)
Liebherr KGNf 1860-3 605 | 897+ ++ |++ + |+ |+ O |GUT(19)
Siemens KG39EAICA®! 650 | 733/ ++ |O ++ |+ + |+ [+ |GUT(L9)
Haier C3FEB44CGJ 6802 991/++ |O ++ |+ |+ |++ ©" |GUT(20)
Siemens KG49EAICA 675 | 742 |+ o) ++ ++ O |++ + |GUT(20)
Bosch KGN49XIEA 795 1030 O ++ |++ |+ (O |+ O |GUT(21)
Haier A4FE742CPJ 920 | 1430+ o) ++ O |+ |++ O |GUT(21)
Ikea Vilgang (004.901.26) | 7004| 746 ++ |++ |++ |+ |O |+ | ©" |GUT(24)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Seit 2020 setzen wir fiir die Berechnung der Stromkosten einen Strompreis von 31 Cent pro
Kilowattstunde an. 2) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 03.10.2021). 3) Laut Anbieter gleich zum vollstan-
dig gepriiften Bosch KGE39ALCA, von uns auf Plausibilitat Gberpriift. 4) Preis laut Anbieter-Website.

» Macken - ob breit oder schnmal

Sowohl manche Standard-Kombis als auch
breite Gerdte haben Macken: Einige frieren
nur mit der Schnellgefrierfunktion grofiere
Mengen flott genug ein, sind schwer ein-
zurdumen oder haben keinen oder einen
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Einkauf der Priifmuster: bis Mai 2021.

schlechten Alarm. Der ist wichtig wenn, das
Gefrierteil einen Spalt offen steht oder durch
einen Stromausfall zu warm wird. Die gepruf-
ten Side-by-Side-Geridte schneiden im Ver-
halten bei Stérungen durchweg bestenfalls
mittelmaRig ab. Von den Standard-Kombis

test Jahrbuch 2022



Haushalt + Garten

Side-by-side-Kombinationen

KUhlgerate

12/2021

_ 5 5 |p

© = — =) o ‘D

K = - =5 £ |5 2 c

5 (882 £ |2E/§ B |€ |£Z QUAUTATS

S E5 2 | @B5 £ & |23 URTEL
Produkt SIS 5= 12,5% | 12,5% 10% | 30% 25% 5% 5% 100%
lkea 9002|1657 | ++ |++ ++ O O |++ /O |GUT(22)
Vinterkall (604.901.28)
Samsung 1250 [1533|++ |++ |[++ |+ |O |+ |©7 |GUT(22)
RS6GA8521B1/EG
Haier 1020 | 1588 | ++ |+ + |O O + |O |GUT(24)
HTF-5201P7
LG 1270 | 1561 O + ++ + O |++ O |GUT(24)
GSJ761PZEE
Hisense 670 (1380 |++ |+ + |+ O |O |©" BEFRIEDIGEND
RS677N4BIE (3.1)
Koenic 8002 1415 ++ | =" ++ /O O 'O |© |BEFRIEDIGEND
KDD 111 E NF (3.4)
Bauknecht 955 (1743 | ++ |+ + ® |© |O |© AUSREICHEND
KSN 19 IN (3.6)
Samsung 1680 | 1749 | =" (@) ++|O |+ |+ |O |AUSREICHEND
RF23R62E3SR/EG (3.9)
Beko 121031757 | ©% + o O | |+ © | AUSREICHEND
GNE60530DXN (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Seit 2020 setzen wir fiir die Berechnung der Stromkosten einen Strompreis von 31 Cent pro
Kilowattstunde an. 2) Preis laut Anbieter-Website. 3) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 03.10.2021).

unserer Bestenauswahl hingegen glinzen
viele in dieser Dispziplin mit durchweg gu-
ten und sehr guten Noten.

Teils erstaunlich wenig Inhalt

Die Fligeltiirer im Test bieten ein nutzbares
Volumen von 316 (der Bauknecht) bis 445 Liter
(Samsung RS6GA8521B1/EG), die Standard-
Kollegen zwischen 226 (Bosch KGE36AWCA)
und 389 Liter (Bosch KGE58AICP). Manch
schmale Standard-Kombi bringt also genauso
viel oder gar mehr unter als ein Side-by-Side.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: bis Mai 2021.

Teils liegt das daran, dass finf der neun
Dickschiffe einen eingebauten Eiswiirfel-
bereiter in der Tir haben, der Platz frisst:
die beiden Samsungs sowie die Gerdte von
Haier, LG und Beko. Wir liefRen im Test alle
zehn Minuten die Wirfel im Glas klim-
pern. Am meisten Eis im Tank hatten bei
dieser Prifung der LG und der Haier mit je
etwa 1,5 Kilogramm Wiirfeln. Der Beko und
der schlechtere Samsung spuckten nur
knapp 0,9 Kilo, der gute Samsung gut
1,2 Kilogramm aus. |
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Luftreiniger

PHILIPS

i

Haushalt + Garten

Unser Rat

Wer einen kleinen Raum etwa

nach einem Besuch filtern will, ist
mit dem Philips AC2889/10 gut
bedient. Er senkt die Zahl der
schwebenden Atemtropfchen deut-
lich. Auch der Rowenta Intense
Pure Air Connect PU6080 ist niitz-
lich. Ein Restrisiko flir eine Corona-
Infektion bleibt. Zusatz-MaRnahmen
wie das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes sind weiterhin notig.

Luftreiniger und Coronaviren

2/2021 Die drei besten Luftreiniger aus dem Vortest wurden gepruft,
wie gut sie kleine Topfchen in der Corona-relevanten GroRe filtern.

ie Corona-Seuche hat das Thema Innen-

luft vielen bewusst gemacht. Neben
den tiblichen Schadstoffen wie Feinstaub
oder den fiir Allergiker lastigen Bliitenpollen
wurde wichtig: Kann ein handelsiiblicher
Luftreiniger auch Viren aus dem Raum ent-
fernen? In der kalten Jahreszeit und bei
schlechtem Wetter halten sich mehr Men-
schen in Innenrdumen auf und stecken sich

Automatik misst keine Aerosole
Sollen Viren und Aerosolpartikel

aus der Raumluft gefiltert werden, ist
die Automatikstufe nicht hilfreich.
Aerosolteilchen machen nur einen
Bruchteil der Partikelkonzentration in
der Raumluft aus — keine relevante
Menge fur Feinstaubmesser im Gerat.
Wenn die Automatik herunterschaltet,
konnen noch viele Corona-Aerosole
in der Luft schweben.
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dort an. Luftreiniger versprechen nicht erst
seit Covid-19 hdufig, Keime oder Viren zu
fangen. Sie verkaufen sich prachtig. Doch
halten sie ihre Versprechen?

Die drei Besten im Priiflabor

Wir haben die drei besten Modelle aus unse-
rem Luftreinigertest vom Mérz 2020 noch
einmal ins Pruflabor geschickt: Philips
AC2889/10, Rowenta Intense Pure Air Con-
nect PU6080 und Soehnle Airfresh Clean
Connect 500. Statt Pollen oder Zigaretten-
rauch mussten sie schwebende Tropfchen
mit einem Durchmesser von 0,12 bis 1 Milli-
onstel Meter filtern. Diese Tropfchengrof3e
ist die relevanteste fiir eine Ansteckung
uber mehrere Meter hinweg. Das Virus Sars-
CoV-2 misst etwa 0,12 Millionstel Meter —
500 Viren nebeneinander sind ungefahr so
dick wie ein Haar.

Die Testergebnisse mit neuem Filter
Mit neuen Filtern legten die gut einen hal-

ben Meter hohen Luftreiniger munter los,

test Jahrbuch 2022

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER
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Philips AC2889/10

Mittlerer Preis ca. 410 Euro
Testsieger. Filtert Pollen und
Zigarettenrauch gut, Formaldehyd
allerdings nur ausreichend.

Beste Leistung nach 100 Zigaretten
im Test. Auch die mit winzigen Tropf-
chen simulierten Viren filterte der
Philips dann noch am besten: Der
Pridfraum war nach 20 Minuten zu
90 Prozent gereinigt.

Das Gerat lasst sich mit Apples
Sprachassistent Siri steuern.

Filter. Nur Vorfilter kann gewaschen
werden. Partikel- und Aktivkohlefilter
kosten zusammen 80 Euro.

Luftreiniger

Rowenta Intense
Pure Air Connect PU6080

Mittlerer Preis ca. 340 Euro
Zweiter. Reduziert Pollen gut.

Mit neuen Filtern hat er die beste
Rauch-Reduktionsrate im Test, mit
gebrauchten Filtern fallt die Leistung
aber um eine Notenstufe ab.
Viren-Tropfchen filterte er nach

der Alterung des Filters noch um

80 Prozent nach 20 Minuten Laufzeit.
Schwach bei Formaldehyd.

Mit Kindersicherung.

Filter. Der Vorfilter ist wasch-

und absaugbar. Die Ersatzfilter
kosten 100 Euro.

Soehnle Airfresh Clean Connect 500

Mittlerer Preis ca. 249 Euro

Der Giinstige. Eine runde Sache, vor allem beim Design.
Gut bei Pollen, mit neuen Filtern auch bei Zigarettenrauch —
brach aber nach 100 Fluppen am starksten ein. Auch

bei den virengrofRen Aerosol-Tropfchen zeigte sich dieser

starke Alterungseffekt. Bester bei Formaldehyd.

App und Gerat funken nur per Bluetooth,
nicht Gber WlLan.

Filter. Vorfilter waschbar, Hauptfiler absaugbar. Einbau

fummelig. Ein Filterset kostet nur 39 Euro.

auf Maximalstufe. Umgerechnet auf einen
Raum mit 16 Quadratmetern Flache und
40 Kubikmetern Raumvolumen sind nach
20 Minuten die meisten virengrofien Tropf-
chen weg: bei Philips und Rowenta je 95 Pro-
zent, beim Soehnle 9o Prozent.

Mit simulierter Alterung

Doch ein Filter ist nur anfangs neu, Stunde
um Stunde saugt er Partikel durch seine Fa-
sern. Wir simulierten im Test die Alterung,
indem jedes Gerit den Rauch von 100 Ziga-
retten aufnahm. Danach kamen wieder

test Jahrbuch 2022

Aerosole dran. Das Bild dnderte sich deutlich.
Der Philips-Filter steckte die Alterung gut
weg: Danach sank im 40-Kubikmeter-Raum
nach 20 Minuten die Zahl der kleinsten Par-
tikel um rund 90 Prozent. Beim Rowenta
waren es rund 80, beim Soehnle nur um
46 Prozent. Danach wiirden also noch viele
Tropfchen in der Raumluft schweben.

Verdreckte Filter lassen sich zum Teil wa-
schen oder absaugen. Die Preise flr Ersatz-
filter sind nicht ohne: Bei Rowenta kostet ein
neuer 100 Euro, bei Soehnle ist das Filterset
fiir 39 Euro zu haben. m
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Matratzen

Haushalt + Garten

Unser Rat

Keine der 2021 gepruften Schaum-
matratzen ist gut. Die beste noch
erhaltliche 140 Zentimeter breite
Schaummatratze der Auswahl

ist die befriedigende Traumnacht
(220 Euro). Beste Federkernmatratze
ist die Emma Dynamic. Sie ist in
der breiten Version fir ein oder
zwei Schlafende meist gut geeignet.
Die schmale Version kostet

249 Euro, die breite 450 Euro.

Dicht beieinander

3 +10/2021 Breite Matratzen schneiden in unseren Tests ahnlich gut ab wie
schmale. Mehrere Federkernmodelle toppen die Schaumstoffpolster.

W eit mehr als 500 Matratzen haben wir
seit 1995 getestet. Teure flir mehrere
tausend Euro, glinstige, harte und weiche.
Wir fanden mangelhafte —und einige heraus-
ragend gute. Fast alle waren Modelle der
Standardgrofie 9o mal 200 Zentimeter. Fiir
die Tests im Frithjahr und Herbst 2021 pruf-
ten wir erstmals Schaum- und Federkern-
matratzen in der 140 mal 200 Zentimeter

Federkern oder Schaumstoff?

Federkernmatratzen sind luftdurchlas-
siger als reine Schaummatratzen,
Feuchtigkeit transportieren sie daher
besser ab. Das ist gut fur starke
Schwitzer. Allerdings dammen Feder-
kernmatratzen weniger als solche aus
Schaum, weil sie Korperwarme starker
abtransportieren. Die 2021 gepruften
Federkerne waren meist deutlich
schwerer als Schaummatratzen.
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breiten Variante. Wir wahlten pro Test 14 ab-
satzstarke Matratzen bedeutender Anbieter
aus, je sieben pro Grofle. Fazit: Die schmale
und die breitere Version schnitten durchweg
dhnlich ab. Die Schaummatratzen waren
dieses Jahr insgesamt nur befriedigend. Die
Federkerne machten es besser.

Neue Priifungen fiir die Breiten

Fir die breiten Modelle haben wir neue Prii-
fungen eingefiihrt. Wir lief}en untersuchen,
wie sehr Nebenmann oder -frau die eigene
Nachtruhe auf der Matratze beeintrichtigt,
etwa ob bei grof8en, schweren Mitschlafenden
niemand ungewollt gen Mitte rollt. Dieser
,Roll-Together-Effekt” trat nur selten auf.
Die Bewegungen des Partners oder der Part-
nerin zeichnet ein Sensor auf. So messen
wir, wie viel der Bettnachbar davon mit-
bekommt. Untersucht haben wir auch, ob
sich die Doppelbelegung auf die Abstitz-
eigenschaften der eigenen Schlafseite aus-
wirkt. Die Antwort lautet: nein. Da sind alle
untersuchten Modelle unauffallig. m >

test Jahrbuch 2022
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Federkernmatratzen 10/2021
. L z E
Sz |52 s £ s_nem
@ = ® = T = | = > S | o est B
£ _c8 |2 558F | S= % £2 -
= 222 |z (25|95 |2 |2 (22|82 |S€|TAS
= cn S S _|o5 e “© > BE| T ﬁ D
%E ggf %g:%éé T | || |a URTEIL
Produkt &= £23 |SD/40% |52 25% 10% 10% 5% 10% | 100%
Emma_ 140%200| H3 mittelfest 450 |+ |4++ |[++ |+ |++ |O |[++ |GuUT(1.8)
Dynamic 90x200 249 |0 |Entfallt|++ |+ |[++ [+ [++ |6uT(22)
Badenia 140x200| Hartegrad H4/420 |+ |++ |+ |O |++ |© O
Trendline BT1000 extra fest GUT (2.3)
Classi : -
assie 90x200 |Hirtegrad 249 |O7) |Entfallt + | O |++ |+ +  BEFRIED.
H4 fest (2,6)
Matratzen 140x200| Hértegrad 269 1O O ++ |0 ++ |© |+ GUT (2,5)
Goncord gox200 | M3 MUeleSt 109 1o TEnttallt | ++ O | ++ |+ |+
Die Matratze TFK GUT (2.5)
MFO 140x200 Hirtegrad (360 |+ O |+ (O |++ O O |GUT(25)
EcoFit Medium g0, 909 |H3medium fo00 " o% [Entféiit + O |++ + |O | BEFRIED.
(2.7)
fa.n. 140x200| Hartegrad: 3 1480 | O™ |++ ++|O |++ |© |O | BEFRIED.
Medi Dream T (2,7)
90x200 299 |07 |Entfallt| ++|O |++ |+ |O |BEFRIED.
(2,6)
Malie 140x200 H3 8% (O |++ |+ O |++ =7 '+ | BEFRIED.
TTFK medicott 4 (2.7)
1000 90x200 365 |07 |Entfalltl O |O |++ |O |+ | BEFRIED.
(2,6)
Breckle 140% 200/ K. A. 870 |+ |++ |+ (O |++ |© |="9 |BEFRIED.
Smart Sleep 6000 (3,1)
KS TFK®) : ,
90x200 400 |+ [Entfallt|+ O |++ |+ © |GUT(2.4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
Reihenfolge nach Qualitétsurteil der jeweils breiteren Matratze, daneben das Urteil der dazugehdrigen Schmalen.
Bei gleichem Qualitatsurteil sortiert nach dem Urteil der schmaleren Matratze, dann nach Alphabet.
1) Bei verschieden hart ausgelobten Liegeflachen: Hérte Liegeseite/Harte alternative Liegeseite.
2) Wie gut schlaft es sich zu zweit auf der Matratze? Note aus Teilprifungen: Einfluss einer zweiten Person auf die
Abstiitzeigenschaften, Bewegung des Partners und Roll-Together-Effekt. 3) Laut Anbieter exklusiv tiber Otto Group (wie
baur.de, otto.de, schlafwelt.de) vertrieben. 4) Lasst sich aufgrund des hohen Matratzengewichts (ca. 35 kg) sehr schwer
transportieren und wenden. 5) Auf der Sommerseite des Bezuges (,Summer”) gepriift. 6) Pflegehinweise fehlen. Etikett
nicht fest mit der Matratze verbunden.

Einkauf der Priifmuster: Mérz bis Mai 2021.
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Schaumstoffmatratzen 3/2021
= \ (=]
L g |es on e || B2
o] 583 = _ 325 3V 86 |o (2£ £ 5= RES-
=~ T3E BS 284 2SS Ed |§ 2% E T2/ QUAL-
2 g8 2@ |Ss= |2, = |8 |85 S 5|Tirs.
Produkt S S23 S35 4% S8 25% 10% 10% 5% 10% URTEIL
Traumnacht |140x200| Hartegrad| 220 |+/4" (O/+ |+/+ |O |++ |+ |O |BEFRIED.
Komfort 7-Zo- H3 mittel (2,6)
nen 2 in 1 Duo fest/Har- #) --
Ktschaum 20X200 00ty 180 |O/O") [Endllt +/++/0 | ++ [++ 0 |gerpiep,
matratze weich (3.0)
Lidl Meradiso |140x200| Beson- 116 |O/ ++/ |+/ ©’) |[++ |+ |+ |BEFRIED.
7 Zonen Wen- der_s Entféllt |Entfallt | Entfallt (2,6)
dematioie 90x200 N 78 O/ Entfallt| +4+/ |©7 |++ |++ + BEFRIED.
ATl EY Entfallt Entfallt 3.1)
Bettl.de  |140x200| Fest (H4)/ |340")[+/0" |O/ |++/ |++ |++ |+ |++ |BEFRIED.
Bodyguard Mitt:aﬂlfest ++ |++ (2,7)
90x200 | M3 19911/ 4/0" |Entfalit|++/ | ++ |++ |++ + |BEFRIED.
++ (2.6)
Dinisches  [140x200 Mittel 375 |O")/ |+/ |4/ |O |++ O |+ | BEFRIED.
Bettenlager Entféllt |Entfallt | Entfallt (2,7)
Dreamzong /99200 225 O/ |Entfallt|+/ O | ++ + |+ |BEFRIED.
Gold F115 Entfallt Entfallt 2.7
Ikea Matrand [140x200 K. A. 299 O/ |++/ ++/ (O |++ |O |©7 |BEFRIED.
Memory- Entfallt |Entfallt | Entfallt (3.0)
Schaum 90x200 179 |O"/  [Entféllt|+4+/ |O |++ |+ |[©7 |BEFRIED.
Matratze Entfallt Entfallt (2.9)
Matratzen  |140x200/H2 soft 430 |O"/ |4+/ |+/ |O |++ |+ |++ BEFRIED.
Concord‘Con— Entfallt |Entfallt | Entfallt (3.0
cord Active fgq 200 259 O/ Entfallt ++/ (O |++ ++ ++ BEFRIED.
Comfort Entfallt Entfallt (3.0)
Schlaraffia |140x200| Hirtegrad 900 O/ |0/ |4/ |O |+ O |="9|BEFRIED.
Highway 220, H3 Entfallt | Entfallt | Entfallt 3.2)
Comfeel plus™gqy 700 450 |07/ |Entfalt|+/ |0 |++ |+ |O |BEFRIED.
Entfallt Entfallt 2.7)

Bewertungsschliissel und Reihenfolge: siche Seite 183. *) Fiihrt zur Abwertung. K. A.=Keine Angabe.

1) Bei verschieden hart ausgelobten Liegeflachen: Harte Liegeseite/Harte alternative Liegeseite. 2) Wie gut schlaft es sich
zu zweit auf der Matratze? Note aus Teilpriifungen: Einfluss einer zweiten Person auf die Abstiitzeigenschaften, Bewegung
des Partners und Roll-Together-Effekt. 3) Auf der Winterseite (,Cooler”) gepriift. 4) Laut Anbieter derzeit nicht lieferbar und
in Uberarbeitung. 5) Laut Anbieter vormals unter der Produktbezeichnung ,Superdream Mia Neo” vertrieben. 6) Laut Anbie-
ter Bezeichnung geandert in Gold F90 Dreamzone. 7) Angabe der Liegeharte, der MatratzenmaRe, -art und des Matratzen-
aufbaus sowie Hinweise zur Matratzenpflege fehlen. 8) Laut Anbieter auch unter den Namen Route Z66 Comfeel plus,
Interstate E Comfeel plus, Crossroad R36 Comfeel plus erhaltlich. 9) Angaben der MatratzenmaRe, -art und dem Matratzen-
aufbau sowie Hinweise zur Matratzenpflege fehlen. Ermittelte Liegeharte stimmt nicht mit der Harteangabe

tiberein. 10) Laut Anbieter neue Hartedeklaration fester/mittelfest, anstelle von fest (H4)/mittelfest (H3).

11) Preis laut Anbieter-Website. Einkauf der Priifmuster: Juli bis September 2020.
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Unser Rat

Testsiegerin Paradies Mariella
Hygienica (159 Euro) bietet gute
Liegeeigenschaften und ist sehr
haltbar. Kaum schlechter: Pinolino
Luna Cloud (175 Euro) und lkea
Himlavalv (139 Euro). Preis-Leis-
tungs-Sieger dieses Tests ist Dani-
sches Bettenlager Jonas (100 Euro)
vor MFO (99 Euro). Vier Matratzen
bewerten wir wegen verschluckbarer
Kleinteile mit Mangelhaft.

Matratzen fur Kinder

Schlafen wie ein Baby

10/2021 Funf Kindermatratzen stlitzen Babys und Kinder gut ab. Vier
fallen wegen verschluckbarer Kleinteile durch die Sicherheitsprifung.

I n unserem Kindermatratzen-Test von
2018 waren etliche Anbieter wegen Sicher-
heitsmingeln durchgefallen: Viele Matrat-
zen waren zu weich, Babys konnten mit dem
Gesicht zu tief einsinken, im ungiinstigsten
Fall ersticken.

Inzwischen haben die Anbieter nachge-
bessert: Alle 14 Modelle im Test sind jetzt
hart oder sehr hart. Auf den meisten liegen
Babys und Kleinkinder sicher und gut abge-
stutzt. Funf Modelle sind insgesamt gut, das
beste ist Mariella Hygienica von Paradies.

Risiko am ReiRverschluss

Erstickungsgefahr droht bei vier Modellen
dennoch: Kleinkinder konnten die kleinen
Griffplatten vom Reifdverschluss des Bezugs
abdrehen oder abziehen und anschliefend
verschlucken. Bei der Cocolana von Baum-
berger, der Ronja Plus von Prolana, der
Traumwolke Kids von Aro mit dem Bezug
Savanne und bei der Polarstern von Traume-
land stiefSen wir auf dieses Sicherheitsrisiko.
Wir bewerteten diese Matratzen deshalb mit
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Mangelhaft. Konfrontiert mit unseren Praf-
ergebnissen sagten alle vier Anbieter zu, be-
sorgten Eltern den Matratzenbezug kosten-
los zu ersetzen.

Tipp: Sie konnen die Griffplatte auch ent-
fernen und den Reifverschluss mit einer
aufgebogenen Biiroklammer 6ffnen und
schliefRen. Denken Sie daran, auch die Buiro-
klammer nach Gebrauch zu entfernen. -

Wann ist Zeit zu wechseln?

Manche Matratzen haben eine Baby-
und eine weichere Kleinkindseite.
Anbieter empfehlen den Seitenwechsel
oft im Laufe des zweiten Lebensjahrs.
Eine Erwachsenenmatratze ist fallig,
wenn Kopf und Fufe je weniger als
zehn Zentimeter Abstand zum Rand
haben. Unsere Testergebnisse fur Er-
wachsenenmodelle finden Sie in den
Tabellen auf S. 183 und S. 184.
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Matratzen fur Kinder

Haushalt + Garten

Kindermatratzen 10/2021
. 2 2

I =) =1 S

2 & |2 |= 5 5. 8

‘D = X ‘© E=) = 2

s 52 £ 2 F 2§ ZE Quautats

£92|58 | | |a |T o= o> URTEIL
Produkt S3 35% 25% 10% 10% |5% |10% |5% | 100%
Paradies Mariella Hygienica (159 |+ |++ |[++ |+ |++ |+ |+ |GUT(21)
Pinolino Luna Cloud 175 |+ |+ ++ + ++ ++ |+ GUT (2,2)
lkea Himlavalv 139 |+ (@) ++ |+ + O + GUT (2,3)

T 5

E::;:ches Bettenlager 100 |O ar arar [lar arar |amr |9r GUT (2.4)
MFO Kindermatratze Mini 9 O |+ |+ |++ |[++ O |+ |GUT(25)
Ravensberger Baby- und 129 |+ Ir ++ O |[++ ©7 |+
Kindermatratze Mini" BEFRIED. (2.6)
Traumeland Regenbogen” | 93 |+ |+ |++ |+ |++ |©7 |+ |BEFRIED. (2,6)
Allnatura Coco 169 |O" |+ arar |ar arF © + BEFRIED. (2,8)
Julius ZolIner 18 + [+ |©) |+ ++ |0 |+
Dr. Liibbe Air Light BEFRIED. {3,0)
Alvi Schlummerland Air") 120 |+ |+ |©7 |+ |++ |O |+ | BEFRIED. (3,1)
Aro Traumwolke Kids 140 |0 |+ |- |+ |++ & |+
(Bezug Savanne) MANGELH. (5.0)
Baumberger Cocolana 18 O |0 |=7 |++ + |© |+ | MANGELH. (5,0
Prolana Kindermatratze 179 |0 |+ |=7 |+ |+ e |++
Ronja Plus MANGELH. (5,0)
Traumeland Polarstern) 170 |+ |+ |=9 |++ |++ (O |+ |MANGELH. (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Laut Anbieter Produktinformationen geandert.

> Liicken am Matratzenrand

Die Matratzen haben eine Standardgrofie:
70 mal 140 Zentimeter. Die Matratze von Ju-
lius Zollner war im Neuzustand minimal zu
kurz, die von Alvi zudem zu schmal. Ihre Be-
zlge liefen nach zweimaligem Waschen ein
und stauchten die Matratzen zusammen.
Dadurch entstanden Liicken zwischen Mat-
ratzen und Bettrahmen. Rutscht ein Kinder-
arm oder -bein durch eine solche Liicke,
kann das schmerzhaft werden.

186

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Marz bis August 2021.

Nicht alle lassen Luft durch

Erstmals haben wir gepruft, wie gut Luft
durch die Matratzen stromen kann. Die meis-
te Luft gelangt durch die Schaummodelle von
Alvi und Ravensberger sowie die Ikea-Mat-
ratze aus Kunststoffvlies. Am wenigsten Luft
lassen die Matratzen von Allnatura, Baum-
berger und Prolana durch, die einen Kern
aus latexierten Kokosfasern haben. Das
kann den Schlafkomfort beeintrdchtigen,
vor allem wenn ein Kind stark schwitzt. |
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Unser Rat

Eine gute Pfanne gibt es ab

53,60 Euro. Am besten bréat die
Gastro Sus Diamas Pro (60 Euro).
Dahinter folgt Fisslers Adamant
Comfort (100 Euro), mit fast 1,5 Ki-
logramm schwerste im Test. Platz
drei teilen sich Zwilling Madura
Plus (70 Euro) mit langlebiger
Antihaftwirkung und Woll Concept
(53,50 Euro), deren Beschichtung
empfindlich ist.

Nicht fur die Ewigkeit

1/2021 Die Antihaftbeschichtung ist praktisch, aber empfindlich. Nur
4 von 14 Pfannen sind gut. Zwei bergen Sicherheitsrisiken.

S olange die Versiegelung intakt ist, eig-
nen sich Antihaftpfannen fiir alles, was
nicht anpappen soll. Eierspeisen, Gemiise,
Fisch lassen sich sanft garen. Die Beschich-
tung ist allerdings empfindlich — scharfe
Messer, saure Lebensmittel, kratzende Rei-
nigungsschwdmme konnen sie zerstoren.
Der Test zeigt: Frither oder spdter verliert
jede Versiegelung ihre Wirkung.

Drei Jahre Nutzung simuliert

Im Labor maltrétierten die Prifer die Pfan-
nen ordentlich, um eine Nutzung tiber rund
drei Jahre zu simulieren. Befullt mit Metall-
kugeln und grobem Schleifmittel riittelten
sie jeden Priifling 45 Minuten auf einer
vibrierenden Platte durch. Einige Pfannen
sahen danach mitgenommen aus. Ihre
Beschichtungen aus Polytetrafluorethylen
(PTFE), auch bekannt unter dem Marken-
namen Teflon, waren stark angegriffen. Der
anschlieflend darin gebackene Pfannkuchen
16ste sich nur mit Mithe. Auch alle tibrigen
Pfannen bifiten an Antihaftwirkung ein.
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Aus keiner rutschte der Pfannkuchen von
selbst. Fiir andere Speisen sind sie aber oft
noch zu gebrauchen.

Beschichtung ist empfindlich

Der grofdte Feind beschichteter Pfannen ist
Metallbesteck. Naschen mit der Gabel kann
reichen, um feine Kratzer in der Kunststoff-
schicht zu hinterlassen. Im Labor ritzten -

Pfannen niemals leer erhitzen

Die lkea-Pfanne heizte sich im Labor
auf einem Induktionsfeld bei maxi-
maler Leistung in rund zwei Minuten
auf bis zu 400 Grad Celsius. Ab

360 Grad Celsius setzt PTFE giftige
Dampfe frei, unter anderem Fluor-
verbindungen. Nutzer sollten
beschichtete Pfannen nie leer auf
hochster Stufe aufheizen, besser auf
mittlerer Stufe mit Ol oder Wasser.
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Pfannen

Haushalt + Garten

Pfannen 1/2021
st
Mittlerer | Beschich- Hand- | Sicher- |QUALITATS-
Preis ca. | tund Braten | habung | heit URTEIL
Produkt (Euro) 35% 35% (25% 5% 100%
Gastro Sus Diamas Pro Industar 60,00 + + (@] ++ GUT (2,2)
Fissler Adamant Comfort 100,00 aF arF (@] ++ GUT (2,4)
Woll Concept 53,50 O + + ++ GUT (2,5)
Zwilling Madura Plus 70,00 + + (@] (@] GUT (2,5)
Berndes Balance Induction Enduro 59,00 + @] (@] + BEFRIED. (2,6)
Elo Granit Solution 40,00 + ar O O BEFRIED. (2,6)
Rasle Cadini 75,00 (@) + + + BEFRIED. (2.,6)
Tefal Titanium Fusion 39,00 O @] ar O BEFRIED. (2,7)
Lidl Ernesto Titanplasma 17,00 + @] (@] + BEFRIED. (2,8)
Ballarini Alba 70,00 (@) O O + BEFRIED. (2,9)
Le Creuset Aluminum-Antihaft flach | 129,00 + + (@) e’ BEFRIED. (3,1)
WMF Permadur Excellent 8000 |O©F + (@) + BEFRIED. (3,5)
Ikea 365+ 24,40 @) o S} =7 BEFRIED. (4,7)
Real Steinbach Altadena 30,00 (@) (e} O - BEFRIED. (5,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Anbieter ist die Pfanne auch unter dem Namen Silit Merida fiir 60 Euro erhaltlich. Kdrper

und Beschichtung sind gleich, der Griff unterscheidet sich jedoch.

> die Priifer Gittermuster in die Beschich-
tung und priiften, ob sie um die Schnitte ab-
platzt. AnschlieBend mussten alle Pfannen
tagelang mit sdurehaltiger Tomatensof3e im
Wirmeschrank ausharren, um ihre Korrosi-
onsbestdndigkeit zu beweisen.

In der gepriften WMF-Pfanne korrodierte

in dieser Priifung die Versiegelung und warf
Blasen. Im Modell von Ikea brockelten Teile
der Beschichtung ab. Fiir die Gesundheit ist
das ungefahrlich. Der Korper scheidet ver-
schluckte PTFE-Partikel unverdaut aus. Die
Antihaftwirkung ist jedoch dahin.
Tipp: Beschichtungen lassen sich erneuern.
Im Internet bieten verschiedene Firmen
dies fur rund 20 Euro an, Auch mancher
Hersteller erneuert Beschichtungen.
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Einkauf der Priifmuster: Juni und Juli 2020.

Unsichere Griffe von lkea und Real
Gefédhrlich werden koénnen die getesteten
Bratpfannen von Ikea und Real — beide sind
mangelhaft: Der Griff der lkea heizte sich
auf 67 Grad Celsius auf — bei lingerem Kon-
takt mit ihm sind schmerzhafte Verbren-
nungen maoglich.

Von der Real-Pfanne brach der Kunst-
stoffgriff im Priiflabor ab. Die Tester belas-
teten ihn mit einer Kraft von 100 Newton,
also so viel wie notig ist, um zehn Kilo-
gramm anzuheben. Das sieht die Pruf-
norm vor. Wird eine volle Pfanne mit
Schwung angehoben, konnen durchaus
solche Krifte auf den Griff wirken. Mit hei-
Ben Speisen darin besteht Verbrennungs-
gefahr, wenn er bricht. m
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Unser Rat

Bester Akkumaher ist der Einhell
GE-CM 36/36 Li (320 Euro): Er
maht trockenen, feuchten und hohen
Rasen gut und ist gut zu bedienen.
Der Zweitbeste, Al-Ko 42.9 Li

(370 Euro), maht ahnlich gut, ist
aber schwerer zu fahren. Mussen
die Akkus ersetzt werden, kostet
das beim Testsieger 140 Euro, beim
Al-Ko 129 Euro. Bester Kabel-Maher
ist der Stihl RME 235 (149 Euro).

Rasenmaher

Akku siegt, Kabel spart

4/2021 Akku-Maher sind praktisch und einige schneiden den Rasen besser
als Kabelmaher. Die Verkabelten kosten jedoch deutlich weniger.

ehr und mehr neue Akku-Rasenmi-

her kommen auf den Markt. Sie sollen
Leichtigkeit in den Garten bringen: Unge-
bunden um Hindernisse kurven wie mit ei-
nem Benzinmotor, aber ohne Knattern und
Gestank. Klappt das? Neun Akku-Gerdte fir
190 bis 470 Euro inklusive Akku hatten wir
im Test. Sie mdhen gut oder befriedigend,
bis auf Obi auch feuchtes und hohes Gras.

Mulchen mit dem Rasenmaher
Sechs Gerate haben ein Mulchset:
Makita, Worx, Obi, Ryobi und beide
Wolf-Garten. Damit wird zweimal die
Woche gemaht, die kurzen Schnipsel
diingen den Rasen. Die Mulcher im
Test sind ein Kompromiss. Der Zugang
zum Fangkorb wird verschlossen,
aber viele Schnipsel blieben auf dem
Gras sichtbar. Reine Mulchmaher
arbeiten die Schnipsel besser ein.
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Die Reichweite mit vergleichbaren Akkus ist
hoherals im letzten Test. Vier Modelle schaf-
fen um die 400 Quadratmeter Sommerrasen,
vor zwei Jahren waren die Akkus schon nach
weniger als 300 Quadratmetern leer.

Kabelmaher leben noch

Fir Rasenflaichen ohne Hindernisse eignen
sich auch Elektromédher mit einem traditio-
nellen Kabelanschluss. Sechs Gesellen waren
am Start, allesamt ohne jeden Schnick-
schnack, leicht — damit auch leicht aus dem
Keller zu holen — und mit Preisen zwischen
80 und 170 Euro glinstig. Sie mdhen aber
bestenfalls befriedigend. Insgesamt gut ist
nur einer von Stihl.

Trauer im Dauertest

Auf dem Priifstand simulierten wir 300 Mal
Mihen von je 500 Quadratmeter Rasen. Eini-
ge Kabelmdher machten vorzeitig schlapp:
Beim Einhell GC-EM 1536 und damit auch
beim laut Anbieter gleichen Produkt von
Bauhaus fiel der Motor aus — Mangelhaft. -
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Rasenmaher

Haushalt + Garten

Elektro-Rasenmaher 4/2021
&

2 g w = %% % 2

2 |lc 8 |E 2 EEZ3

EElE | |E 2 |gE|2E, DL

sd = |2 |£ | |85 ;== QUALITATSURTEIL
Produkt S S/45% 30% 10% 10% 5% = S.E 100%
Akku-Rasenmaher
Einhell GE-CM 36/36 Li 30+ |+ |++ |[++ O 3% GUT (2,0)
Al-Ko 42.9 LI Set") 370 |+ (O |++ |++ |+ 400 GUT (2,2)
Alpina BL 410 Li 3 + |O |++ [++ O 281 GUT (2,4)
Makita DLM382PM2 400 (O |+ |++ ++ (O (310 GUT (2,4)
Worx WG743E 3% O |O |++ [++ O 274 GUT (2,4)
Bosch EasyRotak 36-550 32 + |O |++ [+ |+ 3% GUT (2,5)
Obi Lux-Tools A-RM-2x20/37 (190 |O |+ |++ |++ |O |266 BEFRIEDIGEND (2,6)
Ryobi RY18LMX40A-240 470 |O O (O |++ O 410 BEFRIEDIGEND (2,9)
Wolf-Garten Lycos 40/370M 430 (O |+ |++ ©72 |+ |32 BEFRIEDIGEND (3,0)
Kabel-Rasenmaher
Stihl RME 235 149 |O |O |++ ++ |O |Entfillt GUT(23)
Wolf-Garten A 340 E 170 |O |+ |++ ©"2 O |Entfallt | BEFRIEDIGEND (3,1)
Bosch ARM 34 127 |O |O |O |©7 |0 |Entfillt  AUSREICHEND (3,6)
Gardena PowerMax 1400/34 160 |O |© |©7 |©2 | O |Entfallt A AUSREICHEND (4,1)
Bauhaus GardolGEM-E 1536" | 80 |O |+ |=" |++ |© |Entfallt |MANGELHAFT (4,6)
Einhell GC-EM 1536 135 |O |+ | =7 |++ |© |Entfillt A MANGELHAFT (4,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Gepriift wurde das Set mit der Artikelnummer 113694. 2) Kipppriifung nach dem GS-Zeichen
mit gefiilltem Grasfangkorb nicht bestanden. 3) Bei 2 Akkus berechnet mit beiden. 4) Nicht getestet. Laut Anbieter pro-

duktgleich zu Einhell GC-EM 1536.

> Beim harten Ritteltest brach beim Gar-
dena der Schiebeholm — Ausreichend.

Nachladen kann dauern

In der Tabelle ist zu lesen, wie viele Quadrat-
meter trockenen Rasen ein Akkupack schafft.
Wer mehr Fliche hat, muss nachladen. Je
nach Ladezeiten fillt die Pause sehr unter-
schiedlich aus — von 36 Minuten bei Makita
bis mehr als vier Stunden bei Ryobi. Beide
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Einkauf der Priifmuster: Juli und August 2020.

haben zwei Akkus an Bord. Der Ryobi
braucht lange pro Akku, und das Ladegerdt
ladt nur nacheinander.

Akkus fiir weitere Gerate nutzen
Sparen ldsst sich, wenn die Akkus fir weitere
Gerdte nutzbar sind. Das ist bei allen im Test
aufler dem Alpina der Fall - Akkus mit 36 Volt
oder mehr passen aber meist nur in gréfere
Gartengerite wie Heckenscheren. m
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Unser Rat

Nur 89 Euro kostet der gunstigste
Gute: Braun Series 5 50-B1200s.
Deutlich teurer: der Testsieger
Braun Series 9 Pro 9465cc fur
550 Euro mit Reinigungsstation. Er
rasiert am besten, sein Akku halt
am langsten. Mit rotierenden
Scherkopfen schneiden die Philips
S9000 Prestige SP9820/18

(276 Euro) und Series 7000
S§7788/55 (140 Euro) gleich gut ab.

Rasierer, Elektro-

Ohne Gestriipp im Gesicht

10/2021 Manche Stoppelkiller zupfen die Haut, scheuen Wasser,
verschleifen rasch. Viele aber rasieren gut. Wangen glatt gibts ab 89 Euro.

D ie fiinf Scherelemente des Braun Series
9 Pro rasieren schnell und griindlich,
ohne die Haut anzugreifen. Ein Proband be-
richtete den Priifern, er spiire den Scherkopf
gar nicht, da er so sanft tiber die Wangen gleite.
Doch mit 550 Euro eignet sich der Testsieger
nicht fiir jedes Budget. Der Test der Stiftung
Warentest von zwolf Elektrorasierern zeigt:
Gute Gerite gibt es ab 89 Euro. Den Preis in die
Hoéhe treiben meist Extras wie ein schwenkba-
rer Scherkopf, ein besonders starker Akku oder
eine automatische Reinigungsstation.

Keiner kommt an Nassrasierer heran
Insgesamt 48 Mdnner rasierten sich fir den
Test im Labor — die eine Halfte téglich, die
andere alle finf Tage. Mit jedem Gerit scho-
ren sie je eine Gesichtshilfte sauber, mit
einem anderen Geridt die zweite. Dieser
Halbseitentest ermoglicht den direkten Ver-
gleich: Welches Gerit arbeitet griindlicher,
welches schont die Haut besser?

Alle Gerite entfernten die Stoppeln eines
Tages zuverldssig. Allerdings hinterliefd kein
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elektrischer Stoppelkiller so glatte Haut wie
gute Nassrasierer. Hintergrund: Nassrasie-
rer ziehen das Barthaar leicht aus der Haut,
bevor sie es abschneiden. Danach fiihlen
sich Wangen und Kinn glatt an wie ein Baby-
popo. Elektrorasierer dagegen schneiden
nur die Haare ab, die durch die Scherfolie
ans Messer gelangen. Ein spiirbarer Haaran-
satz bleibt stehen. >

Akku nicht wechselbar

Viele Akkus sind so fest verschweil3t,
dass nicht einmal der Kundendienst
sie wechseln kann. Gehen die Akkus
kaputt, funktionieren die Rasierer auch
mit Kabel nicht mehr. Lediglich die
Kundendienste von Braun und Pana-
sonic bauen neue Akkus ein: Braun je
nach Serie fur 20 bis 30 Euro plus
Porto. Der Panasonic-Kundendienst
wechselt Akkus fur rund 42 Euro.
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Rasierer, Elektro-

Haushalt + Garten

Elektrorasierer 10/2021
] tost |

Mittlerer Haut- | Hand- |Haltt  QUALITATS-
Onlinepreis Rasieren | schonung | habung | barkeit | URTEIL

Produkt ca. (Euro) |30% 30% 20% 20% |100%

Braun Series 9 Pro 9465cc 5501 + ++ ++ |++ |GUT(1,6)

Braun Series 5 50-B1200s 89 ar ++ ++ = GUT (1,7)

Panasonic ES-LV6Q 186 + + + ++ |GUT(1,8)

Philips S9000 Prestige SP9820/18 | 276 + ++ + + GUT (1,8)

Philips Series 7000 S7788/55 1402 + ++ ++ + GUT (1.8)

Braun Series 7 70-S7200cc 2202) + + + ++ | GUT(1,9)

Philips Series 3000 $3233/52 65 o' + + + BEFRIED. (2,6)

Braun Series 3 Proskin 3020s 69 o’ + AFarF + BEFRIED. (2,7)

Panasonic ES-LV67 150 + ++ @) e’ BEFRIED. (3,5)

Carrera No. 521°) 100 + (@) 7r e’ AUSREICH. (3,9)

Grundig MS 7640 45 + + + - |MANGELH. (5,0)

Remington F9 Ultimate XF9000 89 (@] @] aF =" MANGELH. (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Preis laut Anbieter. Reinigungsstation im Kaufpreis enthalten.
2) Reinigungsstation im Kaufpreis enthalten. 3) Laut Anbieter Auslaufmodell.

> Herausforderung 5-Tage-Bart

Die tdgliche Rasur ist kein Muss mehr. Im
Homeoffice spriefien Bérte in unterschied-
lichsten Stilen. Daher sollten die Testkan-
didaten auch fiinf Tage lang gewachsene Ge-
sichtsbehaarung kappen. Vor allem am Hals
lieBen viele Geréte Stoppeln stehen. Die Pro-
banden rasierten langer und raspelten héufi-
ger Uber das Gesicht, bis sie zufrieden waren,
als fur die tagliche Rasur. Mit dem Reming-
ton brannte ihnen danach die Haut.

RegelmaRige Kosten fiir Scherkopfe

Um die Haltbarkeit zu priifen, simulierten
wir im Dauertest sieben Jahre taglicher Nut-
zung. Dazu liefien wir 2 520 Mal die Motoren
fir je finf Minuten laufen sowie fiinf Minu-
ten ruhen und laden. Eine Walze driickte da-
bei dhnlich stark auf den Scherkopf, wie
Minner sich den Rasierer ins Gesicht pressen.
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Einkauf der Priifmuster: Januar und Februar 2021.

Die Scherfolien hielten deutlich ldnger, als
von den Anbietern angegeben. Remington
empfiehlt alle sechs Monate neue Folien und
Klingen fiir 35 Euro, Braun alle 18 Monate
neue Scherképfe fiir bis zu 70 Euro. Nach si-
mulierten eineinhalb Jahren Nutzung im
Walzentest rasierten die meisten Scherkdpfe
fast wie neue. Nur die Scherkodpfe des Carrera
verschlechterten sich spurbar.

Ausfille im Falltest und Tauchversuch

Zweivon drei Exemplaren des Panasonic ES-
LV67fielenim letzten Drittel unseres Dauer-
tests mit Wackelkontakten aus. Mangelhaft
ist der Grundig: Im Falltest aus 80 Zenti-
metern Hohe ging sein Scherkopf kaputt.
Remington erlaubt fiir sein Gerdt den Ein-
satz unter der Dusche. Im Tauchtest drang
aber Wasser in das Gerit ein. Kurz abspiilen
unter flieRend Wasser lasst er sich jedoch. ®
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Unser Rat

Die finf besten Standard-Rauch-
melder mit Zehn-Jahres-Batterie
sind von Abus (18,90 Euro), Heka-
tron (22 Euro) und Busch-Jaeger
und Ei Electronics fir je 25 Euro
sowie fur 29,90 Euro der sehr kom-
pakte sowie laute Cavius. Der
gunstigste unter den drei guten
funkvernetzbaren Rauchmeldern
ist von Hekatron, er kostet
inklusive Funkmodul 68 Euro.

Rauchmelder

Melder gehorsamst

1/2021 Von 17 Rauchmeldern im Test sind 13 gut, einer mangelhaft.
Manche fordern haufige Kontrollen. Funkvernetzbare sind teurer.

as Gefihrlichste am Feuer ist der

Rauch. 80 Prozent der Brandopfer er-
sticken. Deshalb missen in jeder Wohnung
Rauchwarnmelder an der Decke sitzen. Mel-
den die Geréte wirklich gehorsam? Wir ha-
ben 17 Rauchmelder geprift, darunter drei
Modelle, die sich per Funk vernetzen lassen.
Alle sind mit einer Batterie besttickt, die laut
Anbieter zehn Jahre hilt.

Pyrexx alarmiert zu spat

Aus dieser Schar ist nur auf den Pyrexx kein
Verlass. Er alarmiert zu spit, erkennt einen
Brand zu langsam. Das ist mangelhaft. Alle
anderen stehen bei ,Zuverldssigkeit des
Alarms* gut oder befriedigend da. Manche
fallen etwas bei der Handhabung zuriick,
weil sie hdufiges Kontrollieren empfehlen,
der Kidde sogar wochentlich. Die Rauchmel-
dernorm schreibt jahrliche Kontrollen vor,
das reicht. Dabei gilt es zu priifen, ob der
Melder auf Kommando heult, verdreckt
oder sonstwie gestort ist. Es empfiehlt sich
dann auch, ihn abzustauben.
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Vier verschiedene Testfeuer

Im aktuellen Test haben wir die Prifkrite-
rien erweitert. So rauchen im Brandraum
vier verschiedene Feuer statt bisher zwei: Es
schwelen Holz und Baumwolle, Kunststoff
brennt ebenso wie das fliissige Losungsmit-
tel Heptan. Durch die neuen Kriterien sind
die Ergebnisse nicht direkt vergleichbar mit
denen aus fritheren Tests. B >

Alarm fur Horgeschadigte

Auf Rauchmelder zu hoffen, die lauter
sind als 95 Dezibel, ist nicht sinnvoll.
Die wurden die Ohren anderer Men-
schen schadigen, wenn sie lostonen.
Horgeschadigte konnen aber zu
Alarmgebern mit Lichtblitzen und
Vibrationen greifen. Diese sind mit
manchen Funkrauchmeldern ver-
bindbar. Die Mehrkosten fur die Gerate
Ubernimmt die Krankenkasse.
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Rauchmelder Haushalt + Garten

Rauchmelder 1/2021
: zzl: |E s s
& |85 |80 2 |§ |C
= (53 ££ T £ £ mmm
£ g SECIG - & a QUALITATSURTEIL
Produkt =2 50% 15% (25% (5% 5% 100%
Einzelgerate
Abus RWM150 18,90 |+ + + ++ |[++ |GUT(1,9)
Busch-Jaeger Professional Line 2500 |+ aF 3P ++ |++ (GUT(1,9)
6833-84")
Cavius 2007-004 2990 |+ ++ |+ ++ |++ |GUT(1,9)
Ei Electronics Ei650 2500 |+ + + + ++ GUT(1,9)
Hekatron Genius Plus Edition 22,00 |+ + + ++ | ++ |GUT(1,9)
Brennenstuhl RM L 3100 19,00 |+ + + ++ |++ (GUT(21)
Unitec Design 30 832 2250 |+ + (e} ++ |[++ |GUT(22)
Modell EIM-222
FireAngel ST-622-DE P-Line 2370 |+ + O + ++ |GUT (2,3)
Kidde Q2 Modell 10Y29 26,90 |+ + (e} ++ |[++ |GUT(2.3)
Smartwares FSM-1247 23600+ |+ |O |++ |++ |GUT(23)
Daitem Standard SF165AX*! 3450 |O" |+ |+ |4+ |++ |BEFRIEDIGEND (2,6)
Hager Standard TG600AL 4350 O |+ + ++ | ++ |BEFRIEDIGEND (2,6)
Smartwares RM520 13209 O |+ (e} ++ |++ | BEFRIEDIGEND (2,7)
Pyrexx PX-1 2000 =" |+ Tr ++ |++ | MANGELHAFT (5,0)
Funkvernetzbare Gerate
Busch-Jae%er Professional Line 85,00 |+ + + ++ |++ |GUT(1.8)
6833/01-84°
Ei Electronics Ei650RF® 8500 |+ |+ |+ |+ |++ |GUT(18)
Hekatron Genius Plus X Edition” 168,00 |+ |+ |+ |++ |++ GUT(18)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Laut Anbieter gleich mit dem gepriiften Ei Electronics Ei650, bis auf Gebrauchsanleitung und Gehauseabdeckung.
2) Laut Anbieter gleich mit dem gepriiften Brennenstuhl RM L 3100. Wir stellten Unterschiede bei Deklaration und emp-
fohlener Funktionskontrolle fest. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Laut Anbieter gleich mit dem gepriiften Hager
Standard TG600AL, bis auf die Gebrauchsanleitung. 5) Laut Anbieter gleich mit dem gepriiften Ei Electronics Ei650, bis auf
Gebrauchsanleitung, Gehduseabdeckung und zusatzliches Funkmodul 6828. 6) Laut Anbieter gleich mit dem gepriiften
Ei Electronics Ei650, bis auf Gebrauchsanleitung und zusatzliches Funkmodul Ei650M. 7) Laut Anbieter gleich mit dem
gepriiften Hekatron Genius Plus Edition, bis auf das zusatzliche Funkmodul Basis X.

Einkauf der Priifmuster: Juli bis November 2020.
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Erstmals schneiden in unserem
Test zwei Saug-Wisch-Kombigerate
gut ab: Der Roborock S6 MaxV
fur 500 Euro und der Rowenta
X-Plorer Serie 95 fiir 760 Euro
reinigen vor allem Hartboden gut.
Der Rowenta ist allerdings recht
laut. Der ebenfalls gute Saugroboter
iRobot Roomba i3+ (630 Euro)
saugt auf Hartboden gut und

auf Teppich immerhin passabel.

Saug- und Wischroboter

Besser als Wischiwaschi

11/2021 Zum ersten Mal erhalten zwei Saug-Wisch-Kombigeréate eine
gute Note. Auch ein reiner Saugroboter schlagt sich im Test gut.

it einem Saug- und Wischroboter
kann es sogar unter Hempels Sofa
endlich wieder vorzeigbar aussehen - vo-
rausgesetzt, Hempels haben den passenden
Boden und wéhlen das richtige Gerét.
Unter den acht Saug-Wisch-Kombinatio-
nen im Test konnten wir erstmals zwei gute
kiiren: den Roborock S6 MaxV und den
Rowenta X-plorer Serie 95. Unter den vier

Vorbereitung ist alles

Bevor Sie den Saugroboter auf Ihre
Wohnung loslassen: Befreien Sie den
FulRboden von Tassen, Socken oder
Handykabeln. Begrenzen Sie den
Saugbereich, richten Sie Verbots-
zonen ein, etwa um einen Hundenapf
herum, oder definieren Sie, wo Kombi-
gerate auch wischen sollen — per
App, Magnetband, Lichtschranke und
notfalls mit einer geschlossenen Tur.

test Jahrbuch 2022

gepriiften reinen Saugrobotern schlug sich
nur der iRobot Roomba i3+ gut.

Pirouetten auf Parkett

Fir Hartboden wie Parkett oder Laminat
bietet das Testfeld eine ziemlich grofie Aus-
wahl: Mehr als die Hélfte der Kombigerite
saugt und wischt auf Hartboden gut. Von
den reinen Saugern schafft das nur der
iRobot. Der AEG-Sauger ist der einzige, der
Teppichboden gut saugt und zuverldssig
Fasern wie etwa Katzenhaare herausholt.
Zugleich scheitert er — im Gegensatz zu vie-
len anderen Geridten - an grobem Schmutz
wie Popcorn oder Erdniissen.

Schnell und trotzdem griindlich?

Die beiden besten Geridte saugen unseren
20 Quadratmeter grofen Testraum jeweils
in 21 Minuten. Uber die Griindlichkeit sagt
das wenig aus: Der griindlichste Hartboden-
sauger, der Proscenic, braucht nur eine Mi-
nute langer, das Griindlichkeitsschlusslicht
Eufy ist in 26 Minuten fertig. >

195



Saug- und Wischroboter

Saug- und Wischroboter

Haushalt + Garten

11/2021

_| = | 5 |58

8 E| 8| |&¥ |2 | Bz |Es

] 3L 3= (=2 a2 T 53 & ol URTEL

£ S 25% | 15%/ 15%/
Produkt =235% 20% | 0% (10% 15% 15% 0% (5% |100%
Saug- und Wischroboter
Roborock S6 MaxV 500 |+ o |+ + O |+ |+++ |GUT(23)
Rowenta X-Plorer 760 [+ O |+ + O O |++ /O |GUT(24)
Serie 95 (RR7987)
360 S7 Pro 340 |+ o |O + |O |+ |++4|© |BEFRIED.(206)
Ecovacs Deebot T9+ 760 [+ @7 |+ O 'O |+ |++ + | BEFRIED.(28)
Proscenic M7 Pro 350 |+ =+ + O |+ |++ O |BEFRIED.(3,5)
Tesvor S6 Turbo 3% O @ |0 |O |0 |+ |++ © |BEFRIED.(35)
Xiaomi Mi Robot 218 | O e’ |o o |0 |+ |++|+ BEFRIED. (3,5)
Vacuum Mop Pro
Zaco A10 40 |0 |7 |/@ |0 |O |+ |++ |+ |AUSREICH.(42)
Saugroboter
iRobot Roomba i3+ 630 |+ O |Entfallt + |+ |+ ++4+|O |GUT(24)
AEG RX9-2-4ANM 675 O |+ |EntfilltlO O |+ |4+ |+ | BEFRIED.(3,2)
Medion MD 18871 350 |O ©" |Entfallt |+ O |+ |4+ + |AUSREICH. (3,6)
Eufy RoboVac G30 Edge 1320 |© ©" |Entféllt|O |O |+ |++|O |AUSREICH. (3,8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

> Staub absaugen statt aufwirbeln

Die meisten Roboter haben nur eine kleine
Staubbox, in die selten mehr hineinpasst als
in eine Coladose. Jedes Ausleeren wirbelt
Staub auf und kann Menschen mit Allergien
quélen. Ecovacs und iRobot dagegen legen
bei vollem Behilter einen Boxenstopp an
der mitgelieferten Absaugstation ein. Das
ist fir Nutzerinnen und Nutzer deutlich an-
genehmer: Sie mussen nur gelegentlich den
Staubbeutel aus der Station entsorgen.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Einkauf der Priifmuster: Méarz und April 2021.

Hindernisse umfahren oder umfahren
Roborock, Ecovacs und Xiaomi kénnen
angeblich auch kleineren Hindernissen aus-
weichen. Doch im Test mit einem halbvollen
Weinglas und einem klobigeren Thermo-
becher stellte sich das Trio ungeschickt an.
Mal sahen sie das Hindernis nicht und fuh-
ren ungebremst dagegen, mal nahmen sie
die Kurve zu eng, mal stief3en sie es seitlich
an. Immerhin: Weder das Weinglas noch der
Becher fielen im Test um. W
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Fur Dachfenster eignen sich stark
reflektierende Folien, etwa Bruxsafol
AX Plus 20 (22,80 Euro je Quadrat-

meter ohne Montage) oder
Opalfilm silber 20R sr (18,90 Euro).
Mehr Helligkeit und naturliche
Farben lassen die weniger stark
reflektierenden Folien Bruxsafol AX

Plus 70 (57 Euro ohne Montage)

oder Llumar CHE 55 ER HPR

(80 Euro, nur mit Montage) durch.

Sonnenschutzfolien

Die Hitze aussperren

6/2021 Sonnenschutzfolien halten Warme draufRen. Allerdings dunkeln
sie Raume ab und erhohen im Winter die Heizkosten.

nallt die Sonne im Sommer auf zwei
Quadratmeter Dachfenster, hat das ei-
nen Effekt wie ein 1500-Watt-Heizlifter.
Manche Dachgeschosszimmer heizen sich
unertraglich auf. Klimageréte beférdern die
Wirme nach draufen. Besser ist es, wenn die
Hitze nicht in den Raum gelangt.
Aulen auf den Fenstern angebrachte
Sonnenschutzfolien schicken einen Grof3teil

Klimafreundliche Losung

Sonnenschutzfolien rechnen sich trotz
der hoheren Heizkosten deutlich im
Vergleich zu einem Klimagerat. Ist
bereits ein Klimagerat vorhanden,
muss es mit Folien im Sommer seltener
kdhlen. Das spart mehr Treibhausgas,
als im Winter fur die zusatzliche
Heizung draufgeht. Die Umweltbilanz
der zusatzlich aufgebrachten Sonnen-
schutzfolie ist in diesem Fall positiv.
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der Sonnenstrahlen direkt wieder gen Him-
mel. Im Raum bleibt es spirbar kiihler. EIf
Folien mit unterschiedlich starker Hitzere-
duktion hat die Stiftung Warentest gepriift.
Selbst montiert kosten sie zwischen 17 und
63 Euro pro Quadratmeter. Bringen Fachleu-
te sie auf, sind bis zu 120 Euro zu zahlen.

34 statt 56 Grad Celsius im Raum
Sonnenschutzfolien bestehen aus mehreren
Schichten, die teils hauchdiinn mit Metall
bedampft sind. Sie spiegeln grof3e Teile der
auftreffenden Strahlung und die Wédrme
dringt nicht durch das Fenster. Stark reflek-
tierende Folien lassen nur 13 bis 20 Prozent
der Sonnenstrahlen in den Raum.

Um zu verdeutlichen, welch grofien Unter-
schied die Folien machen, haben die Prufer
die Temperaturen eines Dachgeschossraums
ermittelt: Durch vier Quadratmeter grof3e
schrage Fenster heizt sich der Raum im
Hochsommer auf bis zu 56 Grad Celsius auf.
Das ist extrem, aber in Deutschland durchaus
moglich. Mit den stark reflektierenden -
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Sonnenschutzfolien

Haushalt + Garten

Sonnenschutzfolien 6/2021
= i

Preis je Quadrat- |2 & E o E§

meter ohne SE o B 5 |85 |§

Verschnitt g (€8 |8 & g |& 4] test B

ca. (Euro) £5 (25 2 =235 £  QUALTATS-

2 2.2 (o < D 1)

aline i =0 | T |Tao o URTEIL
Produkt Montage | Montage 50% 15% [10% 20% (5% |100%
Stark reflektierend
Bruxsafol AX Plus 20 22,801 85,00 |+ (@) + |+ ++ |GUT (2.2)
Opalfilm silber 20R sr Primus | 18,90 79,00 |+ O + |+ ++ |GUT (2,2)
Plus
Hahn Sonnenschutz 32,00 8250 |+ (@] + |+ ++ |GUT (2,3)
S 420 Silber dunkel
Soldera SOL-20X silber dunkel 40,501 | Entfallt |+ (@] + |+ ++ GUT (2,3)
Ifoha Silber-dunkel 17,60 53,502 |+ (e) + |+ O |GUT(2.4)
verspiegelt, Art. Nr. 1002000
LLumar RHE 20 SI ER HPR Entfalltd) | 72,00 |+ O o |+ ++ |GUT (2,4)
Prosafe Solar silber dunkel 20 |24,00 80,00 |+ (@] o |+ + |GUT(2,4)
R SR AURA
Wenig reflektierend
Bruxsafol 57,001 120,00 |O ++ |+ |+ ++ |GUT (2,2)
AX Plus 70 (extra light)
LLumar CHE 55 ER HPR Entfallt?) | 80,00 @] ++ |+ [+ ++ |GUT (2,2)
3M Prestige 70 Exterior Entfallt]) 100,00 |O ++ |O |+ ++ |GUT (2,3)
Velken silber hell verspiegelt, |62,50" |Entfllt | O + + |O + | BEFRIED.
Art.-Nr. 112011 (2,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Zuziiglich Fahrtkosten. 3) Eigenmontage laut Anbieter nicht empfohlen.

- Folien wiirde die maximale Temperatur
34 Grad Celsius betragen.

Optische Nachteile

Stark reflektierende Folien verdunkeln den
Raum. In der Ddimmerung schalten Bewoh-
ner vermutlich frither das Licht ein. Die Sicht
durch das Fenster ist wie durch eine Sonnen-
brille. Vor allem rotliche Farben erscheinen
verandert. Auflerdem braucht der Raum im
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Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 und Januar 2021.

Winter zusitzliche Heizenergie — denn die
Folien bleiben dauerhaft auf den Scheiben.
Fur Rdume mit vertikalen Fenstern sind
weniger stark reflektierende Folien die bes-
sere Wahl. Die storen Gegeniiberwohnende
weniger. Trotzdem halten sie 55 bis 60 Pro-
zent der Sonnenenergie ab. Damit verrin-
gern sie die Uberhitzungsstunden im Raum
um mehr als ein Drittel. Die Sicht ist kaum
getrlbt, Farben erscheinen nattrlich. m
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Testsieger ist Braun Multiquick 5
(47 Euro) mit Bestnoten flirs Mixen
und Purieren. Wir priften ihn als
Solo-Gerat, er ist um Zubehor er-
weiterbar. Der Preis-Leistungs-
Sieger ohne Schnickschnack
kommt von Rossmann fir 17 Euro.
Das beste Set ist Philips Viva
Collection ProMix (79 Euro) mit
vielfaltigem Zubehor. Es mixt,
puriert und hackt sehr liberzeugend.

Der Mix machts

Stabmixer

7/2021 Ob Suppe oder Smoothie: Die meisten Stabe mixen gut oder
sehr gut. Sets bieten teils tolle Extras, beim Hacken haperts aber.

F rithere Prierstabe dhnelten sich oft frap-
pierend: Ein Mixfuf3 mit halbrunder Glo-
cke tauchte in Suppe oder Brei, ein rotierendes
Messer mit zwei bis vier Klingen zerkleinerte
grobe Stiickchen. An der Seite sorgten Luft-
schlitze daftir, dass sich die Glocke nicht am
Boden festsaugt. Noch immer haben viele Mi-
xer diese klassische Form. Doch es tut sich
was: Neuere Gerdte sind stromungsoptimiert

Einzeln oder als Set?

Uberlegen Sie vor dem Kauf, woftir
Sie den Mixstab brauchen, so geben
Sie kein Geld fur Uberflussiges Zube-
hor aus. Fur alle, die hauptsachlich
Suppen, Purees und Shakes zuberei-
ten, reicht ein Gerat ohne Zubehor.
Wer flexibel bleiben will, wahlt einen
Mixer, bei dem sich Zubehor nach
und nach zukaufen lasst. Sets gibt es
in verschiedenen Kombinationen.
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gebaut und lassen sich zum Teil mit vielseiti-
gem Zubehor zu unterschiedlichen Sets kom-
binieren. Das macht sie fast so vielseitig wie
manch kleine Kiichenmaschine.

Zwiebeln sind eine Herausforderung
Acht der Stabmixer sind Solo-Gerdte ohne
spezielles Zubehor, teilweise ist ein Mess-
becher dabei. Die anderen sieben priften
wir mit verschiedenen Aufsitzen, darunter
ein Schneebesen zum Aufschlagen von Sah-
ne oder Eiweif3 und ein Zerkleinerer zum
Hacken von Krautern, Zwiebeln oder Man-
deln. Mitunter bieten die Sets weiteres Zu-
behor, etwa einen Kartoffelstampfer oder
einen Aufsatz fiir Gemusespaghetti.

Das Ergebnis ist erfreulich: Ob Babybrei,
rohe Gemiisesuppe oder griiner Smoothie —
fast alle Stdabe im Test mixen und piirieren
gut oder sehr gut. Mayonnaise schlagen die
meisten ebenfalls tadellos auf, die Sets mit
Schneebesen auch Sahne und Eiweifs. Nur
beim Hacken von Zwiebeln hatten viele Set-
Gerite Schwierigkeiten. m >
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Stabmixer Haushalt + Garten
Stabmixer 7/2021
o e &%
5 *q-",': 2 =z 2 =2
2 |22 ££3 5 |= = [{{test
£ 25 3355 £ = 2 % |
52 EE SERZ |E |g & |& |TATS-
sS4 -5§’ z s = s |8 URTEIL
Produkt SS 8% 232 50%35%5% 5% 5% 100%
Einfache Stabmixer
Braun 47 |stufenlos/ W/ ++  + |++ + |O SEHR GUT
Multiquick 5 Vario MQ 5200 [ | Entfallt (1.5
Philips Daily Collection 29 |1 Stufe/ o/ ++ |+ [++ |++|O GUT (1,6)
ProMix HR2534/00 a Entfallt
Bosch CleverMixx Fun 312 |1 Stufe/ W/ + |+ |++ [++|O GUT (1,8)
MSM2410DW a Entfallt
Rossmann 174 | stufenlos/ |0/ + [+ |+ ++ [+ GUT (1,9)
Ideenwelt P8-RM-SB®! [ ] Entfallt
WMF 40 | stufenlos/ |1/ + |+ |++ |++ O GUT (2,0)
Kult X Stabmixer Edition [H] Entfallt
Mediamarkt Saturn 264 |stufenlos/ |[K.A/ |+ |O |+ ++ | O GUT (2,2)
Koenic KHB 3121 [ | Entfallt
Severin 31 |stufenlos/ [K.A/ |+ |+ |++ |++ O GUT (2,2)
SM 3792 [ ] Entfallt
Proficook 27 |stufenlos/ W/ + |O [++ |+4+|O GUT (2,4)
PC-SM 1094 a Entfallt
Stabmixersets mit erweitertem Zubehor
Philips Viva Collection 79 |stufenlos/ \O/m | ++ |+ |++ [++|O GUT (1,7)
ProMix HR2657/90 |
AEG 80 |stufenlos/ 'W/M '+ |O |+ O GUT (2,1)
Deli 5 HB5-1-8SS [ |
Braun 1004 |stufenlos/ |H/M |++ |+ |++ |+ |©™ |GUT(2,2)
Multiquick 7 MQ 7035X a
Bosch ErgoMixx Style 90 |stufenlos/ |W/E |+ |O |+ ++ | ©"° | BEFRIED.
MS6CM6155 [ | (2,6)
Krups HZ6568 Steffen 65 |stufenlos/ |H/M |++ |O |©7 |++ |O BEFRIED.
Henssler Special Edition® (2.6)
ESGE-Zauberstab 160 |2 Stufen/ |1/ o |[O |[++ [+ [+ BEFRIED.
M 160 G Gourmet a Entfallt8) (2,7)
Graef 71 |stufenlos?/ | 0/01 O |@M0|+ O  |BEFRIED.
HB 502 || (2.8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein. 1) Das trennbare Getriebeteil beziehungsweise der
Adapter sind nicht spiilmaschinengeeignet. 2) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 30.04.2021). 3) EAN:
4305615448060. 4) Preis laut Anbieter-Website. 5) Laut. Unangenehmes Betriebsgerdusch. 6) Laut Anbieter Name geén-
dert in Perfect Mix 8500. 7) Nach der Funktionspriifung war die Dichtung am Messer beschadigt. 8) Mit Schlagscheibe.

9) Laut Anbieter Geschwindigkeitsmarkierung verandert. 10) Nach der Funktionspriifung war die Steckvorrichtung des
Adapters fiir den Schneebesen deformiert.

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Einkauf der Priifmuster: Januar 2021.
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Die besten Saugleistungen bieten
die beiden Modelle von Dyson: V11
Absolute Extra SV17 fir 600 und
SV17 V11 Absolute Extra Pro

fiir 785 Euro. Ahnlich gut saugt der
Bosch BSS81POW1 fur 600 Euro.
Wer sich mit einer befriedigenden
Saugleistung begnugt, kann
Akkusauger von verschiedenen
Herstellern schon zu Preisen um
die 300 Euro erstehen.

Staubsauger, Akku-

Gute Akkusauger sind teuer

2 +8/2021 Im Sommertest fand sich nur ein guter Akkusauger, und der kostet
785 Euro. Im Februar waren es zwei, jedoch auch fir je 600 Euro.

D ie Akkusauger von Dyson mit denleicht
unbescheidenen Namensteilen Vi1 Ab-
solute Extra bieten die beste Saugleistung in
den beiden diesjahrigen Tests. Wir zeigen
die Ergebnisse wegen leicht gednderter Aus-
wertung in zwei Tabellen. Knapp dahinter
liegt die Saugleistung des Bosch BSS81POW1.
Die drei Modelle kdnnen es mit fast jedem
Kabelsauger aufnehmen. Allerdings sind sie
teurer als die meisten mit Strippe: 785 Euro
kostet der Dyson SV17 V11 Absolute Extra Pro
zu Buche, 600 sein etwas einfacher aus-
gestatteter Modellkollege Vi1 Absolute Ex-
tra SV17 und der Bosch. Zum Vergleich: Gute
Kabelsauger fanden sich in den beiden
Staubsaugertests des Jahres 2021 schon ab
165 Euro (siehe S. 203).

Ein Fauchen und Pfeifen

Alle Akkumodelle in den beiden Tests punk-
ten mit Bewegungsfreiheit und geringem
Gewicht. Bis auf den Rowenta RH9172WO
sind sie sdmtlich auch als kompakte Klein-
sauger ohne das lange Saugrohr zu nutzen.
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Bei fast allen geht die Freiheit mit grofier
Lautstarke daher. Im Test 8/2021 pfeifen und
fauchen alle bis auf Rowenta RH9889. Im
Test 2/2021 waren der Kircher und der Ro-
wenta RH9172WO leiser. Bei beiden Rowentas
ist das mit einem schlechten Saugergebnis
erkauft. Auf Teppich am meisten Larm ma-
chen Bissell, Black + Decker, Xiaomi, und Hoo-
ver; auf Hartboden die Dyson-Brider. m -

Laufzeiten pro Akku

Die Modelle von Dyson und Rowenta
aus dem Test 8/2021 liefern zwei
Akkus mit. Das verdoppelt ihre Lauf-
zeit auf etwa 30 beziehungsweise

40 Minuten bei maximaler Leistung
auf Teppich. Die Saugzeiten liegen
bei maximaler Leistung fur einen
Akku meist bei etwa zehn bis flinfzehn,
bei minimaler Leistungseinstellung
bei gut 30 bis 70 Minuten.
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Staubsauger, Akku- Haushalt + Garten

Akkustaubsauger | 2/2021
> |5 o
@ 2 |B-18 |8 |5
£ s = |28 |2 | mERL
=5 |2 |2 |B é =RE= _“:(_': S | QUALITATS-
g 3 S = £ 58 2 & |3 |URTEL
Produkt =S 40% 5% (30% 15% 10% 0% (0% |100%
Bosch BSS81POW1 600" |+ O |+ |O ++ |+ |++ GUT(2,2)
Dyson V11 Absolute Extra SV17 600 | ++ O |O O + |+ |++ GUT(22)
Grundig VCP 8931 288 |0 |0 |O |+ ++ |+ |+ |BEFRIED. (2,7)
Miele Triflex HX1 Pro 660 |O7 |+ O |O |++ |+ |++ BEFRIED.(2,7)
Kércher VC 5 Cordless Premium (335" |OY /O |+ |+ |++ |+ O |BEFRIED. (3,5
Black + Decker BHFEV 362D 204 © |+ |O |- |++ |+ |++ AUSREICH. (4.3)
Fakir Starky HSA 800 XL Q 2 e o |+ e ++ |© |++ |AUSREICH. (4,5)
Philips FC6725/01 233 (@) o |+ |- ++ |+ | ++ AUSREICH. (4,5)
Xiaomi Dreame V10 330 @) o |+ |© |+ |+ |4+ |AUSREICH. (4,5)
Hoover HF522NPW 192 =97 le |+ | ++ |+ | ++ MANGELH. (4,7)
Rowenta RH9172W0 2020 = |+ |O |+ ++ |+ |++ MANGELH. (4,7)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. Einkauf der Priifmuster: Mai bis August 2020.
Akkustaubsauger Il 8/2021
o & =
£ 2 |.=28 |5 |8
£_ g 2 |33% |£ & bEE
& = = é é = % S | QUALITATS-
3 8 |2 S5FE£ & S |URTEL
Produkt =E 45% |30% 15% [10% (0% (0% |100%
Dyson SV17 V11 Absolute Extra Pro | 785" ++ O |O |O |++|++|GUT(23)
Roborock H6M1A2) 300 O’ |+ |O |+ |4+ |++ BEFRIED. (2,7)
Bosch BSS61CARP/06 299 O |O |O |O |4+ |++ BEFRIED.(28)
Rowenta RH9889 X-Force Flex 11.60 | 400 ©1 |0 |O |4+ |++|++ AUSREICH. (4,4)
Bissell 2602D Iconpet 25V 350 - '+ |© |++ + | ++ MANGELH. (4.,6)
Maxxmee HC20Pro Clever Clean 150 - '+ |—= |4+ |+ |++ MANGELH. (50)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

2) Laut Anbieter Auslaufmodell. Einkauf der Priifmuster: Januar 2021.
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Bei den Kabelsaugern mit Staub-
beutel vorn liegen der Miele Com-
plete C3 Red EcoLine SGSK3
(242 Euro) und der Bosch
BGB75X494 fir 350 Euro. Unter
den Kabelsaugern mit Staubbox
ist der Bosch BGC41X36

far 279 Euro der beste. Der
gunstigste gute Beutellose

ist der Philips PowerPro Expert
FC9741/09 fir 165 Euro.

Staubsauger, Kabel-

Die beste Wahl fiir GroRputz

2 +8/2021 Die Unterschiede bei Kabelsaugern sind nicht so stark wie bei
Akkusaugern — aulRer im Preis. Tierhaare saugen viele nicht gut auf.

Die klassischen Staubsauger mit Kabel
zeigen sich in den Tests des Jahres 2021
als gewohnt zuverldssige Arbeitstiere. Von
16 Modellen bekamen 10 am Ende das Qua-
litatsurteil Gut. 7 von ihnen arbeiten mit
Staubbeuteln, 3 mit einer Staubbox.

Die besten Beuteltiere kommen von AEG,
Miele, Bosch und Rowenta, die Besten mit
Box von Bosch, Philips, Kédrcher. Der kabel-
gebundene Handsauger von Vorwerk gehort
mit seiner Elektrobtrste ebenfalls zu Top-
modellen im Test und iberholt sein dhnlich
aussehendes Akkumodell, das wir letztes
Jahr gepriift haben.

Kabel gewinnt beim GrofRreinemachen
Akkusauger lassen sich ohne ldstiges Kabel
durch die Wohnung mandvrieren. Doch bei
voller Leistung machen die meisten Akkus
nach etwa einer Viertelstunde schlapp. Fur
den ausgiebigen Frithjahrsputz oder eine
grofle Wohnung mit einigen Teppichen
reicht das nicht. Fir solche Zwecke ist ein
Kabelsauger von Vorteil.

test Jahrbuch 2022

Vorteilhaft ist auch der Preis der Kabelkolle-
gen: Ab 165 Euro finden sich gute Sauger. Fir
einen guten Akkusauger werden mindes-
tens 600 Euro fillig.

Worauf Allergiker achten sollten

Jedes zweite Akkugeridt und fast alle Kabel-
sauger halten Staub sehr gut oder gut in den
Filtern zurtck. Fur Allergiker unglinstig -

Die Nebenkosten

Fur Staubbeutel wird Ersatz fallig, bei
den Modellen im Test zwei oder drei
mal pro Jahr. Direkt vom Hersteller
kostet ein Beutel mehrere Euro. Alle
Exemplare, auch die mit Box, brau-
chen ab und an neue Filter, die den
Motor schutzen und den Feinstaub
am Luftauslass zurtckhalten. Bei
Philips zum Beispiel kosten die
beiden Filter zusammen 31 Euro.
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Staubsauger, Kabel-

Kabelstaubsauger |

Haushalt + Garten

8/2021

g |.5|= 2
e | = S
Mittlerer S |£ (EE€ % & |£ QUALITATS-
Preis ca. | T |So T 12} %) URTEIL
Produkt (Euro) 45% 30% [15% 10% 0% |0% |100%
Bodenstaubsauger mit Beutel
Bosch BGB75X494 350 + |+ |+ [++ |++ |[++ |GUT(20)
Miele Complete C3 Silence EcolLine 269 + [+ (++ [++ |++ [++ [GUT(21)
Rowenta RO 7793 EA 190 + [+ |++ ++ |+ ++ |GUT (2,1)
AEG VX9-4-0KOX 250 + |+ |+ |4+ |++ [++ (GUT(22)
Bodenstaubsauger ohne Beutel
Philips PowerPro Expert FC9741/09 165 + O |O |++ |++ |++ |GUT(24)
Hoover HP730ALG 011 220 O |0 |0 |++ + |©" |AUSREI-
CHEND (3,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Hoher Gehalt an Naphthalin im Griff, jedoch unterhalb der Grenze des GS-Zeichens.

> sind Modelle mit Staubbox. Wird die Box
geleert — bei Akkusaugern mit kleinem Be-
halter ist das vergleichsweise oft erforder-
lich —, wirbelt Schmutz auf. Staubbeutel las-
sen sich dagegen meist bequem entnehmen
und entsorgen. Von den Akkugerdten hat
nur Vorwerk einen Beutel, unter den Kabel-
gebundenen ist die Auswahl an Modellen
mit Staubbeutel grofier.

Wer trotz Stauballergie eine Staubbox be-
vorzugt, etwa weil er nicht jdhrlich Staub-
beutel kaufen will, hat am Besten jemanden,
der das Leeren der Box ibernimmt.

Speziell ist der Kdrcher mit Kabel: Er bin-
det den Staub in seiner Box mit Wasser. Das
Entleeren der Box ist aber unhygienisch.

Kabeltypen saugen Haare weniger gut
Gute und befriedigende Akkusauger biirs-

ten mit ihrer rotierenden Biirste Tierhaare
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Einkauf der Priifmuster: Januar 2021.

oft gut aus Teppichen. Die meisten Kabel-
modelle haben solche Birsten nicht im
Standard-Lieferumfang. Bis auf den Vor-
werk im Februartest sowie Miele und Philips
im Augusttest schneiden die Kabelsauger
hier befriedigend oder schlechter ab.

Doch Vorsicht: Auch so mancher ausrei-
chende oder mangelhafte Akkusauger lasst
argerlich viele Tierhare im Teppich und kas-
siert in dem Punkt ein Mangelhaft. Und der
ansonsten nicht schlechte Kdrcher mit Akku
kassiert seine Abwertung beim Saugen fiir
die schlechte Aufnahme von Fasern und
Tierhaaren von Teppichen.

Kabelsauger sind meist leiser

In den Umwelteigenschaften verbirgt sich
das Urteil fir das Gerdusch. Gemessen wird
bei maximaler Leistung auf Teppich- und auf
Hartboden. Hier hat sich in den vergangenen
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Haushalt + Garten

Kabelstaubsauger Il

Staubsauger, Kabel-

2/2021

& -
b S |2 |8 |= [£
& S |B EE £ |2 | = | QUALITATS-
273 S £ |58 |&» &3 | URTEL
Produkt SI 45% 30%15% 10% 0% (0% | 100%
Bodenstaubsauger mit Beutel
Miele Complete C3 Red EcoLine SGSK3 ~ |242 |+ |+ |+ |4+ ++ |++ GUT(2,0)
AEG VX82-1-ALR 305 |+ |+ |++ |[++ |[++ |++ GUT(21)
Grundig VCC 5850 A 9050 (O" |O |+ |++ |+ |++ BEFRIEDI-
GEND (2,7)
Hoover TX63SE 011 Telios Extra 163" |O" |+ |+ |++ |+ |++ BEFRIEDI-
GEND (3,0)
Bodenstaubsauger ohne Beutel
Bosch BGC41X36 279" O |+ |++ ++ |++ GUT(22)
Karcher DS 6 Premium 299" O O |++ |++ |++ GUT(2)5)
Fakir Filter Pro 415 |07 |O |O |++ O |++ BEFRIEDI-
GEND (2,6)
Rowenta R07274 198 (0" |O |+ |++ |++ ++ BEFRIEDI-
GEND (2,7)
Philips XB9154/09 266 + |©" |++ |++ |++ BEFRIEDI-
GEND (3,3)

Handstaubsauger mit Kabel

Vorwerk Kobold VK200 Handstaubsauger 800 |+ [+ [O  [++ |++ ++ |GUT (20)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Jahren viel getan. Moderne Kabelsauger sind
weitaus leiser als frithere. Besonders stechen
aus dem Test 8/2021 die Sauger mit Beutel
von Miele, Rowenta und AEG hervor; im Test
2/2021 fallen die Beutelmodelle von Miele,
AEG und Hoover positiv auf.

Modelle mit Staubbox sind oft kompakter
gebaut als ihre Beutelkollegen, mit einem
weniger schalldichten Gehéuse. Sie sind des-
halb meist lauter. Unter den Guten am Lau-
testen ist der Karcher, gefolgt vom Philips

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Mai bis August 2020.

Power Pro Expert. Dafiir ist der Philips mit
165 Euro jedoch ein sehr glinstiger guter
Sauger mit Box.

Unterschiedlicher Aktionsradius

Wer wenige Steckdosen oder grofie Riume
hat, braucht ein langes Kabel. Der Beutel-
Bosch aus dem Augusttest hat mit 14,7 Me-
tern die grofite Reichweite. Hinten liegen
hier mit je 9,0 Metern der Box-Rowenta und
der Beutel-Grundig aus dem Februartest. B
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Sechs Mikrofasertlicher stauben gut
ab. Am nachhaltigsten sind wasch-
bare Tiicher wie die von dm,
Spontex und Vileda fur 1,05 bis
3,50 Euro pro Stuck. Einwegtiicher
von Budni, Edeka und Rossmann
putzen glinstig sauber — fur je

5 Cent. Nur zwei Wedel nehmen
Staub gut auf: Swiffer (3,30 Euro,
Ersatzwedel 67 Cent) und Pronto
(2,70 Euro, Ersatzwedel 80 Cent).

Unter Abstaubern

4/2021 Mikrofasertticher sind fleiRige Staubfanger. Wedel mit Griff aber
enttauschen: Nur zwei von zehn im Test machen ihren Job gut.

ie verheiffen Hilfe im Kampf gegen

Flockchen und grauberieselte Oberfla-
chen: die Spezialisten fiir trockenes Wischen.
Von ihren Anbietern mit Namen wie , Staub-
wunder, ,Staub-Zauber“ oder ,Staubfang-
profi“ beworben, sollen die speziellen Ti-
cher und Wedel quasi magnetisch Staub und
Haare anziehen, sie festhalten und so den
Schmutz flott und griindlich entfernen.

Besser waschen als wegwerfen
Fur die Umwelt sind waschbare
Staubttcher die beste Wahl. Material-
verbrauch und Mullbelastung sind bei
ihnen vergleichsweise gering. Trotz
Strom-, Wasser- und Waschmittel-
verbrauchs ist ihr CO,-FuRabdruck
kleiner als der von Einwegtuchern.
Verglichen mit Tuchern um ein Mehr-
faches grofier ist der okologische
FuRabdruck der Einweg-Staubwedel.
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Nur Tiicher und Marken-Wedel gut
Zehn Wedel mit Griff und sechs Mikrofaser-
ticher traten im groflen Putztest an. Das
Ergebnis bei den Wedeln offenbart ein deut-
liches Leistungsgefille zwischen den Kan-
didaten. Nur die Modelle von Swiffer und
Pronto putzen gut. Handels- und Drogerie-
markte haben oft eigene, dem Swiffer dhn-
liche Einwegprodukte im Sortiment. Mit
dem Original konkurrieren koénnen sie
nicht. Vier schneiden ausreichend, drei
mangelhaft ab. Auch der Blirstenmann, ein-
ziger Wedel mit waschbarem Bezug im Test,
ist nur ausreichend.

Die Tiicher sind wahre Staubfresser
Die gepriiften Tiicher schneiden durchweg
gut ab. Das gilt sowohl fiir die drei waschba-
ren Produkte als auch fir die drei Einwegtii-
cher, die nach Gebrauch in den Hausmull
gehoren. Und was die Nachhaltigkeit betrifft,
schlagen die Ticher die meisten Wedel
gleich um Langen, denn die Staubwedel ha-
ben einen recht hohen Materialverbrauch.

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Staubwedel und -ticher

Staubwedel 4/2021
Preis fiir £
Ersatzpackung | € |5 |2
ca. (Euro)/ s |5 |2
Mittlerer | Anzahl der =2 |5 &
Preis ca. Wedel/ ERERE £l -
(Euro)/Inhalt | Preis pro Wedel | <> |« | T QUALITATSURTEIL
Produkt pro Packung | ca. (Euro) 40% 40% | 20% | 100 %
Nicht waschbar
Swiffer 3,30/1 Griff, |6,00/9"/067 |+ |++ |+ |GUT(1,7)
Duster Staubmagnet Kit 3 Wedel
Pronto 2,70/1 Griff, | 4,00/5/0,80 + |+ |+ |GUT(1,9)
Plumero StaubXpress 2 Wedel
Budni 1,19/1 Griff, | 1,79/10/0,18 @ |© |+ |AUSREICHEND
Staubfangprofi? 5 Wedel (4,5)
Edeka 1,19/1 Griff, | 1,79/10/0,18 | ©") |© |+ |AUSREICHEND
Gut & Giinstig Staubfangprofi 5 Wedel (4,5)
Peggy Perfect 2,49/1 Griff, |2,49/5/0,50 © |©7 |+ |AUSREICHEND
Magnetic Staubmagnet 4 Wedel (4,5)
Rossmann 1,63/1 Griff, 12,17/10/022 | ©" |© |+ |AUSREICHEND
Flink & Sauber Staubwunder-Set | 5 Wedel (4,5)
dm 2,25/1 Griff, | Entfallt/ - |© |+ | MANGELHAFT
Profissimo Staub-Blitz 10 Wedel Entfallt/0,233) (4,6)
Kaufland 1,99/1 Griff, | 1,59/5/0,32 © |- |+ |MANGELHAFT
K-Classic Staubfang-Set 5 Wedel (4,6)
Miiller 1,35/1 Griff, |1,75/10/0,18 |=" |© |+ | MANGELHAFT
Blink Staubwedel 5 Wedel (4.6)
Waschbar
Biirstenmann 5,90/1 Griff, | Entfallt/ ©" |© |+ |AUSREICHEND
Chenille Staubwischer 1 Wedel Entfallt/5,90% (4,3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Auch in anderen VerpackungsgrdRen erhaltlich. 2) Laut Anbieter bis auf Verpackung gleich
mit dem gepriiften Edeka Gut & Giinstig Staubfangprofi. Die Verpackung wurde separat gepriift. 3) Keine Ersatzpackungen
erhaltlich. Preis pro Wedel bezieht sich auf das Starterset. 4) Hergestellt von a&n&a Merenberg. 5) Keine Ersatzbeziige er-

héltlich. Preis bezieht sich auf das Produkt.

Von Glas liber Holz bis Tastatur

Um zu ermitteln, was Staubentferner leis-
ten, fuhrten unsere Prufer sie mit immer
gleichen Handbewegungen und gleichem
Wischdruck tiber die verstaubten Flachen —
einen glatten Holztisch, geriffeltes Glas,
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Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.

uber Kunststoffleisten sowie Metallflichen
mit Schlitzen und eine Computertastatur.
Die genau abgewogene, stets gleich auf den
Flachen verteilte Menge Priifstaub entsprach
typischem Hausstaub, wie er sich etwa auf
Biichern und Mébeln niederlasst. >
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Staubwedel und -tlicher

Haushalt + Garten

Staubtiicher 4/2021
&
E
2 |8 |E
s £ 2 mEX-
o0 °o n
Mittlerer |Inhalt/Preis |3 = | & |QUALITATS-
Preis pro Tuch % |» = |URTEL
Produkt ca. (Euro) | ca.(Euro) |40% 40% 20% |100%
Waschbar
Vileda Microfibre Magic Staubtuch 3,50 1/3,50 ++ |+ |+ |GUT(1,8)
dm Profissimo Staub-Zauber 2,45 1/2,45 ++ |+ |+ GUT(2,0)
Spontex Microfibre x 47 4,20 41/1,05 + |+ |+ |GUT(20)
Nicht waschbar
Budni Staubfangtuch?? 1,49 28/0,05 + |+ |+ |GUT(19)
Edeka Gut & Giinstig Staubfangtuch? 1,49 28/0,05 + |+ |+ |GUT(19)
Rossmann Flink & Sauber Staubwischtiicher? | 1,30 284/0,05 + |+ |+ |GUT(20)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Vier Tiicher fiir unterschiedliche Anwendungen. Nur das Staubtuch getestet. 2) Als Staubtuch oder auf dem Boden
fiir gangige Trockenwischsysteme verwendbar. 3) Laut Anbieter bis auf Verpackung gleich mit dem gepriiften
Edeka Gut & Giinstig Staubfangtuch. Die Verpackung wurde separat gepriift.

4) Auch in anderen PackungsgroRen erhéltlich.

- Auf glatten Flichen nehmen alle neuen
Ticher mehr als 9o Prozent des verteilten
Staubs auf und halten ihn grofitenteils fest.
Selbst nach mehrmaliger Nutzung gelingt
es den meisten noch, mehr als 80 Prozent
einzusammeln.

Vileda und dm mit bester Aufnahme
Strukturierte Flachen sdubern aber nur die
waschbaren Tiicher von dm und Vileda gut.
Sie sind zwar vergleichsweise teuer, dafir
aber sehr langlebig. Wie auch das gute Tuch
von Spontex iiberstehen sie 50 Wéschen in
der Maschine problemlos und erweisen sich
danach noch als staubhungrig.

Die meisten Wedel putzen schlecht
Die meisten elektrostatischen Wedel putzen

auf glatten Oberflaichen nur mittelmaBig.
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Einkauf der Priifmuster: September und Oktober 2020.

Sie versagen fast vollstdndig, wenn sie den
Staub aus Rillen und Schlitzen aufnehmen
sollen. So verteilen sie ihn eher oder schie-
benihnin den Ecken zusammen, statt ihn zu
entfernen. Das wenige, was sie aufnehmen,
fallt grofitenteils gleich wieder heraus.

Swiffer halt den Staub am besten fest
Saubermachen gelingt nur mit den Einweg-
wedeln von Pronto und Swiffer dhnlich gut
wie mit Staubtiichern. Der Swiffer Staub-
magnet hilt den Schmutz sogar als einziger
insgesamt sehr gut fest. Seine Fasern sind
zusétzlich mit Mineraldl und Wachs impréag-
niert, sodass die erfassten Teilchen an ihnen
haften bleiben. An schwierigen Stellen wie
strukturierten Oberflichen lassen aber selbst
die guten Wedel mehr Staub liegen als die
Tlcher von dm und Vileda. m
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Fur den geselligen Grillabend oder
Kindergeburtstag konnen essbare
Trinkhalme durchaus einen Versuch
Wert sein. Im Test haben die drei
Halme auf Getreidebasis am ehes-
ten Uberzeugt. Von Trinkrohrchen
aus Zucker raten wir generell ab.
Essbare Halme landen bestenfalls
im Magen statt im Mull. Wem

das nicht schmeckt, sollte wieder-
verwendbare Alternativen nutzen.

Trinkhalme, essbar

Zum Wegknabbern

7/2021 Einweg-Plastikhalme sind passé. Wir haben essbare Halme
gepruft. Die aus Zucker sind Murks, die aus Getreide relativ stabil.

Tschuss Einweg-Plastikhalm! Seit Juli
2021 ist das Wegwerf-Trinkrohrchen
europaweit verboten. Alternativen gibt es
viele. Einige der essbaren haben wir im
Labor untersucht: Drei sind aus Hartweizen-
grief3, einer aus Reis und Tapioka, zwei aus
Zucker. Trinken ldsst sich mit allen. Schad-
stoffe fanden wir, wenn iberhaupt, nur in
sehr geringen bis geringen Mengen.

Stabilitadt in Cola und Wasser

Den Unterschied macht die Standfestigkeit.
Wir haben mit kalter Cola und heiflem Wasser
gemessen, wie lange die Halme im Getrdnk
durchhalten. Heifies macht ihnen schneller zu
schaffen als Kaltes. Das Durchhaltevermogen
der Halme aus Stdrke ist sehr ungleich. Am
verldsslichsten présentieren sich die Rohrchen
aus Getreide, am instabilsten die aus Zucker.

Von kraftig siif® bis rostig-knusprig

Die essbaren Zuckerhalme schmecken kréftig
stf3. Ein Rohrchen entspricht mehr als zwei
Stlick Wiirfelzucker. Das ist weder gut fiir die
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Zahne noch furs tiagliche Zuckerkonto —abso-
lut unnoétig. Am gefalligsten lassen sich die
drei Getreideprodukte wegknabbern. Der
Knusperhalm ist rostig-knusprig. Die Rohr-
chen von Wisefood schmecken nach kalter
Makkaroni beziehungsweise nach Pasta mit
Apfel. Mit 7 Cent pro Stiick sind sie die giins-
tigsten im Test. Wermutstropfen: Beide sind
in Plastiktiiten verpackt. m >

Wiederverwendbar punktet
Keine Lust zu kauen? Trinkhalmfans
finden viele Alternativen zum Einweg-
Plastikrohrchen — ihre Haltbarkeit
reicht von bestandig bis kurzlebig.
Besonders oft wiederverwenden
lassen sich Halme aus Edelstahl oder
Glas. Sie erfordern zwar in der Her-
stellung mehr Energie als solche aus
Kunststoff, die Belastung reduziert
sich aber mit jeder Nutzung.
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Trinkhalme, essbar

Essbare Trinkhalme

Haushalt + Garten

7/2021

° 32 = A
<~z £ |SEE |E =
s= |E |=3 |= =
» 8 = = n = @
gs E |28 E £%5
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£z Es 3 EF 3 2=
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Produkt =6 =& A& ES &8 853 | test-Kommentar
Auf Getreidebasis
Knusperhalm') 252/ 4,503/ |K.A. |50/ |Leicht  |Sehr Beste Trinkhalme im
(MHD: 31.12.2021) 180 18,00 15-20 |rostig gering/ Test. Die Halme bleiben
Sehr gering | in einem kalten Getrank
Wisefood 1002/ |7,009/ |Ca. 60 |60-65/ |Leicht | Gering/ | 'elativ lange und ver-
Pasta Trinkhalme 500 |7,00 20-25 |nach Sehr gering | 1asslich formstabil. Sie
(MHD: 13.10.2022) Pasta imd Iel_chthnusprlﬁ llns
Wisefood Superstraw | 1002/ | 7,009/ |Mind. |60-65/ |Leicht | Gering/ | yng Superstrav schme-
Essbare Trinkhalme" |500 7,00 |60 20-25 |nach Keine e
(MHD: 09.09.2023) Pasta
Auf Starkebasis
The Q Life 50/ 13,00/ |Biszu |45- Neutral  |Keine/ Essbar, aber kein High-
Premium Strohhalme  |K. A. 126,00 (240 |2407/ Sehr gering | light. Farblich gemischte
aus Reis & Tapioca 10- Halme mit deutlichen
Mix'1°6) 1807) Stabilitétsunterschieden.
(MHD: K. A) Schmecken eher neutral,
lassen sich teilweise
schwer kauen.
Auf Zuckerbasis
Sorbos Edible Straws 200/ 40,00/ [40'0 | 10-15/ |SiiR, Nicht unter- | Wegen des hohen
Cinnamon®?) 1400 |20,00 5 leicht sucht'/ | Zuckergehalts keine
(MHD: 05.2021) nach Zimt | Keine empfehle_nswerte Alter-
Sorbos 200/ 40,00/ [40' 2535/ |Sif |Nicht unter-  Mative. Die Halme
Edible Straws 1600 20,00 5-10 sucht!y  [BiEgEMSEhnEl idicch
Neutral® Sehr gering und sch_mecken vor
(MHD: 11.2021) allem su.

Innerhalb der Produktgruppe Reihenfolge nach Alphabet.
Belastung mit Schadstoffen: Keine. Sehr gering. Gering. Deutlich. Stark.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. K. A. = Keine Angabe.
1) Als vegan gekennzeichnet. 2) Auch andere PackungsgroRen erhaltlich. 3) Preis laut Anbieter-Webseite. 4) Schwarze
Trinkhalme gepriift, auch in braun erhaltlich. 5) Im Mix waren fiinf Farben enthalten. Farben sind auch einzeln erhéltlich.
6) Deutliche Kennzeichnungsmangel: Zutatenverzeichnis und Mindesthaltbarkeitsdatum fehlen véllig. 7) Bei mehreren
Trinkhalmen traten Langsrisse auf, was sie unbrauchbar machte. 8) Auch andere Geschmacksrichtungen erhéltlich. 9) Ein-
ziges Produkt mit konkret bezeichnetem Aroma. Laut Zutatenverzeichnis ist Zimtaroma enthalten. Im Labor fanden wir au-
Rerdem auch racemische Lactone, die wir als nicht-natiirliche Aromastoffe bewerten. 10) Angabe gilt fiir kalte Getranke.
11) Nicht auf Schimmelpilzgifte gepriift, da keine relevanten Mengen einer Getreidezutat enthalten sind.

Einkauf der Priifmuster: Marz und April 2021.
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Haushalt + Garten

Unser Rat

Die meisten der gepriften Modelle
sind gut. Am besten trocknet der
Testsieger AEG T9ECOWP. Den ho-
hen Kaufpreis von 705 Euro gleicht
er mit geringem Stromverbrauch
aus. Ahnlich sparsam bei hdherem
Kaufpreis ist der Miele TED455WP
(930 Euro). Der glinstigste gute
Trockner heifst Bosch WTH83V00.
Er kostet 470 Euro, verbraucht aber
deutlich mehr Strom als die anderen.

Mllll|Ill||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIHIIIIHHIII‘IIH

Waschetrockner

Bitte recht klimafreundlich

9/2021 Die meisten Trockner sind gut. Aber einige haben Schwachen, etwa
klimaschadliche Kaltemittel und unzuverlassige Restlaufanzeigen.

oderne Kondensationstrocker mit

Wirmepumpe haben sich im Trock-
nermarkt durchgesetzt. Gerdte ohne War-
mepumpe sind zwar billiger, sie verbrau-
chen aber so viel mehr Strom, dass sich die
Anschaffung selbst fiir kleine Haushalte
nicht rechnet. Wir haben 16 Waschetrockner
mit Warmepumpe getestet. Sie kosten zwi-
schen rund 390 und 930 Euro.

Fast alle Modelle erfiillen ihren Zweck ins-
gesamt gut. Mehr als die Hélfte ist allerdings
in der Handhabung nur befriedigend. Das
beste Ergebnis im Prifpunkt Trocknen
schaffte der AEG T9QECOWP, der auch den
Testsieg einfuhr. Er ist mit rund 705 Euro al-
lerdings recht teuer. Der giinstigste Gute ist
ein Gerat von Bosch fiir 470 Euro.

Auf die Betriebskosten achten

Der Stromverbrauch eines Trockners macht
nicht nur firs Klima, sondern auch fir den
Geldbeutel einen Unterschied: Einige der
gunstigen Trockner verbrauchen so viel
Strom, dass die Kosten flr Anschaffung und

test Jahrbuch 2022

Betrieb iber zehn Jahre vergleichbar sind
mit teureren, aber sparsamen Gerédten. So
punktet etwa der teure Testsieger von AEG
mit dem niedrigsten Stromverbrauch aller
Kandidaten: In unserer Musterrechnung fiir
vier Personen sind es 472 Euro in zehn Jah-
ren. Die Gesamtkosten liegen damit bei
rund 1180 Euro — etwa genauso hoch wie
beim giinstigen Constructa. >

Trockner richtig entsorgen

Kommunale Sammelstellen nehmen
kostenfrei Elektroschrott an. Aber
nicht jeder Recyclinghof muss alle
Geratetypen akzeptieren. Handler mit
einer Verkaufsflache fur Elektrogerate
ab 400 Quadratmeter mussen beim
Neukauf das Altgerat annehmen. On-
lineshops durfen lokale Abgabestellen
nennen. Am besten fragen, ob der
Shop das Altgerat kostenlos abholt.
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Waschetrockner 9/2021

o . < o

& = S |& |25

£ g8 |g 2 |25 2% nE=m-

5 8. § 2 | ZE 2% QUALTATS-

=7 ESTS |~= = S 8 &= |URTEIL
Produkt SE 2D 45% 30% 20% 5% |100%
AEG T9ECOWP 705 472 + + + ++ |GUT(1,9)
Miele TED455WP 930 476 + + + ++ |GUT (2,1)
Constructa CWK6R201 510 664 + + + ++ |GUT (2,2)
Miele TWD360WP 895 595 + O + ++ |GUT (2,2)
AEG T7DB41580 6002 623 + (@] O ++ |GUT (2,3)
Bauknecht T Sense D 8X3E DE 580 521 + ar + ++ |GUT (2.3)
Beko DE8544RX2 6002 517 + + + ++ |GUT (2,3)
Bosch WTH83V00 470 653 + + + ++ |GUT(2,3)
Privileg PWCT M11 83 X DE 5302) 517 + (@) + ++ |GUT (2,3)
Siemens WT47W680 705 496 aF (@] aF ++ |GUT (2,3)
Hanseatic HWTBA3GT 5002) 503 O O + ++ |GUT (2,5)
LG RT8DIH1Q 640 531 O (@] ar ++ |GUT (2,5)
Samsung DV8GT5220AW 645 487 + (@] + ++ |GUT (2,5
Sharp KD-HHH8S8GW3-DE 6102 483 + (@] + + GUT (2,5)
Gorenje DEH 83/GI 390 539 O (@] + + BEFRIED. (2,6)
Hoover ND4 H7A2TSBEX-S 5252) 664 (@] (@) + +-+ | BEFRIED. (2,8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Berechnet fiir 4 Personen mit einer jahrlichen Waschemenge von 700 kg Baumwolle schranktrocken, 200 kg Baumwolle
biigelfeucht, 100 kg Pflegeleicht schranktrocken; Strompreis 0,31 Euro/kWh.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

> Kaltemittel und Klimaerwarmung

Aus Sicht des Klimaschutzes wichtig sind
auch Art und Menge des Kéltemittels in der
Wirmepumpe. In den Modellen von Bau-
knecht, Gorenje, Privileg und Samsung ist es
Tetrafluorethan, kurz Ri34a. Solange es im
Trockner bleibt, ist alles im griinen Bereich.
Entweicht es aber bei unsachgemaifier Ver-
schrottung, ist es extrem klimaschddlich.
Wer das Risiko ausschliefen will, wiahlt bes-
ser einen der anderen Trockner. Thr Kalte-
mittel Propan (R290) ist sehr viel weniger

212

Einkauf der Priifmuster: Januar und Februar 2021.

klimaschédlich. Besitzen Sie ein Gerdt mit
Tetrafluorethan, ist spéter die richtige Ent-
sorgung sehr wichtig (siehe Kasten links).

Schwachpunkt Restlaufanzeige

Die Schwiéchen in der Handhabung wiegen
unterschiedlich schwer. Nicht bei allen sind
es Kleinigkeiten: Einige Geridte zeigten die
Restlaufzeit nicht zuverldssig an, besonders
negativ fiel dabei der Sharp auf. Beim Hoo-
ver 6ffnete sich bei voller Beladung die Tur
wahrend des Trocknens. ®
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Unser Rat

Sehr saubere Wasche und lange
Haltbarkeit bieten die Bosch
WUuU28T40 fiir 570 Euro und die
Siemens WU14UT40 fur 600 Euro.
Gunstigste gute Maschine ist die
Haier HW70-B14979 fir 495 Euro -
ebenfalls mit fehlerfreiem Dauer-
test. Die niedrigsten Betriebskosten
verursacht die Miele WEG375
WPS: nur 815 Euro in zehn Jahren.
Sie kostet allerdings 1200 Euro.

Waschmaschinen

Viele Fehler im Dauertest

11+12/2021 Saubere Wasche liefern alle. Doch mehrere Modelle gingen
im Test fruh kaputt oder schutzen nicht gut vor Wasserschaden.

l6tzlich kracht es laut im Prifinstitut.

Unter einer Beko-Maschine erscheint
schwarzer Staub. Ein Betongewicht ist abge-
fallen und liegt auf dem Boden. Das Gerét ist
hinitiber — nach gerade einmal viereinhalb
Jahren simulierter Nutzung in unserem
Dauertest. Kein Einzelfall im Test von
18 Frontladern. Von jedem Modell stellen
wir an drei Exemplaren zehn Jahre Einsatz
nach. Nur acht Modelle Uiberstanden die
Priifung ohne Fehler — in der Tabelle am
,sehr gut”im Dauertest zu erkennen.

Hohe Verbréauche trotz A-Label

Das Testfeld deckt einen Grofiteil des Mark-
tes ab: Die Preise reichen von 320 bis
1200 Euro, die Trommeln fassen zwischen
sieben und neun Kilogramm. Energielabel
mit A+++ gibt es fir Waschmaschinen nicht
mehr. Die EU hat die Kriterien verscharft.
Die Hersteller sollen sparsamere Gerdte
bauen. Die beste Klasse ist A wie ausgespro-
chen sparsam, die schlechteste im Test lautet
D wie durchschnittlich wirtschaftlich.

test Jahrbuch 2022

Alle Angaben auf dem Energielabel gelten
nur fir das Sparprogramm, das jetzt Eco
40-60 heiflt. Es garantiert keinen spar-
samen Verbrauch in tibrigen Programmen.
So tragt die Beko WMY91464ST1 das neue
A-Label. Halbvoll verbraucht sie im Sparpro-
gramm Wasser und Strom fiir rund 17 Cent.
Im 60-Grad-Normalprogramm sind es fiir
dieselbe Wasche fast vier Mal so viel. >

Kein Schutz ohne Bodenwanne

Den zwei Bauknechts, der Privileg
sowie beiden Gorenje-Modellen fehlt
eine Bodenwanne. Werden diese
Maschinen undicht, lauft Wasser aus —
womaoglich in darunter liegende
Stockwerke. Sie eignen sich allenfalls
flr Raume mit Abfluss im Boden.

Bei den Ubrigen Kandidaten fangt im
Notfall eine Wanne Wasser auf und
der Sensor blockiert den Wasserzulauf.
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Waschmaschinen

Haushalt + Garten

Waschmaschinen 11+12/2021
- - = B
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Produkt SE B2 40% 20% 15% 15% 10% 10%
Bosch WUU28T40 570 (1060 |+ |++ + |+ |++ GUT(1,6)
Siemens WU14UT40? 600 (1060 |+ |++ |+ |+ |++ |GUT(1,6)
AEG L8FE77495 830 | 945 |+ |++ + |+ |[++ |GUT(17)
LG FAWV908P2E 815 (1030 |+ |++ + |O |++ |GUT(17)
Miele WEG375 WPS 12003 | 815 '+ |++ [+ |+ |++ |GUT(1.7)
Bosch WAX28M42* 860 (1025 |+ |+ |+ |+ |++ |GUT(18)
Siemens WM14XM42 800 (1025 |+ |+ |+ |+ |++ |GUT(18)
Haier HW70-B14979 4959 (1015 |+ |++ O |+ |++ |GUT(19)
Samsung WW8GT654ALH 710 | 980 |+ |++ + |O |++ |GUT(19)
Beko WTC81465S 520 935 |+ |+ |+ |+ |++ GUT(21)
AEG L8FE74485 640 (1060 [+ |O |+ O |+ |GUT(23)
Gorenje WEI94CPS 385 | 925 O |++ O |+ |©76 BEFRIED.(2,9)
Bauknecht WM 811 C 420 | 825 |+ |+ |O |+ |©"6 |BEFRIED. (3,0)
Privileg PWF MT 71483 330 | 920 |+ |+ |O |+ | ©76 BEFRIED. (3,0)
Bauknecht WM Elite 823 PS 425 | 830 |+ O O |+ |©"9 BEFRIED. (3,2)
Gorenje WE74CPS 320 (1345 |+ |@©7 O |O |©f |AUSREICH. (4,0)
Beko WMY91464ST1 520 | 915 |+ (@ |+ |+ |+ AUSREICH. (4,4)
Samsung WW9GT684ALE 810 | 985 |+ |©7 |+ |+ |++ |AUSREICH. (4,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 60 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, Eco 40-60 Labelprogramm halbe Beladung
150 kg, 40 °C Bunt volle Beladung 250 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung Kurzprogramm
100 kg, 30 °C Pflegeleicht 100 kg; Strompreis 0,31 Euro/kWh; Wasserpreis 3,85 Euro/m?. 2) Laut Anbieter gleich zur Bosch
WUU28T40. Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat diberpriift. 3) Preis laut Anbieter-Website. 4) Laut Anbieter gleich
zur Siemens WM14XM42. Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat Gberpriift. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

6) Fehlende Bodenwanne, dadurch kein Schutz gegen Undichtigkeit in der Maschine.

> Bauknecht und Privileg waschen lau
Strom sparen Eco-Programme durch niedri-
ge Temperaturen. Schliefflich geht der meis-
te Strom firs Aufheizen des Wassers drauf.
Viele Maschinen erwarmen die Wasche im
Programm Eco 40-60 nur auf 27 bis 44 Grad
Celsius. Fir normalen Schmutz reicht das.
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Einkauf der Priifmuster: Oktober bis Dezember 2020.

Fir hygienisch reine Wasche heizen fast alle
im 60-Grad-Normalprogramm auf mindes-
tens 55 Grad Celsius. Ausnahme: Bauknecht
und Privileg waschen im 60-Grad-Normal-
programm mit lauen 30 bis 36 Grad Celsius.
Mit so niedrigen Temperaturen gedeihen
auf Dauer Keime in der Maschine. B
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Haushalt + Garten

stehen zur Wahl. Zu den besten und

stigsten gehoren Tandil Ultra Plus

Domol. Starke Reinigungskraft bietet
auch Persil Universal Megaperls

Unser Rat

Elf gute Pulver-Vollwaschmittel
mit 13 Cent pro Waschgang gulin-
von Aldi Nord und Aldi Stid, dm

Denkmit sowie Penny Shetlan
SuperCompact und Rossmann

fir 31 Cent pro Wasche. Flussige
und Gelkissen Uberzeugen nicht.

Waschmittel

Pulver siegen uber Flussige

11/2021 Kein Gelkissen und Flissigwaschmittel wascht im Test so sauber
wie gutes Pulver. Das bleibt fiir WeiRes und Flecken erste Wahl.

\")

ollwaschmittel sollen nicht nur Alltags-
schmutz und Flecken gut entfernen,

sondern auch Grauschleier verhindern. Die
Wirklichkeit sieht anders aus. Das zeigt der

Test
und

von 14 Pulvern, 6 Flissigwaschmitteln
4 Gelkissen — Caps, Discs oder Pods ge-

nannt. Gut sind nur Pulver, allen voran Tan-
dil von Aldi Nord und das laut Anbieter re-
zepturgleiche Tandil von Aldi Stid. Beide
gehoren mit 13 Cent pro Waschgang zu den
gunstigsten Produkten im Test. Insgesamt
ahnlich sauber waschen sieben weitere und
genauso ginstige Handels- und Drogerie-
marktpulver von dm bis Rossmann sowie
die teureren Ariel Compact und Persil Mega-
perls. Fliissige und die oft beworbenen Gel-
kissen diirften die Erwartungen der Kund-
schaft enttduschen: Sie sind bestenfalls
befriedigend, die meisten nur ausreichend.

Geg

en Schmutz und Grauschleier

Die grofiten Unterschiede offenbart der Test
in der Waschwirkung. Gegen Staub, Fett und
Schweify kommen vor allem Tenside zum

test Jahrbuch 2022

Einsatz. Sie 16sen den Schmutz aus den Fa-
sern und halten ihn in der Waschlauge, bis
die Maschine das Wasser abpumpt. Den elf
guten Pulvern gelingt das problemlos: Sie
waschen sauber und verhindern zugleich
sehr gut, dass sich der geloste Dreck wieder
auf die Fasern absetzt und sie vergraut. Bei
den Flussigwaschmitteln und Gelkissen kann
von starker Reinigungskraft hingegen -

Exakt dosieren, Umwelt schonen

Wichtig ist es, Waschmittel exakt zu
dosieren — je nach Wasserharte,
Waschemenge und -verschmutzung.
Wer zu viel davon in die Maschine
gibt, belastet unnotig Geldbeutel und
Umwelt. Auch zu wenig schadet auf
Dauer: Waschmittel entharten Wasser
und beugen so dem Verkalken der
Maschine vor. Am besten dosieren
Sie so, wie vom Anbieter empfohlen.
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Waschmittel

Vollwaschmittel |

Haushalt + Garten

11/2021
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Produkt = =<= 50% 10% 5% |35% |100%
Pulver
Aldi Nord 3,85 30/0,13 |+ (@] + +
Tandil Ultra Plus Vollwaschmittel? GUT (1.8)
Aldi Siid 3,85 30/0,13 |+ (@] + +
Tandil Ultra Plus Vollwaschmittel2 LA
dm Denkmit Vollwaschmittel Pulver” [2,55  120/0,13 '+ O |+ |+ |GUT(1,9)
Penny Shetlan Vollwaschmittel 3,85 30/013 |+ O e [ar GUT (1.9)
SuperCompact '
Persil 5,50 18/0,31 |+ (@] (@) +
Universal Megaperls Excellence L
Rossmann Domol Vollwaschmittel® 253 [20/013 |+ |O |++ |+ |GUT(1,9)
Ariel Compact Vollwaschmittel 5,20 19/0,27 |+ (@] + + GUT (2,0)
Edeka Gut & Gunstig Ultra 3,85 30/0,13 |+ O arar |l=r
Vollwaschmittel”) GUT (2.0)
Lidl Formil Ultra Plus 3,85 30/0,13 |+ (@] + + GUT (2,0)
Netto Marken-Discount Priva 3,85 30/0,13 |+ O e |ar GUT (2,0)
Vollwaschmittel Ultra’ d
Rewe 3,85 30/0,13 |+ (@] ++ |+
ja Vollwaschmittel Super-Kompakt?! GUT (2.0)
Frosch 4,00 18/0,22 |O7 |O + ++ | BEFRIEDIGEND
Citrus Voll-Waschpulver (2,8)
Spee 310 18/0,17 |@7 |O |O |++ |AUSREICHEND
Megaperls Multi Aktiv (3,7)
WeiRer Riese Megaperls 315 [18/0,18 (@ |O |O |++ |AUSREICHEND

(3.7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Ohne Vorwasche, mittlerer Wasserhartebereich, normal verschmutzt. 2) Hergestellt von Dalli.
3) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie Aldi Nord Tandil Ultra Plus Vollwaschmittel, dies wurde auf Plausibilitat Giberpriift.
Deklaration, Dosieranleitung und Messbecher wurden separat gepriift. 4) Laut Anbieter Messbecher mittlerweile gean-
dert, neuer Messbecher in dm-Markten erhaltlich. 5) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie Rewe ja Vollwaschmittel Super-
Kompakt, dies wurde auf Plausibilitat iiberprift. Deklaration, Dosieranleitung und Messhecher wurden separat gepriift.
6) Laut Anbieter Verpackung geandert. 7) Hergestellt von Chemolux. 8) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie Edeka Gut &
Giinstig Ultra Vollwaschmittel, dies wurde auf Plausibilitat tiberpriift. Deklaration, Dosieranleitung und Messbecher wur-

den separat gepriift.
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Einkauf der Priifmuster: Januar bis Marz 2021.
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Vollwaschmittel Il

Waschmittel

11/2021
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Produkt = S<S50% 10% 5% 35% 100%
Fliissigwaschmittel
Aldi Nord Tandil Vollwaschmittel? (2,75 [20/014 /O |O |+ |+ |BEFRIEDIGEND (2,6)
Aldi Siid Tandil Vollwaschmittel?® (2,75 [20/014 'O |O |+ |+ |BEFRIEDIGEND (2,6)
Persil Universal Kraft-Gel Excellence |5,50  [20/0,28 |O™ |O |O |+ |BEFRIEDIGEND (3,0)
Lenor 2in1 Waschmittel”) 400 (21019 |©7 |O |© |+ |AUSREICHEND (3,9)
Ariel Universal + Actilift + Power® 5,20 22/024 |®" |O |© |+ | AUSREICHEND (4,1)
Spee Aktiv Gel 315 120/0,16 |©") |O |© |+ |AUSREICHEND (4,3)
Gelkissen
Ariel Allin1 Pods Universal +% 520 16/0,33 |O") |O |© |+ |BEFRIEDIGEND (3,1)
Edeka Gut & Giinstig Aktiv Vollwasch- 3,95  122/0,18 @7 |O |+ |+ AUSREICHEND (3.7)
mittel 3in1 Caps® '
Netto Marken-Discount Priva Voll- 3,80  [22/0,17 |©@" |O |+ |+
waschmittel 3in1 Aktiv Caps®® AUSREICHEND (3,7)
Persil 4in1 Discs Universal 550 |16/0,34 | ©) |O O |O |AUSREICHEND (4,2)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Ohne Vorwasche, mittlerer Wasserhartebereich, normal verschmutzt. 2) Hergestellt von Dalli. 3) Laut Anbieter gleiche
Rezeptur wie Aldi Nord Tandil Vollwaschmittel, dies wurde auf Plausibilitat tiberpriift. Deklaration, Dosieranleitung und
Dosierhilfe wurden separat gepriift. 4) Laut Anbieter Rezeptur und Anzahl der Waschladungen geandert. 5) Hergestellt
von Chemolux. 6) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie Edeka Gut & Giinstig Aktiv Vollwaschmittel 3in1 Caps, dies wurde
auf Plausibilitat Gberpriift. Deklaration und Dosieranleitung wurden separat gepriift.

- keine Rede sein. Die Wasche wird weniger
sauber und Weifles vergraut schneller als
mit guten Pulvern.

Mit Bleiche gegen Flecken

Der uberwiegende Erfolg der Pulver rihrt
nicht zuletzt daher, dass sie aufler oft leis-
tungsstarken Enzymen gegen Eiweif3-, Fett-
und Starkeschmutz immer auch Bleichmittel
enthalten. Die wirken gegen farbige Flecken

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Januar bis Marz 2021.

und hellen auf. Pulver werden mit den 43 im
Test eingesetzten Fleckenarten insgesamt
am besten fertig. Flissige und Gelkissen ent-
halten dagegen keine Bleiche. Sie ldsst sich
darin nicht stabil einbinden. Stattdessen
miissen ihre Enzyme und Tenside einsprin-
gen — oft mit wenig Erfolg. Lediglich bei
60 Grad zeigten drei Mittel gute Resultate
gegen Flecken: Persil Kraft-Gel und die fliis-
sigen Tandil von Aldi Nord und Sud. m
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Windeln

Haushalt + Garten

Unser Rat

Sehr komfortabel und sicher sind
Pampers Premium Protection fir
26 Cent pro Stlick. Auch mit Pam-
pers Baby-Dry fur 21 Cent geht
selten etwas in die Hose. Einige
gute Alternativen sind deutlich
gunstiger: dm Babylove Premium
und Lidl Lupilu kosten nur 12 Cent,
Edeka Elkos 13 Cent pro Windel.
Alle drei sind kaum schlechter

als die Konkurrenz von Pampers.

Sauber macht lustig

8/2021 Wochenlang machten 254 Madchen und Jungen fiir uns die
Hosen voll. Viele Windeln sind gut, Pampers ist am besten.

ngefihr 5000 Mal wickeln Eltern ihr

Kind, bis es trocken ist. Damit sie nicht
5000 Mal die Kleidung wechseln oder den
Boden wischen missen, ist die Wahl guter
Windeln wichtig.

Die Stiftung Warentest prifte elf Einweg-
windeln der Grofie 4, oft auch als Maxi
gekennzeichnet. Das ist die am haufigsten
gekaufte Grofie. Gedacht sind sie flr Kinder

Entwarnung fiir besorgte Eltern

Vor zwei Jahren sorgte eine Studie der
franzosischen Umweltschutzbehorde
Anses fur Aufsehen. In Babywindeln
hatte sie Schadstoffe wie polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) und Dioxine entdeckt. Wir ha-
ben die Windeln auch auf die damals
von der Anses gefundenen Schad-
stoffe geprift. Keine setzte kritische
Schadstoffgehalte frei.
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zwischen etwa 8 und 14 Kilogramm, einige
Anbieter empfehlen sie sogar von 7 bis 18 Ki-
logramm. Diese breite Spanne reicht unge-
fahr vom ersten bis zum dritten Geburtstag.
Entsprechend hoch sind die Anforderungen
an Maxis. Anfangs krabbeln manche Kinder
noch, spater rennen, klettern, rutschen sie
damit. Nichts sollte daneben gehen — weder
beim Spielen noch im Schlaf. Sieben der elf
Windeln erfiillen diese Anspriiche. Sieger
sind Pampers Premium Protection und
Pampers Baby-Dry. Sie liefen nur sehr selten
aus und hielten die Haut schon trocken. Die
Premium Protection kostet 26 Cent pro Win-
del, die Baby-Dry 21 Cent.

Gute Windeln zum halben Preis

Mit 12 bis 13 Cent pro Stlick sind die guten
Windeln der Handelsmarken von dm, Edeka
und Lidl deutlich gilnstiger. Trotzdem
schiitzen sie gut vor dem Auslaufen, halten
den Po trocken und liegen angenehm
auf der Haut. Mit funf Windeln am Tag
sparen Eltern mit den Handelsmarken bis

test Jahrbuch 2022
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Haushalt + Garten

Windeln

Babywindeln 8/2021
g. E _ é z'% & g :‘3; N 2 n..'
£2 |52 [2E=(5E|g2 |23 QUALITATS-
'ué 2 2L |28 |F 2 23 |£ & Schadstoffe | URTEIL

Produkt SE S5 £3/40% 40% 20% 0% 100%

Pampers Premium 30 765 126 |++ |++ |++ |Wiruntersuch- SEHR GUT

Protection GroRe 4 ten die Produk- | (1.4)

Pampers Baby-Dry 36 7,65 |21 + ++ |4+ |teunterande- |SEHR GUT

GroRe 4 rem auf (1.5)

dm Babylove Premium- 42 | 495 12 |+ |+ |4+ |polyzyklische GUT (1.7)

Windeln GroRe 4 maxi aromatische '

Hipp Baby Sanft Extrawei- | 32 | 750 |23 |+ |+ |+ |Kohlenwasser-

che Windeln Gr6Re 4 maxi stoffe, Dioxine GUT (1.7)

Lillydoo Windeln No. 4 29 (1100038 |+ |+ |+ ;gldy gﬁl?r?:r}e GUT (1,9)

Liql Lupilu soft & dry 50 590 12 + + + Biphenyle, GUT (2,0)

GroRe 4

" Formaldehyd,

Edeka Elkos Baby Gliick Pre-| 38 | 480 |13 |+ |+ |+ |pyftstoffeund |guT 2.1)

mium Windeln GroRe 4 maxi . Lésemittelriick- '

Penny Babytime Premium 50 590 12 |+ o' |+ stande. An kei-

Windeln GroRe 4 maxi? nem Produkt Bl

Rewe Babytime Premium 50 590 (12 |+ o' |+ stellten wir

Windeln GroRe 4 maxi Auffélligkeiten sl

dm Babylove Nature Oko- | 34 | 595 18 |+ |O7 |+ |fest

Windeln GroRe 4 maxi®! BEFRIED. (2.9)

Amazon Mama Bear Nap- | 1684 [27,404164 @' O |+ AUSREICH.

pies ultra dry Size 4 (4.5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Preis laut Anbieter-Website ohne Versandkosten. Verschiedene Abo-Modelle wahlbar, zum
Beispiel Kauf von je sechs Packungen mit 174 Windeln fiir 49,50 Euro. 2) Laut Anbieter gleich zu Rewe Babytime Premium
Windeln GroRe 4 maxi, Gleichheit auf Plausibilitat Giberprift. 3) Laut Anbieter Produkt inzwischen geandert. 4) Gilt fiir

zwei Packungen mit jeweils 84 Windeln.

zu 255 Euro im Jahr gegeniiber dem Test-
sieger. Gerade tagsiiber sind sie eine giins-
tige Alternative.

Roter Po mit Amazon-Windeln

Schlechte Erfahrungen machten manche
Testfamilien dagegen mit den Mama-Bear-
Windeln von Amazon. Vor allem nachts,
wenn die Kleinen im Schlaf viel Urin abga-
ben, hielten die Windeln die Fliissigkeit

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: August 2020 bis Januar 2021.

schlecht zurick. Mehrere Testfamilien ga-
ben an, die Haut sei immer feucht und gero-
tet. Fast 40 Prozent der Kinder hatten nach
dem Tragen der Amazon-Windeln Hautrei-
zungen - fast doppelt so viele wie mit ande-
ren Windeln. Manche Eltern brachen den
Test sogar ab. Durch ein feucht-warmes
Milieu in der Windel kann sich die Haut
entzlinden. Das kann zu einer Windelder-
matitis fithren. m
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Autokindersitze

Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Bei Babyschalen ist die Auswahl
grof3. Die guinstigste Gute heif3t
Graco Snugessentials + Snugride
i-size Basis (140 Euro). Fir Kleinkin-
der von 61 bis 105 Zentimeter GroRRe
empfiehlt sich Cybex Sirona SX2
i-Size (400 Euro), bis 150 Zenti-
meter der Cybex Pallas G i-Size flr
300 Euro. Glinstigster Guter flr
Kinder zwischen 100 und 150 Zenti-
meter: Joie i-Trillo LX (120 Euro).

Gute Sitze ab 120 Euro

6 +12/2021 Babyschalen und Sitze fiir spezielle GroRengruppen
schiitzen oft gut, mitwachsende Sitze hingegen meist nicht.

Wer einen Sitz fir ein Neugeborenes
sucht, hat eine breite Auswahl an

sehr sicheren Babyschalen. In der Tabelle I
zeigen wir nur die Besten. Deren Preise rei-
chen von 140 bis mehr als 555 Euro. Ohne
Isofix-Basis kosten sie weniger. Der Nachteil
von Schalen ohne Basis: Sie mussen jedes
Mal wieder neu angeschnallt werden. Und
zwar straff und mit korrekter Gurtfithrung.

Schutzkappen an der Seite
Viele Sitze haben seitlich einen Plastik-
knubbel. Beim Unfall von der Seite
soll er den Fensteraufprall dampfen.
Eltern mussen ihn je nach Modell an-
stecken oder ausklappen. Manche
Konstruktion schwachelt. Am besten
schnitt hier Cybex Pallas G i-Size ab:
Die Ohren sind beim Kauf auf beiden
Seiten dran und lassen sich an der
Innenseite unkompliziert entfernen.
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Studien zeigen: Da passieren oft Fehler. Eine
Basis hingegen wird einmal installiert, die
Babyschale nur noch ein- oder ausgeklinkt.

Wenn das Kleine gréBer wird

Je nach Modell reicht eine Babyschale fir
Kinder bis 75 oder auch mal 87 Zentimeter
Korpergrofie. Dann spdtestens muss ein an-
derer Sitz her (siehe S.223). Je nach gewahlter
Grofienklasse kommt der Nachwuchs bis
zur vorgeschriebenen Mindestgrofie von
1,50 Meter mit zwei oder drei Autositzen
aus. Modelle, die von der Geburt bis zu
dieser Grofie zugelassen sind, haben sich
in unseren Tests nicht bewahrt. Sie schnit-
ten bei der Sicherheit nicht gut ab. Deshalb
empfehlen wir sie nicht.

Warum riickwarts gerichtet schont

Alle Kleinkinder bis etwa eineinhalb Jahre
missen riickwiérts zur Fahrtrichtung sitzen.
Thre Halsmuskulatur kann den Kopf bei
einem frontalen Unfall nicht ausreichend
halten. Experten empfehlen riickwérts- -

test Jahrbuch 2022
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Freizeit + Verkehr

Autokindersitze

Autokindersitze | 6+12/2021
= SO =

2 | €83 |33 |2 |5 |2 € NEX
= 2585 5€S |2 2 (§E B QUAL-
8 |28 23t 225 E T |5 (B TAS
25 =3 BPED SLEE 5 £ & |3 | URTEL
= = 1= =y = g =

Produkt S35 B2EZ <38 50% 40% 10% 0% [100%

Baby

Babyzen Yoyo iZi Go Mo- 490 |40bis75cm W/0/0 O/m/Q|++ |+ |+ |++ GUT(1,7)

dular X1 i-Size by BeSafe +

iZi Modular i-Size Basis"

Maxi-Cosi Tinca + Maxi- |330 |45bis75cm W/0/0 0O/m/Q|++ |+ |+ |+ GUT(1,7)

Cosi Tinca Base

Mima iZi Go Modular X1 5553 |40bis75cm W/0/0 O/@/Q ++ + + + |GUT(1,7)

i-Size by BeSafe + iZi Mo-

dular i-Size Basis"?!

Peg-Pérego Primo Viaggio |420 |40bis87cm W/0/0Q O/m/Q|++ |+ |+ |O GUT(1,7)

Lounge + i-Size Basis

Silver Cross Simplicity 440 |Geburtbis |W/0/0 O/m/Q + |+ |+ GUT (1,7)

Plus + Simplifix Isofix Base 13 kg

Stokke iZi Go Modular X1 {520 |40bis75cm W/0/0|0/m/Q ++ |+ |+ |4+ GUT(17)

i-Size by BeSafe + iZi Mo-

dular i-Size Basis"

Graco Snugessentials + 140 |40bis75cm W/0/A|O/M/Q + |+ + |++ GUT(1,8)

Snugride i-Size Basis

Maxi-Cosi Marble 350 |40bis85cm W/O/0|0/W/OQ + |+ + | ++ |GUT(1,8)

Maxi-Cosi Pebble 360 269 |40bis83cm |O/mM/0Q|0/mM/Q | ++ |+ |+ |++ GUT(1,8)

Maxi-Cosi Pebble 360 + |510 |40bis83cm W/C/M O/m/Q |+ |+ |+ |++ GUT(1,8)

FamilyFix 360 Base

Maxi-Cosi Tinca 159 |45bis75cm O/W/Q 0/m/QA | ++ |+ |+ |+ GUT(1,8)

Babyzen Yoyo iZi Go Mo- 259 |40 bis75cm |O/M/0|0/m/Q |++ | O |+ |++ |GUT (2,0)

dular X1 i-Size by BeSafe*

Mima iZi Go Modular X1 3255 |40 bis 75cm |O/m/0|0/m/Q | ++ O’ |+ |+ |GUT(20)

i-Size by BeSafe”!

Stokke iZi Go Modular X1 289 |40 bis 75cm |O/M/0 O/m/Q |++ | O" |+ |++ |GUT (2,0)

i-Size by BeSafe®

Britax Romer Baby-Safe 3 (229 |40bis83cm |O/M/0|0/M/Q + (O |+ |++ GUT(21)

i-Size

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Anbieter bis auf den Bezug gleich zum gepriiften BeSafe iZi Go Modular X1 i-Size mit

iZi Modular i-Size Basis. Wir haben den Bezug separat auf Schadstoffe gepriift. 2) Die iZi Modular i-Size Basis wird separat
von BeSafe angeboten. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis fiir Sitz. Preis laut Anbieter fiir BeSafe Basis. 4) Laut Anbieter
bis auf den Bezug gleich mit dem gepriiften BeSafe iZi Go Modular X1 i-Size. Wir haben den Bezug separat auf Schad-
stoffe gepriift. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: bis Juli 2021.
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Autokindersitze Freizeit + Verkehr

Autokindersitze Il 6+12/2021
= _ﬁ\g S o =
2 |E s25 |23 |5 |2 |8 |5
I = = ?3@ SSF B 2 g & H;
5 8¢S 2IE =25 8 E |5 | & | OQUALTATS-
S5 Sg 2ED|SLEE 5 £ |4 (& | URTEL
5= = O = oy = [
Produkt S3E5 RS2 358 50%40%10% 0% | 100%
Baby und Kleinkind
Avova 450 |40bis105cm |W/C/M (O/M/Q O (O |+ |+ |BEFRIED. (2,6)
Sperber-Fix i-Size
Peg-Pérego 440 |45bis105cm |W/O/WM O/m/Q O (OY + BEFRIED. (2,8)
Primo Viaggio 360
Osann Oreo360" [268 |40bis 105cm |W/0/M |[O/m/Q [+ |O |+ |—"12 MANGELH. (4,6)
Swandoo 500 |40bis105cm |W/C/M O/m/Q + (O |+ | —"3 MANGELH. (4,6)
Marie 2
Osann 269 |40bis105cm |W/C/M (O/m/Q |+ (O |+ | —"2|MANGELH. (5,3)
Oreo 360 II
Baby und Kleinkind und Kind
. . A
8;{2:(.14) 800 |40bis125cm W/0/O |O/W/Q |+ OO ++ GUT (2.1)
.(l;?ggwy 430 |60bis150cm |W/M/Q O/m/m O O |+ |+ BEFRIED. (3.1)
Jané Groowy + |580 |40bis150cm |H/E/Q (O/m/m OO |+ |+ |BEFRIED. (3,2)
Nest i-Size
Lettas 1709) | Geburt bis 36 kg|l/M/0 |[O/M/M O ©"| O |++ AUSREICH. (3,6)
Murphy (916)°)
?lr:gix 400 |40bis145cm |H/E/Q O/m/m (O (@) + | ++ AUSREICH. (3.6)
Chicco 400 |Geburthis36kg W/m/m O/m/m ©" O |+ |++ AUSREICH. (4,0)
Seat4Fix
Kleinkind
Cybex 400 |61bis105cm W/O/m |O/m/Q |+ |+ |+ ++ GUT (2.1)
Sirona SX2 i-Size !
Britax Romer 530 |61bis105cm |W/C/M O/m/0 + (O + |++ |GUT(2.4)
Dualfix iSense +
Flex Base iSense

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. [ll = Ja. ] = Nein. 1) Laut Anbieter Produkt inzwischen geéndert. 2) Enthalt sehr hohe

Mengen des Phthalat-Weichmachers (DPHP), der in Tierversuchen schadigend fiir Schilddriise und Hypophyse wirkte.

3) Enthalt Naphthalin oberhalb der Grenze des GS-Zeichens fiir Spielzeug. 4) Laut Anbieter bis auf den zusatzlichen
Neugeboreneneinsatz gleich mit dem gepriiften Axkid One. Unfallsicherheit, Handhabung und Ergonomie wurden teil-
weise separat gepriift. 5) Name laut Gebrauchsanleitung, im Onlinehandel auch unter der Bezeichnung ,Baby Autositz
360° drehbar Gruppe 0+1/2/3 (0-36 kg/0-12 Year) mit Protektoren seitliche Isofix Top Tether” zu finden. 6) Von uns
bezahlter Einkaufspreis. Einkauf der Priifmuster: bis Juli 2021.
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Freizeit + Verkehr

Autokindersitze Il

Autokindersitze

6+12/2021

¢S B3
= =) == =

= |2 o5 25 o

2 = g% €83 B £ o 2 |pEm-

e E 255 5= & & E 2 | auAu-

o e c2l8 2o & = 2 3 o

g8 E°S 255 €55 € B &8 & TAS

S5S3 23S §&% S £ |& |3 |URTEL

= = = “— N (20N <2 =)
Produkt SEE5 BRES S EZ 50% 40% 10% 0% (100%
Kleinkind und Kind
Cybex Pallas Gi-Size {300 |76 bis 150cm H/W/0 W/O/m |+ |+ |+ | ++ |[GUT(2,0)
Axkid One 700 61bis125cm |W/0/0 O/m/Q |+ |0 (O |++ |GUT(22)
Recaro Tian Elite" 279 |9bis36kg |W/mM/Q O/m/m |+ O |+ |++ BEFRIED.

(2,6)

ABC 260 |76bis 150cm |H/M/0 O/m/M (O |O" |+ |+ | BEFRIED.
Design Aspen i-Size (2.8)
Britax Romer 247 |76bis 150 cm |H/M/0 \O/m/M (OY |O |+ |++ BEFRIED.
Advansafix M i-Size? (2,8)
Foppapedretti 249 9bis36kg |W/m/O O/m/m O |O |+ |++ BEFRIED.
Isoplus (2,9)
Kind von 100 bis 150 Zentimeter KorpergroRe
Cybex Solution Si-Fix 220 |100 bis 150 cm| /H/0 |O/0/m |+ |+ |+ | ++ |GUT(1.,8)
Joie i-Traver 170 [100bis 150 cm W/W/0 |O/0/m |+ |+ + | ++ |[GUT(1,9)
Recaro Mako Elite 2~ {229 100 bis 150 cm|/H/ | 0/0/m |+ |+ |+ |+ |GUT(2,0)
Joie i-Trillo LX 120 [100bis 150 cm| W/W/0 |O/0/m |+ |+ + | ++ |[GUT(21)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. [l = Ja. ] = Nein.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Sitz wurde wegen moglicher Storungen des Gurtsystems vom Anbieter zuriickgerufen. Laut Anbieter haben Sitze mit
Produktionsdatum nach dem 27.10.2020 den Fehler nicht mehr. 2) Laut Anbieter bis auf das fehlende XP-Pad und
den Seitenaufprallprotektor (SICT) gleich mit dem gepriiften Produkt Advansafix i-Size. Handhabung, Ergonomie und

Schadstoffe wurden separat gepriift, Unfallsicherheit teilweise.

- gewandte Sitze sogar fiir Kinder bis zwei-
einhalb Jahre.

Noch ldnger rickwdrts zu sitzen ermog-
licht der Axkid One+. Laut Anbieter konnen
Babys wie auch bis zu 23 Kilo schwere Kinder
rickwarts mitfahren. Erist auf einer Schiene
verschiebbar. Lange Beine miissen sich dann
nicht so stark falten wie bei anderen solchen
Sitzen. Gegen dreckige Schuhe sollte der
Autositz trotzdem geschiitzt sein.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: bis Juli 2021.

Zu viel Schadstoffe gefunden

Der Swandoo Marie 2 enthielt zu viel Naph-
thalin. Die Substanz steht im Verdacht,
Krebs zu erzeugen. Auch das Modell Osann
Oreo360 ist mangelhaft, weil es sehr hohe
Mengen des Phthalat-Weichmachers DPHP
enthielt. Die Firma Osann teilte uns mit,
dass sie Kunden den Tausch des Gurtpols-
ters anbietet. Leider hatte das Nachfolger-
modell Oreo 360 II das selbe Problem. m
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Buggys und Jogger

Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Viel Komfort firs Kind bietet der
wendige und gelandetaugliche
Smiloo Happy+ fur 250 Euro.
Zweiter ist der sehr leicht klapp-
bare Joie Mytrax fiir 215 Euro.
Teuer und wenig kompakt sind die
Jogger; daflr bieten Thule Urban
Glide 2 (600 Euro) und Mountain
Buggy Terrain 3.0 (700 Euro) dank
gutem Fahr- und Kurvenverhalten
einiges an Fahrspal3.

Bequem bis unbequem

9/2021 Nur in wenigen Buggys sitzen Drei- bis Vierjahrige gut.
Sportlichen Eltern empfehlen wir zwei Jogger-Modelle.

ompakt, leicht, gut verstaubar — ein

Buggy ist praktisch. Wird das Baby zum
Kleinkind, wechseln Eltern gern vom Kinder-
wagen zum Buggy. Doch viel Platz zum
Wachsen bleibt den kleinen Passagieren
darin oft nicht: In vielen Buggys ist die
Ruckenlehne schnell zu kurz. Wir haben
zwolf Gefahrte ins Rennen geschickt, neun
Buggys sowie drei sportgeeignete Jogger.

Tipps flir den Kauf

Die Riickenlehne muss so hoch
sein, dass sie den Kopf des Kindes
abstutzt. Achten Sie auf ein groRes
Sonnenverdeck, das auch vor tief-
stehender Sonne schutzt. Netzfenster
oder zu 6ffnende Klappen vermeiden
eine Uberhitzung und erméglichen
dem Kind die Sicht nach auf3en.

Die Schieberhohe sollte sich an die
Grofie der Eltern anpassen lassen.
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Von gut bis mangelhaft

Ein Plus haben alle Buggys: Sie lassen sich
zum Transport leicht zusammenklappen.
Auch unsere anspruchsvollen Haltbarkeits-
prifungen iiberstanden sie problemlos. Die
meisten Modelle kutschieren ihre Passagie-
re aber nicht wirklich komfortabel. Unter
den klassischen Buggys bietet einzig Test-
sieger Smiloo guten Sitzkomfort. Er kostet
250 Euro. Zwei Modelle, der Hartan-Buggy
und der tfk-Jogger, bringen Kinder und
Eltern mit einem gesundheitsgefdhrdenden
Phthalat-Weichmacher in Kontakt. Wir be-
werten beide mit Mangelhaft.

Fiir eine bequeme Verschnaufpause
Genug Platz fir Drei- bis Vierjdhrige bieten
nur Smiloo und Joolz sowie die Jogger von
Thule und tfk. In diesem Alter kdnnen die
Kleinen zwar schon ein ganzes Stiick allein
gehen, freuen sich aber bei ausfiihrlichen
Einkaufstouren und langen Spaziergangen
iber eine kleine Verschnaufpause oder ein
Nickerchen im rollenden Gefahrt. m
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Freizeit + Verkehr Buggys und Jogger

Buggys 9/2021

i) 2 2 @

23 228 S8 |2 £ |& |3 | QUALITATSURTEIL
Produkt S8 S5 (45% 35% 5% (5% | 10% 100%
Smiloo Happy+" 250 |Entfalt) |+ |+ |++ [+ |+ |GUT(20)
Joie Mytrax 215 | Inklusive aF ar eEIET ar GUT (2,2)
Kinderkraft Grande 2020 | 159 | Inklusive + + + + (@] GUT (2,4)
ABC Design Ping? 200 (1590Eure? O |+ |++ |+ |O | BEFRIEDIGEND (2,6)
Joolz Aer Buggy 420 |Inklusive O |+ |4+ |+ |+ | BEFRIEDIGEND (2,7)
gb Qbit + AllTerrain®” 300 40,00 Eur® ©" |+ |++ |+ |+ |BEFRIEDIGEND (3,1)
Britax Romer B-Agile R 1230 |Inklusive |©" |+ |++ |+ |+ | BEFRIEDIGEND (3,3)
Babyzen Yoyo? 6+°) 4308) | 20,00 Euro® | ©" | O ++ |+ ++ | AUSREICHEND (3,8)
Hartan Buggylimaxx” (199 |Inklusve |© |+ |++ |+ | —"18 |MANGELHAFT (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Anbieter kein Regenschutz erhaltlich. 2) Gepriift mit Regenschutz fiir Ping,

Art.-Nr. 12000351002. 3) Gepriift mit Regenschutz Qbit + All-Terrain, Art.-Nr. 619000417. 4) Laut Anbieter Gebrauchs-
anleitung gedndert. 5) Gepriift mit Regenschutz Yoyo 6+, Art.-Nr. BZ10207-01. 6) Gesamtpreis fir Gestell und Textilset.

7) Laut Anbieter Zugang zur Gurtverstellung geéndert. 8) Der Gehalt des Phthalat-Weichmachers

DEHP im Kindergriff liegt iiber dem EU-Grenzwert. Einkauf der Priifmuster: Februar 2021.

Jogger 9/2021

N o] (=]

2 |23 S2/5 g = |2

2 &% 822 £ 2 3 mmm

52 332 B2 2 £ £ |2 QUAUTATS-

gé ggé S8 | |2 | |3 URTEL
Produkt S8 =S58 (45% 35% (5% (5% |10% 100%
Thule Urban Glide 2" 600 |50,00 Euro" |4+ |+ |++ |+ |O |GUT(23)
Mountain Buggy Terrain 3.02 |700 |49,00Eure? O |+ |+ |+ |O |GUT(2.5)
tfk Mono Sportkinderwagen®" |870 | Inklusive |O  |O  |++ |+ |—"5 | MANGELH. (5,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Gepriift mit Regenschutz Thule Urban Glide Raincover, Art.-Nr. 20110746. 2) Gepriift mit
Regenschutz Urban Jungle & Terrain Storm Cover (2015+), Art.-Nr. UJSC_V1. 3) Gepriift mit Luftreifen. 4) Laut Anbieter
mitgelieferten Regenschutz geandert. 5) Der Gehalt des Phthalat-Weichmachers DEHP in

dem mitgelieferten Regenschutz liegt Giber dem EU-Grenzwert. Einkauf der Priifmuster: Februar 2021.
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Fahrradhelme

Sicher behiitet

Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Den besten Unfallschutz und sehr
gute Sichtbarkeit im Dunkeln bietet
der Fischer Urban Plus fur 45 Euro.
Seine GroRe lasst sich allerdings
nur schwer anpassen und es ist
wichtig, dass der Helm zum Kopf
passt. Gut und teuer sind Uvex City
i-vo Mips flir 120 Euro und Alpina
Haga LED fiir 160 Euro. Ein run-
deres Design bietet der Nutcase
Vio Mips LED fir 160 Euro.

7/2021 Von 14 Fahrradhelmen im Test sind 8 gut, der glinstigste kostet
45 Euro. Nicht alle sind komfortabel — aber jeder ist besser als keiner.

er Kopf ist ein empfindliches Korper-

teil. Bereits ein Aufprall mit einer Ge-
schwindigkeit von 10 Kilometern pro Stunde
kann zu schweren Hirnschdden fithren. Ab
Tempo 16 tibersteht der Kopf einen Aufprall
gewohnlich nicht ohne Verletzungen. Fahr-
radhelme verringern dieses Risiko deutlich.
Studien zu Unfallopfern, die mit einem
Kraftfahrzeug zusammengestofien waren,

Guter Schutz auch ohne Mips

Einige Anbieter versprechen Extra-
Schutz durch Mips-Technologie: eine
an der Helm-Innenseite befestigte
Kunststoffschale, die Rotationskrafte
beim Aufprall abfangen soll. Der Test
zeigt, dass Mips keine Voraussetzung
fur einen guten Helm ist. Alpina, Cra-
toni, Fischer schitzen ohne Mips gut
vor Kopfverletzungen — einige Helme
mit Mips dagegen nur befriedigend.
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zeigen: Helmverweigerer erleiden neunmal
hiufiger schwere Kopfverletzungen als Helm-
trager. Die Stiftung Warentest hat 14 Fahr-
radhelme fiir Erwachsene getestet. Sie kosten
zwischen 35 und 160 Euro. Acht Modelle
sind gut. Die anderen sind befriedigend,
auch sie schiitzen vor Kopfverletzungen.
Jeder Helm ist besser als keiner.

Harte Priifungen im Labor

Im Labor schlugen alle Modelle mit bis zu
22 Kilometern pro Stunde an drei Stellen
auf: Stirn, Hinterkopf und Seite. Aus der
Wucht, mit der die Stiirze auf einen Priifkopf
durchschlugen, simulierten Biomechaniker
das Verletzungsrisiko. Die Stiftung Warentest
prift teils strenger, als es die Priiffnorm fiir
Fahrradhelme vorsieht. So mussen die Hel-
me zum Beispiel nicht nur auf einen flachen
Sockel aufschlagen, sondern auch auf eine
schiefe Ebene. Dadurch drehen sie sich beim
Aufprall. Ein guter Helm muss das Gehirn
auch vor dieser Rotationsbewegung schiit-
zen. Zudem priifen die Tester, ob der Helm

test Jahrbuch 2022
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Freizeit + Verkehr

Fahrradhelme

Fahrradhelme 7/2021
{] test
Mittlerer Handhabung | Hitzebe- QUALITATS-
Preis ca. | Unfallschutz | und Komfort | sténdigkeit | Schadstoffe | URTEIL
Produkt (Euro) 50% 40% 5% 5% 100%
Uvex City i-vo Mips 120 + ++ ++ ++ GUT (1.8)
Alpina Haga LED 160 + + ++ ++ GUT (1,9)
Nutcase 160 + + (@] ++ GUT (2,1)
Vio Mips LED"
Specialized Align Il 60 + + Arar ++ GUT (2,1)
Bell Trace Mips 85 oX + O ++ GUT (2,4)
Casco Cuda 2 120 o’ Tr Sl arF GUT (2,4)
Cratoni Velo-X 80 oX ++ ++ +4 GUT (2,4)
Fischer Urban Plus 45 + (@) (@) (@) GUT (2.4)
Lazer Compact DLX 50 (@) (@) ++ ++ BEFRIED. (2,6)
Scott IL Doppio Plus 120 o)X + +4 ++ BEFRIED. (2,6)
Abus Urban-1 3.0 Mips | 120 o’ + ++ ++ BEFRIED. (2,7)
Giro Register Mips 85 o)X ++ ++ ++ BEFRIED. (2,8)
Poc Omne Air Spin 160 o’ + ++ ++ BEFRIED. (2,8)
Decathlon 35 (@] (@] (@] ++ BEFRIED. (2,9)
B'Twin City 500 Bowl

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Anbieter Bezeichnung geéndert in Vio Commute Mips LED.

vom Kopfrutschen kann. Die Norm betrach-
tet lediglich das Abstreifen nach vorn, gegen
die Fahrtrichtung, die Stiftung Warentest auch
das nach hinten, wenn etwa ein Ast beim
Fahren in die Quere kommt.

Mehr Sicherheit mit Licht am Helm
Zusatzliche Sicherheit bieten Helme, die im
Dunkeln gut zu sehen sind. Die Priifer leuch-
teten alle Kopfschiitzer mit Scheinwerfern
an. Sehr gut sichtbar ist das Modell von
Fischer, das an allen Seiten und am Gurt mit
Reflektoren ausgeriistet ist, am Hinterkopf
leuchtet zudem ein Licht. Schlecht sichtbar
ist dagegen der Poc. Das ist drgerlich — auch
wenn ein gut sichtbarer Helm die Fahrrad-
beleuchtung nicht ersetzt.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 bis Februar 2021.

Bequemen Helm kaufen und aufsetzen
Der beste Helm schiitzt nicht, wenn er nicht
getragen wird oder schlecht sitzt. Deshalb
sollten Radler verschiedene aufprobieren
und ein bequemes, leicht einzustellendes
Modell kaufen. Die Schale darf weder zu
grofd noch zu klein sein. Der Helm soll waa-
gerecht auf dem Kopf sitzen —etwa zwei Fin-
gerbreit oberhalb der Augenbrauen. Er sollte
nicht in den Nacken oder auf die Stirn rut-
schen. Die Groflenangaben der Anbieter ge-
ben eine Orientierung. Wichtig ist aber auch
die Kopfform. So eignet sich der Alpina eher
fir runde Kopfe, der Specialized eher fir
langliche. Die meisten Helme passen fiir
mittlere Kopfformen, die irgendwo zwi-
schen rund und langlich liegen. ®
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Fahrradschlosser

Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Das Faltschloss Kryptonite Krypto-
lok 685 fur 50 Euro teilt sich den
Spitzenplatz mit drei Kettenschlos-
sern: dem Axa Newton Promoto+
4 fur 64 Euro, dem fast vier Kilo-
gramm schweren Kryptonite New
York Chain 1210 fiir 80 Euro und
dem Decathlon B'Twin 900 Chain
L, das nur 1,7 Kilogramm wiegt und
mit 30 Euro auch Preis-Leistungs-
Sieger ist.

Frust am Bolzenschneider

5/2021 Die Halfte der gepruften Fahrradschlosser vermasselt Dieben
die Tour — in jeder der finf Kategorien ist mindestens ein Gutes dabei.

E twa 260000 Fahrrider wurden 2020
geklaut. Immerhin: Seit ein paar Jahren
sinkt die Zahl, vielleicht auch, weil die Fahr-
radschlosser besser werden. Die Halfte der
Schlosser, die wir 2021 getestet haben, ist
gut. Es hdtten noch mehr sein kdnnen, doch
funf waren so stark mit Schadstoffen belas-
tet, dass sie die Priifung nicht bestanden —
darunter einige der aufbruchsichersten.

So nerven Sie Fahrraddiebe

Schliefden Sie Ihr Fahrrad nicht nur
ab, sondern auch an — moglichst
hoch und eng und an stabilen Pfahlen
oder Stangen statt am Maschen-
drahtzaun, denn auch der ist leicht zu
knacken. Sichern Sie den Rahmen
immer zusammen mit Vorder- oder
Hinterrad. Nutzen Sie zwei Schlosser
verschiedener Anbieter, das macht es
.Markenspezialisten” schwer.
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Robust und rost-resistent

Vor allem an Ketten- und Biigelschldssern
bissen unsere Test-Knacker sich die Zahne
aus. Auch Verschleis machte die Schlosser
nicht miirbe: Wir besprithten sie mit einer
salzhaltigen Flussigkeit, um sie rosten zu
lassen, und berieselten sie mit Sand, um sie
zu verstopfen. Alle lief3en sich danach noch
auf- und zuschliefden.

Ersatzschliissel ja, Halterung jein

Jedes Schloss wird mit mindestens einem
Ersatzschlissel ausgeliefert. Weitere Ersatz-
schlissel lassen sich dank eines Codes auf
dem Schliissel oder auf einer Schliisselkarte
nachbestellen — nur beim B‘Twin-Ketten-
schloss von Decathlon geht das nicht.

Bei allen gepriiften Falt- und Rahmen-
schldssern sowie den meisten Biigelschlds-
sern ist eine Halterung oder Tasche dabei,
mit der sich das Schloss oder die Zusatzkette
am Rad befestigen lassen. Die bis zu knapp
vier Kilogramm schweren Kettenschldsser
werden ohne Halterung verkauft. m

test Jahrbuch 2022
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Freizeit + Verkehr

Fahrradschlosser

Fahrradschlosser 5/2021

Auf- Hand- 4] test |8
Mittlerer | bruchsi- | ha- Halt- | Schad- A QUALITATS-
Preis ca. | Cherheit |bung |barkeit  stoffe | URTEIL

Produkt (Euro) | 70% 20% 5% 5% 100%

Biigelschlosser

Abus Granit Plus 640/135HB150 85 + (@] ++ |++ GUT (2,0

Trelock U4 Mini 37 O (@] ++ |+ BEFRIED. (2,9)

Burg-Wichter 1580 HB 165 / 200 30 + (@] ++ |=" | MANGELH. (4,7)

Axa Newton Pro 190 372 ++ (@) ++ |="3 | MANGELH. (5,5)

Kryptonite New York Lock Fahgetta- =M

Kryptonite New York Lock Fahgetta- | 95 44 1O+ MANGELH. (5,5)

Faltschlosser

Kryptonite Kryptolok 685 Folding Lock | 50 + (@] + + GUT (1,9)

Trelock FS 480 Cops 95 O (@] S GUT (2,5)

Abus Bordo Big 6000 100 O (@] ++ |+ BEFRIED. (2,6)

RFR Ready For Race Faltschloss L 50 =7 + |++ |+ MANGELH. (5,0)

Kettenschlosser

AXA Newton Promoto+ 4 100/10,5 642) ++ e ++ [+ GUT (1,9)

Decathlon B'Twin 900 Chain L 30 + (@] aFr e GUT (1,9)

Kryptonite New York Chain 1210 80 ++ (S] + + GUT (1,9)

Abus lvy Chain 9210/110 120% ++ )] + ++ GUT (2,0

Trelock BC 680 63 + ] + + GUT (2,1)

Hiplok Gold 109 + e + —6) | MANGELH. (5,4)

Rahmenschldsser

Trelock RS 453 Protect-0-Connect 740 |+ S) ++ |+ GUT (2,0)

Abus ProShield + Chain + Bag 5950 90 (@] (@] ++ O BEFRIED. (3,0)

AXA Defender 4428 1@ (@) ++ |+ BEFRIED. (3,5)

Textilmantelschlosser

Litelok Gold Wearable, GroRe L 160 + [S) + ++ GUT (2,4)

Tex-Lock Eyelet M mit U-Lock 1399 |O o |+ —"N0 | MANGELH. (5,1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Der Verschluss des Schlosskérpers enthalt den PAK Naphthalin oberhalb der Grenze des GS-Zeichens. 2) Von uns be-
zahlter Einkaufspreis. 3) Die Ummantelung des Biigels enthalt den Phthalat-Weichmacher Diethylhexylphthalat (DEHP)
oberhalb des geltenden EU-Grenzwertes. 4) Teile der Ummantelung des Schlosskérpers enthalten den Phthalat-Weichma-
cher Diethylhexylphthalat (DEHP) oberhalb des geltenden EU-Grenzwertes. 5) Inkl. Halterung Oryde ST 2200. 6) Die Um-
mantelung der Kette enthalt den Phthalat-Weichmacher Diethylhexylphthalat (DEHP) oberhalb des geltenden EU-Grenz-
wertes. 7) Inkl. Kette ZR 455/100 und Tasche. 8) Inkl. Kette RLC 140/5,5 und Tasche. 9) Inkl. Sattelhalterung. 10) Der
Weichkunststoff am Ende des Textils enthélt die PAK Benz[e]pyren, Benz[a]pyren, Indeno[1,2,3,c,d]pyren und Ben-
zo[g,h.ilperylen oberhalb der Grenze des GS-Zeichens.

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: November bis Dezember 2020.
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Fahrradtrager

Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Mit Abstand Testsieger ist der teu-
erste Trager im Feld: der gute Thule
EasyFold XT 2 fur 665 Euro. Noch
knapp gut und deutlich glinstiger
sind Oris Traveller Il und Eufab
Premium Il Plus flr jeweils rund
450 Euro. Auch den befriedigenden
Westfalia-Trager fur 480 Euro
konnen wir empfehlen. Alle vier
sind sicher und punkten mit einer
guten Handhabung.

Nimms huckepack

2/2021 Von acht Auto-Fahrradtragern fur Anhangerkupplungen
erwiesen sich im Crashtest vier als sicher.

er mit dem Fahrrad aus bekannten

Gefilden ausbrechen will, kann fort-
strampeln, das Rad in der Bahn mitnehmen
oder es huckepack nehmen — am Auto. Mit
den acht getesteten Fahrradtragern fir die
Anhidngerkupplung lassen sich zwei Fahr-
rader oder Elektrofahrrader so komfortabel
am Auto mitnehmen, dass sich das fur kurze
Ausfliige und lingere Urlaube lohnt.

Warum Kupplungstrager?

Fahrradtrager fur die Anhangerkupp-
lung sind relativ teuer. Sie gelten aber
als das sicherste System und beein-
flussen Kraftstoffverbrauch und Fahr-
verhalten recht wenig. Aufserdem
lassen sie sich komfortabel beladen:
Statt aufs Dach mussen Rader nur
etwa einen halben Meter gehoben
werden. Fur schwere E-Bikes sind sie
so oft die beste Transportvariante.
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Doch welche Modelle sind besonders benut-
zerfreundlich, haltbar und vor allem sicher?
Das Fazit des test-Teams fallt deutlich aus:
Thules Trager ist mit Abstand Testsieger, mit
einem Preis von 665 Euro aber auch das teu-
erste Modell im Test. Preis-Leistungs-Sieger
sind die guten 450-Euro-Trager von Oris
und Eufab. Auflerdem konnen wir den be-
friedigenden Westfalia fiir 480 Euro emp-
fehlen. Alle vier sind sicher.

Vier sind unsicher im Crashtest
Selbstverstandlich ist das nicht, wie die Er-
gebnisse unseres simulierten Frontalauf-
pralls bei Tempo 30 beweisen. Wahrend es
die vier empfehlenswerten Trager mit einem
heftigen Ruck durch Trdger und Fahrrdder
bewenden lieflen, hielten die Kandidaten
von Atera und XLC die Kupplung nach dem
Crash nicht mehr fest umschlossen. Der
MFT hob sogar komplett ab. Von diesen drei
Tragern kann bei einem Unfall ein zusatzli-
ches Risiko fiir die Menschen im Verkehr
ausgehen. Sie sind mangelhaft.

test Jahrbuch 2022
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Fahrradtrager fur die Anhangerkupplung

Fahrradtrager

2/2021

Gesamtgewicht | 5 | £ § ] test |
Mittlerer | Trager/Maxima- | S5 S22 | 5% QUALITATS-
Preis ca. |le Zuladung!) | <= |T <= [T = URTEIL
Produkt (Euro) | ca. (kg) 40% 50% 10% | 100%
Thule EasyFold XT 2 665 17,6/60 + + + GUT (1,9)
Eufab Premium Il Plus 450 18,2/60 O + + GUT (2,5)
Oris Traveller Il 450 17,9/60 O + + GUT (2,5)
Westfalia-Automotive Bikelander 480 17,4/60 (@] + + BEFRIED. (2,6)
Uebler i21 625 13,4/60 el |+ + AUSREICH. (4,0)
Atera Strada Vario 2 550 17,3/602) - |O |+ | MANGELH. (5,0)
MFT Compact 2E+1 430 17,4/60 = |0 + MANGELH. (5,0)
XLC Azura Xtra LED VC-C05 470 16,0/603) e} + MANGELH. (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Laut Anbieter. 2) Unterschiedliche Angaben am Trager und in der Gebrauchsanleitung. 57,5 Ki-
logramm am Trdger, maximal 60 Kilogramm je nach Stiitzlast der Anhangerkupplung in der Gebrauchsanleitung. 3) Unter-
schiedliche Angaben am Trager und in der Gebrauchsanleitung. 59,5 Kilogramm am Trager, maximal 60 Kilogramm je nach

Stiitzlast der Anhangerkupplung in der Gebrauchsanleitung.

Beim nur ausreichenden Uebler flogen klei-
nere Teile ab. Im ungiinstigsten Fall konnen
sie zu gefahrlichen Geschossen werden. Auch
mit den empfehlenswerten Testkandidaten
sind bei einem Unfall Schdden an Auto und
Fahrradern moglich, eine zusitzliche Verlet-
zungsgefahr fiir Menschen im Verkehr geht
von ihnen aber nicht aus.

Im Gegensatz zum Thule offenbarten Eu-
fab, Oris und Westfalia kleinere Schwachen
in anderen Sicherheitspriifungen: Unsere
Tester zogen etwa an Riemen und Klemmen,
fuhren verschiedene Mandver mit einem
Testfahrzeug und priiften dann, ob sich Teile
bewegten oder gelockert haben. Mal ver-
rutschte eine Klemmung fiirs Fahrrad, mal
verdrehte sich der Trager etwas auf der
Kupplung. Sicher sind die drei dennoch - sie
bestanden ja den Crashtest.

Testkandidaten sind falt- und klappbar
Immerhin: Alle Trager im Test lassen sich fal-

ten und kompakt lagern. Auferdem klappen

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Juli und August 2020.

sie am Auto samt Fahrrddern nach hinten
ab. So bleibt der Kofferraum einigermafien
zugdnglich. Die vier sicheren Modelle punk-
ten samtlich mit einer guten Handhabung -
von der Montage auf der Kupplung tiber das
Festschnallen der Fahrrdader bis hin zu Lage-
rung der Trager.

Witterungsbestiandige Trager

Tréager flr die Anhdngerkupplung sind ten-
denziell teurer als die Systeme fiir das Dach
oder die Heckklappe. Die Modelle aus unse-
rem Test kosten zwischen 430 und 665 Euro.
Mit einem Anteil von zwei Dritteln an den
verkauften Tragern in Deutschland sind die
Trager fur die Kupplung aber auch sehr ge-
fragt. Wenn sie hdufig und auch fir kurze
Touren im Einsatz sind, lohnt es sich oft, das
Geld fir einen guten Kupplungstrager aus-
zugeben. Vorausgesetzt, er ist langlebig — wie
all unsere Testkandidaten. Die Korrosions-
und Witterungspriifungen konnten ihnen
wenig anhaben. B
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Unser Rat

Sehr gute Trockenfutter fur ausge-
wachsene Hunde sind: Kaufland
K-Classic Kroketten (17 Cent pro
Tagesration), Penny Lucky Dog
Vital-Nahrung (19 Cent), Rewe Ja
Kraftige Brocken (18 Cent) sowie
Fressnapf Real Nature Country
Selection (1,23 Euro). Fur altere
Hunde ist nur ein Futter empfeh-
lenswert: Purina Beneful Gliickli-
che Jahre 7+ (40 Cent).

Nicht seniorengerecht

6/2021 Fir ausgewachsene Hunde fanden wir viele Trockenfutter, die
optimal versorgen. Am Spezialfutter flr Senioren aber haben wir Kritik.

ie im Zeitraffer vergeht ein Hunde-

leben aus Sicht von Menschen: Gerade
mal sechs bis neun Monate dauert die Wel-
penzeit. Danach beginnt die Pubertit. Spa-
testens im Alter von zwei Jahren haben viele
Hunde diese Phase hinter sich. Die Erwachse-
nenjahre sind der lingste Lebensabschnitt.
Mit sieben Jahren setzen bei grofien Hunden
oft Alterszipperlein ein, bei kleinen ab etwa

Seniorenfutter selbst zubereiten

Wer Rationen fur seinen Senior-Hund
selbst zusammenstellt, sollte auf
hochwertige EiweiRlieferanten achten
wie Muskelfleisch, Milchprodukte,
gekochte Eier. Bei Gelenkerkrankun-
gen darf etwas Fischol ins Futter —
dessen Omega-3-Fettsauren konnen
unterstutzend wirken. Antioxidantien
wie Vitamin E und Zink sind sinnvoll
flr das Immunsystem.

232

zehn — die Seniorenzeit beginnt. Je nach Le-
bensphase dndert sich der Nahrstoffbedarf.
Wir haben 20 herkdmmliche Futter fiir aus-
gewachsene Hunde und 8 fiir dltere Tiere ge-
testet. Alle vermarkten sich als Alleinfutter:
Sie wollen Hunde rundum mit Energie und
Niahrstoffen versorgen.

Teuerstes Futter ist mangelhaft

Beim herkdmmlichen Futter schneiden ins-
gesamt fiinf Trockenfutter sehr gut ab, elf gut.
Dagegen ist nur ein Seniorenfutter gut —das
von Purina. Es versorgt éltere Tiere verldss-
lich mit Nahrstoffen. Sechs weitere Senioren-
futter sind nur ausreichend, das teure von
Wolfsblut ist mangelhaft.

Unsere Kritikpunkte am Spezialfutter:
Etliche Produkte decken den besonderen
Niahrstoffbedarf dlterer Hunde nicht opti-
mal. Wildkind Iceland Senior aus dem Futter-
haus ist vergleichsweise hoch mit dem
Schadstoff Acrylamid belastet. Auf einigen
Verpackungen sind die Fiitterungshinweise
nicht stimmig. Obendrein blihen bei -»
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Hundefutter

Trockenfutter fur Hunde | 6/2021
i e |8 |2 Eolos
s (Bed|gE|E |, |28 |E%
2 |s2d|28|8 £ |328(53%
£%, 555 2% 5 |8 |55 Ep mER
5= BE8E |G £ = 57 |= g |QUALITATS-
L= 28a 552 |3 =3 A= |URTEL
= o= o
Produkt SE = 60% 15% 10% 5% 10% 100%
Alleinfutter fiir ausgewachsene Hunde
Kaufland K-Classic Kroketten mit 8,00/ |209/0,17 |++ |++ |+ + ++ | SEHR GUT
Lamm & Reis® (VHD: 28.032022) | 10,0 (1.2)
Aldi Siid Romeo Premium 299/ |197/0,20 |++ |++ |+ + + SEHR GUT
Alleinfuttermittel Gefliigel*! 3,0 (1.3)
(MHD: 16.04.2022)
Fressnapf Real Nature Country 25,00 |196/1,23 |++ |++ |+ + + SEHR GUT
Selection Alpine Adult?®) /4,0 (1.3)
(MHD: 29.04.2022)
Penny Lucky Dog Vital-Nahrung 2,99/ |187/019 |++ | ++ |+ r + SEHR GUT
mit frischem Gefliigel” 3,0 (1.3)
(MHD: 07.03.2022)
Rewe Ja Kraftige Brocken mit 2,99/ 1185/0,18 |++ |++ O + + SEHR GUT
25% frischem Gefliigel”) 3,0 (1.3)
(MHD: 10.02.2022)
dm Dein Bestes Naturverliebt 3,15/ |190/0,60 | ++ | ++ |+ ar ol GUT (1,6)
60% frisches Huhn® 1,0
(MHD: 11.03.2022)
Edeka Vitalcomplete Premium 2,99/ 187/019 |++ |++ |+ + + GUT (1,6)
Komplett-Mahlzeit mit Gefliigel ~ |3,0
und Reis (MHD: 28.04.2022)
Lidl Orlando Gourmet Nuggets ~ |299/ 1195/0,19 |[++ |++ |+ |+ |+ |GUT(1,6)
mit Gefliigel & Inulin® 3,0
(MHD: 09.11.2022)
Platinum Adult Chicken'? 3000 207124 |++ |+ |+ |O |+ |GUT(1,6)
(MHD: 09.04.2022) /5,0
Netto Marken-Discount 2,99/ |188/0,19 |+ ++ |+ ar O |GUT(20)
Pablo Komplett Mahlzeit 3,0

mit Gefliigel und Reis
(MHD: 29.04.2022)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
1) Viele Produkte sind auch in anderen GebindegrdRen erhaltlich. 2) Berechnet fiir einen 15 Kilogramm schweren, maBig
aktiven Modellhund. Die Berechnung bezieht sich auf den taglichen Energiebedarf in Kilokalorien, aber nicht auf die Ver-
sorgung mit den einzelnen Nahrstoffen. 3) Hergestellt von Saturn Petcare. Etikett laut Anbieter inzwischen geandert.

4) Hergestellt von Saturn Petcare. Produkt laut Anbieter inzwischen geandert. 5) Mit Truthahn & Alpenrind. 6) Hergestellt
von Multifit Tiernahrung. 7) Hergestellt von PetCom. 8) Mit Kartoffeln und Aloe Vera. 9) Laut Anbieter Verpackung inzwi-
schen geandert.10) Nur online erhaltlich (Artikelnr. 3000).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Einkauf der Priifmuster: Oktober bis Dezember 2020.
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Hundefutter Freizeit + Verkehr

Trockenfutter fur Hunde II 6/2021
= ° 3 3
—_— .9 — i~
= = oug_, _v:;':’& é E 2|E g”
83 |[=a= S= = o |22|2¢8
2T 828 23 & £ |28|8%
&% |s€g (295 B £5 Ei|NEX
5 ®e® =5 & E |87 S3 QUALTATs
23 g2g Ss 2 & =3 |8= URTEL
= = DDE D
Produkt sS4 (B3 60% [15% [(10% 5% 10% 100%
Alleinfutter fiir ausgewachsene Hunde
Belcando Adult Dinner 16,10/ |200/0,81 ++ (++ |O O e’ |GUT(21)
(MHD: 09.2021) 4,0
Pedigree Vital Protection 7,80/ 1203/0,53 + + + + (@] GUT (2,2)

Adult mit Rind & Gemiise 3.0
(MHD: 22.12.2021)

Frolic 100% Complete mit 4,30/ |200/0,57 + + + + + GUT (2,3)
Rind, Karotten und Getreide |1,5
(MHD: 09.04.2022)

Bosch High Premium Con- 9,95/ |203/067 |++ + |+ |+ ©" |GUT (2,5
cept Adult mit Lamm & Reis | 3,0
(MHD: 19.02.2022)

Dano Der Favorit Huhn, 12,00/ 2021121  |++ |+ o |+ ©" |GUT (2.,5)
Adult¥ (MHD: 06.05.2021)  Bio|2,0

Rinti Max-I-Mum Rind 21,00/ 1183/0,96 + O + ar O GUT (2,5)
(MHD: 24.02.2022) 4,0

Purina Beyond reich 5,856)/ |190/0,79 + O + + ©" | BEFRIEDI-
an Huhn mit Vollkorngerste® |1,4 GEND (2,9)
(MHD: 102021)

Purina Beneful Original 3,70/ 1207/0,51 + o' |+ + ©" | BEFRIEDI-
mit Rind, Gartengemiise 1,5 GEND (3,0)
und Vitaminen

(MHD: 03.2022)

Happy Dog Naturcroq 11,30/ |203/057 |+ |©" |+ |O | ©" |BEFRIEDI-
Rind & Reis Adult 4,0 GEND (3,1)
(MHD: 20.04.2022)

Josera Adult Optiness 4,60/ 1204106 |++ =) |+ + ©" | BEFRIEDI-
mit Lamm® 0,9 GEND (3,2)

(MHD: 18.09.2021)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Viele Produkte sind auch in anderen GebindegroRen erhaltlich. 2) Berechnet fiir einen

15 Kilogramm schweren, maRig aktiven Modellhund. Die Berechnung bezieht sich auf den taglichen Energiebedarf in
Kilokalorien, aber nicht auf die Versorgung mit den einzelnen Nahrstoffen. 3) Produkt laut Anbieter inzwischen geéndert.
4) Laut Anbieter Verpackung inzwischen geandert. 5) Produkt laut Anbieter inzwischen in Deutschland

nicht mehr vertrieben. 6) Von uns bezahlter Einkaufspreis. Einkauf der Priifmuster: Oktober bis Dezember 2020.

234 test Jahrbuch 2022



Freizeit + Verkehr

Trockenfutter fur Hunde lli

Hundefutter

6/2021

55 (282 |§E|E |, |E5|52

22 geg (5% 3 £ 3% 5%

£S5 |s£s |2%/5 |2 |£t5 | Eg REXR:

SE B8® =% £ |8 BT =5 OQUAUTATS

S g2g |&@%|2 & =3 &= URTEL

= oDHDE o
Produkt = é fusi=gis) 60% 15% 10% 5% 10% | 100%
Alleinfutter fiir dltere Hunde
Purina Beneful Gliickliche 6,95/ |173/0,40 + O + + (@] GUT (2,5)
Jahre 7+ mit Huhn® 3.0
(MHD: 02.2022)
Mera essential Adult 410/ 1500062 'O |++ O |+ ©" | AUSREI-
Senior (MHD: 10.2021) 1,0 CHEND (3,6)
Happy Dog fit & vital 16,30/ [159/065 |O |+ |O |O |©" |AUSREI-
Senior 11 kg+ (MHD: 23.04.2022) | 4,0 CHEND (3,8)
Belcando Finest GF Senior 24,00/ (162/097 |O |O |O |O |©" |AUSREI-
(MHD: 09.2021) 4.0 CHEND (3,9)
Bosch High Premium 8,00/ [177/057 |O O |O |+ ©" | AUSREI-
Concept Senior 25 CHEND (3,9)
(MHD: 04.02.2022)
Das Futterhaus Wildkind 24,00/ |156/0,94 O ar e |+ ©" | AUSREI-
Iceland Senior® (VHD: 03.2022) |4,0 CHEND (3,9)
Fressnapf Select Gold Com- | 18,00/ 158/0,71 |+ |=" |O |+ |© | AUSREI-
plete Medium Senior Huhn® |4,0 CHEND (4,1)
(MHD: 02.2022)
Wolfsblut Wild Duck 15,00/ |161/1,21 e =+ + e MANGEL-
Senior (MHD: 20.07.2023) 2,0 HAFT (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Viele Produkte sind auch in anderen GebindegrdRen erhaltlich. 2) Berechnet fiir einen 15 Kilo-
gramm schweren, alteren, maRig aktiven Modellhund. Die Berechnung bezieht sich auf den taglichen Energiebedarf in
Kilokalorien, aber nicht auf die Versorgung mit den einzelnen Nahrstoffen. 3) Sowie ,Gartengemiise und Vitamine”.

4) Hergestellt von Multifit Tiernahrung. 5) Hergestellt von Activa Heimtierprodukte.

- dieser Futtersorte auch die Werbeverspre-
chen. Aussagen wie etwa ,Muschelextrakt
fir Knorpel & Gelenke” oder ,Anti-Aging"“
sind wissenschaftlich umstritten.

Kalorienbedarf sinkt im Alter
Seniorengerecht ist ein Futter, wenn es pro

Portion 20 Prozent weniger Kilokalorien als

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Oktober bis Dezember 2020.

klassisches Futter flr erwachsene Hunde
enthélt — aber gleichzeitig genauso viele
Niahrstoffe. Zu viel Eiweif? tut Senioren nicht
gut. Daher muss es in kleinerer Menge zuge-
setzt, aber hochwertig sein. Beim Abbau von
Eiweif3-Uberschiissen bilden sich Stoffe, die
betagte Lebern und Nieren strapazieren. Das
gilt auch fir Phosphor und Natrium. m
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Koffer

Von der Rolle

Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Einziger guter Hartschalenkoffer ist
der Rimowa Essential Trunk Plus
(880 Euro). Weichschalen bieten
mehr Auswahl an guten Modellen:
Vorn liegt der Samsonite X'Blade
4.0 (289 Euro), Preis-Leistungs-
Sieger ist der Travelite Crosslite
(120 Euro). Rollreisetaschen sind
robust. Die besten kommen von
Vaude (200 Euro) und The North
Face fiir 250 Euro.

4/2021 Drei verschiedene Koffertypen, ein Ergebnis: Nur wenige Uberstehen
die Tests ohne Dellen, drei enthalten zu viele Schadstoffe.

eim Thema Koffer denken wir an Ur-

laub, an Strand oder Berge. Vielleicht
auch an lange Autofahrten zur Oma oder
Bustrips nach Amsterdam — auf jeden Fall
ans Reisen. Das unbeschwerte Reisen war in
den vergangenen beiden Jahren schwierig.
Doch irgendwann werden wir sicherlich wie-
der die Koffer packen. Und Vorfreude ist ja
bekanntlich die schénste Freude.

Reparieren hilft sparen

Fast alle Anbieter verpflichten sich,
wahrend der gesetzlichen Gewahr-
leistung oder im Garantiefall kostenlos
Ersatzteile zu liefern oder den Koffer
zu reparieren — Verschleil? meist aus-
genommen. Auch, wenn die Garantie
nicht greift oder Teile spater kaputt
gehen, konnen Nutzer sie oft einfach
und gunstig selbst tauschen. Mehr
dazu unter test.de/koffer-extras.
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Modelle von 70 bis 880 Euro

Wir haben 18 grof3e Modelle getestet: Hart-
und Weichschalen mit vier Rollen sowie zwei-
radrige Rollreisetaschen. Die meisten fassen
rund 100 Liter. Das reicht fiir etwa zwei bis
drei Wochen Urlaub. Wir quilten alle glei-
chermaflen, vom 70-Euro-Modell bis zur
Rimowa-Edelschale fiir 880 Euro: Wir lief3en
sie auf den Boden knallen, im kiinstlichen
Regen stehen, tber Holperstrecken rum-
peln, wir zogen an Griffen und Riemen,
lauschten dem Rollgerdusch und suchten
nach Schadstoffen. Dabei orientierten wir
uns an den strengen Vorgaben des GS-Zei-
chens fiir geprifte Sicherheit. Und machten
den Praxistest: packen, tragen, rollen. Nur
sieben haben die Prozedur gut tiberstanden —
eine Hartschale, drei Weichschalen und drei
Reisetaschen. Drei sind mangelhaft. Sie ent-
halten zu hohe Mengen an Schadstoffen.

Harte Schale im Hartetest

Erste Herausforderung: der Falltest. Wir
lieRRen die Koffer voll beladen — je nach »

test Jahrbuch 2022
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Freizeit + Verkehr Koffer

Koffer: Hart- und Weichschalen 4/2021
\ S =
2z | 5 £ |5 £ 2 2 mEm
225388 = 8 £5|2 QA
Lo = — o= n
Milerer g5 S E £ |E EE & TAIS
Preis ca. | % £ g, S5 |T e = S8 & URTEIL
Produkt (Furo)) = €5 S& [40% [35% 10% 10% 5% 100%
Hartschalenkoffer mit vier Rollen
Rimowa 880 104/ |m/m |+ O |++ |+ ++ |GUT (2,2)
Essential Trunk Plus")
Samsonite 229 9/0 |m/m O O |+ (@] ++ |BEFRIED.
Magnum, 75 cm (2,7)
Travelite 130 92/ |m/m | O o |+ + ++ |BEFRIED.
Air Base, 77 cm (2,7)
Titan 130 930 m/m O |©) |+ ar + BEFRIED.
Highlight, 75 cm (3.4)
Sagenta Hauptstadtkoffer | 100 116/m m/m |+ |©) |+ |+ |+ |AUSREICH.
Mitte, 77 cm (3.6)
American Tourister 140 930 m/m O | ©7 |+ |O |++ AUSREICH.
Airconic, 77 cm (3.8)
Real X-Club 19 870 /A |0 |©) |0 |© |©3 |AUSREICH.
FS20 18P107, L2 (3.8)
Weichschalenkoffer mit vier Rollen
Samsonite 289 109/m m/m |+ + ++ |+ + |GUT(1,9)
X'Blade 4.0, 78 cm
Delsey 209 117/m W/m O |+ 3P + + |GUT(2,2)
Montmatre Air 2.0, 78 cm
Travelite Crosslite, 77 cm 120 9/m (W/m |+ o |+ + O |GUT (2,5)
Tchibo Leichtgewicht-Textil- | 70 9%/a |[/a o |+ O |© +-+ | BEFRIED.
koffer, groR (2,9)
American Tourister 140 10/ O/m|o |e7 |+ |+ |O |BEFRIED.
Holiday Heat, 79 cm (3.5)
Stratic 120 101/m |m/m O e |+ + —")4 | MANGELH.
Unbeatable 4.0, 83 cm (4,7)
Titan 120 9%/m |m/m O e |++ |+ —"5) | MANGELH.
Nonstop, L? (5,5)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. [l = Ja. ] = Nein.
1) Laut Anbieter Produkt gedndert.
2) Laut Anbieter Modell nicht mehr im Sortiment.
3) Der Tragegriff enthalt hohe Mengen des Phthalat-Weichmachers DPHP.
4) Der Teleskopgriff enthalt PAK oberhalb der Grenzen des GS-Zeichens.
5) Der Teleskopgriff enthalt den PAK Naphthalin oberhalb der Grenzen des GS-Zeichens; der Tragegriff den Weichmacher
DEHP oberhalb des zulassigen gesetzlichen Grenzwertes.
Einkauf der Priifmuster: September 2020.
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Koffer

Koffer: Rollreisetaschen

Freizeit + Verkehr

4/2021

s | £ g 2 § o
CES 5 2 |8 2 |g_|§ [REX-
2S5 2% 2 3 & |§& & uau
Mittlerer| & & ZE £ £ g E% £ TATS-
Preis ca. | ‘% :-g S |=T =2 = =N URTEIL
Produkt (Euro) | = £5 32 40% 35% 10% [10% 5% 100%
Rollreisetaschen mit zwei Rollen
Vaude 200 9%/a oO/m O |+ ++ |+ ++ |GUT (2,1)
Rotuma 90
The North Face 250 930 |O/m" |+ + ++ (O ++ |GUT (2,2)
Rolling Thunder 30"
Jack Wolfskin 1402) 82 O/m O |O |++ + O |GUT (2,5)
TRT Freight Train 80
Thule 230 730 O/m |+ ++ ++ |+ —"13) | MANGEL-
Subterra Wheeled Duffel, HAFT (4,8)
70 cm/28"

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. [ll = Ja. ] = Nein.

1) Laut Anbieter lediglich Reparaturservice, kein Verkauf von Ersatzteilen.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

3) Der Teleskopgriff enthalt den PAK Naphthalin oberhalb der Grenzen des GS-Zeichens.

- Modell mit bis zu 32 Kilogramm - aus
einem Meter Hohe auf eine Stahlplatte mit
PVC-Belag fallen: ein Sturz auf jede Koffer-
ecke und einer auf die Unterseite mit den
Rollen. Das setzte vor allem den Hartschalen
arg zu. Die Weichschalen bestanden den
Falltest besser als die meisten Hartschalen,
waren oft nur etwas verformt. Weitgehend
unbeschadet kamen die Taschen davon —
Vaude, Jack Wolfskin und Thule erreichten
Bestnoten. Moglicher Grund: Thre Réder
sind anders konstruiert als die der Koffer.

Volle Kiste auf der Holperpiste

Zweite Herausforderung: ein Laufband mit
Holperleisten. Die Koffer sollten zeigen,
dass ihre Rollen und Teleskopgriffe andau-
ernde Erschitterungen aushalten. Zwischen
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Einkauf der Priifmuster: September 2020.

Kilometer sechs und sieben machten die
ersten schlapp, die besten schafften 50 Kilo-
meter: beide Samsonite, der Rimowa und
die Reisetaschen von Jack Wolfskin und Thule.

Nicht alles im Griff

In den Teleskopgriffen von Stratic, Titan Non-
stop und Thule fanden wir polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe (PAK), die teils
Krebs erregen konnen. In den Teleskopgriffen
von Titan Nonstop und Thule fanden wir zu
hohe Mengen Naphthalin. Dieser PAK steht
im Verdacht, Krebs zu erzeugen. Im Trage-
griff des Titan Nonstop fanden wir auch den
Phthalat-Weichmacher DEHP. Er kann die
Fruchtbarkeit beeintrachtigen.

Tipp: Vermeiden Sie vorsorglich Hautkon-
takt mit den betreffenden Griffen. m
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Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Die einzig guten Laufrader im Test
sind Puky LR Light und Early Rider
Superply Bonsai 12" - je rund

170 Euro. Eingeschrankt zu empfeh-
len, aber glinstiger ist das befriedi-
gende Bandits & Angels Starter
fir 56 Euro. Unverandert und noch
erhaltlich sind drei gute Modelle aus
test 12/2018: Puky LR 1 (80 Euro),
BTwin Runride 100 (35 Euro) und
das Kettler Speedy 10“ (64 Euro).

Laufrader fur Kinder

Gute Flitzer sind rar

12/2021 Gute Griinde, Kinder mit einem Laufrad auf Tour zu schicken,
gibt es viele, gute Modelle leider kaum. Nur 2 von 13 Uberzeugen.

s konnte so schon sein: Auf Laufrddern

halten Kinder beim Spaziergang locker
Schritt. Spielerisch lernen sie Koordination
und Balance. Der Umstieg aufs Fahrrad geht
oft fix. Doch 10 der 13 in diesem Jahr gepriif-
ten Laufrdder waren zu sehr mit Schadstof-
fen belastet, etwa mit Flammschutzmitteln
oder Phthalat-Weichmachern im Sattel, oft
mit polyzyklischen aromatischen Kohlen-
wasserstoffen, kurz PAK, in den Reifen.

Die gefundenen Mengen sind zwar nicht
akut giftig, konnen dem Organismus aber
langfristig schaden, deshalb sollten kleine
Kinder moglichst wenig mit ihnen in Kon-
takt kommen. Wir sind streng und bewerten
Laufrader wie Spielzeug fiir Kleinkinder. In
Noten heif3t das: Zehn sind mangelhaft.

Nur drei bekommen griines Licht

Gute Noten holen nur Puky LR Light und
Early Rider. Mit ihren Luftreifen fahren sie
gut auf Asphalt wie auf Ruckelpisten und
kosten rund 170 Euro. Nicht ganz mithalten
kann das befriedigende Bandits & Angels

test Jahrbuch 2022

mit kleinen Kunststoffreifen. Der Schad-
stoffgehalt der Reifen ist noch tolerabel.
Argerlich: Die Schadstoffprobleme waren
bekannt. Unser Test 2018 war dhnlich schlecht
ausgefallen. Insbesondere fiir PAK in den
Reifen haben viele Anbieter noch immer
keine Losung. Dass akzeptable Gehalte auch
bei luftgefillten Gummireifen machbar
sind, zeigen Puky und Early Rider. >

Die richtige Grof3e finden

Ein Laufrad passt, wenn das Kind auf
dem Sattel sitzt und die Fuf3e flach
auf den Boden stellen kann. Unsere
Altersempfehlung gilt fur ein durch-
schnittlich groRes Kind. Fur eher groRRe
oder kleine Kinder ist die Schrittlange
aussagekraftiger. Die konnen Sie

so messen: Buch oben zwischen die
Beine klemmen. Dann von der Buch-
oberkante zum Boden messen.
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Laufrader fur Kinder

Laufrader fur Kinder

Freizeit + Verkehr

12/2021

— =]
2 g 2 S, |o

@ < 8 S |=5|8

2 |5z |s3 | | 2fE mEm

52 BE g5 2 T 22 2  QUALITATS-

33 |53 SEx | & £ |5=S | URTEIL

E= (s S E
Produkt =8 &8 SHS 55% 15% 25% 5% | 100%
Puky LR Light 170,00 |2,5bis4,5 (34his42 |+ + |+ |+ |GUT(20)
Early Rider Superply 169,00 3,0 bis5,0 37 his43 |+ O |+ |O |GUT(22)
Bonsai 12"
Bandits & Angels Starter | 56,004 | 2,5 bis 4,5 |29 bis 42 |+ O |O |©" | BEFRIED. (3,0)
Bachtenkirch GoBike 12" 75,009 | 2,5 bis 4,0 |31 bis 39 |+ + |© |=") | MANGELH. (4,6)
Pinolino Laufrad Johann® | 105,00 |2,5 bis 5,5 |31 bis 45 | O O |O |-=") |MANGELH. (4,6)
Puky LR M 70,00 |2,5bis4,0 |31bhis38 |+ + |+ |=") | MANGELH. (4,6)
Bikestar 12 Zoll BMX 95,00 |2,5bis5,0 (33his43 |+ + |+ |=")|MANGELH. (4,8)
Magnesium
Kinderkraft Laufrad Uniq | 49,00 |2,5hbis4,0 |31bis41 |O + |+ |="  MANGELH. (4,8)
Janod Little Bikloon Holz- | 70,504 |2,5 bis 4,0 |35 bis 38 | Nichtbe- © |—=" |— |MANGELH. (5,0)
laufrad wertet?)
Kokua Like a Bike Jumper® 199,00 |2,5 bis 5,0 |34 bis 43 |+ + = |— |MANGELH. (5,0)
Lionelo Bart-Laufrad 60,00 |3,0bis5,0 |36 bis43 |+ + |+ |—=" MANGELH. (5,0)
Hudora Laufrad Ultralight |100,00 |2,5bis 5,5 |32 bis 44 |+ + O |=") MANGELH. (5,1)
Alu
Micro Balance Bike Deluxe| 160,00 |3,0 bis 5,0 |36 bis 43 |+ + |+ |=")|MANGELH. (5,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Die Alterseinstufung erfolgte anhand der jeweils gemessenen minimal und maximal einstellbaren Sattelhdhe. 2) Die
Schrittldnge entspricht der jeweils gemessenen minimal und maximal einstellbaren Sattelhdhe. 3) Laut Anbieter Auslauf-
modell. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Laut Anbieter Vertrieb des Produkts eingestellt. 6) Rahmen auf zwei Weisen
montierbar. Gepriift im Normalmodus (nach oben gebogen). Choppermodus (nach unten gebogen) nur bei der minimalen
Sattelhdhe beriicksichtigt. 7) Konnte nicht gepriift werden. Das Hinterrad war entweder nicht sicher montierbar oder zu
schwergangig zum Fahren. 8) Gepriift mit kurzer Sattelstiitze. Im Lieferumfang enthaltene lange Sattelstiitze nur bei der

maximalen Sattelhdhe beriicksichtigt.

> Weitere Sicherheitsprobleme

Nicht nur Schadstoffe sind ein Problem:
Beim Holzlaufrad von Janod brach im an-
spruchsvollen Dauertest bei einem Pruf-
muster frith die Vordergabel, bei einem
zweiten der Lenker. Bachtenkirchs Modell
hielt zwar langer durch, doch auch bei ihm
brach der Lenker. Am Lenker-Gelenk von Ja-
nod und Pinolino kénnten Kinder sich die

240

Einkauf der Priifmuster: Mai und Juni 2021.

Finger quetschen, und bei Kokua kénnten
Kleinkinder die Ventilkappen der Luftreifen
im schlimmsten Fall verschlucken. An Spiel-
zeug fur Kinder unter drei Jahren sind sol-
che Kleinteile nicht erlaubt. Eltern sollten
sie abnehmen. Fur sichere Fahrt nicht not-
wendig: eine Bremse. Kleinkinder konnen
sie oft nicht richtig einsetzen. Mit den Fi-
Ren klappts oft intuitiv besser. m
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Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Bei der Navigation liegt Tomtom
vorn — mit dem Hardware-Navi Go
Discover 7* fiir 299 Euro ebenso
wie mit der Android- und iOS-App
Go Navigation flir 13 Euro pro
Jahr. Die App bietet den besten Ver-
kehrsdienst. Die Gratis-App Google
Maps punktet mit tiberlegener
Sprachsteuerung und einem
Mobilitatskonzept, das auch offent-
Yliche Verkehrsmittel umfasst.

Navigationsgerate und -Apps

Der Weg ist ihr Ziel

8/2021 Ob als App oder als Navi — Tomtom navigiert am besten. Doch
die Vielfalt ist grof3. Auch kostenlose Apps konnen liberzeugen.

Wir haben 17 Navigationslosungen
geprift: sieben Apps fiir Android-

Handys und acht fiir iPhones sowie zwei
Navigeridte. Viele der Apps sind gratis. Die
ubrigen kosten zwischen 8 Euro pro Jahr
und 49 Euro. Bei der Navigation liegen das
Navi und die App Go Navigation von Tom-
tom vor der Uiberwiegend ebenfalls guten
Konkurrenz — dank sehr guter Routenfiih-
rung, guter Anzeige und den besten Stau-
infos. Ein wichtiges Kriterium fir Navi-
Apps: Wo speichern sie Kartenmaterial? Im
Speicher des Handys liegt es bei iGo, Os-
mand, Sygic und Tomtom Go Navigation.
Vorteil: Da es sich auf dem Handy befindet,
fallt wihrend der Fahrt nur wenig Datenver-
kehr tibers Mobilfunknetz an.

Google mit Online- und Offline-Karten

Apple Karten, Tomtom AmiGo und Waze
speichern die Karten im Netz und laden sie
erst beim Navigieren fiir die jeweilige Strecke.
So fressen die Daten keinen Speicher auf dem
Handy und sind stets aktuell. Standardméfig
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arbeitet auch Google Maps mit Online-Kar-
ten. Bei Bedarflassen sich Kartenausschnitte
aber im Vorfeld herunterladen.

Wihrend die meisten Apps sich vor allem
an Leute mit Auto richten und allenfalls noch
Fahrradrouten oder Fuflwege zeigen, finden
Apple und Google auch Verbindungen mit
Bus und Bahn. So ldsst sich vergleichen, wo-
mit es am schnellsten geht. | >

Navigieren ohne anzufassen

Apple Karten und Google Maps sind
Uber die Sprachassistenten Google
Assistant beziehungsweise Siri
umfassend per Sprache steuerbar.
Wer Apple Karten auf iPhones oder
Google Maps auf Android-Handys
nutzt, muss das Smartphone nicht
einmal anfassen, um die App zu star-
ten. Ein Satz wie: ,,Hey Google, navi-
giere zur nachsten Tankstelle” reicht.
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Navigationsgerate und -Apps Freizeit + Verkehr

Navigationsgerate und -Apps 8/2021

K
>
=
=] = = =
s |5 |8 |5 5
5§ |E |2 |2 |&s {] test !
2 |2 2 |& | &3 Datensende-  QUALITATS-
Preisca. = (= = =2 |85 verhalten! URTEIL
Produkt (Euro) 45% |40% (5% |5% 5% 0% 100%
Navigationsgerate
Garmin DriveSmart 65 & | 2502 + |++ © |++ |++ |Nicht bewertbard GUT (1.8)

Digital Traffic

Tomtom Go Discover 7"% |2992) + |+ '+ |++ |++ Nicht bewertbard |GUT (1,8)
Navi-Apps fiir Android (gepriift mit OnePlus 7)
Tomtom Go Navigation® |139) + | O |4+ |Entfdllt |+ | Nicht bewertbar¥ |GUT (1,9)
Google Maps Kostenlos|+ |+ |4+ Entfallt | O | Nicht bewertbard |GUT (2,0)
Sygic GPS Navigation | 266) + |+ |4+ Entfdllt |4+ | kritisch GUT (2,1)
Waze*! Kostenlos|+ |+ |+ |Entfdllt|+ | unkritisch?) GUT (2,2)
NNG iGo 458) + O |4+ Entfallt |[++ |Nicht bewertbar® |GUT (2,5)
Tomtom AmiGo® Kostenlos|+ | O |4+ Entfallt © | Nicht bewertbard | GUT (2,5)
Osmand” il O |O |+ |Entfillt |4+ |unkritisch BEFRIEDI-
GEND (2,8)

Navi-Apps fiir i0S (gepriift mit Apple iPhone 11)

Google Maps Kostenlos|+ |+ |4+ Entfallt|O | Nicht bewertbard |GUT (1,9)
Apple Karten Kostenlos|+ |+ |4+ |Entfallt |+ | Nicht bewertbard | GUT (2,0)
Sygic GPS Navigation 300 + |+ | ++ Entfdllt|4++ |Nicht bewertbar¥ |GUT (2,0)
Tomtom Go Navigation® |13%) + |+ | ++ Entfillt|4++ |Nicht bewertbard |GUT (2,0)
Waze® Kostenlos|+ |+ |4+ Entfallt | 4++ |unkritisch”) GUT (2,2)
NNG iGo 498) + |O | ++ Entfdllt|4++ |Nicht bewertbar¥ |GUT (2,5)
Tomtom AmiGo® Kostenlos|+ |O |+ |Entfallt|— |kritisch GUT (2,5)
Osmand”! g9 O’ |O |4+ |Entféllt |[++ |unkritisch BEFRIEDI-
GEND (2,7)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Das Urteil bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten. 2) Mittlerer Onlinepreis (Stand: 17.06.2021).
3) Der Datenstrom war nicht vollstandig entschliisselbar. 4) Laut Anbieter Software inzwischen geandert. 5) Preis laut An-
bieter fiir ein Jahresabo. 6) Gesamtpreis fiir In-App-Kaufe von Verkehrs- und Blitzerinformationen. Inzwischen auf Abomo-
delle wie bei der i0S-App umgestellt. 7) Mit anonymem Gastkonto gepriift. 8) Gesamtpreis fiir In-App-Kéufe von Karten-
material, Verkehrs- und Blitzerinformationen. 9) Preis laut Anbieter fiir ein Jahresabo mit u.a. unbegrenzten
Karten-Downloads. 10) Preis fiir Premium-Jahresabo inklusive Navigationsansagen und Verkehrsdienst.

Einkauf der Priifmuster: April 2019 bis Juni 2021.
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Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Bringen Sie Abwechslung in Ihre
Ferien, statt von einem Highlight
zum nachsten zu jetten: Dieses Jahr
Mecklenburger Seenplatte, nachs-

Reisen, Nachhaltigkeit von

tes Jahr Mittelmeer und nur selten
eine Fernreise — daflir dann gleich
mehrere Wochen. Den Flug konnen
Sie mit Spenden fur Klimaschutz-
projekte ausgleichen. Empfehlens-
werte Anbieter sind Atmosfair,
Klima-Kollekte und Primaklima.

Gruner erholen

1/2021 Reisen verursacht klimaschadliche Emissionen. Mit einigen Tricks
kénnen Urlauber ihren 6kologischen FuRabdruck verringern.

ur Reiselustige ist die Corona-Zeit eine

Riesenenttduschung — fir die Umwelt
dank zahlreich stornierter Fliige eine kleine
Verschnaufpause: Vor der Pandemie verur-
sachte der Tourismus acht Prozent aller Treib-
hausgasemissionen, so eine Studie der
University of Sydney. Wir haben fir ver-
schiedene Szenarien berechnet, wie sich die
Ferien nachhaltiger gestalten lassen.

Bis 800 Kilometer nicht fliegen
Wenn man nicht gerade mit dem Rad fahrt, ha-
ben An-und Abreise meist den grofiten Anteil
am oOkologischen Fufdabdruck eines Urlau-
bers. Schidlich sind vor allem Flugreisen. Da
der Steigflug beim Start enorm viel Treibstoff
verbraucht, weisen Kurzstreckenfliige auf den
Kilometer gerechnet eine besonders schlech-
te Klimabilanz auf. Fiir Strecken bis 800 Kilo-
meter fahren Alleinreisende daher am besten
mit dem Zug oder Bus. Mehrere Leute zusam-
men kdnnen sich auch ein Auto teilen.

Wenn es bei grofieren Entfernungen ein
Flug sein muss, hilft es, einen Direktflug zu
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buchen statt einen mit Zwischenstopp. So
verursacht ein Flug von Hannover nach
Gran Canaria tiber Barcelona fast 20 Prozent
mehr CO, als ein Direktflug.

Bei Langstreckenfliigen ab etwa 3000 Kilo-
metern verstdrken die in grofier Hohe aus-
gestoflenen Gase den Treibhauseffekt. Eine
dhnliche Treibhauswirkung wie Kohlendioxid
haben beim Fliegen die Kondensstreifen: -

Verantwortung vor Ort

Nicht nur Anreise und Unterkunft
zahlen. Am Urlaubsort verschlechtern
energieintensive Aktivitaten wie Jet-
ski- oder Motorboottrips die Klima-
bilanz deutlich. Wandern, baden,
segeln und Kanutouren sind nicht nur
besser fur die Gesundheit, sondern
auch furs Klima. Wer die Urlaubsregion
mit Bus, Bahn oder Rad erkundet,
fahrt griner als mit dem Mietauto.
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Reisen, Nachhaltigkeit von

Freizeit + Verkehr

Thailand
Luxus-
Urlaub
8146 4000
7000
6000
Umweltbilanz verschiedener Reiseszenarien
Die Grafik zeigt die Klimabilanz von Urlaubsreisen eines 5000
Paares aus Hannover, berechnet flr eine Person: eine
Woche Skiurlaub in Tirol, eine Woche Pauschalurlaub 4000
auf Sardinien und drei Wochen Thailand.
Sardinien
Pauschal- 3000
urlaub
Tirol 1888 2000
klassischer
Skiurlaub
1000
Aktivitaten vor Ort 693
Unterkunft und Verpflegung
B An- und Abreise I 0

CO,-Aquivalent in Kilogramm pro Person (Klimawirkung

unterschiedlicher Treibhausgase umgerechnet in CO,).

- Die langlebigen Eiskristallwolken halten
die Warmestrahlung der Erde zurick, wo-
durch sie sich weiter aufheizt.

GroRRe Unterschiede bei Unterkiinften

Auch die Art der Unterkunft und Verpfle-
gung beeinflusst den Okologischen Fuf3-
abdruck. So weist ein Campingplatz einen
deutlich geringeren Energie- und Wasserver-
brauch auf als ein Hotel. Besonders ressour-
cenaufwendig sind oft gehobene Hotels mit
Wellnessbereich, beheiztem Pool und Klima-
anlage. Laut unseren Beispielrechnungen
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Quelle: Stiftung Warentest

verursacht ein Vier-Sterne-Hotel auf Sardi-
nien etwa finf mal so hohe Emissionen wie
ein Campingplatz auf der Insel.

Oko-Hotels und lokale Spezialititen
Eine bessere Klimabilanz als konventionelle
Unterkiinfte bieten nachhaltig wirtschaften-
de Oko-Hotels, die zum Beispiel auf vegeta-
rische Kost und Okostrom setzen. Und statt
All-inclusive-Buffets bieten sich Gaststitten
mit lokaler Kiiche an — die sind meist nicht
nur okologischer, sondern authentischer
und oft auch leckerer. m
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Freizeit + Verkehr

Unser Rat

Die Wander-Apps bieten viele Touren-
vorschlage und umfangreiches
Kartenmaterial, auch fir Regionen
abseits bekannter Tourismusgebie-
te. Besonders hilfreich navigieren
Komoot und Outdooractive bei
einer Wanderung. Die Vollversionen
kosten je nach Umfang bis zu

60 Euro im Jahr. Die kostenfreien
Versionen der Apps haben
eingeschrankte Funktionen.

Wander-Apps

Auf Kurs bleiben

10/2021 Mit den besten Apps planen Wanderer individuelle Touren und
finden problemlos den Weg. Das gelingt nicht mit allen.

ie alte, fleckige Wanderkarte kann im

Schrank bleiben. Umfassendes Material
fur die Hosentasche bieten Wander-Apps.
Wir haben die fiinf am hédufigsten im Google
Play Store heruntergeladenen Apps getestet,
jeweils in der Android- und iOS-Vollversion.
Welche navigiert am besten? Lassen sich
Touren einfach planen? Und welche Daten-
spuren hinterlassen Wanderer mit ihnen?
Alle Apps lassen sich als abgespeckte Gratis-
version nutzen, bieten dann aber zum Teil
keine Navigation. Um genau die zu prifen,
sind unsere Testerinnen und Tester mehrere
Tage gewandert.

Einfache Planung dank Filter

Touren lassen sich iber die Anbieter-Web-
site oder Uiber die App planen. Praktisch sind
Filtermoglichkeiten bei der Ausflugswahl.
Bei allen ldsst sich etwa der Schwierigkeits-
grad der Tourenvorschldge eingrenzen und
nach Fahrradrouten suchen. Besonders vie-
le Filter bietet Alltrails, etwa kinderwagen-
und hundetaugliche Wege.
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Hilfreiche Pfeile und Sprachausgaben

In der Lineburger Heide, im Harz und in
den Berchtesgardener Alpen priften unse-
re Testerinnen und Tester, ob die Apps zu-
verldssig navigieren, anspruchsvolle Ab-
schnitte, gesperrte Wege, alternative
Routen sowie wichtige Infos zu Schutzhiit-
ten, o6ffentlichen Verkehrsmitteln und zur
Gastronomie anzeigen. >

Schonen Sie den Handy-Akku

Falls unterwegs das Netz wegbricht,
ist es sinnvoll, Karten vorab herunter-
zuladen, um sie offline nutzen zu kon-
nen. Das geht mit allen Vollversionen.
Damit der Handyakku nicht schlapp
macht: Sprachnavigation verwenden,
Displayhelligkeit dimmen, andere Apps
ausschalten, keine Fotos verschicken.
Nehmen Sie auf langen Touren

eine Powerbank zum Laden mit.
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Wander-Apps

Wander-Apps

Freizeit + Verkehr

10/2021

= 22
c 2|2 BE ] test |8
S22 888 Mingelin QUALITATS-
D S| © ©
Betriebs- | Kosten fiir Vollversio-| = = | = =| = & denAGB | URTEIL
App system nen ca. (Euro)") 60% 30% |10% 0% 100 %
Android | Kartenpakete zu + + |O gering GUT (2,5)
4 bis 30 (einmalig),
g:mg:; " 60 (Premium, 1 Jahr)
Wander Navi i0S Kartenpakete zu 9 + [O gering GUT (2,5)
4 bis 30 (einmalig),
60 (Premium, 1 Jahr)
Android |30 (Pro, 1 Jahr) oder |+ + O sehr GUT (2,5)
Outdooractive 60 (Pro+, 1 Jahr) gering
i0S 30 (Pro, 1 Jahr) oder |+ + (@] sehr GUT (2,5)
60 (Pro+, 1 Jahr) gering
Berafex Touren® Android 18 (1 Jahr) @] + e’ deutlich? | BEFRIED. (3,5)
eratex Tourem™ fios 18 (1 Jahr) O |+ |©1 |deutlich” BEFRIED.(35)
Android |30 (1 Jahr), (@) o |e deutlich? | AUSREICH. (3,9)
Altrails 6013 Jahre)
i0S 30 (1 Jahr), o |o o deutlich? | AUSREICH. (3,9)
60 (3 Jahre)
Android |5 (3 Monate), €] o |0 deutlich”¥ | AUSREICH. (3,9)
Wikiloc 10{1 Jahi)
i0S 5 (3 Monate), e o |O deutlich®)¥ | AUSREICH. (3,9)
10 (1 Jahr)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. Méngel in der Datenschutzerklarung: keine, gering, gravierend.

Mangel in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB):

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

1) Gepriift wurde jeweils die Vollversion der App fiir unsere drei Testrouten. Kostenfreie Basisversionen haben Funktions-
einschrankungen. Alle Angaben laut Anbieter (Anbieterbefragung bzw. Recherche in den Apps oder auf der Website im

August 2021).

2) Unter anderem Anwendung ausléndischen Rechts und Gerichtsstand im Ausland.

3) Laut Anbieter i0S-App inzwischen geandert.

4) Unter anderem Anwendung ausléndischen Rechts und englischsprachige AGB.

> Wikiloc tiberzeugte am wenigsten. Der
Standardkarte mangelt es an orientierenden
Details wie Wegekategorien und Gebaude-
umrissen. Auch Restaurants und Hotels zeigt
sie nicht an. Parkpldatze und Haltestellen
kénnen nicht in die Navigation einbezogen
werden. Bei Alltrails, Bergfex und Wikiloc
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Erhebungszeitraum: Mai bis August 2021.

fehlten wegweisende Pfeile. Komoot und
Outdooractive navigierten am besten. Als
einzige zeigen Pfeile bei ihnen genau die
Streckenfiihrung an. Dank hilfreicher Sprach-
ansage kann bei ihnen das Handy sogar in
der Tasche bleiben und der Blick bleibt frei
fir die Landschaft. m
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Gesundheit

Unser Rat

Ein gutes Gesamtpaket gegen
Panikstorung und Agoraphobie
bietet HelloBetter, gegen Panik-
storung, Agoraphobie und soziale
Phobie bietet sich Velibra an. Beide
Programme Uberzeugen nicht nur
mit einem stimmigen Konzept, sie
motivieren dranzubleiben und
konnen auRerdem ihre Wirksamkeit
durch wissenschaftlich aussage-
kraftige Studien belegen.

Angststorungen, Online-Programme gegen

Raus aus der Isolation

11/2021 Angsten und Phobien digital beikommen? Zwei Online-Selbsthilfe-
Programmen gelingt das gut, fur Velibra zahlen sogar alle Kassen.

lotzliche Panikattacken, die wie aus dem

Nichts zu kommen scheinen, Angst vor
grofien Platzen und unbekannten Situatio-
nen oder extreme Schiichternheit, die soziale
Kontakte unmdoglich macht - Panikstérung,
Agoraphobie und soziale Phobie gehoéren zu
den haufigsten Angststorungen und sollten
psychotherapeutisch behandelt werden. Sie
haben wihrend der Pandemie zugenom-
men, gleichzeitig fehlen aber Behandlungs-
plitze. Hier kommen digitale Programme
ins Spiel. Sie ersetzen keine Sitzung bei Psy-
chiaterin oder Psychotherapeut, konnen aber
das Warten auf den Behandlungsbeginn
uberbriicken und funktionieren auch als
Ergdanzung zur Therapie.

Zwei schneiden insgesamt gut ab

Neun solcher deutschsprachigen Angebote
fir die Krankheitsbilder Panikstorung,
Agoraphobie oder soziale Phobie haben wir
getestet. HelloBetter und Velibra schneiden
mit der Gesamtnote Gut am besten ab. Thr
Konzept Uberzeugt, Studien belegen die
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Wirksamkeit der Programme. Auch Mind-
able hat ein gutes Konzept, konnte aber kei-
ne hochwertigen Studien zur Wirksamkeit
vorlegen — laut Anbieteraussage laufen sie
gerade. Das Gesamturteil ist Befriedigend.
Kim Fleckenstein, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, ist mit drei separaten Pro-
grammen vertreten — alle sind mangelhaft.
Das Konzept ist aus verschiedenen -

Digitale Kassenleistung

Das DiGa-Verzeichnis des Bundes-
instituts fur Arzneimittel und Medizin-
produkte nennt digitale Gesundheits-
anwendungen, die die Krankenkassen
erstatten. Velibra ist fest gelistet,
Mindable, Selfapy und Invirto sind es
nur vorlaufig. Sie mussen weitere
Belege zur Wirksamkeit einreichen.
HelloBetter und Novego befinden sich
laut Anbieter im Aufnahmeprozess.
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Angststorungen, Online-Programme gegen

> Methoden zusammengewiirfelt, viele der
Ubungen sind zu kurz und Informationen
teils irrelevant. Wissenschaftliche Nachwei-
se fiir den Nutzen legte Fleckenstein nicht
vor. Thre Programme werden von keiner
Krankenkasse finanziert.

Denk- und Verhaltensmuster andern

Die Angebote im Test fufen meist auf der
Verhaltenstherapie. Sie hilft Betroffenen,
sich beispielsweise iber ihre Gedanken und
Gefuhle klar zu werden, belastende Denk-
und Verhaltensmuster zu erkennen und zu
andern. Sie bieten verschiedene Module, die
Nutzerinnen und Nutzer oft in sechs bis
zwOlf Wochen bearbeiten. Darunter chat-
dhnliche Dialoge und Tagebiicher zur
Selbstbeobachtung. Aufferdem Ubungen,

Drei Angststorungen im Fokus
Angst ist gut. Sie hilft, Gefahren zu er-
kennen und etwas dagegen zu tun. Ist
die Gefahr gebannt, verschwindet sie
wieder. Doch halt sie an und steigert
sich, beginnt sie das Leben zu kontrollie-
ren, dann wird Angst zur Angststorung —
eine psychische Krankheit, die behan-
delt werden sollte. Es gibt viele Arten
und Unterarten. Sie reichen von der
generalisierten Angststorung mit ihren
Ubertriebenen Sorgen und Beflirch-
tungen, die den Alltag beherrschen, bis
zu spezifischen Phobien — beispielswei-
se vor Spinnen, Dunkelheit, Blut oder
Hohen. Wir haben uns im Test auf diese
drei Angststorungen konzentriert:

Panikstorung. Typisch sind Panik-
attacken, die urplotzlich und ohne er-
sichtlichen Grund auftreten. Sie gehen
unter anderem mit Herzrasen, Zittern
und Schwindel einher. Weil die Attacken
Uberfallartig kommen, beherrscht die
Angst vor den Attacken das Leben.
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Gesundheit

die etwa durch Drehen auf der Stelle Panik-
symptome wie Schwindel provozieren oder
Nutzende mit der Smartphone-App in einen
vollen Bus schicken, um sie mit ihrer Angst
zu konfrontieren. Teils beziehen die Pro-
gramme Fachleute ein, die Fortschritte be-
obachten und etwa per Textnachricht mit
den Nutzenden kommunizieren.

Fir die Nutzung der Programme ist oft
ein Erstgespriach mit Arztin oder Psychothe-
rapeut Voraussetzung. Wir baten daher um
Testzugdnge, um alles priifen zu konnen.
Die Anbieter von Novego und Invirto gaben
sie uns nicht. Bei Novego gelang es uns, als
Selbstzahler verdeckt zu testen. Bei Invirto
konnten wir lediglich 6ffentlich verfiigbare
Informationen bewerten — ein Gesamturteil
haben wir daher nicht vergeben. m

Agoraphobie. Wortlich Ubersetzt ist
das die Angst vor grof3en Platzen. Dazu
gehort aber auch die Furcht vor offentli-
chen Raumen und Menschenmengen,
vor Situationen, bei denen die Betroffe-
nen das Gefuhl haben, ,hier komme ich
nicht raus”, oder die Angst, allein oder
weit weg von zu Hause zu sein. Betrof-
fene flrchten oft nicht die Situation an
sich, sondern ihre korperlichen Reaktio-
nen darauf — bis hin zur Panikattacke.
Angstausloser werden vermieden, eine
Panikstorung kann als ,,Angst vor der
Angst” dazu kommen.

Soziale Phobie. Die Furcht, im Mittel-
punkt zu stehen, sich vor anderen zu
blamieren und zu versagen, beginnt oft
schon im Teenageralter. Betroffene sind
extrem schuchtern — ein gemeinsames
Essen oder der Kauf einer Karte im Kino
wird zur untberwindbaren Hurde. Ein
totaler Ruckzug aus dem sozialen Leben
ist oft die Folge.
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Gesundheit Angststorungen, Online-Programme gegen

Apps gegen Angststorungen 11/2021

¥ =
e_2 = )
25& g =z
S28 E s 38
2588 € |28 £ m
Z 52 B =3 2 2= o T H test |
T2gs |8 g |ggs |2 QUALITATS-
28T |S & S88 |= URTEIL
> S< 3
Bezeichnung £fESE 40% 30% |30% 0% 100%
HelloBetter Panik® 599 / SVLFGY |+ ++ O sehr gering | GUT (2,0)
Velibra® 95261/ Alle ar ++ O keine GUT (2,3)
Mindable Panikstorung |576 / Alle + © ©) sehr gering | BEFRIEDIGEND
und Agoraphobie® 3.2)
Selfapy Panik®! Entfallt) / Alle | O ) + sehr gering | BEFRIEDIGEND
(3,2)
Novego Angste 159 / Diverse® | —") @) sehr gering | AUSREICHEND
iiberwinden (3,9)
= Angste stoppen = = O keine MANGELHAFT
§ (“Agoraphoble) (4,6)
2 | Angste stoppen  |35/197/64710) /| — - (@) keine MANGELHAFT
E (Soziale Phobie) | Keine (4,6)
£ | Panik stoppen - = O keine MANGELHAFT
= (4,6)
Invirto - Die Therapie 428/ Alle Nicht - Nicht sehr gering | NICHT
gegen Angst?'") bewertet!!) bewertet!!) VERGEBEN

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Mangel in den AGB (allgemeine Geschaftsbedingungen): keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

*) Fiihrt zur Abwertung.

1) Die Kosteniibernahme durch eine gesetzliche Krankenversicherung setzt in der Regel eine Verordnung voraus.
Stand: September 2021.
2) Je besser die Note, desto besser hat der Anbieter die Wirksamkeit nachgewiesen.
3) Gepriift fiir die Indikationen Panikstorung und Agoraphobie.
4) Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau.
5) Gepriift fiir die Indikationen Panikstorung, Agoraphabie und soziale Phobie.
6) Gilt fiir die vom Anbieter empfohlene Bearbeitungsdauer von 24 Wochen (180 Tage).
7) Es gibt keine Maglichkeit, selbst zu bezahlen. Die Kosten miissen durch eine Krankenversicherung tibernommen
werden.
8) Der Anbieter stellte keine Testzugénge zur Verfiigung. Daher testeten wir verdeckt.
9) BKK Herkules, BKK Pfalz, BKK VBU, IKK Gesund Plus, IKK Siidwest und Pronova BKK.
10) Die unterschiedlichen Preise richten sich nach dem Umfang enthaltener Gesprachsminuten tiber Videotelefonie:
keine/90/300.
11) Der Anbieter stellte keine Testzugange zur Verfigung. Eine Priifung war nur eingeschrankt mdglich.
Erhebungszeitraum: Mai bis September 2021.
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Arzttermin-Portale

Gesundheit

Unser Rat

Fur gesetzlich Versicherte ist der
eTerminservice der Kassenarztli-
chen Bundesvereinigung erste
Wabhl: Der Basisschutz personlicher
Daten ist top, die Terminbuchung
hilfreich. Jameda bietet Privat- wie
Kassenpatienten eine lange Arzte-
liste. Dr. Flex schneidet im Umgang
mit Daten gut ab. Sein Manko:

Die Arztauswahl beschrankt sich
weitgehend auf Zahnmediziner.

Ganz schon unsensibel

1/2021 Gesundheitsdaten von Patienten sind ein heikles Gut. Darauf
nehmen Online-Anbieter flr Arzttermine nicht immer Ricksicht.

esetzt. Seit einer gefihlten Ewigkeit.

Kein Durchkommen in der Arztpraxis.
Und in finf Minuten beginnt das wichtige
Meeting! Erlosung aus der Holle von Warte-
schleife und Besetztzeichen versprechen
Online-Angebote fiir Arzttermine — schnell
und rund um die Uhr erreichbar. Auch Men-
schen auf der Suche nach neuen Arztinnen
und Arzten kénnen von ihnen profitieren.

Portal fiir Kassenpatienten

Der eTerminservice Dienst der Kassen-
arztlichen Bundesvereinigung hat
einen gesetzlichen Auftrag, Patienten
und Patientinnen stehen im Mittel-
punkt. Allerdings werden bislang nur
Termine bei Augen-, Frauen-, Haus-
und Kinderarzten und -arztinnen sowie
Psychotherapeuten und -therapeutin-
nen vermittelt. Fur privat Versicherte
ist der Dienst nicht nutzbar.

250

Sieben Portale im Vergleich

Wie hilfreich sind die Online-Angebote
tatsdachlich? Wie sorgsam gehen sie mit
Patientendaten um? Die Stiftung Warentest
hat sieben Portale geprift: den eTermin-
service der Kassendrztlichen Bundesvereini-
gung und die sechs kommerziellen Dienste
Arzttermine.de, Doctena, Doctolib, Dr. Flex,
Jameda und Samedi.

Termine online und per Telefon gebucht
Die Testerinnen und Tester der Stiftung
Warentest erfanden fiktive Patientenbio-
grafien. Mit diesen buchten sie etwa per
App und auf der jeweiligen Website der An-
bieter Arzttermine, legten Nutzerkonten
an und fragten die Anbieter nach gespei-
cherten Daten.

Zusétzlich vereinbarten sie Termine te-
lefonisch mit den Praxen. Dabei provozier-
ten sie auch Terminkonflikte. Expertinnen
und Experten der Stiftung Warentest
klopften die Ergebnisse anschliefSend auf
Datenschutz und Datensicherheit ab.

test Jahrbuch 2022
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Gesundheit

Arzttermin-Portale

Arzttermin-Portale

1/2021

Verbindlichkeit

der Termin- Basisschutz
Produkt Website buchung personlicher Daten | Terminvereinbarung
Fiir gesetzlich versicherte Patienten
eTerminservice eterminservice.de |[d" ++ hilfreich
Fiir alle Patienten
Dr. Flex dr-flex.de | | + teilweise hilfreich
Jameda jameda.de 42 + hilfreich
Arzttermine.de arzttermine.de K. A. O teilweise hilfreich
Doctena doctena.de 42 (@) hilfreich
Doctolib® doctolib.de [ ] C) teilweise hilfreich
Samedi samedi.de | | © teilweise hilfreich

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Terminvereinbarung: hilfreich, teilweise hilfreich, wenig hilfreich.
Reihenfolge nach Urteil Basisschutz personlicher Daten. Bei gleichem Urteil Reihenfolge nach Alphabet.

Il = Ja. [4 = Eingeschrankt. K. A. = Keine Angabe.

1) Je nach Arzt muss der Patient zusatzlich in der Praxis anrufen. 2) Je nach Arzt muss der Termin durch die Praxis noch
bestatigt werden. 3) Laut Anbieter Datenschutzerklarung inzwischen geéndert.

Test-Fazit: Fiir gesetzlich Versicherte ist der
eTerminservice erste Wahl. Auch Doctena
und Jameda sind hilfreich bei der Termin-
suche. Im Umgang der gepriiften Anbieter
mit Daten hapert es zum Teil gewaltig.

Doctolib nur mit Nutzerkonto

Argerlich: Doctolib verlangt zwingend ein
Nutzerkonto. So ein Konto kann zwar den
Komfort erhéhen. Doch erleichtert es den
Anbietern auch, Nutzerdaten zu verkntipfen
und Profile zu bilden. So tauchten in Docto-
lib-Konten Termine auf, die Patienten mit
Praxen direkt vereinbart hatten — ohne dass
sie der Arzt uber diese Vermischung von
Daten informiert hatte.

Unerwartete SMS erhalten
Hintergrund: Hauptgeschift vieler Anbieter

ist ihre Terminplanungs-Software fiir Praxen.
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Erhebungszeitraum: Juni bis September 2020.

Manche Arztin und mancher Arzt verwen-
den diese Programme unter anderem auch
fur telefonisch vereinbarte Termine. So er-
hielten unsere Tester von Doctolib, Doctena
und Samedi Erinnerungs-SMS oder -Mails
auch fur Termine, die sie nicht Giber diese
Dienste gebucht hatten. Das ist nicht trans-
parent. Fir Empfinger und Empfiangerin-
nen bleibt unklar, wie die Anbieter an die
Daten kommen und an wen sie sich bei
Terminproblemen wenden kénnen.

Datensparsame Dienste wahlen
Hier wiren auch die Arztinnen und Arzte ge-
fragt, ihre Patienten Uber die Zusammen-
arbeit mit den Diensten zu unterrichten.
Wer ein Vermengen seiner Gesundheitsda-
ten nicht mochte, wahlt einen datensparsa-
men Dienst — oder muss zuriick in die Holle
der besetzten Telefone und Warteschleifen. m
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FFP2-Masken

Vier in Bestform

Gesundheit

Unser Rat

Geeignet zum Schutz vor Corona-
viren sind vier Masken: 3M

(2,74 Euro), Lindenpartner

(2,40 Euro), Moldex (1,96 Euro)
und Uvex (0,67 Euro). Fur die aller-
meisten Menschen stellen auch
die Masken von Drager (3,20 Euro)
und Hum (2,30 Euro) eine gute
Wahl dar, allerdings kdnnen Latex-
proteine in ihren Befestigungs-
bandern ein Allergierisiko bergen.

4 +9/2021 Nicht alle FFP2-Masken bieten guten Schutz vor Coronaviren.
Einige erschweren das Atmen. Immerhin fanden wir vier Top-Modelle.

orona bleibt ein grofies Thema — und

Masken wichtige Helfer, um Anste-
ckung zu vermeiden. Im Vergleich zu Stoff-
und OP-Masken haben sich FFP2-Masken in
der Krise bewéhrt. Nur sie bieten gleichzeitig
hohen Eigen- und Fremdschutz. Eine Norm
macht klare Vorgaben fiir die Qualitat: die
Din EN 149. Aber ldngst nicht alle Masken
halten die Norm ein, stellten wir bei unserem

Masken fiir Kinder

Ende 2021 haben wir etliche Masken
gepruft, die FFP2-Schutz und eine
Eignung fur Kinder oder kleine Kopfe
versprechen. Bei Redaktionsschluss
lagen noch keine Urteile vor, aber eine
Tendenz: Mit kaum einem Modell
konnen die Kleinen vernuinftig atmen.
Bei Erscheinen dieses Buchs finden
Sie den Test samt Empfehlungen far
Kinder kostenlos auf test.de.

262

ersten Test im Februar 2021 fest. Von den
zehn gepriften Modellen konnten wir nur
das von 3M uneingeschrankt empfehlen. Im
Sommer 2021 schickten wir zehn weitere
Masken ins Labor. Als rundum geeignet er-
wiesen sich die von Lindenpartner, Moldex
und Uvex. Sie schiitzen sehr gut vor wiss-
rigen Aerosolen, bieten genug Atemkomfort,
passen vielen Leuten, halten dicht, fallen
nicht durch kritische Stoffe auf.

Sieben mit geringem Atemkomfort

Bei sieben Masken ist der Atemkomfort ge-
ring. Wer sie tragt, bekommt schlechter Luft
als unter Masken mit hohem Atemkomfort.
In Zulassungspriifungen erreichen Masken
mit zu hohem Atemwiderstand oft nicht die
ndchste Prifrunde mit Menschen. Es sei
denn, Fachleute erteilen eine Freigabe. Wir
haben uns an diesem K.o.-Kriterium orien-
tiert: Wenn nicht alle drei Prifmuster pro
Maske die Maximalwerte fiir Einatem- und
Ausatemwiderstinde der Norm einhielten,
kamen sie nicht in die Passformprifung. -

test Jahrbuch 2022

FOTO: BENJAMIN PRITZKULEIT



Gesundheit FFP2-Masken

FFP2-Masken | 4 +9/2021

5o, |e
=2 (55 |s&
=1 @D
= g Ss S Passform
28 | g<E|E |(Dichtigkeit 4] test |8
Produkt a2 TE28 & beim Tragen) Schadstoffe FAZIT
3M Aura 9320+'2 6,85 |Hoch |Hoch |Geeignet Keine Auffallig- | GEEIGNET
keiten gefunden
Lindenpartner 2,40 | Hoch |Mittel |Geeignet Keine Auffallig- | GEEIGNET
FFP2 Partikelfiltrierende keiten gefunden
Halbmaske NR LP213)
Moldex FFP2 NR D 1,96 |Hoch  |Hoch |Geeignet Keine Auffallig- | GEEIGNET
2400+ Classic'3 keiten gefunden
Uvex FFP2 NR silv-Air ~ |0,67 |Hoch | Mittel | Geeignet Keine Auffallig- | GEEIGNET
lite 4200"3) keiten gefunden
Drager FFP2 NR D X-Plo- /3,20 |Hoch  |Hoch |Geeignet Belastet mit AUCH GEEIGNET
re 1720 C'3) Latexproteinen)
Hum Aeroprotective 2,30 | Hoch |Mittel |Geeignet Belastet mit AUCH GEEIGNET
Filtrierende Halbmaske Latexproteinen)
M-9520'3)
Gebol Feinstaubmaske 3,30 |Hoch Mittel | Mit Einschran- | Keine Auffallig- | MIT EINSCHRAN-
FFP221312) kung geeignet¥ |keiten gefunden | KUNG GEEIGNET

Hase Safety 95700052 2,30 |Hoch | Mittel | Mit Einschran- | Keine Auffallig- | MIT EINSCHRAN-
kung geeignetd) | keiten gefunden |KUNG GEEIGNET

Medisana RM100'2) 3,00 |Hoch |Hoch |MitEinschran- |Keine Auffallig- | MIT EINSCHRAN-
kung geeignet¥ | keiten gefunden |KUNG GEEIGNET

Obi Lux Tools Ju 485 |Hoch |Mittel | Mit Einschran- |Keine Auffallig- | MIT EINSCHRAN-
PM0201-966 FFP2 kung geeignet8) |keiten gefunden | KUNG GEEIGNET
NR7)12)

Sentias German Care 1,49 |Hoch  |Hoch |MitEinschran- |Belastet mit MIT EINSCHRAN-
FFP2 NR Faltmaske kung geeignetd) | Latexproteinen') | KUNG GEEIGNET
DE.W4231"3)

Univent Medical 3,15 |Hoch Hoch | Mit Einschran- | Keine Auffallig- | MIT EINSCHRAN-
Atemious Pro Art. 200112 kung geeignet¥ | keiten gefunden |KUNG GEEIGNET
Xique FFP2 NR 3,75 |Hoch |Hoch |MitEinschran- |Keine Auffillig- | MIT EINSCHRAN-
LK-Z15101012) kung geeignet'! | keiten gefunden | KUNG GEEIGNET

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Testfazit und Passform: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung geeignet, Wenig geeignet.

Filterwirkung und Atemkomfort: Hoch, Mittel, Gering. Bei gleichem Testfazit Reihenfolge nach Alphabet.

1) Der Gehalt an Ioslichen Latexproteinen in den Befestigungshandern liegt oberhalb des Richtwerts von 200 mg pro kg
Bedarfsgegenstand. Der Richtwert wurde von der Kunststoffkommission des Bundesinstituts fiir gesundheitlichen Verbrau-
cherschutz und Veterinarmedizin 2002 publiziert. 2) Eingekauft beim Hagebaumarkt. 3) Laut Anbieter Auslaufmodell.

4) Bei 4 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemittelte Leckage groRer als 8%). 5) Laut Anbieter Produkt gedndert.
6) Bei 3 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemittelte Leckage groRer als 8%). 7) Laut Anbieter nicht mehr verfiigbar.
8) Bei 5 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemittelte Leckage gréRer als 8%). 9) Bei 9 von 50 Messergebnissen
war die Maske undicht. 10) Eingekauft bei der easyApotheke. 11) Bei 6 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemit-
telte Leckage groRer als 8%). 12) Zuerst verdffentlicht auf test.de am 25.2.2021. 13) Zuerst verdffentlicht auf test.de am
19.7.2021. Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 bis Januar 2021 sowie Mai 2021.
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FFP2-Masken

FFP2-Masken Il

Gesundheit

4 +9/2021

Filterwir- Passform
Preis pro | kung fiir (Dichtigkeit
Maske | Aerosol- | Atem- | beim 4] test 8

Produkt ca. (Euro) | partikel komfort |Tragen) Schadstoffe FAZIT
dm Mivolis FFP2 2,48 Hoch Gering | Nicht Keine Auffallig- WENIG
Atemschutzmaske? gepriift!)  |keiten gefunden | GEEIGNET
Hygisun REF HS0501A% | 1,04 Hoch Gering | Nicht Keine Auffallig- WENIG

gepriift!  |keiten gefunden | GEEIGNET
Kingfa Partikelfilter- 0,95 Hoch Gering | Nicht Belastet mit WENIG
Halbmaske FFP2 NR gepriift! | Latexproteinen? | GEEIGNET
KF-A F10(SC)®!
Leikang Partikelfiltrieren- | 0,91 Hoch Gering | Nicht Belastet mit WENIG
de Halbmaske FFP2 NR gepriift!  |Latexproteinen? | GEEIGNET
LK-008°
Mea Vita FFP2 Schutz-  |0,80 Hoch Gering | Nicht Keine Auffallig- WENIG
maske HKN0O19) gepriift!)  |keiten gefunden | GEEIGNET
Rossmann Altapharma | 1,90 Hoch Gering | Nicht Keine Auffallig- WENIG
FFP2 Masken3)*) gepriift!  |keiten gefunden | GEEIGNET
Taidakang Schutzmaske |1,50 Hoch Gering | Nicht Belastet mit WENIG
FFP2 NR T8000° gepriift! | Latexproteinen? | GEEIGNET

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Testfazit und Passform: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung geeig-
net, Wenig geeignet. Filterwirkung und Atemkomfort: Hoch, Mittel, Gering. Bei gleichem Testfazit Reihenfolge nach
Alphabet. 1) Aufgrund des geringen Atemkomforts wurde die Passformpriifung nicht durchgefihrt. 2) Der Gehalt an I6sli-
chen Latexproteinen in den Befestigungshéndern liegt oberhalb des Richtwerts von 200 mg pro kg Bedarfsgegenstand.
Der Richtwert wurde von der Kunststoffkommission des Bundesinstituts fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Vete-
rindrmedizin 2002 publiziert. 3) Laut Anbieter nicht mehr verfiigbar. 4) Zuerst veroffentlicht auf test.de am 25.2.2021.

5) Zuerst veroffentlicht auf test.de am 19.7.2021.

> Frauen und Manner priiften Passform
Nur 13 der insgesamt 20 Masken erreichten
die Passformpriifung. Fir sie engagierten
wir etwa 20 Frauen und Ménner. Sie trugen
die Modelle in einer Prifkammer, in der
Luft mit wissrigen Kochsalz-Aerosolen
angereichert war. Die Probandinnen und
Probanden fiihrten alltagstypische Bewe-
gungen aus: auf einem Laufband gehen, da-
bei sprechen, nicken, den Kopf drehen. Mit-
hilfe diinner Schlduche wurde die Luft aus
dem Maskeninneren zu einem Messgerit
geleitet und pro Maske 50-mal gemessen,
wie viel des Priifaerosols sich darin befand.
Je besser die Maske etwa an den Rdndern
safy, desto weniger Priifaerosol befand sich
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Einkauf der Priifmuster: Dezember 2020 bis Januar 2021; Mai 2021.

in der Masken-Luft. Nicht alle Masken hiel-
ten so dicht, wie die Norm es vorgibt.

Latexproteine in Ohr- und Kopfbandern
In Ohr- und Kopfbandern von sechs Masken
stellten wir erhdhte Gehalte 16slicher Latex-
proteine fest. Sie zdhlen zu den Allergenen.
Das Bundesinstitut fur Risikobewertung
geht von einem sehr geringen Gesundheits-
risiko durch das Tragen latexhaltiger Halte-
bandchen aus. Hierzulande sind schdtzungs-
weise etwa zwei Prozent der Bevolkerung
empfindlich gegeniiber Latexproteinen.
Wer dazu gehort, dem empfehlen wir, mit
einer uneingeschrinkt geeigneten Maske
auf Nummer sicher zu gehen. ®
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Gesundheit

Unser Rat

Insgesamt am besten sind das Stab-
thermometer Uebe Domotherm
Rapid 10 s fir 6 Euro und das mit
45 Euro sehr viel teurere Ohrthermo-
meter Braun Thermoscan 6. Knapp
dahinter: das Stabmessgerat von
Hartmann (7,95 Euro) und das Ohr-
messgerat von Sanitas (26,50 Euro).
Von den kontaktlosen Thermometern
Uberzeugt nur das gute

Easypix Thermogun (35 Euro).

Fieberthermometer

Gut messen geht preiswert

9/2021 Ob glinstige Stabthermometer oder teure Ohr-Stirn-Gerate: Die
besten im Test liefern bei richtiger Anwendung zuverlassige Ergebnisse.

ieber ist eine gesunde Reaktion unseres
Korpers, etwa auf Infektionen. Es sorgt
fir optimale Arbeitsbedingungen des Ab-
wehrsystems. Steigt die Temperatur aber
auf Uiber 40Grad, droht es zu uberhitzen.
Darum sollten wir Fieber im Auge behalten.
Die meisten der 20 Fiebermessgerite im
Test konnen dabei helfen — wenn sie richtig
benutzt werden. Wir haben acht digitale

Nickelfunde in Messspitzen

Die Messspitzen der Stabthermome-
ter von Aponorm, Boso und Gera-
therm geben deutlich mehr Nickel ab,
als fur bestimmte Bedarfsgegenstan-
de erlaubt ist. Eine akute Gefahr
besteht aber nicht: Der Kontakt ist

zu kurz, als das Allergien ausgelost
werden oder hochgradig sensibilisierte
Nickelallergiker ein Kontaktekzem
entwickeln konnten, so Experten.
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Kontaktmessgerite geprift —auch Stabther-
mometer genannt —, sechs Ohr- beziehungs-
weise kombinierte Ohr-Stirn-Thermometer
sowie sechs kontaktlose Infrarotmessgerite.
Die Hilfte der Stabthermometer misst
zuverldssig fir wenig Geld. Sie sollten im
Mund oder Po angewendet werden. Wer an
Ohr oder Stirn messen mochte, zahlt min-
destens 26,50 Euro fiir ein gutes Modell. Die
kontaktlosen Infrarotgerdte im Test kosten
sogar 35 bis 100 Euro. Doch mit Ausnahme
des Easypix-Thermometers schnitten sie
beim Messen in der Praxis nicht gut ab.

Praxistest mit Eltern und Kindern

Thermometer missen sich im Alltag bewéh-
ren. Um das zu testen, mafden zehn Erwach-
sene ihre eigene Kdrpertemperatur sowie El-
tern die von zehn Kindern. Eine Fachkraft
maf ebenfalls. Mit den Stabthermometern
wurde im Mund gemessen. Die Methode ist
zuverldssig, wenn das Thermometer hinten
unterhalb der Zunge platziert wird. Weiter
vorn ist es zu kithl zum Fiebererkennen. -
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Fieberthermometer

Gesundheit

Stabthermometer 9/2021
2
E o g’ =)
s & 5 (%
2x |2 £ |2 nem
Mittlerer | € = 3 5 = " -
Preis e 2= = £ |8 QUALITATSURTEL
Produkt (Euro) 40% 25% 35% 0% 100%
Uebe Domotherm Rapid 10 s 6,00 + ++ + ++ GUT (1,9)
Hartmann Thermoval Kids Flex | 7,95 + + aF +4 GUT (2,0
Beurer FT 15/1 14,20 o ++ + ++ GUT (2,3)
Boso Bosotherm Flex 5,90 ++ ++ |+ @1 | BEFRIEDIGEND (2,6)
Geratherm Rapid 6,00 + ++ + emn BEFRIEDIGEND (2,6)
Aponorm Sensitive 6,65 o’ ++ |+ o BEFRIEDIGEND (2,7)
dm Mivolis Digitales 3,45 o’ ++ + + BEFRIEDIGEND (2,9)
Fieberthermometer?!
Scala SC 1501 6,00 (o) ++ + + BEFRIEDIGEND (2,9)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Messspitze des Fieberthermometers gibt hohe Nickelmengen ab. Eine akute Gesundheitsgefahr besteht aber nicht.
2) Laut Anbieter gleich zu Scala SC 1501, wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat Gberprift.

- Richtig in Stellung bringen

Bei Kindern ist das Messen mit Ohr- und
Stirn-Thermometern fir Eltern oft praktika-
bler. Im Ohr zu messen ist aber knifflig. Der
Sensor an der Messspitze muss die Warme-
strahlen des Trommelfells erfassen konnen,
um daraus die Kdrpertemperatur zu ermit-
teln. Ein leichtes Ziehen des Ohrs nach hin-
ten oben begradigt den Gehérgang und ver-
schafft  freie Sicht“ aufs Trommelfell.

Fast alle Ohrthermometer im Test mafien
beiKindern auf diese Weise zuverldssig. Aus-
nahme: das Ohrthermometer Uebe Domo-
therm E. Es lieferte widerspriichliche Ergeb-
nisse — im Labor war es sehr messgenau, in
der Praxis nur ausreichend oder mangelhaft.
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Einkauf der Priifmuster: Februar und Marz 2021.

Den Grund kennen wir nicht. Vielleicht ist
bei der Umrechnung der Warmestrahlung
des Trommelfells in die Kérpertemperatur
etwas schiefgegangen.

Einfacher als im Ohr ist Messen an der
Stirn: direkt auf der Haut oder bei den kon-
taktlosen Infrarotgerdten aus zwei, drei Zen-
timetern Entfernung. Auch da fangt das
Thermometer die abgestrahlte Kérperwér-
me ein. Schweifd oder Schmutz auf der Haut
beeinflussen aber die Strahlung und kénnen
das Resultat verzerren. Am besten ist es, auf
trockener Haut zu messen.

Wer vom Sport erhitzt ist oder draufen in
der Kilte unterwegs war, sollte unbedingt eine
halbe Stunde mit dem Fiebermessen warten.
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Gesundheit

Ohr-, Stirn- und Infrarotthermometer

Fieberthermometer

9/2021

o B

S g 2

S5 O @© >

&2 s =2

== 2 =

Mittlerer | € £ 3 = ] test §
Preisca. | & = == QUALITATSURTEIL
Produkt (Euro) 40% 25% 35% 100%
Ohr- und/oder Stirnthermometer
Braun Thermoscan 6 (Ohr) 4500 |+ + + GUT (1,8)
Sanitas SFT 53 (Ohr) 2650 |+ =+ + GUT (2,1)
Medisana TM 750 (Ohr/Stim) | 4500 | O + + GUT (2,2)
Reer Skintemp (Ohr/Stirn) 27,00 + ar ar GUT (2,2)
Uebe Domotherm E (Ohr) 3300 |©" ++ + AUSREICHEND (4,0)
Scala SC 53 FH (Ohr/Stirn) 2000 |+ Nicht (@] NICHT VERGEBEN"
bewertbar!)
Infrarot-Stirnthermometer
Easypix Thermogun TG2 3500 |+ + + GUT (2,0
Medisana TM A79 3500 |OY ++ <+ BEFRIEDIGEND (2,9)
Omron Gentle Temp 720 40,00 |©" + + BEFRIEDIGEND (3,3)
Beurer FT 85 3850 |©7 + + AUSREICHEND (3,6)
Braun BNT 400 5500 |© e’ + AUSREICHEND (3,8)
Withings Thermo? 10000 |O Nicht + NICHT VERGEBEN"
bewertbar!)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Kein Kalibrierungsmodus vorhanden. Somit ist keine Bestimmung der Messgenauigkeit maglich.
2) Das Fieberthermometer lésst sich ohne App und Nutzerkonto nicht in Betrieb nehmen. Sowohl die i0S- als
auch die Android-App senden Daten, die fiir die Funktion des Fieberthermometers nicht nétig sind.

So kann sich der Korper bei Raumtempera-
tur akklimatisieren. Das Ohr-Stirn-Kombi-
gerdt von Reer und das kontaktlose von
Easypix maflen unter diesen Bedingungen
im Praxistest durchweg genau.

Zwei Thermometer ohne Gesamtnote

Unter Laborbedingungen war die Messge-
nauigkeit bei fast allen Gerdten gut oder

test Jahrbuch 2022

Einkauf der Priifmuster: Februar und Marz 2021.

sehr gut. Zwei konnten wir nicht im Labor
testen: das Ohr-Stirn-Kombimodell Scala SC
53 FH und das Infrarotstirnthermometer
von Withings. Sie haben keinen Kalibrie-
rungsmodus — und nur in dieser Grundein-
stellung ldsst sich im Vergleich mit einem
Referenzthermometer prifen, wie genau
das Gerdt misst. Daher konnten wir fiir die
zwei kein test-Qualitdtsurteil vergeben. m
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Hanf-Kapseln und -Ole

Gesundheit

Unser Rat

Nahrungserganzungsmittel mit CBD
konnen wir nicht empfehlen: Die
versprochenen Eigenschaften sind
nicht belegt, und die Mittel konnen
riskant sein. Wir informieren kosten-
frei auf test.de/medikamente, wel-
che Wirkstoffe bei Schlafstorun-
gen, Depressionen, Nervositat
oder Schmerzen helfen. Tabellen
mit geeigneten Medikamenten sind
kostenpflichtig.

Beweise gesucht

2/2021 Kapseln und Ole mit dem Hanf-Wirkstoff Cannabidiol (CBD) sind
grolR in Mode. lhre Einnahme birgt jedoch Risiken.

C e Be De — die Abkiirzung steht fiir Can-
nabidiol, einen oft als Wunderstoff ge-
priesenen Bestandteil der Hanfpflanze. Zum
Wohlbefinden soll er beitragen, Krankheiten
heilen, nicht berauschen. Hoffnungstrager
oder viel Larm um nichts? Wir haben CBD-
Ole zum Einnehmen untersucht, Aromadéle
zum Traufeln aufs Kissen, CBD-Kapseln und
Hanfsaftpulver. Basis der Produkte ist oft

Rechtlich in der Grauzone

Rechtlich betrachtet durften zum Ver-
zehr geeignete CBD-Produkte nicht
verkauft werden — denn sie sind nicht
zugelassen. Weder als Nahrungsergan-
zungsmittel noch als Betaubungsmittel.
Ende 2020 teilte die EU mit, CBD
konne als Lebensmittel angesehen
werden. Sie pruft seitdem Zulassungs-
antrage. Ob sie genehmigt werden,
war zu Redaktionsschluss offen.
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mit Hanfextrakten angereichertes Hanf-
samenodl. Wir priiften Inhalts- und Schad-
stoffe und sichteten Studien.

Sicherheit und Wirkung nicht belegt
Keines der gepriiften Mittel zum Einneh-
men halten wir fuir sicher. Daflir miisste CBD
erst besser untersucht werden. Bekannt ist,
dass es wie ein Arzneimittel wirkt und wie
eine Rickwirtsbremse die Ubererregung
von Nerven verhindert. Unklar aber ist etwa,
wie sich eine Langzeitanwendung auf Organe
wie die Leber auswirkt. Oder mit welchen
Arzneien Wechselwirkungen entstehen.

Zudem enthielten vier Produkte erhohte
Mengen an THC, dem psychogenen Stoff der
Hanfpflanze. Effekte wie verminderte Reak-
tionsfahigkeit sind bei ihnen nicht auszu-
schliefen (siehe Tabelle).

Wir fanden fiir Produkte mit Cannabidiol
auch keine Beweise und Studien zum Nut-
zen, die methodisch tiberzeugten. Auch keiner
der Anbieter stellte uns Studien zu seinem
Produkt zur Verfigung. m
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Gesundheit Hanf-Kapseln und -Ole

Produkte mit Hanf 2/2021

o S FREE -FAZIT

(] ——

25 g 5E .o B

= s ‘S L 2= =g

Za S = E% 85 % Sz
Produkt =& S =2z |62=2|=E as
Tropfen und Kapseln mit CBD (zum Einnehmen)
Canobo Pur Cannabisdl mit 10 ml/20,00 |Tropfen SRS R
2,75% CBD s |3 = §%§_j e

-0} S o
Duowell Bio CBD 5% Vollextrakt |10 ml/35,00 |Tropfen 2g = a8 w5 i
i 61°) s = SI582 6
in Hanfdl S 2|IEE52 8
2. %] o @

Hempamed CBD Softgel Kapseln |60 Stiick/ Kapseln B |2 2|2 E 522
5 Milligramm 35,003 GRS S 25258
Natcan Nature Elements Voll- 30 Stiick/ Kapseln = g gE‘» 255 % =
spektrum Hemp Caps 25 mg® 50,003) S © © =
Canea CBD 10% Premium 10 ml/39,50% | Tropfen E =
Hanf-01? £ =
Cantitat M CBD Akut Tropfen 10 ml/78,50 |Tropfen 2
standard 10%" 2

CBD Vital 5 Naturextrakt 10 ml/17,40% | Tropfen
Vollspektrum?

Dr. Loges CBD-Loges Cannabis-01| 10 mi/39,00 |Tropfen

GreenDoc Hanf Aromaextrakt mit |30 Stiick/ Kapseln
natiirlichem Hanfsamen-01 5% | 20,00

Healthy-Herbs CBD Hanfdl 10% |10 ml/40,00 |Tropfen
Hempamed CBD 5 Prozent 10 ml/18,70% | Tropfen

Medihemp Bio Hanf Comﬁplete 10 ml/33,50 |Tropfen
CBD-reiches Vollextrakt 5°

Reformhaus Hanfpulver Kapseln |30 Stiick/ Kapseln

Eigenschaften noch fiir Effekte auf das Wohlbefinden, die viele Anbieter auf ihren

ten die akute Referenzdosis" fiir THC nicht iiberschritten.

Das gilt derzeit fiir die Produkte mit CBD zum Einnehmen. Sie diirften nicht verkauft werden,

Cannabis Sativa’! 27,003

Vaay Liposomale Vollspektrum | 30 Stiick/ Kapseln
Hanfextrakt Kapseln/20 58,00

Aromadl mit CBD (nicht zum Einnehmen)

Alpinols Zero 10 ml/43,00 |Tropfen

Bio CBD-0I THC-frei

Nutree CBD 01 5% Aroma-0l 10 ml/30,00 |Tropfen
aus Hanfextrakt

Bei Einhalten der empfohlenen Einnahmemenge wurde bei diesen Produk-

Fir keines der Produkte liegen ausreichende wissenschaftliche Belege vor — weder fiir die ausgelobten

Reihenfolge nach THC-Belastung und Alphabet. CBD = Cannabidiol. THC = Delta-9-Tetrahydrocannabinol.

1) Die akute Referenzdosis ist die Menge an THC, die kurzfristig aufgenommen werden kann, ohne dass psychomotorische
und psychogene Effekte zu erwarten sind. Wir priiften, ob sie fiir eine 60 Kilogramm schwere Person tiberschritten wird.
2) Laut Anbieter nicht mehr im Handel. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Laut Anbieter Verpackung gedndert. 5) Mit
EU-Bio-Logo. 6) Laut Anbieter nicht mehr im Handel. Der Anbieter teilte uns mit, die Behdrden hatten ein Verkaufsverbot
auf Lebensmittel mit CBD erlassen. 7) Laut Anbieter nicht mehr im Handel. Der Anbieter teilte uns mit, dass er sich im
Rechtsstreit mit der Behdrde um die Verkehrsfahigkeit befindet. Einkauf der Priifmuster: Mai bis Juli 2020.
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Hyposensibilisierung, Mittel zur

Gesundheit

Unser Rat

Alle 21 Mittel zur Hyposensibilisie-
rung sind eingeschrankt geeignet.
Wir empfehlen sie lediglich Men-
schen mit Pollen- oder Milbenaller-
gie, die trotz Medikamenten unter
starken Beschwerden leiden. Spre-
chen Sie mit einem Allergologen,
welches Praparat fiir Sie geeignet
ist. Die Hyposensibilisierung sollte
drei Jahre dauern. Die Kosten tragt
die gesetzliche Krankenkasse.

Allergie, lass nach

9/2021 Mit Tabletten oder Spritzen konnen Allergiker ihr Immunsystem
an die Allergieausloser gewohnen. Das dauert aber — und birgt Risiken.

und 15 Prozent der Erwachsenen in

Deutschland haben allergischen Schnup-
fen. Wer trotz Tropfen, Sprays und Tabletten
stark leidet, kann versuchen, seinen Kérper
davon abzubringen, auf Pollen oder andere
Allergieausloser Uberempfindlich zu rea-
gieren. Mediziner nennen diese Strategie
Hyposensibilisierung. Ziel ist es, das Im-
munsystem an das Allergen zu gewohnen,

Mit Spritzen oder Tabletten?
Wir bewerten beide Varianten. \Wagen
Sie mit lhrem Arzt die Vor- und Nach-
teile ab. Spritzen bekommen Patien-
ten in der Arztpraxis — erst einmal pro
Woche, dann wird der Abstand ver-
langert, am Ende auf alle 4 bis 8 Wo-
chen. Tabletten nehmen Patienten —
bis auf die erste — zu Hause. Sie
mussen jeden Tag an die Einnahme
denken. Das erfordert viel Disziplin.
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um Beschwerden abzuschwichen. Dazu be-
kommen Patienten Allergen-Extrakte in ge-
ringen, meist ansteigenden Mengen — als
Spritzen, Tropfen oder als Tabletten, die sich
unter der Zunge auflésen.

Haufig verordnete Mittel bewertet
Wir haben 21 Allergenpriaparate zur Hypo-
sensibilisierung bewertet, alle werden hdu-
fig verordnet. Dazu gehoren Mittel gegen
Allergien auf Baumpollen und Hausstaub-
milben (siehe rechts) sowie Griser- und Ge-
treidepollen (siehe S. 262). Unsere Arznei-
mittelexpertinnen und Experten sichteten
Studien zu Wirksamkeit und Risiken. Ihr Fa-
zit: Die Mittel sind durchweg ,mit Ein-
schrankung geeignet” Das heifdt, wir emp-
fehlen sie nicht generell, sondern nur, wenn
Mafinahmen zur Allergenvermeidung und
andere Medikamente die Beschwerden nicht
ausreichend lindern. Patienten sollten Nut-
zen und Risiken gut abwégen.

Belegt ist der Nutzen fiir Spritzen wie fiir
Tabletten: Die Beschwerden bessern sich -
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Gesundheit Hyposensibilisierung, Mittel zur

Spritzen bei Baumpollenallergie 9/2021

Rezeptpflichtiges Praparat!) ‘ Allergen-Extrakt aus
Injektionen?

ALK-depot SQ 108 Birke Birkenpollen

ALK-depot SQ 197 Friihbliihermischung Birken-, Erlen- und Haselpollen
Allergovit BEH Birke/Erle/Hasel Birken-, Erlen- und Haselpollen
Allergovit Bl Birke Birkenpollen

Depigoid Baume-Mix Birken-, Erlen- und Haselpollen
Depigoid Birke Birkenpollen

test-Bewertung: Mit Einschrankung geeignet bei allergischen Erkrankungen von Auge und Nase sowie al-
lergischem Asthma. Die Behandlung ist nur sinnvoll, wenn pollenverringernde MalRnahmen wie Haarewa-
schen vor dem Schlafen sowie Antiallergika und Asthmamedikamente nicht ausreichen. Es besteht ein Risi-
ko fiir schwerwiegende Nebenwirkungen, etwa fiir einen allergischen Schock.

1) Gesetzliche Krankenkassen iibernehmen die Kosten. 2) Alle Praparate sind in verschiedenen Konzentrationen zur An-
fangs- und Fortsetzungsbehandlung erhaltlich. Es gibt auch Tabletten zur Hyposensibilisierung bei Birkenpollenallergie,

aber sie gehdren nicht zu den meist verordneten Mitteln, wir bewerten sie daher nicht. Stand: 15. Juni 2021.
Mittel bei Hausstaubmilbenallergie 9/2021
Rezeptpflichtiges Praparat’) ‘ Extrakt von

Injektionen?

Acaroid Milbe D farinae/D pteronyssinus®
Acaroid Milbe D pteronyssinus
ALK-depot SQ 503 D. pteronyssinus
ALK-depot SQ 510 Milbenmischung
Depigoid D. pteronyssinus

Depigoid Milben-Mix

test-Bewertung: Mit Einschrankung geeignet bei allergischen Erkrankungen von Auge und Nase sowie al-
lergischem Asthma aufgrund einer Hausstaubmilbenallergie. Die therapeutische Wirksamkeit sollte noch

besser belegt werden. Es besteht zudem ein Risiko fiir schwerwiegende Nebenwirkungen wie ein allergi-
scher Schock.

! | Hausstaubmilbenallergenen

Tabletten, die sich unter der Zunge auflosen (Sublingualtabletten)
Acarizax ‘ Hausstaubmilbenallergenen

test-Bewertung: Mit Einschrankung geeignet bei mittelschwerem bis schwerem allergischen Schnupfen
aufgrund einer Hausstaubmilbenallergie sowie bei allergischem Asthma in diesem Zusammenhang. Die Be-
handlung ist nur sinnvoll, wenn MaRnahmen wie milbendichte Matratzenbeziige und Antiallergika nicht
ausreichen. Schwere allergische Reaktionen kdnnen auftreten, aber seltener als bei Spritzen. Bei allergi-
schem Asthma aufgrund einer Milbenallergie sollte die Wirksamkeit noch besser belegt werden.

1) Gesetzliche Krankenkassen tibernehmen die Kosten. 2) Alle Injektionen sind in verschiedenen Konzentrationen zur Anfangs-
und Fortsetzungsbehandlung erhaltlich. 3) Dermatophagoides pteronyssinus (Europaische Milbe) und Dermatophagoides
farinae (Amerikanische Milbe) sind die relevantesten Hausstaubmilben fiir Allergiker in Deutschland. Stand: 15. Juni 2021.

test Jahrbuch 2022 261



Hyposensibilisierung, Mittel zur Gesundheit

Mittel bei Graser-/Getreidepollenallergie 9/2021

Rezeptpflichtiges Préparat’) ‘ Allergen-Extrakt aus

Injektionen?

ALK-depot SQ 200 Grasermischung + Roggen | Graser- und Roggenpollen
Allergovit G Graserpollen
Allergovit GG Graser- und Getreidepollen
Allergovit GR Graser- und Roggenpollen
Depigoid Graser-Mix/Roggen Graser- und Roggenpollen
Depigoid Graser-Mix Graserpollen

test-Bewertung: Mit Einschrankung geeignet bei allergischen Erkrankungen von Auge und Nase sowie al-
lergischem Asthma. Die Behandlung ist nur sinnvoll, wenn pollenverringernde MaRBnahmen wie Haarewa-
schen vor dem Schlafen sowie Antiallergika und Asthmamedikamente nicht ausreichen. Es besteht ein Risi-

ko fiir schwerwiegende Nebenwirkungen, etwa fiir einen allergischen Schock.

Tabletten, die sich unter der Zunge auflésen (Sublingualtabletten)

Grazax

Wiesenlieschgraspollen

Oralair 5-Graser3)

Graserpollen

test-Bewertung: Mit Einschrankung geeignet bei einer Graserpollenallergie. Die Behandlung ist nur sinn-
voll, wenn pollenverringernde Manahmen und Antiallergika nicht ausreichen. Schwerwiegende allergische
Reaktionen konnen auftreten, aber seltener als bei einer Hyposensibilisierung mit Spritzen.

1) Gesetzliche Krankenkassen iibernehmen die Kosten. 2) Alle Injektionen sind in verschiedenen Konzentrationen zur An-
fangs- und Fortsetzungsbehandlung erhéltlich. 3) Zu Beginn der Therapie wird die Dosis mit entsprechend dosierten Tablet-

ten auf die empfohlene Menge gesteigert.

> teils schon nach einigen Monaten, Betrof-
fene brauchen weniger antiallergische Mittel.
Niesen, Schnupfen und Co verschwinden
aber nicht immer komplett. Fiir die volle
Wirkung der gepriiften Mittel mussen Aller-
giegeplagte etwa drei Jahre lang téglich Tab-
letten nehmen oder sich alle paar Wochen
spritzen lassen. Ob nach der Behandlung die
Effekte nachlassen, ist unklar.

Allergischer Schock ist moglich
Bekannt sind die Risiken: Alle Mittel konnen
schwere allergische Reaktionen bis hin zum
Kreislaufschock auslosen. Das passiert in
weniger als einem von 1000 Féllen, ist aber
lebensbedrohlich. Patienten miissen daher
nach jeder Spritze 30 Minuten in der Praxis
bleiben. Bei Tabletten wird nur die erste Ein-
nahme tiberwacht. Haufigere Nebenwirkun-
gen sind etwa Schwellungen und Juckreiz.
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Stand: 15. Juni 2021.

Hinweise auf vorbeugende Effekte

Allergologen empfehlen die Hyposensibili-
sierung teils auch mit dem Argument, dass
sie vorbeugend wirke — etwa allergisches
Asthma und weitere Allergien auf weitere
Stoffe verhindern kénne. Doch das ist bis-
lang nicht ausreichend belegt. Es liegen le-
diglich Hinweise aus Einzelstudien vor.

Vor einer Hyposensibilisierung muss ein

Allergologe den wichtigsten Ausloser der
Beschwerden ermitteln — etwa durch Haut-
und Bluttest —, um ein individuell geeig-
netes Praparat wahlen zu kdnnen.
Tipp: Kimmern Sie sich aktiv um die Diag-
nose Ihrer Allergie. Zégern Sie den Arzt-
besuch vor allem bei Heuschnupfen nicht
hinaus. Eine Hyposensibilisierung sollte
moglichst in der pollenfreien Zeit beginnen,
idealerweise schon vier Monate vor Beginn
der Pollenflugsaison. m
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Gesundheit

Unser Rat

Verlasslich, Ubersichtlich, leicht zu
bedienen - sechs Gratis-Apps zur
Medikamenteneinnahme fir Android
und i0OS konnen wir empfehlen. Je-
ne von Testsieger Mediteo bieten
viele Einstellmoglichkeiten. Gut sind
auch die Apps Vimedi und Call-
myApo. Nachteil von CallmyApo:
Wer sie nutzt, muss schon bei der
Installation eine Apotheke fir
mogliche Bestellungen auswahlen.

Medikamenteneinnahme, Apps zur

Nie mehr Pillen vergessen

2/2021 Apps sollen helfen, Medikamente plinktlich zu nehmen und den
Uberblick zu behalten. 6 von 20 Gratis-Apps machen ihre Sache gut.

eim Einnehmen von Medikamenten

kéonnen viele Fehler passieren. Schnell
sind sie vergessen, verwechselt, falsch do-
siert. Oder Wechselwirkungen werden nicht
beachtet. Dann wirken die Mittel nicht rich-
tig — oder schaden gar. Laut Studien fiihren
Einnahmefehler in Deutschland jahrlich zu
etwa 250000 Klinikeinweisungen. Abhilfe
dagegen versprechen auch Apps.

Wer hinter den Apps steht

Informationen zu Medikamenten-
herstellern, Verlagen oder Anbietern
digitaler Gesundheitsprodukte stehen
im Impressum der Gratis-Apps. Einige
Firmen kooperieren mit Apotheken: So
bieten mehrere Apps eine Funktion
an, um in ausgewahlten Apotheken
vor Ort Arzneien vorzubestellen

oder mit den Mitarbeitenden Medika-
mentenplane zu besprechen.
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Gute Apps bieten echte Unterstiitzung

Apps zur Medikamenteneinnahme sollen
helfen, Arzneimittel pinktlich einzuneh-
men und den Uberblick zu behalten. Wir
priften 20 kostenlose Anwendungen fiir
Android und iOS. Sechs machen ihre Sache
gut, sechs nur ausreichend. Gute Apps infor-
mieren uber Nutzen, Risiken und Wechsel-
wirkungen der Medikamente, und Anbieter
nehmen den Schutz sensibler Daten ernst.

Manche haben Kontakt zu Apotheken

Schlusslichter in der Tabelle sind Medisafe,
Medi-Planer und LifeTime. Grofite Schwach-
punkte: Medisafe bietet Infos zu Medika-
menten und Datenschutz nur auf Englisch.
MedPlaner hat keine Auswahlliste, wenn
Nutzer ihr Mittel per Hand eingeben wollen.
Sie mussen alle Arzneiangaben eintippen,
was fehleranfillig ist. Die Datenschutzerklé-
rung ist zudem veraltet. MedPlaner und
LifeTime fehlen Standardinformationen zu
Arzneien - sie konnen so etwa nicht auf
Wechselwirkungen hinweisen. >
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Medikamenteneinnahme, Apps zur

Apps zur Medikamenteneinnahme

Gesundheit

2/2021

E =

] 2=

Es o B g &

28 |z [H8% |3

5E |3 55 § 55 | Mangelin den

s& £ (858§ B  Nutzungsbedin- 1] test |8

B '§ g8 *,:3‘ G 2 gungen und QUALITATS-

Betrichs. == T |mEE &8 AGB URTEIL

Produkt/Anbieter system 40% 40% |10% 10% 0% 100%
Mediteo!/ Android |+ + |+ ++ |sehr gering GUT (1,7)
Mediteo i0S + + |+ ++ |sehr gering GUT (1,7)
Vimedi2/ Android |+ =R ++  keine GUT (2.2)
Noventi Digital i0S + + |+ ++ |keine GUT (2,2)
CallmyApo/ Android |+ + |O ++ | keine GUT (2,3)
Noventi Health Care |iQS + + O ++ |keine GUT (2,2)
Meine Apotheke3)/ |Android | O o |+ ++ |keine BEFRIED. (2,6)
Pharmatechnik i0S @) o |+ ++ |keine BEFRIED. (2,6)
ApothekenApp/DAN |Android |+4+ O O ++ | keine BEFRIED. (2,9)
ks[t)zt\'/]v;:lérDeutscher i0S ++ |O O ++ |keine BEFRIED. (2,9)
Digitale Hausapo- | Android | O + |- (@) keine?) BEFRIED. (3,1)
theke/Ligari i0S (@) + |- O keine? BEFRIED. (3,1)
MyTherapy/ Android | O o |© ++ |sehr gering BEFRIED. (3,1)
Smartpatient i0S ) o |o ++4 | sehr gering BEFRIED. (3,3)
LifeTime/ Android |© o |© O keine?) AUSREICH. (3,6)
LifeTime i0S © o |© (@) keine?) AUSREICH. (3,6)
MedPlaner®/ Android |©7 |O |O @) keine AUSREICH. (3,6)
Hexal i0S e*) |0 |O @) keine AUSREICH. (3,8)
Medisafe8)/ Android | O o |- S} sehr deutlich”?) | AUSREICH. (4.4)
Medisafe Europe  |i0S ¢} o |- O | sehrdeutlich™)?) | AUSREICH. (4,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Reihenfolge nach test-Qualitétsurteil der Android-App, bei
gleichem Urteil nach Alphabet. Mangel in Nutzungsbedingungen und AGB: keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr
deutlich. *) Fiihrt zur Abwertung. Alle Apps sind kostenlos. 1) Laut Anbieter wird mittlerweile ein In-App-Kauf fiir eine
Premiumversion angeboten. Damit sind weitere Funktionen verfiigbar. 2) Seit dem 1. Januar 2021 ist der Anbieter Noventi
Health. 3) Die Apps haben je drei Betriebsmodi: erstens mit Apothekenanbindung und Medikationsmanagement seitens
der Apotheke, zweitens mit Apothekenanbindung ohne Medikationsmanagement seitens der Apotheke, drittens ohne jeg-
liche Apothekenanbindung. Die App wurde im zweiten Betriebsmodus gepriift. 4) Keine Nutzungsbedingungen und AGB
vorhanden, es gilt das kundenfreundliche Biirgerliche Gesetzbuch. 5) Der Anbieter hat uns mitgeteilt, dass er die App vom
Markt genommen hat. 6) Ein In-App-Kauf fiir eine Premiumversion ist maglich. Diese wurde nicht gepriift, da die beiden
kostenlosen Basis-Apps alle Grundfunktionen bereitstellen. 7) Der Text liegt in der App nur auf Englisch vor. Ein VerstoR
gegen das Transparenzgebot.

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Erhebungszeitraum: Juni bis August 2020.
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Gesundheit

Unser Rat

Eine gute Meditations-App bietet
qualitativ gute, wissenschaftlich
fundierte Kurse und Ubungen, die
sich fur Einsteiger wie auch fur Fort-
geschrittene eignen. Headspace
(4,85 Euro pro Monat fur ein Jahres-
Abo) erflllt diese Anforderungen
am besten, gefolgt von 7Mind

(5 Euro). Aber: Bei der Datenschutz-
erklarung haben beide Apps

in wesentlichen Punkten Liicken.

Meditations-Apps

Anschalten und abschalten

8/2021 Achtsamkeit liben und Stress reduzieren per Smartphone? Mit zwei
der zehn Apps im Test klappt das. Viele andere zeigen Schwachen.

M editations-Apps versprechen Ent-
spannung per Klick. Um herauszufin-
den, ob das funktionieren kann, haben wir
zehn Apps fir die Betriebssysteme Android
und iOS untersucht, die gefithrte Meditatio-
nen auf Deutsch anbieten.

Wir lieBen die Apps von zwei Psychologen
begutachten, die Experten fiir Entspannungs-
techniken sind. Die Anbieter befragten wir

Nichts fur Smartphone-Junkies

Wer standig das Smartphone checkt,
um nichts zu verpassen, oder viel
daddelt, fir den bedeuten die Pro-
gramme nur eine weitere Ablenkung.
Kurse vor Ort mit ,,echten” Lehrern
eignen sich dann besser. Wer auch
mit eingeschaltetem Handy abschalten
kann, dem bietet eine gute App

einen Weg, Stress durch korperliche
und geistige Ruhe zu reduzieren.
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unter anderem nach der fachlichen Qualifi-
kation der Menschen, die ihre Meditations-
App entwickelt haben, und wir baten um
wissenschaftliche Studien zur Wirkung ih-
rer Ubungen. Sozialwissenschaftlerinnen
beurteilten die Vielseitigkeit und Hand-
habung, ein IT-Experte den Umgang mit
Daten und ein Jurist die Datenschutzerkla-
rung sowie die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB).

Eine App fallt komplett durch

Insgesamt gut sind nur die Apps von Head-
space und 7Mind. Sie punkten mit einem ge-
lungenen, wissenschaftlich fundierten Kon-
zept und bieten neben Meditations- und
Achtsamkeitstibungen etwa auch Fantasie-
reisen und Naturklinge wie Wasserplat-
schern. Zudem erldutern sie die Ideen und
Ziele hinter Ubungen und Kursen.

Die anderen Apps liberzeugen weniger bis
nicht. BetterMe féllt durch: Kraut-und-Riben-
Konzept, keine Wirksamkeitsbelege, wenige
Funktionen und technische Fehler. m >
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Meditations-Apps Gesundheit

Meditations-Apps 8/2021
=
= . =
= é [a'a] I‘—u
oS e ‘3 = =
= 5 S s S
E £33 12 |2 |= £ |\mpm
2 |E£|E |2 |5 | |8 (B 3 Py
Z &3 |2 | |2 [ (g8 |5 S | QUALITATS-
2 zg 2 & £ £ &8 =2 S | URTEIL
Bezeichnung @ (305: 35% 20% 15% 10% 20% |0% S 100%
Android | 485+ | ++ |+ |+ |O sehr gering 14 |GUT (1,9)
Headspace |- -
i0S 485+ |++ |+ |+ |O sehr gering 14 |GUT (1,9)
o Android | 5,00 + o |+ |+ (@) sehr gering 0 |GUT (2,5)
" i0S 50+ O |+ + |O sehr gering 0 |GUT(2,5)

Cal Android | 5000 |++ |+ |+ |O deutlich™ 0 | BEFRIED. (2,7)
am i0S 325|0 |++ |+ |+ @] deutlich”) 0 |BEFRIED. (2,7)
Insight Android | 500 © © |+ |+ |© sehr deutlich”) | 7 | AUSREICH. (3,8)
Timer i0S 52/ © |+ |+ © sehr deutlich” | 0 | AUSREICH. (3,9)
Petit Android | 500/0 |© |+ |+ |O |sehrdeutlich” | 0 |AUSREICH. (3,8)
Bambou i0S 50000 |© |+ |+ |O | sehrdeutlich” | 0 |AUSREICH. (3,7)
Die Acht-  Android | 40000 ' © O |+ O sehrdeutich’) | 7 |AUSREICH. (3,9)
samkeit App | ios 50000 © O |+ |O sehr deutlich”) | 7 | AUSREICH. (3,9)

Android | 415/O |— |O |+ |© |sehrdeutlich) | 7 |AUSREICH. (3.9)
Meditopia T x
i0S 4150 - O |+ |© sehr deutlich”) | 7 | AUSREICH. (3,9)
Hanni Android | 1170/©@ |+ |© |© |© |sehrdeutlich) | 0 |AUSREICH. (4,2)
a *
PP s 12100 |+ |© © |© sehrdeutich) | 0 |AUSREICH. (32)
Seren Android | 335/ @ |— |O |O |O sehr deutlich” | 7 | AUSREICH. (4,4)
erenit +
Y i0S 3%l — |O O |O sehr deutlich” | 0 | AUSREICH. (4,3)
Android | 1000 — |— |© |© |O |sehrdeutlich”) | 0 |MANGELH. (5,0)
BetterMe = .
i0S 1050 — |— |© |© O |sehrdeutlich? | 0 | MANGELH. (5,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Reihenfolge nach test-Qualitatsurteil der Android-App, bei gleichem Urteil nach Alphabet.
Mangel in den AGB (allgemeine Geschaftsbedingungen): keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Stand: 17. Juni 2021 laut Google Play Store bzw. Apple App Store.
2) Je besser die Note, desto besser ist die Wirksamkeit nachgewiesen.
Erhebungszeitraum: Februar bis Juni 2021.
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Gesundheit

Unser Rat

Nur wer die Ursache fur sein
Schnarchen kennt, kann gezielt da-
gegen vorgehen. Hilfreich konnen
Produkte sein, die die Riickenlage
verhindern, den Naseneingang frei
halten oder den Unterkiefer vor-
schieben. Das Mittel der Wahl sollte
zur Ursache des Schnarchens pas-
sen. Diese sollte im Zweifel arztlich
abgeklart werden — etwa beim Hals-
Nasen-Ohren-Arzt oder Zahnarzt.

Schnarchen, Mittel gegen

Bringt das Ruhe?

10/2021 Verschiedene Produkte versprechen Abhilfe gegen Schnarchen.
Mit einigen kann es gelingen — wenn die Ursache geklart ist.

ie Nacht war kurz, die Nerven liegen

blank: Im Nachbarbett wurde wieder
ausgiebig geschnarcht. Eine Losung muss
her! Wir haben 23 Produkte eingekauft, die
gegen Schnarchen helfen sollen.

Viele sind nicht geeignet

Alle Produkte haben wir von einem Exper-
ten prifen lassen. Wichtigster Punkt: Liegen
ausreichend wissenschaftliche Belege vor,
dass sie Schnarchen verhindern? Auch die
Anbieter fragten wir nach Studien. Fazit:
Von Produkten wie Ringen und Kopfbén-
dern sollte sich niemand zu viel verspre-
chen. Wir halten sie fiir nicht geeignet.

Manche sind einen Versuch wert

Einige Produkte beurteilen wir als einge-
schrinkt geeignet: alle, die das Schlafen auf
dem Riicken verhindern. Auch Mundschie-
nen, die sich individuell anpassen lassen,
sowie Klammern und — mit Abstrichen —
Pflaster, die den Naseneingang spreizen. Vo-
raussetzung fiir eine Wirkung: Die Ursache

test Jahrbuch 2022

fiir das Schnarchen ist erkannt und im Zwei-
fel mit drztlicher Hilfe abgeklart. Setzen die
Mittel an der richtigen Stelle an, kann es sich
lohnen, sie auszuprobieren.

Der Bettnachbar kann mithelfen

Viele schnarchen, weil sich die Muskeln im
Schlaf entspannen’, sagt Professor Clemens
Heiser, Schlafmediziner am Klinikum -

Veranderungen konnen helfen

Wer sein Schnarchen als storend
empfindet, muss und sollte sich nicht
einfach damit abfinden. Es lohnt sich,
die Ursachen zu erkunden und gezielt
etwas dagegen zu unternehmen.
Dabei sind im Zweifel Durchhalte-
vermogen und Disziplin erforderlich:
Es kann helfen, auf Alkohol und
Zigaretten zu verzichten oder das
Korpergewicht zu reduzieren.
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Schnarchen, Mittel gegen

> rechtsderIsarin Munchen.,Das Ein- und
Ausatmen ldsst das erschlaffte Gewebe im
Mund- und Rachenraum vibrieren, das
macht Gerausche.”

Wie der Larm entsteht, ist schnell erklart.
Nach der Ursache zu forschen, kann dauern.
Partner oder Partnerin konnen wichtige Hin-
weise geben: Wird vor allem in Riickenlage
gesdgt? Rutscht der Kiefer im Schlaf weit nach
hinten? Ob die Atemwege verengt sind, kon-
trolliert der Hals-Nasen-Ohren-Arzt. Zahne,
Kiefergelenke und Kaumuskulatur nimmt
die Zahnidrztin in Augenschein. Schlaf-
mediziner Heiser rat zudem, die eigenen

Gesundheit

Gewohnbheiten zu hinterfragen — und zu an-
dern (siehe Kasten vorherige Seite unten).

Keine Studien zu Anti-Schnarch-Sprays

Auch spezielle Mund- und Nasensprays
werden als Abhilfe gegen das Schnarchen
beworben. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie schreibt dazu in der Leitlinie
zur Behandlung einfachen Schnarchens:
,Uberzeugende Studien zur Wirksamkeit die-
ser lokalen Anwendungen liegen nicht vor.”
Wir haben solche Mittel daher nicht im Test
berticksichtigt. m >

Abbildungen zueinander nicht maBstablich. Einkauf der Produkte: Januar bis Marz 2021. Genannt sind unsere Einkaufspreise.

Die Riickenlage verhindern

So sollen die Produkte funktio-

nieren: Viele Menschen fangen an
zu schnarchen, wenn sie auf dem
e Rucken liegen. Anti-Schnarch-
_ Weste, -Shirt und -Rucksack sollen
o dies verhindern — mit eingenédhten
Nacht- SomnoCushion SomnoShirt Schaumstoff- oder Luftkissen im
waechter Standard Standard Anti- Ruckenbereich. Brustgurte geben
Anti-Schnarch-  Anti-Schnarch- Schnarch-Shirt einen Impuls ab, wenn Schlafende
Weste M/L, Rucksack, mit Rolle M, sich auf den Rucken drehen,
ca. 100 Euro. ca. 70 Euro. ca. 35 Euro. und regen so dazu an, die Schlaf-
position zu andern. Das Schnarch-
stopper-Kissen mit Gerausch-
sensor pumpt sich mit Luft auf,
| wenn es Schnarchgeréusche
i ‘ erkennt, und soll so den Wechsel
| 1 der Schlafposition bewirken.
B test-Einschatzung
Beurer. Philips New_gen Mit Einschriankung geeignet
Wellbeing SmartSleep Medicals
Anti- Snoring Schnarchstop- Die Produkte kdnnen Betroffenen
Schnarch- Relief Band, per-Kissen, helfen, die vor allem in Ricken-
gurt SL 40, ca.200 Euro. ca.62 Euro. lage schnarchen. Bei ihnen
ca.72 Euro. konnen sie dem Schnarchen
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vorbeugen.
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Gesundheit

Die Nase freihalten

Schnarchen, Mittel gegen

A
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So sollen die Produkte
funktionieren: Sie sollen den
Naseneingang offen halten, far
ungehinderte Atmung und

Dr. Breathe Nozovent Woody- Airmax gerauschlosen Luftstrom sorgen.
Well Nasen- knows Nasen- Nasenklammern werden in die
Schnarch- klammer M, Ultra-Thin  dilatator Nasenlocher geschoben, Nasen-
stopper ca. 15,60 Euro. Nasal Medium, pflaster von aufRen Uber den
Nasen- Dilators, ca.11 Euro. Nasenrucken geklebt.
spreizer, ca. 19 Euro.
ca. 15 Euro. test-Einschitzung
- Mit Einschriankung geeignet
25 ..
Nasenklammern konnen helfen,
wenn eine Atembehinderung im
vorderen Nasenbereich das
Pamura dm Nuonove Schnarchen verursacht. Nasen-
Schnarch- Mivolis Stop Snoring pflaster sind weniger geeignet
stopper, Nasenstrips, Strips, als die Klammern: Sie heben die
ca. 11,90 Euro.  ca.3,95 Euro. ca. 14 Euro. Nasenfligel nur geringfugig.

Den Unterkiefer vorverlagern

-

Snoremender-5
Zahnschiene, ca.69 Euro.

Snorban Schlaf-
spange, ca.40 Euro.

Snoreeze Schnarch-
schiene, ca.63 Euro.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

So sollen die Produkte
funktionieren:

Wenn sich die Gesichts-
muskulatur im Schlaf
entspannt, konnen Un-
terkiefer und Zunge weit
nach hinten rutschen.
Eine mogliche Folge: Im
Rachenbereich werden
die Atemwege verengt.
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Die Luft hat keinen Platz
mehr, um ungehindert
und gerauschlos ein-
und auszustromen. Die
Spange und die Schie-
nen werden individuell
angepasst, geben dem
Unterkiefer Halt und
verhindern, dass er sich
nach hinten verschiebt.

test-Einschatzung

Mit Einschrankung geeignet

Zahnarzt oder -arztin sollte
beurteilen, ob Spange oder
Schiene infrage kommen. Es
dirfen etwa keine Probleme
im Bereich des Kiefergelenks
vorliegen. Dann kénnen die
Produkte helfen.
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Schnarchen, Mittel gegen Gesundheit

Den Mund geschlossen halten

Daily Dr. Winkler Das Woody- Somnipax
Anti- elastische Anti- knows Shield
Schnarch- Schnarchband, Mouth Anti-Schnarch
Band, ca. 19,40 Euro. Strips, Mundsttck,
ca. 15 Euro. ca. 16 Euro. ca. 70 Euro.

So sollen die Produkte
funktionieren: Die
Hilfsmittel sollen den
Mund geschlossen
halten. Anti-Schnarch-
Bander werden dazu
auRen um den Kopf
gelegt und fixieren das
Kinn. Mundpflaster
kleben von aufRen tber
den Lippen. Das Mund-

stuck wird vollstandig in
den Mund geschoben
und durch die Zahne
direkt hinter den Lippen
in Position gehalten.
Offnet sich der Mund
im Schlaf, soll die
schutzschildartige Form
des Mundstucks
gerauscherzeugende
Luftstrome verhindern.

Kopfstiitze und Akupressur

test-Einschatzung

Nicht geeignet

Uns liegen keine ausreichenden
wissenschaftlichen Studien
daflr vor, dass die Produkte das
Schnarchen verhindern. Anti-
Schnarch-Bander konnen die
Atemwege verengen und
Schnarchen sogar begunstigen.

Form-Line
Anti-Schnarch-Kissen,
ca. 18 Euro.

So sollen die Produkte
funktionieren:

Das Anti-Schnarch-
Kissen verspricht eine
optimale Liegeposition —
dank anatomisch
geformtem Kissenauf-
bau. So soll Schnarchen

270

Sleepring

Aus Weillbronze inklusive
Anti-Schnarch-Training,

GroRe M, ca. 30 Euro.

auch in der Rickenlage
reduziert werden.
Anti-Schnarch-Ringe
sollen Schnarchen
mithilfe von Akupressur
und verbesserter
Sauerstoffzufuhr
unterbinden.

Anti-Schnarch-Ring
Bestellt bei
www.abc-arznei.de,
ca. 10 Euro.

test-Einschatzung

Nicht geeignet

Uns sind keine ausreichenden
wissenschaftlichen Studien
bekannt, die belegen,

dass die Produkte gegen
Schnarchen helfen.
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Gesundheit

Unser Rat

Tampon-Sieger ist 0.b. ProCom-
fort fur 6 Cent pro Stuck. Nur je

3 Cent kosten die guten Tampons
von Netto Marken-Discount, Aldi,
Edeka und Rossmann. Beste Bio-
Tampons sind Cosmea Bio (16 Cent).
Von den Menstruationstassen liegen
drei gleich gute vorn: die glinstige
Rossmann Facelle fur 8,95 Euro,
Fair Squared (13,40 Euro) und Pap-
perlacup von Einhorn (17 Euro).

Die Tage konnen

Tampons und Menstruationstassen

kommen

5/2021 Der Vergleich von 29 Produkten zeigt: Wiederverwendbare
Becher, die Cups, funktionieren ebenso gut wie Tampons.

ereits 1937 wurde die Menstruations-

tasse von der US-Amerikanerin Leona
Chalmers erfunden. Kurz zuvor hatte ihr
Landsmann Earle Haas den ersten Tampon
entwickelt. Doch erst seit einigen Jahren
wird die Tasse zur wahren Konkurrentin fiir
die Tampons: Sie ist in tollen Farben zu
haben — und fiir viele Zyklen verwendbar.
Macht sie ihren Job so gut wie Tampons?

Okobilanzen sind bisher rar

Welche Menstruationsprodukte sind
okologisch vorteilhaft? Bisher gibt es
dazu kaum Bilanzen. Laut Unep, dem
Umweltprogramm der Vereinten
Nationen, haben Einweg-Binden die
groRten Umwelteffekte: Sie bestehen
Uberwiegend aus Kunststoff. Besser
seien Tampons ohne Applikator. Uber
Jahre betrachtet belasteten Tassen
die Umwelt am wenigsten.
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Nimmt sie zuverldssig Blut auf, lasst sich
leicht anwenden, ist schadstofffrei? Wir
lieRen 10 Tassen gegen 19 Tampons antreten.
Bei Tampons bevorzugten wir die am héu-
figsten verkaufte Starke: ,Normal

Bio-Tampons mit Schadstoffen

Unsere Botschaft lautet: Ruhig Blut, auf
Tampons und Tassen ist Verlass. 27 der
29 Produkte im Test schneiden gut ab. In
beiden Gruppen beurteilten mindestens
20 Frauen die Produkte. Sie fiihlten sich mit
jeder Tasse sicher, ebenso mit fast allen
Tampons. Lediglich bei drei Bio-Tampons
beurteilten sie Sicherheit und Aufnahme-
vermogen nur als befriedigend.

In den meisten Produkten fanden wir so
gut wie keine Schadstoffe. Ausgerechnet
Bio-Tampons sind belastet: Eco von Naty.
Wir fanden bei ihnen groflere Mengen
Nonylphenolethoxylat — Tenside, die ins
Hormonsystem eingreifen kdnnen und fir
Wasserorganismen schédlich sind. In hohe-
ren Gehalten sind sie seit Februar 2021in -
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Tampons und Menstruationstassen Gesundheit

Tampons 5/2021

. 2
=R
@ (© 5]
322 |5 |5 |28|5 |22 [MED-
c2 & 22 §5% 2z wa
EX 82|z |E [82|2 |E®|E |TATS
2S£ 28 < £ IEG SSE URTEL
Produkt E8 =SS 50% 25% 10% 10% 0% 5% 100%
Tampons ohne Applikator
0.b. ProComfort Tampons Normal 56 33V + |+ |4+ |++ | ++ | +4|GUT(1,6)
Netto Marken-Discount Sophie 80 225 '+ |+ |4+ |++ |++ | ++ |GUT(1T)
Tampons Normal
Aldi Nord Satessa Tampons Normal? |80 225 |+ |+ |4+ ++ |++ |++ GUT(1,8)
Aldi Siid Satessa Tampons Normal?®) (80 | 2,25 |+ |+ |4+ |++ |++ ++ GUT(1,8)
Cosmea Bio Tampons Normal 16 249 |+ |+ |4+ ++ |+4+ |++ GUT(1,8)
Edeka Elkos Women Tampons Normal | 80 225 |+ |+ |4+ |++ |[++ [++ |GUT(1,8)
Rossmann Facelle Tampons Normal 64 189 |+ |+ |++ |++ |++ |++ |GUT(1,8)
dm Jessa Tampons Normal 80 225 |+ |+ |4+ ++ ++ |++ GUT(1,9)
Einhorn Tam Tam Pon Tampons Normal | 16 315 |+ |+ |4+ |++ |++ |++ |GUT(19)
Kaufland Bevola Tampons Normal” 180 | 2,25 |+ |+ | ++ ++ |++ |++ GUT(19)
Lidl Siempre Tampons Normal 80 225 |+ |+ |4+ |++ |++ |++ |GUT(L9)
Miiller Duchesse Tampons Normal® |64 | 1,80 |+ |+ | ++ ++ |++ |++ GUT(1,9)
Rewe Beste Wahl Tampons Normal* |80 | 2,29 |+ |+ |++ ++ |++ |++ |GUT(19)
The Fengale(:ompany Bio-Tampons 42 11908+ |+ |++ ++ ++ + |GUT(19)
Normal
U by Camelia Tampons Normal” 36 | 2440+ |+ |4+ |+ |++ |++ |GUT(19)
Cotton Organyc Tampons Regular 16 315 |+ |+ [++ |++ [++ |++|GUT(21)
Natracare Organic Cotton Tampons 20 | 405"+ |4+ 4+ |++ ++ ++ GUT(22)
Regular
Tampons mit Applikator
0.b. Compact Applicator Normal 16 | 2,057+ ++ |++ |++ |++ |GUT(1.9)
Eco by Naty Tampons Regular 16 | 480 [+ |+ |++ ©7 O™ + | BEFRIEDI-
mit Applikator 10) GEND (3,0)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Laut Anbieter Kennzeichnung geéndert. 3) Laut Anbieter
gleich zu Aldi Nord Satessa Tampons Normal, auf Plausibilitét Giberpriift. 4) Hergestellt von Ontex Vertrieb. 5) Hergestellt
von Rauscher Consumer Products. 6) Laut Anbieter Einzelverpackung geéndert. 7) Produkt laut Anbieter inzwischen nur im
Online-Handel erhltlich. 8) Preis laut Anbieter-Website ohne Versandkosten. Verschiedene Abo-Modelle wahlbar, zum
Beispiel je 42 Stiick (alle 3 Monate) fiir 8,90 Euro. 9) Laut Anbieter nicht mehr im Handel. 10) Wir wiesen Nonylphenol-
ethoxylate in einer Charge nach. Sie kénnen ahnlich wie ein Hormon wirken. In anderen Chargen fanden wir sie nicht.

11) Wir fanden in einer Charge eine erhdhte Gesamtkeimzahl. Gesundheitlich ist sie unbedenklich. Weitere gepriifte
Chargen zeigten keine Auffalligkeiten. Einkauf der Priifmuster: Marz bis August 2020.
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Gesundheit Tampons und Menstruationstassen
Menstruationstassen 5/2021
° 2
g2 |2 e |2
2512 |B |8 |8
&8 =2 8 |8 1] test B
Produkt- 85/ 2 E & £ QUALTATs-
material laut |29 < | = & |2 |URTEL
Produkt Verpackung | = S 50% 30% 10% | 10% | 100%
Einhorn Papperlacup Menstruations- | Medizinisches | 17,00 |+ |+ |4+ |++ |GUT(1,7)
Tasse GroRe: Klein Silikon
Fair Squared Period Cup Naturkaut- 1340 |+ |+ | ++ ++ |GUT(1,7)
Size M schuk
Rossmann Facelle Menstruationstasse | Medizinisches | 8,95 + |+ |+ |4+ |GUT (1,7)
GroRe M Silikon
Miiller Duchesse Menstruationstasse | Medizinisches | 8,95 + |+ |++ |++ |GUT(1,8)
GroRe MY Silikon
Lunette Reusable Menstrual Cup Medizinisches | 26,60 |+ |+ |4+ |4+ GUT(1,9)
Model 1 Silikon
Selenacare Menstruationstasse Medizinisches [ 15,60 + |+ |++ |4+ |GUT(1,9)
GroRe M23) Silikon
t.0.c. Menstruationstasse Medizinisches | 8,95 |+ |+ |4+ |4+ GUT(1,9)
GroRe M? Silikon
Always Cup Medizinisches | 9,95 + |+ |+ |4+ |GUT(2,0)
Mittelstarke Periode Silikon
OrganiCup Die Menstruationstasse Medizinisches 124,00 |+ |+ |4+ |44 |GUT (2,0
GroRke A Silikon
Merula Menstrual Cup Strawberry Medizinisches | 18,00 | O™ |+ |++ +-+ |BEFRIEDIGEND
One Size Silikon (2,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung. 1) Hergestellt von New Systems HandelsgmbH. 2) Laut Anbieter Gebrauchsinformation geéndert.

3) Laut Anbieter Verpackung geéndert.

- auswaschbaren Textilien in der EU verbo-
ten. In Bio-Baumwolle, zumal in Tampons,
die im Korper getragen werden, haben sie
nichts zu suchen.

Die besten Tampons im Test sind die o.b.
ProComfort. In der Anwendung und Hand-
habung liegen sie vorn. Gut zu wissen: Mar-
ken von Drogerien und Handelsketten bieten
vergleichbaren Schutz zum halben Preis: Et-
wa bei Aldi, Netto Marken-Discount und
Rossmann gibts Gute ab 3 Cent pro Stiick.
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Einkauf der Priifmuster: Marz bis November 2020.

Giinstige Tasse mit vorn, teure hinten
Das Berliner Start-up Einhorn bietet mit
Papperlacup eine der besten Menstruati-
onstassen im Test — neben Fair Squared aus
fair gehandeltem Kautschuk und dem Preis-
Leistungs-Sieger Facelle von Rossmann fiir
rund 9 Euro. Eine der Teureren beurteilten
die Testerinnen in Tragekomfort, Einfiihren
und Entfernen nur als befriedigend: Merula.
Thre ausgefallene Form unterscheidet sie
von anderen Modellen im Test. ®
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Adressen

Service

Tarife fiir Anrufe aus dem deutschen Festnetz: 0800 Kostenfrei; 09001 Kosten laut Ansage, bis maximal 3 Euro/Min.

Verbraucherinstitutionen

Stiftung Warentest

10785 Berlin, Liitzowplatz 11-13,
test.de

test-Leserservice:
Tel. 0900 1/583781,
test@stiftung-warentest.de

Finanztest-Leserservice:
Tel. 09001/583782,
finanztest@stiftung-warentest.de

91301 Forchheim, Niirnberger Str. 15,
Tel. 09191/64689

85049 Ingolstadt, Kupferstr. 24,
Tel. 0841/95159990

80335 Miinchen, Dachauer Str. 5,
Tel. 089/596278

85375 Neufahrn, Bahnhofstr. 32
(Rathaus), Tel. 08165/9751190

94032 Passau, Ludwigsplatz 4/1,
Tel. 0851/36248,
Umweltberatung, Tel. 0851/33492

Aktion Bildungsinformation (ABI)
Verbraucherschutz in Bildungsfragen

70174 Stuttgart, Lange Str. 51,
Tel. 0711/2202 16 30,
info@abi-ev.de, abi-ev.de

DHB - Netzwerk Haushalt
Berufsverband der
Haushaltsfiihrenden

53111 Bonn, Oxfordstr. 10,

Tel. 0228/237718,
dhb-netzwerk-haushalt@t-online.de,
dhb-netzwerk-haushalt.de

Zentrum fiir Europdischen
Verbraucherschutz

77694 Kehl, Bahnhofplatz 3,
Tel. 07851/99 1480,
info@cec-zev.eu, evz.de, cec-zev.eu

VerbraucherService Bayern im
Katholischen Deutschen Frauenbund

Landesgeschaftsstelle

80335 Miinchen, Dachauer Str. 5,
Tel. 089/51518743,
info@verbraucherservice-bayern.de,
verbraucherservice-bayern.de

Beratungsstellen:

91522 Ansbach, Kannenstr. 16
(Klimaladen Ansbach),
Tel. 0981/97789793

63739 Aschaffenburg, Dalbergstr. 15
(Rathaus, Sitzungsgebaude),
Tel. 06021/3301218

86152 Augsburg, OttmarsgaBchen 8,
Tel. 0821/157031

96047 Bamberg, Griiner Markt 14,
Tel. 0951/202506,
Finanz-/Versicherungsberatung,
Tel. 0951/2083148

93413 Cham, Obere Regenstr. 15,
Tel. 09971/6753

86609 Donauwdrth, Miinsterplatz 4,
Tel. 0906/82 14
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93047 Regensburg, Frauenbergl 4,
Tel. 0941/516 04,
Umwelt- und Erndhrungsberatung,
Tel. 0941/56 3458

92421 Schwandorf, Spitalgarten 1
(neues Rathaus), Tel. 09431/45290

83278 Traunstein, Bahnhofstr. 1,
Tel. 0861/60908

97070 Wiirzburg, Theaterstr. 23,
Tel. 0931/305080

VerbraucherService im Katholischen
Deutschen Frauenbund

Bundesgeschaftsstelle

50677 Kaln, Kaesenstr. 18,

Tel. 0221/860920,
info@verbraucherservice-kdfb.de,
verbraucherservice-kdfb.de

Verbraucherzentrale
Bundesverband (vzbv)

10969 Berlin, Rudi-Dutschke-Str. 17,
Tel. 030/258000,
info@vzbv.de, vzbv.de

Verbraucherzentralen

Baden-Wiirttemberg

70178 Stuttgart, Paulinenstr. 47,
Tel. 0711/6691 10, info@vz-bw.de,
verbraucherzentrale-bawue.de

Telefonische Fach- und
Rechtsberatung

Telekommunikation, Internet,
Verbraucherrecht:

Mo—Fr 9—12 Uhr, Mi 1518 Uhr,
Tel. 09001/774441

Ernédhrung, Kosmetik, Hygiene:
Mo—Fr 9-12 Uhr, Mi 1518 Uhr,
Tel. 09001/774442

Versicherungen:
Mo—Fr 9-12 Uhr, Mi 15-18 Uhr,
Tel. 09001/774443

Altersvorsorge, Banken, Kredite:
Mo—Fr 9—12 Uhr, Mi 15-18 Uhr,
Tel. 09001/774444

Bauen und Wohnen:
Mo—Fr 9—12 Uhr, Mi 15-18 Uhr,
Tel. 09001/774445

Energie:
Mo—Fr 9—12 Uhr, Mi 15-18 Uhr,
Tel. 09001/77 4446

Gesundheitsdienstleistungen:
Mi 15-18 Uhr, Do 9—12 Uhr,
Tel. 09001/774447

Info- und Termintelefon:
Vereinbarung eines individuellen
Termins in einer der Beratungsstellen:
Mo—Do 10—18 Uhr, Fr 10—14 Uhr,
Tel. 0711/669110

Beratungsstellen:

79098 Freiburg, Kaiser-Joseph-Str. 271,
Di 10-13 Uhr, Do 15-18 Uhr

88045 Friedrichshafen, Riedleparkstr. 1,
Mo 14—-17 Uhr, Mi 10-13 Uhr

69115 Heidelberg, Poststr. 15
(Stadtbiicherei),
Di 10—12 Uhr, Mi—Do 1618 Uhr

89522 Heidenheim, Hintere Gasse 60,
Biirgerhaus (Altes Eichamt),

Mi 9—12 Uhr, Do 14—17 Uhr

76133 Karlsruhe, Kaiserstr. 167,

Mo 14-18 Uhr, Mi 10—14 Uhr
68161 Mannheim, N 4, 13-14,

Di 14-16 Uhr, Mi 13—17 Uhr

74172 Neckarsulm, Schindlerstr. 9,
Di 10—14 Uhr, Mi 13—17 Uhr

72764 Reutlingen, Kanzleistr. 20,

Di und Do 10—15 Uhr, Mi 14—18 Uhr
74523 Schwabisch Hall, Steinerner
Steg 5, Di 10-13 Uhr, Do 14—17 Uhr
70178 Stuttgart, Paulinenstr. 47,

Mo und Fr 10-14 Uhr,

Di und Do 10—17 Uhr, Mi 10—19 Uhr
78532 Tuttlingen, Rathausstr. 1

89073 Ulm, Frauengraben 2,
Di und Do 13-17 Uhr

79761 Waldshut-Tiengen, Poststr. 2
(Parkhaus Kornhaus),
Di 15—17 Uhr, Do 10— 12 Uhr

Terminvereinbarung Energie-Beratung:
Mo—Do 8-18 Uhr, Fr 8—16 Uhr,
Tel. 0800/809802400,

Mo—Do 10—-18 Uhr, Fr 10-14 Uhr,
Tel. 0711/669110
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Service

Beratungsstellen Energie-Beratung:

72250 Freudenstadt, Marktplatz 64

Adressen

74392 Freudenthal, Marktplatz 1

79098 Freiburg, Kaiser-Joseph-Str. 271

72293 Glatten, Lombacherstr. 27

88045 Friedrichshafen, Riedleparkstr. 1

72160 Horb am Neckar, Stuttgarter Str. 8

69115 Heidelberg, Poststr. 15
(Stadtbiicherei)

89522 Heidenheim, Hintere Gasse 60
(Burgerhaus, Altes Eichamt)

76144 Karlsruhe, Kaiserstr. 167

68161 Mannheim, N4, 13-14

74172 Neckarsulm, Schindlerstr. 9

74523 Schwabisch Hall, Steinerner Steg 5

70178 Stuttgart, Paulinenstr. 47

89073 Ulm, Frauengraben 2

79761 Waldshut-Tiengen, Poststr. 2

Energie-Beratungsstiitzpunkte:

69412 Eberbach, Giiterbahnhofstr. 4

79822 Titisee-Neustadt, Pfauenstr. 4

Stadtkreis Baden-Baden:

76530 Baden-Baden, Briegelacker Str. 8

Landkreis Biberach:

88427 Bad Schussenried,
Wilhelm-Schussen-Str. 36

88400 Biberach an der RiB,
Prinz-Eugen-Weg 17

88457 Kirchdorf an der lller,
Rathausstr. 11

88471 Laupheim, Marktplatz 1

88416 Ochsenhausen, Marktplatz 1

88499 Riedlingen, Marktplatz 1

Landkreis Bodensee:

88046 Friedrichshafen, Lindauer Str. 11

88085 Langenargen, Obere Seestr. 1

88677 Markdorf, Rathausplatz 1

72285 Pfalzgrafenweiler, Hauptstr. 1

Landkreis Goppingen:

73312 Geislingen a. d. Steige, Hauptstr. 1

73033 Goppingen, Bahnhofstr. 7

71723 Gemmrigheim,
Ottmarsheimer Str. 1

71723 GroRbottwar, Marktplatz 1
71282 Hemmingen, Miinchinger Str. 5
74394 Hessigheim, Besigheimer Str. 17
74360 lIsfeld, Rathausstr. 8

Stadtkreis Heidelberg: 74379 Ingersheim, Hindenburgplatz 8
69123 Heidelberg, Wieblinger Weg 21 74366 Kirchheim am Neckar,
Stadtkreis Karlsruhe: Hauptstr. 78

76133 Karlsruhe, Hebelstr. 15

Landkreis Konstanz:

78267 Aach, Hauptstr. 16

78476 Allensbach, Rathausplatz 1

78351 Bodman-Ludwigshafen,
Hafenstr. 5

78253 Eigeltingen, Krummestr. 1

78234 Engen, Marktplatz 4

78343 Gaienhofen/Bodensee,
Auf der Breite 1

78262 Gailingen am Hochrhein,
Hauptstr. 11

78244 Gottmadingen,
Johann-Georg-Fahr-Str. 10

70825 Korntal-Miinchingen, Saalplatz 4
70806 Kornwestheim, Jakob-Sigle-PI. 1
74369 Lochgau, Hauptstr. 49

71638 Ludwigsburg, Wilhelmstr. 9/1
71696 Moglingen, Rathausplatz 3
74395 Mundelsheim, Hindenburgstr. 1
74385 Pleidelsheim, Marbacher Str. 5
71686 Remseck a. Neckar, Marktplatz 1

74343 Sachsenheim,
Lichtensternstr. 133

71701 Schwieberdingen, SchloRhof 1
71711 Steinheim a.d. Murr, Marktstr. 29
71732 Tamm, Hauptstr. 100

78247 Hilzingen, Hauptstr. 36

Landkreis Lorrach:

78355 Hohenfels/Bodens., Hauptstr. 30

79400 Kandern, Hauptstr. 18

78462 Konstanz, Untere Laube 24

79539 Lorrach, Marktplatz 7

78345 Moos, Bohlingerstr. 18

78259 Miihlhausen-Ehingen,
SchloRstr. 46

78337 Ohningen, Klosterplatz 1

78359 Orsingen-Nenzingen,
Stockacher Str. 2

88074 Meckenbeuren,
Theodor-Heuss-Platz 1

88069 Tettnang, Montfortplatz 7

88662 Uberlingen, Miinsterstr. 15—17

Landkreis Boblingen:

71034 Béblingen, Parkstr. 16

Landkreis Esslingen:

70794 Filderstadt, Briihlstr. 41

73230 Kirchheim unter Teck, Alleenstr. 1

78315 Radolfzell am Bodensee,
Marktplatz 3

78479 Reichenau, Miinsterplatz 2

78239 Rielasingen-Worblingen,
Lessingstr. 2

78224 Singen, Hohgarten 2

78256 SteiBlingen, Schulstr. 19

78333 Stockach, Adenauerstr. 4

78250 Tengen, Marktstr. 1

72622 Niirtingen, Plochinger Str. 14

73240 Wendlingen am Neckar,
Am Marktplatz 2

72649 Wolfschlugen, Kirchstr. 19

Landkreis Ludwigsburg:

71679 Asperg, Marktplatz 1

74321 Bietigheim-Bissingen,
Marktplatz 8

Landkreis Freudenstadt:

74357 Bonnigheim, Schulstr. 8—10

79677 Schonau i. Schwarzwald, Talstr. 22
79650 Schopfheim, Hauptstr. 23

79674 Todtnau, Meinrad-Thoma-Str. 7
Main-Tauber-Kreis:

97980 Bad Mergentheim,
Bahnhofsplatz 1

97922 Lauda-Kdnigshofen,
Josef-Schmitt-Str. 26a

97941 Tauberbischofsheim, Gartenstr. 1
97877 Wertheim, Miihlstr. 26
Stadtkreis Mannheim:

68159 Mannheim, D2, 5-8

Landkreis Necker-Odenwald-Kreis:

74722 Buchen (Odenwald),
Sansenhecken 1

Ortenaukreis:

77855 Achern, Karl-Hergt-Str. 11
77955 Ettenheim, Rohanstr. 16

77723 Gengenbach, Victor-Kretz-Str. 2

72280 Dornstetten, Marktplatz 1+2

71254 Ditzingen, Am Laien 1

77694 Kehl, Herderstr. 3

72186 Empfingen, Miihlheimer Str. 2

74294 Erligheim, Rathausstr. 7

77933 Lahr/Schwarzwald, Rathausplatz 7

72184 Eutingen im Gau, Marktstr. 17
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71691 Freiberg am Neckar, Marktplatz 2

77704 Oberkirch, Eisenbahnstr. 1
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Adressen

77652 Offenburg, Freiburger Str. 41

Landkreis Reutlingen:

Service

72359 Dotternhausen, Hauptstr. 21

77866 Rheinau, Rheinstr. 46

72574 Bad Urach, Marktplatz 1

72351 Geislingen, Vorstadtstr. 9

77746 Schutterwald, Kirchstr. 2

Ostalbkreis:

73430 Aalen, Gmiinder Str. 20

73453 Abtsgmiind, Rathausplatz 1

73560 Bobingen/Rems,
Dr.-Schneider-Str. 56

72829 Engstingen-Hohenstein,
Graf-von-Moltke-Platz 1

72800 Eningen u. A., Rathausplatz 1

72805 Lichtenstein, Rathausplatz 13

72555 Metzingen, Stuttgarter Str. 2—4

72379 Hechingen, Marktplatz 1
72469 MeRstetten, Hauptstr. 9

72365 Ratshausen, SchloBhof 4
72479 StraBberg, Lindenstr. 4

72525 Miinsingen, Bachwiesenstr. 7

Bayern

73441 Bopfingen, Marktplatz 1

72793 Pfullingen, Marktplatz 4

73479 Ellwangen/Jagst, Berliner Str. 19

73460 Hittlingen, Schulstr. 10

73547 Lorch, Hauptstr. 19

72124 Pliezhausen, Marktplatz 1

72764 Reutlingen, Lindachstr. 37

72764 Reutlingen, Marktplatz 22

80336 Miinchen, Mozartstr. 9,
Tel. 089/5527940, info@vzbayern.de,
verbraucherzentrale-bayern.de

Beratung:

73450 Neresheim, Hauptstr. 21

73450 Oberkochen,
Heidenheimer Str. 35

73525 Schwabisch Gmiind, Biirgerstr. 5

73463 Westhausen, Jahnstr. 2

Stadtkreis Pforzheim:

75172 Pforzheim, Zerrennerstr. 28

Landkreis Rastatt:

77815 Biihl, Friedrichstr. 2

76571 Gaggenau, Hauptstr. 71

76437 Rastatt, Am Schlossplatz 5

Landkreis Ravensburg:

88339 Bad Waldsee,
Ravensburger Str. 2

88316 Isny, Wassertorstr. 1-3

88299 Leutkirch im Allgau, Bahnhof 1

88212 Ravensburg, Salamanderweg 22

88239 Wangen im Allgau, Pfarrberg 2

Rems-Murr-Kreis:

71573 Allmersbach im Tal,
Backnanger Str. 35

71546 Aspach, Backnanger Str. 9

71549 Auenwald, Lippoldsweiler Str. 15

713894 Kernen im Remstal,
Stettener Str. 12

71404 Korb, Kirchstr. 1

71540 Murrhardt, Marktplatz 10

71570 Oppenweiler, Schlossstr. 12

73630 Remshalden, Marktplatz 1

73635 Rudersberg, Backnanger Str. 26

73614 Schorndorf, Marktplatz 1

71409 Schwaikheim, Marktplatz 2—4

72141 Walddorfhaslach, Dorfstr. 30

72827 Wannweil, Hauptstr. 11

Landkreis Rottweil:

78727 Oberndorf am Neckar,
Klosterstr. 14

78628 Rottweil, Steinhauserstr. 18

78713 Schramberg, Hauptstr. 25

Landkreis Sigmaringen:

88512 Mengen, Mittlere Str. 40

72488 Sigmaringen,
Hintere Landesbahn Str. 7

Landkreis Schwibisch Hall:

74572 Blaufelden, Hindenburgplatz 4

74564 Crailsheim, Spitalstr. 2 a

Land ites Beratungstelefon:

Verbraucherrecht
Tel. 09001/8090010
Mo, Mi und Do 9-11 und 15-17 Uhr

Versicherungen
Tel. 09001/8090020,
Mo, Mi und Do 9-11 und 1517 Uhr

Krankenversicherung
Tel. 09001/8090021, Mo 14—16 Uhr

Lebensmittel und Erdhrung

Tel. 09001/8090030,

Mo, Mi und Do 9-11 und 15-17 Uhr
Beratung zu Verbraucherrecht,
Versicherungen, Altersvorsorge,
Geldanlage/Kredit und Energie

in allen 16 Beratungsstellen.
Energieberatungsstiitzpunkte in

92 weiteren Stadten und Gemeinden.

74405 Gaildorf, SchloB-Str. 20

74549 Wolpertshausen,
Kuno-Haberkern-Str. 7/1

Schwarzwald-Baar-Kreis:

78166 Donaueschingen, Humboldtstr. 11

78048 Villingen-Schwenningen,
Am Hoptbiihl 2

Landkreis Tiibingen:

72108 Rottenburg am Neckar,
Marktplatz 24

72070 Tiibingen, Niirtinger Str. 30

Landkreis Tuttlingen:

78532 Tuttlingen, Moltkestr. 7

Stadtkreis Ulm:

89073 Ulm, Olgastr. 95

Landkreis Waldshut:

79713 Bad Sackingen, Rathausplatz 1

Terminvereinbarungen kénnen unter
verbraucherzentrale-bayern.de oder
telefonisch unter der zentralen Ruf-
nummer Tel. 089/5527940 erfolgen.

Beratungsstellen:

Alle Beratungsstellen sind per

E-Mail zu erreichen: stadt@vzbayern.de
(z.B. amberg@vzbayern.de)

92224 Amberg, Herrnstr. 16,

Tel. 09621/14130

86150 Augsburg, Bahnhofstr. 26,

Tel. 0821/37866

96050 Bamberg, Kunigundendamm 1a,
Tel. 0951/28200

94469 Deggendorf, Rosengasse 10,
Tel. 0991/54 11

82110 Germering, Planegger Str. 9,
Tel. 089/846775

82194 Grobenzell, Danziger Str. 23

79777 Uhlingen-Birkendorf,
Kirchplatz 1

73660 Urbach, Am Rathaus 1

79664 Wehr, Hauptstr. 16

71332 Waiblingen, Gewerbestr. 11

Zollernalbkreis:

71384 Weinstadt, Poststr. 17

72458 Albstadt, Bleuelwiesen 12/1

71554 Weissach im Tal, Kirchberg 2 +4

72336 Balingen, Hirschbergstr. 29

73650 Winterbach, Marktplatz 2
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72475 Bitz, Hindenburgplatz 7

95028 Hof, Hans-Bdckler-Str. 1a,
Tel. 09281/84680

87435 Kempten, Vogtstr. 17,
Tel. 0831/21071

84028 Landshut, Neustadt 516,
Tel. 0871/21338

87700 Memmingen, Lindauer Str. 7,
Tel. 08331/89944
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Service

80336 Miinchen, Mozartstr. 9,
Tel. 089/5527940

90403 Niirnberg, Albrecht-Diirer-Platz 6,
Tel. 0911/2426501

Beratungstelefone:

Beratung zu Rundfunkbeitrdgen:
Mi und Fr 10—12 Uhr,
Tel. 0331/98229299

83022 Rosenheim, Miinchener Str. 36,
Tel. 08031/37700

97421 Schweinfurt, Judengasse 10,
Tel. 09721/21717

92637 Weiden, Frauenrichter Str. 55,
Tel. 0961/36100

97070 Wiirzburg, Domstr. 10,
Tel. 0931/59186

Energieberatung:

Bundesweite Auskunft zur Energie-
einsparung und Vermittlung von
Terminen zur Energieberatung:
Mo—Do 8-18 Uhr, Fr 8—16 Uhr,
Tel. 0800/8098024 00

Beratungsstellen und
Beratungsstiitzpunkte:

Landesweites Servicetelefon,
Mo—Fr 9-18 Uhr,
Tel. 0331/98229995

Fiir kurze Fragen und telefonische
Terminvereinbarung:

Tel. 0800/8098024 00,

Mo—Do 818 Uhr und Fr 8—16 Uhr

Personliche Beratung in der Bera-
tungsstelle (nach Terminvereinbarung):
kostenlos (bis zu 45 Minuten)

Eine Beratungseinrichtung in der
Néhe finden Sie hier
verbraucherzentrale-bayern.de/bera
tung-by/beratungsstellen

Energie-Checks vor Ort:

Basis-, Gebaude-, Heiz-, Solarwarme-
Check sowie Eignungs-Check Solar und
Eignungs-Check Heizung

(nach Terminvereinbarung bis 30 Euro).
Ausfiihrliche Informationen:
verbraucherzentrale-energieberatung.de
verbraucherzentrale-bayern.de/
energie/energieberatung-bei-ihnen-
zu-hause-38241

Berlin

12099 Berlin, Ordensmeisterstr. 15— 16,
Tel. 030/214850,
mail@verbraucherzentrale-berlin.de
verbraucherzentrale-berlin.de

Online-Terminbuchung:
verbraucherzentrale-berlin.de/beratung-
be/terminbuchung

Online-Terminbuchung:
verbraucherzentrale-brandenburg.de/
terminbuchung

Beratungsstellen:

14776 Brandenburg, aktuelle Adresse:
verbraucherzentrale-brandenburg.de/
brandenburg-an-der-havel

03046 Cottbus, Rosenstr. 1 (Zugang
tber Parkplatz Franz-Mehring-Str.)

16225 Eberswalde, Puschkinstr. 13
(Biirgerbildungszentrum
Amadeu Antonio”)

15230 Frankfurt/Oder,
Karl-Marx-Str. 179180

15711 Kdnigs Wusterhausen,
Fontaneplatz 2
(Biirgertreff Fontaneplatz)

14943 Luckenwalde, Am Nutheflie 2
(Kreishaus, Raum 3.1.05)

16515 Oranienburg, Albert-Buchmann-
Str. 17 (Birgerzentrum Mittelstadt)

14473 Potsdam, Babelsberger Str. 18
(Hauptbahnhof Ausgang Nord, Parterre)

14712 Rathenow, Berliner Str. 15
(Rdume E 23 und E 24
der Stadtverwaltung)

01968 Senftenberg, Markt 1
(Raum 3.04 der Stadtverwaltung)

Beratungstelefone: Beratungsstiitzpunkte:
Beratung zu Rundfunkbeitragen: 15848 Beeskow, Mauerstr. 28
Do 14-16 Uhr, (Bibliothek)

Tel. 030/21485160

Bundesweite Auskunft zur Energie-
einsparung und Vermittlung von
Terminen zur Energieberatung:
Mo—Do 818 Uhr, Fr 8—16 Uhr,
Tel. 0800/8098024 00

Brandenburg

14473 Potsdam, Babelsberger Str. 12,
Landesgeschéftsstelle

(Hier keine Beratung),

info@vzb.de,
verbraucherzentrale-brandenburg.de
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16321 Bernau, Hussitenstr. 1
(Stadthalle 1. 0G)

15890 Eisenhiittenstadt,
Am Trockendock 1 A (Haus 2, R. 308)

04910 Elsterwerda,
Rathaus in der Hauptstr. 12

15537 Erkner, Neu Zittauer Str. 15
(Rdume von Haus und Grund)

14612 Falkensee, Poststr. 31
(Biirgeramt)

03238 Finsterwalde, Markt 1
(Raum 3, Rathaus)

Adressen

15517 Fiirstenwalde/Spree,
Miihlenstr. 25 (Stadtteilbiiro auf dem Hof)

16866 Kyritz, Am Markt 17 (Bibliothek)

15907 Liibben, Reutergasse 12
(Kreisverwaltung)

17291 Prenzlau, Marktberg 2
(Stadtinformation Prenzlau)

15344 Strausberg, Hegermiihlenstr. 58,
(Raum 1.47)

14513 Teltow, Neue Str. 3
(Agendabiiro neben dem Rathaus)
17268 Templin, Prenzlauer Allee 7
(Neues Rathaus, Raum 406)

19322 Wittenberge, Biirgermeister-
Jahn-Str. 21 (Biirgerzentrum)

Digimobil (31 Standorte landesweit):

Nahere Informationen zur
Vor-Ort-Beratung per Video-Chat
unter www.vzh.de/digimobil

Deutsch-Polnisches
Verbraucherinformationszentrum (VIZ)
15230 Frankfurt/Q.,

Karl-Marx-Str. 179-180

Bremen

28195 Bremen, Altenweg 4,

Tel. 0421/160777,
info@verbraucherzentrale-bremen.de,
verbraucherzentrale-bremen.de
Beratungsstelle:

27568 Bremerhaven, Barkhausenstr. 16,
Tel. 0421/160777,

infobhv@vz-hb.de

Hamburg
20099 Hamburg, Kirchenallee 22,

Tel. 040/248320
info@vzhh.de, vzhh.de

Hessen

60313 Frankfurt/M.,

GroRe Friedberger Str. 13-17,
Mo—Do 10—16 Uhr, Fr 10—15 Uhr,
Tel. 069/972010900,
vzh@verbraucherzentrale-hessen.de,
verbraucherzentrale-hessen.de
https://twitter.com/vzhessen

Telefonische Beratung (kostenfrei):

Energieberatung: Mo—Do 818 Uhr,
Fr 8—16 Uhr, Tel. 0800/8098024 00

Energieschulden und Energiesparen:
Mo, Di, Do, Fr 9—13 Uhr, Mi 9—17 Uhr
Tel. 06142/9419010

Schulden, Insolvenz: Mi 10 —14 Uhr,
Tel. 069/97201087

Erstberatung Verbraucherrecht:

Mo 11-17 Uhr, Di 10—14 Uhr, Mi+ Do
14—-17 Uhr,Tel. 069/97194 0240
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Adressen

Beratungsstellen:

Biichershop:

Service

27777 Ganderkesee, Miihlenstr. 2—4

64283 Darmstadt, Luisenplatz 6
(Carreegalerie), Tel. 06151/279990,
darmstadt@verbraucherzentrale-
hessen.de

60313 Frankfurt/M.,

GroRe Friedberger Str. 13—17,

Tel. 069/972010900,
frankfurt@verbraucherzentrale-hessen.de

36037 Fulda, Karlstr. 2,
Tel. 0661/77453,
fulda@verbraucherzentrale-hessen.de

35390 GieRen, Siidanlage 4,
Tel. 0641/76234,
giessen@verbraucherzentrale-hessen.de

34117 Kassel, Rainer-Dierichs-Platz 1,
Tel. 0561/772934,
kassel@verbraucherzentrale-hessen.de

65428 Riisselsheim, Marktstr. 29,
Tel. 06142/63268,
ruesselsheim@verbraucherzentrale-
hessen.de

65185 Wieshaden, Bahnhofstr. 36,
Tel. 0611/378081,
wiesbaden@verbraucherzentrale-
hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern

18055 Rostock, Strandstr. 98,
Tel. 0381/2087050,
info@verbraucherzentrale-mv.eu,
verbraucherzentrale-mv.eu

Beratungsstellen:

18273 Giistrow, Miihlenstr. 17
(Eingang Baustr.), Tel. 03843/465397

17034 Neubrandenburg, Kranichstr. 4a,
Tel. 0395/56834 10

18055 Rostock, Strandstr. 98,
Tel. 0381/2087050

19053 Schwerin, Dr.-Kiilz-Str. 18,
Tel. 0385/5918110

18439 Stralsund, Frankenstr. 1-2,
Tel. 03831/2892610

Niedersachsen

30159 Hannover, Herrenstr. 14,

Tel. 0511/911960,
info@vzniedersachsen.de,
verbraucherzentrale-niedersachsen.de,
www.facebook.com/vzniedersachsen,
www.twitter.com/vzniedersachsen

Zentrales Servicetelefon zur
Terminvereinbarung:
Tel. 0511/911960

Telefonische Kurzberatung:
Tel. 0511/91196 96

Video-Beratung:
www.verbraucherzentrale-niedersach
sen.de/videoberatung
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Tel. 0511/911960,
verbraucherzentrale-niedersachsen.de/
ratgeber

Beratungsstellen:

26603 Aurich, Wallstr. 26

38100 Braunschweig, Langer Hof 6

29221 Celle, Schuhstr. 40

37073 Gottingen, Jiidenstr. 3

30159 Hannover, Herrenstr. 14

21335 Liineburg, Schroderstr. 16

26122 Oldenburg, Julius-Mosen-Platz 5

49074 Osnabriick, GroRe Str. 84/85

21682 Stade, Pferdemarkt 3

26382 Wilhelmshaven,
Bismarckstr. 148a

38440 Wolfsburg, Schillerstr. 42—44

Stiitzpunkte Energieberatung:

verbraucherzentrale-energieberatung.de

Nur nach vorheriger Anmeldung unter:
Tel. 0800/809824 00

31191 Algermissen, Jahnstr. 8

26603 Aurich, Wallstr. 26

49124 Georgsmarienhiitte,
Oeseder Str. 85 (Rathaus)

37073 Géttingen, Jidenstr. 3

31785 Hameln, Osterstr. 46
(FIZ, Eugen-Reintjes-Haus)

29386 Hankensbiittel,
Goethestr. 2 (Rathaus)

30159 Hannover, Herrenstr. 14
30966 Hemmingen, Rathausplatz 1

31134 Hildesheim,
Markt 3 (Rathaus Zugang Jakobistr.
Raum C 244)

27798 Hude (Oldenburg),
Parkstr. 53 (Rathaus)

31195 Lamspringe, Hauptstr. 73

26789 Leer (Ostfriesland),
Wilhelminengang 2 (Stadtbibliothek)

27809 Lemwerder, Stedinger Str. 51
49808 Lingen, Elisabethstr. 12—14

49393 Lohne (Oldenburg),
Vogtstr. 26 (Rathaus Zimmer E20)

29439 Liichow (Wendland),
Salzwedeler Str. 13

49214 Bad Rothenfelde, Frankfurter Str. 3 21335 Liineburg,

(Westfliigel des Kurmittelhauses, 1. 0G) ~ Schréderstr. 16 (1. 0G mit Aufzug)
26160 Bad Zwischenahn, 49716 Meppen,

Auf dem hohen Ufer 20 (Bibliothek) Ordeniederung 2 (Landkreis Emsland,
21354 Bleckede, Kreishaus Il)

Lauenburgerstr. 15 (Elbtalhaus)

31167 Bockenem,
Buchholzmarkt 1 (Rathaus)

26919 Brake,
Schrabberdeich 1 (Rathaus)

38100 Braunschweig, Langer Hof 6

27432 Bremervorde,
Rathausmarkt 1 (Stadtbiicherei)

21244 Buchholz in der Nordheide,
Rathausplatz 1

21614 Buxtehude, Bertha-von-Suttner-
Allee 9 (VHS Buxtehude)

29221 Celle, Schuhstr. 40

26506 Norden, Am Markt 14
26954 Nordenham,

An der Gate 11 (Stadtbiicherei)
48529 Nordhorn,

Biichereiplatz (Stadthaus 1)
26122 Oldenburg,
Julius-Mosen-Platz 5

49074 Osnabriick,

GroRe Str. 84/85 (4. 0G mit Fahrstuhl)
49084 Osnabriick, An der Tannen-
burgstr. 61 (Stadtteilbiiro)

37520 Osterode am Harz,
Neustadter Tor 1-3

49661 Cloppenburg, Pingel-Anton 10
(Haus des Handwerks)

27472 Cuxhaven, Kapitan-Alexander-
Str. 1 (Stadthibliothek)

49401 Damme,
Miihlenstr. 18 (Rathaus)

27749 Delmenhorst, Lange Str. 1a
(Multifunktionsbiiro der Stadt)

49356 Diepholz, Niedersachsenstr. 2

49413 Dinklage, Lange Str. 23
(Familienbiiro Stadt Dinklage)

26723 Emden, Torumer Str. 4

28870 Ottersberg,
Griine Str. 24 (Rathaus)
28876 Oyten, Hauptstr. 55 (Rathaus)

26871 Papenburg, Hauptkanal

rechts 68/69 (Raum bitte an der
Information erfragen)

49610 Quakenbriick, Friedrichstr. 37a
(Mehrgenerationenhaus)

21224 Rosengarten, Bremer Str. 42
(Rathaus Nenndorf, 1. 0G, Raum 24)
27356 Rotenburg (Wiimme),

Am Kirchhof 10
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Service

38226 Salzgitter-Lebenstedt, Joachim-
Campe-Str. 6—8 (Rathaus Biirgercenter)

46236 Bottrop, Horster Str. 6,
Tel. 02041/567 1601

Adressen

51373 Leverkusen, Ddnhoffstr. 27,
Tel. 0214/31491201

31157 Sarstedt, Steinstr. 13
(Begegnungsstatte)

50321 Briihl, Carl-Schurz-Str. 1,
Tel. 02232/2068701

29690 Schwarmstedt, Unter den Eichen 2
(Uhle-Hof; Ortsratszimmer, 1. 0G,
Zugang nicht behindertengerecht)

31319 Sehnde, Nordstr. 21
(Rathaus, EG Zimmer 007)

21682 Stade, Pferdemarkt 3

31655 Stadthagen, nur telefonisch

28857 Syke, Hinrich-Hanno-Platz 1
(Rathaus)

29525 Uelzen, Ripdorfer Str. 21
(Mehrgenerationenhaus)

27283 Verden (Aller), Holzmarkt 7

49134 Wallenhorst,
Rathausallee 1 (Rathaus)

29664 Walsrode, Lange Str. 22
(Rathaus, E.30)

26655 Westerstede,
Gaststr. 4 (Apothekervilla)

27793 Wildeshausen,
Am Markt 1 (Rathaus)

26382 Wilhelmshaven,
Bismarckstr. 148a

21423 Winsen (Luhe), SchloRplatz 6
(Landkreis Harburg; Gebdude B, R. 024)

38440 Wolfsburg, Schillerstr. 42—44

27404 Zeven, Vitusplatz 1

Nordrhein-Westfalen

40215 Diisseldorf, Mintropstr. 27,
Tel. 0211/38090,
kontakt@verbraucherzentrale.nrw,
verbraucherzentrale.nrw

Beratungsstellen:

52064 Aachen, Miinchener-Platz 6,
Tel. 0241/46302601

59227 Ahlen, Westenmauer 10
(Rathaus 1. 0G), Tel. 02382/9613101

52477 Alsdorf, Luisenstr. 35
(LuisenPassage), Tel. 02404/9032775

44575 Castrop-Rauxel, Miihlengasse 4,
Tel. 02305/6987901

32756 Detmold, Lemgoer Str. 5,
Tel. 05231/7015901

46535 Dinslaken, Duisburger Str. 21,
Tel. 02064/4564701

41539 Dormagen, Kolner Str. 126—128,
Tel. 02133/2855301

46282 Dorsten, Julius-Ambrunn-Str. 10,
Tel. 02362/7875201

44135 Dortmund, Reinoldistr. 7-9,
Tel. 0231/72091701

47051 Duisburg, Friedrich-Wilhelm-Str. 30,
Tel. 0203/48801101

48249 Diilmen, Overbergplatz 3,
Tel. 02594/8406801

52349 Diiren, Wilhelmstr. 19,
Tel. 02421/2570401

40227 Disseldorf, Inmermannstr. 51,
Tel. 0211/7106490

45127 Essen, Hollestr. 1,
Tel. 0201/64957401

59555 Lippstadt, Woldemei 36/38,
Tel. 02941/948820

58507 Liidenscheid, Altenaer Str. 5,
Tel. 02351/3795001

44532 Liinen, Kirchstr. 12,
Tel. 02306/3013801

45768 Marl, Bergstr. 228—-230,
Tel. 02365/8562501

32423 Minden, Portastr. 9
(im Schinkelbau), Tel. 0571/38637901

47441 Moers, Kirchstr. 42,
Tel. 02841/6077601

41236 Monchengladbach,
Bahnhofstr. 21, Tel. 02166/3984101

45468 Milheim, Leineweberstr. 54,
Tel. 0208/69605301

48143 Miinster, Aegidiistr. 46,
Tel. 0251/20865301

41460 Neuss, Meerhof 1a,
Tel. 02131/2025601

46045 Oberhausen,
Paul-Reusch-Str. 34,
Tel. 0208/91108601

53879 Euskirchen, Wilhelmstr. 37,
Tel. 02251/5064501

33102 Paderborn, Grunigerstr. 2,
Tel. 05251/6834901

45879 Gelsenkirchen, Robert-Koch-
Str. 4, Tel. 0209/1576 0301

48599 Gronau, Konrad-Adenauer-
Str. 47-49, Tel. 02562/6086 96 01

33330 Giitersloh, Blessenstatte 1
(Stadtbibliothek), Tel. 05241/7 426601

58095 Hagen, Hohenzollernstr. 8,
Tel. 02331/6973301

59065 Hamm, Nassauer Str. 33,
Tel. 02381/9291901

32052 Herford, Berliner Str. 1
Tel. 0211/542222 11

44623 Herne, Freiligrathstr. 12,
Tel. 02323/9604250

Hoxter, mobil und digital
Tel. 0211/542222 11

59755 Arnsberg, Burgstr. 5,
Tel. 02932/5109701

58636 Iserlohn, Theodor-Heuss-Ring 5,
Tel. 02371/2194101

50126 Bergheim, Hauptstr. 108,
Tel. 02271/4502501

59174 Kamen, Kirchstr. 7,
Tel. 02307/4380101

51465 Bergisch Gladbach, Am Alten
Pastorat 32, Tel. 02202/926 3101

50667 Koln, Frankenwerft 35,
Tel. 0221/84618801

33602 Bielefeld, August-Bebel-Str. 88,
Tel. 0521/98787601

47798 Krefeld, Petersstr. 55-57,
Tel. 02151/4121101

44787 Bochum, GroBe Beckstr. 15,
Tel. 0234/97473701

40764 Langenfeld, Konrad-Adenauer-
Platz 1, Tel. 02173/8492501

45657 Recklinghausen,
Breite Str. 11—11a, Tel. 02361/4055901

42853 Remscheid, Alleestr. 32,
Tel. 02191/8424791

48431 Rheine, Auf dem Thie 34,
Tel. 05971/8697001

58239 Schwerte, Westwall 4,
Tel. 02304/942260

53721 Siegburg, Nogenter Platz 10,
Tel. 02241/1496801

57072 Siegen, Friedrichstr. 1,
Tel. 0271/80939301

59494 Soest, Nottebohmweg 28,
Tel. 02921/910870

42651 Solingen, Werwolf 2,
Tel. 0212/22657601

53840 Troisdorf, Kdlner Platz 2,
Tel. 02241/1495301

42551 Velbert, Friedrichstr. 107,
Tel. 02051/8090181

46483 Wesel, Wilhelmstr. 5-7,
Tel. 0281/47 368401

58452 Witten,
Bergerstr. 35 (im Bahnhof Witten),
Tel. 02302/2828101

53111 Bonn, Thomas-Mann-Str. 2—4,
Tel. 0228/88683801
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57368 Lennestadt, Hundemstr. 29,
Tel. 02723/719570

42103 Wuppertal, SchloRbleiche 20,
Tel. 0202/69375801
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Adressen

Abfall- und
Umweltheratungsstelle:

59423 Unna, Rathausplatz 21,
Tel. 02303/592505

Beratungsstellen:

Service

Sachsen

Die angegebenen Telefonnummern
sind fir Terminvereinbarungen und zur
direkten Kontaktaufnahme:

Energieberatung:

33397 Rietberg, Rathausstr. 17,
Tel. 05244/905919

33415 Verl, Paderborner Str. 2
(Standesamt), Tel. 052 46/8 1556

Rheinland-Pfalz

55116 Mainz,
Seppel-Gliickert-Passage 10,

Tel. 06131/28480, info@vz-rip.de,
verbraucherzentrale-rlp.de

Telefonische Erstberatung (kostenlos):

Rechtliche Erstberatung:
Mo, Mi, Do 10—16 Uhr,
Tel. 06131/2848120

Bauen + Wohnen + Energiesparen:
Mo 9—-13 Uhr und 14-18 Uhr,

Di + Do 10-13 Uhr und 14-17 Uhr,
Tel. 0800/607 56 00

Beratung zu barrierefreiem Bauen
und Wohnen:

Mo, Mi, Do 10—-13 Uhr,

Tel. 06131/284871

Beratung zu Elementarschaden
und Naturgewalten:

Mo 10—13 Uhr, Mi 14-17 Uhr,
Tel. 06131/2848868

Beratung zu Energiekosten:
Mo—Do 10-16 Uhr
Tel. 0800/6 075700

Beratung zu technischen Fragen zu
Telekommunikation und Medien:
Mo 10-16 Uhr, Tel. 06131/2848888

Beratung zum Verbraucher-
insolvenzverfahren:

Jeden 2. und 4. Diim Monat 9—13 Uhr,
Tel. 06131/2848125

67655 Kaiserslautern, Fackelstr. 22,
Tel. 0631/92881,
kaiserslautern@vz-rlp.de

56068 Koblenz, Entenpfuhl 37,
Tel. 0261/12727, koblenz@vz-rlp.de

67059 Ludwigshafen, Wredestr. 33,
Tel. 0621/512145,
ludwigshafen@vz-rlp.de

55116 Mainz,
Seppel-Gliickert-Passage 10,
Tel.06131/284820,
mainz@vz-rlp.de

66953 Pirmasens, Exerzierplatzstr. 1,
Tel. 06331/12160,
pirmasens@vz-rlp.de

54290 Trier, Fleischstr. 77,
Tel. 0651/48802, trier@vz-rlp.de

Beratungsstiitzpunkte:

55543 Bad Kreuznach,
Salinenstr. 47 (Kreisverwaltung)

57581 Betzdorf,
Hellerstr. 2 (Rathaus)

04109 Leipzig, Katharinenstr. 17,
vzs@vzs.de,
verbraucherzentrale-sachsen.de

Sachsenweites Zentrales
Termintelefon:
Tel. 0341/6962929, Mo—Fr 9—16 Uhr

Beratungstelefon:

Fiir Anrufer aus dem Festnetz:
Tel. 09001/797777

Fiir Anrufer aus dem Mobilfunk:

Verbraucherrecht:
Tel. 09001/0155551

Versicherungen/Geld/Baufinanzierung:
Tel. 09001/0155552

Haushalt/Freizeit/Produkte:
Tel. 09001/0155553

Beratungszentren:

09126 Chemnitz, Zschopauer Str. 107,
Tel. 0371/431500

01307 Dresden, Fetscherplatz 3,
Tel. 0351/4593484

04109 Leipzig, Katharinenstr. 17,
Tel. 0341/2610450

56812 Cochem,
Briickenstr. 2 (Kreisverwaltung) Beratungsstellen:
76726 Germersheim, 08280 Aue, Bockauer Talstr. 4,

Luitpoldplatz 1 (Kreisverwaltung)

Tel. 03771/251000

57627 Hachenburg,
Gartenstr. 11 (Rathaus)

76829 Landau,
An der Kreuzmiihle 2 (Kreisverwaltung)

54595 Priim, Kalvarienbergstr. 1
(Konvikt — Haus der Kultur)

55469 Simmern, Ludwigstr. 3—5
(Kreisverwaltung Rhein Hunsriick)

Saarland

Geld und Finanzen:
Mo 10-13 Uhr, Mi 14-17 Uhr,
Tel. 06131/2848121

Energieversorgung und Energierecht:
Mo, Di, Do 10—13 Uhr,
Tel. 0800/6075500

Gesundheit (Patienten und Versicherte):
Di 10-13 Uhr, Tel. 06131/2848123

Lebensmittel und Erndhrung:
Mo 10—13 Uhr, Do 14—17 Uhr,
Tel. 06131/2848124

Pflege und Wohnen in Einrichtungen
(Informations- und Beschwerdetelefon):
Mo—Fr 10—13 Uhr, Do 14-17 Uhr,

Tel. 06131/284841

Versicherungen:
Mo 10-13 Uhr, Mi 14-17 Uhr,
Tel.06131/2848122
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Landesgeschafts- und
Beratungsstelle:

66111 Saarbriicken, Trierer Str. 22
(Haus der Beratung),
vz-saar@vz-saar.de,
verbraucherzentrale-saarland.de

Termintelefon:

Abweichungen der Sprechzeiten sind
wegen der Corona-Pandemie kurzfristig
moglich. Aktuelle Sprechzeiten finden
Sie auf der Internetseite.

Mo, Mi und Fr 9—11 Uhr

Tel. 0681/5008955

Verbraucherrechtstelefon:
Mo, Mi und Do 10-12 Uhr,
Di 13-15 Uhr

Tel. 0681/5008950

Beratungsstelle:
66763 Dillingen, Merziger Str. 46

08209 Auerbach, Plauensche Str. 7,
Tel. 03744/2196 41

02625 Bautzen, Martin-Hoop-Str. 1,
Tel. 03591/491036

02826 Gorlitz, Demianiplatz 16/17,
Tel. 03581/402262

02977 Hoyerswerda,
Albert-Einstein-Str. 47, Haus D,
Tel. 03571/406492

08523 Plauen, Radelstr. 2,

Tel. 03741/224743

01662 Meissen, Gerbergasse 5,
Tel. 03521/4766770

04860 Torgau, Béckerstr. 10,
Tel. 03421/710238

02943 Weiwasser,
Str. der Kraftwerker 11,
Tel. 03576/242100

08056 Zwickau, Hauptstr. 23,
Tel. 0375/294279

Sachsen-Anhalt

06108 Halle/Saale, Steinbockgasse 1,
Tel. 0345/2980329,

vzsa@vzsa.de,
verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de
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Service

Bestellservice:

Bestellungen von Ratgebern,
Broschiiren, Biichern:

Tel. 0211/3809555,
Mo—Fr9-16 Uhr

Servicetelefon:

(Auskiinfte, Verweise,
Terminvereinbarungen)
Tel. 0345/2927800

Beratungsstellen:

06449 Aschersleben, Herrenbreite 9

24568 Kaltenkirchen, Flottkamp 13 b,
Tel. 04191/722740

Telefonische Beratung Energie:

Adressen

Malteser Hilfsdienst

51103 Kdln, Erna-Scheffler-Str. 2,
Tel. 0221/98220,

Mo—Do 818 Uhr, Fr 8—16 Uhr,
Tel. 0800/8098024 00,
verbraucherzentrale-energieberatung.de

Thiiringen

99085 Erfurt, Eugen-Richter-Str. 45,
Tel. 0361/555140, info@vzth.de,
vzth.de

06749 Bitterfeld-Wolfen,
Markt 7 (Rathaus)

06844 Dessau-RoRlau, Johannisstr. 17

38820 Halberstadt, Holzmarkt 7

06108 Halle (Saale), Oleariusstr. 6 b

39104 Magdeburg, Breiter Weg 32

06217 Merseburg, Markt 1

06618 Naumburg,
Neustr. 47 (Familienbildungsstatte)

29410 Salzwedel,
An der Monchskirche 7

06526 Sangerhausen, Kylische Str. b4c

39576 Stendal, Jacobikirchhof 2

06886 Lutherstadt Wittenberg,
Lutherstr. 56

06712 Zeitz, Altmark 9

Schuldner- und
Insolvenzberatung:

06108 Halle (Saale), Steinbockgasse 1,
Tel. 0345/2980373

Schleswig-Holstein

24103 Kiel, Hopfenstr. 29,
Tel. 0431/590990, info@vzsh.de,
verbraucherzentrale.sh

Beratungstellen:

24939 Flensburg, Schiffbriicke 65,
Tel. 0461/28604

25746 Heide, Postelweg 4,
Tel. 0481/61774

24103 Kiel, Walkerdamm 17,
Tel. 0431/5909940

23552 Liibeck, Fleischhauer Str. 45,
Tel. 0451/72248

Info- und Termintelefon:

mal de

Alkohol und andere
Suchtgefahren

Anonyme Alkoholiker
Interessengemeinschaft

84177 Gottfrieding-Unterweilnbach,
Waldweg 6,

Tel. 08731/325730
anonyme-alkoholiker.de

Vereinbarung eines individuellen
Termins in einer der Beratungsstellen
(auRer Erfurt):

Tel. 0361/555140

Beratungsstellen:

04600 Altenburg, Dostojewskistr. 6

36433 Bad Salzungen,
Langenfelder Str. 8

99817 Eisenach, Markt 22
(Birgerbiiro)

99084 Erfurt, Willy-Brandt-Platz 1,
Tel. 0361/346 1111

07545 Gera, Humboldtstr. 14

37308 Heilbad Heiligenstadt,
Gottinger Str. 5

07743 Jena, Unterlauengasse 5

37327 Leinefelde-Worbis, Jahnstr. 12

Blaues Kreuz in Deutschland
Bundeszentrale

42289 Wuppertal, Schubertstr. 41,
Tel. 0202/620030,
blaues-kreuz.de

Caritas Suchthilfe — Bundesverband
der Suchthilfeeinrichtungen
im Deutschen Caritasverband

79104 Freiburg, Karlstr. 40,
Tel. 0761/200200,
caritas-suchthilfe.de

Deutsche Hauptstelle
fiir Suchtfragen

59065 Hamm, Westenwall 4,
Tel. 02381/90150,
dhs.de

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe —
Bundesverband
Selbsthilfeorganisation

99974 Miihlhausen, Briickenstr. 23

99734 Nordhausen,
August-Bebel-PI. 6

07407 Rudolstadt, Stiftsgasse 21

98574 Schmalkalden, Altmarkt 6

98529 Suhl, Wiirzburger Str. 3

Hilfsdienste

Arbeiter-Samariter-Bund
Deutschland

Bundesgeschaftsstelle,
50937 Koln, Siilzburgstr. 140,
Tel. 0221/476050,

ash.de

22846 Norderstedt, Rathausallee 38,
Tel. 040/5238455

Schuldnerberatung:

24576 Bad Bramstedt, Altoner Str. 2,
Tel. 04192/8928280

D hes Rotes Kreuz

DRK-Generalsekretariat,
12205 Berlin, Carstennstr. 58,
Tel. 030/854040,

drk.de

Johanniter-Unfall-Hilfe

23795 Bad Segeberg, Kirchplatz 1,
Tel. 04551/9084 40

24619 Bornhoved, Lindenstr. 5,
Tel. 04323/805447 11
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Bundesgeschaftsstelle,
10785 Berlin, Litzowstr. 94,
Tel. 030/269970,
johanniter.de

Tel. 0561/780413
freundeskreise-sucht.de

34117 Kassel, Untere Konigsstr. 86,

Guttempler

20097 Hamburg, Adenauerallee 45,
Tel. 040/284 076990,
guttempler.de

Kreuzbund
Bundesgeschaftsstelle,
59065 Hamm, Miinsterstr. 25,
Tel. 02381/6727 20,
kreuzbund.de

Familienberatung

pro familia — Deutsche Gesellschaft
fiir Familienplanung, Sexualpadagogik
und Sexualberatung, Bundesverband
60326 Frankfurt/M.,

Mainzer Landstr. 250—254,

Tel. 069/26 957790,

profamilia.de

Deutscher Caritasverband

79104 Freiburg, Karlstr. 40,
Tel. 0761/2000,
caritas.de
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Adressen

Verband alleinerziehender
Miitter und Vater (VAMV),
Bundesverband

Bundesvorstand,
10967 Berlin, Hasenheide 70,
Tel. 030/69597 86, vamv.de

Erndhrungs- und
Lebensmittelberatung

Bundesinstitut fiir
Risikobewertung

10589 Berlin, Max-Dohrn-Str. 810,
Tel. 030/184120
bfr.bund.de

Bundeszentrum fiir Erndhrung

Bundesanstalt fiir Landwirtschaft
und Erndhrung,

53179 Bonn, Deichmanns Aue 29,
Tel. 0228/684 50,

bzfe.de, ble.de
ble-medienservice.de

Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM)

Service

Arztliche Schlichtungsstellen/
Gutachterkommissionen

53175 Bonn,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
Tel. 0228/993070,

bfarm.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

50825 Kdln, Maarweg 149-161,
Tel. 0221/899 20,
bzga.de

Deutscher Allergie- und Asthmabund
(DAAB)

41238 Ménchengladbach,
An der Eickesmiihle 15-19,
Tel. 02166/6478820,
daab.de

Robert Koch-Institut

13353 Berlin, Nordufer 20,
Tel. 030/187540,
rki.de

Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE)

53175 Bonn, Godesberger Allee 18,
Tel. 0228/3776600,
dge.de

Foodwatch Deutschland

10119 Berlin, Brunnenstr. 181
Tel. 030/28093995
foodwatch.de

Lebensmittelklarheit.de

Bundesverband der Verbraucherzentra-

len und Verbraucherverbande (vzbv),
10969 Berlin, Rudi-Dutschke-Str. 17,
Tel. 030/258000,
lebensmittelklarheit.de

Lebensmittelwarnung.de

Bundesamt fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BVL),

38116 Braunschweig, Bundesallee 51,
Tel. 030/1844499999,
lebensmittelwarnung.de

Gesundheit

Bundesérztekammer

10623 Berlin, Herbert-Lewin-Platz 1
(Wegelystr.),

Tel. 030/4004560,
bundesaerztekammer.de

Stiftung fiir Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)

50670 Koln, Im Mediapark 8,
Tel. 0221/356850,
iqwig.de

Aktionsbiindnis Patientensicherheit

10179 Berlin, Alte Jakobstr. 81,
Tel. 030/36428160,
aps-ev.de

Arhpi i enhaft Rark
Ar Ji] f

im Medizinrecht

dlte

71065 Sindelfingen, Posener Str. 1,
Tel. 07031/950550,
medrecht.de

Arbeitskreis Frauengesundheit
in Medizin, Psychotherapie und
Gesellschaft (AKF)

10713 Berlin, Sigmaringer Str. 1,
Telefonzeiten: Mo—Fr 10—12 Uhr,
Tel. 030/863933 16,
arbeitskreis-frauengesundheit.de

Bundesinteressengemeinschaft
Geburtshilfegeschadigter (BIG)

31655 Stadthagen, Enzer Str. 50,
Tel. 05721/890253691,
geburtshilfe-und-medizinschaden.de

Nationale Kontakt- und
Informati lle zur Anregung

Rund hnsrrtal

(BZAK)

ahnar Z

10115 Berlin, Chausseestr. 13,
Tel. 030/400050,
bzaek.de

und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen (NAKOS)

10585 Berlin, Otto-Suhr-Allee 115,
Tel. 030/31018960,
nakos.de

Bund inigung D
Apothekerverbinde (ABDA)

Unabhéngige Patientenberatung (UPD)

10557 Berlin, Heidestr. 7,
Tel. 030/400040,
abda.de
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12347 Berlin, Tempelhofer Weg 62,
Tel. 030/86872 1155,
patientenberatung.de

Baden-Wiirttemberg
Gutachterkommission

fiir Fragen arztlicher Haftpflicht
bei der Landesarztekammer
Baden-Wiirttemberg,

70597 Stuttgart, Jahnstr. 40,
Tel. 0711/76 9890,
aerztekammer-bw.de

Bayern
Gutachterstelle fiir Arzthaftungsfragen
bei der Bayerischen
Landesarztekammer,

81677 Miinchen, Mihlbaurstr. 16,

Tel. 089/30904830,
gutachterstelle@blaek.de
aerztekammer-bw.de/20buerger/40be
handlungsfehler/index.html

Berlin

Arztekammer Berlin,

10969 Berlin, Friedrichstr. 16,

Tel. 030/408060,
www.aerztekammer-berlin.de/30buer
ger/10_Aerztliche_Behandlung_gu-
tes_Recht/index.html

Brandenburg

Gutachterstelle fiir Arzthaftungsfragen
bei der Landesérztkammer Brandenburg,
03044 Cottbus, Dreifertstr. 12,

Tel. 0355/78010373,
laekb.de/www/website/PublicNavigati
on/gutachterstellelaekb/

Bremen

Schlichtungsstelle der

Arztekammer Bremen,

28209 Bremen, Schwachhauser
Heerstr. 30,

Tel. 0421/3404200,
aekhb.de/patienten/ihr_gutes_recht/
schlichtungsstelle_fuer_arzthaftpflicht-
fragen/3/88/index.html

Hamburg

Arztekammer Hamburg,

22038 Hamburg, Weidestr. 122 b,

Tel. 040/2022990,
aerztekammer-hamburg.org/begutach
tungskommission.html

Hessen

Gutachter- und Schlichtungsstelle

fiir arztliche Behandlungen

bei der Landesarztekammer Hessen,
60314 Frankfurt/M.,

Hanauer Landstr. 152,

Tel. 069/97672-316, -161, -162,
gutachterstelle@laekh.de
laekh.de/fuer-buerger-innen/ihr-gutes-
recht/patientenbeschwerden
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Service

Mecklenburg-Vorpommern
Schlichtungsstelle der Arztekammer
Mecklenburg-Vorpommern,

18055 Rostock,

August-Bebel-Str. 9 A,

Tel. 0381/492805901,
schlichtungsstelle.aek-mv.de/app/

Niedersachsen

Schlichtungsstelle der

Arztekammer Niedersachsen,

30625 Hannover,

Nobelring 4,

Tel. 0511/38023 46,
aekn.de/patienten/schlichtungsstelle

Nordrhein
Gutachterkommission fiir
arztliche Behandlungsfehler bei
der Arztekammer Nordrhein,
40474 Diisseldorf,
Tersteegenstr. 9,

Tel. 0211/43020,
aerztekammer@aekno.de
aekno.de

Rheinland-Pfalz
Schlichtungsausschuss zur Begutach-
tung drztlicher Behandlungen
Landesarztekammer Rheinland-Pfalz,
55116 Mainz, Deutschhausplatz 3,
Tel. 06131/28822-72, -73,

laek-rlp.de/ausschuesse-kommissionen/

schlichtungsausschuss/

Saarland

Schlichtungsstelle der

Arztekammer Saarland,

66111 Saarbriicken,

Faktoreistr. 4,

Tel. 0681/4003277,
aerztekammer-saarland.de/patienten/
iminm4b6/ifhvhocr/

Sachsen

Sachsische Landesérztekammer,
Gutachterstelle fiir Arzthaftungsfragen,
01099 Dresden,

Schiitzenhdhe 16,

Tel. 0351/8267133,
slaek.de/de/05/06kommiss/gutachter
stelle.php#k

Sachsen-Anhalt

Schlichtungsstelle der

Arztekammer Sachsen-Anhalt,

39120 Magdeburg,
Doctor-Eisenbart-Ring 2,

Tel. 0391/60546,
aeksa.de/www/website/PublicNavigati
on/patient/patientenrechte/arzthaf-
tung_schlichtungsstelle/
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Schleswig-Holstein
Schlichtungsstelle der

Arztekammer Schleswig-Holstein,
23795 Bad Segeberg,

Bismarckallee 8—12,

Tel. 04551/8030,
aeksh.de/schlichtungsstelle-fuer-arzt
haftpflichtfragen

Thiiringen

Schlichtungsstelle der
Landesarztekammer Thiirigen,

07751 Jena, Im Semmicht 33,

Tel. 03641/6140,
laek-thueringen.de/patienten/schlich
tungsstelle/

Westfalen-Lippe

Gutachterkommission fiir Arzt-
haftpflichtfragen bei der Arztekammer
Westfalen-Lippe,

48147 Miinster, Gartenstr. 210-214,
Tel. 0251/9299100,
gutachterkommission@aekwl.de,
aekwl.de/fuer-aerzte/arzt-und-recht/gut
achterkommission/aekwl.de

Giftnotruf-Zentralen

Achtung bundesweit: Es gibt zur
Vereinfachung eine 24-Stunden-
Notfall-Zentralnummer, allerdings mit
der Vorwahl der nachstgelegenen GroB-
stadt mit einem Giftinformationszentrum
(s. u.); zum Beispiel Berlin:

Tel. 030/19240

Adressen

Universitatsklinikum Freiburg
Vergiftungs-Informations-Zentrale

79106 Freiburg, Breisacher Str. 86 b,
Tel.0761/19240,
giftinfo@uniklinik-freiburg.de
uniklinik-freiburg.de/giftberatung.html

Giftinformationszentrum-Nord
der Lander Bremen, Hamburg,
Niedersachsen und

Schleswig-Holstein (GIZ-Nord)

Zentrum Pharmakologie und Toxikologie
der Universitatsmedizin Gottingen —
Georg-August-Universitat,

37075 Géttingen, Robert-Koch-Str. 40,
Tel. 0551/19240, giz-nord.de

Informations- und Behandlungs-
zentrum fiir Vergiftungen des
Saarlandes Universitatsklinikum
des Saarlandes

66421 Homburg, Kirrberger Str. 100,
Tel. 06841/19240,
www.uniklinikum-saarland.de

Giftinformationszentrum der
Lander Rheinland-Pfalz und Hessen
Universitatsmedizin Mainz

55131 Mainz, Langenbeckstr. 1,
Gebaude 601,

Tel. 06131/19240,

Tel. 06131/232466 (Infoline),
www.giftinfo.uni-mainz.de

Abteilung fiir Klinische Toxikologie
und Giftnotruf Miinchen —
Klinikum rechts der Isar der

TU Miinch

Giftnotruf der Charité —
Universitatsmedizin Berlin

Campus Benjamin Franklin,

12203 Berlin, Hindenburgdamm 30,
Tel. 030/19240 oder
giftnotruf.charite.de

Informationszentrale gegen
Vergiftungen, Zentrum fiir Kinderheil-
kunde, Universitatsklinikum Bonn

53127 Bonn, Venusherg-Campus 1,
Gebaude 30 ,ELKI",

Tel. 0228/19240,
gizbn@ukbonn.de, gizbonn.de

Giftnotruf Erfurt, Gemeinsames
Giftinformationszentrum der Lander
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen

c/o Helios Klinikum Erfurt,
99089 Erfurt, Nordhauser Str. 74,
Tel. 0361/7307 30, ggiz-erfurt.de

81675 Miinchen, Ismaninger Str. 22,
Tel. 089/19240,
www.mri.tum.de/toxikologie-und-gift
notruf

Schiedsstelle fiir Bergungs-
und Abschleppdienste

Verband der Bergungs- und
Abschleppunternehmen (VBA)

42279 Wuppertal,

Linderhauser Str. 141,

Tel. 0202/26 6560,
info@vba-service.de, vba-service.de

Schiedsstellen fiir Textil- und
Reinigungsreklamationen

Baden-Wiirttemberg
Schiedsstelle fiir Textilpflege
Baden-Wirttemberg,

79098 Freiburg, Bismarckallee 6,
Tel. 0761/21705070,
sv-schiedsstelle.de
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Adressen

Bayern

Bayerischer Textilreiniger Verband
Franken, Oberbayern und Schwaben,
81377 Miinchen, Oberauer Str. 6,
Tel. 089/563327,

baytex.de

Brandenburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Thiiringen

Institut fiir Textil- und
Bekleidungstechnik der TU Dresden,
01069 Dresden, Hohe Str. 6,

Tel. 0351/46 339320,
reinigen-lassen.com/schiedsstellen.html

Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland
Deutscher Textilreinigungs-Verband,
53113 Bonn, Adenauerallee 48,

Tel. 0228/71002271,
reinigen-lassen.com/schiedsstellen.html

Nordrhein-Westfalen
Schlichtungsstelle der Innung des
MaRschneider-Handwerks Koln-Aachen/
Textilreiniger KéIn-Bonn,

50667 Kdln, Frankenwerft 35,

Tel. 0221/2070432,
reinigen-lassen.com/schiedsstellen.html

Schleswig-Holstein, Hamburg, Berlin
Deutscher Textilreinigungs-Verband,
53113 Hamburg, Adenauerallee 48,
t-b-innung@web.de

Tel. 0228/710022,
schiedsstelle-norddeutschland.de/

Schlichtungsstellen

Bundesnetzagentur

fiir Elektrizitat, Gas, Telekommunikation,
Post und Eisenbahnen,

53113 Bonn, Tulpenfeld 4,

Tel. 0228/140,

bundesnetzagentur.de

sop — Schlichtungsstelle fiir

den offentlichen Personenverkehr
10623 Berlin, Fasanenstr. 81,

Tel. 030/64499330,
soep-online.de

Ombudsmann-Verfahren

Deutsche Bundesbank,

60431 Frankfurt/M.,
Wilhelm-Epstein-Str. 14,
bundesbank.de/de/service/schlich

Bundesverband deutscher Banken,
10178 Berlin, Burgstr. 28,

Bundesverband dffentlicher Banken
10785 Berlin, Lennéstr. 11,
920

voeb.de/was-wir-tun/ombudsmann/

Genossenschaftliche Bankengruppe

Bundesverband der Deutschen
Volksbanken und Raiffeisenbanken,
10785 Berlin, Schellingstr. 4,

Deutscher Sparkassen-

10117 Berlin, Ch:arlottenstr. 47,

53113 Bonn, Simrockstr. 4,

Sparkassenverband
Baden-Wiirttemberg,

70173 Stuttgart, Am Hauptbahnhof 2,
Tel. 0711/1277001,
sv-bw.de/verband/schlichtung

Bundesverband Investment und Asset

60322 Frankfurt/M.,

Bockenheimer Str. 15,

Tel. 069/1540900,
ombudsstelle-investmentfonds.de/start

Ombudsstelle fiir Sachwerte und Invest-

Schlichtungsstelle Energie
10117 Berlin, Friedrichstr. 133,
Tel. 030/2757 2400,
schlichtungsstelle-energie.de

10117 Berlin, Leipziger Platz 9,

Bundesanstalt fiir Finanzdienstleis-

Schiedsstellen des Kfz-Handwerks
landesweit zu finden unter
kfz-schiedsstellen.de

tungsaufsicht (BaFin),
53117 Bonn, Graurheindorfer Str. 108,

bafin.de/DE/Verbraucher/Beschwerden

Universalschlichtungsstelle
des Bundes

Zentrum fiir Schlichtung
77694 Kehl am Rhein,
StraBburger Str. 8,

Tel. 07851/7957940,
verbraucher-schlichter.de
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Versicherungsombudsmann,
10117 Berlin, Leipziger Str. 121,
Tel. 0800/3696000,
versicherungsombudsmann.de

Service

Datenschutz,
Informationsfreiheit

Der Bundesbeauftragte fiir den Daten-
schutz und die Informationsfreiheit:
Prof. Ulrich Kelber,

53117 Bonn,

Graurheindorfer Str. 153,

Tel. 0228/9977990,

bfdi.bund.de

Baden-Wiirttemberg

Der Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Baden-Wiirttemberg:

Dr. Stefan Brink,

70173 Stuttgart,

Lautenschlagerstr. 20,

Tel. 0711/6155410,
baden-wuerttemberg.datenschutz.de

Bayern

Der Bayerische Landesbeauftragte
fiir den Datenschutz:

Prof. Dr. Thomas Petri,

80538 Miinchen, Wagmiillerstr. 18,
Tel. 089/21267 20,
datenschutz-bayern.de

Berlin

Berliner Beauftragte fiir Datenschutz
und Informationsfreiheit:

Maja Smoltczyk,

10969 Berlin,

Friedrichstr. 219,

Tel. 030/138890,
datenschutz-berlin.de

Brandenburg

Die Landesbeauftragte fiir

den Datenschutz und fiir das Recht
auf Akteneinsicht Brandenburg:
Dagmar Hartge,

14532 Kleinmachnow,
Stahnsdorfer Damm 77,

Tel. 033203/3560,
|da.brandenburg.de

Bremen

Die Landesbeauftragte fiir Datenschutz
und Informationsfreiheit:

Dr. Imke Sommer,

27570 Bremerhaven,

Arndtstr. 1,

Tel. 0421/3612010,
datenschutz.bremen.de

Hamburg

Der Hamburgische Beauftragte fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit:
Ulrich Kiihn (Vertretung),

20459 Hamburg,

Ludwig-Erhard-Str. 22,

Tel. 040/42854 4040,
datenschutz-hamburg.de
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Service

Hessen

Sachsen-Anhalt

Adressen

Deutsche Umwelthilfe

Der Hessische Beauftragte fiir Daten-
schutz und Informationsfreiheit:

Prof. Dr. Alexander RoRnagel,

65189 Wiesbaden,
Gustav-Stresemann-Ring 1,

Tel. 06 11/14080,
datenschutz.hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern

Der Landesbeauftragte fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit
Mecklenburg-Vorpommern:

Heinz Miiller,

19055 Schwerin, Werderstr. 74 a,
Tel. 0385/594940,
datenschutz-mv.de

Niedersachsen

Die Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Niedersachsen:
Barbara Thiel,

30159 Hannover, Prinzenstr. 5,
Tel. 0511/1204500,
Ifd.niedersachsen.de

Landesbeauftragter fiir den
Datenschutz Sachsen-Anhalt:
Albert Cohaus (Vertretung),
39104 Magdeburg, Leiterstr. 9,
Tel. 0391/818030,
datenschutz.sachsen-anhalt.de

Schleswig-Holstein

Unabhéngiges Landeszentrum fiir
Datenschutz Schleswig-Holstein:
Marit Hansen,

24103 Kiel, Holstenstr. 98,

Tel. 0431/9881200,
datenschutzzentrum.de

Thiiringen

Thiiringer Landesbeauftragter fiir den
Datenschutz und die Informationsfreiheit:
Dr. Lutz Hasse,

99096 Erfurt, HaRlerstr. 8,

Tel. 0361/573112900,

tifdi.de

Umwelt und Energie

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC)

Nordrhein-Westfalen

Die Landesbeauftragte fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen:

Bettina Gayk,

40213 Diisseldorf, Kavalleriestr. 2—4,
Tel. 0211/384240,

Idi.nrw.de

Rheinland-Pfalz

Der Landesheauftragte fiir

den Datenschutz und die
Informationsfreiheit Rheinland-Pfalz:
Prof. Dr. Dieter Kugelmann,

55116 Mainz, Hintere Bleiche 34,
Tel. 06131/89200,
datenschutz.rlp.de

Saarland

Die Landesbeauftragte fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit:
Monika Grethel,

66111 Saarbriicken, Fritz-Dobisch-Str. 12,

Tel. 0681/947810,
datenschutz.saarland.de

Sachsen

Séchsischer Datenschutzbeauftragter:
Andreas Schurig,

01067 Dresden, Devrientstr. 5,

Tel. 0351/85471101,

saechsdsh.de
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10117 Berlin, Mohrenstr. 69,
Tel. 030/20914980,
adfc.de

Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND)

Friends of the Earth Germany,

10553 Berlin, Kaiserin-Augusta-Allee 5,
Tel. 030/27586 40,

bund.net

Bundesverband Biirgerinitiativen
Umweltschutz (BBU)

53113 Bonn, Prinz-Albert-Str. 55,
Tel. 0228/214032,
bbu-online.de

Bundesverband der Energie- und
Wasserwirtschaft (BDEW)

10117 Berlin, Reinhardtstr. 32,
Tel. 030/300 1990,
bdew.de

Bundesverband Erneuerbare Energie

10829 Berlin, EUREF-Campus 16,
Tel. 030/275817 00,
bee-ev.de

Bund der Energieverbraucher

53572 Unkel, Frankfurter Str. 1,
Tel. 02224/1231230,
energieverbraucher.de

Deutsche Gesellschaft
fiir Sonnenenergie

10243 Berlin, Erich-Steinfurth-Str. 8,
Tel. 030/29 381260,
dgs.de

78315 Radolfzell, Fritz-Reichle-Ring 4,
Tel. 077 32/99950,

duh.de

Die Verbraucher Initiative
Bundesgeschéftsstelle

13088 Berlin, Berliner Allee 105,
Tel.030/53607 33,
verbraucher.org

Greenpeace

20457 Hamburg, Hongkongstr. 10,
Tel. 040/306180,

greenpeace.de

Institut fiir Energie- und Umwelt-
forschung Heidelberg (IFEU)
69120 Heidelberg, Wilckensstr. 3,
Tel. 06221/47670,

10117 Berlin, Reinhardtstr. 50,

Tel. 030/284457816,
ifeu.de

Naturschutzbund Deutschland
(NABU)

10117 Berlin, Charitéstr. 3,

Tel. 030/284 9840,

nabu.de

Oko-Institut

79017 Freiburg, Postfach 1771,
Tel. 0761/452950,

oeko.de

Pestizid Aktions-Netzwerk
(PAN Germany)

22765 Hamburg, Nernstweg 32,
Tel. 040/39919100,
pan-germany.org

Robin Wood
Bundesgeschaftsstelle,

21073 Hamburg, Bremer Str. 3,
Tel. 040/3808920,
robinwood.de
Umwelthundesamt

06844 Dessau-RoRlau, Worlitzer Platz 1,
Tel. 0340/210324 16,
umweltbundesamt.de

Verkehrsclub Deutschland (VCD)

Bundesgeschaftsstelle,

10179 Berlin, Wallstr. 58,

Tel. 030/2803510,

ved.org

WWF Deutschland

10117 Berlin, Reinhardtstr. 18,
Tel. 030/3117770,

wwf.de

Dariiber hinaus geben die meisten Ver-
braucherzentralen Auskunft iiber
Energieeinsparungsmaglichkeiten und zu
umweltgerechten Produkten. Uber Ener-
giesparmaBnahmen informieren z. B.
auch viele Stadtwerke.
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Adressen

Mietfragen

Sozialversicherung

Deutscher Mieterbund (DMB)

Bundesamt fiir Soziale Sicherung

10179 Berlin, Littenstr. 10,
Tel. 030/223230,
mieterbund.de

53113 Bonn, Friedrich-Ebert-Allee 38,
Tel. 0228/6190,
bundesamtsozialesicherung.de

Haus & Grund Deutschland,
Zentralverband der Deutschen
Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentiimer

10117 Berlin, Mohrenstr. 33,
Tel. 030/202160,
hausundgrund.de

Hilfe gegen Schwindelfirmen

Zentrale zur Bekdmpfung unlauteren
Wettbewerbs Frankfurt am Main

61348 Bad Homburg vor der Hohe,
Landgrafenstr. 24 B,

Tel. 06172/12150,
wettbewerbszentrale.de

Deutscher Schutzverband gegen
Wirtschaftskriminalitat

61348 Bad Homburg vor der Hohe,
Landgrafenstr. 24 B,

Tel. 06172/12150,
dsw-schutzverband.de

Hilfe bei Spenden

Deutsches Zentralinstitut fiir
soziale Fragen (DZI)

14195 Berlin, Bernadottestr. 94,
Tel. 030/8390010, dzi.de

Kreditfragen

Bundesanstalt fiir
Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin)

Deutsche R icherung

Knappschaft-Bahn-See

44789 Bochum,
Pieperstr. 14-28,
Tel. 0234/3040,
kbs.de

Deutsche Rentenversicherung

Bund

Kostenl. Servicetel. 0800/10004800,
10709 Berlin, Ruhrstr. 2,
deutsche-rentenversicherung.de

Baden-Wiirttemberg

Kostenl. Servicetel. 0800/100048024,
76135 Karlsruhe, Gartenstr. 105,

Tel. 0721/8250,
deutsche-rentenversicherung.de/Baden
Wouerttemberg/DE/Home/home_no-
de.html

Bayern Siid

Kostenl. Servicetel. 0800/100048015,
84028 Landshut, Am Alten Viehmarkt 2,
Tel. 0871/810,
deutsche-rentenversicherung.de/Bay
ernSued/DE/Home/home_node.html

Berlin-Brandenburg

Kostenl. Servicetel. 0800/10004 8025,
14059 Berlin, Knobelsdorffstr. 92,

Tel. 030/30020,

15236 Frankfurt/0.,
Bertha-von-Suttner-Str. 1,

Tel. 0335/5510,
deutsche-rentenversicherung.de/Berlin
Brandenburg/DE/Services/services_no-
de.html

Braun

Dienstsitz Bonn:
53117 Bonn, Graurheindorfer Str. 108,
Tel. 0228/41080, bafin.de

Dienstsitz Frankfurt am Main:
60439 Frankfurt/M.,
Marie-Curie-Str. 2428,

Tel. 0228/41080,

bafin.de

Schufa

65201 Wiesbaden, Kormoranweg 5,
Tel. 0611/92780,
schufa.de

Bundesarbeitsgemeinschaft
Schuldnerberatung

10245 Berlin, Markgrafendamm 24,
Tel. 030/3465566 60,
bag-sh.de
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Kostenl. Servicetel. 0800/10004800,
30880 Laatzen, Lange Weihe 6,

Tel. 0511/8290,
deutsche-rentenversicherung.de/Braun
schweigHannover/DE/Home/home_no-
de.html

Hessen

Kostenl. Servicetel. 0800/100048 00,
60596 Frankfurt/M., Stadelstr. 28,
Tel. 069/60520,
deutsche-rentenversicherung.de/Hes
sen/DE/Home/home_node.html

Mitteldeutschland

Kostenl. Servicetel. 0800/10004 8090,
04159 Leipzig, Georg-Schumann-Str. 146,
Tel. 0341/55055,
deutsche-rentenversicherung.de/Mittel
deutschland/DE/Home/home_node.html

Service

Nord

Kostenl. Servicetel. 0800/10004800,
23556 Liibeck (Hauptsitz),

Ziegelstr. 150,

Tel. 0451/4850,
deutsche-rentenversicherung.de/Nord/
DE/Home/home_node.htmI?https=1

Nordbayern

Kostenl. Servicetel. 0800/100048018
95444 Bayreuth, Wittelsbacherring 11,
Tel. 0921/6070,

97072 Wiirzburg, Friedenstr. 12/14,
Tel. 0931/8023030,
deutsche-rentenversicherung.de/Nord
bayern/de/Navigation/0_Home/
home_node.html

Oldenburg-Bremen

Kostenl. Servicetel. 0800/10004800,
26135 Oldenburg, Huntestr. 11,

Tel. 0441/9270,
deutsche-rentenversicherung.de/Olden
burgBremen/de/Navigation/0_Home/
home_node.html

Rheinland

Kostenl. Servicetel. 0800/100048013,
40215 Diisseldorf, Konigsallee 71,

Tel. 0211/9370,
deutsche-rentenversicherung.de/Rhein
land/de/Navigation/0_Home/home_no-
de.html

Rheinland-Pfalz

Kostenl. Servicetel. 0800/10004800,
67346 Speyer, Eichendorffstr. 4—6,
Tel. 06232/170,
deutsche-rentenversicherung.de/Rhein
landPfalz/de/Navigation/0_Home/
home_node.html

Saarland

Kostenl. Servicetel. 0800/100048017,
66123 Saarbriicken,

Neugrabenweg 2—-4,

Tel. 0681/30930,
https://www.deutsche-rentenversiche
rung.de/Saarland/de/Navigation/
0_Home/home_node.html

Schwaben

Kostenl. Servicetel. 0800/100048021,
86154 Augsburg, Dieselstr. 9,

Tel. 0821/5000,
deutsche-rentenversicherung.de/
Schwaben/DE/Home/home_no-
de.htmI?https=1

Westfalen

Kostenl. Servicetel. 0800/100048011,
48147 Miinster, Gartenstr. 194,

Tel. 0251/2380,
deutsche-rentenversicherung.de/West
falen/de/Navigation/0_Home/home_no-
de.html
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Service

Handwerkskammern

52062 Aachen, Sandkaulbach 17-21,
Tel. 0241/4710,
hwk-aachen.de

59821 Arnsberg, Briickenplatz 1,
Tel. 02931/8770,
hwk-swf.de

86161 Augsburg,
Siebentischstr. 52—-58,
Tel. 0821/32590,
www.hwk-schwaben.de

26603 Aurich, StraBe des Handwerks 2,

Tel. 04941/17970,
hwk-aurich.de

95448 Bayreuth, Kerschensteinerstr. 7,
Tel. 0921/9100,
hwk-oberfranken.de

10961 Berlin, Bliicherstr. 68,
Tel. 030/2590301,
hwk-berlin.de

33613 Bielefeld, Campus Handwerk 1,
Tel. 0521/56080,
handwerk-owl.de

06110 Halle (Saale), Grafestr. 24,
Tel. 0345/29990,
hwkhalle.de

20355 Hamburg, Holstenwall 12,
Tel. 040/359050,
hwk-hamburg.de

30175 Hannover, Berliner Allee 17,
Tel. 0511/348590,
hwk-hannover.de

Adressen

48151 Miinster, Bismarckallee 1,
Tel. 0251/52030,
www.hwk-muenster.de
90489 Niirnberg, Sulzbacher
Str. 11-15,

Tel. 0911/53090,
hwk-mittelfranken.de

17033 Neubrandenburg,
Friedrich-Engels-Ring 11,
Tel. 0395/55930,
hwk-omv.de

74072 Heilbronn, Allee 76,
Tel. 07131/7910,
hwk-heilbronn.de

31134 Hildesheim,
Braunschweiger Str. 53,
Tel. 05121/16 20,
hwk-hildesheim.de

67655 Kaiserslautern, Am Altenhof 15,
Tel. 0631/36770,
hwk-pfalz.de

76133 Karlsruhe, Friedrichsplatz 4-5,
Tel. 0721/16000,
hwk-karlsruhe.de

38100 Braunschweig, Burgplatz 2+2 a,

Tel. 0531/12010,
hwk-bls.de

28195 Bremen, Ansgaritorstr. 24,
Tel. 0421/305000,
hwk-bremen.de

03046 Cottbus, Altmarkt 17,
Tel. 0355/78354 44,
hwk-cottbus.de

44139 Dortmund, Ardeystr. 93,
Tel. 0231/54930,
hwk-do.de

01099 Dresden, Am Lagerplatz 8,
Tel.0351/46 4030,
hwk-dresden.de

40221 Diisseldorf,
Georg-Schulhoff-Platz 1,
Tel. 0211/87950,
hwk-duesseldorf.de

24937 Flensburg, Johanniskirchhof 1-7,

Tel. 0461/86 60,
hwk-flensburg.de

60325 Frankfurt/M.,
Bockenheimer Landstr. 21,
Tel. 069/9717 20,
hwk-rhein-main.de

79098 Freiburg, Bismarckallee 6,
Tel. 0761/218000,
hwk-freiburg.de

07545 Gera, Handwerkstr. 5,
Tel. 0365/82250,
hwk-gera.de
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34117 Kassel, Scheidemannplatz 2,
Tel. 0561/78880,
hwk-kassel.de

56068 Koblenz, Friedrich-Ebert-Ring 33,

Tel. 0261/3980,
hwk-koblenz.de

50667 Koln, Heumarkt 12,
Tel. 0221/202 20,
hwk-koeln.de

78462 Konstanz, Webersteig 3,
Tel. 07531/2050,
hwk-konstanz.de

04103 Leipzig, Dresdner Str. 11/13,
Tel. 0341/21880,
hwk-leipzig.de

23552 Liibeck, Breite Str. 10/12,
Tel. 0451/15060,
hwk-luebeck.de

21335 Liineburg, Friedenstr. 6,
Tel. 04131/7120,
hwk-bls.de

39106 Magdeburg, Gareisstr. 10,
Tel. 0391/626 80,
hwk-magdeburg.de

68159 Mannheim, B1, 1-2,
Tel. 0621/180020,
hwk-mannheim.de

80333 Miinchen, Max-Joseph-Str. 4,
Tel. 089/51190,
hwk-muenchen.de

49088 Osnabriick,
Bramscher Str. 134136,
Tel. 0541/69290,
hwk-osnabrueck.de

94032 Passau, Nikolastr. 10,
Tel. 0851/53010,
hwkno.de

14467 Potsdam, Charlottenstr. 34—36,
Tel. 0331/37030,
hwk-potsdam.de

93055 Regensburg, Ditthornstr. 10,
Tel. 0941/79650,
hwkno.de

18055 Rostock, Schwaaner Landstr. 8,
Tel. 0381/45490,
hwk-omv.de

66117 Saarbriicken,
Hohenzollernstr. 4749,
Tel. 0681/58090,
hwk-saarland.de

19053 Schwerin, Friedensstr. 4 a,
Tel. 0385/74170,
hwk-schwerin.de

70191 Stuttgart, Heilbronner Str. 43,
Tel. 0711/16570,
hwk-stuttgart.de

98527 Suhl, Rosa-Luxemburg-Str. 7-9,
Tel. 03681/3700,
hwk-suedthueringen.de

89073 Ulm, Olgastr. 72,
Tel. 0731/14250,
hwk-ulm.de

65189 Wiesbaden, Bierstadter Str. 45,
Tel. 0611/1360,
hwk-wiesbaden.de

97070 Wiirzburg, Rennweger Ring 3,
Tel. 0931/309080,
hwk-ufr.de
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https://www.hwk-aachen.de
https://www.hwk-swf.de
http://www.hwk-schwaben.de
https://www.hwk-aurich.de
https://www.hwk-oberfranken.de/
https://www.hwk-berlin.de
https://handwerk-owl.de
https://hwk-bls.de/
https://www.hwk-bremen.de
https://hwk-cottbus.de
https://www.hwk-do.de
https://www.hwk-dresden.de
https://www.hwk-duesseldorf.de/
https://www.hwk-flensburg.de
https://www.hwk-rhein-main.de
http://www.hwk-freiburg.de
https://www.hwk-gera.de
https://www.hwkhalle.de
https://www.hwk-hamburg.de
https://www.hwk-hannover.de
https://www.hwk-heilbronn.de
https://www.hwk-hildesheim.de
https://www.hwk-pfalz.de
https://www.hwk-karlsruhe.de
https://hwk-kassel.de
https://hwk-koblenz.de
https://www.hwk-koeln.de
https://www.hwk-konstanz.de
https://www.hwk-leipzig.de
https://www.hwk-luebeck.de
https://hwk-bls.de/
https://www.hwk-magdeburg.de
https://www.hwk-mannheim.de
https://www.hwk-muenchen.de
https://www.hwk-muenster.de/de
https://www.hwk-mittelfranken.de
https://www.hwk-omv.de
https://hwk-osnabrueck.de
https://www.hwkno.de
https://www.hwk-potsdam.de
https://www.hwkno.de
https://www.hwk-omv.de
https://www.hwk-saarland.de
https://www.hwk-schwerin.de
https://www.hwk-stuttgart.de
https://www.hwk-suedthueringen.de
https://www.hk-ulm.de
https://www.hwk-wiesbaden.de
https://www.hwk-ufr.de
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Stiftung
Warentest

-

Erndahrung und
Kosmetik

Babynahrung, Brotchen,
Deos, Lachsfilets,
Mascara, Mineralwasser,
Olivendl, Sonnencremes,
Tofu, Zahnblrsten ...
Multimedia

Actioncams, Drucker,
Fernseher, Kopfhorer,
Lautsprecher, Notebooks,
Sicherheitssoftware,
Smartphones, Soundbars,
Tablets, Webcams ...
Haushalt und Garten
Akkustaubsauger, Bohr-
maschinen, Blrostlhle,
Geschirrspliler, Klima-
anlagen, Kiichenmaschinen,
Matratzen, Rauchmelder,
Waschmaschinen ...
Freizeit und Verkehr
Autokindersitze, Buggys
und Jogger, Fahrradhelme,
Fahrradtrager, Hundefutter,
Koffer, Laufrader fur Kinder,
Navis, Wander-Apps ...
Gesundheit

Arztportale, FFP2-Masken,
Fieberthermometer, Medi-
tationsapps, Mittel gegen
Schnarchen, Tampons ...

Mehr als

100

Tests und
Reports des
Jahres 2021

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhéngige und
objektive Unterstiitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlieBlich auf
Basis der objektivierten Untersu-
chungsergebnisse.

Wir veroffentlichen - anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.





