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,Derzeit fragen sich viele
Anleger, ob sie etwas unter-
nehmen mussen. Doch
wer langfristig in weltweit
anlegende ETFs investiert
hat, kann ruhig bleiben.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

Heizol und Kraftstoff, Strom und Wasser —
jetzt auch noch Lebensmittel: Die steigenden
Preise infolge des Ukraine-Krieges sind spiir-
bar. Und machen uns Sorgen. In meinem
Fall zuletzt an der Tankstelle. Angesichts der
Rechnung blieb mir nur der Gedanke: Sparen
musst Du, Isabella, sparen.

Sparsam sein und Vorrite anlegen — so han-
deln Menschen seit Jahrhunderten, wenn
Krisen sie beuteln. Weil wir ,irgendwas tun
wollen®. Aktiv zu werden gibt auch mir das
Gefiihl, die Sache besser im Griff zu haben.

Das Problem ist nur: Etwas zu dndern muss
nicht der beste Weg sein. So fragen sich der-
zeit viele Anleger, ob sie etwas unternehmen
missen. Doch wer iberwiegend langfristig
in weltweit anlegende ETFs investiert hat
und somit unseren Tipps folgt, kann ruhig
bleiben. Alles zu Geldanlagen und Energie-
kosten plus Tipps zu Spenden und Hilfe fiir
Gefliichtete haben wir fiir Sie ab Seite 84 in
einem Krisen-Spezial zusammengestellt.

Auch Thnen ist der plétzliche Entschluss zu
mehr Sparsamkeit nicht fremd? Dann blat-
tern Sie in diesem Heft: Im Test Hundenass-
futter etwa gehoren die vier besten Produkte

zugleich zu den preiswertesten (siehe S. 60).
Ab nur 83 Cent pro Tag lasst sich Ihr Liebling
mit dem richtigen Nahrstoffmix versorgen.

Da es gerade beim Thema Zdhne schnell kost-
spielig wird, lohnt sich ein Blick auf Seite 9o0.
Dort steht, was Sie tiber Zahnftillungen wissen
sollten — und was verschiedene Materialien
kosten, mit Rechenbeispielen. So gewappnet,
sind Sie beim ndchsten Mal auf dem Zahn-
arztstuhl ein noch besserer Verhandlungs-
partner.

Wichtiger als Geld sind Familie, Freunde und
Frieden. Wenn Sie dieses Heft in den Hinden
halten, haben Sie hoffentlich ein geruhsames
Osterfest gefeiert — trotz aktueller Sorgen
mit friedvollen Gedanken und guten Gespra-
chen. Das wiinsche ich mir fur Sie.

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Editorial



Wassereis und Fruchteis
Eiskalte Erfrischung gefallig? Welches
Eis unwiderstehlich fruchtig ist, wie
viel Zucker jedes der 25 Produkte ent-
halt und welches von ihnen zugesetzte
Aromen, erfahren Sie in unserem Test.
Seite 10
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Lade-Apps flir E-Autos
Die Apps zeigen freie Ladesaulen
an, und ob Auto und Station kompa-
tibel sind. Meist starten sie auch das
Laden und Bezahlen. Doch nur 6 der
20 Apps machen das insgesamt gut.
Seite 74
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B Echo

Wie gefallt Ihnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post
Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41

10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen konnen, behalten

wir uns Karzungen vor.

Im Netz
test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest
twitter: @warentest
youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
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Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld lhres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.
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Kochtopfe, 3/2022
Kein Nickel im Essen

Sie lassen die Angaben vermissen, ob Stoffe
wie Nickel oder Aluminium in das Koch-
gut iibergehen.

Matthias Elsner, Delmenhorst

Antwort der Redaktion: Wir haben die Ab-
gabe von Schadstoffen wie Nickel gepriift.
Bei keinem der Topfe I6sten sich nennens-
werte Mengen.

Rezept Hiihnersuppe, 3/2022
Da lachen die Hiihner

Mich befremdet ihr Rezept, ein Suppen-
huhn acht Stunden im Backofen zu garen.
Mit durchschnittlicher Leistungsaufnah-
me von einem Kilowatt verbrit dieses Ge-
richt 3,20 Euro Stromkosten. Nur damit
die Brihe aromatischer schmeckt? Der Ge-
schmack einer Hithnersuppe hidngt von
der Qualitat des Schlachttieres ab. Welche
Rasse, welche Haltungsform, wie ge-
schlachtet wurde. Das 8-stiindige Kochen
eines alten ausgemergelten Legehuhns als
nachhaltigen Tipp aus der Testkiiche anzu-
preisen, da lachen ja die Hiihner!

Erich Petzl, Grafing

Fahrradmitnahme im Zug, 4/2022
Fahrstuhle zu eng

Der Artikel bedarf einer Erganzung: Sich
nur im Internet auf bahnhof.de zu infor-
mieren, ob und wo sich Fahrstiihle befin-
den, reicht leider nicht aus. Viele Bahnhofe
weisen Fahrstiihle auf, deren Kabinenab-
messungen fiir den Transport von Fahrra-
dern aufgrund zu geringer Kabinentiefe
nicht geeignet sind. Dies ist besonders fir
altere oder auch nur leicht gehbehinderte
Fahrradfahrerlnnen aber eine Vorausset-
zung fiir die Erreichbarkeit des Bahnsteigs
und damit der Ziige.

Dr. Helmut Horn, Bremen

Photovoltaik fiir den Balkon

Okostromspende

Der Leerlauf einer Anlage bringt einem
finanziell keinen Vorteil. Der erzeugte
Strom diirfte — ohne dass der Stromzahler
mit Riicklaufsperre zahlt — ins Stromnetz
verschenkt werden und so noch etwas Gu-
tes fiir die Umwelt bewirken, richtig?
Simon Einwachter, Freiburg

Antwort der Redaktion: Richtig. Mehr zu
diesem Thema steht auf Seite 39.

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

PLANT-gagen

| STEAK
=z

Plant-based Steak, Green Mountain

Hier auch eine Mogelpackung — und das
mit griinem Anstrich.
Andrea Sharma

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage
erkldrte der Anbieter, die Verpackung sei
nétig fiir Transport und Qualitdtssicherung.
Der ohne Stabilisatoren produzierte Fleisch-
ersatz sacke im Regal stehend zusammen.
Eine andere Verpackung sei in Planung.

TRUFKEL
ey

Triiffel Cashews von Rewe Feine Welt

Ich wollte die Cashews mit meiner Frau es-
sen. Die Niisse sind gerade mal so grof,
dass das Sichtfenster abgedeckt wird.
Philipp Kretschmann, Manching

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter
soll die Verpackung dem Produkt einen
geschenkartigen, wertigen Charakter
verleihen. Wir finden: Platz fiir mehr Ntisse
widre trotzdem.

test 5/2022
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Euro mehr kostet Prostagutt
Uno 320mg, wenn man

es Uber die App der Shop
Apotheke bestellt, statt Uber
eine Preissuchmaschine

zur Anbieterseite zu gehen.
Das ist ein stolzer Preis fur
die ,,Bequemlichkeit der App*!

Roland SchloBmacher, Kempen

Mahroboter, 4/2022
Subjektives Gerausch

Da wir uns einen Mihroboter kaufen
mochten, haben wir mit Spannung die
Ergebnisse Ihres Tests erwartet. Gerade
wenn man Nachbarn links und rechts hat,
ist das Thema Lautstdarke sehr wichtig,
finden wir. Knnten Sie uns die Dezibel-
Zahlen nachreichen?

Barbara Wilberg

Antwort der Redaktion: Dezibel-Zahlen
sind irrefiihrend. Es kommt nicht auf den
Messwert im Labor an, sondern wie das
Ohr das Gerdusch in einer bestimmten
Entfernung empfindet. Deshalb hérten
sich Probanden die Mdher an und gaben
Urteile von Sehr gut bis Ausreichend.

Wie wird die Kante gemiht? Ich besitze
einen M-Roboter von Worx. Der hat das
Messer rechts vor dem Hinterrad und
maht bei entsprechender Verlegung des
Fithrungskabels exakt die Kante. Das
rechte Rad lauft auf der Rasenkante,
dem Bordstein oder der Terrasse.
Arnold Pichl, Bad Kreuznach

Antwort der Redaktion: Alle Mdher
lassen an Kanten, Treppen oder Mauern
Grasrdnder stehen. Der gepriifte Worx
hat ein nach aufSen versetztes Mdhwerk.
Damit bleibt ein etwas schmalerer Streifen
librig als mit anderen Modellen.

5/2022 test

Echo W

&

Endlich richtig
gute Drucker!

ifunktionsdrucker E:

it Langem
Kai

BE

Tinte im Tank:
Alle Flaschen-
drucker im
Test drucken
sehr giinstig

Unser Rat

Drucker und Druckerpatronen, 4/2022

Gut und sparsam drucken

Preisguinstige Tinte kommt aus Flaschen, zeigt der Drucker-Test.
Etliche Leser berichten, wie sie Ausgaben fur Patronen senken.

Wie kann der Testsieger Canon mit Sehr
gut im Prufpunkt Fotodruck bewertet
werden, obwohl er nicht einmal randlose
Fotos ausdrucken kann? Selbst bei genau-
er Uberpriifung der Produktmerkmale ist
bei Thnen nur ,Randloser A4-Druck” =
Nein enthalten, was immer noch bedeuten
konnte, dass der Drucker normale Foto-
Formate randlos bedrucken kann.
joergbpunkt auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir bewerten nur
die Qualitdit des Fotos. Sonst wdire ein Dru-
cker mit mittelmdpfSigen randlosen Fotos
besser als einer mit tollen Rand-Fotos.
Nicht jeder braucht randlose Fotos, aber
wohl alle méchten bestmdgliche Qualitit.

Ich finde, die Drucker und die Druckertin-
ten sollten haufiger von der Stiftung Wa-
rentest unter die Lupe genommen werden:
Insbesondere die programmierte Obso-
leszenz der Geréte ist ein Argernis, das die
Elektronikmiillberge wachsen lasst und die
Verbraucher:innen miissen zu oft nach-
kaufen. Die EU-Gesetzgebung sollte zudem

schérfere Haltbarkeitskriterien gegen die
Hersteller durchsetzen.
Name ist der Redaktion bekannt

Auf der Suche nach Alternativ-Patronen
machte mich ein Handler darauf aufmerk-
sam, dass HP-Drucker diese nur akzeptie-
ren, wenn das Firmwareupdate unterdriickt
wird. Wire dies ein Nachteil?

Horst Schuster, Ditzingen

Antwort der Redaktion: HP geht recht
rigoros gegen Fremdtinten vor. Stellen Sie
die Updates aus, haben Sie vermutlich
keine Probleme damit, kbnnen aber Sicher-
heitsprobleme bekommen.

Ich benutze die Originaltinte von Epson,
die ich in Flaschen einkaufe und fiille diese
in wiederbefiillbare No-Name-Patronen.
Das ist zwar ein wenig mehr Aufwand und
Gefummele, mit den Spritzen die Patronen
zu befiillen, aber ich kann dafiir die preis-
werte Originaltinte, die fiir die Flaschen-
drucker gedacht ist, verwenden.

Heinz Kienzle, Weinstadt

»Die Kosten fur Nachfulltinte sind
gunstig und ich erzeuge keinen Abfall.
Fur mich ist das die beste Losung.”

Sascha Eifert, Lauterbach

Echo 7



Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Gesichtscreme im Test
Gesichtscremes fiir trockene Haut
spenden oft nicht lang genug Feuchtig-
keit, zeigt ein Test des Schweizer
Magazins Saldo. Von zwolf gepriiften
Cremes bietet die giinstige Tagescreme
dm Alverde Bio-Wildrose die beste
Feuchtigkeitsanreicherung. Teurer Test-
sieger ist Avene Revitalisierende
Nutritive Creme. Beide sind auch bei
uns zu haben.

Fairness im Lieferdienst
Forschende von Fairwork, einem Projekt
des Oxford Internet Institute und des
Wissenschaftszentrums Berlin, haben
die Arbeitsbedingungen bei zwolf
Online-Plattformen untersucht, darunter
die Essenslieferanten Flink, Getir, Goril-
las, Lieferando und Wolt. Von diesen
fiinf schnitten Lieferando und Wolt am
besten ab, Gorillas am schlechtesten.

Auskunft im Restaurant

Wo kommt das Fleisch auf dem Teller
her und wo wurde das entsprechende
Tier geschlachtet? Das erfahren Gaste
in franzdsischen Restaurants und
Kantinen seit Marz auf der Speisekarte.
Bislang war die Angabe nur bei Rind-
fleisch Pflicht, nun ist sie auch bei
Schwein, Schaf und Gefliigel obligato-
risch. In Deutschland ist die Herkunfts-
angabe nur bei unverarbeitetem,
verpacktem Fleisch Pflicht, und bei un-
verpacktem Rindfleisch an der Theke.

Ecstasy im Champagner

Die niederldndische Behdrde fiir Lebens-
mittelsicherheit warnt vor 3-Liter
Champagnerflaschen der Marke Moét
& Chandon Ice Impérial mit dem Code
LAJ70QAB6780004. In Deutschland und
den Niederlanden war je eine Flasche
geflillt mit Ecstasy (iber eine bisher un-
bekannte Webseite in Umlauf geraten.
Ein Mensch starb, weitere erkrankten.
Schon ein Schluck konne tddlich sein.

8 Erndhrung und Kosmetik

Alkoholfreie Drinks

Warum sich Probieren lohnt

Schwipsfrei.

Es gibt immer mehr Wein, Sekt und Spirituosen ohne berauschende
Wirkung. Was sorgt fur Geschmack? Wie viel Restalkohol ist erlaubt?

Alkoholfrei liegt im Trend. Bier, dem der
Alkohol entzogen wurde, gibt es schon
lange. In den letzten Jahren hat auch
bei Wein und Sekt das entsprechende
Angebot deutlich zugenommen. Selbst
zu Gin und Rum gibt es Alternativen
ohne Umdrehungen.

Tendenz steigend. Von alkoholfreiem
Sekt verkauft der Einzelhandel laut
Deutschem Weininstitut bereits etwa
23 Millionen Flaschen pro Jahr. Das
entspricht rund 6 Prozent der bei uns
konsumierten Schaumweine. Mit ge-
schatzt rund funf Millionen Flaschen
pro Jahr liegt der Anteil entalkoholisier-
ter Weine am deutschen Weinkonsum
noch bei unter 1 Prozent — allerdings
mit wachsender Tendenz.

Geschmacklich weiterentwickelt.
Wen Verkostungen bisher enttauschten,
der sollte erneut probieren: Die Weine
sind aromatischer als friher. ,,Sie wer-
den mittlerweile aromaschonend bei
Temperaturen von unter 30 Grad Celsius
entalkoholisiert”, erlautert Ernst Blischer

vom Deutschen Weininstitut. Der Alko-
hol werde per Zentrifugalkraft oder
Vakuumdestillation abgetrennt. Aroma-
starke Rebsorten wie Sauvignon Blanc
oder Gewdrztraminer sorgen flr mehr
Intensitat, was den fehlenden Alkohol
etwas ausgleicht.

Erlaubter Alkoholgehalt. Wichtig flr
Schwangere: Entalkoholisierte Weine
und Sekte durfen 0,5 Prozent Restalko-
hol enthalten. Das Untersuchungsamt
Stuttgart hat in den vergangenen Jahren
113 Proben Ulberprift — keine enthielt
mehr Alkohol als erlaubt, viele sogar
weniger als 0,1 Volumenprozent.

Coole Mocktails. Gin-Alternativen
werden gleich ohne Alkohol hergestellt.
Krauter, Gewdrze, Frichte werden statt-
dessen mit Wasserdampf destilliert.
Dazu kommen teils Aromen. Mit echtem
Gin hat das zwar nicht viel gemein,
eignet sich aber fur alkoholfreie Mock-
tails wie Virgin Gin Tonic. Den dirfen
auch Schwangere genieRen. Rezepte
gibts unter test.de/sommerdrinks.

test 5/2022

Alternativen zu
Wein und Gin
erfrischen an
warmen Tagen.
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Speiseol
Alternativen zu
Sonnenblumenol

Sonnenblumendl ist infolge des
Ukraine-Kriegs knapp geworden.
Grund sind Hamsterkaufe. Die Sorge
vor Lieferengpassen ist begriindet:
Deutschland importiert 94 Prozent
seines Bedarfs, einen grof3en Teil da-
von aus der Ukraine. Das Land liefert
auch Raps. Fur Sonnenblumen- und
Rapsol gibt es viele Alternativen. In
der kalten Kiche und zum schonenden
Anbraten lassen sie sich gut durch
Olivenol ersetzen. Zum scharfen An-
braten eignen sich Vollfettmargarine
sowie Pflanzendl, das aus verschie-
denen raffinierten Olen gemischt ist.
Hobbybacker konnen auf Margarine
und Butter ausweichen. Warum Butter
und Streichfette aus Butter und Rapsol
zum Braten ungeeignet sind, erlautern
wir online unter test.de/oel-ersetzen.

Kritische Keime in
Haferflocken?

Sie haben liber das Risiko von
Stec-Keimen in Mehl berichtet. Sind
sie auch ein Problem in Haferflocken
und Miisli? Rafael Bar, Seelbach

Normalerweise nicht. Das Bundes-
institut fir Risikobewertung teilte uns
mit, dass Haferflocken und anderes
Getreide fur Musli in der Regel bei der
Herstellung gedampft wurden. Die
feuchte Hitze reiche nach aktueller
Kenntnis aus, Stec-Keime abzutoten.
Haferflocken trocknen zudem oft bei
80 Grad Celsius. Stec-Keime konnen
Ubelkeit bis Nierenversagen auslésen.
Die Lebensmittelliberwachung hatte
sie in Weizenmehlen nachgewiesen.
Tipp: Wenn Sie Flocken aus Kornern
selbst herstellen, sollten Sie diese
erhitzen (siehe test.de/keime-im-mehl).
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Pop-it-Spielzeug
Nicht fur Pralinen oder
Minikuchen geeignet

Pop-its sind Spielzeuge, deren Noppen
Kinder gern umstulpen und sich Ubers
Plop-Gerausch freuen. Sie werden

aber auch zweckentfremdet — etwa als
Formchen fur Minikuchen, Pralinen
oder Eiswurfel. Das Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR) rat ab: Aus den
Silikonformen konnten beim Kontakt mit
Lebensmitteln womaoglich Schadstoffe
ubergehen — vor allem, wenn sie erhitzt
werden. Das Untersuchungsamt Munster-
land-Emscher-Lippe hat Schokolade
untersucht, die geschmolzen in Pop-its
gegossen wurde und darin auskuhlte:
Es fand Siloxane - Siliziumverbindungen —
in Gehalten Uber dem Wert, den das
BfR fir Silikone im Lebensmittelkontakt
empfiehlt. Manche dieser Substanzen
sind vermutlich fruchtschadigend.
Tipp: Nutzen Sie nur Silikonformen in
der Kuche, die die Angabe ,Fir Lebens-
mittelkontakt” oder das Glas-Gabel-
Symbol tragen. Fur sie gelten strenge
Anforderungen.

Feste Kosmetik

Nur zum Spielen.
Die Silikonform
sollte nicht mit
Lebensmitteln

befiillt werden.

Besonders praktisch fur die Reise

Feste Kosmetikprodukte sind unkompli-
zierte Reisebegleiter. Sie laufen nicht aus
und kommen im Handgepack durch die
Sicherheitskontrolle am Flughafen.
Neben Pflegeprodukten wie Shampoo,
Duschgel, Deo und Bodylotion gibt es
immer ofter auch einen Hauch von Luxus
am Stlick: Parfims in cremig-wachs-
artigen Texturen, als Stick oder aus dem
Doschen (im Bild ganz links). Sie werden
mit den Fingerspitzen auf die Haut gestri-
chen - etwa auf Hals und Dekolleté oder

Koffertauglich.
Feste Kosmetik-
produkte diirfen
im Handgepack
mitreisen.

die Innenseite der Handgelenke. Auf
Haar und Kleidung konnen sie dagegen
unschone Spuren hinterlassen. Als Vorteil
sehen manche aber, dass feste Parfims
nicht ganz so intensiv riechen wie flussi-
ge, zudem lassen sie sich leichter und
gezielter dosieren.

Tipp: Auf test.de finden Sie unsere Tests
von Shampoos, Bodylotions und Deos.
Feste Produkte konnen mit der flissigen
Konkurrenz mithalten. Auch aus Umwelt-
sicht haben sie oft Vorteile.




Von Fruchtgenuss
bis Zuckerbombe

Frucht- und Wassereis Wir haben 25 Produkte untersucht — nur wenige
erfrischen mit echter Frucht. Vor allem zwei Bio-Eis machen Laune.
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' Portionsgrofen ' im Test
es an im Test. pro Portion.

10 Erndhrung und Kosmetik

SiiR, bunt, kalt.
Kinder lieben
Frucht- und
Wassereis.
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nd ruckzuck ist die Erinnerung an
die eigene Kindheit zum Schle-
cken nah. Erst lief3 sich das Oran-
genfruchteis am Stiel schwer aus der Folie
16sen, dann klebte die Zunge daran fest
und am Ende tropfte es die Hand herunter.
Oder das Cola-Wassereis in der Quetschtii-
te, die erst mit den Hinden erwarmt wer-
den musste, damit es richtig flutscht. Das
war Eis und Erfrischungsgetrank in einem.
Neben seit Jahrzehnten populdren Pro-
dukten wie Capri oder Calippo Cola finden
Kinder dieser Tage in den Eistruhen auch
Frucht- und Wassereis mit Bio-Siegel. Wir
wollten wissen, was drin ist im Eis von heu-
te, und welches wir Eltern — den Kindern
von damals - flir ihre Kids empfehlen kon-
nen. Auch grofle und vegane Eisfans wer-
den in unserer bunten Auswahl fiindig.

Aroma und Zuckergehalt im Fokus
Im Test dabei sind 15-mal Eis auf Frucht-
und Wasserbasis sowie 10 Produkte zum
Selbsteinfrieren. Er zeigt: Fir klassisches
Eis verwenden die Anbieter eher Friichte
und deren natiirliche Aromen. Das macht
sich fir Leckermauler bemerkbar: 9 der
15 Produkte schmecken ganz oder zumin-
dest teils nach Frucht. Selbsteingefrorenes
schmeckt dagegen fast immer nur kiinst-
lich, enthdlt aber meist weniger Zucker.
Statt eines vollumfinglichen Tests mit
Qualitdtsurteil haben wir uns auf ausge-
wihlte Analysen fokussiert, zum Beispiel
gepriift, ob und wie das Eis aromatisiert ist.
In den Tabellen sind die Produkte drei Ka-
tegorien zugeordnet, entweder zu frucht-
eigenem, natiirlichem oder nicht-naturli-
chem Aroma. Zudem ermittelten wir den
Zuckergehalt, fahndeten nach kritischen
Farbstoffen und checkten die Deklaration.
Verkostet haben wir die eiskalten Produkte
nattrlich auch.

Viel Fantasiearoma

Kinder lieben Stfles. Das ist angeboren.
Und sie lieben Fruchtgeschmack. Er kann
natiirlichen oder kinstlichen Ursprungs
sein (siehe Kasten S. 15). Bei Lebensmitteln
mit Frucht ohne zugesetztes Aroma erfah-
ren Kinder den Originalgeschmack. Das
Bio-Eis von Alnatura und das von Froobie
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ist fiir alle die beste Wahl, die solche Pro-
dukte favorisieren. Viele Produkte enthal-
ten dagegen komponiertes Fantasiearoma.
Flavoristen sind Spezialisten fiir die Ent-
wicklung von Aromen. Sie basteln dafiir
Aromaprofile, die den Geschmack echter
Friichte imitieren. Die erinnern jeweils an
einen Typ Frucht, schmecken aber nicht
authentisch, sondern kiinstlich.

Alle Aromazusadtze im Test sind als Zuta-
ten in Lebensmitteln zugelassen und ge-
sundheitlich unbedenklich. Wir bewerten
sie nicht unterschiedlich. Sie miissen aber
richtig gekennzeichnet sein. Das heif3t
zum Beispiel: Wenn natiirliches Aroma
draufsteht, darf auch nur natiirliches Aro-
ma drin sein.

Fruchtig und kiinstlich zugleich
Manches Eis schmeckt sowohl nach Frucht
als auch kinstlich. Das liegt an den Zuta-
ten. Setzen Anbieter Aromen und Frucht-
zutaten wie Saft oder Pliree ein, erzeugt
das Zusammenspiel im Mund beide Ge-
schmackseindriicke gleichzeitig.

Caprivon Langnese etwa enthalt laut De-
klaration viel Orangensaft und nattrliche
Fruchtaromen. Es schmeckt authentisch
nach Orange, aber auch kinstlich. Lidls
Gelatelli enthdlt natiirliches Aroma und
schmeckt kinstlich nach Erdbeere. Ein
kleiner Anteil Erdbeerpiiree in der Rezep-
tur lasst aber auch echte Frucht erkennen.

Bis zu 18 Wiirfelzucker pro Portion
Frucht- und Wassereis ist nicht so méichtig
wie Vanille- oder Schokoeis (siehe S. 16).
Die Stf3e fillt trotzdem ins Gewicht. Die
grofte Zuckerbombe ist das Florida-Eis.
Das sehr cremige Mandarinenfruchteis im
150-Milliliter-Becher enthdlt umgerechnet
rund 18 Stiick Wiirfelzucker. Wir bewerten
diesen Zuckergehalt mit mangelhaft.

Da Eis am Stiel, in Quetschtiite oder
Schlauchbeutel meist ganz aufgeschleckt
wird, beurteilen wir den Zuckergehalt pro
Portion. Eis zum Selbsteinfrieren wird oft
in kleinen Grofien abgefiillt und kommt
schon dadurch auf weniger Zucker. Aus-
nahme: Paul Braun Kratzeis im Becher. Die
satten 200 Milliliter enthalten umgerech-
net rund sieben Stiick Wiirfelzucker. =

Frucht- und Wassereis M

Unser Rat

Bio-Eis am Stiel punktet zweimal
besonders: Alnatura Himbeere flr
2,08 Euro je 100 Milliliter und
Froobie Erdbeere fiir 3,35 Euro.
Beide enthalten viel Frucht ohne
zugesetztes Aroma und relativ we-
nig Zucker. Eis zum Selbsteinfrie-
ren bietet meist kein fruchteigenes
Aroma - bis auf die Hipp-Bio-Eis-
zapfen, die aber nicht mehr erhalt-
lich sind. Wer auf PortionsgroRen
achtet, spart Zucker und Kalorien.

Zum Selbstein-
frieren. Eis im
Schlauchbeutel
wird oft Aroma
zugesetzt, ist aber
nicht so siif3.

Bio-Erdbeereis
am Stiel. Froobie
kommt ohne
Aromazusatz,
Farb- und Zusatz-
stoffe aus.

Bio-Himbeereis
am Stiel. Alna-
tura bietet eine
kleine Portion
ohne Farbstoffe,
Aroma- und
Zuckerzusatz.

Erndhrung und Kosmetik 11
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Jedes

dritte

dieser 15 Pro-
dukte ist eine
Zuckerbombe.

= Sehr siiff sind auch 4 der 5 Wasser- und
Fruchteis-Produkte in Quetschttiten.
Zucker verleiht der kalten Kostlichkeit
neben Siifle auch Konsistenz. Er setzt den
Gefrierpunkt im Eis herab, sodass statt ei-
nes Eisklotzes eine cremige, nicht kristalli-
ne Masse entsteht. Wer wie Alnatura viel
Fruchtpiiree einsetzt, bekommt auch al-
lein mit dem fruchteigenen Zucker ein Eis
mit leicht schmelzendem Mundgefiihl hin.
Tipp: Wie viel Prozent des tdglichen Zu-
ckerlimits Thr Kind mit verpackten Lebens-
mitteln wie Eis ausschopft, erfahren Sie
unter test.de/ernaehrungsrechner-kinder.

Kratzeis mit kritischen Farbstoffen
Frucht- und Wassereis ist auch wegen der
bunten Farben bei Kindern beliebt. Das
Paul-Braun-Kratzeis enthalt gleich zwei ro-
te Azofarbstoffe: E 122 und E 124. Sie sind
zugelassen, stehen aber im Verdacht, Auf-
merksamkeit und Aktivitdt bei Kindern zu
beeintrachtigen. Produkte miissen einen
Warnhinweis tragen, der aber nur fiir eine
E-Nummer aufgefiihrt ist. Wir halten Azo-
farbstoffe in Eis fiir absolut unnétig.

Weil Farbstoffe und Aromen einen ande-
ren Gefrierpunkt als das Eis haben, gehen
sie schneller in die fliissige Phase iiber. So
lassen sich Farbe und Geschmack leicht
aus Wassereis saugen. Das hat sich damals
wie heute nicht verdndert. W >

Kinderleicht. Das Foodlab Munster hat
ein Eis-Rezept auf Saftbasis mit Starke
statt Zucker entwickelt: siehe Seite 98.
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*  FREEZIES

Vier Produkte punkten mit frucht-

Produkt Alnatura Froobie Langnese Florida Eis Capri-Sun
Fruchteis Fruchteisam | Capri Das fruch-  Mandarine® | Freezies
Himbeere® Stiel Erdbeere®® | tige Original®!
Bio Bio
Getestete Geschmacksrichtung Himbeere Erdbeere Orange Mandarine Kirsche?
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (ml) | 4,00/4 x 48 2,50/75 2,99/9 x 55 1,99/150 3,15/12 x 35
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 2,08 3,35 0,60 1,33 0,75
test-Kommentar Empfehlenswer-| Empfehlens- Der Orangen- Hochster Zu- | Kleines
tes Bio-Him- wertes Bio-Erd- | fruchteis-Klassi- | ckergehalt. Fruchteis am
beerfruchteis | beerfruchteis | ker am Stiel. Mandarinen- | Stiel mit we-
am Stiel ohne | am Stiel mit Riecht und fruchteis mit | nig Zucker.
Aroma- und Zu- | Stiickchen schmeckt au- Stiickchen oh- | Fantasiearoma
ckerzusatz. Be- | ohne Aromazu- |thentisch nach | ne Aromazu- | Typ Kirsche.
sonders aroma- | satz. Mit Aga- | Frucht, aber satz. Schmeckt | Schmeckt
tisch. Schmeckt | vendicksaft. auch kiinstlich. | fruchtig, stark |authentisch
stark intensiv | Riecht und Leicht schmel- |intensiv, siif. [nach Frucht,
nach Frucht. schmeckt au- | zend. Leicht schmel- |aber auch
Leicht schmel- | thentisch nach zend, sehr cre- | kiinstlich und
zend. Kraftig Frucht. Teuers- mig. Als einzi- | sehr stiR. Kraf-
farbig. tes Produkt. ges wiederver- |tig farbig.
schlieRbar.
Aroma Fruchteigenes | Fruchteigenes |Fruchteigenes |Fruchteigenes | Natiirliches
(laut Analyse) Aroma Aroma Aroma Aroma Aroma
Zuckergehalt") gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,9) mangelh. (4,8)8)| gut (2,2)
Gesamtzucker pro Portion (g)?) 9,9 9,8 13,3 55,2 7.4
Gesamtzucker pro 100 ml (g)? 20,7 13.1 24,2 36,8 21,0
Deklaration gut (2,2) gut (2,5) ausreich. (4,0)7) | befried. (2,7) |qut(2,0)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro Portion (kJ/kcal)? | 187/44 172/40 238/56 952/224 142/33
Brennwert pro 100 ml (kJ/kcal)? | 389/91 230/54 434/102 635/149 405/95
Zugesetzte Aromen?) Keine Keine NFA Keine NA
Zusatzstoffe, farbende Zutaten3) ST Ohne F S, ST ES, ST K, S, ST
MHD3) (MHD-Frist in Monaten)¥ | 30.09.2022 08.2022 02/2023 27.03.22 27.05.2023
(18) (12) (K.A) (6) (24)

Bewertungsschliissel
der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Aroma, innerhalb

einer Aromakategorie nach Zuckergehalt,
bei gleichem Zuckergehalt nach Alphabet.

Fruchteigenes Aroma = Produkte dieser Kategorie enthalten nur oder fast
ausschlielich Fruchtzutaten, teils auch natiirliches Fruchtaroma.
Natiirliches Aroma = Produkte dieser Kategorie enthalten natiirliches Aroma, teils

stoffe nachweisbar.
Nicht-natiirliches Aroma = Produkte dieser Kategorie enthalten einen oder mehrere
Aromastoffe, die nachweislich oder nach unserer Recherche nicht-natiirlich sind.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. K. A. = Keine Angabe.
A = Aroma. NA = Natiirliches Aroma. NFA = Natiirliches Fruchtaroma.

auch geringe Mengen Fruchtzutaten. Analytisch sind keine nicht-natirlichen Aroma-

NFA-NA = Natiirliches Fruchtaroma mit anderen natiirlichen Aromen (Details zu den Aroma-
typen siehe S. 15). E = Emulgator. F = Farbstoffe. K = Farbende Konzentrate etwa aus
Obst oder Gemiise. S = Sauerungsmittel. ST = Stabilisator.
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"
L

eigenem Aroma

Aldi Langnese Langnese Langnese Penny Edeka Lidl Nestlé Nestlé Kaufland

Mucci Sticks Star Wars Flutschfinger Calippo Cola™ | Rios Cooler Gut & Giinstig | Gelatelli Erdbeer | Pirulo Cool Pirulo Tropical | K-Classic

Doppel Frucht!0 | Lightsaber Orange' Cola Ice Cola Raketenstarker

Ices'? Thunderbird®

Mango- Blaubeere? Orange- Cola Orange Cola Erdbeere Cola Tropical Ananas-Orange-

Himbeere Erdbeere-Zitrone Himbeere

1,39/6 x 60 3,30/6 x 80 2,99/8 x 64 2,99/5 x 105 1,39/6 x 110 1,39/6 x 110 1,39/6 x 110 1,1519/99 0,85'9/80 1,79/10 x 60

0,39 0,69 0,58 0,57 0.21 021 0,21 1,16 1,06 0,30

Preiswertes Wassereis in ei- | Mix aus Frucht- | GroBe Portion Orangenfrucht- | GroRe Portion GroRe Portion Laut Zutatenliste | Laut Zutatenliste | Laut Zutatenliste

Doppelfrucht- | ner Quetschtiite |und Wassereis | Wassereis in ei- | eis in einer Wassereis in ei- | Wassereis in ei- | ,natirliches Aro- | ,natirliches Aro- | ,natiirliches Aro-

Stieleis. Fanta- | in Form eines am Stiel in ner Quetschtiite | Quetschtiite, ner Quetschtiite | ner Quetschtiite | ma”, wir wiesen | ma”, wir wiesen | ma”“, wir wiesen

siearoma Typ Lichtschwerts. | Handform mit | mit viel Zucker. | groRe Portion mit viel Zucker. | mit viel Zucker. | aber einen Stoff | aber einen Stoff |aber einen Stoff

Beere mit Man- | Fantasiearoma | drei Ge- Fantasiearoma | mit viel Zucker. | Preiswert. Fanta- | Preiswert. Fanta- | nach, der aus nach, der aus nach, der aus un-

go. Riecht und | Typ Beere. schmacksrich- | Typ Cola. Preiswert. Riecht | siearoma Typ siearoma Typ unserer Sicht unserer Sicht serer Sicht nicht-

schmeckt kiinst- | Riecht und tungen. Fanta- | Schmeckt stark | und schmeckt | Cola. Riecht und | Erdbeere. Riecht | nicht-natiirlich | nicht-natiirlich | natiirlich ist.

lich und leicht | schmeckt kiinst- | siearoma Typ intensiv und kiinstlich, schmeckt stark | und schmeckt | ist. Von allen ist. Gedrehtes, | Wassereis am

nach Frucht. lich. Nicht mehr | Erdbeere mit kiinstlich. Kraftig | authentische intensiv und kiinstlich, leicht |Wassereis-Pro- | dreifarbiges Stiel mit drei Ge-

erhaltlich. Zitrus-Aroma. | farbig. Frucht ist aber | kiinstlich. Kraftig | nach authenti- | dukten in Wassereis am | schmacksrichtun-
Riecht und erkennbar. Kréf- | farbig. scher Frucht, Quetschtiiten Stiel. Fantasie- | gen. Preiswert.
schmeckt vor tig farbig. sehr siif. Kraftig [am wenigsten | aroma Typ Tropic | Fantasiearoma
allem kiinstlich, farbig. Zucker. Fanta- | mit Fruchtaro- | Typ Beere/Tropic.
leicht nach siearoma Typ men. Riecht und | Riecht und
authentischer Cola. Riecht und | schmeckt kiinst- | schmeckt kiinst-
Frucht, sehr siR. schmeckt kiinst- | lich. lich, sehr siiR.
lich, sehr siiR.

Natiirliches Natiirliches Natiirliches Natiirliches Natiirliches Natiirliches Natiirliches Nicht-natiirli- | Nicht-natiirli- | Nicht-natiirli-

Aroma Aroma Aroma Aroma Aroma Aroma Aroma ches Aroma ches Aroma ches Aroma

befried. (2,6) befried. (2,7) befried. (2,9) ausreich. (3,8) |ausreich. (3,8) |ausreich. (3,9) |ausreich. (4,1) |befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (2,9)

10,3 1.7 12,5 23,6 23,8 26,5 31,0 11,6 1.1 12,8

17,2 14,6 19,6 22,5 21,6 241 28,2 11,7 13.9 21,3

ausreich. (4,0)') gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) qut (2,0) gut (2,0) qut (2,0) ausreich. (4,0)'%)| ausreich. (4,5)!”| mangelh. (5,0)'9)

192/45 232/54 233/55 430/101 420/99 465/109 544/128 282/66 223/52 221/53

320/75 290/68 364/86 410/96 382/90 422/99 495/116 284/67 279/66 378/89

NA NA A A NFA-NA A NA NA NA NA

K, S, ST S, ST F S, ST FRSHSIT} FK S, ST FRSHSTT} K S, ST FRSHSITE FK S, ST K, S, ST

06.03.2023 4/2023 04/2023 04/2023 11/2022 03/2023 06/2023 06.2022 01-2023 11-2023

(24) (K.A.) (K.A) (K.A.) (24) (24) (24) (K.A) (KA (30)

1) Berechneter Gesamtzuckergehalt pro Portion. Laut Deutscher Gesellschaft fiir Eréhrung soll
Zucker maximal 10 Prozent der Gesamtenergiezufuhr ausmachen. Die Bewertung bezieht sich auf
Kinder im Alter zwischen 1 und 13 Jahren und Jugendliche/Erwachsene. Wir bewerteten, wie viel
vom téglichen Limit ausgeschopft wird. 2) Laut Analyse. 3) Laut Deklaration. 4) Laut Anbieter.

5) Als vegan deklariert. 6) Laut Anbieter PortionsgroRe und Verpackung geéndert. 7) Produkt enthalt
laut Deklaration , Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat”. Dieser enthalt nach dem Riickverdiinnen
nicht ausreichend das gesetzlich vorgeschriebene Aroma eines durchschnittlichen Direktsaftes.

8) Bei Verzehr des ganzen Bechers (150 g) wird die maximale Obergrenze an Zucker von 10 Prozent
des Tagesenergiebedarfs iiberschritten. 9) Mischpackung mit einer weiteren Geschmacksrichtung.
10) Hergestellt von DMK Eis. 11) Produkt enthalt laut Deklaration einen zu geringen Anteil , Himbeer-
saft aus Himbeersaftkonzentrat”. Das Aroma der Himbeere ist im Aromaspektrum nicht erkennbar.

5/2022 test

12) Laut Anbieter nicht mehr erhaltlich. 13) Laut Anbieter Produkt inzwischen gedndert. 14) Hergestellt
von Jacques Eiskrem. 15) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 16) Laut Zutatenverzeichnis ist

natiirliches Aroma” enthalten. Wir wiesen unter anderem geringe Mengen Piperonal nach, das nach
unseren Recherchen nicht-natiirlich hergestellt werden kann. Der Anbieter auRert sich nicht.

17) Laut Zutatenverzeichnis ist ,natiirliches Aroma” enthalten. Laut Analyse ist unter anderem racemi-
sches Gardenol nachweisbar, welches nach dem Stand der Wissenschaft nicht-natiirlich gewonnen wird
und somit kein natiirlicher Aromastoff ist. Der Anbieter duBert sich nicht. 18) Hergestellt von Ysco.

19) Laut Zutatenverzeichnis ist ,natirliches Aroma” enthalten. Wir wiesen unter anderem groe Men-
gen Allylhexanoat nach, das nach unseren Recherchen in der Natur nicht nachgewiesen werden kann
und somit kein natiirlicher Aromastoff ist. Die Belege des Anbieters iiberzeugen uns nicht.

Ernahrung und Kosmetik
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Eis zum Selbsteinfrieren: Fast alle Produkte enthalten Fantasiearoma

Produkt Hipp Bio Rewe Fredos Alaska Boy Sunquick Nawarra Bussy

fiir Kinder Beste Wahl Coole Lollies Ice Sticks?) 10 Wassereis zum | Frostys's ice Ice Mix 10 Ice Pops?

Eiszapfen Pfirsich- | Polarsticks?) Bunter Mix®) Selbsteinfrieren | Pops

Mango® Cola™

Bio Bio
Getestete Geschmacksrichtung Pfirsich-Mango Erdbeere® Apfel8) Himbeere8) Cola Erdbeere® Pfirsich8)
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (ml) 1,896)/5 x 30 0,89/10 x 40 2,79/10 x 30 0,79/10 x 50 2,00/10 x 60 6,00/80 x 30 0,89/10 x 40
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 1,26 0,22 0,93 0,16 0,33 0,25 0,22
test-Kommentar Bio-Fruchtzuberei- | Preiswerte Bio-Produkt im Preiswerte Dreieckige Form. | Preiswerte Preiswerte

tung ohne Aroma-
und Zuckerzusatz.

Schlauchbeutel.
Fantasiearoma Typ

Schlauchbeutel
mit mangelhafter

Schlauchbeutel.
Kraftig farbig. Fan-

Laut Zutatenliste
mit Koffein, enthalt

Schlauchbeutel-
GroRpackung mit

Schlauchbeutel.
Fantasiearoma

Kleine Portion. Erdbeere. Riecht | Deklaration: ent- | tasiearoma Typ nachweislich falscher Sortenan- | Typ Pfirsich.
Kraftig farbig. und schmeckt hélt Fremdaroma. | Himbeere. Riecht |keins. Fantasie- gabe: Fantasie- Riecht und
Riecht und kiinstlich. Wenig | Fantasiearoma Typ | und schmeckt aroma Typ Cola.  |aroma Typ Pfirsich | schmeckt kiinst-
schmeckt authen- | Zucker pro Portion. | Apfel. Riecht und | kiinstlich. Wenig | Riecht und statt Erdbeere. lich. Wenig Zu-
tisch nach Frucht. schmeckt kiinst- | Zucker pro Portion. | schmeckt stark Riecht und cker pro Portion.
Leicht schmelzend. lich. Blasse Farbe. intensiv, si und | schmeckt kiinstlich.
Nicht mehr Kleine Portion mit kiinstlich. Kleine Portion mit
erhaltlich. wenig Zucker. wenig Zucker.
Aroma Fruchteigenes Natiirliches Natiirliches Natiirliches Natiirliches Nicht-natiirli- Nicht-natiirli-
(laut Analyse) Aroma Aroma Aroma Aroma Aroma ches Aroma ches Aroma
Zuckergehalt" gut (1,6) gut (1,6) gut(1,7) gut (1,8) befried. (2,9) sehr gut (1,5) gut (1,7)
Gesamtzucker pro Portion (g)?! 3.8 43 46 55 12,8 3.4 46
Gesamtzucker pro 100 ml (g)? 12,6 10,9 15,3 1.1 214 11,4 11,5
Deklaration gut (2,5) gut (2,1) mangelh. (5,0)'0 | gut (2,5) befried. (2,8) mangelh. (5,0)'2 | gut(2,2)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro Portion (kJ/kcal)? 68/16 76/18 82/19 96/23 221/52 59/14 80/19
Brennwert pro 100 ml (kJ/kcal)? 226/53 191/45 272/64 193/45 368/87 197/46 199/47
Zugesetzte Aromen3) Keine NA NFA NA A A A
Zusatzstoffe, farbende Zutatend A0 AO,F K, S, ST S K. S AO,F S, ST K, S, ST F K, S, ST
MHD3 (MHD-Frist in Monaten)* 26.04.2022 (K. A.) 109.2022 (15) 08.09.2022 (18) 07-2023 (30) 04-02-2023 (24)  |30.09.2022 (15) 30.09.2022 (18)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Aroma, innerhalb einer Aromakategorie

nach Zuckergehalt.

Fruchteigenes Aroma = Produkte dieser Kategorie enthalten nur oder fast

ausschlieRlich Fruchtzutaten, teils auch natiirliches Fruchtaroma.

Natiirliches Aroma = Produkte dieser Kategorie enthalten natiirliches Aroma,
teils auch geringe Mengen Fruchtzutaten. Analytisch sind keine nicht nattirli-

chen Aromastoffe nachweisbar.

Nicht-natiirliches Aroma = Produkte dieser Kategorie enthalten einen oder
mehrere Aromastoffe, die nachweislich oder nach unserer Recherche nicht

natirlich sind.
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MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
K. A. = Keine Angabe.

A = Aroma.

NA = Natiirliches Aroma.

NFA = Natiirliches Fruchtaroma.

NFA-NA = Natirliches Fruchtaroma mit anderen natiir-

lichen Aromen (Details zu den Aromatypen siehe S. 15).

AO = Antioxidationsmittel.
F = Farbstoffe.

K = Férbende Konzentrate etwa aus Obst oder Gemiise.

S = Sduerungsmittel.
ST = Stabilisator.

V = Verdickungsmittel.

1) Berechneter Gesamtzuckergehalt pro Portion. Laut Deutscher
Gesellschaft fir Erndhrung soll Zucker maximal 10 Prozent der
Gesamtenergiezufuhr ausmachen. Die Bewertung bezieht sich
auf Kinder im Alter zwischen 1 und 13 Jahren und Jugendliche/
Erwachsene. Wir bewerteten, wie viel vom taglichen Limit aus-

geschopft wird.
2) Laut Analyse.
3) Laut Deklaration.
4) Laut Anbieter.

5) Laut Anbieter nicht mehr erhaltlich.
6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

7) Hergestellt von Busemann.

8) Mischpackung mit weiteren Geschmacksrichtungen.
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e
Dolfin Sun Lolly Paul Braun
Polaretti Fruit Ori- | 10 Ice lollies Diisseldorf

ginal italienisches | Mango'® Kratzeis Power

Wassereis mit Berry
Fruchtsaft

Erdbeere®) Mango Power Berry
1,499)/10 x 40 2,00/10 x 60 0,5261/200
0,37 0,33 0,26

Im Schlauchbeu- | Dreieckige Form. | Eltern aufge-

tel. Fantasiearoma | Fantasiearoma | passt: Enthalt zu-
Typ Erdbeere. Im | Typ Mango mit | gelassene, aber
Geruch stark stif. | Mango. Riecht | kritische Azofarb-
Riecht und und schmeckt stoffe. Grolte
schmeckt stark in-| stark intensiv und | Portion im Test.
tensiv und kiinst- | kiinstlich. Au- Zum Kratzen.
lich. Wenig Zucker| thentische Frucht | Fantasiearoma
pro Portion. ist leicht erkenn- | Typ Beere. Riecht

bar. Leicht und schmeckt
schmelzend. stark stR, kiinst-
lich.
Nicht- natiirli- Nicht-natiirli- Nicht-natiirli-
ches Aroma ches Aroma ches Aroma
gut (2,1) befried. (2,9) ausreich. (3,6)
7.1 12,7 20,8
17,7 211 10,4
qut (2,4) gut (2,0) ausreich. (4,5)'4
127/30 217/51 359/84
318/75 362/85 179/42
A A A
S,V AO, F S, ST FS

30/01/2023 (K. A.) | 07-04-2023 (24) |20.07.2022 (K. A.)

9) Als vegan deklariert.

10) Laut Zutatenverzeichnis mit ,natiirlichem Apfelaroma”.
Enthalt jedoch tiber 25 Prozent Aromastoffe, die nicht aus
dem Aromaspektrum des Apfels stammen. Erlaubt ist nur
5 Prozent Fremdaroma.

11) Laut Anbieter Verpackung inzwischen geandert. Koffein
wurde etwa aus der Zutatenliste entfernt.

12) Laut Zutatenverzeichnis soll die Sorte Erdbeere enthalten
sein. Es handelt sich aber um Pfirsich.

13) Laut Anbieter inzwischen neue Bezeichnung und Verpackung.

14) Vorgeschriebener Warnhinweis ,Kann Aktivitat und Auf-
merksamkeit bei Kindern beeintrachtigen” fehlt bei Azofarb-
stoff E124.
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Frucht- und Wassereis M

Echt oder
Imitat. Aroma-
stoffe konnen
aus der Frucht
oder dem
Reagenzglas
kommen.

So kommt Eis auf den Geschmack

Fast alle Produkte enthalten zugesetztes Aroma. Manche sind natur-
lichen Ursprungs, manche synthetisch. Klarheit im Aromen-Wirrwarr:

Auf volle Frucht-Power setzen nur vier
Anbieter im Test: Alnatura, Froobie, Flo-
rida Eis und Hipp. Sie verwenden kein
zugesetztes Aroma. Wahrend viele unter
Aroma den Geschmackseindruck eines
Lebensmittels verstehen, ist im Lebens-
mittelrecht eine Zutat gemeint, die ei-
nem Produkt gezielt zugesetzt wird. Sie
soll ihm Geschmack geben oder ihn ver-
andern. In den Zutatenlisten stehen ver-
schiedene Aromatypen. Die EU-Aromen-
verordnung regelt sie genau. Hier die
Reihenfolge von echt bis kinstlich:

Natiirliches Fruchtaroma. Steht das
drauf, ist viel Frucht Pflicht — mindestens
95 Prozent des Aromabestandteils mus-
sen aus der namensgebenden Frucht
kommen. Die restlichen 5 Prozent durfen
fruchtfremd, mussen aber natlrlich sein.
Langnese Capri enthalt laut Zutatenver-
zeichnis ,natlrliche Orangenaromen”,
Fredos coole Lollies , natlrliches Apfel-
aroma”. Fredos enttauscht und halt die
95/5-Regel nicht ein.

Natiirliches Fruchtaroma mit anderen
natiirlichen Aromen. Bei diesem Typ
reicht weniger Frucht aus, wie bei Penny
Rios Cooler Orange. Aus der Frucht —in
diesem Fall Orange — darf weniger als
95 Prozent des Aromas stammen. Der
Rest muss naturliches Aroma sein. Oran-
ge ist im Geschmack noch zu erkennen.

Natiirliches Aroma. Aus der namens-
gebenden Geschmacksrichtung, etwa
Erdbeere, stammt da nichts. Der Ge-
schmack muss nur erdbeerahnlich sein.
Nattrliches Aroma muss aber in der Na-
tur vorkommen und mit bestimmten Ver-
fahren aus pflanzlichen, tierischen oder
mikrobiellen Stoffen gewonnen werden.
Im Eis von Nestlé und Kaufland wiesen
wir auch Aromastoffe nach, die nach
unseren Recherchen laut wissenschaft-
lichen Quellen nicht als nattrlich dekla-
riert werden durfen. Nestlé gab keinen
Kommentar dazu ab, die Belege von
Kaufland tberzeugten uns nicht.

Aroma. Steht nur ,Aroma” im Zutaten-
verzeichnis, ist alles moglich. Dahinter
konnen sich auch nicht-naturliche Aro-
mastoffe verbergen. Sie werden meist
durch chemische Synthese gewonnen
und mussen kein Vorbild in der Natur
haben, sind also kiinstlich. Der Ge-
schmackseindruck von Erdbeere etwa
lasst sich mit synthetischen Aroma-
stoffen nachahmen, wie beim Eis zum
Selbsteinfrieren von Dolfin. Auch die
Produkte von Nawarra, Bussy, Sun Lolly
und Paul Braun enthalten nachweislich
nicht-naturliche Aromastoffe.

Tipp: Noch Fragen zu Aromen in Le-
bensmitteln? Unter test.de/fag-aroma
geben wir Antworten.

Ernahrung und Kosmetik 15
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M Frucht- und Wassereis

Eis im Vergleich: Schoko
haut am meisten rein

Jedes Eis ist eine SuRigkeit. Vanille- und Scho-

koladeneis sind wegen ihres Fettgehalts aber ¢ &

viel kalorienreicher als Wasser- und Fruchteis. 4\ ‘
Wassereis birgt am wenigsten Suf3e. Fruchteis

kann dagegen viel Zucker mitbringen. Im Test g Y
umgerechnet bis zu zwolf Sttick Wrfelzucker s
pro 100 Gramm. Zum Vergleich: Das suiReste

Vanilleeis kam in unseren Tests auf fast zehn,

das sliReste Schokoeis auf rund neun Stuck.

Kilokalorien pro 100 Gramm Eis"

Wassereis: 66 bis 110 kcal
Fruchteis: 51 bis 157 kcal

Vanilleeis: 186 bis 256 kcal
Schokoladeneis: 179 bis 336 kcal

* Hochster und niedrigster Kaloriengehalt in unseren Tests.

o

Mehr Testergebnisse.
Siehe test.de/vanilleeis
test.de/schokoladeneis

So haben wir getestet

Im Test: 25 verschiedene Eis-Produkte ohne Milch-
anteil, darunter vier mit Biosiegel. Zehn Produkte
sind Erfrischungsgetranke oder (Frucht-)Zube-
reitungen zum Selbsteinfrieren. Das Eis wird ent-
weder einzeln oder in groBeren Gebinden angebo-
ten, auch in Multipackungen mit mehreren
Geschmacksrichtungen. Bei gemischten Packun-
gen wahlten wir eine Sorte aus, die uns in Bezug
auf die Aromaanalytik besonders interessant
erschien. Eingekauft haben wir die Produkte von
Juli bis Oktober 2021, in der Vorsaison. Die Preise
erfragten wir bei den Anbietern im Februar 2022.

Untersuchungen: Detaillierte Prifmethoden fin-
den Sie unter test.de/fruchtwassereis/methodik.

Aroma

Um einen Uberblick Uber die eingesetzten Aromen
zu bekommen, haben wir das umfassende
Aromaspektrum der Produkte analysiert und inter-
pretiert. Daraus lasst sich etwa ableiten, ob ein
Aroma aus der Frucht stammt oder ob nicht-
natlrliche Aromastoffe eingesetzt wurden.

16 Ernahrung und Kosmetik

Zuckergehalt

Wir bestimmten den Gesamtzuckergehalt und
bewerteten ihn bezogen auf die jeweils angebo-
tene PortionsgréfRe. Daftir berechneten wir, wie
viel vom tdglichen Zuckerlimit gemal Empfehlung
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung pro
Produkt von verschiedenen Personengruppen aus-
geschopft wird. Kinder im Alter von 1 bis 13 Jah-
ren sollten nicht mehr als rund 29 bis 45 Gramm
Zucker pro Tag zu sich nehmen, Jugendliche/
Erwachsene maximal 50 Gramm. Die Berech-
nungen flr Kinder gingen zu 75 Prozent in die
Bewertung ein, die fiir Altere zu 25 Prozent.

Deklaration

Wir beurteilten, ob die Packungsangaben — wie
rechtlich vorgeschrieben — vollstandig und korrekt
sind. Zudem (berpriften wir, ob die Aromadekla-
ration den Vorgaben der EU-Aromenverordnung
entspricht. Dafir glichen wir die Deklaration mit
dem Aromaspektrum ab. Gab es Unstimmigkeiten,

recherchierten wir in allen uns zuganglichen Quel-

len und befragten bei Bedarf die Anbieter.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten verschiedene Parameter, um den
Gesamtgehalt der Kohlenhydrate und den phy-
siologischen Brennwert zu berechnen. Wir priiften
zudem Grundparameter wie pH-Wert und Gesamt-
saure. Bei den vier Produkten mit Cola-Geschmack
haben wir den Koffeingehalt bestimmt. In keinem
war Koffein nachweisbar. AuBerdem untersuchten
wir jedes Produkt zundchst qualitativ auf syn-
thetische Farbstoffe. Bei Auffélligkeiten wurden
die Gehalte auch quantitativ ermittelt.

Drei geschulte Prifpersonen verkosteten alle Pro-
dukte in einer einfach beschreibenden sensori-
schen Priifung. Das Eis war daftir leicht angetaut.
Die Priifenden beurteilten die anonymisierten,
verschliisselten Produkte unter gleichen Bedin-
gungen in Aussehen, Mundgefiihl, Geruch sowie
Geschmack. Auch den allgemeinen Geschmacks-
typ sollten sie benennen. Produkte zum Selbstein-
frieren wurden vor der Verkostung fiir mehrere
Tage tiefgekiihlt. Die sensorischen Eindriicke
haben wir im Testkommentar der Tabellen fir
jedes Produkt zusammengefasst.

test 5/2022
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ooibos ist eine Spezialitit: Der
R Strauch wichst nur in den sud-

westlichen Bergregionen Stdafri-
kas. Der Tee wird in mehr als 60 Linder
der Welt exportiert. Hauptabnehmer ist
Deutschland. Unser Schadstoff-Test zeigt:
Teefreunde konnen das stdafrikanische
Nationalgetrank meist getrost geniefien.
Von 11 Produkten schneiden 7 gut ab. Ein
Rooibos-Tee ist jedoch mangelhaft.

Alnatura tiberschreitet Hochstgehalt

Der Bio-Tee von Alnatura tberschreitet
den gesetzlichen Hochstgehalt fiir Chlorat.
Laut Alnatura sei das ,herstellungsbedingt
und auf den Einsatz von gechlortem Trink-

Rooibos-Tee M

Teegenuss
aus Sudafrika

Rooibos Im Schadstoff-Check Uberzeugen 7 von 11 Tees.
Ein Bio-Rooibos ist mangelhaft — er reil3t einen Grenzwert.

wasser zurtickzufithren®. Das ist plausibel,
da der Chlorat-Gehalt vergleichsweise ge-
ring ist. Der strenge Grenzwert rihrt da-
her, dass Chlorat frither als Pestizid einge-
setzt wurde, was inzwischen verboten ist.

Zu viel Chlorat kann die Jodaufnahme
hemmen. Doch auch wenn Chlorat voll-
standig in den Aufguss tibergeht, birgt der
Alnatura-Tee kein Gesundheitsrisiko. Der
nachgewiesene Gehalt schopft weniger als
1 Prozent der von der Europdischen Behor-
de fiir Lebensmittelsicherheit genannten
taglich tolerierbaren Menge (TDI) aus. Ein
60 Kilogramm schwerer Erwachsener
misste jeden Tag etwa 600 Tassen davon
trinken, um den TDI zu erreichen.

Wenig unerwiinschte Beikrauter

Zugleich ist der Alnatura-Tee der einzige
im Test, der frei von Pyrrolizidinalkaloiden
ist. Diese Pflanzengifte konnen uber ver-
sehentlich mitgeerntete Beikrduter in den
Tee geraten. Sie gelten als leberschadigend
und moglicherweise krebserregend. Rooi-
bos ist ein Hiilsenfriichtler. Er selbst bildet
keine Pyrrolizidinalkaloide. Ab Juli 2022
gilt in der EU fiir einige Pyrrolizidinalkaloi-
de ein Grenzwert von insgesamt 400 Mi-
krogramm je Kilogramm Rooibos. Tee
Gschwendner schopft diesen Wert zu rund
20 Prozent aus, was wir mit Befriedigend
bewerten. Die anderen Tees sind gut. Mit
Gut bewerten wir auch die Gehalte an =

_,,,-—/ T — "
]
f % S i
Rétlich. Die Far- P — = e
- o o ~— — 4

be des Rooibos
entsteht beim
Fermentieren.

Unser Rat

Im Schadstofftest liegen zwei Beu-
teltees ganz knapp vorn: der Bio-
Rooibos von Gepa fur 7,50 Euro
pro 100 Gramm und der glinstige
von Lidl fiir 1,78 Euro. Der beste
lose Rooibos ist ein Bioprodukt
und kommt vom Tee Handelskon-
tor Bremen fiir 5,75 Euro.
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M Rooibos-Tee

- Perchlorat, das ebenfalls tiber gechlor-
tes Wasser in Tee geraten kann.

Pestizide und Anthrachinon, das durch
Verbrennungsprozesse beim Trocknen ent-
stehen kann, fanden wir nicht. Aluminium
enthielt nur ein Tee in Mini-Mengen.

Kein Hinweis auf Verfalschungen

Um zu priifen, ob der Rooibos mit anderen
Pflanzen verfélscht wurde, haben wir alle
Tees mikroskopisch untersucht. Wir fan-
den nur rooibos-typische Blatt- und Holz-
stlicke. Der vergroflerte Blick offenbarte
aber, dass einige Tees wahrend und nach
der Ernte sorgfdltiger als andere behandelt
worden waren. Sie enthielten viele intakte
und grof3e Blattteile (siehe Fotos rechts).

Frage aller Fragen: Lose oder Beutel?

Obloser Tee besser ist als der im Beutel, da-
ran scheiden sich die Teegeister. Krauter-
tee, zu dem Rooibos zdhlt, kommt laut
Deutschem Teeverband meist im Beutel in
die Tasse. In unserem Schadstofftest fin-
den sich unter den Guten sowohl lose als

auch Beutelvarianten. Die Mikroskopie
zeigt aber, dass die losen Tees im Schnitt
sorgfiltiger behandelt wurden als ihre
Pendants im Beutel.

Was Rooibos ausmacht
Der aromatische Tee vom Kap hat einen
milden, leicht stuflichen Geschmack. Oft
wird er aromatisiert angeboten, etwa mit
Vanille. Die rotlich-braune Farbe bekommt
er durchs Fermentieren (siehe unten). Es
gibt auch griinen, nicht fermentierten
Rooibos. Der hat frische und grasige Noten.
Anders als Griintee, Schwarztee oder
Mate enthdlt Rooibos kein Koffein. Das
macht ihn zur Alternative fir Kinder oder
alle, die Koffein etwa am Abend zu sehr
aufputscht. Er lasst sich auch mit Milch
verfeinern. Erfrischend schmeckt er als Eis-
tee — pur oder gemixt mit Fruchtsaft.

Vielfalt. Testergebnisse zu Griin- und
Schwarztee sowie fundiertes Aufguss-
wissen gibt es unter test.de/themaltee.

Unterm Mikroskop. GroRRe,
intakte Blatteile (oben) zeugen
von hoher Sorgfalt. Zu Ballen
verklumpter Tee (unten) wurde
weniger schonend behandelt.

Geschiitztes Lebensmittel aus
zwei sudafrikanischen Provinzen

Rooibos ist das erste regional geschitzte Lebensmittel vom afrikanischen

Kontinent. Er darf das rot-gelbe Herkunftssiegel der EU tragen.

. Geschutzte Ursprungsbezeichnung”
(g.U.) heiRt das strengste EU-Herkunfts-
siegel. Es fordert, dass alle Produktions-
schritte in einer Region erfolgen. Seit
Juni 2021 darf Rooibos das Siegel tragen.

Tee vom Kap. Rooibos mit g. U.-Siegel
muss zu 100 Prozent aus getrockneten
Blattern und Stangeln des Rooibosstrau-
ches (Aspalathus linearis) bestehen. Er
darf nur aus bestimmten Gebieten der Pro-
vinzen Westkap und Nordkap kommen.

Farbwechsel. Rooibos wachst wild oder
wird kommerziell angebaut. Wild
darf er nur von Hand geerntet

Geschiitzt. Die Strau-
cher des Rooibos sind
in der Zederbergregion
heimisch.

werden, kultiviert auch mechanisch. Er
muss auf einem Teehof in den festgeleg-
ten Regionen verarbeitet werden. Die
grinen nadelformigen Blatter und Stan-
gel werden zerschnitten und gequetscht,
befeuchtet und der Sonne ausgesetzt.
Beidieser Fermentation wird Rooibos rot.

Gesund. Rooibos enthalt Flavonoide,
der griine mehr als der fermentierte rote.
Diese sekundaren Pflanzenstoffe konnen
helfen, Korperzellen vor freien Radikalen
zu schitzen. Noch mehr Flavonoide bie-
ten Grun- und Schwarztee.

Einer mit Siegel. Im Test war noch kein
geschutztes Produkt dabei. Inzwischen
ist der Tee von Teekanne laut Anbieter
mit g. U.-Siegel erhéltlich. Auch fir an-
dere afrikanische Spezialitaten wurde
ein Siegel beantragt: Penja-Pfeffer aus
Kamerun und Arganol aus Marokko.

18 Ernahrung und Kosmetik
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Rooibos-Tee: Viele sind gut, einer fallt durch

Mittlerer

Preisca. | Preispro | Herkunft

(Euro)/ 100 Gramm | laut Pyrrolizidin-
Produkt Inhalt (g) | ca.(Euro) | Deklaration |Schadstoffe Aluminium | Anthrachinon | Chlorat ' Perchlorat | Pestizide ' alkaloide
Gepa Rooibos Tee Natur"), Beutel 2,99/40 7,50 Zederberge | gut(1,9) ++ ++ ++ +7 ++ +
(MHD: 24.03.2024) Bio (Siidafrika)
Lidl Lord Nelson Rooibos Pur?3), 0,89/50 1,78 Westkap, gut (1,9) ++ ++ ++ + ++ +
Beutel (MHD: 08.09.2023) Nordkap

(Siidafrika)®

Penny Mayfair Rooibos Tee%s), 0,89/50 [1,78 Siidafrika® | gut (2,0) ++ ++ ++ |+ ++ |+
Beutel (MHD: 06.2023)
Tee Handelskontor Bremen 5,75/100 5,75 Stidafrika gut (2,1) ++ ++ ++ + ++ +
Bio Cape Mountains Krautertee, lose
(MHD: 23.07.2024) Bio
Lebensbaum Rooibos”, Beutel 2,79/30 9,30 Zederberge | gut(2,3) ++ ++ ++ + ++ +7
(MHD: 09.2023) Bio (Stidafrika)
Rossmann King's Crown Rooibostee |3,70/250 | 1,48 Westkap gut (2,3) Trar arar arr |ar arar +7
Natur, lose (MHD: 12.09.2023) (Siidafrika)®
Teekanne Siidafrikanischer 1,99/35 570 Zederberge | gut (2,4) ++ ++ ++ + ++ +7
Rooibos58), Beutel (MHD: 07.2024) (Stidafrika)
Tee Gschwendner 1302 Rooibos, 4,90/100 |4,90 Zederberge | befriedigend (2,6) |+ ++ ++ = ++ o
lose (MHD: 03.08.2024) Bio (Siidafrika)*
Aldi Siid Westcliff Rooibos Pur?3), 0,89/50 1,78 Siidafrika® | befriedigend (3,0) |++ ++ o} + ++ +
Beutel (MHD: 07.09.2023)
MeRBmer Rooibos Pur®), Beutel 2,19/40 5,50 Westkap befriedigend (3,2) |+ ++ o = arar =F
(MHD: 20.09.2023) (Stidafrika)
Alnatura Rooibos Tee, lose 2,99/100 |2,99 Siidafrika | mangelhaft (4.8) | ++ ++ =9+ ++  |++
(MHD: 01.2024) Bio

5) Hergestellt von Wilken Tee.
6) Siegel: Rainforest Alliance Certified.
7) Laut Anbieter inzwischen Verpackung geéndert.
8) Laut Anbieter inzwischen mit EU-Herkunftssiegel
.Geschiitzte Ursprungsbezeichnung” (siehe dazu Seite 18 unten).
9) Chloratgehalt liegt oberhalb des zuldssigen Riickstandshdchstgehalts.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.

Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung.

(siehe ,So haben wir getestet” unten).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.
1) Siegel: Fair+.

2) Siegel: Utz Certified.

3) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft.
4) Laut Anbieter.

So haben wir getestet

Im Test: 11 Rooibos-Tees, darunter
5 Bioprodukte. Wir wahlten iber-
wiegend viel verkaufte Marken aus.
Wir kauften die Tees im Oktober und

November 2021 ein. Die Preise ermit-

telten wir durch eine Anbieterbefra-
gung im Januar 2022.

Detaillierte Prifmethoden finden Sie
unter test.de/rooibos/methodik.
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Schadstoffuntersuchungen
Wir bestimmten in allen Tees den

Gehalt an 44 Pyrrolizidinalkaloiden und

deren Umwandlungsprodukten. Wir
priiften alle Produkte auRerdem auf
zirka 450 Pestizide, auf Anthrachinon,
Perchlorat und Chlorat. Auf Alumi-
nium untersuchten wir im Aufguss.

Weitere Untersuchung

Wir pruften mikroskopisch, ob
Bestandteile anderer Pflanzen ent-
halten waren. Verfalschungen

konnten wir in keinem der Tees fest-

stellen. Wir fanden allenfalls ein-
zelne kleinere Holzstiickchen, Stiele
und ahnliches vom Rooibosstrauch.

Abwertung

Abwertungen bewirken, dass sich
Produktmangel verstarkt auf das
Schadstoffurteil auswirken. Sie sind
in der Tabelle mit einem *) gekenn-
zeichnet: Das Urteil fir Schadstoffe
konnte nicht besser sein als das
jeweils schlechteste Urteil fiir eine
einzelne Schadstoffkategorie.
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Ran an
raue Zonen

FuRpflege Alle wollen raus
ins Freie — auch die Ful3e.
Aber moglichst prasentabel.
Wie Sie Hornhaut, Huhner-
augen und Schweil3fuld

ade sagen.

orhang auf! Im Frithling ha-
v ben die Fifle ihren groflen

Auftritt. Einige schaffen es so-
fort aus den dicken Winterstiefeln auf
die Freilicht-Flipflop-Bithne. Andere brau-
chen Zeit —und vor allem Pflege. Der Win-
ter hat Spuren hinterlassen.

Fufiprobleme zdhlen neben Zahnschmer-
zen und Erkdltungen zu den hdufigsten ge-
sundheitlichen Beschwerden, berichtet die
Gesellschaft flir Ful- und Sprunggelenk-
chirurgie. Viele Erwachsene hdtten mit ein-
gewachsenen Zehenndgeln, Hithneraugen,
Druckstellen, Hammerzehen und Fehlstel-
lungen zu kampfen. Ursache sind nicht sel-
ten unbequeme Schuhe. Immerhin einige
Probleme lassen sich mit Pflege verhin-
dern und beseitigen.

Baden, cremen, schneiden

Das Pflegeprogramm zu Hause kann gut
mit einem Fuf3bad starten. Es entspannt
und bereitet die Fiife auf die Pedikiire vor.
Angenehm ist eine Wassertemperatur von
38 Grad. Als Zusatz eignet sich ein Essloffel
Salz oder milde Waschlotion. Wer mag,

20 Ernahrung und Kosmetik

macht ein Pee-
ling. Die Korner ent-
fernen abgestorbene
Hautschuppen und machen Fifle weich.
Nach spétestens 15 Minuten heif3t es: raus
aus dem Wasser, Fiife gut abtrocknen, Ze-
henzwischenraume nicht vergessen. An-
schlief}end die Haut einzucremen beugt
Rissen vor. Dafiir eignen sich etwa feuch-
tigkeitsspendende Lotionen mit Urea,
auch als Harnstoff bekannt.

Beim Nagelschneiden ist Fingerspitzen-
gefiihl gefragt. Das heif3t: nicht zu kurz und
moglichst gerade schneiden.

Selbst oder Profi?

Doch was, wenn das Beauty-

programm nicht ausreicht? Viele der
einfacheren Probleme wie leichte Horn-
haut oder Blasen sind mit Hilfsmitteln aus
der Drogerie oder Apotheke zu Hause in
den Griff zu bekommen. Anderes gehort in
die Hiande eines Podologen, also medizi-
nischen Fufipflegers, oder einer Arztin —
zum Beispiel schmerzende Schwielen, fort-
geschrittener Nagelpilz oder stark schwit-
zende Fufe. Wir geben Ratschldge zu haufi-
gen Fuflproblemen und befragen eine
erfahrene Podologin (siehe S. 23). W >

test 5/2022
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Zarte Fii3e.

Nach der Winter-
pause ist dafiir viel
Pflege und Zuwen-
dung gefragt.

Nagelknipser.

Gut gegen Ein-
wachsen der Nagel:
Er schneidet gerade.
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FuRpflege M

Hornhaut entfernen: Am besten sanft

Mittel der Wahl sind Creme, Bimsstein und Feile.
Bei groberen Methoden raten wir zur Vorsicht.

Hornhaut entsteht dort, wo der Ful$ per-
manent unter Druck steht. An diesen

Stellen bildet der Korper Hornzellen, um
das tiefer gelegene Gewebe zu schiitzen.

Was Sie zu Hause tun kénnen. Horn-
hautreduzierende FuRcremes verspre-
chen, Verhornungen sanft zu verringern.
Unser Test aus dem Jahr 2018 zeigt:
Das klappt bei leichter Hornhaut gut
(siehe test.de/fusscremes). Allerdings
nicht sofort. Meist dauert es ein paar
Wochen, bis die FlilRe weicher werden.
Schneller gehts mit dem Bimsstein:
Nach dem Fuf3bad die noch nasse
Hornschicht sanft abschmirgeln. Oder
eine Feile ausprobieren. Sie entfernt
Hornhaut am besten am trockenen Ful3.
Tipp: Entfernen Sie nicht zu viel Horn-
haut. Sonst kurbelt der Korper die Horn-
zellenproduktion erst richtig an. Falls Sie
mit Hornhautraspel oder Hornhauthobel

Bimsstein.
Er kann sanft
abschmirgeln.

arbeiten, seien Sie vorsichtig: Das Risiko,
sich damit zu verletzen, ist hoch.

Wann zum Arzt. Wird die Schutz-
schicht zu dick, kann es schmerzhaft
sein. Manchmal reif3t die Hornhaut ein
und entzindet sich. Dann muss der Fuf3
hautarztlich behandelt werden.

Nagel schneiden: Nicht zu kurz

Eingewachsen, briichig oder verfarbt — Salben und Lacke konnen
Abhilfe verschaffen. GroRRere eitrige Entziindungen sollte ein Arzt sehen.

Nagelprobleme haben verschiedenste
Ursachen: Runde oder zu spitz geschnit-
tene Nagel dricken beim Nachwachsen
schmerzhaft in die umliegende Haut.
Brichige Nagel konnen auf Nahrstoff-
mangel oder Erkrankungen hinweisen —
etwa Nagelpilz. Der ist oft Folge einer
Ful3pilzinfektion und an gelblichen
Verfarbungen zu erkennen. Unbehandelt
wird der Nagel brichig und reif3t ein.

Was Sie zu Hause tun kdonnen. Warme
FuRbader und desinfizierende Salben
tun eingewachsenen Nageln gut. Brichi-
gen Nageln kann oft eine andere Ernah-
rung abhelfen: Wichtig sind Kalzium und
Eisen. Sehr feste Nagel lassen sich nach
einem Bad besser schneiden. Nagelpilz
kann, friihzeitig erkannt, mit Speziallack
aus der Apotheke behandelt werden.
Unsere Medikamenten-Datenbank listet
viele rezeptfreie Lacke auf, die sich zur
Behandlung von Nagelpilz eignen (siehe
test.de/medikamente).

Tipp: Feilen Sie die Nageloberflache
vorher an, dringt der Lack besser ein.

Wann zum Arzt. Bei einer Nagelbett-
entzlindung setzt die Podologin
Nagelspangen oder Kunststoffschienen
ein. Eitrige Entzindungen sind ein Fall
fir hautarztlichen Rat. Das
empfehlen wir auch bei
Verdacht auf Nagelpilz, um
andere Hauterkrankungen
auszuschlieen. Wer sehr
brichige Nagel hat, sollte
abklaren lassen, ob eine
Erkrankung dahintersteckt.

Speziallack.
Er kann gegen

Nagelpilz helfen.
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Hiihneraugen-
pflaster. Lindert
Symptome.

Tinktur.
Lost liber-
schiissige

Hornschicht.

Einlegesohlen.
Sie saugen
Schweil} auf.
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Hihneraugen und Blasen loswerden: Das hilft

Bei Blasen wirken Pflaster gut. Im Kampf gegen Hihneraugen
reichen sie dagegen oft nicht aus, um die Storenfriede loszuwerden.

Wo driickt der Schuh? Huhnerauge oder
Blase geben die Antwort. Ein Huhner-
auge bildet sich meist am Zeh, die Blase
eher an der Ferse — je nachdem, wo der
Fufd besonders stark belastet wird.

Was Sie zu Hause tun kénnen. Wer
Blasen und Huhneraugen dauerhaft los-
werden will, braucht vor allem bequeme
Schuhe. Blasenpflaster legen sich wie
eine zweite Haut Uber die betroffene
Stelle, lindern den Druck und fordern die
Wundheilung. Auf keinen Fall die Blase
aufstechen. Sonst drohen Entziindun-
gen. Huhneraugenpflaster und Tinkturen
lindern zwar die Symptome, bekampfen
aber nicht die Ursache. Unsere Medika-

menten-Datenbank (siehe test.de/
medikamente) fuhrt mehrere geeignete
Mittel mit Salicylsaure auf. Dieser Wirk-
stoff sorgt dafur, dass sich die Uber-
schissige Hornschicht l0st.

Tipp: Achten Sie bei Tinkturen darauf,
dass nichts danebengeht. Sonst leidet
die gesunde Haut drumherum.

Wann zum Arzt. Das eigentliche Hih-
nerauge, ein keilformiger Dorn, ist hart-
nackig. Sitzt er tief in der Haut, arbeiten
Podologen mit Frase und Skalpell.

Nicht immer sind die Schuhe schuld: Bei
FuRfehlstellungen wie Senk- oder Knick-
fiRen, Hammer- oder Krallenzehen emp-
fiehlt sich ein Termin beim Orthopaden.

FuBBspray.
Es hemmt den

Schweil3geruch.

Schwitzen mindern: Ful3bad und Deos wirken

Salbeibader, Deos und Einlegesohlen konnen Fuldschweil} etwas
entgegensetzen. Starke Schwitzer sollten sich arztlich beraten lassen.

Schmerzhaft sind Schweil3fiiRe nicht.
Die Betroffenen leiden dennoch. Jeder
Mensch hat etwa zwei bis vier Millionen
SchweilRdriisen. Die meisten davon
sitzen unter den FulRsohlen: 370 pro
Quadratzentimeter. Manche Menschen
haben mehr, andere weniger.

Was Sie zu Hause tun konnen. Wer
dem Geruch beikommen will, kann zu
FuRdeos mit dtherischen Olen wie Men-
thol und antibakteriellen Substanzen wie
Phenoxyethanol greifen. Wirksamer sind
Deos mit Antitranspirant-Wirkstoffen
wie Aluminiumchlorid — am besten
nachts einwirken lassen, das kann die
SchweilRproduktion deutlich drosseln.

Ein kuhles Salbeiful3bad bremst auch
den Schweild: idealerweise taglich fir
drei Minuten durchfiihren. Einlegesohlen
mit Zedernholz oder Aktivkohle sind
einen Versuch wert.

Tipp: Tragen Sie atmungsaktive Schuhe
und Socken. Wechseln Sie diese regel-
mafig und lassen Sie sie austrocknen.

Wann zum Arzt. Bei ubermaRiger
Schweilbildung ist arztliche Hilfe sinn-
voll. Bewahrt hat sich ein Gleichstrom-
Wasserbad, lontophorese genannt.
Darin begegnen dem FulR Metallplatten,
die an schwachen Strom angeschlossen
sind. Es wird vermutet, dass der Gleich-
strom die Schweil3poren verengt.

test 5/2022
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FuRpflege

~Schuppige Hornhaut kann Ful3pilz sein”

Wer sollte seine Fulde besser in erfahrene Hande legen? Welche Probleme kann nur ein Profi [6sen?
Tatjana Pfersich vom Verband Deutscher Podologen gibt Antwort.

Was ist der Unterschied zwischen
einer kosmetischen FuR3pflegerin
und einer Podologin?

Podologen arbeiten meist auf arztliche
Anordnung. Das heif3t: Wir behandeln
kranke Fif3e. Podologe darf sich nur
nennen, wer eine zweijahrige Vollzeit-
Schulausbildung oder Teilzeitausbil-
dung mit Examen absolviert hat.

Das ist bei kosmetischen FuRpflegern
anders: Sie durfen ihren Beruf frei
ausuben. AuRerdem kiimmern sie sich
ausschlie3lich um gesunde FiRe.

Welche FuBRerkrankungen sind
Falle fiir Podologen?
Nagelveranderungen, Hornhaut, Hih-
neraugen oder Fuldfehlstellungen —
das sind die haufigsten Probleme, mit
denen Patienten zu mir kommen. Bei
Huhneraugen rate ich von Experimen-
ten zu Hause ab. Man kann sich das
vorstellen wie einen Keil, der von au-
3en nach innen wachst. Und den kann
eben nur ein Profi mit einem Skalpell
entfernen. Ubrigens: Schuppige Horn-
haut an den Fersen kann ein Zeichen
fur Ful3pilz sein. Das sollte man auf
jeden Fall abklaren lassen — auch um
Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Sie glattet
Hornhaut
und Schwielen.
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Sind FuBprobleme abhangig

von der Jahreszeit?

Nein, eigentlich nicht. Ich habe das
ganze Jahr Uber viel zu tun. Nur eines
ist mir aufgefallen: Eingewachsene
Nagel treten vor allem im Fruhjahr und
im Herbst auf. Ich vermute, dass der
Schuhwechsel daran Schuld ist.

Wer sollte generell zum Podologen
oder zur Podologin gehen?
Menschen, die Sensibilitatsstorungen
in den FluRen haben. Das sind oftmals
Diabetiker, aber auch Patienten, die
unter Multipler Sklerose oder Parkinson
leiden oder eine Chemotherapie ma-
chen. Die Fuf3e von Schwangeren sind
bei uns ebenfalls in guten Handen.
Wir konnen ihnen mit sanften Mitteln
und ohne Medikamente helfen. Wenn
ein Patient nicht zu uns kommen
kann, kommen wir zu ihm. Jeder
Podologe, der eine Kassenzulassung
hat, macht Hausbesuche.

Was kostet die Behandlung?

Wir orientieren uns an den gesetzli-
chen Krankenkassenpreisen: Bei bis zu
20 Minuten liegt der Satz im Moment
bei 31,35 Euro. Dauert die Behandlung

Sie ist zweite Vorsitzende des
Landesverbands Baden-Wiirttemberg
beim Verband Deutscher Podologen.

langer, kostet es 44 Euro. Privat wird die
Leistung je nach Aufwand mit einem
Faktor zwischen 1,4- bis 2,3-fachen
Satz berechnet. Bei Patienten mit Sen-
sibilitatsstorungen tbernimmt die Kran-
kenkasse die Kosten. Insbesondere in
den Fallen, in denen der FulR ohne fach-
gerechte Behandlung gefahrdet ware.

Wie lasst sich FuBproblemen
vorbeugen?

Durch gutes Schuhwerk. Der Ful soll-
te ausreichend Platz zwischen Sohle
und Oberleder haben und in der Lange
passen. Grundsatzlich sollte man seine
FuRe regelmalig eincremen —am
besten taglich. Und bei der Nagelpflege
gilt: lieber langer lassen als zu kurz
schneiden. Der Nagel sollte mit der
Zehenkuppe eine Linie bilden.
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Multimedia
in Kurze

Internet Explorer am Ende
Ab Mitte Juni gibt Microsoft keine wei-
teren Updates fiir den Internet Explorer
mehr heraus. Spatestens ab dann sollte
man ihn nicht mehr nutzen. Microsofts
eigener Nachfolger ist der Browser
Edge. Beliebter sind Alternativen wie
Google Chrome oder Mozilla Firefox.

Meta und Google im Visier
Die EU-Kommission ermittelt gegen
Google und den Facebook-Konzern
Meta wegen maglicher Wettbewerbs-
verzerrungen bei der Onlinewerbung.
Es geht um eine Vereinbarung der beiden
Konkurrenten zu automatischen Verstei-
gerungen von Werbeplatzen, die andere
Konkurrenten ausgrenzen kdnnten.

Erkennung mit Maske

Bei neueren iPhone- und iPad-Modellen
funktioniert das Entsperren per Gesichts-
erkennung seit dem Update auf die

i0S- und iPad0S-Version 15.4 nun auch
mit Covid-Schutzmaske. Die Software
fokussiert dabei starker auf die Augen-
partie. Mit Maske und Sonnenbrille
funktioniert es darum nicht.

Warnung vor Kaspersky
Infolge des Ukraine-Kriegs hatten wir
die Qualitatsurteile fir Virenschutzsoft-
ware des russischen Anbieters Kasper-
sky zuriickgezogen. Nun warnt das
Bundesamt fiir Sicherheit in der Infor-
mationstechnik BSI vor ihr. Wenn
Zweifel an der Zuverlassigkeit des Her-
stellers bestiinden, berge solche Soft-
ware ein besonderes Risiko fiir eine zu
schiitzende [T-Infrastruktur, so das BSI.

5G-Handys mit Vorsprung
Erstmals wurden im Januar weltweit
mehr Handys mit der neuen Mobilfunk-
technik 5G verkauft als ohne. Das meldet
die Marktforschungsagentur Counter-
point. Bei 84 Prozent lag der Anteil in
China, bei 76 Prozent in Westeuropa.
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Samsung Galaxy
S22 Ultra (128 GB)
Preis: zirka 1250 Euro

Schnelltest: Samsung Galaxy S22 Ultra

Kamera besser, Akku schlechter

Das neue Galaxy S22 Ultra toppt seine Vorganger in einigen Punkten.
Dem Akku geht aber etwas friher die Puste aus als beim S21 Ultra.

Samsungs neues Spitzen-Smartphone

tritt die Nachfolge zweier Vorganger an:

Dem Namen nach folgt das Galaxy
S22 Ultra auf das S21 Ultra aus dem
Vorjahr. Vom Design her ahnelt es
mehr dem Note 20 Ultra von 2020.

Mit letzterem hat es auch den Eingabe-
stift gemeinsam, der sich im Gehause
unterbringen lasst.

Technik vom Feinsten. Wie die Vor-
ganger beeindruckt das S22 Ultra mit
einem sehr hellen und brillanten OLED-
Bildschirm. Auch Netzempfindlichkeit
und Sprachqualitat Gberzeugen. Der
neue Prozessor arbeitet noch etwas
schneller. Die Vierfach-Kamera zeigt
Verbesserungen auf hohem Niveau:
Wie schon beim S21 Ultra sind — fur
Handyverhaltnisse — besonders Zoom-
Fotos der Tele-Optik spitze. Aufnahmen
bei wenig Licht gelingen dem S22 Ultra
noch Uberzeugender als dem Vorjahres-
modell. Insgesamt zahlt die Leistung
der Kamera zu den besten auf dem
Smartphone-Markt.

Akku weniger toll. Der Akku halt im
Test ,,nur” 31,5 Stunden durch. Das
sind zwar 1,5 Stunden langer als beim
Note 20 Ultra, aber eben auch 5,5 Stun-
den weniger als beim S21 Ultra. Einige
andere Spitzenmodelle haben sogar
Kondition fiir 40 oder 50 Stunden.

Dual Sim und Wasserschutz. Die Aus-
stattung entspricht einem Flaggschiff:
Das S22 Ultra kann zwei Sim-Karten
aufnehmen. Es ist vor Staub und Was-
ser geschutzt — unseren Regen- und
Tauchtest bestand es ebenso wie den
Falltest. Die guinstigste Variante hat
128 Gigabyte Speicherplatz, teurere
Versionen bieten noch mehr. Anders
als beim Note 20 Ultra lasst sich die
Kapazitat allerdings nicht durch
Speicherkarten erweitern.

test-Kommentar: Das Galaxy S22 Ultra
gehort zu den besten Smartphones. Es
Ubertrumpft die Vorganger bei Kamera
und Rechenleistung. Seine Akkulaufzeit
ist aber kirzer als die vom S21 Ultra.
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Reparierbarkeit

Schluss mit fest
verklebten Akkus?

Die geplante Neufassung der EU-Batte-
rieverordnung konnte vorschreiben,
dass Akkus in neuen elektronischen
Geraten leichter austauschbar werden.
Noch sind viele Details umstritten
zwischen EU-Kommission, -Rat und
-Parlament. Doch zeichnet sich ab:
Akkus sollen ohne spezielle Werk-
zeuge von Verbrauchern oder freien
Werkstatten ausgetauscht werden
konnen. Unsere Tests zeigen hier
Handlungsbedarf: Von 374 Smart-
phones in unserer Testdatenbank haben
nur 33 wechselbare Akkus. Bei den
Tablets sind es nur 3 von 138. Unser
Test zur Reparierbarkeit zeigte: Meist
sind Akkus so verklebt, dass sie sich
nur mittels Warme oder gar Losemittel
entnehmen lassen (test 12/2020).

Textersetzung

Schneller schreiben
auf dem Smartphone

Texte auf dem Smartphone zu tippen,
ist fur viele mihsam. Damit das flotter
geht, bieten iPhones und viele Android-
Handys die Moglichkeit, aus Kurzeln
ganze Worter oder Satze zu machen.
Aus den getippten Buchstaben ,,mfg”
wird dann etwa ,,Mit freundlichen
GruRen”. So spart man sich das Tippen
von 20 Zeichen. Eigene Textkirzel
lassen sich auf iPhones in den Tastatur-
einstellungen und bei vielen Android-
Geraten in den Einstellungen unter
Sprache & Eingabe im Punkt ,,Mein
Worterbuch” festlegen.

Adiwi (1)

LAdw" Auf dem Weg!

Textkiirzel. Damit erspart man sich
unnotiges Tippen auf dem Handy.
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Neuer bester Drucker

Im Druckertest im Aprilheft lag der
Canon Maxify GX6050 vorn — mit guten
Noten furs Drucken, Scannen und Kopie-
ren. Besonders Fotodrucke fielen beein-
druckend brillant aus. Und das zu sehr
niedrigen Tintenkosten: nur 8,5 Cent

pro A4-Foto — dank glinstiger Tinte aus
Nachfullflaschen. Wobei die mitgelieferte
Tinte laut Canon bereits fiir 6000 (Druck-
farbe Schwarz) bis 14000 Seiten (Cyan,
Gelb und Magenta) reicht.

GroRRe Schwester. Inzwischen haben
wir auch das grofiere Schwestermodell
GX7050 geprift. Es teilt alle Starken des
bisherigen Testsiegers. Flr einen Auf-
preis von rund 135 Euro bietet es zusatz-
lich Fax, ein zweites Papierfach und einen

Schnelltest: Canon Maxify GX7050

Canon Maxify GX7050
Preis: ca. 615 Euro

automatischen Vorlageneinzug, der auch
doppelseitige Scanvorlagen verarbeiten
kann. Das gibt Zusatzpunkte fiir die Viel-
seitigkeit. So platziert sich das grof3ere
Modell als neuer Testsieger.

test-Kommentar: Der GX7050 liefert
gute Drucke, Scans und Kopien zu sehr
niedrigen Kosten. Zudem punktet er mit
Fax und doppelseitigem Vorlageneinzug.

Doppelt

halt besser.
Zwei-Faktor-
Schutz.

kkkkkkkhk

Sicherheit im Netz

Auch grol3e Websites ohne Zwei-Faktor-Schutz

Passworter sind oft relativ leicht zu kna-
cken. Deshalb lassen sich Onlinekonten
besser absichern, wenn sie neben dem
Passwort noch einen zweiten Login-
Faktor fordern — zum Beispiel den Finger-
abdruck oder einen Code, der aufs Handy
gesendet wird. Beim Onlinebanking ist
das langst Pflicht. Eine Untersuchung
des Verbraucherzentrale Bundesverbands
(vzbv) zeigt jedoch, dass viele andere
Websites gar keine Zwei-Faktor-

Authentifizierung (2FA) bieten. Der vzbv
prifte rund 200 Dienste aus 16 Branchen:
Haufig fehlte die Funktion ganz — selbst
bei groRen Portalen wie Netflix, T-Online
oder Zalando. Anderswo war sie nur
optional — etwa bei Amazon, Facebook
oder Web.de. Je nach Fall geraten so
Gesundheits- oder Finanzdaten, Pass-
worter, Fotos oder E-Mails in Gefahr.
Wie Sie Ihre Accounts besser schiitzen,
lesen Sie unter test.de/2fa.

Multimedia 25



So lasst es
sich lesen

E-Book-Reader Im Test sind fast alle gut, auch
die Kindles mit ihrer Top-Akkulaufzeit. Doch wer
das Amazon-System nutzt, ist weniger flexibel.

er im Strandurlaub bei strah-
lender Sonne ein digitales Buch
lesen mochte, ist mit einem

E-Book-Reader gut beraten. Sein Bildschirm
lasst sich trotz hellem Umgebungslicht gut
ablesen, anders als bei den meisten
Smartphones oder Tablets. Auch Nachrich-
ten aus dem Gruppenchat mit Freunden
oder Anrufe gibt es auf den speziellen Lese-
gerdten nicht. So unterbricht nichts den
Lesespafd und man kann sich voll und ganz
auf das Buch konzentrieren.

Unser Rat

Wer mit dem Buchangebot

von Amazon zufrieden ist und auf
andere Shops verzichten kann,
findet mit dem Amazon Kindle
Paperwhite (150 Euro) einen
guten E-Book-Reader mit sehr
guter Akkulaufzeit. Der Tolino
Vision 6 (167 Euro) ist auch

gut und relativ preiswert, aber
deutlich flexibler. Er eignet sich fur
Blcher aus fast allen Onlineshops
und Bibliotheken.
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Fiinf E-Reader liegen vorn

Wir haben acht tragbare Lesegerdte mit
E-Paper-Bildschirm getestet, die zwischen
rund 80 und 430 Euro kosten (siehe Tabelle
S. 30). Sieben von ihnen schneiden gut ab,
je zwei E-Reader von Amazon und von Ko-
bo sowie der Tolino liegen gleichauf vorn.
Das schon dltere und mager ausgestattete
Pocketbook Basic 4 ist nur befriedigend.

Amazon zaunt Nutzer ein

Trotz der vielen guten Noten lohnt ein
Blick auf die Unterschiede im Detail. Der
wichtigste: Die Wahl der Plattform entschei-
det, wie Nutzerinnen und Nutzer elektroni-
sche Blicher aufihren E-Book-Reader laden
konnen. Die Kindle-Gerdte von Amazon
sind fiir die Nutzung mit dem hauseigenen
Buchshop optimiert. Das in anderen Shops
und bei Bibliotheken am meisten verbrei-
tete Format Epub unterstiitzen sie nicht.
Das Laden und Anzeigen von Biichern aus
anderen Quellen ist so kaum moglich. Das
gab Abziige bei der Note im Priifpunkt
Handhabung.

Biicherkauf aus beliebigen Quellen

Die E-Book-Reader von Kobo, Pocketbook
und Tolino unterstiitzen alle das Epub-For-
mat. Nutzer kénnen Blicher im vorinstal-
lierten Shop oder in anderen E-Book-Shops
kaufen. Das geht direkt auf dem Gerit oder
am Computer, von wo die E-Books per

USB-Kabel oder Cloud aufs Lesegerit tiber-
tragen werden. Beim Pocketbook Basic 4
gehts nur per Kabel, da es kein WLan hat.

Meist sehr gute Bildqualitat

Die Reader haben sogenannte E-Paper-Dis-
plays und kénnen Text damit grundlegend
anders darstellen, als das auf Smartphones
oder Laptops moglich ist. Das Lesen fallt
leichter, die Augen ermiiden nicht so
schnell. Dafiir dauert der Bildwechsel ldn-
ger und die meisten Gerdte konnen die In-
halte nur in Schwarz-Weif3 darstellen. Was
fast allen im Test sehr gut gelingt. Nur das
Pocketbook Basic 4 hat keine Frontbeleuch-
tung, daher ist im Dunkeln eine zusatzliche
Lampe notig. Sein Bildschirm ist mit einer
Diagonale von 15 Zentimetern am kleinsten.
Der Kobo Elipsa bietet grof3ztigige 26 Zenti-
meter, ldsst sich dafiir aber nur mit zwei
Héanden komfortabel halten. >
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E-Book-Reader M

Taschenbibliothek.
Die E-Book-Reader
bieten Speicherplatz
fiir Tausende
Biicher — genug fiir
mehrere Weltreisen.

So kommen Sie an neuen Lesestoff

Kaufen Leihen und Abo Kostenlos
Das Angebot an elektronischen Blichern Bei offentlichen Bibliotheken kénnen Wer gerne Klassiker liest und unbe-
ist riesig. Am einfachsten sind sie im Sie glinstig neben anderen Medien auch kannten Autoren eine Chance gibt,
vorinstallierten Shop zu bekommen. E-Books ausleihen, in Hamburg etwa fur kommt auch kostenlos an E-Books. Ein
Teilweise lassen sich auch andere 45 Euro im Jahr, in Berlin fur 10 Euro. Blick lohnt sich etwa in die Onlineshops
Shops direkt auf dem Gerat einbinden, Die Leihfrist betragt meist zwei bis drei von Weltbild und Hugendubel.
auf Tolinos etwa Buchhandlungen der Wochen, manchmal muss man sich auf
z Tolino-Allianz wie Thalia und Weltbild. die Warteliste setzen (siehe S. 28). Klassiker. Das Project Gutenberg
é Bis auf die Kindle-Gerate von Amazon (gutenberg.org) sammelt Werke von
fz: offnen alle E-Reader im Test auch Abos. Fur eine Monatsgeblhr von 9 bis Autoren, bei denen das Urheberrecht
= Blcher im verbreiteten Epub-Format. 20 Euro kann man ein Buch-Abonnement abgelaufen ist, etwa ,,Moby Dick” und
3 abschlief3en. So bekommt man regel- .Don Quijote”. Hier sind die E-Books
g Lizenz. Rechtlich gesehen erwirbt man mafig neuen Lesestoff direkt auf den meist auch mit Amazon-Geraten
2 kein Eigentum am E-Book, sondern nur E-Reader. Dienste wie Tolino Select, kompatibel.
% ein Nutzungsrecht. Die Anbieter legen in Skoobe (auf Tolinos von Thalia und
2 den AGB fest, was man damit tun darf. Osiander), Legimi (auf Pocketbooks)
% Die Weitergabe ist oft untersagt, E-Books und Amazon Kindle Unlimited bieten
% sind somit nicht vererbbar. verschiedene Leihoptionen an.




- Ein Gerat kann Farben darstellen

Das gute Pocketbook Inkpad Color verfiigt
als einziger Reader im Test Uber einen
Farbbildschirm. Wer ein Faible fiir Comics
oder illustrierte Biicher hat, fiir den kann
das ein Vorteil sein. Das Inkpad stellt aller-
dings nur rund 4 000 Farben dar, hochwer-
tige Smartphone-Displays mehrere Millio-
nen. Comics und Fotos sehen auf dem
E-Reader vergleichsweise verwaschen aus.

Der Kindle-Akku lauft und lauft

E-Paper-Displays benoétigen, anders als LC-
oder OLED-Displays, nur dann Strom,
wenn die Bildpunkte ihren Zustand dndern,
also beim Umblattern. Die Bildschirme in
Smartphones und Tablets sind stromhung-

riger. Fiir unseren Test haben wir die Bild-
schirmbeleuchtung der E-Reader auf einen
mittleren Wert eingestellt und erhielten
sehr unterschiedliche Akkulaufzeiten. Mit
den beiden Kindles sind Lesezeiten von
rund 130 Stunden drin — zehnmal so viel
wie beim Kobo Sage. Die meisten anderen
Reader hielten 19 bis 26 Stunden ohne
Steckdose durch.

Unterschiede in der Ausstattung

Bei der Bedienung setzen die E-Book-Rea-
der auf unterschiedliche Konzepte. Die
Kindles und der Kobo Elipsa haben keine
mechanischen Tasten zum Umblattern und
lassen sich nur per Touchscreen bedienen,
das Pocketbook Basic 4 hat als einziges kei-

nen Touchscreen und lasst sich nur tber
Tasten bedienen. Bei den anderen hat man
die Wahl und kann zum Blattern Touch-
screen oder Tasten nutzen.

Speicher fiir Tausende Biicher

Mit mindestens 6 Gigabyte Speicher bieten
alle Gerate Platz flir Tausende elektronische
Biicher. Das reicht fiir mehrere Weltreisen.
Wer gern am Wasser oder in der Badewan-
ne liest, sollte sich tibrigens flr eins der
finf Modelle mit Wasserschutz entschei-
den. Untertauchen im Pool oder bedienen
mit nassen Handen ist dann kein Problem.
Nach Kontakt mit Salz- oder Badewasser nur
nicht vergessen, das Gerdt mit Leitungs-
wasser abzuspiilen. W >

So gehts: Bibliothekszugang auf dem E-Book-Reader einrichten

Uber Online-Angebote lassen sich giinstig Biicher ausleihen. Probieren Sie es aus.

Offentliche Bibliotheken verleihen auch
E-Books, oft Gber Plattformen wie Onlei-
he oder Overdrive. Sie nutzen meist das
Format Epub, das von Amazon-Geraten
nicht geoffnet werden kann. Wir zeigen
am Beispiel eines Tolino Vision 6, wie
die Leihe beim Verbund der Offentlichen
Bibliotheken Berlins (VOBB) ablauft.

Schritt 1. Wahlen Sie im Ment des Lese-
gerats den Webbrowser aus. Dort geben

Zugangsdaten. Die Eingabe ist miihsam,
daher sollte man sie speichern.

Sie die Internetadresse des Online-Ange-
bots Ihrer Bibliothek ein. In unserem Fall
lautet sie voebb.onleihe.de.

Schritt 2. Loggen Sie sich mit Ihren
Bibliotheks-Zugangsdaten ein. Diese
konnen Sie speichern und die Webseite
als Lesezeichen setzen, dann geht es
beim nachsten Mal schneller. Jetzt kon-
nen Sie im Buchkatalog stobern und
gezielt nach Titeln und Autoren suchen.

Warten. Ist kein digitales Buch-
exemplar frei, lasst es sich vormerken.

Schritt 3. Klicken Sie auf Ausleihen.
Wie lange Sie die gewlinschten Blicher
ausleihen konnen, ist unterschiedlich —
in der Regel maximal 21 Tage am Stuck.

Schritt 4. Nach der ersten Ausleihe
erhalten Sie einen Code, um den Kopier-
schutz auf dem Gerat zu aktivieren.
Offnen Sie das Buch, geben Sie den
Code ein — und lesen Sie los. Nach Ende
der Leihfrist endet Ihr Zugriff automatisch.

Kopierschutz. Beim ersten Leih-
vorgang wird er per Code aktiviert.

=

Herzlich Willkommen beim VOBB

Benutzernummer

Passwort Andrzej Sapkowski
Der letzte Wunsch [ Auslelhen
~ Verflighar
Um eMedien ausleihen zu kBnnen und Zugriff auf Ihr Onleine-Konto zu © JuliZeh
erhalten, melden Sie sich mit den Zugangsdaten Ihres Bibliothekskontos an, = Corpus Delicti [ Merkzettel
Bei Fragen und Problemen zur Anmeldung in Ihrer Onleihe wenden Sie sich @ Verfiigbar ab 11.03.2022, 01:00 Uhr
bitte an Ihre Bibliothek.
. Benedict Jacka

Das Labyrinth von London A Ausleihen

m Q ® - o

Bestleiher

Bestlelher durchsuchen ... =

o "\; Stephen King
Das Institut
+ Vertiighar

R Ausleihen
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Geschitzten Titel 6ffnen

Bitte geben Sie hier lhren Onleihe CODE ein.

[ Fib Deinen Passphrase (Code) ein ]

Abbrechen
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ILLUSTRATION: ADOBE STOCK

E-Book-Reader von Amazon

[1] Amazon Kindle
Paperwhite 2021
150 Euro

GUT (1,7)

Beste Akkuleistung. Hat die langste
Akkulaufzeit im Test. Funktioniert gut mit
dem Amazon-Shop. Auch Audible-Horbu-
cher lassen sich iiber Bluetooth abspielen.
Das in anderen Shops und Bibliotheken
verbreitete Epub-Format unterstutzt er
nicht. Sehr robustes Gerat.

[2] Amazon Kindle
Paperwhite Signa-
ture Edition 2021
190 Euro

GUT (1,7)

Mit Extras. Ist fast identisch mit dem
Kindle Paperwhite 2021, hat aber 32 statt
8 Gigabyte Speicher. Lasst sich drahtlos
tiber Qi-kompatible Ladegerate aufladen.
Die Bildschirmhelligkeit passt sich auto-
matisch dem Umgebungslicht an.

E-Book-Reader von Kobo, Pocketbook und Tolino

(3] Kobo
Elipsa
430 Euro

GUT (1,7)

Riese. Hat mit einer Diagonale von rund
10 Zoll oder 26 Zentimetern den groften
Bildschirm im Test. Der Elipsa ist zudem
recht schwer. Daher Iasst er sich schlecht
mit nur einer Hand bedienen. Eine Hiille
sowie ein Stift flr digitale Notizen wer-
den mitgeliefert.

(6] Kobo
Libra 2
191 Euro

GUT (1,8)

Ohne Uberraschung. E-Book-Reader mit
solider Leistung. In vielen Aspekten dem
Kobo Sage sehr ahnlich. Sein Bildschirm
ist aber kleiner und hat eine geringere
Auflésung. Kleinstes Kobo-Gerat im Test
und zudem anders als die beiden ande-
ren mit guter Akkulaufzeit.

(4] Kobo
Sage
294 Euro

GUT (1,7)

Halt viel aus. Er ist wie die beiden Ama-
zon-Gerate sehr robust. Seine Software
funktioniert weitestgehend wie beim
groleren Kobo Elipsa. Der Sage ist aber
wasserdicht und hat eine etwas hohere
Auflésung. Kiirzeste Akkulaufzeit im Test:
nach 13 Stunden Lesen ist Schluss.

Pocketbook
Inkpad Color
282 Euro

GUT (1,9)

In Farbe. Hat als einziges Gerat im Test
einen Farbbildschirm. Farbsattigung kann
aber nicht mit LC- oder OLED-Displays
mithalten. Muster der Farbpixel leicht
sichtbar, auch im Schwarz-WeiR-Betrieb.
Audioausgabe per Bluetooth und USB-
Klinkenadapter, Speicher erweiterbar.

E-Book-Reader M

(5] Tolino
Vision 6
167 Euro
GUT (1,7)

Praktisch im Alltag. Als einziger auler
den Kindles sehr gut beim taglichen
Gebrauch. In Sachen Handhabung knapp
vorn, Benutzung unterscheidet sich aber
je nach vorinstalliertem Buchshop. Die
Bildqualitat ist besser als beim Vorganger
Tolino Vision 5. Keine Audioausgabe.

Pocketbook
Basic 4
79 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

Nur Grundfunktionen. Hat kein Wlan,
keinen Touchscreen und keine Bild-
schirmbeleuchtung. Nutzer mussen neue
Bucher umstandlich per Kabel ibertragen.
Gerat ist angenehm leicht. Das Display
ist recht kratzempfindlich. Fir den Preis
gibt es bessere Gerate (siehe S. 31).

5/2022 test
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E-Book-Reader: Gutes aus zwei Welten

E-Book-Reader von Amazon

E-Book-Reader von Kobo, Pocketbook und Tolino

Produkt (1] Amazon [2] Amazon ([3] Kobo (4] Kobo (5] Tolino (6] Koho Pocketbook  [8] Pocketbook
Kindle Kindle Elipsa Sage Vision 6 Libra 2 Inkpad Color | Basic 49
Paperwhite | Paperwhite
2021 Signature
Edition 2021
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1503 1907 4308) 294 167 191 282 79
¥2E==1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,9) gE,F\E,'EQ'g,
Bildqualitat 30%|sehr gut (1,3) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |sehr gut(1,0) | sehrgut(1,2) |befriedigend
29
Bei sehr hellem/mittlerem/ ++/++/ | ++/++/ |(++/++/ /A /A /A |/ ++/+/—
wenig Umgebungslicht Shals ++ ++ ++ Trar ++ arar
Handhabung 40% | befriedigend | befriedigend |gut (2,2) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0) gut(2,1) befriedigend
(2.,6) (2.6) (27)
Biicher laden und anzeigen: aus dem +/0" +/©% +/+ +/+ o/+ +/+ +/+ Entfllt'0/O
vorinstallierten Shop/aus anderen Quellen
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + O o] O @] ar +
Inbetriebnahme und Einstellungen TP + ar + ar + ©) ©)
Téglicher Gebrauch TrrF ++ =P + 9Far + ar +
Robustheit und Verarbeitung 20%| sehr gut (1,3) | sehr gut (1,3) | gut (1,6) sehr gut (1,4) | gut (2,2) gut (2,2) gut (2,5) ausre)ichend
(3.6)"
Akkulaufzeit 10%| sehr gut (0,5) | sehr gut (0,5) | befriedigend | befriedigend | gut (2,4) gut (2,5) gut (2,3) sehr gut (1,4)
(2,6) (3.3)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit vorinstalliertem Buchshop Kindle Kindle Kobo Shop Kobo Shop | Hugendubel.de | Kobo Shop Pocketbook Kein Buchshop
(Buchshops Shop auf dem Gerat
der Tolino-Alli- verflighar
anz maglich)
= Diagonale ca. (cm) 17 17 26 20 18 18 20 15
% é Auflésung (Pixel)" Keine Angabe | Keine Angabe | 1872 x 1404 |1920x 1440 |1680x 1264 |1680x 1264 |1872x1404 |1024x758
Beleuchtetes Display/Automatische m/a n/m m/Q m/Q m/a m/a /| o/a
Helligkeitsanpassung
Anpassung der Lichtfarbe: manuell/ m/m u/mY o/ u/m u/m n/m o/ o/
automatisch
Farbdisplay/Drahtloses Laden moglich 0/a /m 0/a /a 0/a 0/a m/a 0/a
Nutzbarer interner Speicher ca. (GB)/ 6,0/0 27,0/Q 28,3/0 28,3/ 11,30 28,3/ 12,7/m 6,6/m
erweiterbar mit Speicherkarte
Durchschnittliche Lesezeit ca. (Stunden)? | 133 129 19 13 23 21 26 45
Biicher aus dffentlichen Bibliotheken lesen |0 a | | | | | | a
Mechanische Umblattertasten/ 0/a 0/a o/m /| u/m /m n/m /|
Linkshandermodus
Wasserschutz/Audioausgabe méglich n/m m/m o/m /| m/a /| o/m 0/
E-Book-Formate: Epub/AZW3/Mobipocket/ |C/H/H/0 |O/H/E/0 |W/0O/E/O0 N/O/B/O0 W/O/O0/A B/O/R/0 B/O/m/AR |(B/0/m/a
PDF reflow
Warterbuch/Ubersetzungsfunktion m/4° /4 /| /| /| /| /| u/m
Synchronisieren des Lesefortschritts | | | | | | | | | a
Hohe x Breite x Tiefe (cm) 17,6x125x [176x125x |23,0x195x [184x16,3x |163x145x 164x145x [196x13,7x 16,3x10,8x
0.9 09 0.8 1,0 1.1 1.1 0.8 0.8
Gewicht (g) 206 207 392 242 214 214 222 1M

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

M = Ja. ] = Nein. [ = Eingeschrankt.
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1) Laut Anbieter. 2) Mit einer Akkuladung (wenn Bildschirmbeleuch-
tung vorhanden, bei mittlerer Einstellung). 3) Preis laut Anbieter-Web-
site. Ohne Werbung im Sperrbildschirm. 4) Funktion zeitgesteuert.

5) Laut Anbieter nach internationaler Norm vor Wasser geschiitzt
entsprechend der Schutzart IPX8. Das Gerat hat einen 60-minitigen
Tauchtest in 2 Meter Tiefe bestanden.

6) Nur bei bestehender Internetverbindung.

7) Preis laut Anbieter-Website.

8) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten
(Stand: 21.3.2022).

9) Laut Anbieter Auslaufmodell.

10) Kein Buchshop auf dem Gerat verfiighar.
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Gute E-Book-Reader aus dem Vortest

Diese E-Book-Reader aus unserem vorherigen Test in Heft 5/2020 sind noch im Handel erhéltlich.

Robustheit ] test |8
Mittlerer Bild-_ ) Hand- un.d Verar- Akku-. QUALITATS-
Blietis @ qualitdit | habung | beitung laufzeit | URTEIL
Produkt (Euro) 30% 40% 20% 10% 100%
E-Book-Reader von Amazon
Amazon Kindle Oasis 2019 (8 GB) | 230" ++ O ++ ++ GUT (1,7)
Amazon Kindle 2019 902) + (@] @] + GUT (2,5)
E-Book-Reader von Pockethook und Tolino
Tolino Epos 2 288 ++ + ++ O GUT (1.6)
Pocketbook Touch HD 3 156 + + ++ ++ GUT (1,7)
Tolino Vision 5 161 + + ++ + GUT (1,7)
Tolino Page 2 81 + + + @] GUT (1,9)
Pocketbook Inkpad 3 Pro 246 + + (@] ++ GUT (2,0

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
@© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Preis laut Anbieter-Website. 2) Preis laut Anbieter-Website. Ohne Werbung im Sperrbildschirm.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest priften
wir acht E-Book-Reader. Wir kauften sie im Okto-
ber und November 2021 anonym im Handel ein.
Die Preise der Gerate ermittelten wir bei einer
Uberregionalen Handelserhebung im Januar 2022.

Untersuchungen: Details zu den Priifmethoden
finden Sie im Netz unter test.de/e-book-reader/
methodik.

Bildqualitat: 30 %

Drei Experten bewerteten die Bildqualitat

bei sehr hellem Umgebungslicht (Sonne,

80000 Lux), mittlerem Umgebungslicht
(Wohnzimmer, 200 Lux) und bei wenig
Umgebungslicht (1 Lux) anhand von Sehtests mit
Texten, Bildern und Grafiken.

Handhabung: 40%

Drei Experten bewerteten, wie gut sich Biicher
aus dem vorinstallierten Shop laden und
anzeigen lassen. Sie suchten und kauften Biicher
mit dem E-Book-Reader und luden sie auf das
Gerat. Sie bewerteten auch, wie komfortabel sich
Biicher aus anderen Quellen laden und anzeigen

5/2022 test

Bunt. Das Pocketbook
Inkpad Color zeigt Comics
und Bilder in Farbe an.

lassen. Sie kauften E-Books mit und ohne Kopier-
schutz und priiften, ob sich Blcher aus einer elek-
tronischen Bibliothek ausleihen lassen. Zudem

untersuchten sie, welche Dateiformate die E-Book-

Reader anzeigen kdnnen. Die drei Experten bewer-
teten die Gebrauchsanleitung und Hilfen, die
erstmalige Inbetriebnahme des Gerates und
weitere Einstellungen. Dabei ging es zum Beispiel
um die Einstellung der Schriftgrofen und Beleuch-
tung und wie gut sich Nutzer im Men( zurecht-
finden. Sie beurteilten im taglichen Gebrauch,
wie reibungslos sich etwa Bucher [oschen und
sortieren lassen, wie lange es dauert, ein Buch zu
offnen und in ihm zu blattern. Sie bewerteten,

wie leicht sich in den E-Books Lesezeichen, Mar-
kierungen und Kommentare einfligen, Ubertragen
und nutzen lassen. Auch Warterbiicher und Uber-
setzungsfunktionen probierten sie aus. Auerdem
priiften sie, wie komfortabel sich die Gerate im
Stehen, Sitzen und Liegen bedienen lassen.

Robustheit und Verarbeitung: 20 %

Die Robustheit der Reader priften wir mithilfe
einer Falltrommel. Wir untersuchten, welche
Beschddigungen nach sechs Stirzen aus 60 Zenti-

E-Book-Reader M

meter Fallhéhe auf Steinboden auftraten. Wir
bewerteten zudem, wie kratzfest die Displays
und wie stabil die Tasten und Buchsen waren.

Im Rahmen eines Tauchtests beurteilten wir den
vom Anbieter ausgelobten Wasserschutz. Danach
priiften wir, ob die Gerate noch funktionierten.

Akkulaufzeit: 10 %

Anhand von Strommessungen ermittelten wir
die Nutzungsdauer mit vollgeladenem Akku bei
Betrieb mit Bildschirmbeleuchtung in mittlerer
Einstellung. War das nicht maglich, simulierte ein
Roboter den tiblichen Lesevorgang.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafur, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
setzten wir ein: Ab der Note ausreichend fiir das
Laden und Anzeigen von Blichern aus anderen
Quellen werteten wir die Handhabung um eine
halbe Note ab. Ab der Note ausreichend fiir die
Robustheit und Verarbeitung werteten wir das
test-Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.
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Huch,
Huawei?

Smartwatches und Fitness-Tracker Mit guten Uhren
fiel Huawei bislang nicht auf. Doch die neue GT 3
misst den Puls teils genauer als die Apple Watch 7.

32 Multimedia

er Puls hammert schon mal mit
D weit liber 140 Schldgen, wenn wir
unsere Testpersonen tUber den
Sportplatz, durch den Pool oder die Land-
schaft scheuchen. Bei den Priufungen im
Februar sollten unsere Probandinnen und
Probanden lieber schwitzen statt bibbern,
also untersuchten wir Smartwatches und
Fitness-Tracker erstmals auf Lanzarote.
Die grofite Uberraschung: Die Huawei
GT 3 misst den Puls beim Joggen und Ge-
hen noch etwas genauer als die besten
Smartwatches, die Apple Watch 7 und ihr
Vorgangermodell Watch 6 (siehe Tabellen
S. 34 und 36). Die GT 3 Uiberholt zudem

test 5/2022
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Samsungs teurere Galaxy-Watch4-Modelle
- und das fiir einen eher giinstigen Preis
von 239 Euro. Schlusslicht ist die Xplora,
mit 49 Euro eine der billigsten Smartwat-
ches im Test. Sie ist mangelhaft.

Die Fitness-Tracker haben noch Luft
nach oben. In den letzten Jahren kam kein
Gerdt uber ein Befriedigend hinaus. Das
neue Honor Band 6 erreicht nun immer-
hin die Note 2,9 und zieht damit gleich mit
dem bislang besten Tracker der letzten
zwei Jahre, dem Samsung Galaxy Fit2.

Argerlich: Fast alle Anbieter stolpern
mal wieder Giber Mangel im Datenschutz.

Smartwatch oder Fitness-Tracker?
Vor dem Kauf steht die Grundsatzfrage:
Soll es eine Smartwatch oder ein Fitness-
Tracker sein? Bei den Trackern stehen die
Fitnessfunktionen im Fokus. Die schmalen
Armbander dienen vor allem zur Eigenmo-
tivation und Selbstvermessung beim Sport.
Zusatzfunktionen sind eher selten oder ru-
dimentér ausgepragt. Das fithrt oft zu nied-
rigeren Preisen und ldngeren Akkulaufzei-
ten als bei den smarten Uhren.
Smartwatches sind Allrounder. Sie ha-
ben meist mehr drauf als Fitness-Tracker,
messen oft genauer und bieten groflere
Displays. Sie eignen sich haufig zum An-
nehmen von Anrufen, zum Lesen und Be-
antworten von Nachrichten, Aufzeichnen
von Fitnessdaten und zur Musikwiedergabe.
Einige kénnen auch kontaktlos bezahlen
und beim Navigieren helfen.

Warum die Xplora Schlusslicht ist
Doch die Smartwatches unterscheiden sich
teilweise sehr. So kosten die Apple-Gerite

fast zehnmal so viel wie die Xplora. Daftir
konnen sie all das, was die Xplora nicht kann.
Mit ihr lassen sich Anrufe nicht anneh-
men, Mails nicht lesen, Kurznachrichten
schneidet sie nach 50 Zeichen ab, beant-
worten lassen sie sich gar nicht. Standort-
dienste wie GPS fehlen ihr. Bei Pulswerten,
Streckenldnge und Kalorienverbrauch liegt
sie oft deutlich daneben. So ist sie —anders
als die meisten Smartwatches im Test — fiir
Fitness und Kommunikation kaum bis gar
nicht geeignet.

Volle Leistung nur mit Handy

Die Uhren und Tracker brauchen in der Regel
einen starken Partner: ein Smartphone. Es
hilft beim Einrichten, Ubertragen und Aus-
werten der Daten, bei der Kommunikation
oder beim Navigieren.

Aber die Apple Watch paart sich nur mit
iPhones, Samsungs Watch4 nur mit An-
droid-Handys. Die Huawei- und Honor-Ge-
rate akzeptieren zwar alle gangigen Hand-
ys, entfalten ihre volle Funktionsvielfalt
allerdings nur mit einem firmengleichen
Mobiltelefon.

Huawei hat die stiarkste Kondition

Die aktuellen Huawei-Gerédte sind Mara-
thonldufer: Im Trainingsmodus halten sie
rund einen Tag durch, sonst sogar mehr als
eine Woche. Die niedrigsten Akkulaufzei-
ten haben neben Fossil die Modelle von
Apple und Samsung. Daftir punkten sie bei
Kommunikation und Navigation.

Unter den Fitness-Trackern konnen Op-
po, Xiaomi und die zum Huawei-Konzern
gehorende Marke Honor mit den Huawei-
Akkulaufzeiten mithalten.

Smartwatches und Fitness-Tracker

Unser Rat

Am besten sind die Apple Watch
Series 6 und 7 (440 und 460 Euro).
Fiir eine positive Uberraschung
sorgt Huaweis Watch GT 3: Sie
liegt nur knapp dahinter und kostet
239 Euro. Gute Fitness-Tracker

gibt es in unserem Test nicht, eine
Alternative ist die glinstige Smart-
watch Huawei Watch Fit new fir
rund 77 Euro.

Auch Fitbit enttduscht

Dass Fitness-Tracker fiir unter 50 Euro nicht
besonders tUberzeugen, verwundert kaum.
Doch auch die mit 134 und 160 Euro relativ
teuren Tracker von Fitbit enttduschen:
Beim Pulsmessen lagen sie oft ziemlich
daneben. Zudem konnen sie als einzige im
Testfeld nicht die Musik auf dem Handy
steuern. Beim Fitbit Luxe ist die Ausstat-
tung nicht gerade de luxe: Es hat keine
Standortdienste integriert.

Eine Alternative zum Tracker ist die
Huawei Watch Fit new. Sie bietet ordentli-
che Leistungen und misst Fitnessdaten
insgesamt sogar préziser als die teuren
Samsung-Uhren. Dazu schont ihr Preis von
rund 77 Euro Puls und Portemonnaie. B =

Mehr als 70 Modelle. Weitere Test-
ergebnisse siehe test.de/smartwatches.

Mangelnde Fitness im Datenschutz

Hama beweist, dass juristisch ordent-
liche Datenschutzerklarungen durchaus
moglich sind. Leider taugt die Hama-Uhr
wenig. Alle anderen Anbieter im Test
haben sehr deutliche Mangel in der Daten-
schutzerklarung. Hier einige Beispiele:

Zu wenig konkrete Infos. Die Erklarun-
gen sind oft sehr lang, schwammig

formuliert und dadurch intransparent.
Zusatzlich fanden wir viele inhaltliche
Defizite. Ein typisches Problem:

Firmen benennen die Zwecke und
Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung
nicht richtig. Haufig informieren sie auch
nur unkonkret, wie lange sie die Daten
speichern und an welche weiteren Emp-
fanger sie gehen. Vor allem bei Apple,

Fitbit, Xiaomi und Xplora kommt hinzu,
dass sie nicht gentigend aufklaren,
welche Rechte Verbraucherinnen und
Verbraucher haben.

Nicht auf Deutsch. Denver stellt seinen
Text nicht auf Deutsch bereit. Viele Nut-
zerinnen und Nutzer konnen sich daher

nicht richtig informieren.
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Aktuelle Smartwatches und Fitness-Tracker: Huawei schlagt Samsung, teure Fitbits nur

Smartwatches
Produkt Apple Huawei Samsung Samsung Fossil Huawei Amazfit Denver Hama
Watch Series | Watch GT3 | Galaxy Galaxy Gen 6 Watch Fit GTS 3 SW-181 Fit Watch
7 Aluminium | 46mm Watch4 Watch4 Clas- | Smartwatch | new 6900
45mm 44mm sic 46mm6 | FTW4061
Zuerst verdffentlicht in test 2/2022 Neu 2/2022 2/2022 Neu Neu Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 460,00 239,00 250,00 299,00 265,00 76,50 149,00 46,50 67,50
FEE-QUALTATSURTEIL  100%(GUT(20) |[6UT(22) |GuT4) |euta) | geis [BENRD0) GEND 06) | CHEND (3.6) | CHEND 44
Fitness! 40%| gut (1,9) gut (1,8) befried. (2,6) | befried. (2,6) |gut(2,4) gut (2,4) befried. (2,7) | ausreich. (3,6)| ausreich. (4,3)
Kalorienverbrauch + + + + + O O O ©
Streckenlange ++ ++ qFap ++ + ++ Trr © T
Puls O + © © ar ©) ©) © =’
Kommunikation und weitere sehr gut (1,1) | gut (2,4) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,3) |gut (1,7) befriedigend | befriedigend |ausreichend |mangelhaft
Funktionen 15% (3.2) (3.3) (4,2) (5,1)
Telefongespréche/Nachrichten2)/Uhr ++/++/ |++/0/+ |++/++/ |++/++/ |++/+4+/ | O/0/0 ©/0/+ e/—-/e —=//=
qrap qrar ++ qrar
Musikwiedergabe/Navigation ++/++ |+/0© Trr/ar ++/+ +/0 O/Entféllt | O/Entféllt | ©/Entféllt | ©/Entfallt
Handhabung 30%| gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,4) befried. (3,4) | gut(2,5) befried. (2,7) | befried. (3,4) |ausreich. (3,9)
Gebrauchsanleitung @] O O O © O O O ©
Bedienen ehety + + + @) @) O © ©
Akku O + @) O ©) + ©) + ©)
Stabilitat 5%)| sehr gut (0,8) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,3) | sehr gut (0,8) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,3) | gut (1,6)
Datenschutz und Datensicherheit 10 %| ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |gut(1,9)
(3.6)" (3.6 (3.6 (3.6 (3.6 (3.6 (3.6 (3.6
Umfang der vom Anbieter erfassten Daten | ++ + Sials ++ Trar + @) ++ Trar
Schutz von Nutzerkonto und Trar + Trar ++ + + @) + @)
Dateniibertragung
Mangel in der Datenschutzerklarung sehr sehr sehr sehr sehr sehr sehr sehr sehr gering
deutlich™ deutlich™ deutlich™ deutlich™ deutlich™ deutlich™ deutlich™ deutlich™
Schadstoffe 0%)| sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,4) | befried. (2,6)
Ausstattung/Technische Merkmale
Akkulaufzeit mit/ohne aktiviertem 9/48 24/250 10/53 9/48 5/46 20/199 11/115 15/175 9/89
Trainingsmodus ca. (h)?)
Ladezeit (h) 11 2.3 2,0 2,0 1,0 11 15 13 1,0
Display Farbe/Touch ‘ ‘ H/n u/m u/m u/m H/m u/m u/m u/m u/m
Dauerhafte Anzeige maglich | | | | | | | a a
Musikspieler ohne Smartphone nutzbar |l | | | | | a a a a
NFC-Chip fiir kontaktloses Bezahlen m a m w [ U a a a a
Hohenmesser integriert (Luftdruck) | | | || | | W] | ] O
Navigation mit GPS/Glonass/Beidou/ H/H/H/H E/EH/E/H §I/i/i/d i/i/i/m |W/0/0/0 /0/0/0 B/A/a/m |0/0/0/4 |8/0/0/0
Galileo laut Anbieter
Lange x Breite x Hohe ca. (mm) 45x38x13 |54x46x13 |51x45x12 |53x47x13 |51x46x13 |46x30x12 49x37x11 |51x37x10 |51x41x13
Gewicht ca. (Gramm) 67 74 52 74 72 35 8Y 44 46

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 35).

W = Ja. ] = Nein.
Mangel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

1) Genauigkeit der Angaben im Trainingsmodus.

2) Gepriift mit SMS sowie den Messenger-Apps Telegram und
WhatsApp.

3) Test nach 24 Stunden im Trainingsmodus bzw. nach 336 Stunden
(14 Tage) ohne aktivierten Trainingsmodus beendet.
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Mittelmal3

Fitness-Tracker
Xplora Honor Huawei Fithit Fithit Oppo Xiaomi
Xmove Activity | Band 6 Band 6 Charge 5 Luxe Band Sport Mi Smart Band
Tracker 6
Neu Neu 11/20219 12/20219 11/20219 Neu 11/20219
49,00 55,50 55,50 160,00 134,00 38,00 44,00
MANGEL- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
HAFT (4,7) GEND (2,9) GEND (3,1) GEND (3,2) GEND (3,4) GEND (3,4) GEND (3,4)
mangelh. (5,0) | befried. (2,9) befried. (3,4) befried. (3,5) ausreich. (3,6) |ausreich. (3,8) | befried. (3,5)
S] @] O O (@] O @]
S O @) T O O O
= O © =’ S} =7 ©
mangelhaft befriedigend | befriedigend befriedigend | ausreichend ausreichend ausreichend
(5.0) 3.4) (3.9) (3.1) (3.9) (4.0) (4.0)
—/=/= 0/0/0 0/0/0 +/0/© 0/0/0 e/e/0 O/—/©
©/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt Entfallt/Entfallt | Entfallt/Entfallt | O/Entfallt O/Entfallt
ausreich. (3,7) [gut (2,4) gut (2,4) befried. (3,0) befried. (3,1) befried. (2,8) befried. (3,0)
S] ar O O (S] ar @]
S O @) O O S} S}
+ ++ ++ O + Trar ++
sehrgut (0,8) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,5) |sehrgut(0,7) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0)
ausreichend | ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
(3.6) (3.6)) (3.6)) (3.6)") (3.6)" (3.6)" (3.6)")
++ =F O O O r O
(@] ar ++ qrr ++ (@] ++
sehr sehr sehr sehr sehr sehr sehr
deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich’) deutlich”) deutlich”) deutlich”)
sehrgut (1,2) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | gut(1,6) gut(1,7) sehrgut(1,3) | gut(1,6)
18/180 24/300 24/336 17/96 22/144 24/312 24/336
2,0 1,0 1,0 14 2,0 1.3 1.5
/m u/n H/m u/m /m /m /|
a a a a a a a
a a a a a a a
a a a m® a a a
a a ad a a a a
//o/a  |0/a/4a/a /Q/a/Aa H/l/0/0 /0/a/a 0/0/0/0a //a/Aa
42x35x10 [43x21x12 43x27x12 37x23x12 37x18x10 41x21x12 42x20x 13
32 29 28 31 26 21 24

4) Nutzbar mit Apple Pay, sofern vom Bankinstitut unterstiitzt.

5) Nutzbar mit Samsung Pay und Google Pay, sofern vom Bankinstitut unterstiitzt.

6) Laut Anbieter bis auf das Design (Edelstahlgehéuse), die drehbare Liinette, MaRe und
Gewicht gleich mit der gepriiften Samsung Galaxy Watch4. Fitness, Kommunikation und
weitere Funktionen, Handhabung und Stabilitdt wurden separat gepriift.
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7) Nutzbar mit Google Pay, sofern vom
Bankinstitut unterstiitzt.

8) Nutzbar mit Fitbit Pay, sofern vom
Bankinstitut unterstiitzt.

9) Auf test.de.

Smartwatches und Fitness-Tracker

Science ja, Fiction nein. Fiir prazise

Daten muss unsere Probandin diesen
High-Tech-Messapparat (er)tragen.

So haben wir getestet

Im Test: Sieben neue Smartwatches und zwei
neue Fitness-Tracker im Vergleich mit drei Smart-
watches und vier Fitness-Trackern, die wir bereits
zuvor gepriift, aber noch nicht in voller Tabellen-
tiefe in der Zeitschrift test veroffentlicht hatten.
Wir kauften die neuen Modelle zwischen
Dezember 2021 und Januar 2022 ein, die alteren
zwischen Juni und Oktober 2021. Die Preise aller
Gerate ermittelten wir online im Marz 2022.

Untersuchungen: Wir priiften die Smartwatches
mit aktuellen Android- und i0S-Smartphones.

Alle Priifungen und die Darstellung der Ergebnisse
erfolgen entsprechend dem Test der Smartwatches
in test 12/2020. Die vollstandige Beschreibung
der Prifmethoden finden Sie online unter test.
de/wearables/methodik.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Mangel verstarkt
auf das test-Qualitatsurteil aus. Je schlechter das
auslosende Urteil, desto starker der jeweilige
Abwertungseffekt. Diese Abwertungen haben wir
im aktuellen Test eingesetzt: Ab ausreichendem
Urteil fiir Fitness werteten wir das test-Qualitats-
urteil ab. Lautete die Note fiir Pulsmessung
mangelhaft, werteten wir das Urteil fir Fitness
ab. War die Note fiir Kommunikation und weitere
Funktionen mangelhaft, werteten wir das test-
Qualitatsurteil ab. War die Note fiir Datenschutz
und Datensicherheit ausreichend, werteten wir
das test-Qualitatsurteil ab. Bei sehr deutlichen
Mangeln in der Datenschutzerklarung konnte das
Urteil fiir Datenschutz und Datensicherheit nicht
besser als ausreichend sein.

Multimedia 35
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B Smartwatches und Fitness-Tracker

Die besten Smartwatches und Fitness-Tracker seit Winter 2020

Uberblick: Die Liste zeigt die besten noch erhéltlichen Produkte, deren Testergebnisse wir seit Dezember 2020 verdffentlicht haben.

rund 200 Euro
erhaltlich.

Giinstigste Gute.
Die Garmin Venu
SQ Music ist fiir

Kommunikation Datenschutz 4] test |8

Mittlerer und weitere Hand- und Daten- | Schad- | QUALITATS- Zuerst

Onlinepreis Fitness! | Funktionen habung | Stabilitét | sicherheit | stoffe URTEIL -
Produkt ca. (Euro) |40% 15% 30% 5% 10% 0% 100% licht in test
Smartwatches
Apple Watch Series 6 Aluminium 44mm 440,00 + ++ alx ahaly o' ahaly GUT (2,0 1/2021
Apple Watch Series 7 Aluminium 45mm 460,00 + ++ + ++ e’ ++ GUT (2,0 2/2022
Garmin Fenix 6 Pro 500,00 + + + + (@] + GUT (2,1) 12/2020
Huawei Watch GT 3 46mm 239,00 + + + ++ e’ ++ GUT (2,2) Neu
Polar Grit X 380,00 + (@) + ++ O ++ GUT (2,2) 12/2020
Apple Watch SE Aluminium 44mm 325,00 + ++ it ahaly o’ ahaly GUT (2.3) 1/2021
Garmin Venu 305,00 + O + ++ O ++ GUT (2,3) 12/2020
Garmin Venu 2 360,00 + + + ++ O +- GUT (2,3) 12/2021
Samsung Galaxy Watch4 44mm 250,00 (0] ++ + ++ e’ ++ GUT (2,4) 2/2022
Samsung Galaxy Watch4 Classic 46mm2 | 299,00 @] ++ + ++ o’ ++ GUT (2,4) 2/2022
Garmin Venu SQ Music 202,00 (@) @] ar AP @] AP GUT (2,5) 2/2021
Fitness-Tracker
Honor Band 6 55,50 (@) (@] + ++ e’ ++ BEFRIED. (2,9) Neu
Samsung Galaxy Fit2 47,50 O @) + ++ e (@] BEFRIED. (2,9) 5/2021
Fitbit Charge 4 113,00 O ) O ++ o’ O BEFRIED. (3,0) 5/2021
Huawei Band 6 55,50 @] O + ++ e’ ++ BEFRIED. (3,1) 11/20213
Fitbit Charge 5 160,00 o) ) O ++ o’ + BEFRIED. (3.2) | 12/20213
Huawei Band 4 Pro 65,00 e S} O ++ o’ ++ BEFRIED. (3,3) 5/2021
Fitbit Inspire 2 89,50 S © O + e + BEFRIED. (3.4) 5/2021
Fitbit Luxe 134,00 e © (@] ++ e’ + BEFRIED. (3,4) 11/20213)
Huawei Talkband B6 122,00 X o) @) ++ C) ++ BEFRIED. (3,4) 5/2021
Oppo Band Sport 38,00 e S O ++ e ++ BEFRIED. (3,4) | Neu
Xiaomi Mi Smart Band 6 44,00 @] S} O ++ o’ + BEFRIED. (3,4) 11/20213)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 35).
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1) Genauigkeit der Angaben im Trainingsmodus.

2) Laut Anbieter bis auf das Design (Edelstahlgehéuse), die drehbare Liinette, MaRe und Gewicht gleich mit der
gepriiften Samsung Galaxy Watch4. Fitness, Kommunikation und weitere Funktionen, Handhabung und Stabilitat

wurden separat gepriift.
3) Auf test.de.

test 5/2022
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wieder weifd

De-Inking Um aus Altpapier helles Buropapier
herzustellen, wird die Farbe entfernt.

Das klappt nicht bei allen Druckverfahren gut.

as Papier, auf das dieser Text ge-
D druckt wurde, besteht zu 100 Pro-

zent aus Recyclingpapier. Damit
aus Anschreiben, Werbeflyern, Biichern
und Briefumschldgen weifles Papier ent-
stehen kann, muss die alte Druckfarbe ent-
fernt werden. Im Fachjargon heif3t das De-
Inking, abgeleitet aus dem Englischen ,ink”
flir Druckfarbe oder Tinte. Dabei werden die
Farbpartikel in einem Wasserbad von den
Papierfasern gelost.

Farbe unterschiedlich gut entfernbar
Wir wollten herausfinden, wie gut das bei
privat bedrucktem Papier funktioniert. Da-
fiir haben wir neun Proben zum Entfiarben
ins Labor geschickt. Den gleichen Test
missen auch Druckerzeugnisse wie Bi-
cher durchlaufen, um das Umweltsiegel
Blauer Engel zu erhalten.

Toner recyclingfreundlicher als Tinte
Das Ergebnis ist eindeutig: Aus Papier, das
wir mit Laserdruckern bedruckten, lief
sich die Druckfarbe gut entfernen. Bei den
mit verschiedenen Tintenstrahldruckern
bedruckten Seiten gelang dies nicht. Grund:
Die meisten Tinten sind wasserldslich und
setzen sich in den Papierfasern fest. Der
Trockentoner aus Laserdruckern ist dage-
gen wasserscheu und abschopfbar.

5/2022 test

Frischfasern zum Aufhellen

Das Problem: Je mehr Altpapier sich nicht
entfarben lasst, desto aufwendiger ist es
fir die Papierfabriken, helles Recycling-
papier herzustellen. Sie miissen dann bei-
spielsweise Frischfasern aus Holz bei-
mischen, damit das aufbereitete Papier
weifd wird statt grau.

Kartonage macht Altpapier dunkler
Zudem stellen Papierfabriken in Deutsch-
land zunehmend Kartons her, um den
wachsenden Bedarf an Verpackungsmate-
rial zu bedienen. Die Produktion von Zei-
tungs- und Biiropapier ist zwischen 2010
und 2020 um 35 Prozent gesunken. So steht
immer weniger helles Altpapier zum Recy-
celn zur Verfiigung.

Tinte konnte besser de-inkbar werden
Sollte man also lieber einen Laserdrucker
kaufen? So einfach ist es nicht. Die De-Ink-
barkeit ist nur einer von mehreren Aspek-
ten beim Druckerkauf. Druckkosten sind
bei Laserdruckern oft niedriger, die Druck-
qualitdt kann dagegen bei Tintenstrahl-
druckern besser sein — etwa beim Foto-
druck (test.de/drucker). Immerhin: Tinten-
drucker mit gut de-inkbarer Tinte gibt es
mittlerweile schon, aber bislang nur fir
den professionellen Bereich. H

Druckfarben: \.‘

Fiirs Papierrecycling *
oft ein Problem.

Papiermiill: Das gehort
in die blaue Tonne

Knapp 74 Prozent des Altpapiers werden
in Europa recycelt. Eine gute Mullsortie-
rung hilft dabei. Wir geben vier Tipps.

Briefumschlage. Grundsatzlich gehoren
sie in die blaue Tonne. Das Sichtfenster
wird beim Recycling ausgesiebt. Kleb-
stoffe machen jedoch teilweise Proble-
me. Umschlage mit vielen Aufklebern
daher am besten im Restmiill entsorgen.

Versandkartons. Daraus konnen neue
Verpackungen werden. Falls moglich nur
falten, das erleichtert die Sortierung.
Klebeband idealerweise in den Restmull.

Pizzakartons. Sind sie grof3tenteils sau-
ber, diirfen sie ins Altpapier. Stark mit Ol
oder Lebensmittelresten verschmutzte
Kartons gehoren in den gelben Sack.

Einweg-Kaffeebecher. Pappbecher und
Getrankekartons sind impragniert oder
geleimt. In den gelben Sack damit.
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Haushalt

und Garten
In Kurze

Tageslichtlampen im Test
Manche Menschen brauchen viel
Tageslicht, sitzen aber im triilben Home-
office-Verschlag. Abhilfe versprechen
Tageslichtlampen. Doch ein Test des
Schweizer Magazins Kassensturz zeigt:
Viele dieser Lampen sind zu schwach
oder flackern. Gut waren die beiden
Lampen von Beurer, TL 90 fluoreszie-
rend (ab 110 Euro) und TL 100 LED
(160 Euro). Ihr Licht entspricht dem
Spektrum der Sonne. Etwa eine Stunde
pro Tag davor sitzen, sonst hilfts nicht.

Waschtrommeln im Argen
Die Firma BSH Hausgerate warnt vor
beschadigten Innentrommeln bei
Waschmaschinen der Marken Bosch,
Siemens und Constructa. Betroffen ist
der Produktionszeitraum Februar 2019.
Welche Maschinen genau, kann unter
https://productsafety.bsh-group.com/
de/de/drums festgestellt werden. Die
Modelle werden ausgetauscht, sie sol-
len so lange mit maximal 800 Umdre-
hungen pro Minute laufen.

Heizkosten im Blick

Der Verbraucherzentrale Bundesver-
band weist darauf hin, dass ab Dezem-
ber 2021 neu installierte Warmeableser
flir Heizungen aus der Ferne ableshar
sein mussen. Mieter, die schon einen
solchen Zahler haben, miissen laut der
neuen Heizkostenverordnung monatlich
per Post, E-Mail oder App iiber ihren
Energieverbrauch fiir Heizung und
Warmwasser informiert werden.

Mikroplastik im Boden

Birken nehmen (iber die Wurzeln Mikro-
plastik aus Boden auf. Sie kénnen also
helfen, Baden zu sanieren. Dies stellte
das Leibniz-Institut fiir Gewasserdkolo-
gie fest. Die Verschmutzung durch Mi-
kroplastik an Land ist hoher als in den
Meeren, sie wird auf das 4- bis 23-Fa-
che geschatzt.

38 Haushalt und Garten

Rankende

Gurken. Fiir den
Salat oder direkt zum
Wegknabbern.

Test von Springformen

Goldgelb mit Silver-
Top und Easy Baking

Die meisten Springformen liefern gute
Backresultate. Aber einige lassen sich
schlecht reinigen. Generell reagieren
fast alle beschichteten Formen emp-
findlich auf scharfe Metallgegenstande.
Dieses Fazit zogen die Schweizer Tester
unseres Partnermagazins Saldo. In
zwolf Formen hatten sie Biskuitboden
und Quiche Lorraine gebacken. Die
Materialien der Modelle reichten von
Metall Uber Silikon und Emaille bis zu
Keramik und Glas. Die besten Gesamt-
noten erzielten zwei auch hierzulande
erhaltliche Metallformen: die Silver-Top
von Patisse flir 18 Euro und die Easy
Baking von RBV Birkmann fiir 30 Euro.
Den Biskuitboden buken alle gut.
Doch bei der Quiche Lorraine
lieferten die Silikon-
Keramik-Form von
Lékué und das
Modell mit Glas-
boden von Depot
kein ansehnliches
Ergebnis.

Gurkensorten

Grune Knacker fiir
Balkon und Garten

Die britischen Tester von Which haben
sich Gurkensamen vorgenommen. Und
zwar fur mittelgroRe und Mini-Snack-
gurken. Die ranken sich auch aus einem
Topf am Balkon hoch. Testsieger war die
Sorte Hopeline F1, auch fur Hangekorbe
geeignet. Die 10 Zentimeter langen und
wohlschmeckenden Gurken wuchsen
zahlreich Uber zehn Wochen. Mit vorn
dabei: Passandra. Sie trug weniger,

mit 17 Zentimeter daflir aber grofdere
Frichte. Resistent gegen Mehltau waren
Rocky und Socrates. Samen aller dieser
Sorten sind auch in Deutschland zu ha-
ben. Zeit fur die Gurkenaussaat ist Mitte
Mai, in 5 Zentimeter hohe Topfchen mit
Kompost. Drei bis vier Wochen spater
kommen die Gurken dann in einen
groRen Zehn-Liter-Topf oder ins Beet.
Wichtig: Immer schon gieRen und din-
gen! Ab Ende Juli ist Erntezeit.

Backtest.
Nicht mit hartem
Metall pieksen.
Links die Silver-Top
von Patisse.

test 5/2022



Energieverbrauch verringern

So verbessern Sie lhre CO»-Bilanz

Alle wollen weg von Ol und Gas. Aber was kann der Einzelne tun?
Wir zeigen, wo und wie sich schnell was andern lasst.

Der durchschnittliche 6kologische Fuf3-
abdruck lag hierzulande im Jahr 2021
bei umgerechnet 11,2 Tonnen Kohlen-
dioxid (CO,). Das Umweltbundesamt hat
,Big Points” formuliert, mit denen sich
der personliche Treibhausgas-Ausstof}
halbieren lasst. Neben Klassikern wie
auf eine Flugreise verzichten (vermeidet
auf Mittelstrecken hin und zurtick

eine halbe Tonne CO,) sind auch weniger
offensichtliche Punkte dabei.

Weniger verbrauchen

Sparsam duschen. Ein Spar-Duschkopf
statt einer alten Brause bringt pro Jahr
fast eine halbe Tonne CO,. Der Durchfluss
sollte unter 6 Liter pro Minute liegen.
Gibts an den Wasserhahnen zusétzlich
Perlatoren, sinkt der Warmwasserver-
brauch um die Halfte.

Auto stehen lassen. Wer kleinere
Strecken ofter mit Rad oder E-Bike zurtick-
legt, spart bis zu einer Tonne CO,.

Schlauer konsumieren

Fleisch reduzieren. Den vegetarischen
Anteil am Essen erhohen, regional und
saisonal passend einkaufen — so lasst
sich eine halbe Tonne CO, einsparen.

FOTOS: GETTY IMAGES; SHUTTERSTOCK; ADOBE STOCK; ILLUSTRATION: GETTY IMAGES
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Langer verwenden. Gebrauchte Produkte
kaufen, Dinge nicht so schnell weg-
werfen, sondern reparieren: Bewusster
Konsum kann pro Kopf mehr als zwei
Tonnen CO,-Ersparnis bringen.

Teilen statt haben. Im eigenen Whirlpool
oder der eigenen Sauna sitzen ist schon.
Gemeinschaftsanlagen verbrauchen
aber, auf den Einzelnen runtergerechnet,
nur einen Bruchteil der Energie.

Solaranlagen installieren

Balkon nutzen. Okostrom beziehen
vermeidet eine halbe Tonne CO, jahrlich.
Wer mehr will: Auch Mieter konnen
Strom erzeugen — und zwar mit Balkon-
Solaranlagen. Diese Module diirfen maxi-
mal 600 Watt Leistung bringen. Dann
reicht eine einmalige Anmeldung bei der
Bundesnetzagentur und beim zustandigen
Stromnetz-Betreiber. Auch der Vermieter
muss einverstanden sein.

Selber verbrauchen. Laut Verbraucher-
zentrale liefert ein Modul mit 300 Watt
Leistung etwa 200 Kilowattstunden
Strom pro Jahr und kostet mit Zubehor
etwa 350 Euro. Ob sich die Anlage ren-
tiert, hangt davon ab, wie viel von dem

Duschen,
Essen, Strom
erzeugen. Wirkt
sich auf die
Umwelt aus.

erzeugten Strom der Produzent selbst
verbraucht. Denn nicht genutzter Strom
flieBt ins Stromnetz. Das spart CO5,
nutzt aber nur dem Netzbetreiber.
Weitere Infos und nutzliche Links zu
Gerateauswahl, Montage und Registrie-
rung finden Sie in unserem Solar-Special
(test.de/solar-steckergeraete).

Hand- statt FuRabdruck

Aktiv werden. Es kommt nicht nur

auf den eigenen ,,0kologischen Ful3ab-
druck” an. Wer die eigene Umwelt zu
ressourcensparendem Handeln anregt,
kann viel bewirken — sei es in der Schule
oder am Arbeitsplatz. Beispiele: Auf
Okostrom umsteigen oder die Warm-
wasserspeicher unter den Waschbecken
der Toiletten abschalten - sie laufen oft
ganztagig im Standby-Betrieb.

Nachhaltig handeln. Der positive
,Handabdruck” lasst sich auch durch
ethisch-6kologische Investitionen ver-
grofdern. Welche nachhaltigen Fonds
und ETF top sind, erklaren wir unter
test.de/oeko-fonds. Und unter test.de/
co2-kompensation steht, wie CO,-Zerti-
fikate funktionieren — und wie Sie damit
Ilhre personliche Klimabilanz verbessern.
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Eimer fuhlen
sich gemobbt

Akkuwischer Zwei von sieben Akkuwischern putzen gut.
Die Gerate sind aber recht umstandlich zu bedienen,
aufwendig zu reinigen — und mit bis zu 1000 Euro teuer.

enug ist genug. Wissen Sie,
ich bin nur ein einfacher
Eimer. Ich koste fast nichts,

verbrauche keinen Strom, mache kei-

nen Larm, erdulde Ihr Schmutzwasser, las-
se mich klaglos auskippen und warte mit
Langmut in der Besenkammer auf meinen
nichsten Einsatz.

Damit war ich immer zufrieden - und
ich dachte, Sie auch. Doch jetzt wollen Sie
mich ersetzen? Durch ein batteriebetriebe-
nes Wischgerat? Weil Ihnen die Wischerei
mit dem Mopp zu anstrengend ist?

Sogar die Stiftung Warentest hat jetzt
sieben Akkuwischer getestet. Die meisten
sind befriedigend, aber es sind auch zwei
Gute dabei (siehe Tabelle S. 44). Sie kosten
mehrere Hundert Euro, das Vorwerk-Gerat
sogar Tausend. Davon konnten Sie Hun-
derte Eimer kaufen!

Testflecken mit Kaffee, Senf und Ol
Aber ich mdchte nicht unfair sein. Manche
Akkuwischer putzen nicht schlecht. Den
Guten von Karcher und Vorwerk und dem
befriedigenden Bissell gelingt die Grund-
reinigung sehr gut. Auch angetrocknete
Flecken bekommen die drei weg — egal, ob
Senf, Kaffee mit Sahne und Zucker oder ei-
nen fiir den Test angertihrten Ruf3-Ol-Mix.
Die anderen vier wischen nur mittelmafig.
Beim Thomas-Wischer sind Fleckenreste
nach dem Einsatz noch zu sehen.
Aufgenommenen Schmutz sollen die
Gerite bei sich behalten und keine Schlie-
ren ziehen. Auch das bekommen alle gut
oder passabel hin, manche hinterlassen
aber einen diinnen Wasserfilm. Daher eig-
nen sich die Gerate nicht fiir empfindliche
Boden, was teils auch in der Gebrauchs-
anleitung steht. Unbehandelte Parkett-
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oder Dielenboden etwa kdnnten mit
der Zeit aufquellen, Pechvogel konn-
ten auf dem Wasserfilm ausrutschen.
Die Wassermenge ldsst sich tibrigens
bei allen Gerdten, auler dem von Thomas,
einstellen — per Knopfdruck, Handhebel
oder Fufdschalter. Trotzdem befeuchtet ein
von Hand geschwungener Mopp so man-
chen Boden praziser.

Die VerheiBungen der Akkuwischer
Aber gerade die Arbeit mit dem Mopp ist
vielen Leuten ja zu anstrengend. Wer wi-
schen will, muss kriftig, ausdauernd und
gelenkig sein, um hartnéickige Flecken zu
entfernen oder unter Mobel zu gelangen.
Akkuwischer verheiffen einen Hausputz
ohne Miihe. Ich als Eimer halte meine Ak-
kurivalen dagegen fiir recht umstéandlich,
quengelig und betreuungsintensiv.

Die meisten Wischer arbeiten mit Wal-
zen. Solche Gerdte haben dann zwei Was-
sertanks: Einer betraufelt die Walzen mit
Frischwasser, einer nimmt das Schmutz-
wasser aus den Walzen wieder auf. Vorwerk
und Philips spannen statt der Walzen ein
Wischtuch ein und haben nur einen Tank
flr Frischwasser. Das Schmutzwasser soll
in ihren Tichern hingen bleiben.

Philips saugt auch — aber schlecht
Der Philips wischt passabel. Zusatzlich lasst
er sich als reiner Staubsauger mit Staubbox
nutzen. Saugen kann er aber leider nur
schlecht, er macht Larm und pustet viel
Staub zurtick ins Zimmer. Nur der Hand-
sauger, der sich vom Gerdt abkoppeln lasst,
saugt Polster gut (siehe Tabelle Akku-Saug-
wischer S. 45).

Auch beim Vorwerk-Wischer ldsst sich
das Basisgerdt zum Saugen von Ecken =

Statt Wischmopp.
Der Akkuwischer von
Karcher (links) wischt
Boden mit rotieren-
den Walzen, der von
Vorwerk (Mitte) mit
rittelnden Tiichern.

Unser Rat

Zwei gute Akkuwischer liegen im
Test gleichauf vorn: Der Karcher
FC 7 Cordless Premium kostet
385 Euro, der Vorwerk Kobold
VB100 inklusive Wischaufsatz
SPB100 ist mit 1000 Euro deutlich
teurer. Beide erledigen die Grund-
reinigung sehr gut. Hartnackige
Flecken entfernt der Vorwerk eben-
falls sehr gut, der Karcher gut.
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Putzteufel im Detail

Manche Kniffe der Wischer im Test machen Freude,

andere sind eher argerlich.

Flache Sache. Der Vorwerk kann sich platt machen
und schafft es so auch unter niedrige Mobel.

Wie alle getesteten Gerite zieht er einen Wasser-
film hinter sich her.

= oder Ritzen nutzen. Ein vollwertiger
Sauger ist der Kobold VB100 aber nicht —
dafiir miisste man ans Basisgerat statt dem
Wischaufsatz SPBi1oo die Elektrobtrste
EBB100 anschliefien, die separat fiir etwa
370 Euro erhiltlich ist. So ausgestattet,
saugt der Kobold gut, wie der Test 2021
zeigte (siehe Tabelle Akkusauger S. 45).

Umstéandliche Vorbereitung

Doch hier geht es ja ums Wischen: Bevor
Putzwillige loslegen konnen, miissen sie
erst einmal die Wassertanks auffiillen und
einklinken. Beim Karcher sitzt das Einfull-
loch flir den Frischwassertank an der Seite
—wer zu viel einschenkt, kippt beim Einset-
zen gleich wieder Wasser aus. Zudem mis-
sen bei allen Gerdten die Walzen oder
Wischtiicher eingesetzt und befeuchtet
werden. Die Walze des Thomas ist trocken
knochenhart und passt dann nur mit M-
he in die Dise. Sie sollte schon vor dem
Einsetzen minutenlang in Wasser einwei-
chen (siehe Foto oben Mitte). Ein Eimer
konnte hier helfen.

RiittelInde Schwergewichte

Dann wird endlich losgewischt. Aber es ist
gar nicht so leicht, die Akku-Ungetiime
durch die Wohnung zu mandévrieren. Die

42 Haushalt und Garten

meisten wiegen zwischen 5 und 6 Kilo.
Funf Kilo wiege ich voll zwar auch, aber
mich muss man nicht die ganze Zeit bewe-
gen. Bei Vorwerk haben sie sich eine Ruit-
teltechnik ausgedacht, die dem Wischtuch
Power verleiht, aber auch die Anwender
durchschiittelt. Andere Gerate miissen gut
festgehalten werden, sonst zerren sie nach
vorn oder entwickeln einen Rechts- oder
Linksdrall. So ein Eigenleben fiele einem
Eimer wie mir niemals ein.

Der Akku reicht weiter als der Tank
Die Akkus der Gerdte halten von einer
knappen halben Stunde beim Bissell bis zu
etwa einer Stunde beim Thomas. Der Saft
geht den Wischern unterwegs also nicht
aus. Daftir aber das Wischwasser: Selbst in
den grofdten Frischwassertank — er steckt
im Bissell — passen nur 0,8 Liter. Der Kar-
cher fasst gerade mal 0,4 Liter. Zudem
muss sein Schmutzwasser schon nach we-
nigen Minuten entsorgt werden. Der Tank
sitzt flach unter der Diise. Wer ihn unfall-
frei leeren will, muss ihn wie einen vollen
Suppenteller balancieren, damit er nicht
uberschwappt.

Viele Wischer kommen auch nicht °

weit unter Mobel. Sobald Nutzerin-

Harte Walze. Die Kunststoffwalze des Thomas

ist im trockenen Zustand hart und fiihlt sich an
wie Bimsstein. Vor dem Putzeinsatz muss man
sie minutenlang in Wasser einweichen.

oder Sofa schieben wollen, hebt der Rei-
nigungskopf der meisten Gerdte vom Bo-
den ab. Der Vorwerk dagegen kann sich
flach hinlegen (siehe Foto oben links).

Nach dem Wischen: Putzgerat putzen
Nach dem Putzen miissen Walzen und Tu-
cher ausgeklinkt oder abgeschraubt und
gewaschen werden und gut trocknen.
Beim Ausbauen sind vor allem die Walzen
oft noch so nass, dass sie Schmutzwasser
auf den eben gewischten Boden kleckern.
Der Karcher hat gleich vier davon (siehe
Foto oben rechts).

Die Wassertanks sollte man ausschiit-
ten, auswaschen und trocknen lassen.
Restwasser aus Schlduchen und Rohren
kann in eine mitgelieferte Abtropfwanne
aus Plastik laufen, in der sich die Geréate ab-
stellen lassen. Nur der Philips muss in ei-
ner Wandhalterung hingen oder auf dem
Boden liegen, er kann nicht stehen. Bis auf
Vorwerk und Philips haben alle Gerite eine
Selbstreinigungsfunktion.

Jetzt kennen Sie die Wahrheit tber die
Akkuwischer. Ich verstehe, dass neue Gera-

te Sie faszinieren. Aber falls Sie Ihren
guten alten Putzeimer doch mal
vermissen: Ich bin in der Besen-

nen oder Nutzer sie unter Schrank g kammer. B >
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Akkuwischer W

Nasses Quartett. Nach dem Putzeinsatz miissen die
Walzen oder Tiicher aus den Gerdaten genommen
und gewaschen werden. Besonders beim Karcher ist
das aufwendig: Er hat gleich vier Walzen.

So haben wir getestet

Im Test: Sieben Akkuwischer, darunter ein Gerat,
das auch als Staubsauger genutzt werden kann.
Wir kauften die Gerate im Oktober und November
2021 ein. Die Preise ermittelten wir in einer Gber-
regionalen Handelserhebung im Januar 2022.

Untersuchungen: Eine ausfihrliche Beschreibung
der Testmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/akkuwischer/methodik.

Bei Gruppenurteilen mit zwei unterschiedlichen
Gewichtungen bezieht sich das zweite jeweils auf
den Akkuwischer mit Staubsaugfunktion.

Wischen: 45% / 25%

Wir priiften auf Hartboden die Grundreinigung
von Anschmutzungen durch ein Gemisch aus
Kaffee, Sahne und Zucker. Die Fleckentfernung
priiften wir anhand einer OI-RuB-Mischung sowie
Senf, flir den wir zusatzlich eine Intensivreini-
gungseinstellung wahlten. Die Gerate mussten die
getrockneten Flecken bis zu flinfmal je vorwarts
und riickwarts dberfahren. Danach wurde der
Boden auf Schlieren und Wasserfilme untersucht.
Wir priiften, wie die Geréte in Ecken und Kanten
reinigten, bestimmten die Akkulaufzeit und die
Reichweite, bis der Wassertank fir Frischwasser
leer oder der fiir Schmutzwasser voll war.

5/2022 test

Saugen: 0% / 20%

Wir pruften die Staubaufnahme von Hart- und
Teppichboden, Ritzen, Ecken und Kanten, die
Faseraufnahme von Teppich und Polstern,
die Grobgutaufnahme von Hartboden und die
Tierhaaraufnahme von Teppich.

Handhabung: 30%

Fiinf Nutzer und Nutzerinnen beurteilten die
Gebrauchsanleitung, Montage, Demontage,

die Griffe, Schalter und Anzeigen sowie die Rei-
nigung, das Tragen und die Aufbewahrung der
Gerdte. Beurteilt wurde auch, wie leicht sich
Hartboden wischen, Bodenschienen iiberfahren,
Wasserbehalter befiillen und entleeren lielen
sowie Akku-Ladezeit und Akkuwechsel.

Umwelteigenschaften: 15%

Wir bewerteten das Gerausch auf Harthoden
anhand von Messungen des Schallleistungs-
pegels, beim Akkuwischer mit Staubsaugfunktion
auch das Sauggerausch auf Teppich und Hart-
boden bei maximaler Leistungseinstellung. Den
Stromverbrauch ermittelten wir beim Wischen auf
Hartboden und bezogen den Standby-Verbrauch
des Ladegerats mit ein. Beim Akkuwischer mit
Staubsaugfunktion priften wir auch das Staub-
riickhaltevermdgen.

Haltbarkeit: 10 %

Wir unterzogen die Gerate einer Dauerlaufpriifung
iber 100 Stunden, lieRen sie 20-mal eine 3 Milli-
meter hohe Bodenschiene Gberfahren und bewer-
teten den Laufzeitverlust des Akkus.

Sicherheit: 0%
Wir beurteilten Verletzungsgefahren und ob die
Gerate wichtige Sicherheitsvorschriften erfullen.

Schadstoffe: 0%

Wir priiften die Gerate auf polyzyklische aromati-
sche Kohlenwasserstoffe (PAK), Phthalate und
kurzkettige Chlorparaffine in den Griffen.

Abwertungen

Lautete das Urteil flir Wischen befriedigend oder
das Urteil fir Saugen mangelhaft, konnte das
Qualitatsurteil jeweils nicht besser sein. Bei
befriedigender Grundreinigung konnte das Urteil
flir Wischen nicht besser sein, bei ausreichender
Fleckentfernung maximal eine Note besser, bei
ausreichender Reichweite des Wassertanks
maximal zwei Noten besser. Bei mangelhaftem
Staubriickhaltevermdgen konnte das Urteil fiir
Umwelteigenschaften nicht besser sein. Bei
ausreichenden Umwelteigenschaften werteten
wir das Qualitdtsurteil um eine halbe Note ab.
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Akkuwischer: Unterschiede in der Performance und vor allem beim Preis

Produkt Karcher Vorwerk Leifheit Pearl Thomas Bissell
FC 7 Cordless Kobold VB100 11914 Regulus Sichler BWS 300 | Bionic Washstick* | CrossWave
Premium mit SPB100 Aqua PowerVac Cordless 2582N

Mittlerer Preis ca. (Euro) 385 1000" 199 270" 385 274
P [251 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2,1) GUT (21) :BZIf_E)RIEDIGEND gI,EE)RIEDIGEND &EE;RIEDIGEND Efg)RIEDIGEND
Wischen 45%  gut (2,2) gut (1,9) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

(2,6 (3.0 (3,0 (2.6)
Grundreinigung/Fleckentfernung ++/+ ++/++ o'+ o'l/+ 0/9’ ++/+
Ecken und Kanten Trar + O + + +
Vermeiden von Schlieren/Wasserfilmen +/+ +/0 +/0 O/0 +/+ O/0
Reichweite Akku/Wassertank +/©7 +/++ 0/e 0/e ++/0 0/0
Handhabung 30%  gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

(2.8) (2,6) (2.8) (2.,8) (2.8)

Gebrauchsanleitung/Montage, Demontage O/0 +/0 o/+ O/0 +/© Oo/+
Griff/Schalter, Anzeigen +/+ Oo/+ +/0 +/+ o/+ O/0
Wischen von Hartboden + @] O (@] o O
Befiillen und Entleeren der Wasserbehalter (@] @] + @] + (@]
Akkuwechsel durch Nutzer Entfallt @] Entfallt + @] Entfallt
Reinigung/Tragen/Aufbewahrung des Gerates O/0/+ 0/e/0 0/0/0 0O/0/0 0/0/0 O/0/+
Uberfahren von Bodenschienen + o ++ ++ —9) ++
Akkuladezeit (@] + 9F (@] S +
Umwelteigenschaften 15% | sehr gut (1,5) gut(1,8) befriedigend befriedigend gut (1,6) ausreichend

(2,8) (2,7) (3.8))
Gerdusch auf Hartboden Arar + O @] qrar (S]
Stromverbrauch/Wechselbarkeit Akku +/0 +/++ +/0 +/++ +/++ O/0
Haltbarkeit 10% | sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) sehr gut (0,9) sehr gut (1,3)
Sicherheit 0% :)3egr)iedigend sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) gut (1,7) gut(1,7)
Schadstoffe 0% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (1,6) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut(1,7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Reinigungskopf mit Walzen/Tuch m/0 /| m/0 m/a m/a m/a
Wasserzufuhr regulierbar | | | | a |
Inhalt Frischwasser-/Schmutzwassertank ca. (Liter) | 0,4/0,2 0,3/Entfallt?) 0,5/0,4 0,7/0,5 0,5/0,4 0,8/0,7
Gewicht (kg)/Aufstellhdhe ca. (cm) 5,0/121 5,9/124 3,9/115 51114 4,6/122 5,9/116
Akku: Laufzeit ca. (min)/Ladezeit ca. (h) 39/3:57 30/1:53 29/2:29 34/3:37 66/5:30 27/2:58
Nutzung als Trocken-Kleinsauger méglich a ) a O a Q
Akku wechselbar durch Nutzer/Fachbetrieb o/m /| o/m /m u/m o/m

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *)
Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 43).

W = Ja.[] = Nein.

1) Preis laut Anbieter. 2) Kein Schmutzwassertank vorhanden.

3) Grundgerat VB100 lasst sich ohne Aufsatz SPB100 eingeschrankt
als Sauger nutzen. 4) Laut Anbieter Auslaufmodell. 5) Schiene kann
ohne Anheben nicht iiberfahren werden.
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Akku-Saugwischer: Enttauscht ... und was taugen Wischroboter?
Produkt Philips SpeedPro
Aqua FC6729/01 In.test 11/2021 bfegegneten
. . wir erstmals zwei guten Saug-
Mittlerer Preis ca. (Euro) 390 Wischrobotern
F2ET - QUALITATSURTEIL 100% /gL RART
: Griindlich. Der Roborock S6 MaxV
Wischen 25% befried. (2,6) fr 500 Euro und der Rowenta
-~ X-Plorer Serie 95 fur 760 Euro put-
Grundreinigung/Fleckentfernung +/0 . . i
zen grindlich und gleichmaf3ig,
Ecken und Kanten ©
. . . auch Flecken.
Vermeiden von Schlieren/Wasserfilmen O/++
Reichweite Akku/Wassertank . /arar : Aufwendig. Riume abgrenzen,
Sauqen A i Hindernisse wegraumen, Tlcher
Teppich-/Hartboden —/© waschen — Wischroboter brauchen
Ecken und Kanten/Ritzen/Grobgutaufnahme —/0/0 Zuwendung. Zudem machen sie Wischt autonom.
Faseraufnahme von Teppichboden/Polstern o/+ um Tischbeine einen Bogen — Der Wischroboter von
Tierhaaraufnahme von Teppichboden - dann ist doch wieder der handge- Roborock holte in test
Handhabung 30% befried. (2,6) schwungene Lappen nétig. 11/2021 den Testsieg.
Gebrauchsanleitung/Montage, Demontage o/+
Griff/Schalter, Anzeigen O/0
Wischen von Hartboden ar
Befiillen und Entleeren der Wasserbehalter (@] .
Akkuwechsel durch Nutzer Entfallt Akkusauger: Dle QUten MOde”e
Reinigung/Tragen/Aufbewahrung des Gerates O/+/0 Wer lieber kabellos saugt als wischt, kann zwischen diesen guten Akkusaugern
Uberfahren von Bodenschienen ++ wahlen, die wir in den test-Ausgaben 8/2020, 2/2021 und 8/2021 getestet haben. Sie
Akkuladezeit O sind weiterhin im Handel erhaltlich. Das Urteil Akku verteilen wir seit dem Test 8/2021
Umwelteigenschaften 15% | mangelh. (4,7) auf die Urteile Saugen und Handhabung — daher finden Sie bei diesen Urteilen unter-
Gerausch auf Hartboden beim Wischen ++ schiedliche Gewichtungen. Die Ergebnisse sind dennoch weitgehend vergleichbar.
Geréusch auf Teppich/Hartboden beim Saugen e/0 -
Staubriickhaltevermdgen = s 5 T % E £ % 4] test B
Stromverbrauch/Wechselbarkeit Akku +/0 2 |g . |£ E |35/ & |wAun
Haltbarkeit 10%| sehr gut (1,0) =~ ENE 5 5 |E5 2|5 ITJ‘[“TTSEIL
ltiertalt s feehiauuli £ | 40%/ 5%/0% 30% 10% | 15% 0% 0% 100 %
Schadstoffe 0% | befried. (3,1) Produkt Sd& 45%
Ausstattung/Technische Merkmale Bosch BSS81POW1 490 |+ (@] + [(++ |0 |+ [++4|GUT(22)
Reinigungskopf mit Walzen/Tuch o/m Dyson V11 Absolute [695 |++ |O O |+ |O |+ ++ GUT(22)
Wasserzufuhr regulierbar | ExtraiSHily -
Inhalt Frischwasser-/Schmutzwassertank ca. (Liter)| 0,3/Entfallt? Bosch BSSB825ALL 6102) + Entfallt O |++ |O |+ |++ GUT(23)
Gewicht (kg)/Aufstellhdhe ca. (cm) 33/129 ‘lggmﬂ\(/moml 870% + |O |+ |++|O |+ |++|CUT24)
Akku: Laufzeit ca. (mln)/!_adezelt ca:.(h.) 54/4:00 Bosch BBHISIL Athlet 315 | + o O 4+ 0 |+ 4+ GUT@s
Nutzung als Trocken-Kleinsauger moglich |
Akku wechselbar durch Nutzer/Fachbetrieb o/m Bewertungss_chliissel der Prﬁfergebnissg: ++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bewertungsschliissel und Erlauterung Funoten siehe Tabelle links. 1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 22.3.2022). 2) Preis laut Anbieter.
M = Ja. [ = Nein. 3) Mit Elektrobiirste EBB100.

5/2022 test Haushalt und Garten 45



Tischventilatoren
Klein, praktisch, eher giinstig.
Die Tischgeréate im Test

bringen frischen Wind ohne
viel Schnickschnack.

Eher leicht

% Recht giinstig

Frischluft-Fans

Ventilatoren Manche sind
laut, schwer zu montieren

oder verbrauchen viel Strom.

Am besten ist ein teurer
Standventilator, doch auch
gunstigere Turm- und Tisch-
modelle bringen Kuhle.

46 Haushalt und Garten

in kiihler Kopf hilft nicht nur in hit-
E zigen Debatten. Manchmal geht es
schlicht darum, wieder gut zu schla-
fen. Wer in einer Dachgeschosswohnung
lebt, die sich im Sommer in einen Backofen

verwandelt, weif? das. Ein guter Ventilator
kann hier Wunder wirken.

Abkiihlung fiir 25 bis 170 Euro

Wir haben 20 Ventilatoren gepriift — sechs
Tisch-, acht Stand- und sechs Turmgeréte.
Die Preise liegen zwischen 25 und 170 Euro.
Wir checkten den Luftstrom und den
Stromverbrauch, achteten auf lautes Rat-
tern und leise Zwischentone, kippten die
Gerite in alle vier Himmelsrichtungen um

il
1’é

YL S

und priften, ob Kinderfinger hineingrei-
fen konnen. Insgesamt am besten waren
die Standmodelle - bis auf eins sind alle
gut. Doch auch ein Tisch- und zwei Turm-
ventilatoren sorgen rundum fiir eine gute
Abkiihlung.

Gewinner ist das teuerste Gerdt im Test:
Der Standventilator von Meaco pustet fiir
170 Euro Wind aus luftiger Hohe. Das gtins-
tigste gute Modell kommt von Pro Breeze,
ein Standventilator fiir 70 Euro(siehe Ta-
belle S. 50). Im vorigen Test lag ebenfalls
ein Meaco-Modell vorn — ein Tischgerit,
das fiir 119 Euro immer noch unverandert
verkauft wird (siehe Tabelle S. 52). Die grof3-
ten Unterschiede im Einzelnen:

test 5/2022
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Standventilatoren

Die Besten fiirs Wohlgefiihl.
Die Standgerite bieten die
besten Liiftereigenschaften
und viele Einstellmdglichkeiten.

Meist hohenverstellbar

Angenehmster Luftstrom

Luftstrom

Wie es sich auf

der Haut anfiihlt

Herzstuick unseres Tests ist die Priifung des
Luftstroms. Wir messen die Luftgeschwin-
digkeit, beurteilen die Bandbreite —also die
Differenz von niedrigster zu hochster Lif-
terstufe — und lassen uns das so erzeugte
Liftchen um die Nase wehen. Einen Orkan
muss niemand befiirchten: Die Luft-
geschwindigkeit der meisten Ventilatoren
entspricht ein bis zwei Windstarken (siehe
Grafik S. 49). Uberwiegend laue Liiftchen
von Windstarke eins pustet der Turmven-
tilator von Suntec Wellness aus. Da fangt
der Vornado-Turmventilator noch nicht

5/2022 test

einmal an: Seine kleinste Einstellung blast
mit Windstarke zwei. Uber die Qualitat der
Gerite sagt das wenig. Die Windstérke ist
oft eine Frage der personlichen Vorliebe.
Wer flexibel bleiben mochte, sollte die
Bandbreite beachten. Wir geben sie in un-
serer Grafik an: Der Standventilator Duux
Whisper etwa umweht Uberhitzte wahl-
weise mit seichterem oder starkerem Luft-
zug von 1,1 bis 3,6 Meter pro Sekunde. Sa-
genhafte 26 Stufen konnen Schaltfreudige
dafiir anwahlen. Teils liegen die Abstande
zwischen zwei Stufen jedoch so dicht bei-
einander, dass kaum ein Effekt auf der
Haut spiirbar sein diirfte. Viele Stufen sind
auch nicht notig: Der Tischventilator =

Turmventilatoren

Schick in Schale. Die Tiirme
lassen sich nicht neigen,

sind aber oft flotter einsatz-
bereit als die anderen Fans.

Schlankes Design

Unser Rat

Unter den Standventilatoren finden
sich viele gute: Testsieger Meaco
Fan 1056P (170 Euro) tberzeugt
mit sehr hoher Bandbreite der Luft-
geschwindigkeiten, angenehmem
Luftstrom, ist leise und sparsam.
Bestes Tischgerat ist der Rowenta
VU2730 (80 Euro), besser ist der
Meaco Fan 1056 (119 Euro) aus
dem Vortest. Der beste Turm
kommt von Brandson (100 Euro).

Haushalt und Garten

Ventilatoren M

Meist schnell zusammengebaut
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- von Steba erreicht mit nur vier Aus-
wahlmoglichkeiten ebenfalls eine sehr gu-
te Bandbreite. Beide Gerate verhageln sich
das Qualitdtsurteil in der Sicherheitspri-
fung: Thre Schutzgitter sind so weitmaschig,
dass ein Kinderfinger in den laufenden Ro-
tor greifen konnte. Grofiere Verletzungen
durch die Plastikrotorblétter sind aber un-
wahrscheinlich. Wir bewerten die Sicher-
heit noch mit Ausreichend.

Wichtigstes Kriterium ist, wie sich der
Luftstrom auf der Haut anfiihlt. Hier punk-
ten diesmal vor allem die Standmodelle.
AufSer beim Pro Breeze, der unter anderem
recht langsam schwenkt, empfanden die
Priifpersonen den Luftstrom aller Standge-
rate als angenehm. Von den Tischventila-
toren gelang das Steba und Rowenta, von
den Turmgeraten nur Profi Care. Er verdirbt
sich jedoch eine bessere Gesamtnote, weil
das Gehause im Stabilitatstest brach.

Gerédusch

Sanftes Sauseln

oder Krach

Anbieter geben die Lautstarke der Gerite
oft in Dezibel an. Nachteil: Die Messungen
lassen sich schlecht vergleichen, da sie bei
unterschiedlichen Luftgeschwindigkeiten
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bestimmt werden. Wir messen in Sone.
Diese sogenannte Lautheit entwickelt sich
linear, ein doppelt so hoher Wert wird als
doppelt so laut wahrgenommen. Fiir unse-
ren Gerduschvergleich ermittelten wir ei-
ne Luftgeschwindigkeit, der alle Gerdte
moglichst nahe kommen: 1,9 Meter pro Se-
kunde (siehe Grafik rechts). Das kann bei
einem Ventilator durchaus die geringste,
bei einem anderen die hochste Stufe sein.
Die Flusterchen kommen von Meaco und
Steba: 0,7 Sone in der Vergleichsstufe sind
kaum wahrnehmbar. Der Lidl rohrt bei
gleicher Geschwindigkeit achtmal lauter.

Stromverbrauch

Sparsam bis

verschwenderisch

Energie wird immer teurer. Doch auch aus
Umweltgriinden lohnt sich der Vergleich:
Wir errechneten den Stromverbrauch fiir
10 Stunden Nutzung und 14 Stunden
Standby an 9o Tagen im Jahr. Sparfuchs
Duux kommt trotz hohem Standby-Ver-
brauch mit 6,4 Kilowattstunden aus, Kos-
ten: 2,18 Euro. Der Turm von Vornado
schluckt im gleichen Zeitraum mit 55,2 Ki-
lowattstunden mehr als achtmal so viel,
das sind 18,77 Euro im Jahr.

Der Sommer kann kommen.
Ventilatoren bringen die Luft in Bewe-
gung, der Luftzug kiihlt die Haut.

Durchliiften

Viel frische Luft

auf einmal

Was tun, wenn sich in der Dachgeschoss-
wohnung die Hitze staut? Wir priiften, wie
gut die Ventilatoren bei maximaler Stufe
moglichst zligig grofiere Luftmassen be-
wegen. Dazu mafen wir die Luftgeschwin-
digkeit kurz hinter sowie in zwei und vier
Meter Abstand vor den Ventilatoren. Der
Luftstrom fast aller Standgeriate hatte auch
in vier Meter Abstand noch genug Power.
Drei der sechs Tischmodelle eignen sich
ebenfalls gut zum Durchliiften.

Von den Turmgerdten liftet dagegen
nur der Vornado mit seinen senkrechten,
einstellbaren Lamellen gut durch. Zusam-
men mit dem Duux-Standgerit erzeugt er
in vier Meter Abstand den kraftigsten Luft-
strom. Bei Schlusslicht Suntec Wellness
kommt der Wind hingegen mit weniger als
der Hilfte der Geschwindigkeit an.

Zusammenbau

Von einfach

bis kompliziert

Vor die kiihle Brise haben die Anbieter oft
den Aufbau gestellt. Sofort nutzbar sind
nur der Steba Tischventilator, der Stand-

test 5/2022
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ventilator von Meaco und die Tiirme von
Bauhaus und Suntec Wellness. Die tibrigen
Modelle miissen aus bis zu zehn Teilen zu-

Ventilatoren W

Von leisem Zug bis frische Brise

Die Grafik zeigt, wie stark oder sanft ein
Ventilator in verschiedenen Lifterstufen
blast. Die senkrechten weilRen Striche

links der Balken beginnt, desto schwa-
cher der Luftstrom; je weiter er nach

rechts reicht, desto intensiver. Die Inten-
sitat entspricht in etwa den Windstarken
eins (0,3 bis 1,5 Meter pro Sekunde)
und zwei (bis 3,3 Meter pro Sekunde).

stehen flr die einstellbaren Stufen. Die
blauen Balken reichen von der niedrigs-
ten bis zur hochsten Stufe. Je weiter

sammengebaut werden, Montagezeit: bis
zu zehn Minuten. Die Zahl der Teile allein
muss jedoch kein Hindernis sein. Beim

INFOGRAFIK: INFOGRAFIKER.COM / MARKUS KLUGER

Duux gelingt die Montage trotz vieler Teile
dank anschaulicher Bedienungsanleitung

gut und in akzeptabler Zeit. Beim CasaFan St e—
dagegen miissen einige Teile gleichzeitig —
angebracht und gehalten werden, um den I | | | I I
Korb zu befestigen. Beim Fakir ist der Zu- Rowenta vu2730 I A <
sammenbau in der Anleitung nur liicken- Unold I S
haft beschrieben. Lidl [ [ ] =
CasaFan I — g
Komfort . 5
Fakir I N 2
Durchdachte Extras Steb iz
: : ]
inbegriffen teba
Die Wahl des richtigen Ventilators kann
. . M
auch eine Frage des Komforts sein. Beson- eaco e —
ders flexibel und leicht zu transportieren e ——————— s
sind die Tischventilatoren. Sie wiegen im Klarstein = NG ey S
Schnitt nur rund 2,5 Kilogramm, die Stand- Solis I =
gerate sind fast dreimal so schwer. Dafiir S
. . o . Pro Breeze ] [
sind sie meist h6henverstellbar und bieten — e —— 'é
komfortable Extras. Wie die Turmventila- Rowenta vuss70 S A £
toren verfligen die Standgerdte simtlich Toom 0 [ [ || J |
iiber einen Timer und eine Fernbedienung. Duux I S O
Von den Tischgeraten kann damit nur der
Steba punkten. Brandson | [ HINIENNENNEN NI
Viele Gerdte im Test bieten eine Einstel- Honeywell -----I- E
lung, bei der der Luftstrom dhnlich wie in Suntec Well %
der Natur an- und abschwillt. Der Haken: untec Vveliness I =
Auch der Ton schwillt an und ab. Die Priif- Vornado ! | | g
personen fanden diese gelegentlich ,Natu- Bauhaus | [ [ [ I §
ral Breeze“ genannte Luftereinstellung da- Profi Care T T T =
her eher irritierend. | | | | | |
Die Oszillation — der Winkel, in dem der 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
Ventilator automatisch schwenken kann — Luftgeschwindigkeit (Meter pro Sekunde)
reicht bei den Gerédten im Test von 40 bis . ) ) )
90 Grad. Besonders flexibel und empfeh- Bei Klarstein, Pro Breeze, Toom und Duux wurde nur jede zweite Stufe gemessen.
lenswert fiir hitzige Debatten am runden
Tisch: Der Liifter des Solis kann sich kom- Gemessen in 1,5 Meter Abstand vor dem Gerét.
plett um die eigene Achse drehen. B >
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Ventilatoren: Frischer Wind auf Knopfdruck

Tischventilatoren Standventilatoren
Produkt Rowenta Unold Lidl CasaFan Fakir Steba Meaco Midea Klarstein
VU2730 86815 Silver- | Silvercrest Greyhound TV | Trend VC 25 VT 360 Twist | Fan 1056P FS40-16CR | Silent Storm
line Metall 30 cm | 36-SL SN
STVM 30 B1
Mittlerer Preis ca. (Euro) 80 45 25 46 39 88 170 120 1008

BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI-

FREEEd -QUALITATSURTEIL - 100%| GUT (24)  GEnp (29) | GEND(3,2) |GEND(34) |GEND(3.4) | GEND (3.5)

GUT (1.8) GUT (2,1) GUT (2.2)

Funktion 35%| gut (2,1) befried. (2,9) | befried. (3,0) | befried. (2,9) | gut(2,5) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8)
Bandbreite der erzeugten Tr O O O ar ++ Sty ++ ety
Luftgeschwindigkeiten
Angenehmer Luftstrom Tr O O O O + ar + ar
Durchliiften + (@] ar @] ar O @] + ar
Gerausch 30%| gut (2,0) :Jzegr)iedigend :;e;r)iedigend gut (2,3) gut (2,4) sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | gut (2,1) gut (2,2)
Bei niedrigster/vergleichbarer/ ++/4/0 |+/0/© +/©/0 ++/0/0 |++/+/0 |++/++/ |++/++/ ++/+/© |++/4+/©
héchster Lifterstufe @] @]
Handhabung 25%| befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend |ausreichend |gut(2,5) gut (2,0) befriedigend | befriedigend
(3.4) (3.3) (3.2) (3,9)") (3,9)") (2,9) (3.0)
Gebrauchsanleitung/Zusammenbau ©/0 O/0 O/0 —/© ="/e o/++ ++/++ O/O +/0
Einstellen am Gerat/mit Fernbedienung | O/Entféllt | O/Entfdllt | +/Entfallt | O/Entfallt | O/Entfdllt | +/+ Oo/+ Oo/+ O/0
Reinigen (@] @] @] @] @] @] ar @] @]
Konstruktion und Sicherheit 5%)| gut (1,6) gut (1,6) gut (2,2) gut(1,9) gut (1,7) r:g;g)ichend gut (1,7) gut (1,6) gut (1,8)
Schutz vor Verletzungen/Stabilitat Srar/Ar ++/+ +/4+ ++/+ +/4+ ONP/++  |++/+ ++/+ Trarfar
Stromverbrauch 5%| gut (2,4) gut (2,5) befried. (2,7) | gut(2,5) befried. (2,6) | gut(2,3) gut(2,2) sehr gut (1,4) | sehr gut (1,4)
Ausstattung/Technische Merkmale
Jahresstromverbrauch (kWh)1/ 27,0/9,17 29,1/9.89 32,2/10,95 |28,1/9,55 31,1/10,57 | 25,2/8,56 6,8/2,31 8,4/2,85 8,5/2,88
Stromkosten pro Jahr (Euro)?
Anzahl der Lifterstufen/Timer 4/ 3/a 30 3/a 4/0 4/m 12/m 13/m 27/m
Fernbedienung/Halterung fiir /Entfallt | O/Entfallt  |O/Entfallt | C/Entfallt | C/Entfallt | 0/H n/m W/a m/a
Fernbedienung am Gerat
An- und abschwellender Luftstrom a a a a a | | | |

Gerdusch bei niedrigster/vergleichbarer/ |0,2/1,9/5,0 2,6/3,8/5,1 2,8/5,6/6,9 1,3/3,2/3,2 0,7/3,0/4,5 0,7/0,7/3,9 0,4/0,7/4,2 0,1/2,1/57 10,1/2,3/6,2
héchster Liifterstufe ca. (Sone)3)

Leistungsaufnahme bei vergleichbarer 32,6/0,0 31,7/0,0 34,9/0,0 34,2/0,0 34,8/0,0 26,3/0,2 3.8/1,1 7,0/0,4 7,2/0,4
Lufterstufe/ausgeschaltet ca. (Watt)
Breite/Hahe/Tiefe ca. (cm)* 36/55/31 37/50/28 34/43/25 35/47/27 38/51/30 26/38/27 32/94/32 46/136/41 46/136/41

Maximaler Schwenkwinkel-/Neigewinkel- [ 80/40/0 80/30/0 75/20/0 75/25/3 90/25/0 65/90/00 85/55/M 90/35/m 85/25/m
bereich (Grad)/Héhenverstellbar

Gewicht ca. (kg) 29 2,5 3,0 2,2 2,4 21 4.8 9,6 1.2
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Basierend auf unserem Nutzungsprofil: An 90 Tagen im Jahr taglich zwei Stunden
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5). *) Fiihrt zur Abwertung auf niedrigster Stufe, sechs Stunden in der Vergleichsstufe, zwei Stunden auf

QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 52). hochster Stufe und 14 Stunden im Standby.

(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). W = Ja. ] = Nein. 2) Berechnet mit einem Strompreis von 34 Cent pro kWh.
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Ventilatoren M

f 4
o AT
! ; O
)
a & W
Turmventilatoren
Solis Pro Breeze Rowenta Toom Duux Brandson Honeywell Suntec Vornado Bauhaus Profi Care
Breeze 360° PB-FO8B DC | VU5870 DC@45¢cm | Whisper® DC-Motor HYF290E4 Wellness Tower L Proklima Buco | PC-TVL 3090
Typ 7582 Art. Nr. 9350245 WDP 304996 Coolbreeze NGT425
9000 TO
Sensation+
160 70 160 100 130 1008 80 130 169 129 139
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI-
) GUT23)  |GUT@3)  GUT@23) |geyp(35 |BUT20)  |GUTR3)  geNp(27) | GEND(28)  |GEND (35 | CHEND (4,0
gut (1,9) gut (2,1) gut (1,8) gut (1,8) sehr gut (1,4) |gut(2,2) gut (2,5) befried. (3,2) |gut(2,3) gut (2,5) gut (2,3)
+ ++ ++ ++ ++ qrar + @] + 9F +
+ @] + ar + O (@] e O (@] +
+ 7 + ar + O (@] S] + (@] (@]
gut (2,4) befriedigend | gut (2,4) gut (2,4) gut (1,6) sehr gut (1,4) | gut(1,8) befriedigend | gut (2,0) gut (2,5) gut (1,9)
(2,6) (2,9)
+/4+/© ++/0/©@ |++/0/© |++/+/© |++/++/0 |++/++/+ ++/+/+ |+/0/0 ++/++/© |++/4/0 |++/4+/0
gut (2,4) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut (2,5) befriedigend | gut (1,8) befriedigend | ausreichend | befriedigend
(2,6) (2,9) (3.1) (2,6) (2,9) (3.3) (4,00 (2,7)
+/0 O/0 ©/0 +/0 ++/+ 0O/0 o/+ Sr/ArP +/0 ="/++ o/+
+/+ +/+ Oo/++ O/0 ©/0 +/++ +/0 =r/Arar e/ o/+ o/+
O @] O (@] + © (@] @] © ar e
sehrgut(1,5) |gut(1,9) sehrgut (1,4) |gut(1,9) ausre)ichend sehr gut (1,3) | gut(2,0) gut (1,7) befriedigend sehr gut (1,5) ausre)ichend
(4,0 (2,7) (4,5)°
++/+ ++/+ ++/++ Trar/ar e"h/o ++/++ ++/+ ++/+ +/0 ++/+ ++/="9
befried. (2,9) gut (1,6) befried. (3,4) |sehrgut(1,4) |gut(22) gut (2,5) gut (2,1) befried. (2,8) | ausreich. (3,8)") | befried. (3,5) | qut(2,3)
37,5/12,74 10,1/3,45 47,3/16,08 8,8/2,99 6,4/2,18 9,6/3,27 21,0/713 34,6/11,75 55,2/18,77 49,9/16,96 24,1/8,19
3/m 26/m 5/ 27/m 26/m 12/m 8/l 3/m 5/m 6/l 6/m
m/a m/a /| m/0 /| /| /| W/a m/a m/0 /|
[ | | | | | | a | a | |
1,9/1,9/6,3 0,1/3,8/6,5 0,2/3,1/5,7 0,1/2,7/6,7 0,2/1,0/4,6 0,1/1,3/2,5 0,3/2,4/2,4 1,7/4,6/4,6 1,3/1,3/5,8 1,0/3,0/5,0 0,6/2,1/3,3
37,9/0,2 9,6/0,4 57,3/0,2 7,5/0,4 4,0/1,0 9,0/1,0 24.0/0,4 41,9/0,0 57,4/0,4 47,9/0,3 27,2/0,3
46/139/46 46/134/40 45/146/43 46/136/41 34/96/33 32/96/32 25/101/27 20/90/20 33/108/33 29/101/21 35/120/35
3607)/100/0 90/25/m 75/30/m 85/25/m 90/100/m 70/Entfallt/0 | 80/Entfallit/Qd | 60/Entfallt/d | Entfallt/Ent- 40/Entfallt/0 | 75/Entfallt/
fallt/Q
8,6 54 8,1 1.2 41 39 32 4,0 49 5,6 5.0

3) Gemessen in 1,5 Meter Abstand vor dem Gerat. Eine Verdopplung des Wertes entspricht einem  6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
doppelt so laut empfundenen Gerausch.
4) Bei hohenverstellbaren Geraten ist die maximale Hohe angegeben.

5) Kinderfinger passen durchs Schutzgitter, schwere Verletzungen sind aber unwahrscheinlich.

5/2022 test

7) Schwenkwinkelbereich variabel. Einstellbar auf 60 Grad, 90 Grad, 180 Grad oder 360 Grad (rotierend).
8) Laut Anbieter Produkt inzwischen geéndert.

9) Produkt nach Kipptest defekt.
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So haben wir getestet

Im Test: 20 Ventilatoren, davon 6 Tisch-, 8 Stand-
und 6 Turmventilatoren. Wir kauften die Gerate im
November 2021 ein. Die Preise erfragten wir bei
den Anbietern im Februar 2022.

Untersuchungen: Details zu den Priifungen ste-
hen online unter test.de/ventilatoren/methodik.

Funktion: 35%

In einem Abstand von 1,5 Metern malRen wir
zentral vor jedem Ventilator die erzeugten Luft-
geschwindigkeiten fir die einzustellenden Lufter-
stufen. Wir beurteilten die Bandbreite der er-
zeugten Luftgeschwindigkeiten zwischen nied-

Nicht stabil. Der Profi Care brach im
Kipptest immer an der gleichen Stelle.
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Diese Guten sind noch zu haben

Laut Anbietern sind diese guten Ventilatoren aus test 6/2020 weiter unverandert im Handel erhaltlich. Die
Auswertung hat sich an einigen Stellen leicht gedndert. Die Ergebnisse sind jedoch im Wesentlichen ver-
gleichbar. Die vollstandige Tabelle finden Sie unter test.de/ventilatoren.

(ot S48 oy
5g F_unk- G"e- Hand- tion und' gleichbarer QUALITATS-
2 g tion |réusch| habung Sicherheit | [iico oo | URTEIL
Produkt SE3 4% 30% 25% ‘ 5% ca. (Sone)" | 100%
Tischventilatoren
Meaco Fan 1056 e+ [+ [+ ++ |17 GUT (1,8)
Standventilatoren
Honeywell HSFE00WE 7 [+ [+ Jo o 16 GUT (2.3)
Turmventilatoren
Koenic KTF 100 444 + + + + 1.4 GUT (2,1)
Trisa of Switzerland Fresh Breeze | 129 + + + (@] 14 GUT (2,2)
Dyson AMO07 350 + + + + 2.9 GUT (2.3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). 1) Gemessen in 1,5 Meter Abstand vor dem Gerat. Eine Verdopplung
des Wertes entspricht einem doppelt so laut empfundenen Gerausch. 2) Laut Anbieter Auslaufmodell. 3) Mittlerer Onlinepreis
ohne Versandkosten (Stand: 10.3.2022). 4) Preis laut Anbieter-Website.

rigster und hachster Stufe und ob in niedrigster
Einstellung Luft zu stark ausgeblasen wird. Wir
ermittelten, in jeweils welcher Stufe die gepriiften
Gerate eine anndhernd miteinander vergleichbare
Luftgeschwindigkeit erzeugen. Fiinf geschulte
Personen beurteilten, wie angenehm sie den
Luftstrom der Ventilatoren empfinden - bei ver-
gleichbarer Luftgeschwindigkeit sowie bei der
von ihnen bevorzugten Lifterstufe mit und ohne
automatisches Schwenken (Oszillation). Wir
bewerteten durch Messung der Luftgeschwindig-
keiten kurz hinter sowie in zwei und vier Meter
Abstand vor den Ventilatoren, wie kraftig die
Gerdte mit maximaler Stufe durchliiften kénnen.

Gerausch: 30%

In einem akustisch reflexionsarmen Raum mafen
wirin 1,5 Meter Abstand fiir die Lifterstufen

der Ventilatoren die Lautheit in Sone. Wir benoteten
die ermittelten Werte fiir die niedrigste, eine
vergleichbare und die hochste Liifterstufe.

Handhabung: 25 %

Drei Experten untersuchten die Gebrauchs-
anleitungen der Ventilatoren unter anderem auf
Vollstandigkeit, Lesbarkeit und Verstandlichkeit.
Sie bewerteten, wie leicht und schnell sich die
Ventilatoren zusammenbauen und wie gut sich
etwa Liifterstufen und Oszillation am Gerat oder
mit der Fernbedienung einstellen lassen. Firs
Reinigen benoteten sie, wie leicht die Gerdte
verschmutzen, verkratzen und zu saubern sind.

Konstruktion und Sicherheit: 5%
Fur den Schutz vor Verletzungen priften wir, ob
zum Beispiel beim Zusammenbau scharfe Kanten

Verletzungen verursachen konnen. Wir unter-
suchten mit Priffingern, ob ein Kinderfinger den
Rotor im Betrieb berlihren konnte. Auch testeten
wir die elektrische Sicherheit der Gerate und das
Verhalten bei blockiertem Liifter. Fiir die Stabilitat
priften wir, bei welchen Kraften und ab welchen
Winkeln die Ventilatoren umfallen und beurteilten
die nach insgesamt vier Kippversuchen entstan-
denen Schaden. Drei Experten bewerteten, ob die
Gerate solide konstruiert und verarbeitet sind.

Stromverbrauch: 5%

Wir beurteilten den Stromverbrauch fiir 90 Tage
pro Jahr — berechnet fiir eine tagliche Nutzung
von zwei Stunden in niedrigster Stufe, sechs Stun-
den in vergleichbarer Stufe und zwei Stunden in
hochster Stufe. Zudem bewerteten wir die Ver-
brauche der Gerate im Standby- und Aus-Zustand.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel verstarkt
auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie sind in
der Tabelle mit Sternchen *) gekennzeichnet. Diese
Abwertungen setzten wir ein: Lautete das Urteil
fur die Handhabung oder fiir Konstruktion und
Sicherheit ausreichend, konnte das test-Qualitéts-
urteil maximal eine halbe Note besser sein. War
der Stromverbrauch ausreichend, konnte das test-
Qualitatsurteil maximal eine Note besser sein.
Bewerteten wir die Gebrauchsanleitung mit Man-
gelhaft, konnte das Urteil fiir die Handhabung
maximal eine Note besser sein. War die Note fir
den Schutz vor Verletzungen oder fiir die Stabilitét
ausreichend oder schlechter, konnte das Urteil fiir
Konstruktion und Sicherheit maximal eine halbe
Note besser sein.
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Schnell informiert
auf test.de

1

Reiseversicherungen
Erschwinglicher Schutz

Im Urlaub darf die Reisekrankenversicherung nicht
fehlen! Es gibt Lander, in denen eine Police mit
Covid-19-Schutz Pflicht ist. Zum Gliick sind die Poli-
cen erschwinglich: Der gunstigste sehr gute Tarif
in unserem Vergleich ist fr Singles flir 8 Euro und
fir junge Familien fur 19 Euro pro Jahr zu haben.
test.de/reise-kv

Verhindern etwa schwere Krankheit, Unfall oder
Jobverlust die Reise, hilft die Reiserticktrittsver-
sicherung. Unser Vergleich zeigt, was die Policen
kosten und leisten und welche auch im Fall einer
coronabedingten Absage zahlen.
test.de/reiseruecktritt

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf n Facebook
- alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download @stiftungwarentest

- viele standig aktuelle Tests, etwa fur Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ... @ Instagram

- die grofRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion, @stiftungwarentest

aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche @finanztest
- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten

u Twitter
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und G
7 Finanztest abonniert haben Youl ™ Youtube
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von - @stiftungwarentest
I

test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)

) ) . ) E Newsletter
54 90 :€ pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift es clefinewalEie
4

abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop. \ RSS-Feed
N
test.de/rss

test.de/flatrate



So regeln Sie wichtige

Dinge als Betreuer

Einfach und anhand von Praxisheispielen beantwortet unser

Ratgeber alle Fragen, die Angehdrige zu Beginn und wahrend einer
Betreuung haben. Er hilft bei Problemen und gibt einen Uberblick

iiber die Aufgaben von Betreuern wie Gesundheitsfiirsorge,
Finanzen, Vertretung gegentiber Behorden. Die Neuerungen im
Betreuungsrecht ab 2023 sind beriicksichtigt.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056567

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Dasﬂo’-ﬂ}m

ﬁ 5., aktunlisierto Auflage
|

Das .
Vorsorge-
Set

Patientenverfiigung
Testament
Betreuungsverfiigung

| Vorsorgevollmacht
L

Alle Formulare, falls Sie einmal nicht mehr
selbst fiir sich sorgen kdnnen: Patienten-
und Betreuungsverfiigung sowie Vorsorge-
vollmacht zum Heraustrennen oder online
Ausfiillen. In diesem Buch finden Sie die
Erklarungen dazu, Wichtiges zu Finanzen
und wann Sie zum Notar miissen. Jetzt
neu mit dem Urteil zur Sterbehilfe und
Regelungen bei der Organspende.

5., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1710086

{as Nachlass -Set

ﬁ a. akoualisiorts Auflag® ‘
l EI
e

Das ===
Nachlass-
Set

Vermigensibarsioht
Pigitaler Nachlass
Bestattungsverfiigung

Angehdrige entlasten, Streit vorbeugen,
Steuern sparen — regeln Sie lhren Nachlass
friihzeitig. Das Set zeigt ibersichtlich und
mit Mustertexten, wie Sie in zehn Schritten
ein Testament verfassen. Dazu Formulare
zum Heraustrennen und Herunterladen fiir
den Vermdgensiiberblick, lhren digitalen
Nachlass und lhre persénliche Bestattungs-
verfligung.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Stiftung
Warentest

g Gesetzliche
Betreuung

ab 24.05.

Ein Ratgebe

¢ fiir Angehorige |

Geschaftsfahigkeit, Ml
gesetzliche Vertretung, |
Vermégens- und R
Gesundheitsfiirsorge I

Meine
g Patienten-
verfugung \

Gt nformiert iber Vorsorge,
Sterbshitte und Organspande

Mit der Patientenverfiigung stellen Sie
eine Behandlung nach lhren Wiinschen
sicher, falls Sie nicht mehr selbst ent-
scheiden konnen. Das Buch zeigt anhand
von Experten-Interviews, worauf es
ankommt, und liefert eine Anleitung fiir
das Formular, das Sie online ausfiillen
kénnen. Weitere Themen: Versorgung am

Lebensende, Sterbehilfe und Organspende.

144 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1993347

Finanzplaner
u Witwen
und Witwer

Stuver, ouu.mw Virsicherungen,
Witwer. und Witwenronte

Der Ratgeber unterstiitzt Witwen und
Witwer bei den ersten organisatorischen
Schritten, wie Leistungen aus einer Lebens-
versicherung beantragen oder Vertrage
umstellen, sowie bei der langfristigen
Planung: Welche Einnahmen stehen lhnen
kiinftig zur Verfiigung, wie kdnnen Sie
Ihre Finanzen ordnen, wie Geld anlegen
und was ist bei der Steuer wichtig?

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056568

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*\/, Al

Ver innerhalb D hlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €=3-2,50"€;"ab 30, 60"€->*osteniiei
W\rhefernIhreWunscmne\schne\lslens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situatidn kaimzagzu lief
D ds. Fiir Auslar

prezigerndaekom ko Varbestellte Fred ikt ewbiden rliieden e lisinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb
ingen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



ﬁ Nachhaltig
Geld anlegen

Okolagizch, pozial
und ethisch imvestieron

Immer mehr Menschen mdchten nachhaltig
anlegen. Aber was heift das eigentlich?
Nach welchen Kriterien arbeiten nach-
haltige Fonds und halten sie, was sie
versprechen? Und wie sieht es mit der
Rendite aus? Dieses Buch hilft privaten
Anlegern, ihre Nachhaltigkeitsziele zu
definieren und die passende Geldanlage
zu finden.

192 Seiten | Softcover

16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1992947

ﬁ = i

Handbuch
Geldanlage

Aktien, Fonds, Anleihen,
Fustgesd, Gold und Co,

In diesem umfassenden Nachschlage-
werk stellt der Autor gemeinsam mit den
Experten von Finanztest alle wichtigen
Geldanlagen vor: von Aktien iiber Crowd-
funding und Immabilien bis hin zu Zerti-
fikaten. Sie benennen klar die Vor- und
Nachteile und sagen, fiir wen sich welche
Geldanlage wirklich lohnt und um welche
Sie lieber einen Bogen machen sollten.

3., aktualisierte Auflage

416 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 1586299

] Anlegen o) |
mit dem |

Smartphone

it Griinebrakem

Wie funktianieren die Onlinebroker Trade
Republic und Scalable Capital? Welche
Unterschiede gibt es und wie sicher sind
die Anbieter? Erfahren Sie in diesem
Buch, wie Sie mithilfe der Neo-Broker
einfach Sparpldne anlegen, und erhalten
Sie strategische Tipps sowie das finanz-
theoretische Hintergrundwissen von
Finanztest, um an der Bdrse erfolgreich
zu sein.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056569

Beihilfe und private Krankenversicherung,
Pension und private Altersvorsorge,
Geldanlage, Steuern und wichtige Versi-
cherungen — unsere Finanztest-Experten
zeigen, wie Beamte das Beste heraus-
holen. AuRerdem: Beihilfeleistungen im
Uberblick, private Krankenversicherungen
im Test, zahlreiche Praxisbeispiele, Check-
listen und Experten-Interviews.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1912187

e

ﬁ Geldanlage
fiir Mutige

el

Chancen nutzen, Risiken erkennen!
Dieses Buch bietet privaten Anlegern
einen umfassenden Uberblick und erklart
renditestarke Anlagestrategien und
Finanzprodukte wie Aktien, ETF, Fonds,
Zertifikate, Hebelpapiere, Bitcoin und Co.
.15 goldene Regeln” helfen, bei locken-
den Angeboten die eigenen Anlagestra-
tegien geschickt umzusetzen.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2052169

? Finanzplaner
i

Stellen Sie jetzt die Weichen fiir den
Ruhestand. Erfahren Sie, wann der beste
Zeitpunkt fiir den Rentenbeginn ist und
worauf es beim Rentenantrag ankommt.
Alle Informationen zu Sozialabgaben,
Steuern und Zuverdienstgrenzen sind

auf dem neuesten Stand und auch die
Folgen von Corona fiir die Geldanlage und
Vorsorge sind beriicksichtigt.

4., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1436067

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Litzowplatz -3
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargute:

V. ge,

Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

ﬁ Geldanlage
fiir Faule

Wie findet man schnell und unkompli-
ziert die passende Geldanlage? Und wie
schiitzt man sich vor Fallstricken? Von
ETF Giber Altersvorsorge bis Immobilien-
kauf: Dies ist ein Wegweiser fiir alle, die
trotz wenig Zeit mehr aus ihren Finanzen
machen machten. Er zeigt, welche Pro-
dukte auch im Zinstief eine gute Rendite
bringen und wo es sie gibt.

6., aktualisierte Auflage

160 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016174

Finanzplaner

" Berufs-
einsteiger

Berufseinsteiger haben viele Fragen: Wel-
che Bank passt zu mir? Was steht da auf
meinem Gehaltszettel? Was sind vermo-
genswirksame Leistungen? Wie kann ich
Steuern sparen, wie Vermdgen aufbauen?
Der Ratgeber erklart, worauf es jetzt
ankommt — von Versicherungen, Steuern
und Altersvorsorge bis Geldanlage.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2009286

(765 'Berlin) Telefoh: 930726 3%-8,“C4Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
v d



Der neutrale Ratgeber
furs vernetzte Zuhause

Im Smart Home ist vom Heizungsthermostat bis zum voll automati-
sierten Haus alles maglich. Das Buch gibt einen Uberblick iiber
die aktuellen Systeme am Markt und informiert iber den Schutz
der Privatsphare. Nutzen Sie die Fallbeispiele und Checklisten, um

die Kosten sowie den Zeit- und Arbeitsaufwand fiir Ihr eigenes

intelligentes Zuhause zu planen.

320 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 2052167

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch siche

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

GUNSTIG

BAUEN

Sie erfahren in diesem Buch, wie Sie lhre
Wiinsche durch clevere und nachhaltige
Planung kostenbewusst verwirklichen.
Es bietet Know-how fiir das Gespréach
mit Architekt und Baufirma, Beispiele
mit Grundrissen, Fotos und Musterrech-
nungen, Kosten(spannen)angaben sowie
Unterstiitzung bei der Zusammenarbeit
mit Baupartnern.

224 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 2012187

Der unverzichtbare Ratgeber unterstiitzt
mit Checklisten bei der Erstbesichtigung
und einer systematischen Gebdude-
diagnose zu Zustand und Wert einer
Immobilie. Ein Zeit- und Kostenfahrplan
sowie Fallbeispiele aus der Praxis helfen
nicht nur bei der Suche eines geeigneten
Objektes, sondern auch bei der Erstellung
des Kaufvertrages und der Finanzierung.

2., aktualisierte Auflage

240 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 2056570

Planung - Technik - Kosten - Sicherheit

Unser C
Fertighaus-
Handbuch -

In neun Schritten ins
perfekte Eigenheim

Das Buch hilft Ihnen von der ersten

Idee tiber die Wahl des Standorts und
der Anbieter bis zur Bauabnahme und
dartiber hinaus. Sie erhalten ausfihrliche
Beratung zur Auswahl des Héausertyps,
der Heizungssysteme und Energiekonzep-

te sowie zur Beauftragung der Fertighaus-
firma und zu einem Finanzierungskonzept.

Mit Checklisten und Praxisbeispielen.

2., aktualisierte Auflage

272 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 2016175

+

Immobilien
verwalten und
vermieten

Der Ratgeher heschreibt alle Aufgaben,
die fiir Eigentiimer in einem Mehrparteien-
haus anfallen. Er gibt Tipps zur Mieter-
auswahl und zum sicheren Mietvertrag.
Diese Neuauflage beinhaltet die wich-
tigen Anderungen des Wohnungseigen-
tumsgesetzes von Januar 2021 und
empfiehlt fir Modernisierungsvorhaben
die aktuellen FordermaRBnahmen von

KfW und BAFA.

3., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2064548

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €43°2,50 €. "abl 90,00’ € ~kostenitéi
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s. Fiir Auslar lungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



Das Smartphone ist zum absolut unver-
zichtbaren Reisebegleiter geworden: vom
miihelosen Kofferpacken dank Pack- und
Checkliste Gber eine entspannte Budget-
und Reiseplanung bis hin zur Restau-
rantsuche vor Ort. Ob Camping, Flugreise
oder Stadtetrip — 60 geniale Apps fiir
Android und iPhone machen lhre Reise
bequemer, giinstiger und aufregender!

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2052170

Schritt fiir Schritt, mit vielen Screensho
und leicht verstandlich zeigt dieser
Ratgeber, wie Sie das gesamte Potenzial
Ihres Samsung Galaxy nutzen: einrichten
des neuen Gerits, Ubertragung der Daten

w

vom alten Gerat, Bedienung sowie Sicher-

heits- und Privatsphare-Einstellungen.
Fiir die neue S21er-Reihe und alle
Modelle ab 2019.

7., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2001087

Digitale Welt
fiir Einsteiger

flr Senioren

60 Apps fir viel SpaRl und neue Még-
lichkeiten — alle fiir iPhone und Android
Smartphones. Entdecken Sie clevere All-
tagshelfer von Fitness und Gesundheit bis
hin zu Kultur, Genuss und Freizeit. Unsere
Experten erkldren Schritt fiir Schritt, wie
Sie Apps sicher installieren, verwalten
und léschen und wie man seine Daten am
besten schiitzt.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1994193

Digitale Welt
fiir Einsteiger

iPhone

und iPad

Fotografieren, Internet, Messaging,
FaceTime und soziale Medien — so nutzen
Sie das gesamte Potenzial lhres Apple
Gerates. Mit zahlreichen Screenshots und
verstandlich erklart zeigen die Experten
Ein- und Umsteigern alles, was mit

dem neuen Betriebssystem i0S 15 und
iPad0S 15 maglich ist.

9., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016180

Digitale Welt
] einfach erklart

Windows 11

In diesem Ratgeber erfahren Sie, wie ein
Update auf Windows 11 ohne Datenver-
lust maglich ist, und bekommen alte und
neue Grundlagen und Funktionen erklart.
Viele Screenshots, Schritt-fiir-Schritt-An-
leitungen und eine verstandliche Sprache
ermdglichen einen schnellen Einstieg in
die neue Software und machen Lust, das
neue Windows 11 kennenzulernen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2044006

Digitale Welt
fur Einsteiger

Nachrichten senden, Siri steuern, Schritte
zahlen, Herzfrequenz messen, Kalorien-
verbrauch anzeigen, Wetter checken,
navigieren — erfahren Sie Schritt fiir
Schritt und mithilfe vieler Screenshots,
wie Sie lhre Apple Watch einrichten und
bedienen. Vom Einschalten bis zu den
Sicherheitseinstellungen. Fiir alle Modelle
ab der Series 4.

144 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016176

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Erfolgreich im

£ Home

Erfahren Sie, wie Sie die Selbstmotiva-
tion stérken, Konzentration férdern und
Uber- und Unterstunden dokumentieren.
Entdecken Sie Apps fiir gutes Teamwork,
Tipps fiir eine gesunde Work-Life-Balance
und wie Sie Kinder und Job gleichzeitig
meistern. AuRerdem: wie Sie versichert
sind und was Sie von der Steuer absetzen
kénnen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016181

Der aktualisierte Ratgeber erklart Schritt
fiir Schritt die besten WhatsApp-Funk-
tionen von der Installation bis zur
Nutzung — fiir iPhone und fir Android:
Aufbau der Oberflache, Menis, Fotos,
Video- und Dateienversand, (Video)-
telefonieren oder Statusmeldung teilen.
Mit Emoji-Erkldrungen und Extrakapitel zu
Datenschutz, Sicherheit und Privatsphére.

3., aktualisierte Auflage
128 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2009287

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Litzowplatz +—13," 16765 Brli) Telefon: 9306726 3%-8,“c4Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warguitest@4py de,

Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Ohne Maske im Flugzeug
Mehrere Fluggesellschaften heben die
Maskenpflicht an Bord auf. Nach British
Airways stellt auch die niederlandische
KLM ihren Gasten frei, Schutzmasken
gegen das Coronavirus zu tragen.
Ausnahmen gelten auf Fliigen in Ziel-
gebiete, die Masken an Bord vorschrei-
ben. Ebenfalls abgeschafft hat die Pflicht
der Flughafen London-Heathrow.

Dresscode am Ballermann
Diskotheken, Bars und Partytempel an
der Playa de Palma haben einen Dress-
code beschlossen. Personen mit freiem
Oberkdrper, nackten Fiien, rassistischen
oder Nazi-Tatowierungen diirfen die
Lokale nicht betreten. Zu viel Alkohol

im Blut ist genauso unerbeten wie Mega-
fone und Lautsprecher.

Leichtes Spiel fiir Gauner
Nur 5 Prozent der Fahrzeuge mit Key-
less Go, dem Autostart ohne Schliissel,
sind einbruchsicher. Dies zeigt eine Sta-
tistik des ADAC mit mehr als 500 Autos.
Viele davon lassen sich per Funkbriicke
knacken. Sitzen die Gauner einmal im
Auto, lasst es sich per Knopfdruck starten
und fahrt trotz fehlenden Schlissels.
Der Autoclub empfiehlt, das Keyless-
SchlieBsystem zu deaktivieren.

Sicherer zu Fu® und Rad

Ab Juli 2022 sind in der EU Abbiege-
assistenten verpflichtend fiir neu
zugelassene Lkw und ab Juli 2024 fiir
alle neu verkauften Lkw. Fahrzeuge im
Bestand miissen nicht nachgertistet
werden. Das Verkehrsministerium fordert
den Einbau von Abbiegeassistenten.

MHH sucht Teilnehmer

Die Medizinische Hochschule Hannover
sucht Radler fiir eine Unfallstudie.

Ziel: den Radverkehr sicherer gestalten.
Die Onlinebefragung dauert rund

15 Minuten (tinyurl.com/5n83pwmp).
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Orientierungshilfe.
Die Virtlo-App
erganzt das
Kamerabild mit
hilfreichen Infos.

Niitzliche Apps fiir den Urlaub

Von Fahrrad bis Toilettenfinder

Smartphones sind Uberall dabei und vielerorts mit dem Internet ver-
bunden. Sie sind ideale Reisebegleiter — wenn sie schlaue Apps nutzen.

Apps buchen Reisen, kommen jedem
Ziel auf die Spur, bezahlen und helfen
bei der Verstandigung in fremden
Sprachen. Wahrend des Urlaubs leisten
sie manchmal unverzichtbare Dienste.

Mobil. Einige der schonsten Stadte
lassen sich wunderbar per Fahrrad er-
kunden. Anbieter wie Nextbike zeigen
Leihfahrrader in der Umgebung, ent-
sperren sie und kassieren: Einmalfahrer
mit der Nextbike-App zahlen im Basis-
tarif 1 Euro je 15 Minuten, maximal

15 Euro in 24 Stunden. Fir regelmalige
Nutzung ist der Monatstarif (10 Euro)
interessant.

Schlau. Wenn in einer fremden Stadt
die Orientierung verloren geht, kann
Virtlo helfen. Die App nutzt Augmented
Reality. Sie erganzt das Live-Bild der
Kamera mit Informationen, etwa zu

in der Nahe liegenden Restaurants,
Einkaufs- oder Wellnessmoglichkeiten.

Erleichternd. Die App Toilet Finder
meldet die Standorte verschiedener Toi-

letten vom mobilen Klo bis zur hoch-
wertig ausgestatteten Toilette. Man
kann die stillen Ortchen bewerten,
neue hinzufiigen oder Fehler melden.

Verstandlich. Wem die Speisekarte im
Restaurant spanisch vorkommt, dem
helfen Ubersetzer wie der von Google.
Das Kamerasymbol in der App wahlen,
die Kamera auf den Text richten und
schon erscheint die Speisekarte in der
gewdlnschten Sprache.

Tipp: Oft nutzen Apps ein Abo-Modell.
Sie mochten die App nur fur die Reise?
Kindigen Sie das Abo sofort nach Kauf.

Stiftung
Warentest,
Geniale Apps
fiir die Reise.
176 Seiten,
16,90 Euro.
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Mikroplastik in der Umwelt

Reifen mit moglichst
wenig Abrieb kaufen

Abrieb von Autoreifen gehort zu den
grofdten Verursachern von Mikroplastik
in der Umwelt. Rund 500000 Tonnen
Reifenabrieb gelangen in der EU jahr-
lich in Gewasser und Boden. Im
Durchschnitt verlieren laut ADAC die
vier Reifen eines Autos 120 Gramm je
1000 Kilometer. Doch zwischen den
einzelnen Modellen stellte der Auto-
mobilclub deutliche Unterschiede fest.
So verlor der Michelin Cross Climate+
auf 1000 Kilometern nur 58 Gramm

je Fahrzeug, wahrend der Bridgestone
Blizzak LMO005 171 Gramm Abrieb
produzierte. Weitere Testergebnisse
unter test.de/sommerreifen.

y

Millionen Menschen
unternahmen 2021 eine
Radreise — eine halbe
Million mehr als 2020.

Quelle:
ADFC-Reiseanalyse 2022 s

Reisen mit Rad
Die beliebtesten Ziele

Die am meisten befahrenen Radfern-
wege sind der Weserradweg, der Elbe-
radweg und der Mainradweg. Dies
ermittelte der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club (ADFC) im Rahmen einer
Befragung von 10300 Menschen. Am
zufriedensten waren Radler auf dem
Mainradweg und dem Funf-Flusse-
Radweg. Auffallig: 42 Prozent der Be-
fragten waren mit E-Bikes unterwegs,
10 Prozent mehr als im Vorjahr. Elektro-
rader ermoglichen langere, anspruchs-
vollere Touren (siehe test.de/e-bike).

5/2022 test

Damenstrumpfhosen im Test &
Keine ist perfekt \j

Sobald sich in Feinstrumpfhosen ein
kleines Loch bildet, gibt es in der Regel
Laufmaschen. Dies zeigt der Test unse-
res schweizerischen Partnermagazins
K-Tipp. Lediglich die auch hierzulande
erhaltliche Satin Touch von Wolford er-
wies sich als etwas robuster, scheuerte
aber schnell durch. Sie kostet 21 Euro.
Die meisten gepriften Strumpfhosen
passten gut oder sehr gut. Doch nur
zwei Modellen gaben die Eidgenossen
gute Gesamtnoten: der Fogal Caresse
sowie der Kunert Mystique 20 fuir 17,50
Euro. Die Testsieger-Strumpfhose von
Fogal war in der Scheuerbestandigkeit
an Ferse und Sohle gut, in puncto Lauf-
maschen aber blof3 ausreichend — bei
einem Preis von 27 Euro pro Stick.
Deutlich gunstiger sind die Feinstrumpf-
hosen von C&A - sie kosten im Vierer-
pack blof3 6 Euro. Verglichen mit der
Testsiegerin waren sie robuster und
neigten weniger zu Laufmaschen. Daflr
zogen sie leicht Faden.

Autoreiseziige

Damenstrumpfhosen.
Meist passen sie, ziehen aber
leicht Laufmaschen.

Mit dem Auto im Gepack nach Italien

Urlauber, die Lust auf Stiden haben,
aber die lange Autofahrt scheuen,
konnen ihr Fahrzeug streckenweise in
Nachtzigen zwischen Deutschland,
Osterreich, Italien und Kroatien mit-
nehmen. Hier wichtige Verbindungen:
e \/on Hamburg nach Innsbruck
(Osterreichische Bundesbahnen, OBB).
e \/on Hamburg oder Dusseldorf nach
Innsbruck, nach Villach oder nach
Verona (Urlaubs-Express).
e \Jon Wien nach Livorno (OBB).

e VVon Wien nach Split

(Slowakische Bahn).
Sparen lassen sich durch die Zugreise
Sprit, CO, und Nerven. Geld eher nicht.
Beispiel: Eine vierkopfige Familie zahlt
im Liegewagen von Hamburg nach
Innsbruck inklusive Pkw-Mitnahme zirka
400 Euro bei den OBB. Mit dem Auto
lagen die Benzinkosten bei etwa 180 Euro,
kommt unterwegs eine Zwischentber-
nachtung im Hotel dazu, zahlt die Familie
insgesamt um die 330 Euro.

*bringt Urlauber
nachTtalien:




Wow! So viel
Gutes im Napf

Hundefutter Viele Hunde
lieben herzhaft riechendes
Nassfutter. Ihr Gliuck: Von
22 Produkten fur aus-
gewachsene Tiere sind

10 sehr gut oder gut.

60 Freizeit und Verkehr

unde haben ihren eigenen Rhyth-

H mus. Die Labradoodle-Dame Isa
(siehe Foto) zum Beispiel frisst nur

einmal am Tag. In zehn Minuten verputzt
sie jeden Abend fast ein ganzes Kilo Nass-
futter. ,Seit sie feuchtes Futter bekommt,
sucht sie nicht mehr zwischendurch nach
Nahrung®, sagt ihr Besitzer, Ryan Adams
aus Potsdam. Isa verbringt viel Zeit drau-
fen — an der Seite von Adams, der als
Baumpfleger in Girten und Parks arbeitet.
Wie Isa erhalten viele der rund 11 Millio-
nen Hunde in Deutschland Nassfutter. Der
Handel machte mit dieser Sorte 2020 gut
500 Millionen Euro Umsatz — rund 40 Mil-
lionen mehr als mit Trockenfutter. Wir ha-
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sagt ihr Besitzer.
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ben 22 Nassfutter fiir ausgewachsene Hun-
de gepriift und koénnen eine ganze Reihe
empfehlen: Sechs sind gut, vier sehr gut.
Zum Spitzenquartett zdhlen die preiswer-
ten Handelsmarken von Edeka, Aldi, Lidl
und Rewe. Eine Tagesration flir einen mit-
telgrofien Hund gibt es schon ab 83 Cent.
Schadstoffe waren in keinem Futter auf-
fallig. Unter dem Mikroskop fielen weder
Federn, Borsten, Haare noch Horn auf.

Fiinf Markenfutter als Schlusslichter

Purina, die beiden Bio-Produkte Yarrah
und Wildes Land sowie Mac’s sind nur aus-
reichend, weil die Flitterungsempfehlun-
gen nicht passen oder die ernahrungsphy-
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siologische Qualitit nicht uberzeugt.
Animonda GranCarno ist sogar mangel-
haft. Es hat zu wenig von drei essenziellen
Néhrstoffen: von Phosphor, der etwa wich-
tig fur das Skelett ist, von Linolsdure fiirs
Fell sowie von Magnesium, das unter ande-
rem die Muskelfunktion regelt.

Alle Produkte im Test nennen sich Al-
leinfutter, darauf muss Verlass sein. Es soll
einen Hund mit dem richtigen Maf§ an
Energie und allen Nahrstoffen versorgen,
die er braucht. Im Labor bestimmten wir
Néhrstoffe wie Eiweify, Vitamine und
Mineralstoffe, darunter Kalzium, Kupfer,
Zink. Die Gehalte bezogen wir auf den Be-
darf eines ausgewachsenen, 15 Kilo schwe-
ren Modellhunds, etwa ein grofler Cocker
Spaniel, Beagle oder zarter Border Collie.

Liicken in Fiitterungsempfehlungen
Auch die Futtermenge muss stimmen. Nur
dann erhalt ein Hund die richtige Dosis an
Nihrstoffen, wird weder zu dick noch zu
dinn. Uber die Zutatenliste lasst sich das
nicht berechnen. Klare Angaben flir die
richtige Tagesration gehoren in die Fitte-
rungsempfehlungen. Wir erwarten, dass
sie verschiedene Gewichtsklassen bertick-
sichtigen — vom 5-Kilo-Norfolk-Terrier bis
zum 35 Kilo schweren Golden Retriever.
Auch kleine Packungen, eher fiir kleine
Hunde gedacht, sollten Angaben fiir grof3e
Hunde machen. Manche erhalten Nassfut-
ter nur als Snack oder im Wechsel mit Tro-
ckenfutter. Wichtig sind zudem praktische
Hinweise, zum Beispiel das Futter zimmer-
warm anzubieten. Mangelhaft sind die Fit-
terungsempfehlungen von Animonda, Ce-
sar, Rossmann, Purina, Yarrah und Mac's.

Unser Rat

Die besten Alleinfutter flir einen
ausgewachsenen Hund im Test ge-
horen auch zu den preiswertesten
— allesamt Handelsmarken: Edeka
Feine Mahlzeit (1,37 Euro pro
Tagesration flr einen 15 Kilo schwe-
ren, maRig aktiven Hund), Aldi
Romeo Classic Feine Pastete
(1,45 Euro), Lidl Orlando Brocken
(0,83 Euro) und Rewe Ja Saftige
Pastete (1,40 Euro).
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Welpenfutter

Hundenassfutter M

Junge Hunde brauchen ein besonderes

Futter, um gesund grof3 zu werden.
Wir haben sechs Produkte getestet.

Siehe Seite 66

Tipp: Wiegen Sie IThren Hund regelmagig,
um Unter- oder Ubergewicht zu erkennen.
Zum Idealgewicht fragen Sie den Tierarzt.

Dose schldagt Beutel beim Recyceln
Erstmals priften wir bei einem Futtertest,
wie gut sich die Verpackungen recyceln
lassen. Die besten Aussichten auf einen
neuen Lebenszyklus attestierte unser La-
bor den Dosen. Sie bestehen hauptsachlich
aus Weiflblech, das sich prima einschmel-
zen und neu verarbeiten ldsst. Die Schalen
aus Aluminium und Kunststoff sind im-
merhin zum grof3ten Teil recycelbar. Dage-
gen ist von Mehrschichtbeuteln allein die
diinne Alu-Schicht zu retten (siehe rechts).

Die meisten Verpackungen trugen tibri-
gens keinen Entsorgungshinweis. Das er-
schwert die korrekte Miilltrennung, etwa
in der gelben Tonne. Falsch entsorgte Pa-
ckungen verpassen die Wiederverwertung.

Die Recyclingfahigkeit ist nur ein kleiner
Aspekt in der Okobilanz von Tierfutter.
Einflussreicher sind etwa der CO,-Ausstof3
bei der Fleischerzeugung, der Futterher-
stellung und beim Transport. Eine Oko-
bilanz, die Forschende der Technischen
Universitdt Berlin 2020 erstellt haben, zeigt:
Die Haltung eines mittelgrofen Hundes
produziert in 13 Lebensjahren etwa so viel
CO, wie 13 Hin- und Ruckfliige von Berlin
nach Barcelona. Das Futter mache dabei
den grofdten Posten aus.

Hunde brauchen kein Filet

Was Fertigfutter zugutegehalten werden
kann: Es verwertet viel an Schlachtneben-
produkten aus der Fleischverarbeitung wie
Magen, Leber, Herz. Nur wenige Menschen
hierzulande essen so etwas. Hunde lieben
die nahrstoffreichen Innereien, Gefliigel-
halse und Co. Sie miissen laut EU-Hygiene-
vorschriften von gesunden, schlachttaugli-
chen Tieren stammen. Hunde brauchen =>

Welche Packungen am
besten zu recyceln sind

Nassfutter macht viel Mull: Packungen
sind eher klein und mussen in kurzer
Zeit geleert sein — sonst verdirbt der In-
halt. Wir haben gepruft, wie gut sich die
Packungstypen im Test recyceln lassen.

Weillblechdose. Mehr als 90 Prozent
ihres Materials kann neu verarbeitet
werden. Im Prifpunkt Recyclingfahigkeit
gibt es dafirr die Note sehr gut.

Aluminiumschale. Das Alu einer Schale
lasst sich im Schnitt zu 75 Prozent zu
neuem Aluminium recyceln. Wir verge-
ben dafiir die Note gut. Aus den Kunst-
stoffbeschichtungen und Aufklebern
sind keine Rohstoffe mehr zu gewinnen.

Kunststoffschale. Der Becher von Puri-
na besteht aus Polypropylen, die Deckel-
folie aus Alu. Wenn der Deckel beim
Mulltrennen nicht abgezogen wird, wer-
den in der Regel nicht beide Teile recy-
celt. Die Recyclingfahigkeit insgesamt
liegt bei 73 Prozent. Die Note lautet gut.

Kunststoffbeutel mit Alu-Einlage. \We-
niger als 20 Prozent lassen sich verwer-
ten. Nur die Alu-Schicht kann genutzt
werden, der Kunststoffverbund lasst
sich in der Anlage nicht trennen. Note
flr Recyclingfahigkeit: ausreichend.

Tipp: GroRtmogliche Packung wahlen,
passend zum Bedarf des Hundes - so
entsteht weniger Mull. Packungen geho-
ren in die gelben Tonnen oder Sacke.

Freizeit und Verkehr 61
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Pause. Baumpfleger Ryan Adams ge-
niel3t es, dass seine Hiindin Isa beim
Arbeiten und Verschnaufen dabei ist.

= kein Filet, das weniger Vitamine bietet
und bei Dauerflitterung die Zahl der
Schlachtungen von Nutztieren in die Hohe
treiben wiirde.

Die meisten riechen nach Bouillon
Pastete, Ragout, Schlemmerment - viele
Futter heiflen zwar wie Spezialitdten fiir
den Menschen, haben aber ihren eigenen
Charakter. Sie sind teils schnittfest, oft sind
Gallerte und Fettpartikel sichtbar. Die
meisten Produkte riechen leicht nach
Bouillon und Fleisch, etliche nach Innerei-
en. Fremdnoten fielen nicht auf.

Umstrittene Zutaten

In fast allen Futtern lagen die Zuckergehal-
te unter der Bestimmungsgrenze. Nur im
Produkt von Purina, das als einziges zuge-
setzten Zucker nennt, wiesen wir 2 Gramm
pro 100 Gramm nach. Diese Menge wiirde
flir unseren Modellhund etwa flinf Zucker-
wiirfel pro Tag bedeuten.

Manche sorgen sich, dass ihr Tier kein
Getreide vertragt. Sie kaufen Futter, das als
getreidefrei angeboten wird — wie zehn
Produkte im Test. Laut unserer Analyse ist
auf die Kennzeichnung Verlass. Aber viele
Hunde miissten auf mineral- und ballast-
stofthaltiges Getreide gar nicht verzichten.
Eine Studie zeigte, dass Hunde ein Enzym
entwickelt haben, um Starke aus Getreide
abzubauen. Auch das Getreideeiweif3 Glu-
ten bekommt den meisten Tieren. @ >

Trockenfutter im Test. Gute Produkte
fur ausgewachsene und Seniorhunde
finden Sie unter test.de/thema/hunde.
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Nassfutter fur ausgewachsene Hunde: Vier preiswerte

Produkt Edeka Aldi Lidl Rewe
Feine Mahlzeit Romeo Classic Orlando Brocken | Ja Saftige Pastete
mit Lamm, Feine Pastete mit | mit Gefliigel & mit Wild und
Huhn, Nudeln & | Rind & Land- Muskelfleisch in | Gefliigel
Karotten gemiise Sauce

Nachgewiesene Tierart(en)?) H,P.R,S, Sw H, R, S, Sw H, PR, S, Sw H, Pf, R, Sw

Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (g) 0,59/400 0,55/300 1,19/1240 0,55/300

Tagesration (g) ca. fiir einen adulten Hund |927/1,37 790/1,45 865/0,83 764/1,40

mit 15 kg Kérpergewicht/Mittlerer Preis pro

Tagesration ca. (Euro)?

Verpackungsform WeiRblechdose | Alu-Schale WeiRblechdose | Alu-Schale

P=EZEA - QUALITATSURTEIL 100%| SEHR GUT (1,2) |SEHR GUT (1,3) |SEHR GUT (1,5) |SEHR GUT (1,5)

test-Kommentar

Bestes Produkt im
Test. Versorgt den
Hund sehr gut mit
allen notigen
Nahrstoffen. Wer
den Fiitterungs-
hinweisen folgt,
gibt dem Tier die
richtigen Men-
gen. Preiswert.

Rundherum emp-
fehlenswertes
Produkt, das dem
Hund alle nétigen
Nahrstoffe liefert.
Wer den Fitte-
rungshinweisen
folgt, gibt dem
Tier die richtigen
Mengen. Preis-
wert.

Preiswerteste Ta-
gesration im Test.
Sehr gutes Futter,
das dem Hund al-
le lebenswichti-
gen Nahrstoffe
liefert. Auf die
Fitterungsemp-
fehlungen ist Ver-
lass, nur fiir klei-
ne Hunde unter
10 Kilo fehlen sie.

Sehr gutes Futter,
das dem Hund alle
lebenswichtigen
Nahrstoffe liefert.
Auf die Fitterungs-
empfehlungen ist
Verlass. Preiswert.

Ernahrungsphysiologische Qualitat 60 %

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

Fiitterungsempfehlungen 15% sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,5) sehr gut (1,0)
Schadstoffe 10% gut (1,7) gut (1,7) gut (1,6) befriedigend (3,1)
Verpackung 5%| sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) gut (1,8) gut (2,1)
Handhabung arar ++ St ++
Entsorgungs- und Recyclinghinweise ++ ++ (@] ©
Recyclingfahigkeit St + St +

Deklaration und Werbeaussagen 10% gut (2,0) gut (2,3) gut(1,9) gut (2,5)
Ausgewahlte Merkmale

Umsetzbare Energie (kcal/100 g)3) 78 92 84 95
Zuckergehalt (g/100 g)* <2 <2 <2 <2

MHD®! (MHD-Frist in Monaten)®) 27.09.2023 (24) 119.07.2023 (24) 121.09.2023 (24) | 03.09.2023 (24)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 65).

K. A. = Keine Angabe. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

Abkiirzungen der Tierarten: E = Ente, F = Fisch, H = Huhn, P = Pute,
Pf = Pferd, R = Rind, Ro = Rotwild, S = Schaf, Sw = Schwein, Z = Ziege.
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Pedigree Zooroyal Belcando dm Netto Marken- Rinti Dogs Best Nature A Animonda GranataPet

In Pastete mit 3 Sor- | Pastete reich an | Finest Selection | Dein Bestes Discount Kennerfleisch mit | Adult Lamm mit  Vom Feinsten Liebling's

ten: Rind, Lamm Kalb, mit Kartof- | Rind mit Spatzle & | reich an Kalb Pablo Feine Ross Kartoffeln, Petersi- | Adult mit Gefliigel K Mahlzeit

und Huhn feln & Karotten Zucchini Adult klassisch® Pastete mit Rind & lie und Distelol + Nudeln Kalb & Lamm?
XS-M Leber

H, PR, S, Sw H, R, Sw R H, PR, S, Sw H, P, R, Sw H, Pf,R,Ro,Sw | H, S, Sw, Z H, P, R, Sw H, R, S, Sw

1,31/8007) 0,39/150 1,29/1257) 0,70/400 0,55/300 2,39/8007 1,55/4007) 0,89/150 2,39/4007)

856/1,40 887/2,31 542/5,60 794/1,39 815/1,60 665/1,99 558/2,16 805/4,75 645/3,85

WeiRblechdose Alu-Schale Kunststoff-Alu- WeiRblechdose Alu-Schale WeiRblechdose WeiRblechdose Alu-Schale WeiRblechdose
Beutel

GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2.1) GUT (2.3) :’255)“'5""55”“ :3255)'“5""55”“ gEg;"ED'GE”D

Bestes Markenpro-
dukt im Test. Der
Klassiker versorgt
sehr gut mit allen
Nahrstoffen. Fiitte-
rungsempfehlungen
groltenteils stim-
mig. Sie fallen fiir

Die Fachhandels-
marke bietet ins-
gesamt gutes Fut-
ter. Liefert dem
Hund alle lebens-
wichtigen Nahr-
stoffe. Fiitterungs-
empfehlungen

Das Markenfutter
ist ausdriicklich

fiir Hunde der Gro-

Re "XS-M" emp-
fohlen. Versorgt
gut mit Nahrstof-
fen, enthalt nur zu
wenig Magnesi-

Gutes Produkt aus
dem Drogerie-
markt. Versorgt
Hunde gut mit
Nahrstoffen, nur
Kupfer ist zu we-
nig enthalten. Fiit-
terungshinweise

Gutes Produkt
vom Discounter.
Versorgt gut mit
Nahrstoffen, nur
Magnesium ist zu
wenig enthalten.
Die Fiitterungshin-
weise stimmen,

Gutes Markenpro-
dukt. Versorgt
sehr gut mit allen
notigen Nahrstof-
fen. Futtermengen
korrekt, aber grob-
stufig: Sie bezie-
hen sich nur auf 8,

Das Futter versorgt
Hunde gut mit
Nahrstoffen, aber
die Kennzeichnung
ist nur ausrei-
chend: Angaben
auf der Dose
schlecht lesbar.

Das teure Marken-
futter hat zwar
einen optimalen
Nahrstoffmix,
scheitert aber an
den Fiitterungs-
empfehlungen:
Angaben gibt es

Granatapfelkerne,
Griinlippmuschel
— das Futter mit
Zutaten-Exoten
versorgt Hunde
noch gut mit
Nahrstoffen, ent-
halt aber etwa zu

Hunde ab 40 Kilo stimmig, sind aber | um. Wer den Fiit- | stimmen, fehlen | sind aber nur fir | 20 und 52 Kilo Wirbt mit dem Ver- | nur fir Hunde bis | wenig Linolsaure.

etwas knapp aus. | nur fiir Hunde bis | terungshinweisen | aber fiir Hunde Hunde bis etwa | schwere Hunde. | zicht auf Lockstof- | 10 Kilo. Praktische | Das beworbene

Preiswert. 20 Kilogramm an- | folgt, gibt dem liber 20 Kilo. 25 Kilogramm Auch fehlt etwa | fe, deren Einsatz in | Hinweise fehlen | Nachtkerzendl war

gegeben. Tier die richtigen | Preiswert. angegeben. der Hinweis, Fut- | Hundefutter uniib- | wie, Wasser be- | im Fettsaurespek-
Mengen. Vom ter zimmerwarm | lich ist. Fiitte- reitzustellen. trum nicht nach-
Beutel lasst sich zu geben. Wirbt | rungshinweise weisbar. Auf die
nur die Aluschicht mit ,Fleisch pur”, | stimmig, aber Hin- Futterungsemp-
recyceln. Zweit- enthalt aber auch | weise auf individu- fehlungen ist aber
teuerstes Futter. Nebenerzeugnis- | elle Unterschiede Verlass.
se. unvollstandig.

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) gut (2,5)

befriedigend (3,0) |gut(2,5) sehr gut (1,5) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,5) | gut (2,5) mangelhaft (5,0)") | sehr gut (1,0)

gut(1,9) gut(1,9) gut (1,8) gut(1,9) gut (1,8) gut (2,1) gut(1,9) gut (1,6) gut (1,9)

gut (2,0) gut (2,1) befriedigend (3,5) | gut (2,0) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) gut(2,1) gut (2,0)

++ ++ St ++ SISt ++ SraP ++ ++

© S} © © © © © © ©

++ + o ++ + ++ ++ + ++

gut (2,3) befriedigend gut (2,4) gut (1,8) gut (2,0) ausrgichend ausrgichend befriedigend ausrgichend

(2,7) (3,7)" (3.8)" (2,9) (4,0

85 82 133 91 89 109 130 90 112

<2 <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2

03.08.2023 (24) 06.09.2023 (24) 1 12.09.2024 (36) | 19.09.2023 (24) | 19.07.2023 (K. A.) |27.09.2024 (36) | 16.04.2024 (36) | 20.05.2023 (24) | 04.08.2024 (36)

1) Reihenfolge ist alphabetisch, sagt nichts iiber den prozentualen
Anteil im Produkt aus. Hier sind auch Spuren genannt.

2) Unsere Berechnung bezieht sich auf den téglichen Energiebedarf
in Kilokalorien, aber nicht auf die Versorgung mit den einzelnen

Nahrstoffen.

5/2022 test

3) Die von uns ermittelte umsetzbare Energie kann der Hund tat-
sachlich verwerten. Sie ist niedriger als die Gesamtenergie des
Futters. Faktoren wie die Energieabgabe Giber Kot und Harn sind

einberechnet.
4) Laut Analyse.

5) Laut Deklaration.
6) Laut Anbieter.

7) Auch in anderen GebindegrdRen erhaltlich.

8) Verpackung laut Anbieter inzwischen gedndert.

9) Mit Zucchini, Karotten und Nachtkerzendl.
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Nassfutter fur ausgewachsene Hunde: Ein Futter wegen Nahrstoffdefiziten mangelhaft

Produkt Cesar Cesar Fressnapf Rossmann Purina Yarrah Mac's
Landragout mit Mit Huhn und Real Nature Adult | Winston Schlem- | Beneful Paté mit Huhn & | Hiihnchen & Lamm
Gefliigel, Gemiise | Gemiise Schaf & Huhn mit | mermenii mit Kalb | Schlemmermenii | Truthahn
und Petersilie Ente, Reis und und Gefligel mit kostlichem
Hanfol Lamm, Reis und
Karotten®) Bio
Nachgewiesene Tierart(en)") H, PR, S, Sw E,H PRS,Sw |EHSZ H, PR, Sw F H PS, Sw H, PR H PS, Z
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (g) 0,64/150 0,49/100 3,20/8007) 0,40/150 0,949/200 1,29/150 1,85/4007)
Tagesration (g) ca. fiir einen adulten | 778/3,30 835/4,10 712/2,85 847/2,26 816/3,85 793/6,80 681/3,15
Hund mit 15 kg Korpergewicht/Mittle-
rer Preis pro Tagesration ca. (Euro)?)
Verpackungsform Alu-Schale Kunststoff- WeiRblechdose | Alu-Schale Kunststoffschale | Alu-Schale WeiRblechdose
Alu-Beutel
i BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND
FEEE51 - QUALITATSURTEIL 100 % (3.0) : (3.0) (3.0) (3.6) (3.6) 3.7)

test-Kommentar

Cesar in der Alu-
Schale: Das Futter
versorgt Hunde
sehr gut mit Nahr-
stoffen, doch die
Flitterungsemp-
fehlungen sind
mangelhaft. Es
fehlen Angaben
fiir Hunde iiber
15 Kilo. Kein Hin-
weis, dass Hunde
sich individuell
unterscheiden.
Packung ist —an-
ders als beworben
—nicht ,100%
complete recycla-
ble”. Angaben
schlecht lesbar.

Cesar im Beutel:
Auch das zweite
Produkt der be-
kannten Marke
versorgt den Hund
sehr gut mit Nahr-
stoffen, hat aber
auch mangelhafte
Fiitterungsemp-
fehlungen. Es feh-
len Angaben fiir
Hunde diber 15 Ki-
lo und der Hin-
weis auf individu-
elle Unterschiede.
Vom Beutel lasst
sich nur die Alu-
schicht recyceln.
Teuer.

Das Futter aus
dem Tierfachhan-
del versorgt gut
mit Nahrstoffen,
nur Kupfer ist zu
wenig enthalten.
Die Futterungs-
hinweise sind nur
ausreichend. Sie
empfehlen eher
kleine Portionen.
Angaben fiir Hun-
de unter 10 Kilo
fehlen. Kein Hin-
weis, stets Was-
ser anzubieten.

Das Futter aus
dem Drogerie-
markt versorgt
Hunde sehr gut
mit allen notigen
Nahrstoffen. Die
Flitterungsemp-
fehlungen sind
aber mangelhaft.
Sie fehlen fiir
Hunde Gber

15 Kilo.

Das Futter wird
seit 2022 laut
Anbieter nicht
mehr verkauft.
Wer noch Vorrate
hat, versorgt sein
Tier mit allen not-
wendigen Nahr-
stoffen. Allerdings
fanden wir in die-
sem Futter als
einzigem im Test
Zucker. Die emp-
fohlenen Futter-
mengen sind zu
hoch.

Das Bio-Futter
liefert insgesamt
einen guten Nahr-
stoffmix, aber zu
wenig Magnesi-
um. Fiitterungs-
empfehlungen
gibt es nur fiir
Tiere bis 12 Kilo.
Mit Abstand teu-
erstes Produkt.

Nennt sich ,Super
Food”, ist es aber
nicht. Futter versorgt
Hunde zwar insge-
samt gut, hat aber zu
wenig Kupfer. Porti-
onsempfehlungen
mit groRer Spann-
weite: erschwert,
richtige Menge zu
geben. Tiere bis

20 Kilo konnten zu
wenig oder zu viel
fressen. Hinweise
wie zur Fiitterung bei
Raumtemperatur feh-
len. Wirbt mit Ver-
zicht auf Lockstoffe,
doch sie sind in Hun-
defutter uniiblich.

Ernahrungsphysiologische sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
Qualitat 60%

Fiitterungsempfehlungen 15%| mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0)) | ausreichend (4,0)| mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0))
Schadstoffe 10%| gut (1,7) gut (1,7) gut (1,9) gut(2,2) gut (1,9) gut (2,1) gut (1,7)
Verpackung 5%| gut (2,3) befriedigend (3,5) | gut (2,0) gut(2,1) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,0)
Handhabung Sty ++ arar ++ it ++ Sty
Entsorgungs- und Recyclinghinweise | © © (S] S] © S} ©
Recyclingfahigkeit + e ++ + + + ++
Deklaration und ausreichend (3,6) | befriedigend (2,9) | befriedigend (3,4) | gut (2,5) befriedigend (2,9) | befriedigend (2,8) | mangelhaft (4,6)
Werbeaussagen 10%

Ausgewahlte Merkmale

Umsetzbare Energie (kcal/100 g)3) 93 87 102 85 89 9 106
Zuckergehalt (g/100 g)* <2 <2 <2 <2 2,0 <2 <2

MHD?®! (MHD-Frist in Monaten)®! 23.08.2023 (24) |26.01.2023 (24) |23.09.2023 (24) |23.08.2023 (24) | 12.2022 (24) 23.07.2023 (24) | 24.08.2024 (36)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
K. A. = Keine Angabe. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 65).
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Abkiirzungen der Tierarten:

E = Ente, F = Fisch, H = Huhn, P = Pute,
Pf = Pferd, R = Rind, Ro = Rotwild,

S = Schaf, Sw = Schwein, Z = Ziege.

1) Reihenfolge ist alphabetisch, sagt nichts iber den prozentualen Anteil im Produkt aus.
Hier sind auch Spuren genannt.

2) Unsere Berechnung bezieht sich auf den téglichen Energiebedarf in Kilokalorien,
aber nicht auf die Versorgung mit den einzelnen Nahrstoffen.

3) Die von uns ermittelte umsetzbare Energie kann der Hund tatsachlich verwerten.
Sie ist niedriger als die Gesamtenergie des Futters. Faktoren wie die Energieabgabe
tiber Kot und Harn sind einberechnet.
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RIND « HERZ

pra

Wildes Land Animonda
Adult Bio Huhn mit GranCarno Adult
Kiirbis & Zucchini Rind+ Herz

Bio

H, Ro, Sw, Z H, R, Sw
2,83%/400 1,55/4007)
532/3,15 504/1,95
Weilblechdose WeiRblechdose
AUSREICHEND MANGELHAFT
(4,0) (5,0)

Das Bio-Futter enttauscht
bei der Nahrstoffversor-
gung: Es liefert zu wenig
Jod sowie Vitamin B1.
Einige Nahrstoffe wie
Zink und Kupfer sind
knapp bemessen. Anga-
ben auf der Dose schlecht
leshar. Teuer.

Der Testverlierer fallt bei
zwei Kriterien durch:
Mehrere wichtige Nahr-
stoffe sind nicht ausrei-
chend enthalten — Phos-
phor, Magnesium und
Linolsdure. Einige Amino-
sauren sowie weitere
Nahrstoffe sind knapp
bemessen. Fitterungs-
empfehlungen gibt es
nur fiir Hunde von 3 bis
18 Kilo. Die Portionen
sind zu groR. Einige prak-
tische Hinweise fehlen,
etwa dass das Futter
zimmerwarm gegeben
werden soll.

ausreichend (4,0)) mangelhaft (5,0)")
sehr gut (1,0) mangelhaft (5,0)
gut (1,7) gut (2,1)

gut (2,0) gut (2,0)

++ ++

© e

++ Trar
ausreichend (3,6) gut (2,3)

136 144

<2 <2

13.08.2024 (K. A.) 29.04.2023 (24)

4) Laut Analyse.
5) Laut Deklaration.
6) Laut Anbieter.

7) Auch in anderen GebindegrdRen erhaltlich.
8) Produkt laut Anbieter inzwischen nicht mehr im Handel.
9) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Kein Rind

in Rinti Junior
Uberraschung im Welpenfutter-
Test. Das ,,Kennerfleisch mit Rind
Junior” von Rinti soll laut Zutaten-
liste 25 Prozent Rind enthalten.
Wir wiesen keine Rinder-DNA nach
- Deklaration: mangelhaft.

Siehe Test Welpenfutter, Seite 66

So haben wir getestet

Im Test: 22 viel verkaufte Nassfutter fir adulte
Hunde, darunter 2 Bio-Produkte. Plus: 6 Nass-
futter fir Welpen und heranwachsende Hunde
(siehe ab S. 66). Alle nennen sich Alleinfutter. Wir
kauften von Oktober bis November 2021 ein. Preis-
befragung der Anbieter: im Februar 2022.

Untersuchungen: Genaue Beschreibungen und
Bezeichnungen der Prifmethaden stehen unter
test.de/feuchtfutter-hunde/methodik.

Erndhrungsphysiologische Qualitat: 60 %
Alle Futter wurden anonymisiert geprift und als
Alleinfutter bewertet: Wir bestimmten Nahrstoff-
gehalte wie Fett, EiweiR, Vitamine, Mineralstoffe
und beurteilten, ob die Futter die notwendigen
Nahrstoffmengen liefern und Hochstgrenzen ein-
halten. Wir bezogen uns beim Adult-Futter auf
den Bedarf eines ausgewachsenen, maRig aktiven
Modellhunds von 15 Kilogramm. Dafiir legten wir
die Empfehlungen der Fediaf, einer Vereinigung
europdischer Futtermittelhersteller, und des
US-amerikanischen National Research Council
(NRC) zugrunde. Beim Welpenfutter bezogen wir
uns auf zehn Wochen alte Modellhunde: Einer
wiegt 5,5 Kilo und hat ein Endgewicht von 15 Kilo,
ein weiterer wiegt 13,1 Kilo mit einem Endgewicht
von 60 Kilo. Die Urteile basieren vorrangig auf
Empfehlungen des NRC. Die Bedarfswerte fiir Kal-
zium, Phosphor und Energie entnahmen wir zwei
Studien aus Deutschland von 2019.

Fiitterungsempfehlungen: 15%

Wir priften, ob die genannten Futtermengen in
etwa den Energiebedarf des jeweiligen Modell-
hunds decken, ob Angaben fiir andere Gewichts-
klassen vorhanden und stimmig sind und ob es
Tipps gibt, etwa zur zimmerwarmen Fiitterung.

Schadstoffe: 10 %
Wir untersuchten auf relevante Stoffe wie Blei,
Arsen, Kadmium, Quecksilber.

Hundenassfutter M

Verpackung: 5%

Drei Fachleute priiften die Handhabung — wie
sich die Packungen 6ffnen, der Inhalt entnehmen
lieB. Auch bewerteten wir die Entsorgungs- und
Recyclinghinweise auf den Verpackungen und
ihre Recyclingfahigkeit. Dafir beurteilten wir,
inwieweit die Packungen im Verwertungsprozess
erfasst, sortiert und aufbereitet werden kdnnen,
um daraus materialidentische Rohstoffe zu gewin-
nen. Basis der Beurteilung ist der Mindeststan-
dard der Zentralen Stelle Verpackungsregister.

Deklaration und Werbeaussagen: 10 %

Wir priften, ob die Angaben auf den Packungen —
wie im Futtermittelrecht vorgeschrieben — voll-
standig und korrekt waren. Wir beurteilten Abbil-
dungen, werbe- und gesundheitsbezogene Aus-
sagen. Drei Fachleute bewerteten die Ubersicht-
lichkeit und Leserlichkeit der Angaben.

Weitere Untersuchungen

Unter dem Mikroskop untersuchten wir alle Futter
auf Spuren tierischer Bestandteile wie Haare,
Horn, Borsten. Alle Produkte waren hier unauffal-
lig. Mittels DNA-Analyse priiften wir die Produkte
auf bis zu 25 Tierarten. Dabei werden neben Zuta-
ten auch Spuren erfasst, die etwa aus anderen
Chargen stammen. Wir bestimmten die Zucker-
gehalte. Als getreidefrei gekennzeichnete Pro-
dukte priiften wir auf Gluten und Reis.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel
verstarkt auf das Qualitdtsurteil aus. Sie sind in
der Tabelle mit *) gekennzeichnet: War die ernah-
rungsphysiologische Qualitat ausreichend oder
schlechter, kannte das Qualitdtsurteil nicht besser
sein. Lauteten die Urteile fir Deklaration und Wer-
beaussagen oder Fiitterungsempfehlungen aus-
reichend, werteten wir die Gesamtnote um eine
halbe Note ab, bei mangelhaften Fitterungsemp-
fehlungen um maximal eine Note.

Freizeit und Verkehr 65
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umiko hat gerade einen Wachs-
F tumsschub hinter sich. Die 17 Wo-

chen alte Shiba-Inu-Hiindin wiegt
knapp 5 Kilogramm. Seit einigen Wochen
lebt sie bei Hans-Heinrich Thiele und sei-
ner Frau Susanne im Sietland nahe Cuxha-
ven. ,Fumiko ist aktiv, selbstbewusst und
hat einen ausgepragten Jagdinstinkt®, sagt
Thiele. Das sei typisch flr die japanische
Spitz-Rasse. Der Gefligelziichter im Ruhe-
stand gibt Fumiko morgens und abends
Trockenfutter, mittags bekommt sie Nass-
futter. Sie wachse perfekt.

Optimales Futter ist flir Welpen beson-
ders wichtig. In wenigen Monaten missen
sie viel neues Gewebe und ein starkes Ske-
lett bilden. Zieht der Welpe vom Ziichter in
sein neues Zuhause ein, sind Hundebesit-
zerinnen und -besitzer flir das Futter zu-
standig. Leider ist einwandfreies Welpen-
futter rar, wie unser Test von Nassfutter
zeigt. Von sechs Produkten schneiden nur
die von Pedigree und Edeka gut ab. Wobei
das Edeka-Futter nur mit Abstrichen fiir
Welpen von Riesenrassen geeignet ist: Ei-
nige Nahrstoffe waren fiir sie knapp.

Fressnapf und Zooroyal mangelhaft

Zum Jaulen: Die Junior-Futter von Fress-
napf und Zooroyal sind mangelhaft. Thre
Fitterungsempfehlungen konnten zu Fehl-
erndhrung flhren. So sind etwa die ge-
nannten Tagesrationen teils zu grofd oder
zu klein. Zooroyal liefert zudem viel zu we-
nig Kupfer fir Blut und Bindegewebe. Bei
Fressnapf reichen Zink und Selen nicht.
Wegen Mingeln bei Fiitterungsempfeh-
lungen und Deklaration schneidet Rinti Ju-
nior nur ausreichend ab. Das Futter soll
laut Zutatenliste 25 Prozent Rind enthal-
ten, wir fanden aber keine Rinder-DNA.

Unser Rat

Zwei Welpenfutter sind gut: Pedi-
gree Junior (1,77 Euro pro Tages-
ration flr einen zehn Wochen alten
Welpen mit einem Endgewicht von
15 Kilogramm) und Edeka Feine
Mabhlzeit Junior (0,98 Euro). Aller-
dings ist das Futter von Edeka fur
Riesenrassen nicht die beste Wabhl.

66 Freizeit und Verkehr

Gesund
grofd werden

Welpen-Futter Gut sind nur zwei von sechs Futtern fur
heranwachsende Hunde. Zwei fallen durch: Sie empfehlen
unpassende Rationen, an einigen Nahrstoffen mangelt es.

Es schmeckt. Fumiko,
L 17 Wochen alt, frisst
mittags Feuchtfutter.

Morgensund abends

gibts Trockenfutter.
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Alle Produkte im Test werden als Alleinfut-
ter fiir Welpen oder Junghunde angeboten.
Sie miissen den speziellen Nahrstoff- und
Energiebedarf in der Wachstumsphase
vollstandig decken — etwa mit viel hoch-
wertigem Eiweif3, genug Linolsdaure fiirs
Fell, mit passenden Mengen von Mineral-
stoffen wie Kalzium und Phosphor sowie
Spurenelementen wie Kupfer und Zink.
Futter fiir erwachsene Hunde reicht nicht.

Gepriift fiir zwei Modellhunde

Junge Hunde wachsen am starksten vom
zweiten bis zum vierten Lebensmonat. Tie-
re sehr kleiner Rassen nehmen da taglich
etwa 25 Gramm zu, Tiere grofier Rassen wie

Doggen sogar mehr als 200 Gramm. Weil
der Futterbedarf so unterschiedlich ist und
Riesenrassehunde etwa mehr Kalzium
brauchen, haben wir die erndhrungsphy-
siologische Qualitat fir zwei Modellhunde
bewertet. Beide sind zehn Wochen alt. Der
eine hat ein zu erwartendes Endgewicht
von 15 Kilogramm wie Pinscher oder Bea-
gle. Beim anderen Modellhund liegt das
Endgewicht bei 60 Kilogramm wie bei eini-
gen Doggen und Bernhardinern.

Zu viel Futter macht zu schnell grof3

Erndhrungsfehler bei Welpen kénnen sich
rachen: Wenn sie zu viel fressen, schiefden
siein die Hohe — zu schnelles Skelettwachs-

5 Ratschlage zur richtigen
Ernahrung von Welpen

Mehrere Portionen am Tag, Wachstum beobachten —

beim Futtern ist einiges zu beachten.

Neues Futter einfithren. Der Um-

zug von Zichter ins neue Zuhause
und das ungewohnte Keimmilieu bedeu-
ten Stress fir den Welpen. Er sollte in
den ersten Tagen das gewohnte Futter
weiter bekommen. Fuhlen Sie sich nicht
verpflichtet, das vom Ziichter empfohle-
ne Futter noch langer zu geben. Sie kon-
nen selbst entscheiden und etwa auf
preiswerteres Futter wechseln. Neues
Futter schrittweise einflihren, von Tag zu
Tag mehr ins alte Futter mischen.

Pragung durch Nassfutter. Frisst

ein Welpe anfangs nur Nassfutter,
konnte er spater preiswerteres Trocken-
futter verweigern. Welpen akzeptieren
oft Nass- und Trockenfutter im Wechsel.
Beide Sorten sind gleichwertig. Besser
nicht barfen. Barf steht fur biologisches,
artgerechtes Rohfutter. Die Nahrstoffzu-
fuhr lasst sich schwer kontrollieren.

Mindestens drei Portionen pro

Tag. Ein Welpenmagen ist klein, das
Futter sollte taglich auf mindestens drei
Portionen aufgeteilt werden. Bemessen

Sie die Futtermenge nicht nach dem Ap-
petit des Hundes, orientieren Sie sich an
den Fltterungsempfehlungen auf der
Packung. Das Futter zimmerwarm, mit
etwas Wasser anbieten. Welpen sollten
nach der Mahlzeit ein Weilchen ausru-
hen, um das Futter zu verdauen.

RegelmaRig wiegen. Tierdrztinnen

und -arzte konnen Uber wissen-
schaftliche Wachstumskurven je nach
Rasse schatzen, wie viel ein Welpe pro
Monat zulegen soll. Wichtig: Regelma-
Rig wiegen. Ubergewicht macht Welpen
nicht dick, sondern fordert zu schnelles
Wachstum. Das geht auf die Knochen.

Zur richtigen Zeit auf Adultfutter
umsteigen. Erst wenn Hunde aus-
gewachsen sind, sollten sie Adultfutter
fressen. Bei Tieren kleiner Rassen ist
es oft nach acht Monaten so weit, bei
groReren Rassen nach einem Jahr — bei
sehr grofden wie Doggen noch spaéter.
In der Ubergangsphase lassen sich Wel-
pen- und Adultfutter auch mischen, aber
nur in Absprache mit dem Tierarzt.

Nassfutter fir Welpen M

tum kann spater Knochenprobleme ver-
ursachen. Das Problem ist schwer zu er-
kennen, zumal die Tiere nicht dick werden.
Hans-Heinrich Thiele weif? das. Er wiegt
Fumiko regelmaflig, gleicht ihr Gewicht
mit Wachstumskurven ab, die er in der
Fachliteratur gefunden hat. Sie richten
sich nach der Rasse und dem voraussicht-
lichen Endgewicht, abgeleitet vom gleich-
geschlechtlichen Elterntier. Fumikos Mut-
ter wiegt fast 9 Kilogramm. W >

Leben mit Hund. Weitere Tests zu Fut-
ter, Transportboxen und Versicherungen
finden Sie unter test.de/thema/hunde.

Dreier-Bande.
2 Die Shiba-Inu-
Hiindin lebt seit
*\ | sieben Wochen
bei den Thieles.

b
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M Nassfutter fir Welpen

Welpenfutter: Nur Pedigree und Edeka sind gut

Produkt Pedigree Edeka Kaufland Rinti Fressnapf Zooroyal
Junior in Pastete Feine Mahlzeit mit | K-Classic Stiickige | Kennerfleisch mit  Premiere Meati mit | Junior mit Lamm
mit Gefliigel Rind & Huhn Junior | Pastete mit Rind & | Rind Junior Huhn Junior & Kalb mit 70%

Gefliigel Junior Fleisch und
Innereien

Nachgewiesene Tierart(en)?) F H, R, Sw H, R, Sw H, R, S, Sw Sw H, Sw H,P.R,S, Sw

Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (g) 0,94/400 0,59/400 0,35/150 2,39/8007 2,09/8007 1,39/400

Tagesration ca. (g) fiir 10 Wochen alten | 755/1,77 667/0,98 692/1,61 561/1,68 702/1,83 843/2,93

Welpen mit 15 kg Endgewicht/Mittlerer

Preis pro Tagesration ca. (Euro)?

Verpackungsform WeiRblechdose WeiRblechdose Alu-Schale WeiBblechdose Weilblechdose WeiRblechdose

P 2253 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (1.8) GUT (2.1) EE;)BIEDIGEND aUl‘S)HEICHEND :\II‘II-‘(\,;\IGELHAFI :\EI_’I%;\IGELHAFT

test-Kommentar Bestes Welpenfut- | Fiir Welpen unseres | Das Futter versorgt |, Mit Rind” konnen | Das Fachhandels- | Wirbt ,, mit allen

ter. Das Markenfut-
ter versorgt als ein-
ziges im Test auch
Tiere groRer Rassen
rundum sehr gut.
Fiitterungsempfeh-
lungen groltenteils
stimmig, aber nur
fiir Hunde bis 30 Ki-
lo Endgewicht an-
gegeben.

mittelgrofen Mo-
dellhunds gut ge-
eignet, nur Kupfer
kommt zu kurz. Fiir
Tiere groRer Rassen
sind zusatzlich eini-
ge Nahrstoffe etwas
knapp. Fitterungs-
empfehlungen sind
top. Preiswert.

Welpen mittelgro-
Ber Rassen gut. Fiir
Welpen groRer Ras-
sen kommt Phos-
phor zu kurz. Die
Fiitterungsempfeh-
lungen sind nur
ausreichend: Sie
geben nur Rationen
fiir Junioren mit ei-
nem Endgewicht bis
20 Kilo an und sind
teils zu groRziigig.
Zudem fehlt der
Hinweis, das Futter
auf mehrere Mahl-
zeiten zu verteilen.

wir nicht bestati-
gen, wir wiesen
kein Rind nach. Er-
nahrungsphysiolo-
gisch befriedigend:
zZu wenig von einer
Aminosdure, zu viel
Jod. Fiitterungs-

empfehlungen man-

gelhaft —auch
wegen problemati-
schem Tipp: der
Welpe soll pro
Mahlzeit 15 Minu-

ten lang so viel fres-

sen, wie er mag —
das kdnnte aber
zu Uberftterung
fihren.

futter hat Liicken im
Nahrstoffgehalt:
Liefert zu wenig Se-
len und Zink, auch
mehrere Aminosau-
ren sind knapp. Fiit-
terungsempfehlun-
gen beriicksichtigen
Welpen mit Endge-
wicht unter 10 Kilo
nicht, Portionen
teils zu groB. Hin-
weise, etwa Wasser
bereitzustellen, feh-
len. Angaben
schwer lesbar, un-
tibersichtlich. Ent-
halt andere Ome-
ga-3-Fettsauren als

wichtigen Minera-
lien und Vitaminen”,
was nicht zutrifft —
enthalt fir alle Ras-
sen viel zu wenig
Kupfer, das wichtig
fiir Blut- und Knor-
pelbildung ist. Emp-
fohlene Portionen
sind teils zu klein.
Angegebene Wel-
pengewichte fiir
bestimmte Lebens-
monate sind unrea-
listisch.

ausgelobt.
Ernahrungsphysiologische Qualitat 60 % sehr gut (1,0) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,0) | ausreichend (4,0) | mangelhaft (5,0)")
Fiitterungsempfehlungen 15%| befriedigend (3,5) | sehr gut (1,0) ausreichend (4,5)") | mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0)) | mangelhaft (5,0)
Schadstoffe 10% | befriedigend (2,6) |gut (1,6) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,8) gut(2,2)
Verpackung 5%/ gut (2,0) sehr gut (1,4) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0 gut (2,0)
Handhabung qraP ++ SISts ++ AraF ++
Entsorgungs- und Recyclinghinweise © ++ e © © ©
Recyclingfahigkeit TP ++ ar ++ Arar ++
Deklaration und Werbeaussagen  10% | gut (2,4) gut (2,0) gut (2,4) mangelhaft (4,7) ausreichend (4,5) | befriedigend (3,0)
Ausgewahlte Merkmale
Umsetzbare Energie (kcal/100 g)3) 97 110 106 131 105 87
Zuckergehalt (g/100 g)* <2 <2 <2 <2 <2 <2
MHD (MHD-Frist in Monaten)36! 25.08.2023 (24) 27.09.2023 (24) 28.06.2023 (24) 01.07.2024 (36) 15.07.2023 (24) 02.09.2023 (36)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 65).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

68 Freizeit und Verkehr

Abkiirzungen der Tierarten: E = Ente, F = Fisch, H = Huhn, P = Pute, Pf = Pferd, R = Rind, Ro = Rotwild,
S = Schaf, Sw = Schwein, Z = Ziege.
1) Reihenfolge ist alphabetisch, sagt nichts iiber den prozentualen Anteil im Produkt aus. Hier sind auch Spuren genannt.
2) Unsere Berechnung bezieht sich auf den tdglichen Energiebedarf in Kilokalorien, aber nicht auf die Versorgung mit
den einzelnen Nahrstoffen. 3) Die von uns ermittelte umsetzbare Energie kann der Hund tatsachlich verwerten.

Sie ist niedriger als die Gesamtenergie des Futters. Faktoren wie die Energieabgabe iiber Kot und Harn sind einberechnet.
4) Laut Analyse. 5) Laut Deklaration. 6) Laut Anbieter. 7) Auch in anderen GebindegrdRen erhaltlich.

test 5/2022



Fernglaser M

Trube Aussicht

Fernglaser Viele Modelle sind stark mit Schadstoffen
belastet. Fur die wenigen guten Fernglaser mussen Kaufer tief
in die Tasche greifen. Ein Schnappchen gibt es aber auch.

lick in die Ferne: Beim Fernglastest
B vor drei Jahren rieben sich unsere

Experten die Augen. Nur ein Gerat
von Canon schnitt gut ab, alle Gibrigen fie-
len wegen kritischer Schadstoffgehalte
durch. Wir wollten wissen, ob die Branche
das Problem mittlerweile im Griff hat und
priften erneut — andere Modelle, teils aber
von denselben Anbietern.

Das Ergebnis: 10 der 14 aktuell getesteten
Fernglaser fiir rund 50 bis 820 Euro sind stark
schadstoffbelastet. Wir bewerten sie mit
Mangelhaft. Zwei Modelle tiberzeugen mit

K SZEWCZYK

: = Sieh einer an. gutem Qualitdtsurteil, sind aber kostspie-
ﬁ. Viele Fernglaser lig: Swarovski CL Pocket 10x25 fiir 820 Euro
=t haben Probleme und Canon 10x20 IS fiir 540 Euro. Canon
y 2 R mit Schadstoffen. gldnzt damit abermals. Seinen Vortest-Sieger

10x30 IS II fir 500 Euro zeigen wir auch in
der Tabelle, um die Auswahl fiir Kaufinte-
ressenten zu vergrofiern. >

Unser Rat

Drei Fernglaser schneiden gut ab:
Der Sieger Swarovski CL Pocket
10x25 fiir 820 Euro bietet die
besten optischen Eigenschaften im
Test. Mit Bildstabilisator punkten
Canon 10x30 IS Il und 10x20 IS
fir 500 und 540 Euro. Gunstiger,
aber mittelmaRig sind Nikon
Aculon T02 10x21 fir 80 Euro
und Steiner Bluhorizons 10x26
fir 175 Euro.
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Diese drei sind eine gute Wahl

Swarovski CL Pocket 10x25
820 Euro

GUT (1,9)

Gutes Paket. Der teure Sieger ist klein,
leicht und robust — optimal fiir unter-
wegs. Das wasserdichte Gerat bestand
den Tauchtest. Kontrast und Bildscharfe
stimmen, die Bildhelligkeit (Lichtdurch-
lassigkeit) ist gut. Die GroRe des Sehfelds
ist anstandig. Auf kurze Distanz lasst sich
das Bild mittelprachtig scharf stellen.
Fazit: Das faltbare Leichtgewicht ist
ideal flir Wanderungen oder Bergtouren.

- Die Guten brauchen Tageslicht
Sieger Swarovski und die beiden Canons
besitzen gute optische Eigenschaften und
lassen sich einfach handhaben (siehe oben).
Das recht leichte Swarovski eignet sich be-
sonders gut zum Wandern. Die schwereren
Canon-Modelle bieten einen Bildstabilisa-
tor und liegen ruhiger in der Hand - ideal,
um Vogel zu beobachten.

Alle drei holen Motive zehnmal naher
heran. Wegen ihrer kleinen Objektivoff-
nung sind sie trotz hochwertiger Linsen
lichtschwach, sie brauchen fiir ein gutes
Bild gentigend Tageslicht. Flir Beobachtun-
gen im Ddmmerlicht taugen eher lichtstar-
ke Modelle mit grofRer Offnung - die licht-
starken Gerdate im Test enthalten aber
ausnahmslos kritische Schadstoffmengen.

Preiswert, aber mittelmafig

Zwei weitere Ferngldser schneiden mittel-
prachtig ab, eins davon ist ein absolutes
Schndppchen. Das Nikon Aculon kostet nur
80 Euro. Seine optischen Eigenschaften sind
passabel, aber nicht ganz so iberzeugend
wie die der drei guten Modelle. Wir fanden
zudem Schadstoffe, deren Gehalte wir mit
Befriedigend bewerteten. Genau wie beim
Fernglas Steiner Bluhorizons fiir 175 Euro.

0, Freizeit und Verkehr
YA N v S !
AR 3, 0 ) i ;\w_. i

Canon 10x30 IS |l
500 Euro

GUT (2,0)

Ruhiges Bild, aber klobig. Der integrierte
Bildstabilisator lasst Motive besonders
ruhig erscheinen. Er gleicht Wackeln
oder Schwenkbewegungen aus, macht
das Gerat aber inklusive der ndtigen
Batterien klobig und schwer. Bildscharfe,
Kontrast und Bildhelligkeit sind top,
Naheinstellung und Sehfeld befriedigend.
Fazit: Eignet sich dank Bildstabilisie-
rung gut flir Vogelbeobachtungen.

Steiner gehorte 2019 zu den Verlierern und
steht diesmal besser da. Der Anbieter hat
auch eins seiner schadstoffbelasteten Mo-
delle aus dem Vortest iberarbeitet. Dieses
und sieben weitere der damals mangelhaf-
ten Fernglaser priften wir noch einmal auf
Schadstoffe — mit durchwachsenem Ergeb-
nis (siehe rechts).

Bedenklich fiir die Gesundheit

Im jetzigen Test sind zehn Ferngldser we-
gen hoher Schadstoffmengen nicht emp-
fehlenswert. Wir fanden polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe (PAK) und
kritische Weichmacher (Phthalate) in Au-
genmuscheln, Gehdusen und Tragegurten.
Kommt die Haut damit in Kontakt, konnen
die Schadstoffe in den Korper
gelangen. Phthalate stuft die
Européische Chemikalien-
agentur als fortpflanz-
ungsgefahrdend ein. Wir
fanden sie in sehr hoher
Konzentration in den
Geraten von Bresser,
Bushnell und Dorr.
Neun Ferngldser waren
mit kritischen Mengen |
PAK belastet; einige die-

Canon 10x20 IS
540 Euro

GUT (2,3)

Tolles Bild. Das Canon-Fernglas wiegt
deutlich weniger als sein Schwester-
modell, obwohl es ebenfalls das Bild
stabilisieren kann. Scharfe und Kontrast
sind spitze, die Bildhelligkeit ist gut. Es
vergroBert auch auf geringe Entfernung
ordentlich. Aber: kleines Sehfeld, bei der
Motivsuche fallt das QOrientieren schwer.
Fazit: Taugt flr unterwegs, mit Bild-
stabilisator vielseitig einsetzbar.

ser Stoffe konnen Krebs erzeugen, andere
stehen im Verdacht dies zu tun.

Schadstoffe als K.-o.-Kriterium
Die Weichmacher-Funde im Test bewerte-
ten wir anhand der Grenzwerte der Euro-
paischen Chemikalienverordnung Reach.
Den EU-Grenzwert fiir krebserregende
PAK von 1 Milligramm pro Kilogramm
Kunststoff oder Gummi halten wir fir
nicht streng genug. Im Sinne des Verbrau-
cherschutzes orientierten wir uns stattdes-
sen am deutschen GS-Zeichen, einem ge-
setzlich geregelten, freiwilligen Glitesiegel
fir geprifte Sicherheit. Es erlaubt maxi-
mal 0,5 Milligramm krebserregende PAK
pro Kilogramm Kunststoff fiir Produkte,
die langer als 30 Sekunden mit
der Haut in Kontakt kom-
men. Schnitt ein Fernglas
im Schadstofftest man-
gelhaft ab, fiihrten
wir keine weiteren
Priiffungen durch -
etwa zu optischen Ei-
genschaften. In der
Tabelle bleiben bei
diesen Gerdten daher
viele Angaben frei. @ -

FOTO: WESTEND61 / BARTEK SZEWCZYK
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Fernglaser M

So finden Sie das richtige Fernglas

Hirsch, Bergpanorama, Sternenhimmel — je nach Einsatzzweck ist eine andere Ausstattung sinnvoll.

Im Wald, beim Wasserwandern oder
Birdwatching lasst sich via Fernglas
einiges entdecken. Das ist das richtige
Gerat fir lhren Einsatzzweck:

Vogel. Ein Fernglas mit grof3em Seh-
feld, hoher Auflosung und Bildstabili-
sator ist ratsam. Je groRer das Seh-

feld, umso besser lassen sich beweg-
liche Motive und groRe Gebiete tber-
blicken. Bei hoher Auflosung sind De-
tails sichtbar, etwa das Gefieder. Der
Bildstabilisator gleicht Wackler aus.

Bergtouren. Anstrengende Routen
erfordern schmales Gepack. Ange-
bracht ist ein kompaktes, leichtes und
robustes Fernglas wie unser Sieger.

Weil man vom Berg aus oft weit blicken
kann, ist eine ordentliche BildvergroRRe-
rung hilfreich. Wie stark ein Fernglas
vergrof3ert, verrat die Zahlenkombination
im Modellnamen - etwa ,,10x20". Die
erste Zahl gibt den VergroRerungsfaktor
an, das Beispielgerat vergroert 10-fach.
Eine 100 Meter entfernte Bergziege er-
scheint so groRR, als ware sie nur zehn
Meter entfernt.

Wildtiere. Die Zahl hinter dem ,x" im
Modellnamen ist entscheidend flir Beob-
achtungen in der Dammerung, etwa

von scheuen Waldtieren. Sie verrat den
Objektivdurchmesser in Millimeter. Je
groler er ist, desto mehr Licht fangt das
Fernglas ein. In der Dammerung eignen

Nachgeprift: Drei Vortest-Verlierer
stehen nun deutlich besser da

Bis auf eins waren alle Fernglaser im
vorigen Test stark schadstoffbelastet
(siehe test 8/2019). Wir fragten nun
bei Anbietern noch erhaltlicher Mo-
delle an, ob sie nachgebessert haben.
Acht Fernglaser priften wir erneut
auf Schadstoffe — ihre Anbieter
hatten uns Anderungen am Produkt
mitgeteilt oder nicht geantwortet.

Daumen hoch. In drei der acht Fern-
glaser fanden wir aktuell deutlich ge-
ringere Schadstoffgehalte. Es handelt
sich um Leica Trinovid 10x25 BCA,
Steiner Skyhawk 4.0 10x42 sowie
Zeiss Terra ED 10x42. Die Tragegurte
der Fernglaser von Steiner und Zeiss
etwa enthielten im Vortest sehr hohe
Mengen krebserregende polyzyklische

aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK).
Beide Anbieter teilten mit, dass sie
die Gurte mittlerweile ausgetauscht
haben. Die neuen Prifergebnisse be-
statigen das.

Noch immer belastet. Die Ubrigen
funf Fernglaser sind nach wie vor
stark mit PAK oder Weichmachern
oder beidem belastet: Braun Binocular
10x25, Bresser Travel 10x25 und Con-
dor 10x50, Olympus 10x42 Pro sowie
Zeiss Terra ED Pocket 10x25.

Wichtiger Hinweis. Nachgeprift ha-
ben wir ausschliel3lich auf Schadstoffe.
Ob die anderen Ergebnisse von 2019 —
etwa zur Optik oder Haltbarkeit — Be-

stand haben, kdnnen wir nicht sagen.

sich Gerate mit einer Objektivoffnung
ab zirka 42 Millimeter.

Sterne. Auch der Mond, Planeten
und Kometen lassen sich mit licht-
starken Fernglasern bestaunen.

Fur anspruchsvolle Motive wie den
Orionnebel sind Teleskope die bessere
Wabhl, ihr Objektivdurchmesser ist
teils uber 100 Millimeter grof3.

Wasserwandern. Wenn Sie viel auf
dem Wasser unterwegs sind, emp-
fiehlt sich ein wasserdichtes Fernglas.
Es ist auch bei hoher Luftfeuchtigkeit
und Regen praktisch. Welche Gerate
im Test Wasser vertragen, steht in
der Tabelle unter ,Technische Daten”.

PAIK. Wir fanden in
vielen Geraten poly-
zyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe
(PAK) - etliche davon
konnen Krebs erregen.

Weichmacher.
Mehrere Modelle
enthielten kritische
Weichmacher, die

als fortpflanzungs-
gefahrdend gelten.

Freizeit und Verkehr 71
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Canon 10x30 IS |l Nikon Aculon Minox Pentax Dorr
Swarovski Canon 10x20 IS Steiner Zeiss Fujifilm
Fernglaser: Zehn Modelle sind stark mit Schadstoffen belastet
Lichtschwache Modelle mit kleiner Objektivoffnung
Produkt Swarovski | Canon Canon Nikon Steiner Minox Zeiss Pentax Fujifilm Dérr
CL Pocket | 10x30IS 1l 10x20 IS Aculon T02 | Bluhorizons | X-Lite 10x26 | Victory UD 10x21 | Fujinon TS | Milan XP
10x25 10x21 10x26 Pocket 12x28 10x26
10x25
Zuerst verdffentlicht in test Neu 8/2019 Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 820 500 540 80 175 139 700 70 700 129
i BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL-
FEEES - QUALITATSURTEIL - 100% GUT(1.9) | GUT(20)  |GUT(23) | GEnp (2,6) |GEND (2,7) |HAFT (4,7) |HAFT (47) HAFT(51) HAFT (53) |HAFT (55)
Optische Eigenschaften 60%| gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3) befriedi- befriedi-
gend (3,2) | gend (3,0)
Abbildungsleistung + ++ arar @] P
Okular (Austrittspupille)") TP ++ TP (@) (@)
Lichtdurchlassigkeit + + aF @] O
Naheinstellung/Sehfeld 0O/0 0O/0 +/© o/e e/ Nicht gepriift, weil die Fernglaser im Urteil , Schadstoffe”
Handhabung 20%| gut (1,7) gut (2,5) gut(2,2) gut(2,2) befriedi- mangelhaft abschneiden.
gend (3,0)
Gebrauchsanleitung + + aF + O
Benutzung/Transport AF/Arar +/0 +/+ +/+ +/0
Haltbarkeit 15%| gut (1,8) sehr gut (0,9) | befriedi- sehr gut sehr gut
gend (3,1) (0,9 (0,9)
Schadstoffe 5%| sehr gut sehr gut sehr gut befriedi- befriedi- mangel- ~ |mangel- ~ |mangel- | mangel- | mangel-
(1,0) (1,0) (1.0 gend (3,4) |gend (3,5 | haft(4,7)) |haft(4,7)") |haft(51)" |haft(53)" | haft(55)"
Kurzkettige Chlorparaffine arar ++ arar ++ arar ++ SraP ++ ++ SraP
Polyzyklische aromatische ++ ++ ++ o) o’ — 145 —BI7) —"415) —"15)8) —5)9)
Kohlenwasserstoffe (PAK)
Phthalate ++ ++ ++ ++ ++ Nicht ++ ++ ++ ="10)
bewertett!
Technische Daten (gemessen)
Lichtdurchlgssigkeit Tag/Nacht 94/93 85/83 95/93 75/72 69°/58
(Prozent)
Sehfeld ohne/mit Brille (m/km) 99/90 103/79 87/54 87/52 87/31
Kiirzeste Distanz zum Motiv (m)? 2.4 4.0 1.8 2.2 4.4 ] ) ]
Pupillendistanz einstellbar (mm) 57-74 54-74 6-73 59-72 61-73 W'T harben ke“‘f tec_thChl_?ﬂ Merkmale eT‘hoben,
Bildstabilisierung/Dioptrienausgleich | /+5 W/+3 W/+9,2 1/Keine 0/+5 weil die _Fernglaser im Urteil ,Schadstoffe” mangelhaft
(laut Anbieter) Angabe abschneiden.
Wasserdicht/Spritzwassergeschiitzt H/m /a /a /4 o/m
Abmessungen LxBxH (mm) 111x66x47 | 151x127x71 | 131x117x70 | 87x89x49 | 101x72x53
Gewicht (g) 354 635 442 190 303

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 73).

W = Ja.[] = Nein.

1) Das dem Auge zugewandte Linsensystem des Fernglases.
2) Mittelwert aus unseren Messungen, hangt auch von den
Augen des Benutzers ab.
3) Die eingebaute sonnenlichtadaptive Linsentechnologie
LAutobright” passt automatisch die Helligkeit an.
nmuschel.

4) In der Auge

5) Mit Mangelhaft bewerten wir Fernglaser, deren Gehalt
polyzyklischer aromatischer Kohlenwasserstoffe (PAK)

oberhalb der Grenzen des GS-Zeichens liegt.

6) Keine Bewertung wegen stark unterschiedlicher Gehalte
in der Augenmuschel von verschiedenen Prifmustern.
7) Im Tragegurt.

8) In der Augenmuschel und im Tragegurt.



Olympus

HMH

Vanguard Bresser

Lichtstarke Modelle mit groBer Objektivoffnung

Bushnell

Vanguard |Olympus | Bresser Bushnell | Nikon
Veo 10x42 | 10x50 S Hunter Spectator | Monarch 5
ED 10x50 Sport 10x42%)
10x50

Neu Neu Neu Neu Neu

175 98 51 119 39013
MANGEL- | MANGEL- | MANGEL- | MANGEL- MANGEL-
HAFT (5,0) | HAFT (5,2) |HAFT (5,5) |HAFT (5,5) | HAFT (5,5)
mangel- | mangel- | mangel- | 'mangel- | mangel-
haft (5,0)) | haft (5,2)") | haft (5,5)") |haft (55)") | haft (5,5)")
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9) Im Gehduse und in der Augenmuschel.

10) Mit Mangelhaft bewerten wir Fernglaser, deren Gehalt kritischer
Phthalat-Weichmacher oberhalb des seit Juli 2020 geltenden
EU-Grenzwerts liegt.

11) Im Gehéause.

12) Im Gehéuse, in der Augenmuschel und im Tragegurt.

13) Laut Anbieter nicht mehr verfiigbar.
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Nikon Monarch 5

So haben wir getestet

Im Test: 14 Ferngldser, darunter 5 lichtstarke
und 9 lichtschwache Modelle. Zusétzlich zeigen
wir das einzige gute Fernglas aus test 8/2019.
Zudem haben wir acht wegen der Schadstoff-
belastung mit Mangelhaft beurteilte Fernglaser
aus test 8/2019, die noch erhaltlich waren und
deren Anbieter uns Anderungen mitgeteilt oder
sich nicht fristgerecht auf unsere Anfrage
gemeldet hatten, erneut auf Schadstoffe
geprift. Die Gerdte kauften wir von September
bis November 2021 ein. Wir ermittelten die
Preise Anfang Februar 2022 online.

Untersuchungen: Wir untersuchten im ersten
Schritt die Schadstoffgehalte. Schnitt ein Fern-
glas hierbei mangelhaft ab, flihrten wir keine
weiteren Prifungen durch. Die vollstandige
Beschreibung unserer Prifmethoden finden
Sie online unter test.de/fernglaeser/methodik.

Optische Eigenschaften: 60 %

Funf Experten bewerteten die Abbildungs-
leistung (Bildscharfe und Kontrast, bei groRer
und kleiner Objektentfernung). Sie priiften das
Okular (Lage und Durchmesser der Austritts-

pupille), die Lichtdurchldssigkeit (Dammerungs-

zahl, Lichtstarke und Durchldssigkeit der
optischen Linsen). Zwei Prifer ermittelten die
kirzeste Naheinstellung, bei der das Bild noch
als scharf empfunden wurde. Das Sehfeld

gibt die maximale GroRe von abgebildeten
Gegenstdnden an. Wir ermittelten diese Werte
flir Benutzer mit und ohne Brille.

Handhabung: 20 %

Unsere fiinf Experten priiften die Gebrauchs-
anleitung auf inhaltliche Vollsténdigkeit und
Korrektheit und bewerteten ihre Ubersichtlich-
keit und Gestaltung. Sie bewerteten die Benut-
zung (Anpassen und Einstellen der Fernglaser
auch fiir Brillentrager, Griffigkeit, Reinigung)
und den Transport, etwa wie gut die Objektiv-
und Okulardeckel hielten und wie einfach sich
das Fernglas tragen und verstauen lieR.

Haltbarkeit: 15%

Wir simulierten im Labor einen langeren Alltags-

einsatz durch UV-Bestrahlung, trockene und

feuchte Warme, Kalte und Regen. AnschlieBend

Fernglaser M

begutachteten wir, ob die Ferngldser noch funk-
tionierten, und bewerteten, in welchem Zustand
sie waren. Wir priiften die Abriebfestigkeit der
Oberflachen und lieRen die Gerate in verschie-
denen Ausrichtungen zwélfmal auf eine harte
Oberflache kippen und aus einer Héhe von

10 Zentimetern fallen. Als wasserdicht aus-
gelobte Fernglaser mussten sie auch eine Tauch-
prifung Uberstehen.

Schadstoffe: 5%

Wir untersuchten Produktbestandteile, die lan-
ger mit der Haut in Kontakt kommen — Gehause,
Augenmuscheln und Trageriemen —, auf kurz-
kettige Chlorparaffine, polyzyklische aromati-
sche Kohlenwasserstoffe (PAK) und Phthalate.
Wir extrahierten die Schadstoffe mithilfe eines
jeweils geeigneten Losemittels und analysierten
sie anschliefend per Gaschromatographie-
Massenspektrometrie (GC-MS-Analyse).
Kurzkettige Chlorparaffine bewerteten wir in
Anlehnung an die EU-Verordnung 2015/2030,
PAK in Anlehnung an das GS-Zeichen und kriti-
sche Phthalat-Weichmacher in Anlehnung an
die EU-Grenzwerte der Reach-Verordnung.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafur, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
einem Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen setzten wir ein: Das Urteil fir
Schadstoffe kannte nicht besser sein als ihr
schlechtestes Einzelurteil. Ab mangelhaft (4,6)
im Urteil Schadstoffe konnte das test-Qualitéts-
urteil nicht besser sein.




Strom tanken

eicht gemacht

\‘1

Lade-Apps Mit ihnen sollen
E-Auto-Fahrer eine geeig-
nete Ladesaule finden. Aber
nicht alle Apps im Test
zeigen zuverlassig Standort
und Verfugbarkeit an.
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orausschauend fahren sollte jeder.
v Doch wer ein E-Auto steuert, muss

in einem Punkt noch wacher sein
als bei einem Spritschlucker: Es gibt langst
nicht so viele Ladestationen wie Zapfsdu-
len. Zudem dauert Stromtanken um ein
Vielfaches langer, als Benzin nachzufiillen.
Vorhandene Ladepunkte konnen stunden-
lang besetzt sein. Da niemand unterwegs
mit leerem Akku liegen bleiben will, sind
Lade-Apps unverzichtbar. Sie zeigen freie
Saulen an, liefern Infos zur Ladeleis-
tung und sagen, ob Auto und Lade-
station kompatibel sind. Mit den

E-Auto laden.

Séaule finden, nutzen
und den gezapften
Strom bezahlen - geht {
alles mit einer App.

meisten Apps lasst sich der Ladevorgang
auch starten und bezahlen. Wir haben
Apps von zehn Anbietern getestet, jeweils
in der Android- und iOS-Version. Sie sind
kostenlos in den App-Stores von Apple und
Google erhaltlich. Wir wollten wissen: Lie-
fern die Apps zuverldssige Infos zur Lade-
sdule? Klappt das Stromzapfen reibungs-
los? Sind die Kosten transparent?

Rundum gut bis wenig praktisch
Wir priften, ob sich die Apps leicht
bedienen lassen, fithrten Testfahr-
ten und rund 100 Ladevorginge
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durch und bewerteten, wie gut personliche
Daten geschiitzt werden. Am Ende macht
ein Energiekonzern das Rennen: EnBW
mobility+ schneidet in allen Prifpunkten
gut oder sogar sehr gut ab. Auch eCharge+
und Nextcharge Uberzeugen. Allerdings
zeigt eCharge+ in einigen Regionen nur
wenige Ladepunkte an. Bei Nextcharge ist
die Android-Version recht uniibersichtlich
und dadurch wenig bedienfreundlich.
Meist sind die Unterschiede zwischen An-
droid- und i0S-Variante aber nicht grof3.
Die Schlusslichter Ionity und PlugShare
sind in beiden Versionen nur ausreichend.
Mit PlugShare klappt das Laden nicht. Die
App zeigt zwar Sdulen an, vor Ort missen
Fahrer aber die App wechseln oder die Sdu-
le etwa mittels QR-Code freischalten. Ioni-
ty — entwickelt von Autoherstellern wie
BMW, Ford, Mercedes und VW —erwies sich
aus anderen Griinden als unpraktisch: Sie
liefert kaum Infos zum Ladepunkt und
zeigt zudem nur die eigenen Schnelllade-
saulen an, die oft an Autobahnen liegen.
Im Test legten wir Wert auf eine moglichst
grofie Auswahl an Lademdglichkeiten. Als
Zusatz-App kann Ionity aber sinnvoll sein.

Viele Saulen mit Roaming nutzbar
Insgesamt meldet die Bundesnetzagentur
mehr als 56600 Ladepunkte in Deutsch-
land. Sie liefern iiberwiegend Okostrom.
Die grofiten Betreiber sind EnBW, die Eon-
Tochter Charge-On sowie Allego. Von den
Anbietern im Test verfiigt neben EnBW
nur lonity tber eine eigene Infrastruktur —
vergleichbar mit Netzbetreibern wie Tele-
kom und Vodafone im Mobilfunk.

Die anderen acht Unternehmen im Test
greifen dagegen auf die Sdaulen verschiede-
ner Betreiber zu und verkaufen Ladediens-
te zu eigenen Tarifen — dhnlich wie Anbie-
ter von Handyvertragen. Und es gibt noch
eine Parallele zum Mobilfunk: Auch bei der
E-Mobilitat gibts Roaming. Dabei ermogli-
chen Anbieter ihren Kunden, Sdulen von
Fremdbetreibern zu nutzen — ohne einen
Vertrag abschliefien zu miissen. Im Test ist
Roaming bei allen Anbietern aufler Ionity
moglich. Die Kosten dafiir variieren und
liegen meist bei einigen Cent pro Kilowatt-
stunde. Mehrere Firmen bieten Festpreise
anund erheben keine Zusatzgebuhren fiirs
Fremdladen (siehe Tabelle S. 78).

Filter fiir kostenloses Stromziehen

Bei fast allen Apps helfen Filter, die passen-
de Stromstation zu finden. Nutzerinnen
und Nutzer konnen sich freie Ladepunkte

5/2022 test

Abbrechen Filter Zurtlckseg

Suchen
Mit etlichen Apps
fallt die Ladesaulen-
Suche leicht.
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Ladepunkte mit Leistung von

50 kW bis 150 kW

o mn 22 43 50 100 150 300+

Stationen ochne hinterlegte Ladeleistung kénnen
angezeigt werden, wenn der linke Schieberegler
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Lade-Apps fir E-Autos M

Unser Rat

Ganz vorn im Test liegen die Lade-
Apps von EnBW mobility+, ge-
folgt von Nextcharge und eChar-
ge+, jeweils in der Android- und
iOS-Version. Alle sechs bieten
praktische Filter zur Suche einer
geeigneten Ladesaule und liefern
zuverlassige Angaben, etwa zur
Verfligbarkeit der Stromzapfstelle.
EnBW mobility+ geht zudem be-
sonders fair mit Nutzerdaten um.

anzeigen lassen oder solche mit einem be-
stimmten Steckertyp, etwa mit CCS-Ste-
cker fiir schnelles Laden mit Gleichstrom
(DC). Nur Ionity bietet derlei Suchkomfort
nicht. Fur Tesla-Fahrer eignen sich Charge-
map, Nextcharge und Plugshare — die ein-
zigen Apps, mit denen man nach dem Su-
percharger, Teslas Steckertyp, filtern kann.
Tipp: Chargemap und Nextcharge suchen
gezielt viele kostenlose Ladesdulen. Die
stellen etwa Supermarkte, Hotels oder der
Mobelriese Tkea zur Verfligung.

Apps helfen bei der Tourenplanung
Wer eine Strecke von mehreren Hundert
Kilometern fahren mochte, kann sich mit
ChargeMap, EnBW mobility+, Nextcharge
und PlugShare eine Route mit Lademog-
lichkeiten planen lassen. Auf Basis von Da-
ten wie Fahrzeugmodell, Durchschnitts-
tempo und Ladestand berechnen die Apps,
wo und wie lange das Auto seinen Strom-
hunger stillen sollte, um es bis ans Ziel zu
schaffen (siehe Screenshot links). Reservie-
ren lasst sich eine Saule allerdings nicht.
Wer zuerst kommt, ladt zuerst.

On the road - die Apps im Praxistest
Unsere Testerinnen und Tester waren viele
Stunden auf Deutschlands Strafien unter-
wegs und priiften, ob die in den Apps ange-
zeigten Infos mit der Wirklichkeit tiberein-
stimmen. Wir wahlten dafiir typische
Strecken aus: in groflen und mittelgrofien
Stddten und Umgebung, auf Bundesstra-
Ben und Autobahn sowie entlang einer be-
liebten Ausflugsroute zum Tegernsee.

In einigen Fallen haben unsere Testerin-
nen und Tester lange nach dem verspro-
chenen Ladepunkt gesucht oder Extra- =
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»Den Ausbau mas-
siv beschleunigen”

Verkehrsexperte Gregor
Kolbe fordert einfacheren
Zugang zu Ladesaulen und
transparentere Kosten.

Gregor Kolbe
ist Referent
fiir Verkehrs-
markte beim
Verbraucher-
zentrale Bun-
desverband.

Viele trauen dem E-Auto nicht
und sorgen sich, mit leerem
Akku zu stranden. Zu Recht?
In dinn besiedelten Regionen
oder entlang von Autobahnen ist
die Sorge nicht ganz unbegriin-
det. Der Bund, Lander und Kom-
munen mussen den Ladesaulen-
ausbau massiv beschleunigen.
Zielgerichtete Forderprogramme,
effiziente Planungs- und Geneh-
migungsverfahren sind notwen-
dig. Wichtig ist ein guter Mix aus
Normalladesaulen, etwa in Stad-
ten, und Schnellladesaulen ent-
lang von Fernstral3en.

Ab 2023 miissen offentliche
Saulen Debit- oder Kreditkar-
ten akzeptieren. Erleichtert
das spontanes Laden?

Ja, deutlich. Allerdings erfahren
Kunden die Kosten oft erst an der
Ladesaule. Wichtig ware, dass
Preise furs Spontanladen trans-
parent digital abrufbar waren. So
konnen Fahrer gezielt glinstige
Ladesaulen ansteuern.

Was wiirde Elektromobilitat
einfacher machen?

Wenn man sicher sein konnte,
immer eine Ladesaule zu finden —
und dass die dann auch funktio-
niert und fir alle nutzbar ist. So-
wie eine groRtmogliche Transpa-
renz bei den Tarifen und Preisen.
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- runden gedreht, weil die Sdule besetzt
oder kaputt war. Immerhin mussten sie
nirgends mit leerem Akku abgeschleppt
werden. Am besten klappten die Testfahr-
ten mit eCharge+, EnBW mobility+ und
Nextcharge. Die Angaben zu den Stationen
waren grofdtenteils korrekt. Zudem lief3
sich das Laden problemlos per App steu-
ern. Allerdings war bei eCharge+ nicht im-
mer ersichtlich, ob der Ladevorgang tat-
sachlich gestartet wurde. Das kostete uns
mehrmals eine Startgebiihr von 58 Cent.

Tipp: Nutzen Sie zusatzlich zur App eine
Ladekarte. Mit der Karte im Scheckkarten-
format lasst sich eine Sdule starten und
auch bezahlen - praktisch bei leerem
Handyakku oder im Funkloch. Sechs der
Anbieter stellen eine Karte zur Verfiigung.

Ladeséaule versteckt im Parkhaus
Probleme bereiteten unterwegs vor allem
Maingau und Plugshare. Nicht immer
stimmte etwa die Zahl der Ladestationen.
Besonders argerlich: Mehrmals waren bei
Maingau vermeintlich verfligbare Strom-
quellen besetzt; einmal gab die App die fal-
schen Steckertypen an. Wiederholt stellte
auch Ladenetz.de die Nerven der Tester auf
die Probe. Der Stromfluss liefd sich nicht
starten, bei jedem Versuch mussten sie die
Bezahldaten erneut eintippen. In der iOS-
Version lie3 sich der Ladevorgang nur tiber
den Link in einer E-Mail beenden.

Generell war es trotz Navi-Funktion
manchmal schwierig, die Sdule zu finden -
etwa wenn sie in unbeschilderten Parkhau-
sern, im Hinterhof oder auf einem unbe-
leuchteten Parkplatz stand.

Tipp: Fahren Sie stets mit einem Energie-
puffer. Nutzen Sie mehrere Apps, da nicht
alle dieselben Ladepunkte anzeigen.

Ratselraten bei den Kosten

Zum Bezahlen mussen in der App Bank-
daten hinterlegt sein. Anders als an klassi-
schen Zapfsaulen sieht man beim Strom-
tanken meist nicht direkt, fiir wie viel Geld

(&)

Laden
lonity zeigt beim
Laden recht viele

Infos an.

onITyY"™

CCS350 kW * Ladesaule 4

Ladedauer

01:28 min

Voraussichtliche

Energie in den Akku flief3t. Selbst am Ende
zeigen nicht alle Apps die Kosten an. Bei
Chargemap tauchten drei der zehn Ladun-
gen nie in der Ubersicht auf. Zudem runde-
te Chargemap auf die nidchste volle Kilo-
wattstunde (kWh) auf — also besser nicht
9,1 kWh ziehen, sondern 8,9 oder 9,9 kWh.
Shell Recharge prasentierte die Kosten
zeitnah — allerdings ohne Mehrwertsteuer
und etwaige Transaktionsgebuihr. Transpa-
rent war dagegen Ionity: Die Rechnungen
erschienen gleich nach dem Stromziehen
und stimmten mit den erwarteten Kosten
Uiberein. Die App zeigt schon beim Laden
Dauer und Ladefortschritt in Echtzeit an.

Strafgebiihr fiir Bummler

Fir eine Kilowattstunde verlangen die
App-Anbieter unterschiedliche Preise (sie-
he Kasten rechts und Tabelle S. 78). Zusatz-
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lich erheben einige Netzbetreiber eine Blo-
ckiergebihr, wenn das Auto einen
Ladeplatz zu lange besetzt. Bei EnBW und
Maingau wird sie nach vier Stunden fallig
und betrdgt 10 Cent pro Minute. Schnell-
lader zahlen bei Maingau sogar schon nach
einer Stunde Ladezeit. Bei falschparkenden
Benzinern greift die Strafe leider nicht, da
hilft nur das Ordnungsamt.

Tipp: Langes Vollladen muss nicht sein. In-
tegrieren Sie das Energiezapfen in den All-
tag und nutzen Sie dafiir Stopps beim Su-
permarkt, Shoppen oder Sportverein. B =

Elektromobilitdt zu Hause. Gute
Stromtankstellen fur Ihr Heim finden Sie
unter test.de/wallboxen. Passende Tarife
gibts unter test.de/e-auto, Infos zu Pra-
mien unter test.de/e-auto-foerderung.

5/2022 test
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So viel kostet das Laden zu
Hause und unterwegs

Mit der heimischen Wallbox lasst sich das E-Auto meist
gunstiger laden als an einer offentlichen Saule. Unterwegs
richtet sich der Preis vor allem nach der Ladeleistung.

Wallbox fiir die Garage

Mit einer Wallbox lasst sich das
E-Auto schnell und sicher zu Hause
laden. Weit verbreitet sind Modelle
mit Wechselstrom (AC) und 11 Kilo-
watt Ladeleistung. Fachbetriebe in-
stallieren sie und kimmern sich
auch um die Anmeldung oder Ge-
nehmigung beim Netzbetreiber.
Gunstige Testsiegerin im Wallboxen-
Test (siehe test 3/22) ist go-eCharger
Homefix 11kW flr 675 Euro. Die
Gesamtkosten fir Kauf, Lieferung
und Installation liegen etwa zwi-
schen 1000 und 2500 Euro, so der
Zentralverband der Deutschen Elek-
tro- und Informationstechnischen
Handwerke.

Tarife fiir zu Hause

Vor der Installation einer Wallbox
mussen sich Kaufer entscheiden, ob
sie den Ladestrom uber den Haus-
halts- oder lber einen Extrazahler
abrechnen wollen. Mit Extrazahler
lasst sich ein gunstiger Autostrom-
tarif abschlieRen. In einer Beispiel-
rechnung von Finanztest ladt ein
Musterhaushalt aus Kleve sein E-
Auto bei den ortlichen Stadtwerken
tagsuber fur 19,76 Cent, nachts fur
18,35 Cent pro Kilowattstunde
(Stand: 20.2.2022). Wer zwei Strom-
tarife hat, zahlt aber auch zweimal
Grundgebuhr. Und der Einbau des
Zweitzahlers kostet ebenfalls. Bei
einem gemeinsamen Zahler fir
Haushalts- und Ladestrom konnen
Verbraucher Kombitarife mit Rabatt
auf den Autostromanteil nutzen.
Auch hier hangen die Preise von
Wohnort und Verbrauch ab. Im
Finanztest-Beispiel zahlt eine Familie
beim Kombitarif der Gemeindewerke

Heusweiler 26,95 Cent pro Kilo-
wattstunde - statt etwa 34 Cent fur
reine Haushaltsstromtarife. Regiona-
le Anbieter sind vielerorts glinstiger
als bundesweite.

Kosten fiirs Laden unterwegs

Mit den Apps im Test kostet Normal-
laden an offentlichen Saulen zwi-
schen 45 und 59 Cent pro Kilo-
wattstunde im Standardtarif. Fir
schnelles Laden sind bis zu 79 Cent
fallig (siehe Tabelle S. 78). EnBW,
lonity, Maingau, Plugsurfing und
Shell bieten Fixpreise. Bei den ande-
ren hangt der Preis etwa von Start-
oder Roaminggebihren der Saulen-
betreiber ab. Wer viel unterwegs ist,
kann Viellader-Tarife nutzen — bei
EnBW kostet die Kilowattstunde

36 Cent an eigenen Saulen, plus
5,99 Euro Grundgebiihr im Monat.

Strom- versus Tankkosten

Die Vielzahl an Tarifen ist verwirrend.
Womit fahrt man denn im Schnitt
gunstiger — mit einem Stromer oder
einem Benziner? Rechenbeispiel:
Mit einem preiswerten Autostromta-
rif (20 Cent pro Kilowattstunde) ladt
ein E-Auto mit 50 Kilowattstunden
Ladekapazitat zu Hause fur 11 Euro
voll — 10 Prozent Ladeverlust einge-
rechnet. Verbraucht das Auto auf
100 Kilometer 22 Kilowattstunden,
kostet diese Strecke 4,40 Euro. Ladt
es dagegen an einer offentlichen
Schnellladesaule fir 70 Cent pro Ki-
lowattstunde, kosten 100 Kilometer
15,40 Euro. Zum Vergleich: Mit ei-
nem Pkw, der 6 Liter pro 100 Kilome-
ter verbraucht, fallen beim aktuellen
Benzinpreis (2,20 Euro pro Liter)
13,20 Euro Spritkosten an.
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Lade-Apps fiir E-Autos: EnBW mobility+, Nextcharge und eCharge+ sind am hilfreichsten

App EnBW mobility+ Nextcharge eCharge+ Chargemap Plugsurfing
Betriebssystem Android i0S Android i0S Android i0S Android i0S Android
Preis fiir Kilowattstunde AC-Normal- | 0,36 bis 0,45/ | 0,36 bis 0,45/ | 0,48 bis 0,56/ | 0,48 bis 0,56/ | 0,42 bis 0,50/ | 0,42 bis 0,50/ | 0,43 bis 0,59/ | 0,43 bis 0,59/ |0,48/0,64
laden/DC-Schnellladen (Euro)"? 0,46 bis 0,55 0,46 bis 0,55 |0,71 0,71 0,61 0,61 0,77 bis 0,78 0,77 bis 0,78
PEES1-QUALITATSURTEIL  100% GUT(22)  GUT(21)  |GUT(25) GUT(22) |GUT@25)  GUT(23) EEKI‘I‘J'%"Z) EE,F“'I‘J'E:,':'{) ggﬂgfﬂ)
Ladestationen suchen gut (2,4) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,2) befriedigend | gut (2,4) befriedigend
und nutzen 70% (2.6) (3.4)
Suche und Infos zur Ladesdule 7r + ar + O + arF + e
Testfahrten und Laden Tr + Tr + r + O o O
Benutzerfreundlichkeit und gut (1,9) gut (1,9) befriedigend | gut (2,5) befriedigend | befriedigend | gut (2,5) gut (2,5) befriedigend
Vielseitigkeit 20% (3.1) (2,9) (2.,8) (3.3)
Benutzerfreundlichkeit ++ ++ = (@] r O arF + O
Vielseitigkeit der App ar + ar + O O O ©) ©
Basisschutz personlicher Daten 10% gut (2,1) gut (2,1) befriedigend | befriedigend | gut (2,3) gut (2,3) ausreichend | ausreichend | befriedigend
(3.3) (3.3) (3,7)) (3.6)") (3.4)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten |4+ ++ 9F + ar + aF + 5F
Schutz von Nutzerkonto und + + + + + + @] O O
Dateniibertragung
Méngel in der Datenschutzerklarung | keine keine deutlich’® | deutlich” | keine keine deutlich” | deutlich”® | deutlich”)*
Informationen zum Angebot?
Nutzungsgebiet Europaweit | Europaweit | Weltweit Weltweit Europaweit | Europaweit | Weltweit Weltweit Weltweit
Anzahl Ladeséulen ca. 251000 251000 200000 200000 185000 185000 300000 300000 200000
Laden per App/eigener Ladekarte /| /| /| /| m/0 m/a o/m o/m o/m
Kosten fiir Ladekarte (Euro) 9,903 9,903 K. A. K. A. Entfallt Entfallt 19,90 19,90 9,95
Festpreis fiir Kilowattstunde an || | | a a a a a a |
deutschen Ladesdulen

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Gesamtergebnis des Anbieters (Durchschnittswert
aus Qualitatsurteilen fiir Android- und i0S-Version).

Mangel in der Datenschutzerklarung: Keine, sehr gering, gering,
deutlich.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,.So haben wir getestet” unten).
K. A. = Keine Angabe.

W = Ja.[] = Nein.

So haben wir getestet

Im Test: 20 Lade-Apps von zehn Anbietern, die —
unabhéngig von Automarken — das Suchen und
Nutzen von E-Auto-Ladeséaulen ermaglichen. Die
Auswahl erfolgte auf Grundlage hoher Download-
zahlen im Google Play Store, Bekanntheit des
Anbieters und Trefferlisten bei Internetrecher-
chen. Von jedem Anbieter priiften wir jeweils die
Android- und die i0S-Version.

Untersuchungen: Die Funktionalitat der Apps
ermittelten mindestens zwei geschulte Tester per
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Protokoll zeitgleich und unabhangig voneinander.
Wir bewerteten die Apps bei flinf Testfahrten in
der Stadt, auf dem Land, auf Autobahnen und
Landstraen. Pro Fahrt flihrten wir fir jede App
einen Ladevorgang durch. Zwei Serviceexperten
dokumentierten, ob die Informationen in der App
zu Ladesaulen und deren Verfiigbarkeit mit der
Situation vor Ort Gbereinstimmten und das Laden

iber App oder Ladekarte funktionierte. Das Daten-

sendeverhalten untersuchte ein auf Daten-
sicherheit spezialisiertes Priifinstitut. Ein Jurist
bewertete die Datenschutzerklarungen. Erhe-
bungszeitraum: Dezember 2021 bis Méarz 2022.

Ladestationen suchen und nutzen: 70 %

Die Suche nach Ladeséulen und Infos zu deren
Verfligharkeit und Ladekosten ist die Kernaufgabe
der Apps. Dazu sollten die angezeigten Lade-
punkte beispielsweise nach Steckertyp und Anbie-
ter filterbar sein und ihre Verfiigharkeit in der App
angezeigt werden. Wichtig waren uns unter ande-
rem Angaben zu den jeweiligen Ladekosten, eine
genaue Standortbeschreibung sowie Offnungs-
zeiten und gegebenenfalls Parkgebiihren. Bei
Testfahrten und Ladevorgdngen bewerteten wir,
ob die Informationen tatsachlich zutreffend waren
und ob sich das Laden Gber die App reibungslos
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Lade-Apps fir E-Autos M

> Strom
Plugsurfing Shell Recharge Ladenetz.de Maingau PlugShare lonity
EinfachStromLaden
i0S Android i0S Android i0S Android i0S Android i0S Android i0S
0,48/0,64 0,46/0,64 0,46/0,64 K. A. K. A. 0,39 oder 0,49/ | 0,39 oder 0,49/ | Entfal|t6) Entfallt6) Entfallt’)/ Entfalit’)/
0,49 oder 0,59 | 0,49 oder 0,54 0,35bis 0,79 |0, 35 bis 0,79

BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-
GEND (3,4) GEND (3,4) GEND (3,4) GEND (3,3) CHEND (3,7) | CHEND (3,7) | GEND (3,4) CHEND (3,6) |CHEND (3,7) |CHEND (3,8) |CHEND (3,7)
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend | ausreichend | befriedigend |ausreichend | ausreichend |befriedigend | befriedigend
(3.5) (2.9) (2.7) (3.3) (3.7) (3.8) (3.0) (3.6) (3.7) (3.4) (3.3)
o O + O O O ©) + + © ©
©) ©) ©) ©) o' o’ (@) o' o' ©) ©)
befriedigend | gut(2,4) befriedigend | ausreichend |ausreichend |gut(1,9) gut (2,0) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.3) (2.6) (3.6) (3.9) (3.4) (3.2) (3.2) (2.9)
©) TP + © © r + @) ©) ar ++
© O O O © Tr + O O e e
befriedigend | ausreichend |ausreichend | befriedigend | befriedigend |ausreichend | ausreichend | befriedigend | ausreichend |ausreichend | ausreichend
(3.4) (4.2) (4.2)" (3.3) (3.3) 3.7)" (3.7)" (3.5) (3.7)7 (3.8) (3.9
+ O O aF + Tr + + O ar +
o O O ar + o @) ar + O o
deutlich”’®  |deutlich”® | deutlich? | deutlich? |deutlich”’® | deutlich? |deutlich™ | deutlich”® | deutlich™ |deutlich”8) | deutlich"®
Weltweit Europaweit Europaweit Europaweit Europaweit Europaweit Europaweit Weltweit Weltweit Europaweit Europaweit
200000 275000 275000 100000 100000 255000 255000 300000 300000 1600 1600
o/m u/m /m m/a m/a u/m u/m Entféllt®) Entfallt®) m/a m/a
9,95 K. A. K. A. Entfallt Entfallt 6,99 oder 9,99 16,99 oder 9,99 | K. A. K. A. Entfallt Entfallt
| | | | a a | | Entfallt Entfallt | |

1) Variiert gegebenenfalls je nach Ladeséaulenbetreiber. Ohne Zusatzkosten wie etwa Grundgebiihr, Start- oder
Transaktionsgebiihren.

2) Alle Angaben laut Anbieter und eigenen Recherchen auf den Anbieter-Websites im Marz 2022.

3) Im Viellader-Tarif kostenlos enthalten.

4) Beispielsweise konkrete Rechtsgrundlagen nicht benannt, unklare Garantien fiir Datenschutzniveau
in Drittstaaten.

5) Datenschutzerklarung fehlt.

6) Bei den Testfahrten bot die App keine Ladefunktion.

7) Bietet AC-Normalladen nicht in Deutschland an. App weist nur eigene
Schnellladesdulen aus.

8) Fehlende Angaben u.a. zur Dauer der Datenspeicherung und zur Verfiigharkeit der
Standardvertragsklauseln.

starten und beenden lieR. Auch die Abrechnung
der Ladevorgange (berpriften wir.

Benutzerfreundlichkeit und

Vielseitigkeit: 20 %

Bei der Vielseitigkeit bewerteten wir den Funk-
tionsumfang der Apps, etwa wie leicht sich ein
Nutzerkonto anlegen lieB, ob das Laden per App
oder Ladekarte maglich war und sich Ladesaulen-
Favoriten speichern lieBen. Bei der Benutzer-
freundlichkeit achteten wir unter anderem auf
eine lesbare Darstellung der wichtigsten Angaben
und auf Hilfefunktionen.
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Basisschutz personlicher Daten: 10 %
Um zu ermitteln, ob die Apps Nutzerdaten

sparsam erheben und das Nutzerkonto schiitzen,

haben wir die Datentbertragung bei der Anmel-
dung und Nutzung ausgelesen, analysiert und
falls notwendig entschlisselt. Kritisch ist es zum
Beispiel, wenn Daten unverschliisselt gesendet
werden oder sie fur die Nutzung nicht notwendig
sind. Ein Jurist prifte, ob die Datenschutz-
erklarungen die Anforderungen der Datenschutz-
Grundverordnung erfiillen, auf den Internetseiten
der Anbieter gut auffindbar waren und Rechts-
grundlage sowie Speicherdauer angeben.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind mit Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen haben wir eingesetzt: Lautete das
Urteil fiir Testfahrten und Laden ausreichend,
wurde das Urteil fiir Ladestationen suchen und
nutzen um eine halbe Note abgewertet. Waren die
Mangel in der Datenschutzerklarung deutlich,
werteten wir das Urteil Basisschutz personlicher
Daten um eine Note ab. War Letzteres aus-
reichend, haben wir das test-Qualitatsurteil um
eine halbe Note abgewertet.
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Geld und Recht
in Kurze

Kein Extra-Geld fiir Sprit

Fiir den Sprit im Tank eines total be-
schadigten Unfallwagens muss die geg-
nerische Versicherung nicht zahlen.
Das Amtsgericht Bergisch-Gladbach
entschied: Das ist im fiir die Wieder-
beschaffung gezahlten Geld enthalten
(Az. 61 C 191/21). Grund: Autos werden
in der Regel vollgetankt verkauft.

Bahn haftet fiir Unfall

Die Hessische Landeshahn haftet zu
einem Drittel fiir einen todlichen Unfall
an einem schlecht gesicherten Bahn-
ubergang in Kelkheim-Miinster. Das
hat das Landgericht Frankfurt am Main
entschieden (Az. 2-01 S 168/17).

Auch wenn das 16-jahrige Opfer den
Unfall selbst verschuldet hat, miisse
das Unternehmen wegen der erhohten
Betriebsgefahr einen Teil des Sterbe-
gelds iibernehmen, das die gesetzliche
Unfallkasse an die Angehdrigen zahlte.

Benachteiligung verboten
Bewerberinnen mit Schwerbehinderung
diirfen bei Bewerbungen fiir eine Stelle
bei einem offentlichen Arbeitgeber
nicht benachteiligt werden. Wer nicht
zum Vorstellungsgesprach eingeladen
wird, hat einen Anspruch auf Ent-
schadigung nach dem Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetz (AGG). Der
kann nur entfallen, wenn die fachliche
Eignung des Bewerbers fiir die aus-
geschriebene Stelle offensichtlich fehlt
(Verwaltungsgericht Mainz,

Az. 4K 1036/20.M2).

Vermieter beleidigt

Wer seinen Vermieter beschimpft,
riskiert die fristlose Kiindigung.

Eine schwere Beleidigung durch die
Wendung , Halt die Fresse” im Beisein
anderer Haushewohner kann das fiir
den Vertrag unerlassliche Vertrauens-
verhaltnis nachhaltig zerstoren (Amts-
gericht Miinchen, Az. 473 C 9473/21).
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Rechtlich
vorsorgen. Ein
Bevollmachtigter
kann im Ernstfall
handeln.

S
g L e,

Vorsorgevollmacht

Wunsch des Vollmachtgebers zahlt

Gibt es mehrere Bevollmachtigte, kann nicht einer den
anderen abberufen. Klare Regeln helfen, Streit zu vermeiden.

Mit einer Vorsorgevollmacht kann ein
Vollmachtgeber anderen weitreichende
Befugnisse einrdumen. Oft ist es sinn-
voll, nicht nur einen Bevollmachtigten
zu ernennen, sondern mehrere. Falls
einer verhindert ist, kann ein anderer
flr den Vollmachtgeber handeln. Auf3er-
dem verteilt sich die Verantwortung

auf mehrere Schultern, und die Gefahr
eines moglichen Missbrauchs der Voll-
macht durch einen Bevollmachtigten ist
geringer.

Das Urteil. Gibt es mehrere Bevoll-
machtigte, kann einer den anderen in
der Regel nicht absetzen, indem er
dessen Vorsorgevollmacht widerruft.
Das hat das Oberlandesgericht Karls-
ruhe entschieden (Az. 10 W 8/21).

Der Fall. Ein Mann hatte seinen drei
leiblichen Kindern und seinem Stief-
sohn eine notarielle Vorsorge- und Ge-
neralvollmacht erteilt. Jedes der Kinder
sollte den Vater allein vertreten konnen.
Nach einiger Zeit widerrief eines der
leiblichen Kinder die auf den Stiefsohn

ausgestellte Vollmacht und verlangte
die Herausgabe. Das verweigerte der
Stiefsohn. Zu Recht, so das Gericht.
Eine Vorsorgevollmacht berechtige in
der Regel nicht dazu, die Vollmacht ei-
nes anderen zu widerrufen. Andernfalls
bestehe die Gefahr, dass der Wunsch
des Vollmachtgebers, mehreren Perso-
nen eine Einzelvertretungsvollmacht zu
erteilen, ausgehebelt werde.

Vertretung regeln. Gibt es mehrere
Bevollmachtigte, ist es sinnvoll, ihnen
beim Handeln nach aulR3en jeweils
dieselben Rechte einzuraumen und im
Innenverhaltnis festzulegen, wer welche
Aufgaben tbernehmen soll. Dieses
Innenverhaltnis wird in einem zusatzli-
chen Dokument geregelt. Es richtet
sich nicht an Dritte, sondern ist nur fur
Vollmachtgeber und Bevollmachtigte
relevant.

Tipp: Patientenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht, Innenverhaltnis — alle wichtigen
Formulare nebst Ausfillhilfen bietet
unser Ratgeberbuch ,,Das Vorsorge-Set”
(14,99 Euro, test.de/vorsorge-set).

FOTO: GETTY IMAGES
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Nach Abmahnung

Maggi-Immunsuppe
muss vom Markt

Die sogenannte Immunsuppe von
Maggi wird bald aus den Supermarkt-
regalen verschwinden. Ende 2021 hatte
der Verbraucherzentrale Bundesver-
band (vzbv) den Lebensmittelhersteller
abgemahnt: Der Name ,,Immunsup-
pe” sowie der Hinweis ,,Vitamine B6 &
B12 unterstitzen das Immunsystem”
implizieren nach Ansicht des vzbv eine
gesundheitliche Wirkung, die bei der
Fertigsuppe aber nicht nachgewiesen
ist. Mutterkonzern Nestlé entgegnete,
fUr Verbraucher sei klar erkennbar,
dass sich die Werbeaussage auf die
Vitamine beziehe. Trotzdem gab der
Konzern eine Unterlassungserklarung
ab. Seit April 2022 wird die ,,Immun-
suppe” nicht mehr an den Handel
geliefert. Vorhandene Restbestande
durfen aber noch verkauft werden.

Eigentiimerversammlung

Streit um Vermietung

Die Eigentimerversammlung darf
nicht dartber bestimmen, inwiefern
ein Wohnungseigentumer in einer
Wohneigentiimergemeinschaft (WEG)
seine Einheit (Sondereigentum) ver-
mieten darf. So entschied das Amts-
gericht Essen (Az. 196 C 73/21).

Im Mai 2021 hatte eine WEG auf einer
Eigentimerversammlung mehrheitlich
beschlossen, dass eine Neuvermietung
von Wohneigentum nur dann moglich
sein soll, wenn die Verwaltung
zustimmt. Eine Eigentimerin hielt
diesen Beschluss flur unzulassig, klag-
te dagegen — und bekam recht. Jeder
Beschluss der Eigentimerversamm-
lung, der eine Vermietung untersagt
oder wesentlich einschrankt, sei
nichtig. Das Recht auf Vermietung des
Sondereigentums kénne nur durch die
Gemeinschaftsordnung eingeschrankt
werden. Die Gemeinschaftsordnung
regelt das Verhaltnis der Wohnungs-
eigentumer untereinander (siehe auch
test.de/eigentuemergemeinschaft).
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Uberwachungskamera

Nachbargrundstiick
ist tabu

Wer Uberwachungskameras an seinem
Haus anbringt, sollte sich die Position
genau Uberlegen. Das zeigt der Streit
zwischen zwei Parteien eines Doppel-
hauses. Die Kameras erfassten jeweils
den Einfahrtsbereich vor dem Haus und
den Garten dahinter — zum Teil dabei
aber auch das Nachbargrundstlick. Die
Gerate konnten Videomaterial speichern,
Objekte und Gesichter erkennen. Der
Inhaber gab zwar an, die sichtbaren Teile
des Nachbargrundsttickes zu verpixeln,
seine klagende Nachbarin bekam jedoch
recht vom Amtsgericht Bad Iburg. Die
Position der Kameras und das zerruttete
Nachbarschaftsverhaltnis wiirden bei
der Klagerin zu einem ,,Uberwachungs-
druck” fuhren. Der Nachbar muss die
Kameras nun abbauen oder so anbrin-
gen, dass sie das Nachbargrundstlick
nicht mehr filmen konnen und auch
nicht mehr von dort aus zu sehen sind
(Az. 4 C 366/21).

Visby statt Sankt Petersburg

Bitte lacheln. Kameras diirfen nur auf
das eigene Grundstiick gerichtet sein.

Kreuzfahrtreisende haben Riicktrittsrecht

Reisende mussen nicht akzeptieren,
wenn ihr Kreuzfahrtschiff wegen des
Ukraine-Kriegs nicht Sankt Petersburg
anlauft, sondern das kleine Visby auf
Gotland. Viele Reedereien haben die
Residenzstadt der Zaren gestrichen und
halten ersatzweise in Kopenhagen, Riga
oder Visby. Viele Menschen sehen aber
Petersburg als Hohepunkt der Fahrt —
und Ersatzhafen nicht als gleichwertige
Alternative. Dann liegt nach Ansicht des

'ﬁnkt Peters-
burg. Fiir viele
‘der H6hepunkt
einer Kreuzfahrt.

Reiserechtlers Paul Degott aus Hannover
eine erhebliche Leistungsanderung vor.
Er meint: ,,Betroffene konnen kostenfrei
von der Kreuzfahrt zurtcktreten.”
Wichtig: Wenn der Veranstalter Uber die
neue Route informiert, missen Reisende
umgehend den Rucktritt erklaren.
.Schweigen kann in dem Fall ein Einver-
stdndnis mit der Anderung sein”, erlautert
Degott. Wer den Rucktritt erklart, kann
den Reisepreis zuruckverlangen.




Naturschutz

Schonfrist fuir Storche
im Ahler Bruch

Ein Storchenpaar darf trotz des Verbots
des Landkreises Herford und einer Klage
des Betreibers einer benachbarten
Windkraftanlage vorlaufig in seinem
angestammten Nest bei Melle bleiben.
Eigentlich muss das Storchennest weg,
meinen sowohl das Oberlandesgericht
in Oldenburg (Az. 5 U 9/22) als auch das
Verwaltungsgericht in Minden (Az. 9 L
97/22). Zwei benachbarte Windkraftan-
lagen seien seit Jahren genehmigt und
mussen keine Rucksicht auf die Tiere
nehmen, argumentieren die Richter.
Doch nachdem das Storchenpaar das
Nest im Ahler Bruch bei Melle jetzt
wegen des milden Winters schon un-
gewohnlich friih wieder bezogen hat,
dirfen die Vogel eine weitere Saison
bleiben. Sie stehen unter Naturschutz.
Sobald sie ihr Nest im Herbst verlassen,
muss der Besitzer des Grundstlicks

die Nisthilfe fur die Vogel unbrauchbar
machen — es sei denn, er kann vor

dem Oberverwaltungsgericht doch
noch einen Aufschub erwirken oder das
behordliche Verbot der Nisthilfe kippen.

Storch oder
Windrad? In
Melle darf der
Storch noch
etwas bleiben.

Geschwindigkeitsverstol3

Schutzliigen haben
Konsequenzen

Wer seine Liebsten bei VerstoRen am
Steuer vor Strafen schiitzen will, hat
womaoglich selbst mit Konsequenzen
zu rechnen. So erging es zumindest
einem Mann, mit dessen Fahrzeug die
zulassige Geschwindigkeit aul3erorts
um 28 km/h Uberschritten wurde. Er
sei selbst gefahren, teilte er der Bul3-
geldbehorde mit. Die zweifelte jedoch
aufgrund des aufgenommenen Fotos
an seiner Aussage und bat ihn mehr-
mals, den tatsachlichen Fahrer zu
nennen. Der Mann reagierte nicht auf
die Briefe der Behorde, sodass diese
das Verfahren schlie3lich wegen
mangelnder Anhaltspunkte einstellen
musste. Der Fahrzeughalter war damit
jedoch nicht aus dem Schneider: Ihm
wurde fur die folgenden zwolf Monate
das Fuhren eines Fahrtenbuchs ange-
ordnet. Gegen die MalRnahme legte er
Widerspruch ein, bekam jedoch kein
recht vom Verwaltungsgericht Mainz:
Er sei seiner Pflicht, an der Aufklarung
des Falles mitzuwirken, nicht nachge-
kommen (Az. 3 L 68/22.M).

Sehr gute Auslandskrankenpolicen

Urlaubstraume sind wieder maoglich,

selbst fur Fernziele gelten keine Corona-

Reisewarnungen, Hochrisiko- oder

Virusvariantengebiete mehr. Quarantéane-

pflichten sind damit entfallen — vorerst.

Noch aber sind nicht alle Einreiseauflagen

gestrichen. Wer eine Reise plant, infor-
miert sich am besten auf der Website
des Auswartigen Amtes. Unverzichtbar
ist eine Auslandskrankenversicherung.
Die Tabelle zeigt Jahresvertrage ohne
Selbstbeteiligung fur Familien. Alle Reisen

der Familienmitglieder im Jahr sind bis
zur genannten Hochstdauer versichert.
Diese Tarife leisten auch bei Corona
uneingeschrankt. Den kompletten Test
inklusive Singletarifen lesen Sie unter

test.de/reisekrankenversicherung.

Familien zahlen | Kinder bis zum
Anbieter/Risikotrager [ ] Finanztest B Maximale Dauer | Grundbeitrag fir | mehr ab dem Alter von ... Jah-
der besten Tarife Tarif QUALITATSURTEIL | pro Reise (Tage) | Neuvertrage (Euro) | Alter von (Jahre) | ren mitversichert!)
Vigo griin versichert ARN.Familie SEHR GUT (0,7) 56 46,80 55/75 24
DKV ReiseMed Tarif RD SEHR GUT (0,8) 56 19,80 65/70 17
Ergo Krankenversicherung Tarif RD SEHR GUT (0,8) 56 19,80 65/70 17
TravelSecure/Wiirzburger TravelSecure-AR ohne SB SEHR GUT (0,8) 56 33,00 65/75 24
DFV AuslandsreiseSchutz fiir Familien | SEHR GUT (0,9) 2 Monate 40,00 65/75 2)
HanseMerkur JRV SEHR GUT (0,9) 56 32,00 65 20
Huk-Coburg RVF20 SEHR GUT (0,9) 56 33,60 60/70 20
VRK RPF20 SEHR GUT (0,9) 56 37,10 60/70 20

Bewertung: Sehr gut (0.5-1.5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
SB = Selbstheteiligung. 1) Volljdhrige Kinder in der Regel nur, solange in Ausbildung oder unterhaltsberechtigt. Teilweise nur, wenn im gleichen Haushalt lebend.
2) Versicherungsschutz erlischt erst mit Beendigung des gesetzlichen Unterhaltsanspruchs.

Stand: 1. Februar 2022
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test warnt

Rickruf-Falle aus
Tschechien

Eine altbekannte Abzockmasche
wird gerade neu belebt. Betruger,
die in diesem Fall aus Tschechien
agieren, schicken eine Nachricht

Terminsache.
Per Mail gibt
es einiges zu

FOTOS: GETTY IMAGES / LJUBAPHOTO; ADOBE STOCK / ANDREY POPOV

auf ein Handy oder lassen es kurz . beachten.
klingeln. Wer spontan zuriickruft i 29
oder die in der SMS enthaltene s 3

Rufnummer anruft, sitzt schon fast
in der Falle.

Bei einem Ruckruf muss entweder
fir eine teure, umgeleitete Telefon-
verbindung ins Ausland gezahlt
werden, bei der Betruger die hohen
Verbindungskosten kassieren.
Oder es handelt sich um die Ser-
vice-Nummer eines vermeintlichen
Telefondienstleisters. Manche
Adressaten werden dann mit der
Behauptung unter Druck gesetzt,
sie hatten bei einer Telefonsex-
Hotline angerufen. Betroffene
erhalten bis zu drei Mahnschreiben
per Post: vom Telefonsex-Dienst-
leister, vom Inkassoburo und vom
Forderungsmanagement. Aus Angst
begleichen viele die erfundenen
Forderungen von etwa 90 Euro.

Tipp: Rufen Sie nie unbekannte
Rufnummern zurlick. Ist es doch
passiert, konnen Sie offensichtlich
stimperhaft formulierte Mahnun-
gen ignorieren. Ganz sicher gehen
Sie, wenn Sie den unberechtigten
Forderungen per Einschreiben
widersprechen. Mehr unter evz.de,
Suchwort Telefonsex-Falle.
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Vertragsabschluss per E-Mail

So sind Sie auf der sicheren Seite

Vertrage lassen sich auch per E-Mail rechtssicher abschlielsen. Aber
die Mail muss rechtzeitig ankommen. Wie Sie am besten vorgehen.

E-Mails sind schnell, bequem, billig und
rechtlich verbindlich. Aber sie konnen
verloren gehen oder im Spam-Ordner
des Empfangers landen. Wir sagen, wie
Sie trotzdem rechtssicher mailen.

Rechtssicher schicken. Sie mussen
gentgend Zeit Ubrig haben, um notfalls
doch noch ein Fax oder einen Brief zu
schicken. Bitten Sie in Ihrer E-Mail um
eine ausdruckliche Empfangsbestatigung
bis drei Tage vor dem Zeitpunkt, an
dem lhre Erklarung spatestens ankom-
men soll. Verlassen Sie sich nicht auf
die Empfangsbestatigung von E-Mail-
Programmen. Diese Bestatigungen
konnen auch irrtmlich erteilt worden
sein und geben keine Gewissheit.

Zustellungsalternativen wahlen.
Schicken Sie Ihre Erklarung auf ande-
rem Wege, wenn die Empfangsbestati-
gung ausbleibt. Hat Ihr Gegentber ein
Faxgerat, konnen Sie ihm die Erklarung
zum Beispiel faxen. Gerichte haben gro-
3es Vertrauen in Faxgerate. Bewahren
Sie den Sendebericht auf. Wenn Sie
den vorlegen, muss lhr Gegenlber
Uberzeugend erklaren, dass er |hr Fax
nicht erhalten hat. Wir kennen keinen
Fall, in dem das gelungen ist. Wenn ein

Fax nicht geht, senden Sie spatestens
drei Tage vor Fristablauf einen Brief per
Einwurfeinschreiben. Das reicht aus.

Form wahren. Wenn die Schriftform
vorgeschrieben ist, wie bei der Kiindi-
gung eines Arbeitsvertrags oder einem
Verbraucherkreditvertrag, reicht eine
E-Mail nicht. Notig ist dann stets ein
personlich unterschriebener Brief.

Daten schiitzen. E-Mails sind ungefahr
so diskret wie Postkarten. Flr Schreiben
mit heiklem Inhalt sind sie daher nicht
geeignet.

Lehrgeld fiir die Lufthansa. Die Air-
line hatte einem Piloten die Ausbildung
finanziert. Er sollte sich mit 60000 Euro
an den Kosten beteiligen, wenn ihm
das Unternehmen innerhalb von flnf
Jahren eine Stelle als Pilot anbietet.
Einen Tag vor Ende der Frist schickte
die Lufthansa per E-Mail ein Stellenan-
gebot. Der Pilot erklarte: Die E-Mail
kam erst nach Fristablauf an. Das
Landesarbeitsgericht Koln urteilte:

Die Lufthansa hatte beweisen mussen,
dass die Mail rechtzeitig ankam. Das
konnte sie nicht. Die Ausbildung blieb
daher kostenlos (Az. 4 Sa 315/21).
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Spenden
Im Moment ist es
am sinnvollsten,
Geld zu spenden.
Das ist flexibel
einsetzbar.

A

Nebenkosten
Mietern und
Eigentiimern
drohen steigende
Nebenkosten
und hohe Nach-
zahlungen.
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Krieg in der Ukraine Der andauernde Konflikt wirkt sich
auf unser Leben und auf die Wirtschaft aus. Viele
wollen helfen. Wir beantworten die wichtigsten Fragen.

er Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine
D betrifft auch die Menschen in Deutsch-

land. Die Sorge um Frieden, Freiheit und
korperliche Unversehrtheit ist das eine. Hinzu
kommen konkrete Angste, was Altersvorsorge und
eigene Ersparnisse angeht. Die Inflation hat ein
bedrohliches Niveau erreicht. Zu den Null- oder
Negativzinsen gesellen sich nun galoppierende
Energiekosten und wankende Weltborsen. Zudem
flichten immer mehr Menschen aus dem Kriegs-
gebiet. Viele Menschen helfen den Gefliichteten
bereits oder haben es vor. Wir beantworten die
wichtigsten Fragen zu all diesen Themen.

Sach- oder Geldspenden -
was ist besser?

Im Moment ist es am sinnvollsten, Geld zu spen-
den. Finanzielle Zuwendungen helfen den Organi-
sationen, die Hilfe am tatsdchlichen Bedarf der
Menschen auszurichten und flexibel zu reagieren,
wenn sich daran etwas édndert.

Damit Geldspenden bei den Menschen ankom-
men, die sie benotigen, sollten Sie die Organisatio-
nen sorgféltig auswahlen. Orientierung bietet das
Deutsche Zentralinstitut fiir soziale Fragen (DZI).
Es vergibt ein Spendensiegel, das Finanztest im
Vergleich zu anderen Siegeln fiir besonders aus-
sagekraftig halt, weil es eine umfassende Prifung
von auflen voraussetzt und nicht nur die Kontrol-
le durch einen Interessenverband (mehr unter
test.de/spenden). Speziell fir die Krisensituation
in der Ukraine stellt das DZI auf seiner Website
(dzi.de) eine Liste mit Organisationen bereit, die
Menschen in der Ukraine und an ihren Zufluchts-

orten unterstiitzen. Das DZI rat zudem, Geld ohne
Zweckbindung zu spenden. So kann die ausge-
wihlte Organisation die Mittel moglichst flexibel
und wirksam einsetzen.

Gefliichtete privat unter-
bringen - worauf achten?

Menschen aus der Ukraine konnen ohne Visum
nach Deutschland einreisen und hier wohnen, wo
sie mochten. Die Gefliichteten konnen staatliche
und kommunale Wohnangebote nutzen, aber auch
privat bei Freunden oder Verwandten unterkom-
men. Wer eine Wohngelegenheit zur Verfligung
stellen moéchte, kann sich an Hilfsorganisationen,
Vereine und Kirchen oder Online-Plattformen
wenden und dort ein oder mehrere Zimmer anbie-
ten. Wichtig dabei: Laut Deutschem Mieterbund
konnen Helfer fir sechs bis acht Wochen Gefliich-
tete aufnehmen, ohne den Vermieter zu informie-
ren. Dies gelte als normale Besuchsdauer. Erst bei
einer langeren Zeitspanne sollte der Vermieter in-
formiert und um Erlaubnis gefragt werden, um
keine Kiindigung zu riskieren.

Ich mochte aktiv helfen.
Wohin wende ich mich?

Ehrenamtliche Helfer werden vor allem an Anlauf-
stellen vor Ort gebraucht: Am Berliner Haupt-
bahnhof kiimmern sich derzeit viele Freiwillige
um die Tausenden Frauen und Kinder, die jeden
Tag dort ankommen. Auch in anderen Grof3stad-
ten wie Minchen, K6ln oder Hamburg sind Helfer
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im Dauereinsatz. Aber auch in kleineren Stiddten
und Gemeinden gibt es grofies soziales Engage-
ment. Es lohnt sich nachzufragen oder im Internet
zu recherchieren: Oft sind auf den Internetseiten
der Stadte oder Gemeinden Adressen lokaler Ini-
tiativen zu finden, an die sich Hilfswillige wenden
konnen. Zudem gibt es spezielle Internet-Plattfor-
men, wo sich Helfer registrieren kénnen und er-
fahren, was wo gebraucht wird.

Tipp: Organisatoren raten davon ab, ohne vor-
herige Absprache etwa am Berliner Hauptbahnhof
oder anderen grofieren Sammelstellen vorbeizu-
kommen. Die Mitarbeiter vor Ort sind mit der Be-
treuung der Gefllichteten voll ausgelastet. Besser
vorab bei den Hilfsinitiativen melden und konkret
nachfragen, wo aktuell Hilfe gebraucht wird.

Muss ich mit hoheren
Gaspreisen rechnen?

Ja. Nur Kunden, die noch einen laufenden Vertrag
mit Preisgarantie haben, sind bis zum Vertrags-
ende vor den gestiegenen Marktpreisen geschiitzt.
Wann und in welchem Umfang eine Preiserh6hung
kommt, hingt von der Einkaufspolitik des Energie-
versorgers ab. Wer sich frithzeitig, als die Preise
noch niedrig waren, mit grofieren Energiemengen
eingedeckt hat, kann heute giinstigere Preise an-
bieten. Viele kommunale Stadtwerke verfolgen ei-
ne solche Strategie.

Tipp: Schauen Sie nicht nur bei Vergleichsportalen
wie Check24 oder Verivox nach neuen Tarifen. Vie-
lerorts ist der Grundversorgungstarif am giinstigs-
ten, so etwa in Mlinchen oder Stuttgart. Ob dies an
Threm Wohnort auch so ist, zeigt ein Blick auf eines
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Energie
Heizen mit
Gas wird teurer.
Kunden sollten
einen Betrag fir
Nachzahlungen
zur Seite
legen.

Weizen
Da die Ukraine
ein groRes Export-
land ist, steigt der
Weizenpreis und
damit auch der
Brotpreis.

Kraftstoff
Die Bundes-
regierung will die
Energiesteuer bei
Diesel und Benzin
senken.

Krieg in der Ukraine M

der Vergleichsportale. Wenn Sie nach Eingabe von
Postleitzahl und Jahresverbrauch lediglich einen
Preis und keine Ersparnis sehen, ist Thr Grundver-
sorger am gunstigsten.

Warum steigen auch
die Strompreise?

Deutschland nutzt Erdgas auch zur Stromerzeu-
gung — 15 Prozent unseres Stroms wird im Schnitt
aus Erdgas erzeugt, weitere 28 Prozent stammen
aus Kohlekraftwerken. Gut die Hilfte der deutschen
Gas- und Steinkohleimporte kommt aus Russland,
so der Bundesverband Energie- und Wasserwirt-
schaft (BDEW). Steigen die Kohle- und Gaspreise,
beeinflusst das auch die Strompreise.

Wie entlastet der Staat
private Haushalte direkt?

Die Bundesregierung hat drei Mafinahmen be-
schlossen, mit denen Verbraucherinnen und Ver-
braucher direkt unterstiitzt werden sollen:
Energiepreispauschale. Alle einkommensteuer-
pflichtigen Erwerbstétigen erhalten vom Staat ein-
malig 300 Euro, die iber den Arbeitgeber aus-
gezahlt werden. Das Geld ist zu versteuern. Keine
Pauschale bekommen Minijobber, Rentner und al-
le, deren Verdienst die Freigrenze von 9984 Euro
unterschreitet (Stand: Mérz 2022).
Heizkostenzuschuss. Diese Hilfe erhalten rund
2,1 Millionen Haushalte mit geringem Einkommen
(Bafog- oder Wohngeld-Empfinger), die in der
Heizperiode zwischen Oktober 2021 und Ende =
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zall
Geldanlage
Anleger sollten in
Borsenkrisen Ruhe
bewahren und
nicht liberstiirzt
handeln.

Gold
Das Edelmetall
gilt als Krisenwah-
rung. Ein kleiner

Anteil stabilisiert
das Depot.
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Immer up to date auf test.de

Unsere Online-Berichterstattung zum Thema aktualisieren wir laufend.

e Unter test.de/fluechtlinge finden Sie Infos zum Thema Helfen.
e Unter test.de/ukraine-verbraucher gibts Antworten auf Verbraucherfragen.
e Unter test.de/ukraine-anlegen geben wir aktuelle Tipps fir Anleger.

- Mirz 2022 mindestens einen Monat lang
Wohngeld bezogen haben: Ein Ein-Personen-
Haushalt erhdlt zum Beispiel einmalig 270 Euro
(siehe test.de/wohngeld).

Wichtig: Weder Heizkostenzuschuss noch Ener-
giepauschale miissen beantragt werden. Die Uber-
weisungen kommen automatisch.

Kinderbonus: Pro Kind werden 100 Euro tber die
Familienkasse ausgezahlt.

Wann die Zahlungen erfolgen, stand zu Redak-
tionsschluss noch nicht fest.

Wird die Inflation durch
den Krieg weiter steigen?

Diese Gefahr ist realistisch. Der Anstieg der Ener-
giepreise halt weiter an und verleiht der Teuerung
zusétzlichen Schub. Auch Lebensmittelpreise stei-
gen aufgrund des Kriegs an. Vor allem der Weizen-
preis geht nach oben, da die Ukraine ein grofies
Exportland ist. Deswegen haben grofie Backerei-
ketten ihre Brotpreise bereits angehoben. Im Mérz
lag die Inflation bei tiber 7 Prozent. Aus der hohen
Inflation resultiert auch eine extrem niedrige Re-
alverzinsung, also die Verzinsung auf sichere Geld-
anlagen abziiglich der Inflationsrate. Sie liegt aktuell
deutlich im negativen Bereich.

Ich spare mit Aktien-
fonds. Muss ich was tun?
Der Weltaktienindex hat im Laufe des Krieges in

der Ukraine zwischenzeitlich deutlich verloren.
Wenn Sie den Anlagetipps der Stiftung Warentest

folgen und hauptsachlich langfristig in weltweit
anlegende, borsengehandelte Indexfonds (ETF) in-
vestieren, gibt es aber keinen Handlungsbedarf.

Grundsatzlich konnen Sie mit einer solchen An-
lage Borsentiefs aussitzen. Sparplane sollten Sie
einfach laufen lassen, so kaufen Sie zu giinstigen
Kursen Fondsanteile. Wer nach einem Borsencrash
nicht mehr ruhig schlafen kann, sollte perspekti-
visch eine vorsichtigere Depotmischung wahlen
und den Aktienanteil reduzieren — aber nicht mit-
ten in der Krise.

Wer breit gestreute Fonds kaufen mochte, kann
das in einer Borsenkrise tun. Ob Kauferinnen und
Kéufer dabei den giinstigsten Kurs erwischen, ist
zwar ungewiss, aber sie konnen daraufsetzen, dass
die Markte auf lange Sicht wieder steigen werden.
Informationen und Tipps bietet unser Borsenrat-
geber (siehe test.de/buch-etf).

Ist mein Festgeld bei der
VTB Direktbank sicher?

Ja, die Mutterbank VTB Bank gehort zwar mehr-
heitlich dem russischen Staat, die VTB Direktbank
hat ihren Sitz aber in Frankfurt am Main und un-
terliegt der deutschen Einlagensicherung. Sie mis-
sen sich also keine Sorgen um Ihr Geld machen.
Sollte die Bank in Schwierigkeiten geraten, werden
Sie entschadigt.

So passiert es aktuell bei deutschen Kunden der
Sberbank, die inzwischen ihren Betrieb eingestellt
hat und ihren Sitz in Osterreich hatte. Aufgrund
des Krieges nimmt die Stiftung Warentest Ange-
bote von Tochterbanken russischer Banken nicht
mehr in ihre Zinsvergleiche auf. H
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

Nl 2022 650 Evo I

Stiftung
Warentest

Finanzen in Krisenzeiten, Spezial 8-21

Was Sie
jetzt tun
I konnen:

Test: Giinstige Tarife
fiir Ihre Auslandsreise

Finanztest 5/2022

Anschlusskredite 56
Test: So sparen Sie
mehr als 10000 Euro

Steuererkldrung 70

25 programme helfen ,
Gut abgesichert S pe n d e n 7

mit Vorsorge-

vollmacht E n e rg I e
Ervscradiouns: sSparen,

So klappt es online

besonnen
Online-Rechtshelfer

fiir Mieter zu teuer |

T aniegen
Doppelter Schaden

im Pleitefall

Finanzen in Krisenzeiten

Die Folgen des Krieges gegen die Ukraine sind in vielen

Lebensbereichen zu splren. Wie Sie jetzt helfen und
spenden konnen und was es bei Energiepreisen,
Mietnebenkosten und Geldanlage zu beachten gibt.

Weitere interessante Themen

Immobilien. Die Zinsen fur Kredite steigen rasant.
Wie Sie sich eine Anschlussfinanzierung sichern.

Steuerprogramme. Ob am Computer oder per
Handy: Nicht alle Steuerhelfer rechnen einwandfrei.

Mietrecht. Onlineschutz vor Mietarger: Was die
neuen digitalen Helfer konnen und was nicht.

Insolvenzen. Manchen Anlegern droht im Pleitefall
ein doppelter Schock. Wann Sie nachzahlen mussen.

Finanztest 05/2022
jetzt im Handel

Vollmacht fir
junge Menschen

Schon fur junge Erwach-
sene ist eine Vorsorgevoll-
macht sinnvoll. Nur mit
ihr konnen Angehorige
oder Freunde im Notfall
Entscheidungen treffen.

Gut versichert
auf Reisen

Eine Auslandskranken-
versicherung ist auf
Reisen unverzichtbar —
und gunstig. Sehr gute
Tarife gibt es schon ab
8 Euro jahrlich.
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Gesundheit
In Kurze

Wirkstoffe belasten Fliisse
Laut einer landeriibergreifenden Studie
lassen sich in Gewassern weltweit
Medikamente nachweisen. Analysiert
wurden 258 Fliisse. Mit am haufigsten
nachgewiesen: das Antiepileptikum
Carbamazepin und das Diabetesmittel
Metformin. Stark belastet sind vor allem
Gebiete mit Pharmaproduktion und
schlechter Abwasseraufbereitung, zum
Beispiel in Siidasien oder Siidamerika.
Arzneien in der Umwelt kdnnen sich
schadlich auf Okosysteme und mensch-
liche Gesundheit auswirken.

Diabetes beeinflusst Potenz
Zuckerkranke Manner haben ein hohe-
res Risiko flir Erektionsstérungen, so
das Fazit einer Studie, an der das Deut-
sche Diabetes-Zentrum beteiligt war.
Bei Typ-1-Diabetes steigt das Risiko
nur leicht, bei bestimmten Unterformen
des Typ-2-Diabetes dagegen stark.

Wie Sie bei Diabetes gegensteuern,
steht in unserem Ratgeber ,Diabetes
Typ 2" (19,90 Euro, test.de/diabetes).

Polio in Afrika

Seit 2020 gilt Afrika als frei von Kinder-
lahmung. Nun hat sich ein Kind in Ma-
lawi wieder mit einem Polio-Wildvirus
angesteckt, berichtet die Weltgesund-
heitsorganisation WHO. Das Virus wur-
de wohl aus Pakistan eingeschleppt.
Laut WHO kann die Krankheit Giberall
ausbrechen, solange nicht alle Kinder
geimpft sind (test.de/impfen-kinder).

Kiffen in Kanada

Seit Kanada 2018 Cannabis legalisiert
hat, ist die Zahl verletzter Autofahrer
mit erhohten THC-Werten im Blut
gestiegen. Das zeigt eine Studie der
University of British Columbia. Dass Kif-
fen zu Unfallen fiihrt, konnte die Studie
nicht beweisen. Doch offenbar stieg die
Zahl derer, die nach Cannabiskonsum
Auto fahren, obwohl das verboten ist.
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Riickruf von Beatmungsgeraten

Die Therapie nicht
einfach abbrechen

Bereits im Juni 2021 rief Philips ver-
schiedene Beatmungsgerate fur den
Heimgebrauch, etwa bei Schlafapnoe,
zurtick. Der Grund: Ein enthaltener
schalldampfender Schaumstoff setzt
womaglich schadliche Substanzen frei.
Nun hat das Bundesinstitut fur Arznei-
mittel und Medizinprodukte Entwarnung
gegeben: Die vorliegenden Studien-
daten deuteten auf ein geringes Risiko
hin. Die Behorde rat Betroffenen, die
Therapie bis zum Austausch oder der
Reparatur des Gerats nicht einfach
abzubrechen, sondern sich mit Arztin
oder Arzt abzustimmen. Der Rickruf liefe
derweil in Deutschland wie geplant,
teilte uns Philips mit — ohne konkrete
Zahlen zu nennen, bei wie vielen Geraten
das Problem bereits behoben ist.

Tipp: Die Liste betroffener Gerate und
Kontaktdaten fiir Nachfragen finden

Sie unter philips.de/src-update. Wie
sich Apnoe und Schnarchen behandeln
lassen, steht unter test.de/schlafapnoe.

Blasenpflaster im Test

Abgeklopft

Schutzen Kapseln
mit Beta-Carotin vor
Sonnenbrand?

Nein. Viele Anbieter geben vor,
die Haut bilde mithilfe von Beta-Carotin
eine Art natlrlichen Schutz vor
UV-Strahlung. Auch die Abbildungen
von Sonnenbadenden auf manchen
Packungen vermitteln diesen Eindruck.
Laut Europaischer Behorde flr
Lebensmittelsicherheit (Efsa)
ist das aber wissenschaftlich nicht
bewiesen. Beta-Carotin ist ein
sekundarer Pflanzenstoff. Es wird im
Korper zu Vitamin A umgeformt und
kann so ein gesundes Hautbild
unterstutzen, Sonnencreme aber
keinesfalls ersetzen. Wer raucht, sollte
kein Beta-Carotin schlucken.
Sonst steigt moglicherweise das
Lungenkrebsrisiko.

Diese Pflaster entlasten wunde Stellen

Wanderfreunde, die fur alle Falle
Blasenpflaster auf ihre nachste Berg-
tour mitnehmen wollen, fahren gut mit
Produkten von Compeed. Zu diesem
Ergebnis kommt der 6sterreichische
Verein fur Konsumenteninformation
(VKI). In einem Praxistest hat der VKI
13 Produkte etwa auf Haltbarkeit, Haut-
gefihl und
Wasserfestig-
keit gepruft.

BLASENPFLASTER
PANSEMENTS AMPOULES

Finf Blasenpflaster waren besonders
haltbar und landeten vorn, darunter vier
Compeed-Produkte flir Zehen, Ballen
und Ferse sowie das Blasenpflaster von
Hansaplast. Sie enthalten ein Hydro-
kolloid-Gel, das ein Polster bildet und
den Druck auf die wunde Stelle verrin-
gert. Das lindert den Schmerz. Alle fiinf
Pflaster gibt es auch in Deutschland.
Tipp: Wie Sie geschundene FliRe am
besten pflegen, lesen Sie ab Seite 20.

Testsieger. Dieses
und drei weitere
Blasenpflaster von
Compeed liber-
zeugten im Test.
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Psychische Erkrankungen

Wie Sie Betroffenen helfen konnen

Zwei Jahre Pandemie und nun Krieg — das belastet und kann zu
psychischen Krisen flihren. So unterstutzen Sie Freunde und Angehorige.

Depressionen und Angststorungen ha-
ben im Corona-Jahr 2020 weltweit um
25 Prozent zugenommen. Mit dem
Ukraine-Krieg kam die nachste Katastro-
phe, die als unbeherrschbare Gefahr
vielen Angst macht. Rund 18 Millionen
Erwachsene sind in Deutschland von
psychischen Erkrankungen betroffen.
Wenn sich eine nahestehende Person
verandert, Uber Wochen reizbar ist oder
sich zurlickzieht, konnte sie in einer Krise
stecken. Es ist moglich, sie zu unterstuit-
zen. Diese Tipps konnen Helfern helfen:

Spezielle Erste-Hilfe-Kurse. Auch fir
die psychische Gesundheit gibt es Erst-
helfer-Kurse. Sie vermitteln Laien Basis-
wissen zu diversen psychischen Storun-
gen und zeigen, wie sich Betroffene
erreichen lassen und welche konkreten
MafRnahmen helfen. Das Zentralinstitut
fur Seelische Gesundheit in Mannheim
hat die Kurse nach australischem Vorbild
fur Deutschland erarbeitet. Sie umfassen
zwolf Stunden, in Prasenz oder

online und kosten rund 200 Euro (Infos
und Termine unter mhfa-ersthelfer.de).
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Gesprach suchen, ohne Rat zu geben.
Ob mit oder ohne Kurs — Angehorige
sollten sich Uberwinden und Betroffene
ansprechen. Dabei ist es wichtig, keine
Vermutungen zur Diagnose anzustellen,
sondern bei den eigenen Beobachtungen
zu bleiben, etwa so: ,Mir ist aufgefallen,
dass du dich stark verandert hast. Wie
geht es dir?” Oder: ,Ich mache mir
Sorgen.” Bieten Sie sich als Zuhorer an,
aber erteilen Sie keine Ratschlage.

Den Weg zur Behandlung ebnen.
Ermutigen Sie Betroffene, sich profes-
sionelle Hilfe zu suchen. Erzahlen Sie
von Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen,
Therapeuten. Bei Interesse konnen Sie
helfen, Kontakt aufzunehmen.

Tipp: Lassen Sie sich beim Bundes-
verband der Angehorigen psychisch
erkrankter Menschen (bapk.de) unter
0228/710024 24 beraten. Die Telefon-
seelsorge erreichen Sie rund um die Uhr
unter 0800/1110111. Wenden Sie

sich in akuten Krisensituationen an den
Sozialpsychiatrischen Dienst Ihrer Region.

Zuhoren. Gesprache
sind wichtig, um zu
erfahren, wie es

Betroffenen geht.

Testergebnisse nutzen. Helfen konnen
auch Onlineangebote. In unseren Tests
erwiesen sich bei Depression vier Pro-
gramme als empfehlenswert: Moodgym,
Deprexis 24 und zwei von Get.On (test.
de/online-psychotherapie). Bei Angst-
storungen sind die Apps HelloBetter
und Velibra einen Versuch wert (test.de/
apps-angststoerung). Welche Arzneien
bei psychischen Erkrankungen geeignet
sind, steht unter test.de/medikamente.

Die eigenen Gefiihle beachten. Einen
psychisch Erkrankten zu unterstitzen,
kann Sie an lhre Grenzen bringen. Sorgen
Sie fur sich, geben Sie lhre Hobbys
nicht auf — das ist nicht egoistisch. Ist
Ihr Akku leer, Gberlegen Sie, wer Ihnen
etwas abnehmen kann. Bei sehr grofer
Belastung kann der Austausch mit
anderen Angehorigen oder eine Psycho-
therapie hilfreich sein.

Tipp: Speziell an Angehorige richten
sich unsere Ratgeber ,, Depression. Das
Richtige tun” und , Hilfe bei Magersucht
& Bulimie”, jeweils fur 19,90 Euro.
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Gut lachen

haben

Zahnfillungen Ein Loch im Zahn lasst sich schliel3en.
Aber welche Materialien eignen sich, sind sicher und haltbar?
Wir haben Studien ausgewertet und Kosten ermittelt.

nsere Vorfahren in der Steinzeit
U stopften hohle Zahne mit Bienen-
wachs. Auch Baumbharze sollen sie
benutzt haben. Das ist 6500 Jahre her.
Heute ldsst sich ein kaputter Zahn mit
vollig anderen Materialien reparieren: mit
farblich unauffalligen Kunststoffen, lang-
lebigem Gold, leicht und schnell zu verar-
beitendem Amalgam. Aber welche Fiillung
ist die richtige, wenn im Backenzahn ein
Loch klafft oder vom gut sichtbaren Schnei-
dezahn etwas abgebrochen ist? Leidgepruf-
te wissen: So einfach ist die Entscheidung
nicht. Meist empfiehlt der Zahnarzt ein
Material — und oft geht das mehr ins Geld,
als einem lieb ist.

Unser Rat

Bei der Wahl des richtigen Mate-
rials kommt es auf drei Dinge an:
wie grof3 der Zahnschaden ist,

wie sichtbar der geschadigte Zahn
und welche Kosten entstehen.
Komposit-Fiillungen konnen in
vielen Fallen die richtige Losung
sein. Sie sind optisch unauffallig,
lange haltbar und vergleichsweise
gunstig. Die gesetzlichen Kranken-
kassen ubernehmen die Kosten
zum Teil. Nur Amalgam-Fiillungen
sind fir gesetzlich Versicherte
grundsatzlich kostenfrei.
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Fiillungen im Experten-Check

Wir haben ein Expertenteam gebeten, die
aktuellen wissenschaftlichen Studien aus-
zuwerten und auch den derzeitigen Stand
der Versorgung in Zahnarztpraxen und
Kliniken einzubeziehen.

Unser Ziel: Ein Vergleich der gingigsten
Fillungsmaterialien — etwa mit Blick auf
deren Haltbarkeit und Belastbarkeit, ob sie
Risiken fiir die Gesundheit bergen und fir
wen sie infrage kommen. Denn wer auf dem
Zahnarztstuhl sitzt, sollte mitreden und
besser mitentscheiden kdnnen.

Von Kunststoff bis Gold

Unter die Lupe genommen haben wir finf
Materialien beziehungsweise Materialzu-
sammensetzungen: den Klassiker Amal-
gam, die Kunststoffgemische Komposit
und Kompomer, Keramik sowie die Gruppe
der Gold- und Metalllegierungen. Sie sind
lange erprobt und werden téglich in Zahn-
arztpraxen verwendet. Aus Wissenschaft
und Praxis liegen umfassende Daten und
Erfahrungswerte vor (Uberblick tiber Eigen-
schaften, Vor- und Nachteile der Materia-
lien siehe Tabelle S. 92).

AufBerdem haben wir ermittelt, mit wel-
chen Kosten Patientinnen und Patienten ty-
pischerweise rechnen mussen —und was ih-
nen eine private Zahnzusatzversicherung
bringt (siehe Tabellen S. 94 und 95). Beruhi-
gend: Alle Materialien sind sicher. =

FOTO: PLAINPICTURE
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Zahnfillungen W

So finden Sie
das richtige Material
Welcher Zahn ist wie stark

betroffen? Vier Beispiele fur
Schaden und Fullungen.

Backenzahn,
kleiner bis
mittlerer Schaden.
Betroffen sind ein
bis zwei Zahnflachen.
Mogliches Fullmaterial:
Komposit, bei Milchzahnen auch
Kompomer, Amalgam ab dem
/ 15. Geburtstag.
Nichts zu sehen?
Fiillungen aus Kunst-

stoff und Keramik Backenzahn,
lassen sich der Zahn- grof3er Schaden.
farbe anpassen und Betroffen sind
fallen kaum auf. zwei bis drei Zahn-

flachen. Mogliches
Fallmaterial: Komposit
oder Keramik, bei Milchzahnen
auch Kompomer, Amalgam ab
dem 15. Geburtstag.

Backenzahn, sehr
grofRer Schaden.
Betroffen sind vier
oder mehr Zahn-
flachen. Mogliches
Fullmaterial: Keramik, auch
Komposit. Gold oder Nichtedel-
metall nur, wenn Zahnhocker deut-
lich beschadigt sind und Uberdeckt
werden mussen. Im Labor wird
eine passgenaue Fulllung gefertigt,
die in den Zahn eingesetzt wird.

Schaden an
/ Frontzahn.
Die SchadensgroRRe
kann variieren.
4 Mégliches Fiillmaterial:
p Komposit, bei Milchzahnen
auch Kompomer. Amalgam ist
an Frontzahnen nicht geeignet.
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= Im Einzelfall sind zwar allergische
Reaktionen gegen bestimmte Material-
bestandteile moglich, nach Einschidtzung
unserer Experten aber sehr selten.

Amalgam gibt Quecksilber ab

Bei Amalgam gab es lange Zweifel an der Si-
cherheit. Die Legierung besteht aus Silber,
Zinn, Kupfer, Zink und Quecksilber — ein
giftiges Schwermetall. Es kann im Korper
Nerven und Nieren schidigen. ,Amalgam
wird seit mehr als 150 Jahren routinemafig
verwendet, Milliarden von Menschen haben
Fillungen damit erhalten®, sagt Professor
Stefan Zimmer, Leiter der Zahnklinik der
Universitat Witten/Herdecke.

Zwar haben Forscher nachweisen kon-
nen, dass Quecksilberwerte etwa im Blut
oder Urin mit der Anzahl der Amalgam-
Fillungen steigen — die Werte seien aber
nicht gesundheitsschéddlich, so Zimmer.
Das bestdtigt auch die Wissenschaft: Das
Material und seine Auswirkungen auf die
Gesundheit wurden immer wieder in Stu-
dien untersucht. Belege dafiir, dass queck-
silberhaltige Zahnftillungen schadlich sind,
fanden Wissenschaftler nicht.

Kein Amalgam fiir Kinder
Derzeit gilt Amalgam noch als Grundver-
sorgung: Die Krankenkassen tibernehmen
die Kosten vollstandig. Doch es gibt Aus-
nahmen. Im Jahr 2018 trat die EU-Queck-
silberverordnung in Kraft. Seither wird der
Einsatz von Amalgam bei Kindern und Ju-
gendlichen unter 15 Jahren, bei Schwangeren
und Stillenden nicht mehr empfohlen.
Diese Entscheidung wurde aus ,,Griinden
des vorbeugenden Gesundheitsschutzes”
getroffen, wie es im Nationalen Aktionsplan
der Bundesregierung zur schrittweisen
Verringerung von Dentalamalgam heif3t.
Bei Heranwachsenden ist das Gehirn noch
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Von auffallig bis
fast unsichtbar

Auch die Optik zahlt.
So sehen die verschiedenen
Fallungen aus.

in der Entwicklung, da will man keinerlei
Risiko eingehen. Auch Personen, die gegen
Amalgam-Bestandteile allergisch sind und
Menschen mit schweren Nierenerkran-
kungen sollten Alternativen wahlen.

Schluss mit Amalgam bis 2030?

Es ist damit zu rechnen, dass Amalgam als
Zahnfullstoff tiber kurz oder lang ganz ver-
schwinden wird. Geht es nach der EU-Kom-
mission, soll bis zum Jahr 2030 Schluss
sein. Dabei geht es vor allem um einen all-
gemeinen Beitrag zum Umweltschutz und
nicht vorrangig um den Schutz der Gesund-
heit beim Zahnarztbesuch.

Im Jahr 2018 bestand laut EU-Kommis-
sion noch rund jede zehnte neue Zahnfiil-
lung in Deutschland aus Amalgam. Inzwi-
schen diirfte der Anteil weiter gesunken
sein. Viele Zahnarztpraxen bieten Amal-
gam-Fillungen gar nicht mehr an. Ein
Grund dafiir: Die auffallige silbrig-metalli-
sche Farbung empfinden viele Patientin-
nen und Patienten als storend.

Kunststoffe sind unauffallig
Vergleichsweise kostengiinstige und op-
tisch ansprechendere Alternativen stellen
Kunststofffiillungen dar — Komposit- und
Kompomer-Fiillungen. Sie werden an die
Farbe des natirlichen Zahnschmelzes an-
gepasst und sind im besten Fall kaum als
Fullungen zu erkennen. Komposit-Fiillun-
gen punkten zusdtzlich mit einer langen
Haltbarkeit. Kompomer kommt vor allem
fur Milchzdhne in Betracht, die irgendwann
sowieso ausfallen.

Die Kunststoffe hdrten nur mithilfe spe-
zieller kiinstlicher Lichtquellen aus. Scha-
digende UV-Strahlung kommt dabei nicht
zum Einsatz, sondern weniger energierei-
ches blaues Licht, das nur punktuell auf
den Zahn gerichtet wird.

Intakte Fiillungen behalten

Handwerklich gut gemachte Flillungen kon-
nen Jahrzehnte tiberdauern. Die Studienlage
zeigt: Unabhidngig vom verwendeten =

Amalgam.

Das Material glanzt silbrig-
metallisch und ist deutlich
sichtbar. Fir Schneide- und
Eckzahne kommt es des-
halb nicht infrage. Geflllte
Backenzahne fallen beim
Lachen oder Gahnen auf.

Zahnfullungen: Die funf gang

Material Amalgam

Fazit Kommt nicht fiir jeden infrage. Fir ge-
setzlich Versicherte kostenfrei. Optisch
besonders auffallig. Nicht empfohlen fiir
Kinder und Jugendliche unter 15 Jahren
sowie Schwangere und Stillende.

Zusammensetzung | Legierung aus Silber, Zinn, Kupfer,
Quecksilber und Zink.

Aussehen Silbrig-metallisch.

Geeignet fiir Zahn- | Vor allem mittelgroRe bis groRe

typ und -schaden
(siehe Grafik S. 91)

Schéaden an Backenzahnen. Es muss
vergleichsweise viel gesunde Zahnhart-
substanz geopfert werden.

Zeitaufwand fiir
das Einsetzen einer
Fiillung

Eine Zahnarztsitzung, der Arbeitsauf-
wand ist vergleichsweise gering: Das
weiche, formbare Material wird in den
Zahn gefiillt, eingepasst und ist nach
ein bis zwei Stunden belastbar.

Haltbarkeit und
Bruchsicherheit

Halt im Mittel etwa 29 Jahre. Bei
groReren Fiillungen ist die Bruchgefahr
fiir den noch bestehenden Restzahn
erhoht.

Magliche Neben-
wirkungen und
Gesundheitsrisiken

Allergische Reaktionen und lokale Ent-
ziindungen der Mundschleimhaut sind
maglich, aber sehr selten. Tragt bei zur
allgemeinen Quecksilberbelastung, es
besteht aber keine Vergiftungsgefahr.
Menschen mit schweren Nierenerkran-
kungen oder Allergien gegen Material-
bestandteile sollten auf andere Mate-
rialien ausweichen.

Kosten
(siehe Tabelle S. 94)

Amalgam-Fiillungen gelten als Grund-
versorgung. Gesetzliche Krankenkassen
tibernehmen die Kosten vollstandig.

Stand: Februar 2022. Erstellt in Zusammenarbeit mit einem zahnmedizi
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Komposit, Kompomer,
Keramik.

etwas weniger naturlich

Gut gemachte Fullungen
aus Komposit und Keramik
sind kaum zu sehen. Auch
Kompomer wird der Zahn-
farbe angepasst, wirkt aber

Gold und Metall.

Das Material eignet sich flr
sehr grof3e Fullungen von
Backenzahnen. Aufgrund
der goldenen oder silber-
nen Farbe sind sie deutlich

sichtbar.

Zahnfillungen W

igsten Materialien im Vergleich — groRe Unterschiede in Asthetik und Kosten

Komposit

In vielen Fallen die richtige Losung. Sehr
unauffallig, aber nur fir Frontzahne kosten-
frei. Fir Fillungen in den Backenzahnen fallt
fiir gesetzlich Versicherte in der Regel ein
vergleichsweise geringer Eigenanteil an.

Kompomer

Die passende und kostenfreie Fiillung
fiir Kinderzéhne.

Optisch unauffallig. Von allen Materialien
am kurzlebigsten.

Keramik

Unauffallig und langlebig, aber teuer.
Bei praziser Einpassung sehr lange halt-
bar und kaum sichtbar. Gesetzlich Versi-
cherte miissen bis zu mehreren Hundert
Euro zuzahlen.

Gold- und Metalllegierungen

Nur fiir stark beschadigte Backenzéhne.

Bei praziser Einpassung sehr lange halt-
bar, aber deutlich zu sehen. Gesetzlich
Versicherte miissen groRen Eigenanteil

bezahlen — bis zu mehreren Hundert Euro.

Mischung aus Kunststoff, Glas oder
Quarzen.

Mischung aus Kunststoff, Glas oder
Quarzen. Die Zusammensetzung unter-
scheidet sich von Komposit.

Siliziumdioxid, Zirkonoxid oder Verbund-
werkstoffe wie bei Komposit.

Edelmetall-Legierung meist aus Gold
oder Palladium beziehungsweise Nicht-
edelmetall-Legierung etwa aus Kobalt-
Chrom.

Hell, zahnfarben, lasst sich an die natirliche
Farbe des Zahnschmelzes weitgehend an-
passen.

Hell, lasst sich an die Farbe des Zahn-
schmelzes weitgehend anpassen. Wirkt
etwas weniger natirlich als Komposit.

Hell, zahnfarben, lasst sich an die
natiirliche Farbe des Zahnschmelzes
weitgehend anpassen.

Gold- oder silberfarben.

Vor allem kleine bis groBe Schaden an
Schneide-, Eck- und Backenzéhnen. Die ge-
sunde, noch bestehende Zahnhartsubstanz
wird geschont.

Vor allem kleine bis groBe Schaden an
Milchzahnen oder kleine Schaden an
bleibenden Zahnen. Die gesunde, noch
bestehende Zahnhartsubstanz wird ge-
schont.

GroRe bis sehr groBe Schaden an Backen-
zdhnen. Gesunde Zahnhartsubstanz muss
geopfert werden, aber weniger als bei
Amalgam.

Nur bei sehr groRen Schaden an Backen-
zahnen, wenn auch Zahnhdcker stark
beschadigt sind und tiberdeckt werden
miissen. Gesunde Zahnhartsubstanz
muss geopfert werden, aber weniger als
bei Amalgam.

Eine Zahnarztsitzung, der Arbeitsaufwand

ist aber deutlich umfassender als bei einer
Amalgam-Fiillung: Das Material wird in
mehreren Schichten in den Zahn eingebracht
und mit ihm verklebt. AnschlieBend hartet
es unter Einsatz spezieller Lampen aus.

Eine Zahnarztsitzung, der Arbeitsauf-
wand ist aber umfassender als bei einer
Amalgam-Fiillung: Das Material wird

in den Zahn eingebracht und mit ihm
verklebt. AnschlieBend hartet es unter
Einsatz spezieller Lampen aus.

Eine oder zwei Zahnarztsitzungen, zusatz-
liche Zahntechnik und hohe Prazision
sind erforderlich. Die Fiillung wird pass-
genau in der Praxis angefertigt und in
den Zahn eingeklebt. Fertigt ein Labor
die Fiillung an, ist ein zweiter Zahnarzt-
termin notwendig und (ibergangsweise
ein Provisorium.

Zwei Zahnarztsitzungen, zusatzliche
Zahntechnik und hohe Prazision sind
erforderlich. Zwischen den Terminen ist

tibergangsweise ein Provisorium notwen-

dig. Die eigentliche Fiillung wird passge-
nau im Labor gefertigt und anschlieRend
in den Zahn eingesetzt.

Halt im Mittel etwa 25 Jahre. Es besteht
keine Bruchgefahr, da die Fiillung mit dem
Restzahn so verklebt wird, dass sie eine
solide Einheit bilden.

Halt im Mittel etwa 7 Jahre. Es besteht
kaum Bruchgefahr, da Kompomer-
Fillungen vorrangig im Milchgebiss zum
Einsatz kommen und die Zeit bis zum
Zahnausfall iberschaubar ist.

Halt im Mittel etwa 31 Jahre. Es besteht
keine Bruchgefahr, da die Fiillung mit
dem Restzahn so verklebt wird, dass sie
eine solide Einheit bilden.

Halt im Mittel etwa 36 Jahre. Je groRer
die Fiillung, desto groRer ist auf lange
Sicht die Bruchgefahr.

Allergische Reaktionen sind mdglich, aber
sehr selten.

Allergische Reaktionen sind mdglich,
aber sehr selten.

Allergische Reaktionen sind mdglich,
aber sehr selten.

Allergische Reaktionen sind maglich,
aber sehr selten. Nickel in Nichtedel-
metall-Legierungen bringt ein hoheres
Allergierisiko mit sich. Metalle konnen
fir eine erhohte Warme- und Kalte-
empfindlichkeit des behandelten Zahnes
sorgen.

Im Regelfall ibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen nur die Kosten, die bei der
Versorgung mit Amalgam anfallen wiirden. Ausnahmen: Bei nachgewiesener Unvertréag-
lichkeit gegen Amalgam, Fiillungen an Frontzahnen sowie allen Fiillungen bei Kindern
und Jugendlichen bis zum 15. Geburtstag tibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen

samtliche Kosten.

Teuerste Losung — fiir Patientinnen und Patienten kdnnen mehrere Hundert Euro
Eigenanteil zusammenkommen. Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen nur die
Kosten, die bei der Versorgung mit Amalgam anfallen wiirden.

nischen Expertenteam auf Basis aktueller wissenschaftlicher Studien und unter Beachtung der aktuellen Versorgungspraxis.
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- Material ist das Risiko, dass an den Ran-
dern zwischen Fullung und Restzahn er-
neut Karies entsteht, gering. Vorausgesetzt,
Zdhne und Fillungen werden gut gepflegt.
Dazu gehort regelméBliges und griindliches
Zihneputzen, die Verwendung von Zahn-
seide oder Interdentalbiirstchen und ein-
bis zweimal jdhrlich eine professionelle
Zahnreinigung.

Zahnmediziner Zimmer rdt, dltere Fil-
lungen regelmifdig von Zahnarztin oder
Zahnarzt kontrollieren zu lassen. Darunter
kann sich - fiir Laien unsichtbar — im Laufe
der Zeit wieder Karies bilden. ,Solange das
Material intakt und der Zahn ansonsten
gesund ist, sollten Fiillungen aber nicht
ausgetauscht werden.” Denn wird das alte
Material herausgebohrt, geht auch immer
etwas des noch bestehenden Restzahnes
verloren. Neue Fiillungen werden dann au-
tomatisch grofier, sind aufwendiger anzu-
fertigen und in der Regel auch teurer.

Gold und Keramik kosten viel

Unser Vergleich zeigt: Fiillungen aus Gold
oder Keramik kommen bei grofieren Zahn-
schiaden infrage — bevor eine Krone oder
gar ein Implantat notwendig ist — und hal-
ten besonders lange. Sie werden passgenau

»~Auch Locher in Milchzahnen
mussen behandelt und gefullt
werden. Sonst kann sich die
Karies auf die bleibenden Zahne
ubertragen.”

Professor Stefan Zimmer,
Leiter der Zahnklinik der Universitat Witten/Herdecke

Kosten-Uberblick: Fiillungen im Vergleich

Wir haben am Beispiel eines an drei Flachen beschadigten
Backenzahns berechnet, wie viel die vergleichsweise grofRe Flllung
etwa kostet: fur die funf verschiedenen Materialien im Vergleich.

Bevor sie kaputte Zahne flllen, mussen
Zahnarzte aufklaren: Welche Materialien
stehen zur Wahl, welche Kosten tber-
nehmen die gesetzlichen Krankenkassen,
welche fallen fur Patientin oder Patient
gegebenenfalls zusatzlich an. Die Unter-
schiede konnen immens sein — nach-
fragen und vergleichen hilft, gemeinsam
die beste Losung zu finden.

Das Rechenbeispiel. Wir haben die
Kosten fur eine vergleichsweise grof3e
Zahnfullung ermittelt. In unsere Rech-
nung eingegangen sind der Preis flr die
zahnarztliche Arbeitszeit sowie flir das
Labor und das Material. Zudem zeigen
wir, welchen Zuschuss es im Regelfall
von den gesetzlichen Krankenkassen

gibt und welchen Kostenanteil die oder
der Versicherte dariiber hinaus selbst
zahlen muss.

Die Zweitmeinung. Im Idealfall ist das
Vertrauen zwischen Zahnarztin, Patient
oder Patientin grof3 und die geeignete
Fillung schnell gefunden. Wer unsicher
ist, sich zu einer besonders teuren oder
aufwendigen Losung gedrangt fuhlt,
kann eine Zweitmeinung einholen, zum
Beispiel bei einer anderen Zahnarztin
oder kostenfrei bei den Patientenbera-
tungsstellen der Zahnarztekammern und
der Kassenzahnarztlichen Vereinigun-
gen. Adressen in den einzelnen Bundes-
landern sind im Internet abrufbar unter
patientenberatung-der-zahnaerzte.de.

. . Gold bzw.
angefertigt, etwa als Inlays, und dann in Amalgam  Komposit | Kompomer | Keramik Metall
den Zahn eingesetzt. Sie konnen mehrere Kosten fiir Zahnarzthonorar : ) ) 350 Euro 228 Euro
Hundert Euro zusatzlich kosten, die gesetz- i i S0 Euro! |83 Euro? 65 Euro? 4

u ) 8 Kosten fiir Labor und Material 440 Euro 650 Euro®
lich Versmhertef ohne Zahnzusatzversm}}e— Kosten gesamt 50 Euro 83 Euro 65 Euro 790 Euro 878 Euro
rung aus der eigenen Tasche Zahl'en mus- Zuschuss der Krankenversicherung” |50 Euro 50 Euro® |50 Euro3) 50 Euro 50 Euro
sen. Das Inlay fallt zwar das Loch im Zahn,  Fgocna ey 0 Euro 33Eured | 15Eured | 740Euro  |828 Euro

hinterldsst aber eines im Portemonnaie. B
1) Nach Abrechnungskatalog BEMA (Einheitlicher BewertungsmaRstab fiir zahnarztliche Leistungen) fiir gesetzlich Versicherte,
38 Euro laut Abrechnungskatalog GOZ (Gebiihrenordnung fiir Zahnarzte) fiir privat Versicherte oder Selbstzahler. 2) Wird berech-
net nach GOZ. 3) Bei nachgewiesener Unvertraglichkeit gegen Amalgam, Fiillungen an Frontzéhnen sowie allen Fiillungen bei
Kindern und Jugendlichen bis zum 15. Geburtstag ibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen samtliche Kosten. 4) Abhangig
von GroRe, Goldanteil und Goldpreis. Stand: Februar 2022

Fiir dauerhaft gesunde Zahne. Wir
prufen regelmalRig Zahnpasten und elek-
trische Zahnbursten. Die Testergebnisse
finden Sie auf test.de.
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Bonusheft.

Bei regelmaRiger
Vorsorge zahlen
Kassen hohere

Zuschiisse
fiir teure Zahn-
behandlungen.

Zahnfillungen W

Die besten Tarife.

Die Stiftung Warentest untersucht
Zahnzusatzversicherungen fort-
laufend. Die nachste Aktualisierung
der Testergebnisse finden Sie in
der Juni-Ausgabe von Finanztest
und ab 10. Mai fur 4,50 Euro unter
test.de/thema/zahnzusatzver
sicherungen.

Die besten Zahnzusatzversicherungen mit Leistungen fir Fullungen

Mit einer privaten Zahnzusatzversicherung lasst sich unter Umstanden viel Geld sparen — vor allem bei
teuren Implantaten oder Kronen. Fur Flllungen allein ist der Abschluss jedoch nicht ratsam.

Eine private Zahnzusatzversicherung
schlie3t man am besten ab, bevor gro-
Bere Baustellen auftreten. Fur Schaden,
die bei Vertragsschluss bereits da sind,
zahlt fast kein Versicherer. Oder es
werden deutlich hohere Beitrage fallig.

Die Besten fiir Inlays. Wer sich zusatz-
lich versichern mochte und auch die

Kosten fur Inlays und Fullungen abdecken
will, kann sich an der Tabelle orientieren:
Aus unserer Datenbank, die wir regel-
maldig aktualisieren, haben wir passende
Angebote herausgefiltert. Aber: Allein
fur Fallungen - relativ guinstige, wenig
aufwendige Behandlungen — extra eine
private Zahnzusatzversicherung abzu-
schlieRen, lohnt sich nicht.

Zur Tabelle. Ausgewiesen sind Tarife,
die ausdrucklich Leistungen fur Fullungen
vorsehen, mindestens die Noten Gut (2,5)
im Finanztest-Qualitatsurteil und

Sehr gut (1,0) im Urteil Inlays erreichen
und fur eine 43-jahrige Person maximal
25 Euro pro Monat kosten. Die ange-
gebene Erstattung schlieRt den Zuschuss
der gesetzlichen Krankenkassen ein.

Erstattung fiir | Monatlicher | Maximaler

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

4] Finanztest | Inlays ohne/ | Beitrag (Euro) Monatsbeitrag
QUALITATS- Urteil mit Bonus- fiir 43-jahrige | (Euro) bis zum
Versicherung Tarif URTEIL Inlays Erstattung fiir Fiillungen heft!) (%) Person Alter von 732)
Hallesche dentZE.100+dentZB.100 | SEHR GUT (0,8) | 4+ (0,8) | 100 % fiir Komposit-Fiillungen 90/100 23 53
Huk24 77 Pro90 SEHR GUT (1,0) | 4+ (0.7) | 100% fiir Fiillungen, max. 200 Euro/Kalenderjahr| 97/97 21 35
Huk-Coburg 77 Pro90 SEHR GUT (1,0) | 4+ (0,7) | 100% fiir Fiillungen, max. 200 Euro/Kalenderjahr| 97/97 22 35
VRK 77 Professional SEHR GUT (1,0) | ++ (0,7) | 100% fiir Fiillungen, max. 200 Euro/Kalenderjahr| 97/97 23 37
Stuttgarter ZahnKomfort SEHR GUT (1,4) | ++ (0,5) | 100% fiir Komposit-Fiillungen 100/100 25 45
Miinchener Verein | 570+572+574 GUT (1,6) 4+ (0,5) | 100% fiir Komposit-Fiillungen 100/100 24 39
Ergo 77P+7BB GUT (2.3) ++ (0,5) | 100% fiir Komposit-Fiillungen 100/100 21 23

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Das Bonusheft muss mindestens in den ver-
gangenen fiinf Jahren einmal jahrlich beim Zahnarztbesuch abgestempelt worden sein. 2) Es handelt sich um planmaRige Beitragssteigerungen. Stand: 27. Januar 2022
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Bl Service

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um lhr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Gber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um Ihnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1-3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt simtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Daten-
schutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutz
beauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie un-
ter test.de/abo/datenschutz.
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Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, konnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Prufauftrage zu tbernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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Fruchtsaft-Eis am Stiel

Von wegen einfach nur Saft einfrieren: Zwei Tricks helfen, dass die hausgemachte
Erfrischung wirklich aromatisch schmeckt und keine grofRen Eiskristalle bildet.

Zutaten fur sechs Eisformen

® 0,75 | Saft (zum Beispiel Orange,
Apfel, Multivitamin) oder Fruchtnektar
(Kirsche, Mango, Rhabarber)

e 15 Gramm Starke

(2 g pro 100 ml Flissigkeit)
AuBRerdem: Formen fir Wassereis,
zum Beispiel 6 Stiick — jede fur rund
85 ml Flussigkeit

Nahrwerte pro Eis (Apfel)
Energie: 71 kcal /298 kJ,
Kohlenhydrate: 16 g

Zubereitung

Eisscherben abheben. GielRen Sie den
kihlschrankkalten Saft in eine eher flache
Schale. Stellen Sie diese ins Gefrierfach
oder in die Tiefkuhltruhe. Nach einer

bis zwei Stunden bilden sich dinne Eis-
scherben auf der Oberflache und am
Rand. Scherben abheben, etwa mit einer
Gabel - sie dann lutschen oder entsorgen.
Saft in einen Topf gielen.

Saft mit Starke andicken. Den kalten
Saft im Kochtopf mit der Starke verrih-

ren. Den Saft-Starke-Mix unter Rihren
sprudelnd aufkochen, dann bindet sich
die Starke ab. Den Topf von der heiRen
Platte ziehen. Abkuhlen lassen.
Angedickten Saft einfrieren. Saft in
passende Formen flllen, im Tiefklhlfach
des Kuhlschranks oder in der Tiefkuhl-
truhe gefrieren lassen. Flir manche
Formen gibt es Deckel mit integriertem
Stiel. Damit lasst sich die Form vor dem
Gefrieren schlieRen. Wer sich fir einen

Holzstiel entscheidet, kann ihn ins
halbgefrorene Eis stecken — etwa nach
einer Stunde im Frost. Vor dem Verzehr
nach Wunsch noch ein paar Minuten
im Kihlschrank temperieren lassen.
Mit Piiree variieren. Statt Saft oder
Nektar konnen Sie nach diesem Her-
stellungsprinzip auch puriertes Obst
verarbeiten. Am besten eignen sich
Frichte mit weichem Fruchtfleisch wie
Kiwis, Erdbeeren oder Pfirsiche.

~Experimentieren Sie. Rha-
barbernektar ergibt glatteres
Eis als etwa Orangensaft.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Munster, hat das
Rezept flr test entwickelt.
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Tipp aus der Testkuche

1. Durch Ausfrieren konzentrieren. Beim Frieren des
Safts dehnen sich die Wassermolekile aus. Wegen
ihrer geringen Dichte schwimmen sie oben: als Eis.
Wird es entfernt, hat der Saft etwa ein Drittel weniger
Wasser — daftir mehr Zucker und Geschmack.

2. Starke gegen Eiskristalle. Starke bindet Wasser.
Bei Minusgraden bildet es so weniger grol3e Kristalle.
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Das Rezept
zum Test

Bei diesem Eis kommmt das
Aroma aus der Frucht.
Woher es im Wasser- und
Fruchteis in unserem
Test kommt, siehe S. 10.
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Vorschau Videos aufnehmen

Camcorder, Systemkameras,
Smartphones oder Actioncams:
Welches System bietet die beste

_ . Videoqualitat und Handhabung,
Autokindersitze um etwa Familienfeiern, Reisen

Mietservice fur Werkzeug . | oder Vortrage aufzuzeichnen?
‘ e 2 Uber die Vor- und die Nachteile

UberwaChungSkamel’aS f der jeweiligen Modelle

' <) und flr wen sich was

. . empfiehlt. Zusatzlich:
Anderungen vorbehalten ol (| comen | LEEE J Camcorder im Test.

Klimagerate
Handgeschirrspulmittel

Effiziente Heizungen

Stiftung
Warentest

Garnelen

GrofRe und kleine Garnelen, vor-
gekochte und rohe, aus Aquakultur .
und dem Meer — die Auswabhl ist

vielfaltig. Welche Garnelen sind
gut und gleichzeitig nachhaltig
produziert? Antworten liefert der
Test von 18 Tiefkthl-Produkten,
fur den wir auch Siegel wie EU-Bio,
ASC und Naturland tberpruften.

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

E-Bikes

Sie bieten autofreien Fahrspal®
auf dem Asphalt und abseits
davon: Die SUV-E-Bikes im

Test sind sportlich, aber kom-
fortabel — und daher gefragte
Allrounder. Wir priften, ob die
neun Modelle im Test gut und
sicher zu fahren sind. Und Sie
erfahren auch, wie Sie die teuren
Fahrrader am besten versichern.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschliel3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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