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Vom schonsten Naturstrand bis zum
ultimativen Fischbrotchen

DEUTSCHLAND 8,00 € OSTERREICH 8,90€ SCHWEIZ 12,80SFR BENELUX 9,40€ ITALIEN 10,20€
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Auch wenn mein
Wein mal die ganze
Welt erobert — meine
Whurzeln sind hier.

Weine aus deutschen Regionen:
Qualitat, die man schmeckt.

Die 13 deutschen Weinregionen sind
geschiitzte Ursprungsbezeichnungen.

Weine aus deutschen Anbaugebieten liberzeugen

nicht nur mit auflergewohnlichem Geschmack, sondern
auch mit hochster Qualitat. Das garantiert auch die
Europaische Union, die alle 13 deutschen Weinregionen

als geschutzte Ursprungsbezeichnungen anerkannt hat.

Mehr Informationen: www.weine-mit-herkunft.de

Willkommen

in besten Lagen.

deutscheweine.de




EDITORIAL

ABD

JEDEN MONAT NEU
GEO Saison im Abo:
geo-saison.de/abo

@

WIE KLINGT
UNSER HEFT?

Den Soundtrack

zur Ausgabe finden
Sie bei Spotify unter:
GEOQO Saison 7/22

HEFTREGISTER
ZUM DOWNLOADEN
geo.de/saison-register

WILLKOMMEN UNTERWEGS

KURZLICH FIEL MIR EIN BUCH IN DIE HANDE, nach dessen Lektiire ich Thnen
priazise sagen kann, was einen entspannten Urlaubstag am Meer beeinflusst.
Nein, vergessen Sie Faktoren wie »Fuff in Seeigel« oder »Ehering in Sandburg«.
Entscheidend sind vielmehr: Interferenz, Beugung am Spalt, - Vi
Brechung, Totalreflexion (um nur einige zu nennen). Wer mir b } '
jetzt nicht umgehend zustimmt, dem erklire ich gern, dasses |
sich dabei um komplexe Physik und bei den Begriffen um
Termini vor allem aus der Optik handelt. Im Grofien und
Ganzen sind sie es, die hinter der ultimativen Kiistenschon-
heit stecken, der wir doch alle verfallen sind: der Welle. Ob
klein, grof}, rollend, tosend, schiumend, brechend - letztlich
massiert doch nichts so sehr unsere alltagszerriittete Seele
wie diese charmanten Wasserspiegelauslenkungen mitunter- =~
schiedlichen Periodendauern (entschuldigen Sie bitte, ich zitiere nur aus dem
»Wave Watcher’s Companion«).

Vermutlich kennen Sie die Weisheit: Das Gliick kommt in Wellen. Wir entfiih-
ren Sie daher in dieser Ausgabe an den Ort der nie enden wollenden Seligkeit —
die Nordsee. Und fiir alle, die priifen mochten, ob Weisheit wie auch Interferenz
etc. in der Ferne genauso gelten wie bei uns, dem empfehle ich unseren Beitrag
tiber Bali, quasi das Amrum Asiens.

Ob nah oder fern, geniefden Sie den Sommer!

vk

MARKUS WOLFF
Chefredakteur

Bm'(]om

eI

UNSER GESCHENK
AN SIE: Als kleines

Dankeschon erhal-
ten Sie die digitale

Ausgabe der neuen
GALA TRAVEL

»DIE HOTSPOTS
DER STARS« gratis.
Jetzt einfach her-
unterladen und
dorthin reisen, wo
die Stars urlauben:
geo-saison.de/gala
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Kann auch Tresentalk:
Moderatorin Dunja Hayali
in Berlin

SCHLOSSGARTEN GUNNEBD

NORDSEE~_ o
JARDIN GEORGES DELASELLEG o° BERLIN
SCHYNIGE PLATTE NEPAL
DUBAI©
a
BALI
Reise Uber den Tellerrand:
ZitronengrasspiefBe in Bali
8 FERNWEH 64 BALI
Australien, Peru, Brasilien: Kulinarisch unterwegs: Essen wie
Bilder, die uns gliicklich machen Gott auf der Insel der Gotter
14 ROADMAP 78 DUBAI
Was uns jetzt auf Touren bringt: Griin statt Grofienwahn? Ein
Neues aus der Welt des Reisens Update aus dem Ubermorgenland 1 4
: b“'\ %
22 TITEL: NORDSEE 86 LESETIPPS 1 04 \
Von Fischbrotchen iiber Hafen- Welche Biicher diesen Sommer
romantik bis Strandkorb: mit in den Koffer miissen Weggefdhrten: Einsam gemeinsam auf

dem Annapurna-Trail

40 Seiten Bestes von der Kiiste

94 AN DER HOTELBAR MIT ...

62 SCHLAUER REISEN ... Moderatorin Dunja Hayali,
Last Minute oder Frithbuchen? bei der auf Reisen immer der
Wie man am besten spart Hund mitmuss RUBRIKEN
3 Editorial
100 MUSSIGGANG 6  Reporter unterwegs
Uber den begliickendsten 99 Impressum
Gemiitszustand, den man im 126 GEO Erleben
Urlaub finden kann 127 Reisemarkt
128 Ausblick
104 NEPAL 130 Kolumne

Wie die Annapurna-Runde aus
Fremden Freunde machte

118 KURZSTRECKE
Da bliiht uns was: Girten in der
Bretagne, bei Goteborg und im TITELFOTO LIST AUF SYLT, FOTOGRAFIERT VON
Berner Oberland NANN-NAUKE JASCHINSKI
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Das beste Hotel mit Blick, die beste
Strandsauna, der beste Kistenschnaps.
Hier entlang zu den Leuchttirmen

der Nordsee. Im Bild: Blick

»Lighthouse Hotel« in BU

A v deon ol
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WEGWEISENDE HEITERKEIT
Auf ihrer Suche nach der
besten Bickerin Balis
verfuhr sich Antje de Vries
(r.) im Dorf Canggu an
der Stidwestkiiste. Schul-

UNTERWEGS

IN DER WELT FUR

kinder zeigten ihr den Weg.
Die gelernte K&chin und
Food-Autorin erkundete mit
Fotografin Vivi D’Angelo
die genussvollen Seiten der
Urlaubsinsel. Bali, S. 64

GEO

SAITISON

FORMSACHE

Wie es sich fiir eine ordent-
liche Best-of-Geschichte
gehort: Grafikerin Christina
Schifer hat die Nordsee in
dieser Ausgabe in Bestform
gebracht. Titel, S. 22

PAUSENKILLER

Nicht, dass hier noch ein fal-
scher Eindruck entsteht: Fo-
tograf Olaf Deharde und sein
Ford-Camper (roadsurfer.
com) sallen/standen beim Ab-
klappern der gesamten Kiiste
selten so still. Titel, S. 22

IN EIGENER SACHE Zuweilen unterstitzen uns Agenturen, Hotels oder Veranstalter bei den Recherchen. Unsere Reportagen und
Informationen sind dadurch in keiner Weise beeinflusst. Aktuelle Hinweise zum sicheren Reisen: auswaertiges-amt.de

6 GEOSAISON
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ERKUNDEN SIE MEHR ALS 900 DESTINATIONEN & S] LV ERSE N

Kontaktieren Sie [hren Reiseberater oder besuchen Sie Silversea.com i )
TOTHE CURIOUS

Venedig, ltalien - Foto von Steve McCurry






geheim. Spitestens zum Nachmittag, wenn der Pazifik bis zu 22 Grad
erreicht, strahlen hier viele mit der Sonne um die Wette

Morgen, Sonne!
: S : Versteckt hinter subtropischem Regenwald und Schraubenpalmen
’ ' schmiegt sich der Whites Beach an die australische Ostkiiste.
" Mit Sonnenaufgang um 6 Uhr nehmen surfies, junge Surf-Enthusiasten,
die ersten Wellen mit Brettern, die fiir sie die Welt bedeuten.
. Seit er zum schonsten »geheimen« Reiseziel Australiens gekiirt wurde, sind
'- die Hohlen und Naturpools des Strandes eines nicht mehr so ganz:
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FERNWEH
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Unter Briidern

Vamos, Jungs! Die Fuf3ball-Weltmeisterschaft in Katar riickt naher,
und in Rio de Janeiro machen sich junge Minner fiir das Fufdballspektakel
warm. Am Ipanema Beach, am Fufl des Morro Dois Irmaos
(»Zwei-Briider-Berg«), kommen sie zusammen, um zu dribbeln, zu kicken
und die brasilianische Fufballehre hochzuhalten. Ob WM-Sieg
oder -Niederlage, zwischen den postos, den Pfosten, die den Strand in
Abschnitte teilen, feiert das bunte Publikum jeden Tag

22 °C







RUADMAP

Was uns jetzt auf Touren bringt

[DEE DER STUNDE
Dieses Mal:
Strandhuisj

Die Niederlande sind uns einen Som-
mertrend voraus: Entlang der holldndi-
schen Kiiste reihen sich »Strandhuis-
jes« aneinander, Holzhiitten, die direkt
am Meer stehen. Die modernen Ein-
zimmer-Quartiere, mal mit Hangemat-
te, mal mit Whirlpool, sind Sommer-
hiuschen im wahrsten Sinne: Im
Frithling werden sie mit Krinen auf den
Strand gehoben, mit Elektrizitit ver-
sorgt. Erst zur Sturmsaison im Herbst
miissen die Leichtgewichte wieder
weichen. Die besondere Lage lassen
sich »Strandhuisjes«-Vermietungen oft
gut bezahlen: Eine halbe Woche kostet
schnell 1000 Euro. Trotzdem ist Mona-
te im Voraus ausgebucht — denn bei
Wellenrauschen einzuschlafen und
morgens vor allen anderen am Meer zu
sein, ist am Ende doch unbezahlbar.
strandhuisje.nl

Denken Sie an den Orient-Express - in erschwinglich: Das
Start-up »Midnight Trains« will ab 2024 rollende Boutique-
hotels auf die Schiene bringen. Thre Nachtziige sollen Grof2-
stiadte verbinden: darunter Paris, Barcelona, Rom, Berlin.
Gibt’s doch schon? Nicht mit so viel Komfort: Griinder
Adrien Aumont und Romain Payet planen Einzelkabinen,
Cocktailbar und Concierge-Service. Tickets sollen nicht
mehr kosten als die von Billigfluglinien. So wollen die Fran-
zosen dem Flugwahn etwas entgegensetzen — aber bleiben
nur in dieser Beziehung am Boden. midnight-trains.com

VORAUSDENKER

Adrien Aumont
& Romain Payet

Die Weg-
bereiter

GEO SAISON 15
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Jeitreisende

Einmal zuriick in die Vergangenheit,
bitte? Bei diesen Themenhotels
checkt man in vergangenen Jahrzehn-
ten oder gar Jahrhunderten ein

16 GEOSAISON

1 Charles
Lindbergh Hotel
BRUHL. Im neuen »Charles
Lindbergh« im Phantasia-
land erinnern alle Zimmer
an historische Aeronau-
ten-Kabinen — durch ihre
GroB3e (klein!) und ihren
Industrial-Look (groBar-
tig!). Und Hotelgdste dir-
fen per Fast Pass auch
bevorzugt fliegen: In der
ebenfalls neuen Achter-
bahn »F.LY.«, die spekta-
kular Uber und um das
Hotel und durch eine The-
menwelt der 1920er-Jah-
re saust. phantasialand.
de, DZ/HP (inkl. Parkein-
tritt) ab 399 €

2 Hotel Arthus

AULENDORF. Im Mittel-
alter-Hotel von Familie
Spdhn, 35 Kilometer
ndrdlich vom Bodensee,
kann man schlafen und
tafeln wie vor 1000 Jah-
ren — mit dem Komfort
von heute natirlich.
ritterkeller.de/hotel-
arthus, DZ ab 132 €,
Familienzimmer ab 2271 €

3 Parkhotel 1970

MICHELSTADT. Geht die
Eingangstir auf, ist

man zurick: Im Odenwald
hat ein Hotel die wilden
Siebziger unsterblich
gemacht. Das gesamte
Interieur hat die Zeit
Uberdauvert. Sogar Grin-
derin Ottilie Deitrich, die
das Haus vor 50 Jahren
eroffnete, lebt noch in
ihrer charmanten Zeit-
kapsel, die gut gebucht
ist — auch fUr Shootings
und Fashion Shows.
parkhotel-1970.de, DZ/F
ab 98 €
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1 Kreuzfahrt ins Berggliick

WAS? »Alpine Cruise«

Wo? Graubiinden, Schweiz

WARUM JETZT? Weil eine Rundreise auf Europas hochsten
Bahngleisen ein Hohepunkt ist: Vier, fiinf oder acht Tage
bummelt die Rhitische Bahn (RHB) bei ihrer »Alpine Cruisex,
einer alpinen Schienenkreuzfahrt, durch den Kanton
Graubiinden. alpine-cruise.ch, Ticket/4 Tage ab 717 €

& WOHIN IM .

ity }y HURTIGRUTEN
ERe: | EXPEDITIONS

g i o~ Expeditions-Seereise
Ab/bls Hamburg i b - B Mai bis September 2022
Entdecken Sie mit Ihrem deutschsprachigen
Expeditionsteam die iberwaltigende Vielfalt 4 L0k = Y 7R X
der norwegischen Fjordkiiste mit dem MU 3 L e v A Tage | ab 4.799 € p.p.
Hybrid-Expeditionsschiff Otto Sverdrup. ; D e TR ————————

Friuhbucher-Preis

Weitere Informationen im
Reisebiiro, Tel. (040) 797 691 05
oder unter hurtigruten.de
Pey—x
*Limitiertes Kontingent.
Hurtigruten GmbH - GroBe Bleichen 23 - 20354 Hamburg | Veranstaltet
ist die Hurtigruten Global Sales AS » Langkaia 1+ 0150 Oslo - Norwegen

2 Volle Kraft voraus!

WAS? Ab aufdie Inseln

Wo? Deutsche Nordsee

WARUM JETZT? Weil neue Fihr- und Flugverbindung die
Reisezeit reduzieren. Seit Frithling fahren neue Schnellschiffe
von Norddeich nach Juist (inselexpress.de), Speed-Katamara-
ne von Nordstrand nach Helgoland und Fihren von Biisum
nach Amrum (adler-schiffe.de). Wer den Luftweg vorzieht:
Der Ostfriesische Flug-Dienst (OFD) hebt seit April in
Uetersen (nahe Hamburg) Richtung Helgoland ab. Flugzeit:
nur 50 Minuten (fliegofd.de). Nicht neu, aber nachhaltiger:
Die DB bringt seit Jahren direkt nach Sylt. dbfahrplan.com
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+++ [lgsign auf Danisch +++

Das dinische Ferienhaus ist der Deutschen zweite Heimat: Uber zehn Millionen aus »Tyskland«
reisen pro Jahr nach Dinemark — am liebsten in Holzhduser an Nord- und Ostsee. Die Ausstellung
»Holiday Home« in Aalborg zeigt Meilensteine der nordischen Ferienhaus-Architektur, von der
einfachen Blockhiitte iiber das Luxusquartier mit Whirlpool bis zum Sommerhaus der Zukunft:

Das futuristische Oko-Tiny-House im Innenhof des Ausstellungszentrums kann man probemieten -
um sich wie im Schlaf mit der Zukunft dinischer Architektur vertraut zu machen.

utzoncenter.dk, Tiny House ab 565 €

+++ Muttertage +++

Kinners, das war was! Nicht wenige Miitter sind nach dem
erzwungenen Spagat zwischen Homeoffice und Home-
schooling noch immer in ihrer personlichen Coronakrise.
Auf Kreta ladt das »Mama’s Camp« Miitter zur Big Fat
Greek Erholung ein — bei Yoga, Bike-Touren und Achtsam-
keits-Workshops im Fiinf-Sterne-Hotel »Mitsis Laguna«.
eltern.de/mamas-camp, 7 Ndchte vom 21.—28. Oktober

inkl. Flug, Transfer, Programm ab 1397 €

+++ Barefoot Bookseller +++

Mehrmals pro Jahr wird auf den Malediven die
Stelle des »Barefoot Bookseller«, des barfiifligen
Buchverkiufers, neu besetzt. Auserwihlte leiten fiir
mehrere Monate zwei Pop-up-Buchshops auf
Soneva Fushi und Soneva Jani, schmoékern, lesen
und bloggen iiber den Traumjob am Traumstrand.
Ein Ticket ins Paradies. barefootbookseller.com

18 GEOSAISON




ROADMAP

@ GUTE FRAGE

Welche deutschen Stadte
sind am griinsten?

Griin, griiner, Grofsstadt — im Ranking um
Deutschlands naturnahste Metropole gibt es gleich
mehrere Sieger

AUF DEN LOCKDOWN-WINTER FOLGT
DER OUTDOOR-SOMMER, natiirlich
auch in der City. Welche deut-
sche Stadt die meisten griinen
Oasen bietet, ist eindeutig unein-
deutig. Das Ergebnis hingt

von der Studie ab. Ein Ansatz:
Das Statistische Bundesamt
analysierte, wie viel Parkflache

pro Stadt auf eine Person kommt.

Der strahlend griine Gewinner:
Potsdam. Statistisch kann hier
jeder einzelne seine Picknick-
decke auf 33 Quadratmetern im
Gras ausrollen. Dahinter folgen
Kassel und Bremen.

ABER: ANDERE STUDIEN, ANDERE
ERGEBNISSE. Im Ranking »The
World’s 10 Greenest Cities in
2021« ergatterte Miinchen nach
Wien Platz zwei — einberechnet
wurden auch erneuerbare Ener-
gien und Luftqualitit. Nachhalti-
ger also picknickt es sich an der

[ARLEN, BITTE

1,2

sich im zweiwdchigen Som-
merurlaub (wie empfohlen)
tiglich dreimal eincremt

Isar, mit schoneren Aussichten in
Frankfurt: Forscher des Massa-
chusetts Institute of Technology
haben per Google Street View
gemessen, welchen Eindruck
Fuflginger von einer Stadt ha-
ben. Der Algorithmus erkannte
Bidume und anderes Griin am
Wegesrand - und kiirte die Main-
Metropole zum deutschen Sieger.

NATURLICH GEHT DIE RECHNUNG AUCH
EINFACHER: Addiert man die Griin-
flichen von Stiddten, also etwa
Girten + Dachterrassen + Griin-
streifen + Wilder, trumpfen klei-
nere Grofistadte auf. In Siegen,
Gottingen und Bergisch Glad-
bach hat laut Satellitendaten
Griin eine klare Mehrheit. Uber
84 Prozent ihrer Stadtflichen
sind mit Vegetation bedeckt - fiir
den Outdoor-Urlaub miissen also
auch Stéddter vielerorts nur kurz
vor die Tiir. Text: Christian Haas

Liter Sonnen-
milch ver-
braucht, wer

GEO SAISON 19




ROADMAP 5

PRODUKTE &

Die Coolsten der Kiste

Die Kistensaison ist eré6ffnet! Beim Nord- und Ostseeurlaub gehdrt die Familie ebenso ins Gepdck wie Strandbegleiter, die Ab-
wechslung zwischen Dine und Deich bringen. 1 Sonnengelb, wasserabweisend und zusammengeknillt nur so grof3 wie eine
Kugel Eis: RUCKSACK »Ultra-Sil Nano Daypack« passt in jede Hosentasche und fasst 18 Liter, 31,46 €, Uber bergfreunde.de
2 Spannend: GUMMIBAND »baiki« fixiert Flasche oder Smartphone an Fahrradrahmen oder -lenker. Die Website zeigt, wie's
geht! 7,49 €, baiki.eu 3 Wem 20 Grad in Nord- und Ostsee zu mild sind, erfrischt sich mit norddeutscher LIMONADE von »Deich-
limo« — und unterstitzt damit die Seenotrettung, 19,95 €/Kiste, deichlimo.de 4 Handgeflochten, handgefarbt und Uberaus hand-
lich: bunte Fairtrade-Kinder-FAHRRADKORBE aus Bio-Grdsern, 59,90 €, Uber avocadostore.de 5 Stillt Hei3- und Eishunger: Yetis
KUHLBOX »Roadie 24« kihlt dank Permafrost-Wdarmeddmmung sogar Gefrorenes — und passt bequem hinter den Vordersitz
im Auto, 230 €, de.yeticom 6 Gut eingefddelt! In »Questlog«-ERINNERUNGSBOXEN ist Platz fUr Schmucksticke Ihrer Reise, auf
dem Deckel lassen sich Reisestationen mit bunten Bdandern verbinden, 39 €, questlog.eu 7 Boule 2.0: ein Wurf, ein »Klack« und
die Wirfel sind gefallen! Wessen Holzklotz beim STRANDSPIEL »Stakk« ndher am Turm landet, darf stapeln, 39,90 €, two4é.de

20 GEOSAISON



Abseits der Masse

unterwegs.

Nie dem grolRen Strom folgen, immer auf einen
Abstecher aus sein: Ob Langstrecke oder Abkurzung -
der neue Suzuki S-Cross Hybrid kann alles, nur

nicht nullachtfiinfzehn! Sein athletisches SUV-Design
verrat es auf den ersten Blick. Seine intelligente
Hybrid-Technik stattet jeden Kilometer mit Effizienz
aus. Sein Multimedia-System macht Smartphones

zu Co-Piloten. Und dank Allrad auf Wunsch erobert er
auch den letzten Kustenpfad. Wenn also viele Wege
ans Meer fihren: Nimm deinen!

$ SUZUKI
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1 WINDIGSTER ORT
of. Peter-Urding

Windig, windiger, Sankt Peter-Ording. Nicht umsonst tref-
fen sich hier Jahr fiir Jahr so viele zum Windsurfen, Surfen,
Kiten und Drachensteigen auf dem bis zu zwei Kilometer
breiten Strand, wo der Wind auch schon mal mit bis

zu 180 km/h iiber den Sand jagen kann. Dann sollte man
sich allerdings nicht mehr aufs Surfboard wagen, den
Drachen gleich im Kofferraum lassen und eine sturmfreie
Bude aufsuchen. Alternative fiir weniger Windfeste, die
sich aufs Wasser wagen wollen: der Konigshafen am

Lister Ellenbogen, dem nordlichsten Zipfel von Sylt - ein
geschiitztes Stehrevier auf der Ostseite der Insel (Foto).
Info: st-peter-ording.de, Kurse und Material bei X-h20.de,
strandsegeln-spo.de
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2 NATURMUSEUM
10nning

Das »Multimar Wattforum« in Ténning, das grofite und
eindrucksvollste Meeresmuseum an der Nordseekiiste, ist
Science-Center, Abenteuerspielplatz und Groffaquarium in
einem — nur ein Geheimtipp ist es nicht. Trotzdem unbe-
dingt empfehlenswert. Am besten besuchen Sie es nicht bei
Schietwetter, sondern an einem Sonnentag. Dann haben
Sie im »Multimar« ausreichend Platz und Ruhe, um Nord-
see und Wattenmeer wortwortlich auf den Grund zu gehen.
»Lernbecken« machen die Entstehung von Ebbe und Flut
und deren Folgen fiir die Seebewohner sicht- und begreif-
bar. Beim Schlendern entlang der 37 Aquarien kommen

Sie kleinen und grofden Fischen verbliiffend nah, Seewdlfen
und Hausbesetzern wie dem Einsiedlerkrebs, der fremde
Gehiuse bewohnt. Im Sommer 2023 ziehen iibrigens auch
ins »Multimar« neue Mitbewohner ein: Fischotter. Schon
jetzt ldsst sich ihre grofée, menschengemachte Burg
wihrend spannender Baustellenfithrungen besichtigen.
Info: multimar-wattforum.de Klein, trotzdem fein: das Erlebnis-
zentrum Naturgewalten auf Sylt: naturgewalten-sylt.de sowie
das Naturkundemuseum Niebiill: nkm-niehuell.de

3 CAMPINGPLATZ
Wirtdun

Wer beim Diinencamping auf Amrum morgens das Zelt
aufzippt, den begriifdt die Nordsee. Sie rauscht gleich hinter
dem Kniepsand heran, dem wunderbar weichen, fast wei-
3en Sandstreifen, der gerade zu einem der »Best Beaches«
weltweit gekiirt worden ist. Vom breitesten Strand-
abschnitt an der Siidspitze bei Wittdiin zieht er sich an

der gesamten Amrumer Westkiiste entlang. Ein grofierer
Badestrand ist weit und breit nicht zu finden. Macht

also nichts, wenn man ein paar Kérnchen davon in den
Camper mitnimmt, den man einfach auf dem Sand parken
darf. Kein Beton oder Rasengittersteine. Keine Parzelle!
Und als ob die Nordsee-Idylle damit nicht schon perfekt
wire: Der ortliche, wie sich das gehort, rot-weif’-geringelte
Leuchtturm ist ein idealer Zeltnachbar. Diinenlodges

fiir Glamping-Fans gibt es auch. Info: camping-amrum.de

NORDSEE

4 STRANDSAUNA
aulil]

Saunen in der Nihe vom Meer? Gibt es viele - in Bider und
Thermen integriert. Direkt am Strand aber kann man nur
an wenigen Orten schwitzen. Unschlagbar in Sachen
Strandsauna ist Fohr: Ohne Schnickschnack, aber mit Pan-
oramablick, wird hier etwa im neuen, feschen Tiny House
mit nur sechs Sitzplatzen eingeheizt. Zum Sauna-Erlebnis
gehoren zwei Strandkorbe, in denen Mann und Frau nach
den Saunagiingen abgeschieden von Blicken am Strand ru-
hen kénnen. In der Strandsauna auf Borkum geht der Blick
durch bullaugenrunde Fenster iiber den feinen Sand zum
Meer. Und man selbst folgt ihm nach der 80-Grad-Schwitz-
tour am besten einfach. Entspannungsfaktor: hoch, wie die
gefiihlte Temperatur gleich nach einem Aufguss.

Info: Fohr: wander-wagen.de/tiny-house-sauna-wyk,

Borkum: upstee.de/strandsauna

MANCHMAL [5T DER HOLZWEG
GAR NICHT SC

SGHLEGHT. VOR ALLEM, WENN ER
IN DIE STRANDSAUNA FUHRT
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STANDORTVORTEIL _
Auf Hallig Oland im Nordfriesischen: ..

¥

Wattenmeer braucht man bei

Flut keine Blumen mehr zu gieBen.

Dann ragt nur noch der meterhohe,

kinstlich angelegte Higel aus
~-dem Wasser: die Warft
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5 INSELHOPPING
Amrum, FOnr und die Halligen

Auf der Landkarte sieht das alles so naheliegend aus: Wie Trittsteine ragen die Inseln vor der
Kiiste aus der Nordsee, als konnte man von der einen zur nichsten hiipfen, schwimmen oder doch
wenigstens schippern. Tatséichlich sind die Distanzen grofRer als gedacht, die Tiden tiickisch,

fast alle Fihrverbindungen ans Festland gekoppelt. Ein bisschen Inselhopping ist trotzdem mog-
lich, in Nordfriesland. Dort fahrt die Wyker Dampfschiffs-Reederei von Dagebiill aus nacheinander
zwei der schonsten Nordseeinseln an: Fohr und Amrum. Am besten besteigt man die erste Fihre
frith um fiinf, um in den Sonnenaufgang zu gleiten und dann noch einsam Fohrs Promenade
abzuschreiten. Kapitianshiuser zu bestaunen, sich die Fiiffe im karibisch anmutenden Strand zu
vertreten. Und dann weiter, nach Amrum, wo es so viel Watt, Weite und dazu Wind gibt, der den
Kopf freipustet. Wer noch am Abend oder nachsten Morgen ans Festland zuriickkehrt, hat

darum trotz allem Hin und Her das Gefiihl, runter- und angekommen zu sein. Und vielleicht bereit
fiir ein Hallig-Hopping? Start ist das nahe Schliittsiel. Info: faehre.de




6 GASTGEBER
Martin 8enacke in Bremernayen

»Wenn man uns einen Rumpf drunter bauen wiirde,
konnten wir sofort los«, sagt Martin Benecke iiber
seine Kneipe am Alten Bananenpier des Bremerhavener
Kaiserhafens. Und das ist nicht mal Seemansgarn.
Nebenan legen in der grofiten deutschen Stadt an der
Nordseekiiste Passagierkreuzer, Containerriesen oder
auch Autotransporter ab. Im »Treffpunkt« selbst wurden
echte Rettungsringe, Taue und Galionsfiguren iiber

die Jahre von Seeleuten angeschleppt und ins Interieur
integriert. Selbst die Tische inklusive ihrer Schlinger-
leisten stammen von einer Fihre, die einst iiber den
Armelkanal schipperte. »Jedes Stiick hat seine Geschich-
te«, sagt Benecke nicht ohne Stolz, und man merkt
gleich: Bei ihm in der »letzten Kneipe vor New York«
gibt es weit mehr als legierte Fischsuppe, Labskaus und
Kutterscholle mit Kartoffelsalat. Benecke ist auch
Geschichtenerzihler und Seelentroster. Wenn er nicht
gerade alle Hinde voll hat (mit Bierkriigen), ist ein
Plausch am Tresen ein Muss. Info: treffpunktkaiserhafen.de
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/ STRAND
SCNIIg

Natiirliche Strandabschnitte an der deutschen Nordseekiiste?
Sind selten geworden. Jedes Jahr reifst das Meer wihrend
der Winterstiirme massenhaft Sand mit sich fort, der dann \
’-_ kiinstlich wieder aufgeschiittet werden muss. In Schillig,
oberhalb des Jadebusens im friesischen Wangerland, gibt es
aber noch so einen Naturstrand: drei Kilometer lang, mit
feinem, weifden Sand und Diinen; der letzte seiner Art an der \
niedersichsischen Nordseekiiste — und ganz schon chillig.
Ein Ort, um zur Ruhe zu kommen, Vogel zu beobachten
und ganz grofles Wolkenkino. Die groflen Schiffe am Horizont
nehmen Kurs auf Wilhelmshaven, direkt vor den Fiifden
liegt das Watt. Wem das zu beschaulich ist: Auch einen Strand-
abschnitt fiir Familien gibt es mit Strandkorben und Spiel-
pldtzen, einen FKK- und Hundebereich (im benachbarten
Hooksiel) sowie den traditionsreichen Campingplatz. Im
Sommer geht es lebhafter zu, im Herbst und Winter gleicht
‘ Schillig eher einem Lost Place. Info: wangeriand.de
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8 OSTFRIESENKRIMI
Wangeronoe -

In einer Ferienwohnung at

wird die Leiche eines Manmn

Der Anruf erreicht Kommissar
Klaasen beim Spaziergang am

Strand. Kurz darauf geschieht in eine

leerstehende Ferienwohnungen, nachdem
und Touristen Ostfriesland verlassen mussten.
Wo versteckt sich der Killer?
Wer »Ostfriesensturm« von |
wird ganz sicher keinen langw
verbringen. Wolf ist einer der er
des Landes, von seinen Ostf:
ist die Nr. 16 der Reihe) hat
Seine Werke sind in 26 Sprac
seiner Drehbiicher wurden
»Tatort« und »Polizeiruf 11(
Gelsenkirchen geborene Auto:
Nordsee. »Das Meer, die Deich
und das Kreischen der Mow
losgelassen, sagt er. Heute le
friesischen Stadt, in Norden, im
Kommissarin Klaasen. Alle
real. Wer ausgelesen hat, kann an Bus-
touren zu den Schaupléitzen teilnehmen.
Info: klauspeterwolf.de, norden.de, Buch: Ostfriesensturm,
Fischer TB, 13 € im Buchhandel

e e
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10 TEESTUBE
Larolinensiel

Etwas suchen muss man schon, um diese unostfriesischste
aller ostfriesischen Teestuben an der Harle in Carolinen-
siel zu finden. Denn ausgerechnet der iiberzeugten Kolne-
rin Sandra Maafsen, die 2016 mit Kind und Kegel an der
Nordsee landete, ist diese Insel der Urgemiitlichkeit zu ver-
danken: der Tiidelpott, der sogar einen eigenen Song

hat: «Moin, Tiidelpott, hier triffste den lieben Gott. Bei
Friesentorte und Kaffee, ab und an nimmt er auch Tee«.
Wie es sich gehort, steht aber auch hier vor allem die
klassische Teezeremonie im Mittelpunkt: Ein Kluntje -
hochdeutsch Kandis — kommt in die Tasse. Assam-Tee
dazu, dann wird Sahne mit einem speziellen Loffel

von rechts nach links eingegossen. »So entstehen nicht
nur die herrlichen Wulkjes, die Wolkchen in der Tasse»,
sagt Sandra Maaflen, die mittlerweile Tee-Sommeliere ist.
»Beim Einschenken gegen den Uhrzeigersinn bleibt

auch die Zeit stehen.« Dem kann man inmitten von Tee-
sorten wie Ostfriesischem Creamtee, Sternenhimmel

und Allerfeinster Auslese nut beipflichten. Wer gar nicht

mehr weg will: Die Maafiens
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11 SICHERE ROBBENBANK
Neuwerk

Diese Geschichte ist zum Heulen schén: Anfang der 1970er
Jahre war die Nordsee nahezu robbenfrei. Jagd und
Krankheiten hatten Seehunde und die etwas plumperen
Kegelrobben auf ein paar Tausend Exemplare dezimiert.
Wahrhaft im letzten Moment stellte man die Ubrig-
gebliebenen unter Schutz: verbot die Jagd und ins Meer
treibende Insektizide, einigte sich mit Fischern. Prompt
wuchsen die Populationen, 2021 gab es gar einen
Geburtenrekord. Die Chancen, die Riuber mit den Kuller-
augen zu erblicken, stehen an der Nordsee darum gut.
Wohl am besten: an Hamburgs einstigem Piraten-Ausguck
Neuwerk. Dort konnen Giiste heute vom Strand aus
Seehunde beim Faulenzen beobachten. Der kleine Natur-
schutz-Verein Jordsand bietet regelmifiig »Kiek-Wande-
rungen«. Fast ebenso aussichtsreich sind die Sandbiéinke
ringsum die nordlich gelegene Insel Pellworm. Hiiben

wie driiben gilt: Abstand halten! Sonst ist es wirklich zum
Heulen - weil panische Robbenmiitter ihren Nachwuchs
zuriicklassen, der dann klaglich ruft. Info: jordsand.en

12 DRACHENSTEIGEN
Jiterndort

Klar, das Drachenfest in St. Peter-Ording (24.-26. Juni)
kennen die meisten. Mindestens genauso schon aber ist das
im Nordseebad Otterndorf (9.-11. September). Drachenfans
aus ganz Deutschland lassen dort auf der griinen Strand-
wiese gigantische bunte Robben, Hummer, Krebse, Wale,
Kraken, Frosche, Quallen oder Kugelfische in den Himmel
steigen — ein Spektakel, das die niederséchsische Stadt
Elbmiindung im Landkreis Cuxhaven da jedes Jahr

(etwa 36 km) zum Drachenfest radeln, immer
‘entlang. Zuriick dann im Zug und ganz ohne



ANZEIGE

Norwegens Fjorde: immer eine Reise wert

Eine Kreuzfahrt durch die Fjordregion — Abenteuer und Entspannung zugleich

Polarlichter uber dem Meer

Es heilst, wer sie einmal sieht, wird sich fUr immer an diesen
Moment erinnern. Polarlichter ziehen uns magisch an, wenn
sie den Himmel wie von Zauberhand grun, blau oder in den
schonsten Rotténen farben. Mit Zauberei hat das Phanomen
natirlich wenig zu tun. Aurora Borealis zeigt sich, wenn gela-
dene Teilchen, die die Sonne zuvor ausgestofRen hat (der so-
genannte Sonnenwind), auf das Magnetfeld der Erde treffen.

Hier werden Sie erleuchtet

Hierzulande sind Polarlichter nur selten zu bestaunen. Viel
bessere Chancen hat man von Oktober bis Mdrz in den
norwegischen Fjorden. Wenn sich in Tromse das Tageslicht
allmahlich verabschiedet, setzt das oftmals stundenlange
Farbenspiel am Himmel ein - quasi als alternative Lichtquelle.
Besonders gut zu beobachten ist das Schauspiel auf dem
Meer, weit weg vom Licht der Stadt. Kein Wunder, dass sich
aulRergewohnliche Schiffsrouten wie die AIDAselection Kreuz-
fahrt ,Winter im hohen Norden 1” seit Jahren immer gro3erer
Beliebtheit erfreuen. Schon ab 1.445 Euro® pro Person geht
es im Marz 2023 mit AIDAsol fur 14 Tage in die norwegischen
Fjorde — unser Tipp fur alle, die Land und Leute im hohen Nor-
den bequem entdecken wollen, einzigartige Ausflige suchen
und intensive Reiseerlebnisse lieben. Mehr Informationen zu
den AlDAselection Entdeckerreisen im Herbst und Winter gibt
es auf aida.de

* AIDA PREMIUM Preis pro Person bei 2er-Belegung (Innenkabine |B), inkl. 225 Euro Frihbucher-

Plus-ErmalRigung, jeweils limitiertes Kontingent
Es gelten die aktuellen AIDA Reisebedingungen und Informationen auf aida.de/agh

AIDA Cruises » German Branch of Costa Crociere S.p. A. *
Am Strande 3d + 18055 Rostock

Jetzt per QR-Code entdecken:

Interessante Fakten zum Polarlicht und Tipps,
wie sich das Lichtspiel mit der Kamera einfan-
gen lasst.

Nordkap/Honningsvag

. P
Trondheim

“Alesund

Hamburg
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13 KUSTENBIER
Vare

Leicht, siiffig und feinherb - so
muss bestes Kiistenbier schme-
cken. Im Vareler Brauhaus lauft es
direkt aus den Braukesseln in

die Zapfanlage, wo Heinrich Tepe,
der Chef, es ausschenkt. Dafiir,
dass in den Kesseln nie Ebbe ist,
sorgt Braumeister Kai Cornelius (Foto), auch liebevoll »der
Herr der Tide« genannt, der seit dem 08.08.08 an den
Géarbottichen und Kesseln Wunder wirkt. Zum bio-zertifi-
zierten Kernsortiment zidhlen die Sorten TIDE Bio-Pils,
Bio-Triib, Bio-Dunkel und Bio-Weizen, die wochentlich
frisch abgefiillt werden und eine deutlich kiirzere Haltbar-
keit als klassische Industriebiere haben. Auch Spezialitidten
wie Maibock oder Winterbier werden gebraut — und
mittlerweile auch weit vom Heimathafen entfernt hoch
geschitzt. Fiihrungen moglich. Info: vareler-brauhaus.de

14 FRUHLINGSFEUER
Noradeich ofrana

Was in Nordfriesland am 21. Februar der alte Brauch des
Biikebrennens, ist in Ostfriesland das Paaskefiiiir (Paasken
= plattdeutsch fiir Ostern) am Ostersamstag: ein Haufen
Spafd. Der wird von Freiwilligen Feuerwehren, Dorfgemein-
schaften oder Sportvereinen in oft tagelanger Arbeit
aufgeschichtet, aus Zweigen, Asten, Holz. Und dann in der
Dammerung angeziindet. Das Funkenspektakel soll den
Winter vertreiben und macht Lust auf Friithling und Som-
mer! Am Strand von Norddeich, iibrigens zu jeder Jahres-
zeit ein heifler Tipp, ist das Paaskefiiiir besonders schon.
-feiert wird oft bis zum frithen Morgen. Info: norddeich.de

15 SCHNAPS
Nordennam

Was einem so alles beim Spaziergang auf Salzwiesen
einfallen kann. Birthe Vowinkel und ihr Mann Dirk hatten
2020 im Langwarder Groden spontan Lust, die heimischen
Salz-Pflanzen zu probieren. Nach mehreren Runden

stand ihr Gewinner fest: der Queller, auch Meeres-Spargel
oder Salicorn genannt. Als dann ein Destillierkurs anstand,
waren die beiden so clever, ihre Lieblings-Zutat aus den
Salzwiesen einzupacken. Weil das Ergebnis selbst

den gestandenen Kursleiter vom Hocker gehauen hat, ist
der erste Gin mit einem Hauch von Wattenmeer in Serie
gegangen. Ein Jahr spiter regnete es Auszeichnungen

fiir ihn, der mit einer leichten Brise Salzigkeit in die

Nase steigt und eine eindeutig zweideutige Botschaft ans
Gehirn sendet: Meer! Info: norgin.de

16 SCHICK MIT SCHLICK
LUxnaven

Ein Haufen Schlick? Der wird wohl von den wenigsten
mit Schonheit assoziiert. Ein Fehler, wie man bei »La mer
Cosmetics« in Cuxhaven erkannt hat: Das Unternehmen
produziert als einziges weltweit Kosmetik- und Pflege-
produkte mit Schlick aus dem Wattenmeer. Der wird von
Hand ausgebuddelt, mitsamt der in ihm enthaltenen
Spurenelemente, Salze, Mineral- und Schwefelstoffe. Das
Meeresschlick-Extrakt schlieflich ist Grundlage der
gesamten, nicht kleinen Produktpalette von »Beauty
Creme Tag« bis »Marine Breeze Handpflege«, die online
oder in gut sortierten Apotheken zu haben ist. Die

besten Spa-Anwendungen damit gibt es im »Strandhotel
Duhnen« in Cuxhaven (bel-etage-beautyfarm.de), im
»Inselloft« auf Norderney (inselloft-norderney.de) sowie
im »Friesischen Landhotel NAKUK« in Horumersiel
(nakuk.de). Info: la-mer.com
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17 NORDSEEKRABBEN
30sum

Unbestritten: Biisum ist die Krabbenhauptstadt Deutsch-
lands. Jede dritte in der Nordsee gefischte Krabbe, die
irgendwann auf einem unserer Teller landet, war bereits
in dem Hafenort. Wurde hier angelandet und sortiert.
Die Zehnfuflkrebse, die zoologisch den Garnelen zuge-
rechnet werden, waren frither Armeleuteessen. Heute
bekommt man sie am Fischereihafen bei Hanne Bésche
(Foto) nicht unter sieben Euro den Liter, ungepult. Bei
der charmanten 78-Jéhrigen gibt es allerdings noch die
besten Pul-Tipps gratis dazu: »Prosecco ins Glas und
nicht stressen lassen.« So geht norddeutsche Entspannt-
heit. Je kleiner der Krabbenkutter, desto kleiner tibri-
gens auch der Topf, in dem die frischen Krabben direkt
an Bord gekocht werden. Je kleiner der Topf, desto
schneller garen die Krabben. Je schneller sie garen,

desto einfacher lassen sie sich schliefdlich pulen. Klaro!
Fix und fertig gibt es das Ganze als frisches Krabben-
brotchen ein paar Kutter weiter bei André Claufien.

Info: krahbenkutter-andrea.de
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© SPITZENSACHEN

Im Museum K& 'Igsg:se'lf auf Hallig
- Hooge hat man noch alle Tassen
im Schrank und hollandische -
Kacheln an der Wand. Rechts:
Lammfromme Deichbewohner
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18 DEICH-RADTOUR
Von Husum nach Norastrana

Ja, natiirlich, an der Kiiste kann man allerorts auf Radtouren
kommen. Besonders schone 61,3 Kilometer starten am Binnen-
hafen von Husum. Uber den Auenhafen rollt es sich Richtung
Nordstrand und weiter iiber den Deich von Liittmoorsiel und
zuriick nach Husum. Das Reifenrunde an der Sache: Die Nordsee
ist bei der Tour stindiger Begleiter, wie es auch Schafe sind.
Mehr Meerblick geht kaum, und mit Gliick sieht man sogar
Robbenbabys auf der Sandbank. Mindestens so eindrucksvoll:
Ganze 6000 Kilometer fiihrt der Nordseekiistenradweg

immer an der Kiiste entlang, durch acht Linder: Ddnemark,
Schweden, Norwegen, Schottland, England, Belgien, Niederlande
und, genau, Norddeutschland. Info: outdooractive.com — Radeln

am Wattenmeer von Husum nach Nordstrand
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Sie hassen es, in einem Hotel am Meer nicht aufs Meer

zu blicken? Dann liegen Sie im jungen »Design- und
Spa-Hotel Lighthouse« genau richtig. Die meisten der
100 Zimmer und Suiten bieten schone Perspektiven aufs
Wasser, ob auf den Museumshafen und seine historischen
Schiffe, die Nordsee im Breitbildformat — wie auch aus
der Panorama-Sauna - und aufs Watt. Besonderen Meer-
wert haben etwa die Zimmer 122 und 204. Und natiirlich
das hauseigene Restaurant »Landgang« mit seiner gliser-
nen Riucherei, in dem man Nordseescholle probiert ha-
ben sollte. Weitere Besonderheit: Keine Suite gleicht der /
anderen, jede hat einen prominenten Kreativpaten von

Guido Maria Kretschmer iiber den italienischen Designer

f
Gervasoni bis zum Hamburger Feinkostladen »Mutter- £ J
land«. Info: hotel-lighthouse.de, DZ ab 139 € ’
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BERAUSCHT _
BadespaB in den Brandungs-
wellen vor Westerland auf
Sylt. Rechts: Die Galionsfigur
aus dem Friesenmuseum in
Wyk auf F6hr hat ihre nassen
Zeiten ldngst hinter sich
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20 HAFENROMANTIK
jreersig

Cuxhaven, Wilhelmshaven, Carolinensiel,
Neuharlingersiel, Fedderwardersiel — an der
621 Kilometer langen deutschen Nordseekiiste
reiht sich ein sehenswerter Hafen an den nichs-
ten. Seehiifen, an denen Containerriesen mit
Fracht aus fernen Lindern einlaufen, kleine
Sielhifen, an deren Molen historische Kidhne
schaukeln und man Kutters un Schippe kieken
kann. Besonders iiberzeugt hat uns Greetsiel,
weil dessen 600 Jahre alter historischer Hafen
meist doppelt schon ist: Die 25 Krabbenkutter,
die hier regelmafiig mit frischen Nordsee-
krabben, Schollen und Scharben (Eisflundern)
anlegen, spiegeln sich samt der hinter ihnen
stehenden schnuckeligen Giebelhduser im Was-
ser. Stimmt, ist kein Geheimtipp. Aber hier sieht
man vieles nicht, was an anderen Bilderbuchhi-
fen im Norden nervt. Stattdessen kann man
aufs Schonste das Zeitgefiihl in den Gassen
des Dorfes verlieren. Info: greetsiel.de
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Uberall an Norddeutschlands Kiisten sind sie die besten
Deichpfleger: Schafe. So auch in Tetenbiill, einem Bilder-
buchdorf mit Kopfsteingassen, Backsteinkaten und wei-
fRen Friesenhidusern im Norden der Halbinsel Eiderstedt.
Uber 130 Ostfriesische Milchschafe halten dort nicht

nur die Landschaft in Schuss, sondern liefern auch seit
fast zwei Jahrzehnten den Rohstoff fiir die Schafskise-
Spezialititen von Monika und Redlef Volquardsen (Foto).
Tierwohl steht fiir beide an erster Stelle: Limmer diirfen
bei ihren Miittern grofd werden, Frischkése, Feta oder
Weichkise entstehen nur, wenn Milch iibrig bleibt. Bis
Oktober jeweils dienstags Hoffiihrung, Schafekraulen und
Kiseverkostung inklusive. Info: friesische-schafskaeserei.de
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22 TINY HOUSE
HOoKS |2

Urlaub im Kleinen ist mitt-
lerweile auch an der Nordsee
ein grofler Trend. Im Wangerland, genauer gesagt in
Hooksiel, steht ein besonders schones Raumwunder: Au

22 Quadratmetern (plus Terrasse) ist hier vereint, was in
Sachen »Griines Wohnen« maoglich ist — von der Fassade
aus Superwood-Holz, die ohne giftige Lacke und Klebstoffe
auskommt, iiber die Ddmmung aus unbehandeltem Seegras
und den Naturkork-Boden bis zur wassersparenden
Astronautendusche. Ein paar Kilometer norddéstlich auf
dem Campingplatz Harlesiel haben die Tiny-H&user schon
ordentlich Nachwuchs bekommen, fast zwei Dutzend bil-
den hier ein ganzes Dorf. Und auch einen nagelneuen
Schlaf-Strandkorb gibt es. Nah und kostenlos zu nutzen ist
das beheizte Meerwasserfreibad, die Cliner Quelle bietet
Indoor-Becken. Und: Ebenfalls in Harlesiel legt die Fihre
nach Wangerooge ab - einer von vielen moglichen Tages-
ausfliigen. Info: greentinyhouses.com, Tiny House ab 300 €

23 BERNSTEINE FINDEN
o Peter-Urding

Eine Erfolgsgarantie konnen wir leider nicht geben.

Wer Bernstein finden mochte, braucht immer Sammler-
gliick, strammen Wind aus westlicher Richtung und einen
aussichtsreichen Spot. Den aber kénnen wir liefern -

St. Peter-Ording. Genauer: die Auslidufer des Tiimlauer
Koog im Norden sowie die Sandbank Hitzsand im Siiden
der Halbinsel. Vor rund 50 Millionen Jahren rauschte
hier wie tiberall auf dem Gebiet, wo nun Nord- und Ostsee
schwappen, ein gewaltiger Urwald. An den Staimmen
dicker Fichten und Kiefern perlten Harztropfen hinab,
wurden spiter tiberflutet und zu Bernstein gepresst.
Wiihlen heute heftige Herbststiirme den Meeresboden auf,
tragen Wellen die meist goldglinzenden Relikte an die
Sandkiisten, von denen St. Peter-Ording so viele hat.
Bernsteinfischende sollten frith und vorsichtig unterwegs
sein, gerade bei stiirmischem Wetter! In jedem Fall lohnt
anschliefiend ein Besuch bei der lokalen Bernstein-
Koryphie Boy Jons. Dort kann man den eigenen Findling
einfassen lassen, sich mit einem fremdgefangenen
trosten — und Jons privates Bernsteinmuseum bestaunen.
Info: st-peter-ording.de/
mein-spo/das-gibts-nur-hier/
bernstein,
bernsteinmuseum.de

NORDSEE

24 LEUCHTTURME
Jberaversand

Eines ist klar: Leuchttiirme geho6ren an die Kiiste wie
Spiegelei auf das Labskaus. Vor allem angesichts des hchs-
ten deutschen Leitfeuers im nordwestlichen Zipfel
Ostfrieslands ist das einleuchtend, denn nicht nur seine
Grofe (63,50 Meter, Platz 14 der Weltrangliste), sondern
auch seine Konstruktion ist bemerkenswert: 1891 als
Stahlfachwerkturm gebaut, dhnelt der Leuchtturm Campen
so sehr einem berithmten Verwandten, dass er ostfriesi-
scher Eiffelturm genannt wird. Allerdings sieht man

oben nicht die Décher von Paris, sondern hat einen grof3-
artigen Rundumblick hiniiber zur Insel Borkum und

iiber Krummhorn bis nach Emden, wo die Ems in die
Nordsee miindet. Ein Spezialexemplar ist vor allem Ober-
eversand im Hafen von Dorum-Neufeld (Foto). Nicht

mehr in Betrieb, aber mit originalgetreu eingerichteten
Wohn- und Dienstraumen fritherer Leuchtturmwirter.
Und mit einem Blick tiber die Schifffahrtsstraflen von
Weser und Elbe mit ihren vielen alten und neuen Leucht-
tiirmen. Info: greetsiel.de (LeuchtturmGampen), obereversand.de
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® 25 GUMMISTIEFEL
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Eindeutig, dem Gummistiefel kann im Allgemei-
nen kein anderes Schuhwerk an der Nordsee-
kiiste das Wasser reichen. Der gelbe Klassiker
gehort zum ostfriesischen Gesamtensemble und
ist der natiirliche Freund vom Friesennerz. Da-
fiir gemacht, schlechtes Wetter einfach abperlen
zu lassen. Modelle gibt es mit griffiger Outdoor-
Sohle, Rand- und Kappenverstirkung, extra
hoch und aus wasserdichtem Naturkautschuk.

a3 L3
F

Besonders bei Wattwanderungen sind Stiefel
trotz und gerade wegen all dem Schnickschnack
nicht die erste Wahl. Zwar gilt vielerorts: Blof}
nicht barfuf in den Schlick, um die Fiiffe vor
Schnittverletzungen etwa durch Sandklaffmu-
scheln zu schiitzen. Mit Stiefeln aber hat man
ebenfalls schnell schwerwiegende Probleme: Sie
bleiben stecken, saugen sich fest, laufen voll.
Tipp von erfahrenen Wattfithrern wie Johann
Behrends, der etwa von Neffmersiel loswatt-
wandert: eng anliegende, halbhohe Leinenturn-
schuhe fiir um die zehn Euro, Neoprenschuhe
(Surfschuhe) oder Beachies (Socken mit Silikon-
sohle). Info: wattwandern-johann.de, wattiopen.de




26 ROTE GRUTZE
Jstiriesische Insein

In fritheren Zeiten wurde der fruchtige Beeren-
pudding, ein norddeutscher Rezeptklassiker,
nicht als Nachspeise, sondern als hochsommerli-
che Hauptmahlzeit zubereitet. Zum Andicken

verwendete man Buchweizen- oder Hafergriitze,
damit es auch richtig satt machte.

Der Klassiker, zubereitet von Olaf Deharde
Rote Griltze mit Sommerbeeren

Zutaten fiir 4 Personen:

150 g Zucker

250 ml roter Portwein

500 ml Rotwein (trocken)

500 ml Kirschsaft oder

Schwarzer Johannisbeersaft

3 Gewlirznelken

1 Stiick Sternanis

1-2 TL Vanillepuddingpulver zum Binden
1 kg rote Sommerbeeren nach Geschmack
(z. B. Johannisbeeren, Erdbeeren, Himbeeren,
Kirschen, auch TK méglich)

Zubereitung

1. Den Zucker in einem Topf hellbraun
karamellisieren, mit Portwein und Rotwein
abloschen. Saft und Gewiirze dazugeben

und bei mittlerer bis niedriger Hitze kécheln
lassen, sodass sich das Karamell auflost und
sich der Geschmack intensiviert.

2. Abschmecken und mit dem Puddingpulver
abbinden. 3-5 Minuten kochen lassen, bis
sich die Stirkekliimpchen aufgelost haben. Die
Konsistenz der Fliissigkeit sollte etwas
dicker sein als die der fertigen Griitze, da die
Beeren noch an Fliissigkeit verlieren.

3. Die etwas abgekiihlte Fliissigkeit auf die
Beeren giefden, alles behutsam vermengen.

4. Heif}, warm oder kalt servieren. Dazu
passen: Schlagsahne, Vanillesofde, Vanilleeis
und warme Waffeln.

GEO SAISON 51
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10/ DER KUSTE HAT DAS FERNSEH:
PROGRAMM JEDE MENGE HIGHLIGHTS 20 BIETEN
IND: WOLKENKINO
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27 GROSSE POTTE GUCKEN
HochOonn

Klar ... Um die ganz grofien Containerschiffe aus der
Nihe zu sehen, kann man einfach nach Bremerhaven
fahren. Noch aufregender fiir Seh-Leute ist allerdings das
schleswig-holsteinische Binnenland zwischen Kiel und
Brunsbiittel. Jedes Jahr schieben sich hier bis zu 40 000
Potte in einem grotesken Schauspiel durch den rund

100 Kilometer langen Nord-Ostsee-Kanal, der ihnen den
langen Weg um die Nordspitze Didnemarks erspart.
Welche wo genau aus der platten Ebene ragen, verrit in
Echtzeit: schiffsradar-marinetraffic.de/schiffe-im-nok.
Am besten, man setzt sich mit einem Fischbrotchen an
die kleine Badestelle des Campingplatzes Klein Wester-
land in Hochdonn. Der ideale Beobachtungsposten an
der meistbefahrenen kiinstlichen Wasserstrafie der Welt.
Info: campingplatz-klein-westerland.de
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28 STRANDGEMUSE
Rantum auf oyl

Das Beste von der Kiiste? Fiir die Koche Olaf Deharde

und Fabio Haebel sind das eindeutig schmackhafte Wild-
pflanzen. Aus ihrer Lust, Zutaten direkt vor der Haustiir
zu finden und zu verarbeiten, ist ein ganzes Kochbuch
geworden. Ein Strand-Sammel- Guide darin erklart,

wie man neben Queller, dem wohl bekanntesten »Kiisten-
gemiise«, auch Strandsode, Portulak-Keilmelde, Meersenf,
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Strandwermut sowie Sanddorn und Hagebutten
erkennt, wie das alles schmeckt und was sich am Herd
daraus zaubern lisst — etwa Gegrillte Makrele mit
Mdohren und Strandkrautern. Wer sich selbst ans unbe-
kannte Kraut nicht herantraut, es aber gern erstklassig
zubereitet probieren mochte: Der »S61'ring Hof« in
Rantum auf Sylt (direkt hinter der Diine) mit Sternekoch
Jan-Philipp Berner diirfte dafiir die allerbeste Adresse
sein. Info: »Gefundenes Fressen. Wilde Zutaten erkennen,
sammeln, zubereiten. In der Natur mit Jan Hrdlicka,
Fabio Haebel, Olaf Deharde«, Brandstdtter Verlag, 35 €,
soelring-hof.de



29 FISCHBROTCHEN
niow

Ja, wir haben uns festgelegt, um nicht zu sagen festgebis-
sen: Das ultimative Fischbrotchen kommt aus dem
ostfriesischen Ihlow, einer kleinen Gemeinde zwischen
Emden und Aurich, und fiir glatte 3,50 Euro auf die Hand.
Hier rduchern Dieter (Foto) und Andreas Janssen in
vierter und sogar schon fiinfter Generation Aale. Und ge-
nau diese kommen, cremig und nach sanftem Buchenrauch
schmeckend, zwischen zwei frisch gebackene, fluffige
Brotchenhélften. Denn genau ... Fiir uns muss ein Fisch-
brotchen eigentlich nur zwei Zutaten haben: Fisch

und Brotchen, jedenfalls, wenn beide Teile des Duos so zu
tiberzeugen wissen wie in Ihlow. Salatblatt, Remoulade und
Gurke lenken nur vom Wesentlichen ab. Und sollen

dies nicht selten auch, wenn das Wesentliche qualitativ
nicht auf der Hoéhe ist. Einzige Ausnahme: Zwiebeln. Als

30 REETDACH
1onning

Das Erste, was einem bei Andresen in Tonning auffallt,

ist das priachtige Reetdach, wohl eines der schonsten
iiberhaupt. Diacher aus getrocknetem Schilfrohr wie jenes
der dltesten Schankwirtschaft an der Nordseekiiste
Schleswig-Holsteins sind wieder obenauf, sogar bei vielen
Neubauten etwa auf Sylt. Und das, obwohl sie deutlich
mehr als normale Ziegeldicher kosten. Aber die Vorteile!
Einer der wichtigsten: Wegen der mit Luft gefiillten
Hohlrdume in den einzelnen Schilfrohren ist Reet fiir lang-
samen Temperaturausgleich bekannt und isoliert beson-
ders gut. Ein Sturm fiihlt sich bei Andresen in der warmen,
mit Delfter Kacheln gefliesten Stube gleich viel weniger
stiirmisch an, selbst wenn man noch keinen der famosen
hausgemachten Eiergrogs vor sich hat. Weiterer

Tipp von der Karte: Triimmertorte mit Friichten, denn

die hat ebenfalls ein besonderes Dach: aus Baiser und
Mandeln. Info: schankwirtschaft-andresen.de

Begleitung von Matjes sind sie ein
Muss. Aber Bismarckhering,
Bratrollmops oder Krabben, die es
bei Janssens natiirlich auch gibt
(1,80 bis 4,50 Euro), kommen auch
gut ohne sie aus. Am besten online
vorbestellen, dann wird ganz
frisch belegt. Info: aal-janssen.de

STULLE UND PULLE |
Meldort

Fiir alle, die beim Fischbrétchen doch auf viel Sofe und
ordentlich Salat-Zwiebel-Gedodns bestehen, soll dieses
Deich-Budchen bei Meldorf nicht unerwihnt bleiben, das
seine Existenz vier Dithmarschern und einer Schnapsidee
verdankt. Monatelang tiiftelten Birte, Juli, Steffen und
Merten an der besten Stulle, heute wird ihr perfekter Back-
fisch auf watteweichem Dinkelbrétchen und mit selbst-
gebrautem »Tidenhub«-Bier gereicht. Info: stulleundpulle.de
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31 AUSTERN
LISt aut oyl

Die Europiiische Auster
ist vor der norddeut-
schen Kiiste ausgestor-
ben. Zum Gliick aber
wird mittlerweile in der
Blidselbucht vor List
auf Sylt die einzige ein-
gedeutschte Auster
aufwendig kultiviert: die leicht nussig schmeckende »Sylter
Royal«, urspriinglich eine in Ostasien beheimatete Pazifi-
sche Felsenauster. Sie gedeiht in speziellen Netzsdcken auf
Metallgestellen, die das Meer bei Flut durchspiilt. Und
werden von Hand immer wieder gewendet und geriittelt.
Klassisch wird auch die Sylter Auster dann roh mit einem
Spritzer Zitrone gegessen. Wer es weniger glibberig mag,
findet im gleichnamigen Restaurant eine grofle Auswahl an
gratinierten, gerducherten oder gedimpften Varianten.
Das Ambiente ist unkompliziert: Ob Sie in Friesennerz und
Gummistiefeln, mit Lackschuhen oder barfuff kommen,

ist dem Betrieb herzlich egal. Tipp: Die Austern-Meerwas-
serbecken besichtigen! Info: sylter-royal.de

32 FRIESENTORTE
of Perer-Urding

Die original Friesentorte hat nur drei Komponenten:
Blétterteig, Schlagsahne, Pflaumenmus. Vielerorts wurde
der Blatterteig allerdings durch Baiser ersetzt. Der lidsst
sich nicht nur schneller zaubern, sondern ist auch etwas
leichter. Wobei »leicht« bei so viel Sahne natiirlich relativ

58 GEOSAISON

ist. In Vollendung wird die Torte von Sabrina Bartels in
St. Peter-Ording gebacken und dann fiir 4,60 Euro das
grofiziigige Stiick in »Jup’s Friesen-
café« direkt hinterm Deich serviert.
Mit klassischer Pflaumenmus-Fiillung,
aber auch als Kirsch-, Stachelbeer-
oder Apfelvariante. Da bleiben keine
Fragen offen — bis auf die, wer denn
eigentlich Jup gewesen ist. Antwort:
Sabrina Bartels GroRvater Jens Uwe
Petersen, ein Ordinger Original, der
mit seinem Campingplatz schon zur
Institution der Gastfreundschaft avan-
cierte, als sonst noch alles platte Wiese
war. Info: koelfhamm.com/jup-s-friesencafé

33 STRANDKORBVERMIETUNG
Norddort auf Amrum

Strandkorbe gibt es fast wie Sand am Meer, aber Boyens am
Norddorfer Badestrand in Amrum ist nicht einfach nur

ein Strandkorbverleih, sondern eine Legende. Was 1956 mit
50 Strandkoérben anfing, hat Firmengriinder Pimo Boyens
(Foto, r.), 81, im nordlichsten Ort der nordfriesischen Insel
mit seinen drei S6hnen bestindig erweitert: Heute stehen
rund 400 Sitz- und Liegekorbe bereit, die (auch online)
reserviert und dann - je nach Wunsch und Wetter - am
Strand oder in den Diinen platziert werden. Surfen, Segeln,
Kiten oder Wattwandern kann man bei Boyens ebenfalls.
Klar, bieten andere an der Kiiste auch. Doch das eigentlich
Kultige, Pimo Boyens selbst, den gibt es eben nur einmal.
Noch immer radelt der gelernte Maurer zum Wachwerden
und Fitbleiben frithmorgens am Watt entlang, danach
schreibt er seine berithmte Tageslosung auf eine Tafel bei
der Strandkorbvermietung. Spriiche wie » Dankbarkeit

ist das Gedachtnis des Herzens« erfreuen sich bei den
Gasten grofdter Beliebtheit und fiillen bereits zwei Biicher.
Danke fiir so viel Herz! Info: hoyens-amrum.de
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So wie sie keiner kennt

Stell Dir eine Grof3stadt vor.

Denk an die romantisch verwinkelten Gassen, das
beruhigende Rauschen eines Flusses, die maleri-
sche Aussicht auf die Natur, soweit das Auge reicht
und die Menschen, die Dich mit offenen Armen
empfangen... Moment, was? Ist das etwa nicht, was
Du bei einer Grof3stadt im Kopf hast? Dann ist es an
der Zeit, diesen Begriff neu zu besetzen!

In Mainz, der Landeshauptstadt von Rheinland-
Pfalz im Siidwesten Deutschlands, ist das moglich.
Hier erwarten Dich einzigartige Erlebnisse fernab
von Hektik und Trubel fiir jeden Urlaubstyp und
zeigt, wie sich eine Stddtereise eben auch anfiithlen
kann. Ein paar Beispiele gefdllig?

Mainz tragt Kultur in jeder Faser, in seinen romanti-
schen Gasschen und auf den schonen Pléitzen. Hier
trifft Unterhaltsames auf Lehrreiches, Neues auf Altes,
Klassisches auf Modernes. Du entdeckst historische
Bauwerke wie den imposanten Mainzer Dom, das
stilvolle Staatstheater oder das Gutenberg-Museum.
Zudem findest Du iiberall inspirierende Spuren aus
fritheren Zeiten. Erfahre mehr {iber das romische Zeit-
alter, die bewegende Geschichte des jlidischen Mainz
oder versetze Dich zuriick in das Leben im Mittelalter.

KULTUR

Unterhaltsame Erlebnisse aus
mehreren Jahrhunderten

»MAINZGEFUHL®

Wenn das Lebensge-
fithl in einer Stadt so
besonders ist, dass es
hierfiir sogar einen
eigenen Namen gibt,
dann ist sie definitiv
einen Besuch wert.

Das ,,mainzgefiihl*“
steht fiir die
unverwechselbare
Art, mit der Du von
den Menschen vor
Ort empfangen wirst.
Offen, herzlich und
gesellig heiflen sie
Dich willkommen
und stecken Dich an
mit ihrer bodenstéan-
digen Zufriedenheit.
Ein Hochgefiihl, das
noch lange in Dir
nachklingt — wie der
sanfte Abgang eines
neuen Lieblings-
weins.

AKTIV

Unterwegs im Land der
tausend ,,Hiwwel*

Rund um Mainz erstreckt sich eine malerische
Landschaft mit sanften Hiigeln, die auch liebevoll
»Hiwwel“ genannt werden. Sie hdlt abwechslungs-
reiche Routen durch die umliegenden Weinberge,
idyllische Weinorte und jede Menge atemberauben-
de Panoramablicke fiir Dich bereit. Ob zu Fufl auf
dem Rheinterrassenweg oder auf zwei Rddern auf
dem Rheinradweg — Mainz ist Dein Startpunkt fiir
aktives Urlaubsvergniigen.

GENUSS

So schmeckt Regionalitat

Koste originale Mainzer Weine direkt vom Erzeuger
auf einem der schonsten Wochenmdrkte Deutsch-
lands vor dem Mainzer Dom. Dazu gibt es regionale
Spezialitdaten wie ,Weck un Worscht®. Oder erlebe
die vielen anderen Erlebnisse im Zeichen von Wein
und Genuss, sei es in einer geselligen Weinstube,
bei einer Weinprobe oder auf dem Mainzer Wein-
markt im Stadtpark mit idyllischer Atmosphire. Ein
abendlicher Spaziergang am Rheinufer kront Deinen
genussvollen Tag in Mainz.

+

Grof3stadt-Flair ohne Betonbunker, ein

ganz besonderes Kontrastprogramm aus |
modernen Bauten und einer historischen S8
Altstadt mit Fachwerk - das ist unsere, 4
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SEBASTIAN KRETZ serviert fortan Tipps, wie Sie sich das Leben
unterwegs leichter machen. Oder giinstiger. Oder schneller.

b o |
o
«c
D
e |

s gibt ja Leute, die so

etwas wie »Wochenende

Paris« in die Suchma-

schine eingeben und
das erstbeste Angebot buchen. Gewisser-
mafien beneide ich diese Leute: Ihnen
ist es vollig egal, zu welchen Bedingun-
gen sie verreisen; sie wollen einfach
nur nach Paris.

Und dann gibt es Leute wie mich:
Wiirde ich das erstbeste Angebot bu-
chen, kiime ich mir vor, als hingte ich ein
Bild schief an die Wand. Sicher, das Bild
wire trotzdem schon. Aber ich hitte das
Gefiihl, es geht noch besser. Der Unter-
schied: Beim Aufhingen von Bildern ist
offensichtlich, an welcher Ecke ich zup-
fen muss, damit es gut wird. Eine Reise
smarter zu buchen, ist dagegen ganz
schon vertrackt.

Besonders beim Fliegen. Wer ofters
bucht, kennt es: Der am Vortag angezeig-
te Preis gilt nicht mehr; plotzlich verlangt
die Airline einen anderen. Auf die Frage,
wann es denn am giinstigsten sei, gibt es
erfreulicherweise eine konkrete Antwort:
etwa 85 Tage vor Reisebeginn (fiir Fliige
ins europiische Ausland sind es etwa
65 Tage). Wichtig: Es handelt sich um
einen Durchschnittswert; eine Garantie,
dass der Preis just fiir Ihren Flug auf
keinen Fall noch sinkt, gibt es nicht.

Zwei weitere Faustregeln: Wenn Sie
den giinstigsten Hin- und Riickflug ge-
funden haben, suchen Sie parallel nach
zwel Einzelfliigen. Oft ist eine Airline auf
dem Hinflugbilliger, eine andere auf dem
Riickflug. Sowie: Wenn es irgendwie geht,
fliegen Sie nicht am Wochenende. Viel-

zu buchen - was, wenn Corona die Reise
verhindert? Wegen dieser Sorge werden
immer mehr Pakete aus Flug und Unter-
kunft last minute gebucht, also hochstens
14 Tage vor Reisebeginn. Solche Spontan-
reisen sind oft erstaunlich giinstig - vor
allem in der Nebensaison und bei Reise-
zielen, die weniger nachgefragt werden,
als vom Veranstalter erwartet. Dessen
Kalkiil: Zimmer und Flugzeugsitze lieber
billig weggeben als gar nicht.

Wer dagegen Ende Juli spontan nach
Mallorca mochte, mag zwar einen nied-
rigen Preis bekommen, sollte sich aber
auf unbequeme Flugzeiten und ein
Zimmer ohne Meerblick einstellen -
last minute bedeutet meist: Restposten.
Lesen Sie auch das Kleingedruckte: Aus
manchem scheinbar giinstigen Angebot
wurde etwa schlicht die Halbpension
gestrichen. Unterm Strich zahlen Sie
dann vielleicht sogar noch drauf.

Auch fiir last minute gilt auflerdem
das Gesetz von Angebot und Nachfrage:
Wenn die Veranstalter aufgrund der
Pandemie vorsichtig eingekauft haben
und zugleich mehr Reisende spontan
buchen wollen als {iblich, kann es passie-
ren, dass ein last-minute-Angebot zwar
kurzfristig, aber keineswegs billig ist!
Denken Sie in diesem Fall dariiber nach,
Anreise und Unterkunft getrennt zu
buchen. Zumindest fiir den Flug gibt
es niimlich einen Trick, trotzdem spontan
an Schnidppchen zu kommen: Melden
Sie sich fiir die Newsletter der Airlines
an. Oft gibt es
dort aktuelle An-
gebote, die es nie

Serie

l.ast Minute

leicht konnen Sie es einrichten, statt am auf die Website FUR DIE KOMMENDE AUSGABE
Sonntagabend am Montag friih abzurei- schaffen - ge- hat unser Autor eine Fortset-
sen — diese Verbindung ist oft giinstiger. schweigedennin zung vorbereitet: Wie Sie am
Indenvergangenen beiden Jahrenha- ein Last-Minute- giinstigsten mit Bahn und
ben aberviele daraufverzichtet, frithzeitig Paket. O Mietwagen ans Ziel kommen.
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Warum meist gutes Wetter ist?
Weil alle aufessen. 1 Geschabtes
Eis mit Frichten (Es Campur).

2 Am Amed Beach zeigen sich
der Vulkan Agung und die Sonne.
3 Als Zeichen spiritueller
Reingung trdgt die Balinesin

Reis auf der Haut. 4 Dorfkinder
umringen ein Foodmoped



Die Goétter nicht vergessen!

1 BlUten als Opfergaben. 2 Wadh-
rend eines Schlachtfestes

garen Manner vor einem Tempel
Woirste im Wasserbad. 3 Eine
Marktfrau wartet auf Kundschaft.
4 Der Tagesfang eines Fischers
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GENUSSREISE AUF BALI

Viviana D’Angelo (1) und Antje de Vries
guckten auf Bali in Topfe und Tempel und liefSen
sich die Recherche fiir ihr Buch schmecken

FRAU DE VRIES, SIE ALS KOCHIN, UND SIE
ALS FOTOGRAFIN, FRAU D'ANGELO, SIND EINEN
MONAT GEMEINSAM DURCH BALI GEREIST -
UND HABEN SICH DER INSEL UBER IHRE KUCHE %
GENAHERT. WO SIND SIE AUF DEN GESCHMACK
GEKOMMEN?
Viviana D’Angelo: Wir waren hauptsichlich bei

Warungs, kleinen Strafienstinden mit Kochstelle
und Verkaufstheke. Dort kénnen Sie auch direkt
fragen, mit welchen Zutaten gekocht wurde.
Antje de Vries: Und auf Markten. Sie sind auf Bali
die wichtigsten Orte fiir den téglichen Einkauf.

Jedes Dorf hat einen eigenen. Meist sind es viele
Verkaufsstinde mit ﬁberdachung, und drumher-
um wird jede Menge Streetfood angeboten. Das
heif’t: Méglichst friih, so gegen sechs Uhr raus-
gehen, viel Kleingeld in die Taschen packen
und nicht vorher friihstiicken! Dann kénnen Sie
sich herrlich durch all die Naschereien probie-
ren, die iiberall gebacken und gebraten werden.

KEINE HYGIENISCHEN BEDENKEN BEIM
DURCHPROBIEREN?
De Vries: Nein, was durchgegart ist, ist nicht
riskant. Aber vom Verzehr roher Pflanzen, die
Sie nicht kennen, kann ich nur abraten. Ic
probiere ja schon aus beruflichen Griinden nahe-
zu alles und habe einmal an Wildkraut geknab-
bert, das auf sumpfigen Reisfeldern sprief3t. Da
hat mich unser Kollege ganz schon geschiittelt,
damit ich das wieder ausspucke.

WAS HABEN SIE BEIM ESSEN UBER DIE
BALINESISCHE KULTUR ERFAHREN?
De Vries: Was auffillt, ist die Wertschatzung der
Menschen fiir die Lebewesen, die Natur. Und die
Verbindung, die sie zu den Géttern suchen. Wir g
durften bei einem Schlachtfest dabei sein. Das
Beeindruckendste war, zu erleben, wie vie
Respekt ein Tier erfihrt, obwohl es getotet wird.
Was sich auch darin zeigt, dass Tiere komplett
verwertet werden, bis hin zu Blut und Innereien.
Tédte man es nicht, wire das eine grofie Siinde.
Auch wird dem Tier gedacht. WweITERAUFS. 73 =
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Muffins? Nicht doch, die

kleinen Gula Merah Cakes von
Dorfbackerin Wayan schmecken
viel besser! Palmzucker gibt

dem Gebdck eine feine Karamell-
note. Links: Diamond Beach,
ein Postkartenstrand auf

der Nachbarinsel Nusa Penida
sudostlich von Bali
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Cantaloup, W melone), 4 Kumquats (oder Grapefruil-,
Orangen-, Mandarinen- oder Limettenstiickchen),
1junge Kokosnuss (oder 400 ml Mineralwasser, still oder
spritziq), 4 Handvoll Eiswiirfel

Zubereitung: 1. Basilikumsamen mit 120 ml Wasser
verriihren, kalt stellen und fiir etwa 8 Std. quellen lassen.
2. Limetten waschen, Schale abreiben, Saft auspressen.
Beides mit dem Zucker verrithren. Salatgurke mit
einem Sparschéler in lange Streifen schneiden. Melone
schilen, entkernen, in Wiirfel schneiden. Kumquats
waschen, in diinne Scheiben schneiden. Kokosnuss
offnen, das Wasser auffangen, Fleisch auslosen und in
diinne Streifen schneiden. 3. Die Eiswiirfel auf
Gliser verteilen. Kokosnuss, Gurke, Melone, Kumquat
und Sirup ebenfalls. Mit Kokoswasser oder
Mineralwasser auffiillen.

S '“1!-




1 Eine Frau stimmt die Geister
vor dem Kochen mit ein paar
Héppchen gnadig. 2 Typisches
Streetfood: gegrillte Fischspiel3-
chen. 3 In solchen Metalltépfen
werden Gerichte in Wasserdampf
gegart. 4 Zitruslimonade

D’Angelo: Wie jedes Haus auf Bali haben sogar
Mirkte ihren eigenen dazugehorigen Tempel.
Die Balinesen sind sehr spirituell. Speisen

GENUSSREISE AUF BALI

man an fast an jeder Straflenecke. Ach, und
dann Klepon, diese kleinen Reismehlkl6Rchen,
die im Mund aufploppen und geschmolzenen
Palmzucker freigeben. Eine coole Take-Away-
Losung auf Bali sind die natiirlichen Verpackun-
gen: Essen fiir unterwegs wird in Bananen-
blatter gewickelt, und Holzspiefichen kommen
zum Einsatz.

SIE HABEN FAMILIENFESTE UND TEMPEL-
ZEREMONIEN BESUCHT. WAR ES LEICHT, ZUGANG
ZU DEN MENSCHEN ZU BEKOMMEN?

De Vries: Wir hatten das Gliick, liber private
Kontakte ein Tempelfest, eine Hochzeit, eine
Hausweihe und ein grofies Opferschlachtfest im
Hinterland mitzuerleben, bei dem wir nah an

werden bestimmten Goéttern als Opfer darge-. . den Familien und den Priestern dabei sein konn-____
bracht. Und selbst die bosen Geister bekommen  ten. Um tiefere Einblicke zu bekommen, hilft ‘:": o
etwas vom Essen ab. - eine entspannte, wertschiitzende Neugier. /oo

- Sowar das auch bei unseren Tempelbesuchen
UM SPIRITUALITAT UND ESSEN DREHT SICH . Also nicht elnfach 1rgendw0 hineinspazieren. =y R
AUCH IHR GEMEINSAMES BUCH, EINE v "j"f ’ : N

REISEREPORTAGE MIT REZEPTEN. WAS MACHT ‘. o
BALIS KUCHE GOTTLICH? :

De Vries: Sie ist hocharomatisch und komp'iex,
ohne kompliziert zu sein. Ich brauche nur

an einem Blatt Kaffirlimette zu reiben, schon bin
ich geflasht von den #therischen Olen und im
Kopf sofort wieder auf der Insel.

D’Angelo: Der Duft der balinesischen Kiiche ist
tiberwiiltigend. Ich selbst bin keine Superkdéchin,
aber nach unserer Reise weif} ich: Durch Gewiir-
ze wie Galgant, Ingwer, Koriander, Kurkuma '
oder Kreuzkiimmel wird alles viel interessanter
und intensiver! Bali hat mich experimentier-
freudiger gemacht. Nur mit Chili bin ich nach
wie vor zuriickhaltend. Ganz anders als Antje.
De Vries (lacht): Tatsdchlich kommt in Bali =~
nahezu immer Chili ins Essenund indie "
Sambals, damit einem, wie es heifdt, das Feuer
nicht ausgeht. By i :

&

e,

IHR LIEBLINGSGERICHT? ,
De Vries: Ich habe Nasi Kuning zum Frulﬁlstu(':}fl';2 i *
geliebt, »goldenen Reis« mit Kurkuma, Galgant, |
Schalotten, Zitronengras und Kaffirlimette. |70
Kein anderes Reisgericht ist so blumig und duf: 1
tig, und morgens weckt es die Lebensgelster
Mein persénliches Food-Highlight: Die alte |
Frau auf dem Fischmarkt in Jimbaran, die an
ihrem Stand Fischkiichlein gebrutzelt hat. 1
Dazu reichte sie frisches Tomaten-Sambal. D ‘
war so unfassbar gut, dass es mir die Trdnen "

in die Augen getrieben hat.
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Gehen Sie auf die Leute zu und erkundigen

Sie sich, was gerade geschieht. So einfach. Und
eigentlich selbstverstédndlich.

D’Angelo: Ich war anfangs beim Fotografieren
ganz schon unsicher. Einmal dachte ich bei
einer nichtlichen Tempelzeremonie: Zu Hause
wiirdest du ja auch nicht einfach in eine katholi-
sche Messe reinplatzen. Dann war es aber so,
dass die Leute sich dort sehr iber unseren
Besuch gefreut haben. Und dariiber, dass wir uns
fiir ihre Kultur und ihren Alltag interessieren.
Grundsatzlich habe ich die Menschen, die

ich portratieren wollte, immer um Erlaubnis
gefragt. Mit Freundlichkeit und Respekt

kommt man auf Bali sehr weit.

WAR ES UBERALL SO HARMONISCH?

D’Angelo: In den sehr touristischen Ecken

der Insel sieht man schon krasse Gegensiitze.
Da sind die westlich eingerichteten Liden

in der ersten Reihe, da fiihlst du dich schon als
Fremdkorper. Gerade, wenn extra flir einen
etwas aufgebaut wird, in der Annahme, man
hitte es gern so.

De Vries: Aber wenn man als Reisende ein Land
verstehen méchte, sollte man unbedingt auch
mal um die Ecken schauen!

ERINNERN SIE SICH AN EINEN MAGISCHEN
MOMENT IHRER REISE?
D’Angelo: Ja, das war bei einer Ground-Setting-
Zeremonie im Privattempel einer Familie. Dabei
2 darf ein Baby nach sechs Monaten zum ersten
‘Mal den Erdboden beriihren. *
IDe Vries: Das Baby sah wunderschon aus, ein
ik Priester erschien, alle waren festlich gekleidet,

Zein paar Frauen tanzten, und die Oma hat ihren
Arm um mich gelegt. O

MK I.\

Natirliche Verpackungskunst:
Bantal heiBen die in Palmblatter
gewickelten Klebreiskissen
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Check-in
Anreise

Weifle Sandstriinde, Dschungel,
Tempel und ein spannender
Alltag — Bali vereint auf kleinem
Raum beste Zutaten fiir einen
Urlaub. Die Insel im Indischen
Ozean gehort zu Indonesien.
Singapore Airlines fliegt téglich
von Frankfurt und Miinchen

mit nur einem Stopp in Singapur,

singaporeair.com, ab 723 €.
Idealer Reisemonat ist Oktober -
nach der Hochsaison im August
und September und bevor im
November die Regenzeit be-
ginnt. Gesundheits- und Sicher-
heitshinweise, auswaertiges-
amt.de (Indonesien), crm.de

Check-out
Bali-Bicher und Blogs

Reisefiihrer: » 122 Things to

To in Bali«, Indojunkie, 24,90 €.
Die besten Insidertipps mit
Empfehlungen zum nachhalti-
gen Reisen. Der verfilmte
Klassiker: »Eat Pray Love,
Elisabeth Gilbert, Berlin Verlag,
12 €. Blogs: indonesia.travel,
viel-unterwegs.de/reiseziele/bali

SCHLAFEN
Lost Lindenberg

Geheimtipp in Pekutatan, einem
Dorf im Inselwesten. Zwischen
Tempeln, Palmendschungel und

<

Lava-Strand gelegen, bietet
das Haus viel Ruhe, dezenten
Luxus und vegane Kiiche!
thelindenberg.com,

DZ/F ab 350 €

Privatunterkunft

Traditionelle balinesische Holz-
villa in Sanur, stidlich der Haupt-
stadt Denpasar, mit langem Salz-
wasserpool und Tropengarten.
Nur ein paar Gehminuten vom
Strand entfernt. airbnb.de/
rooms/8556007, ab 66 €

ESSEN
I:ocuvon_a

Restaurantperle in der Klein-
stadt Ubud im Hochland. So mo-
derne wie késtliche indonesische
Alltagskiiche mit regionalen
Zutaten. Auch To-Go-Gerichte
und Delikatessengeschift.
Nachteulen treffen sich in der
dazugehorigen »The Night Roos-
ter Cocktail Bar«. locavore.co.id

Warung Mak Beng

Bestes Fischkopf-Curry in
Strandnihe. Klingt gewShnung-
bediirftig, schmeckt aber fantas-
tisch. Am mobilen Strafien-
Verkaufsstand (Warung) treffen
sich viele Stammgéste. Jalan
Hang Tuah Nr. 45, Sanur Kaja,
Denpasar Selatan

BALI. ESSEN MIT DEN GOTTERN von Viviana
D'Angelo und Antje de Vries, Sudwest, 36 €.
Mit ihrem Koch- und Reisebuch lésst sich Bali
genusslich erkunden — und dank der originalen
Rezepte auch nach Hause holen.



ANZEIGE

Auch abseits von Strand und Pool
konnen Familien in Istrien viel erleben.

Aktiv unter freiem Himmel

Uber 400 Tennispliitze an der Kiiste machen -
Istrien zur fithrenden Tennisdestination Kro- - .
. Climber erwarten 25 Klettergirten in Fels- :
klippen am Meer oder aufgelassenen Stein- °
- finden Sie Istriens versteckte Schitze. Erle-

atiens.

250 km West- und 200 km Ostkiiste — die -
idyllische, zerkliiftete Kiiste und 13 top aus- - .
* in Istriens Mitte sorgt fiir einen Adrenalin- :
. Kick.
- Golfer genieflen die 18-Loch-Anlage des -
Kempinski Hotels Adriatic bei Savudrija und -
den historischen 9-Loch-Platz auf der Insel °
. Weitere Informationen finden Aktivur-

gestattete Marinas bilden paradiesische Vor-
aussetzungen fiir Segler.

Neben 47 Unterwasserriffen und 23 span-
nenden Schiffswracks

riens Kiiste. 43 Radtouren fiir jeden An-

spruch erdffnen fantastische Ausblicke auf -
das Blau und Griin der Halbinsel Istrien. -
E-Biker konnen 20 Ladestationen nutzen.

a p
. s ;

Voller Leben

schitzen Taucher -
die vielseitige Flora und Fauna vor Ist- ;
- Brijuni.
Reitbegeisterte finden mehr als 15 Pferde- -
Ranches, eingebettet zwischen Hiigelland -
© www.istria-outdoor.com

‘_"'"’ra !
Istrien KROTRTIEN

.

ALY

Die Touren konnen auch zu Fufd erwandert -

werden.

briichen. Auch die Zipline »Pazinska Jama«

und Meer.

In 5 begehbaren Kavernen und Hohlen

ben Sie ein mysteriéses Naturschauspiel, das

. iiberJahrtausende, weit entfernt von Tages-

licht und Menschenauge, entstand.
2 Aquaparks garantieren Spaf? fir die ganze
Familie!

lauber auf:
www.istra.com

Nur in Istrien

WWW.istra.com



IMMER WIEDER NEUE
PEROPERTIVEN

1 Jahr GEO SAISON lesen oder verschenken
und Wunsch-Pramie sichern

* 12 x GEO SAISON +
1 x GEO SAISON extra
portofrei nach Hause

® Nur 97,50 € statt 104;=€

UNFERWEGS IN DER WELT
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Exklusive Vorteile im Abonnement:

» eUpgrade: unterwegs digital
lesen, flr zzt. nur 1,-€ statt
4,99 € pro Ausgabe zusatzlich:
www.geo-saison.de/eUpgrade

* GEOcard: bis zu 50 % Ersparnis
bei allen GEOcard-Partnern und

Haunth 3 GEO-Events unter:
aupistadt.
. P % i www.geo-card.de
BLAUE WUNCER j ' *" e g
Darf’s weniger Meer . mAY o ISR as =R
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12 Ausgaben GED SAISON + 1 Sondersusqabe fir zzt, nur 97,50 € {ggf, zzgl. einmaliger Zuzshlung fir die Pramie) statt 104, € im Einzelkauf. Es besteht
zin 14-Hgiges Widemufsr=cht Zahlungszicl: 14 Tage nach Radmunghsarha!t.ﬁ’!ulle Preisangaben inklusive MwSt und Versand. Anbieter des Abonnements ist
Gruner + Juhr Dautachland GmbH. Belisfarung, Betrauung und Abrechnung erfalgen durch DPV Deutscher Prassevertriecb GmbH als leistenden Unternehmer.




@ Edelstahl-Trinkflasche

» Halt 5 Stunden lang heiB3 oder
15 Stunden lang kalt

* Keine Kondensation an der AuBenseite

* Fassungsvermogen: 500 ml

Zuzahlung: nur 1,-€

4 | BROSTE COPENHAGEN Ss:
,Nordic Sea”

® Set aus Schale und Becher
in dénischem Stil
= Variiert in Textur und Farbe
* Materialien: Steingut, Keramik

Zuzahlung: nur 1,-€

Ay st

{7’.-\!1&\ irndiusl [

@ GEOQ Heftpaket ,Bergwelten”

» Zwei besonders beliebte
Ausgaben zum Thema Berge

* GEO KOMPAKT ,Alpen”
* GEO SAISON ,Sudtirol”

Ohne Zuzahlung

PETER WOHLLEBEN

. &
ik

@ Buch ,Der lange Atem
der Baume”

* Das neue Buch von Bestseller-Autor
Peter Wohlleben

* Gebunden, 256 Seiten

Ohne Zuzahlung

amazon de

€10

@ Amazon.de-Gutschein,
* Gutschein flr die nachste
Online-Shopping-Tour

= Riesige Auswahl, tdglich
neue Angebote

Ohne Zuzahlung

Pramie

zur
Wahl!

Gleich Pramie wahlen und bestellen:

www.geo-saison.de/abo | +49(0)40/55558990

Bitte Bestell-Nr. angeben: selbst lesen 182 8005 / verschenken 182 8006 / Studierende (mit 40% Rabatt selbst lesen, ohne Pramie) 182 8007




Dubai

VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE




9 The View at the Palm

Sollte man sich auf die Palme bringen lassen?
Unbedingt! Mit dem Fahrstuhl geht’s in den 52. Stock des
Palm Towers, zu Dubais NEUESTER AUSSICHTS-
PLATTFORM mit Rundumblick - etwa auf die men-
schengemachte Palm Jumeirah. Ebenfalls weitsichtig:
der 150 Meter hohe, goldene Dubai Frame (links),
in dessen Innerem man durch einen Glasboden
und Dank einer Ausstellung auch in die Zukunft
blicken kann. theviewpalm.ae, dubaiframe.ae

-
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Grun trifft
GroBenwahn

Wer in Dubai schon mal bei

48 Grad und 61 Prozent Luft-
feuchtigkeit fiir wenige Hundert
Meter ein (klimatisiertes!)
Taxi herangewunken hat, der
ahnt, weshalb der OKOLOGI-
SCHE FUSSABDRUCK im Emirat
gigantisch ist — wie so vieles in der
Stadt. Hier steht das héchste
Gebédude der Welt, liegen die
groften von Menschen aufge-
schiitteten Inseln und die gewal-
tigste Meerwasserentsalzungs-
anlage. PROGNOSEN sehen
einen weiteren Rekord kommen:
Bis Ende des Jahrhunderts
konnte der Klimawandel die Golf-
kiiste auf Temperaturen von
60 Grad aufheizen - und aufier-
halb gekiihlter Rdume nahezu
unbewohnbar machen.

Ganz ortstypisch geht man des-
halb auch das UMDENKEN IM
GROSSEN STIL an: Nicht lange
her, da hinterlief} das Emirat

den groften okologischen Fuf}
abdruck der Welt. Nun will es bis
2050 den kleinsten schaffen —
und hat sich ein Ministry Of Cli-
mate Change and Environment
zugelegt. Reihenweise werden
nachhaltige Vorzeigeprojekte in
Angriff genommen: etwa die
SUSTAINABLE CITY, eine auto-
freie Nullenergie-Siedlung (siehe
8). Die Metro, die mit autonomen
Zigen fihrt. Und auch am ersten
griinen Superlativ wird gebaut:
am grofiten Solarpark der Welt.
Man darf gespannt sein, ob das
alles nachhaltig nachhaltig ist.

Abras

Einfach hin und weg? Das geht

in Dubai immer besser auch per
OFFENTLICHEM NAHVER-
KEHR. Am schonsten kommt man
mit den traditionellen Wasser-
taxis voran, den ABRAS. Sie ver-
kehren im Minutentakt und brin-
gen Fahrgaste fiir umgerechnet
30 Cent iiber den Dubai Creek,
etwa von Dubai Old Souk zur

Al Sabkha Abra Station (siidwest-
lich des Baniyas Square), also von
Dubais Vergangenheit in die
Gegenwart. Auch auf dem Burj
Khalifa Lake (Foto) sind sie im
Einsatz, allerdings teurer. Eben-
falls eine Fahrt wert sind die
futuristischen Pendants Dubai
Monorail und Dubai Metro.
rta.ae (Marine), burjkhalifa.ae




Infinity des
e Lumiéres
Eins mit der Kunst wer-
den? ImDIGITALEN
KUNSTZENTRUM in der
Dubai Mall gelingt das
allen. Denn 130 Projekto-
ren werfen aktuell die
Weiten des Universums
auf Winde, Bdden, Siu-
len - und das Publikum
verliert sich darin.
Auflerdem verwandelt
Kiinstliche Intelligenz
Daten von Dubais
Natur in Sound, Farben

und Formen.
9 Museum infinitylumieres.com
of the Future
In Dubai hat das Morgen
ein spektakulédres Zuhau-
se bekommen. Der mit
arabischen Kalligrafien
verzierte Bau an der viel
befahrenen Sheikh Zayed
Road soll an ein Auge
erinnern, durch das man
einenBLICK IN DIE
ZUKUNFT werfen kann.
Innen geht es um Zu-
kunftstechnologien. Wie
sieht die Welt in 50 Jah-
ren aus? Hier bekommt
man eine Ahnung davon.
museumofthefuture.ae

9 ME Dubai Hotel
Es sieht aus wie ein

XXL-Eiswiirfel, der unter
der heifien Wiistensonne
in Downtown Dubai
dahinschmilzt. Der Ent-
wurf stammt von der
2016 verstorbenen
Stararchitektin ZAHA
HADID: Das einzige Ho-
tel weltweit, das sie
auflen wie innen gestal-
tet hat. Sehenswert:

das flieflende Atrium, in
dem man sich einen
Mocktail génnen kann,

a e . : “T ;. acn-
Bavernmirkte auch ohne [bE].I‘I‘lHCh
m tungsgast zu sein.

g S = : L 4 S, a
nDubagibles ym melia.com, DZ ab 278 €

mer mehr START-UPS,
die versuchen, lokal und
bio anzubauen - so wie
Mohammed Aissaoui
(Foto) mit »My Farm.
Der Chef fithrt auch gern
durch sein griines Reich.
Auf BAUERNMARKTEN
wie dem Ripe Market
wird dann die Ware feil-

geboten. Perfekt fiir ein
Friihstiick dort: der
COFFEE-SHOP Boston
Lane. myfarmdubai.com,
ripeme.com/ripemarket,
bostonlane.com



Dubai Miracle
9 Garden
Nah an Dubais Haupt-

agader, der Sheikh
Zayed Road (Foto, r.), hat
eine wahnwitzige
Idee ihren Nahrboden
gefunden: der BLUMEN-
REICHSTE GARTEN
der Welt - 55 Millionen
Pflanzen, ein einziges
buntes, florales Wim-
melbild in der Wiiste.
Wassergeniigsame Ge-
wichse und die Wieder-
verwertung von Tépfen
sollen den Griinfaktor
noch steigern.
dubaimiraclegarden.com
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9 Sustainable City

5 Millionen Quadrat-
meter, 10 000 Biume,
500 Solar-Villen fiir 2700
Menschen, null Energie
- das sind die Kennzah-
len der autofreien
NACHHALTIGKEITS-
OASE, die mitihren
Solarzellen, den Kuppel-
gewichshdusern und
smarten Abfallkonzepten
ein Zukunftslabor fiir
nachhaltiges Leben
sein soll. Uber booking.
com lassen sich dort
»Sustainable Homes«
mieten, Touren maoglich.
thesustainablecity.ae

Dubai
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Atlantis

Beim méarchen-
schlossartigen Atlantis-
Komplex auf Palm
Jumeirah mit seinem
WELTGROSSTEN WAS-
SERPARK dringt sich
das Thema Nachhaltig-
keit nicht gerade auf -
doch auch hier denkt
man um und griiner, von
Elektobuggys bis zur
Strandsduberung. Neun
der Restaurants, dar-
unter »Bread Street
Kitchen« von Starkoch

@ Auf dieser KUNSTLI-

Bluewater Island

CHEN INSEL drehtsich
das weltgrofite Riesen-
rad: 260 Meter hoch,

48 klimatisierte Kabinen,
eine davon mit Champa-
gner-Kiihler. Eine runde
Sache ist es, sich das
Ganze vom »The London
Project« aus anzusehen.
Einem Restaurant mit
guten Drinks, das dank
{ippiger Begriinung glatt
als Indoor-Wald durch-
gehen wiirde. Bei Locals

Gordon Ramsay, sind die

Vorreiter. atlantis.com

e

Alserkal Avenue

Wenn das mal kein
Upcycling ist! Vom ehe-
maligen Industriegelén-
de hat sich Alsterkal im
Al-Quoz-Viertel zum
Kunstareal und einem
der KULTURHOTSPOTS
am Golf entwickelt. Eine
Wundertiite aus Gale-
rien, Co-Working-Spa-
ces, Kinos, Boutiquen,
Cafés und Restaurants.
»Wild and the Moon«
bietet die passenden re-
gional-bio-veganen Stér-
kungen. alserkal.online,
wildandthemoon.ae

beliebt. Vorbestellen.
thelondonproject.com

@ Green Planet

In Dubai ist der
Schnee in Indoor-Ski-
hallen mittlerweile von
gestern. Definitiv griiner
ist derINDOOR-REGEN-
WALD mit Schmetter-
lingen, Baumsteiger-
froschen, Hyazinth-Aras,
Piranhas und frei flie-
genden Tukanen -
Tieren, die fiir eine nahe-
zu regenfreie Wiisten-
region derart exotisch
sind, dass auf der Web-
site vorsichtshalber der
Hinweis steht: »Nicht
mitnehmen, bitte!«
thegreenplanetdubai.com

\

25hours Hotel
@ One Central
Hotels gibt es in Dubai
fast wie Sand in der Wiis-
te, und auch 2022 kamen
zahlreiche hinzu. Beson-
dere NEUEROFFNUNG:
das erste »25hours«
aufderhalb Europas — das
von der Dachterrasse
einen Blick auf das
Museum of The Future
bietet und aufierdem das
»Ernst«, ein traditionel-
les bayerisches Wirts-
haus mit Biergarten, in
dem Dubais beste
Schweinshaxe auf den
Tisch kommt. 25hours-
hotels.com, DZ ab 171 €

\

Timeout Market
@ In New York, Lissa-
bon und Montreal gibt es
sie schon ldnger, jetzt hat
auch Dubai seinen Food
Court ausschliefilich mit
LOKALEN GASTRO-
KONZEPTEN. Die Ma-
cher wollen das Beste der
Stadt unter dem Dach
des Souk Al Bahar gegen-
itber Dubai Mall und Burj
Kahlifa vereinen. Etwa
einen Ableger des fiir
seine authentische emi-
ratische Kiiche bekann-
ten »Al Fanar«. timeout
market.com/dubai
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»Hallo Hamburg,

du Schonheit. Selbst bei
Regen, rauem Wind

und grauem Himmel bist
du ein wildes Gewiisser,
in das der Sprung lohnt.«

Japan fiir Anfanger

Pico IYER

Ich war immer fasziniert von Japan. Als Kind von den
Samurai, spiter von der sparsamen Asthetik. Zugegeben,
oft hat sich meine Faszination aus Klischees gespeist.
Weshalb ich Pico Iyers »Japan fiir Anfinger« umso lieber
gelesen habe. Seit 30 Jahren lebt der Brite in Japan und
beschreibt — vorzugsweise am Beispiel seiner japanischen
Frau -, wie Land und Leute ticken. Etwa warum der Hang,
Dinge wegzulassen (wie in vornehmen Restaurants, die
nur wenige, unabianderliche Meniis anbieten), in Wahrheit
ein Gewinn ist. Oder um es mit Iyer zu sagen: »Freiheit

ﬁ bedeutet weniger eine Fiille von Wahlmog-

lichkeiten, sondern vielmehr die Befreiung
von der Last einer zu grofien Auswahl.«
Ein Buch, ein Land, von dem man viel
lernen kann. Berenberg, 24 €

Tipp von Redakteur Sebastian Kretz

[ S

>

SEHNSUCHTSFAKTOR:
00000

FUN-FAKTOR: ® 9 ® ® ®
(vergniigliche Anekdoten statt
komplizierter Analysen)

DA STOBERE ICH WEITER:
»Geobuchhandlung Kiel,
ideal fiir Wanderkarten,
geobuchhandlung.de

Pico VD)

lyer Japan
fur Anfanger

. &

HeEm=—c
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: I-“'

T —T——

PKOPENHAGEN

Hallo Hamburg

HARRIET DOHMEYER

Interviews, Collagen und Insider-Tipps: »Hallo

Hamburg« ist wie ein bunter Spaziergang

durch meine Stadt, vom weltbesten Café (Filter-

kaffee aus Honduras bei »Nord Coast«) bis

zum coolsten Plattenladen (Vinyl-Berge bei

»Plattenrille«). Mit ihrem sehr personlichen

Buch schafft Verlegerin Harriet Dohmeyer eine

neue Art von Reisefiihrer: ein kleines Kunst-

werk, das mehr als 50 Hamburger

Orte und die Kreativen der Stadt so
liebevoll, bunt und authentisch
portritiert, wie sie sind.
Ankerwechsel, 32 €

Tipp von Bildredakteurin

Mareile Fritzsche

SEHNSUCHTSFAKTOR: ®® @ ® O
FUN-FAKTOR: @ ©® @ ® O

SUPER SACHE: »Hallo Hamburg« wurde

lokal in Hamburg gedruckt, klimaneutral und
auf recyceltem Papier.

GEO SAISON 87



88 GEOSAISON

Marokko. Interior, Design,
Inspiration

CATHERINE SCOTTO

La belle vie, das schone Leben, versteht die
Franzosin Catherine Scotto wie kaum eine
andere: Ihr vorheriges Buch widmete sie
franzosischen Schlossern - dieses der zau-
berhaften Architektur Marokkos. Lehmhiu-
ser, Mosaike, alles schon gesehen? Nicht so:
Auf fast 200 Seiten im Coffeetable-Book-
Format wirft Scotto einen frischen Blick auf
Design und Interieur, lernt Kreative kennen,
die mit natiirlichen Materialien spielen,
fantastische Gérten anlegen, Marokko neu
interpretieren. Zugegeben, ich bin befangen:
In meiner Wohnung findet man Lederpantof-
feln und Schafsfelle von begeisterten Trips
in den afrikanischen Nordwesten.
Scottos Reise auf Marokkos
unbekannten Wegen stillt mein
Fernweh - ein bisschen
zumindest. Prestel, 34 €
Tipp von Grafikerin
Christina Schdfer

SEHNSUCHTSFAKTOR: 9@ 9 0 ®
FUN-FAKTOR: @@ @® OO

DA STOBERE ICH WEITER: »TAO Buchhand-
lung«, Hannover, kombiniert Reise, Esoterik
und Spiritualitit, tao-buchhandlung.de

»Wir haben die
Werke junger Archi-
tekten bewundert,
die in der Wiiste
Haéauser aus Lehm
und Ziegelsteinen
erschaffen haben, so
erhaben wie Paliste.«



.

Fraulein Stinnes und
die Reise um die Welt

Lisa JANSEN

Ihre Mutter wiinscht sich fiir sie eine Heirat, sie
selbst wiinscht sich Freiheit auf vier Ridern:
Ende der 1920er-Jahre umrundet Rennfahrerin
Clarenore Stinnes als erster Mensch im Auto die
Erde, kettenrauchend, Krawatte tragend, mit
drei Revolvern im Gepiack. Nach China, durch
die Wiiste Gobi und iiber die Anden fiihrt ihre
Route. Launig erzdhlt Autorin Lisa Jansen die
Geschichte einer Frau nach, die Wolfe, Sand-
stiirme und Verfolger bezwang —
und bis heute Frauen wie mich
inspiriert. Blanvalet, 20 €

Tipp von Bildredakteurin
Chantal Alexandra Pilsl

SEHNSUCHTSFAKTOR: @89 ® @® O
FUN-FAKTOR: ®® ®® O

»Das Abenteuer war
noch lange nicht

vorbei. Es hatte gerade
erst begonnen.

Voller Ubermut T
hupte sie dem S

) FRAULEIN
Publikum zu.« STINNES

INT

DIE REISE UM
DIE WELT

BUCHER

Abenteuerland

CHRISTO FOERSTER

Gut moglich, dass beim Lesen dieses Buchs Thr
Abenteuermuskel zuckt. Schliefdlich hat Christo
Foerster, Deutschlands bekanntester Mikro-
abenteurer, im vergangenen Jahr ein Abenteuer
in Grofe XL gewagt: einen Outdoor-Duathlon
von der Zugspitze nach Sylt, 1600 Kilometer,
zu Fufl und auf dem SUP-Board. »Bei einem
Zwei-Monats-Trip denken doch die meisten von
uns an eine Fernreise. Ich wollte wissen, was
passiert, wenn ich Deutschland zu einem grofien
Abenteuer herausfordere, sagt er.
Spoiler: Jede Menge. Man muss
eben los. Was nach der Lektiire
schnell passieren konnte. Har-
perCollins, 16 €
Tipp von Redakteurin
Barbara Lich

SEHNSUCHTSFAKTOR: @@ ® ® ®
FUN-FAKTOR: @ ® ® ® O

SUPER SACHE: In seinem Podcast »Frei raus«
erzihlt Christo Foerster von weiteren
grofien und kleinen Open-Air-Abenteuern.
christofoerster.com/freiraus
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BUCHER

#

S0UL OF 105 ANGELES

Soul of Los Angeles

EMILIEN CRESPO

Los Angeles ist iiberwiltigend, ein und bonbonbunten macht die Seele von Los Angeles
urbaner Dschungel zwischen Wiiste, I1lustrationen be- so greifbar, dass ich sofort
Canyons und Pazifik. Ich erinnere kommt Local Emilien : wieder loswill. Jonglez, 14,95 €
mich ungern an Nachmittage auf acht- Crespo die Seele seiner Tipp von Redakteurin

spurigen Autobahnen, dafiir umso wilden Stadt perfekt zu fassen: von Katja Senjor

lieber an L. A’’s sanfte Seiten: als ich Quentin Tarantinos »New Beverly SEHNSUCHTSFAKTOR: @ © ® ® O

in West Hollywood eine Bar mit Cinemag, in dem er seine Filmsamm- pyN-FAKTOR: ® @ @ ® O

dem perfekten Martini fand
oder diesen sensationellen
Modeladen in Koreatown.
Mit 30 Adressen, Interviews

lung in langen Kinosessions zeigt,  pa sT®BERE ICH WEITER: Buchhandlung
bis zur Sunset-Tour in den Holly-  ,Schwarz auf Weif«, Buxtehude,
wood Hills. Dieser Guide ist weit  in der man auch iibernachten kann,
mehr als Coffeetable-Deko. Er buchhandlung-schwarzaufweiss.de

»Die Menschen,
die L. A. kritisie-
ren, sind oft die,
die Angst vor dem
Unbekannten
haben. Sie sind zu
sehr an einfache
Stiadte gewohnt.«

v Y
A
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Travel Hacks

DAN MARSHALL

Manche seiner Reise-Hacks mogen naheliegend
klingen: »Vergessen Sie nicht, den Riickflug zu
buchen«, empfiehlt Dan Marshall. Genau diesen
Tipp aber hitte ich in Vietnam gebrauchen kon-
nen, als sich herausstellte, dass ich kein giiltiges
Ticket fiir einen Heimflug nach Deutschland
vorweisen konnte. Anderes, was Dan Marshall in
mehr als 120 Tipps humorvoll umschreibt, ist
universell iiberraschend und smart: Auf einer
Luftmatratze auf der Autoriickbank schlafen.
Durchgelegene Hotelmatratzen mit Kissen auf-
polstern. Oder die Fluggesellschaft um eine
Riickzahlung des Differenzbetrags bitten, wenn
derselbe Flug nach einer Buchung plotzlich
glinstiger angeboten wird. Kurzum:
Hier lernen selbst Profis neue
Tricks, ob zu Stidtetrip, Camping
oder Flugreise. Goldmann, 10 €
Tipp von Bildredakteurin
Nora Bruchertseifer

SEHNSUCHTSFAKTOR: @ ®@® O O

FUN-FAKTOR: ®® ®® O

DA STOBERE ICH WEITER: »Shakespeare & Sons«,
Berlin, verkauft englische Reiseliteratur und
fantastische Bagels, shakespeareandsons.com

Vom Gliick, unterwegs zu sein

CHRISTIAN SCHULE

»Urlauben ist
° . Um es gleich zu sagen: Dieses auf seine spannenden Erkundun-
Organlslel’te Tell - Buch ist nichts fiir all jene, die gen der Welt. Eine extrem inspi-
a . ihren Kopfim Urlaub in den rierende Mischung. Siedler, 22 €
nathlOSlgkelt, Urlaub schicken wollen. Denn Tipp von Redalktionsleiterin
Christian Schiile ist so sehr Meike Kirsch

Reisen hingegen Philosoph wie leidenschaftlicher

At o 4 . Reisender, und so reisen in sei- SEHNSUCHTSFAKTOR: 99 ® ® @
CHRISTIAN tellnehmender nem Buch auch die Gedanken FUN-FAKTOR: ®@ @ © O
SCHULE 3 : . ziemlich weit. Gleich-  (Sun, fun, coconut sind hier nicht das
VOM (,E.Lli.l(?.é_,‘i‘.5 Organlsatlons zeitig aber nimmt Hauptanliegen.)
UNTERWE « er mit nach Guate- DA STOBERE ICH WEITER:
Zp SEIN VerluSt' mala, Norwegen »Travel Book Shop, Ziirich,

s Viri dhiee Bt
s 1unil st

lir

oder Samarkand, travelbookshop.ch
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»INormal ist in
diesem kleinen
LLand nichts.«

KRISTINA vosl DORF

e vy —~
. 1 P—— g i e allese ?
‘Qﬁ'b D‘ﬂ.ﬂb K orea ‘.w‘\‘tso 31‘
Ergland : \ Diinne Rindfeischstickchen
Dieses Gericht bostoht \ werden mariniert uro gegrillt.

aus eirem Brater mit SoBe. Dann wirc das Fleisch in Spinat

gekachtem Gemiise und oder Salatblatter gerollt und
Ofenkar tofleln. mit Kimchi (eingelegtem Kohl) o

e

tine Nudelsuppe
mit Schweirefeisch,

Kasefillung cebacken
und zum Schluss mit
Jutter und einem Ci

beleg:.

N A Sudafrka
Ein Hackfleischeurry
mil einer Kruste aus
einem gewii7ien
Milch Ei Gemisch. N
Man isst es oft mit o
Reis und Chutney.
qovene
; o o Indongsien
. Wﬂtﬂlﬂf-ﬂw Gebratener Reis mit
Disses Garicht basteht Krabben, Friblingszwiebeln,
aus Mais, Limabohnen, Scjasolie urc einem
Paprikaschoten, lomaten gebrateren Fi cbendrauf.

Was Sie dachten, niemals iiber
Danemark wissen zu wollen

KRISTINA VOM DORF

Seit ich denken kann, fahrt meine Familie zum
Ringkebing Fjord, teils dreimal pro Jahr. Wie
viel kann man noch lernen, wenn man mit rede
polser und »Matilde«-Kakao aufgewachsen ist?
Sie wiren tiberrascht! Autorin Kristina vom
Dorf verbliifft in 55 Kapiteln selbst Ddnemark-
Ultras, die alles iiber Scheidungen per Maus-
klick erfahren, tiber durchnummerierte Didnen
und iiber Svens, die plotzlich Kasper heifden.
Ein Liebhaberwerk mit klarer Botschaft: Auf ins
bekannte Unbekannte! Conbook, 9,95 €

Tipp von Redakteurin Iona SchiufSmeier

SEHNSUCHTSFAKTOR: @ ®@®@ @ O
FUN-FAKTOR: 9 @ ® @ O

. DA STOBERE ICH WEITER:

Dr. Gotze Land & Karte,

Hamburg, landundkarte.de

Ich zeig dir meine Welt

NicoLA EDWARDS

Wenn wir unterwegs sind, fragt mei-

 Sa— vf". ’i'
HWAX,

ne Tochter oft: »Mama, was ist das loh 28ig i main
fiir eine Sprache?«, dann erzihlt WELT %
sie mir, aus welchen Lindern ihre i’ e

Kita-Freund*innen kommen. Mit so
niedlichen wie liebevollen Illustrati-
onen und Texten stillt und befliigelt
Autorin Nicola Edwards die kind-
liche Neugier zugleich, zeigt, wie Kinder in
Kolumbien per Seilrutsche zur Schule sausen
oder in Japan Kifer als Haustiere halten.
Weil Edwards Sprachen, Feste und Alltag ganz
wertfrei diskutiert, ist »Ich zeig dir meine
Welt« wunderschon, um {iber das Anders-, vor
allem aber das Nicht-Anderssein zu
sprechen, und hilft, schon Kin-
dern zu vermitteln: Reisen ist so
viel mehr als Sonnenbaden und
Eisessen. Penguin Junior, 16 €
Tipp von Redaktionsassistentin
Judith Swiderek

4

SEHNSUCHTSFAKTOR: @@ ® O O

FUN-FAKTOR: ® @@ ® @®

SUPER SACHE: In ihren Sachbiichern erklart
Nicola Edwards grofée Themen kindgerecht,
etwa die eigenen Gefiihle oder den Klimawandel.
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Mehr wissen, erfahren und erleben —
die Vielfalt von GEO

Jetzt Wunsch-Magazin aus der GEO-Familie portofrei
liefern lassen und Pramie zur Wahl sichern!

Dié heimlichen
£ Helden des Waldes

Deutschlands Reportage- Inspirierende Reisetipps In seinem Magazin nimmt Sie Das einzigartige Magazin fir
magazin Nr.1 mit opulenten fur nah und fern mit Bestsellerautor Peter Wohlleben den Leseeinstieg neugieriger
Bildern und starken Geschichten, anspruchsvollen Berichten mit in den Wald, auf die Wiese, Kids. Mit groBer Themenvielfalt,
die einen die Welt mit anderen und hervorragenden Bildern ins Watt, Gebirge, Moor und aufs kurzen Texten sowie lustigen
Augen sehen lassen. aus der ganzen Welt. Meer. Ratseln und Spielen.

3x GEO fiir 17,50€ 3x WOHLLEBENS WELT fiir 22,50 € NC f

+ Pramie
zur Wahl
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‘ & GEO

SCHOTZT DEN
REGENWALD e.V.
1 GEO-Baumspende, GEO pflanzt 2 Amazon.de-Gutschein, BROSTE COPENHAGEN-Bowl
einen Baum in Nepal Wert: 5,- € »Nordic Sea“, @ ca.11cm
Ohne Zuzahlung Ohne Zuzahlung Zuzahlung: nur 1,— €

Weitere GEO-Magazine und Pramien zur Wahl finden Sie online

JetZt bESteuen: Bitte Bestell-Nr. angeben:

www.geo.de/familie ower +49(0)40/555589 90 roussaiies 21 sk

Alle Preisangaben inklusive MwSt. und Versand — ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung fiir die Pramie. Anderungen vorbehalten. Es besteht ein 14-tagiges Widerrufsrecht.
Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Anbieter des Abonnements ist Gruner+Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen
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Journalistin und Fernsehmoderatorin Dunja Hayali ist bereilt,
[iir Reisen richtig Geld auszugeben. Es ist ihr einziger, wirklicher Luxus
TEXT BIRTE LINDLAHR FOTOS JONAS HOLTHAUS
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INTERVIEW

»lch bin dankbar, dass meine Eltern

PLATZ« ALS ERSTES IN DEN SINN? BAR - eines meiner Lieblingsworte mit
drei Buchstaben (lacht). Es sind auf jeden Fall herrlich vielseitige und
oft auch ein bisschen verriickte Orte, diese Bars, an denen ich auch mal abschal-
ten und alle Fiinfe gerade sein lassen kann. Frei nach dem Motto: Alles geht,
nix muss. Solche Momente sind fiir mich als Ausgleich zum Job wichtig. Das
kann dann - laut, bodenstindig und simpel - eine
schone Eckkneipe sein. Oder auch - chic, luxuri-
0s — eine Rooftop-Bar sowie alles dazwischen.
Es kommt mir eher auf die Begleitung und Stim-
mung als auf die Atmosphére an.

F RAU HAYALI, WAS KOMMT IHNEN HIER IN DER BERLINER »BAR AM STEIN-

SIE FUHLEN SICH ALSO WOHL AM TRESEN? Schon = : 1
wihrend des Studiums in Kéln habe ich gern ab == 1 . %‘

und zu mit einer Freundin unsere StammkKkneipe 1M E e : Q
iibernommen, dort Kolsch gezapft und den : \\ o

Laden gerockt. Seitdem traume ich von einer
eigenen Bar. Immerhin habe ich heute, hier in
Berlin, Anteile an einer, der »Bar Raval« in ;
K b Ich S 5 hr. die S h Stilvoll, ohnewzu protzen, gut
FEHZRT .- LOH TR .panulen SCAL, Geopracie, A P sortiert: Die' mit Jugendstil- und
das Temperament, die Kiiche, vor allem Tapas = B &5 ' Art-déco-Elementen eingerich-
und Pinchos, diese vielen kleinen Héippchen, . R . : tete Bar im luxuriésen »Hotel
die man sich mit anderen am Tisch teilt und (2 i am Steinplatz« in Ku'damm-
die mich an arabische Mezze, also an Heimat, ' Ndhe, Charlottenburg, wurde zu
; i Recht zweimal »Hotelbar des
erinnern. Das alles gibt es dort.

L = Jahres«. Eine der Top-Adressen
I S —— fur Berliner Barkultur. Auch, weil
BERUFLICH SIND SIE VIEL UNTERWEGS. WOHIN ¥ B d . S Barchef Willi Bittorf neue Wege
REISEN SIE PRIVAT? Wihrend der Corona-Zeit geht: Neben Klassikern und Dop-
hatte ich das Gliick, 6fters mit meinem Hund Wilma an die Ostsee zu fahren. Ich pelwacholder (statt Gin) bietet

er eine fabelhafte alkoholfreie

habe da zwei tolle Unterkiinfte, in denen ich regelméfiig bin. Das Schone daran: Lavbikareell telotoimpiniinm

Hinfahren, auspacken und direkt da sein. Vor Ort mache ich nicht viel: Ich
geniefle die Zeit mit Wilma, gehe joggen, schmeifie abends den Ofen an, koche
und gucke Serien. Manchmal kommen Freunde vorbei, perfekter geht es kaum.
Es gibt fiir mich in Deutschland noch viel zu entdecken.

WIE KONNTE DAS KLAPPEN, SO VIEL, WIE SIE ARBEITEN? Am liebsten wiirde

ich mir mit Freunden einen Bus ausbauen, fiir ein Jahr damit auf Reisen gehen
und dariiber ein Videotagebuch drehen: Wo wir gerade sind, was wir erleben,
wer uns einlidt, welche PaOnnen wir erleben ... Immer mal wieder loszulassen
und mich dabei auf Neues einzulassen, das ist mir sehr wichtig. Auch wenn mir
das als Kontrollfreak, der ich bin, nicht leichtfallt.

ZIEHT ES SIE NICHT MEHR IN DIE FERNE? Und ob! Auf meiner Bucket List ganz
oben stehen Hongkong und Tokio. AuRerdem Indonesien und Siidamerika. Pro-
blem nur: Das ist alles so uniibersichtlich, dass ich mich nie entscheiden kann
und einfach immer wieder auf Sri Lanka lande (lacht). Seit 2011 reise ich dort
mindestens einmal pro Jahr hin. Ich habe mich einfach in dieses Land, seine
Kultur und Menschen verliebt. Das andere Klima, die andere Luft, National-
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| sind. Reisen bildet Kopf und Herz«

parks, die Striande, die Weite, die Geridusche, das Meer ... das alles fehlt mir sehr.
Ich habe dort mittlerweile Freunde, kiimmere mich um Straffenhunde und
gehe surfen! Das ist fiir mich wie Meditation. Wenn ich auf dem Brett sitze und
das Smartphone gerade nicht greifbar ist, bin ich ausnahmsweise mal vollig

im Hier und Jetzt.

WIE VIEL IST IHNEN URLAUB WERT? Das Reisen ist fiir mich bis heute mein
einziger, wirklicher Luxus. Zu Hause brauche ich nicht viel, ab und an neue
Klamotten, aber keine Schminke oder anderen Schnickschnack. Nur fiir

Essen und insbesondere Urlaub bin ich bereit, richtig Geld auszugeben. Damit
meine ich nicht unbedingt Luxushotels, sondern: mir vor Ort bestimmte
Erlebnisse ermoglichen zu konnen. Ich bin mir {ibrigens bewusst, was Reisen
fiir ein grofies Privileg ist. Und ich bin sehr dankbar, dass meine Eltern

mich frither viel mitgenommen haben, vor allem in arme Lénder, inklusive
meiner zweiten Heimat, den Irak. Das hat mich geerdet und gelehrt, Sicherheit,
Nahrung, flieRend Wasser und Strom nicht als etwas Selbstverstandliches
anzusehen. Reisen bildet Kopf und Herz. Deshalb hoffe ich, dass Kinder und
Jugendliche auch in Zukunft, und hoffentlich, im Hinblick auf den Klimaschutz
mit »besseren Kerosinen«, die Welt entdecken konnen. Ich finde, Reisen
gehort zu den wichtigsten Dingen, die wir uns erhalten sollten, sofern es nicht
auf Kosten anderer Menschen, der Natur oder des Klimas geht.

WELCHE REISEN HABEN DIE TIEFSTEN SPUREN
BEI IHNEN HINTERLASSEN? Im Beruf war es der
Besuch in Moria auf Lesbos, kurz bevor das
Camp abgebrannt ist. Ein Trip, den ich niemals
vergessen werde. Dabei hatte ich vorher schon
diverse andere Fliichtlingsunterkiinfte gesehen,
im Irak, in Jordanien, im Libanon. So etwas
Menschenunwiirdiges, Menschenverachtendes
wie in Moria aber habe ich zuvor noch nie
erlebt — und das in Europa. Privat waren es vor
allem eine fliinfwochige, wahnsinnig anstren-
gende Reise mit dem Zug durch Indien,
wihrend der ich zwischen Himmel und Holle so
ziemlich alles gesehen, gehort, gerochen,
geschmeckt und gefiihlt habe. Und dann war da
noch die Schiffsreise auf dem Amazonas und
durch den Regenwald. Fiir mich, die ich so tier-
und naturverbunden bin, eine unglaubliche
Erfahrung. Schlagartig wird einem da noch mal
bewusster, was das fiir eine wundervolle und
kostbare Welt ist, in der wir leben.

WAS IST IHNEN HEUTE BEIM VERREISEN BESONDERS WICHTIG? Ich bin keine gute
Alleinreiserin, am liebsten erlebe ich die Dinge mindestens zu zweit. Und ein
Urlaub darf fiir mich nicht einténig sein, Abwechslung ist wichtig. Heif3t auch,
von Boutiquehotels bis zur einfachen Bretterbude am Strand geht alles. Auf
Reisen brauche ich neben neuen Eindriicken nicht viel, aufder Blicher, Surf- -
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LIEBLINGSDRINK

Moscow Mule

5 Eiswiirfel
5cl Wodka
2 cl Limettensaft, am besten frisch gepresst
15 ¢l Ginger Ale (Ingwer-Limonade)
oder Ginger Beer
1-2 Scheibe(n) Salatgurke

1. Eiswiirfel in den Kupferbecher
(alternativ: Longdrink-Glas) fiillen.
2. Wodka und Limettensaft zugeben.
Mit Ginger Ale oder Ginger Beer
auffiillen, kurz umriihren.
3. Nach Belieben mit Gurke garnieren.
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im Hier und Jetzit«

brett, Musik, am besten noch Wilma
und eben meine Freunde. Wenn ich
hingegen in Deutschland beruflich
unterwegs bin, bin ich ein Gewohn-
heitstier und deshalb gern Stamm-
gast. In fast jeder gréfleren Stadt
habe ich ein Hotel, in dem man mei-
ne drei Wiinsche kennt: ein Fenster,
das man jederzeit 6ffnen kann, we-
gen meiner Klaustrophobie. Einen
Wasserkocher fiir die Wiarmflasche
und Hafermilch fiir meinen Chai.

, IIEGEVEL

Seit 2010 prdasentiert die 1974 in
Datteln geborene Journalistin,
Tochter irakischer Christen, das
»ZDF-Morgenmagazin«. Sie
moderiert u. a. das Talkmagazin
»dunja hayali« und »Das aktuelle
Sportstudio«, schreibt Bicher
(»ls" was, Dog?«, sHaymatland«)
und wurde fir ihr Engagement
gegen Rassismus und fir Diver-
sitat vielfach ausgezeichnet.

WIE PACKEN SIE? Gestresst. Packen
stresst mich mittlerweile. Warum das
so ist, weif? ich nicht, denn Packen
ist ja meist das Signal fiir: aufin den
Urlaub, ab an den Strand, rein ins
Meer! Na ja gut — oder auf zum
nédchsten Job ... Auf jeden Fall packe
ich sehr spartanisch, weil ich nicht
gern mit vielen Sachen unterwegs
bin. Lieber wasche ich Wische vor
Ort. Fiir Wilma habe ich natiirlich
eine Menge Zeug dabei: Futter,
Leckerchen, Bett, Spielsachen ... Ist wie mit einem Kind (lacht). Tja, und wenn
ich angekommen bin, muss ich sofort alles auspacken. Auch nachts um drei.

Ich kann einfach nicht entspannen, wenn nicht alles sofort an Ort und Stelle ist.
Schrecklich, wo kommen die nur her, diese ganzen Zwinge!

WIE MACHT SICH WILMA AUF REISEN? Im Auto ist es unproblematisch. Und
geflogen ist sie bisher noch nicht, denn Fliegen ist purer Stress fiir Hunde. Das
wiirde ich ihr hochstens dann zumuten, wenn es sich zeitlich lohnt. Sprich:
Wenn wir dann mindestens drei Wochen vor Ort wiren. Sri Lanka aber ist echt
tricky, der Flug allein dauert schon gut 14 Stunden, plus Zwischenstopp. Des-
halb miissen die Straflenhunde dort einspringen, denn ohne Hund fehlt mir was.
Wobei: Fiir Wilma gibt es keinen wirklichen Ersatz. Ohne sie geht es kaum.

WAS ABER GEHT, IST FRUH AUFSTEHEN. WIE SCHAFFEN SIE ES BLOSS, TAGLICH
FURS ZDF-MORGENMAGAZIN SO FURCHTBAR FRUH AUS DEM BETT ZU KOMMEN?
(Zeigt auf den Wecker auf threm Smartphone - da stehen vier Weckzeiten.

Die erste: 3:33. Die letzte: 3:59). Jede Minute Schlaf zdhlt. Ich stelle den Wecker
je nach Arbeitsaufwand vor der Sendung. Die Kunst ist, nicht iiber das friihe
Aufstehen nachzudenken. Und ansonsten einfach machen. Sprich, wenn

der Wecker klingelt, sofort aufstehen, Tee kochen, die erste Nachricht lesen,
Deutschlandfunk oder Inforadio horen, unter der Dusche iiber Fragen nach-
denken, zwischendurch mit dem Hund kuscheln und sich weiter informieren ...
Hinzu kommt, dass ich keinen Bio-Rhythmus mehr habe, der hat sich schon
vor langer Zeit verabschiedet. O
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Mit Freunden grindete Sophie Warning »Otium, Verein
zur Férderung des MiiBiggangs«. Uberflissig? Oder ein
notiger Anstof3? Ein Gesprdch Uber die NUtzlichkeit des
Faulenzens und einen beglickenden GemuUtszustand, den

man auch auf Reisen finden kann

ARUM BRAUCHT
W MUSSIGGANG EIGENTLICH

FORDERUNG? Arbeit
gilt in unserer Kultur immer noch
als mafigeblich, alles wird dariiber
definiert. Zu viel Zeit? Dann wird sie
totgeschlagen. Wenn jemand nichts
tut, gilt er als unniitz, nicht als
vollwertiges Mitglied in unserer
Gesellschaft. Viele sind aber total
gestresst von der Arbeit und wollen
sich im Urlaub davon erholen.
Vielleicht auch ein Grund, warum so
viele Menschen ans Meer fahren
und sich in Pauschalhotels einfach
nur an den Strand legen.
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INTERVIEW KATJA SENJOR

WAS BEDEUTET DENN MUSSIGGANG FUR
sIE? Auf jeden Fall nicht nur faulen-
zen. Man kann auch miiflig erwerbs-
titig sein oder miifdig Sport

machen. Wenn ich miifRig bin,

mache ich etwas mit Freude, mit )
Genuss. Ich nehme mir die Zeit, .
die Umgebung um mich herum auf
mich wirken zu lassen, den Himmel,
den Vogel auf dem Fensterbrett, hiinge
meinen Gedanken nach. Ich nehme
Teil am Glanz des Lebens, bin durch-
ldssig dafiir. Man schaut, was kommt,
und ldsst es auch wieder, wenn es
einem zu viel wird oder nicht gefillt.
Miiflig sein, heifdt auch: sich selbst




INTERVIEW

zuwenden, bei sich sein, zu sich kom-
men. Ein Vereinsmitglied sagt zum
Beispiel, es sei Flaneur. Viele stehen
morgens friher auf, nehmen sich Zeit
fiir ihren Kaffee und lassen den Tag
erst mal auf sich wirken, kommen
langsam an.

GEHT DAS IM URLAUB BESSER? Klar,
man kann auch miiffig am Strand lie-
gen oder in der Hingematte baumeln.
Viele Menschen haben im Urlaub
mehr Zeit und sind allein schon des-
halb besser im Kontakt mit sich.

KLINGT SEHR NACH ACHTSAMKEIT, WAS
ZIEMLICH IN MODE IST ... Stimmt. Aber
das kann auch ganz schon stressig
sein. Ich bekomme im Moment viele
Anfragen von Frauenzeitschriften, die
dariiber schreiben. Aber das ist schon
ein ziemlicher Widerspruch: MiiRig-
gang — die neue Powersache? Wenn
Miifdiggang Teil des Leistungsan-
spruchs wird, ist das fast schon Real-
satire. Ich kann mich nicht hinsetzen
und mit irgendwelchen Kniffs und
Tricks diesen Zustand erzwingen.
Wenn ich loslassen kann, ist er einfach
da. Wenn ich im Alltag keinen Miifdig-
gang spiire, ist es auch sonst schwierig,
ihn zu finden. Miiffiggang ist immer
wieder eine bewusste Entscheidung,
ein Ideal, das man vielleicht nur fiir
ein paar Momente erreicht. Manche
Menschen haben auch Angst vor Lan-
geweile. Sie halten es nicht aus, wenn
um sie herum nichts passiert.

WARUM HABEN SIE EIGENTLICH DIESEN
VEREIN GEGRUNDET? Mein Kollege
und Freund Felix Quadflieg und ich
haben uns in den 1990er-Jahren

in Bremen sehr mit dem Sinn von
Erwerbstitigkeit beschéftigt. Damals
gab es so viele Arbeitslose. Arbeits-
losigkeit war in Deutschland gleichbe-
deutend mit Scham und Ausgrenzung,
In Frankreich traten Arbeitslose viel
selbstbewusster auf, haben demons-
triert, Teilhabe an der Gesellschaft
gefordert. Das hat uns imponiert. Wir
haben Happenings vor den Arbeits-
amtern veranstaltet, Sozialhilfe- >
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Fragebogen mit verstellten Stimmen
als Improtheater auf der Strafde insze-

niert, Gedichte 6ffentlich vorgelesen...

WAS HABEN GEDICHTE DAMIT ZU TUN?
Sétze, wie von Erich Kistner: »Arbeit
lasst sich schlecht vermeiden, doch
wer schuftet, ist ein Schuft«, sind so
tiefgriindig und wunderbar. Oder
Ernst Jandl, den ich sehr verehre:
»Mir schwebt nichts vor. Doch ist um
mich ein Flattern.« Poesie ist an sich
schon miifdig, sie braucht Zeit, man
denkt {iber sie nach, Gedichte kénnen
mit wenigen Worten ganze Welten er-
Offnen. Auf unserer Website findet
man viel von unserer Lieblingspoesie.

WAHRSCHEINLICH SIND SIE AUCH EIN
GROSSER GERHARD-POLT-FAN, DER
SEIN MUSSIGES LEBEN AM BAYERI-
SCHEN SCHLIERSEE LEBT UND EINIGES
DAZU GESAGT HAT ... Oh, ich liebe Polt:
»Ich sinnlose vor mich hin und das
mit Begeisterung.« Der hat so tolle Sa-
chen gesagt. Oder: »Wenn nichts pas-
siert, passiert ja nur scheinbar nichts,
weil irgendwas passiert ja immer.« Er
hat auch dieses Bonmot geprigt, dass
er da am Schliersee einfach »herum-
schildkroételt«. Wunderbar.

POLT REIST JA NICHT GERN. IST DAS
DIE KONSEQUENZ VON MUSSIGGANG?
Vielleicht fiir ihn. Aber Reisen und
Miifdiggang passen durchaus gut zu-

SOPHIE WARNING wohnt in
Gengenbach im Schwarzwald und
wundert sich manchmal, wie eilig es
Gdaste beim Besuch thres hiibschen
Fachwerkstddtchens haben.
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sammen. Ich verste-
he nur nicht, wenn
Leute im Urlaub

von einer Attrakti-

on zur nidchsten
hetzen, alles schon ge-
plant haben, sich vom Handy
navigieren lassen, immer fotografie-
ren und erst auf den Fotos zu Hause
sehen, wo sie iiberall waren. Sie laufen
an so vielen schonen Dingen vorbei.
Sie lassen sich gar nicht richtig ein.
Sie haben vielleicht Angst, ganz viel zu
verpassen, und verpassen ganz viel.
Was ist, wenn wir uns in ein Café
setzen und uns ein wenig umschauen?
Ich habe schon so viele Bekanntschaf-
ten gemacht, weil ich einfach nur
dasaf’. Ich gucke auch anderen gern
beim Schlendern zu. Oder ich stehe in
einer Schlange und muss warten. Fiir
manche ist das Stress. Aber es gibt so
viel zu sehen. Das kann neue Perspek-
tiven eroffnen. Kinder kénnen das
meist besser, beobachten minutenlang
einen Regenwurm beim Einbuddeln
und vergessen alles um sich herum.

WIE REISEN SIE? Ich habe nicht so viel
Geld, weil ich nicht so viel arbeite,
aber wenn, versuche ich, linger unter-
wegs zu sein und moglichst wenig
vorauszuplanen. Ich hiite gern Hauser
und verbringe da ein paar Wochen,
rede mit den Nachbarn, bin einfach
da. Ich habe keine Eile. Oder ich treffe
Leute, die ich von anderen Reisen
kenne. Oder ich habe ein Projekt.
Arbeit und Reisen sind fiir mich kein
Widerspruch. Wenn ich unterwegs
bin, frage ich einfach die Einheimi-
schen nach Tipps und lasse mich
treiben. So richtig Urlaub habe ich
schon lange nicht mehr gemacht.

Den brauche ich gar nicht.

WAS SPRICHT GEGEN URLAUB? Wir
arbeiten wie die Verriickten und brau-
chen dann Urlaub, den wir irgendwo
verbringen, wo wir uns vielleicht gar
nicht wohlfiihlen, weil es doch nicht
so ist, wie wir es uns ertraumt haben.

Ganz schon stressig,
oder? Denken Sie als
Redakteurin eines Reise-
magazins nicht auch,

dass es fiir Ihre Leserschaft
anstrengend sein kdnnte, alle
Thre Tipps abzuklappern?

STIMMT, ABER ICH HOFFE AUCH, DASS
UNSERE TIPPS INSPIRATION SIND,
SELBST ZU ENTDECKEN. WAS ARBEITEN
SIE EIGENTLICH? Ich bin Autorin,
Sterbe- und Trauerbegleiterin. Aufder-
dem gebe ich Kurse rund um die
Hospiz-Thematik. Die Beschiftigung
mit Sterblichkeit fiihrt fiir mich
direkt ins Leben. Ich nehme mir Zeit,
hore zu, werte nicht, bin einfach da.
Wenn ich Sterbende begleite, habe ich
ein vollig anderes Zeitempfinden als
normalerweise. Ich vergesse die

Zeit. Auch das kann Miifdiggang sein.

IST ES NICHT VERWEGEN, SICH TROTZ
KRIEG, TROTZ PANDEMIE, SO VIEL

MIT MUSSIGGANG ZU BESCHAFTIGEN?
Das denke ich nicht. Wer zur Ruhe
findet, kommt auch ins Nachdenken,
wird mitfiihlender und {iberlegt
vielleicht, was er sonst noch machen
will mit seinem Leben. Darin steckt
viel Potenzial fiir Gutes. Vielleicht
geht es Ihnen ja ebenso. Mit Threm
Reisemagazin fehlt Thnen im Moment
vielleicht auch etwas Relevanz. Aber
ich glaube, dass Reisen langfristig im-
mer zum Weltfrieden beitragen kann.

WIE WIRD MAN EIGENTLICH MITGLIED
IN IHREM VEREIN? Ach, wissen Sie,
wir fithren gar keine Mitgliederlisten.
Das ist zu viel Arbeit. Alle, die dem
Miiffiggang fronen, kénnen sich gern
Aktivisten nennen. O

Mehr Infos auf otium-ev.de

Zu Gerhard Polts 8o. Geburtstag so-
eben erschienen: Ich muss nicht wohin,
ich bin schon da. Gesammelte Inter-
views mit dem Kabarettisten und
MUBiggdnger (Kein & Aber Verlag, 23 €)
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}i‘-* i?ﬂf;_Schén mit der Ruhe: Der Pfad
. zumTilicho'Base Camp ist so

\ schmal, dass man schlecht
Uberholen kann. Das Geldnde

unterhalb des bis zu 8000

Meter hohen Annapurna-
Massivs ist nicht ungefdhrlich:
Hier gibt es sogar Schneeriesen
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1 Noch'n Toast, noch'n Ei?
Nein. Zum Frihstuck gibt es
- gewdhnungsbedirftig -
Knoblauchsuppe. Hilft
angeblich gegen Héhen-
krankheit. 2 Wahrend

die Nacht das Manang-Tal
schon schlafen legt,
leuchtet noch die Abend-
sonne auf den ewig ver-
schneiten 7000er-Spitzen




BESTE FREUNDE
GETRENNT. WIE'WIRD
DAS ERST SEIN, WENN MAN
SICH KAUM KENNT?




er um sechs Uhr morgens in 5000 . e S .
Meter Hohe durch den Schnee e deod W Ao 2 i — - :
stapft und nach Luft ringt, ist froh, s S~ “"""lﬂ‘"‘.:‘_;.r‘-"“'—"'-"ﬁ" i
nicht allein zu sein. Ich stehe —— ﬁ'-'_'f.
unterhalb des Thorong La, eines zﬂ ]
Passes im nepalesischen Teil des Tt X
Himalayas, vor den Augen tanzt der 1 P |
Lichtkegel der Stirnlampe, ver-
schneite Gipfel ragen in den Morgenhimmel. Auféer dem
Klappern der Wanderstécke und dem Knirschen der
Schuhsolen auf dem vereisten Schnee ist nichts zu hoéren.
Ich atme tief ein, bleibe stehen und spiire, wie mir jemand
auf die Schulter klopft. »Wir haben es fast geschafft, mein
Freund, bald sind wir oben.« Es ist Malween, ein Franzose,
erst vor zwei Wochen haben wir uns kennengelernt. Ich
nicke, atme noch einmal tief ein, dann gehen wir weiter.
Das Erste, was ich von Malween am Flughafen von
Kathmandu, der Hauptstadt Nepals, gesehen habe, sind sei-
ne Locken. Ein Dutzend Backpacker schleppte Rucksicke
durch die Empfangshalle. Einer von ihnen war: Malween.
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Breite Schultern, dunkle Lockenmihne. »Warum bist du
in Nepal?«, fragt der Franzose. »Annapurna Circuitx,
antworte ich. »Dito«, sagt Malween und grinst. »Lass uns
zusammen gehen.« Kurz iiberlege ich, dann nicke ich.
»Warum nicht.« Noch in der Schlange der Zollkontrolle,
wihrend nepalesische Beamte unsere Pésse stempeln,
schliefie ich eine erste Reisefreundschaft. So war das.

Ich wollte allein sein. Rucksack packen, in den Flieger
steigen und wochenlang einsam durch die Natur mar-
schieren, danach Bart rasieren, wieder nach Hause fliegen
und mit Freunden auf die Heimkehr anstoflen. Natur
geniefie ich am liebsten ohne Begleitung - Menschen sto-
ren nur die Ruhe. Der »Annapurna Circuit« war dafiir
die ideale Tour. Die rund 230 Kilometer lange Wanderung
umrundet den 8091 Meter hohen Annapurna, den zehnt-
hochsten Berg der Erde, und gilt als eine der schonsten
Touren iiberhaupt. Sie fithrt durch weite Flusstiler,
auch iiber einen 5400 Meter hohen Pass und durchquert,
aufler den Tropen, alle Klimazonen des Planeten.

1 Unter besonderem Schutz verlauft der
Weg von Thorong Phedi ins High Camp: Der
Wind trdagt die Mantras der Gebetsfahnen
mit sich. 2 Tempeldetails. 3 Bduerinnen

und ... 4 Bauern in kargen Circuit-Dorfern
muissen einiges tragen und ertragen

»Was fiir ein wunderbares Chaos«, sagt Malween
und blickt aus dem Fenster. Mit unseren frisch gestempel-
ten Pissen sitzen wir in einem Taxi, das sich vom
Flughafen hupend seinen Weg vorbei an Rollern und
Motorriddern Richtung Stadt bahnt. Die Sonne scheint auf
das Autodach, die Luft riecht nach heiflem Asphalt,

Rauch und Smog. Kleine Liden, vollgepackt mit Jacken,
Rucksicken und Wanderschuhen, reihen sich an
Restaurants und Metzgereien, in denen ausgenommene
Hithner und Ziegenkopfe auf Holzbrettern liegen.

Drei Tage lassen Malween und ich uns durch die nepa-
lesische Hauptstadt treiben. Bevor wir gemeinsam durch
den Himalaya wandern, wollen wir uns besser kennen-
lernen. Das Zusammenreisen, gerade unter den fordernden
Umsténden einer Fernwanderung in einem fremden Land,
hat schon langjihrige Freundschaften zerbrechen lassen.
Wie wird das erst sein, wenn man sich kaum kennt?

17 Jahre lang war Malween Soldat bei der franzésischen
Luftwaffe, seit drei Jahren reist der 41-Jiahrige nun um -
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die Welt. Der Annapurna Circuit ist fiir ihn ein Punkt auf
einer langen Liste von Reisezielen, die er abhaken maochte.
Ich bin eher der geniigsamere Genusstyp, fit, war aber nie
bei der Armee - ganz im Gegenteil: Statt bei der Bundes-
wehr war ich neun Monate in einem katholischen Kinder-
garten. Die ideale Reisebegleitung sieht anders aus.

Um sieben Uhr morgens am vierten Tag himmert ein
Technoremix von Shakira aus tibersteuerten Autoboxen.
Malween und ich sitzen eng aneinandergepresst, die
Rucksicke auf den Knien, in einem Mikrobus, einem der
zahlreichen Vans, die in Nepal Stidte und Dorfer miteinan-
der verbinden. Stundenlang holpern wir nach Pokhara,
der zweitgrofiten Stadt Nepals, die Ausgangspunkt
fiir Wanderungen um das Annapurna-Massiv ist. Auf der
Veranda unseres Hostels lernen wir Flurin kennen, einen
Outdoor-Guide aus der Schweiz. Ein Stiick des Annapurna
Circuit mochte er mit dem Motorrad fahren, auf einer
Schotterpiste, die in der Nihe des Wanderwegs verliuft.
Zu dritt teilen wir uns, in einfachen Hostels {iblich, ein
Zimmer und ein paar Flaschen Bier, dann gehort Flurin zu
unserer informellen Reisegruppe. Abends gesellt sich
Margarethe zu uns, die sich aus »zukiinftiger Planlosigkeit
und aufkeimender Reiselust« in den Flieger gesetzt hat,
wie sie uns spiter erziahlt, und spontan entscheidet,
auf Flurins Motorrad mitzufahren. Bevor wir einen Fufd auf
den Trail gesetzt haben, sind wir zu viert.

e er Wunsch, sich in der Fremde Vertrautem
\ zuzuwenden, und die Freude, gemeinsam
) Neues zu erleben, scheint unsere kleine
/ Wandergruppe wie von allein zu formen.
| Weit weg von zu Hause sehnen wir uns
offensichtlich nach etwas, was wir in der
heimatlichen Natur gern meiden: die Nihe zu anderen
Menschen, die im Meer unbekannter Eindriicke, die unent-
wegt und ungefiltert auf uns zustrémen, zu sicheren Inseln
werden sollen. Selbst auf Alpenfernwanderwegen ent-
stehen Gemeinschaften, die von Tag zu Tag, Hiitte zu Hiitte
mehr zusammenwachsen. In der wilden nepalesischen
Bergnatur scheint die Sehnsucht, das Erlebte mit jeman-
dem zu teilen, noch gréfler zu sein.

Wihrend Flurin und Margarethe in Pokhara ein Motor-
rad suchen, starten Malween und ich den Annapurna
Circuit in Bhulbhule. Um zwei Uhr nachmittags erreichen
wir die Ortschaft mit einem Mikrobus, steigen aus und
tauchen ein in eine Welt hinter Farbfiltern: Das Griin der
Biaume scheint in der glasklaren Bergluft griiner als
gewohnt, der Himmel blauer, der Marsyangdi-Fluss klarer.
Keine Wolke schiebt sich vor die Sonne, bereits nach weni-
gen Schritten lduft uns Schweif iiber das Gesicht. Spinnen
mit schwarzen Beinen und rot-gelben Korpern hingen in
groflen Netzen iiber einem Bachlauf. Das lautstarke
Zirpen der Zikaden sirrt iiberall. Farne und Palmwedel
wuchern an tief zerfurchten Hingen am Flussufer. =
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1 Vier Tage wird auch in den Dérfern des
Annapurna Circuit das hinduistische
Tihar-Festival gefeiert. Das geht nicht ganz
ohne Verluste ab - zumindest beim GlUcks-
spiel. 2 Hier ist Gold sicher: der Muktinath-
Tempel. 3 In tieferen Lagen wachsen Rhodo-
dendron-Walder
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4 Lebt auf groBem Ful3: ein junges
Huhn im Dorf Kagbeni. 5 Das hochste
fUr Annapurna-Verehrer: der Blick vom
Poon Hill. 6 Malveen im Morgenlicht.

7 Stdrkung vor der ndchsten Etappe
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Der Héhepunkt: Die ausgelassene
Stimmung am Thorong-La-

Pass liegt nicht nur an der dinnen
Luft auf 5416 Metern. Der Hang
kurz vor dem Tilicho Base Camp ist
ziemlich brockelig. Wer quert, muss
alte Bergsteigerregeln beherzigen:
immer eine Hand am Berg.

Der Trekkingstock stabilisiert
Richtung Tal
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EIN GEMEINSAMES
- . BIER: SCHON WACHST
i UNSERE REISEGRUPPE - MK

1 Am FuBB der 8o00er geht es deut-
lich blumiger zu als oben. 2 Auf
dem Poon-Hill-Aussichtspunkt kann
man fir das beste Wolkenfoto
auch mal vom Weg abkommen




ereits um vier Uhr nachmittags ver-
schwindet die Sonne hinter den
Berghédngen, blauer Nebel steigt vom
Ufer des Flusses empor, kithler Wind
weht durch das Tal und trocknet
unseren Schweifd. Wir iibernachten in
Bahundanda, einer Siedlung an einem
Berghang mit Reisfeldern, die sich
wie gigantische Treppenstufen an den Fels schmiegen. Vor
beinahe jeder Hiitte steht ein Schild, das zum Essen,
Schlafen oder Teetrinken einlddt. Das »Mountain View
Hotel« ist ein typisches Géstehaus mit grofier Terrasse, von
der man auf die umliegenden Berggipfel blickt, unser
Zimmer ein einfacher Bretterverschlag mit Bambusmatten
auf dem Boden. Das Quartier hat Malween ausgesucht.

Er maschiert schneller als ich. Jeden Tag geniefie ich es
mehr, nicht alle Entscheidungen allein treffen zu miissen.
Durch Malween finde ich mehr Zeit und Ruhe, da ich weif3,
dass irgendwo weiter vorn jemand mit Tee und Suppe
in einer einfachen, aber gemiitlichen Unterkunft wartet.
Einen Schlafplatz zu finden, ist auf dem Annapurna
Circuit kein Problem, die Menschen vor Ort haben sich auf
Tourismus eingestellt: Zelt, Kocher und Verpflegung
braucht niemand mitzuschleppen. Die Gastgeberinnen
und Gastgeber servieren hiufig das, was in ihren Gérten
an den Berghiingen wiichst. Reis, Spinat und Linsen,
Kartoffeln und Gemiise.

3 Hauptsache, es fahrt. Wer sich in Kathmandu
ein Moped leisten kann, improvisiert schon mal.

4 Energie fir die ndchsten Hohenmeter. 5 Abge-
hartet: Diesen Ménch in Muktinath schitzen nur
Turban und Schal vor der Kalte. 6 Maultierkara-
wane auf dem Weg zum Tilicho Base Camp. 7 Ei-
nes der komfortableren Quartiere auf dem Circuit

NEPAL

Am zweiten Tag finden Malween und ich unsere
Routine, als wiirden wir seit Jahren gemeinsam wandern:
6.30 Uhr aufstehen, zusammenpacken, Friihstiick (es gibt
Knoblauchsuppe und Ingwertee, »gut gegen die Hohen-
krankheit«, behauptet Malween), Jacken anziehen, los-
gehen. Nach fast zwei Jahrzehnten beim Militir kennt
Malween sich bestens aus in den Bergen. »Steige nicht zu
schnell auf«, sagt er. »Trinke viel, iibernachte unterhalb
deiner maximalen Tageshohe und: Lass die Tabletten gegen
Hohenkrankheit weg.« Diese wiirden nur die ersten Anzei-
chen der Krankheit verschleiern und das Blut verdiinnen,
sodass man sich in falscher Sicherheit wihne. Die ersten
Stunden eines Tages wandern wir immer gemeinsam,
reden, geniefien, dann geht jeder sein eigenes Tempo, so
wie es auf einem Fernwanderweg am besten ist. Mittags
treffen wir uns in einer Gaststitte wieder, einfache
Hiitten mit Wellblechdichern, essen Dal Bhat, Reis mit
Linsensuppe, trinken Ingwertee und marschieren weiter.

Am Abend des zweiten Tages kommen wir in Tal an,
einer Ortschaft, die auf einer breiten Ebene am Ufer
des Marsyangdi liegt. Hinter den Hiausern des Dorfes ragen
senkrecht die Felswinde der umliegenden Berge auf,
nur eine Schotterstrafle fiithrt in den Ortskern. In Tal
stoflen Flurin und Margarethe wieder zu uns. Die beiden
haben ein Motorrad gefunden, stabil genug fiir die
Piste. Viel schneller als wir sind sie aber nicht, so holprig
ist die Strafie.

In Tal bewirtet uns Roshni, eine Frau mit hoher Stirn
und kriftigen Armen, die uns freundlich empféangt. Sie
serviert Tee. Roshni steht in ihrer offenen Kiiche, Dorfbe-
wohner warmen sich an den Flammen ihres Herdes und
nicken freundlich. Als vor fiinf Monaten der Fluss iiber
seine Ufer trat und grofie Teile des Dorfes einfach mit sich
riss, war Roshnis Haus eines der wenigen, das stehen
geblieben ist. Umgekommen sei zum Gliick niemand, sagt
Roshni. Nur ihre 17 Hiihner, die hitte es weggeschwemmt.
Trotz des Ungliicks habe sie nie daran gedacht, weg-
zuziehen. »Wir sind alle noch am Leben. Alles wird gut.«

Je hoher wir steigen, desto kilter wird die Luft, Frost
legt sich nachts wie Puderzucker auf das Manang-Tal, eine
breite Ebene mit Schottersteinen und kargem Bewuchs.
Mit jedem Hohenmeter weicht das bisschen Griin aus
der Landschaft. Trockene Kiefernwilder verdringen die
dichten Wilder mit Bambusbdumen und Farnen hinter
der Ortschaft Manang. In 3500 Meter Hohe wachsen nur
noch harte Griser und Biische mit spitzen Dornen. Die
schneebedeckten Gipfel riicken niher, gewaltige Berg-
kuppen, deren Spitzen man nur erkennen kann, wenn man
den Kopfin den Nacken legt.

Wir iiberholen eine kleine Reisegruppe. Ram aus
Langtang fiihrt ein paar Israelis auf dem Circuit. Trotz
100 Umrundungen langweile ihn die Landschaft nie.

»Der Berg indert stindig sein Gesicht«, sagt er. Im Schat-
ten einer Kiefer, an unserem néchsten Rastplatz, >
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1 In Pokhara, Start und Ende der
langen Wanderung, trennt sich die
lustige Runde wieder - mit Blick auf
Machapucharé-Spitze und Anna-
purna lll. 2 Ein Mann aus Tatopani
im festlichen Ringelblumen-Outfit

DIE

GAR NICHT
GESCHAFFT

lernen wir die Nepalesen Monu und Sagun kennen. Auch
sie erzdhlen ihre Geschichte: Monu hat sein Studium
beendet und will auf dem Annapurna Circuit herausfinden,
was er in seinem Leben machen mochte. Sagun begleitet
ihn, fiir ihn als Nepalese ist der Annapurna Circuit ein
»Must-do«.

Die meisten Begegnungen sind fliichtige Wortwechsel
am Wegesrand, aus anderen Gesprichen bilden sich
neue Reisebekanntschaften. Der Annapurna Circuit wirkt
wie ein Magnet, die Tischrunden am Abend werden grofier.
Wichtigster Kitt: der Weg natiirlich. Und gemeinsame
Interessen. So wie mit Jan. Der Schweizer steht abends auf
den Treppenstufen einer Herberge in Tanchok, im Ruck-
sack zwei schwere Profikameras. »Ich mache gern gute
Fotos«, sagt er und lacht. Auch Luc lerne ich in Tanchok
kennen, der Antiquititenhindler kommt aus Paris, verrit
uns die interessantesten Wanderwege Frankreichs und
marschiert mit Malween voraus, wihrend Jan und ich hin-
terherschlendern und Fotos schieflen. Flurin und Margare-
the, die ihr Motorrad zuriicklassen mussten, weil ein Erd-
rutsch den Weg versperrte, sind auch schon unterwegs.
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Der hirteste Tag der Wanderung beginnt um fiinf Uhr
morgens: die Uberquerung des 5400 Meter hohen
Thorong-La-Passes. Der Schidel hammert, die Hohe zehrt,
draufien ist es dunkel, schemenhaft schimmern die
Berggipfel in der Dunkelheit. Zu sechst brechen wir auf,
trotten iiber vereisten Schnee und ringen nach Luft. Bald
geht jeder sein eigenes Tempo, gefangen in seinen
Gedanken, wihrend um uns herum die Bergwelt erwacht.

Nach zwei Stunden kriecht die Sonne hinter den
Bergen hervor, der Pass riickt in Sichtweite. Wir sind oben.
Schnee tanzt um unsere Schuhe, als wir gemeinsam auf
dem Pass stehen und die Sonne unsere Gesichter warmt.

Wire ich allein losgezogen, hitte ich die Hohe vielleicht
gar nicht geschafft, wire ich ohne Malween, der mir auf die
Schultern klopft und sagt, das alles gut wird, obwohl die
Luft so diinn ist. Ich kénnte Jan, Flurin und Margarethe
nicht umarmen unter den Gebetsfahnen, die an der Pass-
héhe wehen, erlost und gliicklich, dass das Schwierigste
hinter uns liegt. Und Luc begliickwiinschen, der sich die
letzten Meter hochgekdmpft hat.

Allein wire dieser Moment nur halb so schén. O
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WANDERGUIDE FUR DAS DACH DER WELT

-~ .

Check-in

Anreise

Der nichste Flughafen ist Kath-
mandu. Direktfliige von Europa
gibt es jedoch keine. Flugzeit: 12
bis 15 Stunden. Von Kathmandu
fahren Minibusse bis Besisahar,
von dort kann man direkt los-

wandern oder noch ein Stiick
weiter nach Bhulbule fahren.

Reisezeit
April und Mai sind angenehm
warm. Nach dem Monsun,

im Oktober und November, ist
die Luft deutlich klarer.

Veranstalter

Diamir Erlebnisreisen

Das Rundum-Sorglos-Paket.

Der Erlebnisreisen-Spezialist
organisiert die komplette Anna-
purna-Runde mit Poon-Hill-
Besteigung. Optimale Anpassung
an die Hohe, deutschsprachige
Reiseleitung plus Triger. Bereits
ab vier Personen geht’s los.

2690 €, inkl. Anreise und Verpfle-
gung, 22 Tage, diamir.de

Himalaya Fair Trekking

Sowohl kleine als auch grofie
Annapurna-Runde sind mit
diesem Anbieter moglich. Die
kleine Runde fiihrt {iber den
Thorong-La-Pass bis nach Jom-
som und von dort mit dem Flug-
zeug zuriick. Englischsprachige
nepalesische Guides plus Triger,
auf Anfrage auch Deutsch, ab
zwei Personen. 1540 €

ohne Flug, inkl. Verpflegung,

16 Tage, himalaya.de

Clearskies Expeditionen &
Trekking

Annapurna-Umrundung auf
alternativen Wegen abseits der
befahrenen Straffen, an 16 der 23
Reisetage wird gewandert — auch
zum Tilicho Lake, einem der
hochst gelegen Seen weltweit.
Reise findet ab 4 Personen statt,
englischsprachige Guides.

2380 € ohne Flug, inkl. Vollver-
pflegung, 23 Tage, clearskies.at

>
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ANNAPURNA

INDIEN

Trek-Vorbereitung

®
KATHMANDU

Abgesehen von den Héhen-
metern macht es einem
dieser Weg leicht: Er ist gut
ausgeschildert, brauchbare
Karten sind in Kathmandu
gunstig zu kaufen. Hilf-
reich beispielsweise: »Around
Annapurnag, Himalayan
Maphouse, Uber freytag-
berndt.com. Als Begleiter ist
wie immer der Rother
Wanderfihrer am besten:
wAnnapurna Treks«, rother.
de. Trekking-Permits muissen
vor der Wanderung gekauft
werden, am besten beim
Nepal Tourism Board in
Kathmandu. Dafir nétig:
Passbilder und der Nachweis
einer Krankenversicherung.
Wichtig: Auf dem Trail
ausreichend Bargeld dabei-
haben. Sinnvoll sind 2000
bis 3500 Nepalesische
Rupien pro Tag, etwa 15 bis
25 Euro.

Reis, Linsen, Brot und
ein paar Dips geho-
ren zum Dal Bhat,
dem nepalesischen
Nationalgericht

CHINA

BHUTAN

STOPOVER KATHMANDU
Yakety Yak Hostel

Hostel im Touristenviertel Tha-
mel, Dachterrasse und gemiit-

liche Sitzgelegenheiten. yakety
vakhostel.com, DZ/F ab 38 €

Kathmandu Guest House

Etwas gehobeneres Hotel, eben-
falls in Thamel, mit grofziigigem
Innenhof und Garten. ktmgh.
com/ kathmandu-guest-house,
DZ/Fab 75 €

Western Tandoori &
Naan House

Kleines Restaurant in Thamel
mit bestem Naan, Fladenbrot
aus dem Holzofen. Amrit Marg

Bu_gmati-lﬂuss

Der Bagmati fliefit stidlich an
der Altstadt Kathmandus vorbei.
Er selbst ist nichts Besonderes,
aber an seinen Ufern reihen sich
eindrucksvolle Tempel, u. a.

der Pashupatinath, eine der
wichtigsten Tempelstitten des
Hinduismus. Wer von Thamel
zum Fluss geht, erlebt Kathman-
du abseits der Touristenstrome.

Garten der Trdume

Ruhe findet man im »Garten der
Traumex, einem kleinen Park
mit Teichen, Blumenbeeten,
Pavillons — und ist danach wie-
der gestérkt fiir das Chaos

der nepalesischen Hauptstadt.

Bhaktapur

40 Minuten von Kathmandu
entfernt liegt die kleinste der
drei Konigsstidte des Kathman-
du-Tals mit handverzierten
Tempeln und Kunstgalerie.
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e der Schoépfung: Die
cenlilie, ein Gewdachs
Asien, setzt Farbtupfer im
- tropisch grunen Jardin Georges
- Delaselle in der Bretagne




KURZSTRECKE

1N
1% W ) W R S

-
-

\ 2

) : . I ' 7-7' ,. ‘,.|“ il
AT PRI T TR T TH
J‘Jﬂ""’ | 1 '-'F*"‘r-.“”“ b =Ly b e L

e

oy




1 Vom Garten auf der lle de Batz
blickt man bis zum Kistenort
Roscoff. 2 Georges Delaselle liel3
sich auf der Insel hduslich nieder.

3 Und legte ein tropisches Eden an

N,

JARDIN GEORGES I]EMSELLE/

FRANKREICH

Tropengarten

Uberlebenskiinstler: In der Bretagne trotzt der Jardin
Georges Delaselle den Atlantikwinden. Fast hétte man ihn
aufgegeben — bis Hobbygdirtner hier ihre Aufgabe fanden

ALS ER ANKOMMT, WACHST AUF DER FELSIGEN
INSEL KEIN EINZIGER BAUM. Es ist 1897, als Georges
Delaselle, ein Versicherungsmakler aus Paris, sich in
die Ile de Batz verliebt - ein damals unscheinbarer
Felsfleck vor der franzosischen Westkiiste, windum-
tost und fast menschenleer. Sein Herz erobern die
Blumen: meterhohe Bromelien aus Chile, Mittags-
blumen vom Kap der Guten Hoffnung, rot und lila.
Seeleute hatten sie mitgebracht, und Georges Dela-
selle, angefixt von der floralen Pracht, startet ein wahn-
witziges Projekt: einen Tropengarten im Atlantik.

Uber 100 Jahre spiter wiegen sich in der Meeres-
brise exotische Farne, feuerrote Fackellilien und Palmen, so alt wie der Garten
selbst. Kakteenwilder und Drachenbiume brechen den Wind, in ihrem Schutz
wachsen Griser und Heide. Dass George Delaselles Tropengarten heute Fans aus
ganz Europa anzieht, ist in doppelter Hinsicht ein Wunder. Denn die steinige
Insel eignete sich urspriinglich kaum fiir ein florales Meisterwerk. Zwar ist das
Klima durch den Golfstrom mild, doch im Sommer und Winter zerren heftige
Winde an der Ile de Batz. Delaselle, vollig unbeeindruckt, schiittete deshalb
Diinen auf, senkte in ihrem Riicken den Boden ab, grub Brunnen und pflanzte Kie-
fern als Windfang,. Uber 40 Jahre schuf er auf seinem Grundstiick ein Mikroklima,
in dem exotische Setzlinge erstaunlich gut gedeihen, nur Freundschaften nicht.

Seine griine Oase — fiinf Fuféballfelder grof} — pflegte Delaselle weitgehend
allein. Der Schongeist konnte sich fiir Landschaftsbau und Pflanzen aus der Ferne
begeistern, fiir seine Nachbarschaft weniger. Einen Draht zu ihr fand er nicht
einmal, als er Paris schliefilich verliefd und ganz in seinen Garten zog.

1944, nach Delaselles Tod, verfiel sein Paradies: Sand wehte iiber die Trocken-
mauern, Brombeerstriucher {iberwucherten die Beete. Erst 1986 entdeckte die
Gemeinde die verwilderten Reste des Gartens wieder. Freiwillige — und das ist das
zweite Wunder dieses botanischen Parks - fanden sich zusammen. In Eigenregie
buddelten sie verschiittete Wege aus, entdeckten widerspenstige Exoten hinter
meterhohen Hecken und eroffneten 1988 den Garten unter dem Namen seines
Griinders wieder: »Jardin Georges Delaselle«.

Man kann es nur vermuten, aber Georges Delaselle wiirde sicher noch heute
gern durch sein Tropenparadies spazieren: Pflanzen aller Kontinente siumen die
Wege, jedes Jahr kommen neue hinzu. Staunend wandelt man vorbei an pink-
farbenem Madeira-Storchschnabel und lilafarbenem Riesen-Natternkopf - und
genief’t flirrende Exotik auf der ehemals baumlosen Insel. O

Check-in

Anreise

Die Fihre zur ile de Batz
startet in Roscoff, die Uberfahrt

dauert nur 15 Minuten.
vedettes-ile-de-batz.com

Jardin Georges Delaselle

In Delaselles Garten wachsen
1700 Arten. Mittendrin:

eine steinzeitliche Grabstitte,
die Delaselle bei seinen Garten-
arbeiten entdeckte.
Jjardin-georgesdelaselle.bzh,
Eintritt 6 €

Brasserie Penn ar Batz

Neu: Das Team der ersten
Mikrobrauerei der Insel braut
ein Helles und ein Indian Pale
Ale. Testen? In Le Bourg, zu Fufs
fiinf Minuten vom Fdhranleger

Kleine Inseltour

Die Ile de Batz ist autofrei und
lasst sich an einem halben

Tag zu Fuff umrunden. Unter-
wegs laden 20 Strinde zum
Sprung ins Wasser. Am Anleger
werden Fahrrader vermietet.
iledebatz.com

GroBe Kiistentour

Gegeniiber der Ile de Batz, in
Roscoff, startet der Kiisten-
radweg La Vélomaritime: iiber
1500 Kilometer zu Leucht-
tiirmen, Buchten, Seebidern
und Fischerhéfen bis nach
Dunkerque, lavelomaritime.de
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Im 2000 Meter hohen
Alpengarten sind Berge wie
das Loucherhorn (Mitte)
auf Augenhdhe. Krauter und
Blumen aber liegen
Wandernden zu FUBen

R 0 T

SCHWEIZ

SCHYNIGE PLATTE

Alpengarten

Mehr als Enzian und Edelweifs: Auf der Schynige Platte
im Berner Oberland wachsen Hunderte Alpenpflanzen
in einem Garlten der Spitzenklasse

SPATESTENS IM JUNI SCHMILZT DER SCHNEE OBEN
IN DEN SCHWEIZER BERGEN, und auf der Schynige
Platte, auf 2000 Metern, warten die ersten Sommer-
boten schon darauf, in die Hohe zu schiefien: Zag-
haft schiebt der Purpurmantel, ein Teppich aus win-
zigen roten Bliiten, seine Stidngel durch die frostige
Erde. Zartrosafarbene Eisglockchen, geformt wie
Hiite, strecken sich sehnsiichtig zur Sonne. Ihre
Sommersaison ist kurz: Nur vier Monate bleiben den
Pflanzen auf den Gipfeln des Berner Oberlandes,
bis sich wieder weiffe Flocken auf sie legen. Selbst
im Juni sind es manchmal keine zehn Grad. Aber die
Blumen im Alpengarten konnen das ab.

Er ziahlt 750 Arten, der Garten oberhalb von Interlaken - drei Viertel aller
alpinen Pflanzenarten. Moorgewiichse genauso wie Hungerkiinstler, die es sich
auf steinigem Grund bequem machen konnen. Daneben Spezialisten fiir exponier-
te Lagen und Heilkriuter von saftigen Wiesen. Ein griner Daumen allein?
Reicht hier oben nicht: Seit knapp 100 Jahren bliiht und griint der Botanische
Garten schon unter wissenschaftlicher Leitung. Forschende untersuchen die
verschiedenen Biotope der Berge und beobachten, wie sich deren Artenvielfalt
dndert, etwa durch den Klimawandel. Was so blumig aussieht, ist eigentlich ein
Outdoor-Versuchslabor.

Ein Rundweg fiihrt hindurch und in alle Vegetationszonen: zu Kalkfelsen, ins
Flachmoor, zu den Heilpflanzen. Wer dann noch weiterwill: Nur wenige Meter
neben dem Alpengarten zuckelt eine historische Zahnradbahn den Hang hin-
auf, hinter den Fenstern glitzern Thuner- und Brienzersee. IThre Passagierinnen
und Passagiere reisen in Originalwaggons aus der Belle Epoque. Seit 130 Jahren
fahrt die Bahn, rattert eine Stunde lang durch Tunnel, Wilder und Weiden.
Hoéchstgeschwindigkeit: zehn Stundenkilometer. Maximale Steigung: 25 Prozent.
Entschleunigung: optimal.

Diejenigen mit Wanderlust folgen dann dem Rundwanderweg zum Aussichts-
punkt »Daubex, stiefeln von dort iiber den Gratweg rund um das Oberberghorn
und zum Loucherhorn, vorbei an Murmeltierkolonien. Mehr Alpen geht kaum:
Die Aussicht auf Eiger, Monch und Jungfrau ist stetiger Begleiter. Jedenfalls, wenn
Wandernde tiberhaupt ihren Blick heben wollen und nicht viel lieber nach unten
schauen. Denn auch auf den Bergwiesen und am Wegesrand blithen rosafarbene
Sterndolden und pinkfarbene Alpenrosen. Wie im Alpengarten: eine Blumenpracht
zum Dahinschmelzen. Bis wieder der erste Schnee fillt. O

(LRI

Check-in

Anreise

Auf geht’s: Die historische Zahn-
radbahn fihrt im Sommer

alle 40 Minuten ab Wilderswil
zur Schynige Platte. sbb.ch

Alpengarten Schynige Platte

Seit 1927 sammelt der Botani-
sche Garten Alpenpflanzen, ge-
offnet ist er von Ende Mai bis
Ende Oktober. Eintritt im Bahn-
ticket enthalten! alpengarten.ch

Bistro Breitlauenen

Zwischenstopp: Im Bistro backt
eine gut gelaunte Bahnhofs-
vorsteherin Kuchen. Biergarten-
Tische stehen direkt am Gleis.
instagram.com/breitlauenen.
station

Berghotel Schynige Platte

Uriges Berghotel mit besten Aus-
sichten: Zum Alpenglithen

bleibt man tiber Nacht auf der
Schynige Platte. hotelschynige
platte.ch, DZ/HP ab 260 €

Héhenwanderung

Konditionsstarke starten ab der
Schynige Platte eine Sechs-
Stunden-Tour zu Faulhorn und
First. Dann per Grindelwald-
Bahn ins Tal. jungfrau.ch
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1 Am Schlosssee wird getafelt.

Es gibt BiogemuUse aus dem
Schlossgarten. 2 Dahlien landen im
Kérbchen. 3 Drei Gartenanlagen
umringen den Landsitz von Gunnebo.
4 Im Krdautergarten dirfen Gdste
selbst zugreifen

SCHLOSS GUNNEBD

Check-in

Anreise

Von der Innenstadt Goteborgs
aus dauert die Offi-Fahrt etwa
eine halbe Stunde. Haltestelle:

Gunnebo Park. vasttrafik.se

Schloss Gunnebo

Eigentlich ist Gunnebo ein
Landsitz: Der Kaufmann

John Hall lief? ihn 1780 erbauen.
Zu besichtigen ist er bei

einer 45-miniitigen Tour.
gunneboslott.se

Garten

Der Garten ist ganzjdhrig geoff-
net und kostenlos zu besichtigen.
In den zwei Seen der Anlage

darf gebadet werden, Kanus wer-
den vermietet. sfensjocenter.se

Kaffehus & Krog

Raffinierte Gerichte, kostliche
Kuchen: Im alten Dienst-
botengebidude zaubert das
Restaurant »Kaffehus & Krog«.
Alle Zutaten sind bio,

viele aus dem Kiichengarten
des Schlosses.

Ovutdoor-Cooking

Jeden Donnerstag konnen Giste
den Tisch am Schlosssee reser-
vieren. Zum Korb mit Zutaten
gibt es ein Rezept des Schlossres-
taurants, die Wegbeschreibung
und eine Pfliickanleitung,
Buchen tiber gunneboslott.se.
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Schlossgarten

Drei in einem — zu Schloss Gunnebo im Siidwesten
Schwedens gehéren gleich drei Gdrten: ein akkurater, ein
englischer und einer, in dem sich alle bedienen diirfen

MAN NEHME: WALDSAUERKLEE. Gebe hinzu: Knob-
lauchsrauke. Und - je nach Jahreszeit - Walderdbee-
ren, die am Wegesrand wachsen. Ein Besuch im
Schlossgarten Gunnebo bekommt in vieler Hinsicht
gut, vor allem kulinarisch. Auf dem jahrhundertealten
Gelédnde, siidostlich von Goéteborg, ist Krauterpflii-
cken ausdriicklich erlaubt, erwiinscht sogar! Giste
schneiden, zupfen, reiben, riechen — und probieren:
Wer nicht nur zum Spazieren kommt, lidsst sich von
der Schlosskiiche einen Picknickkorb packen. Gefiillt
mit so viel frisch gebackenem Brot, Kuchen und
Gemiise, dass gerade noch Platz fiir Kriuter und
Beeren bleibt, nach denen man im wilden Kriiuterparadies selbst suchen darf.

Dabei zeigt sich Gunnebo, bestes Beispiel fiir die Gartenkunst des 18. Jahr-
hunderts, anfangs von seiner strengen Seite: Wer das 100 Hektar grofie Geldnde
betritt, folgt symmetrisch angelegten Kieswegen zu gestutzten Hecken und
Blumenrabatten - Wildwuchs unerwiinscht. Was man erst entdecken muss: Zu
Gunnebo gehoren drei Gartenanlagen, gleichermafien schon, aber urverschieden.
Rund um das Schloss liegt der klassische Barockgarten, streng in seiner Form.
Drumherum die weite Parkanlage im englischen Stil - vertraiumte Pfade fiithren
durch Wiesen zu versteckten Aussichtspunkten. Und im Riicken des Schlosses die
bertihmten Krauter- und Kiichengérten: Im Friihling spitzen Spargel, Rhabarber
und Artischocke aus der Erde, spiter leuchten Kiirbis, Mangold und Tagetes — eine
Sinfonie in blassgriin, rot, orange. Im Spdtsommer hingen Spaliere voll mit
Apfeln und seltenen Birnensorten: Windsor etwa oder Herbstbergamotte.

Was im Kiichengarten wichst und baumelt, ist mehrfach ausgezeichnet und
streng biologisch: Die Garten- und Kochteams des Schlosses stimmen sich {iber
die Pflanzenfolge im Sechs-Jahres-Rhythmus ab, geméht wird mit der Sense.
Fiir schwere Arbeiten stehen zwei Pferde auf der Weide, die Kaltbliiter Julin und
Umar, die — ganz natiirlich - auch den Biodiinger fiir Gunnebos Girten produzie-
ren. Authentisch soll die Anlage bleiben, wie zur Zeit ihrer Griindung vor Hun-
derten Jahren. Dabei helfen mehr als 200 Zeichnungen des Erbauers, Carl
Wilhelm Carlberg - eine Vorlage fiir den perfekten Garten, damals wie heute.

Tatséichlich scheint die Zeit langsamer zu verstreichen in Gunnebo, vor allem
beim Picknick. Jedem ihrer Picknickkorbe legen die Schlosskidche ein Rezept bei,
das auf Zutaten aus Gunnebo setzt. Géste schlendern zum Picknicktisch am Schloss-
see, kochen an der Outdoorkiiche etwa Karotten mit Kerbel und Wildkrautersalat.
Zum Nachtisch gibt es, so man sie findet, frisch gepfliickte Walderdbeeren. O
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WESTFALISCHES PFERDEMUSEUM MUNSTER
Ausritt in die Antike

Ob im Sport oder Krieg, im Mythos oder der Kunst: Die Ausstellung »Das Pferd in der Antike« zeigt,
wie sehr Griechen und Romer ihre Reittiere verehrten. pferdemuseum.de

Szene aus dem Trojanischen Krieg auf einem 2500 Jahre alten GefdR: Achilleus mit Viergespann

Eine Auswahl unserer Partner
Aldein & Radein (Sudtirol): GEOPARC Bletterbach Bramsche-Kalkriese: Varusschlacht im Osnabriicker

Land Frankfurt/Main: Senckenberg Naturmuseum Frutigen (Schweiz): Tropenhaus Kassel:
Naturkundemuseum im Ottoneum Koln: Rautenstrauch-Joest-Museum Litetsburg: Schlosspark Liitetsburg
RTL+: Streaming Stuttgart: Staatliches Museum fiir Naturkunde Wolfsburg: Phaeno Vortragsreihe:
International Ocean Film Tour. Das Filmevent fiir alle, die das Meer lieben.

Mehr wissen und erleben

C ard Mit der GEOcard gibt es ermiifligten Eintritt in Museen, Planetarien, Science-
il Center, Zoos und weitere Erlebnisorte: Nutzen Sie Thr Privileg als GEO-Saison-

g
JUDL ARG VST BEFTEMBER 2073

¢4 TR ; Abonnent*in und sparen Sie bis zur Hilfte des Ticketpreises. Oder geniefien
' Sie Kaufvorteile. Hier stellen wir eine Auswahl unserer Partner vor.

Mehr unter: geo-card.de

AL ekl gsive ( l[{)
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GEO NEWSLETTER
Alltagsfluchten per Mail

Sie moOchten wissen, wo diese traumhafte Bucht
liegt und was es dort zu erleben gibt? Diese Info
hatten wir in unserem GEO-Reisenewsletter parat,
genauso wie wertvolle Reisetipps und Bilder

zum Wegtrdumen. Einmal abonniert, kommen die
neuesten Reiseinhalte unserer Redaktionen
wochentlich per Mail zu Thnen: geo.de/newsletter.

WALDEN
Rolle vorwarts

Nach der aktuellen #28

(»Frei Schnauze - Die
wildesten Outdoor-Abenteuer
fur Tierfreunde«) diirfte das
nichste WALDEN die rundes-
te Ausgabe sein, die in letzter
Zeit an den Kiosk gerollt

kam - ein Heft iiber Rad und
Reifen: Wie schafft man es auf schaltungslosen
Klappriadern durchs hiigelige Franken? Wie schlagt
sich WALDEN-Griinder Markus Wolff bei seinem
ersten Rollversuch auf dem Longboard? Und
natiirlich: Kénnen Fahrrider eigentlich fliegen?

WALDEN #29 »Rolle vorwirts«,

9,50 Euro, ab 8. Juli am Kiosk

Auf Gravelbikes unterwegs in den Alpen - Frisch-
machen, bitte: Die schonsten Flussbdder — Mit dem
Planwagen durch die Uckermark

WICHTIGER HINWEIS: Mit der GEOcard, die Ilhnen als
Abonnent*in von GEO Saison jedes Quartal zugeht,
erhalten Sie bei unseren Partnern eine Eintrittsermd-
Bigung von bis zu 50 Prozent auf den Normaltarif.

FUr bereits ErmalBigungsberechtigte, etwa Studenten,
wird kein weiterer Nachlass gewdhrt. Die ErmdBigung
gilt fUr das Normalangebot unserer Partner, nicht
aber automatisch auch fir alle Sonderausstellungen
und Veranstaltungen.
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Mit 7 € im Monat ===
retten Sie Leben.

Pro Wildlife e.V. o  "PRO
www.prowildlife.de g{'w'“’““
Tel. 089 812 99 507



Auflerdem im Heft:
Reisen mit Alpaka, Hund und Co
Preisrdtsel Cluburlaub zu

gewinnen Schon stadtlich Unser
JEDEN MONAT NEU GEO Saison im Abo: geo-saison.de/abo Schweiz-Quartett

AUSBLICK

Das nachste Hefr erscheint am 20. Juli 2022

AN DER HOTELBAR MIT ...
dem Moderator

und neuvuen GEO-Gesicht
Dirk Steffens

3l ety - BN
TURKISCHE RIVIERA
In den Buchten von Lykien, =%
die sich gegen den
All-Inclusive-Tourismus
behaupten

GRUNZONE
Naturschutz-lkone

Michael Suecow (r.)und der
Greifswalder Bodden
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KOLUMNE

Uber 100 Lander haben Michael Dietz und Jochen Schliemann bereist. Zusammen produzieren sie
Deutschlands beliebtesten Reisepodcast. Uber ihre groBten Abenteuer schreiben sie in GED Saison

Jiesmal unterwegs in ..

BERLIN

Ob thailindisches Streetfood, polnische Pierogi oder Kokostortchen von den Kapverden:
In der Hauptstadt geht Michael Dietz immer auf kulinarische Weltreise

@

ZUSAMMEN SIND WIR SCHON DURCH DICK UND
DUNN GEGANGEN. Berlin und ich, wir haben eine beson-
dere Beziehung. Irgendwie mixt mir die Stadt fiir jedes
Jahrzehnt meines Lebens den passenden Cocktail. Es
begann mit Geschichte und Fufiball: 1990 spielte »mein«
Verein das DFB-Pokalfinale im Olympiastadion - der
1. FC Kaiserslautern, Sieg! Mein Vater hatte die grofiartige
Idee, den Trip um ein paar Tage zu verlangern, um dem
Teenager die noch geteilte Stadt zeigen zu konnen. Unter
den rollenden Augen eines NVA-Soldaten kletterten wir
durch ein Loch in der Mauer am Reichstag in »den Ostenx,
bestaunten den Palast der Republik und spazierten in
Prenzlauer Berg auf kaputten Strafien. Genau dort entlang,
wo ich in den Nullerjahren feierte und verkatert auf dem
Flohmarkt am Mauerpark Mdébel fiir meine Wohnung kauf-
te. Ja, zwischen 2009 und 2017 lebte ich sogar in Berlin
und fuhr im Sommer statt ans Meer zur Plansche im Plan-
terwald nach Treptow - oder blieb am Landwehrkanal, wo
wir neue Mixgetrinke und Bio-Wein aus Spanien tranken.
Zugegeben, mittlerweile gehe ich eher essen als feiern,
und so gerit fast jeder Berlin-Besuch sofort zur kulinari-
schen Weltreise. Aus einem Gang {iber einen der vielen
Mirkte der Hauptstadt wird schnell ein Kurztrip in
andere Kulturen: ein fruchtiger Kochbananen-Lunch

1=
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mit cremiger Curry-Cocktailsofée aus Ghana, das Kokos-
tortchen Pudim de Coco von den Kapverden, und wo
aufderhalb von Thailand gibt es die leckersten Garkiichen?
Genau: auf dem Streetfoodmarkt im Preuffenpark! Und
zwar ohne Chichi. Man sitzt auf Plastikstiihlen.

Auch die Cafés der Stadt bieten, neben Standards
wie Eggs Benedict und Bananenbrot, Gebackenes
aus allen Ecken der Welt. Von Bagels aus Kalifornien bei
»Brammibal’s« {iber australische »Potato Waftles With
Grilled Mushrooms« in »Allans Breakfast Club & Wine
Bar«, kurz »ABC«, bis hin zum Frenchtoast mit Sanddorn-
sud und Stidtiroler Leinél im »Friihstiick 3000«.

Die Kunst dabei ist, tagsiiber nur so viel zu essen, dass
abends noch etwas reinpasst. Zum Beispiel polnische Pie-
rogi mit Entenfleischfiillung in der Kneipe »Pizza Luna« in
Schoneberg, die von 16 Uhr bis durchgehend morgens um
sechs gedffnet hat. Oder die erstklassigen veganen Roula-
den im »Forsters«, die sogar meine Mutter mit anerken-
nendem Nicken bedachte. Oder man geht gleich zum
Dessert iiber, und zwar ins »Coda Dessert Dining« in Neu-
kolln, in dem auch gar nichts anderes serviert wird. Oder ...

Ist klar: Weil Liebe offenbar wirklich durch den
Magen geht, kann ich von Berlin nicht genug bekommen.
Denn dort schmeckt es nach grofler weiter Welt. O
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