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.Mit den gunstigsten
besten Mineralwassern
aus dem Test lassen
sich im Vergleich zum
teuersten 174 Euro im
Jahr sparen.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

Pfingstsonntag 2022, im Garten. Die Pfingst-
rosen erfiillen ausnahmsweise termingerecht
die Erwartung, die ihr Name weckt: In rosa-
rot-frischer, verschwenderischer Manier 6ff-
nen sie ihre prallen Bliitenballen. Schon ist
das. Ohne Einschrankung.

Nach der Freude schleicht sich jedoch schnell
wieder das mulmige Gefiihl ein. Vor dem
Gartenrundgang hatte ich einen Artikel zu
,100 Tage Ukraine-Krieg” gelesen, morgens
einen Report zu 30 Jahre Bosnien-Krieg ge-
hort. Widerspriiche bringen aus dem Takt,
bereiten Sorgen.

Wer Sorgen hat, sucht Rat, will Unbill und
Risiken vorbeugen. Will Bescheid wissen,
zum Beispiel dariiber, wo es sich sparen
lasst, was nicht unbedingt gekauft werden
muss — oder was vielleicht gerade jetzt. Und
was vom tatsdchlich Unverzichtbaren wirk-
lich Qualitat bietet.

Ohne Wasser etwa lauft nichts. Wer nicht auf
Trinkwasser aus dem Hahn setzt, dem hilft
unser grofder Test von Classic-Mineralwasser
(ab Seite 12): Gleich mehrere Mineralwasser
von Discountern fiir 17 Cent je Liter gehoren
zu den besten. Die sind nicht nur top, son-

dern schonen auch das Portemonnaie. Bei
im Schnitt pro Kopf knapp 123 getrunkenen
Litern Mineralwasser jahrlich lassen sich
damit — im Vergleich zum teuersten Wasser
im Test fiir 1,59 Euro — stolze 174 Euro spa-
ren. Sie geben flir Wasser, das als , klimaneu-
tral“ beworben wird, gern etwas mehr aus?
Ob das sinnvoll ist, lesen Sie auf Seite 15.

Sparen konnen sich die meisten den Kauf
eines Wasserfilters. Die Ausnahme steht auf
Seite 56. Wer sich dagegen gegen einen Pass-
wortmanager entscheidet, sollte wissen: Das
kann teuer werden. Warum das so ist und
was die besten Programme leisten, erzahlen
meine Multimedia-Kollegen ab Seite 34.

Trotz aller Sorgen wiinsche ich Thnen die

Zeit und Mufle, Pfingstrosen und andere
Bliiten zu geniefien. Einen guten Juli fiir Sie!

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Editorial



Zahnpasta

Hoher, mittlerer, niedriger oder sehr
niedriger Abrieb? Was auch immer Sie
bevorzugen, Sie finden in jeder Gruppe
mindestens eine sehr gute Zahncreme.
Zwei glunstige gehoren zu den besten.
Seite 20
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Tablets
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Kinderwagen

Von der Geburt bis ins Kleinkindalter
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B Echo

Wie gefallt Ihnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post
Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41

10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen konnen, behalten

wir uns Karzungen vor.

Im Netz
test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest
twitter: @warentest
youtube: youtube.com/
stiftungwarentest

PDF

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld lhres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.

6 Echo

Kinderfahrrader, 6/2022

Bergtauglich

Wir wohnen im hitigeligen Alpenvorland.
Als wir fiir unseren sechsjahrigen Sohn ein
Fahrrad bendtigten, hat uns der Héndler
zu einer 3-Gang-Nabenschaltung mit An-
passung der Ubersetzung geraten. Er hat
das hintere Ritzel um ein oder zwei Zdhne
vergrofiert. Das Ergebnis war tiberzeugend
- unser Spross hat damit problemlos Stei-
gungen uber 10 Prozent erklommen.
Wolfgang Alber, Schlier

Krieg in der Ukraine, 5/2022
Beschamend

Wie wir bei Geld- und Finanzfragen mit
Fltichtlingen aus der Ukraine umgehen, ist
beschdmend. Zwei Beispiele: Eine ukraini-
sche Bekannte, die direkt nach Kriegsbe-
ginn geflohen ist, hat ihre deutsche Steuer-
identifikationsnummer schneller erhalten
als von der Stadt Darmstadt die Bestati-
gung ihres Termins zur Beantragung der
Aufenthaltsgenehmigung. Die Sparkasse
Darmstadt hatte bereits drei Monatsge-
bithren vom Girokonto abgezogen, da hat-
te meine Bekannte noch nicht einen Cent

Asylbewerberleistungen auf dieses Konto
erhalten. Wenn es darum geht, Gebiihren
und Steuern von Geflichteten zu kassie-
ren, sind wir in Deutschland sehr schnell.
Oliver Kopitzke, Biihl (Baden)

Unseriose Handler

Bewertungen lesen

Vor einem halben Jahr bestellte ich einen
Staubsaugermotor. Der Hindler lieferte
mir einen alten Motor mit gerissenem Ge-
hause. Diesen schickte ich umgehend auf
eigene Kosten zurtick. Dann bekam ich ei-
ne Rechnung. Auf meine Frage, fiir welche
Leistung ich zahlen soll, bekam ich die
erste Mahnung. Die Verbraucherzentrale
Thiiringen half mir, den Widerspruch zu
formulieren, eine Antwort gab es darauf
nicht, aber eine weitere Mahnung. Ich
machte eine Anzeige wegen Warenbe-
trugs. Die Staatsanwaltschaft Hannover
schrieb mir, der Betrug ldsst sich nicht hin-
reichend nachweisen, der Héandler be-
hauptete, ich hitte den Motor kaputtge-
macht. Aussage gegen Aussage. Hatte ich
die Bewertungen tber den Handler vorher
gelesen, nie hitte ich bei ihm bestellt.

Karl Albert Hahn, Bad Salzungen

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

Klosterfrau CBD Hanf Aktivol

Da hitte auch eine zweite Flasche reinge-
passt. Aber so wird viel Luft transportiert.
Heiko Sippel, Schleiz

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
frage erkldrte der Anbieter, er habe die Falt-
schachtel aus Griinden der Standsicherheit
und Stabilitdt breiter gestaltet. Daher die
Luftnummer. Unser Leser drgert sich jeden-
falls tiber die Verpackung.

Fillstand

Fuego Tortilla Chips

Es mag sein, dass die Tiite aus technischen
Griinden nicht besser zu befillen ist. Das
war fiir mich beim Kauf nicht sichtbar und
deshalb fiir mich eine Mogelpackung.
Ulrika Fehn, Fiirstenfeldbruck

Antwort der Redaktion: Der Anbieter bestd-
tigte den Einsatz eines Luftkissens zum
Schutz der zerbrechlichen Chips. Er kénne
nachvollziehen, dass das irritieren kann.

test 7/2022
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Gasverbrauch senken, 6/2022
Potenzial nutzen

Thre Darstellung der Solaranlage hat eini-
ge Pferdefiifle. Wo packt man 50 Qua-
dratmeter Kollektoren hin? Wo parken
Sie die Energie im Sommer, wenn Sie sie
nicht brauchen? 9o Prozent Ersparnis zu
suggerieren, ist einfach Blodsinn.
Berni1957 auf test.de

Antwort der Redaktion: Nutzen Sie das
Potenzial ohnehin verfiigbarer Dachfld-
chen. Sonnenkollektoren lassen sich auch
an Fassaden oder auf Carports anbringen.
Flir Wdrme, die Sie im Sommer nicht nut-
zen, haben wir die notigen Speichergrofsen
angegeben. Bei bestehenden Hdusern ist
die Verbesserung des Wirmeschutzes zen-
tral: Sogar mit einer kleinen Anlage von 15
Quadratmetern reduzieren Sie den Gasver-
brauch auf ein Fiinftel, wenn die Wérme-
verluste einem KfW-40-Haus entsprechen.

30

Cent je Kilowattstunde Gas -
da konnen Millionen Men-
schen in Deutschland sich
ihr Haus nicht mehr leisten.

Thomas Bollien, Ratingen

Handgeschirrspiilmittel, 6/2022
Nachspiilen nicht notig

Ich habe mich gefragt, ob Nachspiilen
mit klarem Wasser wirklich notwendig
ist, wie Sie es empfehlen?

Paul-Peter Zuhetski, Bad Salzuflen

Antwort der Redaktion: Nachsptilen ist
nicht nétig. Viele haben trotzdem das
Bedlirfnis, Geschirr mit klarem Wasser
abzuspiilen. Etwa, weil Schaum daran
klebt. Am sparsamsten ist es, das Geschirr
nicht unter fliefsendes Wasser zu halten,
sondern in eine Schiissel zu tauchen.

712022 test
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E-Bikes, 6/2022

Zu teuer und zu aufgemotzt?

Auf Radwegen und Straf3en sind E-Bikes omniprasent — kein Wunder,
dass unserem Test von SUV-E-Bikes viele Reaktionen folgten.

Wir hatten das Gliick, vor ein bis zwei Jah-
ren noch fiir einen ,angemessenen” Preis
gute Elektrordder kaufen zu konnen.
Ab 4000 Euro kann ich auch einen guten,
wesentlich komplexeren Elektro- oder
Motorroller kaufen. Aber Nachfrage und
Geld sind anscheinend reichlich vorhan-
den. Mal sehen wie lange noch ...

Peter Peyler, Stade

Warum fragen Sie nicht nach dem Preis
flr Ersatzakkus und der Zusage, wie lange
die erhaltlich sind? Ich denke, dass kein
Hersteller mehr als zwei Jahre Ersatzteil-
lieferung des Akkus zusagt. Ohne passen-
den Ersatzakku ist das E-Bike Schrott.
Wollen Sie den Boom der E-Bikes durch
,Norgelei“ der Redaktion nicht storen?
Giinter Steinbusch

Antwort der Redaktion: Akkupreise haben
wir abgefragt. Die Akkus kosten stolze 760
bis 1180 Euro. Wir empfehlen, beim Antrieb
eher auf grofSe Anbieter zu setzen. Ihr Be-
stehen in Zukunft ist recht sicher. Bosch et-

wa verspricht acht Jahre Ersatzakkuverfiig-
barkeit fiir die eigenen E-Bike-Antriebe.

Ich vermisse eine kritische Auseinander-
setzung mit der Frage, ob und woflr
,SUV-Bikes“ nétig sind. Ich kann nur den
Versuch sehen, die ,Kraftmeierei” im Au-
tobereich gewinnbringend auf das Fahr-
rad zu Ubertragen. Fur die schweren Rader
ist ein Transport im OPNV praktisch aus-
geschlossen. Wenn man nicht von zu
Hause startet, braucht man einen grofien
Pkw. Wo bleibt die Nachhaltigkeit, die zu
den Vorziigen der Fahrradmobilitat zahlt?
Riidiger Rentzsch, Krefeld

Ich vermisse die Angabe der Radgrofie.
Nach meiner Erfahrung ist die entschei-
dend fiir Fahrverhalten und Wendigkeit.
Gernot Beichel, Niirtingen

Antwort der Redaktion. Die liefern wir
gern nach: Die getesteten Modelle von
Centurion, Flyer, KTM und Simplon haben
27,5-Zoll-Laufrdder, alle anderen 29 Zoll.

Echo 7



Zur Spitze
gepruft

Jugend testet Sie unter-
suchten Passwortmanager
und Tischtennisballe — und
uberzeugten die Jury. Diese
sechs Teams gewinnen den
Wettbewerb 2022.

rodukte oder Dienstleistungen aus-
P probieren, Prufkriterien entwi-

ckeln, Entscheidungshilfen geben,
kurzum: Einmal selbst Tester sein — dazu
rufen wir junge Leute jedes Jahr auf. In die-
sem Jahr haben wir mehr als 820 Einsen-
dungen erhalten, das ist ein neuer Rekord.

Und die beliebtesten Testobjekte? Scho-
kolade, Eistee, aber auch vegetarische und
vegane Lebensmittel gehorten in der Kate-
gorie Produkttests dazu. Bei Dienstleistun-
gen haben die Jugendlichen vor allem Apps,
Computerprogramme und Lieferdienste
unter die Lupe genommen.

Die Jury bewertete unter anderem den
praktischen Nutzen der Tests, die Vor-
gehensweise und die Prasentation der Er-
gebnisse. Pro Kategorie kiirte sie je drei
Beitrdge.  Einsatz
und Kreativitat der
sechs Spitzenteams
wirdigt die Stiftung
Warentest mit Preis-
geldern. Die Erst-
platzierten erhalten
2500 Euro, die Zwei-
ten 2000 Euro und
die Dritten 1500 Euro.
Alle Gewinner sind
zudem zur Preisver-
leihung in Berlin ein-
geladen, umrahmt von
Sightseeing und einem
Musicalbesuch. ®

Auf in die
nachste Runde

Die Registrierung fir den
nachsten Wettbewerb hat
bereits begonnen. Wir
freuen uns auf originelle
Testideen fiir 2023. Infor-
mationen und Tipps far
die Teilnahme stehen auf
jugend-testet.de

Tischtennisballe

Lange wurde mit Zelluloidballen gespielt, die optimale
Eigenschaften haben, aber leicht entzindbar und inzwischen
verboten sind. Wie performen Balle aus alternativen
Materialien? Jan Ecker und Jakob Hammerschmidt, beide
im Leistungssport aktiv, haben Spielverhalten, Stabilitat und
Langlebigkeit von Plastikballen untersucht. ,Aktuell sind die
teureren Balle besser als die glinstigen”, sagen die Gymna-
siasten aus dem hessischen Geisenheim. Mit dem Vorgénger
aus Zelluloid konne aber noch kein Modell mithalten.

Dienstleistungstests

Passwortmanager

1234 oder der Name des Haustiers — unsichere Passworter
sind ein Problem, berichtet Noah Schuster. Passwortmana-
ger helfen, sichere Passworter zu erstellen und zu verwalten.
Zehn solcher Programme hat der Schiler aus Abtsgmiind in
Baden-Wurttemberg analysiert, fur seinen Test program-
mierte er sogar eigens eine Software. Die Programmier-
sprache Python hat er sich selbst beigebracht. Bemerkens-
wert: Die meisten Urteile sind denen aus unserem aktuellen
Passwortmanager-Test sehr ahnlich (siehe S. 34).

test 7/2022
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Pflaster

Knie aufgeschrft, in den Finger geschnitten: Wer ein Pflas-
ter braucht, muss sich im Ernstfall auf die Qualitat verlassen
koénnen. Das gilt vor allem fur Jannis Drechsler und Max
Spannagel, die sich an ihrer Schule im hessischen Geisen-
heim als Sanitater engagieren. Neun Pflaster haben sie unter
anderem auf Klebeverhalten, Hautvertraglichkeit und Keim-
belastung gepruft — ihr Urteil: Drei sind gut. Nachholbedarf
sehen sie bei den Verpackungen: Oft lassen sich die Pflaster
nicht wieder ohne Knicken darin verstauen.

Fuhrerschein-Apps

Qualitat muss nicht immer etwas kosten — zu diesem Ergebnis
kommt Johannes Engbert aus dem baden-wirttembergi-
schen Kunzelsau. Er testete Apps, mit denen sich Fahr-
schulerinnen und Fahrschuler auf die theoretische Prufung
vorbereiten konnen, eine Alternative zu Fragebogen in
Papierform. In Sachen Struktur, Design, Funktionen und
Benutzerfreundlichkeit schnitt eine kostenlose App am besten
ab. Mit ihr ist der 18-Jahrige gleich durchgestartet. Er macht
aktuell seinen Motorradfuhrerschein.

712022 test

Jugend testet M

Luftballons

Wenn es etwas zu feiern gibt, durfen Luftballons nicht feh-
len — zumindest nicht bei Annika L6sl, Marlene Losl, Elena
Vaith und Sarah Winter. Damit die Ballons nicht zum Stim-
mungskiller werden, haben die Schilerinnen von der Real-
schule Schoellnach in Bayern neun Marken getestet. Wie
der optimale Ballon aussieht? Er sollte sich gut aufblasen
und verknoten lassen, stabil sein und lange halten. Erstaun-
lich: Alle gepruften Ballons sind langlebig. Mit Luft befullt
waren sie selbst nach vier Monaten nahezu unverandert.

News auf Instagram

Viele Jungere informieren sich vor allem Uber Instagram.
Aber was taugt das Nachrichten-Angebot in dem sozialen
Netzwerk? Johanna Herbes, Emilia Trilk, Ivelina Andreeva
und Amelie Dorr (von links nach rechts) wollten es genauer
wissen. Vier Wochen haben die Schiilerinnen, die ein Gym-
nasium im bayerischen Freising besuchen, Kanale etablier-
ter Medien ausgewertet. Wie viele Posts senden sie? Beant-
wortet das Newsteam Fragen? Wie innovativ prasentiert es
Nachrichten? Fazit: Es besteht Verbesserungspotenzial.



Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Belastetes Obst aufgefallen
Konventionelles Obst hat 2021 haufiger
Grenzwerte fiir Pestizide gerissen als in
den Vorjahren. Das ergaben Kontrollen
des Chemischen und Veterinarunter-
suchungsamts Stuttgart. Von 752 Pro-
ben hatten 69 (iber dem Limit gelegen,
so das Amt. Das entspricht 9,2 Prozent.
2020 hatte die Beanstandungsquote bei
5,3 Prozent gelegen, 2019 bei 5,7 Pro-
zent. Am haufigsten fielen Granatapfel,
Maracujas, Limetten und Pomelos auf.

Lebensmittel retten helfen
Die Initiative Zu-gut-fiir-die-Tonne von
der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft
und Erndhrung sucht Menschen, die
eine Woche lang ehrenamtlich ihre
Lebensmittelabfélle dokumentieren und
danach GegenmaRnahmen ausprobie-
ren. Die Daten sollen in ein Forschungs-
projekt der TU Berlin flieBen. Interes-
sierte konnen sich noch bis zum

21. September 2022 anmelden
(zugutfuerdietonne.de/jetzt-engagieren).

dm ruft Haarfarben zuriick
Die Drogeriemarktkette dm hat Haarfar-
ben der Serie Réell’e Expert Permanen-
te Coloration zuriickgerufen, die Vor-
ratskaufer noch daheim haben kénnten.
Betroffen sind zwei Tone: kiihles Beige-
blond 9.1 (Charge: 256884) und helles
Aschblond 10.1 (Chargen: 256885,
258466). Es sei maglich, dass nach
Mischen der Komponenten und bei nicht
sofortigem Einsatz Druck in der Flasche
entstehe. Der Inhalt konne teils ins Ge-
sicht spritzen. Gute Produkte finden Sie
in unseren Tests Natur- und Oxidations-
haarfarben: test.de/thema/haarfarben.

Quintett:
Eyeliner von
Artdeco,
Catrice, H&M,
Wet n Wild
und Rimmel
(von oben).

Risotto-Reis im Schadstoff-Check

Eyeliner im Test

Funf mit sauberem
Inhalt und Strich

Fur einen schonen Lidstrich: Unser Part-
nermagazin K-Tipp in der Schweiz prifte
14 schwarze Flussig-Eyeliner auf kriti-
sche Stoffe und Schminkeigenschaften.
Funf schnitten gut ab, acht mit Genu-
gend. Einer war ungenugend: NYX Epic
Wear Waterproof Eye + Body Liquid
Liner von L'Oréal. Er enthielt auffallig
viele Nitrosamine, die als potenziell
krebserregend gelten. L'Oréal erklarte uns
gegenuber, die betroffene Charge noch-
mals gepruft zu haben: Die Nitrosamin-
gehalte seien unauffallig, die Analyseme-
thode von K-Tipp sei nicht verlasslich.
Tipp: Die Guten gibts auch bei uns. Am
gunstigsten: Catrice Glam & Doll Easy
Wash Off Power Hold (3,50 Euro), ge-
folgt von Wet n Wild Megaliner (4 Euro),
H&M Brightliner (7 Euro), Rimmel Exag-
gerate Eye Liner (7,40 Euro), Artdeco
Natural Liquid Eyeliner (15,40 Euro).

Mit natiirlichen Spuren von Arsen

Reis kann von Natur aus mehr krebs-
erregendes anorganisches Arsen enthal-
ten als viele andere Lebensmittel. Unse-
re Kolleginnen und Kollegen von der
Zeitschrift Gesundheitstipp aus Zurich
haben daher zwolf Produkte mit Risotto-
Reis auf Arsen sowie weitere Schad-
stoffe gepruft. Das Ergebnis entspannt:
Drei Produkte schnitten sehr gut ab,
sechs gut, drei genligend. Jeder Reis
wies zwar mindestens Spuren von Arsen

und Kadmium auf, aber keiner erreichte
die Grenzwerte. Pestizide, Blei, Schim-
melpilzgifte spielten gar keine Rolle. Der
Grund fur die Arsenanfalligkeit von Reis:
Das Halbmetall ist naturlicher Bestand-
teil von Boden - auch in Norditalien, von
wo Risottoreis oft stammt. Reispflanzen
nehmen das Arsen auf, reichern es an.
Tipp: Ein empfehlenswerter Reis ist in
Deutschland erhaltlich — Ben’s Original
Risotto, lose, 500 Gramm fir ca. 3 Euro.

Mehrmals
griindlich wa-

! }

U
/ schen. So lasst
sich relativ viel

Arsen aus Risot-
toreis spiilen.

Korrektur im Garnelen-Test
Leider ist uns in der Tabelle des Garne-
len-Tests (test 6/2022) ein Fehler unter-
laufen: Beim Anbieter Deutsche See

stand in der Zeile Produktionsmethode
das Wort ,Entfallt” statt ,Aquakultur”.
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Sonnenschutzmittel im Test

schutzen Kinder
und Erwachsene

14 zuverlassige Sprays und Lotionen
aus unseren Tests der letzten drei
Jahre sind unverandert zu kaufen.

Endlich Sommer! Doch mit dem schonen
Wetter steigt die Gefahr, dass die UV-
Strahlung aus dem Sonnenlicht die Haut

schadigt. Sonnenschutzmittel kénnen das Diese elf sehr guten und guten Sonnenschutzmittel mit Schutzfaktor 30, 50 oder 50+
aus unseren Tests der Jahre 2019 und 2021 sind laut den Anbietern weiter unverandert erhaltlich.

Sonnenschutzmittel fur Grof3 und Klein

verhindern, wie die regelmafdigen Unter-

suchungen der Stiftung Warentest zeigen. T Zuerst
schutzfaktor Mittlerer  FaIEEE - vergffent-

Die Besten aus friiheren Tests. Unsere laut Preis ca. | QUALITATS-  |lichtin
Tabelle nennt gute und sehr gute Sonnen- il caldiar b Ll test
schutzmittel aus den Tests von 2019 bis dm Sundance Sensitiv Sonnenbalsam') 30 2002)/3,45 | SEHR GUT (1,4) | 7/2021
2021, die noch unverdndert zu kaufen Sun D'0r Sonnenmilch34 50 250/4,30 | SEHR GUT (1,4) | 7/2021
sind. Daflr haben wir die Anbieter be- Miiller Lavozon Sonnenmilch® 30 200/2,45 | SEHR GUT (1,5) | 7/2021
fragt. Erfreulich: Von den elf Produkten Miiller Lavozon Sonnenmilch®) 50 200/3,45 | SEHR GUT (1,5) | 7/2019
fur Erwachsene mit Sonnenschutzfaktor Garnier Ambre Solaire Sensitive Expert+ 50+ 200/860 | GUT (1,7) 7/2021
iSPtF) 30, E’IO_”E‘Z?O‘: S't"d dAe prelswer: Annemarie Barlind Sun Care Sonnen-Fluid" 30 1252000 |GUT (1.8 | 7/2021
esten zugleich die besten. Auch unter ;

den drei Mitteln fiir Kinder ist ein giinsti- La Roi:.he-Posafy Ant'hehos XL-Transparentes Spray |50+ 200/19,60 |GUT (1,8) 7/2019
ges. Sie sind in der Regel frei von Parfiim. Hawaiian Tropic Satin Protection 30 180/7,65 |GUT (1,9) 1/2021
Tipp: Hellhdutige Menschen und Kinder Nivea Sun UV Dry Protect Sport Creme-Gel 30 175/8,95 |GUT (1,9) 1/2021
sollten nie ohne Sonnenschutzmittel in Avene Eau Thermale Sonnenmilch 50+ 250/23,90 |GUT (2,0) 1/2021
die Sonne. Nutzen Sie Produkte mit min- Piz Buin Moisturising Sun Lotion 30 200/8,00 |GUT (2,2) 7/2021

destens SPF 30. Tragen Sie grofRzlgig auf:
Eine 1,80 Meter grof3e Person braucht
etwa 3 Essloffel fiir den ganzen Korper.

Die folgenden drei guten Sonnenschutzmittel fiir Kinder aus unserem Test
vom Juli 2020 sind nach Angaben der Anbieter weiterhin unverandert im Handel erhéltlich.

La Roche-Posay Anthelios Dermo-Kids Wet Skin Gel | 50+ 250/17,50 | GUT (1,6) 7/2020

L o Avene Eau Thermale Kinder-Sonnenspray 50+ 200/23,90 | GUT (1,8) 7/2020

Neuer Test fir Sie gratis im Netz: dm Sundance Kids Sensitiv Sonnenmilch? 30 2003,95 |GUT(1,8 712020
Unter test.de/sonnenschutz2022 finden m Sundance Kids Sensitiv Sonnenmilc ' (1.8

Sie ein PDF mit aktuellen Testergebnissen Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).
von 20 Sonnenschutzmitteln. Sie kamen Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

fur dieses Heft zu spat. Wir drucken sie in 1) Laut Anbieter veganes Produkt. 2) Laut Anbieter andere GebindegréRen erhaltlich. 3) Hergestellt von Emil Kiessling.
der nachsten Ausgabe. 4) Erhéltlich bei Edeka, Netto Marken-Discount und Budni. 5) Hergestellt von Mann & Schréder.
Stand: Mai 2022.
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@ Naturliches Mineralwasser

Top-Wasser a
ro Lit?r

17 Cent

Mineralwasser In unserem Test
von 32 Classic-Mineralwassern
machen vor allem preiswerte von
sich reden. Zwei Markenwasser
dagegen versprechen zu viel. Eins
fallt geschmacklich negativ auf.

Spritzig. Classic-Wasser
sprudelt meist stark. Zu
viel? Auf test.de/mineral
wasser finden Sie auch
Wasser der Sorten Still
und Medium.

eitenwende beim Discounter: Im
Z Marz erhohte Aldi den seit fast
20 Jahren geltenden Preis fiir Mine-
ralwasser von 13 auf17 Cent pro Liter. Ande-
re Anbieter zogen nach. Alle elf Mineral-
wasser der Handelsmarken im Test kosten
jetzt pro Liter 4 Cent mehr. Beruhigend: Im
Vergleich zu vielen Markenwiéssern sind
sie immer noch sehr glinstig und ihre Qua-
litat stimmt. Denn keine der Eigenmarken
des Handels schneidet schlechter ab als
gut, sechs sogar sehr gut: Wasser von Lid],
Penny, Rewe, Norma, Aldi Nord und Siid.

Auch sonst ist das Testergebnis fiir die
Mineralwésser mit hohem Kohlensaurege-
halt recht prickelnd: 8-mal Sehr Gut, 17-mal
Gut, darunter auch bekannte Namen wie
Aquintus, Vilsa, Gerolsteiner, S. Pellegrino,
Bad Liebenwerda oder San Benedetto.

Der Rest ist befriedigend, Schlusslicht
Carolinen nur ausreichend. Doch alle Mi-
neralwisser sind mikrobiologisch einwand-
frei. Und kritische Stoffe wie Nitrat oder
Uran fanden wir, wenn iberhaupt, nur in
nicht nennenswerten Mengen.

test 7/2022
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Carolinen ist nicht bio
Macht ein Anbieter vollmundige Werbe-
aussagen oder gelten selbstauferlegte
Vorgaben, so muss er sich daran messen
lassen. Auf dem Etikett von Carolinen
etwa prangt prominent das Label der
Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineralwas-
ser. Laut deren Website bringe Bio-Mine-
ralwasser ,mehr Reinheit”, es stamme
,aus besonders reinen Quellen, die streng
uberwacht werden®. Doch bei Carolinen
wiesen wir Nitrit nach - ein Indiz auf ver-
unreinigtes Wasser. In keinem anderen
Produkt im Test ist Nitrit nachweisbar.
Der analysierte Gehalt liegt deutlich unter
dem Grenzwert flir Mineralwasser, doch
den strengeren Wert fiir Bio-Mineralwas-
ser unterschreitet Carolinen nur knapp.
Eindeutig gegen die Vorgaben der
Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineralwasser
verstof3t Carolinen aber wegen Spuren
von oberirdischen Verunreinigen.

Neun Wasser mit Spurenstoffen

Im Carolinen-Wasser wiesen wir Spuren
von Ampa und zwei Siifstoffen nach. Am-
pa ist ein Abbauprodukt von Pestiziden
oder von Phosphonaten etwa aus Wasch-
mitteln. Aus unserer Sicht gehoren solche
Stoffe nicht in naturliches Mineralwasser.
Gleich acht Markenprodukte fallen im ak-
tuellen Test mit unerwiinschten Eintragen
aus der Umwelt auf. Die Handelsmarken
sind dagegen meist urspriinglich rein. Ein-

712022 test

zig im Wasser von Netto war eine oberir-
dische Verunreinigung nachweisbar: ein
Pestizidabbauprodukt.

Rheinfels schmeckt nach Kunststoff
Auf dem vorletzten Platz im Test landet
Rheinfels Quelle. Es schmeckt deutlich
nach Kunststoff. Wasser kann mineralisch,
sauer, salzig oder bitter sein und im Mund
auch ein belegendes oder austrocknendes
Geflihl erzeugen. In keinem Fall sollte es
aber nach der Verpackung schmecken.

Im Test 2017 schmeckte mehr als jedes
dritte Mineralwasser leicht nach Acetalde-
hyd. Nun ist es bei Kunststoffflaschen kein
Problem mehr. Acetaldyhyd entsteht bei
der PET-Herstellung und kann Wasser eine
untypisch fruchtige Note geben. Im letzten
und im aktuellen Test fiel keins mehr auf.

Untouched ist nicht nachhaltig

Das mit 1,59 Euro pro Liter teuerste Pro-
dukt im Test, das ,Sparkling“-Wasser von
Untouched, bringt am wenigsten Mineral-
stoffe mit und ist geschmacklich nur mit-
telméfkig. Auflerdem enthdlt es deutlich
weniger Kohlensdure als deklariert: 3,2
statt 5,0 Gramm pro Liter. Im Test liegt =>

s Unser Rat

Die besten und preiswertesten
Classic-Wasser flir 17 Cent je Liter
im Test bieten Lidl Saskia (Quelle
Loéningen), Penny (Wald Quelle)
und Rewe Ja (Quintus-Quelle). Mit
dem Markenwasser Aquintus fir
37 Cent gehoren sie zu acht Sehr
guten. Viele Mineralstoffe liefern
Gerolsteiner und Residenz Quelle,
beide insgesamt gut. Mit je 50 Cent
der Liter sind sie aber teurer.

Nicht jedes Wasser
ist ursprunglich rein

Spurenstoffe aus der Umwelt
stellen die Reinheit in Frage.
In diesem Test haufen sie sich.

Oberirdische Verunreinigungen wei-
sen darauf hin, dass die Quelle nicht
ausreichend geschutzt ist. Sie stam-
men etwa aus Haushalt, Industrie
oder Landwirtschaft. Mogliche Ur-
sache konnen ein sanierungsbedurf-
tiger Brunnen oder eine Uberstrapa-
zierte Quelle sein.

Mehr Verunreinigungen als friiher.
9 der 32 Wasser enthalten Spuren-
stoffe. In friiheren Tests waren es
weniger: 5 von 30 Wasser 2017 und
4 von 32 im vergangenen Jahr. Zwei
Quellen fielen bereits in Vortests auf:
Mecklenburger Quelle Dargun bei
Netto und Rudolf-Quelle Eichenzell.

Wie es sein soll. In der Mineral-
und Tafelwasserverordnung (MTVO)
steht, dass Mineralwasser vor Ver-
unreinigungen geschutzt und ,,von
ursprunglicher Reinheit” sein soll.
Grenzwerte fur Spurenstoffe nennt
sie aber nicht. Anders als die MTVO
geben Bio-Richtlinien wie die der
Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineral-
wasser strenge Grenzwerte etwa fur
Abbauprodukte von Pestiziden vor.

Wie wir es bewerten. Die Spuren-
stoffe im Test sind gesundheitlich un-
bedenklich. lhr Gehalt liegt im Nano-
grammbereich. Ein Nanogramm ist
ein Milliardstel Gramm. Wir stellen
bei Produkten mit Spurenstoffen
aber die Bezeichnung naturliches
Mineralwasser in Frage, benoten ihre
Deklaration mit Ausreichend und
werten das Qualitatsurteil ab. Bio-
Wasser mit oberirdischen Verunreini-
gungen wie Carolinen bewerten wir
in der Deklaration mit Mangelhaft, da
es gegen eigene Vorgaben verstol3t.
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So haben wir getestet

Im Test: 32 natlrliche Mineralwasser mit hohem
Kohlensauregehalt (Classic, spritzig), darunter

11 Produkte von Eigenmarken des Handels, 19 re-
gional bedeutende Markenwasser aus Deutschland
sowie 2 aus ltalien. 6 Produkte sind bio-zertifiziert.
Soweit bekannt, wahlten wir verkaufsstarke Gebin-
degrofen aus. Diese Verpackungsarten sind ver-
treten: 17-mal PET-Einweg, 6-mal Glas-Mehrweg,
9-mal PET-Mehrweg. Wir kauften die Produkte von
November 2021 bis Januar 2022 ein. Die Preise
erfragten wir bei den Anbietern im April 2022.

Untersuchungen: Detaillierte Informationen finden
Sie unter test.de/mineralwasser/methodik.

Sensorisches Urteil: 40 %

Mindestens sechs geschulte Priifpersonen, teils
bis zu acht, verkosteten die anonymisierten Pro-
dukte aus neutralen Din-Prifglasern unter glei-
chen Bedingungen. Die Prifenden beschrieben
Aussehen, Geruch, Geschmack sowie Mundgefuhl
und erfassten insbesondere fehlerhafte Auspra-
gungen in Art und Intensitat. Das war die Grundlage
unserer Bewertung.

Kritische Stoffe: 20 %

Wir bestimmten Arsen, Blei, Chrom (VI), Kad-
mium, Nickel, Nitrat, Uran, Vanadium, Radium
226 und 228. Bewertungsbasis waren Grenzwerte
der Mineral- und Tafelwasser-Verordnung (MTVO)

14 Erndhrung und Kosmetik
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- der Kohlensauregehalt durchschnitt-
lich bei 5,4 Gramm pro Liter. Ein Mindest-
gehalt an Kohlensdure ist tibrigens weder

*fiir Classic- noch fiir Medium-Mineralwis-
ser vorgeschrieben.

Entnommen wird das bio-zertifizierte
Untouched-Wasser einer Quelle im Natio-
nalpark Hunsriick-Hochwald. Gleichzeitig
wird es als ,nachhaltig” angepriesen. Fir
uns passt das nicht zusammen. Auf der
Website des Nationalparks steht, dass
,menschliches Einwirken wo moglich ver-
mieden werden“ und ,Natur Natur sein
lassen” gelten solle. Das Recht zur Entnah-
me des Wassers wurde vor der Griindung
des Parks langfristig gegeben. Rein formal
ist die Gewinnung also legal. Doch in Zei-

und der Trinkwasser-Verordnung. Vanadium
bewerteten wir nach dem Trinkwasser-Leitwert
und Chrom (VI) auf Basis der Empfehlungen des
Umweltbundesamts.

Mikrobiologische Qualitat: 10 %

In Anlehnung an die mikrobiologischen Anforde-
rungen der MTVO priiften wir jeweils drei Flaschen
parallel: auf Gesamtkeimzahlen und unter ande-
rem auf Krankheitserreger. Alle Mineralwasser im
Test waren mikrobiologisch einwandfrei.

Oberirdische Verunreinigungen: 0%

Wir pruften die Wasser auf Riickstande von Pflan-
zenschutz-, Arznei-, Rontgenkontrast-, Korrosions-
schutz-, Antiklopf- und Komplexbildungsmitteln
sowie auf SiRstoffe und auf per- und polyfluo-
rierte Alkylsubstanzen.

Verpackung: 10 %

Drei Fachleute testeten die Handhabung — Offnen,
Entnehmen und Wiederverschliefen. Wir priiften
die Originalitatssicherung sowie die Angaben zu
Einweg, Mehrweg und Pfand. Zusétzlich priiften
wir die Verschlusse der Glasflaschen auf chlorierte
Kunststoffe sowie alle Wasser auf Acetaldehyd,
Benzol und Limonen, die aus Kunststoffflaschen
und Deckel ibergehen kénnen. Mehrweg be-
werteten wir besser als Einwegflaschen, da sie
wiederbefillt werden kénnen und so Abfall ver-

ten von Niederschlagsmangel und Klima-
wandel kann es nicht nachhaltig sein,
Tiefenwasser aus einem Nationalpark
kommerziell zu vermarkten. Wir bewerten
das in der Deklaration mit Ausreichend.

Die Branche will das Klima schiitzen

Auf der Untouched-Flasche steht noch ein
Wort, das derzeit sehr popular ist: ,klima-
neutral“. Die Mineralbrunnenbranche hat
das Ziel ausgegeben, dass natiirliches Mi-
neralwasser bis 2030 , klimaneutral ge-
stellt werden“ soll. Wir wollten wissen, was
das bedeutet und wie es gelingen soll. Wir
haben jeden Anbieter der Wasser im Test
befragt (siehe rechts). Untouched blieb uns
die Antwort schuldig. ® >

meiden. Einwegflaschen, die aus 100 Prozent recy-
celtem PET (Rezyklat) bestehen, bewerteten wir
besser als Flaschen mit geringerem oder ohne
Rezyklat-Anteil. Den Rezyklat-Anteil lieen wir uns
belegen, weil er analytisch nicht Gberpriifbar ist.

Deklaration: 20 %

Wir beurteilten, ob die Etikettenangaben rechtlich
vollstandig und korrekt waren. Zudem priiften

wir Lagerungsempfehlungen sowie Werbeaus-
sagen. Drei Experten bewerteten Lesbarkeit und
Ubersichtlichkeit der Angaben.

Abwertungen

War das sensorische Urteil ausreichend, konnte
das Qualitatsurteil nur ein halbe Note besser sein.
Das Urteil fiir kritische Stoffe konnte nicht besser
sein als die schlechteste Note fiir die einzelnen
Stoffe. War das Urteil fiir Deklaration ausreichend,
werteten wir das Qualitatsurteil um eine halbe
Note ab, war es mangelhaft, konnte das Qualitats-
urteil maximal eine halbe Note besser sein.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten die Mineralstoffe, berechneten
den Gesamtgehalt und charakterisierten die
Gehalte. Wir analysierten etwa auch Kohlensau-

regehalt, pH-Wert oder Nitrit-Gehalt. Mit Isotopen-

analyse (berpriiften wir Aussagen zum Alter und
zur Quellkohlenséure.

test 7/2022
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Klimaneutrales Mineralwasser: Was dahinter steckt

Auf immer mehr Flaschen steht die Aussage ,klimaneutral”. Wir haben die Anbieter

im Test dazu befragt. Plus: 3 Tipps, wie Sie umweltbewusst Wasser trinken.

Auf den Etiketten der Markenprodukte
Bad Liebenwerda, Emsland Quelle,
Labertaler, Margon, Untouched und
Vilsa steht , klimaneutral”. Laut Aussage
der Anbieter sind es die Wasser Alasia,
Ensinger und Gerolsteiner auch. Wir ha-
ben alle Anbieter gefragt, ob ihr Produkt
klimaneutral ist und was sie dafir tun.

Schadet Mineralwasser dem Klima?
Beim Abfullen, Herstellen und Entsorgen
der Flaschen oder etwa beim Transport
in den Handel fallen Emissionen an.

Auf einen Liter kommen laut Institut fur
Energie- und Umweltforschung Heidel-
berg rund 0,2 Kilogramm CO-Aquiva-
lente — die Einheit fir den CO,-Ful3ab-
druck. Das ist relativ wenig: 5,6 betragt
etwa der Wert fir ein Kilogramm Kaffee-
pulver, 13,6 im Schnitt fur die gleiche
Menge Rindfleisch. Quasi Null ist er
dagegen bei Leitungswasser.
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Hilfreich. Margon erklart viel auf dem
Etikett. Ein QR-Code fiihrt zu mehr Infos.

Was bedeutet , klimaneutral”?

Es heif3t nicht, dass ein Mineralwasser
emissionsfrei ist. Im besten Fall vermei-
den und senken Anbieter Treibhausgase
und kompensieren nur die nicht vermeid-
baren Uber zertifizierte Klimaprojekte. Am
Ende kommt Null heraus.

Was tun die Anbieter?

Untouched hat unsere Fragen nicht be-
antwortet. Alle anderen Anbieter klima-
neutraler Produkte im Test reduzieren
nach eigenen Angaben Emissionen,
indem sie etwa auf Okostrom umstellen
und Energie sparen. Zudem arbeiten
sie mit den bekannten Kompensations-
anbietern Climate Partner oder First
Climate zusammen und unterstltzen
zertifizierte Klimaschutzprojekte in
Sudamerika, Afrika oder Asien fur Wald-
schutz, Aufforstung, erneuerbare Ener-
gien und sauberes Trinkwasser.

Wie informieren die Anbieter?

Werden Produkte als , klimaneutral” be-
worben, missen Anbieter erklaren, wie
sie das erreichen. Das hat die Wettbe-
werbszentrale bereits vor Gericht erstrit-
ten. Am besten informiert das Etikett
von Margon (siehe links). Auch hilfreich:
Anbieter, die auf dem Etikett auf Websei-
ten verweisen, die direkt zu den Klima-
schutzprojekten und CO»-Einsparungen
fuhren. Untouched bleibt unkonkret. Das
gab Abzug in der Deklarationsnote.

Lohnt sich klimaneutrales Wasser?
Uberpriift haben wir die Klimaschutz-
mafRnahmen der Anbieter im Test nicht.
Aber: ,Wer ambitioniert kompensiert,
schafft kurz- und mittelfristig einen
Mehrwert furs Klima”, sagt Frank Wol-
ke, Fachgebietsleiter fir Klimaschutzpro-
jekte bei der Deutschen Emissionshan-
delsstelle im Umweltbundesamt. ,,Ambi-
tioniert heil3t, dass Unternehmen zu-
nachst ihre eigenen Emissionen so weit
wie moglich vermindern, sodass sie so
wenig wie moglich auf Kompensation
angewiesen sind.” Auch sinnvoll: regio-
nal Wasser kaufen oder selbst sprudeln.

Informieren.
Achten Sie beim Kauf
auf Details zur Aussage
~klimaneutral”. Es muss
klar ersichtlich sein, was
der Anbieter dafiir tut.

Regional einkaufen.
Bevorzugen Sie Flaschen-
wasser aus nahen Quellen.
Kurze Wege sparen CO5-Emis-
sionen (siehe test.de/
quellenfinder).

=

-
Aufdrehen.
Sprudeln Sie Trinkwasser
selbst auf. Selbst mit
Kohlensaure hat es einen

kleineren COZ-FuI'Sabdruck
als Mineralwasser.

712022 test
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Natiirliche Mineralwasser der Sorte Classic:

Viele sehr gute Wasser fur 17 Cent pro Liter

Produkt Aquintus Lidl Penny Rewe Aldi Nord Aldi Siid Norma
Classic Saskia Classic Classic Ja Classic Quellbrunn Quellbrunn Surf Classic”)
Classic Classic
Quelle, Quellort" Aquintus-Quelle, | Quelle Loningen, | Wald Quelle, Quintus-Quelle, Brandenburger | Altmiihltaler Baruther Johan-
Dinslaken Loningen Goslar Bruchsal Urstromquelle, Quelle, nesbrunnen,
Baruth/Mark Treuchtlingen Baruth/Mark
Bundesland oder Land der Quelle Nordrhein- Niedersachsen Niedersachsen Baden- Brandenburg Bayern Brandenburg
Westfalen Wiirttemberg
Fiir Babynahrung geeignet?/ o/0/a 0/0/m /0/a 0/0/0 o/o/m /0/a n/o/m
bio-zertifiziert/natriumarm?
Klimaneutral laut Anbieter3) K. A | a o a a a
Datum des Analysenauszugs’ 04.08.2005 02.04.2019 27.02.2020 05.05.2009 11.01.2013 06.07.2015 31.10.2016
Inhalt pro Flasche (Liter)/Flaschentyp | 1,00/PET-MW 1,50/PET-EWS) 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW
Preis pro Liter/pro Flasche ca. (Euro) 0,37/0,37 0,17/0,25 0,17/0,25 0,17/0,25 0,17/0,25 0,17/0,25 0,17/0,25
PRETE1 - QUALITATSURTEIL  100% SEHR GUT (1,4) |SEHR GUT (1,4) | SEHRGUT (1,4) |SEHRGUT (1,4) |SEHRGUT (1,5 |SEHRGUT (1,5 |SEHR GUT (1,5)
Sensorisches Urteil 40%  sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Allgemeine Beschreibung

Das Wasser war kla

r, farblos, frei von Triibungen und Verfarbungen. Es wurden weder Fremdkdrper noch andere sensorische Verunreinigungen

Besonderheiten in Geruch, Geschmack
und Mundgefiihl

Leicht sauer und
sehr leicht aus-

Leicht sauer.

Leicht sauer.

Sehr leicht sauer.

Leicht austrock-
nend im Mund.

Sehr leicht aus-
trocknend im

Leicht sauer.

trocknend im Mund.

Mund.
Kritische Stoffe 20%  sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1)
Arsen/Blei Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Kadmium/Chrom (V1) ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++
Nickel/Nitrat ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Uran/Vanadium ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Radium 226 und 228 ++ ++ ++ ++ ++ ++ qrar
Mikrobiologische Qualitat 10% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Oberirdische Verunreinigungen 0%/ Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein
Verpackung 10%  gut (1,6) gut (2,3) befriedigend (2,8) | befriedigend (2,8) | befriedigend (2,9) | befriedigend (2,9) | befriedigend (2,9)
Deklaration 20%  gut (2,3) gut(1,9) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,1)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse

Kohlensaure (g/1)/pH-Wert% 5,4/5,2 6,0/4,2 5,2/4,8 52/5,5 5,4/5,1 6,0/5,3 5,4/5,1
MHD (MHD-Frist in Monaten) 24.08.2022 (12) 04.06.22 (6) 19.10.22 (12) 22.07.22 (9) 30.05.22 (6) 08.06.2022 (6) 13.06.22 (7)
Mineralstoffe laut Analyse und Charakterisierung in Anlehnung an die MTVO

Gesamtmineralstoffe (mg/1)°) 648 Mittel 151 Gering 507 Mittel 576 Mittel 2170 Gering 471 Gering 269 Gering
Kalium/Hydrogencarbonat (mg/1) 5,6/357 1.8/21 2,4/109 2,3/416 0,8/183 28,8/280 0,8/180
Natrium (mg/1) 194 15 Gering 137 21 4 Gering 49 4 Gering
Kalzium (mg/l) 2 30 24 96 57 44 58
Magnesium (mg/I) 0,8 3.1 71 18,0 48 9,2 47

Sulfat (mg/l) 21 47 36 15 15 56 15
Chlorid/Fluorid (mg/1) 66/0,2 33/0,1 190/0,5 6/0,4 5/0,2 1/0,6 5/0,2

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

K. A. = Keine Angabe. EW = Einweg, MW = Mehrweg.

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 14).
W = Ja. ] = Nein.

[ = Nicht auf der Flasche, aber im Internet als

bio-zertifiziert ausgewiesen.

PET = Polyethylenterephthalat. MTVO = Mineral- und
Tafelwasserverordnung.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration
(MHD-Frist laut Anbieter).
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Vilsa Edeka Ensinger Lidl Edeka Gerolsteiner Labertaler Heil- | S. Pellegrino Trendic
Naturfrisch Gut & Giinstig Gourmet Quelle | Saskia Classic Gut & Giinstig Sprudel und Mineralquel- Classic
Classic Classic Classic Classic len Bio Classic
Vilsa-Brunnen, Marinus Quelle, | Ensinger Gourmet | Quelle Jessen, Vitaqua Quelle, Gerolsteiner, Labertaler Stepha- | S.Pellegrino Quelle, | Marinus-Quelle,
Bruchhausen- Trappenkamp Quelle, Ensingen | Jessen Wolfhagen Gerolstein nie-Brunnen, San Pellegrino Trappenkamp
Vilsen (Abfiillort Breuna) Schierling Terme (Bergamo)
Niedersachsen Schleswig- Baden- Sachsen-Anhalt | Hessen Rheinland Pfalz Bayern Italien Schleswig-
Holstein Wiirttemberg Holstein
n/me/m 0/a/m o/m8/0 0/a/m 0/a/m /490 H/me/m 0/0/a 0/a/m
m a | a a | w a a
18.01.2017 08.03.2005 27.01.2014 29.09.2016 11.05.2015 Keine Angabe 17.05.2018 20/06/2018 Keine Angabe
1,00/PET-MW 1,50/PET-EW 0,75/Glas-MW 1,50/PET-EWS) 1,50/PET-EW 1,00/PET-MW 0,75/Glas-MW 1,00/PET-EW 1,50/PET-EW
0,54/0,54 0,17/0,25 0,96/0,72 0,17/0,25 0,17/0,25 0,50/0,50 0,95/0,71 0,99/0,99 0,17/0,25
SEHR GUT (1,5) | GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0)

festgestellt. Im Geruch war es unauffallig,

sofern nicht anders vermerkt.

Leicht austrock-

Leicht sauer.

Leicht sauer.

Leicht sauer,

Leicht sauer, leicht

Leicht sauer, leicht

Leicht sauer,

Leicht bitter. Leicht

Leicht zitronig.

nend im Mund. Leicht austrock- leicht bitter, zitronig. Leicht salzig, leicht kalkig. | leicht bitter. austrocknend und | Leicht austrock-

nend im Mund. leicht zitronig. austrocknend im leicht belegend im | nend im Mund.
Mund. Mund.

sehr gut (1,1) gut (1,6) gut (1,6) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) befriedigend (2,9) | gut (2,5) befriedigend (2,7) | sehr gut (1,1)

++/++ IFar/arar ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++

++/++ rar/arar ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++

++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ o'l/++ ++/++ ++/++ ++/++

++/++ +7/4++ +/++ ++/++ ++/++ +/++ +/++ O"/++ ++/++

++ Trar ++ ++ ++ Siets +7 7F ++

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein

gut (1,6) befriedigend (2,8) | befriedigend (2,9) |gut (2,3) befriedigend (2,9) | gut (2,1) befriedigend (3,0) | befriedigend (2,8) | befriedigend (2,9)

befriedigend (3,1) |gut(2,3) befriedigend (2,6) | gut(1,9) gut (2,4) befriedigend (2,8) | befriedigend (3,1) | befriedigend (3,0) |gut(2,3)

5,5/5,0 5,5/5,1 5,9/5,5 6,2/5,1 5,3/4,5 5,4/6,2 4,9/5,6 4,2/5,3 4,7/5,0

21.10.2022 (12) | 24.05.2022 (6) 03.03.24 (36) 15.06.22 (6) 21.05.22 (6) 04.08.22 (9) 07.2023 (24) 09.2022 (12) 20.06.2022 (9)

265 Gering 299 Gering 969 Mittel 255 Gering 93 Gering 2422 Hoch 515 Mittel 972 Mittel 297 Gering

2,4/168 0,7/156 5,5/395 2,6/176 2,9/52 15,1/1760 Sehr hoch | 1,9/396 2,6/253 0,7/154

18 Gering 8 Gering 79 18 Gering 6 Gering 119 6 Gering 33 8 Gering

50 70 115 38 13 337 Sehr hoch 69 170 Hoch 70

3.7 2,6 49,8 Hoch 57 5,4 103,0 Hoch 33,6 48,9 2,7

" 47 310 Hoch 5 3 44 8 410 Sehr hoch 47

12/0,2 14/0,1 13/0,8 7/0,3 8/0,1 39/0,3 1/0,1 50/0,5 14/0,1

1) Laut Deklaration.

2) Falls beworben, dann haben wir es im Labor tiberpriift und

bestatigt.

3) Wir befragten alle Anbieter im Test, ob ihr Produkt klimaneutral
ist. Mehr dazu siehe Seite 15.

712022 test

4) Berechnet als Kohlenstoffdioxid.

5) Berechnet.

6) Rezyklatflasche, die laut Anbieter aus
100 Prozent recyceltem PET besteht.

7) Laut Anbieter Produkt mit neuer Mineralwasserquelle im Handel.
8) Laut Deklaration zertifiziert nach Richtlinien der Qualitdtsgemeinschaft Bio-Mineralwasser.
9) Wird auf der Flasche beworben.
10) Laut Internet zertifiziert nach dem Anforderungskatalog fiir Premiummineralwasser mit
Bio-Qualitat von SGS Institut Fresenius.

Ernahrung und Kosmetik
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Natiirliche Mineralwasser der Sorte Classic: Schlusslicht im Test ist das bio-zertifizierte

Produkt Bad Liebenwerda  Margon Residenz Quelle | San Benedetto Emsland Quelle | Netto Netto Marken-
Mineralquellen  Classic Spritzig Classic® Mecklenburger Discount
Spritzig Quelle Klassik Naturalis Classic

Quelle, Quellort! Bad Liebenwerda | Margonwasser, Residenz Quelle, |Quelle Beneticta, |Emsland Quelle, Mecklenburger Vitalbrunnen,
Mineralquelle, Lichtenau Bad Windsheim | Scorze Venedig, Haseliinne Quelle, Dargun Baruth/Mark
Bad Liebenwerda Italien

Bundesland oder Land der Quelle Brandenburg Sachsen Bayern Italien Niedersachsen Brandenburg Brandenburg

Fiir Babynahrung geeignet?/ n/O/m /0/a /0/a 0/0/a o/0/a /0/a W/0/0

bio-zertifiziert/natriumarm?

Klimaneutral laut Anbieter3) me mo o KA. | a O

Datum des Analysenauszugs” 15.11.2017 26.09.2017 8. Oktober 2018 | 30/07/2020 09.03.2017 08.07.2020 Keine Angabe

Inhalt pro Flasche (Liter)/Flaschentyp | 1,00/PET-MW 1,00/PET-MW 1,00/PET-MW 1,50/PET-EW 0,70/Glas-MW 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW

Preis pro Liter/pro Flasche ca. (Euro) 0,50/0,50 0,48/0,48 0,50/0,50 0,19/0,297 0,40/0,28 0,17/0,25 0,17/0,25

PREZE1 - QUALITATSURTEIL  100% GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2.2) GUT (2.3) GUT (2.4)

Sensorisches Urteil 40% | gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0)

Allgemeine Beschreibung

Das Wasser war klar, farblos, frei von Tr

tibungen und Verfarbungen. Es wurden weder Fremdkorper n

och andere sensorische Verunreinigungen

Besonderheiten in Geruch, Geschmack
und Mundgefiihl (Fehler sind fett
gedruckt)

Sehr leichte Leicht sauer,
Fremdnote im Ge- | leicht salzig,
ruch. Leicht sauer | leicht zitronig.

Leicht bitter,
leicht zitronig.
Leicht austrock-

Leicht bitter. Leicht
austrocknend und
leicht belegend im

Leicht austrock-
nend im Mund.

Keine.

Leicht sauer, leicht
bitter, leicht zitro-
nig. Leicht aus-

und leicht zitronig. nend im Mund. | Mund. trocknend im
Mund.

Kritische Stoffe 20%  gut (2,2) gut (1,7) gut (1,6) befriedigend (2,8) |sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) befriedigend (2,8)
Arsen/Blei ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ St alwals
Kadmium/Chrom (V1) ++/++ ++/++ ++/++ ++/0" ++/++ ++/++ ++/++
Nickel/Nitrat +'/++ ++/++ ++/++ ++/+ ++/++ ++/++ Trar/arar
Uran/Vanadium ++/++ +/++ +'/++ +/++ ++/++ ++/++ Srar/Arar
Radium 226 und 228 ++ ++ ++ ++ ++ ++ o’
Mikrobiologische Qualitat 10% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Oberirdische Verunreinigungen 0%/ Nein Nein Nein Nein Ja Ja Nein
Nachgewiesene Substanzen (Anzahl) | Keine Keine Keine Keine KS (1) PM (1) Keine
Verpackung 10%  gut (1,6) gut (1,7) gut(1,7) befriedigend (3,2) |gut(1,9) befriedigend (2,8) |befriedigend (2,9)
Deklaration 20%| gut (2,4) befried. (2,9) befried. (2,8) befried. (2,8) ausreich. (4,09 | ausreich. (4,019 | befried. (2,9)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Kohlensaure (g/I)/pH-Wert% 5,3/3,8 6,4/5,3 6,1/5,6 4,2/53 5,6/5.3 4,4/5,6 5,5/5,1
MHD (MHD-Frist in Monaten) 27.09.22 (K. A) |31.07.2022 (9) 22.09.22 (12) 23.11.22 (K. A) 20.10.23 (24) 20.09.22 (12) 04.06.22 (6)
Mineralstoffe laut Analyse und Charakterisierung in Anlehnung an die MTVO
Gesamtmineralstoffe (mg/1)%) 101 Gering 409 Gering 2470 Hoch 406 Gering 574 Mittel 675 Mittel 267 Gering
Kalium/Hydrogencarbonat (mg/l) 1,7/21 2,3/215 7,4/431 1,1/299 8,2/166 3,1/426 0,8/180
Natrium (mg/l) 7 Gering 20 Gering 85 7 Gering 128 25 4 Gering
Kalzium (mg/l) 15 74 533 Sehr hoch 53 45 126 57
Magnesium (mg/l) 3.0 11,5 66,3 Hoch 29,6 10,2 16,9 4.9
Sulfat (mg/l) 48 60 1200 Sehr hoch |5 4 43 15
Chlorid/Fluorid (mg/I) 5/N. n. 26/0,2 140/0,3 3/01 210 Hoch/0,1 33/0,2 5/0,2

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5)
O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichen
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Il = Ja. ] = Nein. K. A. = Keine Angabe. N. n. = nicht nachweisbar. PET = Polyethylen-
b terephthalat. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration (MHD-Frist laut Anbieter). 2) Falls beworben, dann haben wir es im
Labor Gberpriift und bestatigt.

d (3,6-4.,5).

BW = Baden-Wiirttemberg. NRW = Nordrhein-Westfalen. EW = Einweg.

MW = Mehrweg. KS = Korrosionsschutzmittel. PM = Pestizidmetabolit (Abbauprodukt).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 14). Waschmitteln. MTVO = Mineral- und Tafelwasserverordnung.

18 Ernahrung und Kosmetik

S = SiiBstoffe. Ampa = Pestizidmetabolit oder Abbauprodukt aus Phosphonaten etwa von

1) Laut Deklaration.

3) Wir befragten alle Anbieter im Test, ob ihr
Produkt klimaneutral ist. Mehr dazu siehe

Seite 15.
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Carolinen
Gaensefurther Justus Brunnen | Alasia Rudolf-Quelle Teinacher Markgrafen Untouched Rheinfels Quelle | Carolinen
Schloss Quelle Spritzig Spritzig Spritzig Classic Classic National park Klassik Classic
Classic water sparkling
Gaensefurther Justus-Brunnen, | Alasia Mineral- Rudolf-Quelle, Teinacher Mineral- | Markgrafen-Quel- | Quelle B1, Rheinfels Quelle, | Bio-Quelle, Bielefeld
Schloss Quelle, Eichenzell quelle, Ebersburg | Eichenzell quelle, Bad Tei- le, Sachsenheim | Rinzenberg Walsum
Gaensefurth nach
Sachsen-Anhalt Hessen Hessen Hessen BW BW Rheinland-Pfalz | NRW NRW
0/0/0a 0/0/40 /0/4a 0/0/40 0/0/0 0/0/0 m/m"/0 0/0/0 o/m'/0
a a | | a a a m a a
16.02.2021 September 2004 | 14.11.2013 Februar 2012 Keine Angabe 04.03.2011 19.12.2019 18.03.1988 14.02.2017
1,00/PET-EW 1,00/PET-MW 1,00/PET-MW 0,70/Glas-MW 1,00/PET-EW10) 0,70/Glas-MW 0,75/PET-EW'2) 0,75/PET-MW 0,75/Glas-MW
0,48/0,48 0,31/0,31 0,25/0,25 0,33/0,23 0,61/0,61 0,27/0,19 1,59/1,19 0,61/0,46 0,64/0,48
GUT (2,5) GUT (2.5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND
(2,6) (2,6) (2,6) (2,8) (3.4) (3,5) (4,5)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) befriedigend (3,0) | ausreich. (4,0)") | sehr gut (1,0)
festgestellt. Im Geruch war es unauffllig, sofern nicht anders vermerkt.
Leicht sauer, leicht | Deutlich sauer. Leicht sauer und | Deutlich sauer. Leicht sauer. Sehr leichte Leichte Fremdno- | Leicht salzig, Leicht sauer.
salzig. Leicht aus- | Leicht belegend im | leicht zitronig. Leicht austrock- | Leicht austrock- | Fremdnote im te im Geruch. deutlich nach
trocknend im Mund. Leicht austrock- | nend im Mund. nend im Mund. Geruch. Deutlich | Deutlich bitter, Kunststoff.
Mund. nend im Mund. sauer, deutlich deutlich zitronig, | Leicht belegend,
salzig, deutlich deutlich belegend. | leicht aus-
bitter. Leicht Wenig Kohlen- trocknend.
austrocknend. sdure.
gut (2,1) befriedigend (2,7) |sehr gut(1,2) befriedigend (2,9) |gut (2,5) gut (1,7) gut (1,6) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1)
++/++ srar/arar ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/+ ++/++ ++/47 ++/++ ++/++
++/++ ++/0% ++/++ ++/07 ++/+7 ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
+/++ +/++ ++/++ ++/++ ++/++ 2e/Arr ++/++ Arar/Arar ++/++
+ ++ ++ ++ ++ + ++ arar ++
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nein Nein Ja
PM (1) PM (3), KS (1), S (1) | PM (1), S (1) PM (2) PM (1), KS (1) PM (1) Keine Keine Ampa, S (2)
befriedigend (2,8) |gut(1,7) gut(1,7) gut (2,1) befriedigend (2,7) | gut (1,9) befriedigend (3,0) |gut (2,1) gut (2,2)
ausreich. (4,09 | ausreich. (4,09 | ausreich. (4,0)79) |ausreich. (4,019 |ausreich. (4,079 |ausreich. (4,019 |ausreich. (4,513 | gut (2,4) mangelh. (5,0)"1914)
4,6/5,6 51/5,4 5,8/5.0 7,0/4,8 5,2/5,6 6,6/5,6 3,2/3.9 52/5,3 6,2/5.5
20.06.22 (9) 05.10.22 (12) 26.10.2022 (K. A.) | 10.2023 (24) 06.10.22 (12) 02.11.23 (24) 05.05.2022 (K. A.) |05.08.22 (12) 27.09.23 (24)
1587 Hoch 529 Mittel 269 Gering 189 Gering 757 Mittel 2575 Sehr hoch | 35 Sehr gering 757 Mittel 1466 Mittel
10,6/360 6,6/308 12,9/162 2,9/109 6,3/515 8,1/353 N.n./21 4,8/389 5,9/313
81 10 Gering 4 Gering 3 Gering 67 46 2 Gering 233 Hoch 23
253 Hoch 78 33 27 95 538 Sehr hoch 4 2 305 Sehr hoch
89,9 Hoch 33,0 17.4 12,5 22,7 93,6 Hoch 2,2 0,6 63,8 Hoch
550 Sehr hoch 55 24 1 24 1500 Sehr hoch 1 26 740 Sehr hoch
240 Hoch/0,7 25/0,2 9/0,6 9/0,1 16/0,9 32/0,3 3/N. n. 100/0,4 11/0,5
4) Berechnet als Kohlenstoffdioxid. 9) Natiirliches Mineralwasser hat laut MTVO seinen 10) PET-Cycle: Einwegflaschen im Mehrwegkasten. 11) Laut Deklaration zertifiziert nach Richtlinien der

5) Berechnet.

6) Wird auf der Flasche beworben.
7) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
8) Laut Anbieter Kennzeichnung gedndert.

712022 test

Ursprung in unterirdischen, vor Verunreinigungen
geschiitztem Wasservorkommen. Wir haben jedoch
oberirdische Verunreinigungen nachgewiesen und
halten die Bezeichnung ,natiirliches Mineralwasser”

fiir fragwiirdig.

wiesen. Das verstoBt gegen die Biorichtlinie der Qualitatsgemeinschaft.

Ernahrung und Kosmetik

Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineralwasser. 12) Rezyklatflasche, die laut Anbieter aus 100 Prozent recy-
celtem PET besteht. 13) Das Produkt wird aus Tiefenwasser eines Nationalparks entnommen und als
.nachhaltig” beworben. Das sehen wir kritisch. Zudem als , klimaneutral” beworben, chne weitere Er-
kldrung. Enthalt deutlich weniger Kohlensédure als angegeben. 14) Ampa und zwei SiiBstoffe nachge-
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Zahnpasta

Es geht auch

ohne Titandioxi

Zahnpasta 4 von 31 Cremes im Test schutzen nicht genug
vor Karies. Zudem enthalten viele den kritischen Farbstoff
Titandioxid. Funf sehr gute Pasten kommen auch ohne aus.

trahlendes Weif — was viele mit
S Zahncreme verbinden, ist neuer-
dings ein Problem fiir die Herstel-
ler. Sie farben ihre Pasten oft mit dem Pig-
ment Titandioxid weifs. Doch das ist in
Verruf geraten. Ab August ist es in Lebens-
mitteln EU-weit verboten — es schidigt
moglicherweise das Erbgut, wenn es in den
Korper gelangt. Gilt das auch, wenn der
Farbstoff in der Zahnpasta steckt? Ist er
uberhaupt fiir die Zahnpflege erforderlich?
Wir haben 31 Zahnpasten getestet, davon
7 mit Naturkosmetiksiegel. Die Preisspan-
ne reicht von 44 Cent bis fast 8 Euro fiir je
100 Milliliter.

E: Unser Rat

Bei sensiblen Zahnen ist Zahnpasta
mit wenig Abrieb ratsam: Sehr gut
und gunstig sind Kaufland Bevola
fur 0,44 Euro und dm Dontodent
fur 0,60 Euro (Preise pro 100 Milli-
liter). Signal Bio (2,65 Euro)
entfernt Verfarbungen am besten,
wurde aber laut Anbieter vom
Markt genommen. Bei unempfind-
lichen Zahnen darf der Abrieb
hoher sein: Sehr gut sind Meridol
Zahnfleischschutz (4,40 Euro) und
Oral-B Professional Pro-Repair
Extra frisch (5,20 Euro).

20 Ernahrung und Kosmetik

Zwei giinstige gehoren zu den besten
Finf Zahncremes sind sehr gut, die giins-
tigsten kosten weniger als 1 Euro: Donto-
dent von dm und Bevola von Kaufland. Je
elf Produkte schneiden gut oder befriedi-
gend ab. Vier scheitern an der Grundanfor-
derung, dem Schutz vor Karies: Ajona, Bio-
niq, das Sante-Zahngel und Weleda. Sie
enthalten kein Fluorid, den wichtigsten
Karies vorbeugenden Inhaltsstoff. Damit
sind sie mangelhaft, und wir priifen sie
nicht auf weitere Kriterien.

21 von 31 Pasten enthalten Titandioxid.
Thr Qualitatsurteil werteten wir um eine
Note ab. Wir raten aus Griinden des vor-
beugenden Verbraucherschutzes zu Pas-
ten ohne das Pigment. Fir die Zahnpflege
ist es unnotig. Ob Titandioxid in einer
Zahnpasta enthalten ist, verrdt unsere Ta-
belle oder die Inhaltsstoffliste (siehe S. 25).

Weniger Titandioxid als im Lippenstift
Titandioxid galt lange als unbedenklich fiir
Menschen. Es kam etwa in Backwaren, Brot-
aufstrichen oder Kaugummis vor. Im Mai
2021 hat die Europdische Behorde fiir Le-
bensmittelsicherheit (Efsa) den Zusatzstoff
neu bewertet und stufte ihn als ,nicht mehr
sicher” ein. Die Efsa konnte den Verdacht
einer erbgutschadigenden Wirkung nicht
entkraften. Das heifit, genetisches Material
von Zellen konnte geschiddigt werden, even-
tuell sogar Krebs entstehen. Das konnte
auch fiir Zahncreme relevant sein, denn ge-
schiatzt werden etwa zehn Prozent beim
Putzen verschluckt. Die Zahnpasten enthal-
ten ublicherweise bis zu ein Prozent des

Stoffs. Damit tragen sie zur Gesamtmenge
des aufgenommenen Titandioxids nur we-
nig bei. Wer tdglich rund zwei Gramm
Zahnpasta verwendet, konnte im Jahr etwa
0,73 Gramm Titandioxid aufnehmen. Durch
abgeleckten Lippenstift sind es bis zu 3,5 Mal
mebhr (siehe test.de/lippenstifte). Daher sind
wir bei Zahnpasten nicht ganz so streng,
wenn sie das Pigment enthalten. Uber Le-
bensmittel nehmen wir tbrigens noch
deutlich mehr Titandioxid auf: Bei Per-
sonen mit einem Gewicht von 60 Kilo sind
es im Mittel jahrlich 44 Gramm.

Anbieter stellen Rezepturen um
Anders als in Lebensmitteln ist Titan-
dioxid in Kosmetika weiterhin erlaubt. Das
Bundesinstitut fiir Risikobewertung war-
tet derzeit ab, wie die EU-Kommission die
Verwendung des Pigments in Zahnpasten
einordnet. Ein Teil der Branche handelt
aber schon: Die Anbieter von neun Zahn-
pasten im Test teilten uns mit, dass sie das
Titandioxid aus ihren Rezepturen entfer-
nen wollen — oft noch in diesem Jahr.

Warum Fluorid wichtig ist

Bei Erwachsenen in Deutschland sind - je
nach Alter — im Schnitt 11 bis 18 Zdhne kari-
0s oder wurden wegen Karies behandelt.
Die Erkrankung entsteht durch Zahnbeld-
ge, die Plaque. Plaque-Bakterien bilden
Sauren, die Mineralien aus dem Zahn-
schmelz 16sen und ihn schadigen. Mit aus-
reichend Fluorid in der Zahnpasta lasst
sich der Zahnschmelz starken. Er macht die
Zdhne auch widerstandsfahiger gegen =

test 7/2022



FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

wirksamer Sc
reduziert die Neubildunc

I‘._:f

Ohne Titandioxid.
Diese fiinf Pasten
kommen ohne das
Pigment aus und sind
insgesamt sehr gut.




Sanfter Abrieb: Fur empfindliche Zahne

Diese Pasten eignen sich fur

Sehr gut ab 44 Cent. Kaufland
fir 44 Cent und dm Dontodent

Menschen mit freiliegenden
Zahnhalsen oder empfindlichen
Zahnen. Der Test zeigt: Sogar
mit sehr niedrigem Abrieb
lassen sich Verfarbungen durch
Tee oder Kaffee wirksam ent-
fernen. Signal Bio schafft das
am besten, der Anbieter hat sie
aber vom Markt genommen.

- Sduren. ,Fluorid ist die einzige Sub-
stanz, fiir die eine schiitzende Wirkung vor
Karies durch viele gute Studien belegt ist*,
sagt Professorin Mozhgan Bizhang, Zahn-
medizinerin an der Uni Witten/Herdecke.

Fluoridfreie Pasten liberzeugen nicht
Manche Menschen mochten ohne Fluorid
putzen. ,Doch alternative Stoffe sind nicht
so umfangreich untersucht und ihr karies-
hemmender Effekt ist nicht ausreichend
nachgewiesen®, sagt Bizhang. Das gelte fiir
pflanzliche Stoffe und auch fiir Hydroxyl-
apatit. Diese Substanz ist in der Bioniqg-
Zahncreme enthalten. Sie fallt durch, da sie
keinen ausreichenden Kariesschutz bietet
— wie schon Biorepair, ein Vorginger-Pro-
dukt des Anbieters Dr. Wolff. Angst vor
Fluorid ist unbegriindet: In den Ublicher-
weise beim Zahneputzen aufgenommenen
Mengen ist es nicht schédlich.

Tipp: Marken wie Sante haben Pasten mit
und ohne Fluorid. Schauen Sie genau hin.

Bei Naturkosmetik auf Siegel achten

Die Branche ist auch in Sachen Nachhaltig-
keit aktiv. Viele Zahnpasten geben sich
grin: , Fir alle Naturliebhaber” steht auf ei-
ner Tube, ,umweltneutrales Produkt” auf
einer anderen. Derlei Versprechen lassen
sich kaum tiberpriifen. Wem natiirliche In-
haltsstoffe wichtig sind, der sollte Pasten
mit Siegeln fUr zertifizierte Naturkosmetik
wie Natrue oder Ecocert wahlen. Sie miis-
sen bestimmte Kriterien erfiillen. Fiir Pro-
dukte, die als ,bio*“ zertifiziert sind — wie
die sehr gute Zahnpasta Signal Bio — gelten
sogar noch strengere Anforderungen. B =

Fiir Milchzdhne. Einen Kinderzahnpasta-
Test lesen Sie im nachsten Heft. Weitere
Tests, etwa von elektrischen Blrsten,
unter test.de/thema/zahnbuersten.
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fur 60 Cent pro 100 Milliliter
gehoren zu den besten.

Die von dm wird nur flir Erwach-
sene angeboten: Sie enthalt
Zink — das hilft etwa gegen
Zahnstein. Minderjahrige sollten
zinkfrei putzen. Die Kaufland-
Paste eignet sich ab 6 Jahren.

Universalzahnpasten (l): Von 17 sanften Pasten schneiden

Sehr niedriger Abrieb
Produkt Signal dm Happybrush  Parodontax | dm
Bio Zahn- Dontodent Super Vegan | Extra Frisch | Alverde
pastadlb) Zahncreme | Zahnpasta’) Pro Climate”?
antibakteriell
Inhalt (ml) 75 125 75 75 125
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1,99 0,75 2,95 4,00 2,95
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 2,65 0,60 3,95 535 2,36
Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration | Il a a a |
FEETH-QUALITATSURTEIL  100%((ra) o0 Gray o' (GUT@R5)  euT@s)  getrh
Kariesprophylaxe durch Fluorid 50%| sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut(1,0) |sehr gut(1,0)  sehrgut(1,0)
Entfernung von Verfarbungen') 30%|sehr gut (1,1) |gut(2,2) gut (2,3) gut (2,5) :)zeg)iedigend
Titandioxid 0% |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |ausreichend |ausreichend | ausreichend
(4,08 (4,008 (4,018
Verpackung 5% |gut (2,0) gut (1,6) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) | gut (1,6)
Deklaration und Werbeaussagen 15 %| befried. (3,0) | gut(1,6) gut (1,6) sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1)
Wirkungsbereich ausgelobt/Unterstiitzender Wirkstoff deklariert
Karies n/m /| u/m /| /|
Plague (Zahnbelag) n/m u/m u/m /| o/m
Zahnfleischschutz, -pflege /| /| /| /| o/m
Zahnstein o/m u/m u/m Q/a /|
Parodontitis? 0/ o/ o/a 0/a 0/a
Mundgeruch o/m o/m o/m o/m o/m
Schmerzempfindlichkeit 0/a Q0/a 0/a 0/a 0/a
Ausgewahlte Merkmale
Fluoridgehalt (ppm)? laut Analyse 1430 1380 1450 1500 1440
Art des Fluorids laut Deklaration Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium-
fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid
Zink/Blue Covarine® (Cl 74160) laut m/Q m/0 m/0 /a m/0
Deklaration
Titandioxid laut Deklaration a a | | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach
Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 25) .
W = Ja. ] = Nein.
1) Verfarbungen entstehen zum Beispiel durch Nahrungs- und Genussmittel,
Zigarettenrauchen. 2) Parodontitis ist eine Entziindung des Zahnhalteapparats.

3) Parts per million (ppm) = Teile von einer Million. 4) Blue Covarine lasst die Zahne
kurzfristig weniger gelb erscheinen. 5) Naturkosmetiksiegel: Ecocert.

test 7/2022
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nur drei sehr gut ab
Niedriger Abrieb
Rewe Sensodyne | Miiller Kaufland Colgate Blend-a-med | Aldi Nord Edeka Odol-med 3 | Dentagard | Rossmann | Sante
Care Nature | ProSchmelz | SensiDent Bevola Zahn- | Elixir Gum Rundum- Eurodont Bliitezeit All'in One Original Prokudent Dental Med
Zahncreme | Tégliche Fresh/™) creme Booster'3 schutz Spearmint’™ | Milde Zahn- | Schutz Extra Hanfzahn- | Zahncreme
Bio-Pfeffer- | Zahnpasta Fresh'?) Kréauter Clean creme Bio- | Fresh creme’) Vitamin
minze’/%10) Krauter7°19) B12716)
75 75 125 125 80 75 125 75 75 75 75 75
1,79 3,50 0,55 0,55 5,00 0,95 0,55 1,49 1,79 0,79 0,99 5,95
2,39 4,65 0,44 0,44 6,25 1,27 0,44 1,99 2,39 1,05 1,32 1,95
| | a a a a a a | a a a |
BEFRIEDI-  |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |SEHR GUT GUT (1,7) GUT (2.3) BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI-
GEND (2,6) |GEND(2,8) |GEND(2,9) |(1,4) ' g GEND (2,6) |GEND (2,6) |GEND(2,6) |GEND(2,7) |GEND(2,7) |GEND (3,1)
sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | gut (2,0)
befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut (2,2) befriedigend | gut (1,9) befriedigend | befriedigend | gut (2,0) befriedigend | befried. (2,7) | gut(2,3)
(2,8) (3,3) (3,5) (2,7) (2,9) (2,6) (2,7)
ausrgichend ausrgichend ausrgichend sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend
(4,0)18) (4,018 (4,018 (4,018 (4,018 (4,0)18 (4,0)718) (4,018 (4,018 (4,018
sehr gut (1,3) | gut (1,8) sehr gut (1,5) | gut (1,6) ausreichend | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,3) | gut (1,8) sehr gut (1,5)
(4.0
sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | gut (1,6) sehr gut (1,1) | sehr gut (1,2) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,5) | befried. (3,0) |gut(1,9) gut (1,6) gut (1,9)
n/m /| /| /| /m /| /| /| n/m /| /| /|
u/m 0/a /| 0/a n/m /0 /| m/a n/m m/a o/m 0/a
/| 0/a my | 0/a /n 0/a o/m 0/a n/n m/0 o/m m/a
n/m 0/a /| /| /| o/m /| 0/a /| /4 /| m/a
/a 0/a /a 0/a /a 0/a 0/a 0/a /a 0/a 0/a m/a
/| 0/a /| 0/a /| 0/a o/m /a /| 0/a o/m 0/a
/a /| /a 0/a /| 0/a 0/a 0/a /a 0/a 0/a 0/a
1360 1440 1380 1390 1440 1410 1450 1390 1410 1480 1380 1120
Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natriumfluo- | Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium-
fluorid fluorid fluorid fluorid rid/Zinnfluorid| fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid
/0 0/a /| 0/a /a /0 m/a 0/a /| /4 m/0 0/a
| | | | a a | | | | | | | |

6) Laut Anbieter vom Markt genommen, nur noch Restbestande im Handel. 7) Laut Deklaration vegan.
8) Enthalt Titandioxid. Ab August 2022 darf es nicht mehr als Zusatzstoff (E 171) in Lebensmitteln ein-
gesetzt werden. Laut Europaischer Lebensmittelbehdrde (Efsa) ist die Verwendung in Lebensmitteln
nicht sicher: Oral aufgenommenes Titandioxid steht unter Verdacht, genotoxisch zu wirken, also das
Erbmaterial zu schadigen. Das konnte auch fiir Zahnpasta relevant sein, da ein geringer Teil davon ver-
schluckt werden kann.

712022 test

9) Naturkosmetiksiegel: Natrue. 10) Hergestellt von Dental-Kosmetik. 11) Hergestellt von
Premium Cosmetics. 12) Hergestellt von Durodont. 13) Laut Anbieter Vertrieb eingestellt, nur noch
Restbestdnde im Handel. 14) Hergestellt von Maxim Markenprodukte. 15) Hergestellt von Euco.
16) Naturkosmetiksiegel: NCS (Natural Cosmetics Standard).

Erndhrung und Kosmetik 23



Starkerer Abrieb: Fiir unempfindliche Zahne

Zahne, die nicht empfind-
lich sind, vertragen starke-
ren Abrieb. Die sehr gute
Meridol mit mittlerem
Abrieb putzt Verfarbungen
gut weg. Sehr gut schafft
das Oral-B Professional mit
hohem Abrieb. Fragen Sie
lhren Zahnarzt, ob sich die
Creme flr Sie eignet.

)
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Universalzahnpasten (ll): Vier verzichten auf Fluorid und sind mangelhaft

=

PROFESSIONAL

Mittlerer Abrieb Hoher Abrieb

Produkt Meridol Aldi Siid Elmex Rossmann | Theramed  Lidl Norma Lacalut Odol-med 3 |Oral-B
Zahnfleisch- | Eurodont Kariesschutz | Prokudent | Original Dentalux Dentabella | aktiv Medizi- minz frisch | Professional
schutz Zahn- | Spearmint®/6) med®) complex3 | Complete | nische Zahnfleisch
pasta Mint Fresh® | 79I6) Zahncreme und -schmelz

Pro-Repair
Extra Frisch

Inhalt (ml) 75 125 75 125 100 125 125 100 75 75

Mittlerer Preis ca. (Euro) 3,30 0,55 2,95 0,55 1,15 0,55 0,65 3,35 0,99 3,90

Preis pro 100 ml ca. (Euro) 4,40 0,44 3,95 0,44 1,15 0,44 0,52 3,35 1,32 5,20

Zertifizierte Naturkosmetik laut a a a a a a a a a a

Deklaration

P51 - QUALITATSURTEIL  100% ff;')“ 6T GuT@22) |GUT(22) GUT(22) |GUT(22) GUT(23) GUT(23) |GUT(25) EER'B'E('ZJ'G) (315;')“ GUT

Kariesprophylaxe durch Fluorid 50 %| sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut (1,0)
(1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0)

Entfernung von Verfarbungen" 30%| gut (1,6) sehr gut sehr gut sehr gut gut (1,6) gut(1,7) gut (1,9) gut (2,3) gut (2,5) sehr gut (1,4)

(1,5) (1,4) (1,4)

Titandioxid 0%| sehr gut ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | sehr gut (1,0)
(1,0) (4,007 (4,007 (4,007 (4,007 (4,007 (4,007 (4,007 (4,007

Verpackung 5% | sehr gut sehr gut gut (1,6) sehr gut sehr gut sehr gut gut(1,7) sehr gut sehr gut sehr gut (1,5)
(1,4) (1,2) (1,2) (1,4) (1,2) (1,3) (1,3)

Deklaration und sehr gut sehr gut sehr gut gut (1,6) sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut (1,1)

Werbeaussagen 15%] (1,5) (1,1) (1,1) (1,1) (1,1) (1,1 (1,5) (1,5)

Wirkungsbereich ausgelobt/Unterstiitzender Wirkstoff deklariert

Karies /| /| /| /| /| /| | W | /| /| o/m

Plaque (Zahnbelag) /| /| o/m /| /| /| /| /| 0/a o/m

Zahnfleischschutz, -pflege /| /| /| /| /| /| H/n u/m m/Q u/m

Zahnstein /0 /| /0 /| /| /| /| /0 0/a o/m

Parodontitis? /0 /0 /0 /0 0/a /0 /0 m/Q /0 0/a

Mundgeruch /| /| /| o/ o/m /| /| /| 0/a o/m

Schmerzempfindlichkeit o/m /a /0 /0 /0 /a 0/a u/m 0/a o/m

Ausgewahlte Merkmale

Fluoridgehalt (ppm)3 laut Analyse 1410 1410 1390 1350 1410 1380 1410 1430 1430 1380

Art des Fluorids laut Deklaration Olaflur, Natrium- Olaflur Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Zinnfluorid/
Zinnfluorid | fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid Natriumfluorid

Zink/Blue Covarine® (CI 74160) laut | C1/M /| 0/a m/Q m/a /| /| /a o/m /|

Deklaration

Titandioxid laut Deklaration a | | | | | | | | | | a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” rechts).
W = Ja. ] = Nein.
1) Verfarbungen entstehen zum Beispiel durch
Nahrungs- und Genussmittel, Zigarettenrau-

chen. 2) Parodontitis ist eine Entziindung des

Zahnhalteapparats.

3) Parts per million (ppm) = Teile von einer Million. 4) Blue Covarine lasst die Zéhne kurzfristig
weniger gelb erscheinen. 5) Hergestellt von Dental-Kosmetik. 6) Laut Deklaration vegan.

7) Enthalt Titandioxid. Ab August 2022 darf es nicht mehr als Zusatzstoff (E 171) in Lebensmitteln
eingesetzt werden. Laut Europaischer Lebensmittelbehdrde (Efsa) ist die Verwendung in Lebens-
mitteln nicht sicher: Oral aufgenommenes Titandioxid steht unter Verdacht, genotoxisch zu
wirken, also das Erbmaterial zu schadigen. Das kdnnte auch fiir Zahnpasta relevant sein, da ein
geringer Teil davon verschluckt werden kann.
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Abrieb nicht gepriift
Ajona Bioniq Sante Weleda
Medizinisches Repair-Zahn- | Dental Med | Calendula-
Zahncreme- | creme Zahngel Zahncreme?
konzentrat Vitamin B12

fluoridfrei®8)

25 75 75 75
1,69 4,75 5,95 4,25
6,75 6,35 1,95 5,65
a a | |
MANGEL- | MANGEL- MANGEL- MANGEL-
HAFT (5,0) | HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0)
mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft
(5,0) (5,0) (5,0) (5,0)

Nicht gepriift, weil die Zahnpasten laut Deklaration und
Analyse kein Fluorid enthalten und damit mangelhaft ab-
schneiden. Ohne Fluorid ist keine ausreichende Kariespro-
phylaxe maglich. Ist geniigend Fluorid enthalten, beugt es
Karies vor und fordert die Hartung des Zahnschmelzes.

Ohne Fluorid

Nicht gepriift

a

a

a

a

8) Naturkosmetiksiegel: NCS (Natural Cosmetics Standard).
9) Naturkosmetiksiegel: Natrue.

712022 test
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So haben wir getestet

Im Test: 31 Universalzahnpasten, davon 7 mit
Naturkosmetiksiegel. Wir kauften die Produkte
von September bis Dezember 2021 ein. Preise
erfragten wir bei den Anbietern im Marz 2022.

Untersuchungen: Es gab ein K.-o.-Kriterium: War
kein Fluorid-Zusatz angegeben, priften wir dies
im Labor. War tatsachlich kein Fluorid enthalten,
bewerteten wir die Kariesprophylaxe mit Man-
gelhaft und flihrten keine weiteren Priifungen
durch. Die detaillierten Methoden stehen unter
test.de/zahnpasta/methodik.

Kariesprophylaxe durch Fluorid: 50 %

Wir bestimmten den Fluoridgehalt. Wenn Fluo-
rid in ausreichender Menge in Zahnpasten ent-
halten ist, beugt es Karies vor und fordert die
Hartung des Zahnschmelzes. Zwei Experten
beurteilten die ermittelten Werte aufgrund
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse nach
Auswertung von wissenschaftlicher Literatur,
Empfehlungen von Fachgesellschaften und ein-
gereichten Anbieterunterlagen.

Entfernen von Verfarbungen: 30 %

Fir dieses Testverfahren verwendeten wir
Schmelzproben aus Rinder-Schneidezahnen mit
einem Durchmesser von 5 Millimetern. Sie haben

eine dem menschlichen Zahn vergleichbare Struk-

tur. Die Proben wurden geglattet und poliert,
einer Farbelosung ausgesetzt und dann unter
genau definierten Bedingungen geputzt. Die
Reinigungswirkung einer Zahnpasta hangt teils
mit der Hohe des Abriebs am Zahnbein (Dentin)
zusammen. Die entsprechende MessgroRe heilSt
PCR (Pellicle Cleaning Ratio) und beschreibt, wie
eine Zahnpasta gefarbte Auflagerungen entfernt.

So erkennen Sie
Titandioxid

Weilde Zahncreme enthalt oft Titan-
dioxid, aber es kann auch in anders
gefarbten Pasten stecken. Sicher zu
erkennen ist es an den auf Tube oder
dem Karton angegebenen Inhalts-
stoffen. Dort steht entweder ,Titanium
Dioxide" oder das Kurzel Cl 77891.

e

Zahnpasta @

Titandioxid: 0%
Wir bestimmten in allen Zahnpasten, die Titan-
dioxid deklarieren, die Gehalte.

Verpackung: 5%

Wir priiften, ob sich die Tuben vollstandig ent-
leeren lassen. AuBerdem bewerteten wir, ob sie
eine Originalitatssicherung hatten, also gegen
unbefugtes Offnen geschiitzt waren.

Deklaration und Werbeaussagen: 15 %

Ein Experte priifte, ob die Kennzeichnung der
EU-Kosmetikverordnung entsprach. Drei Exper-
ten priften Lesbarkeit und Werbeaussagen. Wir
ermittelten zudem, ob passend zu den Werbe-
aussagen uber die normale zahnpflegende Wir-
kung hinaus Wirkstoffe in der Liste der Inhalts-
stoffe angegeben sind, fir die eine unter-
stlitzende Wirkung wissenschaftlich belegt ist.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Stern *) gekennzeichnet. Folgende Abwertung
setzten wir ein: Lautete das Urteil fiir Titan-
dioxid ausreichend, werteten wir das test-
Qualitatsurteil um eine Note ab.

Weitere Untersuchungen

Wir ermittelten pH-Wert und Zinkgehalt der
Pasten. Um den Abrieb am Dentin zu messen,
putzten wir standardisiert Rinder-Zahnproben
und bestimmten per beriihrungslosem Messver-
fahren den Oberflachenabtrag.

dopropy! Betaine,
, Titanium Dioxide,
luorid/ Contient
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Mehr Cyberkriminalitat
Datenklau, Betrug, Computersabotage:
Im Jahr 2021 hat das Bundeskriminal-
amt 12,2 Prozent mehr Cyberstraftaten
erfasst als im Vorjahr. Gestiegen ist vor
allem die Bedrohung durch Ransom-
ware — das sind Programme, mit denen
Tater fremde Daten verschliisseln und
erst nach der Zahlung von Lasegeld
wieder freigeben. Wie Sie sich und Ihre
Daten schiitzen konnen, lesen Sie unter
test.de/thema/computersicherheit.

Nachhaltiger Akku

Blaualgen produzieren aus Licht Ener-
gie. Einem Forschungsteam der Univer-
sitat Cambridge ist es gelungen, mit
dieser Energie einen Mikroprozessor zu
betreiben. Das System, von der GréRe
mit einer AA-Batterie vergleichbar, lief
im Versuch ein Jahr zuverlassig. Ziel
ist es, eine umweltfreundliche Alterna-
tive zu Lithium-Akkus zu schaffen. Die
Algen sollen Strom fiir Kleingerate wie
Smartwatches liefern.

Fehlender Wettbewerb
Mastercard, Visa, Paypal: Zu wenige
Anbieter dominieren den digitalen Zah-
lungsverkehr. Das kritisiert der Verbrau-
cherzentrale Bundesverband. Fehlender
Wettbewerb fiihre zu hoheren Preisen.
Grund: Handler geben die Gebiihren,
die sie an die Dienstleister entrichten,
an ihre Kundschaft weiter. Von der Poli-
tik fordert der Verband eine Strategie
flir den Zahlungsverkehr der Zukunft.

Besserer Radioempfang

Der Netzausbau fiir den digitalen
Radiostandard DAB+ geht voran: 2022
gehen zwolf neue Sendeanlagen in
Betrieb, unter anderem in Bayern, Bran-
denburg und Niedersachsen. Damit
erhoht sich die Flachenversorgung laut
Deutschlandradio auf 97 Prozent. DAB+
ist der digitale Nachfolger des analogen
Standards UKW.

26 Multimedia

Mobilfunk

‘Hantieren beim
Einlegen. Bei der
Sim aus Plastik
erforderlich, bei
der eSim nicht.

Sim-Karte bekommt Konkurrenz

Immer mehr Smartphones unterstiitzen die eSim-Technologie.
Das bietet Vorteile flir Verbraucherinnen und Verbraucher.

Mini, Micro, Nano: Sim-Karten gibt es
in vielen Formaten, sie dienen der lden-
tifikation im Mobilfunknetz. Seit 2018
sind auf dem deutschen Markt auch
Smartphones mit eSim verfligbar. Das
,€" steht fur ,embedded”, Ubersetzt:
Lintegriert” — denn anders als eine Sim-
Karte aus Plastik ist die eSim fest im
Gerat verbaut. Wird sie die klassische
Sim-Karte ablésen?

Verbreitung. Aktuell sind im Netz von
Vodafone nach Unternehmensangaben
rund 500 000 eSims aktiviert — das ent-
spricht einem Anteil von etwa 1,6 Pro-
zent. Bei O, Telefonica liegt der Anteil
ebenfalls im unteren einstelligen Be-
reich. Die Deutsche Telekom erklart,
dass sich die Zahl der eSims nicht
genau aufschlisseln lasse. Bei den
Telekom-Vertragskunden betrage der
Anteil jedoch 10 Prozent.

Vorteile. Die eSim braucht nur wenig
Platz und ermoglicht damit kompaktere
Designs. Davon profitieren alle, die
Smartwatches, Fitness-Armbander und

Kopfhorer im Mobilfunk vernetzen wol-
len. Smartphones lassen sich besser
vor Staub und Wasser schutzen, weil
der Kartenslot wegfallt. Nicht zuletzt ist
die Handhabung einfacher: Die Aktivie-
rung der eSim erfolgt digital, die Netz-
betreiber mussen keine Sim-Karten
mehr verschicken. Das spart Zeit und
Plastik — und schont die Umwelt.

Trend. Laut Vodafone verdoppelt sich
die Zahl der eSims im eigenen Netz
jahrlich. Bisher war sie nur fur Vertrags-
kunden verfugbar — ab August gibt es
auch Prepaid-Tarife der Zweitmarke
CallYa mit eSim. O, Telefénica und die
Telekom registrieren eine wachsende
Nachfrage. Bei Congstar, Zweitmarke
der Telekom, soll die eSim voraussicht-
lich noch dieses Jahr Standard werden.

Fazit: Wer ein neues Smartphone oder
ein anderes Gerat mit eSim kauft, pro-
fitiert von den Vorteilen. Sim-Karten
aus Plastik werden aber parallel noch
weiter nutzbar sein. Mehr zum Thema
Mobilfunk unter test.de/thema/handys.

test 7/2022
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Netflix
Subaccounts im Test

Das Teilen von Accounts liber mehrere
Haushalte ist verbreitet, aber laut Net-
flix-Nutzungsbedingungen untersagt:
Aktuell pruft der Streaming-Anbieter
ein Modell in Chile, Costa Rica und
Peru, bei dem Nutzer gegen einen ge-
ringen Aufpreis Subaccounts zu einem
bestehenden Account hinzufligen kon-
nen. Die durften dann auch in anderen
Haushalten genutzt werden. Ob das
Modell auch in Deutschland kommt,
lasst Netflix bislang offen.

Prozent der Menschen, die
mit dem Handy fotografie-
ren, schauen sich ihre Bilder
spater kaum noch an.

Quelle: Umfrage des Digitalverbands Bitkom

Apple
Original-Ersatzteile
jetzt online erhaltlich

Lange hat sich Apple gegen den freien
Verkauf von Original-Ersatzteilen ge-
sperrt — das soll sich jetzt andern: In
den USA ist es bereits moglich, online
Ersatzteile fur iPhones zu bestellen.
Nach Konzernangaben soll das Ange-
bot im Laufe des Jahres in Europa
verfugbar sein. ,Wir winschen uns,
dass Apple dieses Programm schnell
ausweitet”, kommentiert der Repara-
turdienstleister iFixit, der im Internet
Anleitungen fur alle veroffentlicht, die
ihre Gerate selbst reparieren wollen.
Insgesamt aber musse die Reparatur
einfacher werden, auch Laien sollten
einen Akku selbststandig tauschen
konnen. Dieses Kriterium ist auch

uns wichtig: Lasst sich ein Akku nicht
ohne professionelle Hilfe tauschen,
werten wir im Test die Akkunote ab.

712022 test

Fido
Anmeldung geht bald auch ohne Passwort

schen Informationen auf dem Smart-
phone bleiben. Unter anderem bei Goo-
gle-Konten lasst sich Fido bereits nutzen
—in manchen Anmeldesituationen aktuell
nur in Kombination mit einem Passwort.
Tipp: Biometrie ist Ihnen zu aufregend?
Wir haben ganz frisch Passwort-Manager
getestet (siehe S. 34).

Passworter, die gar nicht erst erstellt
werden, konnen nicht in falsche Hande
geraten. Diesem Credo hat sich die Fido-
Allianz verschrieben, ein Zusammen-
schluss fuhrender Technikkonzerne. Fido
steht fur ,fast identity online”. Die Vision:
ein Internet ohne Passworter. Apple,
Google und Microsoft — die Konzer-

ne gehoren zur Fido-Allianz —
wollen den Standard im
kommenden Jahr auf
ihren Plattformen um-
setzen. HeilRt: Wer
mochte, kann sich

bei den Diensten

zum Beispiel per
Fingerabdruck oder
Gesichtserkennung
Uber das Smartphone
einloggen. Das Verfah-
ren ist laut Fido-Allianz
sicher, weil die biometri-

Das Einloggen mit
Fido funktioniert
per Fingerabdruck,
Gesichtserkennung
oder USB-Sicher-
heitsschliissel.

eReader
ePub-Format jetzt mit Amazons Kindle nutzbar

In unserem aktuellen eBook-Reader-Test
haben wir in der Testtabelle zwischen
Geraten von Amazon und denen anderer
Anbieter unterschieden. Der Grund:
Bislang hat Amazon keine Option ange-
boten, um das verbreitete ePub-Format
auch mit dem Kindle zu nutzen. Nun hat
der Konzern eine Kehrtwende vollzogen.
Mit der Funktion ,,An Kindle senden”
lassen sich ePub-Dateien in ein Kindle-
konformes Format umwandeln. Wir
haben es ausprobiert und es hat funk-

tioniert. So gehts: Jeder eBook-Reader
hat eine eigene E-Mail-Adresse. Wird
eine ePub-Datei an den Reader ge-
schickt, erscheint die umgewandelte
Datei in der Bibliothek des Gerats. Noch
in diesem Jahr soll die Funktion auch in
den Kindle-Apps flir Smartphones, Tab-
lets und Computerdesktops bereitste-
hen. Ab August nicht mehr unterstiitzt
wird das Mobi-Format. Bereits in die
Bibliothek importierte Dokumente sind
laut Amazon jedoch weiter lesbar.

Neue Formate
beim Kindle.
ePub kommt,
Mobi geht.
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Die Neuen konnen

gut und gunstig

Tablets Vier Neulinge machen den Platzhirschen Beine:
Ihr Credo ist nicht ,,grofder, schneller, teurer”, sondern
~.bezahlbar”. Ein Gerat richtet sich an altere Menschen.

on Emporia, Nokia, Realme und
VXiaomi kamen bisher vor allem

Smartphones. Nun auch respekta-
ble und gunstige Tablets. Bis auf das Xiao-
mi-Gerdt kosten sie alle unter 300 Euro —
auch das Tablet von Emporia, das fiir dltere
Nutzer gedacht ist (siehe S. 30). Als einziges
von den vier Neuen verpasst es knapp eine
gute Gesamtnote.

Wir haben 18 neue Tablets getestet, mit
Bilddiagonalen von rund 18 bis knapp
37 Zentimeter und Preisen von rund 100
bis 1400 Euro. Mit dabei das aktuelle Apple
iPad Air und Samsungs Flaggschiffe Tab S8
Ultra, Tab S8+ und Tab S8. 14 Gerate sind
gut, 4 schneiden befriedigend ab. Unter-
schiede gibt es vor allem bei Akku, Display
und Leistung.

In der Tabelle auf Seite 31 ordnen sich
die aktuellen Tablets in die Bestenliste seit
Dezember 2020 ein - und siehe da: Die
Top-Samsungs schlieffen zu den Apple
iPad Pro-Modellen auf. Insgesamt geht der
Trend zu grofieren Displays mit hoher
Bildwiederholrate und 5G-Technologie.
Vier Modellen liegt ein Eingabestift bei.

Grof3 und schnell, das Topmodell

In puncto Leistung sind die iPad-Pro-Tab-
lets von Apple das Maf3 der Dinge. Mit den
Tab-S8-Modellen holt Samsung nun auf,
auch weil 3D-Spiele ruckelfreier laufen. Ga-
mer dirfte insbesondere das Samsung Tab
S8 Ultra betoren: Die nutzbare Bilddia-
gonale betrigt fast 37 Zentimeter, satte 14,4
Zoll. Trotzdem ist das Tablet kaum grofier
als 13-Zoll-Modelle.

Bezahlbar statt perfekt

Und was ist mit den vier Newcomern?
Sie bieten viel und haben ordentliche Ak-
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kus. Bei Videos und beim Surfen hilt das
Xiaomi Pad 5 mit einer Akkuladung langer
durch als das mehr als doppelt so teure
Samsung Tab S8. Auch der Akku des Real-
me ist insgesamt nicht schlechter als der
des Samsung, nicht ganz so gut sind die
von Emporia und Nokia.

Bei 3D-Games und Buroanwendungen
spielen die vier Neuen nicht auf dem Ni-
veau der Top-Tablets. Doch sie schlagen
sich in vielen Disziplinen gut und kosten
bis auf das Xiaomi weniger als 300 Euro.
Vor allem beim Surfen und Videogucken
stort ihre nicht ganz so hohe Leistung wohl
kaum. Die Details zeigt unsere Tabelle auf
den Seiten 32/33.

E: Unser Rat

Das Samsung Galaxy Tab S8 Ul-
tra 5G flir 1400 Euro markiert im
aktuellen Test bei GroRe, Leistung
und Preis die Spitze. Kleiner, aber
gut und glinstig ist das Xiaomi
Pad 5, ein 10,9-Zoller fiir 385 Euro.
Gute Alternativen aus friheren
Tests zeigt unsere Bestenliste auf
Seite 31: Etwa das Apple iPad Pro
12,9” (1330 Euro) und das grofRe
Lenovo Yoga Tab 13 (690 Euro) —
oder unseren Preistipp, das kleine
Lenovo Tab M8 HD fiir 134 Euro.

Fliissiger mobil surfen mit 5G
Besonders mobile Menschen erhalten dort
auch eine Antwort auf die Frage: Be-
herrscht das ausgewahlte Tablet den neu-
en Mobilfunkstandard 5G? Das Apple iPad
Air und alle drei Samsung Tab-S8-Modelle
tun das. Sofern die eingelegte Datenkarte
keinen Einsteigertarif hat, surft es sich
mit diesen vier Tablets auch jenseits des
eigenen WLan-Netzes schnell und fliis-
sig. Das konnten bisher nur wenige.

Einige der aktuell gepriiften Mo-
delle kénnen gar nicht mobil surfen,
die Ubrigen nutzen den dlteren
Mobilfunkstandard LTE. Das ist
momentan kein grofler Nachteil,
wie unser Test von Mobilfunk-
netzen ergab (siehe test.de/mo
bilfunknetze). Doch sobald 5G
flichendeckend in Deutsch-
land verfiigbar sein wird, sind
die vier so ausgestatteten
Tablets bei mobilem Ein-
satz klar im Vorteil.



Fliissigere Bilder bei 120 Hertz
Sehenswert sind die grofien Tablets von
Lenovo und Samsung. Thre Displays nut-
zen organische Leuchtdioden (OLED). Wie
auch das kleinere Xiaomi Pad 5 laufen sie
mit 120 Bildwechseln je Sekunde (120
Hertz). Das gilt vor allem bei Videospielen
als augenschonend. Ublich sind 60 Hertz.

Praktischer Stift

Auf vielen Tablets laufen auch anspruchs-
volle Apps, etwa fiir 3D-Projekte oder Bild-
bearbeitung. Mit einem Eingabestift lassen
sie sich prima bedienen. Der kann einige
wenige Euro, aber auch mehr als einen
Hunderter kosten. Beim groflen Lenovo-
Tablet und den drei Tab-S8-Samsungs ist er
schon dabei. Selbst zittrige Hinde kann ein
Stift kompensieren. Dazu das Tablet am

) S
y 20

ersénl en Nutzung. Keine Weitergabe.

Tablets M

besten leicht geneigt hinlegen und mit
dem Stift bedienen. Die Hand mit dem Stift
liegt dabei vor dem Tablet auf dem Tisch
oder im Schof3. Dann sitzt jede Eingabe.

Exotisches Xoro

Der 13-Zoller von Xoro ist eine Besonder-
heit: Es fehlt eine Hauptkamera. Stattdes-
sen hat das Tablet Schraublocher fiir die
Wandbefestigung und einen Klappstander.
Vollmundig nennt Xoro es ,Tablet PC".
Dafiir sind Akku, Display und Leistung
allerdings eher mau. >

Neue Anbieter.
Die Tablets der Neuen
kosten keine 400 Euro.
Die von Nokia, Realme
und Xiaomi sind gut.
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= Android nicht auf Stand

Eine Schwiche teilt sich das Xoro mit dem
TCL: Beide laufen mit der Android-Version
10. Die meisten Tablets im Test haben schon
die aktuellere Version 11, die Tab-S8-Sam-
sungs sogar schon Android 12. Schlimmer
noch: Die Sicherheitsupdates bei TCL, Xoro
und Odys waren bei unserem Test, den wir
im Februar/Marz 2022 durchfiihrten, bes-
tenfalls auf dem Stand von Sommer 2021.
Dabei bietet Google — der Internetgigant

hinter der Software - selbst noch fiir An-
droid 10 Sicherheitsupdates an und schlief3t
Sicherheitsliicken. Fragen zu Updates lie-
Ben die Anbieter unbeantwortet. Wer zu-
verldssig Updates liefert, ist unter test.de/
updates-handy-tablet nachzulesen.

Gesichtserkennung iiberlistet

Sicherheit gibt auch die Sperrfunktion. Die
funktioniert tiber Mustererkennung, Pass-
wort, Pin, Fingerabdruck oder Gesichts-

erkennung. Bei der verloren die gepriften
Tablets von Realme und Teclast Punkte: Wir
konnten sie mit einem im A4-Format aus-
gedruckten Portrat iberlisten, das wir vor
die Frontkamera hielten. Das gelang uns
gelegentlich schon bei Android-Smart-
phones. Tablets aber haben diesen simplen
Trick bisher stets erkannt und liefen sich
nicht tauschen. Schade, dass just das Tablet
von Realme, einem der hoffnungsvollen
Newcomer, hier Federn lief3. W >

Einfach surfen im Alter

Wer schlecht sieht und von zu vielen Funktionen verwirrt ist, flir den bietet Emporia eine Alternative.

Der fur Seniorentelefone bekannte An-
bieter offeriert nun auch ein Tablet. Zum
Preis von knapp 300 Euro hat es einige
fur die Zielgruppe interessante Vorzige
und verpasst nur knapp eine gute Note.

Handbuch. Es erklart auf 100 Seiten das
Tablet und wichtige Apps. Neben einer
Einflhrung in die YouTube-App gibts
zum Beispiel eine Anleitung zum Einrich-
ten der E-Mail-App.

Benutzeroberfldache. Kontrastreich und
grolR — so prasentieren sich wichtige
Apps. Die Expertise des Anbieters bei

Gut aufgestellt. Die Ladestation
ladt das Tablet automatisch.

Produkten fur Menschen mit altersbe-
dingten Einschrankungen zeigt sich in
der Benutzeroberflache deutlich. Am un-
teren Bildschirmrand dominiert eine Art
Kachelleiste mit grof3en Symbolen fur
ausgewahlte Anwendungen. Wer das
nicht mag, kann stattdessen mit der ge-
wohnten Android-Oberflache arbeiten.

Ladestation. So nennt Emporia den mit-
gelieferten Standfuf3. Da muss das Tab-
let zum Beispiel bei Videotelefonaten
nicht in der Hand gehalten werden.
Hangt der Standfufd am USB-C-Ladege-
rat, ladt er das eingesteckte Tablet quasi

Gut klickbar. GroRe Symbole helfen,
wichtige Apps anzusteuern.

nebenbei. Der Ful? hat auRerdem Locher
fir die Wandmontage. So kann das Tab-
let als digitaler Bilderrahmen dienen.

Brauchbar. Im Test kommt das Emporia
Tablet mit Note 2,6 auf ein gutes Befrie-
digend. Ein Schwachpunkt sind
3D-Spiele und Leistung fordernde Buro-
Anwendungen. Ein helles, gutes Display
und ein ordentlicher Akku zahlen im All-
tag aber oft mehr — und beides bietet
dieses Tablet.

Einfach fernsehen im Alter — aber wie?
Tipps dazu geben wir ab Seite 40.

E-Mail und
Messaging
N

Gut erklart. Das Handbuch stellt Tablet
und diverse Apps ausfiihrlich vor.
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Tablets: Die Bestenliste

Diese Tabelle zeigt alle noch erhéltlichen guten Tablets (bis Qualitatsurteil 2,5) aus unseren Tests seit
Dezember 2020. Neue Anbieter wie Nokia, Realme und Xiaomi bieten viel fiirs Geld.

Mittlerer | e EE5A - Zuerst ver-

Onlinepreis | QUALITATS- | Gepriift mit offentlicht
Produkt ca. (Euro) | URTEIL Betriebssystem | in test
Mehr als 30 cm Bilddiagonale (11,8 Zoll)
Apple iPad Pro 12,9" WiFi + Cellular (5th Gen.) (128 GB) | 1330 GUT (1,7) iPad0S 14.6 8/2021
Samsung Galaxy Tab S8 Ultra 5G (SM-X906B) (256 GB) | 1400 GUT (1,7) Android 12 Neu
Huawei MatePad Pro 12.6 600" GUT (1,8) Harmony0S 2 | 12/2021
Lenovo Yoga Tab 13 YT-K606F (ZABEO005SE) 690 GUT (1.8) Android 11 12/2021
Samsung Galaxy Tab S7+ 5G (SM-T976B) (256 GB) 985 GUT (1.8) Android 10 12/2020
Samsung Galaxy Tab S8+ 5G (SM-X806B) (256 GB) 1190 GUT (1,8) Android 12 Neu
Lenovo Tab P12 Pro TB-Q706F (ZA9D0063SE) 800 GUT (1,9) Android 11 Neu
Samsung Galaxy Tab S7 FE 5G (SM-T736B) 615 GUT (1,9) Android 11 12/2021
25 bis 30 cm Bilddiagonale (9,8 bis 11,8 Zoll)
Apple iPad Pro 11" WiFi + Cellular (3rd Gen.) (128 GB) | 1050 GUT (1,7) iPad0S 14.6 8/2021
Samsung Galaxy Tab S8 5G (SM-X706B) (128 GB) 900 GUT (1,7) Android 12 Neu
Huawei MatePad 11 (64 GB) 425 GUT (1.8) Harmony0S 2 | 12/2021
Samsung Galaxy Tab S7 LTE (SM-T875) 790 GUT (1,8) Android 10 12/2020
Apple iPad Air WiFi + Cellular (5th Gen.) (64 GB) 850 GUT (1,9) iPad0S 15.4 Neu
Huawei MatePad Pro 10.8 (53012EJN) 635 GUT (1,9) Harmony0S 2 | Neu
Apple iPad Air WiFi + Cellular (4th Gen.) (64 GB) 760 GUT (2,0) iPad0S 14.2 1/20212
Apple iPad WiFi + Cellular (9th Gen.) (64 GB) 520 GUT (2,0) iPad0S 15.0.1 | 1/2022
Huawei MatePad WiFi (64 GB) 320 GUT (2,0) Android 10 12/2020
Xiaomi Pad 5 385 GUT (2,0) Android 11 12/20212)
Lenovo Yoga Tab 11 YT-J706F (ZA8W0032SE) 385 GUT (2,1) Android 11 Neu
Amazon Fire HD 10 Plus (11. Gen.) (32 GB) 1953) GUT (2,2) Fire 0S7.3.1.9 |8/2021
Lenovo Tab P11 Plus TB-J616F (ZA940124SE) 294 GUT (2.2) Android 11 Neu
Lenovo Tab P11 TB-J606F (ZA7R0009SE) 299 GUT (2,2) Android 10 1/2021
TCL 10 Tab Max 4G 234 GUT (2,2) Android 10 Neu
Amazon Fire HD 10 (11. Gen.) (64 GB) 2053 GUT (2.3) Fire 0S7.3.1.9 |8/2021
Lenovo Tab P11 Pro TB-J706F (ZA7C0089DE) 625 GUT (2,3) Android 10 7/2021
Nokia T20 WiFi + 4G (64 GB) 259 GUT (2.3) Android 11 Neu
Realme Pad LTE (128 GB) 299 GUT (2,3) Android 11 Neu
Samsung Galaxy Tab A8 LTE (SM-X205) (32 GB) 260 GUT (2.3) Android 11 Neu
Teclast T40 Pro (3064120PV) 2904 GUT (2.3) Android 11 Neu
Samsung Galaxy Tab A7 LTE (SM-T505) 293 GUT (2,5) Android 10 7/2021
Bis 22 cm Bilddiagonale (8,7 Zoll)
Apple iPad Mini WiFi + Cellular (6th Gen.) (64 GB) 720 GUT (1,9) iPad0S 15.0.1 | 1/2022
Samsung Galaxy Tab Active 3 LTE (SM-T575) 455 GUT (2,0 Android 10 7/2021
Huawei MatePad T8 186 GUT (2,4) Android 10 12/2020
Lenovo Tab M8 HD TB-8505X (ZA630015SE) 134 GUT (2.4) Android 10 7/2021
Samsung Galaxy Tab A7 Lite LTE (SM-T225) 186 GUT (2,4) Android 11 12/2021
Amazon Fire HD 8 Plus (2020) (32 GB)® 1803 GUT (2,5) Fire 0S 7.3.1.5 | 12/2020

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Preis laut Anbieter-Website. 2) Auf test.de. 3) Preis laut Anbieter-Website. Ohne Werbung im Sperrbildschirm.
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Gepriift mit kabellosem Ladedock.
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Tablets M

Die Riesen kommen.

Das Samsung Tab S8 Ultra
ist etwa viermal groRBer als
das kleine Lenovo Tab M7.

So haben wir getestet

Im Test: 18 Tablets aus drei GroRengruppen
mit den Betriebssystemen Android, Harmony
0S oder iPadQS. Die neuen Tablets kauften
wir im Februar und Marz 2022 ein, das Xiaomi
Pad 5 bereits im September 2021. Die Preise
ermittelten wir Mitte Mai 2022 online.

Untersuchungen: Die Untersuchungen und
Darstellung der Ergebnisse entsprechen unse-
rem Tablet-Test 12/2020. Die vollstandige
Beschreibung unserer Priifmethoden finden
Sie online unter test.de/tablets/methodik.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet.

Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt:
Ab der Note ausreichend (3,6) fiir die Priif-
punkte Funktionen oder Akku werteten wir
das Qualitatsurteil ab. Ab der Note aus-
reichend flr den Priifpunkt Biiro-
anwendungen werteten wir das Urteil Funk-
tionen ab. Ab der Note ausreichend fur
Gebrauchsanleitung und Hilfen werteten wir
das Handhabungsurteil ab.

Sind die Urteile gleich oder nur wenig
schlechter als diese Noten, ergeben sich nur
geringe Auswirkungen. Je schlechter die
Urteile, desto stérker ist der jeweilige Abwer-
tungseffekt.
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Tablets: Auch gunstige schneiden gut ab

Mehr als 30 cm Bilddiagonale (11,8 Zoll)

25 bis 30 cm Bilddiagonale (9,8 bis 11,8 Zoll)

Produkt Samsung Samsung Lenovo Xoro Samsung Apple Huawei Xiaomi
Galaxy Tab S8 ' Galaxy Tab S8+ | Tab P12 Pro MegaPad 1333 | Galaxy Tab S8 | iPad Air WiFi + | MatePad Pro | Pad b
Ultra 5G (SM- | 5G (SM-X806B)  TB-Q706F 5G (SM-X706B) | Cellular (5th Ge- | 10.8
X906B) (256 GB) | (256 GB) (ZA9D0063SE) (128 GB) neration) (64 GB) (53012EJN)
Gepriift mit Betriebssystem Android 12 Android 12 Android 11 Android 10 Android 12 iPad0S 15.4 HarmonyOS 2 | Android 11
Google-Dienste verfiigbar') | [ | [ | | | Entfallt a [ |
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1400 1190 800 355 900 850 635 385
Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu 12/20218)
F=EZ5Y - QUALITATSURTEIL 100%|GUT(L7)  GUT(L8)  GUT(19) | gEptda  (GUT(T) (GUT(LY)  GUT(LY)  GUT(20)
Funktionen 30%| gut (1,6) gut (1,7) gut (2,0 befried. (3,4) |gut(1.7) gut (1,6) gut (1,9) gut (2,0)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/+/+ ++/+/+ ++/+/+ O/+/9" ++/+/+ +/+/+ ++/+/+ ++/+4/0
Video und Foto/3D-Spiele ++/++ ++/++ ++/+ +/© ++/++ ++/++ +/+ ++/+
Kameras/Ton +/+ +/+ Oo/+ ©/0 +/+ ++/+ +/0 +/+
Display 20%)|sehrgut (1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4) | befried.(3,2) |gut(1,6) sehrgut (1,5) |gut(1,7) gut (1,7)
Akku 20%| gut (2,2)3) gut (2,4)3) sehr gut (1,5) | ausreich. (3,7)")| sehr gut (1,4)3) | befried. (2,9) | gut (2,0) sehr gut (1,4)
Handhabung 20%)| gut (1,7) gut (1,6) gut (1,9) befried. (2,7) |[sehrgut(1,5) |gut(1,7) gut (1,7) gut (2,1)
Gebrauchsanleitung und Hilfen = + (@] ++ 9 + ar o
Inbetriebnahme und Wiederherstellung + + + ++ + (@] ar ++
Téglicher Gebrauch/Eingabestift ++/+ ++/+ +/0 O/Entfallt ++/+ +/Entfallt +/Entfallt +/Entfallt
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung +/++ +/++ +/+ Oo/+ Arfarar +/++ +/+ +/++
Vielseitigkeit 10%| gut (2,2) gut (2,3) befried. (3,0) |ausreich. (3,7) | gut(2,3) gut (2,3) gut (2,5) befried. (3,4)
Ausstattung/Technische Merkmale
- Nutzbare Diagonale (Zoll/cm) 14,4/36,7 12,4/31,4 12,5/31,7 13,3/33.8 10,9/27,7 10,7/27.3 10,7/21,2 10,9/27,7
é— Aufldsung (Pixel) 2960x 1848 |2800x 1752 |2560x 1600 |1920x1080 |2560x 1600 |2360x1640 2560x 1600 |2560x 1600
= Max. Helligkeit ca. (Candela pro m?) 360 350 390 180 490 530 490 500
Interner Speicher: Kapazitat/davon 256/219 256/219 256/241 32/26 128/101 64/50 256/236 128/111
verfiigbar ca. (GB)
Arbeitsspeicher (GB) 12 8 8 4 8 8 8 6
Anschliisse: USB-C/Micro-USB/Kopfhdrer 1/0/0 1/0/0 1/0/14°) 1/0/m 1/0/0 1/0/0 1/0/0 1/0/0
Monitorausgabe tiber USB-C/Micro-HDMI m/a m/Q m/a /| m/a m/a m/a Q/a
Kartenleser fiir Micro-SD/Nano Memory m/0 m/a m/a m/a m/a Q/a o/m Q/a
Mobilfunk: 5G/LTE u/n u/m 0/a /a /| /m Q/a Q/a
WiFi 6/GPS u/m u/m m/a Q/a u/m u/m /m 0/a
- Riickkamera: Foto-/Video-Aufldsung 12,84/8,3 12,84/8,3 13,01/8,3 Keine 12,84/8,3 12,2/8,3 13,0/8,3 13,1/8,3
5 (Megapixel)
& Frontkamera: Foto-/Video-Aufldsung 12,09/2,1 31721 8,021 1,9/0,3 3.1/21 12,2/121 8,0/2,1 8,021
(Megapixel)
_, Laufzeit beim Surfen mit maximaler Hel- | 5:40/10:30 5:30/9:50 6:50/13:10 5:10/5:30 7:20/14:50 4:40/8:20 5:40/11:30 8:10/16:20
< ligkeit/beim Videoabspielen? ca. (h:min)
Ladedauer ca. (h:min) 2:503) 2:30% 1:50 6:40 2:10%) 2:30 2:50 2:30
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 33x21x0,6 29x19x06 129x19x06 (32x20x1,3 |25x17x06 |25x18x0,6 25x16x0,7 26x17x0,7
Gewicht ca. (Gramm) 730 570 550 1210 510 460 470 510

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-- = Sehr gut
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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W = Ja. [ = Nein. [4 = Eingeschrankt.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,,So haben wir getestet” auf S. 31).

Alle haben: Bluetooth, WLan 2,4 und 5 Gigahertz.
Keines hat: Lightning, Mini-HDMI und wechselbaren Akku.
1) Google-Dienste wie der Play Store und Google Mobile Services (GMS).
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Tablets M

Bis 22 cm Bild
Lenovo Lenovo TCL Nokia Realme Samsung Teclast Emporia Odys Lenovo
Yoga Tab 11 Tab P11 Plus 10 Tab Max 4G | T20 WiFi + 4G | Pad LTE Galaxy Tab A8 | T40 Pro Tablet Space One 10 Tab M7 (Gen 3)
YT-J706F TB-J616F (64 GB) (128 GB) LTE (SM-X205) | (3064120PV) (TAB1_001) SE - LTE TB-7306F
(ZA8W0032SE) (ZA940124SE) (32 GB) (ZA8C0036SE)
Android 11 Android 11 Android 10 Android 11 Android 11 Android 11 Android 11 Android 11 Android 11 Android

(Go Edition) 11
| | | | | | | | | |
385 294 234 259 299 260 2909 297 170 105
Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
GUT (2.1) GUT(22)  GUT(22) GUT (2.3) GUT(23)  GUT(23)  |GUT(23) ?ng)mfmesmn :325,5)“'5')'“5”“ :3{;)'“5“"55””
gut (2,4) gut (2,5) befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (2,6) befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (3,2) befried. (3,3) ausreich. (3,6)")
+/+/0 +/+/0 +/+/0 +/+/0 +/+/0 +/+/0 +/+/0 O/+/0" O/+/0" O/+/9"
+/0 +/0 +/© +/© +/0 +/0 +/0 +/© +/© O/
Oo/+ 0O/0 O/0 O/0 Oo/+ O/0 O/0 Oo/e /0 e/
gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1) befried. (2,6) gut (2,4)
sehr gut (1,4) gut (1,9) sehrgut (1,1) | gut(1,8) sehrgut(1,4) |gut(23) sehrgut (1,5) | befried. (2,6) befried. (3,3) sehr gut (1,2)
gut (1,9) gut (1,9) befried. (2,6) gut (1,9) befried. (2,9) gut (1,7) befried. (2,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,3)
o o o’ + o + o ++ + o
ar + ar + ar + ar ++ ar +
++/Entfallt =+ /Entfllt =+ /Entfllt +/Entfallt O/Entfallt ++/Entfallt | O/Entfallt +/Entfallt =+ /Entfallt O/Entfallt
+/+ +/+ +/+ +/+ ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+ ++/+
befried. (3,2) befried. (3,4) befried. (3,1) befried. (3,3) befried. (3,0) befried. (3,2) befried. (3,0) befried. (3,1) befried. (3,2) ausreich. (3,8)
11,0/27,9 11,0/27,9 10,3/26,1 10,3/26,1 10,3/26,1 10,5/26,6 10,3/26,1 10,1/25,6 10,1/25,7 6,9/17,6
2000 x 1200 2000 x 1200 2000 x 1200 2000 x 1200 2000 x 1200 1920 x 1200 2000 x 1200 1920 x 1200 1920 x 1200 1024 x 600
400 360 400 420 400 360 420 450 210 370
256/243 128/117 64/52 64/53 128/115 3219 128/116 32/24 64/55 32/24
8 4 4 4 6 3 8 4 4 2
1/0/0 1/0/0 1/0/0 1/0/m 1/0/m 1/0/m 1/0/0 1/0/m 1/0/m 0/1/m
Q/a 0/a 0/a Q/a 0/a 0/a 0/a Q/a 0/a Entfallt/d
m/a m/a m/a m/a m/a m/a /0 m/a m/a m/a
0/a 0/a o/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m Q/a
0/a o/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m
8,0/2,1 13,0/2,1 13,0/2,1 8,0/2,1 8,0/2,1 8,0/2,1 13,0/2,1 12,6/2,1 5,0/2,1 1,9/0,9
8,0/2,1 8,0/2,1 8,0/2,1 5,0/2.1 8,0/2,1 5,0/2,1 8,0/0,9 4,9/0,9 1,9/0,9 1,9/0,9
8:00/12:40 7:20/10:20 11:10/17:00 8:40/12:30 9:20/11:50 6:10/11:00 8:30/13:00 6:00/9:00 5:50/6:00 9:20/14:20
2:50 2:50 3:30 5:30 3:10 5:00 3:20 3:40 4:30 3:00
26x17x0,8 26x16x0,8 25x16x0,8 25x16x0,8 25x16x0,7 25x16x0,7 25x16x0,8 24x16x0,9 24x17x09 18x10x0,8
630 490 460 470 440 500 490 570 530 240

2) Gepriift bei einer Helligkeit von zirka 200 Candela pro

Quadratmeter.

3) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert. Fiir den Test

benutzten wir das Samsung EP-TA800.

712022 test

4) Kamera mit zwei Optiken: Die zweite bietet 6,3 Megapixel Foto-Aufldsung.
5) Kamera mit zwei Optiken: Die zweite bietet 12 Megapixel Foto-Aufldsung.
6) Keine Buchse vorhanden, jedoch Adapter auf USB-C mitgeliefert.

7) Kamera mit zwei Optiken: Die zweite bietet 5 Megapixel

Foto-Auflésung.
8) Auf test.de.

9) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Butler und
Bodyguard

Passwortmanager Mehr Komfort und Sicherheit beim
Surfen: Fur wenig Geld schutzen diese Programme vor An-
griffen. Auf sie zu verzichten, kann richtig teuer werden.

ins, zwei, Polizei. So reagieren viele
E Leute, wenn plotzlich hohe Rech-

nungen fiir Online-Bestellungen
hereinflattern, die sie nie getdtigt haben.
H&ufig sind ihre eigenen Internet-Konten
der Grund dafiir. Das liegt oft nicht an aus-
gekliigelten Hackerangriffen, sondern an
schwachen Passwortern wie ,123456“ oder
,Passwort”. Wer solche Kennworter nutzt,

Wie von Zauberhand.
Passwortmanager
fligen Login-Daten
automatisch ein.

E: Unser Rat

Jeder Mensch, der online personli-
che Daten speichert oder Zah-
lungsdaten hinterlegt, sollte einen
Passwortmanager nutzen. Den
Testsieg teilen sich 1Password
(38 Euro pro Jahr) und Dashlane
(53 Euro im Jahr). Bitwarden ist
mit jahrlich rund 9 Euro der glins-
tigste Gute. Alle Anbieter stellen
auch kostenlose Varianten zum
Ausprobieren bereit.
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lasst quasi die Haustiir offen — kein Wun-
der, wenn dann Geld, Fotos oder Bank-
dokumente gestohlen werden.

Leider ist es fiir einen Menschen nahezu
unmoglich, sich fiir jeden Account ein se-
parates, kompliziertes Passwort auszuden-
ken und all diese Login-Daten im Kopf zu
behalten. Der Ausweg aus dem Dilemma
heifdt ,Passwortmanager“. Diese Program-
me sind Butler und Bodyguard in einem:
Sie bieten Service und Schutz. Sie erstellen
starke Kennworter, speichern sie und ge-
ben sie eigenstdndig auf Websites oder oft
auch in Apps ein - zudem schiitzen sie
Passworter und vereiteln Angriffe.

Sieben Gute - ab 9 Euro im Jahr
1Password und Dashlane schneiden am
besten ab. Der giinstigste Gute — Bitwarden
—kostet nur 9,20 Euro pro Jahr. Insgesamt
sind 7 der 16 gepriiften Passwortmanager
gut, die anderen befriedigend und ausrei-
chend - darunter einige, die nicht geni-
gend Zeichen fiirs Master-Passwort for-
dern. Fast alle haben gravierende Mingel
in Nutzungsbedingungen und Daten-
schutzerklarungen. Fur die Software des
russischen Konzerns Kaspersky haben wir
kein Qualitdtsurteil vergeben (siehe S. 36).
Alle Programme sind auch als Gratis-
Versionen erhaltlich, laufen dann aber oft
nur auf einem Gerit oder mit anderen Ein-
schrinkungen. Daher haben wir — aufer
beim komplett kostenlosen KeePassXC -
die kostenpflichtigen Varianten geprtft.
Bis auf einen funktionieren alle Manager
im Test mit Windows, MacOS, Android und
iOS. Das ist praktisch, denn es ermoglicht

den Zugriff von allen Gerdten — wie Handy,
Tablet oder Notebook. Einzig KeePassXC
lasst sich nur tiber Umwege systemtiber-
greifend nutzen (siehe S. 36).

Apples iCloud-Schlisselbund haben wir
diesmal nicht gepriift. Vor zwei Jahren at-
testierten wir ihm sehr gute Sicherheits-
funktionen und eine gute Handhabung.
Wer nur Apple-Gerdte verwendet, durfte
damit auch heute zufrieden sein. Alle, die
auch Hardware anderer Anbieter nutzen,
wihlen am besten einen systemiibergrei-
fenden Passwortmanager.

test 7/2022
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Einmaliger Aufwand, der sich lohnt
Wer erstmals einen Passwortmanager ein-
richtet, hat oft ein paar Stiindchen zu tun:
Account erstellen, das Programm samt
Browser-Erweiterungen auf dem Compu-
ter installieren, die mobile App auf Handy
und Tablet ziehen, um mit allen Gerdten
darauf zugreifen zu kénnen. Danach die
Websites und Apps aufrufen, bei denen
man ein Nutzerkonto hat, Instagram etwa
oder Deutsche Bahn. In dem Prozess kann
der Manager die bisherigen Passworter
speichern - oder sie durch neue ersetzen.

712022 test

Ist die Einrichtung abgeschlossen, braucht
man sich nur noch das eigene Master-Pass-
wort zu merken (siehe auch Kasten S. 37).
Alle anderen Zugangsdaten speichert der
Manager und fligt sie beim Einloggen au-
tomatisch ein.

Der Aufwand lohnt sich. Wer die selbst
gemachten Passworter durch neue, vom
Programm generierte ersetzt, lebt von nun
an sicherer: Die von der Software vor-
geschlagenen Kennworter sind meist viel
langer, komplexer — und schwerer zu kna-
cken als die alten. >

Passwortmanager M

Entspannt durchs Netz.
Wer Passwortmanager
nutzt, surft bequemer
und sicherer.

Leicht und frei.
Die Software
speichert alle

Kennworter, Nut-

zende miissen

sich nur noch ihr
Master-Passwort

merken.
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- Funf erlauben zu kurze Passworter
Enpass, Kaspersky, KeePassXC, Password
Depot und SafeInCloud lief3en im Priifzeit-
raum Master-Passworter mit weniger als
funf Zeichen zu. Wer ein so kurzes Kenn-
wort wahlt, lebt gefahrlich. Wir haben un-
sere Bewertungsmaf3stdbe im Vergleich
zum Vortest in diesem Punkt verscharft.

Tipp: Richten Nutzende ein starkes Mas-
ter-Passwort ein, konnen sie aber auch die-
se Programme bedenkenlos verwenden.

Sicherheitsliicke bei Avira entdeckt
Bei Avira entdeckten wir wahrend der Pru-
fungen eine gravierende, seit 2019 beste-
hende Sicherheitsliicke: Die Browser-Er-
weiterungen des Programms fielen auf
Phishing herein. Sie trugen arglos Nutzer-
namen und Passworter auf gefilschten
Webseiten ein, darunter Imitate von GMX,
Facebook oder Paypal. Die Fake-Portale
fischten prompt die sensiblen Daten ab
(siehe test.de/avira-pwm).

2

Auf unseren Hinweis hin l0ste Avira das
Problem rasch per Update. Da Browser-Er-
weiterungen sich in der Regel automatisch
aktualisieren, mussten Nutzerinnen und
Nutzer nichts tun, um den Fehler zu behe-
ben. Weil keine Gefahr mehr besteht, ha-
ben wir den Mangel nicht in die Bewer-
tung einbezogen. Avira landet somit auf
der Gesamtnote Gut.

Kaspersky ohne Qualitdtsurteil

Ein Sonderfall ist der russische Anbieter
Kaspersky: Das Bundesamt fiir Sicherheit
in der Informationstechnik (BSI) warnt vor
Kasperskys Antiviren-Software, weil sich
eine politische Instrumentalisierung des
Programms und eine damit einhergehen-
de Gefdhrdung der Kunden nicht aus-
schlieflen lassen. Da die Lage bei Kasper-
skys Passwortmanager vergleichbar ist
wie bei der Antiviren-Software, haben wir
vor dem Hintergrund des Ukraine-Kriegs
kein Qualitatsurteil vergeben.

a \

“
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Open Source stirkt oft die Sicherheit
Besonderheiten im Testfeld sind auch Bit-
warden und KeePassXC. Bei beiden han-
delt es sich um Open-Source-Programme:
Die Anbieter verdffentlichen den gesam-
ten Softwarecode, statt ihn als Geschafts-
geheimnis zu hiiten. Diese Transparenz
kann sich positiv auf die Sicherheit aus-
wirken: Der offene Quellcode ermdoglicht
es externen Fachleuten, die Software auf
Schwachstellen zu untersuchen und An-
bieter zu informieren, ehe die Liicken von
Angreifern ausgenutzt werden.

Flr die meisten Menschen dirfte Bit-
warden die bessere Wahl sein, da das Pro-
gramm leichter zu handhaben ist. Wer
KeePassXC nutzt, muss sich selbst darum
kiimmern, die Passworter tGiber alle Gerite
hinweg zu synchronisieren. Das liegt unter
anderem daran, dass KeePassXC nur auf
Windows und MacOS lauft. Bei den mobi-
len Betriebssystemen Android und iOS
kommt erganzende Software von Dritten

Viel hilft viel.

Die Programme er-
stellen lange, kom-
plizierte Kennworter,
die viel schwerer zu
knacken sind als von
Menschen erdachte
Passworter.
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Uberall geschiitzt.

Die Manager sichern
Passworter auf Handys,
Tablets und Computern.

zum Einsatz. Im Test verwendeten wir Kee-
PassDX (Android) und KeePassium (iOS) —
es gibt jedoch viele Alternativen.

Datenschutz und Seekuh-Schutz

Im Kleingedruckten stieflen wir auf zahl-
reiche Mangel: Bei 1Password, Bitwarden,
Enpass und RoboForm lagen Datenschutz-
erklarung und Geschéftsbedingungen nicht
auf Deutsch vor. Bei anderen fehlten Anga-
ben zu Zweck und Rechtsgrundlage der Da-
tenverarbeitung. Haufig waren die Texte
aufgrund ihrer Linge, Komplexitat und

Passwortmanager M

Schwammigkeit intransparent. Dass es
auch anders geht, beweist etwa AceBit aus
Darmstadt: Der Anbieter von Password De-
pot kam ohne Mingel in den Geschafts-
bedingungen aus.

In anderer Hinsicht fallt Sticky Password
auf: Abonniert man die Premium-Version,
flief3t ein Teil des Geldes an Projekte, die
sich fir den Schutz von Rundschwanzsee-
ktihen —auch Manatis genannt —einsetzen.
Diese sanften Kolosse sind dhnlich stark
bedroht wie schwache Passworter a la
,123456%, ,Passwort” oder ,Seekuh”. B -

FAQ: Haufig gestellte Fragen zu Passwortmanagern

Was ist ein starkes Master-Passwort? Was, wenn ich es vergesse? Das Wichtigste auf einen Blick.

Trotz der vielen Vorteile von Passwort-
managern haben manche Menschen Be-
denken, ihre Login-Daten einem solchen
Programm anzuvertrauen. Hier einige
haufig gestellte Fragen zum Thema —
und unsere Antworten darauf:

Wie erstelle ich ein starkes Master-
Passwort? |lhr Master-Passwort ist wie
eine Tresortur: Wer es knackt, kann alles
dahinter leerraumen — also all Ihre Pass-
worter stehlen. Es muss daher beson-
ders sicher sein: lang, komplex, mog-
lichst sinnlos und trotzdem leicht zu
merken. Wir empfehlen Nonsens-Satze
mit mindestens 20 Zeichen — darunter
Buchstaben, Ziffern, Sonderzeichen,
GroR3- und Kleinschreibung.

Ein Beispiel: ,Me1n Manati m@g
Mode m*t Musk3In“.

Weitere Tipps fur gute Master-Passwor-
ter finden Sie unter test.de/master-pw.

Was, wenn ich mein Master-Passwort
vergesse? Ohne Master-Passwort kom-
men Sie nicht mehr an die Passworter

Ihrer Onlinekonten heran. Schreiben Sie
es fur den Notfall auf einen Zettel und
verwahren Sie diesen an einem sicheren
Ort, etwa im Banktresor. Aus Sicher-
heitsgriinden darf auch der Software-
Anbieter Ihr Master-Passwort nicht ken-
nen. Manche Dienste ermoglichen Ihnen
aber etwa, sich alternativ mit biometri-
schen Merkmalen einzuloggen oder
Uber selbst erstellte Hinweise doch noch
auf Ihr Master-Passwort zu kommen.

Was, wenn mein Handy geklaut wird
oder ich keines meiner Gerate dabei
habe? Falls Sie vom Programm gene-
rierte Passworter verwenden, werden
Sie diese im Normalfall gar nicht im
Kopf haben, da sie sehr lang und kom-
plex sind. Ohne Ihr Handy oder Ihren PC,
auf dem der Passwortmanager installiert
ist, haben Sie dann keinen Zugriff auf
lhre Passworter. Fur solche Falle bieten
viele Programme im Test die Option,
sich per Master-Passwort auf der Anbie-
ter-Website in lhr Konto einzuloggen,
um dort die Kennworter einzusehen.

Ist es nicht gefahrlich, all meine Pass-
worter an einem Ort zu speichern?
Solange Sie ein starkes Master-Passwort
verwenden, ist das Risiko sehr gering,
dass ein Angreifer lhren Manager
knackt. Sicherheitslliicken lassen sich
zwar nie ganz ausschlieRen — es ist aber
deutlich wahrscheinlicher, dass ein Ha-
cker Ihre Accounts kapert, wenn Sie
selbstausgedachte Kennwaorter nutzen.

Was kann ich noch tun, um meine
Konten und Passworter zu schiitzen?
Richten Sie auf all Ihren Rechnern und
Handys Zugangssperren wie Passworter,
Pin-Codes oder |hren Fingerabdruck ein,
damit lhre Daten bei einem Geratedieb-
stahl nicht in Gefahr geraten. Sichern
Sie lhre E-Mail-Konten per Mehrfaktor-
Authentifizierung ab (siehe test.de/2fa) —
sonst konnen Angreifer, die lhr E-Mail-
Passwort knacken, viele Konten kapern,
indem sie Ihre Passworter zurtucksetzen
und andern. Verwenden Sie die Mehr-
faktor-Authentifizierung am besten auch
bei Ihrem Passwortmanager.

712022 test
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@ n n (X
Passwortmanager: Gut geschutzt vor Passwortklau ab 9 Euro
Produkt 1Password Dashlane Avira Keeper Security | Bitwarden Nord Security Siber Systems

Premium Password Keeper Unlimited | Premium NordPass RoboForm
Manager (Pro) (Premium) (Everywhere)

Kosten pro Jahr ca. (Euro) 38,002 53,009 25,00° 41,500 9,20 38,509 23,90°
P2ETE1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2.2) GUT (2.4) GUT (2.4) GUT (2.5) GUT (2,5) GUT (2,5)
Sicherheitsfunktionen 30%| gut (1,8) sehr gut (1,5) gut (2,1) gut (1,6) gut (2,5) gut (1,8) gut(1,7)
Master-Passwort ar + ar + ar + ar
Nutzerkonten und Passwarter ++ + (@] + (@] + +
Automatische Passworterstellung arar ++ ar ++ O + qrar
Handhabung 50%  gut (1,6) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,2)
Installation und Einrichtung ++ + arar ++ arar + ++
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + @] + ar + ar
Tagliche Benutzung + + aF + ar + +
Import und Export von Passwortern | ++ + aF + ++ + qrr
Vielseitigkeit 10% | gut (2,0) gut (2,0) befriedigend (3,0) | gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) gut (2,0)
Datenschutz 10%  befriedigend (3,5) |befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) |befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5)
Datensendeverhalten’) ++ + + ++ ++ + ++
Mangel in der Datenschutzerklarung | deutlich™)3) deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich™3) deutlich”) deutlich™3)
Mangel in den Nutzungs- sehr deutlich?* | sehr deutlich”) sehr gering sehr deutlich”) sehr deutlich”)® | sehr deutlich” sehr deutlich%
bedingungen/AGB 0%
Technische Merkmale
Erweiterung fiir Chrome/Firefox/Edge | Ill/l/H H/m/| H/m/| H/mn/| H/m/| H/E/| H/E/l
Erweiterung fiir Opera/Safari o/m | ¥ | H/n n/m u/m u/m /|

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5).

+ =Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Angeln verboten.
Die Programme
vereiteln Phi-

shing-Angriffe.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).
W =Ja. ] = Nein.
Mangel in den Nutzungsbedingungen/AGB:

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, sehr gering, gering,
deutlich.

1) Wir untersuchten das Datensendeverhalten nur auf Méngel. Das Urteil bezieht sich auf
die im Datenstrom identifizierten, fiir das Funktionieren der App tberfliissigen Daten.
2) Jahrliche Kosten fiir geréteiibergreifende Nutzung laut Anbieter-Website.
3) Vom Anbieter nicht in deutscher Sprache bereitgestellt.
4) Vom Anbieter nicht in deutscher Sprache bereitgestellt. Maschinelle Ubersetzungen
(z. B. Google-Ubersetzer) entsprechen nicht den Erfordernissen des BGB.
5) Jahrliche Kosten fiir geratetibergreifende Premium-Version laut Anbieter-Website.
6) Jahrliche Kosten fiir Desktop-Version laut Anbieter-Website. Die mobile App ist kostenlos.

So haben wir getestet

Im Test: 16 Passwortmanager als Vollversio-
nen — darunter 15 plattformibergreifende
sowie das weit verbreitete, kastenlose Programm
KeePassXC. Die Priifungen fanden zwischen
Februar und April 2022 statt. Die Preise erhoben

wir online im April 2022.

Untersuchungen: Eine vollstdndige Beschreibung
der Testmethodik finden Sie kostenlos
unter test.de/pwm/methodik

im Internet.

Handhabung: 50 %

Sicherheitsfunktionen: 30 %
Wir priiften, welche Anforderungen die Programme
an das Master-Passwort stellen und wie sicher sie
mit Nutzerkonten und Passwartern umgehen. Zudem
priiften wir die automatische Passworterstellung.

Drei Fachleute bewerteten die Installation und Einrich-
tung der Programme, die Gebrauchsanleitungen und
Hilfen sowie die tagliche Benutzung (z. B. Entsperren,
Erstellen neuer Eintrage). Im Praxistest untersuchten

ILLUSTRATION: NINA EGGEMANN
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Passwortmanager M

>0 0B

Lamantine LastPass F-Secure McAfee AceBit Enpass KeePassXC'? SafelnCloud Kaspersky
Software Premium ID Protection True Key Password Depot 16 | Individual Plan Individual Pro Password Manager
Sticky Password (Premium) (Premium)
(Premium)

27,009 35,00 40,002 20,009 100,007 21,5010 Kostenlos 4,301 14,009
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND |AUSREICHEND Nicht vergeben
(2,9) (2.9) (3.3) (3.5) (4.0) (4.1) (4.1) (4.2)

qut (1,8) sehr gut (1,5) befriedigend (2,6) | gut (2,4) ausreichend (4,1)") | ausreichend (4,1)") | ausreichend (4,4)") | ausreichend (4,5)") | ausreichend (4,2)")
+ dLdL e} 4L —"8) =) =) —")15) =)

++ arar (@] (@] + ar (@] ar +

++ ar ++ ar ++ Trar ++ + ++
befriedigend (3,2) | befriedigend (3,1) | befriedigend (2,9) |ausreichend (3,6) |gut(2,5) befriedigend (2,7) | gut (2,4) gut (2,5) gut (2,3)

©) ar + ar O O O O +

@) O O O O O O O O

O O O S} + O + + +

© ar O O O ar + ar (S]

gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,5) |befriedigend (3,5) |gut(2,0) gut (2,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,5)
befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) |befriedigend (3,5) |sehr gut (1,5) befriedigend (3,5) | sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5)
++ ar ++ ar ++ ar ++12) ++ ++

deutlich”) deutlich’) deutlich”) deutlich’) Entfalltd) deutlich™3) Entfalltd) Entfalitd) gering
deutlich”) sehr deutlich”) | sehr deutlich”) | sehr deutlich”) keine sehr deutlich | keine'3) keine'3) sehr deutlich
H/E/| H/m/| H/E/| H/m/| H/E/| H/m/| H/m/| H/m/m H/m/m

u/m u/m o/m 0/a o/a /m 0/a n/m o/m

7) Einmalige Kosten fiir Desktop-Version laut Anbieter-Website. Die mobile App ist kostenlos.
8) LieR im Priifzeitraum eine Passwortlange von einem Zeichen fiir das Master-Passwort zu. Fihrt zur
Abwertung. Mittlerweile vom Anbieter fiir Windows geéndert. Das Master-Passwort muss nun

mindestens 15 Zeichen lang sein.

9) Anbieter erhebt {iber seine Software keine personenbezogenen Daten und braucht daher laut

DSGVO keine Datenschutzerklarung.

10) Jahrliche Kosten fiir die mobilen Apps laut Anbieter-Website. Die Desktop-Version ist kostenlos.

11) Lasst eine Passwortlange von einem Zeichen fiir das Master-Passwort zu. Fiihrt zur Abwertung.
12) Anbieter stellt keine Apps fiir Android und i0S bereit. Fiir die Tests auf mobilen Endgerédten wurden
exemplarisch die Drittanbieter-Apps KeePassDX (Android) und KeePassium (i0S) verwendet.

13) Keine AGB und damit auch keine unzuléssigen Klauseln vorhanden; insbesondere gilt das Biirger-

liche Gesetzbuch.

14) Einmalige Kosten fiir mobile Versionen laut Anbieter-Website. Die Desktop-Version ist kostenlos.

15) Lasst eine Passwortlange von vier Zeichen fiir das Master-Passwort zu. Fihrt zur Abwertung.

sie, wie gut das automatische Einfiigen der Login-
Daten auf Websites funktioniert. Zudem priiften sie,
wie der Import und Export von Passwartern klappt.

Vielseitigkeit: 10 %

Wir priften vorhandene Zusatzfunktionen, etwa das
Erstellen von Profilen im Programm und ob die Soft-
ware auf Passwort-Leaks hinweist.

Datenschutz: 10%
Wir analysierten beim Datensendeverhalten den

712022 test

Datenstrom der mobilen Apps und beurteilten, ob
die Anbieter beim Erheben von Nutzerdaten spar-
sam vorgehen. Ein Jurist prifte die Datenschutz-

erklarung auf Mangel, etwa intransparente Anga-

ben zu den Zwecken der Datenverarbeitung.

Mangel in Nutzungshedingungen/AGB: 0%
Ein Jurist priifte die Nutzungs- und Lizenzbeding-
ungen (EULA) bzw. die allgemeinen Geschafts-
bedingungen der Anbieter auf unzuldssige Klau-
seln, die Nutzende benachteiligen.

Abwertungen

Waren die Sicherheitsfunktionen nur ausreichend,
werteten wir das test-Qualitatsurteil ab. Lautete
das Urteil fiir das Master-Passwort mangelhaft,
werteten wir die Sicherheitsfunktionen ab. Bei
deutlichen Mangeln in der Datenschutzerklarung
konnte das Urteil fiir den Datenschutz nicht bes-
ser sein als befriedigend (3,5). Hatten die Nut-
zungsbedingungen/AGB sehr deutliche Mangel,
werteten wir das test-Qualitatsurteil um 0,3 Noten
ab — bei deutlichen Mangeln um 0,1 Note.
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Schluss mit
kompliziert

Einfach fernsehen Zu viele Funktionen, zu kleine Tasten:
Im Alter ist Fernsehen oft schwierig. Wir haben Hilfsmittel
wie Fernbedienungen gepruft. Einige sind nutzlich.

ernseher einschalten, Sender wih-
F len, Programm genief3en — das war

einmal. Die smarten TVs von heute
sind komplex, brauchen Internet, zeigen
die Tagesschau auch zeitversetzt und strea-
men Serien via App. Fir dltere Menschen
wird das Bedienen eines Fernsehers schnell
zur Hirde. Hinzu kommen korperliche
Einschrankungen: Sehkraft, Feinmotorik
und Horvermogen lassen im Alter nach -
die Tasten der Fernbedienung sind plotz-
lich zu klein, der Ton ist nur noch in hoher
Lautstdrke halbwegs verstandlich.

,Das wird im Alltag zum Problem, selbst
wenn man im Kopf noch fit ist“, sagt Gabri-
ele Ruhdorfer (rechts im Bild). Sie ist eine
von drei Seniorinnen und Senioren, die zu-
satzlich zu unseren Experten flr den Test
Gerédte ausprobiert haben: fiinf Fernseher,
finf einfache Fernbedienungen, drei Hor-
verstarker und drei Bluetooth-Kopfhorer.

E: Unser Rat

Vor allem simple Universalfernbe-
dienungen erleichtern alteren Men-
schen das Fernsehen. Obendrein
sind sie preiswert. Wir empfehlen
Seki Medium fir 10,90 Euro mit
sehr grofden Tasten und Geemarc
TV-10 fir 12,10 Euro mit Ziffern-
block fur die direkte Senderwahl.
Wer technisch weniger versiert ist,
sollte sich furs Einrichten der von
uns gepruften Gerate Hilfe holen.
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Wir haben anders als bei einem Volltest
nicht alle Eigenschaften untersucht, son-
dern ausschlieflich, wie einfach sich die
Gerate von dlteren Menschen nutzen las-
sen. Deshalb vergeben wir auch kein Quali-
tatsurteil. Stattdessen gibt es fiir jedes
Gerat ein test-Fazit, ergdnzt durch eine Be-
schreibung der jeweiligen Vor- und Nach-
teile. Die Fernseher und Kopfhorer hatten
wir in Vortests bereits reguldr gepruft - ihr
Qualitédtsurteil weisen wir zusatzlich aus.

Ein Hilfsmittel sticht heraus

Am hilfreichsten waren einfache Univer-
salfernbedienungen mit groflen Tasten;
am meisten Uberzeugten Seki Medium
und Geemarc TV-10. Auch Horverstarker
sind sinnvoll, mit ihnen ldsst sich der Ton
des Fernsehers an die eigenen Bedirfnis-
se anpassen. Empfehlen konnen wir aber
keinen —alle drei gepriiften Exemplare ha-
ben wesentliche Nachteile. Wichtige Er-
kenntnis: Nicht technikversierte daltere
Nutzerinnen und Nutzer brauchen beim
Einrichten aller untersuchten Gerite Hilfe.

Fernseher stecken voller Tiicken

Vor allem die Erstinstallation der Fernse-
her steckt voller Fallstricke. Wir haben finf
grole Modelle verkaufsstarker Marken
ausgewahlt, die in fritheren Tests gut abge-
schnitten hatten. Unsere Tester sollten sie
ohne Internetanbindung einrichten, so
dass man blof8 ein Programm wahlt und
fernsehen kann. Einfach war das nicht. Bei-
spiel: Obwohl wir die smarte Nutzung ab-
gelehnt hatten, wurden wir in einem Fall
aufgefordert, das Gerat per WLan zu ver-
binden und die Datenschutzerkldrung zu
bestitigen. Ein Argernis sind auch die mit-

gelieferten Fernbedienungen: keine wird
Menschen mit altersbedingten Einschran-
kungen gerecht, hauptsédchlich wegen der
vielen kleinen Tasten.

Hilfe fiirs Einrichten besorgen

,Wer niemanden hat, der beim Einrichten
helfen kann, sollte das gleich beim Fernse-
herkauf dazubuchen®, rat Senior Klaus Eck-
stein, der ebenfalls an unserem Test teil-
nahm. Tatsdchlich bieten viele Héndler
diesen Service gegen Aufpreis an.

Tipp: Lassen Sie beim neuen Gerét alles so
einrichten, wie Sie es vom alten gewdhnt
sind —etwa die Reihenfolge der Sender. Das
erleichtert den Umstieg enorm.

test 7/2022
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Fernbedienung austauschen

Zudem raten wir, die Originalfernbedie-
nung gegen eine simple Universalfernbe-
dienung auszutauschen. Funf dieser aufs
Wesentliche reduzierten Modelle mit we-
nigen grofien Tasten haben wir beispiel-
haft ausgewdhlt und gepriift. Etliche er-
leichtern die Fernsehernutzung erheblich.

Horverstarker verbessern den Ton

Leichtere Hordefizite lassen sich mit Hor-
verstarkern oder Kopfhorern ausgleichen.
Wir haben beispielhaft drei Horverstarker
ausgewahlt. Ergebnis: Mit dem richtigen
Horverstdrker ist der Fernseherton besser
zu verstehen. Einige Modelle tbertragen

712022 test

Fernseher einfach nutzen
Fiinf TV-Gerate im Alltagstest. Seite 42

aber storende Gerausche und auch das Tra-
gegefiihl ist gewohnungsbedtirftig.

Zudem haben wir drei Bluetooth-Kopf-
horer aus unserer Datenbank einbezogen.
Sie hatten im Volltest mit gutem Ton tiber-
zeugt und lassen sich auch tber Kabel mit
dem TV verbinden. Es zeigt sich jedoch,
dass Altere mit der Bedienung tber berth-
rungsempfindliche Felder am Ohrhorer oft
nicht gut zurechtkommen. Vorteil der
Funk-Kopfhorer ohne Kabel: Mehr Bewe-
gungsfreiheit, keine Stolpergefahr.

,Jeder sollte die Nutzung der Gerite auf
das beschranken, was er wirklich braucht,
dann klappt das Bedienen meist auch®, rat
Klaus Eckstein. H >

Einfach fernsehen M

Fernbedienung
Aufs Wesentliche reduziert. Seite 43

Horverstarker 3

Den Ton individuell anpassen. Seite 44

Kopfhorer

Alles deutlicher horen. Seite 45
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Fernseher

In Zeiten von Smart-TV und Video-
streaming ist es fast unmaoglich,
ein Gerat zu finden, mit dem man
einfach nur fernsehen kann.
Unser Test von funf Fernsehern,
die mit sehr gutem oder gutem
Ton Uberzeugen, ergab: Technisch
weniger versierte dltere Men-
schen brauchen beim Einrichten
definitiv Hilfe. Beim Installieren
der gepriften TV-Gerate lasst sich
Internetfernsehen zwar ausschlie-
Ren, dann entféllt aber der Zugriff
auf Mediatheken und Apps. Auch
die Handhabung ist anstrengend,
weil die Fernbedienungen flr
Altere nicht nutzerfreundlich sind.
Tipp: Ersetzen Sie die mitgeliefer-
te Fernbedienung durch ein simp-
les Universalmodell (siehe S. 43).
Far viele Menschen mit Hordefizit
ist ein Kopfhoreranschluss wichtig
und dass weitere Personen ohne
Kopfhorer mithoren konnen (siehe
auch ,Zu zweit Fernsehen”, S. 45).
Das bieten nicht alle finf gepruften
Fernseher (siehe Beschreibungen
rechts). Immerhin: Sie lassen sich
mit Funk-Kopfhorern koppeln.

Samsung GQ50Q80AAT
850 Euro

test-Fazit:
Kompliziert zu bedienen.

Vorteile. Bildbereiche lassen sich vergrofern.

Zwei Bluetooth-Kopfharer lassen sich parallel
nutzen, ihre Lautstarke lasst sich unabhangig
vom TV-Lautsprecher einstellen.

Nachteile. Die Fernbedienung mit doppelt
belegten Tasten, Wippe und ohne Ziffern
verkompliziert das Bedienen. Kein Anschluss
fur Kabelkopfharer.

;7 Viele neue Funktionen sind fur
Altere Uninteressant. " Klaus Eckstein, Testperson

Panasonic TX-48JZW1004
1300 Euro

test-Fazit:
Am ehesten seniorenfreundlich.

Vorteile. Erstinstallation aufs Nétigste redu-
ziert. Klassisch: Meni und Fernbedienung. Es
ist maglich, zeitgleich zwei Bluetooth-Kopf-
horer zu verbinden. Anschluss flr Kabelkopf-
horer. Kopfhorerlautstarke lasst sich autark,

also unabhangig vom TV-Lautsprecher regeln.

Nachteile. Wenig Einstellungen fur Barriere-
freiheit. Die Fernbedienung hat viele Tasten.

Philips 550LED806
1290 Euro

test-Fazit:
Wenig Bedienkomfort.

Vorteile. Die Tasten der Fernbedienung
leuchten, sobald man sie drickt. Lautstarke
des Kabelkopfhdrers lasst sich autark regeln.
Nachteile. Langwierige Erstinstallation. Die
Tasten der Fernbedienung sind klein und
liegen zu dicht beieinander. Ist ein Bluetooth-
Kopfhérer gekoppelt, schalten die TV-Laut-
sprecher auf stumm.

test-Qualitatsurteil: Gut (2,0), test.de (2021)

Sony XR-65A80J
2000 Euro

test-Fazit:
Umstandlich zu installieren.

Vorteile. Textfelder lassen sich in groRRer
Schrift anzeigen. Klassische Fernbedienung.
Kompatibel mit Kabel- und Funk-Kopfhdrern.
Nachteile. Unnétig umfangreiche Erstinstal-
lation. Irritierend: Selbst fir die Basisversion
— Live-TV ohne Internet — wird man aufge-
fordert, WLan zu aktivieren. Sind Kopfhorer
gekoppelt, schalten die TV-Lautsprecher ab.

test-Qualitatsurteil: Gut (2,1), test.de (2022)

LG 55NANO919PA
840 Euro

test-Fazit:
Am wenigsten geeignet.

Vorteile. Lautstarke der Kabelkopfhorer lasst
sich unabhangig vom TV-Lautsprecher regeln.
Nachteile. Die Erstinstallation ist flir altere
Menschen schwierig. Wenig seniorengerech-
tes Bedienkonzept: Fernbedienung mit Bewe-
gungssteuerung, omniprasente Online-Ange-
bote. Ist ein Bluetooth-Kopfharer gekoppelt,
schalten die TV-Lautsprecher auf stumm.

test-Qualitatsurteil: Gut (2,1), test 2/2022
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test-Qualitatsurteil: Gut (2,0), test 12/2021

test-Qualitatsurteil: Gut (2,1), test.de (2021)
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;s lhre grolden Tasten erleichtern

das Bedienen.’

Seki Medium
10,90 Euro

test-Fazit:
Beste Fernbedienung
ohne Zifferntasten.

Vorteile. Sehr grole, kontrastreich
beschriftete Tasten. Einrichten
klappt einwandfrei, wenn der Fernseher da-
bei aus ist. Einfache Bedienung. Kann aufer
dem TV ein zweites Gerat steuern, etwa
einen Receiver. Gute Gebrauchsanleitung.
Nachteile. Etwas schwammiger Tastendruck-
punkt. Beim Einrichten gibts denselben Stol-
perstein wie bei Amplicomms (siehe unten).

Amplicomms ER-100
® 13,00 Euro

e test-Fazit:

o Verlassliches Gerit mit
20 sehr wenigen Tasten.
Vorteile. Aufs Wesentliche redu-
Srpicam ziert: wenige, grofle, kontrast-
ge. g

reich beschriftete Tasten, die
teils farblich abgesetzt sind. Zuverlassig.
Nachteile. Stolperstein beim Einrichten:
Lautstarke- und Kanal-Tasten lassen sich spa-
ter nur bequem nutzen, wenn man die Tasten
beim Programmieren dauerhaft gedriickt halt
—in der Anleitung steht das aber nicht.
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Gabriele Ruhdorfer, Testperson

Geemarc TV-10
12,10 Euro

test-Fazit:
Beste Fernbedienung
mit Zifferntasten.

Vorteile. Tasten gut lesbar. Lasst
sich einfach bedienen, auch das
Umschalten zwischen zwei Gerdten — etwa
Fernseher und Receiver — gelingt leicht. Gute
Anleitung, die aber Ubersichtlicher sein kdnn-
te. Ziffernblock fiir direkte Senderwahl.
Nachteile. Etwas schwammiger Tastendruck-
punkt. Beim Einrichten gibts denselben Stol-
perstein wie bei Amplicomms (siehe unten).

Doro HandleEasy 321rc
34,00 Euro

o
. @

test-Fazit:
Brauchbare Fernbedie-
nung mit Mankos.

Vorteile. GroRe Tasten, guter
Kontrast. Das Programmieren
gelingt Gberwiegend reibungslos,
wenn das TV dabei ausgeschaltet ist.
Nachteile. Die getrennten Tasten fiir An/Aus
konnen Altere verwirren, sie lieBen sich beim
Panasonic-TV zudem nicht programmieren.
Keine Stummschalttaste, eine beliebige Taste
lasst sich aber mit der Funktion belegen.

©

Einfach fernsehen M

2

Fernbedienung

Klassische Fernbedienungen mit
vielen kleinen Tasten Uberfordern
altere Menschen oft. Wir haben
flnf simple Modelle mit wenigen
grofden Tasten an den von uns ge-
priften TV-Geraten ausprobiert —
fast alle erleichtern das Steuern.
Die einfachen Fernbedienungen
sind nicht programmiert und
mussen ,,angelernt” werden. Da-
fur legt man sie und die Original-
Fernbedienung des Fernsehers
Kopf an Kopf gegenuber — beide
tauschen sich dann per Infrarot
aus. Nun werden nach und nach
alle Tasten der Universalfernbe-
dienung programmiert. Das neue
Gerat kann dabei nur Befehle
Llernen”, die das alte in petto hat.
Wichtig: Beim Einrichten der
Fernbedienung sollte der Fernse-
her ausgeschaltet sein. Ein Erklar-
video bieten wir im Internet unter
test.de/fernbedienung an.

Tipp: Wer es gewohnt ist, Sender
per Zifferntaste aufzurufen, sollte
eine Einfach-Fernbedienung mit
Ziffernblock wahlen.

Classic Smart Easy 1
17,80 Euro

test-Fazit:
Nicht fiir alle Fernseher
geeignet.

Vorteile. Ziffernblock. GroRe
Tasten mit gutem Druckpunkt.
Nachteile. Lief sich fiir die TV-
Gerdte von LG und Samsung nicht zuverldssig
einrichten. Der Samsung reagierte teils nicht
korrekt auf die Befehle der Fernbedienung,
sprang etwa zu viele Stufen in der Lautstarke.
Keine Stummschalttaste, eine beliebige Taste
lasst sich aber mit der Funktion belegen.
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Horverstarker

Horverstarker helfen Menschen
mit Hordefizit, den Klang von
Sprache oder Musik an ihre Be-
durfnisse anzupassen. Tiefe und
hohe Tone lassen sich etwa ver-
starken oder abschwachen, Ne-
bengerausche mindern. Auf den
Geraten sind verschiedene Hor-
profile angelegt, aus denen man
wahlen kann. Horverstarker beste-
hen aus einem akkubetriebenen
Funk-Kopfhorer und einer Basis-
station, die per Kabel am Fernse-
her angeschlossen ist und auch
als Ladestation dient. Funktioniert
der Horverstarker gut, ist er eine
Bereicherung. Manko: Der Kinn-
bligel ist um die 60 Gramm
schwer. Da die Ohrhorer in den
Ohrmuscheln hangen, zieht sein
Gewicht nach unten oder liegt
beim Sitzen auf der Brust auf.
Tipp: Personen mit und ohne Hor-
hilfe konnen gemeinsam fernse-
hen. Bei manchen Fernsehern
muss man dafur den Horverstar-
ker am digitalen optischen Aus-
gang anschlieRen.

Oder: Kopfhorer mit
Horverstarkung

Eine Alternative sind Kopfhorer
mit Horverstarkung, sogenannte
Hearables. Sie lassen sich praziser
ans Gehor anpassen, angenehmer
tragen — und verbinden sich via
Bluetooth mit dem Fernseher. Auf
dem Smartphone wird mithilfe
einer zugehorigen App ein indivi-
duelles Horprofil erstellt. Hearab-
les waren nicht Teil dieses Tests,
wir haben sie aber bereits gepruft.
Die Ergebnisse sind unter test.de/
hearables zu finden.
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,rHorverstarker tragen sich
unangenehm.’’ Kiaus Eckstein

Sennheiser
Set 880
299 Euro

test-Fazit:
Bedingt geeignet.

Vorteile. Einfaches Einrichten
und Bedienen, gute Anleitung.
Schaltet sich beim Auf- und
Absetzen automatisch ein und
aus. Fiinf verschiedene Horpro-
file mit deutlichem Effekt. Lasst
sich mit zwei Geraten verbin-
den, etwa Fernseher und Ra-
dio. Vier Kinnbtigelhdrer sind
mit der Basisstation koppelbar.
Nachteile. Der Kinnbiigel tber-
tragt bei Bewegung stérende
Gerausche ins Ohr — etwa
wenn er mit Kleidung in Kon-
takt kommt. Auf Dauer kénnen
die Stopsel im Ohr driicken.

Amplicomms
TV3500
189 Euro

test-Fazit:
Nicht ideal.

Vorteile. Nutzerinnen und Nut-
zer konnen zwischen vier Au-
dioprofilen wahlen, die den Ton
horbar verandern. Es gibt eine
zusatzliche Fernbedienung, et-
wa zur Lautstdrkeregelung.
Nachteile. Auf Dauer kdnnen
die Stopsel im Ohr driicken.
Leichte Scheuergerausche bei
Kontakt mit der Kleidung. Die
Fernbedienung funktioniert nur
gut, wenn man sie exakt auf
die Basisstation richtet. Keine
Anzeige fiir das gewahlte Au-
dioprofil. Nur ein Kinnbiigelhé-
rer mit der Station koppelbar.

Geemarc
CL7370 Opti
130 Euro

test-Fazit:
Unbrauchbar.

Vorteile. Pro Basisstation vier
Kinnbtigelhorer koppelbar.
Nachteile. Zur Wahl stehen
drei Horprofile, eins ist extrem
verzerrt, der Ton setzt standig
aus. Ein zweites rauscht deut-
lich. Zudem ist der Ton des Hor-
verstarkers insgesamt schlecht,
das Gerdt brummt und rauscht
durchweg. Einige Eingaben
werden mit einem extrem lau-
ten Piepton bestatigt. Spei-
chert die letzte Lautstarke
nicht. Detaillierte, aber uniiber-
sichtliche und sprachlich etwas
holprige Anleitung.

test 7/2022
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;o Die kann ich sogar mit

Horgeraten nutzen.??  caricle Rundorer

Sony
WH-1000XM4
289 Euro

test-Fazit:
Ist hilfreich und halt
lange durch.

Vorteile. Angenehmer Trage-
komfort. Die Touch-Bedienung
am Ohrhdrer klappt gut, wenn
man mit der modernen Technik
klarkommt. Ist laut genug, um
bei Horschwache zu helfen.
Guter Klang. Lange Akkulauf-
zeit von rund 38 Stunden. Die
Gerduschreduzierung funktio-
niert auch mit Kabelanschluss.
Nachteile. Mitgelieferte Anlei-
tung ist schwer verstandlich.

Sennheiser
PXC 550-11 Wireless
219 Euro

test-Fazit:
Etwas flexibler als
andere.

Vorteile. Angenehm zu tragen,
ordentliche Lautstarke. Guter

Klang. Auch wenn man ihn mit
Kabel nutzt, lasst sich die Laut-
starke direkt am Kopfharer re-

geln —anders als bei Bose und
Sony. Auch die Gerduschredu-

zierung funktioniert dann noch.

Nachteile. Keine brauchbare
Akkustandsanzeige. Schaltet
sich beim Absetzen nicht auto-
matisch ab.

Bose Noise Cancelling
Headphones 700
295 Euro

test-Fazit:
Beim Einrichten und
Nutzen hakelig.

Vorteile. Lasst sich komforta-
bel tragen und halbwegs pas-
sabel nutzen. Ist laut genug,
um bei Horschwache zu helfen.
Guter Klang.

Nachteile. Die mitgelieferte
Anleitung ist nicht brauchbar,
das Gerat ldsst sich von alteren
Nutzern kaum in Betrieb neh-
men. Das Verstellen des Bligels
zum Anpassen an den Kopf ist
gewohnungsbedirftig.

test-Qualitatsurteil: Gut (2,0),
test 3/2021

712022 test

test-Qualitatsurteil: Gut (1,9),
test 9/2020

test-Qualitatsurteil: Gut (1,8),
test 9/2020

Einfach fernsehen M

Kopfhorer

Um Hordefizite auszugleichen,
greifen viele Senioren beim Fernse-
hen zum Kopfhorer. Kabelgebun-
dene Modelle lassen sich einfacher
bedienen als Funk-Kopfhorer. Das
Kabel ist aber eine Stolperfalle und
begrenzt den Bewegungsradius.
Wir haben drei ohrumschlieRende
Bluetooth-Kopfhorer gepruft, die
Uber Funk und optional auch tber
Kabel laufen. Das erlaubt eine flexi-
ble Nutzung.

Tipp: Die beigelegten Kabel sind
meist sehr kurz, kaufen Sie eine
Klinkenverlangerung dazu.

Im Kopfhorer-Volltest (test.de/
kopfhoerer) schnitten die Modelle
gut ab. Einfach nutzen lassen sie
sich von Alteren nur bedingt: Ein-
richten Uber die Handy-App des
Kopfhorer-Anbieters und Bedie-
nen Uber die berihrungsempfind-
lichen Flachen der Ohrhorer sind
oft schwierig. Zudem braucht der
Akku regelmaRig Saft. GroRes
Plus: Die aktive Gerduschreduzie-
rung, mit der sich storender Um-
gebungslarm ausblenden lasst.

Zu zweit fernsehen

Gemeinsam mit und ohne Kopf-
horer fernsehen geht nur mit dem
richtigen Fernseher. Viele Gerate
schalten ihre Lautsprecher stumm,
sobald der Kopfhorer aktiviert wird.
In unserer Datenbank auf test.de/
fernseher geben wir an, welche
Gerate den Ton zeitgleich auf ei-
nem Funk-Kopfhorer und tber TV-
Lautsprecher ausgeben. Am viel-
seitigsten im aktuellen Vergleich ist
Panasonic TX-48JZW1004: Die
Lautstarke lasst sich individuell re-
geln fur Lautsprecher, einen Kabel-
und zwei Bluetooth-Kopfhorer.
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ab 28.06.
% Anlegen mit ]

ETF

Geld boquem ivastiaen mit
F und Indextonds

ETF sind ideal fiir Vermdgensaufbau

und Altersvorsorge. Das Buch zeigt auch
Bérsenanfangern, wie sie geeignete ETF
finden, welche Strategien vielverspre-
chend sind und wovon sie besser die
Finger lassen. Auch Smartphonebroker
werden unter die Lupe genommen und

es werden Empfehlungen gegeben fiir
ethisch verantwortungsvolles Anlegen mit
nachhaltigen ETF.

3., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 18,99 €
E-Book: 18,99 €

Best.-Nr. 2070788

Das Smartphone ist zum absolut unver-
zichtbaren Reisebegleiter gewarden: vom
miihelosen Kofferpacken dank Pack- und
Checkliste iiber eine entspannte Budget-
und Reiseplanung bis hin zur Restau-
rantsuche vor Ort. Ob Camping, Flugreise
oder Stadtetrip — 60 geniale Apps fiir
Android und iPhone machen lhre Reise
bequemer, giinstiger und aufregender!

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2052170

[ e

?; Geldanlage
fiir Mutige

au et
Rendite

SLahL

Chancen nutzen, Risiken erkennen!
Dieses Buch bietet privaten Anlegern
einen umfassenden Uberblick und erklart
renditestarke Anlagestrategien und
Finanzprodukte wie Aktien, ETF, Fonds,
Zertifikate, Hebelpapiere, Bitcoin und Co.
.15 goldene Regeln” helfen, bei locken-
den Angeboten die eigenen Anlagestra-
tegien geschickt umzusetzen.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2052169

So geht das Eishandwerk: Machen Sie
Ihre Lieblingssorte einfach selbst — ob
Milcheis, Sorbets oder andere leckere
Variationen. Wie beeinflusst welcher
Zucker den Schmelzgrad? Was ist die
perfekte Temperatur fiir cremiges Eis?
Wie schmecken Sorbets intensiv nach
Friichten? Inklusive 80 Rezepte — mit
und ohne Eismaschine!

176 Seiten | Softcover

16,9x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1989989

Neu
ab 28.06.

Schritt fiir Schritt, mit vielen Screenshots
und leicht verstandlich zeigt dieser
Ratgeber, wie Sie das gesamte Potenzial
Ihres Samsung Galaxy nutzen: einrichten
des neuen Gerats, Ubertragung der Daten
vom alten Gerat, Bedienung sowie Sicher-
heits- und Privatsphare-Einstellungen.
Fir die neue S21er-Reihe und alle
Modelle ab 2019.

8., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2070790

Neu
ab 28.06.

LIEBLINGS-
GERICHTE
AUF WELTREISE |8

Feurig scharfes Szechuanschnitzel,
exotisches Hiihnerfrikassee mit Zitronen-
gras oder Kartoffelgratin mit Kardamom?
Mehr als 80 Lieblingsrezepte fir alle, die
Lust haben, bekannten und beliebten
Gerichten neuen Pfiff zu verleihen und sie
mit Aromen aus aller Welt zu bereichern.
Mit Gelinggarantie und Wow-Effekt auch
fiir Neulinge am Herd.

176 Seiten | Softcover

19,5x22,3 cm

15,00 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 2070791

Fotografieren, Internet, Messaging,
FaceTime und soziale Medien — so nutzen
Sie das gesamte Potenzial lhres Apple
Gerates. Mit zahlreichen Screenshots und
verstandlich erklart zeigen die Experten
Ein- und Umsteigern alles, was mit

dem neuen Betriebssystem i0S 15 und
iPad0S 15 mdglich ist.

9., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2016180

anonaﬂ?é;ﬂ

selber machen

Frisch, lecker und gesund. Selbst gemachte
Limonaden, Eistees, Kombucha und Fass-
brausen sind wahre Geschmackswunder.
Sie sind viel origineller und abwechs-
lungsreicher als jede Supermarktware
und immer eine wunderbare Erfrischung.
Alle Rezepte enthalten Angaben zu
Zuckergehalt, Kalorien und Vitaminen.
176 Seiten | Softcover

19,5x22,3 cm

15,00 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 2056571

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €43°2,50 €. "abl 90,00’ € kostenitéi

Wirliefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situatidr kamag u kied

doerindaskom e Vanbestellte Fred ikt ewbiden riiedem &rspleinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb

iz AL LVA
Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



Das lc

Diabetes |
Typ 2

h-darf-alles-l(onzept

Bl

erof. Dr. med. Ulrich A. Miller | il

Dr. Nadine Kuni®, Dr. Guido Krarer | I
|

lhre Anleitung fur

ein neues Leben

Dieses Buch unterstutzt Sie, lhr Leben positiv zu verandern: Es erklart
praxisnah, wie man Alarmsignale erkennt, wie man einen gesunden
Umgang mit Lebensmitteln findet und wann Medikamente ndtig sind.
Erfahren Sie alles Wichtige iber Symptome, Ursachen, Behandlung,

. Erndhrung und Bewegung. Mit aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
| . nissen und unabhangiger Medikamentenbewertung!

ab 28.06.

Das Phiege-Sot

ﬁ Neu

ab 28.06.

Antrag auf Pflegegrad
Pflegeprotokoll
Pflagezeit

Patientenverfiigung ' ‘

Unsere Experten geben einen Uherblick
tiber die wichtigsten Schritte im Pflege-
fall und helfen bei der Organisation einer
guten Pflege. Mit den Neuerungen der
Pflege-Reform 2021, wie die Erhdhung
der Pflegegeldbetrage und Informatio-
nen zur Entlastung Angehdriger durch
neue Regelungen zum Elternunterhalt.
Alle Formulare zum Heraustrennen und
Herunterladen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2070787

Ein Ratgeber fir Angehorige

ﬁ Gesetzliche
Betreuung

Einfach und anhand von Praxisheispielen
beantwortet unser Ratgeber alle Fragen,
die Angehdrige zu Beginn und wahrend
einer Betreuung haben. Er hilft bei Prob-
lemen und gibt einen Uberblick iiber die
Aufgaben von Betreuern wie Gesundheits-
fiirsorge, Finanzen, Vertretung gegeniiber
Behdrden. Die Neuerungen im Betreu-
ungsrecht ab 2023 sind beriicksichtigt.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056567

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2056546

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Finanzplaner
L Witwen
und Witwer

Steuer, Geldaninge, Versicherungen,
Wwar: und Witwsnrento

Neu

= ab 28.06.
SESSEN

Q

@ BEI DIABETES

Der Ratgeber unterstiitzt Witwen und
Witwer bei den ersten organisatorischen
Schritten, wie Leistungen aus einer Lebens-
versicherung beantragen oder Vertrage
umstellen, sowie bei der langfristigen
Planung: Welche Einnahmen stehen lhnen
kiinftig zur Verfiigung, wie kénnen Sie
Ihre Finanzen ordnen, wie Geld anlegen
und was ist bei der Steuer wichtig?

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056568

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Das Buch liefert das ndtige Grundwissen
zur richtigen Ernahrung bei Diabetes und
zeigt, wie Sie einen vielfaltigen und zu-
gleich genussvollen Speiseplan erstellen.
Neben 80 abwechslungsreichen Rezepten
enthalt es einen groBen Ratgeberteil mit
aktuellen Erndhrungsempfehlungen, der
Kohlenhydrate, Fette, EiweiR und Co.
detailliert erkldrt und bewertet.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Hardcover
17,1x23,1cm
19,90 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2052166

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Litzowplatz -3, 10765 Bdrlin) Telefon! 030726 34-8,“c4Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de,

Alle Informationen zu [hrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Haushalt
und Garten

in Kurze

Verbrauchsdaten online
Die groRe EU-Datenbank zur Energiever-
brauchskennzeichnung ist nun fiir alle
freigeschaltet. Von Waschmaschinen
iber Fernseher und Autoreifen bis zu
Heizungen: Neben Energieverbrauchen
zeigt die Eprel genannte Auflistung
auch viele andere Daten der Produkte
wie etwa GroRe und Gewicht. Es kann
online nach Modellen oder Herstellern
gesucht werden: eprel.ec.europa.eu.

Juli-Saat im Garten

Viele Pflanzen mit kurzer Wachstums-
periode wie Petersilie, Basilikum, Boh-
nenkraut oder Majoran konnen jetzt
noch ausgesat werden. Auch Chinakohl
neigt bei Temperaturen unter 18 Grad
zum SchieRen. In Deutschland sollten
die Samen daher erst ab Ende Juni in
die Erde. Ernte ist dann ab Oktober.

Riickruf Kochbesteck

Die Firma Zeeman ruft ihr Kochbesteck
mit Holzgriff Nr. 70264 zuriick. Aus dem
schwarzen Plastik der Kochloffel und
Schaber kdnnen bei der Verwendung
.primare aromatische Amine oberhalb
der gesetzlichen Norm freiwerden”, so
das Unternehmen. Dies kénne langfris-
tig fiir Verbraucherinnen und Verbrau-
cher eine Gesundheitsgefahrdung dar-
stellen. In Zeeman-Filialen gibt es Geld
zuriick, Infos unter csr@zeeman.com.

Gartnern ohne Torf
Wer umweltbewusst gartnert, setzt oft

Saugroboter im Test

Ein neuer Sieger

bei den Saugfegern

Zwei Neulinge im Test: Der teure Miele

~ Miele Scout.
Er ist der aktuell
beste Saugrobo-
ter im Test. _

-

gewinnt, der gunstige Shark reicht fir Hartboden.

Zwei neue Modelle haben unseren kon-
tinuierlichen Test von Saugrobotern
absolviert: Der Miele RX3 Scout Home
Vision avancierte zum neuen Testsieger,
kostet aber 670 Euro. Den Shark 1Q
Robot Self Empty gibt es flir 465 Euro;
er ist insgesamt befriedigend.

Hartboden konnen die Neuen. Den
ersten Platz verdankt der Miele seiner
sehr guten Leistung auf Hartboden.
Er saugt grundlich, kommt an fast alle
Stellen ran. Andere Roboter lassen
schon mal ein Drittel des FulRbodens
ungesaugt. Der Neuling von Shark so-
wie der iRobot Roomba i3+ aus test
11/2021 saugen Hartboden gut. Beide

haben eine komfortable Station, die den
Staub aus dem Gerat saugt, wenn es
zum Akku-Laden andockt. So muss die
kleine Staubbox im Gerat nicht so oft
von Hand geleert werden.

Problemzone Teppich. Auf Teppich
Uberzeugt nur der AEG RX9-2-4ANM.
Er ist aber so tief gebaut, dass er auf
Hartboden Grobgut vor sich herschiebt,
statt es aufzusaugen. Neuling Miele
hingegen nimmt Fasern nur befriedigend
vom Teppich auf — ein haufiges Manko.
Der Shark bekommt Fasern so gut wie
gar nicht aus Teppich. Wichtig: Uberle-
gen Sie vor dem Kauf, was lhr neuer
Mitbewohner kénnen soll.

Saugroboter im Test: Alleskonner gesucht

Die Tabelle zeigt zwei Neulinge plus Modelle aus test 11/2021. Den kompletten Test mit Noten fir Um-
welteigenschaften, Sicherheit, Datensendeverhalten der Apps sowie weitere gute, nach einem anderen
Priifprogramm getestete Modelle inklusive Saug-Wisch-Kombigerate gibts unter test.de/saugroboter.

auf Blumenerde ohne Torf. Kunden soll- % = - 5
ten darauf achten, dass ,torffrei” oder = s g g5 e
.ohne Torf” auf den Sécken steht; bis- g2 §2 55 2 s £ — Zug_rfsft z
i R AT i ~ == 2t S S | = H test |8 verdffent- =
Sofon uf dor Ricseite 2 finden, Do Fodu =3 32 85 S52  ATSURTEL et
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. B L . iRobot Roomba i3+ 560 + ©) + + GUT (2,4) 11/2021 )
hin. Auf bund.net filhrt er in einem Ein- AEG RX9-2-4ANM 60 |O) [+ O |O |BEFRIEDIGEND(32) | 11/2021 =
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48 Haushalt und Garten test 7/2022



FOTOS: GETTY IMAGES; ILLUSTRATION: GETTY IMAGES (M)

Schadstoffe in Menschen

Beunruhigende
Blutwerte

Seit 2017 untersuchen Forschende der
EU, welche und wie viele Schadstoffe
Menschen im Blut haben. Ergebnisse
dieses ,,Human Biomonitoring” stellte
das Umweltbundesamt vor: Alle Blut-
proben von Kindern und Jugendlichen
enthielten fortpflanzungsschadigende
Kunststoff-Weichmacher, zirka 17 Pro-
zent davon bedenklich hohe Mengen.
Auch perfluorierte Alkylsubstanzen
(PFAS) fanden sich uberall. Die meisten
davon sind bereits verboten, zersetzen
sich aber in Natur und Korper nicht.

Sie greifen in den Stoffwechsel ein und
schadigen Embryos. Andere PFAS wer-
den noch in Impragniersprays oder Le-
bensmittelverpackungen genutzt. Auch
eine Vielzahl von Industriechemikalien
wurde gefunden.

¥ &

L

Coronaviren

Schon Spiili stoppt
die Viren auf Glasern

Das Bundesinstitut fur Risikobewer-
tung hat gepruft, wie lange sich das
Coronavirus SARS-Cov-2 auf Trinkgla-
sern halt. Die schlechte Nachricht:
Coronaviren halten sich auf Glas bis
zu sieben Tage im Hellen, bis zu drei
Wochen im Dunklen. Die gute: Schon
handelstbliche Spulmittel bei 23 Grad
Celsius und Glasersplilmaschinen in
Wirtshdusern entfernen die Viren effek-
tiv. Fettlosende Tenside greifen die
Virenhtlle an. Nur bei einem Spllmittel
mit einer geringen Tensidkonzentration
waren 43 Grad Temperatur und eine
Minute Einwirkzeit notig.

Tipp: Unter test.de/spuelmittel finden
Sie Handsplili-Konzentrate, der aktuel-
le Sieger heif3t Pril Kraft Gel Ultra Plus.

7/2022 test

Saatgut fiir bliihende Pflanzen
In gutem Glauben Gift gesat

Wer will nicht mit bunten Blumen Bie-
nen oder Falter anziehen? Leider sind
viele Zierpflanzen stark pestizidbelastet.
Der Bund fur Umwelt und Naturschutz
Deutschland (Bund) hat 44 als Bienenwei-
den angepriesene Pflanzen untersucht —
fast alle waren stark belastet, 40 Prozent
davon hochgiftig fur Bienen. Die belaste-
ten Gewachse stammen meist aus dem
Import, die Pestizide sind in der EU teils
verboten. Der Bund empfiehlt, Zierpflan-

zen flir den Garten moglichst in Bio-Qua-
litdt oder regional zu kaufen. Bio-Pflanzen
dirfen nicht mit solchen Pestiziden be-
handelt werden.

Tipp: Einfach eine wilde Ecke im Garten
anlegen. Dort gehen heimische Pflanzen
von allein auf. Nur zweimal im Jahr ma-
hen, im spaten Mai und zum Ende des
Sommers, Anfang September. Nehmen
Sie das Mahdgut weg: So wird der Bo-
den mager, die Wildblumen kommen.

Treppenlifte

Kein Kauf ohne
neutrale Beratung

Treppenlifte sind ein zunehmend genutz-
tes Hilfsmittel. Menschen mit Pflegegrad
koénnen bis zu 4000 Euro Zuschuss von
der Pflegekasse bekommen. Auch die
Kreditanstalt fur Wiederaufbau fordert
den Einbau. Doch unter den Einbaufir-
men fir Treppenlifte tummeln sich auch
windige Anbieter: Kunden klagen uber
Mangel beim Einbau oder Schwierigkei-
ten bei der jahrlichen Wartung. Vor allem,
wenn der Verkaufer zum Vertragsab-
schluss drangt, ist Vorsicht geboten.
Tipp: Vor dem Kontakt mit Anbietern soll-
ten Sie geklart haben, welcher Treppenlift
genau infrage kdme. Helfen konnen etwa
Wohnberater. Sie informieren neutral
Uber Finanzhilfen, das zustandige Bau-
recht und seriose Angebote in der Region
(siehe wohnungsanpassung-bag.de).
Ausfuhrliche Tipps finden Sie auf test.de,
Suchwort ,Treppenlifte”.

Hilfreich, aber teuer. Der Aufbau eines
Treppenlifts kostet Tausende Euro.
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Vieles

bleibt liegen

Staubsauger Wir machen Dreck, der Sauger putzt
ihn weg — im besten Fall. Im Test meisterten nur wenige
Akku- und Kabelsauger die schmutzigen Aufgaben.

taub ist ein Stammgast auch in gu-
S ten Stuben — was wir 1967 in einem

unserer ersten Bodenstaubsauger-
Tests schrieben, stimmt heute wie damals.
In dem historischen Test standen genorm-
ter Priifstaub und schwedischer Quarzsand
fiir den gemeinen Hausstaub Modell. Uber
die Jahrzehnte haben wir das Schmutz-
Portfolio erweitert. Mit Normstaub und
-fasern, mit Schmutzersatz von Kaffeepul-
ver bis Tierhaar prifen wir, welche Sauger
die Drecksarbeit im Haushalt am besten er-
ledigen (siehe Fotos).

Wettsaugen mit der Zeit

Mit ihren Vorfahren verbindet die Staub-
sauger der Moderne lediglich das Grund-
prinzip. Insbesondere an kompakte Akku-
sauger, von denen wir aktuell acht gepriift
haben, war in den spéten Sechzigern noch
nicht zu denken. An die Evolution der Sau-

E: Unser Rat

Zwei Kabelsauger machen ihre
Sache gut: Bosch BGC41XSIL
(275 Euro) und Miele Boost CX1
Allergy SNCFO (279 Euro). Wer
den Sauger nur fir Hartboden
braucht, kommt mit dem lauten
Philips 3000 gtinstig weg

(119 Euro). Von den Akkusaugern
schneidet nur der Bosch
BSS825CARP gut ab. 600 Euro
sind indes kein Schnappchenpreis.
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ger miissen wir stets auch unsere Pruf-
methoden anpassen — damit wir so testen,
wie ,in guten Stuben” geputzt wird.

So auch im aktuellen Test: Viele
Modelle sind so saugstark,
dass damit bei voller
Power auf dem Teppich
daheim ein Vorankom-
men schwer moglich
ist. Deshalb absolvieren
die Testkandidaten die
wichtigsten Saugprifun-
gen nun nicht mehr bei
voller Leistung.

Stattdessen regeln wir ihre
Leistung so herunter, dass sie
sich ohne grofle Miihe, mit ei-
ner Kraft von maximal 35 Newton
schieben lassen. Diese Schiebekraft
nahmen die Probanden in einem vo-
rangegangenen Versuch als akzeptabel
beim Saugen wahr.

Auf Teppich geschwacht
Unter diesen verschirften Testbedingun-
gen fielen vor allem die Reinigungsergeb-
nisse der sechs Bodenstaubsauger etwas
schlechter aus als bei den Modellen in Vor-
gdngertests. Schwer taten sich viele der Ka-
belsauger aktuell insbesondere mit dem
Auflesen von Grobgut und Tierhaaren
vom Teppichboden. Den reinigte keiner
bravourds. Noch am besten schafften das
die eher teuren Modelle von Bosch und
Miele. Von den Kabelsaugern holen nur sie
die Gesamtnote Gut. Der befriedigende
Philips ist fiir Hartboden eine preiswerte
Alternative — den saugte er grindlich,
aber sehr laut und mit hohem Energiever-
brauch. Insgesamt befriedigend schnei-

den auch AEG, Bis-
sell und Shark ab.

Biirsten-Vortrieb

Viele Akkusauger zeigten
sich von unserer verander-
ten Prufung unbeeindruckt. Ih-
nen verleihen die aktiv mitdrehen=®

den Biirsten einen ,Vortrieb“. So lassen sie
sich auch bei voller Saugpower recht ein-
fach schieben. Drei Akkusauger bekamen
von uns die Note Ausreichend, weil sie
schlecht sauber machten: der sehr laute
Bissell, der Grundig und der Philips, der
als einziger keine aktive Elektrobiirste hat

test 7/2022
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Saubere Leistung.
Boschs Kabel-
sauger verputzte
etlichen Schmutz.

Pl

und zudem zu
viel vom einge-
sammelten Staub
wieder auspustete.
ot Schlusslicht Xiaomi ist
-~ mit 110 Euro glinstig, saug-

‘_ te aber mangelhaft.

» Gut gesaugt haben nur die Akku-
modelle von Bosch und Dyson. Letzterer
saugt Staub sehr gut vom Hartboden, ist
ausgerechnet dabei aber sehr laut. Zudem
verlor sein Akku im Dauertest rund ein
Viertel der Laufzeit. Die Kabellosen von
AEG und Samsung reinigten passabel, aber
schon neu lieferten ihre Akkus bei voller

P

712022 test

Kaffeepulver

In den Handhabungstests
machen wir reine: Auf Hart- .
boden dient Kaffeepulver als

Schmutzersatz. Ein gutes
Handling beim Wegsaugen

zeigten einige Kabelstaub-

_ sauger, bei den Akkusaugern
nur der von Bosch.

Linsen und Reis

Unser Grobgut-Rezept ist ein-
fach zubereitet: Halfte Linsen,
Halfte Reis. Vom Hartboden
klaubten viele Kabelsauger

Staubsauger W

Staub

b Unser Teststaub verhélt sich
‘_ -ahnlich wie Hausstaub, setzt
. sich etwa dhnlich im Beutel
¢ ab. Wir verteilen abgewogene
" Staubportionen auf Hart- und

" Teppichboden und messen
nach dem Saugen, wie viel
Staub in Beutel oder Box
gelandet ist. Besonders viel
davon lieR® der Xiaomi-Akku-

sauger liegen.

das Grobgut zuverlassiger auf i

Leistung nur sechs bezie-
hungsweise zehn Minu-
ten Energie, zu Preisen
von mehr als 500 Euro.
Die Investition in einen
der besseren Akkusauger lohnt sich zu-
mindest fiir die Umwelt. Denn ihre Oko-
bilanz ist besser als die ihrer Verwandten
mit Kabel (siehe S. 55).

Schmutzige Reinigung

Ob mit oder ohne Akku - ein Manko eint
fast alle Sauger im Test: die Staubbox.
Beim Ausleeren ist der Kontakt mit dem
gesammelten Schmutz unvermeidbar -

als vom Teppich. Aktuell
schafft nur der AEG-Akku-
sauger beides sehr gut.

ein Problem fiir Staub-
allergiker. Auf Seite 53
zeigen wir gute Kabel-
sauger mit Beutel aus
Vorgangertests.

Wie oft die unhygienische Prozedur not-
wendig ist, entscheidet die Grofie der Box.
Die Boxen der Kabelsauger fassen grund-
satzlich mehr als die der Akkusauger.
Besonders schnell voll ist die des Akku-
Schlusslichts Xiaomi: Rechnerisch miisste
sie 580 Mal pro Jahr geleert werden, um 1,9
Kilo Staub zu entsorgen. Er saugt also nicht
nur mangelhaft, sondern liberlasst Nutzern
buchstablich die Drecksarbeit. ® >
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Kabelstaubsauger: Keiner glanzt auf Teppichboden

Produkt Bosch Miele Philips AEG Bissell Shark
BGCA41XSIL Boost CX1 3000 Series LX9-3-Oko Smart Clean CV100EUT 66
Allergy SNCFO | XD3110 2274NY
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 275 219 119 260 92 168
P [ - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2.1) GUT (2.4) :S‘ZI:ZE)RIEDIGEND (BZI:Z;)RIEDIGEND (BZI'E;)RIEDIGEND :SZIT.!I;)RIEDIGEND
Saugen 45%| gut (2,1) gut (2,1) befried. (2,6)) | befried. (2,7)") | befried. (2,9)") | befried. (2,9)"
Staubaufnahme: Teppichboden/Hartboden +/+ +/++ O/++ +/0 o/+ o/+
Grobgutaufnahme: Teppichboden/Hartboden o/++ o/++ o/++ ©/0 O/0 +/0
Faseraufnahme: Teppichboden/Polster) +/++ +/++ +/=" o/+ o/— —/+
Tierhaaraufnahme: Teppichboden O O @] © © =7
Ritzen/Ecken und Kanten ++/© ++/0 ++/© ++/0© = ++/©
Handhabung 30% | befried. (2,7) befried. (2,6) befried. (2,7) befried. (2,8) befried. (2,8) befried. (2,7)
Gebrauchsanleitung/Montage, Demontage ++/0 +/+ O/0 o/+ O/0 0O/0
Griffe/Schalter, Anzeigen +/+ +/+ O/0 +/+ o/+ o/+
Teppichboden saugen/Kriimel vom Teppichboden saugen O/ o/e o/e +/© O/ +/++
Hartboden saugen/Kaffeepulver vom Hartboden saugen +/+ +/+ +/+ +/0 +/0 +/+
Treppen saugen/Polster saugen) o/+ o/+ 0/0 O/0 +/0 0/0
Nutzung von Kleinzubehdr: Umbau/Saugen O/0 +/+ O/0 O/0 O/0 +/©
Staubbox leeren, Staubbeutel wechseln, Filter wechseln/ o/+ o/+ +/0 o/+ ©/0 ©/0
Diisen reinigen
Gerat tragen/Aufbewahren o/+ Oo/+ +/+ Oo/+ O/0 O/0
Umwelteigenschaften 15%  gut (1,8) gut (2,1) befried. (3,0) gut(1,9) befried. (3,2) befried. (3,4)
Staubriickhaltevermdgen 2rar ++ arar ++ O ++
Gerdusch: Teppichboden/Hartboden ++/0 0/0 e'/— +/0 e/e e/e
Stromverbrauch (@] O e + (@] O
Haltbarkeit 10%  sehr gut (1,1) befried. (3,0) sehr gut (1,3) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,0)
Sicherheit 0% |sehrgut (1,00 |sehrgut(1,0) |gut(1,6) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Schadstoffe 0%/ sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befried. (3,1) gut (1,7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Leistung (Watt): laut Anbieter/gemessen 700/786 890/961 899/890 500/640 720/715 740/779
Gewicht (kg)?/Aktionsradius (m)2 7,9/9.9 7,9/9,6 6,0/9,0 75/11.9 7,9/13,5 6,1/12,3
Gehéuse: Lange/Breite/Héhe ca. (cm)? 48/33/27 42/29/29 41/28/25 43/30/31 49/30/39 50/27/27
Mit Staubbeutel/Staubbox o/m o/m m/a o/m o/m o/m
Nutzbares Volumen des Staubbehélters (1)2/ 3.4/3 2,8/6 2,6/4 1,7/6 32/3 3,6/4
Anzahl notwendiger Entleerungen pro Jahr3)
Elektrobiirste/Boden-°)/Fugen-/Polsterdiise/Madbelbiirste O/m/m/m/|m O/i/i/i/| |O/i/i/0/m |O///a/l | 0O//e/0/m | O0/m/m/|m/a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts). [l = Ja. [ = Nein.
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1) Gepriift mit Polsterdiise oder geeignetem Zubehdr. 2) Gemessen. 3) Grundlage der
Berechnung: 1,9 kg Staubanfall pro Jahr. Wechsel des Beutels bzw. Leeren der Staubbox
bei Erreichen von 60 Prozent des maximalen Unterdrucks. 4) Wird laut Anbieter nicht mehr

in Deutschland vertrieben. 5) Universaldiise fiir Teppich- und Hartboden.
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Noch erhaltlich: Kabelstaubsauger fur Stauballergiker

Im aktuellen Test traten fast nur Sauger mit Staubbox an. Besser fiir Menschen mit Stauballergie sind
Sauger mit Beutel und sehr gutem Staubriickhaltevermdgen. Aus Vorgangertests sind neun solch guter
Kabelsauger laut Anbieter unverandert erhaltlich. Durch die veranderten Priifungen sind die Urteile
allerdings nicht direkt mit den aktuellen Testergebnissen vergleichbar.

g , =

:-_,- = s - @ ._%

= 2 |Ec 8 |§ B |[BEE- |5

S s s TS & £ 2 QUALI- 5

58/ % |2 |Z& |2 |£ |& |TATS S

s2 8 £ 58 f 8 3 WEL g%
Produkt S S 45% |30% |15% |10% 0% |0% |100% é’: =
Bosch BGB75X494 24 [+ [+ [+ |[++ ++ [++ |[GUT(20) 8/2021
Vorwerk Kobold VT300 940" '+ |+ |O |++ |O |[++ |GUT(2.0) |2/2020
mit Elektrobiirste EB 400
AEG VX7-2-IW-S 134 |+ O + ++ |+ ++ | GUT(2,1) |2/2020
AEG VX82-1-ALR 269 |+ + ++ |++ |++ |++ |GUT(21) |2/2021
Rowenta RO 7793 EA 186 |+ + ++ |++ |+ ++ |GUT (2,1) |8/2021
AEG VX9-4-0KOX 300 |+ + + ++ |++ |++ GUT(2,2) |8/2021
Philips FC8782/09 Performer Silent | 184 |+ + + ++ |++4+ |+4+ |GUT(2,2) |2/2020
Severin BC 7049 S 'Power zelos 106 |+ (@) + ++ [+ + GUT (2,2) |2/2020
Severin BC 7047 18 |+ O + ++ |++ |+ GUT (2,4) | 2/2022

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
@© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Preis laut Anbieter-Website.

So haben wir getestet

Im Test: 8 kabellose Handstaubsauger und 6 Kabel-
staubsauger, die wir im November 2021 bis Januar
2022 einkauften. Onlinepreise der Gerate ermittelten
wir im Mai 2022. Die Preise der Ersatzakkus erfrag-
ten wir im April 2022 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Details zu den Prifmethoden
stehen unter test.de/staubsauger/methodik.

Saugen: 45%

Wir priiften die Staubaufnahme auf unterschiedli-
chen Teppichbdden, glattem Hartboden und aus
Ritzen. Wir priiften auBerdem, wie viel Staub an
Ecken und Kanten liegen blieb und die Faserauf-
nahme von Teppich und Polstern. Die Grobgutauf-
nahme von Hart- und Teppichboden priiften wir mit
Reis-Linsen-Mischungen, die Tierhaaraufnahme

vom Teppich mit Hunde- und Katzenhaaren. Viele
Tests filhrten wir auf einer automatisierten Priif-
einrichtung durch. Die Schiebekraft der Sauger
betrug bei den meisten Tests maximal 35 Newton.
Bei Akkusaugern priften wir die Akku-Laufzeit.

Handhabung: 30%

Funf erfahrene Prifpersonen beurteilten Ge-
brauchsanleitung, Montage und Demontage der
Gerate sowie wichtige Aspekte im tdglichen
Gebrauch: zum Beispiel das Saugen von Teppich-
und Hartboden, Treppen und Polstern, das Leeren
von Staubbox, Wechsel von Staubbeutel sowie
Filtern. Auerdem bewerteten sie, wie gut sich
die Gerate tragen und aufbewahren lassen. Bei
den Akkusaugern beurteilten sie auBerdem, wie
einfach der Umbau zum Kleinsauger gelingt und
wie gut sich damit saugen lie. Wir bewerteten
auch Akkuwechsel und die Ladedauer des Akkus.

Umwelteigenschaften: 15 %

Wir malen beim Staubriickhaltevermogen den
Feinstaubgehalt in der Zu- und Abluft, bei maxi-
mal 35 Newton das Gerausch (Schalllgistungs-
pegel in Dezibel (A)), berechneten den Strom-
verbrauch beim Saugen von je 10 Quadratmetern
Teppich- und Hartboden. Bei Akkusaugern ermit-

Geregelt. Die Saugleistung ist so
eingestellt, dass sich die Diise mit
maximal 35 Newton schieben ldsst.

‘Sta-u'bsauger m

Semmelbrosel
Semmélbroselund Teppich ="

mit dieser Kombi taten sich-. ENe
"die Kabelstaubsauger im Test

schwer. Die Kriimel aus dem

Teppich-zu holen, gelang mit

vielen Akkusaugern einfacher

- dank aktiv mitdrehender

Elektroburste.

telten wir, ob und durch wen (Nutzer oder Fach-
betrieb) die Akkus wechselbar sind.

Haltbarkeit: 10 %

Wir fiihrten mit den Gerdten unter anderem Stof3-

prifungen und eine Motordauerpriifung durch. Die
Dauerpriifung lief bei Kabelsaugern, unterbrochen
von Ruhepausen, iiber insgesamt 600 Stunden; bei
Akkusaugern 70 Stunden reine Laufzeit, wobei wir
am Ende den Akkulaufzeitverlust ermittelten.

Sicherheit: 0%

Wir kontrollierten, ob die Sauger wichtigen Vor-
schriften der elektrischen Sicherheit geniigen,
und beurteilten magliche Verletzungsgefahren.

Schadstoffe: 0%
Wir untersuchten langer beruhrte Teile auf PAK,
Phthalate und kurzkettige Chlorparaffine.

Abwertungen

Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt: War
die Note im Priifpunkt Saugen befriedigend oder
schlechter, konnte das test-Qualitatsurteil nicht
besser sein. Das Urteil Saugen konnte maximal eine
Note besser sein als das Saugen von Ritzen oder
maximal zwei Noten besser als die Faseraufnahme
oder Tierhaaraufnahme. Waren die Umwelteigen-
schaften ausreichend, werteten wir das Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab. War das Staubrtick-
haltevermdgen mangelhaft, konnte die Note Um-
welteigenschaften nicht besser sein. Nur maximal
eine Note besser konnte sie sein, wenn das Gerdusch
auf Teppichboden ausreichend oder mangelhaft war.
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Akkustaubsauger: Laut sind alle, gut ist nur einer

-

d

Produkt Bosch Dyson AEG Samsung Philips

BSS825CARP V15 Detect AP81A25ULT Jet 75 Complete+ | SpeedPro
Absolute SV22 VS20T7536P5/EG FC6721/01

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 600 740 540 605 148

P ETS1 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2.4) :S‘ZI:ZE)RIEDIGEND :SZI?;)RIEDIGEND (BZI'Eg)HEDIGEND él'JgS)REICHEND

Saugen 45%) gut (2,3) qut (2,3) befriedigend (2,7)") | befriedigend (2,8)") | ausreichend (3,9)"!

Staubaufnahme: Teppichboden/Hartboden r/Ar +/++ o/+ o/+ =/Ar

Grobgutaufnahme: Teppichboden/Hartboden O/0 ©/0 ++/++ O/0 O/0

Faseraufnahme: Teppichboden/Polster') Sheot/aeots ++/++ =/ +/+ ==

Tierhaaraufnahme: Teppichboden r + (@) — -

Ritzen/Ecken und Kanten ++/© +/© +/— ++/© =)=

Akku-Laufzeit (@] @] © S} ar

Handhabung 30%) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,4) gut (2,4) befriedigend (2,6)

Gebrauchsanleitung/Montage, Demontage +/0 O/0 ©/0 +/0 Oo/+

Griffe/Schalter, Anzeigen Oo/+ O/0 +/+ +/+ O/0

Teppichboden saugen/Kriimel vom Teppichboden saugen +/+ +/+ +/0 +/+ +/+

Hartboden saugen/Kaffeepulver vom Hartboden saugen +/+ +/0 +/0 +/0 +/0

Treppen saugen/Polster saugen?) +/+ +/+ +/+ +/+ +/0

Kleinsauger-Modus: Umbau/Saugen +/0 O/0 o/+ O/0 +/©

Staubbox leeren, Filter wechseln/Diisen reinigen ©/0 ©/0 ©/0 e/0 o/+

Gerat tragen/Aufbewahren O/0 Oo/+ 0O/0 o/+ +/+

Akku: Wechsel/Ladezeit O/++8 +/+ o/++ o/+ Entfallt/O

Umwelteigenschaften 15% | befriedigend (2,9) befriedigend (3,5) befriedigend (2,8) befriedigend (3,3) mangelhaft (4,9)

Staubriickhaltevermdgen + ++ + ++ =

Gerdusch: Teppichboden/Hartboden e"/0 e/— e/e e"/e ©/0

Stromverbrauch Trar + + + arar

Wechselbarkeit Akku Trar ++ qrar ++ ©

Haltbarkeit 10% sehr gut (1,4) befriedigend (3,0) sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) sehr gut (1,2)

Sicherheit 0%| gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,6) gut(1,6)

Schadstoffe 0%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befriedigend (2,8) gut (2,1)

Ausstattung/Technische Merkmale

Gewicht (kg)?/Aufstellhghe ca. (cm)? 3,5/120 3,3/119 2,9/115 2,8/115 2.4/119

Mit Staubbeutel/Staubbox o/m a/m o/m o/m o/m

Nutzbares Volumen des Staubbehélters (1)2/ 0,719 0,9/9 0,7/26 0,9/13 0,9/20

Anzahl notwendiger Entleerungen pro Jahr3

Elektrobiirste/Boden-%/Fugen-/Polsterdiise/Mabelbiirste N/0/m/m/| H/0/m/m/| B/0/m/0/|m H/O/m/m/| O/m/a/m/m

Akkulaufzeit bei max./min. Leistungseinstellung ca. (min)%/ 15/43/0:487) 14/58/2:38 6/36/1:39 10/41/2:42 2581/59/4:46

Akkuladezeit ca. (h:min)2

Akku wechselbar durch Nutzer/Fachbetrieb® W/Entfallt W/Entfallt W/Entfallt W/Entfallt o/m

Wechselakku mitgeliefert/Kosten ca. (Euro) /99 /150 /130 /154 /KA.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

54 Haushalt und Garten

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 53).

B = Ja. ] = Nein. K. A. = Keine Angabe.

1) Gepriift mit Polsterdiise oder geeignetem Zubehdr.
2) Gemessen.

3) Grundlage der Berechnung: 1,9 kg Staubanfall pro Jahr. Wechsel des
Beutels bzw. Leeren der Staubbox bei Erreichen von 60 Prozent des
maximalen Unterdrucks.

4) Gemessen auf Teppich.

5) Angabe laut Anbieter.
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Bissell Grundig Xiaomi

Icon Turbo 25V VCP 9131 Mi Vacuum Cleaner

3175N Light
MJWXCQ03DY

400 420 110

AUSREICHEND | AUSREICHEND MANGELHAFT

(4,0) 4.1) (4.8)

ausreichend (4,0)

ausreichend (4,1))

mangelhaft (4,8)")

©/0 e/ —/—

©/0 Oo/e +/©

—/+ e/+ —/—

- o -

=/0 =)/— —/—

O O O
befriedigend (2,7) | gut(2,5) befriedigend (2,9)
O/0 +/+ O/0

o/+ +/+ O/

+/0 +/+ +/0

+/0 +/0 O/0

+/+ +/+ ++/0
o/ o/+ +/0

/0 ©/0 /0

O/0 O/0 +/0
Entfallt/+ O/0 Entfallt/O
ausreich. (4,2)") | befriedigend (3,1) | befriedigend (3,3)
+ ar O

="/= e’/e e/e

++ Srar ++

o Srar S}
befriedigend (2,8) |sehr gut (1,1) sehr gut (1,1)
gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6)

gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
3,4/112 3,3/110 1,9/114
o/m o/m o/m

0,6/19 0,8/40 0,3/580
N/O/m/0/m |/0/m/0/m N/O/m/0/m
12/47/2:30 12/64/3:45 15/48/4:03
o/m W/Entfallt o/m

/K. A. /140 Q/K A

6) Zwei Ladegerate mitgeliefert. Bewertet mit Schnellladegerat.
7) Gemessen mit Schnellladegerat. Mit Netzteil 4:47 h:min.
8) Die Leistung wurde auf eine Schiebekraft von maximal 35 Newton

runtergeregelt.

9) Universaldiise fiir Teppich- und Hartboden.
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Tierhaare

Eine Haarmischung verschie-
dener Hunde- und Katzenras-
sen arbeitet unser Test-Team
unter anderem mit Harke und
Kamm in einen Teppich ein.
Eine Schmutz-Herausforde-
rung, an der etliche Akku-
sauger im Test scheiterten.

Staubsauger W

Okobilanz: Antworten auf lhre Fragen

Akku griiner als Kabel — kann nicht sein! Unsere Okobilanz in
test 2/2022 warf viele Fragen auf. Hier beantworten wir sie.

Was die Saugleistung angeht, schnei-
den Kabelsauger oft besser ab als
Akkusauger. Der Okobilanzvergleich in
unserer Februar-Ausgabe fiel anders-
herum aus: Uber eine Nutzungsdauer
von zehn Jahren kommen die Akku-
sauger in unserer Modellrechnung ins-
gesamt besser weg. Das verbliffte vie-
le Leserinnen und Leser. Daher gehen
wir hier auf einige besonders haufig
geaulRerte Thesen und Fragen ein.

Warum haben Akkusauger eine bes-
sere Okobilanz als Gerite mit Kabel?
Da ein Staubsauger zu den Geraten
gehort, die haufig benutzt werden, fallt
auf lange Sicht der Energieverbrauch
starker ins Gewicht. Und der ist bei
Akkusaugern meist geringer als bei
Kabelsaugern — auch im aktuellen Test.
Denn zum Beispiel haben Akkusauger
keinen Schlauch, sodass die Wege, die
der Schmutz zurticklegt, klrzer sind.
AuRerdem helfen oft aktiv mitdrehende
Bursten beim Reinigen.

Sie nehmen an, dass Kabel- und Ak-
kusauger gleich gut saugen. Dabei
sind Kabelsauger oft besser. Muss
man das nicht beriicksichtigen?
Ware ein Akkusauger so schlecht, dass
alle Flachen mehrfach gesaugt werden
mussten, ware das okologisch unbe-
friedigend — und nervig. Von einer ver-
gleichbaren Leistung sind wir ausge-
gangen, weil hochwertige Akkusauger,

was die Reinigungsleistung angeht,

in unseren Tests immer wieder mit den
besten Kabelsaugern mithalten — so
auch im aktuellen Test.

Bei einer Nutzung von zehn Jahren
muss der Akku doch auch mal ge-
wechselt werden. Fillt die Okobilanz
dann nicht anders aus?

Nein. Lauft der Akkusauger auf hoher
Stufe, sind in zehn Jahren drei Akku-
wechsel notwendig. Die haben wir in
unserer Modellrechnung bertcksich-
tigt. Trotz insgesamt vier Akkus in zehn
Jahren kommt der Akkusauger besser
weg. Problematisch ist aber natdrlich,
wenn bereits nach wenigen Jahren
kein Ersatzakku mehr erhaltlich oder
der Akku nicht wechselbar ist — dann
ist der Akkusauger unbrauchbar und
die Okobilanz fallt ungiinstig aus.

Akkusauger werden oft nur als zu-
satzliches Zweitgerat gekauft. Da
bringt die bessere Okobilanz nichts.
Stimmt. Denn es dauert sehr lange, bis
der geringere Stromverbrauch die Um-
weltwirkungen aus Produktion, Trans-
port und Entsorgung ausgleicht. Geht
ein Staubsauger jedoch kaputt, lohnt
es sich bei alteren Staubsaugern mit
einer hohen Leistungsaufnahme von
deutlich Gber 1000 Watt meist weder
okologisch noch finanziell, sie zu repa-
rieren. Es ist besser, sie durch einen
guten Akkusauger zu ersetzen.
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Wasserfilter Sie verheil3en
weiches Wasser, weniger

Kalkbelage, mehr Teegenuss.

Doch sie schaffen das nur
fur wenige Liter. Und meist
ist Filtern ohnehin unnotig.

Brita ruft auf:

,Optimieren Sie
Ihr Trinkwasser.”

Nicht notig, Trinkwasser ist in
Deutschland ein besonders streng Uber-
wachtes Lebensmittel. Regelmalige Proben
belegen die hohe Qualitat (siehe S. 58).

56 Haushalt und Garten

Uberfliissig bis

ptimieren Sie Thr Trinkwasser.

o Schiitzen Sie Thre Kiichengerite.
Mit Brita kommt das volle Aroma

Thres Kaffees oder Tees zur Geltung. Solche
Werbespriiche der Anbieter erwecken den
Eindruck, ohne Wasserfilter gehe es nicht.
Im Priiflabor erwies sich das als ziemlich
ubertrieben. Wir haben acht Wasserfilter
geprift, sechs davon mit Kannen des je-
weiligen Anbieters und zwei Fremdkartu-
schen mit einer vom Anbieter empfohle-
nen Kanne. Alle Filter enthédrteten schon

© Stiftung Warentest, 2022

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

nach wenigen Litern Durchlauf so wenig,
dass ihr Einsatz kaum noch gerechtfertigt
war. Brita, ganz vorn in der Testtabelle, er-
reicht nur knapp Befriedigend. Die tibrigen
Modelle sind ausreichend - bis auf Yucona:
Der Filter enthédrtete schon im Neuzustand

schlecht und trug Schimmelpilze ins Was-
ser ein. Das ist mangelhaft.

Uber diese Testergebnisse trosten auch
niedrige Einstiegspreise nicht hinweg. Die
Filterkannen kosten rund 13 bis 22 Euro.
Doch der regelmifiige Austausch der 2,65



schadlich

bis 6,65 Euro teuren Filter geht ins Geld
und verursacht Mull. Fiir fast alle Haushal-
te in Deutschland ist das vollig unnétig.
Nahezu tiberall flief3t einwandfreies Trink-
wasser aus der Leitung. Hochstens fiir Tee-
gourmets kann ein Wasserfilter zu Hause
interessant sein (siehe Interview S. 59).

Neue Filter nach kurzer Zeit n6tig

,Eine Filterkartusche reicht fur vier Wo-
chen beziehungsweise 100 Liter gefiltertes
Wasser”, schreibt Brita. BWT verheif$t

Pearlco behauptet:

,Okologisch. Vermeidung

von Plastikmull.”

Im Gegentell. In Gebieten mit hartem Wasser
mussten Filter haufig ausgetauscht werden, um weiches
Wasser zu produzieren. Das verursacht zusatzlichen Mull.

120 Liter, Pearlco sogar bis zu 150 Liter. Wir
fillten 16 bis 17 Grad hartes Wasser in die
Kannen. Das entspricht etwa dem deut-
schen Durchschnitt. In manchen Regionen
fliet noch deutlich hérteres Wasser aus
der Leitung. Im Labor ermittelten wir, wie
viel Harte die Filter entfernten — zu Beginn
und jeweils nach einem Viertel, der Hélfte,
drei Vierteln und der gesamten vom An-
bieter angegebenen Kapazitit.

Fast alle frischen Filter verwandelten
hartes Wasser in weiches. Doch schon =

Wasserfilter

E: Unser Rat

Sparen Sie sich das Geld fiir Was-
serfilter. Kein einziger ist empfeh-
lenswert. In klirzester Zeit lassen
sie im Entharten nach. Die meisten
Haushalte in Deutschland brau-
chen ihr Leitungswasser nicht auf-
zubereiten. Wer trotzdem filtern
mochte, kann Brita Maxtra+ kau-
fen. Eine Kartusche kostet 5 Euro
und die Filterleistung ist etwas bes-
ser als bei den anderen Modellen.

Philips verspricht:

.Verlangert die Lebensdauer
von Haushaltsgeraten.”

Teuer. wasserkocher lassen sich billiger mit

Essigessenz oder Zitronensaure entkalken.
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Aus dem Hahn. In 99 Pro-
zent der Haushalte flief3t
einwandfreies Trinkwasser.

- nach dem ersten Viertel schafften sie
nur noch mittelhartes Wasser. Spatestens
nach der Halfte der angegebenen Kapazitat
konnte das Wasser fiir Teeliebhaber zu hart
sein. Der Deutsche Teeverband empfiehlt
Wasser mit rund 10 Grad deutscher Harte
fir die Zubereitung von Tee. Fur diesen
Wert brauchten Kannen, die tdglich finf
Liter Wasser filtern, alle ein bis zwei Wo-
chen frische Kartuschen — nicht wie von
Brita angegeben erst nach vier Wochen.

Der Effekt ldsst schnell nach

Dass die Kartuschen alle vergleichbar
schlecht filtern, Uberrascht nicht. Im Inne-
ren sind sie dhnlich aufgebaut. An Aktiv-
kohle sollen sich organische Stoffe und
Schwermetalle anlagern. Und Kunstharze
tauschen Ionen aus, zum Beispiel Kalzium

58 Haushalt und Garten

In Deutschland sind Wasserfilter unnotig

., Das Trinkwasser in Deutschland kann
man ohne Bedenken trinken — insbeson-
dere aus grof3eren Wasserversorgungen
ist es flachendeckend sogar von exzel-
lenter Qualitat.” So fasst Dirk Messner,
Prasident des Umweltbundesamts (UBA)
den Trinkwasserreport 2021 zusammen.
Zu 99 Prozent halten die Proben die Vor-
gaben der Trinkwasserverordnung ein.
Filter zu Hause sind selten erforderlich.

Pflanzenschutzmittel. Aus den gemes-
senen Konzentrationen resultiert laut
UBA keine Gesundheitsgefahr. Nur ein
Prozent der ausgewerteten Proben Uber-
schritt zeitweise die Grenzwerte. Die
meisten entfielen auf Pflanzenschutz-
mittel und Biozide. Der Grenzwert flr
den einzelnen Wirkstoff liegt aus Grin-
den des Gesundheitsschutzes weit
unterhalb der Konzentration, die gesund-
heitlich bedenklich ware.

Nitrat. Auf zahlreichen Ackern kommen
Kunstdinger oder Giille zum Einsatz.

und Magnesium gegen Wasserstoff. Da-
durch wird das Filtrat anfangs weicher und
saurer, enthalt aber weniger Mineralien.
Der Effekt lasst schon nach wenigen Litern
nach. Die Wechselanzeigen der Kannen
zeigen das allerdings nicht an. Sie registrie-
ren in der Regel nur die Zeit seit dem letz-
ten Filterwechsel. Die Qualitat des Wassers
berticksichtigen sie nicht.

Auch wenn das gefilterte Wasser nicht
zum perfekten Teegenuss reicht, kann es
Kalkablagerungen im Wasserkocher oder
in der Kaffeemaschine reduzieren. BWT
und Pearlco machten das gut, Philips redu-
zierte den Kesselstein nur um ein Drittel.
Tipp: Entkalken Sie in Regionen mit har-
tem Wasser regelmafig die Kiichengerite,
etwa mit Zitronensdure. Das kostet weni-
ger als tagliches Filtern.

Dadurch steigt vielerorts der Nitratgehalt
im Grundwasser. Trotzdem sprudelt fast
Uberall gesundheitlich unbedenkliches
Wasser aus dem Hahn, weil die Wasser-
versorger belastetes mit unbelastetem
Wasser verdiinnen, und so daflir sorgen,
dass es den strengen Grenzwert der
Trinkwasserverordnung einhalt. Ubri-
gens: Tischfilter entfernen kein Nitrat.

Schwermetalle. Blei kam nur in weni-
gen vom Umweltbundesamt ausgewer-
teten Proben vor. Schuld sind in der
Regel bleihaltige Wasserleitungen oder
Armaturen. Insbesondere durch neue
Wasserhahne geht anfangs Blei ins Trink-
wasser Uber. Das Schwermetall schadigt
auf Dauer das Nervensystem und beein-
trachtigt die Intelligenz. Vor allem Risiko-
gruppen wie Kinder und Schwangere
sollten Leitungswasser ablaufen lassen,
bevor sie es trinken oder damit kochen.
Im Test von Armaturen fanden wir auch
Modelle, die von Anfang an sicher
waren: siehe test.de/kuechenarmaturen.

Blei und Kupfer selten ein Problem
Besser als Kalk entfernen die Kartuschen
Schadstoffe. Blei und Kupfer filterten fast
alle zuverldssig aus unserem absichtlich
verunreinigten Priifwasser.

Bereits in unserem Test aus dem Jahr
2015 stellten wir dagegen fest, dass die Kan-
nenfilter nicht vor Nitrat schiitzen. Es kann
durch Uberdiingung der Felder ins Grund-
wasser gelangen. Im Leitungswasser ist der
Nitratgehalt aber fast tiberall gesundheit-
lich unbedenklich (siehe Kasten oben).

Filterkanne als Keimschleuder

Filter sollen Wasser verbessern, nicht ver-
schlechtern. Sie diirfen nicht verkeimen.
Trinkwasser ist nicht steril, vorhandene
Keime vermehren sich vor allem mit war-
men Temperaturen schnell - zum Beispiel,
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wenn die Kanne nicht im Kuhlschrank
steht. Um das Risiko zu priifen, simulierten
wir ein Urlaubsszenario: Die Kanne stand
mit verbrauchter Kartusche eine Woche
lang bei Zimmertemperatur. AnschliefSend
filterten wir zehn Liter frisches Wasser und
kontrollierten den Keimgehalt. In allen
Kannen fanden wir Bakterien, in Yucona
zusatzlich Schimmelpilze.

Tipp: Tauschen Sie Filter nach langerer Ab-
wesenheit aus. Reinigen Sie die Kanne.

Silber hemmt Bakterienwachstum

In der Regel sind die Filter mit Silber ver-
setzt, das Bakterienwachstum hemmt. Bis
zu 10 Mikrogramm Silber landen im Liter

gefiltertem Wasser. Das bewerten wir mit
gut, die Trinkwasserverordnung erlaubt
achtmal so viel. Das Bundesamt fiir Risiko-
bewertung sieht keine Gesundheitsgefahr,
selbst wenn ein Erwachsener taglich zwei
Liter Wasser mit der erlaubten Hochst-
menge Silber trinkt. Der Eintrag von Silber
ins Wasser ldsst sich aber auch ganz ver-
meiden: Philips gibt kein Silber ab.

Tipp: Wechseln Sie das Wasser taglich, da-
mit sich Keime langsamer vermehren. B =

Mineralwasser. Es soll prickeln? Sehr
gute Mineralwasser gibt es ab 17 Cent
pro Liter (siehe S. 12).

Nur wenige Liter weiches Wasser

Neue Filter reduzieren die Gesamtharte des Wassers meist deutlich.
Doch der Effekt lasst schnell nach. Brita senkte die Harte anfangs um
80 Prozent, nach 25 Litern nur noch um 35 Prozent. Das \Wasser war
mittelhart. Yucona schaffte selbst neu kein weiches Wasser.

Reduktion der Gesamthirte (Prozent)

Die Filter sollten hartes Wasser (zwischen 16 und 17 Grad

deutscher Harte) in weiches umwandeln.

80
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50
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0
0 25

50 75 100

Kapazitat der Kartusche laut Anbieter (Prozent)
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Wasserfilter

»10 Grad fiir optimales
Genusserlebnis”

Kalk im Wasser beeinflusst
Aussehen und Geschmack von
Tee. Maximilian Wittig gibt
Tipps fur optimalen Genuss.

Maximilian Wittig,

Geschaftsfiihrer

- des Deutschen
Tee & Krautertee
Verbands, emp-

7
‘\ h fiehlt weiches
\ \ \ Wasser fiir Tee.

Ab welcher Harte sollten Tee-
liebhaber ihr Wasser entkalken?
Erfahrungsgemaf eignet sich der
Einsatz eines Wasserfilters ab einem
Hartegrad von 12 Grad deutscher
Harte. Das hangt auch vom Tee ab.
Ein kraftiger Assam oder Ostfriesen-
tee, der eventuell mit Milch und
Kandis verfeinert wird, vertragt mehr
Kalk als ein Darjeeling First Flush
oder ein Sencha, die zur optimalen
Entfaltung ihrer zarten Aromen eher
weiches Wasser bendtigen. Die
meisten Tees sind so abgestimmt,
dass sie mit allen Wassertypen ein
sehr genussvolles Getrank ergeben.

Wie weich sollte Teewasser sein?
Wasser mit ungefahr 10 Grad deut-
scher Harte liefert flr die meisten
Tees ein optimales Genusserlebnis.

Welchen Unterschied macht ge-
filtertes Wasser im Tee?

In hartem Wasser entfaltet sich das
Aroma des Tees in der Regel nicht
so wie in Wasser mit einem idealen
Hartegrad. Der Kalk bindet einen Teil
der im Tee enthaltenen Gerbsaure
und zeigt haufig Schlieren auf der
Oberflache des Tees und auf dem
Geschirr. Wer sich vom Effekt wei-
chen Wassers Uberzeugen mochte,
kann seinen Tee bei gleicher Dosie-
rung und Ziehzeit mit gefiltertem
und ungefiltertem Wasser zubereiten
und verkosten. Die Unterschiede
konnen aufierst deutlich ausfallen.
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ﬂ Philips
§ ~
Brita Maxtra+ (Marella) BWT Amazon Basics
Wasserfilter: Alle lassen schnell nach
Originalkartusche mit Kanne
Produkt Brita Brita BWT Philips Amazon Basics
Filterkartusche/ Maxtra+/ Maxtra+/ Soft Filtered Water Extra/ | Micro X-Clean/ Filterkartuschen/
Kanne Marella Cool 2,4 L Style Cool 2,4 L 2,7 L Penguin Jug AWP2935WHT Wasserfilter 2,3 L
Mittlerer Preis ca. Starterset 15,40 21,90 20,004 13,00 13,708
(Euro) Filterkartusche') 5,00 5,00 6,00 6,00 3,356)
P21 - QUALITATSURTEIL 100% &I?g)RIEDIGEND EiI,EE)RIEDIGEND ﬁll:'l]s)REICHEND al'.lﬂs)REICHEND ﬁ‘l’JZS)REICHEND
Filterfunktion 55%| ausreichend (4,0)") ausreichend (4,0)") ausreichend (4,5)") ausreichend (4,5)") mangelhaft (4,7)")
= Gesamthirte o/=" o/=" o/=" or=7 o/="
£ 1/2. Halfte der Filterkapazitét
§ Kalk im Wasserkocher (@] (@] = © O
< Chlororganische Stoffe/Blei/Kupfer O/++/++ O/++/++ —/+/++ ++/0/+ S ah/ats
Eintrage durch den Filter 15%|gut (2,5) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,4)
Eintrag von Silber ar + aF ++ ar
Schutz vor Verkeimung bei Fehlbedienung O O o (@) @)
Handhabung 30%| gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3) befriedigend (3,5) gut (2,4)
Sicherheitshinweise/Gebrauchsanleitung +/+ +/+ +/++ ="hl/e +/0
Téglicher Gebrauch/Filterwechselanzeige +/+ +/+ +/+ +/+ +/0
Filtrierzeit O O O © O
Ausstattung/Technische Merkmale
Filter-/Gesamtvolumen ca. () 1,40/2,4 1,40/2,4 1,50/2,7 1,50/2,6 1,25/2,3
Filtrierzeit (I/min) 7,0 6,5 75 8,5 50
Kapazitat der Kartusche laut Anbieter bis zu (1) [ 100 100 120 100 100
Miill pro Jahr ca. (kg)? 2,1 2,1 1,8 1,9 1.8
Preis je Liter gefiltertes Wasser ca. (Cent)3) 50 50 50 6,0 3.4
Wechselanzeige vorhanden | | | | |

4) Im Preis ist eine Magnesium Mineralized Water Kartusche enthalten.
5) Es fehlen wichtige Angaben.
6) Von uns gezahlter Einkaufspreis.
7) Keine Gebrauchsanleitung enthalten.
8) Getestet in der Kanne Brita Marella Cool 2,4 L.
9) Es wurde nur der Filterwechsel bewertet.
10) Wurde fiir Fremdkartuschen nicht bewertet.

1) Berechnet aus einem Gebinde mit drei, vier oder sechs
Kartuschen.

2) Berechnet aus dem Trockengewicht der Kartuschen und
der Anbieterangabe zur maximalen Kapazitat. Annahme:
5 Liter gefiltertes Wasser pro Tag.

3) Mit Kapazitat der Kartusche laut Anbieter berechnet.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,So haben wir getestet” rechts).

W -=Ja
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4 | -‘
[ ; ‘ PearlCo /

\%
il &
= j
Pearlco Yucona
Edeka
Fremdkartusche
Pearlco Edeka Yucona
Protect+/Wasserfilter | Gut & Giinstig Starter Kit®'")
Standard Profi+8)
14,90 Entfallt Entfallt
6,65 2,65 4,35
AUSREICHEND AUSREICHEND MANGELHAFT
(4.4) (3.7) (5,0)
ausreichend (4,4) ausreichend (4,2)") | mangelhaft (5,2)
o/=" o/=" —/="
+ O (@)
—/++/++ O/+/++ —/+/+
gut (2,3) gut(1,7) mangelh. (5,0)")
+ + +
(@) + =2
ausreichend (4,4)") | gut (2,5) ausreichend (3,7)
—5)/="11 SRVEE e/
0/0 +9)/Entfallt10) +9)/Entfalit10)
+ (@) —3)
1,20/2,4 Entfallt Entfallt
35 15 10,0
150 100 100
1.1 19 11
4.4 2,7 4,4
|| Entfallt Entfallt

11) Bestehend aus einer Kartusche (wiederverwendbar) und Filter-
taschen zum Nachfiillen.
12) Enthalt Schimmelpilze, die durch die Kartusche in das Filtrat

eingetragen werden.

13) Die Filterkartusche passt nicht richtig in die Kanne. Das Wasser
lauft deshalb nur langsam durch.

712022 test

Innen alle dhnlich.
Aktivkohle und

Kunstharzkiigelchen
filtern in allen Kartu-
schen das Wasser.

So haben wir getestet

Im Test: Acht Wasserfilter. Sechs Kartuschen priif-

ten wir in Kannen des jeweiligen Anbieters, zwei
Fremdkartuschen in einer vom Anbieter emp-
fohlenen Kanne. Wir kauften die Prifmuster zwi-
schen Oktober und Dezember 2021 ein. Die Preise
erfragten wir bei den Anbietern im April 2022.

Untersuchungen: Details zu den Priifungen ste-
hen unter test.de/wasserfilter/methodik online.

Filterfunktion: 55 %

Die Analysen fiihrten wir mit hartem Priifwasser
im Bereich um 16,5 Grad deutscher Harte durch.
Wir verunreinigten es mit Substanzen, die etwa
durch Leitungen und Armaturen auftreten kdn-
nen. Die Filtrate analysierten wir nach 5, 25, 50,
75 und 100 Prozent der vom Anbieter angegebe-
nen maximalen Kapazitat der Kartuschen. Die
Reduktion der Gesamtharte beurteilten wir in
der ersten Halfte der Filterkapazitat (5 und 25
Prozent) und in der zweiten Halfte (50, 75 und
100 Prozent). Fir die Bewertung der Reduktion
von Kalk im Wasserkocher erhitzten wir nach

jedem Filterdurchgang das Wasser in einem Was-

serkocher. Am Ende der Filterkapazitat bestimm-
ten wir die Verminderung des Kesselsteins und
bewerteten die Kalkablagerungen im Wasser-
kocher optisch. Des Weiteren ermittelten wir die
Reduktion chlororganischer Stoffe (Trichlor-
methan) und die Reduktion von Blei und Kupfer.

Eintrage durch den Filter: 15%

Wir untersuchten die Filtrate auf Eintrage von
Silber. Den Schutz vor Verkeimung bei Fehl-
bedienung priiften wir nach Abschluss der che-
mischen Analysen und ohne Abkochen der Filter.
Die Kartuschen blieben eine Woche bei Zimmer-

Wasserfilter

temperatur stehen. Anschliefend filterten wir
mit Trinkwasser weiter und untersuchten den
zehnten Liter auf Bakterien und Schimmelpilze.

Handhabung: 30%

Drei Experten suchten in den Sicherheitshin-
weisen nach Angaben zum Umgang mit Wasser-
filtern und ob der Eintrag von Silber deklariert ist.
Ein Experte bewertete die Gebrauchsanleitung
unter anderem auf Vollstandigkeit, Lesbarkeit
und Verstandlichkeit. Drei Experten beurteilten
den taglichen Gebrauch: Wasser ein- und aus-
gielen, Austausch der Kartusche, Reinigen.
Daneben bewerteten sie die Filterwechsel-
anzeige. Wir bewerteten die Filtrierzeit.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit Sternchen *) gekennzeich-
net. Lautete die Filterfunktion ausreichend oder
schlechter, konnte das test-Qualitatsurteil maxi-
mal eine halbe Note besser sein. War die Reduk-
tion der Gesamtharte in der zweiten Hélfte der
Filterkapazitat mangelhaft, werteten wir die
Filterfunktion um eine Note ab. Waren die Ein-
trage durch den Filter mangelhaft, konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein. War der
Schutz vor Verkeimung bei Fehlbedienung man-
gelhaft, konnte das Urteil Eintrdge durch den
Filter nicht besser sein. War die Handhabung
ausreichend, werteten wir das test-Qualitatsurteil
um eine Note ab. Mit mangelhafter Gebrauchs-
anleitung werteten wir die Handhabung um eine
Note ab. Lautete das Urteil fir die Filtrierzeit oder
Sicherheitshinweise mangelhaft, werteten wir
die Handhabung um eine halbe Note ab.
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E: Unser Rat

Kein Mietservice im Test erreicht
ein gutes Qualitatsurteil — das geht
besser. Boels, der beste Mietser-
vice fur Werkzeug, Uberzeugte in
den Filialen, hat aber eine wenig
informative Website. Der Allroun-
der Leihzig dagegen punktete mit
seiner Website und dem Onlinever-
sand, scheiterte aber bei unserer
juristischen Priifung seiner allge-
meinen Geschaftsbedingungen.
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Mietservice Schwankende Servicequalitat, fehlende

Spezialschlussel, Mangel im Kleingedruckten:
Bei Mietdiensten fur Werkzeug und Elektronik ist

noch einiges zu verbessern.

Der T-Shirt-Spruch ist lustig, aber fiir
viele ist ,Meins“ gar nicht mehr erstre-

benswert. ,Sharing Economy“ liegt im
Trend: Glter gemeinsam nutzen. Nehmen
wir eine Bohrmaschine. Ein durchschnitt-
licher Heimwerker nutzt sie in 15 Jahren et-
wa 45 Stunden. Dabei wurde sie fiir gut und
gerne 300 Betriebsstunden gebaut, ermit-
telten der Naturschutzbund Deutschland
Nabu und die Heinrich-Boll-Stiftung 2012.

Gemietetes Werkzeug lauft ofter als ei-
genes. Aber was kostet es? Werden Kunden
gut und fair behandelt? Wir testeten zwei
Branchen: Bei Baumairkten und Spezialis-
ten fiir Werkzeug mieteten wir je fiinfmal
Schleifgerite, bei zwei Online-Mietdiens-
ten fur Elektronik je flinfmal Tablets.

Ergebnis: Es ginge besser. Kein Anbieter
ist insgesamt gut. Mal hakt es an Informa-
tion, mal am Service, mal am Klein-
gedruckten. Bester Werkzeugvermieter ist
Boels Rental, knapp bester fiir Elektronik
auf Zeit der Allround-Vermieter Leihzig.

I ch habs angeleckt. Jetzt ist es meins!

Was spricht fiir eine Geratemiete?
Etliche gute Griinde sprechen flirs Mieten:
e Ressourcen sparen. Bei Bohrmaschinen
kann eine einzige Mietmaschine den Be-
darf von sechs Heimwerkern decken.

e Fehlkdufe vermeiden. Oma oder Opa fin-
det das Smartphone zu klein. Kénnte ein
grofBeres Tablet helfen? Ein gemietetes Ge-
rat hilft, genau das herauszufinden.

e Aktuelle Gerdte. Wer das modernste Top-
Smartphone mietet, kann es einfach zu-
riickgeben. Es wird erneut vermietet. Julia
Simon, Referentin flir Kreislaufwirtschaft
beim Nabu, sieht das ambivalent: ,Einer-
seits kann ein kurzfristiges Mietmodell da-
zu verleiten, den Hype des jahrlich neuen
Modells zu fordern. Andererseits kdnnen
so funktionierende Gerdte weitergenutzt
werden, statt in der Schublade zu landen.”
e Besseres Werkzeug. Bei den gemieteten
Winkelschleifern handelte es sich um soli-
de Profigeridte. Werkzeuge aus Heimwerk-
erlinien dagegen sind schon mal unzuver-
lassig, wie zuletzt etwa unser Test von
Schlagbohrmaschinen zeigte (zu finden
unter test.de/bohrmaschinen). ,Wirden
Hersteller ihre Produkte selbst als Service
vermieten, hitten sie ein ureigenes Inte-
resse, langlebige, leicht zu reparierende
Gerite zu produzieren®, sagt Julia Simon.

Wann lohnt sich Kauf statt Miete?

Je langer und ofter etwas gemietet wird,
desto eher rechnet sich der Kauf. Er kann
sich bei den von uns georderten Tablets im
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Extremfall schon nach wenigen Wochen
Mietdauer lohnen (siehe rechts). Grover
zieht beim Erwerb der Mietsache {ibrigens
die Mietkosten vom Kaufpreis ab.

Wie war der Service vor Ort?
Im Test machten die Mitarbeiter den Un-
terschied: Immer wieder mal berieten sie
gut. Zuweilen reduzierten sie auch kulant
den Preis, da wir im Test das Werkzeug
nicht benutzt hatten: Einmal zahlten wir
sogar nur knapp 14 Euro, obwohl das Gerat
rund 54 Euro fiir acht Tage kosten sollte.
Auch vereinzelte negative Erfahrungen
machten wir mit dem Servicepersonal. Ein-
mal sollten wir 25 Euro fiir die Reinigung
des unbenutzten Schleifers bezahlen. Erst
nach Diskussion auch mit einem zweiten
Mitarbeiter kamen wir ungeschoren da-
von. Noch krasser das Erlebnis eines Tes-
ters mit EU-Pass: Er sollte eine deutsche
Meldebescheinigung vorlegen und 600 Eu-
ro Kaution hinterlegen. Sonst betrug die
Kaution hochstens 200 Euro.

Waren die Gerate gut in Schuss?

Brandneu waren die meisten Mietsachen
nicht, doch funktioniert hat alles. Nur die
Tablets von Grover kamen in der einge-
schweiflten Originalverpackung. Beiden =

712022 test
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Mietservice fiir Werkzeug und Elektronik M

Mieten oder kaufen: Eine Preisfrage

Miete kann sich finanziell lohnen. Ob
aber ein Kauf doch wirtschaftlicher
ware, hangt von vielen Punkten ab.

Die Kosten. Leihzig vermietete das
Samsung Galaxy Tab 10.1 tber 30 Ta-
ge fur 88 Euro. Der Neupreis betrug
2019 rund 250 Euro. Ein Anbieter auf-
bereiteter Gerate offerierte es Anfang
Mai fur rund 180 Euro. Da rechnet sich
nur die Kurzzeitmiete. Der von uns bei
Boels gemietete Winkelschleifer Bosch
Professional GWS 880 sollte libers Wo-
chenende knapp 45 Euro kosten. Der
gunstigste Onlinepreis lag Anfang Mai
2022 bei rund 52 Euro inklusive Ver-
sandkosten.

Die Variablen. Anbieter locken mit
gunstigen Konditionen fur Langzeit-
miete und mit Wochenendpreisen von
Freitag bis Montag. Auch die Service-
qualitat variierte: Haufig bemerkten
wir, wie hilfreich die Mitarbeiter direkt

vor Ort waren — bei Fragen der Kulanz
wie auch bei Problemen. Verlassen
kann man sich darauf aber nicht.

Der Aufwand. Reservieren, abholen
und abgeben — das kostet Zeit und
dauert schnell eine Stunde. Da lohnt
ein Vergleich mit dem eigenen Stun-
denlohn im Job. Je aufwendiger das
Mieten, desto weniger attraktiv ist es.

Die Ressourcen. Wird die Mietsache
versendet oder selbst womaoglich sogar
mit dem Auto abgeholt, belastet das
die Umwelt. Je ofter ein und dieselbe
Sache geordert wird, desto weniger
geht das Mietkonzept auf.

Die Regionalitat. Neben den von uns

gepruften tUberregionalen Mietdiensten
gibt es auch regionale Anbieter. Deren
Angebot zu prifen konnte sich lohnen.
Allein die Nahe sollte ein Vorteil sein —
Stichwort kurze Wege.

Multimedia 63



- Winkelschleifern sahen wir oft Ge-
brauchsspuren. Warum auch nicht: Es han-
delte sich um robuste Profi-Modelle.

Was geschieht bei Schaden?

Bei Werkzeug hétten wir uns flr ein paar
Euro zumindest gegen einige Risiken wie
etwa Schaden wahrend einer sachgerech-
ten Nutzung absichern konnen. Fiir Elek-
tronik bei Grover ist eine Absicherung im
Mietpreis inbegriffen. Mietspezialist Leih-
zig aus Leipzig bietet so etwas gar nicht an

Werkzeug mieten: Befriedigend bis Ausreichend

Akkuschrauber, Winkelschleifer und Co. Das
und weit mehr bieten spezialisierte Mietdiens-
te sowie Baumarkte an.

Spezialisten. Boels und Rentas haben sich auf
das Mietgeschéft bis hin zu GroRgerdten wie
Ruttel-/Vibrationsstampfern spezialisiert.
Baumarkte. Die bieten in Kooperation etwa
mit Boels einen Mietservice zu eigenen Kondi-
tionen an. Kunden kdnnen die Mietsache

RENTAL

online unverbindlich anfragen und bei Globus
Baumarkt und Hagebaumarkt sogar auf

der Website verbindlich reservieren.

Fazit: Die Websites (iberzeugen nur bei
Globus Baumarkt und Hagebaumarkt.

Bei der Abwicklung schneidet nur Boels

gut ab, Obi ist da Schlusslicht. Die Vertrags-
bedingungen aller Anbieter (AGB) wiesen
allenfalls sehr geringe Mangel auf.

hagebau

und raumt sich sogar das Recht ein, Kun-
den die Haftung zum Preis der Neu-
beschaffung zuzumuten. Tatsdchlich gilt
der Zeitwert. Auch deshalb sagen wir: ,sehr
deutliche Médngel“ in den AGB.

Gibt es auch Nachteile?

Ganz ohne Risiken und Nebenwirkungen
ist die Gerdtemiete laut unserem Test
uberregionaler Player nicht:

e Zeitfenster. Mietpreise etwa fiir den Tag
oder ein Wochenende miissen abgewogen,

FENUEANE @EX

Mietdienste fur Werkzeug: Spezialist Boels liegt vorn

Anbieter Boels Rental Globus Baumarkt | Hagebaumarkt Rentas Mietgerite | Bauhaus" Obi

i BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND
PR -QUALITATSURTEIL 100% | ('f G o G o G o G o G (3‘,’83) C
Informationen auf der Website 25% ausreichend (4,0) | gut(1,7) sehr gut (1,2) befriedigend (3,5) | ausreichend (4,2) befriedigend (3,0)
Abwicklung 75% gut (2,4) ausreichend (3,6) | ausreichend (3,8) | befriedigend (2,9) | befriedigend (3,0) ausreichend (4,1)
Abholung ~ Zuverldssigkeit 9 S} © ©) O ©
vor Ort Kundenorientierung + ) ) + + )
Auskunftsqualitét, Support ©) O O © O S}
Mangel in den AGB 0% sehr gering sehr gering keine sehr gering sehr gering?) sehr gering

Angebotsmerkmale laut Anbieter

Angebotsumfang

Spezialisiert auf
Vermietung. Sehr
groles Sortiment an
Werkzeug, Geraten,
Maschinen und
Zubehor.

Baumarkt: bietet
Heimwerkern u. a.
Gerate und Werk-
zeuge fir Innenaus-
bau, Garten und
Reinigung.

Baumarkt: bietet
Heimwerkern u. a.
Gerate und Werk-
zeuge fiir Innenaus-
bau, Garten und
Reinigung.

Spezialisiert auf
Vermietung. Sehr
groles Sortiment an
Werkzeug, Geraten,
Maschinen und
Zubehar.

Baumarkt: bietet
Heimwerkern u. a.
Gerate und Werkzeu-
ge fiir Innenausbau,
Garten und Reinigung.

Baumarkt: bietet
Heimwerkern u. a.
Gerate und Werk-
zeuge fir Innenaus-
bau, Garten und
Reinigung.

Anzahl der Filialen

217

90 Baumarkte in
Deutschland und in
Luxemburg, davon
32 mit Maschinen-
vermietung.

Mehr als 380 Bau-
markte in Deutsch-
land und in Oster-

reich.

45

159 Fachcentren,
davon 134 mit Werk-
zeug-Mietservice, da-
von 22 in Kooperation
mit Loxam.

Mehr als
350 Baumarkte.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Mangel in den AGB (allgemeine Geschaftsbedingungen):

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

1) Die Bewertung gilt fiir das Angebot der
Kooperation von Bauhaus mit Loxam.
2) Bewertet wurden die AGB von Loxam.
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Fristen beachtet werden: Bei Globus Bau-
markt und Obi erlischt die Reservierung 15
Minuten nach dem Abholtermin, in einem
Fall bei Hagebaumarkt nach vier Stunden.

¢ Planung. Mieten ist nichts flir Spontane:
Nicht immer war im Test das Wunschgerat
zum Wunschtermin verfiigbar.

e Zeitbedarf. Onlinereservierung und der
Weg zur Abholstation kosten Zeit.

e Unvollstindig. Den Winkelschleifer er-
hielten wir oft ohne Schleifscheibe. Dieses
Zubehor hitten wir dann extra kaufen

Elektronik mieten: Befried

Beamer, Tablet und Co. Das und weit mehr

bieten Grover und Leihzig zur Miete an.

Grover flihrt Elektronikartikel wie Fitnesstra-

cker, Sofortbildkameras, Smartphanes, Spiele-

konsolen und dergleichen. Die Mietsache kann

anschlieBend auch gekauft werden. Es beste-
hen Kooperationen etwa mit

den Anbietern Gravis, Media-
markt und Saturn.

it

Mietdienste fiir Elektronik:

Mietservice fiir Werkzeug und Elektronik M

miissen. Mehrfach bekamen wir den Win-
kelschleifer sogar ohne den Spezialschliis-
sel zur Montage oder zum Wechsel der
Scheibe. Das ist drgerlich, wenn das Werk-
zeug ohne Scheibe ausgehidndigt wird -
wie es uns zum Teil passierte.

Julia Simon: ,Nutzen statt besitzen hat
als Geschiftsmodell grofles Potenzial flr
Mensch und Umwelt. Ressourcen schonen
zu wollen muss aber Hand in Hand gehen
mit niedrigschwelligen, einfach zu nutzen-
den Offerten der Anbieter.“ W

igend

Leihzig aus Leipzig vermietet neben Elektronik-
produkten und Werkzeug auch Autozubehor
wie Dachboxen und Schneeketten, Camping-
ausstattung, Grillgerate, Hiipfburgen.

Fazit: Mal was ausprobieren oder zur Fulball-
WM ein groes Beamer-Bild genieffen — das
klappt mit beiden Anbietern, am besten mit
Leihzig. Was storte: seine unfairen AGB-Klau-
seln. Bei Grover: Mangel beim Support.

de <:)(3ﬂ3\m9r

scm alnatio alles leihen

In Leipzig geht die Post ab

Anbieter Leihzig.de Grover.com
= F=1 -QUALITATSURTEIL 100% | BEFRIEDIGEND (2,8) BEFRIEDIGEND (2,9)
Informationen auf der Website 25%  sehr gut (0,5) gut (2,5)
Abwicklung 75% gut (2,2) befriedigend (3,0)
. Zuverlassigkeit + +
Onlineversand S
Kundenorientierung ar O
Auskunftsqualitat, Support ar -
Mangel in den AGB 0% sehr deutlich™ gering
Angebotsmerkmale laut Anbieter
Angebotsumfang Vollsortimenter: Elektronik- Computer, Drohnen, Unterhal-
artikel, Werkzeug, Partyaus- tungselektronik, E-Scooter und
stattung und mehr. mehr.
Anzahl der Filialen Onlineversand) Onlineversand?)

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES
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Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Méangel in den AGB (allgemeine Geschaftshedingungen):
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

1) In der Firmenzentrale bei Leipzig kdnnen Mietsachen direkt abgeholt und abgegeben werden.

2) In Partnershops konnen Mietsachen direkt vor Ort ausgewahlt und gemietet werden.

So haben wir getestet

Im Test: Acht Mietdienste fir Privatpersonen
mit moglichst breitem Angebot: sechs Miet-
dienste flir Werkzeuge von Baumarkten und
Spezialisten sowie zwei Onlineanbieter, die
unter anderem Elektronikgerate vermieten.
Wir nahmen jeden Anbieter jeweils fiinfmal
verdeckt durch Testpersonen in Anspruch. Die
Untersuchung flihrten wir von Januar bis Marz
2022 durch. Eine ausflihrliche Beschreibung
der Testmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/mietservice/methodik.

Informationen auf der Website: 25 %
Unter anderem priiften wir, wie die Website
Kunden tber das Angebot informiert. Sind alle
Mietkonditionen leicht auffindbar? Werden
alle Kosten eindeutig genannt? Inwieweit lasst
sich das Gerat online verbindlich reservieren?

Abwicklung: 75%

Bei der Abwicklung unterschieden wir zwi-
schen dem Service online (Elektronikartikel)
und dem vor Ort (Werkzeug). Onlineversand
Zuverlassigkeit: Wir bewerteten unter ande-
rem den Erhalt des Gerats (Tablet), priiften
kurz die Funktionsfahigkeit und achteten auf
aulerliche Mangel. Onlineversand Kunden-
orientierung: Unter anderem bewerteten wir
den Service bei Lieferung und Riicksendung,
ob die Rechnung transparent war und ob es
Probleme in der Abwicklung gab. Abholung
vor Ort Zuverlassigkeit: Bei der Abholung in
den exemplarisch ausgesuchten Markten
bewerteten wir unter anderem, ob das reser-
vierte Gerat (Winkelschleifer) abholbereit war,
vollstandig ibergeben wurde und welche Hin-
weise uns die Mitarbeiter gaben. Bei Riick-
gabe des Gerats bewerteten wir auch, ob aus
Kulanz der Betrag reduziert wurde, da das
Gerdt nicht benutzt wurde. Abholung vor Ort,
Kundenorientierung: Hier bewerteten wir die
Abwicklung vor Ort, etwa ob das Gerat bei
Abholung und Riickgabe vorgeflhrt bzw. (iber-
prift wurde und wie serviceorientiert sich die
Mitarbeiter verhielten. Auskunftsqualitat,
Support: In die Note floss auch ein, wie hilf-
reich die Antworten auf Fragen etwa nach der
sicheren Nutzung des Mietgerdts oder den
Regelungen im Schadensfall waren. Wir
bewerteten zudem subjektiv, wie vertrauens-
wirdig und kompetent die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter am Telefon wirkten.

Mangel in den AGB: 0%

Ein Jurist prifte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen auf KlauselverstoRe, die Kunden
benachteiligen, zum Beispiel durch unzu-
lassige Haftungsausschlisse.

Abwertung

Wiesen die allgemeinen Geschaftsbedingun-

gen sehr deutliche Mangel auf, haben wir das
test-Qualitatsurteil um eine Note abgewertet.
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Stiftung
Warentest

Schnell informiert
auf test.de

Selbst Strom produzieren
Was lhre Solaranlage bringt

Lese-Lieblinge auf test.de: die Specials rund um Strom
aus der eigenen Solaranlage. Betreiber neuer Anlagen
bekommen wahrscheinlich bald viel mehr Geld, wenn
sie ihren Strom komplett einspeisen! Alle Infos unter
test.de/solarstrom

Fast so kompliziert wie der Bau einer Solaranlage ist
die Abrechnung mit der Steuer. Hier erfahren Sie, wie
alles glatt lauft und sich Steuern sparen lassen:
test.de/photovoltaik

Sie wollen wissen, was eine Solaranlage bringt? Unser
Solarrechner ermittelt Kosten, Ertrage und Rendite:
test.de/solarrechner

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf n Facebook
- alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download @stiftungwarentest

- viele standig aktuelle Tests, etwa fur Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ... @ Instagram

- die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion, @s_tiftungwarentest
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche @finanztest

—> eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten )
u Twitter
@warentest

O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben e Youtube
2 7 45 :€ pro Jahr, wenn Sie ein Abo von - @stiftungwarentest
’

test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
. . . . Newsletter
54 90 :€ pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift ies clefinevwalEie
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop. \ RSS-Feed
N
test.de/rss

test.de/flatrate
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3 ut e t. In‘ Gefrlerbeuteln
ich selbstgepfluckte e

Beeren super stapeln

Beerenstarke Freezer

Gefriergerate Truhen sind
energieeffizienter — grol3e
Gefrierschranke frieren dafur
besser ein. Zwei kleine
Gerate schwacheln im Test.

E: Unser Rat

Die beste Gefriertruhe, Haier
HCE321T (445 Euro), punktet mit
der Energieeffizienz — gut fur Um-
weltbewusste. Der beste groRe Ge-
frierschrank, Bosch GSN36VLFP
(745 Euro), uberzeugt mit seiner
Schnellgefrierfunktion. Fur kleine
Haushalte eignet sich lkea Djup-
frysa fur 380 Euro: Er ist sehr leise
und verpasste nur knapp ein Gut.

7/2022 test

eden Morgen mit Beeren aus dem
J Garten einen Smoothie zubereiten.
Das geht auch noch Monate nach
dem Pfliicken. Wer seine Ernte einfriert,
hatlange etwas davon. Aber nicht jedes Ge-
rat frostet gleich gut. Je langer es dauert,
ein Lebensmittel herunterzukiihlen, desto
starker leiden Qualitat und Geschmack.
Doch die Geréte sollen nicht nur schnell,
sondern auch sparsam sein. Wir haben elf
Gefriergerate gepruft: Neben vier Truhen
auch sieben Schréanke in zwei verschiede-
nen Groflen. Aufs Volumen bezogen, ver-
brauchten die Gefriertruhen am wenigsten
Strom. Ganz vorn mit dabei der Testsieger
von Haier (445 Euro), der sehr energieeffi-
zient ist und am besten in der Hand-
habung abschneidet. Der kleine Gefrier-
schrank von Bosch ist mangelhaft: Er
versagte etwa beim Priifpunkt Einfrieren
und war sehr schwer zu bedienen.

Genug Platz fiir Vielfroster
Pro Person im Haushalt emp-
fehlen wir etwa 40 Liter Ge-
brauchsvolumen. Wer aller-

dings gern girtnert, jagt oder fischt,
braucht mehr Platz. Truhen nehmen viel
Platz weg und sind daher eher was fiir den
Keller. Die grofen Gefrierschranke sind al-
le gut, am besten ist Bosch fiir 745 Euro. Et-
wa halb so viel kostet der kleine Djupfrysa
von Ikea, der aber nur 72 Liter fasst (Bosch:
180 Liter) und befriedigend abschneidet.

Keine Angst vor schlechterem Label
Mit dem Umstieg auf das neue Energiela-
bel sind die Gerdte auf dem Papier um
Klassen abgestiirzt, zum Beispiel von A+++
auf D. Dass noch viel Luft nach oben ist, ist
politisch gewollt und soll den Herstellern
Anreiz sein, ihre Gerdte noch weiter zu ver-
bessern. Obwohl wir ebenfalls unsere Be-
wertungskriterien verschérft haben, reicht
daher schon ein D-Label fiir die Note Sehr
gut im Prufpunkt Energieeffizienz. Exqui-

sit schaffte das sogar mit E-Etikett.

Volumenbezogen kiithlen grofie Schrin-
ke effizienter als kleine. Insgesamt
verbrauchen sie aber mehr Strom.
In kleineren Haushalten bietet
sich der Ikea Djupfrysa an. =>

Haushalt und Garten 67



Haier HCE321T

= Er verbraucht Energie fiir 48 Euro pro
Jahr. Der noch kleinere Genomfrysa
kommt dagegen auf 64 Euro und frisst

Gefriertruhen

Energieeffiziente Platzmonster. Gefriertru-

hen nehmen gut grofle Mengen auf, aber
Schnellfrieren klappt schlechter als bei

Schranken. Als einzige insgesamt gut ist die

Truhe von Haier. Exquisit schlieft nicht kin-
dersicher, die Kdrbe rutschen leicht aus der
Fihrung. Am meisten Platz bietet das teure

Schlusslicht Liebherr. Es hat auch als einziges

einen akustischen Alarm — wichtig nach

Stromausfall, wenn die Truhe im Keller steht.

Bosch GSN36VLFP

Gefriergerate: Truhen sind energieeffizienter, grofde Schranke

mehr Strom als die grofite Truhe im Test. Pl
Tipp: Steht das Gefriergerét im Keller oder Produkt Haier Exquisit Hanseatic Liebherr
in einem kithlen Abstellraum, hilft die HIEEIT EVL?SZSO-HE-MOE PO B 255
2,2:3;%2dag?jj:ig?fi?iifgfmes:; Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 445 475 4304 1140
re Modelle im Test benstigten bei 10 Grad Stromkosten fiir ein Jahr ca. (Euro)" 64 70 55 60
nur ein Drittel der Energiemenge, die bei F=E==1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) ?ZI?E)RIEDIGEND EZFE)RIEDIGEND EHPIEDIGEND
32 Grad Raumtemperatur notwendig war.
Mangelhaft trotz Super Freeze Einfrieren 25% :);gr)ledlgend ::;fb)r’ledlgend szxg)lchend (rg’eg;g)elhaft
Trotz einer sehr guten Temperaturstabili- Ohne/mit Schnellgefrierfunktion —/0 —/0O ©/Entfallt —-/—
Fét ist der kleine Gefrierschrank von B95Ch Temperaturstabilitat beim Lagern 10%| sehr gut (0,5) sehr gut (0,7) sehr gut (0,6) sehr gut (0,5)
insgesamt mangelhaft. Er batte keinen Energieeffizienz 30%]| sehr gut (1,00  |sehrgut(1,1)  |sehrgut(0,8) |sehrgut(0,8)
ﬁ:?;St‘;?ggiz}i:}el:z;;;;:il::gg;432822_ Energieeffizienz bei 10 Grad Raumtemperatur | 4+ ++ ++ ++
um den winzigen, geschlitzten Einstell—, Energieeffizienz bei 25 Grad Raumtemperatur | ++ ++ ++ ++
knopf zu drehen. AuBerdem frostete er Energieeffizienz bei 32 Grad Raumtemperatur | ++ ++ ++ ++
schlecht. Beim Einfrieren bewerten wir die Energieeffizienz beim Einfrieren + + ++ ++
Zeit, um Lebensmittel auf Zieltemperatur Handhabung 25%| gut (1,8) befried. (2,9) befried. (2,7) gut (2,4)
zu bringen. Dauert es zu lang, kdnnen Aro- Gebrauchsanleitung o o ++ o
ma unc% Beschaffenheit leid%n. Da das Ge- Einraumen und Verstauen/Bedienen ++/++ —/++ 0/9’ +/+
friergut dabei aber selten verdirbt, wirkt Reinigen/Beleuchtung ++/+ ++/+ ++/0 ++/0
sich eine schlechte Einfrier-Note nicht all- Gerdusch 5%|sehrgut (1,5  |sehrgut(1,4) |gut(2,0) sehr gut (1,2)
zu stark auf das test-Qualitatsurteil aus. Verhalten bei Storungen 5%| befried. (3,5) ausreich. (4,1)") | befried. (3,3) sehr gut (0,7)
Darum ist die Liebherr-Truhe insgesamt Tiiralarm/Anzeige bei zu hoher Temperatur == ="/=" ="/e ++/++
¢ hoch befriedigend. Sie brauchte mehr als Aufwérmzeit nach Stromausfall ++ + ++ ++
‘é 35 Stunden, um unsere Testakkus auf Ausstattung/Technische Merkmale
£ -16 Grad abzukiihlen. Und das trotz Super Héhe x Breite x Tiefe ca. (cm)? 85x142x74 85x112x75 85x129x70 82x168x71
¢ Freeze. Abgesehen davon glanzte sie aber. Gebrauchsvolumen ca. (Liter)3! 309 300 296 352
& Tipp: Frieren Sie regelmaRig groffe Mengen Einpaufihig/Standgerat o/m o/m o/m o/m
ein? Dann wahlen Sie ein gutes  gcnajiigistung laut Anbieter (dB) 37 M M 32
Gerdt mit Schnellgefrier- Empfohlene Raumtemperaturen (°C) 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43
funktion, ohne frosten Energieeffizienzklasse D E D D

die meisten nur man-

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

W = Ja. ] = Nein.

gelhaft. Die Funktion
erhoht den Strom-
verbrauch, schaltet
sich aber nach maxi-
mal 72 Stunden ab. W
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Grof3e Gefrierschrianke

Alle insgesamt gut. Bosch und Siemens frie-
ren mit Schnellgefrierfunktion am besten.
Samsung eignet sich zum Frosten etwas groRe-
rer Mengen. Keiner der grofen Gefrierschranke
hat grobe Mangel. Die Kérbe der Gerate von
Siemens und Haier kratzten beim Ein- und Aus-
rdumen (ber das darunterliegende Glas. Bosch
ist am wenigsten energieeffizient. Merkwirdig:

Beim Samsung dauert das Einfrieren langer,

wenn man den Schnellfrierknopf driickt.

frosten besser

GroRe Gefrierschranke

Ikea Djupfrysa

Kleine Gefrierschranke

Bosch Haier Samsung Siemens lkea lkea Bosch
GSN36VLFP | H2F-220WSAA | RZ32M71257F | GS33NVWEP | Djupfrysa Genomfrysa GTV15NWEA
(304.946.19) (804.999.10)

745 400 895 650 3804 4004 284
88 70 92 74 48 64 49
GUT (21) GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2,3) :3ZI'E;)BIEDIGEND al'JI‘S)REICHEND :\II‘I'I!\,;\IGELHAFT
gut (1,8) befriedigend befriedigend gut (2,2) befriedigend befriedigend mangelhaﬂ

(2 (3.4) (2.9) (2.9) (5.3)
o/++ —/+ O/© —/++ —/+ O/Entfallt —/Entfallt
sehrgut (0,5 |sehrgut(0,5) | sehrgut(0,5) |sehrgut(0,5 |sehrgut(0,8) |sehrgut(0,5) |sehrgut(0,5)
befried. (2,7) | gut(2,1) gut (2,1) gut (2,5) befried. (3,5) mangelh. (5,0) |ausreich. (4,2)
+ + 9 + ar © O
O + ar O S} - =
O + s O o' =" =
+ + ar + ar + ar
gut (2,2) befried. (2,8) gut (2,2) befried. (2,9) befried. (2,7) ausreich. (4,5)") | mangelh. (4,6)
Arar O qrar ++ arF + O
O/++ o/++ /Arar o/++ o/+ —/0" e/-"
+/0hne Licht | +/+ o/+ O/0hne Licht [ 4+/0hne Licht| ©/0hne Licht | ©/0hne Licht
gut (2,3) gut (1,8) gut (2,5) gut (2,5) sehrgut (1,0) |qut(1,7) gut (2,0)
gut (2,2) gut (2,3) gut (1,9) gut (2,2) befried. (2,6) befried. (2,8) mangelh. (4,7)
+/© ++/© ++/+ ++/0© ++/0 ++/0 ="/=
++ + ar + O O O
187x60x69 | 168x60x66 185x60x70 176x60x70 87x55x55 82x60x55 84x56x58
180 173 227 167 72 62 62
o/m o/m o/m o/m m/0 m/0 o/m
39 40 40 39 34 40 39
10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43
F E F E E F E

1) Berechnet mit einem Strompreis von 0,34 Euro pro Ki-
lowattstunde. Basis ist die Messung des Stromver-
brauchs fiirs Lagern bei 25 Grad Raumtemperatur.

2) Minimale GeratemaRe ohne Tiir und ohne gegebenen-

falls erforderliche Abstande, etwa fiir Liiftung.

712022 test

3) Wir ermitteln das Gebrauchsvolumen,

indem wir den auf Ablagen und in
Schubfachern oder Korben fiir Gefriergut zur Verfligung stehenden Raum
messen. Das von Anbietern auf dem Energielabel deklarierte Nutzvolumen
informiert dagegen lber das theoretisch maximal nutzbare Volumen, wenn
zum Beispiel Einschiibe herausgenommen werden.

4) Preis laut Anbieter-Website.

Gefriergerdte M

Kleine Gefrierschranke

Single-Alternative. Fiir Haushalte bis zwei
Personen reicht oft ein kleiner Gefrierschrank.
Kleine Gerate sind zwar in Bezug auf ihr
Volumen ineffizienter, verbrauchen aber abso-
lut gesehen oft weniger Strom. Die zwei lkea-
Schranke eignen sich als einzige im Test zum
Einbau. Wir empfehlen Djupfrysa. Er ist sehr
leise und frostet auf Knopfdruck schnell.
Genamfrysa Uiberzeugt dagegen nicht. Bosch
fallt wegen zahlreicher Mangel durch.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: EIf Gefrier-
gerate mit neuem Energielabel, darunter vier
Gefriertruhen, vier groRe und drei kleine Gefrier-
schranke. Wir kauften die Gerate bis Dezember
2021 ein. Die Preise ermittelten wir in einer
Onlinepreisrecherche im Mai 2022.

Untersuchungen: Die ausfihrliche
Beschreibung der Testmethoden fin-

den Sie unter test.de/gefriergeraete/
methodik. Die Tests erfolgten analog zu
denen der Kiihl-Gefrierkombis aus dem

Heft test 9/2021, wobei die Funktion Kiihlen
entfallt und das Urteil fur Einfrieren mit 25 Pro-
zent in das test-Qualitatsurteil einflieRt. Unter
Energieeffizienz priiften wir zusatzlich zur Effizienz
bei verschiedenen Auflentemperaturen den Strom-
verbrauch pro Volumen beim Einfrieren. Seit test
9/2021 setzen wir auerdem strengere Bewertun-
gen fiir die Energieeffizienz an. Wegen des neuen
Energielabels hat sich die Art und Weise ver-
andert, wie das Volumen von Gefrierschranken
bemessen wird. Deshalb werden die Gerate in
unseren Tests seitdem mitunter starker beladen,
mussen also mehr Inhalt einfrieren.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Sie sind
in der Tabelle mit Stern *) gekennzeichnet. Fol-
gende Abwertungen haben wir eingesetzt: Ab der
Note ausreichend fiir Einfrieren, Handhabung
oder Verhalten bei Storungen wurde das Qualitdts-
urteil abgewertet. Ab der Note ausreichend flr
Energieeffizienz bei 32 Grad Raumtemperatur wer-
teten wir Energieeffizienz ab. Ab der Note aus-
reichend flr Bedienen wurde die Handhabung
abgewertet. Waren der Tiiralarm oder die Anzeige
bei zu hoher Temperatur mangelhaft, werteten wir
das Verhalten bei Stérungen ab. Je schlechter das
auslosende Urteil, desto starker der jeweilige
Abwertungseffekt.
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Pannenhilfe fiirs Rad

Nach einer Testphase bietet der ADAC
seine Fahrrad-Pannenhilfe deutschland-
weit an. Seit Juni kdnnen Radfahrende,
die mit Reifen-, Ketten-, Brems- oder
Akkuproblemen liegen bleiben, die neu
geschulten Gelben Engel rufen. Der
Service gilt fir alle ADAC-Mitglieder.

Produktwarnungen im Netz
Das EU-Schnellwarnsystem Safety
Gate (ec.europa.eu/safety-gate-alerts)
informierte im vergangenen Jahr

554 Mal tiber unsichere Produkte in
Deutschland. Besonders haufig ge-
nannt wurden Autos sowie Spielzeug.

Reisepass mit Vorfahrt

Bis ein neu beantragter Reisepass fer-
tig ist, dauert es aktuell teils einige Wo-
chen — deutlich langer als tiblich. Nach
den Coronajahren wollen viele wieder
ins passpflichtige Ausland reisen. Das
Bundesinnenministerium weist auf die
Maglichkeit hin, den Reisepass per Ex-
pressverfahren zu bestellen. Dann
kommt er nach drei Arbeitstagen. Fir
12- bis 23-Jahrige kostet das 22 Euro,
ab 24 Jahren 32 Euro. Der Pass selbst
kostet je nach Alter 37,50 oder 60 Euro.

Einheitston fiir E-Busse
Elektrobusse sind sehr leise und miis-
sen daher kiinstlich brummen, damit

Freigepack. Ho-
her als 40 Zen-
timeter ist bei
einigen Airlines
nicht drin.

Handgepack im Flieger

Nur noch Kofferchen inklusive

Gunstige Tarife haben haufig einen Haken: Die zulassige GroRRe des
Freigepacks ist kleiner als friher. Wer das nicht weil3, zahlt oft drauf.

Flige sind zu billig. Das scheinen auch
viele Fluglinien so zu sehen. Vor allem
in gunstigen Tarifen fallen immer mehr
Zusatzkosten an, zum Beispiel fur die
Sitzwahl bis hin zu grofderer Beinfrei-
heit. Auch der Handgepéackkoffer — tb-
licherweise 55 Zentimeter hoch — ist
immer seltener im glinstigsten Flug-
preis inbegriffen und muss kosten-
pflichtig hinzugebucht werden.

Nachbuchen kostet. Fur funf Fluglini-
en haben wir den Stand beim Handge-
pack abgefragt (siehe Tabelle unten).
Die in der Tabelle genannten Tarife
sind die gunstigsten der jeweiligen
Fluglinien. Bei der Lufthansa gibt es
mehrere Economy-Tarife, alle mit der-
selben Handgepackregelung. Wer den
Koffer erst spater nachbucht, zahlt
mehr. So werden bei Easyjet am Flug-
hafen furs Handgepack 29 Euro fallig,
fir einen Koffer groRer als 56 mal 45

Zentimeter gar 58 Euro. Auch Eurowings
rat, das Gepack bis zwei Stunden vor
Abflug online hinzuzuftigen, das ist laut
Airline bis zu 50 Prozent billiger als bei
Buchung direkt am Flughafen.

Tipp: Buchen Sie im Zweifel gleich beim
Kauf des Tickets mindestens ein Ge-
packstuck mit.

Gepackmale. Bei Billigfliegern darf das
Handgepackmald an der langsten Seite
meist nur 40 Zentimeter betragen. Das
reicht gerade mal flir einen groReren
Laptop oder eine grof3e Handtasche.
Achtung: Bei Condor ist nur eine Tiefe
von 10 Zentimeter erlaubt, das ent-
spricht einem Volumen von 12 Liter. Bei
Lufthansa gelten noch die altbekannten
Mal3e, also ein Volumen von 50 Liter.
Tipp: Weitere Infos rund ums Thema
Fliegen finden Sie unter test.de/thema/
flugreise. Was Koffer und Reisetaschen
taugen, steht unter test.de/koffer.

man sie kommen hért. Der Verband Handgepack: Der Trolley kostet meist extra
Deutscher Verkehrsunternehmen hat fi i
einen Sound vorgestellt, der Industrie- sc‘;,g%fse Tarif

standard werden soll (vorab unter vdv.

Inklusiv- MaRe fiir inklusives

Handgepackstiicke | Handgepackstiick Zubuchbares Handgepack

| - Condor Economy Light | Kleine Tasche 40x30x10 cm GroRes Handgepéckstiick
de/e-bus-sound.aspx fiir Neugierige). (55x40x20 cm), je nach
Strecke ab 9,99 Euro
Phishing bei BlaBlaCar Easyjet Keine Sitzplatz- | Kleines 45x36x20 cm, muss GroRes Handgepackstiick

auswahl, Stan- | Handgepackstiick (56x45x25 cm) ab 7,99 Euro

dardsitz

.. . . unter den Sitz passen
Kriminelle erstellen bei der Mitfahrzen- e i o

trale BlaBlaCar falsche Profile, leiten In-

. " Eurowings | Basic Kleines Hand- 40x30x25 cm GroBes Handgepéackstiick
teressierte auf gefélschte Zahlungs- gepack (55x40x23 cm) ab 15 Euro
plattformen und wollen Vorkasse, Lufthansa | Economy Handgepéckstiick  |55x40x23 cm bzw. Inklusive (siehe links)
warnen die Verbraucherschiitzer von und kleines Ge- 57x54x15 cm (Kleider- 5
Watchlist Internet. Ihr Rat: Nie vorher péckstiick sack) plus kleines Ge- %

ahlen, keine Zahlungsdaten angeben péckstlick 10x30x10 cm 2
z = ung g ’ Ryanair Alle Tarife Handgepackstiick |40x25x20 cm GroRes Handgepackstiick §
(55x40x20 cm): 8 bis 32 Euro 5
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Testsieger.
Charger3

Mixte von Rie-
se & Miiller.

Prozent der Deutschen las-
sen das Auto wegen hoher
Spritpreise ofter stehen.

Quelle: Umfrage Verbraucherzentrale Bundesverband

Verkehrswende

Spritpreise konnten
Wirkung zeigen

Der Verbraucherzentrale Bundesver-
band hat per Umfrage ermittelt, wie
Autofahrer auf die hohen Spritpreise
reagieren. Fast jeder zweite Befragte
nutze statt des Autos ofter Rad, Bus
oder Bahn (siehe oben), sechs Monate
vorher sagten dies noch 40 Prozent.
38 Prozent sparen aktuell an anderer
Stelle, 17 Prozent denken Uber ein
E-Auto nach. Zwischenzeitlich sind die
Preise je Liter Benzin oder Diesel von
zirka 1,50 auf rund 2 Euro gestiegen.
Wollte im Dezember 2021 noch fast
ein Viertel gar nicht auf die Preise rea-
gieren, konnten sich das im Mai 2022
nur noch 12 Prozent vorstellen.

7/2022 test

S-Pedelecs im Test

Schnell ab 4200 Euro

S-Pedelecs sind Elektrorader mit einer
Hochstgeschwindigkeit von 45 Kilome-
tern pro Stunde. Wer hierzulande eins
fahrt, braucht Fuhrerschein und Versi-
cherungskennzeichen und muss einen
Helm tragen. Neun S-Pedelecs hat sich
der Autoclub Touring Club Suisse vorge-
nommen. Als Sieger im guten Testfeld
nennen die Schweizer das Charger3
Mixte Touring HS 2022 von Riese & Muil-
ler. Es kostet ab 5700 Euro und punktet
mit Fahrkomfort, guten Bremsen und
vorbildlicher Beleuchtung — Brems- und
Fernlicht. Die glinstigsten Modelle wa-
ren Cube Kathmandu 45 625Wh und
Flyer Upstreetb 7.10 HS ab je 4200 Euro,
je nach Konfiguration. Moniert wurden
allerdings bei allen getesteten E-Bikes
die geringen Reichweiten — sie lagen
zwischen 38 und 54 Kilometern.

Jogging-Rucksacke im Test

Nachzahlen bei Kombi-
Ticket der Bahn?

Ich habe bei der Bahn gebucht. Eine
Teilstrecke war per Flixtrain. Dort
musste ich nachzahlen, weil die
Bahntickets nicht im Flixtrain gelten.
Das stand nur im Kleingedruckten. Ist
das nicht irrefiihrend?

Debora S., Rheinland

In der Tat konnen Flixtrain-Teilstrecken
bei der Bahn nicht mitgebucht werden.
Die Deutsche Bahn antwortet auf Anfra-
ge von test, es gebe beim Buchen mehr-
mals entsprechende Hinweise. Man wol-
le aber priifen, ob sich das Ganze ,,noch
klarer herausstellen” lasse.

Flixtrain sagt dazu: ,,Aktuell wird uns als
einzigem Unternehmen der vollumfangli-
che Zugang zu bahn.de verwehrt.”

Praktisch, leicht und regenfest

Wer lange Strecken rennt oder beim
Joggen ins Buro die Wechselkleidung
transportieren will, dem nutzt ein Lauf-
rucksack. Unsere Test-Partner aus
Tschechien und Schweden haben Jog-
ging-Rucksacke untersucht. Die fassen
hochstens 10 Liter Gepack, haben Ge-
tranketanks integriert, sollen wenig wie-
gen und bequem sein. Testsieger ist der
Black Diamond Distance 8: Er ist was-
serdicht, sitzt gut und lasst sich an die
Korperform

anpassen. Weiteres Plus: Die Facher
sind beim Laufen leicht erreichbar. Der
Diamond kostet 105 Euro und wiegt
353 Gramm. Auch Camelbak Octane 10
(zirka 85 Euro) und Thule Uptake Bike 8
Liter (80 Euro) sind regenfest und bieten
genug Platz. Mit 5 Litern vergleichswei-
se wenig Platz bietet der UltrAspire
Momentum 2.0 (72 Euro), daflr halt er
Regen stand und wiegt nur 227 Gramm.
Alle erwahnten Modelle reflektieren
Licht und sind in Deutschland erhaltlich.



Gunstig fahrt
vorneweg

Kinderwagen Zu kleine Babywannen, unbequeme Sitze,
Schadstoffe, der Test offenbart viele Mangel. Am Ende sind
nur zwei der zwolf Modelle gut — die beiden preiswertesten.

rst das Design, dann das Kind? Bei

einigen Kinderwagen scheinen die

kleinen Passagiere nicht an erster
Stelle zu stehen. So sind Babys aus der
Wanne des Stokke Xplory nach wenigen
Monaten herausgewachsen, passen dann
aber noch nicht in den Sitz. Das 1140 Euro
teure Modell wirbt mit Stil und Eleganz. Ei-
gentlich soll es den Nachwuchs von der Ge-
burt bis ins Kleinkindalter komfortabel
transportieren — erst in der Liegewanne,
spater im Sitz. Das gelingt ihm nicht.

Von zwolf Wagen fallen viele mit unbe-
quemen Sitzen auf. Sie lassen sich nicht
zur flachen, riickenschonenden Liege klap-
pen. Bei vier Modellen ist die Babywanne
zu klein. Der Moon ist wegen Schadstoffen
im Regenverdeck mangelhaft. Am Ende
schneiden lediglich BabyOne und Hauck
gut ab — mit 400 und 500 Euro die guns-
tigsten Wagen im Test (siehe Tabelle S. 74).

E: Unser Rat

Als bester Kinderwagen schiebt
sich der BabyOne B.O. StartKlar
Comet an die Spitze. Er ist kindge-
recht gestaltet, kompakt, leicht
und mit 400 Euro ein Schnapp-
chen. Knapp gut, aber nur bis etwa
zweieinhalb Jahre geeignet, ist der
Hauck Vision X Set fir 500 Euro.
Aus dem letzten Test empfehlen
wir den Maxi-Cosi Lila XP. Er heif3t
jetzt Lila XP+ und kostet 900 Euro.

72 Freizeit und Verkehr

Wanne fiir Flinfmonatige zu klein

Im ersten Lebensjahr schlummern Babys
tagsuber viel. Die Liegewannen von Baby-
One, Maxi-Cosi, Joolz und Moon bieten
ihnen dafiir eine angenehme Schlafum-
gebung mit Platz zum Strampeln, Drehen -
und Wachsen. Vier Modelle haben deutlich
zu kurze Wannen: Im Stokke stofien viele
Babys bereits nach vier Monaten mit Kopf
und Fiiflen an, im Baby Jogger, im Joie und
im Emmaljunga nach etwa fiinf Monaten.
Die Kleinen missten dann in den Sitz um-
ziehen — doch der eignet sich bei Emmal-
junga erst flir Kinder ab etwa neun Mona-
ten. Seine Sitzfliche ist so tief, dass
Kleinere entweder die Beine nicht beugen
kénnen oder sie herunterrutschen und
mit krummem Riicken im Sitz hocken. Bei-
des ist unbequem.

Joie und Stokke liefern immerhin ein
Polster als Sitzverkleinerung mit. Aller-
dings sollten nur Kinder, die sich bereits
selbststdndig aufrecht hinsetzen kénnen,
im Sitz fahren. Erst mit etwa sechs bis neun
Monaten entwickeln sie die dafiir notige
Muskulatur.

Schlaflos im Sitz

Auch wenn die kleinen Passagiere schon
sitzen konnen, halten sie gern und oft ein
Nickerchen. Optimal zum Ruhen sind Sit-
ze, die sich zu einer ebenen Flache stellen
lassen. Fiinf Modelle muten miiden Kin-
dern jedoch eine besonders unbequeme
Schlafposition zu: Beim Bugaboo, Easywal-
ker, Joolz, Maxi-Cosi und Stokke kippt der
ganze Sitz mit festem Winkel nach hinten
(siehe Foto S.75). Die Knie des Babys zeigen
nach oben. Die Kleinen kénnen sich kaum
bewegen oder zur Seite drehen - kein Er-

wachsener wiirde so freiwillig ein Mittags-
schldfchen einlegen.

Zu einer ziemlich flachen und komfor-
tablen Liege lasst sich dagegen die Riicken-
lehne des Emmaljunga klappen. Auch ABC
Design, Hauck und Joie schaffen eine or-
dentliche Ruheflache.

Platz auch fiir Vierjahrige

In ihren ersten Lebensjahren haben Kinder
gewaltige Wachstumsschiibe. Darauf soll-
ten die Wagen ausgerichtet sein. Die Mo-
delle im Test sind laut Anbieter bis 22 Kilo-
gramm geeignet, also fiir Kinder bis etwa
vier Jahre. Joie und Hauck sind jedoch fur

test 7/2022
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viele Kinder ab etwa zweieinhalb Jahren zu
klein. Die Riickenlehne ist nicht hoch ge-
nug, um ihren Kopf abzustiitzen und be-
quem zu sitzen.

Der Sitz des ABC Design ist dagegen so
grof3, dass sich auch Drei- bis Vierjahrige
wohlfiihlen. In dem Alter koénnen Kinder
zwar schon ein ganzes Sttick allein gehen,
verschnaufen aber gern beim Einkaufs-
bummel oder auf langen Touren in ihrer
eigenen Karre.

Hauck ist nichts fiir grof3e Eltern

Im Praxistest probierten drei Miitter und
zwei Viter aus, wie leichtgingig sich die
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rollenden Gefahrte schieben lassen und ob
sie fiir Kopfsteinpflaster, Sand- und Wald-
wege taugen. Alle Kinderwagen schnitten
dabei gut oder befriedigend ab. Der schwe-
re Emmaljunga fahrt sich auf ebenem Ter-
rain allerdings deutlich leichter als auf Bu-
ckelpisten. Bugaboo macht dagegen auch
eine Strandpartie mit: Auf Sand ldsst er
sich ziehen.

Fiir grofdgewachsene Eltern kann fehlen-
de Schrittfreiheit den Ausflug mit Kinder-
wagen vermiesen. Beim Hauck stofien
Menschen mit langen Beinen leicht gegen
die Verstrebung der Hinterrdder. Seine
Schieberhohe lasst sich zudem nicht an die

Kombi-Kinderwagen [

Korpergrofie anpassen. Bewegungsfreiheit
fir lange Schritte ermoglichen dagegen
Bugaboo, Joie, Maxi-Cosi und der fiir Kin-
der leider besonders unbequeme Stokke.

Schadstoffe in Regenhaube
Bis auf Hauck halten alle Anbieter einen
Regenschutz flir ihr Modell bereit. Er liegt
dem Wagen bei oder ist als Zubehor erhalt-
lich. Mit dem Set aus Kinderwagen und
Haube fiihren wir einen Regentest durch.
Hauben sowie Griffe und Bezugsstoffe prii-
fen wir zudem auf Schadstoffe.

Im separat zu kaufenden Regenverdeck
des Moon wiesen wir kurzkettige Chlor- =
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- paraffine in einer verboten hohen Kon-
zentration nach. Sie werden als Flamm-
schutzmittel und Weichmacher verwendet.
Kurzkettige Chlorparaffine sind biologisch
schwer abbaubar und reichern sich in der
Umwelt an. Beim Menschen koénnen sie
vermutlich Krebs erzeugen. Moon hat uns
mitgeteilt, dass die Firma das Regenver-
deck aufgrund unserer Analyse sofort vom
Markt genommen hat. Wer es bereits ge-

kauft hat, kann es bei Moon kostenlos um-
tauschen. Betroffene Eltern konnen sich an
service@moon-buggy.com wenden.

Kaum sichtbar, aber gut beliiftet

Ob mit Regenhaube oder ohne, im Dun-
keln sind viele Kinderwagen fast unsicht-
bar. Leuchtende Farbflichen und grofie
Reflektoren fehlen. Der Joolz verfiigt zu-
mindest Uber eine batteriebetriebene

LED-Leuchte vorn und hinten. Ansonsten
helfen beim Abendspaziergang und an
dunklen Wintertagen helle Kleidung und
zusatzlich angebrachte Reflektoren, um im
StraBenverkehr aufzufallen.

Immerhin fir heif}e Sommertage haben
einige Anbieter vorgesorgt: Am Kopfende
der Babywannen von Hauck, Joolz und
Moon lassen sich Sichtfenster aus Netz-
stoff aufklappen, die fiir Licht und Luft sor-

Kinderwagen: Viele Sitze sind wenig bequem

Produkt [1]BabyOne  |[2]Hauck [3]Easywalker | [2]Joie [5]Maxi-Cosi |[6]Bugaboo [7]Joolz [8]ABC Design
B.0. StartKlar | Vision X Set3 | Harvey3 Signature Plaza+8) Fox 3 Complete  Day+% Samba'
Comet? Premium*?! Aeria®

Mittlerer Preis von Kinderwagen/ 400/20 500/Entfallt 1100/40 630/Inklusive | 750/30 1280/Inklusive | 1300/50 870/19,90

Regenschutz ca. (Euro)

i BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
FEESH-QUALITATSURTEIL - 100% GUT(22)  GUT(25)  'genp(27) |GEND(27) |GEND(27) |GEND(28) | GEND(30) | GEND(35)
Kindgerechte Gestaltung 45% | gut (2,3) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut(2,2)

(2.7) (3.,5) (3.5) (3.5) (3,5) (3.5)
Liegewanne/geeignet fiir Babys bis ++/9 Monate | +/8 Monate | +/7 Monate | ©"/5 Monate | ++/9 Monate | +/8 Monate | ++/7 Monate | +/7 Monate
Sitz/geeignet fiir Kinder von O/6 bis O/9 bis ©"1/6 bis O7/6 bis ©"1/6 bis ©"/9 bis ©"/6 bis +/6 bis
36 Monate 30 Monate 42 Monate 30 Monate”) | 48 Monate 36 Monate 48 Monate 48 Monate
Uber die gesamte Nutzungszeit komfortabel | + + arar + ++ + qrar ++
einsetzbar
Sichtverhaltnisse des Kindes/Luftzirkulation | O/+ +/+ +/++ O/++ +/++ ++/+ /Arar +/++
Gurtsystem/Federung +/+ +/+ +/++ ++/++ +/++ +/++ i atals +/++
Regen-/Sonnenschutz +/4+ Entfallt/+ ++/+ o/+ ++/+ o/+ +/+ +/+
Handhabung 35%) gut (2,5) befried. (2,6) |gut(2,4) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,6) |gut(2,3)
Gebrauchsanleitung/Erstmontage o/+ +/+ o/+ +/+ +/++ +/0 O/0 +/+
Zusammenlegen, Aufklappen/Verstellen +/0 +/+ +/+ +/+ +/4+ +/+ O/0 +/+
Schieben/Bremsen Oo/+ o/+ +/+ +/+ Oo/+ +/0 +/+ o/+
Fahren auf unterschiedlichen Untergriinden | + @] + + @] + ar +
Transportieren, Gepack zuladen/Reinigen | +/0O +/++ +/+ o/+ O/0 +/+ O/0 +/+
Haltbarkeit 5%|sehr gut (1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Sicherheit 5%| gut (2,2) sehrgut (1,5) |gut(2,3) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,4) ausre)i1c2l)1end
(4,0)°
Schadstoffe 10%| gut (1,8) gut (2,1) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | gut(1,6) ausr?afhend sehr gut (1,0)
(3.6)
Ausstattung/Technische Merkmale
Schieberhohe minimal/maximal ca. (cm) 86/103 104/104 89/109 100/106 94/108 85/105 99/110 102111
Schieberhdhe geeignet fiir Klein, mittel Mittel Klein, mittel Mittel Klein, mittel Klein, mittel Mittel Mittel, grol§
ErwachsenengrofRe
Gewicht Liege-/Sitzkombination ca. (kg) 10,7/9.3 11,0/9,9 13,4/12,5 11,2/11,8 13,0/11,2 13,4/12,6 13,9/13,0 13,0/12,9
Maximales Gewicht des Kindes/ 22/3,0 22/3,0 22/5,0 22/4,5 22/5,0 22/10,0 22/5,0 22/5,0
maximale Zuladung im Einkaufskorb (kg)"
TransportmaRe mit Sitz: 58 x 67 x 38 58 x 80 x 45 60 x 82 x 51 68 x 79 x 45 58x100x42 | 60x101x47 |59x94x44 60 x77 x 38
Breite x Lange x Hohe ca. (cm)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 76). 9) Gepriift mit Regenschutz Art.-Nr. 511002. 10) Enthalt Naphthalin

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach
Alphabet.

Regenschutz Art.-Nr. 1899057110.
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1) Laut Anbieter. 2) Gepriift mit Regenschutz Art.-Nr. 2000580239119. 3) Kein Regen-
schutz von Hauck verfiighar. 4) Gepriift mit Regenschutz fiir Babywanne und separat
erhaltlichem Regenschutz fiir Sitz, Art.-Nr. EHA30330. 5) Gepriift mit Babywanne
Harvey3 Premium und Héhenadapter, Art.-Nr. EHA23087. 6) Gepriift mit
Babywanne Signature Ramble. 7) Mit Sitzverkleinerer gepriift. 8) Gepriift mit

im Sitzbezug, jedoch unterhalb der Grenze des GS-Zeichens fiir
Kleinkinderprodukte mit langerfristigem Hautkontakt. 11) Gepriift
mit Regenschutz Art.-Nr.12001811002. 12) Kind kann an der FuR-
stiitze hangen bleiben. 13) Gepriift mit Regenschutz Art.-Nr.
2105021. 14) Gepriift mit Babywanne unter anderem fiir den City
Mini GT2. 15) Gepriift mit Regenschutz Art.-Nr. 81252.
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Kombi-Kinderwagen M

gen — Know-how, das man sich in vielen
Fdllen auch fiir die kindgerechte Gestal-
tung der Sitze gewtinscht hatte. W >

Mehr zum Thema. Wichtige Fragen
zum Kinderwagenkauf beantworten wir
unter test.de/fag-kinderwagen-buggy.
Unseren Test von Buggys aus Heft
9/2021 finden sie unter test.de/buggy.

[9]Baby Emmal- | [11Stokke [12Moon

Jogger junga NXT90 | Xplory X'7'8) | Rocca

City Mini F Select Out- Edition19120)
GT213n4) door 3.0"%

540/40 115016/5976) | 1140/35 800/29,90

AUSREI- AUSREI- AUSREI- MANGEL-

CHEND (4,0) | CHEND (4,0) |CHEND (4,0) |HAFT (5,0)

ausrgichend ausrgichend ausrgichend gut (2,0)
(4,5)) (4,5)") (4,5)°)

—"1/5 Monate | ©/5 Monate | —")/4 Monate | ++/7 Monate

O/6 bis O/9 bis ©7)/6 bis O/6 bis

42 Monate | 36 Monate |36 Monate”) | 36 Monate Zu unbequem. Fiirs Nickerchen lassen sich die Sitze von Stokke (Foto),

++ = O + Bugaboo, Easywalker, Joolz und Maxi-Cosi nur nach hinten kippen.
Die Beine bleiben angewinkelt, drehen ist kaum moglich. Gesunder

+/++ O/0 +/++ +/++ Schlaf braucht eine gerade Liegeflaiche und Bewegungsfreiheit.
+/++ o/+ ++/++ +/++
+/4+ +/+ ++/+ +/+
befried. (2,8) | befried. (3,0) |befried. (2,6) | gut(2,5)
+/+ o/+ O/0 o/+

+/0 0O/0 O/0 +/0

+/© O/0 +/0 Oo/+

O (@] ar +

o/+ o/+ o/+ +/0

sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0)
gut (2,0) sehr gut (1,4) | gut(2,3) gut (2,4)
befriedigend | gut (1,6) gut (1,6) mangelhaft
(2,9) (5,021
94/114 56/113 67/114 91/106

Klein, mittel, | Klein, mittel, | Klein, mittel, | Klein, mittel
grol8 gro groR

13,8/10,8 16,7/17,8 13,5/13,9 13,112,3
22/4,5 22/5,0 22/5,0 22/3,0

65x77x22 | 60x99x47 |56x101x54 |57x64x52

16) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

17) Gepriift mit Regenschutz Art.-Nr. 575401.

18) Gepriift mit Babywanne Xplory X Babyschale.

19) Gepriift mit Regenschutz Art.-Nr. 24.310.0.10.

20) Laut Anbieter wurde das Regenverdeck vom Markt genommen.

21) Enthélt kurzkettige Chlorparaffine im transparenten Material des
Regenverdecks oberhalb des EU-Grenzwerts.

Zu locker. Die Schultergurte des Emmaljunga-Sitzes sind selbst in der
kleinsten Einstellung viel zu lang. Beim abrupten Bremsen kénnen kleine
Kinder mit Oberkorper und Kopf nach vorn schlagen.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST
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[1] BabyOne
400 Euro

GUT (2,2)

Giinstiger Testsieger. Die sehr
geraumige Liegewanne bietet Ba-
bys bis etwa neun Monate Platz.
Der Sitz eignet sich bis etwa drei
Jahre. Leicht, angenehm zu tra-
gen. Fahrt sich aber etwas klapp-
rig auf unebenem Grund. Recht
kompakte MaRe und dadurch
tauglich fir Bus und Bahn.

(5] Maxi-Cosi
750 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Lange einsetzbar. GroRe, komfor-
table Babywanne. Der Sitz ist lan-
ge nutzbar. Erist aber recht
schmal und engt Kinder in dicker
Kleidung ein. Zudem bietet er kei-
ne bequeme Liegeposition. Prakti-
scher Gurtverschluss mit Magnet.
GroRer, gut befiillbarer Korb.

Hauck

500 Euro
GUT (2,5)

Knapp gut. Gerdumige Babywan-
ne mit groBem Fenster aus Netz-
stoff. Gute Bremse. Flir groRere
Kinder ist die Riickenlehne vom
Sitz zu kurz, im Liegen ragen die
Beine weit (iber die FuBstitze hi-
naus. Die Schieberhohe ist fix, die
Schrittfreiheit fir groRe Eltern ge-
ring. Fummeliger Gurtverschluss.

(6] Bugaboo
1280 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Schwachpunkt Sitz. Gute Liege-

wanne flr Babys bis acht Monate.

Beim Sitz verhindert ein fester
Winkel zwischen Sitzflache und
Rlckenlehne, dass er sich in eine
bequeme Liegeposition bringen
lasst. Leicht zu schieben. Sehr gu-
te Sicht fiirs Kind. Recht langwie-
rige Erstmontage.

(3] Easywalker
1100 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Unbequemer Sitz. Geraumige Ba-
bywanne. Der Sitz ldsst sich lange
nutzen, ist aber recht schmal und
engt Kinder in dicker Winterklei-
dung ein. Er asst sich zudem
nicht in eine bequeme Ruhepositi-
on bringen. Der Korb ist grof und
leicht beflllbar.

Joolz
1300 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Mit Licht. Die Babywanne bietet
viel Komfort und ein grofRes Fens-
ter. Der Sitz ist lange nutzbar, lasst
sich jedoch nicht in eine beque-
me, flache Liegeposition bringen.
Etwas schwergangig zusammen-
zuklappen. Mit LED-Licht vorn und
hinten am Korb. Erhdhte Schad-
stoffmenge im Sitzbezug.

(4] Joie
630 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Schnell rausgewachsen. Baby-
wanne und Sitz sind recht klein.
Der Sitz lasst sich zur bequemen
Liege klappen — bei groReren Kin-
dern ragen die Beine aber weit
heraus und liegen auf der harten
FuRstutze. Ohne Sichtfenster im
Verdeck. GroRer, leicht befillbarer
Gepackkorb.

ABC Design
870 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Schade. Babywanne und Sitz sind
kindgerecht gestaltet. Der Wagen
ist bequem fur Kinder bis etwa
vier Jahre. Er hat aber ein Sicher-
heitsproblem: Beim Sitz kénnen
Kinder an der Fufstiitze hangen
bleiben und sich verletzen. Der
verstellbare Schieber ist auch fir
grofe Eltern geeignet.

So haben wir getestet

Im Test: 12 Kombi-Kinderwagen. Alle eignen sich
laut ihren Anbietern fiir Kleinkinder bis 22 Kilo-
gramm. Wir kauften die Wagen zwischen Novem-
ber 2021 und Januar 2022 ein. Die Preise erfrag-
ten wir im April und Mai 2022 von den Anbietern.

Untersuchungen: Die ausfiihrlichen Methoden
finden Sie unter test.de/kinderwagen/methodik.
Die wichtigsten Punkte:

Kindgerechte Gestaltung: 45 %
Bei der Liegewanne und beim Sitz bewerteten
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wir die Abmessungen, auch mithilfe von Kinder-
Dummys, beim Sitz zusatzlich Einstellwinkel. Wir
bewerteten, wie viele Monate der Nutzungszeit
die Kinder komfortabel in dem Wagen liegen oder
sitzen kdnnen. Zudem priften wir die Sichtver-
héltnisse des Kindes, Luftzirkulation, Gurt-
system, Federung, Sonnen- und Regenschutz.

Handhabung: 35 %

Ein Experte prifte die Gebrauchsanleitung. Drei
Mitter und zwei Vater beurteilten etwa die Ver-
standlichkeit und Ubersichtlichkeit der Anleitung.
Sie bauten die Wagen erstmals auf, klappten sie
auf und zu, verstellten etwa Ruckenlehne und

Sitzrichtung. Wir bewerteten beim Schieben etwa
Schrittfreiheit, Schieberhdhe und Schiebekraft
sowie Klappergerausche. Zudem bremsten die
Tester und fuhren auf verschiedenen Unter-
griinden. Wir bewerteten den Transport, zum
Beispiel im Kleinwagen und im OPNV. Die Eltern
priiften, wie leicht sich Gepack im Korb verstauen
lasst. Ein Experte bewertete das Reinigen von
Bezligen und Radern.

Haltbarkeit: 5%

Wir priften unter anderem die Haltbarkeit der
Schieber, Bremsen, Rader, Gurtsysteme, Faltme-
chanismen. Zudem fuhren die Wagen beladen auf
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[s] Baby Jogger
540 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Dreiradrig. Zu kleine Babywanne.

Wanne und Sitz lassen sich nicht
drehen. Ohne Biigel am Sitz furs
Kind zum Festhalten. Kleiner Ge-
packkorb. Nur mit Handbremse.
Sie ist schwergangig und unprak-
tisch fiir Linkshander. Unhandlich
zu tragen. Schieber auch fir gro-

Emmaljunga
1150 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Unhandlich. Wanne reicht nur fur
Babys bis etwa flinf Monate, der
Sitz eignet sich aber erst ab neun
Monaten. Sitz lasst sich zur be-
guemen Liege klappen. Schulter-
gurte sind viel zu lang. Schwer,
sperrig zu tragen und zu transpor-
tieren. Schiebergriff ist auch fir

(11 Stokke
1140 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Viel zu klein. Die Wanne reicht
nur fiir Babys bis etwa vier Mona-
te. Schmaler Sitz, der sich nicht
zur bequemen Liege stellen lasst.
Das Verdeck ermaglicht dem Kind
gute Sicht. Kleiner Korb. Zusam-
mengeklappt wenig kompak.

Der Schieber ist auch fiir groRe

Kombi-Kinderwagen M

12 Moon
800 Euro

MANGELHAFT (5,0)

Argerlich. Kindgerecht gestalteter
Wagen. Die Babywanne ist sehr
geraumig und hat ein groRes
Fenster aus Netzstoff. Den Test-
sieg verhindern Schadstoffe in
hoher Konzentration im Regenver-
deck. Die Firma Moon hat den
Verkauf des Verdecks gestoppt

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

(e Erwachsene geeignet. groBBe Erwachsene geeignet. Erwachsene geeignet. und bietet an, es auszutauschen.

Testsieger 2020. Maxi-
Cosi Lila XP, der Beste
aus dem letzten Test,
ist laut Anbieter unver-
andert erhaltlich - jetzt
als Lila XP+. Er kostet
rund 900 Euro.

einem Laufband mit finf Kilometer pro Stunde
tber Stolperstellen.

Sicherheit: 5%

Wir bewerteten etwa, ob die Wagen sicher ste-
hen, im Dunkeln sichtbar sind, Quetsch- und
Klemmstellen oder scharfe Kanten aufweisen.

Schadstoffe: 10%

Wir untersuchten Schiebegriffe und Materialien
im Kontaktbereich des Kindes unter anderem auf
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK), Phthalat-Weichmacher, Flammschutzmittel,
kurz- und mittelkettige Chlorparaffine.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind mit *) gekennzeichnet. Folgende haben wir
eingesetzt: Lautete das Urteil fiir Liegewanne, Sitz
oder den komfortablen Einsatz iiber die gesamte
Nutzungszeit ausreichend oder schlechter, konnte
die kindgerechte Gestaltung nur eine halbe Note
besser sein. War die kindgerechte Gestaltung
oder die Sicherheit ausreichend, konnte das Qua-
litatsurteil nur eine halbe Note besser sein. Lau-
tete das Schadstoffurteil mangelhaft, konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein.

Mit Ausblick. Die Joolz-
Wanne bietet Babys gute
Sicht und viel Luft.
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Geld und Recht
in Kurze

A

Flatrate mit Ausnahmen
Anbieter von Telefon-Flatrate-Tarifen
miissen deutlich auf kostenpflichtige
Ausnahmen hinweisen (Landgericht
Koblenz, Az. 3 HK 0 43/20). Bei 1&1
Telecom kosteten Servicedienste mit
Ortsvorwahl extra, die Infos waren auf
der Website aber hinter acht Klicks
verborgen. Der Verbraucherzentrale
Bundesverband hatte deswegen auf
Unterlassung geklagt.

Chef haftet fiir Corona
Arbeitgeber schulden Mitarbeitenden
Schadenersatz, wenn diese sich bei der
Arbeit wegen unzureichender Schutz-
malnahmen mit Corona infizieren. Die
Klage einer Krankenschwester, die fiir
ihre Arbeit im Pflegeheim keine Schutz-
maske erhalten hatte, scheiterte den-
noch. Das Arbeitsgericht Siegburg hielt
es nicht fiir erwiesen, dass sie sich bei
der Arbeit infizierte (Az. 3 Ca 1848/21).

Widerrufenes Testament

Ein beglaubigtes und spater widerrufe-
nes Testament kann nicht ohne Weite-
res reaktiviert werden, entschied das
Oberlandesgericht Miinchen (Az. 31 Wx
441/21). Eine Frau wollte zu ihrem ur-
spriinglichen Testament zurtickkehren,
indem sie das widerrufene Dokument
ein weiteres Mal unterschrieb. Sie hat-
te besser ein neues Testament entwe-
der handschriftlich selbst erstellt oder
ein Testament von einem Notar
errichten lassen und in beiden Fallen
handschriftlich unterschrieben.

Postfach-Werbung illegal

Im Postfach von Nutzern und Nutzerin-
nen eines kostenlosen E-Mail-Dienstes
eingeblendete Werbung ist illegal,
wenn sie nicht ausdriicklich eingewilligt
haben. Das hat der Bundesgerichtshof
entschieden (Az. | ZR 25/19). Ein allge-
meines Einverstandnis mit Werbung
reicht nicht aus.
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Paketversand
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Geliefert. Kunden
miissen wissen,
dass eine Sen-
dungj-"vor ihrer
Haustiir wartet.

Abgestellt heif3t nicht zugestellt

Der Bundesgerichtshof hat entschieden: Eine Vereinbarung
zum Abstellen von Paketen kann unwirksam sein.

Mit dem Beginn der Corona-Pandemie
ist der Paketversand enorm gestiegen.
Einige Versender haben deshalb verein-
fachte Zustellmethoden eingefiihrt. So
werden Pakete etwa vor der Tur oder
auf der Terrasse abgestellt. Der Bundes-
gerichtshof (BGH) hat jetzt geurteilt: Pa-
ketdienste mussen ihre Kundinnen und
Kunden auch in diesen Fallen Uber die
Zustellung informieren. Die Packchen
einfach nur abzuladen geht nicht.

Urteil. ,,Hat der Empfanger eine Ab-
stellgenehmigung erteilt, gilt das Paket
als zugestellt, wenn es an der in der
Genehmigung bezeichneten Stelle ab-
gestellt worden ist.” — Das stand in

den allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen (AGB) des Paketdienstes GLS. Im
Klartext heif3t das: Empfangerin oder
Empfanger erhalten keine Benachrichti-
gung Uber die Zustellung. Pakete liegen
womaoglich tagelang im Freien, konnen
aufweichen oder gestohlen werden. Fir
solche Falle schliel3t der Paketdienst
eine Haftung aus. Der BGH verurteilte
das Unternehmen, die Klausel aus sei-

nen AGB zu streichen (Az. | ZR 212/20).
GLS muss seine Kundschaft tber die
erfolgte Zustellung informieren, etwa
per E-Mail oder SMS. Die Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen hatte die
Klage angestrengt.

Unwirksam. Der BGH kippte auch die
AGB-Klauseln von GLS, die den Ver-
sand von ,,verderblichen und tempera-
turempfindlichen Gutern” ausschlieRen.
Oder von Gutern, die einen geringen
Wert haben, ,,durch deren Verlust oder
Beschadigung aber hohe Folgeschaden
entstehen konnen”. Beispielsweise
wenn Flussigkeit auslauft und andere
Guter beschadigt. Dass Pakete in sol-
chen Zusammenhangen auf blof3en
Verdacht hin geoffnet werden, ist eben-
falls nicht zulassig. Den Transport von
Geld, unzureichend verpackten oder be-
sonders zerbrechlichen Gutern darf der
Paketdienst aber ablehnen.

Tipp: Lesen Sie auf test.de/thema/post

wie Sie bei Arger mit Versandhandlern
reagieren und vieles mehr zum Thema.
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Notorischer Verkehrssiinder

Teurer Sportwagen
endgliltig weg

Der Ferrari eines notorischen Ver-
kehrssiinders aus Celle ist endgliltig
weg. Das Oberlandesgericht Celle be-
statigte: Der Wagen ist eingezogen
(Az. 2 Ss 46/22) und damit Staatsei-

Beidseitige Fahrbahnverengung

Im Zweifel das andere
Auto vorlassen

Wenn bei einer beidseitigen Fahrbahnver-
engung zwei Fahrspuren zu einer werden,
mussen die Verkehrsteilnehmer klaren,
wer zuerst fahrt. Es gilt das Gebot der
wechselseitigen Ricksichtnahme. Sprich:

Vorsicht! Bei einer
beidseitigen
Fahrbahnver-
engung hat
keiner Vor-
fahrt.

FOTOS: IMAGO IMAGES; ADOBE STOCK

gentum. Zuletzt hatte die Justiz in
Niedersachsen den 46-jahrigen Mann
wegen Fahrens ohne Flihrerschein
verurteilt. Die Fahrerlaubnis war ihm
nach einer Trunkenheitsfahrt entzo-
gen worden. Hinzu kamen noch Bul3-
geldverfahren wegen Uberhohter Ge-
schwindigkeit und ein Rotlichtverstol3.

16,6

Milliarden Einkaufe zahlte
der stationare Handel
2021. 3,4 Milliarden weni-
ger als 2019.

Quelle: EHI Retail Institute

Wohnung verkauft

Mieter muss Zutritt
erlauben

Wird eine Wohnung verkauft, missen
Mietende eine Besichtigung erlauben.
In Minchen wollten Kaufer ihre neue
Wohnung ansehen. Doch in funf Mo-
naten scheiterten acht Termine. Da-
raufhin kindigten die Kaufer den Miet-
vertrag. Zu Recht, so das Amtsgericht
Miinchen (Az. 474 C 4123/21). Vermie-
ter und Kaufer haben in diesem Fall
ein Besichtigungsrecht. Dass der Mie-
ter einen Termin absagte, weil er an
dem Tag eine Schulung vorbereiten
musste, sei kein ausreichender Grund,
ebenso wenig eine angebliche Corona-
Quaranténe, fur die er weder Attest
noch Testnachweis vorlegte.
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Keins der nebeneinander fahrenden Fahr-
zeuge hat automatisch Vorfahrt. Gelingt
die Verstandigung untereinander nicht,
muss das andere Fahrzeug vorgelassen
werden. Dies hat der Bundesgerichtshof
im Fall einer Autofahrerin bekraftigt, die
mit einem Lastkraftwagen zusammenge-
stoRen war. Die Frau war davon ausge-
gangen, dass sie auf der rechten Fahr-
spur Vorfahrt hat. Der Lkw-Fahrer wieder-
um hatte ihr Auto nicht gesehen. Schuld
am Unfall sind beide (Az. VI ZR 47/21).
Wie Gerichte bei solchen typischen Un-
fallsituationen entscheiden, lesen Sie un-
ter test.de/carcrash.

Letzter Wunsch geschiitzt

Sozialamt bezahlt Beisetzung im Familiengrab

Wenn Hinterbliebene die Beerdigungs-
kosten fur Angehorige nicht zahlen kon-
nen, springt das Sozialamt ein. In der
Regel Ubernimmt es nur die Kosten fur
ein preiswertes Grab. Doch es gibt Aus-
nahmen: Beim Tod seiner Ehefrau hatte
ihr Mann eine gemeinsame Grabstelle
ausgesucht und sich eine Beisetzung
ebendort gewlinscht. Als er starb, bat
die Tochter das Sozialamt, die Bestat-
tung in dem Wahlurnengrab zu Uberneh-
men. Das weigerte sich. Aber das Sozi-

algericht Karlsruhe gab der Frau Recht
(Az. S 2 SO 2888/20). Der Wunsch des
Vaters sei auch postmortal zu beachten.
Ehe und Familie seien laut Grundgesetz
besonders geschutzt, eine Beisetzung in
der Familiengrabstatte sei daher ein an-
gemessener Wunsch.

Tipp: Die eigene Bestattung lasst sich
schon zu Lebzeiten regeln — per Vorsor-
gevertrag (test.de/bestattungsvorsorge).
Das vorab gezahlte Geld ist vor dem
Sozialamt geschutzt.

Letzte Ruhe.
Den Wunsch
des Verstor-

benen muss
das Amt be-
achten.
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Nicht gesundheits- N

schadlich. So ur- )
teilen Gerichte liber
Windkraftanlagen.

Windkraft

Kein Schadenersatz
wegen Infraschall

Die Genehmigungen flr zwei mehr als
200 Meter hohe Windkraftanlagen in
Horn-Bad Meinberg im Kreis Lippe und
Borchen bei Paderborn sind rechtmaRig.
Zwei Anwohner scheiterten mit ihren
Klagen und bekommen nun keinen
Schadenersatz. Sie hatten behauptet,
der von den beiden Anlagen ausgehen-
de unhorbare tieffrequente Infraschall
mache sie krank. Das Verwaltungsge-
richt Minden urteilte, flr eine gesund-
heitsschadigende Wirkung des Infra-
schalls lagen keine Beweise vor

(Az. 11 K927/17 und 11 K 928/17).
Unter diesen Umstanden konnen die
Anwohner auch keinen Schadenersatz
erhalten, urteilte jetzt noch das Ober-
landesgericht Halle (Az. 1-24 U 199/19
und 1-24 U 1/20). Es sah sich durch die
rechtskraftigen Urteile des Verwaltungs-
gerichts gebunden und holte daher
selbst keine zuséatzlichen Sachverstandi-
gengutachten zu den Immissionen der
Windkraftanlagen und ihren Auswirkun-
gen auf die Anwohner ein.

Autobahn

Tempo 80 auf allen
Fahrstreifen

Steht am rechten Fahrbahnrand der
Autobahn ein Schild mit Tempolimit,
gilt das fur alle Fahrstreifen — auch
wenn das Schild an einer Einfade-
lungsspur steht. Bei Duisburg war ein
Autofahrer mit Tempo 138 geblitzt
worden, obwohl dort hochstens Tem-
po 80 erlaubt war. Dem Oberlandes-
gericht Dusseldorf erklarte der Mann,
er habe nur das Schild rechts gese-
hen, weil links neben ihm ein Lkw
fuhr. Daher habe er angenommen,
das Tempolimit gelte nur fir den Ein-
und Ausfadelungsstreifen. Doch das
Gericht stellte klar, dass ein rechts
aufgestelltes Verkehrszeichen samtli-
che Fahrstreifen betrifft. Schlielich
koénne ein Schild nicht zwischen Fahr-
spur und Einfadelungsspur auf dem
Asphalt stehen. Gelte ein Schild nur
fur einzelne Fahrstreifen, sei das
Schild zumeist Uber diesem ange-
bracht. Der Mann bekam 600 Euro
Geldbuf3e und einen Monat Fahrver-
bot (Az. 2 Rbs 31/22).

Hausrat umfassend versichern

Ob Einbruch, Brand oder Leitungswas-
serschaden: Eine Hausratversicherung
ersetzt den Schaden fir die beweglichen
Guter im Haushalt. Unsere Schwester-
zeitschrift Finanztest hat in ihrer Juli-
Ausgabe aktuelle Tarife untersucht. Ein-

geschlossen sind Schaden nach Natur-
gefahren wie Starkregen. Fahrrader sind
mindestens bis zu einem Wert von 1000
Euro mitversichert — auch nachts ohne
Abstellraum. Die aufgefiihrten Tarife ver-
zichten auf Kirzungen bei grob fahrlas-

sig herbeigefiihrten Schaden. Gelb mar-
kiert sind besonders niedrige Beitrage
fUr einen gunstigen und einen teuren
Ort. Holen Sie mehrere Angebote ein
und vergleichen Sie die Beitrage. Mehr
Infos unter test.de/hausratversicherung

Jahresbeitrage fiir unseren Modellhaushalt,
inklusive weiterer Naturgefahren (Euro) Versicherungssumme fiir Hausrat | Fahrrad versi-

Anbieter Tarif Giinstiger Ort: 07743 Jena | Teurer Ort: 47798 Krefeld ' und weitere Naturgefahren (Euro) | chert bis (Euro)
Huk24 Basis @77 99 70000 1000
Huk-Coburg Allg. Basis 87 m 70000 1000

LBN Gut 87 103 65000 1300
Lemonade Hausrat mit Anti-Diebstahl Paket @ | 941 106" 70000 700002

und Extremwetterpaket

MVK Premium 70 98 65000 1300
Waldenburger Premium 66 139 65000 1300

Gelb markiert = Besonders giinstiges Angebot.

@ = Tarif nur online abschlieRbar.

Modellhaushalt: Der Kunde ist ein 40 Jahre alter Angestellter mit 100-Quadratmeter-

Eigentumswohnung in der zweiten Etage eines Mehrfamilienhauses mit sechs Woh-

nungen. Das Haus der Bauartklasse | hat feste Mauern und ein festes Dach. Preise gel-

ten fiir Neuvertrdge, ein Jahr Laufzeit, jahrliche Zahlung, keine Schaden in den
letzten finf Jahren. Die Beitrédge sind kaufménnisch gerundet.

1) Beitrage inklusive Zuschlag fiir temporare Unterkunft
und Fahrrad (Anti-Diebstahl-Paket) und Extremwetter

(auch fir Uberspannungsschéden).

2) Pro Fahrrad sind bis zu 5000 Euro versichert.

Stichtag: 1. Marz 2022.
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test warnt

Lieber kein Geld fiir
Lebensfreude GbR

.Sie haben noch Schulden, hochs-
te Zeit sie zu begleichen!” Diese
unerfreuliche Nachricht servieren
Schwindler, die sich am Telefon
ausgerechnet , Lebensfreude GbR"
nennen. Man habe Restschulden
aus einem angeblichen friiheren
Gewinnspielvertrag, die langst fal-
lig seien. ,,Mir wurde gesagt, ich
musse sechs Monate 99 Euro zah-
len”, berichtet ein Opfer.

Die Schwindler versprechen Rabatt,
wenn man die personlichen Daten
mitsamt Kontonummer abgleiche.
Die Verbraucherzentralen warnen:
Wer seine Daten preisgibt, erhalt
Vertragsunterlagen fur Gewinn-
spiele. Spater wird Geld vom Kon-
to abgebucht. Besonders perfide:
Wer ,,Lebensfreude GbR” googelt,
findet auf der Homepage eine
Warnung vor betriigerischen An-
rufen in ihrem Namen. Die Abbu-
chungen aber laufen tatsachlich
im Namen des Unternehmens.

Auch viele andere Lotterie- oder
Abodienste nutzen Anrufe, um Ver-
trage unterzuschieben. Was dage-
gen am besten hilft, ist: Sofort auf-
legen! Seriose Firmen treiben aus-
stehende Gelder nicht per Telefon
ein, sondern schicken einen Brief
per Post. Wer bereits hereingefal-
len ist, kann die Abbuchungen
ruckgangig machen. Das geht
mindestens acht Wochen lang.

e <;><) }

. ri/\%®j By
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A
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Lotto. Da sind auch Betriiger
unterwegs.
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Fitnessstudio wegen Corona geschlossen

So bekommen Sie lhr Geld zurtick

Fitnessstudios mussen Mitgliedsbeitrage erstatten, die sie von
Kunden wahrend des Corona-Lockdowns eingezogen haben.

Die Rechtsfrage war lange Zeit umstrit-
ten: Durften Fitnessstudios von ihren
Kunden fir coronabedingte Schliel3zei-
ten weiter Mitgliedsbeitrage verlangen?
Einige Amtsgerichte sagten bisher: Ja,
wenn das Studio im Gegenzug die re-
gulare Vertragslaufzeit des Kunden oder
der Kundin kostenfrei um die Corona-
SchlieRzeiten verlangert hat.

BGH entscheidet kundenfreundlich.
Diese Rechtsauffassung hat der Bundes-
gerichtshof (BGH) nun verworfen. Fir
den Zeitraum der angeordneten Schlie-
Bung hat der Kunde Anspruch auf Er-
stattung, sofern er im Lockdown weiter
gezahlt hatte (Az. Xl ZR 64/21). Im
konkreten Fall hatte der Kunde eines
niedersachsischen Fitnessstudios Mit-
gliedsbeitrage in Hohe von 86,75 Euro
zuruckgefordert, die ihm das Studio
trotz der SchlieRzeit vom 16. Méarz 2020
bis zum 4. Juni 2020 abgebucht hatte.
Kunden von Studios, die bis heute kei-
ne Erstattung erhalten und mit dem
Studio auch keine andere einvernehm-
liche Losung vereinbart haben, konnen
nun unter Berufung auf das BGH-Urteil
ihre Mitgliedsbeitrage zurtickfordern.
Dafur stehen ihnen verschiedene Mog-
lichkeiten zur Verfigung.

Musterbrief nutzen. Die Verbraucher-
zentralen bieten im Internet einen Mus-
terbrief an (verbraucherzentrale.de). Die
Erstattung von Mitgliedsbeitragen, die
im Jahr 2020 abgebucht wurden, kann
bis Ende 2023 gefordert werden.

Inkassodienst beauftragen. \Wem das
Einfordern der Ruickzahlung zu muh-
sam ist, der kann das einen privaten In-
kassodienst erledigen lassen. Allerdings
erhalten Verbraucher auf diesem Weg
nicht den vollen Erstattungsbetrag. Die
Inkassodienste behalten einen Teil als
Erfolgsprovision fur ihre Arbeit ein (sie-
he test.de/fitnessstudio).

Anwalt einschalten. Anders sieht es
aus, wenn Kunden einen Anwalt beauf-
tragen. Auf diesem Weg konnen sie
den vollen Erstattungsbetrag erhalten.
Wichtig: Um Anwaltskosten zu vermei-
den, sollten sie das Fitnessstudio vor
der Anwaltsbeauftragung erst einmal
selbst zur Erstattung aufgefordert ha-
ben, schriftlich (am besten per Ein-
schreiben) mit einer Zahlungsfrist von
14 Tagen. Ist die Frist ohne Zahlung
verstrichen, kann der Kunden einen An-
walt beauftragen. Dessen Kosten hat
dann das Fitnessstudio zu tragen.
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Auf gute
Nachbarschaft

Gartenrecht Fur viele ist der eigene Garten Ruckzugsort
und Hobby zugleich. Wir sagen, welche Regeln zwischen
Gewachshaus, Gartenteich und Gemusebeeten gelten.

en eigenen Garten hegen und pfle-
D gen ist eines der liebsten Hobbys

der Deutschen. 27 Prozent arbei-
ten in ihrer Freizeit gern im Garten, ermit-
telte das Institut fiir Demoskopie Allens-
bach in einer Umfrage. Wir haben
zusammengestellt, was Hobbygértnerin-
nen und -girtner Uber das Aufstellen von
Hochbeeten und Gewiachshdusern, den
Komposthaufen und Gartenteich wissen
miissen und welche Bundeslander inzwi-
schen das Anlegen von Stein- und Schot-
tergdrten verbieten (siehe S. 84; Fallbei-
spiele unter test.de/nachbarschaftsrecht).

Gewachshaus: Eine Frage der Mal3e
Ein Gewdchshaus verlangert die Gartensai-
son. Der Schutz vor Wind, Wetter und Kilte
sorgt dafiir, dass Gemiise oder Krduter lan-
ger angebaut und geerntet werden konnen.
Ob Gartenfreunde fiirs Gewachshaus eine
Baugenehmigung bendétigen, regeln die
Bauordnungen der Linder (iber die
Seite bauordnungen.de zu finden) —
meist unter dem Stichwort ,verfah-
rensfreie Bauvorhaben®.

Einige Bundeslander kntipfen die Geneh-
migungsfreiheit an die Hohe: In Baden
Wiirttemberg sind Gewadchshduser bis zu ei-
ner Hohe von flinf Metern genehmigungs-
frei, sofern das Grundstiick innerhalb eines
Bebauungsplans liegt. Anderswo ist das Vo-
lumen der Mafistab: So sind in Niedersach-
sen Gewachshduser unter 40 Kubikmeter
Rauminhalt genehmigungsfrei, in Hessen
solche unter 30 Kubikmeter.

Tipp: Auch wenn Sie fiir Thr Gewachshaus
keine Baugenehmigung brauchen, sollten
Sie bei der zustdndigen Baubehorde nach-
fragen, was fUr Sie gilt. Denn Thre Gemeinde
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kann zusitzliche Festlegungen tref-

fen, zum Beispiel im Bebauungsplan,

die auch Gewdachshduser betreffen. Vor-
geschrieben sein konnen etwa Grenz-
abstdnde zum Nachbarn oder eine maxima-
le Flache fiir mogliche Nebenanlagen.

Komposthaufen: Darf iiberall stehen
Auch wenn er manchmal miiffelt — einen
Komposthaufen darf grundsatzlich jeder
im Garten anlegen. Wer das kleine Einmal-
eins des Kompostierens beherrscht und
zum Beispiel keine gekochten Speisereste,
Knochen oder grobe Aste auf dem Haufen
entsorgt, ist auf der sicheren Seite.

Denn Kompostgeruch lasst sich nicht
ganz vermeiden, und die Nachbarn mis-
sen ihn bis zu einem gewissen Maf3 hin-
nehmen. Es kommt aber auch immer auf
die Situation vor Ort an.

Bei sehr grofien Grundstiicken kénnen

Nachbarn etwa die Verlegung des Kom-

posthaufens verlangen. Der Eigentii-
mer eines 1350 Quadratmeter grofien
Grundstiick darf seinen Kompost
nicht neben Terrasse und Spielgerit
seines Nachbarn aufbauen, urteilte das
Landgericht Minchen I (AZ 23 O 14452/86).
Angesichts der Grundstticksgrofie konne
der Komposthaufen umgesiedelt werden.

Invielen Bundesldndern gelten fiir Kom-
posthaufen Abstandsregeln. So muss in
Nordrhein-Westfalen, Baden-Wiirttemberg
und Sachsen die Grundstiicksgrenze min-
destens 50 Zentimeter entfernt sein.

Hochbeete: Keine Abstandsregeln

Fir Hochbeete gibt es in vielen Bundeslan-
dern keine konkreten Regelungen. Einige
Lander haben im Nachbarrecht Regelun-

gen fir , Aufschichtung®, die sich auch

auf Hochbeete anwenden liefSen. In

einigen Bundesliandern gilt ein Mindest-

abstand von 50 Zentimetern zum Nachbar-
grundstiick (siehe Komposthaufen).

Wer auf dem Hochbeet nur Obst und Ge-
miuse anbaut, das die Grundstiicksmauer
oder eine sonstige Einfriedung nicht tber-
ragt, sollte auf der sicheren Seite sein.

Wildgarten: In der Regel erlaubt

Jeder kann den Garten nach seinem Ge-
schmack gestalten und dort, bis auf wenige
Ausnahmen, anpflanzen, was er mochte
(siehe S. 83). Das gilt auch fiir Naturgérten,
die manchmal fir Arger in der Nachbar-
schaft sorgen, weil Pollen, Bliiten oder
Unkrautsamen herliberwehen. Normaler-
weise miissen Nachbarn solche Immissio-
nen entschadigungslos dulden, sofern sie
in Siedlungsgebieten ortsiiblich und uner-
heblich sind.

Laut einer Entscheidung des Land-
gerichts Frankfurt/Main (Az. 2/16 S 49/95)
handelt es sich zum Beispiel bei Birkenpol-
len zwar um eine lastige Storung, diese sei
aber ortstiblich und vortibergehend — und
daher auch von Allergikern hinzunehmen.

Hecken: Schneideverbot einhalten

Bevor Hobbygdrtner Hecken oder Strdu-
cher beschneiden, sollten sie stets einen
Blick in den Kalender werfen. Das Bundes-
naturschutzgesetz verbietet es ndmlich,
zwischen 1. Mdrz und 30. September He-
cken oder Gebuische abzuschneiden, auf
den Stock zu setzen oder zu roden. Das soll
britende Vogel und Kleintiere schiitzen.
Schonende Form- und Pflegeschnitte sind
allerdings erlaubt. B >
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Gartenrecht

Ein
Gewachshaus ist
oft genehmigungs-
frei. Trotzdem kann
es Bauauflagen
geben.

Auf nicht heimische
Pflanzenarten
verzichten

.Invasive Arten” sind Pflanzen, die
sich in Gebieten aulRerhalb ihrer Hei-
mat ausbreiten und so die heimische
Flora verdrangen. Sie konnen Oko-
systeme gefahrden.

Unionsliste. Eine EU-Richtlinie regelt
den Umgang mit diesen Pflanzen. Auf
der sogenannten Unionsliste stehen
36 invasive Pflanzen. Die Verordnung
teilt sie je nach Verbreitungsgrad in
verschiedene Kategorien ein.

Fritherkennung. Fur Arten, die

sich ,,in der friinen Phase der \"’
Invasion” befinden, gilt eine L S 4
Beseitigungspflicht. Dazu zah- "l‘\‘
len etwa Pampasgras, Steppen-

gras oder Weidenblatt-Akazie. Da

besteht noch die Chance, die Aus-
breitung einzudammen.

Weit verbreitet. Haben sich Arten
weit verbreitet, sollen die EU-Lander
entsprechende MalBnahmen ergrei-
fen. Das Bundesamt fuir Naturschutz
hat fur jede invasive Art ein MalRnah-
menblatt erstellt (tinyurl.com/
4hmbudrb). Gotterbaum, Pontischer
Rhododendron oder Riesenbarenklau
sind Beispiele fur weit verbreitete in-
vasive Arten. Anders als etwa das
Pampasgras haben sie sich bereits in
freier Natur ausgebreitet. Sie sollen
nicht mehr neu angepflanzt werden.

FOTO: PLAINPICTURE / RIS FRIEDRICH, ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK
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B Gartenrecht

Swimmingpool
und Gartenteich:
Gut sichern

Swimmingpool und Gartenteich gel-
ten baurechtlich als Nebenanlagen
und sind oft genehmigungsfrei.

Genehmigung. Ob eine Baugeneh-
migung notig ist, hangt von der Grofde
ab. In vielen Landesbauordnungen
steht, dass Wasserbecken mit einem
Fassungsvermogen von maximal
100 Kubikmeter genehmigungsfrei
sind. Das entsprache zum Beispiel
einem 8 mal 8 Meter grofRen Pool mit
einer Tiefe von 156 Zentimeter.
\"’ Die 100-Kubikmeter-Regel
Q@ "@P (ilt etwa in Baden-Wiirttem-

"“\‘ berg, Bayern, Berlin, Nieder-

sachsen und Thiringen.

Einschrankungen. Wie viel Flache ein
Grundstlickseigentumer bebauen darf
und ob der Pool oder Teich einen be-
stimmten Abstand zum Nachbarn
haben muss, steht im Bebauungsplan.
Dieser kann zum Beispiel die Grund-
flachenzahl einschranken: Das ist der
Anteil eines Grundstticks, der maximal
durch Haus, Garage oder Nebenanla-
gen versiegelt werden darf. Also lieber
vor der Anschaffung bei der Baube-
horde nachfragen.

Verkehrssicherungspflicht. Ein Pool
oder Teich ist eine potenzielle Gefah-
renquelle. Eigentumer haben daher
eine besondere Verkehrssicherungs-
pflicht. Sie ist normalerweise erfiillt,
wenn das Grundsttick vollkommen
eingezaunt und abgeschlossen ist, so
das Oberlandesgericht Oldenburg
(Az. 13 U 163/94).
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Schottergarten:
Beliebt, aber schlecht
fur die Umwelt

“"" Schottergarten gelten als
"“\‘ pflegeleicht. Sie kdnnen
aber der Umwelt schaden
und sind daher vielerorts verboten.

Umweltschadlich. Schotter- und
Steingarten sind umweltschadlich,
falls sie verhindern, dass Sickerwas-
ser in den Boden gelangt — zum Bei-
spiel, wenn zwischen Steinen und Bo-
den eine Plastikfolie eingezogen wur-
de. Bei heiRen sommerlichen Tempe-
raturen heizt sich der Schotter auf
und kann Temperaturen bis 70 Grad
erreichen. AufRerdem kommt hinzu,
dass Bienen oder Schmetterlinge
beim Einsatz von viel Steinmaterial
keine Nahrung finden.

Verboten. Das Anlegen neuer Schot-
tergarten ist zum Beispiel in Baden-
Wiirttemberg seit August 2020 nicht
mehr erlaubt. Ob alte Garten zurlck-
gebaut werden mussen, geht aus dem
Landesnaturschutzgesetz nicht ein-
deutig hervor. Das Umweltministeri-
um schrieb uns, man setze ,zualler-
erst auf Einsicht und Verstandnis”. Be-
hordliche Anordnungen seien aber im
Einzelfall moglich. In Bayern diirfen
Stadte oder Kommunen seit Februar
2021 neu angelegte reine Steingarten
verbieten. Fir bestehende gilt ein Be-
standschutz. Stadte wie Braun-
schweig oder Saarbriicken setzen auf
Anreize und zahlen Fordergelder,
wenn , Flachen entsiegelt” werden.

Nutztiere im Garten:
Anmelden reicht
meistens

Fur das Halten von Hiihnern oder Bie-
nen ist keine Genehmigung notig.
Sie mussen aber angemeldet werden.

Hiihner. Privatleute durfen das Feder-
vieh sogar in reinen Wohngebieten
halten — sofern das Gebot der Riick-
sichtnahme eingehalten wird. Die Zahl
der Hihner darf den Rahmen einer
wohntypischen Freizeitbeschaftigung
nicht Gberschreiten. Der Verwaltungs-
gerichtshof Bayern zieht die Grenze
zum Beispiel bei 20 Hennen und
einem Hahn (Az. 9 CS 15.2118). Wich-
tig: Nur kleinere mobile Hihnerstalle
sind genehmigungsfrei. Wer einen
feststehenden Stall plant, sollte sich
vorher beim Bauamt Uber mogliche
Auflagen informieren.

Bienen. Nachbarn mussen Bienen
tolerieren, es sei denn die Nutzung ih-
res Grundstlicks wird durch sie we-
sentlich beeintrachtigt. Dies ist zum
Beispiel dann der Fall, wenn sechs
Bienenbeuten in unmittelbarer Nahe
zur Loggia einer Doppel-

haushalfte stehen, urteilte
das Oberlandesgericht 3\"&
AN

Hamm (Az. 24 U 109/19).
Meldepflicht. Hihner und Bienen
mussen dem zustandigen Veterinaramt
gemeldet werden, Hihner auch der
Tierseuchenkasse, in einigen Landern
auch Tierseuchenfonds genannt. Die
Anmeldung ist meist online moglich.

Huhner mussen zudem gegen Vogel-
grippe geimpft sein.

Tipp: Wenn Sie Bienen oder Huhner
halten, melden Sie das lhrer Haft-
pflichtversicherung — und kléaren Sie,
ob Ihr Hobby mitversichert ist.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

i
O

Fruher
N Rente

. Wie Sie am besten planen — von
Altersteilzeit bis Vorruhestand
Alternative Investments 36 Seite 24

Raus aus Ol und Gas -
jetzt sauber anlegen
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Hausratversicherung 56
Test: Der beste Schutz
im Schadensfall

Modernisierung 68
Forderung fiir neue
Heizung bekommen

Grundsteuer:
Wie Sie jetzt
vorgehen 7

Berufsunfahigkeit 82
So stocken Sie
Ihre Rente auf

Studium 14
Test: Onlinetools fiir
den Bafég-Antrag

Privat krankenyersichert

Beitrag zu teuer?

Sozialtarife bieten
)

5 Wege zum friihen Ruhestand

Machen, was Sie wollen. Und das so schnell wie
moglich. Von Altersteilzeit bis Vorruhestand — wir
zeigen funf Wege, wie ein friher Rentenstart gelingt
und was Sie beachten sollten.

Weitere interessante Themen

Investieren ohne Ol und Gas. Alternativen zu fossilen
Energien bringen neue Chancen fur Anleger.

Bafog beantragen. Private Onlinetools versprechen
Hilfe beim Antrag. Im Test bewahren sich nicht alle.

Private Krankenversicherung. Was Sie tun kénnen,
wenn |hr Privattarif zu teuer wird.

Finanztest 07/2022
jetzt im Handel

Durchblick bei
der Grundsteuer

Wer Immobilien besitzt,
muss bis Ende Oktober eine
Erklarung abgeben. Das ist
nicht einfach — und in den
Bundeslandern unterschied-
lich. Wir sagen, was wo gilt.

Giinstiger Schutz
fiir den Hausrat

Eine Hausratversicherung ist
sinnvoll, doch die Preisunter-
schiede sind enorm. Und:
Wie Sie reagieren konnen,
wenn nach Schadensfallen
eine Kundigung droht.
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Gesundheit
In Kurze

Schutz vor Affenpocken
Das Affenpockenvirus kann sich etwa
liber kleinste Hautverletzungen von
Mensch zu Mensch tbertragen. Im

Mai meldeten etliche Lander auferhalb
Afrikas Falle. Die Krankheit trat zuvor
fast nur in Zentral- und Westafrika auf.
Fachleute stufen das Risiko fiir alle mit
haufig wechselnden Sexualpartnern als
moderat ein, fiir die breite Bevolkerung
als gering. Wir halten Sie auf dem Lau-
fenden: test.de/affenpocken.

Zweitmeinung vor Herz-OPs
Wer geplant einen Herzschrittmacher
oder Defibrillator bekommen soll, hat
kiinftig das Recht auf eine arztliche
Zweitmeinung. Das hat der Gemein-
same Bundesausschuss beschlossen.
Der Anspruch besteht bereits fir einige
OPs: Gebarmutterentfernung, Kniepro-
theseneinsatz, Schultergelenkspiege-
lung, Mandel- oder Wirbelsauleneingrif-
fe, Amputation bei diabetischem FuR.

Shisha-Tabakkonsum steigt
Der Konsum von Pfeifentabak ist 2021
bei uns um 40 Prozent gestiegen, so die
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen.
Knapp 8400 Tonnen verschwelten vor-
rangig in Wasserpfeifen und Tabak-
erhitzern, 2020 waren es 6000 Tonnen.
Wasserpfeifenrauch ist laut Deutschem
Krebsforschungszentrum so schadlich
wie Zigarettenrauch. Auch Tabakerhit-
zer konnen Schadstoffe in die Lunge
bringen (siehe test.de/tabakerhitzer).

Musik hilft bei Autismus
Musiktherapie kann die Lebensqualitat
von Menschen mit Autismus bessern.
Das deutet eine Meta-Analyse des For-
schungsnetzwerks Cochrane an. Basis
waren 26 Studien mit autistischen Kin-
dern, Teenagern und jungen Erwachse-
nen, die Musiktherapien erhielten. Es
lieR sich aber nicht belegen, dass sich
soziale Fahigkeiten verbesserten.

86 Gesundheit

Ruhe tut gut.
Eltern sollten
entspannende
Hobbys fordern.

Kinder

Tics mit Gelassenheit begegnen

Schniefen, Blinzeln, Grimassen schneiden — etliche Kinder entwickeln
phasenweise Tics. Eine Studie beschreibt, was dagegen helfen kann.

Ganz schon verbreitet: Bis zu 20 von
100 Kindern haben zeitweilig einen Tic.
Das kann ein vokaler Tic sein, bei dem
Betroffene sich etwa unvermittelt raus-
pern, schniefen, Worte wiederholen.
Oder ein Bewegungs-Tic: Dabei zucken
die Kinder etwa mit den Schultern,
blinzeln, ziehen Grimassen, verdrehen
den Korper. Forschende australischer
Universitaten haben evidenzbasierte
Studien zum Thema ausgewertet und
daraus im British Medical Journal prak-
tische Empfehlungen fir Eltern sowie
Therapien abgeleitet.

Oft nur eine Phase. Erleichternd fur
Kinder und Eltern ist, dass Tics meist
nach einigen Wochen oder Monaten
von selbst verschwinden. Meist treten
die Auffalligkeiten im Alter von sechs
Jahren bis zur Pubertat auf. Betroffene
konnen den Drang zu den Bewegungen
oder Lauten mit ihrem Willen auf Dauer
nicht beeinflussen. Als mogliche Ursa-
chen fur Tics sind genetische Veranla-
gung und Infektionen in der Diskussion.

Den Tic akzeptieren. Eltern sollten Ge-
duld aufbringen, wenn ihr Kind einen
Tic entwickelt. Sie sollten ihn akzeptie-
ren, keine Aufmerksamkeit darauf rich-
ten und abwarten. Es nutzt nichts, das
Kind zu bitten, den Tic zu unterlassen.
Gut, wenn Lehrpersonen, Klassen- und
Spielkameradinnen und -kameraden
Bescheid wissen. Druck, Angst, Sorgen
und Mudigkeit konnen Tics verstarken.
Fir Abmilderung sorgen oft Entspan-
nung, Ablenkung etwa beim Sport oder
Konzentration wie beim Musizieren.

Verhaltenstherapie statt Arzneien.
Wenn ein Tic schwer belastet, konnen
psychotherapeutische Angebote bei der
Bewaltigung helfen, etwa die kognitive
Verhaltenstherapie. Arzneien wie Neu-
roleptika sind nur fur schwere Falle eine
Option. Dauern Tics langer als ein Jahr
oder sind sie stark ausgepragt, sollten
Fachleute sie von anderen Krankheiten
abgrenzen wie dem Tourette-Syndrom.
Dabei treten mehrere motorische Tics
und mindestens ein vokaler auf.

test 7/2022
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Abgeklopft

Stort Vollmond
den Schlaf?

Ja. Forschende der University of
Washington in Seattle haben den
Einfluss des Vollmonds auf Men-
schen 2021 untersucht: An der
Studie beteiligten sich 464 Stu-
dierende aus Seattle und 98 An-
gehorige des indigenen Volkes
der Toba in Argentinien, die teils
auf dem Land, teils in der Stadt
leben. Alle bekamen Tracking-
Armbander, die das Schlafverhal-
ten erfassten. Unabhangig von
Lebensumstanden schliefen alle
Teilnehmenden bei Vollmond
30 bis 80 Minuten spater ein, die
Nachtruhe verkirzte sich um
20 bis 90 Minuten. Die Forschen-
den vermuten, dass die verander-
te Schwerkraft des Vollmonds
den Schlummer stort.

Paracetamol-Saft

Fliissiges Schmerz-
mittel oft knapp

In letzter Zeit mussten Apotheken oft
passen, wenn Eltern Paracetamol-Saft
fur ihre kranken Kinder verlangten —
etwa gegen leichte Schmerzen oder
Fieber. Nur noch zwei Anbieter sind
am Markt: Ratiopharm und Bene-Arz-

neimittel. Beide haben Lieferprobleme.

Bei Engpassen gibt es Alternativen:
Far die Kleinen kommen Paracetamol-
Zapfchen infrage. Die geringste Dosie-
rung ist bei kurzzeitiger Anwendung
schon flir Sauglinge geeignet. Ab dem
vierten Lebensmonat ist Ibuprofen-
Saft eine gute Wahl: Ibuprofen wirkt
bei unter Zweijahrigen sogar etwas
besser und schneller als Paracetamol.
Tipp: Behandeln Sie Babys unter drei
Monaten nur nach arztlicher Anwei-
sung. Die Dosis genau abmessen.

712022 test

Wechseljahre

Trockene Augen
richtig behandeln

Ab den Wechseljahren leiden fast zwei
Drittel der Frauen an trockenen Augen,
weil Hormone aus der Gruppe der An-
drogene nicht mehr so aktiv sind. Die
Tranendruse produziert weniger Tranen-
flissigkeit, die Lid-Talgdrusen weniger
Fett fur den Tranenfilm. Die Deutsche
Ophtalmologische Gesellschaft hat aus-
gewertet, was Linderung verschafft.
Am vertraglichsten seien unkonservierte
Tranenersatzflussigkeiten. Fir Effekte
hormonhaltiger Augentropfen fehlten
abschlieRende Belege. Eine Hormon-
ersatztherapie bringe wenig, sie kénne
trockene Augen sogar noch verstarken.
Tipp: Unter test.de/medikamente finden
Sie geeignete, rezeptfreie Tranenersatz-
mittel mit den Filmbildnern Carbomer,
Carmellose, Hyaluronsaure, Hypromello-
se, Polyvinylalkohol, Povidon. Auch hilf-
reich: viel trinken und Monitorpausen.

Gesund altern

Wer Altern positiv sieht,

Allein durch unsere personliche Einstel-
lung kdnnen wir unsere Lebenserwar-
tung beeinflussen. Menschen mit einer
optimistischen Sicht auf das Alterwer-
den, die Plane haben und neue Dinge
lernen wollen, leben bis zu 13 Jahre lan-
ger als jene, die pessimistisch ans Altern
denken. Zu diesem Ergebnis kommt eine
Studie im Journal of Personality and
Social Psychology. Darin werteten zwei
Forscherinnen der Universitat Greifswald
Daten einer grof3en bundesweiten be-
volkerungsbasierten Stichprobe aus.

Kunsttranen.
Sie spenden
trockenen
Augen Fett und
Feuchtigkeit.

gewinnt bis zu 13 Jahre

.Menschen lernen ihr ganzes Leben
lang negative Bilder vom Alter und nei-
gen deshalb dazu, diese auf sich selbst
anzuwenden, wenn sie dann alt sind.
Diese Altersselbstdiskriminierung gilt es
zu durchbrechen”, sagt Professorin
Susanne Wurm, eine der Studienautorin-
nen. Menschen sollten darin unterstutzt
werden, ihr Alterwerden aktiv zu gestal-
ten. Um die Sichtweise aufs Alter zu
verandern, hat die Weltgesundheitsorga-
nisation die Jahre 2021 bis 2030 zum
Jahrzehnt des gesunden Alterns erklart.

Offen fiir Neues.
Sich auch im
Alter weiterhin
Ziele zu setzen,
kann die eige-
ne Lebenszeit
verldangern.
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Guten Tag, Dr. Digital

Videosprechstunden Von vier getesteten Telemedizin-

Plattformen fur digitale Arztbesuche schneidet nur eine gut ab,
die drei anderen befriedigend. Alle zeigen kleine Schwachen.

tundenlang im Uberfillten Warte-
zimmer sitzen, weil es kurzfristig

keinen Arzttermin gab — die Vor-
stellung schreckt viele ab, vor allem in Zei-
ten von Corona. Die Alternative kann ein
virtueller Besuch in der Praxis sein: die
Videosprechstunde — auch flir Menschen,
die nicht monatelang auf einen Facharzt-
termin warten wollen, auferhalb der tbli-
chen Sprechzeiten Rat brauchen, fern von

88 Gesundheit

der ndchsten Arztpraxis wohnen oder di-
rekten Kontakt scheuen. Bietet der eigene
Arzt keine Videosprechstunde an, kom-
men telemedizinische Plattformen ins
Spiel. Sie organisieren alles: von der Ter-
minbuchung bis zur eigentlichen Sprech-
stunde, meist iber eine App. Wir haben
vier Anbieter getestet, die ausschliefdlich
solche Fernbehandlungen anbieten: Tele-
clinic, Kry, Zava und Fernarzt.

Welcher Anbieter
ist zu empfehlen?

Wir nahmen die Leistungen rund um die
Videosprechstunde sowie die Behandlung
in der Sprechstunde selbst unter die Lupe.
Sechs Testpersonen nutzten die Sprech-
stunde verdeckt, zwei medizinische Fach-
gutachter werteten sie aus. In der medizi-
nischen Behandlung schneidet Teleclinic

test 7/2022

FOTO: ALAMY / LUCIANO DE POLO STOKKETE




FOTO: STIFTUNG WARENTEST (M)

mit einer guten Note am besten ab und
liegt auch im Gesamturteil vorn, die ande-
ren drei Anbieter sind insgesamt befriedi-
gend (siehe S. 91).

Manko: Aufler Kry bietet keine Platt-
form eine Multifaktor-Authentifizierung
fir den Zugang zu den Nutzerkonten. Das
bedeutet, sie schiitzen Passworter nicht
mehrfach, etwa durch zusitzliche Eingabe
eines Codes, der per SMS geschickt wird.
Angesichts der sensiblen Gesundheits-
daten ware das aber wiinschenswert.

Sind Videosprech-
stunden sinnvoll?

Sie konnen eine Alternative zum Vor-Ort-
Arztbesuch sein, zum Beispiel beim Ver-
dacht auf eine ansteckende Virusinfektion.
Oder fiir Personen, die ein akutes Problem,
aber keinen Hausarzt haben. An Grenzen
stofst die Videosprechstunde, wenn wei-
tere Untersuchungen notwendig werden —
etwa Bauch abtasten oder Blut abnehmen.
Auch ist es in der Regel auf den telemedizi-
nischen Plattformen nicht moglich, einen
Folgetermin beim selben Arzt zu buchen.

Welche Krankheiten
werden behandelt?

Die Anbieter im Test listen etliche Krank-
heiten zur digitalen Behandlung auf - von
Akne Uber Gliederschmerzen bis zum Ze-
ckenbiss. Fachliche Standards fiir Video-
sprechstunden gibt es bisher kaum —aufler
flr die Behandlung von Hautkrankheiten.
Andere Fachgesellschaften sollten nach-
ziehen und somit Orientierung geben.

Wie komme ich
an einen Termin?

Die Videosprechstunden von drei Anbie-
tern im Test konnen Sie nur tber Apps fiir
Smartphone oder Tablet nutzen, Fernarzt
lediglich via Browser. Bei allen Plattformen
missen Sie zur Terminbuchung ein
Nutzerkonto einrichten. Bei Teleclinic sind
nur zweistliindige Zeitfenster fir die Bu-
chung wahlbar, die eigentliche Uhrzeit
wird Thnen mitgeteilt. Zum Termin selbst
kontaktieren Sie die Arztin oder der Arzt
per Videocall.

Wie Sie eine digitale Sprechstunde finden

Termine fur Videosprechstunden sind meist kurzfristig buchbar, oft auch auf3erhalb
regularer Zeiten. Wir erlautern, was die Angebote voneinander unterscheidet.

Videosprechstunden M

E: Unser Rat

Videosprechstunden Uber teleme-
dizinische Plattformen kénnen eine
Alternative zum Arztbesuch vor
Ort sein. Die beste medizinische
Behandlung - Anamnese, Diagnose,
Verordnung von Medikamenten —
bot im Test der Gesamtsieger
Teleclinic. Er punktete auch beim
Service: mit einem breiten Behand-
lungsspektrum und sehr guten
Infos zum allgemeinen Ablauf.

Wie lauft die Video-
sprechstunde ab?

Im Test meldeten sich Arztin oder Arzt meist
punktlich, nur einmal wartete der Patient
vergeblich. Unsere Testpersonen bemangel-
ten, dass Fragen zur Krankheitsgeschichte
und zu akuten Symptomen oft zu kurz ka-
men. So wurden bei komplexeren Fillen -

In der eigenen arztlichen
Praxis digital buchen.

Fragen Sie, ob |hr Arzt Video-
sprechstunden anbietet. 30 Pro-
zent seiner gesetzlich versicher-
ten Patienten darf er digital be-
handeln. Bei Privatversicherten
gilt keine Grenze. Fiir Termine
mit Kassenpatienten brauchen
Arzte einen zertifizierten Video-
dienstanbieter. Sie konnen in
der Sprechstunde auch Arznei
verordnen und krankschreiben —
ihnen unbekannte gesetzlich
Versicherte aber nur drei Tage.

Bei telemedizinischen
Plattformen registrieren.

Die Plattformen im Test bieten
alle Dienste rund um die Video-
sprechstunde. Teils nutzen sie ei-
ne App. Fur die Terminbuchung
mussen Nutzerinnen und Nutzer
stets ein Konto einrichten.
Sprechstunden konnen zum Teil
nach Wahl des Krankheitsbildes
gebucht werden, eine direkte
Arztwahl ist selten. Kassen
zahlen gesetzlich Versicherten
oft das Arztgesprach, verordnete
Arznei derzeit in der Regel nicht.

Arzttermin-Portale

als Vermittler nutzen.

Einige Online-Arzttermin-Vermitt-
ler listen auch Arzte fiir Video-
sprechstunden auf. Haben die
gebuchten Arztinnen oder Arzte
eine Kassenzulassung, uberneh-
men die Krankenversicherungen
die Kosten. Wahrend der
Sprechstunde konnen Rezepte
und Krankschreibungen aus-
gestellt werden. Wir haben Arzt-
termin-Portale wie Jameda und
Doctena getestet. Sie finden sie
unter test.de/arzttermin-portale.

712022 test
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- nicht alle Diagnosen gestellt, die mog-
lich gewesen wiren. Das stellte aber in kei-
nem Testfall ein unmittelbares Risiko dar,
denn die Arzte rieten — wenn notwendig —,
eine ambulante Praxis aufzusuchen.

Kann ich Arztin oder
Arzt aussuchen?

Das geht nur bei Zava, und selbst dort stan-
den im Test jeweils nur ein oder zwei Medi-
ziner zur Verfiigung. Die anderen drei An-
bieter weisen die Arztinnen und Arzte, mit
denen sie kooperieren, zu. Manche arbei-
ten fiir mehrere Plattformen, oft haben sie
eigene Praxen oder arbeiten in Kliniken.

Muss ich einen Frage-
bogen ausfiillen?

Teleclinic und Kry boten Anamnesebdgen,
Fernarzt fragte nur nach dem Anliegen. Za-
va wollte vor der Sprechstunde gar nichts
wissen. Aus unserer Sicht ist ein Anamnese-
bogen eine wichtige Basis flr eine gute
medizinische Behandlung. So kann der
Arzt etwa eine Verbindung zwischen einer
chronischen Krankheit wie Diabetes und ei-
ner akuten Blasenentzlindung herstellen.

Kann ich mich krank-
schreiben lassen?

Die Anbieter im Test stellen eine private
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (AU) fur
maximal drei bis sieben Tage aus. Sie ist in
der Regel selbst zu bezahlen und kostet nach
der Arzte-Gebtihrenordnung oft 5,36 Euro.
Die private AU ist eine rechtsgiiltige Krank-
schreibung. Da sie anders aussieht als der
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Gut geriistet. Erhalt der Arzt
einen ausgefiillten Anamne-
sebogen vom Patienten, kann
er sich gut auf das Videoge-
sprach vorbereiten.

klassische gelbe Zettel, konnten beim Ar-
beitgeber Probleme bei der Akzeptanz ent-
stehen, das sollten Sie klaren.

Konnen Medikamente
verordnet werden?

Ja. Bei den digital erstellten Rezepten der
Plattformen miissen gesetzlich Versicherte
die Arznei derzeit aber selbst zahlen. Fiir ei-
nen Blutdrucksenker mit 98 Tabletten etwa
konnen da 25 Euro fillig werden. Mit der
E-Rezept-Einfiihrung wird sich das voraus-
sichtlich dndern (mehr unter test.de/e-re
zept). Fragen Sie bis dahin Ihre Kasse, ob sie
die Kosten eventuell doch erstattet. Ein-
16sen lassen sich die Rezepte teils in koope-
rierenden Versandapotheken oder aus-
gewdhlten Vor-Ort-Apotheken.

Was kosten die
Videosprechstunden?

Fr gesetzlich Versicherte zahlen in der Re-
gel die Krankenkassen. Privatversicherte
sollten ihre Versicherung fragen, ob sie die
Kosten erstattet. Wir testeten die telemedi-
zinischen Plattformen als Selbstzahler. Die
Rechnungen kamen von den Anbietern im
Auftrag der Arzte. Unsere Testpersonen
konnten nicht immer nachvollziehen, was
sie woflir bezahlen sollten: Bei Fernarzt
wurden zum Teil Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigungen in Rechnung gestellt, die
weder angefragt noch ausgestellt wurden.
Bei Teleclinic wurde fiir die Sprechstunde
mindestens 10 Minuten veranschlagt, ob-
wohl sie teils kiirzer war. Auch tauchte bei
Teleclinic und Fernarzt nach jedem Termin
ein Arztbrief als Posten in der Rechnung
auf-ohne Méglichkeit, ihn abzulehnen. |

teleclinic
GUT (2,3)

Gehart zur Schweizer Zur Rose Group — Marken-
rechte-Eignerin der Versandapotheken Dac-
morris, Medpex und Apotal.

Testsieger. Umfassende Anamnesebdgen un-
terstiitzen eine gute Diagnostik. Unter anderem
deshalb gab es das einzige Gut im Prifpunkt
medizinische Behandlung. Zudem gab es stets
einen Arztbrief. Der kann fur Patienten sinnvoll
sein, wurde aber hier immer mit abgerechnet,
ohne Maglichkeit, auf ihn zu verzichten.

Videosprechstunden von

Anbieter

Internetadresse

P2 =31 - QUALITATSURTEIL

100%

Medizinische Behandlung (u.a. Anamnese,
Diagnosestellung, Medikamentenverordnung)  55%

Service 20%

Informationen zum allgemeinen Ablauf

Behandlungsspektrum und Anamnesebogen

Terminservice

Zahlungs- und Rechnungsservice

Kundenorientierung und Hilfsangebote

Handhabung 20%

Nutzerfiihrung von der Buchung bis zur
Videosprechstunde

Zugang zur Videosprechstunde

Funktionalitat der Videosprechstunde

Basisschutz personlicher Daten 5%

Sparsames Erheben von Nutzerdaten

Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung

Mangel in der Datenschutzerklarung

Angebotsinformationen (laut Anbieter)

Reguldre Sprechzeiten

Weiteres Sprechzeitenangebot

Gesetzliche Krankenkassen tibernehmen
Behandlungskosten fiir alle Sprechzeiten

Kosten fiir reguldre Sprechzeiten fiir Privatversicherte
und Selbstzahler (Euro)"

Nacht-, Wochenend- und Feiertagszuschlage fiir
Privatversicherte und Selbstzahler (Euro))

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Mangel in der Datenschutzerklarung:

keine, sehr gering, gering, deutlich.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 92).

H-=Ja
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Kry
BEFRIEDIGEND (2,6)

Kry kooperiertmit dem Gesundheitsdienstleister
Noventi und der Apo.com-Group, zu der auch
die Versandapotheke Apodiscounter gehort.
Storanfallige App. Die Anamnesebdgen von
Kry ermdglichen eine gezielte Vorbereitung auf
den Termin. Nachteil der App: Bei der Buchung
standen nur wenige Termine zur Auswahl. Au-
Berdem hangte sich die App in drei von insge-
samt sechs Fallen wahrend des Registrierungs-
oder Buchungsvorgangs auf.

ZAVA

BEFRIEDIGEND (3,0)

Zava kooperiert mit Noventi, Anbieter von Soft-

ware flr die Gesundheitsbranche, und nutzt

dessen Portal gesund.de zum Rezepteeinlosen.

Schlechte Vorbereitung. Termine werden
zwar im Zehn-Minuten-Takt angeboten und

lassen sich schnell und unkompliziert buchen,

doch kénnen Nutzende an keiner Stelle ihr

medizinisches Problem schildern oder dariiber

eine Auswahl treffen. In der Sprechstunde
fangen Arzt und Patient deshalb bei Null an.

telemedizinischen Plattformen: Teleclinic ist gut

Teleclinic Kry Zava’) Fernarzt”

teleclinic.com kry.de zavamed.com/de fernarzt.com

GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,6) BEFRIEDIGEND (3,0) BEFRIEDIGEND (3,4)

gut (2,4) befriedigend (2,8) befriedigend (3,3) befriedigend (3,3)

gut (1,8) gut (2,1) befriedigend (2,7) befriedigend (2,6)

++ ++ Tar +

++ ++ © ©)

O O + +

+ + O @)

+ O O ++

gut (2,1) gut (2,2) gut (2,0) ausreichend (4,1)

++ + ++ @)

O O O @)

+ + + e’

befriedigend (3,1) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5)

O ++ O +

O + e ©

gering deutlich” deutlich”) deutlich”

8-20 Uhr 7-22 Uhr4 8-20 Uhr 6-23 Uhr'0)
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1) Die Abrechnung erfolgt filr Privatversicherte und Selbstzahler stets auf der Grundlage der Gebiihrenordnung fiir Arzte. Es liegt letzt-
lich im Ermessen der Arzte, welche Leistungen auf dieser Basis abgerechnet werden und ob der Steigerungsfaktor 2,3 oder 3,5 genutzt
wird. 2) Laut Anbieter erméglicht die Plattform grundsitzlich Termine rund um die Uhr. Sie sind davon abhangig, ob Arzte zur Verfiigung
stehen. 3) Beispielkosten — der konkrete Betrag setzt sich nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte zusammen aus den Kosten fiir die Be-
handlung mit 20,11 Euro und den Kosten fiir einen Arztbrief mit 17,43 Euro. Im Test wurde der Arztbrief in allen 6 Fallen ausgestellt und
berechnet. 4) Montag bis Freitag. 5) Beispielkosten. Im Test wurden stets 30,59 Euro abgerechnet — das entspricht den Kosten fiir das
Arztgespréch nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte, berechnet mit dem Steigerungsfaktor 3,5. 6) Nachtzuschlage werden nicht erhoben.
7) Neben Videosprechstunden wird auch eine Behandlung ohne persénlichen Kontakt zum Arzt angeboten, indem etwa ein medizini-
scher Fragebogen ausgefiillt und anschlieBend gegebenenfalls ein Rezept verordnet wird. Diese Leistung haben wir nicht gepriift.

8) Arzte haben freie Wahl, Termine anzubieten, gegebenenfalls auch auBerhalb der genannten Zeiten. 9) Die Maglichkeit soll laut An-
bieter seit dem 7. Juni 2022 bestehen, zum Testzeitpunkt gab es dieses Angebot noch nicht. 10) Von 6 bis 8 Uhr und 20 bis 23 Uhr fal-
len fiir Privatversicherte und Selbstzahler Zuschldge an. 11) Wéhrend der regularen Sprechzeiten.
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Videosprechstunden M

o FERNARZT
BEFRIEDIGEND (3,4)

Fernarzt arbeitet wie Zava und Kry mit Gesund-
heitsdienstleister Noventi zusammen und nutzt
ebenfalls gesund.de zum Rezepteeinlosen.
Storanfallige Technik. GroRes Behandlungs-
spektrum wie Teleclinic und Kry. Unkomplizierte
Terminbuchung. Nutzende konnen lediglich ihr
Anliegen schildern, es gibt keine Anamnese-
bégen. Argerlich: In drei von sechs Fallen ver-
sagte die Videotechnik; die Sprechstunde fand
ohne Bild nur telefonisch statt.

Drei Krankheiten,
sechs Testfalle:
Die Behandlung

Wie grindlich ist die Anamnese?
Werden richtige Schliusse gezogen
und die Grenzen von Videosprech-
stunden erkannt? Sechs Testperso-
nen buchten je einen Termin. Wir
schufen daflir Krankheitsszenarien:

Blasenentziindung. Eine Testerin
bat um ein Mittel fir eine akute Bla-
senentzindung. Aufgrund der Vorge-
schichte sollten ihr geeignete Antibio-
tika verordnet werden. Die zweite
Testperson berichtete von fritheren
Entziindungen und einer chronischen
Krankheit. Wir erwarteten den Rat

zu einem Vor-Ort-Arztbesuch, um Zu-
sammenhange mit der chronischen
Krankheit zu klaren.

Migrédne. Eine Testperson fragte
nach wirksamerer Arznei fur ihre Mi-
graneattacken. lhr sollte ein speziel-
les Migrane-Mittel empfohlen wer-
den. Eine andere Testerin erzahlte,
ihre Migrane habe sich zu taglichem
Kopfschmerz gewandelt und bat

um andere Arznei. |hr sollte erklart
werden, dies konnte mit zu haufiger
Arznei-Einnahme zu tun haben.

Bluthochdruck. Ein Tester bat um
ein Rezept. Die Arzte sollten bemer-
ken, dass er die Medikation kennt, und
sie verordnen. Der zweite Tester sorg-
te sich wegen hoher Blutdruckwerte.
Die Arzte sollten den Bezug zur friihe-
ren Hirndurchblutungsstorung her-
stellen und zu Hilfe vor Ort dréangen.
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Vlidegsprechstunden

4 Schritte: So gelingt
die Videosprechstunde

Voraussetzungen schaffen. Um Video-
sprechstunden von telemedizinischen
Plattformen nutzen zu kdnnen, brauchen
Sie Internet, Computer oder ein mobiles
Gerat wie Smartphone und Tablet — mit
Kamera, Mikro und Lautsprecher.

Angebote priifen. Die Plattform sollte
umfassend Uber Sprechzeiten, Behand-
lungsspektrum und welche Arzte fir sie
tatig sind informieren. Infos — wie etwa
die Mediziner fiir die Videosprechstunde
geschult werden — sollten unkompliziert
zu finden und zuganglich sein, bevor Sie
sich fur die Plattform registrieren.

Gut vorbereiten. Notieren Sie vor dem
Termin |hre Fragen. Falls Arzt oder Arztin
es versaumen nachzufragen: Berichten
Sie Uber Vorerkrankungen und Arzneien,
die Sie einnehmen.

Auf Kosten achten. Welche Leistungen
die Kassen fir gesetzlich Versicherte
Ubernehmen, ob es Nacht- oder Wochen-
endzuschlage gibt — was an Kosten auf
Sie zukommt, sollte transparent an einer
Stelle dargestellt sein.

»
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App-Kommunikation.

Bei Teleclinic lasst sich

nach dem Fragebogen-
Ausfiillen das Anliegen
konkret beschreiben, Kry er-
klart den Ablauf verstandlich.

So haben wir getestet

Im Test: Vier telemedizinische Plattformen, die
fir ein breites Spektrum an Krankheitsbildern
Videosprechstunden anbieten — in Kooperation
mit Facharztinnen und -arzten. Gepriift wurde
von Februar bis April 2022. Die Anbieter befrag-
ten wir von April bis Juni 2022.

Untersuchungen: Wir priiften alle Dienstleis-
tungen rund um die Videosprechstunde sowie
den Termin selbst. Wir starteten jeweils auf den
Websites. Die Anbieter Kry, Teleclinic und Zava
flihren die Termine per App durch, Fernarzt
iber den Browser. Alle Dienstleistungen teste-
ten wir per Android-Smartphone, Datenschutz-
priifungen auch per iPhone. Die Testpersonen
nutzten die Termine als Selbstzahler.

Medizinische Behandlung: 55 %

Sechs Testpersonen nutzten jede Plattform ver-
deckt. Die Behandlung priiften wir anhand von
drei Krankheitsbildern. Zwei Experten schufen
daftir pro Indikation zwei Szenarien: einmal mit
einem leichteren Fall fiir Diagnose und Behand-
lung, einmal mit einem schwereren. Vorm Ter-
min ausgefullte Anamnesebdgen sowie Arzt-
briefe bezogen sie ins Urteil ein. Nach dem Ter-
min protokollierten die Testpersonen den Ablauf
in einem Fragebogen. Die Experten priiften ins-
besondere, wie die Arzte eine Anamnese durch-
flhrten, ob sie das medizinische Problem er-
kannten, Medikamente verordneten oder ob sie,
falls nétig, an Vor-Ort-Facharzte verwiesen. Zu
verordneten Arzneien erwarteten wir Anwen-
dungshinweise.

Service: 20 %

Informationen zum allgemeinen Ablauf: Unter
anderem erfassten wir, ob die Plattformen ihr
Angebot verstandlich auf der Website erlautern
und Infos etwa zum Ablauf des Termins, zu
Voraussetzungen flr die Nutzung sowie zu den
Kosten geben. Behandlungsspektrum und
Anamnesebogen: Wir erfassten zum Beispiel
das Behandlungsspektrum, ob und wie Nut-
zende Krankheitshilder und Arzte wahlen kon-
nen, ob vor dem Termin eine Anamnese erfolgt.
Terminservice: Wir priiften etwa, ob es klare

Infos zu Sprechstundenzeiten und Terminwahl
gibt, wie der Termin bestatigt wird, ob er einge-
halten wurde. Zahlungs- und Rechnungsser-
vice: Unter anderem bewerteten wir die Vielfalt
der Zahlungsmdglichkeiten, die Zahlungsab-
wicklung und ob die Rechnung korrekt war.
Kundenorientierung und Hilfsangebote: Wir
erfassten etwa den Rahmen vor und wahrend
des Termins (virtuelles Wartezimmer, Gesprachs-
umgebung), wie Arztin oder Arzt sich vorstellte,
die Maglichkeit, die Arzte hinterher zu kontak-
tieren, Vielfalt und Erreichbarkeit der Hilfen.

Handhabung: 20%

Nutzerfiihrung von der Buchung bis zur Vi-
deosprechstunde: Unter anderem priiften wir
die Meniifiihrung und wie arztliche Dokumente
bereitgestellt wurden. Zugang zur Videosprech-
stunde: Im Fokus standen etwa die Wei-
terleitung zum Tool fir die Sprechstunde, tech-
nische Probleme, und, wenn diese auftraten,
der direkte Zugang zu Hilfe. Funktionalitat der
Videosprechstunde: Wir erfassten zum Beispiel
Video- und Audioqualitat und ob es technische
Probleme gab.

Basisschutz personlicher Daten: 5%
Sparsames Erheben von Nutzerdaten: Welche
Daten werden zum Erstellen eines Nutzerkontos
verpflichtend erfasst, wie lassen sie sich andern
oder laschen? Experten analysierten die Daten-
Ubertragung bei Registrierung, Buchung und
Inanspruchnahme eines Termins und entschlis-
selten sie falls notwendig. Schutz von Nutzer-
konto und Dateniibertragung: Werden zum Bei-
spiel moderne Verschliisselungsstandards ein-
gesetzt, gab es eine Multifaktor-Authentifi-
zierung? Ein Jurist priifte, ob es Mangel in der
Datenschutzerklarung gab.

Abwertungen

War die Funktionalitat der Videosprechstunde
nur ausreichend, wurde die Handhabung eine
halbe Note schlechter. Gab es deutliche Méngel
in der Datenschutzerklarung, konnte der Basis-
schutz personlicher Daten nicht besser als
befriedigend (3,5) sein.
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Aktinische Keratose M

Gegen den Hautkrebs
ancremen

Aktinische Keratose Fruh
erkannt ist die Vorstufe von
weildem Hautkrebs gut

behandelbar. Medikamente
zum Auftragen konnen

helfen. Mehrere Wirkstoffe
bewerten wir als geeignet.

) ber 50 und hellhdutig — das sind die
U meisten der Uber 1,7 Millionen
Menschen in Deutschland, die jahr-
lich an aktinischer Keratose erkranken. Der
aus dem Griechischen stammende Name be-
deutet: durch Strahlung hervorgerufene
Verhornung der Haut. Sie kann auch Dun-
kelhdautige und Jingere treffen. Wer sich
hédufig der Sonneneinstrahlung aussetzt—ob
beim Sport oder bei der Arbeit —, steigert sein
Risiko. Bleiben lichtbedingte Keratosen un-
behandelt, droht weif3er Hautkrebs, der mit-
unter operiert oder bestrahlt werden muss.
In seltenen Fallen kann er todlich enden.
Die gute Nachricht: Nur in etwa einem
von zehn Fallen fihrt aktinische Keratose
zu weiflem Hautkrebs und sie ist gut be-
handelbar. Die Arzneimittelexpertin- =

E: Unser Rat

Folgende verschreibungspflichtige
Wirkstoffe helfen gegen aktinische
Keratose — vor allem bei groReren
Flachen: Cremes mit Imiquimod
bei flachen, nicht verhornten Haut-
stellen oder Gele mit dem etwas
wirkschwacheren Diclofenac. Am
wirksamsten, aber stark hautreizend
ist hoch dosiertes Fluorouracil
(siehe Tabelle S. 95).
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Manner. Sie
erkranken etwas
haufiger als Frau-
en an aktinischer
Keratose.

© Stiftung Warentest, 2022

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergh
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Vorstufen und Typen von Hautkrebs

Hautarzte empfehlen besonders hellhautigen Menschen,
sich vor dem Spiegel regelmafig auf Hautkrebs zu untersuchen.
Wie Sie drei haufige Typen erkennen.

Aktinische Keratose.
Die durch Sonnenstrah-
lung verursachte Ver-
hornung kann zu weil3em
Hautkrebs werden.

Gerotet und rau. Wenn
Hautstellen gerotet ausse-
hen und sich rau anfiihlen,
kann aktinische Keratose
der Grund sein. Betroffene
Hautstellen konnen auch
jucken oder bluten. Mit
der Zeit verhornen sie und
verfarben sich oft weildlich.
Bleiben sie unbehandelt,
konnen warzige Hocker
entstehen.

WeiRer Hautkrebs.

Wie seine Vorstufe, die
aktinische Keratose, findet
sich weilder Hautkrebs
haufig an Stellen, die der
Sonne ausgesetzt sind:
Glatze, Stirn, Wangen,
Nasenrlcken, Hals, Dekol-
leté, Arme, Handricken.

WeiBlich verhornt. Auch
das Aussehen ahnelt
unbehandelter aktinischer
Keratose: weil3lich, ver-
hornt bis warzig-hockerig.

Nicht ignorieren. Unbe-
handelt kann eine Operati-
on notwendig werden.

Schwarzer Hautkrebs.
Das sogenannte maligne
Melanom ist der gefahr-
lichste, aber auch optisch
auffalligste Hautkrebs.

Dunkel. Die Tumore sind
tiefbraun bis blauschwarz,
nur selten hell und nur
dann mit weiRem Haut-
krebs zu verwechseln.

Abgelegen. Sie finden
sich oft an Stellen, die nur
phasenweise der Sonne
ausgesetzt und teils
schlecht einsehbar sind:
Riicken, Beine, Schleim-
haute oder Intimbereich.

nen und -experten der Stiftung Warentest
haben Medikamente gegen aktinische Ke-
ratose auf Basis aktueller medizinischer
Studien untersucht. Alle sind geeignet.

Vor- und Nachteile der Mittel abwagen
Die Mittel sind verschreibungspflichtig
und werden Uberwiegend als Gele oder
Cremes angeboten. Es kommen folgende
Wirkstoffe zum Einsatz: Imiquimod, auch
bekannt als Mittel gegen Genitalwarzen.
Diclofenac, das oft bei leichten bis mittel-
schweren Entziindungen und Schmerzen
eingesetzt wird. Ein weiterer Wirkstoff
heifit Fluorouracil. Er wird als Creme oder
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niedriger dosiert in Kombination mit Sali-
cylsdure als Losung eingesetzt. Salicylsdure
erweicht die Haut und erleichtert so das
Eindringen des Fluorouracils.

Die Losung eignet sich zur Behandlung
von mafiig verhornten Hautstellen. In ho-
herer Dosierung als Creme gilt Fluorouracil
als Mittel der Wahl, um fortgeschrittene fla-
chige aktinische Keratose zu behandeln —es
kannjedoch die Haut stark reizen. Der haut-
vertraglichste der gepriiften Wirkstoffe ist
Diclofenac, allerdings erschien es in Studien
auch weniger wirksam gegen lichtbedingte
Keratosen als die tibrigen Mittel zur dufler-
lichen Anwendung. In jedem Fall gilt: Um

aus der Vielzahl von Therapieangeboten
das optimale zu wihlen, ist hautdrztlicher
Rat notwendig (siehe Interview S. 95).

Keine dauerhafte Sicherheit

Das dauerhaft wirksamste Mittel gegen
grofdflachige aktinische Keratose scheint
nach einer aktuellen Studie die photodyna-
mische Therapie zu sein. Weil die Belege
zur Uberlegenheit der photodynamischen
Therapie aber noch liickenhaft sind, wer-
den die Kosten nur von einigen gesetzli-
chen Krankenkassen als Sonderleistung
ibernommen, Versicherte sollten sich vor
Behandlungsbeginn bei ihrer Kasse erkun-

test 7/2022
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digen. Die photodynamische Therapie
selbst lauft so ab: In der Hautarztpraxis
gibt eine Fachkraft eine spezielle Creme
auf betroffene Hautstellen, das steigert die
Lichtempfindlichkeit. Dann folgt eine Be-
strahlung mit Rotlicht. So wird reaktiver
Sauerstoff freigesetzt, der erkrankte Haut-
zellen zerstort. Eine Garantie, dass die
krankhaften Verhornungen nicht wieder-
kommen, bietet aber auch die photodyna-
mische Therapie nicht.

Hautkrebs-Vorsorge ernst nehmen

Um so wichtiger ist es fiir bereits Erkrankte
oder Risikopersonen, sich regelmaflig auf
Hautverdnderungen abzusuchen und bei
Auffalligkeiten zum Arzt zu gehen. Auch
ohne Verdachtsmomente haben gesetzlich
Krankenversicherte ab 35 alle zwei Jahre An-
spruch auf eine Ganzkorperuntersuchung.

Creme oder Losung.
Mittel gegen
aktinische Keratose.

Tipp: Welche Krankenkassen das Haut-
krebs-Screening hdufiger als alle zwei Jahre
oder auch fr jingere Versicherte zahlen,
zeigt unser Krankenkassenvergleich unter
test.de/krankenkassenvergleich.

Vor Sonnenbrand schiitzen

Das Hautkrebsrisiko lasst sich verringern —
durch Schutz vor Sonnenbrand. Fiir Babys
bis sechs Monate ist direkter Sonnenkon-
takt tabu. Altere Kinder, aber auch Jugend-
liche und Erwachsene sollten Mittagsson-
ne meiden und sich mit Hiiten, langer
Kleidung und Sonnencreme schiitzen. ®

Hautkrebsbekampfer. Mehr zu Medi-
kamenten und Vorbeugung unter test.
de/aktinische-keratosen. Die besten

Sonnencremes: test.de/sonnenschutz.

Rezeptpflichtige Mittel bei aktinischer Keratose

Inhalt und
Darreichungs- | Preis
Wirkstoffe und Mittel | form, Dosis | (Euro)!) | test-Kommentar
Wirkstoff: Diclofenac
Diclofenac AbZ 50 g Gel, 58,50 Geeignet bei aktinischen Keratosen, um das Hautbild zu
Diclofenac Acis 30 mg/g 58,50 verbessern. Diclofenac ist zum Auftragen gut vertraglich,
- - erscheint aber wirkschwacher als andere Mittel zur
chlofenac-ﬁatlopharm 58,50 auRerlichen Anwendung_
Solacutan 62,15
Solaraze 66,93
Wirkstoff: Fluorouracil
Efudix? 20 g Creme, | 57,87 Geeignet bei aktinischen Keratosen, um das Hautbild zu
50 mg/g verbessern.
Wirkstoff: Imiquimod
Aksunim?2 12 Creme- 75,33 Geeignet bei flachen und nicht verhornten aktinischen
Sachets, Keratosen, wenn andere Mittel zum Auftragen oder
50 mg/g eine Kaltebehandlung nicht infrage kommen. Das Mittel
Aldara2 105,81 verbessert vor allem im Gesicht oder auf der Kopfhaut
das Hautbild.
Wirkstoffkombination: Fluorouracil + Salicylsaure
Actikerall 25 ml Losung, | 80,15 Geeignet bei leicht tastbaren und maRig verhornten
5 mg/g + aktinischen Keratosen, um das Hautbild vor allem im
100 mg/g Gesicht, auf Stirn und Kopfhaut zu verbessern.

1) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen Preis-Verzeichnis der Apotheken.

2) Enthalt als Konservierungsmittel Parabene, worauf manche allergisch reagieren.
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Aktinische Keratose W

~Es gibt viele gute
Behandlungsoptionen’

1

Dermatologe Tobias Weber-
schock zur Behandlung von
aktinischen Keratosen.

Prof.

Dr. Tobias
Weberschock
Facharzt fiir
Dermatologie
und Venerolo-
gie, Uniklinik
Frankfurt

Warum auffillige Hautstellen
unbedingt untersuchen lassen?
Aktinische Keratosen konnen sich —
wenn auch nur gelegentlich — zu
bosartigem weilRem Hautkrebs ent-
wickeln.

Medikamente oder entfernen:
Was ist fiir wen geeignet?

Es kommt darauf an, ob eine grofRRere
Hautflache betroffen ist. Einzelne ak-
tinische Keratosen lassen sich etwa
per Kéltetherapie oder Laser entfer-
nen. Soll zusatzlich Hautkrebs aus-
geschlossen werden, muss die Haut-
veranderung abgetragen werden, um
eine Gewebeprobe zur Untersuchung
im Labor zu erhalten. Sind grof3ere
Hautflachen betroffen, empfiehlt
sich eine medikamentose Flachen-
behandlung wie die photodynami-
sche Therapie. Bei ihr ist auRerdem
aufgrund aktueller Daten das ge-
ringste Risiko anzunehmen, dass die
aktinische Keratose wiederkommt.

Ist die photodynamische Thera-
pie also immer die beste Option?
Nein. Es gibt viele gute Behand-
lungsoptionen. Hautarzte helfen, die
individuell beste zu finden.

Was, wenn trotz Selbstbeobach-
tung Sorge vor Hautkrebs bleibt?
Wer sich unsicher ist, sollte alle
zwei Jahre ein Hautkrebs-Screening
machen lassen. Wenn zwischenzeit-
lich eine Hautstelle Besorgnis aus-
|6st, muss sich niemand scheuen,
zum Hautarzt zu gehen.
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Bl Service

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um lhr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Gber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um Ihnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1-3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt simtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Daten-
schutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutz
beauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie un-
ter test.de/abo/datenschutz.
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Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Brndhrung und /U7 (071 Kindriahrmgheime™ (10412
- ablets inderfahrradhelme
Kosmetik Tablets (T)07/21  Kinderlaufrader miz/21
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Okobilanz (T)04/22  Geschirrspiiler T)08/21 Anleihen, FuBball-  (R)09/21
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Lachsfilets (T)09/21  Hang- (T)06/22  Friiherkennung
Lippenstifte MN/21 Kaff hinen, als Kassenleistung  (R)12/21
Mascara ___MO8/21  sjentriiger- [M12/21 Geldanlage, betrii-
Mineralwasser, stilles (T)08/21  yaftoeyollautomaten (T)01/22 ~ gerische Anbieter  (R)07/21
g;{ggeff g;%g? Kleidermotten, Mittel (T)04/22 Hasskommentare
LENO _ Klimagerate (1)06/22  im Netz (R)06/22
Sonnen__schutzm|ttel (T)07/21 Kochfelder T)03/22  Jugend testet (R110/21
;’::Rfﬂ;'(:ngs g;gg% Kochfelder mit Abzug (T)03/22  Krieg in der Ukraine (R} 05/22
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E-Book-Reader (T)05/22  Staubsauger, CO0,-Messgerate  (T)02/22
Fernseher (T)02/22  Okobilanz (T)02/22  Covid-19 (R)01/22
Fernseher (T)12/21  Trinkwasserqualitdt (R)08/21 Desinfektionsmittel (R)11/21
Kamera-Einstellung (R)07/21 Ventilatoren (T)05/22  Fieberthermometer  (T)09/21
Kameras (T)11/21  Wérmeddammung  (R)07/21  FuR- und Nagelpilz,
Kopfhorer, In-Ohr-  (T)03/22  Waschetrockner (1)09/21  Mittel (T)07/21
Kopfhdrer (T)11/21  Waschmaschinen  (T)11/21  Gesund baden (R)01/22
Lautsprecher, Wlan- (T)02/22  Waschmittel, Vol (T)11/21  Herzleiden u. Psyche (R)12/21
MEtf_Tfngker-AppS g; gigg Wischsauger, Akku- (T)05/22  Hyposensibilisierung,
obilfunknetze Medikamen T)09/21
Monitore mos21 - Freizeit Incoltonsishs ((R;g%ﬂ
xottet?ool:(s Gami q):gg} und Verkehr Keuchhusten-
P?atie(;zp?éle?mmg ET; 10/21 Autokindersitze (T)06/22  Impfung (R)10/21
Powerbanks Mmo2/22 Autokindersitze m12/21 Kmemgtapes (R)03/22
Radios, Digital- ___(1)11/21  Crosstrainer (1)02/22 - Kopfhbrer mit
Smartphones (T)12/21 Drohnen (T)01/22  Horverstérkung (T)03/22
Smartphones, Marken(T) 10/21 Drohnen und Recht  (R)01/22 Masken, FFP2- (T)09/21
Smartphones moz/21 E-Bikes (T)06/22  Masken, FFP2
Smartphones, Fahrradhelme (1)07/21  fir Kinder (1)01/22
Produktionsheding. (T)10/21 Fahrradmitnahme Medikamente,
Smartphones und im Zug (R)04/22  Haltbarkeit (R)06/22
Tablets, Updates (1)07/21  Fahrradversicherung (R)06/22 ~Meditations-Apps  (T)08/21
Smartwatches und Ferngldser (T)05/22  Reizdarm, Mittel (T)01/22
Fitnessarmbander  (T)05/22 Hundefutter, Nass- (T)05/22  Schnarchen,
Smartwatches (1)02/22  Hundefutter f. Welpen (T)05/22  Hilfsmittel (M) 10/21
Smartwatches (T)12/21  Hundehaltung Vitamin-D-Préaparate (T)02/22
Soundbars (T)08/21 als Berufstatiger (R)11/21  Zahnfiillungen (T)05/22
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, konnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Prufauftrage zu tbernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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Verwaltungsrat

Isabel Rothe (Vorsitzende), Volker Angres, Prof. Dr. Barbara Brand-
stetter, Klaus Miiller, Prof. Dr. Andreas Oehler, Dr. Inge Paulini, Lina
Timm

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Karen Bartel, Christian Bock,
Dérte EIR, Maximilian Fuhrmann, Gabriele Héssig, Dr. Sven
Hallscheidt, Dr. Diedrich Harms, Prof. Dr. Jens Hogreve, Dr. Stefanie
Marzheuser, Teresa Nauber, Dr. Bettina Rechenberg, Ralf-Thomas
Reichrath, Dr. Christian A. Rumpke, Wolfgang Schuldzinski,

Prof. Dr. Tanja Schwerdtle, Matthias Spielkamp, Christoph Wendker
Vorstand

Hubertus Primus

Weitere Mitglieder der Geschaftsleitung

Dr. Holger Brackemann, Julia Bonisch, Daniel Gléser
Bereich Untersuchungen

Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)
Qualitatssicherung und Prozessoptimierung:

Elke Gehrke (Leiterin); Diana Senger

Preiserhebungen: Johanna Hinzke, Diana Senger
Priifmustereinkauf: Mirko Zimmermann

Verifikation

Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Dr. Julia Krapf,
Susanne Neunzerling, Sibylle Schalock, Hartmut Schafer
Bereich Digitale Transformation und Publikationen
Julia Bonisch (Bereichsleiterin)

Multimedia

N.N. (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:

Benjamin Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Robert Brandt,
Jenny Braune, Dr. Florian Ostermann, Simone Vintz, Dr. Kirstin
Wethekam; Marktanalyse und Projektassistenz: Heike Clemens,

Philipp Dammschneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, Danielle Leven;

Teamassistenz: Daniela Helmerich, Kerstin Triem

Henning Withéft (Journalistischer Leiter); Redaktion: Ronald
Dammschneider, Christoph Dierking, Martin Gobbin, Peter Knaak,
Jonas Schonfelder, Sandra Schwarz, Michael Wolf

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr

Dr. Axel Neisser (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:
Christiane Béttcher-Tiedemann, Renate Ehrsperger, Ralf Gaida,
Marius Gemmel, Dr. Konrad Giersdorf, Nico Langenbeck, Simone
Lindemann, Dr. Dirk Lorenz, Michael Morys, Ralphael Peifer, Anke
Scheiber, Dr. Peter Schick, Jorg Siebolds, Sarah Vasconi, Dr. Sara
Wagner-Leifhelm; Marktanalyse und Projektassistenz: Ingo Bengels-
dorf, Jonathan GraBmel, Toralf Hainsch, Petra Kabelitz, Yvonne San-
guinette, Eva-Maria Schnaus, Michael Vogt; Teamassistenz: Marlies
Brandtner, Monique Schneider, Grit Schulze, Manja Woschick

Christian van de Sand (Journalistischer Leiter); Redaktion:
Daniel Kastner, Anne Kliem, Jonas Krumbein, Reiner Metzger,
Cecilia Meusel, Stephan Scherfenberg, Roman Schukies, Claudia Till

Erndhrung, Kosmetik und Gesundheit

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleitung: Katrin
Andruschow, Dr. Heike Dieckmann, Charlotte Granobs, Dr. Thomas
Koppmann, Yvonne Neidhardt, Janine Schlenker, Dr. Gunnar
Schwan, Julia Schwietering, Dr. Jochen Wettach; Marktanalyse
und Projektassistenz: Michaela Backhus, Sylvia Keske-Fouda,
Andrea Kiesner, Julia Leise, Nada Quenzel;

Teamassistenz: Maria Anna Bernhart, Beate Engler, Karin Falkenthal

Nicole Merbach (Journalistische Leiterin); Redaktion: Ina Bockholt-
Lippe, Christiane Hefendehl, Anke Kapels, Lea Sophie Lukas, Felicia
Maller, Dr. Bettina Sauer, Sara Waldau, Swantje Waterstraat
Teamassistenz: Ulrike Guth

Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern
Stephan Kiihnlenz (Wissenschaftlicher Leiter);

Projektleitung: Dr. Bernd Briickmann, Uwe W. Déhler, Stefan Fischer,
Simeon Gentscheff, Anne Hausdérfer, Stefan Hiillen, Bostjan Krisper,
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Teamassistenz: Sabine Eggert

Michael Beumer (Journalistischer Leiter); Redaktion: Roland
Aulitzky, Kerstin Backofen, Karin Baur, Renate Daum, Marieke
Einbrodt, Anja Hardenberg, Katharina Henrich, Alrun Jappe,
Theodor Pischke, Aenne Riesenberg, Jorg Sahr, Kai Schlieter,
Max Schmutzer; Teamassistenz: Annette ERelborn

Versicherungen und Recht

Holger R. Rohde (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung: Sabine
Baierl-Johna, Claudia Bassarak, Beate-Kathrin Bextermdller, Birgit
Briimmel, Annegret Jende, Karin Kuchelmeister, Michael Nischalke,
Dr. Cornelia Nowack; Projektassistenz: Patrizia Beringhoff, Maria
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Dorothea Kern (Leiterin)

Vertrieb Abonnement und Direktverkauf:

DPV Deutscher Pressevertrieh GmbH, dpv.de
Kundenservice: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg
Tel. 030/346465080, Fax 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Vertrieb Einzelhandel: DMV Der Medienvertrieb GmbH & Co. KG,
MeRberg 1, 20086 Hamburg, dermedienvertrieb.de

Kommunikation

Regine Kreitz (Leiterin); Claudia Brause, Bettina Dingler,
Karoline Hellmann, Charlotte Heybrock, Wolfgang Hestermann,
Ronnie Koch, Christiane Lang, Sabine Mahr, Petra Rothbart

Redaktion test

Chefredakteurin
Isabella Eigner (verantwortlich)

Stellvertretender Chefredakteur,
Stellvertretende Chefredakteurin
Werner Hinzpeter, Julia Witt

Textchefin, Textchefs
Marina Pauly, Axel Henrici, Thomas Miiller

Redaktionsassistenz
Britta Ossig-Moll, Christine Jannack

Grafik
Nina Mascher (Creative Director); Karen Adams, Sabrina Gréschke,
Katja Spéth, Beate Theill

Bildredaktion
Kerstin Eggstein, Birgit Krause, Hendrik Rauch, Annette Zidek;
Daniel Coenen (Video), Ralph Kaiser (Fotograf)

Produktion
Sabine Gaffrey, Catrin Knaak, Gabriele Meja, Yuen Men Nguyen,
Martin Schmidt

Verlagsherstellung
Rita Brosius (Leitung); Romy Alig, Susanne Beeh

Weitere Mitarbeiter dieser Ausgabe
Heinz Brakenhoff, Pia Voigt

Litho tiff.any GmbH Berlin

Druck Stark Druck GmbH + Co. KG, Pforzheim
Innenteil und Bestellkarte gedruckt auf Recyclingpapier mit
dem Umweltzeichen ,Der Blaue Engel”

Preise Jahresabonnement Print Inland: 74,00 Euro, Osterreich:

80,00 Euro, Schweiz 103,60 sfr, restl. Ausland: 90,80 Euro. Kombi-Abo
Inland: 103,95 Euro (74,00 Euro fiir test + 29,95 Euro filr die test.de-
Flatrate), Osterreich: 109,95 Euro (80,00 Euro fiir test + 29,95 Euro fiir
die test.de-Flatrate), Schweiz: 147,00 sfr (103,60 sfr fir test + 43,40 sfr
fiir die test.de-Flatrate), restl. Ausland: 120,75 Euro (90,80 Euro fiir test
+29,95 Euro fiir die test.de-Flatrate) — inklusive gesetzlicher MwSt. und
Versandkosten. Digitales Zeitschriften-Abo In- und Ausland: 64,98 Euro,
Schweiz 84,99 sfr. Einzelheft Print In- und Ausland: 6,90 Euro,

Schweiz: 8,90 sfr — inklusive gesetzlicher MwsSt., zzgl. Versandkosten.

ISSN 00403946

Rechte Alle in test verdffentlichten Beitrage sind urheberrechtlich
geschiitzt. Das gilt auch gegentiber Datenbanken und dhnlichen
Einrichtungen. Die Reproduktion — ganz oder in Teilen — durch Nach-
druck, fototechnische Vervielféltigung oder andere Verfahren —auch
Ausziige, Bearbeitungen sowie Abbildungen — oder die Ubertragung
in eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbeitungsanlagen
verwendbare Sprache oder die Einspeisung in elektronische Systeme
bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlags.

Alle tibrigen Rechte bleiben vorbehalten.

Service 97



Veredeltes Wasser

Kein zugesetzter Zucker, kaum Kalorien — mit ein paar Fruchten und Krautern lasst sich

Mineralwasser schnell aufmischen. Anleitungen fur unsere Lieblingskombinationen.

Zutaten fur 1 Liter

Himbeer-Rosmarin-Wasser

e 1 Liter Wasser mit Kohlensaure

¢ 1 Hand voll Himbeeren und Rosmarin
(2/3 Himbeeren, 1/3 frischer Rosmarin)

Kumquat-Thymian-Wasser

e 1 Liter Wasser mit Kohlensaure

* 1 Hand voll Kumquats (Zwergorangen)
oder alternativ Orangen-

oder Limettenstlicke und Thymian

(2/3 Zitrusfriichte, 1/3 frischer Thymian)

Gurke-Zitronengras-Wasser

e 1 Liter Wasser mit Kohlensaure
e 1/2 Salatgurke

e 1/2 Stange Zitronengras

Nahrwerte pro Glas (0,2 Liter)
Energie: 2 kcal/8kd, Kohlenhydrate: 0 g

Zubereitung

Himbeer-Rosmarin-Wasser. Himbeeren
und Rosmarin waschen. Rosmarin-Nadeln
abzupfen, klein schneiden. Mineral-
wasser in eine Karaffe flllen. Himbeeren
in das Wasser geben, mit einer Gabel
anquetschen. Rosmarin zugeben. Die
Karaffe abdecken, fiir eine Stunde in den
Kihlschrank stellen. Das Wasser durch
ein Sieb in ein anderes Gefal} fillen, um
die festen Stoffe zu filtern. Servieren.

Kumquat-Thymian-Wasser. Kumquats
und Thymian abwaschen. Kumquats
halbieren. Thymianblattchen abzupfen.
Mineralwasser in eine Karaffe fullen.
Kumquats in das Wasser geben, mit ei-
ner Gabel anquetschen. Thymian zuge-
ben. Karaffe abdecken, eine Stunde kih-
len. Wasser durch ein Sieb in ein
anderes Gefal3 fullen, um die festen
Stoffe zu filtern. Servieren.

Gurken-Zitronengras-Wasser. Gurke
und Zitronengras abwaschen. Die Gurke
zerkleinern. Das Zitronengras in kleine
Stlicke schneiden. Mineralwasser in eine
Karaffe fullen. Gurken- und Zitronen-
grasstlicke zugeben. Karaffe abdecken,
fir eine Stunde in den Kiihlschrank
stellen. Das Wasser durch ein Sieb in

ein anderes Gefal3 fullen, um feste Stoffe
herauszufiltern. Servieren.

.Kleine Mengen an Fruchten
und Krautern reichen fur
grolie Geschmackseffekte.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Munster, hat das
Rezept flr test entwickelt.

98 Rezept

Tipp aus der Testkuche

Zellen aufbrechen. Die aromatisierenden Zutaten
mussen zerkleinert oder angedruckt werden. Aus den
angebrochenen Zellen konnen dann maximal viele
Aromastoffe ins Wasser tUbergehen.

Kreativ sein. Es gibt viele weitere Kombinations-
moglichkeiten, zum Beispiel mit Ingwer, Fruchtschalen,
Staudensellerie, Vanille, Szechuan-Pfeffer, Zimt.
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Das Rezept
zum Test

Sehr gutes und gutes
Classic-Mineralwasser

~ fiir Inre Sommer-Drinks

finden Sie in unserem

—_—— Test ab Seite 12.




Vorschau

Geschirrspuler
Soundbars
Kinderzahnpasta
Sonnencreme
Bildbearbeitungs-Apps
Tintenroller und Tinte
Reiseapotheke

Anderungen vorbehalten

Smartphones

Telefonieren, fotografieren, im
Internet surfen: 41 Smartphones
durchliefen unser neues Pruf-
programm. Unter anderem
testen wir jetzt auch, wie gut
die Gerate im WLan performen.
Dabei ermitteln wir nicht nur die
besten Handys, sondern auch,
welche fur wenig Geld ein Uber-
zeugendes Gesamtpaket liefern.

Bratwurst

Die klassische Bratwurst

hat Konkurrenz bekommen:
Veggie-Bratwurst auf Basis von
Hulsenfrichten, Weizen oder Ei.
Im Test treten 14 Klassiker gegen
7 fleischlose Alternativen an —
im Labor und auf dem Grill. Wir
beurteilen Biss und Geschmack
und prifen unter anderem

auf Schadstoffe und Keime.

Heckenscheren

Der Sommer sorgt flir gute
Laune — und spriel3ende Hecken.
Fir den sommerlichen Form-
schnitt wie auch den herbstlichen
Ruckschnitt haben wir 15 Akku-
Heckenscheren untersucht. Einige
sind schwer und unhandlich.
Nicht alle schafften den Dauer-
lauf. Mehrere aber meistern auch
starke Aste und hohen Bewuchs.

Stiftung
arentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschliel3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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