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Meilenstei

Hier in der Pfalz kannst du Buntsandstein Uberall enrdecken"-:-: \
seien es zerklUftete Felsformationen wie der Drachenfels,
historische Bauten oder echte Spitzenweine, die auf diesem
Terroir reifen. Auf deiner Reise zu diesen Natur- und Kultur-
schatzen sammelst du unvergessliche Augenblicke firs Leben
und setzt Meilensteine fir schéne Erinnerungen.
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EDITORIAL

)

JEDEN MONAT NEU
GEQ SAISON im Abo:
geo-saison.de/abo

@

WIE KLINGT
UNSER HEFT?

Den Soundtrack

zur Ausgabe finden
Sie bei Spotify unter:
GEO Saison /22

HEFTREGISTER
ZUM DOWNLOADEN
geo.de/saison-register

WILLKOMMEN UNTERWEGS

ICH SCHREIBE DIESEN TEXT am bislang heifesten Tag des Jahres und in
der Hoffnung, dass Erinnerungen nicht nur wirmen, sondern auch kiihlen
konnen. Also, Beginn Zeitreise: Ich hatte mein Studium fast abgeschlossen,
wollte aber noch ein Auslandssemester einlegen. So landete
ich durch Zufall im Winter in einer kleinen finnischen Stadt
mit unaussprechlichem Namen, wo die Tage zunichst so kurz
waren, dass ich mich stidndig fragte, ob es schon wieder oder
noch immer dunkel sei.

Viel Zeit nutzte ich daher fiir Streifziige durchs nahe
Helsinki. Von Beginn an beeindruckte mich dort die Liebe zu
Design und Architektur, die Aufgeschlossenheit fiir alles Neue.
Die Bibliotheken, die Museen, die Cafés mit Internettermi-
nals - alles war moderner, als ich es kannte. Es wundert nicht,
dass sich Helsinki — wie Sie in meiner Lieblingsgeschichte ab
S. 98 lesen konnen - lingst auf den Weg zur klimaneutralen Stadt gemacht hat.
Und es wundert genauso wenig, dass so viele smarte nachhaltige Ideen aus
Finnland kommen und aus Norwegen, Schweden, Dinemark und Island. Eben
darum haben wir dem »nachhaltigen Norden« ein ganzes Heft gewidmet.

In Finnland iibrigens blieb mir nur die Sprache fremd. Am Ende des Auf-
enthalts beherrschte ich lediglich die wenig hilfreiche Liige Minun koira on
sairas (Mein Hund ist krank) und Rakastan Helsinkid. Das heifst: »Ich liebe
Helsinki« — und ist bis heute die reine Wahrheit.

Viel Spafd beim Lesen und Nachreisen!

ks by

MARKUS WOLFF
Chefredakteur

Lt

GESCHICHTE

DES NORDENS

Als Dankeschon erhalten
Sie einen Gratiszugang
zu GEO EPOCHE+ mit
rund 2000 Beitrdgen zu
nahezu allen Aspekten
der Weltgeschichte -
und GEO EPOCHE NR. 112
»SKANDINAVIEN - DIE
GESCHICHTE DES
NORDENS«. Jetzt unter
geo-epoche.de/plus-
testen Zugangsdaten
einrichten und 60 Tage
kostenfrei testen.
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Reisen veriandern
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UNTERWEGS

IN DER WELT FUR GEO SATSON

FINNLANDFIMMEL

Ein Birkenzweigin Gold geht
an Bildpraktikantin Nora
Bruchertseifer - unsere Finn-
landfachkraft! Sie hat nahe
Helsinki gelebt und half uns
auch als Ubersetzerin, S. 98

NORDISCH ..

..»by nature«ist Redakteurin
Barbara Lich zwar nicht -
aber ganz sicher »by heart«.
So in Richtung Polarkreis
kommt sie auf Betriebstem-
peratur. Und auf viele Ideen,
etwa diese hier, S. 58

ENERGIEGELADEN

Fotograf Lars Schneider lebt mit sei-
ner Familie in der E-Auto-Nation
Norwegen. Fiir uns testeten die vier
einen elektrischen Roadtrip, S. ﬁ—"ﬁ

IN EIGENER SACHE Zuweilen unterstitzen uns Agenturen, Hotels oder Veranstalter bei den Recherchen. Unsere Reportagen und
Informationen sind dadurch in keiner Weise beeinflusst. Aktuelle Hinweise zum sicheren Reisen: auswaertiges-amt.de

6 GEOSAISON



KUNST ERWEITERT DEN HORIZONT
UND DIE EIGENEN VIER WANDE

HANDSIGNIERTE, LIMITIERTE KUNST ONLINE UND IN 22 GALERIEN WELTWEIT

Personalities

Kevin Krautgartner

Salt Shapes II, Aufl. 150
handsigniert, 100 x 75 cm
Edition Nr. KKR23, 899 €

BERLIN - LONDON - MIAMI - NEW YORK - PARIS - WIEN - ZURICH
Lu M AS DE DORTMUND - DUSSELDORF - FRANKFURT - HAMBURG - HANNOVER
[ KOLN - MANNHEIM - MUNCHEN - STUTTGART

THE LIBERATION OF ART






Fvergreens

Ihre Inselbegabung kann man den Firern nichtal
Auf 62 Grad Nord, zwischen Schottland, Norwegen und Island ragen 18
sturmumtoste Evergreens aus dem Nordatlantik — ein Archipel
mit herrlich geschliffenen Ecken und Kanten, zu dem auch Kalsoy gehort,
iitbersetzt: Mannerinsel. Kaum verwunderlich, dass dieser schroffe
18-Kilometer-Bergriicken, auf dessen nordlicher Landzunge das Kallur-

Leuchtfeuer prangt, einer der Drehorte des James-Bond-Films »Keine Zeit |
zu sterben« war. Ubrigens: Kunoy, die Fraueninsel, liegt gleich nebenan 1
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_ Groﬁes Staraufgebot itber dem Waﬂ:anme

Danemark (links)! Solch himmlische Nachte, inde e
auf dem nassen Grund splegelt verdlenen

Glelches gllt fur die Dmhnenaufnahme von Fj !

einer ausgefransten Feder - und das passt )

Fjabrargliuﬁlr Feder-F us'srﬁ s "'.
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Das ist Hard Rock, der die Herzen hoherschlagen lisst! Wegen' . . .‘- e ’h"ﬁ N
der Spitzenaussicht auf das Zack-Zack der Lofoten, natiirlich. Aber auch, 3 P s G -
weil es ein gewisses Mafd an Kondition, Schwindelfreiheitund = \{x :1-‘ - . -~ 3o
Senkrechtstarterqualitiiten braucht, die vielen Hundert Stufen des N TR b : iR SN
Reinebringen zu erklimmen. Rund 300 Kilometer nordhch des Polarkreises. o L
erhebtsich diéser Bergneben dem Fischerdérfechen Reine'in den Himngell - SN V‘&
AnSchonwettertagen — mittsommers auch in Sc’]mnwetternachten VNS Ry
gipfelt eine Tour hinauf garantiert in einem »Hike#’s ngﬁ« Und hlnterher'? =\ X o, o &

Einmal abtauchen, am besten 4m kristallklaren Ejord

b Y : 3
LA ¥ Ol G 1 '
; ) A L
- ' j-._. » v »,
A £ . - J{"G‘:‘t “_&1. » "' Jl
- e ? ' \\\) )
. ’ - L B AR '_“‘\
1 At ' ‘J_ FA' "\' X
] - / " x % -‘\‘ r q‘/ ) ‘
o b .
n 8507 ’ﬁ g . F
12 GEO SAISON \ e ! -
v — PG
, &




NORDWEH




i

Y —

T e v
;ﬂ-*_ .




s 3 Wild drauflos . g

Wilder wird’s nicht, so heif3t es, zumindest nicht in Schwe&e‘n:

Im hochalpinen Sarek-Nationalpark (links) ragen sechs der 13 héchsten
Berge des Landes auf, dazu knapp 100 Gletscher. Seit jeher leben die
Ureinwohner des Nordens, die Sami, in dieser Gegend; die Tiler und Hénge
dienen ihren Rentierherden als Weidegrund. Auch Elche schwingen
ihre Hufe durch das Gebiet, und sie tun es ebenso auf der Halbinsel Porkkala
im Siiden von Finnland (rechts). Diese, unweit von Helsinki gelegen,
ist ansonsten vor allem bei Birdwatchern beliebt: Im Friihjahr nutzen
zahlreiche Zugvigel den Zipfel als Stopover

GEO SAISON 15




- "b 7 Backstage-Besuch
Wl -
Isﬁmﬂ h‘at schon viele Relsende in einen Rausch versetzt, in einen
Vollrausch‘gar, was auch an den ‘mehr.als 100 Wasserfillen liegen mag, die
" sich auf der Inseliiber raue Felskanten in die Tiefe stiirzen. Einer, der
seine edlen Tropfen dabei besonders spektakulir in Szene setzt, ist der rund
- 60 Meter hohe Sélj andsfoss im Siiden des Landes, ermoglicht er
doch den Blick hinter die Kaskadenkulissen. Tatsiichlich konnen Besuchende
die Perspektwe ‘&(echselh und den Fall umrunden.
Tlpp auf alle Fillé auchtbeiSonnenschein einen Regenponcho als
. Sprqhnebelschutbﬁberwerfen 7

.
% _.n_ . A \. " “a

16 GEOSAISON g o (TN
» * { &

[ "y ’ L




NORDWEH







MULLERINNEN ART

Es sind die wohl schonsten Abfallprodukte des
Landes: die Strafsenkunstkiibel auf Islands
Westmdnnerinseln

ALLES FUR'N EIMER — haben die Schwestern Isabella

und Saga Térshamar und ihre Cousine Gudny Emiliana
Torshamar gegeben. Auf den Westménnerinseln vor
Islands Stidkiiste, genauer: auf Heimaey, hat das Trio mehr
als 40 Miilleimer veredelt. Und wie! Die »Abfallprodukte«
mit flaschengriiner Vergangenheit zieren nun Méarchen-
und Fabelwesen, Monster und Tiere, etwa Belugas -

ein Verweis auf das Beluga Whale Sanctuary der Insel.
Gestartet haben die drei das Projekt 2019, als sie bei

der Stadt sommerjobbten. Lingst sind die Eimer so beliebt,
dass nicht nur weniger Dreck auf dem Boden landet.

Fiir die Strallenkunstkiibel gab es sogar schon Kaufinteres-
sierte! Mehr iiber die Westminner, wo auch die weltgrofite
Papageitaucherkolonie lebt: visitvestmannaeyyjar.is

GEO SAISON 19
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+++ Winden um Rinden +++

Zugegeben, viel Zeit zum Trainieren haben Sie nicht mehr.

Am 20. August starten die »Tree Hugging World Champion-

ships«, also die Baum-Umarm-Weltmeisterschaften im

finnischen Levi. Vielleicht also schneiden Sie als Ungeiibte

beim »Speed Hugging« schlecht ab: Es gilt, so viele Biume

wie méglich in zwei Minuten zu umschlingen, bei einer

Umarmdauer von mindestens fiinf Sekunden pro Baum.

Gldnzen konnten Sie mit einer Leidenschaftseinlage in der

Disziplin »Hingabe« oder beim »Freestylen« — hier sind

jedwede Posen erlaubt, Hauptsache, Sie halten den Stamm-

platz. Und sollten Sie gerade nicht in Finnland sein -

et hdtdd, kein Problem! Laden Sie auf der interaktiven Karte

einfach eine Aufnahme Ihres bestes Baumkuschlers hoch.

Fiir die Extra-Portion Finnland- Gefiihle wihlen Sie dafiir

eine Hange-Birke. Sie ist der finnische Nationalbaum. e Ao
halipuu.com/treehuggingworldchampionships . . Al . g
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Hervorragende Weine treffen auf
ambitionierte Kiiche. GroBe Oper auf
genialen Jazz. Alte Pracht auf groBartige
Kunst. Uberall Kultur, Schénheit - und ein
ausgepragter Hang zum Genuss.

Mehr davon?

Entdecken Sie Dresden Elbland.

" . ¥
el ; o e

Dresden.
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+++ \olle Kraft voraus +++

Viel Energie hat das dianische Biiro COBE in seinen Entwurf fiir ein neues Wissenschaftsmuseum
in der schwedischen Universititsstadt Lund gesteckt. Und wurde belohnt! Die Architekten gewannen
damit einen Wettbewerb, und tatsichlich soll der hdlzerne N ullemissingijE}_u mit all seinen

0 g{ekmn_ Das konkave
mmkﬁmen

Ausstellungsraumen, Werkstétten, Galerien, Restaurant, Shop undi€o

einem sein. Zudem sollen Besuchende dort oben in d.nﬁ
und so Energie fiirs Museum erzeugen: cobe.dk/ids



ROADMAP

+++ | wie elektrisch +++

Einen griinen Anstrich hat Norwegens Regionalfluggesellschaft Widerge lingst: Griin und Weif? sind ihre
Farben. Nun will die Airline eine der ersten der Welt werden, die klimafreundlich fliegt. Schon 2026 soll

ein rein elektrisches Passagierflugzeug abheben. Nach und nach will Widerge seine komplette Flotte umstellen,
auf E-Flieger oder solche, die Wasserstoff getrieben iiber die Fjordlandschaft schweben. Widerge arbeitet
zusammen mit dem Triebwerkhersteller Rolls Royce und dem Flugzeugkonstrukteur Tecnam an der
Entwicklung einer Null-Emissions-Maschine fiir Kurzstreckenfliige. Auf diese ist die Airline ohnehin speziali-
siert: Vor der Pandemie legten rund drei Viertel der 400 téglichen Fliige eine Strecke von unter 275 Kilometer
zuriick. Im langgestreckten, fjordzerkliifteten Norwegen sind die Flieger ein wichtiges Verkehrsmittel,

um von A nach B zu kommen. Daher gibt es auch mehr als 50 Flughéifen im Land, selbst in entlegenen Ecken
und Flecken - in Zukunft konnten das ideale Stromtankstellen sein.

H HURTIGRUTEN
EXPEDITIONS

Expeditions-Seereise
Juli 2022 bis Juli 2023

Entdecken Sie die groBte B AuBenkabine

. - = b - y - Fa e
Insel der We]t und ihre : A Yo = et 16 Tage | ab 7,690 € p.p
spektakularen Fjorde und " ' i -l
Eisberge - mit dem modernen 1 _ . . , o
Hvbrid-Expeditionsschifé .I . g ’ . - Weitere Informationen im Reise-
y P B e LA : e . biiro, Tel. (040) 797 691 05 oder

unter hurtigruten.de/groenland

* Fridtjof Nansen.

*Frithbucher-Preis, limitiertes Kontingent.
Hurtigruten GmbH~'GroBe Bleichen 23.- 20354 Hamburg | Veranstalter der Reisen
ist die Hurtigruten Global Sales AS - Langkaia 1+ 0150 Oslo - Norwegen

Buchen Sie jetzt

©Hurtigruten

[AHLEN, BITTE

( Nationalparks gibt es in Norwegen, Schweden,
Ddéinemark, Finnland, Island und Gronland insgesamt.
Der grofste ist mit 972 000 Quadratkilometern

der Nordost-Grénland-Nationalpark — Weltrekord!

GEO SAISON 23



ROADMAP

Blue Flag

SITZ: Ddnemark
VERBREITUNG:
international

Eisbaden in Finnland,
Whale Watching in
Island, Wassersafaris in
Norwegen: Die blaue
Flagge »weht« in 48 Lin-
dern und zwar an nach-
haltigen Strinden, Jacht-
hifen und bei Anbietern
von Bootstouren. Natio-
nale und internationale
Jurys tiberpriifen

die strengen Kriterien.
blueflag.global

Sustainable
Destinations

SITZ: Norwegen
VERBREITUNG: national
Norwegen labelt mit dem
Zertifikat ganze Reisere-
gionen, von Lindesnes
und Mandal ganz im
Siiden bis Kirkenes und
Ost-Finnmark im Nord-
osten. 24 Gegenden
gelten bereits als griine
Destinationen. Alle drei
Jahre bewertet sie das
staatliche Unternehmen
»Innovasjon Norge«
neu. visitnorway.com,
Suchwort: Sustainable

24 GEOSAISON

Green Key

SITZ: Ddnemark

VERBREITUNG: infernational

Weltweit tragen rund 3600 Hotels, Ausflugsziele und

Restaurants den Green Key der »Foundation for
Environmental Education«. Wichtig sind der Organisati-
on ein moglichst kleiner 6kologischer Fuflabdruck und
auch soziale Standards. RegelmiRig {iberpriifen

Dritte die Einhaltung der Kriterien. greenkey.global

BEolEGELT!

Fiir alle, die Urlaub im Norden planen: Wir
leisten Wahlhilfe! Und prdsentieren hier eine
Auswahl nordischer Nachhaltigkeitssiegel,
die Hotels, Restaurants, Tourenanbieter und
sogar ganze Regionen auszeichnen

Nordic Swan

SITZ: Schweden
VERBREITUNG: ganz
Skandinavien

Der »Nordische Schwan«
hilft unsereinem vor
allem beim Shoppen.
Besiegelt werden Pro-
dukte in 55 Kategorien -

bislang schon gut 25 000.
Aber auch: Unterkiinfte

und Lokale. Diese
miussen unter anderem
einen niedrigen CO,-
Verbrauch nachweisen,
Restaurants geringe
Lebensmittelverschwen-
dung. nordic-ecolabel.org/
nordic-swan-ecolabel

N /4

Vakinn

SITZ: Island
VERBREITUNG: national
Das isldndische Frem-
denverkehrsamt vergibt
Nachhaltigkeitszertifika-
te an Hotels, Hostels,
Gastehduser, Camping-
plitze, Cafés und Reise-
anbieter — sofern die
Unternehmen hohe
okologische und ethische
Standards einhalten,
darunter fallen Preis-
gerechtigkeit und Natur-
bewusstsein. vakinn.is/en

SUSTAINABLE

TRAVEL
FINLAND™

Sustainable Travel Finland

SITZ: Finnland

VERBREITUNG: national

»Sustainable Travel Finland« will im Tourismus eine
neue nachhaltige Normalitit schaffen. Gelabelt werden
Reedereien ebenso wie Skiresorts, wenn sie das sieben-
stufige Programm durchlaufen haben. visitfinland.com
empfiehlt Reisenden: »Wenn Sie sich zwischen zwei
dhnlichen Optionen entscheiden miissen, dann bevor
zugen Sie lieber diejenige mit dem STF-Label. Damit
treffen Sie eine achtsamere Wahl.«

visitfinland.com, Suchwort: Sustainable



Nature’s Best

NAIUQ['SI'B[SI SITZ: Schweden

SWEDEN VERBREITUNG: national
Seit 2002 zeichnet der Schwedische Verband fiir Natur
und Okotourismus, » Naturturismféretagen«, nachhaltige

Naturerlebnisse aus. Im Norden war das Qualitéitssiegel
eines der ersten seiner Art, und es gilt als eines des strengs-
ten. Wer zu den »Naturbesten« gehoren will, muss aktiv
Natur und Kultur schiitzen und eng mit lokalen Akteuren
zusammenarbeiten. naturesbestsweden.com

Organic Cuisine Label

SITZ: Ddnemark
VERBREITUNG: national

Dieses staatlich kontrollierte Siegel garantiert griinen
Genuss in Lokalen: Es zeigt auf, wie viele organische Roh-
stoffe fiir die Zubereitung von Meniis verwendet werden.
Abhingig von der Quote gibt es das Zertifikat in Gold, Silber,
Bronze. Tipp: mit der App »Organic eateries in Denmark«
zertifizierte Restaurants finden. organicdenmark.com

@ GUTE FRAGE

Kurs Nord:

Wie gelingt die Anreise ohne Flugzeug?

Strafden, Schienen, Wasserwege:
Fiir Terranreisende, die der innere
Kompass nach Norden treibt, gibt
es jede Menge Alternativen zum
Flieger. Sie brauchen lediglich

ein bisschen mehr Zeit und ein
angenehmes Nackenhornchen.
Zum Beispiel fiir Fernbusfahrten:
Flixbus steuert diverse Ziele in
Déanemark, Schweden und Norwe-
gen an; zwischen Hamburg und
Oslo verkehrt gar eine néchtliche
Direktverbindung (flixbus.de/ent-

decken/urlaubsziele/skandinavien).

Apropos: Auch nach Stockholm
gelangen Reisende bald im Schlaf,
ebenfalls ab Hamburg. Denn ab

1. September rauscht der SJ Euro-
Night téglich in die schwedische
Metropole. Abfahrt: 21.55 Uhr,
Ankunft: frithstiicksfreundlich
um 9.55 Uhr (sj.se/en/travel-info/

sj-euronight.html). Der schwedi-
sche Sniilltaget bedient die Strecke
Berlin - Hamburg - Kopenhagen —
Malmo, allerdings »nur« im Friih-
ling und Sommer (snalltaget.se/
en/destinations/skandinavien, bis
24. September 2022). Teilzeit-See-
ménner und -frauen wiederum
gehen in Kiel, Rostock oder Trave-
miinde an Bord einer Fihre, und
steigen in Helsinki, Trelleborg,
Visby ... wieder aus. Eine Ubersicht
tiber die Ankunfts- und Ab-
fahrtshiifen gibt es hier: nordic
marketing.de/fahre-nach-
skandinavien. Ubrigens, sogar in
Torshavn auf den Fiaréern und

in Seydisfjgrour im Osten Islands
legt in der Hochsaison zweimal
wochentlich eine Fihre an.
Abfahrtshafen ist jedoch das déni-
sche Hirtshals.

BDESERTEC

DIE SONNE
SCHENKT UNS
STROM FUR DIE
ENERGIEWENDE

Bdaume schenken
uns Zeit, hunderte
Solarparks in Wiisten zu
bauen

So schaffen wir sauberen Wohlistand
in Afrika und Europa und Deutschland
schafft seine Klimaziele.

e
Mach mit E
und erfahre

mehr unter:

UN® ¥ &
—

Plant-for-the-Planet unterstiitzt das
Umweltprogramm der Vereinten Nationen
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Gut gegen Nordweh

1 Fir alle, die das Freihandspazieren schatzen: Die GURTELTASCHE »Sixten Vegan« fasst mit einem Liter jeden notwendigen
Schnickschnack fir unterwegs. Das schwedische Label Sandvist fertigt sie aus Biobaumwolle und recyceltem Polyester, 39 €,
sandqvist.de 2 Hoch die TASSEN! Skal! Kippis! Mit dem »Nordic Bear Mug« von Muurla aus Finnland prostet es sich vortrefflich
auf den Norden, 14,90 €, etwa Uber scandinavian-lifestyle.de 3 Shopping-Ausbeute? Kommt nicht in die TGte! Warum auch, wenn
man die stabile TASCHE »My Organic Bag« von The Organic Company aus Ddnemark dabeihat, deren innenliegenden Griffe
zudem perfekt an den Fahrradlenker passen, 24,90 €, theorganiccompanydk.com 4 Hieb- und stichfeste Empfehlung fir
DrauBengenussmenschen: das 56 Gramm leichte, von klugen Finnen erdachte BESTECK-SET von Kupilka aus recyclingfahigem
Biomaterial, 12,45 €, kupilka.fi/de 5 Halt dicht! Der IMPRAGNIERSPRAY »Spray-On« von Organotex macht Funktionsklamotten
wasserabweisend und ist biologisch abbaubar, 19,99 €, organotex.com 6 Spurlos verschwinden ... schwierig, denn egal, was wir
tun, wir hinterlassen einen COz-Fqubdruck, Die schwedische Firma Icebug versucht, diesen mit ihren WANDER-, LAUF- UND
OUTDOOR-SCHUHEN md&glichst kleinzuhalten - und ist seit 2019 klimapositiv! Schuhe ab 119,95 €, icebug.de
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Hochste Bio-
Qualitéat dauerhaft
im Sortiment.

Seit zwei Jahren ist Kaufland offizielles
Verbandsmitglied von Demeter. Dadurch
kénnen wir unser seit 2018 bestehendes Demeter-
Sortiment immer weiter ausbauen und bieten mit
mehr als 250 Demeter-Artikeln hochste Bio-
Qualitat und besten Geschmack. Wir sind vom
Demeter-Konzept Uberzeugt und setzen mit
unserem Demeter-Sortiment ein weiteres
Zeichen fur mehr Bio, mehr Nachhaltigkeit und
mehr Unterstitzung von Umwelt und Natur.

Weitere Infos unter kaufland.de/demeter
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Einer der
Jedermanns
pfliicken zu d

rie man selbst essen ode
sich) verarbeiten kann
WAS? Heidel-, Preisel-, Him-, Erd-,
Moosbeeren; Moltebeeren zu
pfliicken, ist nicht tiberall erlaubt
WANN? Mitte Juni bis Mitte Oktober
WO? Zum Beispiel in der beeren-
starken Seenlandschaft Saimaa,
visitsaimaa.fi
BITTE NICHT! Auf Privatgrundstiicken
ist das Sammeln verboten, in manchen
Naturschutzgebieten ebenso; am

Pflanze aus- und daheim wieder ein-
zubuddeln, ist nirgends gestattet
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JEDERMANNSRECHT
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Das Jedermannsrecht in Skandinavien ist ein Versprechen auf Freiheit.
Warum nur sind die Nordmdnner und -frauen so viel gro3zigiger im Umgang
mit ihrer Natur - und wir nicht?

TEXT KATHARINA VON RUSCHKOWSKI FOTOS ANDERS SCH@NNEMANN

. CHWEDEN, IRGENDWO ZWISCHEN MALMO UND
UPPSALA: eine betupfte Wiese, ein glasklarer
——_  See, in dem sich falunrote Holzhéduschen spie-

~___ liegen. Es ist eines dieser vielen Realo-Bullerbiis,
das man auf einer Reise durchs Land erblickt. Einer

dieser Orte, so schon, dass man aussteigen und bleiben
mochte. Bleiben darf.

Denn hier oben, im Norden, ist erlaubt, was in unseren
Breiten undenkbar ist: einfach das Zelt auf Bauers Blumen-
wiese aufschlagen; eine Nacht im Naturschutzgebiet ver-
bringen, ohne fiirchten zu miissen, dass nichtens genervte
Rangerinnen und Ranger den Reifdverschluss vom Zelt-
eingang aufreiffen und zum Aufbruch gebieten.

Gewiss, auch in Skandinavien haben Wildcamperinnen
und -camper Pflichten. Die oberste: nichts aufier den
eigenen Fuf’- oder Fahrradspuren zu hinterlassen. Doch
ebenso selbstverstindlich besitzen sie das allemansrdtt
(in Schweden), das allemannsrett (in Norwegen), das
jokamiehenoikeus (in Finnland), welches es jedermann
und jederfrau erlaubt, sich in der Natur wie zu Hause zu

fiihlen, ganz gleich, wem der jeweilige Flecken Land gehort.

Auch in Island existiert das almannaréttur; nach dem
gewaltigen Touristenansturm vergangener Jahre wurde es
2017 allerdings verschirft. In Ddnemark gibt es zwar kein
in Gesetzestext gegossenes allemandsret; doch in rund

40 Wildern wird es erprobt. Allerorten gestattet das Jeder-
mannsrecht den Besuchenden in der Natur, im Griinen

zu zelten, an geeigneten Stellen Feuer zu machen, Blumen
zu pfliicken, Pilze zu sammeln, Beeren zu naschen, teils
sogar zu fischen (siehe Kisten).

| geln, die weit verstreut auf der anderen Uferseite

Grenzenlose Freiheit

Das Jedermannsrecht zieht darum seit Jahren Horden
von Hikern und Camperinnen gen Norden: Es ist ein
Versprechen auf Freiheit, die Garantie auf unmittelbare
Naturerlebnisse. Und ein Anlass zu fragen: Warum nur
sind die Skandinavierinnen und Skandinavier so gbnner-
haft und wir nicht?

In jedem Fall blicken sie auf eine vollkommen andere
Geschichte zuriick, die sich tief in ihr Natur- und Gesell-
schaftsbild geschliffen hat. Noch bis ins hohe Mittelalter
zogen die Sami, die nordischen Ureinwohner, in Sippen
durch ein Land, in dem keine Ziune existierten, keine
Schlagbdume. Besitz und Besitzende gab es nicht in ihrer
Welt; Natur, so ihr Verstidndnis davon, ist fiir alle da. Jede
und jeder nimmt, was zum Uberleben nétig ist.

Die Menschen in Mitteleuropa hatten da schon fast
ein Jahrtausend Grenzerfahrung hinter sich: Herrscher
hatten sich Boden, ganze Reiche gesichert, Land und
Menschen zum Eigentum erklért.

Auch in den nordischen Lindern dnderte sich vieles,
als dort um 1600 die ersten Konigreiche entstanden — aber
nicht alles. Denn anders als in vielen anderen Gebieten
Europas gelang es den Michtigen nie ganz, die Nord-
ménner und -frauen als Leibeigene zu unterjochen. Das
Land blieb in Hinden der Allgemeinheit, nicht in jenen
Einzelner. Zudem war der Norden lingst nicht so stark -
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JEDERMANNSRECHT

Petri Heil
Das Jedermannsrecht gilt grundsitzlich
auch zu Wasser: Schwimmen, Schnor-
cheln, Segeln sind erlaubt. Fischen nicht
ohne Weiteres
WAS? Salzwasserfische diirfen in fast
allen nordischen Lindern geangelt
werden; fiir das Fischen in Seen und
Fliissen braucht man fast immer einen
Angelschein. In Norwegen kann man
den etwa unter inatur.no erwerben
WANN? Die Siifiwasser-Angelsaison
wihrt von Mai bis zum Ende des
Sommers. Wer auf Aschen angeln will,
sollte sich im Herbst Urlaub nehmen,
ehe die Bergseen zufrieren. Im Winter
ist das Eisangeln beliebt
WO? Norwegen ist ein Eldorado fiir
Angelnde. Ein tolles, stadtnahes Revier:
die urige Waldwildnis Oslomarka,
20 Straflenbahnminuten von Oslos
Zentrum entfernt, ofa.no. Hier warten
rund 500 Seen
BITTE NICHT! Fisch ausfithren! Schon
manche Reisende mussten an der Grenze
teuer fiir ihren Fang zahlen

besiedelt wie etwa der deutschsprachige Raum; die Nord-
menschen hielten es darum nie fiir besonders wichtig,
ihren Grund und Boden stark abzugrenzen. Er blieb betret-
bar fiir andere.

Raus jetzt
Natiirlich hat die Gier nach Besitz und Bodenschitzen
auch vor Skandinavien nicht haltgemacht. Aber geblieben
ist doch diese Grundiiberzeugung, dass jeder und jede
ein Recht auf den freien Zugang zur Natur hat.

Norwegen hat dies sogar schon 1957 gesetzlich ver-
ankert, im lov om friluftslivet, dem Gesetz iiber das
Leben an der frischen Luft, das das Jedermannsrecht
einschlief3t. Frilufsliv, frei iibersetzt: Draufiensein, Freiluft-
leben, ist seither die beliebteste Freizeitbeschiftigung
der Norwegerinnen und Norweger, hiufiger betrieben als
alle anderen Sportarten zusammen. In Schweden fand
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das allemansrdtt 1994 Eingang ins Grundgesetz. Der Inhalt,
knapp und biindig: raus mit euch! Genief’t die Natur!

Lasst bitte nur kein Chaos zuriick — und beim Zelten einen
Diskretionsabstand zum néchsten Haus. In den anderen
Nordlindern ist das Recht schwammiger festgeschrieben,
aber immerhin: festgeschrieben.

Denn hierzulande steht im Gesetz vor allem, was
Menschen in der Natur nicht diirfen: Privatgelidnde, also
auch Wiesen und Felder, durchstreifen, geschweige denn,
dort Zelte aufbauen, Wege in Willdern und Naturschutz-
gebieten verlassen. Wenigstens gibt es ein Betretungsrecht.

Nun ist nicht alles schlecht daran. Denn - klar! - geht
es der Natur in der Regel besser, wenn wir unsere Finger
von und die Fiife aus ihr lassen. Als sich wihrend der
Corona-Sommer Zehntausende in die nahen Naturschutz-
gebiete fliichteten, hiuften sich die Probleme: zuriick-
gelassener Miill, ausgekippte Campingklos. Nichtlicher
Lirm verscheuchte seltene Sduger und briitende Vogel.

Auch in Europas Norden suchten viele Einheimische
die Weite — wurden dabei aber viel seltener zu Umwelt-
stindern. Vielleicht liegt es schlicht daran, dass sie weniger
sind. Vielleicht liegt es aber auch am Jedermannsrecht.

In Skandinavien leben mehr Menschen in Stddten
als in Deutschland. Trotzdem wachsen junge Schwedinnen,
Norweger, Finninnen intensiver in und mit der Natur 5



Auf der Pirsch

Das Jedermannsrecht gestattet nicht die Jagd auf Tiere! Allerdings konnen ausgebildete
Jigerinnen und Jager in Skandinavien mit einer Genehmigung auf die Pirsch gehen
WAS? Elche gehtren zu Schweden wie Miicken und Ferienhiuser. In manchen Regionen
aber sind sie so zahlreich, dass sie Verkehr und junge Wilder gefihrden — wegen ihrer
Knabbereien. Dort finden teils kontrollierte Jagden mit Gésten statt

WANN? Die Elchjagd beginnt meist Anfang September und endet Anfang Oktober

WO? Die Finnskogen-Region im mittelschwedischen Virmland ist eine der verwun-
schensten, wald- und elchreichsten des Landes — und auch fiir Nicht-Jégerinnen

und -Jéiger interessant, finnskogen.se

BITTE NICHT! Ohne Einfuhrgenehmigung mit eigener Waffe einreisen ...

- .

l In die Pilze
I Skandinaviens Natur besteht in weiten Teilen aus

. lichten Nadelwildern: perfekte Pilzreviere, gerade
im Herbst
WAS? Weit verbreitet sind im gesamten Norden
Pfifferlinge, auflerdem Maronen, Birkenpilze oder
Steinpilze
WANN? Mit Gliick schon ab Mitte Juni, je weiter das
Jahr voranschreitet, desto schmackhafter die Pilze.
Nach Regentagen ist die Suche am ergiebigsten
WO? Sogar in Kopenhagen! Der Kongelunden-Wald
ist nur eine kurze Busfahrt von der Hauptstadt

entfernt, kobenhavnergron.dk/place/kongelunden.

Auch schén und nicht weit: der Hareskoven

(Hasenwald), einst ein konigliches Jagd-, heute ein

Pilzrevier, kobenhavnergron.dk/place/hareskoven

BITTE NICHT! Pilze nicht ausreifien, sondern

schneiden; in manchen Naturschutzgebieten besteht
zudem ein Sammelverbot




JEDERMANNSRECHT

auf als unsere Kinder, zeigen Studien — weil sie ein Recht
darauf haben. In Norwegen gibt es friluftsbarnehager, Frei-
luftkindergirten, in denen die Kleinen bei jedem Wetter
draufen spielen. Familien campen auf Blumenwiesen,
lassen sich eine Woche lang {iber Fliisse treiben. Médchen
und Jungen lernen friih zu fischen oder Feuer zu machen
und zugleich, wie man sich in der Natur benimmt. Natur-
manieren sind vielen in Skandinavien so vertraut und
wichtig wie der Anstand in einem fremden Zuhause. Soll-
ten wir uns daran nicht ein Beispiel nehmen - und ein
deutsches Jedermannsrecht einfithren?

Was man schitzt, das schiitzt man. Blof — die allermeisten
von uns kennen die echte, pure Natur kaum mehr. Haben
noch nie einen Bienenschwarm gesehen, waren nie nich-
tens im Wald, wenn man nur noch hort und fiihlt, weil

die Augen nichts mehr wahrnehmen kénnen. Viele haben

nie beobachtet, wie schnell ein Blatt verrottet und wie lang-

sam dagegen zuriickgelassener Plastikmiill. Wir brauchen

wieder mehr Wissen iiber die Natur und mehr Respekt vor
ihr. Aber beides entwickelt sich eben am besten draufien,
abseits so vorgegebener wie ausgetretener Waldpfade.

Die Menschen in Felder und Wilder zu lassen, bringt
der Natur darum oft mehr, als sie pauschal auszusperren;
Skandinavien zeigt, wie das geht.

Und wir stellen uns das nur mal vor: irgendwo in der
Mitte Deutschlands, eine Pferdekoppel, durch die ein
Fliisschen méiandert, so schoén, dass man fiir eine Nacht
bleiben méchte. Bleiben darf, O

Der Koch Mikkel Karstad
liebt die Naturkiche. Die Bilder
zu unserem Text stammen
aus seinem Buch Nordic sardic th
Family Kitchen (Prestel, 36 €). kitcher
Darin: 75 tolle Rezepte,
die nach Norden schmecken

Feuer und Flamme

Seit Jahrzehntausenden treffen sich Menschen rund ums Lagerfeuer. Das Jedermanns-

recht erlaubt, diese Tradition aufrechtzuerhalten — unter bestimmten Umstinden

WAS? In allen nordischen Lindern ist es auf Wiesen, an Strand oder Ufer erlaubt, Feuer

zu entziinden - nicht jedoch im Wald oder in Naturschutzgebieten. Verbrannt werden

darf nur auf dem Boden liegendes Material

WANN? Ganzjihrig. In vielen Lindern ist allerdings zwischen Mitte April und Mitte

September das Feuermachen auch in der Nihe von Wildern verboten

WO? Eine ginzlich unvollstindige Aufzihlung nordischer Regionen, die perfekte

Camping- und Lagerfeuer-Spots bieten: Oland, Bohuslin, Halland, Gotland (in

Schweden); Nordland, Vestland, Viken (in Norwegen) ...

BITTE NICHT! Niemals das Feuer verlassen, ehe es verglommen ist. Glut stets mit
Wasser und Sand vollstiandig loschen
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Die Welt mit anderen
Augen sehen

Uns und unsere Welt immer wieder neu
entdecken, Zusammenhénge verstehen,
Perspektiven wechseln und neugierig
bleiben. Das ist GEO.

Die Geschichte '3er-"gr'iil§ten_Afi(ﬁ'séxﬁé'dition.
aller Zeiten gibt's auf .geo.t_:leientde'ckén.-_

Foto: Lianna Nixon







Norwegen ist ein hochspannendes Land! Das gilt auch auf
seinen StraBBen: Vergangenes Jahr'machten E-Autos rund
zwei Drittel aller verkauften Neuwagen aus. Wie gut aber IGsst es
sich elektrisch reisen? Unser Fotograf hat es mit seiner Familie
‘ausprobiert. Und bekam auf seinem Trlp ely Alesund nach Bergen
.die volle Ladung Norwegen :

oy ',' PROTOKOth BARBARA LICH FOTOS LARS SCHNEIDER

Tolle urven@at Noirvege leinige,
d ZU eine \“ ussic

di vier schléngeln \sich auf der Halbinsel S&tﬁand
punkt Uber Hoddevik: Hohent&cum g Urden E-
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E-ROADTRIP DURCH NORWEGEN
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' Unterwclsser, Ob ZWW(lsser lm Jahr 1904 vernichtete ein Feuer den Fischerort Alesund. Archltekten lieBen ihn \
w1eder auferstehen. Seithér sGumen Jugendstil-Prachtbauten den Brosundet-Kanal im Zentrum, wo gern reges Treiben herrscht: .3‘
S Glelches ? Q: for dqs Aqucmum »Atlc:ptflkpcrk« (links)
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itra weiB, gilt unter Wellenrei
eider als Top-Spot




E-ROADTRIP DURCH NORWEGEN

Vollspannung

E-MOBILITAT IN NORWEGEN

Aha, so war das also: Tatsdchlich zdhlen die Grindungsmitglieder der norwegischen
Pop-Band A-ha zu den E-Auto-Pionieren des Landes. Schon Ende der 1980er-Jahre
ndmlich stieBen Morten Harket und Magne Furuholmen zusammen mit dem Umwelt-
schitzer Frederic Hauge in der Schweiz auf einen Fiat Panda, den ein Hobbybastler
in ein E-Auto umgetiftelt hat. Die Reichweite des rollenden Stromers: gerade einmal
45 Kilometer. Dennoch importierten sie ihn nach Norwegen und luden ihn mit Verlan-
gerungskabeln in Hauges Biro. Seither ist viel passiert: Norwegen gilt in Sachen
E-Mobilitat gewissermalen als Vorfahrer. 2021 waren 64,5 Prozent aller neu verkauf-
ten Autos Stromer; bis 2025 sollen alle neu zugelassenen Pkw elektrisch sein. »Elbil,
der norwegische Elektroautoverband, zahlte vergangenes Jahr 14320 Ladestationen
und 4125 sogenannte Hurtiglader, Schnelllader. Fahren unter Strom hat in Norwegen
einige Vorteile — zumindest noch: E-Auto-K&ufer sparen die Mehrwertsteuer. Zudem
zahlen sie vielerorts geringere MautgebUhren, dirfen die Busspur nutzen, wenn
mehrere Personen im Wagen sitzen, und zahlen weniger fur 6ffentliche Parkplatze.
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Wer zum ersten'Mal elektrisch durch*Norwegen braust, auch fern groBBerer Stadte;
mag mancherorts mit einem Phdnemen konfrontiert sein, dass die Norweger fadédngst nennen.-

Unser Fotograf blieb davon weitgehend verschont, auch auf der Insel Vc":gsd)'f;,_ ‘W
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Erholung im Quadrat: Die »Gloppa Trehytte« thront auf stdmmigen Stelzen Uber dem Gloppefjord im Vestland.
Ein guter Ort, um mit ordentlich Schwung.in den Tag zu starten
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E-ROADTRIP DURCH NORWEGEN

Sagenhaft! Vermutlich ruderten einst 48 muskelbepackte Wikinger einen solchen 16-Tonner ﬂb% die Weltmeere. Vom Original

fand man jedoch nur verkohlte Uberreste. Im Sagastad Wikingerzentrum beeindrucktldieser Nachbau des Myklebust-Schiffs
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1+2 Tourstart mit Kraken und Krebsen:
Der Atlantikpark in Alesund ist Aquari-
um und Meeresforschungszentrum

in einem — und liegt selbst direkt am
Woasser. 3 Spannende Frage: Wie weit
kommt ein vollbepacktes E-Auto mit 16
Prozent Ladestand? 4 Hauptsache,

die ndchste Stromtankstelle ist nicht
weit. Rund eine halbe Stunde dauert es,
bis der Wagen wieder voll ist. 5 Apropos
voll: Der Genuss von @/, Bier, empfiehlt

sich erst, wenn der Wagen final parkt:
Hinterm Steuer sind in Norwegen maxi-
mal 0,2 Promille erlaubt. 6 Alle in Bewe-
gung! Energiegeladenes »Warm up«
vorm Surfen am Strand von Hoddevik




S WAR WUNDERBAR RUHIG. Nicht
fliisterleise, den Wind draufien haben
wir nattirlich gehort und auch die
Reifen, wie sie iiber die Strafe rollten.
Ein bisschen habe ich mich gefiihlt
wie in einem Flugzeug-Cockpit. Und
gerade als wir das erste Mal nachgeladen hatten, fand ich
den Gedanken irre, dass wir kein stinkendes Benzin,
nichts Giftiges in diesen Wagen fiillen miissen, das dann
in die Luft gepustet wird. Alles war sauber!

Mit meiner Familie — das sind meine Frau Katrin, mein
Sohn Fietje und meine Tochter Jule — wollte ich im Wort-
sinne herumstromern: Ein kleiner E-Roadtrip war unser
Plan, vier Tage elektrisch fahren durch unsere norwegische
Wahlheimat, knapp 800 Kilometer von Alesund nach
Bergen. Wir besitzen einen alten Subaru und einen ganz
alten VW-Bus; mit E-Autos hatte ich bislang noch keinerlei
Erfahrung. Aufler natiirlich, dass ich sie hier sténdig
sehe: Egal, wo man steht, spitestens nach drei Minuten
rollt ein Tesla vorbei oder ein E-Golf oder ein anderes
Modell. Norwegen gilt in Sachen E-Mobilitit als Vorreiter:
Der Marktanteil der E-Autos lag vergangenes Jahr bei
knapp 65 Prozent! Und auch wir spielen mit dem Gedan-
ken, uns als Familienauto einen E-Wagen zuzulegen.

Fiir den Roadtrip aber haben wir uns erst einmal einen
Polestar 2 gemietet, fiir mich gerade eines der schdnsten
E-Autos auf den Strafien, mit einer Reichweite von fast
500 Kilometern. Am ersten Tag, nachdem wir in Alesund
noch das Meeresaquarium besucht hatten, haben wir den
Wagen mit einem Ladestand von 66 Prozent iibernommen.
Ein gutes Gefiihl, gentligend Reichweite. Ich hatte mir vorab
mehrere Apps heruntergeladen, die Stromtankstellen
anzeigen. Doch als wir unterwegs in der ersten App herum-
suchten, sah es nicht gut aus, rund um unser Tagesziel
Leikanger kein Ergebnis ... Die Erkenntnis: Ein niedriger
Batteriestand fiihlt sich auf jeden Fall anders an als ein
sich leerender Tank im Verbrenner - zu einer Tankstelle
schafft man es schliefilich fast {iberall auf der Welt.

Aber mit einem E-Auto? Zum Gliick zeigten die anderen
Apps aber doch noch Ladestationen an.

Leikanger liegt an der Westkiiste, auf der Halbinsel
Stadlandet am Vanylvsfjord. Hinter dem Ort und auf der
gegeniiberliegenden Fjordseite ragen Berge auf. Typisch
Norwegen. Wegen solcher Landschaften habe ich
mit meiner Familie vor drei Jahren Hamburg verlassen,
um in den Norden zu ziehen. Ich war zuvor schon gut

E-ROADTRIP DURCH NORWEGEN

30-mal in Norwegen gewesen, ich liebe dieses
Land. Uberall kann man sein Zelt aufstellen. Und
egal, wo man ist: Man wandert durch ein Tal
oder steigt auf einen Berg und konnte noch fiinf
Tage weiterlaufen oder auch zwanzig. Norwe-
gens Natur ist wild.

Eines aber hatte ich trotz all der Lebenszeit,
die ich hier schon verbracht habe, noch nicht
geschafft: surfen zu gehen. Darum hatte ich
einen Stopp in Hoddevik im Vestland eingeplant.
Das ist ein Surfstrand mit super Brandung, ein
Top-Spot in Norwegen. Meine Kinder, neun
und sechs Jahre alt, sollten hier zum ersten Mal
auf die Bretter steigen. Doch als wir am néchsten
Tag die Serpentinen zum Strand hinunter-
rollten, zeigte das Thermometer gerade einmal
drei Grad Celsius. Es stiirmte. Ende April ist
das in Norwegen natiirlich keine Seltenheit, aber
ein wenig Nachsicht hitten die Wettergotter
mit den kleinen Surf-Novizen schon haben
konnen. Doch alle Sorgen waren unbegriindet.
Niemand fror, und das Lachen auf den Gesich-
tern von Jule und Fietje wuchs mit jeder Welle.
Die dicken Neopren-Anziige, Schuhe, Hand-
schuhe und Kapuzen halfen genauso grandios
wie unsere Surflehrer Emil und Joao. Seither
steht der Entschluss meiner Tochter fest:

Sie mochte Surflehrerin werden. Und einen Surf-
urlaub wiinschen sich nun beide Kinder.

Kein Wunder, dass wir beim Stromtanken
bald schon Videos von Wellenreitern auf
Youtube guckten. Irgendwie mussten wir die
»Tank-Zeit« — nie unter einer halben Stunde -
ja tiberbriicken. Tatséchlich war es manchmal
auch gar nicht so einfach, Sdulen zu finden.
Beziehungsweise: Man findet immer welche,
aber manch eine ist besetzt, manch andere lang-
sam. In Malpy nahe des Westkaps zum Beispiel
hat die Kommune Ladestationen installiert -

aber sie funktionierten nicht. In gréfleren =
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Stiadten ist das Stromtanken sicher kein Pro-
blem. Unterwegs im Land aber steht man gern
mal auf Supermarktparkplitzen oder Tank-
stellen herum, vielleicht in einer Warteschlange,
und das alles nicht unbedingt an einem
romantischen Ort mit Fjord-Blick. Wer allein
fahrt, kann wihrend des Ladens lesen, E-Mails
beantworten oder ein Nickerchen machen.
Mit Kindern muss man sich was iiberlegen. Nur
einmal hatten wir das Gliick, den Wagen ganz
angenehm zu laden, wihrend wir nebenan aflen.

Das war am Abend unseres dritten Reise-
tages, der uns 288 Kilometer weit von
Nordfjordeid nach Sogndal fiithrte. Am Morgen
noch hatten wir das Sagastad Wikingerzentrum
besucht, wo eines der weltgrofiten Wikinger-
schiffe steht, das 30 Meter lange Myklebust-
Schiff. 1874 wurden verkohlte Uberreste davon
in der Nihe von Nordfjordeid gefunden. Boots-
bauer der Gegend haben das Holzschiff komplett
rekonstruiert. Und wir konnten dem Chef-
Drechsler Rolf Taraldset beim Bearbeitete des
Vorstevens zusehen, des vorderen Bugteils.
Einmal im Jahr wird das Schiff sogar zu Wasser
gelassen. Der Antrieb: pure Muskelkraft! Damit
ist es noch nachhaltiger als all die E-Fihren, die
in Norwegen lingst zum OPNV gehoren.

Als wir uns schliefdlich Richtung Stryn zum
Briksdalsbre aufmachten, waren wir viel
spiter dran als geplant. Der Gletscherarm des
Jostedalsbre, der in einen kleinen Schmelz-
wassersee miindet, ist seit jeher ein Besucher-
magnet. Doch unser Timing passte perfekt:
Fast alle Tagesausfliigler waren schon wieder
abgereist und wir somit fast allein vor Ort. Nach
solch einem vollen Tag war es herrlich, nicht
mehr lange nach einer Ladestation suchen
zu miissen. Wihrend wir im Restaurant afden,
fiitterten wir das Auto mit Strom, denn
beim Lokal gab es eine Siule gleich nebenan.

ND DANN WAR ER AUCH SCHON DA,
UNSER LETZTER E-ROADTRIP-TAG.
Die Strecke bis Bergen ist wunder-
schon; eigentlich kann man alle paar
Meter aussteigen, ein bisschen
wandern und viel gucken. Weil wir
aber fiir den Abend Tickets fiir die
Hurtigrute gebucht und zuvor noch
eine Verabredung in Bergen hatten,
blieb wenig Zeit fiir Pausen. In Deutschland wiiren wir ver-
mutlich einfach schneller gefahren, um Zeit zu sparen.
Aber in Norwegen gilt die stromsparende Hochstgeschwin-
digkeit von 80 Kilometer pro Stunde. Ein grofier Vorteil,
um Akku-Reichweiten voll auszuschiépfen. Einen Stopp

in Undredal aber hatten wir fest eingeplant: Von unserem
ersten gemeinsamen Norwegen-Trip ist Katrin und mir
dieser winzige Ort am Aurlandsfjord mit der wuchtigen
Felswand gegeniiber besonders im Gedéachtnis geblieben.
Es ist das Dorf mit der »eventuell kleinsten Feuerwehr-
station« des Landes, wie es am Gebiude heifdt. Auflerdem
ist dort Ziegenkaseherstellung mittlerweile eine grofde
Sache. Der goldpriamierte Hartkise aus dem Dorfladen
schmeckte jedenfalls unglaublich lecker!

Dass das Abschluss-Highlight unserer Tour ausgerech-
net in einem Gewerbegebiet in Norwegens zweitgrofiter
Stadt Bergen auf uns wartete, damit hatten wir natiirlich
nicht gerechnet. Wir trafen Christopher Haatuft, einen
Sternekoch, der mehrere Restaurants in der Stadt betreibt
und seit einigen Jahren in einem spannenden Projekt
involviert ist — »Mattak«, wortlich tibersetzt Essensdach.
Zusammen mit Landschaftsarchitekten, einem Uni-
Projekt und dem Architekturbiiro Snghetta hat er eine
Konstruktion entwickelt, die es ermoglicht, Gemiise
nachhaltig auf Dichern anzubauen. Das »Pilotdach« auf
einem Gartenbaucenter hat er uns gezeigt.

In Norwegen gibt es viele Initiativen dieser Art.
Nachhaltigkeit ist ein grofdes Thema. Darum wollten wir als
Familie auch diese elektrische Reise probieren. Insgesamt
haben wir fiinf Ladestopps eingelegt, unser Gesamtver-
brauch lag bei 232 Kilowattstunden. Dafiir haben wir
1480 Norwegische Kronen gezahlt, also knapp 145 Euro.
Vielleicht hitten wir es mit etwas mehr Vorarbeit und
Recherche hier und da einfacher gehabt, Ladestationen zu
finden. Doch trotz mancher Sucherei wiirde ich solch
einen E-Roadtrip auf jeden Fall wieder machen, zumindest
hier. Schliefdlich wird Strom in Norwegen zu einem
Grofteil aus erneuerbaren Energiequellen gewonnen -
noch ein grofier griiner Vorteil.«
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1 Deckel drauf! Fietje bei der Wikinger-
helmprobe im Sagastad Wikinger-
zentrum, 2 wo Bootsbauer noch immer
an Feinheiten des Myklebust-Schiffs
feilen. 3 Meilensammler: Rund 800 Kilo-
meter legt die Familie im E-Wagen
zurick. Rechts, links, vorn, hinten:
grandiose norwegische Landschaft.

4 Fahren gehoren im zerklUfteten Nor-
wegen seit jeher zum OPNV. Ldngst
sind darunter zig vollelektrische. Diese
zwischen Anda und Lote zdhlt zu

den ersten E-Fdhren des Landes. 5 FUr
Zucht und Ordnung sorgt Christopher
Haatuft auf dem begrinten Dach eines
Gartenbaucenters in Bergen. Hier soll
Gemuise wachsen fUr seine Restaurants
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Vielleicht das schénste Mosaik der Welt: Mehr als 1000 Fjorde schneiden in Norwegens Festland, rupa‘ﬂfﬁboo_lnseln radgen ..
vor der KUste aus dem Meer. Beste Bedingungen also fir einen Roadtrip mit Stationen von ‘LbisL73,.§iehe.nq§{1_s{te:SéJ'I.e .
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VOLLELEKTRISCH IM LAND DER FJORDE

Check-in
Roadtrip Alesund - Bergen

Lars Schneiders Tour fiithrte zu-
nichst von Alesund nach Leikan-
ger/Stadlandet (162 km; 3,5 Std),
dann via Hoddevik, Maley und
Krakenes nach Nordfjordeid
(188 km; 3,5 Std), an Tag drei
zum Briksdaalsbre und weiter
nach Sogndal (288 km; 3,5 Std),
bis der Trip in Bergen, Provinz
Vestland, endete (220 km; 4 Std).
Von dort nahm die Familie die
Hurtigrute zuriick nach Alesund
in der Provinz Mere og Romsdal
Churtigruten.de).

E-AUTOS MIETEN

Die meisten Autovermietungen
haben mittlerweile E-Autos

in ihren Flotten. Es empfiehlt
sich, im Voraus zu buchen.
Reservierungen etwa iiber
Auto Europe, autoeurope.de/
mietwagen-norwegen
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SCHLAFEN
1 Alesund

Das familiengefiihrte Hotel
»Brosundet« in Alesund war
einst ein Lagerhaus. In seinem
Restaurant »Apotekergata No. 5«
lisst sich kastlich lunsj (= kleines
Mittagessen) und middag (= war-
mes Abendessen) speisen.
brosundet.nos/en, DZ ab ca. 140 €;
apotekergatas.no/en

2 Leikanger/Stadlandet

Nah am Wasser gebaut wurde
das »Stad Hotell« in Leikanger
auf der Halbinsel Stadlandet.
32 helle Zimmer verteilen

sich auf den renovierten Altbau
und den neuen Fliigel.
stadhotell.no, DZ ab ca. 155 €

3 Nordfjordeid/Sandane

Koselig ist sie, gemiitlich, die
»Gloppa Trehytte« etwa drei
Kilometer von Sandanes Orts-
kern entfernt. Es gibt ein Dop-

Extra-Tipp

Viele Apps zeigen Lade-
stationen an; die Favoriten
unseres Fotografen sind
»Mer Connect Norge«

(App Store und Google Play,
no.mer.eco/english) und
»Bilkraft« (nurim App Store;
bilkraft.no/faq/no.html,

auf Norwegisch). Uberblick
bietet auch die Website
ladestasjoner.no. Der norwe-
gische Elektroautoverband
»Elbil« empfiehlt, schon beim
Planen der Route auf Lade-
stationen zu achten und Un-
terkUnfte mit eigenen Sdulen
zu buchen. Zudem helfe

es, mehrere kirzere Strom-
stopps einzuplanen, die
Autos generell nur bis 80
Prozent zu laden und selbst
Ladekabel mitzunehmen.

Seine schlanke

Taille verdankt der
Kannestein bei Oppe-
dal Wind und Wellen

pelbett, doch wer mag, schaukelt
sich in der Hingematte in den
Schlaf. Fernsehen ist dabei ein
Muss — durchs Panoramafenster
in die Natur! nordfjord.no/en/
gloppa-trehytte, ca. 275 €

4 Sogndal

Keine 500 Meter vom Ufer des
Sognefjords entfernt — dem
grofiten und tiefsten Europas -
liegt das »Quality Hotel Sogndal«
mit seinen 226 Zimmern. Der
Komplex setzt vor allem auf
erneuerbare Energien. quality
hotelsogndal.no, DZ ab ca. 137 €

ERLEBNISSTOPPS
5 Alesund: Aksla

Uberblick verschaffen! Beim
Start in Alesund lohnt das Keu-
chen auf den 189 Meter hohen
Aksla: 418 Stufen spiter wissen
Sie, warum. Wir schworen.
visitnorway.de (Suchtworte:
Aksla, Fjellstue)
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6 Alesund: Atlantikpark

Alesunds Meerwasseraquarium
ist eines der grofiten Nord-
europas — ein Schaufenster in
die Unterwasserwelt.
atlanterhavsparken.no

7 Hoddevik: Surfen
Surferinnen und Surfer bitte in
Hoddevik stranden! Weifier Sand
und Dauerwelle machen diese
Bucht zum Top-Spot. Die wuch-

SCAN ME
IF YOU CAN

“NEXT GENERAT
PEDAL PART

als Windschutz: perfekt fiir
Board-Beginner. lapoint.de/
surfcamp/norwegen

8 Vagsey: Krakenes fyr

Alle sechs Sekunden blinkt der
Leuchtturm, der bis 1983

noch bewohnt war. Heute ist er
ein fotogener Aussichtspunkt

mit Café und buchbaren Betten.

krakenesfyr.com

More miles, more smiles — mit dem neuen o

‘ROSE E-Mountainbike ROOT MILLER PLUS

rosebikes.com

9 Vagsey: Kannestein

Fels in der Brandung: Wind und
Wasser haben diesen drei Meter
hohen Stein bei Oppedal zu
einem pilzartigen Kunstwerk
veredelt. visitnorway.com,
Suchwort Kannesteinen

10 Nordfjordeid: Sagastad
Wikingerzentrum

In einem Grabhiigel wurden
einst die Uberreste eines Wikin-

ger-Schiffs gefunden. Zimmer-
méinner haben den 30 Meter lan-
gen und sieben Meter breiten
holzernen Kahn rekonstruiert.
Sehenswert! sagastad.no/de

11 Stryn: Briksdalsbre

Schon seit dem 19. Jahrhundert
ist der Briksdalsbre Besucher-
magnet. Sein Gletscherarm
reichte damals noch deutlich
weiter. briksdal.com

12 Bergen: Flgibanen

Die Flgpibane, Norwegens
einzige Standseilbahn, rattert
in rund acht Minuten Bergens
Hausberg Flgyen hinauf.
Top-Genuss auf 320 Metern!

floyen.no/floibanen

13 Bergen: Meisterkiiche

»Lysverket« im Kunstmuseum
KODE 4 ist das bekannteste
Restaurant von Meisterkoch
Christopher Haatuft, geschitzt
fiir seine »Neo Fjordic Cuisine«.
lysverket.no; weitere Restaurants
von Christopher Haatuft:
damsgaardrestaurant.no,
hoggormpizza.no, banzha.no




Die neuen GEO Kalender
2023 sind da

Bis zum 30.11.22 bhestellen und 10% Abonnentenrabatt sichern!

GEO Panorama-Kalender
,Der Blick ins Weite”

Als Fotograf unendlicher Weiten genief3t l) C r l%l iC]\' i l] S WC i tC

Stefan Hefele Weltruf. Zwélf seiner spek- Ll bt o
takularsten Bilder zeigt dieser Kalender im
legendaren GEO-Panorama-Grofiformat.

MaBe: 137x60 cm

Best.-Nr.: G729367

Preise: 99,99 € (D/A)/
Fr. 103,00 (CH)

GEO SAISON Panorama-Kalender
,Die schonsten Garten”

Griiner wird es nicht, denn es geht in
zwOIf der weltschénsten Garten durch
.5.3"':-- r o o das Jahr. Mit Tulpen in den Niederlanden,
‘{ff e e " Mo Rhododendren auf Madeira, Eukalyptus-
HONSTEN GARTEN bliten auf den Kanaren, Orchideen in
) il i Singapur. Ein Kalender, mit dem man
drinnen drauBen ist.

MaBe: 120x50 cm

Best.-Nr.: G729377

Preise: 99,99€ (D/A)/
Fr. 103,00 (CH)

Jetzt bestellen unter geoshop.de/kalender
Ode I" +49 (0) 40/42236427 (Bitte geben Sie immer den Aktionscode an: GO0198)



Tierwelten

GEO SAISON Kalender ,Im Licht des Siidens”

Vorsicht, heiB — oder mindestens schén warm.

Ein Kalender, in dem jeder Monat ein Urlaub ist:
an der griechischen Agais, unter spanischen Mandel-
bltten, an der korsischen Kiiste, im italienischen
Assisi, in Portugal. Nichts wie Richtung Siiden!

MaBe: 50x45 cm

Best.-Nr.: G729380

Preise: 29,99 € (D/A)/
Fr. 32,00 (CH)

GEO Edition-Kalender ,Tierwelten”

Ein stolzer Tiger, ein buntbelebtes Korallenriff,
eine flrsorgliche Orang-Utan-Mutter: Die besten
Tierfotografen der Welt zeigen in berihrenden
Bildern die Vielfalt unserer Natur.

Inklusive der 12 Motive als Postkarten
zum Heraustrennen.

MaBe: 70x60 cm

Best.-Nr.: G729369

Preise: 69,99 € (D/A)/
Fr. 72,00 (CH)

GEOSAISON KALENDER 20249

IM LICHT DES SUDENS

Coupon einfach ausfiillen, ausschneiden und senden an: GEO Kundenservice, 74569 Blaufelden

GEO-Bestellcoupon — versandkostenfreie Lieferung ab 80,— €'*

Ich bestelle folgende Artikel:

Produktbezeichnung Best.-Nr. Preis D Menge
| GED Panorama-Kalender , Der Blick ins Weite" - G729367 99,99¢€
GEO SAISON Pancrama-Kalender ,Die schinsten Gérten” G729377 99,99¢€
| GEO Edition-Kalender , Tierwelten" . G729369 69,99€
GEO SAISON Kalender ,Im Licht des Stidens” G729380 29,99€

Gesamtsumme: (zzgl, 3,90€ Versandkosten, versandkostenfreie
Lieferung ab einem Bestellwert von 80,00 €%)

Meine personlichen Angaben: (bitte unbedingt ausfilllen)

Unter Angabe der Abonnentennummer wird automatisch
| bis zum 30.11.22 der Abovorteilspreis bercksichtigt.
Abonnentennummer (wenn vorhanden)

Mame | Vorname Geburtsdatum

StraBe | Nummer PLZ | Wohnort

Telefon E-Mail

Unsere Kunden informieren wir gemaf § 7 Abs, 3 UWG per E-Mail iiber eigene dhnliche Angebote aus unserem Verlag.
Dem kdnnen Sie dber den Abmeldelink am Ende jeder E-Mail oder Hinweis an abo-service@guj.de widersprechen.

[ Ich zahle per Rechnung [ lch zahle bequem per Bankeinzug (nur in Deutschiand maglich)

BIC IBAN

Bankinstitut

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Gruner+Jahr Deutschland GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg,
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE31ZZZ00000031421, wiederkehrende Zahlungen ven meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Gruner+Jahr Deutschland GmbH auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: |ch kann
innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs m, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen,

Es gelten dabei die mit meinem Kraditinstitut vereinbarten Bedingungen.

d der Griife der GEO Panorama- und GEQ Edition-Kalender erheben wir bei Versinden nach Osterreich und in die
Schweiz einen Sperrgutzuschlag von 25,00 € (A) und Fr. 28,00 (CH).

Widerrufsrecht: Sie kinnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Grinden formlos widerrufen. Die Frist
beginnt an dem Tag, an dem Sie die Lieferung erhalten, nicht vor Erhalt einer Widerrufsbelehrung gemaf
den Anforderunge 246a § 1 Abs. 2 Nr. 1 EGBGB. Zur W ing der Frist geniigt bereits das rechtzeitige

naen (i > Bestellung zu widerrufen ierzu das Widerrufs-Muster
an: GEO Versandservice, 74569 Blaufelden;

Datum | Unterschrift

Aktionsnr.: GO0198
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ZUM WOHLE DES WALDES!

ALTE OUTDOOR-WEISHEIT: Drauflen schmeckt alles besser. Das gilt
erst recht, wenn einem mitten im Griinen ein Fiinf- Ginge-Menii
kredenzt wird. Wie sommers im Waldrestaurant »Nielu« im
Nuuksio-Nationalpark. Der Clou: Bei diesem Open-Air-Abendessen
unterstiitzen Genieflerinnen und Geniefder Bissen fiir Bissen finni-
schen Urwald, der von Abholzung bedroht ist. Pro Gericht spendet
das »Nielu« Geld zum Schutz von einem Quadratmeter Wald an die
Natural Heritage Foundation. Macht bei fiinf Gingen pro Person
fiinf Quadratmeter. Ach, und eines noch ... damit nicht jeder mit der
eigenen Karre anrauscht, ist die Hin- und Riickfahrt ab dem Kunst-
museum Kiasma Helsinki im Menii-Preis enthalten. Info: nielu. fi

._:"’” INALLER STILLE

g RUHE BEWAHREN! Klappt hervorragend in HUsavik im Norden
Islands. Dort fahrt der Whale-Watching-Veranstalter »North Sailing«
mit zwei Elektrobooten raus aufs Meer, angetrieben von 100 Prozent Oko-
Strom. Die ldee: sich berauschen lassen von Tieren und Natur, nicht aber vom
..Brummen der Motoren. Bis Ende September kénnen Passagiere mit etwas Glick
Buckel-, Blau-, Zwerg- und Schweinswale sowie Weif3schnauzendelfine in der
Skjalfandi-Bucht sehen. Oder auch horen. Zum Beispiel, wenn die Meeressdu-

ger ihren Blasatem font@nengleich in die Héhe pusten. Info: northsailing.is/de

GELUFTET

HOMEOFFICE HAT VIELE VORTEILE. Bisweilen braucht es aber
auch im Reich der Raufasertapete einen Outlook-Wechsel. Alle,
die sich sehnlichst ein wenig Griin hinter den Ohren wiischen
(und davor und daneben), kénnen beim Workation im finnischen

- :
(I Ll l e / \ (/] [ El ) Lahti zum Waldarbeiter, zur Waldarbeiterin werden: Fiir beste

Frischluftgedanken hat die »Griine Hauptstadt 2021« vergange-
.. HAT, WER IN NORWEGEN als Auto- nes Jahr fiinf Baumbiiros eingerichtet. Mitten in der Natur und
Alternative den Bus wihlt, etwa doch nur Minimum einen halben, Maximum 16 Kilometer von
um den Berggasthof »Haukeliseter« Lahtis Marktplatz entfernt. Info: greenlahti. fi/en/workstation

im Siiden oder die Wanderhiitte
»Gjendesheim« am Rande des Natio-
nalparks Jotunheimen anzufahren.
Dann gibt’s beim Check-in einen
Gutschein im Wert von 100 Kronen
(rund zehn Euro) fiir Getrianke, Snacks
und Schnickschnack. Oder: 50 Prozent
Rabatt beim Ausleihen von Outdoor-
Equipment vor Ort. Beide Hiitten
gehoren dem Norwegischen Wander-
verein (DNT) und befinden sich
buchstéblich in Top-Lage fiir Touren
und Abenteuer in der norwegischen
Natur. Info: nor-way.no (Bustickets),
haukeliseter.no, gjendesheim.dnt.no/en
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WER IN DEN NORDEN REIST, muss mit
so manchem Brett vorm Kopf rech-
nen: Nordménner und -frauen lieben
Baume, Wald und Holz und verbauen
Letzteres bevorzugt in bunt bepinselte
Hiuser und Hiitten - hygge hurra!

Seit Mirz 2019 ragt eine halbe Zug-
stunde stidlich von Lillehammer,

im norwegischen Brumunddal, gar das
weltwuchtigste Holzhochhaus in

ZUglg unlerweqs

DIE IDEE IST EBENSO WEGWEISEND wie weg-
weise: Der »Gotaleden« in Westschweden ist
ein gut 70 Kilometer langer Genusswanderweg
zwischen Goteborg und Alingsas, der mitten in
der Stadt startet und sich wanderfuf’3freundlich
portionieren ldsst. Denn seine neun kurzen bis
mittellangen Etappen liegen an Bahnstationen,
das heifdt: Wandernde kénnen Auto-, Park-
platz- und Transportgedanken getrost beisei-
teschieben und ihre Touren ebenso ziigig
den Himmel: der Mjgstarnet, ein 85,4 wie nachhaltig aufgleisen. Praktisch, denn wer
Meter hoher, 18-sttckiger Premium- nicht entlang der Strecke iibernachten méchte,
Bretterverschlag im Kiefernholz- schlagt sein Basislager einfach im griinen Goteborg auf
kleid, dessen Substanz einst in nach- und wanderpendelt. Info: gotaleden.se
haltig bewirtschafteten Wildern
der I?mgebung heranwuchs. Die inne- P R OS T /
ren Werte des Gebdudes umfassen
Apartments, Biiros, vor allem aber das VOKABELTRAINING: Kippis ist ein im Finnischen heimi-

»Wood Hotel« mit 72 Zimmern sches deutsches Lehnwort und bedeutet ziemlich
und spiseri, »Speiserei«. Von oben her- genau das, was Sie vermuten: »Kipp es« — prost! Ein-
ab gewihrt das holzerne Superlativ fach merken und beim Besuch der Bar »Kulmakippola«

Aussicht auf den Mj@sa-See — auch der in Helsinki souverdn Uber die Theke rufen. Dort trinken
ist Norwegens grofiter. Info: frich.no/  Sie gegen das Verderben: Die Bar kauft Uberschissige
wood-hotel-by-frich-s Bierbestdnde auf und rettet sie so vor dem Abfluss.

Fir nordische Verhdltnisse ist das Gebrau entsprechend
gunstig: Alles Gezapfte kostet 5,50 Euro. Hoch die
Glaser! Info: facebook.com/kulmakippola

e ARKTISCHE APPETIZERS

: e e GANZ NACH UNSEREM GESCHMACK: »Taste the Arctic Coastway« ist
S e P L B Islands erster Food Trail, eine Genussroute von mehr als 900 Kilometern,
e 2 e die iiber sechs Halbinseln im Norden des Landes und vor allem zu
Hoflidden, Bickereien, Bauernhofen, Cafés, Restaurants und Manufaktu-
ren fiihrt. Dort gibt’s lokale Leckereien ohne CO,-lastigen Migrations-
hintergrund. Schlieflich erréten auf Island - kraft Geothermie -
nicht nur die wohl weltnoérdlichsten Tomaten
im Gewéchshaus. Mancherorts lassen sich gar
_ _ Brote im heifien Boden backen. Info:
GENUSSROUTE o — s arcticcoastway.is/en/eat-drink
Nordislands »Arctic .

Cogastway« Idsst sich mit
allen Sinnen genieBen




ABFAHRT ..

DIE DANEN HABEN KEINE BERGE, aber einen
Hang zum Skifahren: »Copenhill«. Der schwingt
sich - dem Stararchitekten Bjarke Ingels sei
Dank - vom Dach der Kopenhagener Miillver-
brennungsanlage Amager Bakke und bietet
Skifahrerinnen und Snowboardern 450 Meter
griine Piste. Hinabgebrettert wird ganzjihrig
und schneefrei auf einem Spezialbelag aus

Gras und Kunststoff. Wandernde kénnen
Kopenhagens Kraftwerkberg auch zu Fuf erklimmen oder

als Senkrechtstarter an der Wand 85 Meter gen »Gipfel«

klettern. All das, wihrend es innerlich heiff hergeht: Rund

440000 Tonnen Grofdstadtmiill verwandeln sich im Bauch

des Bergs jihrlich in Strom und Warme. Info: copenhill.dk P R OS T I ’

KLARE EMPFEHLUNG:
FUr den Stddtetrip nach

Schones Wochenende! KobshAdaeniohubaing

Flasche auf Tasche. Beim

SIE MACHEN DICHT, DIE FAROGER: Seit 2019 schliefen sie fiir ein Friih- Bummeln durch die Met-
jahrswochenende einige der schonsten Orte des Archipels im Nordatlan- ropole dienen mehr als
tik. »Closed for Maintenance« heifst die Kampagne. Zutritt haben einzig: 60 Trinkwasserbrunnen
Einheimische mit Schaufeln und Werkzeug und 100 Voluntouristinnen als »Tankstellen« unter-
und -touristen aus der ganzen Welt. Zusammen bessern sie Wanderwege wegs - das ddnische Lei-
aus, markieren Pfade oder sichern holzerne Stufen entlang scharfkanti- tungswasser ist 1A. Gilt
ger Klippen. Schliefilich soll es allein der grofiten Bevolkerungsgruppe Ubrigens fUr den gesam-
vorbehalten sein, kreuz und quer durch die Landschaft zu stapfen: den ten Norden. Info: Eine
Schafen. Info: visitfaroeislands.com (Suchworte: closed for maintenance) Ubersichtskarte fir die

ddnische Hauptstadt gibt
es auf hofor.dk (Suchwor-
te: free drinking water)

KLARUNGSBEDARF

MAG SEIN, DASS ES DER BESUCH EINER KLARAN-
LAGE niemals unter die Top 3 der beliebtesten
Urlaubsaktivititen schaffen wird. Wobei wir
Thnen einen solchen durchaus ans Herz legen
mochten, in Westschweden zumindest, genauer:
im Kiistenort Ljungskile. Dort teilt Fischer und
Muschelziichter Janne Bark seine Begeisterung
flir hartschalige Meeresbewohner gern mit
Gisten. Dankenswerterweise ndmlich filtern
Austern, Pfahl- und Miesmuscheln Schadstoffe
aus dem Wasser; ein Kilogramm der Tie-
re schafft rund 6000 Liter am Tag.
Barks Muschelbanke fungieren
damit als Kldranlage der Bucht
und halten ihr Okosystem
stabil. Info: musselbaren.se/
english/ljungskile/#expeditions
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Versprochen,
[sland!

NUR MIT SCHWUR: Island bittet Besu-
chende, vor der Einreise auf die Insel
ein Nachhaltigkeitsversprechen ab-
zulegen - die #IcelandicPledge. Dabei
geht es um nicht mehr, aber auch nicht
weniger als den Respekt vor Natur und
Kultur des Landes. Macht Finnland
tibrigens ganz dhnlich. PS: Wer das
Ganze belédchelt, der schaut sich am
besten mal die Beitriige in der 6ffent-
lichen Facebook-Gruppe »Stupid
Things People Do in Iceland an« ...

es gibt noch viel zu tun. Info: pledge.
visiticeland.com; https://new.visit
finland.com/en/practical-tips/
sustainability

HOCHERFAHREN

BAHN FREI! Das Berghotel »Vatna-
halsen« liegt im Flamsdal auf 820
Metern — und ist, nein, nicht mit
dem Auto, sondern einzig zu Ful3,
mit dem Rad, vor allem aber mit
dem Zug erreichbar: Schienen-
reisende steigen in Bergen (fUr rund
zwei Stunden) oder in Oslo (fUr
knapp fUnf Stunden) in die Ber-
gensbahn, fahren bis Myrdal und
wechseln dort fur die letzte Etappe
in die Fldmsbahn. Deren Strecke
gilt sommers wie winters als
eine der aussichtsreichsten
der Welt! Info: vatnahalsen.no

Im \bseils

MANCH EINER, MANCH EINE
mag den Zustand »alleinste-
hend« als Makel empfinden.
Dabei gilt dies mindestens
im Falle von Tiny Houses
als Qualititskriterium. Klar,
dass es in den weniger dicht
besiedelten nordischen
Lindern lingst eine ganze
Reihe von ebenso komfor-
tablen wie nachhaltigen
Miniaturunterkiinften gibt.
Zum Beispiel diese drei
nahe des Vitternsees in
Westschweden: Ebbe, Vilgot
und Esther liegen abseits
der Zivilisation, jedes Haus
fiir sich, und sind dank
Solarpaneelen, recyclebaren
Materialien und Bio-Toilet-
ten nachhaltig empfehlens-
wert. Info: inforest.se

WINTERURLAUB IM SKIGEBIET PYHA, das ist buchstéiblich
ein reines Vergniigen. Was nicht allein an 14 Pisten und

kilometerlangen Loipen liegt. Oder an der herrlichen Lage
ganz im Norden Finnlands. Nein, Pyhi ist auch das erste

klimaneutrale Skigebiet der nordischen Linder — schon seit
iiber zehn Jahren. Fiir Lifte und Beleuchtung zum Beispiel

nutzen die Betreiber erneuerbare Energien. Die Pistenraupen
wilzen sich dank erneuerbarem Heizol iber den Schnee.

Und mit Zdunen wird natiirlicher Niederschlag zum Priaparieren
der Pisten gesammelt, um den Einsatz von Schneekanonen zu

/\ minimieren. Das Nachhaltigkeitskonzept ist ehrgeizig: Pyhi will
) das sauberste Skigebiet der Welt werden! Info: pyha.fi/de/pyha.

J)/ Das Skigebiet ldsst sich ab Rovaniemi prima mit dem Bus erreichen
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FRILUFTSLIV IST NORWEGISCH und bedeutet iibersétzt §o'viel wie

Freiluftleben. Draufiensein. Naturgenuss. Norwegerinnen und Nor—__"

weger feiern es - machen Sie mit. Zum Beispiel in der »Friluftglivets .4

uke« (auf Deutsch: Freiluftleben-Woche) vom 3. bis 11. Sépfenler.'

Im ganzen Land gibt es Aktionen an Fjord und Fjell, vor allem: die

»Nacht in der Natur« am 3. September (#nattinaturen), bei der Jung

und Alt eingeladen sind, im Freien zu nichtigen. Ubrigens, wichtige g

Vokabel fiir unterwegs: Utepils, sprich: Utepils. Bedeutet in etwa .4 A auls

»Drauﬁen Pils« und beschreibt die Tatsache, dass Bierkonsum im =
reien hundertprozentige Genusssteigerung verspricht ...

o: frilufislivetsuke.no (auf Norwegisch) .
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Holzauge,
sei wachsam!
J Vallensbaek Mose am
' Rand von Kopenhagen
7 ist LITTLE TILDES Reich.
¥¢) Sie hat viele Mitbewoh-
' ner, schlieBlich hitet
sie 28 Vogel-
hduschen
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RECYCLING-KUNST

RKLAREN SIE UNS DEUTSCHEN

MAL: WAS MACHT EINEN TROLL

AUS? Thomas Dambo: In den
danischen Geschichten, mit denen ich
aufgewachsen bin, sind Trolle nicht
dumm und bése, wie Hollywood sie oft
zeigt, sondern gutmiitig und hilfs-
bereit. Deswegen sind es meine Trolle
auch. Mehr noch: Sie sind das Sprach-
rohr der Natur. Wenn Menschen
die Umwelt schiitzen, sind Trolle ihre
Freunde und Helfer. Holzen sie Wil-
der ab und vernichten Lebensrdume,
fressen sie die Menschen und zer-
storen ihr Hab und Gut. Meine Trolle
sind nicht umsonst riesige Kreaturen:
Sie zeigen damit das Ausmaf} des
Umweltproblems und die Notwendig-
keit einer Losung.

VOR ZEHN JAHREN HABEN SIE IHREN
ERSTEN TROLL GEBAUT: MISTER

JACK LUMBER ... Ja, ich habe auf dem
Kulturfestival Insel Mors einen
Recycling-Workshop fiir Kinder ange-
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DANEMARK

boten. Am Ende des Tages war noch
jede Menge Holz iibrig. Da fiel mir
ein Graffito des Street-Art-Kiinstlers
Blu ein, auf dem eine Kreatur Baume
frisst. Also baute ich eine solche
Kreatur, auch wenn ich sie damals
noch nicht als Troll bezeichnet habe.
Das Schwierigste war, die kleinen
Holzstiicke zu einer grofen Skulptur
zu verschrauben, aber inzwischen
habe ich darin Ubung.

SIE HABEN JA AUCH SCHON 87 SKULP-
TUREN GEBAUT - 26 IN DANEMARK.

WIE FINDEN SIE DIE ORTE FUR IHRE
TROLLE? Meine Trolle sind scheue
Wesen, sie mogen den Lirm und
Schmutz der Menschen nicht. Deshalb
suche ich nach Orten in der Natur,
fern von Stromtrassen, Hiusern, Stra-
fen. Ich versuche immer, die Beson-
derheiten eines Ortes einzubinden,
einen markanten Baum etwa oder eine
Wasserquelle. Und dann frage ich
mich: Was wiirde ich als Troll hier -

VERSTECKSPIEL

Der Recycling-KiUnstler fordert

zur Schatzsuche auf und

gibt von vielen Skulpturen nur
ungefdhre Koordinaten preis — auf
trollmap.com (unbedingt
ranzoomen!). Kopenhagen ist
Ubrigens Troll-Hotspot. Hier
verbergen sich die Fabelwesen in
allen Himmelsrichtungen

KOPENHAGEN
\

Thomas Dambo

Der Kiinstler
Thomas Dambo, 42,
tragt fiir seine
Skulpturen gern jede
Menge Holz in den
Wald. Mehr tiber
sein Werke auf
thomasdambo.com
und auf Instagram:
@thomasdambo
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1 Rund zwei
Wochen bauen
Thomas und sein Team an
Skulpturen wie GREEN
GEORGE in Christiania. Die
meisten Giganten sind zwischen
dreieinhalb und finf Meter hoch.
2 OSCAR UNDER THE BRIDGE
und 3 SLEEPING LOUIS zdhlen

‘% zu den »Sechs vergessenen

Riesen« im Westen
Kopenhagens

> 1{
-‘._.
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Zugkrafti-
ger Nachwuchs!
CAPTAIN NALLE in
Nordhavn, Kopen-
hagen, ist einer
von zig neuen
Trollen
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tun? Meine beste Troll-Pose wird

zur Vorlage fiir erste Skizzen und Bau-
plidne. Kopf und Hiinde baue ich im
Atelier vor, der Rest folgt mit einem
Team vor Ort. Erst ganz zum Schluss
wiihle ich einen Namen fiir den Troll
und iiberlege mir eine Geschichte.

ERZAHLEN SIE! Da wiire etwa einer un-
serer jiingsten Neuzuginge, Frie Vilje
(»freier Wille«), auf der Insel Lolland.
Er ist der Troll der Vogel. Sie kommen
zu ihm. Deshalb hat er auch einen
grofden Stab in der Hand, auf dem ich
60 bis 70 Vogelhéduser montiert habe.
Einer meiner Lieblinge ist Bjarke
Cirkelsten (»Steinkreis«) auf Amager.
Er ist der Wichter der Troll-Zeit. Alle
211 Jahre steht die grofie Konferenz
der Trolle an, bei der es um den Zu-
stand der Natur, um die Welt und die
Menschen geht. Damit Bjarke dieses
wichtige Datum nicht verschwitzt,
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legt er jedes Jahr einen grofien Stein
in den Kreis. Wenn er 211 zusammen-
hat, ruft er zum Treffen. Deshalb
habe ich mit 211 Steinen einen grofden
Kreis um ihn gezogen.

IHRE »SIX FORGOTTEN GIANTS«, DIE
SECHS VERGESSENEN RIESEN, HABEN
SIE BEWUSST IN EINE TOURISTISCH
UNBEKANNTE ECKE GEBAUT, IN DIE
WESTLICHEN BEZIRKE KOPENHAGENS.
Ich mochte die Leute aus Kopenhagen
rausholen, wenn sie mit Tivoli, Chris-
tiania und der Kleinen Meerjungfrau
durch sind. Es ist schwierig, eine Stadt
oder ein Land zu entdecken, wenn
man gar nicht weif3, dass dieser Weg
oder jene Lichtung tiberhaupt exis-
tiert. Meine Trolle sollen Anreiz sein,
sich dorthin auf den Weg zu machen.
Allerdings gebe ich nur die Koordina-
ten fiir den Ausgangspunkt bekannt:
Es ist eine Schatzsuche. Dabei ent-

Guter Zuho-
rer: BEN CHILLER
erblickte das Licht
Ddanemarks zum Musik-
festival »Northside« in
Aarhus. Die EIf-Meter-
Beine bieten Tanz-
miden Ruhe-
platze

deckt man unterwegs vielleicht einen
wunderschénen Schmetterling oder
eine Blume, die man sonst nie gesehen
hitte. Aufierdem finde ich es lustig,
etwas Riesengrofies zu verstecken.

UND DOCH SIND DIE TROLLE VERGANG-
LICH ... Wiirde ich sie statt aus Holz
aus Plastik oder Metall bauen, wiren
sie vielleicht fiir die Ewigkeit. Aber
womdoglich will in zehn Jahren nie-
mand mehr meine Trolle sehen, dann
hitte ich einen Haufen Miill produ-
ziert. Die Welt ertrinkt in Miill! Ich
will nicht Teil dieses Problems sein.

BEKOMMEN DIE TROLLE EIGENTLICH
NACHWUCHS? Trolle sind recht fort-
pflanzungsfreudige Wesen: In diesem
Jahr werden 23 das Licht der Welt
erblicken. Auflerdem arbeiten wir an
einer Wanderausstellung: Meine
Trolle werden zu Weltenbummlern! O



Mann,
bleib gesund!

_Alzheimer .
(}lﬁCk rﬁr “ pum Sammeln
Mensch und Tier

Spannend
avie ein Krimi

Kostenloses
Probeheft*

unter
www.stern.de/hirschhausen-gratis
oder
040/5666678 00
(Aktionsnummer: 2060266)

Forscher entschliisseln
das Geheimnis unserer
Widerstandskrah.

Wie wir auch schwere
Krisen bewaltigen

LESEN SI

* Sie erhalten aine Au
sgabe
HIRSCHHAUSENS sgaEHNHéFESs?JHHMSENS STERNSESUND LEBEN :
ND LEBEN fir zzt. nur 8,80 € pro Aus;aﬁa;los zum Testen. Wenn Slé gich danat
zw. 40,80 € fir 6 Ausgaben -
sgaben weiter.

pdlienst melden, lesen Sie n
oo wevniodres ach Ablauf der Testphase
!



——T Aonnten kaum unterschzedlzcher sein. Doch was diese sechs Menschen
O -_— . T*Verbf’nd@t ist ihre Mission, durch kluge, mulige oder verriickte Ideen den

Tourismus im Norden nachhaltiger :

P | TEXT KATHARINA VON RUSCHKOWSKI




| ng F‘Iﬂtzes

Hetranﬁsrm gines B, mp
Land: Danemark

-Mission: voileben, dass ein Oko-Camp.
auch. wnkhch nachhalfig sem kana

Es gibt viele Campmgpldtze dle von sich behaupten .
- 0ko zu sein. Dieser ist es wirklich. Die zwolf sandfarbenen

“Zelte, die sich zwischen den Dunen der Ostseeinsel Born-
holm ducken, hat ¢in dénischer Zeltmacher aus Bio-Baum-
wolle und heimischem Hanf hergestellt. Bausubstanz der

e

kleinen Hiitten, welche Rezeption, Kiiche, Waschr'anfne_

bergen, sind Insel- und Treibholz. Der Kuchen vom lok
Bio-Bicker wird auf Porzellan, nicht auf Plast:
Im Kiihlschrank, mit Windenergie betneben, stehen Biere
der Iusel—Brauerel und selbstgemachte Sanddornhmonade
e Friichte dafiir sammelt Christina elsbro,
Inhaberln des Bornholmer »Eco-Beach Camps« selbst.

tik semert
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»Ich habe 30 Jahre in der Werbung gearbeitet«, sagt sie.
»Als ich damit aufhorte, nahm ich mir vor: nie wieder sinn-
lose Versprechen.«

Die Kopenhagenerin bereist Bornholm seit Ewig-
keiten mit ihrer Familie. 2015 verliebt sie sich in den still-
gelegten Car platz direkt am Nordstrand: weit,
windzerzaust, derschon. Ewig verhandelt sie mit den
Behorden, bis sie diese davon iiberzeugt, dass Camping,
nein: Gl&m‘pmg, dort okologisch, klimaneutral, auto- und
plastikfrei funktionieren kann. .

Im Smne der Nachhaltlgkelt 'hat SIE Ab striche gemacht

e »Oko muss dsthetisch sem sonst erreichst du nicht
S0 v1e1e Menscheng, sagt sie.

Infos: ecobeacheamp.dk; Zelt(fiir.bis zu 4 Personen)
ab 45048&/drei Ndchte (Mindestaufenthalt), gedffnet von
Junt'bis September

N 7S
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Name: Kerstin Nilsson, 55,

Anbieterin von Sami-Touren

Land: Schweden

Mission: vermittelr Reisenden die nafur-
verbundene Lebensweise der Sami

GEO SAISON: WAS LERNEN IHRE GiSTE.

WENN SIE AUF DEN SPUREN DER SAMI

DAS LAND ERKUNDEN? Kerstin Nilsson: Erst-
mal lernen sie — oft hoch zu Pferd - einen fantastischen
Flecken Erde kennen. Im Gebiet westlich von Kiruna, wo
wir unterwegs sind, ist die Natur so ungezidhmt: eiskalte
Seen, sprudelnde Fliisse, wilde Wiesen und Wilder, schroffe
Berge. Die Sami haben schon vor Jahrtausenden gelernt,
das Land zu nutzen, ohne es auszunutzen. Von ihnen
konnen wir lernen, was Nachhaltigkeit wirklich bedeutet.

ERLAUTERN SIE DAS BITTE FUR UNS! Die Sami leben und
arbeiten seit jeher im Maf und Rhythmus der Natur. Nie
hielten sie mehr Vieh, als das Land erndhren kann. Ihr
Grundsatz: Erst kommt die Natur, dann kommt der Mensch.
Auch von ihren Tieren schlachteten sie stets nur so viele,
wie sie zum Uberleben brauchten. Sie lebten schon damals

Der Einsparer

Name: Robin Falck, 31, Designer

Land: Finnland

Mission: designte die »Null-Hiittes - fir maximales
Naturerleben bei minimaler Emission

»Neulich beschwerte sich eine Frau nach ihrem
Aufenthalt: Sie habe doch sehr lange gebraucht, um ihre
»Nolla Cabin« auf den Schiren vor Helsinki zu

finden. Ich empfand das als Kompliment. Denn genau das
war ja mein Ziel: eine Unterkunft zu entwerfen, die sich
in die Landschaft einfiigt, nicht auffllt, die es erméglicht,
mitten in der Natur und trotzdem geborgen zu sein, die
im ganz Kleinen Komfort bietet.

Ich liebe Camping, es ist ein Teil meines Lebens. Aber
zunehmend haben mich kaputte Zips genervt, undichte
Nihte, schlackernde Zeltplanen. Schon seit lingerem
dachte ich auf einer solideren Alternative herum. Vor vier
Jahren konzipierte ich dann die »Nolla Cabing, die Null-
Hiitte. Denn sie verursacht — dank Sonnenkollektoren auf
dem Dach - null Emissionen und hinterlasst auch sonst
keine Spuren: Die Elemente aus unbehandeltem, lokalem
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das Prinzip der Nachhaltigkeit, lange
bevor das Wort erfunden wurde.

SIE KAMEN VOR NUN SCHON 25 JAHREN
AUF DIE IDEE, SICH MIT GASTEN AUF DIE
SPUREN DER SAMI ZU BEGEBEN. Ja,
denn mein Partner und ich haben sami-
sche Wurzeln — und wussten doch

so wenig iiber die Lebensweise unserer
Ahnen. Skandinaviens Regierungen haben sie tiber Genera-
tionen unterdriickt, ihre Sprache verboten. Wir mochten
auf unsere Weise dazu beitragen, dass die samische
Lebens- und Wirtschaftsweise, die Kunst, die Kleidung, die
typischen Gerichte nicht in Vergessenheit geraten.

WIE SIEHT DAS GANZ PRAKTISCH AUS? Wir unternehmen
mehrtéigige Touren durch Wald, Berge, Stimpfe, fiir die

die Sami verschiedene Namen haben, je nach Jahreszeit.
Wir schlafen — wie einst — in traditionellen Tipis oder
Hiitten, kochen iiber Feuer, gehen mit den Vigeln schlafen
und stehen mit ihnen auf.

Infos: ofelas.se/en

Holz sind nur versteckt und verschraubt und lassen sich
ohne Maschinen demontieren und weitertransportieren.
Zugleich aber bietet die Hiitte alles, was man wirklich
braucht: ein festes Dach, Kochstation und Kompostklo
in einigen Metern Entfernung. Nein, kein WLAN. Aber wer
vermisst schon Bildschirme, wenn es eine komplett
verglaste Front gibt? Durch sie kann man die Natur und die
Sterne beobachten - grandioses Kino von friih bis spit.
Wegen ihrer Null-Emissionen diirfen wir die Hiitten
selbst in finnischen Nationalparks aufstellen: in den
wilden Wildern des Hossa, auf den rissigen, von Biischen
und windschiefen Baumchen bewachsenen Schiren vor
Helsinki. Die Bootsfahrt auf die Inseln dauert keine
20 Minuten - und fiithrt doch in eine andere Welt. Als ich
dort probeschlief, war ich selbst iiberrascht, wie nah und
fern zugleich man einer Stadt sein kann. Nur noch Meeres-
statt Verkehrsrauschen, Vogel- statt Handygepiepe.«

InfoS: noliacabins.com; Hiitte etwa 200 €/Nacht; Kanu,
SUP oder E-Bike lassen sich hinzubuchen. Der Gewinn geht
an eine lokale Naturschutzorganisation



Robin Falck ist ein Spitzendesigner — gerade weil
seine »Nolla Cabin« eine totale Null ist: Die FerienhiUtte

ermoglicht emissionsfreien Urlaub. Die Idee wurde mit dem S

Unternehmen Neste entwickelt, um eine nachhaltige
Lebensweise zu erforschen. Daraus entstanden die
»Nolla Cabins« fir umweltbewusste Reisende

VORAUSDENKER
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Der Geschmackvolle

Name: Niklas Ekstedr, 43, Gourmet-Koch
Land: Schweden

Mission: Schwedens wilde Nafur in gin
Open-Air-Restaurant verwandeln

GEO SAISON: éBINNERN SIE SICH NOCH AN IHR ERSTES
MAHL UNTER FREIEM HIMMEL? Niklas Ekstedt: Selbst-
verstindlich. Ich war so fiinf, sechs Jahre alt.

Wir célmpten eit draufen, af’en selbstgepfliickte
Moltebe}e!'ren; ich mochte ihren rauchigen Geschmack.
Vor allem aber liebte ich das tiber offenem Feuer
gebacke{'le Brot: wiirzig, malzig, bitter. Heute, als Profi-
koch, mache ich nichts anderes, als solche einfach-

/ komplexen Aromenspiele nachzubilden.

WURDEN SIE DARUM ZUM UNTERSTUTZER DER SCHWEDI-
SCHEN AKTION »EIN LAND WIRD RESTAURANT«, DIE
ENSCHEN ERMUNTERT, SICH AN DER NATUR ZU BEDIE-

/ NEN UND DORT ZU GENIESSEN? Zuerst mochte ich mit
dieser Aktion dazu beitragen, dass unsere schwedi-
schen Produkte wieder Wertschitzung erfahren. Unse-
re Landschatft ist die reichste Speisekammer. Da drau-
fRen gibt es den frischesten Fisch, die schmackhaftesten
Pflanzen, die ich kenne. Doch lange wurde uns Schwe-
den weisgemacht, dass das alles nichts taugt — und die
guten Lebensmittel von anderswo herkommen. Bléd-
~sinn! Auflerdem mochte ich, dass die Menschen begrei-

Der Koch Niklas Ekstedt ist Feuer und Flamme

fen, wie leicht und schwer zugleich es ist, etwas auf den
Tisch zu bringen. Und wie gut es schmeckt, wenn man
ganz genau weif}, woher das Essen kommt.

WIE LAUFT EIN BESUCH IM RESTAURANT NATUR AB? Es
gibt zwei Moglichkeiten: Entweder man bucht eine der
knapp 20 Tafeln, die quer durchs Land verteilt stehen -
und damit eine Art Drauffen-Kochkurs: Eine kundige
Begleitung berit beim Fischen oder Kriutersammeln,
sorgt fiir Kochstellen und Grundzutaten und steht
beim Brutzeln iiber offenem Feuer zur Seite. Oder aber
man zieht einfach auf eigene Faust los. Die Rezepte fin-
den sich kostenfrei im Netz.

WAS GIBT'S DENN? Die Gerichte, die wir entwickelt ha-
ben, sind an die Jahreszeiten angepasst. Im Friihling
schlagen wir Ostseeschnédpper im griinen Blatterbeet
vor, im Sommer Beerenkompott mit gerducherter But-
ter und siilem Kriutersaft, im Herbst Sashimi vom
Barsch und Wildsalat.

|
WELCHE IST IHRE LEIPSPE!SE? Marﬁnenrogeu, also
schwedischer Kaviar, der im Herbst Saison hat. Ich lie-
be ihn auf Toast mit Schmand und Zitrone. Fantastisch!

Infos: visitsweden.com/edible-country: Niklas Ekstedts
Restaurant: ekstedt.nu

fur die schwedische Kiche und bedientsich — naturlich — in der

Speisekammer der Walder und der See(n)
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Die Erdverbundene

Name: Teresie Hommersand, 36, Klimaaktivistin
Land: Norwegen

Mission: radelte von Kap zu Kap,

um fdr»terranes Reisen« zu werben

In der Nacht vor dem Start mochte sie

am liebsten doch in die Luft gehen. Schlief-
lich hat Teresie Hommersand noch nie linger
als eine halbe Stunde auf einem Fahrrad
gesessen, geschweige denn auf einem gepack-
ten. Doch ihr Plan steht: Statt von Kapstadt aus zu fliegen,
will sie nach Hause radeln. 25000 Kilometer.

Fiir einen Job zieht die heute 36-Jihrige im Jahr 2011

nach Siidafrika. Bald ist sie erschrocken iiber die Diirre, die
das Land zerfrisst. Also versucht sie, ihren CO,-FuR-
abdruck zu verkleinern. Als Mitte 2017 ihr Visum auslauft,
ist ihre Klimabilanz erfreulich positiv. Ein Langstrecken-
flug aber wiirde sie im Nu zunichtemachen. Also wihlt sie
das Rad fiir die Riickreise. Und postet ihre Mission in den
sozialen Medien: »From Cape to Kapp«, vom siidafrikani-
schen zum norwegischen Kap will sie fahren, dabei Spen-
den sammeln fiir ein Klimaprojekt in Afrika und fiirs terra-
ne Reisen werben. Schnell nimmt die virtuelle Kampagne

Der Verwurzelte

Name: brostur Eysteinssan, 66,

Direktor des Aufforstungsprogramms

Land: Island

Mission: will die Insel - auch mit Hilfe Reisender - bewalden

»Manchmal wiinsche ich mir eine Zeitmaschine herbei: ein-
steigen und dann im Island des Jahres 2100 landen. Quer
tiber die Insel sind kleinere und gréflere Wilder aus Kie-
fern, Birken, Fichten, Schwarzpappeln herangewachsen. Sie
bieten Lebensraum fiir Sduger, Vogel, Insekten und

helfen Island durch ihre Filterfunktion, klimaneutral zu
sein. Eine Traumvorstellung - fiir mich als
Direktor des staatlichen Aufforstungspro-
grammes. Fiir viele Islinderinnen und
Islinder, nicht zuletzt aus der Tourismus-
branche, ist es dagegen ein Alptraum. War-
um? Weil sie Island gern weiter als schroffe,
karge Schonheit bewerben moéchten, eine
Landschaft — einzigartig in Europa. Dabei ist
die Odnis nicht nattirlich. Bei Ankunft der
Wikinger vor mehr als 1000 Jahren waren

40 Prozent der Insel bewaldet. Dann begann
der grofe Kahlschlag, um Brenn- und
Bauholz sowie Weideflichen zu gewinnen.
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Fahrt auf: Mehr als 11000 Menschen
folgen ihr allein auf Instagram.

Die Tour fiihrt sie an den Niagara-
Fillen vorbei, auf hohe Berge,
durch die Sahara. Nachts schlift sie
unter freiem Himmel, meist aber
bei Einheimischen, die sie einladen
und beschenken. Etwa mit einem
kleinen Riickspiegel, der ihr, am
Helm montiert, mehrfach das Leben
rettet — zum Beispiel, als Elefanten herbeirasen. Uber
vier Jahre lang strampelt Teresie Hommersand iiber Sand,
Asphalt, Schotter und zuletzt: durch Schnee.

Im Februar 2022 erreicht sie das Nordkap. Und ist doch
weiter unterwegs, um in Vortragen und Talkshows vom
flugzeugfreien Reisen zu erzihlen. Nie belehrend, immer
begeisternd. »Warum sollte ich Menschen das Fliegen
vergritzen?«, fragt sie. »Ich mdéchte nur, dass sie wissen: Es
gibt immer Alternativen. Und meist ist es eindriicklicher
und menschlicher, nicht abzuheben, sondern sich wirklich
auf den Weg zu machen.«

Infos: instagram.com/teresiehommersand

Noch heute treiben wir viel zu viel Vieh aufs Land, was
verhindert, dass irgendetwas gedeihen kann. Ohne Bewuchs
hat der Boden keinen Halt, Winde tragen die fruchtbaren
Erdschichten davon. Wenn wir Einheimischen, aber auch
Islandreisende in Zukunft noch eine intakte Landschaft
genieflen wollen, miissen wir sie verindern — indem wir sie
auf fiinf, vielleicht sogar zehn Prozent der Fliche bewalden.
Islands Regierung hat die Aufforstung zu einem ihrer
Hauptziele erklirt. In den vergangenen drei Jahren haben
wir weit liber zehn Millionen Setzlinge gepflanzt, an vielen
Orten mit Hilfe von Reisenden, die kommen, weil sie die
Natur bewahren wollen. Das ist grofar-
tig. Wir sind ein kleines Land, das sich
eine grofie Aufgabe vorgenommen hat.
Aber wenn ich die Pflanz-Teams besu-
che und sehe, wie eifrig sie am Werk
sind, habe ich Hoffnung, dass ich noch
erlebe, wie mein Traum von einem
waldigeren Island Wirklichkeit wird.«

Infos: skogur.is/en (Aufforstungs-
programm); Organisatoren von »Pflanz-
Projekten«: plantatreeiniceland.is,
hekluskogar.is



Zwischen Weinreben

und Dolomitengipfeln

In der Dolomitenregion Seiser Alm im nordita-
lienischen Siidtirol wartet ein abwechslungs-
reicher Bergherbst zum Auspowern, GenielBen
und Kraft schépfen auf dich: Soll es eine
Sonnenaufgangswanderung auf den Schlern
sein, ein Knddel-Kochkurs, eine Radtour durch
die charmanten Bergdérfer oder eine Hiitten-
einkehr auf der gréRten Hochalm Europas?

Widhrend sich hoch oben auf der Seiser Alm
die Larchen langsam in herbstliches Goldgelb
farben, haben die Winzer unten an den Tal-
hangen mit der Weinlese alle Hande voll zu
tun - in dieser Dolomitenregion Stidtirols
gedeiht ausgezeichneter Wein. Mittendrin
liegen die sonnenverwdhnten Dorfer
Kastelruth, Seis am Schlern, V&ls am Schlern
und Tiers am Rosengarten, in denen es auf
gemitlichen Wanderungen oder Radtouren
immer wieder kulturelle Kleinode und herrliche
Rastplatze mit Aussicht zu entdecken gibt.

Die Dolomitengipfel hast du im Herbst meist fiir
dich, wahrend sich die Seiser Alm, die gréite
Hochalm Europas, in einer atemberaubenden
Stimmung prasentiert: Die spektakuldre
Naturlandschaft leuchtet in bunten Farben,
durch die klare Luft ist die Fernsicht besser

als im Sommer und es ist erholsam ruhig. Nach
einer Wanderung mit Blick auf die Dolomiten-
massive Schlern, Plattkofel, Langkofel oder
Rosengarten ist es Zeit fiir eine Einkehr in den
Hiitten und , Schwaigen®. Bis Ende Oktober
servieren die Hittenwirte ihre leckeren alpin-
mediterranen Gerichte.

© Seiser Alm Marketing / Werner Dejori

AUTHENTISCHE GENUSSMOMENTE

Du méchtest lernen, wie man Stidtiroler Knédel
macht? Dann ist die Veranstaltungsreihe ,Herbst-
genuss am Berg“ das Richtige: Das Programm
reicht von Kochkursen tiber Hoffiithrungen und
Verkostungen bei lokalen Produzenten bis hin zu
geflihrten Wanderungen und Bike-Genusstouren.
Ein Highlight fiir Aktive sind die Sonnenauf-
gangswanderungen auf einen Dolomitengipfel
mit anschlieRendem Hiittenfriihstiick.

Ganz dem kulinarischen Genuss gewidmet ist

das Volser Kuchlkastl, langst eine geschdtzte
Tradition. Dabei verfeinern die Vélser Gastwirte
alte, bodenstdndige Rezepte wie Brennsuppe zu
zeitgemaRen Kostlichkeiten. Wenn du hingegen
den beliebten Stidtiroler Herbstbrauch Térggelen
erleben mochtest, solltest du am Oachner
Hofeweg durch Kastanienhaine und Weingarten
wandern und in einen der Buschenschénke
einkehren.

DOLOMITENREGION
SEISER ALM

Herbstgenuss am Berg:
05.09.-04.11.2022

45. Volser Kuchlkastl:
01.10.-31.10.2022

Seiser Alm Bahn (ab Seis):
gedffnet bis 02.11.2022

URLAUB OHNE AUTO
Mit der Gastekarte Suedtirol
Guest Pass ist die Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel kosten-
los. Shuttleservices bzw. Individual-
transfer von den umliegenden
Zugbahnhéfen oder Flughifen
bietet z.B. suedtiroltransfer.com

Weitere Herbsterlebnisse unter
seiseralm.it/herbst

SUDtIROL
< al] gy




die Firoer, vorbei an Island, G .nI.a'
den USA. Ein hochst ungewohnlich

Leinen los!

»Sailing Naked« nennen
die beiden Mdanner

ihren 10000-Meilen-Térn.
Denn ihr Boot, die

»Ju Mar«, haben sie nach-
haltig umgeristet
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»RAUS AUS DER KOJE. Wir miissen
das Sturmsegel setzen!«, hore ich
Joscha durch die Tiir meiner kleinen
Kabine briillen. Ich zucke zusammen,
blinzele, brauche ein paar Sekunden,
um mich zu orientieren: Es muss spét
am Abend sein. Vor vier Tagen haben
wir in Islands Hauptstadt Reykjavik
abgelegt. Seitdem segeln wir mit Kurs
auf die Siidspitze Grénlands.
Verschlafen quéle ich mich in die
wasserfeste Hose und die schwere
Jacke, zerre die Stiefel tiber meine
steifen Beine und streife die Rettungs-
weste mit dem Sicherheitsgeschirr
iiber. Dann schwanke ich durch die
Kajiite und schleppe mich die Stufen
hinauf, die durch die Luke aufs
Deck fithren. Der Wind hat brutal
zugelegt, seit ich mich vor ein paar
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Stunden aufs Ohr gehauen habe. Er
diirfte jetzt mit iiber vierzig Knoten
kacheln, was locker 75 Stundenkilo-
metern entspricht. Der erste Sturm
auf unserer Reise. Er ist so laut, dass
er selbst das Rauschen des Meeres
verschluckt. Unter seiner wiitenden
Wucht spannen sich die Segel so stark,
als konnten sie jeden Augenblick
reifden. Die Wellen schlagen wild um
sich. Doch Joscha steht am Ruder,
schaut konzentriert und stur gerade-
aus. Wie er so eiskalt bleiben kann,

ist mir ein Rétsel. Ist aber auch nicht
so wichtig: Sturmsegel setzen.

Ich klammere mich an jede Kante,
jede Schot, die ich zu fassen bekomme,
und arbeite mich geduckt Richtung
Vordeck. Kurz hebe ich meinen Kopf,
blicke in die grimmige Gischt. Irgend-
wo dort muss Gronland sein, versteckt
hinter diesem Brodel der Natur.

Am Bug angekommen, versuche
ich unbeholfen, die Karabiner des
Sturmsegels in die richtigen Osen ein-
zuklinken. Plotzlich senkt sich die
Nase des Schiffs nach vorn. Ich schaue
mehrere Meter hinab ins Wellental.
Ein paar Sekunden spiter bricht die
erste Wasserwand tiber meinem Kopf
zusammen. Das Wasser schmeckt
eisig, nach Salz, Kilte kriecht mir in
die Klamotten. Wenn ich nicht aufpas-
se, werde ich noch von Deck gespiilt.

Mittlerweile durchpfliigt unser
Boot die Wasserberge nicht mehr,
es stampft mitten durch sie hindurch.
Mein Magen fahrt Achterbahn, ich
zerre noch immer planlos am Segel.

L]
Dann drischt die zweite Welle
auf mich ein. Wo zum Teufel bin ich
hier nur gelandet?

Ich habe Joscha Anfang 2017
kennengelernt. Zu dieser Zeit hatte er
sich gerade seinen Kindheitstraum
erfiillt und ein Segelboot gekauft: eine
Bavaria 42 mit dem Namen »Ju Mar,
gebaut im Jahr 2000, 13 Meter
lang, knapp vier Meter breit, drei
Kabinen, zwei Nasszellen, ein Mast,
ein Baum, und dazwischen hingt
ein schones, grofles Segel.

Es dauerte nicht lange, da schick-
ten wir unsere Fantasie gemeinsam
auf die Reise. Aussteigen aus dem
bequemen Alltag in Hamburg, in den
schriagen Alltag eines Bootes wech-
seln, die Welt besegeln. Das grofie
Abenteuer. Ich war begeistert. Obwohl
ich von Mast- und Schotbruch keine
Ahnung hatte.

Als kleiner Junge safd ich mal in
einem Optimisten, mehr Nuss-
schale als Boot. Ich wusste nie, wo
Backbord und Steuerbord sind. Beim
Palstek bekam ich Knoten in den
Fingern. Meinen Segelschein machte
ich erst im Herbst 2017, auf der
Auflenalster. Zum Gliick hat der
Priifer nicht gesehen, dass ich beim



dritten und letzten Versuch fiir das
Mensch-iiber-Bord-Mandver den
bloden Kanister, der einen Schiffbrii-
chigen darstellen sollte, nicht gerettet
hatte, sondern gnadenlos gerammt.
Die Knoten aber konnte ich.

~ Joscha dagegen ist der geborene
Seemann. Nicht so eine Landratte wie
ich. Schon mit sieben Jahren unter-
nahm er erste Segelversuche auf dem
Boot seines Vaters. Mit zwolf dirigier-
te er allein das Anlegen am Steg,
ohne grofiere Havarien. Seit er 18 ist,
steuert er als Skipper regelméfiig
Jachten iiber das Ijsselmeer, die
Ostsee, das Mittelmeer und durch die
Karibik. Mit 31 Jahren wollte Joscha
noch einen draufsetzen: den Atlantik
tiberqueren, Weihnachten unter
Palmen feiern, dabei die Beine im
badewannenwarmen Wasser baumeln
lassen. Und ich bin mit an Bord.

Wo genau der Wind uns hinwehen
sollte, war lange nicht klar. Wir
wussten nur: Auf den klassischen Weg
tiber die Kapverden, die sogenannte
Barfufiroute, haben wir keine Lust.
Nicht, weil wir die anderen alle
fiir Schonwettersegler halten. Aber
auf der Strecke ist uns einfach zu viel
los. Wenn sich bei der beliebten

Regatta ARC jeden Winter massenhaft
Boote gleichzeitig durch den warmen
Korridor schieben, sieht das auf

dem Radar wie der Feierabend&kehr
vorm Elbtunnel aus.

STATTDESSEN ZOG ES UNS IN DEN
NORDEN. Dorthin,wo die Wikinger
den Ozean tiberquert haben und wohin
sich nur wenige Schiffe mit Verriickten
wie uns verirren. Wir wollten von
Deutschland aus tiber Norwegen segeln,
die Shetland-Inseln kreuzen, vor den
Firoern vor Anker gehen, Island sehen
und nach Gronland iibersetzen — vorbei
an Eisbergen, Gletschern und majesti-
tischer Natur. Von dort aus sollte es
nach Neufundland gehen, die nordame-
rikanische Kiiste entlang, bis in die
Karibik. Vor der Fahrt iber den offenen
Nordatlantik wollten wir aber noch
einen Testtorn tiber Dinemark, Schwe-
den, Finnland und Estland machen.

Damit dieses Abenteuer kein rei-
ner Selbstzweck ist, haben wir unsere
Reise moglichst nachhaltig gestaltet
und die »Ju Mar« entsprechend umge-
riistet: Nach tiber tausend Arbeits-
stunden kommt unser Strom nicht
mehr nur aus der Steckdose an Land,
sondern wird zum gréfRten Teil von
Solarzellen, einer Windkraftanlage

und einem Hydrogenerator gespeist,
die wir an Deck oder unter dem
Rumpf installiert haben. Damit wir
nicht stindig mit Gas kochen miissen,
haben wir ein Induktionskochfeld in
#die Bordkiiche eingebaut. Unser
Trinkwasser sollte direkt aus dem
Meer kommen, geschleust durch eine
Entsalzungsanlage. Auch das Brot
haben wir selbst gebacken, und fiir
frische Gewdirze gab es einen
kleinen Krautergarten unter Deck.
»Sailing Naked« haben wir unser
Segelprojekt getauft. Natiirlich
sind wir nicht nackt gesegelt, nein, wir
wollten im iibertragenen Sinne ein-
fach nur unabh#ngig von der Aufien-
welt sein. Uns von Zwingen befreien,
ruhig mal naiv und etwas leichtsinnig
sein diirfen. Eben sich einfach
treiben lassen, dabei immer offen sein
fiir die Welt und ihre Menschen.
Dann losten wir die Leinen, hissten
die Segel und brachen auf zu unserem
Roadtrip auf hoher See. Das hier
sind die Erinnerungen aus meinem
ganz personlichen Logbuch. ©
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100 Prozent sturm-
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Gronland
»Kann Schonheit blind
machen?«, fragt sich Niklas
Marc Heinecke beim
Segeln entlang der grén-
ldndischen Kuste (oben).
Treib, Eis! Bisweilen
dauvert es Jahre, bis
Eisberge schmelzen. Wie
die »Ju Mar« triften

die Brocken gronlandischer
Gletscher oft weit
Richtung Suden (unten)
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SEGELTORN NORDATLANTIK

Niklas Marc Heinecke & Joscha Brormann,

Fotograf und Skipper, steuern die »Ju Mar« bis in die Karibik (oben). Unterwegs
nehmen die beiden Seemeilensammler immer wieder Mitseglerinnen und -segler an
Bord, fiir ein paar Tage oder gar Wochen

Cold Waters

Der Bildband iiber den auflerge-
wohnlichen Nordatlantiktérn der
Abenteuerer zeigt auf 248 Seiten
die Naturgewalt des Nordens - und
ist ein Fernwehbeschleuniger ...
(Wildyard, 39,90 €)



Das zerbrechliche
Pa_radies
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Dieser Jungbdr hat aus
Furcht vor einem massigeren
'g Artgenossen die Flucht nach
il oben angetreten. Béren sind
4 Einzelgdnger, doch an Platzen,
- wo Nahrung Uppig vorhanden ist,
treffen sich bisweilen Dutzende '
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BAREN IN FINNLAND

Mit der linken Vordertatze

wiihlt der Bar im aufgeweichten
Boden. Schaufelt ein Loch, steckt die

Nase hinein, schlabbert. Wasser tropft von seinem

Kinn, als er den Kopf wieder hebt und die Wiese fixiert,
deren Halme sich im Wind wiegen. Sein braunes, schlamm-
gesprenkeltes Fell glinzt in der untergehenden Sonne.

In der Ferne: Gebriill.

Der Braunbar macht einen Satz nach vorn, stellt
sich auf die Hinterbeine. Er starrt in den Wald, in dem sich
Nadelbdume dicht an dicht dringen. Am Rand der Lich-
tung behaupten sich ein paar Birken. Hiifthoch steht
das Gras, bevor sich der Grund erst in Matsch und dann
in einen Tiimpel verwandelt. Dahinter erhebt sich der
Kuntivaara, mehr Hiigel als Berg.

Doch der Ruf verhallt. Der junge Bir lisst sich
nach vorn plumpsen. Schlamm und Wasser spritzen.
Kameras rattern.

Ein Abend Ende August. Im Niemandsland finnischer
Wilder verschwimmt die Grenze zwischen Sommer und
Herbst. Nordlich von Kuusamo, nur wenige Kilometer
von Russland entfernt, sitzen wir, ein kleiner Trupp Biren-
beobachter, versteckt in einer Holzhiitte. Drauflen
markieren gelbe Ringe an den Baumen die nahe Grenze.
Drinnen weiht uns Pekka Vetelidinen in die Geheimnisse
der Braunbdiren ein.

Schreckhafte Rauber
Schon vor der Tour hatte er gemahnt: kein Parfum, kein
Miickenschutz, keine grellen Klamotten. Und bitte nichts,
was klappern kénnte. Biaren, Europas gréfite Landraub-
tiere, sind schreckhaft. »Manchmal reicht schon ein kleines
Gerdusch, um sie in die Flucht zu schlagen«, sagt Pekka
Veteldinen. »Wenn man sieht, wie éngstlich sie vor Men-
schen sind, wird klar, dass man keine Angst vor ihnen
haben muss.« Die Tiere reagieren nur aggressiv, wenn sie
tiberrascht werden. Eine Waffe hat Pekka Vetelidinen
auf seinen Touren darum nie dabei, er braucht sie nicht.
Mit seiner Frau Anna und fiinf Kolleginnen und Kolle-
gen kiitmmert sich der Forstingenieur um ein 600 Hektar
grofies, von Biren bewohntes Geldnde. Seit 2007 nimmt
er Menschen mit in diese Welt. »In den vergangenen
15 Jahren habe ich viel iiber das Leben der Béren gelernt,
und trotzdem lerne ich jeden Sommer dazu, sagt
Pekka Veteldinen. Vor allem: Demut vor der Natur.
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Steckbrief
Braunbiren

Ursus arctos

Abmessungen:

bis zu 2,80 m lang, je nach Lebensraum
auch mal 600 kg schwer. Europiische
Braunbiren sind allerdings leichter

Zuhause:

Braunbiiren leben weltweit in unter-
schiedlichen Habitaten; in Europa
bevorzugen sie (Gebirgs-)Regionen mit
viel Wald - in dem sie sich gebiithrend
ausruhen konnen

Béren-Biorhythmus:

Die Tiere gelten als vorwiegend
didmmerungs- und nachtaktiv, sind je
nach Lebensraum, Menschenniihe und
Jahreszeit aber auch 24/7 unterwegs.
Vor und nach der Winterruhe, die etwa
von Oktober bis April dauert, suchen sie
auch tagsiiber nach Nahrung, sommers
hingegen hauptsichlich nachts

Schon Anfang der 1980er-Jahre fing er an, nach Biren
Ausschau zu halten. Irgendwann traf er seinen ersten,
zufillig, bei einem Waldspaziergang. Mittlerweile hat er
Hunderte gesehen. Und kennt die meisten hier in der
Gegend. Morko zum Beispiel, ein Madnnchen, an die 300
Kilogramm schwer und mit 20 Jahren der Alteste.

Oder Hittavainen, ein Weibchen, das bereits fiinfmal Junge
geworfen hat. »Manchmal kommen zehn Béren an einem
Abend, sagt er. »Wenn wir Gliick haben.«

Letzterem hilft Pekka Veteldinen bei seinen Touren
ein wenig nach. Wahrend wir in der Hiitte noch unsere
Ferngldser scharf und die Kameras auf Serienbild gestellt
hatten, war er in Gummistiefeln, Overall und mit wippen-
dem Hut {iber die Lichtung gestapft, hatte Hunde-
trockenfutter im Matsch verstreut, Fisch an einen Baum
gepappt, Obst auf der Wiese verteilt. Braunbéren sind
Allesfresser mit Vorliebe fiir Rinde, Bliatter und Beeren,
und jetzt, vor der nahen Winterruhe, besonders hungrig.
Wir mussten nicht lange warten, der feine Geruchssinn
lockte die Tiere bald auf die Lichtung. Seither vor
unseren Augen und Kameralinsen: eine Naturdoku. =5



IMMER DER NASE NACH

1 Braunbdren bleiben in der Regel
mit allen vier Tatzen auf dem Boden
der Tatsachen. »Aufstand« proben
sie nur, wenn sie sich Uberblick
verschaffen wollen. 2 Zum Beispiel
Uber das, was Pekka Veteldinen,
der Baren-Guide, ndérdlich von
Kuusamo im sumpfigen Wald ver-
teilt hat: Obst, Fisch und Hunde-
futter. 32 Dank ihres sehr feinen
Geruchssinns konnen Baren Nah-
rung in spe auf mehrere Kilometer
Entfernung erschnuppern. Der
Duft nach Essbarem lockt auch
diese Kleinfamilie auf die Lichtung




SCHWARMEREI

Mowen folgen den Baren auf ihren
Streifzigen gern: Sie schnappen nach
allem, was die Rduber Ubrig lassen

Bear Watching
in Finnland

Beobachtungssaison ist von Mai bis
September. Pekka Vetelidinens Touren Ost-
lich von Kuusamo starten um 18 Uhr und
enden wahlweise um 22 Uhr oder - bei
Buchung mit Ubernachtung - am niichsten
Morgen (120 € bzw. 170 €, ﬂ'bernachtung
in Stockbetten, karhujenkatselu.fi/de).
Eine Auswahl weiterer Anbieter im Osten
Finnlands: Boreal Wildlife Centre
(viiksimo.fi), Arola Bear (arolabear.com),
Martinselkonen Wilds Centre
(martinselkonen.fi/en), Taiga Spirit
(taigaspirit.com), Bear Centre
(bearcentre.fi).
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harhu,
del' Bér in der Grenzregion zu Russland. Pekka Veteldi-

Teddy, Kénig, Honigtatze

Gemaichlich schiebt sich ein Koloss zwischen den Kiefern
hervor und betritt die Lichtung. Sein Kopf schaukelt bei
jedem Schritt. An einer Pfiitze stoppt er und schaut zu un-
serer Hiitte heriiber, als wisse er, dass er beobachtet wird.

Zwei junge Biren, kaum halb so grof? wie der alte, toben
aus dem Dunkel des Waldes heran. Der Boden schmatzt.
Noch ein Kumpan hat das Abendbrot gerochen. Er brummt
durchdringend und tief. Die Jungbiren fliichten, der eine
zuriick in den Wald, der andere in eine Baumkrone. Raben
krichzen, ein Seeadler lisst sich auf einem abgestorbenen
Baum nieder. Auf den Hinterbeinen stehend, klaubt ein Bér
den Fisch vom Stamm.

Mehr als 200 Worter gibt es im Finnischen fiir den
Biren, das Nationaltier des Landes. Darunter Umschrei-
bungen wie metsdn kuningas, Konig des Waldes, nalle,
Teddy, oder mesikdmmen, was so viel wie Honigtatze
bedeutet. Aus Angst und Ehrfurcht vor dem sagenumwobe-
nen Tier vermieden die Finnen lange Zeit sogar, es beim
Namen zu nennen: karhu, der Bér.

»Die Menschen haben immer noch Angst und wollen
sie nicht in der Nihe ihrer Hauser, Hofe oder Nutztiere
habeng, sagt Pekka Veteldinen. Schitzungswei-
se 2000 bis 2500 Biren streifen durch Finn-
land, vor allem durch die riesigen Waldgebiete

nen lebt bei ihnen, mit ihnen. »Ich betrachte
sie als meine Freunde, sagt er. »Ich wiirde ihnen mehr
vertrauen als manchen Menschen.«

Ein Weibchen néhert sich, zwei Junge im Schlepptau,
wihrend ein paar Meter weiter ein Artgenosse durch die
Pfiitzen patscht, in denen sich das letzte Licht des Tages
spiegelt. Dann verschwindet sein Hinterteil im Tiimpel.
Biarenbadetag. Als er wieder aus dem Wasser steigt und sich
schiittelt, fliegen tausende Tropfen durch die Luft. O
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@ Taschenfernglas aus Metall
* Sichtfeld 8 x 21 mm

» Materialien: Aluminium,
Kautschuk, ABS

* Inklusive Transport-Etui

Zuzahlung: nur 1,-€

@ Wecker mit Lichtwechsel

» Verschiedene Weck- und Naturténe
» 7 einstellbare Lichtfarben

¢ Schlummerfunktion, Datum, Timer und
Thermometer

Zuzahlung: nur 1,-€

1

@ EMSA Travel Mug

* Per Knopfdruck zu 6ffnen
» Doppelwandiger Edelstahl
= 100%iger Auslaufschutz

* Volumen: ca. 0,36 Liter

Zuzahlung: nur 1,-€
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@ GEO SPECIAL-Bestseller

* Zwei besonders beliebte Ausgaben

«Roadtrip durch Europa”

Ohne Zuzahlung

¢ Naturwunder in Deuschland” und

amazonde

€10 —

@ Amazon.de-Gutschein,
Wert: 10,-€

¢ Fur die néchste Online-Shopping-Tour
¢ Riesige Auswahl, taglich neue Angebote
» Technik, Blicher, DVDs, CDs u.v.m.

Ohne Zuzahlung

Gleich Pramie wahlen und bestellen:

www.geo-saison.de/abo | +49(0)40/55558990
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HELSINKI

Gegen das Verderben! Mit
der ResQ-App kénnen

sich Einheimische wie Reisen-
de durch ganz Helsinki
schlemmen und zugleich die
Lebensmittelverschwendung
einddmmen
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HELSINKI

CAFE CARUSEL

Nah am Wasser gebaut:
Mit Solarpaneelen und
Windradern fahrt Betreiber
Ari Sarmanto (o.) fUr das
»Café Carusel« 20 Prozent
des Energiebedarfs ein

102 GEOSAISON



Der Begriff »Fahrradauto-
bahn« widerspricht sich
selbst, aber diese Trasse,
Baana genannt, ist

genau das: ein Highway
fOr Zweirader quer durch

die Stadt
Cafes. Vor allem aber hat Sarmanto zwei anderthalb Meter
hohe Windrider und 130 Solarpaneele auf das Dach montiert:
Zusammen fahren sie 20 Prozent seines Energiebedarfs ein.
»In Finnland sind wir mit Umweltthemen Spétziinder«, sagt
Sarmanto. Fiir eine mit Meerwasser betriebene Heizung
geriet er noch in einen Papierkrieg mit den Behorden, weil
er zunéichst keine Lizenz zum Graben bekam. Mittlerweile
subventioniert der finnische Staat die Anlage.
Das Thema Energie ist im Norden ein grofies. Vor allem
wegen der kalten Winter. Und weil Finnland einen Plan hat:
_ ). = Bis 2035 will das Land CO,-neutral sein, Helsinki sogar schon
o finf Jahre frither. Zufall, dass mancherorts die Rolltreppen
~ g zur U-Bahn visionéir mit griinem Neonlicht bespielt werden?
? = Helsinki besteht zu einem Drittel aus Waldern und Parks,
Q [ nachhaltige Vorzeigeprojekte gibt es lingst: E-Busse etwa,
AUS DER VOGELPERSPEK- = ‘_?_ die mit Strom betankt werden, der zu zwei Dritteln aus er-
TIVE GLEICHT DAS »CARU- g o) neuerbaren Energien stammt, oder eine unterirdische Miill-
SEL« einer angeschnitte- [t abfuhr. Die Website »Sustainable Helsinki« listet zudem grii-
nen Torte: ein runder Bau 3 n ne Restaurants, Unterkiinfte, Ausflugsziele und Museen, die
mit einem »Ausschnitt« fiir — E fiir den Einsatz alternativer Energien, fiir Stromsparpline,
die Terrasse, zehn Schritte Q: . Miilltrennung, das Spenden von iiberschiissigen Lebensmit-
vom Wasser entfernt. Wer ‘g 9..: teln oder das Servieren veganer Gerichte Punkte bekommen.
hier den typisch finnischen 0" Q. Maximal erreicht werden kénnen 25, Spitzenreiter wie das
Filterkaffee schliirft, blickt (a3 ‘.?‘ »Carusel« liegen momentan bei 18 Punkten. Alle Angaben
iiber den Terrassenrand - beruhen finnlandtypisch auf Vertrauen. Tagelang kann man
hinweg auf die sanft plét- C mit diesem Wegweiser durch die Stadt ziehen und Neues
schernde Ostsee, die Schiren - | entdecken. Am besten mit dem Fahrrad.
vor der Kiiste und einige Q.
der 327 Inseln Helsinkis. Es .
ist Kult, das »Café Caruselg, -g Leichte Wege
und wenn Ari Sarmanto so ';. TATSACHLICH GIBT ES MEHR ALS TAUSEND KILOMETER RAD-
weitermacht, konnte es in w0 WEGE: Allein das neue Netz an »Baanas«, Fahrrad-Highways

Finnlands Hauptstadt auch
zum Klimakult werden.

Ari Sarmanto, der Betrei-
ber, setzt auf Miilltrennung
(die in Finnland noch nicht
lange Standard ist), pflanzt
Kiichenkriiuter im eigenen
Beet an, und statt Wasser
rauscht ein kompostierbares
Mittel durch die Pissoirs des

quer durch die Stadt, soll bald 130 Kilometer messen. Aufder-
dem gibt es einen Kiistenrundweg, den auch die Einheimi-
schen gern beradeln, vorbei an Strinden und der Teppich-
Waschstelle nahe des »Carusel«, wo man immer jemanden
trifft, der gerade seine Flickenteppiche biirstet oder klopft.
Nicht zuletzt stehen fast 4600 Cityridder an 460 Stationen
in Helsinki und der Satellitenstadt Espoo zum Ausleihen
bereit, und die Flotte soll weiter aufgestockt werden, sagt
Kaisa-Reeta Koskinen: »Nirgendwo anders auf der Welt
werden sie so gut genutzt wie in Helsinki.« >
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HELSINKI

Kaisa-Reeta Koskinen hat
die COz—Bilonz der
Hauptstadt stets im Blick:
Bis 2030 will Helsinki
COz—neutrcI sein

KOSKINEN, 48, ist

als Leiterin der ﬁ qh
Klima-Abteilung % N
so etwas wie die ® %
CO,-Beauftragte der v

Stadt. Ihr Arbeits-

platz ist das Rathaus,

ein klassizistischer, pas-
tellfarbener Bau direkt
am Hafen, und das 1930er-
Jahre-Interieur schon ein
Museum fiir sich: Kugellam-
pen, Messingaufziige, eine In-
sel mit geschwungenen Sitz-
gelegenheiten.

Hier denkt die Ingenieu-
rin iiber die Themen nach,
die die Stadt voranbringen -
Mobilitit zum Beispiel. »Im-
merhin kommtein Viertel des
CO,-Ausstofles aus dem Ver-
kehr«, sagt Koskinen. Zwar
sei das Auto auch in Finn-
land heilig, und ein Fahr-
verbot, eine autofreie Innen-
stadt wie etwa in Paris, kann
Koskinen sich nicht vorstel-
len. Aber sie will Anreize
schaffen, damit die Leute we-
niger fahren. »Bisher haben
wir unsere Stiddte fiir Autos
geplant, viel zu viel Fliche
geht dafiir drauf. Das muss
sich dndern.« Eine Maut sei
eine Idee, wichtiger aber der
Ausbau des 6ffentlichen Ver-
kehrs. »Der Mensch ist wie
Wasser, er wiahlt immer den
leichtesten Weg.«

104 GEOSAISON

BIBLIOTHEK OODI

In dem bootsgleichen
Bau der Bibliothek kann
man lesen und Bicher lei-
hen, na klar. Man kann
aber auch: ndhen, Musik
machen, 3-D-drucken ...

EIN PERFEKTES HILFSMITTEL FUR LEICHTE WEGE IST DIE WHIM-
APP: Sie kombiniert fiir die gewiinschte Route alle méglichen
Transportmittel - Bus, Bahn, Rad, Taxi und Fuffwege. Dafiir
hat die Stadt Vertriige mit verschiedenen Verkehrsbetreibern
geschlossen. Passagiere zahlen per Strecke oder kaufen sich
ein Monatsabo. Fiir 65 Euro gibt es eine Flatrate fiir alle
offentlichen Verkehrsmittel und City-Bikes, plus zehn Euro
fiir Taxifahrten.

So lisst sich auch eine Shopping-Tour in Helsinki um-
weltschonend planen. Erst recht, wenn sich Einkaufsfreudi-
ge in denvielen Secondhand-Shops der Stadt umsehen. Oder
bei »Stockmanng, einem Traditionskaufhaus der Luxusklasse
im Zentrum, in dessen drittem Stock der Laden »Relove«
gebrauchte Waren und im angeschlossenen Café lokale Bio-
Produkte bietet.




AMOS REX MUSEUM

Ganz und gar unterirdisch
prdasentiert das Amos Rex
moderne Kunst. Licht

ins Dunkel bringen Kup-
peln mit Oberlichtern

Helsinkis Wohnzimmer

NICHT WEIT VON »STOCKMANN« KANN MAN AUFS KAUFEN GANZ
VERZICHTEN: im »Oodi« ndmlich, Helsinkis Bibliothek, dem
10 000 Quadratmeter groflen Wohnzimmer der Stadt gegen-
{iber vom Parlamentsgebiude. Wie ein Boot ragt der holzer-
ne Rumpf mit luftigem Aufsatz in die Héhe. Getragen wird
er von einer michtigen Stahlkonstruktion. Sédulen gibt es
keine, alles scheint zu schweben. Die Hauptfassade besteht
komplett aus finnischer Fichte, der Energieverbrauch ent-
spricht dem eines Fast-Null-Energiegebiudes. Durch die
riesigen Fensterflichen flutet Tageslicht den 6ffentlichen
Bereich. Das sieht nicht nur toll aus, sondern spart sommers
auch Kunstlicht.

Die Bibliothek ist offen fiir alle — und so viel mehr als eine
Bibliothek: Ausleihen kann man Diverses, von Schneeschuhen
bis hin zum Ruderboot; nur das oberste Stockwerk gehort
den Biichern. Unter der wolkenférmigen Decke genieflen
Literaturhungrige frisch gebackene, karelische Piroggen
und Lektiire jeder Art. In der ersten Etage hingegen gibt es
verschiedene Bereiche, die jeder und jede nutzen kann: Ton-
studios mit Musikinstrumenten, Videoprojektionsriaume,
Computer, 3-D-Drucker ... 5
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AN EINER DER NAHMASCHINEN
im Saal sitzt Ida Huotari, 21,
und niht ein Top aus einem
ausgedienten Kissenbezug
vom Flohmarkt. Auch aus
Geldgriinden, das schon, aber
vor allem aus okologischer
Motivation. »Ich habe meinen
Kleiderschrank ausgemistetx,
erzidhlt die junge Frau. »Ei-
gentlich besitze ich nur noch
kombinierbare Secondhand-
Basics.« Und auch beim Essen
achtet die Veganerin auf
Nachhaltigkeit, nutzt unter
anderem die von Finnen ent-
wickelte ResQ-App, um die
Lebensmittelverschwendung
einzuddmmen. Supermirkte,
Restaurants oder Hotels wie
das »St. George«im Zentrum
stellen ein, was nicht verkauft
wurde oder absehbar nicht
verkauft wird. Wer Appetit
hat, kann sich etwa in der
hauseigenen Bickerei des
Hotels vergiinstigt bedienen.

Viele machen inzwischen
mit. Dennoch gibt es in den
Supermirkten noch immer
Regalmeter voller in Plastik
verpackter Gerichte. Das
Umdenken beim Thema Er-
nihrung passiert nicht von
heute auf morgen. Als die
Stadt Helsinki kiirzlich ver-
kiindete, bei Veranstaltungen
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VIERTEL KALASATAMA g .é"
Dieses neue Viertel ist ein 5
Mix aus Baustelle und \/ ‘:n

Showroom fir klimagerech-
tes Wohnen - noch. Bald
sollen in der Smart City
30000 Menschen leben

nur noch vegetarisches Essen zu servieren,
gab es einen veritablen Shitstorm. Ahnliches
hatte zuvor schon die Uni Helsinki erlebt, als
sie Fleisch aus ihren Kantinen bannte. »Das
muss man dann aussitzen«, sagt Kaisa-Reeta
Koskinen, die CO,-Beauftragte.

Null und richtig

DASS NACHHALTIGER GENUSS MOGLICH IST, beweist das
Lokal »Nolla« im alten Arbeiterviertel Punavuori. Seine 18
von 25 Sustainable-Punkte hat es nicht umsonst: »Nolla«
heifdt Null, gemeint ist »null Miill«. Einen Abfalleimer gibt
es gar nicht erst. Dafiir eine hiifthohe Metallbox in der Ecke
des Jugendstil-Raums. Darin werden nicht verwertbare
Essensreste wie Eierschalen kompostiert. Fiir alles andere
gibt es irgendeine Idee: Aus Karottenschalen kochen die Be-
treiber einen Fonds, die Limettenschalen von der Safterei
nebenan verfeinern das Marshmallow-Eis. Die kompostierte
Erde wiederum bekommt der Bauer, der das Gemiise liefert.
Das Geschirr ist Ausschussware einer Topferei. Alles funk-
tioniert nach dem Prinzip der Kreislaufwirtschaft.

Es ist geradezu verwunderlich, dass dieses Vorzeige-
Lokal nicht drei U-Bahn-Stationen weiter im Viertel Kala-
satama eroffnet hat, dem Hafermilch-Hub von Finnland:
Nirgendwo anders werde pro Kopf mehr Hafermilch verkauft,
ldsst die Stadt verlauten. WEITER AUF S. 110 =
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RESTAURANT NOLLA

Nachhaltig genie3en, das
klappt gut im »Nolla«.
Einen MUlleimer gibt es
hier nicht. Es herrscht
die Kreislaufwirtschaft

CAFE EKBERG

In Finnlands dltester
Bdéckerei und Patisserie
wird nachhaltig ange-
bauter Kaffee serviert

SECOND-HAND-STORE
RELOVE

Bestes aus zweiter Hand
bietet der Store
»Relove« — und zwar im
groBten Kaufhaus der
nordischen Lander, dem
»Stockmann«



HELSINKI

Vor allem aber ist Kalasa-
tama eine Art Showroom fiir
klimaneutrales und dabei so-
zial gerechtes Wohnen. Eine
Smart Cityin der City, die der-
zeit noch einer Baustelle
gleicht. Von der begriinten
Dachterrasse des Einkaufs-
zentrums »Redi« sieht man
all die ans Wasser grenzenden
Klinkerbauten und viele
Hochhéuser, die Platz und
Baugrund sparen. Ungezihl-
te Krine ragen in den Him-
mel. Bis Ende 2030 sollen
hier 30 000 Menschen leben
und 10000 arbeiten, bisher
sind es gut 5000. Schon jetzt

verfiigt der Stadtteil iiber eine -

ziemlich perfekte Infrastruk- —

tur mit U-Bahn und E-Bus- .'g O

sen. Wer mit dem eigenen .3 '&.‘"

E-Auto unterwegs ist, kann @

esim »Redi«-Parkhaus an der a"' o

landesgroften E-Tankstelle <

mit Strom versorgen. a"‘ A brennungsanlage — mit Tempo 70. Das System namens

(7 'E »RO0ri« spart Miillwagen-Verkehr und Larm. Strom und
Volles Rohr '-'f \ Wirme kommen zudem aus Solarpaneelen oder EILdWZlI'-
mepumpen. Und Bewohnerinnen und Bewohner kénnen

VIELE SMARTE GEHEIMNISSE iiber ihr Handy den Strom ab- oder die Sauna einschalten.

DES VIERTELS aber bleiben auf Wie iiberall in Helsinki stellt die Stadt auch in Kalasatama

den ersten Blick unentdeckt. jedem und jeder, der oder die bauen mdéchte, eine kosten-

Zum Beispiel, dass nirgend- lose Beratung in Sachen Energieeffizienz.

wo in Kalasatama eine Miill- »Heizen ist nun mal die grofite Energieschleuder hier

tonne iiberquillt. Dafiir ragen im Nordeng, sagt die CO,-Expertin Kaisa-Reeta Koskinen.

aus dem Boden Rohre mit gel- Und auch wenn schon jetzt alle stidtischen Gebiude 30 Pro-
ben, blauen, gritnen Méulern: zent weniger Energie verbrauchten als gesetzlich vorgeschrie-

Diese Untergrund-Pipelines ben, »diirfen wir nichts mehr verbrennen, sagt sie. Mit

transportieren den Abfall via Kohle soll bald Schluss sein. Aber was dann?

Unterdruck in die Millver- Koskinen glaubt, dass eine neue Ara anbrechen wird,
getragen von innovativen Ideen. Wie Helsinkis »Hot Heartx,
der Gewinnerentwurf eines Wettbewerbs fiir klimaneutrale
Wirmeversorgung. Die Idee: Ein System aus zylindrischen
Reservoiren, also kiinstlichen Inseln vor der Kiiste, soll mit-

STADTVERKEHR hilfe von Meerwasserpumpen elektrische Energie in Wiarme
Zufall, dass die Metro- umwandeln. Tanks speichern diese Wirme, damit sie winters
Stationen grin beleuchtet in die Warmeverteilungskanile der Stadt gegeben werden
sind? Den &ffentlichen kann. Zudem sollen einige der Inseln - tropisch bepflanzt

Verkehr will Helsinki wei-

und mit einer Kuppel bedacht - zur Attraktion fiir Reisende
ter ausbauen

und Einheimische werden. Und bestimmt giibe es dann bald
auf mindestens einer auch eine Sauna. Die ist den Finnen
schliefdlich noch heiliger als das Auto. O
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KONNEN EINE
BUHNE SEIN.
UND EIN NEST. =

RTLICH: EINE
E TURNHALLE
2UR VIRLA

Fir ein Traumhaus braucht es mehr als einen Traum. Darum
gibt es das Magazin HAUSER - mit Grundrissen, Architekten-
Portrats und den besten Hausern der Welt zur Inspiration.
Alle zwei Monate neu.



HELSINKI

NKIS HITS

Check-in
Anreise

Finnair fliegt aus vielen deut-
schen Stddten direkt nach
Helsinki, finnair.com; Kompen-
sation tiber atmosfair.de,

fiir Fliige ab Berlin 8 €.
Nachhaltiger ist die Fihrfahrt
ab Travemiinde (ab 500 € fiir
2-4 Pers, PKW, Innenkabine):
finnlines.com/de

Unbedingt

Sommers am Hafen Erbsenscho-
ten vom Markt knacken. Dazu
eine Kugel Salmiakeis!

Auf keinen Fall

... Kaffeespezialititen in jedem
Café erwarten. Die gibt’s

oft nur in Cafés mit Rosterei,
etwa im »La Torrefazione«
(latorre. fi) oder »Andante«
(andantehelsinki.com).
Ansonsten schwappt finntypisch
Filterkaffee in der Tasse.

Check-out
Websites

Dies ist Helsinkis Liste der
Nachhaltigkeit: myhelsinki.fi/
en/think-sustainably. Noch mehr
Tipps unter new.visitfinland.
com/de/praktische-tipps/
nachhaltig-reisen

SCHLAFEN

Majamaja

Das autarke, nachhaltige Tiny
House mit Solarzellen auf
dem Dach liegt in den Schiiren,
zehn Bootsminuten vom
Zentrum Helsinkis entfernt.
majamaja.com, ab ca. 230 €

Lapland Hotels Bulevardi

Zentrales Hotel mit schlichtem
Luxus, das auf griine Energie
setzt. Einige Zimmer punkten
mit eigener Sauna. Das
Friihstiick bietet manche Uber-
raschung, etwa pulverisierte
Tannennadeln.
laplandhotels.com/EN/
urban-hotels/helsinki/lapland-
hotels-bulevardi.html,
DZ/Fabca. 230 €
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St. George

Dieses Fiinf-Sterne-Hotel leistet
Grofdes und Kleines fiur die Um-
welt: Im Spa warten waschbare
Latschen auf wellnessbereite
Fiifie; die eigene Bickerei nutzt
die ResQ-App, damit am Ende
des Tages kein Essen in der
Tonne landet. stgeorgehelsinki.
com, DZ ab 200 €

Helka

Stilvolles Kunst- und Boutique-
hotel mit Mobelstiicken des
»Nationaldesigners« Alvar Aalto,
das sich fiir Gleichberechtigung
und Nachhaltigkeit engagiert.
hotelhelka.com, DZ/F ab 133 €

Extra-Tipp:
Die Sompasauna ..

... ist eine Anarchosauna,
entstanden am Hafen

als eine Art Anti-Gentrifizie-
rungsprojekt. Holz, Essen,
Getranke bringen Saunieren-
de selbst mit. Ob drei Minu-
ten oder 30 Stunden, ob

mit oder ohne Badesachen,
es gibt nur eine Regel -

keine Regel. Obwohl ... viel-
leicht diese: Wer zuerst

da ist, heizt an. Und nach der
Schwitzrunde ist die AbkUh-
lung im Meer Pflicht.
sompasauna.fi/english

ESSEN UND TRINKEN
Gron

Aufden Tisch kommt, was die
Natur zu bieten hat. Die Zutaten
sind saisonal und regional, die
Gerichte Michelin-besternt.
restaurantgron.com (17/25 Nach-
haltigkeitspunkte)

Way Bakery

Im ehemaligen Arbeiterviertel
Kallio gibt es zig Spezialldden,
Kneipen und Bars, darunter die-
ses empfehlenswerte Lokal mit
eigener Bickerei. waybakery. fi
(14/25 Nachhaltigkeitspunkte)

Sushibar + Wine Korjaamo

Finnisches Design + edle Weine
+ Sushi = Genuss pur. Das

Lokal befindet sich in einem
alten Fabrikgebiude; oft wird
auch Kunst der »Korjaamo-
Galleria« im Restaurant gezeigt,
sushibarwine.com/helsinki
(14/25 Nachhaltigkeitspunkte)

ERLEBEN
Temppeliaukio-Kirche
Helsinkis ungewohnlichste Kir-
che wurde in einen Granitfelsen
aus der Eiszeit platziert. Die
Konzerte darin: ein Klangerleb-
nis! temppeliaukionkirkko.fi

Nuuksio-Nationalpark

Dieser Nationalpark ist beson-
ders stadtnah - mit Seen,
Wildern, schroffen Felsen. Den-
noch barrierefrei zugéinglich.
nationalparks. fi/nuuksionp

I_(orkeasuari-Zo_o

Der Zoo ist einer der dltesten
der Welt und liegt auf der gleich-
namigen Insel vor der Stadt.
Hier geborene Wisente und
Luchse streifen mittlerweile
durch Russland und Polen.
korkeasaart.fi

Festung Suomenlinna

Das UNESCO-Weltkulturerbe
mit Parks, Restaurants, Natur
befindet sich auf einer der Inseln
vor Helsinki und erzihlt die lan-
ge Geschichte der Besetzungs-
kriege. www.suomenlinna.fi/de
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meines Lenens

» SVART «

Auf seiner Suche nach nachhaltigen Konzepten ist Hotelexperte Christoph Hoffmann zuletzt
in Norwegen gelandet — und bei einem Hotel, das deutlich mehr als ein Hotel sein will

ASS SIE IN NORWEGEN KLEIN DENKEN,
kann man nicht gerade behaupten: Das
wohl spektakuldrste Hotel, das direkt am
méchtigen Svartisen-Gletscher im
Wasser des Holandsfjords entsteht, pri-
sentieren seine Macher unbescheiden
in einer Reihe mit Bauwundern wie dem
Kolosseum, dem Taj Mahal und dem Eiffel-
turm. Der schwimmende Ring in den Dimensionen eines
Stadions soll nicht weniger als die Revolution der Hotel-
branche sein — und irgendwann 160 Prozent energiepositiv.
Abfallfrei, komplett recycelbar und spurlos riickzubauen
sowieso. Ein eigenes geschlossenes Okosystem, das das
Schicksal all seiner Giste zum Besseren wendet und das
des Planeten gleich mit. Ist das grofRartig? Oder grofien-
wahnsinnig? Wahrscheinlich irgendetwas dazwischen.
Hinter »Svart«, so der Name des Hotels, fiir das gerade
die ersten Fertigteile fabriziert werden, stehen das Design-
studio Snehetta, das Bau- und Technikunternehmen
MIRIS und neuerdings auch die Hotelgruppe Six Senses.
Und es steht dort Ivaylo Lefterov, den ich kiirzlich kennen-
lernen durfte. Der Leiter der Hotelentwicklung. Geboren
in eine bulgarische Hoteliers-Familie, managt er seit
Jahren Hotelprojekte auf der ganzen Welt, auch nachhalti-
ge Safari-Lodges in Siidafrika. Der Anruf, der ihn zum
nordlichen Polarkreis brachte, erreichte Lefterov vor drei-
einhalb Jahren. Der CEO von MIRIS hatte sich wihrend
eines Familienurlaubs in Norwegen in die Naturschonheit
am Fuf! von Europas einzigem wachsenden Gletscher
verliebt - und wollte Lefterov fiir ein vollig autarkes Hotel
dort gewinnen. »Das war so abgefahren, als hitte er mich
gefragt, ob ich ihn in ein Raumschiff begleiten mochte.
Natiirlich wollte ichl«, sagt Lefterov. Ein Hotel, das grofier
sein soll als ein Hotel, das war genau sein Ding.
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Doch auch die Hiirden waren ungewoéhnlich grof. Die
lokalen Behorden zeigten sich anspruchsvoll, das Konzept
wurde mehrfach vom Kopf auf die Fiifle gestellt, Corona tat
das Seine dazu, dass »Svart« anders als geplant noch nicht
einmal gebaut ist — und bisher nur in Designstudien seinen
Zauber entfaltet. Ein strahlender Ring unter flackernden
Polarlichtern. Seine 94 Zimmer: in der Farbpalette der
nordischen Natur. Warme Erdtone, Holz, schmeichelnder
Stein. Seine Lobby: das Draufien nach drinnen geholt -
samt prasselndem Kamin. Ein rund 2500 Quadratmeter
grofier Spa, in dem von Fieberklee iiber Kalmus bis
Lachsol Heimisches seine Wirkung entfalten soll. Energie-
verbrauch: 15 Prozent eines normalen Hotels.

Die Technik, die daran grofien Anteil haben soll, dringt
sich nirgendwo auf und ist doch omniprisent. »Svart« ver-
steht sich als Labor, in dem Technologien konzentriert und
weiterentwickelt werden. Solarpanels, jedes von ihnen ein
Unikat fiir beste Energieausbeute. Ein ausgekliigelter
Zero-Waste-Kreislauf, bei dem aus Abfall neue Energie
wird. Ein eigenes Wasserkraftwerk, gespeist vom nahen
Gletscher. Ein eigenes Greenfarming-Konzept. Giste,
die Smart Bracelets, intelligente Armbénder, tragen und
von Gesundheits-Concierges individuell durch den Tag
geleitet werden. Wie geht es dem Paar in Zimmer 62 heute?
Was ist sein ideales Abendessen? Was genau tut ihr im
Spa am besten? Giiste sollen lernen, auf ihre eigene und auf
die Verfassung ihrer Umwelt zu achten. Ziel ist eine
lebensveridndernde Erfahrung: dass alles im Einklang mit
der Natur gehen kann. Und zwar auch nach der Abreise aus
Norwegen in einer dann besseren Welt. 2024 soll »Svart«
eroffnen. Ich bin nachhaltig gespannt. O svart.no

CHRISTOPH HOFFMANN, 57, Griinder der »25hours«-Hotels,
ist Globetrotter und immer auf der Suche nach neuen Ideen.



EIN LEUCHTENDES VORBILD: »SVART«
SOLL NICHT WENIGER ALS DIE REVOLUTION
DER HOTELBRANCHE SEIN. EIN IN SICH
GESCHLOSSENES OKOSYSTEM
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stert'den Boden nordischer Walder, begrunt Stdmme
olz. Moos ist Uberall - und bleibt doch meist unentdeckt.
Schweden aber werden Touren durchs Moos i
' Zeit, einmal ganz nah heranzuzoomn
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= Das Goldene Frauenhaarmoos
ist ein aufrechter Waldbewohner und
mit einer Stdangelldnge von bis zu

40 Zentimeter der Riese unter Europas
Moosen. Einst wurde es zu Moos- }
zopfen verflochten, die den Menschen
als Schiffstaue dienten




MOOSWANDERN IN SCHWEDEN

DER STEIN FUHLT SICH RAU AN DER WANGE AN UND SEINE
KUHLE DRINGT DURCH MEINE JACKE. Ich stehe ganz dicht
an einem Felsen. Mit den Fiifden versuche ich, schwankend
Balance auf einem Baumstumpf zu finden. Ich will noch
niher heran, driicke mich an das uralte Felsgestein

und bringe die Lupe in Stellung. Das dunkelgriine Moos
klettert aufwirts wie ein grofes Tier, das mit dem Granit
verschmelzen will. Aus der Nihe sieht es ganz anders

aus: Da ist es ein wilder Wald in einer steinigen Einode,
tippig und lebendig. Ein Mikrodschungel, der unter

dem Vergroflerungsglas riesig wirkt. Instinktiv will ich ihn
beriihren, als das plétzliche Rduspern eines Hunde-
besitzers auf dem Pfad den Zauber zerstort. Er fragt sich
wohl, warum ich hier stehe und einen Felsen umarme.

Schon immer fiihlte ich mich stark zu den allergriinsten
Stellen im Wald hingezogen. Erst jetzt aber habe ich
wirklich verstanden, warum. Es hat mit dem Moos zu tun.
In diesen tiefgriinen Ridumen ist es das Moos, das iiber
allem regiert. Es streichelt die Steine und Baumwurzeln,
legt sich wie eine Decke iiber den Waldboden. Es ver-
mittelt Geborgenheit, fiithlt sich alt und unverinderlich
an. Vielleicht sogar urzeitlich.

Auf meinen Touren durch den Wald bin ich immer neu-
gierig, probiere Sauerklee, kratze die Erde von den Wurzeln
des Engelsiif und folge Ameisenpfaden. Nie war mir ein-
gefallen, mir Moos nidher anzuschauen. Bis jetzt. Eine
Mooswanderung hat mir die Augen geoffnet. Doch alles hat
mit einer Recherche im Internet angefangen: Moos ist
angesagt, in vielen Zusammenhéngen. Moosdeko im Biiro
ist der letzte Schrei, erfahre ich — das Moos hat offenbar
den Kaktus als beliebteste Einrichtungspflanze iiberholt.
Ich finde heraus, dass es jedes Jahr im Oktober einen
»Tag der Moose« gibt. Und doch wird in unseren Garten
Moos immer noch als Unkraut betrachtet, als unerwiinsch-
te Beimischung im Rasen. Ganz anders ist es in Japan,
lerne ich - dort ist ohne Moos nichts los: Einen schonen
Moosgarten anzulegen, gilt als besonders hohe Kunst.
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1 Knien, hocken, legen - so gelingt die
Expedition ins Miniaturwunderland.

2 Es gilt: hoch die Gldser! Zumindest,
wenn sie der VergréBBerung dienen und
etwa 3 die Scharlach-Becherflechte
ganz nah heranholen

FRIEDLICHE PFLANZE

DIE JAPANER HABEN SICH ALSO INS MOOS VERLIEBT, doch
wir Schweden sind schwerer zu entflammen, zumindest
Gartenbesitzer. »Bei uns hat das Moos einen unverdient
schlechten Ruf. Man verachtet es in gewisser Weise, ob-
wohl es keinerlei Schaden anrichtet«, sagt Tomas Halling-
biack. Er hat mehrere Biicher geschrieben und ist Vorsit-
zender des Vereins »Mossornas vinner«, Freunde der
Moose. Alles begann in seiner Studienzeit, als er mit einem
Kommilitonen entdeckte, wie interessant es ist, sich Moos
unter dem Mikroskop anzuschauen. Tomas Hallingbéck
schildert Moos als eine friedliche Pflanze.

»Viele glauben, dass es alles iiberwuchert und das Gras
verdringt, aber so ist es nicht, sagt er. »Moos wiichst,
wenn der Rasen in schlechtem Zustand ist, es fiillt Liicken.
Es zieht auch keine Niahrstoffe an sich, wenn es am Stamm
des Apfelbaums hochklettert. Es sitzt einfach da. Ist ziem-
lich anspruchslos.«

Das mit dem schlechten Ruf ist komisch. Moose sind
ein Teil unserer Kulturgeschichte. Es gab eine Zeit, in der
wir Schweden von Moosen fleiflig Gebrauch machten. Mit
Wandmoosen isolierten wir unsere Hiauser. Aufferdem hat
das schwedische Wort mossig« neben moosig oder bemoost
noch eine andere Bedeutung. Tomas lacht, als ich ihn da-
nach frage. »Ja - altmodisch und konservativ. Das hat viel-
leicht damit zu tun, dass Moos etwas sehr Altes ist. Es
wichst unerhdért langsam. Nur wenn ein Baum alt wird,
schafft es das Moos, sich am Stamm anzusiedeln. Und wenn
Moos auf einem Steinblock wichst, dann weifd man, dass er
schon sehr lange da liegt.« -

DAS MOOS
STREICHELT DIE STEINE
UND BAUMWURZELN,
| EGT SICH WIE
NE DECKE UBER DEN
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‘ dem Bett, dem Moosbett..
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1 Zu den Sdulen der Erde zéhlen auch
die Stdmmchen der Gewdhnlichen
Sdulenflechte. 2 Zypressenschlafmoos
begrint Béden und verzottelt Aste
allerorten. 3 Wer heranzoomt, entdeckt
einen Wald im Wald
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Tomas Hallingbick merkt, dass Moose immer beliebter
werden. Auch der Verein »Mossornas vinner« wichst
langsam, aber sicher. Zurzeit hat er 250 Mitglieder, sowohl
neugierige Anfingerinnen als auch kundige Amateure.
Tomas Hallingbéck meint, dass die Popularitit des Mooses
als Reaktion auf den stressigen Alltag gedeutet werden
kann. »Jetzt, wo alles so schnell gehen muss, kénnen wir
aus dem langsamen Wachstum der Pflanzen etwas lernen.
Und wenn wir das Moos mit der Lupe genauer unter-
suchen, ist das eine meditative Beschiftigung, weit
entfernt von dem Tempo, das unseren Alltag prigt.« Seine
eigene Moosliebe ist fiir Tomas Hallingbéck so selbst-
verstidndlich, dass er sie gar nicht recht in Worte fassen
kann. »Es hat mit den Farben zu tun und mit dem, was man
entdeckt, wenn man mit der Lupe nahe herangeht.
Irgendwie ist es wie Kunst.«

Ich kann nicht mehr anders und muss eine solche
Mooswanderung mitmachen. Weil ich versuchen will, die
Magie des Mooses zu verstehen, die Tomas Hallingbéck
und offenbar ganz Japan in ihren Bann zieht. Meine Moos-
fithrerin ist Sara Lundkvist, 35 Jahre alt. Sie arbeitet als
Naturschutzberaterin, hilt sich oft im Wald auf - und ist
vollkommen hingerissen von Moos. Moos kann uns viel
tiber die Umwelt erzidhlen. »Es gibt Arten, die etwas signali-
sieren. Zum Beispiel, dass die Gegend, in der sie wachsen,
einen hohen Naturschutzwert hat, dass dort noch niemand
storend eingedrungen ist«, erklart Sara Lundkvist.

MOOSMAGIE

ICH WANDERE AUF EINEM PFAD DURCH DAS NATURRESERVAT
TORNSKOGEN, nordlich von Stockolm, hinter ihr her. Sie
sucht mit den Augen akribisch die Umgebung ab. Plotzlich
bleibt sie stehen und geht in die Knie. Eine weiche, griine
Decke breitet sich wellenférmig vor ihr aus. »Etagenmoos.
Das ist eine unserer haufigsten Moosarten. In Schweden
nennen wir es husmossa, Hausmoos, weil es zusammen mit

MOOSWANDERN IN SCHWEDEN

dem viggmossa, Rotstingelmoos, friither oft verwendet
wurde, um Winde abzudichten. Schau mal, sagt
Sara Lundkvist und gibt mir eine Lupe. Ich untersuche das
Moos von der Seite und sehe plotzlich Details, die ich
ohne Vergrofierung nie wahrnehmen wiirde. »Es ist leicht
zu erkennen, weil es in deutlich sichtbaren Etagen wichst.
Jedes Stockwerk entspricht einem Wachstumsjahr.«
Gleich daneben wachsen die beiden anderen Arten, die
in Schweden am verbreitetsten sind, Rotstingelmoos und
Echtes Federmoos, auch Farnwedelmoos genannt. Unter
der Lupe sehe ich, dass das Rotstingelmoos gerade Blatter
mit abgerundeten Spitzen hat, wiihrend sie beim Feder-
moos gekriimmt sind und spitz zulaufen. Sie sind hiibsch
und ziemlich grof}, sehen wirklich aus wie griine Federn.
Sara Lundkvist ist seit einigen Jahren Mitglied im
Botanischen Verein. Sie hat Biologie studiert und schon
wihrend ihrer Ausbildung begonnen, sich fiir Moos zu
interessieren. »Damit kann man leicht zum Nerd werden,
denn es gibt ja unglaublich viele Moosarten. Und man
kann sich ganzjihrig damit beschiftigen, denn Moose sind
immergriin.«

EWIG GRUN

UM ES SICH SELBST EINFACHER ZU MACHEN, KONZENTRIERT
SICH SARA LUNDKVIST AUF TORFMOOSE. Davon gibt es etwa
45 verschiedene Arten, die sich in Feuchtgebieten wohl-
fithlen — und zu einem solchen fiihrt sie mich nun. Jenseits
von Kiefern und Fichten stehen wir plétzlich auf Moorbo-
den und vor uns breitet sich ein kleiner Waldsee aus. Unter
den Fiiflen — Torfmoos, so weit der Blick reicht, und zwar in
mehreren Varianten. »Das Torfmoos ist im Waldschatten
griin, aber in der Sonne kann es viele Farben annehmen.«
Sara Lundkvist geht wieder in die Hocke und zeigt auf
das leuchtend rote Moos am Seeufer. Unter uns schwankt
der Boden. Wir stehen auf einem Schwingrasen. Das ist
ein dicker Teppich aus lebenden und toten Pflanzen, Torf
und anderen Bestandteilen, der auf dem Wasser schwimmt.
Schwingrasen entsteht oft aus einer Mischung von
Wasserpflanzen und Torfmoos. »Wie eine Briicke«, sagt
Sara Lundkvist. Wie ich erfahre, gibt es in Schweden
tiber tausend Moosarten. Dabei kénnen die meisten Men-
schen gerade mal eine Art identifizieren, vielleicht zwei.
Und oft liegen sie schlichtweg falsch. Das weife Moos,
das man zum Beispiel als Adventsschmuck benutzt, ist kein
Bleichmoos. Es ist botanisch betrachtet gar kein Moos,
sondern eine Flechte. =
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Hier kormmt zusammen, was
zusammengehort: goldenes
Frauenhaar in Goldenem Frauen-
haarmoos (oben). Viel Strecke
machen Mooswandernde selten.
Die Bodenpolster laden

ein, tief zu blicken (rechts)

Mehr Mufde fiir Moose

Flechten & Moose« (Ulmer,
29,95 €) oder »Moose des
Waldbodens« (Haupt Verlag,
39,90 €) und: Mufie fir Moose.
Inspiration liefern auch
»Mossonars Vinnery, die
Freunde des Mooses:
mossornasvanner.se (auf
Schwedisch) und das Buch
»Das Sammeln von Moos«
(Matthes & Seitz, 32 €).

Wer Mooswandern mochte,
findet in Schwedens Natur
(und im Norden generell) bes-
te Bedingungen, besonders
in Gegenden mit altem Wald
wie im Sodra Tornskogens
Naturreservat nordlich

von Stockholm. Unbedingt
mitnehmen: eine Lupe,

ein Bestimmungsbuch, etwa
»Ulmers Taschenatlas

Wir wandern weiter. Bald stofRen wir auf das Goldene
Frauenhaarmoos, das aussieht wie ein weiches Meer aus
Hunderten von Sternen. Ich beschliefie, dass dies mein
Lieblingsmoos ist. Uppig, weich und ewig griin. Aus ihm hat
man frither Biirsten und grobe Teppiche hergestellt. Als
der Wald in felsiges Gelinde iibergeht, breitet sich um uns
die Rentierflechte aus, die kein Moos ist, sondern, verein-
facht erklért, ein Pilz, der mit einer Alge zusammenlebt.

Sara Lundkvist deutet auf die Kiefern, die aussehen,
als wiirden sie iiber die Felsen klettern. Unter einem der
Bédume zeigt sie mir ein Echtes Weimoos, das wie ein
kleiner, kompakter, hellgriiner Ball aussieht. »Wenn man
weil}, was man da gerade anschaut, wichst das Gefiihl,
dass man es bewahren mochte, dass man sich um die Natur
kiimmern will. Wir Schweden sind ja iiberall von Moos
umgeben. Da ist es doch eigentlich ziemlich seltsam, nicht
zu wissen, worauf man geht und steht, oder?«
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S5ES LEBEN

UNTER MEINER LUPE ERWACHT DAS MOOS ZUM LEBEN. Alle
Nuancen von Griin, verschiedene Formen und Texturen,
wild und schén. Wie Miniaturwilder, an véllig unerwarte-
ten Stellen. Ich krieche auf Felsen, Waldboden und Baum-
stiimpfen herum - das Moos hat mich voll im Griff. Das
sterneniugige Frauenhaarmoos an meiner Wange, das
leicht zu iibersehende Mondbechermoos, das auf dem Pfad
meinen Stiefeln standhélt, Hunderte von kleinen, feuchten
Blittern auf meiner Handflidche. Meine Hinde duften
wiirzig nach Erde, Wasser ist mir in die Schuhe gelaufen,
aber ich merke gar nicht, dass die Striimpfe feucht gewor-
den sind. Ich vergesse sogar die Thermosflasche mit
heiflem Tee, die im Rucksack gluckert.

Zwei Stunden sind wir gewandert, aber wir haben keine
lange Strecke zuriickgelegt. Bei dieser Wanderung kam
es weder auf den Weg, noch auf Kilometer an, sondern
auf etwas anderes. Auf Entdeckungen im Miniaturformat.
Vielleicht geht es bei der Magie des Mooses um etwas
Grundlegendes. Um langsames Wachstum, das iiber
die Jahreszeiten hinweg bestidndig bleibt. Darum, dass eine
bemooste Stelle im Wald sich ewig nicht verindert und
dadurch Geborgenheit ausstrahlt. Oder nur um Schonheit,
zu der wir uns hingezogen fiihlen. Viele Dinge, an denen
man normalerweise vorbeiwandert, entpuppen sich unter
dem VergrofRerungsglas als fantastische, facettenreiche
Pflanzen, die ihr sehr eigenes und langes Leben fithren. O
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Anfang

CLASSIC
EVENTS

Die jéhrliche Com-
munity-Trekking-Tour
fand urspriinglich in
Schweden statt - heute
werden respektvoller
Umgang mit der Natur
und gemeinsame Out-
door-Erlebnisse auf
verschiedenen Routen
weltweit zelebriert,
z.B.im Allgau.

Auf dem Markt gab es keinen
Rucksack, der den Anspriichen
von Griinder Ake Nordin gerecht
wurde. Also entwarf er selber
einen - und der kam auch

bei anderen gut an.

rICTRE WIR SEHEN L
oo DRAUSSEN!

. DIE
cle? e
o ‘ ' Langlebige Funktionalitat und (ihre Daunen
Ake Nordin, . . sind dank
1936-2013 emotionale Verbindung zur Daunenver-

Umwell seit 1iber 60 Jahren: il
DIE GREEN- Das ist Fyallrdaoven riickverfolgbar)
LAND halt selbst
JACKET L . . bei klirrender
N enschen dazu inspirieren, sich mit der Natur Kilte warm
Kleidungs- M zu verbinden. Sie fiir Outdoor-Erlebnisse zu
iﬁuctder begeistern — und dafiir auszustatten. Und - B ) ».
arke Outdoor-Fans auf groffen und kleinen Abenteuern
zusammenzubringen, egal ob Profis oder Neulinge:
Das ist die Mission von Fjillraven. Das Handeln
: des schwedischen Unternehmens fuflt dabei immer
““rm:-' Der Polar- auf drei nachhaltigen Leitprinzipien: funktionale,
ﬁa LAl fuchs langlebige und zeitlose Produkte zu entwickeln, ver-
Wi ESainan antwortlich gegentiber Natur, Menschen und Tieren
Schwanz als zu handeln und Menschen dazu zu ermutigen, die
Decke und halt  Umwelt besser kennenzulernen und sie zu schiitzen.
z?niiéfugiad Die Schweden setzen in ihrer Design-Philosophie
das perfekte aullerdem auf emotionale Langlebigkeit — so wird
Logo-Tier manch eine Jacke oder manch ein Rucksack iiber

Generationen hinweg getragen.

Kanken

Einst entworfen

2023 EIN ERLEBNIS FUR ALLE EWIGKEIT ol Schuraaen

have flr das
300 km mit dem Hundeschlitten unterwegs, gemeinsam mit anderen Menschen, die urbane GroB3-
die Natur und das Abenteuer lieben. Die Bewerbungsphase fiir den Fjallraven Polar stadtpublikum
startet im Oktober 2022, Alle Infos gibt es dann hier: experience fjallraven.com

Mehr unter: fjallraven.com
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MARKK, HAMBURG
Blitzsymbol und Schlangentanz

Die Ausstellung zeigt erstmals Aby Warburgs vollstandige
Sammlung von historischen Kunst- und Zeremonialgegenstin-
den der Pueblo-Gesellschaften aus dem Siidwesten der USA.
markk-hamburg.de

Bemalte
Tonschale der
Hopi-Tewa aus
Arizona

Eine Auswahl unserer Partner

Berlin: Museum fiir Naturkunde Busdorf: Wikinger
Museum Haithabu Bremerhaven: Klimahaus Dolomiten
(IT): UNESCO-Welterbe Hamburg: Auswanderermuseum
BallinStadt Kassel: Museum fiir Sepulkralkultur Leipzig:
Panometer Mannheim: Luisenpark Meran (IT): Girten
von Schloss Trauttmansdorff Mistelbach (AT): MAMUZ
Museum NUrnberg: Nicolaus-Copernicus-Planetarium
RTL+: Streaming Stuttgart: Linden-Museum

Mehr wissen und erleben

Mit der GEOcard gibt es ermifigten
Eintritt in Museen, Planetarien,
Science-Center, Zoos und weitere
Erlebnisorte: Nutzen Sie Ihr
Privileg als GEO-Saison-Abonnent*in und sparen Sie bis
zur Hilfte des Ticketpreises. Oder geniefien Sie Kauf-
vorteile. Hier stellen wir eine Auswahl unserer Partner

vor. Mehr Infos: geo-card.de

WICHTIGER HINWEIS: Mit der GEOcard, die Ilhnen als Abonnent*in
von GEO Saison jedes Quartal zugeht, erhalten Sie bei unseren
Partnern eine EintrittsermdBigung von bis zu 50 Prozent auf den
Normaltarif. FUr bereits Ermd&Bigungsberechtigte, etwa Studie-
rende, wird kein weiterer Nachlass gewdahrt. Die ErmaBigung
gilt fir das Normalangebot unserer Partner, nicht aber automa-
tisch auch fur alle Sonderausstellungen und Veranstaltungen.
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inferchalet

Urlaub im Ferienhaus

Dein Ferienhaus im hohen Norden
findest Du auf www.interchalet.de

Atlantische Inselwelten -
 individuell und maBgeschneidert.

Aktivurlaub Schwedel
NalurErhnlun Abg

RUCKSACK II'ISIN‘ -~
7 www.rucksack-reisen.de

FASTEN-WANDERN
« 500 Angebote. Woche ab 350 €
» Europaweit. Auch mit Fruchten

Gratisprospekt! Tel./Fax: 0631-47472
www.fasten-wander-zentrale.de

~“OBERSTDORF

www.alpinschule-oberstdorf.de

TRAILS

Natur- und Erlebnisreisen

www.trails-reisen.de
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www.confrastravel.com info@e Britraskavel.com

polarlichtexpress.de



JEDEN MONAT NEU GEO Saison im Abo: geo-saison.de/abo der Kreide-Insel

AufSerdem im Heft:

Mit Kindern urlauben -
bezahlbar und stressfrei
Riigen Neues von

AUSBLICK

Das ndchste Heff erscheint am 14. September 2027
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ISRAE L KAPSTADT
Aus der Wiste Ein Landgang mit
Glas: Wie eine neue Static ten
eneration den
nischt |

TITEL: DAS COMEBACK

DER FERNREISE
Welche Ziele jetzt
besonders lohnen.

Foto: Chile
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Rundherum traumschon: Auf
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Ortler im Vinsechgau ™8 3




MANNERKOCHENANDERS

EF!

MANNER KOCHEN ANDERS

Aul unterem
Sammargarpian
gan? oten. das
Flank Steak
tart, sathig und
unfassbar heid

UNSCHLAGBAR: HAXEN VON
LAMM, SCHWEIN UND EIN
35-KILO-SCHENKEL V@M RIND

DIE WHISKEY-REBELLEN g "
numuluuucnmmm; h f NS

Moonshine-Brennern v, |
—— - |

(B
Wir haben Sommer-Rippe -

GRILL-COUNTDOWNy smnsma;
NACH DER 3-2°1"METHODE

Es gibt unseren neuen Liebl -Cut, das Flank Steak.
Und auBerdem Brisket, Pull eh - und BEEF!-Brot

JETZTDIENEUEBEEFBESTELLENUNTER
WWWBEEFDE



KOLUMNE

Uber 100 Lander haben Michael Dietz und Jochen Schliemann bereist. Zusammen produzieren sie
Deutschlands beliebtesten Reisepodcast. Uber ihre groBten Abenteuer schreiben sie in GED Saison

it
o) ey,

Jiesmal unterwegs an der ...

NORDSEE

Watt'n dat? Bei einer Wanderung auf dem Meeresboden ist Michael Dietz
der Einzige, der nicht als Model eines Outdoor-Kataloges durchgeht

@

8 GRAD OST. WAS NACH SEGEL SETZEN KLINGT,
war der Treffpunkt fiir eine Wattwanderung: ein Café im
niedersidchsischen Schillig an der Nordsee. Ich war
piinktlich und trotzdem offenbar der Letzte, der zur Wan-
dergruppe stief — und so richteten sich alle Augen auf
mich, als Wattfiihrer Enno mich mit den Worten »Arbeitest
du in einer Bank?« begriifdte. Sein Publikum lachte.

Ich schaute an mir runter: blaues Hemd, hellgrauer
Pulli, hochgekrempelte dunkelblaue Baumwollhose und ein
Lederrucksack. Okay, im Direktvergleich zur Wattwander-
gruppe konnte ich wirklich als Banker durchgehen, denn
die anderen sahen aus, als modelten sie fiir einen Outdoor-
Katalog. Alles, was es an Funktionsklamotten und Gadgets
fiir einen Tag am Meer gab, war aufgeboten: Von speziellen
Wattwanderschuhen tiber Segellatzhosen bis hin zu was-
serdichten Fernglisern. So war ich der Paradiesvogel.

Wie passend, denn es ging durch den Nationalpark
Wattenmeer zur Vogelschutzinsel Minser Oog. Hin
und zuriick etwa fiinf Stunden iiber den Meeresgrund. Wie
abgefahren! Wenn ich meinen Freunden in Australien,
Japan oder Israel davon erzihle, setzen sie dieses
Weltnaturerbe sofort auf ihre Bucketlist. Das Wattenmeer
ist tatsdchlich eine Sensation und manchmal auch ein
echtes Abenteuer: Priele kreuzten unseren Weg, auch bei
Ebbe fliefst in ihnen Wasser.

R R
l* El De poda
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An diesem Tag war ein Priel besonders tief, und Watt-
fiihrer Enno bereitete uns auf »nasse Hintern« vor. Ich
krempelte meine Baumwollhosen {ibers Knie. Noch sehr
gelassen lernte ich etwas tiber das Leben der Wattwiirmer,
die Gezeiten und wie wichtig dieses wertvolle Okosystem
fiir unseren Planeten ist. Dann lernte ich, wie tief so ein
Priel sein kann. Mutig lief? ich den Funktionsbekleideten
den Vortritt und sah zu, wie deren Unterkérper im Wasser
verschwanden. Immer mehr Leute schrien kurz auf,
als das kiihle Nass des Priels ihre Hiiftregionen flutete. Fiir
mich und meine Baumwollhose gab es kein Zuriick.

Und so stand ich eine Minute spiter, das Wasser bis zur
Brust, in der Mitte des Priels. Ich kam mir vor wie ein
Mitglied der ersten Amazonas-Expedition. Genauso muss-
ten sich die Pioniere damals gefiihlt haben, als sich ihre
Kleidung vollsaugte, jeder Schritt schwerer wurde. Dieses
heroische Gefiihl war stirker als die mitleidigen Blicke
der Funktionskleidungsfraktion, als ich die nichsten Stun-
den klatschnass auf der Insel und zuriick zum Strand
von Schillig spazierte. Spiter habe ich im Internet nach
nachhaltigen und plastikfreien Funktionshosen gesucht ...

Eine iiberzeugende Lésung habe ich bislang nicht
gefunden. Und so werde ich wohl bei der nichsten
Wattwanderung wieder als » Banker« unterwegs sein.
Denn die gibt es auch in Bio. O

»REISEN REISEN - DER PODCAST«:
zu horen alle 2 Wochen Uber
Audio now, Apple oder Spotify
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Mehr wissen, erfahren und erleben —
die Vielfalt von GEO

Jetzt Wunsch-Magazin aus der GEO-Familie portofrei
liefern lassen und Pramie zur Wahl sichern!
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Deutschlands Reportage- Inspirierende Reisetipps Den Menschen ver- Das innovative Magazin fir
magazin Nr.1 mit opulenten fir nah und fern mit stehen: die neuesten Kinder ab 9 Jahren vermit-
Bildern und starken Geschichten, anspruchsvollen Berichten Erkenntnisse der telt charmant und lebendig
die einen die Welt mit anderen und hervorragenden Bildern Humanwissenschaft in Wissen und Werte rund um
Augen sehen lassen. aus der ganzen Welt. informativen Reportagen. Mensch, Tier sowie Umwelt.
3x GEO fiir 18,90 € } X GEO SAISON fiir 16,50 € 2x GEO WISSEN fiir 22,- € 4x GEOLINO fiir 19,60 €

+ Pramie
@k zur Wahl
cl"“ ¥ amazon s
| & GEO

i r" SCHOTZT DEN
REGENWALD ..

1 GEO-Baumspende, GEO pflanzt 2 Amazon.de-Gutschein, 3 BROSTE COPENHAGEN-Bowl
einen Baum in Nepal Wert: 5,- € »Nordic Sea“, @ ca. 11cm
Ohne Zuzahlung Ohne Zuzahlung Zuzahlung: nur 1,- €

Weitere GEO-Magazine und Pramien zur Wahl finden Sie online

Jetzt bestellen: T h——

www.geo.de/familie ow.r +49(0)40/55558990 s iosict

Alle Preisangaben inklusive MwSt. und Versand — ggf, zzgl. einmaliger Zuzahlung fiir die Pramie. Anderungen vorbehalten. Es besteht ein 14-tagiges Widerrufsrecht.
Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Anbieter des Abonnements ist Gruner+Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen .
durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer. @



Auch wenn mein
Wein mal die ganze
Welt erobert — meine
Whurzeln sind hier.

Weine aus deutschen Regionen:
Qualitat, die man schmeckt.

Die 13 deutschen Weinregionen sind
geschiitzte Ursprungsbezeichnungen.

Weine aus deutschen Anbaugebieten tberzeugen

nicht nur mit auBBergewdhnlichem Geschmack, sondern
auch mit hochster Qualitat. Das garantiert auch die
Europaische Union, die alle 13 deutschen Weinregionen

als geschitzte Ursprungsbezeichnungen anerkannt hat.

Mehr Informationen: www.weine-mit-herkunft.de

Willkommen

in besten Lagen.

deutscheweine.de




