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~Wie in allen Tests
tauschen wir uns auch
zum Prufprogramm
der Matratzen fortlau-
fend mit Fachleuten
der Branche aus.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

alles neu macht dieses Jahr nicht der Mai,
sondern der Herbst: Seit September ist der
Tankrabatt Geschichte, das 9-Euro-Ticket
ermuntert nicht mehr zu preiswerten Aus-
fligen in nun bunt gefdarbte Laubwalder.
Und in den Stddten bleibt es jetzt nachts
dunkel, wo bisher Gebdaude und Denkmaler
hell erleuchtet waren.

Trostlich ist immerhin, dass ab Oktober ein
hoherer Mindestlohn gilt. Zudem sollen
Maflinahmen wie die gesenkte Mehrwert-
steuer auf Gas uns allen helfen, Geld zu sparen
(siehe dazu S. 78 und 81). Sparen? Ihnen wird
allein schon bei dem Wort mulmig? Mut
macht Ihnen dann hoffentlich das Paket, das
unsere Energieexpertinnen und -experten
ab Seite 56 geschniirt haben: Gut 1000 Euro
spart eine dreikopfige Familie im Jahr, wenn
sie alle Analysen und Tipps aus unserem
Fachteam beherzigt. Kiirzer und kalter du-
schen habe ich fiir mich schon eingefiihrt —
ist gar nicht so schlimm.

Neues bietet auch unsere Matratzen-Pri-
fung. Das Urteil fiir Haltbarkeit macht nun
30 statt 25 Prozent am Gesamturteil aus.
Beim Bezug achten wir nach wie vor etwa da-
rauf, ob er waschbar ist, ohne einzugehen.

Details wie den Stichabstand aber begutach-
ten wir nicht mehr. Und ob sich die Fasern
des Bezugsstoffs zu Knotchen verdichten
(Pilling) — kein seltenes Argernis bei Matrat-
zen — bewerten wir jetzt nach 2000 statt
5000 Scheuertouren. Wie in allen Tests tau-
schen wir uns auch zum Priifprogramm der
Matratzen fortlaufend mit Fachleuten der
Branche aus. Matratzen haben wir tibrigens
erstmals auch in Kombination mit Latten-
rosten getestet (siehe ab S. 40)

Wer trotz guter Unterlage nicht zur Ruhe
kommt, kann es mit rezeptfreien Schlafmit-
teln versuchen. Welche helfen, lesen Sie ab
Seite 92. Auch eine Wanderung macht miide.
Schon, dass wir dafiir gutes Schuhwerk emp-
fehlen kénnen (siehe S. 70). Das Plus: Wan-
dern kostet nichts —und macht den Kopf frei.

Herrliche Herbsttage trotz allem wiinscht

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test
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Olivenol

Ob glnstige Discounterware oder teu-
res Gourmet-Produkt — viele Olivendle
im Test sind top. Vier Bio-Ole schmeck-
ten ranzig. Plus: Warum sieben Ole
kein Qualitatsurteil bekommen.

Seite 10
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Wie gefalit
lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.

Kritik, Lob, Anregungen oder

Erganzungen konnen Sie uns
senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post
Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41

10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der test-Redaktion.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen koénnen, behalten

wir uns Kirzungen vor.

Im Netz
test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest
twitter: @warentest
youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
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Meditations-Apps, 8/2021
Abends uberlastet

Vor etwa einem Jahr haben Sie Meditati-
ons-Apps getestet und Testsieger ist recht
eindeutig Headspace geworden. Darauthin
haben wir ein Jahresabo abgeschlossen
und meine Frau war recht begeistert. Seit
einiger Zeit stellen wir aber fest, dass dann,
wenn die meisten Benutzer die App brau-
chen (zum Einschlafen), die Server derart
uUberlastet sind, dass nichts mehr funktio-
niert. Wir versuchten es mit verschiede-
nen Gerdten (i0S sowie Android) und so-
wohl Uber Telekom (250 Mbit) als auch LTE
— nichts lauft. Wir haben jedenfalls gekiin-
digt, weil es so keinen Sinn mehr hatte.
Jan Gustavsson, Berlin

Bluetooth-Kopfhorer, 9/2022
Horen und Sprechen

Mir fehlt die Einbeziehung von Headsets,
welche auch als Kopfhorer taugen. Seit Co-
rona und Homeoffice ich habe zwei davon:
eines von Logitech im Biiro und eines von
Jabra zu Hause. Jabra ldsst sich sehr gut mit
dem Fernseher, PC oder Smartphone kop-

peln. Beim Telefonieren empfinde ich aber
das im Handling schwierigere Logitech an-
genehmer. Moglicherweise wird im Win-
terhalbjahr wieder haufiger von zu Hause
gearbeitet und via PC telefoniert und kon-
feriert. Dann wire ein Test von Headsets
fir ,dual use“ eine gute Auswahlhilfe.
Wolfgang Alber auf test.de

Antwort der Redaktion: Unser Ansatz ist
umgekehrt. Wir testen Kopfhorer, die sich
auch als Headset eignen. Headsets mit aus-
gestelltem Mikrofonbiigel sind unterwegs
oft keine Option. Zudem ist die Auswahl an
Kopfhorern viel grofSer. Alle mit Mikrofon
lassen sich auch als Headset nutzen. Unser
Urteil , Eignung als Headset“ sagt, wie gut
das Mikrofon des Kopfhdrers funktioniert.

Hundespielzeug, 9/2022
Mit Krebs gestorben

Unser Hund musste wegen Krebs im Alter
von acht Jahren eingeschlafert werden. Er
spielte sehr gerne mit dem belasteten
Kong Classic Hundespielzeug. Wir win-
schen Test weiterhin alles Gute.

Erich Bumb, Hainfeld

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

Bio Chicken Nuggets von Edeka

Uber die groBe Packung und den kleinen
Inhalt mit nur 9 Nuggets habe ich mich
sehr gedrgert. Dadurch bin ich getduscht
worden.

Bennet Becherer, 11 Jahre, Halle/Saale

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
Jrage teilte Edeka mit, dass die Verpackung
bei gleicher Gréfie ab Ende Oktober

50 Gramm mehr Nuggets enthalten werde.

Erdniisse gesalzen von Ultje

Neuerdings enthilt die Dose nur 180 Gramm.
Bisher war die Verpackung gleich grof3 und
es passten 200 Gramm rein.

Gerd Réhle, Zeuthen

Antwort der Redaktion: Der Anbieter
erkldrte uns den verringerten Inhalt mit
gestiegenen Kosten. Warum er nun fiir
180 Gramm gleich grofSe Dosen verwendet
wie vorher fiir 200 Gramm, sagte er nicht.
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Kinderzahnpasta, 8/2022
Klein wie ein Reiskorn

Wir sind auf der Suche nach einer guten
Zahncreme fiir unser zehn Monate altes
Kind. Testsieger bei den Kinderzahnpas-
ten war Elmex. Allerdings empfiehlt der
Hersteller das Produkt erst fiir Kinder
ab zwei. Fur Kinder darunter empfiehlt
Elmex Baby-Zahnpasta. Die hat laut
Anbieter eine Fluoridkonzentration
von 500 ppm. In Threm Test wurden
Produkte mit einer solchen Konzentra-
tion abgewertet. Sollen wir fiir unser
Kind jetzt doch die Kinderzahnpasta von
Elmex benutzen?

Gernot Ludwig

Antwort der Redaktion: Sie konnen die
gut bewertete Kinderzahnpasta von
Elmex verwenden, wichtig ist dabei die
Dosierung: Kinder bis zwei Jahre bekom-
men eine reiskorngrofSe Menge Zahnpas-
ta mit 1000 ppm Fluorid, Kinder von
zwei bis sechs Jahren eine erbsengrofSe.

Photovoltaikanlagen, 9/2022, S. 6
Anmelden oder nicht?

Ihre Antwort zu der Frage, ob Balkon-
kraftwerke angemeldet werden miissen,
finde ich verwirrend. Hier schreiben Sie:
,Die Kleinanlagen missen nicht gemel-
det werden.” Dagegen schreiben Sie auf
test.de: ,,Auch kleine Solaranlagen sind
beim lokalen Netzbetreiber und bei der
Bundesnetzagentur anzumelden.” Mei-
ne Frage: Anmelden oder nicht?

Birgit Buchmann

Antwort der Redaktion: Bitte entschuldi-
gen Sie die missverstdndlichen Angaben.
Richtig ist: Sie brauchen die Anlage nicht
dem Finanzamt zu melden, da Sie keine
Gewinne mit der Einspeisung des Stroms
erzielen. Aber Netzbetreiber und Bundes-
netzagentur miissen Sie informieren.

In dem guten Bericht tiber Balkonkraft
fehlt der wichtige Hinweis, dass die
nicht genutzte Sonnenenergie ins all-
gemeine Netz eingespeist wird. Auch
wenn man keinen direkten Vorteil da-
von hat, so ersetzt diese griine Energie
doch fossile Energie. Insofern ist der Be-
sitzer eines Balkon-Kraftwerkes auch ein
aktiver Klima-Schiitzer.

Hartmut Teichmann, Hann. Miinden
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Guter Milchersatz
fiir den Fratz

£ Unser Rat

sssssssss

Baby-Anfangsmilch, 9/2022

Futtern mit oder ohne Muttern

Nach dem Test entwickelte sich auf Facebook eine lebhafte Dis-
kussion um das Stillen oder Flaschchenfuttern. Einige Auszlge.

Ich habe vier Flaschenkinder. Allergiefrei
und wunderbares Immunsystem. Bin-
dung zu den Vieren ist top. Entwicklung
teilweise etwas uber Durchschnitt. Ich
wollte nicht stillen und habe es nicht ge-
macht. Punkt. Sollte ich noch ein Kind zur
Welt bringen, wird es wieder die Flasche
kriegen. Pre-Nahrung bis 15 Monate, da-
nach Vollmilch. An alle Still-Mamas: Thr
seid toll. An alle Flaschen-Mamas: Auch
ihr seid toll.

Sabrina Colle

Stillen wiirde klappen, wenn die Frauen
anstandig unterstiitzt werden. Aber leider
gibt es viel zu oft nur negatives Feedback,
keine Hilfe, egoistische Manner, die An-
spruch auf ,Busenspielzeug” erheben und
Omas die ja ,nur” auch mal das Flasch-
chen geben wollen.

Christl Glauder

Stillen ist das Beste, weil es das Natlr-
lichste ist. Wer es nicht kann - es gibt Still-

beratungen. Es ist sehr selten, dass eine
Frau tatsdachlich nicht stillen kann. Die
meisten konnten es, wenn sie die richtige
Hilfe hdtten durch richtige Informatio-
nen und eben auch Geduld. Es ist normal,
dass das Stillen zeitweise drei bis vier
Stunden dauern kann. Fir alle anderen:
Gebt wenigstens die richtige Pulvermilch,
namlich Pre.

Mona Knobloch

Stillen ist die gestindeste Ernahrung eines
Sauglings, da nicht nur verschiedene
Vitamine und Mineralstoffe {ibertragen
werden, sondern auch diverse Abwehr-
krafte, die das Immunsystem des jungen
Menschen kraftigen. Dem Kind die beste
Erndhrung vorzuenthalten, nur weil man
kein Bock hat, ist schlimm und ich werde
kein Verstindnis haben. Dann braucht
man kein Kind in die Welt zu setzen,
wenn man bereits bei Tag eins keine
Lust hat.

Jan lvo Reinecke

Stillen ist schon, aber es muss
fur alle passen. Mehr Verstandnis

ware angebracht.

Christine Lihs
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Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Kostenlose Tampons
Tampons und Binden sollten in 6ffent-
lichen Gebauden wie Rathausern kos-
tenfrei zur Verfiigung stehen — dafiir
sprechen sich in einer reprasentativen
Umfrage des Meinungsforschungsin-
stituts YouGov 66 Prozent aller Befrag-
ten in Deutschland aus. Als Vorreiter
gilt Schottland: Dort schreibt seit
August ein Gesetz die kostenfreie Ab-
gabe von Periodenartikeln in 6ffentli-
chen Einrichtungen vor.

Sparsame Haarpflege

Wer Wasser und Energie sparen
mochte (siehe S. 56), kann auch bei
der Haarpflege ansetzen: Tagliches
Waschen muss nicht sein. Je nach
Haartyp reichen alle zwei bis sieben
Tage. Zwischen zwei Waschen kann
Trockenshampoo helfen. Es lasst sich
aber nicht ganz ausbiirsten, daher
beim nachsten Mal wieder mit Wasser
waschen (test.de/trockenshampoo).

Saft in Weinflaschen

Das Landgericht Berlin hat die Trau-
bensaftmischung ,Zéra Chardonnay,
Alcohol Free” des Anbieters Pierre
Chavin als irrefiihrend beurteilt. Auf-
machung und Flaschenform vermittel-
ten den Eindruck, es handele sich um
alkoholfreien Wein. Geklagt hatte der
Verbraucherzentrale Bundesverband,
Pierre Chavin hat Berufung eingelegt.

Riickruf Milupa-Babybrei
Der Babynahrungshersteller Nutricia
Milupa ruft den ,Milupa Milchbrei
GrieBbrei mit Cornflakes, ab dem

8. Monat” zuriick. Grund: In einigen
Packungen konnten sich scharfkan-
tige Hartplastikteile befinden. Betrof-
fen sind ausschlieBlich Packungen
mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum
30.09.2023. Eltern konnen sich unter
0800/7375000 an die Servicehotline
von Milupa wenden.

8 Erndhrung und Kosmetik

Gerade halten.
Die Air-Up-
Flasche wird
beim Trinken
nicht gekippt.

Trinkflasche Air Up im Test

Cleverer Anreiz fur Wassermuffel

Wasser trinken und Frucht schmecken — Air Up machts moglich. Das
Aroma ist aber nicht immer so nattrlich, wie das Start-up verspricht.

Auf den Schulhofen ist Air Up in aller
Munde. Die Trinkflasche flr rund 35
bis 40 Euro hat wechselbare Duftauf-
satze — Pods genannt — und macht so
aus purem Wasser ein Wasser mit
Geschmack. Im Test klappte das gut.
Wir haben drei Geschmacksrichtungen
gepruft: Himbeere-Zitrone, Pfirsich und
Orange-Vanille. On top haben wir die
Flasche auf kritische Stoffe untersucht.

Besser mit Sprudel. Im Geschmacks-
test kann Air Up Uberzeugen. Unsere
sensorisch geschulten Prifpersonen
beschreiben die Aromen als leicht er-
kennbar. Die Vanillenote empfanden
sie als sehr intensiv. Kohlensaurehalti-
ges Wasser unterstltzt den Dufteffekt
besser als stilles.

Air-Up-Flasche. Preis:
rund 35 bis 40 Euro
mit 2 oder 3 Pods.

Auffalliger Aromamix. Laut Air Up
wird fur die Pods ,naturliches Aroma*
verwendet. Im Vanille-Orange-Pod wie-
sen wir aber Piperonal nach, das nach
unserer Recherche nicht naturlich ge-
wonnen werden kann. Ansonsten ent-
halten die Pods ein Fantasie-Aroma
aus naturlichen Aromastoffen. Aus der
Frucht stammt aber nur das Zitrus-Aro-
ma — Himbeere und Pfirsich nicht.

Gutes Material. Im Schadstoff-Check
lauft es wieder fur Air Up. Drei Fla-
schen in den Farben Blau, Weif3 und
Anthrazit mit Mundsttick und Stroh-
halm haben wir in einem breiten Scree-
ning untersucht. Auffalliges oder gar
kritische Stoffe wie Bisphenol A oder
Benzol haben wir nicht gefunden.

test-Kommentar: Wasser ist

der beste Durstloscher — ohne
Zucker oder SuRstoffe. Fur alle,
die kein oder nur wenig Wasser
trinken, kann Air Up einen Ver-
such wert sein. Ein Pod reicht fur
etwa funf Liter Wasser — das
Dreierpack kostet 6 bis 9 Euro.
Mehr unter test.de/air-up.
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Peelings

Vorsicht bei Frucht-
sauren als Wirkstoff

Fruchtsaure-Peelings etwa mit Glykol-
oder Zitronensaure sollen das Haut-
bild verbessern. Das Untersuchungs-
amt Karlsruhe rat aber zur Vorsicht.
Es hat 34 Peelings analysiert. Von den
acht Produkten mit Fruchtsauren
beurteilte das Amt sechs als nicht
sicher. Sie hatten hohe Sauregehalte,
die die Haut veratzen und lichtemp-
findlicher machen konnen. Oft fehlten
Anwendungshinweise.

Tipp: Lassen Sie Saure-Peelings
vorsichtshalber nur von Profis an-
wenden. Nutzen Sie zu Hause besser
Peelings, die etwa mit mineralischen
Partikeln alte Hautzellen abrubbeln.

91

Prozent der Menschen in
Deutschland befurworten
Ernahrung als Schulfach.

Quelle: Erndhrungsreport 2022 des Bundesministeriums
fir Erédhrung und Landwirtschaft

Nahrwertkennzeichnung

Nutri-Score wirkt
gegen Werbung

Angaben wie ,weniger sul3” oder
.ohne Zuckerzusatz” lassen Instant-
Cappuccino oder Musli oft gestinder
erscheinen, als sie sind. Wirden die
Produkte zusatzlich den mehrfarbigen
Nutri-Score tragen, konnte dies irre-
fihrender Werbung entgegenwirken
und helfen, Nahrwerte besser einzu-
schatzen. Das ist das Fazit einer im
Fachblatt Plos One veroffentlichten
Studie der Uni Gottingen. In Auftrag
gegeben hatte die Studie der Ver-
braucherzentrale Bundesverband. Er
fordert eine Pflicht zum Nutri-Score.
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Neue Gemiisesorten

Exoten aus
deutscher Ernte

Im Oktober ist noch mal Erntezeit. Auch
vier neue Gemiusesorten kommen jetzt
vom Feld: Edamame ist eine nussig-
stiRe Sojabohne, Vulkanspargel ein Ver-
wandter des Chicorées, Sala Crisp erin-
nert an Mini-Romanasalat und Karuby
an eine rubinrote Mohre. Im Handel
machen sie klassischem Eisbergsalat,
Karotte und Co immer ofter Konkurrenz.
Trotz ihrer exotisch klingenden Namen
mussen die Neulinge aber nicht von
weither eingeflogen werden. Sie ge-
deihen auch auf Boden in Deutsch-
land. Die kurzen Transportwege wir-
ken sich positiv auf Okobilanz und
Geschmack aus. Denn das Gem{-

se kann zum optimalen Erntezeit-
punkt vollreif geerntet werden.

Tipp: GenielRen Sie Vulkanspar-

gel als Salat oder warm — etwa

mit Knoblauch in Olivendl

angebraten.

Sauerkraut-Alternative

Griin und knackig.
Edamame (oben)
und Vulkanspargel
haben im Oktober
Erntezeit.

Kimchi - selbst zubereiten spart Geld

Kalorienarm, reich an Vitamin C, verdau-

ungsfordernd — die koreanische Gemu-

sespezialitat Kimchi ist als Fertigprodukt

in Supermarkten angekommen. Doch
ein 300-Gramm-Glas kostet oft um die
5 Euro, dabei lasst sich Kimchi muhelos
selbst herstellen. Nach dem Prinzip

Sauerkraut wird Kohl zerkleinert und ge-

salzen. Enzyme werden freigesetzt und
spalten Zucker in Milchsaure. Die ver-
treibt Keime und bildet neue Aromen.

Rezept: 700 g Kohl — eventuell eine
Mohre und Frihlingszwiebeln — zerklei-
nern, 4 TL Salz zugeben. Zwei Stunden
ziehen lassen, absplilen, trocken schleu-
dern. Fir die SoRe 200 ml Wasser mit
20 g Reisstarke aufkochen, mit Zucker,
Ingwer, Knoblauch, FischsofRe und Chili
wirzen. SoRe mit dem Kohl mischen,
acht Stunden abgedeckt ziehen lassen.
In ausgekochte Glaser geben, kihlen.
Halt sich ungeoffnet einige Wochen.

Scharf, wiirzig,
sauerlich. Das
koreanische
Pendant zu
Sauerkraut.
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Viele Top-Ole
trotz Olkrise

Olivenol Von 19 Olivenolen der hochsten Guteklasse
nativ extra kdnnen wir 13 empfehlen. Vier Bio-Ole
fallen durch: Sie schmeckten ranzig, zwei von ihnen
waren zudem schadstoffbelastet.

eschmacklich fehlerfrei, aus ge-
G sunden Oliven und ausschlief3lich

mit mechanischen Verfahren wie
Pressen gewonnen — die EU-Olivendl-Ver-
ordnung stellt hohe Anforderungen an Oli-
vendl der hochsten Giiteklasse nativ extra.
Das soll die Qualitat sichern. Schlief3lich ist
Olivendl ein kostbares Handelsgut — und
gerade daher eins der meistverfilschten
Lebensmittel. Was geschieht, wenn plotz-
lich die Nachfrage steigt — so wie im Friih-
jahr, als infolge des Kriegs in der Ukraine
Sonnenblumendl fast ausverkauft und
Olivendl eine beliebte Alternative war?

E: Unser Rat

Testsieger: Crudo heif3t das beste
und einzige sensorisch sehr gute
Olivenol. Erhaltlich ist es Uber Fein-
kost-Portale im Internet flr stolze
36 Euro pro Liter.

Umwelttipp: Wer Bio-Ole wie
Bertolli Bio (10,90 Euro) oder Edeka
Bio (11 Euro) kauft, fordert den
Oko-Olivenanbau, wo etwa Schéad-
linge naturlich bekampft werden.
Preistipp: Die guten Discounter-
Ole Lidl Primadonna und Aldi Can-
tinelle kosten 5,75 Euro pro Liter.

10 Erndhrung und Kosmetik

Kommt dann mehr schlechte oder ge-
panschte Ware auf den Markt? Darauf soll
dieser Test ein Schlaglicht werfen.

Nicht alle bekamen ein Qualitétsurteil
Weil wir in Geschéften nicht genug Oliven-
6l bekamen, bezogen wir etliche Ole aus-
nahmsweise direkt bei den Anbietern. Von
insgesamt 26 Testkandidaten konnten wir
nur 4 wie tblich im Handel kaufen. Die an-
deren 22 Ole stellten uns die Anbieter zur
Verfligung. Um sicherzugehen, dass sie
vergleichbare Qualitdt aufweisen wie die
im Handel verkauften Ole, verglichen wir
sie spater mit nachgekauften Olen auf aus-
gewahlte Parameter. In sieben Fillen spra-
chen Indizien dafiir, dass die Qualitdt sich
unterschied. Wir vergaben daher nur fir
19 Ole ein test-Qualititsurteil (siehe S. 16).

Beruhigend: Wir fanden keine Hinweise
auf Verfalschungen durch andere Pflan-
zendle. Auch die Herkunft, die wir fiir Ole
ermitteln, die aus einem konkreten Land
wie etwa Spanien stammen sollen, passte
zur jeweiligen Angabe auf der Flasche.

Eine kulinarische Perle aus Siiditalien
Zwei Drittel der gepriiften Ole sind gut, da-
runter eins flr Feinschmecker: das Crudo
Sei Cinque Zero aus der siiditalienischen
Provinz Bari. Es riecht und schmeckt als
einziges Ol sehr gut ausgewogen — nach
Gras, griner Mandel, griinem Apfel, griiner
Banane. Gourmets schétzen diese griinen
Noten und den deutlich bitteren und =

test 10/2022



Olivenol ™

Nase schlagt Technik

Fachleute mussen Olivenole
sensorisch prufen — vor dem
Verkauf und in unserem Test.

Fruchtig, bitter, scharf und frei von
Fehlern in Geruch und Geschmack —
nur so darf Olivendl der hochsten
Guteklasse nativ extra in den Handel.
Das schreibt die EU-Olivendl-Verord-
nung vor. Ob ein Ol dem entspricht,
lasst sich nur mit einer speziellen
sensorischen Prifung feststellen.

Nur mit Ausbildung. Kein Gerat,
keine chemische Analyse erledigt
die Prifung so exakt wie eine feine
menschliche Nase. Wer Olivendl
nach EU-Vorgaben kontrolliert,
braucht eine Extra-Ausbildung, viel
Training und muss zu einem staatlich
anerkannten Olivendl-Panel gehoren.

Regeln beim Verkosten. Mindes-
tens acht Leute mussen flr eine
EU-Prifung in einem Panel zusam-
menarbeiten — das gilt auch fur die
sensorische Prufung unseres Tests.
Sie verkosten das erwarmte Ol aus
blauen Glasern und beurteilen es mit
festgelegten Begriffen. Fehler sind
etwa: ranzig, lakig, wurmstichig.
Positive Attribute sind: fruchtig, bitter,
scharf. Zusatzliche Beschreibungen
wie ,nach roten Beeren” oder ,nach
gruner Mandel” erganzen das Bild.

Die drei besten.

Das Gourmet-Ol Crudo
fiir 36 Euro pro Liter
(rechts), Bertolli Bio
und Edeka Bio.

Blaue Gliser. So lenkt die Ol-Farbe
die Priifer beim Verkosten nicht ab.

FOTOS: MANUEL KRUG; THORSTEN JOCHIM
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= scharfen Geschmack. Die sehr gute
chemische Qualitat untermauert, dass die-
ses Ol frisch ist und schonend hergestellt
wurde. Allerdings kostet ein Liter 36 Euro.

Vier Biodle ranzig und mangelhaft

,Ranzig“, nach ,Uberreifer Mandel®, ,alter
Nuss“ oder ,alter Haselnuss“ —so schmeck-
ten die vier Bio-Ole von Bio-Zentrale,
Denns Biomarkt, Corovita und Miiller. Das
ist nicht nur unappetitlich, sondern fiir
Olivenol der hochsten Gliteklasse nativ ex-
tra auch nicht erlaubt. Sobald ein Olivendl
nur einen sensorischen Fehler hat, darf es
laut EU-Olivendl-Verordnung nicht mehr
als nativ extra verkauft werden. Wir bewer-
ten daher alle vier Ole mit Mangelhaft. Der
Eindruck von Ranzigkeit tritt bei oxidier-

ten Olen auf, also nach chemischen Reak-
tionen. Tatsdchlich stieffen wir bei den
Olen von Bio-Zentrale, Corovita und Miil-
ler auf chemische Parameter, die auf ein
hohes Alter, Verarbeitungs- oder Lage-
rungsfehler deuten. Fir das Ol von Denns
Biomarkt fanden wir keine Erklarung.

Wie alt ein Ol in etwa ist, lasst sich nur er-
kennen, wenn der Anbieter freiwillig die
Erntezeit fir die Oliven auf die Flasche
druckt — so wie Corovita. Auf dem Etikett
steht: November 2020. Das daraus gewon-
nene Ol muss also schon fast eineinhalb
Jahre alt gewesen sein, als wir es kauften —
der Anbieter hatte eine tiberdurchschnitt-
lich lange Haltbarkeitsfrist von 24 Mona-
ten angegeben. Bei den anderen Olen im
Test lag sie bei nur 8 bis 18 Monaten.

Schadstoffe aus Schmierdlen

Die Ole von Corovita und Miiller waren zu-
dem stark mit Mineralolbestandteilen be-
lastet, auch mit den besonders kritischen
vom Typ Moah (Mineral Oil Aromatic Hy-
drocarbons). Einige von ihnen stehen im
Verdacht, krebserregend zu wirken. Sie
sollten nicht in Lebensmitteln auftauchen.

Beide Ole enthalten auch ein Ubermaf
an Mineral6lbestandteilen des Typs Mosh
(Mineral Oil Saturated Hydrocarbons) und
Mosh-dhnlicher Kohlenwasserstoffe.

Die Gehalte liegen deutlich tUber dem
Orientierungswert von 13 Milligramm pro
Kilogramm, den die Landerarbeitsgemein-
schaft Verbraucherschutz und der Deut-
sche Lebensmittelverband festgelegt ha-
ben. Im Ol von Corovita fanden wir

Wo Maschinen arbeiten, sind Schadstoffe nicht weit

Technischer Erntehelfer

In einem Olivenhain in Andalusien rittelt eine
Ernte-Maschine die reifen Frichte vom Baum.
Von treibstoffbetriebenen Maschinen konnen
Mineral6lbestandteile in die Oliven lbergehen.

Elektrische Hilfe beim Sortieren

Verarbeitungsgerate wie Forderbander dirfen
mit technischen Olen gepflegt werden. Diese
konnen Mineraldlbestandteile enthalten und
sollten nur begrenzt eingesetzt werden.

12 Erndhrung und Kosmetik
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27 Milligramm Mosh-

Substanzen pro Kilo-

gramm, im Ol von

Miiller 34 Milligramm.

Mosh konnen sich in

Organen anreichern. Wel-

che Folgen das im Korper

hat und ob das auch fiir Mosh-

dhnliche Stoffe gilt, ist noch unklar.
Unsere Labordaten deuten an, dass die

nachgewiesenen Mineral6lbestandteile von

technischen Schmierdlen stammen. Diese

werden sowohl im Bio- als auch im kon-

ventionellen Bereich eingesetzt, etwa um

Maschinen zu pflegen.

Pestizide unauffillig

Verboten sind im Bio-Anbau chemisch-
synthetische Pestizide. Riickstainde davon
waren in den zwdlf Bio-Olen auch kein
Thema, in den sieben konventionellen
Produkten aber ebenso wenig. Oko-Oliven-
haine stehen fiir Nachhaltigkeit: So sollen
etwa Blumen und Straucher, die zwischen
den Biaumen wachsen, Insekten beherber-
gen und den Boden befestigen.

Dass Bio-Ole diesen Test dominieren,
liegt an ihrer boomenden Marktbedeu-
tung: Von 2015 bis 2020 hat sich der
Einkauf durch Privathaushalte von 5 Millio-
nen Liter auf 10 Millionen Liter verdoppelt.

Zwei Essloffel Olivendl pro Tag

Mit Blick auf gesundheitsfordernde Stoffe
unterscheiden sich Bio- und konventionel-
le Ole nicht. Alle bestehen zu etwa 70 Pro-
zent aus Olsédure. Diese einfach ungesittig-
te Fettsdure kann ungiinstiges Cholesterin
im Blut senken.

Vorteilhaft sind auch Polyphenole. Fur
diese sekunddren Pflanzenstoffe, die Oli-
venin der Natur vor Fressfeinden schiitzen,
lasst die EU eine Werbeaussage zu: ,,Oliven-
0l-Polyphenole tragen dazu bei, die Blutfet-
te vor oxidativem Stress zu schiitzen.“ Vor-
aussetzung: 20 Gramm Olivendl liefern
mindestens 5 Milligramm des Polyphenols
Hydroxytyrosol und verwandten Verbin-
dungen. Erstaunlich: Bis auf das Ol von
Miiller enthalten alle im Test so viel an Po-
lyphenolen, dass die Anbieter damit wer-
ben dirften. Es macht aber keiner.

Tipp: Wer 20 Gramm Olivendl pro Tag —
das entspricht etwa 2 Essloffeln — verzehrt,
kann von Polyphenolen profitieren. B =

10/2022 test
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Mit Polyphenolen.
Jung geerntete Oliven
enthalten tendenziell
viel von den gesunden
Substanzen.

So haben wir getestet

Im Test: 26 Olivendle der Giiteklasse nativ extra,
von denen 7 in der Plausibilitats-Priifung (siehe
unten) nicht Gberzeugten. Daher verdffentlichen
wir nur fiir 19 Ole test-Qualitatsurteile, 12 von
ihnen tragen ein Bio-Siegel. Wir wahlten vielver-
kaufte Produkte aus und einige exemplarisch
wie Crudo aus dem Feinkosthandel. Alle Ole
beschafften wir von Marz bis Juni 2022: Vier
kauften wir online, 22 stellten uns die Anbieter
zur Verfligung (siehe S. 16). Die Preise erfragten
wir bei den Anbietern im Juli und August 2022.

Untersuchungen: Details zu den Prifmethoden
finden Sie unter test.de/olivenoel/methodik.

Plausibilitadts-Priifungen

Die 22 Produkte, die uns die Anbieter zur Ver-
fligung stellten, unterzogen wir nachtraglich
einem Plausibilitats-Check, um sicherzugehen,
dass die Qualitat vergleichbar mit der im Handel
ist. Wir kauften je Produkt im Juni drei Flaschen
im Handel nach. Diese priiften wir auf drei che-
mische Parameter: isomere Diglyceride, Chloro-
phyll-Abbauprodukte, UV-Absorption. Zwei
Panel-Mitglieder verkosteten die Ole analog zur
Hauptpriifung. Bei 7 Olen stellten wir groRere
Abweichungen zwischen Erst- und Nachpriifung
fest. Wir schlossen diese aus der Tabelle aus.

Sensorische Qualitat: 60 %

Eine spezialisierte Verkostergruppe fiihrte die
sensorische Priifung durch: Das amtlich aner-
kannte Panel priifte nach der EU-Olivendl-Verord-
nung. Zusatzlich charakterisierte das Panel den
Gesamteindruck des Ols: Welche positiven Aus-
pragungen hat es, wie ausgewogen sind alle Ein-
driicke im Zusammenspiel? Auffallige oder fehler-
hafte Ole lieRen wir von zwei weiteren akkredi-
tierten Panels testen. Ein 01, das nach den
Beschreibungen mindestens zweier Panels fehler-
haft war, bewerteten wir mit Mangelhaft.

Chemische Qualitat: 10%
Die Olivendl-Verordnung legt fiir viele chemische
Parameter Grenzwerte fest. Zusammen mit wei-

teren Kriterien ldsst sich so die Qualitat des Oli-
vendls feststellen. Um ein verfalschtes Ol zu ent-
larven, bedarf es vieler Analysen. Isomere Digly-
ceride und Chlorophyll-Abbauprodukte beispiels-
weise weisen auf altes Ol hin, auf eine unsach-
geméaRe Herstellung oder Lagerung oder auf
eine unzuldssige Warmebehandlung.

Schadstoffe: 10%

Wir pruften auf Pestizide, Restlosemittel, poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe,
Weichmacher, Mineralélkohlenwasserstoffe
(Mosh, Mosh-ahnliche Substanzen, Moah),
Schwermetalle wie Nickel und auf Arsen.

Nutzungsfreundlichkeit Verpackung: 5%

Wir priiften, ob die Flaschen einen Lichtschutz
und eine Originalitdtssicherung aufweisen und
ob sie Recyclinghinweise tragen. Drei Experten
testeten, ob sich die Flaschen gut 6ffnen, sau-
ber dosieren, wieder dicht verschlieBen lassen.

Deklaration: 15%

Wir begutachteten auf Basis lebensmittelrecht-
licher Vorschriften — insbesondere der Olivendl-
Verordnung —, ob die deklarierten Angaben
vollstandig und richtig sind. Wir bewerteten
Lagerungshinweise, Nahrwertkennzeichnung,
Geschmacksbeschreibungen, Verwendungsemp-
fehlungen sowie Werbeaussagen. Drei Experten
priiften zudem Leserlichkeit und Ubersichtlich-
keit der Angaben. Bei den sieben Olen, die nur
ein Herkunftsland angeben, priiften wir die An-
gabe per Kernspinresonanzspektroskopie und
Nahinfrarotspektroskopie. Kein Ol war auffallig.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Sie
sind in der Tabelle mit *) gekennzeichnet. Fol-
gende Abwertungen setzten wir ein: Bei senso-
rischen Fehlern bewerteten wir die sensorische
Qualitat und das test-Qualitatsurteil mit Man-
gelhaft. War die Schadstoff-Note mangelhaft,
konnte das test-Qualitdtsurteil nicht besser sein.
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Native Olivenole extra: Gute Produkte ab 5,75 Euro pro Liter

Produkt Crudo Bertolli Edeka Bio Aldi Bertolli Filippo Berio | Lidl Lidl
Sei Cinque Zero | Bio Originale | Natives Olivendl Gut Bio Natives | Originale Classico Primadonna Bio  Primadonna
Olio extra Natives Oliven- | extra aus Grie- | Olivendl extra'") | Natives Oliven- ' Natives Oliven- | Natives Oliven- | Natives Oli-
vergine d'oliva | 6l extra chenland?0 ol extra'? 0l extra ol extra™) vendl extra
Bio Bio Bio Bio
Herkunft laut Deklaration”) Italien EU und Griechenland  |EU7) EU7) EU7) Spanien Spanien
Drittlander”)
Inhalt (Milliliter)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 500/17,900) 500/5,45 500/5,50 750/5,00 500/5,00 500/4,75 750/5,00 750/4,30
Preis pro Liter ca. (Euro) 36,00 10,90 11,00 6,65 10,00 9,50 6,65 5,75
P F=551 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2)
Sensorisches Urteil 60% | sehr gut (1,4) |gut(1,9) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,1)
Positive Eigenschaften sowie Fehler, geprift | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, |Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, |Mittelfruchtig, | Mittelfruch-
nach EU-Olivendl-Verordnung? griin, deutlich | griin, deutlich | griin, mittelbit- | griin, deutlich | griin, mittelbit- | griin, mittelbit- | griin, deutlich | tig, griin,
(Fehler sind fett gedruckt) bitter und deut- | bitter und mit- | ter und mittel- | bitter und mit- | ter und mittel- | ter und mittel- | bitter und mit- | deutlich bit-
lich scharf. telscharf. scharf. telscharf. scharf. scharf. telscharf. ter und mit-
telscharf.
Sensorische Feinheiten3) Sehr gut ausge- | Gut ausgewo- | Gut ausgewo- | Gut ausgewo- | Gut ausgewo- | Gut ausgewo- |Gut ausgewo- | Gut ausge-
wogen. Noten | gen. Noten von | gen. Noten von | gen. Noten von | gen. Noten von | gen. Noten von | gen. Noten von | wogen. No-
von Gras, grii- | griinem Apfel, | Tomaten- Olive, Gras, Tomaten- griiner Mandel, | Gras, Olive, ten von Oli-
ner Mandel, griiner Mandel, | strauch, griiner | griinem Apfel, |strauch, Gras, |reifer Mandel, |roten Beeren. |ve, reifen
griinem Apfel, |Gras. Mandel, Gras, | griiner Mandel. | griiner Mandel. | Apfel. Beeren,
griiner Banane. Artischocke. rotem Apfel,
Kamille.
Chemische Qualitat 10%| sehr gut (1,4) | gut(1,7) gut (2,0) sehrgut (1,5) |gut(1,7) gut (1,9) sehr gut (1,5) | gut(1,6)
Schadstoffe 10%) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.0) (2.6) (2.8) (3.3) (2,8) (3.1) (3.3) (3,0)
Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung 5%/ gut (2,0) gut (1,6) gut (2,0) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,0) gut (1,6) gut (1,6)
Deklaration 15% befriedigend | befriedigend | gut (2,5) gut (2,5) befriedigend | befriedigend | gut (2,1) gut (2,1)
(3,5) (2,7) (29) (3,5
Ausgewahlte Merkmale
Olivensorten® Coratina®) Arbequina, Koroneiki Picual, Hoji- Arbequina, Coratina, Oglia- | Hojiblanca, Pi- | Hojiblanca,
Coratina, Koro- blanca, Corni- | Hojiblanca, rola, Leccino, |cual, Arbequi- | Picual, Arbe-
neiki, Picual, cabra, Arbequi- | Picual, Corati- | Frantoio, Arbe- | na, Cornicabra, | quina, Corni-
Hojiblanca8) na, Koroneiki | na, Koroneiki | quina® Picudu®) cabra,
Picudu®
Polyphenole (mg/kg) 668 382 370 5217 447 407 390 423
Erntejahrd) K. A. K. A. 2021/2022 2021/2022 K. A K. A 2021/2022 2021/2022
MHD® (MHD-Frist in Monaten)* 31.12.2023 04.2023 12.03.2023 10.11.2022 04.2023 06.2023 17.01.2023 18.01.2023
(K-A.) (12) (10) (8) (12) (14) (8) (8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend

(3.6-45). — =

Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach

Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,.So haben wir getestet” auf Seite 13).

14 Erndhrung und Kosmetik

K. A. = Keine Angabe.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Wir priiften die Herkunftsangaben mit spektroskopi-
schen Methoden (siehe Kasten ,So haben wir getes-
tet” auf Seite 13). Keines der Ole war auffallig.

2) Laut der EU-Olivendl-Verordnung muss ,natives Olivendl extra” ein MindestmaR an Fruch-
tigkeit mitbringen. Auch Bitterkeit und Schérfe sind positive Attribute. Sensorische Fehler
sind in der hdchsten Giiteklasse nicht erlaubt.

3) Um die Unterschiede der einzelnen Produkte klarer herauszuarbeiten, haben wir auch er-
fasst, wie harmonisch die Ole riechen und schmecken und welche Geschmacksnuancen sie
zusdtzlich mitbringen.

4) Laut Anbieter.

5) Laut Deklaration.

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Aldi De Cecco Alnatura dmBio Rossmann Netto Mar- Netto Mar- Bio-Zentrale Denns Corovita Miiller
Cantinelle Na- | Classico Natives Natives EnerBio Grie- | ken-Discount | ken-Discount | Natives Biomarkt Premium Bio- | Bio Primo Spa-
tives Olivendl | Natives Olivendl extra | Olivendl extra | chisches nati- | Vegola Natives | BioBio Natives ' Olivendl extra | Dennree Olivendl natives | nisches Olivendl
extra'l Olivendl extra ves Olivendl | Olivendl extra | Olivendl extra Olivenol nativ | Olivendl extra | nativ extra
extra extra'”)
Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio
EU7) EU7) EU und EU7) Griechenland | EU7) EU7) Spanien EU und Tiirkei und Spanien
Drittlander”) Drittlander”) Griechenland”)
750/4,30 500/5,508) 500/3,80 750/4,75 500/4,00 750/4,30 750/5,00 500/6,60 1000/7,00 500/8,00 500/5,95
5,75 11,00 1,60 6,35 8,00 5,75 6,65 13,20 7,00 16,00 11,90
BEFRIEDI- BEFRIEDI- MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT
GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,5) GEND (26) |GEND (27) | (5.0) (5.0 (5.1) (5.5)
gut (2,2) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,5) befriedigend | befriedigend mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(2,7) (2.,8) (5,0)" (5,0)") (5.0) (5,0)
Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Ranzig. Mittel- | Ranzig. Mittel- | Ranzig. Leicht | Ranzig. Leicht
griin/reif, griin, deutlich | griin/reif, mit- | griin/reif, mit- | griin/reif, griin/reif, mit- | griin/reif, mit- | fruchtig, reif, | fruchtig, reif, | fruchtig, reif, | fruchtig, reif,
deutlich bitter | bitter und telbitter und | telbitter und |leicht bitter | telbitter und | telbitter und | leicht bitter und | wenig bitter wenig bitter wenig bitter
und mittel- deutlich mittelscharf. | mittelscharf. | und leicht mittelscharf. | mittelscharf. | leicht scharf. und leicht und leicht und leicht
scharf. scharf. scharf. scharf. scharf. scharf.
Gut ausgewo- | Gut ausgewo- | Gut ausge- Gut ausgewo- | Gut ausgewo- | Ausgewogen. |Ausgewogen. | Sensorisch feh- | Sensorisch feh- | Sensorisch feh- | Sensorisch feh-
gen. Noten gen. Noten wogen. gen. Noten gen. Noten Noten von Oli- | Noten von rei- | lerhaft. Noten | lerhaft. Noten | lerhaft. Noten | lerhaft. Noten
von Tomaten- | von Gras, Noten von von Gras, grii- | von griiner ve, Blattern, |fer Mandel, | von iiberreifer |von iiberreifer |von iiberreifer | von iiberreifer
strauch, gri- | griinem Apfel, | reifer Mandel, | ner Mandel, | Mandel, reifer | Krautern, Banane, etwas | Mandel, alter | Mandel, alter | Mandel, alter | Mandel, alter
ner Mandel, | griiner Nuss. Artischocke. | Mandel, Apfel. | Artischocke. | Gras, Birne. Haselnuss. Haselnuss. Nuss. Nuss.
reifer Mandel, | Mandel.
Apfel.
sehr gut (1,5) |gut(1,6) gut (1,8) gut (1,8) gut(2,2) gut (1,6) gut (1,8) mangelhaft gut (1,9) mangelhaft ausreichend
(4,7)1) (4,91 (3,6)19)
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend | befriedigend |befriedigend | befriedigend | befriedigend | mangelhaft mangelhaft
(3.1) 3.2) (2,6) (2.9 (2.8) (3.3) (3.1) (3.0) (3.3) (5.1)18 (5,5)18)
gut (1,7) gut (1,6) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,6) gut (1,6) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
gut (2,4) befriedigend | gut (2,5) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,5) mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(3,5 (5,018 (5,0)16) (5,0)16) (5,0)16!
Picual, Hojib- | K. A. Chemlali, Koroneiki, Koroneiki Picual, Hojib- | Carolea, Cora- | Picual, Arbequina, Pi- | Koroneiki, Arbequina
lanca, Cornica- Chetoui, Picu- | Arbequina, lanca, Corni- |tina, Cornica- |Arbequina, cual, Leccino, | Mehmetcik
bra, Arbequi- al, Arbequina | Picual, Oglia- cabra, Arbe- | bra, Hojiblan- | Hojiblanca Frantoio, Mo-
na, Koroneiki rola, Coratina quina, ca, Picual® raiolo®)
Koroneiki®
491 483 328 330 337 477 393 269 310 272 194
2021/2022 K. A K. A. K. A K. A. 2021/2022 2021/2022 K. A. K. A. November 2020 | K. A.
11.11.2022 12.07.2023 | 27.02.2023 18.02.2023 | 06.2023 02.2023 13.02.2023 26.12.2022 29.06.2023 30.06.2023 30.09.2022
(8) (14) (10) (12) (18) (10) (10) (14) (14) (24) (12)

7) Bei Olen aus unterschiedlichen Herkunfts-
landern lasst sich die Herkunft analytisch nicht

tiberpriifen.

8) Und weitere Olivensorten.
9) Abgefiillt von Terra Creta.
10) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geandert.

11) Abgefiillt von Fiorentini Firenze.

10/2022 test

12) Laut Anbieteﬂr stammen die zwischen August und Dezember
abgefiillten Ole aus der EU und aus Drittlandern.
13) Hergestellt und abgefiillt von Mercaoleo.

14) Abgefiillt von

Mercaoleo.

15) Die Messergebnisse weisen auf gealtertes, unsachgemaR gelager-
tes oder warmebehandeltes Ol hin.
16) Produkt darf nicht ,nativ extra” heien, da es sensorisch

fehlerhaft ist.
17) Abgefiillt von

Farchioni Olii.

18) Belastet mit gesattigten und aromatischen Mineraldlkohlenwasserstoffen
(Mosh, Mosh-ahnliche Substanzen und Moah). Die Gehalte an Mosh liegen
deutlich oberhalb des Orientierungswerts fiir pflanzliche Speisedle von
13mg/kg. Moah sollten unterhalb der Bestimmungsgrenze von 2 mg/kg
liegen. Wir fanden deutlich mehr. Diese Orientierungswerte basieren auf
einer statistischen Auswertung von Analysedaten durch Lebensmitteliiber-
wachung und -wirtschaft. Es sind keine gesetzlichen Grenzwerte. Wird
einer der Werte iiberschritten, sollte der Anbieter MaRBnahmen ergreifen,
um die Belastung zu verringern.

Ernahrung und Kosmetik
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“Im Zweifel ohne
Qualitatsurteil

Olivenol Weil Nachprufungen uns skeptisch machten,
veroffentlichen wir fur sieben Olivenole keine Ergebnisse.
Chronik eines ungewohnlichen Tests in Zeiten leerer Regale.

usverkauft, nichts zu machen. Als
Awir im Marz Olivendl fir unseren

Test besorgen wollten, standen wir
invielen Supermairkten vor leeren Regalen.
Der Krieg in der Ukraine hatte daflr ge-
sorgt, dass zundchst der Nachschub fir
Sonnenblumendl ausblieb. Darauthin grif-
fen viele Menschen zu Olivendl. Kein guter
Zeitpunkt fir eine Shoppingtour im gro-
Ren Stil: Rund 30 Flaschen Ol brauchten
wir von jedem Produkt, um es zu priifen.
Wir mussten kreativ werden. Die Geschich-
te eines ungewohnlichen Tests.

Nur vier Ole regulir eingekauft

Wir hatten uns einiges vorgenommen: Ins-
gesamt 28 Produkte standen auf unserem
Einkaufszettel — vom gilinstigen Discoun-
terdl bis zum kostspieligen Gourmet-Pro-
dukt. Nur vier davon konnten wir am Ende
inkognito besorgen, so wie es unseren Ein-
kaufsgrundsitzen entspricht: die Ole von
Bio-Zentrale, Corovita, Crudo und dmBio.
Nur von ihnen ergatterten wir im Internet
genug Flaschen. Es blieben also noch
24 Kandidaten auf der Liste.

Leere Regale und leere Lager

Wir entschieden uns, auf die Anbieter zu-
zugehen, und baten sie, uns die Ole direkt
zu verkaufen. Das machen wir auch in an-
deren Ausnahmefillen, zum Beispiel wenn
Saisonware zu Testbeginn noch nicht in
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den Liaden ist. Dann steuern unsere Ein-
kduferinnen und Einkdufer die Lager der
Anbieter an und suchen sich dort aus dem
gesamten Bestand Produkte frei aus. Doch
auch das scheiterte diesmal: Die Lager wa-
ren genauso leer wie die Supermarktregale.

Meist direkt vom Anbieter gestellt
Erst jetzt war klar: Wenn wir den Test ma-
chen wollten, miissten wir unsere gewohn-
ten Wege verlassen. Das taten wir —und lie-
Ren uns die Ole von den Anbietern stellen.
Unsere Einkduferinnen und Einkdufer be-
kamen auf ihrer Tour entweder einen Satz
Flaschen vorgesetzt oder die Anbieter lie-
Ren uns die Ole per Post nach Berlin schi-
cken. Zweimal klappte das nicht: Ubrig blie-
ben 22 Produkte.

Ergdnzende Plausibilitats-Checks

Nun hatten wir von allen Marken genug
Prifmuster flr den Test zusammen — aber
auch etwas Bauchschmerzen: Weisen die
im Einzelhandel und im Internet verkauf-
ten Olivenodle eine vergleichbare Qualitat
auf wie jene, die uns die Anbieter auf den
Tisch gestellt hatten?

Um sicherzugehen, kauften wir von je-
dem der 22 Kandidaten anonym im Handel
je drei Flaschen fiir eine Plausibilitatspri-
fung nach. Immerhin so viel bekamen wir
in den Liden zusammen, mussten aber
nehmen, was da war — auch Flaschen, die

ein anderes Mindesthaltbarkeitsdatum
und eine andere Chargennummer trugen
als die Ole im Test. Wir halten das fiir ver-
tretbar. Schlief’lich erwarten auch Kundin-
nen und Kunden, dass Marken fir ver-
gleichbare Qualitdt stehen — unabhingig
von Charge und Mindesthaltbarkeit.

Diese Priifungen brachten Klarheit

Die nachgekauften Ole analysierten wir
auf drei relevante chemische Parameter:
die Gehalte an Chlorophyll-Abbauproduk-
ten, isomeren Diglyceriden und die UV-Ab-
sorption. Die Werte geben etwa Auskunft
dartber, wie schonend ein Ol hergestellt
wurde und wie frisch es ist. Zudem lief3en
wir die Ole von zwei akkreditierten Priifern
verkosten. Stimmten die nachgekauften
Ole sowohl bei den chemischen Parame-
tern als auch in Geruch und Geschmack im
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FOTOS: IMAGO / ARNULF HETTRICH; SHUTTERSTOCK



FOTOS: IMAGO / ARNULF HETTRICH; SHUTTERSTOCK

Wesentlichen mit den getesteten Olen
uberein, war klar, dass es sich nicht um ver-
schiedene Olqualitaten handelte.

Auffillig in Sensorik

Die meisten der 22 Olivenodle bestanden
die Plausibilitiatspriifung. Sieben der nach-
gekauften Ole jedoch schmeckten und ro-
chen deutlich anders als die getestete Wa-
re: Thre sensorische Qualitat fiel schlechter
aus, teils sogar deutlich schlechter. Das
sind starke Indizien, die den Schluss zulas-
sen, dass bei diesen sieben die Qualitdt der
von den Anbietern zur Verfligung gestell-
ten Ole nicht mit der Qualitit der im Han-
del gekauften Ole Ubereinstimmt.

Olivendl mit Fingerabdruck

Fir die beiden Produkte von Kaufland fan-
den wir ein weiteres Indiz —aufgrund eines

10/2022 test

glicklichen Umstands: Die Flaschen der
nachgekauften Ole Kaufland K-Classic und
K-Bio trugen dasselbe Mindesthaltbar-
keitsdatum und dieselbe Chargennummer
wie jene, die uns Kaufland fiir den Test zur
Verfligung gestellt hatte. Wir untersuchten
die Ole der Erst- und Zweitprifung mit der
Methode der Nahinfrarotspektroskopie,
mit der sich die Identitit der Ole wie ein
Fingerabdruck erfassen ldsst. Dabei zeigte
sich, dass die ,Fingerabdriicke” nicht iden-
tisch waren.

Sieben Olivendle ohne Bewertung
Aufgrund aller Indizien haben wir uns ent-
schieden, die Testergebnisse fiir sieben
Produkte nicht zu veroffentlichen. Es sind
die Ole von Edeka Gut & Gunstig, Fiore,
Kaufland K-Bio, Kaufland K-Classic, Penny,
Rewe Bio, Rewe Ja (siehe rechts oben). B

Olivenol ™

Nicht bewertet

Diese Olivenole aus unserem
Test haben den Plausibilitats-
Check nicht bestanden.

Wir bewerten sie daher nicht.

e Edeka

Gut & Gunstig Natives Olivendl extra

750 ml

e Fiore

Natives Olivenol extra

750 ml

¢ Kaufland

K-Bio Natives Olivenol extra
750 ml

e Kaufland

K-Classic Natives Olivenol extra
750 ml

¢ Penny

Natives Olivenol extra

750 ml

* Rewe

Rewe Bio Natives Olivenol extra
750 ml

e Rewe

Ja Natives Olivenol extra

750 ml

Ernahrung und Kosmetik
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Multimedia
In Kdrze

Google lasst Cookies leben
2021 hatte Google verkiindet, ab 2022
Tracking-Cookies aus dem Browser
Chrome verbannen zu wollen. Dann
verschob der Konzern das Cookie-Aus
auf 2023. Nun soll erst 2024 Schluss
sein. Grund: Google braucht noch et-
was Zeit, um neue Trackingtechniken
zu entwickeln, die laut dem Konzern
datenschutzfreundlicher sein sollen.

Schachroboter greift an

Bei einem Turnier in Moskau hat ein
Schachroboter einem Siebenjahrigen
den Zeigefinger gebrochen. Das mit
einem Greifarm arbeitende Gerat hielt
den Finger wohl fir eine Schachfigur.

Bitcoin-Millionen im Miill
Die walisische Stadt Newport hat den
Wunsch des Informatikers James
Howell abgelehnt, die Miillhalde nach
einer vor Jahren weggeworfenen Fest-
platte durchkdmmen zu lassen. Sie
soll 8000 Bitcoins enthalten — im Wert
von derzeit rund 173 Millionen Euro.

Janet Jackson crashte PCs
Das Musikvideo zu Janet Jacksons
Lied ,Rhythm Nation” hat laut Micro-
soft in der Vergangenheit bestimmte
Laptops zum Absturz gebracht. Aus-
loser waren Frequenzen in dem Song,
die mit derselben Frequenz arbeitende
Festplatten beschadigten. Microsoft
berichtet, der nicht benannte Laptop-
Hersteller habe das Problem per Au-
dio-Filter gelost.

Musikstreaming liegt vorn
Streaming (siehe Test S. 33) ist 2021
fiir 68 Prozent des Musikindustrie-
Umsatzes in Deutschland verantwort-
lich gewesen. Unter den physischen
Medien lag die CD (16 Prozent) vorn.
Vinyl (6 Prozent) ist im Aufwind: 2021
wurden 4,5 Millionen Platten verkauft,
2011 waren es 0,7 Millionen.
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Testsieger.
Startpage war
in unserem Test
die einzige gute
Suchmaschine.

L

Browser-Einstellungen

So wechseln Sie die Suchmaschine

Datenschutz in einer Minute: Wer Googles Suche umgehen will, kann
ganz einfach festlegen, welche Suchmaschine der Browser nutzt.

Das Internet Iasst sich leicht durch-
forsten: Kurz einen Suchbegriff in die
Adresszeile des Browsers eingeben —
schon zeigt eine Suchmaschine Treffer
an. Welche Suchmaschine das ist,
hangt von den Browser-Einstellungen
ab: In Chrome, Firefox, Opera und
Safari kommt standardmafig Google
zum Einsatz. Bei Edge ist Bing von
Microsoft voreingestellt. Wer weder
Google noch Microsoft mit der eigenen
Suchhistorie flttern will, kann fest-
legen, dass der Browser mit einer an-
deren Suchmaschine arbeitet. Wie das
geht, erklaren die folgenden Anleitun-
gen am Beispiel der PC-Nutzung — auf
Handy und Tablet funktioniert es ahn-
lich. Die Umsetzung dauert oft nicht
mal eine Minute. Danach laufen alle in
der Adresszeile gestellten Anfragen
Uber die ausgewahlte Suchmaschine.

Chrome. Drei-Punkte-Symbol >
Einstellungen > Suchmaschine.
Wabhlen Sie im Drop-Down-MenUu
(Pfeil-Symbol) eine der vorgeschla-
genen Optionen aus.

Edge. Drei-Punkte-Symbol > Einstel-
lungen > Datenschutz, Suche und
Dienste > Adressleiste und Suche >
In Adressleiste verwendete Suchma-
schine. Eine der Optionen auswahlen.

Firefox. Drei-Striche-Symbol > Ein-
stellungen > Suche > Standardsuchma-
schine. Eine der Optionen auswahlen.

Opera. Meni > Einstellungen. Runter-
scrollen bis zum Punkt ,,Suchmaschi-
ne” und eine der Optionen auswahlen.

Safari. Safari > Einstellungen > Suche
> Suchmaschinen. Eine der vorhan-
denen Optionen auswahlen.

Tipp: In unserem letzten Suchmaschi-
nen-Test landete Startpage.com vor
Google. Startpage taucht jedoch in
vielen Browsern nicht unter den vor-
geschlagenen Suchmaschinen auf.
Wie Sie Startpage — oder jede andere
Suchmaschine — erganzen und als
Standard festlegen kénnen, lesen Sie
gratis unter test.de/suma.

test 10/2022
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Playstation-Netzwerk

Gekaufte Filme
verschwunden

Sony hat mehr als 300 Titel des Film-
studios Studiocanal aus dem Playsta-
tion-Netzwerk entfernt — darunter popu-
lare Werke wie ,La La Land”, ,Asterix
in Amerika” und , Fitzcarraldo”. Kun-
dinnen und Kunden, die diese Werke
gekauft haben, konnen sie nicht mehr
abrufen. Der Kauf digitaler Serien und
Filme fuhrt nicht zum Besitz, sondern
bietet nur ein Nutzungsrecht. Da Sony
die Lizenzen an den Titeln verloren
hat, ist dieses Recht nun erloschen.
Auf unsere Frage, ob eine Entschadi-
gung geplant sei, reagierte Sony nicht.
Tipp: Wer Titel kaufen will, sollte sie
lieber auf Blu-Ray oder DVD erwerben.
Ansonsten ist das Leihen von Filmen
und Serien meist gunstiger.

DB Navigator

Datenschiuitzer
klagen gegen
Bahn-App

Der Technikverein Digitalcourage
plant, gerichtlich gegen die Deutsche
Bahn vorzugehen. Grund: Deren App
DB Navigator” leitet unnotigerweise
Nutzerdaten an Dritte weiter, unter an-
derem an US-Unternehmen wie Adobe.
Digitalcourage sieht darin VerstoRRe ge-
gen mehrere Datenschutzgesetze und
warnt, dass die Tracking-Daten zur Pro-
filbildung dienen konnten. Zuvor hatte
auch die Stiftung Warentest die DB-
Navigator-App aufgrund ihres Daten-
sendeverhaltens und wegen Mangeln
in den Datenschutzhinweisen kritisiert.
Details dazu unter test.de/bahn-app.
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Sicherheit

Gravierende Mangel
bei Kita-Apps

Fotos von Kindern, die ungesichert in
der Cloud liegen und von Fremden ab-
gegriffen werden konnen: Das war nur
eines der Defizite, die ein deutsches For-
schungsteam in Kita-Apps gefunden hat.
In einer Studie untersuchten die Fach-
leute 42 Android-Apps, die zur Kommu-
nikation zwischen Eltern und Kita-Mitar-
beitenden dienen. Sie stiel3en auf per-
sonliche Daten wie Telefonnummern,
Mail-Adressen und Nutzungsstatistiken,
die ohne Zustimmung an US-Unterneh-
men wie Google oder Facebook weiter-
geleitet wurden. Zudem bemangelten
sie, dass einige Anbieter in ihren Daten-
schutzerklarungen nicht dartber aufklar-
ten, dass die Apps Daten von Kindern
erfassen, obwohl es sich mitunter um
sensible Angaben wie Standort- oder
Gesundheitsinformationen handelt. Auf
Nachfrage der Stiftung Warentest erklar-
te ein beteiligter Forscher, er gehe davon
aus, dass die Anbieter die entdeckten
Probleme inzwischen behoben haben.

Spiel und Spaf3

Schones Schlammmassel. Einige Kita-Apps

lagerten Kinderfotos ungeschiitzt.

Klinstliche Intelligenz selbst ausprobieren

.Ein Wasserschwein, das in der Mor-
gendammerung auf einer Wiese sitzt —
und zwar im Stile van Goghs!” Was hat
dieser Satz mit klinstlicher Intelligenz
(K1) zu tun? Im Internet gibt es diverse
Seiten, die einen Eindruck vermitteln,
was Kl bereits kann. Ein Beispiel sind die
Systeme Dall-E und Dall-E 2 der Firma
OpenAl (openai.com). Sie verstehen
schriftliche Beschreibungen wie unseren
Einstiegssatz und verwandeln sie in

Gemalde. Das Ergebnis ist unten abge-
bildet. Ahnliche Funktionen bietet die
Seite craiyon.com. Auf Youtube finden
sich von Kls entworfene Kurzfilme, zum
Beispiel ,,The Crow” und ,,Sunspring”.
Faszinierend ist auch die Internetseite
thispersondoesnotexist.com. Bei jeder
Aktualisierung entsteht ein KI-generier-
tes Portrat von Menschen, die es gar
nicht gibt. Alle genannten Websites und
Werke sind englischsprachig.

Nicht nur van
Gogh. Dall-E kann
Gemialde in aller-
lei Stilrichtungen
generieren.
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Die Eltern-
Beruhiger

Babyphones Es gibt sie mit Kamera, per App steuer-
bar und klassisch nur mit Ton. Im Test schwacheln einige
beim Bild, bei anderen ist der Akku schnell leer.

ast 800000 Kinder kamen letztes
F Jahr in Deutschland zur Welt, rund

22000 mehr als 2020. Babyphones
verkauften sich deswegen nicht besser.
Doch die Vorlieben verschoben sich: Inzwi-
schen kaufen Eltern ebenso oft ein Modell
mit Video wie eines nur mit Ton. Neben
diesen beiden Varianten haben wir auch
Babyphones mit Smartphone-App gepriift
- insgesamt 14 Modelle zu Preisen von
35 bis 240 Euro.

Philips Avent liegt in allen drei Katego-
rien vorn. Ein gutes Gesamturteil erreich-
ten nur die vier klassischen Babyphones
mit Ton, der Rest ist befriedigend oder aus-
reichend. Grof3e Unterschiede gab es bei
Funktionsumfang, Klang, Reichweite und
Akku. Ein Anbieter versucht, seinen Kun-
den Zusatzvertrage unterzujubeln.

E: Unser Rat

Testsieger: Philips Avent ist in
allen drei Produktgruppen vorn,
gut ist aber nur das SCD713 fir
99 Euro. Die anderen Philips-Gerate
sind teurer und nur befriedigend:
Das SCD833 mit Video kostet 160
Euro, das SCD923 satte 240 Euro.
Es ist auch via App nutzbar.
Preistipp: Das Reer Nova (nur mit
Ton) ist das zweitbeste Gerat im
Test — und kostet blo3 35 Euro.
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Drei Systeme im Vergleich

Jede der drei von uns gepruften Produkt-
gruppen hat ihre Vor- und Nachteile.

e Nur mit Ton: Die Klassiker setzen bei
Akku und Reichweite Mafistabe. Reichwei-
tensieger ist Babymoov, Ausdauermeister
Reer. Systembedingt sehen Eltern aber bei
keinem Nur-Ton-Modell, was gerade im
Kinderzimmer vorgeht.

e Mit Video zum Ton: Eufy hat noch das
beste Bild, aber selbst das ist bei wenig
Licht unruhig. Im Dunkeln schalten zwar
alle auf Infrarot, aber auch damit ist das
Kind oft mehr zu ahnen als zu sehen. Mit
mehr Abstand, etwa in weitlaufigen Hotel-
anlagen, vielleicht nicht einmal das: Video-
Modelle senden namlich weniger weit als
Nur-Ton-Babyphones.

e Mit App: Drei dieser Modelle gibt es nur
im Set mit Video-Elterneinheit. Smartpho-
nes lassen sich alternativ via App koppeln.
Reer setzt ausschliefllich auf die App. Der
Alarm aus dem Kinderzimmer kommt via
Internet aufs Handy — mit einem Umweg
uber Server des Anbieters. Das verzogert
und stort etwa beim Hineinsprechen ins
Kinderzimmer (talk back). Trotz direkter
Verbindung zwischen Baby- und Elternein-
heit hort das Baby seine Eltern bei Alecto,
Babymoov, HelloBaby und VTech VM5463
eher schlecht. Am besten klappte das mit
der Elterneinheit des Hubble Nursery Pal
Cloud. Via App aber nicht.

Unterschiedliche Reichweite

Mit 1400 Meter Reichweite lockt Baby-
moov (nur Ton) auf der Verpackung. Von
Berggipfel zu Berggipfel mag das stimmen,
doch so werden Babyphones nicht einge-

Varianten. Baby-
phones iliberwachen
den Schlaf von Kin-
dern: Gerate nur mit
Ton schneiden am
besten ab.

setzt. Wir priften die Verbindung tber
mehrere Zimmer hinweg und stockwerk-
tbergreifend. Und ja: Babymoov funktio-
nierte selbst am entferntesten Punkt in der
unteren Etage ordentlich, obwohl eine
Stahlbetondecke storte. Eufy, HelloBaby,
Hubble Nursery Pal Cloud und Philips
Avent SCD833 dagegen zeigten schon im
gleichen Stockwerk Tonaussetzer und ru-
ckelnde Bilder — und das blof3 einige Zim-
mer weiter, hinter Trockenbauwénden.

90 Stunden mit einer Akkuladung

Viel Ausdauer zeigte die Elterneinheit des
Reer. Das Uiberrascht wenig, denn ein Baby-
phone ohne Video muss nur die Ver- =
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Simpel und gut:
Modelle mit Ton

Sieger Philips Avent SCD713
Ubertragt den Ton ordentlich,
lasst sich im Alltag sehr gut
nutzen und hat einen aus-
dauernden Akku mit Saft fir

rund 43 Stunden.
Dieses Babyphone ist

Uber alle drei Gruppen
hinweg am besten.
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Kind im Blick:
Mit Video

Philips Avent SCD833 warnt
wie das SCD923 selbst mit
reduzierter Sendeleistung
(Eco-Mode), wenn die Baby-
einheit aul3er Reichweite ist.
Videos ruckeln im Dunkeln.

Wie bei allen Video-Modellen
lasst die Reichweite zu
wunschen ubrig.

Babyphones M

Modern:
Mit Handy-App

Spitzenreiter Philips Avent
SCD923 liefert bessere
Videos im Dunkeln als tblich.
Eine Elterneinheit ist mitgelie-
fert, alternativ nutzen Eltern
via App ihr Smartphone.

Wie alle smarten Modelle

reicht es via App fast unbe-
grenzt weit, ist aber teuer.

Multimedia
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- bindung zum Babyteil halten. Umso
argerlicher ist das Ergebnis des VTech
TM8212: Sein Akku machte nach achtein-
halb Stunden schlapp. Das ist schlechter
als das beste Modell mit Video-Ubertra-
gung: Das Philips Avent SCD833 schaffte
mit laufendem Video 14 Stunden. Die je-
weiligen Akkulaufzeiten fir die Elternteile
stehen in der Tabelle. Die Babyeinheiten
hdngen normalerweise am Stromnetz und
gehen deshalb nicht in die Wertung ein.

Nachtanken konnten Elterneinheiten
mit Ersatzakkus. Doch Standardakkus pas-
sen nur bei Philips Avent SCD713 und Reer
Nova. Alle anderen nutzen Spezialakkus,
oft sogar fest verbaute. Wir fragten nach:
Bei Beurer kostet der Akku 10 Euro, teurer
sind Babymoov (23 Euro) und Alecto (25 Eu-
ro). Fir die anderen Modelle bieten die An-
bieter keine Ersatzakkus oder nannten uns
keinen Preis.

5 Dollar monatlich fiir Splitscreen

Argerlich: Wer die Elterneinheit der Hub-
ble-Babyphones einschaltet, bekommt je-
des Mal Vollbildwerbung zu sehen. Das
nervt. Oft sind die beworbenen Zusatz-
funktionen —wie das Speichern von Videos
- zwar in den ersten 18 Monaten kosten-
frei. Spater verlangt Hubble daftir aber 2,99
Dollar pro Monat. Der Premium-Account
kostet sogar 4,99 Dollar pro Monat. Damit
sind die Bilder weiterer Kameras nicht nur
an der Elterneinheit, sondern auch via App
im Splitscreen sichtbar. W >

Mehr Babyphones. Testergebnisse flr
altere Modelle unter test.de/babyphone.
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Via App. Smartphones
funktionieren auch

am Pool des Urlaubs-
hotels. Via App zeigen
sie, ob das Baby schlaft.

Reden mit dem Kind.

Ab welcher Lautstarke reagiert
das Gerat auf Gerdusche aus
dem Kinderzimmer? Versteht
der Nachwuchs seine Eltern
gut, wenn sie die Kinder Uber
das Elternteil beruhigen wollen?

Sehen, was lauft

Dunkle Zimmer fordern die
Babyphones besonders. Eufy
lieferte die besten Bilder. Aber
auch die waren nicht gut.

Verbindung ins Kinderzimmer

Wir maf3en durch Trockenbau-
und Stahlbetonwande hindurch:
Babymoov reicht am weitesten.

Taglicher Gebrauch

Steht das Elternteil sicher, alar-
miert es die Eltern deutlich?
Bei vier Babyphones haperte es
vor allem an Letzterem.

Selbstkontrolle

Stromausfall, Internet weg?

Bei solchen Storfallen muss das
Babyphone deutlich warnen.

Digitalfunk

Andere Babyphones funken
nicht dazwischen: Das ist der
grof3e Vorteil digitaler Stan-
dards wie DECT und FHSS.

Akku im Elternteil

Wir priften die Elterneinheiten
bei Videomodellen mit akti-
viertem Videomodus. Manchen
ging schon nach etwa funf
Stunden der Saft aus.

Philips Avent

Reer

Babymoov

Klassische Babyphones:
Nur mit Ton
Produkt Philips Avent
SCD713
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 99
F3E==1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9)
Ubertragung 45%| gut (2,2)
- Funktion und Klangeindruck ar
Bildqualitat Entfallt
Reichweite ar
Handhabung 25%| gut (1,7)
Gebrauchsanleitung, Dokumentation (@]
und Hilfen
Inbetriebnahme/Taglicher Gebrauch ++/++
Anzeigen und Bedienelemente ar
Warnung bei Stérung arar
Akku 10%| sehr gut (0,5)
Umwelteigenschaften 20%| gut (1,8)
Verarbeitung/Falltest +/4+
Reparaturfreundlicher Aufbau ar
Stromverbrauch Arar

Elektromagnetische Felder

Die gemessenen
wissenschaftlich

Ausstattung/Technische Merkmale

Funkiibertragung/Frequenzbereich (MHz)" | DECT/1900

Ansprechschwelle einstellbar |

Fir leise Babys geeignet a

Gegensprechen maglich |

Temperaturfiihler/Nachtlicht u/m

2 Suchfunktion fiir Elterneinheit |

-_E.E; Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 9x11x6

S Gewicht (g) 145
Bildschirm: Breite x Hohe ca. (cm) Entfallt

2 Alarm: Optisch/Vibration /0

E Akku durch Eltern wechselbar |

§ Akkulaufzeit ca. (h) 43

™ Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 7x12x5
Gewicht (g) 120

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Al

test 1

phabet.
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Babyphones M

Philips Avent Alecto HelloBaby

VTech VTech Eufy Beurer

Philips siegt, doch Reer ist ahnlich gut und deutlich billiger

Auch mit Video
Reer Babymoov VTech Philips Avent VTech Alecto Eufy HelloBaby Beurer
Nova Premium Care TM82122) SCD833 VM5463 DVM-71 SpaceView HB65 BY 1107
35 100 44 160 149 80 1804 1004 157
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND
GUT (2,2) GUT (2,4) GUT (2,5) 2.9) (3.0) (3.2) (33) (3.5) (3.6)
gut (2,0) gut (1,9) gut (2,1) befriedigend (3,4) | befriedigend (3,4) | befriedigend (3,1) |befriedigend (2,9) | befriedigend (3,4) |befriedigend (3,5)
+ (@] + + + aF + (@] +
Entfallt Entfallt Entfallt S] o’ o’ (@] e’ e’
+ ++ + e @] (@] e (C] @)
befriedigend (2,7) | befriedigend (3,2) |gut (2,4) befriedigend (2,6) |gut(2,3) ausreichend (3,6) | befriedigend (3,3) | befriedigend (3,5) | ausreichend (3,8)
S] (@] O @] + (S] (@] e +
e/0 O/0 +/++ ++/©" ++/++ +/0% o/+ +/0" 0/e"
+ e + ++ + aF (@] (@] O
+ ar O qrp @] ar oM ar +
sehr gut (0,7) gut (1,8) ausreichend (3,9) | befriedigend (3,0) | ausreichend (4,0) |ausreichend (4,0) |ausreichend (4,1) |ausreichend (4,5) |ausreichend (4,5)
befriedigend (2,9) | befriedigend (2,9) | befriedigend (2,7) [gut(1,8) gut (2,4) gut (2,3) ausreichend (3,7) | befriedigend (3,2) | befriedigend (3,2)
o/+ o/+ o/+ +/++ Oo/++ Oo/++ e/0 o/+ o/+
+ + + + + + - = -
++ ++ ++ qrp ++ (@] (@] ar ++

Feldstérken lagen bei allen Geraten in einem Meter Abstand vom Sendegerét weit unter den Grenzwerten gemal Bundes-Immissionsschutzgesetz. Grenzwerte schiitzen vor den
nachgewiesenen gesundheitlichen Risiken.

FHSS/865 K. A./865 DECT/1900 FHSS/2400 FHSS/2 400 FHSS/2 400 FHSS/2 400 FHSS/2 400 FHSS/2400

| | | | | | | | | |

a a | | a a a mo a

a | | | | | | | |

0/a u/m u/m 0/a /| m/a m/a m/a m/a

a a a a a a a a a

6x9x4 6x9x3 6x10x6 9x17x9 8x13x8 6x12x7 8x11x8 8x11x7 Tx1x7

62 70 97 120 306 Al 239 184 109

Entfallt Entfallt Entfallt 5x4 11x6 5x4 11x6 7x5 6x4

m/a /m u/m 0/a u/me /A m/Q m/0 o/a

| | | a a a a a |

90 19 8,5 14 8.5 8.0 15 55 50

6x9x4 6x10x4 6x11x4 9x12x5 16x18x 33 11x6x2 15x17x23 12x9x2 13x7x2

73 92 103 195 264 86 195 127 93

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 25). 3) Hohe mit ausgeklappter Antenne. 6) Reagiert sehr empfindlich auch auf Gerdusche von auen (zum Beispiel

K. A. = Keine Angabe. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. StraRenlarm).

Il = Ja. [ = Nein. 5) Warnung bei schwacher Batterie wird nicht oft 7) Laut Anbieter StandfuRbefestigung der Elterneinheit inzwischen geéndert.
1) Laut Anbieter. genug wiederholt. Im Standby weder Anzeige 8) Nur bei Verbindungsverlust oder bei schwacher Batterie, nicht beim Babyruf.
2) Laut Anbieter nicht mehr im Sortiment. Im Handel noch erhaltlich. noch Warnton.
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Babyphones mit App: Smart und teuer, aber bestenfalls passabel

Produkt Philips Avent Reer Hubble Hubble
SCD9232 IP BabyCam Move Nursery Pal Cloud Nursery Pal Premium
Mit Elterneinheit | a | |
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 240 97 1457) 2047
B2 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | BEFRIEDIGEND (2,9) BEFRIEDIGEND (3,1) BEFRIEDIGEND (3,5) AUSREICHEND (3,7)
Ubertragung 40% | befriedigend (3,5) befriedigend (2,6) ausreichend (3,7) ausreichend (3,6)
Funktion und Klangeindruck via App/Elterneinheit e'l/+ +/Entfallt 0/e" 0/e"
Bildqualitat via App/Elterneinheit O/0 O/Entfallt O/ ©/0
Reichweite bei Nutzung mit klassischer Elterneinheit @] Entfallt (S] (@]
Handhabung 20% gut (1,9) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5)
Gebrauchsanleitung, Dokumentation und Hilfen e @] C] S]
Inbetriebnahme/Téglicher Gebrauch +/4+ o/+ O/0 O/0
Anzeigen und Bedienelemente Sty o O +
Warnung bei Storung via App/Elterneinheit +/++ ©"P)/Entfallt o"bl/+ ©"h/0
Akku 10% | ausreichend (3,9) Entfallt®) ausreichend (4,3) mangelhaft (4,7)")
Umwelteigenschaften 20% gut (1,6) befriedigend (3,5) befriedigend (2,7) befriedigend (2,9)
Verarbeitung/Falltest +/++ O/Entfalitb) o/++ O/++0
Reparaturfreundlicher Aufbau ar - © +
Stromverbrauch arar O S} S}
Elektromagnetische Felder Die gemessenen Feldstarken lagen bei allen Geraten in einem Meter Abstand vom Sendegerat weit unter
den Grenzwerten gemaR Bundes-Immissionsschutzgesetz.
Grenzwerte schiitzen vor den wissenschaftlich nachgewiesenen gesundheitlichen Risiken.
Basisschutz personlicher Daten 10% | befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) ausreichend (3,7) ausreichend (3,7)
Datensparsamkeit ++ ++ O O
Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung O o O )
Mangel in der Datenschutzerklarung deutlich™3) deutlich"3) deutlich™8) deutlich”8)
Ausstattung/Technische Merkmale
Funkiibertragung/Frequenzbereich (MHz) via App" WLan/2400 WLan/2400 WLan/2400 WLan/2400
Funkiibertragung/Frequenzbereich (MHz) mit Elterneinheit" FHSS/2 400 Entfallt FHSS/2 400 FHSS/2400
Ansprechschwelle einstellbar via App/Elterneinheit /| W/Entfallt [ Y/mEl /0
Fir leise Babys geeignet via App/Elterneinheit 0/a W/Entfallt o/m /|
Gegensprechen maglich | | | | | |
Temperaturfiihler | | | | |
Nachtlicht | | | a
Baby- Breite x Héhe x Tiefe ca. (cm) 7x16x7 9x11x9 9x13x9 10x12x 11
einheit Gewicht (g) 200 125 200 238
Bildschirm: Breite x Hohe ca. (cm) 10x5 Entfallt 11x6 11x6
Alarm: Optisch/Vibration /0 Entfallt m/0 m/a
Elterneinheit Akku durch Eltern wechselbar a Entfallt a a
Akkulaufzeit ca. (h) 9,0 Entfallt 7,0 45
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 15x 14 x 34 Entfallt 17x16x 2% 15x14x24
Gewicht (g) 221 Entfallt 212 241

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Mangel in der Datenschutzerkldrung:
keine, sehr gering, gering, deutlich.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben

wir getestet”

W=Ja-=

auf Seite 25).
Nein.

1) Laut Anbieter. 2) Laut Anbieter Firmware inzwischen gedndert. 3) Unter anderem wur-
den die Speicherfristen nicht genannt. 4) Hohe mit ausgeklappter Antenne. 5) Nach

einem Verbindungsabbruch wird eine Warnmeldung eingeblendet, ein akustisches Signal
gibt es aber nicht. 6) Entfallt, da ohne Elterneinheit angeboten. 7) Von uns bezahlter Ein-
kaufspreis. 8) Lag nur in englischer Sprache vor. 9) Permanente Ubertragung. 10) Falltest

erfolgte mit mitgelieferter Sch

utzhiille.
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Von praktisch uiber unausgereift bis unnotig

Extra-Funktionen der Babyphones im Praxis-Check.

Die Babyphones im Test haben einige
ungewohnliche Funktionen. Praktisch
sind die Weitwinkellinse oder das Visier,
das beim smarten Hubble fiir eine gesi-
cherte Privatsphare sorgen kann. Andere
Features haben weniger Uberzeugt:

Fiir mehr Privatsphare. Hubble Nursery
Pal Premium mit Kameraabdeckung.

So haben wir getestet

Im Test: 14 Babyphones, davon 4 mit Ton, 6 mit
Video und 4 mit den dazugehdrigen Android-Apps.
Die Apps fiir Android und i0S sowie die Daten-
schutzerklarungen haben wir im Juni 2022 herun-
tergeladen, die Gerate im April 2022 eingekauft.
Die Preise ermittelten wir online im Juli 2022.

Ubertragung: 45 % (Modelle mit App: 40 %)
Funktion und Klangeindruck: Wir maRen, ab wel-
cher Lautstarke das Gerat reagiert (Ansprech-
schwelle) und in welchem Bereich sich diese
Schwelle regeln lasst. Drei Experten und Expertin-
nen priiften den Klang am Empfénger und, falls
maglich, auch an der Babyeinheit. Die Bildqualitat
beurteilten sie bei Tageslicht und im Dunkeln.
Smarte Gerate und Apps priiften sie bei guten und
schlechteren WLan-Bedingungen. Reichweite: Die
Empfangsqualitat der Elterneinheit bestimmten
wir in einem Gebaude an diversen Messpunkten.

Handhabung: 25% (Modelle mit App: 20 %)
Ein Experte und eine Expertin beurteilten, wie hilf-
reich und verstandlich Gebrauchsanleitung, Do-
kumentation und Hilfen sind. Sie schatzten ein,
wie einfach die Inbetriebnahme ist und wie nut-
zerfreundlich die Produkte im taglichen Gebrauch
sind. Beim Prifpunkt Anzeigen und Bedien-
elemente beurteilten sie, wie gut sich Anzeigen
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Status-LED mit wechselnden Farben.
Beim Philips SCD923 diirfen Eltern we-
der farbenblind noch lernfaul sein: Die
LED an der Babyeinheit kann in den funf
Farben Weil3, Griin, Orange, Rot und
Violett leuchten. Bei Orange und Rot
kann es auch noch blinken. Das ergibt
sieben Anzeigeoptionen flr Betriebszu-
stande wie das aktivierte Video-Live-
Streaming. Bisschen zu viel des Guten.

Mehr Babyteile anschlieRen. Baby-
moov kann sich mit einer zweiten Baby-
einheit koppeln, drei zusatzliche sind es
bei Alecto, Beurer, Eufy, HelloBaby und
den beiden Hubbles. Die Elterneinheiten
alarmieren aber nur bei Gerduschen im
Umfeld der zuletzt ausgewahlten Kame-
ra. Eine Ubersicht bieten nur die Baby-
phones von Hubble: Ihr Splitscreen zeigt
bis zu vier Kamerabilder. Via App klappt
das aber nur mit einem Premium-Ac-
count fur rund funf Dollar pro Monat.

ablesen lassen und wie komfortabel die Bedien-
elemente sind. Sie bewerteten, wie deutlich die
Warnung bei Storungen ist — etwa wenn die
Reichweite iiberschritten wird.

Akku: 10%
Wir ermittelten insbesondere die Betriebsdauer
des Empfangers in Bereitschaft.

Umwelteigenschaften: 20 %

Ein Experte begutachtete die Verarbeitung. Mit
einem Falltest Uberpruften wir die Stabilitat der
Elterneinheit. Im Priifpunkt reparaturfreundlicher
Aufbau priiften wir, ob sich die Babyphones ohne
Spezialwerkzeug 6ffnen lieBen und modular auf-
gebaut sind, sodass zum Beispiel der Akku auch
von Laien gewechselt werden konnte. Den Strom-
verbrauch bewerteten wir anhand eines Nutzer-
profils. Elektromagnetische Felder: Im Abstand
von einem Meter vom Sendegerdt haben wir die
elektrischen Feldstarken gemessen.

Basisschutz personlicher Daten (nur Model-
le mit App): 10%

Datensparsamkeit: WWir ermittelten, wie viele
Daten der Anbieter beim Anlegen eines Nutzer-
kontos erfasst, und analysierten die Daten, die bei
der Nutzung der Android- und i0S-Apps gesendet

Babyphones M

Fiir kleine Zimmer. Eufy liefert eine
weitwinkelige Wechsellinse mit.

Snapshots und Videoclips speichern.
Die vier smarten Modelle konnen Fotos
und Videos via App aufzeichnen — etwa
fir die Groldeltern. Wir raten ab, und das
nicht nur wegen der eher bescheidenen
Bildqualitat: Hubble und Reer legen Auf-
nahmen auf ihren Internetservern in der
Cloud ab. So haben Eltern keine Kontrol-
le Uber die Daten. Nur beim Philips lie-
gen die Bilder auf dem Smartphone.

wurden. Sofern méglich, entschliisselten wir sie.
Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung:
Wir Uberpriiften zum Beispiel die Passwortvor-
gaben und die Transportverschliisselung. Mangel
in der Datenschutzerklarung: Ein Jurist priifte, ob
die Datenschutzerklarungen leicht erreichbar
waren und die Anforderungen der Datenschutz-
Grundverordnung erfiillten.

Abwertungen

Abwertungen sorgen daftir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Lautete das Urteil fiir Funktion und Klang-
eindruck ausreichend, wurde die Ubertragung um
maximal eine halbe Note abgewertet. War die
Bildqualitat ausreichend, konnte die Ubertragung
nur eine halbe Note besser sein, bei ausreichen-
der Reichweite konnte sie nur eine Note besser
sein. War der tagliche Gebrauch ausreichend,
werteten wir die Handhabung um eine halbe Note
ab. Lautete das Urteil fur Warnung bei Stérung
ausreichend, konnte die Handhabung nur eine
halbe Note besser sein. War der Akku mangelhaft,
konnte das test-Qualitatsurteil nur eine Note bes-
ser sein. Bei deutlichen Mangeln in der Daten-
schutzerklarung wurde der Basisschutz per-
sonlicher Daten um eine Note abgewertet und
konnte nicht besser sein als Befriedigend (3,5).
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So macht
Arbeiten Spalf}

Notebooks Grolde Displays, flotte Reaktion — die Gerate im
Test sind ideal fur Homeoffice und Filmabende. Aus vielen
guten ragt eins heraus. Ein anderes will nachhaltiger sein.

illkommen bei den Komfort-
Kings. Die gepruften Note-
books begeistern mit tippigen

Bildschirmen, grofen Tastaturen und vie-
len Anschliissen — optimal fiirs Arbeiten
zu Hause. Oder um einen Film anzuse-
hen. Ebenfalls sehen lassen konnen sich
die Testergebnisse: 18 von 19 mobilen
Computern schneiden sehr gut oder gut
ab, einer schrammt knapp am Gut vorbei.
Tolle Notebooks gibt es ab 650 Euro. Der
Testsieger kostet rund viermal so viel.

Eins konnen Nutzer selbst reparieren

Gepriift haben wir 14 Notebooks gingiger
Grofle mit Bildschirmdiagonalen von bis
zu 16,2 Zoll (41,1 Zentimeter) und 4 XL-Mo-
delle mit bis zu 17,3 Zoll (43,9 Zentimeter).
Dazu kommt eine Besonderheit, ein deut-

E: Unser Rat

Testsieger: Spitze ist das Apple
MacBook Pro 16 (2550 Euro) —
superfix, brillantes Display, starker
Akku. Bester Windows-Rechner:
das leichte LG Gram (1250 Euro).
Umwelttipp: Das gute Framework
Laptop (1070 Euro) konnen Nutzer
selbst reparieren und gestalten.
Preistipp: Fir 650 Euro lauft das
Lenovo IdeaPad 3 15ITL6 flussig
und bietet viel Speicherplatz.

10/2022 test

lich kleineres und leichteres Ultrabook:
Das Framework Laptop kénnen Nutzerin-
nen und Nutzer selbst reparieren und auf-
oder umristen (siehe S. 29). Ein Schritt in
Richtung Nachhaltigkeit.

Ein bemerkenswerter Testsieger

Den Testsieg holt sich das Apple MacBook
Pro 16“ das mit Apples eigenem Betriebs-
system MacOS 12 lauft statt wie die ande-
ren mit Windows 11. Es schneidet besser ab
als alle mobilen Computer vor ihm, als ers-
tes und einziges Notebook Uberhaupt er-
halt es das test-Qualitatsurteil Sehr gut.
Kein Wunder, es ist ein Gerit der Superla-
tive: Dank Apples M1-Pro-Prozessor ist es
extrem leistungsstark und schnell. Es eig-
net sich besonders gut, um Videos zu be-
arbeiten oder fiir andere grafik- und re-
chenintensiven Anwendungen. Auch das
Display und der Akku sind tipptopp (mehr
unter test.de/macbookspro).

Die Preisunterschiede sind riesig
Qualitat hat ihren Preis: Das MacBook kos-
tet stolze 2550 Euro. Daflir bietet es mehr
Leistung, als normale Anwenderinnen und
Anwender brauchen. Wer tiberwiegend
Biiroarbeiten erledigen will, muss nicht so
viel ausgeben.

Gunstig und gut sind die Windows-Note-
books Lenovo IdeaPad 3 15ITL6 (650 Euro),
Medion Akoya E16401 (675 Euro) und Acer
Aspire 5 A515 (700 Euro). Lenovo spendiert
zum kleinen Preis eine Uppige Speicher-
kapazitdt von rund einem Terabyte, rea-
giert flott, hat aber eine mittelmaflige Ak-
kulaufzeit. Die Akkus der beiden anderen

Notebooks M

halten etwas langer durch, Acer ermaoglicht
zudem per Lan-Anschluss kabelgebunde-
nes Internet. Bei Medion ldsst sich der in-
terne SSD-Speicher vom Nutzer wechseln.
Das Notebook von Medion hat aber auch
ein Manko: Seine Kamera liefert unscharfe
Bilder und Videos, fir Videotelefonate im
Homeoffice reicht die Bildqualitdt jedoch
aus. Ubrigens: Das zweite Medion-Modell
Akoya P17609 hat zwar deutlich mehr Spei-
cher, aber einen schlechteren Akku — und
kostet 225 Euro mehr.

Ein attraktives Leichtgewicht

Bestes Windows-Notebook ist das empfeh-
lenswerte LG Gram fiir 1250 Euro. Das XL-
Modell lauft flissig, besitzt einen der
starksten Akkus und ein Display mit sehr
hoher Auflésung. Der Clou: Als eins der
grofiten Notebooks ist das Gram mit rund
1,3 Kilo so leicht wie ein kleines Ultrabook
und lasst sich auch unterwegs gut nutzen.
Wermutstropfen: Seine Kamera hat dhn-
liche Probleme wie die von Medion.

Wegweiser fiir die Auswahl

Gewicht und Kamera sind zwei von sechs
Auswahlkriterien, die helfen, den richtigen
unter so vielen guten PCs zu finden. Man-
chen Nutzern ist die Displayqualitat wich-
tig, anderen der Speicherplatz oder die Ak-
kulaufzeit. Fir jedes Kriterium empfehlen
wir auf Seite 28 geeignete Geréte. B >

Noch mehr Laptops. Testergebnisse
zu weiteren mobilen PCs verschiedener
Grofen gibts unter test.de/notebooks.
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Den Richtigen finden: Sechs Kriterien helfen dabei

7

Display ——

GrofRRe und Qualitat der Bildschirme
unterscheiden sich erheblich. Die
Displaydiagonalen der 17-Zoll-Gera-
te sind bis zu 4,5 Zentimeter langer
als die der 15,5-Zoll-Gerate.

Matt oder glanzend

Wer Spiegelungen nicht mag,
wahlt ein mattes Display (siehe
Tabelle unter ,Ausstattung”). Einen
Touchscreen hat keiner der Rech-
ner im Test.

Unsere Empfehlung

Die besten Displays: Apple Mac-
Book Pro, Asus Vivobook Pro 15.
Sehr hohe Auflosung: Apple Mac-
Book Pro, Framework, Huawei
MateBook 16 und LG Gram.

Kamera

Viele Notebook-Kameras liefern
unscharfe Videos und Bilder, sie
haben eine deutlich geringere Auf-
Iosung als etwa die von Tablets.

Qualitat reicht aus

Bis auf zwei befriedigende schnei-
den alle Kameras ausreichend oder
mangelhaft ab. Fur Videotelefonate
mit Arbeitskollegen reicht die Bild-
qualitat aber meist aus. Ungewohn-
lich: Huaweis Kameras sitzen in

der Tastatur, die Perspektive wirkt
etwas unvorteilhaft.

Unsere Empfehlung

Die besten Kameras: Apple Mac-
Book Pro, Dell Inspiron 16 5625.
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Speicher

Kalkulieren Sie den Speicherplatz
nicht zu knausrig! Mit Video- und
Musik-Dateien wird er schnell voll.

Videos belegen mehr

256 Gigabyte gentigen fir einfache
Buroarbeit. Wer viele Fotos ablegen
will, wahlt mindestens 512 Giga-
byte — die gangigste Grolde fir
SSD-Speicher. Grofse Videomengen
und/oder umfangreiche Musikarchi-
ve brauchen oft ein Terabyte.

Unsere Empfehlung

1 Terabyte: Acer Swift 3, HP Pavi-
lion, Lenovo IdeaPad 3 15ITL6
und IdeaPad 5.

Uber 2 Terabyte: Medion Akoya
P17609.

Anschllisse

Wer vor dem Kauf auf die notigen
Anschlusse achtet, braucht spater
keinen Adapter.

Die Wichtigsten

Ratsam sind zwei USB-C-Anschlis-
se bei Laptops, die liber USB-C
laden. Sinnvoll sind auch ein HDMI-
Anschluss flir einen extra Monitor,
ein SD-Kartenleser zum Fotouber-
tragen und USB-A etwa flr die
Maus. Einen Lan-Anschluss flr
Internet per Kabel haben im Test
nur die beiden Acer-Aspire-Gerate.

Unsere Empfehlung

Mehrere USB-C-Anschlusse:
Apple MacBook Pro, Huawei
MateBook 16, LG Gram,
Samsung Galaxy Book2.
Konfigurierbar: Framework.

Akku E jJ

Auf eine lange Akkulaufzeit sollten
Sie achten, wenn Sie den Laptop
unterwegs oder ohne Kabel nutzen
wollen, etwa auf der Couch.

Zehn Stunden Unterschied

Die Akkus der Testkandidaten tren-
nen zum Teil Welten. Bei vergleich-
barer Helligkeit lag die Laufzeit

im Test zwischen knapp 4,5 und
14,5 Stunden, wenn wir Videos
abspielten.

Unsere Empfehlung

Starkste Akkus: Apple MacBook
Pro, Dell Inspiron 16 5620,
Lenovo IdeaPad 5, LG Gram,
Samsung Galaxy Book2.
Wechselbarer Akku: Framework.

Gewicht ‘/

Notebooks sind im Vergleich zu
Ultrabooks recht schwer und eher
fir den Einsatz zu Hause gedacht.
Ausgerechnet unter den grofdten
Modellen im Test gibt es aber ein
Leichtgewicht.

Nichts fiir unterwegs

Funf der gepriften Gerate bringen
zwei Kilogramm und mehr auf die
Waage, sie fallen unterwegs zur
Last (siehe Tabelle, letzte Zeile).

Unsere Empfehlung

Die Leichtesten: Framework, LG.
Das XL-Notebook LG Gram wiegt
mit 1,3 Kilogramm nur so viel wie
das kleine Ultrabook von Frame-
work. Gut flirs mobile Arbeiten!

test 10/2022
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Notebooks M

Absolut ungewohnlich: Dieses Ultrabook ist nachhaltiger als andere

Das Framework Laptop lasst sich einfach aufschrauben und reparieren

Dieser Rechner ist etwas ganz Beson-
deres: Anwender konnen ihn selbst
konfigurieren und reparieren. Spei-
cher, Anschlisse und Co lassen sich
tauschen. Das US-Startup Framework
Uberzeugte im Test mit seinem viel-
seitigen Ultrabook. Es arbeitet zackig
und hat ein gutes Display.

Individuell. Verkauft wird es auf der
Website www.frame.work. Dort kann
man ein fertiges Laptop bestellen
oder einen Bausatz, mit dem der
Rechner individuell zusammengestellt
werden kann. Variabel sind auch die
Anschlisse: Das Ultrabook besitzt
vier Steckplatze, in die sich einfach

So haben wir getestet

Im Test: 13 Windows-Notebooks zu Preisen zwi-
schen 650 und 1240 Euro sowie das derzeit glins-
tigste 16-Zoll-MacBook von Apple. Die Gerate
haben Bilddiagonalen von 39,4 bis 41,1 Zenti-
meter (15,5 bis 16,2 Zoll). AuBerdem priiften wir
vier Windows-Notebooks mit 43,2 bis 43,9 Zenti-
meter (17,0 bis 17,3 Zoll) Bildschirmdiagonale zu
Preisen zwischen 900 und 1250 Euro sowie ein
nachristbares Windows-Ultrabook mit 34,3 Zenti-
meter (13,5 Zoll) Bilddiagonale.
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Erweiterungskarten einschieben lassen.
Jede Karte enthalt einen Anschluss,
etwa USB-C, USB-A, HDMI, Micro-SD
oder extra Speicherplatz. Die Karten
lassen sich einzeln dazukaufen.

Englisch. Framework bietet Ersatzteile
und hilfreiche ausfiihrliche Online-Anlei-
tungen zum Tausch von Komponenten.
Die gibts aber nur in englischer Sprache,
deshalb werten wir das Gerat in puncto
Gebrauchsanleitung ab. Nur die mitge-
lieferte Kurzanleitung ist auf Deutsch.

Anspruchsvoll. Das Ganze ist nichts flr
jedermann, sondern eher was flir tech-
nisch versierte Laien, die schon einmal

das eine oder andere Gerat aufge-
schraubt haben. Ein bisschen Sach-
kenntnis ist gefragt, sonst konnen
Bestandyteile leicht beschadigt wer-
den. Ein passender Schraubendreher
gehort ubrigens zum Lieferumfang.

Umweltfreundlich. Gehen Teile ka-
putt oder ermiden, muss kein neues
Gerat her. Selbst eine Reparatur vom
Profi duirfte nicht stindhaft teuer wer-
den, weil sich alles einfach tauschen
lasst und jeder unkompliziert an Er-
satzteile kommt. Noch ist aber unklar,
wie erfolgreich das Startup sein wird
und wie lange es existiert. Mehr Test-
ergebnisse unter test.de/framework.

Arbeitsspeicher

_

Liifter und
Kiihleinheit
Interner
SSD-Speicher

P p
Akku

_
Die Windows-Gerate kauften wir im Mai und Abwertungen

Juni 2022 ein, das MacBook bereits im November
2021. Die Preise ermittelten wir Mitte August
2022 online.

Untersuchungen: Die Untersuchungen und die
Darstellung der Ergebnisse entsprechen unserem
Test von Notebooks in Heft 10/2020. Eine aus-
flihrliche Beschreibung unserer Prifmethoden fin-
den Sie unter test.de/mobilecomputer/methodik.

Abwertungen sorgen daftir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende Abwertungen setzten wir ein:
Ab der Note Ausreichend (3,6) fiir den Akku wer-
teten wir das test-Qualitatsurteil ab. Ab der Note
Ausreichend fir den Priifpunkt Gebrauchsanlei-
tung und Hilfen werteten wir das Handhabungs-
urteil ab. Je schlechter das ausldsende Urteil,
desto starker wirkt der Abwertungseffekt.
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(5]

(8]

Notebooks: Das gunstigste Gute kostet 650 Euro und bietet viel Speicherplatz

Notebooks mit 39,4 bis 41,1 Zentimeter (15,5 bis 16,2 Zoll) Bilddiagonale

Produkt [1]Apple [2] Huawei [3]Lenovo [4] Acer [5]Asus [6]Dell [71Dell Samsung
MacBook Pro | MateBook 16 | IdeaPad 5 Swift 3 Vivobook Pro | Inspiron 16 Inspiron 16 Galaxy Book2
P CREM-WFD9 | 15ITL05 SF316-51- 15 OLED 5620 5625 NP750XED-
(MK183D/A)2 | (53012VMY)  (82FGO16TGE) | 72YJ K3500PC- (cn56115sc) | (cn56005sc) | KB5DE
L1017W
Nutzbare Bildschirmdiagonale (cm/Zoll) 41,1/16,2 40,6/16,0 39,6/15,6 40,9/16,1 39,6/15,6 40,6/16,0 40,6/16,0 39,6/15,6
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 2550 1240 1090 950 1240 830 1020 945
F® 251 - QUALITATSURTEIL 100% aE'E*)R GUT  Gur(19 |GUT(19) |GUT(20) GUT(20) |GUT(20) |GUT(20) | GUT(20)
Funktionen 30%| sehr gut (1,4) | gut(2,0) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (1,9) gut (2,2)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/++/++ ++/+/+ | ++/+/+ | HH/H/+ (/A /A (/A
Video und Foto/3D-Spiele ++/++ ++/+ ++/+ ++/++ ++/++ +/+ ++/+ +/+
Kamera/Ton O/++ o/+ ©/0 /0 /0 ©/0 Oo/+ ©/0
Display 20%|sehr gut (1,2) |gut(1,7) gut (2,2) gut (1,9) sehrgut (1,5) |gut(2,0) gut (1,9) gut (1,8)
Akku 20%|sehr gut (1,4) |gut(1,6) sehr gut (0,9) |gut(1,8) gut (1,9) sehr gut (1,5) |gut(1,8) sehr gut (1,4)
Handhabung 20%| gut (2,0) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + + + ar O O +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung ar o ©) O O ®) ©) ©)
Téglicher Gebrauch/Tastatur ++/+ +/++ +/+ +/+ +/+ +/++ +/++ +/+
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung o/+ o/+ o/+ e/+ /0 ©/0 ©/0 Oo/+
Vielseitigkeit 10%| gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit Betriebssystem MacOS 12.0.1 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11
Prozessor: Typ/Grundfrequenz (GHz)/Anzahl Kerne | Apple M1Pro/ | AMD Ryzen 7 Intel i7-1165G7/ | Intel i7-11370H/ | Intel i7-11370H/ | Inteli5-1235U/ | AMD Ryzen 7 Intel i5-1235U/
Keine Angabe/10 | 5800H/3,2/8 2,8%/4 3,304 3,3%/4 1,37/10 5825U/2,0/8 1,37/10
Arbeitsspeicher/Grafikspeicher (GB) 16/03 16/03 16/0% 16/03 16/4 8/03) 16/03 16/03
Interner Speicher: GroRe/davon verflgbar ca. (GB) |512/466 512/409 1024/906 1024/907 512/421 512/413 512/410 512/416
Wi-Fi 6/Kartenleser fiir SD/Micro-SD H/m/Q /0/0 H/m/Q m/0/0 m/0/| H/m/0 H/m/0 H/0/|
= Auflosung (Pixel) 3456x2234 |2520x 1680 |[1920x1080 |1920x1080 |1920x 1080 [1920x 1200 |1920x 1200 | 1920 x 1080
'@ Maximale Helligkeit ca. (Candela/m’) 520 340 370 300 370 270 290 360
= Matt 0 a [ ] [ | 0 [ ] [ ] [ |
g USB-C/USB-A 3.2/USB-A 2.0 34/0/0 2/2/0 16)/2/0 14/2/0 147172 1/2/0 1/2/0 2/2/0
% Monitorausgabe/Laden iiber USB-C /| /| /| /| /| H/n H/n u/m
E HDMI/Netzwerk (Lan) m/Q m/0 m/0 m/Qa m/0 m/0 m/0 m/0
- laufzeit ca. (h:min): Surfen mit maximaler 7:50/14:30 9:10/9:20 11:10/14:10 | 8:20/10:10 6:50/11:00 9:20/10:40 8:30/9:50 8:30/10:50
E Helligkeit/Videoabspielen')
Ladedauer ca. (h:min) 2:00 2:00 2:10 2:30 2:20 2:30 2:30 2:10
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 36x25x1,7 |35x26x1,7 |36x23x19 |37x24x17 |36x24x20 |36x25x19 |36x25x19 36x23x1,6
Gewicht ca. (Gramm) 2130 2000 1730 1670 1670 1800 1810 1550

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 29).

Il = Ja. [ = Nein. (] = Optional.
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Alle Gerate haben Bluetooth, konnen WLan-Funknetze im 2,4- und 5-GHz-Band nutzen, verfiigen iiber einen 3,5-mm-Kopfhdrer-
anschluss und haben einen SSD-Speicher. Das Modell Medion Akoya P17609 hat zusétzlich zum SSD-Speicher eine mechanische

Festplatte. Alle Windows-Laptops wurden mit der Version Windows 11 Home 21H2 gepriift.

Keines hat ein DVD-Laufwerk, einen Touchscreen oder ein Mobilfunkmodem. Interner Speicher, Arbeitsspeicher und Akku
lassen sich nicht vom Nutzer wechseln. Ausnahmen: Beim Framework Laptop sind interner Speicher, Arbeitsspeicher und

Akku wechselbar, beim Medion Akoya E16401 lasst sich der interne Speicher austauschen.
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(12
[ [13 [1g]
mit 43,2 bis 43,9 Zentimeter (17,0 bis 17,3 Zoll) Bilddiagonale | Ultrabook

[9]Medion Acer [ HP [12l Huawei [13] Lenovo [13] Asus [15LG Acer Lenovo Medion Framework
Akoya E16401 | Aspire 5 Pavilion MateBook D 15 | IdeaPad 3 Vivobook 15 [ Gram Aspire 5 IdeaPad 3 Akoya P17609 | Laptop - Base
(MD 62267)  A515-56-560W | 15-eg1376ng | BoD-WFH9 15ITL6 F515JP- 17290P- A517-52G- 17ITL6 (MD 62373)  |(11th Gen Intel

(53012UCE) (82HB01PHGE) | BQ176T G.AA66G 518D (82H900EQGE) Core)!0n1
40,7/16,0 39,4/15,5 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 39,4/15,5 43,2/17,0 43,9/17,3 43,9/17,3 43,9/17,3 34,3/13,5
675 700 1000 780 650 765 1250 940 980 9008) 107081
GUT(22) | GUT(23) |GUT(23) GUT(23) | GUT(24) |GUT@25) |GUT(1.8) |GUT(23)  GUT(24) gE,F“'})'fg'ﬁ) GUT (2.3)
gut (2,3) gut (2,2) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1)
++/+/+ | ++/+/+ ++/+/+ ++/+/+ ++/+/+ ++/+/+ ++/+/++ | ++/4+/+ ++/+/+ ++/+/+ ++/+/+
+/4+ ++/+ ++/++ +/+ +/4+ +/+ +/4+ ++/++ +/+ ++/++ ++/+
—/0 ©/0 o/+ e/0 ©/0 ©/0 —/+ ©/0 e/0 ©/0 e/0
gut(1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,1) gut(1,7) gut (1,8) gut(1,9) gut (1,9) gut(1,7)
gut (2,4) gut (2,2) befried. (2,7) | befried. (2,7) |befried. (2,9) | befried. (3,1) |sehrgqut(1,0) |befried.(2,7) |befried.(3,0) |ausreich.(3,7)")|befried. (2,6)
gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,9)
+ + + + + + + + + + e
O @] O O O + O o] O @] +
+/4+ +/+ +/+ +/+ +/4+ +/+ +/4++ +/+ +/+ +/4+ +/+
o/+ /0 ©/0 O/0 ©/0 ©/0 O/0 ©/0 o/+ ©/0 o/+
gut (2,4) befried. (2,6) | gut(2,4) gut (2,4) gut (2,4) befried. (2,7) |gut(2,1) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,4)
Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 |Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11 | Windows 11

Intel i5-1135G7/
2,49/4

Intel i5-1135G7/
2,44

Intel i7-1195G7/
2,94

Intel i5-1135G7/
2,49/4

Intel i5-1135G7/
2,494

Intel i7-1065G7/
1,3/4

Intel i5-1135G7/
2,49/4

Intel i5-1135G7/
2,894

Intel i7-1165G7/
2,894

Intel i5-1135G7/
2,494

Intel i5-1135G7/
2,494

16/03) 8/03) 16/03 16/03 8/03) 8/2 16/03) 16/2 16/03 16/2 8/03)
512/402 512/432 1024/905 512/407 1024/909 512/431 512/394 512/432 512/427 23049/1968 | 256/212
n/0/| m/0/0 H/0/0 m/0/0 H/m/0 /0/0 u/0/| W/0/0 H/m/Q H/m/0 m/0/m"
1920x 1080 [1920x 1080 |1920x1080 |1920x1080 |1920x1080 | 1920x1080 [2560x 1600 |1920x1080 |1920x1080 |1920x 1080 [2256 x 1504
320 280 280 270 290 250 360 280 350 270 460

[ | [ | | | [ | | | [ | a | | [ | | | a

1/01 112 1/2/0 18/1/2 1711 1172 24/2/0 172 1711 121 14110)/110)/0
/| /a /| o/m 0/a /a /| /a 0/a /0 /|

m/0 /| /0 m/0 /0 /0 m/0 /| m/0 /0 m'9/a
7:00/9:20 7:40/8:40 6:00/7:00 7:00/5:30 5:30/7:00 5:20/5:40 10:10/14:10 | 6:40/7:10 5:10/6:50 4:10/4:20 7:10/7:50
3:00 2:20 2:00 2:00 2:10 2:10 2:30 2:40 2:10 2:10 2:30
37x25x20 |36x24x19 36x23x18 36x23x17 |36x24x20 |36x24x21 |[38x26x18 |[40x26x21 |40x27x20 |40x27x19 |30x23x1,6
1940 1640 1680 1540 1610 1710 1310 2210 2110 2300 1310

1) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m’.

2) Zuerst verdffentlicht auf test.de (12/2021).
3) Kein gesonderter Grafikspeicher.

4) Thunderbolt 4.

5) Hochste konfigurierbare Grundfrequenz.
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6) Die einzige USB-C-Buchse ist belegt, wenn das Notebook per Netzteil geladen wird.

7) Grundfrequenz der acht effizienten Kerne 0,9 Gigahertz und der zwei Leistungskerne 1,3 Gigahertz.

8) Preis laut Anbieter-Website.

9) Davon 256 Gigabyte auf der SSD und 2048 Gigabyte auf einer mechanischen Festplatte (HDD).
10) Steckplatze fiir insgesamt vier Erweiterungskarten verfiigbar: USB-A, USB-C, HDMI, Displayport, Micro-SD-Kartenleser oder Speichererweiterung.
11) Gepriift mit den Erweiterungskarten fiir USB-A, USB-C, HDMI und Micro-SD-Kartenleser.

Multimedia
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Steuererklarung
Hilfen fur den Steuerkram

Bis Ende Oktober muss diesmal die Steuererkla-
rung beim Finanzamt sein. Die Abrechnung kann
sich lohnen! Besonders Angestellte und Menschen
mit Behinderung profitieren durch neue Boni.
test.de/steuer-2021

Sie wollen mit einem Steuerprogramm arbeiten?
Wir haben 25 Angebote getestet und helfen lhnen
mit Tipps zur Anwendung des Steuerportals Elster.
test.de/steuerprogramme

Wenn Sie Grund und Immobilien besitzen, ist jetzt
eine Grundsteuererklarung fallig. Wir helfen dabei:
test.de/grundsteuer

Flatrate

Freier Zugriff auf

- alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download

- viele standig aktuelle Tests, etwa fur Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...

- die grofRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche

—> eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten
O O O € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben
2 9 9 5 :€ pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
7 test oder Finanztest haben (oder 4,45 Euro pro Monat)

5 9 9 O :€ pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 8,90 Euro pro Monat)

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.

test.de/flatrate
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Alles iImmer

uberall

Musikstreaming Die Musik
der Welt, stets dabei — das
verheilden Apps von Spotify
und Co. Wir fanden grol3e
Unterschiede im Funktions-
umfang — und einen Sieger.

azz-Klassiker, Heavy Metal, Charts-
J Pop, Kinderlieder. Musik zum Fei-
ern, Bahnfahren oder Einschlafen.
Streamingdienste bringen eine giganti-
sche Musikvielfalt direkt aufs Handy. Wir

haben uns die Android- und iPhone-Apps
von neun Anbietern genauer angeschaut.

Sehr gut: Marktfiihrer Spotify vorn

Mit einem besonders lippigen Funktions-
umfang positioniert sich Marktfiihrer Spo-
tify klar als Testsieger. Der Dienst kostet
9,99 Euro pro Monat — wie die meisten an-
deren. Der zweite Platz geht an Deezer, der
auf Android- und iOS-Gerdten eine gute-
Figur macht — fiir 10,99 Euro. Schlusslich-
ter sind der Streaming-Pionier Napster so-
wie das glnstigste und das teuerste
Angebot im Test: Aldi Life Musik fir -

E: Unser Rat

Testsieger: Spotify (9,99 Euro pro
Monat) schneidet am besten ab.
Deezer (10,99 Euro) schlagt sich
als Zweitplatzierter auf Android-
wie auf iOS-Smartphones gut.
Spartipp: Beide bieten auch
werbefinanzierte Gratisangebote
und gunstige Familientarife.
Umwelttipp: Die Offline-Funktion
verringert unterwegs Datenver-
brauch und CO,-Emissionen.
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Parklife - 2012 Remaster
Blur

Lyrics

And they all go hand
in hand

) wananddn bapd through

rséﬂ'lﬁ!ﬁmwmﬁmg. Keine Weiterg4

Musikstreaming

Auch im Park.
Streaming-Apps
spielen ein Riesen-
Repertoire iiberall.
Alle auBer Aldi und
Napster zeigen
auch Songtexte an,
hier Spotify.
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= 7,99 Euro — dahinter steckt auch eine
Version von Napster —und der franzésische
Dienst Qobuz fiir 14,99 im Monat. Alle neun
bieten Zugriff auf zig Millionen Musiktitel
und stellen auch andere Inhalte bereit, zum
Beispiel Horspiele oder Podcasts. Unser
Testfokus lag aber auf Musik. Fiinf Anbieter
werben damit, Musik auch in verlustfrei
komprimierter Qualitdt zu bieten, was mit
hoéheren Datenraten einhergeht, aber einen
besseren Klang verspricht. Beim Vortest
(test 9/2016) hatte das in der Horpriifung je-
doch keinen erkennbaren Vorteil gebracht.

Das Abspielen funktionierte weitgehend
problemlos. Die Android-Apps von Aldi
und Napster kamen allerdings nicht so gut
klar, wenn die Internetverbindung unter-
brochen wurde: Sie stoppten die Wiederga-
be und wechselten in den Offline-Modus,
in dem sie nur lokal auf dem Handy gespei-

cherte Musik spielen konnen. Einen sol-
chen Modus haben alle - er ist niitzlich, um
den mobilen Datenverbrauch zu verrin-
gern (siehe Interview unten). Die anderen
Apps Uberbriicken Aussetzer in der Netz-
verbindung besser, indem sie den Daten-
strom beim Streaming zwischenspeichern.

Playlist: Das Mixtape von heute

Das wichtigste Werkzeug, seine Lieblings-
musik zu organisieren, ist beim Streaming
die Playlist. Damit kann sich jeder sein Mu-
sikprogramm fiir verschiedene Stimmun-
gen und Anldsse zusammenstellen — so
dhnlich wie frither mit Mixtapes. Bis auf
Apple Music helfen alle Apps beim Erstel-
len dieser Listen, indem sie dazu passende
Songs vorschlagen. Bei allen aufler Aldi
und Napster fanden wir auch von bekann-
ten Kiinstlern kuratierte Playlists. So kann

man den Musikgeschmack seiner Idole er-
kunden. Spotify ist etwas flexibler als die
Konkurrenz, etwa wenn es darum geht, auf
dem Handy gespeicherte Musikdateien in
Playlists aufzunehmen.

In Zeiten sozialer Netzwerke ist es vielen
wichtig, sich mit anderen auszutauschen.
So bieten alle Apps Moglichkeiten, Songs
oder Playlists mit seinen Mitmenschen zu

»Der Offline-Modus spart Emissionen”

Musikstreaming verbraucht Energie und verursacht CO2-Emissionen.
Zumindest beim Streaming unterwegs lasst sich das Klima schonen.

Ist Musikstreaming klimaschadlicher
als CD-Horen?

Nicht unbedingt. Beides verursacht
CO,-Emissionen. Streaming bendtigt
Energie fur die Speicherung der Musik in
den Rechenzentren, fir den Betrieb der
Datennetze und fur den Transfer der Da-
ten zur App. Aber auch die Herstellung
und der Transport von CDs verursachen
Emissionen. Hinzu kommt in beiden
Fallen der Energiebedarf der Endgerate.

Wo liegen die wichtigsten
Unterschiede?

Eine Stereo-Anlage verbraucht mehr
Strom als ein Handy. Dafur fallen Pro-
duktion und Transport einer CD nur
einmal an. Beim Streaming entfallt der

Kunststoffverbrauch, daflir wird jedes
Mal Energie fir die Datentbertragung
bendtigt, selbst wenn man immer nur
dieselben Songs hort. In dem Fall ware
die CD nicht ressourcen-, aber energie-
effizienter. Nun liegt aber der Reiz des
Streamings ja gerade im riesigen Reper-
toire. Wenn man das mit einer entspre-
chenden CD-Sammlung abbilden wollte,
ware das sicher nicht umweltfreundlich.

Wie konnen Streaming-Nutzer ihre
Klimabilanz verbessern?

Vor allem unterwegs: Datenubertragung
per Mobilfunk braucht mehr Energie als
Uber DSL- oder Kabelnetze. Darum hilft
es, seine Lieblings-Playlists zu Hause
libers WLan aufs Handy zu laden und

Mathias Bornschein forscht beim
Umweltbundesamt zu den Um-
weltfolgen der Digitalisierung.

unterwegs im Offline-Modus zu horen.
AuRRerdem kann man in den Einstellun-
gen der App flirs Streaming per Mobil-
funk die Klangqualitat und damit die Da-
tenmenge herabsetzen. Beides schont
nicht nur die Umwelt, sondern auch das
Datenvolumen des Handyvertrags.
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teilen. Bei Napster klappte das nicht fehler-
frei: Die Links, mit denen sich Playlists wei-
tergeben lassen sollten, funktionierten
nicht. Aufler bei Amazon, Apple und Tidal
konnen stets mehrere Personen gemeinsa-
me Playlists erstellen. Und bis auf Apple
und Youtube ermoglichen es alle, aus der
App heraus etwa auf Facebook mitzuteilen,
was man gerade hort.

So haben wir getestet

Im Test: Neun exemplarisch ausgewahlte Musik-
streamingdienste. Wir priiften die jeweiligen Apps
zum Musikstreamen auf Android- und i0S-Handys
mit einem Premium-Einzelkonto sowie, sofern
angeboten, mit einem Familienkonto. Wir priiften
von Mai bis Juli 2022. Die Preise erhoben wir im
August 2022 auf den Anbieter-Webseiten.

Grundfunktionen: 50 %

Wir bewerteten die Funktionsvielfalt beim Spielen
von Musik (etwa Shuffle- und Schleifen-Modus,
Crossfade, Schlaf-Modus, Offline-Nutzung, Ver-
halten bei schlechter und abgebrachener Internet-
verbindung) sowie beim Verwalten von Playlists
(etwa Sortieren, Favoriten setzen, automatische
Vorschldge, von Kiinstlern kuratierte Listen und
Maoglichkeiten, lokal gespeicherte Musikdateien
einzubinden). Wir beurteilten die Suche (etwa
Ubersichtlichkeit, Suchvorschldge, Such- und Fil-
termaglichkeiten etwa nach Songs, Alben, Inter-
preten oder Genres, Titelerkennung per Audioauf-
nahme) sowie Infos und Zusatzfunktionen (etwa
Songtexte, Infos zu Kiinstlern und Konzert-
terminen, Vorschldge zu dhnlichen Kiinstlern).

10/2022 test

Songs erkennen.
Die Deezer-Apps konnen
iibers Mikrofon Musik
identifizieren, die in der
Umgebung zu horen ist.

Familienkonten: Sparen und mehr
Abgesehen von Aldi Life Musik bieten alle
neben Einzel- auch Familienkonten, die je-
weils fiir bis zu sechs Personen gelten. Sie
kosten zwischen 14,99 und 24,99 Euro. Da-
mit bergen sie ein ordentliches Sparpoten-
zial — und bieten dariiber hinaus oft noch
einen Zusatznutzen: So lassen sich in den
Familienkonten von Amazon, Apple, Dee-
zer, Spotify und Youtube auch spezielle
Kinderprofile einrichten, die fiir Kinder
ungeeignete Inhalte sperren. Tidal ermog-
licht das uber entsprechende Jugend-
schutzeinstellungen. Bei allen aufler Ama-
zon, Apple und Tidal kénnen Mitglieder
gemeinsame Familien-Playlists erstellen.
In den meisten Disziplinen liegt Spotify
vorn. Doch bei den Priifungen zum Daten-
schutz schwdchelt der Testsieger. Seine
Apps versenden — wie die von Amazon =>

Einstellungen und Nutzung: 40 %

Wir bewerteten Flexibilitdt und Vielfalt beim
Installieren und Anmelden (darunter, wie viele
Gerate mit einem Konto und wie viele Konten auf
einem Gerat nutzbar sind, die Abfrage von musika-
lischen Varlieben, Kiindigung), bei den Einstel-
lungen (darunter Equalizer, Lautstarken-
Normalisierung, Apps flr andere Betriebssysteme,
Nutzung im Internet-Browser, Einbinden weiterer
Gerate und Dienste), bei den Familienkonten
(darunter Teilen von Titeln, gemeinsame Playlists,
Kinderprofile und Jugendschutzeinstellungen) und
beim Austausch mit Nutzern (darunter Teilen von
Titeln, Playlisten und Horaktivitdten innerhalb und
aulerhalb des jeweiligen Dienstes, gemeinsame
Playlists). Den Support (Kontaktmoglichkeiten,
Reaktionszeit, Qualitat der Antworten) priften wir
bei jedem Anbieter mit schriftlichen Anfragen zu
drei einfachen Nutzungsproblemen.

Basisschutz personlicher Daten: 10 %

Wir bewerteten die Schutzfunktionen des Nutzer-
kontos (darunter Kriterien beim Erstellen des Pass-
worts, Sperre bei wiederholten Fehleingaben,

Musikstreaming

Authentifizierungsmaglichkeiten). Um Mangel im
Datensendeverhalten zu bewerten, schnitten wir
den Datenstrom der Apps mit, entschliisselten ihn
und untersuchten ihn auf bestimmte Datenarten,
die nicht zum Betrieb notwendig sind. Ein Jurist

ermittelte Mangel in den Datenschutzerklarun-

gen auf Basis der Datenschutz-Grundverordnung.

Mangel in den allgemeinen Geschafts-
bedingungen: 0%

Ein Jurist priifte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen auf unzuldssige Klauseln, die den
Kunden unangemessen benachteiligen.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken: Bei deutlichen Mangeln in den all-
gemeinen Geschaftsbedingungen werteten wir das
test-Qualitatsurteil um 0,3 Notenpunkte ab, bei
sehr deutlichen Mangeln um 0,5 Notenpunkte.
Enthielt die Datenschutzerklarung deutliche Méan-
gel, konnte die Note flir den Basisschutz person-
licher Daten nicht besser als befriedigend (3,5) sein.
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- - mehr unnotige Daten als andere, da-
runter auch detaillierte technische Infor-
mationen zum verwendeten Handy. Am
datensparsamsten arbeitete die Android-
App von Apple.

Kleingedrucktes: Aldi vorn

Bei den juristischen Prifungen punktet Al-
di. Seine Datenschutzerklarung und all-
gemeinen Geschiftsbedingungen (AGB)
enthalten nur sehr geringe Médngel. Naps-
ter, Qobuz und Tidal fallen mit sehr deutli-

chen Miangeln in ihren AGB auf. So will
Napster gesetzliche Haftungsanspriiche
ausschlieffen und behalt sich vor, den An-
gebotsumfang einfach zu dndern. Qobuz
will seinen Dienst ohne Vorankiindigung
einstellen dirfen und schwankt zwischen
franzosischem und deutschem Recht. Ti-
dal beruft sich gar auf Gesetze des Bundes-
staates New York. Auch wenn die Musik
aus aller Welt kommt: Fiir einen deutsch-
sprachigen, in Deutschland vermarkteten

Dienst gilt natiirlich deutsches Recht. B

Musikstreaming (Premium-Angebote): MarktfUhrer Spotify liegt vorn

Mit Android-Apps

Anbieter Spotify Deezer Amazon Music | Youtube Music | Apple Music | Tidal Qobuz Aldi Life
Unlimited Musik

Einzelkonto: Kosten pro Monat (Euro)") 9,99 10,99 9,994 9,99 9,99 9,996) 14,997 7,99
Familienkonto: Kosten pro Monat (Euro)"/  |14,99/6 16,99/6 14,99/6 14,99/6 14,99/6 14,996/6 24,997)/6 Entfallt
Maximale Anzahl Personen
PUES1-QUALITATSURTEIL  100%|SEHRGUT (14) GUT(1.9)  |GUT(24) | GUT(2.4) gEKl‘?)IE(a[‘),Id) EEIF\I?JI%,IZ_) éﬂ?ﬂﬁ'}a,m éﬂgng"(m
Grundfunktionen 50%|sehrgut (1,2) |gut(2,1) befried. (2,7) | gut(2,0) befried. (2,9) |befried. (2,8) | befried. (3,4) |ausreich. (4,0)
Musik spielen/Playlisten verwalten ++/++ +/0 O/0 +/++ +/© o/e O/ o/
Suche/Infos und Zusatzfunktionen 47 +/+ +/0 +/0 O/0 +/+ O/0 Oo/—
Einstellungen und Nutzung 40%| sehr gut (1,1) | sehrgut(1,3) |gut(1,6) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,6) | befried. (3,1)
Installieren und Anmelden/Einstellungen | 4++/4++ ++/+ ++/+ ++/© ++/© ++/© Trar/= ++/—
Familienkonto/Austausch mit Nutzern ++/++ ++/++ Oo/+ ++/0 +/0 ©/0 Oo/+ Entfallt/ O
Support ++ ++ ++ (@) arar + Trar O
Basisschutz personlicher Daten 10%| befried. (3,5) befried. (3,5) | ausreich. (3,8) |befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,5 |ausreich. (3,9)
Schutzfunktionen des Nutzerkontos (@] + (@] ++ 9 S] O -
Mangel im Datensendeverhalten S] O e @] ar @] O @]
Méngel in der Datenschutzerkldrung deutlich”) deutlich™ deutlich deutlich™ deutlich”) deutlich™ deutlich”) sehr gering
Mangel in den keine sehr gering | sehr gering keine deutlich” sehr deutlich”) | sehr deutlich®) | sehr gering
allgemeinen Geschéaftsbedingungen 0%
Angebotsmerkmale
Musik laut Anbieter auch in HiFi-Qualitat? |0 [ | [ | a [ | | | o
Horspiele/Podcasts/Videos /m/m | V| Vim m/m/m H/m/| n/m/m H/m/| m/0/0a m/0/0a
App fiir Windows/Mac/Linux/Web-Browser | Ill/l/Hl/H H/E/O/m E/m/O0/m |/0/0/m (/E/0/A (B/R/J/R /R/O0/m |l/0/0/0a
Werbefinanziertes Gratis-Abo verflgbar | | | | a a a a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 35).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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W = Ja. ] = Nein.

Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, sehr gering,
gering, deutlich.

Mangel in den allgemeinen Geschéftshedingungen:
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
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Kostenlose Alternativen

Musikstreaming

Vier Dienste bieten Gratis-Musik mit Werbung — und Einschrankungen.

Familienkonto.
In den meisten
Apps lassen
sich spezielle
Kinderprofile
einrichten, die
ungeeignete

Inhalte sperren.

Amazon, Deezer, Spotify und Youtube
bieten auch werbefinanzierte Musik-An-
gebote, die sich dauerhaft gratis nutzen
lassen — mit einigen Einschrankungen.

Kein Offline-Modus. Bei allen vier Gra-
tis-Optionen lassen sich Songs und Play-
lists nicht lokal auf dem Handy spei-

chern. Auch sonst gibt es Beschrankun-
gen, etwa bei Auswahl- oder Steue-
rungsmoglichkeiten. Besonders dras-
tisch: Youtube Music funktioniert gratis

nur mit eingeschaltetem Display — unter-
wegs kaum brauchbar.

Von Limo bis Mobel. Stichprobenhaft
haben wir fur einige Stunden auspro-
biert, wie viel Werbung die Anbieter ein-
blenden. Youtube nervte am meisten mit

Werbeclips fur alles Mogliche — von Ver-
sicherungen Uber Limonaden bis hin zu
Mobelhdusern. Amazon, Deezer und
Spotify spielten weniger Werbung ein,
darunter 6fters auch Eigenwerbung.

Mit i0S-Apps

Napster Spotify Deezer Amazon Music | Apple Music | Youtube Tidal Aldi Life Qobuz Napster
Unlimited Music Musik

9,99 9,99 10,99 9,994 9,99 9,99 9,996) 1,99 14,997) 9,99
14,99/6 14,99/6 16,99/6 14,99/6 14,99/6 14,99/6 14,995)/6 Entfallt 24,997)/6 14,99/6
égglﬁgli3,9) SEHR GUT (1,5)  GUT (1.9) :BZI'Eg)IHEDIGEND :32F7F;%IEDIGEND ?ZI'E‘I;)HIEDIGEND E;I'E1F)RIEDIGEND él'JBS)REICHEND .(A3l'J7S)REICHEND éll-ljgngl-(&m
ausreich. (3,8) |sehrgut(1,4) | gut(21) befried. (3,0) gut (2,4) befried. (2,8) befried. (2,6) ausreich. (3,8) | befried. (3,5) ausreich. (3,6)
O/ ++/++ +/0 O/0 +/+ O/0 O/ o/ O/ +/©
Oo/— +/+ /AF +/0 O/0 +/0 +/+ Oo/— O/0 Oo/—
befried. (2,6) sehrgut (1,1) |sehrgut(1,3) |gut(1,8) gut (2,2) befried. (2,6) gut (2,4) befried. (3,2) befried. (2,7) befried. (2,7)
++/© ++/++ Trarar ++/0 ++/0 ++/— ++/0 ++/— /= ++/—
e/0 ++/++ ++/++ o/+ +/0 ++/0 e/0 Entfallt/O O/0 e/0
rar ++ Trar ++ Trar O TP O Saals ++
ausreich. (4,1) | befried. (3,5) befried. (3,5) ausreich. (3,8) | befried. (3,5) befried. (3,5) befried. (3,5) ausreich. (3,9) | befried. (3,5) ausreich. (4,1)
= (@) + O ++ ++ S} - O -
O © O S} ar O O O O O
deutlich deutlich”) deutlich”) deutlich deutlich”) deutlich”) deutlich”) sehr gering deutlich”) deutlich
sehr deutlich”) | keine sehr gering sehr gering deutlich” keine sehr deutlich”) | sehr gering sehr deutlich”) | sehr deutlich”)
a a | | | a | a | a
m/0/0 u/m/m H/m/Q H/m/| /m/m H/m/| H/m/m W/0/Q m/0/0 m/0/0
N/0/0/| H/H/i/| H/m/0/| H/m/0/| H/m/0/| 0/0/a/m H/m/0/| B/0/0/0a H/m/0/| N/0/0/m
a | | | a | a a a a

1) Bei monatlicher Zahlung. Angaben laut Anbieter-Website; bei Buchung per In-App-Kauf mit einem i0S-Gerat konnen hdhere Kosten anfallen.
2) Verlustfrei komprimiert (,Lossless"”).
3) Bei Musik nur Trailer beziehungsweise Kurz-Videos, die sich wiederholen (Canvas).

Bei Podcasts teils Video-Podcasts.

10/2022 test

4) Fiir Amazon-Prime-Kunden 8,99 Euro.

5) Es existiert zudem eine separate App fiir Podcasts.

6) Preis bezieht sich auf den Tarif ,HiFi".

7) Preis bezieht sich auf den Tarif ,Studio”.

Multimedia
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Haushalt
und Garten
In Kurze

Fakeshops fiir Brennholz
Wer sich angesichts steigender
Energie- und Holzpreise mit Brennholz
eindecken machte, sollte sich vor
Online-Fakeshops in acht nehmen.
Die Verbraucherzentralen (VZ) warnen
vor Handlern, die vorgeben, Holz zu
deutlich niedrigeren Preisen als iiblich
anbieten zu konnen. Dafiir bekannt
seien Seiten wie wald-brennholz.de,
gutesbrennholz.com, holzundheizung.
com sowie mkw-energieholz.com.

Auf der VZ-Seite fakeshop-finder.nrw
kénnen besorgte Nutzerinnen und
Nutzer die Webadressen von Shops
eingeben und eine Einschatzung erhal-
ten, ob diese vertrauenswiirdig sind.

Prazise. Mit smarten Reg-
lern lasst sich die Tempe-
ratur zielgenau einstellen.

Thermostate mit App im Test

Smart Heizkosten sparen

Moderne Regler helfen, die Heizung an den personlichen
Tagesablauf anzupassen — auch aus der Ferne per App.

Fettlause vermeiden

Kleine graue Fettkiigelchen auf der
frisch gewaschenen Wasche, soge-
nannte Fettlause, lassen sich leicht
vermeiden. Laut Forum Waschen
konnen sie entstehen, wenn fettver-
schmutzte Wasche in der Maschine
mit zu wenig Waschmittel gesaubert

Heizkosten zu sparen, ist das Gebot
dieses Winters. Dabei helfen konnen
smarte Heizthermostate. Sie lassen
sich programmieren, per Handy-App
aus der Ferne steuern und reagieren
auf geoffnete Fenster. So lauft die
Heizung nur, wenn sie auch wirklich
gebraucht wird. Die Installation ist

unkompliziert: Einfach die alten Thermo-
state ab- und die neuen anschrauben.

Gute Modelle. Zehn smarte Thermo-
state haben wir 2019 getestet. Sie sind
per App bedienbar und konnen mitein-
ander kommunizieren. Sechs gute
Produkte sind laut Anbieter tech-

wird. Geloste Creme-, Salben- oder
Kiichenfettreste flieBen nicht mit dem
Abwasser ab, sondern lagern sich wie-
der auf den Fasern ab. Dagegen hilft
nur erneutes Waschen mit der fiirs

Smarte Heizkorperthermostate

Textil ma)_(imal vgrtréglichen Tgmpera- Mittlerer | Mittlerer Ge-
tur und eine erhéhte Waschmitteldo- Preisje | samtpreis filr [ test |8
sis. Umweltschonender ist es, sofort Thermo- | unseren M0-3) Gepriift mit Fenster- | QUALI-
a : stat ca. | dellhaushalt3 | Gepriift mit Zentrale kontakt (Preis in TATS-

prézise zu dosieren. Produkt (Euro) | ca. (Euro) (Preis in Euro ca.) Euro ca.) URTEIL

. . Fritz FritzDect 301 | 59 503 FritzBox 75301 (149) Entfallt GUT (1,9
Feuergefahr bei Aldi-Akku Homematic 60 |530 Access Point HmIP HAP | Optisch HmIP-SWDO | GUT (1,9)
Der Discounter Aldi Nord ruft den IP Kompakt (50) (30)
"AC“V Energy 20V LI-ION Akku Pack” Devolo Home 70 720 Home Control Home Control GUT (2,1)
mit der Modell-Nr. WU5900300 und Control® (100) (50)
der Serien-Nr. 2022/01 zuriick. Es Magenta 50 510 Home Base 2 Optisch GUT (2.2)
kdnne nicht ausgeschlossen werden, SmartHome (50) (40)
dass der flr Gartengeréte nutzbare Eurotronic Spirit 40 629 Homee Brain Cube lz.l)nd Aeotec Door/Wing)ow GUT (2,3)
20-Volt-Akku zu rauchen beginne oder Z-Wave Plus Z-Wave Cube (249) S.E.znsor Gen5 (35) —
sich entziinde. Der Lieferant Conme- ﬁg;c;)Smart 57 517 (SBIT7])Elrt Home Controller (T2u7ri/Fensterk0ntakt (2,4)

tall Meister Werkzeuge hat eine Hot-
line eingerichtet: 0202/24 7504 30.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Router und Zentrale in einem Gerét. 2) Preis gilt fiir das Set Homee Z-Wave Bundle. 3) Fiir unseren Modellhaushalt:
6 Thermostate, 4 Fensterkontakte, Zentrale. 4) Laut Anbieter Auslaufmodell, Restbestande im Handel. 5) Laut Anbieter
durch Nachfolgemodell ersetzt: Aeotec Door/Window Sensor 7 (ca. 35 Euro).

test 10/2022
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Sicherheitswarnung

Verbruhungsgefahr
beim Thermomix

Vorwerk hat eine Sicherheitswarnung
flr den Messbecher seines Thermo-
mix TM6 ausgesprochen. Der Mess-
becher dient als Verschlusskappe

fir den Deckel des Mixtopfes. Wah-
rend des Kochens kann sich das Gar-
gut so ungunstig im Mixtopf vertei-
len, dass an den Randern des Mess-
bechers kein Dampf austreten kann.
In ,auBerst seltenen” Fallen konne
sich so ein erhohter Druck aufbauen,
im schlimmsten Fall das heifse Gargut
.plotzlich und unkontrolliert” austre-
ten. Dies konne auch passieren, wenn
der Messbecher mit einem alteren
Gerat verwendet wird. Vorwerk rat,
bei Gar-Temperaturen Uber 95 Grad
Celsius den Gareinsatz zu verwenden
und die angegebenen Fullmengen
nicht zu Uberschreiten. Mehr Infos:
thermomix.de.

nisch unverandert oder als Restbe-
stande im Handel erhaltlich (siehe
Tabelle mit aktualisierten Preisen).

So funktionierts. Vernetzte Thermo-
state kommunizieren Uber eine
Smart-Home-Zentrale. Einige bendti-
gen zudem Fensterkontakte, um

die Heizung bei geoffnetem Fenster
drosseln zu konnen. Wer schon eine
Zentrale besitzt, fragt beim Anbieter,
welche Gerate sich einbinden lassen.

Die Kosten. Die Thermostate aus
dem Test kosten 40 bis 70 Euro. Hin-
zu kommen eventuell Kosten fur Fens-
terkontakte oder eine Smart-Home-
Zentrale. Bei regelmalligen Heizzeiten
gunstiger sind programmierbare Reg-
ler ohne smarte Funktionen.

Fiir wen geeignet. Smarte Regler
lohnen sich bei unregelmalRigem
Tagesablauf. Am meisten sparen sie in
wenig gedammten Wohnungen und
Hausern. Mieter dirfen Regler austau-
schen, ohne Vermieter zu fragen.
Tipp: Lesen Sie ab Seite 56, wie Sie
nicht nur beim Heizen sparen kon-
nen. Weitere Infos zu smarten Ther-
mostaten unter test.de/thermostate.
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Gefiillte Tulpen im Test

So schon konnen Testsieger sein

Die britische Partnerorganisation Which
hat ihre Testfelder mit 18 Sorten gefullter
Tulpen bestlckt. Sie priften, wie lang
und schon die Edeltulpen blihen oder
wie gut sie Wind und Wetter standhiel-
ten. Strohmulch auf den Beeten hielt

die Schnecken im Zaum. Um den Knollen
fiirs Uberwintern Kraft zu geben, schnit-
ten die Tester nach der Blute die Samen-
stande ab. Es gab mehrere Testsieger.
.Palmyra” blihte schon ab Ende Marz
sieben Wochen lang, auf hohen Stangeln.
.Secret Perfume” bestach durch feinen

Grof3 und gut. Der
Caso Vacuchef 40
arbeitet mit einer
Vakuumkammer.

Duft und breite gelbe Bllten auf eher
kurzen Stielen — gut geeignet auch fir
Topfe auf der Terrasse oder dem Balkon.
Die ,,Blue Diamond” beeindruckte nicht
nur mit ihren blauen-violette Blutenblat-
tern auf langen Stielen. Ihre Zwiebeln
trieben auch im zweiten Jahr noch gut
aus, wahrend die der anderen beiden
deutlich weniger Farbkleckse zeigten.
Tipp: Beste Steckzeit ist November, also
jetzt Zwiebeln besorgen. Stecktiefe: etwa
dreimal so tief wie der Durchmesser der
Tulpenzwiebel.

Vakuumierer im Test

Am besten mit Kammer

Vakuumierer saugen Luft aus Plastikbeu-
teln, in denen sich Lebensmittel befin-
den, und verschlieRen sie. Ohne Kontakt
zu Sauerstoff halten Fleisch und Co so
langer frisch. Das danische Verbraucher-
magazin taenk hat elf Gerate geprift.
Sehr gut entfernte der Caso Vacuchef 40
die Luft. Er bietet eine Vakuumkammer,
in der das Gas aus dem Beutel entfernt
wird. Das funktioniert sogar mit Flussig-
keiten. Allerdings kostet er in Deutsch-
land 320 Euro und ist mit 8,3 Kilogramm
kein Leichtgewicht. Preiswerter und
schlanker ist der Testsieger der Danen:
Der Champion CHVF410. Er kostet bei
uns rund 190 Euro und wiegt knapp drei
Kilo. Fur feste Lebensmittel ist er eine
gute Wahl. Flissigkeiten konnen jedoch
beim Absaugen der Luft in die Schweil3-
naht geraten. Dann schlie3t der Beutel
nicht dicht.
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konnen lohnen

Matratzen GrofRe Menschen mit breiten Schultern finden
selten Matratzen, die sie in Seitenlage gut abstutzen. Zwei
von zehn Modellen gelingt das. Beide sind deutlich zoniert.

ur ein ,optimales Anpassungsver-
F halten” oder ein ,behagliches Liege-

gefihl“: Anbieter werben gern da-
mit, dass ihre Matratzen unterschiedliche
Zonen aufweisen, damit etwa die Schulter
in Seitenlage tiefer einsinken kann als das
Becken. Das ist tatsdchlich sinnvoll: Die
Wirbelsdule sollte beim Liegen auf der Sei-
te moglichst waagerecht sein, um Verspan-
nungen zu vermeiden (siehe Grafik rechts).
Andererseits darf die Matratze in Riicken-
lage nicht zu stark nachgeben, damit das
Becken nicht durchhdngt. Unsere Tests zei-
gen: Grof3e und schwere Menschen finden
nur selten eine Schlafstatt, die diese Her-
ausforderung meistert.

Fiinf sind gut, zwei fiir alle

Auch in diesem Test von zehn Schaum-
stoffmatratzen liegen kleine, leichte Perso-
nen auf fast allen Modellen gut. Doch nur
zwei Matratzen schaffen es, auch grofie
und schwere Menschen sowohl in Seiten-
als auch in Ruckenlage gut zu betten:
Breckle Weida Pro Body S 592 und Badenia
Irisette Bliisum. Beide sind insgesamt gut
und kosten mit 370 beziehungsweise 350
Euro in etwa gleich viel. Drei weitere Ma-
tratzen sind ebenfalls insgesamt gut, da-
runter das glinstigste Modell von Sun Gar-
den fir 179 Euro und das teuerste von
Schlaraffia fiir 520 Euro — beide mit dem
bekannten Manko, dass sie grofie, schwere
Menschen vor allem in Seitenlage nicht
gut abstiitzen (siehe Tabelle S. 42).
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Erstmals haben wir nicht nur die Matrat-
zen allein gepriift, sondern auch in Kom-
bination mit einem federnden Lattenrost
desselben Anbieters. So viel sei verraten:
Die Liegeeigenschaften haben sich nur sel-
ten verbessert — im Gegenteil (siehe S. 46).

Riffeln, Schnitte und Kanéle

Auffillig: In diesem Test gelingt es vor al-
lem Matratzen mit deutlicher und durch-
dachter Zonierung, grofle und schwere
Menschen in Seitenlage gut abzustiitzen.
Am besten schaffen das die beiden All-
rounder von Breckle Weida und Badenia -
beide sind deutlich zoniert. Die sehr deut-
lich zonierte MFO und die deutlich zonier-
te Beco stiitzen die meisten Menschen
ebenfalls gut ab. Lediglich grof3e, schwere
Personen mit ausladendem Bauch und
breiten Schultern liegen auf ihnen in Sei-
tenlage befriedigend. Bei allen vier Matrat-
zen tragen sichtbare Querkanile und eine
geriffelte Oberfliche zur Zonierung bei
(siehe S. 44).

Noten vergeben wir fiir die Zonierung
nicht — wir bewerten allein anhand der Lie-
geversuche mit unseren Prufpersonen, wie
gut eine Matratze abstiitzt. Zwar ermitteln
wir fiir jedes Modell, ob und wie stark sich
eine Zonierung ausmachen ldsst, jedoch
nur, um die Angaben der Anbieter zu tiber-
priifen. Dabei erleben wir hin und wieder
eine Uberraschung: So verspricht die
Schlaraffia laut Anbieter sieben Zonen. Wir
konnten allerdings tiber die gesamte Lange

keine Zonierung der Matratze messen.
Grof3e, schwere Menschen liegen auf der
Schlaraffia meist nur befriedigend. Bei wei-
chen Matratzen kann der Korper den
Schaum so komprimieren, dass selbst vor-
gesehene Zonen wenig Wirkung zeigen.
Eine Zonierung allein ist noch kein Ga-
rant fir gute Liegeeigenschaften. Das zeigt
ein Blick auf unsere bisher getesteten Mat-
ratzen: Auch aufdeutlich zonierten Model-
len liegen Schwergewichte mitunter nicht
gut — im aktuellen Test trifft das etwa auf
das Ikea-Modell zu. Andersherum kénnen
auch Matratzen ohne eine sichtbare Eintei-
lung gute Liegeeigenschaften bieten. =

E: Unser Rat

Testsieger: Die besten Liegeeigen-
schaften bieten die Breckle Weida
Pro Body S 592 (370 Euro) und die
Badenia Irisette Blisum (350 Euro).
Auf ihnen liegen alle Korpertypen
in Rucken- und Seitenlage gut.
Preistipp: GroRe, schwere Men-
schen, die gern auf dem Rucken
schlafen, sowie kleine, leichte Per-
sonen liegen auf der Sun Garden
ComfortPur P1440 (179 Euro) gut.
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Matratzen M

Durchdachte Zonen stiitzen gut ab

Die Wirbelsaule sollte beim Liegen auf der Seite moglichst
gerade liegen — unterschiedlich feste Zonen helfen dabei.

Die Grafik zeigt an einer guten Matratze, wie viel Kraft notig ist, um sie
einzudricken. Im Schulterbereich ist sie besonders nachgiebig, so-
dass die Schulter auch mit wenig Kraft tief einsinken kann. In der Mitte
ist sie fester und verhindert, dass das schwere Becken zu tief einsinkt.

Nachgiebig Stabil Drehbar
Die Zone im Schulterbereich Die feste Zone in der Mitte Oft gibt es nachgiebigere Zo-
ermoglicht es, dass die brei- |asst sich nur mit recht viel nen vorn und hinten. Vorteil:
te, aber eher leichte Schul- Kraft eindriicken. Dadurch Die Matratze lasst sich drehen,
ter gut einsinken kann. Der sinkt das schwere Becken um Kopf- und FuRteil Gber die
Rucken liegt gerade. nicht zu tief ein. Jahre gleichmafig zu belasten.

in Newton (N)

Kraft

—
D
o

140

120

100

Quelle: Stiftung Warentest
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I Eindrucktiefe: 70 Millimeter
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Matratzenlange
in Zentimeter

Matratzen-Lattenrost-Kombis im Test

Auf vielen Matratzen in diesem Test liegen Schlafende gut.
Welchen Einfluss hat ein federnder Lattenrost darauf?

Wir haben die zehn Matratzen auf federnden Rosten des-
selben Anbieters getestet. Fazit: Die Federleisten bringen
selten Vorteile. Fir wen sich die Kombination lohnen
kann und fur wen nicht, lesen Sie im Test ab Seite 46.
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Welcher
HEIA-Typ bin ich?

Die Buchstaben H, E, | und A stehen
fir weit verbreitete Korperformen.
Sie gelten flir Manner und Frauen.
Entscheidend sind KorpergroRe und
Gewichtsverteilung. Wer sich nicht
klar zuordnen kann, orientiert sich
an der Korperform, die der eigenen
am nachsten kommt.

- Tipp: Heranwachsende sollten mog-
lichst nicht auf zonierten Matratzen lie-
gen, da sich ihre Kérpermafie verandern.

Der Herbst bringt Veranderungen

Etwa alle zwei Jahre aktualisieren wir unser
Prifprogramm fiir Matratzen. Dazu tau-
schen wir uns fortlaufend mit Fachleuten
der Branche aus. Neu ab Herbst 2022: Wir
geben der Haltbarkeit etwas mehr Gewicht
—die Note hat nun einen Anteil von 30 Pro-
zent am Gesamturteil statt bisher 25 Pro-
zent. Im Test bekommt das die Beco Superia
zu spuren: Trotz guter Liegeeigenschaften
wird sie Vorletzte. Denn sie verliert im Dau-
ertest mehr als ein Viertel ihrer Harte, Lie-
gekuhlen konnten die Folge sein.

Den Matratzenbezug prifen wir etwa
anhand der Verarbeitung und Waschbar-
keit: Reiflen die Griffe beim Drehen und
Wenden ein? Liuft der Bezug ein? Details

wie etwa Zuschnitt und Stichabstand be-
gutachten wir nicht mehr. Deren Qualitat
war in den letzten Tests meist gut.

Auch in der Pillingpriifung setzen wir
nun etwas andere Mafstibe an: Durch
Scheuern konnen sich die Fasern des Be-
zugsstoffs zu Knoétchen verdichten. Statt
nach 5000 bewerten wir nach 2000 Scheu-
ertouren ubers Gewebe. In der Regel zeigt
sich der Effekt bereits nach einigen Hun-
dert Touren. Bis auf die Matratze von Sun
Garden waren alle im Test betroffen.

Gar nicht mehr bewerten wir Matratzen-
gerdusche. Die Schlafsituation zu Hause
weicht zu sehr vom Labor ab: Auch Kissen
und Decke konnen rascheln und knistern. H

Schaummatratzen: Gute gibts

Produkt

Mittlerer Preis ca. (Euro)

Harte laut Anbieter

Harte laut Priifergebnis

Fiir Kinder empfehlenswert")

Isolationseigenschaften

Rund ums Liegen. Noch mehr Test-
ergebnisse, Tipps und Antworten auf
wichtige Fragen unter test.de/matratzen.

K -QUALITATSURTEIL 100%
Liegeeigenschaften 40%
LD % H-Typ (groR, Schwerpunkt Schulter und Bauch)
%é E_a E-Typ (groR, normale Statur)

é é § I-Typ (klein, normale Statur)

= é ii A-Typ (klein, Schwerpunkt Becken)

Kaum Zonen: Schlecht fiir Seitenschlafer

Bei der kaum zonierten Concord ist an jeder Stelle ahnlich viel
Kraft notig, um sie einzudricken. Die Schulter kann so in Sei-
tenlage nicht gut einsinken, der Riicken liegt nicht gerade.

Kraft in
Newton (N)

180

160 i —

140 /
120

100

~

M Eindrucktiefe 70 Millimeter

80
60

0 20 40 60 80 100

Quelle: Stiftung Warentest

42 Haushalt und Garten

120 140 160

Matratzenlange

180 200 in Zentimetern

Druckverteilung/Komforteigenschaften

Lageanderungswiderstand/Schulterklappeffekt

Haltbarkeit 30%

Qualitatshestandigkeit im Dauerwalzversuch

Harte- und Hohenbestandigkeit in Klimapriifung

Bezug 10%
Waschbarkeit

Verarbeitung/Kndtchenbildung

Gesundheit und Umwelt 10%

Raumluftbelastung?)/Geruchsbelastigung

Schadstoffe in Bezug, Feinpolster und Kern

Entsorgung (Trennbarkeit der Materialien)

Handhabung 5%

Deklaration 5%

Ausstattung/Technische Merkmale

Héhe ca. (cm)/Gewicht ca. (kg)

Matratzeneinteilung laut Anbieter/Priifergebnis

Laut Anbieter Bezug waschbar/chemisch zu reinigen

Bezugsstoff der Oberseite laut Kennzeichnung®

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut (0,5-1,5).
+ =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 45).
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Matratzen W

H-Typ E-Typ I-Typ A-Typ

Grof3 und Grof3, schwer. Klein und leicht. Klein und leicht.
schwer. Groler Schulter, Bauch, Schultern, Bauch Schmale Schultern,
Bauchumfang, Becken ahnlich und Becken ahn- breites Becken,

lich breit. Eher
geringes Ge-
wicht, liegt in
Ricken- und Sei-

breit. Findet

wie der H-Typ in
Seitenlage selten
gute Abstutz-

breite Schulter,
eher schmales
Becken. Er sinkt
im Bauchbereich

eher geringes
Gewicht. Findet
in Seiten- und
Ruckenlage oft

oft tief ein. eigenschaften. tenlage oft gut. gute Matratzen.

ab 180 Euro
Breckle Weida | Badenia Irisette ' Sun Garden MFO Schlaraffia fa.n. lkea Jysk Beco Matratzen
Pro Body S 592 | Biisum KS ComfortPur Vitasan Star H3 | Geltex Quantum | Proaktiv Dream | Akrehamn Dreamzone Plus | Superia Concord

P1440 Pure 200 Plus®) F55 Concord Die

Matratze
Komfortschaum

370 350 179 400 5208 189 189 185 250 199
H3 medium H3 mittelfest H3 mittel H3 medium H3 H3 K. A10) Fest H3 H3 mittelfest
Mittel Mittel Mittel Hart Weich Weich Mittel Sehr weich Hart Mittel
a a | a | | a | a a
Normal Normal Normal Normal Normal Kiihl Normal Normal Normal Warm
GUT (2,0) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,5) :BZEE)RIEDIGEND :BZEE)RIEDIGEND :BZEE)RIEDIGEND EE;)RIEDIGEND FZES;%IEDIGEND
gut (1,9) gut (2,2) befried. (2,7)") | gut(2,3)") befried. (2,6)") | befried. (2,7)") |befried. (2,7)") |befried. (2,6)") |gut(2,3) befried. (2,9)")
+/+ +/+ +/0% +/0% +/0% +/0% +/0" +/0% +/07 +/07
+/+ +/+ +/0 +/+ O/0 +/0 +/0 +/0 +/+ +/0
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
o/+ o/+ O/0 Oo/+ O/0 O/++ o/+ Oo/+ o/+ o/+
+/++ +/+ +/++ +/++ +/+ +/+ +/4+ +/+ +/++ +/+
gut (2,3) gut (1,8) sehrgut(1,2) |qut(1,6) sehrgut(1,4) | gut(1,7) sehrgut (1,5 | gut(1,7) befried. (2,9)) | sehr gut (1,5)
++ ++ arar + ++ ++ Trar ++ = +
(@] + arar + ar + + + e’ ++
befried. (3,0) ausreich. (3,7)")| sehr gut (1,2) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,2) befried. (3,0) befried. (3,0)
++ (@] arar ++ ++ ++ arar + arar ++
++/=" ++/-" ++/++ ++/-" ++/=" ++/-" ++/=" ++/=" ++/-" ++/="
sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,1) sehrgut(1,2) |sehrgut(1,2) sehrgut(1,2) |gut(1,9) gut (2,4) sehr gut (1,4) gut (1,9)
++/+ ++/+ ++/++ ++/+ ++/+ ++/+ +'/+ +7/+ ++/0 +7/+
++ ++ arar ++ ++ ++ Trar ++ arar ++
++ ++ arar ++ ++ ++ arar ++ arar ++
gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) befried. (3,0) gut (2,0)
sehr gut (1,0) sehrgut (1,0) | sehrgut(1,3) |ausreich. (3,7)® |gut(2,0) qut (2,2) gut (1,6) ausreich. (4,1)") | befried. (2,7) | befried. (3,2)
21,5/13,5 21,5/15,3 14,5/9,6 21,0129 19,5/15,6 20,5/15,2 19,5/12,6 17,0/10,7 22,0112,7 23,0/13,0
7 Zonen/ 7 Zonen/ K. A/ 7 Zonen/Sehr 7 Zonen/ 7 Zonen/ KA./ K A/ 7 Zonen/ K A/
Deutlich zoniert | Deutlich zoniert | Schwach zoniert | deutlich zoniert | Nicht zoniert Schwach zoniert | Deutlich zoniert | Nicht zoniert Deutlich zoniert | Schwach zoniert
60°C/m% 95°C/0 40°C/0Q 60°C/m" 60°C/m" 60°C/m" 60°C/d 60°C/Q 60°C/m" 40°C/Q
56 % PES, 100% PES 100% PES 60% PES, 100% PES 68% PES, 100% PES 51% LYO, 100% PES 78% PES,
44% BW 40% LYO 32% BW 49% PES 22% LYO
H-Ja 1) Empfohlen fiir Kinder, die dem Kinderbett entwachsen sind. Unsere Kriterien sind gute Noten bei den Abstiitzeigenschaften fiir den I-Typ, gute Schadstoffnoten und eine héchs-
[ = Nein. tens schwache Zonierung. 2) Untersuchung auf fliichtige organische Verbindungen. 3) Materialien: BW = Baumwolle, LYO = Lyocell (Chemiefaser aus Zellulose), PES = Polyester.

K. A. = Keine Angabe.

4) Laut Anbieter zu reinigen mit Perchlorethylen. 5) Der Bezug weist eine starke Pillingbildung auf. Zudem lauft er nach dem Waschen stark ein. Der Wiederbezug gestaltet sich
schwierig. 6) Textilkennzeichnung nicht fest mit Bezug verbunden und die ermittelte Liegehdrte weicht etwas von der Harteangabe ab. 7) Laut Anbieter schonend zu reinigen mit
Perchlorethylen. 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 9) Exklusiv bei Lidl erhaltlich. 10) Unklare Piktogramme. 11) Die ermittelte Liegeharte weicht stark von der Harteangabe ab.
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Die Zonen: Mut zur Liicke

Bohren, frasen, aussparen: Anhand
mehrerer Methoden erzeugen Anbie-
ter verschieden harte Liegezonen.

Querkanadle: Bei der Badenia Irisette
ziehen sich quadratische Kanale quer
durch, bei der Breckle Weida sind es
runde Einschnitte. Bei der f.a.n. lie-
gen die Kanale nahe der Oberflache.

Badenia Irisette

Schlaraffia

Jysk

44 Haushalt und Garten

Oberflachenstruktur: Beco kombi-
niert eine wellige Oberflache mit Ein-
schnitten. Bei der MFO tragen feine
Querschnitte zur Zonierung bei.

Material: Sun Garden und Matratzen
Concord bieten schwach ausgeprag-
te Liegezonen, ohne dass dies von
aulen sichtbar ist.

Sun Garden ComfortPur

f.a.n.

Beco

Breckle Weida

MFO

Ikea

Matratzen Concord
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So haben wir die Matratzen und Lattenroste getestet

Matratzen und Lattenroste im Test:

Zehn Schaummatratzen der GroRe 90 x 200 Zenti-
meter sowie zehn Lattenroste des jeweils selben

Anbieters — aus Holz, mit Federleisten sowie ver-

stellbarem Kopf- und Fufteil. Wir kauften die Priif-

muster von Marz bis Juli 2022 ein und erfragten
die Preise im Juli 2022 bei ihren Anbietern.

Untersuchungen: Details zu den Prifmethoden
der Matratzen finden Sie unter test.de/matratzen/
methodik, zum kombinierten Test mit den Latten-
rosten unter test.de/lattenroste/methodik.

Matratzen im Test

Liegeeigenschaften: 40 %

Die Matratzen wurden auf einer starren Unterlage
gepruft. Anhand von vier Kdrperbautypen (H-, E-,
I-, A-Typ) ermittelten wir, wie die Matratze sie in
Ricken- und Seitenlage abstiitzt, jeweils vor und
nach dem Dauertest. Wir bewerteten den Lage-
anderungswiderstand, die Druckverteilung und ob
die Schultern in Riickenlage nach oben driicken
(Schulterklappeffekt). Fiir die Beurteilung der

Komforteigenschaften priiften wir Punktelastizitat,

Nachschwingverhalten und ob es zu einem spir-
baren Kontakt mit dem Lattenrost kommt.

Haltbarkeit: 30 %

Fir die Qualitatsbestandigkeit im Dauerwalzver-
such simulierten wir eine rund achtjahrige Nut-
zung, indem wir eine 140-Kilo-Walze 60000 Mal
uber die Matratze rollten. In der Klimakammer
priiften wir Harte- und Hohenbestandigkeit unter
Einfluss von Feuchtigkeit, Temperatur, Gewicht.

Matratzen. Der Bezug der Badenia
lief nach der Wasche stark ein, das
Wiederbeziehen war schwierig.
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Bezug: 10%
Wir bewerteten Waschbarkeit, Wiederbezug, Ver-
arbeitung und Knotchenbildung (Pilling).

Gesundheit und Umwelt: 10%

Flr die Raumluftbelastung malen wir flichtige
organische Stoffe 3 und 28 Tage nach dem Aus-
packen. Sechs Probanden ermittelten zu diesen
Zeitpunkten und direkt nach dem Auspacken die
Geruchsbeldstigung. Bezlge, Feinpolster und Kern
priiften wir auf Schadstoffe wie Pestizide, Weich-
macher, Flammschutzmittel, Organozinnver-
bindungen. Im Punkt Entsorgung bewerteten wir,
wie gut die Matratzenbestandteile trennbar sind.

Handhabung: 5%
Drei Experten priften die Funktion der Griffe und
das Transportieren und Wenden der Matratze.

Deklaration: 5%

Wir beurteilten Angaben zur Art, Hohe und Lie-
geharte der Matratzen sowie das Vorhandensein
der gesetzlich vorgeschriebenen Pflege- und Tex-
tilkennzeichnung. Zudem, ob die verwendeten
Textilien mit der Kennzeichnung iibereinstimmen.

Matratzen-Lattenrost-Kombination im Test

Liegeeigenschaften: 40 %

Die Abstutzeigenschaften ermittelten wir in der
Kombi aus Lattenrost und Matratze. Wie im Mat-
ratzentest ermittelten wir, wie gut sie die HEIA-
Typen in Riicken- und Seitenlage stiitzen. Im
Punkt Komforteigenschaften priften wir zudem
das Nachschwingverhalten der Kombination.

Lattenroste. An einigen Leisten
lasst sich die Harte verstellen -
der Effekt ist aber klein.

Matratzen W

Sicherheit und Haltbarkeit: 25 %

Wie bei den Matratzen priiften wir die Hohen-
sowie die Harteanderung der Kombination im
Dauerwalzversuch mit der 140-Kilogramm-Walze.
Im Punkt Belastbarkeit des Lattenrasts belastete
ein Druckstempel zehn Mal von oben die Seiten-
holme und 10 000 Mal die leicht aufgestellten
Kopfteile. Die Haltbarkeit der Verstelleinrichtun-
gen priiften wir, indem wir Kopf- und FuRteile je
500 Mal aufstellten. Fir die Unterliiftung berech-
neten wir, wie viel der Matratze vom Lattenrost
abgedeckt wird. Fiir die Passform glichen wir die
Mafe der Lattenroste mit den Normvorgaben ab.
Und wir priiften, ob etwa Klemm- und Scher-
stellen Verletzungsgefahren bergen.

Handhabung: 15%

Ein Experte beurteilte, ob die Produkt-
informationen verstandlich, Gbersichtlich und voll-
standig und ob Angaben zur Harteeinstellung vor-
handen waren. Fiinf Nutzer beurteilten etwa, wie
einfach sich Kopf-, FufSteil und Harte verstellen,
Federelemente auswechseln und die Roste rei-
nigen lassen, wie gut der Bettkasten zuganglich
ist und ob es zu Gerauschen kommt.

Ergonomie der Verstelleinrichtungen: 5%
Ein Experte beurteilte, ob die Langen und einstell-
baren Winkel der Kopf- und Fufteile ergonomisch
sinnvolle Kdrperhaltungen ermaglichen.

Gesundheit und Umwelt: 5%
Wir Uberpriiften, wie viel Formaldehyd die Latten-
roste in die Luft abgaben.

Weitere Priifungen:

Alle anderen Priifpunkte in der Matratzen-
Lattenrost-Kombi-Tabelle wurden nur an den Mat-
ratzen und wie dort beschrieben durchgefiihrt.

Abwertungen Matratzen und Lattenroste:
Durch Abwertungen wirken sich Mangel verstarkt
auf das test-Qualitatsurteil aus. Sie sind in der
Tabelle mit Sternchen *) gekennzeichnet. Ab gut
(2,1)im Urteil Liegeeigenschaften werteten wir
das test-Qualitatsurteil ab, ebenso ab ausreichend
flir den Bezug und ab befriedigend fiir die Haltbar-
keit. Lautete ein Urteil in Riicken- oder Seitenlage
flir einen Korpertyp befriedigend oder schlechter,
werteten wir die Liegeeigenschaften ab. Ab aus-
reichender Harte- und Hohenbestandigkeit in der
Klimapriifung werteten wir die Haltbarkeit ab.
Hiel das Urteil flir Kndtchenbildung mangelhaft,
werteten wir den Bezug ab. Das Gruppenurteil
Gesundheit und Umwelt konnte nur so gut sein
wie das schlechteste Einzelurteil fir die Raumluft-
belastung oder Formaldehyd. Sind die Urteile
gleich oder nur geringflgig schlechter als diese
Noten, ergeben sich nur geringe negative Aus-
wirkungen. Je schlechter die Urteile sind, desto
starker ist der jeweilige Abwertungseffekt.
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Besser wird
es selten

Matratzen auf Lattenrosten Wir haben zehn Matratzen
mit federnden Lattenrosten kombiniert. Oft verschlechterte
das ihre Eigenschaften. Ein starrer Rost ist meist sinnvoller.

chlafende sind auf vielen der von

S uns gepriften Matratzen gut ge-
bettet. Doch zu einem Bett gehort

mehr als eine Matratze: Bettgestell, Kissen,
Decke —und ein Lattenrost. Ohne Rost geht
es nicht: Er sorgt dafiir, dass die Matratze
Feuchtigkeit nach unten abgeben kann.
Ublich sind starre oder federnde Holzlat-
ten, teils auch bewegliche Kunststoffteller.
Der Klassiker hierzulande ist ein Holz-
rost mit federnden Leisten und verstell-
barem Fuf3- und Kopfteil. Schlieilich soll
es moglichst komfortabel zugehen. Bringt
ein federnder Lattenrost tatsachlich mehr

E: Unser Rat

Testsieger: Schwere Seitenschla-
fer liegen auf der Matratzen-Lat-
tenrost-Kombi von f.a.n. (438 Euro)
besser als auf der Matratze allein.
Preistipp: Riickenschlafer konnen
sich einen teuren Federrost sparen.
Oft besser und guinstiger: Gute
Matratze plus starrer Lattenrost.
Umwelttipp: Lattenroste lange
nutzen. Beim Neukauf oder Eigen-
bau auf zertifiziertes Holz achten.
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Schlafkomfort? Wir wollten es wissen. Ub-
licherweise testen wir Matratzen auf einer
starren Unterlage. Die zehn aktuell geprif-
ten Matratzen (siehe S. 40) untersuchten
wir zum Vergleich auch auf einem federn-
den Rost desselben Anbieters — etwa auf
Haltbarkeit, Handhabung, Schadstoffe und
natiirlich Liegeeigenschaften. Die Latten-
roste kosten 149 bis 330 Euro, die Kom-
binationen 358 bis 840 Euro.

Drei Kombinationen sind gut

Drei der zehn Matratzen-Lattenrost-Kom-
bis holen das Gesamturteil Gut, die ande-
ren sind befriedigend. Echten Mehrwert
gegeniiber einem starren Rost bringen die
federnden Roste kaum. Im Gegenteil: In
Riickenlage verschlechtern sie die Absttitz-
eigenschaften der Matratzen oft, teils deut-
lich. In Seitenlage ist meist kaum eine Ver-
anderung zu spiren, nur drei Kombis
stiitzen den Korper teils besser ab als die-
selbe Matratze auf fester Unterlage (siehe
Grafik rechts). Die verstellbaren Kopf- und
Fuflteile sind zudem wenig ergonomisch
gebaut, die Federleisten verbesserten den
Schlafkomfort nur in Ausnahmefillen.

Riicklings liegt es sich oft schlechter

Viele Matratzen im Test sind bereits so auf-
gebaut, dass sie Schlafende sinnvoll ab-
stliitzen — auf einer starren Unterlage. Die
flexiblen Leisten andern das oft. In =

Seitenlage
HE™ ™

9 9
8 8

H-Typ E-Typ I-Typ A-Typ

3 2 2 2
7 7 5
6
3
Kl KN I
Ruickenlage

Federroste niitzen selten:
Die Saulen zeigen, wie viele
der zehn Matratzen auf
einem federnden Rost dessel-
ben Anbieters bessere oder
schlechtere Abstlitzeigen-
schaften zeigen als auf einer
Spanplatte — fur die vier
Korpertypen, fir die wir Mat-
ratzen testen (siehe rechts).

Farben und Pfeile:
A \Verbesserte
Abstutzeigenschaften
=> Kaum spurbare
Veranderungen
N Verschlechterte
Abstutzeigenschaften
B  Stark verschlechterte
Abstutzeigenschaften
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Von Federleisten profitieren nur wenige

Wir haben geprtift, wie sich die Abstlitzeigenschaften der zehn Matratzen
im Test (siehe S. 40) auf federnden Lattenrosten andern. Fur Riicken-
schlafer verschlechtern sie sich oft. Seitenschlafer merken meist keinen
Unterschied, nur drei Lattenroste machen die Matratze besser.

Matratzen-Lattenrost-Kombis M

Seitenlage. Der Rost
von f.a.n. verbessert sie
flir schwere Menschen.

Riickenlage. Mit Latten-
rost wird sie etwa auf der
Jysk-Matratze schlechter.

Quelle: Stiftung Warentest

So verandern die Lattenroste die Abstitzeigenschaften der Matratzen

Anbieter
H-Typ (groR, Schwerpunkt Schulter und Bauch)

Abﬁt?ttzeigen— E-Typ (groB, normale Statur)
schaften
in Seitenlage I-Typ (klein, normale Statur)

A-Typ (klein, Schwerpunkt Becken)

H-Typ (groR, Schwerpunkt Schulter und Bauch)
Abstiitzeigen-

schaften -
in Riickenlage ~ ITyp (Klein, normale Statur)

A-Typ (klein, Schwerpunkt Becken)

E-Typ (groR, normale Statur)

ViV bV 4 ¥ N N fan
¢ ¢ ¢ ¢ V|V |V V| Badenia
¢ ¢ ¢ ¢ NNV VI MFO

Reihenfolge nach test-Qualitétsurteil der Matratzen-Lattenrost-Kombinationen (siehe Tabelle S. 50).
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Ve e ¥ ¥ ¥ | Beco

Matratzen
Concord

cviee VvV

¢ ||V |V |V |V V|V | Schlaraffia

¢ ¢ ¢ ¢ ¥ V|V | SunGarden
el ViV V| Jysk
¢ ¢ | €| €|V ¥ [N N Breckle
A2 20 20 20 2 L
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- Rickenlage geben sie stiarker nach, als
fir Schulter- und Beckenpartie gut ware.
Dadurch stiitzt die Kombination aus Mat-
ratzen und federndem Rost Riickenschla-
fer meist schlechter ab als die Matratzen al-
lein. Das betrifft vor allem Menschen mit
einem Korperschwerpunkt im Becken. Das
sinkt bei ihnen punktuell stark ein, wie in
einer Hangematte. Drastisches Beispiel:
Die Matratzen-Testsiegerin von Breckle
Weida bietet allen Schlafenden gute Lie-
geeigenschaften (siehe Tabelle S. 42). Mit
Breckle-Lattenrost verschlechtern sie sich
fiir Riickenschléfer zum Teil stark.

Seitenschlafer profitieren teilweise

Weniger dramatisch fallt das Bild fiir Sei-
tenschldfer aus: Bei ihnen miissen Becken
und Schultern weit in den Schaumstoff
sinken kénnen, damit die Wirbelsdule ge-
rade liegt. Einige der gepriiften Matratzen
bekommen das allein hin. In drei Fallen

Schwebend. Die Kopfteile aller Lattenroste

im Test sind so kurz, dass selbst der Kopf
in der Luft hangt und nicht gestiitzt wird.
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Matratzen im Test

Wer eine gute Matratze hat, kann meist auf

einen teuren federnden Lattenrost verzichten —
ein starrer Rost reicht. Testergebnisse fur zehn
Schaumstoffmatratzen finden Sie ab Seite 40.

verbessert der federnde Lattenrost die
Abstiitzeigenschaften fiir manche Seiten-
schlafer: f.a.n., MFO und Breckle. Die f.a.n.-
Kombi schneidet so in den Liegeeigen-
schaften insgesamt deutlich besser ab. Bei
den anderen sieben zeigte sich keine spiir-
bare Veranderung der Seitenlage.

Einrasten bis zum Ausrasten
Kopf- und Fufteil aller gepriiften Latten-
roste lassen sich aufstellen. Sinnvoll ist das
grundsatzlich nur zusammen mit eher
diinnen Schaumstoff- oder Latexmatrat-
zen. Widerspenstige Federkernmodelle
oder dicke Matratzen mit einer Hohe von
20 Zentimetern und mehr sind so unflexi-
bel, dass sie sich kaum verbiegen lassen.
Die verstellbaren Kopf- und Fufsteile im
Test sind allerdings so gebaut, dass sie den
Korper in ergonomisch ungiinstige Hal-
tungen zwidngen. Alle Kopfteile sind so
kurz, dass der Kopf der meisten Menschen

dartiber hinausragt. Rutschen sie nach un-
ten, bis der Kopf gestiitzt wird, hangt der
Riicken durch (siehe Fotos unten). Zudem
lassen sich die Kopfteile meist nur im
25-Grad-Winkel aufstellen. So lasst es sich
kaum bequem sitzen oder lesen.
Fummelig ist das Aufstellen auch: Die
Laschen waren bei vielen Rosten so kurz,
dass sie hinter der Matratze verschwan-
den, die Rasten wenig intuitiv bedienbar.
Wurden sie nur etwas zu weit angehoben,
rasteten die Scharniere wieder aus — und
unsere Testpersonen beinahe auch.

Robuste Roste, erhiltliche Ersatzteile
Immerhin erwiesen sich die Scharniere
und Lattenroste in den Haltbarkeitstests
als sehr robust. So ist es kein Wunder, dass
Lattenroste laut Marktdaten mindestens
doppelt so lange in Deutschlands Haushal-
ten bleiben wie Matratzen — im Schnitt
18 Jahre. In dieser Zeit kann durchaus eine

Durchgebogen. Wer nach unten rutscht,
liegt mit der Hiifte weit unterhalb des
Matratzenknicks - der Riicken hdangt durch.
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Leiste nachgeben, eine Gummikappe aus-
leiern oder ein Scharnier schlapp machen.
Darauf sind die Anbieter im Test vorberei-
tet. Sie gaben an, Ersatzteile viele Jahre vor-
zuhalten: Beco, Breckle Weida, Jysk und
Sun Garden fiir mindestens zehn Jahre,
f.a.n. gar ,uneingeschrankt®. Sie lassen sich
dort bestellen, wo der Rost gekauft wurde.

Fazit: Wer braucht welchen Rost?

Wer eine gute Matratze hat, legt sie in der
Regel besser auf einen starren statt auf ei-
nen federnden Lattenrost. Allenfalls einige
Seitenschlafer konnen profitieren, wenn
die Federleisten Schwéchen in den Stiitzei-
genschaften der Matratze ausgleichen.
Riickenschlafern raten wir zu einem star-
rem Rollrost — mit einer guten Matratze.
Tipp: Ein starrer Rost ldsst sich leicht selbst
zimmern. Unter test.de/lattenrost-bauen
zeigen wir, wie es geht. Achten Sie dabei
auf zertifiziertes Holz (siehe rechts). m =

Lang. Schlaraffias Griff zum Hochstellen
des Rostes ist am ldangsten. Bei anderen
verschwindet er hinter der Matratze.
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~Keine Holzkontrollen in Konfliktregionen”

Je nach Art und Herkunft kann Holz flir Lattenroste ein kritischer
Rohstoff sein. lllegaler Einschlag richtet grofRe okologische und
wirtschaftliche Schaden an, sagt Forstokonomin Carola Paul.

Prof. Dr. Carola Paul erforscht an der Georg-August-Universitat Gottingen,
wie sich Walder global nachhaltig und dennoch wirtschaftlich nutzen lassen.

Die Buche der Lattenroste im

Test kommt laut deren Anbietern
aus Mittel-, Ost- und Siidosteu-
ropa, die Birke oft aus Russland.
Wie kritisch ist das?

Diese Baumarten stammen seltener
aus problematischen Quellen als Tro-
penholzer. Es kommt aber stark auf
die Herkunftsregion an. Zum Beispiel
in Rumanien gibt es die letzten
Urwalder Europas, da kann der
Bucheneinschlag groRen okologi-
schen Schaden anrichten. Das gilt
auch fur die Entwaldung der Perma-
frostboden, etwa in Russland. Durch
die Bewirtschaftung werden sie stark
befahren, oft brechen Brande aus.
So taut der Permafrostboden schnel-
ler auf als ohnehin schon.

Holz aus Russland gilt nun als
Konfliktholz. Was heif3t das?

Das bedeutet, dass das Holz keine
Zertifizierung bekommt. In Regionen
mit bewaffneten Konflikten oder
mafiosen Strukturen ist es flr Zerti-
fizierer nicht moglich oder zu gefahr-
lich, nachhaltige Bewirtschaftung zu
kontrollieren. Nun kann das auch in
Russland nicht mehr sichergestellt
werden. Laut EU-Zollbestimmungen
darf solches Konfliktholz nicht im-
portiert werden.

Welche Herkunftslander sind
weniger problematisch?
Deutsches Holz ist fast immer nach-
haltig produziert. Auch alle anderen
EU-Lander und Anwarter halte ich fur
wenig kritisch. Sie haben Forstminis-
terien und Schutzgebiete. Kritisch
sind nicht zertifizierte Produkte, die
aus den Tropen, China oder Konflikt-
regionen kommen, und solche, auf
denen keine Herkunft angegeben
wird. Wenn Holz aus Deutschland
oder verantwortungsvollen Quellen
kommt, kann man fast sicher sein,
dass Anbieter das draufschreiben —
das ist namlich richtig teuer.

Was gibt sonst Orientierung?

Nur Siegel fur nachhaltige Waldwirt-
schaft. Das FSC-Siegel mit zertifizier-
ter Lieferkette kontrolliert den Weg
vom Einschlag des Holzes Uber das
Sagewerk streng. Zu erkennen ist es
am FSC-Siegel plus Kirzel ,,CoC* - flr
,Chain of Custody”. Es ist aber selten
zu finden. Weniger streng, dafur hau-
figer ist das PEFC-Siegel, das fur Holz
aus nachhaltiger Forstwirtschaft steht.

Das Holz aus dem Test: Angaben
zur Holzherkunft der gepruften Lat-
tenroste unter test.de/lattenrost-holz.
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Sun Garden
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Matratzen-Lattenrost-Kombis: Sicher und robust, aber

Anbieter fa.n. Badenia MFO
Lattenrost Elastic Flex Plus KF | LR Duo 28 KF Dream Flex KF3)
Matratze Proaktiv Dream Plus | Irisette Blisum KS Vitasan Star H3
Mittlerer Preis ca. (Euro): Lattenrost/Matratze 249/189 249/350 219/400
FREEE - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,4) GUT (2.5) GUT (2,5)
Liegeeigenschaften 40% gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4)

5 S HTyp +/0" 0"/0 +/+

g".‘s = (groB, Schwerpunkt Schulter und Bauch)
B— fe5)

gc é E-Typ (groR, normale Statur) +/+ +/+ +/+
2280 .
%% & I-Typ (klein, normale Statur) +/4+ +/+ +/4+
=52 g
@ S ATyp (klein, Schwerpunkt Becken) +/+ +/+ o'l/+

Verénderung der Abstiitzeigenschaften’)

Teils verbessert.
Mit dem Lattenrost
verbessert sich Sei-
tenlage fiir H- und
E-Typen.

Verschlechtert.
Mit dem Lattenrost
verschlechtert sich
Riickenlage fir alle
vier Kdrpertypen.

Teils, teils. Ver-
schlechterte Riicken-
lage fiir alle vier Kor-
pertypen mit dem
Lattenrost. Aber ver-
besserte Seitenlage
fir |- und A-Typen.

Matratze: Druckverteilung/Lagednderungswider- o/+/+ o/+/+ O/+/++
stand/Schulterklappeffekt

Komforteigenschaften aF + arF

Sicherheit und Haltbarkeit 25% gut (1,8) gut (1,7) sehr gut (1,5)
Dauerwalzversuch arar ++ TrrF
Matratze: Einfluss von Feuchtigkeit und Temperatur |+ + 2P
Belastbarkeit/Haltbarkeit der Verstelleinrichtung +4/0 ++/++ ++/++
Unterliftung/Passform Oo/++ +/++ Oo/++
Verletzungsgefahr ar + ar
Handhabung 15% | befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,2)
Produktinformationen (S] © ©
Verstellen: Kopfteil/FuBteil/Harte O/0/+ O/0/+ 0O/0/0
Zugang zum Bettkasten/Gerdusche e/0 ©/0 o/+
Reinigung/Auswechseln der Federelemente o/+ O/0 ©/0
Matratze: Umdrehen und Transport /Griffe, Funktion | 4/4 +/+ +/+

Ergonomie der Verstelleinrichtungen 5% | ausreichend (4,0) ausreichend (3,8) ausreichend (3,8)
Kopfteil/FuRteil /0 ©/0 ©/0

Bezug der Matratze 5% befriedigend (3,0) ausreichend (3,7)"12) | befriedigend (3,0)
Deklaration Matratze 5% gut (2,2) sehr gut (1,0) ausreichend (3,7)%
Gesundheit und Umwelt 5%, befriedigend (3,5) gut (2,0) gut (2,2)
Matratze: Raumluftbelastung/Geruchsbelastigung | +4/4+ ++/+ ++/+
Matratze: Schadstoffe/Entsorgung ++/++ ++/++ Trar/ArAr
(Trennbarkeit Materialien)

Lattenrost: Formaldehyd o’ +7 +)
Ausstattung/Technische Merkmale des Lattenrosts

Gewicht ca. (kg) 17 17 19

MalRe: Lange x Breite x Hohe ca. (cm) 196,5x89,0x 10 196,5x89,0x 10 196,5x89,5x10,5
Anzahl Federleisten: gesamt/mit Harteverstellung 42/6 28/5 44/9

Maximaler Winkel: Kopfteil/FuRteil ca. (Grad) 43/11 31/12 31/12
Matratzenfixierung/Mittelgurt 0/a /| o/m

Ausstattung/Technische Merkmale der Matratze siehe Seite 42.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 45).

W =Ja.[] = Nein.
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selten komfortabler als die Matratze allein

Matratzen-Lattenrost-Kombis M

Beco Matratzen Concord Schlaraffia Sun Garden Jysk Breckle lkea
Night Comfort KF Vitalis Praktico 30 K+F ' Comfeel 40 Plus KF Diamant L 2020 KF Dreamzone Gold A30 Emil Breckle Kappa K+F7) | Leirsund verstellbar
Flex

Superia Concord Die Matratze Geltex Quantum Pure ComfortPur P1440 Dreamzone Plus F55 Breckle Weida Pro Body | Akrehamn
Komfortschaum 200 $592

180/250 199/199 3209/520°) 190/179 330/185 149/370 169/189

BEFRIEDIGEND (2,6) | BEFRIEDIGEND (2,8) BEFRIEDIGEND (2,8) BEFRIEDIGEND (2,8) BEFRIEDIGEND (3,0) BEFRIEDIGEND (3,1) BEFRIEDIGEND (3,2)

gut (2,2) befriedigend (2,8)") befriedigend (2,8)") befriedigend (2,8)") befriedigend (3,0)") befriedigend (3,1)") befriedigend (3,2)")

+/+ 0/0’ +/0 +/0’) O/0 ol/+ +/0

+/+ O/0 0"/0 +/0 O/0 Oo/+ O/0

+/+ +/+ +/+ /Ar Oo/+ +/+ o/+

+/+ Oo/+ o/+ Oo/+ o'+ +/+ o'+

Teils verschlechtert. | Verschlechtert. Teils verschlechtert. Verschlechtert. Mit dem | Teils deutlich Teils, teils. Verschlechtert.

Riickenlage ver-
schlechtert sich fiir
H- und E-Typen mit
dem Lattenrost.

Riickenlage aller vier

Korpertypen verschlech-
tert mit dem Lattenrost.

Fir A-Typen deutlich.

Mit dem Lattenrost ver-

schlechtert sich Riicken-

lage fir |- und A-Typen.

Lattenrost verschlechtert
sich Riickenlage fiir alle
vier Kérpertypen.

verschlechtert.

Verschlechterte Riicken-
lage fir alle vier Korper-

typen mit dem Latten-
rost, fiir I- und A-Typen
sogar deutlich.

Mit dem Lattenrost ver-
schlechtert sich Riicken-
lage aller Korpertypen, fiir
H- und E-Typen deutlich.
Fiir die beiden wird die
Seitenlage aber besser.

Riickenlage fiir die
Korpertypen E, | ver-
schlechtert sich mit
dem Lattenrost. Fiir A-
Typen sogar deutlich.

O/+/++ o/+/+ Oo/+/+ O/+/++ Oo/+/+ O/+/++ o/+/+

+ ar O O + ar +

befriedigend (2,6) sehr gut (1,2) sehr gut (1,5) sehr gut (1,3) gut (1,8) gut (2,2) gut (1,8)

+ ar ++ ar ++ Trar +

o ++ + ++ + o +

++/++ Trar/arar ++/++ /Ay ++/++ ++/++ ++/++
O/++ +/++ O/++ +/++ O/++ O/++ O/0

++ ar ++ r + ar +

befriedigend (3,3) befriedigend (2,9) befriedigend (3,2) befriedigend (3,4) befriedigend (3,2) befriedigend (2,9) befriedigend (3,4)
+ ar O e S} © ©

©/0/+ ©/0/0 O/0/0 O/0/+ 0/0/0 O/0/+ ©/0/0

e/ o/+ e/0 /0 o/+ o/+ ©/0

©/0 O/0 O/— Oo/— o/+ o/+ o/—

0O/0 +/+ +/+ O/Entfallt +/0 +/+ +/+
befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) ausreichend (3,8) befriedigend (3,5) ausreichend (3,8) befriedigend (3,5)
0O/0 O/0 O/0 /0 O/0 ©/0 0/0
befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) sehr gut (1,2) befriedigend (3,2) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0)
befriedigend (2,7) befriedigend (3,2) gut (2,0) sehr gut (1,3) ausreichend (4,1)6) sehr gut (1,0) gut (1,6)

gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (2,9) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,1) befriedigend (2,9)
++/0 +/+ ++/+ ++/++ +/+ ++/+ +/+

++/++ Trar/Arar ++/++ TFAr/Arar ++/++ ++/++ ++/++

+ + o) + o’ + 0"

17 16 16 16 18 16 16
196,5x89,5x10 196,5x89,5x9,5 196,5x89,5x9,5 196,5x89,5x 10 196,5x89,5x 10 196,5x89,5x 10 198,5x90,0x9
42/9 30/4 40/2 28/5 44/9 30/5 42/6

25/14 26/14 26/14 33/13 26/14 30/13 26/14

o/m o/m Q/a o/m o/m o/m /|

1) Im Vergleich zur Matratze auf starrer Unterlage. Erwahnt werden nur Verbesserungen oder Ver-
schlechterungen von mindestens einer Viertelnote. Teils liegt diese Veranderung auch innerhalb einer
Notenstufe und hat so keine Veranderung des Symbols zur Folge. 2) Der Bezug weist eine starke Pil-
lingbildung auf. Zudem lauft er nach dem Waschen stark ein. Der Wiederbezug gestaltet sich schwie-

rig. 3) Laut Anbieter Produktbezeichnung geéndert in Prolife Flex KF.

10/2022 test

4) Textilkennzeichnung nicht fest mit Bezug verbunden und die ermittelte Liegehérte weicht etwas von
der Harteangabe ab. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Die ermittelte Liegeharte weicht stark von
der Harteangabe ab. 7) Produktion eingestellt. Laut Breckle Weida gleich mit dem Lattenrost Breckle
Weida Kappa 30 K+F MZV. Wir haben die Angabe auf Plausibilitat gepriift und geringe Unterschiede

festgestellt, unter anderem in den Produktinformationen und bei der Lénge des Griffs.
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Dieses Buch unterstiitzt Sie, Ihr Leben

pasitiv zu verdndern: Es erkldrt praxisnah,

wie man Alarmsignale erkennt, wie man
einen gesunden Umgang mit Lebens-
mitteln findet und wann Medikamente
nétig sind. Erfahren Sie alles Wichtige
iber Symptome, Ursachen, Behandlung,
Erndhrung und Bewegung. Mit aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und
unabhangiger Medikamentenbewertung!

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2064546

Betroffene haben es selbst in der Hand,
schmerzfrei zu leben — auch ohne OP.
Erfahren Sie, wie Sie Ihren individuellen
Therapieplan in drei Schritten erstellen,
was die richtige Bewegung fiir Faszien
und Sehnen ist und wie Sie sich optimal
erndhren. Ergdnzend: Informationen zu
den wichtigsten Medikamenten.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1994191

Das Buch liefert das nétige Grundwissen
zur richtigen Erndhrung bei Diabetes und
zeigt, wie Sie einen vielféltigen und zu-
gleich genussvollen Speiseplan erstellen.
Neben 80 abwechslungsreichen Rezepten
enthalt es einen groRen Ratgeberteil mit
aktuellen Ernahrungsempfehlungen, der
Kohlenhydrate, Fette, Eiweifl und Co.
detailliert erklart und bewertet.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Hardcover
17,1x23,1cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2052166

Feurig scharfes Szechuanschnitzel,
exotisches Hiihnerfrikassee mit Zitronen-
gras oder Kartoffelgratin mit Kardamom?
Mehr als 80 Lieblingsrezepte fiir alle, die
Lust haben, bekannten und beliebten
Gerichten neuen Pfiff zu verleihen und sie
mit Aromen aus aller Welt zu bereichern.
Mit Gelinggarantie und Wow-Effekt auch
fiir Neulinge am Herd.

176 Seiten | Softcover

19,5x22,3 cm

15,00 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 2070791

Dieser Ratgeber richtet sich an Angehdrige
und Freunde von Menschen mit Demenz.
Einfiihlsam geschrieben, liefert er alle
wichtigen Informationen — angefangen
von allen medizinischen und organisato-
rischen Themen iber finanzielle Unter-
stlitzung und Betreuung bis hin zur see-
lischen Gesundheit der unterstiitzenden
Menschen. Er gibt sowohl Empfehlungen
fiir eine neue aktive Gestaltung des
gemeinsamen Lebens als auch Antworten
auf ganz pragmatische Fragen.

208 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1164481

Wie entsteht ein perfektes Zusammen-
spiel von Gemiise und Gewiirzen? Dieser
wissenschaftlich fundierte Ratgeber ist
zugleich Kiichenlexikon und Kochbuch.

In der neuen Auflage: 70 Gemiiseportraits
mit zahlreichen kreativen Ideen. Anhand
des Farbleitsystems werden Kombinatio-
nen von Gemisesorten und Gewiirzen
anschaulich erklart.

2., aktualisierte Auflage
544 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
49,90 €

E-Book: 42,99 €
Best.-Nr. 2016179

Ein Ratgeber (ber Symptome, Diagnase,
Therapie und Medikamente bei Osteoporose.
Es werden Behandlungsmaglichkeiten so-
wie die Vielfalt von Definitionen und Dia-
gnoseverfahren erldutert. Uber 80 leckere
Rezepte helfen [hnen, lhren individuellen
Ernahrungsplan fiir eine knochenfreundliche
Erndhrung zu erstellen. Ein ganzheitlicher
Ratgeber mit Tipps zu Bewegung, Entspan-
nung und Erndhrung.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1190866

Eyecatcher und Aromaexplosionen fiir
garantiert staunende und begeisterte
Gaste! Die aktuellen Trends der internatio-
nalen Sternekiiche — auch vegetarische
und vegane — werden von Thomas Vilgis
anhand von 50 kreativen Rezepten detail-
liert erklart. Dank leicht verstandlicher
Anleitungen und genialen Tricks gelingen
sie auch ambitionierten Hobbykdchen.
240 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 2080828

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter
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Bluthochdruck ldsst sich auch ohne
Medikamente dauerhaft senken. Dieser
Ratgeber gibt Ihnen wertvolle Tipps und
hilft Ihnen mit mehr als 80 Rezepten, salz-
arm, fettreduziert und lecker zu kochen —
von Brot und Geback, Suppen und
Eintdpfen bis hin zu Sonntagsgerichten.
Zusatzlich alles tber blutdrucksenkende
Medikamente und Therapien.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1164498

lhre Wege zu mehr
Lebensqualita

Der Ratgeber zeigt, wie Sie mit kleinen Veranderungen im Alltag den
Bluthochdruck nachhaltig senken und Ihr Herz dauerhaft schiitzen
kdnnen: mit Stressreduktion, mehr Bewegung und der richtigen
Ernahrung. AuRerdem beleuchtet er alle wichtigen Medikamente
gegen Bluthochdruck, wie sie wirken und wie die Stiftung Warentest
diese hewertet.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2090151

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Die Testergebnisse hunderter Medikamente
zeigen, welche Arzneimittel empfehlens-
wert sind, um den Blutdruck zu senken
und Folgeerkrankungen zu verhindern. In
einem ausfiihrlichen Ratgeberteil erfahren
Sie, welche Wechselwirkungen mit an-
deren Medikamenten auftreten kdnnen,
aber auch, was Sie neben den richtigen
Medikamenten tun kénnen, um lhren Blut-
druck zu verbessern.

160 Seiten | Softcover

16,5x21,5¢cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1715218

Was sagt der personliche Laborwert aus?
Welche Krankheiten kann man dariiber
identifizieren? Erfahren Sie, was hinter
den Abkiirzungen wie EOS, FSH oder MCH
steckt. Der Ratgeber erklért alle wichtigen
Blutwerte im Detail, gibt Referenzbereiche
und Krankheitsbeziige an und ist eine ver-
lassliche Grundlage fiir Ihr Arztgesprach.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x 17,0 cm
12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Angehdrige und Freunde leiden oft mehr
als der Alkoholiker selbst: Sie mdchten
helfen, stoRen auf Widerstdnde und
schamen sich, andere einzuweihen.

Der Ratgeber hilft, das Zusammenleben
konfliktfreier zu gestalten und die Zeit der
Abstinenz zu unterstiitzen. In Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Gesellschaft fir
Suchtpsychologie e. V. entstanden.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1869148

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz -3, 10765 ‘Bdrlin) Telefon! 030726 34-8,“c4Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de.
Alle Informationen zu [hrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Unsere Experten geben einen Uberblick
liber die wichtigsten Schritte im Pflege-
fall und helfen bei der Organisation einer
guten Pflege. Mit den Neuerungen der
Pflege-Reform 2021, wie die Erhdhung
der Pflegegeldbetrage und Informatio-
nen zur Entlastung Angehdriger durch
neue Regelungen zum Elternunterhalt.
Alle Formulare zum Heraustrennen und
Herunterladen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2070787

Mit der Patientenverfiigung stellen Sie
eine Behandlung nach Ihren Wiinschen
sicher, falls Sie nicht mehr selbst ent-
scheiden konnen. Das Buch zeigt anhand
von Experten-Interviews, worauf es
ankommt, und liefert eine Anleitung fiir
das Formular, das Sie online ausfiillen
kénnen. Weitere Themen: Versorgung am

Lebensende, Sterbehilfe und Organspende.

144 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1993347

Einfach und anhand von Praxisheispielen
beantwaortet unser Ratgeber alle Fragen,
die Angehdrige zu Beginn und wéhrend
einer Betreuung haben. Er hilft bei Prob-
lemen und gibt einen Uberblick iiber die
Aufgaben von Betreuern wie Gesundheits-
fiirsorge, Finanzen, Vertretung gegeniiber
Behdrden. Die Neuerungen im Betreu-
ungsrecht ab 2023 sind beriicksichtigt.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056567

Der Ratgeber fiihrt verlasslich durch alles,
was Angehdrige nach einem Todesfall
regeln missen: Bestattung und Trauerfeier
organisieren, Vertrage kiindigen, Woh-
nungsfragen lésen, Renten und Versiche-
rungsleistungen beantragen, Nachlass und
Erbschaft klaren. Checklisten, Formulare
und Vordrucke fiir Kiindigungsschreiben
helfen bei allen Fragen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2016172

Angehdrige entlasten, Streit vorbeugen,
Steuern sparen — regeln Sie lhren Nachlass
friihzeitig. Das Set zeigt bersichtlich und
mit Mustertexten, wie Sie in zehn Schritten
ein Testament verfassen. Dazu Formulare
zum Heraustrennen und Herunterladen fiir
den Vermagenstiberblick, lhren digitalen
Nachlass und Ihre personliche Bestattungs-
verfiigung.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Dieses Buch hilft Innen, ein Testament zu
verfassen, welches alle formellen Anfor-
derungen erfiillt und nicht zuletzt Streit
bei den Erben vermeidet. Mustertexte und
Checklisten unterstiitzen sowohl jene, die
etwas vererben wollen, als auch diejenigen,
die als Erben ihre Erbschaftsangelegen-
heiten regeln miissen — auch in Bezug auf
das digitale Erbe.

13., aktualisierte Auflage

368 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 20,99 €

Best.-Nr. 2080826

Der aktualisierte und Uberarbeitete Rat-
geber klart alle Fragen zur personlichen
Vorsorge: Was bedeuten die Begriffe
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Betreuungsverfiigung? Wer bendétigt
was? Welche Auswirkungen haben das
neue Ehegatten-Notvertretungsrecht
und das geanderte Betreuungsrecht?
Alle Formulare zum Heraustrennen und
Herunterladen.

6., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2080827

Der Ratgeber unterstiitzt Witwen und
Witwer bei den ersten organisatorischen
Schritten, wie Leistungen aus einer Lebens-
versicherung beantragen oder Vertrage
umstellen, sowie bei der langfristigen
Planung: Welche Einnahmen stehen lhnen
kiinftig zur Verfiigung, wie kdnnen Sie
Ihre Finanzen ordnen, wie Geld anlegen
und was ist bei der Steuer wichtig?

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056568

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter
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ETF sind ideal fir Vermdgensaufbau

und Altersvorsorge. Das Buch zeigt auch
Bdrsenanfangern, wie sie geeignete ETF
finden, welche Strategien vielverspre-
chend sind und wovon sie besser die
Finger lassen. Auch Smartphonebroker
werden unter die Lupe genommen und
es werden Empfehlungen gegeben fir
ethisch verantwortungsvolles Anlegen
mit nachhaltigen ETF.

3., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 18,99 €
E-Book: 18,99 €

Best.-Nr. 2070788

So konnen Sie
gezielt vorsorgen

Dieses Buch hietet eine leicht verstandliche Anleitung fiir die indivi-
duelle Vermdgensplanung auf dem Weg ins Rentenalter: Verschiedene
Anlagestrategien mit unterschiedlichen Zeithorizonten fiihren Schritt
fiir Schritt zu den gesetzten Zielen. Mit Musterféllen, Musterportfolios
und Beispielrechnungen auf Basis aktueller Finanztest-Empfehlungen.

160 Seiten | Softcover

16,5% 21,5 ¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2084166

Fiir Selbststandige ist in puncto Altersvor-

sorge vieles anders als fiir Angestellte —
oft auch beim Neustart nach Corona.

Dieses Buch hilft, die geeignete Vorsorge-

strategie zu finden: etwa mit freiwilligen
Einzahlungen in die gesetzliche Rente,

Riirup, ETF und nachhaltigen Geldanlagen.

Mit konkreten Produktempfehlungen und
Testergebnissen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2082786

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Unverzichtbar fiir Berufseinsteiger, die ihre
Lebensplanung auf sichere Fiike stellen
wollen: Wie viel steht monatlich zur
Verfiigung, wie sehen die Berufsperspek-
tiven aus, wie viel Risiko kann getragen
werden? Das Buch fiihrt auch Finanzlaien
Schritt fiir Schritt mit Musterportfolios und
Beispielrechnungen zu einer effektiven
Anlagestrategie.

160 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2070227

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Digitale Wahrungen ermdglichen schnelle
und sichere Geldtransaktionen rund um
den Globus, sind aber auch ein Markt fiir
heftige Spekulationen. Das Buch erklart,
wie sie funktionieren, welche Auswirkungen
ihr Einsatz fiir unser Wirtschaftssystem
haben wird, wie und wo Anleger die
Wahrungen kaufen kdnnen — und welche
Risiken sie damit eingehen.

160 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2082787

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz -3, 10765 ‘Bdrlin) Telefon! 030726 34-8,“c4Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de.
Alle Informationen zu [hrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Lassig sparen im

Energiesparen Mit vielen kleinen Tricks lassen sich Strom-
und Heizkosten um uber Tausend Euro im Jahr senken. Das
zeigen unsere Berechnungen und Testanalysen.

ald wird es kalt und teuer. Aus jeder
B Ecke klingt es: ,Spart Strom und

Gas!“ Auch wir formulieren in fast
jeder Veroffentlichung Spartipps. Aber wie
viel bringen die? Und klappt es mit dem
Sparen auch, ohne sich effiziente, aber oft
teure Neugerdte anzuschaffen?

Wir begleiten eine Beispielfamilie durch
den Tag, nennen wir sie Kluge — mit Vater
Ronny (47), Mutter Anja (49) und Tochter
Kira (17). Die drei wollen im Alltag mehr
Energie sparen. Sie verdndern ein paar Ge-
wohnheiten und drehen an vielen kleinen
Stellschrauben. Am Ende kommen sie auf
die Ersparnis von 1074 Euro im Jahr.

Sparen lasst sich besonders viel, wo auch
viel verbraucht wird. Am meisten errei-

chen die Kluges beim Duschen und Hei-
zen. Doch das berihmte Kleinvieh macht
auch Mist. Mit Spartricks, wie zum Beispiel
den Router nachts abzuschalten, senken
sie weiter den Verbrauch.

Sparduschkopf montieren

und kiirzer duschen

Immer wenn Strom in Warme umgewan-
delt wird, ist auch der Verbrauch hoch.
Viele Haushalte erhitzen ihr Warmwasser
elektrisch mit einem Durchlauferhitzer. So
auch die Kluges. Nun haben sie einen Spar-
duschkopf gekauft. Die Anschaffungskos-
ten betragen etwa 15 bis 50 Euro. Pro Minu-
te laufen bei Familie Kluge jetzt nur noch
7 Liter Wasser statt 14 Liter durch die Brause.

1074 €

Unter einem tropfelnden Rinnsal mussen
sie dennoch nicht stehen. Sparkdpfe nut-
zen verschiedene Techniken, mischen etwa
Luft unter den Strahl, um ein angenehmes
Duschgefiihl zu erzeugen. Durch den neu-
en Duschkopf sparen Ronny, Anja und Kira
1463 Kilowattstunden Strom im Jahr, da
der Durchlauferhitzer weniger Wasser er-
warmen muss. Allein das sind fast 497 Euro.
Die neue Anschaffung rentiert sich also
sehr schnell.

Die drei sind allesamt Langduscher und
haben sich darauf geeinigt, statt zehn
Minuten kiinftig nur noch sechs Minuten
zu duschen. Das erspart ihnen im Jahr
1170 Kilowattstunden Strom. Aufderdem
ist es sinnvoll, die Temperatur etwas
runterzudrehen. Wenn jeder ein Grad kiih-
ler duscht, konnen sie 108 Kilowattstun-
den auf der Haben-Seite verbuchen.

Da sich die einzelnen Sparmafinahmen
gegenseitig beeinflussen, kann die Familie
die Stromkosten des Durchlauferhitzers
um zirka 707 Euro reduzieren. Auch wer

Gesamteinsparung. Diese Summe
kann unsere Beispielfamilie mindes-
tens im Jahr sparen — mit einfachen
Tipps und ohne grofRe Anschaffun-
gen. Duschen und Heizen haben
den groRten Anteil. Mit den
kletternden Strompreisen steigt
auch ihre Ersparnis.

707 €

Duschen. Einen Sparduschkopf
anzuschaffen, rentiert sich quasi so-

fort. Aber auch kirzer duschen und

die Temperatur etwas absenken hilft.
Das Ersparnis-Potenzial im Haushalt ist
fur einen elektrischen Durchlauferhitzer
beim Duschen mit 707 Euro am grof3ten.

ILLUSTRATIONEN: ROMAN KLONEK



ILLUSTRATIONEN: ROMAN KLONEK

mit Gas Wasser erwarmt, kann mit diesen
Tipps den Verbrauch kraftig senken.

Tipp: Stellen Sie das Duschwasser ab, wéih-
rend Sie sich einschdumen. Nehmen Sie
kaltes Wasser, wenn Sie nur kurz die Hinde
waschen. Warmes Wasser kommt oft ohne-
hin nicht so schnell aus dem Hahn.

Die Heizung fiir die Zeit der
Abwesenheit absenken

Bevor die Familie die Wohnung verldsst,
stellt Anja die neu erworbenen Heizungs-
thermostate ein. Die sorgen dafiir, dass die
Raume wiahrend ihrer Abwesenheit und
nachts weniger stark beheizt werden. Die
herkémmlichen Regler an der Heizung las-
sen sich leicht gegen programmierbare
Thermostate austauschen. Einfach mit der
Hand die alten Regler ab- und die neuen
anschrauben. Glinstige Modelle gibts ab
20 Euro, smarte mit App-Steuerung ab
50 Euro. Punktlich zum Feierabend ist die
Wohnung wieder warm. Durch eine zeit-
weise um 4 Grad niedrigere Temperatur

10/2022 test

Haushalt

sparen die Kluges etwa 7 Prozent Heizener-
gie. Statt bisher 9979 Kilowattstunden im
Jahr verbrauchen sie 9343. Zieht man die
verbrauchsunabhidngigen Kosten wie etwa
die Grundgebiihr ab, mussen die Kluges et-
wa 6 Prozent weniger an ihren Gasversor-
ger Uberweisen, das macht zirka 95 Euro
weniger. Das Absenken lohnt sich bei den
Kluges in ihrer ungeddimmten Wohnung
mehr als im gut isolierten Neubau.

Die automatischen Heizungsregler ren-
tieren sich —je nach Wohnung —im zweiten
Jahr. Ohne Extrakosten ldsst sich die Hei-
zung per Hand herunterdrehen. Allerdings
ist die Wohnung dann nicht warm, wenn
die Bewohner nach Hause kommen.

Die Temperatur in einem Raum um
2 Grad abzusenken, mindert die Heizkos-
ten um etwa 7 Prozent. In der schlecht ge-
dimmten 75-Quadratmeter-Wohnung un-
serer Familie bringen 20 statt 22 Grad eine
Ersparnis von tiber 151 Euro jahrlich. Da sie
beide Mafinahmen kombinieren, sparen
die Kluges insgesamt 189 Euro. >

189 €

Heizen. Wer den Arbeits-
tag abseits der Woh-
nung verbringt, sollte

in der Zeit die Tempe-
ratur drosseln. Das
bringt vor allem in
schlecht gedamm-

ten Wohnungen eine
hohe Ersparnis.

Senkt man die Tem-
peratur auch bei An-
wesenheit, sorgt das fir
zusatzliche Ersparnisse.

Energiesparen im Haushalt H

E: Unser Rat

Umwelttipp: Am meisten Einspar-
potenzial haben wir beim Duschen
gefunden. 707 Euro kann unsere
Beispielfamilie sparen, wenn sie
eine Sparbrause nutzt, kiirzer und

ein Grad kalter duscht.

Preistipp: Programmierbare
Thermostate helfen beim Sparen.
Gunstige gibt es ab 20 Euro. Wer
Extrakosten vermeiden will, dreht
die Heizung per Hand herunter.
Dann ist es jedoch beim Heimkom-
men nicht warm in der Wohnung.

Haushalt und Garten
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> Das Okoprogramm der
Waschmaschine nutzen

Bevor Ronny sich zur Arbeit aufmacht,
stellt er noch die Waschmaschine an. Er
achtet darauf, dass sie so voll ist wie mog-
lich. Die Kluges haben auf das Okopro-
gramm ihrer Maschine gewechselt. Es
wascht ldnger, aber mit niedrigeren Tem-
peraturen als das Normalprogramm und
verbraucht so weniger Strom.

Mit 60 Grad waschen die Kluges nun nur
noch einmal im Monat. Das reicht, um die
Maschine hygienisch zu halten. Da sie jetzt
liberwiegend das Okoprogramm nutzen,
sparen sie zirka 23 Euro im Jahr.

Die Wasche von Friihjahr bis Herbst
an der Luft trocknen

Wenn Tochter Kira aus der Schule kommt,
hangt sie die fertige Wasche auf. Die Kluges
haben bisher nur im Sommer die Wasche-
leine statt des Trockners genutzt und sich
nun dazu entschieden, auch im Frihjahr
und Herbst die Widsche auf die Leine zu
hangen. Das Trocknen geht dabei nicht

58 Haushalt und Garten

ganz so flott, aber spart ihnen 112 Kilowatt-
stunden im Jahr. Thre jahrlichen Stromkos-
ten sinken um weitere 38 Euro.

Wenn Kira im Winter die Wasche in
den Trockner packt, wendet sie ebenfalls
Stromspartipps an. Sie entwirrt die Wasche
vor dem Beladen und zieht Reif3verschliis-
se zu. Der Trockner lauft nur voll bela-
den, und Kira sdubert das Flusensieb vor
jedem Einschalten.

Mit 1400 Umdrehungen geschleuderte
Wasche ist im Trockner rund 20 bis 40 Mi-
nuten schneller fertig als mit 1000 Umdre-
hungen geschleuderte Textilien. Der Mehr-
verbrauch beim Schleudern fillt kaum ins
Gewicht. Mit dem hoheren Schleudergang
sparen die Kluges im Winter aber weitere
45,5 Kilowattstunden Strom, also etwas
uber 15 Euro im Jahr.

Tipp: Auch bei Minusgraden kénnen Sie
Thre Wasche drauflen auf der Leine trock-
nen. Die Feuchtigkeit in der Wasche ge-
friert erst und geht dann in den gasférmi-
gen Zustand Uiber. Der Nachteil: Durch den
Frost ist die Wésche steif und nicht so fluf-

77 €

Waschen und trocknen.
Waschen im Sparpro-
gramm ist nichts fur Unge-
duldige, spart aber Energie
fir Warmwasser. Zum
Trocknen haufiger die Leine
nutzen und im Winter in
einem hohen Gang schleu-
dern, damit der Trockner
weniger zu tun hat.

fig wie aus dem Trockner. Hangen Sie Thre
Wiésche moglichst nicht in beheizten Rau-
men auf. Beim Verdunsten sinkt die Raum-
temperatur, sodass die Heizung starker ge-
fordert ist. Auflerdem muss man haufig
liften, um die Feuchtigkeit aus dem Raum
zu bekommen. Sonst droht Schimmel. Das
kostet dann so viel Energie, dass ein mo-
derner Trockner sparsamer sein kann.

Den Kiihlschrank entlasten
Nachmittags kommt Mutter Anja mit dem
Einkauf nach Hause. Sie transportiert die
Lebensmittel in einer Kiihltasche, so muss
der Kihlschrank weniger arbeiten. Beim
Einrdaumen ist es giinstiger, die Tur offen-
zulassen, statt sie pro Lebensmittel einzeln
aufzureiflen — zeigen unsere Messungen.
Tipp: Kihlen Sie Getranke im Keller oder
auf dem Balkon vor. Stellen Sie Speisereste
erst in den Kiihlschrank, nachdem sie ab-
gekiihlt sind. Und fiir den Kiihlschrank gilt:
je geringer die Umgebungstemperatur, des-

Kochen und backen. Den
Wasserkocher statt die
Herdplatte zu nutzen, spart
29 Euro pro Jahr. Ein Induk-
tionsherd ohne Boostfunk-
tion ist ahnlich gentigsam.
Im Ofen mit Umluft statt
mit Ober-/Unterhitze
zu backen, bringt
weitere 3 Euro
Ersparnis.

ILLUSTRATIONEN: ROMAN KLONEK
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to geringer der Verbrauch. Der Kiihlschrank
sollte also nicht direkt neben dem Herd
oder einem sonnigen Fenster stehen.

Das Wasser im Kocher statt
auf dem Herd erhitzen
Das Abendessen kocht Ronny. Um das
Wasser fur die Kartoffeln zu erhitzen, nutzt
er den Wasserkocher. Das ist um einiges
glnstiger, als es auf der herkdmmlichen
Herdplatte zum Kochen zu bringen - die
Ersparnis liegt bei fast 29 Euro im Jahr.
Wem das zu umstdndlich ist, der kann
sein Gemise auch im Schnellkochtopf ko-
chen, dieser arbeitet mit Druck und Wasser-
dampf. Bei Kartoffeln spart das 56 Prozent
Energie, verglichen mit einem herkémm-
lichen Kochtopf, und nebenbei bleiben
auch noch mehr Nihrstoffe erhalten. Der
Stromverbrauch beim Wasserkochen auf
einem Induktionskochfeld ist —ohne Boost-
funktion - nur geringfiigig hoher als beim
Wasserkocher.
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Tipp: Fur eine Warmflasche muss das Was-
ser nicht kochen. Denn damit Wasser vom
flissigen in den gasférmigen Zustand
ubergeht, wird extrem viel mehr Energie
gebraucht, als um es zu erhitzen. Wer keine
automatische Temperaturfunktion am Ko-
cher hat, kann ihn per Hand abschalten,
bevor es blubbert.

Umluft im Ofen nutzen

Auch beim Backofen ist eine kleine Erspar-
nis moglich. Nutzen die Kluges statt der
reinen Ober-/Unterhitze die Umluftein-
stellung, sparen sie 7 Prozent. Aufs Jahr ge-
rechnet macht das etwa 3 Euro, wenn der
Ofen etwa zwei Stunden pro Woche lauft.
Tipp: Bei vielen Gerichten brauchen Sie
nicht vorzuheizen. Stellen Sie den Ofen
zehn Minuten frither ab, um die Restwar-
me zum Garen zu nutzen. Die Tiir beim Ba-
cken moglichst geschlossen halten. In den
Wintermonaten den Ofen ge6ffnet abkiih-
len lassen, um den Raum zu heizen.

Energiesparen im Haushalt H

GrofR3e, fettfreie GefdlRe kalt abspiilen
Nach dem Abendessen stellt Anja die Spiil-
maschine an. Damit sich der Energieauf-
wand lohnt, lauft die Maschine erst, wenn
sie rappelvoll ist. Ein Standard-Geschirr-
spller fasst etwa 80 Teile. Durch Nutzung
des Okoprogramms spart die Familie im
Vergleich zum Standard-Programm 88 Kilo-
wattstunden pro Jahr.

Tipp: GroRe Gefifle ohne fettige Ver-
schmutzung lassen sich mit etwas Spul-
mittel und kaltem Wasser abwaschen. Das
spart warmes Wasser und schafft in der
Maschine Platz flir weiteres Geschirr.

Helligkeit am Fernseher dimmen

Wahrend Ronny noch mal schnell durch-
saugt und Anja ein paar Uberweisungen
am Laptop tatigt, sieht Kira bereits ihre
Lieblingsserie. Seit einiger Zeit hat die Fa-
milie bei ihrem Fernseher die Helligkeit
heruntergeregelt. In den Grundeinstellun-
gen sind die Gerate oft zu hell eingestellt.
Es ist nicht besonders viel, aber immerhin
sparen die drei damit 7,3 Kilowattstun- =

Spiilen. Das Sparprogramm
des Geschirrspulers spart bei
280 Spullgangen im Jahr etwa
30 Euro. Die Maschine erst
anstellen, wenn sie voll ist.
Eine Spulmaschine fasst etwa
80 Teile. Den Nudeltopf
und andere grofie GefalRe
ohne starkere Fettver-
schmutzung kalt mit der
Hand spdlen.
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= den im Jahr. Aufierdem schalten sie
den Fernseher vollstandig aus, anstatt ihn
im Standby zu nutzen. Das macht mindes-
tens 1,6 Kilowattstunden weniger und zu-
sammen etwa 3 Euro.

Unsere Messungen haben ergeben, dass
einige Fernseher im Netzwerk-Standby
einen deutlich hoheren Stromverbrauch
haben, wenn sie an weitere Gerite wie etwa
einen Blu-ray-Player und Internetdienste
angeschlossen sind. Die Ersparnis kann in
dem Fall hoher ausfallen.

Neben der eingestellten Helligkeit ist die

Grofe des Fernsehers am starksten fiir den
Stromverbrauch verantwortlich. Ein Fernse-
her mit 65 Zoll Bilddiagonale frisst 93 Watt,
ein 45-Zoll-Gerat nur 58 Watt.
Tipp: Lassen Sie den Fernseher nicht un-
notig nebenbei laufen. Stellen Sie — wenn
moglich — die WLan-Funktion ab, wenn Sie
sie nicht brauchen. Sie erhoht den Strom-
verbrauch. Alternativ konnen Sie ein Lan-
Kabel verwenden. Ahnliches gilt fiirandere
Gerate, beispielsweise Soundbars.

Fernsehen. Wer die Bildeinstellun-
gen seines Fernsehers verandert
und das Gerat ganz ausschaltet,
anstatt in Standby zu gehen, spart
mindestens 3 Euro im Jahr. Wer
anstatt des WLans seiner Gerate
ein Kabel nutzt, zahlt etwa
15 Euro im Jahr weniger.
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Bei der Soundbar das

WLan ausschalten

Sind Soundbars permanent mit dem
Heimnetz verbunden, summieren sich die
Stromkosten — je nach Gerdt — auf bis zu
40 Euro im Jahr. Die Verbindung per Kabel
herzustellen, bietet eine weitere Einspar-
moglichkeit. Deaktivieren sie alle Draht-
losverbindungen, sparen die Kluges etwa
15 Euro jahrlich. Manche der Gerdte sind
jedoch stark auf die Benutzung via WLan
ausgerichtet.

Die Saugleistung senken

Seinen alten Staubsauger, der auf Hochst-
leistung 1500 Watt zieht, hat Ronny auf
900 Watt heruntergedreht — was der maxi-
mal zuldssigen Wattzahl der neuen Staub-
saugergeneration entspricht. Er verbraucht
nun mit einer Stunde Saugen pro Woche
statt 78 Kilowattstunden nur noch 47 Kilo-
wattstunden jdhrlich.

Tipp: Geht der Staubsauger kaputt, lohnt
sich bei dlteren Gerdten mit einer hohen
Leistungsaufnahme von tiber 1000 Watt

meist weder 6kologisch noch finanziell eine
Reparatur. Dann ist es besser, Sie ersetzen
ihn durch einen guten Akkusauger, denn
hinsichtlich des Stromverbrauchs und der
gesamten Okobilanz schneiden die besser
ab. Und in unseren Tests konnen sie immer
wieder mit den besten Kabelsaugern mit-
halten. Achten Sie darauf, dass der Akku
austauschbar ist. Passende Gerdte finden
Sie unter test.de/staubsauger.

Ladekabel konnen am Strom bleiben
Wie beim Fernseher hdngt ein grofer Teil
des Stromverbrauchs eines Laptops am
Bildschirm. Anja hat die automatische Hel-
ligkeit eingeschaltet, damit sich der Bild-
schirm den Lichtverhaltnissen anpasst.
Sobald sie fertig ist, schaltet sie den Laptop
vollstandig ab. Aus Gewohnheit trennt sie
stets das Ladegerat vom Stromnetz. Eine
Ersparnis bringt das kaum. Unsere Mes-
sungen zeigen, dass die Ladegerdte unter
Nulllast - also wenn sie gerade nichts mit
Strom versorgen mussen — im Schnitt nur
0,04 Watt ziehen. Das fillt aufs Jahr gese-
hen finanziell nicht ins Gewicht.
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Tipp: Haben Sie sich flirs Homeoffice ei-
nen Heimarbeitsplatz eingerichtet und ein
Lan-Kabel tibrig, kann leicht auch der Lap-
top dartiber mit dem Internet verbunden
werden. Koppeln Sie externe Boxen und
Bildschirme nur mit dem Gerdt, wenn sie
genutzt werden.

Fiir den Router die
Nachtabschaltung nutzen
Vor den Router hat Anja eine Zeitschaltuhr
gesetzt. Seitdem schaltet sich das Gerit
von abends um zwolf bis morgens um sie-
ben automatisch ab. Ihre Ersparnis liegt bei
29 Kilowattstunden. Manche Gerate haben
eine eingebaute Nachtabschaltung, diese
Funktion ist laut unserer Berechnungen je-
doch deutlich weniger sparsam.
Auflerdem sind die Kluges — Kurztrips
und lange Wochenenden einberechnet —
etwa vier Wochen pro Jahr nicht zu Hause.
In dieser Zeit stellen sie den Router kom-
plett ab und sparen damit weitere 6,8 Kilo-

Staubsaugen. Wer noch einen

alten Staubsauger besitzt, kann die

Saugleistung herunterdrehen.

900 statt 1500 Watt sparen etwa

11 Euro im Jahr. Bei leichten

Verschmutzungen lassen sich die

Gerate noch weiter drosseln und
erflllen ihren Job — da ist
Ausprobieren angesagt.

wattstunden. Die Gesamtersparnis liegt
knapp Uber 10 Euro. Auf alle deutschen
Haushalte hochgerechnet, helfen aber auch
solche kleinen Ersparnisse dabei, weniger
Strom zu vergeuden.

Licht ausschalten

wird liberbewertet

In Haushalten, die ihre alten Gliihbirnen
durch LED-Lampen ersetzt haben, lohnt es
sich finanziell nur noch wenig, stindig
kurz das Licht auszumachen. Es empfiehlt
sich jedoch, auch die Halogenlampen im
Haushalt auszutauschen. Sogar fiir alte
Kihlschranke und Dunstabzugshauben
sind mittlerweile LEDs zum Nachriisten er-
haltlich, sogenannte Retrofits.

Bei Familie Kluge gehen die Lampen nun
trotzdem aus, denn ein langer Tag neigt
sich dem Ende. Mit all den Sparmafinah-
men kostet ihr Alltag sie nun 1074 Euro we-
niger im Jahr als vorher - eine grof3e Ent-
lastung fur die kleine Familie. M

10 €

Surfen. Es ist nicht viel, aber da-
fir kaum Aufwand. Die Nachtab-
schaltung zu aktivieren und den
Router im Urlaub auf Standby zu
stellen, macht insgesamt etwa
30 Kilowattstunden pro Jahr
weniger. Ein Lan-Kabel

erubrigt den WLan-

Modus des

Laptops.

Energiesparen im Haushalt H

So sind wir
vorgegangen

Ziel der Untersuchung ist es zu zeigen, wo im
Haushalt Potenzial flr Energiesparen zu finden
ist. Das Augenmerk liegt auf kleinen Anpas-
sungen, die fiir alle umsetzbar sind. Daflr
haben wir unsere Testergebnisse rund um den
Haushalt durchforstet und die Sparmaglich-
keiten in Bad, Kiiche, Wohn- und Arbeits-
zimmer analysiert. Grofe Neuanschaffungen
und Umbauten haben wir nicht betrachtet.
Wir sind von einer Familie mit drei Mitgliedern
ausgegangen, die in einer ungedammten Drei-
Zimmer-Wohnung mit 75 m? lebt.

Betrachtet wurde Strom und Gas
Ausgehend von typischen Nutzerverhalten
haben wir die Einsparungen fiir den Zeitraum
von einem Jahr berechnet. Zur Berechnung
der Energiekosten sind wir von einem Strom-
preis von 0,34 Euro pro Kilowattstunde und
einem Gaspreis von 0,15 Euro pro Kilowatt-
stunde ausgegangen. Da sich die Preise zurzeit
stark andern, ist dies als Richtwert zu sehen.
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Saubere
Leistung

Waschmaschinen Gleich 7 von 14 Geraten teilen sich den
Testsieg, das gunstigste fur 550 Euro. Alle waschen sauber —
teils sparsamer als je zuvor. Zwei versagen im Dauertest.

chleudergang im Testlabor: Plotz-
S lich rumpelt und klopft es laut in

der Waschmaschine von LG. Dunk-
ler Staub breitet sich unter dem Gerét aus.
Ein Blick ins Innere zeigt: Das Betonge-
wicht, das die Maschine beim Schleudern
stabilisiert, ist zerbrochen — nach gerade
einmal 253 Wiaschen. Das Gerit ist hintber.
In einem durchschnittlichen Haushalt hat-
te es wohl kaum langer als ein Jahr gelebt.

LG und Samsung halten nicht durch
Um in solchen Fallen auszuschliefden, dass
wir ein Montagsgerat gekauft haben, schi-

E: Unser Rat

Testsieger: Sieben Maschinen
stehen punktgleich an der Tabel-
lenspitze. Davon waschen zwei
sehr gut: die Bosch WAX32M92
fur 920 Euro und die baugleiche
Siemens WM16XM92 fiir 900 Euro.
Umwelttipp: Besonders wenig
Strom und Wasser verbraucht
Miele WCI 870 WPS (1600 Euro).
Preistipp: Die gunstigste Kombi-
nation aus niedrigem Kaufpreis,
geringen Betriebskosten und guten
Testergebnissen bietet Bauknechts
B8 W846WB DE fiir 700 Euro.
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cken wir immer von jedem Modell drei Ge-
riate gleichzeitig in den Haltbarkeitstest. Je-
de Maschine soll 1640 Ladungen Wasche
waschen. Damit simulieren wir eine rund
neunjahrige Nutzung mit 3,5 Durchgidngen
pro Woche. Ein zweites Exemplar des LG-
Modells fiel etwas spater mit dhnlichen
Symptomen aus. Damit stand fest: Die
LG F4WV708P2E ist mangelhaft.

Ein dhnliches Schicksal ereilte das Sam-
sung-Modell: Nach etwas mehr als der
Halfte der Laufzeit rumpelte und knirschte
es im ersten Exemplar, etwas spdter im
zweiten. Im Sieb lagen Plastik- und Gum-
miteile. Die Trommel lief} sich nur miih-
sam drehen, vermutlich ein Lagerschaden.

Umweltschonende Geréte sind teuer
Ansonsten verlief der Test erfreulich: Die
ubrigen Gerdte schafften den Dauertest
ohne ernste Schaden, wuschen sauber und
sparsam. Gleich sieben gute Modelle teilen
sich den Testsieg —darunter auch glinstige.
Wer vor allem auf den Kaufpreis schaut,
wird schon fiir 550 Euro flindig. Wer auf die
Umwelt achtet und ein besonders spar-
sames Gerdt will, muss bis zu 1600 Euro
hinbléttern (siehe Tabelle S. 66).

Wir priiften auch drei giinstigere Fabri-
kate von Amica, Haier und Sharp fiir 400
bis 500 Euro. Sie waschen gut, schiitzen
aber unzureichend vor Wasserschéaden.

Sparsamer und schneller Eco-Modus

Seit Frithjahr 2021 haben Waschmaschinen
ein neues Energielabel. Die Effizienzklas-
sen reichen nun nicht mehr von A+++ =

Dauertest. Die
meisten Gerate
erwiesen sich
als sehr robust.



Waschmaschinen H

Wer ist Dauerlaufer und
wem geht die Puste aus?

Wie lange eine Waschmaschine halt, zeigt sich
im Dauertest. Wir treiben enormen Aufwand, um
zu aussagekraftigen Ergebnissen zu kommen:

3 Gerate jedes Modells sollten
im Labor den Einsatz von rund neun
Jahren bewaltigen. Fiel ein Gerat aus,
liefen die anderen beiden weiter.

53 070 Waschprogramme

haben alle Maschinen zusammen im Labor absolviert.
Wir pruften verschiedene Programme von
Pflegeleicht 40 Grad bis Baumwolle 90 Grad.

212 Tonnen Textilien wuschen die
Maschinen insgesamt. In die Trommeln fillten wir
Arbeitsjacken und -hosen. Die verschleifsen nicht
so schnell wie andere Kleidungsstuicke.

3500 Kilo Waschpulver

schickten wir fur den Test ins Labor. Das waren
sechs Paletten mit je 480 Paketen Vollwaschmittel.

8 Monate dauerte der Haltbarkeitstest.
Die Maschinen liefen Tag und Nacht, auch an
Wochenenden und sogar an Ostern.

6 von 36 Geraten ficlen wihrend
des Dauertests aus. Flur zwei Modelle lautete
das Qualitatsurteil deswegen Mangelhaft.
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Betriebskosten ubersteigen oft den Kaufpreis

Beim Kauf einer Waschmaschine zahlt nicht nur der Preis, hinzu kommen Wasser- und Stromkosten.
Uber zehn Jahre ist die giinstige Constructa dadurch teurer als die Bauknecht, obwohl die einen héheren
Anschaffungspreis hat. Die sparsame Miele ist so teuer, dass nach zehn Jahren nur die Umwelt profitiert.

Kaufpreis
ca. (Euro)

Betriebskosten in 10 Jahren
bei steigendem Strom- und Wasserpreis* ca. (Euro)

Constructa Im Kaufpreis glinstigste Gute
CWF14UTO 550 1345
Bauknecht Auf Lebenszeit insgesamt glinstigste Gute
B8 W846WB DE 700 1160

Miele
WCI 870 WPS ~

Im Verbrauch glinstigste Gute

1600

= 1895

= 1860

1040 = 2640

*) Modellrechnung mit einem Preisanstieg von 5 Prozent fir Strom und 2 Prozent fiir Wasser pro Jahr. Ausgehend von 34 Cent je Kilowattstunde Strom
und 3,85 Euro je Kubikmeter Wasser ergibt sich {iber zehn Jahre ein Durchschnittspreis von 43 Cent je Kilowattstunde und 4,00 Euro je Kubikmeter.

Quelle: Stiftung Warentest

= bis D, sondern von A bis G. Wie bisher
gelten alle Angaben des Labels nur fiir das
Energiesparprogramm, das jetzt tibergrei-
fend Eco 40-60 heif3t. Die Gerdte im aktuel-
len Test tragen die Klassen A, B oder C.
Zugleich hat die EU die Kriterien der Effi-
zienzklassen verschirft. Trotzdem sind die
Eco-Programme der aktuellen Maschinen
sparsamer und schneller als die der Model-
le mit A+++, die wir vor der Umstellung im
Herbst 2020 gepriift haben: Sie verbrau-
chen im Schnitt etwa halb so viel Strom
und sind nach etwa 2:40 Stunden fertig —
eine halbe Stunde friiher als die Vorganger.

Normalprogramme verbrauchen mehr
Ein sparsamer Eco-Modus bedeutet jedoch
nicht, dass auch die anderen Programme
zurlckhaltend sind. So zieht etwa die Ami-
ca im Eco 40-60 mit halber Beladung
Strom und Wasser fiir 23 Cent. Im 60-Grad-
Normalprogramm sind es fiir dieselbe Wa-
sche 76 Cent — mehr als drei Mal so viel.
Tipp: Achten Sie auf die Betriebskosten.
Mit einem Mix mehrerer Programme er-
mitteln wir Strom- und Wasserkosten fiir
zehn Jahre (siehe Tabelle und Grafik oben).

Sehr sauber mit 40 Grad Bunt

Fir mittelméafig verschmutzte Wasche
reicht das Eco-Programm meist aus. Im La-
bor sollten die Maschinen Hautfett, Ruf3,
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Blut, Kakao und Rotwein aus den Textilien
entfernen. Die meisten schafften das im
Eco 40-60 gut. Nur Amica, Bauknecht, Hai-
er, LG und Sharp lief}en in diesem Modus
einige Flecken zurlick. Sehr sauber wu-
schen alle Maschinen mit 40 Grad Bunt
und voller Beladung — brauchten dafiir
aber oft zwischen drei und vier Stunden.
Tipp: Machen Sie die Trommel — aufser bei
Fein- und Wollwische — bis oben hin voll.
So waschen Sie am effizientesten.

Keime gedeihen mit lauem Wasser
Die Stromrechnung schonen auch Pro-
gramme mit niedriger Temperatur. Je lau-
er das Wasser, desto geringer der Ver-
brauch. Schlie8lich kostet das Autfheizen
der Waschlauge die meiste Energie. Trotz-
dem sollten die Gerdte nicht ausschlief3-
lich mit niedrigen Temperaturen laufen.
Im Eco 40-60 erhitzten die gepriiften Ma-
schinen die Wasche nur auf 26 bis 37 Grad.
Mit so niedrigen Temperaturen gedeihen
auf Dauer Keime in der Maschine. Das
kann dazu fiihren, dass die Gerate muffeln.
Tipp: Waschen Sie mindestens einmal im
Monat mit bleichehaltigem Vollwaschmit-
tel im 60-Grad-Normalprogramm.

60 Grad nur im Normalprogramm
Haushalte, in denen Personen mit Pilz-
erkrankungen leben, sollten betroffene

Textilien standardmaflig im 60-Grad-Nor-
malprogramm reinigen. Im Test erreichten
oder Ubertrafen die meisten Maschinen
die 60 Grad. Lediglich Haier mit 52,1 und
Samsung mit 54 Grad Celsius schwichel-
ten. Studien belegen, dass die meisten Kei-
me ab 55 Grad Celsius absterben.

Kaum Schutz vor Wasserschaden
Das Gerat von Haier birgt ein weiteres Pro-
blem: Im Labor setzten wir in allen Maschi-
nen den Niveauschalter aufder Gefecht, um
den Schutz vor Wasserschaden zu priifen.
Das Bauteil erkennt den Wasserstand im
Gerdt und stoppt den Zufluss, wenn die
Maschine wegen eines Defekts tiberzulau-
fen droht. Ist der Schalter kaputt, springen
in den meisten Modellen weitere Sicher-
heitsmechanismen ein —-in der Haier leider
zu spat. Etwa ein Eimer Wasser floss aus.
Riskant sind auch die Modelle von Ami-
ca und Sharp. Amica hat keine Bodenwan-
ne, die Wasser im Fall von Undichtigkeiten
in der Maschine auffangt. Sharp fehlt ein
Schwimmerschalter, der Lecks erkennt.
Diese drei Maschinen eignen sich allenfalls
flir Rdume mit Abfluss im Boden. W >

Trockene Tiicher. Testergebnisse fur
mehr als 100 Waschetrockner finden Sie
unter test.de/waeschetrockner.
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So haben wir getestet

Im Test: 14 Waschmaschinen (Frontlader mit

1400 oder 1600 Umdrehungen pro Minute),
darunter zwei laut Anbieter gleiche Produkte. Die
Gleichheit haben wir auf Plausibilitat tberpriift.
Jede Maschine fasst zwischen acht und neun Kilo-
gramm Wasche. Wir kauften alle Gerate von Okto-
ber bis Dezember 2021 ein. Die Onlinepreise ermit-
telten wir im Juli 2022.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschreibung
der Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/waschmaschinen/methodik.

Waschen: 40 %

Alle Gerate durchliefen verschiedene Waschpro-
gramme. Dabei waren sie mit normierten Hand-
tichern, Bettlaken und Kopfkissen beladen. Hinzu
kamen Stoffstreifen mit Hautfett, Rug, 01, Blut,
Kakao, Rotwein. Nach dem Waschen bewerteten
wir, wie sauber die Schmutzstreifen waren, wie
gut die Wasche ausgespiilt und geschleudert
worden ist. AuBerdem erfassten wir die Dauer der
Programme und die maximalen Temperaturen in
der Wasche im 60-Grad-Normalprogramm.

Dauerpriifung: 20 %

Drei Gerate je Fabrikat sollten jeweils 1640 Mal
in verschiedenen Programmen mit handels-
iblichem Vollwaschmittel waschen. Sie waren
mit Arbeitsanziigen beladen. Diese Dauer-
priifung simuliert eine rund neunjéahrige Nutzung
mit 3,5 Waschen pro Woche. Wir bewerteten,

ob und wann Fehler auftraten und wie schwer-
wiegend diese waren.
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Messfiihler.

Die kleinen Helfer
werden mitge-
waschen, erfassen
die Temperaturen
in der Wasche.

Handhabung: 15%

Drei Experten und zwei Nutzer bewerteten
Gebrauchsanleitung, Waschmittelzugabe,
Bedienelemente, Einstellen von Schleuder-
drehzahlen oder Sonderfunktionen, Be- und
Entladen der Wasche, Reinigen und Warten der
Maschine, Lockerheit der Wasche nach dem
40-Grad-Buntprogramm und die Genauigkeit der
Restlaufanzeige.

Umwelteigenschaften: 15%

Wir maflen den Strom- und Wasserverbrauch
in allen gepriiften Programmen, den Stromver-
brauch auch im Standby und Aus. Das Gerausch
wahrend des Hauptwaschgangs und wahrend
des Schleuderns malien wir im Programm Bunt-
wasche 40 Grad Celsius mit voller Beladung.

Schutz vor Wasserschaden: 10%
Ein Experte prifte das Wasserstoppsystem und
den Auslaufschutz der Waschmaschine.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertungen setzten
wir ein: Lautete die Note fiir die Dauerpriifung
mangelhaft, konnte das test-Qualitdtsurteil nicht
besser sein. War der Schutz vor Wasserschaden
ausreichend, verschlechterte sich das test-
Qualitatsurteil um eine halbe Note.

Totalschaden.

Im Dauertest brach in
der LG-Maschine das
Betongewicht ab.
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Bosch Bosch Constructa Miele Miele Siemens

WAX32M92 WUU28TA8 CWF14UTO0 WCI 870 WPS WWE 360 WPS WM16XM92
Waschmaschinen: Gute zwischen 550 und 1600 Euro
Produkt Bosch Bosch Constructa Miele Miele Siemens

WAX32M92 WUU28TA8Y CWF14UT0 WCI 870 WPS®) WWE 360 WPS WM16XM928!

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 920 795 550 1600 1230 900
Betriebskosten fiir 10 Jahre aktuell"/ 1145/1335 1120/1305 1160/1345 895/1040 960/1115 1145/1335
mit Preissteigerung ca. (Euro)?
B3 =51 - QUALITATSURTEIL 100 %/ GUT (1,6) GUT (1.6) GUT (1.6) GUT (1.6) GUT (1.6) GUT (1.6)
Waschen 40 % sehr gut (1,5) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,6) sehr gut (1,5)
Sauberkeit der Wasche/Spiilen/Schleudern ++/0/+ ++/0/+ ++/0/+ ++/0/++ ++/0/++ ++/0/+
Dauer e (€] S} © © ©
Maximale Temperatur im 60°-Normal-Programm/ ++/63,5 +/57,7 +/57,9 ++/70,3 ++/71,2 ++/63,5
gemessen (°C)
Dauerpriifung 20% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Handhabung 15% gut (2,0) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,0)
Gebrauchsanleitung/Bedienelemente Arar/ar +/+ a/Ar ++/+ ++/+ ++/+
Waschmittelzugabe/Be- und Entladen Ar/Ar +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Lockerheit der Wasche bei der Entnahme O + © + © O
Restlaufanzeige/Reinigen und Warten +/0 ©/0 +/0 ++/+ ++/+ +/0
Umwelteigenschaften 15%| gut (2,2) gut (2,0) gut (2,2) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,2)
Wasser-/Stromverbrauch +/+ +/+ +/+ ++/+ +/+ +/+
Gerdusch im Hauptwaschgang/beim Schleudern ++/0 ++/0 +/0 +/+ ++/0 ++/0
Schutz vor Wasserschaden 10%| sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2)

Ausstattung/Technische Merkmale

Energieeffizienzklasse (5 C (& A A C
Schleuderdrehzahl (Umdrehungen/Min) 1600 1400 1400 1600 1400 1600
Maximale Fiillmenge Bunt/Pflegeleicht/Wolle (kg) 9,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 9,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 9,0/4,0/2,0
Eco 40-60, halbe Beladung? 41/0,53/2:47 44/0,55/2:47 40/0,53/2:39 53/0,50/2:46 48/0,35/2:34 41/0,53/2:47
30° Pflegeleicht® 53/0,56/2:30 60/0,50/2:40 60/0,49/2:38 51/0,30/2:01 52/0,33/2:29 53/0,56/2:30
Verbrauch: 40° Bunt, volle Beladung? 100/1,27/3:37 85/1,11/3:25 90/1,17/3:14 74/0,99/2:39 72/0,95/3:08 100/1,27/3:37
‘é‘{f{f{j}e{k(\k',‘he);’/ 40° Bunt, halbe Beladung? 70/0,97/3:26 59/0,82/3:34 66/0,84/3:20 49/0,63/2:32 50/0,62/2:47 70/0,97/3:26
Dauer (Std:Min) 40° Bunt, halbe Beladung kurz?) 56/0,77/1:39 47/0,74/1:49 57/0,68/1:32 51/0,59/1:39 48/0,57/1:41 56/0,77/1:39
40° Bunt, 2 kg? 38/0,70/3:14 39/0,57/3:03 40/0,65/3:06 26/0,38/2:29 30/0,30/2:24 38/0,70/3:14
60° Bunt, Normal, halbe Beladung® | 69/1,44/3:24 50/1,12/3:12 66/1,14/3:14 51/1,12/2:22 48/1,12/2:51 69/1,44/3:24
Breite x Hohe x Tiefe (cm) 60x85x66 60x85x63 60x85x65 60x85x64 60x85x65 608566

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge
nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 65).

1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 60 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, Eco 40-60 Label-
programm halbe Beladung 150 kg, 40 °C Bunt volle Beladung 250 kg, 40 °C Bunt halbe
Beladung 200 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung Kurzprogramm 100 kg, 30 °C Pflegeleicht

100 kg; Strompreis 0,34 Euro/kWh; Wasserpreis inklusive Abwassergebiihren 3,85 Euro/m®.
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Waschmaschinen H

Siemens AEG Bauknecht Sharp Haier Amica LG Samsung
WU14UTAS8 L7FBG61480 B8 W846\WB ES-HFH814 HW80-B14979 WA 484 070 FAWV708P2E  WW8GTE54ALX
DE AWC-DE
Siemens AEG Bauknecht Sharp Haier Amica LG Samsung
WU14UTA8 L7FBG61480 B8 W846WB DE ES-HFH814AWC-DE  HW80-B14979 WA 484 070 FAWV708P2E WW8GTE54ALX
685 990 700 410 500 440 550 765
1120/1305 1080/1260 990/1160 910/1075 945/1090 1150/1330 1085/1260 1005/1170
GUT (1,6) GUT (1.8) GUT (2,1) BEFRIEDIGEND (2,7) | BEFRIEDIGEND (2,8) | BEFRIEDIGEND (3,1) | MANGELHAFT (5,0) | MANGELHAFT (5,0)
gut (1,6) gut (1,7) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,2) gut (1,6) gut (1,9)
++/0/+ ++/0/+ +/0/+ +/0/+ +/0/+ +/0/0 ++/0/+ ++/0/++
© S © O O - S} ©
+/51,7 ++/61,5 ++/62,0 +/51,5 0/52,1 ++/59,9 ++/62,0 0O/54,0
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befriedigend (3,0) | mangelhaft (5,0)10 | mangelhaft (5,0)")1")
gut (2,3) gut (2,5) befriedigend (2,7) befriedigend (2,7) befriedigend (2,9) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,1)
+/+ +/+ o/+ +/+ O/0 o/+ +/+ +/+
+/+ Oo/+ +/+ Oo/+ Oo/+ +/+ Oo/+ +/+
ar e (@) © © © (@) +
©/0 +/+ —/0O 0/0 o/+ ++/0 ++/+ ++/+
gut (2,0) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,3)
+/+ +/+ +/+ ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+
++/0 +/0 +/0 +/© +/+ 0O/0 +/© +/0
sehr gut (1,2) gut (1,8) gut (2,1) ausreichend (3,6))7) | ausreichend (3,6)"18 | ausreichend (3,6)79) | sehr gut (1,3) sehr gut (1,3)
© A A C A B A B
1400 1400 1400 1400 1400 1400 1400 1400
8,0/4,0/2,0 8,0/3,0/1,5 8,0/4,5/2,0 8,0/3,5/2,5 8,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0
44/0,55/2:47 38/0,53/2:38 39/0,38/2:48 34/0,47/2:29 37/0,46/2:37 35/0,29/2:43 34/0,31/2:33 31/0,36/2:27
60/0,50/2:40 56/0,43/2:05 55/0,43/2:43 45/0,38/1:46 59/0,45/2:08 72/0,47/3:29 52/0,50/2:35 61/0,48/2:33
85/1,11/3:25 87/1,11/2:55 61/1,02/3:07 66/1,20/3:13 85/1,20/3:34 77/1,05/3:46 85/1,04/3:49 93/0,97/2:53
59/0,82/3:34 52/0,71/2:54 55/0,80/3:01 36/0,77/2:10 60/0,45/1:25 67/0,82/3:41 59/0,80/3:35 51/0,69/2:38
47/0,74/1:49 46/0,67/1:35 41/0,62/1:12 25/0,47/0:56 53/0,14/1:11 60/0,48/1:36 53/0,75/1:37 51/0,69/1:27
39/0,57/3:03 44/0,54/2:51 45/0,52/1:28 38/0,80/2:17 43/0,44/1:24 63/0,67/3:42 47/0,80/3:20 36/0,61/2:15
59/1,12/3:12 52/1,13/2:53 42/1,23/1:53 43/0,96/1:42 52/0,92/1:42 68/1,47/3:47 58/1,25/3:16 52/1,06/2:37
60x85x63 60x85x60 60x85x62 60x85x59 60x85x56 60x85x62 60x85x63 60x85x68

2) Modellrechnung mit einem Preisanstieg von fiinf Prozent fiir Strom und zwei Prozent fiir Wasser
pro Jahr. Ausgehend vom aktuellen Preis ergibt sich tiber zehn Jahre ein Durchschnittspreis von
0,43 Euro/kWh und 4,00 Euro/m®.

3) Giiltig bei Normbedingungen, alles Zirkaangaben.

4) Laut Anbieter gleich zur Siemens WUT4UTA8. Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitét tiberpriift.

5) Laut Anbieter auch unter den Namen Miele WEI 875 WPS (1640 Euro), Miele WWI 860 WPS
(1570 Euro) erhéltlich. Wir haben die Gleichheiten auf Plausibilitét diberpriift.
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6) Laut Anbieter gleich zur Bosch WAX32M92. Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat tiberpriift.

1) Fehlender Schwimmerschalter, dadurch kein Schutz gegen Undichtigkeit in der Maschine.

8) Unzureichender Schutz im Falle eines defekten Niveauschalters.

9) Fehlende Bodenwanne, dadurch kein Schutz vor Undichtigkeit in der Maschine.
10) Tragheitsgewicht im Gerét beschadigt.
11) Maschine defekt, Trommel lieR sich nur schwer und gerauschvoll drehen.

Haushalt und Garten
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Mit Plakette nach Paris
In vielen franzosischen Stadten wie

Paris, StraRRburg und Nizza ist die Um-

weltplakette Crit'Air fiir Autos und

Motorrader kiinftig ganzjahrig Pflicht.
Die griine deutsche Feinstaubplakette

reicht nicht aus, so das Europaische
Verbraucherzentrum. Wichtig fiir Rei-

sende aus Deutschland: Die Lieferzeit

fiir die Vignette betragt 14 Tage. Sie
kostet 4,51 Euro und lasst sich online
beim franzosischen Umweltministeri-
um (certificat-air.gouv.fr) bestellen.

Preisanstieg bei E-Autos
Die Kaufpreise neuer E-Autos steigen

schneller als die von Pkw mit Verbren-

nungsmotoren. Das zeigt eine Unter-
suchung des Center for Automotive

Mehr Zeit am Gleis.
Spatere Anschluss-
ziige sollen das Um-
steigen erleichtern.

Piinktlichkeit auf Bahnreisen

Planmaf3ig spater ankommen

Damit Reisende nicht mehr so oft ihre Anschllisse verpassen, nimmt
die Bahn viele Ziige mit kurzer Umstiegszeit von der Buchung aus.

Research. So waren die 15 beliebtes-
ten E-Autos im August laut Listenpreis
14,5 Prozent teurer als ein Jahr zuvor,
die beliebtesten Verbrenner-Autos nur
12,5 Prozent. Durch hohere Beschaf-
fungskosten bei Halbleitern und ande-
ren Produktionsrohstoffen konnten die
Unterschiede kiinftig noch groRer wer-
den, so die Expertinnen und Experten.

In den Reisemonaten Juni und Juli
2022 rollten nur rund 58 beziehungs-
weise 60 Prozent der Fernzlige der
Deutschen Bahn punktlich in den
Bahnhof ein — das heif3t weniger als

Langere Reisezeit. Der Fahrplan wird
laut Bahn nicht angepasst. Das heift,
die Fahrt auf diesen Strecken dauert
nun insgesamt langer als bisher. Das
sieht die Bahn jedoch anders: Faktisch

Ende des E-Postbriefs
Die Deutsche Post stellt den E-Post-

brief fiir Privatkunden Ende November
ein. Mit dem Service lassen sich Doku-

mente per Mail an die Post senden.

Das Unternehmen druckt sie aus, fran-

kiert und befordert sie als Brief zum
Empfanger. Wer weiter hybrid Briefe
schicken mdchte, konne laut Post die

Webportale GMX und Web.de nutzen.

Riickruf Warnweste

Das europdische Schnellwarnsystem
Rapex warnt vor Sicherheitswesten
der Marke Sesam, Modellnummer
B33700. Sie reflektiere Licht nicht
ausreichend. Die Behorden ordneten
einen Rickruf an. Kaufer konnen ihr
Geld vom Handler zuriickverlangen.
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sechs Minuten verspatet. Etwa jeder
finfte Fernzug kam in dem Zeitraum
mehr als 15 Minuten zu spat. Wer ei-
nen Anschlusszug erwischen musste,
hatte oft Pech. Die Bahn kundigte nun
an, die ,,Umsteigezeiten zu verlangern”
—um Anschllsse zuverlassiger zu errei-
chen. Wir fragten nach, was das heif3t.

Spatere Anschlussziige. Insgesamt
bietet die Bahn nach eigener Auskunft
am Tag rund 20000 Verbindungen an.
Auf 800 dieser Strecken seien in der
Vergangenheit besonders haufig An-
schlusszlige verpasst worden. Um das
zu vermeiden, schlagt das Unterneh-
men bei der Buchung dieser Strecken
kdnftig nur noch Verbindungen mit lan-
gerer Umsteigezeit vor. Wie lang die
jeweils ausfallt, hangt etwa von den
typischen Verspatungen und der Grof3e
des Bahnhofs ab, so die Bahn.

verlangere sich die Reisezeit nicht — es
seien ja nur Anschlussverbindungen
aus dem Angebot genommen worden,
die in der Regel ohnehin nicht erreicht
wurden. Im Klartext: Kinftig kommen
Reisende auf diesen Strecken planma-
Big spater an statt ungeplant aufgrund
verpasster Anschlisse. Vorteil fir die
Bahn: Sie muss seltener Reisekosten
fur Verspatungen erstatten.

Flexibel. Die Ziige mit kuirzerer Um-
steigezeit werden nur von der Buchung
ausgenommen - sie fahren trotzdem.
Erwischt man einen davon, durfe man
ihn nutzen, so die Bahn: ,Fur diese
Falle heben wir die Zugbindung auf.”

Tipp: Mit Direktverbindungen reisen
Sie entspannter. Alle von einem Bahn-
hof ohne Umstieg erreichbaren Ziele
zeigt die Website direkt.bahn.guru.

test 10/2022
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Google Maps
Sprit-sparende
Routen finden

Die Navi-App Google Maps hat die
zunachst in den USA gestartete Sprit-
sparfunktion nun auch in Deutschland
eingeflihrt. Besondere Einstellungen
erfordert das nicht: Einfach Start und
Ziel eingeben — die App markiert die
sparsamste Route dann mit einem
grunen Blatt-Symbol. Ein Beispiel:
Wer von Biberach an der Ri3 in den
bayrischen Ort Biberbach fahren wiill,
bekommt zwei Optionen eingeblendet.
Eine ist 156 Kilometer lang, die andere
134 Kilometer — letztere soll bis zu

17 Prozent Benzin einsparen, auch
weil sie einen deutlich kleineren Auto-
bahn-Anteil hat als die erste Strecke.
Je nach Verkehrslage konnen Spar-
potenzial und Routenvorschlage variie-
ren. Optimieren lasst sich die Funktion
noch, indem man bei der Routenpla-
nung unter ,Routenoptionen” angibt,
ob das Fahrzeug mit Benzin-, Diesel-,
Elektro- oder Hybridantrieb fahrt.

Stromverbrauch E-Autos

Gepack besser hinten
als oben anbringen

Der ADAC hat am mittelgroRen Elek-
troauto Kia EV6 geprift, wie sich Bela-
dungen auf den Stromverbrauch aus-
wirken. Die Tester packten zwei Fahr-
rader einmal auf das Dach, einmal ans
Heck. Auf dem Dach war der Strom-
verbrauch bei 120 km/h danach um
33 Prozent hoher, am Heck nur um

8 Prozent. Eine Dachbox erhohte den
Verbrauch um 14 Prozent. Ein kleiner
schwerer Anhanger kostete kaum Ex-
tra-Strom, ein Wohnwagen bei Tempo
80 die Halfte mehr, bei Tempo 100 das
Doppelte. Im Gegensatz zum Verbren-
nungsmotor speisen moderne E-Autos
die Bremsenergie wieder in die Batte-
rie ein. Die erforderliche Energie, um
den Luftwiderstand zu Uberwinden, ist
hingegen auch beim E-Auto futsch.
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Helme fiir S-Pedelecs im Test

Mit Lazer sicherer auf
flottem E-Bike

Speed-Pedelecs funktionieren wie nor-
male E-Bikes, ihr Motor hilft aber bis
Tempo 45 statt Tempo 25 mit. Bei ihnen
ist neben Versicherung und Kennzeichen
ein ,,geeigneter Helm” Pflicht. Unser bel-
gisches Partnermagazin Test Achats hat
untersucht, welche S-Pedelec-Helme
das Risiko fur schwere Kopfverletzungen
bei einem Crash mit 20 Kilometern pro
Stunde senken. Am besten schnitt der
Lazer Anverz NTA Mips ab. Er reduzierte
das Verletzungsrisiko im Testszenario
auf 21 Prozent und ist ab rund 145 Euro
auch hierzulande erhaltlich. Sechs wei-
tere Modelle schutzen etwas schlechter,
kosten aber dhnlich viel oder mehr.
Deutlich glinstiger ist nur der Polisport
E-City fir rund 80 Euro, der das Verlet-
zungsrisiko auf 40 Prozent senkte.

Tipp: Bedenken Sie, dass Sie mit Tempo
45 viel schneller unterwegs sind, als an-
dere Verkehrsteilnehmer erwarten — das
birgt Unfallgefahren.

Lunchboxen im Test

S-Pedelecs. lhr Tempo macht sie speziell
bei Berufspendlern beliebt.

Preiswert, stabil und haltbar

Monster, Tiger, Eisprinzessin: Moderne
Lunchboxen sind bunt. Unser Osterrei-
chisches Partnermagazin Konsument hat
14 Dosen getestet. Drei sind sehr gut.
Die Mepal Campus Animal Planet Tiger
Uberzeugte auf ganzer Linie: mit Bestno-
ten im Belastungstest, fiirs Offnen und
SchlieRen sowie fir die Bestandigkeit im
Geschirrspuler. Mit 10 Euro zahlt sie zu
den Preiswerteren. Knapp dahinter rei-
hen sich die beiden Edelstahlboxen von

Kelomat und Doras ein. Sie liegen mit
rund 25 Euro im oberen Preisbereich des
Tests. Die ausreichenden lkea Flottig
Lunchbox und Emsa Variabolo Brotdose
Monster sind mit 6 bis 7 Euro zwar recht
gunstig, die Tester raten aber ab: Die
Ikea-Box offnete sich im Falltest, zudem
schwachelte sie im Geschirrspllertest —
die Trennsegmente im Innern verzogen
sich durch die Wasche. Aus der Emsa-
Dose losten sich im Test Schadstoffe.

Pack den Tiger in
den Rucksack. Die
Mepal-Brotdose
uberzeugte.
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Robust,

leicht

und bequem

Wanderschuhe Mit Membran oder ohne? Darauf kommt es
nicht an. Das zeigt unser Praxistest von zehn Trekkingstiefeln.
Gute gibts ab 170 Euro, zwei sind sogar sehr gut.

unde Vulkanfelsen, gluckernde Ba-
R che, von Fichten gesdumte Wege:

So idyllisch haben es unsere Teste-
rinnen und Tester selten. Um Wanderschu-
he zu testen, liefen sie stets die gleichen
Pfade im Harz ab, wegen der besseren Ver-
gleichbarkeit. Fast idyllisch ist auch das
Fazit: Fiinf Schuhe —von Salewa, Meindl, Lo-
wa — warten im Praxistest mit einem Sehr
gut auf. Manner und Frauen verschiedenen
Alters empfanden sie als komfortabel, gut
sitzend und trittsicher. Einige Modelle fiihl-
ten sich zudem angenehm leicht an.

Sehr gute Stiefel mit und ohne Leder
Im Test: Zehn Paar Schuhe mit hohem
Schaft, zu Preisen von 160 bis 290 Euro.
Acht haben eine wasserdichte, atmungs-
aktive Membran, meist aus Gore-Tex. Zwei
bestehen innen und aufden aus Leder.

E: Unser Rat

Testsieger: Knapp vorn Salewa
Alp Trainer 2 MID GTX (200 Euro),
ein leichter Schuh mit wasserdich-
ter Kunststoff-Fluor-Membran.
Umwelttipp: Der Meindl Apennin
MFS (270 Euro) ist aus Leder und
kommt ohne Fluor aus. Fast so gut
wie der Salewa, lasst er sich eben-
falls bei Bedarf neu besohlen.
Preistipp: Der leichte Salomon X
Ultra 4 MiD GTX ist mit 170 Euro
der glnstigste gute Wanderschuh.
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In beiden Gruppen gibt es je ein sehr gutes
Modell, wie unsere Tabelle zeigt (ab S. 74).
Vor allem die Modelle von Salewa, Meindl
und der Lowa Renegade Uberzeugen in
Sachen Passform und Trittsicherheit.
Manche Stiefel rufen indes ein zwiespal-
tiges Echo hervor. ,Nie wieder ein anderer
Schuh!“ rief einer unserer Tester beim
Hanwag aus. Seine Mitwanderin fand hin-
gegen: ,Daflir musste es Schmerzensgeld
geben!“ Der Hanwag ist schwer und eignet
sich eher fiir alpines Gelande, das kommt
nicht allen entgegen. Den Keen wiederum
fanden die Tester wenig geeignet fiir an-
spruchsvolles Geldnde. Den Decathlon
mochte gar keiner empfehlen, zu schlecht
waren Trittsicherheit und Tragekomfort.
Fazit: der einzige ausreichende im Test.

100 000 mal Reiben im Labor

Neben dem praktischen Test mussten sich
die Schuhe einem Labortest unterziehen.
Eine Maschine rieb 100 000 mal das Innen-
futter uber ein Prufgewebe und stellte so
den Abrieb fest. ,Gehmaschinen“ beweg-
ten die Schuhe stundenlang im Wasserbad.
In einer warmen und feuchten Klimakam-
mer simulierten wir den Alterungsprozess.
Dabei l6sten sich vor allem beim Hanwag,
Jack Wolfskin und dem Meindl Litepeak
Teile der Sohle ab. Das ist drgerlich. Ohne
Reparatur kann an den abgeldsten Stellen
Schmutz und Wasser eindringen.

Den richtigen Wanderschuh finden

Ausgedehnte Harzwanderungen sind beim
Schuhkauf zwar nicht moglich, oft gibt es
im Laden aber einen Mini-Wanderpar-
cours, wo sich der Schuh praxisnah testen
lasst: Einfach an einer abschiissigen Stelle

langer stehen und prifen, ob die Fiifie
nach vorn rutschen (schlecht) und ob sich
der Schuh gegebenenfalls so nachschni-
ren lasst, dass der Fuf$ einen festen Halt
hat. Sodann an einer steil nach oben fiih-
renden Stelle oder einer kleinen Stufe tes-
ten, ob Schaft oder Zunge vorne am
Schienbein dricken.

Tipp: Leichte Wanderschuhe sind meist
bequem, aber nicht so stabil wie schwere
Stiefel. Wer durch felsiges, alpines Gelande
wandert, braucht robustes Schuhwerk. Im
Praxistest tiberzeugten hier vor allem die
Lowa-Modelle Mauria (Damen) und Cami-
no (Herren) sowie der Meindl Apennin.
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Wanderschuhe M

Wasserabweisend reicht meist

Die Prifnorm unterscheidet zwischen
,wasserdicht“und ,wasserabweisend” (sie-
he S. 74 unten). Bei den als wasserdicht be-
worbenen Schuhen haben wir die Eigen-
schaft sechs Stunden im Wasserbad
geprift, wie es die Norm vorsieht. Wichtig
ist, ob der konkrete Schuh sauber verarbei-
tet ist, damit nicht — wie beim Keen -
Feuchtigkeit eindringt. Von drei gepriiften
Keen-Paaren drang bei zweien schon vor
Ablauf von sechs Stunden Wasser ein. Im
Praxistest bekam selbst im Bach niemand
nasse Fiife — weder beim Keen noch bei
den beiden membranlosen Schuhen. B =

Labortest

Im Wasserbad priiften wir
die Dichtheit der Schuhe.
Hier im Bild: der Salomon.

FOTOS: MAREK KRUSZEWSKI; SYMPATHIEFILM

Praxistest
Uber mehrere
Stunden ging es
bergauf, bergab und
durchs Bachbett.
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Wo kommt das
Leder her?

Wir haben nachgefragt. Nicht
alle Anbieter sind transparent.

Bis auf den von Jack Wolfskin ent-
halten alle getesteten Schuhe
Leder. Wir baten die Anbieter, die
Herkunft des verarbeiteten Leders
im Obermaterial des Herrenschuhs
zu belegen. Zudem fragten wir
nach Nachhaltigkeitszertifikaten fur
die jeweiligen Produktionsstufen.

Standards. Flrs Gerben und
Farben der Lederhaute gibt es Um-
welt- und Arbeitsschutz-Standards.
Nur wenn die Lieferkette bis zum
Schlachthof rlickverfolgbar ist,
lasst sich die Einhaltung dieser
Standards prifen.

Belege. Vier Anbieter machten
Angaben zur Herkunft ihres Leders.
Doch nur bei zwei Modellen von
Hanwag und Meindl lief3 sich die
Lieferkette llickenlos bis zum
Schlachthof zurtckverfolgen. De-
cathlon nutzt zwar Leder — aber nur
wenig und nicht im Obermaterial
(siehe Produktkommentar rechts).

Schweiger. Salomon und Lowa
sprechen auf ihren Webseiten zwar
von fairen Arbeitsbedingungen und
Umweltschutz. Zur Herkunft des
Leders in den getesteten Modellen
wollten sie sich aber nicht auf3ern.
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Schuhe mit Membran

[1] Salewa
200 Euro

SEHR GUT (1,4)

Top-Wanderschuh. Der Testsieger Uberzeugt
sowohl in der Praxis als auch im Labor. Plus-
punkte sind vor allem Passform, Tragekomfort
und Trittsicherheit. Der Schuh ist zudem relativ
leicht und sehr haltbar, auch in unserem Alte-
rungstest. Geht die Sohle kaputt, ist eine Wie-
derbesohlung maglich.

Wenig transparent

Salewa hat uns Zertifikate zur Herkunft des Le-
ders vorgelegt, jedoch mit geschwarzten Verar-
beitungsfirmen — die Angaben sind somit fir
uns nicht nachvollziehbar. Laut Anbieter wurde
das Leder in China verarbeitet.

(6] Hanwag
290 Euro

GUT (2,3)

Fiir Alpinisten. Teuerster und schwerster
Schuh im Test. Den Tragekomfort bewerteten
unsere Wanderer recht unterschiedlich. Trock-
net trotz hohem Lederanteil recht schnell. Bei
der Alterungssimulation loste sich teils die
Sohle. Beste Verarbeitung im Test. Wieder-
besohlbar. Wir fanden keine Schadstoffe.

Transparent

Wie Meindl Apennin (ochne Membran)
vorbildlich: Lieferkette liickenlos ab Schlacht-
betrieb dokumentiert. Die Haute stammen
aus Deutschland.

(2] Lowa
210 Euro

GUT (1.6)

Sehr praxistauglich. Neben Trittsicherheit,
Tragekomfort und Passform lobten unsere
Tester auch, dass sich der Renegade leicht an-
und ausziehen lieB. Sehr gut im Priifpunkt
Pflege und Gebrauchsanleitung. Trocknet am
schnellsten im Test und erwies sich im Labor
als gut haltbar. Im Obermaterial fanden wir
eine geringe Menge einer schadlichen PFAS-
Fluorverbindung.

Intransparent
Der Anbieter wollte uns keine Auskiinfte zu
Herkunft und Verarbeitung des Leders geben.

Links ist jeweils das Damen-, daneben das Herrenmodell abgebildet.

Keen
160 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Preiswertes Leichtgewicht. Glinstigster
Schuh im Test. Ein Herrenpaar GroRe 42 wiegt
nur etwas mehr als ein Kilo. Die Trittsicherheit
ist aber nur befriedigend. Wirbt mit Wasser-
dichtheit. Bei der Priifung im Labor trat jedoch
Wasser ein. Wir fanden keine Schadstoffe.

Teilweise transparent

Das Leder stammt laut Anbieter aus Texas,
USA. Das hat uns Keen aber nicht belegt.
Belegt hat der Anbieter, dass das Leder in Thai-
land gegerbt und in der dortigen Produktions-
statte des Anbieters verarbeitet wurde.
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[3] Salomon
170 Euro

GUT (1,8)

Eher fiir Flachlandtiroler. An- und Ausziehen
klappte im Praxistest sehr gut. Eignet sich eher
fur weniger anspruchsvolle Wanderungen,
nicht flirs Hochgebirge. Leichtester Schuh im
Test. Gut haltbar und sehr wasserdicht. Verar-
beitung verbesserungsfahig: Klebstoffreste
sichtbar, ungleichméaRig genaht. Schadstoffe
fanden wir nicht.

Intransparent
Der Anbieter wollte uns keine Auskiinfte zu
Herkunft und Verarbeitung des Leders geben.

Decathlon/Forclaz
165 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Test-Schlusslicht. Weder trittsicher noch be-
quem. Im Labortest rieb sich das Fersenfutter
recht schnell ab. Zudem fanden wir schadliche
PFAS-Fluorverbindungen im Obermaterial. Hiel§
das Modell beim Einkauf noch Trek 500 Matryx,
wird er seit September 2022 als MT500
Matryxevo verkauft.

Zu wenig Leder

Der Schuh enthélt kein Leder im Obermaterial,
sondern nur ein kleines Lederteil an der Zun-
genlasche. Angesichts der geringen Ledermen-
ge haben wir dieses Teil nicht riickverfolgt.

10/2022 test

(4] MeindlI
290 Euro

GUT (1,9)

Gut und teuer. Zusammen mit dem Hanwag
das teuerste Modell im Test. Im Praxistest sehr
gut. Atmungsaktivitat und Wasserdichtheit so
gut wie beim Testsieger. Bei der Alterungs-
simulation im Labor Idste sich teils die Sohle.
Wiederbesohlbar. Schadliche PFAS-Fluorver-
bindungen im Obermaterial.

Teilweise transparent

Die Haute fiir das Leder kommen laut Anbieter
aus Osterreich. Dafiir gab es aber keinen
Beleg. Bis zum Produktionsschritt Gerben lasst
sich die Lieferkette aber zurtickverfolgen.

Schuhe ohne Membran

(2] Meindl
270 Euro

SEHR GUT (1,5)

Tester-Mitfavorit. Im Praxistest sehr gut.
Futter und Obermaterial aus Leder. Ohne
Membran, nur wasserabweisend. Atmungs-
aktiv. Trocknet langsam. Haltbarkeit gut, das
Innenfutter der Ferse reibt sich aber in feuch-
tem Zustand etwas schnell ab. Unsaubere
Nahte. Lasst sich neu besohlen. Schadstoffe
fanden wir nicht.

Transparent

Wie Hanwag vorbildlich: Lieferkette lickenlos
ab Schlachtbetrieb dokumentiert. Die Haute
stammen aus Deutschland.

Wanderschuhe M

(5] Jack Wolfskin
200 Euro

GUT (2,2)

Leicht und trittsicher. Schnitt im Praxistest
gut ab und halt in Sachen Atmungsaktivitat
und Wasserdichtheit mit dem Testsieger mit.
\Was Passform und Tragekomfort angeht, bleibt
er aber leicht hinter diesem zuriick. Bei der Al-
terungssimulation im Labor Iste sich teils die
Sohle. Im Obermaterial fanden wir schadliche
PFAS-Fluorverbindungen.

Schuh ohne Leder
Dieses Modell von Jack Wolfskin verwendet
kein Leder.

Lowa
270 Euro

GUT (1,8)

Gut fiirs Hochgebirge. Bei unseren Test-
personen sehr beliebter Wanderschuh. Bei
An- und Ausziehen sowie Trittsicherheit
sehr gut. Futter und Obermaterial aus Le-
der. Ohne Membran, nur wasserabweisend.
Atmungsaktiv. Trocknet langsam. Haltbar-
keit gut, das Innenfutter der Ferse reibt sich
aber in feuchtem Zustand etwas schnell ab.
Wiederbesohlbar.

Intransparent

Der Anbieter wollte uns keine Aus-
kiinfte zu Herkunft und Verarbeitung des
Leders geben.
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Wanderschuhe: Vier Uberzeugen in allen Prufpunkten

Schuhe mit Membran

Produkt (1] Salewa (2] Lowa (3] Salomon (4] Meindl (5] Jack Wolfskin [6] Hanwag [7] Keen
Damenmodell Alp Trainer 2 Mid | Renegade GTX X Ultra 4 Mid Litepeak Lady GTX | Force Trekker Tatra Il Lady GTX | Targhee Ill Mid WP
GTX Mid Ws GTXW Texapore Mid W
Herrenmodell Alp Trainer 2 Mid ' Renegade GTX X Ultra 4 Mid Litepeak GTX Force Trekker Tatra Il GTX Targhee IIl Mid WP
GTX Mid GTX Texapore Mid M
Mittlerer Preis ca. (Euro) 200 210 170 290 200 290 160
PEETXT-QUALITATSURTEIL  100%| SEHR GUT (1,4) | GUT (1,6) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2.2) GUT (2.3) aEg;"ED'GE”D
Praxistest 50%| sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) gut(1,9) sehr gut (1,4) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,5)
Gebrauchsanleitung und Pflege (@] ++ @] ++ (@] + e
Anziehen und Ausziehen/Passform +/++ ++/++ ++/+ ++/++ +/+ +/+ +/+
Tragekomfort/Trittsicherheit ++/++ ++/++ +/4+ +/++ /Arar +/+ +/0
Technische Priifungen 20%| gut (1,6) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) befriedigend (2,9)
Atmungsaktivitat ar @] @] + ar @] +
Wasserdichtheit oder Wasserabweisung!) | ++ ++ ++ ++ ++ ++ (@]
Trocknungsverhalten + ++ + O ar + @]
Haltbarkeit 25%| sehr gut (1,2) gut (1,7) gut (1,8) befriedigend (2,8) | befriedigend (3,2) | befriedigend (2,9) | befriedigend (2,6)
Schéaden nach simulierter Alterung ++ + ar © e © o
Abrieb Laufsohle/Innenfutter Ferse AR ++/+ +/+ ++/+ /AR ++/+ ++/+
Schniirteile und Osen/Verarbeitung ++/0 ++/0 ++/© ++/0 +/0 ++/++ ++/0
Schadstoffe 5%)| gut (2,0) befriedigend (2,7) | sehr gut (1,0) befriedigend (3,3) | befriedigend (2,9) | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Fluorverbindungen PFAS?) ++ o} ++ o’ (o) ++ ++
Im Leder: Formaldehyd/Chrom VI +'/++ ++/++ ++/++ +/++ Entfallt8) ++/++ ++/++
Organozinnverbindungen/Phthalate/PAK | ++/++/++ |++/++/++ |++/++/++ | ++/++/++ |++/++/++ | ++/++/++ | ++/4++/++
Ausstattung
Vor allem geeignet fiir3) Mittelgebirge Mittelgebirge eher Flachland Mittelgebirge Mittelgebirge Hochgebirge eher Flachland
Material und Bezeichnung der Membran® | Gore-Tex Gore-Tex Gore-Tex Gore-Tex Texapore 02+% | Gore-Tex Keen.Dry9)
Gewicht pro Schuhpaar ca. (g)® 1077 1198 167 1221 1065 1655 1014
SchuhgrdRen Damenmodell®) 35-43 35-44,5 36-44 36-43 35,543 36-43 35-42
SchuhgrdRen Herrenmodell®) 39-47 151?—47, 48,5,49,5, | 40-491/3 g?,5—48,5, 49,5, |39,5-48 39,5-48,5 39,5-48,5
Wiederbesohlung méglich? [ | an a [ | O | a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: Zehn Paar Wanderschuhe (jeweils
Damen- und Herrenmodell), geeignet fiir mittel-
schwere Wanderungen. Acht mit wasserdichter,
atmungsaktiver Kunststoff-Membran, zwei ohne
Membran. Wir kauften die Schuhe alle im Méarz
und April 2022 ein. Die Preise erfragten wir bei

den Anbietern im Juli 2022.

Untersuchungen: Eine ausfiihrliche Beschreibung
der Priifmethoden finden Sie auf unserer Website

unter test.de/wanderschuhe/methodik.
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*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” siehe unten). 1) Wasserdichtheit fiir Schuhe mit Membran. Wasserabweisung fiir Schuhe
ohne Membran. 2) Im Obermaterial. 3) Laut Praxistest. 4) Laut Anbieter.

W =Ja.[] = Nein.

K. A. = Keine Angabe.

Praxistest: 50 %
Vier Manner und vier Frauen unterschiedlichen
Alters trugen jeweils alle Modelle auf einer ca.
3-stlindigen Wanderung im Mai und Juni 2022
durch das Mittelgebirge (Bachdurchquerung,
unterschiedlich anspruchsvolle Untergriinde). Sie
beurteilten Gebrauchsanleitung und Pflege (Ein-
laufen, Reinigen), und priften, wie gut sich die
Schuhe an- und ausziehen lieRen. Sie bewerteten
Passform der Schuhe sowie Tragekomfort und
Trittsicherheit. Dabei priiften sie unter anderem
Stabilitat, Dampfung, Schuhklima, Rutschfestig-

keit und ob Wasser eindrang.

5) Herrenmodell, GroRe 42. 6) Laut Anbieter, Februar/Marz 2022; ggf. umge-
rechnet in EU GroRen. 7) Nur der Absatz ist ersetzbar. 8) Kein Leder am Schuh.

Technische Priifungen: 20 %

Wir priiften jeweils am Herrenmadell GroRe 42.
Aus Wasseraufnahme und -abgabe der Ein-
legesohle sowie den Messwerten der Wasser-
dampfdurchlassigkeitspriifung ermittelten wir,
gestlitzt auf eine zusatzliche Expertenbewertung,
die Atmungsaktivitat des Schuhs. Wasserdicht-
heit oder Wasserabweisung der Wanderschuhe
stellten wir mithilfe eines Gehsimulators fest.
Schuhe mit Membran mussten sechs Stunden bei
einem Wasserstand von zwei Zentimetern Gber-
stehen. Schuhe ohne Membran, die als wasserfest

oder wasserabweisend bezeichnet werden, ledig-
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Schuhe ohne Membran

Decathlon/Forclaz|[2] Meindl Lowa

Trek 500 Matryx Apennin Lady MFS | Mauria EVO LL Ws
Damen'0

Trek 500 Matryx Apennin MFS Camino EVO LL
Herren'0

165 270 270
AUSREICHEND (3,6) | SEHR GUT (1,5) | GUT (1.,8)

ausreichend (3,6)")

sehr gut (1,4)

sehr gut (1,5)

© arar ++

+/+ ++/++ ++/+

0/0" Tr/arr +/++

gut (2,1) gut (1,7) sehr gut (1,5)

O ar +

++ +412 ++12

+ © ©

befriedigend (3,5) gut (1,8) gut (2,3)

©) ar O

++/0" ++/0 ++/0

++/0 ++/© ++/+

befriedigend (3,0) sehr gut (1,0) gut (2,5)

o’ ++ ++

++M/4+1 ++/++ +/++

++/++/+ ++/++/++ | ++/++/++

keine Empfehlung Hochgebirge Hochgebirge

K. A Entfallt Entfallt

1234 1431 1627

36-42 36-43 36,5-43,5

40-47 39,5-48,5,49,5 | 40-47, 48,5, 49,5,
51 51

a | |

9) Fluorfrei. 10) Laut Anbieter Name geéndert zu MT500 Matryxevo
Damen bzw. Herren. Die Artikelnummern bleiben, 8559651 bzw.
8550245. 11) Gepriift wurde Lederanteil an der Zungenlasche. Schuh
enthalt kein Leder im Obermaterial. 12) Auf Wasserabweisung gepriift.

lich drei Stunden bei einem Zentimeter Wasser-
hohe. Wir ermittelten das Trocknungsverhalten.

Haltbarkeit: 25 %
Geprift an Herrenmodellen GréRe 42. Schaden
nach simulierter Alterung: Wir lieRen je ein
Exemplar 21 Tage bei 70° Celsius und 95-pro-
zentiger Luftfeuchte im Klimaschrank kinstlich

altern. Wir bewerteten aufgetretene Schaden. Die

Haftung der Laufsohle am Schaft ermittelte eine
Zugpriifmaschine. Den Abrieb der Laufsohle er-
mittelten wir durch Reiben iber Schmirgelpapier.
Das Innenfutter der Ferse wurde in trockenem

10/2022 test

Haltbarkeit der Haken.
Im Test wird gezogen,
bis es reif3t.

und nassem Zustand (100000 und 50000 Mal) am
Priifgewebe gerieben. Die AusreilSkraft der

Schniirteile und Osen ermittelten wir per Zugpriif-

maschine. Verarbeitung: Hier bewerten wir etwa
Klebstoffreste oder Ungenauigkeiten an Nahten.

Schadstoffe: 5%

Wir bestimmten per- und polyfluorierte Alkylsub-
stanzen (PFAS) in den Obermaterialien ohne die
Membran. Wir suchten polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK), Phthalate, Organo-
zinnverbindungen, bei Leder Formaldehyd und
Chrom VI.

Wanderschuhe M

Abriebfestigkeit des Futters. Die Stoffe
werden im Test auf Stempel gespannt
und gegen ein Priifgewebe gerieben.

Alterungstest. Nach drei Wochen
Klimakammer l6sten sich bei einigen
Sohlen Teile der Klebeverbindung.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende Abwertungen setzten wir
ein: War die Trittsicherheit ausreichend, werte-
ten wir das Urteil fiir den Praxistest um eine
halbe Note ab. Fiel der Praxistest ausreichend
aus, konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser
sein. Bei ausreichendem Abrieb des Fersenin-
nenfutters konnte die Haltbarkeit nur eine Note
besser sein. Das Urteil Schadstoffe konnte nicht
besser sein als die Note fiir PFAS oder Form-
aldehyd in Leder.
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B Wanderschuhe

Wachs aufs Leder. Vorher Schniirsenkel
entfernen (im Bild: Meindl Apennin).

Innensohle rausnehmen. So trocknet sie
schneller (im Bild: Salewa Alp Trainer).

7 Tipps fur Schuhpflege und -reparatur

Am wichtigsten: Trocknen — und zwar innen wie auf’en — und
Impragnieren. Eine Reparatur der Sohle bieten nicht alle Mar-
ken an. In manchen Fallen kann ein Schuster helfen.

Erst pflegen. Vor dem Loslau-

fen Herstellerangaben beachten,
gegebenenfalls impragnieren. Le-
derteile mit Lederwachs pflegen.
Dabei Schnirsenkel rausnehmen,
dann gelangt das Wachs Uberall hin.

Sofort reinigen. Schuhe direkt

nach der Wanderung abwa-
schen und Dreck abbursten. Die
Einlegesohle nicht vergessen.

Sachte trocknen. Feuchte

Schuhe nach dem Wandern
nicht neben dem Bollerofen trock-
nen, das strapaziert das Material —
vor allem das Obermaterial Leder.
Im offenen Schuhregal oder im
warmen Zimmer reicht.

Innenleben nicht vergessen.

Von den FuRen kommt oft mehr
Feuchtigkeit als von auRen durch
nasses Gras oder Regen. Also Schu-
he weit 6ffnen und die Einlegesohle
herausnehmen. Die trocknet separat
weitaus besser.

Wieder impragnieren. Vor der

nachsten Tour wieder wasser-
fest machen, spatestens wenn Was-
sertropfen nicht mehr am Oberma-
terial abperlen. Wenn Spray, dann
fluorfrei (siehe Kasten unten). Leder-
wachs moglichst diinn auftragen,
mit Tuch oder Birste abreiben.

Sohlen reparieren. Ist das Profil

abgelaufen oder die Sohle
schrag abgewetzt, dann ersetzen.
Eine neue Besohlung fiir die Schuhe
im Test bieten Meindl, Lowa, Han-
wag und Salewa an: beim Fach-
handler abgeben oder direkt einsen-
den. Beim Lowa Renegade gilt das
allerdings nur fur den Absatz.

Futter flicken. Durchgescheuer-

tes Innenfutter, vor allem an den
Fersen, gab es auch bei unseren La-
bortests. Dies musste allerdings je-
der einigermal3en versierte Schuh-
macher flicken konnen. Dafir muss
man die Schuhe nicht an den Her-
steller schicken.

Problematische Fluorverbindungen

Wasserdichte Membranen und Impragniersprays basieren oft auf Fluor-Chemie.
Die schadet aber Mensch und Umwelt. Dabei gibt es durchaus Alternativen.

Viele Wanderschuhe nutzen Verbindun-
gen mit Fluor. Fluoratome, die an Koh-
lenstoffketten gebunden sind, konnen
atmungsaktive Textil-Membranen bilden,
ahnlich wie bei Gore-Tex. Impréagnier-
sprays enthalten oft auch Fluorverbin-
dungen, die per- und polyfluorierten Al-
kylsubstanzen (kurz PFAS oder PFC).

Das Problem. PFAS erflllen zwar ihren
Zweck hervorragend, sie sind wasser-,
fett- und schmutzabweisend. Leider sind

sie aber gesundheitsschadlich fur Was-
serlebewesen und Menschen. Auler-
dem halten sie sich sehr lange in der Na-
tur. Es gibt Tausende PFAS, alle will die
EU vermeiden. Einige Fluorverbindun-
gen in geringer Menge finden sich auch
in den von uns getesteten Schuhen.

Was die Hersteller sagen. Anbieter von
Membranen weisen darauf hin, dass die
Fluormolekdle in ihren Stoffen fest ge-
bunden sind. PFAS werden jedoch bei

der Herstellung genutzt und teils freige-
setzt. Sie haben schon die Umgebung
von Fabrikationsstatten verseucht.

Alternativen. Einige Hersteller empfeh-
len Impragniersprays ohne PFAS. Die
sind nur wasser- und nicht fettabwei-
send, was meist ausreicht. Wer auf
PFAS verzichten will, muss entweder zu
Schuhen ohne Membran oder zu sol-
chen mit einer Membran ohne Fluor
greifen (siehe Tabelle S. 74).
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

Oktober 2022 6,90 Euro ||‘IHHWIM Iﬂjm i
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Warentest

Immobilie
vererben

Wie Sie richtig
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Energieausweis 60 Ste u e rn
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und Kosten senken
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Alternativen zum Heim

Eigenheim verschenken - aber richtig

Die Immobilienpreise steigen und mit ihnen die Erb-

schaftsteuern. Eine Schenkung kann Steuern sparen.
Wir zeigen, fur wen sich welches Modell eignet und

was Schenker und Beschenkte beachten sollten.

Weitere interessante Themen

Energieausweis. Wie das Dokument potenziellen
Mietern und Kaufern hilft, Energiefresser zu entlarven.

Altersvorsorge. Die 13 grofdten Irrtimer Uber die
gesetzliche Rente — und was wirklich stimmt.

Arbeitsrecht. Jugendliche ab 13 Jahren dirfen Jobs
ubernehmen. Welche Regeln fur welches Alter gelten.

Finanztest 10/2022
jetzt im Handel

Was tun, wenn der
Versicherer kundigt

Wirft der Versicherer Kun-
dinnen und Kunden raus,
kommt das flr diese meist
unerwartet. Wie sie im Falle
eines Falles am besten auf
die Kundigung reagieren.

Geld verdienen
mit dem E-Auto

Halter von Elektrofahr-
zeugen konnen ihre
COa2-Einsparung verkaufen
und damit bis zu 370 Euro
im Jahr verdienen. Wir
haben 36 Anbieter getestet.
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Geld und Recht
In Kurze

Kein Homeoffice-Zwang
Arbeitgeber diirfen Beschaftigte nicht
einfach ins Homeoffice schicken, um
Heizkosten zu sparen. Die Beschaftig-
ten miissen einwilligen, sagt der DGB
Rechtsschutz. Arbeitsvertrag oder an-
dere Vereinbarungen miissten zudem
das Homeoffice als Arbeitsort regeln.

Eigenniitzige Kitas
Kindergarten, die vorrangig Kinder von
Beschaftigten ihrer Firmen-Partner be-
treuen, sind nicht gemeinniitzig und
erhalten keine Steuervorteile (Bundes-
finanzhof Az. V R 1/20). Die Kitas im
verhandelten Fall hatten keine Quote
fiir Externe. Sie bekamen nur einen
Platz, wenn etwas frei war.

Umgangsverbot fiir Ex
Trennt sich ein leshisches Paar, erhalt
die ,soziale” Mutter der gemeinsam
aufgezogenen Kinder oft kein Um-
gangsrecht, wenn die leibliche Mutter
das ablehnt. Im aktuellen Fall wiinsch-
te diese fiir die Kinder keinen Kontakt,
da er einen Loyalitatskonflikt bedeute.
Sie erhielt recht, obwohl die Ex enge
Bezugsperson war (Oberlandesgericht
Karlsruhe, Az. 18 UF 22/22).

Werbemails verboten

Ein Pay-TV-Sender darf keine Werbe-
mails schicken, wenn der Kunde das
per Mail untersagt. Er muss dem nicht
im Kundenverwaltungssystem wider-
sprechen. Es sei ein unzulassiger Ein-
griff in die Privatsphare, so das Amts-
gericht Miinchen (Az. 142 C 1633/22).

Zehn Autos liberholen

Eine Kolonne von bis zu zehn Autos
darf zwar (iberholt werden — aber mit
erhohter Sorgfalt. Ein Motorrad stiel
dabei mit einem ausscherenden Auto
zusammen. Der Biker haftete mit 25
Prozent, da er nicht abbremste (Ober-
landesgericht Celle, Az. 14 U 118/21).
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Energiekrise

Entlastung fur hohe Energiepreise

Eine Senkung der Mehrwertsteuer auf Gas plus neue Verglnsti-
gungen beim Strom sollen private Haushalte entlasten.

Der Gaspreis fur private Haushalte
stieg laut statistischem Bundesamt im
Juli um 75 Prozent gegentber dem
Vorjahresmonat. Auch der Strompreis
schnellte nach oben: Nach Angaben
des Vergleichsportals Check24 zahlte
ein Vierpersonenhaushalt im August im
Schnitt 39,9 Cent pro Kilowattstunde —
ein Plus von rund 31 Prozent zu Juli
2021. Jetzt wurden neue Entlastungen
angekundigt — dies sind einige davon:

Gas. Die Mehrwertsteuer auf den Gas-
preis sinkt zum 1. Oktober 2022 von
19 auf 7 Prozent. Daftr kommt unter
anderem die neue Gasbeschaffungs-
umlage: Die Kilowattstunde Gas kostet
netto 2,4 Cent mehr. Die Umlage stlitzt
Gasimporteure: Wegen der reduzierten
Liefermengen aus Russland mussen
sie das Gas zu sehr hohen Marktprei-
sen einkaufen, sind aber vertraglich oft
zum gunstigeren Verkauf verpflichtet.

Musterrechnung. Ob die Mehrwert-
steuersenkung sparen hilft, hangt von
der Hohe des Gaspreises ab: Ein Berli-

ner Musterhaushalt, der 18 000 Kilo-
wattstunden pro Jahr verbraucht, hatte
am 29. August 2022 bei NEW-Energie,
bei Verivox oben platziert, 6 352 Euro
gezahlt (ohne Umlage und Bonus, mit
19 Prozent Mehrwertsteuer). Mit Um-
lage und reduzierter Mehrwertsteuer
dagegen ab 1. Oktober nur 6304 Euro,
also 48 Euro weniger. Ein Haushalt mit
demselben Verbrauch zahlte bei den
Stadtwerken Bamberg zum Stichtag
3456 Euro (ohne Umlage/mit 19 Pro-
zent Mehrwertsteuer). Ab Oktober wa-
ren es 3699 Euro, also 243 Euro mehr.

Strom. Privatleuten soll kiinftig eine
gewisse Menge Strom zu einem ver-
gunstigten Preis gutgeschrieben wer-
den (Basisverbrauch). Nur fur Mengen
daruber hinaus sollen die teureren
Marktpreise anfallen. Finanziert wer-
den soll dies durch die Abschopfung
von Gewinnen bei Energiefirmen.
Details stehen aber noch nicht fest.
Tipp: Unter test.de/gaskrise informie-
ren wir Sie laufend Uber die neuesten
Entwicklungen in Sachen Gaspreise.
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E-Auto

Stromer darf in
Tiefgarage parken

Elektroautos dirfen in der Tiefgarage
einer Wohneigentumergemeinschaft
parken, hat das Amtsgericht Wiesba-
den entschieden (Az.: 92 C 2541/21).
Eine Eigentimergemeinschaft wollte
das Abstellen von E-Autos in einer
gemeinschaftlichen Garage verbieten
und argumentierte unter anderem,
dass von den Stromern eine erhohte
Brandgefahr ausgehe. Die Eigentime-
rin einer Wohnung klagte erfolgreich
dagegen. Die Begriindung des Ge-
richts: Da Eigentimer das Recht auf
eine Ladestation und die dazu notigen
Baumalinahmen haben, wurde ein
Abstellverbot von E-Autos diesen
Rechtsanspruch aushebeln.

|
Prozent der 15- bis
24-Jahrigen leben

auf Kosten ihrer Eltern
oder der Familie.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Elektronische Gesundheitskarte

Wegen Chipmangel
Ersatz auf Papier

Der globale Chipmangel trifft auch die
Gesundheitsversorgung in Deutsch-
land. Chips bestehen aus Halbleiter-
material und werden etwa in Autos,
Smartphones oder Gesundheitskarten
benaotigt. Regional konnen einige
Krankenkassen aktuell ablaufende Ge-
sundheitskarten zeitweise nicht durch
neue ersetzen, da die Chips fehlen.
Betroffene miissen sich keine Sorgen
machen: Sie erhalten eine Ersatzbe-
scheinigung auf Papier, die Arztinnen
und Arzte akzeptieren. Eine neue Kar-
te wird automatisch zugeschickt. Sie
ist in der Regel funf Jahre gultig.
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E-Auto

Pramie von bis zu
350 Euro moglich

Sie haben ein vollelektronisches E-Auto?
Dann kénnen Sie das von ihrem Wagen
rechnerisch eingesparte CO, an Olkon-
zerne wie Shell oder Aral verkaufen. Die-
se sind gesetzlich verpflichtet, den durch
Kraftstoffverkauf verursachten Treib-
hausgasausstol3 jahrlich um einen be-
stimmten Prozentsatz zu senken. Diese
Treibhausgas-Minderungsquote (THG-
Quote) konnen die Firmen auch erflllen,
indem sie sich CO,_Einsparungen Dritter
anrechnen lassen. E-Mobilisten konnen
so Hunderte Euro im Jahr verdienen.
Tipp: Wir empfehlen, einen Dienstleister
zu nutzen, der sich um alles kimmert.
36 davon haben wir untersucht, nur

14 hatten verbraucherfreundliche Bedin-
gungen, darunter ADAC, ENBW, Emobia
und HUK - alle mit einer THG-Pramie
von 350 Euro. Die Ergebnisse gibts unter
test.de/e-auto-thg-quote.

Kinderfotos

E-Autos beim Laden. Wer eines hat,
kann damit sogar Geld verdienen.

Beide Eltern mussen Veroffentlichung zustimmen

Die Veroffentlichung von Fotos minder-
jahriger Kinder in sozialen Medien ist
nicht erlaubt, wenn nur ein sorgeberech-
tigtes Elternteil damit einverstanden ist.
Ein Vater fand es in Ordnung, dass seine
neue Partnerin Fotos seiner Tochter auf
Facebook und Instagram zeigte und da-
mit fur ihren Friseursalon warb. Die vom
Kindesvater getrennt lebende sorgebe-
rechtigte Mutter war nicht einverstan-
den und ging dagegen erfolgreich ge-
richtlich vor. Die Richter entschieden:
Die Veroffentlichung von Fotos in digita-
len Medien habe eine erhebliche Bedeu-
tung fur ein Kind. Die Privatsphare und

Personlichkeit eines Kindes seien in An-
betracht der unbegrenzten Moglichkeit
der Weiterverbreitung von Fotos im In-
ternet zu schitzen. Deshalb entspreche
es dem Kindeswohl am besten, jenem
Elternteil die Entscheidung zu Ubertra-
gen, das sich gegen die Veroffentlichung
ausspricht. Das war hier die Mutter. Ein
weiterer Grund: Nach Datenschutzrecht
mussen beide Eltern als Trager der elter-
lichen Sorge in eine Verwendung von
Fotografien einwilligen (Oberlandesge-
richt Dusseldorf, Az. II-1 UF 74/21). Ab
dem 16. Geburtstag sind Jugendliche
selbst einwilligungsfahig.

Kinderfoto publi-
zieren. Eltern miis-
sen einwilligen.
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Shisha. Die
Wasserpfeife
wird oft in
speziellen Bars

geraucht.

Shisha-Bar

Schmerzensgeld fuir
Minderjahrige

WeEeil eine junge Frau nach dem Rauchen
einer Wasserpfeife eine Kohlenmonoxid-
Vergiftung erlitt, muss die Betreiberin
einer Shisha-Bar 6400 Euro Schmer-
zensgeld an sie bezahlen. Das legte das
Oberlandesgericht (OLG) Frankfurt am
Main in einem Beschluss fest (Az. 6 U
148/21) und bestatigte so ein vorheriges
Urteil des Landgerichts Limburg.

Die Klagerin war minderjahrig, als sie
mit einer Freundin in der Bar eine Shisha
rauchte. Niemand fragte sie nach ihrem

Alter oder informierte sie zur Benutzung
der Wasserpfeifen. Durch das Rauchen
erlitt das Madchen eine Kohlenmonoxid-
Vergiftung und musste mehrere Tage ins
Krankenhaus. Bis heute ist nicht klar,

ob ihr Gesundheitszustand dauerhaft be-
eintrachtigt ist. Das OLG betonte, dass
in der Shisha-Bar gegen Jugendschutz
verstofR3en worden sei. Gaststatten dur-
fen keine Tabakwaren an Kinder oder
Jugendliche abgeben — das gilt auch fur
elektronische Zigaretten und Shishas.

Unfallversicherung

Trotz Pandemie
viele Schulunfille

Rund 718000 Kinder und Jugendliche
erlitten 2021 einen Unfall in ihrer Kita,
Schule oder Uni beziehungsweise auf
dem Weg dorthin. Das sind 44 Prozent
weniger als 2019, vor der Pandemie.
Auch wenn die Daten der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung kaum
Uberraschen: Das sind fast 2000 Un-
falle taglich — obwohl viele Kitas und
Schulen zu waren. Die gute Nachricht:
Betroffene sind Uber die gesetzliche
Unfallversicherung versichert und ha-
ben so bessere Leistungen als in der
gesetzlichen Krankenkasse. Behand-
lungs- und Folgekosten, etwa bei Pfle-
gebedurftigkeit, werden ibernommen.
Der Schutz gilt auch auf Klassenfahrt.
Im Jahr 2021 waren rund 20 Millionen
Schilerinnen, Schuler, Studierende
und Kita-Kinder in staatlich anerkann-
ten Einrichtungen unfallversichert.
Tipp: Gehen Sie nach einem Unfall zu
einem sogenannten Durchgangsarzt.
Das sind von der gesetzlichen Unfall-
versicherung bestellte Facharzte fur
Chirurgie und Orthopadie. Melden Sie
den Unfall zeitnah der Unfallkasse im
Bundesland, inklusive Unfallbericht.

Diebstahl: So versichern Sie lhr Rad glinstig

Fahrradfahren ist umweltschonend und
gesundheitsfordernd. Immer mehr Men-
schen legen dabei Wert auf gute Quali-
tat. Fast 1400 Euro wurden 2021 im
Schnitt in Deutschland fir ein neues
Rad ausgegeben — gegentber 700 Euro
in 2017. Parallel steigt das Interesse an
Fahrradversicherungen, denn teure Ra-
der werden besonders gern gestohlen.
Die Tabelle zeigt glinstige Tarife fur Fahr-
raddiebstahlversicherungen. Fahrrader
lassen sich auch in die Hausratversiche-
rung integrieren, aber nach mehreren
Raddiebstahlen droht der Rausschmiss —
dann lieber extra versichern. Wer mehr
Schutz will, zum Beispiel mit Schutz-
briefleistungen, muss mehr bezahlen.
Infos und Testergebnisse unter test.de/
fahrradversicherung und test.de/hausrat.

Beitrag Einjahresvertrag
fiir ein 1500 Euro

Anbieter Tarif teures Trekkingrad (Euro)

Die giinstigsten Tarife mit Schwerpunkt Diebstahlschutz

Teurer Ort (hohes Diebstahlrisiko): Leipzig

Blanket" Diebstahl?3! 284

Schwarzwiilder Direkt | Exclusiv Fair Play Teilkasko®) @ 32

Signal Iduna Fahrrad-Diebstahl (Paket S) 32

Ostangler Exclusiv Fair Play Teilkasko®! 40

Schwarzwilder Exclusiv Fair Play Teilkasko®! 40

BD24 Berlin Direkt Fresh — Basis®) @ 44

GVO Vollkaskoversicherung Top-Vitf) 48

Hager Radkasko Kompakt-Privat®)7) 52

MVK Klassik®!8) @ 52

Reihenfolge nach Beitrag Einjahresvertrag, bei gleichem Beitrag alphabetisch. Beitrdge sind kaufmannisch gerun-
det. Es wird jeweils der giinstigste Tarif je Anbieter beriicksichtigt. @ = Abschluss nur online. 1) Risikotrager: Allianz
Technical Consumer Products. 2) Versicherer hat die Angaben zu diesem Tarif nicht besttigt. 3) Diebstahl ist nur auRer-
halb der Wohnung versichert. 4) 100 Euro Selbstbeteiligung. 5) Carbonrader sind nicht versichert. 6) Umfassender Ver-
sicherungsschutz. 7) Schaden an Carbonrahmen/-teilen nur bei Feuer, Blitz, Explosion, Diebstahl, Raub, Einbruchdieb-

stahl, Lawinen und Erdrutsch versichert. 8) Schaden an Carbonrahmen sind nicht versichert.

Stand: 1. August 2022.
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test warnt

Die Zahlernummer
niemals verraten

Seit Juli 2021 durfen Energieliefer-
vertrage nicht mehr am Telefon ge-
schlossen werden. Betrlgerische
Anrufe in Sachen Strom- und Gas-
versorgung gibt es trotzdem noch.
So warnt die Verbraucherzentrale
Niedersachsen aktuell vor dubio-
sen Praktiken der Anbieter Prima-
strom und Voxenergie. Beide Un-
ternehmen schoben ahnungslosen
Kundinnen und Kunden Vertrage
unter, denen diese nie zugestimmt
hatten. Werde der Vertrag widerru-
fen, ignorierten die Anbieter dies
und buchten weiter Geld ab.

Mitunter geben Betrliger vor, im
Namen serioser Institutionen anzu-
rufen, um an Kundendaten zu
kommen. Als ,Stadtwerke Cham”
oder als ,Verbraucherzentrale Ber-
lin” meldeten sich Anruferinnen
und Anrufer und erfragten Adres-
sen, Kontodaten, Namen der bis-
herigen Energieversorger und die
Zahlernummer. Mit diesen Infor-
mationen konnten sie alte Vertrage
kiindigen und neue abschlief3en.

Tipp: Legen Sie einfach auf, wenn
Sie in Gesprache zu Energievertra-
gen verwickelt werden. Verraten
Sie nie Ihre Zahlernummer. Wurde
lhnen ein Vertrag untergejubelt,
widersprechen Sie per Einschrei-
ben beim neuen Anbieter und
informieren Sie Ihren alten Versor-
ger. Zahlungen buchen Sie zurlck.

10/2022 test

Minijob

Jetzt kommt der 520-Euro-Job

Ab Oktober gilt fur Minijobber eine neue Verdienstgrenze in Hohe von
520 Euro pro Monat. Der Mindestlohn steigt auch. Was das bedeutet.

Wer fir seine Arbeit den Mindestlohn
bekommt, kann mit einer Lohnerho-
hung rechnen: Zum 1. Oktober 2022
hat der Gesetzgeber den Mindestlohn
von 10,45 Euro auf 12 Euro pro Stunde
erhoht. Zeitgleich erhoht sich die Ver-
dienstgrenze fiir Minijobber von 450 Eu-
ro auf maximal 520 Euro pro Monat.

Lohnerhohung oder weniger Arbeit.
Das heifdt: Wer im Rahmen eines Mini-
jobs beispielsweise 43 Stunden pro
Monat arbeitet und bislang 450 Euro
monatlich erhalten hat, bekommt ab
Oktober ein Monatsgehalt in Hohe von
516 Euro. Arbeitgeber, die den Mindest-
lohn zahlen und weiterhin nur 450 Euro
auszahlen wollen, mussen mit dem
Mitarbeiter eine Reduzierung seiner
Arbeitszeit vereinbaren.

Abgabenfreier Hinzuverdienst. Mini-
jobs sind bei Arbeitnehmern und Rent-
nern beliebt, weil der Lohn in der Regel
ohne Abzuge ausgezahlt wird — solange
die Verdienstgrenzen nicht tberschrit-
ten werden. Mit einem Minijob lassen
sich also klinftig 6240 Euro pro Jahr
hinzuverdienen. In Ausnahmefallen darf
die monatliche 520-Euro-Grenze in zwei
Kalendermonaten des Jahres Uber-

schritten werden, und zwar jeweils
maximal um weitere 520 Euro. Im bes-
ten Fall kommen so vierzehn Monats-
gehalter zusammen - insgesamt also
7 280 Euro abgabenfreier Lohn. Als
Ausnahmefall gilt etwa der nicht vor-
hersehbare Bedarf von Mehrarbeit: Ein
Kollege des Minijobbers fallt krank-
heitsbedingt langer aus, und der Mini-
jobber Ubernimmt dessen Arbeit.

Keine Rentenkiirzung. Frihrentner,
die mit einem Minijob ihre Altersrente
aufbessern und durch den Anstieg des
Mindestlohns ab Oktober mehr Gehalt
beziehen, missen keine Rentenkirzung
flrchten. Denn im Jahr 2022 diirfen sie
neben der Rente bis zu 46 060 Euro kir-
zungsfrei hinzuverdienen. Welche Gren-
ze ab 2023 gilt, steht noch nicht fest.
Dazu lauft ein Gesetzgebungsverfahren.

Neuer Automatismus. Sollte der Min-
destlohn in der Zukunft weiter erhoht
werden, steigt automatisch auch die
Minijob-Verdienstgrenze an — nach
dieser Formel: Mindestlohn mal 130,
geteilt durch 3, gerundet auf volle Euro.
Steigt der Mindestlohn also auf

13 Euro, wird so aus dem 520- der
563-Euro-Minijob.
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Wo wiill ich hin?
Der berufliche
Aufstieg will gut
geplant sein

Auszeit fur
den Aufstieg

Weiterbildung Wer beruflich neue Wege einschlagen will,
kann sich fortbilden. Das kostet Zeit und Geld. Wir sagen,
wo Sie Kurse finden und wie Sie den Chef Uberzeugen.

aus aus der Job-Routine, neues
R Wissen erwerben, Kompetenzen
erweitern, beruflich weiterkom-
men — diese Chancen bietet eine Weiterbil-
dung. Fachkrafte sind rar, das Bundes-
arbeitsministerium hat vor, Lernpausen
fir Beschiftigte noch einfacher zu ma-
chen. Der Plan: Der Staat zahlt in der Aus-
zeit ein reduziertes Gehalt. Anreiz fir Ar-
beitgeber: Sie sparen den Lohn.
Beschiftigte miissen die meisten Wei-
terbildungswiinsche jedoch weiterhin mit
ihrer Firma aushandeln. Wir sagen Thnen,
wie Sie dabei am besten vorgehen.

Habe ich Anspruch
auf Weiterbildung?

Nicht grundsétzlich. In Threm Arbeitsver-
trag, der Betriebsvereinbarung oder dem
Tarifvertrag kann es aber Bestimmungen
zur Weiterbildung geben, etwa tiber die zu-
lassige Dauer oder die Beteiligung an den
Kurskosten. Einige Firmen bieten Weiter-
bildungsoptionen als Anreiz.

Ist beides nicht der Fall, loten Sie im Ge-
sprach mit Thren Vorgesetzten aus, wie die
Chancen auf ein Okay stehen. ,Es spricht
viel daftir, den Chef moglichst frih ins
Boot zu holen®, sagt Ulla Mesenholl von
der gemeinniitzigen W.H.S.B. Weiterbil-
dung Hamburg, die Beschaftigte berat.

Informieren Sie sich vor dem Gesprich
uber Kosten, Fordermoglichkeiten und
Dauer. Wollen Sie sich in Abendkursen
oder Wochenendseminaren weiterbilden,

missen Sie die Firma nur dann fragen,
wenn Sie einen Zuschuss haben mochten.

Welches Wissen
bringt mich weiter?

Uberlegen Sie sich gut, was zu Threm beruf-
lichen Lebenslauf passt, was Thnen fehlt,
wo Sie dazulernen wollen: Sprachkennt-
nisse, ,Social Skills“ (Sozialkompetenz),
konkretes Fachwissen? Weiterhelfen kann
das bundesweite Infotelefon fiir Weiterbil-
dung unter 0800/2 0179 09.

Die W.H.S.B. in Hamburg gehort zu den
nichtkommerziellen Beratungsstellen der
Bundeslander, die tiber Fordermoglichkei-
ten informieren und bei der Kurssuche
helfen. Die Kontaktdaten finden Sie auf
den Seiten der regionalen Weiterbildungs-
portale, die vorrangig Kurse im jeweiligen
Bundesland auflisten. Hamburg.kurspor
tal.info bietet zum Beispiel ein kostenloses
und neutrales ,Weiterbildungstelefon®,
wdb-berlin.de einen Uberblick tber die in
den Bezirken verteilten Beratungsstellen.
Auch Industrie- und Handelskammern
und Handwerkskammern beraten.

Wie viel Geld will ich

dafiir ausgeben?

Kurse konnen einige Tausend Euro kosten.
Nach Einschatzung der Stiftung Warentest

erzielten die Volkshochschulen (volkshoch
schule.de) dabei das beste Preis-Leistungs-
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Teamwork. Gemein-
sam lasst sich leichter
lernen, etwa bei prak-
tischen Ubungen.

Verhiltnis. Unterkunft und Verpflegung
konnen hinzukommen. Beteiligt sich Thre
Firma nicht an den Kosten, konnen Sie
staatliche Zuschiisse beantragen. Die For-
derprogramme sind leider etwas untber-
sichtlich. Kurskosten werden meist nur bis
zu einer Hochstsumme {ibernommen.
Teilweise gibt es Zuschiisse zu Lebens-
unterhalts- und Kinderbetreuungskosten
sowie Einkommens- und Altersgrenzen.
Einige Bundesldnder geben Geld fiir Kur-
se als ,Bildungsscheck®, ,Qualischeck”
oder ,Weiterbildungsbonus“. Antragsteller
miussen im Land wohnen oder arbeiten.
Schleswig-Holstein etwa gibt bis zu 1 500
Euro fir den Lehrgang dazu. Mindestens
10 Prozent zahlt der Arbeitnehmer. Bedin-
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gung fir die Forderung: Der Kurs muss
mindestens 160 Euro kosten und mindes-
tens 16 Zeitstunden dauern. Der Arbeit-
geber muss eingebunden sein. Forder-
antrige nehmen je nach Bundesland
Landesinvestitionsbanken, Amter oder
Ministerien entgegen.

Die Programme sind befristet. In Hessen
gibt es derzeit keine Forderung, Rheinland-
Pfalz plant eine Fortsetzung, in Branden-
burg konnte es im November 2022 wieder
losgehen, in Sachsen ab 2023.

Auch der Bund fordert, und zwar auf-
wendigere Weiterbildungs-Aktivitaten wie
ein Erststudium in Vollzeit oder berufs-
begleitend (,Aufstiegsstipendium®), einen
Meister-Abschluss (,Aufstiegs-Bafog“), =>

Weiterbildung
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Bezahlte Auszeit
fiir Korper und Geist

Beschaftigte haben Anspruch
auf Bildungsurlaub — nur
wenige nutzen ihn auch.

Den Mythos Wolf erkunden oder
Resilienz-Training auf dem Segel-
boot — die Angebote fir einen Bil-
dungsurlaub sind vielfaltig. Nicht
immer geht es um Berufliches. Auch
neue Erfahrungen zu sammeln und
Korper und Geist zu starken, kann
Motivation und Leistungsfahigkeit
im Job verbessern.

Rechtsanspruch: Anspruch auf Bil-
dungsurlaub, Bildungszeit oder Bil-
dungsfreistellung haben Beschaftig-
te in allen Bundeslandern aulRer
Sachsen und Bayern. Es sind meist
funf Tage im Jahr oder zehn Tage in
zwei aufeinanderfolgenden Jahren,
die wie Urlaub bezahlt werden.

Kurse: Angebote gibt es unter dem
Suchwort ,Bildungsurlaub” in Wei-
terbildungsdatenbanken wie kursfin
der.de, bildungsurlaub.de oder bil-
dungsurlauber.de. Der Kurs muss in
dem Bundesland, in dem der Ar-
beitsort ist, anerkannt sein. Schauen
Sie in die Anbieter-Info. Der Arbeit-
nehmer bezahlt den Kurs. Wer sich
beruflich weiterbildet, kann staatli-
che Zuschusse beantragen.

Antrag: Sie reichen den Antrag auf
Bildungsurlaub acht bis vier Wochen
vor Beginn ein. Der Chef muss bin-
nen einer Frist entscheiden. Er kann
aus betrieblichen Griinden ablehnen
oder eine Bewilligung kurzfristig wi-
derrufen, wenn das im Landesge-
setz steht.

Vielfalt. Auch ein
Yoga-Seminar kann
Bildungsurlaub sein.
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- eine fachbezogene Weiterbildung oder
ein berufsbegleitendes Studium fiir Men-
schen unter 25 Jahren (,Weiterbildungssti-
pendium®). Daneben gibt es den ,Bildungs-
pramie: Spargutschein®: Haben Sie ver-
mogenswirksame Leistungen angespart,
koénnen Sie das Guthaben fiir Kurskosten
nutzen, ohne die Sparzulage zu verlieren,
falls Sie eine bekommen. Mochten Sie tiber
Weiterbildung eine Arbeitslosigkeit abwen-
den, kénnen Sie bei der Arbeitsagentur
einen ,Bildungsgutschein® beantragen.

Die Weiterbildungskosten lassen sich
von der Steuer absetzen.

Wie lange kann ein
Kurs dauern?

Weiterbildung kostet Zeit. Uberlegen Sie
sich, was zu Ihrer Lebenssituation und
Threm Lerntyp passt. Es gibt Vollzeit- und
berufsbegleitende Teilzeitkurse, Online-
Lehrgange und Fernunterricht. Vorteil von
Prasenz-Lehrgingen: Sie konnen leichter
Kontakte zu anderen Teilnehmern kniip-
fen und kommen mal raus.

Fernunterricht bietet zeitliche und ortli-
che Flexibilitat, erfordert aber viel Lerndis-
ziplin, Onlinekurse ebenfalls. Aber: Auch
im virtuellen Klassenraum kann man mit
Dozenten und Teilnehmern sprechen.

Wo finde ich den
passenden Kurs?

Es gibt eine Vielzahl von Angeboten. Die
Weiterbildungsdatenbanken der Bundes-
lander schnitten in einer Untersuchung
der Stiftung Warentest recht gut ab. Orien-
tieren konnen Sie sich auch in bundeswei-
ten Datenbanken wie zum Beispiel iwwb,
arbeitsagentur.de/kursnet, wis.ihk.de oder
kursfinder.de. Uber Fernunterricht infor-
miert zfu.de. Die Kurse miissen anerkannt
sein, damit sie gefordert werden.

Nutzen Sie mehrere Datenbanken und
vergleichen Sie: Welche Inhalte vermittelt
der Kurs, welche Lehrmethoden werden
eingesetzt, welcher Nutzen liefRe sich lang-
fristig ziehen? Angegeben sein sollten:

Preis inklusive Priifungskosten und Ar-
beitsmaterial, Starttermin, Dauer, Kursort,
berufliche Voraussetzungen und Teilneh-
merzahl. Gruppenarbeit und praktische
Ubungen verbessern den Lernerfolg.

Fragen Sie nach der Qualifikation des
Trainers: Ist er auch in Padagogik und Di-
daktik geschult? Praktisch ist ein Hinweis
auf mogliche staatliche Zuschiisse. Ein
moglicher Corona-Ausfall sollte geregelt
sein. Seriose Anbieter bieten akzeptable
Ruicktritts- und Kiindigungsbedingungen.

Sie sollten einen schriftlichen Nachweis
der erlangten Qualifikation erhalten. Zerti-
fikate sind oft wenig aussagekriftig. We-
nigstens Inhalt, Dauer, Ablauf und, falls
vorhanden, eine Note sollten darin stehen.

Der Aufwand, um so eine Bescheinigung
zu erlangen, kann sehr unterschiedlich
sein. Dass man die ,Grundlagen des Key
Account Managements® kennt — fiir kauf-
maéannische Mitarbeiter interessant —, kann
man sich bereits nach einem zweitdgigen
Wochenendlehrgang bestdtigen lassen
(Kosten: 1951,60 Euro). Das Zertifikat der
Industrie- und Handelskammer gibts da-
gegen erst nach zwolf Monaten Vollzeit-
Fernunterricht (Kosten: 2499 Euro). Las-
sen Sie sich bei der Auswahl beraten.

Wie sage ich es
meinem Chef?

Haben Sie alle Infos in der Tasche? Dann
sprechen Sie mit Ihrem Arbeitgeber! Giins-
tig ist es, wenn Sie darstellen konnen, dass
die Investition mit Zeit und Geld sich lang-
fristig auch fiir das Unternehmen lohnt.
Dass Thre neuen Kenntnisse dem ganzen
Team zugute kommen und die Firma von
Threr hoheren Qualifikation profitiert. Mit
Weiterbildungspldnen zeigen Sie Engage-
ment und Ehrgeiz. Vielleicht kommt eine
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Nachfrage, warum Sie gerade diesen Kurs
ausgewdhlt haben und nicht einen, der we-
niger lange dauert oder preiswerter ist. Da-
raufsollten Sie eine Antwort parat haben.

Unterstiitzt die Firma Sie, kann sie eine
bezahlte Freistellung oder einen Zuschuss
zu den Kosten gewadhren. Vielleicht rea-
giert Thr Arbeitgeber aber desinteressiert
oder abgeneigt, weil Sie durch die Weiter-
bildung fir eine Zeit ausfallen oder er hin-
ter Threm Weiterbildungswunsch Jobwech-
sel-Pline vermutet. Dann sollten Sie Thre
berufliche Zukunft eventuell unabhingig
vom jetzigen Arbeitgeber planen, emp-
fiehlt Beraterin Ulla Mesenholl.

Bewilligt Thr Arbeitgeber nur eine unbe-
zahlte Freistellung, miissen Sie die Ein-
kommensliicke in dieser Zeit selbst aus-
gleichen. Das kann sich lohnen, wenn
danach bessere Jobs in Aussicht stehen. Fi-
nanziert Thre Firma lhre Weiterbildung,
sind Sie oft anschlieflend fiir eine Zeit an
die Firma gebunden (siehe Interview).

Ubrigens: Dauert ein Kurs nur ein bis
zwei Wochen, kénnen Sie je nach Bundes-
land auch Thren bezahlten Bildungsurlaub
daflir verwenden (siehe S. 84). Darauf ha-
ben Sie einen rechtlichen Anspruch. |

Mehr online. Weitere Infos gibts unter
test.de/weiterbildung/finanzieren und
test.de/rechte-bildungsurlaub.
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Weiterbildung

»Bindungsdauer muss angemessen sein”

Finanziert der Chef die Weiterbildung, bindet sich der Arbeit-
nehmer fur eine Zeit an den Betrieb. Wer vorher kiindigt, zahlt
die Weiterbildungskosten anteilig zurtick. Dafur gibt es Regeln.

Wie lang ist die Bindungsdauer,
wie viel ist zuriickzuzahlen?

Die zuldssige Bindungsdauer ist ab-
hangig von der Dauer der Weiterbil-
dung, der Hohe der Kosten und der
Vorteile, die der Arbeitnehmer durch
seine Weiterbildung generiert. Es
gibt Richtlinien. Wird ein Arbeitneh-
mer bis zu einem Monat freigestellt,
ist beispielsweise eine Bindung von
bis zu sechs Monaten zulassig. Fur
jeden Monat, den das Arbeitsverhalt-
nis nach Abschluss des Lehrgangs
fortbesteht, reduziert sich die Ruck-
zahlungspflicht anteilig.

Wie wird das konkret festgelegt?
Das regeln beide Seiten in einem
Fortbildungs- oder Rickzahlungsver-
trag. Aus dem muss hervorgehen,
wie hoch die Lehrgangs- und Lohn-
fortzahlungskosten sind, die der
Arbeitnehmer bei einer Kiindigung
in der Bindungsfrist zurtickzuzahlen
hat. Die Bindungsdauer muss ver-
traglich korrekt vereinbart werden.
Die Klauseln durfen den Arbeitneh-
mer nicht unangemessen benachtei-
ligen, andernfalls wird der Vertrag
unwirksam und die Rickzahlungs-
pflicht entfallt. Das kommt ofter vor.

Der Arbeitnehmer erhilt eine
bezahlte Freistellung ohne Zu-
schuss zu den Kurskosten. Gilt
hier die Riickzahlungspflicht?
Das hangt davon ab, wie lange die
Freistellung andauerte. Die Vorteile
der Weiterbildung und die Dauer
der Bindung an die Firma mussen
in einem angemessenen Verhaltnis
stehen und im Rickzahlungsvertrag
wirksam vereinbart sein.

Gibt es eine vorzeitige Kiindigung
ohne Riickzahlungspflicht?

Ja. Arbeitnehmer kénnen wahrend
der Bindungsdauer kundigen, wenn
sich der Arbeitgeber vertragswidrig
verhalt oder der Kiindigungsgrund
seinem Verantwortungsbereich zuzu-
rechnen ist. Muss ein Mitarbeiter

Dr. Sabine Reichert-Hafemeister ist
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht in Ber-
lin und beschéftigt sich viel mit den
Tiicken von Fortbildungsvertragen.

kindigen, weil er langzeiterkrankt ist
und daher nicht mehr arbeiten kann,
entfallt die Riickzahlungspflicht.

Kann der Arbeitgeber wahrend
der Bindungsdauer kiindigen?

Ja, aus verhaltensbedingten Grin-
den. Wenn der Arbeitnehmer standig
zu spat kommt oder seine Arbeitsun-
fahigkeit vortauscht und deswegen
bereits abgemahnt wurde. Das |0st
fur ihn die Ruckzahlungspflicht aus.

Wird der bisherige Job wahrend
der Weiterbildung freigehalten?
Ist im Arbeitsvertrag eine bestimmte
Tatigkeit und Position vereinbart, hat
der Arbeitnehmer ein Anrecht,
darauf zurlickzukehren. Ist die Tatig-
keit im Arbeitsvertrag nur allgemein
beschrieben, etwa ,,Mitarbeiter im
Innendienst”, so ist der Arbeitgeber
lediglich verpflichtet, dem Arbeitneh-
mer Aufgaben in diesem Tatigkeits-
bereich zu ubertragen.
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Gesundheit
in Kurze

Nutzen von Rauchverzicht
Ein Rauchstopp lohnt auch nach
einem Herzinfarkt. Das zeigt eine Ana-
lyse des Forschungsnetzwerks Coch-
rane Collaboration: Wer nach einem
Infarkt auf Zigaretten verzichtet, senkt
das Risiko fiir einen weiteren Infarkt
oder Schlaganfall um je etwa ein Drit-
tel. Analysiert wurden 68 Studien.

Immunkick durch Ekel

Das Immunsystem reagiert auf den
bloRen Anblick von mdglichen Krank-
heitsauslosern, zeigt eine Studie der
Uni Hamburg. Testpersonen schauten
Videos, in denen etwa jemand direkt
in die Kamera niest. AnschlieRend fan-
den sich im Speichel der Probanden
stark erhdhte Spiegel bestimmter Anti-
korper — laut Studie ein Hinweis, dass
die Abwehr vorbeugend aktiv wird.

Nachteile fiir Behinderte
Behinderung und chronische Krank-
heit sind haufige Griinde fiir Diskrimi-
nierung, zeigt ein Bericht der Antidis-
kriminierungsstelle des Bundes. Etwa
ein Drittel der dort im Jahr 2021 ge-
meldeten rund 5600 Falle hatte mit
Behinderung oder chronischer Krank-
heit zu tun. Nur rassistische Diskrimi-
nierung wurde haufiger angezeigt.

Korrekturen

Test Reiseapotheke (test 8/2022):

In der Tabelle zu Wund-Desinfektions-
mitteln nannten wir das Mittel Octeni-
sept in der PackungsgrdRe von 15 ml.
Es wird aber nicht zur Wund-Desinfek-
tion angeboten. Das richtige Praparat
heilt Octenisept Wund-Desinfektion —
PackungsgroBe 50 ml, Preis 8,99 Euro.
Meldung neue Dienstleistungen in

der Apotheke (test 9/2022): Wir rieten
privat Versicherten, sich bei ihrer
Krankenversicherung zu erkundigen,
ob sie die Kosten fiir die Leistungen
tibernimmt. Tatséchlich tun das alle.
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Glaukom-Friiherkennung

Nutzen fur Allgemeinheit fraglich

Der Check soll die Sehkraft bewahren. Doch fiir Menschen ohne
spezielle Risiken ist der Nutzen fraglich, bestatigt eine neue Analyse.

Die Glaukom-Friiherkennung soll he-
rausfinden, ob ein gruner Star vorliegt.
Sie zahlt zu den haufigsten selbst zu
zahlenden Leistungen, die Arztinnen
und Arzte anbieten. Meist werden
dabei mehrere Untersuchungen kombi-
niert, darunter eine Messung des
Augeninnendrucks. Wird ein Glaukom
frih entdeckt, lasst es sich besonders
effektiv behandeln — so die Idee. Die
Kosten pro Untersuchung, die haufig
alle paar Jahre wiederholt wird: oft
etwa 15 bis 40 Euro.

Analyse zum Screening fiir alle. Ist
es sinnvoll, allen Menschen ab 40 Jah-
ren die Friherkennung anzubieten?
Mit dieser Frage beschaftigte sich das
Fachgremium ,,US Preventive Services
Task Force” und zieht im Fachjournal
Jama eine ernuchternde Bilanz. Aus
den Studiendaten lasse sich nicht ab-
leiten, ob das Screening fur die breite
Bevolkerung zu empfehlen sei oder
nicht. So gebe es nur unzureichende
Beweise, dass das Screening niitzt und
etwa Sehverluste verhindert. Auch das

Ausmald moglicher Schaden, zum Bei-
spiel wegen unnotiger Therapien, sei
unklar. Wichtig: Die Einschatzung gilt
fur das anlasslose Screening, nicht bei
konkreten Hinweisen, dass ein Glau-
kom vorliegen konnte.

Einschatzung bestatigt. Damit bekraf-
tigt die neue Analyse eine Untersu-
chung der Stiftung Warentest aus dem
Jahr 2018. Wir werteten damals aus,
bei wie vielen 40- oder 60-Jahrigen die
Friherkennung das Fortschreiten eines
Glaukoms in den folgenden zehn Jah-
ren verhindern kann. Ergebnis: bei
hochstens 4 von 1000 untersuchten
Personen (siehe test.de/gruener-star).

Tipp: Sinnvoll ist die Untersuchung in
bestimmten Fallen, etwa wenn Sie
langere Zeit Cortison einnehmen, bei
Augenschaden durch Diabetes oder
Sehstorungen, die auf ein Glaukom
hindeuten. In solchen Fallen Giberneh-
men Krankenkassen die Kosten. Unter
test.de/medikamente, Stichwort ,,Glau-
kom”, finden Sie mehr zur Therapie.
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Erhohte Blutfettwerte

Statine als
Goldstandard

Viele Menschen mit erhohten Blutfett-
werten bekommen bewahrte Medika-
mente verordnet, sogenannte Statine.
Doch es gibt auch neuere blutfettsen-
kende Wirkstoffe namens Alirocumab,
Ezetimib, Evolocumab und Inclisiran.
Ein internationales Forschungsteam
wertete Studien aus, was diese Mittel
anstelle von Statinen oder zusatzlich
zu diesen bringen: wenig. So verrin-
gern sie das Risiko, einen Herzinfarkt
oder Schlaganfall zu erleiden, nicht
oder hochstens geringfligig. Doch
genau das ist wesentliches Ziel einer
blutfettsenkenden Therapie.

Tipp: Statine sind in den meisten
Fallen die richtige Wahl. Wenn nétig,
lasst sich die Wirkung oder Vertrag-
lichkeit oft verbessern, indem Ihr Arzt
oder Ihre Arztin die Dosis verandert
oder ein anderes Statin verordnet.
Mehr zur Entscheidung Statin oder
neuere Blutfettsenker finden Sie on-
line unter test.de/blutfettsenker.

Abgeklopft

Soll man Fieber
senken?

Fieber hat sein Gutes. Oft entsteht
es als Reaktion auf Infektionen
und hilft, Erreger zu bekampfen.

Denn viele Immunprozesse laufen
bei erhohten Temperaturen be-
schleunigt ab. Andererseits kann
Fieber den Korper belasten. Inso-

fern stellt sich die Frage, ob

Betroffene es — etwa mit Waden-
wickeln oder Medikamenten —
senken sollten. Skandinavische
Forschende haben Studien zum

Thema ausgewertet und kommen

zum Fazit: Es scheint flr Erkrank-

te keinen Unterschied zu machen,

ob sie gegen das Fieber vorgehen

oder nicht. Doch hatten viele Stu-
dien zum Thema methodische

Schwachen. Insofern durfte es bei
der gangigen arztlichen Empfeh-
lung bleiben: Fieber erst ab etwa
39 Grad senken und dem Korper

ansonsten viel Ruhe gonnen.
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Hoffnungstrager.
Paxlovid bremst
die Vermehrung
von Coronaviren.

Paxlovid
Tabletten gegen Corona fiur Risikogruppen

etwa aufgrund von Alter, Vorerkrankun-
gen oder unzureichendem Impfschutz —
moglich. Detaillierte Empfehlungen
seien aber noch auszuarbeiten.

Tipp: Klaren Sie mit Ihrer Hausarztpra-
xis, ob Sie fur Paxlovid infrage kommen
— das geht auch vorsorglich bei einem
Routinetermin. Besprechen Sie auch
mogliche Wechselwirkungen. Das Mittel
sollte in den ersten Tagen nach einer
Coronainfektion genommen werden.

Paxlovid gilt als Hoffnung im nachsten
Corona-Winter. Es bremst die Vermeh-
rung von Sars-Cov-2-Viren und senkt
laut Studiendaten das Risiko fur schwe-
re Krankheitsverlaufe deutlich. Seit Au-
gust durfen Hausarztinnen und -arzte die
Tabletten nicht nur verordnen, sondern
direkt in der Praxis abgeben. Laut Coro-
na-Expertenrat der Bundesregierung ist
der Einsatz bei Menschen mit erhohtem
Risiko fur eine schwere Coronainfektion—

Herzgesundheit

Fettleber konnte sich
aufs Herz auswirken

Eine nicht-alkoholische Fettleber ent-
steht oft infolge ungesunder Erndhrung.
Betroffene haben auch ein deutlich er-
hohtes Risiko, eine Herzschwache zu
bekommen. Das zeigt eine Metaanalyse
von elf Studien von einem Team um For-
schende an der Universitat Verona. Sie
werteten Daten von mehr als elf Millio-
nen Erwachsenen aus und kamen zu
dem Ergebnis: Eine Fettleber war mit
einem um 50 Prozent erhéhten Risi-
ko verbunden, innerhalb von
durchschnittlich zehn Jahren eine
Herzinsuffizienz zu entwickeln.

Dabei kann das Herz nicht mehr
ausreichend Blut pumpen. Die Ur-
sache flir den beobachteten Zusam-
menhang ist noch nicht klar, die For-
schenden raten aber: Wer eine Fettleber
hat, soll auch die Herzfunktion regel-
maRig kontrollieren lassen.

Tipp: Beugen Sie einer Fettleber vor —
durch zucker- und fettarme Ernahrung
sowie ausreichend Bewegung.

Leber und Herz.
Die Gesundheit
beider Organe
hangt offenbar
zusammen.
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Noch la

uft

es nicht rund

Elektronische Patientenakte Seine Gesundheitsdaten im
Blick haben und digital verwalten — sinnvoll fur Versicherte.
Doch bei der Umsetzung hapert es, zeigt unser Praxistest.

einbruch! In der Notaufnahme

B wurde der Verletzte versorgt. Nun
ist er zu Hause und seine Ortho-

padin ibernimmt. Sie braucht den Befund.
Kein Problem: Der wurde von der Klinik in
die elektronische Patientenakte des Pa-
tienten geladen. Sobald dieser die Arztin
dazu berechtigt, kann sie darauf zugreifen.
Der Austausch von Befunden ist nur
eine Funktion der elektronischen Patien-
tenakte, kurz ePA — einem digitalen Ver-
waltungssystem fiir die Gesundheitsdaten
gesetzlich Krankenversicherter. Fiir Privat-
versicherte ist sie in der Entwicklung. Die

E: Unser Rat

Die elektronische Patientenakte
(ePA) bringt gesetzlich Versicher-
ten Vorteile: Sie bundelt Gesund-
heitsdaten an einem Ort — tberall
abrufbar und vernetzt mit Arztpra-
xen, Kliniken, Therapeuten. Noch
gibt es technische Probleme im
Zusammenspiel von Versicherten,
Kassen und medizinischen Leis-
tungserbringern, wie unser Praxis-
test mit drei Apps zeigte. Ohne Ge-
duld und Zeit lauft nichts. Doch die
ePA wird stetig weiterentwickelt.
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ePA soll Patienten und Patientinnen mit
Praxen, Kliniken, Apotheken, Heilberuf-
lern vernetzen. Eingefiihrt wurde sie 2021.
Gut 500000 der rund 73 Millionen gesetz-
lich Versicherten nutzen sie bislang.

Wir haben uns exemplarisch die ePA-
Apps von drei gesetzlichen Kassen ange-
schaut: AOK, Mobil Krankenkasse, Tech-
niker Krankenkasse, entwickelt jeweils von
einem der drei technischen Betreiber in
Deutschland. Das zwiespaltige Fazit: Die
Apps bieten Vorteile fiir Versicherte. Doch
vieles lduft noch nicht reibungslos.

Elektronische Patienten-
akte — was ist das?

Die ePA biindelt alle wichtigen Dokumente
zur eigenen Gesundheit — vom Arztbefund
bis zum selbsterstellten Schmerztagebuch.
Jede Kasse hat eine eigene App, die AOKs
eine gemeinsame. Entwickelt wurden die
Apps mit dem technischen Grundgeriist
eines der drei Betreiber Bitmarck/Rise, IBM
und ITSG/x-tention. Die Apps sind von der
Firma Gematik zugelassen, die im Auftrag
der Bundesregierung die Digitalisierung
des Gesundheitswesens verantwortet.

Die ePA ist keine Pflicht. Patientinnen
und Patienten entscheiden selbst, ob sie
mitmachen. Auch welcher Arzt oder wel-
che Klinik Daten in die digitale Akte ein-
stellen darf, bestimmt allein der Patient
oder die Patientin.

Wie haben wir die
Apps untersucht?

Fir unseren Check luden drei Frauen im
Frihjahr die ePA-App ihrer Kasse in der
Android-Variante herunter und richteten
ihre Patientenakte ein. Sie sind bei ver-
schiedenen Kassen versichert, deren App
einer der Betreiber Bitmarck/Rise, IBM und
ITSG/x-tention betreut. Die Frauen nutz-
ten die App ausgiebig, — etwa Navigieren,
Arzte suchen, Dokumente laden —und hiel-
ten ihre Erfahrungen fest (siehe S. 91).

Was bringt mir die
digitale Akte?

TIhre Gesundheitsdaten stehen Ihnen stets
zur Verfiigung. So bekommen etwa Arzte
und Arztinnen mit Zugriff einen Uberblick
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uber Thre Krankengeschichte und kénnen
Dokumente untereinander austauschen.
Das ermoglicht eine bessere Kommunika-
tion unter allen Beteiligten. Die Kassen
laden zudem auf Wunsch Thre Abrech-
nungsdaten hoch — mehrere Jahre riickwir-
kend. So sehen Sie, wann Sie bei welchen
Arzten waren und welche Arznei-, Heil- und
Hilfsmittel Ihnen verschrieben wurden.

Wie gelange ich an
meine ePA-App?

Die grofien Kassen teilten uns auf Anfrage
mit, dass sie auf ihren Websites ePA-Info-
seiten mit Links zu Google Play Store und
Apple App Store bieten, wo sich die App
herunterladen ldsst. Bei der Techniker
Krankenkasse ist die ePA in die allgemeine
TK-App integriert.
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Welche Technik
brauche ich?

Ein Smartphone oder Tablet mit Betriebs-
systemen ab Android 9 oder iOS 14.5. Die
App wird mit dem genutzten Geridt ver-
knupft. Uber Internetbrowser ist die Nut-
zung nicht moglich, aber die ePA soll auch
als Software auf PC oder Mac installiert
werden konnen. Fragen Sie Thre Kasse. Wer
weder Mobilgerdt noch PC hat, kann die
ePA bei der Kasse beantragen und etwa in
einer Arztpraxis vor Ort beftllen lassen.

Wie richte ich die
Patientenakte ein?
Das erfordert Durchhaltevermdogen. Sie ak-

tivieren die App bei Ihrer Kasse tiber meh-
rere Schritte und erstellen unter ande- =

Elektronische Patientenakte M

Beispielhafte Einblicke
in die Apps der Kassen

Alle Screenshots wurden uns von den
drei Kassen zur Verfigung gestellt,
deren Apps wir exemplarisch gepruft
haben. Alle Namen sind erfunden.

4 )

Startseite.

Sie zeigt die
Funktionen
im Uberblick,
hier die App
der Mobil
Krankenkasse.

Zugriff. Wer
mitlesen darf,
hier in der
TK-Safe-App,
bestimmt der
Versicherte.

Ordnung.
Dokumente
lassen sich
teilweise nach
individuellen
Kriterien ord-
nen, hier in

der AOK-App.

- J
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Zusatzinfos.
Das digitale
Zahnbonusheft
erinnert auch an
Untersuchungen
- hier in der
App der Mobil
Krankenkasse.

.

J

- rem ein Benutzerkonto. Um die Akte
freizuschalten, missen Sie sich zusatzlich
identifizieren. Dazu gibt es je nach Kasse
verschiedene Moglichkeiten: etwa in einer
Geschaftsstelle Ihrer Kasse oder online mit
der NFC-fihigen, also kontaktlos Daten
ubertragenden elektronischen Gesund-
heitskarte plus Pin. Eine Identifizierung ist
teils auch tiber das Postident-Verfahren in
einer Postfiliale oder per Postident-App
mit Online-Ausweisfunktion moglich.
Video-Identifizierungsmethoden,  die
unsere drei Versicherten im Frithjahr noch
anwenden konnten, hat die Gematik der-
zeit ausgesetzt. Sie teilte uns mit, Sicher-
heitsfachleute des Chaos Computer Club
hitten Schwachstellen entdeckt, die Unbe-
fugte sehr leicht ausnutzen kdnnten.

Welche Dokumente
lassen sich laden?

Sie selbst oder Ihre Arztinnen und Arzte
konnen eingescannte Dokumente wie ei-
nen Arztbrief hochladen. Auf Ihre Bitte hin
mussen medizinische Einrichtungen und
Arzte zudem etwa Notfalldaten, Impfpass,
Zahnbonusheft, das Untersuchungsheft
fur Kinder und den elektronischen Medi-
kationsplan in die ePA laden. Dazu brau-
chen sie spezielle Hard- und Software, etwa
ein Modul und Updates fiir Praxissoftware.
Laut Gematik nutzte im dritten Quartal
2021 nur ein Bruchteil der Arzteschaft die
ePA. Arzte klagen teils tiber Hard- und Soft-
ware-Updates, mit denen sie klarkommen
missen. Interessierte sollten nachfragen,
ob ihre Praxis schon mit der ePA arbeitet.
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Wie gewabhre ich
Zugriff auf meine ePA?

Ohne Thre Zustimmung kann niemand auf
Thre Dokumente zugreifen. Sie konnen die
Berechtigung zeitlich und auf einzelne Do-
kumente begrenzen. In Gemeinschaftspra-
xen konnen Sie Arzte nicht einzeln berech-
tigen, sondern nur die ganze Praxis.

Unser Check zeigt, dass es noch holpert:
Unsere Probandinnen beklagten etwa,
dass ein Arzt nicht auf freigegebene Doku-
mente zugreifen konnte. Der IT-Dienstleis-
ter des Arztes meinte, dazu mussten Ver-
sicherte vor Ort am Arztterminal mit ihrer
elektronischen Gesundheitskarte plus Pin
Zugriff gewdhren.

Laut Gematik und den befragten Kassen
klappt das jedoch auch nach der Berechti-
gungsfreigabe in der App. Vermutlich lage
das Problem an der Praxisverwaltungssoft-
ware, so die Gematik.

- 0\

Lesefreundlich.
Im digitalen
Impfpass, etwa
der TK-Safe-
App, lasst sich
erkennen, wer
wann was
geimpft hat.

Wie werden meine
Daten geschiitzt?

Thre in der ePA abgelegten Daten liegen
verschlisselt auf Servern in Deutschland,
die EU-Datenschutzbestimmungen unter-
liegen. Die Anbieter der ePA-Apps haben
darauf keinen Zugriff. Wir priiften zudem
die Datenschutzerkldrungen der Kranken-
kassen unserer drei Beispiel-Apps: Die Mo-
bil Krankenkasse wies nur sehr geringe, die
AOK geringe Mangel auf. Deutliche Midngel
dagegen hatte die Erklarung der Techniker
Krankenkasse. Dort wurde etwa Uber die
Rechtsgrundlagen flr die Datenverarbei-
tung nicht ausreichend informiert. |

Details. Infos zu den ePA-Apps von sie-
ben befragten Krankenkassen mit den
meisten Versicherten sowie zur AOK-
App finden Sie unter test.de/epa-zusatz.

IgShIITE

digitalen’ Mutterpass

e e ejnsene

@] der AUOK-ADPLC
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Elektronische Patientenakte M

Der Weg zur digitalen Akte ist holprig

Unser Praxistest zeigt: Viele Schritte sind notig, um die elektronische Patientenakte nutzen zu
konnen. Die Ablaufe in den Apps der Stichprobe unterscheiden sich — Geduld ist immer gefragt.

Beispiel-App:
Patientenakte Mobil
Krankenkasse

Technischer Betreiber: Bitmarck/
Rise Betreut die ePA-Apps vieler
deutscher Kassen, etwa DAK-
Gesundheit, IKK Classic, KKH, SBK.

Fazit: Dokumente lief3en sich indi-
viduell kennzeichnen. Umstandli-
che Navigation. Es fehlten Hinwei-
se, wie die Suche zu nutzen ist.

Einrichtung und Registrierung
Erfreulich: AGB und Datenschutz-
erklarung gab es als praktisches
PDF-Download. Die Einrichtung
klappte. Was nicht klappte: Die
Probandin wollte die Option nutzen,
sich ohne weitere App zu identifi-
zieren — die daflir notige Pin konnte
ihre Kasse noch nicht bereitstellen.

Navigation

Mihselig: Das Hauptmenu ver-
schwand nach Verlassen der Start-
seite. Retour ins MenU ging es nur
umstandlich per Zurlckpfeil. Wie
und wo Dokumente erstellt und ge-
laden werden, erschloss sich nicht
gleich. Mehrere Fehlermeldungen.

Suche nach Praxen

und Einrichtungen

Unzureichend: Im Testzeitraum im
Mai lief3 sich nur allgemein nach
.Praxen und Einrichtungen” zum
Freigeben von Berechtigungen su-
chen. Hinweise zur Eingabe fehlten.
Inzwischen gibt es einige Filter.

Umgang mit Dokumenten
Detailliert: Die Probandin konnte
eigene Dokumente mit Angaben
wie Behandlungsbeginn und -ende
sowie personlichen Infos versehen
und so individuell bezeichnen.
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Beispiel-App:
TK-Safe

Technischer Betreiber: IBM
Betreut die ePA-Apps von Barmer,
HEK, Knappschaft, TK, Viactiv.

Fazit: Ubersichtlich aufgebaut,
Huarden beim Navigieren. Struktu-
rierte Suchfunktion, aber zu wenig
Hilfe und Tipps.

Einrichtung und Registrierung
Langwierig: Als zusatzlichen Ein-
richtungsschritt musste die Proban-
din auch noch einen digitalen Si-
cherheitsschlissel erzeugen. Er
dient zur Nutzung der Akte auf an-
deren Geraten. Service: Beim ers-
ten Offnen bot die App an, Behand-
lungsdaten in die ePA zu laden.

Navigation

Irritierend: Nach Verlassen der
Startseite verschwand das Haupt-
menu. Da halfen nur der Zurtck-
pfeil oder das SchlieRen der aktuel-
len Seite. Einmal aktualisierte sich
die Bildschirmoberflache standig,
Aktionen lieRen sich nicht beenden.

Suche nach Praxen

und Einrichtungen
Strukturiert: Die App bot viele
Kriterien flir eine gezielte Suche,
jedoch kaum Tipps und Hinweise
fUr eine richtige Eingabe. Die
Suchergebnisse waren alphabe-
tisch sortiert.

Umgang mit Dokumenten
Uberraschend: Dokumente lieRen
sich Uber Whatsapp oder Facebook
teilen, es gab nur den Hinweis ,Bit-
te achten Sie darauf, lhre Daten an
einem sicheren Ort abzulegen.”

Beispiel-App:
AOK Mein Leben
(AOK Niedersachsen)

Technischer Betreiber:
ITSG/x-tention

Betreut die ePA-App fur alle
AOK-Krankenkassen.

Fazit: Die Probandin brauchte viel
Geduld, bis sie die ePA nutzen
konnte. Navigation nicht optimal.
Suchfunktion mit Hilfe zur Eingabe.

Einrichtung und Registrierung
Frustrierend: Nach dem Identifizie-
rungsprozess konnte die Probandin
sich zunachst nicht anmelden - sie
bekam eine Fehlermeldung. Es
brauchte mehr als zwei Wochen,
mehrere Telefonate mit der Kasse
und schlieBlich eine erneute Identi-
fizierung, bis die App endlich lief.

Navigation

Holprig: Die Hauptmenuleiste ver-
schwand bei bestimmten Aktivita-
ten — etwa beim Laden von Doku-
menten. Dann ging es nur per
Zuruckpfeil zurtick ins Men(. Zu-
dem mehrmalige Fehlermeldungen.

Suche nach Praxen

und Einrichtungen

Versteckt: Es gab eine sinnvolle
Hilfe zur Suche, die Suche war aber
schwer zu finden. Es wiirde wohl
kaum jemand vermuten, dass sich
die Suchfunktion hinter dem Menu-
punkt , Netzwerk” verbirgt.

Umgang mit Dokumenten
Unklar: Wie bei den anderen Apps
wurde beim Laden von Dokumen-
ten gefragt, um welche Art Doku-
ment es sich handelt — dabei teils
unklare Formulierungen, etwa
Patient auRerhalb der Betreuung”.
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Gute Nacht. Schlaf-
maske, geregelte
Bettzeiten und
rezeptfreie Arznei-
mittel konnen
dazu beitragen.

Endlich
wieder
Ruhe finden

Mittel zum Schlafen chifchen zdhlen, ein Glas warme
. Milch trinken, im Schlafzimmer
Kommt der Schlaf nicht S Lavendelduft versprithen. Tipps
von allein, konnen rezept- und Tricks gegen schlaflose Néchte gibt es
freie Schlafmittel helfen. zuhauf. Wer Gluick hat, bei dem wirken sie.
. . . Alle anderen liegen weiter wach —und qua-
Nicht alle sind glelcher- len sich mit jedem Blick auf die vorriicken-
malden geeignet. den Zeiger der Uhr ein bisschen mehr.

Die besten Mittel aus der Datenbank

Immerhin: Ein paar Tipps haben sich tat-
sachlich als schlaffordernd bewéahrt (siehe
Grafik rechts). Helfen die nicht, konnen re-
zeptfrei erhéltliche Schlafmittel einen Aus-
weg aus der ndchtlichen Qual bieten. Die
besten Mittel haben wir hier fiir Sie aus
unserer grofden Medikamentendatenbank
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(test.de/medikamente) herausgefiltert. Da-
zu zdhlen Antihistaminika mit den Wirk-
stoffen Diphenhydramin oder Doxylamin
sowie bestimmte Baldrianpréaparate (siehe
Tabellen S. 94).

Antihistaminika - nur fiir kurze Zeit
Diphenhydramin und Doxylamin wurden
friher unter anderem zur Behandlung von
Heuschnupfen eingesetzt. Heute ist das
nicht mehr der Fall. Denn inzwischen ist
belegt: Beide Wirkstoffe machen mide.
Fur Menschen mit Allergien ist das ein
unerwilinschter Nebeneffekt. Bei der Be-
handlung von Schlafproblemen ist diese
Wirkung dagegen durchaus willkommen.
Fachleute empfehlen allerdings, Praparate
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mit Diphenhydramin und Doxylamin nur
fiir kurze Zeit einzunehmen — nicht langer
als zwei Wochen am Stiick. Der Grund: Ein
Gewohnungseffekt kann einsetzen und die
Wirksamkeit nachlassen. Bei langerer An-
wendung und hoherer Dosierung sind zu-
dem Nebenwirkungen wie Schwindel oder
Verwirrtheit moglich.

Tipp: Menschen tiber 65 Jahre konnen be-
sonders empfindlich auf diese Mittel rea-
gieren — etwa mit Verwirrtheit. Sie sollten
sie nicht ohne vorherige Riicksprache mit
der Arztin oder dem Arzt einnehmen.

Baldrian - auf die Dosis kommt es an
Baldrianpraparate, die mit einer schlaffor-
dernden Wirkung beworben werden, sind
in der Regel nicht apothekenpflichtig.
Auch Supermairkte und Drogerien bieten
sie an. Doch nicht auf alle Pillen und Dra-
gees ist Verlass: Fur viele Zubereitungsfor-
men und Herstellungsverfahren liegen
kaum oder keine klinischen Studien vor.

Laut unseren Fachleuten kommen zur
Behandlung von Schlafproblemen nur sol-
che Mittel infrage, die als Wirkstoff be-
stimmte Baldrianwurzel-Trockenextrakte
in ausreichend hoher Dosierung enthal-
ten: zwischen 300 und 600 Milligramm.
Dass sie wirken, legen wissenschaftliche
Studien nahe. Abschlie3end belegt ist das
aber nicht, weitere Untersuchungen sind
notwendig. Wir halten die Mittel deshalb
fiir eingeschrankt geeignet.

Einen klaren Vorteil haben die pflanz-
lichen Priparate allerdings: Sie verursa-
chen kaum Nebenwirkungen und machen
nicht abhédngig. Es kann aber erforderlich
sein, die Mittel einige Tage oder sogar Wo-

E: Unser Rat

Gegen Schlaflosigkeit konnen ins-
besondere Antihistaminika helfen.
Ebenfalls infrage kommen Mittel
mit Baldrianwurzel-Trockenextrakt.
Preistipp: Das gunstigste Antihis-
taminikum mit Diphenhydramin
bietet Halbmond (7,97 Euro fir
20 Tabletten), Schlafsterne mit
Doxylamin kosten 4,59 Euro

in der 10er-Packung. Glnstigstes
Baldrianpraparat ist Abtei Baldrian
Forte (6,09 Euro pro 30 Stiick).
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chen lang einzunehmen, bis sie tatsachlich
schlafférdernd wirken. Dauerhaft schlu-
cken sollte Baldriantabletten niemand auf
eigene Faust. Setzen Betroffene die Mittel
ab und koénnen weiterhin schlecht ein-
oder durchschlafen, sollte ein Arzt oder ei-
ne Arztin den Ursachen auf den Grund ge-
hen und deren Behandlung begleiten.
Sinnvoll kann etwa eine Untersuchung im
Schlaflabor sein.

Auch Anbieter von Krautertees mit Bal-
drian, Hopfen, Melisse oder Lavendel ver-
sprechen besseren Schlaf. Die therapeu-
tische Wirksamkeit solcher Zubereitungen
ist nicht ausreichend durch Studien belegt.
Wir halten sie fiir wenig geeignet.

Tipp: Auch wenn Tee allein nicht die Lo-
sung ist - entspannende Abendrituale
koénnen bei fir Schlafproblemen durchaus

Mittel zum Schlafen W

helfen. Schlief3en Sie bewusst mit dem Tag
ab, um leichter in den Schlaf zu finden.

Melatonin - wir raten zu Vorsicht
Ebenfalls ohne érztliches Rezept erhiltlich
sind Mittel, die Melatonin enthalten. Mela-
tonin gilt als sogenanntes Schlathormon.
Ob als Kapsel oder Spray —die Anbieter ver-
sprechen vor allem, dass sich mit der Ein-
nahme die Einschlafzeit verkiirzt. Wir ra-
ten allerdings von einer Selbstbehandlung
mit freiverkduflichen melatoninhaltigen
Préaparaten ab (siehe Kasten S. 95).

Schlafmangel belastet den Alltag

Ein- oder Durchschlafstérungen sind weit
verbreitet. In einer aktuellen reprasentati-
ven Umfrage des Meinungsforschungs-
instituts YouGov geben 40 Prozent =

So ebnen Sie den Weg
ins Schlummerland

7 Mindestens vier

bis sechs Stunden vor
dem Schlafengehen
auf Ka™ ee, andere
anregende Getranke
sowie Alkohol
verzichten.

=

6 Das Schlafzimmer
gut ltuften. Die
Raumtemperatur
sollte zwischen

16 und 18 Grad

liegen.
0.
N

“\—

5 Tagsuber aktiv sein

und Sport treiben,
abends zur Ruhe kommen
und korperliche
Anstrengung vermeiden.

fiei

1 Am besten

gar nicht rauchen,
vor allem aber
abends nicht.

@

/7 Tipps
fur besseren

Schlaf

122J
O

2 Abends keine
schwer verdaulichen
und stark gewdrzten
Speisen essen.

>7 3 Méglichst
<l immer zur
gleichen Zeit

S

4 Fur Dunkelheit und Ruhe sorgen.
Elektrische Storenfriede wie
Fernseher, Radio oder Handy aus
dem Schlafzimmer verbannen.

zu Bett gehen
und aufstehen.
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= der Befragten an, schlecht zu schlafen.
34 Prozent leiden nach eigener Aussage
haufig oder sehr hdufig unter Einschlaf-
problemen.

Akute Schlafprobleme haben in der Re-
gel konkrete Ursachen — etwa Stress, Sor-
gen oder Trauer — und gehen voruber.
Bleibt der erholsame Nachtschlaf aber lan-
ger als einen Monat und in mindestens
drei Ndchten pro Woche aus, gilt dies als
chronische Schlafstérung.

Das kann den Alltag sehr belasten: Oft
setzt tagsiiber eine bleierne Mudigkeit ein.
Konzentriert arbeiten, Freunde treffen,
Hobbys pflegen — alles wird zur Qual. Hau-
fig schwingt irgendwann Angst mit und
ein mithsamer Kreislauf beginnt: Wird es
heute Nacht wieder so schlimm? Hort das
je wieder auf? Bereits die Angst vor der
Schlaflosigkeit macht schlaflos.

Tipp: Halten Sie keinen ausgedehnten Mit-
tagschlaf — auch wenn Sie tagsiiber mide
sind. Vermeiden Sie es, abends vor dem

Fernseher oder tiber einem Buch kurz weg-
zunicken. All das kann nachts wach halten.

Tagebuch schreiben, Hilfe suchen

Ein Schlaftagebuch kann helfen, Muster
und Ursachen von Schlaflosigkeit zu er-
kennen. Betroffene sollten darin aufschrei-
ben, wann sie ins Bett gegangen und wann
sie aufgestanden sind, was sie tagstber
getan, welche Medikamente sie eingenom-
men und womit sie sich vor dem Zubettge-
hen beschiftigt haben.

So konnen sie moglicherweise bereits
selbst erkennen, welche Tagesereignisse
sich negativ auf ihren Schlaf auswirken,
und diese bewusst vermeiden. Auch ldsst
sich so herausfinden, wie lange man tat-
sachlich schlaft. Fur alle, die Hilfe beim
Arzt oder bei der Arztin suchen wollen, ist
das Tagebuch zudem eine wichtige Gedan-
kensttitze.

Tipp: Ein professionelles Schlaftraining
oder eine kognitive Verhaltenstherapie

172

Etwa 6 Prozent
der Menschen

in Deutschland
leiden unter einer
chronischen
Schlafstorung -
Frauen haufiger
als Manner.

Quelle: gesundheitsinformation.de

Diese Mittel sorgen Antihistaminika
fur erholsame Nachte ._  (Preis | PIEE- |test-
Préparat Inhalt und Dosis (Euro)!) | Bewertung | Kommentar
Antihistaminika und Baldrianpraparate — das sind Wirkstoff: Diphenhydramin
die besten rezeptfrei erhaltlichen Schlafmittel. Betadorm D | 20 Tabletten mit 13,792 Die schlafférdernde
Diphenhydramin- Wirkung ist gut be-
hydrochlorid kannt. Die Mittel
(50 mg/Stiick) soIIt.en maximal
. . iphenhydramin- :
Bald rianpra parate hydrochlorid Egrgérk:lr]":iiselcshu[tjfr
(50 mg/Stiick) stanzen gewchnen,
Preis 4] test BERRT Vivinox 20 Tabletten mit 8,983 sie wirken dann
Préparat Inhalt und Dosis (Euro)!) | Bewertung | Kommentar Sleep Diphenhydramin- e e AT
- : - Schlafdragees | hydrochlorid chend. Wer die Do-
Wirkstoff: Baldrianwurzel-Trockenextrakt (25 mg/Stiick) B sis steigert, erhaht
Abtei 30 Tabletten mit Baldri- | 6,09 Es liegen Studien Vivinox 20 Tabletten mit 10,562) % das Risiko fiir Ne-
Baldrian anwurzel-Trockenex- vor, die eine Sleep Schlaf- | Diphenhydramin- ‘S benwirkungen wie
Forte trakt (450 mg/Stiick) _ schlaff(‘jrdernde tabletten Stark hydrochlor_id S Schwin_del, Be[lom—
Baldriparan | 30 Tabletten mit Baldri- | 12,99 g g‘g,ﬁkﬂﬂ, :j?r':ge'se (50 mg/Stiick) hmgghe“' Verwirrt-
ﬁfglﬁtfur die ?rr;\ll(\/tu(ﬁa—ggcrlézr}gﬁ—mk) g’, reichen sie nicht Wirkstoff: Doxylamin Wegen erhdhter Ri-
. - - = aus, um die Gittalun 10 Tabletten mit 9,473 siken sollten
Euvegal 40 Tabletten mit Baldri- | 14,60 E therapeutische Doxylaminsuccinat iltere Menschen
Balance anwurzel-Trockenex- £ | Wirksamkeit (25 mg/Stiick) auf die Mittel mdg-
trakt (500 mg/Stiick) £ | abschlieRend H 10 Tabletten mit | 10.07% lichst verzichten.
Klosterfrau 30 Tabletten mit Baldri- | 6,99 § nachzuweisen. N'oghgtar Doxylaminsuccinat ,
Baldrian Forte | anwurzel-Trockenex- = 9 (25 mg/Stiick)
Nervenruh trakt (600 mg/Stiick) = Schiafstere | 10 Tabletten mit 4599
Sedonium 50 Tabletten mit Baldri- | 23,30 Doxylaminsuccinat '
anwurzel-Trockenex- (30 mg/Stiick)
trakt (300 mg/Stiick)

Reihenfolge der Mittel alphabetisch. 1) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen

Preis-Verzeichnis der Apotheken.
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Stand: 1. September 2022.

Reihenfolge der Mittel alphabetisch. 1) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen Preis-
Verzeichnis der Apotheken. 2) Vom Anbieter empfohlene Tagesdosis: 1 Tablette. 3) Vom Anbieter
empfohlene Tagesdosis: 1-2 Tabletten.

Stand: 1. September 2022.
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konnen helfen, die Schlafsituation und
Schlafqualitdt zu verbessern. Inzwischen
gibt es auch Online-Angebote. Gesetzlich
Versicherte sollten bei ihrer Krankenkasse
nachfragen: Einige Uibernehmen die Kos-
ten flr solche Programme.

Auf Rezept: Fiinf geeignete Wirkstoffe
Wenn weder schlafférdernde Verhaltens-
weisen noch rezeptfreie Schlafmittel hel-
fen, konnen Arzt oder Arztin rezeptpflich-
tige Schlafmittel verschreiben. Vor allem
bei Einschlafstérungen bewerten wir die
Wirkstoffe Brotizolam, Zolpidem oder
Zopiclon als geeignet. Lormetazepam und
Temazepam wirken etwas langer und kom-
men bei Durchschlafstérungen infrage.
Allerdings sind verschreibungspflichti-
ge Schlafmittel nur fur kurze Zeit eine Lo-
sung, da sie schnell abhdngig machen und
an Wirksamkeit verlieren. Nach hochstens
zwei Wochen sollten Patientinnen und
Patienten sie in Absprache mit ihrem Arzt
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oder ihrer Arztin ,,ausschleichen®, das heif3t
langsam absetzen — etwa indem sie zu-
nachst fir drei Tage nur die halbe Dosis
einnehmen, dann fiir weitere drei Tage die-
se Dosis wieder halbieren und erst dann
das Schlafmittel ganz weglassen.

Tipp: Benommenheit, Schwindel, weniger
Muskelkraft — rezeptpflichtige Schlafmittel
konnen Nebenwirkungen haben, die erst
am Folgetag auftreten und zudem etwa das
Risiko fiir Stiirze und Knochenbriiche er-
hohen. Vor allem dltere Menschen sollten
das bedenken und vorsichtig sein.

Anspriiche nicht zu hoch schrauben

Gerade bei dlteren Menschen ist die Sorge
vor Schlaflosigkeit manchmal mit falschen
Erwartungen verkntipft. Das Schlafbedtirf-
nis verandert sich im Laufe des Lebens.
Babys schlummern anfangs noch 16 bis
18 Stunden am Tag, Kinder ab sechs Jahre
in der Regel etwa neun Stunden pro Nacht.
Erwachsene schlafen ungefahr sieben und

Mittel zum Schlafen W

uber 80-Jahrige nur noch etwa sechs Stun-
den. Das sind reine Durchschnittswerte,
die niemanden verunsichern sollten. Um
am nachsten Tag ausgeruht, konzentrati-
ons- und leistungsfahig zu sein, reicht vie-
len Menschen auch deutlich weniger
Schlaf, zumindest voriibergehend.

Manchmal sind es kleine Gewissheiten
wie diese, die beim miithsamen Versuch
endlich einzuschlafen, Angst und Druck
nehmen. Und auch positive Gedanken
koénnen helfen: Wenn es heute Abend wie-
der langer dauert, dann klappt es morgen
vielleicht schon besser. Oder ibermorgen.
Denn eines der wirksamsten Schlafmittel
heif3t gelassen bleiben, auch wenn genau
das manchmal schwerfallt. B

Abschalten. Meditations-Apps konnen
helfen, gelassener zu werden (siehe
test.de/meditations-apps). Gute Matrat-
zen und Lattenroste gibts ab Seite 40.

Melatonin: Nicht auf eigene Faust einnehmen

Das ,,Schlafhormon” wird viel beworben, ist aber wenig erforscht.

Das sogenannte Schlafhormon
Melatonin steuert den Tag-Nacht-
Rhythmus. Der Korper stellt es
selbst her: Bei Dunkelheit wird es
von der Zirbeldruse im Zwischen-
hirn produziert und macht mide.
Bei Tageslicht nimmt die Ausschut-
tung ab - ein Signal, aufzuwachen.

Frei erhaltlich und umstritten. Im
Fernsehen, in Zeitschriften und im
Internet werden Kapseln, Sprays
und Pulver mit Melatonin bewor-
ben. Sie kommen haufig als Nah-
rungserganzungsmittel auf den
Markt. Behordlich geprift und zu-
gelassen werden sie nicht. Die An-
bieter melden ihre Produkte ledig-
lich beim Bundesamt ftir Verbrau-

cherschutz und Lebensmittelsicher-

heit an. Sie missen weder die
Wirksamkeit der Mittel nachwei-
sen, noch mogliche Wechsel- oder
Nebenwirkungen angeben. Bei
unserem Test solcher Praparate im

Jahr 2018 haben wir alle negativ
bewertet und von einer Selbst-
behandlung mit ihnen abgeraten.

Diirftige Studienlage. Auch in ver-
schreibungspflichtigen Schlafmit-
teln kommt Melatonin zum Einsatz
— sie sollen vor allem die Einschlaf-
zeit verkurzen. In Deutschland ist
das Arzneimittel Circadin fur Er-
wachsene ab 55 Jahre zugelassen.
Wir bewerten es als wenig geeig-
net. Denn die Studienlage ist ins-
gesamt durftig. Es gibt Hinweise,
dass melatoninhaltige Mittel nur in
geringem MalR wirken und die Ein-
schlafzeit lediglich um etwa 10 bis
20 Minuten verkurzen. Nicht unter-
sucht ist, wie sich eine langere
Einnahme auswirkt. Seltene, mogli-
cherweise schwerwiegende Neben-
wirkungen konnen nicht ausge-
schlossen werden. Die Gefahr
abhangig zu werden, besteht nach
derzeitigem Wissen aber nicht.
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Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
tiber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
friihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1-3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt simtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Daten-
schutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutz
beauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie un-
ter test.de/abo/datenschutz.

96 Service

Themen 10/2021 -9/2022

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, konnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mochten sich |hr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Prufauftrage zu tbernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute

10/2022 test

Warentest

Verwaltungsrat

Isabel Rothe (Vorsitzende), Volker Angres, Prof. Dr. Barbara
Brandstetter, Klaus Miiller, Prof. Dr. Andreas Oehler, Dr. Inge Paulini,
Lina Timm

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Karen Bartel, Christian Bock,
Dorte EIR, Maximilian Fuhrmann, Gabriele Héssig, Dr. Sven
Hallscheidt, Dr. Diedrich Harms, Prof. Dr. Jens Hogreve, Dr. Stefanie
Marzheuser, Teresa Nauber, Dr. Bettina Rechenberg, Ralf-Thomas
Reichrath, Dr. Christian A. Rumpke, Wolfgang Schuldzinski,

Prof. Dr. Tanja Schwerdtle, Matthias Spielkamp, Christoph Wendker

Vorstand
Hubertus Primus

Weitere Mitglieder der Geschaftsleitung
Dr. Holger Brackemann, Julia Bonisch, Daniel Gléser

Bereich Untersuchungen
Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)

Qualitatssicherung und Prozessoptimierung:
Elke Gehrke (Leiterin); Diana Senger

Preiserhebungen: Johanna Hinzke, Diana Senger
Priifmustereinkauf: Mirko Zimmermann

Verifikation
Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Dr. Julia Krapf,
Susanne Neunzerling, Sibylle Schalock, Hartmut Schafer

Bereich Digitale Transformation und Publikationen
Julia Bonisch (Bereichsleiterin)

Multimedia

N.N. (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung: Benjamin
Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Robert Brandt, Jenny Braune,

Dr. Florian Ostermann, Simone Vintz, Dr. Kirstin Wethekam;
Marktanalyse und Projektassistenz: Heike Clemens, Philipp Damm-
schneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, Danielle Leven;
Teamassistenz: Daniela Helmerich, Kerstin Triem

Henning Withoft (Journalistischer Leiter); Redaktion: Ronald
Dammschneider, Christoph Dierking, Martin Gobbin, Peter Knaak,
Jonas Schonfelder, Sandra Schwarz, Michael Wolf

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr

Dr. Axel Neisser (Wissenschaftlicher Leiter), Dr. Dirk Lorenz (Stellv.);
Projektleitung: Christiane Bottcher-Tiedemann, Renate Ehrnsperger,
Ralf Gaida, Marius Gemmel, Nico Langenbeck, Simone Lindemann,
Michael Morys, Dr. Raphael Peifer, Anke Scheiber, Dr. Peter Schick,
Jorg Siebolds, Sarah Vasconi, Dr. Sara Wagner-Leifhelm; Marktana-
lyse und Projektassistenz: Jonathan GraBmel, Toralf Hainsch, Petra
Kabelitz, Yvonne Sanguinette, Eva-Maria Schnaus, Diana Senger,
Michael Vogt; Teamassistenz: Marlies Brandtner, Monique Schneider,
Grit Schulze, Manja Woschick

Christian van de Sand (Journalistischer Leiter); Redaktion:
Daniel Kastner, Anne Kliem, Jonas Krumbein, Reiner Metzger,
Cecilia Meusel, Stephan Scherfenberg, Roman Schukies, Claudia Till

Erndhrung, Kosmetik und Gesundheit

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleitung: Katrin
Andruschow, Dr. Heike Dieckmann, Charlotte Granobs, Dr. Thomas
Koppmann, Yvonne Neidhardt, Janine Schlenker, Dr. Gunnar
Schwan, Julia Schwietering, Dr. Jochen Wettach; Marktanalyse
und Projektassistenz: Michaela Backhus, Sylvia Keske-Fouda,

Julia Leise, Nada Quenzel;

Teamassistenz: Maria Anna Bernhart, Beate Engler, Karin Falkenthal

Nicole Merbach (Journalistische Leiterin); Redaktion: Ina Bockholt-
Lippe, Christiane Hefendehl, Anke Kapels, Lea Sophie Lukas, Felicia
Steiner, Dr. Bettina Sauer, Sara Waldau, Swantje Waterstraat
Teamassistenz: Ulrike Guth

Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern
Stephan Kiihnlenz (Wissenschaftlicher Leiter);

Projektleitung: Dr. Bernd Briickmann, Uwe W. Déhler, Stefan Fischer,
Simeon Gentscheff, Anne Hausddrfer, Stefan Hiillen, Bostjan Krisper,
Thomas Kriiger, Gabriele Langfermann, Heike Nicodemus, Stephanie
Pallasch, Yann Stoffel, Rainer Zuppe;

Projektassistenz: Christian Bothfeld, Kathy Elmenthaler, Viviane
Hamann, Beatrix Lemke, Sina Schmidt-Kunter, Alexander Zabel;
Teamassistenz: Sabine Eggert

Michael Beumer (Journalistischer Leiter); Redaktion: Roland
Aulitzky, Kerstin Backofen, Karin Baur, Renate Daum, Marieke
Einbrodt, Anja Hardenberg, Katharina Henrich, Alrun Jappe,
Theodor Pischke, Jorg Sahr, Kai Schlieter, Max Schmutzer;
Teamassistenz: Annette EBelborn

Impressum M
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Stiftung Warentest, Lutzowplatz 11-13, 10785 Berlin

Postfach 304141, 10724 Berlin
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Versicherungen und Recht

Holger R. Rohde (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung: Sabine
Baierl-Johna, Claudia Bassarak, Beate-Kathrin Bextermdller, Birgit
Briimmel, Annegret Jende, Karin Kuchelmeister, Michael Nischalke,
Dr. Cornelia Nowack; Projektassistenz: Patrizia Beringhoff, Maria
Hartwig, Romy Philipp, Achim Pieritz, Dana Soete, Marcia Vargas
Canales, Alica Verwiebe; Teamassistenz: Ina Schiemann

Susanne Meunier (Journalistische Leiterin); Redaktion: Michael Bruns,
Barbara Biickmann, Christoph Herrmann, Robin Knies, Alisa Koste-
now, Sophie Mecchia, Kirsten Schiekiera, Ulrike Schulz, Lena Sington,
Michael Sittig, Ulrike Steckkdnig, Simone Weidner, Marion Weite-
meier, Eugénie Zobel-Kowalski; Teamassistenz: Annette ERelborn

Marketing und Vertrieb
Dorothea Kern (Leiterin)

Vertrieb Abonnement und Direktverkauf:

DPV Deutscher Pressevertrieh GmbH, dpv.de
Kundenservice: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg
Tel. 030/346465080, Fax 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Vertrieb Einzelhandel: DMV Der Medienvertrieb GmbH & Co. KG,
MeRberg 1, 20086 Hamburg, dermedienvertrieb.de

Kommunikation

Regine Kreitz (Leiterin); Claudia Brause, Bettina Dingler,
Karoline Hellmann, Charlotte Heybrock, Wolfgang Hestermann,
Ronnie Koch, Christiane Lang, Sabine Mahr, Petra Rothbart

Redaktion test

Chefredakteurin
Isabella Eigner (verantwortlich)

Stellvertretender Chefredakteur,
Stellvertretende Chefredakteurin
Werner Hinzpeter, Julia Witt

Textchefin, Textchefs
Marina Pauly, Axel Henrici, Thomas Miiller

Redaktionsassistenz
Britta Ossig-Moll, Christine Jannack

Grafik
Nina Mascher (Creative Director); Karen Adams, Katja Spath,
Beate Theill

Bildredaktion
Kerstin Eggstein, Birgit Krause, Hendrik Rauch, Annette Zidek;
Daniel Coenen (Video), Ralph Kaiser (Fotograf)

Produktion
Sabine Gaffrey, Catrin Knaak, Gabriele Meja, Yuen Men Nguyen,
Martin Schmidt

Verlagsherstellung
Rita Brosius (Leitung); Romy Alig, Susanne Beeh

Weitere Mitarbeiter dieser Ausgabe
Heinz Brakenhoff, Pia Voigt, Thomas VoRbeck

Litho tiff.any GmbH Berlin

Druck Stark Druck GmbH + Co. KG, Pforzheim
Innenteil und Bestellkarte gedruckt auf Recyclingpapier mit
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Preise Jahresabonnement Print Inland: 74,00 Euro, Osterreich:

80,00 Euro, Schweiz 103,60 sfr, restl. Ausland: 90,80 Euro. Kombi-Abo
Inland: 103,95 Euro (74,00 Euro fiir test + 29,95 Euro filr die test.de-
Flatrate), Osterreich: 109,95 Euro (80,00 Euro fiir test + 29,95 Euro fiir
die test.de-Flatrate), Schweiz: 147,00 sfr (103,60 sfr fir test + 43,40 sfr
fiir die test.de-Flatrate), restl. Ausland: 120,75 Euro (90,80 Euro fiir test
+ 29,95 Euro fiir die test.de-Flatrate) — inklusive gesetzlicher MwSt. und
Versandkosten. Digitales Zeitschriften-Abo In- und Ausland: 64,98 Euro,
Schweiz 84,99 sfr. Einzelheft Print In- und Ausland: 6,90 Euro,

Schweiz: 8,90 sfr — inklusive gesetzlicher MwsSt., zzgl. Versandkosten.
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Rechte Alle in test verdffentlichten Beitrage sind urheberrechtlich
geschiitzt. Das gilt auch gegentiber Datenbanken und dhnlichen
Einrichtungen. Die Reproduktion — ganz oder in Teilen — durch Nach-
druck, fototechnische Vervielféltigung oder andere Verfahren —auch
Ausziige, Bearbeitungen sowie Abbildungen — oder die Ubertragung
in eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbeitungsanlagen
verwendbare Sprache oder die Einspeisung in elektronische Systeme
bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlags.

Alle tibrigen Rechte bleiben vorbehalten.
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Knusprige Kartoffelpuffer

Kartoffeln, Zwiebeln, Starke und Gewurze — mehr braucht es nicht,
damit die Klassiker aus der Pfanne besonders gut gelingen.

¢ 1,1 kg Kartoffeln nach Wahl

e 2 bis 3 Zwiebeln

e 20 g Salz

e 50 bis 70 g Speisestarke, am besten
Kartoffelstarke

e Pfeffer nach Geschmack

e Muskat nach Geschmack

e etwa 75 ml Speisedl, zum Beispiel
Olivenol (10-15 ml pro Puffer)
AuBBerdem praktisch

Kleine Bratpfanne: 21 cm Durchmesser,
15 cm Bodendurchmesser

Nahrwerte pro Kartoffelpuffer
Energie: 285 kcal/1197 kJ
Kohlenhydrate: 36 g, Fett: 12 g,
Eiweil3: 3 g, Salz: 3 g

Reiben. Kartoffeln waschen und schalen
— bei jungen Kartoffeln kann die Schale
dranbleiben. Zwiebeln schéalen. Kartof-
feln und Zwiebeln grob mit einer Hand-
reibe reiben und mit Salz vermengen.
Entfeuchten. Den Kartoffel-Zwiebel-Mix
30 Minuten in einem feinen Sieb abtrop-
fen lassen. Die Masse portionsweise mit
den Handen kraftig ausdricken.
Wiirzen. Die Kartoffel-Zwiebel-Mischung
mit der Kartoffelstarke bestauben, gut

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Munster, hat das
Rezept flr test entwickelt.
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mischen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken.

Braten. Ol in die Pfanne geben — fiir
eine kleine Pfanne etwa zwei Essloffel —
und auf etwa 130 Grad Celsius erhitzen.
So viel Kartoffelmasse in die Pfanne
schopfen, dass ein 1 cm dicker Puffer
entsteht — die Masse reicht dann fir
sechs Puffer. Von beiden Seiten brau-
nen. Aus der Pfanne nehmen, auf Ku-
chenkrepp abtropfen lassen.

Zum Braten eignen sich Sonnenblumen-
ol, raffiniertes Rapsol und auch Olivenol
nativ extra, sofern der Rauchpunkt nicht
Uberschritten wird. Je nach Olivendl
liegt er bei 130 bis 175 Grad. Das Ol soll-
te nicht rauchen.

Warmbhalten. Direkt aus der Pfanne
schmecken die Puffer am besten. Fur ein
Essen mit mehreren Personen lassen
sich die ersten bei 80 Grad im Backofen
warmbhalten, bis alle Puffer fertig sind.

Feuchtigkeit verringern. Zu viel Feuchtigkeit verhin-
dert, dass die Puffer golden und knusprig werden.
Lassen Sie deshalb die gesalzene Kartoffelmasse sorg-
faltig abtropfen und driicken Sie sie kraftig aus. Das
Salz zieht dabei Wasser.

Kleine Pfanne nehmen. Wenn ein Puffer eine kleine
Pfanne ausfiillt, brauchen Sie nicht so viel Ol.
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Das Rezept
zum Test

Zum Braten brauchen
Sie kein teures Ol. Im
Test von Olivendl finden
Sie gute und preiswerte
Produkte, ab Seite 10.
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Vorschau

Paketdienste
Atemschutzmasken
Preisfallen im Supermarkt
Schonheitsdrinks
Salzlosungen fur die Nase
Alternativen zur Heizung

Anderungen vorbehalten

Besser Fernsehen

Damit wird die FuRball-WM
daheim zum Volltreffer: Wir pra-
sentieren gute grof3e Fernseher zu
vertraglichen Preisen und geben
Tipps furs optimale Bild. Welche
Soundbars den besten Raumklang
liefern, verraten wir auch. AulRer-
dem haben wir Beamer gepruft —
einige holen Stadion-Atmosphare
ins Wohnzimmer.

Kaffeevollautomaten

Sie versprechen Heildgetranke
wie im Lieblingscafé. Elf Kaffee-
vollautomaten mussten zeigen,
wie gut sie mahlen, briihen oder
schaumen. Plus: Wie Preis und
Qualitdat zusammenhangen, was
die selbstgebrihte Tasse Kaffee
wirklich kostet und wie Sie aus
jeder Maschine das beste Aroma
herauskitzeln.

Chips

Knusprig, wirzig und fir viele
unwiderstehlich — Kartoffelchips
gehoren zu den beliebtesten
Snacks. Welche schmecken be-
sonders gut? Sind Markenchips
besser als preiswerte Produkte?
Und was ist mit Schadstoffen?
Wir haben den Knabbertest
gemacht und neben klassischen
Kartoffelchips auch Stapelchips
und Kartoffel-Snacks gepruft.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlief3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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