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Mehr

Raum fur
Leichtigkeit.

Die V-Klasse und die T-Klasse.
Unbeschwert durch die Stadt.
Und weit daruber hinaus. #SpaceMaximised

Jetzt Probefahrt vereinbaren bel Threm
Mercedes-Benz Partner oder mehr erfahren
unter mercedes-benz.de
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Ort: Whistler, BC, Kanada
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Der amerikanische Philosoph Henry David Thoreau hat einmal
behauptet, der Reichtum eines Menschen bemesse sich danach, auf
wie viele Dinge er verzichten kann,ohne seine gute Laune zu verlieren.

Demnach mussten Qutdoorer zu den reichsten Menschen der Welt

zahlen - so sie denn draufen ihre gute Laune nicht verlieren. Wer aller-

dings schon mal ein paar Tage mit Rucksack unterwegs war, weif3 auch,
dass es eben auf die paar Dinge ankommt, die man dabeihat, um gut gelaunt zu bleiben. Eines der
wichtigsten Ausriistungsstiicke dabei sind die Schuhe. Warme und trockene Fiif3e sind schon
einmal die halbe Miete. Und funktioniert dann auch noch der Trekking-Kocher,ist der Tag in der
Regel gerettet. Insofern geben wir euch in dieser Ausgabe mit unserem grof’en Wanderschuh- und
Kochertest alles in die Hand, um draufen bestens gestimmt zu bleiben. Und wenn ihr noch ein paar
Anregungen braucht,wo ihr 2023 eure gute Laune spazieren fihren wollt - wir haben fiir euch die

besten Ziele rausgesucht: von der Weitwanderung im Elsass bis zur grofden Trekkingtour in Kanada.

Alex Krapp Chefredakteur

QR-Code scannen und Abo-

Shop besuchen
Jeden Monat ein Heft frei Haus Der Weg zur
und Abo-Prdamie sichern. outdoor-Community:
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Was uns in diesem
Monat bewegt

Daniel Suhre

AUS DER REDAKTION

Axel Gomille

Eigentlich ganz nett,aber

machmal auch ein bisschen aggro:
Wie der Wolf in Deutschland klar-
kommt, lest ihr ab Seite 84.
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Daniel Hug

Kerstin Rotard konzentriert
sich jetzt ganz auf den Podcast. Im
Januar dreht sich alles ums Trek-
king: liberall, wo es Podcasts gibt.

FACEBOOK o INSTAGRAM - J TWITTER
facebook.com/outdoormagazin instagram.com/outdoor_magazin * twitter.com/outdoor_magazin
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Die Themen 90| Wanderstiefel

leser A . . . .
dieser Ausgabe Vom sportlichen Leichtgewicht bis zum

stabilen Allrounder: 12 Modelle im Test.

44| Schwarzwald-Genuss 70| Tourenplanung

Im Zweitalerland geht es noch richtig urig  So bereitet ihr euch perfekt auf eure Aben-
zu - ein Traum von einem Wanderrevier. teuer in den Bergen und im Fjell vor.
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Here we go - 20 Traumtouren w
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die optimale Ausrustung
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34| Norwegens Traumfjord

Nur zu Fufd erlebt man die Schonheit des
Geirangerfjords wirklich. Die besten Touren.

TOUREN & ABENTEUER

08 Alles iiber Trekking
Die besten Langstrecken. Und welches
Equipment ihr fiir sie braucht.

34 Norwegens Traumfjord
Die schonsten Tagestouren im
Weltnaturerbe Geirangerfjord.

44 Schwarzwald-Genuss
Wandern, wo Gestern und Heute sich
freundlich griiBen: im Zweitdlerland.

50 Wildes Karwendel
Von Innsbruck aus mit der Seilbahn
in die Bergwildnis der Nordkette.

TEST & EQUIPMENT

58 Stiitzenhilfe
Neun Teleskop- und Faltstocke, die
mit euch durch dick und diinn gehen.

60 Tested on Tour
Im Dauertest: Ultraleichtzelt, Schnee-
schuh, Sportbrille und -socke.

66 Was auf die Ohren
Warum der In-Ear-Kopfhorer von
Teufel ideal fiir Outdoorer ist.

76 Gaskocher
Schnell und komfortabel zu einem
warmen Essen? Der groBe Check.

90 Wanderstiefel
Ein Dutzend Midcut-Boots im harten
Praxis- und Labortest von outdoor.

84| wolfe

Sie sind wieder heimisch bei uns. Wie wir
einen guten Umgang mit ihnen finden.

OUTDOOR-COACH

42 Arbeiten in den Bergen
Vom Hittenwirt bis zur Hilfskraft in

der Sennerei: sieben Jobs im Gebirge.

62 Ein Platz am Feuer
Wie ihr euch mit einfachen Mitteln
einen bequemen Outdoor-Sitz baut.

64 Die Naturseite
Die Winterstrategien der Waldtiere.
Und warum BeifuB jetzt gut ist.

68 Qutdoor mit Kids

Diese Tragen bieten beiden Komfort:
dem Nachwuchs und den Eltern.

76

Feuer & Flamme
Die aktuellen Gas-
kocher im Check.

50| wildes Karwendel

Rund um die Pfeishiitte wartet ein Stiick
ungezahmtes Gebirge auf Entdecker.

70 Tourenplanung
Darauf kommt es bei der Vorbereitung
an — damit unterwegs alles klappt!

84 Wolfe
Wie kdnnen wir mit thnen moglichst
konfliktfrei zusammenleben?

SZENE-NEWS

26 Auf neuen Wegen
Der Greater Manchester Ringway fiihrt
300 Kilometer durch Nordengland.

28 Dicke Botten
Diese drei Winterwanderschuhe
lassen der Kéalte nur wenig Chancen.

32 Green Kompass
Nachhaltig auf Tour — neue Trends
und Produkte in der Outdoor-Welt.

Fachmarkt 69 Vorschau/Impressum 98

58|

Stocke

Neun Mal Stutzenhilfe
fur eure Touren.
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Es g1bt nichts Besseres als eme Trekkmgtour um den Alltag hinter sich zu

lassen HlEI‘ kommen 20 Vorschlage fur traumhafte Langstrecken-Abenteuer.
Ausrustung und Taktik.

f'-f'

Paul Zizka




Eine Perle der
kanadischen
Rocky Mountains:
der tiirkise Bow
Lake im Banff-
Nationalpark,;;g?
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Roger Borgelid

Schottland, Schweden, Norwegen: Hier
erliegt ihr dem Charme des Nordens.

Von zerkliifteten Kiisten uiber endlose Wald- und Seenlandschaften
bis zu menschenleeren Hochebenen und dramatischen Gebirgs-
kulissen: In den Landern des Nordens zeigt sich Europa von seiner
urwuchsigsten Seite. Das Beste: Weitwanderer freuen sich nicht nur
in Skandinavien, sondern auch in Schottland iiber maximale Frei-
heit, denn das Jedermannsrecht erlaubt Zelten inmitten der Wild-
nis - auch in mit Hiitten erschlossenen Gebieten die reizvollere Va-

riante fur jene, die sich eine Extraportion Abstand vom Alltag
winschen. Wie man es auch angeht, diese vier Touren gehoren zu
den besten im Outdoor-Paradies der unbegrenzten Moglichkeiten.

Hogakustenleden

Eine Landhebung hat nach der
letzten Eiszeit in der mittel-
schwedischen Provinz Vaster-
norrland eine wilde und faszinie-
rende Landschaft geschaffen: die
Hoga Kusten (»Hohe Kiiste«), die
sich bis zu 286 Meter iuber die
Ostsee erhebt. Durch das Gebiet
zwischen Hornoberget im Stiden
und Ornskoldsvik im Norden
zieht der Hogakustenleden: mal
durch tiefe, urige Walder, mal
tiber felsige Ufer (5-7 Tage, 130 km,
2300 Hm). hogakusten.com

Affric Kintail Way

Verwunschene Walder, geheim-

nisvolle Moore und glitzernde
Seen machen Glen Affric zu
einem der schonsten Taler von
ganz Schottland. Quer durch die
Bilderbuchlandschaft in den
Northwest Highlands leitet der
markierte Affric Kintail Way
(4 Tage, 71 km, 1800 Hm) zwi-
schen Drumnadrochit am welt-
beruhmten Loch Ness im Osten
und der nahe der Westktiste ge-
legenen Siedlung Morvich. Alle
Infos: affrickintailway.com

10 outdoor-magazin

Nordlandsruta

Die rund 650 Kilometer lange
Nordlandsruta fuhrt vom Bor-
gefjell im Suden bis nach Narvik
weit oberhalb des Polarkreises
durch Norwegens einsamste Pro-
vinz - ein Traum fur alle, die sich
nach unberthrter Weite sehnen.
Es mussen ja nicht gleich alle 43
Etappen sein: Eine gute Woche
reicht, um etwa den sehr reizvol-
len Abschnitt vom Susendalen
bis nach Umbukta (161 km, 3880
Hm) entlangzuwandern. komoot.
de/collection/1111420

Durch das Dovrefjell

Im Herzen Norwegens erstreckt
sich das Dovrefjell, eine von
Flechten und Moosen tiberzoge-
ne Hochebene,in der sich nicht
nur Rentiere und Polarfichse
wohlfiihlen: Auch rund 300 ur-
zeitlich anmutende Moschus-
ochsen durchstreifen das Gebiet.
Erkunden kann man es etwa auf
einer finftagigen Tour (90 km,
1860 Hm) von Kongsvoll nach
Lonset - auch mit Besteigung des
Gipfelkonigs Snehetta (2286 m).
trekkingtrails.de/dovrefjell
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phe Tauern Region Karnten-Mallnitz
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Von viel gerithmt bis kaum bekannt:
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Auf rund 1200 Kilometern Lange und bis zu 250 Kilometern Breite
spannt sich der Alpenbogen von Osterreich nach Frankreich - das
bedeutendste und am besten erschlossene Gebirge Europas. Fast 600
Berghtitten bieten ein unerschopfliches Potenzial fiir mehrtagige
Touren,und bei manchen nimmt man etwas Rummel gerne in Kauf
- etwa auf dem klassischen Barentrek, der an den dicht gedrangten
Viertausendern des Berner Oberlands vorbeizieht. Dass abseits der
vielbegangenen Wege auch noch wenig entdeckte Traumkulissen
warten, beweisen zum Beispiel die bunte Steinlandschaft der Lago-
rai und die stille Welt der piemontesischen Seealpen.

Barentrek

In unmittelbarer Nachbarschaftt

Hochalmrunde
Knapp 50 Kilometer ostlich des

Nordosten und dem Gardasee im
Sudwesten schlummert ein
Bergparadies im Dornroschen-
schlaf: die Lagorai mit ihren ’
markanten schwarzen, rotlichen.. -
und grinlichen Porphyrfelsen.
Am intensivsten erleben Wande---
rer das urweltliche Gebirge auf
der viertagigen Durchquerung =
(43,5 km, 3360 Hm) vom Mangh- . -~
en- zum Rolle-Pass, unterwegs _;
warten klare Seen, blumenge- "'~
sprenkelte Wiesen und grandio-  *'__
se Fernblicke. visittrentino.info; "'

i F

o

Altaviadei Re
Tiefe Taler und schroffe Felsgip-

majestatischen Grofdglockners
(3798 m) ragt seine weniger be-
kannte Gegenspielerin auf: die
oft auch »Tauernkonigin« ge-

nannte Hochalmspitze (3360 m).

Fast komplett um die formscho-

ne Regentin der Ankogelgruppe
herum zieht die anspruchsvolle

Hochalmrunde (5 Tage, 60 km,

4235 Hm) zwischen der Gmund-
ner Hutte im Maltatal und dem
Bergsteigerdorf Mallnitz. Infos:
wandern-in-kaernten.at

zu Berggiganten wie Eiger, Monch
und Jungfrau uber sieben spekta-
kulare Passe: Der Barentrek ge-
hort zu den eindrucksvollsten
Langstrecken des Berner Ober-
lands.Acht Tage braucht man fur
die technisch mittelschwere Tour
von Meiringen nach Gsteig, dabei
muss allerdings die Kondition
stimmen: Auf 143 Kilometern
Strecke kommen immerhin fast
9400 Hohenmeter zusammen.
komoot.de/tour/205181674

fel, dazwischen stille Seen, rau- -
schende Wasserlaufe und weit
uber 2000 Pflanzenarten - der
piemontesische Naturpark Alpi
Marittime vereint dramatisches
Hochgebirge mit mediterranem
Flair.Zu einer ausgiebigen Erkun-
dung ladt die Hiittentour Alta Via
dei Re (7 Tage, 71 km, 5320 Hm)
ein,die knackigste Etappe bringt

es auf sieben Gehstunden mit

1360 Aufstiegsmetern. Details*

_kommt de/collectlonfl422155 S
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ﬁgg das malerische Dosental
| oberhalb von Mallnitz.
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Auf grof3er Tour

mit diesen Tipps bist du optimal darauf vorbereitet.

SCHRITTMACHER

Ein Trekkingstiefel wird durch das schwere Gepack und lange Strecken im
weglosen Terrain enorm beansprucht. Deshalb muss er steifer sein als ein
Wanderschuh und eine festere Sohle besitzen - ohne dass der Tragekomfort
darunter leidet. Topmodellen wie dem frisch tiberarbeitetem Lowa Ticam
GTX,dem Hanwag Alaska GTX oder Tecnica Forge GTX gelingt das hervor-
ragend. In allen drei steckt eine wasserdichte, atmungsaktive Gore-Tex-
Membran. Durch die zahen, langlebigen Lederschafte solltest du sie vor der

. . . |a
ersten gTOBEIl Tour ein paar Wochen einlaufen. Preise: ab 260 €. #};‘f;
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Ob wildes Gelinde, reifdende Bache oder Wetterkapriolen,

GEMUTLICHER
RASTPLATZ

Ohne Unterstand wird es in Pausen
bei zugiger, feuchter Witterung
richtig ungemiitlich. Doch mit
zwel Trekkingstocken und einer
federleichten Zeltplane,auch Tarp
genannt, lasst sich in wenigen
Minuten ein trockenes, windge-
schiitztes Platzchen errichten. Ein
top Tarp liefert Sea to Summit mit
dem Escapist aus robustem Silikon-
nylon (300 g,180 € in Gr. M). Steckt
zudem eine Thermoskanne mit
heifem Wasser im Rucksack, kann
man sich einen heifen Becher Tee
oder Instantsuppe aufgief3en. Unser
Favorit: die Alpine Thermo Bottle
von Mont-Bell 0,91(370 g, 60 €).




LADEMEISTER

System statt Chaos: Sauber gepackt tragt
sich ein Rucksack spiirbar komfortabler -
und du hast das Benotigte schneller parat.

AN

Ob Regenbekleidung, Erste-Hilfe-
Set oder das Zelt ohne Gestdange
und Heringe: Dieses Equipment
findet im oberen vorderen Teil das
Hauptfachs seinen Platz. Dort
kommt man unterwegs sofort her-
an, ohne den halben Rucksack
leeren zu miissen.

Leichtere Ausriistung im vorderen Teil des
Packsacks stabilisiert die riickennah plat-
zierten schweren Gegenstande. Ideal fiir
den unteren Bereich des Hauptfachs sind
gefriergetrocknete Nahrung, Kekse oder
Kleidung, die man tagsiiber nicht braucht.

Im Deckelfach verschwindet alles, was wahrend
des Wanderns schnell griffbereit sein sollte:

die Tagesration an Riegeln, Niissen und Schokolade
sowie Stirnlampe, Taschentiicher, Sonnencreme
und -brille oder bei kiihlem Wetter Handschuhe.

<y

& _~

&
| B
Trinkblase, Brennstoff und schwerer Proviant (Miisli,
Niisse, Riegel, Schokolade) sowie das Zeltgestdange
und die Heringe gehoren nahe an den Riicken — im

Idealfall vom Lendenbereich aufwarts bis zur Schulter,
bei viel Verpflegung nutzt du noch das Bodenfach.

rfes

Ein prall gefiilltes Bodenfach verbessert
die Lastiibertragung. Um Schlafsack, Iso-
matte und die Ersatzbekleidung ohne
extra Luft hineinzustopfen, 6ffnet man die
Abtrennung zwischen Haupt- und Unterteil
und belddt den Rucksack nur von oben.

WASSER MARSCH

Im hohen Norden, in Kanada oder Neuseeland gibt es haufig keine Briicken,
auch wenn Flusse und reifdende Gebirgsbache einem den Weg versperren.
Also Augen auf - und durch: Suche eine breite Stelle mit moglichst langsam
flieflendem, flachem Wasser. Es sollte maximal bis zum Knie reichen, sonst
zieht es die Beine weg.Im Umfeld schneebedeckter Berge schwillt der Pegel
tagstiber durch Schmelzwasser massiv an, morgens lassen sich solche Gewas-
ser daher leichter durchwaten. Fur Querungen lohnen sich ein extra Paar
schnelltrocknender Schuhe (Tipp: die ultraleichte Trekkingsandale Xeros Z-
Trail, 305 g/Paar, 90 €) und Trekkingstocke zum Abstiitzen. Nie barfuf} gehen -
Flussbette sind gespickt mit glitschigen, manchmal auch kantigen Steinen.

outdoor-magazin 15
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Scheeneck bei
Dambach gilt als
besterhaltene
Burgruine der
Nordvogesen.
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Kurz mal weg

Auf Entdeckungstouren nicht weit vor
der Haustiir und im nahen Ausland.

Um sein Fernweh zu stillen, muss man nicht unbedingt weit reisen:
Wenige Fahrstunden und ein langes Wochenende reichen oft schon,
um Neuland zu betreten und den Alltag hinter sich zu lassen. Dass
man auch bei uns einen Hauch Wildnis erleben kann, zeigt sich et-
wa bei einer Tour entlang der Trekking-Camps im Hunsruck, den
Soundtrack zur letzten Nacht liefert dabei das Heulen aus dem
nahegelegenen Wolfsgehege. Auch der Schwarzwalder Albsteig
bietet grof3es Naturkino, und wer lieber Grenzen tiberschreiten moch-

te, erkundet zum Beispiel die sachsisch-bohmische Schweiz oder ver-
kniipft in den Vogesen kuturelle und landschaftliche Geniisse.

Vogesenkammweg

Sanft geschwungene Weinberge
und alpin anmutende Gipfel, tie-
fe walder und weite Hochwei-
den, malerische Fachwerkdorter
und stolze Sandsteinburgen: Aut
den 19 Etappen der »Traversée
du Massif des Vosges« von Wis-
sembourg nach Belfort (432 km,
14240 Hm) lernen Wanderer die
ganze Vielfalt der Vogesen ken-
nen. Dank der guten Bus- und
Bahnanbindung sind auch k-
zere Abschnitte problemlos
moglich. massif-des-vosges.com

Hunsriuck

Sie heifen »Keltenlager«, »Dra-
chenlager« und »Wolfsheulen«
und bieten die Moglichkeit, ganz
legal inmitten des Nationalparks
Hunsruck-Hochwald zu zelten:
die drei Trekkingplatze, die sich
zwischen Otzenhausen und
Kempield abseits der Wege im

© Wald verstecken. Wer sie an ei-

. nem langen Wochenende ver-
kntipfen mochte,legt zirka 37 Ki-
lometer mit 780 Hohenmetern

= zurlick. Infos und Buchung:

% hunsruecktouristik.de

-
A P

Albsteig

Auf seiner langen Reise durch
den Schwarzwald windet sich der
Fluss Alb durch wildromantische
Tallandschaften und steile Fels-
schluchten. Oft in Ufernahe,aber
auch tber die Anhohen zu beiden
Seiten verlauft der Albsteig (83,5
km, 2720 Hm) zwischen Albbruck
am Hochrhein und dem Quellge-
biet beim Gipfelkonig Feldberg
(1493 m). Sportliche schaffen die
Tour in drei Tagen, Genusswan-
dernde wahlen lieber die ftinfta-
gige Variante. albsteig.de

Forststeig

Fern der Strafen und Siedlungen

durch verwunschene Walder,
vorbei an bizarren Steinformati-
onen und uber zwolf Tafelberge:
Der Forststeig im Elbsandstein-
gebirge bietet reichlich Gelegen-
heit, die einzigartige Natur der
sachsisch-bohmischen Schweiz
auf besonders naturnahen We-
gen zu erleben (6-8 Tage, 100 km,
2840 Hm). Es lohnt, ein Zelt mit-
zunehmen: Am Weg liegen sechs
offizielle Biwakplatze. Alles zur
Planung: forststeig.sachsen.de

outdoor-magazin 17




Eine Grenzmauer )
__aus lotrechtem Fels:
.~ das Prokletije-Massiv_ «

- zwischen Monte-
negro und Albanien.
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* Auf diesen Fernwanderungen hebt 1hr
Europas weniger bekannte Naturschiitze.

"

Ganze 47 Lander gibt es auf unserem Kontinent - ein Mosaik der
landschaftlichen und kulturellen Vielfalt, das auch fur Vielgereiste
noch so manche Uberraschung bereithalt. Etwa in Transsylvanien,

- derlegendiren Heimat von Graf Dracula. Vampire gehoren hier zwar

. nicht zur Fauna,wohl aber Europas grof3te Populationen von Braun-

¥ -‘Qf,:b:'iren, Wolfen und Luchsen. Ebenso mystisch und wild geht es in den

i) \""mken ze1gt smh zum Beispiel an der galicischen Costa da Morte.

..L i L "I 1

Durch das Prokletlje

" Im Dreilindereck von Albanien,
Kosovo und Montenegro wartet

. eine umwerfende Gebirgskulis-
- se auf Entdecker: das uberaus

. schroffe Prokletije, auch bekannt
' als die »Verwunschenen Bergex.
| Hindurch leitet die Rundtour

»Peaks of the Balkans« (10 Tage,

R 192 km, 9900 Hm), wer weniger

Zeit hat, kann beim Veranstalter
Balkan Natural Adventure auch
eine selbstgefuihrte sechstagige

N Variante zu den grof3ten High-

¥ ‘~llghts buchen bnadventure com

'y 3 LY "L‘.
I 1 f'\\
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Via Transilvanica

Zwischen dem Kloster Putna im
Norden und der Donau-Stadt
Drobeta Turnu Severin im Sud-
westen durchquert die Via Tran-
silvanica ganz Rumanien - 1400
Kilometer durch endlose Walder,
ungezahmte Berge und rund 400
vertraumte Dorfer. Die sieben
Regionen am Weg lassen sich
auch happchenweise erwandern,
den Auftakt bildet der Abschnitt
durch die Bukowina nach Poiana
Negri (6 Tage, 136 km, 5215 Hm).
Info: viatransilvanica.com

Fruher fiirchteten Seeleute die “
galicische Costa da Morte (»To-
deskiiste«) wegen ihrer Steilklip-
pen, Stromungen und Sturme,
heute freuen sich Wanderer hier
iber eine Fernwanderung der Ex-
traklasse: den Camino dos Faros,
den »Weg der Leuchttiirme«. Auf
acht Etappen mit 200 Kilome-
tern Gesamtlange leitet die Stre-
cke von Malpica zum 247 Meter
hohen Kap Finisterre, im teils
steilen Terrain kommen rund
4000 Hohenmeter zusammen.
Alle Infos: caminodosfaros.com

Hohe Tatra

Die Hohe Tatra ist mit ihrem nur
27 Kilometer langen Haupt-
kamm das kleinste Hochgebirge
der Welt, doch ihren Platz nutzt
sie eindrucksvoll: Stolze 25 Gip-
fel knacken hier die 2500-Meter-
Marke. Auf sanfte Art nahert
man sich ihr bei einer Ost-West-
Querung (4 Tage, 56 km) von
Zdiar zum Gletschersee Strbské
pleso,die zu Beginn auch die Be-
laer Tatra mitnimmt. Buch: Trek-
kingklassiker in der Hohen Tat-
ra, Conrad Stein, 12,90 Euro




Rund ums Camp

Sobald das Zelt steht, man sich in den Schlafsack kuschelt
und etwas Warmes isst, beginnt der ruhige Teil das Tages. |

Vor dem Zelt zu sitzen und den
Blick in die Weite schweifen zu
lassen gehort zu den schonsten
Momenten im Outdoor-Leben. Ein
guter Zeltplatz sollte aber noch
e mehr bieten: erstens Trinkwasser
in der Nahe,damit man es nicht
stundenlang mitschleppen muss.
Zweitens eine moglichst trockene,
ebene Stellflache. Das findet sich
nicht immer, im Zweifelsfall soll-
test du mit dem Kopf nach oben
schlafen und die Isomatte mit
darunter geschobener Bekleidung
einigermafden ins Lot bringen.

Grob muss man fur die Platzsuche
eine halbe Stunde einplanen. Gut
zu wissen: in Skandinavien darf
das Zelt tiberall aufgebaut werden,
in Naturparks in Nordamerika und
Neuseeland muss man Stellplatze
haufig vorab reservieren.

DAS ZELT STURMFEST VERANKERN

Selbst das stabilste Zelt geht in die Knie, wenn es nicht griindlich abgespannt wird
oder die Heringe aus dem Boden kommen - was bei Tests gelegentlich passiert. Wir

empfehlen,zwei Heringstypen mitzunehmen: als Allrounder Modelle mit V-, X,
oder Y-Profil sowie stabile Alunagel fiir sehr harte Boden. Beim Abspannen steckst
du die Zeltanker am besten im Winkel von 45 Grad entgegen der Zugrichtung der
Leine in den Boden.Sollte der Hering nicht bombenfest im Untergrund sitzen,
beschwert man ihn mit schweren Steinen oder Holzblocken. Alternativ kannst

du die Leine mit extra Packriemen verlangern, um festeren Boden oder Wurzeln zu
erreichen - oder mit einem Packband und drei Heringen ein Kraftedreieck bauen.




Ein Schlafsack ahnelt einer

Thermoskanne: Er isoliert, aber
er heizt nicht. Steigt man vollig
ausgekiihlt ins Outdoor-Bett, fros-
telt man weiter. Deshalb solltest
du gesattigt schlafen gehen und
vorher noch etwas Heil3es trinken.
Auch einige Kniebeugen oder ein
paar Joggingrunden ums Zelt
heizen dem Korper ordentlich ein.

Nur sauber verschlossen halten

die Kapuze und der Warmekra-
gen die warme Luft im Schlafsack.
Schon iiber kleinste Offnungen
kriecht die Kdlte hinein — so wie

bei einem gekippten Fenster. Wenn
man sich mit geschlossener Kapuze
eingezwadngt fuhlt, sollte man beim
Schlafsack- und Isomattenkauf
zehn Grad Reserve einplanen und

DAS KLEINE WARMESPEICHER-1X1

in kiihlen Nachten im Schlafsack
eine kuschelige Fleecejacke und
eine dicke Miitze tragen.

Uber die Isomatte geht bis zu

vier Mal mehr Warme verloren
als tiber den Schlafsack. Die Iso-
lationswerte der Hersteller geben
nur eine grobe Orientierung, ge-
nauer sind unsere Temperaturanga-
ben — die du auf unserer Webseite
fiir jedes getestete Modell findest.

Ein Schlafer gibt bis zu einem
" Glas voll an Feuchtigkeit ab.

Sie entweicht aber nicht vollig aus
dem Schlafsack und schwacht die
Isolation. Dagegen hilft, ihn mor-
gens oder in Pausen griindlich zu
liiften (Synthetik-/Daunenmodelle:
mindestens 30/60 Minuten).

REINHEITSGEBOT

In den menschenleeren Weiten in Skandinavien kann man
Wasser bedenkenlos aus klaren Bachen und Fliussen trinken.
In Nordamerika und Neuseeland muss man es hingegen
entkeimen, weil selbst in sauberen Gewassern ein tuckischer
Einzeller namens Gardia Lamblia vorkommen kann.Am
schnellsten und sichersten geht das mit einem Filter. Der
Katadyn Hiker Pro bewahrt sich seit vielen Jahren auf unse-
ren Touren rund um den Globus, pumpt zuverlassig und
leichtgangig rund einen Liter Trinkwasser pro Minute. Er
kostet verhaltnismaf}ig gunstige 100 Euro, Gewicht: 310 g.

FUR ERHOLSAME .

NACHTE SORGEN

Nur wer tief und fest schlaft,ladt seine ‘.'
Energiespeicher auf. Schlafsack und

Isomatte sollten so warm wie notig und

so leicht wie moglich sein, da sie tags-

uber im Rucksack stecken. Modelle, die g C

sich bis zum Gefrierpunkt einsetzen las- A
sen, haben Reserven und wiegen wenig. - __‘
Fur nasskalte Witterung empfehlen sich oL
Kunstfaserschlafsacke. Sie sind feuchte- e
resistenter als solche mit Daune - die ;_"“f’“
dafur bei einer vergleichbaren Isolation e
bis zu 50 Prozent leichter und kleiner '} i€
verpackbar sind. Wichtig: Matte und ??;r
Schlafsack vor dem Kauf Probe liegen. ._3""
e
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grenze erstinrund ==
4000 Metern Hohe.
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‘Weltklasse

. Fiir die Bucketlist: Diese Treks
zahlen zu den besten des Planeten.

_—

¥
.'--.

Manche Traumstrecken sind nur nach langer Reise zu errei-
chen, fuhren oft durch forderndes Terrain - und belohnen mit
einem Erlebnis,das man sein Leben lang nicht vergisst. Weit
oben auf der Wunschliste vieler steht eine ausgedehnte Tour
durch den Himalaja, etwa um den Manaslu, den achthochs-
ten Berg der Erde. Die kanadischen Rocky Mountains ragen
zwar nicht mal halb so weit auf,doch trumpfen mit einer ganz
eigenen Schonheit. Am sudafrikanischen Otter Trail hingegen
treffen tropische Regenwalder auf den Indischen Ozean, auch
einer der schonsten Fernwege Neuseelands leitet ans Meer:
der Hollyford Track durch die grandiose Fjordland-Region.

Manaslu Circuit
Der beste Trek in Nepal? Die
Umrundung des gewaltigen

= Manaslu (8163 m) zahlt frag-

los zu den heif’en Kandidaten.
Die landschaftlich ebenso um-

werfende, aber deutlich ruhi-
~ gere Alternative zum belieb-
~ ten Annapurna Circuit leitet
in 13 Tagen (164 km, 12040
Hm) vom subtropischen Dorf-
..chen Soti Khola (700 m) nach
Nadi Bazar (930 m),dabei geht
.- esam Pass Larkya La auf stol-

ze 5160 Meter hinauf. Anbie-

Otter Trail

Durch dppigen Urwald zu
einsamen Buchten und auf
bis zu 200 Meter hohe Klip-
pen: Der Otter Trail durch
den sudafrikanischen Gar-
den-Route-Nationalpark ver-
zaubert mit einer Kulisse wie
aus dem Abenteuerfilm. Das
Ticket ins Paradies muss
man sich viele Monate im Vo-
raus sichern, denn nur zwolf
Wanderer durfen taglich in
die funftagige Strecke (42 km,
1300 Hm) vom Storms River

Mouth zum Nature's Valley
starten. Infos: sanparks.org

“ter: zum Beispiel Himalaya
" Fair Trekking, himalaya.de

y : A ﬁf;iﬁ;,__;‘._
"..

g Hollyford Track
Um einen der entlegensten
Winkel des neuseelandischen

Fjordlands zu durchwandern,

i Nub Peak Loop
¢ 1-. .:;;Auch wenn er weniger be-
'~ e = kannt als der benachbarte
. Banff-Nationalpark ist: Der
A 4 Mount Assiniboine Provincial
~ " Park trumpft mit einer der

muss man kaum Hohenmeter
tiiberwinden: Der fiinftagige
Hollyford Track fuhrt auf 56
Kilometern vom Fuf} der wil-
den Darran Mountains stei-
gungsarm durch urweltlichen

, lissen in British Columbia,
¥ 2 A “' “sein namensgebender Berg
' N T gilt als das nMatterhorn der
5 4)5 Rockys«. Ein grandioser Uber-
, oG SRR L : TN blick bietet sich bei einer
¥ | B s A T O SE S0 ¢, Rundtour (3-4 Tage, 64 km,
27 RO A s O et b oagoe ol Mount-Shatk.
Ty Parkplatz iiber den Nub Peak
& * (2764 m), ubernachtet wird in

< |+ Ccamps.alltrails.com

Regenwald bis zur wilden
Westkiiste an der Martins Bay.
Doch einen Spaziergang darf
man nicht erwarten: Den Ab-
schnitt »Demon Trail« er-
schweren Sumpfe und viele
Flussquerungen. doc.govt.nz
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ZUM MITNEHMEN:
DIE MENUPLANUNG

Auf Zelttreks steckt die Verpflegung
fiir Tage oder Wochen im Ruck-
sack.Sie muss so leicht und kom-
pakt wie moglich sein,aber auch
viel Energie liefern - pro Tag
verbrennt man mehr als 3000
Kalorien.Ideal: alles mit einem
moglichst hohen Nahrwert pro
Gramm. Fett liefert dabei rund
doppelt so viel Kalorien wie Koh-
lenhydrate oder Eiweif}. Bei der
Auswahl sollte man auf Abwechs-
lung achten. Musli lasst sich mit
gefriergetrockneten Beeren, Kakao
oder Ovomaltine pimpen, Tiiten-
futter mit Knoblauch, Chilipulver
oder etwas Olivenol. Leckereien
als Stimmungsaufheller gehoren
ebenfalls mit auf den Speiseplan.

24 outdoor-magazin

Mit Sack und Pack

Wir verraten, was du auf Zelttouren einpacken

solltest, welcher Rucksack sich dafiir eignet und

womit du unterwegs bei Kraften bleibst.

SCHWER IN ORDNUNG

At
J

1
%

Zelt, Schlafsack, Isomatte, Ersatzkleidung, Kocher, Brennstoff und Essen fur

’

mehrere Tage - das Campingequipment tlirmt sich zu einem machtigen Berg.

»Alles zusammen bringt 18 Kilo und mehr auf die Waage, dauert die Tour lan-

ger als eine Woche, sogar liber 25 Kilo«, erklart Ausristungsredakteur Frank

Wacker. Doch mit einem guten Trekkingrucksack, der tiber 65 Liter Volumen
fasst,lasst sich das Gepack auch tiber Stunden komfortabel tragen - das
zeigen unsere Tests. Eines der Highlights: der Highpeak Zenith 75 + 10 fur

verhaltnismafdig gunstige 170 Euro. Er schluckt jede Menge, besitzt ein leis-
tungsfahiges Tragesystem und robuste Materialien. Noch bequemer geht es
mit dem Gregory Baltoro voran, eines der besten Modelle seiner Klasse. Sei-

nem Tragesystem gelingt der Spagat zwischen optimaler Lastiibertragung
und Komfort perfekt. Wichtig: Trekkingrucksacke vor dem Kauf mit voller

Beladung ausprobieren - nur so merkst du, ob dir ein Modell zusagt.
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DAS VOLLE PROGRAMM

Diese Ausriistung braucht man fiir eine zwolf Tage dauernde Herbsttour im hohen Norden.

1 Kuppelzelt 9 Kunstfaserschlafsack 17 Kocher mit Topf 25 Wasserbeutel

2 (estdnge 10 Tarp (fiir Pausen) 18 Messer mit Schere 26 Trekkingstocke

3 Isomatte 11 Warmejacke 19 Feuerzeug 27 Ersatzwadsche

4 Handschuhe 12 Miisli im Schutzbeutel 20 2 Gaskartuschen 28 6 Pk. Erdniisse

5 Trekkingstiefel 13 Regenhose 21 Instantkaffee 29 500 g Trockenkekse
6 Trekkinghose 14 Regenjacke 22 Titantasse 30 24 Misliriegel

7 Multifunktionsuhr 15 Miitze 23 Wasserflasche 31 6 Pk. Beerenpulver
8 Fleecepulli 16 Plastikloffel 24 Flachmann mit Whisky 32 12 Fertiggerichte

33 Kompass

34 Topokarte

35 Geldbeutel

36 Handy & Powerbank
37 Stirnlampe

38 Erste-Hilfe-Set

39 Waschzeugbeutel
40 Mikrofaserhandtuch

outdoor-magazin 25
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 KOMPASS |
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Der Wegweiser

durch die
Qutdoor-Wel

PP B
VERY BRITIS“ Einmal rundherum um den GroBraum Manchester — so emfach
lasst sich der neue Fernwanderweg »GM Ringway« im Nordwesten Englands kurz und knapp
beschreiben. In der langeren Version verspricht die 186 Meilen beziehungsweise 300 Kilo-
meter lange Route durch die herrlich griine britische Landschaft auch jede Menge Kulturerbe
am Wegesrand: Museen, antike Monumente, Industriedenkmadler und vieles mehr. Alle
Informationen zu den insgesamt 20 Etappen sowie zu Kartenmaterial und Ubernachtungs-
moglichkeiten finden sich unter gmwalking.co.uk. Eine App soll bald folgen.

ERK““D“ “GSREISE Regisseur Jorg Adolph

offnet in seiner Dokumentation »Vogelperspektiven« die Augen
fiir die Schénheit der Vigel, blickt dabei auch hinter die Kulissen
der Umweltpolitik und zeigt Schutzprojekte. Die Zuschauer
machen sich auf zu einer bildgewaltigen Erkundungsreise und
erleben aktiven Arten- und Naturschutz. Kinostart: 16. Februar.

PATAGONIA RETRO PILE GLOVE

GROSSER FLAUSCHANGRIFF

Sieht aus wie die ersten Fleecepullis der 70er Jahre, kommt aber gerade
frisch in die Laden: der Patagonia Retro Pile Fleece Glove. Gefertigt aus
doppelseitig pluschigwarmem und zu 100 Prozent recyceltem Poly-
esterfleece, schiitzt er bestens vor Kalte. Die Handflachen bestehen
aus Recycling-Nylon und sorgen fiir Fingerfertigkeit, Daumen und o DE RSPEK | I‘
Zeigefingerkuppen verfiigen zudem tiber Touchscreen-fahige Besatze.
Alle Materialien sind Bluesign-zertifiziert. Preis: 60 Euro.
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«WUNDERBAR
ZU ENTDECKEN«

Projektleiterin Katharina
Garus bietet auf wir sind
anderswo.de tolle Tipps
zu Zugreisen in Europa.

»Ziigig durch Europa« - ein guter
Slogan. Was steckt dahinter?
Das ist unser Informations-
angebot fur die nachhaltige
Anreise und Urlaubsgestaltung
mit der Bahn. Denn Europa
kann man mit dem Zug ganz
wunderbar entdecken.

Es gibt Infos zu allen Landern?
Genau.Auf unseren Karten
kann man auf einen Blick sehen,
welche Zug- und Fahrverbin-
dungen einen in die einzelnen
europaischen Lander bringen.
Und zu jedem Land gibt es
dann noch Informationen zum
OPNV vor Ort - zum Beispiel,
wie man vom Hafen zum
Bahnhof kommt, ob eine Fahr-
radmitnahme in den Ztuigen
moglich ist oder wie das
Busnetz vor Ort ausgebaut ist.

Haben Sie noch weitere Service-
Angebote zu nachhaltigem Reisen?
Jede Menge! Neben der Anreise
ist die Unterbringung die
zweitwichtigste Variable, wenn
es um die CO:-Bilanz einer
Urlaubsreise geht. Umwelt-
freundliche Unterkiinfte
zeichnen wir mit der »Blauen
Schwalbe« aus. Und auch nach-
haltigen Reiseveranstaltern
verschaffen wir Sichtbarkeit.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

180 000

Hektar umfasst Deutschlands groBites zusammenhangendes & S5 =
Waldgebiet: der Pfalzerwald im Siiden von Rheinland-Pfalz. Das "% -

| entspricht knapp zwei Mal der Flache Riigens.
2 ’ 6 Milliarden Tonnen LAY

Kohlenstoff sind aktuell in Holz und
Boden gebunden. Damit kompensiert
unser Wald rund 14 Prozent der CO»-
Emissionen in Deutschland.

Prozent des deutschen Waldes
ist naturbelassen und gilt als
Urwald. 36 Prozent weisen
eine naturnahe Mischung der

Baumarten auf.
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" WUNDERWELT WALD. -
Deutschland ist eines der waldreichsten Linder
Europas. Rund 90 Milliarden Baume bilden

die griine Lunge unseres Landes, 60 Prozent davon
+ sind Nadel-, 40 Prozent Laubbdume.

.
L -
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.4 4300

Pflanzen und Pilzarten und 5700 bis 6700 Tierarten .
existieren in einem intakten Mischwald — der Lebensraumtypus
an Land mit der hochsten Artenvielfalt in Mitteleuropa. & &*
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11, 1 I 0 Mal im Jahr geht statistisch

gesehen jeder Deutsche aktuell in den Wald. Es
~ gibt 760000 private Waldbesitzer in Deutsch-
% land, dennoch sind die meisten Wege begehbar.

Millionen Hektar Wald bedecken
Deutschland. Das entspricht etwa
32 Prozent der Landfldache oder
0,13 Hektar pro Bundesbiirger.
Haufigster Baum: die Fichte.

»OHNE WINTER WARE DER
FRUHLING NUR HALB SO SCHON.«

Walter Ludin (Schweizer Theologe und Journalist, *1945)
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 KOMPASS |

Der Wegweiser
durch die

DAMENWAHL

Mit 850 Gramm zdhlt der
Lowa Barina III GTX zu
den eher leichten Winter-
stiefeln. Das fiir den
Alltag und einfache Wan-
derungen konzipierte
Frauenmodell schiitzt mit
einem Gore-Tex-Partelana-
Futter (Polyester-Woll-
Mix) vor Kalte wie Nasse.
Preis: 200 Euro.

FROSTSCHUTZMITTEL

Diese Winterstiefel iiberzeugen auf Tour, konnen
sich aber auch in der Stadt blicken lassen.

KANADA-KLASSIKER
Meindl fertigt seinen
Garmisch II im Look eines
Canadian Boots und ver-
passt ihm ein kuscheliges
Lammfellfutter. Zusammen
mit der Gore-Tex-Insulated
Comfort-Membran und
dem gedlten Nubukleder
bleiben die FiiBe laut
Meindl selbst bei =30 °C
warm. Preis: 300 Euro.

GEBIRGSJAGERIN

Fast nahtlos verarbeite-
tes Nappaleder, original
Steiner Loden, klassische
Roccia-Vibram-Sohle,
rote Schniirsenkel: Der
osterreichische Herstel-
ler Dachstein hat seine
»Gebirgsjdgerin« ziinftig
ausgerustet. Fiir Warme
sorgt ein beim Wandern
nicht zu warmes Fleece-
futter. Preis: 240 Euro.

28 outdoor-magazin
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HAUPTSACHE

RAUS!

DER OUTDOOR-PODCAST

Die aktuellsten Folgen unseres Podcasts
»Hauptsache raus!« im Uberblick.

96: Abenteuer Trekking. Ausriistung,
Vorbereitung, Lieblingswege

95: Faszination Dolpo: Peter Hinze
uiber das urspriingliche Tibet

94: SpaB im Winter — Frank Wacker
gibt heille Tipps fiir kalte Tage

93: Extrem-Kajaker und Filmer Olaf
Obsommer: Meine »Sick Life Line«
92: Stirnlampen — Basiswissen und
Einblick in den aktuellen Test

91: Timothy Olson iiber seinen Rekord-
lauf auf dem Pacific Crest Trail

90: Absolutely ausgesperrt: fiinf
Wochen lang dachlos durch England
89: Frank Wacker verrat sein

ganzes Wissen liber Trekkingjacken
88: Walfahrt — Oliver Dirr {iber den
Wal, die Welt und das Staunen

87: Slacklinen am Limit: Lukas Irmler
uber die »7 Summits der Alpen«

86: Warum Wandern guttut, erklart
Psychologe & Bergfiihrer Jan Mersch
85: Leben im Dachzelt
outdoor-magazin.com/podcast

8@ Ll
L“CKEN F“I-LER Sehnsiichtig erwartet und endlich fertigge-

stellt: das neue »refugi« auf dem Landgut Galatzo im Westen Mallorcas. »Die
neue Herberge fullt eine Liicke«, so Xisco Fanals, Vorsitzender des balearischen
Bergsportverbands, denn sie liegt am beriihmten Fernwanderweg GR 221.
Reservierungen iiber caminsdepedra.conselldemallorca.cat/refugis

Klaus Fengler
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A“SSICHTSREICH nBerge

& See« heilt der neue, knapp 17 Kilometer
lange, grenziiberschreitende Rundwander-
weg im Westallgdau, der abwechslungsreich
440 Hohenmeter iiber bliithende Wiesen und
durch satte griine Walder fiihrt. Als Beloh-
nung gibt es faszinierende Ausblicke weit
in die Bregenzer Bergwelt hinein und iiber
den Bodensee. Unter dem Motto »aus-
sichtsreich« finden sich unter scheidegg.de
noch viele weitere Wanderungen inklusive
einer informativen Broschiire.

Allgiu GmbH/Klaus-Peter Kappest
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Miiden (Ortze) @‘f
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HEIDEN UND S\ MAGERRASEN

A
Hausselberg
(115 m)

4 “,4__
TOUR DES MONATS

Im Winter hat die Liineburger Heide eine ganz eigene
Atmosphare. Zeit fir eine schone grofRe Runde.

Printmaps.net/OSM Contributors

treibt, will niemand so schnell zuriick in
die warme Stube. Lust auf mehr? Dann
folgt outdoor auf Komoot! Mit dem Code
OUTDOORMAG23 erhalt jeder Komoot-
Neukunde Daten zu einer Region im Wert
von 8,99 Euro. Unter komoot.de/g anmel-
den, den Code eingeben - und los geht’

Wacholderbaume recken ihre wei bezu-
ckerten Aste in den kiihlen Himmel. Die
Landschaft der Liineburger Heide entfaltet
im Winter einen besonderen Zauber. Auf
der groBen Runde (8 h, 31 km, 140 Hm)
knirschen die Schuhe ab dem Ortchen
Miiden (Ortze) iiber weite Heidefldchen
und vorbei an alten Gruben. Langst aber
hat sich die Natur das Territorium zuriick-
erobert. Und wenn dann noch Nebel zwi-
schen den knorrigen Wacholdergestalten

Ohne Umweg zur Traumtour E";{ﬁﬂz.l
Der QR-Code fiihrt zur Heide- %,.;? Y.
EO%

runde ab Miiden bei Komoot.

rerr A\ £ FErFeEsN VA D
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BUCHTIPP

HANDSCHMEICHLER

Schon die hochwertige und handschmei-
chelnde Hiille des Buches »Der Alpenwald«
mit der eingedruckten Holzmaserung
greift perfekt die Thematik auf: Beim
»Durchforsten« der iiber 400 Seiten fiihlt
sich der Leser mitgenommen zu einem
herrlichen Waldspaziergang,auf dem
Experten die Flora und Fauna der Alpin-
welt wort- und bildgewaltig feiern.
beneventopublishing.com,78 Euro.
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Abwechslungsreiche Loipen fiir
Anfanger und Kénner, Schnee-
garantie und die spektakuldren
Dolomitenmassive, die zum Greifen
nah scheinen: Die Dolomitenregion
3 Zinnen im norditalienischen
Siidtirol ist ein Langlaufparadies
mit vielen Facetten.

Schon mal mit Langlaufskiern tiber ein
Dach gelaufen? In der Dolomitenregion

3 Zinnen geht das: Kaum stehen wir auf
den schmalen Langlaufskiern, starten wir
los. In der frisch gespurten Loipe gleiten
wir im Diagonalschritt liber das Dach

des Langlaufzentrums Nordic Arena in
Toblach. Wir laufen durch das malerische
Hohlensteintal bis zum Toblacher See,

von der frischen Luft befliigelt geht es
weiter zum Dirrensee: Pause fiir einen
fantastischen Blick auf die Drei Zinnen. Die
Loipe fiihrt hinauf zum Gemark-Pass, dem
hochsten Punkt der Route und zugleich die
Grenze zwischen Sidtirol und Belluno.

Gemiitlich gleiten wir hinunter, teils durch
alte Bahntunnels, bis nach Fiames in Cortina
d’Ampezzo. Den Namen ,,Dolomiten-
Erlebnisloipe® verdient sich diese Loipe
allemal! Zurtick nach Toblach geht es
bequem mit dem Bus.

Ob im klassischen oder dynamischen Stil,
Langlaufen inmitten der imposanten Ge-
birgslandschaft der Dolomiten UNESCO
Welterbe ist ein einzigartiges Erlebnis:
Das Loipennetz in der Dolomitenregion

3 Zinnen umfasst Giber 200 Kilometer an
perfekt gespurten Loipen in verschiedenen
Schwierigkeitsstufen, verbindet Ortschaf-
ten und Tadler und fihrt sogar grenz-
Uberschreitend ins benachbarte Osttirol.
Wettkampffieber herrscht im Januar und
Februar beim Pustertaler Ski Marathon

3 Zinnen Dolomites - Visma Ski Classics,
dem COOP FIS Country Worldcup und
dem traditionsreichen Volkslanglauf
Toblach - Cortina.

Neben den Wettkampfloipen der Nordic
Arena Toblach ist die Héhenloipe Platz-
wiese in Prags ein Highlight: Schon ab No-
vember nutzen die Profis den aussichtsrei-
chen Rundkurs auf 2.000 Hohenmetern fiir
ihre Vorbereitung. Die Loipe von Sexten
ins wildromantische Fischleintal ist fir
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet
und bietet Ausblicke auf die sogenannte
,Sextner Sonnenuhr“ und die Dreischus-
terspitze. Oder soll es die Nachtloipe in
Sexten oder Toblach sein? Wer noch mehr
will: Das Loipennetz der Dolomitenregion
3 Zinnen ist Teil des Verbunds Dolomiti
NordicSki, mit ca. 1.000 Loipenkilome-
tern das groRte Langlaufkarussell Europas.

Weitere Langlauferlebnisse findest du unter
drei-zinnen.info/langlauf

SUDtIROL
<l >
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Nachhaltig auf
Tour — neue Trends :
und Produkte  :

SECOND HAND

Der Online-Versender Bergzeit kauft
! und verkauft auf seiner Second-

‘ ? . 2% - a' % ' Hand-Plattform Re-Use gebrauchte
. 1 9 Outdoor-Ausriistung. Jedes ein-
MAI- ANDERS REISEN Seit der Griindung 1998 haben sich - gesandte Produkt bekommt eine
iber 120 Reiseveranstalter zum »Forum anders reisen« zusammengeschlossen - a 1. Qualitatseinstufung, von der dann
all diese Unternehmen verpflichten sich gemaR einem strengen Kriterienkatalog, d W An- und Verkaufspreis abhdngen.
nur umweltschonende und sozialvertragliche Reisen anzubieten. Interessierte Alle Teile werden auBerdem pro-
finden auf forumandersreisen.de eine bunt gemischte und umfangreiche Auswahl ': _ fessionell gereinigt. Der Second-
an Wander-, Trekking- und Fahrradtouren in alle erdenklichen Ecken der Welt. Hand-Handel existiert seit diesem
Sommer, das Angebot ist inzwi-
schen grol3. reuse.bergzeit.de

Jens Klatt

WILDLING LOTUS

NATURLICH WARM

Das mit dem Deutschen Nachhaltigkeitspreis pramier-
te Start-up Wildling Shoes legt mit dem neuen Hiitten-
schuh Lotus (60 €) den Grundstein fur einen geschlos-
senen Materialkreislauf. Daftir kooperiert Wildling mit
einem finnischen Familienbetrieb, der in Handarbeit
langlebige Filzschuhe fertigt, und ruft dazu auf, aus-
getragene Schuhe zurtickzusenden, um sie zu recyceln.
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lET'S Go GRE“OBLE Kiirzlich wurde die Alpenmetropole

Grenoble zur Umwelthauptstadt Europas gekiirt. Nach Nantes die zweite Stadt in
Frankreich, die diesen Titel erhalten hat. 400 Radwege und 21 markierte Rund-
wege laden ein, abseits vom Autoverkehr die Stadt zu erkunden. Aber auch Wan-
derer kommen dort voll auf ihre Kosten: Der direkt angrenzende Naturpark bietet
ein rund 820 Kilometer langes Wandernetz. Chapeau! grenoble-tourisme.com

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Jetzt outdoor verschenken
oder selbst lesen + tolle
Wunsch-Pramie!

Outdoor-Traume von Familie und Freunden 1117 ‘ 016 [
ganz einfach wahr werden lassen! |

» Riesige Auswahlan Outdoor-Produktenin
den Globetrotter-Filialen oder im Onlineshop

Ohne Zuzahlung

amazonde

= 30
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| Ao e wees Y
YERSTELLY SIND,
BLEIBT NUR
DER HEG Hlﬂ‘l Dsf*i{'r AMAazron fﬁt’.‘ fll!ﬂ'l"‘é*lr‘
wird [hnen zur Verfugung
gestetit von -
BONAGO
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€ 30 Amazon.de-Gutschein
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Auswahl aus Millionen von Produkten, 113
24 Stunden tdglich, 365 Tage im Jahr!

» Biicher sind versandkostenfrei

Ohne Zuzahlung

Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Leuschnerstr. 1, 70174 Stuttgart, Handelsregister: Stuttgart HRA 9302

* Preisvorteil gegeniiber Kioskkauf * Pramie zur Wahl
* Jede Ausgabe friiher, bequem nach Hause © Exklusive Sammel-Edition nur fiir Abonnenten

3 ). outdoor-magazin.com/angebot

| Dll‘Ekt oder telefonisch: 078163966 54

"bestellen: : Bestell-Nr. OD1PRE (selbst lesen), OD1PRG (verschenken) - 12 Ausgaben OUTDOOR fiir zzt. 77,90€
(ggf. inkl. Sonderheften zum Preis von zzt. jeweils 6,49 €). Es besteht ein 14-tdgiges Widerrufsrecht.

! Ii| i
Angebot der Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652 Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesellschaft. Alle” 13
Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Sie haben ein gesetzllches Widerrufsrecht. Die Belehrung konnen Sie unter shop.motorpresse.defagh abrufen. Dort finden Sie auch die fur den Vertrag geltenden Allgemeinen Geschafts- |
bedingungen.

Datenschutzinfo: Kontaktzum Datenschutzbeauftragten: Abonnenten Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel. 0781-6396102. Namens-, Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung
(auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertragserfullung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 1 b) bzw. f) DSGVO) solange fur diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art.
6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von Direktwerbung. Sollten wir ihre Daten in einen Staat auBerhalb der Europaischen Union tbermitteln, stellen wirsicher, dass lhre Daten gemal3 Art. 44ff. DSGVO
geschitzt sind. Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegenidie Verarbeitung, auf Datentibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbeharde. Details
unter: shop.motorpresse.de/datenschutz Bei groBer Nachfrage kann es zu Lieferverzogerungen kommen. Dieses Angebot gilt nurin Deutschland (Auslandskonditionen bitte auf Anfrage) und solange der Vorrat reicht.
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Gute Pfade fiihren im Gei-
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-~ Im Ortchen Geiranger am gleichnamigen Fjord
- entdecken Wandernde steile Bergflanken, klare
Wasserfalle und alte Bergbauernhofe.

e
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TEXT: KERSTIN ROTARD | FOTOS: MAREN KRINGS
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Oben: Im Hafen von Geiran-
ger steigt die Vorfreude auf
die ndchsten Wandertage.

Noch heute in Privatbhesitz:
der Hof Skagefla. Besuchen
darf man ihn trotzdem.

36 outdoor-magazin

it einem Arm voller Brennholz be-
tritt die Hebamme Kristianna im
Jahre 1895 ihren Hof Gomsdal hoch
tiber den bleiernen Wassern des Geirangerfjords,

als sie zwei Buben atemlos herbeirennen sieht.
Ein Geschwisterchen sei unterwegs, die Zeit
drange.Seufzend legt Kristianna ihr Schultertuch
um, greift nach dem Stock, der ihren 85 Jahre al-
ten Beinen Halt verschafft, und macht sich mit
den beiden Jungen auf den beschwerlichen Weg.

Strafden gab es damals nicht, selbst Pfade ver-
banden kaum die Hofe. Heute hingegen fahren
Autos durch die Nordflanke des Fjords,der Wan-
derweg nach Gomsdal beginnt an einem Park-
platz. Ein anderer Pfad zweigt bald vom Weg ab
und fihrt auf die 1452 Meter hohe Geitfonnegga.
Menschen wie Kristianna ware es nicht eingefal-
len, nur zum Spaf} dort hinaufzusteigen. Das hat
sich grundlegend geandert: Geiranger zieht Out-
door-Sportler magisch an.Wandernde nutzen am
besten den Herbst, wenn das Wetter stabil ist,
oder aber das Fruhjahr nach der Schneeschmel-
ze.Dann stromen die Wasserfalle mit voller Kraft

in den Fjord, und es geht sich einsamer als im
Sommer. Auch Motorradfahrer und Reisemobi-
listen schatzen Geiranger. Eine kurven- und aus-
sichtsreiche Strecke folgt von der Kiiste bei Ale-
sund, auf halbem Weg zwischen Bergen und
Trondheim gelegen, mehreren tief eingeschnit-
tenen Fjorden in den kleinen Ort.

Mehr Fjord geht kaum: Die fast senkrechten
Ufer gehen in iiber 1000 Meter hohe Berge 1iber,
bis zu 300 Meter tief liegt der Grund unter der
Wasseroberflache, winzige Hofe pressen sich an
die wenigen ebenen Stellen auf verschiedenen
Hohen.Eng ist der 15 Kilometer lange Meeresarm,
nur 600 bis 1300 Meter breit, und an seinem Ende
beanspruchen die Hauser Geirangers jeden geeig-
neten Platz: um den Hafen herum und entlang
der gewundenen Strafde, die aufs Fjell hinaufzieht.
Mitten durch den Ort strudelt ein Wildbach in
mal steilen, mal flacheren Kaskaden.Zusammen
mit dem Neeroyfjord gehort der Geirangerfjord
seit 2005 zum UNESCO-Weltnaturerbe.

Per Handeinsatz hinauf zum Berghof

Von Geiranger steuert ein Boot die Anlegestelle
Skagehola an. Sie liegt gegenuber von Kristian-
nas Hof. Heute,an einem sonnigen Tag Ende Au-
gust, entlasst es Wandernde auf die nur sieben
Kilometer lange,aber sehr steile Tour hinauf zum
Hof Skagefla.Von dort geht es weiter aufwarts zur
Sommeralm Homlongsaetra, hinab nach Hom-
long am Fjordufer und zuruck nach Geiranger.
Auch Torgeir Rusten setzt den weiten Schritt an
Land. Der Vater von zwei Kindern, ein und vier
Jahre alt,stammt aus Geiranger und betreibt ein
Guiding-Unternehmen.»Eine Dalabuda,sagt er
und zeigt auf einen in Blockhuttenmanier er-
richteten Schuppen neben der Anlegestelle. Bau-
ern lagerten hier Gerate, Vorrate und Kleider fiir
den Kirchgang, denn ab dem 19. Jahrhundert
ging es allsonntaglich per Boot zur Messe.

Von der Dalabuda zieht ein gut zwei Wander-
stiefel breiter Pfad in engen Kehren tiber Fels und
Matschstellen steil hinauf.Stahlseile geben Halt,
und dennoch sind einige Wandernde tiberfordert,
bleiben keuchend stehen, klammern sich angst-
lich an Seil und Fels. Sherpas haben mit kunst-
vollen Felstreppen heikle Stellen entscharft. »Ei-
nerseits gut,weil die vielen Leute den Pfad sonst
austretenc, sagt Torgeir. Andererseits locken gut
ausgebaute Wege mehr Menschen an. Hin und
wieder findet der Fufd auch Halt auf uralten Stu-
fen aus Natursteinen, die die Bauern nach und
nach eingesetzt hatten. Klar, dass die Familien
ihre guten Kleider unten lagerten und nicht in
ihnen quasi senkrecht nach oben stiegen.

Oben,da schmiegen sich zwei Holzhauser und
ein paar Nebengebaude des Hofs Skagefla an ei-
ne saftige Bergwiese. Frauenmantel, Engelwurz,
Sauerampfer, Labkraut,Schafgarbe, Brennnessel,
Wildrosen, Wacholder, Eberesche, Him- und Erd-
beeren - eine ganze kulinarische Apotheke fiir
Mensch und Tier wachst hier. Aber warum gibt



Vom Wasserfall Storsaeter-
fossen fiihrt der Pfad zuriick
Richtung Hof Westeras.

es zwei Hauser? »Um 1800 wurde die Hofstelle ge-
teilt. Die Bauern wollten Nachbarn haben, oder
es gab Streit«, mutmafit Torgeir.

Der Pfad fiihrt weiter durch Nadel-, spater Bir-
kenwald hinauf. In Kuhlen matscht es, unzahli-
ge Schuhe haben ihre Spuren hinterlassen. An
flacheren Stellen stehen Mauerreste.»Das waren
Unterstande oder kleine Hutten«, erzahlt Torgeir.
»Wahrscheinlich haben die Bauern hier friher
Milch zwischengelagert.« Die Ziegen und ihre
Htuter reisten der Schneegrenze hinterher, die
Kuh - wenn man sich eine leisten konnte - blieb
auf dem tiefergelegenen Skagefla-Hof.

Ganz oben tritt Torgeir auf die Klippen hinaus.
»Zeit fir eine Pauseq, sagt er, setzt den Rucksack
ab und zieht eine Stulle hervor. Unten tanzen
Sonnenstrahlen auf dem Wasser des Fjords, ge-
gentiber streben diinn wie die Haarstrahnen ei-
ner alten Frau die Sieben Schwestern hinab, die
Sturzbache von Geirangers bekanntestem Was-
serfall. nEher zwei als sieben Schwestern«, sagt
Torgeir schmunzelnd. »Jetzt im Spatsommer geht
das Wasser aus.« Neben dem Wasserfall liegt der
Hof Knivsfla. Dorthin wurde die Hebamme da-
mals gerufen. Sie brauchte acht Stunden fur den
Weg,und das Kind war schon da, als sie eintraf.

Die Hofe am Geirangerfjord entstanden um
1400, die Bewohner lebten von Fischfang, Jagd

und ein bisschen Landwirtschaft. Kein Haus war
durchgehend bewohnt: Eine Familie zog fort oder
starb aus, eine andere siedelte sich an und brach-
te den verlassenen Hof wieder auf Vordermann.
Der Besitz der Hofe ist erst ab rund 1600 doku-
mentiert,und der letzte Berghof, Matvik, gab 1961
auf. Torgeir sprudelt nur so vor solchen Fakten.
»Naja, fur die Touren braucht man nicht unbe-
dingt einen Guide, aber es ist schon, wenn je-
mand beim Wandern die alten Geschichten er-
zahlt.« Wie die vom Hof Horvadrag, ein Sttick
fjordauswarts: Seine Bewohner verlief3en ihn vor

dem Winter 1899, weil es ihnen zu garstig wurde.

Als sie im Fruhjahr zuruckkehrten, um ihr Hab
und Gut zu bergen, war eine Schneelawine
durchs Haus gerauscht und hatte all ihren Besitz
mit in den Fjord gerissen.

Drohende Gefahr aus der Felswand

Auch heute noch besteht die Gefahr von Lawinen
und Bergstiirzen. Der Film »The Wave« von 2015
greift den Erdrutsch im Tafjord von 1934 auf, der
einen Tsunami ausloste. 40 Menschen lief3en ihr
Leben. Die Geschichte tibertragt diese Katastrophe
auf den Geirangerfjord und zeigt,was eine 80 Me-
ter hoch steigende Flut anrichten wiirde. Vollig
aus der Luft gegriffen ist das nicht: An einer stei-
len Bergflanke gegentiber der Mundung des Gei-

FJORDFREUNDE

Freiwillige erhalten das
kulturelle Erbe der Hofe.

Die NGO »Storfjordsvenner,
»Freunde des Storfjords«, wid-
met sich seit 1975 Gebduden
und kulturellen Einrichtungen
ohne StraBenanbindung. Die
Freunde haben seither 120 Pro-
jekte abgeschlossen, darunter
auch die Dalabuda von Skage-
fla. Um 1970 waren fast alle
Hofe am Geirangerfjord verfal-
len, viele wurden seither von
den Fjordfreunden renoviert,
teils aber auch von den Eigen-
timern. storfjordensvenner.no
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Uberall am Gelrangerf]ord ergleBt

dem Storsaterfossen kann man dem
ewigen Rauschen lauschen.
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' ~ dernde auf einem Felspfad
hinter den Storsaeter-Fall.
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outdoor-magazin.com/geiranger Du willst durch die Welt
der Berghofe am Geirangerfjord wandern? Auf der outdoor-
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Website findest du interaktive Karten und GPX-Daten dafiir. f#*¥;

Einfach Alias eingeben oder den QR-Code scannen. [=]

TOP-TOUREN IM GEIRANGERFJORD

) SKAGEFLA

7 km, 4 Std., 480 Hm /,
580 Hm i, mittel bis schwer

Per Boot von Geiranger zum Anle-
ger Skagehola (s. Planen, Trans-
fer). Und dann geht es gleich
steil, serpentinig, iiber Steinstu-
fen und blanken Fels nach oben.
Heikle Stellen sichern Drahtseile.
Auf einer Lichtung liegt der Hof
Skagefla, auf dem 1993 Konigin
Sonja und Konig Harald V. ihre
Silberhochzeit feierten. Der Pfad
flihrt durch Wald weiter aufwarts,
dann zur Alm Homlongseetra, der
Sommerweide von Homlong. Wer
will, kénnte von hier noch zur
Sommeralm Skagedalsaetra oder
auf den Keipen (1379 m) weiter-
und wieder zuriickwandern. Von
Homlongseetra leiten Pfade und
Wege hinab zu einer freien Stelle
(schoner Rastplatz!) mit weitem
Blick iiber den Fjord, dann hinab
nach Homlong. Eine Schotterstra-
Be fiihrt zurlick nach Geiranger.

> NACH GOMSDAL

10 km, 4 Std., 590 Hm, mittel

Am Aussichtspunkt @rnesvingen
vorbei den Parkplatz Korsmyra
ansteuern. Von hier den Schil-
dern nach zuerst leicht anstei-
gend, nach einem Wasserfall
deutlich steiler nach oben. Etwas
Trittsicherheit schadet auf dem
Weg nicht! Dann geht es hinab zu
den Hausern von Gomsdal. Hier
lebte Ende des 19. Jahrhunderts
noch die Hebamme Kristianna.
Auf gleichem Weg zuriick.

€) FOSSERASA
5 km, 2,5 Std., 460 Hm, mittel

Mitten in Geiranger, aber schon
in der Hohe (am Norsk Fjordsen-
ter parken) beginnt der Weg zum
bekannten Wasserfall Storszeter-
fossen (550 m). Aus dem Ort
durch Wald aufwarts, spater liber
die Weiden des Berghofs Wes-
teras (Einkehrmoglichkeit). Da-
nach immer den Schildern nach
weiter aufwarts, teils liber Sher-
pa-Treppen. Auf einem Steinpla-
teau zweigt ein Pfad nach rechts
ab, der liber felsige Stufen hinun-
ter und hinter den Wasserfall
flihrt. Auf gleichem Weg zuriick.
Wem das zu kurz ist: weiter zur
Sommeralm Westerassetra auf-
steigen. Zu lang? Parkgebiihr am
Hof Westeras entrichten und von
dort zum Wasserfall.

( VINSASHORNET
17 km, 8 Std., 1310 Hm, schwer

Fiir die richtig lange Tour startet
man am Hafen, wandert durch
Geiranger hinauf nach Litlesatra
und dann iiber Grindalseetra auf
das Vinsashornet (1344 m). Ein-
mal um den Berg herum. Wer will,
schldgt beim Abstieg die Variante
iber den Hof Westeras ein.

© GEITFONNEGGA
8 km, 4,5 Std., 810 Hm, mittel

Anfangs wie Tour 2, aber bald
rechts ab auf die Geitfonnegga
(1453 m). Panoramablick genie-
3en, auf gleichem Weg zurtick.
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Im Hafen von Geiranger

serviert die Brasserie Posten

den »Fisch des Tages.«

blicke in den Fjord.
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erlaubt der lichte Wald Aus-
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rangerfjords reif3t die Spalte Akernesrivna immer
weiter auf, sie spaltet ein Stiick Berg ab, das tiber
400 Mal so grof} ist wie der Konigspalast in Oslo.
In den 50er Jahren reichte der Riss gerade aus, um
eine Faust hineinzustecken, jetzt ist er 80 Meter
tief, 25 Meter breit und steht unter standiger Be-

obachtung.Jeden Monat tiben der Kindergarten
und die Schule in Geiranger fiir den Notfall.

Vorbei an den grasbedeckten Blockhiittchen
der Sommeralm Homlongseaetra geht es hinab
Richtung Homlong am Fjordufer. Auf halber Stre-
cke stoppt Torgeir an einer freien Stelle und deu-
tet nach Geiranger hinuber. »Das ist einer mei-
ner Lieblingsgipfel, das Vinsashornet.« Eine
achtstiindige Tour fiihrt auf den 1344 Meter ho-
hen Hausberg Geirangers. Wer es lockerer, aber
mit spektakularem Hohepunkt mag, folgt dem
Wasserfallweg Fosserasa zum Storszeterfossen -
und tritt hinter das herabstiirzende Wasser.

Homlong ist laut Torgeir nur belebt, wenn Gas-
te in den Holzhutten einchecken. »Im Winter
wohnt hier blof3 eine vierkopfige Familie. Wenn
eine Schneelawine die Strafde dicht macht, miis-
sen sie wochenlang per Boot nach Geiranger fah-
ren.« Er marschiert iiber die Schotterstrafe vor-
an, und schon muss er ersten Touristen in
Geiranger ausweichen. Echte Einwohner zahlt
das Dorf nur 200,20 davon Schiiler.Und trotz der
Strafen wohnt keiner mehr in einem Hof hoch
oben wie Kristianna um 1900. Sie hatte ubrigens
eine super Quote: 70 Prozent der von ihr zur Welt
gebrachten Kinder uiberlebten. Auch das Neuge-
borene von Knivsfla lief3 sie nach einer Nacht in
der Obhut der Eltern zuriick und machte sich auf
den Weg nach Hause. Alle, denen der Aufstieg
nach Skagefla in den Knochen steckt, verstehen,
was das fir eine 85 Jahre alte Frau bedeutete. €
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KERSTIN ROTARD
REISEREDAKTEURIN

FJORD-SCHOKI

Pralinen mit Blauschimmel-
kdse oder Bier — was sich
zuerst zumindest unge-
wohnlich anhort, schmeckt
richtig gut! Bengt Dahlberg
hat mit Fjordnaer ein

kleines, feines Schoko-Im-
perium direkt am Hafen von

Geiranger geschaffen, mit
Café. geirangersjokolade.no

PADDELN

Den Fjord vom Wasser aus
erlebst du mit Geiranger Ka-
yak Center, geirangerfjord.
no oder Geiranger Adven-
ture Kayak Center,
geiranger-adventure.no

BIERCHEN

Die Geiranger-Brauerei hoch
liber dem Hafen produziert
Ale, Pilsner, Stout & Co. und
verkauft das Bier in den na-
he gelegenen Supermarkten
und Restaurants (geiranger
bryggeri.no). Besichtigun-
gen uber geirangerfjord.no
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o ;’T Am Rastplatz iiber Homlong =
gibt Tourguide Torgeir Tipps
fur weitere Wanderungen.

PLANEN

Hinkommen

Am flexibelsten sind Wandernde
mit eigenem Fahrzeug und Fahre:
Kiel-Oslo, liber Nacht, ab 420 Euro
fir Pkw mit 2 Pers., colorline.de,
oder Hirtshals—Kristiansand, ab
120 Euro (Pkw + 2 Pers.), fjordline.
de, colorline.de. Von Oslo iiber die
E 6 bis Andalsnes, iiber den Troll-
stigen nach Geiranger (Fylkesveg
63, 516 km) oder auf der E 6 bis
Otta, tiber die Riksvei 15 und ab
dem Langvatnet auf dem Fylkesveg
63 nach Geiranger (445 km).

Rumkommen

Unbedingt selber fahren — ob mit
eigenem Fahrzeug oder Lethwagen.
Denn unterwegs warten viele Aus-
sichten direkt an der Stral3e, an
denen du dich dann so lange auf-
halten kannst, wie du willst: aus
Richtung Andalsnes die PassstraRe
Trollstigen und die Kehren der @r-
nesvingen (AdlerstraBe), von Otta
her die Serpentine des Fylkesveg
63 am Dalsnibba (1476 m) vorbei.

Orientieren

Alle Wege sind gut ausgeschildert.
Die Geiranger Tourist Information
am Hafen verkauft ein Panorama-
faltblatt mit den Routen (1 Euro).

Informieren

visitalesund.com, fjordnorway.com,
visitnorway.com, geirangerfjord.no

Guide

Guides iiber geirangerfjord.no

Wer direkt mit Geschichtenerzdhler
und Guide Torgeir Rusten wandern

will, bucht ihn oder seine Kollegen

uber summitgeiranger.no

Transfer zu Skagehola

Mehrere Unternehmen steuern die
Anlegestelle Skagehola fiir die Tour
zum Hof Skagefla an, z. B. geiranger
fjord.no: 48-53 Euro (einfach).

UNTERKUNFT

Direkt am Fjord

Etwas aulBerhalb von Geiranger
schmiegt sich das Grande Fjord Ho-
tel an die steile Flanke des Fjords.
Vom Jacuzzi aus kann man in den
Fjord schauen. DZ mit Friihstiick ab
225 Euro, grandefjordhotel.com

Nobel tiber den Dingen

Das Hotel Union oberhalb des Ha-
fens von Geiranger atmet den Geist
der guten alten Zeit um 1900, als
der Tourismus in Geiranger be-

gann. Im Foyer steht ein Buick aus
dem Jahr 1927, mit dem die feine
Gesellschaft vom Hafen abgeholt
wurde. Aus den Zimmern schaut
man uber Geiranger und den Fjord.
AulRerdem: Spa, AuBenpool, um-
fangreiches Buffet am Abend. DZ ab
195 Euro, inkl. F., hotelunion.no

Im eigenen Zelt

In und um Geiranger warten meh-
rere Campingplatze. Im Vorort
Grande: grande-hytteutleige.no,
Zelt 14 Euro; auch Hiitten. Im Zent-
rum von Geiranger: geirangercam
ping.no, Zelt ab 9,60 Euro, auch
Reisemobil-Stellplatze. In Geiran-
ger, die SerpentinenstralSe hoch:
vinjecamping.no, Zelt 13,50 Euro.

Blockhiitten

Bei unbestandigem Wetter kann
man alternativ zum Zelt auch ge-
diegen und mit schénem Fjordblick
in Hutten unterkommen, zum Bei-
spiel in Homlong: 58-77 Euro,

4-5 Pers., homlong-camping.com;
oder etwas oberhalb des Zentrums
in fossencamping.no, Hiitte mit
einem Schlafzimmer ab 96 Euro.

ESSEN

Am Hafen

In der Brasserie Posten speist du
auf der Terrasse mit Blick auf den
Hafen. Tipp: Fisch des Tages.
brasserieposten.no

Auf dem Bergbauernhof

Der Hof Westeras von 1603, mit
Restaurant (Tagessuppe, Lachs,
typisch norwegische Waffeln), liegt
am Weg zum Wasserfall Storsaeter-
fossen. Info: visitnorway.de

ALLES FJORD Landwirtschaft im Steilhang,

mit der permanenten Bedrohung von Felsstiirzen und
Schneelawinen: Im Norsk Fjordsenter in Geiranger
spuren Besucher dem harten Leben an den Meeres-
armen nach. Eintritt: 13,50 Euro, fjordsenter.com
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Ein Berg
voll Arbeit

Fernab vom Alltagsstress den eigenen A
Horizont erweitern? Funktioniert mit wenig
Ressourcen, ohne Netz und mit korperlich
harter Arbeit. Diese Jobs bereichern dich!

TEXT: LISA MUHLTHALER

/
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Illustrationen: Shutterstock
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TREIBENDE KRAFT
Umgeben von Kiihen als Alphirte tatig

Wer sich fiir die Arbeit mit Tieren interessiert
und Zeit in der freien Natur schatzt, kommt als
Hirte auf seine Kosten — darf aber Verantwor-
tung nicht scheuen und muss auch gerne selbst
Hand anlegen. Sind alle Kiihe da? Gesund und
munter? Diese Fragen gehoren bei Jungviehher-
den oder auf einer Sennalpe zur morgendlichen
Routine. Nach dem Mittag kiimmern sich Alp-
hirten um die Weideflache (von Unkraut jaten
und ausforsten bis Zaune kontrollieren) und
das Umland (von Flachen mahen bis Heu ein-
bringen). Kleinhirten (meist Kinder von Alp-
lern) helfen bei der Arbeit. Klingt gut? Infos
und freie Stellen unter almwirtschaft.com

SO EIN KASE!

Als Zusenn Melken und Kasen lernen

Voraussetzungen fiir die Arbeit als Zusenn: kor-
perliche Fitness, Teamfdhigkeit, die Liebe zu
Tieren und eine gewisse Lernbereitschaft bei
der Produktion von Milcherzeugnissen. Der Tag
startet, wie er abends endet: Du hilfst den Hir-
ten, die Kiihe in den Stall zu treiben und sie zu
melken. Die restliche Zeit arbeitet man mit dem
(erfahrenen) Senn in der Kaserei. Je nach Gro-
RBe der Alpe fallen zusatzliche Aufgaben wie
Kochen und den Haushalt schmeil3en an. Bei
Interesse an einem Alpsommer als Zusenn
(oder Senn) in der Schweiz siehe auch zalp.ch

ZU MEHR NACHHALTIGKEIT

Einsatz fiir den Schutzwalderhalt

Dir liegt viel an der Natur und deswegen moch-
test du 1thr sowie den folgenden Generationen
etwas Gutes tun? Bei den Bergwaldprojekten
der DACH-Region geht das. Die Teilnehmenden
miussen mindestens 18 Jahre alt sein, trittsi-
cher und schwindelfrei, dann kénnen sie bis zu
eine Woche lang bei der Jungwaldpflege hel-
fen, Baume zu pflanzen und Sturmflachen zu
raumen. Voraus geht eine Einflihrung sowie ei-

ne Fachexkursion mit den Profis. Infos gibt es
unter bluehendesoesterreich.at, bergwaldpro
jekt.ch und alpenverein.de. Noch keine 18 Jahre
alt? Jugendprojekte gibt es fiir 14- bis 17-)ahrige
im Thiiringer Wald und Fichtelgebirge.

SOZIALE ADER

Vielfalt durch Teilnahme fordern

Egal welche Nation und Kultur, ob Menschen mit
oder ohne Behinderung, du legst Wert auf ei-
nen respektvollen und vorurteilsfreien Umgang.
Das Team vom Projekt Alpen.Leben.Menschen
(A.L.M.) in Miinchen ebenso. Dort nimmt man
sich der Themen Inklusion und Integration an.
Bei offenen Wanderungen in Bayerns Bergen
treffen Personen mit unterschiedlichen Hinter-
griinden aufeinander, die Vielfalt der Beteilig-
ten sorgt fiir ein ganz besonderes Erlebnis. Ent-
weder nimmt man bei den Treffen als Gast teil
oder gestaltet, organisiert und finanziert sie sel-
ber, sei es als Mitglied in einem Verein oder als
Mitarbeiter in einem Unternehmen oder einer
Organisation. alpenlebenmenschen.de

REGIONAL UND SAISONAL

Zeitarbeit auf einer Alpenvereinshiitte

Auf Bergidylle und Glockengeldut darf man nicht
aus sein bei einem Job auf einer bewirtschafte-
ten Berghiitte. Hier stehen die Gaste im Fokus -

Hand in Hand verlauft die Arbeit in der Kaserei,
wie hier bei der Herstellung von Parmesankase.

Shutterstock
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Bewirtschaftete Almen suchen haufig Kiichen-
und Servicepersonal fiir eine Saison.

hungrige und durstige Wanderer, Bergsteiger
und Biker. Haufig ausgeschriebene Stellen sind:
Klichenpersonal, Servicekraft und Allrounder.
Die Arbeit in der Kiiche verlangt Stressresistenz,
Teamgeist und Flexibilitat. Im Service steht ei-
ne sympathische, aufgeschlossene Art hoch im
Kurs. Vielversprechende Bewerber:innen brin-
gen von beidem etwas mit, ihr Motto bei Neuem
sollte lauten: Learning by Doing. Oftmals betrei-
ben die Alpenvereine die Hiitten — der Deutsche
Alpenverein findet sich auf alpenverein.de

MADCHEN FUR ALLES

Unterstiitze und entlaste Berghauern

Du liberlegst, Freiwilligenarbeit zu leisten? Ein
ganzer Sommer ist aber nicht drin? Dann be-
steht die Moglichkeit, einen Bergbauern in Siid-
tirol fiir mindestens eine Woche bei seiner Ar-
beit zu unterstiitzen. Neben Muckis und
Ausdauer braucht es dabei Engagement, Offen-
heit und Freude an der Arbeit im Stall, auf dem
Feld und Hof. Man registriert sich unter berg-
bauern hilfe.it, spricht mit Vermittlern und fin-
det per Steckbrief den passenden Betrieb. Tipp:
Fiihre vorab ein Gesprdch mit dem Team vom
Hof, um herauszufinden, ob ihr harmoniert. Vor
Ort wirst du als Teil der Familie am Alltag teil-
haben, viel dazulernen und wertvolle Erfahrun-
gen fiir die Zukunft sammeln.
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Das Zweitdlerland im Siiden des Schwarzwalds
verstromt eine angenehme Ruhe. Wer
dort die Wanderstiefel schniirt, kommt sich
manchmal vor wie auf einer Zeitreise.

TEXT: ANTONIA LANGE | FOTOS: MICHAEL CORONA

ber dem Schwarzwaldhof liegt
noch die Stille des neuen Tages.
Der Bauer hat Teig fur frisches
Holzofenbrot angesetzt. Eine Hiindin saugt
im Stall ihre Welpen. Auch heute wird wie-
der ein heif’er Tag.Jetzt,um 7.30 Uhr,ist die
Luft noch angenehm kiihl. »Juhuhuhuu!«,
tont es plotzlich draufden. Wie kann man
um diese Zeit schon so gute Laune haben?
Siegiried »Sigi« Wernet kann. Und tiber-
tragt das schnell auf andere. Strohhut,
Cordhose, blaues Hemd, rotes Halstuch
und: nackte Fiifde.So steht der Naturfiihrer
aus dem Ortchen Elzach-Yach vor dem Fo-
tografen Michael Corona und mir. Und tut
das, was er meistens tut: lacht. »Frithmor-
gens ist meine liebste Zeit«,sagt er.»Da ge-
hort der Tag noch dir!«

Welil Sigi den Beweis dafur buchstablich
antreten will, wandert er mit uns los. Uber
einen alten Hirtenweg - erst steil iiber Wie-
sen nach oben, dann auf schmalen Pfaden
in der Hohe. So steigen wir hinauf zum Sie-
benfelsen rund 30 Kilometer nordostlich
von Freiburg, einer mystisch anmutenden

Felsformation in der Region Zweitalerland.
Wurzeln, Steinbrocken, Aste - was uns schon
mit Wanderschuhen Trittsicherheit abver-
langt, meistert Sigi barfufd. Das wirft Fragen
auf, ebenso wie das ungewohnliche Outfit.

»Ich will die Geschichte der Hirtenbuben
in der Region am Leben halteng, erklart er.
Bis in die 1960er Jahre wurden Jungen aus
kinderreichen Familien an andere Hofe
zum Huten des Weideviehs abgegeben - ein
Esser weniger am Tisch. Als Hirtenbuben
wohnten sie auf dem anderen Hof. »Fiir die
Kinder war das hart, korperlich und see-
lisch«, sagt Sigi. »Oft wurden sie schon mit
sieben Jahren von ihrer Familie getrennt.«

An ihr beschwerliches Leben will der Na-
turfuhrer erinnern. Wer genau hinschaut,
erkennt das Loch in seinem Strohhut. Oder
dass sein Gurtel nur ein Strick ist, mit dem
er eine Ziege anbinden konnte. Auch sein
fehlendes Schuhwerk erklart sich so, eben-
so wie sein durchdringendes »Juhuhuu!«
Denn: So verstandigten sich Hirtenbuben
untereinander und mit den Bauern. Jedes
Kind hatte eine eigene Art zu rufen.
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»Ich wandere auch sonst gerne barfuf«,
sagt Sigi, der eigentlich eine Druckerei be-
treibt, aber seit frihester Kindheit durch
die Natur streift. »Wenn es abends kribbelt
und bitzelt,ist das besser als jede Massage.«
Wir schnuppern heute mit ihm weiter ein
Stiick in den Hirtenweg hinein,den die Kin-
der damals genommen haben - insgesamt
hat die Runde 20 Kilometer. Wir wollen die
Geschichte hautnah erleben und ziehen
zeitweise ebenfalls die Schuhe aus. Den
Weg gehen wir dadurch viel bewusster.
Aber er wird auch deutlich beschwerlicher.

Ausflug in die Vergangenheit

Als der Schneiderhof von Hubertus Disch
und seiner Frau Lioba wieder in Sicht
kommt, konnen wir uns ein zweites Fruh-
stiick also gut vorstellen. Doch das dauert
noch: Die beiden sind gerade dabei, den Teig
zu kneten, den sie in der Fruhe angesetzt
haben. Wir helfen, die Brotlaibe in den
Holzofen zu tragen. Auch den hat der Bau-
er schon morgens angefeuert. Bis das Brot
fertig ist,dauert es noch mal gute 70 Minu-
ten.Wer hier zu Gast ist, merkt schnell: Im
Zweitalerland rund um Elztal und Simons-
wald bewegt man sich stets zwischen dem
Heute und dem Gestern.
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Denn auch das Brotbacken auf den
Schwarzwald-Hofen hat Tradition. Nicht
umsonst lauft noch eine kleinere Runde am
Schneiderhof vorbei, der sogenannte Brot-
weg: Wandernde konnen unterwegs bei ei-
nigen Hofen anklopfen - und zum Beispiel
frisches Holzofenbrot verkosten. »Schon
meine Grofdmutter hat auf diese Weise Brot
gebacken«, sagt Hubertus, als er die duften-
den Fladen endlich aus dem Ofen holt.Salz,
Wasser, Mehl, Hefe. Mehr braucht es nicht
fiir diese Kostlichkeit, die wir uns gegen
Mittag im Schatten bei Kase, Schinken und
Honig schmecken lassen. Auch der Belag
kommt aus der Region. »Wir verkaufen in-
zwischen als einziger Hof noch Brote, sagt
er. 20 Laibe backt er jeden Samstag - viele
davon sind vorbestellt. Den Rest konnen
Wandernde bei einer Vesper probieren. Wer
ein Quartier sucht: Die Familie bietet ne-
ben Ferienwohnungen inzwischen Cam-
pingplatze im Internet an. Familienan-
schluss inklusive - Hubertus und Lioba
haben finf Enkelkinder, die auch heute la-
chend und rufend tiber den Hof flitzen.
Aber wir miussen weiter.

Im Simonswaldertal, gut 20 Autominu-
ten suidlich vom Schneiderhof, wartet der
Wandertiihrer Uwe Schwilski auf uns. Er

»Schon meine
Oma hat auf diese

Weise Brot
gebacken«, sagt
Hubertus und holt

den Laib aus
dem Holzofen.
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sich selbst iiberlassen. -

2 Hubertus Disch backt
Brot auf dem Schneider-
hof auf die traditionelle
Weise. Dieser Duft!

3 Naturfiihrer Sigi
erkundet die alten
Hirtenwege im Yachtal
am liebsten barfuB.

) BROTWEG

13 km, 4 Std., 550 Hm, mittel

Los geht es in der Dorfmitte in Elz-
ach-Yach. Bis auf wenige steilere
Abschnitte steigt die Tour gleich-
malig auf eine Hohe von rund 800
Metern an, zuerst am Yachbach ent-
lang zum Schneiderhof (Einkehr), am
Hof Gobert vorbei in den Trankle-
grund, dann hinauf in den Rauchen-
grund mit weiteren Hofen. Bei einigen
kann man regionale Produkte kaufen,
etwa frisches Holzofenbrot.

¢ HIRTENWEG

21 km, 6,5 Std., 890 Hm, schwer

Eine Wanderung auf den Spuren der
Hirtenbuben, die hier im 20. Jahr-
hundert das Vieh hiiteten. Vom Rat-
haus in Elzach-Yach lduft man auf
schmalen Pfaden durch die Stein-
tdler Vorder- und Hinterzinken am
Wald entlang und liber Viehweiden.
Der Weg schlagt einen Bogen Rich-
tung Siiden; unterwegs schaust du
auf das Braunhornle (1134 m) und
den Rohrhardsberg (1152 m), bevor
es zuriick nach Yach geht.

WANDERN RUND UM DEN KANDEL

€) KANDEL-TOUR

7 km, 2,5 Std., 180 Hm, mittel

Abwechslungsreiche Umrundung
des Kandelgipfels iiber offenes
Geldnde und auf Waldwegen. Vom
GrolRen Kandelparkplatz in Wald-
kirch fiihrt die Tour liber Bergwiesen.
Am Heibererfelsen 6ffnen sich herr-
liche Fernblicke, ebenso an der
Thomashiitte (unbewirtschaftet).
Wer spat aufbricht, kann den Sonnen-
untergang auf dem Kandelfelsen
verfolgen, bevor der Riickweg liber
Waldwege beginnt. Je nach Wetter
sieht man unterwegs sogar die Alpen.

@ WILDBACH-TOUR

12 km, 4 Std., 620 Hm, mittel

Vom Parkplatz in Obersimonswald
der Wilden Gutach talaufwarts folgen
bis zum Einstieg in die Teichschlucht
mit mannshohen Steinbrocken,
Geroll und Moosbewuchs. Unter
einem groRen Felsblock zweigt der
Pfad zum Felsenmeer und zum
Hintereck ab. Uber enge Kehren steigt
man zur Hintereck hinauf (Einkehr)
und schaut kurz darauf vom

urspriinglichsten Winkel des Elztals
und Simonswalds. Start und End-
punkt ist der Bahnhof Waldkirch.
Die Etappen lassen sich auch ein-
zeln begehen oder kombinieren.
Aussichts- und Hohepunkte sind der
Kandel, die Pilgerkapelle auf dem
Hornleberg, der Rohrhardsberg und
der langgestreckte Bergriicken von
Hohenhaduser hinab nach Waldkirch.

Hintereck liber das Simonswalder-
tal. Steil zur Saulache hinab -
Vorsicht bei Nasse! — und zuriick
nach Obersimonswald.

© ZWEITALERSTEIG
109 km, 5 Tage, 3610 Hm, schwer

Der Zweitdlersteig fiihrt in fiinf
Etappen durch die schonsten und
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outdoor-magazin.com/kandel Auch Lust, am Kandel zu
wandern? Auf der outdoor-Website konnt ihr die interakti-
ven Karten und GPX-Daten zu den Touren herunterladen.
Einfach die Adresse eingeben oder den QR-Code scannen.
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»Ich bin Hirt
und Wirt.« Andy
schaut oft vom
Gleitschirm aus
nach seinen
fast 100 Kiihen.

Den Kandelfelsen umspielt
beim Sonnenuntergang ein
fast magisches Licht.

48 outdoor-magazin

nimmt uns mit auf die Wildbachtour zur
Teichschlucht, der Bach fliefd3t durch ei-
nen wuchernden Bannwald. »Hier darf
nichts mehr verandert werdeng, erklart
Uwe. Umgesturzte Baumstamme sind
dick moosbegriint und offenbar seit Jahr-
zehnten unberihrt,ebenso wie die vielen
schulterhohen Felsen.Spater miuindet der
Teichbach in die Wilde Gutach. »Friiher
standen hier Mihlen, um mit der Kraft
des Wassers Getreide zu mahlen oder
Holz zu sagen«,sagt Uwe.»Die bekanntes-
te ist wohl die Kulturhistorische Olmiih-
le, in der Walnussol immer noch wie vor
300 Jahren hergestellt wird.«

Doch die Gegenwart liegt auch hier nie
fern: Plotzlich stapfen Dutzende Menschen
in Funktionskleidung mit puterrotem Kopf
an uns vorbei. Denn heute findet ein Ultra-
marsch statt. Wer mitmacht, wandert 50
oder 100 Kilometer in einem Rutsch auf
dem Zweitalersteig. Der Weitwanderweg
windet sich ab Waldkirch auf 109 Kilome-
tern durch das Zweitalerland - heftige 3610
Hohenmeter rauf und runter.

Fensterli-Wirt und Hexentanzplatz

»Man kann den Steig auch in fiinf Etappen
teilen«, sagt Nicola Kaatz anderntags am
Kandelberg acht Kilometer Luftlinie weiter
westlich. Die Geschaftsfiihrerin vom Zwei-
talerland-Tourismus nimmt uns ein Sttick
mit auf der ersten Etappe des Zweitaler-
steigs, die teils auf unserem heutigen Weg
verlauft,der Kandel-Tour.Sie umrundet den
1242 Meter hohen Berg auf Pfaden und
Waldwegen. Wir besuchen nicht nur den
Gipfel, sondern auch die Gummenhitte von
Fensterli-Wirt Andreas »Andy« Beha. War-
um der so heif3t? »Weil er Essen und Getran-
ke durchs Fenster reichtg, erklart Nicola.
Ein Kiosk - aber mit Schwarzwald-Flair und
deutlich besserem Essen.Von Brot tiber Ka-
se bis zu Tofu und Tannensirup-Limo: alles
aus der Region, wie Andy versichert. »Ich
biete sogar eine vegane Brotzeit an«,sagt er.
»Man muss mit der Zeit gehen.« Heute zie-
ren heimische Wildblumen das Schwarz-
brot mit Tofu und Rote-Bete-Aufstrich.

Es wird Abend am Kandel. Nur wenige
Gaste konnen auf der urigen Gummenht-
te ibernachten: Ein Doppel- und ein Mehr-
bettzimmer mit sechs Schlafplatzen hat
Andy zu bieten. Er selbst steigt in der Regel
abends ab ins Tal. Und konnte dann glatt als
Hirtenbub durchgehen. »Ich bin Hirt und
Wirt,sagt er und lacht. Fast hundert Kiihe
hiitet er im Sommer neben dem Hiittenbe-
trieb. »Meist laufe ich zur Hutte und zurtick
und schaue dabei nach den Tieren, erklart
er. Oft fliege er aber per Gleitschirm ins Tal:
»Von oben sehe ich sofort, ob sich eine Kuh
von der Herde entfernt hat.«

Nur einen kurzen Fuf3marsch von der
Gummenhtitte ragt der Kandelfelsen in die
Hohe. »In der Walpurgisnacht 1981 ist der
Felsen abgebrocheng, erzahlt Nicola. »Der
Legende nach wurde in den Trummern ein
Reisigbesen gefunden.« Als wir auf dem Pla-
teau oberhalb von Waldkirch ankommen, ist
von alten Besen und tanzenden Hexen
nichts zu sehen. Langsam geht die Sonne
tiber dem Zweitalerland unter.So schon, dass
man fast juchzen mochte: »Juhuhu!« 4
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ABHEBEN

Auf dem Kandel kannst du
auch mit dem Drachen oder
Gleitschirm fliegen. Der
Startplatz liegt unterhalb
des Gipfels, beim Kandelhof.
Ubrigens auch eine schéne
Einkehrmoglichkeit — vorher

oder hinterher. dgfc-sued
schwarzwald.de

ANSCHAUEN

Welche Pflanze hilft bei

Kopfschmerzen? Auf dem

Krauterhof in Winden im
Elztal erfahren Interessierte

viel iiber die Wirkung von
Krdutern. Und: Es gibt auch
leckere Kuchen. Mitte April
bis November, kraeuterhof-

dobelberg.de

AUFSTEIGEN

Zur Ruine Kastelburg, dem
Wahrzeichen von Waldkirch,
leitet der Ritterweg mit sei-
nen mannshohen Ritterstatu-
en. Mit oder ohne Fiithrung,
heimatverein-waldkirch.de

T
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| Die Gummenhutte am Kan-
. del firmiert nicht umsonst
auch unter »Fensterli-Wirt«.
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PLANEN

Hin- und Rumkommen

Mit dem Auto am besten liber die
A 5 nach Freiburg. Von dort sind es
nur noch etwa 30 Minuten bis nach
Elzach. Alternativ per Bahn nach
Freiburg und mit der S-Bahn weiter
ins Zweitdlerland (zum Beispiel im
30-Minuten-Takt bis Waldkirch). In
20 bis 40 Minuten erreicht man ei-
ne von neun Haltestellen im Elztal;
die Seitentdler sind mit den Regio-
nalbussen erschlossen.

Orientieren

Der Zweitdlerland Tourismus bietet
eine Wanderkarte im Mal3stab

1:30 000 mit Touren der gesamten
Region an (6,50 Euro). Darin finden
sich der mehrtdgige Zweitdlersteig
und Rundwanderwege samt Kurz-
beschreibung. Detailliertere Be-
schreibungen stehen in der kosten-
losen Broschiire »Wanderzeit«.
Zum Nachwandern empfiehlt sich
die Kombination aus beidem. Den
Zweitdlersteig und andere Fernwe-
ge beschreibt auch der Wanderfiih-
rer »Mehrtagestouren Schwarzwald
Mitte/Siid« von Martin Kuhnle
(Bergverlag Rother, 14,90 Euro).

Informieren

Auf zweitaelerland.de finden sich
Unterkiinfte und allgemeine touris-
tische Informationen.

UNTERKUNFT

In Zelt oder Van

Stellplatze fiir Vans oder das eige-
ne Zelt auf der griinen Wiese - liber
die Buchungsplattform »MyCabin«
lassen sie sich buchen. Auch der

Schneiderhof in der Nahe von Elz-
ach ist dort gelistet — Startpunkt
vieler Wanderungen. Wer mehr
Komfort mochte, kann sich direkt
beim Schneiderhof ebenso wie bei
zahlreichen anderen Bauernhofen
in der Region einbuchen. mycabin.
eu, schneiderhof-yach.de

Wellness bei 4 Sternen

In Gutach-Bleibach im Zentrum des
Elz- und Simonswaldertals liegt das
Vier-Sterne-Hotel »Silberkonig« mit
Sauna- und Massagebereich. Wer
es aktiver mag, leiht dort ein Fahr-
rad aus oder erkundet den BarfuB-
weg in der Nahe. DZ ab 102 Euro,
inkl. Friihstiick, silberkoenig.de

Familiares Flair

Das Gasthof-Hotel Engel in Simons-
wald mit Fitnessbereich und Sauna

wird familidr gefiihrt. Auf der Spei-
sekarte finden sich auch Gerichte
mit heimischem Wild wie Reh-
medaillons und Dammwildkeule.
Der Gasthof liegt ideal fiir eine Tour
in die Teichschlucht. DZ ab 130 Eu-
ro, inkl. Frithstiick, hotel-engel.de

ESSEN

Am Kandel

Hiittenwirt Andreas »Andy« Beha
wird liebevoll Fensterli-Wirt ge-
nannt, weil er Speisen und Getran-
ke aus einem Fenster heraus ver-
kauft. Die Gummenhiitte am Kandel
erinnert dadurch an einen Kiosk,
aber das Essen ist viel besser:
Samtliche Zutaten kommen aus der
Region — vom Tannenzapfen-

sirup fiir die Limonade bis zum
Rote-Bete-Aufstrich fiir die vegane
Brotzeit. gummenhuette.g-valley.de

Kommt mir spanisch vor

Die Biederbacher Tapas-Tour
verbindet Wandern und Genuss.
Sie fiihrt von Gasthaus zu Gast-
haus; jedes serviert saisonale
Schwarzwalder Happchen (auch
vegetarisch). Wandernde kdnnen
zwischen zwei oder drei Stationen
wahlen, im Netz unter biederbach.
de, Suchbegriff: Tapas

An der Miihle

Die bekannteste von sechs Miihlen
im Simonswaldertal ist die histori-
sche Olmiihle, wo Walnuss&l wie vor
300 Jahren durch Kaltpressung her-
gestellt wird. Spitzenkoche aus ganz
Deutschland reisen fiir das goldgel-
be Ol dorthin. Die anderthalbstiindji-
gen Fiihrungen enden optional mit
einem ziinftigen Bauernvesper.

Getty Images

HOI" BE SUCH Obst, Wein und Gemiise vom

Franz-Xaver-Hof in Waldkirch sind garantiert regio-
nal und saisonal. Dazu kommen Pestos, Sof3en, Auf-
striche und im Sommer Blumenstraufie. In der Hof-
scheune finden Weinproben statt. franz-xaver-hof.de
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Von kaum einer Hutte im Karwendel lassen sich so viele Glprl SO lelcht

besteigen wie von der Pfeis. Das gemiitliche Bergrefugium verbirgt sich in
der Nordkette hoch iiber Innsbruck - die Bahn hilft ein gutes Stiick hinauf.
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Schoner als die Pfeis kann
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Berghiitte nicht liegen
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Im Inneren der Pfeishiitte
kommt man schnell mit-
einander ins Gesprach.

Der Westkamm der Rumer
Spitze ist ein Aussichtsbal-
kon auf die Zillertaler Alpen.

as Karwendel gilt vielen als das spannendste Gebirge der
Ostalpen,denn an Schroffheit ist es kaum zu ubertreffen.
Wandernde stof3en in der Felsenburg zwischen Isar und
Inn auf tiefe Taler, eingerahmt von wilden Flanken. Vier gewaltige
Ketten, alle von West nach Ost verlaufend, bilden den Gebirgsstock.
Die stidlichste heifdt paradoxerweise die Nordkette, weil sie von
Innsbruck aus gesehen im Norden aufragt. Hauptstadt der Alpen -

der Slogan auf den Tourismusprospekten ist vielleicht nicht einmal
zu hoch gegriffen. Kaum ein Winkel in der Stadt, wo nicht tiber go-
tischen Giebeln Gipfel ragen oder zwischen Hauserzeilen hindurch-
blinzeln. Morgens ein Klettersteig, abends eine Oper. Morgens ein
Museum, nachmittags eine Bergtour - die Nordkettenbahn macht
es moglich. Ihr erster Abschnitt nennt sich Hungerburgbahn und
startet wie eine U-Bahn unterirdisch, um bergwarts als Standseil-
bahn den hochstgelegenen Stadtteil von Innsbruck anzusteuern,
die sogenannte Hungerburg - nicht,wie es sich vermuten lief3e, A1-
men-, sondern Villen-Viertel. Der Name riihrt von einer Jausensta-
tion Mitte des 19.Jahrhunderts, die der Volksmund fiir ihre kargli-
che Kost verspottete. Eine Plattform bietet fulminante Sicht uber
die Dacher von Innsbruck, aus denen das bertihmte Goldene Dachl
heraussticht, der prachtvolle Erker am Neuen Hof.

Ehe man sich dann weiter in die Hohe katapultiert, sollte man die
Webcam bei der Bergstation am Hafelekar auf 2200 Metern Hohe
konsultieren. Es besteht in Innsbruck bei Talnebel zwar eine gute
Chance, mit der Bahn flugs in die Sonne zu kommen. Umgekehrt
kann es aber genauso gehen: oben Nebel und im Tal offen. Oder wo-
moglich in der Hohe verschneit, was selbst im Sommer keine Sel-
tenheit darstellt. Gerade noch bei sommerlichen Temperaturen in
kurzer Hose und T-Shirt durch die Altstadtgassen gewandelt, kann
einem in der Hohe eine eiskalte Brise Schneeflocken ins Gesicht bla-
sen. Wohl dem, der sich dann noch mit langer Unterhose, Hand-




schuhen, Miitze und warmer Jacke ausgestattet hat. Von der Berg-
station lasst sich in zehn Minuten Aufstieg schon der erste Gipfel
mitnehmen: die 2334 Meter hohe Hafelekarspitze. Weit reicht der
Blick uiber das Inntal hintiber zu den Zillertaler und Stubaier Alpen.
Nach Osten zieht schnurgerade ein in den Fels geschlagener Weg
durch die gen Innsbruck herabstiirzenden Steilflanken: der Goethe-
weg, der in gut zwei Stunden zur Pfeishutte fuhrt,dem Dreh- und
Angelpunkt fiir Wanderungen hier oben.

Goethe, Buhl und wieder Goethe

Lange konnte man sich auf keinen Namen fur den Weg einigen. Er-
offnet wurde er 1930 als »Innsbrucker Hohenweg«,zwei Jahre spa-
ter zum 100.Todestag des Dichterfuirsten in »Goetheweg« umbe-
nannt, am 20. Todestag der Innsbrucker Bergsteigerlegende in
»Hermann-Buhl-Weg« umgetauft, seit Ende 2009 dann aber doch
wieder ganz offiziell nGoetheweg« genannt, weil sich der Buhl-Na-
me nicht durchsetzen konnte.Aber wie sagte schon Faust? - »Gefiihl
ist alles; Name ist Schall und Rauch.« Und das Gefiihl auf dem Goe-
theweg ist Hochgenuss. Gemiutliches Kammwandern mit spekta-
kularer Schau. Auf der einen Seite das dicht besiedelte Inntal, auf
der anderen menschenleere Felswiiste. Mitunter treibt der Fohn wil-
de Wolkenspiele - es ist jedes Mal ein Ereignis, wenn die Sonnen-
strahlen durchbrechen und mal Felsabsttirze, mal Wohninseln wie
mit Spotscheinwerfern beleuchten. Ein Phanomen: In den 1930er
Jahren gab es Plane,den Goetheweg zur Dampfeisenbahnstrecke
auszubauen.Die Alpenvereine protestierten, gut so.

Ab dem Gleirschjochl wird der Goetheweg ernster. Er wechselt in
eine einsame Gesteinswiiste, hangelt sich am Abgrund entlang. Auch
fur die Mandlscharte braucht es einen sicheren Tritt. Nebelfetzen,
Gedenktafeln von Lawinen- und Erfrierungsopfern. So manch einer
hat den Weg zur Pfeishutte nicht geschatft. Wie schnell kann das

Wetter umschlagen! Am Ende des Samertals, der Fortsetzung des
Gleirschtals, das vom Tiroler Dorf Scharnitz ins sudliche Karwen-
del dringt, liegt die Pfeishiitte. Wahrend es auf dem Goetheweg nur
gute zwei Stunden braucht, dauert der Aufstieg von Scharnitz vol-
le funf. Viele greifen deswegen auf das Mountainbike zuruck und
halbieren die Zeit. Doch die 1000 Hohenmeter bleiben. Dann lieber
die 220 Hohenmeter von der Bergstation aus.

Fenster mit Thermoverglasung, eine biologische Klaranlage, Pho-
tovoltaik, Sonnenkollektoren - die Sektion Innsbruck investierte in
Nachhaltigkeit und erhielt fiir ihre Pfeishtitte 1999 das Umweltgu-
tesiegel des OeAV. Jungst kam noch ein Blockheizkraftwerk hinzu.
Als es um den Bau der Hiitte ging, belachelten manche das Vorha-
ben als »Luftschloss«, heute hat sich die Pfeis zur okologischen High-
tech-Zentrale entwickelt. So gekonnt integriert, dass der alte Charme
des 1927 fertiggestellten Stiitzpunktes erhalten blieb.

In der Stube prasselt gemtitlich ein Ofenfeuer. Es tut wohl, wenn
einen der kalte Wind beim Wandern durchgepustet hat, die warme
Suppe tut ein Ubriges. Seit Martha und Gerhard Baumgartner die Be-
wirtschaftung der Hutte 2021 ibernommen haben, stehen neben Ti-
roler Hausmannskost auch nepalesische Gerichte auf der Speisekar-
te, kreiert von ihrer 18-jahrigen Adoptivtochter Sheetal.

Es gibt im Karwendel kaum eine Hutte,von der sich so viele Gip-
fel verhaltnismaflig leicht besteigen lassen.Zum Sonnenaufgang
beispielsweise steuern Kenner gerne die Kleine Stempeljochspitze

an,drei Stunden reichen fur die Tour mit 600 Hohenmetern. Dann
stehen die Chancen auch am besten, auf Gamsen und Steinbocke zu
stofden. Der Hausberg der Hiitte bietet eine herrliche Schau aus gut
2500 Metern hinab ins Samertal und ins Halltal. Namen, die an die
frithere Bergwerkstatigkeit erinnern. Durch das Samertal wurde das
Holz gesaumt,das der Salzabbau von Hall benotigte. Vom Joch trans-
portierte man es tiber eine sogenannte Holzriese ins Halltal,in Form

Wer mag, geniefdt tagstiber die
Naturkulisse und geht abends in
Innsbruck ins Theater. Ein Schauspiel
wird in beiden Fallen geboten.
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Auf dem Goetheweg, im
Hintergrund Stempeljoch-
spitze und Bachofenspitze.

Ab der Pfeishiitte stehen
zwei- und vierbeinigen Wan-
dernden alle Touren offen.
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von Stempeln: auf ein bestimmtes Maf} gesagte Baumstamme zur
Abstiitzung der Bergwerksstollen. Ein weiterer leichter Gipfel erhebt

sich ostlich am nur eine halbe Stunde entfernten Kreuzjochl: Die
Thaurer Jochspitze bietet einen grof3artigen Ausblick tiber das Inn-
tal und Wipptal bis hin zu den Zillertaler Alpen.

Anspruchsvoller geht es dann westlich des Kreuzjochls an der Ru-
mer Spitze zu.Seine Uberschreitung von West nach Ost ist ein Klas-
siker,bei dem es den Einsatz der Hande braucht,dazu absolute Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit. Wer sich in exponiertem Gelande
nicht so gerne bewegt, besteigt die Rumer Spitze besser iiber den we-
niger ausgesetzten,leichteren Ostgrat. An Wochenenden kann dort
allerdings einiges los sein. Dann weichen die Locals auf die einsame-
re Gleirschtalkette aus und besteigen ebenfalls von der Pfeishiitte
aus die Hintere Bachofenspitze, die einen gewaltigen Tiefblick uber
die 700 Meter abfallende Nordwand ins Hinterautal gewahrt. Bei so
viel landschaftlicher Grandezza leuchtet es sofort ein,dass das Kar-
wendelgebirge seit 1928 unter Naturschutz steht, 2009 wurde es ein
Naturpark.Zahlt man zur Tiroler Flache von stolzen 727 Quadrat-
kilometern noch den bayerischen Anteil, kommt der Alpenpark Kar-
wendel auf einen Gesamtumfang von 930 Quadratkilometern, eine
Flache fast doppelt so grof3 wie der Bodensee.

So gurren Schneehithner nun mal!

Wer nach ein paar Touren von der Pfeishiitte aus wieder hinunter
ins Tal will, kann natiirlich auf dem Goetheweg zurtick zur Bergsta-
tion wandern. Doch es lohnt, nun eine andere Route zu wahlen: Uber
das Kreuzjochl hinab zur Hungerburg. Nicht irritieren lassen, wenn
zu Beginn ein merkwiirdiges Rillpsen von den Felswanden wider-
hallt: So gurren Schneehtihner nun mal. Bereits am Kreuzjochl kann
der Blick wieder weit schweifen, tiber das Inntal zu den schneebe-
deckten Zillertaler, Brenner und Stubaier Alpen. Uber die Rumer und
die Arzler Alm geht es ins Tal ab, beides bewirtschaftete Jausensta-
tionen mit feiner regionaler Kiiche zu fairen Preisen.Da gonnt man
sich gerne etwas Deftiges nach der anstrengenden Tour. Nur noch
ein kurzes Stiick trennt einen dann von der Hungerburg.

Auf der Panoramaplattform dann der Blick auf die Stadt. Scheint
die Sonne, bringt sie die 2657 vergoldeten Kupferschindeln des Golde-
nen Dachl zum Feuern. Um 1500 lief} sich Kaiser Maximilian I.den
zweigeschossigen Prunkerker an die Landesresidenz, den Neuen
Hof,bauen, als Symbol fiir das Goldene Zeitalter unter Habsburger
Fiihrung. Was fiir ein Kontrast. Vom Karwendel, den Zillertaler und
den Stubaier Alpen eingerahmt, bietet die Stadt im Gebirge firwahr
den schnellen Sprung zwischen Kultur und Bergeinsambkeit. 4

TOP-TOUREN UM DIE PFEISHUTTE

¢ AUF DEM GOETHEWEG
ZUR HUNGERBURG

15,3 km, 8 Std., 300 Hm 7,
1680 Hm \, schwer

Von der Bergstation Hafelekar
ostwdrts dem Goetheweg entlang
liber Gleirschjochl, Miihlkar- und
Mandlscharte zur Pfeishiitte
(2.15 Std.). Auf dem Weg Nr. 5
zum Kreuzjochl, dort Abstieg
liber die Vintlalm zur Rumer Alm,
dann auf ForststraBe iiber die
Arzler Alm zur Hungerburg und
per Seilbahn nach Innsbruck.

¢ STEMPELJOCHSPITZE

6 km, 3 Std., 500 Hm 7,
500 Hm N, schwer

Ab der Pfeishiitte auf breitem
Fahrweg ein Stiick nach Osten
und in den Pfad Nr. 221 zum

Stempeljoch einbiegen. Nord-
warts liber den breiten Wiesen-
riicken, dann unschwierig durch
Felsgelande steil auf den Gipfel
der Kleinen Stempeljochspitze.
Riick- wie Hinweg.

©) THAURER JOCHSPITZE

5,3 km, 3 Std., 340 Hm ./,
340 Hm \, schwer

Von der Pfeishiitte bis kurz vor
das Stempeljoch, dann in den
Pfad rechts Richtung Stuiden tiber
einen Schutthang schrag anstei-
gend auf den breiten Riicken zwi-
schen Pfeiser und Thaurer Joch-
spitze. Im leichten Auf und Ab
nach Westen auf die Gipfelkuppe.
Auf gleichem Weg zuriick.
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outdoor-magazin.com/pfeis Schon im Karwendel-Fieber?
Auf der outdoor-Website konnt ihr die interaktiven Karten
und GPX-Daten zu den Touren herunterladen. Einfach die
Adresse eingeben oder den QR-Code scannen.

O RUMER SPITZE

5 km, 3 Std., 420 Hm 7,
420 Hm N, schwer

Ab Pfeishiitte dem Goetheweg
nach. An der Gabelung links zur
Arzler Scharte. Ostwarts einen
Wiesenriicken hinauf bis zum
Beginn des Westgrates der Rumer
Spitze. Ein paar ausgesetzte
Kletterstellen bis zum II. Schwie-
rigkeitsgrad wiirzen die gut mar-
kierte Route zum Gipfelkreuz. Der
Abstieg liber den Ostgrat weist
nur anfangs eine kleine Kletter-
stelle (I-II) auf, ist dann aber
leichter als der Westgrat.

©) AUF DIE HINTERE
BACHOFENSPITZE

5,5 km, 4,5 Std., 660 7,
660 Hm \, schwer

Von der Pfeis dem Forstweg nach
bis zum Wegweiser »Hintere Bach-
ofenspitze, Sonntagskarspitze«.
Dort rechts auf erdigem Pfad erst
durch Latschen, dann iiber die
Schotterreise der Stempeljoch-
spitze, schlieflich Giber Wiesen-
geldnde zu einer Weggabelung.
Zur Hinteren Bachofenspitze fiihrt
der Pfad rechts bis ans Ende des
Sonntagskars. Nun steil iiber
Schutt zu den Felsbandern unter-
halb des Gipfels. Rote Markierun-
gen leiten durch den Fels. In leich-
ter Kletterei (I-II) ins Joch
zwischen RoBkopf und Hinterer
Bachofenspitze, dann nordlich
liber den breiten Gipfelriicken
zum grolRen Metallkreuz.

Riick- wie Hinweg.

A Thaurer Jochspitze (2309 m)

Printmaps.net/OSM Contributors
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Voll'auf der Hohe:
Die Anna-Saule in
Innsbruck iiberragt
selbst die Nordkette.

Jochspitze fallen steil aus und
fordern etwas Kondition, sind
aber nicht ausgesetzt.

4] J" Ztri
IRIS KURSCHNER
FOTOGRAFIN & REISEAUTORIN

INS VERTIKALE

Der Innsbrucker Klettersteig
gehort zu den abwechs-
lungsreichsten Ferrata-

routen der Alpen. Vom Ha-
felekar flihrt er tiber sieben
Gipfel der Nordkette in ge-
nussvoller Gratkletterei. Der
zweite Teil leitet durch ein
Labyrinth von Felstiirmen,
Scharten und sehr steilen
Wandpartien. Schwierigkeit
C/D, Zustieg 0.10 Std., KS
5 Std., Riickweg 1,5 Std.

AUSFLIEGEN

Vom Innsbrucker Marktplatz
wandert man in rund zwei
Stunden zum Almgasthof
Rauschbrunnen (1060 m)
und genielt dort einen for-

midablen Blick und Hausge-
machtes. Der Name der be-

liebten Jausenstation spielt
nicht auf iibermaRigen Alko-
holkonsum an, sondern auf
die Gerauschkulisse der ein-
zigen Quelle weit und breit.
rauschbrunnen.at
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PLANEN

Hinkommen

Innsbruck ist leicht mit dem Zug
zu erreichen. Von Frankfurt dauert
die Fahrt fiinfeinhalb Stunden, von
Miinchen eindreiviertel Stunden.
Mit dem Auto gelangt man entwe-
der iiber Mittenwald oder iiber die
Achensee-Route ans Ziel. Zur Berg-
station Hafelekar geht es aus der
Stadt mit der Nordkettenbahn: zu-
erst mit der Hungerburgbahn zur
Hungerburg, dort umsteigen. Das
Retourticket Top of Innsbruck
costet 44 Euro. nordkette.com

Rumkommen

Mit der Innsbruck Card lasst sich
die Gegend am giinstigsten ken-
nenlernen, enthalten sind die Offis,
Museen sowie eine Seilbahnfahrt,
ab 53 Euro. Bei zwei und mehr
Ubernachtungen bekommt man die
Welcome Card, eine gratis Gdste-
karte mit denselben Méglichkeiten.

Orientieren

In den Rucksack gehort die Kom-
pass Wanderkarte Nr. 26, 1:50 000,
Karwendelgebirge, 11,99 Euro.
AulBRerdem empfehlen sich die Wan-
derflihrer Karwendel von Edwin
Schmitt, Bergverlag Rother 2021,
sowie von Mark Zahel: Rund um
Innsbruck, Bergverlag Rother 2022,
jeweils flir 16,90 Euro. Mit traum-
haften Fotos stimmt der Bildband
von Heinz Zak ein: Karwendel,
Tyrolia-Verlag 2014, 39,95 Euro.

Surfen

Alle wichtigen Infos und wertvolle
Tipps lassen sich auf der Website
des Innsbrucker Tourismusvereins
einsehen: innshruck.info

Es lohnt sich, vor einer jeden Tou-
renplanung in die Webcams vor Ort
zu schauen. Man findet diese auf
innsbruck-altstadt.com

Beste Zeit

Fiir Touren in der Pfeis sollte man
nicht zu friih im Jahr aufbrechen,
zumal die Pfeishiitte auch erst am
11. Juni o6ffnet. Die beste Zeit ist
von Juli bis Anfang Oktober.

Anforderungen

Die Touren auf die Rumer Spitze
und auf die Hintere Bachofenspitze
enthalten leichte Kletterstellen im
Schwierigkeitsgrad I-II, das heift,
man muss hier die Hande zu Hilfe
nehmen. Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit sind Voraussetzung
fiir diese Wege. Die Routen auf die
Stempeljochspitze und die Thaurer

UNTERKUNFT

Komforthiitte

Drei gemiitliche Stuben mit Schwe-
denofen, Doppelzimmer und Eta-
gentoilette, Terrasse in Siidlage,
Liegestiihle, Kletterwand, Kinder-
spielplatz — die Pfeishiitte hat eini-
ges zu bieten, unter anderem auch
nepalesische Kiiche. Alpenvereins-
Mitglieder zahlen fiir das Doppel-
zimmer pro Person 18,50 Euro,
Nicht-Mitglieder 37 Euro. Gedffnet
11. Juni bis 3. Okt, Tel. +43/6 64/
9 14 84 34, pfeishuette.at

In der Stadt

Gut untergebracht in Innsbruck ist
man im Hotel Mondstein. Man fin-
det die Herberge in der bunten
Hauserzeile von Mariahilf direkt
am Inn. Nur eine Briicke trennt von
der FuBgangerzone der Altstadt.
DZ ab 120 Euro, mondschein.at

ESSEN

Vegan

Wer preiswerte und leckere vegane
Gerichte sucht, findet im »Green
Flamingo« eine trendy Adresse. Un-
bedingt die Blumenkohl-Fliigel kos-
ten, geoffnet Mo bis So, 12 bis 22
Uhr, greenflamingoinnsbruck.com

Thailindisch

Fantastische Kiiche bietet das thai-
landische Restaurant Thai Li

im Marktgraben 3 in der Altstadt
von Innsbruck,thaili.at.cu

BLAUE STUNDE pen besten Blick tiber

Innsbruck hat man von der Hungerburg. Am besten
fahrt man in den Abendstunden hinauf,dann kommt
die Gestaltung der Bergbahn-Station durch die Star-
architektin Zaha Hadid erst richtig zur Geltung.
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STUTZ-

- PFEILER

Trekkingstdocke stehen fiir sicheres
und kraftesparendes Vorankommen.
Neun Modelle im Kurzcheck.

1GUT & GUNSTIG
Fiir glinstige 80 Euro bietet
Forclaz das Faltmodell MTN900
an— einen soliden, kompakt
verstaubaren Wander- und
Trekkingstock mit verlanger-

tem Schaumgriff. Das Gewicht
liegt bei 550 Gramm/Paar.

2 LEICHTE WAHL

Black Diamonds Distance Car-
bon FLZ bringt nur 370 Gramm
auf die Waage - pro Paar. Da-
mit zahlt der zweifach faltbare,
in drei verstellbaren GrolRen

erhaltliche Stock zu den leich-
testen auf dem Markt (190 €).

3 MIXMASTER

Beim Carbonium Tour Pole
kombiniert Salewa Alu- und
Kohlefaser-Rohre zu einem von
68 bis 143 cm ausziehbaren
Stock — fiir gro3e und kleine
Wander-Fans (480 g, 100 €).

4 PRAKTIKER

Sollte der Faltstock mit der
Zeit klappern, lassen sich beim
Ferrino Ortles die einzelnen
Segmente mittels justierbarer
Seile nachspannen (555 g,
Packmafs:39 cm, 70 €).

S

5 LANGER LULATSCH

Der Trekking Pole Carbon von
Silva (130 €) kann bis 140
Zentimeter ausgefahren wer-

den - fiir GroBgewachsene
ideal. Kohlefaser als Werkstoff
druckt das Gewicht des Aul3en-
klemmers auf 400 Gramm.

6 LASTENTRAGER

Lekis robuster Sherpa ist wie

geschaffen fiir alpines Gelande
und schwere Lasten. Auch der
ergonomische Griff mit breitem

Knauf zum Abstiitzen begeis-
tert (560 g, 130 €).

7 AUTOMATOR

Der Carbon FXP Approach Com-
pact von Komperdell faltet sich
mit einem leichten Schwung
selbst zusammen. Das geringe

PackmaB tiberzeugt ebenfalls
(40 cm, 480 g, 170 €).

8 EINER FUR ALLES

Wer ein stabiles, leichtgewich-
tiges Paar zum Wandern und
Trekking, zum Schneeschuh-
und Skitourengehen sucht,
findet es im Helinox Ridgeline
LBB120. Die Schneeteller
gibt’s dazu (445 g, 165 €).

9 SCHWARZER FALTER

Verwindungssteif, superleicht
(455 g), angenehmer Echt-
korkgriff, klein packbar, ein-
fach zu bedienen - Lekis falt-
bares Flaggschiff Black Series
FX Carbon ist nicht ganz billig
— aber einfach perfekt (220 €).

outdoor-magazin 59




Ausrustung 1m
Praxistest

DIE OUTDOOR-
EXPERTEN

Mit Outdoor-Equipment
per Du: die Testcrew.

Unseren Experten flir GPS-Gera-
te, Handys & Co trifft man oft
beim Bergwandern und Biken.

Katleen testet Equipment meist
beim Trailrunning und Klettern
- sowie auf dem Weg zum Fels.

Seit liber 25 Jahren Tester aus
Leidenschaft — im Labor und
gerne auch auf der rauen Alb.

Mehr Produkte im Praxistest:
outdoor-magazin.com/tested
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_“+ PREIS: 630 € GEWICHT: 1230 g
w| © PackmaR, Gewicht, Apsis,

~|  Raumgefiihl und -klima, Wind-
¢|  stabilitat, Materialqualitat

Ty 0 mchts flir raudlges Wetter

e B LI

ZIMMER MIT AUSSICHT

Das ultraleichte Solozelt von Bach iiberzeugt — aber nicht bei jedem Wetter.

Ultraleichtzelte fordern immer eine gewisse Kom- eines sturmge!

triebenen Platzregens gelangte ein

promissbereitschaft, meist bei Platz und Komfort. wenig Spruhnasse ins Innenzelt,aullerdem zog es
Nicht so das Pio Pio von Bach,das mit tippiger Lie-  frisch hinein: Die Auf3enhiille halt zum Boden viel
geflache (2,6 m Lange) lockt, Sitzhohe,weitem Ein-  Abstand (ca.15 cm).In warmen Nachten sorgen
gang und luftigem Moskitonetz-Innenzelt. Wird  diese Liicke und der Luftstrom allerdings fur ein
die wasserdichte Aulenhaut nicht iiber das Innen-  gutes Klima und wenig Kondenswasser. Somit

zelt gespannt, bietet das Netz eine herrliche Rund-

empfiehlt sich das aus hochwertigen Materialien

umsicht. Der Komfort stimmt also. Beim Wetter- sauber verarbeitete Einbogenzelt vor allem fur
schutz sieht es nicht ganz so super aus. Wahrend Touren in gemafigten Zonen. bg

DOPPELGLAS

Wie schlagt sich Swisseyes neue
Brille M-Cover S in der Praxis?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Braucht man eine an die Sehstarke angepasste, viel-
seitige Sportbrille,empfiehlt sich die Swisseye M-Cover S. Sie lasst
sich individuell direktverglasen (bis + 3 Dioptrien),sogar mit Gleit-
sichtglasern. Drei Wechselscheiben machen die Brille fit fiir ver-
schiedene Lichtverhaltnisse, eine klare (Cat 0) und zwei getonte
(Cat 1 und 3).Sie haften iiber Minimagnete am Rahmen aus split-
terfreiem Polyamid-12-Material. Je nach Gesichtsform gibt es die
M-Cover in einer Version fiir schmale und breite Kopfe, die ver-
stellbaren Nasenbiigel garantieren einen bequemen Sitz. Top! ub

b
EEE!L{JE

SWISSEYE M-COVER S

DAUERTEST: 9 Monate

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

PREIS: 160 € GEWICHT: 44 ¢

© Fassungen fiir verschiedene
Gesichtsformen, flotter Schei-
benwechsel, Wechselgldser
inklusive, direktverglasbar

Boris Gnielka.(2)
In’
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VON DEN
SOCKEN

Sie laufen und laufen -

und halten Zecken fern:
die P.A.C. TR 4.1

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

TR 4.1 Trekking Merino Compres-
sion - so lautet die vollstandige
Bezeichnung der in Deutschland
gefertigten Socken.Wie der Name
verrat, sitzen sie eng und fest,
was die Durchblutung fordert
und Faltenbildung verhindert.
Mit einer flauschigen Polsterung
konnen sie nicht punkten, dafiir
aber mit einer Ausriistung gegen
Zecken und Miucken, die sich auf
zig Touren bewahrt hat. Auch die
kurze Trockenzeit des selbst nach
Dutzenden Waschen und Hun-
derten von Kilometern knotchen-
freien Materials fiel uns positiv
auf - ebenso wie der trotz Top-
Qualitat glinstige Preis. bg

P.A.C. TR 4.1 TREKKING

DAUERTEST: 24 Monate

------------------------------------------------------------------------------------

PREIS: 20 € MATERIAL: Woll-Mix

O straffer, faltenfreier Sitz, dau-
erhafter Zecken- und Miicken-
schutz, robust und langlebig

@ nicht flauschig, sondern fest

AUFS BESTE NETZ SETZEN

Mit dem Woolnet Overall bietet Aclima einen top Baselayer fiir Wintertouren.

Wer sich im Winter haufiger dart-
ber argert, dass das Funktionsshirt
hochrutscht und es am Riicken zieht,
durfte vom Aclima Woolnet Overall
ahnlich begeistert sein wie wir.
Rumpf, Armel und Beine bestehen
grofdtenteils aus einem netzartigen
Merinowollstrick, dem sogenannten
Woolnet. Es warmt, lasst in seinen
Licken Schweif} auf der Haut effek-
tiv verdunsten und trocknet schnell.
Deshalb frostelt man selbst nach def-
tigen Aufstiegen nicht. Auf}erdem
sitzt der Overall wie angegossen und
macht jede Bewegung mit, der von
oben und unten zu 6ffnende, lange
Frontzip vereinfacht das Anziehen

—

>

und dient der Beluftung. Ein extra
Reifverschluss am Gesafd ermadglicht
grofdere Boxenstopps ohne Strip-

tease. Weitere Vorteile: die geringe
Miiffelneigung und die hohe Langle-
bigkeit des Woolnet-Materials. fw

IM SCHNEE MOBIL

------------------------------------------------------------------------------

B
ACLIMA WOOLNE'i' OVERALL
DAUERTEST: 12 Monate

PREIS: 240 € GEWICHT: 535 g
© hervorragender Tragekom:-
fort, top Klimatisierung,
miiffelt nicht, hochst funk-
tionelle Ausstattung

Was kann der in Frankreich hergestellte Schneeschuh TSL Highlander Instinct?

-----------------------------------------------------------------------------

TSL gehort zu den wichtigsten Schneeschuhanbietern auf dem Markt. Mit dem von uns schon

getesteten Symbioz Elite hat man ein traumhaft komfortables Modell mit hochflexiblem Kunst-
stoffrahmen im Sortiment, das sich vor allem fiir einfacheres Gelande empfiehlt. Der Highlander

hingegen eignet sich auch fur Bergtouren dank steiferem
Kunststoffrahmen und seitlichen Traktionsschienen aus ge-
hartetem Stahl - die sich nach vielen Jahren im Einsatz aus-
tauschen lassen. Durch den etwas hoheren Stand und die im
hinteren Teil flexible Bindungsplatte bietet er nicht ganz die
Trittprazision der Klassenbesten, punktet dafiir aber mit erst-
klassigem Gehkomfort, der einfachst einstellbaren Bindung
mit Boa-Drehverschluss und funktioneller Steighilfe. fw

TSL HIGHLANDER INSTINCT

AUSPROBIERT: 2 Monate

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

PREIS: 300 € GEWICHT: 1930 ¢g

© verbindet hohe Traktion mit
top Komfort und Bedienung,
Traktionsschienen austausch-
bar, in Frankreich hergestellt

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

outdoor-magazin 61



Bushcraft: Leben in
' der Wildnis

Ein selbst gebauter Outdoor-Stuhl macht den Platz am prasselnden
Lagerfeuer noch gemiitlicher. Fiir den Dreibeiner benoétigst du nur wenige
Naturmaterialien und kaum Werkzeug. Plus: Einmal konstruiert, lasst sich

die holzerne Sitzgelegenheit immer wieder leicht auf- und abbauen.

MATERIAL: Drei Haseldste mit einer Lange von jeweils 65 bhis 70 cm | mehrere Haselstocke | drei Armlangen
gezwirbeltes Naturseil mit 8 mm Durchmesser | Taschenmesser | Handbohrer

Bjorn Hanssler
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DREHPUNKT

Fiir die Stuhlbeine sdgst du einen Haselast in drei gleich lange

ZUSAMMENHALT

Verbinde die Stuhlbeine mittig miteinander zu einem FuBBkreuz.

Stiicke a 65 bis 70 Zentimeter. Nun bohrst du etwa drei Zentimeter Schlinge dazu das Naturseil drei Runden im Wechsel ober- und unterhalb
unter der Schnittkante in jedes der Beine ein Loch - hier wirst du spater der Aste durch. Fiihre nun die Schnur jeweils einmal um die drei Schnur-
das Seil fiir die Sitzflache durchfiihren. Setze den Handbohrer mittig am strange zwischen den Asten und verknote alles. Wichtig: Deine Bohrun-

Bein an und drehe im Uhrzeigersinn bis zur anderen Seite. gen aus Schritt 1 befinden sich am gleichen Ende und auf gleicher Hohe.

DURCHZIEHEN - ENDEFFEKT

Richte die drei Stuhlbeine wie ein Tipi auf. Nun fadelst du als Rah- Hast du circa zehn Haselstocke mit zunehmender Lange in Form
men fiir die Sitzflache ein Seil durch deine Bohrlocher. Beachte: Anfang eines Dreiecks zwischen den Stuhlbeinen angebracht, musst du die Sitz-
und Ende miissen sich auf der Riickseite des Stuhls befinden - verknote flache nur noch spannen: Zieh die Enden des Seils so weit, dass der letzte
sie noch nicht, mach nur eine Schlaufe. Schieb nun die kurzen Hasel- Haselstock die hinteren Stuhlbeine beriihrt. Fixiere nun das Seil mit

stocke in das gezwirbelte Seil, in einem Abstand von zwei Zentimetern. einem Knoten, nimm Platz und genielRe den neu gewonnenen Komfort.

R L R T R Ty
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Tiere und Pflanzen
am Wegesrand

Getty Images

' R (71

Eichhornchen klettern dank

t

ihrer Greifzehen miihelos an 4
»  Baumen hoch und runter. °

5 ' BY
oy g

Mit Ruhe und Gemuiitlichkeit

Viel Schlaf und hochstens eine kleine Essenspause — drei Waldtiere und ihre Winterstrategien.

Getty Images

Dachs
MELES MELES

Shutterstock

Eichhornchen
" SCIURUS VULGARIS

Getty Images
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. Merkmale

. Mit einer Kopfrumpflange
. von bis zu 280 cm ist er der :
. zweitgroBte Bar der Welt.
. Sein Name leitet sich vom
. zottelig-braunen Fell ab.

. Ohren und Schwanz wirken :
. klein, Schnauze und Tatzen :
. dagegen imposant.

. Merkmale

. Seine kurzen Beine lassen
. den Dachs pummelig aus-
- sehen. Charakteristisch fiir :
. den Waldbewohner: zwei
. schwarze Streifen auf dem
- sonst weiBen Gesicht. Das
. Riickenfell ist graubraun

- meliert, der Bauch schwarz. :

. Merkmale

- Braunrote Eichhérnchen
. erreichen eine GroRe von
- 20 bis 25 cm. Der Schwanz :
. wird etwa so lang wie :
. der Korper und dient der

. Balance. Lange Haare am
. Ohr (auch »Pinsel« ge-

. nannt) schiitzen vor Kilte.

. Lebensraum
: Braunbaren schatzen

halboffene Landschaften

: in Prérien, Bergen und
. an den Kiisten in Nordame-
. rika, Russland, Nord- und

Osteuropa. AuBerhalb der
Paarungszeit leben sie als

. Einzelgédnger im Revier.

. Lebensraum
. Wegen seiner Dachsburgen
: im Waldboden bezeichnet

man ihn auch als »Erdmar-

ropa und Asien zu Hause.

. Lebensraum
. Eichkatzchen fiihlen sich
. weltweit iiberwiegend in

Nadel-, Laub- und Misch-

- waldern zu Hause. In

+ Parks und Gérten triffst

. du sie seltener, weil dort
. weniger Bdume wachsen,
: die Samen produzieren.

. Winterruhe

. Die Dauer der Winterruhe
. variiert mit den Tempera-
. turen. Es gilt: je kdlter der
. Winter, desto langer die

: Ruhephase in der Héhle.

. So sparen Béren Energie

. ein und zehren vom zuvor
. angefressenen Speck.

. Winterruhe

: Im Herbst legt der Dachs

. ein Fettpolster an, indem
. er Leibspeisen wie Regen-
. der«. Dachse leben gesellig :
. in groBen Gemeinschaften, :
+ ab und zu auch mit Fiich-
. sen. Sie fiihlen sich in Eu-

wiirmer nascht. Hin und
wieder verldsst er den Bau,

um Nahrung zu suchen
. oder faulige Pflanzen - die
. nutzt er zum Heizen.

. Winterruhe

- Fiir die kalte Jahreszeit

. sammeln und vergraben

- die Nager im Herbst Sa-

- men, Niisse und Pilze. [hre

. Vorréte spiiren sie durch

: den ausgesprochen guten

. Geruchssinn auf. Sonst ver-
- lassen sie den Kobel selten.
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BEIFUSS (ARTEMISIA VULGARIS)

Das Heilkraut, Kiichengewiirz und Gartengewadchs verleiht Speisen eine frisch-herbe Note.

Allgemein
Als mehrjahrige und winterharte
Pflanze erreicht der BeifuB3 eine
GroflRe von bis zu zwei Metern.
Die Staude ist anspruchslos und
wachst selbst an verwucherten,
nahrstoffarmen Stellen.

Samen

Je geeigneter der
Standort, desto mehr
Samen bildet der
BeifuB. Uber die
Bliitenrispen sat die
Staude ihre Samen
selbst aus und ver-
mehrt sich schnell.
Gdrtner bauen die
Pflanze im Friihjahr
an und schneiden sie
bei Bedarf zuriick.

Bliite

Nur wer ganz genau
hinsieht, entdeckt im
Juli und August die
unzahligen winzigen
weilgelben bis rot-
braunen Bliiten des
BeifuBes. Ihre korb-
artige Anordnung gibt
der Pflanzenfamilie den
Namen Korbbliitler.

VERDAUUNGSHILFE Zur Winterzeit gibt
es bei uns vermehrt fettes Essen wie Gans und
Ente. Kenner geben den aromatisch-wiirzigen
BeifuB hinzu, um das Gericht bekommlicher zu
machen - die Bitterstoffe helfen beim Verdauen.
Aus den Rispen und den zarten Blattern der
Pflanze wird das Gewiirz gewonnen.

Getty Images, Mauritius Images
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NATURE

DER PODCAST RUND UM DIE WELT

DES OUTDOOR-SPORTS.
FUR UNTERWEGS UND ZUHAUSE.
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Unterwegs
mit Kindern

In bester Lage

Mit kleinen Kindern auf QOutdoor-Tour? Eine gute Trage
macht das moglich. Worauf es dabei ankommt und wie
du das fiir dich perfekt passende Modell findest.

»Einfach kaufen, Kind reinsetzen und loslaufen kann ganz schon in die Hose geheng,
sagt outdoor-Online-Redakteur Ralf Buicheler. Der zweifache Vater spricht aus Erfah-
rung, er hat einige Kindertragen getestet - und viele hundert Wanderkilometer mit
seinen Tochtern auf dem Buckel. Damit die Tour nur in die Beine geht und nicht auch
in den Rucken, rat Ralf zum Probetragen beim Handler vor Ort. »Das Tragesystem
muss perfekt passen - und zwar beiden Elternteilen«, so Ralf. Sind sie unterschied-
lich grof}, lohnt es sich,in ein Modell mit einfach und schnell verstellbarer Riicken-
lange zu investieren (siehe rechts). Dann kann man sich auf der Tour abwechseln.
20 Kilo kommen da namlich locker zusammen, selbst mit noch kleinem Kind.

Weil das schnell grofer wird, sollte sich der Sitz in der Hohe unbedingt stufenlos ver-
stellen lassen, also nicht mit dem Staufach fur die Ausrustung verbunden sein. Eben-
falls Pflicht: ein leicht anpassbarer, gut gepolsterter Vierpunktgurt, der das Kind sicher
an seinem Platz halt, sowie ein ansteckbarer Sonnenschutz. Zur Grundausstattung ge-
hort auch ein aufklappbarer, moglichst breiter Bugel zum Abstellen des Rucksacks. Er
darf aber keinesfalls dazu verfithren, das Kind in der Pause alleine sitzen zu lassen.»Das
kann bose enden, so Ralf. Mediziner raten ohnehin, pro Wanderstunde 10 bis 15 Minu-
ten Pause einzulegen und den Passagier dafiir aus der Trage zu nehmen. Das fordert
nicht nur die Durchblutung, sondern sorgt auch fiir Abwechslung und erhoht damit
die Motivation.»Das gemeinsame Erlebnis steht ja schlie3lich im Vordergrund«, so Ralf.
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DEUTER KID COMFORT
Mit 3200 Gramm zdhlt die Kid
Comfort zu den Leichtmodel-
len — und hat doch einiges zu
bieten: ein herausnehmbares
Sonnendach und héhenver-
stellbare FuBstiitzen fiirs Kind
etwa. Das verstellbare, beliif-
tete Tragesystem sorgt zudem
auch vorne fiir sehr viel Kom-
fort, der Stauraum betragt

14 Liter, der Preis 350 Euro.
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THULE SAPLING

Sitz und Kinnpolster der Trage
lassen sich abnehmen und

in der Maschine waschen. Ein
grofRes 22-Liter-Staufach ge-
hort ebenso zur Ausstattung
wie eine luftige Sitzflache mit
speziellen Unterschenkel-
stiitzen. Ein ansteckbarer Son-
nenschutz ist integriert, ein
Regendach als Zubehor (40 €)
erhdltlich. Preis: 430 Euro.
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aulBergewohnliche
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Fax O711/182-1783 outdoor-ga@motorpresse.de

SO GEBEN SIE EINE ANZEIGE AUF': coupon ausfiillen, ausschneiden und einsenden an:
Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Anzeigenabteilung outdoor-Markt, 70162 Stuttgart
oder auch uber unseren elektronischen Bestellcoupon unter www.bestell-coupon.de/QOutdoor
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FOLGENDERTEXTSOLLUNTER Fachgeschifte Reisemarkt Kaufgesuche Veranstaltungen

DER RUBRIK ERSCHEINEN: Ausriistung | Verkiufe | Verschiedenes Stellenmarkt
unter Chiffre (Chiffre-Gebiihr € 10,-)

Bitte schicken Sie mir Exemplar(e) gegen Berechnung || outdoor (€ 6,50)
Bitte fur jeden Buchstaben, Wortzwischenraum und jedes Satzzeichen ein Kastchen verwenden und in Druckschrift schreiben.

Wenn Ihr Anzeigentext grofer ist, senden Sie uns diesen bitte formlos zu.

Name Vorname
[Strafe, Hausnummer PLZ ‘ ‘ ‘ ‘ |nn
Telefon inklusive Vorwahl Mobil Datum, rechtsverbindliche Unterschrift

E-Mail
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=~ 0b Wanderung, Hiittentour oder Zelttrekking: Eine
~ gewissenhafte Vorbereitung sollte jedem Weg in die
- Natur vorausgehen. Worauf es dabei ankommt.
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ie Wildnis ruft, die Lust auf einen Tag oder auch eine Wo-
che aufderhalb des Alltagstrotts wachst. Da ist die Verlo-
ckung grof}, einfach drauflos zu marschieren. Doch je grofer und an-
spruchsvoller das Unterfangen, desto genauer sollte dafiir die
Planung sein,vor allem,wenn man das gewohnte Revier verlasst. Ei-
ne gesunde Einschatzung der eigenen Fahigkeiten hilft, dass die Tour
zu einem bereichernden Erlebnis wird. Die meisten haben ja schon
Erfahrungen gesammelt,wie viele Wanderkilometer und Hohenme-
ter sie an einem Tag schaffen, ob sie sich in ausgesetztem Gelande
wohlfiihlen oder nicht und wie sicher sie ihre Fiif3e setzen.Wer sich
bei der Einschatzung einer Tour unsicher ist,findet in den gangigen
Apps und in Wanderfithrern eine Bewertung der Schwierigkeit, baut
man sich seine Route selber, nutzt man eine Formel zur Berechnung
der Tourendauer (s.S.72). Die Zeit sagt aber noch nichts aus uber die
technische Schwierigkeit eines Weges. Hier helfen im Alpenraum
oft die Bewertungen der Alpenvereine weiter. Welche Skalen es gibt,
seht ihr ebenfalls auf S.72. Habt ihr eine Tour gewahlt, steht der Wet-
ter-Check an. Regengiisse, Kalteeinbriiche oder Hitze konnen aus ei-

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ner leichten Tour schnell eine ungemiitliche oder sogar gefahrliche
machen, im Zweifelsfall wahlt man von vorneherein eine andere
Route oder ein anderes Gebiet. Doch auch bei bestem Wetter sollte
man immer wissen, wo man aus einem Weg aussteigen kann, kniff-
lige Stellen umgehen oder die Strecke abkiirzen. Unterwegs spielt
dann auch die Gruppendynamik eine Rolle. Es ist immer besser zu-
zugeben, dass man uberfordert ist. Und wer im Mittelgebirge schon
nach vier Stunden an seine Grenzen stof3t, der sollte es sich gut uiber-
legen, ob er sich wirklich auf eine achtstiindige Runde in den Alpen
einlassen will. Soll es mehrere Tage hintereinander auf Tour gehen,
braucht es genug Dampf auch fur die dritte, vierte und funfte Etap-
pe - wohl dem, der auch Pausentage einplant. Das gilt vor allem fiir
Trekkingtouren mit dem Zelt, auf denen oft 25 Kilo Gepack zusam-
menkommen (mehr dazu ab Seite 14). Bevor ihr losgeht, gebt ihr in
jedem Fall einer Vertrauensperson durch,was ihr wann und wo vor-
habt und wann ihr zuruck seid. Auf den nachsten Seiten findet ihr
eine Flille weiterer Tipps fur das Gelingen eurer Touren.Viel Spafd da
draufien - und: Vielleicht sieht man sich ja!

6 TIPPS FUR DEN ANFANG

Raus auf Tour, aber gewusst, wie: An was ihr bei der Planung denken
solltet und welche Basics auf jeden Fall in den Rucksack miissen.

AKTUELLES

Bedingungen andern
sich standig, entsprechend
kann eine Tour einfacher
oder schwieriger sein.
Verlassliche Quellen: ein
Anruf beim Hiittenwirt,
ein Blick auf die Webcam
im Gebiet oder auf verlass-
liche Websites. Zum Bei-
spiel: alpine-auskunft.at

ZEITPLAN

Ein flexibler Zeitplan
hilft auf Tour. Dabei be-
rucksichtigen: Pausen,
Checkpoints vor schwieri-
gen Passagen, Puffer fiir
Unvorhergesehenes, Um-
kehrpunkte, Alternativen.

SCHUTZGEBIETE

Wald-wild-Schonge-
biete, Jagdgebiete, militari-

sche Zonen, Naturschutz-
gebiete: Diese Zonen sollte
man bei der Planung auf
dem Schirm haben. Info
unter: alpenvereinaktiv.
com/de/bedingungen/

. N

WASSER

Genugend Wasser
(1,5 I/Tag) mitnehmen oder

Quellen unterwegs ken-
nen.Auf langeren Touren
mit zweifelhaften Quellen
einen Filter einpacken.
Tipp: Katadyn Hiker Pro.

PACKLISTE

Was unbedingt ins
Gepack gehort, egal wohin
es geht: eine geladene
Stirnlampe, ein Handy, ein
Erste-Hilfe-Set inklusive
Biwaksack, Taschenmes-

ser, Wanderkarte oder
Tourenbeschreibung, Wet-
terschutz, Wasser, Brotzeit.

NAVI-BACKUP

Zusatzlich zum Kar-
tenstudium (s.S.75) kann

man die Tour auf dem
Handy oder einem GPS-
Gerat planen und zur
Orientierung einsetzen.Auf
langen Touren: GPS-Gerat
mit InReach-Funktion.

Shutterstock (2)
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Grob lasst sich sagen, dass ein durchschnittlicher Erwachsener auf einem Wanderweg in
einer Stunde 300 Hohenmeter im Aufstieg, 500 Hohenmeter im Abstieg oder vier Kilometer
auf einer horizontalen Strecke schafft. Davon geht zumindest der Deutsche Alpenverein aus.
In der Regel kommen auf einer Wanderung Aufstieg, Abstieg und Strecke zusammen,dann
wird es etwas komplizierter: Ermittle zuerst die gesamte Hohendifferenz und die gesamte

MEISTER

Wer wissen W]“! wie Strecke (im Beispiel 1500 Hm und 12 km). Dann errechne die Zeit fiir Auf- und Abstieg (5 h +
lang er fuir eine Tour 3 h = 8 h) und die Zeit fir die Strecke (3 h). Halbiere nun den kleineren der beiden Werte und

I;)(-jg|‘|i':','1;ig1;gF wendet diese addiere sie:8 h +1,5 h =95 StL‘lIlquI‘l. JEE.DH[?h Regim‘l und Land werden aber auch anﬂdere Z_ei-

pra ktische Formel an. ten aggesetzt. Das 1:1&113t zuljn Bemplfal flr d1F: Schweg. In der Stunde r.echtllf?%t man hier mit
400 Hohenmetern im Aufstieg, 800 im Abstieg und eine Strecke von vier Kilometern. Man

kann aber auch als Berechnungsgrundlage auf seine eigenen Erfahrungen zurtickgreifen.
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VON EINSTEIGER BIS PROFI

Im Alpenraum gibt es verschiedene Klassifizierungen fiir Wege. Die Bewertungen gelten fiir gute Verhaltnisse.
Nédsse, Regen oder Altschnee kénnen die Schwierigkeiten erhohen. Uber Bedingungen vorab informieren!

Klassifizierung Charakter Deutschland Osterreich Schweiz Italien

Einsteiger Talwege. Talnahe, breite, flache, einfach zu begehende Wege Ohne Farb- 8 T1 T Touristisch
ohne Absturzgefahr. Keine besonderen Kenntnisse oder Ausriistung nétig. markierung

Einsteiger Einfache Bergwege sind iiberwiegend schmal, kdnnen steil angelegt sein, aber wei- T T2 T Touristisch

sen keine absturzgefahrlichen Passagen auf. Gute Beschilderung und Markierung.

Erfahren Mittelschwere Bergwege sind iiberwiegend schmal, oft steil angelegt und kon- S == I3 E Wanderer
nen abschiissige Passagen aufweisen. Kurze versicherte Gehpassagen moglich.

Erfahren Schwere Bergwege sind schmal, oft steil angelegt und absturzgefahrdet. /1 = T4 EE Erfahrene
Es kommen gehauft versicherte Gehpassagen und/oder einfache Kletterstellen vor. Wanderer

Sehr erfahren  Sehr schwere Bergwege sind ernsthafte Touren, die den Gebrauch der Hande /] = T5 EE Erfahrene
erfordern. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind unbedingt erforderlich. Wanderer

Profi Extrem schwere Bergwege gleichen eher einer Klettertour. Sehr ausgesetztes, == T6 EEA Erfahrene Wan-

uniibersichtliches Terrain. Helm und Ausriistung zur Seilsicherung sind Pfllcht! derer mit Ausriistung
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UNSICHERHEITSFAKTOR MENSCH

Den Weg zu kennen ist das eine. Aber seine Fahigkeiten fiir eine Bergtour richtig einschatzen zu konnen
gehort genauso zu einer guten Planung. DAV-Sicherheitsforscherin Julia Janotte erklart, wie das geht.

Welche Rolle spielt der Faktor Mensch?

Der DAV empfiehlt zur Tourenplanung das 3x3-
Schema. Drei Einflussfaktoren spielen hinein:
die Verhdltnisse, das Geldande und der Mensch.
Alle drei Faktoren sollte man zu Hause, vor Ort
und in Einzelsituationen beurteilen. Der
Mensch spielt dabei eine Hauptrolle. Man muss
sich bei der Planung selbst fragen: Bin ich der
Tour motorisch und psychisch gewachsen, will
ich mich dem wirklich aussetzen? Grundsatz-
lich unterscheiden wir in zwei Probleme bei
der Selbsteinschdtzung: Entweder plane ich
von Anfang an am Limit und rechne damit, dass
es nicht klappt, oder ich denke, dass die Tour
total meinem Niveau entspricht und ich gerate
dennoch in eine schwierige Situation.

Woher weiB ich, wo meine Grenzen liegen?
Dafiir haben wir die Bergwandercard entwi-
ckelt (alpenverein.de). Anhand von fiinf Fragen
zu Ausdauer und Trittsicherheit findet man her-
aus, welches Tourenniveau (Dauer/Anspruch)
fir einen selbst infrage kommt. Besser langsam
herantasten: Beim Wandern passiert aufgrund
der niedrigen Einstiegshiirde am meisten. Leu-
te ziehen unvorbereitet los. Lieber tief stapeln,
als sich selbst oder andere zu gefahrden.

Nur auf Wanderungen ohne
schwierige Passagen kann
man sich Miidigkeit leisten.

Wie kann man das verhindern?

Wichtig ist in jedem Fall: Im Nachhinein die
Tour reflektieren, um durch die Erfahrung fiir
die nachste Tourenplanung besser gewappnet
zu sein. Zudem sollte man beriicksichtigen,
dass man nicht immer gleich fit ist. Probleme
im privaten Umfeld, Alltagsstress, das alles
kann meine Stressanfdlligkeit in brenzligen Si-
tuationen steigern. Das gilt Gibrigens auch fiir
positiven Stress, zum Beispiel, wenn man gera-
de Vater oder Mutter geworden ist. Wichtig ist,
dass man so flexibel plant, dass man vor Ort
entsprechend der Bedingungen abweichen
kann und einen Plan B parat hat.

Wie plane ich Touren mit anderen?
Jeder und jede im Team sollte schon in die Pla-

nung eingebunden werden. Niemand sollte ein-

fach blind hinterherlaufen, sondern auch liber
den Tourenverlauf Bescheid wissen. Man be-
spricht gemeinsam, welche Erfahrungen man
hat und was einem Probleme bereitet. Nicht,
dass man erst am Grat herausfindet, dass je-
mand nicht schwindelfrei ist. Bei der Planung
sollten ausreichend Reserven eingeplant wer-
den, also Pausen, Checkpoints und zeitlicher
Puffer, um nicht in Zeitnot zu geraten. Wichtig:

Seine Bediirfnisse klar artikulieren und auch
auf Stressanzeichen bei anderen achten. Bei
unterschiedlichen Wiinschen an eine Tour kann
man auch eine Extrarunde oder -gipfel zum
Auspowern fiir den Starksten einplanen.

Welche Probleme konnen auftreten?

Ein Phdanomen ist die Verantwortungsdiffusion.
Jeder fiihlt sich in einer Gruppe gleich, nie-
mand iibernimmt die Fiihrung. Dann landet
man auf einmal in einer bléden Situation und
keiner weil3, wie es dazu kam. Typisch im All-
tag: Man will was trinken und lauft durch die
Gegend. Irgendwann braucht es einen, der
sagt: Stopp, wir gehen jetzt in diese Bar.

Was kann man dagegen tun?

Es hilft schon, sich dieses Phanomens bewusst
zu sein, um es zu verhindern. Grundsatzlich
sollte man aber zwei Faustregeln beachten: 1.
Wer vorne ist, der fiihrt. 2. Wer, wenn nicht ich
— wenn es aus meiner Sicht etwas gibt, was mir
unklar ist und mich verunsichert, muss ich es
der Gruppe auch sagen. Damit ist man kein
Spielverderber. Ein ungutes Bauchgefiihl hat
immer Vorrang. Falls das nicht akzeptiert wird,
sollte man sich andere Tourenpartner suchen.




KLEINE
HELFER

Route, Wetter, Alter-
nativen: Diese Tools
helfen beim Planen
und Vorbereiten einer
Wandertour.
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- Wer ausgiebiger in  die Natur eintauchen will, dehnt seine Tour auf meh-

rere Tage inklusive Ubernachtung aus. Ein paar Ratschldge auf den Weg

VON HUTTE ZU HUTTE

Sonnenuntergang am Berg, Fruhstuck auf der Terrasse? Huittentouren erlauben es, mit klei-
nem Gepack (aber wenig Komfort!) ins Bergleben einzutauchen. Reservierung erfolgt entwe-
der online auf der Hiittenseite oder telefonisch. Das muss mit: Huttenschlafsack, Wechsel-

sachen, Bargeld (selten Kartenzahlung moglich), Ohrstopsel gegen Schnarcher, Zahnburste,

Deo, DAV-Ausweis fiir Rabatt, kleine Milltiite (ins Tal mitnehmen), Packsacke verwenden.

MIT DEM ZELT IM GEPACK

Noch intensiver wird das Erlebnis beim Zelt-Trekking. Gesetzeslage beachten: Skandinavien
erlaubt das Wildzelten, in Deutschland halt man sich am besten an eingerichtete Trekking-
Platze, Osterreich und Italien sind strenger. Tipps flir den richtigen Platz: Suche vor Sonnen-
untergang beginnen, Quelle in der Nahe, nicht in Schlucht oder Flussbett campieren, Gefah-
ren beachten (Steinschlag, Gewitter, Wildtiere, Wind). Mull mitnehmen, Exkremente vergraben!

TOUREN-APP

Apps mit Tourenportal
wie Komoot und Outdoorac-
tive bieten neben Planungs-
optionen auch Inspiration
durch Routenvorschlage.
Durch Wahl von Start, Ziel
und Wegpunkten erstellt
man selbst eine Tour oder
importiert GPX-Tracks. Un-
terwegs kann man die Navi-
gationsfunktion der Apps

mit Sprachausgabe und
Richtungspfeilen nutzen.
Alternativen sind reine Pla-
nungs-Apps wie Osmand
und Locus Map sowie Karten
mit 3D-Optik wie Maps 3D
und Fatmaps, virtueller Aus-
flug ins Gebiet inklusive.

WETTER

Wetter als Planungs-
faktor: Hilfreich ist eine

Kombi aus Wetterbericht
und Apps. Der Bericht (aus-
fuhrlicher Text und Regio-
nenkarte) zeigt die Gro3wet-
terlage und ermoglicht eine

Iris Klirschner
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KARTENMATERIAL RICHTIG EINSETZEN

Topografische Papierkarten verschaffen Uberblick iiber das Tourengeldnde, geben Auskunft iiber die Beschaffen-
heit des Terrains und helfen bei der Planung von Umgehungen. An einem Beispiel zeigen wir, wie man sie nutzt.

Das Tourengebiet steht fest,die Karte ist ge-
kauft oder ausgeliehen (Mafdstab 1:25 000),
die Planung mit den Tourenpartnern be-
ginnt. Befindet sich auf der Route eine
schwierige Passage, sind ihr alle gewach-
sen? In unserem Beispiel geht es um Etap-
pe 16 auf dem Traumpfad Miinchen-Vene-
dig (TMV) von der Schliiter- zur Puezhiitte.

Auf etwa der Halfte der Tour gelangt man
an die Nivesscharte, eine steile Klettersteig-
passage (siehe Legende). Besteht tiber die
Begehung Unsicherheit in der Gruppe,
plant man eine Umgehung.In unserem Fall
fihrt diese tiber den Pfad in stidwestlicher
Richtung, zweigt dann nach links ab und
leitet tliber einen Steig auf dem Dolomiten-

Hohenweg auf den Europahohenweg, der
dann wieder in den TMV miindet. Anhand
der Hohenlinien (benachbarte Punkte glei-
cher Hohe, sie geben u. a.die Steilheit des Ge-
landes an, je enger, desto steiler) sieht man,
dass der Umweg nur etwa zehn Hohenme-
ter extra bedeutet.Zudem addieren sich 1500
Meter und etwa 40 Minuten Umweg.

Legenile
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grof3raumigere Tourenpla- DAS INTERNET posts zu Touren konnen Info schreibungen fur die jeweili-
nung (alpenverein.de/DAV- Blogs, Tourenforen und bieten.Angaben je nach gen Touren. Dadurch sind sie

Services/Bergwetter). Apps
liefern automatisch Wetter-
daten fiir den aktuellen
Standort: Bergfex, Meteo-
blue, Weather Pro. Grund-
satzlich hilft es, sich mit
Wetterkunde in den Bergen
auseinanderzusetzen.Zum
Beispiel im Kurs. wetter-
kurse.de/programm.html

Social-Media-Plattformen
wie Instagram oder Face-
book sind weitere gute In-
formationsquellen, aber mit
Vorsicht zu geniefden. Tou-
reninspiration und Info zu
aktuellen Bedingungen er-
halt man uber Geotags und
Hashtags in Posts. Auch
Kommentare unter Blog-

Quelle doppelt checken. ubersichtlich und verlass-
. lich,zudem bieten viele Ver-
WANDERFUHRER lage GPS-Daten plus Updates.

Einer ihrer Vorteile: Sie
funktionieren auch ohne
Empfang. Wanderfiihrer
konzentrieren sich auf eine
Region, sind in aller Regel
von Profis recherchiert und
geben detaillierte Wegbe-
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Gaskocher gibt es in vielen Versionen:
zum Aufschrauben, mit Zuleitung oder
als Komplettpaket mit Topfen.
Welche Modelle im Test tiberzeugen.
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DIE MODELLE IM
(BERBLICK

Aufschraubkocher S. 80

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

EOE Lithium
MSR Pocket Rocket Deluxe
PRIMUS Express Stove
SOTO Microregulator

StandfuBkocher S. 81

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

EOE Cobaltum
FORCLAZ MT500 Piezo
PRIMUS Express Spider 11
SOTO Fusion Trek

Systemkocher S. 82

-------------------------------------------

ALPINLOAKER Camping Gaskocher Set
JETBOIL MicroMo
MSR Reactor Stove
, PRIMUS Lite Stove

: N\ / Systemkocher-Set S. 83
Wirmeleitbleche @ = 1 oo,
» . MSR Windburner Stove Combo

Systemkocher bestehen
y PRIMUS Primetech Stove Set 2,3

o 3 aus Brenner und Topf. Die
- - :
- . P lamellen am Boden, um den
- - Gasverbrauch zu senken.
N\
\
Druckausgleich "

Er verhindert, dass sich die
Kartusche im Betrieb stark
abkiihlt. Das bremst den
Leistungsabfall bei sich
leerender Kartusche spiirbar.

Flachenstrahler

Zwei Modelle im Test sind
Strahlungsbrenner. Bei

ihnen gibt es keine offene
Flamme — was aber nicht -
immer nur Vorteile bietet.




Topfstreben

Bei Aufschraub- und Stand-
fulkochern lassen sie sich
zum Kochen hochklappen
und tragen dann oft auch
2-Liter-Topfe souverdn.

———

Ring of Fire

Eine breite Flamme erhitzt
den Topf flachig, so brennt
es nicht so leicht an. Bei
kleinen Topfen kann es dafiir
seitlich vorbeilodern.

Vorheizschlaufe

Piezoziindung

Neun Kochermodelle
assen sich per Zﬁnil-
‘unken starten. Das
<lappte nicht immer
zuverldssig, ein Feuer-
zeug gehort daher
stets in den Rucksack.

Kocher mit einer Generator-

schlaufe sorgen vor allem bei
tiefem Frost fiir eine saubere
Verbrennung — das reduziert
auch den Verbrauch.




ine heif3e Suppe, ein frisch gebrihter
Kaffee oder ein komplettes Frisch-
luftmeni kronen jede Outdoor-Tour.
Besonders schnell und einfach steht mit
einem Gaskocher etwas Warmes auf der
Wiese oder Picknickbank. Anders als Ben-
zin- oder Multifuelmodelle feuern Gasbren-
ner rufd- und geruchsfrei. Auch lassen sie
sich einfach bedienen: Regler autdrehen,
anzunden - brennt. So einfach, so beliebt -
und so zahlreich das Angebot an verschie-
denen Konstruktionen.

Gaskocher gibt es in drei Varianten: als

Leichtmodell zum Aufschrauben auf die Kar-
tusche, als bodennahe Version mit ausklapp-
baren Standfiifden und Gasschlauch zur Kar-
tusche und als Systemkocher. Neben dem
Brenner gehort hier ein dazu perfekt passen-
der Topf zum Lieferumfang. Einige System-
kocher kommen sogar als Set: mit zwei
Topfen und/oder Pfanne - praktisch fur alle,
die noch kein Camping-Zubehor besitzen,
sowie fur jene, die eine perfekt aufeinander
abgestimmte Outdoor-Kiiche suchen, bei der
Brenner, Kartusche & Co klapperfrei im Topf
verschwinden. Einen Uberblick tiber die Vor-
und Nachteile der Kochertypen und fiir wel-

che Outdoor-Aktivitaten sie sich grundsatz-
lich empfehlen, zeigt die Tabelle unten. Wie
gut die einzelnen Modelle ihren Job machen,
klart der Test von 15 Kandidaten: Je vier Auf-
schraub- und Standfufdkocher sowie sieben
Systemkocher mussten im outdoor-Labor und
auf Tour ein hartes Prufprogramm bestehen.

Am meisten interessierte die Tester, wie
zugig die Pruflinge Wasser zum Kochen
bringen. Schlief3lich muss es manchmal
schnell gehen,vor allem bei garstigem Wet-
ter. Dann macht es schon einen Unter-
schied, ob die Suppe wie mit dem Primus-

Systemkocher in rund drei Minuten im
Becher landet - oder erst nach uber acht.So
viel Zeit lasst sich das Standfufdmodell von
EOE,wahrend die meisten anderen Kandi-
daten, gleich welcher Bauart,zwischen vier
und sieben Minuten brauchen - im war-
men Labor und mit frischer Kartusche.
Anders sieht es bei Kalte und erschopften
Kartuschen aus.»Dann sinkt der Gasdruck
und damit auch die Leistung«, erklart outdoor-
Ausrustungsredakteur Frank Wacker. Wie
stark, hangt von der Konstruktion ab. Bei
den Modellen von Soto halt etwa ein integ-
rierter Druckregulator die Verluste im Zaum.

AUSWAHLVERFAHREN

Den haben auch einige andere an Bord,zum
Beispiel die Systemkocher von Jetboil und
MSR. Wahrend es manche Testkandidaten
bei Kalte und mit fast leerem Gastank kaum
schaffen, den Liter Wasser in unter zehn
Minuten sieden zu lassen, sprudelt er bei
Jetboil und MSR schon in rund sechs
Minuten. Dabei kommt das Duo auch noch
mit erstaunlich wenig Gas aus, wie unsere
Verbrauchsmessungen zeigen.

WIE LANGE EINE KARTUSCHE REICHT

Besonders behutsam gehen Systemkocher
mit Brennstoff um. Um einen Liter kaltes
(10 °C) Wasser zum Sieden zu bringen, brau-
chen die meisten keine elf Gramm Gas. Das
liegt vor allem an den mitgelieferten Topfen,
die sich nicht nur nahtlos mit dem Brenner
koppeln lassen,sondern auf’erdem tuber ei-
nen Warmetauscher verfigen. »Alulamellen
am Topfboden nehmen die Kocherhitze fast
restlos auf und erhohen damit die Effizienz
enorme, so Frank Wacker. Sechs der sieben
Systemkocher kommen mit Warmetau-
scher-Topfen. Nur das Modell von Trangia
verzichtet darauf, verbraucht mit 13 Gramm
Gas aber auch noch recht wenig.

Fiir welche Aktivitaten die vier Kochertypen geschaffen wurden — und wo ihre Starken und Schwachen liegen.

AUFSCHRAUBKOCHER STANDFUSSKOCHER

SYSTEMKOCHER

TAGESTOUR GCOAMD
TREKKINGTOUR Od 0
CAMPING/GOURMETS () () () () (1)
BERGSTEIGEN COAMMA
WINTERTOUREN (6 B
+/- + Packmal’ und Gewicht

— wacklig (sitzt auf Kartusche)
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SYSTEMKOCHER-SET
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+ auch fiir grolRe Tépfe und
Pfannen geeignet, standsicher

+ sparsam, kleines Packmal3
— eher reine Wasserkocher

+ standsicher, windgeschutzt
— meist hoheres Gewicht
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HERSTELLUNGSLAND

PREIS

GEWICHT

HOHE/TOPFAUFLAGE

KOCHZEIT*

VERBRAUCH*

LAUTSTARKE

SONSTIGES

PRAXIS/ HANDLING

LEISTUNG/VERBRAUCH

GEWICHT/PACKMASS

FAZIT

outdoor

»nStarke Brenner verbrau-
chen nur voll aufgedreht
mehr als schwache, bieten
aber Reserven, wenn es
schnell gehen muss.«

Boris Gnielka, Ausriistungsredakteur
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EOE
LITHIUM

China

60 €

MSR

POCKET ROCKET DELUXE

USA

AUFSCHRAUBKOCHER

PRIMUS

EXPRESS STOVE PIEZO

Estland

44 g/ 50 g mit Beutel

85 €

50 €

SOTO

MICROREGULATOR

Japan

83 g/99 g mit Beutel

6,5/9 cm @

9,5/12cm @

85 g/ 131 g m. Beutel & Piezo

60 €

/1g

7:30/8:30 min (1 [, 10-98 °C)

4:00/6:00 min (1 [, 10-98 °(C)

9/13cm @

9/11cm @

17,6 g/15,2 g (1 1, 10-98 °C)

72 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

16,8 g/13 g (1 1, 10-98 °C)

6:00/7:30 min (1 [, 10-98 °(C)

4:30/4:40 min (1 1, 10-98 °(C)

14,8 g/12,6 g (11, 10-98 °C)

Kocherful® wird heil® und er-
warmt so kalte Kartuschen.

65 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

70 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

16,4 /16,2 g (1 1, 10-98 °C)

Piezoziindung, angenehm
langer Regler-Griff.

) 8. BARARA}

Schwergangig schlieRender
Regler mit kurzem Griff, klei-
ne Topfauflage, windanfallig.

¥k kX

Topfstreben geben unter ho-
her Last etwas nach. Flamme
windgeschiitzt und schon breit.

Mit separatem Piezoziinder-
Stab. Kurzer Regler-Griff.

67 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

Piezo, Druckregulator fiir
gleichmaRige Leistung.

1 8. SARAGAT

% %k ok k

%k Kk X

1. 0. & $1 9%

Laststabile Streben, der kurze
Reglergriff ist aber nicht ide-
al, ziemlich windanfallig.

%k kX

Feiner Regler, der recht spat
offnet, angenehm breite, aber
etwas windanfallige Flamme.

1. 8. 8. S OA¢

Wer jedes Gramm zahlt und ein
winziges Modell sucht, liegt
hier richtig. Bei intensiver Nut-
zung kassiert der hohe Ver-
brauch den Gewichtsvorteil.

%k kX

1. 8. 8. 8. $*¢

1. 8.8 & §*

Der MSR punktet mit kurzer
Kochzeit und gedrosselt mit
niedrigem Verbrauch. Ein tol-
ler, wenig windempfindlicher,
aber recht teurer Allrounder.

Giinstiger Leichtkocher, der

nicht zu den schnellsten zdhlt.

Tragt mit stabilen, breiten
Topfauflagen selbst dicke
Potte und Pfannen sicher.

1 8.8 8 §A¢

Dank Druckregulator halt der
Soto seine starke Leistung his
zum Kartuschenende konstant
und leistet sich auch sonst
keine Schwache. Fairer Preis.

BEFRIEDIGEND SEHR GUT - eur SEHR GUT

* Bei maximaler Leistung mit voller, warmer/fast leerer, 0 °C kalter Kartusche (Primus Power Gas, 230 g) und einem 1,2-Liter-Alutopf.

Aufschraub- und Standfuf3)kocher ziehen
namlich durchweg mehr Gas, im Schnitt
15,5 Gramm. »Eine mittelgrof3e, mit 230
Gramm Gas gefuillte Kartusche reicht hier
nur fur 15 Liter Teewasser, Systemkocher
schaffen dagegen 21«,so Frank Wacker.
Durch den geringeren Verbrauch kon-
nen Systemkocher zumindest auf langen
Touren durchaus eine Kartusche einspa-
ren (wiegt: 380 g) und so ihr hoheres Ge-
wicht wieder ausgleichen. Wenn sie denn
uberhaupt mehr wiegen. Bei anderen Ko-

chern mussen schlief3lich auch noch Topf,

Deckel und Griffzange mit in den Ruck-
sack. Je nach Topfgrofde macht das noch
einmal 200 bis 300 Gramm extra aus. Bei

der Bewertung von Gewicht und Packmaf}
bertucksichtigt die Testcrew deshalb auch
den Lieferumfang aller Modelle.

Dazu kommt: Viele Systemkocher sind
gut gekapselt und machen die sonst obliga-
torische Windschutzfolie uiberfliissig. Das
gilt vor allem fur den MSR Reactor und fur
das Primus Primetech Stove Set, wie der
Test auf der zugigen Schwabischen Alb
zeigt. »Das Duo brennt selbst im Sturm
ziemlich unbeeindruckt«,so Frank Wacker.
Anders viele Aufschraub- und Standfuf3ko-
cher.Hier verlangern schon leichte Luftbe-
wegungen die Kochzeit,was auch den Ver-
brauch in die Hohe treibt. Am meisten
profitieren die Kandidaten von EOE und



FORCLAZ
MT 500 PIEZO

Studkorea

STANDFUSSKOCHER

PRIMUS
EXPRESS SPIDER II

Estland

50 €

15€

A —
rr;'f\'\“

outdoor
SOTO

@7

FUSION TREK

Japan

165 g/185 mit Beutel

195 g/258 g mit Zubehor

95 €

181 g

11/14cm @

7,5/16 cm @

10/16 cm @

4:15/8:10 min (1 [, 10-98 °C)

7:40/13 min (11, 10-98 °C)

3:50/4:15 min (1 [, 10-98 °C)

15,3 g/11,8 g (1 1, 10-98 °C)

62 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

Piezoziindung, Brenner mit
ordentlichem Windschutz.

1o 8. 8.8 BAS

Baut etwas hoher auf, Topf-
streben griffig, aber mit nicht
immer praktischer Stufe.

1.8 8.8 BA

%k %k ok

EOE
COBALTUM

HERSTELLUNGSLAND China

PREIS 50 €

GEWICHT 160 g/170 g mit Beutel

HOHE/TOPFAUFLAGE 7/15cm @

KOCHZEIT* 8:10/12:30 min (1 [, 10-98 °C)

VERBRAUCH* 13g/12,2g (11, 10-98 °C)

LAUTSTARKE 60 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

SONSTIGES Vorheizschleife fiir niedrige
Temperaturen.

PRAXIS/ HANDLING ) @ &  GAGKE
Angenehm niedrig, aber: kur-
zer Regelweg, Regler schlecht
zu greifen, sehr windanfallig.

LEISTUNG/VERBRAUCH Y Y K S5 5%

GEWICHT/PACKMASS Y% % % %

FAZIT Nicht der starkste, aber durch
die geringe Hohe eine gute,
giinstige Wahl fiir alle, die
auch mal im (niedrigen) Zelt-
Vorraum kocheln miissen.

outdoor

* Bei maximaler Leistung mit voller, warmer/fast leerer, O

Kraftiger Brenner, der gedros-
selt behutsam mit dem Gas
umgeht und auch sonst eine
klasse Leistung abliefert — vor
allem fiir den giinstigen Preis.

13,7 ¢/12,4 g (11, 10-98 °C)

70 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

16,2g/14,8 g (1 1, 10-98 °C)

Vorheizschleife, separater Pie-
zoziinder, Hitzereflektorfolie.

65 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

% % kK 37

Niedrige Bauhohe, grole
Topfauflage, top verarbeitet,

Flamme wenig windgeschiitzt.

Druckregulator. Brenner mit
ordentlichem Windschutz.

1. 8. 0.8 8 ¢

Stabil, hochwertig, sehr flexib-
le Leitung, breite Flamme und
dazu wenig windanfallig — top.

1. 8. 8 SARAS

%k %k Kk

1 8.8 & ¢

Der Primus-Klassiker iiber-
zeugt mit unkompliziertem
Handling, wertiger Verarbei-
tung und tragt auch groBere
Topfe. Ein toller Allrounder.

- GUT SEHR GUT SEHR GUT (IBERRAGEND

0 °C kalter Kartusche (Primus Power Gas) und einem 2-Liter-Alutopf,

%k %k k k

Mit breiter, auch bei Frost und
fast leerer Kartusche starker
Flamme, gutem Windschutz
und hoher Standsicherheit
macht der Soto alles richtig.

AUF SPARFLAMME - WIE SICH DER GASVERBRAUCH SENKEN LASST.

ot

——

Fir Flaute sorgen
Ein windgeschiitzter Brenner

—— Breite Potte nehmen Jb’-:_ Vorheizen

U Breite Topfe nehmen die

A

~ Je kalter das Wasser, desto

., Fast Food futtern

Tutengerichte aus gefrier-

verbraucht weniger als einer, den

auch nur leichte Luftbewegungen um-

spielen. Ideal: ein faltbares Alublech,
das Kocher und Topf abschirmt. Am
meisten bringt ein Windschutz bei
Aufschraub- und Standkochern. Das
Zusatzgewicht (ca. 80 g) rentiert sich

bereits nach wenigen Kochvorgdngen.

Brennerhitze bhesser auf als kleine. Am

besten sind Modelle mit etnem Warme-

tauscher am Boden. Sie wiegen etwas
mehr, senken den Verbrauch aber um

bis zu 50 Prozent. Als Material hat sich

gehartetes Alu bewahrt, auch diinn-
wandige Titantopfe leiten Hitze gut -
im Gegensatz zu Edelstahlmodellen.

mehr muss der Kocher leisten. Auf
Zelttour daher bei Ankunft am Lager-
platz gleich Topf, Flasche oder Was-
sersack fullen und beiseitelegen, am
besten in die Sonne. Ideal eignen
sich grolRe, schwarze Wassersacke.
Uber Nacht lagert man sie am besten
im Zelt — vor der Kadlte geschitzt.

getrockneten Zutaten brauchen nur
etwas heilBes Wasser — und Zeit zum
Aufquellen. Die in zig Varianten ver-
fligbaren Mahlzeiten sparen auch Ab-
waschwasser, wenn man sie direkt aus
der Tiite l6ffelt. Fiir richtige Mahlzeiten
bieten sich kurzkochende Zutaten wie
rote Linsen, Couscous oder Bulgur an.
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ALPINLOAKER
GASKOCHER SET
HERSTELLUNGSLAND China
PREIS 79 €
GEWICHT/PACKMASS 415 (490) g/17x12cm @
SYSTEMHOHE/TOPF 22 cm (+Kartusche)/1 Liter
KOCHZEIT* 6:30/10:10 min (1 [, 10-98 °()
VERBRAUCH* 10,6/10,2 g* (1 |, 10-98 °C)
LAUTSTARKE 60 Dezibel (Abstand: 0,5 m)
SONSTIGES Piezoziindung, Klappgriff. Mit
Kocheraufsatz, KartuschenfuB.
PRAXIS/HANDLING ) @  GAGAGKE
Die Kocher-Topf-Arretierung
klemmt Gfter. Nur kleine Kartu-
schen passen in den Topf.
LEISTUNG/VERBRAUCH Y Y % K 5%
GEWICHT/PACKMASS Y % W % 5S¢
FAZIT Etwas grob verarbeitetes, aber
sparsames, sehr preisgiinsti-
ges und gut ausgestattetes
System, das nur beim Hand-
ling nicht ganz liberzeugt.
outdoor

Primus sowie der Soto Microregulator von
einem zirka 80 Gramm schweren Falt-
Windschutz aus dem Outdoor-Zubehor.
Beim Test auf der Schwabischen Alb
nahm das Testteam auch das Handling mit
unter die Lupe. Probleme bereiteten aber
nur zwei Modelle: der ultraleichte Auf-
schraubkocher EOE Lithium mit seinem
zum Teil schwergangigen Flammenregler
und der preisgunstige Systemkocher von
Alpinloaker, dessen Topf sich haufiger nur
ruckelig vom Brenner losen lasst. »Dabei
schwappt dann gerne heifdes Wasser tiber
die Finger«, so Testerin Katleen Richter.
Geradezu begeistert war das Team hinge-
gen von den beiden Primus-Systemkochern

82 outdoor-magazin
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MSR

REACTOR STOVE

USA

PRIMUS
LITE STOVE

Estland

170 €

300 €

110 €

310(405) g/16 x 10,5cm @

482 g/15 x 14 cm @

339g/13x10cm @

20 cm (+Kartusche)/0,8 Liter

21 cm (+Kartusche)/1,7 Liter

18 cm (+Kartusche)/0,6 Liter

4:40/6:40 min (1 1, 10-98 °C)

4:30/6:20 min (1 [, 10-98 °C)

6:40/14 min (1 1, 10-98 °C)

11,4 g/10,2g* (11, 10-98 °C)

10,8/10,8 g* (1 |, 10-98 °C)

10,8 g/10,4 g* (1 1, 10-98 °C)

60 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

45 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

50 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

Piezo, Druckregulator. Mit Be-
cher, Kocheraufsatz, Kart.ful.

1. 8. 8 ARA

Kocher-Topf-Arretierung etwas
hakelig, praktisches Zubehor,
Flammenregler 6ffnet spat.

Strahlungsbrenner. Auch 1-
und 2,5-Liter-Topfe erhaltlich.

Piezoziinder. Auch als 1-Liter-
Version erhéltlich (Lite+).

1,80, 8.8

Komplett windunempfindlich,
bestens verarbeitet, 230-g-
Kartusche passt in den Topf.

%k k5

Top verarbeitet, sichere
Kocher-Topf-Verbindung, die
sich geschmeidig l6sen lasst.

%k %k k

1. 8. 0.8, 8

1. 8.8 & §*

%k %k ok

1. 8. 8. 8. $*¢

% % %k kK

Das ausgereifte Leichtmodell
bullert auch mit fast leeren/
kalten Kartuschen kraftig,
verbraucht wenig und raubt
im Rucksack kaum Platz.

Leise, stark, windfest, super-

robust und sparsam: Der Strah-

lungshrenner ist ziemlich
perfekt — und vor allem als
Wasserkocher jeden Cent wert.

Gt SEHR GUT (BERRAGEND SEHR GUT

Wenn Packmal, Gewicht und
Verbrauch ganz oben stehen,
gibt es keinen besseren Sys-
temkocher als den exzellent

verarbeiteten Primus Lite.

* Mit voller/fast leerer und kalter Kartusche (Primus Power Gas, 230 g). Jetboil & Primus: 2 x 0,5 [ gemessen.

»Wer die schnelle,
einfache Kiiche liebt,
findet seinen Favoriten
bei den klein verpack-
baren Systemkochern.«

Frank Wacker, Ausriistungsredakteur

sowie dem MSR Reactor. Das Trio Uiberzeug-
te von Topf bis Fuf}: mit exzellenter Verarbei-
tung, sinnvoller Ausstattung, hochwertigen
Topfen und geschmeidigem Handling.

DIE BESTEN IHRER ART

Insgesamt zieht die Testcrew eine positive
Bilanz.»13 der 15 Kocher begeistern sowohl
im Labor als auch auf Tour, einige sogar auf
ganzer Linie«,so Frank Wacker. Top-Model-
le finden sich dabei in jeder Kategorie.
Unter den Aufschraubkochern tiberzeug-
te vor allem der MSR Pocket Rocket Deluxe:
Mit sehr kurzen Kochzeiten selbst bei Kalte,
geringem Gewicht und Mini-Packmaf ist er
die perfekte Wahl fur Leichtgewichtwande-
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MSR PRIMUS EG® TRANGIA
WINDBURNER COMBO PRIMETECH STOVE SET  STURMKOCHER 25-9 UL/HA
LISA Estland Schweden
310 € 200 € 180 €
825g/14x19cm @ 935g(1100g)/13x20cm@  965g/11x23 @
23 cm/2,5 | 18 cm/2 x 2,3 | 21 cm/1,75 & 1,5 |

8:10/9:30 min (1, 10-98 °C)

3:40/8 min (11, 10-98 °(C)

17,6/17,2 g* (1 |, 10-98 °C)

57 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

10,4/10,2 g* (1 1, 10-98 °()

6:10/9 min (1 [, 10-98 °C)

Antihaft-Topf/-Pfanne (20 cm
@), Tuch, auch1-l-Topf erhiltl.

45 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

Piezo, Beutel, Tuch, 2 Topfe (1

Antihaft), Hitzeschutzunterlage.

o RARARA(

Etwas windempfindlich, Topf-
deckelgriff im Test gebrochen.
Nur MSR-Systemtopfe passen.

%k %k k k

Windgeschiitzt, standsicher,
auch die Topfe sind top. Tragt
sogar Fremdtopfe & -pfannen.

1 8. GARAGAS

%k %k k

13/11,8 g* (11, 10-98 °(C)

70 Dezibel (Abstand: 0,5 m)

Antihaft-Pfanne (dient auch
als Topfdeckel), zwei Alutdpfe.

1 8.8 SAGA(

Pfanne sitzt weit tiber der
Flamme, Topfe tropfen, nicht
ganz windunempfindlich.

1 8. 8 SARA

%k % %k k

Ein irrefiihrender Name, denn
am besten brennt der Wind-
burner bei Flaute - doch selbst
da ist er keine Rakete und zu-
dem alles andere als sparsam.

1. 8. 8. & $A¢

Voll ausgestattetes All-in-one-
System, das auf Tour wie auch
beim Campen auf ganzer Linie
liberzeugt. Ein wiirdiger Test-
sieger — zum fairen Preis.

1. 8.8 .8 $A

Der in zig Varianten und auch
mit Spiritusbrenner erhaltliche
Schwedenklassiker kann im
Test immer noch mithalten. Ein
Tipp nicht nur fiir Nostalgiker.

BEFRIEDIGEND (IBERRAGEND e

* Mit voller/fast leerer und kalter Kartusche. Trangia: 2. Wert mit kopfstehender Kartusche.

rer und Bikepacker,die auf ein kleines Pack-
maf schielen.Klasse: Die Topfauflage bietet
auch schlanken Gefaflen wie etwa einer Ti-
tantasse oder Bialetti sicheren Halt.

Wer hingegen einen laststabilen, boden-

nahen Brenner fur ausgiebige Koch-Ses-
sions sucht, findet seinen Favoriten bei den

Kandidaten mit ausklappbaren Standftif3en.

Hier macht vor allem einer alles richtig: der
Soto Fusion Trek. Er feuert selbst bei Kalte
kraftig, glanzt mit perfekter Verarbeitung
und tragt sogar 4-Liter-Potte sicher.

Unter den insgesamt sieben Systemko-
cher-Kandidaten ragen zwei heraus: der MSR

Reactor und das Primus Primetech Stove Set.

Beide verbrauchen sehr wenig Gas, sind ta-

dellos verarbeitet und enorm robust. Aufder-
dem verfuigen sie tiber die starksten Brenner
im Testfeld - und lassen sich von Wind, der
MSR auch von Kalte,so gut wie gar nicht sto-
ren. Wahrend der MSR mit hohem, schma-
lem Topf vor allem als hocheffizienter Sup-
pen- und Wasserkocher begeistert, empfiehlt
sich der Primus all jenen, die richtig gut ko-
chen wollen, ob auf Tour,im Campervan oder
auf dem Zeltplatz. Das notige Zubehor bringt
er gleich mit: zwei Topfe,davon einer mit An-
tihaftschicht und Warmetauscher, einen De-
ckel mit Nudelsieb-Funktion, Handtuch und
einen isolierten Transportbeutel als »Warm-
halteplatte«. Das alles fiir nur 200 Euro - ein
fairer Preis fur eine fast komplette Kiiche. €

Alvivo wunscht einen frohlichen
und gesunden Start
N ein erfolgreiches Jahr 2023!

www.alvivo.de

%@W’[fqu/ — our pag 1o



Rehe oder
16 Rothirsche vertilgt

ein ausgewachsener Wolf
im Jahr. Das entspricht
einem Fleischbedarf von
drei bis vier Kilo am Tag.

Prozent der Befragten
einer reprasentativen
forsa-Umfrage im Auftrag
des Naturschutzbundes
(NABU) finden es erfreu-
lich, dass wieder Wolfe
in Deutschland leben.

£

Kilometer weit konnen
Walfe in offenem Gelan-
de horen und bis zu
zwel Kilometer weit ent-
fernte Beute wittern.

Jahre alt sind geschlechtsreife Jungwdlfe im Schnitt,
wenn sie ithre Familie verlassen und sich auf die
Suche nach einem eigenen Territorium machen. Sie

o
legen um die 40 Kilometer am Tag zuriick. Jahre betragt die Lebenser- 5-» :
wartung in freier Wildbahn, q: s

jedoch liegt die Sterblichkeit S S
junger Wolfe innerhalb der
ersten zwei Lebensjahre hoch.

'h*

Lo X

-
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TEXT: NADINE REGEL | FOTOS: AXEL GOMILLE

FREUND
ODER
FEIND?

Der Wolf ist wieder Teil des Oko-
systems in Deutschland. Die
i e Debatte bleibt aber hitzig. Zeit fiir
eine Bestandsaufnahme.

Wolfe wurden 2021 in Deutschland

tot aufgefunden. 102 davon star-
ben bei Verkehrsunfallen, 13 Wolfe
wurden illegal getotet.

amerika zwischen 2002

und 2020 von Wolfen
angegriffen, von denen
zwei Falle in Nordame-
rika todlich verliefen.

Ursache fiir die Wolfsan-

griffe war vor allem
Tollwut. In Deutschland
gab es keine Angriffe.

50 000

Euro Strafe kann der illegale
Abschuss von Wolfen zum
Beispiel in Thiiringen, Bayern,
Hessen, Niedersachsen kosten.

ie schonsten Momente fiir Axel
D Gomille sind die, in denen der
Wolf ihn nicht wahrnimmt. Wenn
der Tierfotograf seine Tarnung so gewahlt
hat,dass der Wolf ihn nicht sieht, die Wind-
richtung seinen Geruch nicht an ihn her-
antragt. So erlebte er schon Situationen, in
denen ein grof3er Wolf etwa 15 Meter an
ihm vorbeiging, oder wurde er Zeuge einer
Jagdszene,in der ein Wolf und ein Hirsch
im Wasser aufeinandertrafen. »Ich bin
schon viele Hunderte Male wildlebenden
Wolfen begegnet, und mir ist nie etwas pas-
siert«,sagt der studierte Biologe aus Frank-
furt am Main. »Die Tiere sind vorsichtigg,
fugt er hinzu. Gomille will mit seinen Bu-
chern zur Aufklarung zum Thema Wolf bei-
tragen. Denn daran mangele es bei dem
emotionalen Thema oft: Seriose Fakten auf
beiden Seiten - Gegner und Befurworter.
Die Chancen fiir Wolfssichtungen sind
im Osten und Norden Deutschlands am
besten,weil hier die meisten Wolfsrudel le-
ben:in Brandenburg 47, gefolgt von Nieder-
sachsen mit 34 und Sachsen mit 31 Rudeln.
Die aktuellen Zahlen des Bundesamtes fiir
Naturschutz (BfN) belegen zudem, dass sich
der Trend auch im vergangenen Jahr fort-

gesetzt hat: Die Zahl der Wolfe hierzulande
steigt, offiziell wurden 1175 Tiere gezahlt, in-
offiziell ist die Zahl hoher. Als Nachweise
gelten genetische Proben oder Fotos.

Etwa 150 Jahre war der Wolf in Deutsch-
land ausgestorben. In Osteuropa konnte er
sich halten, doch der Grenzschutz in der
DDR verhinderte durch gezielten Abschuss,
dass schon vor der Wende Wolfe in den
Westen zurtickkehrten. Im Jahr 1990 wur-
den die Tiere bundesweit unter gesetzli-
chen Schutz gestellt, Grundlage bildet bis
heute die Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie
(FFH) der Europaischen Union - zuletzt an-
gefochten von der Schweiz, die im Herbst
die Herabstufung des Schutzstatus bean-
tragt hatte. Das Schief}en eines Wolfes stellt
weiterhin einen Straftatbestand dar.Inner-
halb Deutschlands unterliegt der Wolf nur
in Sachsen dem Jagdrecht, dort ist er aber
mit einer ganzjahrigen Schonzeit belegt.
Damit ist zumindest im Freistaat geregelt,

dass Wolfe zum Beispiel bei einem Ver-
kehrsunfall erlost werden dirfen.

Der hochstmogliche Schutzstatus der
Wolfe legte den Grundstein fiir die Riick-
kehr der Wolfe. 1998 konnten in Sachsen
erstmals Wolfe nachgewiesen werden,im
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Jahr 2000 wurden die ersten Wolfswelpen
in Freiheit geboren. Seither schaut ein gan-
zes Land zu, wie eine grofde Tierart ihren ur-
spriunglichen Lebensraum zurtickerobert.
Und viele fragen sich: Wie lasst sich das Zu-
sammenleben konfliktarm gestalten?

Besonders hoch ist das Potenzial fiir Aus-
einandersetzungen mit Jagern und Nutz-
tierhaltern. Der Wolf jagt das, was er am
leichtesten bekommt. Im Wald sind das Re-
he und Frischlinge. Er tragt durch seine se-
lektive Bejagung nach Alter,Schwache und
Krankheit der Beutetiere zur natirlichen
Regulierung vom Wildtierbestand in deut-
schen Waldern bei. Doch greift er auch
Schafe, Ziegen, Kalber und Ponys an. Die
Wolfe jagen im Rudel, die aus bis zu zwolf
Tieren bestehen konnen. Wenn die Beute-
tiere aufgrund der Umzaunung nicht die
Flucht ergreifen, kann es vorkommen, dass
den Wolfen gleich Dutzende der Tiere zum
Opfer fallen. Dieses Phanomen nennt sich
»Beuteschlag-Reflex«,weil der Jagdtrieb des
Wolfes durch die umherlaufenden Tiere im-
mer wieder ausgelost wird. Im Jahr 2021
wurden insgesamt 975 Angriffe von Wolfen
mit 3374 verletzten, vermissten oder getote-
ten Nutztieren gemeldet. Im Vorjahr waren
es 942 Attacken.Zu Angriffen auf Menschen
kam es in Deutschland nicht.

In Deutschland gibt es fiir Nutztierhalter
einerseits Entschadigung fiir den entstan-
denen Schaden. 2021 zahlten Behorden
knapp eine halbe Million Euro Schadener-
satz.Das Geld fliefdt aber nur,wenn der Bau-
er mit Hilfe von Gutachtern zweifelsfrei
nachweisen kann, dass es sich um einen
Wolfsriss handelte, was insgesamt einen
hohen biirokratischen Aufwand fiir die
Bauern bedeutet. Auf’erdem zahlen die
Bundeslander Zuschiisse zum Herden-
schutz,2021 waren das etwa 16,6 Millionen
Euro. Diese decken aber oft die entstande-
nen Kosten nicht ab.Jedes Bundesland mit
etablierten Wolfsvorkommen hat einen
eigenen Wolfsmanagement-Plan, in dem
geregelt wird, welche Kriterien im Herden-
schutz Anwendung finden. Der »Mindest-
schutz« besteht aus einem 90 Zentimeter
hohen Elektrozaun aus Litzen oder einem
Elektrozaunnetz mit mindestens 2500 Volt
Spannung. Da Wolfe die Zaunbarriere auch
untergraben, darf der unterste stromfiih-
rende Draht nicht mehr als 20 Zentimeter

tiber dem Boden verlaufen. Zusatzlich set-
zen immer mehr Nutztierhalter auch Her-
denschutzhunde ein. In Deutschland sind
hierfiir die Pyrenaenberghunde und Ma-
remmen-Abruzzen-Schaferhunde zugelas-
sen. Kosten: zwischen 3000 und 6000 Euro,
hinzu kommen bis zu 2500 Euro Unterhalt
im Jahr. Der hohe Preis und die zusatzliche
Verantwortung fiir die Hunde lohnt sich
hochstens fir Berufslandwirte, die entspre-
chend viele Tiere unterhalten. Bauern, die
die Nutztierhaltung im Nebenerwerb be-
treiben, konnen sich diese zusatzlichen Be-
lastungen eher nicht leisten.
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1| Im Gegensatz zu Herden-
schutzhunden beschiitzen
Hirtenhunde ihre Herde
nicht. Sie lenken sie nur.

2| Voller Arbeitseinsatz in
der Schweiz: Freiwillige
helfen Bauern beim Errichten
von Herdenschutzzaunen.

.1‘
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Die Hunde werden in ihrer Ausbildung
schon als Welpen in die Schafherde integ-
riert und sehen diese als ihr Rudel an, das
sie gegen Feinde von auf}en verteidigen. Al-
lein die Prasenz und das Bellen der Hunde
halt Wolfe in vielen Fallen davon ab, anzu-
greifen. Der Aufwand und das Verletzungs-
risiko bewerten sie in diesem Fall als zu
hoch und suchen sich leichtere Beute. Das
ist auch der erwiinschte Effekt: Die Wolfe
sollen gar nicht erst dazu ermuntert wer-

MEHR WOLFE IN DEUTSCHLAND

Nach 150 Jahren Ausrottung: Heute leben 161 Rudel, 43 Paare und 21
sesshafte Einzeltiere in Deutschland, was etwa 1175 Tieren entspricht.
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Rudel 4 Einzeltier
besteht aus zwei adulten ﬁ*ﬂﬁf Territorialer Wolf

Wolfen mit Nachwuchs

den, Nutztiere als potenzielle Beute zu be-
greifen, sondern schon friith abgeschreckt
werden. Wolfe sind auflerst lernfahige Tie-
re. Gerade das macht Herdenschutz zu ei-
ner grofden Herausforderung.

Die Mafdinahmen, die den Bauern eigent-
lich helfen sollen, bergen in sich selbst wie-
der neue Probleme. Wolfsabweisende Zau-
ne konnen die Mobilitat und Fortpflanzung
von Wildtieren einschranken und zer-
schneiden die Landschaft. Schafe werden
haufig zur Landschaftspflege eingesetzt, die
Landwirte verbinden mit ihren Tieren
nicht nur materiellen Nutzen, sondern lei-
den bei jedem Verlust. Herdenschutzhunde
konnen zudem nicht tiberall eingesetzt
werden. Denn die Tiere verteidigen ihre
Herde auch gegen Menschen. Das kann in
Wandergebieten in den Alpen oder bei Spa-

ziergangen am Deich zu Problemen fiihren
- namlich tberall dort, wo ein Aufstellen
von Zaunen nicht moglich ist.

Herdenschutzhund und Mensch

Wie man sich als Wanderer vor Herden-
schutzhunden schiitzt? Da konnen wir von
unserem Nachbarn, der Schweiz,lernen, wo
sich der Wolf seit 1995 ausbreitet und um
die 300 Herdenschutzhunde im Einsatz
sind. Markierungstafeln weisen auf Som-
merungsweiden hin,also Gebiete,in denen
Schafe den Sommer verbringen.Zudem gibt
es Online-Karten,in denen die Gebiete mit
Herdenschutzhunden eingezeichnet sind.
Grundsatzlich empfiehlt es sich, Hunde
und ihre Herde zu umgehen. Mehr Info
zum Thema findet man auf dieser Website:
herdenschutzschweiz.ch

Auch die Behirtung gilt als wirksames
Mittel zum Schutz von Nutztieren. Dem
Personalmangel auf Schweizer Alpen will
das Projekt Pasturs Voluntaris entgegenwir-
ken. Seit 2021 bilden Projektleiter Patrizio
Decurtins und sein Team Freiwillige aus,
die die Bauern bei dem Bau von Zaunen
oder der Behirtung unterstiitzen sollen. Ih-
nen stehen 114 ausgebildete Helfer zur Ver-
fugung. Die Einsatze dauerten bisher bis zu
acht Tage, teilweise waren sieben Helfer
gleichzeitig unterwegs. »Bisher nahmen
aber noch nicht viele Bauern unser Ange-
bot an«, sagt Decurtins. Einige befiirchten,
dass sie mit den Helfern mehr Arbeit hat-
ten, als dass sie ihnen niitzen. Andere wol-
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len sich beim Thema Wolf nicht positionie-
ren und verzichten lieber auf Hilfe.

In Deutschland fordern Bauernverbande,
der Deutsche Jagdverband und einzelne Po-
litiker eine Obergrenze fiir Wolfe, die durch
den regulierenden Abschuss erreicht wer-
den soll. Bisher ist nur eine amtlich ange-
ordnete Entnahme von Problemwolfen
moglich, also von Wolfen, die mehrfach
Weidetiere getotet und Herdenschutz tiber-
wunden haben. Der Abschuss von einzelnen
Tieren ertibrigt trotzdem den Herdenschutz
nicht, sagt Frank Fafd vom Wolfcenter in
Niedersachsen. »Wenn man zehn Prozent
zum Abschuss freigibt, bleiben noch 90 Pro-
zent ubrig,die Nutztiere reifen konnten,
sagt er. Der Herdenschutzexperte und ehe-
malige Vorsitzende des Arbeitskreises Wolf
im Niedersachsischen Umweltministerium
fordert flaichendeckende Beratung zum
Thema Herdenschutz,was durch die Land-

wirtschaftsministerien gesteuert werden
miisse. Nur die Behorden hatten Zugriff auf
die Daten aller Nutztierhalter und konnten
Expertenteams vorbeischicken.

Der Wolf gilt in Deutschland als gefahr-
det,weil er noch nicht tiberall so verbreitet
lebt, wie er das theoretisch konnte. Wolfe
sind sehr territorial, sie benotigen im
Durchschnitt etwa 250 Quadratkilometer.
Im zweiten Lebensjahr wandern die meis-
ten Jungwolfe aus den Elternterritorien ab,
um sich ein eigenes zu suchen. »Wenn der
gunstige Erhaltungszustand,also eine aus-
reichende Individuenzahl, erreicht ist und
der auch erhalten bleibt «, sagt Faf}, konne
man uber eine Jagdquote in Deutschland
nachdenken. Wie dieser Zustand und die
Zahl bestimmt werden sollen, dartuiber ist
man sich noch nicht einig. Bis dahin bleibt
der Wolf mit nur wenigen Ausnahmen in
Deutschland streng geschtitzt. ¢

1| Wo Zdune errichtet werden
konnen, bleiben die Herden-
schutzhunde mit ihren Tieren
hinter dem Zaun.

2| Spurensuche: Das Aufspii-
ren und Fotografieren der
scheuen Wolfe erfordert viel
Zeit, Geduld und Ruhe.

3| Rudel bestehen aus den
Eltern und den Jungtieren
der zwei letzten Wiirfe (vier
bis sieben Welpen/Wurf).
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ADIDAS Terrex Free Hiker 2.0 GTX
. 4 AKU Alterra Lite Mid GTX /
ASOLO Eldo Mid LTHGTX ¥ :
COLUMBIA Peakfreek II Mid Qutdry -
DECATHLON Forclaz MT500 )
KEEN Nxis Mid Evo Waterproof .
LOWA Toro Pro GTX Mid |
MEINDL Lite Hike GTX
SALEWA Mtn Trainer Lite Mid GTX
SALOMON X Ultra Mid 4 GTX
SCARPA Papid Mid GTX
VIKING Cerra Speed Mid GTX \

——o0—— A
ADIDAS Terrex Free Hiker 2.0 GTX _ ‘ﬁ-\

AKU Alterra Lite Mid GTX Ws
ASOLO Eldo Mid LTH GTX Women . 0
COLUMBIA Peakfreek II Mid Frauen | SR - , ¥
DECATHLON Forclaz MT500 Damen |
KEEN Nxis Mid Evo WP Damen
LOWA Toro Pro GTX Mid Damen
MEINDL Lite Hike Lady GTX
SALEWA Mtn Trainer Lite Mid Damen e 4
SALOMON X Ultra Mid 4 GTX Damen
SCARPA Papid Mid GTX WMN
VIKING Cerra Speed Mid GTX E
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1| Schaft

Niedrige, eher weiche
Schéfte wie bei Scarpa,
Aku oder Adidas lassen
dem Knochel viel Flexi-
bilitat, hohe, feste wie
von Lowa oder Decathlon
geben dafiir mehr Halt.

2| Dampfung

Der Test zeigt: Die ideale
Dampfung ist straff, aber
nicht zu hart. Das gelingt
den Modellen von Salo-
mon, Scarpa, Asolo und
Meindl hervorragend.

.....

3| Sohlengrip

Alle Testmodelle bieten
auf rutschigen Pfaden
mehr Grip als Laufschu-
he. Nicht nur das Profil
spielt eine wichtige
Rolle, sondern auch
die Gummimischung.

4| Sohlensteifigkeit

Je verwindungsfester
und kantenstabiler die
Sohle, desto trittsicherer
bewegt man sich im
schwierigen Terrain. Top
in diesem Punkt: Meindl,
Asolo und Salewa.

5| Schniirung

Eine leichtgangige,

im Idealfall bis zu den
Zehen reichende Schnii-
rung erleichtert die
Anpasssung. Bestnoten

Leichte Midcut-Wanderstiefel versprechen
besten Tragekomfort und sicheres Gehen. Welchen
das wirklich gelingt, zeigt der outdoor-Test.

TEXT: FRANK WACKER

bekommen: Meindl, Aku,
Asolo und Salewa.

outdoor-magazin 91



onotones Stampfen hallt durch
den Raum. In einer Wanne ste-
hen Wanderstiefel in Reih und
Glied bis knapp unterhalb des Knochels im
Wasser, eine dicke Metallstange fixiert die

Spitzen. Wie von Geisterhand heben sich
die Fersen surrend aus dem Wasser - und
sinken polternd wieder hinunter. Und zwar
24 Stunden lang - in dieser Zeit legen die
Schuhe umgerechnet rund 100 Kilometer
zurtick. »Mit dem Flexer prifen wir die Dich-
tigkeit. Wenn ein Schuh das tibersteht, halt
er die Fif}e auch im Dauereinsatz trocken,

erklart Ausrtistungsredakteur Boris Gnielka.

Vierundzwanzig Paar Midcut-Wander-
stiefel fiir Damen und Herren unterziehen
sich in unserem Test der Prozedur. Sie kos-
ten 130 bis 250 Euro und besitzen eine was-
serdichte, atmungsaktive Membran. Zwei
Drittel der Hersteller verarbeiten Gore-Tex,
die anderen weniger bekannte Materialien
wie Outdry (Columbia) oder Keen.Dry. Der
vorgesehene Einsatzbereich sind Tagestou-

ren im Mittelgebirge und Alpenvorland. So
viel schon einmal vorweg: Mit allen Test-
kandidaten geht es auf rutschigen Pfaden
sicher voran, wahrend Turnschuhtrager
schlingern. Auf’erdem bieten sie mehr Kom-
fort als schwere Berg- und Trekkingstiefel.

Plotzlich schrillt ein Alarm - die Feuchte-
sensoren im Innern melden bei einem
Schuh am Ballen einen Wassereinbruch.Im
Lauf der Stunden reagieren nach und nach
auch die Sensoren im Mittelfufd und an der
Ferse, weil mehr Nasse eindringt und sich
das Futter vollsaugt. Dass ein einzelnes
Modell undicht ist, passiert gelegentlich,
doch dieses Mal betrifft es die Halfte des Fel-
des. Der Check weiterer Paare zeigt, bis auf
eine Ausnahme leckt jeweils nur ein einzi-
ges Exemplar des jeweiligen Schuhs - »klare
Indizien fiir Verarbeitungsmangel und ein
Garantiefall aber kein Konstruktionsfehler,
so Gnielka. Das fiihrt zu Abzug im Kriterium
»Qualitat«, in puncto Nasseschutz gibt es
dagegen keine Abwertung.

O,

Beim Columbia Peakfreak liegt der Fall
anders: Polsterschaume und Senkel saugen
Wasser wie ein Schwamm nach oben, bis es
zum oberen Schaftrand hineinlauft. Bei drei
getesteten Paaren ist das Innere nach acht
bis zehn Stunden nass. Auf Wanderungen
kann das schon nach einem halben Tag
passieren,weil es den Schuh am Fuf noch
starker durchwalkt als im Flexer. Hier han-
delt es sich um eine Konstruktionsschwa-
che, die wertvolle Punkte beim Nasseschutz
kostet. Garantiert dicht dagegen: die Test-
modelle von Meindl, Salomon, Keen, Aku,
Viking und das glunstigste Modell im Feld,
der Decathlon Forclaz MT500.

EIN BUNT GEMISCHTES TESTFELD

Parallel zu den Laborprifungen wandert die
outdoor-Crew mehrere Wochen lang tiber
Stock und Stein, quert Steilhange und wiirzt
das Programm mit Passagen entlang harter
Forstpisten und querfeldein. Schnell zeigt
sich, wie unterschiedlich die Hersteller

DER TEST UNTER DER LUPE

Tragekomfort

Bei Wanderungen auf Forstwegen,
Wald- und Wiesenpfaden priift

die Testcrew vor allem Sitz und
Geschmeidigkeit der Schuhe. Auch
Dampfung und Abrollkomfort
flieBen in die Bewertung ein. Sta-
bile Sohlen fiihren den Ful in der
Regel besser als labbrige — das
spart selbst auf einfachen Wegen
Kraft. Auch das Gespiir fiir die
Beschaffenheit des Bodens flielt
in die Bewertung ein. Wenn man
spiirt, worauf der FuB3 steht, er-
hoht das die Trittsicherheit. Fallt
die Sohle aber so weich oder diinn
aus, dass Steine durchdriicken,
gibt es Punktabzug: Die unfrei-
willige FuBmassage kann zu Ver-
krampfungen des FuBgewdlbes
fiihren. AuBerdem im Fokus: das
Schuhklima. Es liegt bei allen Test-
modellen voll im griinen Bereich.

Stabhilitat

Wie gut schiitzt der Schuh vor dem
Umknicken, wie verwindungssteif
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zeigt sich die Sohle, und wie tritt-
sicher tragt sich das Paar im weg-
losen Terrain? Hangquerungen
und Querfeldein-Passagen geben
dariiber schnell Aufschluss.

Sohlengrip

Hier stehen matschige, steile Wege
mit rutschigen Wurzeln sowie
abgetretenes und nasses Gestein
im Priifprogramm. Der Rand von
besonders kantenstabilen Sohlen
verbeiBt sich bei Hangquerungen
spiirbar sicherer im Untergrund
als der von weicheren.

Schniirung

Je einfacher sich die Schniirung
offnen und schlief3en lasst, desto
schneller kannst du den Schuh an-
oder ausziehen. AuBBerdem erleich-
tert es dir das exakte Anpassen.

Nasseschutz

Die Testpaare mussten bei Regen-
wanderungen dicht halten und
beim Wassertreten im Flexer.

MPS Fotostudio

24-Stunden-Dauerlauf: Wasserdichtigkeitspriifung in unserem Flexer.



zum Teil das Thema Leichtwanderstiefel
angehen: Adidas, Keen und Columbia schi-
cken knapp uber den Knochel reichende
Leichtmodelle (Gewicht: 910-1015 g/Paar)
mit dicken,weich gedampften Sohlen ins
Rennen. Sie erinnern an Laufschuhe mit
extragriffiger Sohle - auf harten Forstwegen
ein Traum. Doch auf anspruchsvolleren Pfa-
den fithlen sich die Tester durch den etwas
schwammigen Stand unsicher. Auf3erdem

»0b ultraleicht, bhutter-
weich oder superstabil:
Fiir jeden Anspruch gibt
es diesmal das perfekte

Modell - und das fiir
maximal 210 Euro.«

Boris Gnielka,
outdoor-Ausriistungsredakteur

verwinden sich die wenig torsionsfesten
Sohlen von Adidas und Keen, spitze Wur-
zeln und Steine driicken etwas durch.
Salomon, Scarpa,Asolo und Viking setzen
bei ihren Federgewichten (805-960 g) hin-
gegen auf diinnere, aber nicht zu harte
Dampfungen mit bodennahem Stand und
verwindungsfesten Sohlen - »ein Konzept,
das aufgeht«, sagt Boris Gnielka. Alle vier
tragen sich selbst auf langeren Asphalt-
pisten komfortabel und machen auch im
wilden Gelande Spaf}. Unterschiede gibt es
dennoch: Der Salomon X Ultra (850 g) ver-
eint auf meisterhafte Weise Komfort mit
niedrigem Gewicht und Vielseitigkeit, der
Schaft bietet den besten Knochelhalt in die-
ser Klasse. Mit dem noch leichteren Scarpa
Rapid Mid (805 g) fliegt man schon fast tiber
die Trails. Bei ihm kommt eine spezielle Ver-
arbeitungstechnik namens Invisible Fit zum
Einsatz.Hier werden das Auflenmaterial, die
Gore-Tex-Membran, Polster und Futter
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direkt miteinander verklebt - statt die Mem-
bran wie iblich relativ lose einzuarbeiten.
Die fur Lauf- und Trailrunning entwickelte
Technik spart Gewicht und ermoglicht
einen fast sockenahnlichen Sitz - der fur
Leute, die pluschige Wanderstiefel mogen,
aber gewohnungsbediirftig sein kann.
Beim Asolo Eldo Mid LTH handelt es sich
um einen Zustiegsschuh mit bodennahem
Stand, feinem Gespiir fiir den Untergrund
und top Trittprazision. Der Spagat aus Harte
und Komfort gelingt ihm hervorragend -
das macht den Asolo Eldo Mid zum super-
ben Allrounder. Gewicht: 950 Gramm. Das
vierte Modell in dieser Gruppe, der Viking
Cerra Speed Mid (960 g), sieht mit seinem
hohen Schaft aus wie ein stabiler Trekking-
stiefel, stiitzt den Knochel aber nur mini-
mal.Abseits fester Wege konnen diese paar
Zentimeter aber den Unterschied machen,
ob Wasser hineinlauft - oder nicht. Deshalb
bekommt er als einziges Leichtmodell beim
Nasseschutz die volle Punktzahl.

SEHR KOMFORTABEL UND STABIL

Der Rest des Felds besteht aus festeren Kan-
didaten, die bis zu 1580 Gramm wiegen. Den
besten Gesamteindruck hinterlasst in die-
ser Kategorie der Meindl Lite Hike GTX -
und weil er insgesamt die meisten Punkte
sammelt, holt er sich auch den Testsieg. Er
schmeichelt mit bestem Tragekomfort und
gutem Halt, glanzt durch die sehr stabile,
nicht zu hart dimpfende Sohle mit erstklas-
siger Gelandegangigkeit.Somit liegt das Ge-
wicht (1105 g) voll im griunen Bereich. Auf
dem zweiten Rang: der gleich schwere Aku
Alterra Lite Mid, der einen nur knapp tiber
den Knochel reichenden, flexiblen Schaft
mit einer stabilen Sohle verbindet. Platz
drei geht an den Lowa Toro Pro GTX Mid
(1185 g). Er stiitzt den Knochel noch besser
als die Konkurrenz - »die richtige Wahl fiir
alle, die schnell umknicken«, sagt Boris
Gnielka. Guter Vierter wird der preiswerte
Decathlon Forclaz MT500 (130 €), ein stabi-
ler,bequemer, aber auch schwerer Wander-
stiefel. Gewicht: 1580 Gramm.

Fazit: Unbeschwerten Wandergenuss bie-
ten alle Testkandidaten, dennoch gibt es
Favoriten: Meindl liefert den besten All-
rounder.Thm dicht auf den Fersen folgt der
leichte Salomon X Ultra 4 Mid. Wer mehr
Knochelhalt will, greift zum Toro Pro von
Lowa. Der Asolo Eldo Mid ist ideal fiir tritt-
sichere Bergfiichse, wahrend Wanderer, die
gerne schnell und leicht unterwegs sind,
den Scarpa Rapid Mid wahlen.Und der Tipp
fur Sparftichse kommt von Decathlon. <«
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DIE WICHTIGSTEN TIPPS FUR DEN SCHUHKAUF

Die Passform entscheidet

Die wichtigste Grundregel beim Kauf eines
Wanderstiefels lautet: Nur ein Schuh, der
wirklich gut sitzt, trdagt sich komfortabel und
bietet den bestmdglichen Halt. Das spiirt
man erst beim griindlichen Probetragen.
Gute Fachhdndler haben ein kleines Test-
geldande mit verwurzelten, steinigen Wegen
und Steilpassagen. Hier findest du schnell
heraus, was einzelne Modelle kdnnen.

Der ideale Zeitpunkt

Weil die FiiBe tagsiiber etwas anschwellen,
empfiehlt es sich, erst am spaten Nachmittag
einzukaufen. Dazu sollte man die gleichen
Wandersocken tragen wie spater auf Tour.
Wir empfehlen Modelle mit hohem Wollanteil
— sie bieten die beste Klimatisierung. Dick
gepolsterte Varianten eignen sich hervorra-
gend, um das Volumen von minimal zu
groBen Schuhen auszugleichen.

Vertraue deinem Gespiir

Nur du merkst, welches Modell optimal
passt. Ein guter Handler und unser Test hel-

fen bei der Vorauswahl. Dabei sollte man
zwei bis drei Modelle im direkten Vergleich
probieren. Achte dabei auf einen sicheren
Fersensitz: Sie sollte sich keinen Millimeter
bewegen. Eine gute Mittelful3stiitze stabili-
siert den Ful und reduziert kaum spiirbares
Rutschen — das im Lauf des Tages zu leichten
Scheuerstellen fiihren konnte. Die Zehen
brauchen dagegen Platz: nach vorne, an den
Seiten und nach oben. Auch steil bergab
oder bei abrupten Stopps diirfen sie nirgends
anstolRen. AuBerdem wichtig: ein fliissiges
Abrollverhalten — was auch davon abhangt,
wie du deine FiiRe aufsetzt. Der vordere
Abrollpunkt sollte direkt unter dem Ballen
sitzen. Hier kann schon eine halbe GroRe
einen ziemlich groBen Unterschied machen.

Eine feste Bindung

Nach etwa fiinfzehn Minuten lohnt es sich,
die Schniirung nochmals nachzujustieren -
und zwar nicht nur bei der Anprobe, sondern
auch spdter auf Tour. Die meisten liberrascht,
wie sich der Schuh danach noch sauberer
anschmiegt und der FuBB mehr Halt hat.



ADIDAS TERREX FREE HIKER 2.0 GORE-TEX

PREIS 250 €

AKU ALTERRA LITE MID GTX

PREIS 1/0 €

GEWICHT 1015 g (Paar, Gr. 45 1/3) GEWICHT 1105 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Mittelbreiter Schuh.
Auf der Webseite listet Aku die
Herkunft aller Materialien auf.

SONSTIGES Mittelbreite Passform
mit gut stiitzendem MittelfuBBbe-
reich und eher schmaler Ferse.

IDEALER EINSATZBEREICH IDEALER EINSATZBEREICH

B e LI 1 e [ ]
Forstpiste ~ Waldweg Steilhang Forstpiste =~ Waldweg Steilhang
TRAGEKOMFORT ¢ ¥r v¢ v & TRAGEKOMFORT ¢ v¢ v W 3¢

Superb gedampfte, rund abrollende Setzt fest, aber nicht unkomfortabel

SPORTIVER LAUFBURSCHE SOLIDER WANDERPARTNER

Sohle, recht geschmeidiger Schaft
und viel Flexibilitat im Kndchel.

STABILITAT Yo W M09 Es besitzt eine hohere Riickstell- STABILITAT PR M YOI Lite Mid anfangs ein wenig kernig.
Sohle EmmmmsCC kraft als klassische Schdume und Sohle MmmmmmmmmmmsC] Doch sobald er eingelaufen ist,
MittelfulB/Ferse mmmmmmmmmmmm sorgt fiir ein beschwingtes Voran- MittelfuB/Ferse mmmmmmmmmm zeigen sich seine Qualitéten: Von
Knochel I kommen vor allem auf Teer- und Knochel T allen Testkandidaten im Feld mit
Forstwegen. Deshalb trug ihn das niedrigem Schaft fixiert er den
SCHNURUNG FH K T7C Testteam gerne als warmen Win- SCHNURUNG Yo F ¥k FuB am besten, die rutschsichere
terlaufschuh. Im wilderen Terrain und verwindungssteife Sohle
SOHLENGRIP F A KK 7T steht man jedoch etwas unsicher, SOHLENGRIP Fo A F KT punktet im schwierigen Geldnde
Steine und Wurzeln driicken spiir- mit einer starken Performance
NASSESCHUTZ Y ¥k K77 bar durch die wenig kantensta- NASSESCHUTZ Fe k77 und spart durch die saubere
bile, aber supergriffige Sohle. Flihrung Kraft. Auch die butter-
QUALITAT YK Y09 Einer der Testschuhe war undicht. QUALITAT Yo KKK weich laufende Schniirung gefllt.

outdoor

ASOLO ELDO MID LTH GTX

PREIS 210 €

TESTURTEIL

GEWICHT 950 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Mittelbreit, auch bei
hohem Spann ausreichendes Volu-
men. Gute MittelfuBstiitze.

IDEALER EINSATZBEREICH

Adidas setzt beim Terrex Free
Hiker 2 auf eine dicke Damp-
fungsschicht aus Boost-Material.

GUT

auf, anschmiegsamer Schaft mit viel
Bewegungsfreiheit im Kndchel.

Durch seine stabile Sohle und die
recht groRflachige Verarbeitung
von Leder wirkt der Aku Alterra

o 0inelelo) s TESTURTEIL SEHR GUT

COLUMBIA PEAKFREAK II MID OUTDRY

PREIS 140 €

GEWICHT 910 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Die Herrenversion fallt
mittelbreit aus, das Damenmodell
tendenziell etwas schmaler.

IDEALER EINSATZBEREICH

e [ s P e e T f I I N |
Forstpiste = Waldweg Steilhang Forstpiste ~ Waldweg Steilhang
TRAGEKOMFORT ¢ v ¢ Y ¢ TRAGEKOMFORT ¢ ¢ &y %

Schon geschmeidiger Schuh, der
prazise abrollt und straff dampft.
Auch das niedrige Gewicht gefallt.

KOMFORTABLER GIPFELSTURMER
Urspriinglich als Zustiegsschuh
entwickelt, begeistert der Asolo

Eldo Mid LTH auch als bequemer

Weich gepolsterter Schuh, der sehr

wenig wiegt, sauber abrollt und eine

stark dampfende Sohle besitzt.

VIELSEITIGER GEWICHTSSPARER
Der Columbia Peakfreak Mid
gehort zur Kategorie der stark
gedampften Leichtmodelle. Sein

STABILITAT W N0 7C Wanderstiefel. Der diinnen, aber STABILITAT ). 0. 8 . DXG ¢ pliischiger Schaft reicht nur
Sohle mmsmERRsL dennoch gut dampfenden Sohle Sohle R knapp lber den Knochel und
MittElfUB/FEfSE N mit bissigem ijram.Megagrip- MittElfUE/FEfSE I stiitzt kaum. Durch die im Ver-
Knochel RS Profil gelingt die Mischung aus Knochel R gleich zur Konkurrenz etwas sta-
Trittprazision, Kantenstabilitat bilere Sohle bietet er Reserven
SCHNURUNG Yo # YK und nicht zu hartem Auftritt per- SCHNURUNG YK S5 fiir steile und holprige Wege.
fekt. Der Lederschaft schmiegt Auch der Grip liegt auf hohem
SOHLENGRIP Yo H e sich um den FuR, der umlaufende SOHLENGRIP Yo H K77 Niveau, die Schniirung liuft gut.
PU-Rand gibt extra Halt. Einziger Der Ndsseschutz konnte dagegen
NASSESCHUTZ Yo KK Kritikpunkt: Eines der Testmodelle NASSESCHUTZ PN JTICTC besser sein: Schon nach wenigen
leckte im Flexer. Das kostet den Stunden im Flexer saugt es am
QUALITAT YK Y57 7C  Eldo Mid LTH wertvolle Punkte. QUALITAT Yo fe K7 Knochel Wasser nach innen.
outdoor o) 1ids(o10) @8 TESTURTEIL GUT
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DECATHLON FORCLAZ TREKKINGSCHUHE MT500

PREIS 130 €

GEWICHT 1580 g (Paar, Gr. 42,5)

SONSTIGES Herrenmodell mittel-
breit bis breit, Damenmodell eher
schmal. Beide haben viel Volumen.

IDEALER EINSATZBEREICH
- | [ | .

Forstpiste ~ Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT & & & vv ¥¢

Das schwerste Modell im Feld rollt
sauber ab und ist nicht zu straff
gedampft. Fester, bequemer Schaft.

PREISWERTES SCHWERGEWICHT
Decathlon schickt das giinstigste

Testmodell ins Rennen: 130 Euro
kostet der Forclaz MT500 - sehr

STABILITAT Y F M wenig fiir einen Stiefel aus feinem
Sohle ST Nubukleder, der garantiert dicht
Mittelfu/Ferse mmmmmmmmmm I h3lt. Er wiegt viel, sitzt aber sofort
Knochel MR pequem und bietet top Kndchel-
nalt. Die Gehbewegung schrankt
SCHNURUNG WX KK T der Schaft jedoch etwas ein. Bei
Hangquerungen und ruppigem
SOHLENGRIP . 0. § . SAGAe Untergrund verwindet sich die
Sohle, Steine und Wurzeln spiirt
NASSESCHUTZ Yo% F %% man unter dem Ballen deutlich.
Somit empfiehlt sich der Forclaz
QUALITAT Yok KM eherfiir einfacheres Gelinde.

o 0 inele]o)d TESTURTEIL GUT

LOWA TORO PRO GTX MID

PREIS 200 €

GEWICHT 1185 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Mittelbreit, fiir FiiRe
mit hohem Spann zu wenig Volu-
men. Gute MittelfuBstiitze.

‘\-f\_/l

IDEALER EINSATZBEREICH
LI [ |

Forstpiste = Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT & J¢ & A < -

Kerniger, nicht unbequemer Auftritt STABILER WANDERFREUND
mit vorne flacher Sohle. Nach dem Mit dem vor 25 Jahren auf den

Einlaufen anschmiegsamer Schaft. Markt gekommenen Renegade
revolutionierte Lowa die Konstruk-

STABILITAT Yo e tion von Leichtwanderstiefeln. Der
Sohle eI peue Toro Pro GTX Mid profitiert
MittelfuB/Ferse mmmmmmmmsm— ]  yon dieser Erfahrung. Er iiberzeugt
Knochel EmEmsRRL) mit recht bodennahem, kontrol-
liertem Stand und zuverlassigem
SCHNURUNG 1. 0.0.0.8_¢ Grip. So bietet er auf unterschied-
lichsten Untergriinden sicheren
SOHLENGRIP F KNI Vortrieb. Auch der stabile, fast
komplett aus Leder bestehende,
NASSESCHUTZ Y ¢  komfortable Schaft gefillt. Einzi-

_ ger Kritikpunkt: Eines der Modelle
QUALITAT PP o e leckte im Test - ein Garantiefall.

o] ias(olo) 8 TESTURTEIL SEHR GUT
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KEEN NXIS MID EVO WATERPROOF

PREIS 160 €

GEWICHT 940 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Mittelbreit mit viel

Platz fiir den kleinen Zeh, satter Sitz *‘

am Mittelful’ und an der Ferse.

IDEALER EINSATZBEREICH
] 1| —

Forstpiste =~ Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT ¢ v ¢ Y ¢

Rollt rund ab und démpft stark. Der
Schaft ist bequem, die feste Ferse
kann minimal driicken. Sehr leicht.

PLUSCHIGER LEICHTSCHUH

Der Nxis Mid Evo ist die auf nied-
riges Gewicht getrimmte Variante
des Keen-Bestsellers Targhee.

STABILITAT K K ITICIX Der stark gedampfte Schuh
Sohle mmEmERERLL ) besitzt einen niedrigen Schaft
MittelfuB/Ferse mummmmmmmss_" 1  ynd empfiehlt sich vor allem fiir
Knochel BRI Wanderungen auf leichten Wegen.
Sobald es holprig wird, mangelt
SCHNURUNG FeF W ITIT  es der Sohle etwas an Festigkeit
und dem Schaft an Halt — was die
SOHLENGRIP Yo # K I nicht besonders weit nach vorne
reichende Schniirung noch ver-
NASSESCHUTZ . 0.0 .0 . 0Kt starkt, da sie den Vorful® kaum

i} fixiert. In Sachen Nasseschutz
QUALITAT . 0. 0.8, BX¢ schldgt sich der Keen sehr gut.

o 0inelelo) s TESTURTEIL GUT

MEINDL LITE HIKE GTX

PREIS 200 €

GEWICHT 1105 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Mittelbreite Passform
mit ausgepradgter Mittelful3stiitze
und sicherem Fersensitz.

IDEALER EINSATZBEREICH
- | ' | | | | | |

Forstpiste ~ Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT ¢ ¥r ¢ Y

Vereint erstklassiges Abrollverhal-
ten mit nicht zu harter Dampfung
und geschmeidigem Schaft. Top!

SUPERBER TAUSENDSASSA
Traumhaft bequem, stabil genug
flir anspruchsvolles Terrain und
nicht allzu schwer: Der Meindl Lite

STABILITAT YN 7T Hike GTX ist der ideale Allrounder.
Sohle PN swemsesecT Die rund abrollende Sohle besitzt
MittelfuB/Ferse mmmmmmmmmmmnC_1  ein griffiges Profil, ihre Kantensta-
Knochel REmEmEmE_LLL bilitat erleichtert Hangquerungen
auf aalglattem Gras, Matsch oder
SCHNURUNG Yo o f Altschnee. Und iiber die bis zu den
Zehen reichende, leichtgangige
SOHLENGRIP 1. 0.0.9.0. ¢ Schniirung lasst sich der groBten-
teils aus Leder gefertigte Schaft
NASSESCHUTZ 1. 0.0.0. 8. optimal anpassen. Der Kndchel-

} halt ist gut. Auch Ndsse halt der
QUALITAT Yo F MK Meindl Lite Hike zuverldssig ab.

o) 0ias (o]o) ) TESTURTEIL UBERRAGEND




SALEWA MOUNTAIN TRAINER LITE MID GTX

PREIS 200 €

GEWICHT 1250 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Vorne eher breite
Passform mit schmaler Ferse und
einer guten MittelfuBstiitze.

IDEALER EINSATZBEREICH
- | | |

Forstpiste ~ Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT & & & vv ¥¢

Setzt eher hart auf, rollt ansonsten
aber sauber ab. Anschmiegsamer
Schaft mit etwas harter Ferse.

STABILITAT Y % X X X
Sohle i) 15 (5 el ) e e
MittelfuB/Ferse mm mm mmmm mm s
Knochel NN 1
SCHNURUNG 1. 0.0.0.0 ¢
SOHLENGRIP 1. 0.0.0 .9 .1
NASSESCHUTZ Y % % W %
QUALITAT ) @ GIAEA@AY

SCARPA RAPID MID GTX

PREIS 200 €

GEWICHT 805 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Schmal bis mittelbreit,
eher niedrige Zehenbox, guter Halt
am Mittelfu® und der Ferse.

IDEALER EINSATZBEREICH
| | N

Forstpiste = Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT ¢ v v Y 57

Auf minimalstes Gewicht getrimmt:
kaum gepolstert, aber dennoch
komfortabel. Top Abrollverhalten.

STABILITAT . 0. © . OXAGA¢
Sohle A O
MittelfuR/Ferse mmmmmmm———"
Knochel ] - -
SCHNURUNG . 0.0 .0 . O
SOHLENGRIP ). 0.0 .0 . O
NASSESCHUTZ ) & . 0 BX
QUALITAT ' ©. 0.0 .0

KRAFTIGER TREKKINGPARTNER
Stehen Bergwanderungen oder
Hiittentreks in den Alpen auf dem
Programm, solltest du den Salewa
Mountain Trainer Lite Mid in die
engere Auswahl nehmen. Er bietet
von allen Modellen die stabilste
Sohle und meistert so auch Kraxel-
passagen oder Gerollwiisten mit
Bravour. AuRerdem verbindet er
guten Kndchelhalt und Flexibilitét,
die weit nach vorne reichende,
sehr leichtgdngige Schniirung ist
top. Punktabzug gibt es im Krite-
rium »Qualitdt«, weil eines der
Modelle undicht wurde.

o 0 inele]o)d TESTURTEIL SEHR GUT

SPORTIVES FEDERGEWICHT

Mit dem neuen Rapid Mid GTX
trifft Scarpa ins Schwarze: Ob
Forstpiste oder anspruchsvoller
Bergpfad, der mit Abstand leich-
teste Schuh im Feld verfiihrt durch
das saubere Abrollverhalten und
die hohe Trittprazision zu einem
flotten Tempo. Zwar stiitzt der
niedrige Schaft den Kn6chel kaum,
durch den sicheren Bodenkontakt
knickt man aber dennoch nicht
um. Auch die Vibram-Megagrip-
Sohle passt optimal zum Konzept,
sorgt sie doch auf unterschied-
lichsten Untergriinden fiir Halt.

o] ias(olo) 8 TESTURTEIL SEHR GUT

SALOMON X ULTRA MID 4 GTX

PREIS 1/0 €

GEWICHT 850 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Mittelbreit, Mittelfu
und Ferse bieten top Halt. Auch
als breite Wide-Version erhaltlich.

IDEALER EINSATZBEREICH
[ [

Forstpiste =~ Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT ¢ v ¢ Y ¢

Herrlich leichter Schuh mit einem
bequemen Schaft. Die nicht zu hart
geddmpfte Sohle rollt sauber ab.

STABILITAT % X XX
Sohle I
MittelfuR/Ferse mummmmmemmmmmm
Knochel OO |-
SCHNURUNG & . & . © ¢
SOHLENGRIP ' . 0. 0.0 BX
NASSESCHUTZ Y Y % W S
QUALITAT Y @ @ & GK(

PREIS 180 €

GEWICHT 960 g (Paar, Gr. 45)

SONSTIGES Mittelbreit bis breit,
auch fiir FiiBe mit hohem Spann
top. Gute MittelfuBstiitze.

IDEALER EINSATZBEREICH
- | | .

Forstpiste ~ Waldweg Steilhang

TRAGEKOMFORT ¢ v ¥ Y 57

Rollt fliissig ab, straffe Dampfung.
Bequemer Schaft, aber die Zungen-
naht (Knochelhdhe) driickt minimal.

STABILITAT ) © @ GXGKE
Sohle COL L [ |-
MittelfuB/Ferse mmmmmmmmms
Knochel - -
SCHNURUNG ) ® ©  GXGKS
SOHLENGRIP ) & & 6 X
NASSESCHUTZ % % Wk %
QUALITAT Y Y % W S

, #
\
. i
‘ -

AUSGEREIFTER KLASSIKER

Auch in der vierten Generation
kann der Salomon X Ultra Mid

an den Erfolg des Vorgangers
ankniipfen: Kein anderes Modell
im Feld vereint Komfort, niedriges
Gewicht und gute Gelandegangig-
keit besser. Nur die griffige Sohle
konnte im VorfulRbereich minimal
fester sein. Dafiir bietet der Schaft
fiir einen so leichten Schuh iiber-
raschend viel Kndchelhalt. Wei-
teres Plusp: die geschmeidige
Schniirung und der sehr gute Nas-
seschutz. Alles in allem ein top
Wanderschubh fiirs Mittelgebirge.

o 0inelelo) s TESTURTEIL SEHR GUT

VIKING CERRA SPEED MID GTX

NEUER SCHWEDE

Frisch auf den Markt gekommen,
macht der Cerra Speed Mid des
schwedischen Labels Viking sei-
nem Namen alle Ehre: Durch die
Sohle ohne Fersenabsatz, ausge-
pragte Rolle unter dem Ballen
und die straffe, aber nicht zu harte
Dampfung entsteht ein herrlich
fliissiges Laufgefiihl auch in
anspruchsvollerem Terrain. Das
super haftende Vibram-Megagrip-
Profil und das niedrige Gewicht
tragen ebenfalls dazu bei. Die
hakelige, dafiir feinst justierbare
Schniirung erfordert aber Geduld.

o]l ids(o]o) 8 TESTURTEIL SEHR GUT

outdoor-magazin 97



IMPRESSUM

VERLAG UND REDAKTION: Motorpresse
:t-fft-t--iiftiti-ifv-ti-idirl---t--iit--: Stuttgartﬁth&ED. KG,LE‘USEh"EfStf.l,
. . 70174 Stuttgart, Tel. 07 11/1 82-2283,

U ORSCHAU e a Postfach: 70162 Stuttgart
. - 3 | | E-MAIL: info@outdoor-magazin.com

INTERNET: www.outdoor-magazin.com

3 ‘ 2023 . - _ I ¢/ CHEFREDAKTEUR: Alex Krapp

GESCHAFTSFUHRENDER REDAKTEUR:

. I e M) Y \ Gunnar Homann
: g L =y : ) REDAKTION: Boris Gnielka, Katharina Hiibner,

Kerstin Rotard, Frank Wacker
ONLINE-REDAKTION: Ralf Biicheler
FREIE MITARBEIT: Nadine Regel

Die Themen des : , ' Ik (Ltg)
- » GRAFIK: Elke Zepezauer (Ltg.),
NdcC h Ste 1 H Eft S | Christoph Heilig [I?_tg. Prc:dukgtinn)

BILDMANAGEMENT: Alexandra Gutierrez
REDAKTIONSASSISTENZ: Sonja Schlesinger

N R R N N N N N N R N R N A R R N R R T R R R N R N R R N R N N N N N N N N N N N N N N N N N NN

PUBLISHER: Barbara Groscurth

GESCHAFTSFUHRUNG:
Dr. Andreas Geiger, J6rg Mannsperger

LEITER DES GESCHAFTSBEREICHS
SPORT & LIFESTYLE: Wolfgang Melcher

outdoor erscheint monatlich. Einzelheft: 6,90 €;
outdoor im Abonnement: Preis fiir zzt. 12 Ausga-
ben (ggf. inkl. Sonderheften zum Preis von zzt.
6,49€) inkl. MwSt. und Versand Deutschland
77.90€ (A: 87,90 €, CH: 124,00 SFR, iibrige Aus-
landspreise auf Anfrage ). Studenten erhalten ge-
gen Vorlage einer Immatrikulationsbescheinigung
das Abo (zzt. 12 Ausgaben) mit einem Preisvor-
teil von 40 % gegeniiber dem Kauf am Kiosk zum
Preis von 49,68 € (Osterreich: 56,16 €, Schweiz:
79,20S5FR; iibrige Auslandspreise auf Anfrage)
ggf. inkl. Sonderheften zum Preis von zzt. 4,14 €.
Mitglieder der DEKRA e.V. erhalten 12 Ausgaben
outdoor mit einem Rabatt in Hohe von 25 %

Gefty Images/Alex Treadway'

a Wildes Europa Einsame Gipfel und
grandiose Schluchten, dichte Walder und die
endlose Weite des Fjells: Wir entfuhren euch in die
schonsten Wanderwinkel unseres Kontinents.

UNIT SALES DIRECTOR PRINT + DIGITAL:
Kirsten Brodersen, Tel. 07 11/1 82-15 45,
E-Mail: kbrodersen@motorpresse,de

VERANTWORTLICH FUIR DEN
ANZEIGENTEIL:

Ute Seibold, Tel. 0711/182-21 47,
E-Mail: useibold@motorpresse.de
Claudia Strauss, Tel. 0711/182-10 11,
E-Mail: cstrauss@motorpresse.de

L Gardasee Das Hochtal von Comano

Terme liegt nur ein kleines Stiick nordlich von
Italiens beruhmtem See.Trotzdem begegnen
Wandernde dort fast nur Einheimischen.

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 34,
giltigab 1. Januar 2022, Erfillungsort und
Gerichtsstand: Stuttgart

Jana Margarete Schuler

VERTRIEB: MZV Moderner Zeitschriften Vertrieh

]
a Spanlen 60 Zweitausender dicht an dicht, GmbH &Co. KG, OhmstraBe1, 85716
. . . . UnterschleiBheim, Tel. 0 89/3 19 06-0, E-Mail:
und von oben sieht man den Atlantik: Die Picos info@mav.de, Internet: mazv.de
de Europa in Nordspanien gehoren zu den ganz EINZELHEFTBESTELLUNGEN UND
. ABONNEMENT
hellen Sternen am Wanderhimmel. Abonnenten Service Center GmbH

Telefon Inland: 07 81/6 39 66 57
............................................................................... Telefﬂn Ausland (.Hfl_g} ':f' 81!6 39 56 58
E-Mail: motorpresse@burdadirect.de

+ + + AUS S ERDEM + + + HERSTELLUNG: Michael Wander

LITHOS: Otterbach Medien KG GmbH

+++ SERVICE So klappt es mit dem Mobile Office & Co., 76437 Rastatt
. o DRUCK: Vogel Druck, 57204 Héchberg
+++ PFALZ Mit dem Esel iiber alle Berge +++ SYNDICATION: Telefon 0711/182-23 79,
order@mpi.de
GRAND CANYON Das grol3e Kanu-Abenteuer © by Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG

.............................................................................................................................................. Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen Bei-
trage und Abbildungen sind urheberrechtlich
geschiitzt. Mit Ausnahme der gesetzlich zuge-
lassenen Falle ist eine Verwertung ohne Ein-
willigung des Verlages strafbar. Fiir unverlangt

Die Besten

eingesandte Manuskripte und Fotos libernimmt
der BESten der Verlag keine Haftung. Fiir Bild und Text
Welche Outdoor- gelten die Honorarsatze des Verlages. Héhere
_ oo Gewalt entbindet den Verlag von der Liefe-
Produkte dieses Jahrt RuCksaCke rungspflicht. Ersatzanspriiche kénnen nicht
- 2 : anerkannt werden. Alle Rechte vorbehalten.
unseren begehrten Ob fiirs Mittelgebirge
’ , : . DATENSCHUTZINFO:
EdltOI'S ChOlCE GdEI' dle VDI'EIlpEIl: TEgES- Kontakt zum Datenschutzbeauftragten:
d b k 1 *e 1 d . Abonnenten Service Center GmbH, Postfach 1223,
Awar CKOIMIinei. TUCKSdCKE wErden 1Iminer 77602 Offenburg, Tel. 07 81/6 39 61 02. Namens-,
Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss
kUmfGI'tElblEI'. 12 aktueue erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs-
Modelle lm Test. und Versanddienstleister) zur Vertragserfiillung

sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken
(Art. 61b) bzw. f) DSGVO), solange fiir diese
Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten
erforderlich. Bei Art. 6 If) DSGVO ist unser
berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von
Direktwerbung. Sie haben Rechte auf Auskunft,
DIE AUSGABE 3 | 2023 GIBT ES AB 7' FEBRUAR Berichtigung, Léschung oder Einschrénkung der
Verarbeitung, Widerspruch gegen die
Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf

JETZT PROBE LESEN! Lass dir die nachsten drei Ausgaben zum Sonderpreis von 13,50 € (inkl. MwSt. und Versand) mit tiber 33 % Ersparnis ng;f::“’;":;:rff‘;'g”;ﬁ:{;;ﬁﬁ?;ﬁiﬂmDz
liefern! Einfach online bestellen unter outdoor-magazin.com/probe, Verantwortlicher: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652 E-Maiil: bistdgbr@datenschutzanfrage de

Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesell-

schaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Du hast ein gesetzliches Widerrufsrecht. Angebot nur online verfiigbar. :, O

AWA 2022]  'ison 0935-3356 SIREAT e

98 outdoor-magazin



DIE NAHE ZUR NATUR GENIESSEN:
it Zelt, Caravan oder Wohnmobll.
mt: Einsteiger-Infos, Zubehor,
bile und Gebrauchte.

UNABHANGIG REISEN, DIE N/
Camping macht einfach SpaB - egal ob mit
CLEVER CAMPEN zeigt alles, worauf es ankommt:
" Reise-Ideen, Praxis-Tipps, neve Campingmo

| Tipps zum Gebrauchtkauf
f /M gm.?rf Chectlisle s.70 _1

{ |

CLEVER CAMPEN 3,70 € inkl. MwSt. zzgl. 2,00 € Versandkosten
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*. Schmutz und g N e Subdre.

~ “aufgesaugtes 2N o Bl imprignierte Stiefel
Wasser verhindert- = o - E 0 g lassen Schweil aus

das Entweichen 5. Lo . . demInneren
von Nasse aus dem | + i, A entweichenund

: ”Ims‘?'refn ;195 e e B = A, halten Ihre FiiRe
iefels —— . TR . ,

Nikwax® Schuhreinigungsmittel e — ol Nikwax® Impragniermittel fur Schuhe
Entfernt Schmutz auf eff ektive L L 1 AU BT Leistungsstarke Impragnierung
und sichere Weise | 0w === [Ur Schuhe und Stiefel
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