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Ein Trekkiﬁg in Norwegen
fordert Wanderer genauso ;
sehr wie ihre Ausrlistung. = a..
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Das Bessere ist der Feind des Guten, heift es. Das bekommt unsere
Testredaktion regelmafig vor Augen gefithrt. Manche Innovationen
erweisen sich dabei als bahnbrechend, wie etwa die der Daunenjacke
oder die der atmungsaktiven Funktionsmembran, andere Fortschritte

kommen aber auch auf leisen Sohlen daher, wie wir jedes Frithjahr

bei der Editors'-Choice-Wahl merken, wenn die Redaktion die grofiten

Andi Klotz

Neuerungen auf dem Outdoor-Markt auszeichnet. Diesmal ist zum =
Der Colorado River driickte

Paddlerin Anja Klotz einmal durch
Zelten klebt - eine Kleinigkeit vielleicht, aber wer schon einmal auf einer durchregneten Trekking- den Grand Canyon, 280 Meilen

weit. Die Reportage ab Seite 84.

Beispiel ein Tape mit von der Partie (Seite 80), das erstmals sicher auf der Silikonbeschichung von

woche einen Riss im Auflenzelt hatte, weif}, wie wertvoll ein paar gut platzierte Quadratzentimeter
Gewebeband sein konnen. Dass es in Europa wunderbare Gegenden gibt,um das Materialso =~~~
richtig auf die Probe zu stellen, zeigen wir euch in unserem grof3en Rundumschlag von Norwegen

bis nach Griechenland. Wir wiinschen Euch viel Spaf} dabei!
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Alex Krapp Chefredakteur
Der Esel Callison begleitete
Autorin Lena Jauernig durch die
vees voes B T P T T T PP P PP T Y P PR PR ) wons ssesesesecssessssesenns Sandsteingﬁrten Und Walder der
Der Weg zur n FACEBOOK @ INSTAGRAM A‘ 7 1 TwrrTer Pfalz. Ihr Bericht ab Seite 40.
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin instagram.com/outdoor_magazin __ twitter.com/outdoor_magazin
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Wanderrucksicke

18 aktuelle Modelle im
grofien outdoor-Test.

40| Tierisch gut

Mit langohriger Begleitung macht eine
Tour in der Stidpfalz noch mehr Spafi.

64 Zum Selberpfliicken
Die wilden Verwandten unseres Obsts
strotzen vor Energie. Neun Beispiele.

66 Mobile Office
Die besten Tipps, wie es mit dem
Arbeiten von unterwegs klappt.
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22 Belgiens Neuer
Der Nationalparktrail fiihrt auf
110 Kilometern durch Flandern.

23 Banff Mountain Film Festival
Was dieses Jahr bei der beriihmten
Filmtournee auf dem Programm steht.
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Neue Nachtziige machen das Bahnfah-
ren fiir Outdoorer noch interessanter.
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Die besten
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fiir Touren.
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Auf Tagestour oder Fern- . Sehnsucht nach Skandina- Vier Outdoor-Highlights

wanderung durch erhabene vien? In diesen Gebieten in England, Schottland,

Gebirgskulissen. wird sie garantiert gestillt. Irland und Wales.
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1| Nationalpark vanoise

Der Nationalpark Vanoise im Siidosten Frankreichs besticht mit
tiber 40 Dreitausendern und einem Tierreichtum, zu dem auch
rund 2000 Steinbdcke gehoren. Als Stiitzpunkt fiir Tageswanderun-
gen bietet sich Pralognan an, nicht verpassen darf man den Pfad
(6 Std., 14 km, 1150 Hm) tiber den teils messerscharfen Grat Créte
du Mont Charvet zum Col de la Grande Pierre (2403 m) sowie die
Tour zu den beeindruckenden Felskesseln der Cirques de Pralog-
nan (7,5 Std., 18 km, 1420 Hm). Buch: Vanoise, Rother 16,90 Euro

2| Sentiero Roma

Zwischen dem Schweizer Kanton Graubiinden und dem italie-
nischen Veltlin bilden die Bergeller Berge einen ungezahmten
Grenzkamm aus Granit. Den Siidteil erschliefit der Sentiero
Roma (6 Tage, 54 km, 4790 Hm) von Novate Mezzola nach Chiesa
im Malencotal. Neben einer ausgezeichneten Kondition sind
Erfahrung und Trittsicherheit gefordert: Den Weg wiirzen kletter-
steigdhnliche Passagen, Blockgeldnde sowie teils grof8ere Schnee-
felder. Buch: Hiittentrekking Westalpen, Rother 2017,14,90 Euro

3| Giro del Marguareis

Mairchenhafte Walder, grasige Hochebenen und karstige Mond-
landschaften, aus denen steile Kalkwénde aufragen: Der Giro del
Marguareis rund um den namensgebenden Gipfelkonig (2651 m)
der Ligurischen Alpen fithrt durch eine Bergwelt voller Kontras-
te. Fur die technisch unschwierige Runde (56 km, 3240 Hm) mit
Start/Ziel zum Beispiel am Rifugio Pian delle Gorre sollte man
sich fiinf Tage Zeit lassen, dank vieler Verbindungswege sind auch
kiirzere Varianten moglich. komoot.de/collection/1499185

4| Gran Recorrido 11

Die Pyrenéen erstrecken sich auf rund 430 Kilometer Linge zwi-
schen dem Atlantik und dem Mittelmeer. Drei Fernwege leiten
hindurch, anspruchsvoller als der GR 10, aber technisch leichter
als die Haute randonnée pyrénéenne (HRP) ist der GR 11 (820 km,
46 000 Hm) zwischen dem Cabo de Higuer und dem Cap de Creus.
Kaum jemand wird die rund 45 Etappen am Stiick gehen, ein
besonders eindrucksvoller Wochenabschnitt (111,5 km, 6280 Hm)
leitet von Sallent de Géllego nach Parzan. travesiapirenaica.com
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Mauritius/Alamy/Luka Tambaca
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Perlen des

Balkans

Auf spannenden Pfaden durch die
Naturparadiese im Stidosten Europas.
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1| Kroatien

Durch tiefgriine Walder und knochenbleiche Karstlandschaften
zu Aussichtspunkten hoch tiber der Adria: Auf dem Premuzi¢-Trail
streifen Wanderer durch die schonsten Winkel des nérdlichen
Velebit-Gebirges in Kroatien. Drei Tage dauert die technisch unprob-
lematische Tour von Baske Ostarije (927 m) im Suiden tiber die Hiitten
Skorpovac (958 m) und Alan (1340) bis nach ZaviZan (1594 m) im
Norden, dabei kommen auf 54 Kilometern Strecke rund 1750 Auf-
stiegsmeter zusammen. Ubersichtskarte: komoot.de/tour/404312598



Mauritius/Alamy/Nick Chaldakov

2| Bulgarien

Die hochsten Gipfel zwischen Alpen und Kaukasus tiirmen
sich in Bulgariens Siidwesten auf: im Rila-Gebirge, dessen Dach
der méchtige Musala (2925 m) bildet. Die meisten besteigen ihn
nach einer Gondelfahrt zum Yastrebets (2369 m) in zirka finf
Stunden (14 km, 690 Hm), oben schweift der Blick tiber alle
grofleren Bergmassive des Landes. Ebenfalls Pflicht: die ge-
nussvolle Rundtour »Sedemte Rilski Ezerag, die von der Hiitte
Rilski Ezera (2100 m) zu sieben malerischen Gletscherseen lei-
tet (3 Std., 6,5 km,300 Hm). Buch: Bulgarien, Rother, 14,90 Euro
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3| Ruméinien

Am Ostrand der ruménischen Stidkarpaten liegt das hufeisen-
formige Bucegi-Gebirge, die Heimat von Baren und Luchsen,
Ginsegeiern und Steinadlern. Als Eingangspforte empfiehlt
sich das Stadtchen Bugteni, von wo sich der Gipfelkonig Varful
Omu (2505 m) mit seiner Schutzhiitte in sechs bis sieben Stun-
den (12 km, 1610 Hm) bezwingen ldsst. Als schonster Stiitz-
punkt im Gebiet gilt die Cabana Mal4iegti weiter nordlich, der
Aufstieg vom Tal zieht durch tippige Taler und zwischen steilen
Felsen empor (4-5 Std., 12,5 km, 1020 Hm). muntii-nostri.ro

4| Griechenland
Im Nordwesten Griechenlands tut sich @

einer der gewaltigsten Abgrinde der
Welt auf: die rund zehn Kilometer lan-
ge, an die tausend Meter tiefe Vikos-
Schlucht im Pindos-Gebirge. Sie bildet
das Herz des Zagoria-Treks, der in meh-
reren Varianten urige Dorfer in der ab-
geschiedenen Bergwelt verkniipft. Eine
Woche reicht fiir die Rundtour von
Klidonia aus (77 km, 4225 Hm), optional
lohnt ein Abstecher (21 km, 880 Hm)
zum Aussichtspunkt Beloi. Buchtipp:
Zagoria-Trek, Conrad Stein, 12,90 Euro

@
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Nordische
Weiten

An der Kiiste, im Fjill, auf Gipfeln:
vier Traumziele in Skandinavien.

Aufstieg zur Laktat- .
jakko-Hiitte (1228 m), =
der hochstgelegenen .-
in Schweden.

1| Abisko-Regi

Die meisten Weitwanderer erkunden Schwedisch-Lappland auf dem
bertihmten Kungsleden (30 Etappen, 440 km) zwischen Abisko und
Hemavan. Wer weniger Zeit hat und daftir Lust auf einsamere Wege,
nimmt zum Beispiel die dreitagige Laktatjakko-Tour (35 km, 910 Hm)
von Bjorkliden nach Abisko unter die Sohlen. Anschlieend lohnt
eine Halbtageswanderung (3.15 Std., 11 km, 350 Hm) zum glasklaren
Bergsee Rissajaure sowie die Stora Olturen-Runde (5 Std., 18,5 km,
340 Hm) hintiber nach Norwegen. komoot.de/collection/1092000

2| Helgeland

Gleich unterhalb des Polarkreises erstreckt sich Helgeland, der stid-
lichste Teil der norwegischen Provinz Nordland - ein Kiisten- und Ge-
birgsparadies, das bisher nur wenige Outdoorer auf dem Radar haben.




Den vorgelagerten Archipel erkundet man am schénsten per Rad,
zum Beispiel auf einer Tour von Dgnna iiber Hergy nach Sandness-
joen (3 Tage, 120 km). Den spektakularsten Blickfang bildet dabei die
bis zu 1027 Meter hohe Gipfelkette der »Sieben Schwestern, die nur
extrem Ausdauernde an einem Tag zu Fuf} tiberschreiten (12 Std.,
25 km, 2890 Hm). Online-Broschiire: issuu.com/georgengas

3| Pallas-Yllistunturi-Nationalpark

Wo Wald-Lappland und Fjell-Lappland aufeinandertreffen, lockt der
nordfinnische Pallas-Yllastunturi-Nationalpark mit unberithrter Na-
tur und der angeblich reinsten Luft der Welt. Die Krone der Wander-
wege gebiihrt dem klassischen Hetta-Pallas-Trail (55 km, 1350 Hm)
- vier Tage in der Wildnis mit Ubernachtung in Hiitten und Camps.
Pflicht fiir Mountainbiker ist der teils leicht technische Yllds-Levi-

Trail (6 Std.,57,5 km, 845 Hm). Wer die Welt lieber vom Wasser aus
erlebt, legt in Pallaslompolo zu einer entspannten Paddeltour ab:
tber den glasklaren Pallasjarvi-See (2-3 Stunden). nationalparks.fi

4| Rondane-Nationalpark

Im bereits 1962 gegriindeten Rondane-Nationalpark, dem &ltesten
Norwegens, thronen zehn Zweitausender iiber einer seengesprenkel-
ten Fjelllandschaft,in der tausende wilde Rentiere leben.Als Basisla-
ger flir Wanderungen empfiehlt sich die Rondvassbu-Hiitte (Zustieg
von Spranget etwa 1,5 Std.), das begehrteste Ziel ist der Gipfelkonig
Rondslottet (2178 m), fiir den Bergerfahrung sowie Kondition fiir
mindestens sieben Gehstunden mit 1200 Hohenmetern gefragt sind.
Deutlich einfacher: die Besteigung (5 Std.,890 Hm) des ebenfalls sehr
aussichtsreichen Veslesmeden (2015 m). rondvassbu.dnt.no




Neuland in
der Nahe

Schnell mal weg: Entdeckungstouren
nicht weit von der Haustiir.

1| Uplandsteig

Von stillen Wéldern und blithenden Wiesen tiber Sumpf- und Heide-
landschaften bis hin zu gut vierzig Aussichtslogen: Auf seiner 67 Ki-
lometer langen Strecke vereint der Uplandsteig ein Mosaik unter-
schiedlicher Kulissen. Offiziell ist die Rundtour von Willingen aus
in vier Etappen eingeteilt,doch auch in drei Tagen lasst sie sich gut
bewaltigen, dabei stehen insgesamt gut 1600 Hohenmeter an. Am
besten zieht man mit Zelt los: Am Weg laden vier Trekkingplatze
zum Ubernachten inmitten der Natur ein.willingen.de /uplandsteig

2| Albtal-Abenteuertrek

Uber querliegende Baume, durch Matsch und Dickicht,am Seil felsen-
durchsetzte Steilhdnge hinauf: Der Abenteuer-Trek durch das Nord-
schwarzwilder Albtal verlasst immer wieder mal die ausgetretenen

16 outdoor-magazin

Wege, um auf seinen Querfeldein-Passagen mit einer Extraportion
Wildnisfeeling zu punkten. Auch die Kondition ist gefragt: Auf der
Zweitagestour von Bad Herrenalb nach Marxzell absolviert man
knapp 47 Kilometer mit fast 2000 Hohenmetern, die Etappen dauern
gut sieben bis acht Stunden. albtal-tourismus.de

3| Mullerthal Trail

Moostiiberzogene Felsblocke, bizarre Sandsteinskulpturen und
beklemmende Schluchtenlabyrinthe in lichtdurchfluteten Buchen-
wildern: Die Luxemburger Schweiz verzaubert Wanderer mit einer
Atmosphére wie im Marchen. Als Paradeweg hindurch gilt der Mul-
lerthal Trail (6 Tage, 112 km, 2130 Hm) mit Start z. B.in Echternach,
seine drei Schleifen (36-38 km) lassen sich problemlos auch einzeln
gehen. Lieber Tageswanderungen? Zum Streckennetz gehoren auch
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- Mit einem Zelt genieBt man
e die Natur am Uplandsteig
" 24 Stunden am Tag.

Sauerland-Tourismus e.V.

vier Extratouren von gemitlichen neun bis zu sportlichen ein-
unddreiflig Kilometern Lange. mullerthal-trail.lu

4| Uber das Estergebirge

Auf der Fahrt zu bekannteren Alpenzielen weiter stidlich lassen
viele das Estergebirge links liegen - zu Unrecht, denn das nur am
Rand mit Seilbahnen erschlossene Massiv punktet mit groBem
Panorama abseits der Massen.Zwei Tage dauert die Uberschreitung
(25,5km, 1685 Hm) von Eschenlohe nach Garmisch-Partenkirchen.
Dabei geht es erst tiber die Hohe Kisten (1922 m) zur Weilheimer
Hiitte unterhalb des Krottenkopfs (2086 m), ehe sich auf Etappe
zwei noch der Hohe Fricken (1940 m) mitnehmen lasst. Buch: Von
Hitte zu Hiitte, die schonsten Mehrtagestouren und Panorama-
wege in den Bayerischen Hausbergen, J. Berg 2018,19,99 Euro

VANGUASRD
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Der Skitourenstiefel, der grof3artige Technik
mit unvergleichlichem Komfort verbindet.
Leicht auf dem Weg nach oben, leistungsstark
aufdem Weg nachunten. Derideale Verblndete
fir Pulverschneeliebhaber.

Vanguard: Freiheit fiir die Zukunft. @
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® 2| wales
Wllder Rund 50 Kilometer nordlich von Cardiff verzaubert der Brecon-
Beacons-Nationalpark mit rauer Schonheit. Den besten Uberblick
verschafft man sich bei einer ausgedehnten Rundtour vom Pont-
ar-Daf-Parkplatz tiber den Bergkonig Pen y Fan (886 m) sowie drei
e S en weitere Gipfel (7,5 Std.,23 km, 1060 Hm).Zu den malerischen Seen Llyn
y Fan Fach und Llyn y Fan Fawr leitet eine Wanderung (4,5 Std., 14 km,
630 Hm) mit Start/Ziel bei Llanddeusant. komoot.de/guide/504767

Herb und authentisch:
die besten Touren in Irland Q
und Grof3britannien.

@

Mauritius/Alamy/Michael Roberts

3| Irland

Von weiflen Stranden iiber vertrdumte Heide bis hin zu
tiber 700 Meter hohen Bergen: Nirgends sieht Irland iri-
scher aus als in der westlichen Region Connemara.Zu
den besten Tagestouren an der Kiiste gehort die Wande-
rung (4.20 Std., 14,5 km, 440 Hm) von Roundstone tiber
den Errisbeg (300 m) zur »Dogs Bay«. Deutlich knackiger
geht es etwa auf dem »Glencoaghan Horseshoe« (9 Std.,
16 km, 1590 Hm) tber sechs Gipfel der wilden Bergkette
»Twelve Bens« zu. Buch: Irland, Rother 2018, 14,90 Euro

1| Schottland

Wanderer mit einer Vorliebe fiir edle Tropfen kommen
im Nordosten Schottlands in doppelten Genuss: Der
Speyside Way leitet zwischen Buckie und Kincraig
durch die bedeutendste Malt-Whisky-Region der Welt.
In einer Woche ist die rund 120 Kilometer lange Haupt-
strecke gut zu schaffen, dabei geht es entlang von Fluss-
ufern und alten Eisenbahnlinien und auf angenehmen
Waldwegen vorbei an zwanzig Destillerien. Buch: Spey-
side Way - Whisky Trail, Conrad Stein 2018, 14,90 Euro

18 outdoor-magazin



4| Cornwall

Der South West Coast Path zwischen Minehead in Somerset und Poole
Harbour in Dorset kommt auf satte 1014 Kilometer - Groflbritanniens
langster markierter Wanderweg.Sechs Tage reichen, um einen seiner
eindrucksvollsten Abschnitte (110 km, 3500 Hm) in der Grafschaft
Cornwall zu gehen: Zwischen der charmanten Kiinstlerstadt St. Yves
und der wilden Lizard-Halbinsel warten zerkliiftete Steilklippen,
feinsandige Strande und versteckte Buchten,an Land’s End steht
man am westlichsten Punkt Englands. hiking-navigator.com

outdoor-magazin 19
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1/ Rund um Madeira

Rund 700 Kilometer westlich der marokkanischen Kiiste schim-
mert die »Perle des Atlantiks«: die von tippiger subtropischer
Vegetation gepragte Vulkaninsel Madeira. Wer in einer Woche
moglichst viel aus eigener Kraft sehen méchte, umrundet das
Eiland am besten per Rad.Eine selbstgefiihrte, rund 195 Kilometer
lange Tour organisiert zum Beispiel der Veranstalter Eurobike,
inklusive Ubernachtungen, Gepacktransport, Infomaterial sowie
Bustransfers an den steilsten Anstiegen.Ab 949 Euro, eurobike.at

2| An Kretas Stiiddwestkiiste

Eine Natur, die von malerischen Kiisten iiber griine Weinhénge
und Olivenhaine bis hin zu fast 2500 Meter hohen Bergen reicht,
dazu tiber 300 Sonnentage im Jahr - kein Wunder, dass Kreta zu
den Wanderparadiesen des Mittelmeers gehort. Besonders inten-
siverlebt man die »Insel der Gotter« auf einem Abschnitt des Fern-
wegs E4: Wer es abenteuerlich und anspruchsvoll mag, nimmt die
Stidwest-Strecke (8-10 Tage, 120 km, 6300 Hm) von Paleochora in
die »Weiflen Berge« in Angriff. Infos: der-eskapist.de
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3| Multisport auf Aland

Vor der finnischen Kiiste umsptilt die Ostsee eine Welt aus duf-
tenden Wildern, rotem Granit und bunten Holzhausern: die iiber
6700 Eilande des Aland-Archipels. Auf der Hauptinsel wartet auf
Wanderer die Konigstour Sadelinleden (3 Tage, 63 km) von
Skarpnato nach Hockbole, ein Stiick nordlich locken traumhafte
Boulderreviere wie Djupviksgrottorna. Wer dann im Seekajak die
Scharenlandschaft erkunden maochte, bricht am besten von klei-
neren Inseln wie F6glo oder Kokar auf. visitaland.com

4| Hebridean Way

Karibisch anmutende Strdnde und mystische Moore, saftige Wie-
sen vor nebelverhangenen Bergen, dazwischen Relikte aus der
Steinzeit, der Zeit der Wikinger und der alten Clans - die Aufleren
Hebriden verzaubern mit einem einzigartigen Mix aus Natur und
Kultur.Alle Facetten der Inselkette vor der Westkiiste Schottlands
lernen Wanderer auf dem Hebridean Way von Vatersey im Siiden
nach Stornoway im Norden kennen, dabei kommt zweimal die Fah-
re zum Einsatz (12 Etappen, 254 km, 2600 Hm). walkhighlands.co.uk
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Der Wegweiser
durch die
Outdoor-Welt

WANDERN IN FLANDERN Ausgedehnte Heidefléchen; wunderschéne

Moore, groBe Seen, weite Diinenlandschaften und duftende Kiefernwdlder: Das sind die
feinen Zutaten des neuen Fernwanderwegs »National Park Trail«, der in einer 110 Kilometer
langen Schleife durch den belgischen Nationalpark »Hoge Kempen« flihrt. Auf fiinf Etappen
erleben Wanderer auf der Runde ab Kattevennen eindrucksvolle flamische Landschaften,
die schon Van Gogh und viele seiner Zeitgenossen so sehr inspiriert haben. Auf 90 Prozent
der Pfade gibt es keinen Asphalt, insgesamt kommen 900 Hohenmeter zusammen. Infos zum
Trail und GPX-Download auf nationaalparkhogekempen.be/de/national-park-trail

g

Lookphotos

SMARTE KISTE Campinglampe,

Radio-Empfdnger, Musikstreamer, Powerbank
und Solarlader: Das Albrecht Radio DR114 DAB+
(10,6 x 10,1 x 20 cm, 810 g, 120 €) deckt ein
breites Einsatzspektrum ab — vom Campingurlaub
bis zur Gartenparty. Der Radioempfang klappt
tiber UKW und DAB+, oder man streamt die Play-
list vom Handy. Die Lampe leuchtet mit ordent-
lichen 80 Lumen. Sollte dem integrierten Akku
(5000 mAh) der Saft ausgehen, lasst er sich auch
mittels Solarpanel oder Handkurbel laden.

ELBSANDSTEINGEBIRGE

DESIGNERHUTTEN IM NATIONALPARK

Lange wurde geplant, dann kam Corona, und jetzt sind sie endlich im Bau: In der
Sachsischen Schweiz entstehen derzeit an den Biwakplatzen Zehrborn und Quirl
zwei Schutzhiitten, die Studenten der TU Dresden konzipiert haben - einen der Ent-
wiirfe fiir den Wettbewerb sieht man unten. Forstbezirksleiter Uwe Borrmeister ist
begeistert: »Wir schaffen neue Attraktionen an unserer 100 Kilometer langen Trek-
king-Route Forststeig Elbsandstein.« Buchungen sind nach Fertigstellung unter
forststeig.sachsen.de moglich. Preis pro Nacht: Erwachsene zehn, Kinder ein Euro.
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BANFF
MOUNTAIN FILM
FESTIVAL

Die berithmte Filmtournee
kommt nach Deutschland.
Mitorganisator Felix
Mederer gibt Einblicke.

Was steht auf dem Programms?
Insgesamt zeigen wir sechs Fil-
me. Wir sind in Island, Kanada,
Mexiko, Frankreich, Griechen-
land und dem Balkan,und das
skifahrend, mountainbikend,
kletternd und surfend. Outdoor-
Fans kommen garantiert auf
ihre Kosten. Drei Stunden voll
mit Abenteuer und Action pur!

Hast du einen Lieblings-Film?
Ganz klar »To the Hills & Back«.
Der Film bringt eine nachdenk-
liche Note ins Programm, die
nicht nur das Abenteuer feiert,
sondern auch die Frage nach
dem »Wie« und den Gefahren
stellt. Sehr bewegend, eindriick-
lich und extrem aufwiihlend!

Wie lange und wo liuft die Tour?
Wir sind bis Mitte Mai mit iiber
80 Veranstaltungen in Deutsch-
land, Osterreich, der Schweiz,
den Niederlanden, Belgien und
Luxemburg unterwegs. Alle In-
fos gibt es unter banff-tour.de

Gibt es wieder ein Streaming-
Programm wie 2022?

Ja, es ist bis zum 31. Dezember
unter outdoor-cinema.net/de
abrufbar. Auch hier laufen tolle
Filme wie »A Baffin Vacation 2:
Der macht richtig viel Lust auf
die kanadische Wildnis.

»NICHTS IST MUHSAM,
WAS MAN WILLIG TUT.«

Thomas Jefferson (dritter Prasident der USA, 1743-1826)

GEWALTIGES GEBIRGE

Die Alpen entstanden vor etwa 130 Millionen Jahren und sind
heute das hochste und flachenmaBig groBte Gebirge Europas.

4808

Meter hoch ist der hdchste
Berg der Alpen: Der
Mont Blanc befindet sich
auf der Grenze zwischen

Millionen Menschen aus acht
Landern leben in oder entlang der

Alpen: Italien, Frankreich, Schweiz,

Monaco, Deutschland, Osterreich,
Liechtenstein und Slowenien.

242> in der Schweiz hinab.
i

Frankreich und Italien.

Meter stiirzt sich das
@Wasserin drei Stufen an 74
"den Seerenbachfillen

Viertausender in den Alpen

liegen in der Schweiz. Damit

liegen die Eidgenossen an" <=

erster Stelle, gefolgt von ==

Italien mit 35 Gipfeln tiber
/-der 4000-Meter-Grenze.

5 DPamitsind sie die hochsten
/ ¥ AVasserfdlle der Alpen.

.~J5"

- 220000

— e

dratkilometer Flache nimmt in etwa
die Alpenregion ein. Sie dehnt sich rund 750 Kilometer von West nach
Ost und zwischen 150 und 250 Kilometern.von Siid nach Nord aus:
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Der Wegw

WOLLWARM

Eine besonders hochwertige
Weste bietet der schwedische
Hersteller Klattermusen an: Die
Skoll warmt mit Hochflor-Fleece
(63 % Recycelwolle) und hilt
mit ihrem tiberlappenden Front-
zip Kélte drauBen. Robust: die
Aramid-Verstarkungen auf der
Schulter. Preis: 359 Euro.

WARMEBOOSTER

Leicht und klein verpackbar, erweisen sich diese

Westen als tolle Kalteschutzreserven auf Tour.

SPARPROGRAMM

Giinstige 85 Euro verlangt Crag-
hoppers fiir seine Weste Mercer.
Der aus Polyester-Fleece und
Baumwolle gefertigte Warme-
booster ldsst sich mittels Knopf-
leiste schlieRen und bringt
noch eine praktische Handy-
Brusttasche mit. Das Gewicht
liegt bei 520 Gramm.

LEICHTGEWICHT
Mit 340 Gramm sehr leicht und
dazu klein verpackbar, eignet
sich die Superflux Vest von
Mountain Equipment bestens
fiir Touren mit kleinem Gepack.
Das in vier Farben erhiltliche
Modell hdlt mit Nylon-Oberstoff
und Synthetikfiillung Wind und
Kalte drauBen. Preis: 240 Euro.

MPS Fotostudio

ROADMOVIE Der beliebte

Radiomoderator Achim Bogdahn hat
sich auf eine Reise durch Deutschland
gemacht, um die hochsten Berge aller
16 Bundesldnder zu erklimmen. Be-
gleitet haben ihn bekannte Menschen
aus den jeweiligen Regionen. Heraus-
gekommen ist ein lesenswerter Road-
movie in typischer Bogdahn-Manier!
22 Euro, penguinrandomhouse.de

; &
. OSTTIROL

KLETTER

v

EIGHAMMER

Das Unwetter in der Tiroler Galitzenklamm in Amlach

2018 hat zumindest eine gute Sache gebracht: Im Zuge
der Aufraumarbeiten beschloss das Bundesheer, eine
Ferrata einzurichten. Das Ergebnis ist der Hammer -
der Weg der 24er-Hochgebirgsjager bietet 700 Meter
Kletterei (D) direkt tiber den Fluten des Klammbaches.
Noch mehr Nervenkitzel bietet die E-Variante »Moun-
tain Warrior Route«.Topo auf bergsteigen.com

outdoor

HAUPTSACHE

RAUS!

DER OUTDOOR-PODCAST

Die aktuellsten Folgen unseres Podcasts
»Hauptsache raus!« im (berblick.

94: Mobile Office: Wie es mit Leben
und Arbeiten von unterwegs klappt
93: Einmal quer iiber die Alpen:
Ménnerding oder Frauensache?

92: Abenteuer Trekking. Ausriistung,
Vorbereitung, Lieblingswege

91: Faszination Dolpo: Peter Hinze
tiber das urspriingliche Tibet

90: SpaB im Winter — Frank Wacker
gibt heiBe Tipps fiir kalte Tage

89: Extrem-Kajaker und Filmer Olaf
Obsommer: Meine »Sick Life Line«
88: Stirnlampen - Basiswissen und
Einblick in den aktuellen Test
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Pushing the limits of innovation and design: the brand new
fully submersible and ultra-durable Hydraulic Pro Dry Pack.
Take the road less adventured.

HYDRAULIC PRO

DRY PACK

QSEAT@SUMMIT

seatosummit.eu




Der Wegweiser
durch die
Outdoor-Welt

\"‘\\ TaEgerre
Werda

P‘rintmaps.netIOSM Contributors

TOUR DES MONATS

Diesmal lernst du einen langen See und bizarre Felsenwelten
im sdachsischen Teil des Vogtlands kennen. Auch im Winter!

Felsklippen 6ffnen Blicke auf tiefe Walder  dafiir wuchsen (16 km, 4,5 h, 250 Hm).
und den 1,6 Kilometer langen Stausee bei  Lust auf mehr? Dann folgt outdoor auf
Werda - die Runde ab dem Sportplatz Komoot! Mit dem Code OUTDOORMAG23
des Ortes zwischen Hof und Zwickau fiihrt  erhélt jeder Komoot-Neukunde Daten zu
um das Wasser, iiber die Staumauer und einer Region im Wert von 8,99 Euro. Ein-
dann auf den Klippenzug bei Falkenstein.  fach unter komoot.de/g anmelden, den
Doch auch von Loch- und Katzenstein, Code eingeben — und auf ins Abenteuer!
Lowenkopf und Wendelstein schaut man  _.......cccoeeeieceeenereccncseennne -
tiber das Vogtland — vom Wendelstein EE
soll man einst sogar bis zum Frankenwald ~ Der QR-Code fiihrt zur Wen- ¥
geschaut haben. Bis die Baume zu hoch delstein-Runde bei Komoot.

GUTEN APPETIT

Mit dem Reisebesteck Coco/Bamboo
bietet Baghi eine nachhaltige Alternative
zu Messer, Loffel, Gabel und Trinkhalm
aus Plastik oder Einmal-Essstdabchen.Das
Besteck und der Trinkhalm aus Bambus-
holz stecken in einer zusammenrollbaren
Biobaumwolltasche, die es einfarbig in
fiinf verschiedenen Varianten oder mit
einem von drei Mustern gibt. Auch eine
Reinigungsbiirste mit Kokosborsten ge-
hort zum Lieferumfang. Preis: 33 €.

o = e e L SSSR S AN
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KINOFILM »DIE EICHE«

OHNE KOMMENTAR

Eine irre Idee: Im Mittelpunkt des
Films von Laurent Charbonnier und
Michel Seydoux steht die titelgebende
Eiche - ein alter, knorriger Baumriese
irgendwo in Frankreich. Hauptdar-
steller sind all die tierischen Bewoh-
ner, die in und um den Baum leben.
Es gibt laute Konzerte, Naturkatastro-
phen und actiongeladene Verfol-
gungsjagden. Ein groflartiger Natur-
film, der ohne jeglichen Kommentar
auskommt. Kinostart: 9. Mdrz

DIE EICH

ZUHAUSE

300

QUADRATMETER
GROSS IST DIE
KLEINSTE BEWOHNTE
INSEL DER WELT:
»JUST ROOM ENOUGH
ISLAND« LIEGT IM
ST.-LORENZ-STROM IM
NORDEN DER USA.




Egal wohin, egal wie lange - einfach loslegen!
Microliner auf Mercedes-Benz | Fiat Ducato | Renault Trafic

NEU Yucon in drei Grundrissen auf Renault Trafic | NEU Yucon 6.0 BD mit Aufstelldach
Offroad-Fun: Allradantrieb in allen Microlinern auf Mercedes-Benz-Basis mdglich
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Nachhaltig auf
Tour - neue Trends i
und Produkte

AUF EIN NEUES

Recycelwolle gehort zu den nachhal-
tigsten Materialien. 70 Prozent der
Sasta Anton Pants (285 €) bestehen
daraus, nur an Knien, Knéchelinnen-
seiten und am Bund wird ein sehr ‘ , y r&

robuster Polyester-Kevlar-Mix verar- m o\ {

beitet. Die Walkwolle halt Wind und A Iy o5 s

Niesel ab, warmt auch unter null ENTSPA NT D“RCH DIE NACHT Mit.dem Nacht-
Grad und klimatisiert gut. Taschen: zug nach Venedig - das und noch viel mehr geht jetzt auch von Stuttgart aus!
je zwei zum Handew&rmen und an Taglich fahrt kiinftig ein Nightjet aus der baden-wiirttembergischen Landes-
den Oberschenkeln. hauptstadt tiber Goppingen und Ulm in die italienische Lagunenstadt und fiihrt
auch Wagen nach Wien, Budapest, Zagreb, Ljubljana und saisonal nach Rijeka
mit sich. Ein super Angebot, um klimafreundlich in den Outdoor-Urlaub zu star-
ten! Nightjet-Tickets gibt es in allen Reisezentren der DB sowie {iber bahn.de

Getty Images

BLUME DES JAHRES 2023

KLEIN UND WILD

Schon anzusehen, robust und trotzdem
gefidhrdet: Die Kleine Braunelle ist die
»Blume des Jahres 2023«. Mit ihrer Wahl
mochte die Loki-Schmidt-Stiftung auf
den schleichenden Verlust heimischer
Wildpflanzen aufmerksam machen und
zum Erhalt artenreicher Weiden, Wie-
sen, Rasen und Wegrander aufrufen.
loki-schmidt-stiftung.de
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w As IST DRIN, UMFANGREICHE INFOS SIEGEL {IBERPRIIFEN KONTAKT ZUM HERSTELLER
e Mit CodeCheck kdnnt Der Naturschutzbund . Die App ToxFox des
B edadior K g ihr euch umfangreich 3 Deutschland (NABU) hat Bundes fiir Naturschutz
Pps wissen, tiber Produkte informie- NVABU  aine App entwickelt, die ‘ Deutschland (BUND)
welche Inhaltsstoffe ren. Dabei ist es egal, ob es sich den Durchblick im Labeldschungel gibt sofort detaillierte Infos zu
in Lebensmitteln und um Kosmetik, Lebensmittel oder erleichtern soll. Der NABU-Siegel- Schadstoffen in mehr als 250 000
: Babyspielzeug handelt. AuBerdem Check zeigt Nutzern sofort, welche Kosmetik- und Pflegeprodukten.
Kosmetika stecken. ldsst sich gezielt nach Produkten Kennzeichnungen fiir 6kologisch Eine besondere Funktion ist, dass
suchen — zum Beispiel, ob sie empfehlenswerte Lebensmittel man direkt {iber die App mit den
vegan oder laktosefrei sind. stehen — und welche eher nicht. Herstellern in Kontakt treten kann.
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Die trollveggen-Kollektion
Fur Erstbesteigungen und anspruchsvolle Aufstiege.

Hah

Erhdltlich bei: Norrgna Flagship Store Miinchen, Norrgna Pro Store St. Moritz, Norrena Pro Store Verbier,

Norrgna Pro Store Zermatt, Transa, Sportler, Gigasport Graz, Gigasport Innsbruck

Produkte zu entwickeln. Seit'19 ,_Qjﬁ i
Generationgn mit Fokus auf Qualitat, Fi
Design und Nachhaltigkeit gefertjgt'.s

NORRONAGR

norrona.com
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Vom Monte Sti @0&)
aus erinngﬂﬁre? Gardasee

~ schwer an einen Fjord.

o

ie viel Zeit braucht man, um sich vom deut-
schen auf den italienischen Rhythmus umzustellen? Bei mir waren
es zehn Stunden - und ich bin ein schwerer Fall. Es ist acht Uhr mor-
gens in Ponte Arche, 25 Kilometer nérdlich von Riva del Garda. Der
750-Einwohner-Ort bildet das Zentrum der Streugemeinde Comano
Terme, die 20 Dorfer im Hochtal Bleggio umfasst. Namensgeber ist
die Therme, die frither hauptsdchlich wegen ihres Heilwassers be-
kannt war und sich heute der Wellness verschrieben hat.Ich aber
bin wegen der Berge hier, die fir mich zwei gleichermafen faszinie-
rende Welten vereinen: schroffe Felsen und liebliche Almen; das Kli-
ma eine Mischung aus Alpenluft und mediterranem Flair. So einige
Traumgipfel umrahmen Comano,versprechen spektakuldre Aussich-
ten auf den Gardasee und die Brenta-Dolomiten.

Entsprechend erwartungsfroh finde ich mich frithmorgens vor
dem Outdoor-Geschift von Marco in Ponte Arche ein. Auf dem Pro-
gramm steht eine Wanderung zur Cima Séra, die einem stolze 840
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2| Der Monte Casale
erlaubt traumhafte

3| Zeit fiir Dolce Vita:
mit Marco (rechts)

1| Rango mit seinen
mittelalterlichen

Bauten wird als Ausblicke in die Gar-  in der Weinprobier-
»schonstes Dorf Ita- daseeberge und die stube seines Kum-
liens« gehandelt. Brenta-Dolomiten. pels Luca (Mitte).

Hohenmeter abverlangt und oben auf 1908 Metern mit schonen Aus-
blicken belohnt, und vielleicht sogar eine zweite zum Monte Miso-
ne.Bis zum Wanderparkplatz am Passo Duron wollen wir mit Moun-
tainbikes fahren. »Buongiornol«, sagt Marco lachelnd. Nein, kein
Englisch und auch kein Deutsch. Macht nichts, mit italienisch aus-
gesprochenem Spanisch kommt man in Italien meist auch recht
weit. Marco hat es im Gegensatz zu mir iiberhaupt nicht eilig. Er
checkt nochmals griindlich die Rader, trinkt seinen Espresso gar
nicht mal so schnell und verabschiedet sich von jedem Familienmit-
glied einzeln. Dann fahren wir geméachlich los.

Als wir Ponte Arche hinter uns lassen und auf einen Feldweg ab-
biegen, liegen die westlichen Bergflanken des Hochtals Bleggio vor
uns, mit dem langgezogenen Kamm der Cima Séra. Wolken htillen
den Gipfel ein,widhrend die Steilhdnge in der Sonne glanzen. Ich wer-
de bei dem herrlichen Anblick nervos, weil ich am liebsten schon
dort oben wire. Mein Kopf rechnet wieder: Wir sollten die Cima Séra
bis 13 Uhr geschafft haben, um weiter stidlich und damit deutlich
nidher am Gardasee spater noch den Monte Misone besteigen zu kon-
nen. Hoch und runter dauert das noch mal vier Stunden. Plus der
Zeit,die man vielleicht in Ruhe auf der Tenno-Hochalm vertraumen
mochte. Ich kann nicht genau sagen, warum der Misone diese ge-
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waltige Anziehungskraft auf mich hat. Vielleicht, weil er vom Hotel
Casariga aus im Morgennebel so mystisch aussah: der dunkel bewal-
dete Riicken, der sich Richtung Gardasee streckt und am hochsten
Punkt einfach abbricht, mit weitem Blick hinein nach Italien.
Marco weify von meinem Plan, war nicht abgeneigt - oder genau-
er gesagt hat er sich gar nicht dazu geduflert. Pl6tzlich bremst er ab.
Der Feldweg steht unter Wasser. Wenig scheint hier auf Touristen
ausgelegt, die Landwirtschaft hat Vorfahrt.So kommen von links wie
rechts Fonténen, die eigentlich die Felder bewassern. Und wir ohne
Schutzblech.Im Zeitlupentempo krieche ich iiber den nassen Schot-
ter. Gerade schnell genug, damit mich die Sprinkler nicht beim Zu-
riickschwenken vom Feld erwischen. Danach kurze Schadensbilanz:
blauer Wanderrucksack mit braunem Mittelstreifen; auch die Hose
sieht aus, als hatte man es nicht rechtzeitig aufs Klo geschafft. Egal.

Kurz bin ich zeitlos gliicklich

Die Morgenstimmunyg ist so intensiv,dass man nicht anders kann,
als sich hineinfallen zu lassen. Obst und Gemiise duften ringsum-
her,die Trauben hangen prall an den Rebstécken. Langsam versam-
meln sich Bauern und Arbeiter auf den Feldern, es ist Erntezeit. Ein
Mix aus extensiver Landwirtschaft und urspriinglichen Dorfern
pragt das Bild des Hochtals. Rango beispielsweise zahlt mit seinen
Stein- und Holzh&usern, den Tonnengew6lben und dem Viereck-
brunnen zu den schénsten Dorfern Italiens. Oder Balbido, wo
farbenfrohe Wandmalereien die Hiuserfassaden schmiicken.In
Madice ist das Aushdngeschild wiederum die Walnuss.Im 18.Jahr-
hundert war das Hochtal in ganz Italien bekannt dafiir. Das Revi-
val kam erst mit Rodolfo vom Bauernhof Maso Pra Cavai, der auf
sechs Hektar Land neue Sorten anpflanzte. Den Altbestand aus dem
fritheren Reich der Walnuss findet man entlang des Sentiero della
Noce, einem sieben Kilometer langen, leichten Wanderweg durch
die Dorfer auf der Westseite des Tals.

Unweit des Walnusswegs winkt uns eine Frau von Weitem zu.
»Manuela macht den besten Ziegenkése von Comanox, erzahlt Marco.
Ob wir in den Stadel schauen mochten? Nattirlich! Am Eingang der
Scheune gackern die Hithner. Drinnen duftet das Heu, die Ziegen
weiden drauflen. Manuela zeigt uns stolz ihr kleines Paradies. Den
Kése macht sie wie anno dazumal. Kurz vergesse ich die Zeit, tauche
ein in den italienischen Rhythmus, bin zeitlos gliicklich. Aber ich
scheuche mich selbst wieder auf, sobald wir Manuela hinter uns ge-
lassen haben. Zack, zack, rauf auf den Passo Duron, den Ausgangs-
punkt fiir die Wanderung auf die Cima Séra.

Wir parken die Riader und folgen den Alpenvereinsschildern SAT
Nr. 463 durch den frisch duftenden Wald Richtung einer Alm. Wir
erreichen sie nach etwa zwei Stunden. In siidostlicher Richtung
fihrt der Pfad iiber Weidefldachen erneut hinein in den Wald. Von
der Lichtung des Piazzola-Passes guckt man kurzzeitig wie durch
ein natiirliches Panoramafenster hinab ins Val Marcia. Wir halten
uns links und verschwinden im lichten Buchenwald. Die Sonne
blitzt durch das Blatterdach, und warme Luft weht vom Gardasee
herauf. Ganz leise sollen wir sein, sagt Marco. Denn hier oben sei-
en Ziegen, Auerhdhne und Wolfe zu Hause.Als wir aus dem letzten
Waldstiick hinausgehen und entlang des Grats wandern, reicht der
Blick hintiber zu »meinem« Monte Misone.



Zwei Stunden lang quatschen wir statt der zweiten Tour bei Wein, Weiflbrot und
Manuelas selbst produziertem Ziegenkise. Das Leben kann so einfach sein.
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KNACK DIE NUSS

Im Hochtal Bleggio erlebt die
Walnuss eine Renaissance.

Langliche Form, leicht zerbrechliche
Schale - die Walnuss-Sorte vom Gar-
- dasee, die Noce del Bleggio, wird hier
schon seit der Antike angebaut. Die
onfraternita della Noce del Bleggio«
ich ihr verschrieben, hegt in eine

~ nuss findet man jetzt wi
- regionalen Produkten von Ku
Brot bis hin zur Walnu
* nachhaltigem Anl
g S
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Uns gegentiber steht auf der Ostseite des Tals der Monte Casale,
auf den ich am Tag zuvor zusammen mit meiner Freundin Stefania
gewandert bin.Auch dort geht es lange Zeit teilweise steil durch den
Wald, ehe man gegen Ende der Wanderung auf nahezu flache Wie-
sen gelangt. Selbst das letzte Stiick zum hochsten Punkt des Casale
ist kein schmaler Gipfelzustieg, sondern gleicht eher einem schie-
fen Fuflballfeld. Das Verrtickte: Auf der Riickseite geht es 1400 Meter
nahezu senkrecht hinab in die Ebene des Sarcatals. Und durch die
Wand fiihrt einer der ldngsten Klettersteige der Alpen, die Via Ferra-
ta Che Guevara. Welch ein Ausblick auf die Brenta-Dolomiten und
hinunter zum Gardasee. Welch eine dramatische Stimmung.

Mein Gipfel riickt in weite Ferne

Heute hingegen schrumpft der Ausblick mit jedem Héhenmeter. Die
Wolke vom Morgen scheint sich am einfachen Holzkreuz oben auf
der Cima Séra festgebissen zu haben. Im Gipfelbuch schwiarmen
Wanderer von der spektakuldren Aussicht. Die ist erst so recht im
Anmarsch, als wir schon wieder hinunterwandern zum Piazzola-
Pass. Hier gibt es das verspatete Gipfelbrot, garniert mit Panorama-
blick auf das Marcia-Tal und die Gipfel Doss della Torta, Gavardina
und Cogorna - und mit Manuelas Kase. Aber Formaggio ohne Vino,
das ist in Italien ein Fauxpas. Also ruft Marco seinen Freund Luca an,
von Beruf Winzer,und kiindigt uns zur Weinprobe an.Ich sehe mei-
nen zweiten Gipfel in weite Ferne riicken. Zurtick im Tal fahren wir
nicht nur gefiihlt, sondern tatséchlich kreuz und quer durch die D6r-
fer bis Rango,dem »schonsten Dorf Italiens«. »Hier komme ich herg,
erwahnt Marco so nebenbei und erganzt: »Ich habe auch den Weih-
nachtsmarkt ins Leben gerufen.« Der sei bis Milano bekannt.

Gerade als ich denke,wir stoppen am Weingut, ruft Marco: »Mam-
mal« Mamma winkt aus dem Fenster. Caffé? Nein,danke. Leider kei-
ne Zeit.Ich bin wieder im Masterplan-Modus und setze mich dieses
Mal durch. Die Uhr zeigt drei, und wir bewegen uns noch nicht mal
in der Nahe des Monte Misone. Im leichten Auf und Ab fahren wir
weiter durch eine Landschaft wie von der Modelleisenbahn, der war-
me Fahrtwind kitzelt an der Nasenspitze.

Am Weingut Cavic wirft Lucas Sohn Christian mit einer Gabel ki-
loweise Trauben in die Maschine und sieht dabei aus wie ein Rockstar.
Seine Bar fiir die Weinverkostungen entspricht einem Zeitgeist, der
Ursprung, Moderne und Nachhaltigkeit zusammenbringt.Zwei Stun-
den quatschen wir bei Wein, Weiflbrot und Manuelas Kése.

Mein Stress-Schalter hat sich klammheimlich umgelegt. Statt auf
den nachsten Berg fahren wir noch bei einer Frau vorbei, die laut
Marco die beste Marmelade der Gegend einkocht. Dann lassen wir
es hinunterrollen Richtung Ponte Arche und geniefen die Freiheit,
die nie weit ist, sondern einem auf einem Schotterweg irgendwo in
Italien begegnen kann. Marco bremst wieder an der Fontdne, wah-
rend ich im vollen Galopp durchs kiihle Nass diise. Durch meine Son-
nenbrille sehe ich nichts mehr, meine Zéhne sind braun gesprenkelt.
Perfektionismus ist jetzt irgendwie egal und das Leben schon, gera-
de wegen der spontanen Wendungen. Zuriick in Marcos Laden
schenkt er mir einen Wein und ein Buch. Es ist sein Buch. »Deine
Macke. Anleitung zum Aufsptiren und Beseitigen. Von Marco Ricca-
donna«. Meine zehnstiindige Therapiesitzung ist beendet. 4

1| Fast senkrechte
1400 Meter féllt
die Riickseite des
Monte Casale ins
Sarcatal hinab.

2| Angelavom B & B
auf dem Bergbauern-
hof Maso Pra Cavai
backt unglaublich
leckere Tartes.

3| liber den Dorfern
des Hochtals von
Comano Terme wacht
das mittelalterliche
Castel Stenico.
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Das letzte Stiick zum Gipfel
des Monte Casale verlduft

+ flach iiber weite Wiesen.

JUDITH BECK
REISEAUTORIN

FEINE Z1IEGE
Manuela Iori stellt in ihrer
Azienda Agricola Fantasia im
Ortchen Bivedo Ziegenkase
her. Unbedingt probieren!
iorifantasia@yahoo.it

GUTE TROPFEN
Cavic ist ein kleines Fami-
lienweingut, das »weiBe
Bergweine« produziert.
Trotz des Klimas und der Ho-
he des Plateaus widmen sich
Luca und seine S6hne mit
Leidenschaft ihren Weinen
mit dem unverwechselbaren
Charakter. Verkostungen
mit Anmeldung: cavic.it

DORF-BESUCH
Ein Spaziergang durch
Rango, eines der schonsten
Dorfer Italiens, ist wahrend
des Aufenthalts in Comano
Terme Pflicht. Um die
Weihnachtszeit bezaubert
der Weihnachtsmarkt »Mer-
catini di Natale di Rango«.
mercatinidirango.it
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PLANEN

Hinkommen

Comano Terme liegt in einem Hoch-
tal etwa 25 Kilometer nordlich des
Gardasees. Touristisch ist Comano
im Verhdltnis noch wenig erschlos-
sen und beherbergt hauptsachlich
italienische Gdste. Die Anreise
erfolgt am besten mit dem Auto. Es
besteht eine Busverbindung von
Riva del Garda nach Ponte Arche.

Rumkommen

Die Dorfer von Comano Terme be-
sucht man am schonsten mit dem
Rad. Ein Ausflug an den Gardasee ist
mit dem Bus Nr. 211 hin und zuriick
maglich. Die Strecke ist landschaft-
lich reizvoll, Stopps zum Beispiel am
Tennosee, Canale di Tenno oder an
den Pfahlbauten in Fiavé. Aktuelle
Informationen unter gardatrentino.
it/de/planen/mobilitaet-vor-ort

Orientieren

Die Wanderkarte Garda Trentino,
MaRstab 1:25000, kann man in den
Tourist-Infos, zum Beispiel in Ponte
Arche, fuir sieben Euro kaufen.

Informieren
gardatrentino.it

Beste Zeit

Die beste Zeit fiirs Wandern reicht
von April bis Oktober. Am meisten
bezaubert die Gegend im Friihling,
wenn wilde Orchideen, Lilien und

viele andere Blumen bliihen.

Anspruch

Die teils ausgedehnten Touren er-
fordern eine gute Kondition. Tech-
nisch sind die Gipfel einfach zu
bezwingen, verlangen an den weni-

gen ausgesetzteren Stellen jedoch
unbedingt Trittsicherheit.

UNTERKUNFT

Beim Walnuss-Bauern
Rodolfo hat seinen Bauernhof Maso
Pra Cavai auf den Walnussanbau
spezialisiert und damit das Revival
der Walnuss in Bleggio ermdglicht.
Einfache Zimmer, Walnuss in allen

Varianten und gute Kiiche mit riesi-

ger Auswahl an selbstgebackenen

Tartes von Schwiegertochter Ange-
la. Ubernachtung mit F ab 42 Euro
pro Person. masopracavai.com

Modernes B & B

Das recht neue Klimahaus, das Ca-
sariga, ist in den Berg gebaut, von
der StraBe nicht sichtbar und von

der Talseite eine schmale Linie.
Das B & B ist hell, modern und
duftet nach Holz. Schéne Zimmer,
Friithstiick ftir Schleckerméuler.
(bernachtung mit F ca. 140 Euro
pro DZ. casariga.com

Vom Feinsten

Wer sich so richtig etwas gonnen
mochte, der checkt im Grand Hotel
Terme di Comano ein. Spa, AuBen-
pool, Thermalwasser — hier werden
alle Wellness-Enthusiasten gliick-
lich. Ab nicht ganz giinstigen 100
Euro/Person im DZ, mit Halbpensi-
on und Thermal-Spa. ghtcomano.it

ESSEN

Typisch italienisch

Recht unscheinbar im Ortchen Pioa
gelegen, ist die Osteria Fiore ein
echter Geheimtipp. Gdste genieBen
hochwertige italienische Kiiche,
eine Prise Kreativitdt und groBe
Gastfreundschaft. albergofiore.it

Auf dem Berghof

Das Maso Limaro, ein altes Berg-
bauernhaus, liegt inmitten von
Felsen in der Nahe der Limaro-
Schlucht. Das Restaurant ist nicht
nur bekannt fiir typisch italienische
Gerichte, sondern auch fiir seine
Brotsorten. Und das Gemilise fiir die
meisten Gerichte liefert der eigene
Garten. masolimaro.net

Typische Osteria

Im sehr urspriinglichen Dorf Rango
serviert das Ristorante al Catenac-
cio regionales Fleisch, lokalen Kdse
und Weine moglichst aus der Ge-
gend. Auch Walnusskuchen steht
auf der Karte. catenaccio-rango.it

HEILENDE WASSER Das Comano-Tal

wird wegen seiner langen Badertradition auch Valle
Salus genannt. Nach anstrengenden Wanderungen
gonnt man sich eine Auszeit in der Therme oder bucht
einen Waldbaden-Kurs. termecomano.it




TOPTOUREN UM COMANO DI TERME

@ CIMA SERA

12 km, 5 Std., 840 Hm, schwer

Vom Parkplatz an der Bar am Passo
Duron (10 km von Ponte Arche) dem
SAT-Weg Nr. 463 durch den Wald
Richtung Malga Stabio folgen. In
stidostlicher Richtung quert man
die Wiesen und erreicht erneut den
Waldrand. Nach etwa 20 Minuten
kommt man auf eine Lichtung, den
Piazzola-Pass (1572 m). Blick auf
das Val Marcia mit den umliegenden
Gipfeln Doss della Torta, Gavardina
und Cogorna. Links haltend durch
den Buchenwald hinauf zum Gipfel-
kamm. Diesem etwa 500 m bis zum
Gipfelkreuz (1908 m) folgen: relativ
schmal, aber nicht ausgesetzt. Auf
gleichem Weg zuriick.

@ MONTE CASALE

12 km, 5 Std., 980 Hm, schwer

In Comano beginnt die Tour. Du
wanderst links an der Kirche und am
Hotel »La Panoramica« vorbei und
weiter auf der »Strada Panoramica«.
Vorbei an einem Parkplatz mit dem
Schild »Weiterfahrt nur mit Erlaub-
nis« auf den Weg SAT 411; die Stra-

Be geht tiber in einen Schotterweg,
und man erreicht die »Paghera-
Madonnina« (1300 m). Steil auf
Pflaster nach oben, der Wald &ffnet

sich auf die Wiesen von »Le Quadre«.

Jetzt sind es noch etwa 15 Minuten
bis zum Gipfel des Monte Casale. Am
hochsten Punkt gibt es einen Rast-
platz mit Rundum-Panorama. Von
oben schaut man auf die Trentiner
Dolomiten, die Adamello-Gruppe,
den Toblino-See, den Lago di Santa
Massenza und den Gardasee. Riick-
identisch mit Hinweg.

© MONTE MISONE

9 km, 4 Std., 820 Hm, schwer

Der Monte Misone (1803 m) thront
einsam liber dem Nordwesten des
Gardasees. Vom Parkplatz von Cali-
no folgst du der ForststraBe und
biegst nach einem kurzen Stiick
links in den SAT-Weg 412 ab. Der
erste Teil des Anstiegs bis zum Sella
di Castiol (1350 m) ist recht steil
und anspruchsvoll. Spater verlduft
der Weg flacher mit Blicken auf den
Tennosee. Von der Tenno-Alm Rich-
tung Cima Caminacol/Misone. Der
Riick- verlduft auf dem Hinweg.

outdoor-magazin.com/comano Auch Lust, am und um den
Gardasee zu wandern? Auf der outdoor-Website findest du
die interaktiven Karten und GPX-Daten zu den Touren.

Einfach die Adresse eingeben oder den QR-Code scannen.

O SENTIERO DELLA NOCE

8 km, 2 Std., 170 Hm, mittel

Der »Sentiero della Noce« (Themen-
weg zur Walnuss) verlduft durch
Bleggio. Vom Rathaus Santa Croce
(freie Parkplatze) fiihrt der Sentiero

nach Bivedo. Dort an der Kirche vor-

bei bergab Richtung Larido. Rechts

geht es auf einen Feldweg, vorbei
an der Baumschule der »Confrater-
nita della Noce del Bleggio«. An
Wiesen mit Walnusshaumen entlang
nach Marceé und Cavrasto. Dort pas-
siert man die Piazza, Bauernh&user
und eine Walnussplantage unter-
halb der StraBe. Im weiteren Ver-
lauf den Schildern tiber Maton zu-
riick nach Santa Croce folgen.

Prin mapsZnet/OSM Contributors
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NORDOSTEN
1| MONTE STIVO

Recht frei ragt der Monte Stivo
(2059 m) am norddstlichen Ende
des Gardasees hinter dem Ort
Ronzo-Chienis auf. Dadurch 6ffnet
sich oben ein wunderbarer Rund-
blick. Hinauf wanderst du am
schonsten auf einer Runde ab dem
Passo Barbara (14 km, 6 Std.,
800 Hm), die zuerst durch Wald
und tiber Almwiesen zur Malga
Stivo fiihrt. Knapp unterhalb des
Gipfels wartet dann eine feine
Einkehr im Rifugio Prospero Mar-
chetti, bevor es auf die Spitze
geht und sich der Kreis tiber den
Sattel Bassa Madonnina schlieBt.
Infos liefert dir: Gardaseeberge,
Bergverlag Rother, 16,90 Euro.

NORDOSTEN

2| MONTE ALTISSIMO
AB NAGO

Weinberge, Wald und tiber zwei-
tausend Meter hohe Gipfel — wer
von Nago nach Siiden auf den
Monte Altissimo (2079 m) steigt,
tiberwindet satte 1800 Hohen-
meter (12 km). Der Weg quert
sonnige Almen und passiert die
Kirche Madonna del Faggio. Am
besten iibernachtest du oben im
Rifugio Altissimo und wanderst
am ndchsten Morgen zur Bergsta-
tion der Monte-Baldo-Bahn. Von
dort geht es ganz entspannt mit

der Gondel hinab nach Malcesine.

Zuriick nach Nago: Bus 484. Info:
komoot.de/tour/598787390

NORDWESTEN

3| LEDROTREK

Auf und ab leitet der Alpiedi di
Ledro Trek um den Ledrosee,

den kleinen Nachbarn des Garda-

sees. Ein geheimes Highlight der
100 Kilometer langen Runde ab
dem Dorf Storo ist die Ruhe, in
der man hier die Berge genief3t —
unter anderem auf dem Monte

Cadria (2254), dem héchsten Gip-

fel der Gardaalpen. Den besteigt
man als einen von sechs Bergen
am vierten und vorletzten Tag
des Weges. Es ist zugleich die
Konigsetappe der anstrengenden
Runde. Abends warten gemiitli-
che Hiitten auf die Wandernden.
Gesamt: 103 km, 5970 Hm. Info:
komoot.de/collection/1669430

TOP-WANDERUNGEN

AM GARDASEE

Der grofite See Italiens ist sicher kein Geheimtipp. Doch
er bietet eine einzigartige mediterran-alpine Kulisse und
viele traumhafte Touren. Wir stellen die schonsten vor.
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NORDWESTEN
4| KLETTERSTEIG

Auch (beginnende) Ferratisti kom-
men am Lago auf ihre Kosten: Die
Cima Capi (909 m) ragt tiber dem
Gardasee auf, auf ihren Gipfel
filhrt direkt tiber dem tiefblauen
See die Via Ferrata Fausto Susatti
(Schwierigkeit B, méBig). Der Weg
beginnt in Riva: Von dort leitet
der Sentiero Ponale am Seeufer
entlang zum Einstieg des Kletter-
steigs, gut zweieinhalb Stunden
spdter steht man auf der Cima
Capi. Uber die Cima Rocca und die
Scharten Bocca Passumer und
Enzima geht es zurtick nach Riva
(gesamt: 9 km, 900 Hm, 6-7 Std.).
Wer noch mehr klettersteigen will,
kann die F. Susatti auch mit den
Vie Ferrate Mario Foletti und Laste
(Abstieg nach Biacesa) verbinden.
Info: Klettersteigfiihrer Dolomi-

|, Gardasee, Alpin-

Euro.




WESTEN

5| AUF DEN
MONTE CARONE

Feinstes Berg- und Seepanora-
ma: Der Monte Carone (1621 m)
markierte einst die Grenze zu
Osterreich und bietet mit die bes-
te Aussicht der westlichen Garda-
seeberge. Die ausgedehnte Tour
leitet von Limone (Weg 101) erst
ins Val de Singol und zur Cima

di Mughera (1162 m) . Uber die
Wege 421 und 105 weiter zum
Gipfel. Zuriick tiber Bocca die
Fortinu durch das Val Piana nach

Limone (17 km, 8 Std., 1610 Hm).

NORDEN
6| DIE LOOPS

Wem eine Tageswanderung am
Gardasee nicht reicht, der findet
dort auch Trekkingtouren. Etwa
die Loops: drei unterschiedlich
lange Runden ab Riva del Garda,
auf denen man die typische
Mischung von alpinem und medji-
terranem Flair ausgiebig genie-
Ben kann. Der Low Loop fiihrt auf
33 Kilometern iiber Arco, Nago
und Torbole, der Medium Loop
rund um das traumhafte untere
Sarcatal (73 km, 3275 Hm). Noch
anspruchsvoller gestaltet sich
der einwdchige Top Loop (90 km,
6990 Hm): von Hiitte zu Hiitte
tiber den Monte Altissimo, Ende
an der Bergstation Malcesine-
Monte Baldo. Infos: gardatrenti-
no.it/de/outdoor/wandern/garda-
trek. Komoot-Tour zum Top Loop:
komoot.de/collection/1284649/
gardasee-trek-top-loop

OSTEN

7| DURCH DIE
WESTLICHEN
GARDASEEBERGE

Sechs Tage lang Bergeinsamkeit,
Hiittenndchte hoch oben und
immer wieder Aussichten auf
Garda- und Idrosee bietet der
Trek von Limone durchs See-
Hinterland nach Toscolano-Ma-
derno (Start und Ziel am See;
80,5 km, 3500 Hm). Der erste Teil
folgt dem »Sentiero Antonioli«,
benannt nach einem Priester und
Schriftsteller, iiber Pdsse und an
Rifugi vorbei, Richtung Idrosee.
Bei der Alm Malga Tombea biegt
die Route wieder ab, zuriick zum
Gardasee. Retour per Schiff oder
Bus. Info: Gardaseeberge, Berg-
verlag Rother, 16,90 Euro.

Blau und Berge, so
weit das Auge reicht:
Wer dem Ufer-Trubel
ausweicht, findet am
Lago noch Ruhe.
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PARTNER
MIT FELL

Wandern mit Esel kann eine Geduldsprobe sein, aber
auch herzerwdarmend schon. outdoor-Autorin Lena Jauernig
hat es in der Siidpfalz probiert — mit Callison.

TEXT: LENA JAUERNIG | FOTOS: ROBERT BACHMANN/DER BRECHER =
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Links: Weit reicht der Blick
vom Eulenfels - bis hiniiber
in die Nordvogesen.

»Callison, so heiBen siiBe
franzosische Kiichlein in

Schiffsform. Oder eben Esel.

!
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Fiihrungsqualititen: Die
Leine sollte locker bleiben,
so lduft es sich entspannt.

Rechts: Esel sind urspriing-
lich Wiistentiere. Deswegen
suchen sie standig Nahrung.

dhrend ihr wandert, soll Callison
nicht fressen!«, mahnt Eselpflegerin
Barbara und krault ihrem Schiitz-
ling zartlich das Fell. Packesel Callison wird den
Fotografen Robert und mich auf einer zweitagi-
gen Wanderung durch den Pfalzerwald begleiten.
Ich bin gleich doppelt gespannt auf die Tour. Zum
einen auf tippige Mischwilder, romantische Wie-
sen, mystische Felsen und tolle Fernblicke. Und
zum anderen auf unseren tierischen Begleiter.
Callison ist nahe der franzosischen Grenze, auf
der Eselfarm »Anecdote« im Ortchen Eppen-
brunn zu Hause. Outdoorer kénnen ihn und sei-
ne 12 langohrigen Kollegen als Packesel fiir Ta-
gesausfliige oder mehrtagige Treks mieten. »Esel
sind sehr gesellig und unternehmungslustigg,
sagt Barbara.»Sie lieben es, mit Menschen unter-
wegs zu sein.« Eine kleine Schulung gibt es aber
trotzdem: Wie lege ich Halfter und Sattel an, wie
befestige ich die Packtaschen? Was gibt es bei der
Fell- und Hufpflege zu beachten? Wie fithrt man
den Esel und wie nutzt man das Fithrseil, um
Kommandos zu geben? »Noch Fragen?«, erkun-
digt sich Barbara zum Abschluss. Eine habe ich:
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»Warum darf Callison unterwegs nichts fressen?«
- »Esel stammen aus kargen Steppen. Als Wiis-
tentiere suchen sie stdindig nach Nahrung. Wenn
ihr das nicht konsequent unterbindet, kommt ihr
nicht voran. In den Wanderpausen und abends
auf der Weide darf Callison natiirlich nach Her-
zenslust futtern.« Ok, verstanden.

Die Welt nach Callison

Barbara driickt mir das Fiihrseil in die Hand.
»Denk dran: Esel achten genau auf Kérperspra-
che. Bist du unsicher, bewegt Callison sich kei-
nen Zentimeter. Gibst du entschlossen die Rich-
tung vor, folgt er dir gerne.« Ich marschiere los
- extrem entschlossen. Der Esel folgt gehorsam.
Genau finf Meter weit. Dann halt er an, senkt
den Kopfund grast. »Der Esel darf nicht fressenl,
ruft Robert. Ich interveniere mit einem schnel-

len Seilimpuls. Callison mampft unbeeindruckt
weiter. »Dranbleiben. Er testest dich«, mahnt
Barbara. Ich ruckele noch vier, fiinf Mal. Callison
rupft weitere vier, fiinf Grasbiischel aus. Schlief3-
lich hebt er seelenruhig den Kopf. Wir ziehen
weiter.Zum nachsten Grasbiischel. Wieder wan-




dert der Kopf nach unten. Diesmal reagiere ich
schneller und platziere das Kommando, noch
bevor der Schlawiner einen Grashalm zu fassen
bekommt. Tatsdchlich lasst Callison von seinem
Plan ab. Wir wiederholen das Spiel noch ein paar
Mal.Ich bin hochkonzentriert. Fotograf Robert
amtsiert sich kostlich.

Barbara winkt uns zum Abschied zu, wir
zuckeln Richtung Eppenbrunner Weiher. Esel
konnen, wenn es darauf ankommt, zwar tiber
20 Stundenkilometer schnell rennen,doch sie be-
vorzugen meist ein gemachliches Wandertempo.
Callisons Gemiitsruhe farbt ab,ich fithle mich im
Nu entschleunigt. Zeit zum Trodeln haben wir ge-
nug: Bis zum Naturfreundehaus Niedersimten,
unserem heutigen Etappenziel,sind es nur 14 Ki-
lometer. Laut Wander-App vier Stunden.

In der ersten Stunde schaffen wir einen Kilo-
meter, im Stop-and-go-Modus durchs Schlaraf-
fenland. Saftige Graser, knusprige Rinde, zarte
Blatter: Seit wir den Wald betreten haben, halt
Callison alle paar Meter an, um zu naschen. Thn
zum Weitergehen zu iiberreden kostet jedes Mal
enorme Miihe. Da! Jetzt reckt dieser Lump den

Hals schon wieder nach einem Ast! »Du darfst
nicht fressen! Hast du denn bei der Einweisung
nicht zugehort!, schreie ich ihn entnervt an.
Callison stellt sich taub und zermalmt eine Por-
tion Buchenblétter. Der lasst mich und meine
Wut einfach auflaufen! Typisch Esel: Mit Druck
kommt man bei den feinfithligen Tieren nicht
weit. Sie arbeiten freiwillig mit oder gar nicht.
Eine Wesensart, die sie zu guten Lehrmeistern in
Sachen Fiihrungsstil und Kommunikation macht.
Gelernt: Emotionale Ausbriiche verfehlen das Ziel.

Eine neue Herangehensweise

Ich atme ein paar Mal tief durch, finde mein
inneres Gleichgewicht wieder und versuche
es erneut: »Du darfst nicht fressenc, sage ich
freundlich, aber bestimmt, ruckle am Seil und
marschiere los. Und siehe da: Callison folgt. »Bra-
vo mein Freund! Und jetzt machen wir Strecke.«
Aber daraus wird nichts, und das hat diesmal
nichts mit Callison zu tun, oder nur indirekt. »Ah.
Ich glaube, wir sind falsch abgebogen. Vor einer
ganzen Weile schon.« Robert studiert verwirrt die
Karte. Wir waren offenbar so konzentriert auf

»Du musst Eseln
nur entschlossen
die Richtung
vorgeben, dann
folgen sie dir gern,
sagt Barbara. Ich
gehe los - extrem
entschlossen.
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Auf der Farm Anecdote leben
dreizehn Esel. Jeder hat sei-
nen ganz eigenen Charakter.

Unten: Die morgendliche
Fell- und Hufpflege gehort
zum Pflichtprogramm.

44 outdoor-magazin

Callison,dass wir nicht auf den Weg geachtet ha-
ben. Macht aber nichts.Ich bin inzwischen im
Esel-Groove, die Ruhe selbst. »Kein Problem, ge-
hen wir einfach zurtick.« Ich mache kehrt. Calli-
son nicht. Er bleibt wie angewurzelt stehen.
Schon wieder typisch Esel: Passiert etwas Merk-
wiirdiges, halten die Tiere inne und analysieren
erst einmal die Situation. V6llig zu Unrecht wird
ihnen diese kluge,besonnene Art oft als Sturheit
ausgelegt. Nach kurzer Bedenkzeit kommt Calli-
son zum Schluss, dass wir ihn nicht ins Verder-
ben stiirzen wollen. Er setzt sich in Bewegung.
»Danke, dass du uns vertraust, fliistere ich ihm
ins Ohr. Ich fithle mich geehrt.

Der richtige Weg fithrt zum »kleinen Teufels-
tisch«, einem Sandsteinfels, der aussieht wie ein
tiberdimensionaler Pilz. Bizarr geformte Felstiir-
me wie diesen kann man hier in der Stidwest-
pfalz vielerorts bestaunen. Vom Teufelstisch
steigen wir hinauf zum Eulenfels. Inzwischen
kommt die kleine Karawane ganz ordentlich vo-
ran,also bleibt oben Luft fiir eine Pause mit Ves-
perbrot und Blick tiber den endlosen Wald. Calli-
son labt sich an einem Strauch,dann geht es einen
schmalen, wurzeliiberwucherten Pfad bergab.An
einer Steinstufe blockiert Callison plotzlich. Alle
Versuche,ihn an dem hohen Absatz vorbeizulot-
sen, scheitern. Jetzt muss ich einen Vertrauens-

beweis bringen. Ich lasse das Fiihrseil los, damit
Callison seinen eigenen Weg finden kann. Es
klappt. Mit traumwandlerischer Sicherheit arbei-
tet er sich die steile Boschung hinunter. Dank ih-
rer harten, steilen Hufe sind Esel sehr gelandegéan-
gig. Deswegen werden sie im Gebirge viel 6fter als
Lastentiere eingesetzt als Pferde. Noch etwas un-
terscheidet Esel und Pferd: Pferde sind Fluchttie-
re.Esel nicht. Obwohl ich Callison freigegeben ha-
be, lauft er nicht weg, sondern bleibt ein paar
Meter weiter stehen, bis wir aufholen. Die Warte-
zeit iberbriickt er mit einem kleinen Imbiss.

Ab in den Dschungel

Wir queren eine Strafle und tauchen erneut ab un-
ter hohe Baumkronen. Der Pfalzerwald ist das
grofdte zusammenhéngende Waldgebiet Deutsch-
lands und steht als Biosphéarenreservat unter be-
sonderem Schutz. Gegen Ende des Tages wird der
Wald zu einem richtigen Dschungel: Der »Teufels-
pfad« leitet vorbei an einem romantischen, moos-
iiberwucherten Brunnen zu den 50 Meter hohen
Teufelsfelsen. Auf, iiber, zwischen und neben den
beeindruckenden Buntsandsteinformationen wu-
chern Farn,Moos und Efeu - eine Orgie in Griin.

Nach gut sechs Stunden riickt das Naturfreun-
dehaus Niedersimten in den Blick, idyllisch an
einem See im Wald gelegen. Auf einer eingezaun-
ten Weide steht Heu und Wasser fiir Callison be-
reit. Wir versorgen den Esel, génnen uns etwas
Zlnftiges zum Abendessen und fallen in die Bet-
ten.Ich bin ganz schon erledigt!

Morgens weckt mich ein lautes »I-ah«.Callison.
Ob er uns vermisst? Als wir nach dem Friihstiick
auf die Weide gehen, freue ich mich richtig,ihn
wiederzusehen. Wir schmusen ein wenig, dann
striegele ich ihn. Die Fellpflege ist wichtig, damit
spater keine Steinchen unter dem Sattel scheuern.
Callison genief3t das Wellnessprogramm.Sogar die
Hufe lasst er sich bereitwillig auskratzen.

Zurtick zur Eselfarm nehmen wir eine andere,
kiirzere Route als gestern. Callison und ich sind
jetzt zu zweit. Robert musste heute Morgen ab-
reisen.Ob ich es schaffe, den kleinen Vielfraf} al-
leine im Zaum zu halten? Wir folgen eine Weile
dem idyllischen Gersbach, kraxeln eine steile An-
hohe hinauf und erreichen eine Siedlung,von der
es liber einen Hohenkamm Richtung Eppen-
brunn geht. Die Sonne scheint. Die Aussicht ist
herrlich. Der Esel frisst nicht.

»Hast dich ein bisschen verliebtg, stellt Barba-
ra lachend fest, als Callison und ich am Mittag
punktlich und in friedlichem Einvernehmen ins
Ziel einlaufen. Ja, dieser sanftmiitige Dickscha-
del ist mir ans Herz gewachsen.Und auch ich
selbst bin ein bisschen gewachsen, an ihm und
dieser besonderen Wanderung. 4



Durch ihre Trittsicherheit
eignen sich Esel besser fiir, "
das Gebirge als Pferde:

Anbieter
Eselwandern liegt im Trend, Anbie-

ter gibt es vielerorts in Deutschland.

Die Eselfarm Anecdote nahe der
franzésischen Grenze bietet Touren
von zwei Standorten aus an: Eppen-
brunn in der Pfalz und Oberstein-
bach im Elsass. Anecdote ist iibri-
gens ein Ableger der franzésischen
Farm Gentidne. Am Stammsitz im
Nationalpark Cevennen werden seit
1984 Eselwanderungen angeboten.
eselwandern-pfalz.de

Pakete

Mit Guide oder auf eigene Faust, als
kurzer Spaziergang, Tagesausflug,
Sternwanderung oder mehrtdgiger
Esel-Trek — Eselwandern umfasst bei
Anecdote das ganze Spektrum.

TIERISCH NETT UNTERWEGS

Eselwandern ist ein Entschleunigungsprogramm fiir jedermann. Und man braucht noch nicht einmal Vorkenntnisse.

AuBerdem organisiert das Team
Kindergeburtstage, Fotoshootings,
Therapiestunden und sogar Mana-
gerseminare mit Eseln. Kinder bis
zu 30 Kilogramm diirfen auf den
Eseln auch reiten. Eine Tagestour
mit Esel kostet 65 Euro, fiir zwei
Tage betragt die Gebiihr 133 Euro.

Vorbereitung

Erfahrung mit Eseln braucht man
nicht. Voraussetzung ist nur die
Bereitschaft, sich auf das Tier und
seine Bediirfnisse einzulassen.
Das Anecdote-Team sendet seinen
Gdsten vorab ein ausfiihrliches
Video-Tutorial. Vor Ort gibt es eine
personliche Einfiihrung. Tipp: Einen
Vorgeschmack auf die Herausfor-
derungen des Eselwanderns gibt

die franzosische Komddie »Mein
Esel, ihr Liebhaber und ich«. Die
Story ist Geschmacksache, der Esel
wunderbar authentisch.

Gepack

Ein Packesel darf bis zu 30 Kilo-
gramm tragen. Wichtig: Das Gepack
absolut gleichmédBig auf die beiden
Packtaschen verteilen. Neben einer
Waage gehoren zur Ausriistung, die
Anecdote stellt, auch Utensilien fiir
die Fell- und Hufpflege. Die Men-
schen benétigen festes Schuhwerk,
Regenkleidung und Verpflegung (die
dann in die Satteltaschen kommt).

Verpflegung fiir den Esel
Esel kommen lange ohne Wasser
aus. Meist reicht es, wenn das Tier

vor und nach der Tour ausgiebig
trinkt. An den Partner-Herbergen
steht Wasser und Kraftfutter bereit.

Wandergebiet Pfilzerwald
Der Pfdlzerwald ist mit 180 000
Hektar das groBte zusammenhan-
gende Waldgebiet Deutschlands
und ein Eldorado fiir Wanderer
und Biker. Von Eppenbrunn, dem
Standort der Eselfarm Anecdote,
starten viele lohnende Touren.
Unbedingt einplanen, ob mit oder
ohne Esel: Knapp drei Kilometer
von Eppenbrunn entfernt befinden
sich die beriihmten Altschlossfelsen.
Das aussichtsreiche Buntsand-
steinmassiv mit seinen bizarren,
rostroten Felsformationen bietet
einen faszinierenden Anblick.
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HeidenspaB in Niedersachsen

LAMATREKKING

Sie haben die Ruhe weg, und das tibertragt
sich bei einer Genusswanderung mit La-
mas auch auf die Menschen. Fiir dieses
gute Gefithl muss man nicht in ihre ferne
Heimat Siidamerika reisen: In der Liine-
burger Heide ziehen gleich vierzehn
Lamas sowie zwei Guides bei Trekking-
touren durch die Gegend - und nehmen
einem sogar noch das Gepack ab. Zum
Angebot stehen sowohl Schnupper- als
auch Halbtags-, Eintages- und Mehrtages-
touren. heide-lama-trekking.jimdo.com

Kurzerhand nach Thiiringen

PFERDESTARKEN

Ob bei einer Wanderung, auf einer Feri-
enfreizeit oder iiber eine Tierpatenschaft:
Kinder lernen durch den Umgang mit
Tieren, Verantwortung zu tibernehmen.
Die Erziehungswissenschaftlerin Rosalie
Klaua und ihr Team setzen dafiir unter
anderem auf fiinf Ponys - jedes von ihnen
mit einer ganz eigenen Personlichkeit.
Geht ihnen etwas gegen den Strich, blei-
ben die temperamentvollen Tiere stur,
und man muss sich etwas einfallen las-
sen.Kleiner Tipp: Shetlandpony Wohlro-
si etwa beharrt auf kleinen Leckerlis.
ponywanderung-thueringerwald.de
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BEGLEIT

Raus aus dem Alltag und rein ins Abenteuer:
Diese acht Fellnasen sorgen auf Trekkingtouren fiir
Motivation, Abwechslung und Aha-Momente.

TEXT: LISA MUHLTHALER




Auf leisen Sohlen in Bayern

ALPAKATOUR

Bei einem Urlaub im Westallgau lohnt
ein Abstecher nach Maierhéfen: Dort be-
treibt Familie Link den Alpalama-Hof. Ku-
schelweiche Schwielensohler erwarten
Grof3 und Klein fiir eine Trekkingtour. Die
flinfstiindige Panorama-Vespertour etwa
bietet einen bunten Mix aus Wanderung
und Kulinarik. Gemeinsam geht es durch
Wald und Wiesen, in der Pause gibt's ein
typisches Allgau-Vesper mit leckerem Ka-
se.Neben privaten Kurztrips werden tier-
gesttitzte Therapien in Kooperation mit
Kliniken, Kureinrichtungen, Verbanden
und Schulen angeboten. alpalama.de

Im Zickzack durch Hessen

ZIEGENALARM

Die Landwirtin Lea Bergmann wandert
mit ihrer elfkdpfigen Ziegenherde durch
den Werra-Meif3ner-Kreis - und wer mag,
darf sie begleiten. Lainge und Schwierig-
keitsgrad der Tour passt sie individuell an
die Gruppe an. Um die Tiere besser ken-
nenzulernen, empfiehlt sich eine Mehrta-
gestour. Ausgehend vom Nordbahnhof
Witzenhausen dringt man bis zum Geo-
Naturpark Frau-Holle-Land vor. Ein Teil
der Ziegen tragt Gepack oder geht an der
Leine,und fiir Abwechslung sorgen diese
neugierigen,wanderfreudigen Vierbeiner
alle. zikzakziegentrekking.wordpress.com

Winter in Schweden

HUNDELAUF

Trekkingtouren mit Huskys motivieren
selbst Sportmuffel. In Schwedisch-Lapp-
land etwa wandern Nordlandfans sieben
Tage mit den Energiebiindeln von Hiitte
zu Hiitte. Anfanger erhalten vom Veran-
stalter Moja Travel eine Einfithrung und
die notige Ausriistung, dann geht es auf
Schneeschuhen durch die Berge des
Ammarfjall. Hund, Mensch und Gepack-
schlitten bilden dabei eine Zugkette,
unterwegs durchstreifst du verschneite
Walder und weite Téler eines der schons-
ten Naturgebiete Europas, des Vindelfjal-
len.Abends stehen Holzhacken, Feuerma-
chen und Kochen an. moja-travel.net

Schafe an die Mosel

WANDERSCHAFT

Einen Kurztrip mit leinenfiihrigen Tieren
findest du langweilig? Dann begleite den
Wanderschéfer Steffen Carmin einen Tag
bei seiner Arbeit. Mit 250 Coburger Fuchs-
schafen, einer Mitarbeiterin und zwei Alt-
deutschen Hiitehunden zieht er durchs
Land - derzeit im Landkreis Cochem-Zell
in Rheinland-Pfalz entlang der Mosel.
Nebenbei lernst du einiges tiber Land-
schaftspflege und Hiitehaltung sowie ei-
nen der altesten Berufe der Welt. Ob Re-
gen oder Sonnenschein, als Schéfer hiitest
du deine Herde zwischen fiinf und zehn
Stunden téaglich. Wetterfeste Kleidung ge-
hort auf die Packliste. Ablauf und Ort va-
riieren je nach Tag.ovis-mosella.de

Aktiv reisen in Brandenburg

PACKESEL

Stur, faul, lahm - Eseln werden viele ne-
gative Eigenschaften zugeschrieben. Auf
einer Wochentour mit ihnen zeigen sie
ihre gesellige, sanftmiitige und friedlie-
bende Seite - die Wandersachen gepackt
und ab in die Uckermark. Dort gibt es
unter anderem eine sechstagige Route
durch das Biospharenreservat Schorfhei-
de-Chorin. Tierfreunde lernen den Um-
gang mit den Eseln und bleiben in Bewe-
gung. Fiur Unterkunft und Verpflegung ist
gesorgt. celine-aktiv-reisen.de

Im Gleichschritt durch die Sahara
KAMELKARAWANE

Fiir eine Tour durch die Sahara gibt es kei-
nen besseren Partner als das gentigsame
Kamel. Wikinger Reisen bietet achttégige
Wiistentrekkings in Tunesien mit ihnen
an, in Karawanen von maximal sechzehn
Teilnehmern. Beduinen begleiten den Trip
als Kamelfiihrer, abends kochen sie Cous-
cousgerichte mit Zutaten wie Kichererb-
sen, frischem Gemtise und getrocknetem
Fisch. Die Nacht verbringen die Abenteu-
rer in Beduinenzelten unter Sternen, und
nebenbei erfihrt man eine ganze Menge
tiber das Leben mit Kamelen in der grofi-
ten Wiiste der Erde.wikinger-reisen.de
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SCHON WILD

Mehr Steinmdnner als Wegweiser: Die Picos de Europa in Nordspanien haben sich
ihre Urspriinglichkeit bewahrt. Ein Streifzug durchs Reich der Zweitausender.

TEXT: NADINE REGEL | FOTOS: JANA MARGARETE SCHULER




Das Kalkgestein reflektiert
das Licht. Sonnenschutz ist
hier dringend empfohlen.




1 Perfekter Ausgangsort
fiir Wanderungen: Das
pittoreske Potes liegt im
Osten der Picos und ladt
zum Verweilen ein.

2 Das Kloster Santo
Toribio de Liébana findet
sich in der Ndhe von
Potes. Im Innenhof
kommt man zur Ruhe.

3 Dasteht es, das Wahr-
zeichen der Picos: der
Naranjo de Bulnes oder
auch Picu Urriellu ge-
nannt. Ein Traumberg!
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ie Boen rauschen an mir vorbei wie

Diisenjets. Selten habe ich so ein

Spektakel in den Bergen erlebt, die
Wolken héngen in Fetzen am blauen Him-
mel.Aber ich will ihn sehen,den markantes-
ten Gipfel der Picos de Europa, den Picu Ur-
riellu, einen Monolithen mit Gipfelplateau,
dessen Flanken 500 Meter steil in alle Rich-
tungen hinabfallen. Seine Besteigung bleibt
nur erfahrenen Kletterern vorbehalten, ich
ware schon mit einem Foto zufrieden. Wenn
nur dieser Wind nicht ware. Die Picos schen-
ken einem nichts,das merke ich sehr schnell
hier oben, ganz im Norden Spaniens.

Uber drei Provinzen erstreckt sich das
Gebiet der Picos de Europa, das zum Kantab-
rischen Gebirge gehort: Asturien im Nor-
den,Kantabrien im Stiden und Kastilien-Lé-
on im Stidwesten. Der Golf von Biskaya,eine
stiirmische Bucht des Atlantiks, liegt nur
etwa 20 Kilometer entfernt. Thren Namen
verdanken die Berge ihrer Nahe zur Kiste
zwischen Santander im Osten und Gijén im
Westen: Die grauen Zacken der Picos waren
es, die Seemanner bei ihrer Riickkehr nach
Europa einst als Erstes von dem Kontinent
erblickten, die Gipfel Europas.

Seit 100 Jahren streng geschiitzt

Auf einem Gebiet nur halb so grof wie das
der Dolomiten ragen 200 Berge mit tiber
2000 Metern in die Hohe.Thr hochster Gip-
fel, der Torre Cerredo, misst 2648 Meter. Als
dltester Nationalpark des Landes und
UNESCO-Biosphérenreservat steht ein Teil
der Picos seit bald 100 Jahren unter stren-
gem Naturschutz. Auf diese Weise konnte
sich das Gebirge seinen urspriinglichen,
wilden Charakter bewahren und bietet
Braunbaren, dem iberischen Wolf, Steinad-
lern und Bartgeiern eine Heimat. Auf Wan-
derungen durchstreift man in den niedri-
geren Lagen Rotbuchen- und Eichenwalder
mit Stein- und Korkeichenbestdnden.

Was das Wetter angeht, teilt sich das Ge-
birge in zwei Teile: Im Norden, in Asturien,
sind die Picos wilder und griiner als in Kan-
tabrien,weil sie das stiirmische Wetter vom
Ozean direkter zu spliren bekommen. Die
aufgesogenen Wolken regnen sich am Zen-
tralmassiv im Norden ab. Mit Wind, Nebel
und Niederschlag muss man rechnen, zu-
mal ich auf meiner Campervan-Reise erst
Ende Oktober hier angekommen bin.

Die stiirmische Seite Asturiens bekomme
ich gerade so richtig zu sptiren. Der Wind
peitscht mir ins Gesicht.Von den Alpen bin
ich das in dieser Vehemenz nicht gewdhnt.
Aber ich hatte so viel von den Picos gehort,

dass ich mich unbedingt umschauen woll-
te. Sie seien eines der am meisten unter-
schatzten Urlaubsgebiete Europas, hatten
mir Freunde immer wieder von der Region
vorgeschwérmt. Bis Deutschland hat sich
das noch nicht herumgesprochen, denn
Landsleute sehe ich hier nur selten, daftr
umso mehr Einheimische und Franzosen.
Es gibt nur eine Handvoll Dorfer im na-
tionalpark,in denen insgesamt nicht mehr
als 1000 Menschen leben. Bulnes, ein Ort
von kaum 50 Einwohnern, ldsst sich bis
heute nicht mit dem Auto erreichen, nur
mit einer Standseilbahn. An der Talstation
in Poncebos startet auch die Ruta del Cares,
eine spektakuldre Wanderung durch die
tiefe Schlucht des gleichnamigen Flusses.
Dort war ich auch schon und habe mir den
ersten Sonnenbrand des Urlaubes geholt.

Eines der unter-
schitztesten
Urlaubsgebiete
Europas? Aus
meiner Sicht
stimmt das.

Heute steht mein Van eine Etage weiter oben
auf dem Wanderparkplatz in Pantébones,den
man nur tiber einen holprigen Schotterweg
erreicht. Ein Einheimischer gab mir am Vor-
tag den Tipp, von dort Richtung Refugio Ve-
ga de Urriellu zu wandern, einer der zehn
Berghiitten in den Picos. Vorbei an Eseln und
Kihen, sanft ansteigend durch weinrot ge-
farbten Farn wandere ich hinauf, bis ich auf
eine Almlandschaft mit Steinhdusern treffe.
Vor und neben mir bauen sich gewaltige
Felswinde auf, weiter geht es durch Schutt-
reifen, bis ich eine Stunde spater links in ein
Felslabyrinth abbiege.

An dessen Ende wartet der lang ersehnte
Ausblick auf mich: Da steht er, der 2518 Me-
ter hohe Picu Urriellu, der auf Kantabrisch
Naranjo de Bulnes genannt wird - der Oran-
genbaum von Bulnes. Diesen Namen hat er
der orangenen Farbung seiner steilen Fels-
winde zu verdanken. Schnell ziicke ich die
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Kamera, bis mir die nachste Boe das Gerat
fast aus der Hand pustet. Das war's,ich dre-
he um, die Hiitte erreiche ich heute nicht.

»Mittel« in den Alpen ist hier schwer

Auf dem Riickweg treffe ich Eva aus Koln.Die
junge Frau wandert schon seit ein paar Jah-
ren in den Picos de Europa, frither kam sie
nur zum Surfen nach Nordspanien.Wild, das

beschreibe fiir sie die Region am besten.

Wegmarkierungen seien rar, Steinméanner
haufiger als Hinweisschilder, Wege meist
steil, eine ausfiihrliche Tourenplanung sei
essenziell. Gew6hnungsbedtirftig seien auch
die Angaben zum Anspruch der Wege: Auf ei-
nem in Wanderfithrern als »mittel« einge-
stuften Weg finde man sich in den Picos
schon mal in abschiissigem, weglosem Ge-
rollgelande wieder, sagt Eva. Ich stimme ihr
zu: Im Vergleich zu den Alpen erregen die
Wege hier teils einen ganz schonen Schwin-
del, auf Stahlseile wird da oft verzichtet.
Tage spater bin ich im siiddstlichen, also
kantabrischen Teil der Picos unterwegs,auf
der Sonnenseite des Gebirges, wie Bergfith-
rer Mario Gutiérrez sagt. 230 000 Besucher
jahrlich kommen in diesen Teil der Picos,

im asturischen Teil diirften das weit mehr
sein, weil sich dort die Hauptattraktionen
der Picos befinden. Mit den Alpen kann
man das freilich nicht vergleichen, dort
tummeln sich jahrlich 100 Millionen Tou-
risten. Der junge Mann liebt seine Heimat-
berge, von seinem Wohnzimmerfenster
sieht er morgens bei Sonne den héchsten
Gipfel des ostlichen Teils der Picos rot auf-
leuchten, den Penia Vieja (2613 Meter). Mario
lebt in Potes, einem der beliebtesten Aus-

Zwei Seilbahnen
fiihren in den
Picos hinauf ins
Hochgebirge.Den
Rest entdeckt
man zu Fufl.

Landwirtschaft prigt die
Dérfer rund um die Picos - hier
das schmucke Mogrovejo.

gangsorte flir Ausfliige in die Picos. Wir tref-
fen uns an einem sonnigen, windstillen Mor-
gen in Fuente Dé etwa 20 Kilometer westlich
von Potes an der Talstation der Seilbahn, ne-
ben der Bahn in Bulnes eine von zwei Trans-
portméglichkeiten ins Hochgebirge der Pi-
cos. Die Seilbahn fahrt bis auf rund 1800
Meter Hohe zur Bergstation »El Cable«. Zu
Fuf} dauert die Strecke mit ihren 840 Hohen-
metern etwa drei Stunden. Oben reihen sich
hellgraue Riesen aneinander. Zu ihren Fiiflen
offnet sich ein Kessel aus Gerdll einer Mora-
ne, Uberreste eines grof’en Gletschers, der
sich komplett zurtickgezogen hat. Das helle
Kalkgestein reflektiert die Sonne, die bald
hoch am Himmel steht. Sonnenbrille auf!

Nach dem ersten Aufstieg hore ich Stim-
men durch die Wande hallen. Mario zeigt
nach oben zu einer steilen, orangefarbenen
Zinne, die sich vom Rest der gewaltigen Fels-
winde absetzt. Zwei Kletterer arbeiten sich,
mitzwei Halbseilen miteinander verbunden,
den Fels nach oben. Die Picos eignen sich nur
flir Kenner: In den meisten Routen befinden
sich keine oder nur sparlich geséit Bohrha-
ken,und man muss sich mit mobilen Siche-
rungsgeraten selbst absichern. Bergab 6ffnet
sich das Karstgeldnde wieder, hellbraune Kii-
he mit nach oben gebogenen Hornern gra-
sen auf den mit Felsbrocken gespickten Alm-
wiesen, den Puertos de Aliva, Namensgeber
fiir die Tour,auf der wir unterwegs sind.

Das Hotel Aliva liegt eingerahmt von den
Gipfeln der Picos de Europa wie auf dem Sil-
bertablett serviert. Wanderer aus allen Rich-
tungen finden im Hotel ein Nachtlager und
gute Kiiche. Hinter dem Steinhaus mit grii-
nem Dach befindet sich eine Sonnenterras-
se,im Restaurant duftet es nach Bohnenein-
topf, der Wirt zapft Bier. Wir entscheiden
uns fiir eine Késeplatte und Wein.Zum Ab-
schied empfiehlt mir Mario einen Besuch
beim Weingut in Cabezén de Liébana.

Guter Tipp, wie sich herausstellt! Nach ei-
ner Fithrung durch das Weingut fahre ich
mit Jaime Parra, einem der Chefs, auf seine
Landereien. Unterwegs erzahlt er, dass er im
Jahr 2000 mit drei Freunden beschloss, »die
alte Weinbautradition ihrer Familien wieder
aufleben zu lassen«. Die Region Liébana,an
den ostlichen Ausldufern der Picos gelegen,
»eignet sich durch ihr Mikroklima hervor-
ragend dafiir«, sagt der Mittsechziger. Mit
dem Jeep fahren wir den steilen Hiigel nach
oben, die letzten Meter gehen wir zu Fuf.
Stolz tiberblickt Jaime Parra seine Reben,
sonnenverwohnt stehen sie da, herbstlich
bunt gefarbt. Ich staune,wie lieblich die Pi-
cos de Europa sein kénnen. Und ahne, dass
es hier noch viel zu entdecken gibt. <



BESONDERE TOUREN IN DEN PICOS

@ RUTA DEL CARES

© GIPFELTOUR

22 km, 7 Std., 780 Hm .7, schwer

5,5 km, 3 Std., 730 Hm ./, schwer

Der spektakuldre, in Kalkstein
gehauene Weg windet sich entlang
des Rio Cares durch eine Schlucht,
umgeben von 2000 Meter hohen
Bergen. Teilweise fallt der Weg zur
Schlucht sehr steil ab. Los geht es in
Poncebos, Parkmdglichkeiten ent-
lang der StraBe. Ziel ist der Ort Cain,
auf dem Hinweg geht es auch zu-
riick. Unbedingt geniigend Wasser
mitnehmen, selbst im Herbst heiB!

© RAUF NACH BULNES

Hoch hinaus fiihrt die Tour auf einen
Klassiker in den Picos: den Torre de
Horcados Rojos (2506 m). Hohen-
meter spart man sich, indem man
mit der Seilbahn in Fuente Dé bis
auf 1800 Meter fahrt. Der Gipfel
gehort zu den einfacheren in den
Picos, ist gut ausgeschildert und
bietet einen grandiosen Blick auf
den schonsten Gipfel des Gebirges:
den Picu Urriellu/Naranjo de Bulnes.

O BAJO LOS PICOS

9 km, 3,5 Std., 460 Hm 7, schwer

9 km, & Std., 380 Hm 7, mittel

Auf einer Wanderung nach Bulnes
taucht man in eine andere Welt ein.
Der kleine Ort kommt ganz ohne
Autos aus, ledigleich ein paar Mini-
Traktoren erleichtern den Menschen
das Leben. Der Weg startet und endet
in Poncebos und flihrt durch ein Tal
recht steil hinauf, teilweise auch auf
ausgesetzten, aber recht breiten
Passagen. Restaurants und kleine
Hotels befinden sich in den Steinhdu-
sern und sind Teil des Dorfidylls.

Mehr Idyll findet sich wohl kaum in
den Picos de Europa: Die Tour »Bajo
los Picos«, das heiBt so viel wie
Wanderung zu FiiBen der Picos, star-
tet und endet in Mogrovejo, einem
Dorf geprégt von Steinhdusern und
einem Turm vor gewaltiger Fels-
kulisse. Auf dem Weg hinauf durch
Buchenwald und vorbei an Almwiesen
genieBen Wandernde den Blick
hinauf zu den Picos genauso wie
hinunter ins Tal. Restaurants im Ort.

© KUSTE UND KLOSTER

67 km, 20 Std., 2200 Hm /7, schwer

Von der Kiiste in Kantabrien an den
slidostlichen Rand der Picos wan-
dern, das halt die Vier-Tages-Tour
auf dem Pilgerweg Camino de Leba-
niego (UNESCO-Weltkulturerbe) fiir
einen bereit. Angepriesen als Alter-
native zum beriihmten Jakobsweg

entlang der nordspanischen Kiiste,
endet auch dieser Weg an einer
heiligen Stétte: dem Kloster Santo
Toribio de Liébana. Los geht es im
schonen Kiistenort San Vincente de
la Barquera, an den Etappenzielen in
Cades, Cabanes und Potes, das man
vom Kloster mit dem Bus erreicht,
ibernachtet man in gemiitlichen Pil-
gerherbergen. Besser vorab buchen.
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outdoor-magazin.com/picos Dein nédchster Urlaub ist fiir
die Picos reserviert? Auf der outdoor-Website findest du
interaktive Karten und GPX-Daten fiir deine Erkundungs-
touren. Einfach Alias eingeben oder den QR-Code scannen.
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WEINGUT

Wein in den wilden Picos?
Ja, und dazu stellt das Team
der Compaiia Lebaniega De
Vinos Y Licores auch Whis-

ky, Gin und Sherry selbst

her. Im Gutsladen gibt es

K&se und Wurst aus der

Region. vinosylicorespicos.es

HIKE & SURF

Am morgen Hohenmeter
sammeln, nachmittags mit
Fernsicht auf die Picos in die
Fluten des Atlantik stiirzen?

Kein Problem in Asturien.

Surfspots: Santa Marina/
Vega in Ribadesella und San

Antolin in Llanes.

HOHLENKASE
Der salzig-wiirzige Cabrales-
Blauschimmel-Kdse aus
Kuh-, Schaf- und Ziegen-
milch durchlduft den Reife-
prozess in natiirlichen Karst-
hohlen. Eine Schaukdserei
befindet sich in Las Arenas.
fundacioncabrales.com
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PLANEN

Hinkommen

Flexibel reisen Wanderer mit ihrem
eigenen Auto oder Campervan, fiir
die An- und Abfahrt sollte man
jeweils mindestens zwei Tage einpla-
nen. Zwischenstopps: die Dune du
Pilat in Frankreich und die Kiisten-
stddte Biarritz und San Sebastian.
Alternative: Flug nach Bilbao (non-
stop mit Lufthansa von Miinchen,
Preis Hin- und Riickflug/August:

270 €) und weiter mit dem Miet-
wagen in die Picos. (Potes: 2,5 Std.)

Rumkommen

Mit einem Auto, ob gemietet oder
dem eigenen, bleibt man flexibel.
Da direkt durch die Picos keine
StraBe verlduft, legt man gewisse
Distanzen zuriick, um von einem in
den ndchsten Ort zu kommen.

Orientieren

Mehr Steinmdnner als Hinweis-
schilder: Wer die Picos erkunden
will, braucht gutes Kartenmaterial
und die Route auf dem Handy.
Einen Wanderfiihrer gibt es von
Rother (14,90 €), eine Wanderkarte
mit dem MaBstab 1:25 000 von
Editorial Alpina (14,95 €).

Informieren

Tourismushiiros befinden sich in
Potes und Fuenté De. Recherche
via: spain.info, asturia.info, reisen-
nach-spanien.com, cantur.com

Beste Reisezeit

Grundsatzlich ergeben die Picos zu
allen Jahreszeiten ein schones
Reiseziel, weil man im Winter je
nach Schneelage auch Schnee-
schuhtouren unternehmen kann.

D'ie Felskulissen der Picos

sind-aus jedem Blickwinkel

AR bsti&éhtet gewaltig schon.

Zum Wandern/Bergsteigen eignet
sich die Zeit von Juni bis Oktober.

Guide

Touren kann man iiber den Anbieter
»El portal de los Picos« buchen.
Mehr Info: elportaldepicos.com

UNTERKUNFT

Basislager in Potes

Gut ausgestattete Ferienwohnun-
gen (75 €/Nacht/2 P.) im Herzen
von Potes halten die Apartamentos
Villa de Potes bereit. Pool mit
Sonnenterrasse. Buchung via:
alojamientoencantabria.com

Hotel Aliva

Das familidre Hotel, das man von
der Bergstation »El Cable« der Seil-
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bahn in Fuenté De erreicht, bietet
70 Schlafpldtze, ein Restaurant und
eine Sonnenterrasse mit herrlichen
Ausblicken. (DZ: 88 €, HP: 21,95
€/p. P.) Buchungen unter: cantur.
com/instalaciones/7-hotel-aliva

El Caprichu de Bulnes
Mitten in den Picos schlafen? Dann
bietet sich eine Ubernachtung in
den Appartements »El Caprichu de
Bulnes« an, die sich in einem denk-
malgeschiitzten Steinhaus befinden.
Preis pro Wohnung/Nacht zwischen
160 und 360 € je nach Saison.
elcaprichudebulnes.com

ESSEN

La Barrica de Potes

Typisch kantabrische Kiiche servie-
ren die Gastgeber im Restaurant
»la Barrica«. Unsere Empfehlung:
Cocido lebaniego (Kichererbsenein-
topf), Wolfsbharsch vom Grill und
Canodnigo (Karamellpudding). Info
unter: restaurantelabarrica.com

Hostal Remona

Seit mehr als 35 Jahren bietet das
Hostal Remofia in Espinama kan-
tabrische Gerichte an. Auch Veganer
und Vegetarier finden etwas auf
der Karte. Ubernachtungen im
Hostal oder in Ferienwohnungen
moglich. turismoruralremona.es

Bar las Vegas de Sotres

In der gemiitlichen Tapas-Bar mit
Restaurant in Sotres ldsst es sich
nicht nur herrlich asturisch essen,
auch die Weinkarte kann sich sehen
lassen. Sitzpldtze gibt es innen

und auBen. Reservierungen unter:
barlasvegasdesotres@gmail.com

COVADON GA Die Basilica de Santa Maria la

Real de Covadonga prasentiert sich vor den nordwest-
lichen Auslaufern der Picos de Europa in Asturien.
Zwolf Kilometer entfernt warten zudem die legendéren
Covadonga-Seen, erwandert zu werden. spain.info




100 JAHRE LOWA
FIRMENCHRONIK

Es waren einmal drei Briider.

Kein Marchen, sondern eine wahre Geschichte: Lorenz, Hans und Adolf Wagner
lebten vor mehr als hundert Jahren in der bayerischen Gemeinde Jetzendorf -
an der Ilm gelegen und nordlich von Miinchen. Sie erlernten das Schuster-
Handwerk von ihrem Vater und schrieben danach Alpinschuh-Geschichte: als
Grinder der Marken LOWA, Hanwag und Hochland.

Wie zu dieser Zeit tiblich, waren die drei Briider zusammen mit dem Vater nicht
nur Schuster, sondern auch Musiker und spielten in einer kleinen Musikkap-
pelle. Lorenz Wagner verdiente sich durch die Auftritte das notige Geld, um die
ersten Maschinen fiir seine Schusterwerkstatt zu kaufen. Anfang der 1920er
Jahre war der Bedarf an Schuhen grof3, denn sie waren das wichtigste Fort-
bewegungsmittel. Die Menschen im landlichen wie im urbanen Raum waren in
erster Linie auf ,Schusters Rappen” unterwegs. Lorenz’ Briider lieBen sich als
selbststandige Schuhmacher nieder. Hans Wagner ging nach Vierkirchen und
griindete dort die spatere Firma Hanwag, sein Bruder Adolf heiratete und iiber-
nahm in Weichs die dortige Schuhreparaturwerkstatte, die spater zur Firma
Hochland wurde und bis zum Jahr 1981 bestand. Als altester Sohn tibernahm
Lorenz Wagner das Anwesen seiner Eltern mit Schusterei in Jetzendorf. Hier
grindete er 1923 sein Unternehmen, welches spater unter dem Namen LOWA

weltweit bekannt werden sollte.

*"ll\ .‘J'.. ]
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In der LOWA-Anfangszeit wurden in erster
Linie Haferlschuhe aus Leder hergestellt.
Bald jedoch entstanden in der Manufaktur
auch ,Sportschuhe”, also Berg- und Ski-
stiefel. Diese waren ebenfalls aus Leder.

Ab Februar 1930 arbeitete ein tlchtiger
Lehrling namens Josef, genannt ,Sepp”,
Lederer im Betrieb mit. Was Lorenz
Wagner bei der Einstellung einer seiner
ersten Lehrlinge noch nicht ahnen konnte:
Dieser junge Mann wird spater sein Unter-
nehmen ibernehmen, seine Tochter heira-
ten und mit ihr gemeinsam LOWA vor der
Pleite retten.

Fortsetzung folgt.
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Produkte, die auf
Tour {iberzeugen

SCHNAPPER

Bequemer geht’s nicht:
Ein Knopfdruck gentigt,
und schon schnappt der
Biigelverschluss der
Nalgene-Trinkflasche OTF
auf. Zum flotten Betanken
der Bottle aus unver-
wiistlichem Tritan l&sst
sich der Deckel komplett
abschrauben. Die Flasche
passt in alle gangigen
Fahrrad-Halter (650 ml,
132g,16€).W
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& Die Dometic Thermo Bottle 66 macht nicht

nur optisch einiges her. Auch die inneren
Werte liberzeugen, bleiben Getranke doch
bis zu zwolf Stunden warm oder bis zu

24 Stunden kiihl. Dank schlanker Form
I passt sie in die Seitentaschen der meisten

B Rucksdcke sowie in alle Standardgetranke-
)5,,; l;lalterungen (660 ml, 350 g, 30 €).

b
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FLIEGENGEWICHT

Perfekt fiir Leichtge-
wichtsfreaks: die Aero
Bottle von Soto. Gefer-
tigt aus Titan, bringt sie
duBerst minimalistische
150 Gramm auf die Waa-
ge — bei immerhin 300
Milliliter Fassungsverma-
gen. Thre doppelwandige
Vakuumbauweise sorgt
bis zu sechs Stunden
lang fiir wohltemperierte
Getrdnke (150 €).

> RELAUNCH

Die jiingste Generation der klassischen
Sigg-Flasche, die Traveller My Planet, setzt
voll auf Nachhaltigkeit. Sie wird klimaneu-
tral aus recyceltem Aluminium gefertigt und
hat einen Verschluss aus Zellulose. Eine
Innenbeschichtung macht die Newcomerin
geschmacksneutral und resistent gegen die
Séure von Fruchtsaften (1.1, 150 g, 24 €).

FARBENSPIEL

In zwolf Farben gibt es die

stilvolle Standard Mouth Cap )
von Hydro Flask, aus deren

enger Offnung sich leicht trin-

ken lasst. Durch ihre kratz- und

stoBfeste Pulverbeschichtung

bleibt die spiilmaschinenfeste

Thermosflasche aus robustem

Edelstahl auch optisch lange

~.in Form (621 ml, 325 g, 40 €). —




PREISKNULLER

Fiir glinstige sechs Euro wandert die
Forclaz MH500 iiber die Ladentheke. Dafiir

~~~bekommt man eine 135 Gramm leichte

Kunststoffflasche mit dicht schlieBendem
Schnellverschluss, der sogar kohlensdure-
haltige Getrdnke im Zaum hilt. Eine einge-
prdgte Skala erleichtert das Mischen von
Apfelschorle und Mineraldrinks (800 ml).
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> WASSERWERKER

Wer Wasser unterwegs aus

- Quellen und Béchen schopft,

- geht mit der Go Stainless Steal
Bottle von LifeStraw auf Num-
‘mer sicher. Ihre Filterkartusche
eliminiert Bakterien, Protozo-

- en, Mikroplastik sowie chemi=..
sche Stoffe. Und ein doppel-
wandiger Edelstahl-Body halt
das gefilterte Nass stundenlang
frisch (700 ml, 485 g, 70 €).

EDELMANN

Die US-Marke Klean
Kanteen gilt schon fast
als ein Synonym fiir
hochwertige Trinkgefa-
Be aus geschmacksneut-
ralem Edelstahl. Das
Modell Wide l&sst sich
dank groBer Offnung
einfach befiillen und rei-
nigen. AuBerdem passt
das Gewinde zu dem
vieler Trinkwasserfilter
(1,3,270g,42€).
¢

Ob aus Edelstahl, Alummmm, Titan oder Plastik:
Mit diesen Flaschen hat der Durst auf Tour keine Chan-

A KOMFORTPROGRAMM

Isoliert bestens und wiegt nur 300 Gramm:
die Microlite 710 Straw Top von GSI. Als

Besonderheit verfiigt die pulverbeschichte-

te Edelstahl-Thermoskanne tiber ein Mund-
stiick mit Trinkhalm. Der Vorteil: Die Bottle
muss beim Nuckeln nicht geneigt werden,
was sich inshesondere auf dem Bike und
im Auto bewéhrt (710 ml, 300 g, 40 €).

A TEELIEBHABERIN

Camelbaks vakuumisolierte Forge Flow
begeistert mit einem praktischen Mund-
stiick: Das Trinkventil ldsst sich per Taste
6ffnen und auBerdem in offener Stellung
arretieren, falls man haufig nuckeln will
oder zu heiBe Getrdnke abkiihlen sollen.
Fiir Teetrinker gibt es ein passendes Sieb
im Zubehor (500 ml, 355 g, 35 €).
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Ausriistung im
Praxistest

DIE OUTDOOR-
EXPERTEN

Mit Outdoor-Equipment
per Du: die Testcrew.

ULI BENKER

Unseren Experten fiir GPS-Gerd-

te, Handys & Co trifft man oft
beim Bergwandern und Biken.

KATLEEN RICHTER

Katleen testet Equipment meist
beim Trailrunning und Klettern
—sowie auf dem Weg zum Fels.

FRANK WACKER

Seit tiber 25 Jahren Tester aus
Leidenschaft — im Labor und
gerne auch auf der rauen Alb.

Mehr Produkte im Praxistest:
outdoor-magazin.com/tested

JACKE WIE HOSE

Berghaus liefert ein strapazierfahiges, recht preiswertes Dreilagen-Outfit.

Boris Gnielka

Ende der 70er Jahre zahlte Berg-
haus zu den ersten Herstellern,
die eine Gore-Tex-Jacke auf den
Markt brachten. Auch heute noch
ist man eine der wichtigsten
Marken in diesem Segment. Das
aktuelle Flaggschiff heifit Moun-
tain Guide GTX Pro Jacket. Bei
ihm und der entsprechenden
Hose kommen zwei Dreilagen-
laminate zum Einsatz: ultraro-
bustes Gore-Tex Pro Most Rugged
und langlebiges, geschmeidiges
Pro Stretch. Dadurch meistert die
Kombi selbst harteste Beanspru-
chung und tragt sich angenehm.
Der Klimakomfort liegt auf sehr
gutem Niveau. Auch der Wetter-
schutz tiberzeugt, die Ausstat-
tung bietet alles Notige flirs
Bergsteigen oder Wildnistrek-
king - inklusive vieler grofier
Taschen (Jacken/Hose: 7/2). fw

BERGHAUS MTN GUIDE GTX

AUSPROBIERT: 2 Monate

PREIS: 550 € GEWICHT: 675 g

© enorm strapazierfahig, garan-
tiert dicht, viele funktionelle
Features, giinstiger als ver-
gleichbare Modelle

GUTES NEUES

Der frisch iiberarbeitete Daunenschlafsack-
Bestseller Mountain Equipment Helium im Test.

Mountain Equipment hat seiner meistverkauften Daunen-
schlafsacklinie Helium eine Hiille aus Recycelnylon spen-
diert,den Schnitt etwas gerdumiger gemacht und um eine
extrabreite Version (Helium GT) ergénzt. Der Helium 800
(Fullgewicht: 795 g Daune aus artgerechter Haltung mit
tiber 700 cuin Fillkraft) ist das dickste Modell. Er warmte
unsere Tester selbst bei klirrendem Frost - was Messungen
mit der Warmebildkamera untermauern (unteres Tempe-
raturlimit fiir Frostbeulen/Hitzkopfe: -8/-16° C). Auch top:
das niedrige Gewicht, die dicke, bequeme Kapuze und der
selbsteinrastende Magnetverschluss am Warmekragen. fw
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MTN. EQUIPMENT HELIUM
AUSPROBIERT: 2 Monate

PREIS: 430 € GEWICHT: 1240 g

© warm und kuschelig, starkes
Warme-Gewichts-Verhéltnis,
top Bedienung, aus nachhal-
tigen Materialien gefertigt




GUT UND GiiNSTIG

VAUDE ASTRUM EVO 55+10 Rejkas Einpersonenzelt Arvid 1 iiberzeugt im Praxis-Check.

AUSPROBIERT: 3 Wochen

PREIS: 220 € G/V: 1860 g/52+6 | Gutes muss nicht teuer sein. Bestes Beispiel: das Einpersonenzelt Arvid 1 des fran-
© bis 20 kg bequem, fiir die Gro- kischen Zeltanbieters Rejka fiir faire 299 Euro. Die sauber verarbeitete Einbogenkon-
Be leicht, lippige Ausstattung, struktion mit groR3ziigiger Apsis bietet selbst kréaftigen Zweimetermannern mit viel

einfaches Handling bis auf den:

Lo e Gepack geniigend Platz - und dazu eine bequeme Sitzhohe von iiber einem Meter.
@ fehlenden Kompressionsriemen

Richtig abgespannt - mit der steilen Seite im Wind - trotzte das 1,7 Kilo leichte Drei-
jahreszeitenmodell selbst stiirmischen Brisen im norwegischen Fjord, auch dank
eines robusten, beidseits silikonbeschichteten Auflenmaterials und der stabilen Alu-
stange. Regen und Bodennisse (gemessene Wassersdule des Bodens: 10 000 mm)

blockt es ebenfalls ab. Offnet man jedoch den Eingang ganz, rutschen die Planen von

Innen- und Auflenzelt aus den wenigen Halteschlaufen, was das Kochen in der
I-A DY I-I KE (offenen) Apsis erschwert.Top dagegen: der flotte Aufbau und die gute Beliiftung. ub
Machte auf Lappland-Zelttour fast alles - , e :
richtig: der Frauenrucksack von Vaude. boh ' REJKA ARVID 1
........................................................... { f AUSPROBIERT: 12 Monate
»Wo habe ich noch mal ...?« - an die Vielen.FéiCher ! . PREIS: 299 € GEWICHT: 1705 g
und Taschen des Astrum Evo muss man sich erst o R © Wetterschutz, Platzangebot,
gewohnen.Auch an die herrlich grofle, weit zu 6ff- ) \ L\ 1 einfacher Aufbau, Gewicht,
nende Deckeltasche und praktische Front6ffnung é 3, g Beliiftung, fairer Preis

- die abends vorm Zelt das Entladen erleichtert. ) © Fixierung der offenen Eingénge
Bei voll beladenem Hauptfach lasst sich der
Deckel aber nur miithsam tiberstiilpen. Mit einem
extra Topkompressionsriemen kénnte man das
Volumen schrumpfen und das Gewicht naher an
den Riicken bringen. Dann wiirde sich der ohne-
hin hohe Tragekomfort noch einmal verbessern.
Der Rucksack sitzt nah und sicher am Riicken,
engt bei Bewegungen nicht ein und lasst sich
auch unterwegs schnell und einfach verstellen.
Leicht ist er auch noch, zumindest leer. kr
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Ein Energieriegel ist auf Tour nie ein Fehler — aber gerade an ; -\

ungemiitlichen Tagen steht einem der Sinn eher nach etwas Warmem. Du ? h
brauchst dafiir nicht unbedingt einen Gas- oder Benzinkocher: Mit unserer ; &

Topfhalterung kochst du dir dein Siippchen iiber dem offenen Feuer.

MATERIAL: Ein stabiler Ast mit circa 1 m Lange | zwei Astgabeln (ein fingerdicker Ast mit knapp 30 cm Ldnge sowie
ein Stock mit doppelter Starke und etwa 50 cm Ladnge) | Wasser | Asche | Topf mit Henkel | Taschenmesser

Bjorn Hanssler

outdoor-magazin



VORARBEITER

Die Stocke fiir deine Topf-
halterung findest du im Wald.
Suche zuerst einen stabilen Ast
von einem Meter Lange. Sage
nahe der Schnittkante eine
Kerbe in ihn - hier hangst du
spdter den Topf ein. AuBerdem
benétigst du zwei Astgabeln,
eine etwa 50 cm lang, die
andere 30. Sammle zum Ent-
ziinden des Feuers Birkenrinde,
trockenes Gras und diinne Aste.

STUTZPUNKT

Brennt das Feuer und hast
du genug Holz zum Nachlegen,
arrangierst du die Topfhalte-
rung. Stecke dazu die gréBere
der beiden Astgabeln direkt
hinter dem Feuer in den Boden
— Gabel nach oben. Lege den
einen Meter langen Ast so in die
Gabel, dass sein Ende iiber die
Mitte des Feuers ragt. Fixiere
nun das hintere Ende des Astes
mit der kleinen Astgabel (Bild).

3 HALTEGRIFF

Hange deinen Topf mit der
Henkelmitte in die Kerbe des
langen Astes. Jetzt ldsst du das
Feuer seine Arbeit erledigen,
gelegentlich solltest du dein
Essen umriihren.Wenn es dir zu
langsam geht, musst du eventu-
ell noch einmal Holz nachlegen.
Achte darauf, dass die Flammen
moglichst am Topfboden an-
greifen und nicht zu viel Ener-
gie seitlich verpufft.

4PI.|TZHILFE
Beim Kochen iiber einem

Holzfeuer verruBt der Topfboden
stark. Mit etwas Aschenlauge,
die seit Jahrtausenden zusam-
men mit Fett die Basis fiir Seife
bildet, ldsst sich die RuBschicht
aber leicht entfernen. Einfach
einen Becher Wasser mit einer
halben Handvoll Asche vermi-
schen, Gras in der Lauge trén-
ken und kréftig den Boden
scheuern, bis er wieder blitzt.

High-Tech-Impragnierer
Erhalt Atmungsaktivitat

bionicdry.com
get your sportswear ready



Alles iiber Touren
mit dem Hund

Lastenausgleich

Mit Packtaschen kann der Hund auf Tour beim Tragen
helfen — wenn er bestimmte Voraussetzungen erfiillt.

Liegematte, Leckerlis, First-Aid-Kit: Auch ein Hund hat unterwegs sein Packchen
zu tragen. Auf Mehrtageswanderungen kommen noch Futter, Decke und Trocken-
tuch fir die Zeltreinheit dazu.Je nach Grof8e der Fellnase und Lange der Tour macht
das zusammen vier bis acht Kilo aus. »Mehr als 15 Prozent ihres Gewichts sollten
aber selbst fitte und kraftige Exemplare nicht tragen«, sagt Hunde-Verhaltensbio-
login Mira Klatt. Und das auch nur dann, wenn sie vorher an die Taschen gewohnt
wurden. Das gelingt am besten auf den taglichen Gassirunden: anfangs unbepackt,
dann mit kontinuierlich zunehmendem Inhalt. Eine exakt gleich schwere Beladung
beider Seiten verhindert, dass die Packtaschen Schlagseite bekommen.
Voraussetzung fiir das Tragwerk ist allerdings, dass der Hund nicht mehr in der
Wachstumsphase steckt - und sich bester Gesundheit erfreut. Mira Klatt empfiehlt
daher zuerst einen Tierarztbesuch. »So lassen sich versteckte Krankheiten oder Fehl-
stellungen wie Hiiftdysplasie ausschlieffen.« Damit der Hund sich frei bewegen
kann, sollten sich die Taschen fur einen perfekten Sitz vielfaltig anpassen lassen,
was bei Modellen mit Y-Gurt auf der Brust am besten funktioniert. Auch die Positi-

on der Riemen muss stimmen - nicht, dass sie (bei Hiindinnen) an der Gesaugeleis-
te scheuern. Doch auch wenn die Taschen exzellent sitzen, sollte man sie in Pausen
abnehmen, sodass der Hund unbelastet dosen, spielen oder futtern kann.

LEICHTE WAHL

Singletrak Pack heiBt die
kleinste, leichteste Pack-
tasche von Ruffwear (480 g,
4,7 |, 140 €). Sie tragt kaum
auf und beherbergt zwei 0,6-
Liter-Faltflaschen. Diese stil-
len nicht nur Hundis Durst,
sondern kénnen auch als
Kiihlakkus dienen, wenn man
sie ofter mit kaltem Wasser
fiillt. Die Verarbeitung ist top.

SCHNAPPCHENMODELL
Mit rund 65 Euro deutlich
glinstiger als die Taschen von
Ruffwear sind die Baxter der
Marke Kurgo. Es gibt sie in
zwei GroBen (3,7 & 7,5 1),
beide lassen sich mittels vor-
derem Y-Riemen gut anpas-
sen. Dank Griff und Leinen-
Ose ersetzen sie das Geschirr
und verfiigen zudem iber
reflektierende Besdtze.
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Tiere und Pflanzen
am Wegesrand

WILDES OBST

Die ungezahmten Verwandten unseres Obsts strotzen vor

Vitalstoffen. Und sind fiir Selbstabholer kostenfrei.

IN BEQUEMER PFLUCKHOHE

Biische und Straucher verfiihren auf Augenhche, Beeren
und andere Friichte zu sammeln. Vorsicht, einige piksen!

Schlehen

Sie sdumen Waldrander oder bilden
dichte Hecken. Ab Ende Mérz bliihen
sie; die herben Friichte reifen im
Herbst. Sie stecken voller Gerbstoffe,
durch Frost werden sie milder.
Perfekt fiir Likér oder Gelee.

Hagebutte

Die Friichte aller Rosen sind
essbar. Wildrosen findet
man in Hecken, dort kann
man sich dann mit Végeln
um die vitaminreichen
Friichte streiten. Besonders
lecker als »Hagenmarke,
ein Fruchtaufstrich.

Sanddorn
»Zitrone des Nordens« heiBt der Sand-
dorn auch. Denn die orangefarbenen
Friichte enthalten viel Vitamin C. Die
Pflanze mag es sandig, ihre Friichte
verteidigt sie mit Dornen. Fein als Saft
oder Fruchtmus.

FRISCH VOM BAUM

Wer im Herbst den Kopfin den Nacken
legt, entdeckt an Zweigen viele Friichte.

Kornelkirsche

Mit Gewiirzen aufgekochte,
unreife Kornelkirschen in
Ol einlegen - fertig sind die
heimischen Oliven. Oder
man riihrt sie reif in Butter.
Der Baum ist aus dem
Stiden zu uns gekommen.

PSR
y &k\ -
Felsenbirne

Die violette Farbung

der Schale zeigt,

dass die Friichte der
Felsenbirne voller
Anthocyane stecken,
die gegen freie Radi-
kale schiitzen sollen.
Verwendung: Saft,
Fruchtaufstrich,
Essig aromatisieren.
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GUTES VOM BODEN

Selbst in KnochelhGhe bietet die Natur gesundes Nasch-
werk: Auf die Knie und ran an die siiBen Beerchen!

A

\ D

Preiselbeere

Kein Wildgericht ohne die stiB-sduer-
liche Marmelade der Preiselbeeren
— gut bei Harnwegsinfekten, heiBt
es. Sie zdhlen zu den Heidelbeeren
und werden oft mit Cranberrys
gleichgesetzt, einer Moosbeere.

Moltebeere

Nur im Norden
Deutschlands findet
sich eine kleine
Population der Mol-
tebeere. Entspre-
chend ist sie streng
geschiitzt. In Skandi-
navien hingegen darf
man sammeln. Die
Beeren schmecken
angenehm siiB-herb.

Vogelbeere
Hartndckig halt sich die
Erzahlung vom Gift der
Vogelbeeren. Ja, sie kann
roh Unwohlsein verursa-
chen, sobald man sie
kocht (Marmelade) oder
trocknet, verliert sich das.

Erdbeeren
Die kleinen dunkelroten
Walderdbeeren schmecken
intensiver als ihre auf GroBe
geziichteten Schwestern.
Und sie versorgen mit wert-
vollen Mineralstoffen. Die
Bliiten kann man tibrigens
auch gut in Tee mischen.

Heidelbeeren
Hauptsédchlich auf kargen Boden
gedeihen Heidelbeerstrducher in
einer Symbiose mit Pilzen. So pro-
duzieren sie Gerb- und Mineralstoffe
und Vitamine. Die Beeren genieBt
man roh, als Marmelade oder Likor.

Elsheere

Nur recht selten wéchst die
Elsheere in unseren Wal-
dern. Friiher setzte man die
adstringierenden (zusam-
menziehenden) Friichte bei
Ruhr ein, heute fertigt man
einen guten Schnaps daraus.

Getty Images (3), Shutterstock (9)
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TEXT: NADINE REGEL

Arbeiten mit
Aussicht

Der klassische Biirojob war gestern. Heute streben viele
nach dem Mobile Office, also der freien Wahl des Arbeitsortes.
Wie das geht? Eine Anniherung in 11 Fragen.

Was sind die Vorteile von
Mobile Work?

Aufwachen mit Bergblick, Kaffee in der
Hand, die ersten E-Mails im Schlafanzug
beantworten, eine Runde Yoga und frisch in
die Morgenkonferenz starten: So stellen
sich viele ihren Wechsel aus dem Biiro ins
Mobile Office vor. Grundsatzlich lasst sich
das genau so umsetzen, ob im Van, in der
Wohnung des neuen Partners aus Italien,
beim Trekking in Nepal oder in einer Fin-
ca in Spanien. Das genau stellt auch einen
der grofiten Vorteile dar: selbstbestimmtes
Arbeiten. Das bedeutet, Leistungsspitzen
gezielt ausnutzen, unproduktive Phasen fiir
Wohnungputzen oder Freizeit aufwenden,
seinen Alltag insgesamt mehr am Biorhyth-
mus ausrichten. Diese Freiheit birgt aber
auch Herausforderungen.Lédngst nicht jeder
kann auf Anhieb mit so viel Flexibilitat
umgehen. Freiheit will also gelernt sein.

Van-Office: Kann das
funktionieren?

Wenig Raum, viel zu tun: Seinen Arbeits-
platz in den Camper zu verlagern erfordert

66 outdoor-magazin

Organisationstalent. Zunachst stellt sich
die Frage: Was brauche ich fiir meinen Job?
Laptop, Strom, Internet? Einen zusétzlichen
Bildschirm, Drucker, grofen Schreibtisch?
Wie viele Arbeitsplatze sind nétig, nur
einer fiir mich oder auch einer fiir meinen
Partner? Die Bediirfnisse sind verschieden
und miissen vor dem Busausbau bedacht
werden. Noise-Cancelling-Kopfhorer bieten
die notige akustische Abgrenzung. Weitere
Themen: Internetzugang (Punkt 4) und
Stromversorgung (Seite 74) im Van.

Wie vermeide ich
einen Vankoller?

Obwohl uns die Vanlife-Parchen gerne ei-
nen anderen Eindruck vermitteln wollen:
Leben, lieben und arbeiten auf drei Quad-
ratmetern zehrt an den Nerven. Unbedingt
Abwechslung einplanen: ab und zu in eine
Ferienwohnung einmieten,am Wochenen-
de Ausfliige unternehmen, den Arbeitstag
strukturieren, Feierabend einplanen und
auch mal Urlaub voneinander machen. Bei
Alleinreisenden kommt noch das Thema
Einsamkeit hinzu. Abhilfe verschafft da,
belebte Stellplatze zu suchen oder mal Van-
Docking auszuprobieren (Seite 70). Tipp:

Ein Hund als Begleiter vollbringt wahre
Wunder (Sicherheit und Kuscheln), bedeutet
aber auch zusitzlichen Organisationsauf-
wand. Und bevor man sich fiir einen Umzug
in den Van entscheidet, sollte man es unbe-
dingt ausprobiert haben. Vor dem Kauf
eines Busses lohnt sich sogar das Ausleihen
zur Probe - nicht jeder halt die raumliche
Einschrankung aus.Zumal es bei schlech-
tem Wetter kaum Alternativen drauflen
gibt, und standig nach Cafés zum Arbeiten,
Schwimmbadern zum Duschen und dem
perfekten Stellplatz zu suchen, kann auch
belastend sein. Wenn man unterwegs ist,
sollte man unbedingt auch Reisepausen
einbauen, in denen man langer an einem
Ort bleibt. Ruhelosigkeit tut auf Dauer nicht
gut und kann zu Streit fithren.

Wie komme ich im Van
an Internet?

Wenn man sich nicht gerade eine Satelli-
tenanlage in den Van baut, bleibt man vom
mobilen Internet unterwegs abhangig.
Bekanntlich lasst das Netz in Oberbayern
einen gerne mal im Stich,in Norwegen hin-
gegen findet man noch im entlegensten
Fjord geniigend Netzabdeckung. Um dir



Mobil am Berg: Ein Basislager
mit solarer Stromversorgung
erleichtert den Alltag.




Traumhaft arbeiten unter Palmen oder am Polarkreis

Mobile Work findet nicht nur im Camper statt, langst haben sich Urlaubsdestinationen auf den neuen Arbeitstrend
eingestellt. Wir stellen vier privat gefiihrte Coliving- und Coworking-Unterkiinfte in Europa vor.

ARCTIC COWORKING LODGE
Oberhalb des Polarkreises
wohnen und arbeiten? Auf den
Lofoten hat das Lodge-Team ein
Domizil fiir Norwegenliebhaber
eingerichtet, die mit Gleichge-
sinnten arbeiten, leben und die
Freizeit genieBen wollen. Zwei
Doppelzimmer und acht Schlaf-
kajiiten dienen der Ubernach-
tung, die Gemeinschaftsraume
mit Kiiche und Biirofldchen
tiberzeugen mit gemiitlicher
Einrichtung und Blick auf den
Fjord. Kosten: Doppelzimmer in
der Hochsaison etwa 1900 €/
Monat. arcticcoworking.com

HOMEOFFICE MADEIRA

Ein Zuhause auf der paradiesi-
schen Wanderinsel, das bietet
das Team von Homeoffice
Madeira. Die groRe Villa steht
auf einem lippig bewachsenen
Grundstiick, im gepflegten
Garten stehen Tische mit
Sonnenschirmen. Bei ganzjahrig

konstant milden Temperaturen
bietet die portugiesische Insel
beste Bedingungen fiir eine
Officeflucht. Unterbringung in
Einzel- und Doppelzimmern (ab
350 €/Woche), fiir den kleineren
Geldbeutel steht auch ein Dorm
(250 €/Woche) zur Verfiigung.
homeoffice-madeira.com

BERGBLICK IN SUiDTIROL
Arbeiten und Leben in Stidtirol,
das ist der Traum von vielen
Menschen. Die Gastgeber von
franz&mathilde erfiillen diesen
Waunsch. In ihrem hiibsch res-
taurierten Hauschen im Dorf
Tisens in der Provinz Bozen
tibernachtet man in Doppel- und
Einzelzimmern, der Blick in die
umgebende Bergwelt inklusive.
Zusdtzlich kann man mit dem
Van andocken: tibernachten im
Bus, tagsiiber die Annehmlich-
keiten der Gemeinschaftsraume
nutzen. Preise: DZ ab 75 €, Van
ab 35 €, jeweils mit veganem/

BRSNS 7Y i 4T
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Sonne oder Schatten? Eine wichtige Frage im Office auf Madeira.

vegetarischem, selbstgemach-
tem Friihstiick. Buchung unter:
franzundmathilde.com

SEASPACE AN DER ADRIA
Abtauchen in Montenegro? Der
Griinder Fabian Dittrich bietet
seit zwei Jahren Free-Diving-
Bootcamps auf der Halbinsel
Lustica an der Adriakiiste an,
ab Ende Mai 2023 eroffnet er
auch Raumlichkeiten zum

Coworking und Coliving. Das
Grundsttick befindet sich auf
einem Hiigel mit bester Aus-
sicht auf die Bucht und den
Sonnenuntergang. Eine groRe,
gemeinschaftlich genutzte
Kiiche mit gemiitlichen Sitz-
moglichkeiten bildet das Herz
der Villa, auf der Sonnenterrasse
arbeitet man mit Meeresrau-
schen im Ohr. DZ 130 €/Nacht,
Buchung unter: seaspace.me

PatitucciPhoto



unterwegs einen mobilen Internetzugang
zu ermoglichen, kannst du entweder einen
Hotspot iiber dein Smartphone/Tablet
erstellen oder in deinem Van einen mobilen
Router mit SIM-Karte installieren. Der Han-
dy-Hotspot mit einem 5G-fahigen Handy ist
schneller,denn viele der Router unterstiitzen
das 5G-Netz noch nicht. Nachteil des Hot-
spots: hoher Akku- und Datenvolumenver-
brauch. Als schonender erweist sich ein
mobiler Router (Netgear, TP-Link, Huawei),
den man mit lokaler SIM-Karte betreibt.
WLAN-Router nutzen die langwelligen Fre-
quenzbander, die eine hohere Reichweite
ermoglichen, allerdings auf Kosten der
Geschwindigkeit. Seit 2017 entfallen zwar
die Roaming-Gebtihren in der EU, aber spe-
ziell in Deutschland kostet mobiles Inter-
net auf dem Smartphone verhaltnismaflig
viel. Somit lohnt es sich, eine SIM-Karte im
Zielland zu kaufen. Einige der Router lassen
sich mit Antennen koppeln, die man aufs
Dach stellt. Das verbessert den Empfang.

Was muss ich im Winter im
Van-Office beachten?

Zum Winter-Office sollte man sich keine
Illusionen machen. Richtig unangenehm
ist es morgens, wenn man aufwacht, alles
kalt und klamm ist. Das A und O sind daher
Isolierung, Standheizung und regelmafiges
Liften. Mit dieser Kombi kommt man tiber
den Winter. Fiir die Fenster kauft man Ther-
momatten, fiir den Boden einen isolieren-
den Teppich, fiir die Pflege der Aulengum-
mis (zum Beispiel am Faltdach) nutzt man
Silikonspray. Wenn man langer in den tiefs-
ten Winter fahrt, ben6tigt man neben den
obligatorischen Winterreifen noch Schnee-
ketten und eventuell Spikes fiir die Reifen.
Kiihlflissigkeit und Motordl sollten ebenso
auf tiefste Temperaturen gewechselt werden.
Ein Schlafsack mit entsprechendem Kom-
fortbereich sowie warme Bekleidung und
Winterstiefel sind Pflicht. Eiskratzer und
Schaufel gehoren sowieso in jedes Auto. Bei
der Stellplatzsuche darauf achten, dass
man bei ndchtlichem Schneefall am néchs-
ten Morgen wieder vom Parkplatz weg-
kommt. Frischwassertanks entweder aus-
leeren oder mit einem Tauchsieder eisfrei
halten.In Grau- und Schwarzwasser Entei-

Nadine Regel
Freie outdoor-Redakteurin

Seit zwei Jahren arbeitet Nadine
Regel komplett ortsunabhéngig, am

liebsten reist sie mit ihrem Hund
Ralfi im Bus durch Europa. Ihr Lap-
top schaffte es 2022 sogar auf eine
Recherchereise mit ins Everest-Ba-
sislager. Wichtiges Learning bisher:
Job und Freizeit unbedingt vonein-
ander abgrenzen. Pausen gonnen!

ser fiillen. Der Kiithlschrank isoliert iibri-
gens Lebensmittel und Getranke gegen
Frost. Unbedingt Starterkabel einpacken!
Immer auf einen gefiillten Tank achten: fir
die Standheizung und damit sich kein
Kondenswasser im Tank bildet.

Wie funktioniert
Mobile Work stationar?

Keine Lust, staindig mit dem Van auf Achse
zu sein? Kein Problem! Nicht zuletzt die
Pandemie hat den Coworking- und Coli-
ving-Trend ungemein befeuert. Das sind
Unterkiinfte, die sich auf digitale Nomaden
spezialisiert haben, also Menschen, die
ortsunabhéangig arbeiten und mit ihrem
Laptop durch die Welt tingeln. Natiirlich
konnen auch Festangestellte diese Angebote
nutzen,zum Beispiel in Form einer Worka-
tion, also einem Mix aus Urlaub und Home-
office,das bedarf aber Absprachen mit dem
Arbeitgeber (Punkt 7).

Darf ich auch in Festanstellung
von unterwegs aus arbeiten?

Die Pandemie hat bewiesen, dass Home-
office grundsatzlich funktioniert. Obwohl

an dieser Stelle zwischen Homeoffice und
Mobiler Arbeit unterschieden werden sollte.
Ersteres ist auf einen Ort festgelegt, der
Arbeitgeber muss sicherstellen,dass der Ar-
beitsplatz bestimmten Normen entspricht
und Arbeitszeiten eingehalten werden.
Mobile Work wird flexibler gehandhabt
und ist ortsungebunden. Einige Arbeitge-
ber ermoéglichen schon heute ihren Mitar-
beitern, fiir eine gewisse Zeit aus dem Aus-
land zu arbeiten. Geldufig ist zum Beispiel
die Entsendung von Mitarbeitern iiber eine
Al-Bescheinigung bis zu zwei Jahren in-
nerhalb der EU. Seit 2021 gilt seitens der So-
zialversicherungstrager, dass auch die
Workation im Ausland als Entsendung zu
sehen ist. Bei der Besteuerung greift die
183-Tage-Regelung: Das heif3t, wenn ein
Arbeitnehmer langer als 183 Tage im Aus-
land arbeitet, geht das Besteuerungsrecht
auf den Staat iiber,in dem man tiberwie-
gend arbeitet. Viele Arbeitgeber scheuen
sich noch davor, ihren Angestellten mehr
Freiheiten einzurdumen, zu den Grinden
zdhlen Datenschutz und Datensicherheit
sowie die Furcht vor Kontrollverlust. Da
muss Uberzeugungsarbeit geleistet wer-
den: Man konnte die Zusammenarbeit
iuber Landergrenzen zunéchst fiir einen
definierten Zeitraum testen. Klappt das
gut, konnte die Grundlage fiir mehr Frei-
heit gelegt sein. Weitere Moglichkeiten:
Jobsharing, also eine Stelle mit einer ande-
ren Person teilen, um auf diese Weise mehr
Unabhéangigkeit zu erlangen, oder gleich
den Job wechseln. Ein einklagbares Recht
auf Homeoffice gibt es namlich nicht, es
sei denn, eine entsprechende Regelung ist
im Arbeitsvertrag, Tarifvertrag oder einer
Betriebsvereinbarung festgeschrieben.

Was muss ich als Freelancer im
Mobile Office beachten?

Immer mehr Freelancer nutzen die Frei-
heit,sich ihren Arbeitsplatz auf der ganzen
Welt aussuchen zu kdnnen. Viele stellen
sich das so vor: Laptop schnappen und mal
auf Bali, mal in den Alpen arbeiten. Ganz so
einfach ist das nicht, weil fiir jedes Land
unterschiedliche Einreisebestimmungen
und Arbeitserlaubnisse eine Rolle spielen
(Punkt 9). Hinzu kommen Themen wie Ver-
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sicherungen, Rente und Steuern. Wer oft
unterwegs ist, der benotigt eine Langzeit-
Auslandskrankenversicherung inklusive
Regelung zum Riicktransport. Die Kiinstler-
sozialkasse (KSK) stellt eine gute Absiche-
rung fir Kinstler dar,wobei die KSK wie ein
Arbeitgeber fungiert und die Halfte der So-
zialabgaben inklusive Rente tibernimmt. In
den meisten Landern ist die Steuerpflicht
an den Wohnsitz gekntipft, das heifit, wenn
der offizielle Wohnsitz in Deutschland ist,
gelten Freelancer als unbeschrankt steuer-
pflichtig. Auch als Freelancer sollte man die
183-Tage-Regel beachten. Wichtig: Details
mit einem Steuerberater besprechen!

Welche Linder eignen sich am
besten fiir Mobile Work?

In der EU herrscht Niederlassungsfreiheit,
das heif}t, dass man sich in EU-Landern
aufhalten und auch dort arbeiten kann. Be-
sonders beliebt, auch wegen der guten Inf-
rastruktur, fiir Mobile Work: Spanien, Por-
tugal, Rumaénien (sehr schnelles Internet),
Kroatien und Italien.Auerhalb Europas ist
die Trennung zwischen Visum und Arbeits-
erlaubnis tiblich, das heif}t, wer ohne spezi-
elles Visum arbeitet, macht sich strafbar. Ei-
nige Lander haben spezielle Visa-Angebote

Arbeiten mitten in herrlicher
Natur: ein klarer Vorzug des
flexiblen Van-Offices, oder?

fir Digital Nomads, in einigen Fillen ist es
kostenlos, meistens kostspielig,zudem muss
man oft Riicklagen nachweisen kénnen: in
Costa Rica, Thailand, Mexiko, Indonesien,
Mauritius, Barbados und Georgien. Wichtig
zu beachten: die Zeitverschiebung.

Wie organisiere ich meinen
Alltag unterwegs?

Mobile Work erfordert Selbstdisziplin und
Organisationstalent, weil man vieles unter
einen Hut bringen muss, ohne sich selbst
dabei aus dem Blick zu verlieren. In einen
Terminkalender, ob online oder physisch,
gehoren namlich nicht nur Calls und Abga-
betermine, sondern auch Pausen und zwei
fette Kreuze, die das Wochenende markie-
ren. Sonst vergisst man vor lauter Arbeit
schnell mal, warum man das alles macht:
ndmlich eine bessere Work-Life-Balance
hinzubekommen. Gute Anhaltspunkte zur
zeitlichen Gestaltung: produktive Phasen
kennen und nutzen, festen Arbeitsplatz de-
finieren, Zeiten festlegen und den Auftrag-
gebern kommunizieren, Ablenkung vermei-
den und klare Grenzen zwischen dem
Privatleben und der Arbeit ziehen. Termine
am besten tiber Outlook oder Google einseh-
bar machen, fiir die Familie einen Papier-
plan aufhingen, damit jeder weif3, wann
man gerade nicht ansprechbar ist. Auch hilft
es, sich Tages-, mittel- und langfristige Ziele
schriftlich zu definieren, damit sie zu einer
verbindlichen Vereinbarung mit sich selbst
werden. Ohne Selbstdisziplin geht nichts!

Wie iiberzeuge ich meine Fami-
lie von diesem Lebensstil?

Seinen Partner oder die Partnerin von sei-
nem Traum zu tiberzeugen, mal vom Strand
oder Van aus zu arbeiten, diirfte gar nicht so
schwierig sein. Vielmehr konnte das Timing
problematisch werden, also dass beide zur
gleichen Zeit eine Auszeit vom Biiro neh-
men koénnen. Aber wo eine Wille ist, ist
auch ein Weg. Mit Kindern funktioniert die-
ser Alltag solange, wie sie noch nicht in die
Schule miissen, danach miissen die Ferien
fir die Auszeit herhalten. Ein ganz person-
licher Tipp: Traume nicht auf die lange
Bank schieben. Mehr Selbstbestimmung in
seinem Alltag tut sehr gut und kann auch
das Familienleben ungemein befliigeln. €
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Das Biiro fiir unterwegs: Tipps fiir den Van-Office-Ausbau

Solarstrom, warme FiiBe und Sicherheit: Wer seinen Arbeitsplatz immer dabeihaben will, dem empfiehlt sich
der gezielte Ausbhau seines Camper-Vans. Fiinf Anregungen, die das Leben unterwegs erleichtern.

GEHEIMES FACH

Einbriiche in Camper und
Wohnwigen passieren
immer wieder. Beruhigter
parkt man den Van unter-
wegs, wenn man seine
Wertsachen in eine Safe
gesperrt hat. Der Safe wird
mit dem Unterboden des
Autos verschraubt und ist
damit nicht beweglich.

sesesneusses sasessensees seeenscussee

WECHSELRICHTER

Laptopladen leicht gemacht: Ein Wechselrich-
ter wandelt Batteriestrom in Netzstrom um.
Den Wechselrichter steckt man in den Zigaret-
tenanziinder im Bus, der wandelt die 12 Volt

in 230 Volt um, um etwa Gerate zu laden.
SOLARPOWER
Unabhéngig unterwegs
sein: Solarpanels auf dem
Dach des Vans versorgen
die Aufbaubatterie mit
griinem Strom. Einplanen:
Bei Bewolkung erbringen
sie weniger Ertrag. Alter-
native zur festen Anlage:
mobile Panels zum Fal-
ten mit Kabel.

B P T T T P T P P PR sessrvausessnns % vesssscsveasacenncernaasaes sesesseasaee

WARME FUSSE

Ob zu Hause oder unter-
wegs, gefiihlt werden im-
mer zuerst die Fiifle kalt.

@ Muatsatr

Eine Heizmatte mit 12-

Volt-Ladekabel verschafft ERR0dC06ED

hier ganz einfach Abhilfe.

Wem die Matte zu viel

Strom verbraucht, dem STARKE BATTERIE

hilft auch ein isolierender Stromverbrauch und Geldbeutel entscheiden

Teppich am Boden. tber die Aufbaubatterie. Tipp: Lithium-Batte-
rien (LiFePo4). Keine Wartung, bis zu 80 %
nutzbare Kapazitat ohne Tiefenentladung,
lange Lebensdauer. Ab 500 €/100 Ah (teuer!)
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Wenn Ihr Anzeigentext groer ist, senden Sie uns diesen bitte formlos zu.

Name

Vorname ‘

Strafe, Hausnummer

Telefon inklusive Vorwahl Mobil J [ﬂalum, rechtsverbindliche Unterschrift |

E-Mail ‘
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Einmal im Jahr vergibt die outdoor-Redaktion den
Editors’ Choice Award fiir herausragende Ausriistung.
Diese Produkte hat die neunkdpfige Jury gekiirt.

FOTOS: STUDIO NORDBAHNHOF

RALF BilCHELER BORIS GNIELKA TOBIAS WIRTH
Online-Redakteur Ausriistungsredakteur Reiseredakteur
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ALEX GUTIERREZ GUNNAR HOMANN CHRISTOPH HEILIG
Bildmanagerin Geschéftsfiihrender Redakteur Produktionsleiter
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ALEX KRAPP NADINE REGEL FRANK WACKER

Chefredakteur Freie Redakteurin Ausriistungsredakteur
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THERM-A-REST NEOAIR XLITE NXT

STUMM GESCHALTET

Irgendwas ist immer. Bei der Neoair Xlite von Therm-a-Rest war es dieses Knistern bei jeder Bewegung,
das selbst Zeltnachbarn storte. Schade, denn die Neoair wog verdammt wenig und bot ein sensationelles
Wirme-Gewichts-Verhaltnis. Umso erfreulicher, dass es Therm-a-Rest beim Nachfolger mit viel Expertise
gelang, das Rascheln auszuschalten. Die Xlite NXT schweigt nicht nur, sondern hat trotz vergleichbarem
Gewicht und Packmaf} (20 x 11 cm, 380 g) fast 10 Prozent an Isolation (R-Wert 4,5) und rund 20 Prozent an
Hohe zugelegt. Mit 7,6 Zentimetern biigelt sie jede Unebenheit aus und lasst sich dank innovativem Ven-
til und Pumppacksack selbst mit Frostfingern binnen einer Minute aufpumpen. Preis: 240 €.

»Die weltweit leistungsfihigste Leichtmatte gibt nun endlich Ruhe.«

Nadine Regel, freie Redakteurin
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RAB MYTHIC ULTRA 180

STRAHLENDER SIEGER

TILT - Thermo Ionic Lining Technology -
nennt Rab seine Technik. Mit ihr entstehtein ~ ~
Stoff, der die Warmestrahlung des Korpers
reflektiert; man kennt das von knisternden
Rettungsfolien. Doch beim Daunenschlafsack
Mythic Ultra raschelt nichts, hier liegt der |
silberne, sieben Denier diinne Innenstoff sei-
dig-weich auf der Haut. Mit der Fillung aus
- 180 Gramm nésseabweisend impr:‘ignierte'r,
- RDS-zertifizierter Daune (Fillpower: 900 cuin)
wéngﬁosr auf Kokosnussgrofie komprimier-
are Schlafsack nach unserer Erfahrung bis
/A ei Grad. Dabei bringt er nur 420 Gramm auf
~die Waage - was auch am zarten, kurzen Sei-
}/ - tenzipper (3er-YKK) liegt. Die Leistungsschau
j it aber ihren Preis: 550 Euro kostet die in
2 opa gefertigte High-End-Miummeltiite.

S

L &

j‘i »Mit dem Mythic Ultra lotet Rab
die Grenzen des Machbaren aus.
Der perfekte Schlafsack fiir alle
Leichtgewichts-Enthusiasten.«

Alex Krapp, Chefredakteur
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AN PETZL NAO RL
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BESTE STIRNLAMPE

Dank potenter LED liefern viele Stirnlampen heute mehr Licht als fiirs Wandern notig. Einige eignen sich
sogar fiir Aktivitaten wie Joggen, Biken oder Skiabfahrten, bei denen ein weit reichender Schein Hinder-
nisse rechtzeitig sichtbar macht. Dazu zdhlt auch die neue Petzl Nao (160 €). Sie bohrt bis zu 160 Meter
tiefe Locher ins Dunkle. Das macht sie aber nur - und das ist der Clou -,wenn man in die Ferne blickt. Fallt
der Blick vor die Fiile, auf die Uhr am Armel, die Karte in der Hand oder ragt plétzlich ein Ast ins Sichtfeld,
dimmt sie rascher herunter, als man es merkt. Das schiitzt vor Ermiidung und schont den Akku, der nie
mehr Energie liefert als nétig. So halt er eine ganze Nacht durch - und kann danach als Powerbank dienen.

»Die Nao RL bietet die an jede Situation optimal angepasste Beleuchtung.«

Boris Gnielka, Ausriistungsredakteur
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NORDISK SOL

KLASSENBESTE

Die neue Nordisk Sol (500 €,280 g) ist die
leichteste nassefeste Daunenjacke, die wir

bis dato getestet haben. AuiiSerdem zahlt sie

zu den wirmsten Modellen in ihrer Gewichts-
klasse (unteres Temperaturhmlt -10° C). Fiir

die herausragende Leistung gibt es mehrere
Griinde: erstens den Auflenstoff, eines der
leichtesten wasserdichten,atmungsaktiven
Materialien auf dem Markt. Zweitens die
Konstruktion: Statt die Innen- und Auf3en-
hiille miteinander zu vernahen, wird jede
Steppnaht mittels eines Bandes wasserdicht -
mit dem Auenstoff verklebt. Gefﬁl*lt’ istdas™
Federgewicht mit 75 Gramm super bausch= «
kréftiger Daune (900+ cuin) aus artgerechter
Haltung - der dritte Grund fiir die top Per-: . *
formance. Auch die Ausstattung geféllt. Die
exakt anpassbare Kapuze dreht mit,in zwei
Taschen lassen sich die Hinde aufwiarmen.

»Ultraleicht, kleinst verpackbar,
kuschelig warm und nissefest:
Die Nordisk Sol ist ein Traum.«

Tobias Wirth, Reiseredakteur -



beband hielt. Bis jetzt: Nach

"—," igJ parat Gear Aid geschafft und bieten mit

haft wasserdichten Reparatur

»Endlich! Es gibt selbstklebende Reparaturflicken fiir Silikonstoffe.«

Gunnar Homann, geschiiftsfiihrender Redakteur
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TECNICA SULFUR

KOMFORTABLES ALLROUNDTALENT

Mit dem neuen Zustiegsschuh Sulfur trifft Tecnica ins.Schwarze: Ob Klettersteig, Zustieg
oder ausgedehnte Tageswanderungen der Newcomer schmeichelt mit traumhaftem Trage-
komfort und hoher Trittprizision - eine Mischung, die es selten gibt. Der Schaft schmiegt
sich fest, aber komfortabel um den Fuf3, mit der kantenstabilen Sohle steht man auch auf
schmalen Tritten sicher. Gleichzeitig rollt sie rund ab und ist so gut gedampft, dass harte Forst-
wege ihren Schrecken verlieren. Auflerdem begeistert das grobstolhge Profil auf den unter-
schiedlichsten Untergriinden mit starkem Grip. Weiteres Pfus: dle durchdachte leichtgéangige
Schniirung. Durch die Aufteilung in zwei Zonen lisst sie sich im unteren und oberen Teil
unterschiedlich fest schniiren. Erhaltlich mit und ohne Gore-Tex. Preis: 179/159 €.

»Einer fiir alles: Fiir Tagestouren brauche ich keinen anderen Schuh.«

Frank Wacker, Ausriistungsredakteur I

e

i
i
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Nlemand erlebt den Grand Canyon so intensiv -
-wie Kanuten. Ein sechzehnkopﬁges Team fuhr d1e
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Nach der Miindung des Little
e -Colorado @ndert sich mit ™"
einem Ma[ die Wasserfarhe. 5= 45:5




m Anfang steht ein
Sprung ins kithlende
Wasser. Erst danach
entladen wir in der sengenden
Augusthitze den Kleinlaster, der
uns an den Einstieg in Lees Fer-
1y gebracht hat. Beth von den
Professional River Outfitters
weist uns ein in das Packsys-
tem, das die Rafts stabilisiert
und das Essen kiihl lagert.
Tripleader Hans besitzt vom
Grand-Canyon-Nationalpark
die Erlaubnis fiir eine Befah-
rung mit bis zu 16 Personen. In
den vergangenen Monaten hat
er sich im Freundeskreis ein
Team gesucht, die Reise ge-
plant, Rafts und Verpflegung
organisiert. Auch wenn wir fast
alle im Herzen Kajakfahrer
sind, braucht es die Schlauch-
boote als Stauraum: Der zwei
Wochen und 280 Meilen lange
Trip durch die Schlucht erfor-
dert eine Menge Ausriistung.
Der Colorado verlauft durch-
schnittlich 1600 Meter unter
den felsigen Rédndern des Can-
yons - und es gibt kaum Mog-
lichkeiten, vor Ende der Reise
wieder rauszukommen.

Bye-bye AuBenwelt

Vom Freizeit-Flachwasserfah-
rer bis zum Wildwasser-Exper-
ten,vom Jugendlichen bis zum
Rentner setzt sich die Gruppe
absolut heterogen zusammen.
Das Gute: Wer sich eine Strom-
schnelle im Kajak nicht zutraut,
wechselt einfach ins grofie und
stabile Gummiboot.

Vor uns liegen lange Tage oh-
ne Kontakt zur AuBenwelt, ein-
zig Uber das Satellitentelefon
lief}e sich Hilfe rufen. Als wir
uns in die kleinen Boote setzen,
freuen wir uns auf die einzigar-
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tige Natur, und die Herzen
schlagen schneller. Wie schwie-
rig werden die Stromschnellen
in diesem wuchtigen Wasser
sein? Wie lenke ich ein Ruder-
Raft? Werden wir tatsachlich
auf Klapperschlangen treffen?

Geraftet wird immer abwech-
selnd, gleich am ersten Tag bin
ich an der Reihe. Die Sache ist:
Ich rudere zum ersten Mal. Auf
ruhigem Wasser geht es bald
ganz gut,aber in den ersten Ra-
pids driicken die Wellen und
Pilze mir die Ruder, wohin sie
wollen. Immer wieder muss ich
sie loslassen, kreisele unkon-
trolliert durch die wildeste Stel-
le.So d@hnlich mtiissen sich Cow-
boys beim Rodeo vorkommen.
Doch zwischen den Strom-
schnellen geniefle ich den Blick
auf die schroffen, ziegelroten
Winde rechts und links des
griilnen Wassers, die Sonne und
den tiefblauen Himmel.

Schon nach elf Meilen bauen
wir unser erstes Camp auf einer
Sandbank am Soap Creek auf,
dankbar fiir Beths dicken Ord-
ner mit dem Speiseplan und
den Angaben, in welcher Box
die Zutaten stecken.

Plotzlich zieht ein Sand-
sturm auf. Wir spiiren den Sand
in den Augen, in den Haaren,
tiberall. Hastig spannen wir die
Zelte gegen den Wind ab und
verstauen, was wegfliegen will.
Als der Sturm endlich weiter-
zieht, ist es dunkel. Die Hitze
aber bleibt, nachts schwitzen
wir in den staubigen Zelten,
wihrend es bis zum Morgen
regnet und windet. »Na primag,
stohnt es aus dem Nebenzelt.
Zum Gliick beruhigt sich das
Wetter in den néchsten Tagen.

Das Ambiente beim Abendessen in Camp Nr. 4 kann sich sehen lassen. Die
Vorréte fahren in den Rafts mit, jedenfalls, solange keines kentert.

Bei Meile 98 steht die Boom-
Box mitten auf der Sandbank
des Upper Crystal Camps. Die
Mittagssonne knallt gnadenlos
herunter, es erschallt der Song
»Colorado« - »I try to push
away the sorrow. But today it's
too late, I try tomorrow«.

Sorrow, ja. Unsere Sorge heif3t
Crystal Rapid, eine der richtig
groflen Stromschnellen. Beim
Scouten haben wir auf dem
wild gewordenen Fluss keine
machbare Linie fiir die Rafts ge-
sehen und beschlossen, unser
sechstes Camp heute schon
nach wenigen Meilen auf dem
Fluss aufzuschlagen. Die wendi-
gen Kajaks konnten locker

rechts vorbeifahren an dem di-
cken Loch, das uns ins Griibeln
bringt, aber die trdgen Rafts
wiirde die Stromung von tber-
all genau in die mittige, gefra-
Rige Walze lenken.

Wir paddeln inzwischen auf
einem ziegelroten und mit Se-
diment angereicherten Strom,
denn die vielen Seitenbdche
tragen bei jedem Gewitter dick-
fltissiges rotbraunes Wasser in
die Schlucht. Auf den malerisch
bunten, aber kargen Schotter-
banken zwischen den unbe-
zwingbaren Wianden wachsen
mal mehr, mal weniger griine
Biische.Hier und da 6ffnet sich
die Schlucht fiir einen Seiten-
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bach, der oft gar kein Wasser
fihrt, manchmal etwas klares
Nass bringt und nach einem
Gewitter durch eine plotzliche
Sturzflut eine Gefahr fiir uns
sein konnte. Morgens und
abends taucht das Spiel von
Sonne und Schatten die Fels-
winde in unglaubliche Farben
und Stimmungen.

Wihrend wir auf der Sand-
bank tiber die Optionen am
Crystal Rapid diskutieren, lee-
ren wir die eine oder andere Do-
se Bier, das heutige Kiichen-
team grillt Steaks. »Hoffentlich
haben wir morgen weniger
Wasser, sagt Hans. »Oder noch
mehr.« Satt und miide legen wir
uns schon frith auf unsere
Schlafmatten und lassen den
néchsten Tag kommen.

Doch morgens tost das Was-
ser weiterhin braun und dick-
fltissig durch die Engstelle. Aber
unsere Motivation hat sich ver-
andert! Vier mutige Rafter ma-
chen kurzen Prozess und len-
ken die voll bepackten Gefdhrte
knapp am fetten Loch vorbei
durch den Rapid. Wir atmen
auf: Es geht weiter.

Die Aufregung, das Gliick

Die Schlucht verengt sich,und
bei Meile 131 wartet Bedrock
Rapid mit einer senkrechten
Felswand am linken Ufer und
einer iibermannshohen, von
der Hauptstromung angespil-
ten Felsinsel in der Flussmitte.
Sie teilt den Fluss in zwei Ar-
me. Die linke Route ist im Raft
sehr schwierig zu befahren, es
konnte mit einer Kenterung
enden. Die Herausforderung
reizt. So wie auch Bergsteiger
fihlen wir Kajaker uns leben-
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SOMMERGEWITTER SORGEN FUiR EINEN UNERWARTET HOHEN

WASSERSTAND, IM FLUSS TREIBEN ABGERISSENE KAKTEEN.

Gewitterstimmung iiber
dem Camp 5 Below Pipe
Creek bei Meile 90.
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Yes! Elves Chasm Creek bei
Meile 117,2 beschert uns
ein paar staubfreie Minuten.
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dig, wenn wir die Schwierig-
keiten gerade noch meistern
konnen - einer der Griinde, wa-
rum wir hier sind. Erst die Auf-
regung, dann die Gliickshor-
mone. Eines der Rafts beschert
uns allerdings Adrenalinschii-
be, bevor es in letzter Sekunde
vor der Felsinsel doch noch in
die Innenkurve abdreht.

Der Fluss fithrt inzwischen
Hochwasser, abgerissene Kakte-
en und dicke Baumstdmme
schwimmen um uns herum.
Die Stromunyg ist reiflend, die
Rapids haben enorme Wucht.
Wir scouten nun vorsichtig je-
de schwierige Stelle, bevor wir
in sie hineinfahren.

Spater am Tag stoppen wir
zum Entspannen am Deer-
Creek-Seitencanyon. Endlich
kaltes und klares Wasser! Wir
kiihlen uns ab und laufen trotz
der Nachmittagshitze den stei-
len Pfad hinauf in den engen
Canyon, der sich nach einigen
luftigen, schmalen Passagen
6ffnet und eine felsige Oase mit
zwei grinen Laubbdumen und
einem Wasserfall preisgibt. Was
fiir ein magischer Ort.

Nach einer unruhigen Nacht
mit einem Himmel, der von
tausend strahlenden Sternen
wechselte in Wind, Wolken und
Wetterleuchten, erwache ich
miide. Es ist die zwolfte Nacht
in der Schlucht, Meile 230. Ges-
tern sind wir etwas wehmiitig
am ersten Ausstieg vorbeige-
fahren,dem Diamond Creek Ri-
ver Access. Der schonste Teil der
Schlucht liegt hinter uns, auch
die Rapids werden leichter. Die
Strémung nimmt ab, die Tage
werden noch heifer.

Markus konnte ebenfalls
nicht schlafen und ist barfufl

Als alles noch sauber und ordentlich war: Start bei Lees Ferry Boat Ramp.
Unser Equipment musste mit einem Kleinlaster gebracht werden.

Der Granit Rapid Mile bei 93, 9 ist einer der Big Five auf der Strecke.
Wir schauen ihn uns vorher an und diskutieren, wie wir ihn fahren.

In der Milky Way wird es noch einmal lebhaft. Auch fiir die dicken Rafts ist
die Walze eine Herausforderung - beziehungsweise fiir den Rudernden.

im Dunkeln im Sand herum-
gelaufen. Den schwarzen Skor-
pion hat er erst gesehen, als
der schon zugestochen hatte.
Das Bein wird sofort taub und
ist es auch morgens noch. Wir
iberzeugen ihn,vom Kajak aufs
Raft zu wechseln, was ihm so
gar nicht gefallt, weil er dann
die letzten Wildwasserstellen
»verpasst«. In den kommenden
Stunden spiirt er das Gift auch
in den Armen.Erst abends geht
es besser, nur der Fuf3 schmerzt
noch ein paar Tage. Flipflops
und Sandalen sind ab sofort im
Dunkeln sehr in Mode.

Die Schlucht weitet sich,
Steilhdnge aus Sand fassen den
Colorado nun rechts und links
ein.Die hohen Sandufer mar-
kieren die Hohe des ehemali-
gen Seebodens von Lake Mead,
dem wichtigsten Wasserspei-
cher Nordwestamerikas. Er hat
gerade den niedrigsten Stand
seit seiner Befiillung Ende der
1930er Jahre. Durch die Hitze-
wellen und Diirren der letzten
Sommer und den Durst insbe-
sondere von Las Vegas sinkt
der Spiegel seit Jahren.

Hin und wieder bricht eine
Sandlawine vom Ufer ab. Es ist
unertraglich heifl. Wir wech-
seln die Flussseite fiir jeden
Meter im Schatten. Immer
wieder springen wir in das ka-
kaofarbige,lauwarme Wasser,
um uns etwas abzukithlen.

Links kommt die Betonram-
pe von Pearce Ferry in Sicht,
und unser Abenteuer in der
ausgesetzen Wildnis Arizonas
geht zu Ende. Ab morgen ha-
ben wir wieder Telefon, Inter-
net und flie}end Wasser. Aber
wir kénnten uns ja noch mal
fiir einen Trip bewerben ... <€
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Fest am
Riicken

Rucksicke mit einem Volumen
von rund 25 Litern eignen sich perfekt
fiir Tageswanderungen. Manche
konnen aber auch noch viel mehr.

TEXT: BORIS GNIELKA

andern erfreut sich auch deshalb so hoher Beliebtheit,
w weil es so einfach geht. Wer es ausprobieren will, muss we-

der besonders fit sein, noch spezielle Techniken lernen
oder teures Sportgerat kaufen. Alles,was man braucht, sind Schuhe
mit Profilsohlen sowie ein Rucksack fiir die Trinkflasche, Proviant,
Erste-Hilfe-Set und eventuell Kamera, Sonnenschutz & Co. Ein Mo-
dell mit 20 bis 30 Litern Stauraum reicht dafiir locker - und bietet
sogar Reserven,um auch mal ein grof3es Picknickpaket oder die Aus-
ristung fiir Wochenendtouren einzupacken. Mehr als sechs Kilo
kommen selbst dann kaum zusammen. Ein Gewicht, das seriésen
Wanderrucksacken keine Schwierigkeiten bereitet.

Das zeigt auch unser Test von zehn zumeist frisch fiir die Saison
tiberarbeiteten Modellen, die jetzt zu Preisen von 120 bis 199 Euro
in die Lidden kommen. Bei den meisten handelt es sich um Unisex-
Rucksicke, die Kandidaten von Deuter, Gregory, Lowe Alpine und
Mammut gibt es auch in einer Version flir Frauen: mit schmaleren
Tragern, kiirzerem Riicken und einem starker angewinkelten Hiift-
gurt, der sich auf ausgeprégteren Taillen besser abstiitzen kann.
Denn genau darum geht es: das Gewicht von den Schultern zu neh-
men. Sie reagieren viel empfindlicher auf Druck als Riicken, Len-
den und Hiifte. Doch Lastiibertragung ist nicht alles. Ein komfor-
tabler Rucksack zeichnet sich auch dadurch aus, dass er sich
anschmiegt, federweich aufliegt, viel Bewegungsfreiheit bietet und
Luft an den Riicken lasst. »Sonst kommt es vor allem bei Anstren-
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DIE MODELLE IM (IBERBLICK

BACH Shield 26 MAMMUT Lithium 30 m/w
DEUTER Futura 25 SL NORR@NA Falketind 28 -
DEUTER Futura 27 OSPREY Hikelite 28
GREGORY Jade 28 RAB Aeon Ultra 28 . ‘
GREGORY Zulu 30 TATONKA Hike Pack 27 3
LOWE ALPINE Airzone Trail 30 VAUDE Neyland 30

o 458 >
Maﬂ'i‘as Fredriksson, ., &



WELCHE FEATURES BEI
WANDERRUCKSACKEN ZAHLEN

Stauraum nach Bedarf

GroRer ist nicht immer besser.
Stehen nur Tagestrips auf dem
Programm, reichen 20 Liter. Fiir
Wochenend- und Picknicktouren
sind dafiir eher 30 Liter notig.

Robuster AuBenstoff

Wer seinen Rucksack auch
im Alltag tragt oder damit
ofter auf Tour zieht, sollte
ein robustes (statt ultra-
leichtes) Modell wihlen.

Tragesystem
Verstellbar muss
es nicht sein -
aber passen. Des-
halb vor dem Kauf
7 : immer mehrere
Modelle im direk-
ten Vergleich
Probe tragen.

—_

=

kz

Frontéffnung
Meist braucht man im-
mer das, was ganz un-
ten im Rucksack liegt.
Ein Rundbogen-Zipper
erleichtert den Zugriff
auf den Inhalt genauso
wie auch das Packen.

Laststabiler Hiiftgurt

Je besser er passt und je
stabiler er ausfillt, desto mehr
Gewicht kann er aufnehmen -
und so die Schultern entlasten.

Regenhiille

Wer auch bei Schlechtwetter
wandert, braucht ein wasser-
dichtes Modell (im Test von
Rab) oder eines mit Regen-
hiille (alle bis auf Norrgna).
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gung schnell zu Hitzestau und damit zu Leistungseinbuf3en, weil
der Kérper zur Kithlung Energie aufwenden muss, die dann woan-
ders fehltq, erklart Ausriistungsredakteur Frank Wacker.

WIE DER RUCKSACK AM RUCKEN LIEGT

Fiir top Klimakomfort statten Deuter, Gregory, Lowe Alpine, Osprey und
Tatonka die Tragesysteme ihrer Testkandidaten mit einem gespann-
ten Netz aus. Es hélt Abstand zum Packsack und lasst dadurch Luft an
den Riicken. Auflerdem liegt es federnd-weich an. Am trockensten blie-
ben die Shirts der Testerinnen und Tester beim Kandidaten von Deu-
ter. Netz und Packsack wahren hier viel Distanz. Doch je grofier der Ab-
stand, desto weiter liegt die Last vom Korperschwerpunkt entfernt.
Mebhr als sieben Kilo sollte man dem Deuter deshalb nicht aufbiirden.
Darunter tragt er sich dank ausgereiftem Tragesystem aber exzellent.
Dieses Maf} an Komfort erreicht von den fiinf Netzriickenkandidaten
sonst nur der von Gregory. Er lasst sich mittels kraftigem Hiiftgurt und
ausgepragtem Lendenpolster sogar mit bis zu elf Kilo beladen und im-
mer noch bequem tragen. Auch die Lastkontrolle iiberzeugt - wichtig
in heiklem Terrain, wenn es auf Gleichgewicht ankommt. Das liegt
auch daran, dass bei ihm Netz und Packsack weniger Abstand zuein-
ander halten, die Last also ndher am Korperschwerpunkt sitzt.

Noch direkter tragen sich nur die fiinf Kontaktriickenmodelle im
Test. Sie kommen von Bach, Mammut, Norrena, Rab und Vaude. »In
puncto Lastkontrolle haben sie die Nase vorng, so Frank Wacker. Auch
bringen die meisten von ihnen weniger auf die Waage: Mammut, Nor-
rona und Rab wiegen teils unter 700 Gramm. Mit schlanken Silhouet-
ten wendet sich das Trio an Bergfexe, der Rab auch an Schnellgeher
und Traillaufer. »Er sitzt durch die breiten Schultertrdger und den wei-
chen Riicken wie eine Weste«, so Tester Johannes Butscher.

Durch die flachen Auflagen bleibt allerdings kaum Platz fiir ausge-
feilte Ventilationslosungen. Meist muss eine strukturierte Platte aus
offenporigem Schaum den Luftaustausch meistern. Mammut und
Bach statten ihre Tragesysteme zusétzlich mit einem breiten, entlang
der Wirbelsdule verlaufenden Ventilationskanal aus. Damit bieten sie
einen dhnlich hohen Klimakomfort wie viele Netzriickenmodelle,was
vor allem dem superkomfortablen Bach bestens gelingt.

Neben dem Komfort priifte die Testcrew auch Handling und Aus-
stattung der zehn Kandidaten - fand aber kaum Kritikwiirdiges. Bei
den Features hiangt zudem viel von personlichen Ausstattungswiin-
schen ab - ein Blick in die Testbesprechungen gibt hier Aufschluss.

FAZIT: FUR ALLE ANSPRUCHE DAS PASSENDE MODELL

So halt der Test fiir jede und jeden das passende Modell bereit. Kom-
fortorientierte Wander-Fans finden bei den Netzriickenkandidaten
ihren Favoriten. Am meisten Punkte ergattern hier der superluftige
Deuter und der schwerlasttaugliche Gregory. Soll es glinstiger sein,
empfehlen sich auch die mit 140 und 130 Euro preiswerten Netzrii-
cken von Lowe Alpine und Osprey. Speedhiker und Grammzéahler
sollten hingegen das anschmiegsame Kontaktriickenmodell von Rab
anprobieren, Alpinisten die auf maximale Lastkontrolle und beste
Bewegungsfreiheit getrimmten Rucksédcke von Mammut und Nor-
rena. Wer einen besonders vielseitigen Kleintransporter sucht, der
sowohl beim Wandern, Biken und Bergsteigen als auch im taglichen
Einsatz iiberzeugt, wird am ehesten mit dem Bach Shield gliicklich.
Das exzellent aus robusten Materialien verarbeitete Multitalent ver-
eint mit seinem stark beliifteten Kontaktriicken das Beste aus den
beiden Tragesystemwelten - und sichert sich so den Testsieg. <
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DER TEST UNTER DER LUPE

Trageverhalten

Fiir das wichtigste Testkriteri-
um beladen wir jeden Ruck-
sack nach gleichem Muster
mit identischem Gewicht
(sechs Kilo) und gehen damit
im Team auf Tour. Unterwegs
tauschen wir die Modelle
durch, dabei wird das Trage-
system eines jeden Rucksacks
neu auf den Trager oder die
Trdgerin angepasst. Beim
Wandern liegt das Hauptau-
genmerk der Testcrew auf den
Punkten Anschmiegsamkeit,
Sitz am Riicken, Ventilation/
Klimakomfort sowie Bewe-
gungsfreiheit. Ebenfalls im
Fokus liegen die Kontrollier-
barkeit der Last bei hastigen
Bewegungen, die Kopffreiheit
nach hinten und die Lastiiber-

tragung: Im Idealfall verteilt
sich das Gewicht gleichmdRig
auf den Beckenkamm, den
Riicken und nur zu einem sehr
kleinen Teil auf die Schultern.

Features/Praxis
Wichtiger als die schiere
Anzahl der Features ist deren
Praxistauglichkeit und Bedien-
barkeit. Nicht fehlen diirfen
Kompressionsriemen, Seiten-
facher aus Stretchmesh und
eine Regenhiille bei nicht
wasserdichten Rucksacken.

Volumen und Gewicht
Rucksackhersteller ermitteln
das Packvolumen mit unter-
schiedlichen, meistens nur
grob vergleichbaren Metho-
den. Deshalb messen wir das

Fassungsvermdgen mit eige-
nen Volumensdcken. AuBer-
dem wiegen wir alle Rucksa-
cke selbst — ohne Regenbhiille,
falls diese zum Lieferumfang
gehort. So lassen sich die
Werte gut vergleichen. Das
Gewicht bewerten wir immer
im Verhdltnis zum Volumen
des jeweiligen Rucksacks.

Robustheit

Je kréftiger und abriebfester
die Materialien, desto besser
schneidet ein Rucksack in die- \
sem Kriterium ab. Grobzahni-
ge ReiBverschliisse mit verni-
ckelten Schiebern, eine extra
saubere Verarbeitung (mit
eingefassten Ndhten etwa)
und umweltfreundliche Mate-
rialien geben Bonuspunkte.

\

Boris Gnielka

Die Tester beim Einstellen der Riickenlédnge.

BACH SHIELD 26 REGULAR

KONTAKTRUCKEN

MAMMUT LITHIUM 30 KONTAKTRUCKEN CQ

PREIS 160 €

VOLUMEN 27 | (davon 2 L im Deckel)

GEWICHT 1220 g (ohne Regenhiille)

SONSTIGES Auch mit kleinerer Rii-
ckenldnge erhdltlich sowie in einer
22-Liter-Version (eine Riickenldnge).

TRAGEVERHALTEN ¢ v o v

Komfort 1 i e
Laststabilitat e e
Flexibilitat O
Kontrolle i o e
Beliiftung )

Lastgrenze: tiber 10 Kilo

FEATURES/PRAXIS & v ¥ &
Zweikammerrucksack mit variablem
Zwischenboden und groBer Front-
6ffnung. Mit zwei Riemen kompri-
mierbar, Deckel- und Seitentasche,
Front- und Stretchseitenfach,
Regenhiille. Problemloses Handling.

VOLUMEN/GEWICHT ¢ ¥ v v ¥¢

% ok kk

ROBUSTHEIT

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN

PREIS 140 €

VOLUMEN 30 | (davon 2 L im Deckel)

GEWICHT 850 g (ohne Regenhiille)

SONSTIGES In weiteren GroRen er-
haltlich (15, 20, 25, 40, 50 |). Blue-
sign-zertifiz., >89 % Recycle-Anteil.

TRAGEVERHALTEN v % %o 5

Der Korperkontaktriicken des Bach
bietet dank Ventilationskanal eine
dhnlich gute Beliiftung wie ein
Abstandsnetz. Er liegt satt an, engt
nicht ein und beeindruckt mit top
Lastiibertragung und -kontrolle.
Damit vereint der Klassiker das
Beste aus zwei Tragesystemwelten
und zdhlt so immer noch zu den
leistungsfahigsten Modellen am
Markt. Und zu den solidesten:
Grobe Stoffe und Zipper mit verni-
ckelten Schiebern halten selbst
bei taglichem Einsatz eine Ewig-
keit. Eine top Wahl - fiir alle Fille.

(o]0 ixe(oJo) M TESTURTEIL

UBERRAGEND

Komfort T

Laststabilitat s mer—

Flexibilitat mummmmememen ] SCHLANKES MULTITALENT
Kontrolle mmmmmmmmmmen Zwei Eisgerate-Halterungen, der
Beliiftung mmmmmmmmn ] abnehmbare Hiftgurt und schma-

Lastgrenze: 8 Kilo

FEATURES/PRAXIS ¢ v & ¥ ¢
Abnehmbarer Hiiftgurt mit Taschen
und Handy-Fach, 5 (!) Kompressions-
riemen, Stretchseitenfacher, Front-
fach & -tasche, zwei Eisgerdtehalter,
Deckel-/Deckelinnentasche, Regen-
hiille. Das Handling tiberzeugt.

VOLUMEN/GEWICHT ¥ ¥ v & v
2. 0.0 6 8%

ROBUSTHEIT

le Shape, dazu der riickennahe,
extrem gut kontrollierbare Sitz -
es ist klar, wo der Lithium sich am
wohlsten fiihlt: im alpinen Terrain.
Dazu passen das geringe Gewicht
und die abriebfesten Stoffe. Auch
auf dem Bike schlagt sich der
windschnittige Lithium klasse,
Reflexpaspeln erhéhen hier die
Sichtbarkeit, die Kopffreiheit
genligt sogar ausladenden Aero-
Helmen. Wandern kann man mit
dem Lithium naturlich ebenfalls.

(o)) [ds (o]0} 8 TESTURTEIL

SEHR GUT
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NORR@NA FALKETIND 28

KONTAKTRUCKEN

PREIS 199 €

VOLUMEN 25 | (incl. 1 lin Vortasche)

GEWICHT 690 g

SONSTIGES Auch mit Deckeltasche
(35 1) erhiltlich. Aus Bluesign-zer-
tifiziertem Recycle-Nylon gefertigt.

TRAGEVERHALTEN ¢ v v v 5

Komfort ]
Laststabilitat s m———
Flexibilitat i o
Kontrolle i o
Beluftung )

Lastgrenze: 7 Kilo

FEATURES/PRAXIS & ¥ v ¥ 3¢
Der Rucksack ldsst sich weit 6ffnen
und erleichtert das Packen, top
Handling! Alpin ausgestattet mit
Helmnetz, zwei Eisgerdtehaltern,
vier Kompressionsriemen, Innen-
und Vortasche, keine Regenhiille.

VOLUMEN/GEWICHT ¢ ¥ v & H
1. 0. 0.6 G

ROBUSTHEIT

BERGRUCKSACK FiiRS GANZE JAHR
Wie Mammut wendet sich auch
Norrena an Berg-Fans: Der Falke-
tind wiegt nur 690 Gramm, bietet
ein fest integriertes Helmnetz und
Halterungen fiir Lawinensonde
wie Schaufelschaft — praktisch fiir
Wintersportler. Der flexible, diinn
gepolsterte Riicken liegt direkt an,
Bewegungsfreiheit und Kontrol-
lierbarkeit liegen hier auf Top-
Niveau. Mit bis zu sieben Kilo-
gramm trdgt sich der Falketind so
wunderbar unauffillig - auch im
Flachland. Der Preis ist deftig.

(o])1s(6Jo) 8 TESTURTEIL

SEHR GUT

VAUDE NEYLAND 30

KONTAKTRUCKEN

PREIS 150 €

VOLUMEN 28 | (davon 3 L im Deckel)

GEWICHT 1060 g (ohne Regenbhiille)

SONSTIGES Varianten: 18 [, 24 |
sowie mit Zipp-Offnung (also ohne
Deckeltasche) mit 20 und 26 L.

TRAGEVERHALTEN e v v 7 v

Komfort ]
Laststabilitat e ——
Flexibilitat i i i i
Kontrolle Y
Beliiftung )

Lastgrenze: 8 Kilo

FEATURES/PRAXIS & v ¥ &
Problemloses Handling, einfache
Beladung tiber die groBe Frontoff-
nung. Vier Kompressionsriemen,
zwei Stretch-Seitenfacher, Regen-
hiille, Hiiftgurttaschchen und eine
Deckeltasche mit Netzinnenfach.

VOLUMEN/GEWICHT e ¥ v v ¥¢
.80 6 8*¢

ROBUSTHEIT

UNAUFFALLIGER BEGLEITER
Den Neuling im Vaude-Programm
gibt es in fiinf GroBen, er wendet
sich mit seinem schlichten Design
an alle, die ihren Rucksack auch
im Alltag einsetzen. Dort wie auch
auf Tour ldsst er sich dank zusatz-
licher Frontoffnung einfach und
mit bis zu acht Kilo auch schwer
beladen. Der Newcomer tragt sich
riickennah und flexibel. Doch sitzt
er recht unambitioniert und platt,
schmiegt sich weniger an als sei-
ne Mitstreiter. Das ist zwar {iber-
haupt nicht unbequem, aber eben
auch nicht superkomfortabel.

(010 1ds(o]o) 8 TESTURTEIL

GUT
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RAB AEON ULTRA 28

KONTAKTRUCKEN

PREIS 140 €

VOLUMEN 27 |

GEWICHT 690 g

SONSTIGES Auch in einer (noch)
leichteren 20-Liter-Version fiir
130 Euro erhdltlich.

TRAGEVERHALTEN v Y v v 5

Komfort ]
Laststabilitdt — mmmm——
Flexibilitat O O
Kontrolle 1
Beluftung (11 T |

Lastgrenze: 5 Kilo

FEATURES/PRAXIS ¢ & v v 3¢
Wasserdicht nahtbandversiegelter
Rolltop-Rucksack mit Hiift- und
Schultergurttdschchen, Stretch-
seitenfachern und Vorfach sowie
Diagonal-Kompressionskordeln.
Muss sehr sauber gepackt werden.

VOLUMEN/GEWICHT & ¥ v & A
1. 8.0 Sr@ke

ROBUSTHEIT

WASSERDICHTER LAUFPARTNER
Den zusammen mit Norrgna leich-
testen Rucksack im Test hat Rab
vor allem fiir (Berg-)Laufer und
Schnellgeher entwickelt. Seine
ultraflexible Auflage umschmiegt
den Riicken formlich, durch den
ebenfalls sehr weichen Hiiftgurt
und die tiberbreiten Schultertrager
sitzt das wasserdicht nahtverkleb-
te Modell wie angegossen, macht
jeden Move mit. Vorausgesetzt, es
wurde sorgfaltig und nicht zu stark
beladen. Eine klasse Wahl fiir alle,
die gerne ziigig und leicht unter-
wegs sind — auch bei Regenwetter.

(010 1s(oo) 4 TESTURTEIL

SEHR GUT

DEUTER FUTURA 27/25 SL

NETzriicken GQ

PREIS 145/145 €

VOLUMEN 24/21 | (incl. 2 L in Vorta.)

GEWICHT 1300/1250 g (ohne RH)

SONSTIGES AuBerdem erhaltlich mit
21, 23 Litern sowie in einer 29-
Liter-Version fiir groBe Personen.

TRAGEVERHALTEN v % % o

Komfort [ [ ] [ |
Laststabilitat e m——
Flexibilitat O
Kontrolle )
Beliiftung O

Lastgrenze: 7 Kilo

FEATURES/PRAXIS & v & & &
Dank Front6ffnung bequem zu be-/

entladen, einfaches Handling. Uppig
bestiickt: Regenhiille, Stretchseiten-
facher, -frontfach, 4 Kompressions-
riemen, Fronttasche mit Organizer

& Innentasche, Hiiftgurttdschchen.

VOLUMEN/GEWICHT ¥ ' 5 Yo 3

1. 8. 8. 8. A

ROBUSTHEIT

LUFTIGER WANDERFREUND

Flir 2023 hat Deuter seine Futuras
auf den neuesten Stand gebracht.
Das Netzriicken-Tragesystem
punktet dank weitem Abstand
zum Packsack und Aussparung auf
SteiBbeinhdhe mit top Beliftung
und maximaler Flexibilitat. So
wandert es sich nicht nur luftig,
sondern herrlich unbeschwert, ja
fast beschwingt. Dass die Last viel
Abstand zum Riicken hat, fallt da-
bei nicht auf, doch verkleinert die
starke Vorwdlbung das Volumen
auf magere 24/21 Liter, was fiir
Tagestouren aber vollig ausreicht.

(o]0 (¥ (oJo) M TESTURTEIL

SEHR GUT




GREGORY ZULU 30/JADE 28

NETZRiicKEN GQ

PREIS 170 €

VOLUMEN 29 |/27 |

GEWICHT 1430 g/1370 g (ohne Rh.)

SONSTIGES In zwei Riickenldngen
und auch als Zulu 35, 40 und 55 so-
wie als Jade 33, 38 & 53 erhiltlich.

TRAGEVERHALTEN ¢ v v % o

Komfort T T O I
Laststabilitat — mmm mmm m w————
Flexibilitat I
Kontrolle Y
Beliiftung 1 [ (e

Lastgrenze: iiber 10 Kilo

FEATURES/PRAXIS Y& v v %
Weite Frontoffnung, top Handling,
lippig ausgestattet mit Regenbhiille,
4 Kompressionsriemen, Innen- und
Vortasche, Vorfach, Stretchseiten-
fachern, Huftgurttaschchen und ldn-
genverstellbaren Schultertragern.

VOLUMEN/GEWICHT ¥ ¥ 5c ¥ ¥
2. 0. 0.0 @

ROBUSTHEIT

LASTSTABILER WEEKENDER

Mit einem Volumen von 29 und
27 Litern eignen sich Zulu und
Jade nicht nur fiir Tagestouren mit
lippigem Gepdck, sondern auch
fiir Hutten- und Wochenendtrips.
Im Test trugen sie sich selbst mit
zwolf Kilo beladen immer noch
stabil und kontrolliert - und dank
weicher, gut bellifteter Netz-Aufla-
ge duBerst bequem. Als einzige
Testkandidaten kann bei ihnen die
Schultergurtldnge an die Statur
angepasst werden, auBerdem gibt
es beide in zwei Riickenldngen -
fiir die perfekte Passform.

(o101 ss]0) 48 TESTURTEIL

UBERRAGEND

OSPREY HIKELITE 28

NETZRUCKEN

PREIS 130 €

VOLUMEN 25 Liter

GEWICHT 880 g (ohne Regenhiille)

SONSTIGES Weitere Hikelite-
Unisexmodelle mit 18, 26 und
32 Litern ab 100 Euro erhiltlich.

TRAGEVERHALTEN v v v ¥ 5

Komfort I ]
Laststabilitat s m———
Flexibilitat T
Kontrolle )
Beliiftung )

Lastgrenze: 6 Kilo

FEATURES/PRAXIS & v ¥ ¥ v¢
Weite Front6ffnung, sehr einfaches
Be- und Entladen. Kommt mit Regen-
htille, vier Kompressionsriemen, De-
ckeltasche, Stretchseitenfachern und
Vorfach. Netzauflage dicht am Ru-
cken, muss sauber gepackt werden.

VOLUMEN/GEWICHT ¢ Y v Y ¢
% %k kv

ROBUSTHEIT

LEICHTES NETZRiICKENMODELL
Fiir ein Netzriickenmodell wiegt
der Hikelite 28 nicht nur sehr
wenig, er zahlt mit 130 Euro auch
zu den giinstigeren Testmodellen.
An der Ausstattung wurde nicht
gespart, auch bedienen (und vor
allem beladen) ldsst sich das Uni-
sexmodell klasse. Zwar verkraftet
es nicht ganz so viel Zuladung wie
seine teureren Geschwister Stra-
tos und Sirrus, bietet dafiir aber
mehr Flexibilitdt. Wem sechs Kilo
Gepdck reichen, kann mit dem
Hikelite viel Geld sparen — und
dennoch bequem wandern.

(010 1ds(s]0) 8 TESTURTEIL

GUT

LOWE ALPINE AIRZONE TRAIL 30

NETZRiCKEN CQ

PREIS 140 €

VOLUMEN 33 [ (incl. 3 lin Deckelta.)

GEWICHT 1145 g (ohne Regenhiille)

SONSTIGES Gibt es auch als Damen-
modell mit 28 und 33 Litern sowie
fiir Herren mit 35 Litern Volumen.

TRAGEVERHALTEN v ¥ v % 5

Komfort T
Laststabilitat e ——
Flexibilitat )
Kontrolle )
Beluftung )

Lastgrenze: 8 Kilo

FEATURES/PRAXIS Y& ¥ v 5
Regenhiille, Deckel- & Deckelinnen-
tasche (3 ), zwei Seitentaschen (je
11), Stretchseitenficher, zwei Hiift-
gurttaschchen, vier Kompressions-

riemen, Netzauflage nah am Riicken,
muss daher sauber gepackt werden.

VOLUMEN/GEWICHT & % v 7

ROBUSTHEIT 1. 0. 0.6 G*¢

GUTMIITIGER LADEMEISTER

Mehr Stauraum als der fiir dieses
Jahr frisch tiberarbeitete Airzone
bietet kein anderer im Test: satte
33 Liter. Auch in puncto Ausstat-
tung kann sich das Netzriicken-
modell sehen lassen, sein Ge-
wicht bleibt dennoch im Rahmen.
Im Test punktet der Airzone mit
einer ausgewogenen Lastvertei-
lung auf Hiifte, Riicken und Schul-
tern, wodurch er sich sehr harmo-
nisch tragt. Mehr als acht Kilo
sollte man ihm aber nicht zumu-
ten - fiir die allermeisten Einsdt-
ze ist das mehr als ausreichend.

(o])1s(oJo) 8 TESTURTEIL

SEHR GUT

TATONKA HIKE PACK 27

NETZRUCKEN

PREIS 120 €

VOLUMEN 27 | (davon 3 L im Deckel)

GEWICHT 940 g (ohne Regenhiille)

SONSTIGES Weitere Hike-Pack-
Modelle mit 20, 22, 25 und 32
Litern erhiltlich (100-130 Euro).

TRAGEVERHALTEN v % % 77 5

Komfort [ 1o |
Laststabilitat s m——r
Flexibilitat O
Kontrolle )
Beliiftung I

Lastgrenze: 5 Kilo

FEATURES/PRAXIS & v & v v¢
Hat mit drei Kompressionsriemen,
Stretchseitenfachern, Vorfach, Re-
genhiille, Deckeltasche & Hiiftgurt-
tdschchen das Notigste an Bord.
Punktabzug gibt es nur fiir die
teilweise schwergdngigen Riemen.

VOLUMEN/GEWICHT ¥ ¢ v v 5
ROBUSTHEIT Y % %k kv

RUCKENK{HLER ZUM SPARPREIS
Tatonka schickt mit dem Hike
Pack 27 seinen preisglinstigen
Evergreen ins Rennen. Durch die
kurze Tragesystemldnge und den
Verzicht auf Lastkontrollriemen,
die den Packsack néher an den
Riicken bringen, kann er schwe-
rer beladen etwas an den Schul-
tern nach hinten ziehen. Mit bis
zu flinf Kilo tragt sich das Netzrii-
ckenmodell aber durchaus be-
quem, luftig und vor allem flexi-
bel. So richtet er sich vor allem
an Preisbewusste, die gerne mit
leichtem Gepdck wandern.

(o)) [1s[s]0) 8 TESTURTEIL

GUT
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Die Themen des
nachsten He' ‘s

Huber Images/Francesco Carovillano

~ Deutschland Berge und Kiisten, Auen
und Moore, Schluchten und Zinnen: Das Wander-
paradies Deutschland steckt voller Uberraschun-
gen.Wir zeigen euch die schonsten Wege.

v Irland i irische Verhaltnisse super« sei
das Wetter gewesen, sagt outdoor-Chefredakteur
Alex Krapp - und war auch sonst hellauf begeistert
vom Wandern in den Bergen von Mayo und Sligo.
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~ Tessin & gibt nichts,was es im Tessin
e nicht gibt. Unser Wanderteam hat dort ganz in der
Nihe von Bellinzona sogar ein zweites Matterhorn
entdeckt - und ist gleich mal hochgewandert.

+++ AUSSERDEM +++
+++ ALLGAU Trekking auf der Himmelsstiirmerroute
+++ TRAILRUNNING Worauf es dabei ankommt +++
GEHT SCHON, JUNGS Frauenpower in den Bergen

C}lristopher Pfromm

Regen-
kleidung

Von superleicht bis
expeditionstauglich:

die aktuellen Jacken S /) :
und Hosen im harten S N o g
Labor- und Praxis- Gut & Gunstlg

Check von outdoor. Wir haben gesucht, getestet und gefun-
den: Outdoor-Produkte, die zu erstaunlich

niedrigem Preis erstaunlich viel bieten.

DIE AUSGABE 42023 GIBT ES AB 7. MARZ

JETZT PROBE LESEN! (ass dir die nachsten drei Ausgaben zum Sonderpreis von 13,50 € (inkl. MwSt. und Versand) mit iiber 33 % Ersparnis
liefern! Einfach online bestellen unter outdoor-magazin.com/probe, Verantwortlicher: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652
Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesell-
schaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Du hast ein gesetzliches Widerrufsrecht. Angebot nur online verfiigbar.
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ECHTER. BESSER. MANNER.

Entdecke jetzt das neue Men’s Health. Dein Coach fiir Gesundheit,
Erndhrung, Power und entspannten Lifestyle.

Reportage:
Every Body is perfect
Brusthaar, Muskeln, _
1% .S Hi'lftspeck i Interview:
SPASS BEIM ; ‘B Was Ménner an ihrem Kérper ‘ Wotan Wilke Mohrlng
it e T ganz besonders lieben

iiber Ménnerrollen

SPORT

Die Motivationstricks / Dle Ieckgrsten ;
S FIE TE Alternativenzu ||EEENZILEE:

PRSI ; SECLO U L Motivation macht
| Muskeln

WOTAN WILKE
- MOHRING

Ratgeber:

Midlife ohne Crisis

Ern&hrung:

Nice to Meat you

Ab15. Februar

NEU!

Erforscht: neue

Loésungen fur die
6 haufigsten
Beschwerden 03/2023

MensHealth.de Mell'SHeﬂlth



NIKWAX

WATERPROOFING

BLEIB TROCKEN BEI
NASSEM WETTER -
MIT NIKWAX

-

TROCKEN!

Durch Schmutz . , o DU (L ? Dank Reinigung und

und-standiges ' : T S Impragnierung mit

Tragen nimmt 1 4 R - TR B N Nikwax bleibst du
deine’Regenjacke e 2 ! TR Y R warm,und trocken
Feuchtigkeit auf ¥ & ¢ e

| Reinige deine % Impragniere Einfache, sichere
~ | Jacke mit Nikwax® #” anschlieBend mit Anwendung zuhause
Tech Wash® Nikwax® TX.Direct in der Waschmaschine

“Tolle Produkte, hergestellt von einem Unternehmen, das fiir mich sorgt, fiir
meine Ausriistung und fiir den Planeten.” - Herr Button
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