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EDITORIAL

Februar 2023

Vergiftete
Liebesgriifie

Wer war Sankt Valentin nochmal? Der
Schutzheilige der Blumenhindler? Das
Konsumgebot zum Valentinstag lautet:
Fiir die Liebste soll’s rote Rosen regnen.
Egal dass Rosen im Februar nicht auf
hiesigen Feldern wachsen, sondern per
Flieger aus Ostafrika zu uns kommen.
Und? Will OKO-TEST jetzt auch noch
den Valentinstag abschaffen? Gott be-
wahre. Wir nehmen den Tag nur zum
Anlass, einmal genauer hinzusehen,
was mit den Blumen der Liebe los ist. So
viel sei schon an dieser Stelle verraten:
Egal ob die Rosen rot, gelb oder bunt
leuchten, die Ergebnisse sind iiberwie-
gend dunkelrot (siehe Test ab Seite 80).

Die 21 RosenstrdaufSe, die wir im
Labor haben priifen lassen, stecken
voller Pestizide. Darunter viele hoch-
gefdhrliche Stoffe, deren Anwendung in
der Europdischen Union langst verboten
ist. Unter anderem weil die Substanzen
Organe, Erbgut oder Kinder im Mutter-
leib schiadigen konnen. Die Liebste soll
die Rosen ja auch nicht aufessen?
Stimmt, die Gefahr fiir Leib und Leben
einer EU-Biirgerin durch einen Pestizid-

Kerstin Scheidecker
Chefredakteurin

cocktail in Form eines Rosenstraufdes
ist gering. Diese Logik bedient auch die
Gesetzgebung der EU. Anders als fiir
Obst und Gemiise gelten fiir Blumen
keine gesetzlichen Pestizidgrenzwerte.
Auch nicht fiir die hochgefahrlichen
Substanzen, deren Anwendung auf
Ackern innerhalb der EU lange verboten
ist. Es ist legal, dass Produkte, die mit
hochgefihrlichen Pestiziden behandelt
wurden und damit belastet sind, in der
EU auf den Markt kommen. Es ist legal,
dass EU-Konzerne, respektive deutsche
Konzerne, diese Gifte in Liander wie
Kenia oder Uganda verschiffen, wo die
gesetzlichen Regelungen lascher sind.
Das heif$t dann Doppelstandard. Oder
Doppelmoral. Wir wollen den Valentins-
tag nicht abschaffen. Aber wie wire es,
wenn Sankt Valentin kiinftig auch der
Schutzheilige der kenianischen Rosen-
farmarbeiterinnen wird? In Liebe,

Thre Kerstin Scheidecker

Die OKO-TEST-Redakteurin Heike Baier und die Lebensmittelchemikerin
Lisa-Marie Karl bewerten keinen einzigen Rosenstraufd im Test mit ,sehr
gut"”. Ein Pestizidcocktail zum Valentinstag? Unsere Expertinnen sagen:

Wahre Liebe hat Besseres verdient."
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BACKSPEZIALITATEN
SEIT 1899

QUALITAT,
DIE MAN SCHMECKT

Europaweit entscheiden sich Kunden téglich fir
leckere, frische Produkte zum Fertigbacken aus
unserem Familienunternehmen.

Ob auf Stein gebackene Brotchen und
Baguettes, Toastbrotchen, klassische Weizen-
brotchen oder Landbrétchen in BIO-Qualitat -
unsere zwei Produktionsstandorte liefern stets
gleichbleibende Qualitat unter Verwendung

natlrlicher Zutaten.

Erfolg ist eine Frage des Geschmacks
und Sinnack Produkte schmecken einfach
nach mehr.

HACKSPERAALITATEN
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* OKO-TEST Gut durch den Alltag

GUT DURCH
DEN ALLTAG

Steigende Energiepreise, teurere
Lebensmittel, wenig nachhaltige
Produkte: Wie Sie der Inflation
entgegenwirken und vorbeugend
das Klima und die Umwelt
schatzen.

MIT DEM AKKU KUSCHELN

Was tun, um die Lebenszeit von Akkus zu
verlangern, gerade bei starker Kalte?

Liegen die Temperaturen unter dem Gefrierpunkt,
kann das dem Akku und dem Smartphone schaden.
Denn die Elektronik reagiert darauf mit schnellen
Entladungen und einer verringerten Ladefahigkeit.
Auch Fliissigkristalle in LCD-Displays konnen ein-
frieren und reagieren eventuell nicht mehr auf Be-
rithrung. Die optimale Smartphone-Betriebstempe-
ratur liegt zwischen 0 und 35 Grad Celsius. Daher ist
esratsam, das Gerdt nah am Korper zu tragen, wenn
man sich bei klirrender Kélte draufSen aufhalt, etwa
in der Innentasche der Jacke — zum Telefonieren
dann ein Headset benutzen. Akkus warm zu halten,
ist auch wichtig, weil sich bei abruptem Temperatur-
wechsel Kondenswasser bilden kann, das schlimms-
tenfalls zu einem Kurzschluss fiihrt. Ist das Gerét
doch einmal eiskalt geworden, sollte man es aus-
schalten und zum langsamen Aufwirmen fiir eine
halbe bis eine Stunde in der Jackentasche lassen —
und auf keinen Fall auf die Heizung legen.

Damit es nicht im Miill landet

Was sollte man beim Einfrieren und Auftauen
von Brot und Broétchen beachten?

Frisch vom Backer schmecken Brot oder Brotchen natiirlich am besten.
Hat man doch mal etwas iibrig oder auf Vorrat gekauft, lassen sich die
Gebickteile gut einfrieren. Am besten moglichst rasch, damit sie nicht
altbacken werden oder anfangen zu schimmeln. Brot lasst sich sowohl
im Laib als auch geschnitten einfrieren. Moglichst nicht ldnger als
drei bis vier Monate, das gilt auch fiir andere Backwaren. Brotchen
vor dem Tiefkiihlen eventuell halbieren, dann lassen sie sich nach
dem Auftauen leichter im Toaster aufbacken. Den energieintensiven
Backofen dafiir anzuwerfen, lohnt sich nur bei mehreren Brotchen.
Wer Gefrierbeutel verwendet, sollte vorher die Luft rausstreichen, um
Gefrierbrand zu vermeiden. Nachhaltiger — und zum Einfrieren genau-
so gut geeignet — sind Stoffbeutel, Edelstahl- oder Glasboxen sowie
Wachstiicher. Brot oder Brotchen bei Zimmertemperatur im Brot-
beutel oder unter einem Tuch auftauen lassen. Einen Brotlaib am
besten liber Nacht, Brotscheiben sind nach zwei, drei Stunden so weit.

Nachhaltige
Antirutschmittel

Viele Kommunen verbieten
die Anwendung von Streusalz:
Welche umweltvertraglichen
Alternativen gibt es?

Streusalz befreit zwar Fuf3wege und Strafden schnell von Eis und
Schnee, doch es belastet Boden und Gewésser und schadigt Tiere und
Pflanzen. Obwohl bereits viele Kommunen auf den Einsatz von Streu-
salz verzichten-oderihn sogar verbieten —werden laut BUND Natur-
schutz deutschlandweit jahrlich etwa 1,5 Millionen Tonnen Auftausalze
ausgebracht. Rund ein Drittel davon gehe auf das Konto von Privat-
haushalten. Umweltschonender und dennoch wirksam sind abstump-
fende Streumittel wie Sand, Kies, Sdgespane oder Split. Die lassen das
Glatteis nicht schmelzen, verringern aber die Rutschgefahr-und las-
sen sich nach dem Abtauen meist einfach zusammenfegen, entsorgen
und bestenfalls wiederverwenden. Streumittel, die das Umweltzeichen
Blauer Engel tragen, enthalten weder Salz noch andere umweltschéd-
liche Stoffe und sind ebenfalls eine Alternative zu Tausalzen.
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babylove Pflegecreme
sensitive

sehr gut

Ausgabe 10/2020
22 Produkte im Test
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in hochster Qualitat.
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* OKO-TEST Leserbriefe

TEST NIKOTINERSATZPRODUKTE,
1/2023

Nikotinpflaster
ohne Nachteile?

In dem Artikel ,Jetzt ist Schluss® schrei-
ben Sie: ,Nikotin wirkt vielfaltig: Es hellt
die Stimmung auf, beruhigt, dimpft das
Hungergefiihl und verbessert die Auf-
merksamkeit.“ Klasse, das will ich auch.
Weiter im Text: Nikotinpflaster liefere
Nikotin, aber nicht die 4.000 bosen Stoffe
aus der Zigarette. Super. Jetzt frage ich
mich: Warum soll ich nicht, als Nichtrau-
cher, mir immer ein Pflaster kleben, um
die positiven Eigenschaften des Nikotins
zu nutzen? Wenn ich das richtig verstehe,
sind nur die Kosten des Kaufs als negativ
zu sehen. Wo ist mein Denkfehler? Selbst
eine Abhidngigkeit wire nicht schlimm:
Ein Leben lang alle positiven Eigenschaf-
ten mit ein wenig Kosten.

Michael Schnellenkamp, Buseck

+~FLIEGENDE FUNKEN*, 1/2023

Wunderkerzen
aus Kinderarbeit?

Mich drgert, dass Sie tiberhaupt nicht auf
die Herstellung von Wunderkerzen ein-
gingen. Sie werden iiberwiegend von 10
bis 12-jahrigen Kindern in Siidindien her-
gestellt. Dies sollte Grund genug sein, sie
nicht zu verwenden. Schade, dass dieser
Aspekt von Thnen nicht einbezogen wurde!
Gerlinde Maier-Lamparter, Kéngen

Schreiben
Sie uns

Per E-Mail, auf Facebook oder
per Post. Sagen Sie uns Ihre
Meinung. Zu Ihren Themen und
zu unserer Arbeit.

Was machen wir gut? Was geht
besser? Was gar nicht? Was fehlt?

OKO-TEST Magazin
Stichwort Leserbriefe
Kasseler Str.1a
60486 Frankfurt a. M.
E-Mail:
redaktion@oekotest.de
Facebook:
facebook.com/oekotest

Veroffentlichungen unter der Rubrik
Leserbriefe stellen nicht die Meinung
der Redaktion dar. Wir behalten uns
Kurzungen vor. Bitte versehen Sie
Leserbriefe mit Ihrem vollstandigen
(und richtigen) Namen.

TEST ALKOHOLFREIER SEKT, 1/2023

Nicht problemfrei
fur Betroffene

,Sekt mit“ trinke ich sehr selten und ,, Sekt
ohne®, den trinke ich schon iiberhaupt
nicht; irgendwie schmeckt mir kein Sekt!
Trotzdem habe ich diese Testergebnisse
mit einem gewissen Augenzwinkern ge-
lesen, denn so richtig ohne Alkohol war
keines diese spritzigen Getrdnke, also
wiren auch diese sogenannten Null-
Problemo-Getridnke fiir einen trockenen
Alkoholiker immer das reine Gift und nie
und nimmer ein ,Null Problemo®, wie das
der Alf immer zu sagen pflegte! Bis auf den
letzten Schaumschlidger waren alle Sorten
relativ preiswert, dafiir war dieser Kolonne
Null-Sekt auch noch der mieseste Sekt in
dieser Testreihe und somit auch die Kro-
nung des Tages!

Riggi Schwarz, Biichenbach

+NACHGERECHNET: WAS KOSTET
1-MAL HANDEWASCHEN?*,1/2023

Energiesparen
mit kaltem Wasser

Ein sehr guter und hilfreicher Artikel. Man
kann gar nicht oft genug auf Einsparmaf3-
nahmen hinweisen. Dazu noch eine Idee:
Was kann man einsparen, wenn die Hinde
grundsatzlich nur kalt gewaschen werden?
Wir verwohnten Menschen sind es ge-
wohnt, die Hinde warm zu waschen. Hier
geniigt aber nicht nur ein Hinweis, nein,
man miisste mittels eines Aufklebers an
jedem Waschbecken freundlich auffor-
dern: ,,Hdnde bitte kalt waschen. Danke!“
Ich selbst ertappe mich immer wieder aus
Gewohnheit dabei, den Wasserhebel nach
links zu drehen. Wenn alle mitmachen,
ergdbe dies sicher ein deutliches Einspar-
potenzial.

Rudolf Vocht, Miinchen
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CHECKEN. Gutes i alle.

MORGEN
NOCH AUSGEWOGENER
ERNAHREN.

NUTRI-SCORE
DE

HEUTE FUR MORGEN. MIT ALDI.

Auf eine bewusste Ernahrung achten? Mit ALDI ganz einfach! Checke auf unseren
Eigenmarken-Produkten mit einem Blick den Nutri-Score: Die funf Farben zeigen
dir die unterschiedliche Nahrstoffzusammensetzung von Lebensmitteln und du
kannst direkt erkennen, woran du bist — und damit ganz leicht selbst entscheiden,
dich ausgewogener zu ernahren. Nie war eine bewusste Entscheidung einfacher

Alle Infos unter:
aldi-nord.de/nutri-score oder aldi-sued.de/nutri-score
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’ Rosen; vor allem rote, stehen fiir Liebe und Leidenschaft und sind
deshalb ein beliebtes Geschenk zum Valentinstag . Also dann, wenn‘-‘
- ‘ bei uns tiefster Winter herrscht. Daher werden sie massenhaft

> ,‘ importiert -1,6 Milliarden Stiick waren es 2021, viele davon aus
afrikanischen Landern wie Kenia, Sambia oder Athiopien. Dort
werden die Rosen haufig unter miserablen Arbeitsbedingungen
und hohem Pestizideinsatz angebaut - zum Teil sogar ohne Schutz-
kleidung. Selbst auf Rosen mit FairTrade-Siegel haften Spritzgifte,
die in der EU langst verboten sind, wie unser Test ab Seite 80 zeigt.
Auf dem Umweg als Liebesbotschaft kehren sie zu uns zuriick.

\ 5 E ‘g
OKOSTEST Magazin 2:2023

pp—

iance/Photoshot







OKO-TEST Augenblicke

e nachhaltige Alternative zu den aus Afrika eingeflogenen Rosen.
. eben, in unseren Breitengraden blihen zu dieser Jahreszeit
§ men. \Wenn es zum Valentinstag also unbedingt welche sein |
= N raten die pestizidfrei arbeitenden Blumenfarmerinnen /
% der Slowflower-Bewegung zu saisonalen Bliiten wie Christrosen,
g Schneeball oder Winterjasmin - kombiniert mit getrockneten Bliiten
g
g

und im Haus vorgetriebenen Zweigen von Gehdlzen wie Kirsche,

_Zierquitte oder Zaubernuss. '

—" "N
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* OKO-TEST OKO-TEST wirkt

OKO-TEST
WIRKT

Die einen verklagen uns, die
anderen verbessern ihre
Produkte. Hier erfahren Sie,
was unsere Tests bewirkt und
wie die Hersteller darauf
reagiert haben.

Gesamturteil von
gut auf

BEFRIEDIGEND

Naturtofu deklariert kein
Gerinnungsmittel

Den Bioasia Organic Tofu von Kreyenhop & Kluge hatten
wirim Test Naturtofu (OKO-TEST Magazin 8/2022) mit
»gut”bewertet. Kritikpunkt: ein aus unserer Sicht erhdhter
Salzgehalt. Bei unveranderter Rezepturist der Tofu jetzt in
einer Kartonumverpackung mit Sichtfenster erhaltlich. Die
neue Verpackung ist weiterhin frei von umweltschadlichen
chlorierten Verbindungen. Allerdings ist das Gerinnungs-
mittel nicht mehr deklariert. Wir finden jedoch, dass diese
Angabe in die Zutatenliste gehort - schon, um Verbraucher
umfassend zu informieren. Damit verschlechtert sich das
Testergebnis Weitere Mangel von ,sehr gut* auf ,befriedi-
gend”. Wir haben fir 200 Gramm Tofu 2,59 Euro bezahlt.

14

Gesamturteil von
mangelhaft auf

BEFRIEDIGEND

ANFANGSMILCH DEUTLICH VERBESSERT

Die Bebivita Anfangsmilch Pre war zuletzt bei uns wegen Ver
unreinigungen mit Mineral6lbestandteilen durchgefallen (OKO
TEST Magazin 5/2022). Das von uns beauftragte Labor hatte die
gesdttigten Mineraldlkohlenwasserstoffe MOSH in Gehalten
gefunden, die wir als ,erhoht” bewerten, und zudem die noch
problematischeren MOAH nachgewiesen. Diese haben in Sdug
lingsnahrung wirklich tiberhaupt nichts zu suchen, weil zu der
Stoffgruppe auch krebserregende Verbindungen gehoren. Der
Hersteller schickte uns Gutachten, wonach neuere Chargen frei
von MOAH waren. Wir haben das Produkt neu eingekauft und
komplett getestet. Tatsdchlich hat das Labor in dem Pulver
keine MOAH mehr gefunden. Und auch MOSH steckten nur
noch in nach OKO TEST Bewertung ,leicht erh6hten® Gehalten
drin, fiir die wir eine Note abziehen. Eine weitere Note Abzug
vergeben wir, weil das Verhiltnis der wichtigen Fettsauren
Arachidonsédure (ARA) zu Docosahexaensdure (DHA) nach den
Messwerten des Labors nicht so ausgeglichen ist, wie es die
Erndhrungskommission der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder
und Jugendmedizin (DGK]) empfiehlt. Die 500-Gramm-Packung
kostet 5,95 Euro.

Tuchmaske ohne PEG/PEG-Derivate

In unserem Test Gesichtsmasken (OKO TEST Magazin 3/2022)
hatten wir in der Judith Williams Anti-Aging Hyaluron Aktiv
Tuchmaske PEG/PEG Derivate bemingelt. Diese Stoffe konnen
die Haut durchlassiger fiir Fremdstoffe
machen. Der Anbieter hat nachgebessert:
Die neue Rezeptur enthilt keine PEG/
PEG Derivate mehr. Dadurch verbessert
sich das Testergebnis Inhaltsstoffe von
,befriedigend” auf ,sehr gut“. Das
Testergebnis Weitere Mangel bleibt
»ungeniigend“, da uns der Anbieter zum
Anti Aging Wirkversprechen keine
vollstandige Wirksamkeitsstudie
vorgelegt hatte und die Kunststoffver
packung kein recyceltes Plastik enthailt.
Der Preis fiir eine Tuchmaske betragt
1,95 Euro.

Gesamturteil von
mangelhaft auf

BEFRIEDIGEND

OKOSTEST Magazin 2:2023



PFLEG DICH SEINZ.

UNDTUGUTES °

SEINZ. unterstitzt die Arbeit von PLASTIC BANK
und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur
Verringerung von Ozeanplastik

Mehr Uber die Kooperation
von SEINZ. und PLASTIC
BANK auf dm.de/plasticbank

SEINZ.

gesichts-
creme
OKOSTEST SEINZ. M orinz.

SEINZ. Gesichtscreme fEL!C htl e
Zirbelkiefer, 50ml kEItSQE

gut

OKO-TEST Magazin
Ausgabe 08/2022
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* OKO-TEST Gemeinsam besser

GEMEINSAM
BESSER

Was lauft in Sachen Verbraucher-
und Umweltschutz sonst noch?
Hier stellen wir vor, welche Themen
und Erfolge NGOs, Behérden und
Verbraucherzentralen auf dem
Schirm haben.

........................................... Go gle .....

GOOGLE MUSS "
FALSCHINFORMATIONEN LOSCHEN

Google muss Eintrdge mit nachweislichen Falsch
informationen auf Verlangen aus seiner Ergebnis
liste 10schen. Das hat der Europdische Gerichtshof in
einem Grundsatzurteil zum ,Recht auf Vergessen
werden” (EuGH, 8.12.2022, C 460/20) entschieden.
Das Recht ist auch in der seit 2018 geltenden EU Da
tenschutzgrundverordnung verankert. Stehen keine
offentlichen Interessen entgegen, muss Google be
griindeten Antrdgen Folge leisten. Ein Ehepaar aus
der Finanzbranche hatte einer US Website vorge
worfen, Falschinformationen zu streuen, um sie zu
erpressen. Google hatte den Antrag 2015 abgelehnt.
Der EuGH urteilte nun, dass bei unrichtigen Infor
mationen das Personlichkeitsrecht Betroffener Vor
rang vor Meinungs und Informationsfreiheit habe,
selbst wenn nur ein Teil der Informationen falsch
sei. Beweisen miissen das allerdings die Betroffenen.

16

EU plant rodungsfreie Lieferketten

Kaffee, Kakao, Holz, Palmdl, Soja, Fleisch - fir Anbau und Her-
stellung vieler Produkte werden immense Flachen bendtigt, fir
die nicht seltenim grof3en Stil Walder abgeholzt werden. Um das
Risiko zu senken, dass firin der EU gehandelte Produkte Walder
gerodet oder geschéadigt werden, haben der Européische Rat
und das Europaparlament sich lber eine entsprechende Ver-
ordnung geeinigt. Auf dem EU-Markt sollen demnach nur noch
Produkte zugelassen und ausgefiuihrt werden dirfen, die auf
Flachen erzeugt wurden, welche nach dem 31. Dezember 2020
nicht von Entwaldung oder Waldschadigung betroffen waren.
Die Regelung soll fir Rohstoffe sowie flir verarbeitete Erzeug-
nisse wie Schokolade, M6bel und Papier gelten, aber auch fir
ausgewahlte Derivate auf Palmdlbasis, die beispielsweise in Kos-
metikprodukten enthalten sind. Fir Marktteilnehmer und Hand-
ler solcher Produkte sollen strenge Sorgfaltspflichten gelten.
Die Einigung gilt als vorlaufig, bis der Europdosche Rat und das
Parlament ihr auch formal zugestimmt haben.

| ]
Effekt r
fluorierter 200 d )
Treibhausgase
gesunken

Der potenzielle Treibhauseffekt der im Jahr 2021 in
Deutschland eingesetzten fluorierten Treibhausgase (FKW,
HFKW, Blends) ist gegeniiber dem Vorjahr um neun Pro
zent gesunken. Das geht aus Zahlen des Statistischen Bun
desamts hervor. Die eingesetzte Menge fluorierter Treib
hausgase sank demnach von 7,7 Millionen Tonnen

CO, Aquivalente (2020) auf sieben Millionen Tonnen

CO, Aquivalente im Jahr 2021. Fluorierte Treibhausgase
werden iiberwiegend in geschlossenen Systemen wie Kli
maanlagen verwendet, daher tritt eine Gefdhrdung erst
mittel bis langfristig bei der Freisetzung in die Atmospha
re auf. Deswegen werden diese Stoffe als ,,potenziell emis
sionsrelevant® bezeichnet.
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Bewusst, gesund und
nachhaltig erndhren mit Lidl

Bewusste Erndhrung muss weder kompliziert noch teuer sein.

Mit uns geht’s ganz einfach: entdecke unsere gesunde und nachhaltige
Produktvielfalt zum Lidl-Preis!

Lidl lohnt sich

Wir verandern unser Sortiment, um dir mehr
Auswahl an gesiinderen Produkten zu bieten

m
e,

/ Wir bieten dir noch mehr nachhaltige

V’ | | Produkte und Initiativen
VEGAN Bioland ‘ :

o INFORMIERT EINKAUFEN:
[G'j e G Einfach erkennen was drin und dran ist

Haltungs-
orm
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5 Viel hilft viel -
das ist auch bei
Vitaminen und
Mineralstoffen ein
Trugschluss.

Foto: BfR

Prof. Dr. Dr. Andreas Hensel
Président des Bundesinstituts
fur Risikobewertung (BfR)

Illustration: smartboy10/getty images

OKOSTEST Magazin 2:2023



TITEL Nahrungserganzungsmittel *

Das Mirchen
vom Mangel

Mude? Blass? Schlapp? Glauben wir den Herstellern von
Nahrungserganzungsmitteln, hilft da nur eine ,Extraportion
Vitamine®. Dabei sind die haufig hoch dosierten Praparate nur
fur wenige Menschen empfohlen —und ein Zuviel des
vermeintlich Guten kann sogar schaden.

TEXT: ANNETTE DOHRMANN MITARBEIT: CHRISTINE THROL
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nseren Alltag konnen wir ohne
l eine ,Extraportion Vitamine“

eigentlich iberhaupt nicht bewdl
tigen. Das jedenfalls fliistert uns die Wer
bung fiir Nahrungsergdnzungen fort
laufend ein. Strahlende Haut, glinzende
Haare, barenstarkes Immunsystem, voller
Energie von friih bis spat, auch mit Voll
zeitjob und Kinderschar — und selbst im
Alter kaum zu bremsen, geistig topfit und
hoch potent. Konnten wir alles haben,
konnten wir alles sein, suggerieren die frei
verkduflichen Pillen, Kapseln und Ampul
len mit Vitaminen, Mineralstoffen oder
Omega 3 Fettsduren und triggern unseren
Drang zur permanenten Selbstoptimie
rung: Liegt alles allein in unserer Hand
oder vielmehr in unserem Mund.

Und, ganz ehrlich, wer von uns wiirde
nicht gern mal eine Kapsel mit einer Extra
portion Superkraft einwerfen? Nach einer
schlechten Nacht, einem Tag voller Hektik,
Stress und Zeitdruck, Hausaufgaben
Gezacker mit den Kindern und dem nicht
wirklich ausgewogenen ,Fix und fertig“
Abendessen aus der Tiefkiihltruhe.... ,Viel
leicht ist ja doch was dran®, nagt die leise
Stimme im Hinterkopf und sdgt auch bei
kritischen Zeitgenossen mal an jenen Ab
wehrkréften, die fiir gesunde Skepsis zu
standig sind. Die Prdparate kommen
schliefSlich nicht umsonst in Form von
Tabletten, Kapseln oder Trinkampullen
daher. Verleiht ihnen das doch den Nimbus
von Arzneimitteln und den Anschein me
dizinischer Notwendigkeit.

Die Masche fllt jedenfalls auf frucht
baren Boden. Das belegt eine bundesweite
Befragung im Auftrag des Bundesinstituts
fiir Risikobewertung (BfR). Das wollte he
rausfinden, wie wichtig die Bevolkerung
Nahrungserganzungsmittel zur Deckung
des Vitaminbedarfs findet, wie hdufig sie
diese konsumiert und wie sie Nutzen und
Risiken der Prédparate einschatzt. So viel
vorweg: Die Ergebnisse dieses Verbrau
chermonitors sind erniichternd, iiberra
schend, bisweilen paradox — und vor allem
zeigen sie, wie gnadenlos erfolgreich die
Werbung mit unserer Angst vor einem ver
meintlichen Vitaminmangel ist. So nimmt
gut ein Drittel der Befragten mindestens

20
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o Fakten Uber
Nahrungs-
erganzungsmittel

1

Nahrungserganzungsmittel (NEM)
sind rechtlich Lebensmittel, keine
Arzneimittel —auch wenn sie in
Form von Kapseln, Tabletten, Trink-
ampullen oder Tropfen angeboten
werden.

2

Anders als Medikamente kommen
NEM ohne behoérdliche Zulassung
und Sicherheitsprifung auf den
Markt. Das heif3t: Die Anbieter
missen keinen wissenschaftlichen
Nachweis dafiir erbringen, dass
ihre Praparate wirken und gesund-
heitlich unbedenklich sind.

3

Nahrungsergénzungsmittel sind
keine Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen —wer die Prapara-
te einnimmt, zahlt die Kosten in
aller Regel aus eigener Tasche.

1

Anbieter von NEM dirfen nicht da-
mit werben, dass ihre Mittel Krank-
heiten heilen, lindern oder verhi-
ten. Auch tabu: die Behauptung,
eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernahrung kénne den
normalen Bedarfan Vitaminen und
Mineralstoffen nicht decken.

5

Drogeriemarkte sind haufigste Ein-
kaufsstelle fur Nahrungsergan-
zungsmittel, gefolgt vom Lebens-
mitteleinzelhandel, Apotheken und
Versandapotheken.

einmal pro Woche Vitamine {iber Nah
rungsergdnzungsmittel ein, 16 Prozent
sogar tédglich — in erster Linie Vitamin D
(45 Prozent), gefolgt von Vitamin B12
(36 Prozent) und Vitamin C (32 Prozent).
Und das, obwohl die meisten, 82 Prozent,
aussagten, dass bei ihnen noch nie ein
Mangel an Vitaminen festgestellt worden
sei. Dennoch vermuteten 80 Prozent zum
Zeitpunkt der Befragung einen solchen
Mangel bei sich.

Kein Wunder, dass die Kassen klingeln:
Laut einer Marktanalyse von Insight Health
im Auftrag des Lebensmittelverbands wur
den zwischen April 2021 und Marz 2022
deutschlandweit 241 Millionen Packungen
Nahrungsergdnzungsmittel verkauft. Ge
fragt sind bei Verbrauchern danach vor
allem Vitamine (38,7 Prozent) und Mine
ralstoffe (31,7 Prozent). Der Rest verteilt
sich auf Omega-3-Fettsduren, Probiotika
oder Pflanzenstoffe. Drogeriemérkte, der
Lebensmitteleinzelhandel sowie Apothe
ken und Versandapotheken machten damit
einen Umsatz von knapp 1,8 Milliarden
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Die breite Mehrheit der Bevélkerung ist gut mit Vitaminen und
anderen Nahrstoffen versorgt. Nahrungsergénzungsmittel
sind daher in der Regel Gberfllssig.

Euro. Im Vorjahreszeitraum waren es noch
1,7 Milliarden Euro.

In der Statistik noch gar nicht beriick
sichtigt sind Direktvertriebsfirmen, die
ihre Mittelchen {iber ein Netz selbstdndiger
Berater nach dem Prinzip des Empfeh
lungsmarketings an den Mann oder die
Frau bringen. Oder Internetshops, die ihre
Pillen hdufig mit diversen Gesundheitsver
sprechen verbinden und damit gegen gel
tendes EU Recht verstofSen.

Gesundheitsversprechen sind tabu
Denn trotz ihrer arzneitypischen Aufma
chung als Tabletten, Kapseln oder Ampul
len handelt es sich bei Nahrungsergin
zungsmitteln rechtlich um Lebensmittel,
die die normale Erndhrung ergénzen sol
len. Die aber nicht damit werben diirfen,
dass sie Krankheiten lindern, heilen oder
vorbeugen. Welche Aussagen fiir die Er
gidnzungspraparate erlaubt sind, regelt die
sogenannte EU-Health-Claims-Verord
nung. Fiir Vitamin-B12-Préparate sind dort
beispielsweise acht erlaubte Claims -
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* TITEL Nahrungserganzungsmittel

gelistet, etwa dass B12 zu einem normalen
Energiestoffwechsel und der normalen
Funktion des Nervensystems beitriagt.
Beide Aussagen gelten auch fiir Vitamin C.
Und auf Vitamin D Nahrungsergdnzun
gen darf stehen, dass sie zu einer normalen
Funktion des Immunsystems und zum Er
halt normaler Knochen beitragen.

Diese Aussagen sind freilich meistens
nur sehr kleingedruckt auf den Préparaten
oder im Beipackzettel zu finden. Zwar diir
fen Nahrungsergdnzungen nicht behaup
ten, eine abwechslungsreiche Erndhrung
konne den normalen Vitamin und N&hr
stoffbedarf nicht decken, weil zum Beispiel
Boden oder Nahrungsmittel heute nicht
mehr ausreichend Néhrstoffe enthalten.
Doch ihr Verkauf lebt geschickt vom guten
Ruf der Vitamine und von der Tatsache,
dass sie zu den essenziellen Ndhrstoffen
gehoren. Das heifSt: Der Korper braucht sie,
kann sie aber bis auf wenige Ausnahmen
nicht selbst herstellen und ist daher iiber
die Zufuhr von aufien angewiesen.

Wobei das eben nicht bedeutet, dass
man einfach téglich ein paar Pillen oder
Kapseln schluckt. Denn darin sind die Vi
tamine isoliert und wirken nicht, wie bei
Obst und Gemiise, im Zusammenspiel mit
denvielen anderen wertvollen Substanzen,
etwa Ballaststoffen oder sekundédren Pflan
zenstoffen, wie sie in einem Apfel, einer
Paprika oder einer Portion Griinkohl ent
halten sind. ,Wer gesund ist und sich aus
gewogen und abwechslungsreich erndhrt,
kann seinen Tagesbedarf an fast allen Vi
taminen ohne Weiteres decken®, schreibt
Professor Andreas Hensel, Prasident des

22

»Wer gesund ist
und sich aus-
gewogen und

abwechslungs-
reich erndhrt,
kann seinen
Tagesbedarf an
Jast allen
Vilaminen
ohne Weiteres
decken.”

Professor Andreas Hensel

Bundesinstituts fiir Risikobewertung
(BfR), anldsslich der oben erwdahnten Spe
zialausgabe des BfR-Verbrauchermonitors.
Daher seien ,,Nahrungsergdnzungsmittel
fiir die meisten Menschen verzichtbar®.

Ausnahmen bestéitigen die Regel

Genau an dem Punkt kommen wir zu den
Ausnahmen. Eine davon betrifft Vita
min B12: Menschen, die sich rein pflanzlich
erndhren, nehmen in aller Regel nicht ge
niigend Vitamin B12 (Cobalamin) auf, da
dieses sich fast ausschliefSlich in tierischen
Lebensmitteln anreichert. Wer also kom
plett auf Fleisch, Fisch, Milchprodukte und
Eier verzichtet und B12 nicht substituiert,
,hat ein hohes Risiko fiir einen Vitamin
B12-Mangel, sagt Silke Restemeyer von
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE). ,Vegan lebende Personen sollten
daher unbedingt und dauerhaft ein
Vitamin-B12-Prdparat einnehmen.“ Auch
Vegetarierinnen, vor allem solche mit er
hohtem Bedarf wie Schwangere und Stil
lende, sollten auf eine ausreichende
B12-Zufuhr achten und das Vitamin ge
gebenenfalls supplementieren.

Dariiber hinaus gehoren zur Risiko
gruppe auch Menschen mit bestimmten
Erkrankungen des Magen Darm Trakts,
beispielsweise entziindlichen Verdnderun
gen der Magenschleimhaut (atrophische
Gastritis) oder chronisch entziindlichen
Darmkrankheiten wie Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa. Sie verhindern, dass der
Korper das Vitamin B12 ausreichend aus
der Nahrung aufnimmt.

Die gute Nachricht: Fiir diese Menschen
gibt es geeignete Priparate, die einen be
stehenden Mangel ausgleichen oder ihm
vorbeugen. Welche Arzneimittel oder Nah
rungsergidnzungen das sind, erfahren Sie
inunserem Test ab Seite 28. Das heifSt aber
auch: Die Priparate sollten diesen Ausnah
mefillen vorbehalten sein und nur ,bei
Nachweis oder dem begriindeten Verdacht
eines Mangels“ eingenommen werden, be
tont unser Berater, der pharmazeutische
Chemiker Professor Manfred Schubert-
Zsilavecz von der Goethe Universitit
Frankfurt am Main. Liege den Krankheits
symptomen allerdings tatsdchlichein >
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Wie sinnvoll ist die Einnahme ausgewihlter Vitamine
iiber Nahrungserginzungsmittel?

Vitamin B12
I Wer vegan oder streng vegetarisch lebt, sollte Vita-
min B12 auf jeden Fall supplementieren, denn es reichert sich
fast nurin tierischen Lebensmitteln an. Ein B12-Mangel kann
langfristig negative gesundheitliche Folgen, etwa Blutarmut
und Schaden am Nervensystem, nach sich ziehen.

Folsdure
I Die zusétzliche Einnahme von Folsaure (Vitamin B9)
wird Schwangeren und Frauen mit Kinderwunsch ausdrick-
lich empfohlen. Dadurch sinkt das Risiko fur kindliche Fehl-
bildungen des Nervensystems und fur Neuralrohrdefekte
signifikant.

Vitamin D

Vitamin D ist zwar nur in wenigen Lebensmitteln in nen-
nenswerten Mengen enthalten. Doch bei Sonnenlicht bildet es
der Koérper ausreichend tUber die Haut. Deswegen haben Vita-
min-D-Praparate keinen Zusatznutzen fir Gesunde, die sich
regelmaligim Freien aufhalten. Sinnvoll -vor allem im Winter
-kann die Einnahme aber flir Menschen sein, die keine aus-
reichenden Vitamin-D-Spiegel erreichen, etwa weil sie in me-
dizinischen Einrichtungen leben.

| Betacarotin (Provitamin A)

Studien haben gezeigt, dass die Einnahme von kiinst-
lichem Betacarotin, dasim Kérper zu Vitamin A umgewandelt
wird, bei Rauchern langfristig das Risiko fiir Lungenkrebs
erhoht. Natlrliches Betacarotin steckt vor allem in farbinten-
siven GemUsen und Frichten.

| Vitamin A

Gesunde Menschen sind ausreichend Uber eine ab-
wechslungsreiche Erndhrung mit Vitamin A versorgt. In der
frihen Schwangerschaft birgt hoch dosiertes Vitamin A Risi-
ken fr Fehlbildungen beim Embryo. Bei Frauen nach der
Menopause wirkt sich die langfristige Einnahme von zu viel
Vitamin A negativ auf die Knochendichte aus.

I’ Multivitaminpriparate

A-Z-Praparate, die neben Vitaminen meist auch noch
Mineralstoffe enthalten, sind Uberflissig. Ihre Einnahme
schitzt weder vor Herzinfarkt und Schlaganfall, noch senkt
sie die Sterblichkeit an Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Im
Gegenteil: Eine grof3e Studie mit alteren Frauen ergab vor
Jahren sogar ein grof3eres Sterberisiko fur jene, die regel-
mafig Vitaminpillen geschluckt hatten.
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B12-Mangel zugrunde, ergidnzt Walter
Paulus, emeritierter Professor fiir klinische
Neurophysiologie, ,lassen sich durch die
entsprechende Gabe des Vitamins sehr
gute Erfolge erzielen®. Sogar der Teil einer
Demenz, der auf B12-Mangel zuriickzu
fiihren ist, konne sich in dem Fall zuriick
bilden. ,Insofernist ein Vitamin-B12-Man
gel eine der dankbarsten neurologischen
Erkrankungen®, so Paulus. (Wie B12-Man
gel sicher diagnostiziert wird, siehe S. 25)

Zu viel des vermeintlich Guten
Vitamin B12 ist wichtig fiir die Zellteilung,
Blutbildung und Nervenfunktion. Jugend
liche und Erwachsene brauchen davon am
Tag schiatzungsweise gerade einmal vier
Mikrogramm, also vier Millionstel Gramm.
So verschwindend gering diese Menge ist,
so gravierend konnen die Folgen sein,
wenn der Korper das Vitamin auf Dauer
nicht ausreichend bekommt. Ein Mangel
daran kann zu Blutarmut mit Blasse und
Miidigkeit fiihren, zu Konzentrations und
Muskelschwiche, depressiven Verstim
mungen, Haut oder Schleimhautentziin
dungen sowie Kopfschmerzen oder Migra
ne. Schlimmstenfalls verdndern sich die
roten Blutkorperchen, und es kommt zu
irreparablen Schidden des Nervensystems.
Das klingt erst einmal furchterregend,
zumal sich wahrscheinlich die meisten von

24

uns hin und wieder abgespannt fiihlen,
Kopfschmerzen haben oder ihnen morgens
im Spiegel ein fahles Gesicht entgegen
gdhnt. Deshalb an dieser Stelle ausdriick
liche Entwarnung: Wer gesund ist und
nicht komplett auf tierische Lebensmittel
verzichtet, ist in aller Regel ausreichend
mit B12 versorgt und hat keinen Grund,
vorsichtshalber wahllos Nahrungsergan
zungen mit Vitamin B12 zu schlucken.
Hinzu kommt, dass viele Anbieter ihre
Nahrungsergédnzungsmittel sehr hoch do
sieren, nicht selten um ein Vielfaches der
empfohlenen Tagesdosis. Doch ,viel hilft
viel - das ist auch bei Vitaminen und Mine-
ralstoffen ein Trugschluss®, sagt BfR-Pra
sident Andreas Hensel. ,Die Dosis ent
scheidet, ob sie unserer Gesundheit niitzen
oder schaden.” So kann Vitamin D bei
spielsweise zu Nierensteinen und Nieren
verkalkung fiihren, Vitamin E das Risiko
fiir Prostatakrebs erhohen. Und fiir B12
ergab eine US Beobachtungsstudie Hin
weise auf einen Zusammenhang zwischen
der langjahrigen Einnahme entsprechen
der Vitaminpradparate und dem spéteren
Auftreten von Lungenkarzinomen. Dabei
gilt B12 als wasserlosliches Vitamin bislang
auch hoch dosiert eigentlich als unproble
matisch, da der Korper ausscheidet, was er
nicht braucht (Stichwort: teurer Urin) — im
Gegensatz zu fettloslichen Vitaminen wie
A, D, E oder K, die sich im Korper anrei

L, Grundsitzlich
heifit bei Vitaminen
,wasserloslich’
nicht gleich
unbedenklich.*

Dr. Anke WeiRBenborn
Bundesinstitut fiir Risikobewertung

chern konnen. ,,Grundsatzlich aber heifSt
bei Vitaminen ,wasserloslich‘ nicht gleich
unbedenklich®, sagt Dr. Anke WeifSenborn
vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung.

Die Behorde hat Vorschldge erarbeitet
(und 2021 aktualisiert), wie viele Vitamine
und Mineralstoffe in Nahrungsergan
zungsmitteln pro Tagesdosis hochstens
enthalten sein sollten, da es solche Rege
lungen auf EU Ebene noch immer nicht
gibt. Die Empfehlungen liegen im Vergleich
zu anderen EU Landern meist am unteren
Ende der Bandbreite. ,,Unsere Vorgehens
weise ist da sehr vorsichtig®, bestitigt Anke
WeifSenborn. Das BfR stehe deshalb in der
EU immer wieder in der Kritik.

Zweifel am Nutzen

OKO TEST ist ebenso der Ansicht, dass
gerade bei Nahrungsergdnzungen viel
eben nicht viel hilft und orientiert sich bei
seinen Bewertungen an den zuriickhalten
den Hochstmengenvorschligen des BfR.
Zumal viele Menschen - vor allem eher
gesundheitsbewusste — haufig mehrere
(hoch dosierte) Praparate gleichzeitig kon
sumieren und dariiber hinaus angerei
cherte Lebensmittel zu sich nehmen, und
es dabei schnell zu Uberdosierungen kom
men kann.

Paradox: Die konzentrierten Praparate
sind offenbar selbst Personen nicht ganz
geheuer, die mehr oder weniger regelmifSig
Vitamin Nahrungsergidnzungen einneh
men. So schétzen laut BfR-Verbrauchermo-
nitor immerhin 13 Prozent von ihnen das
gesundheitliche Risiko solcher Mittel als
hoch oder sehr hoch ein. Und sieben Pro
zent glauben sogar, das Risiko sei hoher als
der Nutzen. Allerdings ist gut die Halfte
der NEM-Konsumenten - auch das zeigt
die BfR-Befragung — unbesorgt und iiber
zeugt, dass die Vitaminpillen Midngel aus
gleichen, Krankheiten vorbeugen oder die
korperliche Fitness steigern (siehe Grafik
,Vermeintlich gut® auf Seite 26).

Doch es ist ein Argumentieren gegen
Windmiihlenfliigel. Denn zu viele Seiten
verdienen zu gut am Gesundheits und
Selbstoptimierungsdrang einer immer
dlteren Bevolkerung. Letztlich auch die
Arzteschaft, die mit diversen IGeL >
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PS A\ Halbblinder Spiegel ‘ 2 N\

I

Um einen Mangel an Vitamin B12 sicher festzustellen, reicht es
nicht aus, den Gesamt-Vitamin-B12-Spiegel im Serum zu be-
stimmen. Der Grund: Die B12-Speicher in der Leber reichen fiir
etwa zwei bis finf Jahre und halten den B12-Spiegel im Blut
auch bei unzureichender Zufuhr eine Zeit lang konstant. Erst
wenn die erschopft sind, macht sich ein Mangel auch dort be-
merkbar. Ein Bluttest spiegelt die B12-Versorgung daher nicht
aussagekraftig wider. Der Referenzbereich fir Erwachsene
liegt laborabhangig zwischen 200 und 1.000 Nanogramm pro
Liter (ng/l). ,Ziemlich sicher liegt ein B12-Mangel bei Werten
unter 200 ng/l vor*, erlautert Walter Paulus vom Vorstand der
Deutschen Gesellschaft fur Klinische Neurophysiologie und
Funktionelle Bildgebung (DGKN). Umgekehrt sei man erst bei

A

So lasst sich der Vitamin B12-Status zuverlassig bestimmen ’ “

deutlich Gber 400 ng/I auf der sicheren Seite. ,Doch im Grau-
bereich zwischen 200 und 400 ng/l wiegt man sich in falscher
Sicherheit.” In dem Fall sei es angezeigt, das Holotranscobala-
min (Holo-TC) zu bestimmen - die aktive Form von B12. ,Dieser
Indikator ist aussagekraftiger®, so Paulus, die Bestimmung
allerdings teurer als die routinemaf3ige Labordiagnostik. Ein
niedriges Holo-TC im Blut ist jedoch ein erster Hinweis auf ent-
leerte B12-Speicher. Zusétzlich sollten daher zwei weitere
Marker bestimmt werden: Methylmalonsaure (MMA) oder
Homocystein. Erhohte Werte im Zusammenhang mit Holo-TC
sind Anzeichen eines B12-Mangels. Wobei Homocystein nicht
B12-spezifisch ist, sondern auch auf einen Folséure- oder Vita-
min-B6-Mangel deuten kann.
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* TITEL Nahrungserganzungsmittel

Leistungen ihre Honorare aufbessert —
jenen Untersuchungen, die Patienten beim
Gang in die Praxis aus eigener Tasche zah
len miissen. So gehoren Fritherkennungs
untersuchungen auf Vitamin-B12- oder
Vitamin D Mangel laut IGeL. Monitor seit
langerem zu den Top 20 der Selbstzahler
leistungen - gern ergédnzt durch Vitamin
kuren, unabhéngig davon, ob ein Mangel
diagnostiziert wurde oder nicht. Im Auf
trag des Instituts fiir Qualitdt und Wirt
schaftlichkeit im Gesundheitswesen
(IQWIG) stellte ein Wissenschaftsteam im

Friihjahr 2022 allerdings fest, dass &ltere
symptomlose Personen weder von regel
méafigen Vitaminscreenings profitieren
noch von einer Vitamin D oder Vitamin
B12-Substitution.

Die Laborkosten fiir eine Vitamin D
Bestimmung liegen laut IGeL Monitor
zwischen 27 und 33 Euro, fiir ein B12-
Screening je nach Verfahren zwischen 17
und 76 Euro. Hinzu kdmen Kosten fiir die
drztliche Beratung und die Blutabnahme.
Fiir Vitaminkuren miissten Patienten
zwischen 12,50 Euro fiir eine oder rund

60 Euro fiir acht Behandlungen veran-
schlagen - viel Geld dafiir, dass der Nutzen
solcher Screenings unklar und die Mittel
bestenfalls iiberfliissig sind.

Und viele Hoffnungen. Doch die erfiillen
sich hauptsédchlich fiir jene, die die Pillen,
Pulver und Ampullen unter die mehrheit
lich gut mit Néhrstoffen versorgte Bevdl
kerung bringen. Viele davon versprechen,
unsere Abwehrkréfte zu starken. Richten
wir diese besser gegen die leeren Gesund
heitsversprechen der Nahrungsergin
zungsmittelindustrie.

Vermeintlich gut

Nach maglichen gesundheitlichen Nutzen von Vitaminen als
Nahrungserganzungsmittel gefragt, nannten:

die Férderung der
kérperlichen Fitness

dasses

allgemein 0

gesund ist

die Férderung der
geistigen Fitness

Quelle: BfR-Verbrauchermoni-

tor 2021/ Spezial Vitamine als
Nahrungsergénzungsmittel (offene
Nennung ohne Antwortvorgaben)

keinen besonderen
Nutzen

die Abdeckung
des allgemeinen
Vitaminbedarfs

21%

den Ausgleich
von Méngeln

die Abwehr oder
das Uberwinden
von Krankheiten

positive Auswirkungen
O auf den Koérper

die Steigerung des
Wohlbefindens

eine schnelle und
einfache Vitaminzufuhr

machten keine
Angabe
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KAUFLAND

Ed FUR MEHR
NACHHALTIGKEIT

MIT WENIGER
PLASTIK.

26 Prozent weniger Plastikeinsatz in drei Jahren — das konnten wir bei
Kaufland durch die Optimierung und Reduktion von Verpackungs-
materialien bei unseren Eigenmarken erreichen. Das reicht uns aber
noch nicht. Deshalb arbeiten wir an immer neuen Konzepten, mit
denen Plastik weiter reduziert werden kann. MACH MIT!

Weitere Informationen unter kaufland.de/plastik . '
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Set Unsere Plastikstrategie.
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* LEBEN TEST Vitamin-B12-Praparate ‘ -

OKOATEST

TEST

VITAMIN-B12-
PRAPARATE

RATGEBER

1

Die guinstigsten
Préaparate: ein ,sehr gutes"
Arzneimittel fir zehn Cent

pro Tagesdosis und ein
»gutes” Nahrungsergan-
zungsmittel fr finf Cent.

2

Wer sich vegan oder
streng vegetarisch
ernahrt, sollte Vitamin B12
einnehmen —und seinen
B12-Spiegel einmal im Jahr ‘

arztlich checken lassen.

B <« -

Einige Praparate im
Test enthalten Laktose
oder Gelatine. Wer Mittel
ohne tierische Bestand-
teile sucht, sollte auf die
Auslobung des Herstellers
oder auf das Vegan-
Label achten.

\

v
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- Voll -

uf die 12

Wer gesund ist und sich ausgewogen ernahrt, bendétigt
meist keine zuséatzlichen Vitaminpraparate.
Eine Ausnahme: Vitamin B12. Da es fast nurin tierischen
Lebensmitteln vorkommt, missen es vegan lebende
Menschen ersetzen. Wir kdnnen neun B12-Praparate
aus Apotheken und Drogerien empfehlen.

TEST: CHRISTINE THROL TEXT: ANNETTE DOHRMANN

in Vitamin macht Karriere: Da im-
E mer mehr Menschen ihren Fleisch-

konsum reduzieren oder sich
pflanzenbasiert erndhren, boomt der
Markt fiir Vitamin-B12-Prdparate. Denn
Cobalamin - so der wissenschaftliche
Name - steckt fast nur in tierischen
Lebensmitteln. Da aber der Korper bis auf
wenige Ausnahmen Vitamine nicht selbst
bilden kann, ist er auch bei B12 auf die Zu-
fuhr durch die Nahrung angewiesen.
HeifSt: Wer vegan oder streng vegetarisch
lebt, muss auf anderen Wegen an Vita-
min B12 kommen, das mafigeblich an der
Blutbildung, Zellteilung und Nervenfunk-
tion beteiligt ist. Denn ein Mangel kann
schwerwiegende gesundheitliche Folgen
wie Nervenschaden nach sich ziehen, die
im schlimmsten Fall irreversibel sind.

Nur unter Umstéanden niitzlich
Das ist der Grund, weshalb wir die Nah-
rungsergdnzungsmittel im Test nicht in
Bausch und Bogen als iiberfliissig abwer-
ten, denn sie tragen zur B12-Versorgung
gesunder Menschen bei, die das Vitamin
nicht in ausreichendem Maf$ {iber ihr Essen
aufnehmen. Fiinf dieser Praparate konnen
wir empfehlen — die Ampullen von Vitalis
sogar mit ,sehr gut®. Auch die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) rat
Veganern, ,,unbedingt und dauerhaft ein
Vitamin-B12-Prdparat einzunehmen®.
Dennoch heifsen wir die B12-Nahrungs-
ergdnzungen nicht pauschal gut. Etlichen
fehlt der Hinweis auf den besonderen Er-
niahrungsstil, der die Einnahme von B12
notwendig macht. Das werten wir ab. Denn
wer gesund ist und tierische Lebens- >

TEST




* LEBEN TEST Vitamin-B12-Préaparate

mittel zu sich nimmt, braucht keine
B12-Prédparate. Weder gegen ,,Miidigkeit
und Erschopfung®, wie etliche Anbieter
suggerieren, noch ,,um Energie und Leis-
tungsfihigkeit im Alltag“ sicherzustellen.

Arzneimittel: Wirksamkeit belegt

Dagegen ist die Wirksamkeit der drei apo-
thekenpflichtigen Arzneimittel sowie der
Vitamin-B12-Kapseln von Loges ausrei-
chend belegt: Sie werden bei einem Vita-
min-B12-Mangel eingesetzt oder um die-
sem vorzubeugen. Das kann bei einer
unzureichenden B12-Zufuhr der Fall sein,
etwa durch vegane Erndhrung oder bei be-
stimmten Erkrankungen des Magen-Darm
-Trakts, die dazu fiihren, dass der Korper
Vitamin B12 aus der Nahrung nicht oder
nur unzureichend aufnimmt. Ein Mangel
macht sich meist erst nach Jahren bemerk-
bar, da sich die B12-Speicher, vor allem in
der Leber, nur langsam leeren. Die Diag-
nose und Behandlung eines Mangels sowie
die Dosierung der Mittel gehoren daher in
die Hidnde einer Arztin oder eines Arztes.

Teurer Urin

Die meisten Nahrungsergdnzungsmittel
im Test enthalten mehr als 25 Mikrogramm
(ug) Vitamin B12 pro empfohlener Tages-

,»Die meisten
Menschen brauchen
kein extra Vitamin BI2.
Anbieler sollten daher
nicht mit der diffusen
Angst vor vermeintli-
chen Nihrstoffmdngeln
Kasse machen.*

Annette Dohrmann
0KO-TEST-Leiterin Magazin
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WISSEN

Steckbrief
Vitamin B12

Wie viel davon brauchen wir?
Der Schatzwert fiir Jugendliche
und Erwachsene liegt bei vier
Mikrogramm (ug) pro Tag, fir
Schwangere bei 4,5 ug und flr
Stillende bei 5,5 ug.

Woist es drin?

Vitamin B12 reichert sich fast nur
in tierischen Lebensmitteln an.
Besonders ergiebige Quellen sind
Eier, Fleisch, Leber, Hering und
Milchprodukte. Geringe Mengen
kommen auch in vergorenen
Lebensmitteln wie Sauerkraut
oder fermentiertem Soja vor.

Wozu braucht es der Kérper?
B12 spielt eine wichtige Rolle bei
der Zellteilung und fur die Funk-
tion des Nervensystems. Es wirkt
zusammen mit Folsaure und for-
dert den Reifungsprozess roter
Blutkérperchen im Knochenmark.

Welche Folgen hat ein Mangel?
Auf Dauer kann ein Mangel zu
Mudigkeit, Blutarmut und Nerven-
schaden fuhren, die im schlimms-
ten Fall irreversibel sind.

Wer zahlt zu den Risikogruppen?
Veganer und strenge Vegetarie-
rinnen, vor allem Schwangere und
Stillende. Senioren, Menschen mit
chronischen Entziindungen von
Magen oder Darm. Personen, die
regelmalig Medikamente gegen
Diabetes oder zu viel Magensaure
einnehmen sowie Alkoholiker.

dosis und sind damit aus unserer Sicht —
teils extrem — iiberdosiert. Wir orientieren
uns dabei an den Héchstmengenvorschla-
gen des Bundesinstituts fiir Risikobewer-
tung (BfR). Doch viel hilft nicht viel. Im
Gegenteil: Der Korper kann Vitamin B12
auch in sehr hohen Dosierungen nur ge-
ringfligig aufnehmen. Den Rest scheidet er
aus - und produziert daraus sozusagen jede
Menge teuren Urin. Ungeachtet dessen
preisen etliche Anbieter ihre B12-Prédpara-
te unbeirrt als ,hoch dosiert“ an. Nach Ein-
schitzung des Bundesinstituts fiir Arznei-
mittel und Medizinprodukte (BfArM)
miisse daher sogar eine ,,mogliche Irrefiih-
rung des Verbrauchers diskutiert werden®.

Starke Abweichung beim B,,-Gehalt

In drei Nahrungsergdnzungen — darunter
die beiden ,,mangelhaften” Doc Morris und
Vitamaze — weichen die im Labor gemes-
senen B12-Gehalte aus unserer Sicht zu
stark von den deklarierten ab.

Umstrittene Hilfs- und Zusatzstoffe

Zwei Arzneimittel — die B12-Tabletten von
Ankermann und Ratiopharm - enthalten
Titandioxid. Als Lebensmittelzusatzstoff
E 171 ist das WeifSpigment in der EU seit
August 2022 verboten, da es in Verdacht
geraten ist, das Erbgut zu schidigen. In
Arzneimitteln dagegen bleibt es vorlaufig
erlaubt — aus Angst vor Versorgungs-
engpassen. Wir werten Titandioxid ab, da
es Beispiele gibt, die zeigen, dass Arznei-
mittelhersteller auf den umstrittenen
Hilfsstoff verzichten konnen, ohne Zulas-
sungs- oder Wirksamkeitsstudien zu ris-
kieren. Die B12-Asmedic Tropfen kritisieren
wir fiir das vermutlich hormonwirksame
Konservierungsmittel Propylparaben.

In sieben Nahrungsergdnzungsmitteln
werten wir umstrittene Zusitze ab: das
Verdickungsmittel Carboxymethylcellu-
lose, das in Tierstudien zu entziindlichen
Verdnderungen der Darmflora gefiihrt hat,
sowie bestimmte Phosphate, die problema-
tisch fiir Nierenkranke sind, aber auch Ge-

sunde unnotig belasten. Y
L3 OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >
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Vitamin B12 reichert sich fast nurin tierischen
Lebensmitteln an-vor allemin
Leber, Hering, Eiern und Milchprodukten.

So haben wir getestet

Im Test: 29 Vitamin-B12-Praparate, darunter drei rezeptfreie sowie
apothekenpflichtige und ein frei verkaufliches traditionelles Arznei-
mittel (Vitasprint). Bei einem weiteren Produkt - den Vitamin B12
Loges 1.000 ug Kapseln —handelt es sich um ein Lebensmittel flr
besondere medizinische Zwecke. Diese sind fir Menschen entwi-
ckelt, deren Nahrstoffbedarf sich aufgrund bestimmter Erkrankun-
gen, Stérungen oder spezifischer Beschwerden nicht durch den
Verzehr normaler Lebensmittel decken lasst. Aufderdem im Test-
portfolio: 24 Nahrungserganzungsmittel (NEM) mit Vitamin B12, die
wirin Drogeriemarkten, im Reformhaus und bei diversen Handels-
ketten eingekauft haben.

Ein pharmazeutischer Chemiker hat die Praparate in unserem Auf-
trag begutachtet und dazu Studien gesichtet. Aulserdem haben wir
die Vitamin-B12-Gehalte analysieren und die Ergebnisse mit den
deklarierten Gehalten abgleichen lassen. Da es EU-weit und in
Deutschland noch immer keine verbindlichen Regelungen zur Do-
sierung einzelner Vitamine und Mineralstoffe in NEM gibt, haben
wir unserer Bewertung dieser Produktgruppe die Hochstmengen-
empfehlung des Bundesinstituts fiir Risikobewertung (BfR) zugrun-
de gelegt. Sie liegt fir Vitamin B12 bei 25 Mikrogramm (ug) pro Tag.
Daruber hinaus haben wir uns die Verpackungen der Nahrungs-
ergénzungsmittel genauer angesehen: Decken sich die darauf ab-
gedruckten Auslobungen mit der EU-Health-Claims-Verordnung,
oder machen sie Uberzogene Gesundheitsversprechen? Weisen
die Hersteller darauf hin, fir welche Ernédhrungsweise oder Perso-
nengruppe die Einnahme von Vitamin-B12-Praparaten empfehlens-
wert ist? Aufderdem haben wir die Zutatenliste der NEM und die
Liste der Hilfsstoffe bei den Arzneimitteln auf Substanzen tber-
pruft, die wir als bedenklich und/oder umstritten einordnen - wie
Titandioxid, BHT oder Propylparaben. Die Verpackungen aller Préa-
parate liefden wir zudem auf chlorierte Verbindungen Uberprifen,
die bei der Entsorgung problematisch fir die Umwelt sind.
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VITAMIN-B12-
PRAPARATE

Anmerkung: 4)
Gesamturteil

UNGENUGEND
VITASPRINT B12 TRINKFLASCHCHEN

Als ,Aufbaukur fir geistige und kérperliche Energie” be-
wirbt GlaxoSmithKline (GSK) auf der Homepage seine
Vitasprint B12 Trinkflaschchen. Glaubt man dem An-
bietervon ,Deutschlands Nr.1* Energietonikum bei her-
abgesetzter Leistungsfahigkeit, muss es sich bei dem
Inhaltder Ampullen um einen wahren Zaubertrank han-
deln,der-,am besten zweimal jahrlich fir 30 Tage“ ein-
genommen - gegen Konzentrationsschwéche und Ab-
gespanntheit ebenso helfe wie dabei, sich wiederin Form
zu fUhlen. Klingt zu schén, um wahr zu sein? Finden wir
jedenfalls. Die Wirksamkeit fir das deklarierte Anwen-
dungsgebiet ,traditionell angewendet zur Besserung
desAllgemeinbefindens”ist aus unserer Sicht nicht aus-
reichend belegt. Daflir ziehen wirvier Noten ab. Die Vita-
sprint B12 Trinkfldschchen sind ndmlich als traditionel-
les Arzneimittel zugelassen. Bei diesen Relikten des
Arzneimittelgesetzes reicht es, wenn die Praparate seit
mindestens 30 Jahren in ihrer Indikation angewendet
werden und ihre Wirkung zumindest plausibel ist. ,Tra-
ditionelle Arzneimittel werden nicht auf Basis klinischer
Studien zugelassen, vielmehr auf der Basis eines tradier-
tren Erfahrungsschatzes®, erlautert der von uns beauf-
tragte Gutachter Professor Manfred Schubert-Zsilavecz.
Das teuerste Produkt im Test - 2,60 Euro pro héchster
empfohlener Tagesdosis — wird ,fokussiert (iber Apo-
theken angeboten®, wie uns GSK mitteilte. Die Ampullen
profitieren also vom Nimbus der Apotheken und werben
damit, ein Arzneimittel zu sein, ohne die hohen Standards
moderner Arzneimittel erflillen zu missen. Als Weiteren
Mangel ziehen wir zwei Noten daflir ab, dass sich auf der
Verpackung und dem Beipackzettel der Vitasprint B12
Trinkflaschchen kein Hinweis befindet, dass es beivega-
nem oder streng vegetarischem Ernéhrungsstil zu einem
B12-Mangel kommen kann. Dadurch verschlechtert sich
das Gesamturteil auf ,ungenligend*.
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* LEBEN TEST Vitamin-B12-Préaparate

Vitamin-B12-Priparate,

Arzneimittel und B12Ankermann1.000  Vitamin B12-Ratio-
bllanzlerte Dlaten g, Tabletten pharm 10 pg, Tabletten
Anbieter Dyckerhoff Pharma Dr. Loges Warwag Pharma Ratiopharm
Preis pro hachster empfohlener Tagesdosis 0,10 Euro 0,33 Euro 1,15 Euro 0,19Euro
Als vegan ausgelobt nein ja nein nein
Vitamin B12-Gehalt pro héchster empfohlener 10 g/ nein 1.000 pg/ nein 2.000 pg/nein 10 ug/nein
Tagesdosis/ auffallige gemessene Abweichung
Wirksamkeit ausreichend belegt ja ja ja ja
Testergebnis Wirksamkeitsbelege und sehr gut sehrgut sehrgut sehr gut
Beipackzettel
Bedenkliche und/oder umstrittene Hilfsstoffe Propylparaben nein Titandioxid Titandioxid
Testergebnis Hilfsstoffe qut sehrgut befriedigend befriedigend
Weitere Méngel nein ja ja ja
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut qut qut qut
Anmerkungen 9) 1)5) 13)8) 18)
Vitamin-B12-Préparate, CefavitB12, Tabletten  ElkosVivedeVitamin  Hilbner VitaminB12  ProlifeVitaminB12  SilaVit VitaminB12,
Nahrungse rgénzu ngsmitte| B12 Kur, Ampullen, Direktsticks mit Kur, Ampullen, Himbeer  Brausetabletten,
Himbeer EiweiRbausteinen Aprikose
Anbiter Cefak (Apotheke) Edeka (Sunlife) Anton Hiibner Netto Marken-Discount Miiller Drogeriemarkt
(Sunlife) (Sunlife)
Preis pro hachster empfohlener Tagesdosis 0,19 Euro 0,60 Euro 0,70 Euro 048Euro 0,07 Euro
Als vegan ausgelobt; Zertifizierung ja ja; V-Label vegan ja ja nein
Vitamin B12-Gehalt pro hdchster empfohlener 400 pg/ nein 50 pg/nein 500 pg/nein 50 pg/nein 30 pg/nein
Tagesdosis / auffallige gemessene Abweichung
Nutzen fiir gesunde Anwender mit vegetarischem  ja ja ja ja ja
und/oder veganem Ernahrungsstil
Testergebnis Mafsgebliche Inhaltsstoffe befriedigend qut befriedigend qut qut
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe sehrqut sehrqut sehrgut sehr gut sehr gut
Hinweis auf vegetarischen und/oder veganen ja nein ja nein nein
Erndhrungsstil
Weitere Mangel ja nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel qut befriedigend sehrgut befriedigend befriedigend
Anmerkungen 1) 6) 4)
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Fett gedruckt sind Méngel. Produkt zwar nicht als vegan ausgelobt, enthalte jedoch keine tierischen Inhaltsstoffe. 5) Das Produkt ist ein

Abkiirzungen: ug = Mikrogramm; Zertifizierungen: Veganblume der Vegan Society England; V-Label vegan der

Européischen Vegetarier-Union; Vegan-Neuform der Reformhaus-Genossenschaft.
Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungenin der Verpackung. 2) Produkt enthélt
laut Nahrwerttabelle Silizium (Kieselerde). 3) Angaben ,Preis... und ,Vitamin-B12-Gehalt pro hdchster emp-
fohlener Tagesdosis* fiir diatetisch bedingte Symptomatik (zum Beispiel Vegetarier). 4) Laut Anbieter ist das

32

Lebensmittelfiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit). 6) Produkt enthaltlaut Nahrwerttabelle die
Aminos&uren L-Glutamin und L-Serin. 7) Laut Anbieter wird das Produkt im stationdren Handel ausschlielich
beiReweangeboten, esist jedochauch iber die Versandapotheke Doc Morriserhaltlich. Laut Anbietergutachten
wurde in chargengleicher Bulkware ein niedrigerer Gehalt an Vitamin B12 analysiert, welcher zu einer ge-
messenen Abweichung unter 50 Prozent fihrenwiirde. 8) Enthalt tierische Bestandteile: Laktose-Monohydrat
(B12 Ankermann, Nl itamin B12-Ratiopharm), Gelatine ( Vitaking Vitamin B12). 9) Tierische Bestandteile nicht
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TEST
Vitamin-B12-Pr5parate,_ Altapharma Vitamin ~ B12AnkermannVital,  GSEPhyto Vitamins  Mivolis itamin B12
Naungsrgarangeivs [MERSRRRY B S R
Anbieter Aldi Siid (Pro Dimi Rossmann Worwag (Apotheke) GSE Vertrieh Dm
Pharma)

Preis pro hdchster empfohlener Tagesdosis 048Euro 0,10 Euro 0,32 Euro 0,23 Euro 0,05 Euro

Alsvegan ausgelobt; Zertifizierung ja; V-Label vegan ja; Veganblume ja ja; Veganblume ja

Vitamin B12-Gehalt pro hdchster empfohlener Tages- 175 ug/ nein 30 pg/nein 100 pg/nein 75ug/iiber 50 % mehr  25g/nein

dosis/ auffallige gemessene Abweichung als deklariert

Nutzen fiir gesunde Anwender mit vegetarischem ja ja ja ja ja

und/oder veganem Ernahrungsstil

Testergebnis Magebliche Inhaltsstoffe sehrgut qut qut qut sehrgut

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein Phosphat Phosphat nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe sehr gut qut qut sehr gut sehrgut

Hinweis auf vegetarischen und/oder veganen ja ja ja ja nein

Erndhrungsstil

Weitere Méangel nein nein ja nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehrgut sehr gut qut sehr gut befriedigend
Anmerkungen 1)

Gesamturteil _ gut gut gut gut

Vita Aktiv B12 Direkt- Vitafit Vitamin B12 Alsiroyal Energie direkt  Bjokovit Vitamin B12 Doppelherz VitaminB12  Doppelherz VitaminB12  Dr. Jacob's B12
sticks mit EiweiR- Brausetabletten, B12-sofort Schmelz- Kapseln 350, Mini-Tabletten Brausetabletten, Methylcobalamin,
bausteinen Aprikose tabletten Orange-Granatapfel Tabletten

Mibe (Apotheke) Norma (Sunlife) Alsitan Bjokovit Queisser Queisser Dr. Jacob's Medical
0,82Euro 0,06 Euro 0,35 Euro 0,25Euro 0,10 Euro 0,20 Euro 0,20 Euro

ja ja; V-Label vegan ja; Vegan-Neuform ja; V-Labelvegan ja; V-Label vegan ja; V-Labelvegan ja

500 pg/nein 30 pg/ nein 500 pg/ nein 1.000 pg/nein 350 pg/ nein 300 pg/nein 500 pg/ nein
ja ja ja ja ja ja ja

befriedigend qut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

nein nein Carboxymethyl- nein Carboxymethyl- Phosphat nein

cellulose, Phosphate cellulose, Phosphat

sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut befriedigend qut sehr gut

ja nein ja nein ja nein nein

nein nein ja nein ja nein nein

sehr gut befriedigend qut befriedigend qut befriedigend befriedigend

6) 1) 1) 2)
befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend

auszuschlieRen. 10) Laut Hersteller kann es durch auRere Einfliisse nach Inverkehrbringen des Produkts zu
Schwankungen des messbaren Vit.-B12-Gehaltskommen. Zudem handele es sich bei den deklarierten Gehalten

um Durchschnittswerte.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.
Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um
gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen
wurden von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
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und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.
Arzneimittel und bilanzierte Didten:

Unter dem Testergebnis Wirksamkeitsbelege und Beipackzettel fihrt zur Abwertung umvier Noten: eine nicht
ausreichend durch Studien belegte Wirksamkeit fir dasauf der Verpackung / dem Beipackzettel angegebene
Anwendungsgebiet ,traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens”.

Unter dem Testergebnis Hilfsstoffe fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: Titandioxid. Zur Abwertung eine Note
filhrt: Propylparaben (Propyl-4-hydroxybenzoat [E 216]). Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur
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* LEBEN TEST Vitamin-B12-Préparate

Vitamin-B12- P_raparate,_ PureEncapsulations  TaxofitEnergieB12400  TeteseptVitaminB12  Vitaking VitaminB-12,  Zein PharmaMethyl
Nahrungsergénzngsmittl Sreedlet | Uik, s o T ihain
Anbieter Pro Medico MCM Klosterfrau Tetesept Vitaking Zein Pharma (Apotheke)
Preis pro hichster empfohlener Tagesdosis 0,31 Euro 0,12Euro 0,10 Euro 0,11Euro 0,19 Euro

Als vegan ausgelobt; Zertifizierung ja ja ja nein nein

Vitamin B12-Gehalt pro hdchster empfohlener 500 pg/nein 400 pg/ nein 400 pg/ nein 500 pg/nein 500 pg/nein
Tagesdosis/ auffallige gemessene Abweichung

Nutzen fir gesunde Anwender mit vegetarischem  ja ja ja ja ja

und/oder veganem Ernahrungsstil

Testergebnis MaRgebliche Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein Carboxymethyl- nein nein Phosphat
Inhaltsstoffe cellulose

Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe sehrgut gut sehrgut sehrgut gut

Hinweis auf vegetarischen und/oder veganen nein nein nein nein nein

Ernahrungsstil

Weitere Mangel nein nein ja nein nein

Testergebnis Weitere Méngel befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 1) 8) 4)

Gesamturteil ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend

Abwertungumzwei Noten: fehlender Hinweis auf Vitamin-B12-Supplementierung beivegeta-
rischemund/oderveganemErnahrungsstil auf der Verpackung/ dem Beipackzettel beieinem
Arzneimittel mit dem Wirkstoff Vitamin B12, das nicht explizit zur Verhiitung oder Behandlung
eines Vitamin-B12-Mangels gedacht ist. Zur Abwertung um eine Note fithren: PVC/ PVDC/
chlorierte Verbindungen in der Verpackung.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Wirksamkeitshelege und Beipackzettel. Test-
ergebnisse Hilfsstoffe oder Weitere Méngel, die, befriedigend” sind, verschlechtern das Gesamt-
urteil um jeweils eine Note. Testergebnisse Hilfsstoffe oder Weitere Mangel, die ,gut" sind,
verschlechtern das Gesamturteil nicht.

VItamm_B1 Z-Praparate' pchogslibainbly Nicmuzelitnnbiz H:{Ig: ggrsne;gsatlgru;g:m:tMe;Bgebhche Inhaltsstoffefihrt zur Abwertung umzweiNoten: mehr
Nahl‘ungserganzungsmltte| Minitabletten Tropfen als 100 pg Vitamin B12 pro hachster empfohlener Tagesdosis. Diese Bewertung erfolgt in
Anlehnung an die Stellungnahme Nr. 9/2021 des Bundesinstituts fur Risikobewertung (BfR):

Anbieter Rewe (Dr.KlgingPharma) ~ Vitamaze ,Aktualisierte Hochstmengenvorschlage fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergén-
; ) : zungsmittelnundangereichertenLebensmitteln”. Zur Abwertung umjeweils eine Note fihren:
Preis prohdchster empfohlener Tagesdosis 0,06Euro 0,06Euro a) mehrals 25 bis 100 pg Vitamin B12 pro héichster empfohlener Tagesdosis. Diese Bewertung
Alsvegan ausgelobt; Zertifizierung nein ja basiert auf der oben genannten BfR-Stellungnahme Nr. 9/2021; b) ein gemessener Gehalt an
— - - - Vitamin B12pro Tagesdosis, dervom jeweils deklarierten Gehalt um mehrals +50 Prozent bzw.
Vitamin B12-Gehalt pro hachster empfohlener 150 pg /iiber 50 % 500 pg/ iiber 20 % ~20 Prozent abweicht. Diese Bewertung basiertauf dem EU-Leitfaden fiir Toleranzenzur Nahr-

Tagesdosis/ auffallige gemessene Abweichung mehr als deklariert weniger als deklariert wertdeklaration fiir die Lebensmitteliberwachung. Unter dem Testergebnis Weitere Inhalts-
. stoffe fihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) Carboxymethylcellulose; b) Phosphate

Nutzen fir gesunde Amf"ender mit vegetarischem I I (hier: Calciumphosphate [Alsiroyall, Dicalciumphosphat [Ankermann Vital, Doppelherz Vita-
und/oder veganem Erndhrungsstil minB12350), Tricalciumphosphat [Altapharma, Doppelherz Vitamin B12 Brausetabletten, Zeir).
Testergebnis MaRgebliche Inhaltsstoffe ausreichend usreichend Unterdem Testergebnis Weitere Méngel filhrt zur Abwertungumzwei Noten: fehlender Hinweis
. . . . : auf Vitamin-B12-Supplementierung bei vegetarischem und/oder veganem Ernahrungsstil auf
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein der Verpackung und/oder dem Beipackzettel. Diese Bewertung beruht auf einer Empfehlung
Inhaltsstoffe der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE). Zur Abwertung um eine Note fiihren: PVC/
i Wai PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpackung.
Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe sefirgut sefirgut Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis MaRgebliche Inhaltsstoffe. Testergebnisse
Hinweis auf vegetarischen und/oder veganen nein nein Weitere Inhaltsstoffe oder Weitere Méangel, die ,befriedigend” oder ,ausreichend" sind, ver-
Ernahrungsstil schlechtern das Gesamturteil umjeweils eine Note. Testergebnisse Weitere Inhaltsstoffe oder
; - T n Weitere Mangel, die ,gut" sind, verschlechtern das Gesamturteil nicht.
Weitere Mangel Ja nein Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2302.
Testergebnis Weitere Mangel qusreichend befriedigend Preisherechnung basiert auf dem kleinsten Produktangebot.
Einkauf der Testprodukte: Oktober 2022.
Anmerkungen 04)7) 10) Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung
Gesamturteil mangelhaft mangelhaft des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische

Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.

34 OKOSTEST Magazin 22023

Foto: Mr. Doomits/Shutterstock



Foto: Africa Studio/Shutterstock

LEBEN

ESSEN - SCHONHEIT « GESUNDHEIT

44 Lippenstifte: Bei den meisten sehen wir rot & st
36 Aufbackbrotchen: Knuspriger Startin den Tag # st
42 Das Rezept: Uber-Nacht-Dinkelbrétchen
50 Glitzerpigmenl Mica: Kinderarbeit fir kosmetischen Glanz
54 Kérperbutter: Dick aufgetragen # resr
60 Warenkunde Korperpflege: Cremige Pflegeoffensive

62 Kurz & klar: Belastete Boden
35



OKOATEST

TEST

AUFBACK-

BROTCHEN

| OKOWTEST |
RATGEBER

1

Zum Reinbeifden:

Die meisten Brétchen zum
Aufbacken Uberzeugten
im Test auf Geschmack,

Geruck und Aussehen.
Zehn Produkte kommen
auch im Gesamturteil
auf ein,sehrgut”.

2

Es spart Energie,
immer gleich die ganze
Brotchenpackung
aufzubacken. Rund
156 Cent kostet das bei
den derzeitigen Strom-
preisen.

3
Ubrig gebliebene
Brotchen lassen sich gut
einfrieren und spater
auf dem Toaster auf-
backen. Oder trocken
fur Croutons und Semmel-
brosel verwerten.
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riihstiic
ist fertig!

Die Brotchen zum Fruhstick selbst aufbacken
und warm duftend aus dem Ofen ziehen -
daflir spricht aus unserer Sicht einiges.
Mehr als drei Viertel der Aufbackbroétchen

: im Test sind ,,gut” oder ,sehr gut”.

TEST: CERLINE WOLF-GORNY TEXT: HEIKE BAIER

al wieder vergessen, dass der Ba-
M cker am Feiertag geschlossen hat?

Praktisch, wenn im Schrank eine
Tiite Aufbackbrotchen parat liegt. Und hiu-
fig auch giinstiger als frische Brotchen.
Wihrend Brotchen beim Bécker zurzeit
rund 40 Cent, hédufig aber deutlich mehr,
kosten, sind die giinstigsten Aufbackbrot-
chen in unserem Test bereits fiir rund
14 Cent zu haben. Das teuerste, allerdings
auch etwas schwerere Bio-Brotchen, kommt
auf circa 71 Cent. Und da haben wir das Auf-
backen der kompletten Packung in einem
durchschnittlichen Ofen zu den derzeitigen
Strompreisen bereits einberechnet. So weit,
so gut. Aber kann die Aufbackvariante auch
geschmacklich und in puncto Inhaltsstoffe
iiberzeugen?

Lieken Urkornist Testverlierer

Zum grofSen Teil schon. Von 19 getesteten
Produkten konnen wir zehn mit ,sehr gut*
und sechs mit ,gut“ empfehlen — darunter
auch alle Bio-Brotchen. Schlechteste Note
im Test war ,,ausreichend” fiir die Lieken Ur-
korn Back Mich 5 Steinofen Brétchen Weizen,
die im Sensoriktest patzten. Ebenfalls ent-
tduschend: Die Klassiker unter den Aufback-
brotchen, die Goldstiicke von Coppenrath &
Wiese, schneiden nur ,,befriedigend ab.

Pestizidspuren bei Konventionellen
,Die Brotchen, bei denen alles stimmt®,
schreibt Hersteller Coppenrath & Wiese auf
die Packung seiner Brotchen — den einzigen
tiefgefrorenen im Test. Das von uns beauf-
tragte Labor hat darin allerdings drei Spritz-
gifte nachgewiesen. Nur im Spurenbereich
zwar, doch fiir das Insektizid Cypermethrin
ziehen wir eine Note ab. Denn es ist giftig
fiir Bienen und sollte in unseren Augen im
Getreideanbau gar nicht zum Einsatz kom-
men. Das Gleiche gilt fiir Pirimiphos-
methyl, von dem Spuren in den ebenfalls
nur ,befriedigenden® Ibis 4 Steinofen Broit-
chen stecken. Pirimiphos-methyl darf auf
deutschen Feldern nicht gespritzt werden.
In Frankreich, wo der Weizen fiir die
Ibis-Brotchen laut Anbieter herkommt, hat
das Pestizid dagegen eine Zulassung.
Uberhaupt: Es gab kein konventionelles
Brotchen im Test, in dem das Labor nicht
mindestens Spuren eines Spritzgifts fand:
Alle Produkte enthielten den Wachstums-
regulator Chlormequat, der dafiir sorgt, >



* LEBEN TEST Aufbackbrétchen

dass Weizenhalme kiirzer wachsen und nicht
so leicht umknicken; bei einigen kam noch
der Wirkverstarker Piperonylbutoxid dazu.
Immerhin: Das umstrittene Spritzgift Gly-
phosat hat das beauftragte Labor in keinem
Brotchen nachgewiesen. Und alle Bio-Brot-
chen sind komplett frei von Pestiziden.

Zuviel Salz

Negativ zu Buche geschlagen hat in den
Brotchen von Lieken, Coppenrath & Wiese
sowie fiinf anderen Produkten auch ein in
unseren Augen zu hoher Salzgehalt: Ent-
hielt ein Brotchen pro 100 Gramm mehr als
1,2 Gramm Salz, haben wir eine Note ab-
gezogen. Ab diesem Wert muss frisches Brot
in Finnland ndmlich bereits einen Warn-
hinweis tragen. Zu viel Salz im Essen ist ein
Risikofaktor fiir Bluthochdruck und daraus
folgende Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
empfiehlt Erwachsenen, hochstens sechs
Gramm Salz pro Tag zu essen. Beispiel Cop-
penrath & Wiese: Mit zwei Goldstiicken
zum Friihstiick hitte eine erwachsene Per-
son bereits mehr als ein Viertel dieses Li-
mits ausgeschopft — und da ist noch kein
Belag einberechnet.

Brotchen schmecken auch ohne Aroma

Mehl, Hefe, Salz und Wasser — mehr braucht
es theoretisch nicht fiir ein leckeres Brot-
chen. Praktisch enthalten Brotchen aber

wErfreulich:
Alle Bio-Brétchen
im Tesl sind frei
von Pestiziden.
Sie kosten im
Durchschnitt
allerdings auch
deutlich mehr.«

t‘@‘)

Cerline Wolf-Gorny
0KO-TEST-Redakteurin
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WISSEN

Was bringt der
Nutri-Score?

Streit um Verpflichtung
Sieben Hersteller im Test drucken
auf die Packung ihrer Aufbackbrot-
chen den Nutri-Score. Zwei kobnnen
sich auf der flinfstufigen Skala die-
ser Kennzeichnung mit Bestnote A
schmicken, der Rest kommt auf
ein B. Der Nutri-Score ist bisher
noch freiwillig, und in der EU tobt
ein Streit dartber, ob er fir alle
verarbeiteten Lebensmittel Pflicht
werden soll. Das Projekt droht am
Widerstand einzelner Mitglieds-
lander zu scheitern. Wir finden:
Auch wenn der Nutri-Score nicht
perfektist—es braucht eine ver-
pflichtende Kennzeichnung, die
Verbrauchern auf einen Blick zeigt,
wie gesund ein Lebensmittel ist.

Hilfe beim Einkauf
Beim Nutri-Score werden Plus-
punkte, zum Beispiel ein hoher Ge-
muse- oder Ballaststoffanteil, mit
Minuspunkten - zu viel Zucker, Salz,
ungesunde Fette —verrechnet. Wer
also vor dem Regal von Aufback-
brotchen steht, kann im direkten
Vergleich sehen: Helles Brotchen X
hat einen B-Score, Vollkornbrot-
chenY -etwa wegen des doppelt
so hohen Ballaststoffanteils —ein A.
Was der Nutri-Score unter ande-
rem nicht bertcksichtigt: ob das
Brétchen umstrittene Zusatzstoffe
oder Bio-Zutaten enthélt.

hidufig noch alle moglichen Zusatzstoffe:
Emulgatoren, Enzyme, Sduerungs- oder
Verdickungsmittel zum Beispiel. Wahrend
man einem Brotchen aus dem Backshop die
Zusatzstoffe nicht ansieht, miissen sie bei
Aufbackbrétchen auf der Verpackung ste-
hen. Drei Viertel der Testprodukte enthal-
ten auch Zusatzstoffe, was per se nicht pro-
blematisch ist. In einem Fall ziehen wir aber
eine Note ab: Das zugesetzte Aroma in den
Lieken Urkorn-Brotchen halten wir fiir tiber-
fliissig. Alle anderen schmecken schliefSlich
auch ohne kiinstliche Geschmacksstoffe
nach Brotchen.

Acrylamid im Rahmen

In der Backfabrik werden ungekiihlte Auf-
backbrotchen nur zum Teil fertig gebacken
und dann unter Schutzatmosphire ver-
packt. So lassen sie sich ein paar Wochen
lagern, bevor Verbraucher sie schliefSlich zu
Hause in den Ofen schieben. Eine Gefahr
beim heifSen Rosten von Getreideprodukten
ist die Bildung krebserregenden Acrylamids.
Wir haben die Brétchen darum im Labor
auch fertig backen und auf Acrylamid unter-
suchen lassen. Wir konnen Entwarnung
geben: Alle Acrylamidgehalte lagen weit
unter den offiziellen Richtwerten.

Ballaststoffe auffiihren: Freiwillige vor
Fiir den Test haben wir helle Weizenbrot-
chen gewihlt, weil sie am beliebtesten sind.
Im Vergleich zu Vollkornbrotchen enthalten
sie weniger Ballaststoffe. Die sollen fiir eine
gesunde Darmflora sorgen. Hersteller miis-
sen den Ballaststoffgehalt nicht in der Nahr-
stofftabelle auffiihren — mehr als die Halfte
der Anbieter im Test tut das jedoch freiwil-
lig. Das finden wir sinnvoll und ziehen bei
den anderen unter den Weiteren Madngeln
eine Note ab.

An Aussehen und Geschmack hatten die
beauftragten Sensorikexperten wenig zu
bemingeln. Viele Minuspunkte sammelten
die Brotchen von Lieken: Deren Inneres —
die Krume — empfanden die Geschmacks-
experten als zu fest. AufSerdem war beim
Backen die Kruste auf- und zum Teil abge-
platzt. So ein Brotchen kime beim Backer

nicht in die Tiite. W
L3 OKOsTEST
LB \Wir haben getestet >
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So haben
wir getestet

Die 19 Aufbackbroétchen im Test haben wir in Superméarkten und Dis-
countern eingekauft. Mit dabei sind vor allem einfache Weizenbrétchen,
aber auch Krusten- und Steinofenbrétchen. Die Mehrheit der Brotchen
ist unter Schutzatmosphare verpackt und lasst sich bei Raumtempera-
turlagern, ein Produkt ist aus der Tiefkhltruhe. Fir 100 Gramm Broét-
chen bezahlten wir zwischen 18 und 75 Cent.

Wir lief3en alle Brotchen in spezialisierten Laboren analysieren: auf
Pestizide, Schimmelpilzgifte und Mineralélbestandteile. Eine weitere
Analyse galt dem Salzgehalt der Brétchen, den wir mit den deklarierten
Werten abgeglichen haben. Anhand der Deklaration priften wir auch,
ob den Brétchen Aroma zugesetzt ist. Die fertig gebackenen Brotchen
lief3en wirim Labor auf krebserregendes Acrylamid untersuchen, das
sich bei hohen Temperaturen bilden kann. Die Zubereitung erfolgte bei
Umluft und nach den jeweiligen Verpackungsempfehlungen. Dabei
wahlten wir die niedrigstmogliche Temperatur bei langstmaoglicher
Backzeit aus.

Anhand der Verpackungen haben wir Uberprift, ob die Brotchen rich-
tig gekennzeichnet sind und die VVerbraucher Gber den Ballaststoffge-
halt informieren. Geschulte Sensorikprifer verkosteten abschlief3end
die Brotchen und beurteilten Aussehen, Kruste, Krume, Geruch und Ge-
schmack. Nur dort, wo diese Merkmale nicht produkttypisch ausfielen,
fuhren wir die Auffalligkeiten in der Tabelle auf.

OKOWTEST

TEST

AUFBACK-
BROTCHEN

Herzberger
Rhonweck Bio-Brot-
chen, Naturland

Rewe Bio Weizen
Landbréotchen

Anbieter Edeka Lidl (Bio Breadness) Slooow (Bio Breadness) ~ Herzberger Rewe (Sinnack)
Preis pro 100 Gramm 0,53 Euro 0,55 Euro 0,75 Euro 0,60 Euro 0,43 Euro
Ballaststoffein g pro 100 g* / pro Brétchen ~ 3,5/2,8 49/44 3,4/3,06 42/315 32/224
Pestizidbelastung nein nein nein nein nein

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene  nein nein nein Salz erhoht nein
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut

etwas ungleichmaRige
Porung, aufgebrochene

Sensorische Auffalligkeiten

Kruste, abweichender leicht siiRlich
Geruch
Testergebnis Sensorik qut qut
Weitere Mangel nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut
Anmerkungen 1)
Gesamturteil

OKOSTEST Magazin 22023

ungleichméRige Porung,
feste Krume, Geschmack

knusprig, etwas
ungleichméRig gebrdunt

sehr gut
nein
sehr gut

etwas ungleichmaRige
Porung, etwas feste
Krume, aufgebrochene
Kruste, deutliche
Schrumpffalten

qut
nein
sehr gut

sehrgut  sehrgut  sehrgut gt

Aussehen abweichend
von der Abbildung, etwas
ungleichmédRige Porung,
Krume ballt sehr beim
Kauen, rissige Kruste

ausreichend
ja

gut

2)3)

gut

39
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Anbieter Aldi Stid (Harry-Brot) ~ Norma (Sinnack) Lid! (Sinnack) Edeka Ientrale Handelsge- Kaufland (Sinnack)
sellschaft

Preis pro 100 Gramm 0,21 Euro 0,18 Euro 0,22 Euro 0,28 Euro 0,21 Euro 0,22 Euro

Ballaststoffeingpro100¢*/  3,0/2]1 25/125 25/125 3,1/1,86 2,5/115 25/125

pro Brétchen

Pestizidbelastung 1Wachstumsregulator ~ 1Wachstumsregulator 1 Wachstumsregulator ~ 1Wachstumsregulator 1 Wachstumsregulator 1 Wachstumsregulator

und 1 Wirkverstarker
in Spuren

in Spuren

und 1 Wirkverstarker
in Spuren

in Spuren

und 1 Wirkverstarker
in Spuren

in Spuren

Weitere bedenkliche und/oder  nein nein nein nein nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Sensorische Auffalligkeiten rissige, stumpfe Krume ballt etwas Unterseite etwas nein rissige Kruste, etwas ~ Krume ballt beim
Kruste beim Kauen, seitliche ~ starker gebraunt, ungleichméRig Kauen, seitliche

Schrumpffalten seitliche Schrumpf- gebraunt Schrumpffalten
falten

Testergebnis Sensorik sehr qut sehr gut sehr qut sehr gut sehr gut gut

Weitere Mangel ja nein ja nein ja nein

Testergebnis Weitere Mangel  gut sehr gut qut sehr gut gut sehr gut

Anmerkungen 2) 2) 2)

Gesamturteil sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  schrgut

*Ballaststoffgehalt laut Deklaration oder laut Hersteller.

Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.

Anmerkungen: 1) Laut Anbieter wurde die getestete Charge (L3222265 MHD 21.12.22) bereits aus dem
Verkauf genommen. 2) Weiterer Mangel: fehlende Angabe zum Ballaststoffgehalt auf der Verpackung. 3) Laut
Anbieter werden Rezeptur und Grammatur des Artikels voraussichtlich im Februar 2023 angepasst: Die
Angabe des Ballaststoffgehalts werde in der Nahrwerttabelle ergénzt, und es erfolge eine Salzreduktion
von1,30 gauf1,00 gpro100 g. Der Nutri-Score optimiere sich von Bauf A. Das Produkt erhalte den neuen
EAN-Code 4337256530200.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweitnicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nichtum
gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen
wurden von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-
heiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fithren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) ein als besonders
bedenklich eingestuftes Pestizid mit einem gemessenen Gehaltvonmehrals 0,01mg/kg (hier: Cypermethrin,
Pirimiphos-methyl). Alsbesonders bedenklich werden Pestizide eingestuft, wenn sie PAN-gelistet sind (in
Gruppe 2 oder als bienentoxisch), nach EU-Datenbank oder ECHA kanzerogen oder reproduktionstoxisch
sindoderaus Griinden der Toxizitat in der EU nicht mehr zugelassen sind; b) ein analysierter Salzgehaltvon
mehrals 1,2¢/100 g (in Tabelle: ,Salz erhoht"). Dies ist angelehnt an den Schwellenwert fiir einen Warn-

OKOSTEST Magazin 2:2023



TEST

Backerkronung Harry Backer ja! Sonntagsbrot-  Korn Miihle Coppenrath & Ibis 4 Steinofen Lieken Urkorn
Sonntags Premium chen Sonntags Wiese Unsere Brotchen Back Mich 5
Brotchen Kriistchen Brotchen Goldstiicke Steinofen
Brotchen Weizen
Sinnack Penny (Glockenbrot ~ Harry-Brot Rewe (Glockenbrot ~ Netto Marken-Dis-  Coppenrath & Wiese  Ibis Lieken
Bickerei) Bickerei) count
0,22 Euro 0,21 Euro 0,48 Euro 0,21 Euro 0,18 Euro 0,42 Euro 0,46 Euro 0,50 Euro
25/125 3,2/2,24 30/24 3,2/2,24 25/1,75 6,1/3/1 28/2]1 2,8/1,68
1Wachstumsregula-  1Wachstumsregula- 1 Wachstumsregula- 1 Wachstumsregula- 1 Wachstumsregula- 1 Pestizid 1Pestizid 1 Wachstumsregula-

torund 1
Wirkverstarker in
Spuren

tor in Spuren

tor in Spuren

tor in Spuren

tor in Spuren

(Cypermethrin), 1
Wachstumsregula-
torund 1
Wirkverstarker in
Spuren

(Pirimiphos-met-
hyl), 1 Wachstums-
regulator und 1
Wirkverstarker in
Spuren

tor in Spuren

nein Salz erhdht nein Salz erhdht
sehr gut qut sehr gut qut
Krume ballt etwas ~ ungleichméaRiger Brotchen klebenan  Krume ballt etwas
beim Kauen Ausbund, etwas der Verpackung, beim Kauen
ungleichméRige rissige Kruste,
Porung, Krume ballt ~ Kruste fehlt
etwas beimKauen  teilweise
(ahgerissen),
Geruch und
Geschmack weniger
aromatisch
sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut
ja nein nein nein
gut sehr gut sehr gut sehr gut
2)
[SeRRGUET qut ut gut

Salz erhoht

qut

Krume ballt beim
Kauen

gut
ja
gut
2)
gut

Salz erhoht

befriedigend
knusprig

sehr gut

ja

gut

2)
befriedigend

Salz erhoht

befriedigend
nein

sehr gut

ja

gut

2
befriedigend

Aroma, Salz erhoht

befriedigend

Aussehen
abweichend von der
Abbildung,
ungleichméRige
Porung, feste Krume
mit Hohlrdumen,
aufgebrochene und
teilweise ahgeloste
Kruste, seitliche
Falten

ausreichend
nein
sehr gut

ausreichend

hinweis bei hohem Salzgehalt von frischem Brot in Finnland; ¢) der Zusatz von Aroma.

Unter dem Testergebnis Sensorik fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: ausgepréagte Mangel in Krume,
Porung und/oder der Struktur (hier: Krume ballt sehr beim Kauen). Zur Abwertung um jeweils eine Note
fiihren: a) ein abweichendes Aussehen der Brétchen vor und/oder nach der Zubereitung von der Ab-
bildung auf der Produktverpackung; b) Mangel in Geruch und/oder Geschmack (hier: abweichender
Geruch, Geruch und Geschmack weniger aromatisch); ¢) Mangelin Krume, Porung und/oder der Struktur
(hier: Krume ballt beim Kauen, feste Krume, feste Krume mit Hohlraumen) d) Mangel in Kruste und/
oder Oberflache (hier: Kruste fehlt teilweise [abgerissen], teilweise abgeloste Kruste, deutliche
Schrumpffalten).

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihrt zur Abwertung um eine Note: keine Angabe des Ballast-
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stoffgehaltsin der Nahrwertdeklaration auf der Verpackung. Eine Angabe st rechtlich nicht verpflich-
tend, kann dem Verbraucher jedoch eine wertgebende Information iber das Brétchen bringen.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Sensorik, das ,befrie-
digend" oder ,ausreichend“ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Testergebnisse Sensorik
und/oder Weitere Mangel, die ,gut" sind, verschlechtern das Gesamturteil nicht.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2302.

Einkauf der Testprodukte: Oktober 2022.

Testsund deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags
diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt
und/oder verbreitet werden.
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LEBEN Rezept *

Sonntagsfrihstiick geht auch ohne Brotchen aus der Tte.
Der Teig fur diese Dinkelbrétchen wird abends angesetzt
und morgens geformt und gebacken.

REZEPT + TEXT: ANNETTE SABERSKY
FOTO + FOODSTYLING: PETER SCHULTE

Schnelle Uber-Nacht-Dinkelbrétchen

Fiir 12 Stiick Zubereitung
1Mehle, Trockenhefe und Salz in einer grofden Schissel gut mi-
Lubereitungszeit schen. Nach und nach ca. 300 ml Wasser dazugeben und alles mit

ca. 40 Minuten (ohne Wartezeit) dem Knethaken des Handrihrgerats etwa drei Minuten vermen-

gen. Der Teig sollte dann leicht klebrig sein. Schissel mit einem

Nahrwerte pro Stiick Handtuch abdecken und ca. 30 Minuten an einem warmen Ort ,ge-

170,4kcal / 719,4kJ hen"lassen, etwa auf der Heizung. Anschliefdend Uber Nacht oder
6,79 Eiweif3 mindestens sechs Stunden weiter ,gehen*lassen, jedoch an einem
3,29 Fett kiihlen Platz, etwa in einem ungeheizten Wohnraum oder Keller.
27,9 g Kohlenhydrate 2 Am nachsten Morgen den Teig kneten. Sollte er sehr klebrig sein,

-+ 1,5g Ballaststoffe eventuell noch etwas Mehl unterkneten. Aus dem Teig zwdlf Brot-
chen formen. Die Teigstiicke auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech setzen und nach Gusto mit je einem Y2 Essloffel Kérner
bestreuen.

3 Eine feuerfeste, mit Wasser gefiilite Schiissel auf den Boden
des Backofens stellen. Backblech in den Ofen schieben und Tem-
peratur einstellen: E-Herd: 200 Grad, Umluft 175 Grad Celsius.
Brétchen circa 20 Minuten backen, bis sie leicht gebraunt sind.

Brétchen herausnehmen, kurz abkihlen lassen und geniefden.

Zutaten

+ 4009 Dinkelmehl (Type 1050)

- 100g Dinkelvollkornmehl

+ 1Pé&ckchen Trockenhefe
ca.1TL Salz
nach Gusto 6 EL Mohn, Sesam,
Kirbis- oder Sonnenblumenkerne

T

- Wereinmal keine klassischen runden Brotchen

essen mochte, kann aus dem Teig nach dem
,Gehen" mithilfe von zwei Essloffeln zwolf Teig-
stlicke abstechen und ungeformt auf das Back-
blech setzen.
Die Brétchen lassen sich auch mit mehr Dinkel-
vollkornmehlherstellen. Die Wassermenge muss
dann angepasst werden. Grundsétzlich gilt: je
mehr Vollkornmehl, umso mehr Flissigkeit.

- Wennder Teigwie in diesem Rezeptlange ,geht”,
entwickelt ernicht nurein schénes Aroma. Auch

Substanzen wie FODMAPs und Gluten, die man-
che Menschen nicht vertragen, werden reduziert
und die Brétchen dadurch besser bekémmlich.

- Wer unter Zoliakie leidet, darf jedoch keinerlei

glutenhaltiges Getreide essen. Ein Rezept flir
Brot, das mit glutenfreien Haferflocken (Bio-
Laden, Reformhaus, Drogeriemarkt) gebacken
wird, finden Sie im OKO-TEST Magazin Januar
2021(,kerniges Sattmacherbrot*). Aus dem Teig
lassen sich auch Brotchen backen. Sie sind je-
doch kerniger als klassische Brotchen.
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1

Bestenfalls

.befriedigend": Leider

kdnnen wir keinen

Lippenstiftim Test
empfehlen. Da bleibt

nur der Appell an

die Hersteller, ihre

Rezepturen zu ver-

bessern. ‘

2

Wer Lippenstift |
sparsam und nur zu
besonderen Anlassen g !
auftragt, reduziert \
zumindest die auf- \
genommene Menge b
bedenklicher Subs-
tanzen.

L]

3 .
Lippenstifte sind ‘
durch den Mund-

kontakt besonders
anfallig fir Verkeimung.
Sie sollten nach ein
bis zwei Jahren ent-
sorgt werden.
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TEST

Den Rotstift

angeselzLl

So schon der Schein, so unschdn die Inhaltsstoffe: Die meisten
der getesteten Lippenstifte rasseln durch. Bedenkliche Farbstoffe,
Titandioxid und mangelnde Bemuihungen vieler Hersteller, das
Problem mit der Kinderarbeit fir das Glitzerpigment Mica in den
Griff zu bekommen, ziehen die Ergebnisse runter.

TEST: DIMITRIJ RUDENKO TEXT: MARIEKE MARIANI

edes Mal dasselbe. Schon wieder
J kam die Spiilmaschine nicht gegen

den Lippenstiftrand an den Wein-
glasern an. Nachpolieren ist angesagt.
Ziemlich hartnackig, das Zeug — und das,
obwohl man das Glas doch blofs ganz sanft
an den Mund gefiihrt hat. Spinnen wir den
Gedanken mal weiter: Bei jedem Bissen,
jedem Héppchen, jedem achtlosen Uber-
den-Mund-Lecken 16st sich ein Teil der
Paste von unseren Lippen — und wandert
mit in unseren Korper. Bis zu 57 Milli-
gramm am Tag. Menschen, die tiglich ihre
Lippen schminken, essen so rund fiinf Lip-
penstifte im Jahr.

Hoppla, gar nicht mal wenig. Finden wir
auch. Deshalb bewerten wir die 18 Lippen-
stifte im Test auch kritischer als viele an-
dere Kosmetikprodukte. Die nicht unbe-
trachtliche orale Aufnahme macht sie zu
einem Sonderfall, an den wir eher die Mafs-
stabe von Lebensmitteln anlegen. Das
spielt unter anderem bei der Bewertung
von Mineralolbestandteilen und des seit
Sommer 2022 in Lebensmitteln verbotenen
WeifSpigments Titandioxid eine Rolle. Aber
nicht nur wegen gesundheitlich bedenk-
licher Inhaltsstoffe verdienen manche Lip-
penstifthersteller Kritik: So ein roter Kuss-

L’
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mund wirkt gleich viel unattraktiver, wenn
dafiir moglicherweise kleine Kinder in il-
legalen Minen ihr Leben riskiert haben
konnten, oder?

Kinderarbeit fiir den Glitzereffekt?
Nach dieser bewusst provokativ formulier-
ten Frage steigen wir ausnahmsweise mit
einem Weiteren Mangel in das Testergeb-
nis ein. Es geht um das Glitzerpigment
Mica, auch Glimmer genannt, das in deko-
rativer Kosmetik fiir einen strahlenden
Auftritt sorgen soll. Es wird unter anderem
in Indien, Madagaskar, China und den USA
als Mineral aus dem Boden gewonnen. Teil-
weise allerdings unter klaren VerstofSen
gegen die Menschenrechte (siehe Seite 50).
Vor allem in Indien, woher etwa ein
Viertel des weltweit eingesetzten Mica
stammt, erfolgt der Abbau haufiginillega-
len Minen. Fiir die Menschen dort bringt
die Knochenarbeit kaum genug Geld zum
Uberleben, weshalb selbst kleine Kinder in
die bis zu 20 Meter tiefen, selbstgegrabenen
und ungesicherten Schichte geschickt wer-
den, um den Glimmer aus dem Boden zu
kratzen. Eine Auswertung von Verti-
cal-52-Satellitenbildern durch Zeit Online
und die Heinrich-Boll-Stiftung zeigte im

Mai 2022, dass die Zahl dieser illegalen Mi-
nen in Indien entgegen offizieller Aussagen
weiter zunimmt. Obwohl Kinderarbeit im
Bergbau per Definition zu den schlimmsten
Formen der Kinderarbeit zahlt und in allen
Staaten der Welt verboten ist, wird die ille-
gale Herkunft des Mica durch verschlunge-
ne Lieferwege und Zwischenhéndler syste-
matisch verschleiert.

Wir wollen Nachweise sehen
Nun ist die Kosmetikindustrie weder der
einzige noch der grofSte Abnehmer von
Mica - dennoch trédgt die Branche eine
ethische Mitverantwortung. Mit dieser
Ausgabe legen wir hier erstmals den Finger
in die Wunde und verlangen von Herstel-
lern, die Mica in ihren Rezepturen einset-
zen, Nachweise iiber deren Herkunft und
die Lieferkette. Dies wird ab sofort Teil der
Standardkriterien bei OKO-TEST sein.
Die Riickmeldungen, die wir in diesem
Test von den Anbietern bekamen, unter-
schieden sich teilweise deutlich. Dm tiber-
sandte uns fiir seine Alverde- und Trend it
up-Produkte eine liickenlose Dokumenta-
tion der Lieferkette — von der Mine bis zum
fertigen Lippenstift. Der Rohstofflieferant
bezieht das Mica, welches fiir die bei- >
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den Produkte in unserem Test verwendet
wurde, aus den USA. Kinderarbeit und an-
dere Menschenrechtsverletzungen beim
Abbau konnen hier gliicklicherweise aus-
geschlossen werden.

Andere Anbieter antworteten zwar
mehr oder weniger ausfiihrlich auf unsere
Fragen, schickten aber trotz mehrfacher
Nachfrage keine Belege fiir ihre Angaben.
Wieder andere liefRen unseren Fragebogen
ginzlich unbeantwortet. Einige Hersteller
teilten uns mit, sie oder ihre Rohstoff-
lieferanten seien Mitglieder der Responsi-
ble Mica Initiative (RMI) - eines Zusam-
menschlusses von Unternehmen mit dem
Ziel einer fairen und verantwortungsvollen
Mica-Lieferkette. Ein grundsitzlich
lobenswerter Ansatz, der Menschenrechts-
organisationen und Unternehmen an einen
Tisch bringt. Dennoch wollen wir anhand
produktbezogener Belege selbst iiberprii-
fen konnen, ob Kinderarbeit ausgeschlos-
sen werden kann.

Die weifRe Weste ist Geschichte

Nun zu den anderen eingangs angespro-
chenen Inhaltsstoffen. In Lebensmitteln
verbirgt es sich hinter dem Code E 171, in
Kosmetik hinter CI77891 — gemeint ist in
beiden Fillen Titandioxid. Lange Zeit galt
es als unbedenkliche Standardsubstanz fiir
eine Vielzahl von Anwendungen. Doch in
den vergangenen Jahren geriet es immer
mehr in die Kritik. Zundchst beim Einat-
men, wonach es in der Lunge krebserregend
wirken soll. Inzwischen sorgten Hinweise
auf eine erbgutverandernde Wirkung bei
der oralen Aufnahme sogar fiir ein EU-wei-
tes Verbot als Lebensmittelzusatzstoff. Die
Europdische Agentur fiir Lebensmittel-
sicherheit (EFSA) hatte E 171 nach der Sich-
tung von rund 200 Studien als ,,nicht mehr
sicher” beurteilt.

In Kosmetik darf Titandioxid zwar bis-
lang noch eingesetzt werden. Doch gerade
in Lippenstiften sehen wir es aus Griinden
des vorbeugenden Verbraucherschutzes
durchaus als risikobehaftet an und werten
es in Kosmetikprodukten, die oral aufge-
nommen werden, ab. Das trifft auch die
Naturkosmetik und sorgt leider dafiir, dass
wir in diesem Test keinen einzigen Lippen-
stift mehr empfehlen konnen.

Aufunsere Nachfrage, ob sie angesichts
des Verbots in Lebensmitteln eine Umstel-
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WISSEN

Rote Lippen
in der Krise

Lippenstift als Krisenindikator?
Wenn es nach Leonard Lauder,
Erbe des Kosmetikkonzerns Estée
Lauder geht, Iasst sich an den
Absatzzahlen von Lippenstift
und dekorativer Kosmetik die
Intensitat einer Krise ablesen.
Lippenstift sei ein kleiner Luxus
in schweren Zeiten, so die Theorie,
sozusagen als Ersatz fir grof3ere
Anschaffungen.

Einer Erhebung des Industrie-
verbands Kérperpflege und
Waschmittel (IKW) zufolge
verzeichneten die Hersteller von
Lippenschminke 2022 im Vergleich
zum Vorjahr tatséachlich ein sattes
Umsatzplus von 61Prozent.
Dekorative Kosmetik allgemein
legte um 16 Prozent zu.

In der Coronakrise dirfte die
ohnehin zweifelhafte Aussage-
kraft von Lauders ,Lippenstift-
Index" allerdings durch diverse
Faktoren verzerrt worden sein:

Nach Monaten im Homeoffice
wagten wir uns endlich wieder

unter Leute und sorgten uns nach
dem Wegfall der Maskenpflicht um
die Auf3enwirkung schmerzlich
vernachlassigter Kérperteile wie
unserer Lippen. Im krassen Kon-
trast dazu wird der ,kleine Luxus*
Lippenstift angesichts der derzeiti-
gen Inflation fir viele schnell zur
mittelgrofden Investition.

lung auf titandioxidfreie Rezepturen ihrer
Lippenkosmetik planen, reagierten die
Hersteller iberraschend oberflachlich und
verwiesen hidufig in standardisiert wirken-
den Statements darauf, dass Titandioxid in
Kosmetik weiterhin erlaubt sei. Das greift
aus unserer Sicht zu kurz und wird der be-
stehenden Risikoeinschitzung nicht ge-
recht. Die Hersteller miissen ihre Rezeptu-
ren liberarbeiten.

Krebserregende Bestandteile méglich
Auch Erdolkomponenten wie Paraffine se-
hen wir wegen der oralen Aufnahme in
Lippenkosmetik besonders kritisch. In zer-
tifizierter Naturkosmetik sind sie nicht er-
laubt. Drei Viertel der konventionellen
Produkte setzen aber nach wie vor auf Pa-
raffine als Triagerfette. In dreien davon hat
das Labor auch aromatische Mineralol-
kohlenwasserstoffe (MOAH) nachgewiesen,
unter denen krebserregende Bestandteile
sein konnen. Das muss nicht sein — es gibt
gute natiirliche Alternativen wie Bienen-
wachs, mit denen sich Paraffine ersetzen
lassen.

Silikone wiederum machen Lippenstifte
»kussecht“ und sorgen also fiir eine linge-
re Haftung auf den Lippen. Allerdings rei-
chern sie sich in der Umwelt an und fiigen
sich nicht so gut ins Gleichgewicht der
Haut ein wie natiirliche Fette und Ole.

Farbstoffe konnen Reaktionen auslosen
Intensives Rot, mattes Finish — optisch
machen die Lippenstifte im Test einiges
her. Die Farben haben es teilweise jedoch
in sich: Vor allem die Azofarbstoffe Tartra-
zin (CI119140) und Gelborange S (CI 15985)
sind keine harmlosen Farbemittelchen. Die
EFSA warnt davor, dass Tartrazin bei be-
sonders sensiblen Menschen Unvertrag-
lichkeitsreaktionen wie Hautirritationen
auslosen kann. In diesem Test farben die
Lippenstifte von Douglas, I’Oréal und Dior
unter anderem mit Tartrazin.

Sieben Lippenstifte enthalten (auch)
Gelborange S. Es steht im Verdacht, bei
vorbelasteten Personen allergische Reak-
tionen wie Asthma oder Neurodermitits

hervorzurufen. W
ol OKOSTEST
WS \Wir haben getestet >
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,»Reine
Lippenbekenntnisse:
Beim Thema
Titandioxid zeigen
viele Hersteller leider
viel zu wenig
Problembewusstsein.

™\

o v

(4

Marieke Mariani
0KO-TEST-Redakteurin

So haben wir getestet

18 rote, matte Lippenstifte landeten fir diesen Testin en
realen und virtuellen Einkaufskérben - darunter Marken-
produkte, Eigenmarken und sechs Naturkosmetikproduk-
te. Die Preise fir die wenige Gramm schweren Stifte be-
wegten sich dabei zwischen 1,99 und 41,99 Euro.

Per Deklaration pruften wir die Lippenstifte auf Parfim,
PEG/PEG-Derivate, das seit August in Lebensmitteln ver-
botene Titandioxid, das moglicherweise wie ein Umwelt-
hormon wirkende Butylhydroxytoluol (BHT) sowie auf die
Azofarbstoffe Tartrazin und Gelborange S. Spezialisierte
Labore analysierten die Produkte auf Formaldehyd/
-abspalter, Mineraldlbestandteile, deklarationspflichtige
Duftstoffe, Diethylphthalat, kiinstlichen Moschusduft und
Cashmeran, ferner auf Parabene, halogenorganische
Verbindungen und Schwermetalle. Des Weiteren suchten
die Experten nach PVC/PVDC/chlorierten Verbindungen
und ermittelten die Grofde der Titandioxidpartikel.
Darliber hinaus forderten wir von den betreffenden Her-
stellern Nachweise tber Herkunft und Lieferkette des ein-
gesetzten Mica (CI 77019) sowie Gber den Einsatz von re-
cyceltem Kunststoff in der Verpackung.
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Lippenstifte,
zertifizierte Alverde Matt Benecos Natural  LaveraVelvetMatt  Alterra Soft Matt  Dr. Hauschka Sante Matte

. Lipstick, 10 Mat Lipstick Wow!  Lippenstift, 04 Lipstick, 03 Lipstick Amaryllis, Lipstick, 07
Naturkosmetik i
Anbieter Dm Cosmondial Laverana Rossmann Wala Logocos
Preis / Inhalt pro Stiick 2,95Eura/3,7ml 469Euro/4,5¢ 799Euro/45¢ 299Euro/3g 19,50 Euro /4,1g 9,99Euro/4,5¢
Parfiim und/oder 4therisches 0! ja ja ja ja ja ja
Titandioxid (CI77891) ja ja ja ja ja ja
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe “
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend é‘f’
Mica Herkunft / Riickverfolgharkeit ~ USA/ja entfallt entfallt USA, Indien / nein keine Angabe / nein  entféllt =z
Rezyklatanteil in der Kunststoff- nein nein nein nein nein keine Angabe %
verpackung 2
Weitere Méangel nein nein nein nein nein ja é
Testergebnis Weitere Mangel qut gut gut ungeniigend ungeniigend ungeniigend g
Anmerkungen ?) 3) 1) 2
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft mangelhaft mangelhaft L%
Lippenstifte
Anbieter Chanel Douglas Cosmetics L'Oréal Manhattan Coty Maybelline
Preis / Inhalt pro Stiick 39,99 Euro/3,5¢ 1499 Euro/35¢ 10,95Euro/1,8¢ 475Eura/45g 8,45Eura/4g 8,95Euro/2¢
Parfiim und/oder &therisches 0 ja nein ja ja ja ja
Mineraldlbestandteile Paraffine Paraffine Paraffine Paraffine, MOAH Paraffine, MOAH Paraffine
Titandioxid (CI77891) ja ja ja ja ja nein
Weitere bedenkliche und/oder Gelborange S Formaldehyd/ Tartrazin, Silikone BHT, Gelborange $ Propylparaben, BHT,  Gelborange S,
umstrittene Inhaltsstoffe -abspalter, PEG/ Gelborange S Silikone

PEG-Derivate,
Tartrazin, Silikone

Testergebnis Inhaltsstoffe ungeniigend ungeniigend ungeniigend ungeniigend ungeniigend ausreichend
Mica Herkunft / Riickverfolgbarkeit ~ USA, Indien / nein entfallt keine Angabe / nein  keine Angabe /nein  keine Angabe / nein  keine Angabe / nein
Kunststoffverbindungen in der ja nein ja ja nein ja
Rezeptur
Rezyklatanteil in der Kunststoff- nein nein keine Angabe keine Angabe keine Angahe keine Angabe
verpackung
Weitere Méangel ja nein nein nein ja nein
Testergebnis Weitere Mangel ungeniigend gut ungeniigend ungeniigend ungeniigend ungeniigend
Anmerkungen 1) 5)

Gesamturteil
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ungenigend ungenigend  ungenigend ungenigend ungenigend
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TEST
. . Essence Hydra Rival de Loop Catrice Shine Trend It Up Hero
Llppenstlfte Matte Lipstick, Lippenstift Matt,  Bomb Lipstick, Stay Matte
406 05 090 Lipstick, 010
Anbieter Cosnova Rossmann Cosnova Dm Artdeco
Preis / Inhalt pro Stiick 245Euro/35¢ 199 Euro/4g 445Euro/3,5g 2,15Euro/ 1,4 ml 12,50 Euro/4 g
Parfiim und/oder atherisches 0! ja ja ja nein nein
Mineraldlbestandteile nein nein Paraffine Paraffine Paraffine, MOAH
Titandioxid (CI77891) nein ja ja nein ja
Weitere bedenkliche und/oder halogenorganische nein nein Gelborange S PEG/PEG-Derivate,
umstrittene Inhaltsstoffe Verbindungen BHT, Gelborange S
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend mangelhaft ausreichend ungentigend
Mica Herkunft / Riickverfolgbarkeit  entfallt Indien / teilweise entfallt USA/ja Indien / nein
Kunststoffverbindungen in der nein nein ja ja ja
Rezeptur
Rezyklatanteil in der Kunststoff- keine Angahe nein keine Angahe nein nein
verpackung
Weitere Mangel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel qut ausreichend gut ausreichend ungeniigend
Anmerkungen 6)
Gesamturteil befriedigend ausreichend mangelhaft mangelhaft _

Dior

4199 Euro/35¢
ja; enthalt
Hydroxycitronellal
nein

ja

Formaldehyd/

-abspalter, Gelborange S,
Tartrazin, Silikone

ungeniigend
entfallt

ja

keine Angabe
ja
ungeniigend
1) 4)
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Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: MOAH = aromatische Mineraldlkohlenwasserstoffe, BHT = Butylhydro-
xytoluol.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Anbieter hat Farbbestandteile auch auf Nachfrage
nicht aufgeschliisselt. 2) Citral deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. 3) Citral
und Citronellol deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. 4) Weiterer Mangel: De-
klarationsmangel: Der sehr stark allergisierende Duftstoff Hydroxycitronellal ist nicht
deklariert, wurde jedochimLaborin Konzentrationen weit iber der Deklarationsgrenze
von10 mg/kg fiirauf der Haut verbleibende Kosmetikprodukte nachgewiesen. 5) Weiterer
Mangel: fehlende Angabe ,nano* bei Titandioxid in der Liste der Inhaltsstoffe gema
EU-Kosmetikverordnung 1223/2009 und der Empfehlung 2022/C 229/01 der EU-Kommis-
sion zur Definition von Nanomaterial, wenn das in den Produkten enthaltene Titandioxid
mehrals 50 Prozent nanoformig vorliegt. 6) Enthélt die Silikonverbindung Silica Dimethyl
Silylate; als solche keine Abwertung unter dem Testergebnis Weitere Mangel, dabereits
unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe wegen Paraffinen abgewertet wurde.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufge-
fiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwer-
tungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von 0K0-TEST
festgesetztwurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon 0KO-TEST eingedenk der sichaus
spezifischenUntersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter
Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffefiihren zur Abwertung umvier Noten: eingemessener
(Gehaltvonmehrals 10 mg/kg Formaldehyd/-abspalter. Zur Abwertungumjeweils zweiNoten
filhren: a) Mineralolbestandteile: Paraffine und/oder kinstliche paraffinartige Stoffe (hier:
Synthetic Wax, Isohexadecane, Isododecane); b) MOAH; c) PEG/PEG-Derivate; d) ein ge-
messener Gehalt von mehr als 1,0 mg/kg halogenorganische Vierbindungen; ) Titandioxid
als Farbpigment (CI77891). Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) BHT; b) Propyl-
paraben; ¢) die Farbstoffe Tartrazin (C119140) und/oder Gelborange S (C115985); d) de-
klarationspflichtige Duftstoffe, die Allergien ausldsen kannen (hier: Hydroxycitronellal);
¢) mehr als ein Prozent Silikone (hier: Dimethicone, Dimethicone/Vinyl Dimeticone Cross-
polymer),wenn nicht bereits wegen Paraffinenund/oder kiinstlichen paraffinartigen Stoffen
umzweiNoten abgewertet wurde.

Unter dem Testergebnis Weiteren Méngel fiihren zur Abwertung um jeweils vier Noten:
a) Anbieter hat Farbbestandteile auch auf Nachfrage nicht aufgeschlisselt; b) auf unsere
Nachfragehinkeine oder keine konkreten AngabenzuHerkunft, Hersteller und/oder Liefer-

kette des im Produkt eingesetzten Mica (CI77019) (in Tabelle: Riickverfolgbarkeit ,nein‘).
Tur Abwertung um jeweils zwei Noten fiihren: a) Herkunft und Hersteller des im Produkt
eingesetztenMica (CI77019) genannt, aber Lieferkette zuriick bis zur Mine nichtausreichend
belegt, wodurch Kinderarbeit nicht ausgeschlossen werden kann (in Tabelle: Riickverfolg-
barkeit  teilweise"); b) Silikone (hier: Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolymer, 3035
Alkyl Dimethicone, Cetyl Dimethicone, Dimethicone, Dimethicone Crosspolymer, Silica Di-
methyl Silylate, Polymethylsilsesquioxane, Trimethylsiloxysilicate, Polysilicane-11, Pheny!
Trimethicone, Vinyl Dimethicone/Methicone Silsesquioxane Crosspolymer), wenn nicht be-
reits wegen Silikonen und/oder Paraffinen und/oder kiinstlichen paraffinartigen Stoffen
unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe abgewertet wurde, und/oder weitere synthetische
Polymere (hier: Polyethylene, Polybutene, Hydrogenated Polyisobutene, Nylon-12, Ethylene/
Propylene Copolymer, HDI/ Trimethylol Hexyllactone Crosspolymer). Zur Abwertung umje-
weils eine Note fithren: a) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von
weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine
Angabe hierzu und/oder kein ausreichender Nachweis auf unsere Anfrage hierzu; b) De-
klarationsmangel: Derallergisierende DuftstoffHydroxycitronellalist nicht deklariert, wurde
jedochim Laborin Konzentrationen weit iber der Deklarationsgrenze von 10 mg/kg fiir auf
der Haut verbleibende Kosmetikprodukte nachgewiesen; ¢) fehlende Angabe ,nano” bei
Titandioxid in der Liste der Inhaltsstoffe gemé® EU-Kosmetikverordnung 1223/2009
und der Empfehlung 2022/C 229/01der EU-Kommission zur Definition von Nanomaterial,
wenn das in den Produkten enthaltene Titandioxid mehr als 50 Prozent nanofdrmig
vorliegt.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Méngel, das, ungentigend"ist, verschlechtert das Gesamturteilum zweiNoten. Ein Testergeb-
nis Weitere Mangel, das ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note.
EinTestergebnis Weitere Mangel, das ,gut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die von den Herstellern verspro-
chenen Wirkungen der Produkte nicht éiberprift haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2302.

Einkauf der Testprodukte: Oktober - November 2022.

Dieser Testldst denTest Lippenstifte aus dem OKO-TEST Magazin 3/2018 und dessen Wieder-
verdffentlichungenim Ratgeber Kosmetik 2018 und Jahrbuch fiir 2019 ab.

TestsundderenErgebnissesindurheberrechtlichgeschiitzt. Ohneschriftliche Genehmigung

desVerlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungenin elektronische
Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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Kinderafbéit fiir
ein bisschen Glitzer

Was haben Lidschatten, Lippenstift und Autolack gemeinsam?

Ihren schimmernden, glanzenden Effekt verdanken sie dem mineralischen
Pigment Mica. Es schlummert in Béden tberall auf der Welt - ein
grofder Teil in Indien. Flir den Abbau riskieren dort bis zu 30.000 Kinder
inillegalen Minen ihr Leben, ihre Gesundheit und ihre Zukunft.

TEXT: MARIEKE MARIANI

OKOSTEST Magazin 2:2023



Fotos: imago images/ZUMA Press; Sharlotta Ulrikh/getty images; Christel_Kovermann

ahllose Locher durchziehen die
Z Erde im Hinterland des nordost

indischen Bundesstaats Jhar
khand. Bis zu 20 Meter tief bohren sie sich
in den porosen Boden. Schwer zu glauben,
dass es sich hierbei um Eingidnge zu Minen
handelt, in denen Tag fiir Tag Menschen
auf der Suche nach ein bisschen Glitzer ihr
Leben riskieren. Mdnner, Frauen und Kin
der graben dort nach Mica, einem schim
mernden Mineral, das uns in unserem
Alltag stindig umgibt.

Unter den Bezeichnungen Mica, Glim
mer oder der Color-Index-Nummer CI177019
sorgt es etwa in Autolacken und Kosmetik
produkten fiir den wortwortlich schonen
Schein, in Elektronikartikeln wird es auf
grund seiner isolierenden Eigenschaften
verwendet. Auch in Baustoffen ist es ent
halten. Dass in Indien fiir seinen Abbau
kleine Kinder in bis zu 20 Meter tiefen,
selbstgegrabenen Schiachten Knochen
arbeit leisten, um das finanzielle Uberleben
ihrer Familien zu sichern, weif$ in den
Industrienationen kaum jemand. Die
Jiingsten unter ihnen sind gerade einmal
vier Jahre alt. Insgesamt schuften dem
Kinderhilfswerk Terre des Hommes zufolge
rund 30.000 Minderjdahrige in den illegalen
Minen Jharkhands und des benachbarten
Bihar.

Durch die harte Arbeit in den staubigen
Minen leiden die Kinder unter Atemwegs
erkrankungen und Verletzungen, sie sind
hidufig dehydriert und untererndhrt. Die
Allerkleinsten, die noch nicht selbst nach
Mica graben konnen, werden in der Glut
hitze des Tages neben den Schichten ab
gelegt und miissen dort ausharren, bis ihre
Eltern und Geschwister genug Mica aus
dem Boden geholt haben. Eine Kinder-
betreuung konnen sich die Eltern nicht
leisten.

Satellitenbilder zeigen Minennutzung
Bis in die 1980er-Jahre gab es in Nordost
indien legalen Mica-Abbau, doch aufgrund
von Waldschutzmafinahmen im Rahmen
des Forest Conservation Act wurde der
Bergbau schliefSlich verboten, die Minen
offiziell stillgelegt. Die alten Schichte
werden dennoch bis heute weitergenutzt —
von Menschen, die dort auf eigene Faust
Mica schiirfen und die Minengédnge hin
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»Weil das
Schiirfen illegal
ist, gibl es viel
Korruption.”

BarbaraKiippers
Kinderrechtsexpertin
bei Terre des Hommes

Deutschland

disch mit einfachsten Mitteln erweitern
und vergrofSern. Ohne offiziellen Auftrag,
ohne Sicherungsmafnahmen, ohne Schutz.
Eine Vertical-52-Datenanalyse von Satelli-
tenbildern im Auftrag von Zeit Online und
der Heinrich-Boll-Stiftung (vertical52.
org/de) zeigte vergangenes Jahr, dass sich
im Gebiet der alten Minen die gerodete Fla
che im Vergleich zu 2016 teils mehr als ver
dreifacht hat — ein deutliches Indiz, dass
dort nach wie vor intensive Bergbauaktivi
tét stattfindet.

Die Einsturzgefahr ist der standige Be
gleiter der Menschen, die Tag fiir Tag in die
Erdlocher steigen, um nach Glimmer zu
schiirfen. Die Uberlebenswahrscheinlich
keit ist gering, wenn einer der ungesicher
ten Gédnge in sich zusammenbricht. Und
dennoch setzen dort tdglich Frauen,
Maianner und Kinder ihr Leben, ihre Ge
sundheit und ihre Zukunft aufs Spiel. Sie
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Mica (CI77019) sorgt fur

den Glitzereffekt in dekorativer
Kosmetik —auch in Natur-
kosmetikprodukten.

haben keine Wahl. Die Bevolkerung in die
sen Regionen ist bitterarm — andere, aus
kommliche Arbeit gibt es nicht.

Doch selbst wenn die ganze Familie in
den Mica-Minen schuftet, bleibt am Ende
des Tages kaum genug, um den Hunger zu
stillen. Fiir wenige Cent pro Kilogramm,
bestenfalls 120 bis 300 Rupien (umgerech
net 1,44 bis 3,60 Euro) am Tag, verkaufen
die Menschen ihre Tagesertrage an An-
kaufer vor Ort weiter, die das Mica
anschliefSend iiber zwei bis drei weitere
Zwischenhidndler in den Weltmarkt schleu
sen. Der sparliche Verdienst reicht kaum
zum Uberleben, die Familien erreichen
damit nicht einmal die Armutsgrenze, die
bei 1,90 Dollar pro Tag und Person liegt.
Die Handler diktieren die Preise, die Men
schen sind ihrer Willkiir ausgeliefert. In der
Coronapandemie hat sich der Preisdruck
zusdtzlich verscharft.

Verschleierung der Lieferkette

Die vielen verschiedenen Zwischenstatio
nen des Mica-Handels sind Teil einer per
fiden Verschleierungsstrategie, durch die
am Ende niemand mehr die Lieferkette
zuriickverfolgen kann. Weder die Hilfs-
organisationen noch die Mica importieren
den Unternehmen sind so noch in der Lage,
Kinderarbeit und andere Menschenrechts
verletzungen sicher auszuschliefSen.

Die ortlichen Behorden und die Politik
schauen weg, obwohl die Arbeit im Bergbau
per Definition zu den schlimmsten Formen
der Kinderarbeit gehort und in allen Staa
ten der Welt verboten ist — auch in Indien.
Da die Minen jedoch den offiziellen An
gaben der Regierungen von Jharkhand und
Bihar zufolge {iberhaupt nicht existieren,
gibt es kaum eine Handhabe gegen diese
eindeutigen Menschenrechtsverletzungen.
Hinzu kommt: ,Weil das Schiirfen illegal
ist, gibt es viel Korruption®, weify Barbara
Kiippers, Kinderrechtsexpertin bei >
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Terre des Hommes Deutschland. Das gilt
vor allem fiir die Polizei. Viele Politiker der
Region haben kein Interesse, die Situation
zu kldren, und versuchen, kritische Stim
men zu unterdriicken. Menschenrechts
organisationen, aber auch Medien, die auf
die Missstdnde vor Ort aufmerksam machen
wollen, konnen sich nicht auf staatlichen
Schutz verlassen. Im Gegenteil: Journalis
ten aus dem Ausland erhalten keine Visa,
die Geheimpolizei ist allgegenwartig, Hilfs
projekten konnte die Arbeit verboten
werden.

Mehr Kontrolle mit Lieferkettengesetz
Terre des Hommes kdmpft seit vielen Jah
ren unter diesen Umstdnden gegen Kinder
arbeit und fiir menschenrechtskonforme
Arbeits- und Lebensbedingungen. Um allen
Widrigkeiten zum Trotz etwas zum Wohle
der Menschen verdandern zu konnen, miis
sen die Helferinnen und Helfer sich mit den
Gegebenheiten, so gut es geht, arrangieren.
Das bedeutet hdufig, Umwege in Kauf zu
nehmen und - immer mit den langfristigen
Verbesserungen vor Augen — nicht mit der
Brechstange vorzugehen.

Terre des Hommes werde im Moment zu
Mica keine Beschwerde gegen ein Unter
nehmen nach dem neuen deutschen Liefer
kettensorgfaltspflichtengesetz vorbringen,
das am 1.Januar in Kraft getreten ist, er
lautert Kiippers. Das Gesetz fordert von
deutschen Unternehmen, ,regelméfdig im
eigenen Geschiftsbereich und beim
unmittelbaren Zulieferer sowie anlass-
bezogen auch in der tieferen Lieferkette®
eine Risikoanalyse durchzufiihren, ob
Menschenrechtsverletzungen wie Kinder
arbeit bestehen, und dies jahrlich in Form
eines Berichts zu belegen, wie eine Spre
cherin des Bundesministeriums fiir Arbeit
und Soziales (BMAS) auf unsere Nachfrage
mitteilte. Fiir die Kontrolle ist das Bundes
amt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) zustédndig. Bei VerstofSen drohen
hohe Strafzahlungen in bis zu dreistelliger
Millionenhohe sowie der Entzug offent-
licher Auftrage.

Damit bestiinde auch fiir Organisatio
nen wie Terre des Hommes die Moglichkeit,
bei einem begriindeten Verdacht Beschwer
de beim BAFA einzureichen. Doch zum
einen wire der zu erwartende Erfolg ohne
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Rajasthan

Undurchsichtige
Statistiken

Mica-Vorkommen gibt es in
35 Landern der Welt, darunter Indien
und Madagaskar, aber auch China
und Brasilien. Auch in den Béden der
USA, Kanadas, Russlands und Finn-
lands ist Mica zu finden. Menschen-
rechtsverletzungen und Kinderarbeit
beim Abbau liel3en sich laut Terre
des Hommes in Indien und Madagas-
kar nachweisen; in einigen anderen
Landern seien sie nach aktuellem
Stand zumindest nicht auszuschlie-
3en. Grolskonzerne beziehen ihr Mica
haufig aus unterschiedlichen Quellen.
Indien deckte im Jahr 2020 rund
30 Prozent des Weltmarkts ab. Der
indischen Exportstatistik zufolge ver-
lassen jahrlich rund 150.000 Tonnen
Mica das Land Uiber den Hafen von
Kalkutta. Woher diese Mengen stam-
men, bleibt unklar - die von offizieller
Seite angegebenen Quellen in den
Bundesstaaten Andhra Pradesh und
Rajasthan kénnten nicht einmal
ein Viertel davon abdecken.

Quelle der Zahlen: Hinter dem schanen
Schein-Ausbeutungvon Kindern beim Mica-Abbau
inIndien, Terre des Hommes, Juni 2022

»Die Lieferkelle
ist so inlransparent,
dass man gar
keine konkreten
Informationen zu
einem Unternechmen
beim BAFA vor-
bringen konnte.”

BarbaraKiippers

hin ungewiss: , Die Lieferkette ist so in
transparent, dass man gar keine konkreten
Informationen zu einem Unternehmen
beim BAFA vorbringen konnte“, sagt
Kinderrechtsexpertin Kiippers. Zum ande
ren droht die Gefahr, dass die indische Re
gierung Hilfsprojekte stoppen konnte.

Dennoch beobachtet Terre des Hommes
aufgrund des neuen Lieferkettengesetzes
bereits positive Effekte, vor allem in ande
ren Bereichen wie der Textilbranche: ,Es
gibt vermehrt Anfragen, die Unternehmen
sind aktiver denn je, um ihre Lieferketten
in den Griff zu bekommen. Ob das bei den
Kindern in den Mica-Minen ankommt,
sehen wir aber erst frithestens in zwei bis
drei Jahren.”

Initiative will Bedingungen verbessern

Bemiihungen um menschenwiirdige
Arbeitsbedingungen und gegen Kinder-
arbeit gibt es jedoch durchaus bereits. 2017
haben sich Unternehmen aus Mica verar
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Mit blofsen Handen graben indische Kinder in den Sandsteinbdden nach Mica.
Verletzungen und Atemwegserkrankungen sind an der Tagesordnung.

beitenden Branchen mit dem Ziel einer
fairen und nachhaltigen Lieferkette ohne
Kinderarbeit zur Responsible Mica Initia
tive (RMI) zusammengeschlossen. Zu
nachst lag der Fokus dabei auf Madagaskar,
2019 kam Indien hinzu. In beiden Landern
sind Kinderarbeit, gefahrliche Arbeitsbe
dingungen und Hungerlohne ein Problem.
Zu den Mitgliedern der RMI zahlen deut
sche Schwergewichte wie BASF und Merck
sowie mehrere grofSe Automobilhersteller.
Kosmetikfirmen wie L’Oreal, Chanel, Coty
und Cosnova sind ebenfalls dabei. Zu den
Griindungsmitgliedern gehorte auch der
niederldndische Zweig von Terre des Hom
mes, inzwischen ist Terre des Hommes
Deutschland ebenfalls im Boot. Gemein
sam engagieren sich die derzeit mehr als
80 Akteure vor Ort unter anderem fiir Hilfs
projekte, insbesondere um Kindern den
Schulbesuch zu erméglichen. ,Die Erfah
rung zeigt: Wenn die Kinder in die Schule
gehen und dort ein kostenloses Mittagessen
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bekommen, entlastet auch das die Fami

lien“, so Kiippers. So entkommen die Kinder
den Mica-Minen, ohne dass die Familie
dadurch finanzielle Einbuf$en hat. Dariiber
hinaus konnen die Menschen nur mit Bil

dung langfristig den Kreislauf aus Armut,
Hunger und illegaler Arbeit durchbrechen.

Unterstiitzung der Regierung ungewiss
Auch wenn eine Nachverfolgung der Liefer
kette in der Realitdt nach wie vor
schwierig ist, hilt Kiippers Zusammen
schliisse wie die RMI fiir die Ent-
wicklungsarbeit vor Ort fiir unverzichtbar:
»Man setzt sich an einen Tisch, bespricht
Probleme offen und vertrauenswiirdig.” Die
Beteiligung von Industrievertretern mache
auf ortliche Politiker zudem mehr Eindruck
als die Arbeit der Hilfsorganisationen allein
und sorge so dafiir, dass der schwierige
Kontakt zu den indischen Behorden nicht
vollkommen abreifse. Aber bei allem Opti
mismus, den es wohl braucht, um ange
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sichts der Umstdnde nicht den Mut zu ver
lieren, bleibt Kiippers realistisch: ,,Die RMI
ist durchaus sinnvoll und ein wichtiger
Bestandteil, um Projekte umzusetzen. Aber
siekannnicht auf einen Schlag die Probleme
losen.” Eine Legalisierung des Mica-Abbaus
und offizielle Schiirflizenzen, Mindest-
Iohne, grundlegende Arbeitsschutzstan
dards und eine wirksame Eindimmung der
Korruption konnten den Menschen vor Ort
helfen. ,Es ist ein langer Weg, solche um
fassenden Anderungen mit allen Beteilig
ten umzusetzen, und es ist ungewiss, wie
stark die lokalen Behorden diesen Weg
unterstiitzen®, sagt Kiippers.

Boykott ist keine Losung

Alternative Ansétze verfolgen manche Kos
metikhersteller wie Lush, die mit synthe
tisch hergestelltem Mica — Synthetic Fluor
phlogopite — arbeiten. Sogar in von Natrue
zertifizierter Naturkosmetik ist es erlaubt.
Es kann natiirliches Mica ersetzen, ist aber
fiir die Hersteller potenziell teurer im Ein
kauf. Auch natiirliches Mica aus Nordame
rika oder Finnland ist menschenrechtlich
unproblematisch. Doch was bedeutet das
nun fiir die Endverbraucher? Auf Kosmetik
produkten miissen die Hersteller natiir-
liches Mica zwar ausloben — woher es
stammt, erkennt man anhand der Zutaten
liste (INCI) jedoch nicht.

Sollten wir diese Produkte also lieber im
Regal stehen lassen, um der Kinderarbeit
in Indien keinen Vorschub zu leisten? So
einfach ist es leider nicht. ,,Wir bitten aus
driicklich darum, Produkte mit Mica nicht
zu boykottieren. Wir wollen, dass sich die
Situation grundlegend dndert, nicht dass
der Abbau plotzlich komplett aufhort. Denn
dann verlieren die Menschen auf einen
Schlag ihre einzige Einkommensquelle, und
es wird fiir sie noch schwieriger. Die Kinder
brauchen Alternativen.“ Kinderrechts-
expertin Kiippers fordert Verbraucherinnen
und Verbraucher deshalb auf, sich fiir Hilfs
projekte einzusetzen, auf das Problem auf
merksam zu machen und sich direkt an die
Unternehmen zu wenden, die Mica in ihren
Produkten verwenden. ,Entwicklungs-
arbeit dauert immer ein bisschen®, sagt sie.
Es braucht einen langen Atem und viel
Beharrlichkeit, um strukturelle Probleme
zu 16sen. W
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KORPERBUTTER
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RATGEBER

1

Die feste Kérperbutter
im Test ist durchweg
,sehr gut”. Damit pflegen
Sie nicht nur Thre Haut,
sondern vermeiden sogar
Verpackungsmuill.

2

100 Milliliter der

glnstigsten ,sehr guten®
Koérperbutter kosten

gerade mal 83 Cent. Die
19 Euro fur ein ,mangel-
haftes” Produkt knnen

Sie sich sparen.

3
Ist IThnen Kérperbutter
fur den gesamten Kérper
zu reichhaltig, kénnen Sie
strapazierte Hautareale
gezielt damit pflegen.
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TEST

Alles
in Butter?

In Cremeform oder am Stlck: Von den 26 getesteten
Produkten ist der Gberwiegende Teil empfehlens-
wert —darunter fast die gesamte Naturkosmetik.

Einen Persilschein flr Kérperbutter konnen wir aber
leider nicht ausstellen: Zwei Produkte fallen durch.

TEST: VANESSA CHRISTA TEXT: MARIEKE MARIANI

orperbutter ist reichhaltig und
K verwohnt die Haut mit hochwer

tigen und natiirlichen Fetten und
Olen - so weit die blumig ausformulierte
Theorie. Mit ihrem im Vergleich zu Kérper
lotionen deutlich hoheren Fettanteil bietet
sich Korperbutter besonders fiir die Pflege
wintergestresster, trockener Haut an, die
angesichts grofSer Temperaturschwankun
gen und trockener Heizungsluft in der kal
ten Jahreszeit viele Menschen plagt. Im
Sommer hingegen sind die Rezepturen
vielen zu fettig, weshalb Korperbutter
dann die Regale fiir leichte After-Sun-
Lotionen und Co. rdumen muss. Ein klas
sisches Saisonprodukt.

Sollten Sie zu den Menschen gehoren,
die ihrer Haut im Winter gern eine Extra
portion Pflege gonnen, haben wir gute
Nachrichten: Nahezu drei Viertel der ge
testeten Produkte schneidet ,,sehr gut“ ab.

Die Inhaltsstoffe sind aus unserer Sicht
unbedenklich. Wir wollten aber auch wis
sen, wie viel von welchen Fetten und Olen
genau drinsteckt — und mit welchen die
Hersteller werben. Tatsdchlich unter
scheidet sich der Anteil pflegender und
wertgebender Fettbestandteile teilweise
deutlich. In den festen Stiicken ohne Was
ser ist er erwartungsgemafs am hochsten.
Aber auch dariiber hinaus haben wir Re
zepturen und Verpackungen natiirlich ge
wohnt kritisch unter die Lupe genommen.

Kein Gewinn fiir die Haut

In der Bettina Barty Body Butter Rice Milk &
Vanilla sind Paraffine ein Hauptbestand
teil. Diese erddlbasierten Fette bieten kei
nen Pflegevorteil fiir die Haut und kénnen
noch dazu mit gesundheitsschiadlichen
Bestandteilen verunreinigt sein. Die Ana
lyse bestdtigte das: Das beauftragte >
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Labor wies aromatische Mineral6lkohlen
wasserstoffe (MOAH) nach, von denen
einige Verbindungen krebserregend sein
konnen. Die Biotherm Lait Corporel Le
Beurre weist einen erheblichen Anteil an
Silikonen auf, laut Laboranalyse rund sie
ben Prozent. Auch diese haben lediglich
einen pflegenden Schein und fiigen sich
nicht so gut ins Hautgleichgewicht wie
pflanzliche Fette und Ole ein. Obendrein
reichern sie sich in der Umwelt an. Beide
Produkte enthalten zudem PEG/PEG-
Derivate, die die Haut durchldssiger fiir
Fremdstoffe machen konnen.

Mica und Menschenrechte

Beim Abbau des Glitzerminerals Mica sind
vor allem in Indien Kinderarbeit und le
bensgefdhrliche Abstiege in illegale Minen
an der Tagesordnung (siehe Magazintext
auf Seite 50). Deshalb fordern wir ab dieser
Ausgabe von den Herstellern produkt-
bezogene Belege iiber die Herkunft und
Lieferkette des in ihrer Rezeptur eingesetz
ten Micas, um derartige Menschenrechts
verletzungen ausschliefSen zu kdnnen.
Anbieter Midsona gab uns fiir sein Urte-
kram-Produkt zwar Auskiinfte, hat diese
aber nicht mit aussagekréftigen, konkreten
Nachweisen belegt.

»Korperbutter
ist nicht gleich
Korperbutter:
Die Anteile an
werlgebenden
Fetten und Olen
unterscheiden
sich enorm.“

-

Vanessa Christa
0KO-TEST-Redakteurin
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WISSEN
Werbung

mit wertgebenden
Stoffen

Gibt es eine Mindestmenge
fir Werbung mit Inhaltsstoffen?
Nein. Im Rahmen einer Verord-
nung zu Werbeaussagen fur
kosmetische Mittel gibt die
EU-Kommission an, dass ein
Bestandeteil, mit dem geworben
wird, gezielt enthalten sein muss.
Eine Mindestmenge gibt es aber
nicht. Das l&sst leider viel
Spielraum.

Reihenfolge bietet Orientierung
Héaufig wollen Hersteller nicht
verraten, welche Mengen sie ge-
nau in ihren Rezepturen einsetzen.
Einen Hinweis liefert die Reihen-
folge der Inhaltsstoffliste (INCI)
auf der Verpackung: Was vorn
steht, macht den grofsten Anteil
aus —je weiter hinten ein Inhalts-
stoff deklariert ist, desto
weniger ist drin.

Zuviel des Guten
Auf der Lamazuna-Kérperbutter
im Test steht: ,Kann von Schwan-
geren verwendet werden.” Wir
finden: Solche Aussagen verun-
sichern eher, als dass sie nutzen.
Denn sie suggerieren, dass
Kérperbutter ohne diese Aus-
lobung schadet.

Plastik im Produkt ...

In den Rezepturen von sechs Produkten
setzen die Hersteller nach wie vor synthe
tische Polymere ein. Das ist nicht mehr
zeitgemafS, denn es ist gemeinhin bekannt,
dass viele Kunststoffverbindungen nur
sehr schlecht abbaubar sind. Geraten sie
beispielsweise iiber das Abwasser in die
Umwelt, verbleiben sie dort teils fiir Jahr
zehnte, mitunter Jahrhunderte — mit un
bekannten Folgen. Deshalb werten wir ab.

...und der Verpackung

Auch dartiiber hinaus scheint ein nachhal
tiger und umweltschonender Einsatz von
Plastik in dieser Produktkategorie kein
Thema zu sein: Von insgesamt 15 in Kunst
stoff verpackten Produkten konnte uns nur
der Anbieter der Bevola Korperbutter
nachvollziehbar den Einsatz von recycel
tem Plastik belegen. Die meisten setzen es
gar nicht erst ein.

Umweltvertraglichere Packmittel?
Die Richtung stimmt: Der Trend geht auch
in diesem Segment in Richtung feste Kor
perbutter, die meist nur im sparsamen
Pappkarton verpackt ist — immerhin sieben
feste Produkte sind im Test bereits vertre
ten. Hersteller Rosenrot hat sein Produkt
zusétzlich in eine transparente Folie ein
geschlagen und wirbt, dass es sich um Zell
glas handele, das zu 100 Prozent biologisch
abbaubar sei. Das von uns beauftragte La
bor hat allerdings PVC/PVDC/chlorierte
Verbindungen darin nachgewiesen.
Rosenrot zeigte sich problembewusst
und teilte uns schliefRlich mit, eigene
Nachforschungen hitten ergeben, dass
nicht das bestellte unbeschichtete Zello
phan geliefert worden sei, sondern eine mit
PVDC beschichtete Variante. Eine Gesund
heitsgefahr gehe davon nicht aus. Dennoch
belasten chlorierte Verbindungen die Um
welt bei Herstellung und Entsorgung. Ro
senrot kiindigte an, die betroffenen Pack
mittelchargen sofort auszutauschen.

' OKOSTEST
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So haben wir getestet L)

Wir haben insgesamt 26 Produkte aus der Kategorie Kérperbutterin KORPERBUTTER
Drogerien, Supermérkten und im Onlinehandel eingekauft - darunter sieben
feste Stlicke und 19 Produkte im Cremetiegel. 15 der Produkte sind als Natur-
kosmetik zertifiziert. Die Preise fir die fliissige Kérperbutter reichen von

83 Cent bis 19 Euro fur 100 Milliliter beziehungsweise Gramm. Fir die festen
Produkte haben wir, auch hier der Vergleichbarkeit halber umgerechnet auf

50 Gramm oder Milliliter, zwischen 3,69 und 9,94 Euro bezahlt.

Anhand der Inhaltsstoffliste haben wir die Produkte auf PEG/PEG-Derivate,
Parfiim, Mica und synthetische Polymere Uberprift. Dartber hinaus be-
auftragten wir Labore mit der Analyse von halogenorganischen Verbin-

dungen und Formaldehyd/-abspaltern; die parfimierten Produkte wur-

den zudem auf Diethylphthalat, allergisierende Duftstoffe sowie

kinstlichen Moschusduft und Cashmeran untersucht. Aufserdem um-

fasste die Analyse - je nach Auslobung - auch Silikone, Paraffine und
aromatische Mineral6lkohlenwasserstoffe. Die Verpackungen wur-

denim Labor auf PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen Uberprift, die s
die Umwelt belasten. 3 ’
Darlber hinaus baten wir die Hersteller um Nachweise, ob und \
wie viel recycelten Kunststoff ihre Plastikverpackung enthalt und,

sofern sie den Inhaltsstoff Mica einsetzen, um Belege Uber Her-

kunft und Lieferkette, um Kinderarbeit ausschlief3en zu kdnnen.

Feste Korperbutter,

zertifizierte Natur-

kosmetik

Anbieter Griine Erde Lamazuna Rosenrot Miiller Drogeriemarkt

(Velvety)

Preis pro 50 Gramm/Milliliter 3,69 Euro 9,94 Euro 9,17 Euro 714 Euro 3,69 Euro

Pflanzliche Fette und Ole in deklarierter Rizinusdl, Bienenwachs, ~ Sheabutter, Kakaobutter, ~ Kakaobutter, Carnauba-  Kakaobutter, Sheabutter,  Kakaobutter, Bienen-

Reihenfolge / Anteil laut Herstellerangabe Sheabutter, Sonnen- (Carnaubawachs wachs, Sonnenblumen- Bienenwachs, Kokosdl, wachs, Kokosdl, Hanfdl,
blumendl, Kokosdl, 61/97% Jojobadl, Lorbeerdl, Sheabutter, Mandeldl /
Mandeldl / 72 % Sonnenblumendl 80%

Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthalt Citral, ja; enthélt Geraniol, ja ja; enthélt Citral, ja; enthalt Citronellol,
Geraniol, Citronellol Farnesol, Citronellol, Geraniol Citral

Citral

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weitere Méngel nein nein nein ja nein

Testergebnis Weitere Méangel sehr gut sehr qut sehr gut qut sehr gut

Anmerkungen 2)6)7)
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* LEBEN TEST Kdrperbutter

Korperbutter, zerti-

fizierte Naturkosmetik

Anbieter Kaufland (Mann & Cattier Cosmolux (laus Reformwaren  Fair Squared Cosmondial
Schrader)
Preis pro 100 Milliliter / Gramm 148 Euro 13,99 Euro 1,50 Euro 9,95 Euro 9,99 Euro 5,98 Euro
Pflanzliche Fette und Ole in deklarierter Sonnenblumendl, Sheabutter /100%  Sonnenblumendl, Sheabutter, Granat- ~ Olivendl, Trauben- Sheabutter, Olivendl,
Reihenfolge / Anteil laut Herstellerangabe Sheabutter, Kokosol Sheabutter, Mandel-  apfelkerndl / 95 % kernol, Sheabutter /  Macadamiadl, Kokos-
dl, Kakaobutter / 1% 61, Paranussél /95 %
16 %
Parfiim und/oder &therisches 01 ja ja ja; enthdlt Cumarin,  nein ja ja
Geraniol, Citral
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 50 % nein nein nein entféllt nein
Weitere Méangel nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut qut qut qut sehr gut qut
Anmerkungen 9)
Annemarie Bor- Caudalie Vinot- Garnier Body The Body Shop
lind Body Care herapist Vegane Superfood Body Body Butter Shea
Korperbutter Riickfettende Butter Kakao +
= Body Butter Ceramide
Korperbutter ¢
Anbieter Dm Lush Borlind (Caudalie Garnier The Body Shop
Preis pro 100 Milliliter / Gramm 0,83 Euro 14,00 Euro 6,80 Euro 10,08 Euro 1,97 Euro 9,00 Euro
Pflanzliche Fette und Ole in deklarierter Rapsdl, Sheabutter,  Olivendl, Shea- Rapsél, Sheabutter,  Sheabutter, Kakaobutter, Sheabutter, Kakao-
Reihenfolge / Anteil laut Herstellerangabe Kakaobutter /21%  butter, Kakao- Macadamiadl, Traubenkerndl, Sheabutter butter, Babassudl,
butter, Kokosdl, Sonnenblumendl / Wiistendatteldl, Reiskleiewachs
Murumurubutter, — 36% Mandeldl, Sonnen-
Cupuagubutter / blumendl /19 %
33%
Parfum und/oder &therisches 0l ja ja; enthélt Citral, ja; enthélt Citral, ja ja ja; enthélt Cumarin
Geraniol Geraniol, Citronellol
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Kunststoffverbindungen in der nein nein nein ja ja ja
Rezeptur
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung nein 94%, kein Nach-  nein nein keine Angabe keine Angabe
weis
Weitere Mangel nein nein ja nein nein nein
Testergebnis Weitere Méangel gut qut befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
Anmerkungen 12) 1) 1)
Gesamturteil _ _ gut gut gut gut
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TEST
Urtekram Bod .
tersoftwia  Feste Korperbutter
Rose Anbieter New Flag Klar Seifen
['Occitane Waschbar (Treib- Weleda Midsona Preis pro 50 Gramm _ 4,95 Euro 191 Euro
holz) Pflanzliche Fette und Ole in deklarierter Kakaobutter, Kakaobutter,
2,00 Euro 8,95 Euro 9.97Euro 5,99 Euro Reihenfolge / Anteil laut Herstellerangabe gn\e’;gggltt'ew;n ggﬁﬁ:ﬁ&eﬁachs
Sheabutter /99 % Sheabutter /100%  Sonnenblumen- Mandeldl, Sheabutter, deldl, Kokosdl, ~ Olivendl, Argan-
61, Kakaobutter, Kakaobutter, Macada- Sonnenblumen-  61/90%
Sheabutter /31% miadl / 26 % 6l/90%
Parfiim und/oder atherisches 0l ja ja;enthalt
nein nein ja; enthélt Geraniol ja; enthalt Citral, Geraniol, Citral,
Citron_ellol, Eugenol, Citronellol
Geraniol Weitere bedenkliche und/oder umstrittene ~ nein nein
nein nein nein nein Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut
sefir gut sefir gut sefir gut sefir gut Weitere Kunststoffverbindungen in der nein nein
entfallt entféllt entfallt nein Rezeptur
nein nein nein ja Weitere Mangel nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut ungentigend Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut
3) Anmerkungen 10)
Fett gedruckt sind Mangel.

Hildegard Biotherm Lait

Braukmann Mango  Corporel Le

Korperbutter Beurre

Hildegard Braukmann  Biotherm Straub

4,98 Euro 19,00 Euro 1,24 Euro

Maiskeimal, Sheabutter, Apriko- ~ Sheabutter, Olivendl,

Mangokernbutter, senkerndl Reiskeimdl

Kakaobutter

ja; enthélt Citral ja; enthélt Citral ja

nein Silikone, PEG/ Paraffine, MOAH,
PEG-Derivate PEG/PEG-Derivate

sehr gut ausreichend ungentigend

ja ja ja

keine Angabe keine Angabe nein

ja nein nein

mangelhaft ausreichend ausreichend

] 4)

befriedigend mangelhaft _

OKOSTEST Magazin 22023

Abkiirzungen: MOAH = aromatische Mineraldlkohlenwasserstoffe.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungenin
der Verpackung. 3) Weiterer Mangel: Fiir dasim Produkt eingesetzte Mica (CI 77019) wurde die Lieferkette zurtick bis zur Mine
seitens des Herstellers nicht ausreichend belegt, wodurch Kinderarbeit nicht ausgeschlossen werden kann, 4) Cumarin und
Geraniol deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. 5) Eugenol deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. 6) Citronellol
deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. 7) Laut Anbieter kam es zu einer nicht spezifikationskonformen Lieferung des
Verpackungsmaterials. Ab 2023 seien die Chargen wieder in unbeschichtetem Zellophan verpack. 8) Laut Anbieter wurde das
Climate-Partner-Logo von der Verpackung entfernt. 9) Vom Anbieter wurde die Abbildung einer neueren Version des Etiketts
ur Verfiigung gestellt, auf der die Labels No Microplasticsund cruelty-freeentfernt wurden. 10) Laut Anbieterist das Produkt
nicht mehr im stationdren Handel verfiigbar. 11) Laut Anbieter wurde inzwischen die Rezeptur gedndert, ab der Charge 8.11.
Jacek sei keine Murumurubutter mehr enthalten. 12) Laut Anbieter wird das Produkt voraussichtlich noch bis Februar/Marz
verkauft.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichendangegeben, handelt essich beiden hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte,
sondern um solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST eingedenk der sich
aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung umjeweils zwei Noten: a) PEG/PEG-Derivate;h) MOAH. Zur Abwertung
um jeweils eine Note fithren: mehr als ein Prozent Silikonverbindungen und/oder Paraffine/kiinstliche paraffinartige Stoffe.
Unterdem Testergebnis Weitere Mangel fiihrt zur Abwertungumvier Noten: auf unsere Nachfrage hinkeine oder keine konkreten
Angaben zu Herkunft, Hersteller und/oder Lieferkette des im Produkt eingesetzten Micas (CI77019). Zur Abwertung um zwei
Notenfiihrt: Silikone, wennsie nicht schonunter den Inhaltsstoffen abgewertet wurden, und/oder weitere synthetische Polymere
alsweitere Kunststoffverbindungen (hier: Acryl- und/oder Methacryl-Co- und -Crosspolymere). Zur Abwertung um jeweils eine
Note fiihren: a) PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpackung; b) ein Umkarton, der kein Glas schiitzt; c) ein Anteil von
Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) vonweniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung,
keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender Nachweis auf unsere Anfrage.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,mangelhaft" oder ,ungen-
gend"ist,verschlechtert das Gesamturteil um zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend* oder ,ausreichend”
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,gut" ist, verschlechtert das Gesamturteil
nicht. Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die von den Herstellern versprochenen Wirkungen der Produkte
nicht diberprift haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2302.

Einkauf der Testprodukte: Oktober 2022. .

Dieser Test lst den Test Korperbutter aus dem 0KO-TEST Magazin 11/2008 und dessen Wiederverdffentlichung im Jahrbuch
Kosmetik fir 2009 ab.

Testsund deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke,
Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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* LEBEN Die richtige Hautpflege

Pflegeoffensive

Die BedUrfnisse unserer Haut &ndern sich im Laufe unseres
Lebens - aber auch mit dem Wechsel der Jahreszeiten und der

BODYLOTION

Bodylotionrezepturen kénnen sich in ihrer
Zusammensetzung und ihrem Fettanteil
deutlich unterscheiden, sie basierenjedoch
in aller Regel auf Wasser. Das macht sie im
Vergleich mit der reichhaltigeren Kérper-
butter zur leichten Kérperpflege. Sie eignet
sich das ganze Jahr Gber fir die Anwendung
auf dem gesamten Korper. Bodylotion mit
pflegenden Anteilen wie Aloe vera oder Pan-
thenol unterstitzt die Haut zudem nach
langerer Zeitin der Sonne. Einen guten Son-
nenschutz miteinem hohen Lichtschutzfak-
tor kann sie natirlich nicht ersetzen, aber
sie spendet anschlief3end Feuchtigkeit und
hilft der Haut bei der Regeneration. Kérper-
lotionen mit Urea haben sich zur Pflege tro-
ckener und schuppender Haut bewahrt.
Feuchtigkeitsspendende Lotionen eignen
sich auch fur die tagliche Anwendung auf
reifer Haut. Mit zunehmendem Alter verrin-
gert sich unter anderem die Dicke der
oberen Hautschichten, kérpereigene Repa-
raturmechanismen verlangsamen sich,und
der pH-Wert der Haut erhoht sich. Das alles
hat zur Folge, dass die Haut schnell trocken
wird und juckt. Eine zuséatzliche Pflege mit
einer guten Bodylotion kann helfen, das aus-
zugleichen. Antifaltenwirkung oder sonstige
Wunder sind hingegen von keiner Creme zu
erwarten—egal, was sie verspricht. Wie alle
Kosmetika kénnen auch Kérperlotionen pro-
blematische Stoffe enthalten, die Reizungen
oder allergische Reaktionen verursachen
kénnen. Menschen, die zu Allergien oder
Neurodermitis neigen, sollten die Inhalts-
stoffe besonders genau im Blick behalten.
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TEXT: MARIEKE MARIANI

KORPERBUTTER

Kérperbutter baut, wie der Name schon sagt,
auf reichhaltige Hauptzutaten wie Shea-
butter oder Kakaobutter, haufig angerei-
chert mit weiteren Fetten und Olen. Dadurch
hat sie eine zdhere, cremigere Textur als
Bodylotion, zieht deutlich langsamer ein und
bleibt langer auf der Hautoberflache. Ent-
sprechend eignet sie sich besonders gut zur
Pflege sehr trockener und strapazierter
Haut, wie sieim Winter durch trockene Hei-
zungsluft und standige Temperaturwechsel
haufig entsteht. Der Begriff Kérperbutterist
nicht geschitzt — es gibt keine Vorgaben
beziglich der Inhaltsstoffe, die eine Kérper-
butter enthalten muss. Dass der Anteil wert-
gebender Fette und Ole sich teilweise deut-
lich unterscheidet, zeigt unser Test
Korperbutter ab Seite 52. Einige wenige
Hersteller verwenden sogar nach wie vor
erdolbasierte Paraffine und nehmen in Kauf,
dass diese mit potenziell krebserregenden
Bestandteilen verunreinigt sein kénnen.
Auch Silikone, die sich weniger gut als ihre
pflanzlichen Pendants ins Hautgleichge-
wicht einfligen und der Umwelt schaden,
steckenimmernochin einigen konventionel-
len Kosmetikprodukten. Je nach Zusammen-
setzung kann Koérperbutter au3erdem Was-
ser, Duftstoffe, Konservierungsmittel und
weitere Inhaltsstoffe enthalten. Manche
Hersteller haltenihre Rezepturen aber auch
bewusst einfach und setzen neben dem
Hauptbestandteil (meist Sheabutter) hochs-
tens noch eine leichte Beduftung oder
zusatzliche pflegende Inhaltsstoffe wie Vita-
min E (Tocopherol) ein.

aufseren Einflisse. Es braucht also die richtige Pflege zur richtigen
Zeit. Kérperbutter, Bodylotion, Kérperol: Was eignet sich wann?

KORPEROL

Ole haben sich seit Jahrtausenden zur Kér-
perpflege bewéahrt — schon in der Antike
setzten die Menschen auf die Hautpflege mit
Olivendl, das feuchtigkeitsausgleichend
wirkt. Auch Jojobadl, Sonnenblumendl oder
Mandeldl gelten als gut vertraglich und eig-
nensich zur Pflege der Haut. Darliber hinaus
versorgen sie trockene Haarspitzen mit
Feuchtigkeit. Auch Kérperéle eignen sich
tendenziell eher fir wintergestresste, tro-
ckene Haut. Bei Bedarf kann man sie auch
ganz gezielt auf besonders strapazierte
Hautpartien wie Ellenbogen oder Beine auf-
tragen. Wie auch Kérperbutter kénnen jene
Produkte, die wir als Kdrperdle ausgelobtim
Handel finden, mehr oder weniger viele Zu-
satzstoffe enthalten. Das macht sie nicht per
se zu schlechteren Pflegeprodukten (siehe
auch Test Kérperole oekotest.de/13213).
Wir finden aber: Weniger ist mehr. Milde,
reine Pflanzendle kommen ganz ohne poten-
ziell reizende oder allergisierende Zusatz-
stoffe aus und kénnen sogar zur Babypflege
eingesetzt werden. Allergiker sollten etwas
vorsichtig mit Sojadl, Erdnussol oder Sesam-
ol sein. 'Y
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* LEBEN Kurz & klar

DESINFEKTIONSMITTEL
BELASTEN BODEN

Der massenhafte Gebrauch von Desinfek
tionsmitteln belastet unsere Béden mit
quartdren Alkylammoniumverbindungen
(QAAV). Das fand ein Forscherteam der
Justus Liebig Universitdt GiefSen und des
Hessischen Landesamts fiir Naturschutz,
Umwelt und Geologie heraus. Das Team
untersuchte 65 verschiedene Bodenproben
in Hessen und fanden QA AV in 97 Prozent
aller Proben — egal ob diese von Ackerland,
Wald, Wiesen oder Weinbergen stammten.
QAAV werden vor allem als Wirkstoffe zur
Desinfektion oder als Tenside eingesetzt.
Neben Desinfektionsmitteln kommen sie
héufig in Weichspiilern vor, auch in WC-
oder Allzweckreinigern hat OKO TEST sie
bereits gefunden. Das Problem der QAAV:
Sie konnen Antibiotika Resistenzen ver
ursachen. Die hessische Forschergruppe
glaubt, dass ihre Verbreitung in Boden die
ses Problem weiter verschirfen konnte. Die
Forschung zu QA AV steht jedoch noch am
Anfang. Dass sich die Verbindungen so
stark in Boden anreichern - selbst in sol
chen, die niemals mit Uberschwemmungs
wasser, Giille oder Klarschlamm in Ver
bindung kamen - war eine Uberraschung
dieser Studie. Bekannt war in der For
schung bereits, dass die positiv geladenen
QAAV sehr gut von Tonmineralen adsor
biert werden. Das konnte erklaren, warum
die QAAV Gehalte in friiheren Untersu
chungen von Oberflichengewissern wenig
alarmierend ausfielen.
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Kurz

klar

Die Zahl

21,5

Millionen

Schweine leben derzeit in
deutschen Stéllen und damit so
wenige wie lange nicht: Vor zehn
Jahren war der Bestand mit
28,3 Millionen Tieren noch fast
um ein Viertel hoher.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Bei Wachstiichern auf
Qualitat achten

Mit einem Bienenwachstuch das Pausen
brot einwickeln? Das Bundesamt fiir
Risikobewertung warnt davor, dass Wachs
bestandteile aus den Tiichern ins Essen
iibergehen konnten, wenn sie mit fett
haltigen Lebensmitteln wie Kuchen, Wurst
oder Kése in Kontakt kommen. Erfiillt das
Bienenwachs die EU Reinheitsanforderun
gen und ist nicht zusétzlich mit Paraffinen
oder Jojobadl gemischt, sei das toxikolo
gisch unbedenklich. Andernfalls bestehe
die Gefahr, dass etwa Mineral6lbestand
teile oder Pestizide aus dem Wachs ins ver
packte Essen gelangen. Kein Problem ist es
dagegen laut BfR, wenn Obst oder Gemdiise
mit Wachstiichern in Kontakt kommen.

Pestizide
auller
Kontrolle

Bei 30 Prozent aller derzeit in der EU ver-
wendeten Pestizide haben die Behdrden
die Zulassung einfach verlangert, ohne
vorher die eigentlich vorgeschriebene
Risikoprifung vorzunehmen. Das rechnet
die Verbraucherorganisation Foodwatch
nach einer Auswertung der EU-Pestizid-
Datenbank vor - und OKO-TEST kritisiert
es schon lange. Laut Foodwatch sind es
135 der 455 in der EU zugelassenen Spritz-
mittel, die die Europaische Behorde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) eigentlich
einer erneuten Sicherheitsbewertung
hatte unterziehen missen. Uber das Ab-
laufdatum hinaus genehmigt wurden
beispielsweise das nervenschadigende
Deltamethrin oder der umstrittene Un-
krautvernichter Glyphosat.
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* WACHSEN TEST Krabbelschuhe

TEST

KRABBELSCHUHE um

Weglaulen

Was fur ein Horror: Jeder zweite Krabbelschuh im Test
enthalt den krebsverdachtigen Farbstoffbestandteil
Anilin. In einem Produkt hat das Labor krebserregendes

Chromat gefunden. Zum Gliick gibt es mittlerweile
RATGEBER auch Schuhe ohne diese Problemstoffe.
l TEST: PHILIP SCHULZE TEXT: MEIKE RIX

Wenn Sie in unserem
Test ,ungentigende*
Krabbelschuhe gekauft
haben, fragen Sie am
besten den Anbieter, ob
er diese zurdcknimmt.
Anspruch darauf haben
Sie leider nicht.

2

Stoppersocken
sind eine Alternative
zu Krabbelschuhen.

3
Beim Barfufdlaufen
werden die Flfde
gut durchblutet,
sodass man daftr
nicht auf sommerliche

Temperaturen

warten muss.
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* WACHSEN TEST Krabbelschuhe

utsch: Mehr als jeder zweite der
A niedlichen Lederschlappen im Test

ist voll mit Schadstoffen. Dass es
auch anders geht, zeigt die Mehrheit der
pflanzlich gegerbten Naturlederprodukte.
Die People Wear Organic Krabbelschuhe,
grau empfehlen wir mit ,,sehr gut®, vier wei
tere mit ,,gut“. Der Rest fillt mit ,mangel
haft® oder ,ungeniigend“ durch.

Krebsverdachtiger Farbstoffbestandteil
In der Hilfte der Schuhe im Test hat das
beauftragte Labor Anilin nachgewiesen. In
Spielzeug fiir Kleinkinder gilt fiir den als
krebsverdidchtig eingestufte Farbstoff
bestandteil seit Dezember in der EU ein
strenger Grenzwert. Das ist auch unser Er
folg: Uber viele Jahre hinweg hat OKO TEST
Anilin in Spielzeug und Kleidung kritisiert
und auch die EU Kommission auf das Pro
blem aufmerksam gemacht.

Allerdings bleibt noch mehr zu tun.
Denn wie so oft in blirokratischen Prozes
sen ist die Regelung nicht umfassend und
greift viel zu kurz. Sie gilt nur fiir Stoffe
und Leder in Spielzeug, nicht aber in
Spucktiichern, Striimpfen oder Krabbel

»Dass es mittlerweile
eine Auswahl an
chromfrei und regional
gegerblen Ledern gibl,
ist wirklich erfreulich.
Das schont die Unuwellt,
und im Leder kann
sich kein Chromat

bilden.*

Philip Schulze
0KO-TEST-Projektleiter

66

WISSEN

Chromfrei und
von hier

Schuhe aus chromfrei
gegerbtem Leder sind immer
noch die Ausnahme. Im Bereich
Krabbelschuhe gibt es aberin
Deutschland einige Unternehmen,
die pflanzlich gegerbtes Leder
verarbeiten. Ein grof3erer Lieferant
fir chromfrei gegerbtes Leder
ist die Firma Ecopell im Allgau.
Diese bezieht die Rohhéaute fur
das Leder nach eigenen Angaben
von Schlachthéfen in einem
Umkreis von 500 Kilometern.
Dieses Lederist IVN-zertifiziert.
Das strenge Naturleder-Siegel
des Internationalen Verbandes
der Naturtextilwirtschaft (IVN)
verlangt chromfrei gegerbtes
Leder. Leider toleriert das IVN-
Siegel aus unserer Sicht einen
zu hohen Wert fir den Farbstoff-
bestandteil Anilin.

Krabbelschuhe gibt esin vielen
Farben und mit Aufnéhern von
Einhorn bis Tiger, die Kinder
begeistern. Auf andere Farben
der getesteten Marken lassen
sich unsere Testergebnisse
leider nicht Ubertragen.

schuhen, welche Babys natiirlich genauso
in den Mund stecken und daran nuckeln.
Diese Gesetzesliicke nutzen etliche Her

steller. Sechs Anbieter sehen offenbar kei

nen Anlass, auf unbedenklichere Farbstof

fe zuriickzugreifen. Die gemessenen Ge

halte lagen zum Teil bei einem Vielfachen
des Spielzeuggrenzwerts. Aus unserer
Sicht sollte Anilin schlicht gar nicht in
Babyschuhen stecken.

Krebserregendes Chromat
In den Juicy Bumbles Krabbelschuhen, griin
mit Tiger hat das beauftragte Labor l6sliches
Chromat (Chrom VI) nachgewiesen, das
sich durch die Gerbung mit Chromsalzen
bilden kann. Es ist als krebserregend ein
gestuft und kann schwere Kontaktallergien
auslosen. Laut Gesetz diirfen Lederproduk
te nicht mehr als drei Milligramm pro Kilo
gramm (mg/kg) Chrom VI enthalten. Zwar
ermittelte das von uns beauftragte Labor
einen Gehalt unter diesem Grenzwert, wir
raten dennoch von diesen Schuhen ab. Zu
mal in einer zweiten Untersuchung, in der
die Experten eine Alterung des Leders im
Gebrauch simulierten, eine Belastung von
mehr als 3mg/kg zu messen war.

Vier weitere Krabbelschuhe werten wir
wegen l9slichen Chroms ab. Chrom VIwar
zwar hier nicht nachweisbar. Chromfrei
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gegerbtes Leder halten wir aber auch zur
Vorbeugung von Allergien fiir eine bessere
Wahl. AufSerdem kann die Chromgerbung
je nach Standard vor Ort sehr umwelt
schédlich sein. Sieben Produkte im Test
sind als chromfrei gegerbt ausgelobt oder
tragen Siegel, zu deren Kriterien das ge
hort. Unsere Laboranalyse bestdtigt hier:
kein Chrom drin.

Allergisierende Konservierer

Die beauftragten Labore wiesen in den
Schuhen aufSerdem eine Reihe von Konser
vierungsmitteln nach, was fiir Leder zu
ndchst normal ist. Aus Sicht des vorbeugen
den Verbraucherschutzes sollten allergie
auslosende Stoffe wie Octylisothiazolinon
(OIT) im fertigen, barfufl getragenen Schuh
jedoch allenfalls in Spuren vorkommen.

Farbverlust

Bis auf ein Modell farbten alle Schuhe im
Labortest mehr oder weniger stark ab, auch
diejenigen mit dem krebsverddchtigem
Farbstoffbestandteil Anilin. Fiir diese Ex

emplare spricht also rein gar nichts. *
L3 OKOTEST
LR \Wir haben getestet >

OKOSTEST Magazin 22023

OKOATEST

TEST

KRABBELSCHUHE

So haben
wir getestet

Wir haben 12 Paar Krabbelschuhe aus Leder in ver-
schiedenen Farben im stationaren und Onlinehandel
gekauft. Fir ein Paar bezahlten wir zwischen 21,99 und
45,95 Euro. Die Schuhe schickten wirin mehrere spe-
zialisierte Labore, um sie auf eine breite Palette be-
kannter Problemstoffe in Leder prifen zu lassen.

Die jeweiligen Experten haben die Krabbelschuhe auf
Schwermetalle untersucht und insbesondere auf den
Chromgehalt geachtet, der aus der Gerbung stammen
kann. Sie haben zudem das krebserregende Chromat
(Chrom VI) analysiert. Der Stoff ist in Leder reglemen-
tiert, es gelten strenge Grenzwerte. Aufderdem durch-
liefen die Schuhe ein Screening auf ledertypische Kon-
servierungsmittel und problematische Weichmacher.
Auch problematisches Formaldehyd kann bei der Ver-
arbeitung von Leder zum Einsatz kommen. Es stand
ebenso auf dem Prifprogramm wie giftige zinnorgani-
sche Verbindungen, krebserregende polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe und umstrittene
halogenorganische Verbindungen.

Farbstoffe sind in Leder oft nicht fest gebunden, son-
dern gelangen auch auf die Haut, bei Kleinkindern
auch in den Mund. Wir lie3en die Krabbelschuhe auf
verbotene Azofarbstoffe untersuchen sowie auf den
krebsverdachtigen Farbstoffbestandteil Anilin, derin
Spielzeug, das in den Mund genommen wird, gesetz-
lich reglementiert ist, in Babyschuhen aber nicht.

Wir lief3en auch prifen, ob und wie stark die Materia-
lien in simulierter Speichel- und Schweil3l6sung abfér-
ben. Zu guter Letzt priften die beauftragten Labore,
ob in Bestandteilen umweltbelastende optische Auf-
heller undin den Verpackungen chlorierte Verbindun-
gen stecken.



* WACHSEN TEST Krabbelschuhe

Alana Soft-Lederschuhe,

Beauty Baby Krabbelschuhe,

Pantolinos Krabbelschuhe

Kl‘ abb el s chu h e - rot/beige mit Schleife blau mit Frosch Einhorn, purpur
Anbieter People Wear Organic Dm Miller Drogeriemarkt Pantolinos
Preis pro Paar 37,95 Euro 29,90 Euro 24,99 Euro 41,10 Euro
feztifizierung fiir chromfrei gegerbtes keine Angabe IVN Naturleder IVN Naturleder IVN Naturleder
eder

Chrom VI nein nein nein nein
Problematische Farbstoffe/-bestandteile nein nein nein nein
Bedenkliche Konservierungsstoffe Spuren Spuren Spuren Spuren

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Abféarben (Speichel- und Schweiechtheit) farbt ab farbt stark ab farbtab farbt stark ab
Optische Aufheller nein nein ja ja

Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel qut befriedigend befriedigend ausreichend
Anmerkungen 2)

Gesamturteil _ gut gut gut

Krabbelschuhe

Anbieter eVatmaster Consulting Norwood Six (Amazon) Orangenkinder Robeez
(Amazon)

Preis pro Paar 21,99 Euro 22,99 Euro 45,95 Euro 32,00 Euro

Lertifizierung fiir chromfrei gegerbtes keine Angabe keine Angabe IVN Naturleder keine Angabe

Leder

Chrom VI nein ja nein nein

Problematische Farbstoffe/-bestandteile Anilin Anilin Anilin Anilin

Bedenkliche Konservierungsstoffe OIT erhoht, Summe aus nein Spuren Spuren
Chlorkresol, OPP und
TCMTB erhoht

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene Arsen, Chrom, halogenor- Formaldehyd stark erhoht,  halogenorganische Ver- Chrom, halogenorganische

Inhaltsstoffe ganische Verbindungen Chrom, halogenorganische ~ bindungen Verbindungen

Verbindungen

Testergebnis Inhaltsstoffe ungentigend ungentigend ungentigend ungentigend

Abféarben (Speichel- und Schweiechtheit) ~ farbtab farbt ab farbt stark ab farbt stark ab

Optische Aufheller ja ja nein nein

Weitere Méangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Anmerkungen
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Pikfine Krabbelschuhe Hobea-Germany
Mio, malve Babyschuhe, Anker auf

dunkelblau
Pikfine Hobea Germany Brandsdkids Hans Natur
39,90 Euro 28,90 Euro 24,95 Euro 39,90 Euro
IVN Naturleder keine Angabe keine Angabe IVN Naturleder
nein nein nein nein
nein nein Anilin Anilin
Spuren OPP erhoht, Chlor- OIT leicht erhoht nein

kresol leicht erhdht
nein Chrom Chrom nein
sehr gut mangelhaft ungeniigend mangelhaft
farbt ab in Ordnung farbt stark ab farbt stark ab
ja ja nein nein
nein nein ja nein
befriedigend qut ausreichend befriedigend

1)

Chlorkresol = 4-Chlor-3-methylphenol

Lederzertifizierung als chromfrei gegerbt laut Anbieterangaben.

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: 0IT = Octylisothiazolinon; OPP = Orthophenylphenol;

TCMTB = 2-(Thiocyanomethylthio)benzthiazol.

Glossar: Erlauterungenzu denuntersuchten Parametern finden Sie auf

Seite 126.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen
inder Klarsichtfolie der Verpackung. 2) Laut Anbieter wird chromfrei

gegerbtes Leder verwendet.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sindinalphabetischer
Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier ge-
nannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, son-
dernumsolche, dievon OKO-TEST festgesetzt wurden. DieAbwertungs-
grenzen wurden von 0KO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen
Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methoden-
immanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihrt zur Abwertung um jeweils
vierNoten: a) ChromVI; b) eingemessener Gehalt anfreiem Formalde-

hyd von mehr als 30 mg/kg (in der Tabelle: ,stark erhoht"); ¢) einnach
reduktiver Spaltung gemessener Gehalt von mehr als 10 mg/kg Anilin.
Lur Abwertungumjeweils zwei Notenfiihren: a) ein gemessener Gehalt
vonmehrals 250 mg/kg OPP (in der Tabelle: ,erhoht“); b) ein gemesse-
ner Gehalt von mehr als 50 mg/kg OIT (in der Tabelle: ,erhdht"; c) ge-
messene Gehaltevoninder Summe mehrals 100 mg/kg der Konservie-
rungsmittel Chlorkresol, 0T, OPP und/oder TCMTB (in der Tabelle:
Lerhoht*), wenn nicht bereits wegen zwei oder mehreren Einzelkom-
ponenten abgewertet wurde; d) ein gemessener Gehalt von mehr als
0,2mg/kg Arsen.

Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein gemessener Gehalt
vonmehrals 25 bis 50 mg/kg OIT (inder Tabelle: ,leicht erhdht*); b) ein
gemessener Gehalt von mehr als 75 bis 150 mg/kg Chlorkresol (in der
Tabelle: leicht erhoht*); c) ein gemessener Gehalt von mehrals 100 mg/
kg Chrom, wennnicht bereits wegen Chrom VIabgewertet wurde; d) ein
gemessener Gehalt von mehr als 1,0 mg/kg halogenorganische Ver-
bindungen, wenn nicht bereits wegen Chlorkresol abgewertet
wurde.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fihrt zur Abwertung um zwei
Noten: Schuh farbt stark ab (eine oder mehrere Komponenten des
Schuhs schneidenschlechterals Stufe 3 der Grauskalain der Speichel-
und/oder SchweiRechtheitspriifung ab).

Zur Abwertung umjeweils eine Note fihren: a) Schuh farbtab (ein oder
mehrere Komponenten des Schuhs schneiden schlechterals Stufe4-5
der Grauskala, aber immer besser als Stufe 2-3 in der Speichel- und/
oder SchweiBechtheitspriifung ab); b) optische Aufheller im Etikett,
Garn, Gummiband und/oder der Applikation eines Schuhs; ¢) PVC/PVDC/
chlorierte Verbindungenin der Verpackung.

Stehtbeikonkret benannten Analysenergebnissen ,nein, bedeutet das
unterhalb der Bestimmungsgrenze der jeweiligen Testmethode.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Test-
ergebnis Weitere Méngel, das ,befriedigend” oder ,ausreichend" ist,
verschlechtert das Gesamturteilumeine Note. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,gut" ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/
M2302.

Einkauf der Testprodukte: Oktober -November 2022.

Dieser Test ldst den Test Krabbelschuhe aus dem OKO-TEST Magazin
1072013 und dessen Wiederverdffentlichung im OKO-TEST Ratgeber
Kleinkinder 2013 ab.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne
schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien,
Mikrofilme oder Einspielungeninelektronische Medien angefertigt und/
oder verbreitet werden.

Anzeige

Natiirlich einfach zum Anbeiflen

v/ Flexible Bio-Spieltiere zum BeiRen wahrend des Zahnens
und zum spielerischen Trainieren des Greif- und Tastsinns

+/ Frei von BPA und Phthalaten

v Von einem unabhéngigen Priifinstitut entsprechend der

Spielzeugnorm DIN EN 71 gepriift

Mehr Informationen unter www.gruenspecht.de



* WACHSEN Gesunde Kinderfil3e

Lasst die
Kinderfiifde frei!

Wenn Kinderfifde zu lange und zu stark eingezwangt werden,
kann das zu dauerhaften Problemen fihren. Wie unterstitzt
man die gesunde Entwicklung kleiner Fifse am besten?
Flnf Fragen und funf Antworten.

TEXT: MEIKE RIX

Ab wann brauchen Kinder Schuhe?
Schuhe kann man entspannt erst dann be-
sorgen, wenn das Kind schon stabil laufen
kann und im Freien Schutz vor Scherben
und Co braucht. Denn obwohl es selbst di-
cke Stiefel schon in Kleinstgrofien gibt:
Kinder kommen lange prima ohne Schuhe
aus. Je mehr sie auch mit ihren FiifSen beim
Spielen, Krabbeln, Kuscheln und Laufen-
lernen die Umgebung ertasten und die
FiifSe frei bewegen konnen, desto besser.
Dafiir muss es nicht besonders warm sein.
Man kann auch im Winter in der Wohnung
oft das Kind obenrum schon dick anziehen
und die FiifSe nackt lassen. Wenn es wirk-
lich zu kalt ist, sind Stoppersocken oder
Krabbelschuhe eine Alternative. Sie bieten
der FufSmuskulatur dhnlich viel Bewe-
gungsspielraum wie barfuf$ sein.

Worauf kann ich bei den ersten Schuhen
achten?

Die Schuhe sollten so flexibel sein, dass das
Kind die FiifSe moglichst so abrollen kann
wie beim BarfufSlaufen. Modische Stiefel

mit dickem Profil sind nicht geeignet.
Wenn Sie im Laden unterschiedliche Schu-
he in eine Hand nehmen und versuchen,
sie zu biegen, werden Sie erhebliche Unter-
schiede feststellen. Und sogar noch wich-
tiger: Der Schuh muss richtig passen und
weder zu klein noch zu grofS sein.

Wie finden wir die richtige Groe?
Fiir Laufanféanger sollte im Stehen vor dem
langsten Zeh noch eine Reserve von zwolf
Millimetern sein - fiir Schubbewegung
beim Laufen und Zuwachs. Achtung: Man
kann zwar durch Messen der FiifSe die rich-
tige GrofSe ermitteln, aber Kinderschuhe
fallen sehr unterschiedlich aus. Hilfreich
ist es, das Kind auf die herausnehmbare
Sohle zu stellen. Aber: Wie das dsterreichi-
sche Forschungsteam ,Kinderfiifse-Kin-
derschuhe® festgestellt hat, passen die
Einlegesohlen selbst teilweise nicht richtig
in den Schuh. Also gilt es zuerst abzutas-
ten, ob die Einlegesohle gut im Schuh liegt.
Alternativ geht auch die gute alte Dau-
menprobe. Dabei priifen Sie, ob bei beiden
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Fiiffen mit angezogenen Schuhen ein Dau-
men vor den grofiten Zeh passt. Dafiir das
Kind hinstellen und mit der anderen Hand
leicht auf die Zehen driicken, um zu kon-
trollieren, dass das Kind sie nicht gerade
einzieht. Und nicht vergessen: RegelmifSig
priifen, ob die Fiife schon wieder gewach-
sen sind - die Kinder selbst haben noch
kein Gefiihl dafiir, ob die Schuhe zu klein
geworden sind. Auch die Socken nicht zu
eng werden lassen.

Braucht mein Kind Einlagen?

Viele kleine Kinder haben Knick-Senk-
oder PlattfiifSe, aber anders als viele Er-
wachsene bendtigen sie deshalb in aller
Regel keine Einlagen. Das Quer- und
Langsgewdlbe der Fiife richtet sich ndm-
lich erst mit der Zeit bis ungefdhr zum
Grundschulalter auf, und dabei spielt die
Muskulatur eine wichtige Rolle. Und die
bekommt durch BarfufSlaufen auf unter-
schiedlichen Untergriinden die besten An-
reize. Auch sportliche Spiele unter Betei-
ligung der FiifSe sind immer eine gute Idee:
zum Beispiel ein Wettbewerb, wer es am
besten schafft, Sachen mit den FiifSen oder
auch nur mithilfe der Zehen in einen Be-
halter zu verfrachten. Und alles, was mit
Balancieren zu tun hat. Ob doch schon im
Kindesalter behandlungsbediirftige Fehl-
stellungen vorliegen, hat der Kinderarzt
bei den U-Untersuchungen mit im Blick.

Was ist mit gebrauchten Schuhen?

Wenn sie gut passen, konnen kleine Kinder
problemlos auch gebrauchte Schuhe tra-
gen. Giinstiger und nachhaltiger ist das
allemal. Gerade die kleinen GréfSen passen
normalerweise gerade einmal zwei Mona-
te und sind héufig noch tipptopp. Nicht
mehr verwenden sollte man gebrauchte
Schuhe, deren Sohle hinten einseitig ab-
gelaufen ist, sodass der Fuf$ auf eine Seite
abknickt. *
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Anzeige

15%
RABATT
auf
www.greenjama.com
mit Gutscheincode:

greenjama

o
Y, £
banyys

Q

greenjama

Nachtwésche und Loungewear aus
Biobaumwolle, Okologisch und fair.

CERES 053 Zertifizierte Qualitét, produziert in Europa

Empfohlen von
Verbraucherinitiative,
OKO-TEST, labelinfo.ch,
1G BAU, UBA, label-online,

BUND, Sentinel Haus,
DGNB u.v.a.

Mit dem europdischen
Umwelt-Label natureplus®
finden Sie zuverldssig zu

natureplus.org

natiirlich nachhaltig bauen

Die natureplus Produktdatenbank

Eine Positivliste mit umfassenden und
unabhdngig gepriiften Informationen tber
die technischen und &kologischen Eigenschaften
von Uber 650 nachhaltigen Bauprodukten.

Kostenlos und 24/7 verfigbar tber
natureplus-database.org

natureplus e.V. Internationaler Verein fir zukunftsfahiges Bauen und Wohnen
HauptstraBe 24 | 69151 Neckargemind | T +49 6223 86 60 170 | www.natureplus.org
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* WACHSEN TEST Kinderzahncremei"-;,

2 -

TEST

KINDER-
ZAHNCREMES

| OKOWTEST |
RATGEBER

1

Auch wenn sie nicht
akut giftig sind: Wir raten
dazu, die in unserem Test

wegen Titandioxid oder

Blei ,ungentgenden”

Zahncremes besser

zu entsorgen.

2

Hersteller, die den
problematischen Farbstoff
Titandioxid in Zahnpasta
einsetzen, missen ihnin
der Zutatenliste auf der
Verpackung deklarieren.
Erverbirgt sich meist unter
dem Kurzel CI177891.

3

Ab sechs Jahren
kdénnen sich Kinder mit
einer Universalzahncreme
ohne Zinkzusatz oder mit
einer milder schmecken-
den Juniorzahncreme die
Zahne putzen.



Zihne

zeigen

Unverantwortlich: In finf Baby-
und Kinderzahncremes steckt
immer noch das in Lebensmitteln
inzwischen verbotene Titandioxid,
darunter sind grof3e Marken wie

ie Erfahrung lehrt: Beim Zéhne-
D putzen verschlucken Kinder Zahn-

pasta — kleine Kinder mehr, grofSe
Kinder weniger. Darum haben wir kein Ver-
stiandnis dafiir, dass 5 von 24 ab dem Baby-
alter ausgelobte Kinderzahncremes im Test
den problematischen weifSen Farbstoff
Titandioxid enthalten. Der Stoff steht schon
seit bald zwei Jahren in der Kritik, weil sich
nicht ausschliefien ldsst, dass er das Erbgut
schidigt. Wir raten davon ab, die betroffe-
nen Zahncremes zu verwenden: Blend-a-
Med Blendi Gel, Erdbeergeschmack; Odol-

Blend-a-med und Odol-med 3.

TEST: HANH FRIEDRICH TEXT: MEIKE RIX

~

Med 3 Erste Zihne; Odol-Med 3 Milchzahn,
Milde Minze; Putzi Kinderzahngel und Today
Dent Kids Milchzdhne.

Titandioxid: heute ein No-Go

In Lebensmitteln ist Titandioxid seit Au-
gust 2022 verboten. Bereits im Mai 2021
hatte die Europédische Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) Titandioxid als
nicht sicher eingestuft. Ausschlaggebend
war eine neue Studienlage, nach der die
EFSA nicht ausschliefSen konnte, dass der
Stoff erbgutschéddigend sein konnte. >




* WACHSEN TEST Kinderzahncremes

Das Verbot gilt nicht fiir Kosmetika. Da-
mit gibt es auch noch keine Regelung fiir
Kinderzahnpasta, die Kinder erfahrungs-
gemifS verschlucken. Die EU-Kommission
will erst in diesem Jahr eine Bewertung des
Stoffes in Kosmetika veroffentlichen. Wir
meinen: Der Stoff hat in Kosmetika, die
verschluckt werden kénnen, nichts mehr
zu suchen und empfehlen: Raus damit!

Kinderzahnpasta mit Blei

Ebenfalls hoch problematisch: Im Natur-
kosmetikprodukt Ben & Anna Zahnpasta
Strawberry Fluoride for Kids hat das beauf-
tragte Labor Blei nachgewiesen. Das
Schwermetall ist fiir Kinder besonders ge-
fahrlich, es kann das Gehirn schadigen.
Natiirlich ist Blei keine erlaubte Zutat fiir
Kosmetik. Allerdings kdnnen andere er-
laubte, natiirliche Bestandteile mit Blei
verunreinigt sein. Die Behorden tolerieren
deshalb geringe Bleigehalte in Zahnpasta
mit mineralischen Bestandteilen. Der in
der getesteten Ben & Anna Zahnpasta ge-
messene Gehalt lag jedoch oberhalb dessen,
was das Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit (BVL) als tech-
nisch unvermeidbare Spuren ansieht.

wUnglaublich:
Bekannte Marken
ignorieren den
Forschungsstand
zu Risiken des
Farbstoffs Titan-
dioxid, der in
Zahnpasta ver-
zichtbar ist.

Meike Rix
0KO-TEST-Redakteurin
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WISSEN
Die richtige
Dosis Fluorid

Inihrem aktuellen Konsensus-
papier zur ,Kariespravention im
frihen Sauglings- und Kindesalter*
geben Kinder-und Zahnéarzte
mit weiteren Fachgesellschaften
Empfehlungen zur idealen Fluorid-
versorgung. Danach bekommen
Sauglinge vor dem Durchbruch
des ersten Z&hnchens téglich eine
Kombinationstablette mit 0,25 mg
Fluorid und 400 bis 5001.E.
Vitamin D. Ab dem ersten Zahn
dann entweder mit einer Zahn-
creme mit 1.000 ppm Fluorid
putzen und Vitamin D ohne Fluorid
geben oder noch bis zum Alter von
zwolf Monaten bei den Kombi-
tabletten und fluoridfreier Zahn-
creme bleiben.

Ab Zahndurchbruch
bis zum 2. Geburtstag
Zweimal taglich mit reiskorn-
grofder Menge fluoridhaltiger
Zahncreme putzen.

Ab dem 2. bis
zum 6. Geburtstag
Zwei- bis dreimal taglich mit
erbsengrofl3er Menge fluorid-
haltiger Zahncreme putzen.

Quelle: Monatsschrift Kinderheil-
kunde 169, 550-558 (2021)

Gemeinsam gegen Karies

Endlich: Unter der Federfithrung des Ex-
pertennetzwerks ,,Gesund ins Leben® ha-
ben sich Kinderdrzte und Kinderzahnarzte
nach jahrzehntelangem Streit {iber die Art
der Fluoridgabe auf gemeinsame Empfeh-
lungen geeinigt (siehe Kasten links) und
diese im April 2021 veroffentlicht. Daran
orientieren auch wir uns in unserer Bewer-
tung. Fluoridtabletten in Kombination mit
fluoridfreier Zahncreme sind danach im
ersten Lebensjahr weiterhin moglich, ab
dem Alter von zwolf Monaten empfehlen
die Experten aber Zdahneputzen mit fluo-
ridhaltiger Zahncreme. Diesen Hinweis
wiirden wir gern auf fluoridfreien Zahn-
cremes sehen, die Produkte im Test tragen
ihn aber nicht. Auch der aus unserer Sicht
auf fluoridfreien Zahncremes wichtige
Hinweis, dem Baby anderweitig die passen-
de Menge Fluorid zu geben, fehlt auf vier
Produkten. Die Fachleute empfehlen fiir
Kinderzahncreme von null bis sechs Jahren
zudem einen Fluoridgehalt von 1.000 Mil-
ligramm pro Kilogramm (mg/kg oder ppm).
Eine geringere Fluoridkonzentration von
500 ppm erachten wir deshalb als {iberholt.

Logodent mit Stoff, der Karies auslost
Inder Zutatenliste des Logodent Happy Kids,
Erdbeer-Zahngels findet sich Maltodextrin,
ein Stoff aus dem Abbau von Stérke, der Ka-
ries begiinstigt. Wir sagen: In Zahncremes
hat Maltodextrin nichts zu suchen.

Lieferkette fiir Glimmer nicht klar

Auf den Verpackungen der Marken Sensi-
dent, Putzi und Blend-A-Med ist Mica de-
klariert. Das Mineral, auch Glimmer ge-
nannt, lasst Zahncreme glitzern. Allerdings
werden fiir dessen Abbau oft Kinder aus-
gebeutet (siehe Seite 50 bis 53). Keiner der
Hersteller hat auf unsere Anfrage hin die
Lieferkette bis zuriick zur Mine offenge-
legt. Kinderarbeit kénnen wir so nicht aus-

schliefRen. W
L3 OKOATEST
LB \Wir haben getestet >
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KINDER-
IAHNCREMES

So haben wir getestet

Wir haben 24 Kinderzahncremes, ausgelobt fir Kinder bis maximal sechs Jahre, ein-
gekauft, darunter sieben zertifizierte Naturkosmetikprodukte und sieben ohne Fluorid.
Da Fluorid wichtig zur Vorbeugung von Karies ist, haben wir im Labor untersuchen
lassen, ob die Gehalte der Produkte mit Fluorid tatséchlich im deklarierten Bereich
liegen—was bei allen der Fall ist. Die Handlungsempfehlung des bundesweiten Netz-
werks ,Gesund ins Leben® empfiehlt zur Kariespravention Zahncremes mit 1.000 ppm
Fluorid. Eine Fluoridkonzentration von 500 ppm kritisieren wir deshalb.

Die beauftragten Labore untersuchten die Zahncremes aufserdem auf giftige Schwer-
metalle und umstrittene halogenorganische Verbindungen. Uber die Deklaration
erfassten wir den Einsatz des problematischen Farbstoffs Titandioxid, ferner von
PEG/PEG-Derivaten, die die Haut durchlassiger fir Fremdstoffe machen kénnen,
sowie von Stoffen wie Maltodextrin, die kariogen wirken, und von synthetischen Poly-
meren, die wir aus Umweltschutzgrinden kritisieren.

Flr eine wirksame Zahnpflege sollten die Anbieter die Eltern auf der Verpackung gut
informieren. Wir erwarten auf einer Zahncreme ohne Fluorid einen Hinweis, ander-
weitig Fluorid zu geben, und auf fluoridhaltiger Zahncreme wiederum einen Hinweis,
nicht ohne arztliche Riicksprache zusétzlich Fluorid zu geben.

Zahnpasta im Tiegel oder in Tuben mit relativ groen Offnungen ist schwer zu dosie-
ren, das werten wir ab.
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MUNDGERUCH?
Zu 90%

entsteht
Mundgeruch
in der
Mundhdhle

ZUNGEN-
REINIGER
+ GEL

Das perfekte Duo
gegen Mundgeruch!

Kombi-Kopf
Mit Borsten und
Zungenschaber

Slim-Technologie
Extra flacher
und abgewinkelter
Reinigungskopf

\/ Antibakteriell

./ Pflegt mit Calendula,
Kamille und Salbei

\/ Frei von Alkohol
& Fluorid

Von Experten
in Deutschland entwickelt.

Hier bekommst Du diese Produkte:

D Miiller famila amazon AT

www.maraexpert.de




* WACHSEN TEST Kinderzahncremes

KI nd_e!‘z_ahncremes, Hydrophil Zahncreme  Weleda Kinder-Zahn-  Logodent Happy Kids,  Niyok Kinderzahn-
zertifizierte Natur- fiir Kinder, Aprikose gl Erdbeer-Zahngel creme aus Kokosol,
. Erdbeere & Himbeere
kosmetik
Anbieter Kaufland (Premium Wasserneutral Weleda Logocos Niyok
Cosmetics)
Preis pro 50 Milliliter 1,73 Euro 2,33 Euro 3,45 Euro 3,19 Euro 3,33 Euro
Empfohlenes Alter und Zahnstadium laut 0-6 Jahre ab dem ersten Zahn ab dem ersten Milchzahn  0-6 Jahre ab 0 Jahren
Anbieter
Deklarierter Fluoridgehalt 1.000 ppm 1.000 ppm nicht enthalten nicht enthalten nicht enthalten
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts-  nein nein nein Maltodextrin nein
stoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung unklar mind. 43 %in Tube, kein  entféllt nein nein
Nachweis
Weitere Mangel nein ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel qut ausreichend ausreichend ausreichend ungentgend
Anmerkungen 12) 5) N7 7 7)8)
Gesamturteil _ gut gut befriedigend befriedigend
Eurodont Kinder ~ One Drop Only Sensident Kids Elmex Baby-Zahn-  Elmex Kinder- Eurodont Baby
Zahncreme, Kinder-Zahn- Zahncreme, Him-  pasta Zahnpasta Zahncreme, Him-
Bubblegum pasta, Himbeer- beer-Geschmack beergeschmack
. Geschmack Geschmack
Kinderzahncremes
Anbieter Aldi Sid/Aldi Nord One Drop Only Miiller Drogerie- Colgate-Palmolive Colgate-Palmolive Aldi Stid/Aldi Nord
(Maxim Marken- markt (Premium (Maxim Marken-
produkte) Cosmetics) produkte)
Preis pro 50 Milliliter 0,30 Euro 149 Euro 0,39 Euro 249 Euro 249 Euro 0,30 Euro
Empfohlenes Alter und Zahnstadium laut 2-6 Jahre 0bis 6 Jahre fir Kinder bis zum 0-2 Jahre 2-6 Jahre 0-2 Jahre
Anbieter Zahnwechsel
Deklarierter Fluoridgehalt 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 500 ppm 1.000 ppm 500 ppm
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts- nein nein nein nein nein nein
stoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung nein keine Angabe nein nein nein nein
Weitere Mangel ja ja ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ungeniigend befriedigend
Anmerkungen 3) 1) 9) 1)3) 14) 1)3)5) 3)
Gesamturteil gut gut gut befriedigend befriedigend befriedigend
Fett gedruckt sind Méngel. Rezeptur freivon Titandioxid umgestellt. 12) Auf dem Produkt ist ein Rezyklatanteil von 70 Prozent (nur Tube) deklariert.

Glossar: Erlauterungen zu denuntersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.

Anmerkungen:1) Weiterer Mangel: Umkarton, derkein Glasschiitzt undkeinZubehdr (Fingerzahnbiirste) enthalt. 2) Weiterer
Mangel: synthetische Polymere in der Rezeptur (hier: Carbomer). 3) Weiterer Mangel: eine Darreichungsform bei einer
fluoridhaltigen Zahncreme, bei der die kontrollierte Dosierung einer reis- bzw. erbsensgro®en Menge Zahncreme nurer-
schwert maglichist. 4) Weiterer Mangel: fehlender Hinweis beziiglich zusatzlicher Fluoridgaben bei einer fluoridhaltigen
Tahncreme. 5) Weiterer Mange!: fluoridhaltige Zahncreme ohne oder mit liickenhaften Dosierangaben und/oder Hinweisen
2urHaufigkeit desZahneputzensin deutscher Sprache. 6) Weiterer Mangel: fehlender Hinweisauf notwendige Fluoridgaben
beieiner fluoridfreienKinderzahncreme. 7) Weiterer Mangel: eine Produktauslobung, die die Anwendung einer fluoridfreien
Zahncreme (iber den 1. Geburtstag hinaus empfiehlt. 8) Weiterer Mangel: keine Angabe, wie oft die Zhne geputzt werden
sollten, bei einer Kinderzahncreme ohne bzw. mit nur 500 ppm Fluorid. 9) Weiterer Mangel: Herkunft und Hersteller desim
Produkt eingesetztenMicas (CI77019) genannt, aber Lieferkette biszur Mine nicht ausreichend belegt, wodurchKinderarbeit
anhand der Unterlagen nichtausgeschlossenwerdenkann. 10) Weiterer Mangel aufunsere Nachfrage hinkeine oderkeine
konkreten Angaben zu Herkunft, Hersteller und/oder Lieferkette des im Produkt eingesetzten Micas (C177019). 11) Laut
Anbieter wurde der Artikel bei Rewe ausgelistet und wird nur noch bei Penny vertrieben. Ab April 2023 werde auf eine

76

Laut Anbieterist davon auszugehen, dass bei der Berechnung des Recyclinganteils in der Tube seitens des Lieferanten ein
Fehlerunterlaufensei. Die Sachlage seinochnichtabschlieRend geklért. Biszurfinalen Klarungwerde die Warevorsorglich
ausdem Verkaufgenommen. 13) Verpackung enthalt Fingerzahnbiirste. Diesewurde nicht getestet. 14) Laut Anbieter wird
im Laufe des Jahres 2023 die Fluoridkonzentration auf 1.000 ppm erhoht. Die Umstellung werde deutlich auf der Umver-
packung kenntlich gemacht.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend an-
gegeben, handelt essichbei denhier genannten Abwertungsgrenzennicht um gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche,
dievon 0KO-TESTfestgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon OKO-TEST eingedenk dersich ausspezifischen
Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe filhren zur Abwertung um jeweils vier Noten: a) ein gemessener Gehalt von mehrals
0,5mg/kg Blei; b) Titandioxid. Zur Abwertung um zwei Noten fiihren: PEG/PEG-Derivate. Zur Abwertung um jeweils eine
Note filhren: a) Maltodextrin; b) eine fluoridhaltige Zahncreme mit einem Fluoridgehalt unter 1.000 ppm, was nicht der
aktuellen Empfehlung entspricht (Konsensuspapier Kariespréventionim Sauglings- und frilhen Kindesalter-Handlungs-
empfehlungen des bundesweiten Netzwerks Gesund ins Leben, Monatsschrift Kinderheilkunde 169, 550-558 (2021),im
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Urtekram Fluoride
Free Children’s Tooth-
paste Tuttifrutti
Kinderzahncremes
Urtekram JM Nature - . . :
Anbieter Kaufland (Maxim Dental-Kosmetik Edeka (Euco/Maxim
266 Euro 350 Euro | _ Markenprodukte) Markenprodukte)
- — Preis pro 50 Milliliter 0,30 Euro 0,89 Euro 040 Euro
bis 6 Jahre fiir Kinder , —
Empfohlenes Alter und Zahnstadium laut 0-6 Jahre fiirKinder 0-6 Jahre
: Anbieter
nicht enthalten 500 ppm - -
nein Blei Deklarierter Fluoridgehalt 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts- nein nein nein
. stoffe
sehr gut ungentigend -
. " Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut
nein entfallt o . . .
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung ~ nein nein nein
ja ja Weitere Mangel nein nein nein
ungeniigend ausreichend Testergebnis Weitere Mangel gut qut qut
6)7)8) 3)5) Anmerkungen
Kinder Karex NUK Mundpflege-  Signal Kids Today Dent Kids
Zahnpasta Set Zahnpasta Meine Freundin Milchzahne
fiir Babys, Apfel-  Conni Zahnpflege,
Banane Fruchtgeschmack
Dr. Kurt Wolff Mapa Unilever Rewe/Penny (Den- Procter & Gamble GlaxoSmithKline GlaxoSmithKline Dental-Kosmetik
tal-Kosmetik)
3,99 Euro 5,94 Euro 1,45 Euro 0,30 Euro 0,99 Euro 1,45 Euro 145 Euro 0,99 Euro
ab 0 Jahre 3-12 Monate bis 6 Jahre bis 6 Jahre 0-6 Jahre bis 24 Monate bis 6 Jahre 0-3 Jahre
nicht enthalten nicht enthalten 1.000 ppm 1.000 ppm 500 ppm 500 ppm 1.000 ppm nicht enthalten
nein nein nein Titandioxid Titandioxid, PEG/  Titandioxid, PEG/  Titandioxid, PEG/  Titandioxid
PEG-Derivate PEG-Derivate PEG-Derivate
sehr gut sehr gut sehr gut mangelhaft ungentigend ungentigend ungentigend mangelhaft
nein keine Angabe nein nein nein nein nein nein
ja ja ja nein ja ja ja ja
ungeniigend ungeniigend mangelhaft qut ungeniigend ausreichend ausreichend ungeniigend
16)7) 6) 13) 3)5) 1) 1)2)3) 4)5)10) 1)3) 1)6)7)9)
befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft _ _ _ _

Folgenden ,Konsensuspapier”).

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihren zur Abwertung umjeweilsvier Noten: a) bei einer fluoridhaltigenZahncreme
der fehlende Hinweis, bei zusétzlicher Aufnahme von Fluorid den Zahnarzt oder Kinderarzt zu befragen; b) ein fehlender
Hinweisaufnotwendige Fluoridgaben beieiner fluoridfreien Kinderzahncreme; c) aufunsere Nachfrage hinkeine oderkeine
konkreten Angaben zu Herkunft, Hersteller und/oder Lieferkette des im Produkt eingesetzten Micas (CI77019). Zur Ab-
wertung um jeweils zwei Noten fiihren: a) eine fluoridhaltige Zahncreme ohne oder mit liickenhaften Dosierangaben und/
oder Hinweisen zur Haufigkeit des Zahneputzens in deutscher Sprache (vgl. ,Konsensuspapier*; ab Zahndurchbruch bis
zum1. Geburtstag: biszuzweimaltaglichmit reiskorngrofer Menge Zahncreme;abdem 1. bis 2. Geburtstag: zweimaltaglich
mitreiskorngroRer MengeZahncreme; ab dem 2. Geburtstag: zweimaltaglichmiterbsengroBer MengeZahncreme); ) ein
fehlender Hinweis, dass spétestens ab dem 1. Geburtstag die Umstellung auf eine fluoridhaltige Zahnpasta erfolgen solite
(vgl.,Konsensuspapier") und/oder eine Produktauslobung, welche eine Anwendung der fluoridfreien Zahncreme iber den
1. Geburtstaghinaus empfiehlt;c) keine Angabe, wie oft die Zihne geputzt werdensoliten, beieiner Kinderzahncreme ohne
bzw. mitnur500 ppm Fluorid;d) Herkunftund Hersteller desim Produkt eingesetzten Micas (C177019) genannt, aber Liefer-
kettezurtick biszur Minenicht ausreichendbelegt, wodurchKinderarbeit nicht ausgeschlossenwerdenkann; ) synthetische
Polymereinder Rezeptur. Zur Abwertungumjeweils eine Notefiihren: a) einUmkarton, der kein Glas schiitzt und kein Zubehdr
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(Fingerzahnbiirste) enthalt; b) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als 30 Prozent in
Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender Nachweis auf
unsere Anfrage; c) eine Darreichungsform Tube bei einer fluoridhaltigen Zahncreme, bei der der Innendurchmesser der
Tubendffnung groBeralssechs Millimeterist, bzw. Darreichungineinem Schraubglas mit Spatel. Diekontrollierte Dosierung
einerreis-bzw. erbsensgroenMengeZahncremeistsonurerschwert mdglich. Das Gesamturteil beruht auf dem Testergeb-
nisInhaltsstoffe. EinTestergebnis Weitere Méngel, das, mangelhaft” oder ungentigend"ist, verschlechtert das Gesamturteil
umzweiNoten. EinTestergebnis Weitere Mangel, das, befriedigend* oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil
umeine Note. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das, gut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Grinden
weisen wir daraufhin, dass wir die von den Herstellern versprochenen Wirkungen der Produkte nicht iiberpriift haben.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden sie unter oekotest.de/M2302.

Einkauf der Testprodukte: Oktober-November 2022,

Dieser Test list den Test Kinderzahncremes aus dem OKO-TEST Magazin 3/2021 und dessen Wiederverdffentlichung im
Jahrbuch fiir 2022 ab.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine
Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungenin elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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* WACHSEN Kurz & klar

Nahrungsmittel-
unvertriglichkeiten:
Diagnose ist wichtig

Ist mein Kind allergisch auf ein bestimmtes
Nahrungsmittel, oder leidet es an einer Un-
vertraglichkeit? Das Expertennetzwerk
,Gesund ins Leben” klart in seinen aktuali-
sierten Handlungsempfehlungen zu Er-
nahrung und Bewegung im Kleinkindalter
Uber den Umgang mit dieser Frage auf.
Zentrale Empfehlung: Bei Verdacht nicht
einfach ein Lebensmittel dauerhaft strei-
chen, sondern mithilfe von arztlichen Un-
tersuchungen herausfinden, ob der Ver-
dacht wirklich stimmt. Andernfalls kénne
eine Einschrankung zu unnétigen sozialen
oder auch gesundheitlichen Belastungen
fuhren, so die Mediziner. Wenn eine Aller-
gie oder Unvertraglichkeit diagnostiziert
worden sei, lohne es sich, eine Ernah-
rungsberatung in Anspruch zu nehmen.
Von etlichen Diagnoseverfahren rund um
Unvertraglichkeiten raten die Experten ab,
sie seien ungeeignet: zum Beispiel Irisdiag-
nostik, Haarwurzelanalyse und Bestim-
mungen von Immunglobulin G (IgG) und
Immunglobulin G4 (IgG4). Weitere Infos
unter: gesund-ins-leben.de/fuer-fach-
kreise/ernaehrung-und-bewegung-fuer-
kleinkinder/handlungsempfehlungen/
nahrungsmittel-unvertraeglichkeiten

78

Die Zahl

204

Minuten

betragt die durchschnittliche
tagliche Internetnutzungszeit von
Jugendlichen zwischen 12 und
19 Jahren. Damit ist sie wieder auf
Vor-Corona-Niveau zurlick
gegangen. 2020 waren es durch-
schnittlich 258 Minuten gewesen.

Quelle: Medienpédagogischer Forschungs-
verbund Siidwest: JIM-Studie 2022

KURZSICHTIGKEIT VORBEUGEN

Tageslicht und regelmifSig in die Weite
schauen - damit ldsst sich am besten
einer Kurzsichtigkeit im Kindesalter
vorbeugen oder ihr Fortschreiten ver-
langsamen. Die Deutsche Ophthalmo-
logische Gesellschaft (DOG) hat dazu
Tipps veroffentlicht. ,,Kinder sollten zwei
Stunden pro Tag draufSen spielen, das
halbiert das Risiko fiir Kurzsichtigkeit®
erklart Professor Wolf Lagréze von der
Klinik fiir Augenheilkunde am Universi-
tatsklinikum Freiburg. AufSerdem sollten
Kinder einen Mindestleseabstand von

30 Zentimetern zum Buch oder Tablet
einhalten und jede halbe Stunde eine
Pause einlegen und den Blick in die Ferne
schweifen lassen.

L[]

Barenstarke Aufklarung

Mit einer kleinen Geschichte von Mio,
dem Braunbér, der sich mit Hilfe gegen
einen Ubergriffigen Erwachsenen zur
Wehr setzt, informiert dieses Kinder-
buch Uber sexualisierte Gewalt, ohne
Angst zu machen. Mit Tipps, wie Kinder
ein ,Nein-Gefuhl“ erkennen und sich
wehren kénnen. Flr Elternund andere
Vorlesende gibt es weitere Zusatzma-
terialien zum Download.

Isabell Miiller,
Hannah Schmiedel,
Noah Willmann,
Simon Zerth:

Mio, der Braunbar -
Sexualisierte Gewalt
kindgerecht erklart,
ab 6 Jahren, Hogre-
fe 2022, 56 Seiten,
24,95 Euro.
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MACH

BAUEN - WOHNEN -+ REISEN

Foto: Jonathan Knowles/getty images

80 Rosen: Vergiftete Valentinsgriifde # rest
86 Nachhaltiger Blumenkauf: So bliht es auch im Winter fair und ohne Pestizide
88 Winterurlaub in Serfaus: Rasante Pisten 94 Griine Reiselipps: Vermeer und Polarlichter
96 EXTRA Energie: Von innen gedammt 104 Wirmepumpe: Beinahe schon Standard
110 Photovoltaik: Bestellen oder lieber warten?
118 Kurz & klar: Betriebskosten checken

79



OKOATEST
* MACHEN TEST Rosen

TEST

ROSEN

| OKO#TEST
RATGEBER

1

Zehn Rosen fur
2,99 Euro? Der extreme
Preisdruck ist sicherlich
eins der Probleme in

der Branche. Trotzdem
schafft es Aldi Std mit dem
Preis als einziger Anbieter

auf ein ,gut”.

2

Wahlen Sie Blumen mit
einem Fairtrade-Siegel auf
der Verpackung: Es steht
etwa daflr, dass Arbeite-
rinnen und Arbeiter eine
Fairtrade-Pramie erhalten
und beim Spritzen von
Pestiziden Schutzkleidung
tragen mussen.

3

Rosen lieber im Sommer-
halbjahr verschenken -von
Juni bis August wachsen
sie hier sogar im Freiland.
Uber Blumen im Februar
aus Deutschland lesen Sie
ab Seite 86.




Foto: esvetleishaya/getty images
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Pestizide zum

alentinstag

Schnell noch ein paar Rosen fur die Liebste? Lieber nicht.
Die meisten Straufse strotzen nur so vor Pestiziden.

Trauriger Spitzenreiter in Sachen Chemiecocktail: Fleurop.

Ganze 21 Pestizide verschickt der Onlineanbieter mit
seinen Fairtrade-Rosen. Am besten schneidet
der Billigstrauf3 von Aldi Std ab.

TEST: LISA-MARIE KARL, VANESSA CHRISTA
TEXT: HEIKE BAIER, KATJA TOLLE

osen sind die Blumen der Liebe —
R zumindest wenn es nach der Flo-

ristikbranche geht. Zum Valen-
tinstag vermarktet sie die Rose als
scheinbar alternativloses Geschenk fiir
jeden, der ein Herz im Leib hat. Piinktlich
zum 14.Februar fahren die Fluggesell-
schaften ihre Kapazitdten hoch, um Hun-
derte von Tonnen gekiihlter Rosen per
Frachtflieger aus Stidamerika und Ost-
afrika nach Deutschland zu bringen. Mit
an Bord: Jede Menge Spritzgifte — auch
solche, deren Anwendung in der EU langst
verboten ist. Wir haben 21 Rosenstraufie
in verschiedenen Farben und Preislagen
getestet und darin insgesamt 54 verschie-

dene Pestizide gefunden. Es gibt sicher
schonere Liebesbeweise: Mehr als drei
Viertel der Rosen fallen mit ,,mangelhaft*
oder ,ungeniigend“ durch, darunter auch
die teuren Strdufie der Blumenversender
Fleurop und Euroflorist. Nur ein einziger
Strauf im Test schneidet ,gut® ab — der
Fairtrade Rosen, weifS-rosa-rot-Mix von Aldi
Siid fiir 2,99 Euro. Die Lieblingsblume der
Deutschen wird das ganze Jahr iiber von
anderen Kontinenten nach Deutschland
eingeflogen, aber insbesondere im Februar
gibt es im Handel wenig Alternativen zur
»Flug-Rose“. Auch die StraufSe in unserem
Test, fiir die uns Informationen zur Her-
kunft vorliegen, kommen vorwiegend >

TEST
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* MACHEN TEST Rosen

aus Kenia, Athiopien und Uganda. Dort
wachsen sie in riesigen Monokulturen und
schlucken jede Menge Wasser. Auch der
Einsatz von Pestiziden gegen Schidlinge
und Krankheiten ist immens, und leider
scheint sich in der Hinsicht nicht viel getan
zu haben seit unserem OKO-TEST Rosen
aus dem Jahr 2017.

Kein einziger Straufd im Test kommt
ohne Pestizidcocktail daher, jeder dritte
enthdlt sogar eine zweistellige Anzahl
Spritzmittel. Der Fleurop RosenstraufS
Colorful Roses toppt dabei alle: Das Labor
fand darin Riickstdnde von 21 verschiede-
nen Pestiziden. Bei zehn Spritzgiften han-
delt es sich sogar um solche, die wir als
besonders bedenklich einordnen. In dieser
Problemgruppe landen etwa Verbindun-
gen, die laut aktueller Studienlage sicher
oder wahrscheinlich krebserregend, erb-
gutverdndernd, fortpflanzungsschiadigend
oder bienentoxisch sind.

Doppelmoral bei verbotenen Pestiziden

Doch der eigentliche Skandal kommt noch:
Aufdrei Vierteln der Rosenstriaufe im Test
kleben Spritzmittel, deren Anwendung in
Europa verboten ist. Zum Beispiel das laut

Europdischer Chemikalienagentur (ECHA)
vermutlich krebserregende Insektizid Thi-

»Fleurop versendet
fiir fast 28 Euro
einen Straufd
Rosen und schickt
21 Pestizide mit -
was fiir ein
Chemiecocktail .

Lisa-Marie Karl
0KO-TEST-Projektleiterin
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Durstige Rose

Fiinf Liter Wasser pro Rose
Der Anbau von Rosen ist sehr
wasserintensiv. Kommen die Blumen
aus trockenen Anbaulandern wie
Kenia oder Athiopien, importieren
wir also im Grunde auch jede Menge
Wasser nach Europa. Eine Studie,
die das Schweizer Handelsunter-
nehmen Migros in Auftrag gab,
kam 2019 zu dem Ergebnis, dass fur
eine Rose in Kenia im Durchschnitt
rund finf Liter Wasser verbraucht
werden. Pro Strauf3 von zwolf Rosen
kommen da also 60 Liter zusammen,
der Wasserverbrauch von drei
Straufen flllt dann schon locker eine
Badewanne. Den Bedarf decken die
kenianischen Anbauer hauptsachlich
Uber den Naivashasee, dessen
Wasserspiegel bereits massiv
zurlickgegangen ist. Ein weiteres
Problem: das Abwasser. Nach An-
gaben der Umweltschutz-Organisa-
tion WWF wird es teilweise
ungefiltert zurtck in den See gelei-
tet —und verschmutzt ihn mit teils
hoch bedenklichen Pestiziden.

Keine Losung: Rosen aus Europa
Rosen aus den Niederlanden sind
zu dieser Jahreszeit (ibrigens 6ko-
logisch gesehen trotzdem keine
Alternative. Dort verbrauchen die
Rosen zwar deutlich weniger Wasser,
wachsen daflr aber in beheizten
Gewachshéausern. Die verursachten
Emissionen sind dadurch insgesamt
deutlich héher als etwa bei
kenianischen Rosen.

acloprid oder das Fungizid Carbendazim,
das im Verdacht steht, genetische Defekte
zu verursachen. Beide konnen die Frucht-
barkeit beeintrachtigen und das Kind im
Mutterleib schiadigen. IThre Anwendung auf
europdischen Feldern ist aus sehr gutem
Grund tabu. Obwohl die Risiken vieler Stof-
fe langst bekannt sind, produzieren euro-
pdische Chemiekonzerne in der EU verbo-
tene Wirkstoffe ungeriihrt weiter und
verkaufen sie in Lander mit laxeren gesetz-
lichen Vorschriften - in unseren Augen
eine Riesensauerei. Das ist legal. Denn zum
einen ist es grundsatzlich erlaubt, Produk-
te in die EU einzufiihren, die mit Pestiziden
belastet sind, deren Anwendung in der EU
verboten ist. Zum anderen gelten fiir Pes-
tizidriickstdnde auf Blumen in der EU - an-
ders als bei Obst und Gemiise - keine ge-
setzlichen Grenzwerte. Die hochste Menge
eines Einzelstoffs enthélt der Gut & Giins-
tig Moosrosenstrauf, dunkelrot von Edeka,
in dem das Labor ganze 45,1 Milligramm
pro Kilogramm des Fungizids Spiroxamin
gemessen hat. Spiroxamin zdhlen wir zu
den besonders bedenklichen Pestiziden, es
steht im Verdacht, die Organe und das Kind
im Mutterleib schiddigen zu kdnnen.

Ungeschiitzte Feldarbeiterinnen

Fiir die mit Rosen iiberschiittete Liebste
mag sich solch ein Geschenk dezent ver-
giftet anfiihlen. Ein wirkliches gesundheit-
liches Problem ist der massenweise Einsatz
der Chemikalien aber vor allem fiir die
Arbeiterinnen und Arbeiter auf den Blu-
menfarmen. Denn viele Beschaftigte sprit-
zen die Pestizide noch immer ohne geeig-
nete Schutzausriistung, wie uns die
Agrarwissenschaftlerin Catherine Kuny-
anga von der Universitdt Nairobi fiir das
weltweit grofdte Rosenexportland Kenia
bestitigte. Auch die Zeitspanne zwischen
dem Verspriihen und dem erneuten Betre-
ten des Gewdchshauses sei vielfach zu
kurz. Immer wieder berichteten Farmange-
stellte {iber gesundheitliche Beeintréchti-
gungen. Laut Pestizid-Aktions-Netzwerk
(PAN) erleiden jahrlich 385 Millionen Men-
schen eine Pestizidvergiftung, 11.000 ster-
ben daran. Wir wollten deshalb auch von
den Herstellern in unserem Test wissen, ob
sie Verantwortung fiir ihre Lieferkette und
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die Arbeitsbedingungen auf dem Blumen-
feld tibernehmen. Etliche Anbieter verwei-
gerten uns leider jede Angabe dazu oder
lieferten keine Belege. So lautet das Test-
ergebnis Transparenz fiir acht StraufSe
sungeniigend“. Auch Fleurop zieht sich fiir
einen seiner StrdufSe aus der Affare und
verweist auf seine Rolle als blofSer
Lieferdienst. Immerhin zwei Drittel der
Unternehmen haben uns ihre Lieferkette
komplett oder teilweise offengelegt.
Zehn StraufSe im Test loben iiberdies
Zertifizierungen aus, die fiir 6kologische
und soziale Verbesserungen stehen. Fair-
trade ist darunter das bekannteste Siegel
und gleichzeitig das mit den hochsten An-
spriichen. Der Blumenstandard steht unter
anderem dafiir, dass Beschéftigte auf den
Farmen zur richtigen Anwendung von
Spritzgiften geschult und mit Schutzaus-
riistungen ausgestattet werden, dass sie
sich gewerkschaftlich organisieren diirfen
oder den gesetzlichem Mindestlohn erhal-
ten. Das sind selbst in Kenia, wo die gesetz-
lichen Standards hoher als in Uganda oder
Athiopien sind, keine Selbstverstandlich-
keiten. Lohne auf existenzsicherndem
Niveau konnte auch Fairtrade fiir die Blu-
menfarmen bisher nicht rausschlagen.

Viel Luft nach oben

Umso wichtiger fiir die Beschiftigten ist
die Fairtrade-Prdmie — zehn Prozent des
Exportpreises, die sie direkt in Gemein-
schaftsprojekte wie Krankenstationen oder
Kinderkrippen stecken konnen. Allerdings:
Acht Anbieter im Test beziehen ihre Rosen
zwar von einer Fairtrade-Farm, loben das
Siegel jedoch nicht aus. So miissen sie auch
keine Fairtrade-Pramie zahlen.

Die Blumenstandards haben sich iibri-
gens auch auf die Fahnen geschrieben, den
Einsatz von Pestiziden zu drosseln: Fair-
trade verbietet 207 besonders gefdhrliche
Pestizide, MPS immerhin 105 Wirkstoffe.
Uns reicht das nicht. Auch Fairtrade-
Strdaufie enthalten noch zu viele in unseren

Augen gefihrliche Spritzmittel. W
o OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >
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Eine Fairtrade-Rosenfarm

in Kenia: Mehr als die Halfte der
Beschéftigten auf ostafrikanischen
Rosenfeldern sind Frauen.

So haben wir getestet

Wir haben 21 Rosenstraul3e eingekauft —in Supermarkten, Discountern und bei
Onlineversendern - darunter sechs mit deklariertem Fairtrade-Label . Die Preis-
spanne reichte von 1,99 Euro fir zwolf Rosen bis hin zu 39,95 Euro fir acht Rosen.
Die Rosen wurden laut Anbietern in Kenia, Athiopien und Uganda angebaut, in ei-
nem Fallin den Niederlanden. Da chemische Spritzgifte im Rosenanbau ein grof3es
Thema sind, haben wir die Straufe in ein Labor geschickt und dort durch ein sehr
umfangreiches Pestizidscreening laufen lassen. Waren die Strauf3e mit Bindegrin
versehen, lief3en wir dieses mituntersuchen, da ein Pestizidibergang wahrend des
Transports und der Lagerung auf die Rosen nicht auszuschlief3en ist.

Aufderdem wollten wir von den Anbietern wissen, wie es um ihre Verantwortung in
Sachen Arbeitsbedingungen in den Anbaulandern steht. Dazu haben wir ihnen ei-
nen Fragebogen geschickt. Wir wollten genau wissen, unter welchen Bedingun-
gen die Menschen in den Anbaulandern arbeiten, ob hochgefahrliche Pestizide
verboten sind, ob sie ihre Produkte regelmaf3ig auf Pestizide kontrollieren und in-
wiefern die Anbieter ihrer sozialen Verantwortung gerecht werden. Ihre Angaben
sollten sie mit aussagekraftigen Dokumenten belegen.
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* MACHEN TEST Rosen

R Aldi-Blumen Marktliebe Fairtrade  Lidl Moosrosen, rosa  Lieblingsstiick Rosen, Aldi-Blumen Rosen,
osen Fairtrade Rosen, Rosen, rot rot dunkelrot
weiB-rosa-rot-Mix

Anbieter Aldi Stid (Bouquetnet)  Penny Lidl Rewe AldiNord (Landgard
Blumen & Pflanzen)

Preis pro Strauf / Preis pro Rose 2,99 Euro/ 0,30 Euro 2,99 Euro/ 0,30 Euro 1,99 Euro /0,18 Euro 2,29 Euro/ 0,25 Euro 1,99 Euro /0,17 Euro

Anzahl der nachgewiesenen Pestizide 4 6 8 4 6

Davon besonders bedenkliche Pestizide / davon 3/ keine 3/ keine 4/1 31 3/2

zur Anwendung in der EU verbotene oder nicht

mehr zugelassene Pestizide

Testergebnis Pestizide gut befriedigend ausreichend befriedigend mangelhaft

Herkunft / belegt Uganda/ belegt Kenia / belegt Athiopien / belegt Kenia / teilweise belegt  Athiopien / belegt

Deklarierte Label (Zertifikat-Nummer) Fairtrade (26550041) Fairtrade (5567) GGN (4050373929893)  nein nein

Vorgelegte Zertifikate Fairtrade, MPS Fairtrade, MPS Fairtrade, MPS Fairtrade, MPS Fairtrade, MPS

Stichprobenartige Pestizidkontrollen belegt ~ ja ja ja ja ja

Testergebnis Transparenz sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil gut befriedigend ausreichend ausreichend mangelhaft

Rosen e Tt el el

Anbieter Blumenshop.de Euroflorist Fleurop Fleurop Netto Marken-Discount
(Sher Ethiopia)

Preis pro Strauf / Preis pro Rose 22,95 Euro/ 2,30 Euro 21,99 Euro /1,17 Euro 21,95 Euro /1,12 Euro 39,95 Euro /4,99 Euro 2,99 Euro/ 0,30 Euro

Anzahl der nachgewiesenen Pestizide 5 9 2 n 10

Davon besonders bedenkliche Pestizide / 5/2 6/3 10/3 6/1 5/1

davon zur Anwendung in der EU verbotene

oder nicht mehr zugelassene Pestizide

Testergebnis Pestizide ungentgend ungentigend ungentgend ungentigend ungendgend

Herkunft / belegt Kenia / nicht helegt keine Angabe Kenia / belegt Il;li?derlande/nicht Athiopien / belegt

elegt

Deklarierte Label (Zertifikat-Nummer) nein nein Fairtrade (5567001) nein Fairtrade (27552001)

Vorgelegte Zertifikate keine keine Fairtrade, MPS keine Fairtrade, MPS

Stichprobenartige Pestizidkontrollen belegt ~ nein nein nein nein nein

Testergebnis Transparenz ungeniigend ungeniigend qut ungeniigend qut

Anmerkungen

Gesamturteil

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: GGN = Verbraucherlabel fiir Betriebe mit Global-G.A.P-Zertifizierung. Global G.A.P. ist eine Handels-
marke, die eine Reihe von Standards fiir gute Agrarpraxis (G.A.P.) umfasst.

MPS =Zertifizierungen wie MPS-ABC, MPS-SQ und/oder MPS-GAP der MPS-Group. Eshandelt sichum Industrie-
standards, die zwar unabhngig von ihren Zertifikatsinhabern oder Mitgliedern vergeben werden. Es mangelt
jedochan Transparenz und jahrlichen internen Audits des Managementsystems.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.

Anmerkungen: 1) Es wurden unter anderen die Pestizide Methamidophos und Thiamethoxam nachgewiesen.
Beide stehen auf der Roten Liste von Fairtrade. Die Rosen stammen von einer Fairtrade-zertifizierten Farm,
werdenaberselbst nichtalsFairtrade-Produktvermarktet. Laut Anbieter handle essich beiMethamidophos um
ein Abbauprodukt des ebenfalls nachgewiesenen Acephat. Das Thiamethoxam steht erst seit Juli 2022 auf der
Roten Liste und stamme nach Meinung des Anbieters aus einer zuriickliegenden Anwendung. 2) Laut Anbieter
wird das Pestizid Methoxyfenozid auf keiner der zuliefernden Farmen verwendet. 3) Laut Anbieter wird seit
1. Januar 2023 sukzessive die Kennzeichnung Global Gap (GGN) eingefiihrt. Aufgrund des Testergebnisses solle
die interne Spezifikation fiir die Produktion von Blumen angepasst werden (ab sofort maximal neun Wirkstoffe,
maximal 25 mg/kg in der Summe aller eingesetzten Wirkstoffe), und es sollten verstarkt chemische Untersu-
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5)

chungendurchgefihrt werden. 4) Laut Anbieter wurde das nachgewiesene Pestizid Prochloraz (sowie die Meta-
boliten BTS 44595, BTS 44596) nicht verwendet. Verunreinigungen konnten durch die Laufbénderin der Rosen-
aufbereitunginsProdukt gelangen. 5) Laut Anbieter handelt sich um einen Rosenstrauf, der von einem der rund
4,000 Fleurop-Partnerfloristen zugestellt wurde. Laut Anbieter kaufen diese ihre Ware zum Teil selbststéndig
vonverschiedenen Gartnereienund (GroB-)Handlernein, nehmen denjeweiligen Fleurop-Auftragan, binden den
Straufs und liefern ihn zum gewiinschten Termin. Fiir diesen von uns beriicksichtigten Strauf sei die Ware von
einem stationdren GroBhandel in Frankfurt bezogen worden, sodass die Riickverfolgung der Rosen und das Be-
antwortenunseres Fragebogens nicht maglich sei. 6) Im Produkt wurde das Pestizid Captan nachgewiesen, das
aufderRotenListevonFairtradesteht. Die Rosenstammenlaut Anbietervoneiner Fairtrade-zertifizierten Farm,
werden selbst aber nicht als Fairtrade-Produkt vermarktet. Laut Anbieter sei Captan wie auch dreiandere im
Produkt nachgewiesene Pestizide auf der Rosenfarm nicht genutzt worden und miisse aus dem Schnittgriin
stammen.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.
Soweitnichtabweichendangegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzennicht umgesetz-
liche Grenzwerte, sondern um solche, die von 0KO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden
von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und
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TEST

Blumen Risse Finest Garden Rosen, Gut & Giinstig The Flower Lobby Valentins Fairtrade
Linssen-Rosen, rot rot Moosrosenstraufd, Rosen, pink Rosen, rot

dunkelrot
Blumen Risse Norma Edeka (Greenex) The Flower Lobby Valentins Bart & Bastian Blume 2000
24,99 Euro /1,56 Euro 2,99 Euro/ 0,17 Euro 1,99 Euro/ 0,17 Euro 4,99 Euro/ 0,62 Euro 19,99 Euro /1,33 Euro 7,99 Euro/ 0,80 Euro 4,99 Euro /0,50 Euro
1 9 10 9 6 10 8
2/ keine 5/1 LYAl 3/ keine an 6/2 6/3
befriedigend mangelhaft mangelhaft befriedigend ausreichend ungeniigend ungeniigend
keine Angabe Uganda / belegt Athiopien / belegt Kenia / nicht belegt Athiopien / teilweise Athiopien / belegt Kenia / belegt

belegt
nein GGN (4050373178000)  Fairtrade (27552001)  MPS-Florimark Fairtrade (39757) nein nein
(750030)

keine Fairtrade, MPS Fairtrade keine Fairtrade Fairtrade, MPS Fairtrade, z.T. MPS
nein ja ja nein nein nein nein
ungeniigend sehr gut sehr gut ungeniigend ausreichend qut gut

2) 4) 1)
mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft _ _

Foto: Valentina Proskurina/Shutterstock

Kaufland Blumenfee FloraPrima Tinaw Flower

2,99 Euro/ 0,33 Euro 2180 Euro /1,39 Euro 24,99 Euro/ 2,50 Euro 3,99 Euro/ 0,40 Euro

12 5 1 6

5/1 4/1 1/2 5/4

ungeniigend ausreichend ungeniigend ungeniigend

Kenia / belegt keine Angabe Athiopien / nicht belegt  keine Angahe

nein nein nein GGN (4063061398703),
MPS (803096)

Fairtrade, MPS keine Fairtrade, MPS keine

ja nein nein nein

sehr gut ungeniigend ungeniigend ungeniigend

3) 6)

methodenimmanenter Varianzenfestgelegt. Unter dem Testergebnis Pestizide fihren zur Abwertungumjeweils
vierNoten:a) 20 undmehr Pestizide nachgewiesen; b) 10 oder mehralshesonders bedenklich eingestufte Pestizide
ingemessenen Gehalten von jeweils mehr als 0,01mg/kg (hier: Acephat, Acetamiprid, Bupirimat, Captan/ THPI,
Carbendazim, Diafenthiuron, Dimethomorph, Dodemorph, Emamectin, Ethirimol, Famoxadon, Flupyradifuron,
Hexythiazox, Indoxacarb, Iprodion, Kresoxim-methyl, Lufenuron, Methamidophos, Penconazol, Pirimicarb, Py-
metrozin, Spinetoram, Spinosad, Spiroxamin, Sulfoxaflor, Tebuconazol, Thiacloprid, Thiamethoxam, Thiopha-
nat-methyl). Alsbesonders bedenklichwerden Pestizide eingestuft, wenn sie PAN-gelistet sind (in Gruppe 2 oder
Gruppe 3alsbienentoxisch oder sehr bioakkummulierend und sehr persistent in Wasser, Biden oder Sedimenten),
nachEU-Datenbank oder ECHAkanzerogen oder reproduktionstoxischsind. Zur AbwertungumdreiNotenfihrt:
This9hesondershedenkliche Pestizide mit gemessenen Gehaltenvon mehrals 0,01mg/kg (Definition sighe oben).
Lur Abwertungumjeweilszwei Notenfiihren: a) 10 bis 14 Pestizide nachgewiesen; b) 5bis 6 besonders bedenkliche
Pestizidein gemessenen Gehaltenvonmehrals 0,01 mg/kg (Definition siehe aben). Zur Abwertungumjeweils eine
Notefiihren:a) 5bis9 Pestizide nachgewiesen; b) 1his4 besonders bedenkliche Pestizide in gemessenen Gehalten
vonmehrals 0,01mg/kg (Definitionsiehe oben);c) einnichtinder EU zugelassenes Pestizid in gemessenen Gehalten
vonjeweilsmehrals 0,01mg/kg (hier: Acephat, Carbendazim, Diafenthiuron, Ethirimol, Famoxadon, Indoxacarb,
Iprodion, Lufenuron, Methamidophos, Pymetrozin, Thiacloprid, Thiamethoxam).
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Unterdem Testergebnis Transparenzfilhrenjeweils zum Abzug vonvier Noten: a) Die Rosen konnendem Erzeuger
nicht zugeordnet werden bzw. die Lieferkettewurde nicht belegt und/oder eswurdenkeine Zertifikatevorgelegt
(in der Tabelle: ,nicht belegt"); b) Der Fragebogen wurde nicht beantwortet (in der Tabelle: ,keine Angabe“). Zur
Abwertung um zwei Noten fiihrt: Die Herkunft wurde nur teilweise belegt bzw. war nicht plausibel oder der
Chargenbezugfehlte (inder Tabelle: teilweise belegt*). Zur Abwertung um eine Note fiihrt: keine Vorlage von drei
Priifberichten, die die Pestizidkontrolle der in den Verkauf kommenden Rosen belegen (in der Tabelle: ,nein®).
Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Pestizide. Ein Testergebnis Transparenz, das ,ungeniigend* ist,
verschlechtert das Gesamturteil um zwei Noten. Ein Testergebnis Transparenz, das ,befriedigend” oder ,aus-
reichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Transparenz, das ,gut" ist, ver-
schlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2302.

Einkauf der Testprodukte: November2022.

Dieser Testldst den Test RosenstréufSe aus dem OKO-TEST Magazin 5/2017 ab.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen
keineNachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungenin elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet
werden.
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* MACHEN Blumenkauf

Danke fiir

die Blumen

Es mUssen ja nicht immer Rosen sein zum Valentinstag.
Wer ein wenig flexibel in der Blumenwahl ist, findet
selbst im Februar schéne Bliten, die ohne Pestizide,

Transportflige oder unfaire Arbeitsbedingungen

Rosen zum Valentinstag - wo ist

das Problem?

Das Problem ist, dass in Europa um den
14.Februar herum ziemliche Kéalte herrscht.
Doch nicht nur die Rose, die meisten gian-
gigen Schnittblumen brauchen Warme zum
Wachsen und werden deshalb zum Valen-
tinstag massenweise von anderen Konti-
nenten wie Afrika oder Stidamerika einge-
flogen. Sie legen nicht nur Tausende
Flugkilometer zuriick, sie wachsen meist
auch in Monokulturen mit hohem Pestizid-
einsatz und unter miesen Arbeitsbedingun-
gen. Sie miissen bewdssert werden in Re-
gionen, in denen Wasser ohnehin knapp ist.
Trotzdem wére es aus okologischer Sicht
um diese Jahreszeit nicht besser, die gleiche
Blume aus einem europdischen Gewachs-
haus zu kaufen, wie die Schweizer Max-
Havelaar-Stiftung 2018 in einer Studie be-
rechnet hat: Zwar sind die Emissionen von
Treibhausgasen aus dem Transport per
Flugzeug immens hoch. Aber immer noch
niedriger als der CO,-AusstofS, der durch
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auskommen. Wir sagen, wo.

TEXT: HEIKE BAIER

das Beheizen von niederlandischen Ge-
wiachshdusern entstanden wire. Zumindest
so lange, wie diese noch nicht auf erneuer-
bare Energien umgestellt sind.

Wie erkenne ich Blumen aus

fairem Handel?

An einem Verbrauchersiegel, das fiir den
Anbau der Blumen zu fairen Bedingungen
steht. Mit Abstand am meisten verbreitet
ist derzeit das Fairtrade-Siegel, das es seit
2005 speziell fiir Blumen gibt: 631 Millio-
nen Blumen mit dem blau-griinen Logo auf
schwarzem Grund haben deutsche Unter-
nehmen 2021 eingefiihrt. Uberwiegend
kommen sie von Blumenfarmen in Ostafri-
ka, vor allem Kenia und Athiopien. Der
Fairtrade-Standard garantiert unter ande-
rem, dass die Beschéftigten feste Arbeits-
vertrage erhalten, sich gewerkschaftlich
organisieren diirfen oder im sicheren Um-
gang mit Pestiziden trainiert werden. Er
schliefit auch Kinder- oder Zwangsarbeit
aus und verlangt die Bezahlung des gesetz-

lichen Mindestlohns. Diese gesetzlich ge-
regelten Lohne sind in manchen Produk-
tionslandern jedoch viel zu niedrig
angesetzt. Was das Siegel bisher noch nicht
erreichen konnte, sind Lohne auf existenz-
sicherndem Niveau oder Mindestpreise, wie
sie beispielsweise fiir Fairtrade-Kaffee be-
zahlt werden. Dafiir fliefSen zehn Prozent
des Verkaufspreises von Fairtrade-Blumen
als Pramie zuriick ins Anbauland und kon-
nen von Arbeiterinnen fiir Gemeinschafts-
projekte eingesetzt werden. Blumen mit
Fairtrade-Siegel werden derzeit zum grofSen
Teil im Lebensmitteleinzelhandel verkauft,
sind aber auch bei Floristen oder im Blu-
menfachhandel zu haben. Eine Anbieter-
suche ist moglich auf:
Fairtrade-deutschland.de/Einkaufen

Wo gibt es Blumen ohne Pestizide?

Blumen konnen ohne Ende gespritzt wer-
den - und sie werden es auch, wie unser
Test auf Seite 80 zeigt. Denn anders als bei
Obst und Gemiise gelten bei ihnen keine
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Grenzwerte fiir Pestizidriickstinde. Wer
einen Straufd komplett ohne Pestizide
sucht, muss im Februar ein paar Zugestand-
nisse machen. Das Angebot an Schnittblu-
men mit Bio-Siegeln wie Naturland oder
Bioland ist in dieser Jahreszeit rar bis nicht
existent. Spezialisiert auf ,,Schnittblumen
aus der Region, die frei von Pestiziden sind“
hat sich die Slowflower-Bewegung, ein Zu-
sammenschluss aus rund 200 Blumengart-
nereien und Floristen in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz. Die grofSeren
Girtnereien unter ihnen bieten zum Valen-
tinstag auch einen Blumenversand an, bei-
spielsweise Floralita (siehe slowflower-be-
wegung.de). Doch auch bei ihnen ist das
Angebot im Februar begrenzt. Corinna
Holzel vom BUND rét, auf Wochenmarkten
Ausschau zu halten nach derzeit blithenden
Topfpflanzen, die es aus Bio-Anbau gibt —
beispielsweise Christrosen. Bezugsquellen
finden sich daneben auf bio-zierpflanzen.
de. Auch Tulpen sind in Holzels Augen eine
Alternative fiir den Valentinstag: ,Tulpen
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wachsen hdufig in Europa. Nach unseren
Untersuchungen sind sie nicht so stark mit
Pestiziden belastet und vor allem nicht mit
solchen, die in der EU keine Zulassung ha-
ben.“ Und wenn es denn doch unbedingt
Rosen sein sollen? Dann sind solche mit
Fairtrade-Siegel in puncto Pestizide ein
Kompromiss. Auch sie diirfen zwar ge-
spritzt werden, allerdings verbietet die Or-
ganisation 207 besonders gefahrliche Pes-
tizide und schriankt den Einsatz von
weiteren 39 Pestizidwirkstoffen ein. Uber-
dies wichtig: Der Standard beinhaltet Kon-
zepte zur Pestizidreduzierung und zum
Schutz von Arbeiterinnen und Arbeitern.

Gibt es jetzt im Februar iiberhaupt
nachhaltige Blumen?

Gibt es schon — wenn man bereit ist, abseits
des iiblichen RosenstraufSes zu denken. Im
Freiland wachsen mancherorts bereits Tul-
pen und sogar Iris, die gegen Kilte mit Vlie-
sen und Folien geschiitzt werden. Sehr
hiibsch, aber leider nur bedingt fiir den

MACHEN Blumenkauf *

Blumenstraufs geeignet sind erste Schnee-
glockchen, Krokusse, Blausterne oder Trau-
benhyazinthen. Okologisch vertréglich sind
jetzt auch regional wachsende Sorten aus
dem Gewaichshaus, wenn sie keine zusatz-
liche Wéarme- und Lichtzufuhr benétigen.
Laut Emma Auerbach von der Slowflower-
Bewegung blithen mancherorts im Februar
bereits Schneeball, Winterjasmin, Winter-
levkojen oder Anemonen. Schon machen
sich im Blumenstrauf$ auch Zweige von
Johannisbeere, Forsythien oder Kirschblii-
ten. Die kann jeder selbst in der warmen
Wohnung vortreiben: Zwei Wochen vorher
schneiden und regelmifdig das Wasser
wechseln. Bis zum 14. Februar sind sie dann
prachtig aufgebliiht. Und noch ein letzter
Tipp zum Valentinstag von Emma Auer-
bach: Ein Blumenabo fiir den Sommer ver-
schenken. ,Das ist beliebt bei unseren Kun-
den und quasi ein Gutschein, fiir den die
beschenkte Person mit Beginn der {ippige-
ren Blumensaison im Friihling im regel-
mifRigen Abstand Striufle bekommt.“
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MACHEN Reise Serfaus-Fiss-Ladis

der gefuhlt direkt nach Alaska fahrt.

TEXT: HANNAH GLASER
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MACHEN Reise Serfaus-Fiss-Ladis *

iese Schlittenfahrt ist ein kapi
D taler Fehler, es geht in einem

Tempo bergab, das mir den Atem
nimmt, ein Hollenritt, immer hart an der
Falllinie. Keine Zeit fiir einen Blick in die
Landschaft. Augen nur fiir die Piste, fiir
die Buckel, die mir fast die Zdhne aus dem
Kopf schlagen. Und fiir die beiden Kinder,
die in halsbrecherischer Hatz vor mir her
fahren und immer wieder im Weif$ der
aufgewirbelten Schneeschleppen ver
schwinden. Manchmal hort man sie
schreien. Vor Angst, vor Lust? Schnee
klebt auf der Brille, fliegt mir ins Gesicht,
stopft mir den Mund.

Endlich! Siegreiches Indianergeheul
voraus, die Hauser von Serfaus geraten ins
Blickfeld. Noch eine letzte abschiissige
Kehre und die Bahn lduft in einer Senke
unterhalb der Gondel aus. Ich sortiere
meine Knochen und schlage den Schnee
vom Korper, der fest und fugenlos auf mir
haftet wie Gips auf einer Mumie. ,,Gleich
noch mal, noch mal®, jubelt die achtjih
rige Emma, die Wangen flammend rot, die
Augen grell wie Blinklichter. ,Echt
genial!“, schreit Noah und reckt sieghaft
den Daumen. Wenn der Zehnjahrige mit
seiner kleinen Schwester einer Meinung
ist, muss man mit dem Schlimmsten rech
nen. Und richtig: ,,Schnell, dann kriegen
wir noch die ndchste Gondel.“ Und schon
stapfen beide im Eilschritt zur Kabinen
bahn, die wieder nach oben fahrt.

Schlittenfahren ist ja eher ein Winter
spafd von vorgestern und so wenig trendy,
dass es im Deutschen nicht mal einen
Anglizismus dafiir gibt. Nichts jedenfalls,
wofiir man extra nach Serfaus fahren
miisste. Denn Serfaus ist das Gegenteil
von vorgestern. Serfaus ist cool und inno
vativ, vielleicht die beste Adresse fiir Fa
milienurlaub in den Alpen und der Kon
kurrenz etliche Schritte voraus. Und das
schon seit 1984, als man die HauptstrafSe
zehn Meter tief aufwiihlte und eine
1.300 Meter lange U-Bahn durchs Dorf
baute.

Fortschritt gegen Aberglauben

Der Lechleitner Josef, an dessen Bauern
hof der Betonschacht damals entlang
fiihrte, kippte etliche Mistkiibel in die
Baugrube, um das Teufelswerk aufzuhal
ten, und der Thoni Franz stellte sich >
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personlich den Baggern in den Weg, weil -
ein iibles Omen - daheim das Kruzifix von
der Wand gefallen war. Doch der Fort
schritt siegte, und mit der unterirdischen
Luftkissenbahn wurde Serfaus autofrei,
die Abgaswolken der Skibusse und Tages
géste gehorten der Vergangenheit an.
Seither ging es steil bergauf. Aus den
einstigen ,Fremdenbetten mit FlieSwas
ser” wurden Sternehotels mit Familien
suiten und Spielelandschaften. Wo friiher
das Grauvieh graste, eroffneten Wellness
residenzen mit Bio Kiiche, und oben auf
der 2.000 Meter hohen Komperdellalpe,
entstand mit der 45.000 Quadratmeter
grofRen ,Kinderschneealm® die wohl
schonste Kinderspiel und Sportanlage
der Alpen, kostenlos fiir alle Gaste. Im
Jahr 2000 schlossen sich die idyllischen
Nachbardorfer Fiss und Ladis mit Serfaus
zusammen, heute hat die Region 214 Pis
tenkilometer (115km tiber 2.000 Meter),
dazu Loipen, Schneeschuh und Winter
wanderwege. Nicht zu vergessen die
Forderbander fiir die Kinder — 13 in der
Kinderschneealm Serfaus, zwolf in Bertas
Kinderland in Fiss-Ladis. Das nachhal
tigste Band lduft in der Kinderschneealm
mit einer Photovoltaikanlage (Murmli &
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Themenpisten sorgen fir Abwechslung. Die blaue Barenpiste
startet an der Bergstation der Alpkopfbahn in Serfaus und
endet einen Kilometer weiter an der Kinderschneealm.

Friends), das ldngste mit 114 Metern in
Bertas Kinderland.

Wihrend also Emma und ihr Snow
boardkurs mit Lehrerin Moni sanft berg
an gezogen werden, will ich den Tag fiir
eine Schneeschuhwanderung nutzen.
Noah ist mit Skilehrer Markus und der
Jugendgruppe Cool Stars unterwegs, und
allesamt sind wir um 15:30 Uhr bei dem
fiinf Meter grofSen aufgeblasenen Murmli,
dem Serfauser Maskottchen der Kinder
schneealm, verabredet. Diesen Plan be
halten wir die ganze Woche bei, ich habe
damit jeden Tag freie Zeit, bis die Kinder
kurse zu Ende sind. Mal wage ich mich in
die Loipe und finde nach dem ersten stak
sigen Kilometer meinen Laufrhythmus
(besonders schon: die Laustalloipe). Mal
tausche ich die Skischuhe gegen Wander
stiefel und bin in klarer Luft auf einsamen
Waldwegen unterwegs, rieche das Harz
der Bdume, das sich in der Mittagssonne
erwarmt, und hore den Wind, der Tannen
nadeln auf den Schnee rieseln lésst.

Perfektionin Weil3

Und dann die Fahrt mit dem Masner Ex
press. Der umgeriistete Pistenbully bringt
die Géste bequem von der Bergstation Lazid

zur Skihiitte Masner in eine von Schnee und
Eis verzauberte Winterwunderwelt. Wie ein
Ufo hockt die Masnerhiitte dort in der Senke
mit vielen Liegestiihlen auf der grofsen Ter
rasse. Man blinzelt in die Sonne und be
kommt angesichts der blendend weifsen und
aufSerirdisch einsamen Bergwelt ringsher
um einen Klof$ im Hals. Kann Alaska scho
ner sein?

Auch oben auf dem Fisser Joch schlagt
das Herz Kapriolen: Ein Gipfelmeer aus
14 Dreitausendern, samtblauer Himmel und
mit jedem Schritt auf dem ,, Kunstweg” von
der Bergstation der Schonjochbahn zur
Schongampalm recken sich Skulpturen aus
dem Schnee, manche aus Marmor, manche
aus Holz, die man sogar fiir den eigenen
Garten kaufen konnte — leider ohne die ge
niale Gipfelkulisse. Der Weg ist keinen Kilo
meter lang, sodass Zeit bleibt fiir ein ,,Tiro
ler Grostl® aus der Riesenpfanne der
Schongampalm, einer ziinftigen Berghtitte
mit Schneepolstern auf dem Dach und me
terlangen Eiszapfen an der Traufe.

Aber zuriick zum ersten Tag. Die Schnee
schuhwanderung war anstrengender als
gedacht, und als ich beim Murmli Treff
punkt ankomme, habe ich weiche Knie und
wiirde den heutigen Tag am liebsten ge
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pflegt beenden. Aber nichts da! Kaum sind
wir an der Talstation ausgestiegen, entern
Emma und Noah mit Gejohle das supermo
derne ,,Check-in“, wo alle denkbaren Sport
gerite verliehen werden, Rodel inklusive.
Mitarbeiterin Eva grinst iiber beide Ohren:
»1 hob g’wusst, dass ich euch wiederseh’!*

Dieses Ritual bleibt mir die ganze Woche
erhalten. Jeder Tag wird mit (mindestens)
einer Schlittenfahrt beendet, und nie traue
ich mich, die beiden allein fahren zu lassen.
Denn genau dann wiirden sie garantiert
beim Versuch, sich gegenseitig abzuhédngen,
aus der Kurve fliegen, weit hinaus iiber die
verschneiten Walder, und in einem fernen
Baumwipfel hingenbleiben.

Also heizen wir jeden Abend zu dritt mit
wachsender Professionalitdt ins Tal und
wanken anschliefSsend ganz bekifft von so
viel Frischluft nach Hause. Wir kénnten auch
die U Bahn nehmen, aber der Bummel {iber
die DorfstrafSe ist viel lustiger. So entdecken
wir den Laden Bsundrix mit Kunsthandwerk
im Fenster und ratseln, was sich hinter dem
Zungenbrechernamen verbirgt. Und wir ler
nen Clemens Salner mit seiner Kutsche ken
nen. Emma, die kein Pferd sehen kann, ohne
sich sofort zu verlieben, fragt Clemens iiber
seine Haflinger ein Loch in den Bauch, und
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am Ende sind wir fiir eine Kutschfahrt am
nachsten Tag verabredet.

Seinerzeit wurden die Kinder vermietet
Auch Paul Greiter, der Biirgermeister von
Serfaus, hat friiher die Gaste kutschiert.
Seinen Darrehof, auf dem er aufgewachsen
ist, hat er in ein Naturhotel mit biologisch
zertifizierter Landwirtschaft verwandelt,
die Geschichte seines Dorfes kennt er von
klein auf: ,Die Alten haben oft von den ers
ten Wintergédsten erzahlt, die ihre Ski noch
auf dem Riicken den Berg hochtragen muss
ten, oder von der ersten Seilbahn, die 1957
mit zwei Gondeln unterwegs war; und wenn
die fuhr, ging im Ort keine Kreissdge mehr,
weil der Strom nicht fiir beides reichte.”

Uberhaupt ist es gar nicht so lange her,
dass die Serfauser wie so viele Bergdorfler
bitterarm waren. Noch bis zum Ersten Welt
krieg schickten die Bauern jedes Friihjahr
die Kinder zu Fuf§ an den Bodensee. In Ra
vensburg und in Friedrichshafen kamen sie
auf den Markt und wurden fiir den ganzen
Sommer vermietet — die Madchen als
Dienstmagd, die Buben als Gidnse- und
Schweinehirten. Als ,Weg der Tranen® sind
diese Kinderziige ins Schwabenland in der
Dorfchronik vermerkt.

Auch Hans Purtscher, Chef der Skischule
und Herrscher iiber 350 Schneesportlehrer,
kennt Geschichten wie diese. Wenn er am
Sonntagmorgen aus seinem Biirofenster auf
der Komperdell Station hinausschaut und
das Gewimmel von eintausend Kindern
sieht, die sich zum Ski und Snowboard
unterricht auf der Kinderschneealm einfin
den, dann mochte er sich immer noch ,,knei
fen, dass das wahr ist“. Dann weif8 er, dass
sich das Konzept der sanften Skipddagogik
und der Sport und Spielewelt von Kinder
schneealm, Bertas Kinderland und Murmli
park ausgezahlt hat.

Er weifs aber auch, dass jedes Jahr eine
Uberraschung braucht. ,Es muss immer was
Neues her, und wer die Nase dabei nicht
vorne hat, der ist schnell abgehangt, gerade
bei Leuten mit Kindern®, konstatiert Hans
Purtscher, ,denn die Kleinen sind noch an
spruchsvoller als ihre Eltern.“ Ich denke
zufrieden bei mir, wie schon es ist, dass
Emma und Noah mit einer simplen Schlit
tenfahrt am Ziel ihrer Wiinsche sind. ,,Und,
was hat euch hier am besten gefallen?®,
kommt auch schon seine joviale Frage an
die beiden. , Also die Rodelbahn ist total
genial, sagt Emma, ,,aber ein paar Motor
schlitten wéren prima.“ >
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INFOS

WINTERWANDERN

Serfaus-Fiss-Ladis hatinsgesamt 100 Kilo-
meter praparierte Wanderwege. Ganz ent-
spannt; Der Panorama-Genusswegvon der
Mittelstation der Komperdellbahn zur Berg-
station Méseralm fiuhrt mit Blick auf Drei-
tausender an urigen Hitten, Hingematten,
bequemen Liegen und dem Genusspavillon
vorbei.

Schneeschuhwandern

Serfaus sowie Fiss-Ladis haben je drei mar-
kierte Schneeschuh-Wanderrouten. Beide
Skischulen bieten gefiihrte Touren an, An-
meldung Uber info@skischule-serfaus.com
sowie fur ,etwas sportlichere Anfanger und
Naturgeniefder” bei skischule@fiss-ladis.at

Langlaufen

Von den insgesamt 52 Loipenkilometern
(funf Loipen in Serfaus, drei in Fiss) sind gut
acht Kilometer Hohenloipen auf 2.000 Me-
tern mit Blick auf das Gipfelpanorama. Finf
Loipen gelten mit Hohenunterschieden bis
zu45 Metern als leicht, drei als mittelschwer
(bis 60 Meter), die 22 Kilometer Schéngamp-
alm-Route ist mit 580 Metern Héhenunter-
schied ein Fall fir Kdnner. Details zu Winter-
wandern, Schneeschuhtouren und Lang-
laufloipen mit Héhenprofilen unter:
serfaus-fiss-ladis.at/pdf/
winterwandern-de.pdf

Rodeln

Von der Bergstation der Komperdellbahn
geht es in vier Kilometern mit 553 Metern
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Gefalle hinunter nach Serfaus. Jeden Mitt-
woch steigt auf der Komperdell die Adven-
ture Night, dann ist die Rodelstrecke von 18
bis 22:30 Uhr beleuchtet. Rasant geht es auf
der Hexen-Rodelbahnin Fiss zur Sache. Von
Steinegg flhrt die vier Kilometerlange Stre-
cke Uber die Kuh Alm Fiss zur Talstation der
Schénjochbahn in Fiss. 440 Meter Hohen-
unterschied, Schlittenverleih an der Talsta-
tion. Jeden Donnerstag von 17:45 bis
21:30 Uhrist die Strecke beleuchtet.

Fiir Kinder

Mitten in Serfaus befindet sich der Murmli-
park auf einer 10.000 Quadratmeter (m?)
grofden, leicht geneigten Wiese. Der Spiel-
park steht allen Gésten taglich von 9 bis
16 Uhr kostenlos zur Verfligung. Zwei For-
derbénder, ein Karussell und eine Menge
Spielfiguren bieten Spaf3 flir Kinder von 3 bis
4 Jahren. Die Kinderschneealmist ein eigens
reserviertes Schneearealvon 45.000m2im
Skigebiet unterhalb der Mittelstation Kom-
perdell. Dort finden die Skikurse der Skischu-
le Serfaus (ab 3 Jahren) statt. Die Kinder-
schneealm mit lebensgrolsen Spielfiguren
aus Holz wie Kiihen, Adlern und Schafen ist
fur alle Gaste kostenlos. Strandkérbe und
Hangematten helfen beim Relaxen. Das Glei-
che bietet Bertas Kinderland auf 25.000 m?
ander Mittelstation der Sonnenbahn Ladis—
Fiss.Betreuung fir Kindervon1bis 6 Jahren
inder Murmlikrippe an der Talstation in Ser-
faus, ab 3 Monaten in Bertas Kindergarten
bei der Seilbahn-Talstation in Fiss.

An den dedwf‘f%%
o wailen 5

UBERNACHTEN

Serfaus: Apart Pension Moos

liegt direkt an der Langlaufloipe und vier
FulBminuten von der U-Bahn Serfaus ent-
fernt. Alle Doppelzimmer und Apartments
mit Stdbalkon und Alpenblick. DZ mit Frih-
stlck fir 2 Personen ab 158 Euro, Ferien-
wohnung fur 4 Géaste ab 85 Euro pro Nacht.
moos-serfaus.com

Serfaus: Hotel Castel

bietet Zimmer und Suiten, alle mit Balkon und
Bergblick. Frihstiick, Nachmittagsjause und
Flinf-Gange-Dinner sindinklusive. Wellness-
landschaft mit Krauterdampfbad, finnischer
Sauna, Bio-Sauna, Kneippbecken und Ruhe-
raum. Doppelzimmer mit allen Leistungen
fur 2 Personen ab 268 Euro. castel.at

Fiss: Bauernhof Wachter

Der Hof ist 350 Jahre alt und liegt wenige
FufZminuten zu den Bergbahnen. Sechs uri-
ge, perfekt eingerichtete Apartments, teil-
weise mit Kachelofen, strahlen winterliche
Gemdtlichkeit aus,ab 130 Euro pro Nacht fur
2 bis 3 Personen. wachter-fiss.at/de

Fiss: Schimpfosslhof

bietet im Dorfzentrum sieben klassisch ein-
gerichtete Apartments flir 2 Personen (ab
110 Euro pro Nacht) bis zu 8 bis 10 Gasten
(vier Schlafzimmer, ab 450 Euro).
schimpfoesslhof.at

Ladis: Hanni’s Haus

Ganz neu haben Simon und Robine das
400 Jahre alte Bauernhaus renoviert und
drei originelle Apartments mit allem Luxus
fir 4 bis 8 Personen geschaffen. Preise:
4 Personen ab 255 Euro pro Nacht, 6 bis
8 Personen ab 390 Euro. hannishaus.at

Ladis: Refugio Laudegg

liegt am Fufd der Burg Laudegg und ahmt
architektonisch die traditionelle Stallbau-
weise nach. Vier Suiten (ab 104 Euro) und
neun DZ (ab 86 Euro). laudegg.at/de

Alle Infos: serfaus-fiss-ladis.at W
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Fiir MTB-Fans:
Tour durch die Unterwelt

Wie sich die Zeiten andern. Im Kamsdorfer Bergwerk, eine
knappe Autostunde slidlich von Jena, wo friher Eisenerz
gefordert wurde, heizen seit Neustem Mountainbiker durch
die Stollen. Die Gange, die Gber Hunderte von Jahrenin den
Berg getrieben wurden, sind jetzt Rennstrecken fir MTB-
Fans, die mitihren Lampen nach mehr als 60 Jahren wieder
Lichtin die Unterwelt bringen. Es gibt drei Schwierigkeits-
grade, je nach Konditions- und Techniklevel warten ,trailige
Abschnitte, breite Stollendurchfahrten und handgeshapte
Strecken mit Anliegerkurven und Pumptrackwellen®. Die ge-
fihrten Touren sind online buchbar: Anfanger (1,5 Stunden)
zahlen 49 Euro, Fortgeschrittene (2,5 Stunden fiir zwolf Kilo-
meter) zahlen 64 Euro genau wie sehr gute Biker, die 15 Kilo-
meter mit hohem Tempo unterwegs sind. trailwerk.bike

Amsterdam:
Mehr Vermeer war nie

Das Rijksmuseum in Amsterdam kiindigt eine grofse Vermeer-
Schau an —-die grofdte Werkschau aller Zeiten. 28 Gemalde des
Delfter Menschenmalers sind vom 10. Februar bis 4. Juni zu sehen.
Das sind Uber drei Viertel seines Gesamtwerks, darunter die be-
rihmte Dienstmagd mit Milchkrug, das Madchen mit dem Perlen-
ohrring aus Den Haag und Die Spitzenklépplerin aus Paris. Auf
dem Museumplein direkt vor dem Reichsmuseum wartet der Win-
termarkt mit einer temporaren Eisbahn zum Schlittschuhlaufen;
der beliebte Jaap Eden Ice Rink mit einer 400-Meter-Bahn ist
noch bis 26. Marz geéffnet. Ubernachtungstipp: Das ehemalige
Biiro der Westergasfabrik ist heute ein Oko-Hotel mit 89 Zimmern,
komplett bio und mit selbsterzeugtem Strom.
rijksmuseum.nl/de/besuchen/vermeer, conscioushotels.com/
de/hotels/westerpark-amsterdam
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Lust auf vollig neue Perspektiven?
Jetzt erst recht!

TEXT: HANNAH GLASER

Polen: Winterwanderung
im Urwald

Wisente, Elche, Otter und die Vogelwelt Nordpolens im
Winter entdecken —das verspricht die einwdchige Tour von
BUND-Reisen, dem Veranstalter der gleichnamigen Natur-
schutzorganisation. Die Reise fihrt mit der Bahn ab/bis
Berlinin den streng geschiitzten Urwald-Nationalpark
Biatowieza, der nur angemeldeten Gruppen offensteht,
und in das zugefrorene Sumpfgebiet des Biebrza-Flusstals
mit seinen mystischen Erlenbruchwéldern. Vom Elch bis
zum Biber und vom Seeadler bis zum Uhu sind Tierbegeg-
nungen moglich. Der Wildtierexperte, Ornithologe und Na-
turschutzer Piotr Orzechowski ist hier zu Hause und hat
das richtige Naschen. Die Wanderer Gibernachten je vier
Né&chte im Haus des Reiseleiters und in einer Waldpension.
Die Reise vom 20. bis 28. Februar kostet mit Bahnfahrt, al-
len Leistungen und Vollverpflegung 1.295 Euro.
bund-reisen.de
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Polarlicht: Im Zug
nach Tromso

Das Polarlichtist launisch — niemand weif3,
wann es sich zeigt. Trotzdem gibt es Orte, an
denen die Chancen besser stehen als an an-
deren. Um den Nordpol herum verlauft ein
Ring, in dem das Lichtin neun von zehn Nach-
ten zu sehen ist. Genau auf diesem Ring liegt
das norwegische Tromsg, eine malerische
Stadt am Wasser mit Museen, Kneipen und
der nérdlichsten Universitat Europas. Die An-
reise mit dem Zug fhrt zum Beispiel von Ber-
linin 19 Stunden nach Stockholm (ab 49 Euro),
von dort mit dem Komfort-Nachtzug NT 94
nach Narvik (Ticket ab 50 Euro, 19 Stunden)
und weiter mit dem Bus. Vier Stunden spater
istmanin Tromsg. Wenn der Himmel dann
wolkenfreiist, kann man die Aurora borealis
sogar mitten in der Stadt am Himmel tanzen
sehen. Bahntickets online beim Spezialisten
buchen: gleisnost.de, kopfbahnhof.info;
visitnorway.de/reiseziele/nordnorwegen/
tromso/
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MACHEN Grine Reisetipps *

Siidtirol: Schoner wird’s nicht

Eingebettet in die Bergwelt der Dolomiten liegt der Triefer Hof in herr-
licher Alleinlage oberhalb des Dorfes Kastelruth auf 1.300 Metern vor
der Felskulisse des Schlernmassivs. Martin und Verena Silbernagl
haben den Hof 2014 in der vierten Generation tbernommen und um finf
elegante und perfekt ausgestattete Ferienwohnungen erganzt. Jung-
bauerin Verena ist nicht nur eine begeisterte Kéchin, die mit den Gasten
kocht und backt, als ausgebildete Entspannungstrainerin bietet sie etwa
auch Qigongkurse an. Vor der Tir wartet die grof3e Natur der Seiser
Alm, der héchsten Hochalm Europas, mit Wanderwegen und allen Out-
doorfreuden. Die Ferienwohnung Bergliacht mit Panoramablick auf die
Schlernfelsen kostet je nach Saison 97 bis 135 Euro pro Nacht. Fiirs
Fruhstick lockt ein Genusskorb mit Hofprodukten. trieferhof.com
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Warm
“von innen

Nicht immer lassen sich Aulsenwande
auch von aufsen dammen. Gut, dass

es erprobte Alternativen gibt, sogar
direkt aus der Natur.

TEXT: VOLKER LEHMKUHL

(4
\7/,
EXTRA

Energie
Innenddammung

Innendammung und Heizkosten
Mit steigenden Heizkosten rlckt die Dam-
mung der Gebaudehlle in den Blick. Nicht nur
bei Altbauten kann eine Innendammung das
Mittel der Wahl sein. Sie spart etwas weniger
Energie als eine Ubliche Audenddmmung.
Aber der Energiespareffekt ist splirbar. Dazu
gewinnt man viel Wohnkomfort durch war-
mere Wande.

- Fotos: (2) CLAYTEC; Yvonne Kirch




anchmal geht es nicht anders:
M Wenn Fachwerk oder Stuck die
Fassade prédgen, der Abstand
zum Nachbarhaus zu eng ist oder nur ein-
zelne Raume warmer werden sollen, dann
ist eine Innenddimmung gefragt — so wie
beim Stadthaus in Monschau (stadt-
haus-monschau.de). Das um 1780 erbaute
Fachwerkhaus in dem schonen Eifelstadt-
chen sollte zu einem Géste- und Veranstal-
tungsort werden, schick mit besonderem
Ambiente und modernem Komfort.
»Historisches Ambiente gab es reich-
lich, nur mit dem Komfort haperte es®, sagt
Werner MaafSen, einer der beiden Bauher-
ren. Gemeinsam mit seinem Bruder reak-
tivierte der gebiirtige Monschauer die 1862
von den UrurgrofSeltern gegriindete Kaf-
feerdsterei im Ort. ,,Die Nachfrage nach
einem Gruppenhaus war da, das Stadthaus
mit seinem schonen Garten war fiir uns
eine unschlagbare Idee.”

Alter Lehm kommt wieder an die Wand
Der Umbau glich einem Balanceakt: Die
bestehende Substanz sollte so weit wie
moglich erhalten bleiben, die neu gestal-
teten Rdume den Anforderungen des
Denkmalschutzes geniigen. Der Zauber des
Ensembles sollte nicht verloren gehen und
trotzdem sollte alles warm und gemiitlich
sein. Ein kapitaler Wasserschaden hatte
dazu gefiihrt, dass der Lehm von den his-
torischen Fachwerkwinden gespiilt wurde.
,Das war letztlich kein Drama. Denn so
konnten wir sehen, dass der Lehm die Holz-
konstruktion wunderbar erhalten hat. Und
den alten Lehm haben die Handwerker ein-
fach in den Kiibel mit dem neuen Material
geworfen®, sagt MaafSen, der nach Jahr-
zehnten als Maschinenbauingenieur in der
Fremde wieder nach Monschau zuriickge-
kehrt war.

AuBenwinde von innen dimmen

Um alles von Grund auf richtig zu machen,
wurden Einbauten sorgfaltig gesichert, die
Siinden der 1950- und -60er-Jahre entfernt
und alle AufSenwénde von innen geddmmt.
Die naheliegende Losung war eine Innen-
ddmmung mit Platten aus Holzweichfaser,
die auf einen mit Stroh versetzten Unter-
putz mit einem Lehmkleber auf die Wand
gebracht und anschliefSend mehrlagig ver-
putzt und gestaltet wurden. ,,Lehm kann-
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L, Historisches
Ambiente gab
es reichlich,
nur mil
dem Komfort
haperte es.*

Werner MaaRen
Bauherr

EXTRA ENERGIE Innenddmmung *

Das historische Stadthaus in Monschau erstrahlt

inneuem Glanz-auf3en und innen.

ten schon die Erbauer des Hauses im
18.Jahrhundert. Er ist frei von Schadstof-
fen oder Allergenen, hilt die Wénde tro-
cken und schiitzt so das Fachwerk vor Holz-
schiadlingen®, erkldart MaaRRen. Besonderen
Wert legten die Bauherren auf ein ausge-
glichenes Raumklima — nicht unwichtig,
wenn bis zu 22 Personen gleichzeitig im
Haus iibernachten und etliche mehr feiern
oder tagen. Lehmputz spielt hier seine be-
sonderen Eigenschaften aus: Er nimmt
schnell viel Wasserdampf auf und gibt ihn
bei niedriger Luftfeuchte nach und nach
wieder ab. ,Wir konnten so die Innenddam-
mung und den Lehmputz in allen Rdéumen
einsetzen, sogar in der Kiiche und den
Badern®, sagt Werner MaafSen. Heute ist
das Haus gegeniiber dem beriihmten
»Roten Haus“ ein auRergewshnlicher, mit
viel Liebe und Talent ausgestatteter Wohl-
fiihlort, perfekt fiir Feiern, Hochzeiten
oder Seminare. Bis es so weit war, mussten
Architekten und Handwerker ihr ganzes
Konnen zeigen.

Hohlrdume vermeiden

Eine Innendimmung mit Lehm ist zwar
eine robuste und auch fiir angeleitete Laien
machbare Démmvariante. Trotzdem gilt es
gerade bei einem so alten Gebdude, ->
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Der Lehmputz schitzt das Holz des
historischen Fachwerks, da er Feuchtigkeit
sehr gut abtransportiert.

alle Gegebenheiten und Zusammenhinge
im Blick zu behalten (siehe Kasten ,,Ach-
tung, Bauphysik!®).

Eine der wichtigsten Anforderungen ist
der sogenannte Kontaktschluss der
Dammplatten mit der Wand: Es diirfen
keine Hohlrdume hinter der Dimmung
entstehen, in die warme Raumluft gelan-
gen, dort kondensieren und fiir Bausché-
den und Schimmel sorgen kann. Mit dem
Lehmkleber, der die Verbindung zur Wand
herstellt, sollte man also nicht sparen.
Auch die Feuchtebelastung der Wand, etwa
durch Schlagregen auf die AufSenfassade,
gilt es sorgfiltig zu priifen.

Lehmdammung nimmt Feuchte auf

»~Wenn man einige wenige Spielregeln be-
achtet, ist eine Lehm-Innenddmmung eine
sehr sichere Technik®, sagt der Lehmbau-
experte Ulrich Rohlen, technischer Leiter
beim Hersteller Claytec. Dazu tragt die
hohe Fahigkeit des Lehms bei, Feuchte gut
aufzunehmen, in der Putzschicht zu ver-
teilen und dann sicher wieder an die um-
gebende Luft abzugeben. So entstehen
keine nassen Stellen, an denen es schim-
melt und fault. Man braucht im Gegensatz
zu manch anderen Varianten also keine
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,» Wenn man
einige Spielregeln
beachlet, ist
eine Lehm-
Innendimmung

eine sehr sichere
Technik.«

Ulrich Rohlen
Lehmbauexperte

Folien als Dampfsperre, die die Feuchte
absperren. Lehm sollte nicht unter einer
Temperatur von flinf Grad verarbeitet wer-
den und vor allem sehr gut trocknen. Das
geht in der kalten Jahreszeit wegen der
trockeneren Luft besser als im Sommer,
dauert aber auf jeden Fall mehrere Tage, je
nach Dicke des Putzes, Liiftung und Wetter.
Nicht nur Fachwerkwinde werden mit
einer Innenddmmung aus Holzfaserplatten
und Lehm zu passablen Energiesparern.
Auch alte Winde aus Ziegeln, anderen
Mauersteinen und sogar Beton konnen
durch diese Art der Dimmung ihren Schre-
cken als Energieverschwender verlieren.

Vorteile der Auendimmung

Klar: Im Vergleich mit der Innenddimmung
hat die Dimmung der Wéande von aufSen
etliche Vorteile. Hier passt mehr Dimm-
stoff auf die Wand, mehr teure Heizwédrme
bleibt im Haus. Dimmung und neuer Putz
iiberdecken alte Problemstellen und
Wairmebriicken wie Deckenanschliisse, an
denen besonders viel Warme verloren geht.
Auch die Wohnfladche bleibt gleich, und an
Fensterlaibungen und Heizkorpernischen
muss nicht aufwendig um jeden Zentime-
ter Dimmung gerungen werden. Auch auf
moglicherweise einfrierende Wasser- und
Heizungsleitungen in der Wand muss man
keine Riicksicht nehmen, wenn eine
Auflenddmmung montiert wird.

Wie viel Heizkosten eine Innenddm-
mung einspart, hingt von der Bausubstanz
des Hauses, der gedammten Flache und der
Dicke der Dammung ab. Eine Aufien-
dimmung mit 16 Zentimeter dickem
Dammstoff auf dem ganzen Haus spart bis
zu 30 Prozent der Heizkosten. Eine acht
Zentimeter starke Innenddmmung im
Idealfall also die Hélfte. Wer es genau
wissen will, beauftragt eine Architektin
oder einen Energieberater, die das mit ei-
nem EDV-Programm genau ausrechnen
konnen. >
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(2) CLAYTEC GmbH & Co. KG

Fotos:



dormiente GmbH, Auf dem langen Furt 14-16, D-35452 Heuchelheim
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ONOMIE UND WOHNEN, WALDSTR. 42

08134 LANGENWEISSBACH, TUFFNER MOBELGALER LL GUTEN TAG. GUTE NACHT., PFINZTALSTR. 25

09119 CHEMNITZ, TUFFNER MOBELGALERIE, AM WALKG| 3 1 HAMB " IOBELMARKT GAGGENAU, PIONIERWEG 2
10585 BERLIN, ARNIM SCHNEIDER, WILMERSDORFERSTR. | ] D NATURMOBE[HAUS ako OGIA, LANGE STR. 2 LAFTREND 2000, MERGELGRUBE 31
10623 BERLIN, FUTON ETAGE, KANTSTR. 13 / BETTEN KORTEN, BONGARDSTR. 30 EITERDINGEN, RIEDINGER, AMTHAUSSTR. 5
10623 BERLIN, OASIS NATURMATRATZEN, KNESEBECKSTR. 9 4 ESSEN, SCHLAFZENTRUM VOGEL, ALFREDSTR. 399 . RELAX, UNTERE LAUBE 43

12247 BERLIN-LANKWITZ, BETTEN-ANTHON, SIEMENSSTR. 14/ECKE LEONOR! MUNSTER, SCHRUNDER SCHlAFRAUME WES| " INGEN, TRAUMFORM, IN GRUBACKER 5

12437  BERLIN, BELAMA BETTEN | LATTENROSTE | MATRATZEN, SPA
14050  BERLIN, WOHNWERK BERLIN, SPANDAUER DAMM 115 .

48165  MUNSTER, SOLDBERG,
49084  OSNABRUCK, TRANSFOR

RAMBERG, BETTENHAUS ALESI, BAHNHOFSTR. 21
EMMENDINGEN, BETTEN-JUNDT, HEBELSTR. 27

14169 BERLIN, BETTENHAUS SCHMITT, TELTOWER DAMM 28 MEPPEN, DULLE-SCHLAF o BAD SACKINGEN, M. & C. MULLER DIE RUHE-INSEL, RHEINBRUCKSTR .8
2 21129 HAMBURG, TISCHLEREI HOLST, HOHENWISCHER SIR. 67 5 50672 KON, TRAUMKONZEP: 8 80469 MUNCHEN, OASIS WOHNKULTUR, REICHENBACHSTR. 39
22299  HAMBURG, BETTEN REMSTEDT, ALSTERDORFER STR. 54 51375  LEVERKUSEN, LIVING D 82229  SEEFELD, HARALD SCHREYEGG INSPIRIERT EINRICHTEN, MUHLBACHSTR. 23
22769 HAMBURG, FUTONIA GMBH NATURMOBEL, STRESEMANNSTR. 232-238 52062  AACHEN, SEQUOIA EINI 82377 PENZBERG, RAAB HOME COMPANY, LUDWIG-MARZ:STR. 17
23566 LUBECK-WESLOE, SKANBO NATURL. WOHNKULTUR, IM GLEISDREIECK 17 53111 BONN, TRAUMKONZEPT BONN, THOMAS MANN-STR. 2-4 82467  GARMISCH-PATENKIRCHEN, BETTEN HILLENMEYER, HINDENBURGSTR. 49
24103 KIEL, DAS BETT KOMPLETT, WALL 42 54290 TRIER, SCHLAF WERKSTATT, KAISERSTR. 1/ECKE ROMERBRUCKE 83059  KOLBERMOOR, MOBEL KRUG, ROSENHEIMER STR. 41-42
24944 FLENSBURG, ALLES ZUM SCHLAFEN BETTEN U. MATRATZEN, OSTERALLEE 2-4 55124 MAINZ, WOHNSTUDIO WOLF, AM SAGEWERK 23A 83404  AINRING, MOBEL REICHENBERGER, BAHNHOFSTR. 2
26121 OLDENBURG, DORMIENTE CENTER OLDENBURG, ALEXANDERSTR. 190 55268  NIEDER-OLM, 12 MOBEL, PARISER STR. 115 83512 WASSERBURG/INN, GUTTER NATURBAUSTOFFE, ROSENHEINER STR. 18
26131  OLDENBURG, BETTENHAUS UWE HEINTZEN, HAUPTSTR. 109 57271 HILCHENBACH-MUSEN, BENSBERG WOHNEN, HAUPTSTR. 7073 83703  GMUND AM TEGERNSEE, NATURBETTEN TEGERNSEE, MIESBACHER STR. 98
26789 LEER/OSTFRIESLAND, MOBEL SCHULTE, MUHLENSTR. 111 57462  OLPE, BETTEN MEYER, FRANZISKANERSTR. 12-14 84030 LANDSHUT, NEUHAUSER - DER SCHLAFRAUMEXPERTE, MAYBACHSTR. 7
27283  VERDEN, BIBER - BIOLOG. BAUSTOFFE & EINRICHTUNGEN, ARTILLERIESTR. 6 59423  UNNA, DORMIENTE CENTER UNNA, HERTINGERSTR. 21 84558  KIRCHWEIDACH, SCHWARZ HOME COMPANY, HAUPTSTR. 10
28203  BREMEN, TREIBHOLZ-NATURLICHE EINRICHTUNGEN, AUF DEN HAFEN 16-20 59557  LIPPSTADT, BETTENWELT LIPPSTADT, ERWITTER STR. 145 85049 INGOLSTADT, RIDDER?, GEROLFINGER STR. 102
28211  BREMEN, BETTENHAUS UWE HEINTZEN, SCHWACHHAUSER HEER STR. 367 6 60322 FRANKFURT, DORMIENTE SHOWROOM, ADICKESALLEE 43-45 85521  OTTOBRUNN, DER BETTENSPEZIALIST, HUBERTUSSTR. 2
28844 WEYHE, BELLUNA BETTEN & SCHLAFKOMFORT, BREMER STR. 40 61197 FLORSTADT, MOBEL STRAUBE, NIDDASTR. 64 86450  ALTENMUNSTER | OT VIOLAU, SCHREINEREI WIEHLER, ST. MICHAEL-STR. 11
29559 WRESTEDT/BOLLENSEN, LOWE VERSANDHANDEL, FORSTWEG 1 63785  OBERNBURG, FISCHERS NEUART, KATHARINENSTR. 1 86695 NORDENDORF, WOHNKONZEPT 2020, BURGSTR. 12
3 30159  HANNOVER, DAS BETT, LEINSTR. 27, AM LANDTAG 65197 WIESBADEN, FIDUS, DWIGHT-D.-EISENHOWERSTR. 2 86825 BAD WORISHOFEN, FLORES NATURSTUDIO, KNEIPPSTR. 11
30449 HANNOVER, DORMIENTE CENTER HANNOVER, FALKENSTR. 9 65375  OESTRICH-WINKEL, RAUMAUSSTATTUNG BECKER, HAUPTSTR. 63 86971  PEITING, BETTEN & MODE WEISSENBACH, HAUPTPLATZ 6
30827 GARBSEN, MOBEL HESSE, ROBERT-HESSE-STR. 3 65510 IDSTEIN, DORMIENTE CENTER IDSTEIN, WEIHERWIESE 4 87484  NESSELWANG, NATURBAU FORUM M&M HOLZHAUS, FUSSENER STR. 55
31135 HILDESHEIM, KOLBE BETTENLAND, BAVENSTEDTER STR. 54 66121 SAARBRUCKEN, SAAR BETTEN, AN DER ROMERBRUCKE 14-18 88239  WANGEN-LEUPOLZ, JOCHAM, UNGERHAUS 2
33602  BIELEFELD, OASIS WOHNFORM, VIKTORIASTR. 39 66787 WADGASSEN-DIFFERTEN, MOBEL MORSCHETT, DENKMALSTR.16 89250  SENDEN, SCHLAFSTUDIO 7SCHLAFER, ULMER STR. 25
34117 KASSEL, OCHMANN SCHLAFKULTUR, WILHELMSTR. 6 67098 BAD DURKHEIM, OE.CON., GUTLEUTSTR. 50 9 90431 NURNBERG, BETTEN-BUHLER, SIGMUNDSTR. 190
34117 KASSEL, WOHN-FABRIK, ERZBERGERSTR. 13A 67487 MAIKAMMER, b.a.u.m.-NATUR, RAIFFEISENSTR. 3 91054  ERLANGEN, BETTEN-BUHLER, HAUPTSTR. 2
34346 HEDEMUNDEN,A7 KS-GO, BETTEN KRAFT, MUNDENER STR. 9 68161 MANNHEIM, DORMIENTE CENTER MANNHEIM, M2, 8-9 92318 NEUMARKT, DIE EINRICHTUNG PROBSTER, HANS-DEHN-STR. 24
35452 HEUCHELHEIM, DORMIENTE SHOWROOM, AUF DEM LANGEN FURT 14-16 68647  BIBLIS, MARSCH SCHLAFKULTUR, DARMSTADTER STR. 150 92637 WEIDEN, NATURRAUM ROTH, WEIDINGWEG 20
35683  DILLENBURG, BETTWERK, HINDENBURGSTR. 6 69115 HEIDELBERG, BEL MONDO, ROHRBACHER STR. 54 96050 BAMBERG, GKOHAUS, ARMEESTR. 5
37073  GOTTINGEN, BETTEN HELLER, Kornmarkt 8 7 70771 LEINFELDEN-ECHTERDINGEN, GOPFERT - GESUND SCHLAFEN, GUTENBERGSTR. 11 96472 RODENTAL, BAU AM HAUS, OESLAUER STR. 50
38106  BRAUNSCHWEIG, EULA EINRICHTUNGEN, LINNESTR. 2 71332 WAIBLINGEN, HF-HOLZFORUM, LANGE STR. 25 97070  WURZBURG, DAS BETT — MOBEL SCHOTT, SPIEGELSTR. 15-17
38112 BRAUNSCHWEIG, DAS NEUE BETT, HANSESTR. 30 71696  MOGLINGEN, HOLZMANUFAKTUR, DIESELSTR. 23 97447 GEROLZHOFEN, MACHNOW DESIGN, BAHNHOFSTR. 12
4 40212 DUSSELDORF, BETTENWELTEN DUSSELDORF, GRUNSTR. 15 1M STILWERK 72108  ROTTENBURG, DAS SCHLAFHAUS, KIEBINGERSTR. 34 97828  MARKTHEIDENFELD, BETTEN & WASCHE EMMERICH, BRUCKENSTR. 1
40670  MEERBUSCH-OSTERATH, FROVIN, BREITE STR. 23 72770 REUTLINGEN-BETZINGEN, ALAN tHEmaWOHNEN, RONTGENSTR. 17 ALLE DORMIENTE PRODUKTE SOWIE UNSERE HANDLER IN DEN
41066 MONCHENGLADBACH, BETTEN BAUES, KREFELDER STR. 245 73230 KIRCHHEIM, DER BAULADEN, ALLEENSTR. 20 = NIEDERLANDEN, 88 GSTERREICH, Il ITALIEN, == LUXEMBURG
41460 NEUSS, MASSLOS WOHNEN - EINRICHTEN, MUHLENSTR. 25 73728  ESSLINGEN, CALYPSO, STROHSTR. 14 UND IN DER ' SCHWEIZ FINDEN SIE AUF WWW.DO RMIENTE.COM

*Matratzen der Serien NATURAL BASIC, CLASSIC, DELUXE, NATUR PUR und PERSONAL FITS: Riickgaberecht innerhalb 35 Tage nach Lieferung. NUR GULTIG IM JANUAR UND FEBRUAR 2023 bei allen teilnehmenden Fachhéndlern
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Stiick fiir Stiick von innen

Andererseits kann man mit einer Innen-
diammung Raum fiir Raum ddmmen, statt
gleich das ganze Haus einzupacken. Die
Fassade bleibt unverdndert; wer spater
trotzdem noch von aufSen dimmen will,
kann das tun. Was eine Innenddmmung als
Ganzes kostet, hdngt so stark von den Ge-
gebenheiten vor Ort, dem Material, der
Dammstarke, der Region und der Auftrags-
lage des Fachbetriebs ab, dass eine seridse
Angabe kaum moglich ist.

Vorteile bietet die Innenddmmung auf
vielen Ebenen. Mieter oder Besitzer einer
Eigentumswohnung miissen nicht darauf
warten, dass Vermieter oder die Eigen-
tiimergemeinschaft als Ganze in den
Wiarmeschutz investieren — das schrift-
liche Einverstidndnis ist aber notwendig.
Umgekehrt konnen Vermieter beim Mieter-
wechsel Wohnung fiir Wohnung dimmen.
Die Kosten konnen sie als Modernisie-
rungsmafSnahme auf die Mieter umlegen.

Geringere Kosten

Nicht nur fiir hohe Gebdude relevant: Bei
Innenddmmungen ist kein Geriist notwen-
dig. Das senkt die Kosten, auch die Mate-
rialkosten sind etwas niedriger als bei einer
AufSenddmmung. Nicht zuletzt: Da die
gedimmte Wandoberfldche sich rasch er-
warmt, sind die Rdaume behaglicher als vor-
her. Und: Sogar Keller lassen sich mit einer
Innendammung zu Wohnraumen umbau-
en, ohne gleich das ganze Haus ausgraben
Zu miissen.
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In den Badern des Stadthauses Monschau
puffert Lehmputz Feuchtigkeitsspitzen in der
Raumluft sehr gut ab. Die "KéIner Decken”
sind eine Besonderheit der Region.
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WISSEN
Regeln

und Forderung

Dammen von Wohnungen
Auch wenn die DAmmung von innen
auf die Aufsenwand montiert wird,
gilt sie als Veranderung der Aul3en-
wand. Deshalb kénnen Wohnungs-
eigentimer in Mehrfamilienhdusern
nicht einfach loslegen. Denn die
AufRenwéande sind Gemeinschafts-
eigentum, und eine Veranderung
bedarf der Zustimmung der Haus-
gemeinschaft. Die Beschluss-
fassung will gut vorbereitet sein, am
besten mit einem Sachverstandigen
oder Architekten, schlief3lich wird
die Bauphysik der Wande verandert.

Offizielle Vorgaben
Das Gebaudeenergiegesetz macht
keine Vorgaben zur Dammstéarke
und Ausfliihrung einer Innendam-
mung. Material und Dicke kénnen
freian den zur Verfligung stehenden
Platz und die Bausubstanz an-
gepasst werden. Fur die BEG-
Férderung des Bundesamt fir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa)
muss lediglich der Mindestwarme-
schutz der Aufdenwand nach
DIN 4108-2 erfllt sein.

Forderung von Innendammung
Eine Innenddmmung wird als Einzel-
mafdnahme oder Bestandteil eines
Sanierungsplans vom Bafa finanziell
unterstitzt. 15 Prozent der Kosten
werden erstattet. Neu: Auch die
Materialkosten bei Eigenleistungen
sind férderfahig. Ein zugelassener
Fachmann muss dann die
ordnungsgemafde Ausfiihrung
bestatigen: bafa.de

Infos: Fachleute, Hersteller und Fach-
literatur finden sich beim Fachverband
Innendammung (fvid.de).

Wie dick ist gut gedimmt?

Eine entscheidende Frage ist die Dimm-
dicke, schliefllich bedeutet jeder Zenti-
meter mehr weniger Wohnfldche. Ein Bei-
spiel: Wer zehn Meter Wand zehn
Zentimeter dick dimmt, verliert immer-
hin einen Quadratmeter Wohnfldache.
Auch die Laibungen von Fenstern und
Tiiren sind tiefer — das verdndert den
Lichteinfall und die Anmutung. Anderer-
seits sind die Wande im Winter nicht
mehr so kalt, Sofas und andere Mobel
konnen naher an die Wand riicken. , Der
Vorteil ist, dass der erste Zentimeter re-
lativ am besten dimmt; je dicker eine
Dammung ist, umso mehr nimmt die zu-
sdtzliche Energieeinsparung ab“, sagt
Ulrich Rohlen vom Lehmputzhersteller
Claytec.

Bereits eine vier Zentimeter starke
Dammplatte aus Holzfaser verringert den
Wiérmeverlust durch eine Fachwerkwand
um 42 Prozent, bei sechs Zentimetern
sind es schon 55 Prozent. Da es anders als
frither keine gesetzlichen Mindestwerte
mehr gibt, ist man frei, die passende Stér-
ke zu wihlen, beispielsweise in Heizkor-
pernischen und kleinen Riumen weniger,
in grofSen Rdumen mehr. Sechs bis acht
Zentimeter starke Ddmmplatten gelten
als guter Kompromiss. Materialien mit
geringerer Warmeleitfahigkeit, zum Bei-
spiel das aus Erdol hergestellte Polyure-
than, erreichen die gleiche Dammwirkung
mit diinneren Schichten.

Innendimmung erhélt Ambiente

Beim Stadthaus in Monschau kamen
sechs Zentimeter dicke Holzweichfaser-
platten zum Einsatz, die die Nutzung des
Giastehauses nur wenig beeintrachtigen.
Die historischen Rdume bezaubern nach
der Sanierung mit ihrem besonderen Am-
biente. Aus jeder Ecke weht ein Hauch von
Geschichte und erinnert ein Stiick weit
an die Generationen, die hier iiber die
Jahrhunderte gelebt, gearbeitet, geboren
und gestorben sind. ,Tradition trifft Mo-
derne, zum Beispiel das fast 250 Jahres
alte Fachwerk auf modernste Hausauto-
mation, komfortable Bader und eine effi-
ziente Heizung®, schwidrmt Bauherr Wer-
ner MaafSen. ,,Ohne eine Innenddmmung
als Grundlage hidtten wir das nie ge-
schafft.” W
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Achtung Bauphysik!

Wand aufden, Dammunginnen - das ist kein Hexenwerk. Trotz-
dem sollte man die Wege der Feuchtigkeit kennen, um Bau-
schaden und Schimmel zu vermeiden.
Bevor man ddmmen Iasst, sollte sich eine Fachkraft die Wande
genau anschauen: Wie gut ist der Auf3enputz? Braucht es eine
Vorsorge gegen Schimmelund Algen, wenn die Wand durch die
Innendammung kihler bleibt und Niederschlage langsamer
abtrocknen? Dringt Regen von aufden in die Wand? Ist eine Re-
genrinne kaputt? Schitzt ein Dachvorsprung die Wand vor
Schlagregen? Wie feucht ist die Wand innen? Verlaufen in der
Wand (Ab-)Wasserleitungen, die einfrieren kdnnen, weil von
innen nicht mehr soviel Warme durch die Wand dringt? Gibt es
Probleme, heilst es: Erst sanieren, dann ddmmen.
Diffussionsoffene Ddmmstoffe haben Vorteile, wenn es darum
geht, Feuchtigkeit aus der Wand wieder an den Innenraum ab-

fihren. Beispiele sind Platten aus Mineralschaum, Kalziumsilikat,
Leichtlehm oder Holzweichfaser. Bei allen anderen muss ab-
héngig vom Wandbaustoff und Dammmaterial eine Ilckenlos
verlegte Folie als Dampfsperre oder Dampfbremse verhindern,
dass Wasserdampfin die Konstruktion eindringt und dort kon-
densiert. Auch der Wandbelag sollte méglichst durchlassig fir
Wasserdampf sein: Silikatfarben, Lehm- und Kalkputze aber
auch normale Raufasertapeten ohne sperrenden Anstrich sind
geeignet.

Vermeintlich glinstigen Damml&sungen zeigt die Bauphysik
ihre Grenzen auf. Eine vier Millimeter starke ,Dammtapete”kann
niemals die Wirkung erreichen wie ein 20-mal so dicker Damm-
stoff. Die Raumluft wird zwar marginal schneller warm, aber die
Energieeinsparung ist auf Dauer so dinn wie die Produkte
selbst.

Selber dimmen

Arbeiten mit Lehm macht Spaf3. Denn das schadstofffreie Natur-
produkt ist sehr fehlertolerant. Heruntergefallenen Putz kann
man einfach wiederin den Putzbottich geben und neu verarbei-
ten. Es gibt auch keine Verarbeitungszeiten, die man peinlich
genau einhalten muss, denn Lehm bindet nicht chemisch ab und
lasst sich immer wieder aufs Neue verarbeiten. Wem der Arm
wehtut, der macht einfach am néchsten Tag weiter.

Zeit und Muskelkraft muss man mitbringen, da Lehm eher
langsam trocknet und man generell bei Innenputzen etliche Kilo
Material bewegt. Kleine Flachen wie die Aufdenwand eines einzel-
nen Raums lassen sich aber gut in Eigenleistung ddmmen. Die
wichtigsten Schritte: Bevor es richtig losgeht, muss man Feuch-
tigkeit absperrende Schichten wie Latexfarben, mehrfach tiber-
strichene Tapeten oder Fliesen entfernen. Probe: Wenn satt
aufgebrachtes Wasser rasch von der Wand aufgesogen wird,
kann eslosgehen. Bleibt das Wasser stehen, muss mehr runter.
Anschlie3en die Wand abkehren und den Boden am Fufls der
Wand saubern.

Als erste Schicht einen Stroh-Lehm-Unterputz flachig auf-
tragen und eben abziehen. Das lasst sich von Hand bewerkstel-
ligen,ist aber anstrengend. Einfacher und schneller geht es mit
einem druckluftbetriebenen Putzwerfer. Den kann man auch bei
einem Fachbetrieb leihen. Grof3e Flachen Uberlasst man besser
den Profis mit ihrer leistungsstarken Putzmaschine. Nachdem
der Unterputz getrocknet ist, wird der Lehmkleber vollflachig
auf die Holzfaserdammplatten aufgetragen und eine Platte so

an die Wand gepresst, dass keine Hohlrdume entstehen. Zwei
lange Schrauben je Platte driicken diese fest in den Putz. Auf die
Dammplatten kommt eine Lage Unterputz, die Sie dann mit Fein-
oder Designputz und/oder einer Lehmfarbe gestalten konnen.
Besondersangenehme Warme liefert eine Lehmwandheizung.
Die Heizrohre zuverlegen und anzuschlief3en, ist nur etwas fiir sehr
versierte Selbermacher, alle anderen beauftragen einen Fach-
betrieb. Dartiber kommt wieder Lehmputz; Videos der Hersteller
zeigen, wie es geht. Dort findet man auch eine Ubersicht der Werk-
zeuge, die man braucht-vom Mértelkibel bis zum Glattbrett.

Lehmputzistideal fiir Selbermacher. Auch die Dammplatten
bekommt man in Eigenleistung recht gut an die Wand.
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Damit geht’s auch!

Andere Dammstoffe, andere Verfahren:
Jedes Material hat seine besonderen Eigenschaften.

MINERALISCHE DAMMPLATTEN

DasVulkangestein Perlite, Kalziumsilikat oder Porenbeton sind die
Grundstoffe fur starre mineralische Dammplatten. Ihr grof3ter
Vorteilist die gute Leitfahigkeit fir Feuchte. Die je nach Ausgangs-
material sproden, nichtbrennbaren Platten werden auf einen
ebenen Untergrund geklebt und bei Bedarf verschraubt. Die
Dammwirkung ist etwas schlechter als bei Holzfaserddmmplatten.

Mit nichtbrennbarer Stein- oder Glaswolle kann man natdrlichauch
Wande voninnen ddmmen. Dazu braucht es allerdings eine Unter-
konstruktion aus Stahlprofilen oder Holzstéandern. In die Zwischen-
raume werden die Dammmatten eingelegt. Besonders wichtig ist
die lickenlose Abdichtung mit einer feuchtevariablen Dampfbrem-
se. Diese Folie gleicht Feuchteschwankungen aus, muss aber sehr
sorgféltigverlegt werden. Die Verkleidung erfolgt dann zum Beispiel
mit Platten aus Gipskarton oder Gipsfaser, die gespachtelt, gestri-
chen oder mit Feinputz ihr finales Finish bekommen. Die Damm-
wirkung der Matten kann etwas besser sein als bei Holzfaser - je
nach Ausfihrung. Die Unterkonstruktion ddmmt nicht so gut.
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POLYURETHAN

Dernormal entflammbare Dammstoff aus Erdolist nicht nurleicht,
sondern auch wasserundurchléssig. Vor allem dammt er sehr gut.
Dasermdglicht schlanke Wandstérken. Die starren Platten werden
auf die Wand geklebt und mit Schrauben gesichert. In Kombina-
tion mit einer Silikatplatte und derintegrierten Dampfsperre lassen
sich die Platten mit Nut und Feder relativleicht montieren. Je nach
Hersteller haben die Produkte erfolgreich unabhéngige Emissions-
prufungen auf Schadstoffe durchlaufen.

ZELLULOSE

Zerfasertes Altpapier ddmmt etwa so gut wie Holzfaser. Damit es
an der Wand halt, braucht es auch hier eine stabile Unterkons-
truktion aus Holzstandern mit einer sorgféltig montierten luft-
dichten Folie oder sauber verklebten Holzwerkstoffplatten. Uber
spater wieder verschlossene Offnungen wird dann der normal
entflammbare Dammstoff mit einer Maschine eingeblasen und
flllt den Hohlraum restlos aus. Trockenbauplatten aus Gips oder
Holzwolle bilden den Untergrund fir die farbliche Gestaltung.
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Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sanieren
mit.
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Die neue
tandardheizung

Die Warmepumpe gilt als Heizung der Zukunft.
Im Neubau ist sie fast schon Standard.
Ob der Wechsel zur Warmepumpe im Altbau
lohnt, hangt von vielen Faktoren ab.

TEXT: VOLKER LEHMKUHL

on 2024 an sollen 500.000 Warme
‘ / pumpen pro Jahr Millionen ineffi
ziente Heizungen aus den Kellern
vertreiben. Sie sollen Gaskessel als fiihren
de Technologie ablosen, den Gebédude
sektor auf den Klimaschutzpfad bringen
und - zusammen mit vielen weiteren Spar
mafinahmen an Gebduden - bis 2045 fiir
klimaneutrales Wohnen, Arbeiten und
Lernen sorgen. So hat es Wirtschafts und
Klimaminister Robert Habeck zusammen
mit Branchenvertretern auf zwei ,Warme
pumpengipfeln® verkiindet.

Wie grofS die Aufgabe ist, zeigt ein Blick
auf das Jahr 2021: Etwa 177.000 Warme
pumpen wurden verbaut — ein absoluter
Rekord. Aber: Mit 653.000 neuen Gashei
zungen installierten die Deutschen so vie
le Anlagen wie seit 25 Jahren nicht mehr.
Lediglich bei neuen Gebauden konnte die
Wiarmepumpe die Gasheizung von der Spit
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zenposition verdriangen. Dass der Umstieg
von Ol und Gas dringend notwendig ist,
steht aufSer Frage. Zu grof$ sind die Effekte
aufs Klima, zu abhingig ist Deutschland
von fossilen Energien und den Regierungen
der Forderldnder.

Robert Habeck macht Ernst

Doch wie realistisch ist es, dass Warme
pumpen der neue Standard bei den Heiz
systemen werden? Eine Studie des renom
mierten Fraunhofer Instituts fiir solare
Energiesysteme (ISE) und des Oko Insti
tuts im Auftrag der Denkfabrik Agora
Energiewende sieht dafiir gute Chancen.
Im Neubau sind Warmepumpen schon bei
nahe Standard, und auch in vielen alten
Gebduden sei eine Warmepumpe zumin
dest nicht schlechter als ein Gaskessel,
schreiben die Forscher. Beweisen tun sie
dies mit den Ergebnissen von zwei Feld
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tests in Bestandsgebduden. Sowohl Luft
wiarmepumpen als auch Erdwdrmepumpen
arbeiten im Schnitt ausreichend effizient,
AusreifSer zum Schlechten wie zum Guten
gibt es gleichwohl.

Der stiarkste Impuls kommt aber vom
Gesetzgeber: Ab 1.Januar 2024 miissen laut
den Pldnen der Bundesregierung neu ins
tallierte Heizsysteme, egal ob im alten oder
neuen Haus, mindestens 65 Prozent der
Wiérme aus erneuerbaren Energiequellen
bereitstellen. Noch sind die Pldane nicht
gesetzlich verankert, an der Umsetzung
gibt es aber kaum Zweifel.

»Bei der
Umstellung auf
eine Wirmepumpe
besteht das Risiko,
dass die Heizkosten
hoher ausfallen
als vorher.*

Dr. Thomas Engelke
Verbraucherzentrale Bundesverband

Passt eine Warmepumpe in jedes Haus?
Wéarmepumpen sind in neuen, gut bis sehr
gut gedimmten Gebduden keine grofSe Sa
che. Invielen alten Gebduden sind sie noch
eine Herausforderung. Denn jederzeit viel
Warme mit hohen Temperaturen bereitzu
stellen, kann mit derzeit erhédltlichen
Wiarmepumpen sowohl bei der Leistung als
auch beim Temperaturniveau im Heizkreis
lauf schwierig sein. Neue Modelle schaffen
zwar auch ohne zusétzlichen elektrischen
Heizstab, dass in alten Gebauden bis zu
70 Grad heifses Wasser durch die Heizkor
per fliefSt und die Rdume trotz unge >
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diammter Winde, Dacher und Fenster und
Heizkorpern als Heizflachen warm werden.
Das kostet aber viel Strom und damit auch
viel Geld.

Denn Warmepumpen arbeiten am effi
zientesten, wenn die Quelltemperatur, zum
Beispiel die AufSenluft oder das Erdreich,
und die Temperatur im Heizkreislauf még
lichst eng beieinanderliegen. Doch auch
wenn der grofie Spagat gelingt, bendtigt
eine Warmepumpe in diesem Fall viel
Strom. ,,Selbst wenn eine neue Heizung
Energie spart, besteht bei der Umstellung
des Energietrigers, zum Beispiel von einer
Gasheizung auf eine Warmepumpe, das
Risiko, dass die Heizkosten hoher ausfallen
als vorher®, sagt Dr. Thomas Engelke, Lei
ter des Teams Energie und Bauen beim
Bundesverband der Verbraucherzentralen.

Die Warmepumpe ist also kein Allheil
mittel. Ein schlecht gedimmtes Haus bleibt
auch mit einer modernen Warmepumpe
ein Energiefresser. Trotzdem: Wer sowieso
seine Heizung austauschen muss, kann und
sollte auf eine Warmepumpe wechseln.
Und dann im nédchsten Schritt moglichst
schnell den Warmeschutz verbessern: Dach
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und/oder Wande dimmen, neue Fenster
einbauen oder auch die Kellerdecke mit
Dammplatten versehen. Wer einen gut
funktionierenden Gasbrennwertkessel im
Keller hat, investiert sein Geld besser zu

erst in die Dimmung und spéter in eine
Warmepumpe.

Was kostet eine Warmepumpe?

Wie teuer eine neue Wiarmepumpe wird,
steht nicht allein in den Preislisten der
Hersteller. Kunden sind auf die Preisgestal
tung der Installationsbetriebe angewiesen.
Die hohe Nachfrage bei niedrigem Angebot
sorgt fiir steigende Kosten. Und selbst wer
Geld ausgeben will, steht vor einem weite
ren Problem: Es gibt zurzeit schlichtweg
zu wenig Gerdéte.

Deutsche und internationale Hersteller
investieren zwar Milliarden in neue Ferti
gungsstdtten, zum Beispiel Viessmann in
Polen und Bosch im schwébischen Wernau.
Doch bis dort geniigend Warmepumpen
durch die Werktore rollen, dauert es min
destens noch bis 2024. Und: Die Fachleute,
die die Warmepumpen einbauen konnen,
sind vollstdndig ausgelastet. Hersteller und

wAktuell liegen
die Warte-
zeilen zwischen
einem Monat und
zwei Jahren.
Ende 2023
sollte sich das
normalisieren.*

Katja Weinhold
Pressesprecherin des
Bundesverbands Warmepumpe

Warmepumpen be-
nétigen nicht mehr
Platz als eine Ol-
oder Gasheizung.
Beim Austausch
eines Olkessels wird
sogar Platz frei,
wenn die Oltanks im
Keller demontiert
werden. Erdwérme-
pumpen brauchen
auch kein Auf3en-
gerat, sind sehr leise
und fast unsichtbar.
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Die Position von Luftwarmepumpen muss gut geplant sein, damit Eigentimer und
Nachbarn nicht durch Gerdusche belastigt werden. Die Regeln dafiir werden strenger.

Verbdnde bilden reihenweise Anlagen-
mechaniker weiter, die bislang auf Ol- und
Gasheizungen spezialisiert waren. Aber
auch das dauert: ,Gegenwartig liegen die
Wartezeiten zwischen einem Monat und
zwei Jahren. Die Produktion wird derzeit
extrem hochgefahren, in einem Jahr sollte
sich die Lage normalisieren®, sagt Katja
Weinhold, Pressesprecherin beim Bundes
verband Warmepumpe.

Hohe Strompreise als Faktor fiir
Warmewende

Wie giinstig das Heizen mit der Warme
pumpe in Zukunft sein wird, hangt von der
mittel- bis langfristigen Entwicklung der
Strompreise ab. Spezielle Warmepumpen

tarife sind in jlingster Zeit teilweise enorm
teurer geworden. So berechneten die
Stadtwerke Miinchen Ende 2022 je Kilo
wattstunde 65 Cent, rund dreimal mehr als
noch vor zwei Jahren. Andere Anbieter
lagen Ende 2022 mit 52 bis 55 Cent nur un
wesentlich darunter.

Zwar werden auch Wiarmepumpen-
kunden 2023 von der Strompreisbremse
profitieren, die eine Deckelung bei 40 Cent
pro Kilowattstunde vorsieht. Doch die gilt
vorerst nur bis April 2024. Die Unsicherheit
fiir die Zeit danach konnte Wechsler ab
halten. Denn selbst wenn eine Warme-
pumpe aus einer Kilowattstunde insgesamt
vier Kilowattstunden Warme macht
(Jahresarbeitszahl 4), konnte der Anreiz

EXTRA ENERGIE Warmepumpe *

von friiher, die hohen Anschaffungskosten
durch dauerhaft niedrige Heizkosten
irgendwann wieder auszugleichen, kleiner
geworden sein. ,Der Gesetzgeber kann und
muss jetzt nachlegen und zumindest die
Mehrwertsteuer auf Strom sowie die
Stromsteuer absenken. Es ist vollig unver
stiandlich, warum fiir klimaschéadliches
Erdgas die Mehrwertsteuer im Zuge der
EntlastungsmafSinahmen auf sieben Pro
zent gesenkt wurde, aber fiir den schon fast
zur Hélfte erneuerbaren Strom weiterhin
19 Prozent fallig werden®, sagt Dr. Martin
Sabel vom Bundesverband Warmepumpe
(BWP).

Welche Warmepumpe wihlen?

Energie und Geld sparen ist das Ziel, doch
bei vielen alten Hausern ist es allein mit
dem Einbau einer Warmepumpe nicht zu
erreichen, vor allem wenn eine relativ ein
fach zu installierende Luft Wasser Warme
pumpe zum Einsatz kommt. Denn die
arbeitet generell weniger effizient als eine
vergleichbare, aber teurere Erdwdrmepum
pe mit einem Erdwéarmekollektor oder einer
Bohrung. Fiir Letztere braucht man aller
dings eine Genehmigung und eine spezielle
Versicherung.

Im Winter, wenn die Heiztemperaturen
am hochsten und die Lufttemperaturen am
niedrigsten sind, geht die Effizienz einer
Luft Wasser Warmepumpe deutlich zu
riick. Richtig teuer wird das zwar nur an
den wenigen sehr kalten Tagen und bei
feuchtkaltem Wetter, wenn das Gerdat -
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fiir die Enteisung des AufSenaggregats zu
sdatzlichen Strom verbraucht. Je hoher der
Strompreis, umso eher lohnt sich die In
vestition in eine Erdwdrmepumpe, die zu
dem eine langere Lebensdauer verspricht,
da sie weniger bewegliche Teile hat.

Fachbetrieb, Energieberater, Planung
Wer sich fiir den Umstieg interessiert, soll
te in Ruhe abklaren, was fiir einen strom-
und geldsparenden Betrieb alles nétig und
umsetzbar ist, und dann entscheiden.
Experte Thomas Engelke empfiehlt, in drei
Schritten vorzugehen: ,Zuerst Kontakt mit
Fachunternehmen aufnehmen und An
gebote einholen. Am besten im direkten
Gesprich konkret anfragen, ob und wann
geliefert werden kann.” Der zweite Schritt
ist der Gang zum Energieberater. ,,Zu
néchst sollte man mit ihm die Grundlagen
klaren: Welche Heizungstypen kommen

»Der Geselzgeber
kann und muss
jelzt nachlegen und
Wirmepumpenstrom
giinsliger machen,
elwa durch sieben
Prozent Umsatz-

sleuer.”

Dr. Martin Sabel
Bundesverband Warmepumpe

infrage, welche Voraussetzungen sind zu
erfiillen.” Schritt drei ist dann der Beginn
der energetischen Fachplanung, um zum
Beispiel die erforderliche Warmeleistung
des neuen Wiarmeerzeugers ermitteln zu
lassen und raumweise die Warmeleistung
der Heizflachen berechnen zu lassen, was
besonders bei Heizkorpern wichtig ist
(sogenannte raumweise Heizlastberech
nung).

Soll oder muss die Gebdudehiille ge
dammt werden, empfiehlt Engelke einen
integrierten Sanierungsfahrplan (iSFP)
nach den Vorgaben der KfW Forderbank
(ausfiihrliche Informationen finden sich
aufkfw.de). Der zeigt, welche Sanierungs
schritte in welcher Reihenfolge sinnvoll
sind und was sie in etwa an Heizenergie
einsparen. Wer sich daran hilt, bekommt
fiir manche MafSnahmen fiinf Prozent Zu
schuss extra. W

Forderung und Bedingungen

T T .
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Einschlecht gedammtes Haus wird allein mit einer Warmepum-
pe nicht zum Energiesparer. Der entscheidende Wert flr die
Effizienz des ganzen Systemsist die Jahresarbeitszahl (JAZ). Sie
gibt an, wie viele Teile Warme aus einem Teil Strom entstehen.
In den kommenden Jahren werden die Mindestanforderungen
fur die Forderung von Warmepumpen Schritt fir Schritt ver-
schéarft. Das sollvermeiden, dass Warmepumpen in ungeeigne-
te Gebaude eingebaut werden. Aulserdem muissen Luft-Wasser-
Warmepumpen strengere Vorgaben fir die Gerduschemissionen
einhalten.

Ab 2024 muss die JAZ von geférderten Anlagen mindestens 3,0
(derzeit 2,7) betragen. Das kann eine zusatzliche Dammung des
Hauses bedeuten. AuRerdem missen die Gerduschemissionen
des Auf3engeratsvon Luft-Wasser-Warmepumpen mindestens
finf Dezibel niedriger sein, als es die EU-Okodesign-Verordnung
vorschreibt. Auch die Anforderungen fir den normgerechten
jahreszeitbedingten Raumheizungsnutzungsgrad (ETAs) steigen.
Ab 2025 missen Warmepumpen tber die Anschlussmaoglichkeit
an einen digitalen Stromzéhler mit Internetzugang verfigen.
Ab 2026 sind Luft-Wasser-Warmepumpen nur forderfahig, wenn
ihre Gerauschwerte aufden mindestens zehn Dezibel niedriger
sind als die Grenzwerte der Okodesign-Verordnung.

Im Altbau férdert das Bundesamt fir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (bafa.de)im Rahmen der Bundesforderung fur effizi-
ente Gebaude eine Warmepumpe mit 25 Prozent der Kosten.
Erdreich- oder Grundwasserwarmepumpen erhalten einen
Bonus von zusétzlich finf Prozent. Ersetzt die Warmepumpe
eine alte Heizung, gibt es noch einmal zehn Prozent extra. Gas-
zentralheizungen missen dafir mindestens 20 Jahre alt sein,
alle anderen brauchen lediglich noch zu funktionieren. Gefor-
dert werden alle mit dem Umbau verbundenen Kosten, etwa
auch der Ausbau und die Entsorgung eines Olkessels inklusive
der Tanks. Wenn die Heizungsanlage irreparabel den Geist auf-
gegeben hat,bekommt man eine Férderung fir eine provisori-
sche Anlage, bis die neue Technik eingebaut werden kann. Eine
Liste der forderfahigen Anlagen ist als Download verflgbar.
Wegen der hohen Nachfrage ist eine rechtzeitige Antragstel-
lung sinnvoll. Vor der Genehmigung darf man nicht anfangen.
In Neubauten fordert der Staat Warmepumpen nur als Be-
standteil eines Effizienzhauses 40 mit Nachhaltigkeitszertifi-
zierung. Seit diesem Jahr ist das Bundesbauministerium zu-
standig. Bis die neuen Regeln vermutlich ab Ende Méarz gelten,
bleiben die Regeln der Kreditanstalt fiur Wiederaufbau (kfw.
de) in Kraft.
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Jetzt ist die Zeit, Ihren Wechsel
zu einer Warmepumpe zu planen.

Die langlebige Qualitat unserer Heizgerate zahlt sich
sofort und langfristig aus. Dafur sorgen Tests in 15.000
Stunden Dauerbetrieb und Uber 145 Jahre Erfahrung.

EF.'.!E Starten Sie jetzt
31-r  mit der Heizungsplanung!

L
L’iﬁ Mehr unter vaillant.de

*Bitte bea Si auf sdmtliche Fordermi
konkreten Vo en und Bedingungen fu
einer alten Hm g em klimafreundlichen Hei
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Bestellen
oder warten?

Die Nachfrage nach Sonnenstromanlagen
steigt rasant. Lohnt es sich, jetzt zu bestellen,
oder sind die Auftragsbuicher schon Uberfillt?
Und wie sieht es mit der Rendite aus?

TEXT: VOLKER LEHMKUHL

ufrieden blickt Christian V. auf das
Z Display seines Stromspeichers.
Jetzt, Anfang Dezember, kommt
zwar nur wenig Sonnenlicht auf die Photo-
voltaikanlage der Familie, aber der Super-
sommer 2022 hat der Familie einen satten
Stromertrag beschert. 10.600 Kilowatt-
stunden Strom lieferte die Anlage mit zehn
Kilowatt Spitzenleistung im Jahr 2022, fast
doppelt so viel wie die vierkopfige Familie
fiir Haushaltsstrom, E-Mobilitdat und
Warmwasserbereitung benotigt.
Installiert wurde die Anlage 2021 vom
Hummel-Systemhaus in Frickenhausen am
Fuf$ der Schwibischen Alb. Acht Monate
dauerte es von der ersten Anfrage bis zur
Installation. ,,Heute muss ich unsere Kun-
den um mehr Geduld bitten®, sagt Kim
Schneck, Abteilungsleiter fiir erneuerbare
Energien, der die Familie V. personlich be-
raten hat. ,Wir haben leider zu wenig Fach-
leute fiir Beratung, Planung und Installa-
tion®, sagt er. Zusitzlich fehlten hdufig
Klemmen, Schalter und andere Bauteile,
die Schneck frither von einem Tag auf den
anderen bestellen konnte. ,,Oft verzogert
ein kleines Teil die Fertigstellung®, sagt
Kim Schneck, der gegeniiber Interessenten
vorsichtshalber keine Angaben iiber Liefer-
zeiten macht.

Damit ist das mittelstdndische Fach-
unternehmen fiir Elektro- und Gebadude-
technik, digitale Netze, erneuerbare Ener-
gien und E-Mobilitat nicht allein, wie der
Bundesverband Solarwirtschaft (BSW)
bestdtigt: ,,Die sprunghaft gestiegenen
Energiekosten und der Wunsch nach mehr
Unabhéngigkeit haben die Auftragsbiicher
im Solarhandwerk gefiillt. Gegeniiber dem
Vorjahr erwarten wir fiir 2022 im Eigen-
heimsegment einen Anstieg in Hohe -

»Im Moment miissen
wir Inleressenlen
fiir eine Photo-
voltaikanlage um

Geduld bitten.*

Kim Schneck
Leiter Energiesysteme beim
Hummel-Systemhaus

m



* EXTRA ENERGIE Photovoltaik

von rund 50 Prozent bei Solarstromanla-
genundrund zehn Prozent bei Solarwirme-
kollektoren®, sagt Hauptgeschaftsfiihrer
Carsten Kornig. Die enorm gestiegenen
Energiepreise und die Angst vor Liefereng-
passen bei Strom und Gas lassen die Tele-
fone der Installateure kaum stillstehen.
»,Der Wunsch nach einem eigenen Solar-
dach hat die Nachfrage deutlich verstarkt®,
ergidnzt Kornig. Dies ldsst sich gut an ak-
tuellen Daten der Bundesnetzagentur ab-
lesen. Demnach wurde in den ersten acht
Monaten 2022 viermal so viel installierte
Leistung durch Solarstromanlagen auf
Eigenheimen gemeldet wie noch im ver-
gleichbaren Zeitraum im Jahr 2019. Nach
einer im Friihjahr 2022 durchgefiihrten
repriasentativen Umfrage des BSW unter
Immobilienbesitzenden plant jeder Sechs-
te von ihnen die Errichtung einer Solar-
anlage zur Strom- oder Warmeerzeugung
innerhalb von zwdlf Monaten.

Die rasant steigende Nachfrage trifft
auf eine Branche, die schon in den vergan-
genen Jahren gut zu tun hatte, gleichzeitig
aber immer noch unter den Fehlsteuerun-
gen der Regierungen von Angela Merkel
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»Mit einigen
Monaten Warlezeit
muss man rechnen,
wenn man jelzl eine
Anlage bestellt.”

Carsten Kornig
Hauptgeschaftsfihrer des
Bundesverbands Solarwirtschaft

Eine PV-Anlage ersetzt teuren Strom aus
dem Netz. Insgesamt hat das Geldverdienen
mit Solarstrom aber an Bedeutung verloren.
Fur viele Menschen steht die Eigenversor-
gungim Vordergrund.

leidet: ,Angefangen von Sigmar Gabriel
iiber Philipp Rosler, Norbert Rottgen bis
hin zu Peter Altmaier haben alle Wirt-
schafts- und Umweltminister unter Merkel
die deutsche Solarbranche konsequent nie-
dergehalten®, sagt Christian Diirschner,
Sachverstandiger fiir Photovoltaikanlagen,
Buchautor und Berater bei der Deutschen
Gesellschaft fiir Sonnenenergie (DGS). ,, In
diesen Jahren sind 40.000 Jobs im Hand-
werk und 40.000 Arbeitspldtze in der deut-
schen Solarbranche verloren gegangen —
Menschen die wir jetzt dringend brauch-
ten, um die Energiewende voranzubringen
und mehr heimischen erneuerbaren Strom
selbst zu erzeugen.”

Geduld ist gefragt

Was bedeutet das nun fiir die Verfiigbarkeit
von Photovoltaikanlagen? ,Es liegt in der
Natur der Sache, dass ein derart plotzlicher
und starker Nachfrageschub vom Solar-
handwerk nicht immer sofort abgearbeitet
werden kann und teils zu lingeren Warte-
zeiten fiihrt. Dauerte in der Vergangenheit
der Bestellvorgang einer Solarstromanlage
wenige Tage oder Wochen, so muss gegen-
wirtig in einigen Regionen Deutschlands
auch mal mit einigen Monaten Wartezeit
gerechnet werden®, heifdt es beim Bran-
chenverband BSW. , Letztlich hingt es von
der Beschaffungsstrategie des Installati-
onsbetriebs ab“, sagt Christian Diirschner.
»~Wenn sich ein Anbieter gut bevorratet hat,
kann er relativ kurzfristig liefern; hat die
regionale Nachfrage die Lager leergefegt,
kann es nach Auftragserteilung schon mal
vier oder fiinf Monate dauern.” Ein gene-
relles Lieferproblem sieht Solarexperte
Diirschner aber nicht: ,Weltweit werden
Module und Wechselrichter mit einer Leis-
tung von 200 Gigawatt pro Jahr gefertigt,
Tendenz steigend. Davon will Deutschland
in den nachsten Jahren etwa zehn Prozent
verbauen, das miisste sich machen lassen.”
Problematisch konnen Lieferprobleme aus
China werden, dessen Hersteller den >
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Markt beherrschen. Von der einst stolzen
deutschen Photovoltaikindustrie ist in
Deutschland nur noch eine Kapazitdt von
rund 100 Megawatt iibrig — zwei hunders-
tel des angepeilten Zubaus. Der Schweizer
Hersteller Meyer-Burger errichtet als neu-
er Leuchtturm in Ostdeutschland eine
Fabrik mit einer Produktionskapazitiat von
1.000 Megawatt, was einem Gigawatt ent-
spricht. Der weit iberwiegende Teil der
Komponenten kommt wohl aber auch in
Zukunft aus China und anderen asiati-
schen Lindern. Die Eigenversorgung
Europas in dieser wichtigen Energiespar-
te ist also in weiter Ferne.

Einspeisen? Selber nutzen? Speichern?
Hohe Nachfrage bei knappen Kapazitdten
bedeutet hohere Preise. Rund 20 Prozent
kostet eine Anlage heute mehr als vor
einem Jahr. Da Strom aus dem Netz sich
noch viel starker verteuert hat, lohnt sich
eine PV-Anlage trotzdem. Nicht zuletzt,
weil die aktuelle Regierung die Einspeise-
vergiitungen seit Ende Juli 2022 leicht an-
gehoben und dieses Niveau bis Januar
2024 festgeschrieben hat. Neu gibt es jetzt
zwei Varianten: Eine ist fiir Selbstverbrau-
cher, die wie Familie V. nur den Strom ein-
speisen, den sie nicht selbst verbrauchen.
Dieser Strom wird mit rund acht Cent pro
Kilowattstunde vergiitet. Wer hingegen
einen Teil des Sonnenstroms selbst ver-
braucht, ersetzt einen Teil des teuren
Netzstroms durch Strom vom eigenen
Dach und spart auf diesem Weg.

Neu seit dem 30.]Juli 2022 ist die Vari-
ante, dass Volleinspeiser eine hohere Ver-
glitung erhalten. Wer auf den Eigenver-
brauch verzichtet und seinen gesamten
Solarstrom einspeist, bekommt 13 Cent je
Kilowattstunde (kWh), solange die An-
lagen nicht mehr als maximal zehn Kilo-
watt (kW) leistet. Strom aus Anlagentei-
len iiber zehn Kilowatt wird mit 7,1 (Uber-
schusseinspeisung) beziehungsweise
10,9 Cent/kWh vergiitet (Volleinspei-
sung). ,Die Wirtschaftlichkeitsrechnung
ist komplizierter geworden®, sagt Chris-
tian Diirschner. Er empfiehlt, anhand des
aktuellen Verbrauchs eine Berechnung
erstellen zu lassen und dabei auch die Pla-
ne fiir eine kiinftige Warmepumpe oder
ein E-Auto einzubeziehen. ,Meistens ist
es giinstiger, so viel Sonnenstrom wie
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WISSEN

Weniger Biirokratie,

weniger Steuern

Neben einer leicht h6heren
Einspeisevergiitung von 8,2ct (13 ct
fur Volleinspeiser) fur die
ersten 10kWh Leistung gibt es
fir werdende Anlagenbesitzer
diese Erleichterungen:

Wegfall der EEG-Umlage fir
eingespeisten Strom

weniger Meldeauflagen beim
Finanzamt

Die Vergltungen gelten nicht
nur fir Dachanlagen, sondern
auch fur Anlagen bis 20 kW,
die im Garten aufgestellt sind.
Baurechtliche Vorgaben muss
man trotzdem beachten.

Seit diesem Jahr gilt fir neu
installierte PV-Anlagen bis 30 kW,
ein Umsatzsteuersatz von null
statt 19 Prozent. Das macht die
Anschaffung deutlich glinstiger.
Die Ertrage aus der Einspeisung
muss man nicht mehr bei der
Einkommenssteuererklarung
angeben. Das gilt riickwirkend
ab 2022. Im Gegenzug kann man
allerdings die Aufwendungen
fur die Anlage nicht mehr als
Ausgabe deklarieren.

moglich selbst zu nutzen.“ Wer geniigend
Flache und geniigend Geld hat, kann auch
zwei Anlagen aufs Dach setzen lassen —
eine fiir den Eigenverbrauch, eine zum
Einspeisen. Die Diskussion um den Sinn
eines Stromspeichers hat sich nahezu er-
ledigt: Durch die hohen Strompreise lohnt
sich ein Akkuspeicher im Keller oder in
der Garage fast immer. Gut zwei Drittel
aller privaten Anlagen werden heute mit
einem Strompuffer installiert.

Nicht nur nach Siiden schauen

Wer moglichst viel Sonnenstrom ernten
will, richtet die Anlage moglichst direkt
nach Stiden aus. Fiir Anlagen mit 100 Pro-
zent Einspeisung ist das nach wie vor die
ideale Position, die iiber die Mittagszeit
maximale Ertrdge verspricht. Wer dagegen
moglichst viel Sonnenstrom selbst nutzen
will, ist mit einem gleichméfiigeren Verlauf
der Stromproduktion meist besser bedient.
Décher nach Osten und/oder Westen lie-
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fern schon am Morgen oder am spiten
Nachmittag ordentliche Ertréage, insgesamt
aber etwa 15 bis 20 Prozent weniger Strom
als eine reine Siidanlage. Der Ertrag solcher
Anlagen verteilt sich besser {iber den Tag
und kann so im besten Fall mehr teuren
Netzstrom ersetzen. Auf Flachddchern hat
man alle Moglichkeiten und kann die Mo-
dule entsprechend den eigenen Bediirfnis-
sen ausrichten lassen. Sogar nicht allzu
steile Norddacher kommen infrage: ,Ein
bis zu 30 Grad nach Norden geneigtes Dach
liefert immerhin ungefihr so viel Sonnen-
strom wie eine senkrechte Siidfassade®,
erklédrt Solarexperte Christian Diirschner.
Vermeiden sollte man eine grofSere Ver-
schattung der Anlage. Wirft ein Kamin,
eine Gaube oder ein Baum unvermeidbar
seinen Schatten auf die Module, kann man
mit Moduloptimierern gegensteuern. Die-
se Geridte schalten jeweils nur einzelne
Module ab anstatt einen grofSen Teil der
Anlage.

OKOSTEST Magazin 2:2023

begrenzen.

Bei Christian V. weisen die Solarmodu-
le sowohl nach Osten wie auch nach Wes-
ten. Gleichzeitig scheint die Mittagssonne
in den meisten Monaten auf das sehr fla-
che Satteldach. Um moglichst viel Erdgas
zu ersetzen, hat die Familie kiirzlich eine
Trinkwasserwdrmepumpe einbauen las-
sen, die fast ausschliefSlich mit Sonnen-
strom lauft. Der Gaskessel ist jetzt nur
noch fiir die Heizung zustidndig und heizt
das Duschwasser bei dauerhaft bedecktem
Himmel. Ein Batteriespeicher mit
10,8 Kilowattstunden Kapazitit versorgt
das Haus abends und nachts, wenn die
Sonne tagsiiber ausreichend scheint. Da
die Anlage dreiphasig ausgelegt ist, ist
sogar eine Notstromversorgung des gan-
zen Hauses fiir ein paar Stunden moglich.
Diese Option kostet extra, normale An-
lagen liefern ihren Strom nur iiber eine
Phase der Elektroinstallation - eine volle
Notversorgung funktioniert da nicht. Eine
Wallbox speist Strom in das kleine

EXTRA ENERGIE Photovoltaik *

Die Installation macht oft einen grofen Teil
der Anlagenkosten aus. Muss ein Gerust
her, wird es teurer, genauso wie bei ge-
trennten Anlagenteilen. Leistungsverlust
durch Schatten von Kaminen, Gauben oder
Antennen kann man mit Moduloptimierern

Elektroauto, mit dem die Familie vorwie-
gend unterwegs ist. Der Familienbenziner
bleibt meistens stehen. ,Ubers Jahr ge-
sehen kommen 82 Prozent unseres Strom-
verbrauchs vom eigenen Dach, gleichzei-
tig ist unser Gasverbrauch durch die
Trinkwasserwdrmepumpe um 15 bis
20 Prozent gesunken®, sagt Christian V.
Die Energiefliisse im Haus hat der IT-Ex-
perte stets im Blick. Eine App auf dem
Smartphone und eine Anzeige auf dem
Fernseher zeigen in Echtzeit, wie viel
Strom vom Dach kommt und wo dieser ge-
nutzt wird. ,,Das ist natiirlich eine Spiele-
rei, aber sehr anschaulich®, sagt Chris-
tian V. Nach etwa 15 Jahren wird die An-
lage ihre Kosten eingespielt haben; legt
man die rasant gestiegenen Strompreise
zugrunde, sogar noch friiher. Geld zu spa-
ren ist fiir die Familie aber nicht der wich-
tigste Punkt. Viel wichtiger sei das gute
Gefiihl, einen Teil seines Energiebedarfs
umweltschonend selbst zu erzeugen®.
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Solar fiir (fast) alle

Steckersolargerate bringen die Energiewende in jeden Haushalt.
Was kénnen die kleinen Anlagen? Was dirfen sie? Und lohnt sich das?

Ein bisschen muss man schon zweifeln an der Gesetzestreue der
Deutschen. Denn nur ein Bruchteil aller Balkonsolaranlagen ist
wie vorgeschrieben im offiziellen Register der Bundesnetzagen-
tur gemeldet. Nur rund 40.000 sind es, bei rund 200.000 oder
sogar 500.000 verkauften Anlagen, genau weil3 das niemand.
Dergrofde Rest erntet unregistriert Strom-Deutschland ein Land
der PV-Guerillas?

Bei dem ein oder anderen mag das so sein, den meisten Nutzern
von Minisolaranlagenist aber einfach nur der birokratische Auf-
wand zu grofd. Dennwer Sonnenenergie mit einem Steckersolar-
gerat nutzt, will es vor allem unkompliziert. Montieren, einstecken,
fertig. Dasistauch gut so,dennder Stromertragist deutlich nied-
riger als bei einer ,richtigen” Photovoltaikanlage. Mehr als
600 Watt Einspeisung sind nicht erlaubt. Etwa 10 bis 20 Prozent
seines Stromverbrauchs kann ein normaler Haushalt damit de-
cken. Immerhin: Bei den derzeit hohen Strompreisen kann das
eine Ersparnis von etwa 80 bis 200 Euro jahrlich bedeuten - je
nach Standort, Ausrichtung und Leistung sowie dem Stromver-
brauchim Haushalt. Im besten Fallnach fiinf bis sechs Jahren hat
eine Anlage mit einem oder zwei Modulen ihre Anschaffungs-
kosten eingespart. Diese liegen bei Uberschaubaren rund
600 Euro fur ein Modul und rund 1.000 Euro fir zwei Module.

Ein kleiner Wechselrichter direkt am Modul verwandelt den
Gleichstromin Wechselstrom, iber einen Stecker gelangt dieser
ins Hausnetz und treibt Elektrogeréate an. Der Stromzéahler lauft
entsprechendlangsamer. Da die Module recht einfachinstalliert
werden kénnen, ist die Inbetriebnahme auch ohne Fachbetrieb
moglich. Einfach am Balkongelander befestigen, auf der Garage
oderim Garten aufstellen oder (gesichert) aufs Dach oder an die
Hauswand schrauben.

So weit, so einfach. Hinter den Kulissen streiten sich Fachgremien
seit Jahrenvorallem tGber den normgerechten Anschluss der Mini-
anlagen. Einig ist man sich, dass die ins hausliche Stromnetz flie-
3ende Leistung 600 Watt nicht Gberschreiten darf, um die Elektro-
installation nicht zu Uberlasten. Doch bei der Frage, ob fir den
Anschluss ein normaler Schukostecker ausreicht oder ein teurer,
sogenannter Wieland-Stecker vom Elektroinstallateur montiert
werden muss, scheiden sich die Geister.

Fachleute der DGS sagen, dass auch ein guinstiger Schukostecker
ausreicht. Derteurere Wieland-Stecker hat den Vorteil, dass erkei-
ne berthrbaren Stromkontakte hat und verpolungssicher einge-
steckt wird. Wer alles normgerecht machen will, wahlt diese An-
schlussmaoglichkeit. Einen Blick muss man auch auf seinen
Stromzéhler werfen. Die alten, schwarzen Ferraris-Zahler haben
oftkeine Sperre gegen Rickwaértslaufen. Das kann theoretisch pas-
sieren,wenn die Minianlage eimal mehr Strom liefert, alsim Haushalt
verbraucht wird. Das ist laut Verordnung verboten. Wer auch hier
alles richtig machen will, ordert bei seinem Stromnetzbetreiber
einen neuen elektronischen Zahler mit Ricklaufsperre oder einen
Zweirichtungszéhler. Der kostet maximal 20 Euro pro Jahr Gebihr,
hat die Bundesregierung inzwischen beschlossen. Eine elegante
Lésung ohne Zéhlerwechsel ist Ready2Plugin des Anbieters Indie-
lux. Der kleine Kasten mit der schlauen Elektronik kostet 285 Euro
und vermeidet, dass die Anlage mehr Strom ins Hausnetz schickt,
als verbraucht wird. Das schutzt die Elektroinstallation und macht
eine héhere Stromeinspeisung maoglich. Ein Rechtsgutachten belegt
die Ubereinstimmung mit den VVorgaben. Das per Crowdfunding
finanzierte Projektistenorm erfolgreich, mehrere Hundert Anlagen
sind bereits reserviert. Dank der Elektronik sind Anlagen mit bis zu
vier Modulen und 1.800 Watt Leistung und Akkuspeicher machbar,
was 8.200 Euro kostet und bis zu 3.600 Kilowattstunden Strom
liefert. Das einzige Problem des mit zahlreichen Innovationspreisen
ausgezeichnete Berliner Unternehmens: Auch hier sind mehrere
Monate Wartezeit tiblich.
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* MACHEN Kurz & klar

Homeoffice trotz
Energiekrise beliebt

Steigende Kosten und die Energiekrise
sind fiir Arbeitnehmende offenbar kein
Grund, wieder haufiger ins Biiro zu ge
hen, um zu Hause Heiz und Stromkosten
zu sparen. Das ergab die jlingste Umfrage
des Bayerischen Forschungsinstituts

fiir Digitale Transformation (Bidt) zum
Thema Homeoffice. ,Wir sehen eher

das Gegenteil: Die Homeoffice-Nutzung
ist weiter gestiegen®, sagt Dr. Roland

A. Stiirz, Leiter des Thinktanks am Bidt.
Mehr noch: ,Wenn sich Berufstitige iiber
die Energiekosten Gedanken machen,
wollen sie eher noch &fter von zu Hause
aus arbeiten als weniger®, so Stiirz.

Die Umfrage habe gezeigt, dass bei der
Homeoffice-Nutzung andere Faktoren
als die Energiekrise eine entscheidende
Rolle spielen. ,,Offenbar {iberwiegen

in der Kalkulation von vielen Beschaf
tigten die eingesparten Pendelkosten

die Mehrkosten fiir Heizung und Strom
zu Hause - insbesondere, wenn sich
dadurch auch eine bessere Vereinbarkeit
von Berufs und Privatleben erreichen
lasst®, fasst Stiirz zusammen.
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Die Zahl

280

Kilowattstunden (kWh)

und damit umgerechnet etwa
45 Euro lassen sich pro Jahr
sparen, wenn man an einem Tag
in der Woche auf das Duschen
verzichtet. Wer auf3erdem jeweils
eine Minute kiirzer duscht, spart
weitere 180 kWh bzw. 29 Euro.

Quelle: Oko-Institut 2022
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BETRIEBSKOSTEN CHECKEN

Mit dem Onlinetool Betriebskosten-Check
konnen Mieter und Wohneigen
timerinnen unkompliziert ihre Betriebs
kosten auswerten. Die Anwendung haben
der Deutsche Mieterbund und das ge
meinniitzige Beratungsunternehmen
CO,online entwickelt. Sie bewertet die
Betriebskosten fiir das Gebdude und ver
gleicht die Daten mit dem bundesweiten
Durchschnitt. Zudem informiert das Tool
auch tiber Einsparpotenziale bei ver
brauchsabhéngigen Kosten. ,Das ist in
Zeiten der Energiepreiskrise und massiv
steigenden Heizkosten wichtiger denn
je“, so Melanie Weber Moritz, Bundes
direktorin des Deutschen Mieterbunds.
mieterbund.de/service/betriebskos-
tencheck.html

Nachhaltiges Design

Eine Gewachshausfolie mit integrierten or-
ganischen Photovoltaikzellen und ein Mau-
erwerkstoff aus Bauschutt und recyceltem
Ziegelmehl gehdéren zu den Gewinnern des
,Bundespreises Ecodesign 2022"in der
Kategorie fir Studierende. Héléne Fontaine
von der Burg-Giebichenstein-Kunsthoch-
schule in Halle hat die Gewéachshausfolie
Zharvest entworfen. Damit lasst sich land-
wirtschaftliche Flache doppelt nutzen - zur
zeitgleichen Produktion von Nahrung und
Energie. Maren Kramser von der Bauhaus-
Universitat Weimar hat das recycelte Bau-
material 5Tons entwickelt, das ohne Sand
auskommt, priméare Rohstoffe spart und
Deponien entlastet. Mit dem ,Bundespreis
Ecodesign® werden jahrlich 6kologische
Designideen und nachhaltige Losungen fur
Produkte und Dienstleistungen ausgezeich-
net. Infos: bundespreis-ecodesign.de

bundespreis
ecodesign
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INTERVIEW .................

BEWEGEN Interview *

»wDie Energiewende
ist eine grolle Chance*

Sie ist zurzeit eine der am meisten gefragten Wirtschaftsweisen in Deutschland:
Veronika Grimm sitzt im Sachverstandigenrat der Bundesregierung, im Nationalen
Wasserstoffrat und leitete die Expertenkommission fir die Gaspreisbremse. An der

Uni Erlangen-Nlrnberg forscht sie vor allem zu Energiefragen. Sie sagt:
,Die Energiewende ist jetzt unsere grofte Aufgabe.”

OKO-TEST: Der Krieg in der Ukraine und
die Energiekrise konterkarieren die ehr-
geizigen Klimaziele der Bundesregie-
rung. Wohin driftet in diesem Span-
nungsfeld die deutsche Energiepolitik?
Veronika Grimm: Mit dem russischen
Angriff auf die Ukraine sind wir wachge-
riittelt worden. Weil wir uns im Zuge der
Globalisierung nur von 6konomischen
Prinzipien und Markten haben leiten las-
sen und davon stark profitiert haben,
sind wir massiv abhdngig geworden von
billigem Gas aus Russland sowie vom
Handel mit kritischen Rohstoffen aus
China. Die Unabhédngigkeit von russi-
schem Gas ist in ungeahntem Tempo ge-
lungen. Jetzt miissen wir auch andere
Abhingigkeiten in den Griff bekommen,
um die Transformation zur Klimaneutra-
litdt zu schaffen. Besonders bei kriti-
schen Rohstoffen, die in Batterien ebenso
wie in Windradern notig sind und die wir
umfangreich fiir die Energiewende brau-
chen. China hat hier sehr friih durch ge-
zielte Subventionen seiner Industrie
westliche Staaten abhéngig gemacht. In
Zukunft miissen wir Energie-, Klima-,
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INTERVIEW: SVEN HEITKAMP

Veronika Grimm (51)
ist seit 2008 Inhaberin des Lehrstuhls fiir
Wirtschaftstheorie an der Uni Erlangen-
Niirnberg. Sie gehort seit 2020 zu den Wirt-
schaftsweisen der Bundesregierung, ist
Mitglied der Expertenkommission Gas und
Warme, der Kommission zum Energiewen-
de-Monitoring, Mitglied im Sach-
verstandigenrat fir Verbraucherfragen -
und gilt als ,Frontfrau der Politikberatung”
(Wirtschaftswoche).

Handels- und Sicherheitspolitik starker
im Zusammenhang denken und diirfen
nicht langer allein auf wirtschaftspoliti-
sche Entwicklungen gucken.

Sagt die Wirtschaftsweise! Aber schafft
Deutschland noch rechtzeitig die Klima-
neutralitat?

Einerseits lenken uns die Krisen erst mal
von diesem Ziel ab. Einige Entwicklun-

gen sind sogar riickwartsgerichtet, wie
die Substitution von Gas durch Ol oder
Kohle. Da wird es Riickschldge geben.
Andererseits sehen wir zugleich eine Be-
schleunigung hin zur Klimaneutralitat,
weil die fossilen Energien teurer gewor-
den sind. Der Preisdruck fiihrt zu massi-
ven Anstrengungen bei der Energieeffi-
zienz, die Erneuerbaren werden als
Alternative attraktiver. Der Ausbau der
Netze, der Infrastrukturen und der Im-
port von Wasserstoff werden an Tempo
gewinnen. Die Energiewende ist jetzt
eine umso grofSere Chance.

Was muss dafiir jetzt konkret passie-
ren?

Technologisch ist es moglich, die Klima-
ziele zu erreichen. Die Herausforderung
liegt in der Governance. Die Anreize fiir
alle Akteure miissen in Richtung Klima-
neutralitdt zeigen. Es gilt, unsere ge-
meinsamen Institutionen — vor allen
Dingen die liberalisierten Energiemirkte
und den Emissionshandel in Europa - im
Zuge der Krise nicht aufzuweichen. Wir
miissen sie stdrken und verbessern. >
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* BEWEGEN Interview

Das Wissen um die besten Losungen ist
verstreut in der Okonomie. Nur wenn wir
diese Krafte mobilisieren, sind die Klima-
ziele erreichbar — auch der Kohleausstieg
bis 2030 ist in Europa moglich. In der
Vergangenheit haben wir allerdings den
Fehler gemacht, dass wir immer ausge-
stiegen sind, ohne konsequent in etwas
Neues einzusteigen. Das war riskant und
fiihrt zu den Problemen, vor denen wir
jetzt stehen.

Worin liegen also die Aufgaben der
Bundesregierung, um ziigig voran-
zukommen?

Eine wichtige Aufgabe ist es, den Wasser-
stoffimport anzustofSen und dabei sehr
konsequent und sehr grofs zu denken.
Man muss sehr grofSvolumige Vertréige
mit Lieferanten schliefSen, damit die Kos-
ten pro Kilo Wasserstoff moglichst nied-
rig sind und wir in wenigen Jahren grofSe
Volumina Wasserstoff in Deutschland zur
Verfiigung haben. Man kann an die Staa-
ten im Nahen Osten und in Nordafrika
denken oder an Namibia, Australien,

»80 Prozent
unseres Wasser-
stoffbedarfs
werden wir
imporlieren
miissen.*

Veronika Grimm

Chile, Argentinien und Kanada. Aber:
Zehn Terrawattstunden Wasserstoff pro
Jahr bedeuten Investitionen von etwa
zehn Milliarden Euro in den Aufbau der
Wertschopfungskette plus jahrliche Be-
triebskosten von 300 bis 400 Millionen.
Das erfordert klare Entscheidungen. Und
man muss die Netzinfrastrukturen in Eu-
ropa aufbauen.

Wasserstoff auf dem Weg: Energie-Expertin Veronika Grimm erwartet einen Aufbau
der Netzinfrastrukturen und Wertschépfungsketten in grofdem Stil.
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Sie wollen Wasserstoff vor allem impor-
tieren - wie bisher russisches Gas?
Etwa 80 Prozent des Wasserstoffbedarfs
werden wir importieren miissen. Einige
Staaten, die heute fossile Energie expor-
tieren, bereiten sich auf den Export grii-
ner Energie vor — etwa die Staaten der
arabischen Halbinsel. Sie haben bereits
Infrastrukturen und auch die Finanz-
kraft. Das wird die Dinge ins Rollen brin-
gen. Aber von diesen Staaten diirfen wir
eben nicht wieder einseitig abhéngig
werden. Anstatt den Dingen ihren Lauf
zu lassen, ist es fiir Deutschland wichtig,
global weitere Partnerschaften fiir den
Wasserstoffhandel zu initiieren. Im Inte-
resse der Diversifizierung der Wertschop-
fungsketten ist es wichtig, dass wir nicht
nur auf die Kosten gucken, sondern auf
die Vielfalt der Handelspartner. Sonst
sind wir bei den Energieimporten in

20 Jahren wieder einseitig abhdngig, nur
von anderen Staaten.

Halten Sie Wasserstoff fiir die Schliis-
seltechnologie, um die Klimaziele zu er-
reichen?

Nicht allein — wir brauchen die Elektro-
nen und die Molekiile! In welcher genau-
en Mischung, das wird sich herausstellen.
Aber ein Gegeneinander der Systeme
wire das beste Mittel, um den Erfolg
beim Klimaschutz zu verhindern. Wir
miissen die Infrastrukturen fiir beide
Energieformen gleichermafSen ambitio-
niert ausbauen. Die Gefahr, dabei {ibers
Ziel hinauszuschiefSen, ist gering.

Aber der Ausbau der erneuerbaren
Energien stockt nach wie vor. Woran
hapert es?

Dass die EU kiirzlich den Emissionshan-
del geschérft und ausgeweitet hat, ist
eine sehr gute Nachricht. So ldsst sich,
wenn man das System noch weiter nach-
schirft, die Einhaltung der Emissions-
ziele garantieren. Eine Feinsteuerung der
Politik in einzelnen Technologiefeldern
fiihrt dagegen immer zu Ausweichreak-
tionen - und die Emissionen steigen wo-
anders. Dariiber hinaus ist die Akzeptanz
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immer noch ein grofSes Problem. Es gibt
eine Vielzahl von Akteuren, die sich dar-
auf spezialisiert haben, innovative Vor-
haben aufzuhalten, weil man sie etwa
nicht vor der eigenen Haustiir haben
mochte. Auch die Planungs- und Geneh-
migungsverfahren dauern viel zu lange!
Da gilt es, Hemmnisse zu beseitigen. Wir
miissen schnellstmdéglich das gesamte
Erzeugungspotenzial in Europa heben.

Sie haben sich fiir eine Verliangerung
der Atomkraftlaufzeiten ausgespro-
chen. Dafiir werden Sie teils stark kriti-
siert. Der Atomausstieg hat ja gute
Griinde, allein die Endlagerfrage ist
nicht geklart...

Ich war immer fiir den Atomausstieg in
Deutschland. Der Wegfall der russischen
Gaslieferungen und der Krieg in Europa
bringen uns nun jedoch in eine Lage, in
der wir unsere bisherigen Plane dringend
iiberdenken miissen. Wir sollten alle un-
sere Moglichkeiten nutzen, die Krise zu
bekdampfen und Europa in eine moglichst
starke Position zu bringen, um Freiheit
und Demokratie auf dem Kontinent zu
verteidigen. Eine kurzzeitige Verlange-
rung bei den Atomkraftwerken ist ein
Beitrag, um dem massiven Preisdruck zu
begegnen, den CO,-Ausstof$ durch
Kohlekraftwerke zu reduzieren und eine
Gasmangellage zu vermeiden. Die Lauf-
zeitverlingerung der Atomkraftwerke ist
aber nur ein Puzzlestiick in einem Inst-
rumentenkasten. Fakt ist: In den kom-
menden zwei bis drei Jahren konnen wir
die Krise auf dem Strommarkt allein
durch den Ausbau der Erneuerbaren nicht
in den Griff bekommen. Aber je schneller
wir sie ausbauen, umso friiher konnen
wir auf die AKW verzichten. Wichtig ist
es, zu verhindern, dass die angespannte
Lage auf den Energiemérkten in den ent-
scheidenden Kriegsjahren den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt schwécht —
genau das ist Putins Ziel.

Sie haben als Vorsitzende der Regie-

rungskommission die Gaspreisbremse
mitverhandelt. Klimaschiitzer kritisie-
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Glucklich mit der Gaspreisbremse:
Veronika Grimm

»Das Verbraucher-
verhalten allein

fiihrt nicht zu mehr
Klimaschutz.

Veronika Grimm

ren, damit werden 80 Milliarden Euro
verbrannt und fossile Energietrager
weiter subventioniert, statt den Druck
zum Energiesparen und die Wende hin
zu Erneuerbaren zu beférdern. Sind sie
dennoch zufrieden?

Die Gaskommission hat sich insbesondere
dafiir ausgesprochen, das Gasangebot zu
erhohen und alle Gassparpotenziale zu
heben. Das dimpft den Gaspreis, und die
Entlastungen werden fiir den Fiskus giins-
tiger. Bei einer Versechs- bis Veracht-
fachung der Preise, die auf die Gaskunden

BEWEGEN Interview *

zugekommen wire, fiihrt an der Entlas-
tung aber kein Weg vorbei. Wichtig ist zu
wissen, dass die Kunden auch mit Gas-
preisbremse immer noch etwa die doppel-
te Kostenbelastung von friither zu spiiren
bekommen. Und dass die Entlastung als
Einmalzahlung erfolgt, also nicht der
Preis gedeckelt wird. Der Sparanreiz ist
also immer noch riesig. Insofern bin ich
ganz gliicklich mit der Losung.

Gleichzeitig will die EU die GroRhandels-
preise deckeln. Ein brauchbares Instru-
ment?

Nein, das ist unsinnig. Wenn der Deckel
greift, werden wir auf dem Weltmarkt
weniger Gas bekommen, aber die Nach-
frage nach Gas wird zugleich erhoht. Das
heifdt, wir miissen rationieren. Wenn man
dies an der falschen Stelle tut, kann es zu
einem grofSen wirtschaftlichen Schaden
kommen. Das hilft niemandem.

Wie kénnen sich auch Verbraucher an-
ders verhalten, um die Klimaziele errei-
chen?

Der wesentliche Hebel ist ihre Entschei-
dung fiir klimafreundliche Produkte. Aber
das Verbraucherverhalten allein fiihrt
nicht zu mehr Klimaschutz. Wer heute
seinen CO,-Footprint massiv reduzieren
will, schafft es von ungefahr zehn Tonnen
pro Jahr auf sieben Tonnen — weil das An-
gebot an klimafreundlichen Alternativen
oft fehlt. Hinzu kommt: Wer zum Beispiel
sein Auto abschafft, neigt dazu, sich an-
derweitig etwas zu gonnen - etwa, einmal
mehr in den Urlaub zu fliegen. Viele Ver-
braucher kennen zudem den 6kologischen
FufRabdruck verschiedener Aktivitdaten
und Produkte nicht. Das Wichtigste ist
daher, dass sensibilisierte Verbraucher
und Wihler die Politik in die Lage ver-
setzen, eine klimafreundliche Politik zu
gestalten. Wir brauchen Regeln, die es
unattraktiv machen, fossile Geschafts-
modelle voranzutreiben, etwa einen wirk-
samen Emissionshandel, der Emissionen
teuer macht. Dann werden auch Angebote
klimafreundlicher Produkte von den Un-
ternehmen kommen. W

123



* BEWEGEN Kurz & klar

NACH MILLIONEN-
TOTUNGEN: NEUSTART
FUR DIE NERZZUCHT

Danemark ist wieder in die Nerzzucht ein-
gestiegen — ein Skandal, wenn man be-
denkt, dass wihrend der Coronapandemie
mehr als 15 Millionen Nerze getotet wur-
den. Leider ist es haufig gar nicht so ein-
fach, Kunstfell von echtem Fell zu unter-
scheiden, obwohl es eigentlich eine
Deklarationspflicht fiir ,nichttextile Teile
tierischen Ursprungs® gibt. Die wird aller-
dings haufig nicht eingehalten. Ein paar
Tipps gibt es aber.

Pusten: Echtes Fell bewegt sich leichter,
Kunstfell ist eher steif und unbeweglich.

Auseinanderziehen: Wenn man die Haare
auseinanderzieht, sieht man darunter den
Scheitel. Bei Echtpelz sieht man Leder da-
runter, bei Kunstfell textiles Gewebe.

Anziinden: Wenn man die Jacke schon ge-
kauft hat und wissen will, ob das echtes
Fell ist oder nicht, dann kann man auch
ein paar Fellhaare rausreifSen und anziin-
den. Kunstfell riecht nach verbranntem
Plastik und verbrennt eher kliimpchenar-
tig, echtes Fell riecht eher nach verbrann-
ten Haaren.

Anschauen: Mit einer Lupe kann man sich
die Haare auch genau ansehen. Laufen sie
natiirlich spitz aus, spricht das fiir Echt-
haar. Sind sie abgeschnitten und stumpf,
handelt es sich eher um Kunstpelz.
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héher alsim Vorjahr
war die Feinstaubbelastung
an Silvester in Miinchen
mit 627 ug/md.

Quelle: Deutsche Umwelthilfe

Oy

Verbietet endlich
den Boller-Irrsinn!

A\

>

Katja Télle
Stellvertretende Chefredakteurin

Dass Bollerbefirworter in Diskussio-
nen gern die Freiheitskeule schwin-
gen, ist mindestens mal kurios.
,Bollern ist Freiheit!", wird da, ganz
ernstgemeint, gerufen - als sei die
Freiheit unseres Landes gefahrdet,
weil Robin seine Raketen an Silvester
nichtmehrselbstin die Luftjagen darf.
Verstehen Sie mich nicht falsch. Frei-
heitist toll, Eigenverantwortung auch -
wenn's funktioniert. Aber da, wo die
Eigenverantwortungversagt, missen
eben Verbote her.

Und in Sachen Bollern hat das eben
nicht funktioniert—und zwar noch nie.
Klar, die Bilanzin diesem Jahr war be-
sonders verheerend. Aber in deut-
schen Innenstadten hat an Silvester
immer schon Anarchie fiir eine Nacht
geherrscht. Und wenn sich jetzt nur
diejenigen die Hand weggesprengt
hatten, die da Lust drauf hatten - okay,
sowhat, jeder, wie er will. Aber es lan-
denebenimmerwieder auch Unbetei-
ligteim Krankenhaus. Ein Bollerverbot
an Silvester 16st sicher nicht alle Pro-
bleme, die in dieser Nacht sichtbar
wurden. Aberes reduziert sie. Dennin
den Coronajahren, in denen es ein
Bollerverbot gab, gab es weniger An-
griffe, weniger Tote, weniger Verletzte,
weniger Feinstaub, weniger Mull. Der
Spafdunddie ,Freiheit* einiger sind da
als Argumentation flir das Hantieren
von Laien mit explosivem Schwarz-
pulver einfach ein bisschen diinn.
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* OKO-TEST Glossar

A

Anilin: Farbstoffbaustein aus der Gruppe der - aromati-
schen Amine. Im Tierexperimentist Anilin krebserzeugend.
Aromatische Amine: Bausteine von Azofarben, von denensich
einige im Tierversuch als krebserzeugend erwiesen haben. 22
aromatische Amine sind inzwischen EU-weit zum Farbenvon
Textilienverboten.

Aromen: Biotechnologisch-natirliche und kiinstliche Aromen
werdenin Lebensmitteln eingesetzt, um Qualitatsunterschie-
de der Rohwaren auszugleichenund das Produkt zu standar-
disieren. Aromen finden sich haufig auch in Fertiglebensmit-
teln, um ein Geschmacksprofil zu erzeugen, das mit den
eingesetzten, oftmals stark verarbeiteten Zutaten nicht er-
reicht werden kann.

Arsenist ein giftiges Halbmetall, dasin seiner anorganischen
Form bereitsin geringen Dosen Haut-, Lungen-und Harn-
wegstumore ausldsen kann. Das stellte die Europaische Be-
horde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) in einer Stellungnah-
me vom Oktober 2009 fest. Bei langfristiger Aufnahme
wurden auch Hautschaden sowie Storungen der Entwicklung
und der Nerven beobachtet. Es gibt auBerdem Anhaltspunkte
fureinverringertes Geburtsgewicht. Organisches Arsen gilt
hingegen als unproblematisch.

B

BHT (Butylhydroxytoluol) wird als Antioxidans eingesetzt.
Die Substanz steht unter Verdacht, wie ein Umwelthormon zu
wirken. Tierversuche geben unter anderem Hinweise auf eine
Beeintréchtigung der Schilddrisenfunktion.

Blei: Schwermetall, das sichim Kdrper anreichern kann. Blei
istals nervengiftig bekannt und kann bei Kleinkindern das
Gehirn schidigen. Schon geringe Mengen konnen zu Kopf-
schmerzen, Abgeschlagenheit und Gewichtsabnahme fihren.

C

Chlorkresole werden als Konservierungsmittel eingesetzt
undsind haut- und schleimhautreizend und sensibilisierend.
Chrom: Schwermetall, das zur Gerbungvon Leder eingesetzt
wird und umwelt- und gesundheitsschédlich ist. Es verseucht
liber die Abwasser Fliisse und Meere und ist giftig fiir die Mik-
roorganismen im Wasser. Losliches Chrom kann fir Chromat-
allergiker problematisch sein.

Chrom VIist duRerst giftig. Es kann Allergien ausldsen und
Krebs erzeugen. Es kann aus anderen, wesentlich weniger
giftigen Oxidationsstufen von Chrom entstehen.

CMC (Carboxymethylcellulose), auch (E466) ist ein Verdi-
ckungsmittel, das aus Cellulose durch Reaktion mit Mono-
chloressigsaure hergestellt wird. In Tierstudien haben hohe
Dosen an CMC zu entziindlichen Verdnderungen der Darm-
flora gefihrt. Untersuchungen, die die Unbedenklichkeit fir
denMenschen belegen, fehlen bislang.

D

Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen: Studien und Da-
tenvergleiche des Informationsverbunds Dermatologischer
Kliniken (IVDK) zeigen, dass die Duftstoffe Eichenmoos (Ever-
nia prunastri extract), Baummoos (Evernia furfuracea ex-
tract), Methylheptincarbonat (INCI: Methyl 2-octynoate),
Isoeugenol und Cinnamal sehr potente Allergene sind. Weni-
ger potente, aberimmer noch problematische Stoffe sind
Cinnamylalkohol, Hydroxycitronellal und Lyral (= Handelsna-
me, INCI: Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde).
Als Allergene weitaus seltener in Erscheinung treten Farne-
sol, Gitral, Gitronellol, Geraniol, Eugenol, Cumarin, Amylcinna-
mylalkohol, Benzylcinnamat. Der IVDK ist ein Netzwerk von
Hautkliniken, in dem die diagnostizierten Félle von Kontakt-
allergie (pro Jahr >10.000) zentral ausgewertet werden. Ziel:
Friherkennung ansteigender Trends von bekannten und neu-
en Allergenen (ivdk.org).

F

Fluorid macht den Zahnschmelz widerstandsfahiger gegen
Karies. Daherist ein Fluoridzusatz von 1.000 mg/kg in Zahn-
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pasten fiir Kinder bis finf Jahre und von 1.000 bis 1.500 mg/kg
furKinder ab sechs Jahren und Erwachsene wiinschenswert.
Fluorid beschleunigt die Wiedereinlagerung von Mineralienin
den Zahnschmelz und verhindert, dass Mineralien herausge-
l6st werden. Eswirktvor allem lokal, wenn der Mineralstoff
direkt mit den Z&hnenin Beriihrung kommt. Wenn zusatzlich
Fluoridtabletten genommenwerden, sollte allerdings eine
Zahncreme ohne Fluorid gewéhlt werden. Zu viel Fluorid kann
Dentalfluorose verursachen.

Formaldehyd/-abspalter (Kosmetika) werdenin der Regel als
Konservierungsstoffe eingesetzt. Formaldehyd reizt schonin
geringen Mengen die Schleimhaute und kann Allergien aus-
l6sen. Wird die Substanz tiber die Atemluft aufgenommen, gilt
siealskrebserregend. Es kann zu Tumorenim Nasen- und
Rachenbereich kommen. (Es ldsst die Haut schneller altern.)

G

Gelborange S, auch (E110): Der Azofarbstoff wird in Kosmeti-
ka mit der Bezeichnung C115985 und als synthetischer Le-
bensmittelfarbstoff eingesetzt. (Erkann tiber Lippenpflege-
mittelin denKérper gelangen.)

H

Halogenorganische Verbindungen sind eine Gruppe von meh-
reren Tausend Stoffen, die Brom, Jod oder (meistens) Chlor
enthalten. Viele gelten als allergieausldsend, manche erzeu-
genKrebs, fastalle reichern sichin der Umwelt an. Die Her-
steller wenden oft ein, dass es unschadliche und sogar niitz-
liche halogenorganische Verbindungen gibt. Dabei handelt es
sichaber zumeist um nattirliche, nicht um kiinstlich herge-
stellte Stoffe. Wegen der Vielzahl der halogenorganischen
Verbindungenist mit der Testmethode, die dasvon uns beauf-
tragte Labor anwendet, die genaue Verbindung nicht fest-
stellbar. Auch die Hersteller wissen meist nicht, welcher Stoff
inihrem Produkt vorkommt. Wer jedes Risiko meiden will,
muss daher zu Produkten ohne halogenorganische Verbin-
dungen greifen.

|

Isothiazolinone werden als Konservierungsmittel oder als
biozider Wirkstoff eingesetzt. Sie konnen Allergien ausldsen
und Augen und Haut reizen. Ein besonders hohes sensibilisie-
rendes Potenzial haben die Chlorisothiazolinone.

L

Leder muss konserviert werden. Hersteller setzen dafir teil-
weise Stoffe ein, die Haut und Schleimhdaute reizen und sensi-
bilisieren kénnen. Hierzu zahlen Chlorkresole, TCMTB, o-Phe-
nylphenol beziehungsweise Mischungen daraus.

M

Maltodextrin: Mix aus verschiedenen Starkeabbauprodukten
wie Maltotriose, Maltose und Glucose. Diese Zucker werden
von Kariesbakterien abgebaut und begiinstigen so Karies.
Daherist esals Zutat fir Zahncremes nicht geeignet.

Mica oder Glimmer sind natirliche Minerale, die beispielswei-
seals Farbpigmente in der Kosmetik (C177019), aber auchin
Autos, Handys, Computern, Haushaltsgeraten, Farben und
Lacken multifunktional eingesetzt werden. GroRe Produzen-
tensind Indien und Madagaskar. Laut Terre des Hommes wer-
denindenindischen Bundesstaaten Bihar und Jharkhand
circa 25 Prozent des weltweit verbrauchten Micas gewonnen,
illegal und ohne jegliche staatliche Kontrolle, hdufig von Kin-
dern. Die Arbeit ist gefahrlich und gesundheitsschédlich; sie
gehdrtzu den schlimmsten Formen der Kinderarbeit, wie sie
die Konvention 182 der Internationalen Arbeitsorganisation
(ILO) definiert. Solche Kinderarbeit ist in allen Staaten der
Welt verboten.

Mineralol/MOAH in Kosmetika: In Kosmetika verwendete
Paraffine/Erdélverbindungen enthalten teilweise aromati-
sche Kohlenwasserstoffverbindungen (MOAH). Unter den
MOAH kdnnen sich krebserregende Substanzen befinden.
MOAH kdnnen tiber die Haut aufgenommen werden. Unklar ist

noch, ob sieim Kérper verstoffwechselt und danach wieder
ausgeschieden werden. Laut Bundesinstitut fir Risikobewer-
tung (BfR) konnte eine Anreicherung von MOAH im Kérper
bislang nicht nachgewiesen werden. Auch seien gesundheit-
liche Risiken durch die in Kosmetika eingesetzten Mineraldle
nach derzeitigem Kenntnisstand nicht zu erwarten.

0

Octylisothiazolinon >  Isothiazolinone.

o-Phenylphenol: antimikrobieller Wirkstoff, der die Vermeh-
rungvon Keimen verhindern soll. Er kann die Haut reizen.
Optische Aufheller belasten die Umwelt, weil sie kaum abge-
bautwerden. Ihre Herstellung ist sehr aufwendig. Die Weil3-
machersindinden Fasern der Textilien nicht fest gebunden.

P

Bedenkliche Parabene schiitzen wie auch weitere Parabene
Kosmetika und Arzneimittel vor Keimbefall und Schimmel. Sie
gehdrenzu den am hdufigsten eingesetzten Konservierungs-
stoffen. Gemessen daran sind die Sensibilisierungsquoten
relativ niedrig. Jedoch sind die langerkettigen Vertreter die-
ser Gruppe wie Butyl- und Propylparabenin Verdacht gera-
ten, wie ein Hormon zu wirken, und waren im Tierversuch
fortpflanzungsgefahrdend. Daher hat die EU-Kommission die
Hochstkonzentrationen dieser langerkettigen Parabene in
Kosmetika generellbeschrankt sowie in Kosmetikaverboten,
die auf der Haut bleiben und fiir den Windelbereich von Kin-
dernunterdrei Jahren gedachtsind. Die Regelungistam
16.Juli 2015in Kraft getreten. Schon seit November 2014 sind
aufgrundvon Datenliicken die Isoformen beider Verbindungen
sowie Phenyl-, Benzyl- und Pentylparabenin Kosmetika verbo-
ten. Als Zusatzstoff E 216 in Lebensmitteln wurde die Zulassung
von Propylparaben wegen gesundheitlicher Bedenken bereits
2006 widerrufen.

PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen bilden in der Mllver-
brennung gesundheitsschadliche Dioxine und belasten die
Umwelt bei Herstellung und Entsorgung. Weich-PVC enthalt
grof3e Mengenan Weichmachern.

PEG/PEG-Derivate verbinden als Emulgatoren Wasser und
Fett. Diese Stoffe konnen die Haut durchlassiger fiir Fremd-
stoffe machen. In Salben werden sie eingesetzt, um die Be-
standteile gleichmaRig zu mischen; in Shampoos dienen sie
auchals Tenside.

Pestizide sind chemisch-synthetische Spritzgifte fiir Pflan-
zen, deren Anwendung und Riicksténde Mensch und Umwelt
gefahrden. Geringe Riicksténde, die immer wieder in Lebens-
mitteln entdeckt werden, stellenin der Regel kein akutes Ge-
sundheitsrisiko dar. Problematisch kann aber die haufige
Aufnahme geringer Pestizidkonzentrationen sein.

Zuden besonders bedenklichen Pestiziden zahlen Stoffe, die
etwavon der Weltgesundheitsorganisation als extrem gefahr-
lich oder hochgefahrlich klassifiziert oder nach dem global
harmonisierten System zur Einstufung und Kennzeichnung
von Chemikalien (GHS) als krebserregend, fortpflanzungs-
schadigend oder erbgutverandernd eingestuft sind. Auch die
amerikanische Umweltbehorde EPA und die Europaische Be-
horde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) beurteilen Pestizide
inHinblick auf gesundheitlich bedenkliche Eigenschaften.
Umweltorganisationen wie das deutsche Pestizid-Akti-
ons-Netzwerk (PAN Germany) beurteilen auch stark bienen-
giftige Pestizide als besonders bedenklich.

Phosphate werden Lebensmitteln als Sdureregulatoren, Kom-
plexbildner, Backtriebmittel oder Stabilisatoren zugesetzt. In
Wurst sollen Phosphate die Wasserbindung erhéhen. Kiinst-
liche Phosphate kdnnen die Kompensationsmechanismen des
Kérpers iberfordern und die Phosphatspiegel im Blut erhd-
hen. Dasist besonders fiir Nierenkranke problematisch. Al-
lerdings weisen einige Studien darauf hin, dass auch gesunde
Menschen mit hohen Phosphatmengenim Blut ein grofieres
Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall haben.

R

Rezyklatanteil: Post-Consumer-Rezyklate (PCR) in Kunststof-
fensind die Anteile wiederverwerteten Plastiks, die aus der
hauslichen Wertstoffsammlung (gelber Sack, gelbe Tonne)
und dem Kreislauf fir PET- und PE-Pfandflaschen stammen.
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Bei Post-Indusrial-Rezyklaten (PIR) hingegen handelt es sichum
Reste aus der Kunststoffproduktion, die noch nicht im Wertstoff-
kreislauf waren. PCR-Anteile in Kunststoffen tragen zur Kreislauf-
wirtschaft bei, verringern die Abhéngigkeit von fossilen Rohstoffen
und entlasten so die Umwelt.

S

Salz kann bei empfindlichen Personen den Blutdruck erhohen. Die
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung empfiehlt vorbeugendallen
Verbrauchern, nicht mehr als sechs Gramm Kochsalz pro Tag auf-
zunehmen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) rat zu maximal
funf Gramm Salz pro Tag.

Silikone sind synthetische Polymere, in mehreren Stufen herge-
stelltaus Silizium und (meistens) Methan, dem Hauptbestandteil
von Erdgas, und ein Ersatz fiir hochwertige pflanzliche Ole.
Speichel- und schweiBecht sollte Kinderspielzeug sein, damit sich
Farbstoffe nicht herausldsenundindenKérper gelangen.
Synthetische Polymere sind kiinstliche, durch ein Polymerisa-
tionsverfahren hergestellte Makromolekiile. Sie stellen die Haupt-
komponente von Kunststoffen dar. In fester Form (Mikroplastik)
eingesetzt, dienen sie in kosmetischen Mitteln beispielsweise als
Abrasivain Peelings. In halbfester, gelartiger oder fliissiger Form
fungieren sie als Filmbildner, Viskositétsregler, Emulgatoren oder
Triibungsmittel. Wie sich schwer abbaubare, wasserldsliche syn-
thetische Polymere auf die Umwelt auswirken, ist bislang unbe-
kannt. Der Naturschutzbund (Nabu) sieht eine gesetzliche Regulie-
rungsliicke bei Mikroplastik und geldsten Polymeren und fordert,
dass ein Verbotvon Mikroplastik auch Triibungs- und Fillstoffe
umfassen miisse.

T

Tartrazin ist als Lebensmittelfarbstoff (E102) und als Kosmetik-
farbstoff (C119140) zugelassen. Seine schadliche Wirkung wird
diskutiert, es besteht ein starker Verdacht, dass er bei oraler Auf-
nahme pseudoallergische Unvertraglichkeitsreaktionen hervor-
rufen kannwie Hautausschldge, Juckreiz, Asthma, Odeme oder
Schnupfen. (In Deutschland war Tartrazin nur begrenzt fir Spiri-
tuosenund Likore zugelassen. Durch die Zusatzstoffharmonisie-
runginder EUwurde das Anwendungsgebiet deutlich ausgeweitet.
Tartrazin kann jetzt unteranderemin SiBwaren, Puddingpulver,
Desserts, Sofsen oder Speiseeis eingesetzt werden. Auf der Haut
entfaltet er vermutlich keine schadliche Wirkung, Kosmetikpro-
dukte fiir die Lippen werden jedoch verschluckt.) Ob auch Mengen,
die beispielsweise aus Lippenstiften aufgenommenwerden, Unver-
traglichkeitsreaktionen hervorrufenkonnen, ist unklar.

TCMTB (Thiocyanomethylthiobenzothiazol) wird als Fungizid in
der Lederkonservierung angewendet. Es dient als Ersatz fiir Chlor-
phenol. Aufgrund seiner begrenzten biologischen Abbaubarkeit
und seiner wassergefahrdenden Eigenschaften stellt TCMTB ver-
mutlichein gréReres Umweltproblem darals bisher angenommen.
Titandioxid findet in Kosmetika Verwendung als UV-Filter (Tita-
nium dioxide) und als Farbpigment (C177891). Die Europaische Che-
mikalienagentur (ECHA) stuft Titandioxid bei Inhalation als ,ver-
mutlichkarzinogen® ein. In Kosmetika wie Sprays und Puderist es
daher reguliert. Die Europaische Agentur fiir Lebensmittelsicher-
heit (EFSA) kommt nach Sichtung neuer Studienzu dem Schluss,
dass eine genotoxische Wirkung von E171-so der Name von Titan-
dioxid als Lebensmittelzusatzstoff - nicht ausgeschlossen werden
kann. Seit August 2022ist E171in Lebensmittelnin der EU verboten.
Unklarist weiterhin, inwieweit E17Tidentisch ist mit Titandioxid in
Kosmetika, das Verbraucherinnenund Verbraucher mit Lippen-
pflege und Mitteln fir die Mundhygiene verschlucken konnen. Die
Europaische Kommission will eine abschlieende Einschatzung
zum Thema Titandioxid in Kosmetik 2023 verdffentlichen.

V

Vitamin B12: Die Cobalamine sind an verschiedenen Stoffwechsel-
reaktionenwie der Blutbildung, Zellteilung und Nervenfunktion
beteiligt,und ein Mangel kann gesundheitliche Folgen wie Nerven-
schaden nach sich ziehen, dieim schlimmsten Fallirreversibel sind.
Vitamin B12 st fast nur in tierischen Lebensmitteln enthalten. Des-
halb empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)
Menschen mit streng vegetarischem und veganem Ernéhrungsstil,
Vitamin B12 dauerhaft zu supplementieren. Laut Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) sollten Nahrungsergénzungsmittel hochs-
tens 25 Mikrogramm (pg) Vitamin B12 pro Tagesdosis enthalten.
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Zu siil fiir Kinder

UbersiiBte Lebensmittel machen unsere Kinder krank:
Adipositas, Diabetes, Fettleber sind die Folgen von zu
hohem Zuckerkonsum. Die Industrie wirbt munter weiter
fir ungesunde Kinderlebensmittel und spricht Kinder
dabei direkt an. Das muss aufhéren. Unsere Kinder sollen
gesund bleiben.

Kinderlebensmittel
Ob Fruchtzwerge oder
Robby Monsterbacke:
Wir wollten wissen,
wie viel Zuckerin
Quark und Co. fur

die Zielgruppe

Kinder steckt.

TEST

Ketchup

Ketchup enthalt

viel Zucker. Was

noch? Schimmel-
pilzgifte? Pestizide?
Wir haben 20 Produkte
untersucht.

{OKOATEST
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JETZT IM HANDEL

OKO-TEST Jahrbuch 2023

OKOuTEST

OKO-TEST Spezial
Vegetarisch und vegan
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Paraniisse

Paranisse enthalten viel
lebenswichtiges Selen.
Aber sie sind auch von
Natur aus radioaktiv. Wie
stark, haben wir geprift.

Katzenfutter

Ist die Katze gesund, freut
sich der Mensch. Dafiir
braucht es ein Futter, das
alle wichtigen Nahrstoffe
liefert. Im Test: 21 Nass-
futter.

Parkettreiniger

Reiniger fir Parkett, Kork
und Laminat sollen sdubern
und pflegen. Wir haben den
Praxistest gemacht.

Reinigungstiicher
Bequem abschminken
ohne Schadstoffe? Nicht
alle Reinigungsticher sind
zu empfehlen.

Endlich wieder
Sommerurlaub

Was machen wirin
diesem Jahr?
Klimafreundlich,
regional und naturnah
urlauben, auch wenn
wir ganz anders
kdonnten? Wir stellen
schéne und bezahlbare
Ziele fir Familien
in Deutschland vor.

Was hilft bei

wundem Babypo?

TEST

"I Wundschutzcreme
Cremes flir den empfind-
lichen Windelbereich von
Babys miissen besonders
sanft und sicher sein. Wir
haben 22 Produkte im
Labor tiberprifen lassen
und zeigen, was gegen
einen wunden Po hilft.
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GARTEN & NATUR KINDER & SPIELEN

HAUS & WOHNEN GESUNDHEIT & WELLNESS

Gogalu'ﬂ Das HOIZhaus -‘ fﬂ‘f’u&& &,V
vom Baubiologen IBN e ol S, IR e
Ganzheitlich, konsequent wohngesund . R
e von und dkologisch nachhaltig. Wir machen Bildung
Hebammen bezahlbar!
empthlen ® Erndhrungsberater/in
® hergestellt ) -
@ Heilpraktiker/in
aus 100 % praktiker/
Naturkautschuk ® Gesundheitsberater/in
@ Psychologische/r Berater/in
besser @ Fitness- und Wellnesstrainer/in
" beru h ’-gen @ Entspannungstrainer/in
; ‘l Bioholzhaus Mark GmbH ® Erziehungs- und Entwicklungs-
l?n L?uéL J e Wolfweg 25, 77963 Schwanau, Tel. +49 7824 6622463 berater/in
ynit vielen foe&nﬁkﬂebofm. info@baubiologie-mark.de, www.bio-holzhaus.com Stillberater/in
T |, =

Seniorenberater/in

Psychotherapie

Klientenzentrierte Gesprachsfihrung

schneller

Grofle Answahll.an Gewdthshinserss . C h ’ a fe n Gemeinschaftssuche/griindung:

Ayurveda

L]
[
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[
® Homoopathie
[
[
[ J
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{BER 2000 PRODUKTE Selbstversorgung, Permakultur, N o N
RUND UM DEN GARTEN Freilernen, Alternativen zur Traditionelle chinesische Medizin
BEWAHRTE QUALITAT Krankenkasse... Beratung, Mediator/in
MADE IN GERMANY” Adressen: OKODORF-Institut Feng-Shui-Berater/in
ALEPRODUKTE ML TeL TR sssne L el i othomeraem e s
WWW.BECKMANN-KG.DE & oekodorf@gemeinschaften.de Stadten. Beginn jederzeit moglich!
www.pranawandern.de Nihere Informationen auf unserer
GROSSER AUSSTELLUNGSGARTEN Homepage.

Visionsklarung, Naturgenufs
GRATISKATALOG ANFORDERN QR-Codescamnen&

Newsletter erhalten

Rubensstr. 20a - 42329 Wuppertal
Tel. 0202 / 73 95 40

WVP GmbH - 54294 Trier

www.goldi-sauger.de - info@goldi-sauger.de www.impulse-schule.de

9. Gerhard Beckmann K. G. | SimoniusstraRe 10
88239 Wangen | Tel. 07522-97450 | info@heckmann-kg.de

Wenn ich groR bin,

werde ich Engel

Wir helfen Kindern, die nie erwachsen werden.
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* OKO-TEST Leider geil

oy
Leicter

Flugsalat

Das kann nicht gut sein. Nicht fiirs Klima. Nicht flr die Umwelt.
Nicht fir die personliche Okobilanz. Wir tun es trotzdem.

sich vor Lachen {iber Flachwitze kringeln. Am

liebsten sind ihnen Wortspiele, in denen Nah-
rungsmittel die Hauptrolle spielen. ,Was ist rot und sitzt
auf dem Klo? Eine Klomate. Was ist griin und klopft an
die Tiir? Ein Klopfsalat. Was ist bunt und rennt iiber den
Tisch? Ein Fluchtsalat.“ Goldig und unschuldig, so ein
Kinderhumor. Weil mein Erwachsenengehirn leider schon
etwas kaputter ist, hdngt es an den Wortwitz mit den
Friichten auf der Flucht noch eine Schleife und macht aus
dem Fluchtsalat einen Flugsalat.

Warum? Weil es fiir mich nichts Leckeres gibt als einen
Obstsalat mit frischer Mango. Und: Wenn eine Mango in
Mitteleuropa saftig und aromatisch iiber den Tisch rennen
soll, dann ist sie mit groRer Wahrscheinlichkeit vorher
geflogen. So kann sie lange am Baum reifen und ihr volles
Aroma entfalten. Mangos wachsen hauptséchlich in tro-
pischen und subtropischen Landern. Exemplare, die mit
dem Schiff zu uns kommen, werden unreif geerntet. Mein
vom schlechten Gewissen gequiltes Gehirn macht wegen
der Flugmangos im Fruchtsalat aus dem Fluchtsalat einen
Flugsalat. Auweia. Wo steht die Kalauer-Kasse?

Nicht lustig: Flugmangos haben laut dem Institut fiir
Energie- und Umweltforschung Heidelberg (Ifeu) im Ver-
gleich zu Mangos vom Schiff einen mehr als zehnmal gro-

E s gibt eine Phase im Leben von Kindern, in der sie

VON KERSTIN SCHEIDECKER

Weil es leider geil ist und OKO-TEST-Mitarbeiterinnen auch nur
Menschen sind. Heute auf der schwarzen Liste: Flugmangos.

feren CO,-Fuflabdruck. Das Gleiche gilt fiir Ananas und
Papaya. Und selbst wenn exotische Friichte nicht im Flug-
zeug zu uns gelangen: Thre Klimabilanz ist selbstverstand-
lich schlechter als die eines regionalen Apfels.

Die Dinge zu Ende zu denken, ist manchmal ganz schon
frustrierend. Schliefilich soll der leckere Obstsalat nicht
nur mir gefallen. Er soll auch die Kinder, die sich in dieser
Phase ihres Lebens nicht nur iiber Flachwitze mit Nah-
rungsmitteln kringeln, sondern auch beim Essen jegliches
Gemiise verweigern, mit Vitaminen versorgen. Obst ist
siiff und geht deshalb besser als Spinat und Kohlrabi. ,,Mit
einer ausgewogenen Erndhrung bekommen wir alle not-
wendigen Vitamine und Mineralstoffe. Wir brauchen keine
Pillen!“ Das predigt OKO-TEST in Eintracht mit der ge-
samten Erndhrungswissenschaft schon seit jeher.

Dass Flugmangos so gar nicht gehen, ehrlich gesagt
auch. Also einen Gang runterschalten. Die exotischen
Friichte weglassen. Saisonale und regionale Friichte kau-
fen. In der triiben Winterzeit zur Verbesserung des Vita-
minhaushalts gern auch bio-faire Orangen und Mandari-
nen, die auf umweltfreundlichen Wegen zu uns gelangen.
Der passende Flachwitz: Was ist orange und geht iiber die
Berge? Eine Wanderine. Die Kaputtes-Gehirn-Kalauer-
Schleife dazu: besser Slowfruit als Fluchtmangos.
Tschiiss Flugsalat, willkommen Wanderine! W
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Klimaneutral

Produkt
ClimatePartner.com/12310-1610-1001°

NATURKOSMETIK

Hier geht es
Deu_tschgr N Zum ZDF

Nachhaltigkeitspreis

— __ heute Bericht @

ANTI-FALTEN PFLEGE: EINFACH, NATURLICH, VERTRAGLICH
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basis sensitiv Anti-Falten Q10 Pflegeserie von lavera:
& unkomplizierte, milde Anti-Ageing Pflege mit natiirlichem Q10
@ mindert Falten nachweislich & spendet intensive Feuchtigkeit

@ fiir ein geglittetes Hautbild - den ganzen Tag
D) 100% QP PETA
) zertifizierte >)< APPROVED
s/ Naturkosmetik - - eg-arl@

& ohne Mineraldle
Global Animal Test Policy
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