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B1 BETTINA BRUNN

Saison-
beginn

Wissen Sie, was ein Terrainkurort ist? Auf
diesen Begriff bin ich auf einer Wanderreise
rund um Meran in Stidtirol gestossen. Dass
Wandern gesund ist, das ist hinlénglich
bekannt. Wie gesund, erforschte in der
zweiten Hdlfte des 19. Jahrhunderts ein
gewisser Max Joseph Oertel aus Mlnchen.
Er erfand die sogenannte Terrainkur, das
«Wandern auf sanft ansteigenden Wegen»,
dessen lberaus positive und kréftigende
Wirkung auf Kreislauf, Lunge, Herz und
Muskelapparat er nachwies. Da in Meran -
und insbesondere auf den dortigen Prome-
naden - ideale Voraussetzungen flr das
Praktizieren dieser Kur gegeben waren,
avancierte die Stadt bald zu einem bekann-
ten Terrainkurort.

Heute weiss man, wie recht Prof. Oertel mit
seiner These hatte: Das Gehen ist eine der
gesindesten Sportarten flur alle Altersgrup-
pen. Und: Das Wandern auf sanft ansteigen-
den Wegen passt wunderbar zu dieser
Frahlingsausgabe, wenn man im Marz und
April noch nicht so richtig steil gehen kann.
Kommen Sie also mit zur Kirschbltte ins
Baselland, auf den Apfelweg im Thurgau
oder eben: nach Meran.

{

&

1 .-
IR
1}

Herzlichst, Ihr /"i i e

F

JOCHEN IHLE, REDAKTIONSLEITUNG
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Im Friihjahr verwandeln blihende Kirschb&dume die Landschaft in ein weisses Blitenmeer.
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Auf dem Altnauer Apfelweg im Thurgau kénnen Familien auf drei verschiedenen Rundwegen
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51 SCHWEIZ TOURISMUS / MARTIN MAGLI

In voller
Blite

Im Frihjahr verwandeln blihende
Kirschbdume die Landschaft in ein
weisses BlUtenmeer. Dann ist die Zeit,
den Frihling mit allen Sinnen zu
geniessen. Zum Beispiel auf dem
Baselbieter Chirsiweg.
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Sommerau - das klingt warm und freundlich. Nach
Idylle, Erholung und Natur. Ein guter Ort also fir eine
Wanderung. Interessant gleich zu Beginn: Der Basel-
bieter Chirsiweg teilt sich zundchst sein Terrain mit
dem Erlebnispfad «wisenbergwdarts», einem mit In-
fotafeln bestlickten Weg Uber den Wisenberg nach
Laufelfingen. Wer weiss schon, dass der Bahnhof
Sommerau bis 1916 der einzige Bahnhof zwischen Sis-
sach und Laufelfingen an der alten Hauenstein-Linie
Basel-Laufelfingen-0Olten war? Oder dass Sommer-
au einst auch Zwischenstation fir das Wasserfassen
der Dampflokomotiven war?

Unser Weg fiihrt schon bald am Grindelbach ent-
lang in den Stierengraben, wo die Wasser des 18 Me-
ter hohen Giessen-Wasserfalls liber die Felsen stiir-
zen. Ein Wasserfall im Baselland? Aber sicher! Und
was flr einer: «Der Rinenberger Giessen fallt lber
eine gewdlbte Felswand auf einen Tuffkegel hinun-
ter, wobei der Strahl brausend und schdumend zer-
stdubt. Im Winter entstehen bei Minustemperaturen
faszinierende Eiszapfengebilde. Oberhalb des Was-
serfalls liegt die <Léligumpi>, wo man friher baden
konnte. Etwas weiter unten folgt der Kleine Giessen
- auch er mit einem schénen Tuffkegel», klart uns
ein Text auf. Wahrhaftig: Der Giessen-Wasserfall ist
ein Bijou und ausserhalb der Region wohl nur wenig
bekannt.

Kirschen und Honig

Wir steigen nun links vom Wasserfall Uber steiner-
ne Treppenstufen bergauf, einige Stellen sind dabei
mit Halteseilen abgesichert, gehen dann kurz durch
ein Waldstick, ehe sich plétzlich der Blick und das
Geldnde weiten. Bei einem Wegweiser verlassen wir
den Erlebnispfad «wisenbergwdarts» und folgen dem
Baselbieter Chirsiweg, markiert mit griinem Quad-
rat und der Routen-Nr.471, hinlber nach Rinen-
berg. Auch dort stossen wir wieder auf einen Erleb-
nispfad: den Honigweg. «Wie kommt der Honig aus
der Wabe?» ist nur eine von vielen Fragen, die dort
beantwortet werden. Und Honig kaufen kann manin
den Hofldden natiirlich auch. Dann endlich die blii-
henden Kirschbaume. Auf den Wiesen rund um das
Dorf und am Weg hinunter ins Eital stehen sie zahl-
reich Spalier und sorgen bei unserer Wandergruppe
fur Entzlcken.

Der Kontrast zu den bliihenden Baumen findet dann
kurze Zeit spater im Naturschutzgebiet Eital-Sum-
merholden statt. Uberraschend steile Felswénde,
ein Hohlensystem und ein lauschiger Bach prdgen
hier das Landschaftsbild. «Die Felsen am Rand
des Eitals beeindrucken nicht nur mit ihren bizar-
ren Verwitterungsformen, sie beherbergen auch
eines der ldngsten Hohlensysteme des Baselbiets.



Jetzt ist die Zeit zum Kirschblitenwandern, wie hier im Baselland bei Titterten.

«FUR MICH INNERSCHWEIZER WAR
DAS EIN SCHON LANGE GEHEGTER
TRAUM: DIE KIRSCHBLUTE IM
BASELLAND. EINE VIELSEITIGE
TAGESTOUR MIT EINBLICKEN IN
DIE GEOLOGIE DES TAFELJURAS.»

PETER SOMMER, TEILMEHMER AN DER IMBACH-
KIRSCHBLUTENWANDERUNG.

[0 SCHWEIZ TOURISMUS / ROLAND GERTH

Wasser konnte entlang von Spalten tief in den Fels
eindringen und in Jahrtausende wahrender Arbeit
den Kalkstein chemisch auflésen. So entstanden in
unmittelbarer Nachbarschaft drei Héhlen: Das min-
destens 300 Meter tiefe Bruderloch, das Bdarenloch
mit seinen Hoéhlenbdrenfunden und die Teufelskii-
che», lesen wir auf einer Infotafel. Denn auch auf
dem Wegstlick nach Wenslingen sind wir wieder
auf einem Themenweg unterwegs: dem Erlebnis-
pfad «passepartout». Es geht um die Posamenterei,
Karsthohlen, Bauern- und Obstgdrten sowie den
Landschaftswandel im Oberbaselbiet. Wussten Sie
zum Beispiel, dassin Wenslingen einst Seidenbander
flr die Welt produziert wurden? Glaubensfliichtlinge
brachten das Handwerk im 16. Jahrhundert aus Ita-
lien und Frankreich in die Region Basel, woraus die
Seidenbandweberei im grossen Stil entstand. Aus

IN VOLLER BLUTE



dieser «Passementerie» entwickelte sich der Begriff
«Posamenterei», das Weben von Borten, Fransen
und Bandern. Wie wichtig der Handwerkszweig fir
die |dentitGt des Kantons Basel-Landschaft war,
zeigt sich darin, dass die Bandel gar Aufnahme ins
Baselbieter Lied fanden: «Die einte mache Béndel,
die andere schaffe s'Fdld; doch alli sy, wenn's immer
goht, gar luschtig uf dr Wdlt.»

Zwischen Wenslingen und Oltingen sdumen dann
wieder unzdhlige Kirschbdume den Weg. Fotogen
zeigt sich aber nicht nur die Natur, sondern auch
«Oltinge» mit seinem alten Dorfkern und dem har-
monischen Ensemble aus Kirche, Pfarrhaus und his-
torischem Pfarrgarten. Kulturhistorisch interessierte
Wanderer sollten unbedingt in die Kirche hinein-
schauen und die spatgotischen Fresken bestaunen.
Oltingen ist offizielles Ende des Baselbieter Chirsi-
wegs. Man kénnte hier auf den Bus gehen oder aber
noch eine gute Stunde weiterwandern bis nach
Rothenfluh. Das lohnt sich unbedingt, spaziert man
dabei doch durch das Naturschutzgebiet Tal, die
grosste Weiheranlage des Kantons Baselland. Es
platschern Quellen und Wiesenbdche, in den Tim-
peln und Teichen quaken die Frésche und in den Ge-
blischen zwitschern die Végel - auch der Abschluss
dieser Kirschbllitenwanderung ist eine einzige Idylle.

# JOCHEN IHLE

DIESE REPORTAGE ENTSTAND IN
ZUSAMMENARBEIT MIT IMBACH REISEN.

041 418 00 00, IMBACH.CH

GEFUHRTE KIRSCHBLUTENWANDERUNGEN:
MONTAG, 3.APRIL, UND

DIENSTAG, 11 APRIL 2023

DIE TOUR ZUM THEMA FINDEN SIE BEI DEN
WANDERTIPPS AB SEITE 81.

Auf dem Baselbieter Chirsiweg bei Rinenberg.

@] JOCHEN IHLE
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DIE KIRSCHE GEHORT ZUR SCHWEIZ WIE DAS
FONDUE UND DIE SCHOKOLADE. DER BAUM HEISST
AUF LATEIN «PRUNUS AVIUM», WAS AUF DEUTSCH

VOGELKIRSCHE HEISST.
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SCHWEIZERINNEN UND SCHWEIZER ESSEN JAHRLICH
MEHR ALS 16 D00 TONNEN APRIKOSEN. DAS SIND
DURCHSCHNITTLICH RUND 3,5KG PRO PERSON UND
JAHR. JEDE ZWEITE IN DER SCHWEIZ GEGESSENE
APRIKOSE STAMMT AUS DEM WALLIS

IN 100 GRAMM APFELN STECKEN:

5,0mg Vitamin C*

1,7 g Kohlenhydrate
(vor allem Zucker)

0,2 g Eisen

*=15% des Tagesbedarfs

ZER KERN- UND STEINOBSTATLAS

85% Wasser
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2,1 g Nahrungsfasern
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DIE PFLAUME (PRUNUS DOMESTICA) GEHORT
INTERESSANTERWEISE WIE APFEL UND BIRNEN ZUR
FAMILIE DER ROSENGEWACHSE.
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[ZWETSOHGE,

DIE ZWETSCHGE IST EINE UNTERART DER PFLAUME,
GEHORT ZUR FAMILIE DER ROSENGEWACHSE UND
ZUR GRUPPE DES STEINOBSTES. SIE IST EHER KLEIMNER
UMD LANGLICH, WAHREND DIE PELAUME RUND IST.
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DER APFEL IST DIE BELIEBTESTE FRUCHT HIER-
ZULANDE. AM LIEBSTEN BEISSEN HERR UND FRAL
SCHWEIZER IN DIE FRUCHTE DER SORTE GALA.

«UM 1900 GAB

ES IN DER SCHWEIZ
UBER 3000
OBSTSORTEN,
HEUTE SIND ES
NOCH ETWA 2000.»

TAGLICH FUNF PORTIONEN
GEMUSE UND FRUCHTE ESSEN. EINE
PORTION ENTSPRICHT ETWA EINER
HANDVOLL. WIE UND WANN DIE
PORTIONEN EINGENOMMEN
WERDEN, IST NICHT SO ENTSCHEI-
DEND WIE DIE VIELFALT. DENN: IN
JEDEM GEMUSE UND IN JEDER
FRUCHT STECKEN ANDERE STOFFE,
DIE UNSEREM KORPER GUTES TUN.

SAMTAG.CH
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Bei Lisi,
Emma und
Fredi

Keine andere Frucht hat in Mythen,
Mdrchen und im Brauchtum eine grossere
Bedeutung erlangt als der Apfel. Als
Pausenapfel gehort er zur Schulzeit wie
vollgeschriebene Hefte, Prifungen und
Klassenarbeiten. Auf dem Altnauer
Apfelweg im Thurgau kénnen Familien
die Frucht der Frichte entdecken.

Die Erinnerung an die Schulzeit und an den (fast)
alltéglichen Pausenapfel ist zumindest fiir uns Al-
tere meist ebenso erfrischend (zumindest im Nach-
hinein) wie der Biss in einen knackigen Apfel selbst.
Oder vielleicht auch nicht. Und auch der englische
Spruch «An apple a day keeps the doctor away» ist
uns natdrlich unvergesslich geblieben.

Es mag ja sein, dass der tagliche Apfel der Gesund-
heit forderlich ist. Doch ob Boskoop, Braeburn, Gala,
Glocke, Golden, Granny, Gravensteiner, Jazz und
wie sie dlle heissen: Den Gesundheitsaspekt mag
man auch anderen Obstsorten wie Birnen, Zwetsch-
gen und Aprikosen zugestehen, denn Obst versorgt
uns zuverldssig — und erst noch preisginstig — mit
wichtigen Nahrstoffen.

Geschichte einer Superfrucht

Blicken wir auf die Geschichte des Apfels zurick,
missen wir natirlich auch auf die Bibel zu sprechen
kommen. Genauer auf den Mythos vom Siindenfall.
Ob die Frucht vom Baum der Erkenntnis tatséchlich
ein Apfel war (oder vielleicht der Geografie gemdss
doch eher ein Granatapfel), ist, wie so vieles aus je-
nen Mythen, nicht mit Sicherheit zusagen. Zumindest
verdient hdtte er es aber, weil der «malus domesti-
ca» tatsdchlich eine Superfruchtist - die Frucht aller
Frichte. Bereits im antiken Persien galt der Apfel als
Symbol fur die herrschaftliche Macht. Eine Symbolik,

L.COM /WISIEL
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WURDE LAUT GUINNESS-BUCH DER

REKORDE 2005 IN JAPAN GEERNTET:

DAS PRACHTSTUCK WOG
1,849 KILOGRAMM.

die von den mittelalterlichen Kaisern weitergefihrt
wurde. Diese hatten sich als Insignie eine Kugel aus-
gewdhlt, die im Mittelalter zum Reichsapfel umfunk-
tioniert wurde. Die runde Form stand fir die Attribu-
te Vollkommenheit, Ganzheit und Einheit. Auch am
Weihnachtsfest kommen wir am Apfel nicht vorbei.
In vielen Regionen war es friher ndmlich Gblich, an
Heiligabend einen Apfel zu essen - als Zeichen fir
das Gllick, das sich im kommenden Jahr einstellen
sollte. Statt des Glaubens stand bei Isaac Newton,
dem englischen Physiker, Astronomen und auch Phi-
losophen, die Wissenschaft im Vordergrund. Er soll
auf das Gesetz der Schwerkraft gestossen sein, als
ihm wdhrend eines Mittagsschldfchens unter einem
Apfelbaum eine der Friichte auf den Kopf fiel. So hat
es zumindest ein Freund von ihm berichtet. Und das
ist, wenn es auch nicht wahr wdare, zumindest eine
gute Geschichte - wie so oft bei neuen ldeen, die
dem Erfinder quasivom Himmel in oder eben auf den
Kopf fallen. Auch in Schillers «Wilhelm-Tell»-Drama
spielt der Apfel ja bekanntlich eine Hauptrolle.

Im Apfelparadies

Die Geschichte mit dem Apfel beginnt also schon im
Paradies. Und ein Paradies ist auch der Thurgau, der
grosste Obstbaukanton der Schweiz. Am sldlichen
Ufer des Bodensees pflegt man im hibschen Dorf
Altnau seit jeher die Zucht, den Anbau und die Verar-
beitung von Jonagold, Gala oder Braeburn. Warum
diese hier besonders gut gedeihen, erfahrt man auf
dem Altnauer Apfelweg. Der Startpunkt liegt etwa



500 Meter vom Bahnhof Altnau entfernt. Dort folgt
man dann immer den entsprechenden Wegweisern
der roten, griinen oder gelben Route. Denn genau
genommen sind es namlich drei Strecken, die sich zu
Rundwegen von fiinf, sechs oder sieben Kilometern
verbinden lassen. Fir jeden Weg steht ein Apfelmas-
kottchen Pate: Lisi, Emma und Fredi. Alle drei Routen
sind dusserst familienfreundlich, je nach Zeit, Lust
und Alter der Kinder kann man individuell auf den
Wegen wandern. Spielstationen, Mitmachaktionen

sowie Infotafeln mit Ratseln, Rezepten und Anek-
doten lassen keine Langeweile aufkommen. Und
auch fur die notige Stérkung ist gesorgt: In und um
Altnau kann man in mehreren Hoflédden, Gaststatten
und Besenbeizen einkehren, so warten zum Beispiel
auf dem Feierlenhof direkt am Weg erfrischende Ge-
trdnke und lauschige Platzchen zum Ausruhen.

# JOCHEN IHLE

Der Altnauer Apfelweg
sorgt zur Blitezeit im
Frahling, aber auch
wihrend der Apfelernte
im Herbst, fUr schone
Momente.

FAMILIE



FRUHJAHRS DETOX AM ARLBERG

GCOLDENER
OBERLECH BE Rg

Wohlbefinden fiir Korper und Geist

Sonne. Frithjahrsskilauf. Holistic Selfcare: Sport, bewusste Erndhrung, sich endlich mal um sich
selbst kiimmern. Im Goldenen Berg am Arlberg findet sich eine einzigartige Kombination von
PistenspaB, Yoga & Detox, um dem Koérper und der Seele eine Auszeit vom Alltag zu génnen.

Uber 550 Jahre lang thront der Goldene
Berg nun schon auf seinem Plateau Uber
Lech am Arlberg. Mit mehr als 300 Kilo-
metern praparierten Pisten und tber 200
Kilometern ungespurten Pulverschnee-
und Firnhangen wird das groBte zusam-
menhangende Skigebiet am Arlberg sei-
nem Weltruf in jeder Hinsicht gerecht.
Glitzernder Pulverschnee und majestati-
sche Berggipfel warten darauf, direkt
vom Hotel aus entdeckt zu werden: Ski
in - Ski out!

Doch auch abseits der Pisten gibt es am
Arlberg viele Moglichkeiten zum aktiven
Zeitvertreib: Den Kopf freibekommen
beim Langlaufen, auf Wunsch begleitet
von einem erfahrenen Trainer. Winter-
wandern, Alpenbaden - Energie tanken,
Freude finden. Gerne auch mit dem ge-
liebten Vierbeiner.

Nahere Infos zur Pauschale

«Winter Detox — Ruhe, Ausblick, Entschlacken»
(Buchbar bis 24.04.2023 ab € 1.629,00 fur 4 Nichte)

Mit Detox zuriick zu einem

neuen Lebensgefiihl

Eine Kombination von ganzheitlichen
Gesundheitsprogrammen  mit  Aktivur-
laub genieBt immer mehr Zuspruch. Die
Maglichkeit, den perfekten Skiurlaub
mit schonender Entschleunigung zu
kombinieren, ist jedoch einzigartig, und
das beweist Daniela Pfefferkorn mit ih-
rem Team jeden Tag aufs Neue. Seit
mehr als 25 Jahren beschaftigt sich die
passionierte Hotelierin nun schon mit
dem bewussten Leben und der korperli-
chen und geistigen Gesundheit. Die Be-
geisterung fur die Achtsamkeit und
Energiearbeit teilt sie gerne mit ihren
Gasten. So tauscht man am Ende eines
langen Tages die Skischuhe gegen eine
wohltuende Anwendung und relaxt da-
nach im hauseigenen Alpin Spa. Eine De-

tox-Kur untersttzt den Kérper beim na-
turlichen Reinigen und Entgiften, verhilft
in Kombination mit einer basischen Ku-
che, tdglichen Yoga-Einheiten und be-
wusster Bewegung in der Natur zu mehr
Energie, Lebensfreude und im selben
Zug das Immunsystem zu boostern.

«Me-Time» vom Feinsten

Die meditative Wirkung der tief ver-
schneiten Lecher Landschaft tragt zusatz-
lich noch dazu bei, um sich wieder auf
das Wichtige im Leben zu fokussieren.
Dem Einklang von Kérper und Geist neh-
men sich groBartige Therapeuten, Ener-
giearbeiter, Coaches, Yogis und Selfcare
Betreuer vor Ort an. So kommt man fur
den Winterurlaub nicht nur in einer der
schonsten  Landschaften  Osterreichs,
sondern vor allem bei sich selbst an.

Hotel Goldener Berg

Oberlech 117, A-6764 Lech am Arlberg
Tel. +43 (0) 5583/22050
happy@goldenerberg.at
www.goldenerberg.at



Familien
Ratsel

10 Fragen, 20 Antworten.
Richtige Buchstaben umkreisen.
Sie ergeben das Losungswort.

\
Was ist ein Gallapfel?
R Die bittere Frucht einer Pflanze A Die Kinderstube eines Insekts
Wie wird das kleine dunkle Bilischelchen an der Unterseite des Apfels genannt?
P Fliege G Micke
Wie viele Kerne hat ein reifer Apfel in der Regel?
F zehn G acht
4  Wie wird das Kerngehduse des Apfels in Luzern genannt?
E Baxi W Huusi
5 Wer sorgt dafiir, dass aus den Bliiten am Apfelbaum Friichte entstehen?
L Bienen T Wind
6 Welches Tier bewirkt, dass Apfel vom Baum fallen und schlecht werden?
M Tagpfauenauge C Apfelwickler
7 Zu welcher botanischen Familie gehdren Apfel?
K Korbbllitengewdchse R Rosengewdchse
8 Wie wird der Thurgau mit seinen vielen Apfelbdumen auch genannt?
E Mostindien 1 Apfelosten
9 Welcher ist des Schweizers liebster Apfel?
I Glockenapfel M Gala
10 Wie heisst Apfel auf Latein?
E Malus domestica J Bonus domestica
o A
3322822
S48
: Senden Sie das Lésungswort bis 30. April 2023 an:
Wandermagazin SCHWEIZ, Familienratsel, Fabrikstrasse 8,
5xHOLZSPIEL «VIER GEWINNT:» S 4500 Solothurn oder per E-Mail an raetsel@wandermagazin-schweiz.ch.
MIT EINEM FALTMASS VON 16.5 % 13 % 2 CM IST ES LEICHT Absender inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer nicht vergessen!
MITZUNEHMEN UND ZU VERSTAUEN. MIT DIESEM PERFEKTEN Die Gewinner werden direkt benachrichtigt.

STRATEGIESPIEL KONNEN SIE UBERALL SPIELEN. Teilnahme nur innerhalb der Schweiz maglich.

FAMILIENRATSEL
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Seeliebe

Ich bin ein grosser Outdoor-Fan und lebe
auf der Schweizer Seite des Untersees,
dem kleineren Teil des Bodensees. Daich
direkt am Ufer wohne, nutze ich so oft es
geht die Moglichkeit, die fantastischen
Sonnenaufgdnge noch vor der Arbeit zu
fotografieren oder mit meinem SUP Uber
den See zu gleiten. 365 Tage Seeliebe im
Jahr machen mich einfach gltcklich.

@unterseeliebe

Insel Reichenau.
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ige Busrei:

nweizer Reiselel

Liebe Wanderfreunde,

Laufen Sie los und lassen Sie den Alltagsstress einen Moment hinter sich.
Wandern Sie in guter Gesellschaft abseits der grossen Touristenstrome
und sicher begleitet von unseren erfahrenen Wanderfihrern entlang der
schinsten Kiisten- und Gebirgspfade Italiens. Schritt fiir Schritt erleben wir
intensiv Land, Leute, Flora & Fauna und lassen uns die gesunde, frische Luft
um die Nase wehen. Wir geniessen atemberaubende Aussichten, lauschige
Rastplatze und die kleinen und grossen Wunder der Natur! Nach einem ak-
tiven Tag lassen wir die Seele baumeln und erfreuen uns in geselliger Runde
der landestypischen Kiichel

Alle unsere Wanderungen werden von erfahrenen, lokalen Wanderreiseleiter
begleitet. Die Tourenfiihrer zeichnen sich durch Kompetenz und Verantwor-
tungsbewusstsein aus. Sie kennen die Tourenregion wie ihre Westentasche
und zeigen lhnen auch verborgene Schitze der Region. Zusitzlich begleiten
auch unsere Schweizer Reiseleiter samtliche Reisen und sargen fiir einen rei-
bungslosen Ablauf.

Moch nie hat Wandern so viel Spass gemacht - bei allen unserer Touren steht
Gemiitlichkeit, Genuss und besondere Erlebnisse in guter Gesellschaft im
Vordergrund!

Buchen Sie jetzt lhre erste Wanderreise mit car-tours.ch und freuen Sie sich
auf die schonste Art, aktiv zu entspannen!

Herzlich
|hr car-tours.ch Team

Weitere tolle Wander-
reisen finden Sie auf
www.car-tours.ch

Auf allen unseren Wanderreisen
schenken wir jedem Teilnehmer
ein Paar Wanderstﬁcl_:e!

mit tdglichen Weinverkostungen!

LEISTUNGEN - ALLES SCHON DABEI!

+ Fahrt im komfortablen Extrabus v 5 Ubernachtungen im Hotel President ****, Chianciano

Terme « 5 x Frihstiick im Hotel + 5 x Nachtessenim Hotel « Gefiihrte Wanderung «Pienza

nach 5an Quiricos inkl, Verkostung von Pecorino-Kése und Orcia Wein « Gefilhrte Wanderung

aChianciano nach Montepulciano» inkl. Weinverkostung mit Imbiss in Montepulciano

v Gefilhrte Wanderung «Cortona DOC» inkl, Weinverkostung mit Imbiss im Cortona Wein-

gebiet « Gefilhrte Wanderung «Sant’Antimo & Montalcino» inkl. Verkostung Brunello die

Montalcino « Ein Paar Wanderstacke pro Teilnehmer « Eigene Schweizer Reiseleitung

wihrend der ganzen Reise

Ihr tolles Reiseprogramm:

1.Tag - Fahrt im komfortablen Extrabus nach Chian-
ciano Terme. Nachtessen im Hotel.

2. Tag - Durch typische Toskana Landschaften mit
schénen Olivenhainen wandern wir heute von San
Quirico nach Pienza. Wir beenden den Tag mit der
Verkostung von beriihmten Pecorine Kise und loka-
lem Orcia-Wein. Einfache-mittelschwere Wanderung
- Gehzeit3h

6. Tag - Nach dem Frihstiick treten wir die
Heimreise an.

lhr Reisedatum:
1.-6. Oktober 2023

3. Tag - Auf sanften Hilgeln mit ihren charakteristi-
schen Weinbergen wandern wir heute nach Mon-
tepulciano. Wahrend des Spazierganges durch die
Altstadt besuchen wir einen der zahlreichen antiken,
unterirdischen verkosten Sy
und den beriihmten ,Vin Nobile". Einfache-mittel-
schwere Wanderung - Gehzeit 3 h

4. Tag - Heute wandern wir im zauberhaften Weinge-
biet von Cortona vorbel an der traumhaften Filmku-
lisse der Villa B
siedelei Le Celle. Zurtick in Cortona entdecken wir die
malerische Altstadt und beenden den Tag auf einem
Weingut, wo wir den ausgezeichneten Wein Cortona
DOC verkosten werden. Einfache Wanderung - Geh-
zeit25h

le bis zur franziskanischen Ein-

5.Tag - Am Morgen besichtigen wir die beeindru-
ckende Abtei von Sant’Antimo und wandern dann auf
traumhaften Pfaden und herrlichen Ausblicken aufs
Val d'Orcia. In Montalcino verkosten wir dann den
edlen Brunello, einer der meistgeschatzten Weine Ita-
liens. Mittelschwere Wanderung - Gehzeit 4 h

{. verkostung

Unsere er e fiir 5i
Preis pro Person im Doppelzimmer
im Hotel President***¥*,
Chianciano Terme

Er 1079~
2

Normalpreis
Aktionspreis

“*Aktianspreis gditiq solange Vorrat

Nicht inbegriffen/zusitzlich wihlbar:
Einzelzimmerzuschlag nur Fr. 160.-
Buchungsgebiihr: Fr. 24.- pro Person
(entfillt bei Online-Buchung)

Sie wihlen lhren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfaffikon 5Z,
5t. Gallen, Thun, Zirich

Limitierte Pliitze! Sofort huchen & profitieren!



Riviera di Levante

Clugue Terre, Portofiuo, Rapally - v lalicn au schiusten ot!

LEISTUNGEN - ALLES SCHON DABEI!

Wanderreise ab nuf

v Fahrt im komfortablen Extrabus + 5 Ubemachtungen im Hotel Bristol ***, Lavagna
v 5 % Frilhstiick & Abendessen im Hotel + Gefiihrte Wanderung «Golf von Tigulliox inkl.
Pesto Kurs mit Pasta & einem Glas Wein  Gefilhrte Wanderung «5anta Margherita,

Portofino und San Fruttuosos inkl, Schifffahrt, Picknick- Lunch mit Focaccia-Brot

v Gefiihrte Wanderung «Von Rapallo nach Chiava

» inkl. Seilbahnfahrt & Gourmet Picknick

Box « Gefiihrte Wanderung «Cinque Terren inkl. Bahnfahrt « Ein Paar Wanderstdcke pro

Teilnehmer « Eigene Schweizer Reiseleitung wahrend der ganzen Reise

ragige
\Wanderreise ab nur

n.399-"
#

Reisehit 145

Maremma & Insel Giglio

New: Erleben Sie das witdrowantische Wandenparadics Toskaua

LEISTUNGEN - ALLES SCHON DABEI!

+ Fahrt im komfortablen Extrabus + 5 Ubernachtungenim Hotel Ricci ****, Marina di

Grosseto « 5 x Frithstiick im Hotel « 5 x Nachtessen im Hotel v Willkommensgetrank im

Hotel v Gefiihrte Wanderung «Naturpark Maremman inkl. Eintritt v Gefilhrte Wanderung

«Sant’/Antimo & Montalcinos inkl. Weinverkostung Brunello di Montalcine « Gefiihrte

Wanderung «Insel Giglion inkl. Picknick Paket, Bootsfahrt Insel Giglio & zurlick v Gefiihrte

Wanderung «Hohlwege von Pitigliano und Sovana» v Ein Paar Wanderstacke pro Teilnehmer

v Eigene Schweizer Reiseleitung wahrend der ganzen Reise

Ihr tolles Reiseprogramm:

1.Tag - Fahrt im kemfortablen Extrabus in unser
gemitliches Hotel an der Riviera del Levante.
Nachtessen im Hotel,

2. Tag - Ab Sestri Levante wandern wir gemiit-
lich durch mediterrane Macchia mit traumhafter
Rundumsicht {iber den Golf von Tigullio. Zuriick
am Startpunkt stellen wir in einer Osteria eigenes
Pesto her, das wir uns mit Pasta und Wein schme-
cken lassen. Mittelschwere Wanderung - Gehzeit
3 h - Hishenunterschied 350 m

3. Tag - Vom Fischerortchen Camogli fahren wir
mit dem Boot zur kleinen Bucht von San Fruttuo-
so. Nun geht es hinauf und wir wandern oberhalb
der versteckten Buchten bis nach Portofino, wo
wir unter die Schénen und Reichen mischen. Mit-
telschwere Wanderung - Gehzeit 25 h - Hihen-
unterschied 450 m

4, Tag - Wir flanieren tber den Markt von Rapal-
lo, ehe uns die Seilbahn zur Wallfahrtskirche von
Montallegro bringt. Von hier wandem wir bergab
durch frische Wilder und mit wunderschnem
Ausblick auf den Golf und die Kiiste bis zum Bil-
derbuchort Chiavari. Mittelschwere Wanderung,
Gehzeit 3 Stunden - Hohenunterschied 600 m
{bergab)

5. Tag - Wir wandern von Corniglia bis nach Ver-
nazza, das unglaublich schén auf einer Halbinsel
liegt. Von hier steigen wir auf einer steilen Treppe
bergauf und werden mit Traumaussichten be-
lohnt bevor es bergab bis nach Monterosso geht,

Sestri Levante

Schwierige Wanderung - Gehzeit 4 Stunden
- Hohenunterschied 550 m

6. Tag — Nach dem Frithstiick treten wir die
Heimreise an.

lhr Reisedatum:

17. - 22. September 2023

Unser ionspreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer
im Hotel Bristol **¥,

Lavagna

Normalpreis Er 1129~
Aktionspreis Fr. 999, **
**Aktionspreis giiltig solange Vorrat

Nicht inbegriffen/zusétzlich wihlbar:
Einzelzimmerzuschlag nur Fr. 199.-
Buchungsgebiihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wihlen Ihren Bus-Einsteigeort:

Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfiffikon SZ,
Sargans, St. Gallen, Thun, Winterthur, Zirich

Ligurisches Meer

Ihr tolles Reiseprogramm:

1.Tag - Fahrt mit dem komfortablen Extrabus nach Mari-
nadi Grosseto, wowir in unserem 4-5terne Hotel mit dem
Nachtessen erwartet werden.

2. Tag - Heute unternehmen wir eine wunderschéne
Wanderung im Maremma-Naturpark. Wir wandem in wil-
der und unberiihrter Maturlandschaft durch die duftende
Macchia Mediterranea, zwischen Pinienwaldern und vor-
bei an wilden Stranden. Wir geniessen atemberaubende
Aussichten auf die Klste ehe wir zum Abschluss am weis-
sen Strand entspannen, Einfach-mittelschwere Wande-
rung - Gehzeit 4,5 h - Héhenunterschied 350 m

3. Tag - Mach der Besichtigung der wunderschénen
Abtei von Sant’ Antimo wandeln wir auf traumhaften
Pfaden, die uns immer wieder herrliche Ausblicke auf das
ganze Val d'Orcia und den Monte Amiata bietet. Spater
steht in Montalcino mit der Verkostung des edlen Bru-
nelllo ein schaner Hohepunkt auf dem Programm. Ein-
fach-mittelschwere Wanderung — Gehzeit 3,5 h - Héhen-
unterschied 300 m

4. Tag - Auf alten Maultierwegen und in die Felsen ge-
hauene Treppen wandern wir iiber die kleine Insel Giglio,
die zum grossen Teil véllig naturbelassen und ein Para-
dies fir Naturliebhaber ist. Wir erreichen das malerische
Dorf von Giglie Castello, wo wir unser Picknick-Paket ge-
niessen und wandern weiter auf einem Panorama- Kilis-
tenweg zum Hafen zuriick. Mittelschwere Wanderung
- Gehzeit 4h - Hohenunterschied 570m

5.Tag - Pitigliano und Sovana geharen zu den bekann-
testen Tuffsteinorten der Toskana. Die beiden Orte ver-
bindet eine alte Etruskerstrasse, an der sich etliche antike
Mekropolen befinden. Unser heutiger beeindruckende

Hafen von Giglio

Tel. 0848007788 www.car-tours.ch

Wanderweg folgt den «Vie Caves, den von den
Etruskern in den Tuffstein gehauenen Strassen,
deren Wande bis zu 10 Meter Hihe erreichen. Ein-
fach-mittelschwere Wanderung - Gehzeit 3,5 h -
Hohenunterschied 250m

6. Tag - Nach dem Frihstick treten wir die Heim-
reise an.

lhre Reisedaten:
30. April - 5. Mai 2023
3.- 8. Oktober 2023

Unsere Sonderpreise fiir S

Preis pro Person im Doppelzimmer
im Hotel Ricci**##*,
Marina di Grosseto

Normalpreis Er1059.-
Aktionspreis Fr. 899.-**
**Aktionspreis giiltig solange Vomat

Nicht inbegriffen/zusitzlich wihlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 199.-
Buchungsgebiihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wihlen Ihren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pféffikon SZ,
Thun, 5t. Gallen, Zirich

Montalcing @
& Sant Antimo
[
Maremma Sovana
i ‘s
Marina di Grossetn *M .,
% Fitigliano
Tyrrhenisches Meer

fnsel Giglio 4,

reia .=



Gemeinsam
sorglos wandern



Auf geflihrten Wanderungen braucht man sich um nichts zu kimmern,
kann abschalten und in die Natur eintauchen. Ob einfache Themenwanderung oder
anspruchsvolle Bergtour: Fir die Planung und Sicherheit sorgen professionelle
Wanderleiter. Sie zeigen die Wunder am Weg, erkldren die Tier- und Pflanzenwelt,
erzdhlen Geschichten. Nur noch laufen muss man selber.

W
W

WANDERLEITER



Melanie Meister hilft auch Uber schwierige Passagen hinweg.

Jung, weiblich,
Wanderleiterin

Wie ist das, wenn sich eine junge Frau zur Wander-
leiterin ausbilden Idsst? Melanie Meister aus Meis-
terschwanden am Hallwilersee hat es getan und
erzdhlt von ihrer Ausbildung zur esa-zertifizierten
Wanderleiterin.

Wandernboomt - und da sich auch immer mehrjun-
ge Menschen die Wanderschuhe schniren, braucht
es doch auch junge Wanderleiterinnen. Dachte ich
mir. Und so meldete ich mich vor zwei Jahren zum
Wanderleiterkurs an. Dort war ich dann tatsachlich
die jingste Teilnehmerin, und auch bei den Aargau-
er Wanderwegen, wo ich mich seit diesem Jahr en-
gagiere, bin ich die jingste Wanderleiterin.

Als junge Frau zog es mich anféanglich selten in die
Berge, und wenn, dann nur, weil ich Abstand vom
stressigen Alltag brauchte. Ich splrte, wie mich die
Bewegung in der Natur erdete, sodass ich abends
zufrieden ins Bett fiel und sehr gut schlief. Schliess-
lich ging ich so oft wandern, dass es nicht mehr nur
«Therapie» war, sondern pures Vergnligen. Auf die
Partyndchte verzichtete ich, stattdessen war ich
schon friihmorgens unterwegs auf dem Weg in die
Berge. Eine Herausforderung war jedoch die Suche
nach Gleichgesinnten. Und so rief ich auf Instagram
die «Wandergruppe Seetal» ins Leben. Ich erhoffte
mir, dass sich dort junge Wandernde spontan und
unkompliziert treffen und gemeinsam eine Wande-
rung unternehmen kénnen. Als Initiatorin organisier-
te ich die Wanderungen und publizierte die Daten
jeweils in den sozialen Medien - ab diesem Zeitpunkt
war ich plétzlich nicht mehr allein unterwegs. Spater
entstand daraus eine Zusammenarbeit mit dem
Biker und Blogger Marc Schirmann. Auf seinem
mehrfach ausgezeichneten Bike-Blogg allmoun-
tain.ch schrieb ich Uber Wanderthemen und teilte
auf Instagram meine Wandermomente mit kurzen
Videobotschaften.

Schliesslich wollte ich mir als Organisatorin der Wan-
derungen mehr Sicherheit und Wissen aneignen und
entschied mich 2021 fir die Ausbildung zur Wander-

DAS WANDERPROGRAMM WIRD
STETS MIT NEUEN TOUREN
ERGANZT, 2-3 x JAHRLICH GIBT ES
EINEN MEWSLETTER.

MELANIEMEISTER.CH



leiterin Erwachsenensport Schweiz (esa). Gemein-
sam mit neun weiteren Teilnehmenden absolvierte
ich den Kurs bei den Nidwaldner Wanderwegen. Es
waren intensive Tage, die sowohl im Theorieraum
als auch im Gelédnde stattfanden. Nebst Durchfih-
rung einer Gruppenwanderung gehdrte auch die
Orientierung mit Karte, Kompass, Hohenmesser und
Apps dazu. Weitere Schwerpunkte waren die Sicher-
heit und Unfallverhitung, z.B.: Mit welchen alpinen
Gefahren muss gerechnet werden? Wie erfolgen
die Alarmierung und Bergrettung? Als angehende
Wanderleiter wurden wir Uber Rechte und Pflichten,
Haftung und Versicherung sowie Gruppenfihrung,
Krisenmanagement und Marketing geschult. Nicht
zuletzt wurden auch die kérperliche und mentale
Verfassung sowie die koordinativen und konditionel-
len Fahigkeiten beleuchtet.

Vom Alltag in die Natur

Mit der Ausbildung konnte ich mein vorhandenes
Wissen vertiefen und erweitern. Ich erhielt Werkzeu-
ge an die Hand, mit denen ich eine Tour detailliert
planen, diese bei Bedarf aber auch entsprechend
anpassen kann. Das gibt mir die Sicherheit, in schwie-
rigen Situationen richtig entscheiden zu kénnen. Im
Spatsommer folgte dann sogleich die erste offizielle
Wanderung im Namen von allmountain.ch. Dieses
Mal war alles anders, denn ich kannte die Gdste ja
noch nicht. Es waren sechs an der Zahl, und wir ge-
nossen eine Rundwanderung im Urner Maderaner-
tal. Ein Ex-Bundesrat war zwar nicht unter meinen
Gasten, doch trafen wir zufallig Ueli Maurer, der an
diesem Tag auch dort wanderte, und machten mit
ihm ein Gruppenfoto.

Seit Friihling 2022 bin ich als «Melanie Meister Wan-
derleiterin» teilselbststandig. Ich erinnere mich an
eine Mehrtagestour im Engadin mit einem Ehepaar
aus Singapur. Die drei Herbsttage forderten mir ei-
niges an Flexibilitat ab. Mit grosser Verspdtung er-
reichten die Gdste den Treffpunkt. Doch mit Einbe-
zug von &ffentlichen Verkehrsmitteln konnten wir die
Zeit wieder aufholen. Den zweiten Tag kUrzten wir
dann aufgrund von Knieproblemen der Ehefrau ab,
und fiur den letzten Tag organisierte ich kurzerhand
eine neue Tour, damit wir trotz Knieschmerzen eine
angenehme Wanderung inmitten der goldenen L&r-
chen geniessen konnten.

Die Sicherheit steht fiir mich an erster Stelle, und so
prife ich sowohl vor als auch wdhrend der Wande-
rung stets die Verhdltnisse in Bezug auf Wetter, Ge-

«UBERQUELLENDE LEBENS-
FREUDE? DAS KANN BEI

MIR SCHON VORKOMMEN.
DANN, WENN SICH GENUSS,
AKTIVITAT UND LEBENDIGKEIT
VEREINEN.»

MELANIE MEISTER

MELAMIE MEISTER (32} IST WANDERLEITERIN UND WOHNT AM
HALLWILERSEE. MIT IHREN WANDERUNGEN MOCHTE SIE EINE
BALANCE ZWISCHEN KORPER UND GEIST SCHAFFEN UND ZU MEHR
ENTSCHLEUNIGUNG IM ALLTAG BEITRAGEN.

lande und Mensch. Ergeben sich daraus Gefahren,
leite ich entsprechende Massnahmen ein. Daflr
werde ich ja auch bezahlt. In den Kosten sind zudem
administrative Arbeiten enthalten. Denn zur Vorbe-
reitung einer Wanderung gehort auch eine grindli-
che Recherche liber die jeweilige Region. Die Gdste
profitieren davon, dass ich mich im Gebiet ausken-
ne und auch Uber Flora und Fauna sowie Uber Land,
Leute und Traditionen zu erzdhlen weiss. Fir meine
Gaste mochte ich die Bricke zwischen Alltag und
Natur sein. Wandern bewegt Kérper und Geist, wirkt
meditativ und ist wie eine Droge und Medizin zu-
gleich. Und wer weiss: Vielleicht sehen wir uns ja bald
einmal auf einer meiner Wanderungen?

& MELANIE MEISTER

W
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WANDERLEITER



Mah am Rhein auf der ViaRhenana.

Vom Wanderleiter
zum Edutainer

An 156 Tagen binich letztes Jahr ausgeriickt, um vor
Gdsten zu stehen und ihnen als Wanderleiter Hin-
tergriinde von lokaler Natur und Kultur auf unter-
haltsame Art zu vermitteln (edukatives Entertaine-
ment). Heute, nach 20 Jahren im Business, kann ich
davon leben - mit viel Freude und Spass.

Im Winter pendle ich zwischen dem Gornergrat
hoch Uber Zermatt, wo ich mit den Sex-and-Crime-
Geschichten der antiken Griechen Ordnung in den
chaotischen Sternenhimmel bringe und die Gaste
lehre, mit der Sternkarte zu navigieren, und dem
Grab von Rilke in Raron, um mit Gedichten wie
Herbsttag, Panther und Karussell das Leben eines
der grossten deutschsprachigen Dichters Revue
passieren zu lassen. Dazwischen verdiene ich mein
Brot mit Ligen auf Dorffihrungen und Sagenerzdah-
lungen als Wassermann, verbunden mit Restaurant-
besuchen im Dorf. Die Palette meiner Rollen ist sehr
breit.

Zum Einwdrmen im Frihling missen die Gdaste auf
einer Rebwanderung den richtigen Rebschnitt auf
einem Blatt Papier mit einer Schere erlernen. Die
Herren werden von einer schénen Teilnehmerin mit
ChanelNo 5 betért, um die Verwirrungsmethode
gegen den Traubenwickler zu begreifen. Im Herbst
werden Traubenbeeren so lange ausgedrickt, bis
die Finger schmerzen - und die rote Farbe aus der
(Trauben-)Haut quillt.

In den Sommer-Randzeiten sind wir unterwegs zu
den Whisky-Nights im wunderschénen Hochmoor,
einen Moorleichenkrimi gibts zum Whisky-Apéro,
danach ein Nachtessen in einem Gault-Millau-Res-
taurant auf 2000 m.

Das Zielpublikum fir meine «Hochgebirgs-Kampf-
wanderungen» mit vollem Rucksack ist relativ dinn
gesat. Konigsdisziplin sind die ViaStoria-Reisen im
Sommer geworden. Von Montag bis Samstag, von
halb acht bis 22 Uhr, gilt es wahrend 16 Wochen
Gdste sicher zu fihren, umsorgen, unterhalten, ver-



kostigen und Wissen zu vermitteln. Zusammen mit
Wanderfuhrerin Pia Kugler durfte ich vor bald zehn
Jahren drei Kultur-Wander-Reisen von ViaStoria
Ubernehmen und weiter ausbauen auf heute elf
Wochenangebote in fast allen Regionen der Schweiz
und im nahen Ausland. Drei Viertel der Géaste kom-
men immer wieder, obwohl sie - auch mal als «Kon-
tinente» eingesetzt - aneinanderprallen und ihr
Handy fir die Darstellung der Alpenbildung zur Ver-
figung stellen missen.

Mit Diogenes im Fass

Fir die ViaStoria-Kultur-Wanderreisen figen Pia und
ich alle Kultur- und Naturperlen entlang des histo-
rischen Weges zu einer Perlenkette zusammen. Auf
der ViaRhenana entlang des Rheins von Konstanz
nach Basel sind das beispielsweise das Konzil, bemal-
te Fassaden, Munot, Rheinfall, Klster, Auengebiete,
Thermalbader, Salzberge, Feldschlésschen. Neben
den Wanderwegen sind wir an vier von sechs Tagen

KULTUR- UND WANDERFUHRER PETER SALZMANM IST
MITINHABER DER VIASTORIA REISEN GMBH. DER BUCHAUTOR LIEBT
ES, AUF SEINEN FUHRUNGEN VERSTECKTE UND KOMPLEXE THEMEN
AMUSANT UND UNVERGESSLICH ZU PRASENTIEREN. ALPEVENTS.CH

NFO

«DIE GASTE SCHATZEN, WENN
HINTERGRUNDWISSEN
UNTERHALTSAM SERVIERT WIRD.
WAS LOCKER DAHERKOMMT,

IST MEISTENS KNOCHENARBEIT.»

PETER SALZMANN

auf dem Wasser unterwegs. Anschaulich, mit selbst
gebastelten Modellen auf blauen Tuichern wird den
Gasten der Holztransport der Fl&sser auf dem Rhein
prasentiert. Und anhand von kleinen Bildkartchen
suchen sie die Fassadenbilder in Stein am Rhein,
ob Diogenes im Fass, die untreue Kénigin mit dem
Hofnarr oder Carigets Kartenspieler. Nicht trockene
Theorie, sondern unterhaltsam vermitteltes Wissen
und Spass wollen die Gdaste haben - deshalb kom-
men sie immer wieder.

# PETER SALZMANN

DIE NACHSTE VIARHENANA-KULTUR-WANDERREISE
FINDET VOM 15.-20. MAI 2023 STATT. ES HAT NOCH
FREIE PLATZE.

W
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Mit Genuss
und Kultur

Frische Luft macht hungrig und durstig - eine ide-
ale Ausgangslage, um Wandern und Kulinarik fiir
einmal vielseitig und kreativ zu kombinieren. In
Winterthur und auf dem Iselisberg im Thurgau sind
wir auf gefilihrten Genuss- und Kulturwanderungen
unterwegs.

Woandern ist eine wunderbare Sache - fordernd
und erholsam zugleich, starkt es das Wohlbefinden,
tragt zu einem gesunden Lebenswandel bei und ist
nicht umsonst bei Schweizerinnen und Schweizern
sehr beliebt. Bei genussvollen Themenwanderungen
schldgt das Wanderherz gleich nochmal eine Stufe
hoher und das Erlebte bleibt stérker in Erinnerung.
Der Vorteil einer gebuchten Genusswanderung liegt
fur die Gaste darin, dass sie Essen und Getrdnke nicht
selber im Rucksack mittragen mussen, sondern auf
oder nach der Wanderung verkdstigt werden. Auch
dem geselligen Anspruch wird Rechnung getragen.
Fragt man bei Wanderern nach, wird der Austausch
mit Gleichgesinnten besonders geschdtzt, wenn ein
gastronomischer Teil im Wanderpaket mit dabei ist.
Dabei geht es nicht darum, moglichst Uppige Buffets
aufzutischen, sondern um Einfachheit und Origina-
litdt. Denn auch hier gilt: Weniger ist oft mehr. Mit
Liebe zum Detail sorgen wir flr einen lberraschen-
den Aha-Effekt. Eine Wanderung mit Flhrung auf
einem Bauernhof, in einem Kulturbetrieb oder bei
einer Freiluftausstellung kann der Gast nur einma-
lig mit einer Gruppe erleben. Im Internet findet man
zwar unzéhlige Food-Trail-Angebote, Themenwege

«DIE NATUR BIETET SO VIEL
SCHONES IM FRUHLING,

UND DU HAST UNS TEILNEHMERN
EINE WUNDERBARE REGION

EIN GROSSES STUCK NAHER-
GEBRACHT.»

MARGRIT S., TEILNEHMERIN AN DER
KULTURWANDERUNG «THURGAUER SEENPARADIES»

NACHSTE TERMINE:

6.5.2023 WINTERTHURER KULTUR-
WANDERUNG (WEIN UND KASE).
3.6.2023 WEINGENUSSTOUR UND
FUHRUMNG BEI LENZ WEINE.

1.7.2023 SCHWEIZER WANDERMNACHT.
WANDERIDEE.CH

und Routenvorschlége, aber sowohl die Vorberei-
tung als auch die Tour selbst missen allein geplant
und absolviert werden. Die unmittelbare Vermittlung
von persdnlichem Hintergrundwissen fehlt, und auch
wenn Infotafeln am Wegrand stehen, ist die Qualit&t
nicht dieselbe wie bei einer gefiihrten Wanderung.
So flhren wir jedes Jahr ausgesuchte Weinwande-
rungen mit Besuchen bei regionalen Winzern durch
und sind auch in diesem Jahr wieder auf dem be-
kannten Weingut von Karin und Roland Lenz auf
dem lIselisberg im Thurgau zu Gast. Wir streifen da-
bei durch ein Rebberggebiet hoch liber der Thur, ge-
hen entlang von Waldern und nehmen uns auch Zeit
fir besondere Friihlingsbeobachtungen.

Biowein und Schweizer Kdse

Immer wieder sorgt der Biowein-Pionier Roland Lenz
fir Uberraschungen, was den innovativen Wein-
anbau betrifft. So war er einer der ersten Winzer
iiberhaupt, der mit sogenannten PIWIs (pilzresis-
tente Traubensorten) erfolgreich experimentiert
hat. In sensiblen Zeiten, in der die Themen Klima
und Umwelt eine brisante Aktualitat besitzen, ist es
besonders wichtig, einen Partner zu gewinnen, der
zum (nachhaltigen) Wandern passt. Bei einer Fuh-
rung durch das Weingut héren wir unterhaltsame
Geschichten und Anekdoten. Und dass die fir die
Degustation ausgesuchten Weine ausgezeichnet
schmecken, versteht sich von selbst.

Wenn zu einem bestimmten Wein der passende
Kase serviert wird, erfordert dies Fachwissen, das
von der Leiterin einer lokalen Ké&serei vermittelt wird.
In Zusammenarbeit mit Delinat (Motto: «Den besten
Wein macht die Natur») fihren wir daher eine Kul-
turwanderung durch. Die Route geizt dabei nicht mit
landschaftlichen Reizen, denn schliesslich soll auch
bei einer Genusstour das eigentliche Wandern nicht
zu kurz kommen. Es ist ja auch ein vollkommen ande-
res Gefiihl, den ganzen Weg zu Fuss zu absolvieren,
als nur ins Auto oder in den Bus zu steigen, um an
einer Degustation teilzunehmen. Auch ist - augen-
zwinkernd - nicht zu verleugnen, dass die persén-
liche Energiebilanz (Plus- und Minus-Kalorien) am
Ende eines kulinarischen Wandertages ausgegli-
chener daherkommt.

& MARTIN AKERET



MARTIN AKERET IST BAW-WANDERLEITER, TYPOGRAF UND
MUSIKPRODUZENT. WANDERN SOLL BEI IHM ALS GANZHEITLICHES
ERLEBMIS WAHRGENOMMEN WERDEM. OB KUNST, GASTRONOMIE

ODER MUSIK - VIELES LASST SICH MITEINANDER KOMBINIEREN.
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In Kooperation mit:

EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN.
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TIPP

= Teig nach Belieben mit Dill
or?reichern. Oder Teigringe
mit wenig Wasser bestrei-
chen und mit Kernen und
Samen bestreuen.

- Die Knéckebrote sind gut
verschlossen in einer Dose

mindestens 1 Monat halt-
bar.
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Ring-
Knackebrot

ZUBEREITEN ca.1Stunde

GAREN LASSEN / AUFGEHEN LASSEN
ca. 36 Stunden + 6 Stunden

BACKEN /TROCKNEN ca.1% Stunden

ZUTATEN fur 20 Sttck

Backpapier fur die Bleche

VORTEIG

150g Roggenvollkornmehl

10g Sauerteigpulver

2,5dl Wasser, lauwarm

1TL Rahmgquark oder Créeme fraiche

TEIG

175g Roggenvollkornmehl
375g Weizenvollkornmehl
1%EL Salz

% TL Natron

10g Hefe, zerbrockelt
2dl  Wasser

1EL  Honig

ZUBEREITUNG

VORTEIG

Mehl, Sauerteigpulver, Wasser und Quark verrihren.
Zugedeckt bei Raumtemperatur ca. 36 Stunden gdren
lassen.

TEIG

Beide Mehlsorten, Salz und Natron mischen, eine Mul-
de formen. Die Hefe in wenig Wasser anrihren, mit
restlichem Wasser, Honig und Vorteig in die Mulde
geben. Zu einem weichen Teig zusammenfigen.
Ca. 5 Minuten kneten, bis der Teig glatt und ge-
schmeidig ist. Zugedeckt nochmals 2-4 Stunden
aufgehen lassen.

FORMEN

Teig auf Mehl 2 mm dick auswallen. Mittels Teller oder
Springform Rondellen von ca.18 cm @ ausschneiden.
Auf die vorbereiteten Bleche legen. Mittig je 1 Loch
von ca. 5cm @ ausstechen. Zugedeckt nochmails
1-2 Stunden gehen lassen.

BACKEN

Miteinander im auf 180°C Heissluft/Umluft vorge-
heizten Ofen 12-13 Minuten backen. Ofenhitze auf
100°C reduzieren, nochmals 1 Stunde fertigbacken.
Ofen ausschalten, Kndckebrote bei leicht gedffneter
Ofentiire austrocknen und auskihlen lassen.

Lt

REZEPTE FUR UNTERWEGS



TIPP

Die Kndackebrote sind

einer

gut verschlossen in

Dose 2 -3 Wochen haltbar.

Dinkel-
Kernen-
Knackebrot

ZUBEREITEN ca. 45 Minuten
AUFGEHEN LASSEN ca. 4 Stunden
oder Uber Nacht + ca. 1Stunde
BACKEN ca. 30 Minuten

ZUTATEN fur ca. 30 Stick

Backpapier fur die Bleche
TEIG
SEL Sesamsamen

3EL Leinsamen

3EL Mohnsamen oder Hanfsamen
150g  helles Dinkelmehl

150g  Dinkelvollkornmehl

1TL Salz
3g Hefe, zerbréckelt
2dl Wasser

100g Jogurt nature
2EL Raps- oder Olivendl

ZUBEREITUNG

VORBEREITEN
Sesam-, Lein- und Mohnsamen in einer Pfanne ohne
Fett ca. 2 Minuten rosten, auskihlen lassen.

TEIG

Beide Mehlsorten, Salz und Kerne mischen, eine Mul-
de formen. Hefe in wenig Wasser anrlihren, mit restli-
chem Wasser, Jogurt und Ol hineingiessen, zu einem
glatten Teig verkneten. Zugedeckt bei Raumtempe-
ratur 3-4 Stunden oder lber Nacht im Kihlschrank
aufgehen lassen.

FORMEN

Teig dritteln. Auf etwas Mehl direkt auf Backpapier
je zu 1 Rechteck von ca. 35 x 26 cm auswallen. In je
10 Rechtecke von ca. 12 x 7 cm schneiden. Mit Gabel
einstechen, zugedeckt nochmals aufgehen lassen.
Temperierter Teig: 30-45 Minuten, gekiihlter Teig:
1-1% Stunden.

BACKEN

Miteinander im auf 180°C Heissluft/Umluft vorge-
heizten Ofen 12 Minuten backen. Ofenhitze auf140°C
reduzieren, Kndckebrote wenden und nochmals
15-18 Minuten fertigbacken. Im ausgeschalteten,
leicht gedffneten Ofen auskiihlen lassen.



Hotdog mit Sauerkraut

ZUBEREITEN ca. 20 Minuten

ZUTATEN fur 4 Personen

=2 Zwiebeln, in feinen Streifen

=L Bratbutter

IHEL Zucker

2 Paar Wienerli

=2 Baguettes, quer geviertelt,
langs eingeschnitten

4L -6 EL Ketchup

2-4 EL milder Senf

200g rohes Sauerkraut, abgetropft

ZUBEREITUNG

Zwiebelstreifen in der Bratbutter knusprig
braten, Zucker beigeben, kurz caramelisieren
lassen, beiseitestellen. Wienerli in siedendem

Wasser ca. 10 Minuten heiss werden lassen.
Dann Brote mit Ketchup, Senf, Sauerkraut,
Wienerli und Zwiebeln fullen.
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Unbeschwert
am Simplon

STOCKALPERWEG PUBLI-INFORMATION

Der Rucksack fahrt voraus, den
Wandernden bleibt viel Zeit fur die
Schonheit des Wallis: Wer auf dem

Stockalperweg unterwegs ist, bucht am
besten ein umfassendes Package samt
Gepdcktransport. Denn der historische
Saumpfad zwischen Brig, Simplon
und Domodosscla hat in Sachen Kultur
und Natur so einiges zu bieten -
und mit diesem Service kann das
mehrtdgige Abenteuer bequem und
N\ leicht beginnen.

(6] BRIG S5IMPLON TOURISMUS




Vom Schloss zur Passhohe

Die Mehrtageswanderung beginnt beim Briger
Stockalperschloss, dem Wahrzeichen der Region
Wallis. Das dreitlirmige Monument wurde im 17. Jahr-
hundert von Kaspar Stockalper errichtet - der Briger
Handelsherr hatte die Route Uber den Simplon als
Saumpfad ausgebaut und war so zu grossem Reich-
tum gekommen. Nach dem Palast fihrt der Weg
aber bald einmal in offenes Wiesland und durch
den «Gfalte Wald» nach «Chalchofe». Vom unter
Stockalper in den Felsen gehauenen Hangweg aus
bietet sich eine eindrickliche Aussicht in die Saltin-
aschlucht und ins Rhonetal. Anschliessend folgt ein
Verbindungsstlick auf der alten Napoleonstrasse,
bevor der Stockalperweg dem Tafernabach folgt
und schliesslich zum Simplonpass aufsteigt. Dort
erinnert das bekannte Steinadler-Denkmal an den
Einsatz der Soldaten im Zweiten Weltkrieg.

Holzbriicken pragen das Tafernatal.

Hinab nach Simplon Dorf

Die zweite Etappe des Stockalperwegs prasentiert
sich als einfacher Abstieg von der Passhohe. Dabei
kommt rasch das «Alte Spittel» in Sicht: Das turm-
artige Gebdude liess Kaspar Stockalper 1666 erbau-
en — als Sommerresidenz fir sich und als Unterkunft
flr Sdumer. Ebenfalls sehenswert ist das 120 Meter
lange Barralhaus nebenan. Nun setzt sich der Wan-
derweg via «Nideralp» und dem Weiler «Maschihlis»
fort, wahrend das Auge Uber reizvolle Waldweide-
Landschaften schweift. Parallel zur Nationalstras-
se geht es anschliessend an Trockensteinmauern
entlang hinauf in den Wald. Unterhalb der Hauser-
gruppe «Egga» senkt sich die Route dann hinun-
ter nach Simplon Dorf. Dort lohnt sich der Besuch
des Ecomuseums «Alter Gasthof»: Im ehemaligen
Sustengebdude werden Themen wie Stockalper,
Napoleon, Tunnelbau oder das Dorfleben von Sim-
plon vermittelt.



3. ETAPPE

Durch die Gondoschlucht

Auf dem Stockalperweg wartet nun ein Gebiet vol-
ler seltener Pflanzen und Wildtiere. Am sldlichen
Ausgang von Simplon Dorf schldngelt sich die dritte
Etappe namlich Uber Wiesland in Richtung Gondo-
schlucht. Ganz friiher mussten Saumer die schwer
zugdngliche Passage umgehen. Mit etwas Glick
kénnen Besucherlnnen dort heute Steinbocke be-
obachten, und an den sonnigen Héngen wachsen
Pflanzen wie die Stdalpine Tulpe. Bei der Infanterie-
festung Fort Gondo verlauft der Weg zudem durch
einen Stollen - die Verteidigungsanlagen kénnen auf
einer Flhrung besichtigt werden. Dann Gberqueren
Wandernde den Bach Doveria; am linken Talhang
kommt nach einem Abstieg schliesslich der Grenz-
ort Gondo mit dem markanten Stockalperturm in
Sichtweite. Im renovierten Gebdude finden Gdste
eine Ausstellung zum Thema Gold, ein Hotel und ein
Restaurant.

Imposant: die Gondoschlucht.

VARIANTE FURGGU

Im Reich der Nuggets

Nicht jeder schatzt die wilde Gondoschlucht: Wer
Hohenangst verspurt oder mit Hunden wandert, die
nicht Uber Gitter laufen kénnen, wahit daher lieber
eine andere Etappen-Variante des Stockalperwegs.
Die Route flihrt einen dabei zwar ebenfalls von Sim-
plon Dorf Richtung Gondo, der Weg zweigt jedoch
beim Weiler «Gabi» ab und steigt in engen Serpen-
tinen Richtung «Furggu» auf. Es folgt ein gemdachli-
cher Abstieg durch Larchenwadalder, bis das Terrain
wieder flacher wird und der Sera-Stausee im Zwisch-
bergental in Sicht kommt. Auf der rechten Talseite
kommen Wandernde nun an den Ruinen von histo-
rischen Goldminen vorbei. Mit Schaufel und Pfanne
kdnnen Besucherlnnen dort auch heute noch ein
Stlick des begehrten Erzes férdern - unter professio-
neller Fihrung. Nach einem Waldstlick gelangt man
anschliessend hinunter nach Gondo.

D] BRIG SIMPLON TOL
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4. ETAPPE

Uber den Monscerapass

Auf der vorletzten Etappe des Stockalperwegs wird
die Grenze zum sidlichen Nachbarland dberschrit-
ten. Wer am Vortag die Route Uber Furggu gewdhlt
hat, kennt das erste Stlick von Gondo bis Zwisch-
bergen Bord bereits. Dann fuhrt der Weg Uber vie-
le Naturtreppen hoch auf den Monscerapass auf
2100 m uU.M. - herzlich willkommen in ltalien! Nach
der Passhohe verlduft die Route in stdlicher Rich-
tung erst zur Schutzhitte Rifugio Gattascosa, da-
nach zum Ragozza-Bergsee. Nun wendet sich der
Stockalperweg Richtung San Bernardo. Rechts an
der Kirche vorbei laufen Wandernde dort weiter im
Wald, bis schliesslich immer mehr Hauser am Weg-
rand auftauchen. Bei den vielen Weilern des Streu-
dorfs Bognanco endet die Etappe - im Tal der hun-
dert Wasserfdlle begeistern einmal mehr die Natur
und die abwechslungsreichen Landschaften.

Endspurt mit Italianita

Bis der Stockalperweg Domodossola erreicht, gibt
es noch einiges zu sehen: Erst stehen bei der letzten
Etappe die Weiler Bognancos auf dem Programm.
Am linken Talhang flihrt ein traumhaft schéner
Maultierweg durch malerische, verschlafene Sied-
lungen mit ihren typischen Steinhdusern und prunk-
vollen Kirchen. Auch lichte Walder saumen immer
wieder mal die Strecke, bis schliesslich vor den Toren
der Stadt Domodossola eine letzte Entscheidung ge-
troffen werden muss: Bei guter Verfassung und Wan-
derlust fuhrt die Route noch einmal hoch in Richtung
Sacro Monte Calvario; der Heiligenberg gehort zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Sind die Flsse dagegen
mide, wéhlen Wandernde den direkten Weg in die
Stadt Domodossola, wo mit einem Aperitif auf der
Piazza auf die erfolgreiche Mehrtageswanderung
angestossen wird.

Pittoreske Weiler sind
im Piemont Programm.



BEI JEDEM SCHRITT GANZ IM
MOMENT: DANK ORGANISIERTEM
GEPACKTRANSPORT SOWIE
AUFGEGLEISTER UNTERKUNFT
UND VERPFLEGUNG KONNEN
WANDERNDE DIE EINZELNEN
ETAPPEN VOLL AUSKOSTEN.

VIASTOCKALPER-PACKAGE

Fiir Weitwandernde aller Art

Ein attraktives ViaStockalper-Package fiihrt in
drei Tagesetappen von Brig nach Gondo. Auf dem
Saumpfad erleben Wandernde dabei die ganze
Bandbreite der historischen Route vom Stockalper-
schloss Uber einsame Taler bis zur Nationalstrasse.
Auch dass man immer in der Schweiz bleibt, macht
diese Variante attraktiv fir Neulinge im Weitwan-
dern oder Mehrtageswandern. Das zweite Package
ist umfangreicher und fihrt bis nach Italien: Die sie-
bentdgige Tour startet dabei ebenfalls in Brig, wen-
det sich nach dem Simplonpass und einer Nacht
in Gondo oder im wilden Zwischbergental aber via
Monscerapass und Bognancotal Richtung Domo-
dossola. Zu beiden Angeboten gehéren drei bzw.
sechs Ubernachtungen, freie Fahrt auf der Postau-
to-Strecke Brig-Gondo, Verpflegung, Fihrungen und
Eintritte zu regionalen Sehenswiirdigkeiten. Das Ge-
pack wird ausserdem exklusiv von Unterkunft zu Un-
terkunft transportiert. Personliche, unverbindliche
Offerten hierzu lassen sich unter stockalperweg.ch/
angebote bestellen.

Die Saumer begleiten

Es waren Sdumer, die einst Salz und andere Waren
Uber das Gebirge transportierten. Und diese jahr-
hundertealte Tradition lebt auf der ehemaligen Han-
delsroute weiter: Vom Simplonpass nach Domodos-
solakénnen Wandernde ndmlich heute noch Sdumer

mit ihren Pferden und Maultieren begleiten. Erfahre-
ne Fihrerlnnen garantieren, dass die Wandernden
die Tour mit abwechslungsreichen Berg- und Kul-
turlandschaften sowie kulinarischen Hoéhepunkten
unbeschwert geniessen. Man wird so selbst Teil des
Sdumerzugs und ist mittendrin in diesem einmaligen
und unvergesslichen Erlebnis. Ubernachtungen, Ge-
pdcktransport und Verpflegung sind natirlich auch
bei diesem Paket inbegriffen. Hier lohnt es sich, frih-
zeitig zuzugreifen: Dieses beliebte Angebot findet
nur einmal pro Jahr im September statt und ist meist
rasch ausgebucht.

Kundige Wanderleiter
Auf dem Stockalperweg gibt es unzdhlige Dinge, die
man ohne professionelle Fiihrer nie entdecken wiir-
de. Denn die Wanderleiter kennen alle Hohepunkte
der Region und vermitteln dieses Wissen auch gerne.
So bietet etwa Peter Salzmann jeweils im Juni seine
Kultur-Wanderreise an. Zu seiner Tour gehéren unter
anderem ein Goldwasch-Kurs, die Besichtigung der
Festung Fort Gondo und Ausfiihrungen zu seltenen
Pflanzen im Hochmoor. Auf Anfrage bietet zudem
Rolf Gruber ein gefihrtes Trekking auf dem Stock-
alperweg an. Auf der siebentdgigen Erlebnistour von
Brig nach Domodossola weiss der Profi viel Uberra-
schendes zu berichten - zum Beispiel zur 5000-jdhri-
gen Siedlungsgeschichte des Simplonpasses oder zu
lokalen Schmugglerpfaden.

& BENJAMIN HALTMEIER

r_________________________________________________________|
VIASTOCKALPER-PACKAGES
4 Tage (Brig-Gondo) ab 399 Franken oder 7 Tage
(Brig—-Domodossola) ab 789 Franken

Leistungen:

> 3 bzw. 6 Ubernachtungen

> Lunchpakete zum Mittagessen

> Gepdacktransport

> Ticket fur lokale Postauto-Linie Brig bis Gondo
» Eintritte und Fihrungen

Fur mehr Infos zu den Angeboten den QR-Code
scannen.
stockalperweg.ch

] BRIG SIMPLON TOL

=~
0

STOCKALPERWEG PUBLI-INFORMATION

A






/\
Handwerk
mit
Charakter

Ob als Schmuck fur Kihe oder als
Geschenk zur Hochzeit. Schon verzierte

Glockenriemen sind ein Augenschmaus.

Doch wie entsteht solch ein
Glockenriemen? Wir besuchen die
Sattlerei Karlen im Wallis. Hier werden
mit viel Herzblut und gekonntem
Handwerk bereits in zweiter Generation
die schonsten Glockenriemen
hergestellt.
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Volle Konzentration bei Hans-Jérg
Karlen. In seiner kleinen Werkstatt im
Walliser Bergdorf Torbel fertigt er
kunstvolle Glockenriemen.

UMNO KALBERMATTEN

VON DER HEIMAT GEPRAGT
Die Verbundenheit mit der Schweiz hat Karlen
Swiss weltberiihmt gemacht. Denn auch die Ta-
schen aus alten Armeedecken hatten sich im In-
und Ausland bewdhrt und sind mit ihrer «Swiss-
ness» im Trend. Die |dee, alte und gebrauchte
Materialien zu recyceln und daraus modische Ac-
cessoires zu machen, trifft den Nerv der Zeit. Seit
der Lancierung der ersten Kollektion hat sich Kar-
len Swiss stets weiterentwickelt. Inzwischen ist das
Sortiment gewachsen, und neben Armeedecken
werden auch Postsdcke oder Schwingerhosen-
stoffe in 100% Handarbeit zu zeitlosen Produkten
verarbeitet. Ein Team aus Térbjer Frauen haucht
diesen Zeitzeugen mit kreativen Ideen neues Le-
ben ein und schickt sie auf der Suche nach Men-
schen, Geschichten und Erlebnissen in die Welt
hinaus, karlenswiss.ch




Wir sind in Torbel, einem urigen Bergdorf im Wallis.
Ein Ort, so steil wie eine Treppe. Von der Aussicht auf
die héchsten 4000er der Schweiz bekommt man nie
genug. Der Dorfkern ist geprdgt von engen Gassen,
die Hauser sind von der Sonne dunkel gebrdunt.
Man kennt sich im Dorf. Alle sind miteinander per
Du. Wenn es sein muss, bringt man aus dem Dorfla-
den dem Nachbarn gleich noch ein Pfund Walliser
Roggenbrot mit. In dieser malerischen ldylle wird es
abends still. Doch wenn nach einem schénen Méarz-
tag die Nacht einbricht, brennt in der Sattlerei von
Hans-Jorg Karlen noch lange Licht. «Der Frihling
ist fir mich eine intensive Zeit», sagt der gelernte
Schuhmacher. «Im Friihling bestellen viele Kunden
bei uns die schén verzierten Glockenriemen.»

Wir betreten die kleine Werkstatt von Hans-Joérg Kar-
len. Es ist wie das organisierte Chaos. An der Wand
hdangen Hunderte Werkzeuge, schén nach Grosse
und Funktion sortiert. Auf den Tischen und den Re-
galen liegen Fetzen von Leder, kleine K&stchen mit
unterschiedlichsten Nieten, Schachteln voller De-
komaterial. Kein Zentimeter Ablage ist frei; erstaun-
lich, dass Karlen nie etwas suchen muss. Der Geruch
von Leder und auch ein bisschen Staub liegt in der
Luft. In der hinteren Ecke tont leise Radio Rottu, der
Lokalsender aus dem Oberwallis. Doch Hans-Jorg
Karlen hort nichts, er ist vertieft in seine Arbeit - und
schwelgt dabei auch in den Erinnerungen an seinen
verstorbenen Vater Titus.

Wie alles begann

Titus Karlen hat Ende der 40er-Jahre in Zermatt das
Handwerk des Schuhmachers erlernt. 1951 grinde-
te er in seiner Heimat Térbel seine eigene Schuh-
macherei. In eben dieser kleinen Werkstatt hat die
Sattlerei Karlen ihren Ursprung. In der alten Post-
filiale, mittenim Dorf, eine steile Gasse hinauf, richtete
Titus seine Werkstatt ein. Schnell machte er sich weit
Uber die Dorfgrenzen hinaus einen Namen flir seine
hochwertige und zuverldssige Arbeit. Handgemach-
te Schuhe, Pferdegeschirr, Glockenriemen, Glrtel,
anfallende Reparaturen, verschiedene Accessoires
und zahlreiche Militarartikel - seine Qualitat und
Liebe firs Detail zeichneten seine Arbeitsweise aus.
Insbesondere die kunstvoll verzierten Glockenrie-
men fir Eringerkilihe, Schafe oder Ziegen sind noch
heute bekannt und lberdauern Generationen. Um
das geschickte Handwerk zu erhalten, hat sein Sohn
Hans-Jorg viel von seinem Vater gelernt. «lch ma-
che einen Glockenriemen heute noch genau gleich
wie mein Vater vor 70 Jahren», sagt Karlen und liber-
legt sich dabei, wie er den neuen Riemen gestalten
soll. «lch frage mich oft, wie wohl mein Vater jetzt
diesen Glockenriemen verzieren wiirde.»

Jeder Glockenriemen ein Unikat

Wenn Hans-Jorg Karlen an diesem Mdarztag einen
Glockenriemen macht, so schneidet er zuerst die
Form des Riemens aus dem besten Stiick des Leders.
«Qualitat ist hier sehr wichtig, wenn die Glockenrie-
men flr Generationen halten sollen», sagt Karlen.
«Sonst wirde der Glockenriemen schnell reissen.
Und das will niemand.» Seine Werkzeuge sind das
Locheisen, verschiedene Messer, ein Halbmond zum
Schneiden des Leders und natlrlich ein Hammer.
Hat das Leder die Form der Schnalle, stanzt Karlen
die Lécher fir die Schnalle. Dann beginnt schon der
kreative, klinstlerische Teil der Arbeit: Der Glocken-
riemen wird verziert. «Jeder Riemen ist ein Unikat.»
Hans-Jé6rg Karlen hat zwar von seinem Vater das
Handwerk erlernt, doch es gibt kein Muster, das er
Ubernehmen kénnte. «Man weiss zu Beginn der Ar-
beit nie, wie der Glockenriemen schlussendlich aus-
sehen wird.» Als Karlen als kleiner Junge seinem
Vater bei der Arbeit Uber die Schultern schaute, ver-
stand er nie, warum man nicht schon von Beginn an
weiss, wie der Riemen schlussendlich aussehen wird.
Heute versteht er es. «Wie eine Glocke letztlich aus-
sehen wird, héingt von meiner Kreativitat ab. Und
die ist jeden Tag anders», so der Walliser. Wichtig
sei einfach, dass die Verzierungen auf dem Riemen
innerhalb eines gewissen Masses sind, damit sie am
Hals des Tieres schon zur Geltung kommen. Ein spe-
zielles Erkennungszeichen flr seine Glockenriemen
hat Hans-Joérg Karlen nicht. Und dennoch erkennt
er noch heute jeden Riemen, den er oder sogar sein
Vater gemacht hat. «Die Naht, die wir machen, ist
speziell und habe ich sonst noch nirgends gesehen»,
sagt Karlen mit einem gewissen Stolz. Sagt es und
lasst seiner Handwerkskunst weiter freien Lauf. Mit
Nieten, Faden und Stoffen nimmt der Glockenrie-
men Stunde fir Stunde Gestalt an. Heute wird es
eine Glocke flr einen Geburtstag. Der Name des
Geburtstagskindes und sein Ortswappen sollen
auf dem Glockenriemen sein. Rund einen Tag lang
hammert, schneidet und tiftelt Hans-Joérg Karlen an
einem Riemen. Heute ist er mit seinem Endprodukt
zufrieden. Der letzte Schritt ist gemacht: Eine Glocke
aus dem Unterwadllis wird am Riemen befestigt. Voila.
So schliesst sich der Kreis, dass dieses Geburtstags-
kind ein Geschenk bekommen wird, dessen Hand-
werk seit nunmehr 70 Jahren in Torbel Tradition hat.

# BRUNO UND CHRISTINE KALBERMATTEN
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Neu bei uns

im Verlag erschienen!

DIE M-
b SCHONSTEN

NDERUNGEN
©r DER
VIABERNA .

vy

Bestellkarte
hinten im Heft!
Viele weitere
Wanderblcher
im Shop.

Von den Jurahdhen zu den Alpen.

Die ViaBerna ist eine Weitwanderroute durch
den Kanton Bern. Sie beginnt in Bellelay im
Berner Jura und endet auf der Sustenpass-
héhe im -Berner Oberland. Dabei erleben die
Wandernden die ganze Vielfalt des Kantons:
Von den Jurahdhen Uber das flache
Mittelland und die hligeligen Voralpen bis
hin zu den imposanten Alpengipfeln. Dieses
Buch enthdilt alle 20 Etappen und zusétzlich
zwei Zusatzwanderungen.

CHF 15.90

Jochen Ihle | Toni Kaiser

Die 22 schénsten

Wanderungen auf der ViaBerna
104 Seiten | ISBN 978-3-03865-079-9
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Jetzt unsere Vielfalt an
Wandergadgets entdecken.
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SCHLAUFE

DIE SCHLAUFE SOLLTE VERSTELL-
BAR SEIN. WER FAST NUR IM
SOMMER WAMNDERT, BEVORZUGT
DUNNERES MATERIAL.

MUSS ANGENEHM IN DER
HAMD LIEGEN. OB KORK
ODER SCHAUMSTOFF IST
GESCHMACKSSACHE,

PLASTIK IST NICHT IDEAL.

NACHFASSGRIFF

LASST HALTEVARIANTEN ZU, WENN MAN
ETWA AM HANG ENTLANG GEHT ODER STEILE
PASSAGEM AUFSTEIGT.

TRANSPORTGROSSE

FALTSTOCKE LASSEN SICH
KLEINER ZUSAMMENPACKEN

ALUMINIUM IST STABILER UND

ETWAS SCHWERER, CARBON IST
LEICHTER, ABER ETWAS TEURER.

ALS TELESKOPSTOCKE,
SIND ABER ETWAS WENIGER
STABIL.

BEI HARTEN UNTERGRUNDEN
EMPFIEHLT SICH EIN GUMMIAUFSATZ,
IM GELANDE EINE METALLSPITZE MIT
MATSCHTELLER. IM WINTER
SCHMNEEAUFSATZE VERWENDEN,

LANGE

DIE IDEALE LANGE EINES STOCKS
LASST SICH MIT DER FORMEL
KORPERGROSSE x 0.66 ERRECHNEN.




Sinnvolle
Begleiter

Trekkingstocke sind heute
zu unverzichtbaren Helfern geworden.
Richtig eingesetzt, entlasten sie
Muskulatur und Gelenke.

Lange waren sie den Expeditionsbergsteigern vor-
behalten, seit Mitte der 1990er-Jahre haben sie sich
immer mehr auch in tieferen Hohenlagen etabliert.
Und heute geht kaum mehr jemand ohne Trekking-
stécke wandern - vor allem bei steilen Touren oder
mit schwerem Rucksack.

Die Vorteile liegen auf der Hand

> Geringe Knie- und Hiiftbelastung - vor allem
beim Abstieg

Gleichmdssigere Belastung von Beinen

und Armen beim Aufstieg

Verbesserte Atmung durch offenen Brustbereich
Unterstltzung der Trittsicherheit im steilen Geldnde
Zusdtzlicher Halt bei Schneefeldern oder
gefrorenem Firn

Rascheres Vorwdrtskommen durch den Vortrieb

-

e

~

~

w

Oft diskutiert wird, ob der haufige Einsatz von Wan-
derstocken den Gleichgewichtssinn verschlechtert.
Das mag zutreffen, wenn Trekkingstoécke auf jeder
Wanderung zum Einsatz kommen. Deshalb wird

empfohlen, bei einfachen oder flachen Touren wie
etwa gelb markierten Wanderwegen die Stocke
auch mal im Rucksack sein zu lassen.

Gute Trekkingstocke kénnen einen lberlange Jahre
begleiten. Daher lohnt es sich, sie im Fachhandel zu
kaufen, da dieser auch Ersatzteile liefern kann. Denn
gerade die Spitze, der Griff oder die Arretierungen
bei Teleskopstdocken missen immer wieder mal er-
setzt werden.

Ob Teleskopstock, Faltstock, Carbon, Aluminium,
Kunststoff- oder Korkgriff: Vieles ist Geschmacks-
sache. Viel wichtiger ist der richtige Einsatz beim
Wandern: Die Arme sollten in einem 90-Grad-Win-
kel stehen, beim Ab- und Aufstieg sollten die Stocke
parallel eingesetzt werden, und in Geldnde mit Ab-
sturzrisiko gehdren die Hande aus den Schlaufen,
um das Stolperrisiko zu reduzieren. Und nicht zu-
letzt gehdren beim Transport aussen am Rucksack
Schutzaufsatze auf die Spitzen - damit im engen
Zugsabteil etwa niemand verletzt wird.

# ERIC SEND
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3-TEILIG ZUSAMMEN-
FALTBARER TREKKING-
STOCK AUS CARBON.
DAS OBERSTE SEGMENT
LASST SICH MITTELS
SPEED LOCK 2 PLUS-
SYSTEM STUFENLOS BIS
ZU 20 CM VERSTELLEN.
DAS ELD-FALTSYSTEM
ERMOGLICHT EIN
SICHERES FIXIEREN DER
SEGMENTE.

CHF 199.-

STABILER TELESKOPSTOCK
AUS ALUMINIUM. ER KANN
IN DER LANGE AN ZWEI
STELLEN STUFENLOS
VERSTELLT WERDEN. DANK
AUSTAUSCHBAREN TELLERN
UMD ROBUSTER MACHART
EIGNET ER SICH FUR DEN
GANZIAHRIGEN EINSATZ.

CHF 145.-

SHERPA LITE, LEKI ;

LEKIL.COM

ULTRALEICHTER
FALTSTOCK MIT DREI
ALUMINIUM-SEGMEN-
TEN, DIE SICH GANZ
EINFACH AUSEINANDER-
NEHMEN UND ZUSAM-
MENSTECKEN LASSEN.
EINE GEPOLSTERTE
HANDSCHLAUFE SORGT
FUR EINEN HOHEN
KOMFORT, DIE TELLER
SIND MIT EINEM
SCHRAUBGEWINDE
BEFESTIGT.

CHF 165.-
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LEKILCOM

Z-TEILIGER TELESKOP-
STOCK AUS CARBON, DER
MIT SEINEM KUNSTSTOFF-
GRIFF BEGEISTERT. DER
STOCK KANN IN DER
LANGE AN ZWEI STELLEN
STUFENLOS VERSTELLT
WERDEN UND EIGNET SICH
DAMIT FUR MENSCHEN
ALLER GROSSEN.

CHF 125.-

CRESSIDA, LEKI
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INFORMATIONEN ZUR
VERFUGBARKEIT DER
PRODUKTE SOWIE
WEITERE AUSRUSTUNG
FINDEN SIE AUF
BAECHLI-BERGSPORT.CH
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BLACKDIAMONDEQUIPMENT.COM

Y

LANGEMNVERSTELL-
BARER FALTSTOCK
MIT DREI SEGMENTEN,
DER SICH DANK
FLICKLOCK+ EINSTEL-
LUNGSSYSTEM
SCHMELL ANPASSEN
LASST. DANK SEINES
FALTSYSTEMS UND
EINEM KOMPAKTEN
PACKMASS KANN DER
STOCK IM RUCKSACK
VERSTAUT WERDEN.

CHF 199.- +
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LEICHTER, 3-TEILIG
ZUSAMMENFALTBARER
TREKKINGSTOCK

AUS CARBOM, DER MIT
SEINEM KOMFORTAB-
LEN KUNSTSTOFFGRIFF
BEGEISTERT. DAS
OBERSTE SEGMENT
LASST SICH MITTELS
SPEED LOCK 2 PLUS-
SYSTEM STUFENLOS BIS
ZU 20 CM VERSTELLEN.

CHF 199.-




«Der Griff und die Handschlaufe
sollten sich gut anflihlen»

INFO
FABIAN REBER IST BEGEISTERTER WANDERER, LANGLAUFER UND
TRAILRUNNER. ER ARBEITET ALS ABTEILUNGSLEITER HARTWAREN
BE| BACHLI BERGSPORT IN DER FILIALE BERN-BREITENRAIN.

Fabian Reber, wofiir brauchen wir Wanderstécke?
Wander- oder Trekkingstdcke bringen vor allem
im schwierigen Geldnde eine bessere Balance
und eine deutliche Entlastung der Gelenke und
der Muskulatur. Vor allem auch, wenn man einen
schweren Rucksack tragt. Die Menschen verwen-
den lbrigens schon seit eh und je Wanderstécke,
friher wars einfach der Holzstock aus dem Wald.

Es wird immer wieder diskutiert, ob Wanderstdcke
den Gleichgewichtssinn verschlechtern.

Das ist moéglich, wenn man die Stécke immer und
Uberall zum Einsatz bringt. Ich empfehle gesun-
den Menschenverstand: Bei steilen Auf- und Ab-
stiegen oder unwegsamem Geldnde die Stocke
einsetzen, auf flachen Strecken oder einem gelb
markierten Wanderweg vielleicht eher mal im

Rucksack lassen.

Teleskop- oder Faltstocke: Was ist besser?

Das kommt auf den Einsatz an. Teleskopstocke
haben ein etwas grosseres Packmass, sind aber
robuster. Faltstocke lassen sich gut zusammen-
falten und kénnen auch im kleinen Tagesruck-
sack verstaut werden.

Woas sind die grossten Unterschiede zwischen Alu-
und Carbonstécken?
Wanderstécke aus Aluminium sind etwas schwe-
rer, aber biegsamer. Stécke aus Carbon sind ei-

niges leichter und vibrieren beim Aufsetzen kaum
nach. Der Nachteil bei Carbon ist, dass sie beiho-
hen Belastungen nicht biegen, sondern brechen.

Auch beim Griff gibts Varianten.

Ob der Griff aus Kork oder Schaumstoff gemacht
ist, ist Geschmackssache. Kork ist bestimmt et-
was angenehmer zum Anfassen. Wichtig ist vor
allem, dass sich der Griff und die Handschlaufe
gut anfiihlen und verschiedene Griffpositionen
zulassen.

Gibt es Tipps, wie man Trekkingstécke richtig
einsetzt?

Am allerwichtigsten ist die richtige Ldnge: Die
Arme sollten in einem rechten Winkel sein. In fla-
chem Geldnde kann man die Stocke diagonal
einsetzen, im steileren Gelande meistens parallel
und maoglichst nahe am Kérper. Wir empfehlen
kleine Teller auch im Sommer, damit die Stécke
nirgends stecken bleiben.

Brauchen Wanderstécke eine spezielle Pflege?

Nach jeder Wanderung sollte man den Stock
auseinandernehmen und die Teile einzeln trock-
nen lassen. Sonst korrodiert das Material und die
einzelnen Segmente verklemmen sich. Nie fetten
oder ¢len, da die Elemente sonst durchrutschen
kénnen.

# ERIC SEND
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Immer
weiter...

Auch in seiner neuen Multivision
«Wanderland Schweiz 2» unterhdlt der
Fotograf und Abenteurer Corrado
Filipponi gewohnt authentisch, witzig
und mit wunderbaren Fotos seine
Zuschauer. Einmal mehr hat er beim
Wandern und Unterwegssein die
Schonheit der Schweiz eingefangen.

WANDERLAND SCHWEIZ 2

Schaan Donnerstag, 2. Mdrz
Frauenfeld Sonntag, 5 Mdarz
Heerbrugg Dienstag, 7. Mdarz
Schaffhausen Mittwoch, 8. Mérz
Wil SG Freitag, 10. Mdrz
Liestal Sonntag, 12.Mdarz
Frick Mittwoch, 15.Marz
Olten Sonntag, 19. Marz
Bern Mittwoch, 22. Marz
Thun Freitag, 24.Marz
Cham Sonntag, 26.Marz
Luzern Mittwoch, 29. Marz
Nottwil Donnerstag, 30. Marz
Solothurn Sonntag, 2. April
WANDERLAND SCHWEIZ 1

Chur Freitag, 17.Marz
Muri Mittwoch, 12. April
Baar Freitag, 14. April
Thun Samstag, 15. April
Liestal Sonntag, 16. April
Baden Montag, 17. April
Jona/Rapperswil Donnerstag, 20. April
Solothurn Freitag, 21. April
Winterthur Sonntag, 23. April
Zurich Montag, 24. April
Luzern Mittwoch, 29. April

Info und Tickets auf dia.ch




«Wanderer, deine Spuren sind der Weg und nichts
sonst; Wanderer, es gibt keinen Weg, der Weg ent-
steht beim Gehen...» Sind nicht die Wege, die nach
dem Gedicht «Caminante no hay camino» des spa-
nischen Lyrikers Antonio Machado im Gehen entste-
hen, die schdnsten? Ohne grosse Planung und auf-
wendige Reservationen? Sich auch mal dberraschen
lassen. Das mag sein. Und hat auch seinen Reiz.
Einer, der seine Wanderungen gut plant und diese
dann noch vor grossem Publikum prasentiert, ist der
Winterthurer Fotograf Corrado Filipponi. Nach sei-
ner Fernwanderung quer durch die ganze Schweiz
auf der Via Alpina und auf dem Jura-Héhenweg lief
er erneut beinahe 1000 Kilometer zu Fuss durch unser
Land - dieses Mal von Norden nach Siden. «Wan-
derland 2» heisst seine neue Multivisionsshow. Sie ist
das Folgeprojekt auf die erste Wanderland-Schweiz-
Reportage, die Filipponi Anfang 2022 zeigte. Als
Wege dienten ihm nun der Trans Swiss Trail und die
ViaGottardo. Der Abenteurer Uberquerte dabei un-
ter anderem den Gotthardpass und bewdltigte im
stetigen Auf und Ab knapp 25000 Héhenmeter.

Von Porrentruy nach Mendrisio...

Zu den beiden durchgehend markierten Fernwan-
derwegen - und der |dee von Corrado Filipponi da-
hinter - muss man natuirlich etwas sagen: Der Trans
Swiss Trail fuhrt in offiziell 32 Etappen vom jurassi-
schen Porrentruy bis nach Mendrisio im Tessin. Er ist
eines der letzten Abenteuer zu Fuss durch die vielfdl-
tigen Landschaften der Schweiz. Ist nadmlich der Jura
durchwandert, fihrt der Weg weiter durchs Seeland
in die Regionen Fribourg und Bern und schliesslich
via Emmental und Entlebuch zum Sarner- und Vier-
waldstattersee. Kurz vor Erstfeld trifft der Trans Swiss
Trail auf die ViaGottardo. Diese ist Filipponi bereits
zuvor in Basel gestartet. 20 Etappen sind es offiziell
von der Stadt am Rheinknie bis nach Chiasso. Via
Olten, Zofingen und Luzern wanderte er an den Vier-
waldstattersee und weiter bis Altdorf und Erstfeld.
Hier besuchte Filipponi das Schwerverkehrszentrum
Uri, wo ein Grossteil der rund einer Million Lastwa-
gen, die die Alpen jdhrlich queren, bewdltigt wird.
Eine Fuhrung erméglichte ihm einen Blick hinter
die Kulissen: «lch musste natirlich so fotografieren,
dass man keine Firmennamen oder Nummernschil-
der sieht. In der Show ist das ein 2%-Minuten-Part»,
erzahlt Filipponi.

...und von Basel nach Chiasso

Trans Swiss Trail und ViaGottardo verlaufen nun
ein Stlick weit parallel zueinander. Auf legenddren
Saumpfaden erreichen die beiden Routen mit dem
Gotthardpass gemeinsam den héchsten Punkt und

51 CORRADO FILIPPON

Morcote am Luganersee,

ziehen von dort weiter auf eigenen Wegen durchs
Tessin: die eine auf der Strada alta Uber der Leven-
tina, die andere durch die Leventina. «Im Tessin ist
man recht lange unterwegs, da merkt man erst, wie
gross dieser Kanton ist», zeigt sich sogar der Profi-
wanderer Uberrascht. Biasca, die Kantonshaupt-
stadt Bellinzona, Tesserete, Lugano und Morcote
sind dann wieder gemeinsame Berlihrungspunkte,
ehe der Trans Swiss Trail in Mendrisio endet und die
ViaGottardo noch ganzin den Stiden fihrt - bis hach
Chiasso unmittelbar an der Grenze zu ltalien. Ins-
gesamt vier der sieben grossen Fernwanderrouten
durch die Schweiz hat Corrado Filipponi dadurch
nun erwandert. Welche ihm wohl am besten gefal-
len hat? «Der Verlauf des Trans Swiss Trails ist wie ein
geschwungenes N, das gefdllt mir», sagt er. «Er ge-
hort sicher zu meiner favorisierten Fernwanderung
durch das eigene Land.»

# JOCHEN IHLE
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«ICH MUSS
GESTEHEN,

JE LANGER
ICH HIER BIN,
DESTO BESSER
GEFALLT ES
MIR.»

KAISERIN ELISABETH
VON OSTERREICH,
GEMNANNT SISSI




Gut fur
Geniesser

Auf einer Alm einkehren,
an Bewdsserungskandlen entlang-
wandern, mit einer historischen

Korbbahn fahren, auf Promenaden
spazieren oder ein Schloss von Reinhold
Messner besuchen - eine Wanderwoche

rund um die Kurstadt Meran
im Sudtiroler Vinschgau verspricht
Genuss pur.

Wissen Sie, was ein Korblift ist? Das ist, einfach ge-
sagt, eine Luftseilbahn, bei der die mitfahrenden
Personen in offenen Kérben bergauf und bergab be-
fordert werden. In Stidtirol ist so eine Bahn in Betrieb,
die sogar eigens flir Wanderer entwickelt wurde: Der
historische Korblift von 1965 verbindet Vellau bei Me-
ran mit dem Naturpark Texelgruppe. Tagstber sind
wir dort oben gewandert: von der Hochmuth auf ei-
ner kunstvoll in die Felswande gelegten Passage des
Meraner Hohenwegs bis zur Leiteralm, wo wir auf der
Hittenterrasse Leberknédel und Kaiserschmarrn
geschmaust haben - und nun eben der Korblift. Nur
wenige Minuten von der Leiteralm entfernt, soll er
uns den Abstieg erleichtern.

Manchen von uns ist ein wenig mulmig, braucht es
doch einen kurzen «Anlauf», um dann quasi von hin-
ten in den heranfahrenden Korb zu springen. Alles
halb so wild», schmunzelt der freundliche Mitarbei-
ter an der Bergstation. Kaum sind wir drin, schliesst
er die Turen und die luftige Cabriofahrt in den gri-
nen Eisenkérben beginnt. Wie Uberdimensionale
Einkaufswagen sehen sie aus. Wahrend der Fahrt
steht man allein, oder zu zweit hintereinander, und
schwebt im Entschleunigungstempo lber Bdume
und Wiesen. Die Aussicht ist dabeiungehindert, denn
die Kérbe - sie reichen einem Erwachsenen gerade
mal bis zur Brust - bestehen komplett aus Draht,
und auch der Boden ist nur ein Gitter. «Na, das war

OCHEN IHLE
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doch sicher ein besonderes Vergnligen?», lacht der
ebenso freundliche Mitarbeiter an der Talstation, als
wir dort moglichst elegant aus den Kérben springen.
Erleichtert stimmen wir ihm zu und spazieren gut
gelaunt dem Schloss Tirol zu. Vor einigen Tagen sind
wir genau dort zu unserer Wanderwoche gestar-
tet - und es gibt keinen besseren Ort dafiir. Denn:
In den Burggemdauern dokumentiert das Sudtiroler
Landesmuseum die Geschichte Tirols, im nahen Vo-
gelpflegezentrum lassen die Falkner ihre Greifvogel
Uber dem weiten Land kreisen, und vom Burghtigel - oy
hat man eine wunderbare Aussicht in den Vinschgau 51103 A
und auf die Stadt Meran.

Kraut und Knédel > T A S ’
Meran - schon der Name klingt milde, nach Wérme P a S g a1
und Siden. Die schénste Anndherung an die Stadt e d ]
ist der Tappeinerweg. Die Idee zu dieser mit medi- s ) -
terranen Bdumen, Strauchern und Blumen Uppig LiJ : ‘ r
bepflanzten Promenade hatte einst der Meraner P

Arzt und Botaniker Franz Tappeiner. Ein Denkmal am
Weg erinnert an ihn. Auf dem am Sonnenhang ent-
langfiihrenden Weg, nur wenige Hohenmeter lber
den Dachern der Stadt, reihen wir uns nahtlos in die
Schar der Spaziergdnger ein, génnen uns zwischen-
durch in einem Café einen Apfelstrudel und kom-
men dann beim Pulverturm, einem alten Bergfried,
endglltig in der Altstadt an. Hier findet das Flanie-
ren seine Fortsetzung; Gberhaupt scheint die ganze
Stadt ein einziger Lustgarten zu sein: Man bummelt
unter den Lauben und durch die Gassen, kehrt im
Forsterbréu zu Kaseknodel, Krautsalat und Kellerbier
ein, schlendert am Fluss Passer entlang und wandelt
auf der Kurpromenade, seit 1850 die touristische
Lebensader Merans, auf kaiserlichen Spuren. Denn
auch dank Kaiserin Elisabeth von Osterreich, ge-
nannt Sissi, erlebte Meran einen steilen Aufschwung
zur Kurstadt. Wahrend ihrer Aufenthalte in der Pas-
serstadt war die Kaiserin angeblich taglich in den
Kuranlagen zu sehen. Heute ist sie im Elisabeth-Park
mit einer Marmorstatue verewigt und der Sissi-Weg
fuhrt hinauf zu den berihmten Gdarten von Schloss
Trautmannsdorf.

Merans touristische Trimpfe sind immer noch die-
selben: heilsame Thermalgquellen, ein mediterranes
Klima und eine grandiose Bergkulisse. Dass Spa-
zieren und Wandern auch in einem Kurort gesund
sind, erforschte schon in der zweiten Hdlfte des
19. Jahrhunderts ein gewisser Dr.Oertel aus Min-
chen. Er erfand die sogenannte Terrainkur, eine
spezielle Form der Bewegungstherapie. Sie zeichnet
sich durch leistungsangepasste Belastung, Ganz-
kérpertraining, Freiluftaufenthalt und Landschafts-
erleben aus. Sudtiroler Kulinarik: Apfelstrudel und Knédel.

m



Imbach-Groove: Korblift
fahren, lokale Produkte,
Waalwandern und gute
Laune.

WASSER FUR DIE WIESEN
In Stdtirol ist die durchschnittliche Niederschlags-
menge pro Jahr zu gering, um eine ertragreiche
Landwirtschaft zu betreiben. Die Bauern waren
daher gezwungen, mit Kandlen das Wasser aus
den Bergen ins Tal zu fihren. Die Bewdsserungs-
kandle sind deshalb so alt wie die Besiedelung.
Erste schriftliche Hinweise auf die Waale finden
sich in Sudtirol um 1290. Der Name kénnte vom
keltischen «bual» oder vom romanischen «aqua-
le» abgeleitet sein. Im Vinschgau haben sich noch
am meisten Waale erhalten, jedoch verdréngten
Rohrleitungen und moderne Beregnhungsanlagen
im Laufe der Jahre vielerorts die jahrhundertealte
Bewdsserungskultur.

] JIOCHEN IHLE
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Einkehr auf der rustikalen Wurzer-Alm.

In der Pause eine Jause

Doch nicht nur dieses sogenannte Terrainwandern
spiegelt das Flair Merans wider. Viele Wanderwege
schl@ngeln sich durch das Land, allen voran die be-
liebten Waalwege. Denn was im Wallis die Suonen,
sind im Vinschgau die Waale: kiinstliche Bewdsse-
rungskandle, die das Wasser vom Gebirge auf die
Wiesen und Felder leiten und an denen zur Instand-
haltung ein Weg angelegt ist - eben der Waalweg.
Auf ihm ging einst der zustdndige Wasserwdchter,
Woaaler genannt, den Kanal ab, reinigte diesen und
kontrollierte die Wasserentnahme, die einer fest-
gelegten Ordnung folgte. Ein im Kanal installiertes
Wasserrad erleichterte ihm die Arbeit: Bei normalem
Wasserfluss liess das Rad Uber einen Hammer eine
Glocke erklingen, blieb der regelmdssige Glocken-
schlag aus, war dies ein Alarmzeichen: Der Waal
verlor Wasser, war verstopft oder es wurde unbefugt
Woasser entnommen. Es galt der Spruch: «Bleibt das
Wasser aus, muss der Waaler aus dem Haus!»
Heute steht mehr die touristische Nutzung der Waa-
le im Vordergrund. Zur Freude der Wanderer wurden
viele Kandle restauriert, und die Waalwege sind gut
gepflegt und markiert. Sie versprechen Musse und
Abwechslung, je nach Verlauf ein bisschen Anstren-

0] JOCHEN IHLE

DIESE REPORTAGE ENTSTAND IN
ZUSAMMENARBEIT MIT IMBACH REISEN.
041 418 00 00, IMBACH.CH
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LESENSWERTES SUDTIROL

Im Frihjahr zur Apfelblite, im Sommer zur Heu-
ernte, zur Torggelezeit im Herbst oder im milden
Meraner Winter: Merans Umgebung bietet zu je-
der Jahreszeit lohnende Ausflige und Wande-
rungen! Die passende Literatur gibt es im Wiener
Folio Verlag - ob leichte Wanderungen rund um
Meran, die schénsten Waalwege oder Sissis Rei-
sen in die alpine Kurstadt.

B Oswald Stimpfl: Die schdnsten Wande-
ﬂ rungen rund um Meran, 978-3-85256-808-9;
Sudetirols schonste Waalwege,
i Q78-3-85256-844-7;
| Josef Rohrer: Sissi in Meran,
ﬁ Q78-3-85256-823-2, folioverlag.com

gung, bei sommerlichen Temperaturen Erfrischung,
und oft ist auch die ndchste Gastwirtschaft nicht
weit. Manche Kandle verlaufen ganz in Stadtndhe,
wie etwa der Schenner Waalweg, Algunder Waal
und Maiser Waalweg, es gibt die Meraner Waal-
runde, die mehrere Waalwege miteinander verbin-
det, und es gibt den Schnalswaal und den Tscharser
Waalweg, die geradewegs zum Schloss Juval fuh-
ren. Der Sommersitz von Bergsteigerlegende Rein-
hold Messner thront wie ein Adlerhorst auf einem
Felsvorsprung und ist einer von sechs Standorten des
«MMM Messner Mountain Museum» in Sidtirol. Zu
sehen sind u.a. Messners Bibliothek, eine Bilder-
galerie zudenheiligen Bergen der Welt, eine Masken-
sammlung aus finf Kontinenten und Ausriistungs-
gegenstdnde seiner Expeditionen. Ein modernes
Glasgiebeldach schiitzt die historischen Mauern,
herrlich ist der Blick vom Bergfried ins Schnalstal
und weit (ibers Land. Herzhafte Kronung des Tages
ist dann eine Brettljause in der Hofschanke: Kase,
Speck, Wurst und Rauchfleisch, rustikal auf einem
Holzteller serviert, dazu ein Vinschger Apfelsaft und
ein Bier von der lokalen Forst-Brauerei. So schmeckt
Sadtirol!

# JOCHEN IHLE



Fruhlingsferien mit mediterranem Flair

Cannobio

13.-16. April 2023 » 27.-30. April 2023
25.-28. Mai 2023 » 08.-11. Juni 2023 | ab CHF 590

Cannobio in Italien - ein charakteristischer Ort mit
kunsthistorischen Sehenswiirdigkeiten, schmalen
Gésschen, Treppen und Bogengéngen, mildem Klima
und vielseitiger Vegetation direkt an wunderschoner Lage
am Lago Maggiore. Eine kurze, aber abwechslungsreiche
Wanderreise |adt ein! Wanderzeit 2-4 h.

Informationen & Buchen: www.imbach.ch/wacann

Meran & Vinschgau
22,-29. April 2023 | ab CHF 1740

Die Sudtiroler Wanderregion Vinschgau reicht vom
Reschenpass bis zu den Apfelgérten bei Naturns.
Abwechslungsreiche Wanderungen entlang der be-
rihmten Waalwege sowie des Meraner Hohenweges.
- Die mediterrane Stadt Meran in den SUdtiroler Alpen ist
- der ideale Ausgangspunkt dafiir. Wanderzeit 1744 h.

Informationen & Buchen: www.imbach.ch/wamera

Ligurische Kiiste & Portofino
- 21.-28. Mai 2023 | ab CHF 1950

Steil abfallende Meereskiisten préagen das Landschafts-
bild der Riviera di Levante und verleihen ihr eine fir den
Suden ungewohnt romantische Wildheit. Ehemalige
Maultierpfade filhren hoch Uber dem Meer durch Wein-
berge und Olivenhaine. Es warten aussichtsreiche
Wanderungen und kulinarische Hoéhenfliige der ligurischen
Kuste. Wanderzeit 22—4% h.

Informationen & Buchen: www.imbach.ch/waligu

wandern weltweit



1Vom Alpenseil zum Lieblingsteil

Ein Start-up aus Basel fertigt aus ausgedienten Kletter-
seilen in Handarbeit modische Girtel und Accessoires.
Die Grunderin Selina Radanowicz-Harttmann, selbst
leidenschaftliche Kletterin, gibt den gebrauchten Sei-
len ein zweites Leben und verziert sie mit selbst desig-
nten Schnallen aus poliertem Edelstahl. Gut méglich
also, dass Kunden einen Gurtel in den Hénden halten,

der aus einem Seil gefertigt ist, das am Eiger oder am
Matterhorn im Einsatz war. alpenguertel.ch

\0\..:' Y

2 Evolution = im Hier und Jetzt?
Evolution wird oft als Jahrmillionen dauernder
Prozess wahrgenommen, der in den Dinosauriern
beispielhaft verkorpert wird und seit Erscheinen
des modernen Menschen weitgehend abge-
schlossen ist. Doch evolutive Vorgtinge spielen
sich kontinuierlich ab, auch im Hier und Jetzt,
und oft so schnell, dass wir sie direkt beobachten
kénnen. Dies zeigt die Sonderausstellung «evolu-
tion happens!». Bis 30. April 2023 im Naturmuse-
um Sclothurn,

naturmuseum-so.ch

4 Stiller Begleiter

Was in Réatoromanisch so viel be-
deutet wie Begleiter oder Gefdhrte,
ist eine zeitlose Interpretation des
Wanderstockes. Adina Hanny hat
einen Wanderstock entwickelt, der
sich nicht nur durch Funktionalitéat
bewdhrt, sondern auch nachhaltig
hergestellt wird. Der «Cumpogn»
wird in Graubtnden aus heimischem
Holz von Hand gedrechselt. Jedes
Exemplar ist ein Unikat. Ein Lederrie-
men am Griff sowie die Metallspitze
bieten in anspruchsvollem Gelande

den nétigen Halt.

cumpogn.ch

3 Made in Germany
Merinowolle ergéinzt ab sofort
Jack Wolfskins Outdoor-Kol-
lektion. Je drei fir Frauen und
Ménner konzipierte Produkte
aus 100% reiner Merinowolle
stellt das Unternehmen her
ein Langarm- und ein Kurz-
arm-5Shirt sowie eine Baselay-
er-Hose. Flr die in Deutsch-
land gefertigten Artikel wird
hochwertigste australische
Merinowolle verwednet. Die-
se ist ein natlrlicher lsoclator,
leicht und geruchshemmend,
sorgt fir hohen Tragekomfort
und verhindert Warmeverluste.
Jjack-wolfskin.com




5 Unbeschwert Reisen mit Waterless

Weniger Wasser verschwenden und Verpackungsmiill
produzieren: STOP THE WATER WHILE USING ME! setzt
auf ihre wasserfreie Pflegelinie, bei der vollstandig auf
einen der meistgenutzen Inhaltsstoffe der Kosmetik-
industrie verzichtet wird: Wasser. Die Waterless-Reihe
umfasst Produkte von Kopf bis Fuss. Sehr praktisch sind
die 2-in-1-Produkte, wie z. B. der Shampoo & Shower Bar,
der sich auch perfekt fir mehrtagige Wanderungen

eignet. stop-the-watercom

o~
0

WANDERWELT

Neues aus der
Wanderwelt

& Leicht unterwegs
Das Women's Upstride Jacket von Pa-
tagonia wurde speziell fir rasche Auf-
stiege mit leichtem Gepdck entwickelt,
Das hochst atmungsaktive Stretch-
Knit Aussenmaterial mit Feuchtigkeits-
management und DWR-Imprégnie-
rung (durable water repellent) ist ideal
fur lange, anstrengende (Ski-)Touren
bei wechselhaftern Wetter. Fair Trade
Certified™-konfektioniert.

patagonia.com

8 Gut fiir Eltern - und die Umwelt
Qutdoorbekleidung  fir  Kinder
stellt Eltern vor Herausforderun-
gen: Robust und funktionell muss
sie sein, gleichzeitig wachsen ge-
rade Kleinkinder oft innerhalb we-
niger Monate aus Schuhen, Hosen
oder Jacken heraus. Standig neue
Kleidungssticke zu kaufen, ist zeit-
aufwendig und teuer, Deshalb hat
'™ der Bergsporthdndler «Bergzeits
4 einen Online-Second-Hand-Shop
flir Kinder-Outdoorkleidung lan-
P ciert. Der Shop ist Teil des «Bergzeit
RE-USE»-Onlineshops.

bergzeit.de; reuse.bergzeit.de

| 7 Kleiner Meistersinger
Der Sumpfrohrsénger ist ein un-
scheinbarer, graubrauner Sing-
vogel, etwas kleiner als ein Spatz.
Doch durch seinen auffélligen Ge-
sang ist er schon von weiterm zu er-
kennen. Ausserhalb von Schutzge-
bieten findet der Singvogel jedoch
kaum mehr geeignete Brutgebiete.
Um ihm zu helfen, mussen Lebens-
réume im Rahmen einer funktions-
fahigen ékologischen Infrastruktur
langfristig gesichert werden. Nun
hat BirdLife Schweiz den Sumpf-
rohrséinger zum Vogel des Jahres
2023 gekiirt.

birdlife.ch
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Vom
Himmel
an den
Riicken

Ausgediente Gleitschirme mussen
jetzt nicht mehr weggeworfen
werden. In Saas-Fee machen

zwei Outdoorfans daraus
hochwertige Tourenrucksdcke.

Und schaffen so im vom Tourismus

geprdgten Ort begehrte
Zwischensaison-Jobs.

JANINE HABERLE UND IVAN ILIDJEWSKI LEBEN BESCHEIDEN UND
OHNE VIEL EIGENTUM. IHRE FIRMA SOLL OHNE GROSSE ANFANGS-
INVESTITIOMEN AUSKOMMEN. EINIGE ANSCHAFFUNGEN WAREN
JEDOCH NOTIG. FUR DIESE SPRANG DIE BERGHILFE MIT EINEM
KLEINEN BETRAG EIN, SCHWARZBERG-EQUIPMENT.CH

[ YANNICK ANDREA
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Janine Hdberle bietet auch einen Reparatur-Service an.

Der grosse Arbeitstisch ist vollstandig begraben un-
ter einem blau-gelben Gleitschirm. Daneben quillt
es blau, grin, lila und pink aus verschiedenen Sa-
cken und Kisten. Inmitten dieses kunterbunten Cha-
os stehen - mit Schere und Schnittmuster bewaffnet
- Janine Hdberle und Ivan llijewski. Es ist Produkti-
onstag bei derjungen Firma «Schwarzberg - Adven-
ture Equipment».

Angefangen hat alles auf einer Skitour. Janine, die
ihre Karriere in der Textilindustrie aufgegeben hatte,
um z'Alp zu gehen und in den Bergen leben zu kén-
nen, traf den Bergfuhrer, Kitesurfer, Gleitschirmflie-
ger und Weltenbummler Ivan. Der erzdhlte ihr von
seiner |ldee, aus seinen ausgemusterten Kites und
Gleitschirmen einen Rucksack herzustellen. Der Stoff
wdre bestens geeignet: extrem leicht, aber dennoch
reissfest. Leider habe er noch keine Firma gefunden,
die ihm einen solchen Rucksack herstellen wirde.
«Also ich kénnte das schon», war Janines Antwort,
und bereits wenige Wochen spdter konnte sich lvan
den ersten Prototypen auf den Ricken schnallen.
Drei weitere Prototypen spdter startete Janine im

Arbeitszimmer ihrer Wohnung mitten in Saas-Fee
die erste kleine Serienproduktion. Heute kann man
Uber die Website der jungen Firma bereits zwei ver-
schiedene Rucksackmodelle und eine Hiifttasche
bestellen. Alles von Hand hergestellt in Saas-Fee.

Langsam wachsen

Die Arbeitsaufteilung zwischen den beiden ist klar:
Janine ist fur die Produktentwicklung und die Pro-
duktion zustandig, lvan flr Marketing, Website und
Vertrieb - und natirlich fir den Nachschub an Kites
und Gleitschirmen. Er kennt so viele Sportler, die froh
sind, ihre alte Ausristung nicht einfach wegwerfen
zu muissen, dass die Produktion fir ldngere Zeit gesi-
chert ist. Vor allem, weil die Firma langsam wachsen
soll. So, dass nie aufs Mal grosse Investitionen nétig
werden und dass Janine das Nahen vorerst alleine
bewdltigen kann. Mittelfristig mdchte sie von der
Firma leben kénnen. «Fir lvan reicht ein Teilzeitver-
dienst, der wird sowieso nie auf seinen Hauptjob mit
alldem Herumreisen, Kiten, Bergsteigen und Touren-
fahren verzichten kénnen», lacht sie.



«ICH FINDE ES SUPER, WENN MEIN
GELIEBTER SCHIRM AUF DIESE WEISE
NICHT EINFACH IM KELLER
VERSTAUBT, SONDERN NEUES LEBEN

EINGEHAUCHT BEKOMMT.»

PETER PFISTER, ARCHITEKT AUS BAAR

Plastikschnallen sucht man an den Schwarzberg-Rucksdcken vergeblich.

Produktion nur in der Zwischensaison

Fest eingeplant ist hingegen, schon bald eine oder
zwei Saisonstellen fir Leute aus dem Dorf anbieten
zu kénnen. Das heisst, eigentlich eher Nebensai-
son-Stellen. «Hier gibt es im Sommer und im Winter
mehr als genug Arbeit, im Frihling und im Herbst je-
doch fast nichts», erklart Janine. Deshalb ist auch
spdter geplant, nur in der Zwischensaison zu pro-
duzieren. Und immer in Saas-Fee. Denn Janine und
lvan ist es wichtig, ihrer Wahlheimat etwas zurlick-
zugeben. Genauso wichtig ist ihnen als Outdoorfans
die Umwelt. Darum begntgen sie sich nicht damit,
einfach den Stoff der alten Gleitschirme zu verwen-
den. Bander knipft Janine aus Schniren, die eben-
falls von Gleitschirmen stammen. Und sollte einmal
etwas kaputtgehen, bietet Janine auch einen Repa-
raturservice an. Janines persénlicher Rucksack hat
im vergangenen Sommer seine Feuertaufe liber-
standen. Einen ganzen Alpsommer lang trug sie ihn
jeden Tag, bei jedem Wetter, bei allen méglichen
Tatigkeiten. Ohne Schaden blieb librigens auch der
Rucksack, den Janine extra fir ihren Hirtenhund Roy

angefertigt hatte. «Das wird das ndchste Produkt,
das wir fix ins Sortiment aufnehmen.»

# MAX HUGELSHOFER

S

SCHWEIZER BERGHILFE

Seit 1943 setzt sich die Schweizer Berghilfe fir die
Menschen in den Schweizer Bergen ein. Die rein
spendenfinanzierte Stiftung unterstitzt Projekte,
die Arbeitsplatze und Wertschopfung im Bergge-
biet schaffen. Damit wirkt sie der Abwanderung
entgegen und sorgt daflir, dass die Bergregionen
auch in Zukunft lebendig bleiben. Die Berghilfe
tritt als Restkostenfinanziererin bei Investitionen
in Gebdude, Maschinen und IT-Systeme, aber
auch Zweitausbildungen und Weiterbildungen
auf. Nicht unterstttzt werden laufende Betriebs-
kosten und Projekte der offentlichen Hand, von
Unternehmen, die mehrheitlich im Besitz der 6f-
fentlichen Hand sind oder mehr als 50 Vollzeitstel-
len aufweisen. Mehr Infos unter berghilfe.ch
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NACHHALTIGE RUCKSACK-PRODUKTION



Der
Langseeim
Erlebnisraum
Silvretta.
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Auf
besonderen
Wegen
durchs
Montafon

MONTAFON PUBLI-INFORMATION

Willkommen beim «Alpenmosaik
Montafon». Tauche auf kleinster FlGche
in ein geologisch extrem spannendes
Gebiet ein, denn hier ist vor
Jahrmillionen die grésste geologische
Mannigfaltigkeit der Alpen entstanden.

Dort, wo Verwall, Silvretta und Rétikon aufeinander-
treffen, befindet sich ein ganz besonderes Fleckchen
Erde: das Montafon. Ein Tal im ésterreichischen Vor-
arlberg, das so vielfaltig ist, wie die Gebirgsketten,
die es umrahmen. Von jahrhundertealten Maisdss-
landschaften tGber wildromantische Bergwiesen und
einsamen Alpen bis hin zu schroffem, vergletscher-
tem Hochgebirge, idyllisch gelegenen Hitten und
glasklaren Bergseen - die Routen und Moglichkeiten
sind vielfdltig und die Bergwelt unvergleichlich.

Vier Erlebnisrdume erzdhlen von der Einzigartig-
keit des Montafon: All seine Besonderheiten kannst
Du im Rahmen des neuen Wanderwegekonzepts
«Alpenmosaik Montafon» erleben, wobei die Haupt-
darsteller die vier unterschiedlichen Erlebnisrdume
des Montafon bilden: das einsame und unberihrte
Verwall mit seinen mystischen Moorlandschaften;
die anspruchsvolle und wilde Silvretta mit ihren Glet-
schern und markanten Dreitausendern; der maileri-
sche Rdatikon mit seinen Kalkformationen; und der
Erlebnisraum Tal mit seiner Hauptlebensader .
Begib Dich auf Gber 30 Themenwegen mit einer Stre-
cke von insgesamt mehr als 500 Kilometer auf eine
facettenreiche Erlebnisreise durch die Montafoner
Naturvielfalt. Dabei erfahrst Du jede Menge Interes-
santes und Wissenswertes Uber die Kultur, Geschich-
te und Geologie des sidlichsten Tals in Vorarlberg.

O] MONTAFON TOURISMUS GMBH / STEFAN KOTHNER
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Der Blick auf die markanten Drei Tirme ist steter Begleiter auf der Wanderung.

MONTAFON TOURISMUS GMBH / ANDREAS HALLER /ROLAND FRITSCH; OOSTENRIJK TV

ALPENMOSAIK
MONTAFON

> 4 ERLEBNISRAUME MIT UNTERSCHIED-
LICHEN LANDSCHAFTSBILDERN

> 33 THEMENWEGE
> 150 INFOPUNKTE
> 500 KILOMETER WANDERWEGE

ALPENMOSAIK-MONTAFON.AT



Gauertaler AlpkulTour -
Vergangenheit und
Gegenwart zugleich

Ein besonders eindrucksvoller Themenweg des
«Alpenmosaik Montafon», der nicht nur durch die
wunderbare Natur des Montafon fUhrt, sondern auch
fir die ganze Familie geeignet ist, ist die Gauertaler
AlpkulTour im Rdatikon. Im Mittelpunkt stehen die
vielen Facetten der geschichtstrachtigen Montafo-
ner Kulturlandschaft mit ihrer Alp- und Maisdsskul-
tur. Doch wer weiss heute noch, was sich dahinter
verbirgt? Das Wissen dariiber, wie diese Kulturland-
schaft entstanden ist und welch wichtige Rolle sie bis
heute spielt, geht langsam verloren. Die Gauertaler
AlpkulTour soll diesem schleichenden Prozess ent-
gegenwirken.

Zu diesem Zweck installierte der Montafoner Kiinst-
ler Roland Haas auf dem Themenweg insgesamt
13 Skulpturen, die sich alle intensiv mit einem un-
terschiedlichen Kapitel dieser Thematik beschaf-
tigen. An jeder dieser Stationen erwartet Dich ein
Tafelchen mit Informationen und Geschichten von
«Muntafuner Originalen» zum jeweiligen Gauer-
taler AlpkulTour-Thema auf Montafonerisch. Mittels
QR-Code lasst sich mit dem Smartphone eine Uber-
setzung ins Hochdeutsche anfordern.

Die Natur als Biihne

Ein weiterer Hauptdarsteller auf der Gauertaler
AlpkulTour ist die umliegende Bergwelt des male-
rischen Ratikon mit seinen eindrucksvollen Kalkfor-
mationen. An der Grenze zur Schweiz thronen die
majestdtischen «Drei Tlirme» - ein Wahrzeichen des
Montafon - und bieten aus jedem Blickwinkel neue
Ansichten, die Dein Herz hoherschlagen lassen.

Den Drei Tiirmen entgegen

Die beiden Reiseblogger Christiane und Moritz
von packyourthingsandtravelcom haben sich die
Gauertaler AlpkulTour fiur Dich néher angesehen:
Als Parkmoglichkeit eignet sich der Parkplatz direkt
an der Talstation der Golmerbahn sehr gut. Um zum
Startpunkt der Wanderung zu gelangen, nimmt man
einfach die Gondel zur Bergstation. Von dort aus
folgt man den Wanderschildern in Richtung Lind-

|
GAUERTALER ALPKULTOUR
Route: Grineck (1890 m) - Obere Latschatzalpe -
Obere Sporaalpe - LindauerHutte - Untere Spora-
alpe - Untere Latschdétzalpe - Wachters Dieja -
Plazadels - Matschwitz.

Ldnge: 12,7 km, Gehzeit: ca.4 Stunden.

Im Sommer wird im BergePLUS Programm von
Montafon Tourismus wochentlich eine gefiihrte
Gauertaler AlpkulTour-Wanderung angeboten.
Fur Gaste eines BergePLUS Partnerbetriebes ist
diese Tour kostenlos. Weitere Informationen:
montafon.at/bergeplus

auer Hitte. Los ging es bei uns am spaten Vormittag,
da das Wetter im Laufe des Tages immer besser wer-
den sollte. Von der Bergstation der Golmerbahn geht
es am Hang entlang ins malerische Gauertal hinein.
Am Anfang fuhrt der Weg immer mal wieder berg-
auf, dann aber auch gleich wieder bergab. Jedoch
alles fiir wirklich jedermann gut machbar. Auf dem
Weg kommt man immer wieder an den Skulpturen
vorbei und nach gut einer Stunde hat man sémtliche
Steigungen hinter sich, und der Weg geht von nun
an nur noch leicht bergab und den Blick immer auf
die imposanten Drei Tirme gerichtet, die am Ende
des Gauertals emporragen. Dazwischen kommt
man an der Latschatzalpe vorbei, bei der wir den
seit Jahrhunderten traditionell hergestellten «Sura
Kees» und weitere Alpkostlichkeiten probieren und
mit nach Hause nehmen konnten.

Genuss kommt nicht zu kurz

Apropos Kulinarik: Ziemlich genau auf der Hdlfte der
Strecke liegt am Fusse der Drei Tirme die Lindauer
Htte, die sich perfekt zum Einkehren eignet. Prakti-
scherweise waren wir genau zur Mittagszeit dort und
haben uns ein leckeres Mittagessen auf der schénen
Terrasse nicht entgehen lassen. Direkt daneben be-
findet sich Ubrigens der einzige Alpengarten Vorarl-
bergs mit heimischen Flora- und Pflanzengemein-
schaften auf 3000m?,

Gute 12 Stunden talabwarts kommmt man am Gau-
ertalhaus vorbei, einer kleinen, sehr gemdtlichen
Gastwirtschaft. Da das Wetter mittlerweile richtig
gut war, haben wir uns nicht lumpen lassen und sind
hier auch nochmal eingekehrt, um etwas zu trinken
und die Sonne zu geniessen. Von der Lindauer Hitte
aus folgt man dem Weg immer weiter talabwarts, bis
man zurlick am Parkplatz der Golmerbahn ist.

7
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Ratsel

Senden Sie das Lésungswort bis 30. April 2023 an:
Wandermagazin SCHWEIZ, Réatsel, Fabrikstrasse 8, 4500 Solothurn oder per E-Mail an raetsel@wandermagazin-schweiz.ch.
Absender inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer nicht vergessen! Die Gewinner werden direkt benachrichtigt.
Teilnahme nur innerhalb der Schweiz maglich.
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Vorschau

Frihling in den Bergen

Kaum ist der Schnee geschmolzen, bllihen die ersten
Blumen. Auch bei Alpentieren ist einiges los: Sie be-
enden ihre Winterruhe, wechseln die Gefieder- oder
Fellfarbe und kommen in Fortpflanzungsstimmung.

DAS WANDERMAGAZIN SCHWEIZ
5 2023 ERSCHEINT AM

1. MAI 2023

Einsam, wild und blumig

Eine mehrtdgige Wanderung fluhrt vom Simplonpass
ins Piemont. Auf schénen Wegen geht es durch ein-
same und blumenreiche Landschaften und auf ge-
schichtstréchtigen Walserpfaden ins Valle Antigorio.

Wirwandernim Walliser Val d’Anniviers, sind beim spektakul&ren Chrisisturm in der Zuger Altstadt und haben
wunderbare Tipps furs Familienwandern.

(Auszug, Anderungen vorbehalten)
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- Augmented
Reality

AUGMENTED REALITY (AR}, AUF
DEUTSCH ERWEITERTE REALITAT,
BEZEICHNET EINE COMPUTER-
UNTERSTUTZTE WAHRNEHMUNG
BZW. DARSTELLUNG, WELCHE
DIE REALE WELT UM VIRTUELLE
ASPEKTE ERWEITERT.

Das Wandermagazin SCHWEIZ erweitert seine Wandertipps mit der Augmented-Reality-Technologie.
Diese ergdnzt unser Printmagazin mit virtuellen Inhalten und Informationen. So erhalten Sie zu jeder Wan-
derung zusatzliche Elemente wie 3D-Fllige und GPX-Dateien, dies kdnnen aber auch Hohenprofile, Dia-
shows und Standortdaten sein. Egal wo Sie sind - unsere Wandertipps sind immer dabei.

Scannen Sie mit
lhrem Smartphone
den QR-Code unten.

Scannen Sie das
Einstiegsbild des

jeweiligen Wandertipps.

Erleben Sie den 3D-Flug
dieser Wanderung.
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Zur Linde von Linn

Kultur . Familie Kondition

13.5km

BASELBIETER
CHIRSIWEG

' Uber Oltingen nach Rothenfluh
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ZUM MACHTIGSTEN
BAUM IM AARGAU

Brugg Zur Linde von Linn
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«Der Name von Linn taucht 1306
erstmals auf. Esist wahrschein-
lich, dass der Name auf eine Linde
oder Lindengehdlz zuriickgeht.

0Ob die jetzige Linde bereits da-
mals ein stattlicher Baum war und
der Gemeinde den Namen gab, ist
mdglich, aber nicht eindeutig be-
legbar», steht an der Informations-
tafel bei der Linde von Linn, Wie
dem auch sei: Die Linde am Orts-
eingang von Linn ist ein stattlicher
Baum. Miteiner Héhe von 25 Me-
tern und einem Stammumfang von
11 Metern gilt sie als der machtigste
Baum im Aargau. Ihr Alter wird auf
Uber 800 Jahre geschdtzt.

Die Wanderung dorthin ist einfach:
In Brugg bummelt man vom Bahn-
hof durch die Altstadt, steigt dann
hinauf zum Hexenplatz mit sch-
ner Sicht tiber die Stadt, dann geht
es auf dem Jura-Hiéhenweg Uber
Vier Linden zur Linde von Linn. Die
unmittelbare Umgebung ist eher
unromantisch: Strasse, Parkplatz,
Postautohaltestelle. Bei der Linde
verlasst man den Jura-Héhenweg,
steigt dber Villnachern hinunter an
die Aare und spaziert auf dem
Uferweg nach Schinznach-Bad.

START Brugg,
ZIEL Schinznach-Bad.
ANREISE Mit dem Zug nach Brugg.

RUCKREISE Mit dem Zug ab
Schinznach-Bad.

ROUTE Vom Bahnhof Brugg
(352m) durch die Altstadt, auf der
Briicke Uber die Aare und hinauf
zum Hexenplatz. Auf dem Jura-
Héhenweg tber Hafen (460m),
Vier Linden (514 m) und Widacher
(572m) zur Linde am Ortseingang
von Linn (580m). Abstieg nach
Villnachern (357 m), auf der Briicke
beim Hilfswehr NOK (343 m) Uber
die Aare und auf dem Aareuferweg
nach Schinznach-Bad (352 m).

AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung.

EINKEHREN Restaurants in Brugg
und Schinznach-Bad.
WANDERKARTEN LK 1:50000,
214T Liestal, 215T Baden.

INFOS Aargau Tourismus,
0628230073,
aargautourismus.ch;

Verein Pro Linn, linnaargau.ch

Tipp | In Linn flhrt ein etwa 4 km langer Natur- und Kulturweg ins Sa-
genmiilital zum hiichsten Wasserfall des Aargaus, Wanderzeit etwa 1 h.

BASELBIETER
CHIRSIWEG

Sommerau Uber Oltingen nach Rothenfluh
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Diese Wanderung muss man im
Friihling unternehmen, wenn im
Baselland die Kirschbaume biii-
hen, Dach nicht nur die Kirsch-
bliite ist beeindruckend. Da sind
auch der Wasserfall Giessen, die
schane Kirche in Oltingen und zwei
Naturschutzgebiete,
Ausgangspunkt ist der Bahnhof in
Sommerau. Von hier flhrt der Weg
schon bald in den Stierengraben,
wo der 18 Meter hohe Giessen-
Wasserfalls Uber die Felsen stiirzt,
Links vom Fall steigt der Weg liber
steinerne Treppenstufen an, fihrt
dann kurz durch ein Waldstilick, ehe
sich der Blick und das Gelande wei-
ten, Man schaut auf Rinenberg,
das schon bald einmal erreicht ist,
spaziert nach dem Dorf an Kirsch-
baumen entlang, und gelangt zum
Maturschutzgebiet Eital-Summer-
holden, Felswdnde, Hihlen und ein
lauschiger Bach pragen hierdas
Landschaftshild, Uber Wenslingen
spaziert man nach Oltingen, mit
Kirche und Pfarrgarten, dann folgt
der letzte Hhepunkt dieser
Wanderung: das Naturschutzgebiet
Talweiher, die grosste Weiher-
anlage des Kantons Baselland.

START Sommerau,
ZIEL Rothenfluh.

ANREISE Mit dem Zug nach
Sommeratl.

RUCKREISE Mit dem Bus ab
Rothenfluh nach Gelterkinden,
dort Zuganschluss.

ROUTE Sommerau (450 m) -
Giessen (530m) - Cholholz (577 m)
- Runenberg (604 m) - Eital
(470m) - Burghalden (480m)-
Wenslingen (568 m) - Oltingen
(579 m) - Talweiher (S00m) -
Rothenfluh (464 m),

AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausriistung.

EINKEHREN Restaurant Dorfbeizli,
Wenslingen, 061991 02 11;
Restaurant Ochsen, Oltingen,
061993 70 48; Restaurant Rassli,
Rothenfluh, 061991 01 83,

WANDERKARTEN LK 1:50000,
214T Liestal, 224T Olten.

INFOS Baselland Tourismus,
061927 6544,
baselland-tourismus.ch

Tipp | Man kann die Wanderung auch in Oltingen beenden (Bushalte-
stelle und Ende des offiziellen Chirsiwegs), Zeitersparnis 1 Stunde.




BLUHENDE
KIRSCHBAUME

Kultur Familie Kondition
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Solothurner Waldwanderung
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BLUHENDE
KIRSCHBAUME

Bern Stadtspaziergang zum Rosengarten
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|edes Jahrim Friihling blihen im
Berner Rosengarten die japani-
schen Kirschbdume. Diesen Stadt-
rundgang sollte man daher Ende
Marz oder Anfang April unterneh-
men. Der Rosengarten war frii-
her ein Friedhof, wie an einer Info-
tafel am Parkeingang zu lesen ist,
Zwischen 1914 und 1922 erfolgte
die etappenweise Umgestaltung
zur offentlichen Parkanlage. Seit-
herwurde laufend erneuert, um-
gestaltet und bepflanzt, Heute ist
der Rosengarten einer der schdns-
ten Parks der Stadt Bern. Herrlich
ist die Aussicht auf die Aare und die
Altstadt. Bei schiinem Wetter reicht
der Blick bis weit liber die Stadt hi-
naus und hiniiber zum Hausberg
Gurten. Viele Rosen-, Iris- sowie
Rhododendrenarten und -sorten
konnen bestaunt werden. Dazu
gibt es einen Seerosenteich, einen
Pavillon, einen Lesegarten und ein
Restaurant. Hohepunkt im Friih-
lingist dann, wenn die Zierkirsch-
baume wahrend wenigen Tagen in
voller Bliite stehen. Einen Ausflug
zum Rosengarten kann man auch
mit einem Besuch des Barenparks
verbinden.

START/ZIEL Bern, Hauptbahnhof,

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
nach Bern.

ROUTE Vom Hauptbahnhof Bern
via Spitalgasse, Bdrenplatz,
Marktgasse, Zytglogge, Gerechtig-
keitsgasse und schliesslich tiber
die Nydeggbriicke zum Barenpark
(522 m), von dort einige Meter
bergauf zum Rosengarten (570 m).
Mit Bus oder individuell zuriick zum
Hauptbahnhof.

AUSRUSTUNG Turnschuh-
wanderung.

EINKEHREN Restaurant
Rosengarten, 031 33132 06,
rosengarten.be

Viele Restaurants in Bern,
WANDERKARTE LK 1:50000,
243T Bern.

INFOS Bern Tourismus,
0313281212, bern.com

Tipp | Vom Rosengarten kann man auch mit dem Bus zurtick zum Haupt-
bahnhof fahren, Haltestellen «Rosengarten» und «Bdrengraben».

MIT UND OHNE
BARLAUCH SCHON

Holderbank Solothurner Waldwanderung
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Die Reihe «Solothurner Wald-
wanderungens stellt anhand von
mehreren attraktiven Themen-
wegen die Vielfalt der Solothurner
walder vor. Auf jeder dieser infor-
mativen und gut markierten Routen
wird an Themenposten Wissens-
wertes (ber die jeweiligen Stand-
orte, deren typische Pflanzen-
gemeinschaften, aber auch zu
Besonderheiten der Region
vermittelt. Zu jeder Tour gibt es ein
Faltblatt mit allen Informationen
und der Routenkarte. Alle Solothur-
ner Waldwanderungen lassen sich
inbeide Richtungen oder auch abge-
kilrzt geniessen, Die hier beschrie-
bene Wanderung fuhrt unter dem
Titel «Bdrlauchpesto und Mdrchen-
wald» tiber die 1. Jurakette von
Holderbank nach Egerkingen. Sie
schliesst in Holderbank direkt an
den Juraweg Thal an, cbehalb von
Egerkingen wird auch der Natur-
lehrpfad Jakobsleiter-Rinderweg
mit mehreren Infoposten zum
Thema. Der Abstieg durch steiles
Jurastidfussgeldnde erfordert
Trittsicherheit. Grossartige Aus-
sichten ins Mittelland entschadigen
flir das teils ruppige Geldnde.

START Holderbank.
ZIELE Egerkingen.

ANREISE Mit dem Zug nach
Balsthal, weiter mit Postauto nach
Holderbank.

RUCKREISE Mit dem Zug ab
Egerkingen.

ROUTE Holderbank Dorfplatz
(651 m, Ausgangstafel) - Schatten-
berg - Tufft - Hauensteinmatt -
Roggenschnarz (931m) - Tiefmatt
- Egg (B48m) - Bluemlismatt -

bis kurz vor P.756 - Abstieg auf
Naturpfad Jakobsleiter-Rinderweg
zum Bahnhof Egerkingen (435 m)
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausriistung.

EINKEHREN Rest. Tiefmatt,

062 390 20 60, tiefmatt.com;
Bergwirtschaft Bliemlismatt,

062 398 14 68, bluemlismatt.ch;
Bergwirtschaft Alp, 062 39311 24,
zuralp.ch

WANDERKARTE LK 1:50000,
224T Olten.

INFOS Region Solothurn
Tourlsmus, 032 626 46 46,
solothurn-city.ch

Tipp | Die Tour ist von Friihling bis Herbst schiin. Sie ist am attraktivsten
von April bis Juni, wenn der Barlauch bliiht.
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Aeschiried Uber die Panorama-Héngebrticke
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Leuk Zur Bhutanbrticke im Pfynwald
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WO FERDINAND
HODLER MALTE

Aeschiried Uber die Panorama-Hdngebrticke
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Diese gemiitliche Wanderung be-
eindruckt mit schinen Aussichten
auf den Thunersee und mit dem
luftigen Gang (iber die Panarama-
Hdngebriicke bei Leissigen. In
Aeschiried steigt man bei der Halte-
stelle Schulhaus aus dem Bus und
wandert hiniiber nach Hellboden,
wo man auf den Panorama-Rund-
weqg Thunersee trifft. Bald schon
macht ein spezieller Wegweiser
auf die nahende Panorama-Hinge-
briicke aufmerksam. Die 144 Meter
lange Briicke wurde 2011 erdffnet.
Sie spannt sich in einer Hohe von
60 Metern Uber den Spissibach.
Nach der Hdngebriicke erreicht man
schon bald das Hotel-Restaurant
Meielisalp mit toller Aussicht (iber
den Thunersee. Diese geniesst man
auch eine Etage tiefer von der nur
10 Minuten entfernten Hodler-Ge-
denkstatte, Der Maler Ferdinand
Hadler verbrachte seine Sommer-
aufenthalte zwischen 1878 und
1916 oft in Leissigen und arbeitete
an seinen Landschaftsbildern, wie
eine Infotafel verrat, Nur noch eine
halbe Stunde Abstiegist esvon
der Gedenkstdtte hinunter zur
Postautohaltestelle in Leissigen.

START Aeschiried, Schulhaus.
ZIEL Leissigen.

ANREISE Mit dem Zug nach Spiez,
weiter mit Postauto bis Aeschiried.

RUCKREISE Mit dem Postauto ab
Leissigen.

ROUTE Aeschiried, Schulhaus
(1015m) - Hellboden (1000 m) -
Ufem Viertel (1067 m) - Schipf-
weid (990m) - Riigger (900m) -
Chiingstuel (B95m) - Panorama-
Hdngebriicke - Meielisalp (BOOm) -
Finel (745 m) - Hodler-Gedenk-
stdtte - Leissigen (570 m).
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung.

EINKEHREN Hotel Meielisalp,

033 847 13 41, meielisalp.ch;
Café-Restaurant-Hotel Rosengartl,
Leissigen, 033 847 1355,
rosengaertlich

WANDERKARTE LK 1:50000,
254T Interlaken.

INFOS Aeschi Tourismus,
033654 14 24,
aeschi-tourismus.ch;
Interlaken Tourismus,
033826 53 00, interlaken.ch

Tipp | Wer rund um den Thunersee wandern méchte, tut dies auf dem
Panorama-Rundweg Thunersee, einer viertdgigen Wanderung.

HIMALAJA
IM WALLIS

Leuk Zur Bhutanbrticke im Pfynwald
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Der Pfynwald ist einer der griiss-
ten zusammenhdngenden Fohren-
walder der Alpen. Er ist das Herz-
stick im Maturpark Pfyn-Finges,
der sich zwischen Gampel und
Siders erstreckt. Mitten durch den
Pfynwald verlduft derlligraben.
Eine machtige Rinne, die regel-
massig von Murgdngen heimge-
sucht wird, Trotz des trennenden
Grabens ist eine Rundwanderung
mdglich. Ein Hangelaufsteg spannt
sich tiber den lligraben.

Vom Bahnhof Leuk geht man zu-
ndchst ins Dorf Susten. «Bhutan-
briicke» heisst es auf einem gel-
ben Wegweiser. 5chon bald werden
Blicke auf den lligraben frei. Der
Graben dffnet sich rechter Hand,
so manches Mal flhrt der Pfad an
die Abbruchkante heran, Sicher-
heitsnetze schiltzen vor zu neu-
gierigen Tiefblicken. Vor der Hange-
briicke steht ein Tschorten mit
Buddhafigur, Diese buddhistischen
Heiligtiimer sind typisch fiir die
Himalajaregion. Ein wenig wie im
Himalaja fiihlt man sich dann auch
auf der 134 Meter langen Bhutan-
briicke. Sie mdchte ein Briicken-
schlag zwischen den Kulturen sein.

START/ZIEL Leuk.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
uber Visp oder Sierre nach Leuk.

ROUTE Vom Bahnhof Leuk
(630m) auf markierten Wander-
wegen durch Susten, dann entlang
dem lligraben aufwarts, Via
Bhutanbriicke (855m) den lligraben
tbergueren und auf dessen ost-
licher Seite zuriick nach Susten und
zum Bahnhof Leuk.
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausrlistung.

EINKEHREN Restaurants in
Susten und Leuk.
WANDERKARTE LK 1: 50000,
273T Montana.

INFOS Valais/Wallis Promotion,
027 327 35 90, valais.ch;
Regionaler Maturpark Pfyn-Finges,
027 452 60 60, pfyn-finges.ch

Tipp | Die Rundwanderung eignet sich aufgrund der kurzen Distanz
auch als Vor- oder Nachmittagstour und ist dusserst familientauglich.
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Charmey Rund um den Lac de Montsalvens
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Morges Tulpenfest im Parc de I''ndépendance
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Charmey Rund um den Lac de Montsalvens
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Der Lac de Montsalvens ist ein
Stausee im Kanton Freiburg. Er
liegt nahe der Ortschaft Charmey
im Creyerzerland, So beginnen wir
denn auch die Wanderung im Dorf
bei der Bushaltestelle «Corbettaz»
und folgen den Wegweisern hin-
unter an den See, Erster Hohepunkt
ist die Uberquerung einer Hinge-
briicke, dann verlauft der Weg am
Ufer entlang und erreicht die Stau-
mauer. Auf einer Infotafel erfahrt
man, dass der Staudamm von Mont-
salvens zwischen 1919 und 1921
erbaut worden ist, Er hat eine Hdhe
von 55 Metern, die Kronenldnge be-
tragt 115 Meter, die Kronenbreite
zwei Meter. Er staut das Wasser von
Jaun-, Javroz- und Maotélonbach, Wir
folgen nun weiter dem Seeufer-
weg und spazieren auf der linken
Seeseite durch lichte, hauptsach-
lich aus Madelbdumen bestehende
Waldpartien, die immer wieder hiib-
sche Blicke (iber den See freigeben,
in Richtung Motélontal. Kaum ist
der Bach bei der Centrale hydro-
électrique de Charmey tiberquert,
ist auch schon wieder das hilbsche
Charmey erreicht,

START/ZIEL Charmey.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug bis
Freiburg/Fribourg oder Bulle,
weiter mit dem Bus nach Charmey.

ROUTE In Charmey (867 m) den
gelben Wegweisern mit der
Aufschrift «Presguile» folgen und
hinunter an den Lac de Montsal-
vens (768 m). Uber die Hange-
briicke einen Seitenarm des Sees
queren, dann am Ufer entlang bis
Zur Staumauer. Nun immer weiter
rund um den See via Les Esserts
zurlick nach Charmey.

AUSRUSTUNG Narmale Wander-
ausrlistung.

EINKEHREN Restaurants in
Charmey. Unterwegs keine
Einkehrmoglichkeit.
WANDERKARTEN LK 1:50000,
2527 Bulle,

INFOS La Gruyéere Tourisme, Bulle,
0B48 424 424, la-gruyere.ch

Tipp | Nach der Wanderung kann man sich in den Bains de la Gruyere

inCharmey erholen,

.a. Biderbereich mit Innen- und Aussenbecken,

WILLKOMMEN

FRUHLING

Morges Tulpen im Parc de I'lndépendance
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Jedes Jahr im April und Mai findet

in Morges im Parc de I''ndépendance
das Tulpenfest statt. Ein gem(it-
licher Rundganag, der zeitlich indivi-
duell gestaltet werden kann, flhrt
durch die Stadt und zum Park. Der
Ursprung des Tulpenfestes geht bis
ins Jahr 1971 zurlick, Es wurde zum
50-jahrigen Bestehen des Waadt-
lander Gartnerverbandes ins Leben
gerufen.

Der Parc de l'ndépendance, mit
altem Baumbestand, liegt nahe
von Schloss und Hafen mit einem
herrlichen Blick Uber den Genfersee
und auf die Alpen. An rund sechs
Wochen sorgen dort (iber 120000
Tulpen fiir ein Blumenmeer. Die
Vielfalt der Beete, indenen 300
verschiedene Sorten angepflanzt
werden, zieht zahlreiche Tulpen-
liebhaber an. Mehrere Beete
werden jeweils von Gartnerlehr-
lingen des Berufshildungszentrums
Morges angelegt, Die ersten
Tulpenarten bliihen ab April. Sie
locken Besucher nach den Winter-
manaten zu einem ersten Ausflug
an den See. Bis Mitte Mai dauert
der farbenpréchtige Zauber, Der
Eintritt ist (ibrigens frei,

START/ZIEL Morges,

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
nach Morges.

ROUTE Morges, Bahnhof (374 m) -
individuell durch die Stadt und am
Genferseeufer entlang - Parc de
l'Indépendance - Morges, Bahnhof.
Dieser einfache Spaziergang

ist durchgehend barrierefrei.

Vaon Frithjahr bis Sommer fahrt

ein kleiner touristischer Zugin
gemlitlichem Tempo durch die
Innenstadt und an der Uferprome-
nade und dem Parc de I''ndépen-
dance entlang, Er verfligt Uber eine
Plattform fiir Kinderwagen und
Platz flir einen manuell bedienten
Rollstuhl,

AUSRUSTUNG Turnschuh-
wanderung, im Sommer Bade-
sachen.

EINKEHREN Restaurants in
Morges.

WANDERKARTE LK 1:50000,
261T Lausanne.

INFOS Morges Région

Tourisme, 021 801 32 33,
morges-tourisme.ch

Tipp | In Vullierens, nur wenige Kilometer von Morges, bliihen in den
Gdrten des Schiosses von Mitte Mal bis Ende Jun préchtige Irisfelder.
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Wolhusen An der Kleinen Emme durchs Entlebuch
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Malans Uber Jenins nach Maienfeld
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WASSER, GOLD,

NAGELFLUH

Wolhusen An der Kleinen Emme entlang
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Am Ausgangspunkt Neuemsern-
Rossei ldsst sichin einer Grillstube
der Startkaffee nachholen. Danach
wandert man ein kurzes Stiick die
Strasse entlang zuriick, bis eine
Briicke den Wechsel ans andere
Ufer ermdglicht.

Nach den Eiszeitgletschern wirkte
wadhrend Jahrtausenden die Kleine
Emme als Landschaftsgestalterin
des Napfgebiets, auch nochim Jahr
20085, als heftige Unwetter Uber-
schwemmungen und Erdrutsche
verursachten.

Bald macht der Weg eine Schlaufe
zur Fontanne, in der Gold ge-
waschen wird. Der Sage nach sollim
Innersten des Napfs ein riesiger
Goldklumpen verborgen sein. Nach
der Kappelbodenbriicke hat die
Kleine Emme spektakuldre Ein-
schnitte in den Nagelfluh-Unter-
grund gegraben, durch die das
Wasser schdumt. Vorsicht beim
Betreten der rutschigen Felsen! In
Entlebuch gehts kurz zwischen
riesigen Versandhdusern hindurch,
dannwieder ans Ufer der Kleinen
Emme. Um in Hasle zu einem Kaffee
zu kommen, ist ein Zusatzspazier-
gang ins Dorf hinauf zu Restau-
rants und Einkaufsladen ndtig.

START Rossei,
ZIEL Hasle LU,

ANREISE Mit dem Zug bis
Waolhusen, weiter mit Postauto
Richtung Romoos bis Haltestelle
Walhusen, Neuemsern-Rossei,
RUCKREISE Mit Zug oder Postauto
ab Hasle LU.

ROUTE Haltestelle Neuemsern-
Rossei (ca. 588 m) - 200m zuriick,
tber die Briicke und nach links
flussaufwdrts - « Emmenuferweg»
folgen - Burgmatt - Kappelboden-
briicke - Entlebuch - Hasle (696 m).
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung.

EINKEHREN Restaurants und
Hotels in Wolhusen, Entlebuch und
Hasle; Grillstube Rossei,

079415 48 63, grillstube-rossei.ch
(Sa/So0 ab 9,30 Uhr offen,

Mo-Frab 8.30 Uhr).
WANDERKARTEN LK 1: 50000,
234T Willisau, 244T Escholzmatt.

INFOS Tourismus Gemeinde
Entlebuch, 079573 46 80,
tourismus-entlebuch.ch

Tipp | Zum Goldwaschen unter kundiger Leitung gibt es diverse Anbieter,
z.B. napfgolderiebnis.ch, abenteuerwelt-napf.ch, )_‘anirmnen—ga.‘rich

GEMUTLICH DURCH
DIE WEINBERGE

Malans Uber Jenins nach Maienfeld
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Auf dieser gemiltlichen Wanderung
von Malans Uber Jenins nach
Maienfeld ist man auch auf dem
Weinwanderweg Biindner Rheintal
unterwegs. Der ausgeschilderte
Weqg verbindet die Stadt Chur mit
denweinbaugemeinden im Blnd-
ner Rheintal und der Blndner
Herrschaft. Der Name ist dabei
Pragramm, so erfdhrt man zum
Beispiel, dass in Jenins der Wein-
keller Torkel heisst, und etliche
Gasthduser am Weg laden zum
Einkehren und Weindegustieren
ein, Die vielen Weinberge sind das
dominierende Landschaftselement,
ausgesprochen hibsch sind vor
allem die Aussichten Uber die
Rebzeilen hinweg ins Tal,

Die Wanderung ist auch dusserst
familienfreundlich: Denn bei Unter
Rofels kann man mit den Kindern
einen Abstecher zum Heididorf
nach Ober Rofels machen. Im
kleinen Dorfli taucht man tief in die
Heidi-Geschichte von Johanna Spyri
ein: Bauernhoftiere, das alte
Heidihaus mit Museum, Dorfladen
undvieles mehrlassen keine
Langeweile aufkommen, ehe man
hinunter nach Maienfeld spaziert.

START Malans.
ZIEL Maienfeld.

ANREISE Mit dem Zug via
Landquart nach Malans,

RUCKREISE Mit dem Zug ab
Maienfeld.

ROUTE Malans (568 m) - Alpli-
bahn Talstation (605m) - Jenins
(635m) - Unter Rofels (617 m) -
Ober Rofels (658 m) - Unter Rofels
- Maienfeld (504 m).
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung.

EINKEHREN Restaurantsin
Malans, Jenins und Majenfeld.
WANDERKARTEN LK 1:50000,
237T Walenstadt, 238T Montafon,
248T Pradttigau.

INFOS Heidiland Tourismus,
08172008 20, heidiland.com;
Heididorf Maienfeld,
0813301912, heididorf.ch

Tipp | Von Unter Rofels kann man auch direkt nach Maienfeld gehen und
auf das Heididorf verzichten, dann reduziert sich die Zeit um etwa Yz h.
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AM SCHONEN
ZURICHSEE

Schmerikon Auf dem Obersee-Uferweg
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Auf dieser einfachen Wanderung
am Zlrichsee entdeckt man Ufer-
landschaften und Maturschutz-
gebiete, Kirchen und Kapellen und
am Ziel eine hilbsche Altstadt.
Man ist dabei unterwegs auf dem
«0Obersee-Uferwegn, einem der
van SchweizMobil speziell gekenn-
zeichneten, barrierefreien Wege.
Von Schmerikon, wo der Linthkanal
inden Obersee miindet, folgen
wir immer dem Weg am Seeufer
entlang. Wir spazieren vorbei am
Kloster Wurmsbach und entlang
lauschiger Schilfgiirtel, die vielen
Wasservogeln Lebensraum bieten.,
In Rapperswil thront das Schloss
Uber der Altstadt. Es lohnt der
Aufstieg durch die farbenprdchtig
blihenden Rosengarten zum
Lindenhtigel, dem Schloss und dem
Hirschpark. Nach einem Bummel
durch die Gassen bleibt eventuell
noch Zeit, um mit dem Schiff zur
Insel Ufenau zu fahren. Sie ist die
grisste Insel der Schweiz, die nicht
(ber eine Briicke mit dem Festland
verbunden ist, Mit ihren Spazier-
wegen, den mittelalterlichen
Kirchen und der Inselwirtschaft ist
sie ein beliebtes Ausflugsziel.

START Schmerikon.
ZIEL Rapperswil.

ANREISE Mit dem Zug nach
Schmerikon,

RUCKREISE Mit dem Zug ab
Rapperswil.

ROUTE Schmerikon (408 m) -
Bollingen (421 m) - Wurmsbach
(408 m) - Busskirch (409 m) -
Rapperswil (434 m).
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung.

EINKEHREN Wirtschaft zum Hof,
Bollingen, 055 212 32 94;
Restaurants in Schmerikon und
Rapperswil,

WANDERKARTE LK 1:50000,
226T Rapperswil.

INFOS Tourist Information
Rapperswil Zurichsee,
0552257700,
rapperswil-zuerichsee.ch

Tipp | Den Namen «Rosenstadt» trdgt Rapperswil aufgrund der tiber
20000 Rosen, welche von Mai bis Cktober in vier Rosengdrten blihen.

BARRIEREFREI
UM DEN SEE

Pfdffikon Rund um den Pfdffikersee
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Die barrierefreie Rundwanderung
um den Pfaffikersee ist beliebt und
fiir alle geeignet: Genusswanderer,
Senioren und Familien, Mit einer
Lange von etwa 2,5 Kilometern und
einer Breite von etwa 1,5 Kilome-
ternist der See relativ liberschau-
bar, Er steht unter Naturschutz und
gehort seit 1977 zu den Landschaf-
tenvon nationaler Bedeutung, Es
ist einerlel, in welcher Richtung
man ihn umwandert, auch hat die
Runde zu jeder Jahreszeit ihren
Reiz. Beliebtes Zwischenziel ist

die Jucker Farm in Seegradben,

Auf dem Erlebnisbauernhof gibt es
u.a,einen Spielplatz und einen
Streichelzoo. Man kann im Hof-
restaurant einkehren oder sich ein
Platzchen auf dem Gelande mit
Blick auf den See suchen.

Auf Bootsstegen geniesst man

die Ruhe des Wassers und erspdht
durch die Schilfglirtel Wasservdgel.
Unterwegs finden sich Feuerstellen
und Plitze, die zum Picknicken
einladen. Im Sommer sollte man
die Badesachen nicht vergessen,
verlocken doch die Strandbader
von Pfdffikon, Auslikon und See-
grdben zu erholsamen Pausen.

START/ZIEL Pfaffikon ZH.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
bis/von Pfaffikon ZH,

ROUTE Von Pfaffikon ZH (547 m)
einfach dem Uferweq rund um den
See folgen via Strandbad Auslikon
(538m) und Seegrdben/Jucker
Farm (561 m) zuriick zum
Ausgangspunkt Pfaffikon.
AUSRUSTUNG Leichte Wander-
ausriistung, im Sommer Bade-
sachen.

EINKEHREN Jucker Farm,
Erlebnisbauernhof, juckerfarm.ch
Unterwegs Rast- und Grillpldtze,
Restaurants in Pfaffikon.
WANDERKARTE LK 1:50000,
226T Rapperswil.

INFOS Zlrioberland Tourismus,

052 396 5099,
zuerioberland-tourismus,ch

Tipp | Auf einem Hilgel bei Pfaffikon befindet sich das Rdmerkastell.
Im 4.Jahrhundert erbaut, sind die Grundrisse der Mauern noch erhalten.
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lch mochte gerne das Buch
«Die 22 schonsten Wanderungen auf der ViaBerna»
fr CHF 15.90 bestellen.

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Produkte auch verfligbar auf wandershop-schweiz.ch.
Alle Preise inkl. MwSt. Flir Bestellungen unter CHF 60.- zzgl. CHF 7.- Kleinmmengenzuschlag.

GAS/ECR/ICR

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare
50062176
000001

DiEPOST'H

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn

lch mochte gerne folgende Blicher fiir je CHF 18.90 bestellen:
«Die 55 schéonsten Wanderungen im Berner Oberland»
«Die 55 schonsten Wanderungen in der Ostschweiz»
«Die 55 schénsten Wanderungen in der Westschweiz»

«Die 55 schénsten Wanderungen im Jura»

OO0 00O

«Die 55 schénsten Wanderungen im Tessin»

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Produkte auch verfligbar auf wandershop-schweiz.ch.
Alle Preise inkl. Mw5t. Flr Bestellungen unter CHF 60.- zzgl. CHF 7.- Kleinmengenzuschlag.

GAS/ECR/ICR

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

}_Qm?

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn
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Schweizer
Bergluft
schnuppern.
2 Ausgaben fiir CHF 20.-

Wandern.
Heimat.
Brauchtum.

Begeben Sie sich mit uns auf eine
visuelle Reise quer durch die Schweiz.
Entdecken Sie neue Wege mit unseren

Tourentipps, erfahren Sie mehr tber
Kultur und Brauchtum der Schweiz und
informieren Sie sich Uber die neuesten

Produkte rund ums Wandern.
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D lch méchte gerne das Schnupper-Abo (2 Ausgaben)
fir CHF 20.- bestellen.

VORMNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Preise inkl. MwSt. und Versandkosten. Angebot gilt nur in der Schweiz.

GAS/ECR/ICR

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
B 000001

,%.:,%.M?

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn

D lch méchte gerne das Jahresabo
(8 Ausgaben) fur CHF 98.- bestellen.

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Preise inkl. MwSt. und Versandkosten. Angebot gilt nur in der Schweiz.

GAS/ECR/ICR

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

DiEPOST

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn




Gefiihrte Wanderungen und Schneeschuhtouren
Mehrteilige Weitwanderungen: Schweiz, Europa, Marokko
Seit 1994 Anreise mit dem OV, Verzicht auf Flugreisen

3700 Spiez

-18./19.03.2023

-24.03.23 - 26.03.23
-30.03.23 - 02.04.23
- 07.04.23 -10.04.23
-13.04.23 - 16.04.23

-07.04.23 - 10.04.23
-07.04.23 - 15.04.23
- 22./23.04.2023

-29.04.23-01.05.23
-12.05.23 - 14.05.23
-12.05.23 - 29.05.23
-13.05.23 - 20.05.23
-18.05.23 -21.05.23
-18.05.23 -21.05.23
-27.05.23 - 29.056.23
-27.05.23 - 29.05.23
-27.05.23 - 03.06.23
- 08.06.23 - 11.06.23
-18.06.23 - 24.06.23
- 24./25.06.2023

«Ob im Horner oder Heuet,

wer gugge gara z talus und
teschet hiesigi Ruschtig uf.
Da chame nume sine, wi
furnahm wers hii.»

www.weitwandern.ch

Kauderwelsch? Nur wenn
man nicht richtig hinhort.
Wir engagieren uns fir eine
belebte Bergwelt.

berghilfe.ch

033 654 18 42 [OJE

Schneeschuhtouren Frihling 2023

Urnerboden - Gemsfairenstock

Hotel Weisshorn: Schneeschuhtage im Val d’Anniviers
Schneeschuhtage in Simplon Dorf

Ostern: Schneeschuhtage im Hochtal Avers
Jungfraujoch - Létschenliicke - Abeni Flue

Wanderungen Friihling 2023

Ostern: Frihlingsgriin im Centovalli

Kroatien: Inselwandern auf Krk, Cres und Losjini

Napf: unterwegs ,i de Hoger u Chréche” vom Emmental
Frihlingswanderungen in der Surselva

Naturpark Calancatal: dem Friihling auf die Spur
Marokko, Hoher Atlas: vom Ait Bougmez ins Rosental
Massif Central 3: Parc National des Cévennes

Auffahrt: unteres Simmental - Maturpark Diemtigtal
Auffahrt: Frilhsommer an der Létschberg Stidrampe
Pfingsten: die schénsten Wege des Juras, Teil 4
Pfingsten: im geschichtstrachtigen Valle Antigorio

Valle Maira 2: Dronero - Stroppo - Elva

Fronleichnam: Bergfruhling auf dem Lukmanierpass
Genuss-Bergwanderwoche in Simplon Dorf
Gletscherwanderung Kréntenhiitte - Glattfim - Engelberg

Mo schweizer
Berghilfe

imply.hiki
simply.hiking
Your all seasons hiking guide
Dein Wanderfiihrer fir jede Johreszeir

*/ ! ‘&
simply. more \
Mit Reini von simply.hiking &=
die Vielfalt der Natur
abseits ausgetretener
Pfade erleben.

Aktuelle Angebote
findest du auf

simplyhiking.ch




Deine Tour beginnt bei Bachli Bergsport, wo du
das perfekte Material findest. Freu dich auf eine
grosse Auswahl, professionelle Beratung sowie
einen umfassenden Service. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

BACHLI




