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bund Thiiringer Wald eV.

Florian Tryk

Outdoorer wissen: Allzu
weit ist der Mensch von der
Steinzeit nicht entfernt.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Habt ihr euch schon mal gefragt, wieso uns das Gehen so viel Spafl
macht? Vielleicht liegt die Antwort in ferner Vergangenheit, denn die
Geschichte des Gehens ist so alt wie die Menschheit selbst. Schon un-
ser direkter Vorganger, der Homo erectus, definiert sich vor allem durch

eins: den aufrechten Gang. Seitdem, immerhin etwa zwei Millionen

Jahre lang, hat sich nicht mehr viel getan in der Geschichte des Gehens,
irgendwann in der Steinzeit kamen wohl noch Schuhe hinzu - die
ibrigens damals schon erstaunlich gut funktionierten, wie uns der Paldotechniker Markus Klek
ab Seite 66 dieser Ausgabe zeigt. Was Ausristung im Jahr 2023 leistet und wohin wir damit gehen
konnen, erfahrt ihr auf den Gibrigen Seiten. Von einem Trip durch die irischen Weiten iiber die
schonsten Frithlingswanderungen in Deutschland hin zu den sonnigen Héngen des Tessins diirfte

fiir jeden etwas dabei sein. Ich wiinsche euch viel Spafi beim Lesen!

Mow Loy

Alex Krapp Chefredakteur
Der Weg zur FACEBOOK () INsTaGRAM | twrtrer
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin instagram.comfoutdaor_magazin n ; twitter.com/outdoor_magazin
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Florian Manhardt

AlIS DER REDAKTION

Daniel Geiger

Steinzeit Ausgeriistet wie im
Neolithikum lief Markus Klek durch
den Schwarzwald. Daniel Geiger
hat ihn dabei ein Stiick begleitet.

Im Podcast sprechen wir die-
sen Monat mit Vaude-Chefin Antje
von Dewitz iber Nachhaltigkeit.
Zu Horen bei Spotify & Co ...
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Die Themen 90| Gut & giinstig

dieser Ausgabe

Gesucht, getestet und gefunden: Ausriis-
tung, die wenig kostet und viel kann.

20| Allgiuer Traum 82| Alles tiber Trailrunning

Schéner als auf der Himmelsstiirmerroute Warum es so gut ist. Wie ihr in den Flow
kann man das Allgdu nicht erleben. kommt. Und was ihr dafiir braucht.

Der perfekte Auftakt: Wo ihi denF Fruhlmg
lI‘I'I elgenen Land so rlchtlg gemeBt. o3
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48| Bergfriihling im Tessin
Wandern in den Bergen tiber Bellinzona -
auch bekannt als Tessiner Riviera.

TOUREN & ABENTEUER

66| Wie in sehr alten Zeiten

Von einem, der auszog, den Schwarzwald
als Steinzeitmensch zu durchqueren.

38| Magisches Irland

In den Bergen von Mayo und Sligo genief3t
man irisches Westkiistenflair noch in Ruhe.

66 Wie in sehr alten Zeiten

OUTDOOR-COACH

06 Augenblick mal
Wenn einfach alles stimmt: geniale
Fotos von magischen Momenten.

20 Allgduer Traum
Von Halblech nach Pfronten: vier Tage
auf der Himmelsstiirmerroute.

28 Deutschland
AuBergewdhnliche Tipps fiir den
Urlaub in heimischen Gefilden.

38 Magisches Irland
Von Tafelbergen und wilden Ebern:
Wandern an Irlands Westkiiste.

48 Bergfriihling im Tessin
Auf Tour am Pizzo di Claro, dem
Matterhorn von Bellinzona.

TEST & EQUIPMENT

54 Schwebezustand
Federleicht unterwegs: aktuelle Multi-
funktionsschuhe und Trailrunner.

56 Tested on Tour
Im Dauertest: Daunenschlafsack,
Trekkinghose und Alpinrucksack.

62 Das gute Produkt
Robust, klein verpackbar und enorm
vielseitig: das Tarp von Sea to Summit.

72 Trocken bleiben
Wasser marsch: die aktuellen Jacken
und Hosen im groBen outdoor-Test.

90 Gut & giinstig
Preiswerte Outdoor-Ausriistung, die in
unseren Tests richtig gut abschneidet.

Mit den Mitteln eines Steinzeitmen-
schen durch den Schwarzwald.

82 Allesiiber Trailrunning
Voll im Flow: So macht das Laufen auf
Naturpfaden am meisten SpaR.

36 An die Borse gehen
Ob fiir das Wochenende oder die Fern-
reise: Wo ihr Reisepartner/innen findet.

58 Volle Peilung
Kein Empfang? So bestimmt ihr mit
Karte und Kompass euren Standort.

60 Der Natur auf der Spur
Das geheime Leben der Amphibien.
Und wofiir Huflattich gut ist.

64 Wandern mit Kind
Wie schwer der Rucksack sein darf.
Und wie es allen SpaB macht.

SZENE-NEWS

12 Schwarzwald
Deutschlands héchstes Mittelgebirge
ist um einen Weitwanderweg reicher.

13 Weniger Licht!
Der Physiker Manuel Philipp liber den
ersten Sternenpark der Alpen.

16 Schwitzkasten

. THE GR_E_EN ISSUE Im schwedischen Tuna-Hastberg kann
man in 80 Meter Tiefe saunieren.
outdoor

Fachmarkt 65 Vorschau/Impressum 98

AUF DEM WEG IN DEN WANDEL

72|

Trocken
bleiben

Extra| Megatest
Green Issue Jacken &
80 Seiten griine Hosen
Produkte, Tipps

& Touren
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Leichte Tage im
Zwei-Seen-Land

Die Berge am Kochel- und Walchensee
sind berithmt fiir ihre Wanderungen, la-
den aber auch zum Radfahren ein. Oft
kann man es ganz entspannt rollen las-
sen, unter anderem auf dem grandiosen
Bodensee-Konigssee-Radweg, der auf sei-
nen 450 Kilometern das Zwei-Seen-Land
bei Kochel gleich mitnimmt. Im Friih-
ling weht einem beim Radeln der Duft
von frischem Barlauch in die Nase, im
Sommer lockt das Wasser zur Erfri-
schung. Tipp: das Bike fiir einen Tag ge-
gen die Wanderschuhe tauschen und auf
den Herzogstand (1731 m) steigen - oben
bietet sich ein Traumblick auf Kochel-
und Walchensee. Info: zwei-seen-land.de
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Jens Klatt

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Auf dem Amazonas
des Nordens

Bewegung in der Natur ist die schonste
Art, sich Appetit fiirs Abendessen zu ho-
len. Die Biologin Mia Klatt, outdoor-Re-
dakteur Gunnar Homann und der Border-
collie Hashtag haben den Tag im Kanu
verbracht, auf der Peene in Mecklen-
burg-Vorpommern. Der friedliche Fluss
fiihrt seinen Beinamen »Amazonas des
Nordens« zu Recht, denn wer Tiere beob-
achten will, fahrt gut auf der Peene: See-
adler und Kraniche geben sich ein Stell-
dichein, Geduldige sichten Hirsche und
sogar den seltenen Fischotter. Und pad-
delt man nach dem Abendessen noch
mal los, entdeckt man ziemlich sicher
ein paar neugierige Biber. flussinfo.net
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Das Spiel mit der
Schwerkraft

Je weiter Kletternde iiber den letzten
Sicherungshaken hinaussteigen, desto
tiefer fallen sie, sollten sie sich nicht
mehr halten kénnen. Die Rechnung ist
leicht: Man fliegt immer das Doppelte
dessen,was man an Hohe iiber dem Ha-
ken gewonnen hat. Besonders heikel ist
die Situation beim Einhéngen des Seils
in den nichsten Karabiner - das soge-
nannte »Klinken«. Erfahrene Kletterer
wie Johannes Ernst erledigen das wie
beildufig und beinahe ohne die Bewe-
gung zu unterbrechen - an den kleinen
Griffen und Tritten in der Route »Leber-
knoédel« am Rétzensteinpfeiler in der
Stidpfalz eine echte Herausforderung.
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Der Wegweiser

durch die
Outdoor-Welt

UND ACTION!

Drei Bergsteiger wollen die »grofien
Drei« bezwingen - das Matterhorn,
die Eigernordwand und den Mont-
blanc. Das Vorhaben entwickelt sich
zum Kampf ums nackte Uberleben.
Der Spielfilm »Summit Fever« bietet
spektakuldre, authentische Berg-
steiger-Action, gedreht an Original-
Schauplitzen. Exklusiv fiirs Heimkino
erschienen als Video-on-Demand,
auf DVD und Blue-ray. 27,99 Euro.

“IT WEITBLICK Wandern, Weitsicht und Wohlbefinden:

So lautet das Motto des neuen Fernwanderwegs »Albtal. Aussichtens, der
in vier Etappen durch den Nérdlichen Schwarzwald fiihrt. Ab diesem Friih-
ling verbindet die Tour auf 101 Kilometern alle acht Orte des Tals zu einer
Runde mit rund 2550 Héhenmetern im Aufstieg. Auf Mittelgebirgs-Fans
wartet hier die perfekte Mischung aus romantischen Talauen und kargen
Hohenziigen — mit spektakuldren Weitblicken iiber das Rheintal bis zu den
Vogesen und zum Pfilzer Wald. Der Weg besitzt keine eigene Beschilde-
rung - Infos und GPS-Daten gibt es unter albtal-tourismus.de

(1]
SAGEZA"“ Mit seiner Klingenldnge von 18,5 Zentimetern

schneidet das Klapp-Brotmesser von Rockfoxx nicht nur Baguette
und Brétchen, sondern auch richtig dicke Laibe - und das gerade
und sauber: Dafiir sorgt die Wellenschliffklinge aus rostfreiem

7CR13-Stahl. Sie ruht in einem Griff aus bestdndigem Burmapadauk-

Wurzelholz und arretiert im ausgeklappten Zustand. Eingeklappt
misst der Picknick-Helfer 22 Zentimeter, Gewicht und Preis bleiben
mit rund 300 Gramm und 60 Euro im Rahmen.

T L T T T P T TP P P T I S TSR TTIT
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DER WERT DER
DUNKELHEIT

Der Physiker Manuel
Philipp hat in den
Chiemgauer Bergen
den ersten Sternenpark
der Alpen gegriindet.

suaan

Was erwartet Besucher auf
der Winkelmoosalm?

Ein grandioser Nachthimmel
mit 5000 Sternen. Dort ist die
Nacht noch richtig dunkel.
Wegen der stark zunehmen-
den Lichtverschmutzung
ringsherum wird das ein
immer kostbarerer Ort.

Warum ist die Lichtverschmut-
zung so ein Problem?

Zu viel Kunstlicht zur fal-
schen Zeit lasst tagaktive
Lebewesen nicht zur Ruhe
kommen und macht sie
krank. Nachtaktive Tiere hal-
ten kiinstliche Lichtquellen
von ihren Aufgaben ab. Pro
Jahr sterben an Deutschlands
Auflenlichtern etwa 500 Mil-
liarden Insekten.Das ganze
Okosystem gerat aus den Fu-

sunas

gen. Und dazu kommen noch
der enorme Energiebedarf
und das freigesetzte CO..

Welche Angebote gibt es vor Ort
im Sternenpark?

Man kann jederzeit selbst in
den Sternenpark. Dort gibt es
einen Rundweg und spezielle
Sternenliegen. Wer mehr als
nur den atemberaubenden
Anblick des Sternenhimmels
genieflen will, nimmt an
einer der wochentlichen
Sternfiihrungen teil, die wir
wieder ab Mai starten. Mit
mir als Physiker geht es dann
»Einmal quer durchs Weltall«.

Wo bekommen alpine Sterne-
fans aktuelle Infos zum Park?
Auf der Website unter ster
nenpark-winkelmoosalm.de

»NICHTS
IST

MUHSAM,

WAS
MAN
WILLIG
TUT.

Thomas Jefferson (1743-1826)

DER FRUHLING IN ZAHLEN

Mit der ersten Warme dndert sich nach und nach alles um uns herum. Uberall summt und
surrt es — und unsere Herzen hiipfen so hoch wie die Wiesenschaumzikaden. v

-

; 0 Zentimeter

hoch kann die fiinf bis sieben

Millimeter kleine Wiesen-
schaumzikade springen —

im Verhiltnis zur KbrpergriBe
das sprungstdrkste Insekt auf 4 sogenannte phanologische Frihjahr
unseren Frllhl[ngswiesen ,
- Y

30

bis 40 Kilometer wandert das

pro Tag von Portugal Richtung
Finnland - es bezeichnet den

Beginn der Bliitezeit in einer Region.

sy

Prozent = um so viel zuriick geht die
—— Zahl der Morgenmuffel wegen der&b
vermehrten Ausschiittung von Gliicks-
" hormonen in Mdrz, April und Mai. =+

- v \
b

fing
. &

8 0 szent

aller Bliten werden durch
Bienen bestdubt. Eine
Bienenktnigin legt bis zu
1500 Eier am Tag - sie
wiegen zusammen so viel
wie die Kénigin selbst.

-

13 000

Kilometer legen Schwalben auf ihrem Weg von'
Afrika zuriick nach Deutschland zuriick — Rekord
unter den Frilhlingsheimkehrern. Insgesamt gibL

‘es tiber 70 Zugvogelarten in Deutsc_hlgm:l.

5B

3

Adobe Stock
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 KOMPASS | FEUER UND FLAMME

P () — Mit steigenden Temperaturen wichst auch die Lust auf gemiitliche

Abende am Lagerfeuer. Diese drei sind dann gerne dabei.
Der Wegweiser

durch die :
Outdoor-Welt

v FEUERSTELLE TO GO
Der zusammenklappbare
Kamato Openfire Pit von
Primus schiitzt den Boden
und eignet sich so gut fiirs
Picknick oder die Zeltwiese.
Zum Grillen nimmt er Kohle
und als Feuerschale genutzt
Holz auf. Preis: 180 Euro.

& GRILLGEHILFE

Brot- und Allroundmesser,
Zange, Gabel, Wender, Fla-
schen- und Doseniiffner: Das
BBQ-Tool No. 1 von Dinggo
beherbergt die wichtigsten
Grillgerdtschaften im Bein-
taschenformat (182 x 50 x
25 mm). Es kostet 100 Euro

» HEISSES EISEN
Ob im Backofen, auf dem Feuer
oder in der Glut: Der gusseiserne
Petromax Dutch Oven macht alles
B mit. Sein erhhter Deckelrand er-

KN laubt das Platzieren von Glut auf

% dem Topf — perfekt zum Backen.
r Zig GroRen (0,6-11 1), ab 25 Euro.

outdoor

PATAGO"IA PARK Mit dem neuen »Patagonia Park Argentina«

tffnen sich die Tiiren zu einer unbekannten, wilden Welt in Sidamerika. ber

1800 Quadratkilometer erstreckt sich der Park von Portal Cafiaddn Pinturas in

Argentinien bis an die Grenze zu Chile. Es wurden drei Campingplatze gebaut,

etwa 100 Kilometer extra Wanderwege angelegt, und mit etwas Gliick beobachtet
' onen einen Puma oder Nandu.parquepatagoniaargentina.org

HAUPTSACHE

RAUS!

DER OUTDOOR-PODCAST

Die aktuellsten Folgen unseres Pod-
casts »Hauptsache rausl« im Uberblick.

95: Wanderparadies Tessin — diese
Wege lohnen besonders

94: Mobile Office: Wie es mit Leben
und Arbeiten von unterwegs klappt
93: Einmal quer Uiber die Alpen:
Ménnerding oder Frauensache?

92: Abenteuer Trekking. Ausriistung,
Vorbereitung, Lieblingswege

91: Faszination Dolpo: Peter Hinze
Uiber das urspriingliche Tibet

90: SpaB im Winter — Frank Wacker
gibt heiBe Tipps fir kalte Tage

BB B B A B S R S R B8 SN AN A B S8 B S B B RS B S B EASER A S SR EEA SIS R SRR S IR
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Pferdegliick

Wo gibt’s noch
Hufexperten?

FUTTERUNGS-
RATSCHLAGE
Erstaunliche
Tipps von
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Der Wegweiser
durch die
Outdoor-Welt

WARMEWICKLUNG

Umgelegt und zugeknpft schiitzt der
Expedition Pack Down Skirt von Fjdllraven
blitzschnell vor Klte. Gefiillt mit hochwer-
tigen Daunen, wiegt er trotz hoher Wirme-
leistung wenig (320 g/Gr. S) und l&sst sich
klein zusammenpacken. Ideal fiirs Camp,
Picknick oder die Brotzeitpause. Erhaltlich
in Blau und Schwarz ftir 230 Euro.

eRssatssaanssanraany
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Staffelberg (539 m)

Ab >4? 4

Wolfsdorf - Vierze hnl-!eilig‘!ﬂ

TOUR DES MONATS

Unsere Friihlingsrunde fiihrt auf den »Berg der Franken«.
Unterwegs bieten sich Traumblicke durch das Obermaintal.

»Gottesgarten am Obermain« nennt man
in Bad Staffelstein die Gegend um den
Staffelberg im Osten der Stadt. Unsere
Runde (14 km, &4 h) erschlieBt euch die
Schnheit der Landschaft. Vom Marktplatz
mit dem historischen Rathaus geht es
iiber Wolfsdorf nach Vierzehnheiligen.
Dort laden die Wallfahrtsbasilika und die
Brauerei Trunk zu einer Pause ein, ehe der
Weg auf den Staffelberg (539 m) filhrt.
Das Hochplateau am »Berg der Franken«

belohnt mit tollem Panorama, dann geht
es zurlick in die Stadt. Lust auf mehr?
Dann folgt outdoor auf Komoot! Mit dem
Code OUTDOORMAG23 erhilt jeder Ko-
moot-Neukunde Daten zu einer Region im
Wert von 8,99 Euro: einfach unter komoot.
de/g anmelden und den Code eingeben.

Ohne Umweg zur Traumtour -E:I%%@
Der QR-Code zur Komoot- s/ :
Tour auf den Staffelberg. 0=

UNTER TAGE Ins Schwitzen geraten kann man

seit Kurzem im mittelschwedischen Erlebnisbergwerk von
Tuna-Hastberg. Dort wurde in einer Tiefe von 80 Metern eine
spektakuldre Sauna erdffnet. Schroffe Felswinde und Grotten

mit Bohrléchern und Hackspuren, die an den Bergbau erin-
nern, bilden eine einmalige Kulisse. Ein Spa-Abenteuer der
Extraklasse ist das »Saunaritual des Berggeists« mit einer
Filhrung durch das Bergwerk, mehreren Saunagéngen und
Abkiithlung im See vor der »Hitte«. adventuremine.se/bastun

Printmaps.net/05SM Contributors
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DAG FROMMHOLD
DANIEL PELLER

DIE WEISHEIT

DER FUCHSE

LUDWIG

TRINKFLASCHE EDDY +
FILTERED BY'.LIFES

r

BUCH DES MONATS

FUCHSTEUFELSGUT

400 Seiten geballtes Fuchswissen und kein bisschen
fade: Dieser Coup ist den Autoren Daniel Peller
und Dag Frommheold gelungen.In »Die Weisheit
der Fiichse« taucht der Leser in die verborgene
Welt der Rotricke ein und erfahrt, wie unglaublich
schlau sie sind und was wir Menschen von ihnen
lernen kdnnen. 22 Euro, penguinrandomhouse.de

" FILTERED BY

umﬁmwﬁ

Besuche deinen Fachhandler oder
CamelBak.eu fiir mehr Informationen.




KOMPASS :

Nachhaltig auf
Tour - neue Trends :
und Produkte

GOURMETREISE

Natur, exzellentes Essen, hervorra-
gende Weine und griin zertifizierte
Ziele: Das sind die Zutaten der neuen

'

. Radroute »Slovenia Green Gourmet =~

Route, die in 13 Etappen von der
Hauptstadt Ljubljana durch das

und Vipara-Tal bis nach Maribor fuhr
Auf der 470 Kilometer langen Tour

% laden etliche mit Sternen dekorierte

Restaura einem Halt ein. Ein
Na\flgatlon;paket mit GPX-Track und
eh{ auf l:nrpmd

=
=
s

=
™
o

=

FITZ ROY heiRt der erste Wanderschuh

des Sneaker-Spezialisten Veja. Die auf Nachhaltig-
keit, Fair Trade und Design getrimmte Marke fer-
tigt in Brasilien, von wo auch das Kautschuk fiir
die Schuhsohlen und das aus Flaschen recycelte
Polyester filrs Obermaterial stammen. Innen- und
Zwischensohle des dank griffigem Profil gelande-
tauglichen Paars bestehen zu rund der Hilfte aus
Zuckerrohr. Das alles hat seinen Preis: 215 Euro.

STORCHE AUF REISEN

VERFOLGUNGSJAGD

Seit 2009 hat der Naturschutzbund
Deutschland (NABU) im Rahmen des
Projekts »Storche auf Reisen« 15 Vogel
mit einem Spezialsender versehen,um
mehr iiber ihre Zugrouten zu erfahren.
Auf blogs.nabu.de/stoerche-auf-reisen
kann der Flug der Weif3storche »bildnah«
und fast in Echtzeit verfolgt werden.

Shutterstock

ITIT]

MIETMARKT

Ausriistung mieten
statt kaufen - das sind
die besten Anbieter.

Deutscher Alpenverein

DEUTSCHER ALPENVEREIN
Einen Verleihservice bietet die
DAV-Sektion Miinchen & Ober-
land. Das Equipment wird
online bestellt und dann in
einer der drei Servicestellen
am Isartor, Marienplatz oder
in Gilching abgeholt. alpen
verein-muenchen-oberland.de

GLOBETROTTER

Der Leihservice ist noch jung,
daher steht nur ein Teil des Sor-

timents zur Auswahl. Der Ver-
leih funktioniert online oder vor

Ort in folgenden Filialen: Ber-

lin, Dresden, Frankfurt, Ham-
burg, Karlsruhe, Kéln, Miinchen

und Stuttgart. globetrotter.de

RAUSEWEG
Hier sind Fahrradtaschen, Ruck-
sdcke, Kindertragen, Schlafsd-
cke, Isomatten und Zelte im
Portfolio. Wie erfolgt der Ver-
leih? Man fordert ein Angebot
an und erhilt ein Buchungs-
formular mit Angabe des Miet-
preises. outdoorverleih.com

A% VAUDE

IRENTIT BY VAUDE

Der Mietservice »iRentit by
VAUDE« |duft tiber zwei Kandle:
Die Produkte kinnen entweder

online oder vor Ort in einer
der Mietstationen in den Vaude

Stores als auch im Vaude-

Fabrikverkauf in Tettnang

gemietet werden. vaude.com
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SOUNDS LIKE:
CHRISTIAN ZIMEK ALLES IST FAHRBAR - m
DER MOUNTAINBIKE-PODCAST BikE

Von der innovativsten Produktempfehlung tiber MTB-Tech-Talks, von
der Philosophie des Bike-Flows in den Bergen bis zum faszinierenden
Hintergrund einer Reise-Reportage. Die MTB-Experten der Redaktion
erkldren und diskutieren die spannendsten Themen und erzahlen
fesselnde Geschichten rund um den Spal auf zwei Stollenreifen unter

www.mountainbike-magazin.de/podcast

&' Spotify h Google Play @ Apple Podcasts




- EineKulisse wie.aus
dem Mirchen zwischen’

dem Alpsee-und
Allgiueriipe




TEXT: JUDITH BECK | FOTOS: JESUS TENA

IMMER
ANDERS |

Das Allgdu kann mehr als nur griin und saftig
- unsere Autorin Judith Beck lernte auf
der Himmelsstiirmer-Route Richtung Pfronten
auch ganz andere Seiten kennen.




s

._ =Der Wasserfall unweit der &
F ' Kenzenhiitte ist ein perfek-
» ter Fotospot unterwegs. “.'

¥ : " b

22 outdoor-magazin

eim Gedanken an das Allgdu haben viele

dieses liebliche Bild im Kopf: »A bissla a

Kuhgeldute hier,a paar Kdsspatzn da.« Und
wirklich: Wenn man im moderaten Auf und Ab des
Voralpenlandes mit dem Zug in die Region fahrt,
fithlt sich das an wie eine Reise in der Modellei-
senbahn. Geranien hingen an den Balkonen, saf-
tige Wiesen wellen vorbei, Seen funkeln, Schlosser
griifien. Ich trage dieses Bild auch noch am Start-
punkt meiner Tour in Halblech mit mir,in den All-
giuer Auslaufern des Ammergebirges. Da ahne ich
noch nicht, dass ich zwei Tage spater mit weichen
Knien in Abgriinde schauen werde.

Ich habe mir einen Teil der Himmelsstiirmer-
Route vorgenommen, einer Fernwanderrunde von
365 Kilometern und 17000 Hohenmetern, die in die
felsig-kargen Gipfel des Hochallgéus fiihrt. Fiir ih-
re 24 Etappen fehlt mir die Zeit, also beschranke
ich mich auf die ersten vier,von Halblech tiber Fiis-
sen bis Pfronten. So viel sei schon gesagt: Wer
mental nicht vollig abgehartet ist, erlebt unterwegs
eine Gefiihlsachterbahn von tiefenentspannt iiber
muskelverkatert bis schockverliebt. Und bekommt
alle Seiten des Allgdus mit - nicht nur die liebliche,
sondern auch die alpine, oder so wie ich gleich am
Anfang, die unbehagliche: Wir schreiben zwar
Ende August, aber iiber Halblech hangen dunkle
Wolken auf Halbmast. Soll ich doch den Wander-
bus zum ersten Tagesziel nehmen, der Kenzenhiit-
te? Er steht am Startpunkt meiner Tour bereit,dem
Kenzenparkplatz, ein paar Leute in Gore-Tex-
Montur steigen gerade ein. Andererseits sagt der
Busfahrer: »Des duat hait nix« - soll heiflen: Heut
regnet’s nicht. Ob er irgendeine Bauernregel kennt,
a la »Héngen Wolken tiber den Wegen, kommt
bestimmt kein starker Regen«? - »Wetter.coms,
sagt er,und vielleicht sind die Allgauer ja wirklich
so einsilbig,wie man es ihnen nachsagt. Jedenfalls
verzichte ich auf den Wanderbus und ziehe Schritt
far Schritt ins Ammergebirge.

Hiittenidylle: »Einfach mal raus«

Mein Weg fithrt entlang des munter sprudelnden
Halblechs, eines Zuflusses des Lechs. Tannenduft
liegt in der Luft, gut, dass ich mich gegen den Bus
entschieden habe.Nach rund dreieinhalb Stunden
Gehzeit erreiche ich den Wankerfleck, einen saftig
grunen Talboden auf 1100 Metern, umrahmt von
zahlreichen Gipfeln. Eine Kapelle spitzt dort in den
Himmel, dahinter ragt der Geiselstein auf, bekannt
als »Matterhorn des Allgdus«. Es leuchtet sofort ein,
dass man auf diese stolze, knapp 1900 Meter hohe
Pyramide hinaufwill - was aber nicht so leicht zu
sein scheint: Die Wankerfleck-Kapelle dient dem
Gedenken an die Bergsteiger, die in der Umgebung



Ein get Kaiserschmarrn
auf der Salober-Alm hat nur
halb so viele Kalorien:

starben.So viel zum Thema liebliches Allgdu. Und
morgen wird es auch auf meiner Tour rauer zuge-
hen, wenn der Weg mich in die Gipfelwelt fithrt.
Ich bin mir noch nicht sicher, wie rau ich es will:
Zur Auswahl stehen auf der Himmelsstiirmer-
Route der Standardweg und eine ausgesetztere
Alternative, fiir die ich aber gerne besseres, stabi-
ler wirkendes Wetter als heute hitte.

Viel Zeit zum Griibeln bleibt mir jedoch nicht,
eine halbe Stunde spaiter erreiche ich mein Tages-
ziel, die Kenzenhiitte.In der Stube serviert Hiitten-
wirtin Franzi Schldgel gerade Grostl und Kaiser-
schmarm. Die Wanderer sitzen am Kamin,dariiber
baumeln Schuhe und Socken. Ansonsten ist die
Rustikalitidt der Kenzenhiitte einem neuen Glanz
gewichen,den die 24-jahrige Wirtin und ihr Team
mitbrachten. »Ich habe einen Fiinfjahresvertrag
unterschrieben, da will ich mich auch wohlfiih-
lene, sagt Franzi Schlégel und blickt stolz auf die

frisch abgeschliffenen Sitzbanke und die von ih-

rem Freund gebauten Deckenleuchten aus Holz.
Den Traum von der Berghitte hatte sie schon
lange. »Mit zwolf war ich auf einer Hiitte von
Bekannten und habe zwei Wochen mitgeholfen.
Das hat mir riesigen Spaf gemachty, erzahlt sie.

»Ich bin glicklich hier oben, die Natur ist gesund
und traumhaft schon. Auch wenn wir nur Satelli-
ten-Internet haben und eine E-Mail selbst bei
gutem Wetter eine Minute zum Verschicken
braucht.« Hier oben ist man wirklich raus - ein
erstaunlich befreiendes Gefiihl.

Morgens spiire ich gleich beim ersten Schritt vor
die Tiir die Sonne im Gesicht. Wolkenlos und klar
priasentiert sich der Himmel iiber der Hochplatte
(2082 m) - mich packt die Abenteuerlust. Und so
dringe ich auf der Alternativroute ins alpine Ge-
lande Richtung Gipfel vor. Wer zu Schwindel neigt
und wem die nétige Erfahrung fiir ausgesetzte
Gratpassagen fehlt, der wihlt den Normalweg zum
Etappenziel, dem Tegelberghaus, und erlebt auch
auf dieser Variante das Allgéu in Hochform.

Wer braucht hier Dolomiten?

Immer felsiger und steiler wird der Weg. Wind und
Wetter haben sich hier wie Kiinstler ausgetobt und
den Fels ganz nach ihrem Gusto geformt. Ein biss-

chen fiithle ich mich wie in den Dolomiten.

Warum also tiber den Alpenhauptkamm reisen?
Markante Spitzen und senkrechte Felswinde, die
geradewegs ins Tal abfallen, gibt's auch hier.

»Ich bin
gliicklich hier
obeng, sagt
Franzi.»Die
Natur ist
traumhaft
schon.«
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Erstaunlich,
wie wild die
Kulisse ganz
in der Nihe

von Flissen

Ich erreiche das Kreuz der Hochplatte mit noch
recht frischen Beinen, doch entspannen kann ich
nicht. Denn eigentlich habe ich jetzt nur die »Rei-
seflughdhe« erreicht, der schwierige Teil kommt
noch. Die Umgebung wirkt hier, unweit von Fiis-
sen, so schroff wie im Hochallgéu. Kaum ein Gris-
chen hilt sich an den grauen Gipfeln ringsum, was
fiir ein Kontrast zu den Wildern und Weiden wei-
ter unten und dem konigsblauen Forggensee im
Flachland. Ich wiirde gerne noch linger hier sitzen
und schauen, doch ehe ich vor lauter Verliebtheit zu
blaugdugig werde, starte ich lieber auf den Grat.

700 Meter lang geht es mal links, mal rechts senk-
recht hinunter. Manchmal erweist sich der Pfad
auch beidseitig als so schmal, dass er keinen Fehl-
tritt zuldasst. Mit Modelleisenbahn-Landschaft hat
das nichts mehr zu tun. Nur ab und zu wage ich
einen Blick in die Tiefe. Graue Wolken ziehen Rich-
tung Grat herauf, dahinter strahlt der blaue Him-
mel. Wetter.com hatte nur von ihm berichtet und
das Kleingedruckte wohl weggelassen. 700 Meter
konnen ganz schon lang sein, stelle ich fest.

Erst, als ich das Ende des Grats erreiche, losen
sich die dunklen Wolken langsam wieder auf. Am
sogenannten Fensterl schaue ich durch ein Fels-

loch in die Tiefe und kriege kurzzeitig weiche Knie.
Schon erstaunlich, wie rau und wild sich die Berg-
kulisse hier zeigt. Es mag sein, dass die Einsamkeit
und Stille hier oben das etwas mulmige Gefiihl ver-
starken - aber als ich mich dem Tegelberghaus na-
here, vermisse ich die Ruhe schnell wieder: Am
Gipfelplateau geht es zu wie in einem Ameisen-
haufen. Hier verkehrt die Bergbahn nach Schwan-
gau, Paraglider starten und Familien wandern.

Marchenhaft statt Massenhast

Es tut gut, morgens auf schmalen Pfaden schnell
im Wald zu verschwinden und den Duft der Fich-
ten, Kiefern und saftigen Bergkrauter einzusaugen.
Allméhlich riickt der Alpsee in den Blick. Wie ein
blaues Auge leuchtet er unten im Tal und zieht
mich hinab zu den berithmten Kénigsschlossern.
Immer weiter geht es bergab, hinein in eine Mar-
chenwelt zwischen Seen und Summits, der Konig
Ludwig II. mit seinem Schloss Neuschwanstein
noch den letzten Schliff verliehen hat.

Unten angekommen, verkehren ab den Konigs-
schlossern regelméflig Busse nach Fiissen. Wer
noch Schmackes in den Beinen hat, erklimmt aber
noch im kurzen Gegenanstieg den Kalvarienberg.




Der Hiigel zdhlt zu den besten Aussichtspunkten
tiber die Stadt mit ihrem mittelalterlichen Kern und
den eisgrauen Windungen des Lechs.

Die Himmelsstiirmer-Route wiirde ihren Na-
men nicht verdienen, ginge es am letzten Tag nicht
noch einmal kriftig auf und ab. Unter anderem
fithrt die Strecke kurzzeitig durch Osterreich, da
darf bei der Einkehr auf der Salober-Alm der stan-
desgemaifie Kaiserschmarrn nicht fehlen. Idylli-
sches Kuhgeldute deutet an,dass man die hochal-
pinen Gefilde verlassen hat. Durch den Wald fiihrt
der Pfad weiter hinauf zum Zirmgratweg. Doch
Grat ist nicht gleich Grat. Wo vorgestern noch
jeder Schritt mit Vorsicht gesetzt werden musste,
wird es auf dem Weg zum Salober (1288 m)
entspannt, fast schon meditativ. Weitwander-
Feeling kommt auf, denn ich bewege mich ein
Stiick auf dem Europiischen Fernwanderweg E4,
der violetten Route der Via Alpina und dem Maxi-
miliansweg. Als ich hinab nach Pfronten komme,
mit seiner barocken Pfarrkirche, den Bauern-
h&usern und Kapellen, erinnere ich mich wieder
an die Modelleisenbahn. So lieblich wirkt das All-
géu - hatte man nicht selbst erlebt, wie wunderbar
rau es hinter der idyllischen Fassade sein kann. €
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outdoor-magazin.com/himmelsstuermer Wer Lust auf die
ersten Himmelsstlirmer-Etappen bekommen hat, [ddt sich
auf der outdoor-Webseite die Karten und GPX-Daten herun-
ter: einfach den Link eingeben oder den QR-Code scannen.

"y Ruine Falltenste.illf"‘ “Fiissen
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Tegelberghaus lﬁ&nhiitte
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TOUREN FUR HIMMELSSTURMER

€ ZUR KENZENHUTTE

14 km, & Std., 620 Hm 7, mittel

Ab dem Kenzenparkplatz (Halb-
lech, Ortsteil Bruckschmied)
orientiert man sich an der blau-
roten Markierung »Himmelstiir-
mer-Route«. Rechts haltend fiihrt
der Weg erst durch spdrlichen,
dann dichteren Wald maBig berg-
auf. Zwischendurch bieten sich
groBartige Ausblicke auf den
Forggensee, Geiselstein und ins
Ammergebirge. Leicht bergab
weiter hinein ins Rothenbachtal,
erst entlang des Rdthenbachs,
dann des Halblechs. Nach zwei
Briickenquerungen verldsst man
das Halblechtal und passiert drei
Stauseen und den Wankerfleck.
Von da nur noch ein kurzes

Stiick weiter zur Kenzenhiitte.

@ ZUM TEGELBERGHAUS

10 km, 5 Std., 780 Hm 7,
400 Hm, schwer

Dem Weg folgend, geht es bald
links weiter zur Alternativroute
tiber die Hochplatte, die am
Gabelschrofen wieder auf die
regulire Strecke trifft. Der Nor-
malweg verlduft rechts durch
Wald, Wiesen und Gerdll zum
Kenzensattel. Unterhalb der
Hochplatte wandert man auf ihm
zum Oberen Gumpen. Weiter
nach links kommt das »Fensterl«
in Sicht. Nach dem Gabelschro-
fensattel in Kehren bergab, dann
setzt sich der Pfad nach links fort
und verlduft oberhalb eines Ge-

Von da an bergauf Richtung
StrauBbergkdpfl. Man erreicht
den Ahornsattel und wandert
rechts durch Wald zum Tegelberg
und zum Tegelberghaus.

© NACH FUSSEN

12 km, 4 Std., 160 Hm 7,
1050 Hm™, schwer

Vorbei an der Berghahnstation
startet die Etappe berab Richtung
Norden. Bald biegt man links in
den Wald ab, wandert zundchst
mit sanftem Gefille, spater stei-
ler, Richtung Marienbriicke.

(Iber die Briicke gelangt man
nach Hohenschwangau, von hier
fahren Busse nach Flissen. Wer zu
seinem Quartier in der Stadt
wandert, orientiert sich an den
Schildern zum Alpsee. Option:
die Aussicht vom Kalvarienberg.

© NACH PFRONTEN

17,5 km, 6 Std., 700 Hm 7,
630 Hm™, schwer

Vom Fiissener Ortsteil Bad Fau-
lenbach geht es auf den Kobel-
weg. Durch den Wald verlauft der
Pfad leicht bergauf und bald wie-
der hinunter zum Alatsee. Den
See im Uhrzeigersinn umrundend,
wandert man auf einem einfa-
chen, aber steilen Forstweg zur
Salober-Alm. An der deutsch-
gsterreichischen Grenze entlang
bringt einen der Zirmgrat westlich
zum Salober. Bergab geht es wei-
ter zur Burgruine Falkenstein und
iiber einen teils steilen, schmalen

Die Kréhe mit der steilen

Mo ciikars boar b réllhanges und an Felsen entlang.  Waldweg hinab nach Pfronten.

begehbare-Hahle zu bieten. _
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Vertraumt innehalten
o4 im Marchenwald Rich-£
tung Neuschwanstein.,

&

VON BERG ZU SEE
Wer im Fiissener Land ist,
sollte auch in den Genuss
der vielen Seen kommen.

Beispielsweise bei einer
Schiffsrundfahrt auf dem

Forggensee ab dem Boots-

hafen Flissen (Saisonzei-
ten: 01.06.-15.10.).
forggensee-schifffahrt.de

ALTSTADTFLAIR
Besteht die Chance auf
einen Stadtbummel in Fils-
sen: machen! Der schmucke
historische Kern lddt zum
Verweilen ein, das Stadtmu-
seum erzahlt die lange
Geschichte der Siedlung.
museum.fuessen.de

AM LECHFALL
Mit seiner gletscherdhnli-
chen Farbe gehort der Lech
zu den Wahrzeichen Fiis-
sens. Besonders schin ist
der Lechfall. Tipp: Auf dem
Maxsteg kommt man am
nachsten ran. lechweg.com
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PLANEN

Hinkommen

Einfach gestaltet sich die Anreise
nach Fiissen im Zug: iiber Miinchen
(2:20 h) oder Augsburg (2:10 h),
bis zu 20x taglich. Mit dem Auto
erreicht man Fllssen, das direkt an
der A7 liegt, ebenfalls bequem.

Herumkommen

Vor Ort bestehen Bus- oder Bahn-
verhindungen zwischen den Start-
und Zielpunkten der Etappen. Von
Halblech bis Nesselwang fahren
Besucher mit der Fissen Card gra-
tis im OPNV. Ausgenommen sind
Berghahnen und der Kenzenbus.
Infos: schlosspark.de/allgaeumobil

Informieren

Die Himmelsstiirmer-Route verlduft
bis in die hohen Lagen der Allgauer
Alpen. Sie erfordert Trittsicherheit,
Kondition sowie abschnittsweise
alpine Erfahrung. Unter allgaeu.de
findet ihr Infos zu allen Touren der
Wandertrilogie, auch der Himmels-
stiirmer-Route. Infos zu Transport-
fragen liefern schlosspark.de und
fuessen.de - letztere Webseite
bietet auch Infos zu speziellen
Wandergastgebern im Ort.

Orientieren

Eine grobe Ubersichtskarte und das
Serviceheft zur Wandertrilogie All-
gdu sind bei der Touristeninforma-
tion Fiissen kostenlos erhiltlich.
Der Wanderfiihrer sWandertrilogie
Allgdu« aus dem Kompass Verlag
mit Extra-Tourenkarte 1:85000
kostet 14,99 Euro. Alternativ fiir
die Etappen Halblech bis Pfronten:
die Zumstein Wanderkarte Fiissen,
MaRstab 1:30000, 6,90 Euro.

Beste Zeit
Die beste Zeit fiir Wanderungen in

der Gegend ist von Juni bis Septem-

ber. Am schénsten zeigt sich die
Region im Friihsommer, wenn die
Alpenrosen in voller Bliite stehen.

UNTERKUNFT

Die Wanderung bis Pfronten kann
von Hiitte zu Hitte erfolgen, mit
Ubernachtung in Kenzenhiitte
und Tegelberghaus sowie einer
dritten Nacht in Filssen. Aber die
Tour ist auch mit festem Quartier
in Flissen und Bus- oder Bahn-
verbindung zum jeweiligen Ein-
und Ausstiegspunkt moglich. In
Fiissen und dem Ortsteil Bad
Faulenbach gibt es zertifizierte
Wandergastgeber:

Koniglich erholen

Im schicken Hotel Schlosskrone im
Zentrum von Fiissen erholen Gaste
sich von anstrengenden Wanderun-
gen unter anderem im Spa-Bereich,
das vielfdltige Friihstiick spendet
Kraft fiir die ndchsten Etappen.

DZ ab 179 Euro, schlosskrone.de

Klein und beschaulich

Fast direkt an der Himmelsstiirmer-
Route liegt das Gdstehaus Sankt
Ulrich in Bad Faulenbach, eine
sehr ruhige Unterkunft mit einfa-
chem Charme. Die gerdumigen Zim-
mer sind preiswert. Ab 100 Eurof
DZ, gaestehaus-sankt-ulrich.de

ESSEN

Italien-Flair mit Charme

Man munkelt, die Leute kommen
nicht nur wegen des guten Essens in
die Pizzeria La Perla in Fiissen, son-
dern auch wegen des besonders
heiteren Personals, das einem das
Geflihl vermittelt, im Kabarett zu
sein. ristorante-la-perla.de

Bayrisch kreativ

Im Altstadt-Gasthaus zum Schwa-
nen erwarten Wandernde in Fiissen
Traditionsgerichte wie Allgduer
Kdsespdtzle. Wer machte, ldsst sich
von ausgefallenen Interpretationen
wie Spinatknédel an SenfrahmsoBRe
mit sautiertem Fenchel tiberra-
schen. schwanen-fuessen.de

Biergarten-Feeling

Laue Sommerabende verbringt
man im Biergarten des Hotels Friih-
lingsgarten in Bad Faulenbach be-
sonders schin. Gute bayrische Kiiche
inkl. hotel-fruehlingsgarten.de

UBER DEN GIPFELN siicke iiber die
Fiissener Berge, Schlosser und Seen gefallig? Bei einem
Tandemflug vom Tegelberg aus erlebt man das vielfal-
tige Allgau aus einer ganz neuen Perspektive. Weitere
Infos gibt es unter: paragliding-academy.com
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100 YEARS

GIPFELSTURMER SEIT 1923

LOWA setzte friih auf innovative Techniken und die Expertise von Alpinisten
- und stieg so schnell zur fiihrenden Berg- und Wanderschuhmarke auf.

Dass es um LOWA einmal schlecht bestellt war? Kann man sich heute kaum vor-
stellen, immerhin z&hlt die bayerische Schuhmarke zu den erfolgreichsten am
Markt. Doch als die Jetzendorfer nach dem Zweiten Weltkrieg durch stark
schwankende Lederpreise und -verfiigbarkeiten in finanzielle Not gerieten, war
es ein ehemaliger Lehrling, der die Firma wieder auf Kurs brachte: Josef Lede-
rer. Bereits in den 50er Jahren ging er neue Wege, setzte auf die Zusammenar-
beit mit Bergsteigern, stattete Expeditionen auf die schwierigsten Berge der
Erde aus und konzentrierte sich auf die Entwicklung moderner Berg- und Ski-
schuhe. Als einer der ersten investierte Lederer 1964 in innovative Techniken
wie Vulkanisierungsmaschinen und Polyurethan-5pritzanlagen. Damit gelang
es LOWA, Sohlen wasserdicht zu verkleben und Skischuhe aus Kunststoff statt
aus Leder zu fertigen. Die Jetzendorfer stiegen damit zum Vorreiter der Bran-
che auf - und tiiftelten, durch den Erfolg befliigelt, fleilRig weiter. Der nichste
Meilenstein folgte 1972 mit dem LOWA AIR, einem per Luftkissen individuell
anpassbaren Skischuh, der rasch zum Bestseller avancierte.

ETH-Bibliothek Ziirich, Bildars

Parallel nutzt LOWA seine Expertise auch fiir die Entwicklung von Wanderschu- Oben: Alpinisten
nach der Besteigung

hen - und landete 1982 mit derp Modell TREKK_ER e?nen Volltreffer. Das B
Ledermodell wurde zum Synonym fiir bequeme Trekkingstiefel - und zur Legen- — mit LOWA-Schuhen.
de. Fiir die Sommersaison gibt es ihn in einer nochmals optimierten Version. Rechts: der LOWA

P TREKKER - seit 41
Fortsetzung folgt. @ Jahren unterwegs.
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Wenn die Natur aus dem Wlnterschlaf erwacht,_
schniiren sich die. StlefeHast von allelnef— und hier
wandert man dann m Deutschland amfschonsten.

Schwarzwald-Perlen rund um Ottenhofen 0 3

Thr habt Lust auf eine Prise Alpin-Feeling, doch der Winter hat das Gebirge noch fest

; im Griff? Abhilfe lockt beim Miihlendorf Ottenhéfen im Nordschwarzwald: die rassi-
%+ geTour iiber den Karlsruher Grat,eine rund 400 Meter lange Rippe aus griffigem Quarz-
g == porphyr (4,5 5td., 12,5 km, 664 Hm). Das teils ausgesetzte, nicht versicherte Terrain
erfordert einen sicheren Tritt und manchmal auch Handeinsatz, bei Nasse wird es

# heikel. Gemifligter, aber ebenfalls steinig und aussichtsreich geht es auf dem Otten-
" _héfer Felsenweg (4,5 Std., 15,5 km, 610 Hm) zu. touren-schwarzwald.info g/
@ Gemiitlichkeit zentral in Ottenhéfen bietet die Pension Heimat, pension-heimatide . ?,
@ urigund fem die Bosensteiner Musikanten-Schanke, Zieselmatt 18 , Ottenhdfen o
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1] Eifel

Auf seiner 313 Kilometer langen Strecke
von Aachen nach Trier verkniipft der Eifel-
steig viele der schonsten Winkel der Regi-
on (15 Etappen, 7750 Hm). Wer nur fiinf Ta-
ge Zeit hat, pickt sich etwa den stidlichsten
Abschnitt heraus. Von Daun im Herzen der
Vulkaneifel geht es fiinf Tage lang durch
eine Welt aus wildromantischen Talern,
stillen Waldern, bizarren Felsen und ge-
heimnisvollen Burgruinen, die langste
Etappe schlégt mit sportlichen 29 Kilome-
tern zu Buche. eifelsteig.de

Schlicht und ruhig: die barocke Kloster-
herberge Himmerod. abteihimmerod.de
€D Gutbiirgerlich speist man im Restaurant
der Burg Ramstein. burgramstein.de

Dominik Ketz

2| Spreewald

Wenn im brandenburgischen Spreewald
der Frithling erwacht und die Stérche ihre
Nester bauen, beginnt eine der reizvollsten
Zeiten fiir Kanutouren durch die verwun-
schene Auen- und Moorlandschaft. Ein La-
byrinth aus Hunderten von Wasserlaufen
ladt zum Erkunden ein, fiir ein langes Wo-
chenende empfiehlt sich zum Beispiel ei-
ne Rundfahrt (3 Tage, 55-60 km) von Liib-
benau nach Burg und weiter durch den
urwiichsigen Hochwald. Infos und Ausriis-
tung: bootsverleih-richter.de

(&) Entspannung im Griinen bietet z. B. der
idyllische Zeltplatz Erleninsel. erleninsel.de
) Herzhafte und siifle Plinsen (Eierkuchen)
gibt es im Café Kleinod in Burg.




3| Sichsische Schweiz

Marchenhafte Schluchten, lotrechte Stein-
tiirme, erhabene Tafelberge: Die Sachsi
sche Schweiz verzaubert mit einer Kulisse
wie aus dem Fantasy-Roman. Eine Wande-
rung der Superlative leitet von Kénigstein
auf den Pfaffenstein (435 m), am Weg lie-
gen die grofite Hohle und hochste Felsna-
del der Region (3 Std., 9,2 km, 420 Hm).
Ebenfalls Pflicht: die Tour von Krippen auf
den 560 Meter hohen Gipfelkonig Grofler
Zschirnstein. 5,5 Std.,21 km,620 Hm. Buch:
Elbsandsteingebirge, Rother, 16,90 Euro
Landhotel Sennerhiitte in Gohrisch,
land-hotel-saechsische-schweiz.de
€D Fir Schnitzelfans: die »Kleine Einkehrq
bei Konigstein. kleine-einkehr.de
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1| Kocher-Jagst-Radweg

Nur wenige Kilometer voneinander ent-
fernt winden sich die Zwillingsfliisse Ko-
cher und Jagst durch die idyllischen Tiler
zwischen der Schwibischen Alb und dem
Neckar. Radfahrer, die ihnen zum Beispiel
von Aalen aus erst flussab-,dann flussauf-
wirts folgen, geniefien auf dem meist asphal-
tierten Kocher-Jagst-Weg eine Landschaft
aus Weinbergen, Wildern und Hochebenen,
zwischen denen urige Dorfer zu Einkehr und
Ubernachtung laden. Gesamt: 6 Tage, 332 km,
1920 Hm. kocher-jagst.de

@ In Sindringen punktet die »Krone am
Fluss« mit Privat-Spa. krone-sindringen.de
@ Regional & gut: die Kiiche der Weinten-
ne in Schwibisch Hall. zur-weintenne.de

2| Thiiringen

Mit einer Atmosphire fast wie in Norwe-
gen begeistert das oft fjordartig einge-
schnittene »Thiiringer Meer«: der rund
27 Kilometer lange Hohenwarte-Stausee,
einer der grofiten Europas. Durch dichte
Uferwilder und Steilhdnge, vorbei an ma-
lerischen Buchten und auf felsige Aus-
sichtskanzeln leitet die rund 75 Kilometer
lange Umrundung mit Start/Ziel an der
Staumauer Hohenwarte,dabei kommen an
vier Wandertagen fast 1800 Hohenmeter
zusammen. thueringer-wald.com

& Kommt mit Sauna: Das Hotel »Am
Schlossberge, Paskaer Str.1,Ziegenau

() Bei schonem Seeblick speist man im
Restaurant Saalestrand in Unterwellenborn.

3| Spessart

Er liegt im Herzen Deutschlands und war-
tet mit einem ungewohnlich hohen Anteil
an Laubwald auf. Dass nicht nur uralte
Buchen und knorrige Eichen das Bild be-
stimmen, erfahren Wanderer etwa auf
dem Premiumwanderweg Spessartbogen
zwischen Langenselbold und Schliichtern:
Immer wieder verldsst der genussvolle
Weg das dichte Griin, um durch bliithende
Wiesen, an platschernde Biache und auf
aussichtsreiche Bergkuppen zu leiten. 4 Ta-
ge,90 km, 2275 Hm, spessartbogen.de

(&) wandergastgeber im Etappenort Bad
Orb: z. B.sonnenhuegel-bad-orb.de

(@ sehrzu empfehlen: die Burgschinke in
Jossgrund. die-burgschaenke.eatbu.com
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1| Fichtelgebirge

Im Nordosten Bayerns ragt das »Hufeisen
aus Granit« auf: das von verwunschenen
Bergmischwildern und gewaltigen Stein-
blockmeeren geprigte Fichtelgebirge. Sport-
liche zwei oder gemiitliche vier Tage
reichen aus, um es auf dem klassischen
Hohenweg zwischen Wunsiedel und
Schwarzenbach an der Saale zu iiberque-
ren (47,5 km, 1540 Hm). Dabei geht es iiber
alle wichtigen Gipfel - auch den Schnee-
berg (1051 m), die hochste Erhebung im
Frankenland. fichtelgebirge.bayern

(&) Das Seehaus wartet in herrlicher Lage
auf 922 Meter Hohe. fgv-seehaus.de

€D Appetit auf Griechisches stillt die Taver-
ne Syrtaki in Wunsiedel. asv-wunsiedel.de
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2| Schwiibische Alb

Wegen seiner umwerfenden Aussicht tréagt
der Albtrauf am Nordrand der Schwibi-
schen Alb auch den Beinamen »Traumbal-
kon im Siiden«. Zu den besten Tageswan-
derungen zihlen die zehn Traufginge rund
um Albstadt, die Krone gebiihrt dem Fel-
senmeersteig (6 Std., 17 km, 725 Hm) mit
Weitblicken bis zum Schwarzwald und den
Vogesen.Ganz im Zeichen des majestati-
schen Wahrzeichens der Region steht hin-
gegen die Tour Zollernburg-Panorama
(6 5td., 16 km, 410 Hm). traufgaenge.de

() Drei idyllisch gelegene Ferienhiuser in
Traufgangnahe: ferienhaus-albzeit.de

@ Gute schwibische Kost kommt im Zol-
lersteighof in Albstadt auf den Tisch.

Florian Manhardt
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Vertraumte Buchenwilder an gleiffend hellen Kreideklippen, die am Konigsstuhl 118

- ‘Meter tief in die Ostsee stiirzen: Im Nationalpark Jasmund spielt Riigen seine grof’- | s
ten Trimpfe aus. Wanderer geniefien sie etwa auf dem Themenweg »Weifles Riigen«
(7.15Std.,26 km, 340 Hm) mit Start/Ziel in Sassnitz. Wer danach einen weniger bekann-
ten Winkel erkunden méchte, trifft mit dem Bodden-Panoramaweg (23 km, 5,5 Std.,

80 Hm) eine gute Wahl: Zwischen Neuenkirchen und Mukran leitet er durch die
urspringliche Landschaft am Groflen und Kleinen Jasmunder Bodden. ruegen.de

@) Ein Kleinod: das Hotel »Gastmahl des Meeres« in Sassnitz, Strandpromenade 2
@ 1n Lietzow lockt seit 1910 Riigens ilteste Fischraucherei.raeucherei-lietzow.de iyse e

» f i - - - , epa i o .'._r""""'.-_,-T -
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TEXT: NADINE REGEL

Bergfreunde ~

Lieber gemeinsam auf Tour gehen als allein? Wir geben Tipps, wie
ihr neue Bekanntschaften macht und eine Community findet.

unterwegs zu sein. Mal den Kopf frei bekommen, sich
der Natur hingeben, den Alltag hinter sich lassen.Was
dabei aber auf der Strecke bleibt? Der Austausch mit anderen,
die Vorfreude auf eine gemeinsame Unternehmung, das gegen-
seitige Motivieren, wenn die Beine schwer werden, die geteil-
ten Momente, die gliicklichen Umarmungen am Gipfel, die gro-
flere Sicherheit, weil man sich im Notfall gegenseitig helfen
kann. Keine Sorge, niemand muss auf ewig allein wandern.
Das Internet, aber auch Events bieten vielfiltige Mdglich-
keiten, neue Leute kennenzulernen: ob tiber Facebook, einen
50-Kilometer-Marsch, Freiwilligenarbeit in den Bergen oder
wihrend eines Wanderkurses. Bevor man gemeinsam zu
etwas Langerem aufbricht, empfiehlt es sich, ausfithrlich

z ugegeben, manchmal tut es richtig gut, allein drauflen

iiber Erwartungen an eine Tour oder einen gemeinsamen
Urlaub sowie die mitgebrachte Erfahrung zu sprechen. Trifft
man sich zu einer anspruchsvollen Tour und besteht ein gro-
fles Leistungsgefille, dann muss auflerdem klar sein, dass
trotzdem alle Parteien eigenverantwortlich unterwegs sind.

Wichtig: gesunde Selbsteinschitzung

Eine gewissenhafte Tourenplanung, die sich am schwichsten
Glied der Gruppe orientiert, versteht sich von selbst. Dazu
gehort aber auch eine gesunde Selbsteinschitzung, die man
offen und ehrlich kommuniziert. Ein anderes, aber gar nicht
so seltenes Missverstindnis: Wenn Frauen jemanden fiir eine
gemeinsame Tour suchen, geht es tatsachlich meist um die
Sache und nicht um ein romantisches Date. Viel Erfolg!
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© FACEBOOK, WEBSITES, FOREN
Facebook-Gruppen wirken wahre Wunder,
wenn es um den Austausch mit Gleichgesinn-
ten und das Finden von Bergfreunden geht.
Beliebt sind zum Beispiel »Bergsiichtig«
oder »Single Wandern«. Auch Apps und
Websites wie GemeinsamErleben, Bumble
(BFF-Modus), Buddyme, Wanderpartner-
gesucht oder Outdoorpartner bringen
Suchende zusammen. Auf Meetup kinnen
sich Einzelpersonen QOutdoor-Gruppen an-
schlieBen oder selbst Ausfliige organisieren.

© ANALOGE OPTIONEN

Rausgehen, Leute ansprechen, Initiative
ergreifen? Das klingt etwas oldschool, aber
wer Menschen treffen will, geht dahin,

wo viele Gleichgesinnte zusammenfinden.
Gut geht das zum Beispiel bei einem Wan-
derkurs einer Bergschule oder des DAV,
bei Freiwilligeneinsatzen wie dem Wegebau
in den Bergen, der Bergbauernhilfe oder
indem man sich DAV-Wandergruppen
anschlieBt. Davon gibt es fiir alle Alters-
gruppen und Affinitaten in den meisten
Sektionen einige zur Auswahl. Nur Mut!

© OUTDOOR-EVENTS

Unternehmen und Veranstalter verstehen
es inzwischen sehr gut, outdooraktive Men-
schen zusammenzubringen. Auf Testivals
probieren Sportler*innen nicht nur Ausriis-
tung aus, sondern treffen auch Leute mit
denselben Interessen. outdoor hat librigens
ein eigenes Event zum Connecten: den

outdoor-Summit (outdoor-magazin.com/
outdoor-summit). Sportspezifische Events
zum Mountainbiken, Traillaufen oder Ski-
touren ermiiglichen Kontakte entsprechend
der liebsten Aktivitdten. Fiir Wanderer gibt
es noch ein besonderes Event-Konzept:
24-h-Wanderungen oder Megamérsche, die
mittlerweile in ganz Deutschland stattfin-
den (24h-trophy.de oder megamarsch.de).

© FRAUEN-COMMUNITYS

Frauen bleiben auch in den Bergen gerne
mal unter sich, zumal der Bergsport immer
noch recht mannlich dominiert ist. Gruppen
wie die »Munich Mountain Girls« (MMG,
deutschlandweit aktiv) stellen sich auf die
speziellen Bediirfnisse der Frauen ein,
betreiben Facebook-Gruppen, einen Blog
und veranstalten Events. Zudem gibt es
auch verschiedene MMG-WhatsApp-Grup-
pen, um sich verabreden zu kdnnen. Treff-
moglichkeiten und Reisen fiir Frauen bieten
auch spezielle Veranstalter wie »Sporting
Women Events« oder »Ladventure« an.

© REISEN FUR SINGLES

Der Urlaub ist beantragt, nur der Reisepart-

ner fehlt? — Auch hier gibt es Mglichkeiten.

Denn die meisten Veranstalter von Wander-
reisen bieten auch Trips flr Einzelpersonen
an (z. B. Wikinger-Reisen oder Asi-Reisen).
Ob unterwegs auf Madeira oder in Nepal:
Auf einer Gruppenreise trifft man viel-
leicht den Bergfreund, der auch

im Alltag erhalten bleibt.
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FINNVEDEN
TRAIL STRETCH
JACKET

Leicht, luftig, schnelltrocknend und
mit sehr hohem Tragekomfort - die
Finnveden Trail Stretch Jacke wird
Sie begeistern. Gefertigt aus hoch
atmungsaktivem Material trigt sich die
Jacke gerade bei héheren Temperaturen
duflerst angenehm und ist dennoch
wasserabweisend. Die feste, verstellbare
Kapuze hilt Thren Kopf trocken und
warm und fiir einen optimalen Sitz ist die

Jacke am Saum verstellbar.

UVP: 99,95€

%Pinewoodﬁ

SCANDINAVIAN QUTDOOR LIFE

WWW.PINEWOOD.EU

Bl PINEWOOD.DEUTSCHLAND
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Grine Wellen

Irlands Nordwesten wartet mit einsamen Mooren, grandioser Kiiste und belebten
Stadtchen auf - ideales Terrain fiir Wanderer, die wilde Weiten lieben.

TEXT: ALEX KRAPP | FOTOS: CHRISTOPHER PFROMM
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Way ein Stiick am llfer de &!. _
Laugh Gill entlang.’

5 lll_lten: IJas Stadtchen West-
port lockt mit georgianischem
Flair und gemiitlichen Pubs.

540 outdoor-magazin



in bisschen Wind, ein bisschen

Mowengeschrei,der Horizont eine
Linie, die das Bleigrau des Atlantiks von
dem helleren des Himmels trennt - mehr ist
hier nicht los, am Moyteoge Head, ganz im
Westen des irischen County Mayo. Und
trotzdem sind es Orte wie diese, fiir die Wan-
derer in den auflersten Nordwesten der grii-
nen Insel kommen.Vielleicht ist es die Uber-
sichtlichkeit der baumlosen Hiigel, die das
Gemiit beruhigt, vielleicht das Graugriin der
wolkenverhangenen Tage, in denen jeder
Sonnenstrahl wie eine Offenbarung wirkt
und die ganze Szenerie in Sekundenbruch-
teilen in Heiterkeit hiillt.

»Kommst du?«, fragt Christopher, der Fo-
tograf, der anscheinend noch etwas vorhat.
Stimmt, der Croaghaun steht heute auf dem
Plan, keine 1500 Meter entfernt erhebt er
sich 664 Meter iiber das Meer, sein Haupt in
einer Wolke verborgen, ahnlich wie das der
Insel Claire,die man von hier aus in der Fer-
ne sehen kann. Wie eine Kuppe aus Schnee
liegt Bodennebel iiber dem 20 Kilometer ent-
fernten Inselberg. Keine guten Aussichten
fiir gute Aussichten, denke ich, erhebe mich
aber von meinem Stein und trotte meinen
Reisebegleitern Christopher und Dorothée
hinterher, bergauf, in den Nebel hinein.

Ein griinohriges Wildschwein

Noch vor ein paar Tagen strahlte der Him-
mel, als wir uns mit Samuel Brett in Sligo
trafen, etwa 150 Kilometer dstlich von hier.
Der Wanderfithrer nahm uns auf eine Wan-
derung an der Flanke des Ben Bulben mit.
Dieser Tafelberg erhebt sich im Norden der
Stadt. Jih fallt sein Plateau nach Westen
hin ab, die zerkliifteten Steilwande ziehen
die Blicke der gesamten Region auf sich. Der
irische Nationaldichter William Butler
Yeats zeigte sich so beeindruckt, dass er sich
am Friedhof von Drumcliff, am Fufle des
Berges, beerdigen lief - die Gegend wird
deswegen mitunter auch »Yeats Country«
genannt. Wer auf den 526 Meter hohen Berg
steigen mochte, muss sich einerseits auf

Dichtung oder Wahrheit? In Irland
werden Mythen gerne mit dem Ernst von
historischen Tatsachen erzihlt.

dem weglosen Sumpfgeldnde des Gipfelpla-
teaus orientieren konnen, andererseits die
Zugange kennen, die iiber privates Land
fithren. Das darf man in Irland, anders als
in Deutschland, auch dann nicht gegen den
Willen des Eigentiimers betreten, wenn es
nicht eingezaunt oder speziell ausgeschil-
dert ist. So kann man von Gliick sagen,
wenn Ortskundige wie Samuel dabei sind.
Er parkt sein Auto an einem in Auflésung
befindlichen Asphaltstrafichen, das von der
Strafle am Ufer des Glencar Loch abzweigt
und sich am Hang des Ben Bulben hinauf
in den Wald windet. Ein paar Kehren nur,
und weiter geht es zu Fuf mit Blick nach
Westen, die markante Kante des Gipfelpla-
teaus immer im Blick. »Irgendwo hier hat
Diarmuid mit dem griinohrigen Wild-
schwein gekdmpfte, sagt Samuel. Hat man
richtig gehort? Hat man. Wer den Wander-
guide bucht, der darf sich auf ein paar Ge-
schichten aus der irischen Mythologie ge-
fasst machen. Der Mittdreifliger betreibt

eine Reiseagentur namens Shanakee, was
so viel wie »Geschichtenerzihler«, aber
auch »Historiker« bedeutet. Diese Kombina-
tion kann allerdings nur Nicht-Iren ver-
wundern, werden Geschichten in Irland
doch gerne mit dem Ernst von historischen
Tatsachen erzdhlt. Samuel greift in seine Le-
dertasche und zeigt uns das Bild eines sich
umarmenden Liebespaares, das er auf ein
Holzbrett eingebrannt hat - Diarmuid und
Grainne. Thnen war der alternde Held Finn
McCool auf den Fersen. Ahnlich wie bei
»Tristan und Isolde« brannte Diarmuid, der
jugendliche Vasall Finns, mit dessen Braut
durch, nachdem ein Liebeszauber seine Lo-
valitat gebrochen hatte. Das hatte eine tiber
Jahre dauernde Flucht des Paares vor dem
gehornten Brautigam zur Folge, die der Sa-
ge nach am Ben Bulben mit Diarmuids Tod
ein Ende fand - er wurde, nachdem er sich
mit Finn verséhnt hatte, von ihm in einen
Kampf mit besagtem »griinohrigen wild-
schwein von Ben Bulben« hineingezogen.

Samuell Brett verbhindet
seine Wanderungen mit
den passenden Mythen.



Todlich verletzt, verweigerte Finn McCool
ihm die rettende Arznei. Uncool.

Dass die Moorlandschaft wie auf dem
Ben Bulben auch ganz ohne griinohrige
Wildschweine nicht ohne Gefahren ist,
zeigt Samuel uns an einem unscheinbaren
Gewiachs,dem Torfmoos. Man erkennt es an
dem leuchtenden Griinton, durch den es
sich vom torfigen Braun abhebt. »Die Stel-
len, an denen ihr dieses Griin seht, solltet
ihr meidens«, sagt er. »Die Pflanze schafft
sich selbst ein saures Milieu, und das Was-
ser frisst sich langsam in den Kalkstein des
Ben Bulben. So entstehen iiber die Jahrtau-
sende metertiefe Kuhlen, in denen schon
Pferde und Menschen ertrunken sind.«

Ums Ertrinken miissen sich Wanderer
auf dem 80 Kilometer langen Sligo Way kei-
ne Sorgen machen, auch wenn es tiber Moo-
te und Hochflachen geht. Hier wandert
man meist auf gut markierten, ausgetrete-

nen Wegen.Samuel hat uns die erste Etap-
pe ans Herz gelegt, die von der bei Sligo ge-
legenen Ortschaft Dromahair 25 Kilometer
ostwirts nach Colloney fiihrt. Die Tour be-
ginnt stimmungsvoll mit der Ruine des
Klosters Creevelea, die, wie oft in Irland,
heute als Begrabnisstitte dient. »Friedhofe
konnen sie«, sagt Dorothée anerkennend.
Man wandelt ein bisschen durch die heili-
gen Hallen, denen mittlerweile das Dach
fehlt. Es griint zwischen den Saulenresten
des Kreuzgangs, Raben sitzen auf den Stre-
ben gotischer Fenster, als ob sie vom Touris-
musbiiro dafiir bezahlt wiirden. Der Weg
flihrt am Ufer des Lough Gill entlang und
bald auf die offene Heideflache am Slieve
Dargan. Es ist jedes Mal erstaunlich, wie in
Irland nur 200 Hohenmeter die Vegetation
und die Stimmung einer Landschaft kom-
plett verandern. Eben noch wanderte man
im Schutz von groflen Baumen an einem

See entlang, 20 Minuten spater steht man
auf einer offenen Hochflache und betrach-
tet skeptisch das Wolkenspiel. Abseits des
Weges ist auf der Wanderkarte in Rot ein
»megalithisches Grab« eingezeichnet. Kein
Weg fiihrt dorthin, und wir fragen uns, ob es
einen Abstecher wert ist, wissend, dass ein
Kilometer im weglosen Gelande schnell eine
Stunde dauern, wenn nicht sogar in einer
todlichen Kuhle enden kann. Wir stehen
noch und diskutieren, ob sich eine Unter-
nehmung erst ein Abenteuer nennen kann,
wenn der Ausgang ungewissist,als eine Ge-
stalt mit Hund den Weg entlangkommt - ein
Wanderer aus Ballysadare, Kenneth, wie er
sich uns vorstellt. Sein Hund dreht Kreise um
uns, immer wieder steigen wir {iber die Lei-
ne,um nicht zu stolpern. Nein, da driben sei
er noch nie gewesen, aber wenn wir wollten,
konne er uns spiter nach Sligo fahren, er
wolle sowieso noch mal ins Pub, und da ka-

Ein Kilometer im weglosen Gelinde kann
zuweilen lange dauern, vor allei_p, wenn man
in einem Hochmoor unterwegs ist.
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Am Moyteoge Head im Westen
von Achill Island blicken
Wanderer iiber die Clew Bay.
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Das einstige Franziskaner-
kloster von Creevelea liegt
am Ende des Sligo Ways.

MYTHEN

Die irische Kultur ist
reich an Uberlieferungen.

Da Irland nie von den Rémern
besetzt wurde, konnten Erzih-
lungen viel langer von Barden
ungestirt weitergegeben
werden als in anderen keltischen
Gebieten, bis sie im 6. Jahr-
hundert verschriftlicht wurden.
Viele dieser Schriften wurden
allerdings von den Wikingern
gepliindert, sodass Zeugnisse
wie das »Book of Ulster« erst
aus dem Hochmittelalter stam-
men. Eine Sammlung von
Mythen ist »Gods and Fighting
Men« von Lady Gregory, einer
irischen Dramatikerin und Mit-
streiterin Yeats'. Kostenlos im
Netz bei Projekt Gutenberg.
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Rechts: Steinig und steil:
die Route auf den Gipfel des
Croaghaun (664 Meter).

men wir ihm als Ausrede gegentiber seiner
Frau grade recht.Erleichtert, dass unsere Un-
ternehmung eine so gliickliche Wendung
nimmt, nehmen wir das Angebot an und fol-
gen ihm ins Tal. Am Ende fahrt er uns noch
die gesamten 20 Kilometer bis zum Aus-
gangspunkt in Dromahair zuriick, was uns
eine Taxifahrt spart. sWiinscht mir Gliicke,
sagt er zum Abschied, sheute Abend spielen
die Sligo Rovers gegen Shelbourne ...«

Am Abend gewinnen die Rovers mit eins
zu null, wie wir am nachsten Morgen aus
dem Radio erfahren, aber das interessiert
Roisin Doherty nicht, als wir sie mittags tref-
fen, ihres Zeichens Rangerin im Ballycroy
Nationalpark, etwa 100 Kilometer siidwest-
lich von Sligo gelegen. Es ist gar nicht so ein-
fach, sich mit ihr zu verabreden, denn ihr
Mobiltelefon hat nur an wenigen Stellen im
Park Empfang. »Wenn ich ehrlich bin, finde
ich das aber nicht so schlimmue, sagt sie,zieht
dabei das o in die Lange und schmunzelt. Sie
genief3t die Ruhe sichtlich, die Wild Nephin
verstromt, eine der einsamsten Gegenden
Irlands. Neben einem der in Irland seltenen
Walder, der hier in einem Zeitraum von 100
Jahren wieder in seinen Urzustand zuriick-
versetzt werden soll, erstreckt sich ein aus-
gedehntes Hochmoor, wie man es sonst eher

aus Norwegen oder Schweden kennt. Wande-
rer,die es nach Einsambkeit geltstet, begeben
sich auf den 59 Kilometer langen Bangor
Trail, der den Park einmal in Nordsiidrich-
tung durchquert. Auf halber Strecke befindet
sich,wo es aus dem Wald ins Moor hinaus-
geht, ein einfacher Unterstand.

Aber auch Tageswanderer kommen auf ih-
re Kosten. Unterschiedlich lange Rundwege
finden sich auf der Landkarte am Parkplatz
der Brogan-Carroll-Hiitte am Eingang des
Parks.Das Gebiet kennen eher einheimische
Wanderer - genauso wie den Croaghaun,den
sie uns fiir den nichsten Tag empfiehlt.

Nun,im dichten Nebel,auf dem Gipfel die-
ser Meeresklippe, wire ein wenig Ortskennt-
nis nicht schlecht. Denn so leicht es ist,im
Nebel den héchsten Punkt zu finden (immer
bergauf), so schwer wird es, im weglosen Ge-
lande von dort wieder zurtick zu einem be-
stimmten Punkt (Auto) zu kommen.Wenn
dann auch noch irgendwann die Batterie des
Mobiltelefons schlappmacht, kommt zum
ersten Mal der Kompass zum Einsatz, den
man flir diesen Fall seit 30 Jahren im Deckel-
fach seines Rucksacks mit sich schleppt.
Und was bewegt sich da im Dunst? Es wird
doch nicht der griinohrige Eber sein? Am
Ende ist es dann doch nur ein Schaf... €



FUNF TOUREN IN SLIGO UND MAYO

€ AUF DEN CROAGHAUN
10 km, 4 Std., 800 Hm.” “y, mittel

Die weglose Wanderung startet am
Strand von Keem, ganz im Westen
des durch eine Briicke mit dem Fest-
land verbundenen Achill Island. Bei
gutem Wetter links auf den Moyteoge
Head (20 min), an den Klippen ent-
lang bis zum hochsten Punkt und
dann Uber einen kleinen Bach auf
den Gipfel des Croaghaun (664 m).
Von dort gradewegs zum Auto zurlick
(1-1,5 h). Nicht im Nebel gehen!

© BANGOR TRAIL

40 km, 2 Tage, 500 Hm.” y, mittel

Der Bangor Trail verlduft auf einer
uralten mittelalterlichen Verbindung
von Newport in Mayo nach Bangor.
Dabei durchqueren Wanderer Wild
Nephin beziehungsweise den Bally-
croy Nationalpark. Die erste Hilfte
des Weges von Newport bis zum
Nationalparkeingang in Letterkeen
verlduft dabei groBteils auf Teer baw.
dem Western Way. Wer die Zwei-
tagestour abkirzen will, ldsst das
Auto am Parkplatz in Letterkeen und

wandert von dort 26 Kilometer nach
Bangor (Riickfahrt muss organisiert
werden). Wanderer, die die ganze
Tour gehen, tibernachten im Unter-
stand Lough Avoher Shelter. Fiir
Proviant und Wasser muss man auf
der gesamten Strecke selber sorgen.

© SLIGO WAY
80 km, 3-4 Tage, 880 Hm 7, mittel

© BEN BULBEN LIGHT

© GLENIFF HORSESHOE

2,7 km, 1 5td., 170 Hm 7\, leicht

10 km, & Std., 400 Hm 7 v, schwer

Der Sligo Way fiithrt als 80 Kilometer
lange, markierte Weitwanderroute
von der westlichen Countygrenze
am Lough Talt zunéchst durch die
Ox Mountains zum Lough Archree,
Irlands jiingstem See. Auf dem wei-
teren Weg liegen Attraktionen wie
das Giant's Grave, die Mill Falls bei
Collooney sowie die Ballygawley
Mountains. Mit der Ruine der
Creevelea Abbey endet der Weg in
Dromahair, 15 Kilometer dstlich von
Sligo. Ubernachtungsmaglichkeiten
bestehen auf dem Weg nur in Form
von B & B und sollten vorher ge-
bucht werden. Alternativ geht man
den Weg von einer festen Unterkunft
aus und fahrt mit dem Bus zu den
Startpunkten der Etappen.

Nur ein Spaziergang, aber mit einer
schinen Sicht auf den Lough Glen-
car: Von der zweiten Kehre des
StraBchens, das von der Strafle am
Lough abzweigt, zundchst auf einem
Trampelpfad, dann durch Moor auf
das Plateau und im Bogen zurlick.

Die spektakuldre Wanderung fiihrt
an der Westseite des »Gleniff Horse-
shoe« entlang auf den Benwiskin.
Wasserdichte Schuhe, GPS, Karte
und Erfahrung im weglosen Geldnde
sind notwendig. Nicht im Nebel
gehen & Betretungsrechte abkldren!

m Mullaghmore @ (

Ben Bulben
(526 m)
: O Dromahair
Bangor Ennis
Ballina
9 WILD NEPHIN R
Croaghaun (664 m) ‘@ Letterkeen
ACHILL
Bl ® Newport
® Westport
0 18 36 km

outdoor-magazin.com/sligo&mayo Die GPX-Daten zu den
im Artikel vorgestellten Wanderungen sind sowohl auf
unserer Website als auch auf Komoot zu finden. Einfach
die Adresse eingeben oder den QR-Code scannen!
-
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ALEX KRAPP
CHEFREDAKTEUR

DRUMCLIFF
Wer von Sligo die Kiisten-
straBe Richtung Norden
fahrt, kann dem Grab von
William Butler Yeats in
Drumcliff seine Aufwartung
machen. Auch die neugoti-
sche St. Columba's Church
ist sehenswert.

BURRISHOLE
ABBEY

Es gibt viele pittoreske
Friedhife in Irland, die in
Klosterruinen liegen, aber

Burrishole Abbey diirfte

definitiv zu den Top Ten

zdhlen. Sie liegt an der N 59
nordlich von Newport.

DRUMLINS
In der Clew Bay bei Westport
gibt es liber 100 eiszeitliche
Inselchen, dhnlich einem
Schédrengarten. clewbay
bikehire.ie in Westport
unternimmt gefiihrte Kajak-
touren dorthin.
2-3 Stunden, 60 Euro p. P.
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Ein bisschen Geduld beim
Autofahren schadet nie,
auch in Irland nicht ...

PLANEN

Hinkommen

Die vorgestellten Touren liegen in
den Countys Sligo und Mayo, ganz
im Westen. Wer sich nicht ohnehin
auf einer Irlandreise befindet, reist
mit dem Flugzeug nach Dublin
(Tickets hin und zuriick ab 80 Euro,
etwa 500 kg CO; Kompensation bei
Atmosfair 11 Euro). Von dort Mietwa-
gen (ab etwa 300 Euro pro Woche).

Herumkommen

Vor Ort sind Wanderer auf ein Auto
oder Taxi angewiesen, Busse fahren
oft nur einmal am Tag. Zum Bei-
spiel mit buseireann.ie

Karten

Wanderungen in Irland verlaufen
oft weglos, beziehungsweise un-
markiert. Umso wichtiger sind die
Karten der »0SI Discovery Series«
(MaRstab 1:50000), die es ab
8,50 Euro vor Ort oder online zu
kaufen gibt. Fiir Wanderungen am
Ben Bulben braucht ihr das Blatt
Nr. 16, fiir den Sligo Way 24, 25,
fiir die Cliffs of Croaghaun Nr. 30.
Fiir den Ballycroy Nationalpark
die Karte Wild Nephin (1:25000)
bei eastwestmapping.ie oder

im Bookshop von Seamus Duffy

in Westport (9,99 Euro).

Equipment

Regenschutz und Sonnencreme ge-
hiren ins Gepack, Gamaschen hel-
fen beim Gehen im Moor. Im Nebel
Kompass und Karte sowie geladenes
Handy/GPS-Gerit dabeihaben!

Gefiihrte Touren

Der Ire Samuell Brett bietet bei sha
nakee.ie maRgeschneiderte Touren

fir Gruppen an, fihrtaber auch
Wanderungen flir Einzelne durch.

Informationen

Allgemeine Hinweise auf ireland.
com, eine Auswahl der 40
schonsten Wanderungen auf
outdoor-magazin.com/irland

UNTERKUNFT

Pier Head Hotel

Ein guter Ausgangspunkt fiir Wan-
derungen am Ben Bulben bezie-
hungsweise am Gleniff Horseshoe
ist das Pier Head gleich am Hafen
von Mullaghmore. Vom Friihstiicks-
raum sieht man direkt in die Bucht.
Ubernachtungen mit Fruhstick gibt
es pro Doppelzimmer ab 130 Euro.
Im Netz: pierheadhotel.ie

Westport Coast Hotel

Mit vier Sternen, aber recht glinsti-
gen Preisen wartet das Westport
Coast Hotel gleich am Hafen von
Westport auf. Den »Economy Small
Room gibt es filr zwei Personen
schon ab 78 Euro, das reichhaltige
Frithstlick ist inklusive. Im Netz:
westpartcoasthotel.ie

ESSEN & TRINKEN

Langs Bar & Restaurant
Eine rustikale Einkehr nach einer
anstrengenden Tour am Ben Bulben
oder am Gleniff Horseshoe bietet
Langs Bar in Grange an der Klisten-
straBe zwischen Sligo und Dun-
doren an. Solides Kneipenessen
und eine Auswahl an Craftbieren
warten. langs.ie

Yeats Tavern

Quasi direkt gegeniiber von Yeats'
Grab in Drumcliff isst man in
»Daves Restaurant & Yeats Tavern«.
Aufgrund der prominenten Lage
sollte man einen Tisch buchen

und rechtzeitig kommen, die Kiiche
schlieBt nach 20 Uhr.
yeatstavernrestaurant.com

The Everest

Authentische nepalesische und in-
dische Kiiche gibt es im »Everest«
in Westport. Die Location ist fiir ein
Restaurant exotisch: eine ehemali-
ge Kirche. theeverest.ie

Matt Molloy's

Ein Abend in einem Musik-Pub soll-
te auf keinem Irlandbesuch fehlen.
In den Rdumen des Matt Molloy's in
Westport gibt es gleich mehrere
Biihnen. mattmolloy.com
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SURI" lS UP pie sandstrinde rund um die klei-

ne Halbinsel Mullaghmore zéhlen zu den besten Surf-
revieren im County Sligo,wenn nicht in ganz Irland.
Diverse Surfschulen bieten ihre Dienste an,ein halbes
Dutzend davon gibt es allein im Ort Bundoran.




NEU!
Mehr Reiseziele,
Inspirationen
und Tipps

SPEZIAL

Entspannt reisen von
skandinavien bis
Griechenland

Lust auf Reisen

Das Besondere erleben & geniefien

Jetzt im Handel oder hier bestellen:
reise-magazin.com/heft | +49 781 639-6659
adacreisemagazin@burdadirect.de
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Im Tessin gibt es zwar kein Meer, aber eine Riviera
genieBen Wandernde dort trotzdem. Sie miissen nur den
Pizzo di Claro hinaufsteigen, gleich bei Bellinzona.

TEXT & FOTOS: IRIS KURSCHNER

dchtige Tannen krallen sich in den Steilhang.

Wie alt sie wohl sein mégen? - 200 Jahre, viel-

leicht sogar mehr, schatzen Dieter und Lorant,
und setzen den Aufstieg fort, froh, bei der Hitze im Schutz
des Waldes unterwegs sein zu diirfen. Es fehlt ihnen noch
etwas an Hohe fiir den erfrischenden Bergwind iiber der
Waldgrenze. Den konnten sie jetzt im Juli gebrauchen: Der
Weg zur Capanna Brogoldone zieht sich, auch wenn die
Seilbahn einem bereits fast 1000 Héhenmeter abgenom-
men hat: von Lumino auf 305 Metern zu den Monti di Sau-
11 auf 1328 Metern. Ein paar andere Wanderer ziehen ihrer

Wege, manchmal trifft man hier oben auch Gleitschirm-
flieger, die von der nahen Alp Parusiciana in die
Riviera schweben wollen. Riviera, richtig gelesen - so heifit
das von Norden nach Stiden verlaufende Tal zwischen Bi-
asca und Bellinzona. Der Name, der sich fiir aulergewohn-
lich schone Kiisten eingebiirgert hat, passt durchaus auch
ohne Meer: Die wilden Bergfluchten links und rechts des
vom Ticino durchflossenen Talgrunds bergen manch
traumhaftes Hochplateau und archaische Alphiitten. Und
Kamme, die sich zum Panoramawandern eignen, so wie
am Pizzo di Claro, dem markanten, gut 2700 Meter hohen
Gipfel auf der Ostseite des Tals. »Visagno« nennen ihn die
Einheimischen, weil man ihn so gut sieht. Bei jeder Tessin-
Fahrt stach er Lorant und Dieter ins Auge, sodass der
Wunsch immer stirker wurde, diese majestatische Pyra-
mide einmal zu besteigen. Es ist schon ihr zweiter Versuch
diesmal, beim ersten hatte ihnen oben das Wetter einen

Wenn autf oler Capanna
Rronololone aud olen
Abenel hin olie Lasagne
vorbereitet wird ...




Strich durch die Rechnung gemacht. Die Schénheit des
Berges ist so augenfillig, dass man ihn auch als das »Mat-
terhorn von Bellinzona« preist. Er markiert den Anfang je-
nes Gebirgskammes, der sich Richtung Norden hoch tiber
der Riviera bis zum Rheinwaldhorn aufschwingt, mit 3402
Metern das Dach des Tessins. Der Grat trennt messerscharf
das Tessin vom dstlich gelegenen Graubiinden.

In die Stiihle sacken lassen

Gute zwei Stunden bendtigen Dieter und Lorant von der
Bergstation der Monti di Saurti zur Brogoldonehiitte auf
1900 Metern. Oben sacken sie in die Liegestiihle. Den
Schweif} trocknen lassen, eine Apfelschorle gegen den
Durst und den Ausblick genieflen - herrlich. Die Capanna
Brogoldone liegt auf einer ausladenden Geléndeterrasse
und war mal ein Stall, in dem gemolken und Kase herge-
stellt wurde. Huttenwirt Michel Borner zeigt den beiden
seine jiingste Renovierung: eine Suite aus Fichtenholz. Von

ohr}n € es etums, worawd sich
olie wiiolen Wanclerer {reven L
olie sich oler Hiit-te nahern,

Berufist Michel Schreiner. Seine grifite Leidenschaft aber
gilt dem Kochen und den Bergen. Deshalb ergriff der
45-Jahrige 2019 die Chance, die Brogoldonehiitte zu bewirt-
schaften. Auch ein kleines Gewédchshaus hat er errichtet,
um den Anbau von Gemiise zu probieren. Keine so einfa-
che Sache in dieser Hohe. Doch mit einem wirksamen
Wind- und Kilteschutz funktioniert es: Tomaten, Zucchi-
ni und Kiirbis sehen priachtig aus, und Michel verarbeitet
sie zu kostlichen Ragouts, Polentaschnitten, Kiirbisgnocchi
und anderen feinen Speisen. Dazu ein Merlot von des Vaters
Reben - es gibt nichts Besseres nach einer Wanderung.
Michel stammt aus Claro, einem Dorf am Fuf} des Pizzo
di Claro. Er erzdahlt von dem verriickten Berglauf,dem Cor-
so Claro-Pizzo, der einmal jahrlich im Oktober stattfindet.
Auf 9,2 Kilometern muss ein Hohenunterschied von 2500
Metern bewaltigt werden, was dem Besten bisher in einer
Stunde und 35 Minuten gelang. Unglaublich.Vielleicht be-
fliigelt vom Gebet der Nonnen? »In meinem Dorf steht ei-

Ennen,




Der Piz dle Melinera ist oler Hoursberg oler Caponna ?;rqjou'oione.
Mon nimmt in aeed einer kleinen Runcle mit.




ne Benediktinerabtei, in der elf Ordensschwestern leben,
das ilteste Kloster des Tessins, gegriindet 1490«, erzahlt Mi-
chel mit einem gewissen Stolz. Er strahlt Ruhe und Zufrie-
denheit aus. Kein Wunder, dass die Gaste gerne langer blei-
ben und die Wandermaglichkeiten nutzen.

Eine wunderbare etwa zweistiindige Runde wartet gleich
oberhalb der Hiitte: Der Siidgrat des Pizzo di Claro bietet
kilometerlanges Panoramawandern, dabei lasst sich der
Piz de Molinera (2288 m) tiberschreiten. Oder man wendet
sich Richtung Osten ins Calancatal driiben in Graubtinden
- so wie Dieter und Lorant vor einem Jahr, als das Wetter
die Besteigung des Pizzo di Claro verhinderte. Ihr Weg
fithrte sie ins sechs Stunden entfernte Landarenca, ein
Dorfchen fernab der Welt, nur zu Fufy oder mit der Seilbahn
erreichbar. Frither lebten an die hundert Menschen in dem
Nest, heute sind es noch zwolf ganzjihrige Bewohner. Griin
tiberwuchert die Ackerterrassen. Aus der Schule ist ein
Ostello geworden, eine Wanderherberge, aus der ehemali-
gen Post eine Osteria. In der urigen Gaststube héngt das
Foto einer Schulklasse. Es zeigt 17 Schiiler und Schiilerin-
nen der unterschiedlichsten Jahrgange, die sich artig vor
der Lehrerin postieren.Eine Tafel in der Hand eines Buben
verrat das Jahr 1913/14. Die Schule in Landarenca war die
erste im Calancatal, die schlieflen musste, weil sich die

An oler Tessiner Riviera
servieren sie Bier unol Aperol

oud 900 Meter Hohe.

Eine weitere kostichikeit
ot oler Speiselarte: (nocchi
mit Salran unol Pilen.

Landflucht durch das Tal fraff und es kaum noch Kinder
gab. Anfang der 1960er Jahre war das,erfuhren Dieter und
Lorant von der Lehrerin Noemi Negretti.Jedes Dorf der Tal-
schaft hatte seine eigene Schule. Geblieben ist heute nur
noch eine einzige in Castaneda,dem Dorf iiber dem Talein-
gang. Noemi Negretti hat dort 26 Jahre lang unterrichtet.
Thren Beruf hat sie zwar nicht aufgegeben, doch vor ein
paar Jahren kam die Idee auf, mit ihrem Partner Valenti-
no Borgonovo die ehemalige Wirtschaft der Grofitante wie-
der zu beleben. Gekocht wird nach alten Rezepten und mit
Produkten aus den eigenen acht Girten.

Doch diesmal geht es fiir Dieter und Lorant nicht nach
Landarenca, sondern auf den Pizzo di Claro. Noch etwas
verschlafen steigen sie zum Passo di Mem auf. Die ersten
Sonnenstrahlen kitzeln die Bergspitzen. Weit reicht der
Blick: ins Calancatal,wo sich die Gipfel gen San Bernardi-
no aufreihen,und in den tiefen Graben des Ticino,wo sich
Richtung Siiden der Lago Maggiore hinter dem Héuser-
meer von Bellinzona im Dunst versteckt. Im sanften Auf
und Ab quert der Wanderweg Richtung Landarenca die
weiten Alpflichen unter der Ostflanke des Pizzo di Claro,
bis ein unscheinbarer Pfad abzweigt, als wiirde er in den
Himmel steigen. Es folgt eine Steilpartie. Der Pizzo di Cla-
ro glanzt gleich mit zwei Gipfeln, dem Stid- und dem mit




Die Murwelis sinel
schrell. Aber won

Pw?so liegt schon olrithen im lkonton
Grautbiinolen, im schonen Caloncatol:
Einwohner: 32, tolle Steinbriicken: 1.

sieben Meter hoheren Nordgipfel. Wobei der Siuidgipfel
zwei Gipfelkreuze tragt. Man kann sich dort ins Gipfel-
buch eintragen und geniefit zudem einen besseren Tief-
blick in die Riviera. Aus ihrer Westflanke glitzert 500 Me-
ter unterm Gipfelkamm ein dunkles, geheimnisvolles
Seeauge herauf. Der Lago di Canée wechselt seine Farbe je
nach Wetter und Einfall des Sonnenlichts. Das trifft auf
alle Gewdsser zu, doch hier fasziniert das Schauspiel be-
sonders. Wissenschaftler begriinden das mit der Tiefe des
Sees, die sie 1985 mit 23 Metern ausloteten.

Jede Menge Geschichten und Legenden ranken sich um
den Canée, zum Beispiel die eines Burgherrn, den ein
Missverstindnis zur Tétung der Mutter seiner Braut trieb.
Zur Strafe sperrte man ihn in einen Sack und iibergabihn
den Tiefen. Bei Stiirmen soll der Herr noch heute seine wii-
tenden Hande herausrecken. Eine andere Legende berich-
tet, die Tiefe berge wilde Wasserstrudel, die selbst Kiithe
verschlingen - Wasserkraft,die man zur Stromerzeugung
nutzen kdnnte, dachte sich eine Kraftwerksgesellschaft
in den 1930er Jahren. Gottlob erwies sich der Lago di
Canée fiir eine Stauung als ungeeignet.

Dieter und Lorant genieflen die Aussicht und bleiben
auch dann noch sitzen, als ein leichter Wind tiber den
Blockgrat blast und sie frosteln ldsst. Sie packen den Pro-
viant aus und lassen den Blick tiber die Gipfel schweifen.
»Und welchen machen wir als Nichstes?«, fragt Dieter. €

tornt unol
singl nett

unol lassen einem Zeit Liir ein Foto.

TIEF BLICKEN
270 Meter lang Uiberspannt
die Tibetische Briicke Carasc
die Sementina-Schlucht und
lockt Instagramer. Umso
weniger Menschen wagen
sich in den Klettersteig wei-

ter oben am Berg nahe der
Seilbahnstation Mornera.
Die Via ferrata dei tre Signo-
ri bietet eine leichte und
schwierige Route mit Traum-
blick zum Pizzo di Claro.

KULTURSCHATZ
Ein Besuch des Dérfchens
Claro lohnt sich. Dort befin-
det sich das dlteste Kloster
der Schweiz, mit Fresken aus
dem spiten 15. Jahrhundert.
monasterodiclaro.ch

IM WELTRAUM
Nicht nur Familien empfiehlt
sich der Planetenweg auf
den Monti di Saurii (Seil-
bahn ab Lumino). Jede der
10 Infostationen ist einem
Himmelskdrper gewidmet.

PLANEN

Hinkommen

Leicht erreicht man Bellinzona per
Zug. Von dort nimmt man die S10
nach Castione-Arbedo und steigt
ins Postauto um, das einen nach
Lumino bringt. Von der Haltestelle
Lumino Paese dauert es dann noch
etwa 10 Minuten bis zur Talstation
in der Via Monticello. Die Seilbahn
beférdert zu den Monti di Sauri
und ist von Mérz bis Oktober tag-
lich in Betrieb. Infos und Fahrplan
auf funiviapizzodiclaro.ch

Wer mit dem Auto anreist, biegt
von Norden kommend von der A2
kurz vor Bellinzona Richtung San
Bernardino ab und findet Lumino
gleich am Taleingang ins Misox
(Mesocco). Ein groBer Parkplatz
steht gratis gleich neben der Tal-
station der Seilbahn zur Verfiigung.

Herumkommen

Kaum ein Ort in der Schweiz, an
den man nicht mit éffentlichen Ver-
kehrsmitteln kommt. Im Tessin ist
das sogar gratis fiir bernachtungs-
giste - ab einer Ubernachtung er-
hilt man das Ticino-Ticket.

Orientieren

Die Wanderwege sind gut markiert.
Am besten ist man auRerdem mit
der Wanderkarte von swisstopo,
1:25000, Blatt 1293 Osogna und
Blatt 1294 Grono unterwegs. Aber
auch die Kompasskarte 1:50000
Nr. 110 Valle Maggia Val Verzasca
eignet sich fiir die Touren.

Informieren

Auf der Website von Ticino Turismo
findet man auf Deutsch alle wichti-
gen Informationen: ticino.ch. Eben-



so auf bellinzonavalli.ch. Anregende
Tourenvorschldge bietet der Wan-
derfiihrer »Gipfelziele im Tessin«
von Daniel Anker und Thomas Bach-
mann, Rotpunktverlag, 30 Euro.

Beste Zeit

Wanderungen rund um den Pizzo di
Claro geht man am besten in der
Zeit von Ende Mai bis Oktober an.

UNTERKUNFT

Wohnen im Stall

Das langgestreckte Gebdude der
Capanna Brogoldone verrit seine
friihere Nutzung. Nicht nur gemiitli-
che Mehrbettzimmer und gar eine
Suite laden zum Léngerbleiben ein,

auch die gute Kiiche von Hiittenwirt

Michel Borner. Die Ubernachtung

kostet AV-Mitglieder 20 CHF, Nicht-
Mitglieder 25 CHF, HP 40 CHF, Tel.
+41{91/8 29 43 50, brogoldone.ch

Wohnen in einer Schule
Weil das Dorf Landarenca stark
von der Abwanderung betroffen
ist, musste bereits Anfang der
1960er Jahre die Schule geschlos-
sen werden. Heute dient das
Geb&ude als Wanderherberge fiir
Selbstversorger. Quasi nebenan
befindet sich aber auch ein Res-
taurant. Infos: calanca.ch

ESSEN

Alpprodukte

Der Hiittenwirt der Brogoldonehiit-
te sorgt fiir eine gute Auswahlan
lokalen Kédsesorten und Salami,
dazu gibt es selbstgemachtes Brot
und einen feinen Drink — der per-
fekte Aperitivo auf der Alp!

Grofimutters Rezepte
Kistlich speist man in der ehemali-
gen Post von Landarenca, wo Noe-
mi und Valentino aus dem eigenen
Garten schdopfen und die traditio-
nelle Kiiche pflegen. Osteria da
Valentino e Noemi, Tel. +41/78/

6 17 45 22, andarenca.ch

In Bellinzona

Wer sich nach dem Wandern im
Hochgebirge etwas ginnen will,
findet im Zentrum von Bellinzona
das Restaurant Moan. Es verwithnt
Géste mit einer kleinen, aber fei-
nen Auswahl an Speisen von Kasta-
nien-Tiramisu bis Steinbuttfilet.
Fir den Aperitif bietet sich ein Be-
such der hauseigenen Weinstube
an. moanristorante.ch

EIN BURGFRAULEIN gibt es zwar keines

mehr in Bellinzona, doch immer noch drei stattliche
Castelli, die ebenso zum Flair beitragen wie die von
einer wuchtigen Mauer umringte Altstadt. Fiir Besich-
tigungen lohnt sich der Bellinzona Pass (28 CHF).

/:izzo di Claro

Lago
di Canée
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outdoor-magazin/bellinzona Dein néchster Trip ist fiirs
Tessin reserviert? Auf der outdoor-Website findest du
interaktive Karten und GPX-Daten fiir deine Erkundungs-
touren. Einfach Alias eingeben oder den QR-Code scannen.
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DIE TOUREN AM P1ZZ0 DI CLARO

¢ RUNDE {iBER DIE
CAPANNA BROGOLDONE

7 km, 3.40 Std., 620 Hm 7,
620 Hm*y, mittel

Von der Bergstation Monti di Sau-
ril steigt man bergwirts, bis links
der Skulpturenweg abzweigt. Die-
ser fihrt, vorbei an 15 Holzskulp-
turen und Schautafeln zur lokalen
Tier- und Pflanzenwelt, liber die
Alp Domas zur Brogoldonehiitte
(1904 m). Der Abstieg zuriick zur
Bergstation findet dann iber die
Alp di Pissadello statt.

© PIZ DE MOLINERA

9 km, 5 Std., 1150 Hm 72,
460m™y, schwer

Ab der Bergstation Monti di Sauril
tiber die Capanna Brogoldone auf
den Kamm. Diesen nach rechts
siiddstlich entlang zum Gipfel des
Piz de Molinera. Entweder auf
gleichem Weg zurlick oder dem
Gratrlicken bis zu seinem Ende
folgen, dann beim Steinmann vor-
bei steil absteigen, bis man wie-
der auf einen rot-weiR markierten
Wanderweg trifft. Dieser leitet an
der Alp de Martum (1845 m) vor-
bei zur Brogoldonehiitte zurtick.

© PIZZO DI CLARO

16,5 km, 8.40 Std., 1480 Hm 7,
1480 i, schwer

Der Weg zum Pizzo di Claro be-
ginnt an der Bergstation Monti di
Sauril. Von hier zur Brogoldone-
Hiitte (wer es sich leichter machen
will, tibernachtet hier) und nérd-

lich zum Passo di Mem (2191 m),
dann iiber die weiten Alpflachen
des Pian del Baitel norddstlich.
Kurz nach dem groBen Stein bei P.
2280 zweigt links der Gipfelpfad
ab. Vom Siidgipfel des Pizzo di
Claro leiten Markierungen durch
die Westflanke Richtung Lago di
Canée. Man quert dann oberhalb
des Sees auf ein Wiesenplateau
und zurlick zum Stidkamm des
Pizzo di Claro. Am Kamm entlang
zum Passo di Mem und auf dem
gleichem Weg retour.

) NACH LANDARENCA

13 km, 6.30 Std., 1040 Hm 7,
1070 s, schwer

Ab der Bergstation Monti di
Saur fihrt der Weg zur Capanna
Brogoldone. Nun nérdlich zum
Passo di Mem (2191 m), dann
iiber die weiten Alpflachen des
Pian del Baitel nordgstlich zu ei-
nem Geldnderiicken. Von dort hin-
unter zur Alp di Rossiglion mit
Trinkbrunnen und weiter nach
Landarenca (1280 m).

© LANDARENCA-SELMA

5,5 km, 2 5td., 120 Hm 7,
450 Hm*y, mittel

Diese kinderfreundliche Runde
fiihrt von der Seilbahnstation in
Landarenca liber die Capella San
Gottardo nach Arvigo (820 m) in
den Talgrund hinunter (1 Std.).
Man iiberquert die Briicke liber
die Calancasca und folgt dem
Fluss vorbei an hilbschen Bade-
pldtzen nach Selma (977 m).
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. H F o s, R Der neue Terrex Soulstride &
Pmdu_!(te* die auf 3 AL PR 3 (Y i - Flow von Adidas schmiegt &
Tour Uberze'-Igen <« w sich farmlich um den FuR,
» . dampft extra stark und rollt
¢ dank vorne hochgezogener
4+ Sohle harmonisch-rund ab.
. ; w1/ Das Multitalent eignet sich
‘% S #= % flr Asphalt wie firs Geldnde
FY A ,_Ku (6308, 140€)
Vom Boa-Schnellverschluss tber die integ- ¥ " | %f AL
rierte Gamasche bis hin zu nachrlistbaren “geg " K %
Spikes (Zubehr) fiir vereiste Wege: Der E‘i"‘?‘ ?

La Sportiva Cyklon steckt voller feiner

Details fiir Berglaufe, Skyraces und dhnlich j;
3 anspruchsvolle Runs {595 g, 185 €) '_»_‘_“).h" !

Ob zum Speedh1kmg oder l.aufen- :
". versprechen Komfort und Grip auf &

< PREMIERE 4

Zur neuen, drei Modelle umfas-
senden Trailschuh-Kollektion
von Lowa gehirt der Allrounder
Amplux mit Carboneinlage in s
der Sohle. Sie gibt einen Teil der}
Aufprallenergie zurlick an den j"
Sportler, der so mehr Tempo
machen I<ann (550¢, 160 €)

. > BERGLAUFER

Hohe Laufeffizienz verspricht Scott beim
Supertrac 3: Eine im VorderfuBbereich ="
stark nach oben gewilbte Sohle unter-
stiitzt die Abrollbewegung. Der Bestseller
spielt seine Vorteile besonders in

alpinem Terrain aus (605 g, 150 €).

Studio Nordbahihof
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hoher Selbstrelmgung der stabile Schaft * M N o & LANGLAUFER >
und die wasserdichte Gore-Tex-Membran a\‘{ / Wettkdmpfer und ambi-
# machen Salomons Klassiker Speedcross 6 "%~ y tionierte Freizeitsportle
N) & \ GTX zum idealen Offroader. Mit an Bord: die * finden im Scarpa Spin
" bewahrte Schnellschnumng (605 g 1?0 €). W1l ien 535 Gram

leichten Trailschuh fiir ;4
die Langstrecke. Die Sock-*

. Fit-Zungenkonstruktion

A steht fiir einen ange- VoW

y. nehm straffen Sitz, die
bissige Vibram-Sohle \\
fir Traktion in jedem
Geiande[léo €).

A SELBSTLAUFER BTt
Dank seines niedrigen Gewichts !
w1 und der starken Dampfung l§uft
2+ der Merrell Moab Flight fast von “2
\ . selbst — auch tiber lange Distan- 5
\ zen. Das luftige Mesh-Material : *
: ‘? und die clever platzierten Polster
"~ erhghen den Komfort auch be1m :
Wanderﬂ (SIDg 135 €).

€ MINIMALIST
Wer auf BarfuBschuhe
steht, wird den Mesa Trail o g 3 i
I von Xero Shoes mogen. BCL A s
Dank seiner diinnen Sohle 5 A ﬁ NASSESCHUTZ iy b i
ohne Sprengung lauft o %' 4 Regen, Schlamm und Schnee? Derstabll
man bodennah und mit < "oy 2, o=, Dynafit Feline SL GTX mit Gore-Tex-Mem-
direktem Feedback zum s 42 #% - bran und ndsseoptimiertem, aggressivem
Untergrund. Der breite dgl 5. 8 %% Sohlenprofil kapituliert auch bei Schmud-
VorderfuRbereich ldsst 7 ¥aft a5 ‘~ delwetter nicht. Ein Diagonalband verhm
den Zehen Platz fir die : : 1 dert Schiupfan der Ferse (610 g, 170 €). ¢
~\ natiirliche Spreizbewe-"" gt A
i ¥, gung (450g, 140 €),
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Ausriistung im
Praxistest

DIE OUTDOOR-
EXPERTEN

Mit Outdoor-Equipment
per Du: die Testcrew.

BORIS GNIELKA

Testet Ausrlistung am liebsten
beim Klettern sowie auf Trek-
king- und Bikepackingtouren.

KATLEEN RICHTER

Katleen testet Equipment meist
beim Trailrunning und Klettern
- sowie auf dem Weg zum Fels.

FRANK WACKER

Seit iiber 25 Jahren Tester aus
Leidenschaft — im Labor und
gerne auch auf der rauen Alb.

Mehr Produkte im Praxistest:
outdoor-magazin.com/tested
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ALLE WETTER

Tatonkas Trekkinghose besteht den Dauertest — es gibt nur einen Kritikpunkt.

Ob Lappland-Trek oder alpine
Hochtour, ob Schneegriesel oder
Sommerhitze: Die Guide Pant
Recco von Tatonka war die letz-
ten zwolf Monate fast immer
im Einsatz und erwies sich als
auflerst vielseitig. Das liegt vor
allem an ihrem gut mit Wachs
imprégnierbaren, wind- und
nieselregenfesten Polycotton-
stoff sowie an den Seitenzippern.
Sie reichen fast bis zum Knie
und lassen gedffnet kithlende
Luft an die Haut. Auch der Sitz
der mit elastischen Einsatzen
bestiickten Hose tiberzeugt. Am
Gesaflbesatz bildeten sich mit
der Zeit zwar Knétchen, doch die
storen die Funktion nicht.Bund
und Beinweite lassen sich per
Klett verstellen, die Beintaschen
bieten viel Stauraum, das Mate-
rial trocknet fix. Erhéltlich auch
in Kurz- und Langgrofien. by

TATONKA GUIDE PANTS RECCO

DAUERTEST: 12 Monate

PREIS: 200 € GEW.: 410 g (Gr. 23)

© angenehmes Hautgeftihl, sitzt
perfekt, hdlt Wind und Niesel
ab, trocknet flott, ist robust

@ Knistchenbildung an Besdtzen

Katleen Richter

PAJAK RADICAL 82
AUSPROBIERT: 2 Monate

PREIS: 709 € GEWICHT: 1120 g

© exzellentes Warme-Gewichts-
Verhiltnis, beste Génsedaune,
hochwertige Materialien

© Bedienung braucht Feingefiihl

GANS WARM

Polnischer High-End-Daunenschlafsack im Test.

Seit 40 Jahren stellt Pajak in Polen Daunenschlafsicke her. Die
aktuelle Toplinie heif}t Radical und reicht vom diinnen Ultraleicht-
modell bis zum superdicken Kaltekiller fiir die Arktis. Der getestete
8Z liegt in der Mitte: Gefiillt mit 600 Gramm polnischer Daune
(Fillkraft: superbe 950 cuin) aus artgerechter Haltung,ldsst er sich
unserer Erfahrung nach von kiltefesten Schlédfern bis minus 14
Grad einsetzen (Limit fiir Frostbeulen: -6° C) - top fiir diese Klasse.
Die Hiille besteht aus superleichtem, angenehmem Nylon, ein mit
Alu bedampftes Vlies reflektiert Kérperwarme. Der auf der Ober-
seite verlaufende, zarte, durch zwei dicke Abdeckleisten isolierte
Zip (3er YKK) lésst sich einfach bedienen, zu sehr zerren sollte man
an ihm aber nicht. Auch die Justierung von Kapuze und Wérme-
kragen braucht Fingerspitzengefiihl, bis sie sauber sitzen. fw
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XERO XCURSION FUSION
AUSPROBIERT: 3 Monate

PREIS: 170 € GEWICHT: 840 g

© bietet ein feines Gesplr fir
den Boden, sehr niedriges
Gewicht, wasserdicht

© Sohlengrip im Matsch

LEICHTGANGIG

Wie sich der BarfuBwanderschuh
von Xero in der Praxis schlagt.

Xero Shoes bietet Barfufischuhe fiir Laufer
und Wanderer. Der Xcursion Fusion ist das
stabilste Modell im Programm. Die diinne
Sohle gibt mehr Gespiir fiir den Unter-
grund als die herkémmlichen Wanderstie-
fel, ohne dass sich Steine ins Fufigewdlbe
bohren - klasse! In Kombination mit dem
niedrigen Gewicht entsteht ein sehr natiir-
liches Gehgefiihl. Das Profil liefert ordent-
lich Grip und kommt nurim tiefen Matsch
an seine Grenzen. Die Atmungsaktivitéit
der wasserdichten Membran ist gut. fw

ALPINER ALLESKONNER

Macht in den Bergen alles richtig: der Fast Alpine 40 von Montane.

Eiger, Monch, Schreckhorn: Fiir unseren Test des Montane Fast Alpine 40 haben wir nam-
hafte Berge erklommen. Auf langen Hittenzustiegen und Gletschertouren priiften wir auch
die Wanderqualitdten des Einkammerrucksacks - der hier geradezu brillierte: Sitz, Kon-
trolle und Flexibilitdt liegen auf Topniveau. Der laststabile Hiiftgurt, der anpassbare Alu-

bogen und das weiche, heraus-
ziehbare Riickenpolster sorgen
fiir hochsten Tragekomfort bis
rund 15 Kilo Beladung. Fiir Gip-
felsprints mit weniger Last las-
sen sich Gurt, Bogen, Polster und
Deckeltasche abnehmen, das Ge-
wicht auf 810 Gramm driicken.
Das Riickenpolster dient zudem
als Biwakmatte (Mafle: 55 x 80
cm). Auch die Ausstattung ge-
fallt: Eine vier Liter fassende
Deckeltasche mit extra Innen-
fach, vier Kompressionsriemen
mit Steckschnallen, zwei Eis-
geritehalterungen sowie insge-
samt vier Materialschlaufen an
Hiiftgurt und Schultertridgern
machen das Handling am Berg
zum puren Vergniigen. by

MONTANE FAST ALPINE 40

DAUERTEST: 6 Monate

PREIS: 180 € GEW.: 1350/810 g

© laststabil, sitzt super direkt
und top kontrollierbar, robust,
leicht, Deckeltasche/Biwak-
matte ab-fherausnehmbar

Boris Gnielka
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Bushcraft: Leben in
der Wildnis ;
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ORTSKUNDIG R

Die Orientierung mit dem Handy {Aer emem GPS- erdt ge
schnell und einfach. Doch in der Wildnis sollte man zur Not seinen
Standort auch mittels Karte und Kompass bestimmen kénnen:

per Kreuzpeilung. Wie das in vier Schritten funktioniert, steht hier.
- .

L]
MATERIAL: Topografische Karte (idealer MaBstab: 1:25 000 his 1:100 000) | Spiegelkompass | Bleistift

Bjdérn Hanssler
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DEN DREH RAUS

Als erstes richtest du die Karte nach Norden aus, damit sie mit dem
Geldnde ibereinstimmt. Dazu die Karte waagrecht auf dem Boden aus-
breiten und den aufgeklappten Kompass so drauflegen, dass die Linien
im Boden der Kompassdose parallel zu den senkrechten UTM-Linien
verlaufen. Nun die Karte drehen, bis die rote Nordmarkierung der Nadel
zur Nordmarkierung (rotes N) des Gradskalenrings zeigt.

3AI.II" GANZER LINIE

Nun den aufgeklappten Kompass wie in Schritt 1 auf die Karte
legen (rote Linien im Dosenboden verlaufen parallel zu den senkrech-
ten Gitterlinien) und den Kompass so lange parallel verschieben, bis die
Ldngsseite des Gehduses am in Schritt 2 angepeilten Gelindepunkt
anliegt. Dann ziehst du einen Bleistiftstrich entlang der Anlegekante in
Richtung deiner Position. Auf dieser Linie befindet sich dein Standort.

Als ndchstes peilst du einen auf der Karte erkennbaren markanten
Geldndepunkt (Berg, Flussmilndung etc.) an: Den Kompass mit gerade
ausgestrecktem Arm waagrecht halten und den Spiegel so weit aufstel-
len, bis du die Nadel darin siehst. Den Geldndepunkt iiber die Kerbe
am Gehduserand oberhalb des Spiegels anvisieren und den Gradring
drehen, bis die Nordmarkierung von Nadel und Ring sich decken.

4GESUCHT UND GEFUNDEN

Um deine Position moglichst akkurat zu bestimmen, peilst du
zwei weitere markante Geldndepunkte an (s. Schritt 2), die mindestens
60 Grad vom ersten abweichen - liegen sie zu dicht nebeneinander,
leidet die Genauigkeit. Nach Ziehen der zweiten und dritten Linie
(s. Schritt 3) entsteht auf der Karte ein Dreieck, das Profis auch als
Fehlerdreieck bezeichnen. Darin befindet sich dein Standort.
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Tiere und Pflanzen
am Wegesrand

Getty Images

Grasfrésche legen 700 bis
3000 Eier gebiindelt als
Laichballen in Uferndhe ab.

VYom Land ins Wasser

Achtung, Gegenverkehr! — Diese drei Lurche gelangen iiber Stra3en zu ihren Laichgewdssern.

Adu!:le Stock (2)
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Erdkrote

Teichmolch
LISSOTRITON VULGARIS

Grasfrosch
RANA TEMPORARIA

L Ty e T L P R T U TP P T TIPS TITLRTITY

i Merkmale
i Beide Geschlechter weisen :
: Warzen auf dem erdfarbe-
: nen Riicken auf. Die bis zu
i elf Zentimeter groRen Erd-
: kritenweibchen iiberragen :
: ihre Partner um wenige
i Zentimeter. Besonders

i erstrahltihre goldrote Iris. :

i Merkmale

: Mit den dunklen Streifen
¢ und Punkten wirkt der

: braune »Gartenmolch« auf :
i dem Land unscheinbar. Im :
' Wasser zeichnen ihn knal-
i lig bunte Farben aus. Die
mannlichen Tiere erkennt
: man an ihrem Hautkamm.

: Merkmale

i Grasfrésche zeichnet die

i gelb, rot bis schwarzbrau-
i ne Farbe aus. Die dunkel-
: braunen Flecken an den

: Schlafen verbergen das

: Trommelfell. Von der Kér-
perldnge entsprechen sie

: Erdkrite und Teichmolch.

Lebensraum

Eine der groRten und hau-

: figsten Amphibienarten
i Europas findet sich fast
: weltweit. Nurim Norden
Skandinaviens und Islands :
i Partner. Zum Schutz der
i Tiere gilt ein Tempolimit
¢ von 30 km/h auf StraBen.

: sowie in einigen Alpenre-
: gionen fehlt die Gattung

der »Echten Kréten«.

: Lebensraum !
: Die haufigste Molchart hilt
: sichvon Frankreich bis Si-
birien bevorzugt in stehen- |
: treuen Amphibien zu dem-

den Gewdssern mit viel

: Sonne und Wasserpflanzen :
: auf. Ab Herbst nutzt sie

I feuchte, kilhle Verstecke
: wie unter Baumwurzeln.

: Lebensraum

¢ Erist von der Iberischen

i Halbinsel tiber Mitteleuro-
i pahis nach Sibirien ver-

: breitet. Stehende Gewis-
¢ ser wie Biberteiche nutzt

: der Grasfrosch besonders
: gerne als Laichplatz. An

: Land bevorzugt er Griines.

: Wanderverhalten

i Ander »Tagwache« im Vor-
. frihling verlassen die

i Kréten ihr Erdloch. Nachts
: wandern alle zum Laich-

platz und suchen sich einen

: Wanderverhalten

Ende Februar hort mit dem

: Frost die Winterruhe auf.

Danach wandern die orts-

selben Laichgewdsser wie

im Vorjahr. Je nach Region
: beginnt die Anwanderung
: frither oder spater.

: Wanderverhalten

i Erbefindet sich meist als

: eine der ersten Amphibien
i am Laichplatz. Grund: Im

: Herbst steigen die Hormo-
: neund der Grasfrosch

i michte sich eine Partnerin
suchen. Neue Gewdsser er-
: schlieBt oft diese Lurchart.
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HUFLATTICH
TUSSILAGO FARFARA

In der Erkaltungszeit lohnt ein Blick auf den Allrounder: Blatter
und Bliiten wirken schleimldsend und entziindungshemmend.

Allgemein

Der Korbbliitler erreicht als robus- Blitt
te, mehrjéhrige Staude eine GroRe : ah i?l;| lich

von bis zu 30 Zentimetern. Beson- D].e Hidnnlche Form
ders an Wegrdndern, Bschungen selner”20 Zenttm_ete!' EIO=
und Ddmmen leuchten im Frithjahr Ben Blatter verleiht ihm

¢ die Namen Eselshuf und
ganze Blumenteppiche gelb. Huflattich. Auf der Blatt-

unterseite und entlang
der langen Blattstiele
befindet sich ein dichter
weiB-filziger Flaum.

High-Tech-Impragnierer
Erhalt Atmungsaktivitat

SAMEN
Weibliche Bliiten an
jeder Frucht entwi-
ckeln sich zu weiBen
Samenstdnden. Wind
oder Tiere tragen die
»Schirmflieger« fort
und fuhren zur Ver-
breitung des Huflat-
tichs. Hobbygdrtner
bringen das Saatgut
zwischen April und
Mai im Garten aus.

Frucht

In der Bliitenmitte sitzen
etwa 40 minnliche Rih-
renbliiten. Zusammen mit
den rund 300 weiblichen
Zungenbllten ergibt sich
der gelbe Bliitenkorb.
Nicht zu verwechseln mit
der etwas griBeren
Frucht des Lowenzahns.

_ " HUSTENVERTREIBER
o o DerFrUhjahrsbliher trdgt seine Friichte von Februar bis April. Bei
e'. i " Husten bewihrt sich das alte Hausmittel Huflattichhonig. Ubergie-
’ Re hierfiir ein Einmachglas voll Bliiten mit Honig. Nach vier Wochen
d

ldsst sich der Huflattichhonig im Tee oder als Aufstrich genieRen.

| Getty Images (2)
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Meilensteine der
Produktgeschichte

Vi e e e |
Unterschlupf
Das Sea'to'Summit Escapist ist unser top Leichttarp.

/ J ) | | | :
Seit einigen Jahren sind ultraleichte Zeltplanen, auch Tarp genannt, im
Kommen: Grammjager nutzen sie anstelle eines Zeltes, unsere Ausriistungs-
redakteure packen es sogar auf Tagestouren in den Rucksack. Mit zwei
Trekkingstocken und einer Handvoll Heringen aufgebaut, entsteht binnen
Minuten ein trockener, zugfreier und kuscheliger Pausenplatz. Ihren
Ursprung haben die schiitzenden Planen aber nicht an Land, sondern auf
hoher See. Ab dem 17. Jahrhundert wickelten sich die Matrosen an Deck in
mit Teer beschichtete, wasserdichte Canvasplanen, die sogenannten Tarpau-
lines - ein kunstvoll zusammengesetzter Begriff aus der damaligen Wetter-
schutzdecke der Seeleute, der Pall, und Teer (Englisch: tar). Rund 100 Jahre
spater kamen die Tarpaulines an-Land zum Einsatz: anfangs, um auf Wagen
transportierte Giiter nissefest einzuwinkeln; danach als Verdeck fiir Plan-
wagen oder als Zelt. Erst durch die Entwicklung moderner Trekkingzelte ab
den 1960ern verlor das Tarp an Bedeutung - bis es Leichtwanderer im neuen
Jahrtausend wieder entdeckten.Topmodelle wie das Sea to Summit Escapist
bestehen heute aus mit Silikon beschichtetem Nylon, das verdammt wenig
wiegt,aber dennoch dicht hilt und sehr reiffest ist. In zwei Grofien erhalt-
lich: M (2x 2,6 m, 300 g) und L (3 x 3 m, 440 g). Preis: 200/230 Euro.

Studio Mordbahnhof
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Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Leuschnerstr. 1, 70174 Stuttgart, Handelsregister: Stuttgart HRA 9302

Angebot der Abonnenten Servic
Prejse in Euro inkl. ges. MwSt. und
bedingungen.

Datens:hnt:mfu:
ch d

/0 ist unser berechtig

3 Ausgaben outdoor testen
und Top-Extra sichern!

zur, Wahl

» (Uber 289% Preisvorteil im Probeabo
# Pinktlich gf
+ Exklusive Sammel-Edition nur fir Abonnenten

MEPAL Lunchbox Bento midi

Fiir w'e.'fseitiges und abwechs!ungsreiches I|
Essenund Snachs unterwegs.

» Fassungsvermogen 900ml
» Mafle (Lx Bx H)185x 120 x 65 mm

Zuzahlung:1,-€

amazonde

e 1:0

Dieser Amazon.de Gutschein
wird hnen 2ur VerfOgung
cstollt vor

BONAGO )

Belchmungs

€10 Amazon.de-Gutschein

T P T T

Ohne Zuzahlung EEE@

Top-Extra z
N Al

outdoor-magazin.com/testen

oder telefonisch: 078163966 54

Bestell-Nr. OD1PRM - 3 Ausgaben outdoor fiir zzt. nur 14,90 € - ggf. 2zgl. des jeweiligen Zuzahlungbetrags fiir das Extra.

Auslandspreise auf Anfrage.

1bH, Hauptstr. 130, 77652 Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesellschaft. Al

d. Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Die Belehrun nnen Sie unter shop.motorprn

merp«e riiP Durchfiihrung von Direktwerbung. Sollten wir ihre Daten in eine
sind. Sie hiaben Rechte auf Auskunft, Berichtigung wng oder Einschrankung der Verarbeitung, Wi endie Ve rall:ueitung auf D.:tenuhcnmgh:rie ¢ auf Beschwerde bei einerAufsichtsbehérd
nur in Deutschland {Auslandskonditionen bitte aufAnfrage) und solange dér Vorrat reicht.

e.delagh abrufen. Dort finden Sie auch die fiir den Vertrag geltenden Allgemeinen

3 3 B
icher, dass |hre Daten gemaB Art. 44ff. DSC



Bastian Morell
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mit Kindern@fé

Riickendeckung

Irgendwann sind Kinder groB genug, um selbst einen
Teil des Familiengepdcks zu tragen. Wie viel es maximal
wiegen darf und worauf es sonst noch ankommt.

Es gibt viele Moglichkeiten, dem Nachwuchs die Lust am Wandern zu verderben. »Lasst
man sein Kind einen unpassenden oder zu schweren Rucksack tragen, merkt es sich
das«, sagt outdoor-Redakteur Ralf Biicheler. Die Motivation fiir weitere Touren diirfte
danach bescheiden ausfallen. Auflerdem kann ein zu schweres Modell gesundheitli-
che Folgen haben. Fachleute empfehlen, Kindern nicht mehr als zwolf Prozent ihres
Korpergewichts aufzubiirden. Daneben spielen der Zustand der Muskulatur, die Fit-
ness und vor allem das Alter eine wichtige Rolle. Kinder zwischen drei und fiinf Jah-
ren sollten nach Expertenmeinung nicht mehr als ein Kilo tragen, zwischen sechs und
acht Jahren liegt die Grenze bei drei Kilo und zwischen neun und zwolf Jahren bei fiinf
Kilo. Jugendliche zwischen 13 und 16 Jahren verkraften immerhin schon sieben Kilo.

Fiir die ersten Touren mit Gepack empfiehlt es sich aber nicht, an diese Grenze zu ge-
hen - vor allem, wenn langere Strecken auf dem Programm stehen. »Auf jeden Fall soll-
te man einplanen, den Kinderrucksack im Laufe des Tages selbst zu tragens, so Ralf.
Der zweifache Familienvater spricht aus Erfahrung. Er réit davon ab, sich beim Kauf
von Farbe oder Gimmicks leiten zu lassen. »Ausschlaggebend sind Sitz und Passformy,
betont Ralf. Kommt der Rucksack auch im Alltag zum Einsatz, lohnt sich ein Modell
mit reflektierenden Besitzen fiir mehr Sichtbarkeit. Und: Im Zweifel lieber das klei-
nere nehmen, dann féllt das Weglassen leichter. Ralf: »Am besten belddt man den Ruck-
sack anfangs gemeinsam - dann lernt das Kind auch gleich die richtige Packtechnik.«
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DEUTER CLIMBER 24
Mit einem Volumen von 24
Litern und einer Riickenldnge
von 32 bis 44 Zentimetern
wendet sich der Climber 24
an groBere Kinder (130 bis
168 cm). Lastkontrollriemen,
Brust- und Hiiftgurt sowie ein
beltifteter Riicken stehen fiir
maximale Anpassbarkeit und
viel Komfort. Er wiegt 680
Gramm und kostet 80 Euro.

VAUDE PUCK

Zehn Liter Stauraum, Reflex-
paspeln, wasserdichter Bo-
den, Regenhiille: Vaudes Kin-
derrucksack Puck eignet sich
auch fiir den Alltag. Dank gut
gepolstertem Tragesystem
mit Brustgurt verspricht er
viel Komfort, wiegt mit 410
Gramm aber wenig. Mit an
Bord sind eine Sitzmatte und
eine Lupe. Preis: 50 Euro.




Anzeigenannahme:
oder

TREKKING
[HiliE

SO GEBEN SIE EINE
ANZEIGE AUF:

outdoor

ERLEBNIS: DACHZELTBUS
i Vo) auBergewdhnliche

Aktivreisen
%’ Tel.04123/8543218
www.DALTUS.de
Ferienhaus Bayerischer Wald. Schines
ehemaliges Bauemhaus rustikal, ruhig
und gemitlich nichtweitvon Deggendorf,
2 - 6 Pers. - Tel. 06081/5872711,
info@unser-bayernhaus.de,

Www.unser-bayernhaus.de
...wandem ab der Haustiir

Outdoor-Wochenende fiir Jugendliche
gibt's bei der Naturschutzjugend Ba-Wii
0711-469092-50 www.naju-bw.de

Unser Buchtipp!

372 Seiten, 18 Bilder, 253 Zeichnungen
ISBN 978-3613-50536-0  €12,95

www.pietsch-verlag.de

150 Touren
in Deutschland

und den Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

NEUSEELAND: Natur-Erebnisreise in
kleiner Gruppe durch eines der schons-
ten Lénder dieser Erde. Infos unter:
www.harmytours.de

WILDNISWANDERN

Touren, Seminare &
Ausbildungen in freier Natur

Deutschland, Europa
& weltweit

wildniswandern.de « 07071/256730

SO GEBEN SIE EINE ANZEIGE AUF: Coupon ausfilllen, ausschneiden und einsenden an:
Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Anzeigenabteilung outdoor-Markt, 70162 Stuttgart
oder auch iber unseren elektronischen Bestellcoupon unter www.bestell-coupon.de/Outdoor

IRATIS

Text bis: Erstverkaufstag: Ausgabe: Fax- und E-Mail-Auftrdge am Tag
TERMINE: 06.04.2023 09.05.2023 06/2023 des Anzeigenschlusses nur bis 16 Uhr
FOLGENDER TEXT SOLL UNTER [] Fachgeschifte [_] Relsemarkt __| Kaufgesuche [ Veranstaltungen
DER RUBRIK ERSCHEINEN: [ Ausriistung (] Verkiiufe "I Verschiedenes [ | Stellenmarkt
[ unter Chiffre (Chiffre-Gebiihr €10,-)
|| Bitte schicken Sie mir Exemplar(e) gegen Berechnung || outdoor (€ 6,90)

Bitte fiir jeden Buchstaben, Wortzwischenraum und jedes Satzzeichen ein Kastchen verwenden und in Druckschrift schreiben.

[ zeile 2 I | |

| |
[ |
[ zeite 3 I I
[ zeile 4 NI N

| zeies NI

|
|
[
SIS

Wenn Ihr Anzeigentext grafer ist, senden Sie uns diesen bitte formios zu.
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WANDERN

WIE OTZI

Markus Klek stellt Ausriistung und Lebensmittel wie in
der Steinzeit her. Im Januar testete er sein Equipment
im hochwinterlichen Schwarzwald.

Wie kommt man darauf, im
Winter wie ein Steinzeit-
mensch 100 Kilometer quer-
Jfeldein durch den Schwarzwald
bis nach Freiburg zu wandern?
Ich wollte meine Ausriistung
im Winter testen. Vieles hatte
ich schon vorher hergestellt:
Mantel, Stiefel, Handschuhe,
Schneeschuhe und einen
Rucksack. Das war aber nicht
als Survival-Tour geplant, das
ist nicht mein Ding. Ein Stein-
zeitmensch verldsst mit guter
Ausriistung und Verpflegung
sein Dorf und guckt,wie er im
Wald damit klarkommt.

Und wie hat es funktioniert?
Sehr gut. Ich hatte Gliick mit
dem Wetter. Bis kurz vor mei-
ner Tour Ende Januar gab es
keinen Schnee, ptinktlich vor
meinem Start in Schramberg
war alles weif}.Ansonsten wa-
re ich gar nicht losgegangen.
Ich bin ein »Nordnerds, ich

Db L bl bl

TEXT: NADINE REGEL | FOTOS: DANIEL GEIGER

begeistere mich fiir das Klima
in nordischen Landern, vor
allem im Winter. Nur mit den
Schuhen hatte ich Probleme,
nicht wegen des Materials,
sondern weil ich einen Fehler
gemacht habe. Ich habe meine
Schuhe zu nah am Feuer ge-
trocknet. Die fetthaltige Sohle
hat gekocht und ist dann ris-
sig geworden. Ich habe mir
dann Uberschuhe gebaut.

Haben Sie sich wie ein
Schwarzwald-Otzi gefiihlt?
Ich war der, der ich immer bin,
aber in einem anderen Modus,
weil ich in einer anderen Rea-
litdt unterwegs war. Das ist es
auch,warum ich mir vorstel-
len kann, langerfristig so zu
leben. Diese Lebensweise wird
fiir einen nicht real, wenn
man einen Film dazu guckt
oder man dartiber liest, son-
dern nur,wenn du es selbst
machst und nachempfindest.

Seit wann beschiftigen Sie
sich so ausfiihrlich mit dem
Thema Steinzeit?

Seit 25 Jahren. Schon als Kind
hat mich das Leben der Native
Americans fasziniert, wie sie
im Einklang mit der Natur
leben. Spater bin ich mit mei-
ner damaligen Frau in die USA
gezogen, dort habe ich meine
Leidenschaft wiederentdeckt.
Ich besuchte Kurse in »Primi-
tive Technology«, also in
Urtechniken.In den USA gibt
es eine lebendige Szene, doch
auch in Deutschland sind
viele Menschen von der
Lebensweise in der Steinzeit
fasziniert. Viel Wissen habe
ich mir auch in archéologi-
scher Fachliteratur angelesen.

Wie nennt sich der Bereich,in
dem Sie arbeiten?

Ich bin ein Paldotechniker.
Das ist ein Berufsbild, aber
kein Ausbildungsberuf. Paldo-
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4 Feuer machen mit
Markasit, Feuerstein und
Zunderpilz - damals
wichtige Handelsgiiter.

2 Gliick gehabt: Obwohl
alles bis zum letzten
Grashalm vereist war,
entfacht Klek ein Feuer.

3 Der hochwinterliche
Schwarzwald stellt die
perfekte Kulisse fiir die
Tour in die Steinzeit dar.

& Trotz Minusgraden
fror Markus Klek nicht.
Ausriistung und Feuer
warmten zuverldssig.

technik ist ein Nebenzweig
der Archiologie. Wir sind die
Praktiker, die die historischen
Handwerke ausprobieren. Die
Erzeugnisse werden dann in
Museen prasentiert oder auch
als Filmrequisiten eingesetzt.
Das gibt es fiir alle histori-
schen Abschnitte.

Auf welche Zeit beziehen Sie
sich mit Ihrer Arbeit genau?
Bei mir geht es um den
modernen Menschen, nicht
die Neandertaler oder andere
Vorformen, sondern um den
Homo Sapiens Sapiens. Dabei
beziehe ich mich auf die Zeit
von der letzten Eiszeit bis zu
den Metallzeiten. Das Eis ist
da schon zuriickgegangen, die
Flora und Fauna so wie bei
uns heute. Die Menschen leb-
ten als Jiger und Sammler, so

zwischen 10 000 bis 5000 vor
Christus, die Mittelsteinzeit.

Welche Materialien nuizen Sie
vorrangig beim Arbeiten?
Einiges sammle ich selbst,
aber mein Fokus liegt auf der
Leder- und Fellbearbeitung.
Die Felle bekomme ich von
Jagern und Ziichtern.Ich bin
sozusagen der Miillverwerter
der modernen Jagerei, ich ver-
wende das, was die anderen
nicht mehr brauchen. Aufler-
dem tausche ich mit anderen
aus unserer Community oder
bestelle mal was im Internet.

Was ist die besondere Faszina-
tion an der Steinzeit?

Der direkte Bezug zur Natur.
Alles,was dich umgibt und
womit du dich beschaftigst,
kommt direkt aus der Natur,

von Anfang bis Ende tiber-
blickt man selbst die Produk-
tionskette. So bist du nicht
nur ein Ridchen im groflen
Ganzen, sondern bist selb-
stindig in der Natur unter-
wegs und produzierst alles
selbst, was du brauchst.

Wie haben Sie sich auf Ihrer
Wanderung ernihrt?

Von getrockneten Lebens-
mitteln wie Dorrfleisch, Pflau-
men und Apfeln, von Niissen,
Pilzen,Vogelbeeren und Fla-
denbrétchen aus Eichelmehl.
Am Ende hatte ich sogar zu
viel dabei und musste einiges
im Wald lassen.Auch von
meiner Ausriistung, zum Bei-
spiel meinen Schlitten und
die Schneeschuhe. Ubrig blieb
mein Rucksack,der wog dann
elf Kilo. Wasser ist beim Trans-
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port gefroren.Ich habe unter-
wegs Schnee gegessen und aus
Bichen getrunken.

Erniihren Sie sich auch zu
Hause auf diese Weise?

Nein, ich esse nicht sténdig
wie ein Steinzeitmensch, son-
dern ganz normal. Auf den
Tisch kommt wenig Fleisch,
insgesamt sind es meist Bio-
Produkte. Aber ich lebe recht
rustikal. Auf meinem Herd
stehen zum Beispiel Kochtop-
fe,in denen Gerbersofien
kochen.Nicht der Standard.

Wie gerben Sie?

Ich praktiziere Hirngerbung.
Dabei nehme ich das Gehirn
von Tieren und behandle das
Fell und Leder mit den Fetten
und zusitzlich mit Rauch.
Dieser Bezug zur Jagdbeute

fasziniert mich. Die Beute lie-
fert Fleisch, Material, Werk-
zeug und das Gehirn zum Ger-
ben. Die Knochen verwende
ich zum Beispiel zum Néhen,
als Garn dienen mir Hirsch-

riickensehnen. Sehr praktisch.

Woher wissen Sie, dass Ihre
Methoden denen der echten
Steinzeitmenschen dhneln?
Bei vielen Dingen weifl man
gar nicht so genau, wie die
Steinzeitmenschen gelebt
haben, weil organisches Mate-
rial kaum erhalten geblieben
ist.In solchen Fillen wie zum
Beispiel beim Garn wendet
man sich an die Ethnologie
und fragt: Wie haben es ande-
e Volker gemacht? Indem
man da Vergleiche anstellt,
kann man Rickschliisse auf
die Steinzeit ziehen.

Was war die grifite Heraus-
forderung beim Wandern?
Einige Dinge haben mich
tiberrascht, weil sie so einfach
waren. Zum Beispiel war die
Kilte kein Problem, auch
nachts nicht. Insgesamt habe
ich sechs Néchte drauflen
tibernachtet. Da ich immer
viel draufien bin, habe ich
mich an kalte Temperaturen
gewbhnt. Wer sonst nie friert
und nur mal schnell im Win-
ter den Miill rausbringt, dem
wird es schon anders ergehen.
Andere Dinge waren schwie-
rig. Mal war es sehr neblig,ich
konnte nicht weit gucken,
und da ich mich auf Sicht ori-
entiert habe, war das dann
kompliziert.Ich hatte vorher
keine Reiseroute rausgesucht.
Deswegen war ich auch im
Schwarzwald unterwegs, wo

Die Minus-
grade waren
kein Problem,
auch nachts
nicht, weil ich
an das Immer-
Drauf}ensein
gewohnt bin.
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Bettzeit: Tannenzweige bil-
den die Grundlage, obenauf
liegt eine Isomatte aus Fell.

ich mich auskenne.Ich war
hier schon auf Tour.

Was haben Sie dann gemacht?
Ich habe auf mein Handy ge-
schaut. Das hatte ich dabei,
weil ich meiner Freundin tag-
lich eine Nachricht geschickt
habe, dass alles okay ist, und
weil ich Fotos gemacht habe.

Wie haben Sie iibernachtet?
Ich hatte eine selbstgemachte
Isomatte aus Fell dabei und
habe mir unter die Matte Tan-
nenzweige gelegt.Ich bin

morgens immer gegen 8 Uhr
gestartet und habe mir ab et-
wa 16 Uhr ein Nachtlager ge-
sucht. Die Ubernachtungen
im Wald hatte ich vorher mit
den Grundstiickseignern ab-
gesprochen. In Deutschland
darf man ja nicht einfach auf
Privatgrundstiicken schlafen.
Zum Gliick hat auch das Feu-
ermachen funktioniert. Alles
war gefroren, jeder Grashalm
und jeder Ast. Deswegen war
alles nass. Ich habe mit Feuer-
stein und Markasit Funken
geschlagen und den Zunder-

pilz zum Glimmen gebracht.
Durch Anblasen entziindete
sich das Brennmaterial.

Was hionnen wir uns von unse-
ren Vorfahren abschauen?

Die Reduzierung auf das We-
sentliche und auch den direk-
ten Bezug zur Natur. Man
lernt die Prozesse kennen und
verstehen, begreift auch die
Abhéangigkeit von der Natur
besser. Das war in der Steinzeit
sehr konkret. Jetzt eigentlich
auch, aber man merkt es nicht,
die Verbindung ist verloren-

Was lehrt uns
die Steinzeit?
Wir sind von
der Natur
abhingig, und
unser Handeln
hat Folgen.

gegangen. Die Folgen merken
wir jetzt am Klimawandel.
Vielleicht schon zu spat.

Welche Projehte stehen
zukiinftig bei Thnen an?

Ich wiirde gerne beim néchs-
ten Mal so eine Tour im ho-
hen Norden in Skandinavien
unternehmen. Das ist noch
extremer,im Schwarzwald ist
alles so zersiedelt, da kommt
man stindig an Supermark-
ten, Dorfern, Hofen vorbei. Im
Frithjahr 2024 planen wir
etwas Neues: Steinzeit zum
Miterleben. Auf einem wilden
Privatgelande in Spanien lebe
ich zwei Monate wie in der
Steinzeit und lade Teilnehmer
und Teilnehmerinnen fiir ei-
ne Woche ein, sich mit mirin
die Steinzeit fallen zu lassen,
das mal mit mir auszuprobie-
ren. Dafiir braucht man keine
Vorkenntnisse. Das wird eine
ganz besondere Erfahrung. €

Mehr Informationen iiber
Markus Klek, 53, und seine
Projekte finden sich hier:
palaeotechnik.eu
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Regenjacken S.76 f ‘
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ARC’TERYX Alpha Lightweight Anorak - ('
COLUMBIA Mazama Trail Shell 5
HAGLOFS Spitz GTX Pro Jacket
MARMOT Precip Eco Pro Jacket ; ,
NORR@NA Falketind Gore-Tex Paclite Jkt 41} "% . e

ORTOVOX 2,51 Civetta Jacket 4 ; §~ wﬁ
RAB Latok Extreme Gore-Tex Pro Jacket ‘..p
SCHOFFEL 2,51 Jacket Tegelberg .
. Regenhosen S. 79

FJALLRAVEN Keb Eco-Shell Trousers -
JACK WOLFSKIN Rainy Day Pants \ N
MOUNTAIN EQUIPMENT Makalu Pants L '

NORR@NA Falketind Gore-Tex Pants .
RAB Latok Gore-Tex Pro Pants vy
SCHOFFEL 2,51 Pants Tegelberg
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SINGING IN
THE RAIN

Mit einem niissefesten Outfit geht die gute Laune
trotz schlechter witterung nicht verloren.
wir haben aktuelle Regenjacken und -hosen getestet.

im Regen so wohl fithlen kanne, sagt

Andrejs, als er mit der outdoor-Crew
wandert und dicke Tropfen auf die Gruppe
herunterprasseln. Normalerweise tragt der
Lette in die Jahre gekommene Sachen, die
nicht mehr dem Stand der Technik entspre-
chen.Um ihm zu zeigen, was sich so alles
getan hat, lud ihn einer unserer Ausriis-
tungsredakteure zum aktuellen Test von 15
Regenjacken und 11 -hosen fiir Damen und

I ch hatte nicht gedacht,dass man sich

Herren ein. Die Jacken kosten 180 bis 600
Euro, die Hosen 80 bis 479 Euro. In beiden
Kategorien reicht die Spanne von ultra-
robusten Allroundern, die sich fiir Zelttreks
in Skandinavien genauso eignen wie fiirs
Bergsteigen, bis zum federleichten, kleinst

Imprégnierung

Damit Wasser abperlt, wird der
Oberstoff imprégniert. Lisst die
Imprégnierung (Fachbegriff:
DWR) nach, bleibt das Material
dicht, doch die Atmungsaktivitat
sinkt um bis zu 80 Prozent.

Obermaterial
Der AuBenstoff schiitzt die dar-
unterliegende, empfindliche
Membran. Dickere Gewebe,
erkennbar am hiheren Denier-
Wert (D), steigern in der Regel
die Langlebigkeit des Laminats.

TEXT: FRANK WACKER

verpackbaren Wetterschutz. Thn wirft man
meist nur bei einem Schauer oder eisigem
Wind tiber und verstaut ihn danach wieder
im Rucksack - ideal fiir Tages- und Hiitten-
wanderungen im Sommer.

HART IM NEHMEN: DREILAGEN)ACKEN

Bei den Allroundern verarbeiten die Her-
steller sogenannte Dreilagenlaminate - »der
beste Kompromiss aus Strapazierfahigkeit,
Wetterschutz, Komfort und verhéltnismifig
niedrigem Gewichte, erkldrt Ausriistungs-
redakteur Boris Gnielka. Durch Verkleben
des Auflengewebes mit der hauchdiinnen
wasserdichten, atmungsaktiven Membran
und dem Futter entsteht selbst mit Leicht-
stoffen ein haltbares Materialsandwich (s.

Kasten),denn die drei Lagen verstirken sich
gegenseitig. Auflerdem schiitzen die aufien-
liegenden Stofflagen die dazwischen einge-
bettete, empfindliche Membran optimal.
Die leistungsstirksten Dreilagenjacken
kommen von Rab und Haglofs - was man
bei einem Preis von 600 Euro auch erwar-
ten darf.Sie halten bei widrigster Witterung
dicht, super funktionelle Sturmkapuzen und
hohe Kragen schiitzen das Gesicht vor eisi-
gem Wind. Auflerdem bieten grofie, oberhalb
des Rucksackhiiftgurts platzierte Taschen
viel Stauraum. Bei ihnen handelt es sich um
die langlebigsten Modelle im Feld - was die
Hersteller auf unterschiedlichen Wegen er-
reichen: Wahrend Rab bei der Latok Extreme
sehr robustes, hochst dampfdurchldssiges

Futter

Es verhindert, dass die Membran auf
der Haut klebt. Bei Dreilagenlaminaten
wird es aufgeklebt, bei 2,5-Lagenmate-
rialien ersetzt eine Beschichtung den
Stoff. Solche mit Struktur sind meist
komfortabler als ganz glatte.

Membran

Erst eine hauchduinne Folie (Membran)
oder ein Film (Beschichtung) macht ein
Gewebe wasserdicht und atmungs-
aktiv. Beides wird in der Regel innen
auf dem AuBenstoff aufgebracht.
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Gore-Tex Pro Most Breathable mit einem
zdhen Oberstoff aus 80D-Recycelnylon kom-
biniert, setzt Haglofs bei der Spitz GTX Pro
auf einen Materialmix: Sie besteht gréfiten-
teils aus geschmeidigem Gore-Tex Pro Most
Breathable, dessen 40D-Nylonaufienhiille
nur die Hilfte des Rab-Gewebes wiegt. An
den stark beanspruchten Schultern, Hiiften
und Armauflenseiten kommt die robusteste

Pro-Variante Most Rugged zum Einsatz.

Doch welches Konzept funktioniert besser?

Heif’sporne wie Boris Gnielka bevorzugen
die Rab, weil sie durch den grofien Anteil
des Most-Breathable-Laminats effektiver
abdampft, und tiber lange Achselreifiver-
schliisse (Pitzips) zusatzlich Kiithlluft ein-
stromen kann. Wer dagegen auf anschmieg-
same,raschelarme Jacken steht, dem gefillt
die Haglofs Spitz Pro mehr - Andrejs und

viele Testerinnen gehoren in diese Gruppe.

Die Precip Eco Pro von Marmot folgt mit
etwas Abstand auf das tiberragende Spitzen-

DER TEST UNTER DER LUPE

Waschmarathon

Alle Jacken und Hosen wur-
den vor dem Test zehn Mal
gewaschen. Das entspricht
dem Dauergebrauch vieler
Monate. Danach sieht man,
ob die zum Abdichten der
Néhte aufgebrachten Bénder
(Tapes) halten und wie gut
der AuBenstoff impréagniert
ist. Wenig strapazierfdhige
Gewebe zeigen Abriebspu-
ren oder ziehen Fdden.

Wetterschutzpriifung
Auf alle Jacken und Hosen
prasselt die outdoor-Power-
beregnung herunter. Sie
gleicht einem mehrstiindi-
gen, stiirmischen Wolken-
bruch. Meistert ein Modell
die Tortur, hélt es auf Tour
garantiert trocken. Die bei
den Materialien angegebe-
ne Wassersaule in Millime-
ter gibt an, welchem Druck
ein Laminat standhdlt, bevor
es leckt. Hiufig werben Her-
steller mit Werten von liber
20 000 Millimetern, unsere
Tests und die der Eidgends-
sischen Materialpriifanstalt
(EMPA) in St. Gallen zeigen
aber, dass 4000 Millimetern
selbst flir harteste Bean-
spruchung reichen, solange
dieser Wert erhalten bleibt —
der deutlich tiber den von
der DIN-Norm geforderten
1300 Millimetern liegt.
Materialien halten tibrigens
auch dann noch dicht, wenn
sich der Oberstoff aufgrund
einer schwiachelnden Impra-
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gnierung vollsaugt. Es steigt
aber das Risiko, dass Ndsse
liber sogenannte Saug-
effekte am Kragen, dem
Saum oder an den Blindchen
nach innen wandert. Im Pra-
xiseinsatz kontrollieren wir,
wie gut Kragen und Kapuzen
vor eisigem Wind schiitzen.

Der Klima-Check
outdoor misst den Dampf-
durchgang der Laminate
und priift, wie viel Kondens
innen anfillt (je weniger,
desto besser). Diese Werte
und der Grad der Luftdurch-
lgssigkeit der Membran er-

geben die Atmungsaktivitat.

Auch die Imprégnierung
beeinflusst das Klima: Saugt
sich der Oberstoff mit Was-
ser voll, sinkt der Dampf-
durchgang um bis zu 80
Prozent. Ein weiteres wich-
tiges Kriterium ist, wie gut
sich die Temperatur im

Innern tiber Pitzips, Armel-
btindchen oder BeinreiBver-
schllsse regulieren ldsst.
Und je weniger Tapes verar-
beitet werden, desto besser
fiirs Klima, denn Nahtban-
der sind dampfdicht.

Im Praxiseinsatz

Auf Tour beurteilt die Test-

crew den Tragekomfort und
die Bedienung der Zips und
Ziige und wie praxisgerecht
die Ausstattung ausfillt.

Auf die harte Tour

Die Abriebfestigkeit der
Materialien priifen wir auf
rauen Granitplatten. Einen
Anhaltspunkt fiir die Halt-
barkeit gibt das Fadenge-
wicht in Denier: Je hher
der Wert, desto dicker und
meist auch zéher ist das
Gewebe. Robuste Materia-
lien liegen zwischen 40 und
80D, Leichtstoffe unter 20D.
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duo und schneidet in allen Kriterien sehr
gut ab - vom Wetterschutz tiber den Trage-
und Klimakomfort bis hin zur Robustheit.
Und das, obwohl sie weniger als ein Drittel
kostet (180 €). Zusammen mit der Patagonia
Torrentshell (S.95) zahlt sie zu den besten
Dreilagenjacken unter 200 Euro. Auch beim
federleichten, schlichten Arc’teryx Alpha
Lightweight Anorak (205 g) handelt es sich
um ein Dreilagenmodell. Sein superleichter
20D-Oberstoff ist haltbarer als andere Mate-
rialien in dieser Klasse,da sein chemisches
Bauprinzip dem der Spinnenseide dhnelt -
die fiir ihr Gewicht irre stabil ausfallt.

KOMFORTABLE FEDERGEWICHTE

Die weiteren Leichtjacken im Feld bestehen
dagegen aus 2,5-Lagenlaminaten. Bei ihnen
wird statt des Futterstoffs eine hauchzarte
Beschichtung aufgetragen, die »0,5¢-Lage.
Sie verhindert, dass die Membran auf der
Haut klebt. Durch geschmeidige Materia-
lien und das geringe Gewicht spiirt man die
2,5-Lagenmodelle kaum, wenn man sie
tragt. Im Innern entsteht aber etwas mehr
Kondens als bei der Dreilagenkonkurrenz,
und aufgrund eingeschrankter Ventilations-
maoglichkeiten lduft man in den meisten
schneller heif’. Idealer Einsatzbereich: Tages-
und Hiittenwanderungen im Sommer sowie
Klettersteigtouren. Am besten schneidet die
Norrona Falketind Gore-Tex Paclite (250 g,
349 €) ab. Dank erstklassiger Sturmkapuze
und guter Beltiftung vereint sie top Wetter-
schutz mit Komfort und funktioneller Aus-
stattung. Ihr Paclite-Plus-Material (Aufien-
stoff: 20D-Recycelnylon) gefillt mit starkem
Dampfdurchgang. Der Preis-Tipp geht an das
Schoffel 2,5L Jacket Tegelberg (245 g,220 €),
das eine sehr solide Performance abliefert.
Und wer jedes Gramm zéhlt, greift zur ult-
raleichten Ortovox 2,5L Civetta (175 g,300 €).

Eine Sonderstellung unter den 2,5-Lagen-
jacken nimmt die Columbia Mazama Trail
ein, gleicht sie in puncto Gewicht, Packmaf}
und Features doch den Dreilagenmodellen -
denen sie sich aber trotz guter Leistungen
geschlagen geben muss.Somit holt die Mar-
mot Precip Eco Pro den begehrten outdoor-
Kauftipp. Sie eignet sich fiir anspruchsvolle
Wanderungen auch querfeldein oder fiir Zelt-
treks. Einen Testsieger kiiren wir nicht, weil
es drei Topperformer gibt - die sich dennoch
unterscheiden: Die duflerst robusten Dreila-
genjacken von Haglofs und Rab sind perfekt
fiir Wildnistouren und zum Bergsteigen das
ganze Jahr iiber. Will man hingegen ein
leichtes, klein verpackbares 2,5-Lagenmodell
fiir Sommertouren, heifst der Favorit Norrena
Falketind Gore-Tex Paclite. Und der Regen-
hosentest? Den findest du auf Seite 78/79. €



EINSATZPLAN

Ob gemiitliche Mittelgebirgswanderung, anspruchsvolle Bergtour oder wochenlanger
Wildnistrek durch die einsamen Weiten Skandinaviens: Hier findest du die richtige Regenjacke.

l

WANN WIRST DU DIE REGENJACKE EINSETZEN?

\/

A4

Nur auf Tageswanderungen
im Flachland, Mittelgebirge oder
Alpenvorland.

Ob Wandern, Hiittentrekking
oder Klettersteiggehen, mich zieht es
h&ufig ins Gebirge.

Ich mag es wild: Zelttouren,
gerne im hohen Norden, oder Bergsteigen
sind mein Ding.

A/

A4

¥

Was trifft eher zu?

Welcher Outdoortyp bist du?

Wie hiufig nutzt du die Jacke
im Jahr auf Tour?

v

v

L

A/

v \/

nat mit nicht
zu lippiger

Ausstattung.

TIPPS:

die Modelle
von Norrgna,
Ortovox und
Schiiffel

rial oder ein
Dreilagen-
modell.
TIPP:
Columbia
Mazama Trail
oder Marmot
Precip Eco Pro

lagenlaminat
und mit einem

Minimum an

Features.
TIPP:

Arc'teryx Alpha

Lightweight
Anorak

Dreilagenmate-
rial. Ausstat-
tung: mehrere
Taschen und
Pitzips.
TIPP:
Marmot Precip
Eco Pro Jacket

Weil ich meist Ich trage die Mit Leichtaus- .
bei schdnem Jacke nicht nur AICh geize mit rilstung kann Bis zu 40 Tage. Uber 40 Tage.
2 jedem Gramm i i
Wetter wandere, beim Wandern, ich wenig
und gebe auch
steckt der sondern das anfangen. Ich *
auf Tour gerne
Regenschutz oft ganze Jahr Uber nehme Sachen
. ; Vollgas.
im Rucksack. auch im Alltag. hart ran. Streifst du
* oft durchs
Dickicht oder
Ich bevorzuge - kletterst im
rauen Fels?
\4 A
eine moglichst Komfortmodelle .
leichte, klein mit mehreren, Nein. Ja.
verpackbare sehr gerdumigen
Jacke. Taschen.

4 4  /  / A /  /  /
LEICHTE WANDER- GIPFEL- ALLROUND- STABILER
REGENJACKE JACKE STURMER MODELL ALLROUNDER
aus efnem aus stabilem aus einem sehr aus einem stra- aus ultralang-
2,5-Lagenlami- 2,5-Lagenmate- leichten Drei- pazierfahigen lebigem Drei-

lagenlaminat
mit viel
Stauraum und
Pitzips.
TIPPS:
Hagldfs Spitz
GTX Pro, Rab
Latok Extreme




ARC’TERYX ALPHA LIGHTWEIGHT ANORAK gQ

PREIS 400 €

MATERIAL 3-Lagen Gore-Tex Hadron

GEWICHT/PACKMASS 205 g/0,6 |

SONSTIGES 1 Brusttasche, Frontzip
endet knapp tiber dem Bauchnabel,
helmtgl. Kapuze, sehr kirpernaher,

mittellanger Schnitt. Tapes: 0,09 m2

WETTERSCHUTZ ¢ v & i
Jacken/Tasche: dicht. Der Kapuzen-
schild fallt jedoch recht klein aus.

TRAGEKOMFORT ¢ #r v W ¢
Macht jede Bewegung mit, bequeme
Kapuze, einfache Bedienung. Das

Material raschelt aber recht hirbar.

KLIMA ¥k
Atmungsaktiv. s m———
Ventilation | - -
Tapefldche EEEEEEEE
Impréagnierung e s s e
GEWICHT/PACKM. i ¥ v v e
QUALITAT 2.0 0. & Bt

ROBUSTER MINIMALIST

Wem minimales Gewicht und hohe
Strapazierfihigkeit wichtig sind,
liegt mit dem Lightweight Anorak
von Arc’teryx richtig. Er spielt in
der gleichen Klasse wie die
2,5-Lagenmodelle im Feld, ist
durch das Dreilagenlaminat aber
langlebiger und hdchst atmungs-
aktiv. Die Herstellung des leich-
ten 20D-AuBenstoffs basiert auf
der Technik von Spinnenseide,
was ihn robuster macht als klassi-
sche Gewebe. Auch die schlichte
Ausstattung ohne durchgingigen
Frontzip passt voll zum Konzept.

TESTURTEILL

SEHR GUT |

HAGLOFS SPITZ GTX PRO JACKET

PREIS 600 €

MATERIAL 3-Lagen Gore-Tex Pro

GEWICHT/PACKMASS 520 g/1,8|

SONSTIGES Beliiftungszips (Rumpf/f
Oberarme: 17/16 cm), Taschen: 3
auBen, 2 innen; himtgl. Kapuze, eher
kurz und kisrpernah. Tapes: 0,22 m2

WETTERSCHUTZ ¢ v v ook
Jacken/Taschen: dicht. Kapuze und
Kragen schiitzen hervorragend.

TRAGEKOMFORT ¢ ¢ 7 ok
Raschelarm und geschmeidig, lasst
Bewegungsfreiheit, komfortable
Kapuze, einfachste Handhabung.

KLIMA ). 8. 0.6 @
Atmungsaktiv. mmm————
Ventilation T
Tapeflache L
Imprdgnierung s

3 He Fe e Fe

el

GEWICHT/PACKM.

QUALITAT ' & 6 6. & ¢

NEUAUFGELEGTE IKONE

Vor rund 15 Jahren war die Spitz
Deutschlands meistverkaufte
Dreilagenjacke. Mittlerweile gibt
es die dritte Generation. Bei ihr
verarbeitet Haglifs sehr robustes,
héchst atmungsaktives und recht
geschmeidiges Gore-Tex Pro Most
Breathable mit 40D-Oberstoff.
Schultern, Hiiften und Unterarm-
innenseiten sind aus Most Rugged,
der haltbarsten Pro-Ausfilhrung.
Das macht die Spitz GTX Pro
enorm langlebig und komfortabel
zugleich. Auch top: Wetterschutz,
Ausstattung und Verarbeitung.

(o013 (s1o) 8 TESTURTEIL

(IBERRAGEND |
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COLUMBIA MAZAMA TRAIL SHELL

PREIS 230 €

MATERIAL Omni-Tech 3D

GEWICHT/PACKMASS 430 g/1,7 |

SONSTIGES 2 recht groRe Brustta-
schen mit Netzfutter, Pitzips (Lan-
ge: 29 cm), eher kirperbetont und
kurz geschnitten. Tapes: 0,12 m2

WETTERSCHUTZ o o s
Jacke/Taschen: dicht. Aber recht
kleiner, weicher Kapuzenschild

TRAGEKOMFORT 1
Raschelarmes Material. Die weiche
Innenseite gleitet aber nicht so gut
liber die Haut oder Bekleidung.

KLIMA * %k v e
Atmungsaktiv. ssmsmm——c

Ventilation I )
Tapefliche EEEEEEE
Imprégnierung ssmsmme T

* % ¥k Vv
QUALITAT * Aok ko

GEWICHT/PACKM.

WETTERFESTER NEWCOMER

Das Laminat der neuen Columbia
Mazama Trail ist eine Mischung
aus 2,5- und Dreilagenmaterial,
denn das Polyesterfutter wird in
groBmaschigen Sechsecken auf-
gedruckt. Die weiche Innenseite
nimmt Feuchtigkeit auf und redu-
ziert Kondens, iiber Pitzips und
Taschen kann zudem stickige Luft
entweichen. Weil die Innenseite
nicht so gut gleitet, spannt die
Jacke aber etwas, wenn man mit
den Armen nach vorne oder oben
greift. Wind und Wetter halt die
Mazama Trail zuverldssig ab.

TESTURTEIL

SEHR GUT

MARMOT PRECIP ECO PRO

PREIS 180 €

MATERIAL 3-Lagen Nanopro

GEWICHT/PACKMASS 420 g/1,6 |

SONSTIGES 2 recht gerdumige Brust-
taschen, Pitzips (23 cm), eher kir-
perbetont und kurz geschnitten.
Flache der Tapes: 0,10 m2

WETTERSCHUTZ e 7
Dichte Jacke. Der Kapuzenschild
fallt allerdings recht klein aus.

TRAGEKOMFORT ¢ v ¢ A 7

AuBen weiches, raschelarmes Mate-
rial, engt nicht ein. Nur die Kapuze
spannt bei Kopfdrehungen minimal.

FUNKTIONELLER PREISTIPP
Marmot schickt die giinstigste
Jacke ins Rennen. Abstriche muss
man aber keine in Kauf nehmen.
Das Dreilagenmaterial aus Recy-
celpolyester fallt zwar nicht ganz
so robust aus wie das der Topmo-
delle im Feld, ist aber langlebiger
als die leichten 2,5-Lagenlami-
nate. Somit eignet sich die Precip
Eco Pro auch fiir Zelttouren mit
dickem Rucksack. Sie hilt einem
Wind und Wetter vom Leib und
trédgt sich auch bei Anstrengung
komfortabel. Nur die Achselzips
kénnten noch etwas langer sein.

KLIMA

Atmungsaktiv.

Ventilation

Tapefldche

Imprdgnierung s mmmm T

GEWICHT/PACKM. i v v 57 57

QUALITAT % % kv
(o101 e (o]o) 8 TESTURTEIL

SEHR GUT




NORR@NA FALKETIND GORE-TEX PACLITE JACKET GQ

PREIS 349 €

MATERIAL 2,5-L. GTX Paclite Plus

GEWICHT/PACKMASS 250 g/0,6 |

SONSTIGES 1 groRe Brusttasche
links, Ventilationszip (30 cm) auf
rechter Brustseite, kirpernaher, mit-
tellanger Schnitt. Tapes: 0,14 m2

WETTERSCHUTZ & 7 % o
Dichte Jacke. Kapuze und Kragen
schiitzen top vor eisigem Wind.

TRAGEKOMFORT v & s
Trégt sich wie ein Hauch von Nichts,
raschelarm, sehr bequeme Kapuze.
Insgesamt problemlose Bedienung.

KLIMA ok kok vy
Atmungsaktiv. s
Ventilation T )
Tapefldche T

Imprédgnierung sessssssmm

GEWICHT/PACKM. ¢ 7 ¢ v

QUALITAT * &k Ty

{IBERRAGENDER GRAMMSPARER
Keine andere Regenjacke im Feld
verbindet niedriges Gewicht und
Packmaf mit top Wetterschutz
und Tragekomfort so gekonnt wie
die Norrgna Falketind Gore-Tex
Paclite. Sie besteht aus sehr
dampfdurchldssigem Paclite Plus,
das durch die strukturierte Innen-
seite nicht auf der Haut klebt. Als
Oberstoff kommt 20D-Recycel-
nylon zum Einsatz. Uber den auf
Brusthohe parallel zum Frontzip
verlaufenden Beliiftungszip kann
man erstaunlich gut abdampfen.
Links sitzt eine groBe Brusttasche.

TESTURTEILL

(IBERRAGEND |

RAB LATOK EXTREME GORE-TEX PRO JACKET a

PREIS 600 €

MATERIAL 3-L. GTX Pro M. Breath.

GEWICHT/PACKMASS 560 g/2,0|

SONSTIGES 4 gerdumige Brust-,

2 Innentaschen, Pitzips (36 cm),
helmtgl. Kapuze. 2-Wege-Zip, mit-
tellanger Schnitt. Tapes: 0,22m2

WETTERSCHUTZ ¢ v v ook
Jacke/Taschen: dicht. Die Kapuze
und der Kragen schiitzen optimal.

TRAGEKOMFORT i ¢ o i 7
Engt selbst beim Klettern nicht ein,
bequeme Kapuze, top Bedienung.
Das Material raschelt jedoch.

KLIMA ' 8 0.0 & ¢
Atmungsaktiv. mmm————
Ventilation )
Tapeflache L -

Imprégnierung s

GEWICHT/PACKM. ¢ v v vr '

QUALITAT % %k k

STRAPAZIERFAHIGES BOLLWERK
Gefertigt aus super robustem
Gore-Tex Pro Most Breathable mit
dickem 80D-Recycel-AuBenstoff,
geht die Rab Latok Extreme auch
bei hdrtester Beanspruchung
nicht in die Knie. Der Nacken
besitzt ein extra Futter, das die
Membran im Dauereinsatz vor
Verschmutzung durch Sonnen-
creme schiitzt. AuBerdem halt die
Dreilagenjacke selbst bei widrigs-
ter Witterung dicht, das Material
gldnzt mit erstklassiger Atmungs-
aktivitat. Vier schluckfreudige
AuBentaschen bieten Stauraum.

(o013 (s1o) 8 TESTURTEIL

(IBERRAGEND |

ORTOVOX 2,5L CIVETTA JACKET

PREIS 300 €

MATERIAL 2,5-Lagen Dermizax NT

GEWICHT/PACKMASS 175 g/0,4 |

SONSTIGES 1 Brusttasche, Biind-
chen mit Elastikband, kirperbetont
und eher kurz geschnitten. Fliche
der verarbeiteten Tapes: 0,13 m2

WETTERSCHUTZ o o s
Jacke/Taschen dicht, kaum Saug-

effekte (Biindchen/Saum/Kragen).

TRAGEKOMFORT i v A o
Sehr geschmeidig, raschelarm, wei-
ches Futter, lasst Bewegungsfreiheit,
bequeme Kapuze, top Handhabung.

KLIMA
Atmungsaktiv.
Ventilation
Tapefliche ;
Imprégnierung s s

GEWICHT/PACKM. ¢ v ¢ v o

KOMFORTABLES FEDERGEWICHT
Die Ortovox Civetta wiegt nur 175
Gramm und passt mit 0,4 Liter
PackmaB sogar in die Hosenta-
sche. Dank hochelastischem,
angenehm auf der Haut liegen-
dem 2,5-Lagenmaterial Dermizax
NT spiirt man die Jacke kaum. Die
Atmungsaktivitdt ist sehr gut -
und besser als angegeben. Auch
stark: der Witterungsschutz, die
saubere Verarbeitung sowie die
schlichten, praktischen Features.
Die 2,5L Civetta macht nicht nur
beim Wandern SpaB, sondern

QUALITAT Fr# K iv5r  auchbeim Klettersteiggehen.
TESTURTEIL SEHR GUT |
SCHOFFEL 2,5L JACKET TEGELBERG 3Q

PREIS 220 €

MATERIAL 2,5-L. Venturi mit 5.Cafe

GEWICHT/PACKMASS 245 g/0,9 |

SONSTIGES 3 AuBentaschen, die
unteren zwei haben ein Netzfutter.
Armelblindchen mit Elastikband,
kurz geschnitten. Tapes: 0,14 m2

WETTERSCHUTZ ¢ v oy
Dichte Jacke, kaum Saugeffekte
(Taschen). Weicher Kapuzenschild.

TRAGEKOMFORT & v 7 77
Macht Bewegungen mit, bequeme
Kapuze, einfache Bedienung. Aber
glattes, etwas rascheliges Material.

KLIMA * % % 7
Atmungsaktiv. mmmm———
Ventilation ]
Tapefldche o o 1
Imprégnierung mmmmmsm

GEWICHT/PACKM. ¢ v & v o

QUALITAT Y B ki

LEICHTER WANDERPARTNER

Trotz des geringen Gewichts lockt
das Schiffel 2,5L Jacket Tegel-
berg mit solidem Wetterschutz,
voll verstellbarer Kapuze und drei
Taschen. Die auf Brusthdhe ldsst
sich auch dann nutzen, wenn ein
Rucksackhiiftgurt die unteren ver-
deckt. Durch wiederaufbereitete
Kaffeepartikel klebt die Innenseite
des dampfdurchldssigen 2,5-La-
genmaterials kaum auf der Haut,
und es entsteht wenig Kondens.
Unterm Strich die ideale Regen-
jacke fiir Tages- und Hiittenwande-
rungen in den Sommermonaten.

()01 (alo) 8 TESTURTEIL

SEHR GUT |
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AUF DIE BEINE GEKOMMEN

Erst mit einer funktionellen Regenhose ist das Schlechtwetter-Outfit perfekt.
Wir haben 11 Modelle getestet: vom Leichtgewicht bis zur robusten Trekkinghose.

w ie wichtig die Regenhose ist,wird oft
unterschatzt. Sie schiitzt nicht nur
vor Regen und dem von der Jacke rinnen-
den Wasser, sie verhindert auch, dass Nasse
lber die Beine in die Stiefel lauft. Letzteres
spielt selbst nach einem Schauer noch eine
grofie Rolle,wenn die Unterschenkel Trop-
fen vom Gras oder Gebiisch abstreifen.

Die gute Nachricht: Eine Regenhose, die
zuverlassig dicht halt, gibt es schon fiir 80
Euro - das zeigt die Jack Wolfskin Rainy Day

78 outdoor-magazin

Pants. Mit ihrem minimalen Gewicht und
kleinen Packmaf (165 g,0,41) kann man die
2,5-Lagenhose immer mitnehmen. Aber da
Beinzips fehlen, musst du zum Rein- oder
Rausschlipfen die Wanderschuhe auszie-
hen. Das geht bei der 2,51 Pants Tegelberg
von Schoffel dank durchgéngiger Reifiver-
schliisse einfacher. Doch dringt an ihnen
mit der Zeit etwas Nisse ein - bei einem
Schauer kein Problem, regnet es den gan-
zen Tag heftig, wird es aber unangenehm.

Wer den Komfort langer Beinzips und
bestmoglichen Wetterschutz will, muss zu
einer der Dreilagenhosen von Fjéllrdven, Rab
oder Norrena greifen. Jede von ihnen iiber-
zeugt, hat aber unterschiedliche Stiarken.
Die Fjallraven Keb Eco-Shell (450 €) tragt
sich herrlich geschmeidig, wiahrend die Rab
Latok Gore-Tex Pro (400 €) laut raschelt, aber
das stabilste, atmungsaktivste Material bie-
tet. Und der Testsieger von Norrena (479€)
ist bequem und trotzdem sehr robust.




Fjallraven

KEB ECO-SHELL TR.

So geschmeidig und raschelarm wie die Keb
Eco-Shell Trousers von Fjallréven (450 €, 580 g)
trdgt sich keine andere Testhose. Der Wetter-
schutz liegt auf einem hohen Niveau, nur die
Imprégnierung ldsst schnell nach. Durch das
Dreilagenmaterial entweicht viel Feuchtigkeit,
die Beinzips und Taschen dienen der Beliiftung.
Auch stark: ein verstellbarer Beinabschluss mit
Haken. Idealer Einsatzbereich: Trekkingtouren.

Wetterschutz/Robustheit ¢ Y Y W 37
Trage-/Klimakomfort * %k %k
Gewicht/PackmaB ) B ik ke

111070 TESTURTEIL  SEHR GUT |

Mountain Equipment

MAKALU PANTS

Trotz robustem, dreilagigem und gut dampf-
durchldssigem Gore-Tex liegt die Mountain
Equipment Makalu Pants (200 €, 355 g) im
preislichen Mittelfeld. Fiirs Wandern und Trek-
king reicht die Bewegungsfreiheit voll aus, nur
beim Klettern spannt die Hose. Die fast bis zum
Saum reichenden Beinzips sorgen filr Frisch-
luftzufuhr. Der Wetterschutz ist gut, entlang der
Beinzips dringt mit der Zeit etwas Nédsse ein.

Wetterschutz/Robustheit Y Y % 77 37
Trage-/Klimakomfort ) & & 6 e
Gewicht/PackmaB Y e 3y

outdoor FE T WL |

Rab

LATOK GORE-TEX PRO

Rab setzt bei der Latok (400 €, 500 g) auf drei-
lagiges Gore-Tex Pro Most Breathable mit zdhem
80D-RecycelauBenstoff. Das feste Material
raschelt laut, gldnzt daflir aber mit top Dampf-
durchgang und Robustheit. Durch den superben
Schnitt macht die Latok jede Bewegung mit, der
Wetterschutz iiberzeugt ebenso. Thr Saum ldsst
sich zwar nur grob verstellen, aber mittels Osen
und Reepschnur wie eine Gamasche fixieren.

Wetterschutz/Robustheit 3k Y % Y %
Trage-/Klimakomfort 0. 0. & @k
Gewicht/PackmaB I % %k v

Llhide (7o)l TESTURTEIL  SEHR GUT |
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Jack Wolfskin
RAINY DAY PANTS

Nur 80 Euro kostet die Jack Wolfskin Rainy Day
Pants. Trotzdem hélt sie dicht und trégt sich
angenehm - was auch am niedrigen Gewicht
(165 g, Packmab: 0,4 1) liegt. Das 2,5-Lagen-
material Texapore Core bietet eine gute
Atmungsaktivitat. Beinzips oder Taschen gibt
es keine. Und falls der Bund rutscht, ersetzt man
den Elastikzug durch einen festen. Alles in allem
eine klasse Regenhose zum Immer-Dabeihaben.

Wetterschutz/Robustheit Y % % 7 57
Trage-/Klimakomfort ) & & BAdid

Gewicht/PackmaB * % %Kk
LT EI03 TESTURTEIL _ GUT |
Norrgna

FALKETIND GORE-TEX

0b lange Tageswanderungen bei wildem Wetter,
Zelttreks im hohen Norden oder Bergtouren, die
Norrgna Falketind Gore-Tex Pants (479 €, 475 g)
macht alles mit. Sie besteht aus strapazierféhi-
gem, hoch atmungsaktivem Dreilagen-Gore-Tex,
ihr kéirpernaher Schnitt engt selbst beim Klettern
nicht ein. Auch der Wetterschutz und die Aus-
stattung sind top: Es gibt lange Beinzips, drei
AuRentaschen und einen verstellbaren Bund.

Wetterschutz/Robustheit Y v Y % 5
Trage-/Klimakomfort * % %k ok
Gewicht/PackmaB % & WSt s

outdoor TESTURTEIL (IBERRAGEND |

Schiffel

2,5L P. TEGELBERG

Dank durchgéngiger Beinzips kann man die
Schiffel 2,51 Pants Tegelberg (170 €, 250 g)
schnell an- und ausziehen. Zur Beliiftung sind
die Zips dagegen weniger ideal, weil bei gedff-
neten Schiebern der Bund rutscht und der Saum
flattert. Dafiir Uberzeugt die Atmungsaktivitit
des 2,5-Lagenmaterials. Und der Wetterschutz?
Der ist gut, nur entlang der Zips wird es etwas
feucht. Einsatzbereich: Tageswanderungen.

Wetterschutz/Robustheit Y % % Y7 3¢
Trage-/Klimakomfort % % % % 3y
Gewicht/PackmaB * % % %k v
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»VORTEILSABO

€ 30 Amazon.de-Gutschein UUL 4]

€ 35 Globetrotter-Gutschein i[o]s] W Weitere
' tolle

Primien

auch in unserem
. Online- -
. Shop! o

: ProfiCare Elektrische Massageplstole [1][7][7]4]

Indmduelle und eﬁekthehand!ung aHerMnskeIgruppen

» Redultion von Mushelverhirtungen
» Forderung der Durchblutung und der Muskelregeneration

» 3 Intensitatsstufen mitunterschiedlichen Geschwindigheiten
» Akkulaufzeit ca. 4 Stunden

Zuzahlung:25-€

PROFIZ CARE.
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DR. WACK Bio-Fahrradreiniger-Set ][] 6] o]

Aus natiirlichen und nachwachsenden Rohstoffen.

» Fahrradreiniger mit Aktiv-Fettloseformel und
biobasiertes Kettendl gemdf DIN EN 16807

» Frei von Duft- und Farbstoffen

» Flasche und Etikett aus umweltfreund-
lichem Recycling-Material

Zuzahlung: 1- €

@ DR. WACK
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Warum Trailrunning so ein guter Sport ist und
worauf es ankommt, wenn ihr kreuz und
quer durch wald und Wildnis rennen wollt.

TEXT: TOBIAS WIRTH

as Rascheln der Blatter in den
D Ohren und die frische, kiihle Luft

in der Nase - wenn wir uns in der
Natur bewegen, passiert etwas mit uns. Wir
lassen den Alltag hinter uns, fiihlen uns
ausgeglichen. Energiegeladen. Wenn man
dabei im dynamischen Laufschritt einen
Fufl vor den anderen setzt, iiber Wurzeln
und Pfiitzen springt und mit schnellen,
trippelnden Schritten Felsen oder Asten auf
dem Weg ausweicht, dann ist das Endor-
phin-Ausschiittung auf dem hochsten
Level, ein natuirlicher Laune-Booster, der

nicht nur entschleunigt, sondern fiir die
Dauer des Laufs alles andere um einen
herum vergessen ldsst.

Trailrunning bedeutet Freiheit, Unbe-
schwertheit, aber auch Adrenalin. Das
Naturerlebnis und der Spafl am Laufen
stehen an erster Stelle, und das Schone ist:
Traillaufen kann jeder, und zwar (fast)
iiberall. Immer mehr Laufer und Natur-
enthusiasten entdecken seit einigen Jahren
den Reiz natirlicher Untergriinde fiir sich.
Was den Sport ausmacht und wie ihr opti-
mal startet, erkldren die folgenden Seiten.
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Was bedeutet »Trail« eigentlich?

Trails sind Trampelpfade und besitzen
stets einen natiirlichen Untergrund. Sie
prisentieren sich schmal, kurvig, manch-
mal verschlungen und bieten mal mehr,
mal weniger natiirliche Hindernisse wie
Steine, Wurzeln, Locher oder Pfiitzen. Man-
che Extremlaufer kommen nicht ohne ein
paar tausend Hohenmeter aus, fiir andere
wiederum reichen schon Wurzelpfade in
urbanem Umfeld. Berglaufe, vor allem als
Wettkampfform, gibt es fiir hartgesottene
Pferdelungen schon lange, doch mit der
neuen Trailmentalitit haben die leistungs-
orientierten Strapazen nicht viel gemein.

Fiir die meisten der inzwischen zahlreichen
Trailldufer geht es nicht um Bestzeiten oder
moglichst grofie Distanzen. Sie integrieren
das (kurze) Abenteuer auf dem Trail in den
Alltag. Kommen mal raus, schalten ab. Das
Naturbewusstsein und die erlebte Leichtig-
keit sind es, die viele Traillaufer anziehen.
Selbst fiir einige Extremldufer wie Dan Pa-
titucci (54) ist das die gréfite Motivation:
»Beim Trailrunning geht es fiir mich dar-
um, mich selbst und meine Umgebung zu
spiiren.Ohne Ballast unterwegs zu sein und
einfach Spafd zu haben«, sagt er. Und Dan
muss es wissen. Thn und seine Frau Janine
kann man gewissermaflen als Pioniere der
heute boomenden Sportart sehen: Anfangs
eher ein Mittel zum Zweck denn bewusstes
Trailrunning, legte der passionierte Klette-
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»TRAILRUNNING
SOLL BEFREIEND
UND GANZ EINFACH
SEIN, KEINE
BESCHWERLICHE
MATERIALSCHLACHT.
ALSO SCHUHE
AN UND LOSLAUFEN!«

Dan Patitucci

rer bereits in den 1990er Jahren in seiner
Heimat Kalifornien die Zustiegswege zu
Kletterrouten einfach gern laufend zurtick.
Heute sind Dan und Janine gefragte Berg-
sport- und Reisefotografen und haben zwei
Trailrunning-Tourenfiihrer herausgebracht.

Freilauf in der Natur

Die Vorteile von Trailrunning beschrianken
sich nicht nur auf das Gefiihl, sondern lie-
gen auch ganz konkret auf der Hand: Das
Laufen in der Natur erhéht den Sauer-
stoffanteil im Blut und im Gehirn, das
scharft die Sinne. Anders als beim Wandern
fliegt man dank leichtem Gepéck (siehe Sei-
te 88 ) formlich iber Stock und Stein,anders
als beim Mountainbiken bleibt das Tempo
beim Trailrunning jedoch ideal, um alles,
was einen umgibt, noch genauestens zu
registrieren. Und mit der Zeit passt der Kor-
per sich an das Laufen {iber Stock und Stein

optimal an: »Die Muskulatur in den Beinen,
der Gesaft- und Hiiftregion und dem gan-
zen Rumpfwird beansprucht und trainiert,
der Fettstoffwechsel wird aktiviert und das
Immunsystem gestarkt«, sagt Dan. Uber die
Jahre stdhlte er seinen Korper auf immer
langeren Trails, zog mit seiner Frau aus den
USA erst nach Siidtirol, mittlerweile woh-
nen beide in Janines Heimat, der Schweiz.
Dort laufen sie fast taglich. Nur so lassen
sich ihre Projekte, etwa Laufe iiber Bergpis-
se in Nepal oder Tibet, realisieren. Vor zwei
Jahren konzipierten die beiden gemeinsam
mit ihrer Kollegin Kim Strom die Via Valais,
einen Hochgebirgstrail mitten durch die
Schweizer Alpen mit insgesamt 225 Kilome-
tern Lange und 14 000 Héhenmetern: die
erste mehrtagige Trailrun-Route. Mit ihrer
Arbeit méchten sie andere Menschen fiir
das Trailrunning begeistern.

Dass solche Extrem-Projekte erst nach
langem Training méglich werden und nicht
fiir alle geeignet sind, ist klar. »Die krassen
Trails im Himalaja oder am Mont Blanc
haben Strahlkraft. Doch fiir die meisten
Trailldufer ist das weit weg. Die Natur in der
Umgebung hat auch viel zu bietenc, sagt
Victorine Kulier (30). Die Osterreicherin
arbeitet als Sportwissenschaftlerin und
Laufcoach und ist ebenfalls grofier Trail-
lauf-Fan - aber nicht so extrem unterwegs
wie Dan Patitucci. Sie baut Trailldufe gern
in ihr wochentliches Trainingsprogramm

DIE SPORTLICHE: VICTORINE-ANNA KULIER (30)

Die Sportwissenschaftlerin kombiniert am liebsten Triathlon mit Trailtraining.

»Als ich nach Innsbruck gezo-
gen bin, hat mich das Trailfie-
ber gepackt.« Die geblirtige
Grazerin verschlug es zum Stu-
dium ins bergige Tirol, dort
ist Victorine auch nach dem
Abschluss gliicklich. Wahrend
eines USA-Aufenthalts ent-
deckte sie das Laufen auf der
Tartanbahn fiir sich, in Tirol
dann die Trails. Victorine ar-
beitet als Sportwissenschaft-

lerin, Lauf- und Fitnesscoach,
zudem betreibt sie ambitioniert
Triathlon. Zu ihrem Trainings-
plan schwort sie weiterhin auf
regelm&Rige Traillauf-Einhei-
ten. »Die sind super fiir Stabili-
tdt und Koordination — und fiir
die Seele. Auf dem Trail kann
ich die Pace auBer Acht lassen,
unterwegs sprudle ich vor Krea-
tivitdt und Tatendrang. Bei
Trailrennen schaue ich mittler-

weile lieber zu, mit meinem
Ehrgeiz habe ich mir da immer
zu viel Druck gemacht - aber
als Trainingsform liebe ich
Trailrunning. Es macht immer
SpaR und bereichert die ande-
ren Einheiten ungemein.« Im
Herbst wird Victorine auf Fuer-
teventura als Laufcoach arbei-
ten, sie freut sich schon, die
Trails dort zu erkunden.
Trailumfang: 20 -25 km/Woche.
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Wie ihr Trails ﬁndet,'wo ihr Gleichgesinnie kennenlernt und
¥ . welche Events sich fiir welches Level eignen.
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L LT
Wo finde ich Trails?
Fiir schéne Trails muss man sich nicht
" ins Flugzeug setzen. Vor allem die
Wander- und Wegenetze, die Deutsch-
land, Osterreich und die Schweiz durch-
= ziehen, sind weltweit einmalig und

' zum Traillaufen bestens geeignet. Einige
“Apps lassen auch gezielt nach Strecken
in der Ndhe suchen: Oft reicht schon
ein Blick in Google Maps, auch Portale
wie komoot, AlpenvereinAktiv oder
Strava werden darliber hinaus gern zur
Inspiration genutzt. Zudem liefern die
Sportamter vieler Stadte mittlerweile
Infos zu urbanen Traillauf-Optionen.

_Einsteigerfreundliche Events
. Lust, in der Gruppe zu laufen? Fiir Neu-

' linge eignen sich Community Runs oder
Trail-Camps: Erfahrene Begleiter geben

Tipps, und beim Laufen in der Gruppe

' lernt man schnell Gleichgesinnte kennen:
Der Sportartikelhersteller Salomon

s e etwa bietet immer wieder gefilhrte Laufe
FH sl e ¥ M4 W mit der Mbglichkeit zu Schuhtests an

A (salomon.com). Ein weiterer Tipp: das

ot
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DER GEMUTLICHE: TOBIAS WIRTH (27)

Der outdoor-Redakteur ist gern auf Feierabend- und Wochenendrunden unterwegs.

»Lockere Runden in der Natur,
den Kopf freikriegen und dabei
nicht in monotonen Asphalt-
trott verfallen - ich liebe die
Vielfalt und Leichtigkeit von
Trailrunning«, sagt outdoor-
Redakteur Tobias Wirth und
nutzt das hiigelige Terrain rund
um seinen Wohnort Stuttgart
flir abwechslungsreiche Feier-

abendrunden und lédngere Trail-

abenteuer am Wochenende.

Dann ist er auch gernin den
Bergen unterwegs und genieRt
das Alpenpanorama. Zum Trail-
lauf kam er als FuBballer durch
unzahlige Platzrunden auf bu-
ckeligen Rasenplitzen. Uber
das FuBballfeld und den Stra-
Benlauf entdeckte er bald die

Wald- und Wiesenwege fiir sich.

»Auf dem Trail bin ich ganz bei
mir selbst. Die Konzentration
auf Schritt und Tritt l4sst den

Alltag bald vergessen, ich kann
wunderbar abschalten und auf-
tanken. Wettkdmpfe bestreite
ich keine, doch mehrtagige
Trailtouren, wie sie immer mehr
entstehen, reizen mich. Aller-
dings ohne Tempoambitionen,
ich liebe es einfach, drauBen
unterwegs zu sein. Im Sommer
mdchte ich mal versuchen, ei-
nen Zwei-Tage-Trail zu laufen.
Trailumfang: ca. 10 km/Woche.

. >

RUNNER'S WORLD Camp Trail-
Special. runnersworld.de

Mountainman-Serie fiir
Fortgeschrittene

Ob ambitioniert oder genussorientiert:
Die Mountainman-Events begeistern
Trailliebhaber mit ihrem Flair. Zur
Auswahl stehen der 4-Seasons-Cup und
sechs Einzel-Events zum Trailrunning
und Trailhiking, die tiberwiegend

in den Alpen stattfinden. Bei vielen
Teilnehmern steht das gemeinsame
Trailerlebnis im Vordergrund, die
Strecken sind zwischen 10 und

42 Kilometer lang. mountainman.de

UTMB: fiir Extrem-Laufer

Er zédhlt zu den bekanntesten Traillauf-
Wetthewerben der Welt: der Ultra-Trail
du Mont-Blanc. Die rund 170 Kilometer
und 10 000 Hohenmeter ab Chamonix
verlangen den weltbesten Trailrunnern
alles ab. Die rund 2000 Startpldtze sind

¢« heil begehrt. 2022 gewann der Spanier
~* Kilian Jornet in Rekordzeit (19:49:30 h).
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Pulsvergleich na
“ten Anstieg? Auf
es auch mal steil

ein: »Quasi zur Haustiir raus und los.« Was

aber nicht fehlen diirfe, seien gute Schuhe.

Die machen im Geldnde den Unterschied
zwischen Energiekick und Rutschpartie. Ob
Berg- oder Wiesentrail, Tempo- oder Dauer-
lauf, mittlerweile gibt es viele verschiedene
Modelle (siehe Seite 54/55). Der Kompromiss
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ist dabei immer jener zwischen Stabilitét
und Flexibilitdt: Auf harten, felsigen Béden
bieten festere Schuhe mehr Trittsicherheit,
bei weicherem Gelauf sind flexiblere Schu-
he komfortabler. Fortgeschrittene Laufer
greifen obendrein eher zu reaktiveren
Schuhen, mit direktem Feedback, fiir Ein-

steiger bieten sich starker gedampfte,
weichere Modelle an, die gut abfedern.

Vorsprung durch Technik im Gelénde
Hat man dann den richtigen Grip unter den
Sohlen, ist Trailrunning erst mal gar nicht
so kompliziert. Die unebenen Wege fordern

DER EXTREME: DANIEL »DAN« PATITUCCI (54)

Der Fotograf gilt als Trailrun-Pionier und liebt es bergig: Extrem-Runs sind sein Ding.

Mit seiner Kamera ist Dan Pati-
tucci schon beruflich viel drau-
Ben unterwegs. Aber auch die
Freizeit verbringt der Kaliforni-
er am liebsten in der Natur: auf
den Trails dieser Welt. Dan ist
schon Trails in Patagonien, Ne-
pal, Tibet, Island oder Indien
gelaufen und hat mit der Via Va-
lais von Verbier nach Zermatt
ein Trailrun-Aquivalent zur Hau-
te-Route mitgeschaffen. Mittler-

weile lebt er in der Schweiz, im
Berner Oberland. Letzten Som-
mer nutzte Dan die schneefreie
Gunst der Stunde, um auf das
4193 Meter hohe Aletschhorn zu
laufen. Auch an zwei Trailguide-
Biichern hat Dan mitgewirkt.
»Ich mache schon immer mein
Ding. Wettbewerbe zdhlen da
nicht so dazu. Stattdessen liebe
ich die Freiheit und das Gefiihl,
nur mit dem Nitigsten auf ei-

nem Gipfel zu stehen: Unbe-
schreiblich. Mein nachstes Ziel
ist es, in Nepal ohne Unterbre-
chung iiber drei Gebirgspésse zu
laufen.« Doch bei allen Extre-
men steht fiir ihn nach wie vor
der SpalB im Vordergrund, da-
raus hat sich alles entwickelt.
Fiir Interessierte haben Dan und
sein Team eine Ubersichtsseite
erstellt: alpsinsight.com
Trailumfang: 70+ km/Woche.



DIE ERSTEN TRAILSCHRITTE

Die Schuhe an und los? = Klar, aber ein paar Dinge solltet ihr beachten.
Mit diesen fiinf Tipps gelingt der Einstieg ins Trailrunning ganz leicht.

Zeit nehmen

Miss deinen Trailrun nicht
in Kilometern, sondern nur in
Minuten beziehungsweise
Stunden. Auf einem schwieri:
gen, bergigen Trail kinnen ftinf
Laufkilometer schnell das dop-
pelte Zeitpensum bedeuten.

Die Last verteilen

Achte darauf, nicht ein
Bein tibermaBig zu belasten.
Viele Laufer haben ein Sprung-
bein, mit dem sie sich gewohn-
heitsmaRig abdriicken (iiber
Pfiltzen, Lécher und ein
Landebein. Beide Beine sollten
jedoch abwechselnd zum Ab-

Langsam angehen

Es miissen nicht sofort die
Routen mit tiber 1000 Hohen-
metern sein. Urbane Trails,
etwa die Miinchener Isartrails,
sind oft eine gute Einstiegs-
moglichkeit. Auch Tempo und
Intensitat sollten moderat
gewdhlt und'gesteigert wer-
den. Wechsel zwischen Lauf-
und Gehpassagen machen fiir

Anfanger gerade am Berg Sinn.

Keine falsche Scheu! Einfach
mal die Umgebung genieBen.

Gelenke stirken

0b beim Zahneputzen,
beim Einkaufen oder beim
Krafttraining: (bungen, die

FuB- und Kniegelenke stérken,

helfen Einsteigern, sich schnel- &

ler an die Belastungen zu ge-
wihnen. Unebene Untergriinde
und schnelle Tritte bergen im-
mer das Risiko, umzuknicken.
Starke Bander und Sehnen
beugen Verletzungen vor.

Laufpartner
Trailrunner laufen nicht
nur alleine, Zusammen werden
die Trailerlebnisse noch ab-
b F }
innere Sc¢

weniger Chancen, und geradess

.

auf einsamen, ausgesetztena e

Trails sind Mitlaufende in

Notsituationen Gold wert. ‘&'

druck und Landen dienen:

einen natiirlichen Laufstil, sagt Victorine
und erginzt: »Bergauf ist man zwar deut-
lich langsamer, technisch gesehen sind die-
se Passagen aber einfacher. Kleine Schritte
machen, leicht nach vorne lehnen und die
Arme aktiv mitbewegen.« Und zwischen-
durch auch einfach mal gehen. »Viele Leu-
te glauben mir nicht, wenn ich sage, dass
ich ganz viele Passagen gehe. Bei extremen
Trails geht das oft gar nicht anderse, er-
ganzt auch Dan. Bergab kommt es darauf
an,das Tempo zu kontrollieren: Victorine
erklért: »Es hilft, anders als beim Joggen auf
der Strafle, auf dem ganzen Fuf} zu landen,
statt nur auf der Ferse, und dann abzurol-
len.« So bietet die Sohle am meisten Grip,
und man rutscht nicht so leicht. Auch berg-
ab hilft es, sich ein wenig nach vorne zu
lehnen, auflerdem sollte man den Rumpf
anspannen. Das erhoht die Kontrolle. In
engen Kehren oder beim Uberwinden von
Hindernissen helfen die Arme, das Gleich-
gewicht zu halten. Ein paar grundsatzliche
Dinge muss man beim Laufen im Geldnde
dariiber hinaus beachten: Ob hochalpin
oder Gemeindeforst - die unebenen Pfade
bergen stets das Risiko,dass man umknickt.
Anders als auf Asphalt braucht es volle Auf-

merksamkeit. »Genau deswegen hélt sich
im statistischen Vergleich die Zahl der Ver-
letzungen aber in Grenzen. Auf dem Trail
passen die Leute besser auf«, sagt Dan.In
hoheren Lagen werden aber die bekannten
alpinen Gefahren ein Thema: plotzliche
Wetterwechsel, Ger6ll oder Steinschlag. In
Notsituationen kithlen Laufer deutlich
schneller aus als Wandernde und haben
weniger Ausriistung zur Verfligung.

Neben einer Rettungsdecke muss ein
Handy oder, in einsamen Gegenden, ein
GPS-Gerit mit. Bei langen Touren sollten
Windjacke und Stirnlampe nicht fehlen.
»Diese Basics mussen stets dabei sein, vor
allem auf anspruchsvolleren Trails«, erklart
Dan - erganzt aber: Als Laufer kann man
aus Gefahrensituationen schneller entflie-
hen als mit schwerem Rucksack. Wichtig
sei,auf langeren Trails ausreichend Verpfle-
gung dabeizuhaben, etwa Energieriegel und
vor allem Wasser. »Gerade als Einsteiger, in
urbaner Nahe, kann man allerdings sagen:
Schuhe an und los! Trailrunning ist keine
Materialschlacht«, ergdnzt Sunnyboy Dan
mit kalifornischer Gelassenheit. Dann
klappt das auch mit dem Tédnzeln tibers
ruppige Terrain - Bewegen im Flow eben. €

PatitucciPhoto (3)

SO\
Polen bereisen mal anders und zwar mit
dem Hausboot, Kreuzfahrtschiff, Segelboot,
Kajak & Co.: Diese Geschichten und
Reportagen regen zum Nachmachen an —
mit Ausflugstipps, tollen Fotos und
Ubersichtskarten.

208 Seiten, 180 Abb,, 17 x 24 cm

€ 19,95 | ISBN 978-3-613-50941-2

}PC W?fd .

Mikroabenteuer

Raus aus dem Alltag, rein ins Abenteuer:
Das How-to-da-Buch fiir 50 personliche
Mikroabenteuer mit Beispielen und Ideen.

256 Seiten, 355 Abb., 17 x 24 cm
€ 19,95 | ISBN 978-3-613-50900-9

Faszinierende Entdeckungsreise quer durch
ganz Deutschland: Ein einzigartiger
Uberblick tiber rund 350 SiiBwasserquellen,
inkl. Lagebeschreibungen, Unterwasser-
aufnahmen und geologischen Hintergrund-
informationen.

192 Seiten, 250 Abb,, 30,5 x 24 cm
€ 29,90 | ISBN 978-3-613-50928-3

|




MATERIALKUNDE

Ein guter Schuh ist das wichtigste Stiick Ausriistung beim Trailrunning. Auf welche
Details es ankommt und was ihr sonst noch im Geldnde braucht.

Schuhschaft

Ein stabiler Schaft sorgt
fiir sicheren Fersenhalt in
ruppigem Geldnde. Die
Fersenkappe bietet Schutz.

Sohle

Das Kernstiick
von Trailschuhen: /"“"‘3"‘
Die ausgeprégten

Stollen und die
spezielle Gummi-

mischung sorgen Zwischenschicht
fur besten Grip. Direkter oder weicher? Neulinge
tun sich mit stark gedampften
Schuhen leichter, sie gleichen
Unebenheiten stdrker aus.
<

TRAILSTOCKE

Wer sie nicht dabeihat, wird sie sich
womdglich wiinschen: Faltstdcke sind
mittlerweile sehr leicht, klein verpackbar
und reduzieren die Anstrengung bei Stei-
gungen. Leki Evotrail FX.One TA, 130 €.

GPS-UHR

Auch wenn man auf dem Trail die Zeit

nicht im Blick haben muss, GPS-Uhren
helfen im Zweifelsfall, wieder aus dem
Dickicht zu finden - und auBerdem bei
der Planung. Garmin Fenix 7, 750 £.

WETTERSCHUTZ

Auf ldngeren Touren und am Berg gehort
eine leichte Jacke zum Schutz vor Wind
und eventuell auch Regen ins Gepdck -
praktisch verstaut in der Weste. Adidas
Terrex Agravic 2,5 Layer, 149 €.

SOFTFLASK

Im Vergleich zu den voluminseren Trink-
blasen schwéren viele Trailldufer auf die
handlichen Softflasks, die perfekt vorne in
die Weste passen. Volumen von 125 bis
700 ml. Salomon Soft Flask 400 ml, 35 €.

Schniirung
Solide Osen und
fester Sitz: Die
/ Schniirung von
Geldndeschuhen
muss mehr weg-

stecken als bei
StraBenmodellen.

Obermaterial

Oft mit einer Ndsseschutz-
membran versehen, halt
die robuste Oberseite
Gestriipp und Matsch

ab und die FiiBe trocken.

Zehenkappe
Die hochgezo-
gene Zehenbox
4= bietet im Geldnde
Schutz vor Stg-
Ben und Gerdll.

LAUFWESTE ODER -RUCKSACK

Fiir die optimale Versorgung auf (langen)
Laufen und um das notige Equipment
angenehm zu verstauen, empfehlen sich
Laufwesten oder -rucksécke. GroBen ab
rund 5 Litern. Dynafit SKY 6, 64 €.

# FIRST AID KIT Light 4

HILFE-SET MIT RETTUNGSDECKE
Die Rettungsdecke ist wichtig und auf
vielen Ultra-Rennen sogar Pflicht, weil sie
im Notfall etwas Kalteschutz bietet.
Pflaster gegen blutende Kratzer schaden
auch nicht. Mammut First Aid light, 35 €.
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LESER-EXPERIENCE

DER
SCHWARZWALD
RUFT

Bewerbt euch zur groBen outdoor-Leser-Experience
und verdffentlicht eure Fotos bei outdoor!

Thr wandert gerne, habt ein gutes Auge fur Fotos und die néitige Ausristung?
Dann habt ihr jetzt die Chance, dass die Schwarzwalder Wanderorte euch
zu einem Traumwochenende inklusive Unterkunft und Verpflegung einla-
den. Probiert es aus: Der Schwarzwald begeistert mit einer unvorstellbaren
Vielfalt. 24 Fernwanderwege fiihren ldngs und quer durch Deutschlands
héchstes Mittelgebirge, dazu kommen vier Weinwanderwege mit mehr als
300 Kilometern Lange (www.fernwanderwege-schwarzwald.info). Wer es
kiirzer mag, findet tiber 50 »Schwarzwalder GenieRerpfade«: als Premium-
weg ausgezeichnete Touren mit dem besonderen Genuss-Plus und Langen
zwischen 6 und 18 Kilometern: www.geniesserpfade-schwarzwald.info

Wenn ihr die Schénheit und das gute Essen im Schwarzwald genieRen wollt,
dann bewerbt euch fiir eine der vier Leser-Experiences. Exklusive Unter-
kiinfte, Nervenkitzel und interessante Stunden mit Schwarzwélder Origi-
nalen und Spezialitéten warten auf euch. AuBerdem verdffentlicht outdoor
eure Fotos und interviewt euch zu euren Erlebnissen.

Alles Weitere auf: outdoor-magazin.com/leserexperience

ANZEIGE

EXPERIENCE 1: Albtal, 5.-7. Mai

Ihr tibernachtet in Ettlingen im Stadthotel Engel und wandert
die erste Etappe der ALBTAL.Aussichten von Ettlingen bis
Frauenalb. Der Schwarzwald-Guide Martin Himmerle leitet
euch zu den schénsten Blickpunkten, auch auf eine Fihrung
durch die Klosterruine Frauenalb und das Essen im Restau-
rant Konig von Preussen kénnt ihr euch freuen. Riickfahrt
nach Ettlingen mit der Bahn. Bewerbung bis 15. April.

EXPERIENCE 2: Belchen, 16.-18. Juni

Am vierthdchsten Berg des Schwarzwaldes (1414 m)

habt ihr zwei verschiedene Unterkiinfte. Erst seid ihr im
Belchenhotel Jdgerstiible untergebracht, van dem ihr einen
Abstecher auf den Gipfel zum Sonnenuntergang macht.
Am nichsten Tag wandert ihr ab dem Wiedener Eck zum
Besucherbergwerk Finstergrund und weiter zum Almgast-
haus Knopflesbrunnen (1100 m), wo ihr nach einem
Hiittenabend die zweite Nacht verbringt.

EXPERIENCE 3: Nordlicher Schwarzwald, 14.-16. Juli

Bei dieser Experience diirft ihr eine Begleitperson mithrin-
gen, ihr seid im 4-Sterne-Enztalhotel im Heidelbeerdorf Enz-
klgsterle untergebracht. Outdoor geht es mit Férster Stephan
Waidelich, der euch an die geheimen Heidelbeerplitze fihrt
und euch die Besonderheiten dieses einzigartigen Waldes
zeigt. Wer mit dem OPNV anreist, bekommt vor Ort ein
E-Auto gestellt. Alternative: mit dem eigenen Auto anreisen.

EXPERIENCE 4: Kinzigtal, 28.7.-30. Juli

Im Kinzigtal mitten im Schwarzwald Gbernachtet ihr im Vier-
Sterne-Superior-Hotel Adler St. Roman. Bei der Ankunft esst
ihr bei Webers Esszeit in Gutach und stattet der Freilicht-
btthne Hornberg einen Besuch ab. Anderntags geht es zum
Wandern auf den GenieBerpfad »Wolfacher Schlossblicke.
Thr saust mit der Zipline Schiltach zu Tal und checkt am
Sonntag aus dem Wellnesshotel Wolfach aus.
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f Outdoor-Produkte die wemg’
"liosten aber viel konnen, sind
rarer denn je.Aber es gibt sie, wie
‘unsere Tests und die drei Sets
auf_den nachsten Selten zelgen

Bﬂhg waren Outdoor Markenprodukte noch nie. Inﬂation und:
stelgende Materialkosten machen sie nun noch teurer, wie die"

ten wir noch Schnappchen ausfindig machen. Nicht jedes davon
uberzeugte, vor allem Schuhe rasselten reihenweise durch unsere
Wasserdichtigkeitstests. Am Ende blieben 17 leistungsstarke
Kandidaten 1ibrig, aus denen wir drei Sets gebildet haben: zum
Campen, fir Tageswanderungen und fiir mehrtagige Treks. Eini-

éfl .t’ ge scheinen auf den ersten Blick zwar immer noch recht teuer,
“etwa die Patagonia-Torrentshell-Regenjacke fiir 180 Euro oder der -
~280-Euro-Daunenschlafsack von Mountain Equipment. Doch™
bringen sie dank robuster Materialien und sauberer Fertigung"

das Potenzial mit,jahrzehntelang gute Dienste zu leisten.So ma-
chen sie sich mit der Zeit mehr als bezahlt. Was die 17 Produkte
im Detail leisten, steht auf den nachsten sechs Seiten.

TEXT: BORIS GNIELKA | FOTOS: BENJAMIN ZOLLER

__Preissteigerungen zu Beginn des Jahres zeigen, Trotzdem konn- ¢







~ CAMPINGSPASS -
~ ZUM SPARTARIF

Komfort kostet? Dieses sechsteilige'y
Set schligt gerade mal mit 545 Euro
_zu Buche - und eignet sich sowohl *
fiir wetterwilde wie fiir sonnen-i;.
vewﬁhntg Zeltplitze wunde.arhar &

v




1| EOE Cobaltum
KOMPAKTER KOCHER

Okay, er ist nicht der schnellste, doch dafiir
sparsam und leicht: 13 Gramm Gas braucht der
standsichere Kocher EOE Cobaltum (160 g), um
einen Liter zehn Grad kaltes Wasser zum Sieden
zu bringen - viele andere Modelle ziehen mehr
als 15 Gramm. Er ldsst sich klein falten und

mit seiner niedrigen, aber stabilen Topfauflage
sogar in kleinen Zeltapsiden benutzen - gute
Beliiftung vorausgesetzt. Der niedrige Preis von
50 Euro versiift einem die mit acht Minuten
recht lange Kochzeit fiir den Liter Wasser locker.

4| Highpeak TR 350
SCHWERER SCHLAFSACK

Ein guter Schlafsack fiir 50 Euro? Ja, den gibt's,
und zwar von Highpeak. Geflillt mit zwei Lagen
Polyesterfleece, hielt er wenig empfindliche
Tester sogar bis um den Gefrierpunkt warm, die
Frostkottelfraktion noch bis zu einer Tempera-
turvon 6 °C. Gut: Ober- und Unterseite bieten
gleiche Isolationswerte. PackmaB und Gewicht
fallen mit 22 Liter und 1980 Gramm zwar Uppig
aus, doch spielt das beim Campen keine Rolle.
{Iberzeugt haben uns auch das weiche Futter,
die gut laufenden Zipper und der Warmekragen.

Praxis/Handling Yo% W T v
Leistung/Verbrauch ) & & Bk
Gewicht/PackmaB L. 8.6 6.8 ¢

TESTURTEIL _GUT |

2| Quel.:!lua MH-100 Ber.gtrekking
BEWAHRTER BRUTER

Edelstahl ist robust, geschmacksneutral, leicht
zu reinigen und daher fiir Campingfans das Topf-
material der Wahl. Quechua verpasst seinem
MH-100 einen Boden mit Alukern, dadurch er-
hitzt der Inhalt des 2,6-Liter-Potts gleichmaBig
und ziigig. Clever: Der am Topf befestigte Klapp-
griff ldsst sich iiber den Deckel schieben und
halt ihn damit fest. Ein ausklappbares Griffstiick
gegeniiber dem Klappgriff erleichtert das Hand-
ling, und ein vierteiliges Teller-Besteck-Set ist
auch mit an Bord des 35-Euro-Angebots.

Komfort L0 . 8.6 8%t
Wirmeleistung * % % k3t
Gewicht/Packmai * K vr
TESTURTEIL GUT |
5| Wechsel Charger

KLASSISCHES KUPPELZELT

Das Wechsel Charger ist ein alter Bekannter -
aber noch immer das beste, komfortabelste Zelt
seiner Preisklasse. 270 Euro kostet die gerdumi-
ge Zwei-Personen-Kuppel — die in beiden Vorrdu-
men, die sich weit &ffnen lassen, viel Platz fiirs
Gepéck bietet. Auch der Wetterschutz stimmt:
Im Test wehrte das Charger Bodenndsse sowie
Regen zuverldssig ab und stand selbst bei Stark-
wind stabil. Schiin, dass auch die Materialquali-
tat tiberzeugt — und sich das Zelt dank geringem
Gewicht (2760 g) sogar zum Trekken eignet.

Praxis/Handling % % % %k
Ausstattung . 0. 6.6 6 ¢
Gewicht/PackmaB % % K T e

[T LTI TESTURTEIL SEHRGUT |

3| Origin Outdoors Luftmatratze
BEQUEMES BETT

Vorweg: Fiir frostige Ndchte eignet sich die
Luftmatratze Comfort von Origin Outdoors
nicht. Doch wer ein breites (59 cm), flott
aufgepustetes Bett fiir Sommerndchte sucht,
liegt hier richtig — und bequem. Das Kopfteil
ldsst sich separat aufblasen, was dank ergo-
nomischem Ventil einfach klappt. Auch bei
PackmaB und Gewicht (575 g) liberzeugt die
mit 50 Euro sehr glinstige Unterlage. Klasse:
Durch die Wabenform bleibt das typische,
»wabbelige« Luftmatratzen-Feeling aus.

Wetterschutz & .6 6. ¢
Raumangebot/Komfort Y % Y % v
Gewicht/PackmaB b & & Gidid

[T TTSYTESTURTEIL SEHRGUT |

6| Basic Nature Powerbank-Leuchte
STARKER STRAHLER

Auf vielen Zeltwiesen gibt es keine Steckdosen.
Hier springt die Powerbank-Solar-Camping-
leuchte von Basic Nature ein: Mit ihren drei
USB-Ports kann sie drei Gerdte gleichzeitig
laden, und das mit bis zu zwei Ampere auch
flott. An Bord des 20000-mAh-Stromspeichers
befindet sich eine groBfldchige LED-Camping-
leuchte und auf der Riickseite ein Solarpanel.
Damit ldsst sich der im Test regendichte, stoB-
geschiitzte Akku zumindest ein wenig auffri-
schen. Preis: 90 Euro. Gewicht: 540 Gramm.

Liegekomfort 2. 0. 0. & k¢
Isolation * YWk
Gewicht/PackmaB ). 0. 6. 0. G
TESTURTEIL _GUT |

Performance % % %ok vy
Ausstattung/Handling Yo ¥ % ok
Gewicht/PackmaB * %k Ty

[TEEIT TESTURTEIL SEHRGUT |
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i _Wanderschuhe und -hos_e, *“"’?
Rucksack Regen]acke und




1| Quechua MH 500 20 Liter
TOLLER TRANSPORTER

50 Euro kostet der MH 500 von Quechua - und
bringt dafiir sogar Regenhiille, Huftgurttasch-
chen, Seitenficher und Netzriicken mit. Letzte-
rer halt allerdings kaum Abstand zum Packsack,
was die Ventilationswirkung einschrankt. Daftr
liegt der Daypack wunderbar weich an, tragt
sich flexibel und mit bis zu 8 Kilo beladen kom-
fortabel. Der mit gemessenen 19 Litern Volumen
(davon 1 l'im Deckel) kleine Rucksack punktet
mit robustem Material und gutem Handling,
auBerdem gelangt man tiber einen FrontreiB-
verschluss unterwegs leichter an das Gepéack.

Tragekomfort % %k T
Ausstattung/Handling % %k K v
Volumen/Gewicht } © & Bxdne

(1) TESTURTEIL  GUT |

2| Patagonia Torrentshell 3-L-Jacke

ROBUSTE REGENJACKE

Dreilagige Funktionsjacken sind robust und
langlebig, wodurch sich der oft hohe Preis
relativiert. Doch es gibt auch giinstige wie die
Patagonia Torrentshell - fiir 180 Euro. Im Test
hielt sie zuverldssig dicht, dampfte klasse ab
und lieR viel Bewegungsfreiheit. Auch kann die
Kapuze fiir einen guten Sitz exakt angepasst
werden. Dass die Taschen etwas tiefer sitzen,
stort nur beim Tragen eines Trekkingrucksacks
mit dickem HUftgurt, filrs Wandern mit Tages-
gepick ist die klein packbare, leichte Jacke
hingegen ideal (385 g/Gr. L, PackmaB: 1,5 ).

Trage-/Klimakomfort . 0. 0. & Bk
Wetterschutz b O .6 G
Gewicht/PackmaB & & & e

[ITZEITI TESTURTEIL SEHRGUT |

3| Nordmut Wanderstacke

STABILE STUTZE

Mit 600 Gramm z&hlen die Nordmut Wander-
sticke zwar nicht zu den leichtesten Modellen,
punkten daftir aber mit hoher Stabilitét. Die
dreiteiligen Teleskopmodelle gefielen im Test
auch mit einer einfachen Langenverstellung,
die selbst mit Handschuhen keine Probleme be-
reitete. Weil sie sich bis 135 Zentimeter Lange
ausziehen lassen, eignen sich die Nordmuts

sogar fiir groBe Personen. Nur schwingen sie
aufgrund des hohen Gewichts nicht ganz so
locker und vibrieren beim Aufsetzen splrbar.
Doch dafiir kosten sie auch nur 40 Euro.

Tragekomfort % ¥ & P Ty
Stabilitat * % %k k¥
Gewicht/Packlinge b & & ki
[T Y TESTURTEIL  GUT |
4| Maier Sports Natit M

WEICHE WANDERHOSE

Leicht, weich auf der Haut und dazu angenehm
elastisch: Die neue Natit von Maier Sports {iber-
zeugte die Testcrew vor allem bei zweistelligen
Plusgraden - auch mit ihrer ndsseschiitzenden,
PFC-freien Imprégnierung sowie mit ihrer kurzen
Trockenzeit. Die zu 88 Prozent aus Recycel-
polyester gefertigte Wanderhose markiert Maier
Sports’ Einstieg in die Kreislaufwirtschaft:
Sollte die Natit verschlissen sein, nimmt sie das
schwiibische Unternehmen zuriick, recycelt sie
zu Garn und stellt damit neue Modelle her. Sie
kostet 100 Euro und wiegt leichte 315 Gramm.

Trage-/Klimakomfort * % % K v
Wetterschutz * % %k Vo 7Y
Robustheit % % K Yo v

TESTURTEIL GUT |

5| Jack Wolfskin Refugio Texapore Mid
PRIMA PAAR

Wanderschuhe milssen nicht nur bequem
sein, sondern die FliBe auch trocken halten —
und das dauerhaft. Vielen Modellen gelingt
das nicht, vor allem giinstige lecken oft nach
kurzer Zeit, wie unsere Tests zeigten. Eine
Ausnahme macht der Jack Wolfskin Refugio
Texapore ftir 130 Euro. Er tiberstand als einzi-
ger von vier getesteten Paaren die Priifung
im Gehsimulator, der sie 24 Stunden lang im
Wasserband bewegte. Gut, dass sich das leich-
te Paar (1050 g/Gr. 42,5) auch geschmeidig
tragt und eine satt ddmpfende, weiche Sohle
mitbringt - ideal fiir einfaches Terrain.

Tragekomfort % % % v vy
Stabilitat/Halt * % K Yo v
Wetterschutz 1 0. 0.0.6 1

TESTURTEIL GUT |

outdoor-magazin 95



4..&1..1.4.%?.5«! -

;
R 5 g ik g
L y 1] il BE ..
D e % PN TR e
. ) fad B2

8t '

t rund der

-

£
.

i

nig wie
ere Auswa

in verpacken lisst und viel aushailt, kostfet____.' :

L Rl

]

i " »
. LN TR T T TR,
MLl K L 7
et s g o —

,zeigt uns

E GROSSE T

m - !
o.nv i

S
m.il.h.l ’ » :
(4}

Ein kaple'ﬁéS.Trekking-Set, das wer
sich kle

96 outdoor-magazin

YI2YANYIS pieq pumdiaiuiy



1

i S, L i bl .

4
1

1] Alpin Loaker Kothsr System
KOMPLETTE KUCHE

Systemkocher bestehen aus Brenner und darauf
abgestimmtem Topf. Die meisten kosten {iber
130 Euro, der von Alpin Loaker liegt bei 79 Euro.
Zwar lasst sich der Topf manchmal nur hakelig
vom Brenner losen, doch dafiir wiegt das Set mit
415 Gramm wenig. Die Flammenregulierung
klappt super, auberdem geht der Brenner spar-
sam mit Kartuschengas um: Fiir einen Liter ko-
chendes Wasser braucht er nur 10,5 Gramm Gas
- und 6:30 Minuten Zeit. Mit an Bord sind Topf-
deckel, Klappgriffe und ein Kartuschenstandfup.

4| Mountain Equipment Olympus 450
DRALLES DAUNENBETT

Daunenschlafsdcke bieten nicht nur ein trocke-
nes Schlafklima, sondern auch ein top Warme-
Gewichts-Verhdltnis, sie halten viele Jahre
lang und lassen sich klein packen. Der Haken:
Dreijahreszeitenmodelle kosten oft weit tiber
300 Euro. Ausnahme: der Olympus 450 von
Mountain Equipment fiir 280 Euro. Nach unse-
ren Labor- und Praxistests halt er bis 0 °C warm,
Schnellfrierer immerhin noch bis 8 °C. Sein
Gewicht liegt mit Packsack bei 970 Gramm —
und die Bezugsstoffe sind angenehm kuschelig.

Praxis/Handling ) & BiG* @i
Leistung/Verbrauch } © & 6. X
Gewicht/PackmaB & B & G

[ TESTURTEIL GUT |

2| Vaude Ag_ymmetric 48+8
TOP TRAGER

Den Vaude-Trekkingrucksack gibt es sowohl fiir
Frauen als auch fiir Mdnner (Asymmetric 52+8).
Beide iiberzeugten im Test — nicht nur mit
geringem Gewicht (1600/1680 g). Am meisten
gefiel die tippige Ausstattung mit Frontoffnung,
Bodenfach, vielen Féchern und einer sechs Liter
grofRen, einfach abnehmbaren Deckeltasche.
Das hihenverstellbare Tragesystem punktet zu-
dem mit viel Flexibilitat, starker Kontrolle und
einer guten Lastiibertragung (Grenze: 20 Kilo).
200 Euro sind dafiir ein mehr als fairer Preis.

Komfort %* % %k Ty
Wirmeleistung . 0. 6.6 8¢
Gewicht/PackmaB ). 0. 8. 8. 8¢

[T I TESTURTEIL SEHRGUT |

5| Robens Zigzag Slumber
LEICHTE LIEGE

Auch wenn ihr Komfort nicht an selbstauf-
blasende Isomatten heranreicht: Bequemer als
klassische Schaummodelle sind Matten mit
Eierkartonstruktur allemal. Die Robens Mat
Zigzag Slumber (24 €, 370 g) glanzt in diesem
Segment mit dem besten Preis-Leistungs-Ver-
héltnis. Zum Verpacken faltet man sie, was zwei
Vorteile hat: Erstens besitzt der Quader ein klei-
neres Packmab (48 x 15 x 12 cm oder 8,6 1) als
ein Mattenzylinder, zweitens wird so verhindert,
dass die Unterseite die Oberseite verschmutzt.

Tragekomfort b 0.6 & G
Ausstattung/Handling ' o 0.6 & ¢
Volumen/Gewicht % % o

[JZLT I TESTURTEIL SEHRGUT |

3| Ham_t_nul Sapuen High GTX
BEWAHRTER BERGSCHUH

190 Euro héren sich erst einmal nach viel an.
Doch kosten wasserdichte Trekkingstiefel nicht
selten fast das Doppelte. Mammut bezeichnet
den Sapuen High zwar als Wanderschuh, doch
im Test {iberraschte das Leichtmodell (1130 g/
Paar Gr. 42) mit so starkem Seitenhalt und sta-
bilen, sehr gut filhrenden Sohlen, dass wir ihn
eher fiir Berg- & Trekkingtouren als fiir einfache
Wanderungen empfehlen. Auch die schwache
Dampfung spricht fiir den kernigen Einsatz mit
Rucksack, der hohe Gehkomfort natiirlich auch.

Liegekomfort * % %k Yo v
Isolation 2. 0.0.6 8¢
Gewicht/PackmaB % % K T

[T TESTURTEIL SEHRGUT |

6| Tambu Natuna
TOUGHES TUNNELZELT

Ein leichtes Zelt fiir 250 Euro? Der junge Her-
steller Tambu hat es im Programm. Das Natuna
besteht iberwiegend aus Recycelpolyester - bei
Zelten eine Seltenheit — und lisst sich so klein
stopfen, dass es auch zum Bikepacking taugt.
Zwar geht es innen eng zu (max. Breite 115 cm,
nutzbare Lénge 178 cm), aber es gibt Sitzhthe,
eine kleine Apsis und zwei Eingdnge. Der Tunnel
ldsst sich flott aufbauen, wiegt nur 2,5 Kilo und
eignet sich sogar fiir stirmische Regionen. Top:
die vielen Reflexleinen und -einfassbander.

Trage-/Klimakomfort . 0.6 6 ¢
Stabilitat/Halt % % %k Kk v
Wetterschutz 1 6. 0. 6.6 ¢

[ITZETT TESTURTEIL SEHRGUT |

Wetterschutz % % % kK
Raumangebot/Komfort ¢ 9% Y ¥ 5%
Gewicht/PackmaB 2 8. 0.0 0"

TESTURTEIL GUT |
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Die Themen des
nachsten Hefts

Bernd Ritschel

~ Hiittentouren schéneralsauf einem
Hiittentrek kann man die Alpen nicht erleben.

Die Einschrankungen der letzten Jahre fallen endlich
weg, und wir geben eine Fiille guter Tourentipps.

v Dolomiten rund um Alta Badia im
Gadertal erheben sich wuchtige Gipfel. Sie wirken
wie Festungen, doch es gibt Wege auf sie hinauf -

=
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£

ein wunderbares Bergerlebnis der Siidtiroler Art. 2

#u Norwegen outdoor-Redakteur Boris
Gnielka hat die menschenleere Wildnis Lapplands
auf einem grandiosen Zelttrek erlebt: Er war zwei
Wochen auf dem Nordkalottleden unterwegs.

+++ AUSSERDEM +++
+++ CHIEMGAU Wandern rund um Schleching +++
SCHUHKAUF So findet ihr das perfekte Modell +++
LESERWAHL Wahlt eure Lieblingsmarken +++

Jesis Tena

Wander- und Gut gebettet
TTEkklnghosen Mit der richtigen Kombi von
Ob im Mittelgebirge oder Schlafsack und Isomatte werden

auf einem Nordlandtrek: Zeltndchte unschlagbar. Die

Fiir jeden Einsatz gibt es aktuellen Modelle im outdoor-Test.
die richtige Hose. Unser

Test hilft bei der WahlL

JETZT PROBE LESEN! Lass dir die nachsten drei Ausgaben zum Sonderpreis von 13,50 € (inkl. MwSt. und Versand) mit tiber 33 % Ersparnis
liefern! Einfach online bestellen unter outdoor-magazin.comfprobe, Verantwortlicher: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652
Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesell-
schaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Du hast ein gesetzliches Widerrufsrecht. Angebot nur online verfiigbar.
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AUF DEM WEG IN DEN WANDEL

Der Natur zuliebe — Wie Outdoor-Marken nachhaltiger werden
Griiner reisen — Klimafreundlich auf Tour
Internet & Co. — So surfen wir umweltschonender

Dieses Gratis-Extra entstand mit Unterstiitzung der »outdoor Green Friends«




GERMAN CLEAN AND CARE
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!"‘E Verlangere die Lebens- und Funktionsdauer
deiner Bekleidung und Ausristung mit den

umweltfreundlichen Pflegemitteln von Fibertec.
Entwickelt und hergestelit im Rheinland.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ob Wohnen, Arbeiten, Feierabendvergniigen oder Urlaub: Wer sein Leben umwelt-
freundlicher gestalten will, kommt nicht umhin, seinen CO:-Verbrauch zu reduzie-
ren. Das ist schon anspruchsvoll genug fiir jeden Einzelnen, doch um so mehr fiir
die Hersteller: Sie stehen vor der Aufgabe, ressourcenschonend zu produzieren, um-
weltschiadliche Chemikalien zu vermeiden und den Lebenszyklus von Produkten
zu verldngern. Die nichsten 80 Seiten geben einen inspirierenden Einblick in die
Nachhaltigkeitsbestrebungen der Outdoor-Industrie. Manche Firmen sind schon
ein gutes Stiick vorangekommen, manche erst aufgebrochen. Sie alle eint der Wille,
die Zukunft nachhaltig zu gestalten. Dass das angesichts der globalen Herausforde-
rungen nur ein Tropfen auf den heiflen Stein sein kann, steht aufler Frage, anderer- ALEX KRAPP
seits begann schon manche grofie Verdanderung mit den Bemiithungen weniger. Chefredakteur

THow ey

IMPRESSUM Verlag und Redaktion: Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Leuschnerstraiie 1, 70174 Stuttgart, Telefon 0711/182-22 83
E-Mail: info@outdoor-magazin.com | Chefredakteur: Alex Krapp | Redaktion: Boris Gnielka, Gunnar Homann, Frank Wacker, Tobias Wirth
Grafik: Christoph Heilig, Elke Zepezauer | Geschaftsfuhrung: Dr. Andreas Geiger, Jorg Mannsperger | Publisher: Barbara Groscurth | Leiter
des Geschaftsbereichs Sport & Lifestyle: Wolfgang Melcher | Titelbild: Giulio Grobert | Dieses Gratisextra ist eine redaktionelle Beilage zu
outdoor 42023 und entstand mit Unterstiitzung der »Outdoor Green Friends« (Devold, Fibertec, Globetrotter, Heinen Leder, La Sportiva,
Lowa, Mountain Equipment, Polygiene, Salewa, Schiffel, Sea to Summit, Tatonka).

outdoor-magazin 3



"MEHRALSEIN "

MAUERBLUMCHEN

~ Moos erfreut sich derzeit
ungeteilter Aufmerksamkeit. ‘-~

Ohne Moos nix los: In der griinen Kulisse gesuf=
der Walder nimmt das flauschige Polsh’er'é1:n_'ei'1,__1L
groBen Raum ein. An Baumen, Strauchern, ja SQ}’,;.
gar an Steinen wachst es, allein in den deutschen
Waldern kommen knapp 700 Moaosarten vor. Sie
halten Feuchtigkeit im Wald und filtern Wasser,
: Wissenschaftlern dient das weiche Geflecht als
4 Indikator bei der Uberwachung der Luftqualitat.
.+ Inder Aufmerksamkeit von Waldbesuchern spiel-
s ten Moose bisher eher eine Nebenrolle, in Japan
~ und Skandinavien boomen derzeit jedoch »Moos-
A% wanderungen«, bei denen die Pflanzen ganz *
" bewusstin Augenschein genommen werden. Das
weckt das Verstandnis fur biologische Zusammen-
. hange — und hilft beim Abschalten. AP
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ABTAUCHEN IM*.
HERZ DES NORDENS
Die Fjall-Regionen locken mit
intakten Naturrdumen.

Weite, Stille, Wildnis — das Funasfjall in West-
schweden ladt zum Wandern, Trekken und Ent-
spannen ein. Die Gegend sudlich von Are und
knapp vor der norwegischen Grenze gehort zur
histerischen Provinz Harjedalen. Wer auf Oketou-
rismus steht, liegt hier richtig: Die héichstgele-
gene Provinz Schwedens ist dhnlich diinn besie-
delt wie Lappland und daher idealer Lebensraum
fir viele Tiere: Neben Béren oder Polarfiichsen
beheimatet die Region auch die einzige frei
lebende Herde Moschusochsen Schwedens. Dank
gut beschilderter Wege und Schutzhiitten lassen
sich leicht hunderte Kilometer Fjell durchstreifen.

Hartgesottene erfrischen sich in einem der zahl-
reichen Gewdsser. Am 22, Marz ist Ubrigens Welt-
wassertag — auf saubere Biache und Seen!

Fto_ge[‘Bnggnli& :
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EIN KONIGREICH
FUR EINEN FROSCH

Kleine Timpel sind Feucht-
biotope mit groBer Wirkung.

Was fiir uns nur nach einem gewshnlichen Was-
serloch aussieht, stellt fiir einen Frosch unter
Umstdnden den idealen Lebensraum dar. Fakt
ist: Frische und andere Amphibien haben immer
mehr Probleme, geeignete Feuchtgebiete zum
Laichen und zur Nahrungssuche zu finden. In-
tensive Waldnutzung und immer starkere Tro-
ckenperioden machen es den stimmgewaltigen
Lurchen schwer — mit Folgen fiir ganze Okosys-
teme. Denn nur, wo Frasche und Kroten herum-
springen, fliegen auch Libellen und andere
Insekten herum, die wiederum Nahrung fiir an-
dere Tiere darstellen, etwa fiir Fledermause. In
immer mehr Gegenden werden daher seit Jahren
Feuchtbiotope zum Artenschutz angelegt.

outdoor-magazin 9




safiewy Apag

-’
¥
Z
O

TEXT: FRANK WACKER

WI1T

Aus Kunststoffabfdllen produzierte
Ausriistung schont die Ressourcen
und gewinnt Marktanteile. Wie alles
begann — und wo die Reise hingeht.
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ie Entwicklung hochleistungsfahiger Kunststoffe gehort
zu den groflen Errungenschaften im letzen Jahrhundert
und ist einer der Griinde fiir unseren Wohlstand. Doch
die Herstellung verbraucht wertvolles Rohdol und viel Energie,
unvorstellbar grofie Mengen an Plastikmiill landen auf Deponien
oder im Meer - laut Umweltbundesamt wachsen allein die im
Wasser treibenden Abfallteppiche jahrlich um rund 10 Millionen
Tonnen. Weltweit liegt die Recycelquote laut einer aktuellen
OECD-Studie aber nur bei neun Prozent. Somit spricht viel dafiir,
Outdoor-Ausriistung verstarkt aus Recycelmaterialien herzustel-
len, schliefilich besteht sie grofdtenteils aus Kunstfasern.

. 3 i
Neu ist die Idee der Wiederverwertung indes nicht. Weil der‘

Miill in der Antike kaum Glas und Metall enthielt, gehen Forscher
wie die renommierte osterreichische Archdologin Sabine Ladstat-
ter davon aus, dass die Menschen damals schon die wertvollen
Materialien sammelten und neu einschmolzen. Im Mittelalter
g tiiftelten findige Képfe daran, das teure und rare Papyrus mehr-
fach nutzen zu kénnen. Auch in den Nachkriegsjahren spielte
Recycling eine wichtige Rolle. Doch aufgrund des Wirtschafts-
vunders mit seiner Flut an immer preiswerteren Produkten ver-

A ¥

1

lor das Thema ab den 1960ern schnell an Bedeutung. Erst die in
den 80er Jahren wachsende Umweltbewegung riickte es wieder
starker in den Fokus, die Abfallverwertung beschrankte sich
jedoch vor allem auf Glas, Papier und Kunststoffverpackungen.

Die erste Jacke aus Recycelfleece kam 1993 auf den Markt - ein
Ergebnis der Zusammenarbeit von Fleeceerfinder Polartec und
Patagonia. Ein Jahr spiter startete Vaude das Ecolog-Projekt, ein
System zur Riicknahme und Wiederverwertung von Outdoor-
Ausriistung. Zum Konzept gehorte auch die Entwicklung einfach
recycelbarer Kleidung, die nur aus Polyester bestand. Einer, der
damals eine Ecolog-Dreilagenjacke kaufte, war der spatere
outdoor-Ausriistungsredakteur Boris Gnielka. Das Modell funk-
~ tionierte so gut, dass er unter einem seiner Fotos von damals
vermerkte, die Atmungsaktivitét sei erfreulich hoch. Allgemein
muss die Zufriedenheit und Lebensdauer hoch gewesen sein - es
kam jedenfalls nicht geniligend Material zur Wiederverwertung

zusammen, und so stellte Vaude das Projekt wieder ein.
Rund zwei Jahrzehnte kéchelte das Thema auf Sparflamme.
- Laut einer Statistik des Umweltbundesamtes verarbeitete der
Sektor Haushaltswaren, Sport und Freizeit gerade einmal 0,6 Pro-
P o - . .
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zent der in Deutschland 2017 eingesetzten Recycelkunststoffe -
Spitzenreiter: die Baustoffbranche mit 42,9 Prozent.

Doch mittlerweile haben viele Outdoor-Hersteller das Ruder
herumgerissen - was allerdings nicht von heute auf morgen pas-
sieren konnte. »Wir lernten schnell: Statt Neu- einfach Recycel-
fasern verwenden funktioniert nicht immer. Wir miissen jedes
Produkt testen und bei Bedarf iiberarbeiten, damit es leistungs-
fahig und langlebig bleibt«,sagt Brad Boren,der Nachhaltigkeits-
und Innovations-Chef von Norrena. Der Textilingenieur arbeitet
seit mehr als 30 Jahren in der Sport- und Outdoor-Branche und
zdhlt zu den erfahrensten Képfen. Heute liegt der Anteil an wie-
derverwerteten Materialien im Programm der norwegischen
Marke bei tiber 80 Prozent, neben Polyesterstoffen gibt es mittler-
weile auch viele aus Nylon, die aus alten Teppichen und Fischer-
netzen hergestellt wurden. Mit dieser Quote gehort Norrena
zusammen mit Patagonia zu den Spitzenreitern unter den Out-
door-Herstellern. Manchmal benétigt man allerdings einen Anteil

EINKAUFS-GUIDE

Die Outdoor-Hersteller legen
sich méchtig ins Zeug und
bieten jedes Jahr mehr Ausriis-
tung aus Recycelmaterialien.
Hier zeigen wir dir, wo gerade
am meisten passiert.

DA A
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' Links: Aus geschredderten
PET-Flaschen entsteht hoch-
.+ wertiges Recycelpolyester.

Feiner als Haare: Polyester-
I und Nylonfilamente bilden
J'i' die Grundlage fiirs Garn.
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| A

1 TN

Bei den fiihrenden Herstellern
bestehen heute schon mehr
als 80 Prozent des Polyesters und
Nylons aus Recycelmaterialien.

an Neufasern, im Fachjargon Virgin Fibres genannt (jungfrau-
liche Fasern), um die Farbechtheit oder die Atmungsaktivitét zu
garantieren. Der Markt ist derzeit so dynamisch, dass sich die
Materialzusammensetzungen schnell wieder &ndern kénnen.
Eine weitere grofle Herausforderung besteht darin, dass sich
nur ein kleiner Teil des weltweiten Plastikmiills fiir leistungsfa-
hige Outdoor-Ausriistung nutzen lasst. »Wir verwenden derzeit
nur PET-Flaschen als Ausgangsbasis fiir Polyesterfasern, weil mit

Bekleidung

Ob Fleece, Baselayer, Regen- oder Kalteschutz,
wer michte, kann auf seinen Outdoor-Touren
von Kopf bis Ful Recycelmaterialien tragen.
Patagonia und Norrena verwenden mittlerweile
liber 80 Prozent davon in ihren Polyester- und
Nylonstoffen. Manchmal stellen allerdings nur
Mischgewebe aus Neu- und Altfasern eine opti-
male Funktion sicher. Auch top: wiederaufberei-
tete Naturmaterialien wie Wolle und Daune. Sie
sparen Ressourcen und férdern das Tierwohl.




minderwertigem Plastikabfall die Langlebigkeit und Isolation
nicht unseren hohen Standards entsprechenc, erklart Florian
Schneiderbanger von Primaloft. Der Marktfiihrer in Sachen Kunst-
faserfiillungen im Outdoor-Segment beliefert die wichtigsten
Marken, zum Beispiel Adidas, Vaude, Schoffel, La Sportiva
oder Norrena. Im Jahr 2021 konnte Primaloft durch den Einsatz
von fast 90 Prozent Recycel- anstelle von Neufasern 66 Prozent
Energie und 6400 Tonnen CO, einsparen. Zum Vergleich: Ein
Bundesbiirger verursacht jahrlich im Schnitt 7,8 Tonnen des
klimaschédlichen Gases. Dafiir wurden fast 154 Millionen PET-
Flaschen aufbereitet. Thr Kunststoff ist hochwertig, weil fiir ihn
strenge Lebensmittelstandards zdhlen. Das liegt an den chemi-
schen Grundbausteinen, den sogenannten Polymeren. Je nach
Zusammensetzung der Polymere gibt es spezifische Eigenschaf-
ten - was uns héchst leistungsfidhige Kunststoffe beschert, aber
auch deren Wiederaufbereitung erschwert. Denn derzeit werden
Plastikabfille geschreddert, anschlieffend eingeschmolzen und
fiir die Faserherstellung in kleine Pellets gegossen, aus denen
spiter die Fasern hergestellt werden.

Von entscheidender Bedeutung: die Abfallqualitit

Die Gefahr bei diesem sogenannten mechanischen Recycling
liegt darin, dass unterschiedlichste Polymere, weniger hoch-
wertige Bestandteile und eventuelle Schadstoffe auch in der
wiederaufbereiteten Faser stecken. Eine aufwendige, saubere
Abfalltrennung, griindliche Reinigung und Qualitdtskontrolle
gehoren somit zu den Grundvoraussetzungen, bei Billigangebo-
ten vom Wiihltisch sollte man vorsichtig sein.Zusétzlich Sicher-
heit geben Labels wie Bluesign und Okotex, die Materialien auf
Schadstoffe priifen. Die Zukunft gehort allerdings dem chemi-
schen Recycling. Dabei werden Kunststoffe in grofien Chemie-
werken in ihre Polymere zerlegt und je nach Bedarf wieder neu
zusammengesetzt.So lassen sich auch Mischgewebe aufbereiten
- was derzeit kaum méglich ist. Doch erste Erfolg versprechende
Ansitze gibt es schon: Das Nylon der Farley-Stretchhosen von
Vaude besteht zu Teilen aus chemisch aufbereiteten Altreifen.
Wie viele Jahre es noch dauert,bis chemisches Recycling die
Oberhand gewinnen wird, kann derzeit jedoch niemand sagen.
Deshalb geht es darum, dass Outdoor-Ausriistung - und jedes
andere Produkt auch - moéglichst einfach wiederverwertbar ist.
Das trifft zu, wenn nur ein Materialtyp verwendet wird - so wie
es Vaude schon in den 90ern mit Ecolog geplant hatte. Bei Fleece-
bekleidung und Funktionswische kénnte das schon funktionie-

RECYCLING-
ZYKLUS

Die Grafik zeigt, welche

Schritte notig sind, bis

aus alten PET-Flaschen

eine Outdoor-Jacke aus .,
Recycelpolyester entsteht.

Plastikflaschen
werden gesammelt aus
Ozeanen ...
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zu Polyesterfasern
verarbeitet
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und in Outdoor-
kleidung eingesetzt

Rucksiicke

Alle bedeutenden Rucksackhersteller folgen dem
Trend und verarbeiten verstarkt nachhaltige
Stoffe. Diese miissen sehr strapazierfahig sein,
da sie stark beansprucht werden. Hier hat aus
alten Teppichen und Fischernetzen hergestelltes
Nylon im Vergleich zu weniger robustem Polyes-
ter die Nase vorn. Der bekannteste Markenname
ist Econyl, groBe Hersteller wie Deuter, Osprey
und Vaude verarbeiten hochwertige, nach eige-
nen Spezifikationen gefertigte Gewebe.

AAAAAAAAAA

Schlafséicke/Isomatten

Hiillen und Fiillungen aus Recycelfasern sowie
aufbereitete Daune: Im Schlafsacksegment gibt
es eine grofe Bandbreite an Modellen aus nach-
haltigen Materialien. Fihrende Hersteller sind
Mountain Equipment, Rab, Marmot und Vaude.
Marktfithrer Primaloft bietet viele umwelt-
freundliche Kunstfaserfiillungen. Die grofte
Auswahl an Isomatten aus Recycelmaterial
findet man bei Exped, dicht gefolgt von Vaude.
Beide produzieren ihre Matten klimaneutral.

Tllustrationen: Shutterstock
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GREEN WISSEN

ren,bei Materialien fiir Regenbekleidung ist es dagegen schwieri-
ger,denn fast jede wasserdichte, atmungsaktive Beschichtung oder
Membran, die in der Regel innen auf dem Auflenstoff aufgebracht
ist,verunreinigt diesen bei der mechanischen Aufbereitung.Aus
diesem Grund verarbeiten einige Hersteller,zum Beispiel Fjall-
raven, Houdini oder Puya, sogenannte Monomaterialien, bei denen
neben dem Innen- und Auflenstoff auch die Membran aus Poly-
ester besteht. Aufierdem bendtigt man Sammelstellen fiir die aus-
gediente Bekleidung - auch daran scheitert es derzeit noch. Bis
es eine funktionsfihige Kreislaufwirtschaft (s. Grafik rechts) gibt,
in der Ausriistung ressourcenneutral hergestellt werden kann,
ist es noch ein weiter Weg. Auch hier fithren viele kleine Schrit-
te zum Ziel: Derzeit arbeitet die European Outdoor Group (EOG)
an einer Vereinheitlichung von Plastikverpackungen,um deren
Wiederverwertung zu vereinfachen.

Langlebigkeit bleibt Trumpf

Somit gilt weiterhin: Die aktuell beste Moglichkeit, Ressourcen
zu schonen, bleibt, hochwertige Produkte lange zu nutzen, zu
pflegen und zu reparieren. Viele etablierte Hersteller bieten einen
Wasch- und Reparaturservice oder geben auf ihren Internetsei-
ten Tipps und Anleitungen zur DIY-Reparatur und -Pflege. Bei
Bedarf einfach beim Fachhidndler oder dem Hersteller nachfra-
gen. Und wer gut erhaltene Ausriistung selbst nicht mehr
braucht, gibt sie am besten zur direkten Nutzung weiter,
im Secondhandladen oder online - die ersten Online-Hiandler
bieten bereits Secondhand in ihren Shops an.

Die grofite Auswahl an Ausriistung aus Recycelmaterialien fin-
dest du im Bekleidungssegment. Neben Kunstfasern lohnt es sich
zudem, Naturprodukten ein zweites Leben einzuhauchen. Denn
wihrend bei der Produktion von neuer Wolle durch die Tierhal-
tung und den Transport jede Menge schidlicher Treibhausgase

14 outddBrdisgazi

THEMA

KREISLAUFWIRTSCHAFT

Das Ziel ist eine ressourcenneutrale Herstellung, unter anderem
durch eine optimale Wiederverwertung von Produkten.

Verbrauch m?

Shutterstock

entstehen, hat Recycelwolle eine 6kologisch weifle Weste. Auch
wiederaufbereitete Daune kommt verstirkt auf den Markt. Hoch-
wertige Qualititen kénnen in Sachen Bauschkraft und Langlebig-
keit mit sehr guter Neuware mithalten - das zeigen outdoor-Lang-
zeittests. In der Kategorie der Rucksidcke und Schlafsicke tut sich
ebenfalls enorm viel, die Hersteller Exped und Vaude bieten seit
diesem Jahr Isomatten aus wiederverwerteten Materialien.

Eine grofie Auswahl nachhaltiger Ausriistung prisentieren wir
hier in unserer Green Issue. Viel Spaf beim Lesen.
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GREEN FRIENDS

AUTORIN: SABINE SCHLOSSER

Kreativ
unterwegs

Leicht, robust und praktisch muss sie sein. Mit
cleveren Ideen fiir immer bessere Ausriistung punktet das
Tiftlerteam von Sea to Summit aus Westaustralien.

. 5 N

Westaustralien . . - R L o -~ ' e o C P
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hne Sauerstoffflaschen erreich-
ten Tim Macartney-Snape und
Greg Mortimer als erste Austra-
lier 1984 auf einer neuen Route iiber das
Norton-Couloir der Nordwand den Gipfel
des Mount Everest. Doch kaum daheim
angekommen, hief3 es im Pub: »Tolle Leis-
tung, aber den gesamten Everest hat nur
der bestiegen, der vom Meer aus startet!«
Sechs Jahre spiter tat Macartney-
Snape genau das.Vom Ganges-Delta am
Indischen Ozean zog er am 5. Februar
1990 los und stand 95 Tage spiter auf
8848 Metern, dem hichsten Berg der Welt.
Mit dabei: die Ausriistung seines Freun-
des Roland Tyson. Dieser hatte schon
wihrend seiner Highschool-Zeit mit 17
Jahren damit begonnen, fiir sich und
andere australische Abenteurer auf einer
alten Industriendhmaschine Outdoor-
Zubehor zu fertigen. Fiir die Expedition
seines Kletterkameraden Macartney-
Snape modifizierte er bestehende Ausriis-
tung nach dessen Wiinschen und stellte
auflerdem selbst ausgekliigelte Taschen,
Notfallkits und andere Accessoires her.
Vom Meer bis zum Gipfel - die erste
vollstandige Besteigung des Everest sorg-
te weltweit fiir Schlagzeilen. Von Begeis-
terung getragen,entschieden die beiden,
kiinftig gemeinsam bessere und vor al-
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lem praktischere Outdoor-Ausriistung zu
entwickeln. Noch Ende des gleichen Jah-
res griindeten sie eine Firma und nann-
ten sie Sea to Summit.

Bis heute fertigt das westaustralische
Unternehmen raffinierte Produkte mit
viel Liebe zum Detail, die das Leben fiir
Wanderer, Bergsteiger, Kletterer, Wasser-
sportler und Camper einfacher und ange-
nehmer machen. Akribisch ausgetiifteltes,
funktionelles Design zeichnet das Sorti-
ment aus. »Die kleinsten, leichtesten und
robustesten Produkte zu entwickeln ist die
Herausforderunge, beschreibt es Roland
Tyson. Faltbare Kochtopfe und Kiichen-
utensilien, ultraleichte Pack- und Schlaf-
sacke, Zelte und Isomatten oder auch
hauchdiinne Seifenblitter und schnell-
trocknende Handtiicher zahlen dazu.

»Wir hatten nie eine Vision, wohin die
Firma gehen soll. Es gab einfach immer
eine neue Idee, der wir gefolgt sind«,
sagt Tyson. Me-too-Produkte zu produ-
zieren, um strategisch eine weitere Ka-
tegorie abdecken zu kénnen, ist nicht
sein Stil. Nur wenn eine Anderung an
Konstruktion oder Material wirklich ei-
nen entscheidenden Vorteil bringt, ver-
folgt er eine 1dee weiter.

18 outdoor-magazin

Wasserdichte Packsicke sind das bes-
te Beispiel. Tyson hat sie nicht erfunden,
ihnen aber Leichtigkeit und viele prakti-
sche Zusatzfunktionen verliehen. Das
Gewicht der leichtesten Modellreihe,der
Ultra-Sil Dry Bags, liegt zwischen 30
Gramm beim 3-Liter-Sack und 74 Gramm
beim 35-Liter-Sack. Die etwas starkeren,
umweltschonend ausgeriisteten Light-
weight Dry Bags kommen bei 35 Litern
auf 115 Gramm. Ihre verschiedenen

»Oft tun wir Dinge,
weil wir einfach
wissen, dass es das
Richtige ist - und
vergessen dann zu
erwihnen, was wir
getan haben.«

Farben erleichtern die Suche im Gepack.
Die Schnalle, die den Rollverschluss zu-
sammenhailt, kann per Schraubenzieher
ausgetauscht werden. Der ovale Boden
verhindert das Wegrollen.

Oft sind es geniale Kniffe, die einen Aus-
riistungsgegenstand auf ein neues Niveau
katapultieren - wie bei den ultraleichten
Zelten. Eine Kleinigkeit am Gestinge
macht den groflen Unterschied. Die Alu-
miniumstangen im First sind bei den Mo-
dellen Telos und Alto nach oben gerichtet:
Dadurch vergréfiert sich die Hohe des Ein-
gangs und der gesamte Innenraum, der
zugleich besser beliiftet wird. Telos-Zelte
kénnen auflerdem mit wenigen Handgrif-
fen vom Schlafplatz zum halboffenen Un-
terstand umgebaut werden.

Robust, einfach zu reparieren und da-
mit lange haltbar - diese Qualitatsan-
spriiche hilt Sea to Summit hoch. »Lang-
lebigkeit ist fiir die Nachhaltigkeit eines
Produktes entscheidend«, unterstreicht
Valentin Jeiler, Head of Sales & Marke-
ting der deutschen Niederlassung in Bie-
lefeld. »Durch Umstellung auf umwelt-
schonendere Materialien verkleinern wir
dariiber hinaus systematisch unseren
okologischen Fuflabdruck.«



»WIr testen ein
neues Produkt
manchmal jahre-
lang - aber nicht nur
aus kommerziellen
Griinden. Wir
haben auch Spaf}!«

Vermehrt werden recycelte und Blue-
sign-zertifizierte Textilien verwendet. Bis
2030 sollen 90 Prozent der Primér- und 50
Prozent der Sekundédrmaterialien recycelt,
biobasiert oder anderweitig nachhaltig
sein. PFC-frei wasserabweisend imprig-
niert sind bereits zahlreiche Produkte,
spitestens in zwei Jahren wird nur noch
fluorfrei beschichtet. Fiir alle Daunen er-
folgt eine Zertifizierung nach Responsi-
ble Down Standard. Auch das Packaging
andert sich komplett. »Wir optimieren
gerade alle Verpackungen und stellen auf
kartonbasierte und leicht recycelbare Ma-
terialien ume«, berichtet Jeiler.

Daneben unterstiitzt Sea to Summit
die Umwelt- und Naturschutzorganisati-
onen Australian Wildlife Conservancy,
The Conservation Alliance, City Kids und
die Bibbulmun Track Foundation.Zudem
gehort die Firma zu den Griindern der In-
itiative Leave no trace Australia, die ver-

mittelt,wie man sich verantwortungsbe-
whusst in der Natur verhalt.

»Oft tun wir Dinge oder ergreifen Maf3-
nahmen, weil wir einfach wissen, dass es
das Richtige ist - und vergessen dann zu
erwdhnen,was wir getan haben«, prasen-
tiert sich das Unternehmen bescheiden.
Genau das zeichnet die Tiiftler von Sea to
Summit aus. Uberzeugende Produkte lie-
gen ihnen mehr als plakative Parolen.
Das war schon immer so. Als Tim Macart-
ney-Snape nach mehr als 700 Meilen vom
Gipfel des Mount Everest zuriickkam,
wollten Reporter von Roland Tyson wis-
sen,ob seine speziell konzipierte Ausriis-
tung gut funktioniert habe. »Es gab kei-
ne Beschwerden«, antwortete dieser in
seiner gewohnt zuriickhaltenden Art.

Noch immer ist der 56-Jihrige als
Chefentwickler viel im Outback unter-
wegs und kommt stets mit neuen Ideen
zuriick, auch wenn er im vergangenen
Sommer den Grof3teil der Anteile an sei-
nem dynamisch wachsenden Unterneh-
men mit mittlerweile rund 200 Beschaf-
tigten verkauft hat. Sein Mitstreiter Tim
Macartney-Snape ist bereits vor langerer
Zeit ausgestiegen. Direkt vor Tysons son-
niger Heimatstadt Perth beginnt die
Wildnis mit weiten Buschlandschaften,
ausgedehnten Kiisten sowie zahlreichen
Nationalparks und Naturschutzgebieten,
die ihn schon als Kind faszinierten.Es ist
das beste Umfeld, um Prototypen auf den
Priifstand zu stellen. »Wir testen manch-
mal jahrelang, bis ein neues Produkt
steht - aber nicht unbedingt nur aus
kommerziellen Griinden«, schmunzelt
Roland Tyson. »Wir wollen ja auch selbst
damit draufien Spaf haben.«

Seato summit-Chef Roland

i tam
Tyson (links) teste
liebsten immer noch selbst.

NACHHALTIG
VERSTAUT

Leichte, wasserdichte Packs3-
cke begriindeten vor iiber 30
Jahren den Erfolg von Sea to
Summit. Heute z&hlt der aust-
ralische Outdoor-Ausriister,
der mittlerweile auch in Euro-
pa, in Asien und Nordamerika
vertreten ist, zu den fiihrenden
Marken fiir hochwertige Dry
Bags, Stuff Sacks und Kom-
pressionssécke. Komplett
iiberarbeitet und nachhaltig
gestaltet présentieren sich ab
Friihjahr die Lightweight Dry
Bags. Sie sind aus Bluesign-
zertifiziertem, recyceltem 70D-
Nylon gefertigt, das dem Recy-
cled Claim Standard unterliegt
und riickverfolgbar ist. Ver-
packt werden die PFC-frei im-
prégnierten Trockensédcke nur
noch in Pappe. In sieben Gri-
Ben von 1,5 bis 35 Liter mit
leichten 34 bis 115 Gramm
und in fiinf Farben fiir 14,95
bis 34,95 Euro erhiltlich.
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GREEN NEWS

Zl.l "E“EN HOMZONTEN Seit 1929 steht Norrgna als Outdoor-Marke

fiir hochwertige Ausriistung. VYor knapp drei Jahren zeigten sich die Norweger erstmals auch in
der Tourismusbranche — 2020 erwarben sie das Reiseunternehmen Hvitserk of Norway AS,
2022 dann den Reiseveranstalter Hvitserk & Eventyrreiser AS (heute Norrgna Hvitserk Adven-
ture). Getreu der Devise nNiemand kennt Norwegen wie wir« liegt das Augenmerk auf nachhal-
tigen Outdoor-Abenteuern im eigenen Land, das Angebot reicht von der Fjell-Wanderung iiber
die Kanutour in den Fjorden bis hin zur Spitzbergen-Durchquerung. hvitserk.norrona.com/en/

»DIE ART, WIE DU EINEN BERG BESTEIGST,
IST WICHTIGER ALS DER GIPFEL.«

Yvon Chouinard (Griinder der Firma Patagonia)

Bewusst reisen

Die Journalistin Clara le Fort stellt

ri’—‘l}lh_‘i itiget mit ihrem Buch »Slow Escapes« auf
FErlebnis- 288 Seiten ungewdhnliche Unter-
i =} u‘i.\'lll 1S kiinfte in aller Welt vor - oft an ein-
\ : Do NOR samen Orten,an denen engagierte

Gastgeber alte Gebiude restauriert
haben, seien es Windmiithlen, Guts-
hofe oder Kldster. So hauchen sie der
Region neues Leben ein und tragen
gleichzeitig zur Erhaltung der loka-
len Kultur bei - genau wie ihre Géste
an diesen besonderen Orten auch.
Die Gestalten Verlag,45,00 €
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KLEINE
BEITRAGE

Fiinf Apps, die uns fiir die
Natur sensibilisieren und
sie zu bewahren helfen.

- FLOWER-POWER
Mit »Flora Incognita«
kann man iiber 4800

Pflanzenarten bestimmen: einfach
Blatt oder Bliite fotografieren,
Steckbrief und Bilder zu der Pflanze
erhalten, Beobachtungen speichern
und teilen. Ziel: Menschen fiir die
Natur und Umwelt sensibilisieren.

DER FRIiHE VOGEL
Informationen zu heimi-
nasu schen Vogelarten gibt die

App »NABU-Vogelwelt«. Die kosten-
lose Basisversion enthdlt Portrdts,
Fotos und europ&ische Verbreitungs-
karten. Durch In-App-Kéufe gibt es
etwa Vogelstimmen, Videos und
Vigel in 3D dazu (gesamt: 24,99 €).

. GRIINER LEBEN
I'\_@: Nach dem Motto »Klein-
vieh macht auch Mist!«
konzipierte die Uni Potsdam die
Android-App »Go Green Challenge«.
Sie inspiriert Nutzer, ihr Leben
nachhaltig zu gestalten, und stellt
ihnen Tages- und Wochenaufgaben,
die mitunter gar nicht so leicht sind.

HALTMACHEN
Praktisch: Mit »Offi«
erfahren die User, wo

und wann eine Linie in ihrer Um-
gebung sie an ihr Ziel bringt — in
Echtzeit und mit Verspatungen,
denn die App (nur Android) nutzt
die offiziellen Daten vieler Ver-
kehrsverbiinde im In- und Ausland.

¥ RESTEKIICHE
JEEeE »Zu gut fur die Tonnel«

v heiBt die App des Bun-
desministeriums fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL). Ob Reste-
Rezepte, Tipps zur Lagerung und
Haltbarmachung von Lebensmitteln
oder der integrierte Portionsrechner
— Wegwerfgesellschaft war gestern.

Aufforsten

Die englische Kanalinsel
Jersey widmet sich aktuell
dem Aufforstungsprojekt
»Green Grid«. Zentrales
Element: Zu den schon vor-
handenen dreiundvierzig
Kilometern an Hecken
sollen acht weitere hinzu-
kommen. Sie speichern CO:
und tragen zum Ziel einer
klimaneutralen Insel bis
2030 bei. Zudem schaffen
die Hecken Korridore fiir
Wildtiere und sichern ihren
Lebensraum. Gesponsert
wird die Aktion von Strom-
und Wasserversorgern,
profitieren soll von ihr
auch der Tourismus.

Zwei statt vier Riader

E-Bikes haben viele Vorteile, aber vielleicht will man sich ja nicht gleich eines kaufen.
Der Verleiher Ebike Abo bietet sie, der Name sagt es, im Abo an: City- und Trekking-
E-Bikes, Hardtail- und Fully-E-Mountainbikes, S-Pedelecs sowie XXL- und Kinder-E-
Bikes. Die Mindestmietdauer betrdgt bei ihm drei Monate inklusive Service, Wartung,
Reparatur, Verschleiiteile, E-Bike-Versicherung und Sicherheits-Fahrradschloss.

Die Preise beginnen bei 59 Euro und enden bei 219 Euro im Monat. ebike-abo.de
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GREEN NEWS

Gemiitlich durch die Nacht

Sie sagen Kurzfliigen den Kampf an: Das Schweizer Start-up Twiliner
will mit biodieselbetriebenen Nachtbussen ab Ziirich und Genf
durch ganz Europa fahren. Der Clou: Bisher einzigartige Liegesitze
sollen das Reisen komfortabel machen und Nachtbusse als echte
Alternative zum Fliegen etablieren. Erhilt der Liegesitz eine Zulas-
sung, soll es 2024 mit ersten Strecken losgehen. twiliner.com

Symbolbild: Ridecahin

Alter Bekannter: Der
Biber kehrt zurtuck

Es ist eine der gréBten Erfolgsgeschichten des
deutschen Naturschutzes: Durch Jagd im letzten
Jahrhundert fast ausgerottet, leben aktuell wieder
gut 35000 Biber in Deutschland. Und das tut der
Umwelt gut: Die Bauten kurbeln die Selbstreinigung
von Fliissen an, die Nager sorgen fur Biodiversitat.

Getty Images

-

;Flai he Deu‘rschlanu wiren
von Buchen bedeckt, wenn
¥ 'die hi r sich immer
noch frei von menschlichem
Einfluss entwickeln diirfte.

Etappen hat der brandenburgi-
sche Weitwanderweg »Rund
um die Schorfheide«. Er fiihrt
auch zum UNESCO-Weltnatur-
erbe Buchenwald Grumsin.

800 000

Bhttﬂr trég

Shutterstock
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Tler_arten leben durchschnittlich in einem
Buchenwald Etwa 5000 ‘davon sind Insekten,
erbeltlere

 Jahre alt sind die &ltes-
“ten Exemplare bei uns
etwa. Besonders viele
stehen in den »Heiligen
Hallen«, einem Urwald
in Mecklenburg-
Vorpommern.




SMELL LIKE
DAY 1.

-
—
POLVGIENE-TECHNOLOGIE IN DEINER
'""f-_._f%U“AUF DEINEN ABENTEUERN

LANGER FmﬁtH AUCH WENN DU MAL ORDENTLICH
INS SCHWITZEN KOMMST. SO KANNST DU DEINE
KLEIDUNG LANGER TRAGEN, WAS AUCH WENIGER
WASCHEN BEDEUTET, UND DU REIST MIT
LEICHTEREM GEPACK.

MIT POLYGIENE
AUSGERUSTETE

POLYGIENE@ PRODUKTE FINDEN:

FERESHNESS

O

O




GREEN NEWS

NATIONALPARK
WIRD GROSSER

700 H
genutzt wurden,
Ll umgewidmet.
1ds nun gro
Wald-Nationalpark (25€
so groB wie Frankfu
mochte als Vorbild
refreiem Naturerl
Artenschutz und sanftem Tou-
rismus dienen. nationalpark-
bayerischer-wald.bayern.de

r Preusser

UM 470/0 WAREN

DIE EMISSIONEN
DER ENERGIEWIRT-
SCHAFT 2021
GERINGER ALS 1990.

Stromlose Hilfe am Herd

Was auf den ersten Blick wie ein iiberdimensionierter
Magnesiumbeutel fiirs Klettern anmutet, ist tatsiachlich
ein Kiichenhelfer: Der Ecostoof dient als Isoliersack,

in den man Topfe stellt, nachdem das Essen kurz gekocht
hat. So kann die Mahlzeit stromlos fertiggaren, was
Energie spart. Preis: 99 Euro. ecostoof.com

Gratis paddeln fiir die Natur

Kostenlos ein Boot ausleihen und noch etwas Gutes tun? Genau das
ist das Angebot der NGO Green Kajak: Das ddnische Projekt verleiht
kostenlos Kajaks und fordert im Gegenzug lediglich, Miill zu sammeln
und den Ausflug mit dem Tag #GreenKayak versehen in den sozialen
Medien zu teilen. In Deutschland sind die griinen Boote derzeit in
Berlin und Hamburg ausleihbar. Infos: greenkayak.org
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GREEN FRIENDS

TEXT: SABINE SCHLOSSER

Sammlerstucke

Kultobjekte neu inszeniert: Aus Stoffresten fertigt die schwedische
Traditionsmarke Fjallrdven die limitierte Kollektion Samlaren.
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egale voller Stoffreste - nicht brauchbar fiir die norma-

le Produktion, aber zu schade zum Wegwerfen. Nach

einem Streifzug durch die Lieferbestinde des schwe-
dischen Outdoor-Ausriisters Fjallraven kam Henrik Anderson
mit seinem Team die ziindende Idee.»Samlaren«,auf Deutsch
»Sammler«, kritzelte der Global Creative Director in sein Notiz-
buch. Eine Kollektion aus angesammelten Stoffresten zu kre-
ieren, die als Abfall aus der Herstellung, aufgrund von Farb-
abweichungen oder begrenzter Mengen unniitz im Lager her-
umlagen, lautete das Konzept.

»Ich mag das Sprichwort *One man’s trash is another man'’s
treasure« - was fiir den einen Miill ist, ist fiir manch anderen ei-
ne Kostbarkeit«,sagt der Designer. »Mit der Kollektion Samlaren
verwandeln wir Abfall in Bekleidung, Rucksédcke und Taschen.«
Flaggschiffe wie der kultige Kanken werden neu interpretiert.
Aufgrund der iiberschaubaren Stoffmengen ist die Anzahl der
Artikel limitiert. Seltene Modelle und Farbvarianten kommen
manchmal auf nur rund 70 Stiick weltweit. »nJacken, Hemden,
Shorts und Latzhosen werden mit Hand nummeriert«, sagt
Anderson. Die neuesten Kreationen sind ab 16. April im Online-
Shop von Fjillraven und beim Outdoor-Filialisten Globetrotter
erhiltlich. Ab Juni folgen die Rucksicke Samlaren Kanken und
Samlaren Haulpack dann auch iiber den Grof3handel.

Farbenfrohe Ikone aus Reststoffen

Samlaren ist zugleich eine Hommage an Unternehmensgriinder
Ake Nordin,der eine Tkone aus einer aussortierten Stoffbahn schuf:
Das erste Fjallrdven-Kleidungsstiick, die legendére Greenland Ja-
cket von 1968, nahte er aus einer Rolle mit olivgriinem, robustem
Canvas,die in seiner Garage lagerte. Vier Jahre zuvor, als er am Pro-
totyp des leichten Thermo-Zelts tiiftelte, hatte er das Gewebe bei-
seitegelegt, da es ihm fiir diesen Einsatz zu schwer erschien.

Die strapazierfihige Jacke wird bis heute aus G-1000 herge-
stellt, seit 2011 in der Okoversion aus recyceltem Polyester und
Bio-Baumwolle. Sie ist ein Bestseller - auch als farbenfrohe Sam-
laren-Variation. Schon zur Premiere der 'Restekollektion« 2021
waren die Jacken rasch vergriffen.

Zero Waste - null Abfall - ist das grofie Ziel der Schweden. Auf
diesem Weg ist Samlaren nur einer von vielen Ansitzen, die
schon beim ersten Entwurf eines neuen Produkts beginnen.
»Wir passen unsere Produktdesigns und Schnittmuster so an,
dass der Verschnitt sowie Verbrauch von Materialien und Roh-
stoffen auf ein Minimum reduziert wirde, erldutert Aiko Bode,
Operating Sustainability Director Fjdllrdven. Das entlastet die
Oko- und Klimabilanz, denn die Herstellung von Stoffen ver-

. Bei der besr®

3 inationen-
Die Not zu? Tug@e':;::::g frische F arblombind

“ateﬁa\ien

schlingt viel Wasser, Energie und Chemikalien. »In der Textil-
industrie sind bis zu 25 Prozent Schnittmusterabfille keine
Seltenheit«, konstatiert er. "Wir wollen solche Abfille je nach
Produkt auf ein bis fiinf Prozent minimieren.«

In Pilotprojekten sondiert Fjallraven zudem, wie in einem
moglichst effizienten Rohstoffkreislauf mit Abfallen aus der
Produktion oder Webereien recycelte Materialien produziert
werden koénnen. Auch auf die Riicknahme von Textilien, die
nach einer EU-Vorgabe ab 2025 einem Stoffkreislauf zugefiihrt
werden sollen, bereitet sich das Unternehmen vor. »Mit einem
finnischen Partner recyceln wir derzeit zellulosebasierte Pro-
dukte wie etwa Hemden und T-Shirts, um daraus viskoseartige
Garne zu entwickel«, berichtet Bode.

Nachhaltigkeit und Innovation gehen bei den Schweden seit je-
her Hand in Hand. Das Designkonzept sieht vor, funktionale, lang-
lebige und einfach zu reparierende Produkte zu entwickeln. Skan-
dinavisch schlicht kommt der zeitlose Look daher. Bewusst werden
nur wenige unterschiedliche Stoffe eingesetzt, um eine leichte
Wiederverwertbarkeit eines Produkts zu ermdglichen. Recycelte,
organische und erneuerbare Materialien werden dabei bevorzugt.

Irgendwann wird der Fortschritt die Resteverwertungskollekti-
on liberholen, ist Henrik Anderson iiberzeugt. »Es klingt vielleicht
etwas merkwiirdig, aber wir hoffen, dass Samlaren keine Zukunft
hat.Wenn wir eines Tages so effizient und nachhaltig produzieren,
dass uns die Stoffreste ausgehen, ist das Konzept obsolet.« Der am-
bitionierten Vision, einmal die nachhaltigste Outdoor-Marke zu
werden, wire Fjallraven dann einen grofien Schritt ndher geriickt.

ERGONOMISCH MIT BIRKENRAHMEN

@

Wie schlaffe Birnen sahen Rucksicke in den 1950ern aus, erziihlte einmal Ake Nordin, der Griin-
der von Fjillrdven. Mit 14 Jahren baute er sich daher einen Tragrahmen aus Holz, der schwere
Last gut iiber den Riicken verteilte. Die Idee sprach sich in seiner Heimat Nordschweden herum
und an der Singer-Maschine seiner Mutter ndhte er seine ersten Auftrége. Der riickenschonende
Rahmen aus Holz bewéhrt sich bis heute — beim neuen Kajka 35 ist er aus FSC-zertifizierter Bir-
ke gefertigt und ldsst sich an jede GréBe anpassen. Der Rucksack aus langlebigem Vinylon F mit
verstirkendem Gewebe aus recyceltem Nylon bietet ein Volumen von 35 Litern und kann um
zwei Seitentaschen erweitert werden. Der Deckel eignet sich auch als Umhé&ngetasche.
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- Rein in
ile Federn

Leicht und warm in einem: Die Leistung
von Daunen ist uniibertroffen.

Mountain Equipment treibt das Rec

des langlebigen Materials voran.

AUTORIN: SABINE SCHLOSSER
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oll, proppenvoll, mehr ging nicht

mehr rein. Garagen und Lager-

flichen waren zugestopft. Hau-
fenweise Federbetten und Kissen stapel-
ten sich, dazwischen ein paar Jacken und
Schla.fséc]iﬁ.'Die Jugend des Deutschen
hatte sich bei der Sammel-
pCycling selbst iibertroffen.
n Rohmaterial fiir 100 Kilo-
: e recycelte Daunen zu sam-
‘war das Ziel, das Mountain Equip-
ment 2019 zum 100-jéhrigen Jubildum der
Jugendorganisation des Vereins ausgeru-
fen hatte. Aus dem stolzen Berg von
fast drei Tonnen wurden am Ende 126
Kilogramm hochwertige Daunen fiir
1400 limitierte Earthrise-Westen gewon-
nen.Als Belohnung erhielten die eifrigs-
ten zehn Sektionen insgesamt 5000 Euro
fiir die Jugendarbeit, alle anderen nah-
men an Biwak-Events teil.

»Mit der Sammelaktion kam richtig
Schwung in unser Projekt Down Cycle,das
wir 2018 als Erganzung unseres Down Co-
dex, der seit 2010 eine zertifizierte, artge-
rechte Tierhaltung garantiert, gestartet
haben«, berichtet Anke Schneider, die bei
beiden Projekten von Anbeginn dabei war.
Zundchst sehr zurlickhaltend seien die
ersten Jacken der Oko-Kollektion Earth-
rise aus recycelten Daunen und Stoffen
vom Handel bedugt worden, so die Marke-
tingleiterin in der deutschen Niederlas-
sung des britischen Outdoor-Ausriisters.
Seitdem steigt das Interesse deutlich an.
Heute stammt bereits ein Zehntel der
Daunen, mit denen Mountain Equipment
Jacken und Schlafsiacke ausstattet, aus
dem Recycling. Tendenz steigend.

Nur ein bis zwei tausendstel Gramm

wiegt eine Daune - ein Hauch von Nichts.
Trotzdem ist ihre filigran verdstelte, wir-
meisolierende Struktur hochelastisch und
robust. Drickt man den Flaum zusam-
men, dehnt er sich wieder aus. Dank
dleﬁer .Bauschkraft fiillt zum Beispiel
Jein Gramam D unen mit 700 cuin, das
ﬁ;.r 24 Standen : ausa,mmengepl esst wur-
de, e{ne{@ﬁwa 0,4 Lite:

Diese sehp
franzosische Recyel
32 Grad Celsius warm sf‘r{}ml"das I@‘k‘mal-
wasser aus der unter nehmense]gél{éfi

Quelle in Ungarn, mit dem der Betrieb ;he e

Daunen mit milder Selfgwabcht.]’:twa 30

N i

@

a'g é‘l" erremht tiel' '

RECYCELTER
KOMFORT

Gut fiir die Umwelt und keine
Abstriche bei der Qualitit: So
weit wie moglich stellt Moun-
tain Equipment gerade auf wie-
derverwertete Materialien um.
Dabei werden unter anderem
zwei Schlafsack-Serien zu einer
Oko-Version zusammengefiihrt:
die beliebte Classic- und die
nachhaltige Earthrise-Linie. Im
Sommer kommt der Classic Eco,
gefiillt mit etwa 300, 500, 750
oder 1000 Gramm recycelten
Daunen mit 700 cuin und um-
hiillt von leichten Earthrise-
20D-Bezugsstoffen aus Recyc-
lingmaterial, in den Handel.
Nur 990 Gramm wiegt der kom-
fortabel geschnittene, klein
verpackbare Classic Eco 500,
der auBen PFC-frei imprigniert
ist und sich fiir die warmeren
drei Jahreszeiten eignet.
Kostenpunkt: 359,90 Euro.

Minuten werden sie danach bei 135 Grad
Celsius getrocknet und damit sterilisiert.

Nur etwa fiinf Prozent des Rohmateri-
als aus Alttextilsammlungen sind Enten-
und Gansedaunen von hoher Qualitat, die
sich fiir Outdoor-Produkte eignen. Die
anderen Daunen und Federn, die die
Hilfte des Sammmelgutgewichts ausma-
chen, fiillen aufs Neue Kissen und Bett-
decken. Aus den 17 Prozent Staub und
minderwertigen Federn entstehen Bio-
Diinger oder Bio-Kunststoff.

Die Okobilanz tiberzeugt.»Im Vergleich
zu neuen Daunen wird 70 Prozent weniger
Wasser bendtigt, der CO:-Ausstofd verrin-
gert sich um 28 %«, erklart Anke Schneider.
»Bei unserer Lightline-Eco-Serie sind dies
5,57 Kilogramm CO: pro Jacke - fast das
Zehnfache des Produktgewichts.«

Zehn Jahre Garantie gewdhrt Mountain
Equipment auch auf Produkte mit dem re-
cycelten Naturstoff. Wer fiir Extremtouren
mehr Leistung bis zu 900 cuin braucht
oder einfach nicht auf neue Daunen ver-
zichten mag, dem verspricht der Down
Codex, mit dem die Briten Branchenvor-
reiter vor anderen Giitesiegeln wie dem
Responsible Down Standard und dem
Global Traceable Down Standard waren,
die Einhaltung strengster Tierschutz-
richtlinien und Transparenz der Liefer-
ketten.Jedes Produkt tragt einen 12-stel-
ligen Code, mit dem der Kiufer die
Priifberichte online einsehen kann.

Bis Sommer plant Mountain Equip-
ment, mit Kooperationspartnern eine
Logistik zur Sammlung von Daunenpro-
dukten aufzubauen. »Dabei wollen wir kei-
nen zusatzlichen Konsum ankurbeln oder
mit Gutscheinen locken«, unterstreicht die
Marketingleiterin. »Unser Bestreben ist,
wirklich ausgediente und zerschlissene
Stiicke in den Kreislauf zuriickzufiihren.«

Weitaus wichtiger als Recycling bleibe
es, weniger und bewusster zu konsumie-
ren, Kleidung und Ausriistung richtig zu
pflegen sowie zu reparieren. Wer dabei
Unterstiitzung braucht, kann den Repara-
tur- und Daunenwaschservice von Moun-
tain Equipment nutzen. »Das nachhal-
tigste Produkt ist schlie3lich das, was
man moglichst lange nutzt«, sagt Schnei-
der - und zeigt stolz auf ihre Daunen-
jacke. »Die trage ich seit 14 Jahren, und
sie sieht immer noch top aus.«
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Die Zukunft
1st jetzt

Die Alpen verdndern sich. Im Interview mit einem Gletscher-Experten
reden wir iiber den Klimawandel und das Schmelzen des ewigen Eises.
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INTERVIEW: NADINE REGEL

outdoor: Hand aufs Herz: Wie steht es
um unsere Gletscher in den Alpen?
Dr.Tobias Hipp: Wir stecken in einer
»Gletscherkrise«. Seit Jahrzehnten sind
die Alpengletscher auf dem Riickzug, in
Osterreich im Schnitt um die 20 Meter
pro Jahr. Die Temperatur in den Bergen
steigt doppelt so schnell wie im globalen
Mittel. Ende dieses Jahrhunderts wird
es keine nennenswerten Gletscher mehr
in den Ostalpen geben, nur noch Reste
in den Hochstlagen der Otztaler Alpen,
Hohen Tauern und Stubaier Alpen. Das

vergangene Jahr war schon beispielhaft,
was auf die Alpen und uns zukommen
wird. Der gesamte Verlauf war extrem.
Der Winter war trocken, die Gletscher
haben nur wenig Nachschub in Form
von Schnee bekommen. Zudem verzeich-
neten wir in einem extrem heiflen Som-
mer Rekordwerte. In dem Ausmaf ist
das zunichst eine Ausnahme,aber ein
eindeutiges Signal an uns.

Das ist sehr fatalistisch. Konnen wir
diese Entwicklung wirklich nicht
mehr aufhalten?

Mit der aktuellen Klimapolitik steuern
wir leider darauf zu, dass die Gletscher

Walter Mittelholzer/ETH Ziirich, Kieran Baxter

100 Jahre machen einen Un-
terschied: Der Klimawandel
hat die Pasterze am GroB-
glockner stark gezeichnet.

verloren gehen. Die Politiker miissten
international schon drastische Mafinah-
men ergreifen, um zumindest das Zwei-
Grad-Ziel zu erreichen. Wahrscheinlich
wiirde auch das unsere Gletscher in den
Alpen nicht mehr retten.

Sind wir Menschen selbst schuld an
dieser Entwicklung?

Der jetzige Klimawandel ist menschen-
gemacht und nicht das Ergebnis einer
natiirlichen, klimatischen Schwankung,
darin ist sich die Wissenschaft schon
lange einig. Die CO,-Emissionen sind
viel hoher als vor der Menschheit. So viel
CO, in der Atmosphére hat es in den
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THEMA

GLETSCHER SCHMELZEN RAPIDE AB

Die Grafik bildet die mittleren Anderungsraten von Héhe und Masse der etwa 4000 Alpen-
gletscher zwischen 2000 und 2014 ab. Insgesamt verloren sie 17 Prozent ihres Eisvolu-
mens, was 22 Kubikkilometern entspricht. Im weltweiten Vergleich besonders gravierend.

Franzésische Italienische
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Quelle: Statista GmbH, Studie (Nature, 2020) »Rapid glacier retreat and downwasting throughout the European Alps in the early
21st century«, magazin.alpenverein.de/fartikel/kampf-gegen-die-gletscherschmelze_b55dac9e-d16b-409f-adf1-eBcc9a63b874

vergangenen 800 000 Jahren der Erd-
geschichte nicht gegeben. Auch wenn
wir jetzt von heute auf morgen alle CO,-
Emissionen stoppen wiirden, kénnten
wir das CO,,das wir bisher emittiert
haben,nicht mehr zuriickholen. CO, hat
eine Verweildauer in der Atmosphire
von 50 Jahren. Wissenschaftler warnen
schon seit Jahrzehnten vor den Folgen,
praventiv passiert ist leider kaum etwas.

Wie zieht sich der Gletscher zuriick?
Besonders augenscheinlich sind die
Verdnderungen zum Beispiel an der
Pasterze am Grofiglockner, dem mit acht
Kilometern lingsten Gletscher der Ost-
alpen. Die Pasterze hat in der Hohe eine
grofde Eisflache, die die Gletscherzunge
mit Eis speist,dazwischen ist ein Steil-
abbruch. Diese Verbindung zwischen
Eisplateau und Zunge kénnte bald ab-
schmelzen, bald kommt kein Nachschub
mehr. Die Gletscherzunge der Pasterze
diirfte bis 2050 fast vollig verschwunden
sein. Beschleunigt wird das durch die
Zunahme von dunklen Flachen auf dem
Gletscher, verursacht durch Schutt,
Schmutz, Phdnomene wie Saharastaub
oder Schmelztiimpel. Diese Entwick-
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lungen lassen sich auch an anderen
Gletschern beobachten,zum Beispiel
am Mer de Glace im Mont-Blanc-
Massiv. In Deutschland haben wir noch
insgesamt vier Gletscher. Erst im ver-
gangenen Jahr verlor der Siidliche
Schneeferner an der Zugspitze seinen
Status als Gletscher. Zuriick bleiben in
den bayerischen Alpen der Nordliche
Schneeferner, der Héllentalferner, das
Blaueis und der Watzmanngletscher.

Ein Event wie das
an der Marmolata
ist in den Alpen
neu in seiner
Dimension, aber
bleibt bei uns kein
Einzelfall mehr.

Einige Regionen ergreifen Maf3nah-
men,um ihre Gletscher vor dem
Abschmelzen zu schiitzen. Sinnvoll?
Fast alle Gletscherskigebiete versuchen
schon seit Jahren, Teile des Gletschers
mit weifiem Vlies abzudecken und ihn
so vor der Sonneneinstrahlung zu schiit-
zen. Auch in niedrigen Lagen versucht
man auf diese Weise, Schneedepots aus
Altschnee zu errichten. Im Himalaja
begann man, sogenannte Eis-Stupas,
also kiinstliche Gletscher in Form eines
buddhistischen Bauwerkes, aufzubauen.
Sie sollen als Wasserspeicher fungieren.
Solche Mafinahmen sind eher ein Trop-
fen auf den heiflen Stein.

Wie wirkt sich der Klimawandel auf
den alpinen Bergsport aus?

Die Bedingungen fiir den Bergsport
verdndern sich jetzt, das liegt nicht
mehr in der Zukunft. Vor allem Hoch-
touren, also Bergtouren mit Gletscher-
kontakt,werden zunehmend gefdhr-
licher, das spiirt man jeden Sommer
aufs Neue. Die Gletscher ziehen sich
zuriick, tibrig bleiben grofie Schuttfla-
chen, die das Resteis iiberdecken, ge-
nannt Toteisflichen. Diese Flichen
sind ideales Ausgangsgebiet fiir Mur-
gédnge und Schlammlawinen. Randkliif-
te zwischen Gletscher und Fels werden
grofier,der Zugang zum Berg ist teil-
weise nicht mehr moglich, Gletscher
werden spaltenreicher. Zudem geht

der Permafrost,also Dauerfrostboden,
zurtick, der durch die hohen Tempera-
turen auftaut. Dadurch kénnen sich
ganze Bergflanken oder Schutthiange
destabilisieren, die Steinschlaggefahr
erhoht sich, Felsstiirze werden hiufiger.
Eindriicklich war zum Beispiel der
Absturz der Nordflanke des Piz Cengalo
im schweizerischen Bondo 2017, bei
dem acht Menschen ums Leben kamen.
Aktuell droht ein Felssturz am Piz Buin,
dem dritthéchsten Berg der Silvretta
im Gebiet zwischen Osterreich und der
Schweiz. An dessen Ostflanke sind
knapp eine Million Kubikmeter Fels in
Bewegung, der Felssturz eine Zeitfrage.

Lisst sich der Gletscherabbruch an der
Marmeolata mit dem Klimawandel er-
kliren - und droht uns das haufiger?
Ja,das ist eine eindeutige Auswirkung
des Klimawandels. Der Gletscher hat
sich zuriickgezogen, ist wegen der extre-
men Hitze im Sommer geschmolzen und
diinner geworden. Das Schmelzwasser
des Gletschers hat den sehr steilen Han-
gegletscher unterhohlt, dieser Teil ist
dann abgebrochen. Ein solches Event in
der Dimension ist neu in den Alpen, aber
so was bleibt bei uns kein Einzelfall.



Kann man solche Events vorhersagen?
Die Gletscher sind in allen Alpenldndern
gut tiberwacht.An Stellen,an denen man
von einem Eis- oder Felssturz ausgehen
kann, finden Messungen statt, sie wer-
den teils durch Satelliten iiberwacht.
Eine genaue Vorhersage bleibt schwierig
bis unméoglich, selbst wenn man weif3,
dass der Gletscher instabil ist. Pauschale
Sperrungen von Gletschern oder Bergen
sind schwierig umzusetzen.Im Geldnde
ist grundsitzlich jeder eigenverantwort-
lich unterwegs, man muss die alpinen
Gefahren kennen und entsprechend
handeln. In Einzelfillen wie zum Bei-
spiel am Hochvogel im Allgdu kommt es
zu Wegsperrungen. Der Gipfel des Hoch-
vogels droht auseinanderzubrechen.
Wann das sein wird, kann bisher nie-
mand vorhersagen. Vorsicht ist geboten.

Inwieweit betreffen die Auswirkun-
gen auch Wanderer, die sonst in nied-
rigeren Lagen unterwegs sind?
Wanderer haben den Vorteil, dass die
Saison fiir sie langer wird. Auch héhere
Gipfel werden fiir sie interessant, die ih-
nen aktuell wegen Schnee und Eis ver-
wehrt bleiben. Dadurch nehmen auch
fiir sie die alpinen Gefahren zu. Alpines
Geldnde erfordert eine spezielle Ausbil-
dung und umfangreiches Wissen,um
Gefahren zu erkennen und fiir sich mi-

¢ Die objektiven Gefahren bei
~ Hochtouren mit Gletscher-

kontakt nehmen stetigzu.- ;
S8 G

nimieren zu kénnen. Wanderer miissen
sich nun auch mit schnellen Wetter-
wechseln, Extremwetter und Stein-
schlag auseinandersetzen, hinzu kommt
die Hohe und die zunehmende Hitze,
die sich negativ auf die Gesundheit und
Kreislauf auswirken konnen.

Inwieweit beeinflusst der Klima-
wandel in unseren Breitengraden auch
unsere Wasserversorgung?

Deutlich mehr Hiitten als iiblich hatten
im vergangenen Sommer mit Wasser-
knappheit zu kimpfen. Da sollten wir
uns alle fragen, wie viel Luxus wir am
Berg brauchen. Miissen wir zum Beispiel
auf einer Berghiitte wirklich duschen?
In Trockentidlern wie dem Otztal oder
Vinschgau nimmtauch die Konkurrenz
zwischen der Landwirtschaft, dem Tou-
rismus und der privaten Wassernut-
zung zu. Gletscherfliisse wie die Otzta-
ler Ache bei Sélden werden im Sommer
bis zu 80 Prozent aus der Schmelze ge-
speist. Wenn hier kein Nachschub mehr
kommt, sieht es schlecht um den Was-
serstand aus. Ein anderer Fall ist der Po,
er entspringt im Piemont, ist aber nicht
so stark von den Gletschern abhangig.
Hier schlagen eher die Folgen der zu-
nehmenden Hitze und fehlenden Nie-
derschlage zu, was ebenso Auswirkungen
des Klimawandels sind.

Dr. Tobias Hipp

DAV-Gletscher-Experte

Der Miinchner und Bergsportler
studierte Geografie, seine Dok-
torarbeit widmete er dem The-
ma Permafrost. Beim DAV setzt
er sich fiir den Erhalt der alpi-
nen Natur und Landschaft ein.
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Um Schnee und Eis zu schiit-
zen, werden die Fldchen mit
weiBem Vlies abgedeckt.

Diesen Winter bekommen wir den
Klimawandel hart zu spuren. Uber
Weihnachten und im Januar fiel
kaum Schnee. Neuer Normalzustand?
Schnee ist ein guter Klimaindikator,
und leider sind auch hier die Prognosen
nicht besonders gut. Die Schweiz liefert
da gute Daten. Die winterliche Schnee-
grenze lag Ende des 19.Jahrhunderts
bei 500 Metern, heute schon bei 800 Me-
tern, Mitte des Jahrhunderts wird sie
auf 1500 Meter ansteigen. Da sind die
Prognosen eindeutig. In Tallagen wird
es bis zu 80 Prozent weniger Schnee ge-
ben, in Mittellagen um die 2500 Meter
werden 30 bis 50 Prozent weniger
Schnee fallen. Im Allgemeinen nimmt
die Schneedecke gravierend ab.

Klagen kamen vor allem vom Touris-
mussektor. Wie konnen die Winter-
destinationen darauf reagieren?

Die Entwicklungen der vergangenen
Jahre zeigen, dass weifle Weihnachten
noch seltener werden und der Schneefall
sich auf Februar und Méirz verschiebt.
Die Touristiker miissen Alternativen
schaffen, auf andere Aktivititen auswei-
chen. Aktuell wird die Grundlage fiir die
Saison im Dezember mit Kunstschnee
gelegt oder aus Schneedepots gespeist.
Das klappt nur,weil es kalte Nachte im
Dezember gibt.In diesem Winter war es
im Verlauf dann aber so warm, dass der
Schnee komplett weggeschmolzen ist.
Das Fordern von Schneekanonen, Spei-
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Das Fordern von
Schneekanonen
und des Ausbaus
von Skigebieten
auch in niedrigen
Lagen ist nicht
mehr zeitgemafl.

cherteichen und des Ausbaus von Skige-
bieten in niedrigen und mittleren Lagen
in den Alpen und Mittelgebirgen ist mei-
nes Erachtens nicht mehr zeitgemaf.

Es braucht ein Umdenken in der Politik.

Oft kam in den Medien die Frage auf,
ob Kinder in Deutschland noch Ski-
fahren lernen sollten.Was sagen Sie?
Wenn ich mein Patenkind so sehe, wie
viel Spaf} es hat,das Lachen im Gesicht
bei der Bewegung draufien an der fri-
schen Luft,dann wiinsche ich mir,dass
Kinder weiterhin Skifahren sollen. Das
ist fiir mich als gebiirtiger Miinchner
eine grofie Leidenschaft und wichtiger
Bestandteil unserer Kultur in den Alpen.
Es geht auch nicht darum, jemandem
irgendetwas zu verbieten. Nur die An-

spruchshaltung sollte sich dndern:
Skifahren und Skitouren gehen eben
nur dann, wenn es geniigend Schnee
hat. Wir sollten nicht mit allen Mitteln
versuchen, die Pisten weif? zu halten.

Wie wird die Welt aus Threr Sicht im
Jahr 2050 aussehen?

Definitiv anders. Wie gesagt, werden
wir das Element Gletscher in den Alpen
verlieren. Fur Bergsportler bedeutet
das, dass sie ihre Hobbys an die verdn-
derten Bedingungen anpassen miissen.
In den Alpen erwarten uns aber zumin-
dest keine Kriegszustinde in Konkur-
renz um Wasser und Lebensraum. Ver-
wirrender ist die globale Situation, da
stehen wir mit Themen wie Migration,
Wasserknappheit und zunehmenden
extremen Wetterphdnomenen vor rie-
sigen Herausforderungen. Entschei-
dend fiir uns alle ist die Entwicklung in
der Arktis und Antarktis, wo sich riesi-
ge Eisflachen befinden. Wenn die ab-
schmelzen, hat das schlimme Auswir-
kungen. Der Meeresspiegel steigt, die
Erderwiarmung wird beschleunigt, weil
aus den weifien Flachen, die das Son-
nenlicht reflektieren, dunkle Flichen
werden, die das Licht absorbieren. Wir
steuern global betrachtet auf einen so-
genannten Tipping Point zu, an dem
wir aktuell nicht genau wissen,was im
globalen Klimasystem passieren wird.
Fiir unsere Gletscher in den Alpen ist es
aber leider schon zu spit.
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¢ Hanf und Wolle aus der Region: Christine Ladstdtter:
verkniipft beim Bergsportunternehmen Salewa™ ==
traditionsreiche Materialien mit innovativen Ideens=

TEXT: SABINE SCHLOSSER

\
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outdoor: Salewa verfolgt die Vision,im Alpenraum Hanf
anzubauen und damit Bekleidung herzustellen. Ist das
romantisch oder realistisch?

Christine Ladstétter: Es ist sicherlich ein bisschen Nischenro-
mantik, aber das Ziel ist realistisch. Wir mochten nachhaltige
Wertschépfung wieder in unserer Heimat ansiedeln. Bevor Hanf
in Verruf geriet, war Italien einer der grofiten Produzenten. Die
Sorte Carmagnola lieferte die schonsten Fasern fiir Textilien.

Warum gerade Hanf?

Hanf braucht kaum Bewisserung, weder Pestizide noch syntheti-
sche Diingemittel. Er ermoglicht mehr Biodiversitit und schafft
durch seine tiefen Wurzeln gesiindere Béden. Blitter, Stiele, Blii-
ten und Samen - alles kann verwertet werden, neben Bekleidung
zum Beispiel auch fiir Backwaren, Thermoziegel, Sportcremes
und therapeutische Mittel. Seit 2017 hat sich ein starkes regiona-
les Netzwerk aus Landwirtschaft und Industrie entwickelt.

Sind die ersten Ernten schon eingefahren?

Ja,es gibt inzwischen einige alpine Hanffelder, aber fiir Beklei-
dung sind die Garne nicht fein genug. Die weiche Qualitit des
nordchinesischen Textilhanfs, den wir in unserer Kletterkollek-
tion verarbeiten, erreichen wir momentan nicht. Daher haben
wir eine Kombination mit Hanf-Cellulose und Merinowolle fiir
Baselayer-Prototypen ausprobiert. Die Haptik wird dadurch
weicher und der Tragekomfort leicht. Vielversprechend ist die
Entwicklung einer Jacke mit einer Wattierung aus deutscher
Hanffaser gemischt mit Hanf-Cellulose. Die Isolierung ist sehr
atmungsaktiv, thermoregulierend und angenehm zu tragen.

Ist diese Cellulose-Faser aus Hanf 6kologischer als Tencel, das
meist aus Eukalyptus, Buche oder Fichte gewonnen wird?
Durch sein schnelles Wachstum liefert Hanf neben Hanfniis-
sen sehr viel Biomasse in wenigen Monaten. Der Cellulose
Anteil der Biomasse erreicht bis zu 70 Prozent. Holz wichst im
Vergleich sehr viel langsamer. Hanf-Cellulose ist daher eine
hochinteressante Zukunftsressource.

Eine regionale Wertschopfungskette ist auch eine Frage des
Preises. Ist die Zahlungsbereitschaft dafir vorhanden?

Wir leben in einer Zeit, in der wir iiberlegen miissen, in welche
Richtung wir uns als Wirtschaft und Gesellschaft weiterent-
wickeln wollen. Das Globale konnen wir im Wirtschaftsprozess
nicht total verneinen. Aber wir sollten priifen, was wir regional
produzieren kénnen. Die Frage ist auch: Brauchen wir quantita-
tivimmer mehr oder sollte dieses Mehr nachhaltig sein? Wir
brauchen Kostenehrlichkeit, denn letztlich bezahlen wir alle fiir
die 0kologischen Auswirkungen von Produktion und Konsum.

Mit TirolWool haben Sie bereits erfolgreich eine regionale
Initiative etabliert.Wie kam es dazu?

Wir wollen dazu beitragen, den alpinen Lebens- und Kultur-
raum zu erhalten. 2011 haben wir uns intensiv mit unseren Wer-
ten und unserem Zuhause in den Dolomiten beschéftigt. Salewa

Christine Ladstitter,
Innovation & Special
Projects Manager,
treibt schon seit mehr
als 30 Jahren kreative
Produktideen bei der
Siidtiroler Bergsport-
marke voran.

gehort zur Oberalp-Gruppe, einem Familienunternehmen das seit
Generationen mit Wolle arbeitet. Schafe haben die Tiler gepragt.
Damals war Wolle jedoch ein Nebenprodukt der Milch- und Flei-
scherzeugung und wurde meist entsorgt. Mit der Tiroler Bergret-
tung haben wir 2014 das Projekt aufgenommen und Jacken mit
der Isolationstechnologie TirolWool Responsive entwickelt.

Warum nehmen Sie fiir die Isolierung keine reine Wolle,
sondern mischen mit recyceltem Polyester?

Die voluminése Wolle der Tiroler Bergschafe und Villndsser
Brillenschafe ist zu wenig packbar und nicht weich genug,
daher geben wir recyceltes Polyester mit responsive (FIR) Tech-
nologie aus Deutschland hinzu. In Italien wird die Wattierung
gefertigt. Zehn Tonnen Rohwolle beziehen wir jdhrlich von den
Bergbauern fiir einen fairen Preis. Unsere Winterkollektion
fithrt 29 Teile aus TirolWool.

Ist die Zukunftsdevise mehr Natur und weniger Synthetik?
Nicht zwingend. Wenn ein Produkt ganz wiederverwertbar ist,
kénnen wir auch synthetische Materialien nutzen.

Mischungen aus Naturfasern und Synthetik lassen sich
schwerer recyceln. Was bedeutet das fiir neue Kollektionen?
Wir wollen kiinftig kreislauffahige Produkte entwickeln. Zirku-
lare Wertschopfung darf jedoch nicht nur die Vision einer
Marke sein. Wir alle sollten diese Vision teilen - politisch,wirt-
schaftlich und gesellschaftlich. In Kreisldufen zu denken wird
die Herausforderung der kommenden Jahre.

@

STARKE NATURFASER

Hanf, Wolle, Tencel und Bio-Baumwolle: Nach-
wachsende Fasern sind in der Sommerkollektion
von Salewa stark vertreten. Fiir eine ausgezeich-
nete Regulierung der Kérpertemperatur sorgen
zur warmen Jahreszeit vor allem zarte Merino-
wolle sowie Hanf, der als eine der strapazierfa-
higsten Naturfasern zudem durch seine hohe
Reilfestigheit liberzeugt. 51 Hanf-Artikel fiihrt
der Bergsportausriister (salewa.com), gemischt
mit Bio-Baumwolle oder recyceltem respektive
biobasiertem Polyester. Bei der Kletterhose
Lavaredo Hemp Ripstop Pant sorgt das dehnbare
Mischgewebe aus 53 Prozent Hanf, recyceltem
Polyester und Elasthan sowie der komfortable
Schnitt mit weicher Taille, die gut unter das Gurt-
zeug passt, fiir Bewegungsfreiheit. 130 Euro.

outdoor-magazin 37



GREEN PRODUCTS

PFLEGELEICHT

(s _Das Lauparen Zip Neck
b iner Mer

4

Grune
Gefahrten

Von der Regenjacke bis zum Tourenfahrrad:
Outdoor-Ausriistung wird immer nachhaltiger. Welche
Produkte uns am meisten liberzeugen.
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HAUSGEMACHT

Tatonka produziert so gut wie alle
Produkte unter hohen sozialen
Standards in der eigenen Fabrik in
Vietnam. Dazu zahlt auch der City
Rolltop Daypack. Der lassige Kurier-
Rucksack punktet mit gepolstertem
Laptopfach, verstarktem Boden fiir
lange Haltbarkeit und besteht aus
einem PFC-frei impragnierten Mix
aus Recycelpolyester und natiirlicher
Kapokfaser. Preis: 100 Euro.

TRANSPARENT

Der Nativa Canvas von Aku zahlt zu den sehr wenigen Schuhen,
bei dem sich samtliche Bestandteile bis zu ihrem Ursprung
zuriickverfolgen lassen. Innenfutter und Schniirsenkel des in
Europa produzierten Freizeit- und Reisemodells sind aus
recyceltem Material, das FuBbett ist aus Kokos-, Bambus- und
Latexfasern gefertigt, und die Wildledereinsatze stammen
von LWG-zertifizierten Gerbereien aus Italien. Preis: 165 Euro.

BIKE-PENDLER

Kaum ein Hersteller steht so fiir
Nachhaltigkeit wie Vaude. Zu
Recht, wie auch das Cyclist Warm
Rain Jacket zeigt. Das leicht
gefutterte Modell tragt die Siegel
Griner Knopf und Bluesign,
verzichtet auf PFC und besteht
iberwiegend aus Recycelpoly-
ester, die Isolationsfillung
Heatsphere Eco vollstandig aus
PET-Flaschen. Lang geschnitten
und mit Reflexstreifen fiir

gute Sichtbarkeit ausgeriistet,
eignet sich die Jacke super fiir
Pendler. Preis: 250 Euro.

NACHWACHSEND

Statt aus Alu, Stahl oder Carbon fertigt die Kieler Marke MyBoo
ihre Fahrradrahmen aus Bambus, Sisal und Harz - in Kiel wie
auch in Ghana. Dort beschéftigt MyBoo 35 Arbeitskrafte und
unterhalt sogar eine eigene Schule. Gepriift und montiert
werden die Rahmen in Deutschland, ebenfalls in Handarbeit.
Eine gute Wahl fiir Radtouren ist das Modell MyTano, das es
auch in Trapez- und Tiefeinsteigerform gibt — fiir 2500 Euro.

FUR DIE EWIGKEIT

Topfe aus Edelstahl sind nicht nur
geschmacksneutral und leicht zu
reinigen, sondern auch so robust,
dass sie mehr als ein Outdoor-
Leben durchhalten. Diinnwandige
Modelle wie der Sigma von Sea to
Summit leiten die Warme besser als
dicke, zumal der 2,7-Liter-Topf mit
seiner schwarzen Unterseite die
Kocherhitze gleichmaBig tiber den
Boden verteilt. Preis: 50 Euro.
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GREEN PRODUCTS

FRISCH GEFANGEN

Wer einen leichten, aber dennoch robusten und langlebigen
Alpinrucksack sucht, trifft mit dem Norrgna Falketind 35 eine
gute Wahl - die hilft, Plastik aus den Meeren zu fischen. Die
AuBenhaut des schlanken Einkammermodells besteht namlich
aus Econyl, einem Garn, das die italienische Firma Aquagill
aus Nylonabfall, darunter auch gebrauchten Fischernetzen,
herstellt. Der 830 Gramm leichte Rucksack kostet 199 Euro.

EVERGREEN

In Deutschland hergestellt, iiber-
zeugt die »Wolljacke Tailliert« des
Pfullinger Unternehmens Engel
Sports mit zeitloser Optik und einer
ganz besonderen Merinowolle: Sie
stammt von patagonischen Schafen
aus kontrolliert biologischer Tier-
haltung. Damit erfullt die Jacke so-
wohl die strengen GOTS-Kriterien
als auch die der Griiner-Knopf-Initi-
ative. Der Preis des schwébischen
Kalteblockers liegt bei 200 Euro.

DAUERLAUFER

Lowa hat seine Alpintrekking-Klassiker Ticam und Levana
(Damenmodell) iiberarbeitet und ihnen einen geschmeidigeren
Schaft sowie eine Aufnahme fiir Steigeisen spendiert. Ge-
blieben sind der tiberragende Gehkomfort, der satte Halt und
die stahile Sohle, die sich bei Verschleil gegen eine neue
wechseln ldsst. Das iiberaus robuste, langlebige Modell gibt es
in zwei verschiedenen Weiten - zu einem Preis von 300 Euro.

40 outdeor-magazin

DAMENWAHL

Durch seine Wickelrockkonstruktion
|asst der Women's Abisko Midsom-
mer Skort von Fjallrdven eine Extra-
portion Bewegungsfreiheit — und
erhalt einen lassigen Look. Als Mate-
rial setzen die Schweden aulen auf
luftiges, flott trocknendes Polyamid,
bei den Beinlingen auf einen Polyes-
ter-Elasthan-Mix. Der Preis des tber-
wiegend aus Recyclingstoff herge-
stellten und mit Taschen bestiickten
Damenklassikers liegt bei 130 Euro.

PFLEGESTUFE

RegelmaRige Pflegeeinhei-
ten halten Lederschuhe
nicht nur geschmeidig, sie
sorgen auch fiir ein langes
Produktleben. Ideal dafiir:
das Bluesign-zertifizierte
Shoe Wax Eco von Fibertec.
Es wird hierzulande produ-
ziert, enthilt weder Silikone
noch Fluorverbindungen
oder Losungsmittel und
kommt in einem Tiegel aus
recyceltem Kunststoff. Der
Preis fr die 100-Milliliter-
Dose betragt 8 Euro.

TIERLEIDFREI

Ganse wirden den Stivva 5
von Frilufts kaufen. Gefiillt
mit nasseunempfindlichem
Polyester statt mit Daunen,
verspricht er mollige Warme
bis zu einer Temperatur von
finf Grad. Innen- und Aufen-
stoff des mit 1050 Gramm
leichten Drei-Jahreszeiten-
modells bestehen ebenfalls
aus Polyester, hier greift Fri-
lufts auf recyceltes Material
zuriick und unterstiitzt durch
sortenreines Material die
Kreislaufwirtschaft. Erhaltlich
in drei Langen ab 140 Euro.




Vorbildlich hergestelltes Performance-Leder aus Deutschland

Leder, wie es
sein sollte

uiberzeugend
leistungsstark

terracare® Leder ist
pradestiniert fur den
anspruchsvollen Einsatz,
weil es durch seine
technischen Eigenschaften
uberzeugt.

&

umweltschonend
hergestellt

terracare® Leder wird

so umweltschonend wie
mdglich hergestellt: dank
minimalem Verbrauch von
RESSOUI’CEI‘I, trcmsparenter
Herkunft und optimaler
Recyclingquote.

sozial
verantwortungsvoll

terracare® Leder entsteht
seit vier Generationen

in einem deutschen
Familienunternehmen:
okologisch optimal und
sozial verantwortungsvoll.

Mehr Infos unter
terracare-leather.de

terracare-

terracare_leather m terracare Responsible Performance Leather



GREEN PRODUCTS

LEICHTE WAHL

La Sportiva stellt seinem Leichtwanderschuh TX Hike eine
stabile Ledervariante an die Seite. Der TX Hike Mid Leather
GTX verfiigt Uber die neue, Bluesign-zertifizierte Gore-Tex-
Extended-Comfort-Membran aus wiederverwertetem Plastik
und sorgt mit der Eco-5tep-Evo-Sohle von Vibram fir guten
Grip. PFC-frei impragniert, nimmt das Leichtgewicht kaum
Nasse auf und verspricht ein luftiges Klima. Preis: 210 Euro.

OKOTOURIST

Ausziehbare Schultertrager,
Kleider-, Organizer- und Lap-
topfach: Der sortenreine, aus
Recycelpolyester gefertigte
Jack Wolfskin Cabinpack 34
ist wie geschaffen fiir Wo-
chenend- und Geschéftsrei-
sen. Die wasserabweisende
Beschichtung enthalt weder
PVC noch PFC, der kraftige
Stoff und reparierbare Zipper
stehen filr ein langes Leben.
Auch ist der Reisebegleiter
Bluesign- und Griiner-Knopf-
zertifiziert. Preis: 190 Euro.

bis auf d
plett aus
hen. Das
brauch k

ter, -poly

ZWEITES LEBEN

Mit der Earthrise-Serie présentiert
der britische Hersteller Mountain
Equipment Daunenprodukte, die

Daunenlieferanten. So besteht die
Earthrise Weste aus Recyclepolyes-

wiegt 270 Gramm und bleibt mit
150 Euro preislich im Rahmen.

ENERGIESPARER

Dank Windschutz und Warmetauscher punktet der
neue Primus Lite XL mit einem besonders niedrigen

PRIMUS
LITE XL

Verbrauch. Das reduziert COz-AusstoB wie Kartu-
schenbedarf und spart zudem Geld. Die Topfum-
mantelung aus Kork und G-1000 ECO Lite halt den
Inhalt lange warm. Primus’ neue S.I.P-Kartuschen
werden dbrigens COz-neutral in Europa hergestellt
und mit europ&ischem Gas gefiillt. Preis: 160 Euro.

SAUBERE SACHE

Der norwegische Hersteller
Helly Hansen setzt bei der
Blaze 3 Shell Jacket auf
Ocean-Bound-Material. Da-
bei handelt es sich um Kunst-
stoff, der in Kiistennahe aus
dem Meer gefischt und zu
Polyamid sowie Polyester
verarbeitet wird. Dank ihrer
dreilagigen Hellytech-Mem-
bran schiitzt die recht leichte
(550 g) Funktionsjacke vor
Wind und Wolkenbruch —
und ist ab Marz zum Preis
von 375 Euro erhaltlich.

en ReiBverschluss kom-
Recyclingmaterial beste-
halt den Ressourcenver-
lein und freut auch die

FRISCH IM SCHRITT

Eine geruchshemmende Polygiene-Behandlung
und die langlebige, PFC-freie Impragnierung
machen die Puez 3 von Salewa zum pflegeleichten
wie schnelltrocknenden Begleiter fiir Wander-,
Berg- und Kraxeltouren. Durch den 4-Wege-
Stretchstoff stimmt auch die Bewegungsfreiheit
der mit 180 Gramm (Gr. L) leichten und in drei
Farben erhaltlichen Outdoorshorts. Preis: 85 Euro.

amid und -daunen. Sie



HALLO REGEN, TSCHUSS
FLUORCARBONE

In der Vergangenheit war es fiir die Out-
doorindustrie ein Leichtes, wasserdichte Klei-
dungsstiicke herzustellen. Mlan musste den Stof-
fen lediglich Fluorcarbone (PFC) zusetzen, und
die Wasserdichtigkeit war garantiert. Um 2010
herum zeigten Studien jedoch, dass PFCs fiir alle
lebenden Organismen schidlich sind. Damit war
die Sache fiir uns erledigt und wir begannen, eine
Alternative zu entwickeln. Im Jahr 2015 wurde
die preisgekronte Keb Eco-Shell-Jacke mit PFC-
freier Imprignierung geboren, und seitdem arbei-
ten wir an der Verbesserung und Weiterentwick-

lung unserer wasserdichten Produktpalette —
schlieflich kann Gutes immer noch besser werden.

2021 haben wir unsere leichte und kom-
pakte High Coast Hydratic Kollektion auf den
Marke gebracht und seit der Markteinfithrung
unserer PFC-freien, wasserdichten Reifiverschliis-
se im Jahr 2022 kannst du den nassen und
windigen Frihlingstagen entspannt entgegen-
blicken, denn deine Jacke ist sowohl wasserdicht
als auch schadstofffrei. Also, ab ins Freie, um die
Natur zu genieflen — wir sehen uns drauflen!

RIALL
RAVEN

www fjallraven.com




GREEN FRIENDS

TEXT: SABINE SCHLOSSER

Sicher frisch

Unnotiges Waschen schadet Umwelt und Kleidung.
Hochste Zeit zum Umdenken, mahnt Technologiespezialist
Polygiene. Die Losung: 6kozertifizierte Geruchshemmer.




enn es im Zelt oder in der

Hiitte miiffelt und die Mit-

bewohner mehr oder weni-
ger dezent zur Seite riicken, dann sind
Mikroben in der durchschwitzten Aus-
rustung sowie auf Haut und Haaren am
Werk. Sie vernaschen gerne die Fettsdu-
ren des korperkiihlenden Driisense-
krets und vermehren sich im feucht-
warmen Klima besonders schnell. Die
wenig apart duftende Buttersiure, die
beim bakteriellen Stoffwechsel entsteht,
steigt manchem Frischluftliebhaber un-
angenehm in die Nase.

Am Abend auswaschen oder neue Kla-
motten iiberziehen ist der Ausweg aus
der Dunstglocke fiir viele, die statt Meri-
nowolle lieber andere Naturstoffe oder
schnell trocknende und kiithlende Kunst-
faser tragen. Doch Waschen verbraucht
nicht nur Ressourcen und belastet die
Umwelt, sondern verkiirzt durch Abrieb
auch die Lebenszeit der Kleidung.

»Jeder kann beitragen, den okologi-
schen Fussabdruck von Bekleidung zu
senken.Wichtig ist,als Verbraucher kon-
kret zu wissen wie - und mit welchem
Effekt«, konstatiert Ulrika Bjork, Geschafts-
flihrerin des schwedischen Technologie-
unternehmens Polygiene aus Malmao. Ab
in die Wische, noch bevor es riecht und
peinlich wird - dieser Reinlichkeitsdrang
sei angesichts von Wassermangel und
Diirre, gestiegenen Energiepreisen und
der prekiren Weltlage nicht zeitgemaf3.
Ofter tragen und weniger oft waschen sei
das Gebot der Stunde.

Eingewobene Nachhaltigkeit

Zwei Technologien, die Gerliche in Textili-
en hemmen und beseitigen, haben die
Schweden entwickelt. Polygiene StayFresh
sorgt dafiir, dass verschwitzte Kleidung
nicht unangenehm riecht. Der Geruchs-
hemmer blockiert mit wasserunloslichem
Silberchlorid das Wachstum von geruchs-
bildenden Bakterien. Es gentigt, die Klei-
dung zum Trocknen aufzuhangen und sie
nur bei Bedarf bei niedrigen Temperatu-
ren zu reinigen. Polygiene OdorCrunch
wird auf der Basis von schwedischem Sand
hergestellt. Korpergeriiche, Kiichendamp-
fe, Lagerfeuerrauch oder Zigarettenschwa-
den, die in der Kleidung hingen,werden
durch modifizierte Siliziumdioxidpartikel
absorbiert, zerkleinert und eliminiert.
Die eingesetzten Technologien sind
Oekotex- und Bluesign-zertifiziert. Poly-
giene setze kein umstrittenes Nanosilber

®

WENIGER WASCHEN,
LANGER TRAGEN

70 Prozent der Sporttreibenden
waschen nach jedem Training ihre
Shirts. Die Lebenszyklusanalyse
zeigt: Auf jede zweite Wische zu
verzichten bringt viele Vorteile ...

... fiir die Umwelt:
eine 1/3 geringere Belastung*

weniger Wasser (-3800 Liter*)

weniger Energie (-51 kWh/Jahr*)

weniger klimaschidliches CO,

weniger Mikrofasern im Abwasser

weniger Waschmittel und
Weichspiiler

... fiir dich:

ldngere Lebensdauer der Kleidung

Kleidung bleibt optisch ldnger top

mehr Geld, da weniger Kosten (fiir
Waschmittel, Energie, Abnutzung)

mehr Zeit fiir sinnvolle Aktivitadten

gutes Gefiihl, einen Beitrag fiir die
Umwelt zu leisten

* Polygiene/Sweco: Life-Cycle-Assessment eines T-Shirts mit
beziehungsweise ohne Polygiene (120 g/m2, 90 % Polyester,
10 % Elasthane) bei 156 Trainings pro Jahr

ein, bestéatigt die Firmenchefin. »Die Mi-
krometer groflen Partikel von Polygiene
werden in einem Arbeitsgang bei der
Stoffherstellung fest in die Faser einge-
arbeitet. Sie sind fiir Haut und Kérper 100
Prozent sicher. Und das ist von renom-
mierten Instituten getestet. «

Achtsam waschen

Marken wie Adidas, Montane, Mountain
Equipment, Gregory, Salewa und La Spor-
tiva nutzen Polygiene. Die behandelten
Produkte tragen ein Hangtag, einen Auf-
druck oder einen Hinweis am Pflege-
etikett.In Online-Shops sind ausgeriiste-
te Artikel iiber Suchfilter zu finden.

Doch wie wirkt es sich im Detail aus,
wenn nur noch halb so viel gewaschen
wird? Das wollte Polygiene genauer wis-
sen und lief3 iiber die Lebensdauer eines
T-Shirts - von der Herstellung tiber die
Nutzung bis zur Entsorgung- den Ein-
fluss auf Umwelt und Klima analysieren.
Das Life-Cycle-Assessment wurde vom
Stockholmer Beratungsunternehmen
Sweco durchgefiihrt und von Fishwick
Environmental validiert. 27 Kategorien
weist die Studie aus - von diversen As-
pekten der Land- und Ressourcennut-
zung ilber Klimaeinfliisse bis hin zur
Oko- und Humantoxizitat.

Im Kernergebnis zeigt sich: Wer jede
zweite Wiasche auslisst, reduziert ne-
gative Effekte um mehr als ein Drittel.
Uberdurchschnittlich sinken unter an-
derem die Werte fiir Uberdiingung und
Toxizitdt von Frischwasser bedingt durch
weniger Waschmittel und Weichspiiler.
»Durch die Ausriistung mit Polygiene
steigt die Belastung im Durchschnitt
zwar um rund drei Prozentpunkte, aber
der potenzielle Gewinn fiir die Umwelt
tibertrifft bei Weitem die Kostene, resti-
miert Bjork.Zudem halte das Shirt lan-
ger, dessen Herstellung bereits stark an
Ressourcen, Umwelt und Klima zehre.

»Polygiene - For Mindful Living«: Der
neue Claim unterstreicht die Wichtig-
keit eines achtsamen Lebensstils. »Klei-
dung ist kein Wegwerfprodukt. Wir soll-
ten bewusst weniger, aber dafiir bessere
Qualitét kaufen und unsere Lieblings-
stiicke gut pflegen«, sagt Bjork. Sie be-
sitzt kein Auto und ein Blick in ihren
Kleiderschrank zeigt, dass sie es ehrlich
meint: »Ich habe meine Ausstattung auf
das nétige Minimum reduziert.Selbst als
Geschiftsfithrerin muss ich nicht die
neueste Kollektion tragen.«
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GREEN BACKGROUND

Klimaschutzer

Moore binden ungeheuer viel Kohlendioxid, wurden vom Menschen aber
hdaufig trockengelegt. Nun gilt es, die Gebiete wiederherzustellen.

TEXT: FELICITAS BREITENEICHER

oore gelten vielen als unheimlich, und manche

Krimis schwelgen geradezu im Gruselfaktor der

Sumpfgebiete. Dabei bieten intakte Moore einen
wichtigen Lebensraum fiir seltene Tiere und Pflanzen, zusétz-
lich schiitzen sie das Klima, denn obwohl sie nur drei Prozent
der weltweiten Landfliche bedecken, speichern Moore doppelt
so viel CO, wie alle Wilder der Erde zusammen.

Bei Mooren handelt es sich um stdndig nasses Gelande, per-
manent gespeist von Niederschlagswasser oder durch Zuldufe
des Grundwassers. Thr schwammartiger Boden entsteht durch
Pflanzen,die nach dem Absterben nur unvollstindig verrotten.
Denn durch die Wassersittigung fehlt es an Sauerstoff, was die
Abbauprozesse hemmt. Das Pflanzenmaterial bildet Torfschich-
ten, die pro Jahr nur einen Millimeter wachsen. Torf speichert
Informationen iiber die Zeit, in der er gebildet wurde. Mit Pol-
len- und Grofirestanalysen rekonstruieren Archiologen in der
Regel die Landschaftsgeschichte der letzten Jahrtausende. Legt
man ein Moor trocken und nutzt den Torf als Diingemittel,
gehen wichtige Informationen verloren.

Urspriinglich bedeckte Moor etwa fiinf Prozent der Landfla-
che Deutschlands, heute sind es noch anderthalb Prozent. Die
verbliebenen Moore sind zu mehr als 95 Prozent entwassert und
werden durch die Land- und Forstwirtschaft, fiir Infrastruktur
und Torfabbau genutzt. Dadurch werden jahrlich etwa 53 Mil-
lionen Tonnen CO, und Treibhausgas freigesetzt und das Klima
erwirmt sich. Nur etwa vier Prozent der verbleibenden Moor-

fliche sind intakt und speichern CO,. Thren Wert veranschau-
licht der Moorexperte des NABU, Felix Griitzmacher: »\Wenn
durch die Nutzung eine einen Meter machtige Moorschicht ver-
loren geht, miisste zum Ausgleich iiber das Sechsfache an Fla-
che aufgeforstet werden und 100 Jahre ungestort wachseng, sagt
er.Immer mehr Menschen begreifen, dass Moore nicht als Torf-
lieferanten und bebaubarer Raum dienen sollten. Die trocken-
gelegten Flichen werden wiedervernisst und dienen als Biotop
sowie vereinzelt als Nutzfliche. Die land- und forstwirtschaft-
liche Nutzung nasser Moore, die Paludikultur, steckt noch in
den Kinderschuhen, aber es gibt Ansdtze: So bauen Landwirte
wieder vermehrt Schilf fiir Dachreet an. Neue und nachhaltige
Nutzungen sind etwa die energetische Verwertung von Biomas-
se oder die Kultivierung von Torfmoosen als Torfersatz fiir den
Gartenbau. Aufierdem liefern intakte und wiederhergestellte
Moore Raum fiir Wasserreservoirs und Fischteiche. In Sied-
lungsnahe dienen sie als natiirlicher Hochwasserschutz sowie
als Wasserspeicher in Diirrezeiten.

Eine NABU-Studie zeigt, dass sich mehr als 20 Prozent der
Flache in Deutschland besonders gut dafiir eignet, durch Rena-
turierung zum Klimaschutz und zur Biodiversitit beizutragen.
Dazu zdhlen auch Moorflachen, die durch Wiedervernassung
auch auf kleiner Flidche eine grofie Wirkung zeigen kénnen fiir
den Schutz von Klima und Artenvielfalt. Der Bund unterstiitzt
seit einigen Jahren den Moorschutz. Doch auch jeder Einzelne
kann etwas tun - zum Beispiel Blumenerde ohne Torf nutzen.
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GREEN FRIENDS

Auf ein Neues

Wegwerfen ist fiir sie tabu. Christiane Gawlik aus dem Reparaturservice des
Outdoor-Handlers Globetrotter bringt Produkte wieder in Schuss.

TEXT: SABINE SCHLOSSER
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outdoor: Haben Sie jemals Kleidung in
die Miilltonne gesteckt?

Christiane Gawlik: Wegschmeifen ist
fiir mich keine Option.Schon als ich
klein war, hat mich meine Oma ge-
lehrt, beschidigte Bekleidung zu repa-
rieren. Meine ersten Nihversuche habe
ich damals beim Sockenstopfen gemacht
und dabei gelernt, dass jedes Teil,das
defekt ist oder nicht mehr passt, mit
einer kleinen Reparatur oder etwas
Umnéhen noch ein langes Leben vor
sich haben kann.

Was bedeutet es fiir Sie personlich,
Dinge langer zu verwenden?

Es bedeutet fiir mich, respektvoll mit
vorhandenen Giitern umzugehen. Wir
sollten schitzen und schiitzen, was die
Welt uns gibt. Doch leider leben wir

in einer Wegwerfgesellschaft. Diesem
Konsumrausch versuche ich entgegen-
zuwirken, indem ich Produkte még-
lichst lange nutze, repariere oder
umfunktioniere.

Dann haben Sie ja IThren Traumjob bei
Globetrotter in der Reparaturwerk-
statt in Hannover gefunden.

Seit ich hier arbeite und jeden Tag Pro-
dukte rette, wird mir immer bewusster,
wie wichtig Nachhaltigkeit und wie

sinnstiftend mein Job ist. Das Schénste
an meiner Arbeit ist,die Freude in den
Augen der Kunden zu sehen, wenn eine
Reparatur gut gelungen ist und sie ein
Lieblingsteil auf ihrem Lebensweg
weiter begleiten darf.

Nehmen Sie auch Produkte an, die
nicht bei Globetrotter gekauft wurden?
Wir nehmen jedes Outdoor-Produkt an,
das repariert werden kann - auch ochne
Kassenbon. Nachhaltigkeit ist fiir uns
bei Globetrotter ein sehr wichtiges
Thema. Aus diesem Grund versuchen
wir, so viel wie moglich zu reparieren
und im Kreislauf zu halten.
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EIN ZWEITES LEBEN

Reparatur- und Pflegeservice, Verleih, Secondhand und das
Eigenlabel ,Eine griilnere Wahl* - mit kompetenter Beratung
unterstiitzt Globetrotter seine Kunden bei der nachhaltigen
Kaufentscheidung und sorgt dafiir, dass Outdoor-Ausriistung
mdglichst lange genutzt wird. »Wie neu, nur weit gereist« —
unter diesem Motto ist 2022 die Online-Plattform second-
hand.globetrotter.de erfolgreich gestartet. Rund 270 Pro-
dukte sind dort derzeit zu finden. Fiir Kinderbekleidung und
-ausriistung gibt es seit Kurzem eine eigene Rubrik. Zwilf
Monate werden angekaufte Produkte zum Verkauf angeboten.
Danach wird eine Riicksendung oder die Verwertung etwa
iiber I-Collect angeboten. Auch in allen 22 stationéren
Globetrotter-Filialen ist Secondhandware erhéltlich.




Aus gebrauchter Outdoor-
Bekleidung entsteht eine
modische, bunte Kollektion.

Was sind die iiblichen Arbeiten, die in
der Werkstatt anfallen?

Meistens geht es um Risse oder defekte
Reifdverschliisse. Zudem kiirzen wir oft
Hosen. Fiir die Pflege von Funktions-
bekleidung ist unser Wasch-, Impragnier-
und Wachsservice sehr gefragt.

Welche nicht alltiglichen Geschich-
ten horen Sie, weswegen ein Teil ka-
putt gegangen ist?

Ich kann mich noch gut an eine Ruck-
sackreparatur erinnern, bei der der
Boden von hungrigen Miusen komplett
durchléchert war. Einen anderen Ruck-
sack hatte eine Glithbirne durchge-
schmort. Brandlécher, die durch Feuer
entstehen, oder zerrissene Armel, die
in die Speichen gekommen sind, gibt
es auch ab und zu. Und &fters nehmen
Teile auch bei einemn Fahrradunfall
oder einem Sturz Schaden. Da bin ich
immer froh, wenn die Knochen der
Kunden heil geblieben sind.

Was konnen Sie direkt erledigen, was
muss in die Reparaturzentrale nach
Ludwigslust geschickt werden?

Die zentrale Werkstatt von Globetrotter
in Ludwigslust ist Gore-Tex-zertifiziert
und verfiigt iiber viel mehr Spezial-
gerite,wie zum Beispiel eine Tape-Ma-
schine zum Abdichten von Nihten
oder eine Freiarm-Nahmaschine,die
fiir Rucksicke ideal ist. GrofRere oder
auch spezielle Reparaturen schicken
wir daher an das achtkopfige Care &
Repair-Team nach Mecklenburg-Vor-
pommern. Prinzipiell versuchen wir
aber in den Werkstétten der 14 Globe-
trotter-Filialen so viel wie méglich zu
reparieren,damit unnétige Transport-
wege vermieden werden. Insgesamt
23500 Reparaturen wurden 2022 von
Globetrotter durchgefiihrt.

Stort Sie es, wenn Kunden Ihnen bei
der Arbeit zuschauen?

Im Gegenteil. Globetrotter hat ein tolles,
offenes Konzept fiir die Werkstitten
entwickelt, das ich sehr gut finde.Im
besten Fall kann ich den Kunden so
noch ein paar Tipps mit auf den Weg
geben oder erklédren, wie Reparaturen
selbst durchgefiihrt werden kénnen.

Welche wiiren das beispielsweise?
Ein Riss in glattem Material ist schnell
mit einem Klebeflicken repariert. Klei-

ne Locher in Merino-Funktionsbeklei-
dung lassen sich mit wenig Aufwand
schliefien, damit kein grofierer Schaden
entsteht. Regenjacken und -hosen kon-
nen nachimpriagniert oder nachge-
wachst werden. Im Globetrotter-Blog
geben wir viele Anleitungen, die erkla-
ren,wie eine Reparatur und auch die
richtige Pflege gelingt.

»So wenig waschen
wie moglich und
so viel wie notig

- so bleibt Kleidung
lange am Leben.«

Haben Sie fur die Pflege auch noch
ein paar Tipps parat?

So wenig waschen wie moglich und nur
so viel wie notig - das ist der wichtigste
Aspekt,um Kleidung lange am Leben zu
halten. Fiir Funktionsbekleidung sollte
man immer spezielles Waschmittel
verwenden und die Waschanleitung
genau beachten. Membranbekleidung
und Schuhe regelméflig zu pflegen ist
sehr wichtig, denn durch Fette, Schmutz
und Salze verstopfen die Poren. Dies
schadet dem Material, schrankt die
Atmungsaktivitit ein und beeintriachtigt
die Wasserdichtigkeit.

Globetrotter verkauft in den Filialen
und Online auch Secondhandware.
Wie lauft der Ankaufprozess ab -und
was passiert danach?

Jeder kann gebrauchte Markenware, die
voll funktionsfihig ist, in unsere Filiale
bringen, wo sie dann tiberpriift und be-
wertet wird. Kommt es zum Anlkauf, wird
jedes Produkt genau kontrolliert und De-
fekte repariert. Bekleidung wird noch
einmal gewaschen. Wasserdichte Produk-
te werden bei Bedarf nachimprigniert.

Nehmen Sie auch Schuhe an?

Aus hygienischen Griinden nehmen
wir keine Schuhe an. Diese kénnen
Kunden aber ebenso wie ausgediente
Bekleidung in die I-Collect-Boxen in
unseren Filialen werfen, die fiir eine
bestmogliche Weiternutzung oder gege-
benenfalls Recycling sorgen.

Sie haben die erste Globetrotter
Secondhandkollektion kreiert. Wann
kommt die niachste?

Die positive Resonanz hat mich sehr ge-
freut,und ich habe schon viele neue
Ideen. Momentan arbeite ich aber noch
nicht konkret an Produkten.

Was mochten Sie mit dieser Kollektion
bezwecken?

Ich méchte zeigen, dass auch aus ka-
putten Teilen etwas Neues entstehen
kann. Die Kollektion soll den Verbrau-
cher zum Umdenken anregen und
motivieren, vorhandene Dinge mit ein
wenig Kreativitit umzufunktionieren,
um diese weiter zu nutzen.
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Auf der Spur

Transparenz par excellence: Tatonka erdffnet tiefe Einblicke
in seine Lieferwege — vom Einkauf bis zur Distribution. Und
zwar fiir jedes einzelne Produkt.

52 outdoor-magazin




eckel, Bodenfach, Seitentaschen,

Tragesystem - was bei fliichti-

gem Blick nach nur wenigen
zusammengenihten Stoffen mit Schnal-
len, Reif}- und Klettverschliissen aus-
sieht, ist bei genauerer Betrachtung ein
hochkomplexes Werk. 117 Materialien
sind im Trekking-Rucksack Yukon des
Outdoor-Ausriisters Tatonka verarbeitet.
Allein zehn verschiedene Schiume sor-
gen in einer ausgekliigelten Polsterung
fiir Tragekomfort. »Unsere Kunden sind
oft {iberrascht, wenn sie erfahren, aus
wie viel Materialien ein Produkt herge-
stellt ist«, sagt Andreas Schechinger, der
das Familienunternehmen aus Dasing in
zweiter Generation fihrt.

Und diese Uberraschung ist noch stei-
gerungsfihig. Wer genau wissen will, wer
die verarbeiteten Materialien liefert,
welche Wege sie zur Produktion nehmen
und wie ein fertiger Artikel ins Verkaufs-
land transportiert wird, gibt einfach die
Seriennummer auf dem Etikett auf
der Website »Traceability by Tatonkat
(traceability.tatonka.com) ein. Alle Rou-
ten sind dann auf einer Weltkarte nach-
verfolgbar. Daneben werden die Haupt-
materialien gelistet - von Oberstoffen
uiber Garne bis zu Verpackungen. Zu je-
dem Lieferanten sind wichtige Nach-
haltigkeitszertifikate wie bluesign, Oko-
tex oder Global Recycled Standard und
die Dauer der Geschiftsbeziehung aufge-
fluhrt. Bei der Auslieferung des fertigen
Produkts wird jede einzelne Etappe mit
Transportmittel genannt.

Rund 18000 Datensitze ab Produkti-
onsjahr 2016 haben die IT-Experten von
Tatonka mit den Materialtabellen ver-
kntipft. Aktuell stehen rund 720000 Da-
tensitze fiir alle gendhten Artikel zum
Abruf zur Verfliigung. »Anders als andere
Hersteller pflegen wir eine zentrale Da-
tenbank, in der wir mithilfe unserer eige-
nen EDV alle Daten entlang der Lieferket-
te sammeln«, erklirt der Firmenchef.»Das
gewihrleistet eine hohe Transparenz, die
wir nun auch unseren Kunden erdffnen.«

1,8 Millionen Produkte fertigt sein
Unternehmen jahrlich in Vietnam in
den firmeneigenen Fabriken namens
Mountech in Ho-Chi-Minh-Stadt und
Anh Nhon in der Provinz Binh Dinh.Von
82 Zulieferern stammen die Materialien.
Um die Transportwege zu verkiirzen,
kauft Tatonka zum Grofdteil in Korea

N . N . : ==
Schon seit 30 Jahren legt Tatonka wert auf
eine transparente Produktion in Vietnam.

und Vietnam ein. Materialien aus Siid-
korea werden beim Partner Danesfield
gesammelt und dann erst verschifft.

Keine halbe Transparenz

Auch die fertigen Produkte gehen erst auf
Reise, wenn ein Container voll ist. »Insa-
lata mista« nennt Schechinger intern die
bunte Mischung aus Rucksidcken, Ta-
schen, Bekleidung, Zelten, Edelstahlteilen
und Accessoires,die vom Hafen Viing Tau
nach Deutschland, Australien, Neusee-
land oder andere asiatische Lander wie
Japan, Korea, Hongkong und Taiwan in
See sticht. nDurch die konsolidierte Pro-
duktion in unseren eigenen Fabriken und
eine effiziente Logistik von Materialein-
kauf und weltweiter Verschiffung sparen
wir unnétige CO,-Emissionen ein.«

Nur in Ausnahmefillen ist das Flugzeug
die Wahl. Auch solche unschénen Wahr-
heiten offenbart das Nachverfolgungstool.
»Fiir uns gibt keine halbe Transparenz«,

unterstreicht der Firmenchef. »Wie bei un-
serer Open-Factory-Tour, zu der wir jeden
eingeladen, der sich bei laufender Produk-
tion einen eigenen Eindruck verschaffen
mochte, legen wir natiirlich auch bei der
Nachverfolgung der Lieferwege Wert auf
volle Transparenz. Wir haben schlieflich
nichts zu verbergen.«

30 Jahre gibt es nun schon die Marke
Tatonka. Die Lakota aus der Stammes-
gruppe der Sioux nennen so den Bison.
Majestitische Prasenz und Ruhe zeich-
nen den geselligen Koloss aus. »Der Bison
als Markenzeichen charakterisiert den
Einklang mit der Natur«, erklart der In-
haber. Eine Eigenschaft des gewichtigen
Herdentiers beschreibe zudem seinen
Fithrungsstil besonders gut: In der Grup-
pe steckt die Stirke.

Langfristige Geschiftsbeziehungen, die
teils bis in die Griindungszeit zuriickrei-
chen,langjihrige Mitarbeiter,die wissen,
wie das Unternehmen tickt, und langle-
bige, fair hergestellte,zunehmend griine-
re Produkte - auf nachhaltige Werte baut
das schwibische Familienunternehmen.
Vertrauen ist entscheidend - insbesonde-
re in der Beziehung zu den Konsumenten.
Transparenz schafft Vertrauen. Aber lohnt
sich der ganze Aufwand wirklich? »Ja«,
sagt Schechinger iiberzeugt. »Transpa-
renz, Ehrlichkeit und Fairness zahlen
sich am Ende immer aus.«

@

Vietnam liefern die robusten Hauptstoffe fiir die Hike-
Pack-Wanderrucksdcke von Tatonka, unter anderem das
Polyestergewebe reTex 6.6 mit einem recycelten Anteil
von 40 Prozent. Die Toploader tragen daher das Label
»Green by Tatonkac. Das leichte Frame Vent-System mit
flexiblem Abstandsnetz sorgt fiir Tragekomfort. Ebenfalls
beliiftet sind Hiift- und Schultergurte. Ideal fiir Wochen-
endtouren eignet sich der Hike Pack 27 mit Regenhiille,
Deckelfach, zwei Seitentaschen und ReiBverschluss-
tasche auf einer Hiiftflosse. Exakt ein Kilo bringt er auf
die Waage und ist zu 110 Euro erhéltlich. Wer eine der
Seriennummern wie 158066 auf traceability.tatonka.
com eingibt, kann den Lieferweg nachverfolgen.

KOMFORTABEL BELUFTET

Langjéhrige Lieferanten maBgeblich aus Korea und
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ErBERTEC,

GERMAN CLEAN AND CARE

KONSEQUENZ

Die Vision ist schon seit der Griin-
dung klar: Fibertec aus Langenfeld
verfolgt seit 2003 das Ziel, die um-
weltfreundlichsten Pflegeprodukte
am deutschen Outdoormarkt her-
zustellen. Ob Waschmittel, Schuh-
pflege, Impragnierung oder Kor-
perhygiene fur drauBen, die
Rheinlénder sind in vielen Berei-
chen PFC-frei unterwegs und seit
Jahren Bluesign-Systempartner.
fibertec.info

DEVOLD

NORWAY 1853

WERTERHALT

Seit 169 Jahren bietet der norwe-
gische Wollspezialist langlebige
und hochfunktionelle Bekleidung.
Von Anfang an legte Devold viel
Wert auf soziale Verantwortung
und innovative Materialien, seit
2015 besitzen die Norweger eine
eigene Fabrik in Litauen. Kleidung
lasst sich bis zur Schaffarm zuriick-
verfolgen, wo Wolle nach ethi-
schen Richtlinien produziert wird.
devold.no

~ Wofiir stehen die ;{Gree_n Friends«? Hier kurz das
Wichtigste zur Firmengeschichte, Unternehmens-
_philosophie und zum Nachhaltigkeitsengagement.

L\ 4
4 H

S

& e 7
:‘-"_ = o Sﬂé‘outdon';-

simply more...

BESTE TRADITION

Die Firma, die 1923 mit handgefer-
tigten Haferlschuhen begann, hat
sich langst zum Unternehmen von
Weltruf entwickelt. In der Kate-
gorie Berg- und Outdoor-Schuhe ist
Lowa im deutschsprachigen Raum
Marktfithrer. Produkte méglichst
sozial- und umweltvertraglich
sowie besonders langlebig herzu-
stellen gehdrt ganz selbstverstand-
lich zur Firmenphilosophie.
lowa.de

POLYGIENE

LANGLEBIGKEIT
Bei Polygiene ist der Name Pro-
gramm: Das schwedische Unterneh-
men hat sich nach den recycelten
Silbersalzen benannt, mit denen es
Schweilfigeriiche aus Textilien ver-
bannt. Weniger Waschen sparen
Energie und schonen den Lebens-
zyklus der Produkte. Zudem sind
Material und Technologie nachhal-
tig. Die Firma ist Bluesign-zertifi-

ziert und Teil der Oko-Tex-Liste.

polygiene.de

a

Ph FIALL
RAVEN

NORDISCH GUT

1960 benannte der Schwede Ake
Nordin seine Firma nach dem
Polarfuchs, dem er beim Wandern
begegnete: Auf Schwedisch heifst
das Tier Fjallraven. Heute setzt
sich das Unternehmen fiir seinen
Schutz ein und unterstiitzt weitere
Umweltprojekte. Nachhaltige Pro-
dukte und zeitloses Design haben
bei Fjsllraven Tradition, der Ver-
zicht auf PFC ist seit Jahren Gebot.
fjallraven.de

~

HEIMATAFFIN

Regionalitat, Wertigkeit, Nachhal-
tigkeit: Dafiir steht der Bergsport-
Ausriister Salewa. Tief in Stidtirol
verwurzelt, kambiniert das Fami-
lienunternehmen verstarkt natiir-
liche Materialien wie Wolle und
Hanf mit innovativer Funktiona-
litat. Das Motto

heifBt fiir Salewa nicht nur Leistung
bringen, sondern die Natur zu spii-

ren und gemeinsam zu erleben.
salewa.com




GLOBETROTTER
STETIG GRUNER

Seit der Firmengrindung vor Gber
40 Jahren hat sich Globetrotter zu
einem der grokten Outdoor-Hand-
ler Europas entwickelt. Mit einem
umfangreichen Kriterienkatalog
priift Globetrotter sein Sortiment
und kennzeichnet dkologisch emp-
fehlenswerte Produkte als »Eine

griilnere Wahl«. Zudem gibt es
Reparaturwerkstatten, Equipment-
Verleih und Secondhand-Verkaufe.

globetrotter.de

MOUNTAIN
EQUIPMENT

TRANSPARENZ

Bekannt fiir Schlafsédcke und Dau-
nenjacken hochster Qualitat, sind
die Briten ein Big-Player im Out-
doormarkt. Als Ausrilster von tiber
100 Everest-Expeditionen bewahrt
die 1961 gegriindete Firma den gu-
ten Ruf auch heute. Bemerkenswert
ist die groRe Daunen-Transparenz.
Durch den eigenen »Down Codex«
von 20009 lgsst sich die Herkunft via
Code komplett zuriickverfolgen.
mountain-equipment.de

ASEAF@SUMMIT

AUSSIE-ALLROUND

Ein australischer Junge mit einer
Nahmaschine: Die Erfolgsgeschich-
te von Sea to Summit ist die von
Roland Tyson. Mittlerweile produ-
ziert die Firma ein breites Portfolio
an Outdoor-Zubehtr von Drybags
iiber [somatten bis zum Outdoor-
Shampoo - die der Griinder getreu
seinen Leitlinien »groBartiges De-
sign« und »Liebe zur Natur« immer
noch fleiBig selbst testet.
seatosummit.eu/de

-

Heinen

Leather since 1891

PIONIERLEISTUNG

1891 griindete Joseph Heinen im
niederrheinischen Wegberg eine
kleine Gerberei, 130 Jahre spater
gilt Heinen unter Fachleuten als
einer der besten und nachhaltigs-
ten Lederhersteller weltweit. Seit
2017 erfiillt Heinen als erste voll-
stufige Gerberei fir Schuhoberle-
der den Okotex-Leather-Standard.
Der Markenname »Terracare« steht
filr besonders nachhaltiges Leder.
heinen-leather.de

LN\ SPORTIUN
GANZ FAMILIAR

Im Hause La Sportiva schreibt man
Verantwortung gro. Das Familien-
unternehmen aus dem Trentino
reicht mittlerweile in die vierte Ge-
neration der Delladios. Griinder Lo-
renzo begann 1928 mit der Ferti-
gung technischer Bergsport-Schuhe,
mittlerweile sind die Italiener abso-
luter Trendsetter. Sozialverantwor-
tung und Recycling pragen heute
stark die Firmenphilosophie.
lasportiva.com/de

TATCONKA

EXPEDITION LIFE

FAIRPLAY

Das Familienunternehmen Tatonka
aus dem bayrischen Dasing legt
groflen Wert auf Fairness und Ehr-
lichkeit - gegentiber Kunden eben-
50 wie Mitarbeitern. Gefertigt wird
in zwei eigenen Fabriken in Viet-
nam, die Vorzeigemodelle fiir hohe
Sozialstandards sind. Seit dem Jahr
2020 setzt man in der Produktlinie
»GREEN by Tatonka« immer mehr
nachhaltige Materialien ein.
tatonka.com

v,

GRUNER
SOZIAL. OKDLOGISCH, STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

100% Merinowolle
(kbT) zert. von
Ecocert Greenlife,
Liz.Nr, 151702

www. g-k.eulengel

Die hohe Qualitat, durchdachte Details
und die wunderbaren Eigenschaften
von reiner, flauschiger Merinowaolle
machen diese Fleece-Jacken zu
unentbehrlichen Outdoor-Begleitern.
Hergestellt werden sie nach hochsten
okologischen Kriterien in Deutschland.
Das fuhlt sich gut an.

Engel GmbH
Wische und Bekleidung aus Naturfasern

—
Worthstrale 155 =
" —_—
72793 Pfullingen =
—_—
Tel. (07121) 3 87 87-7 ——

www.engel-natur.de ENGE[
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Naturlich Leder

Mit Bio-Herkunftsnachweis und kompostierbaren Produkten
setzt die Lederfabrik Heinen Zeichen. Ihre Marke Terracare steht
fiir verantwortungsbewusste Herstellung.

TEXT: SABINE SCHLOSSER
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it Extrakten aus Rinden, Eicheln, Kastanien und an-

deren Pflanzenstoffen gerbte Joseph Heinen im

Jahr 1891 seine ersten Leder aus Hiauten, die bei der
Fleischproduktion anfielen. »Upcycling nennt man dies heutex,
erklart sein Urenkel Thomas Heinen,der das Familienunterneh-
men in vierter Generation fithrt. »Aus einem natiirlichen, nach-
wachsenden Rohstoff, der sonst im Miill landen wiirde, produ-
zieren wir hochwertiges und langlebiges Material.«

Jahrlich 200 000 Haute, rund 900 000 Quadratmeter, verarbei-
tet seine Fabrik im niederrheinischen Wegberg nach strengen
okologischen und sozialen Standards. Die Marke Terracare ga-
rantiert hochzertifiziertes, verantwortungsvoll produziertes Le-
der und kommt bei Wanderschuhen, unter anderem von Meindl,
Mammut, Lowa, Hanwag,Vaude, Zamberlan und Haix zum Ein-
satz. 80 Prozent stammt von deutschen Rindern, 20 Prozent von
dianischen, polnischen und niederliandischen Tieren. Bio-Rind
bezieht Heinen aus Oberbayern und dem Salzburger Land.

Weltweit landen rund 40 Prozent der Hiaute aus der Milch- und
Fleischproduktion,insgesamt 120 Millionen Stiick, auf Deponien
oder werden verbrannt, schitzt eine Studie der US-amerikani-
schen Lederindustrie. Daraus kénnten mehr als 2,5 Milliarden
Paar Schuhe produziert werden. Leichte Outdoor-Schuhe seien
heute oftmals aus erddlbasierten, kurzlebigen Kunststoffen,die
zu Mikroplastik zerfallen, sofern sie nicht verfeuert werden. Die
Verbrennung wiederum setzt klimaschadliches Kohlendioxid frei.

»Leder dagegen hilt bei guter Pflege ein Leben lang«, betont
Heinen.Wird ein Schuh jedoch so verschlissen, dass er irrepa-
rabel ist, soll er kiinftig kompostiert werden kénnen. Dazu tes-
tet der Fabrikant verschiedene chromfreie Alternativen. Bei
Wanderschuhen sei dies eine besonders grofte Herausforde-
rung, denn die Gerbung mit Chromsalz gewéhrleiste, dass das
Oberleder auf Dauer haltbar, stabil, reifdfest und wasserabwei-
send bleibt. Leichter fillt der Schritt bei elastischer Kinderwa-
re.»Fiir die Lauflernschuhe von Ricosta haben wir ein kompos-
tierbares Leder entwickelt, das mit biologisch abbaubaren
Stoffen hergestellt wurde«, erkldrt Heinen.

Bei Wanderschuhen konnten neue Verfahren zunachst fiir ge-
ringere Anforderungsprofile entwickelt werden, etwa fiir leichte
Hiking-Touren. »Das ambitionierte Ziel eines komplett kom-
postierbaren Schuhs fordert letztlich alle Materiallieferanten

r‘f 4

. ll. terracare”
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RICHTIG PFLEGEN

Hochwertige Lederschuhe halten viele Jahrzehnte — vor-
ausgesetzt, sie werden regelmiBig gepflegt. Wichtig ist:
Schuhe, die nass geworden sind, langsam bei Raumtempe-
ratur trocknen, sonst kann das Leder hart und rissig wer-
den. Verschmutzte Schuhe immer erst trocken abbiirsten
und am besten mit einem feuchten Tuch oder etwas war-
mem Wasser reinigen, weder Seife noch Losungsmittel
verwenden. AnschlieBend Glattleder sparsam mit Pflege-
mittel einreiben — zu viel Fett oder Wachs schadet ihren
Trageeigenschaften und ihrer Atmungsféhigkeit. Nubuk-
leder sollte man mit einer Spezialbiirste aufrauen und

ab und zu mit speziellem Pflegespray leicht einspriihen.
AuBerdem brauchen Schuhe Tragepausen, um die Feuch-
tigkeit abzugeben und die Form zu erhalten.

heraus - vom Schniirsenkel-Hersteller bis zum Sohlenprodu-
zentene, so der Geschaftsfithrer.

Fiir Aktivitdten, bei denen High Performance und Strapazier-
fahigkeit unverzichtbar sind, garantiere dagegen die Chromger-
bung derzeit noch immer die besten Ergebnisse. Vegetabil ge-
gerbte Leder seien schwerer, hirter und nicht wasserabweisend.
Die Herstellung verbrauche zudem mehr Wasser und mehr Gerb-
stoffe, die in der Kldranlage biologisch schwer zu entfernen sei-
en. Chromsalz werde dagegen restlos ausgefallt.

Mehr nachgefragt, als seine Fabrik derzeit liefern kann, sind Le-
dervom Bio-Rind. Der Produktionsanteil hat sich auf zehn Prozent
verdoppelt. Der Fleischkonsum bestimmt das Angebot: Nur etwa
acht Prozent der Rinder werden in Deutschland Skologisch gehal-
ten, in Osterreich sind es 22 Prozent.Jedes Tier triagt eine individu-
elle Nummer, die der Salzburger Lieferant Alpenrind an die Gerbe-
rei Heinen Gbermittelt. Das Oberleder verarbeitet Meindl in seiner
Identity-Linie und stanzt die Nummer in die Schuhzunge.So kann
der Kaufer genau riickverfolgen, woher das Bio-Rind stammt, wer
das Leder produziert hat und wie das Modell gefertigt wurde.

»Glaubwiirdigkeit geht nur durch Transparenz«, ist Thomas
Heinen iiberzeugt. Nachverfolgbarkeit verursacht jedoch Zusatz-
kosten - vom Kennzeichnen bis zur Dateniibertragung. Es zeige
sich aber, so der Unternehmer, dass Konsumenten bereit seien,
fir Tierwohl sowie verantwortungsbewusste und transparente
Produktion etwas mehr zu zahlen. Ubertreiben diirfe man bei der
Preisgestaltung aber nicht. »Ein Wanderschuh muss fiir den
Endkunden bezahlbar bleiben, gerade in der jetzigen Wirt-
schaftslage. Das ist nur moglich, wenn Produzenten und Liefe-
ranten sich an einen Tisch setzen,um gemeinsam auch weiter-
hin nachhaltige Produkte voranzutreiben.«
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der Latemar-Gruppe der Dolomiten

im Norden und die Lagorai-Kette
der Fleimstaler Alpen im Siiden. Idyllisch
in Ziano di Fiemme auf1000 Metern iiber
dem Meer liegt die Firmenzentrale des
italienischen Familienunternehmens
La Sportiva. Bereits in vierter Generation
werden hier hochwertige Outdoor-
Schuhe entwickelt und die handwerklich
anspruchsvollen Highend-Kletter- und
-Bergschuhmodelle produziert.

Nur wenige Kilometer weiter westlich,
in Tesero, griindete Schuhmacher Nar-
ciso Delladio vor 95 Jahren das Unter-
nehmen, das heute sein Enkel Lorenzo

I nmitten von Bergen: die Ausldufer

leitet. Die meisten der 470 Mitarbeiter
arbeiten im Fleimstal, auch seine Kin-
der, die einmal die Unternehmensfiih-
rung tibernehmen werden.

Jetzt ist Schicht!

Lorenzos Sohn, Francesco Delladio, selbst
leidenschaftlicher Kletterer, arbeitet im
Produktmanagement fiir Schuhe bei La
Sportiva. Besonders stolz ist er auf sei-
nen jiingsten Clou: Die patentierte Re-
sole-Platform-Technologie. »Wir haben
mehrere Jahre nach der effektivsten
Methode gesucht, um eine Sohle ein-
fach,schnell und vor allem ohne Beein-
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Wieder
richtig

Grip

La Sportiva verleiht Zustiegs-

schuhen ein zweites Leben.

Eine neu entwickelte Technologie
zur einfacheren Wiederbesohlung

macht es mdoglich.

Die Resole-Plattform (rosafarbene Linie)
sorgt fiir eine einfache Wiederbesohlung.

Neue Sohle bedeutet: lingerer Lebenszyk-
lus bei gleichen technischen Eigenschaften.

triachtigung der technischen Qualitaten
des Produkts zu erneuern. Das ist uns
nun gelungen.«

Die Aufiensohle wird mit einer spezi-
ell entwickelten Wiederbesohlungsplatt-
form am Schuh befestigt. »Diese Schicht
kann vom Schuster zusammen mit der
abgenutzten Laufflache leicht entfernt
werden, ohne die dariiberliegende weiche-
re Zwischensohle aus EVA-Kunststoff zu
beschiddigen oder zu verdndern«, erklart
Francesco Delladio. So erhilt der Schuh
fiir circa 70 Euro mit einer neuen Origi-
nalsohle von Vibram ein zweites Leben.

Erstmals kommt die Resole-Platform
beim leichten Zustiegsschuh TX2 Evo
zum Einsatz. Mit méglichst vielen recy-
celten Materialien wurde er besonders
umweltfreundlich konzipiert. Es gibt ihn
in zwei Versionen mit verschiedenem
Obermaterial: vegan aus recycelten Kunst-
fasern oder aus metallfrei gegerbtem
Veloursleder. Mit der Sommerkollektion
wird der TX4 in einer Sonderedition als
TX4 R ebenfalls mit der innovativen
Technologie ausgeriistet.

»Seit 1928 sind unsere Bergschuhe im-
mer neu besohlt worden. Auch bei Skitou-
renstiefeln und Kletterschuhen ist das ei-
ne Selbstverstindlichkeit«, betont der
Produktmanager. »So verlangern wir den



Lebenszyklus unserer Produkte.« Eine
bessere Reparaturfihigkeit und damit
lange Nutzbarkeit zahlen zu den wesent-
lichen Bausteinen auf dem Weg hin zu
mehr Nachhaltigkeit. »Ecolution« nennt
La Sportiva diesen Entwicklungsprozess,
der seit Jahren alle Aktivititen des Unter-
nehmens prigt - vom Produktdesign bis
zur Herstellung. Schrittweise werden CO:-
Emissionen, Verarbeitungsabfille und
Verpackungen verringert sowie immer
mehr biologisch abbaubare, recycelbare
oder recycelte Rohstoffe eingesetzt.

Auf die Seilschaft kommt es an
»Okologische Nachhaltigkeit ist das Herz-
stiick unserer filnf Unternehmenssau-
len: Forschung, Qualitit, Leidenschaft,
Menschen und Innovation. Sie ist der
grundlegende Antrieb, der uns moti-
viert«, betont Giulia Delladio, Frances-
cos élteste Schwester, die beim Berg-
sportspezialisten als Corporate
Marketing Director arbeitet.

Auf umweltschonende Alternativen
setzt La Sportiva daher nicht nur im
Schuhsegment, sondern auch im Beklei-
dungsportfolio. Ein Grof3teil der Textili-
en wird aus Naturfasern, kompostierba-
rer Synthetik oder recycelten Materialien
gefertigt. Der Einsatz von Monokompo-

nenten wie bei den Modellen mit Evo-
Shell-Technologie und Primaloft-Fiillung
ermoglicht eine Ruckfihrung in den
Materialkreislauf. Mit dem Nature Down
Jacket kommt im Winter eine biologisch
abbaubare Daunenjacke auf den Markt,
deren Polyamidgarn aus Amni Soul Eco
sich binnen fiinf Jahren zersetzt.

»In weniger als 20 Jahren haben wir uns
von einer Nischenmarke fiir Bergliebha-
ber zu einer Marke entwickelt, die in tiber

70 Landern vertrieben wird und bei der die
okologischen und sozialen Aspekte hochs-
te Prioritdt genieflen. Ein beispielhafter
Weg fiir die ndchste Familien- und Mana-
gementgeneration«,sagt Firmenchef Lo-
renzo Delladio, voll Zuversicht,die nachs-
te Ecolution-Etappe erfolgreich zu meis-
tern. »Wenn wir etwas vom Bergsteigen
gelernt haben, dann ist es, dass kein
Gipfel unméglich ist,wenn man ihn ge-
meinsam als Seilschaft erklimmt.«

LEICHTFUSSIG BERGAUF

Ein Schuh wiegt nur etwa 300 Gramm. Damit ist der TX2 Evo das leichteste Modell

der Traverse-X-Approach-Serie. Die Zustiegsschuhe bieten bei minimalem Volumen
maximalen Grip und Schutz. Das nahtlose Obermaterial mit integrierter Zunge sorgt
fiir hohen Komfort. Bei der Entwicklung und Produktion des veganen Schuhs war ein
moglichst kleiner kologischer FuBabdruck das Ziel: Durch eine spezielle Zwischen-
sohlen-Einheit, die Resole-Platform, kann die Vibram-IdroGrip-Lauffliche mit Climbing
Zone einfach und schnell erneuert werden. (berwiegend recycelte Materialien wurden
verarbeitet — vom Oberstoff iiber das Ortholite-Hybrid-Approach-FuBbett bis zu den
Schniirsenkeln und einem Teil der EVA-Zwischensohle. Kostenpunkt: 165 Euro
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nde Videokonferenz ergibt laut M-net
AusstoB von 3200, eine Bitcoin-

30 313 000 Gramm. 10 Kilometer
verursacht durchschnittlich 1500.

64 000 000

Menschen ungefdahr haben die Netflix-Serie »5tranger
Google- Things« gesehen. Das Vergleichsportal »Save on Energy«
Anfragen am Tag verursachen hat berechnet, dass das Streamen der Serie die gleiche
laut Okoinstitut im Jahr so Menge CO; verursachte wie etwa 56 700 Autofahrer und
viel CO; wie eine 100-Kilo- Autofahrerinnen in Deutschland pro Jahr.
meter-Fahrt mit einem Auto.

i .

TEXT: NADINE REGEL

Klimakiller
Internet?

Fast jeder besitzt ein digitales Gerat. Aber wie stark
unser Internet-Konsum die Umwelt belastet, ist den
wenigsten klar. Eine Zwischenbilanz.

A -
-~

Milliarde E-Mails schreiben
Deutsche pro Tag. Das ergibt
insgesamt etwa 1000 Tonnen
CO;-AusstoB am Tag.

Prozent des jahrlichen deutschen Stromverbrauchs:
von 490 Milliarden Kilowattstunden geht auf den
Energiebedarf der etwa 50 000 deutschen
Rechenzentren einschlieflich der Server-, Speicher-

und Netzwerktechnik zuriick

60 outdoor-magazin

Shutterstock



Prozent weniger Strom
verbrauchen Laptops und
Tablets im Vergleich zum

Milliarden WhatsApp-Nachrichten ver-
schicken Menschen weltweit am Tag. Wire
nur jede zwanzigste Nachricht ein Video

(30 bis 56 Gramm CO,), wiirden daraus rund
50 000 Tonnen CO, am Tag resultieren. Das
entspricht den jéhrlichen CO.-Emissionen
von rund 20 000 Einfamilienhdusern.

2 Mal so viel CO; entsteht bei der

Dateniibertragung mit herkémmlichem
Kupfer- gegeniiber Glasfaserkabel.

- Mal mehr Daten pro
Stunde verursacht die
Ubertragung von Filmen =~
in Ultra-HD-Auflosung 1m
Vergleich zu einer ein-
fachen HD-Film-Qualitit.

ormittags eine Videokonferenz, alle zwei Stunden
ein Blick in die Wetter-App fiir die Wanderung am Wo-
chenende, zehn WhatsApp-Nachrichten in die Familien-
Gruppe und am Abend einen Film auf Netflix streamen, ne-
benher auf dem Smartphone Insta checken: So oder so
dhnlich sieht unser digitaler Alltag aus.Vielen ist dabei gar
nicht bewusst (die Autorin eingeschlossen), wie viel CO.-
Ausstof} dieses Konsumverhalten im Internet verursacht.
1991 hitten wohl selbst die allergrofiten Visionare nicht
vermutet, wie sich das damals gestartete World Wide Web
mal entwickeln wiirde. Alles hat mit dem Versenden von
Nachrichten von Computer zu Computer begonnen, spater
kam die Moglichkeit des Speicherns von Informationen
hinzu. Ab 1993 hatte dann jede und jeder die Moglichkeit,
auf das Internet zuzugreifen. Mittlerweile nutzen Men-
schen es weltweit, um sich zu vernetzen, Informationen zu
teilen, fiir den Warenaustausch und zur Unterhaltung.
Das bleibt nicht ohne Folgen fiir unser Klima. Ein Mensch
verursacht etwa 849 Kilogramm CO,-Emissionen pro Jahr
durch Informationstechnik in Deutschland, was schon
knapp der Hélfte dessen entspricht, was wir an CO,-Budget
iiberhaupt zur Verfiigung haben. Denn um das 1,5-Grad-Ziel
des Pariser Klimaabkommens noch zu erreichen, diirfte je-
der Mensch nur 2,3 Tonnen CO,-Aquivalente pro Jahr aus-
stoflen. Das ergaben Berechnungen des UN-Umweltpro-
gramms UNEP. Davon sind wir aber ohnehin weit entfernt:
Deutsche verursachen aktuell rund zehn Tonnen COs-
dquivalente Emissionen im Jahr - diese Mafleinheit dient
der Vereinheitlichung der Klimawirkung der unterschied-
lichen Treibhausgase,zu denen neben Kohlendioxid (CO.)
auch Methan und Lachgas gehoren.

»Griiner« Strom hilft der Bilanz

Etwa 24 Millionen Tonnen CO,; im Jahr verursachen Deut-
sche allein durch das Nutzen von Handy, Laptop und Co.
sowie das Surfen im Internet. Das entspricht etwa dem CO,-
Verbrauch von Kroatien. Global betrachtet iibertrumpft die
IT- und Telekommunikationsindustrie mit 2,8 Prozent im
Jahr 2019 den Flugverkehr, der nur fiir 1,7 Prozent der Treib-
hausemissionen verantwortlich ist. CO, fillt durch unseren
Internet-Konsum deswegen an,weil bei jeder Google-Anfra-
ge oder beim Video-Streamen viele Daten weltweit mit Hil-
fe von Strom in Bewegung gesetzt werden. Je nach genutz-
tem Strommix in einem Land kann das mehr oder weniger
klimaschéadlich ablaufen. Ein Vergleich: Eine Stunde Strea-
ming zum Beispiel in Polen verursacht rund 50 Mal mehr
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Kohlendioxid als in Schweden, weil der Anteil von Kohle zur
Strom- und Wirmeerzeugung in Polen etwa 73 Prozent betrigt.
Im Jahr 2022 lag der Anteil der erneuerbaren Energien in Schwe-
den bei der Nettostromerzeugung bei rund 63,6 Prozent. Deutsch-
land liegt mit seinem Strommix im Mittelfeld, etwa 50 Prozent
stammen aus nachhaltigen Quellen. Der individuelle CO,-Fuf}-
abdruck im digitalen Bereich errechnet sich dabei aus verschie-
denen Komponenten. Los geht es bei den Endgeréten, die sowohl
in der Herstellung als auch in der Nutzung Energie bendtigen.
Einen weiteren Anteil haben die Rechenzentren und Server,
die ihrerseits Strom verbrauchen, aber auch energieintensiv
klimatisiert werden miissen. Zudem werden Daten durch
Telekommunikationsnetze geleitet, was wiederum Energie kos-
tet. Allein das Rechenzentrum in Frankfurt am Main verbraucht
so viel Strom wie eine Kleinstadt. Sparsamere Server wiirden die
CO;-Bilanz verbessern,doch den starkeren Effekt hitte es, Strom
aus erneuerbaren Energien zu nutzen. In Deutschland laufen
schon 30 Prozent der Rechenzentren komplett mit »griineme«
Strom (mehr dazu siehe Grafik unten).

Digitalisierung bietet auch Chancen

Der Stromverbrauch hingt von der tibertragenen Datenmenge
ab, hochauflésende Fotos und Bewegtbilder lassen die Daten-
menge wachsen. Strom sparen kann man, indem man darauf
achtet,wie man das Internet nutzt. Der Datentransfer iiber ein
LAN-Kabel oder WLAN spart Strom und ist somit klimafreund-
licher als die mobile Dateniibertragung. Auch macht es einen
Unterschied, welche Gerite der User zum Beispiel fir das
Streamen eines Filmes nutzt. Ein Tablet verbraucht wegen sei-
nes kleineren Displays weniger Energie als der grofie Flachbild-
fernseher (mehr Tipps zum Energiesparen: Kasten rechts).
Nicht nur der einzelne User tragt mit seinem Verhalten zum
CO;-Abdruck des Internets bei,auch Unternehmen beeinflussen
die digitale Bilanz.Online-Marketing mit grofien digitalen Kam-
pagnen schlagt aufgrund des hohen Energieverbrauchs zu Buche.

Einsparungspotenzial besteht auch hier. In Deutschland gibt es
zudem Initiativen, um den CO,-Abruck von Kampagnen auszu-
gleichen. Auf das Werbeverhalten von Unternehmen kénnen
Verbraucher nur bedingt Einfluss nehimen.Grundsatzlich stehen
Regierungen in der Pflicht, digitale Unternehmen stirker zu
regulieren. Aus welchen Quellen speisen sie ihren Strom, und
arbeiten sie energieeffizient? Online-Unternehmen wie Facebook,
Youtube oder Google verdffentlichen zwar regelmafiig ihre Ener-
giebilanzen, tiberpriifbar sind die fiir Auflienstehende nicht.

So weit,so erniichternd - andererseits tragt die Digitalisierung
auch zur CO,-Reduktion bei: Das fiangt schon beim Einsparen
von Fliigen oder langen Autofahrten durch Online-Konferenzen
an,ein Trend, der durch die Pandemie noch verstarkt worden ist.
Das Internet der Dinge kann ebenso positive Effekte erzielen,
indem es Gerite vernetzt. Jedes Objekt mit einer 1P-Adresse, das
Daten iiber ein Netzwerk iibertrigt, kann Teil des Internets der
Dinge sein. Ein Beispiel aus dem Alltag ist das Smart Home, also
ein vernetztes Zuhause, in dem durch intelligente Planung effi-
zienter gewirtschaftet werden kann. Der Energieaufwand fiir
diese Art der Vernetzung ist aber sehr hoch.Ob das Potenzial fiir
Prozessoptimierungen und Einsparung von Ressourcen dies
aufwiegen kann, zeigt sich noch. Auch das »Edge Computings«,
die dezentrale Datenverarbeitung, konnte sich als niitzlich er-
weisen. Dabei werden Daten nicht mehr quer durch Deutschland
oder um den Globus verschickt,sondern werden gleich dort ver-
arbeitet, wo die Anwendungen stattfinden.

Ist das Internet nun Klimalkiller oder nicht? Ganz klar lasst
sich diese Frage nicht beantworten, weil die Digitalisierung auch
Potenziale entfaltet, um Energie und Ressourcen effizienter zu
nutzen.Was halbwegs optimistisch stimmt: Jeder und jede Ein-
zelne kann mit wenig Aufwand einen Beitrag leisten, den eige-
nen digitalen CO,-Fufiabdruck so gering wie moglich zu halten.
Ob Okostrom, WLAN statt mobilem Internet, weniger streamen
oder gleich Digital Detox (eine Pause vom Internet): Die Mog-
lichkeiten sind vielfiltig, umsetzen muss sie jeder fiir sich.

64 NETZWERKE

62 Videostreaming
1 Social Media
1 Sprachassistenten

1 89 NUTZUNG

156 Fernseher
25 Laptop
4 Smartphone
4 Sprachassistenten

THEMA

DER CO,-FUSSABDRUCK UNSERES DIGITALEN LEBENS

Geschitzte COz-Emissionen durch Informationstechnik pro Person/Jahr in Deutschland (kg)

1+1 11

849

PRO JAHR

" RECHENZENTREN

11 Backup (Cloud)

213 Deutsche Rechenzentren
pro Internetnutzer

26 Suchmaschinenanfragen

346 HERSTELLUNG

200 Fernseher

63 Laptop

50 Smartphone

33 Sprachassistenten
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Total vernetzt mit Laptop und Handy: Oft nutzen wir im Alltag
mehrere Geréte gleichzeitig, um ja nichts zu verpassen.

TIPPS ZUR KLIMAFREUNDLICHEN
INTERNET-NUTZUNG

-+ Autoplay zum Beispiel
bei YouTube abschalten

~% Filme via WLAN (Glasfa-
ser!) oder besser LAN-Kabel
streamen oder herunterla-
den, falls man unterwegs
gucken will; allgemein zum
Surfen WLAN nutzen statt
mobiler Handydaten

=¥ Eher nicht in hichster
Bildauflésung gucken
(Ultra-HD verbraucht etwa
zehnmal mehr Strom als
Standardqualitat)

~¥ Kleinere Endgeréte ver-
brauchen weniger Strom

- Neue Router sind effizien-
ter als dltere Gerdte

- E-Mail-Anbieter ohne
Spamordner nutzen. Dienste
wie zum Beispiel posteo.de
lehnen Spam ab, bevor er
den Rechner erreicht

~# Von den Newslettern
abmelden, die einen nicht
mehr interessieren

-* (Iberfliissige Mails, Da-
ten, Bilder und Apps identi-
fizieren und vom Computer
und aus der Cloud léschen

~% Digitalfreie Tage/Abende
einlegen, an denen man
liest, Sport treibt, sich mit
Freunden trifft

~% Einen Werbeblocker im
Browser einrichten oder
Pi-hole (blockiert auf DNS-
Basis) fiir das gesamte Netz-
werk installieren. Beide
Lésungen befreien einen
vom Werbetraffic

-+ CO5-neutrale Suchmaschi-
nen wie Ecosia oder Gexsi
nutzen, die flir die Suchan-
fragen Baume pflanzen oder
nachhaltige Umweltprojekte
unterstiitzen

~¥ »Griinen« Strom aus
erneuerbaren Energien
beziehen

~¥ Fotos besser auf dem
Computer oder auf einer
externen Festplatte
speichern statt in einer
Cloud. Clouddienste zdhlen
zu den grofen Stromfres-
sern im digitalen Kontext

-+ Eher auf lokal auf dem
Handy oder Rechner gespei-
cherte Musik zuriickgreifen,
statt alles iiber Spotify oder
YouTube zu streamen

Axel Brunst

aku.it/de B

V-LIGHT
SERIE

LEICHT - RECYCELT - LEDERFREI

LEICHT
RECYCELTE MIKROFASER

30% LEICHTER
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BELLAMONT V-LIGHT GTX

S

RECYCELT
* DBERMATERIAL
® ZWISCHENSDHLE & SCHNURSENKEL
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LEDERALTERNATIVE
FREIVON TIERLEDER

r"ﬁTUHE |S_.I wir fihlen uns als Teil eines einzigen
CALLING Okosystems, sozial und okologisch.
ACT Wir fihlen uns fir sein Gleichgewicht
verantwortlich.
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GREEN FRIENDS

Pionier mit
Weitblick

Mit prallen Segeln voran: Mit innovativen und
moglichst umweltfreundlichen Impragniermitteln fs
deutscl}er Produktion hdlt Fibertec den Kurs.

AUTORIN: SABINE SC HL?SER
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indstille - mitten auf dem

Atlantik. Keine Spur von dem

sonst so bestdndig wehen-
den Nordostpassat. Guido Augustiniak
und seine beiden Freunde safien fest.Das
knapp elf Meter lange Segelboot, mit dem
sie von Gran Canaria in See gestochen
waren, diilmpelte vor sich hin.

Wie einst Christoph Kolumbus woll-
ten sie sich vom Passatwind 3000 Meilen
tiber den Atlantik tragen lassen. Doch es
kam anders. »Auf die erste grofe Flaute
folgte die zweite«, berichtet der Inhaber
von Fibertec. »Wir hatten nur zwei Mog-
lichkeiten: den Hilfsmotor anschmeiflen
auf die Gefahr hin, dass der Treibstoff
nicht reicht, oder abwarten und dabei
riskieren,dass Trinkwasser und Lebens-
mittel knapp werden. Auf dieser Segel-
tour habe ich intensiv erlebt, was es
bedeutet, von Umwelteinfliissen abhin-
gig zu sein und mit begrenzten Ressour-
cen haushalten zu miissen.«

Dabei gehdort der Spezialist fiir Impra-
gnier- und Pflegeprodukte zu den Ma-
nagern,die schon vor zwei Jahrzehnten,
als der Begriff Nachhaltigkeit noch
nicht in aller Munde war, den Schutz
der Umwelt im Blick hatten. Seit seiner
Kindheit ist er begeisterter Outdoorer.
»Mir war immer wichtig, dass mein
Abdruck,den ich in der Natur hinterlas-
se,so klein wie moglich ist.«

Und so klapperte er als junger Unter-
nehmer aus dem Rheinland anfangs
einen Verpackungshersteller nach dem
anderen auf der Suche nach Recycling-
granulat ab. »Die haben mich ausgelacht,
erinnert er sich.»nAber als eines der ersten
Unternehmen in der Outdoor-Branche
konnten wir schlieflich unser nachhal-
tiges Verpackungskonzept realisieren.«

Es geht auch in Deutschland

Die Tiegel fiir Schuhwachs werden aus
PET gefertigt, die Flaschen aus High-
Density Polyethylen (HDPE). Nur fir die
Verschliisse der Flaschen und die Folien
der Nachfiillbeutel gebe es derzeit noch
kein recyceltes Angebot.

Die innovativsten und umweltfreund-
lichsten Textil- und Lederpflegeproduk-
te in Deutschland zu fertigen, lautet die
Maxime von Fibertec. Alle Impréagnier-
und Waschmittel der Eco-Linie sind
Bluesign-zertifiziert. Von der Entwick-
lung bis zur Logistik behalt der Ge-
schiftsfithrer alles unter Kontrolle. »Oko-
logisch und wirtschaftlich verniinftig in
Deutschland Produkte zu gestalten und
herzustellen, das ist durchaus mdaglich.«

Auf einem kleinen
Segelboot wird
Nachhaltigkeit
unmittelbar iiber-
lebenswichtig.

Dabei ist die Entwicklung der Rezeptu-
ren in seinem Metier eine permanente
Gratwanderung zwischen Funktionalitét
und Umweltschutz. In eine Eco-Linie
und eine Pro-Linie hat er daher sein Port-
folio fiir Impragnierungen unterteilt. Die
Profi-Produkte sind zugleich auch 6l-
und schmutzabweisend. »Diese beiden
Funktionen brauchen jedoch die wenigs-

@

EINFACH
PRAKTISCH

Hochwirksame und gleichzeitig
vollstédndig biologisch abbaubare
Imprégniermittel fiir Bekleidung,
Schuhe und Zelte kliigelt Fibertec
aus. Die lésungsmittel- und PFC-
freien Eco-Produkte tragen seit
Neuestem das Kiirzel RT fiir
Raumtemperatur im Namen und
entfalten ohne Erwarmung durch
Abtrocknen die wasserabweisen-
de Wirkung. Das Imprégnierspray
fiir Bekleidung, Textile Guard Eco
RT, gibt es fiir 16,95 Euro in der
0,5-Liter-Flasche aus recyceltem
HDPE-Kunststoff und fiir 15,95
Euro im Nachfiillbeutel, der

83 Prozent Verpackungsmaterial
einspart. Ab Friihjahr gibt es
erstmals 3- und 5-Liter-Gebinde
als Bag-in-Box-System fiir den
Handel, der damit Nachfiillstati-
onen anbieten kann.

TEXTILE
GUARD
ECO

TEXTILE ™
GUARD

ECO

tene, betont Augustiniak und empfiehlt
seine Eco-Impréagniersprays und Eco-
Einwaschmittel, die ohne perfluorierte
Kohlenwasserstoffe (PFC) auskommen.
»Die Wasserabweisung der Eco- und Pro-
Produkte ist auf unbehandelten Stoffen

absolut identisch.«

Vor der Anwendung sollte Bekleidung
gewaschen und zusétzlich gespiilt wer-
den, um Waschmittelreste und Riuckstan-
de von vorherigen Imprignierungen zu
entfernen. Jacken und Hosen mit feuch-
tigkeitstransportierendem Innenfutter,
einschliefilich 3-Lagen-Laminate, werden
am besten von aufien eingespriiht, um die
volle Funktionalitét zu erhalten.

Biigelfrei und nachhaltig

Die Rezepturen hat der Autodidakt im
Laufe der Jahre immer weiter verbessert.
Seine neueste Entwicklung sind wasser-
basierte Impragniermittel, die nicht
mehr durch Erwirmen im Trockner oder
mit Bligeleisen aktiviert werden miussen.

Eine ganzheitliche Unternehmens-
fithrung mit Weitblick, die sich nicht
nur auf das Produkt und die Verpackung
beschriankt, ist ihm wichtig. Seit Jahren
engagiert sich Fibertec fiir Arzte ohne
Grenzen.Zudem plant der Inhaber, hier-
zulande lokale Aufforstungsprojekte zu
unterstiitzen. Ob Wassernotstand im
deutschen Wald oder Flauten des Nord-
ostpassats - der Klimawandel mache
sich weltweit bemerkbar.

Das Abenteuer der Atlantic Rally for
Cruisers endete fiir Guido Augustiniak
und seine Freunde gliicklich. Nach 23
Tagen auf See erreichten sie am 12. De-
zember 2022 den karibischen Inselstaat
St. Lucia. »Ich segele schon seit meinem
14. Lebensjahr. Aber das war bisher die
langste und extremste Reise,die mir zu
denken gegeben hat«, sagt der Globe-
trotter. »Wir leben hier in einer Welt
des Uberflusses. Aber wir sollten uns
bewusst sein, dass unsere Ressourcen
endlich sind, und sorgsam mit Natur
und Umwelt umgehen.«
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AUTORIN: SABINE SCHLOSSER

Ein langes
Leben

Robust, funktional und mdéglichst nachhaltig: Lowa
legt Wert auf hochwertige Materialien,
europdische Fertigung und tiberragende
Haltbarkeit — und das seit 100 Jahren.

irekt im Eingangsbereich steht eine kleine Schuhgale-

rie: Skischuhe aus den 1930er Jahren wie das Modell

Kreuzeck, das fiir die olympischen Winterspiele ent-
wickelt wurde, bis hin zu Klassikern wie dem Trekker, mit dem
das Bergwandern in den 1980er Jahren populir wurde,erinnern
in der Jetzendorfer Zentrale an die traditionsreiche Geschichte
und innovative Kraft des oberbayerischen Unternehmens,das in
diesem Jahr sein 100-jihriges Bestehen feiert.

Einige dltere Modelle aber ruhen nicht in der Vitrine, sondern
sind auch heute noch auf Trab. »Taglich erreichen unsere Repa-
raturwerkstatt Exemplare, die weit iiber 20 Jahre alt sind«, be-
richtet Lowa-Geschéaftsfiihrer Alexander Nicolai. »Diese wurden
meist sehr gut gepflegt, und es sind haufig am Schaft fast keine
Reparaturen notig. Lediglich eine Erneuerung der Sohle steht
von Zeit zu Zeit an.« Seit Griindung des Unternehmens werden
Schuhe auch repariert. Sohlen und Absitze werden erneuert,
Haken, Osen oder auch Schlaufen ausgetauscht, abgenutzte
Fersenfutter geflickt und aufgerissene Ndhte neu fixiert. Danach
stehen sie bereit fiir das nachste Abenteuer.

Langlebigkeit ist eine wichtige Sdule der Unternehmensstra-
tegie. Qualitativ hochwertige Materialien und sorgféltige Ver-
arbeitung zeichnen Lowa-Schuhe aus. Sie sollen robust, hoch-
funktional, innovativ und modern sein und perfekt passen. Das
verarbeitete Leder stammt von Rindern aus Europa und aus
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europiischen Gerbereien, die eine 6kologische und sozialver-
trigliche Produktionsphilosophie teilen.

Nach und nach steigt Lowa auf umweltvertriaglichere Material-
varianten um und bewahrt zugleich die lange Gebrauchsdauer. Mit
Hilfe von Lebenszyklusanalysen und Treibhausgasbilanzen fiir ein-
zelne Produkte soll der dkologische Fulabdruck weiter reduziert
werden. »Bei einem Schuh mit teilweise iiber 150 Einzelteilen ist
dies aber ein langer Prozess«, stellt Nicolai fest. »Oft ist es eine Grat-
wanderung zwischen nachhaltigen Materialien, Haltbarkeit und
Reparaturfdahigkeit. Es ist ein stindiges Abwigen und Testen.«

Eine Tradition mit Zukunft

Im hauseigenen Labor werden die Materialeigenschaften tiber-
wacht. Die Schadstofffreiheit - auch von Schniirsenkeln, Klebern
und Farbstoffen - wird in externen Laboren getestet. Mit anderen
Herstellern und Lieferanten hat sich Lowa zu einer Kooperation
fiir abgesicherte definierte Standards bei Schuh- und Lederwaren-
produkten (cads) zusammengeschlossen, um freiwillig besonders
hohe Anforderungen zu erfiillen. Nanotechnologien, Anti-Trans-
pirantien, Biozide und Anti-Schimmelmittel sind tabu.

Nicht nur bei der Materialauswahl bleiben die Bayern am Puls
der Zeit, sie haben auch innovative Ideen - und produzieren damit
Bestseller: So sorgte etwa 1972 ein Skistiefel mit aufblasbaren
Luftkissen fiir eine optimale Passform des Innenschuhs. Mit



angespritzter Sohle besonders leicht und trotzdem stabil, beein-
druckte 1997 der Multifunktionsschuh Renegade - bis heute einer
der meistverkauften Outdoor-Schuhe in Europa.

»Unsere Marke kommt aus der Tradition, aber wir entwickeln
uns ganz klar in die Zukunft«, erkldrt der Lowa-Geschéftsfithrer.
»Uber die Jahre wurden Outdoor-Schuhe leichter und athleti-

scher. Dieser Trend setzt sich weiter fort.« So seien etwa funkti-
onale Halbschuhe statt schwerer Stiefel zunehmend gefragt.

Mehr als drei Millionen Paar Schuhe will Lowa in diesem Jahr
produzieren und sie in 80 Lander liefern. 2250 Mitarbeiter
beschiftigt das Unternehmen, davon 285 in Jetzendorf, dem be-
schaulichen Ort an der Ilm, wo mit der Produktion von Haferl-
schuhen vor 100 Jahren alles begann.1923,im Jahr der Hyperin-
flation in Deutschland, griindete Lorenz Wagner dort seine
eigene Schuhmacherwerkstatt.

Seit Bestehen meisterte das Unternehmen auch schwierige
Zeiten - aber ist heute stirker denn je. Mit der Ubernahme des
langjahrigen slowakischen Produktionspartners Riko Sports kon-
trolliert Lowa seit 2019 die gesamte Wertschopfungskette. »Bei
jedem Schritt der Produktion kénnen nun Aspekte der Nachhal-
tigkeit geprift und implementiert werden«, betont Alexander
Nicolai. »Mit unserer Philosophie *Made in Europe: stellen wir
jeden Tag erneut die Weichen, auch in der Zukunft effizient und
nachhaltig hochwertige Outdoor-Schuhe zu produzieren.«

Lowa z&hlt zu den ersten Unternehmen, die
fiir das Bergwandern die passenden Schuhe
entwickelten. Seit 1982 gibt es den »Trekker«
- bis heute ein Bestseller fiir anspruchsvolle
Touren quer durchs Gebirge. Mit Feingefiihl
neuinterpretiert wurden nun die Modelle
Trekker LL (280 Euro) und - fiir weibliche
FiiBe optimiert — Lady Sport LL (270 Euro),
die ab Friihjahr erhiltlich sind. AuBen Nubuk-
Leder, innen weiches Lederfutter sowie die
innovative Vibram-Apptrail-Divo-Sohle mit
zwei verschieden dampfenden Schichten
sorgen fiir Tragekomfort. Die Passform kann
mit Zwei-Zonen-Schniirung und der Fixierung
der Zunge durch X-Lacing justiert werden.
Robust und wiederbesohlbar, sind

sie fiir lange Jahre zuverlissige
Begleiter. www.lowa.de
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L I
GOTS '

Der weltweit angewandte »Global Organic
Textile Standard« (GOTS) verfolgt eine
komplett umwelt- und sozialvertrégliche
Textilherstellung. Zertifizierte Produkte ent-
halten mindestens 70 Prozent Naturfasern
aus kontrolliert biologischem Anbau.

OEKO-TEX®

1 f~1

Eines der strengsten Siegel ist das »Made
in Green«-Label von Oeko-Tex. Es gewdhr-
leistet schadstoffgepriifte Textilien und
eine nachhaltige Produktion in allen be-
teiligten Betrieben. Dazu gehoren auch
faire Arbeitsbedingungen.

Bei »Responsible Wool Standard« stehen
der Tierschutz und die schonende Nutzung
der Béden im Fokus. Das Label tragen Tex-
tilien der Wollindustrie, die jene Aspekte in
der Produktion beachten. Wichtig zudem:
die Riickverfolgbarkeit der Arbeitsschritte.

Naturprodukte statt Chemikalien, lautet
ein Kriterium bei »Naturleder IVN zertifi-
ziert«. Im Detail zielt das Label auf eine
natiirliche Ledergerbung und -farbung ab.
Zudem gelten Schadstoffgrenzwerte im
Endprodukt sowie hohe Sozialstandards.

OEKO-TEX®

Der »0eko-Tex Standard 100« garantiert,
dass textile Endprodukte schadstoffge-
priift und in dieser Hinsicht unbedenklich
sind. Er stellt aber keine Anforderungen
an die verwendeten Materialien, die Her-
stellungsprozesse und faire Entlohnung.

Gute Zeichen

Im Label-Dschungel verlierst du schnell den Uberblick? Mit diesen elf Siegeln
gelingt der nachhaltige Einkauf von Lebensmitteln, Kleidern und Textilien.

\

COTTON

FAIRTRADE

Wer unter fairen Bedingungen Baumwolle
anbaut und handelt, kann mit dem Fair-
trade-Cotton-Siegel ausgezeichnet werden.
Es unterstiitzt vor allem Kleinbauern und
untersagt gentechnisch verdndertes Saat-
gut, garantiert aber keine Biobaumwolle.

»Naturtextil IVN zertifiziert Best« kenn-
zeichnet Produkte, deren Material vollstén-
dig aus kontrolliert 6kologischem Anbau
oder §kologischer Tierhaltung stammt. Zu-
dem verbietet es gesundheitsschéadliche
Chemikalien bei der Herstellung.
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Die Organisation »Fair Wear Foundation«
(FWF) engagiert sich fiir bessere Arbeits-
bedingungen in der Kleidungs- und Tex-
tilindustrie. In dieser Hinsicht ist es der-
zeit das wichtigste Siegel auf dem Markt,
tkologisch betrachtet jedoch aussagelos.

GRUNER
KN© PF

SOZIAL. OKDLOGESCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

2019 vom Bundesministerium fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwick-
lung initiiert, soll der »Griine Knopf« sozi-
ale und dkologische Nachhaltigkeit belegen
— zertifiziert durch externe Institute. Kriti-
ker fordern verbindlichere Vorgaben.

bluesign’

Eine umweltfreundliche Textilherstellung
ohne Schadstoffe setzt sich »bluesign Stan-
dardu« als Ziel. Vor allem der Chemikalien-
einsatz ist detailliert geregelt. Alle Sub-
stanzen, Rohwaren und Arbeitsschritte
werden vor Produktionsbeginn Uberpriift.

An Outdoor-Daunenkleidung findet sich
immer hdufiger das Zertifikat »Responsi-
ble Down Standard« (RDS). Es verspricht,
dass das Material von artgerecht gehalte-
nen Tieren stammt. Lebendrupf und Stopf-
mast zum Beispiel sind untersagt.

Adobe Stock, Shutterstock
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EVOLUTION'OF
ADVENTURE

Das neue lkos Zelt mit Tension Ridge: mehr Platz zum Wohlfiihlen,
bessere Beliliftung und unubertroffene Vielseitigkeit.
Absoluter Komfort in der Natur.

IKOS TENT | JENSIONRIDGE

ARCHITECTURE BY JAKE LAH

\; SEATOSUMMIT

seatosummit.eu
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Perfekter
Komfort

Wer reine Wolle in mehreren Kleidungsschichten
tragt, ist fiir drauBen gut geriistet. Devold of
Norway zelebriert die Kraft der Naturfaser.

er Tod oder die Westkiiste!« Wild entschlossen stieg
Polarforscher Fridtjof Nansen im Juli 1888 wenige Kilo-

meter vor der Ostkiiste Grénlands ins Beiboot. Doch

dann ging alles schief. Stiirmischer Regen setzte ein,das Packeis
tiirmte sich auf,und das sechskopfige Expeditionsteam rettete sich
samt Ausriistung auf eine Eisscholle. Doch statt zur Kiiste trieb sie
die Strémung 380 Kilometer gen Siiden. Erst nach vier zermiirben-
den Wochen konnten sie vom Umiivik-Fjord ins Inland aufbre-
chen.Von dort aus mandévrierten sich die Manner auf Skiern mit
Schlitten iiber tiickische Eisspalten und briichige Schneebriicken.
Minus 46 Grad trotzten sie auf dem Eisschild in 2719 Metern Hohe.
sie zum Fjord Ameralik

hinab und schrieben Geschichte. Als weltweit erstes Team hatten
sie das gronlandische Binnen berquert. Ullundertei, Island-
streier und Vadmelsjakker - drei Schichten aus Wollkleidung von
Devold schiitzten den wagemutigen Fridtjof Nansen vor der eisigen
Kilte: mollige Unterwische, ein robuster Islander-Pullover und ei-
ne durch Walken winddicht und wasserabweisend gemachte Jacke.
Wolle - ein Wunderwerk der Natur. Die Proteinfaser warmt bei
Kilte und kiihlt bei Hitze. Auf natiirliche Weise ist sie schmutz-
isend, selbstreinigend, atmungsaktiv, antibakteriell und
biologisch abbaubar. »Wolle ist nicht nur die beste Faser der Welt,
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sondern auch die beste Faser fiir die Welt«, sagt Craig Smith,
Geschiftsfiithrer von Devold Wool Direct in Neuseeland, der den
Rohstoff fiir das norwegische Unternehmen direkt von den Farmern
bezieht. Er iiberpriift, d die Qual
gut geht.»Die Naturfaser bietet eine starke Leistung und schont die
Umwelt.In einer Welt, die in Plastik ertrinkt, ist sie die beste Wahl.«

stimmt und es den Schafen

b

Mehr als ein Dutzend Familienbetriebe in Neuseeland, Argentinien und
Uruguay liefern die Wolle fiir Devold-Produkte.



Seit 170 Jahren fertigt Devold Bekleidung aus Wolle. Fiir seine
hochwertigen, mulesingfreien Base-, Mid- und Shelllayer aus Me-
rino ist die Marke bekannt. »Unsere Kollektionen sind so konzi-
piert, dass die unterschiedlichen Wollstrukturen der einzelnen
Produkte kombiniert und tibereinander getragen werden kon-
nen, um den Korper optimal in der Komfortzone zu halten«, er-
klart Christine Haraldstad-Sindum,die als Senior Designerin die

Produkte entwickelt. »Nicht schwitzen und nicht frieren - das
leistet das Schichtenprinzip.«

Fridtjof Nansen wire begeistert

Die unterste Schicht sollte eng auf der Haut anliegen, denn sie
hat die Aufgabe, Feuchtigkeit schnell abzutransportieren. Bis zu
35 Prozent ihres Gewichts kann Wolle an Schweift aufnehmen,
ohne auf der Haut zu kleben. »Durch die unebene Oberfliche der
Fasern bleiben Bakterien und Geriiche nicht haftens, so die Ex-
pertin. »Das ist ideal fiir warme Sommermonate.«

Je nach Strickart und -struktur kénnen die Vorteile von Wol-
le gezielt verstarkt werden. »Lockeres Woolmesh wie bei der
Lauparen-Kollektion férdert die Luftzirkulation, der weiche Jac-
quardstrick bei Kvitegga isoliert fantastisch,und der luftige Rip-
penstrick bei den wendbaren Tuvegga-Baselayern wirmt und

®

FEIN UND WEICH

Leichte Merinowolle eignet sich ideal fiir Aktivitdten in
den warmeren Monaten. Thre stark gekrduselte, diinne
Faser von nur 16 bis 24 Mikron bietet viel Raum fiir isolie-
rende Luft und transportiert zugleich Feuchtigkeit schnell
ab. Zum Wandern hat Devold als leichtes Baselayer aus
100 Prozent neuseeldndischem Merino die Lauparen-
Kollektion mit zus&tzlichen Mesh-Einsétzen zur Beliiftung
entwickelt. Als Midlayer empfiehlt sich das neue Hergy
Hybrid Merino Jacket. Innen ist es superweich und tempe-
raturregulierend. AuBen bietet sein dicht gewebtes, wind-
abweisendes Material an Brust, Schultern und Kapuze
hohen Wetterschutz. Die Jacke hat zwei Brust- und zwei
Fronttaschen mit ReiBverschluss und kostet 250 Euro.

beliiftet zugleich«, schildert Haraldstad-Sindum. Die mittlere
Schicht hilt warm, leitet aber dennoch iiberschiissige Korper-
wiarme und Feuchtigkeit weiter nach auf3en. Sie sollte locker
sitzen,damit die Luft zirkulieren kann und die Transportfunk-
tion unterstiitzt wird. Die Designerin riat: Mehrere diinne La-
gen sind besser als eine dicke.«

Die duflere Schicht schiitzt vor Wind, Regen und Schnee.
Gleichzeitig muss sie atmungsaktiv sein. So hat Devold fiir die
Trollkyrkja-Jacke das wind- und wasserabweisende Material
Woolshell entwickelt. »Jacken mit Membran verlangsamen
den Feuchtigkeitstransport nach aufien drastisch,da nur Was-
serdampf passieren kanne, erldutert Haraldstad-Sindum. »Die
Naturfaser dagegen nimmt Wasser auf und leitet die Feuchtig-
keit ungebremst bis an die Oberflache, wo sie verdunsten
kann.« Ein kleiner Regenschauer durchdringt Wolle nicht, sie
ist jedoch nicht wasserdicht. Aber sie hat einen grofien Vorteil:
Auch nass hilt sie noch warm. Fridtjof Nansen, der bei seiner
dreijahrigen Nordpolarexpedition einmal kurzerhand ins Eis-
meer sprang,um sein losgerissenes Kajak zu retten, diirfte die-
se Qualitidt zu schitzen gewusst haben. Die Nansen-Kollektion
von Devold aus dicker norwegischer Schurwolle erinnert an
den tollkithnen Abenteurer.
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Einfach
mal raus

Ob fiir ein paar Tage in Deutschland oder
auch mal etwas weiter weg: sieben Urlaubs-
ziele, die man gut mit Bus und Bahn
erreicht. Ein Trip per Van. Und einmal Malle.

TEXT: LISA MUHLTHALER

Wer geschickt plant, benétigt in diesem Jahr nur
wenige Urlaubstage fiir einen Trip ins Griine -
also schnell die feiertagsreiche Zeit gecheckt und
moglichst viele Kreuze in den Kalender gesetzt.
Je frither ihr damit anfangt, desto grofier ist die
Chance auf ein schones Quartier,und desto lan-
ger hilt auch die Vorfreude an. Vom verborgenen
Trekkingcamp tiber die Komfortjurte bis zum
Baumhaus und dem Okohotel in den Bergen: Wir
haben euch Ziele fiir eine entspannte Auszeit in
der Natur zusammengestellt, ideal zum Wandern,
Radfahren und Genieflen. Alle Gastgeber legen
Wert auf Nachhaltigkeit, die meisten bieten auch
einen Abholservice vom Bahnhof an. Komplett
emissionsfrei startet die Auszeit, wenn ihr euch
den Rucksack direkt vor der Haustiir aufsetzt oder
euch dort aufs Rad schwingt - Ubernachtungs-
verzeichnisse wie Dachgeber oder Velodach hel-
fen bei der Suche nach einer Bleibe fiir die
Nacht. Und soll es eben doch Mallorca sein,dann
vergesst nicht, die Klimagase zu kompensieren.
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Es gibt viele Méglich-
keiten, Abstand zum
Alltag zu kriegen.
Ein Ausflug auf ein
Eiland in Schweden
ist nur eine davon.
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Kurz
und gut

Vom Zeltabenteuer bis
zum chilligen Chalet mit
Sauna: drei Tipps fur
Kurztrips in Deutschland.
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1| LEGAL WILD CAMPEN
Trekkingcamps finden sich derweil in fast
allen deutschen Mittelgebirgen.Die Idee:
Man zahlt beim lokalen Tourismusamt
online eine kleine Gebiihr und bekommt
vor dem Wandern die GPS-Koordinaten
von Kleinst-Zeltplatzen mitten im Wald -
legal wild campen sozusagen. Vor Ort gibt
es eine Holzplattform fiir das Zelt und
eine Komposttoilette, mehr nicht. Stolze
achtzehn solcher Trekkingcamps gibt es
in der Eifel. Sie lassen sich zu schonen
mehrtigigen Touren kombinieren, zum
Beispiel ab der leicht per Zug erreichbaren
Ortschaft Blankenheim. Tipp: Verbindet
die Camps »Ich bin mal kurz wegu, »Gro-
fler Wagen« und »In der Wildnis« zu einem
dreitdgigen Abenteuer von 50 Kilometern.
trekking-eifel.de/de/

2| FERIEN IM LANDLE

Ob Tiny House, Zirkuswagen, Jurte oder
Tipi: Das Hofgut Hopfenburg bietet au-
fergewohnliche Unterkiinfte inmitten
des Biosphirengebietes Schwibische Alb
bei Miinsingen.Zu tun gibt es ringsherum
eine Menge: Neben vielen anderen Touren
verlauft hier auch der Fernwanderweg
HW 5 ganz in der Njhe, man kann eine
dreistiindige Eselwanderung buchen
oder die Grofie Albtour fahren - 50 Kilo-
meter Radgenuss. Wer auf dem Hofgut
im Voraus eine Unterkunft bucht, bekommt
ab zwei Ubernachtungen die AlbCard dazu
und reist mit ihr vor Ort kostenlos mit
dem dffentlichen Nahverkehr. Den Sché-
ferwagen beispielsweise gibt es bei zwei
Nichten in der Hauptsaison bereits fiir
80 Euro. hofgut-hopfenburg.de



3| EIGENE VIER WANDE

Im Chaletdorf 7 Sentidos im Bayerischen
Wald erwartet jeden Gast ein voll ausge-
stattetes kleines Reich. Die Casita Siete
etwa liberzeugt mit einer Panoramater-
rasse inklusive Hangematte und Grill sowie
einer privaten Outdoorsauna. Kellner
bringen vegetarische, biologische Kost di-
relkt bis an die Haustiir. Zur Entschleuni-
gung tragen vom Hotel angebotene Massa-
gen bei. Actionfans besuchen den Bikepark
Geisskopf und testen die siebzehn ver-
schiedenen Trails, Wanderer folgen dem
Bohmweg eine Etappe. Umweltfreundlich
Reisende holt das Team kostenlos vom
Bahnhof ab. Das Chaletdorf gehort zu den
Bio Hotels und in klimapositiver Be-
trieb. Bei zwei Ndchten fallen pro Person
und Tag bis zu 151 Euro an.7sentidos.de

outdoor-magazin 75

n
a8
]
=
-
=,
=
o)
=




TRAVEL

1| CLEVER CAMPEN

Kosten bei der Unterkunft sparen und
nach Lust und Laune Orte besuchen? Mit
dem Camper kein Problem. Bei der Suche
nach dem geeigneten Platz hilft in ganz
Europa die App womo-stellplatz.eu mit
derzeit 25000 Eintragen. Hier stof3t man
auf solche Juwelen wie den Platz unweit
von Oberjoch im Allgéu. In der Nahe bie-
tet The Over and Out im Ostertaltobel
Canyoning-Touren (70 Euro fiir 3,5 h) fir
Anfanger an. Als nachster Stopp bietet
sich 45 Kilometer entfernt ein Parkplatz

EH
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am Ortsrand von Moos nahe Weitnau an.
Hier kannst du mit dem Rad zum Nieder-
sonthofener See fahren und unterwegs
das Bergbauernmuseum Diepolz (8 Euro
p-P.) besuchen. In der Pro-Version kostet
die App einmalig 6,99 Euro.

2| GESCHMACKVOLLE HUTTEN

Unter dem Label »So schmecken die Ber-
ge« haben sich 120 Hiitten der Alpenver-
eine zusammengeschlossen, viele von ih-
nen finden sich in Osterreich. Sie haben
sich einem nachhaltigen Betrieb mit qua-

litativ hochwertigen und regionalen Pro-
dukten auf der Speisekarte verschrieben.
Geniefier verbinden die Hiitten ihrer Wahl
zu mehrtéagigen Touren,zum Beispiel ab
Lech durch das wilde Lechquellengebir-
ge. Mit der Bahn geht es bis Langen am
Arlberg,von dort per Buslinie 91 bis zum
Start. Von hier wandert man iiber die Ra-
vensburger (8,4 km, 672 Hm), die Frei-
burger (10,7 km, 682 Hm) und die Gop-
pinger Hiitte (12,8 km, 705 Hm) und
schlemmt dabei nach Herzenslust. Info:
alpenverein.de/Huetten-Wege-Touren/

Huetteninfo/So-schmecken-die-Berge/

3| NATURLICH WOHNEN
Liarchenholz, Zirbelkiefern und andere
Materialien aus der Natur verbreiten in
der Lagacié Mountain Residence eine an-
genehme Atmosphire. Benannt nach
dem zweigipfligen Berg Lagazuoi, liegt sie
idyllisch im Dolomitendorf St. Kassian.
Mit dem Zug geht es in rund viereinhalb
Stunden von Miinchen bis nach Bruneck.
Von dort organisiert das Hotel den Trans-
fer. Fiir ein gepflegtes Abendessen bietet
sich das Restaurant La Stiia de Michil im
Hotel La Perla in Corvara an. Als Hobby-
koch empfiehlt es sich, Bio-Produkte auf
das Apartment bestellen zu lassen. Wan-
dertipp: Uber den Kaiserjagersteig auf den
aussichtsreichen Kleinen Lagazuoi kra-
xeln. Bed & Breakfast in einer gerdumi-
gen Suite: 250 bis 530 Euro. lagacio.com
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Hochgefiuihle

Lander zu FuB oder per Rad zu entdecken macht unwahrscheinlichen SpaB.
Manche tingeln dabei lieber, andere suchen sich ein festes Basislager.

1| DACH-GEBER

Wer beim Radfahren oder Wandern ger-
ne neue Leute kennenlernt und zu Hau-
se Besuch mag, fiir den bietet sich eine
Mitgliedschaft bei Velodach an, einem
Schweizer Ubernachtungsverzeichnis
mit 450 Gastgebern in der Schweiz und
Osterreich. Es gilt das Gegenseitigkeits-
prinzip: Nur wer mindestens einen
Schlafplatz in Haus oder Garten bereit-
stellt, darf sich registrieren und erhalt
die Adressen anderer Gastgeber. Der
jahrliche Mitgliederbeitrag belduft sich
auf 20 Euro, ein Adressverzeichnis der
deutschen Organisation Dachgeber gibt
es fiir 10 Euro dazu. Wer geschickt plant,
folgt beispielsweise dem Radweg »Bur-
genstrafie« von Mannheim bis Bayreuth
und findet kostenlos Unterschlupf bei
weiteren Mitgliedern. velodach.ch/de/
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2| INSELABENTEUER

Mallorea hat aktiv Reisenden eine Men-
ge zu bieten. Zentral auf der Insel liegt das
Hotel Rural Es Riquers. Sportliche fahren
von dort die mittelschwere Mountain-
bike-Rundtour ab Cala d’Or im Siidosten
der Insel (42,5 km, 870 Hm). Unterwegs
lohnt ein Stopp an der Burgruine Castell
de Santueri und der ehemaligen Kloster-
anlage Santuari de Sant Salvador. Die un-
zdhligen Weingliter, Markte und Wind-
miihlen Mallorcas nicht zu vergessen.
Abends isst man im hoteleigenen Restau-
rant mit Blick auf unzéahlige Olivenbau-
me sowie die Werke des Kiinstlers Joan
Bennassar. DZ ab 126 Euro pro Nacht. Nut-
ze Klimaschutzorganisationen wie at-
mosfair (atmosfair.de/de/), um den CO--
Kompensationsbeitrag von vierzehn Euro
zu spenden.hotelesriquers.com

3| HOHEPUNKT

Auf sechs Metern Hohe erwarten Giste
im Baumhaushotel Islanna in Falképing
ruhige Tage in der Natur Stidschwedens.
Vom 6kologischen Wohnkonzept bis zur
Verpflegung mit Bio-Produkten: Die
Umwelt steht hier im Fokus. Das Selbst-
gebackene aus dem angrenzenden Café
schmeckt besonders gut nach einer Rad-
tour, zum Beispiel die Runde von Fal-
koping iiber Asle bis nach Broddetorp (60
km) mit ihren Feldern und Waldern. Und
eine Wanderung um das Waldgebiet
Mosseberg (19 km, 5 Std.) westlich von
Falkoping in der Provinz Vastra Goétaland
lohnt schon wegen des Besuchs des Na-
turschutzgebiets Bestorp. Das Baumhaus
Andrum gibt es fiir zwei Personen ab 262
Euro/Nacht. Tipp: Mit dem Nachtzug
nach Stockholm. islanna.com/om-oss/
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IHR BRAUCHT KEINE
NEUE KLEIDUNG,
UM NEUE ERFAHRUNGEN
ZU MACHEN.

M* GLOBETROTTER

UNSER HERZ SCHLAGT DRAUSSEN.

WIE NEU, NUR WEITGEREIST!

Seit 2021 findest du in allen Globetrotter Filialen 2nd-Hand-Artikel, die in unserer Werkstatt gepriift, aufbereitet
und mit 12 Monaten Gewihrleistung ausgestattet wurden. Vom Trekking-Rucksack iibers Retro-Fleece bis zum kaum
benutzten Hightech-Kocher - sie alle sind mehr als bereit fiir ein zweites Outdoor-Leben.

Freu dich auf zeitlose Ausristungsklassiker in Top-Qualitét zu 2nd-Hand-Preisen.

WIR KAUFEN DEINE GEBRAUCHTE AUSRUSTUNG — UND SO EINFACH GEHT'S:

o -~ s - g
ut erl £ .U onal liberpriift
macht

itscheinangebot.

ALLE FILIALEN FINDEST DU UNTER: GLOBETROTTER.DE




