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Editorial

Geldthemen
mussen keine
schwere Kost
sein. Lesen Sie
unsere neue
Finanzkolumne!

Sosallasagt ______

i bit -
C. Girocard, Deb!
svas wird aus meiner
Kkarte? y

uch eine Chefredakteurin bei der Stiftung Warentest
macht dumme Sachen: ein wochenlang bedrohlich fla-
ckerndes Handydisplay auf die leichte Schulter zu nehmen
etwa. Keine gute Idee. Denn als das Telefon schlief3lich
komplett den Geist aufgab, waren meine geliebten Fotos
nicht gesichert. Den Fehler habe ich mit einer Stinkwut auf mich selbst
und viel kostbarer Feierabend-Zeit fiir die Problemlosung bezahlt.

Damit Sie, liebe Leserinnen und Leser, die kommenden Vorfriihlings-
abende sinnvoller nutzen kénnen, finden Sie in dieser Madrzausgabe
mehrere Tests, die Thr Leben leichter und Ihren Alltag sicher machen.
Unverzichtbar fiir alle: eine verldssliche Antivirensoftware fiir den
Computer. Besonders gefreut habe ich mich, dass die Programme
tendenziell immer besser werden, wie unsere Untersuchungen zeigen
—und dass vier der guten gratis zu haben sind (siehe S. 26).

Sicher und erschwinglich sind auch einige der Fahrradschlosser im
Test. Wir lief3en Modelle der mittleren Sicherheitsklasse gegen teurere
mit hohem Schutzlevel antreten. Voila: Einige — preiswertere — Under-
dogs konnten iiberzeugen (,David schlagt Goliath“ ab Seite 64).

Thr Handy ist auch schon bedenklich klapprig? Lesen Sie die Geschichte
auf Seite 38. Sie ist nicht nur witzig illustriert, gute Laune macht auch das
Fazit: Ein generaliberholtes Gebrauchthandy ist eine echte Alternative
zum neuen Modell — und bis zu 30 Prozent glnstiger.

EC-Karte, Debit, Giro: Blicken Sie da durch? Dieser Frage widmet sich
der Auftakt unserer neuen Kolumne von Ulrike Sosalla, stellvertretende
Chefredakteurin von Finanztest. Sie zeigt ab jetzt jeden Monat, dass
Geldthemen keine schwere Kost sein miissen. Ich freue mich darauf!
Genief3en Sie die ersten Frihlingstage,

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Mit dieser Ausgabe von test heben wir den Preis fur

das Einzelheft auf 7,40 Euro an. Das Abonnement fur ein
Jahr kostet ab der April-Ausgabe 79,20 Euro. Aktuelle
Preise fur weitere Abo-Angebote und fur eine Lieferung
ins Ausland finden Sie im Impressum auf Seite 97.
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Frische Vollmilch

Sind Bio-, Weide- oder Heumilch besser
als herkommliche Vollmilch? Nicht un-
bedingt. Aber alle sehr guten Produkte
im Test sind Bio- oder Weidemilchen.
Seite 10
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Echo

Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen konnen, behalten

wir uns Kurzungen vor.

Im Netz

©e00

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest

instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest

6 Echo

B Handelsmarke gegon Marke

Die
Spar-Stars

Handelsmarke gegen Marke Bertolli oder Edeka? Moser
Roth statt Hachez? Unsere Auswertung zeigt: Wer Handels-
marken kauft, bekommt oft gute Qualiti fiir weniger Geld.

Einkaufskérbe
im Vergleich

tost 22023

ez

srns e

Bio Cool  Bofrost Chicken Chips""
Chicken 750 Gramm
12,45 6o

Handelsmarke gegen Marke, 2/23

Lohnt sich No Name?

Zu unserem Vergleich von No-Name-Lebensmitteln
mit Markenklassikern erreichten uns via Facebook

verschiedene Meinungen.

Was fiir eine Frage! Natiirlich lohnt es
sich.
Kerstin Vormittag

Ich bin mit No Name bis jetzt immer
ganz gut gefahren. Es gibt ein paar Sa-
chen, wo ich aber sage: nie wieder. Zum
Beispiel die nachgemachten Kinderpro-
dukte von Lidl finde ich personlich viel
zu sufd. Aber auch da hat sicher jeder
sein eigenes Empfinden.

Micha von Doubtfire

So ist es! Manche Marken sind halt nicht
zu toppen, aber bei vielen Sachen tut's
auch die jeweilige Eigenmarke der Laden.
Maik Pfau

Manchmal sind Marke und Bio bei An-
gebotsaktionen preiswerter als Eigen-
marken, hat mich auch verwundert.
Norbert Volkel

Ich bin einer, der weniger No Name
kauft. Weil nach meinem Empfinden bei
der Qualitdt und geschmacklich ein Un-
terschied ist.

Gerold Bruns

Mir schmecken die Eigenmarken fast
immer besser.
Nikita Engelmann

Mein Problem bei No Name ist eher,
dass haufig groflere Mengen in der Ver-
packung enthalten sind. Per se nicht
schlecht, aber fiir einen Single sind das
gleich mehrere Portionen. Das aufgefiihr-
te Apfelmus ist ein sehr gutes Beispiel.
Riidiger Sprick

Keine Experimente, nur bewdhrte Mar-
ken. Damit bin ich in den letzten Jahr-
zehnten am Besten gefahren.

Andreas Halle

test 3/2023
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Prostatakrebs, 2/23
Test kann Leben retten

Aus eigener Erfahrung (radikale OP 2014
mit anschlieBender Radiatio) rate ich je-
dem Mann, der eine Erhohung des PSA-
Wertes innerhalb kurzer Zeit erfihrt, zur
weiteren Abklarung. Es sollte ein MRT er-
folgen, um dann gezielt den Gleason Score
zu ermitteln. Liegt dieser hoher, dann ist
unverziglicher Handlungsbedarf vorhan-
den. Ein streuendes Prostatakarzinom ist
namlich der Beginn einer sehr unangeneh-
men Erkrankung, die kaum noch heilbar
ist. Mir hat die Beobachtung der jahrlichen
PSA-Entwicklung das Leben gerettet.
Schmitt Dieter, Seligenstadt

Antwort der Redaktion: In unserem Artikel
rdt auch unser Interviewpartner Axel Mer-
seburger, Professor fiir Urologie, zuncichst
zu einer Kernspintomografie (MRT), wenn
der PSA-Wert nach mehrmaligem Testen
erhéht ist und sich andere Ursachen dafiir
ausschliefSen lassen. Falls das MRT Auffil-
ligkeiten zeige, kénne eine Gewebeentnah-
me (Biopsie) aus der Prostata in Betracht
kommen. Der Gleason Score dient dazu, das
entnommenen Gewebe hinsichtlich einer
Krebsprognose zu beurteilen. Sowohl die
Maoglichkeiten der Fritherkennung als auch
die Therapie von Prostatakrebs sollten
Betroffene immer im Gesprdch mit einem
Facharzt oder einer Fachdrztin Rldren.

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

Kaiserschmarrn von Bauckhof

3/2023 test

Die Ttte fiillt drei Viertel des Kartons
aus und ist nur zur Halfte gefullt. Im
Endeffekt ist ein Drittel der Verpa-
— ckung mit Inhalt.
- Patrick Silva, Heikendorf

Antwort der Redaktion: Auf unsere
Nachfrage erkldrte der Anbieter, die
Herstellung einer perfekt auf das Pro-
dukt zugeschnittenen Verpackung sei
nicht wirtschaftlich. Wir meinen: Ent-
tduschte Kunden wohl auch nicht.

Colorwaschmittel, 2/23

Pulver wascht besser

Kein Flussigwaschmittel von Persil und
keines von Ariel im Test? Nach den guten
Ergebnissen in den letzten Tests und der
groflen Verbreitung verstehe ich nicht,
warum diese fehlen. Und dann wird die
Aussage getroffen, dass Pulver besser
wascht als flussiges Waschmittel. Dabei
gibt es kein Pulver, dessen Aquivalent
auch als Fliissigwaschmittel getestet wur-
de. Damit ldsst das Testergebnis die Aus-
sage kaum zu. Vielleicht wiren Persil,
Ariel oder die ebenfalls guten Rossmann,
Edeka, Netto und Frosch in ihrer fliissigen
Form dhnlich gut? So ist die Aussage ,Pul-
ver wischt Buntes besser” fast irrefiih-
rend, der Artikel liefert nur einen verzerr-
ten Beweis daftir.

Tobias Holst, Hannover

Antwort der Redaktion: Unsere Aussage
Pulver wischt Buntes besser” bezieht sich
auf das aktuelle Testfeld. Wir haben Fliissig-
colorwaschmittel 2019 sehr breit geftichert
getestet, inklusive Marken wie Persil und
Ariel sowie Eigenmarken etwa von Aldi,
dm, Lidl. Damals waren einige Produkte
gut, reichten jedoch nicht an die Qualitct
der meisten Pulver im aktuellen Test heran.
Leider war es uns wegen begrenzter Priif-
pldtze diesmal nicht méglich, von jedem
Anbieter zwei Waschmittel einzubeziehen.

Stifte und Tinten, 8/22
Schreibt nicht flussig

Anhand des guten Schadstoffergebnisses
entschied ich mich fiir den Tinten-Einweg-
roller von Edeka. Leider bin ich tiberhaupt
nicht mit diesem Produkt zufrieden, da er
nicht fliissig schreibt. Die Tinte kommt
nicht gleichméfig aus der Spitze, sodass
immer wieder einzelne Buchstaben din-
ner sind als die anderen. Hatten Sie die
Tintenroller nicht nur auf Schadstoffe ge-
prift, sondern auch auf Funktionsfihig-
keit, hatte der Stift von Edeka sicher keine
gute Note bekommen.

Roswitha Schmitz, Wipperfiirth

Fondue, 1/23
Briihe statt Ol

Leider erwdhnt der Artikel nur in einem
Halbsatz die Nutzung von Briihe statt Ol.
Wir machen Fondue immer in Briihe. Das
Gemiise muss nicht vorher blanchiert wer-
den, sondern kann in der Brithe garen.
Weil sich Briihe nicht wie heif3es Fett ent-
zlinden kann, ist es ungefdhrlicher. Verlet-
zungen durch hochspritzendes Fett gibt es
auch nicht. Am nachsten Tag kann aus den
Resten eine prima Suppe zubereitet wer-
den. Nachteil: Fleisch und Gemiise werden
nicht knusprig, sind jedoch fettarm.

Beate Reichert

Vivani-Schokoriegel

Auf der dufBeren Papierverpackung liest
man ,Plastic free“. Darunter kommt eine
zweite Schicht aus Plastik zum Vorschein.

Wenn das kein Greenwashing ist!

Emma Kaiser, Leipzig

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter be-
steht die Folie aus Holzfaser und Idsst sich
vollstiindig heimkompostieren. Sie sehe
zwar aus wie Plastik, sei aber keins.

Echo 7
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Versteckte Preiserhohung
Die Verbraucherzentrale Hamburg

hat Rama zur Mogelpackung des Jah-
res 2022 gekiirt. Anbieter Upfield
hatte den Inhalt der Verpackung von
500 auf 400 Gramm reduziert, Verpa-
ckungsgroRe und Preis des Streich-
fetts aber beibehalten. Auch wir sam-
meln solche Produktbeispiele in der
Rubrik Echo (siehe S. 7) und unter
test.de/thema/mogelpackung.

Unauffalliger Feinkostsalat
Gute Nachricht fiir Feinkost-Fans:

Von 230 Fischsalaten, die das Nieder-
sachsische Landesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit
2021 und 2022 untersuchte, enthielt
kein einziger krankmachende Keime.
Mangel gab es hauptsachlich in der
Kennzeichnung, eine Probe war senso-
risch auffallig: Sie schmeckte sauer
und garig und roch alkoholisch.

Riskante Salzliebe
Nachsalzen kostet Lebenszeit. Das le-
gen Berechnungen nahe, die auf der
englischen Langzeitstudie UK Biobank
mit rund 500000 Befragten basieren.
Danach verkiirzte sich die Lebenser-
wartung von 50-jahrigen Frauen, die
angaben, immer nachzusalzen, um
1,5 Jahre. Bei gleichalten Mannern
um 2,28 Jahre. Die Ergebnisse sind im
European Heart Journal erschienen.

Belastete Granatapfel

Wer exotisches Obst kauft, sollte zu
Bio greifen. Der osterreichische Verein
fiir Konsumenteninformation (VKI) hat
28 Friichte aus neun Landern auf Pes-
tizidriickstande untersucht, davon sie-
ben mit Bio-Siegel. Im Bio-Obst waren
keine nachweisbar, aber in 13 der 21
konventionell erzeugten Friichte. Bei
zwei Granatapfeln wurde sogar der zu-
lassige Hochstwert tiberschritten. Der
VKI rat, Obst immer gut abzuwaschen.

8 Erndhrung und Kosmetik

Unangenehm.
Verstecken hilft
nicht gegen
Mundgeruch.

~Was zahlt, ist gute Mundhygiene”

Probiotische Bakterien konnen laut einer Studie Mundgeruch mildern.
Flir Zahnmediziner Stefan Zimmer sind sie nur eine Zusatztherapie.

Uber schlechten Atem spricht niemand
gern — dabei sind geschatzt 25 Prozent
der Bevolkerung davon betroffen. Pro-
biotika, etwa als Lutsch- oder Kautab-
letten, reduzieren Mundgeruch, das
zeigt eine im Fachmagazin BMJ Open
veroffentlichte Meta-Analyse.

Herr Zimmer, was sind liberhaupt
probiotische Bakterien?

Es handelt sich um lebende Bakterien,
die zu jeder gesunden Mundflora geho-
ren. lhre Aufgabe ist es, die anaeroben
Bakterien, die eine ungesunde Mund-
flora anzeigen und Mundgeruch verur-
sachen, zurtickzudrangen.

Empfehlen Sie also, bei Mundgeruch
Probiotika einzunehmen?

Die Studienlage ist noch nicht so Utber-
zeugend, dass ich sie als alleinige The-
rapie empfehlen mochte. Aul3erdem
reduzieren Probiotika die Masse an
Bakterien in der Mundhohle nicht. Ich
sehe sie hauptsachlich als Mittel, um
ein gesundes Milieu im Mund zu stabi-
lisieren. Ein guter Anfang ist eine pro-

fessionelle Zahnreinigung. Dabei wer-
den die geruchsbildenden Bakterien
aus allen Nischen entfernt. Zu Hause
kommt es auf eine gute Mundhygiene
an mit regelmaRiger Reinigung der
Zahnzwischenrdume sowie des Zun-
genrickens. Zusatzlich konnen Probio-
tika probeweise verwendet werden.

Helfen auch probiotische Lebensmit-
tel wie Joghurt gegen Mundgeruch?
Einen erhohten Joghurt-Konsum kann
ich nicht empfehlen. Mir sind keine
klinischen Studien bekannt, die einen
Effekt gegen Mundgeruch belegen.

Professor

Stefan Zimmer,
Leiter der
Zahnklinik der
Universitat
Witten/Herdecke.
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Gesund erndhren

Vollkorn verringert
Risiko fuir Fettleber

Etwa jeder vierte Mensch weltweit lei-
det an einer nicht-alkoholischen Fett-
leber. Eine Studie der Uni Tianjin in
China zeigt, dass mindestens zwei bis
sechs Vollkornmahlzeiten pro Woche
das Risiko fur diese Lebererkrankung
signifikant verringern. Die Studie aus
der Zeitschrift Clinical Nutrition erfass-
te Daten von rund 15000 Menschen.
Tipp: Essen Sie viel Vollkornreis,
-nudeln und -brot. Deren Nahr- und
Ballaststoffe konnen die Leber starken
und einer Erkrankung vorbeugen.

10,7

Prozent kostete
Gemise 2022 mehr als
im Vorjahr. Die Preise
fiir Obst stiegen nur
um 3 Prozent.

Quelle: Statistisches Bundesamt.

Tierhaltung

Mehr Antibiotika
fur Masthiuhner

Wahrend Mastschweine, -rinder und
-puten in Deutschland 2021 seltener
mit Antibiotika behandelt wurden als
noch 2017, gab es bei Hiihnern einen
deutlichen Anstieg. Das belegt eine
Datenauswertung des Bundesinstituts
fur Risikobewertung (BfR). Der Einsatz
in der Tiermast insgesamt sank um

18 Prozent. Auch das Vorkommen an-
tibiotika-resistenter Keime in Schlacht-
tieren ist riicklaufig. Bei Gefligel sind
Resistenzen aber haufiger als bei ge-
schlachteten Kalbern und Schweinen.
Im Hahnchenschenkel-Test fanden wir
in 10 von 17 Produkten antibiotika-
resistente Keime (test.de/gefluegel).

3/2023 test

Essgewohnheiten

Altere Kinder mdgen
gesuinderes Essen

Dieses Ergebnis dirfte Eltern freuen: Bei
Kindern entwickelt sich die Haltung zu
gesundem Essen mit der Zeit. Das zeigt
eine Studie aus Kroatien, veroffentlicht
in der Zeitschrift Appetite. 1400 Kinder
von finf bis neun Jahren wurden dafir
befragt. Die jungen Teilnehmenden
mochten ungesunde Lebensmittel wie
Donuts oder Kartoffelchips, beschrieben
aber auch gesunde wie Brokkoli oder
Apfel als lecker. Je alter die Kinder wa-
ren, umso mehr verstarkte sich diese
Verbindung. Negativ wirkte sich Me-
dienkonsum aus: Fur Kinder, die viel Zeit
vor dem Fernseher verbrachten, war Un-
gesundes attraktiver als fur Kids mit we-
niger Fernsehzeit.

Selbstgemacht.

Fiir ein Peeling

einfach Ol und

Salz mischen. a

Hautpflege im Friihling

Vitaminreich.
Brokkoli finden
e / Kinder irgend-
wann doch
ganz lecker.

Tipp: Bieten Sie Kindern eine bunte Aus-
wahl an Lebensmitteln an. Uben Sie

aber keinen Druck beim Essen aus — der
verstarkt das ablehnende Verhalten eher.

Preiswerte Frischekur fiirs Gesicht

Weg mit dem Wintergrau, her mit der
Frahlingsfrische! Flr rosige, gesunde
Haut braucht es nicht zwangslaufig teu-
re und aufwendig verpackte Pflegepro-
dukte. Auch Hausmittel konnen helfen.
Sie schonen Geldbeutel und Umwelt.

e Selbstgemachtes Peeling entfernt ab-
gestorbene Hautschuppchen: 1 Essloffel
Speisedl mit 1-2 Essloffeln Zucker oder
Salz mischen, sanft auf dem Gesicht ver-
reiben, anschlieRend gut abspulen. In-
frage kommen sowohl die feine als auch
die grobe Variante von Salz oder Zucker.

e Kiihle Gurke lindert Augenschwellun-

gen: Eine diinne Scheibe flr etwa zehn
Minuten aufs geschlossene Auge legen.

Auch abgekuhlte Teebeutel mit griinem

oder schwarzem Tee funktionieren gut.

e Friihlingssonne nicht unterschatzen:

Blasse Winterhaut braucht zuverlassigen
Sonnenschutz. Gesichtscremes mit UV-
Filtern spenden zugleich Feuchtigkeit.
Gute gibt es schon fur wenig Geld, zeigt
unser Test von elf Cremes mit dem
Preis-Leistungssieger von dm Balea
(siehe test.de/uv-tagescreme).

Erndhrung und Kosmetik 9
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Bewusst

genielRen.
Die besten
Produkte sind
nicht glinstig,
schmecken

aber sehr gut.

Frische Vollmilch Manche
verzichten auf Milch — furs
Klima oder der Gesundheit
zuliebe. Die Qualitat jeden-
falls stimmt: 18 der 28 Pro-
dukte sind gut, 6 sehr gut.
Vor allem Biomilch punktet.

ie Menschen in Deutschland
trinken weniger Milch: Der
Pro-Kopf-Verbrauch ist in den
vergangenen 30 Jahren von
rund 60 auf 48 Kilogramm gesunken. Als
Motive flr den Verzicht nennen Befragte
neben Tier- und Klimaschutz oft gesund-
heitliche Griinde (siehe Interview S. 13).
Die Milchwirtschaft hat reagiert und
bietet mehr Vielfalt an: 2021 war fast jede
vierte Frischmilch bio, hinzu kommen
Heu- und Weidemilch. Heumilch stammt
von Kiithen, die nur Raufutter wie Gras und
Heu fressen, Weidemilch von Tieren, die
zumindest zeitweise auf der Wiese stehen.
Sie sind meist teurer als herkdmmliche
Milch. Weidende Kiihe und saftige Wiesen
auf den Kartons und Flaschen legen Vorteile
nahe. Zu Recht?

Keine ist schlechter als befriedigend
Wir haben frische Vollmilch getestet — tra-
ditionell hergestellte und langer haltbare
(siehe rechts). Das Ergebnis ist erfreulich:
18 der 28 Produkte sind gut, 6 sogar sehr
gut. Das schlechteste Urteil ist Befriedi-
gend — fur vier linger haltbare Produkte.
Nur eine Milch, die von Landliebe, riecht
und schmeckt nicht frisch, sondern hat
eine chemisch-plastikartige Fehlnote. Diese
kann durch Licht entstehen. Laut Etikett
soll die Glasflasche lichtgeschiitzt lagern.
Dafiir hatten wir zwischen Kauf und Ver-
kostung gesorgt.

Wir fanden weder Krankheitserreger
noch Antibiotika-Riickstdnde oder wesent-
liche Schadstoffbelastungen. Mikrobiolo-
gisch ist jede Milch sehr gut —und daher oft
langer haltbar als angegeben.

test 3/2023
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Die Besten sind oft bio

Fiinf der sechs Besten tragen ein Bio-Siegel:
Dennree, die Nordfrische von Edeka und
Schwarzwaldmilch, die Heumilch der
Glasernen Molkerei und die Arla-Weide-
milch. Aldis Tierwohl-Weidemilch ist die
sechste sehr gute. Alle erhielten in der Ver-
kostung die Bestnote 1,0. Sie riechen und
schmecken rein und komplex. Mit 1,39 bis
1,89 Euro pro Liter sind sie bis zu 80 Cent
teurer als die glinstigste gute Milch fir
1,09 Euro. Wichtig zu wissen: Dennree, die
Nordfrische von Edeka und Schwarzwald-
milch sind nicht homogenisiert. Das heifit,
Rahmflocken sind sicht- und spurbar.
Manche mogen das, andere nicht. ->

E: Unser Rat

Testsieger: Die Bio-Vollmilch von
Schwarzwaldmilch fiir 1,89 Euro pro
Liter ist die beste traditionell herge-
stellte Milch. Unter den langer halt-
baren Produkten liegen die Aldi Tier-
wohl Weidemilch (1,39 Euro) und
die Bio-Heumilch der Glasernen
Molkerei (1,89 Euro) gleichauf vorn.
Umwelttipp: Wer Biomilch kauft,
unterstltzt artgerechte Tierhaltung
und Umweltschutz. Eine geringere
Klimawirkung als Kuhmilch haben
Milchalternativen wie Haferdrinks.
Preistipp: Die beste gunstige Voll-
milch ist Aldi Milsani fir 1,09 Euro.

3/2023 test
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Was die Milch-Etiketten
verraten — und was nicht

Weidemilch ...

... ist rechtlich nicht geschutzt.
Ublich ist: Kiihe weiden min-
destens 120 Tage im Jahr sechs
Stunden pro Tag. Wie sie sonst
gehalten werden und was sie
fressen, ist nicht geregelt. Das
Label ,Pro Weideland” schlief3t
Anbindehaltung und gentech-
nisch verandertes Futter aus.

Traditionell hergestellt ...

... heil’t, dass die frische Milch
weniger stark erhitzt ist als die
langer haltbare Frischmilch
(siehe rechts). Um Keime abzu-
toten, wird die Milch pasteuri-
siert, also 15 bis 30 Sekunden
lang auf 72 bis 75 Grad Celsius
erhitzt. Ungeoffnet halt sie sich
gekuhlt laut den Anbietern

10 bis 14 Tage. In dieser Gruppe
finden sich auch nicht-homoge-
nisierte Produkte, auf denen
sich Rahm absetzt.

Heumilch ...

... sagt nichts Uber die Haltung,
aber viel Uber die Futterung der
Kihe aus. Sie dirfen nur Griin-
landfutter wie Gras und Heu
fressen. Vergorenes wie Silage
und gentechnisch verandertes
Futter sind verboten. Fir Begriffe
wie Land- und Bauernmilch
fehlen rechtliche Vorgaben.

HALTBAR

Langer haltbar ...

... steht auf Frischmilch, die
sich gekunhlt etwa drei Wochen
héalt. Sie dominiert am Markt.
Die Nahrstoffgehalte unter-
scheiden sich kaum von denen
traditionell hergestellter Milch.
Zwei Verfahren sind ublich: Die
Milch wird entweder kurz auf
bis zu 127 Grad Celsius erhitzt,
wobei eine leichte Kochnote
entstehen kann. Oder es kom-
men Mikrofiltration und Erhit-
zung kombiniert zum Einsatz.

Erndhrung und Kosmetik 11
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Mal mehr gesunde
Omega-3-Fettsauren
hat Heumilch als die

konventionelle
Milch im Test.

Haltung der Milchkiihe: Von Anbinden bis Weiden

= Heu- und Biomilch im Vorteil
Sowohl Bio- als auch Heumilch schmecken
nicht nur oft top, sie bieten auch mehr
gesunde Fettsauren als andere. Glinstig ist
vor allem Alpha-Linolensdure. Je mehr
Grunfutter Kiihe fressen, desto mehr dieser
Omega-3-Fettsdure enthdlt die Milch. Die
hochsten Gehalte wiesen wir in Heumilch
und Biomilch nach. Heumilch-Kiihe diirfen
nur Grianfutter fressen, Biokiihe auch bis
zu 40 Prozent Kraftfutter.

Der hohe Griinfutteranteil ist auch eine
wichtige Stellschraube flir die Umweltbi-
lanz, zeigte eine Studie im Auftrag des
Umweltbundesamtes. Biomilch ist dem-
nach umweltfreundlicher als konventio-
nelle Milch von Kithen aus Stallhaltung.
Dass Biobauern sich stark fiir Tier und
Umwelt engagieren, ergab 2017 auch unser
Test der Milch-Produktionsbedingungen.

Weidekiihe fressen auch im Stall

Weidemilch hat, sofern sie kein Biosiegel
tragt, kaum mehr glinstige Fettsduren als
konventionelle Milch. Unsere Analysen
weisen auf einen nennenswerten Anteil an
Kraftfutter hin. ,Fiir gingige Weidemilch
unterscheidet sich die Fitterung kaum
von der konventionell gehaltener Kithe®,

sagt Dr. Joachim Molkentin, Fachgruppen-
leiter am Max-Rubner-Institut. Er forscht
seit Jahren zu Milch. Zwar konnten Weide-
milch-Kithe mindestens 120 Tage im Jahr
aufdie Weide, aber einen Grof3teil der Ener-
gie ndhmen sie im Stall auf, etwa aus Kraft-
futter. Zudem wiirden die meisten Kiihe
nur von Mai bis Oktober weiden. Von No-
vember bis April sei die Bezeichnung Wei-
demilch zwar zuléssig, aber nicht sinnvoll.

Vier sind nicht schonend erhitzt

Damit Milch langer haltbar ist, wird sie teil-
weise hocherhitzt. In vier Fillen litt
dadurch die chemische Qualitét. Die Milch
der Bio-Heumilch-Bauern aus Bayern, die
Hof-Milch aus dem Allgdu sowie die Milch
von Kaufland K-Classic und Thiiringer
Land entsprechen nicht den in Fachkreisen
genannten Qualititsempfehlungen. Wir
ziehen ihnen daher Punkte vom Qualitats-
urteil ab — auch wenn sie gut oder sogar
sehr gut schmecken. Anbieter Thuringer
Land kassierte obendrein ein Ausreichend
fiir die Deklaration, weil er sein Produkti-
onsverfahren als ,,schonend"” bezeichnet.

Konkrete Herkunft auf elf Produkten
Wem Milch aus der eigenen Region wichtig

Milchbauern in Deutschland halten Kiihe

unterschiedlich. Laufstalle dominieren:
Kdhe konnen sich darin bewegen und in
Boxen hinlegen. Seltener stehen sie, zu-
mindest im Winter, angebunden im Stall.
Vor allem ganzjahrige Anbindehaltung
steht als nicht tiergerecht in der Kritik.

Unterschiede beim Weidegang. Etwa
jede dritte Milchkuh darf in der Saison
auf die Weide — in Bayern nur 19 Prozent,
in Schleswig-Holstein und Nordrhein-
Westfalen rund 50 Prozent. Weidehal-
tung gilt bei gutem Management als
vorteilhaft fur Tierwohl und Umwelt.

Siegel bieten Orientierung. Auf den
Produkten im Test sind diverse Label zu
finden. Dahinter stehen umfangreiche
Anforderungen. Wir nennen die wichtigs-
ten (Details: test.de/tierwohl-label).

12 Ernahrung und Kosmetik

Haltungsform-Label

Tierschutzlabel

EU-Bio-Siegel

Das vierstufige Kenn-
zeichnungssystem des
Handels ist seit 2022 auf
Milch zu finden. Ab
Haltungsform 3 ist An-
bindehaltung verboten,
der Stall hat mindestens
eine nach auf3en offene
Seite. In Haltungs-
form 4 haben alle Kiihe
Auslauf im Freien und
zeitweise Weidegang.

Haltungs-|
form

| haltungsform.de |

Das Label , Fir mehr
Tierschutz” des Deut-
sches Tierschutzbundes
verbietet schon in der
Einstiegsstufe (ein
Stern) Anbindehaltung.
In der Premiumstufe
(zwei Sterne) muissen
Kihe ganzjahrig Zugang
zum Laufhof, in der
Vegetationsperiode auch
zur Weide haben.
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Die EU-Oko-Verordnung
schreibt Zugang zu Wei-
deland vor — zumindest
in der Weidezeit, wann
immer die Witterung es
zulasst. Anbinden ist nur
auf Hofen mit hochstens
50 Kidhen erlaubt, wenn
sie in der Saison weiden
und sonst mindestens
zweimal in der Woche
ins Freie durfen.
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ist, sollte kritisch auf die Packung schauen.
Elf Anbieter machen dazu konkrete Anga-
ben, nennen etwa ein Bundesland oder eine
Region. In diesen Fillen priften wir die
Angaben und fanden keine Abweichungen.
Tipp: Verlassen Sie sich nicht auf Werbung
mit einem Regional-Begriff oder Marken-
namen mit Ortsbezug. Die Milch von
Thiringer Land im Test wurde etwa in Bay-
ern abgefillt.

Milchkarton mit der besten Okobilanz
Milch wird in Kartons, Glas- und Kunststoff-
flaschen, vereinzelt auch in Milchbeuteln
verkauft. Welche Verpackung aus Umwelt-
sicht die beste ist, hat das Ifeu-Institut 2020
bewertet. Insgesamt hat Karton demnach
die Nase vorn, sowohl gegentiber PET-Ein-
weg als auch Glas-Mehrweg, dessen Oko-
bilanz oft durch weite Transporte der schwe-
ren Flaschen verhagelt wird. Wiirden mehr
Molkereien ihre Milch in Mehrweg-Glas
abfiillen und die Transportwege dadurch
kiirzer, sahe die Sache anders aus. B >

Alternativen. Welche o0kologischen Vor-
teile Pflanzendrinks bieten, beschreiben
wir unter test.de/milchalternativen.

Bioland

Logos der
Bio-Anbauverbiande
Ilhre Anforderungen gehen
teils tiber die EU-Oko-Ver-
ordnung hinaus. Bioland
und Naturland erlauben
Anbinden nur Betrieben
mit maximal 35 Kihen un-
ter strengen Auflagen.
Demeter verbietet nicht
nur, Kiihe zu enthornen,
auch genetisch hornlose
Rinder sind nicht erlaubt.

3/2023 test

Naturland

Frische Vollmilch M

»Milch ist nicht grundsatzlich ungesund”

Milch kann Teil einer ausgewogenen Ernahrung sein — muss sie
aber nicht. Fir viele angebliche Gesundheitsrisiken fehlen eindeu-
tige Belege, sagt Ernahrungswissenschaftler Stefan Lorkowski.

Fast jeder Vierte, der auf Milch
verzichtet, tut dies der Gesund-
heit zuliebe. Ist Milch ungesund?
Nein, wenn wir die Datenlage zu
Milch ansehen, lasst sich nicht sagen,
dass sie grundsatzlich ungesund ist.
Viele Studien zeigen keine konsis-
tenten Ergebnisse. Viele negative
Wirkungen, die der Milch nachge-
sagt werden, sind daher nicht ein-
deutig belegt — etwa, dass sie das
Diabetes-Risiko erhohen soll.

Was ist dran am Vorwurf, dass
Milch krebserregend sei?

Studien weisen darauf hin, dass
sehr hoher Milchkonsum mit einem
erhohten Risiko flr Prostatakrebs
einhergehen konnte — nicht aber mit
erhohtem Brustkrebsrisiko. Umge-
kehrt scheint er das Dickdarmkrebs-
risiko zu senken. Eindeutig nachge-
wiesen sind viele Effekte aber nicht,
denn die meisten Daten stammen
aus Beobachtungsstudien. Die beob-
achteten Effekte missen nicht zwin-
gend auf den Milchkonsum, sondern
konnen auch auf andere Umstande
zurtickzufliihren sein — etwa andere
Ernahrungsgewohnheiten oder einen
generell ungesiinderen Lebensstil.

Wie empfehlenswert ist das Glas
Milch am Tag?

Es spricht nichts dagegen. Wenn ich
vergleiche, wie wenig Milch Erwach-
sene in Deutschland trinken und wie
viel Fleischwaren sie essen — dann
ist es fur die Gesundheit wichtiger,
den Fleischkonsum zu reduzieren.
Doch auch ohne Milch ist eine aus-
gewogene Ernahrung moglich. Milch
liefert viel Kalzium. Wer aber wegen
ihres groRen CO,-FuRabdrucks ver-
zichtet, kann den Bedarf an Kalzium

Stefan Lorkowski ist Professor fiir
Biochemie und Physiologie der
Ernahrung an der Friedrich-Schiller-
Universitat Jena.

auch aus anderen Quellen wie Man-
deln, grinem Gemiuse und kalzium-
reichem Mineralwasser decken.

Welche Bedeutung hat Milch fiir
die Erndhrung von Kleinkindern?
Milch und Milchprodukte leisten als
Kalzium-Lieferanten einen Beitrag
zum Knochenaufbau von Kindern.
Eltern sollten Milch aber nicht als
Durstloscher geben. Auch wichtig:
UngesufRRte Milchprodukte anbieten.

Sind Milchprodukte wie Joghurt
gesiinder als Milch?

Ja, einige Beobachtungsstudien
bringen den Verzehr von fermentier-
ten Milchprodukten wie Joghurt mit
einem verminderten Risiko fur Diabe-
tes mellitus Typ 2 oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen in Verbindung.
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Vollmilch: Funf der sechs sehr guten Produkte sind bio

Traditionell hergestellte Vollmilch

Langer haltbare Vollmilch

Produkt Schwarzwald- Denn's Biomarkt | Edeka Alnatura Hemme Milch | Rewe Bio Aldi Glaserne
milch Demeter Dennree | Demeter Nord- | Frische Tagesfrische Frische Fair&Gut Molkerei
Bio Frische Frische Vollmilch | frische Bauern- | Vollmilch8) Vollmilch”® | Weidemilch?'%) | Tierwohl Bio Frische
Vollmilch milch Unsere Weidemilch™) | Heumilch!3)
Bio Vollmilch®)7)
Bio Bio Bio Bio Bio Bio
Verfahren zur Haltbarmachung Keine Angabe Keine Angabe Keine Angabe | Keine Angabe | Keine Angabe | Kurze Erhitzung | Mikrofiltration | Mikro-
filtration
Label zur Tierhaltung EU-Bio, Bioland EU-Bio, Demeter | EU-Bio, Deme- | EU-Bio, Bioland | Keine Angabe | EU-Bio, Natur- |Haltungsform | EU-Bio,
ter, Haltungs- land, Haltungs- |4, Tierschutz- | Bioland
form 4 form 4 label'?)
Herkunft der Milch laut Deklaration | Schwarzwald, Keine Angabe Norddeutsch- | Keine Angabe | Schorfheide- | Deutschland | Schleswig- Nord-Osten
Rheintal, Baden- land? Chorin3) Holstein? Deutsch-
Wiirttemberg®! lands3)
Preis pro Liter ca. (Euro) 1,894 1,79 1,79 1,59 1,49 1,45 1,39 1,89
P EP¥S1- QUALITATSURTEIL 100% SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT GUT (2.0) GUT (2,0) GUT (2,0) SEHR GUT SEHR GUT
(1,2) (1,4) (1,5) (1,3) (1,3)
Sensorisches Urteil 40%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehrgut (1,0) |gut(2,0) gut (2,0) gut (2,0) sehrgut (1,0) | sehrgut(1,0)
Allgemeine Beschreibung Die Milch sieht milchigweil und homogen aus. Riecht frisch, deutlich nach Milch, leicht sahnig. Schmeckt frisch, kraftig nach Milch, leicht
Besonderheiten in Geruch, Elfenbeinfarben. | Elfenbeinfarben. | Elfenbeinfar- | Riecht und Hellelfenbein- | Hellelfenbein- | Rein und Hellelfenbein-
Geschmack und Mundgefiihl Mit sichtbarem Mit sichtbarem ben. Mit sicht- | schmeckt rein. |farben. Riecht | farben. Riecht |komplex in farben. Rein
Milchfett. Deutli- | Milchfett. Rein, barem Milch- | Riecht sehr und schmeckt | und schmeckt | Geruch und und komplex
cher Rahmabsatz | komplex. Kraftiger | fett. Rein, leicht sahnig. | rein. rein. Geschmack. in Geruch und
in der Flasche. Milchgeruch. komplex. Sehr Geschmack.
Rein, komplex. Riecht sehr leicht | leicht buttrig. Kraftiger
Kraftiger Milchge- | buttrig, schmeckt | Rahmflocken Milchgeruch.
ruch. Leicht butt- | leicht buttrig. spiirbar.9)
rig. Rahmflocken | Rahmflocken
spiirbar.%) spiirbar.d)
Schonende Warmebehandlung 20 %] sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0)
Schadstoffe 10%| gut (2,0) gut (2,0) sehrgut (1,5) |gut(2,0) befried. (3,0) |sehrgut(1,5) |gut(2,0) gut (2,0)
Mikrobiologische Qualitat 10%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,4) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1.4) |[sehrgut(1,2) |sehrgut(1,0)
Nutzungsfreundlichkeit sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4) sehrgut (1,2) |gut(24)
der Verpackung 5%
Deklaration 15%| gut (1,6) befried. (2,7) befried. (3,0) |befried. (3,5) | befried. (3,0) | befried. (3,5) |gut(1,9) gut (1,6)
Ausgewahlte Merkmale
Fett (%) deklariert/gemessen mind. 3,8/4,0 mind. 3,8/3,9 3,8/3.8 mind. 3,7/3,8 3,7/3,8 3,8/3.8 3,5/35 3,8/3.8
EiweiR (g/100 ml)? 34 3,6 815 35 3,6 35 3,6 37
Kalzium (mg/100 ml)2 120 125 136 130 127 127 131 126
Jod (pg/100 ml)2 " 12 10 21 14 14 10 5
Alpha-Linolensaure (g/100 g Fett)?) 09 09 08 08 0,4 0.8 0.4 0.9
MHD 29.10.2022 28.10.2022 24.10.2022 20.10.2022 25.10.2022 24.10.2022 17.10.2022 19.10.2022
(MHD-Frist in Tagen) (K.A) (10) (12) (14) (12) (13) (24) (K.A)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration
(MHD-Frist laut Anbieter).

K. A. = Keine Angabe.

1) Laut Deklaration.
2) Laut Analyse.

3) Die Herkunft tiberpriiften wir analytisch — eine Abweichung von der
deklarierten Herkunft haben wir nicht festgestellt.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

5) Die Milch ist nicht homogenisiert.

test 3/2023
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Arla Bio Aldi Aldi Edeka Edeka Bio Penny Netto Marken- | Rewe Lidl Norma
Frische Gut Bio Frische | Milsani Frische | Gut & Gilinstig | Frische Frische Discount Ja Frische Milbona Bio Landfein Frische
Weidemilch'™ | Vollmilch!?) Vollmilch!) Frische Vollmilch?) Vollmilch?)15) Gutes Land Vollmilch?)13) Frische Voll- Vollmilch?17)
Vollmilch?) Frische Weide- milch?)16)
milch?)
Bio Bio Bio Bio
Mikrofiltration | Mikrofiltration | Filtration Mikrofiltration | Mikrofiltration | Mikrofiltration | Filtration Mikrofiltration | Mikrofiltration | Keine Angabe
EU-Bio EU-Bio, Hal- Pro Weideland, |Keine Angabe | EU-Bio Keine Angabe | Pro Weideland, |Keine Angabe | EU-Bio, Bioland, |Keine Angabe
tungsform 4 Haltungsform 3 Haltungsform 3 Haltungsform 4
Keine Angabe | Deutschland Schleswi3 - Keine Angabe | Keine Angabe Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland
Holstein
1.79 1,45 1,09 1,09 1,45 1,09 1,09 1,09 1.45 1,09
(S1E!_I;I)H GUT GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1.8) GUT (1,9) GUT (1.9)
sehr gut (1,0) | gut(2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
sahnig, sehr leicht siiR. Fliissiges, leicht fettig/belegendes, vollmundiges Mundgefiihl.
Rein und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und
komplex in schmeckt rein. | schmeckt rein. | schmeckt rein. | schmeckt rein. | schmeckt rein. | schmeckt rein. | schmeckt rein. | schmeckt rein. | schmeckt rein.
Geruch und Sehr leicht sah- | Riecht sehr Riecht sehr Riecht sehr Riecht sehr Sehr leicht sah-
Geschmack. nig im Geruch. | leicht sahnig. leicht sahnig. leicht sahnig. leicht sahnig. nig. Leicht
Leicht vollmundig.
vollmundig.
sehr gut (1,0) |sehr gut(1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0)
sehrgut (1,5) |sehrgut(1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,5)
sehrgut (1,2) | sehrgut(1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,3) sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,0)
gut (2,0) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) gut (2,5) gut (2,0) sehr gut (1,1) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,6)
befried. (3,5) |gut(1,6) gut(1,9) sehr gut (1,5) gut (1,8) gut(1,7) gut (2,2) gut (1,7) befried. (3,0) gut (1,8)
3,8/3.9 3,8/3,9 315788 3,5/3,6 3,8/3.8 3,5/3,6 3,5/3,6 3,5/3,6 3,8/3.8 3,5/3,6
3,6 34 3,6 35 3.6 35 3,6 35 34 3.6
131 128 135 133 131 125 128 125 126 133
14 16 10 13 8 1 10 11 12 il
0,7 0,7 04 0.4 0.8 04 0,4 04 0,6 0,4
22.10.2022 18.10.2022 19.10.2022 22.10.2022 22.10.2022 22.10.2022 21.10.2022 22.10.2022 19.10.2022 25.10.2022
(24) (24) (24) (24) (24) (24) (24) (24) (24) (21)

6) Abgefiillt von Luisenhof Milchmanufaktur.
7) Laut Anbieter nicht bundesweit erhéltlich.
8) Hergestellt von Upléander Bauernmolkerei.
9) Laut Anbieter Layout inzwischen geandert.
10) Hergestellt von Luisenhof Milchmanufaktur.
11) Hergestellt von NordseeMilch.
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12) Tierschutzlabel des Tierschutzbundes Premiumstufe.

13) EU-Zeichen ,garantiert traditionelle Spezialitat” (g.t.S.). Es darf nur verwendet

werden, wenn die Vorgaben der EU-Verordnung fiir Heumilch eingehalten
werden, also die Kiihe weder Garfuttermittel noch gentechnisch veranderte
Futtermittel erhalten.

14) Laut Anbieter Verpackungsangaben inzwischen

geandert.

15) Hergestellt von AF Deutschland.
16) Hergestellt von Glaserne Molkerei.

17) Hergestellt von Hohenloher Molkerei.

Ernahrung und Kosmetik
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Frische
Bergbauern

MILCH

Tisspar Aalthis

Vollmilch: Vier langer haltbare Produkte sind nur befriedigend

Langer haltbare Vollmilch (Fortsetzung)

Produkt Barenmarke Berchtesgadener | Netto Marken-  Weihenstephan | Lidl Hof-Milch aus Die Bio Heumilch-
Frische Milch Land Discount Frische Milch Milbona Frische dem Allgau Bauern aus Bayern
Frische Bergbau- | Gutes Land Fri- Weide-Vollmilch®® | Heumilch!0)11) Bio-Heumilch'0
ern Milch Voll- sche Vollmilch®!
milch# Bio
Verfahren zur Haltbarmachung" Hocherhitzung Keine Angabe Keine Angabe Erhitzung Filtration Keine Angabe Keine Angabe
Label zur Tierhaltung Keine Angabe Keine Angabe Haltungsform 3, | Keine Angabe Keine Angabe Keine Angabe EU-Bio, Biokreis
Tierschutzlabel”)
Herkunft der Milch laut Deklaration | Keine Angabe Alpenregion® Deutschland Bayern® Nord-westliche Re- | Allgau®) Bayern®
gion Deutschland®
Preis pro Liter ca. (Euro) 1,793 1,49 1,09 1,79 1,09 1,59 1,99
i o BEFRIEDIGEND
FEE=S1 - QUALITATSURTEIL  100%| GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2.2) GUT (2,4) 2.8)
Sensorisches Urteil 40%)| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Allgemeine Beschreibung

Die Milch sieht milchigwei und homogen aus. Riecht frisch, deutlich nach Milch, leicht sahnig. Schmeckt frisch, kraftig
vollmundiges Mundgefhl.

nach Milch, leicht

Besonderheiten in Geruch, Geschmack | Riecht sehr leicht | Riecht sehr leicht | Keine Sehr leichte Sah- | Rein und komplex | Hellelfenbeinfar- | Hellelfenbeinfar-

und Mundgefiihl sahnig. Sehr sahnig. Leicht Besonderheiten. | nenote, sehr in Geruch und Ge- | ben. Rein und ben. Rein und kom-

(Fehler sind fett gedruckt) leichte Kochnote. | vollmundig. leichte Kochnote. |schmack. Sehr komplex in Geruch | plex in Geruch und
leicht sahnig, leicht | und Geschmack. | Geschmack. Krafti-
vollmundig. Kraftiger Milchge- | ger Milchgeruch,

ruch. Schmeckt | deutliche Sahne-
deutlich sahnig. | note.

Schonende Warmebehandlung 20%| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) ausreich. (4,0)112) | ausreich. (4,0)712)

Schadstoffe 10%| gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,0) | gut (2,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)

Mikrobiologische Qualitat 10%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Nutzungsfreundlichkeit der sehr gut (1,1) gut (2,0) sehr gut (1,4) sehr gut (1,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,5)

Verpackung 5%

Deklaration 15%] gut (2,4) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) ausreich. (4,09 | gut(1,9) ausreich. (4,0)13)

Ausgewihlte Merkmale

Fett (%) deklariert/gemessen 3.8/3.9 3,5/3,6 3.8/3.9 3,5/3,6 3.5/3,5 3,5/3,8 3.8/3.8

EiweiR (g/100 ml)? 3.6 3.7 3.7 3.7 3.6 3.8 3.6

Kalzium (mg/100 ml)2 131 132 140 136 128 125 122

Jod (pg/100 ml)2 13 8 15 12 10 5 4

Alpha-Linolensaure (g/100 g Fett)?) 0,4 0,6 0,4 0,4 0,4 0,9 1,0

MHD (MHD-Frist in Tagen) 24.10.2022 (24) |04.11.2022 (24)  |25.10.2022 (22) | 31.10.2022 (24) |17.10.2022 (22) 09.11.2022 (K. A.) 1 12.11.2022 (K. A))

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

(MHD-Frist laut Anbieter).
K. A. = Keine Angabe.

16 Ernahrung und Kosmetik

1) Laut Deklaration.
2) Laut Analyse.

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

4) Laut Anbieter Verpackungsangaben inzwischen geandert.

5) Die Herkunft diberpriiften wir analytisch — eine Abweichung
von der deklarierten Herkunft haben wir nicht festgestellt.

6) Laut Anbieter nicht bundesweit erhéltlich.

7) Tierschutzlabel des Tierschutzbundes Einstiegsstufe.
8) Hergestellt von Fude + Serrahn Milchprodukte.

9) Auf der Verpackung wird ,Regionalitat” ausgelobt und dabei bild-
lich und textlich eine nord-westliche Region Deutschlands hervor-
gehoben. Das kann Verbraucher tauschen, denn regional ist nur
die Produktion. Vermarktet wird die Milch in mehreren Bundeslan-
dern, u.a. auch Brandenburg, Berlin und Sachsen.

10) EU-Zeichen ,garantiert traditionelle Spezialitét” (g.t.S.). Es darf
nur verwendet werden, wenn die Vorgaben der EU-Verordnung fiir
Heumilch eingehalten werden, also die Kiihe weder Garfuttermit-
tel noch gentechnisch veranderte Futtermittel erhalten.

11) Laut Anbieter Deklaration inzwischen gedndert.

test 3/2023



So haben wir getestet

Im Test: 28 Mal Vollmilch mit mindestens 3,5 Pro-
zent Fett, darunter 6 Mal traditionell hergestellte
und 22 Mal langer haltbare Vollmilch. EIf Produkte
tragen das EU-Bio-Siegel. Wir kauften alle Produkte
im Oktober 2022 ein. Die Preise erfragten wir bei
den Anbietern im Dezember 2022.

Untersuchungen: Die detaillierten Methoden
finden Sie online unter test.de/milch/methodik.

Sensorisches Urteil: 40 %

Flinf geschulte Prifpersonen beurteilten die
anonymisierten Produkte nach Aussehen, Geruch,
Geschmack, Mundgefiihl und Nachgeschmack am

Frische Vollmilch M

Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung: 5%
Drei Fachleute bewerteten, wie sich die Verpack-
ungen offnen und wiederverschlieRen lieen und
die Milch zu entnehmen war. Zudem priiften wir,
ob eine Originalitatssicherung vorhanden war und
ob originalverschlossene Verpackungen von geoff-
neten und wiederverschlossenen Packungen zu
unterscheiden waren. Erganzend erfassten wir
Hinweise zu Trennung und Entsorgung.

Deklaration: 15%

Wir priiften die Verpackungsangaben gemaf
lebensmittelrechtlichen Vorschriften auf Voll-
standigkeit, Richtigkeit und ergdnzend auf freiwil-

E‘Eg:;g Tl Iﬁﬁlslgilmf?gndmilch E:::;L’;ggnlha;ﬂchs) Mindesthaltbarkeitsdatum oder kurz davor. Sie lige Angaben, bildliche Darstellungen und Wer-

Voll-Milch6)14) erarbeiteten einen Konsens, der als Bewertungs- beaussagen. Drei Expertinnen bewerteten die
basis diente. Die Verkostung erfolgte unter gleichen  Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit.
Bedingungen. Auffallige oder fehlerhafte Produkte

Hocherhitzung | Mikrofiltration Hocherhitzung wurden mehrmals verkostet. Weitere Untersuchungen

Keine Angabe e A Keine Angabe ) Wir priften fiir alle Produkte, ob die Milch ver-
Schonende Warmebehandlung: 20 % wassert ist. Zudem analysierten wir Fett-, EiweiR-,

Deutschiand Keine Angabe Keine Angabe Wir untersuchten Inhaltsstoffe, die sich bei der Jod- und Kalziumgehalt, das Fettsaurespektrum
Warmebehandlung von Milch verandern oder bil- sowie den pH-Wert. Den Brennwert berechneten

1099 1699 149 den: Gehalte an Laktulose, Beta-Laktoglobulin und ~ wir. Fiir Bio-, Heu- und Weidemilch bestimmten

' ! ! Furosin. Bei traditionell hergestellter Milch ermittel-  wir die Kohlenstoffisotope im Milchfett. Wurde

BZEBFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BE;NED'GEND ten wir auch die Peroxidase-Enzym-Aktivitét. eine konkrete Region als Herkunft ausgelobt,

(2.8) (3.0 (3.2) uberpruften wir dies mittels Isotopenprofil der
Schadstoffe: 10% Elemente Kohlenstoff, Sauerstoff, Wasserstoff,

gut (2,0) befriedigend (3,5)") | gut (2,0) Wir priften auf niedrigsiedende Halogenkohlen- Stickstoff und Schwefel aus verschiedenen Frak-

sahnig, sehr leicht siiR. Fliissiges, leicht fettig/belegendes,

Sehr leichter
Kochgeschmack.

Riecht leicht und
schmeckt sehr leicht
chemisch/plastik-
artig, nicht frisch.
Riecht sehr leicht
sahnig.

Keine
Besonderheiten.

ausreich. (4,012

sehr gut (1,0)

ausreich. (4,0)12)

wasserstoffe, auf Chlorat/Perchlorat, Aflatoxin M1,
Blei und auf Mineralélkohlenwasserstoffe. Zum
Nachweis von Antibiotikariickstanden fiihrten wir
Hemmstofftests durch.

Mikrobiologische Qualitat: 10 %

Am Mindesthaltbarkeitsdatum bestimmten wir
den Keimgehalt, pruften auf Krankheitserreger
wie Salmonellen, Listerien und Bacillus cereus
sowie auf Verderbniskeime wie Pseudomonaden

tionen der Milch. Wir fanden keine Auffalligkeiten.

Abwertungen

Die mit einem Stern *) gekennzeichneten Abwer-
tungen fiihren dazu, dass sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Folgende Abwertungen setzten wir ein: Lautete
das sensorische Urteil befriedigend oder waren
die Urteile fiir schonende Warmebehandlung oder
Deklaration ausreichend, werteten wir das test-

gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) und Hefen. Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.
sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0)
gut (1,9) sehr gut (1,2) sehr gut (1,4) ) .
7 \ & DAS KLEINE #
qut (1,7) befried. (2,9) ausreich. (4,0)"19) s HEUMILCH-LEXIKON { ‘
3,5/3,6 3,8/3,9 mind. 3,8/3,9 . 1
36 34 35 2 .'
130 2 134 ; / -’I. unscheinbares Wunderkrc b
10 1 10 'u\_: I Frisch zerrieben hat er eine
04 04 04 & e Unser Markenzeichen: Y kihlende und schmerzlindernde
: : : = g - Wirkung bei Insektenstichen
17.10.2022 (24)  |22.10.2022 (K. A.)  |19.10.2022 (24) g . ’ 'l R EG I ONALITAT oderarenneﬁelf:wnden. oy
= p. a5 ] St «h Plantl YVegen seiner Heilwirkungen wird er
12) Hitze-Indikatoren wie Laktulose zeigen eine deutliche Beeintrachti- = . <~ Indem Werk Everswinkel z:cmum. w::::;chm in vielen Salben, Tees, Bonbons
gung der chemischen Qualitit durch die Warmezufuhr an. £ vl ta_yn:h g d Paracelsus for seine hellend und Séften verwendet.
13) Auf der Verpackung der Heumilch ist unter der Uberschrift . Das 2 > Weidefrischmilch aus der nord-westlichen RN ge:;t“x"mf i
Kleine Heumilch-Lexikon” Spitzwegerich abgebildet und in einer = Region Deutschlands produziert - st —e

ausfiihrlichen Beschreibung sind dessen ,Heilwirkungen” erklart.
Das erweckt den Eindruck, dass auch der Verzehr der Heumilch zu
einer heilenden Wirkung fihren kann. Einem Lebensmittel darf
keine heilende Wirkung zugeschrieben werden.

14) Hergestellt von Neuburger Milchwerke.

15) Unter anderem ist die Auslobung eines schonenden Produktions-
verfahrens unzutreffend, da eine deutliche Beeintrachtigung der
chemischen Qualitat durch die Warmezufuhr nachgewiesen wurde.

Milch heilt nicht. Die Bio-Heumilch-

Bauern aus Bayern werben mit Spitzwe-
gerich. Fressen Kiihe ihn, geht von ihrer
Milch aber keine heilende Wirkung aus.

Was heilt regional? Lidl meint die Nahe
der Milchbauern zum Werk. Verkauft
wird die Weidemilch aber auch weit ent-
fernt von der genannten Region.
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icht vorschnell
aussortieren

Mindesthaltbarkeitsdatum Einige Politiker fordern das
Ende des Haltbarkeitsdatums. Wir halten dagegen: Wer
es einzuordnen weil}, kann Geld und Ressourcen sparen.

st es bald vorbei damit? Seit 1981

miussen viele verpackte Lebensmittel

ein Mindesthaltbarkeitsdatum tragen.

Es soll dartiber informieren, bis wann
das Produkt die volle Qualitdt bietet. Nun
machen es manche Politiker fiir die
Lebensmittelverschwendung verantwort-
lich. Im Schnitt 78 Kilogramm Nahrungs-
mittel wirft jeder Mensch in Deutschland
pro Jahr weg, vieles davon unnétig. Fir
Marzist eine Debatte tiber den Fortbestand
des Haltbarkeitsdatums auf der Verbrau-
cherschutzministerkonferenz angekiindigt.
Am Ende muss die EU entscheiden.

Die Robusten:

Oft langer haltbar
als angegeben

SR, sauer, trocken.

Etliche Lebensmittel sind
nach dem Mindesthaltbar-
keitsdatum noch gut: Zucker
konserviert Konfitlre, Milch-
saure verzogert den Verderb
von Joghurt, trockene Nudeln
sind fur Keime unattraktiv.
Wie lange genau sie haltbar
sind, ist aber nicht vorherseh-
bar. Da hilft nur probieren.

18 Ernahrung und Kosmetik

M Politik kritisiert das
Mindesthaltbarkeitsdatum

Anfang des Jahres hatte der baden-wiirt-
tembergische Verbraucherschutzminister
Peter Hauk (CDU), Vorsitzender der Ver-
braucherschutzministerkonferenz, gefor-
dert, das Mindesthaltbarkeitsdatum — kurz
MHD genannt —in seiner jetzigen Form ab-
zuschaffen. Es konnte zum Beispiel durch
das Datum der Produktion ersetzt werden.
Hauks Argument: ,Viele Menschen glauben
falschlicherweise, dass Lebensmittel nach
Ablauf des MHD grundsétzlich nicht mehr
genieflbar sind, und werfen zu viele
Lebensmittel vorzeitig weg.”

[ Verbraucherschiitzer halten

das MHD fiir hilfreich

,Aus Sicht der Stiftung Warentest ist das
Mindesthaltbarkeitsdatum meist nach wie

vor hilfreich®, sagt Jochen Wettach, der als
Lebensmittelchemiker viele Tests der
Stiftung Warentest leitet. Es verschaffe
Verbraucherinnen und Verbrauchern eine
Orientierung. Mit einem Produktions-
datum liele sich kaum abschidtzen, wie
lange Lebensmittel hielten. Die Verbrau-
cherzentrale Hamburg erganzt, dass viele
Menschen inzwischen wissten, dass Pro-
dukte nach Ablauf des MHD nicht sofort
schlecht seien. Im Miill landen laut Studien
zu rund zwei Dritteln Lebensmittel ohne
Mindesthaltbarkeitsdatum wie Obst, Ge-
mise, Brot und zubereitete Speisen.

test 3/2023
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Mindesthaltbarkeitsdatum M

[ Eine Reform ist sinnvoll

Etliche Fachleute plddieren daftr, das Kon-
zept des Mindesthaltbarkeitsdatums zu
reformieren. Lang haltbare Lebensmittel
sollten haufiger als bisher von der Pflicht
befreit werden, ein Mindesthaltbarkeitsda-
tum zu tragen. Bislang sind nur einzelne
Produktgruppen davon ausgenommen,
etwa Zucker, unjodiertes Salz, Getrinke
mit mehr als 10 Prozent Alkohol, Wein,
Sekt sowie frisches Obst und Gemduse.
Auch Jochen Wettach von der Stiftung
Warentest konnte sich vorstellen, dass
kiinftig mehr Lebensmittelgruppen ohne
MHD verkauft werden konnten: , Konfittire,
weifSer Reis, trockene Nudeln, Senf und
Mineralwasser bleiben lange nach dem
MHD verzehrbar.”

[ Das Mindesthaltbarkeitsdatum
garantiert die Qualitat

,Mindestens haltbar bis ...“ — das heif3t: Bis
zu diesem Tag garantiert der Hersteller die
einwandfreie Qualitat eines Lebensmittels,
sofern es richtig gelagert wurde. Nach
Ablauf des MHD verdirbt das Lebensmittel
jedoch nicht schlagartig. Oft ist es noch
Tage, Wochen oder gar Jahre spater genief3-
bar — eventuell mit Qualitdtsabstrichen.

[ Hersteller legen
Haltbarkeitsfristen selbst fest

In vielen unserer Tests fillt auf, dass An-
bieter flr vergleichbare Produkte unter-
schiedliche Haltbarkeitsfristen angeben:
Check. Was in Do- Fiir Milchschokolade lagen sie zwischen
sen ist, kann Jahre 8 und 18 Monaten, fir Tiefkihlgarnelen
nach dem Verfalls- zwischen 15 und 24 Monaten, fiir Kaffee-
datum essbar sein. bohnen zwischen einem und zwei =

.
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B Mindesthaltbarkeitsdatum

= Jahren. Das ist in Ordnung. Die Her-
steller miissen die Haltbarkeit ihrer Pro-
dukte individuell abschatzen. Entscheidend
dafiir sind vor allem die Art der Herstel-
lung und Rezeptur — etwa wie stark ein
Produkt erhitzt wurde und welche Roh-
stoffe zum Einsatz kamen. Das Dilemma
der Hersteller: Auf der einen Seite steht die
Kundschaft, die sich moglichst frische Pro-
dukte mit bestem Geschmack wiinscht.
Auf der anderen Seite sind fiir den Lebens-
mittelhandel Produkte mit moglichst langer
Haltbarkeitsfrist attraktiv. Sie konnen dann
langer in den Verkaufsregalen bleiben.

[ Wware darf nach Ablauf

des MHD verkauft werden

Der Handel darf Lebensmittel mit abgelau-
fenem MHD verkaufen —er muss nur sicher-
stellen, dass sie nicht verdorben sind, und
er muss auf das abgelaufene Datum hin-
weisen. Das geschieht oft zusammen mit
Preisminderungen und Aufklebern wie
,30 Prozent billiger”. Die rechtliche Verant-
wortung fiir solche Produkte geht dann vom
Hersteller auf den Handler tber.

I Haltbarkeitsdatum und Verbrauchs-
datum sind unterschiedliche Dinge

Auf sehr leicht verderblichen Produkten
wie Geflligel, Gehacktem, frischem und
gerduchertem Fisch steht die Angabe ,Zu
verbrauchen bis ...“. Ist das Datum abgelau-
fen, sollten die Produkte nicht mehr ver-
zehrt werden — wegen moglicher Gesund-
heitsgefahr durch Keime. Handler diirfen
die Waren dann nicht mehr verkaufen.

Die Sensiblen:

@ Keimbelastung kann am
Verbrauchsdatum hoch sein

In unseren Tests von Hahnchenschenkeln,
frischer Bratwurst, Hackfleisch und Rdu-
cherlachs fiel auf: Die Keimbelastung kann
am Verbrauchsdatum bedenklich hoch
sein, der Geschmack beeintrdchtigt. Die
Frist bis zum Verbrauchsdatum sollte man
daher moglichst nicht ausreizen - selbst
wenn alles so kiithl lagert, wie es der
Hersteller empfiehlt.

Tipp: Erhitzen Sie Fleisch und Fisch fir
mindestens zwei Minuten bei einer Kern-
temperatur von 70 Grad. Das totet Krank-
heitserreger ab. Verdorbenes Fleisch riecht
ubrigens unangenehm stillich-sduerlich
und gammliger Fisch stark nach Fisch.

[ Das Haltbarkeitsdatum gilt

nicht fiir angebrochene Produkte
Haltbarkeits- und Verbrauchsdatum gelten
nur fir ungeoffnete Produkte. Wird eine
Flasche Ketchup, eine Packung Wurst
geoffnet, beginnt der Verderb. Auf Wurst
vermehren sich Keime schneller als in Ket-
chup, den Saure und Zucker schiitzen.

[ Angabe ,,Oft langer gut”

auf Milchverpackungen stimmt

In unserem Vollmilch-Test (siehe S. 10)
bestitigte sich die Angabe , Oft langer gut”.
Auf 6 der 30 Produkte stand ein Hinweis,
dass die Milch oft noch langer haltbar sej,
als das Haltbarkeitsdatum verspricht. Tat-
sachlich war die mikrobiologische Qualitat
dieser Produkte am Mindesthaltbarkeits-
datum noch sehr gut. Wie lange dartiber
hinaus sie trinkbar gewesen wire, ldsst
sich aber nicht sagen.

Verbrauchsdatum nicht ausreizen

Roh, tierisch, zerkleinert.
Einige Lebensmittel wie
Hackfleisch, Raucherlachs,
kichenfertiger Salat tragen
ein Verbrauchsdatum. Es
markiert — anders als das
Mindesthaltbarkeitsdatum —
das Ende der Verzehrbar-
keit. Die Produkte konnten
danach gesundheitsbedenk-
lich sein. Je friher man sie
verzehrt, desto besser.
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[ Unsere Sinne erkennen oft, ob
Lebensmittel noch in Ordnung sind
Schauen, schnuppern, schmecken! Was
schlecht riecht oder aussieht, ist auch
schlecht. Sobald etwa Milch sduerlich
riecht oder bitter schmeckt, sollte sie in
den Ausguss. Istjedoch nichts Verddchtiges
wahrzunehmen, lassen sich die Produkte
auch nach dem Mindesthaltbarkeitsdatum
noch verzehren. Das gilt auch fir kleine
Makel wie Kdse mit trockenen Stellen oder
Joghurt, auf dem sich oben im Becher
etwas Wasser abgesetzt hat.

Tipp: Viele gealterte Lebensmitteln lassen
sich clever verarbeiten — zum Beispiel alt-
backenes Brot zu Croutons fiir den Salat,
gekochte Kartoffeln zu Bauern-Omelette.

M Verbeulte Konservendosen
wegwerfen

Lebensmittel in Konservendosen sind oft
jahrelang haltbar. Unbedingt aussortieren
sollte man aber Konserven mit Dellen und
Wolbungen. Der Inhalt konnte nicht mehr
geschiitzt sein. Schlimmstenfalls haben
sich im sauerstofffreien Milieu Clostridien
vermehrt. Die Bakterien produzieren ein
Nervengift, das zu lebensgefahrlichem Bo-
tulismus mit Atemldhmung fiihren kann.




[ Angeschimmelte Lebensmittel
sind meist nicht zu retten
Schimmelpilze konnen Gifte produzieren,
die etwa der Leber schaden und teils krebs-
erregend wirken. Pilzsporen koénnen sich
unsichtbar im ganzen Lebensmittel aus-
breiten — etwa in Brot, Frischkése, Niissen,
Obst. Daher gehort Angeschimmeltes fast
immer in die Tonne. Nur bei Hartkdse wie
Parmesan reicht es, Schimmelstellen grof3-
zligig wegzuschneiden. In Kédsesorten wie
Gorgonzola und Roquefort ist der Schim-
mel gewollt—ihnen wird fiirs Aroma unkri-
tischer Edelschimmel zugesetzt.

Tipp: Essen Sie nichts, was schimmelig
aussieht oder riecht. Macht sich der Schim-
mel erst im Mund bemerkbar: Lebensmittel
ausspucken, nicht runterschlucken.

M Auch Tiefkiihlware

halt nicht ewig

Eisige Temperaturen verzogern den Ver-
derb, garantieren aber keine ewige Frische.
Spinat und Rotkohl verlieren im Froster
mit der Zeit an Geschmack und Vitaminen
—und verderben irgendwann auch.

Tipp: Wie lange tiefgekiihlte Lebensmittel
halten, zeigt das Bundeszentrum fiir Er-
nahrung: bzfe.de (> Nachhaltiger Konsum
> Haltbar machen > Einfrieren). Prima fros-
ten lassen sich neben Essensresten Butter,
Kaffee, Niisse, Fisch, Fleisch. Gemiise vor-
her blanchieren, also kurz in Wasser aufko-
chen. Das totet Keime ab. In Scheiben ein-
gefrorenes Brot spater gefroren toasten. M
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Experiment

Die Suche nach dem Datum

Wir fahndeten auf den Verpackungen von
14 stichprobenhaft eingekauften Lebens-
mitteln nach dem Mindesthaltbarkeits-

datum — nicht immer erfolgreich.

Kennen Sie das: Sie drehen und
wenden ein Lebensmittel und finden
das Mindesthaltbarkeitsdatum nicht
oder konnen es nicht entziffern? So
geht es vielen. Es gibt keine Regeln,
wo und wie es auf Produkten stehen
muss. Nicht selten versteckt es sich.

Zwei Minuten Zeit zum Suchen.
Wir haben die Probe gemacht:

30 Kolleginnen und Kollegen der Stif-
tung Warentest suchten im August
2022 auf 14 verpackten Lebensmitteln
(siehe Foto oben) das Haltbarkeits-
datum. Sie hatten zwei Minuten Zeit.
Anschliel3end beurteilten sie, wie gut
das Datum zu lesen war und ob es
sich um ein Verbrauchs- oder ein
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
handelte. Lebensmittel mit einem
Verbrauchsdatum sollten nach
Ablauf nicht mehr verzehrt werden.

Selten Erfolg auf den ersten Blick.
Nur bei drei Produkten lag die durch-
schnittliche Suchzeit unter 10 Sekun-
den. Bei den anderen dauerte es teils
deutlich langer. Manchmal war das
MHD schwer lesbar wie auf einem
Frischkase (siehe Foto rechts oben).
In zwei Fallen suchten viele Proban-
den erfolglos: Auf einer Packung
Heringsfilets verbarg sich das Ver-
fallsdatum unter einer verschiebbaren
Banderole (Foto rechts unten), auf
einer Tute Nudeln war das MHD nur
sehr schwach aufgedruckt.

Schwierig. Das Datum
auf dem Frischkadse ist
kaum zu entziffern.

I ——
ne Heringsfilets mit Zwiebel, Gu

: 40% Heringsfilets, Rapsol, 14%

wiebeln, 6% Gurken, Zucker, Joghu

fel, Branntweinessig, Salz, Eigelb, Se

ngsmittel: Guarkernmehl, Xantl

Versteckt. Das Verfalls-
datum der Herings-
filets verbirgt sich halb
unter einer Banderole.

Verbrauchsdatum unverstandlich.
An einem Croissant-Frischteig er-
kannte mehr als die Halfte der Pro-
banden nicht, dass es sich um ein
Verbrauchs- statt Mindesthaltbar-
keitsdatum handelte: Die Angabe ,,zu
verbrauchen bis ...” stand nicht am
Datum, sondern klein an anderer
Stelle. Das birgt die Gefahr, dass
verdorbener Teig gegessen wird.

Fazit: Oft war das Haltbarkeitsdatum
schlecht lesbar oder schlecht auf-
findbar. Das kann dazu fuhren, dass
Lebensmittel zu frih entsorgt wer-
den oder unbeabsichtigt verkom-
men. Hersteller sollten die Daten da-
her deutlich an leicht auffindbare
Stellen drucken.
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o o Apple iPad Pro 11" WiFi + Cellular
in KUrze

(4th Generation) (128 GB)
Preis: ca. 1210 Euro

Apple iPad Pro 12.9” WiFi + Cellular
(6th Generation) (128 GB)
Preis: ca. 1560 Euro

Apple: Akkutausch teurer
Zum 1. Marz hebt Apple die Preise
fiir den Einbau neuer Akkus auRerhalb
der Garantie deutlich an. Bei den
iPhone-Serien X bis 13 steigen die
Kosten von 75 Euro auf 99 Euro - bei
alteren Modellen von 55 auf 79 Euro.
Auch Besitzer von iPads und
MacBooks miissen mehr zahlen als
bisher, wenn sie den Akku tauschen
lassen. Apple-Kunden konnen ihre
Gerate zwar auch mit Originalteilen
selbst reparieren — das erfordert aber
handwerkliche Fahigkeiten und mit-
unter Spezialwerkzeug.

Messenger: Gegen Zensur
Autoritare Staaten wie China, Iran
oder Russland blockieren den Einsatz
mancher Messenger-Apps. Wie schon
zuvor Signal, so bietet auch Whatsapp
nun eine sogenannte Proxy-Funktion.
Sie dient dazu, den Datenverkehr
durch andere Lander umzuleiten und
die Blockaden zu umgehen. Das Ein-
richten erfordert jedoch Fachwissen.
Bei Whatsapp lauft es (iber Einstellun-
gen > Speicher und Daten > Proxy-
Einstellungen; bei Signal tiber Einstel-
lungen > Daten und Speicher > Proxy.
Leichter zu handhabende Alternativen
sind VPN-Dienste (siehe test.de/vpn).

MMS: Ende naht

Vodafone hat Anfang Januar als erster
Mobilfunk-Netzbetreiber in Deutsch-
land die MMS-Funktion abgeschaltet.
Der im Jahr 2002 gestartete Multime-
dia Messaging Service ist eine Erwei-
terung der SMS, die auch das Senden
von Bildern und Videos ermaglicht.
MMS waren vielen Menschen aber zu
teuer, zudem wurden sie durch Mes-
senger-Apps technisch obsolet. Die
Telekom will MMS noch mindestens
bis Ende 2023 unterstiitzen, Konkur-
rent Telefonica hat noch keinen kon-
kreten Ausstiegstermin genannt.
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Apple iPad WiFi + Cellular
(10th Generation) (64 GB)
Preis: ca. 750 Euro

Drei neue iPads

Fortschritt mit Mini-Ruickschritten

Gerade die neuen Pro-Modelle gehoren zu den besten Tablets am
Markt. Doch sie sind nicht in allen Punkten besser als ihre Vorganger.

Die drei neuen iPad-Modelle sind in
verschiedenen Ausstattungen erhalt-
lich, gepruft haben wir jeweils die Vari-
ante mit Mobilfunkmodem und dem
kleinsten Speicher. Die Prozessoren
und Kameras sind besser als die der
Vorganger, die Akkus teils schlechter.

Das Standard-Modell. Das iPad (aktu-
ell in der 10. Generation) erreicht wie
sein Vorganger die Note 2,0. In den
Details zeigen sich aber viele Fort-
schritte: Der Prozessor ist leistungs-
starker, der Arbeitsspeicher grof3er, das
Display grof3er und heller. Auch die
Kameras und den Klang hat Apple ver-
bessert. Zudem unterstutzt das neue
iPad nun auch 5G-Mobilfunk sowie den
modernen WLan-Standard WiFi 6. Und
es verfugt Uber den weit verbreiteten
USB-C-Anschluss statt wie zuvor Uber
die Apple-eigene Lightning-Buchse, die
ein spezielles Ladekabel erforderte.
Der Akku hingegen enttauscht etwas:
Sowohl beim Surfen als auch beim Ab-
spielen von Videos hélt das Standard-
iPad kurzer durch als sein Vorganger.

Die Pro-Modelle. Die 11-Zoll-Variante
(4. Generation) kommt wie ihr Vorgan-
ger auf die Note 1,7. Das 12.9-Zoll-
Gerat (6. Generation) landet bei 1,8 —
das Vorjahresmodell hatte noch eine
1,7 erreicht. Zu den Verbesserungen
beider Tablets zahlen der kraftigere
Prozessor, die etwas hohere Display-
Helligkeit und die Kameraqualitat, die
sich gerade bei schlechtem Licht noch-
mals gesteigert hat. Beide Modelle
haben aber ein paar Gigabyte freien
Speicherplatz eingebif3t. Zudem haben
die Akkulaufzeiten im Vergleich zu den
Vorgangern nachgelassen — beim
11-Zoller nur ganz leicht, beim groRRe-
ren Modell jedoch recht deutlich.

test-Kommentar: Die grof3ten Veran-
derungen gibt es beim Standard-
Modell des iPads. Die Pro-Modelle un-
terscheiden sich hingegen nur gering-
flgig von ihren Vorgangern aus dem
Jahr 2021 - und die sind inzwischen
glnstiger als die neuen Varianten. Wei-
tere Details und Alternativen mit An-
droid finden Sie unter test.de/tablets.
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Kiinstliche Intelligenz

Chatbots bedrohen
Suchmaschinen

Eine knappe, prazise Antwort statt zig
Links mit langen Texten: Chatbots wie
ChatGPT sind dabei, die Suche nach
Informationen im Netz zu revolutionie-
ren. Bei Google soll nach Insider-Aus-
sagen angesichts dieser Konkurrenz
LAlarmstufe Rot" ausgerufen worden
sein. Und Microsoft will ChatGPT in
seine Suchmaschine Bing integrieren.
Heikel ist dabei besonders die Frage,
auf welchen Daten die Antworten der
Bots beruhen: Kommen ungeeignete
Quellen zum Einsatz, konnten sie
Falschinformationen verbreiten oder
die Informationsvielfalt beschranken.
Wer die Fahigkeiten solcher kiinstli-
chen Intelligenzen selbst ausprobieren
mochte, kann das zum Beispiel unter
chat.openai.com tun oder unter
beta.character.ai mit fiktiven Versio-
nen von Queen Elizabeth I, Sokrates,
Sigmund Freud oder Gott chatten.

&)

Apple starkt Sicherheit

iCloud bietet bessere
Verschlisselung

Wer Apples Online-Speicher iCloud
nutzt, kann seine Daten nun besser
schutzen. Durch eine optionale Ende-
zu-Ende-Verschlisselung konnen nur
noch die Nutzer selbst sensible Daten
wie Gerate-Backups, Fotos und Noti-
zen einsehen. Anders als bei der Stan-
dard-Verschlusselung speichert Apple
den Zugriffsschlissel dabei nicht. So
entfallt sogar die theoretische Mog-
lichkeit, dass Apple die Daten an Drit-
te (zum Beispiel Behorden) weitergibt.
Einige Metadaten wie Dateinamen
kann Apple aber weiterhin auslesen.
Die neue Verschlusselung muss
manuell in den Einstellungen unter
Apple-ID > iCloud > Erweiterter Da-
tenschutz aktiviert werden. Voraus-
setzung sind die i0OS-/iPadOS-Version
16.3 oder macOS 13.2.
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TeamViewer & Co

Freundliche
Ubernahme.
Enkel konnen
Opas IT-Pro-
bleme per Fern-
steuerung lésen.

Technik-Hilfe aus der Ferne

Wenn Opa den Windows-Button nicht
kennt oder Mama die Browser-Einstel-
lungen nicht findet, ist es selbst fur
PC-affine Enkel oder Kinder schwierig,
ihnen telefonisch weiterzuhelfen. Pro-
gramme wie TeamViewer, AnyDesk oder
Ammyy Admin sind in solchen Fallen
sehr praktisch: Mit ihnen lasst sich der
Computer oder das Handy anderer Men-
schen fernsteuern, um Technikprobleme
fir sie zu l6sen. Die genannten Program-

Sport-Streaming

me bieten Gratis-Versionen, die fir den
privaten Gebrauch meist vollkommen
ausreichen. Wer will, kann sie auch als
Lernhilfe einsetzen und gemeinsam
arbeiten: Statt die Problemlosung selbst
zu Ubernehmen, konnen die Technik-
affinen die andere Person anleiten und
ihre Arbeitsschritte am eigenen Bild-
schirm beobachten. Weitere Details und
Anleitungen finden Sie kostenlos unter
test.de/fernhilfe.

Erneute Preiserhohung bei DAZN

Vor einem Jahr hatte das Streamingpor-
tal DAZN seine Preise verdoppelt. Nun
wird der Dienst nochmals teurer: Das
vollstandige Abo kostet ab jetzt 40 Euro
pro Monat — zuvor waren es 30 Euro.
Wer fur ein Jahr bucht, zahlt 360 Euro
statt wie zuvor 275 Euro. Konkurrent Sky
verlangt mitunter noch mehr Geld, ob-
wohl der Sender in den letzten Jahren
viele Ubertragungsrechte an DAZN ver-
loren hat. Die preislichen Anderungen
betreffen nur Neukunden, fur Stamm-
kunden bleibt es derzeit bei den alten
Preisen. Alternativ zum vollstandigen
Abo bietet DAZN neuerdings zwei guns-
tigere Pakete an, die allerdings auch
deutlich weniger Sport umfassen.

Der Verbraucherzentrale Bundesverband
plant eine Musterklage gegen die Preis-
erhohung von 2022, die der Verband als
rechtswidrig ansieht. Betroffene konnen
sich unter musterfeststellungsklagen.de/
dazn/aufruf registrieren und erhalten
dann Updates zum Verfahren.

Teurer Spaf3. Wer Bundesliga-Tore live
sehen will, muss viel Geld zahlen.
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Teuer,

Fernseher TV-Gerate der
deutschen Anbieter Loewe
und Metz haben oft recht
hohe Preise. Andere Fern-
seher sind gunstiger und
zugleich besser.

er TV-Markt wird von asiati-
schen Anbietern dominiert.
Gerade deshalb fragen uns Le-
serinnen und Leser oft, was ei-
gentlich Fernseher von deutschen Firmen
taugen. Was viele nicht wissen: Heutige
Geridte von deutschen Marken wie Blau-
punkt, Grundig oder Telefunken stehen
langst nicht mehr fiir ,Made in Germany*.
Diese Anbieter produzieren namlich nicht
mehr selbst — stattdessen werden heutige

Geradte mit diesen Markennamen im Aus-
land von ganz anderen Firmen hergestellt.
Wo Blaupunkt draufsteht, ist also kein
Blaupunkt im urspriinglichen Sinne mehr
drin. Stattdessen enthalten solche Gerate
oft recht giinstige Technik und werden
zum Beispiel auch als Aktionsware im
Supermarkt verkauft.

Sechs neue von Loewe und Metz
Zu den deutschen Anbietern, die zumin-
dest einige Gerdteteile weiterhin hier pro-
duzieren, zihlen Loewe und Metz. Die Ge-
schiftsverhidltnisse sind jedoch komplex:
Loewe gehort inzwischen dem Investor
Skytec aus Zypern, lasst aber weiter in Bay-
ern fertigen. Metz wurde vom chinesi-
schen Konzern Skyworth tbernommen,
nutzt aber ebenfalls noch Werke in Bayern.
Wir haben sechs neue Modelle dieser Fir-
men geprift - zwei schneiden gut ab, vier
befriedigend. Beide Anbieter haben noch

Made in Zirndorf.
Metz produziert in der
Nahe von Niirnberg.

aber nicht oho

deutlich mehr Gerdte im Repertoire — die-
ser Testbericht befasst sich ausschlieilich
mit je einer Gerdteserie von Loewe und
Metz, die wir bisher getestet haben.

Metz: Technisch starke Oberklasse
Die zwei Metz-Modelle stammen aus einer
Oberklasse-Serie. Der gute Aurus 55 ist das
beste Gerdt unter den sechs neuen. Das
OLED-Display sorgt — wie bei der 48-Zoll-
Variante — flr sattes Schwarz, starke Kon-
traste und naturliche Farben. Klanglich
punktet Metz mit ausgewogenem, klarem
Ton. Trotz technisch tiberzeugender Leis-
tung verpasst der 48-Zoller ein Gut, da er
einen sehr hohen Stromverbrauch auf-
weist. Ein Nachteil beider Geréte ist die lan-
ge Startzeit von rund 30 Sekunden.

Loewe: Moderne Einsteiger-Modelle
Die We-Marke richtet sich an jlingere Ziel-
gruppen und ist flir Loewe-Verhaltnisse

FOTO: GETTY IMAGES; STIFTUNG WARENTEST (M)




Fernseher von Loewe und Metz W

Die GrofR3en: 55 Zoll (140 cm) Bilddiagonale

5q = | E |2 |£E QUALITATS-
S22 8 & £ |£ S5 URTEL
Produkt S £ 40% 20% 20%)] 10% 10% | 100%

relativ giinstig. Die LCD-Displays kommen Bester LG OLED55C27LA 1450 |++ |++|+ ++|O | GUT(1,6)
nicht an die Bildqualitdt von OLED heran. Bester unter 1000 Euro | Samsung GQ55080BAT | 975 '+ |+ |+ |++|O |GUT(1,9)
Dafiir starten die Gerdte schnell und sind Metz Aurus 55 TY88 2500" + |++|O |++ O |GUT(2.0)
gut geriistet fiir Online-Funktionen: Sie ha- NEU Oled twin
ben recht viele Streaming-Apps und gleich We by Loewe We See 55 | 1600 |+ |+ O |++|O |GUT(24)
mehrere Sprachassistenten vorinstalliert. Gilnstigster Guter LG 55UQ75009LF 500 + |+ |+ |+ (O |GUT(25)

Bessere und giinstigere Gerate

Die Tabellen zeigen Alternativen zu den
Modellen von Loewe und Metz: In den ers-
ten drei Groflengruppen haben wir jeweils

Die Mittelgrof3en: 48-50 Zoll (122-127

cm) Bilddiagonale

den besten aller von uns getesteten Fernse-

her, den Besten unter 1000 Euro und den L= g K - E

glinstigsten Guten herausgesucht. Nur bei = E = :§ 2 £ REA-

den Kleinen gibt es schlicht keine Guten: 5 = g B |2 £ 2 |QUALITATS-

Der Loewe ist der beste 32-Z6ller aus unse- é 2 & = = [S 1SS IS

ren Tests — allerdings kostet der zweitplat- Produkt =5 40% 20%) 20%|10% 10% | 100%

zierte Samsung nicht mal halb so viel. m Bester LG OLED48C27LA 1210 |[++ |+ |+ ++|O GUT (1,7)
Bester unter 1000 Euro | LG OLED48A29LA 910 |+ |++ + |+ |O |GUT(18)

Mehr als 400 TV-Gerite: Weitere Test- Giinstigster Guter LG 50UP75009LF 40 |+ O |+ |+ |O GUT (2,4)

ergebnisse unter test.de/fernseher. We by Loewe We See 50 (1400 O |+ |O |++|O BEFRIED. (2,6)
NEU l(\]llle(tjztAl_Jrus 48TY88 2200"+ |+ |O |4+ |©" |BEFRIED.(2.8)

ed twin

Die Mittelkleinen: 42-43 Zoll (107-109 cm) Bilddiagonale
Made in Kronach. S g 3 n E
Loewe sitzt zwischen EE "E :% %% 4] test B
Coburg und Hof. 5c = = E = E 2 | QUALITATS-
2o & |8 T |S |55 URTEL
Produkt = S 40%|20%) 20%| 10%| 10% | 100%
Bester LG OLED42C27LA 1100 [++ |+ |+ |[++|O | GUT(1,8)
Bester unter 1000 Euro | Panasonic TX-43LXW944 | 970 |+ O |+ |++ O GUT (2,2)
Giinstigster Guter LG 43UQ91009LA 460 |+ + |+ |+ |©7 |GUT(25)
NEU We by Loewe We See 43 (1200 |O |+ |O [++ O |BEFRIED. (2,8) |
Die Kleinen: 32 Zoll (81 cm) Bilddiagonale
0 o |2 =
2= S |2 |.8
== £ (£ |22 nmm.
s = = B 2 |Z2 QUALTATS
2,8 B £ |5 58 URTEL
Produkt = 2 40%20%| 20% 10%|10% | 100%
| NEU We by Loewe We See32 (900 |+ |+ |[©7/+ O |BEFRIED. (2,6) |
Zweithester Samsung GQ32050AAU 445 |O |O") |+ |O |O | BEFRIED. (2,8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Reihenfolge nach Qualitétsurteil.
*) Fiihrt zur Abwertung. Beschreibung der Priifmethoden und Bewertungen unter test.de/fernseher/methodik.
1) Preis laut Anbieter-Webseite. Stand der Preise: 22. Januar 2023.
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Dienstprogramme

Q

Antivirenprogramme
Ein Muss fur jeden
Rechner: Im Test
schutzt Antivirensoft-
ware oft sehr gut,
zum Teil sogar gratis.
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B Bitdefender Internet Security

Sie sind sicher

Wir passen auf Ihr Gerat und Ihre Daten auf.

Passwortmanager-Empfehl_ung

Weitere Details

‘Q\ Mein Konto @ -

Weitere Informationen

Nachste Empfehiung

schwachstellen-Scan

System-Scan

Quick-Scan

VPN

autlos und

in gutes Antivirenprogramm

arbeitet unauffillig und sicher.

Im Hintergrund. Ob A wie Avast,

B wie Bitdefender oder W wie
Windows Defender: Eine Schutzsoftware
gehort auf jeden Rechner. Ohne zu surfen
ist gefdhrlich. Datenklau und Identitdts-
diebstahl kénnen die Folge sein. Wer etwa
Kreditkartendaten und Onlinezugange an
Angreifer verliert, riskiert Zahlungsfahig-
keit und seinen guten Leumund.

Auch kostenlose Software iiberzeugt

Achtsamkeit und ein gutes Antivirenpro-
gramm schiitzen vor Angriffen und Daten-
diebstahl. Avast One Individual, Bitdefender
(Gratis- und Bezahlversion) und F-Secure

D,

o

Safepay

—.-& ninam neuen Gerat

sicher

Safe sind die besten der 19 Antivirenpro-
gramme fliir Windows. Mit dem test-Quali-
tatsurteil Gut (1,6) verfehlen sie die Best-
note Sehr gut nur knapp. EIf weitere
Windows-Programme sind insgesamt gut
(siehe Tabelle S. 28). Vier gute sind gratis:
von Avast, AVG, Avira und Bitdefender.

Spezialfall Kaspersky

Im Test tiberzeugte auch die Software von
Kaspersky fiir Windows mit sehr guter
Schutzwirkung. Vor dem Hintergrund des
Kriegs in der Ukraine haben wir im vergan-
genen Marz die test-Qualitatsurteile fiir
die Programme des russischen Anbieters
zurlickgezogen und auch dieses Jahr keine
vergeben (siehe Kasten. S. 29).
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1+ion hinzufugen
chnellaktlon s =

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER



ILLUSTRATIONEN: ADOBE STOCK; GETTY IMAGES

Beruhigende Worte,
die unser Test be-
statigt: Antivirenpro-
gramme schiitzen

gut, oft sogar sehr gut.

Fiinf Gute fir MacOS

Fur Apple-Nutzer stehen flinf gute Pro-
gramme zur Wahl (siehe S. 30), allen voran
die kostenpflichtigen Bitdefender Antivi-
rus for Mac und F-Secure Safe fiir 20 bezie-
hungsweise rund 30 Euro im ersten Jahr.
Gratis und gut fiir den Mac sind Avast One
Essential und AVG AntiVirus. Bedroht sind
Apple-Nutzer vor allem durch sogenann-
tes Phishing: Uber gefilschte E-Mails oder
Messenger-Nachrichten locken Angreifer
auf fingierte Webseiten und versuchen,
dort sensible Daten wie Passworter oder
Kreditkartendaten abzugreifen. Das ver-
fangt auch bei Apple-Nutzern; andere An-
griffe mussen sie kaum fiirchten.

Taglich neue Angriffe

Viele Schadprogramme verbreiten sich
rasant: Sie tarnen und verstecken sich oder
machen erst auf harmlos und laden den
eigentlichen Angreifer spdter nach. Das
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informa-
tionstechnik zdhlte fiir seinen Lagebericht
2022 in Deutschland durchschnittlich
knapp 319 000 neue Schadprogramm-Vari-
anten pro Tag. Viele gehdren zu den immer
gleichen Schadprogramm-Familien. Anti-
virensoftware muss dieser Entwicklung
folgen. Sie braucht tdgliche Updates und
permanenten Kontakt zu den Servern ihres
Anbieters, um auch die neusten Bedrohun-
gen abfangen zu kénnen.

30000 Windows-Viren im Test

Auch wir setzen flir unsere Tests stets neue
Angreifer ein. Ein Team von IT-Experten
fischt sie im Internet ab. In drei , Angriffs-
wellen“ haben wir die Antivirenprogram-
me mit insgesamt 30000 Schadprogram-
men fir Windows, 300 fiir Android und
15 Mac-Angreifern konfrontiert. Erfreuliches
Ergebnis: Alle Antivirenprogramme erfiill-
ten ihre Pflicht. Neue Schadprogramme
wurden sofort oder sehr bald erkannt.

Gratisversion niitzt allen

Ob Kauf- oder Gratisprogramm spielt fiir
den Schutz kaum eine Rolle. Der Basis-
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319

Tausend neue
Schadprogramm-
Varianten gibt
es in Deutschland
pro Tag

Bundesamt fur Sicherheit in
der Informationstechnik (2022).

10,7

Milliarden Euro
verlieren deutsche
Unternehmen
pro Jahr durch
Datenklau*

Umfrage des
Digitalverbands Bitkom (2022).

*Erpressung mit gestohlenen
oder verschlisselten Daten.
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schutz vor Schadsoftware und Phishing ist
gleich. Fir ihre Bezahlversionen verspre-
chen die Anbieter Zusatzfunktionen, etwa
eine automatische Aktualisierung von Pro-
grammen und Treibern.

Drei Anbieter werben auf ihren Websei-
ten offensiv flr ihre Gratisversion: Avast,
AVG und Avira. Bitdefender prisentiert
dagegen vornehmlich seine Kaufprogram-
me, die Gratisversion bleibt im Hinter-
grund. Die von Kaspersky muss man
suchen. Niitzlich sind die Gratisversionen
aber fiir alle Anbieter: Sie erreichen mit
ihnen zusatzliche Kunden, und je mehr
Kunden ein Anbieter hat, desto mehr In-
formationen tiber neue Schadprogramm-
Varianten erhdlt er. Alle Antivirenpro-
gramme geben solche Funde an die Server
ihres Anbieters weiter. Das Unternehmen
kann dadurch schnell reagieren.

Windows Defender nur befriedigend

Der windows-eigene Defender verpasst
das Qualitdtsurteil Gut. Etwas hdufiger als
andere Schutzprogramme meckert er un-
bescholtene Dateien als vermeintliche -

E: Unser Rat

Ein Antivirenprogramm gehort auf
jeden Rechner. Wenn Sie schon
eines der gepruften haben, und da-
mit zufrieden sind, behalten Sie es!
Jedes Jahr die Software zu wech-
seln, ist fehlertrachtig.

Testsieger: Beste Softwares flr
Windows-Rechner sind Avast One
Individual, Bitdefender oder F-Se-
cure. Fur MacOS-Gerate liegen Bit-
defender und F-Secure vorn.
Preistipp: Vier gute Programme
bieten sehr guten Gratisschutz fur
Windows-Rechner, zwei schitzen
Mac-Anwender gut und kostenlos.
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- Gefahren an. Er landet am Ende des
Testfelds. Erstmals haben wir den Defen-
der auch fiir das neue Betriebssystem
Windows 11 getestet. Die Schutzwirkung ist
die gleiche wie unter Windows 10. Einen
Phishing-Schutz integriert der Defender
nur in den ,hauseigenen” Browser Micro-
soft Edge, nicht aber in Google Chrome.
Deshalb schneidet er nur befriedigend ab.
Tipp: Kombinieren Sie den Defender mit
Microsoft Edge oder nutzen Sie zum Bei-
spiel den Browser Firefox mit integriertem
Phishing-Schutz. So sind Sie gut geschiitzt.

Probleme beim Phishing-Schutz
Drei Mac-Programme schwichelten wie
der Windows Defender beim Phishing-

Antivirenprogramme flir Windows: 14 Programme schutzen sehr gut —

Schutz. Avira und G Data verzichten auf
diesen Schutz flir Apples meistbenutzten
Browser Safari. Beide Antivirenprogram-
me verlassen sich auf die integrierte
Phishing-Abwehr von Safari. Ist die jedoch
abgeschaltet, werden Datenklau-Seiten
nicht geblockt.

Norton 360 Deluxe (Mac) installierte
zwar eine Anti-Phishing-Ergdnzung fir
den Browser Safari. Im Test funktionierte
dieses Add-On aber nicht automatisch.
Nach jedem Neustart von Safari musste
der Schutz manuell eingeschaltet werden,
um Phishing-Seiten zu blockieren. Von

Software kommt aus vielen Landern

Die Antivirenprogramme im Test stammen
unter anderem aus Finnland, Tschechien
und den USA. G Data wirbt mit dem Hin-
weis ,IT-Sicherheit aus Deutschland fiir
hochsten Datenschutz®, ist aber nicht kom-
plett ,Made in Germany*“. Der Anbieter ver-
wendet neben eigener Technik die Schutz-
funktion von Bitdefender. Dieser Anbieter
firmiert wiederum in Rumaénien. In ihrer
Datenschutzerklarung leisten sich beide
Anbieter deutliche Mangel. B ->

Schmerzensgeld. Was Sie tun konnen,

) Avast

einem guten Antivirenprogramm erwar-
ten wir automatischen Schutz. Moglichst
fiir viele Browser.

wenn Onlineportale oder Netzwerke |hre
Daten verlieren, lesen Sie auf Seite 80.

Bitdefender ? (esiy v/ NortonLifelLock
F-Secure. Progress. Protected.

GDATA

Avast '-

Bitdefender

auch kostenlose

Produkt Avast Bitdefender Bitdefender F-Secure Avast ESET G Data Norton
One Individual | Antivirus Free | Internet Safe One Essential | Internet Internet 360 Deluxe
for Windows | Security Security Security
Preis pro Jahr fiir eine Einzelplatz-Lizenz 54,002 Kostenlos 20,003 29,903 Kostenlos 25,00 40,003 35,002
ca. (Euro)
F2E==1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8)
Schutzwirkung 65% sehrgut(1,2) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(15) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,5) | sehrgut(1,3) |gut(1,7)
Schutz vor Schadsoftware ++ ++ ++ + ++ + aFarF +
Phishing-Schutz") ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
Handhabung 25% sehrgut (1,5) | gut(1,7) sehrgut (1,5 |gut(1,9) gut (1,9) sehr gut (1,4) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,3)
Téglicher Gebrauch Arar + arar + = ++ qrr ++
Installieren und Deinstallieren ++ ++ ar ++ ++ ++ + +
Rechnerbelastung 10% sehr gut (1,3) |sehrgut(1,3) |gut(1,6) sehrgut (1,4) |gut(1,6) sehrgut (1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,1)
Datenschutzerklarung 0% deutlich; deutlichg deutlich*e geringe deutlich*e deutlichf deutlich*e deutlich*e
Mangel” Mingel” Mangel” Mangel Mangel” Mangel” Mingel” Mangel”
Weitere Informationen
Sitz des Anbieters Tschechien Rumanien Rumanien Finnland Tschechien Slowakei Deutschland | USA

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 30).
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Datenschutzerkldrung: keine Méngel, sehr geringe Méngel, geringe Méngel, deutliche Méngel.

Preise: Lizenzen iiber eine langere Laufzeit oder fiir mehrere Geréte sind haufig giinstiger als der Kauf entsprechend vieler Einjahres-
oder Einzelplatzlizenzen. Bei Abo-Lizenzen lasst sich oft einstellen, ob sie sich zum Ende der Laufzeit automatisch wieder verlangern.
Priifen Sie den Preis fiir Folgejahre. Achten Sie auf zeitlich befristete Sonderangebote.

1) Getestet mit dem Browser Google Chrome bei deaktivierter ,Safe-Browsing”-Funktion. StandardmaRig ist ,Safe Browsing” in
Chrome aktiviert — die Funktion schiitzt dann gegen Phishing. Auch viele andere Browser bieten Phishing-Schutz.

test 3/2023
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Keine test-Qualitatsurteile fiir
Kaspersky-Programme

Vor dem Hintergrund des Krieges in der Ukraine haben
wir entschieden, fur die Antivirenprogramme des russi-
schen Anbieters Kaspersky keine Qualitatsurteile zu

vergeben. Zwar hat sich nach unseren Testergebnissen

@ Kasparsky internet Secunty

Ihr Schutz ist aktiv.

Detaits
an der Schutzwirkung der Programme nichts geandert.
Dennoch ist nicht auszuschlief3en, dass die russische
@ I’ = Regierung Druck auf den Anbieter ausiibt, um Ande-
L

rungen an der Software zu erreichen, die sich negativ
auf deren Funktionsweise auswirken. Kaspersky hat
das uns gegenuber zurlickgewiesen.

Untorsuchurg

o. | L

Schutz der Privatsphire

Daterbanken-Up<date Sicherer Zahlungsverkehr

9

My Kaspersky

Das Bundesamt flir Sicherheit in der Informationstech-
nik (BSI) warnt seit Marz 2022 vor Kaspersky-Produk-
ten und rat, andere Antivirensoftware zu nutzen.

‘_AVG. Avira UJMcAfee @I?E'ﬁ'% BT Microsoft lkasperslky

[ | | EVT
‘ AVG Avira SOPHOS B Microsoft  kaspersky
AVG AVG Avira Avira McAfee Sophos Trend Micro | Microsoft Microsoft Kaspersky Kaspersky
AntiVirus Free | Internet Antivirus Pro | Free Security  Total Home Internet Windows 10 - | Windows 11 - | Internet Security Cloud
Security Protection (Premium) Security Defender Defender Security”) — Free®
Kostenlos 35,503 21,003 Kostenlos 30,004 25,003 9,95 Kostenlos Kostenlos Entfallt?) Kostenlos
BEFRIEDI- BEFRIEDI- Nicht Nicht
GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,1) GEND (2.6) GEND (2.6) vergeben® vergeben®
sehrgut (1,3) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4) |sehrgut(15) |gut(1,6) sehrgut (1,5) | gut(1,9) befriedigend | befriedigend | sehr gut (1,5) |sehr gut(1,5)
(2,7) (2,7)
SiSts ++ qrar + + ++ =F + aF + ar
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ —6) —6) ++ ++
gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6) sehrgut (1,5) |gut(1,6)
ar + qr + + + ar + ar ++ ++
arF + 9 + + + 2 ++ arar + ar
gut(1,9) gut(1,9) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,3) |gut(21) sehrgut (1,2) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,1) | sehrgut(1,1)
deutlich*e deutlich*e deutlich*e deutlich*e deutlichg deutlichf deutlich*e deutlich*e deutlich*e geringe geringe
Mangel” Mangel” Mingel” Mingel” Mangel” Méngel®) Mangel” Mangel” Mangel” Mangel Mangel
Tschechien Tschechien Deutschland | Deutschland | USA GroRbritannien | Japan USA USA Russland Russland

2) Sonderpreis im ersten Jahr. Gilt fir fiinf Geréte.

3) Sonderpreis im ersten Jahr.

4) Preis laut Anbieter-Website.

5) Keine deutschsprachige Datenschutzerklarung vorhanden.

6) Microsoft Defender schiitzt im Browser Google Chrome nicht auto-
matisch gegen Phishing. Ein Phishing-Schutz ist nur in den Browser

Microsoft Edge integriert und funktioniert dann gut.

3/2023 test

7) Der Vertrieb von Internet Security wurde inzwischen eingestellt. Bestandskunden
konnen laut Anbieter vor Ende der Abonnement-Laufzeit ohne Mehrkosten zum

Nachfolgeprodukt Kaspersky Standard wechseln.

8) Wir haben kein test-Qualitatsurteil vergeben, da die am 15. Marz 2022 ausge-

9) Nicht mehr verfiighar. Laut Anbieter wer-
den die Nutzer automatisch auf das neue

kostenlose Programm Kaspersky Free

sprochene Warnung des Bundesamts fiir Sicherheit in der Informationstechnik
vor dem Einsatz von Virenschutzsoftware des russischen Anbieters Kaspersky
nach wie vor giiltig ist.

umgestellt.

Multimedia
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Bitdefender

) Avast

¥ Aava

Avira

Digital Security

Progress. Protected.

Antivirenprogramme fur MacOS: Sie schutzen vor Mac- und Windows-Viren

Produkt Bitdefender F-Secure Avast AVG ESET Avira

Antivirus for Mac Safe (Mac) One Essential (Mac) | AntiVirus fiir Mac Cyber Security Pro Free Security

(Mac) fiir Mac

Preis pro Jahr fiir eine Einzelplatz-Lizenz 20,002 29,902 Kostenlos Kostenlos 25,00 Kostenlos
ca. (Euro)
F2EEE1 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2.1) GUT (2.1) GUT (2,4) T AR
Schutzwirkung 65% gut (1,7) gut (2,0) gut(1,7) gut (1,7) gut (2,3) befriedigend (2,7)
Schutz vor Schadsoftware + + + + AP +
Phishing-Schutz") + ++ ++ ++ O =3
Handhabung 25% gut (1,8) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,3)
Taglicher Gebrauch + + = + arF +
Installieren und Deinstallieren + ++ arar ++ aF ++
Rechnerbelastung 10% | sehr gut (0,9) sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) sehr gut (1,3) sehr gut (1,3) sehr gut (1,3)
Datenschutzerkldrung 0%] deutliche Mangel’) | geringe Mangel deutliche Mzngel”) | deutliche Mangel” | deutliche Mangel”) | deutliche Méngel”)
Weitere Informationen
Sitz des Anbieters ‘ Rumanien ‘ Finnland ‘ Tschechien ‘ Tschechien ‘ Slowakei ‘ Deutschland

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datenschutzerkladrung: keine Méngel, sehr geringe Mangel,
geringe Mangel, deutliche Méangel.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: 19 Anti-
virenprogramme fiir Windows und 9 fiir MacOS —
darunter insgesamt 10 Gratisversionen. Bis auf
Microsofts Windows Defender installierten wir
die Programme per Download von den Webseiten
der Anbieter. Wir testeten die Schutzwirkung
mehrfach im Zeitraum April bis November 2022.
Die Preise ermittelten wir im Dezember 2022
durch eine Anbieterbefragung.

Untersuchungen

Herzstlick dieses Tests ist die Schutzpriifung.
Damit beauftragten wir ein unabhangiges Fach-
labor, das auf IT-Sicherheit spezialisiert ist. Die
Experten priften die Programme auf identischen
virtuellen Rechnern mit dem Betriebssystem
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Preise: Lizenzen iiber eine langere Laufzeit oder fir mehrere
Gerate sind haufig giinstiger als der Kauf entsprechend vieler
Einjahres- oder Einzelplatzlizenzen. Bei Abo-Lizenzen lasst sich
oft einstellen, ob sie sich zum Ende der Laufzeit automatisch
wieder verlangern. Priifen Sie den Preis fiir Folgejahre. Achten
Sie auf zeitlich befristete Sonderangebote.

1) Getestet mit dem Browser Safari bei deaktiviertem Phishing-

Schutz. StandardméRig ist die Funktion ,Bei betriigerischen
Inhalten warnen” in Safari aktiviert — die Funktion schiitzt
dann gegen Phishing.

Microsoft Windows 10, bei Mac-Programmen

mit MacOS Monterey. Den Microsoft Defender
priiften wir zusatzlich unter Windows 11. Wir ver-
wendeten die bei der Installation empfohlenen
Einstellungen. Als Browser fiir Windows diente
Google Chrome, auf MacOS Safari. Wir deak-
tivierten den Phishing-Schutz von Chrome (Safe
Browsing) beziehungsweise Safari, um gezielt
den Phishing-Schutz der Programme zu testen.

Schutzwirkung: 65 %

Schutz vor Schadsoftware: Wir besuchten 300
Webseiten, auf denen neue Angreifer lauerten
(darunter Verschliisselungstrojaner), und bewer-
teten die Reaktionen der Sicherheitsprogramme
beim Laden der Webseiten sowie beim Starten

2) Sonderpreis im ersten Jahr.
3) Kein integrierter Phishing-Schutz per Browser-Add-On fiir Safari im
Testzeitraum. Der Phishing-Schutz, der im Safari-Browser standard-

méaRig aktiviert ist, funktioniert gut.

4) Sonderpreis im ersten Jahr. Gilt fir fiinf Gerate.
5) Die Browser-Erweiterung Norton Safe Web fiir Safari funktionierte im
Testzeitraum nur eingeschréankt. Nach jedem Neustart des Browsers war
der Phishing-Schutz nicht automatisch aktiv, sondern musste manuell

eingeschaltet werden.

und Ausfihren der Schadprogramme. Zudem priif-
ten wir, ob die Programme Schadsoftware von
einem USB-Stick erkennen — mit und ohne Inter-
netverbindung. Wir erstellten eine Kollektion

aus 30 000 Schadprogrammen fir Windows, 300
flir Android und 30000 Dateien ohne schédlichen
Code, speicherten sie auf den Festplatten unse-
rer Priifrechner und lieBen diese von den Sicher-
heitsprogrammen scannen. Fir Apple kamen 15
Schadprogramme fir MacOS hinzu. Wir bewerte-
ten die Reaktionen der Antivirenprogramme mit
und ohne Internetverbindung.

Phishing-Schutz: Wir besuchten 600 Webseiten,
die Passwdrter und Zugangsnamen abgreifen,
und priiften, wie die Sicherheitsprogramme auf
diese Webseiten reagierten. Bei entsprechendem
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v/ NortonLifeLock [<asperslcy

Norton G Data Kaspersky

360 Deluxe (Mac) | Antivirus fiir Mac | Internet Security
for Mac®!

35,004 40,00 Entfallt6)

BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND .

3.0 G 3.2) G Nicht vergeben”)

befriedigend (3,3) | befriedigend (3,3) |gut(2,1)

@] (@] +

—5) =3) ++

gut (1,6) gut (2,3) gut (1,9)

++ + +

+ + 2

gut (1,6) sehr gut (1,5) gut (2,1)

deutliche Mzngel”)

deutliche Mangel”)

geringe Mangel

USA

‘ Deutschland

‘ Russland

6) Der Vertrieb von Internet Security wurde inzwischen eingestellt.
Bestandskunden kdnnen laut Anbieter vor Ende der Abonnement-
Laufzeit ohne Mehrkosten zum Nachfolgeprodukt Kaspersky

Standard wechseln.

7) Wir haben kein test-Qualitatsurteil vergeben, da die am 15. Marz
2022 ausgesprochene Warnung des Bundesamts fiir Sicherheit in
der Informationstechnik vor dem Einsatz von Virenschutzsoftware
des russischen Anbieters Kaspersky nach wie vor giiltig ist.

Hinweis installierten wir das jeweilige Browser-
Add-On fir Chrome, bei MacOS fiir Safari.

Handhabung: 25 %
Drei Experten bewerteten, ob sich das Schutz-
programm einfach installieren und deinstal-
lieren lasst und ob regelmaRig Updates laufen.
Die Experten priiften, ob beim Deinstallieren
alle Programmeintrage entfernt werden und

ILLUSTRATION: ADOBE STOCK
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der Defender unter Windows reaktiviert wird.

Die Experten bewerteten, wie intuitiv sich das
Programm im taglichen Gebrauch bedienen
lasst. Sie beurteilten unter anderem, wie nutzer-
freundlich das Programm dargestellt war und wie
gut die Einstellungsmdglichkeiten waren, auSer-
dem priiften sie: Umgang mit gefundenen Schad-

Antivirenprogramme Bl

7 Tipps fiir sicheres Surfen

So schutzen Sie Ihren Rechner mit einfachen Mitteln.

Rechte beschranken. Legen

Sie in Windows ein Benutzer-
konto mit eingeschrankten Rechten
an. Surfen Sie nicht mit Administra-

torrechten, sonst gelangen Angreifer

tief in lhr System.

Rettung vorberei-

ten. Bereiten Sie ein
USB-Rettungsmedium
vor, das im Falle eines
Angriffs hilft. Windows
unterstutzt dabei. Das
Rettungsmedium enthalt
alle Dateien fur eine Reparatur von

Windows. Nach einem Angriff macht

der USB-Stick den Rechner wieder
flott.

Backup anlegen. Fertigen Sie
regelmaRig Sicherungskopien
Ihrer Dateien an — etwa wochentlich.

Doppelt halt besser: auf externer
Festplatte und USB-Stick. Binden Sie
diese Medien nicht dauerhaft in lhr
Heimnetz ein, damit sie im Fall eines
Angriffs nicht mitinfiziert werden.
Cloud-Backups kénnen helfen.

programmen, Einrichten der Schutzfunktionen,
Verstandlichkeit des Mends, Hilfefunktionen —
und ob storende Werbung eingeblendet wurde.

Rechnerbelastung: 10 %

Wir bewerteten unter anderem die veranderte
Startzeit des Rechners, den Zeitaufwand zum
Kopieren und Offnen von Dateien, den Aufruf
von Webseiten und den Ressourcenbedarf des
Schutzprogramms (Beispiel: Arbeitsspeicher).

Datenschutzerklarung: 0%

Ein Jurist priifte die Datenschutzerklarungen
der Anbieter auf Mangel. Wir bewerteten, ob
die Erklarungen der Anbieter den Informations-
pflichten der Datenschutz-Grundverordnung

Apps aktualisieren. Halten

Sie die Programme auf lhrem
Rechner aktuell. Altere Versionen
von Browser, Media-Player und PDF-
Reader sind anfallig fur Angriffe.

Phishing-Schutz an.

Schalten Sie den Schutz
in Browser und Antivirenpro-
gramm nicht ab.

Auto-Ausfiillen aus.
Deaktivieren Sie das au-
tomatische Ausflllen von
Webformularen im Browser. Angrei-
fer konnen die , Autofill”-Funktion
in Chrome, Safari und Opera nutzen,
um personliche Daten abzugreifen.

Mitdenken. Vermeiden Sie ris-

kante Aktionen: Klicken Sie nur
auf Anhange oder Links in E-Mails,
wenn Sie den Absender kennen
und sicher sind, dass die Mail von
ihm stammt. Jeder Klick konnte
ein Schadprogramm starten oder zu
einer Phishing-Seite fihren. Mehr
zum Thema unter test.de/phishing.

(DSGVO) gentigen. GemaR Artikel 12 der DSGVO
mussen Datenschutzerklarungen prazise, trans-
parent und verstandlich in klarer und einfacher
Sprache formuliert sein. Kam ein Anbieter dem
nicht ausreichend nach oder erflillte er die Infor-
mationspflichten der DSGVO nicht hinreichend,
beurteilten wir dies als ,deutliche Mangel”.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in den Tabellen mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Folgende Abwertung
setzten wir in diesem Test ein: Wies die Daten-
schutzerklarung deutliche Mangel auf, werteten
wir das test-Qualitatsurteil um 0,3 Noten ab.
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Formfaktor. Wie Windows-Rechner
gibt es auch Chromebooks als Conver-

tibles und als klassische Notebooks.

Google

Chromebooks Gute Google-Notebooks gibts schon
ab 300 Euro, Convertibles ab 600 Euro. |hr Betriebssystem
ChromeQOS durfte aber nicht allen zusagen.

E: Unser Rat

Testsieger: Am besten ist das HP
Chromebook 14b fiir 370 Euro.
Unter den ChromeOS-Convertibles
mit umklappbarer Tastatur liegen
das Asus Chromebook Flip fiir
810 Euro und Lenovo ldeaPad
Flex 5 fir 660 Euro vorn. Die Preise
der beiden Convertibles enthalten
auch den optionalen Eingabestift.
Preistipp: Das glinstigste Gute ist
das Asus Chromebook C425TA fuir
nur 300 Euro — mit guter Tastatur,
aber schwacher Anleitung.
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in gutes Notebook fiir nur 300
Euro? Her damit! Ein Notebook,
fir das man ein Google-Konto
braucht? Auf keinen Falll An
Chromebooks scheiden sich die Geister.
Die Marktbedeutung dieser Laptops mit
Googles Betriebssystem ChromeOS halt
sich hierzulande zwar noch in Grenzen,
aber sie werden offensiv beworben, und
vor allem unsere Online-Leserinnen und
-Leser fragen uns, was die Gerdte taugen.

Modelle zwischen 229 und 810 Euro

Um das zu beantworten, haben wir zehn
Chromebooks zwischen 229 und 810 Euro
gepriift. Fiinf von ihnen kommen im klas-
sischen Notebook-Format, finf sind Con-
vertibles, die sich mit zuruckgeklappter

o) gt

9
, (3
B

Tastatur auch wie ein Tablet nutzen lassen.
Ergebnis: Sieben von zehn schaffen das
Qualitdtsurteil Gut. Damit platzieren sie
sich als ernst zu nehmende Alternative zu
weit teureren Windows-Notebooks. Aller-
dings nur, wenn man sich mit einigen Ei-
genheiten anfreunden kann.

Wir helfen bei der Entscheidung, fir
wen ein Chromebook tiberhaupt infrage
kommt (siehe rechts), erlautern die wich-
tigsten Besonderheiten des Betriebssys-
tems ChromeOS (siehe S. 35) und zeigen
die Starken und Schwiéchen der verschie-
denen Modelle im Test (siehe Tabelle S. 36).
Auflerdem prasentieren wir eine Auswahl
guter Windows-Laptops unter 800 Euro —
falls ein Chromebook doch nicht das Rich-
tige ist (siehe S. 37). >
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Chromebooks

Sind Sie ein Chromebook-Typ?

Google-Rechner haben Eigenarten, die nicht alle mogen. Ein Schnellcheck.

Fiir Sie kommt ein Chromebook infrage:

e Sie haben kein Problem damit, ein Google-Konto
zu nutzen.

e Sie arbeiten vor allem online, lesen etwa |Ihre E-Mails im In-
ternet-Browser statt in einem Mail-Programm, lagern lhre
Fotos in der Cloud und verwenden bereits Browser-basierte
Cloud-Dienste wie Google Docs oder Microsoft 365.

e Sie haben schon ein Android-Handy oder -Tablet und sind
mit dem Funktionsumfang von Android-Apps zufrieden.

3/2023 test

Zu lhnen passen Windows oder MacBook besser:

e Sie mochten mit Google moglichst wenig
zu tun haben.

e Sie wollen alle wichtigen Daten und Apps lokal auf
Ihrem Notebook speichern und auch ohne Internet un-
eingeschrankt und komfortabel damit arbeiten konnen.

e Sie brauchen spezielle Programme, etwa fur anspruchs-

vollere Bild- oder Videobearbeitung, die fiir Chromebooks
nicht verflgbar sind.
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= Ein Grund, warum Chromebooks ver-
gleichsweise giinstig sind: Anders als bei
Windows-Gerdten fallen keine Kosten fiirs
Betriebssystem an. Google stellt Chrome-
OS gratis zur Verfiigung. Dafiir verlangt
das System zur Anmeldung ein Google-
Nutzerkonto. Das ermuntert dazu, die vor-
eingestellten Google-Dienste zu nutzen
und erleichtert es Google, alle Aktivitaten
im Chrome-Browser diesem Konto zuzu-
ordnen - eine weitere Datenquelle fiir das
Geschaft mit personalisierter Werbung.

Kontozwang nicht jedermanns Sache
Zwar drangt inzwischen auch Microsoft
beim ersten Einrichten von Windows 11
Home dazu, ein Microsoft-Konto zu ver-
wenden. Das ldsst sich aber mit etwas Auf-
wand durch ein lokales Nutzerkonto erset-
zen. Das geht mit ChromeOS nicht. Vielen,
die etwa fiir ihr Android-Handy ohnehin
schon ein Google-Konto verwenden, wird
das egal sein. Anderen ist es Grund genug,
um Chromebooks einen Bogen zu machen.
Ein weiterer Kostenvorteil der Google-
Rechner: Thr System ist weniger ressour-
cenhungrig als Windows oder MacOS, so-
dass Laptops auch schon mit glinstigerer
Hardware verniinftig arbeiten konnen.

Beispiel Arbeitsspeicher: Drei im Test kom-
men mit nur vier Gigabyte aus. Das Leno-
vo-Chromebook IdeaPad 5 schafft damit
sogar die beste Note fiir die Funktionen.
Ein Windows-Rechner mit nur vier Giga-
byte wiirde dagegen wenig Spafl machen.

Minimalistischer Speicher
Auch die Festspeicher einiger Chrome-
books sind eher minimalistisch ausgestat-
tet: Fiinf setzen auf langsame eMMC- statt
auf schnelle SSD-Speicherchips. Drei da-
von bieten gar nur 64 Gigabyte Speicher-
platz. Wer fast nur online arbeitet und die
meisten Daten in der Cloud speichert —wo-
rauf die Geridte ausgelegt sind —kann damit
auskommen. Wer aber Musik-, Foto- und
Videosammlungen lokal auf dem Gerat si-
chern will, braucht deutlich mehr. Immer-
hin ldsst sich der interne Speicher der
meisten Modelle mit Micro-SD-Speicher-
karten erweitern. Nur die Acer-Chrome-
books haben keine Speicherkarten-Slots.
Fast alle gepriiften Gerdte punkten mit
guten Akkus. Jener im guinstigsten Modell,
dem Samsung Galaxy Chromebook Go fiir
229 Euro, ist sogar knapp sehr gut. Daflir
hat es das schwiachste Display im Test: Es
16st geringer auf als die anderen, und seine

“’-3‘

Eran Ao wurde s Mabigerat sriwickell

]

ErMEQ®eo o2

Warnung. ChromeOS 6ffnet Android-Apps

in eigenen Fenstern — und informiert,
dass das nicht immer gut funktioniert.
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Anschliisse. Alle konnen
Monitore per USB-C ansteuern,
das HP 14b auch per HDMII.

Bildqualitdt nimmt schnell ab, wenn man
aus einem schragen Winkel daraufschaut.
Nicht nur die finf Convertibles, sondern
auch zwei Notebooks haben bertihremp-
findliche Displays. An den Convertibles
priifen wir auch, wie sich der Touchscreen
mit einem optionalen Eingabestift bedie-
nen ldsst. Der kostet je nach Modell zwi-
schen knapp 50 und mehr als 100 Euro. Das
Manko: ChromeOS kann Handschrift nicht
in Text umwandeln — die Stifte helfen also
beim Zeichnen, weniger beim Schreiben.

Surfen per Mobilfunk

Fir einen Rechner, der immer online sein
soll, kann es nitzlich sein, wenn er sich
auch Uibers Mobilfunknetz mit dem Inter-
net verbinden kann, falls mal kein WLan
verfiigbar ist. Beide Samsung-Gerite und
das Acer-Convertible bieten dafiir ein Mo-
bilfunkmodem. Alle drei unterstiitzen
aber nur LTE-Netze und nicht die neueste
und schnellste Funktechnik 5G. Das hatte
wohl den Kostenrahmen fiir ein glinstiges
Chromebook gesprengt. W >

Alternativen. Windows-Notebooks und
-Convertibles sowie MacBooks finden
Sie unter test.de/notebooks.

test 3/2023
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Kamera. Das Asus-Conver-
tible hat eine zweite Kamera
in der umklappbaren Tastatur.

Chromebooks M

Sim-Karte. Die Samsungs
und Acers Convertible gehen
auch mobil online.

ChromeOS: Das System der Chromebooks

Googles Notebook-Betriebssystem be-
ruht auf dem frei zuganglichen System
Linux und ist gratis nutzbar. Von ande-
ren Linux-Versionen unterscheidet es

sich, ebenso von Windows oder MacOS.

Mit Google-Konto. Ohne Google-Nut-
zerkonto geht auf Chromebooks wenig.
Man muss sich damit auf dem Gerat an-
melden, um es an seine Bedurfnisse an-
zupassen. Ohne Google-Login lasst sich
nur ein Gastkonto nutzen. Dessen Daten
werden nach jedem Abmelden geloscht.
Das ist praktisch fur 6ffentliche Rechner
in Schulen oder Bibliotheken, weniger
fir den Hausgebrauch.

Aufs Internet ausgerichtet. Im Mittel-
punkt von ChromeOS steht der Inter-
net-Browser Chrome. Das Sys-

tem ist darauf ausgerichtet,
alles Uber Webseiten zu er-
ledigen. Voreingestellt

sind Web-Dienste von
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Google wie Gmail, Google Kalender oder
Google Docs. Es lassen sich auch ande-
re Dienste nutzen, etwa die E-Mail-
Dienste von GMX oder Telekom oder die
Online-Version von Microsofts Office
365. Dafur muss der Rechner wahrend
der Arbeit online sein. Fir Gmail und die
Dateiverwaltung im Cloud-Speicher
Google Drive lasst sich ein Offline-Mo-
dus aktivieren, mit dem man voruberge-
hend ohne Internet arbeiten kann.

Offline mit Android-Apps. Wer nicht
nur online im Browser arbeiten will,
kann auf Chromebooks auch Android-
Apps installieren, die dann je nach App
auch offline funktionieren. Sie werden
aus Googles ,,Play Store” geladen. Aller-
dings sind dort nicht alle Android-Apps
auch fur ChromeOS verfugbar. Mi-
crosoft zum Beispiel hat die An-
droid-Versionen seiner Office-
Apps flir Chromebooks ge-
sperrt. Zudem sind Android-

Apps fur Mobilgerate mit Touchscreen
programmiert — nicht alle lassen sich gut
mit Touchpad und Tastatur steuern. lhre
unterschiedliche Nutzerfiihrung und Dar-
stellung in Fenstern wirken Uberdies et-
was uneinheitlich. Auch erscheint der
Zugriff auf den lokalen Speicher uniber-
sichtlicher als etwa bei Windows. An-
droid-Apps konnen auf Chromebooks
eine sinnvolle Erganzung zum Chrome-
Browser sein. Sie wirken aber etwas auf-
gepfropft. Hauptanwendung bleiben
wohl eher die Web-Dienste.

Sicherheit. Google bewirbt Chrome-
books als besonders sicher. So sind
Apps und Nutzerkonten starker vonei-
nander abgeschirmt als bei Windows.
Darin ahnelt es Android und iOS. Auch
bieten Chromebooks einen Sicherheits-
chip, der zum Beispiel Daten auf dem
Rechner verschliisselt. Ahnliche Chips
haben aber auch aktuelle MacBooks und
Windows-Gerate.
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Chromebook-Notebooks

Chromebooks: Gute Google-Laptops ab 300 Euro

Samsung

Chromebook-Notebooks Chromebook-Convertibles
Produkt HP Lenovo Asus Acer Samsung Asus Lenovo
Chromebook IdeaPad 5 Chromebook Chromebook 314 | Galaxy Chrome- | Chromebook Flip | IdeaPad Flex 5
14b-nb0335ng | Chromebook C425TA-AJ0293 | CB314-2HT-KAFZ | book Go LTE 14" | CX3400FMA-E1 Chromebook
14ITL6 (XE345XDA- 00268 13ITL6
(82M8002BGE) KA1DE) (82M70027GE)'0
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 3702 460 300 305 229 8109 6601
¥ £33 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2.3) GUT (2,5) ?ng)msmemn ?zfg)“'ED'GE”D GUT (2.3) GUT (2.3)
Funktionen 30%| gut (2,3) gut (2,1) befried. (2,7) befried. (3,2) befried. (2,7) gut (2,3) gut(2,2)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/03/+ ++/03/+ ++/03/0 +/03/9% ++/03/0 ++/03/+ ++/03/+
Video und Foto/3D-Spiele ++/+ ++/+ +/0 +/© +/0 ++/+ ++/+
Kamera/Ton ©/0 O/0 ©/0 e/0 /0 ©/0 ©/0
Display 20%| gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) befried. (3,0) gut (2,2) gut (1,9)
Akku 20%| gut (1,8) gut (2,1) gut (1,7) gut (1,7) sehr gut (1,5) gut (2,2) gut (2,1)
Handhabung 20% | befried. (2,8) befried. (2,9) befried. (3,1) befried. (3,0) befried. (2,8) befried. (2,9) befried. (2,8)
Gebrauchsanleitung und Hilfen ar + o' + ar + ar
Inbetriebnahme und Wiederherstellung (@) @] O (@] O O O
Taglicher Gebrauch/Tastatur/Eingabestift O/O/Entfdllt | O/+/Entféllt | +/+/Entfallt +/O/Entféllt | O/O/Entféllt | O/+/© O/+/©
Handlichkeit und Transport O @] O (@] O O O
Verarbeitung o) e} (e} (Sl O @) +
Vielseitigkeit 10%| gut (2,4) befried. (2,8) befried. (2,7) befried. (3,0) befried. (2,8) gut (2,2) gut (2,4)
Ausstattung/Technische Merkmale
Nutzbare Diagonale (cm/Zoll) 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0 33,8/13,3
—E Auflosung (Pixel) 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1366 x 768 1920 x 1080 1920 x 1080
2 Maximale Helligkeit ca. (Candela pro m?) (310 310 280 290 260 240 260
Matt/Touchscreen/OLED m/0/0 W/0/40 /m/Q H/m/0 m/0/0 /m/Q O/m/m
Prozessor: Typ/Grundfrequenz (GHz)/ Intel Intel Intel MediaTek Intel Celeron Intel Intel
Kernanzahl i3-1115G4/3,04/2 | i3-1115G4/3,04/2 | m3-8100Y/1,1/2 | M8183C/1,6/8 | N4500/1,1/2 i5-1130G7/1,84/4  |i3-1115G4/3,04/2
Arbeitsspeicher/Grafikspeicher (GB) 8/0% 4/09 8/0% 8/0% 4/09 8/0% 8/0%
Interner Speicher/davon verfiigbar ca. (GB)  |256/212 128/102 64/46 128/100 64/46 256/212 256/212
Speichertyp/Micro-SD-Kartenleser SSD/m SSD/m eMMC/H eMMC/a eMMC/m SSD/m SSD/m
Wi-Fi 6/LTE-Mobilfunkmodem/eSim m/0/Qa W/0/0 /0/0 /0/0a H/m/0 W/0/0 W/0/0
Eingabestift/Fingerabdrucksensor 0/ o/ o/ 0/a 0/a mé/0 /0
Anschliisse: USB-A 2.0/USB-A 3.2/USB-C 0/2/2 0/1/2 0/1/2 1/0/17) 0/1/2 0/2/2 0/1/2
- Laufzeit ca. (h:min): Surfen mit maximaler | 8:50/9:10 8:40/8:30 9:40/9:30 9:00/10:20 10:10/9:00 8:30/7:30 7:30/9:40
g Helligkeit/Videoabspielen®
Ladedauer ca. (h:min) 2:20 2:30 2:50 3:00 2:00 2:30 2:30
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 324x221x1,6 [324x220x1,7 1322x208x1,7 |325%x233x20 |327x225x16 |325x222x2,0 31.0x21,3x1,7
Gewicht ca. (Gramm) 1460 1410 1430 1290 1430 1700 1270

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach
Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

Alle gepriiften Chromebooks nutzen das Betriebssystem ChromeOS Version
107.0.5304.92, haben Bluetooth, einen 3,5-mm-Kopfhéreranschluss und eine Kamera
fiir Videotelefonate in HD-Aufldsung (720 Bildzeilen), konnen WLan-Funknetze im
2,4- und 5-GHz-Band nutzen und unterstiitzen Monitorausgabe und Laden per USB-C.
Nur HP Chromebook 14b hat einen HDMI-Ausgang, nur Asus Chromebook Flip hat
auch eine Riickkamera mit 5 Megapixel Fotoaufldsung und Full-HD-Videoaufldsung.
Keines hat ein optisches Laufwerk oder eine Lan-Buchse. Interner Speicher, Arbeits-

3) Keine anbieterunabhangige E-Mail-App, sondern nur Gmail-
Web-App vorinstalliert.

4) Hochste konfigurierbare Grundfrequenz.

5) Kein gesonderter Grafikspeicher.

6) Touchscreen kratzempfindlich.

7) Die einzige USB-C-Buchse ist belegt, wenn das Chromebook
per Netzteil geladen wird.

8) Gepriift mit optional erhaltlichem Stift Asus Pen SA300 Active
Stylus fiir ca. 63 Euro.

speicher und Akku lassen sich bei keinem vom Nutzer wechseln.
1) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m’.
2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

(siehe ,,So haben wir getestet” auf S. 37).
M = Ja. [ = Nein. [l = Optional.
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Chromebook-Convertibles

So haben wir getestet

Samsung

Chromebooks M

HP Samsung Acer Im Test: Fiinf Chromebook-Notebooks und fiinf priiften wir, wie der Stift in der Hand liegt und ob
Chromebook x360 | Galaxy Chromebook | Chromebook Spin Chromebook-Convertibles mit einer Diagonale von es moglich ist, ihn ber das Gerat zu laden und im
14c-cc0355ng'? | 2 360 LTE 513 0%13-1”[- 31,2 bis 35,6 Zentimetern (12,3 bis 14,0 Zoll) und Gerat zu verstauen. Unter dem Priifpunkt Verar-
(XES25QEA-KFTDE) - SBMY dem Betriebssystem ChromeQS. Die Chromebook- beitung testeten wir bei Convertibles die Stabilitdt
Convertibles kauften wir mit Eingabestift ein, des Mechanismus, mit dem sich die Tastatur
795M 600 7051 sofern die Stiftbedienung unterstitzt wurde. Wir umklappen lasst. AuBerdem priiften wir die Kratz-
GUT (2.4 GUT (25 BEFRIEDIGEND kauften die Gerate im Oktober 2022 und ermittel- festigkeit der Touchscreens, falls ein Touchscreen
24) (2.5) (2,6) ten ihre mittleren Onlinepreise im Januar 2023. vorhanden ist.
qut (2.2) befried. (2.6) befried. (3.0) ;Jntgryfmhmggn: Ejns au;f[lhrlilqhe Betschreibung IA-\tl)Jwelt'tungen i dass sch Produl
3 3 3,07 er Priifmethoden finden Sie online unter wertungen sorgen dafiir, dass sich Produkt-
++/O%/+ o Q) ++/0%/0 test.de/chromebooks/methodik. Die Priifungen mangel verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil aus-
+/+ +/0 ++/0 und die Darstellung der Ergebnisse erfolgen in wirken. Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *)
©/0 o/+ ©/0 Anlehnung an den Notebook-Test in test 10/20. gekennzeichnet. Folgende Abwertungen haben
gut (2,3) gut (1,9) gut(2,1) Erganzend zum Vorgehen im Notebook-Test flihr- wir eingesetzt: Ab der Note Ausreichend flir den
gut (1,9) gut (2.2) befried. (2,6) ten wir folgende Prifungen durch: Priifpunkt Biroanwendungen werteten wir das
befried. (3,5) befried. (3,1) befried. (2,7) Urteil fiir die Funktionen ab. Ab der Note Aus-
—3) o' + Handhabung - Eingabestift/Verarbeitung: Bei reichend fir den Prifpunkt Gebrauchsanleitung
o o o den Convertibles testeten wir unter dem Priif- und Hilfen oder die Verarbeitung werteten wir das
- punkt Eingabestift, wie gut sich Zeichnungen mit Urteil fiir die Handhabung ab. Je schlechter das
O/+/0 O/O/Entfallt Oo/+/e dem optional erhaltlichen Stift anfertigen lassen auslosende Urteil, desto starker wirkt der jewei-
@) (@) O und ob Handschriften erkannt werden. Auerdem lige Abwertungseffekt.
+ + +
gut (2,5) befried. (2,7) gut (2,5)
35,6/14,0 31,2/12,3 33,8/13,3
1920 x 1080 2560 x 1600 1920 x 1080
230 360 290
o/m/0 o/m/0 o/m/0 Gute und giinstige Windows-Laptops
:2??'125(34/2’04)/4 m%l[]%ﬂe;?g %g/lgo{%n Kryo Diese seit test 10/22 gepriiften guten Windows-Notebooks und -Ultrabooks bis 800 Euro waren
8/0%) 4/09) 8/05! im Januar noch im Handel erhéltlich.
128/102 64/45 128/100 &
SSD/m eMMC/m eMMC/O § - 2 |5
/00 m/m/0 o/m/m £ |2 2 |z [RER-
S_ g |® E 2 QAL 740t
'’/m 0/ a/a SEIE (2 |2 |B |2 |1 [Gersttont
0172 0172 0172 8 & & I |£ |5 |URTEL iy
9:30/8:10 7:20/8:30 7:00/7:30 Produkt = S 30% [20% |20% (20% |10% [100% test
Notebooks mit etwa 16 Zoll Bilddiagonale
z10 210 00 Medion Akoya E16401 (MD 62267 705 10122
32,1x205x18 |288x206x17  |31,0x20.9x 16 edion Akoya ‘ ) + o+ |t |+t jeuTR2)
1490 1280 1140 Acer Aspire 5 A515-56-560W 650 |+ |+ |+ |+ |O |GUT(23) |10/22
9) Von uns bezahlter Einkaufspreis inklusive Stift. Lenovo IdeaPad 3 15ITL6 (82HB0TPHGE) 640 '+ |+ |O |+ |+ |GUT(24) |10/22
10) Gepriift mit optional erhéltlichem Stift L USI Pen 4X80249662 .
e dop By onem S renovo ESTEen Asus Vivobook 15 F515JP-BQ176T 7% + [+ (O |+ |O |guTs) |10/22
11) Preis inklusive Stift. : PR
12) Gepriift mit optional erhaltlichem Stift HP Rechargeable Bltiahockin e oaN 220l Bl goonale
USI Pen 8NNTBAA#ABS fir ca. 115 Euro. Microsoft Surface Laptop Go 2 (80F00027) |70 |+ |+ |+ [+ [0 |eut2 | 123
13) Keine deutschsprachige Kurzanleitung mitgeliefert.
14) Gepriift mit optional erhaltlichem Stift Acer USI Active Stylus Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
(GP STY11.00D) fir ca. 48 Euro. ++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Nachhaltig
und gunstig

Generaliiberholte Handys Wer gebraucht kauft statt neu,
spart Geld und Ressourcen. Sechs von neun getesteten
Onlineshops fur refurbished Smartphones sind gut.

ebraucht zu kaufen liegt im

Trend. Dafiir sorgen nicht nur

die gestiegenen Preise, sondern

auch das gestiegene Umwelt-
bewusstsein: Wer nicht stindig neu kauft,
schont Natur und Klima. Zum Gebraucht-
markt gehdren sogenannte Refurbished-
Angebote fiir Elektronikgerdate. Refur-
bished heif3t: generaliiberholt. Dabei prii-
fen und reinigen professionelle Anbieter
die Geréte vor dem Verkaufund reparieren
sie bei Bedarf, so ihr Versprechen.

Neun Onlineshops fiir refurbished
Smartphones haben wir getestet — vier
Hindler und funf Verkaufsplattformen,
auf denen verschiedene Handler ihre Ware

E: Unser Rat

Wer nicht die allerneueste Technik
bendtigt, kann mit dem Kauf eines
generallberholten Smartphones
viel Geld sparen.

Testsieger: Back Market (Verkaufs-
plattform) und Rebuy (Handler)
liegen vorn. Die Qualitat der
Smartphones Uiberzeugte bei ihnen
am meisten.

Preistipp: Die durchschnittliche
Preisersparnis war bei Clevertronic
mit rund 50 Prozent am hochsten.
Umwelttipp: Handys maoglichst
lange zu nutzen, schont die Um-
welt, da durch die Herstellung am
meisten CO, ausgestofRen wird.
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anbieten. Pro Shop kauften wir finf Ge-
rate: jeweils zwei von Apple und drei von
Samsung. Insgesamt vorn liegen Back Mar-
ket, Ebay Refurbished und Rebuy, bei de-
nen auch die Qualitdt der Smartphones am
héchsten war.

50 Prozent Ersparnis moglich
Die Refurbished-Shops unterteilen die Ge-
rate in Glteklassen, die sich tiberwiegend
auf den dufleren Zustand der angebotenen
Modelle beziehen. Um herauszufinden, wie
sehr man mit einem generaliiberholten
Smartphone sparen kann, bestellten wir
die Gerdte in der untersten Qualitdtsstufe,
in der sie laut Beschreibung des jeweiligen
Anbieters noch voll funktionstiichtig sein
sollen. Kratzer und andere Gebrauchs-
spuren muss man in dieser Kategorie in
Kauf nehmen. Durchschnittlich sparten
wir so rund ein Drittel gegeniiber dem
Neupreis. Am geringsten war die Er-
sparnis bei Refurbishedstore (rund

20 Prozent). Clevertronic glanzte
mit der hochsten Preisersparnis von
rund 50 Prozent.

Tipp: Die Farbvarianten der Handys
koénnen unterschiedlich viel kosten.
Wer sich nicht auf eine Farbe festlegt,
kann zusatzlich sparen.

Lieferung fast immer schnell

Hat man sich fiir ein Modell entschie-
den, kann man die Lieferung oft kaum er-
warten. Gute Nachricht fiir Ungeduldige:
In fast allen Fallen kam die Ware nach spa-
testens drei Werktagen bei uns an. Nur bei
Amazon Renewed, Asgoodasnew, Back
Market und Refurbishedstore war jeweils
eins der funf Pakete linger unterwegs. =

_— _—=

Ersparnis:

520 mehr als

300 Euro

gunstiger bei
Clevertronic

als beim NeUKan
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Generalitberholte Smartphones M

REFURBISHED SMARTPHONES

—

Ersparnis:
Apple iPhone 11
mehr als

230 Euro

gunstiger bei
Clevertronic
als beim Neukauf

S Say "Hey Google .!;
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Bildschirm. So sieht ein
Display-Bauteil aus. Bei
mehreren Gerdten im Test

Zustand. Er wird

je nach Shop in ver-

schiedene Giiteklas

sen

eingeteilt. Wir kauften
in der untersten Qua-

litatsstufe, die volle

Funktion versprach.

Prasubtideamrarion

Prodseschoseng

— PRODUNTINFORMATIONEN
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Beweringen

war es ausgewechselt.

-> Handys teils besser als erwartet
Nach dem Auspacken folgte der Realitats-
abgleich mit der Beschreibung auf der
Website. Wie angekiindigt, hatten die
Smartphones teilweise deutliche Ge-
brauchsspuren. In sieben Fallen waren die
Gerite aber in einem bemerkenswert gu-
ten Zustand, also sogar deutlich besser als
vom Anbieter angegeben. Insgesamt ergab
der Funktionscheck von Kamera, Display,
Lautsprecher und anderen Komponenten
ein iiberwiegend positives Bild.

Neun Gerate hatten Mangel

Negativ fielen neun der 45 Handys auf. Von
verzerrenden Lautsprechern {iber ein nicht
l6schbares Fernzugriffsprofil einer Firma
bis zu einem defekten Kamera-Autofokus:
Solche Mingel sollten Kundinnen und
Kunden bei als funktionsfahig angepriese-
nen Gerdten nicht akzeptieren.

Von den je finf Gerdten, die wir bei
BuyZoxs und Refurbed gekauft hatten, hat-
ten jeweils zwei Funktionsmangel. Daher
schneiden die Shops im Priifpunkt Nutz-
barkeit der Gerite nur ausreichend ab. Mit
einem Gerdt von BuyZoxs liefd sich zum
Beispiel aufgrund einer Sim-Sperre nicht
telefonieren, bei einem Smartphone von
Refurbed waren keine Sicherheitsupdates
moglich. Bei Back Market und Rebuy wa-
ren alle Handys méngelfrei.

Tipp: Unter test.de/fag-kaufrecht steht,
was bei der Reklamation zu beachten ist.

Akkulaufzeiten durchwachsen

Eine Akkuprifung mit stundenlangem
Videoabspielen zeigt: Viele Refurbished-
Handys machen etwa 2 bis 3 Stunden fri-
her schlapp als unsere kaum genutzten Re-
ferenzgerate. Die Laufzeit der iPhones 11
betrug in unseren Messungen mindestens
6 Stunden (Referenzwert: rund 9 Stunden),
bei den Galaxys S20 mindestens 13 (Refe-
renzwert: knapp 16). Erfreulich: Bei einem
Viertel der Gerite hielten die Akkus dhn-
lich lang wie bei den Referenzgeriten.

Bei vier refurbished iPhones erschien
ein Hinweis des Betriebssystems, es han-
dele sich beim Bildschirm oder Akku um
ein ,unbekanntes Bauteil”. Da Apple hohe
Preise fiir Originalteile verlangt, setzen ei-
nige Refurbisher auf Alternativen. Uber die
Qualitdt sagt das nicht zwingend etwas
aus, zwei getauschte Displays hatten Farb-
stiche, die Akkus Uberzeugten.

Amazon Renewed patzt in den AGB

Amazon verpasst wegen deutlicher Mén-
gel in den allgemeinen Geschiftsbedin-
gungen ein gutes Gesamturteil. Mehrere
Klauseln benachteiligen die Kunden, etwa
weil sie intransparent sind oder dem Un-
ternehmen jederzeit Anderungen ohne
Vorlaufzeit ermdglichen. Auch bei den Infos
auf der Website schwachelt Amazon: So sind
etwa Details zum Versand schwer auffind-
bar, und die Gestaltung des Cookie-Ban-
ners ist verbraucherunfreundlich. @ =
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Mangel. Bei vier
bestellten Handys
klingt der Ton iiber
die Lautsprecher
verzerrt, was an
deren Verschmut-
zung liegen kann.

"
Hw L7

Generalilberholte Smartphones M

%.%

»Eine langere Nutzung verbessert die CO,-Bilanz"

Wie grin sind refurbished Smartphones? Welche Neuerungen plant die
EU? Wir haben nachgefragt bei Anna Zagorski vom Umweltbundesamt.

Warum ist es umweltfreundlicher,
ein generaliiberholtes Smartphone
zu kaufen, statt ein neues?

Die klimaschadlichen Treibhausgase,
die wahrend der Lebensdauer eines
Smartphones zusammenkommen,
entstehen zum Grof3teil bei dessen Her-
stellung. Daher wirkt sich eine langere
Nutzung positiv auf die CO,-Bilanz des
Handys aus. Zum anderen stecken in
elektronischen Geraten kritische Roh-
stoffe wie Kobalt, die oft unter schlech-
ten Bedingungen abgebaut werden -
zum Beispiel in Kinderarbeit oder mit
negativen Folgen fiir die Umwelt. Ein
Handy langer zu nutzen, verringert also
auch den Ressourcenverbrauch.

Viele Refurbished-Anbieter werben
mit konkret bezifferten Umwelt-
aspekten. Kann man dem trauen?
Aussagen wie ,, 194 Gramm weniger
Elektroschrott” oder ,, 100 Prozent nach-
haltiger” sollte man mit Vorsicht be-
trachten. Der Verbraucherzentrale Bun-
desverband hat im vergangenen Jahr
mehrere Refurbished-Plattformen wegen

Greenwashing abgemahnt. Mit dem
Kauf eines generalliberholten Smart-
phones lassen sich Ressourcen sparen,
aber wie viel genau, hangt unter ande-
rem vom Gerat ab. Zudem entstehen
auch bei dessen Aufbereitung COy-Emis-
sionen und Elektroschrott, zum Beispiel
durch Ersatzteile. Die Anbieter sollten
transparent belegen, wie sie Umwelt-
auswirkungen vermeiden.

Auf EU-Ebene wird

an einer neuen Oko-
design-Verordnung
und einem Label fiir
Smartphones gearbei-
tet. Welche Neuerun-
gen sind geplant?

Ein Reparaturindex soll in
Zukunft auf einen Blick
zeigen, wie einfach sich
ein Produkt reparieren
lasst. Die Preise der Er-

index gut reparierbar sind, sich das aber
nicht lohnt. Zum anderen sollen Herstel-
ler verpflichtet werden, bestimmte Er-
satzteile und Reparaturanleitungen min-
destens sieben Jahre lang anzubieten.

Gibt es fiir Software-Updates auch
Mindestanforderungen?

Ja, laut Entwurf der Verordnung mussen
die Hersteller mindestens
finf Jahre lang Software-
Updates gewabhrleisten.
Das ist wichtig, denn feh-
lende Updates sind oft ein
Grund daflr, Gerate nicht
mehr zu nutzen.

Wohin mit dem Handy,
wenn es kaputt ist?
Eventuell kann ein Refur-
bished-Anbieter noch Tei-
le davon verwenden. An-
sonsten gehort es auf die

satzteile werden aber
nicht Teil davon sein. Da
besteht die Gefahr, dass
Gerate laut Reparatur-

Anna Zagorski ist wissen-
schaftliche Mitarbeiterin
beim Umweltbundesamt
im Bereich Green IT.

kommunale Sammelstelle
oder kann bei Verkaufs-
stellen von Elektrogeraten
abgegeben werden.

3/2023 test
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Apple als Handler:
Ein Sonderfall

Der US-Konzern Apple verkauft
nicht nur neue Smartphones,
Tablets und Laptops, sondern auch
generallberholte (apple.de/shop/
refurbished).

Qualitdt top: Hinter der Bezeich-
nung zertifiziert refurbished steckt
offenbar eine andere Strategie als
bei den Ubrigen Anbietern: Es gibt
keine unterschiedlichen Guteklas-
sen. Laut Apple sind die general-
Uberholten iPhones immer mit
neuem Gehause und neuem Akku
ausgestattet. Wir bestellten zwei
iPhones 11 und pruften sie. Ergebnis:
lhr Zustand war ausgezeichnet.

Ersparnis gering: Daflr lie® sich
wenig sparen. Mitunter sind altere
Modelle in manch anderem Shop
neu sogar gunstiger erhaltlich als
refurbished bei Apple.

Tipp: Preissuchmaschinen helfen
bei der Suche nach Schnappchen.

So haben wir getestet

Im Test: Vier Handler sowie flinf Verkaufsplatt-
formen, die refurbished Smartphones anbieten. Bei
der Auswahl der Onlineshops achteten wir auf ein
breites Sortiment von hochwertigen Handys. Pro
Anbieter kauften Tester fiinf Modelle: zwei Apple
iPhone 11, drei Samsung Galaxy S10/520 von Mitte
Oktober bis Mitte November 2022. Das Testszenario
sah vor, maglichst bei jedem Anbieter die gleichen
Modelle in der jeweils untersten Qualitdtsstufe,

42 Multimedia

Online-Handler

Firmen wie Rebuy und Clevertronic betreiben
Onlineshops fiir refurbished Produkte. Nur sie
selbst bieten dort Waren an und sind die Ver-
tragspartner des Kunden. Gibt es Probleme bei
der Bestellung oder mit der Lieferung, miissen
sich die Kunden an sie wenden. Das gilt auch
flir den Widerruf eines Kaufs und die Reklama-

asgoodasnew

reoUYy

tion eines Gerdts, wenn es beispielsweise de-
fekt ist oder dem Qualitatsversprechen auf der
Website nicht entspricht. Manche der von uns
getesteten Handler verkaufen auch auf Platt-
formen (siehe rechts). Ein Smartphone kauften
wir beispielsweise beim Online-Handler Clever-
tronic auf der Plattform Refurbed.

lI1ZOXS

&
w» CLEVERTRONIC

Onlineshops zum Kauf von refurbished Smartphones:

Online-Handler
Anbieter Rebuy Asgoodasnew Clevertronic
Internetadresse rebuy.de asgoodasnew.de clevertronic.de
F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,5)
Einkauf 35%| befriedigend (2,7) |gut(2,4) befriedigend (2,6)
Information (@] (@] O
Abwicklung und Bestellung ar + ar
Qualitat der Smartphones 65%| gut (1,8) gut (2,3) gut (2,4)
Akkulaufzeit (@] (@] O
Funktionscheck (z. B. Kamera, Display, Lautsprecher) arar ++ ++
Zubehor und Aufwand zur Inbetriebnahme ar + O
Nutzbarkeit der Gerate ++ + @]
Preisersparnis bei den gekauften Smartphones 0% | mittel mittel hoch
Mangel in den allgemeinen Geschaftshedingungen 0%| keine keine keine

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

die noch volle Funktionstiichtigkeit verspricht, zu
erwerben. Bei den Verkaufsplattformen weisen
wir die Namen der Handler, bei denen die Testper-
sonen gekauft haben, gesondert aus. Erhebungs-
zeitraum: Oktober 2022 bis Januar 2023.

Einkauf: 35%

Wir bewerteten die Qualitat der Information auf
der Website beim Kauf des Gerdtes. Dazu zahlt
unter anderem, inwiefern der Kunde relevante
Informationen zum Refurbish-Prozess, zu den

Preisersparnis bei den gekauften Smartphones:
sehr gering, gering, mittel, hoch, sehr hoch.

Mangel in den allgemeinen Geschéftshedingungen:
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

angebotenen Qualitatsstufen, zum Gerat und zum
Versand findet. Cookie-Banner und aussage-
kraftige Hilfeseiten bewerteten wir ebenfalls. Bei

der Abwicklung und Bestellung lag der Fokus
unter anderem auf Suchfunktionen, der Ubersicht-
lichkeit bei der Bestellung sowie der Lieferdauer.

Qualitat der Smartphones: 65 %

Die Akkulaufzeit wurde fir alle Geréte in zwei
Priifdurchgangen gemessen und auf Grundlage
von kaum genutzten Referenzgeraten bewertet.

ILLUSTRATION: ISABELLA GALANTY

test 3/2023



Online-Verkaufsplattformen

Unternehmen wie Back Market und Ebay Re-
furbished stellen Verkaufsplattformen zur Ver-
flgung. Dort kdnnen unterschiedliche Handler
ihre Produkte anbieten. Alle getesteten Platt-
formen versprechen, fir ihren Refurbished-Be-
reich nur geprufte Handler zuzulassen, die ihre
Qualitatsanspriche erflillen. Vertragspartner

des Kunden ist bei Plattformen der Handler, bei
dem man das Gerat kauft. Wer einen Kauf wi-
derrufen oder ein Produkt reklamieren mochte,
muss sich an den Handler wenden. Zusatzlich
sind die Verkaufsplattformen Ansprechpartner
bei Problemen. Daher kann es hilfreich sein,
auch sie zu kontaktieren.

Generalilberholte Smartphones M

eb \4 o refurbed

Back«Market Refurbishedstore.de  amazon renewed

Sechs von neun sind gut

1) Zwei der fiinf bestellten Smartphones wurden mit Mangeln ge-
liefert (Sim-Lock und nicht Ischbares Profil fiir Fernverwaltung).

2) Gekauft bei Handlern: Alloccaz (3 x), Reswipe (1 x),
SmartFoneStore (1 x).

3) Gekauft bei Handlern: Alloccaz (1 x), Kontra (2 x),
MySwooop (1 x), SecondLifedFuture (1 x).

4) Gekauft bei Handlern: Forza-Refurbished (2 x), QX Systems (1 x),
Ringy (1 x), SK-Phone (1 x).

5) Laut Anbieter Verkaufsplattform iiberarbeitet.

6) Gekauft bei Handlern: Clevertronic (1 x), Lombardo Shop (1 x),
Mobilon (1 x), Phonebox Ihr Mobilfunkhéndler (1 x), Regalec (1 x).

7) Zwei der fiinf bestellten Smartphones wurden mit Mangeln gelie-
fert (Sicherheitsupdates nicht mdglich und kanadisches Modell,
bei dem die Meniisprache nicht komplett auf Deutsch umgestellt
werden kann).

8) Gekauft bei Handlern: Alloccaz (3 x), Tecno Electronics Ireland (2 x).

%
:
Online-Verkaufsplattformen = Q
BuyZoxs Back Market? | Ebay Refurbished- Refurbed® Amazon Renewed® é
Refurbished? store®%) %
buyzoxs.de backmarket.de | ebay.de/ refurbishedstore.de | refurbed.de amazon.de/ g
refurbished renewed % 1
E}If_;)RIEDIGEND GUT (1.8) GUT (21) GUT (2.3) :?»ZI'EE)RIEDIGEND :BZI'E‘I;)RIEDIGEND %
befriedigend (3,0) |gut(2,3) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3) befriedigend (2,9) §
0 + + @ + © =
o) o) + + + + g
befriedigend (3,1) |gut(1,6) gut (1,9) gut (2,2) befriedigend (2,8) | gut (2,2) 5
o) + + o) + o) =
+ ++ ++ ++ + ++ = et
+ O @) ar O O é
ol Siats + O e ar o
mittel mittel mittel gering mittel mittel é
keine keine sehr gering keine sehr gering deutlich”) %

Der Funktionscheck umfasste unter anderem Preisersparnis bei den gekauften Handys: 0%  Mangel in den AGB: 0%

ILLUSTRATION: ISABELLA GALANTY

Kamera, Display, Touchscreen, Lautsprecher, Tasten
und Buchsen. Wir bewerteten den Umfang des
Zubehdrs, etwa Ladekabel und Werkzeug fir Sim-
Slot, und den Aufwand zur Inbetriebnahme, etwa
die Dauer fur Updates. Nutzbarkeit der

Gerate: Wir priften, ob das Smartphane nutzbar
war, ob es der Zustandsbeschreibung entsprach
und wie der Gesamteindruck war. Mangel wie
Sperren, die nicht aufgehoben werden konnten,
verzerrt klingende Lautsprecher, nicht durchfiihr-
bare Sicherheitsupdates werteten wir als Ausfall.

3/2023 test

Wir berechneten die Differenz zwischen den von
uns gezahlten Preisen der refurbished Smartphones
und dem glnstigsten Neupreis des jeweiligen
Modells im Oktober 2022 bei der Preissuch-
maschine Idealo. In Ausnahmefallen (etwa
Modelle aus anderen Landern) legten wir den
Neupreis eines moglichst ahnlichen Gerats
zugrunde. Angesichts starker Preisspriinge dieser
alteren Smartphone-Modelle erfolgt die Bewertung
nur beschreibend.

Ein Jurist priifte die allgemeinen Geschfts-
bedingungen der Handler und der Plattformen:
Auf Grundlage der Bestimmungen des Biirgerlichen
Gesetzbuches identifizierte er Klauseln, die den
Kunden unangemessen benachteiligen.

Abwertungen

Diese Abwertung haben wir eingesetzt: Wurden
die allgemeinen Geschaftsbedingungen mit
deutlichen Mangeln bewertet, so wurde das
test-Qualitatsurteil um 0,3 Noten abgewertet.
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En Ratgeles
fiir Anguhirige un:

Depression

MWW

o Frounde

Was ist eine Depression eigentlich
genau? Wie spreche ich den Verdacht
an? Dieses Buch enthalt Vorschlage und
Losungen aus der therapeutischen Praxis
und zeigt, wie Sie dem Betroffenen helfen
kénnen. Es wird beschrieben, welche
Rolle Angehdrige und Freunde in der
Therapie einnehmen (und welche nicht).
Ein Mut machender Ratgeber mit vielen
Antworten.

192 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1946216

pora
o i A Canand

Aktiv leben mit

Arth rose

Das Endlich-
schmerzirei-
Buch

Betroffene haben es selbst in der Hand,
schmerzfrei zu leben — auch ohne OP.
Erfahren Sie, wie Sie Ihren individuellen
Therapieplan in drei Schritten erstellen,
was die richtige Bewegung fiir Faszien
und Sehnen ist und wie Sie sich optimal
erndhren. Ergdnzend: Informationen zu
den wichtigsten Medikamenten.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1994191

Ratgabor
e Andabiirign und Fruunde

Demenz

Dieser Ratgeber richtet sich an Angehdrige
und Freunde von Menschen mit Demenz.
Einfiihlsam geschrieben, liefert er alle
wichtigen Informationen — angefangen
von allen medizinischen und organisato-
rischen Themen dber finanzielle Unter-
stiitzung und Betreuung bis hin zur see-
lischen Gesundheit der unterstiitzenden
Menschen. Er gibt sowohl Empfehlungen
fiir eine neue aktive Gestaltung des
gemeinsamen Lebens als auch Antworten
auf ganz pragmatische Fragen.

208 Seiten | Softcover

16,5x21,5¢cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1164481

Das I(m-dar!-allus-Konzept

Dia betes
Typ2 masmis

Dieses Buch unterstltzt Sie, Ihr Leben
positiv zu verandern: Es erklart praxisnah,
wie man Alarmsignale erkennt, wie man
einen gesunden Umgang mit Lebens-
mitteln findet und wann Medikamente
nétig sind. Erfahren Sie alles Wichtige
tiber Symptome, Ursachen, Behandlung,
Erndhrung und Bewegung. Mit aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und
unabhéngiger Medikamentenbewertung!

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2064546

Angehdrige und Freunde leiden oft mehr
als der Alkoholiker selbst: Sie mdchten
helfen, stoBen auf Widerstande und
schamen sich, andere einzuweihen.

Der Ratgeber hilft, das Zusammenleben
konfliktfreier zu gestalten und die Zeit der
Abstinenz zu unterstiitzen. In Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Gesellschaft fiir
Suchtpsychologie e. V. entstanden.

176 Seiten | Softcover

16,5x21,5¢cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1869148

Meine ==
Laborwerte

Was sagt der personliche Laborwert aus?
Welche Krankheiten kann man dariiber
identifizieren? Erfahren Sie, was hinter
den Abkiirzungen wie EOS, FSH oder MCH
steckt. Der Ratgeber erklért alle wichtigen
Blutwerte im Detail, gibt Referenzbereiche
und Krankheitsbeziige an und ist eine ver-
lassliche Grundlage fiir Ihr Arztgesprach.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x 17,0 cm
12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491

i Aatgobeor
Vit Angehérige und Fr

Schlaganfa__l!

: il
@gn-.uhf"'l_“” Leheh

wanda

Ein Ratgeber fir Angehdrige und Freunde
von Patienten mit einem Schlaganfall. Der
Praxishegleiter hilft dabei, sich selbst nicht
aus den Augen zu verlieren und gleichzeitig
die groRtmagliche Selbststandigkeit fir den
Betroffenen zu erzielen. In Zusammenarbeit
mit der Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe
und mit fachlicher Expertise der Charité
Berlin.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1728045

Meine
s Patienten-
verfugung

G0t imbormiers sher Vorssrga,
Saarbaintte und Drgampmiide

Mit der Patientenverfiigung stellen Sie
eine Behandlung nach lhren Wiinschen
sicher, falls Sie nicht mehr selbst ent-
scheiden konnen. Das Buch zeigt anhand
von Experten-Interviews, worauf es
ankommt, und liefert eine Anleitung fiir
das Formular, das Sie online ausfiillen
kénnen. Weitere Themen: Versorgung am
Lebensende, Sterbehilfe und Organspende.

144 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1993347

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*\/, Al

Ver innerhalb D lands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €~3-2,50"€;"abl 30,00 €~ >"kosteniiei
W\rhefern\hreWunscmlte\schne\lslens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situatidn kimzagzu kigf
D ds. Fiir Auslar

prezigerLndasom e Vorbestelite Rred ikt ewbiden rliiedem Erspizginungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fir Bestellungeninnerhalb
lungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



Bleiben Sie gelassen

Stress lasst sich nicht einfach abstellen, die wahre Kunst liegt im
i richtigen Umgang mit ihm. Lernen Sie, wie Sie souveran auf akute
Stresssituationen reagieren, dem Stress dauerhaft gelassener
begegnen und wie Stress sogar gute Gefiihle auslosen kann. Profi-
tieren Sie von psychologischem Expertenwissen und fundierten
Techniken!

| 176 Seiten | Softcover
| 16,5x21,5¢cm
| | 20,00 €

Ganz locker auf der
Strecswellg-surf_en

PROF. DR. DR. MED ANDREAS HILLERT

Die Expertin Dr. med. Viola Andresen gibt
Einblick in den aktuellen medizinischen
Wissensstand dieser Volkskrankheit. Von
Symptomen (iber Ursachen bis hin zu
Behandlung, Erndhrungs- und Psycho-
therapie erklart sie, wie das komplexe
System von Magen und Darm funktioniert
und wie Beschwerden gelindert werden
konnen. 30 Low-FODMAP-Rezepte zeigen,
wie Essen wieder SpaR macht.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2102427

Mehr Power, mehr Resilienz, mehr Lebens-
freude: Das Buch zeigt wissenschaftlich
fundiert, wie Sie mit mehr Achtsamkeit zu
innerem Wohlbefinden und neuen Kraft-
quellen gelangen, mit welchem Bewegungs-
programm und welcher Erndhrung Sie Ihr
Immunsystem gezielt unterstiitzen und
welche Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente dabei besonders wichtig sind.

160 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2083826

| | E-Book: 15,99 €
| Best.-Nr. 2102439

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Der Ratgeber zeigt, wie Sie mit kleinen
Veranderungen im Alltag den Bluthoch-
druck nachhaltig senken und Ihr Herz

dauerhaft schiitzen kdnnen: mit Stress-

reduktion, mehr Bewegung und der rich-

tigen Erndhrung. AuRerdem beleuchtet
er alle wichtigen Medikamente gegen
Bluthochdruck, wie sie wirken und wie
die Stiftung Warentest diese bewertet.
176 Seiten | Softcover

16,5x21,5¢cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2090151

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Mit der richtigen Erndhrung das Klima
schiitzen? Das Buch zeigt, wie es geht —
ohne dass man gleich Vegetarierin oder
Veganer werden muss. Informativ und
unterhaltsam erfahren Sie, wie sich die
eigenen Emissionen im Bereich Erndhrung
um bis zu 40% im Jahr senken lassen.
Und mit den klimafreundlichen Rezepten
konnen Sie direkt damit beginnen.

176 Seiten | Softcover

17,0 x 24,0 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2090147

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz -3, 10765 ‘Bdrlin) Telefon! 030726 34-8,“c=Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutgst@dpy.de,

Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.
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Diese komplett aktualisierte vierte Auflage
liefert fiir jeden Anlagetyp die passende
Strategie. Neulinge und Fortgeschrittene
bekommen fundierte Informationen zu je-
dem Anlagegebiet. Sie erfahren, wie man
ein Portfolio aufbaut, clever in Fonds, ETF,
Aktien und Zinsanlagen investiert und
was es beziiglich Zinswende und Inflation
jetzt zu beachten gilt.

4., aktualisierte Auflage

416 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

49,90 €

Fiir Abonnenten: 44,99 €
E-Book: 44,99 €

Best.-Nr. 2102435

R
erkldrun | Steuer-
3 erklarung '

Die Ratgeber erkldren Grundbegriffe und
fassen Neuerungen fiir 2022 Gibersicht-
lich zusammen. Mit vielen Beispielen,
Anregungen und Tipps bieten sie klare
Handlungsempfehlungen und zeigen, wie
man aktuelle Steuerdnderungen optimal
fiir sich nutzt. Ausfiillhilfen fiihren Schritt
fiir Schritt durch die aktuellen Steuer-
formulare — mit ELSTER oder klassisch
auf Papier.

Fiir Arbeitnehmer und Beamte:
272 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2090149

Fiir Rentner und Pensionare:
224 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2090150

Vermogen
¥ aufbauen

Unverzichtbar fiir Berufseinsteiger, die ihre
Lebensplanung auf sichere Fiilte stellen
wollen: Wie viel steht monatlich zur
Verfligung, wie sehen die Berufsperspek-
tiven aus, wie viel Risiko kann getragen
werden? Das Buch fiihrt auch Finanzlaien
Schritt fiir Schritt mit Musterportfolios und
Beispielrechnungen zu einer effektiven
Anlagestrategie.

160 Seiten | Softcover

16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2070227

Spezial
Steuern 2023

1000 gypg
Zurilgl

Von A wie Abfindung bis Z wie Zinsen
erlautern die Experten von Finanztest,
welche Kosten Sie fiir 2022 absetzen
konnen. Nutzen Sie die Regeln fir das
Homeoffice, setzen Sie Arbeitswege richtig
ab oder beteiligen Sie das Finanzamt an der
energetischen Sanierung lhres Hauses. Mit
wertvollen Tipps, wie sich auch fiir 2023
Steuern sparen lassen.

128 Seiten | Softcover

21,0x28,0cm

12,90 €

E-Book: 10,90 €

Best.-Nr. 2095627

|
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Vermogens-
Turbo ab 50

Dieses Buch bietet eine leicht verstandliche
Anleitung fiir die individuelle Vermdgens-
planung auf dem Weg ins Rentenalter:
Verschiedene Anlagestrategien mit unter-
schiedlichen Zeithorizonten fiihren Schritt
fiir Schritt zu den gesetzten Zielen. Mit
Musterféllen, Musterportfolios und
Beispielrechnungen auf Basis aktueller
Finanztest-Empfehlungen.

160 Seiten | Softcover

16,5x21,5¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €

E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2084166

1'_ Alles @
Bitcoin

m und Co.

Digitale Wahrungen ermdglichen schnelle
und sichere Geldtransaktionen rund um
den Globus, sind aber auch ein Markt fir
heftige Spekulationen. Das Buch erklart,
wie sie funktionieren, welche Auswir-
kungen ihr Einsatz fiir unser Wirtschafts-
system haben wird, wie und wo Anleger
die Wahrungen kaufen kdnnen — und
welche Risiken sie damit eingehen.

160 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2082787

Inflation

Die Finanztest-Experten erklaren sieben
leicht verstandliche Gegenmanahmen,
z.B. Schadensbegrenzung durch Anlage in
Aktien, Fonds, ETF, die richtige Mischung
von Geldanlagen mit den bewahrten
Pantoffel-Portfolios von Finanztest, wann
sich die Investition in eine Immobilie lohnt
und ob Bitcoin und Gold ein Mittel gegen
die Geldentwertung sind.

160 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2102437

Spezial |
An|egen mit ETF

;'{]ber
2100 ETE

Nachhaltigs
Aktion ETF

Das Spezial erlautert Borsenneulingen,
wie sie mit ETF erfolgreich am Aktien-
markt einsteigen — ob mit ethisch-oko-
logischen oder herkémmlichen Fonds —,
und zeigt Fortgeschrittenen Maglichkeiten,
ihre Strategie zu verfeinern. Es bietet
einen Uberblick iiber mehr als 2.100
getestete Fonds und erlautert, worauf
Anlegerinnen und Anleger achten
miissen.

176 Seiten | Softcover

20,1x 28,0 cm

14,90 €

E-Book: 12,90 €

Best.-Nr. 2091527

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*\/, Al

Ver innerhalb D hlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €=3-2,50"€;"ab 30, 060"€->*ostenitei
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Stiftung
Warentest

Finanztest

Finanzielle Freiheit ab 45, 55 oder 63

Friiher in

Rente

und Ruhestand

Fiir Selhststandige ist in puncto Altersvor-

sorge vieles anders als fiir Angestellte —
oft auch beim Neustart nach Corona.

Dieses Buch hilft, die geeignete Vorsorge-

strategie zu finden: etwa mit freiwilligen
Einzahlungen in die gesetzliche Rente,

Riirup, ETF und nachhaltigen Geldanlagen.

Mit konkreten Produktempfehlungen und
Testergebnissen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

22,90 €

Fir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2082786

Auch kurz vor oder bereits im Ruhestand
haben Sie viele Mdglichkeiten, Ihre
finanzielle Situation zu verbessern. Das
Buch enthélt unter anderem Informatio-
nen, wie man seine Ersparnisse vor der
Inflation schiitzt, welche Auszahl- und
Entnahmepléne sich eignen und welche
steuerlichen Veranderungen zum Ende
des Berufslebens zu erwarten sind.

5., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2102438

Der Grundstein fur
lhre Rentenplane

Planen Sie rechtzeitig! Das Finanztest-Bausteinprinzip weist lhnen
den Weg: mit Finanzcheck, gesetzlichen Regelungen und Anlage-
strategien. Anhand von drei exemplarischen Altersstufen (45, 55
und 63 Jahre) zeigt das Buch, welche strategischen Uberlegungen
zur Ruhestandsplanung fir den jeweiligen Lebensabschnitt eine
Rolle spielen.

160 Seiten | Softcover
16,5%x21,5¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2102428

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Finanzplaner |
B Witwen |
und Witwer ‘

Shoens, Gpiranbags.

Der Ratgeber unterstiitzt Witwen und
Witwer bei den ersten organisatorischen
Schritten, wie Leistungen aus einer Lebens-
versicherung beantragen oder Vertrage
umstellen, sowie bei der langfristigen
Planung: Welche Einnahmen stehen lhnen
kiinftig zur Verfiigung, wie kénnen Sie
Ihre Finanzen ordnen, wie Geld anlegen
und was ist bei der Steuer wichtig?

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2056568

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Litzowplatz -3,

20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warguitest@4py de,
Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.
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Meine i I
ﬁRente |

Wer mehr weiR, kann mehr herausholen.
Wie gelingt es, auch nach dem Berufs-
leben ausreichend Geld zur Verfigung
zu haben? Was bedeuten Teilzeitarbeit,
Selbststandigkeit, Erziehungszeiten,
Minijob, Zeiten im Ausland oder eine
Scheidung fiir meine Rente? Neu in
dieser Auflage: Grundrente, freiwillige
Einzahlungen und Zuverdienst.

2., aktualisierte Auflage

160 Seiten | Softcover

16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1767828

10765 BLrliny Telefon! 930726 34-6,CMail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,



Haushalt
und Garten
In Kurze

Riickruf 1: Bissell-Wischer
Weil die Akkus in Brand geraten kon-
nen, ruft Bissell mehrere Akku-Wisch-
sauger zuriick — darunter den Cross-
wave Cordless 2582N, den wir in test
5/22 mit Befriedigend bewertet haben.
Unter test.de/bissell-rueckruf nennen
wir alle betroffenen Modelle. Die
Modellnummer steht auf einem Auf-
kleber hinten auf dem Wassertank.
Betroffenen empfiehlt Bissel, das Gerat
von der Ladestation zu trennen und
sich an den Kundendienst zu wenden
(04102/2143005 oder bissell.de/
kontakt/technische-unterstuetzung).

Riickruf 2: Ikea-Drehstuhl
Wegen Bruch-, Sturz- und Verletzungs-
gefahr ruft lkea seinen Drehstuhl
Odger zuriick. Betroffen sind Modelle
in der Farbe Anthrazit mit Datums-
stempeln bis einschlieRlich 2221

(22 steht fiir das Produktionsjahr und
21 fiir die Woche). Der Datumsstempel
ist als Pragung an der Unterseite der
Sitzflache zu finden. Wer so einen
Stuhl besitzt, kann ihn in jedem Ikea-
Haus zuriickgeben und sich auch ohne
Bon den Kaufpreis erstatten lassen.
Empfehlenswerte Alternativen zeigen
wir unter test.de/buerostuhl.

Einbriiche mit Saure

Vor einer neuen Einbruchmethode
warnt die Berliner Polizei: Wohnungs-
einbrecher nutzen Salpetersaure, um
Tiirschlosser zu zersetzen. Die Saure
kann die Haut veratzen, selbst Hand-
schuhe bieten kaum Schutz. Zudem
reizt sie die Atemwege und ist brand-
fordernd. lhr Besitz ist Privatleuten
verboten. Salpetersaure erscheint je
nach Material des Schlosses oder
Untergrunds farblos bis gelb, griin
oder braunlich. Wer eine solche Flis-
sigkeit an Schloss oder Tiir bemerkt,
sollte umgehend die Polizei informie-
ren und sich von der Tiir fernhalten.

48 Haushalt und Garten

Gas- und Olheizungen

Nach 30 Jahren ist Schluss

Heizungstechnik.
Ist die Anlage zu
alt, muss ein neuer
Brenner her.

Fast zwei Millionen alte Heizungen mussen in diesem Jahr ersetzt
werden — wenn sie nicht unter eine der Ausnahmen fallen.

Alte Heizungen sind spatestens nach
30 Jahren zu erneuern und durch
effizientere zu ersetzen. Das regelt

das Gebaudeenergiegesetz (GEG).
Laut Schornsteinfegerverband feuern
derzeit noch bis eine Million Ol- und
900000 Gasheizungen in deutschen
Wohnungen, die im Laufe dieses Jahres
ausgetauscht werden mussten. Aller-
dings gelten zahlreiche Ausnahmen.

Vorschrift. Paragraf 72 des GEG
schreibt vor, dass Heizungen, die ab
dem 1. Januar 1991 eingebaut wurden,
maximal 30 Jahre betrieben werden
durfen. Das Gesetz gilt flr Heizkessel,
die mit einem fllissigen oder gasformi-
gen Brennstoff funktionieren.

Tipp: Das Baujahr der Heizung steht oft
auf dem Typenschild des Kessels. Im
Zweifel den Schornsteinfeger fragen.

Ausnahmen. Fur Niedertemperatur-
Heizungen und Brennwertkessel gilt
die Austauschpflicht nicht. Ebenso
verschont bleiben besonders kleine
Brenner mit weniger als 4 Kilowatt

Heizleistung und besonders grofze mit
mehr als 400 Kilowatt Leistung. Para-
graf 72 gilt auch nicht fur Eigentiimer
von Ein- oder Zweifamilienhausern,
wenn sie mindestens seit 1. Februar
2002 selbst im Haus wohnen. Erwerben
neue Eigentimer ein Haus, haben sie
zwei Jahre Zeit fur die Umrustung einer
mehr als 30 Jahre alten Heizung.

Kosten. Kommt ein Gas-Brennwert-
kessel, muss oft auch ein neues Rohr
in den Schornstein eingezogen werden.
Alles zusammen kostet je nach Gege-
benheiten vor Ort um die 10000 Euro.
Ein Brennwertgerat spart im Vergleich
zu einer 30 Jahre alten Anlage 10 bis
15 Prozent Gas. Mit einer Warmepumpe
sinkt der Gas- oder Olverbrauch auf
null. Dafur steigt der Stromverbrauch
deutlich und der Umstieg kostet auler-
dem rund 30000 Euro. Zudem sind
Warmepumpen bei schlecht gedamm-
ten Altbauten nicht sinnvoll.

Tipp: Unter test.de/heizsysteme und
test.de/haussanierung lesen Sie, welche
Heizung sich fur wen rechnet.

test 3/2023
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Luftentfeuchter im Test

Drei trocknen die
Raumluft gut

Steigt die Luftfeuchtigkeit in Raumen
dauerhaft Gber 60 Prozent, droht
Schimmel. Hilft Liften nicht, konnen
Luftentfeuchter sinnvoll sein. Unsere
britische Partnerorganisation Which
hat zwolf Gerate getestet. Neun davon
sind empfehlenswert, darunter drei

in Deutschland erhaltliche: DeLonghi
DEX214F (280 Euro) und Meaco Arete
One 25L (319 Euro) eignen sich eher
flir Wohnraume, Meaco DD8L Zambezi
(325 Euro) auch fur Keller und Gara-
gen. Die Geréate ziehen allerdings recht
viel Strom (test.de/luftentfeuchter).

Energiepreise
Per Online-Rechner
den Abschlag priifen

Viele Energieversorger erhohen derzeit
Preise und Abschlage. Nicht immer
sind die Forderungen der Versorger
angemessen. Die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen bietet aus diesem
Grund einen Abschlagsrechner fur
Gas, Strom und Fernwarme. Auf der
Seite verbraucherzentrale.nrw (Such-
wort: Energiepreisrechner) lassen sich
Abschlagsforderungen prifen. Beno-
tigte Daten: aktueller Bruttopreis pro
Kilowattstunde (kWh), Grundpreis und
letzter Jahresverbrauch.

Energieberatung

Verbraucherzentralen
verdoppeln Beratungen

Rund 280000 Energieberatungen haben
die Verbraucherzentralen vergangenes
Jahr geleistet — etwa doppelt so viele
wie 2019. Online, telefonisch oder in
Beratungsstellen ist der Rat kostenlos.
Hausbesuche kosten bis zu 30 Euro.
Tipp: Eiligen Ratsuchenden empfehlen
die Verbraucherzentralen, sich telefo-
nisch oder online beraten zu lassen.
Mehr Infos unter verbraucherzentrale-
energieberatung.de. Auch die Stiftung
Warentest gibt Tipps zum Energie-
sparen — unter test.de/energiesparen.

3/2023 test

Entsafter im Test
Gute Presse

Klassische Entsafter sind schneller als
sogenannte Slow Juicer. Die holen daftr
mehr aus Obst und Gemise heraus und
machen nicht so viel Larm. Gute Gerate
gibt es in beiden Gruppen, wie die dani-
sche Testorganisation Taenk herausge-
funden hat. Sie prifte je drei Entsafter
und Slow Juicer. Alle getesteten Gerate
Uberzeugten im Pruflabor — und sind in
Deutschland erhéltlich. Ganz vorne liegt
der Entsafter Philips HR1921/20

flir 173 Euro. Er lasst sich ein-
fach beflllen und sehr gut
reinigen. Bester Slow Juicer
ist der Severin ES 3571
(Preis: rund 115 Euro).
Er verwertet Gemuse
und Obst besonders
effizient und leise.
Mehr Informationen
zu Entsaftern und
Slow Juicern finden
sich unter
test.de/entsafter.

Igel im Garten

Risiko Maschendrahtzaun

Zwischen Marz und Mai erwachen lgel
aus dem Winterschlaf. Auf der Suche
nach Futter wandern die nutzlichen
Insektenfresser nachts drei bis vier Kilo-
meter. Oft stoRen sie dabei auf untber-
windliche Hindernisse: Zaune. Engma-
schige Barrieren wie Maschendraht- und
Doppelstab-Zaune sind fur Igel sogar
gefahrlich. Die Stacheltiere konnen
zwischen den Metallstaben und -drahten
stecken bleiben und sich dabei verletzen
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Testsieger. Entsafter
Philips HR1921/20
fiir 173 Euro.

oder gar verdursten. Gartenbesitzer soll-
ten solche Zaune daher nicht dicht tber
dem Boden anbringen, sondern gut zehn
Zentimeter Platz lassen, empfehlen Tier-
schitzer. Alternativ helfen Schlupflocher:
einzelne Stabe unten am Zaun abschnei-
den, Rohr unter den Maschendraht
fuhren oder Igelklappe einsetzen.

Tipp: Eine Bauanleitung fir eine Igel-
Schwingklappe finden Sie unter
igelkomitee-hamburg.de.
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Duomatratzen
lassen die Wahl:
Wer lieber etwas

die harte Seite
(hier die dunkle
Seite der Emma).

Harte Seite

harter liegt, nutzt

ausklick statt Probeliegen:
Auch der Matratzenkauf
verlagert sich vom Eck-
laden zunehmend ins In-
ternet. Doch was, wenn die Matratze online
bequemer aussah, als sie sich im Schlaf-
zimmer anflihlt? Eine Antwort der Anbie-
ter sind Duomatratzen. Sie verfiigen liber
eine hartere und eine weichere Liegeseite.
Das Kalkil: Ist die hartere Seite zu hart oder
die weichere zu weich, missen Kauferin-
nen und Kaufer die Matratze nicht gleich
umtauschen, sondern nur umdrehen.

50 Haushalt und Garten

Guten Morgen

Duomatratzen Eine Seite ist weicher, die andere harter:
Diese Matratzen sollen zwei in einer sein — wenden genugt.
Auf der Testsiegerin von Emma liegt es sich am besten.

Getestet haben wir zwei Federkern- und
finf Schaumstoffmatratzen, jeweils auf
beiden Seiten. Das Modell von Lidl ist be-
friedigend, alle anderen sind insgesamt gut.
Doch nur der Emma 25 Flip gelingt es, auf
beiden Liegeseiten die vier haufigsten Kor-
pertypen gut abzustiitzen — von der kleinen,
zierlichen Person bis hin zum grofen,
schweren ,Schrank” (mehr zu diesen Bei-
spielkorpern, den ,HEIA-Typen®, siehe S. 54).
Sie schafft es damit auf Platz 1 der Matrat-
zen, die wir nach dem aktuellen Priifpro-
gramm (seit test 10/22) getestet haben.

Alle sieben Matratzen verflgen tatsachlich
uber eine hartere und eine weichere Seite.
Die Harteunterscheide der Breckle sind al-
lerdings winzig, beide Seiten sind weich.
Und die Hn8 ist auf beiden Seiten deutlich
weicher als angegeben.

Haltbarkeit ist Trumpf

Ein moglicher Nachteil der Duomatratzen:
Sie von Zeit zu Zeit umzudrehen, um den
Verschleify zu bremsen, wire keine gute
Idee. Wer eine Duomatratze kauft, ent-
scheidet sich am Anfang fur die Lieblings-

test 3/2023
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Duomatratz

Weiche Seite

Wer lieber weicher
liegt, dreht die ent-
sprechende Seite
nach oben - bei der

allerseits

FOTO: LOX FOTO / RALF-HENNING LOX

seite, die sie oder er am angenehmsten
empfinden. Zwar lassen sich beide Seiten
nutzen, nur musste man dann auch mal
auf der Seite schlafen, die sich unbeque-
mer anfihlt. Deshalb ist eine hohe Halt-
barkeit der Liegeseiten wichtig. Hier erzie-
len viele Modelle im Test Spitzennoten.

Liegeseiten und Seitenlagen

Wer Nacht fiir Nacht nicht optimal liegt,
schléft schlechter und entwickelt womog-
lich Riicken- oder Nackenschmerzen. Des-
halb werten wir unser Urteil schon dann

3/2023 test

ab, wenn eine Matratze einen einzigen
Korpertyp nicht in jeder getesteten Liege-
position gut abstiitzt. Alle aufler der Emma
haben bei den Abstiitzeigenschaften min-
destens eine leichte Schwachstelle.

Am schwierigsten ist die Suche nach ei-
ner geeigneten Matratze fiir einen grofien,
schweren Menschen (H-Typ): Ist er Seiten-
schléfer, stiitzen Sun Garden und f.a.n. ihn
auf'beiden Liegeseiten nur befriedigend ab.
Riicklings liegt er auf der weicheren Seite
der Hn8 befriedigend - ebenso wie auf bei-
den Seiten von Beco, Breckle und Lidl. =

Emma ist sie weil3.

E: Unser Rat

Testsieger: Die Schaumstoffmat-
ratze Emma 25 Flip ftir 400 Euro
stutzt jeden Korpertyp gut ab und
ist sehr robust.

Preistipp: Auch gut, mit 199 Euro
aber nur halb so teuer, ist die Sun
Garden Memovita V880.
Umwelttipp: Matratzen mit guten
Haltbarkeitsnoten konnen Sie
mindestens acht Jahre lang nutzen.
Das spart Ressourcen.
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B Duomatratzen

- Die weichere Lidl-Liegeseite stiitzt die
meisten Rickenschlafer nicht optimal ab.
Die grofite Auswahl haben dagegen kleine-
re, leichte Menschen vom I[-Typ oder
A-Typ: Sie liegen auf den aktuell gepriiften
Matratzen fast immer gut.

Wenn die Schulter klappt

Fur den Liegekomfort sind nicht nur die
Abstltzeigenschaften wichtig. Verteilt sich
etwa der Druck des Korpers nicht gleich-
mafdig auf die Matratze, kdnnen Arme oder
Beine einschlafen oder Nacken und Ru-
cken irgendwann schmerzen. Die Druck-
verteilung ist bei allen sieben Matratzen
nur befriedigend und damit nicht optimal.

Doppelschicht

Der Querschnitt durch

Testsiegerin Emma zeigt:

Die auReren Schaumstoffschichten
(Blau und Weil3) sind auf beiden
Seiten verschieden dick, der Kern

ist auf Ober- und Unterseite anders
aufgebaut.

Je nach Anbieter sollen auch unter-
schiedliche Materialien die Liege-
harte der beiden Seiten beeinflussen.

Wer sich auf die Sun Garden legt, sptirt wo-
moglich den Lattenrost darunter. Das
fihrt zu Abziigen beim Komfort. Die Em-
ma erzeugt auf der weicheren Liegeseite ei-
nen leichten Schulterklappeffekt. Er ent-
steht, wenn in Riickenlage der Brustkorb
etwas starker einsinkt als die Schultern.
Maogliche Folge: Schlafende atmen weniger
tief oder wachen mit Verspannungen auf.

Schwere Federn, leichte Schaume

Rund 17 bis 20 Kilogramm wiegen die ge-
testeten Federkernmatratzen, die Modelle
aus Schaumstoff meist nur zwischen 10
und 13 Kilo. Testsiegerin Emma spielt mit
17,4 Kilo in der Federkern-Gewichtsklasse

Duomatratzen aus test 3/21

Zwei Duomatratzen mit 90 mal 200 Zentimeter Liegeflache, die wir fiir test 3/21
untersucht haben, sind nach Angaben der Anbieter weiter unverandert im Han-
del. Unser Priifprogramm hat sich danach leicht verdndert. So sind die Priifun-
gen zur Verarbeitung des Bezugs und zur Gerauschentwicklung einer Matratze

mit. Je mehr eine Matratze wiegt, desto
schwieriger wird ihre Handhabung. Zwei
Griffe auf jeder Seite erleichtern bei allen
Matratzen in unserem Test den Transport.

Manche Matratzen miiffeln, ...

Frisch ausgepackte Matratzen konnen un-
angenehm riechen. Die Modelle von Breck-
le und Sun Garden miffelten nach dem
Auspacken etwas, bei Beco und f.a.n. hing
auch nach drei Tagen noch ein leichter
Miefin der Luft. Danach war der Geruch bei
allen Matratzen kaum noch wahrnehmbar.
Was sie in die Raumluft ausdiinsteten, war
ubrigens nicht gesundheitsgefahrdend.
Liften kann dennoch nicht schaden.

entfallen, und wir gewichten die Haltbarkeit hoher. Mit dem aktuellen Programm
kamen wir aber zu dhnlichen Qualitatsurteilen wie 2021. Neben den in der
Tabelle gezeigten Urteilen flossen weitere Liegeeigenschaften, Handhabung,
Bezug, Gesundheit und Umwelt sowie Deklaration ins test-Qualitatsurteil ein.

Abstiitzeigenschaften fiir
Riicken-/Seitenlage 4] test |8
- lege- MR EW Mmoo AT TATS.
ittlerer g grols, schwer- | (grols, eln, en, 5

Preis ca. | Harte laut Anbieter/ eigenschaften punkt Schulter 'normale | normale | Schwerpunkt Haltbarkeit URTEIL
Produkt (Euro) | Priifergebnis 20% +20% | und Bauch) Statur) | Statur) | Becken) 12,5% +12,5%| 100%
Bett1.de 199 Fest (H4)")/Mittel gut (2,2) o'l/+ +/+  |+/+ |+ sehr gut (1,4) | BEFRIEDI-
Bodyguard Mittelfest (H3)/Weich befried. (3,0 | O"/+ ++ 4+t sehrgut(1,5) | GEND (2.6)
Traumnacht ‘ 170 Hértegrad H3 mittelfest/Mittel | befried. (2,8) |+/O" +/0 |+/0 |O/+ qut (1,8) BEFRIEDI-
Komfort 7-Zonen 2 in 1 Hirtegrad H2 weich/Mittel | befried. (3,0 | +/07) +/0 |+/0 |+/+ sehrgut (14) | GEND3.0)
Duo Kaltschaummatratze

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5).

+ =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung.
1) Laut Anbieter neue Hartedeklaration fester/mittelfest, anstelle von fest (H4)/mittelfest (H3).

FOTO: LOX FOTO / RALF-HENNING LOX:

52 Haushalt und Garten test 3/2023



FOTOS: LOX FOTO / RALF-HENNING LOX, STIFTUNG WARENTEST

... auf anderen knubbelt sich’s
Unangenehm konnen auch die Faserknot-
chen auf manchen Beziigen sein. Sie ent-
stehen mit der Zeit durch das allndchtliche
Herumwalzen und die Reibung des Bezugs-
stoffes mit dem Bettlaken. Bei Lidl und
fan. waren diese ,Pilling“-Knubbel sehr
deutlich zu spiiren.

Tipp: Ein Nass- oder ein Fusselrasierer ent-
fernt die Knotchen. Ziehen Sie den Stoff
vor der Rasur moglichst glatt. | >

Nur Liegen ist schoner. Unsere Daten-
bank unter www.test.de/matratzen bietet
Testergebnisse von Uber 250 Matratzen.

So haben wir getestet

Im Test: 7 Duomatratzen mit 90 x 200 Zentimetern
Liegeflache und unterschiedlich hart deklarierten
Liegeseiten. Wir kauften sie im September und
Oktober 2022 ein. Die Preise ermittelten wir per
Anbieterbefragung im Dezember 2022.

Untersuchungen: Sie erfolgten entsprechend dem
Test von Matratzen in test 10/22. Die Priifme-
thoden im Detail stehen unter test.de/matratzen/
methodik, Abweichungen nennen wir hier.

Liegeeigenschaften: 40 % (20 % + 20 %)

Wir priiften die Abstiitzeigenschaften fir die vier
HEIA-Kérperbautypen jeweils in Riicken- und
Seitenlage sowie weitere Liegeeigenschaften auf
beiden Liegeseiten. Das Urteil fir jede Seite flieRt
zu je 20 Prozent in das Qualitatsurteil ein.

3/2023 test

Einerseits — andererseits

Die Vor- und Nachteile der Duomatratzen im Uberblick.

Trefferquote beim Online-Kauf
Wer eine Matratze im Internet
bestellt und aufs Probeliegen im

Geschaft verzichtet, riskiert, dass ihr

oder ihm das Liegegefiihl nicht
zusagt. Matratzen mit zwei unter-
schiedlich harten Seiten reduzieren
dieses Risiko: Passt die eine Seite
nicht, dann vielleicht die andere.
Ein Pluspunkt flr die Duomatratze.

Was gegen das Wenden spricht
Herkommliche Matratzen mit zwei
identischen Liegeseiten konnen ab
und zu umgedreht werden, um
das Material zu schonen. Fur Duo-
matratzen empfehlen wir das nicht

ohne Weiteres. Denn hier haben sich

Nutzer oder Nutzerin bewusst flr
die hartere oder weichere Seite
entschieden, und auf der jeweils
anderen Seite konnten er oder sie
schlechter schlafen. Im Normalfall
bleibt eine Seite der Duomatratze
also ungenutzt.

Was fiir das Wenden spricht

Unter bestimmten Voraussetzungen
kann sich die zweite Liegeseite den-

noch als nutzlich erweisen — beim
Einsatz als Gastematratze zum Bei-

Haltbarkeit: 30 % (15% + 15 %)
Wir pruften auf beiden Liegeseiten. Das Urteil
flieBt zu je 15 Prozent in das Qualitdtsurteil ein.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Méangel verstarkt
auf das test-Qualitatsurteil aus. Sind die Urteile
gleich ader geringflgig schlechter als die aus-
l6senden Noten, ergeben sich nur geringe nega-
tive Auswirkungen. Je schlechter die Urteile,
desto starker ist der jeweilige Abwertungseffekt.
Ab Gut (2,1) im Urteil Liegeeigenschaften werte-
ten wir das Qualitatsurteil ab. War ein Urteil

in Riicken- oder Seitenlage fiir einen Kérpertyp
Befriedigend, werteten wir die Liegeeigen-
schaften ab. Hief8 das Urteil fur Knotchenbildung
Mangelhaft, werteten wir den Bezug ab.

Walzanschauung.

Verschleil3.

spiel. Oder wenn sich der Korper
und mit ihm die Liegevorlieben ver-
andern, etwa bei Schwangeren
oder Heranwachsenden. Oder ein-
fach, wenn man sie einem Familien-
mitglied Uberlasst, das eine andere
Matratzenharte favorisiert.

Drehen statt wenden

Fur alle Matratzen gilt: Das Kopf-
gegen das FuRende zu tauschen
funktioniert nur, wenn die Matratze
keine Liegezonen hat oder spiegel-
bildlich zoniert ist. Bei fast allen
Matratzen im aktuellen Test konnen
Ful- und Kopfende getauscht wer-
den. Die einzige Ausnahme ist das
Modell von Lidl. Es ist asymmetrisch
zoniert. Das heif3t: Hier wirden
Schlafende nach dem Drehen mit
dem Rumpf in der Zone fir die
deutlich leichteren Beine liegen.

Hauptsache Haltbarkeit

Ob Duo oder nicht: Die Matratze
sollte unbedingt robust sein. Unsere
Haltbarkeitsprifungen liefern da er-
freuliche Ergebnisse: Den aktuellen
Test Uberstanden alle Matratzen
ohne Liegekuhlen und ohne eine
nennenswert veranderte Harte.

Mit der Holzwalze
priifen wir auf

gy
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ILLUSTRATION: LISA TEGTMEIER

Welcher
HEIA-Typ bin ich?

Die Buchstaben H, E, | und A
stehen flr weit verbreitete
Korperformen. Sie gelten fur
alle Geschlechter. Entscheidend
sind Korpergrofde und Gewichts-
verteilung. Wer sich nicht klar
zuordnen kann, orientiert sich an
der Korperform, die der eigenen
am nachsten kommt.

Duomatratzen: Auf der Emma-Matratze liegen alle gut — auf

Schaumstoffmatratzen
H-Typ Produkt Emma Sun Garden
25 Flip Memovita V880
Grof3 und
schwer. GrofSer Mittlerer Preis ca. (Euro) 400 199
Bauchumfang, Harte laut Anbieter H2 - weich H3 - mittelhart | H3 - mittel etwas harter
breite Schulter,
eher schmales Harte laut Priifergebnis Weich Mittel Weich Mittel
Becken. P*ET551 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,9)
Liegeeigenschaften 20%+20%| gut (2,1)") gut (2,0) gut (2,3) gut (2,3)")
‘;{U - H-Typ (groR, Schwerpunkt Schulter und Bauch) | +/+ +/+ +/0% +/0%
é §:2 E-Typ (groR, normale Statur) +/+ +/+ +/+ +/+
E_T 25 g
yp g c; < | I-yp (klein, normale Statur) +/+ +/+ +/+ +/+
Grof3 und £ §3 | ATyp (Klein, Schwerpunkt Becken) +/+ +/+ +/+ +/+
f:r:wBe:uiEhuur:;j Druckverteilung/Komforteigenschaften o/+ Oo/+ O/0 O/+
! Lageanderungswiderstand/Schulterklappeffekt +/0 +/4+ +/+ ++/+

Becken ahnlich
Haltbarkeit 15%+15%

sehr gut (0,9) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,4) | sehrgut(0,9)

breit. Qualitdtshestandigkeit im Dauerwalzversuch aFar ++ ++ ++
Harte- und Hohenbestandigkeit in Klimapriifung arar ++ + ++
Bezug 10% gut (1,6) sehr gut (1,4)
Waschbarkeit arar ++
Verarbeitung/Kndtchenbildung Srar/Ar ++/++
I_Typ Gesundheit und Umwelt 10% sehr gut (1,2) sehr gut (1,2)
Raumluftbelastung/Geruchsbeldstigung”) ++/+ ++/+
Klein und leicht. Schadstoffe in Bezug, Feinpolster und Kern ++ ++
,E-Typ in klein™: Entsorgung (Trennbarkeit der Materialien) ++ ++
Schultern, Bauch Handhabung 5% qut (2,0) sehr gut (1,2)
und Becken auch Deklaration 5% qut (2.2) qut (2,5)
hier ahnlich breit. Ausstattung/Technische Merkmale
Héhe ca. (cm)/Gewicht ca. (kg) 24,0/17,4 16,5/12,2
Matratzeneinteilung laut Anbieter 5 Zonen 7 Zonen
Matratzeneinteilung laut Priifergebnis Sehr deutlich | Sehr deutlich | Sehr deutlich | Schwach
zoniert zoniert zoniert zoniert
A.Typ Fiir Kinder empfehlenswert? a a [ |
Isolationseigenschaften Normal Normal Normal Warm
Klein und leicht. Laut Anbieter Bezug waschbar/chemisch zu reinigen 40 °c/m’) 40 °Co/0
Schmale Schul- Bezugsstoff der Oberseite laut Kennzeichnung?) 100% PES 100% PES

tern, breites
Becken eher ge- Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
” ' j g ++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
ringes Gewicht. O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 53).
[l = Ja. ] = Nein. K. A. = Keine Angabe.
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Duomatratzen

beiden Seiten und in jeder Position

Federkernmatratzen
Breckle Weida Beco Lidl Hn8 fa.n.
Ocean Blue 2 Dreams Livarno Home 7-Zonen Sleep Balance TFK DuoTop T
Wendematratze
299 299 149 249 400
H2 - weich H3 - mittel Harte 3 - mittel- | Harte 4 - fest H2 H3 H3 - fest H4 - extra fest | Hartegrad 2 Hartegrad 3
fest
Weich Weich Mittel Hart Mittel Hart Weich Mittel Mittel Hart
GUT (2,2) GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,8) GUT (2,0 GUT (2,5)
gut (2,5)") gut (2,1) befried. (2,6)) | qut(2,5) befried. (3,0)) | befried. (2,7)  |gut(2,2)") gut (2,2) befried. (2,7) befried. (2,7)")
o'/+ o"/+ o+ 0"/0 o+ o'/+ o"/+ +/+ +/07 +/07
+/+ +/+ +/+ +/+ o/+ +/+ +/+ +/+ +/0 +/0
+/+ +/+ +/+ +/+ o/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
o/+ o/+ o/+ o/+ o/+ o/+ o/++ o/+ o/+ o/+
+/4+ ++/+ ++/+ ++/+ +/++ ++/+ +/++ ++/+ +/++ ++/+
sehr gut (1,4) | sehrgut(1,5) sehr gut (1,4) sehr gut (1,3) sehr gut (1,2) gut (2,0) sehr gut (1,2) sehr gut (1,4) sehr gut (1,0) sehr gut (1,4)
++ ++ ++ ++ + + ++ ++ ++ ++
= 7r + ++ Trar 2 ++ ++ ++ Trar
gut (1,7) sehr gut (1,4) befriedigend (3,0) sehr gut (1,5) befriedigend (3,3)
arar ++ arar ++ ++
+/++ ++/++ ++/=") ++/+ +/="
sehr gut (1,3) gut(1,9) sehr gut (1,2) sehr gut (1,4) sehr gut (1,5)
++/+ +/0 Trar/ar ++/+ ++/0
++ ++ ++ ++ ++
++ ++ ++ O O
gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,2) befriedigend (2,9) gut (2,0)
ausreichend (4,0)8) sehr gut (1,3) befriedigend (3,5) ausreichend (3,7)% sehr gut (1,5)
18,5/12,2 19,5/13,0 18,0/10,2 23,5/19,9 20,0/16,9
7 Zonen Schulter- und Beckenzone K. A. 7 Zonen 7 Zonen
Deutlich Deutlich zoniert | Deutlich Sehr deutlich Sehr deutlich Sehr deutlich Schwach zoniert | Schwach zoniert | Sehr deutlich Sehr deutlich
zoniert zoniert zoniert9) zoniert?) zoniert zoniert
a a a | | d
Normal Normal Normal Warm Normal Normal Normal Normal Kalt Kalt
60 °Co/m’) 60 °Co)/m® 60 °C/m® 40°CY/0 60 °C/m®
100% PES 100% PES 100% PES 100% PES 100% PES

1) Untersuchung auf fliichtige organische Verbindungen.
2) Empfohlen fiir Kinder, die dem Kinderbett entwachsen sind. Unsere Kriterien sind gute Noten bei den
Abstiitzeigenschaften fiir den I-Typ, gute Schadstoffnoten und eine hdchstens schwache Zonierung.

3) Material: PES = Polyester.

4) Ermittelte Liegeharte weicht stark von der Deklaration ab.

3/2023 test

5) Schonwaschgang.

6) Laut Anbieter schonend reinigen mit Perchlorethylen.
7) Laut Anbieter reinigen mit Perchlorethylen.
8) Kaum spiirbarer Unterschied der Liegeharte der beiden Seiten.

9) Asymmetrisch zoniert.

Haushalt und Garten
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B Backofen

Backen hui,
Putzen pfui

Backofen Fast alle Modelle im Test liefern leckere Kuchen
und Braten. Doch die Reinigung mit Pyrolyse kostet Zeit,
Miihe und Geld. Sechs Ofen wurden dabei empfindlich heiR.

ackofen sind die Helden der

Kiiche. Morgens erfiillen sie das

Haus mit dem Duft frischer

Brotchen. Mittags  brutzelt
Lasagne und anschliefRend kommt Omas
Apfelkuchen ins Rohr. Zum Abendessen
gibt es dann knusprige Pizza. Doch wehe
dem, der hinterher die eingebrannte
Tomatensof3e von den Teleskopschienen
schrubben, den ausgelaufenen, karamelli-
sierten Apfelsaft vom Ofenboden und den
Pizzakase vom Blech kratzen soll. Je linger
und heifder gebacken wurde, desto starker
haftet der Schmutz.

Anbieter von Backofen werben mit einer
bequemen Losung: Thre Modelle mit Pyro-
lyse-Funktion reinigen sich angeblich
selbst. Bosch etwa schreibt: ,Den Backofen
von Hand zu reinigen, ist anstrengend und
meist auch zeitaufwandig. Unsere Back-

E: Unser Rat

Testsieger: Gut und sehr sicher ba-
cken Bosch HBG579BS0 (700 Euro),
Constructa CF4M98062 (705 Euro),
Siemens HB578ABS0 (690 Euro).
Preistipp: Der befriedigende Go-
renje BPS6737E14BG fiir 490 Euro
backt gut und grillt sehr gut.
Umwelttipp: Mit Schnellaufheizen
erreichen viele Ofen die eingestellte
Temperatur eher und energiesparen-
der als ohne diese Funktion.
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ofen mit Pyrolyse-Selbstreinigung befreien
dich ein fur alle Mal von dieser lastigen
Aufgabe.” Die Rohren wirden Fett oder
Speisereste wegbrennen - ganz ohne
Chemikalien. Klingt wie ein Traum fir
Kochbegeisterte, die schon einmal monate-
lang eingebrannte Reste aus dem Ofen ent-
fernen mussten. Aber unser Test zeigt: Die
erhoffte Arbeitserleichterung beim Sdubern
fallt mau aus.

Elf Backofen mit Pyrolyse im Test

Die Stiftung Warentest hat elf Backofen
geprift, die Pyrolyse anbieten. Mit Preisen
von 465 bis 1080 Euro kosten sie in der
Regel mehr als Gerite ohne diese Funktion.
Fast alle backen und grillen gut. Doch das
mehrstiindige Aufheizen auf fast 500 Grad
Celsius verbrit Energie fir etwa 1,50 bis
3 Euro pro Pyrolyse. Manche Ofentiiren
erhitzen sich dermafien, dass Bertihrungen
schmerzhaft werden konnen. Und schlief3-
lich zerfallt der Schmutz keineswegs restlos
zu Asche. Im Test blieben in vielen Ofen
Verschmutzungen zurtick.

Dabei ist die Pyrolyse nicht das einzige
verzichtbare Extra, das die neuen Ofen bie-
ten. Auch Energiesparprogramme und
Samsungs neue Dual-Cook-Flex-Tir brach-
tenim Test wenig Vorteile (siehe Abbildun-
gen rechts).

Von wegen Selbstreinigung

Um die Wirksamkeit der Pyrolyse zu testen,
bestrichen wir im Labor alle Ofen innen
mit Marmelade, Kuchenteig und Braten-
saft. Die Anschmutzungen brannten wir
90 Minuten mit 200 Grad Celsius Ober-
und Unterhitze ein. Anders als die Wer-

bung suggeriert, empfehlen fast alle An-
bieter in ihren Anleitungen vor der Pyrolyse
eine manuelle Sduberung. Statt ,Selbstrei-
nigung“also ,selber putzen“? Lappen, Spili
und selbst Backofenspray waren meist
machtlos gegen die eingebrannten Speisen.
Wir starteten die Pyrolyse in der jeweils
hochsten Stufe. Das Programm dauerte
zwischen 90 und 180 Minuten. Doch auch
danach blieben oft noch Spuren - vor
allem von eingebrannter Marmelade. =

Extras im Test: nett, aber

P

Selbstreinigung

Viele Hersteller empfehlen, die
Ofen vor der Pyrolyse zu reini-
gen. Nach der Pyrolyse blieben
dennoch oft Spuren. Das Ganze
ist also kein Selbstlaufer.

test 3/2023

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER



Sparprogramme

In dem Modus heizen Ofen mit
langeren Pausen als sonst. Das
spart kaum Energie. Manche
Gerate verbraten sogar mehr
Strom als im Normalprogramm.

3/2023 test
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SAMSUNG

Geteilter Garraum

Der Samsung lasst sich teilen
und zur Halfte beheizen. Im
Test sparte das 15 Prozent
Energie. Den hohen Kaufpreis
gleicht das kaum aus.

Lecker. Kuchen gelingen
fast allen Ofen, hier im
Testsieger von Bosch.

Bratenthermometer

Ikea und der teurere AEG liefern
Temperaturfiihler mit. So garen Bra-
ten zur gewunschten Kerntemperatur.
Bratenthermometer gibt es aber
auch separat gunstig zu kaufen.
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Vier Tipps fur
einen sauberen Ofen

Eingebranntes Fett, Teigreste und
Ubergekochte Sole ergeben hart-
nackige Verschmutzungen. Und je
langer sie im Ofen bleiben, desto
mehr Schrubben kosten sie hinter-
her. Das konnen Sie tun:

1. Verschmutzung vermeiden.
Backpapier reduziert fettige und
eingebrannte Rickstande auf dem
Backblech. Auflaufformen und
Brater sollten reichlich grof sein,
hohe Rander bewahren vor dem
Uberlaufen. Filllen Sie GefaRkRe
nicht bis zum Rand.

2. Gleich handeln. Wischen Sie
leichte Verschmutzungen weg,
sobald der Ofen abgekduhlt ist.
Beachten Sie die Empfehlungen
des Anbieters zur Reinigung. Versu-
chen Sie es zuerst mit Lappen und
Spullmittel. Wenn das nicht reicht,
greifen Sie zur Edelstahlspirale und
dann zum Backofenspray. Setzen
Sie nur Putzmittel und -werkzeuge
ein, die in der Gebrauchsanleitung
nicht ausgeschlossen sind. Andern-
falls konnten Sie die Oberflache
des Ofens beschadigen.

3. Innenleben putzen. Einhdnge-
gitter und Teleskopauszlige kdnnen
Sie in vielen Modellen aushangen
und separat reinigen. So gelangen
Sie auch an die Wand dahinter. Aus
Backofentlren lassen sich in der
Regel tber Klemmhebel Glasschei-
ben ohne spezielles Werkzeug he-
rausnehmen.

4. Auf dichte Tiir achten.

Reinigen Sie die Gummidichtungen
der Tur regelmaRig mit warmen
Wasser und einem Neutralreiniger.
So schlief3t sie auch besser.
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ZerreilBprobe.

Mit Hei3luft riss im

Amica die Decke

des Biskuitbodens.

Der Ofen

l liefert Warme nicht
gleichmaRig.

- Vorsicht: HeifRe Tiiren

Wihrend der Pyrolyse heizen die Ofen laut
der Anbieter im Innern auf fast 500 Grad
Celsius. Aufen erhitzen sich die Fronten
ebenfalls. An sechs Modellen im Test mafen
wir an der Backofenfront Temperaturen
zwischen 79 und 119 Grad Celsius (siehe
Thermografiebild rechts). Das ist heifd genug
fir schmerzhafte Verbrennungen, zum
Beispiel wenn neugierige Kinder die Scheibe
beriihren. Beko hat sehr hohe Temperatu-
ren an leicht zugdnglichen Flichen und
keinen Warnhinweis an der Tir. Dieses
Gerit ist mangelhaft.

Tipp: Fassen Sie die Tiir wahrend der Pyro-
lyse nicht an. Eltern sollten ihre Kinder
wahrenddessen grundsitzlich fern halten.

Sparprogramme sparen kaum

In Zeiten hoher Strompreise erscheinen
energieeffiziente Gerdte besonders attrak-
tiv. Alle Ofen im Test tragen die Energie-
label A, A+ oder A++. Die Einstufung erfolgt
anhand eines Programmes, das die Anbieter
als besonders sparsam angeben. In diesem
Modus lassen die Ofen ldngere Pausen
beim Heizen als in den Normalprogram-
men. Die Geridte heizen erst nach, wenn
die Temperatur im Innern unter ein
gewisses Niveau sinkt.

Im Test haben wir den Schweinebraten
jeweils mit dem auf dem Label angegebenen
Programm sowie mit einem normalen
Programm gegart. Die Energie- und Zeit-
ersparnis fiel mit den ausgewiesenen
Labelprogrammen sehr unterschiedlich

aus. Bauknecht verbrauchte im Sparmodus
flir einen Braten 330 Wattstunden weniger,
aber 82 Minuten langer als im Normalpro-
gramm. Amica bendétigte im Sparpro-
gramm dagegen 330 Wattstunden mehr
und war 22 Minuten friher fertig. Im
Schnitt sparen die gepriiften Ofen weniger
als einen Cent, wenn sie ein Kilo Schweine-
braten im Label- statt im Normalpro-
gramm garen.

Neu: Dual Cook Flex von Samsung

Energie sparen soll auch die Dual-Cook-
Flex-Tlr von Samsung. Garraum und Tir
lassen sich bei Bedarf zweiteilen. So konnen
zwei Speisen separat backen oder nur der
obere Teil des Garraums beheizt werden.
Fir flache Gerichte reicht der halbe Platz.
Im Labor buken wir darin Muffins und
sparten rund vier Minuten Zeit sowie
15 Prozent Energie im Vergleich zu Muffins,
fir die der gesamte Garraum aufgeheizt
wurde. Pro Ladung bleiben knapp vier Cent
mehr im Portemonnaie. Mit 820 Euro
gehort der Samsung jedoch zu den teuer-
sten Ofen im Test. Da braucht es viele
Muffins, bis sich die Investition lohnt.
Wird der gesamte Garraum beheizt, ist
Samsung auch in Sachen Verbrauch der
zweitteuerste Ofen. W >

Alternative. In der Mikrowelle garen
kleine Portionen oft schneller und billiger
als im Ofen. Gute Gerate zeigt unser Test
unter test.de/mikrowellen.

test 3/2023
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So haben wir getestet

Im Test: EIf elektrische Einbaubackdfen mit Heil3-
luft, Ober- und Unterhitze sowie Pyrolysefunktion.
Alle Gerate haben eine Nischenbreite und -hohe
von zirka 60 Zentimeter. Einkauf: August 2022.
Preise recherchierten wir online im Januar 2023.

Untersuchungen: Sofern vorhanden, priften wir
die Ofen mit Automatikprogrammen oder nach
Anbieterangaben. Liefs sich so kein sehr gutes
Back- oder Garergebnis erzielen, passten wir die
Einstellungen an. Details zu den Priifmethoden
stehen unter test.de/backoefen/methodik.

Backen: 35%

Anhand der GleichmaRigkeit der Braunung von
kleinen Kuchen (Muffins) beurteilten wir die
Warmeverteilung im Garraum, mit Ober- und
Unterhitze sowie HeiBluft. Zudem bewerteten
wir, wie die Hei8luft auf zwei Ebenen verteilt war.
Den Warmenachschub priiften wir an einem
Biskuitboden, den wir mit Ober- und Unterhitze
und HeiBluft buken. Wir garten einen Schweine-
krustenbraten im Normal- sowie im ausgewiesenen
Energiesparmodus bei Hei3luft bis zu einer Kern-
temperatur von 85 Grad Celsius. Wir bewerteten
Garzustand, Knusprigkeit und Braunung.

Grillen: 5%
Mit Toastscheiben bewerteten wir die Gleich-
maRigkeit der Braunung.

Backofen W

Schmutzrest. Die eingebrannten Essensspuren (links)
entfernte die Pyrolyse nicht restlos (rechts).

Temperatur und Dauer: 10 %

Zeitbedarf zum Aufheizen/Backen: Wir ermittel-
ten, wie lange es dauert, bis der Ofen 200 Grad
Celsius (Ober-/ Unterhitze) beziehungsweise

175 Grad Celsius (HeiRluft) erreicht. Verfligte das
Gerat Uber eine Schnellaufheizfunktion, priiften
wir auch diese. AuRerdem beurteilten wir die
Dauer der unterschiedlichen Zubereitungen im
Ofen. Temperatur einstellen und halten priiften
wir bei 150, 200 und 250 Grad Celsius mit Ober-
und Unterhitze und mit HeiRluft. Wir bewerteten
die im Mittel erreichte Temperatur sowie die
Schwankung.

Handhabung: 20%

Drei Experten beurteilten Gebrauchsanleitung
und Erstinstallation der Ofen. Fiinf interessierte
Nutzer bewerteten unter anderem: Bedienen der
Elemente, Einsetzen, Herausnehmen von Grillrost
oder Backblech sowie den Blick in den Garraum.

HeiRe Tiiren. Wahrend der Pyrolyse erhitzte sich die Front
von Amica (links) stark, Constructa (rechts) blieb vergleichsweise kiihl.

3/2023 test

Reinigung: 10%

Wir brannten Bratensaft, Teig und Marmelade
90 Minuten mit 200 Grad Celsius ein. Nach dem
Abkihlen reinigten wir den Garraum und das
Blech handisch mit Spiilmittel und Lappen, Edel-
stahlspirale und Backofenspray — sofern der
Anbieter dies zulief — und flihrten im Garraum
zusitzlich das Pyrolyse-Reinigungsprogramm
durch (hochste Stufe). Dabei bewerteten wir
Aufwand und Ergebnis.

Sicherheit: 10%

Wir bewerteten die elektrische Sicherheit, Schutz
vor dem unbeabsichtigten Betrieb und die Ver-
arbeitung sowie Stabilitdt des Gitterrosts. Nach
einer Stunde Backen mit Ober- und Unterhitze bei
200 Grad Celsius, 30 Minuten bei 250 Grad Celsius
sowie im Pyrolyseprogramm ermittelten und
bewerteten wir die Oberflachentemperaturen.

Umwelteigenschaften: 10%

Flinf Personen beurteilten das Gerausch wahrend
des Backens und des nachlaufenden Liiftens.
Den Energieverbrauch mafien wir wahrend des
Backens mit Ober- und Unterhitze, HeiRluft, Grill
sowie bei der Pyrolyse. Ferner erfassten wir den
Stromverbrauch im Standby und bei Betrieb des
Lufters.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Lautete die Note
flir das Gerdusch Mangelhaft, werteten wir das
Gruppenurteil Umwelteigenschaften um eine
halbe Note ab. Lautete das Urteil im Priifpunkt
,HeilBe Oberflachen bei Pyrolyse” Ausreichend
oder schlechter, konnte das Sicherheitsurteil
nicht besser sein. War die Sicherheit ausreichend,
werteten wir das test-Qualitatsurteil um eine
halbe Note ab. War sie mangelhaft, konnte das
test-Qualitdtsurteil nicht besser sein.
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Backofen mit Pyrolyse:

Bosch

Constructa

Kuchen und Braten Uberzeugend, Selbstreinigung mau

Produkt Bosch Constructa Siemens Bauknecht Gorenje AEG lkea AEG
HBG579BS0  CFAM98062 | HB578ABSO | BIR4 DP8 BPS6737 BPS33102ZM | Smaksak BPK742280B
FS2 ES E14BG 704.116.73
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 700 705 690 620 490 560 6004 1080
P [2X53 - QUALITATSURTEIL 100% GUT(22) |GUT(22) |GUT(2.2) EE,F“*I‘J'E'ZJ,E) EEE'B'E('ZJ'E) EE,F\I*I‘J'E?':'1') EEHSE&I{) EEKI'B'ES'?"Z')
Backen 35% gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3) befried. (2,8) | gut(2,3) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,5)
Warmeverteilung Ober- und Unterhitze/HeiRluft +/+ +/+ +/+ +/4+ +/4+ +/+ +/++ +/+
Warmeverteilung auf zwei Ebenen ar + 9 O ar + 9 +
Warmenachschub Ober- und Unterhitze/HeiBluft | 4+/4 +/0 +/+ O/+ +/4+ +/+ +/+ +/+
Fleisch garen: Normal-/Energiesparmodus O/0 +/0 +/0 0O/0 +/0 +/0 +/0 O/0
Grillen 5%/ sehr gut (0,7) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,4) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,2)  sehrgut(1,3) |gut(2,0)
Temperatur und Dauer 10% gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1) befried. (3,0) |gut(2,4) gut (2,4) gut (2,2)
Zeitbedarf zum Aufheizen/Backen O/0 O/0 O/0 O/0 O/ O/0 O/0 O/0
Temperatur einstellen und halten aFar ++ A ++ + + i ++
Handhabung 20% gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5) befried. (2,6) |gut(2,3) gut (2,5) gut (2,5)
Aufwand Erstinstallation Arar ++ Arar ++ arar ++ ar ++
Gebrauchsanleitung/Bedienen ar/Ar +/+ +/0 O/0 O/0 +/+ +/0 Oo/+
Reinigung 10% | ausreich. (3,7) | ausreich. (3,7) | ausreich. (3,7)  ausreich. (4,0) | ausreich. (3,8) | befried. (3,3) |befried. (3,3) | befried. (3,3)
Manuell/zusatzlich mit Pyrolyse e/0 e/0 ©/0 ©/0 /0 o/+ ©/0 o/+
Sicherheit 10%| sehr gut (0,9) | sehr gut (0,9) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,5) &ug;ﬁichend ?ﬁ{%ichend ﬁ;l;;g)ichend
Elektrische Sicherheit/Unbeabsichtigter Betrieb ittty ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++
Stabilitat Grillrost/Verarbeitung Sty alsals ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
HeiRe Oberflachen beim Backen/Pyrolyse ++/++ ++/++ ++/++ ++/0 ++/0 +/©"8 ++/0"8 ++/0"8
Umwelteigenschaften 10% | befried. (2,9) | befried. (2,9) |befried. (2,9) | befried. (2,7) |ausreich. (3,4) |befried. (3,1) |befried. (3,1) | befried. (2,7)
Gerdusch/Energieverbrauch +/0 +/0 +/0 +/0 O/ O/0 O/0 +/0
Ausstattung/Technische Merkmale
Maximale Leistung (W)/Energielabel laut Anbieter | 3600/A 3600/A 3600/A 3650/A+ 3500/A+ 3490/A+ 3490/A+ 3500/A++
Stromkosten pro Jahr ca. (Euro)" | 42 4 39 48 39 38 44
Minimale/maximale Temperatur (°C)? 30/275 30/275 30/275 30/250 30/300 30/300 50/300 30/300
Maximale Temperatur Front bei 250 °C/Pyrolyse (°C)| 46/57 44/55 46/53 55/77 60/83 58/83 53/79 56/107
= Backbleche/Fettpfanne 11 171 0/1 11 21 01 11 il
5 Grillroste/Teleskopschienen 1/0 1/0 1/0 1/2 17 1/0 21 1/0
Nutzbare Hohe/Fettpfanne: Breite/Tiefe (cm) 35/40/31 36/40/31 36/40/31 37/38/33 39/41/31 36/42/32 36/42/34 35/42/34
Unterhitze getrennt schaltbar/Schnelles Aufheizen |Hll/H /| /| /| o/m m/d m/a u/m
Automatikprogramme/Dérren m/0 H/Q m/0 H/Q 0/a /A 0/a /m
Drehregler vorhanden/versenkbar /| [1/Entfallt /0 m/Q /m /| m/a )/Entfallt
Sensor-/Drucktasten/Bratenthermometer m/0/0 W/0/0 W/0/0 W/0/40 m/0/0 O/m/a u/0/| u/0/|

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach

1) Basierend auf einem Nutzungsprofil von je 15-mal Kleinkuchen und Biskuitboden bei

Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 59).

W = Ja. ] = Nein.

HeiRluft sowie Ober- und Unterhitze, 9-mal Kleinkuchen bei HeiRluft auf 2 Ebenen,
je 12-mal Braten im Normal- und Energiesparmodus, 12-mal Grillen, 4-mal Pyrolyse und
23,5 Stunden Standby-Betrieb pro Tag und einem Strompreis von 40 Cent/kWh.

2) Fiir die Betriebsarten Ober- und Unterhitze sowie HeiRluft.
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Backofen W

Siemens Bauknecht
Samsung Amica Beko
g(\i/75N5671 RS/ EBPX946610S BBIM12309XPE
820 575 465
BEFRIEDI- BEFRIEDI- MANGEL-
GEND (3,3) GEND (3,4) HAFT (4,8)
gut (2,5) gut (2,4) gut (2,4)
++/+ ++/+ +/+
ar + qrar
+/+ +/© +/+
O/0 Oo/+ +/0
sehr gut (1,1) gut (2,2) sehr gut (0,9) AEG BPS33102ZM lkea
gut (2,2) befried. (2,8) befried. (2,6)
+/© O/© O/0
Trar + i
befried. (2,7) gut (2,4) gut (2,4)
arar ++ ++
O/0 +/0 Oo/+
ausreich. (3,7) befried. (2,6) befried. (3,5)
©/0 Oo/+ ©/0
ausreichend ausreichend mangelhaft
(4,2)) (4,5)") (4.8)
i+t ++/++ /it : R — — -
++/++ +/++ ++/++ P ] - e m a7
++/0"M 0/e" +/="1 TRES =l
befried. (3,5) ausreich. (4,4) befried. (3,3) ' o
+/© ="/ /0
AEG BPK742280B Samsung

3650%/A+ 3600/A+ 3400/A+
47 45 4
30/250 30/280 40/280
61/105 71119 56/87
01 Al 01
11 172 11
38/38/31 39/42/35 36/42/32
/| /| m/a
m/a m/Qa 0/a
u/m O/Entfallt u/m
m/0/0 m/0/0 H/0/0
3) Tiir wird hinter dem Griff hei.  6) Backofenfront wird heif an
4) Preis laut Anbieter-Website. leicht zuganglichen Stellen,
5) Mit 240 V Netzspannung: Warnhinweis jedoch vorhanden.

3950 W. 7) Backofenfront wird heil an

leicht zuganglichen Stellen.

Amica Beko
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

To go mit Blauem Engel

Seit Januar miissen Gastronomiebe-
triebe Speisen und Getranke zum Mit-
nehmen auf Wunsch in wiederverwend-
bare Behaltnisse fiillen. Nun haben

\
\—x_ ’«,‘\:i

i Meh it das U It- === ——%a:—.-_‘_t :
zwel Mehrwegsysteme das r-nwe e ﬁ“ —L__tk__ W
zeichen Blauer Engel erhalten: Regood T W .
von Edeka und FairCup, verfiighar unter = = e g{

- E Auto laden.

anderem in Filialen der Grobackereien
Junge und Schafers. Die Behaltnisse
sind gegen Pfand erhdltlich und lassen
sich in den Filialen zurlickgeben. Der
Blaue Engel fiir Mehrwegsysteme
garantiert, dass sie aus umweltfreund-
lichem Material bestehen. Die Behalter

An Bau- und Super-
markten oft nicht
mehr kostenlos.

etwa miissen 500 Spiilgange bestehen. E-Auto laden auf Kundenparkplatzen

Auf test.de/mehrweg-to-go steht mehr . .

zur Mehrwegpfiicht. Gratis Strom tanken wird selten

In der Bahn zum Sitzplatz Handelsketten wie Lidl lockten mit kostenlosem Laden von E-Autos.
Die Deutsche Bahn war 2022 so Eine Abfrage der Stiftung Warentest zeigt: Gratis wird zur Ausnahme.

unpiinktlich wie nie. Nun soll eine
waggongenaue Auslastungsanzeige
an Zlgen, Bahnsteigen und per App
Gedrange beim Einsteigen verringern
und so die Piinktlichkeit steigern. Der

Wahrend des Einkaufs das E-Auto auf ellen Situation auf dem Energiemarkt
dem Kundenparkplatz aufladen: Das ist evaluieren wir diesen Service derzeit.”
praktisch — und ging bislang vielerorts Bei Aldi Std und Lidl kostet Ladestrom

Service geht allerdings nur in einigen gratis. Mittlerweile kostet der Strom 29 Cent pro Kilowattstunde, Schnellla-
S-Bahnen und Ziigen an den Start aber oft Geld. Das zeigt eine Abfrage den ist bei beiden teurer. Teilweise un-
In Stuttgart (S-Bahnen S6, S60 862) der Stiftung Warentest bei acht Han- terstutzen die Ladesaulenbetreiber das
Hamburg (S21, S31) zwis;:hen'Ham-' delsketten, darunter Aldi, Lidl und Obi. Roaming: Damit kénnen Kunden mit
burg und L[]be'ck (Régionalzﬁge RES Lade-Vertrag bei einem anderen Anbie-
RESO, RB86), ab April im ganzen ' Bei Ikea noch gratis. Auf Ikea-Park- ter auch nach dessen Tarif abrechnen.
S-Baf'm-Netz'Rhein-Main il 2o e platzen lasst sich noch kostenlos Tipp: Unter test.de/ladeappsfuereautos
in Berlin fiir Ziige zwischen Jannowitz- Strom tanken. Der Mobelmarktfahrer zeigen wir die besten Apps, um freie
briicke und Zoologischer Garten teilte uns aber mit: ,, Aufgrund der aktu- Ladestationen in der Nahe zu finden.
. . . Anzahl der Strompreis Betreiber der
Rad_er m_lt W'“FerSCthtz Handelskette | Lademdglichkeiten | (Cent pro Kilowattstunde) Ladeséulen/Roaming
In.]. AU S ST i I, Aldi Nord Wenige Keine Angabe Keine Angabe/
Nasse und Streusglz ausgesetzt. Vor Je nach Betreiber
allem Kette und Ritzel sollte man nach Aldi Siid Uber 1200 Normalladen: 29, Schnellladen: 39 Aldi Siid/Ja
jeder Winterfahrt, spatestens aber im Bauhaus 118 Je nach genutztem Tarif unterschiedlich | EnBW/Ja
Friihjahr, mit einem alten Lappen abwi- Edekaund | Uber 400 Je nach Betreiber Standortabhangig/
schen. So rosten und verschleiRen sie Netto Standortabhéngig
nicht. AnschlieBend die Kette dlen Ikea Rund 220 Kostenlos Ikea/Nein E:
bewegliche Teile einer Kettenschaltung Lidl Uber 1300 Normalladen: 29, Schnellladen: 48 Lidl/Ja S
reinigen und schmieren. Und: Verschlis- Obi Mindestens 94 Je nach Betreiber Standortabhdng/ 2
' : Je nach Betreiber 2
N . . =
sene Ritzel tau.SCh_en' damit die Schal- Rewe und Mindestens 150 Je nach Betreiber Standortabhangig")/ 3
tung gut funktioniert. Penny tiberwiegend s
1) Zum Beispiel EnBW oder Shell. Quelle: Anbieterbefragung im Januar 2023. E
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Unterhosen im Test

Herren-Slips grofRer
Marken enttauschen

Unser Schweizer Partnermagazin
K-Tipp hat 16 schwarze Herren-Unter-
hosen gepruft: Viele blichen aus oder
liefen ein, darunter Modelle groRRer
Markennamen wie Schiesser, Tommy
Hilfiger und Versace. Auf unsere An-
frage nahm nur Schiesser dazu Stel-
lung: Der Test von K-Tipp entspreche
nicht den Ublichen Prifverfahren, das
Resultat sei ,,nur bedingt aussagekraf-
tig”. Drei Hosen Uberzeugten im Test,
eine davon ist in Deutschland erhaltlich:
Hanro Cotton Superior (32 Euro) erwies
sich als formstabil, hatte sehr robuste
Nahte und farbte kaum ab.

12,5

Millionen
Fitnessgerate standen
2022 in Haushalten
in Deutschland -
1,5 Millionen mehr
als 2017.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Wandern in Deutschland

Zwolf neue Kurz-
Routen ausgezeichnet

Zwolf neue Routen tragen das Siegel
,Qualitatsweg Wanderbares Deutsch-
land” des Deutschen Wanderverbands
(DWV). Darunter sind die sechs Romer-
pfade im Odenwald (Baden-Wurttem-
berg) und die Markgrafenroute um
Wilfersreuth im bayerischen Fichtel-
gebirge. Bundesweit gibt es knapp
350 Qualitatswanderwege des DWV —
sie mussen gut markiert sein und land-
schaftlich wie kulturell abwechslungs-
reich. Auch OPNV-Erreichbarkeit zéhlt.
Infos: wanderbares-deutschland.de.
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Kreuzfahrtschiffe

Klimafreundlich Reisen
sieht anders aus

Die Kreuzfahrtbranche wirbt fir umwelt-
freundliche Schiffe, die mit Flissiggas,
konkret LNG, betrieben werden. Wegen
der Gaskrise fahren die Kreuzfahrtschiffe
Cosma und Nova von Aida, Smeralda
und Toscana von Costa sowie World
Europa von MSC derzeit jedoch mit
Marinegasol. Dabei handele es sich um
Marinediesel mit niedrigem Schwefelge-
halt, betonen die Reedereien. Dennoch
steigen infolge des Umstiegs umwelt- und
klimaschadliche Emissionen der Schiffe.
Wer seine Reise deshalb nicht mehr an-
treten mochte, hat nach Einschatzung
der Stiftung Warentest keinen Rechtsan-
spruch auf kostenlose Stornierung oder
Umbuchung. Wir haben Aida, Costa und
MSC gefragt, ob sie kulant reagieren.
Aida und Costa beantworteten die Frage
nicht. MSC lehnt ein Entgegenkommen
ab, da die Entscheidung gegen Flussiggas
,nicht auf uns zuriickzufihren ist”.

Mangel an Wohnmobilen

Caravans mieten statt kaufen

Urlaub im Wohnmobil boomt. Bereits
das neunte Jahr in Folge stiegen 2022
die Umsatze der Branche, wie der Carava-
ning Industrie Verband meldet. Argerlich
fr Camper: Zuletzt zogen die Preise fur
neue und gebrauchte Wohnmobile stark
an. Gleichzeitig sank die Produktion um
neun Prozent. Die Grinde: Den Herstel-
lern fehlen Personal und Fahrgestelle. So
stellte Fiat die Produktion des Ducato
ein, eines wichtigen Basismodells fur

Diesel statt Gas. Costa und Co
belasten die Umwelt.

Kostbares Gut. Wer mit
dem Camper reist, darf
sich gliicklich schatzen.

Wohnmobile. Folge: Die Zahl der Neu-
zulassungen sank 2022 im Vergleich
zum Vorjahr um rund 14 Prozent.

Tipp: Wer ein Wohnmobil mieten will,
sollte friih buchen. Denn auch Mietmobile
sind rar. Einen Mietportal-Vergleich fin-
den Sie auf unserer Website (test.de/
wohnmobil-buchungsportale). Ob ge-
kauft oder gemietet: Welche Versiche-
rungen wichtig sind, lesen Sie unter
test.de/wohnmobilversicherung.
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David schligt

Goliath

Fahrradschlosser Zwolf Bugel-, Falt- und Kettenschlosser
mittlerer Sicherheitsklasse treten gegen zwolf Modelle mit
hohem Schutzlevel an. In einigen Duellen zeigen sich starke
Underdogs, mit denen sich viel Geld sparen lasst.

uf Nummer sicher gehen -

das bedeutete urspringlich,

dass Kriminelle in einer num-

merierten Gefingniszelle sicher
hinter Schloss und Riegel saflen. Heute
gehen wir in etlichen Lebenslagen gern
auf die sprichwortliche Nummer sicher,
zum Beispiel, um das Fahrrad vor Dieben
zu schiitzen.

Jeder mit eigener Sicherheitsskala
Wer sein Rad anstdndig sichern mochte,
steht jedoch erst einmal vor einem Num-
mernritsel: Die Anbieter stufen ihre Fahr-
radschlosser in verschiedene Sicherheits-
level ein. Leider macht dabei jeder sein
eigenes Ding. Manche Sicherheitsskalen
haben 15 Stufen, andere 10, wieder andere
nur 6. Wie sie also lautet, die ,Nummer
sicher”, ist weder standardisiert noch
nachvollziehbar. Klar ist nur: Schldsser mit
hohem Sicherheitslevel haben ihren Preis
—100 Euro und mehr sind keine Seltenheit.
Lohnt sich die Ausgabe? Oder sind die oft
deutlich glinstigeren Schlosser der mitt-
leren Schutzklasse genauso sicher?

Schlésser von 36 bis 200 Euro

Unbeeindruckt von solchen Zahlenspielen
haben wir 24 Fahrradschlosser ins Labor
geschickt und riuckten jedem gleicher-
mafden etwa mit Schneid- und Schlagwerk-
zeug zu Leibe. Gegeneinander antreten
lief3en wir Schldsser der vier grofien Anbie-
ter Abus, Axa, Kryptonite und Trelock. Und
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zwar jeweils ein Ketten-, Biigel- und Falt-
schloss, das der Anbieter in eine mittlere
Schutzklasse eingestuft hat, gegen eins mit
hohem Sicherheitslevel. Die Modelle der
Spitzenklasse kosten bis zu 200 Euro, die
Mittelklasse-Modelle 36 bis 9o Euro.

Hohe Schutzklasse bestatigt sich
Tatsdchlich hatten unsere Experten an den
Schlossern mit hohen Sicherheitsverspre-
chen besonders lange zu knacken. Egal, ob
Biigel-, Falt- oder Kettenschloss, diese Test-
kandidaten bewiesen durchweg eine gute
oder gar sehr gute Aufbruchsicherheit.

Das sicherste Schloss im Test ist das gute
Biigelschloss New York Lock von Kryptonite.
Neben einem enormen Preis von 170 Euro
miissen Radelnde bei diesem Schloss aber
auch ein vergleichsweise hohes Gewicht
von 2,6 Kilogramm schultern - ein Grund
dafiir, dass das New York Lock nicht den
Gesamtsieg davontrug.

Giinstiger Sieger aus der Mittelklasse
Den Testsieg holte das Kettenschloss Kryp-
tonite Keeper. Es bietet laut Anbieter nur
ein mittleres Schutzlevel, wiegt nur 1,3 Kilo-
gramm, kostet nur 58 Euro — und gewinnt
trotzdem das direkte Duell gegen das rund
viermal so schwere 200-Euro-Kryptonite
New York Fahgettaboudit Chain mit héchs-
ter Sicherheitsklasse. Beide erwiesen sich
im Test als sehr robust. Das Keeper ist aber
wegen des geringeren Gewichts deutlich
besser zu handhaben - David schlagt Goli-

Ungleiche Gegner.
Das leichte Kryptonite
(58 Euro, rechts)
schldgt die bullige
200-Euro-Konkurrenz
aus gleichem Hause.
Nicht das einzige Duell
mit Sparpotenzial.

L

ath. Ahnlich sieht es in anderen Duellen
aus: Unter den vier Bligel- und sechs Falt-
schlossern mit dem Qualitatsurteil Gut
gibt es auch leichte und preiswertere
Modelle der mittleren Sicherheitsklasse,
die ein Rad kaum schlechter schiitzen als
ihre wuchtigen Geschwister.

Drei Schlosser sind leicht zu knacken

Der Test zeigt aber auch: Wer ein Schloss
der mittleren Sicherheitsklasse kauft, kann
Pech haben. Drei Mittelklasse-Modelle hat-
ten unsere Schlossknacker so schnell ge-
offnet, dass sie kaum vor Fahrraddiebstahl
schitzen: die Kettenschlosser Trelock BC
380 und Axa Clinch+ sowie das Faltschloss
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Abus Bordo Lite. Alle drei sind mangelhaft.
Drei weitere Schldsser bieten nur eine aus-
reichende Aufbruchsicherheit.

Zu viel Schadstoffe im Mantel

Drei Schldsser sind mangelhaft, weil sie
problematische Substanzen enthalten. Im
Mantel beider Abus-Kettenschlosser wie-
sen wir Naphthalin nach. Der polyzykli-
sche aromatische Kohlenwasserstoff steht
im Verdacht, Krebs zu erzeugen. Und der
Mantel des Biigelschlosses Axa Newton
Pro 190 enthielt mehr von dem Phthalat-
Weichmacher DEHP, als in der EU erlaubt.
Wer diese Schlosser oft benutzt, kommt
immer wieder mit den Substanzen in Kon-
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takt. Das aktuell getestete Axa-Buigel-
schloss fallt nicht zum ersten Mal auf. Das
Modell war bereits in test 5/21 wegen zu
hoher DEHP-Gehalte mangelhaft. Anlass
nachzubessern sah Axa offenbar nicht.
Wir empfehlen, nicht nur fiir das Fahr-
rad, sondern auch fiir die Gesundheit auf
Nummer sicher zu gehen und ein Schloss
zu wahlen, in dem wir keine Schadstoffe
fanden. Die Auswahl sauberer Modelle ist
grof —in beiden Sicherheitsklassen. B =

Rader richtig sichern. Machen Sie es
Dieben schwer. Wie das geht, lesen Sie
gratis unter test.de/fahrradschloss/faq.

Fahrradschlosser M

E: Unser Rat

Testsieger: Das Kettenschloss
Kryptonite Keeper 785, flr das

der Anbieter eine mittlere Sicher-
heit angibt, ist sehr robust und

mit 58 Euro eins der preiswerteren.
Preistipp: Vergleichen Sie die Prei-
se flr lhr Wunschschloss im Netz,
teils sind die Preisspannen grof3.
Umwelttipp: Pflegen Sie |hr Fahr-
radschloss, dann konnen Sie es
lange nutzen. Tipps auf Seite 66.
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Selbstgebautes
Schloss taugt nicht viel

Als Alternative zum Fahrradschloss ist
im Internet die Empfehlung zu finden,
einfach eine Gliederkette plus Vorhange-
schloss aus dem Baumarkt zu nehmen.
Wir haben das ausprobiert und unsere
Experten auf so ein Selbstbau-Schloss
angesetzt: Die Kombi aus einer umman-
telten, sechs Millimeter starken Kette
aus gehartetem Stahl und einem Vor-
hangeschloss war nicht sehr robust. Im
Test hatte sie nur ein Ausreichend in der
Aufbruchsicherheit geholt. Daflir zahlten
wir 32 Euro — kein Schnappchen. Wer
etwas mehr fur ein ladenfertiges Schloss
ausgibt, bekommt mehr Sicherheit: Das
beste Schloss im Test kostet 58 Euro.

Keine Alternative.
Die Kombi aus

Schloss ist weder
richtig glinstig,
noch robust.

Das Fahrradschloss richtig pflegen und warten

Im Inneren robuster Fahrradschlosser steckt eine feine Mechanik. Wer sie

Baumarkt-Kette und

pflegt, tut etwas fur die Langlebigkeit und den Diebstahlschutz des Schlosses.

Ein Fahrradschloss bekommt im Alltag
einiges ab: Feuchtigkeit, Staub und Salz
konnen sich mit den Schmiermitteln im
Schloss verklumpen. Insbesondere die
filigrane Mechanik des Schliel3zylinders
kann darunter leiden. Im schlimmsten
Fall rostet oder blockiert der SchlieBme-
chanismus. Pflege zahlt sich nicht nur fur
die Funktion und Langlebigkeit der teuren
Schl6sser aus. Sie verbessert auch den
Diebstahlschutz, da ein intaktes Schloss
schwieriger zu knacken ist als eins, an
dem schon der Zahn der Zeit nagt.

Vorbeugen. Eine Barriere gegen Feuch-
tigkeit und Schmutz ist in vielen Fahr-
radschlossern bereits integriert: Oft lasst
sich eine kleine Klappe vor den empfind-
lichen Schlielzylinder schieben. Am bes-
ten gewohnen Sie sich an, diesen Hand-
griff vor dem Losradeln und nach dem
Abschlief3en zu machen. Hangt das
Schloss drauf3en, sollte das Schlussel-
loch nach unten zeigen. Auf diese Weise
lauft kein Wasser ins Schloss hinein.
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Reinigen. Dass sich Staub, Fasern und
Feuchtigkeit im Schloss sammeln, lasst
sich nicht ganz verhindern. Befreien

Sie die Schlossteile, die ineinander ge-
steckt und verriegelt werden, von diesem
Schmutz mit einem nicht fusselnden
Tuch. Ist das Schloss sehr fettig, nutzen
Sie einen entfettenden Reiniger.

Schmieren. AnschlieRend alle verrie-
gelnden Teile — den Schliel3zylinder

oder die Radchen des Zahlenschlosses —
schmieren. Als Mittel der Wahl empfeh-
len die Anbieter oft eigene Schlosspflege-
Produkte, die die empfindliche Mechanik
fettfrei schmieren und so nicht verkleben.
Universal-Schloss- oder -SchlieRzylinder-
sprays tun es aber auch. Wenn Sie die
Schmiermittel drauRen anwenden, legen

Rettung. Klemmt
das Schloss, kann ein
Pflegespray helfen.

Sie eine alte Pappe unter, damit nichts
davon in den Boden gelangt. Das ge-
schmierte Schloss mehrmals auf- und
zuschliel3en, damit sich das Schmiermit-
tel im Inneren verteilt.

Dranbleiben. Einige Anbieter empfeh-
len, Schlosser alle zwei Monate zu pfle-
gen. Liegen Feuchtigkeit und Salz in

der Luft — in Meeresnahe oder im Winter
— brauchen Schlosser haufiger Pflege.
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Fette Ketten

Unter den Kettenschldssern fin-
det sich auch das beste Schloss
im aktuellen Test: das Kryptonite
Keeper 785 fir 58 Euro. Es steht
dem wuchtigen 200-Euro-Krypto-
nite im direkten Duell in nichts
nach, wiegt und kostet aber nur

rund ein Viertel. Eine giinstige Al-
ternative aus dem Vorgangertest
ist das Kettenschloss von Decath-
lon. Es schnitt mit Gut (1,9) ab,

ist laut Anbieter unverandert und
wird nun als Elops 900 Chain L
fiir rund 40 Euro verkauft.

Kettenschlosser: Der Testsieger ist sicher, leicht und

Kettenschlosser

Kettenschlosser sind oft recht
flexibel nutzbar und robust. Das
gilt aber nicht immer: Die beiden
preiswerteren Modelle von Tre-
lock und Axa konnten wir flott
knacken. In den Duellanten von
Abus fanden wir Schadstoffe.

recht preiswert

Fahrradschlosser M

Produkt Kryptonite Kryptonite Axa Trelock Trelock Abus Axa Abus
Keeper 785 New York Fah- | Newton Pro- | BC 680 BC 380 Granit City- | Clinch+85 | Steel-0-Chain
gettaboudit | moto+ 2 100/9 Chain XPlus | black 8807K/110 BK
Chain 1410 & 1060/110
New York Disc
Lock
Mittlerer Preis ca. (Euro) 58 200 663 80 48 190 363 55
Sicherheitslevel laut Anbieter 5von 10 10 von 10 15von 154 |6 von 68 3 von 67) 15von 15 8von 15 8von 15
P ETIS3- QUALITATSURTEIL  100%| GUT (1,6) GUT(1,7) |GUT(20) GUT21) m‘}“ﬁﬁ) M(‘}“rﬁ(ﬁ}é) mFNrﬁE,Ld) m‘mgg
Aufbruchsicherheit 70%)|sehr gut (1,3) |sehrgut(1,2) |gut(1,6) gut (1,7) ?A:aﬁr;g)elhaft gut (1,7) anr;g)elhaft gut (1,9)
Handhabung 20%| gut (2,5) befried. (3,5) |befried. (3,5) | ausreich. (3,8) |gut(2,2) ausreich. (3,9) | befried. (2,7) | gut(2,5)
Gebrauchsanleitung ++ ++ © © + © © e
Offnen und schlieRen/AnschlieRen +/0 +/0 arfar Oo/+ ar/ar +/0 O/0 +/+
(Vielseitigkeit der Maglichkeiten)
Halterung/Gewicht Entfallt/+ Entfallt/—")  |Entfallt/—") | Entfally=") |Entfallt/+ Entfallt/—") | Entfallt/+ Entfallt/ O
Haltbarkeit 5%| gut (1,7) gut (1,7) sehrgut (1,1) |gut(1,8) gut (2,2) sehrgut (1,0) |gut(1,6) gut(1,9)
Schutz vor Korrosion ++ ++ AFarF + ar ++ aF ++
Schutz des Zylinders vor Verschmutzung | + + qrar ++ ar ++ arar @]
Schliisselstabilitat ++ ++ ++ ++ (@] ++ ++ ++
Schadstoffe 5%)| gut (1,8) gut (1,7) befriedigend |gut (1,6) befriedigend | mangelhaft |gut(1,7) mangelhaft
(2,6) (2,6) (4,818 (5,5)"18)
Ausstattung/Technische Merkmale
Lénge ca. (cm)" 87 97 97 105 91 98 80 120
Gewicht (ohne Halterung) ca. (kg) 1,3 47 2,4 3,0 1,2 2,7 1,0 1,6
Anzahl der Schliissel/nachbestellbar 2/m2 3/m? 2/m? 2/m? 2/m? 2/m° 2/m? 2/
AbschlieRbar ohne Schliissel a a a a a a a | |
Schliissel mit LED a | a a a [ | a a
Halterung im Lieferumfang a a a a a a d d

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 69).

W = Ja. ] = Nein.

1) Bei Biigelschldssern Lange x Breite (InnenmaR). Bei den Falt- und Kettenschlossern

Lange ohne SchlieBkorper. 2) Code auf Schliissel. 3) Preis laut Anbieterwebsite. 4) Wider-

spriichliche Angaben: 15 von 25 auf der Verpackung, 15 von 15 laut Anbieterwebsite.

5) Zuerst verdffentlicht in test 05/21. 6) Laut Anbieter gedndert in 17 von 18. 7) Laut An-
bieter gedndert in 9 von 18. 8) Die Ummantelung der Kette enthalt den PAK Naphthalin
oberhalb der Grenze des GS-Zeichens. 9) Code auf Schliisselkarte.

Freizeit und Verkehr
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Starre Blgel

U4 Plus, mit 58 Euro unser Preis-
Leistungs-Tipp flir diese Gruppe.
Blgelschldsser eint, dass sie un-
flexibel sind: Die Mdglichkeiten,
sie anzuschliefen, sind begrenzt.
Fir kurze, enge Biigel gilt das be-
sonders. Im Testfeld am groBten
ist das Abus Granit XPlus.

Die Metallbiigel sind in unseren
Tests oft besonders standhaft.
Auch diesmal ist das sicherste
Schloss ein Bligelschloss: das
Kryptonite New York Lock. Der
Gruppensieger kostet 170 Euro.
Robust und nur rund ein Drittel so
schwer und teuer ist das Trelock

Mini-Guillotine
im Priiflabor.
Das Faltschloss
Abus Bordo
Lite leistete der
Klinge kaum
Widerstand.

0do0onaQ

Biigel- und Faltschlosser: Mittelklasse-Modelle unter den Guten

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

Biigelschlosser
Produkt Kryptonite Abus Trelock Trelock Kryptonite Abus Axa Axa

New York Lock | Granit XPlus U6 U4 Plus Keeper 12 STD® | Ultra Newton UL-230 | Newton

M18-WL 540/160HB300 410/170HB230 Pro 190

+ USH540 + SH34

Mittlerer Preis ca. (Euro) 170 140 96 58 58 55 43" 5611
Sicherheitslevel laut Anbieter 10 von 10 15von 15 6 von 6 4 von 67) 5von 10 8von 15 8 von 15 15von 15
P ETI3- QUALITATSURTEIL  100%|GUT (1,7) GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (2,0) ggmj'%"g) gElFu'fJI?gla) gga‘gfg'é) NK‘#‘?E%)
Aufbruchsicherheit 70%)| sehr gut (1,1) | gut(1,6) sehrgut (1,5 |gut(1,7) gut (1,7) ausreich. (3,6) |ausreich. (3,7) |sehrgut(1,3)
Handhabung 20%/| ausreich. (3,9) | befried. (2,9) befried. (3,1) befried. (3,1) befried. (2,9) befried. (2,7) befried. (3,1) befried. (3,0)
Gebrauchsanleitung ++ + + + (@] + © +
Offnen und schlieRen/AnschlieRen +/© ++/© +/© o/e +/© +/© +/© +/©
(Vielseitigkeit der Maglichkeiten)
Halterung/Gewicht Entfallt/—") O/0 O/0 O/++ O/++ O/++ o/+ O/0
Haltbarkeit 5%| gut (2,2) sehrgut (1,5 | sehrgut(1,0) |gut(1,9) gut (2,5) gut (2,1) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,5)
Schutz vor Korrosion O ++ ++ + @] + aF ++
Schutz des Zylinders vor Verschmutzung | ++ + St + o o arar +
Schliisselstabilitat aFar ++ arar ++ qrap ++ SIGts ++
Schadstoffe 5%|sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |gut(1,6) gut (1,6) ??:lggg)igﬁhend gut(1,9) sehr gut (1,0) :lﬁlaSr; ﬁ%l)laft
Ausstattung/Technische Merkmale
Lange ca. (cm)" 26x10 30x11 23x 10 24x10 21x10 23x 1 23x 11 19x10
Gewicht (ohne Halterung) ca. (kg) 2,6 1,7 14 09 0,9 0,9 11 14
Anzahl der Schliissel/nachbestellbar | 3/H2) 2/ 2/m? 2/m? 2/m? 2/m? 3/0 2/m?
AbschlieRbar ohne Schlissel a a a a a a a a
Schliissel mit LED | | a a a a a a
Halterung im Lieferumfang o | & mo mo [ | mo | | [ |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge

1) Bei Biigelschldssern Lange x Breite (InnenmaR). Bei den Falt- und Kettenschldssern Lénge ohne

nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” rechts).

W =Ja.[] = Nein.

SchlieRkarper. 2) Code auf Schliissel. 3) Code auf Schliisselkarte. 4) Geeignet fiir die Montage
an Rohren mit 15 bis 35 Millimeter Durchmesser. 5) Laut Anbieter gedndert in 17 von 18.

6) Geeignet fiir die Montage an Rohren mit 15 bis 55 Millimeter Durchmesser. 7) Laut Anbieter
geandert in 14 von 18.

test 3/2023



Kompakte Falter

Wie ein Zollstock aufklappbar,
sind Faltschlsser flexibel nutzbar
und kompakt zu transportieren.
Das kann allerdings zulasten der
Aufbruchsicherheit gehen, wie
das mangelhafte Abus Bordo Lite
zeigt: Das Schloss hatten wir

schnell geknackt.

o

Faltschlosser

O

Sehr aufbruchsichere Faltschlds-
ser fanden wir in unseren Tests
bislang nicht. Immerhin sechs Fal-
ter sind in diesem Punkt aktuell
gut, fiinf davon liegen gleichauf
vorn. Das preiswerteste und leich-
teste unter ihnen ist das Krypto-
nite Keeper 510 fiir 89 Euro.

o

O

9

Abus Axa Kryptonite | Kryptonite | Trelock Trelock Axa Abus

Bordo Granit | Fold Ultra 90 | Evolution 790 | Keeper 510 | FS580 Toro | FS 380 Trigo  Fold Lite 100 | Bordo Lite
6500K/90 BK Folding Lock | Folding Lock | X-Press 6055K/85 BK
SH SH

170 130™ 150 89 145 90 69" 80

15 von 15 14 von 15 7 von 10 5von 10 5 von 613 3von 6™ 7von 15 7von 15
GUT(L9) (GUT(LY) GUTS GUT(LY QU (GuTzo)  BEDL  MNGEL
gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut(1,7) gut (1,6) gut(1,9) ausreich. (3,9) mangelh. (5,0)")
befried. (3,0) | befried. (3,1) |befried. (3,0) | befried. (2,7) | befried. (3,0) | befried. (2,8) |gut(2,5) befried. (2,6)
r + ar + ar + ar @)

O/0 O/0 O/0 O/0 O/0 O/0 O/0 O/0
O/0 0/0 O/0 O/++ O/0 Oo/++ O/++ +/++
sehr gut (1,4)| sehr gut (1,1) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,1) | gut (1,7) gut (1,8) gut (1,9)

r ++ St ++ Srar + ar ++

arar ++ St + Srap + Trar +

++ ++ SISt ++ SraP ++ (@] O

sehr gut (1,0)| sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | gut (1,6) gut(2,2) sehr gut (1,0) |gut(1,9) sehr gut (1,0)
81 81 81 94 81 79 97 80

1,7 1.4 1.4 09 14 08 0,6 0.5

2/ 2/m? 2/m? 2/m? 2/m? 2/m? 2/m? 2/m?

a a a a a a a |

| a a a a a a a

| | | | | | | |

8) Widerspriichliche Angaben: ,Keeper 12 STD" auf der Verpa-

ckung, ,New-U - Keeper Standard” laut Anbieterwebsite.

9) Die Ummantelung des Schlosses enthélt hohe Mengen des

Phthalat-Weichmachers DPHP.
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10) Geeignet fiir die Montage an Rohren mit 24 bis 35 Millimeter

Durchmesser. 11) Preis laut Anbieterwebsite. 12) Die Ummantelung

des Biigels enthélt den Phthalat-Weichmacher DEHP oberhalb des

geltenden EU-Grenzwertes. 13) Laut Anbieter gedndert in 15 von 18.
14) Laut Anbieter geandert in 9 von 18.

Fahrradschlosser M

So haben wir getestet

Im Test: 23 Fahrradschldsser, darunter Biigel-,
Falt- und Kettenschlosser. Die Testergebnisse
des Kettenschlosses Trelock BC 680 tber-
nahmen wir aus test 5/21. Pro Gruppe wahl-
ten wir aus der Produktpalette vier grofRler
Anbieter je ein Schloss mit hohem und mitt-
lerem Sicherheitslevel auf der anbieter-
eigenen Skala aus — wenn vom Anbieter emp-
fohlen, mit Halterung. Wir kauften die Schlds-
serim September 2022 ein und befragten die
Anbieter im Dezember 2022 und Januar 2023
zu den Preisen.

Untersuchungen: Mehr zu den Methoden
unter test.de/fahrradschloss/methodik.

Aufbruchsicherheit: 70 %

Drei Experten versuchten, die Schldsser mit
verschiedenem Werkzeug aufzubrechen. Ein
weiterer Experte probierte, sie ,intelligent”,
etwa durch Picking, zu 6ffnen. Dafiir standen
jeweils bis zu drei Minuten zur Verfligung.
Wir beurteilten Zeit, Aufwand und Schwierig-
keit beim Offnen und priiften Schneid-, Zug-
und Schlagfestigkeit der Schldsser.

Handhabung: 20 %

Ein Experte und vier Nutzer beurteilten, ob
die Gebrauchsanleitung vollstandig und ver-
standlich ist. Sie beurteilten zudem, wie ein-
fach sich die Schildsser, auch bei Dunkelheit
und mit Handschuhen, dffnen und schlieBen
und wie vielseitig sie sich zum AnschlieRen
nutzen lassen. Zudem bewerteten sie die
Halterung und das Gewicht des Schlosses.

Haltbarkeit: 5%

Nach 96 Stunden in einer Salzspriihkammer
beurteilten wir den Schutz vor Korrosion.
Mit feinkdrnigem Sand priiften wir den
Schutz des SchlieBzylinders vor Verschmut-
zung. Wir beurteilten die Schliisselstabilitat.

Schadstoffe: 5%

Wir analysierten berihrbare Teile der Schlds-
ser auf polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe (PAK) und Weichmacher (Phtha-
late). Wir bewerteten die PAK auf Grundlage
der Anforderung des GS-Zeichens fiir krebs-
erzeugende PAK in Spielzeug und Verbraucher-
produkten, die Phthalate nach den EU-Grenz-
werten der Reach-Verordnung.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafUr, dass sich Mangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken:
Lautete das Urteil fir Aufbruchsicherheit oder
Schadstoffe Mangelhaft, konnte das Qualitats-
urteil nicht besser sein, bei ausreichendem
Schadstoff-Urteil konnte es maximal eine Note
besser sein. Beurteilten wir das Gewicht mit
Mangelhaft, werteten wir die Handhabung um
eine halbe Note ab.
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Lang lebe
das T-Shirt!

Okobilanz Unser Modekonsum belastet die Umwelt stark.
Wir haben fur ein T-Shirt ausgerechnet, wie sich die Bilanz
verbessern lasst. Wichtig ist, die Kleidung lange zu tragen.

m die 50 Kleidungsstiicke pro

Jahr kauft jeder Mensch allein

in Deutschland — mehrere Milli-

arden insgesamt. Das zeigt eine
Studie des Onlineportals Statista. Rund ein
Viertel aller verkauften Textilien besteht
aus Baumwolle, der Rest meist aus Synthe-
tikfasern wie Polyester. Besonders oft
landen T-Shirts im Warenkorb.

Unsere Shoppinglust belastet die Umwelt
im grof3en Stil. Laut einer Studie der Unter-
nehmensberatung McKinsey ist die Textil-
industrie flr 4 Prozent der globalen Treib-
hausgasemissionen verantwortlich - so
viel, wie Deutschland, Frankreich und
Grof$britannien zusammen ausstof3en.

E: Unser Rat

Der ultimative Umwvelttipp ist es,
Kleidung lange zu tragen und nicht
standig Neues zu shoppen. Textilien
aus Biobaumwolle belasten die
Umwelt zudem weniger als jene
aus herkommlicher Baumwolle.
Und der beste Preistipp: Kaufen
Sie hochwertige und langlebige
Mode secondhand ein, etwa in
Vintage-Stores oder online. Das
schont Ressourcen und spart Geld.

70 Freizeit und Verkehr

Shopping-Typen im Vergleich

Was macht unsere Kleidung so problema-
tisch? Wir zeichnen den typischen Lebens-
weg eines T-Shirts nach — von der Baum-
wollplantage tbers Tragen und Waschen
bis zur Mill- oder Altkleidertonne. Und wir
fassen die negativen Einflisse aufs Oko-
system in Umweltschadenspunkten zu-
sammen (siehe Grafik S. 72). Soziale Fak-
toren wie die Arbeitsbedingungen auf den
Feldern und in den Néhfabriken bertick-
sichtigt dieser Ansatz nicht. Stattdessen
vergleichen wir, welchen Einfluss Verbrau-
cherinnen und Verbraucher haben, etwa
indem sie viel oder wenig shoppen, nur
Kleidungsstiicke aus Biobaumwolle oder
nur konventionelle Ware kaufen. Fazit:
Eine lange Tragedauer und nachhaltig ge-
wonnene Baumwolle verbessern die Oko-
bilanz des T-Shirts deutlich.

Baumwollanbau gro3ter Faktor
Die Produktion eines herkémmlichen
T-Shirts belastet die Umwelt im Laufe des
angenommenen Lebenszyklus mit Abstand
am meisten. Auf ihr Konto gehen mehr als
90 Prozent der gesamten Schadenspunkte.
Fast die Halfte davon fallen beim Baum-
wollanbau und der Saatgutgewinnung an.
Auch die weiteren Arbeitsschritte verbrau-
chen viele Ressourcen wie Wasser und
Strom — etwa das Garn zu spinnen, es zu
bleichen, zu Stoff zu verarbeiten und den
Stoff zu veredeln.

Der Baumwollanbau schneidet vor
allem schlecht ab, weil die Pflanze eine

echte Mimose ist. Bauerinnen und Bauern
versuchen, das fiir Krankheiten und Schad-
linge anfillige Gewdchs mit Unmengen
an Pflanzenschutzmitteln gesund zu hal-
ten: Laut des Internationalen Baumwoll-Ko-
mitees (ICAC) landeten 2019 gut 10 Prozent
aller weltweit eingesetzten Insektizide und
fast 5 Prozent aller Pestizide auf Baumwoll-
feldern — obwohl deren Anteil an der land-
wirtschaftlich genutzten Flache nur knapp
3 Prozent betriagt. Hinzu kommt noch mas-
senhaft Diinger. Die chemische Keule
belastet Boden, Grundwasser, Menschen
und Tiere.

Die Pflanze ist zudem sehr durstig. Fiir
ein Kilogramm Baumwolle sind laut Land-
wirtschaftsdienst Proplanta 10000 bis
17000 Liter Wasser notig. Zu viel Regen
schadet ihr allerdings. Die Anbaugebiete
liegen daher in trockenen Regionen. Fir
die Bewdsserung werden oft Fliisse gestaut
und umgeleitet — das Wasser fehlt dann
anderswo, wie das dramatische Beispiel
des so gut wie ausgetrockneten und ver-
salzenen Aralsees zeigt.

Bio ist etwas besser

Auch Baumwolle aus 6kologischer Land-
wirtschaft benétigt viel Wasser, dennoch
ist sie umweltfreundlicher als konventio-
nelle. Statt Chemiecocktail kommen
Kompost, Rinder-Dung und natirliche
Schéadlingsmittel zum Einsatz. So erhoht
sich laut Umweltinstitut Minchen der
Humusanteil im Boden, und er kann mehr
Wasser speichern. Doch auch bei =
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Baumwollanbau in Indien

.-,

Entsorgung .
, Der Weg unseres T-Shirts

[l Produktion [l Transport = Nutzung [l Entsorgung

Der Lebenszyklus eines
typischen T-Shirts umfasst
mehrere Lander. Wir haben die
’ ‘ Umweltbelastung der einzelnen
Stationen ermittelt — und stellen
diese auf der nachsten Seite dar.

Nutzung
(waschen
und
. trocknen)

[\

¢

Transport
nach Deutschland

Verarbeitung
in Indien

Né&hen in
Bangladesch
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- T-Shirts aus Biobaumwolle fallen die
meisten Umweltschadenspunkte bei der
Herstellung an. Unsere Analyse zeigt: Es ist
besser, ein herkdmmliches T-Shirt lange zu
tragen als zwei Bio-Shirts jeweils nur kurz.
Tipp: Empfehlenswerte Umweltsiegel fin-
den Sie im Kasten unten.

Weniger Waschen spart doppelt

Auf die Nutzung, das Waschen und Trock-
nen entfallen beim normalen T-Shirt nur
knapp 7 Prozent der Schadenspunkte. Diese
ergeben sich vor allem aus dem Strom, den
Waschmaschine und Trockner bendtigen.
Die Bilanz lasst sich verbessern, wenn man
die Shirts zumindest im Sommer auf der
Leine trocknet. Das erhoht oft auch die
Langlebigkeit der Kleidung.

Je haufiger ein Textil in der Wasche

landet, desto schneller verschleifit es. In
der Trommel reiben die Kleidungsstiicke
aneinander, die Fasern konnen leiden.
Unser T-Shirt halt 50 Waschen, bis es ent-
sorgt wird. Diese Nutzungsdauer legen ver-
schiedene Studien nahe. Der Shopping-
muffel in unserem Beispiel wendet einen
Trick an: Er wascht sein Shirt nur alle zwei
Tage (siehe Grafik rechts). So kann er es 100
statt nur 50 Mal tragen, bis es verschlissen
ist —und muss weniger neu kaufen. Er klei-
det sich dadurch noch umweltfreundlicher
als unsere Bio-Kauferin.
Tipp: Achten Sie beim Waschen darauf,
dass die Reifdverschliisse anderer Kleidungs-
stlicke verschlossen sind. Sie konnen Locher
in T-Shirts reiflen. Empfindliche Tops
schiitzt ein Waschesack.

Secondhand statt Miilltonne
Uberraschenderweise féllt die Entsorgung
im Lebenszyklus des T-Shirts kaum ins Ge-
wicht. Landet es in der Miillverbrennung,
macht das deutlich weniger als 1 Prozent
der Schadensbilanz aus. Wird der Stoff
recycelt und zu Putzlappen verarbeitet,
liegt der Umweltschaden fast bei Null.
Tipp: Verkaufen oder tauschen Sie intakte
Kleidung. Das verbessert deren Okobilanz.
Und es miissen weniger Sachen neu herge-
stellt werden. Das spart Ressourcen. B =
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T-Shirt-Contest: Lange tragen statt viel kaufen

Welche Umweltauswirkung hat unsere Kleidung? Das haben wir am Beispiel

von T-Shirts fiir einen Zeitraum von 100 Tagen berechnet. Die Textilproduktion
verursacht die meisten Schadenspunkte (Erlauterung siehe rechts). Biobaum-
wolle und eine lange Tragedauer verbessern die Umweltbilanz.

Produktion [l Transport Nutzung

Verbrauchte T-Shirts pro 100 Tage

H0,02
Der Normalkaufer

Er kauft T-Shirts aus herkdmmlicher
Baumwolle, angebaut und verarbeitet
in Indien. In Bangladesch genaht,
kommt das Shirt per Schiff und Lkw
zu uns. Es halt 50 Waschen, bevor
es in die Mullverbrennung wandert.
Fur 100 Tage sind zwei Shirts notig.

Hl Entsorgung

0,001
Die Umweltbewusste

Sie kauft T-Shirts aus Biobaumwolle.
Anstatt sie in der Mullverbrennung
zu entsorgen, gibt sie die Shirts ins
Recycling. Ansonsten gelten fir sie
die gleichen Annahmen wie fir den
Normalkaufer.

Hilfreiche Siegel fiir nachhaltige Kleidung

Umweltsiegel konnen beim Kleiderkauf Orientierung geben.
In ihrem Label-Check auf siegelklarheit.de empfiehlt die Ge-
sellschaft fur Internationale Zusammenarbeit folgende Siegel
mit 6kologischen Vorgaben etwa zum Baumwollanbau.

EU Ecolabel der EU
Kommission. Vorga-
ben etwa zum Che-
mikalieneinsatz beim
Baumwollanbau.

Global Organic
Textile Standard fir
Textilien, die groRten-
teils aus Bio-Natur-
fasern bestehen.

Blauer Engel der
Bundesregierung.
Eingesetzte Natur-
fasern mussen zu
100 Prozent bio sein.

IVN zertifiziert Best
vom Naturtextilwirt-
schaftsverband.

100 Prozent Bio-Fasern.
Strengstes Okolabel.
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Der Shopping-Fan

Tragt und wascht ein T-Shirt 10-mal,
wirft es dann weg und kauft ein neu-
es (,Fast Fashion”). Fiir 100 Tage
sind zehn T-Shirts notig. Annahmen
fiirs einzelne T-Shirt wie beim Normal-
kaufer.

Okobilanz T-Shirts W

Umweltschadenspunkte

Sie geben an, wie stark die Rohstoffgewinnung und
Herstellung, alle Transportwege sowie das \Waschen
und Entsorgen des T-Shirts die Umwelt belasten. Je
mehr Schadenspunkte, desto schlechter ist die Oko-
bilanz. Punkte gibt es etwa fur den Verbrauch von
Wasser, Strom und Treibstoff, fur die Landnutzung

0,19

und den Einsatz von Diingemittel.

0,02

|
.0,19

®0,01

Der Shopping-Muffel

Tragt das T-Shirt zwei Tage, bevor
es in die Wasche kommt. Daher
halt es doppelt so lange wie beim
Normalkaufer. Er muss entspre-
chend weniger shoppen, braucht
fiir 100 Tage nur ein T-Shirt.

So sind wir vorgegangen

Methodik: Wir ermittelten die 6kologische Belas-
tung durch Textilien am Beispiel des Lebenszyklus
eines weilen T-Shirts. Dabei betrachteten wir die
Herstellung, den Transport, die Nutzung und die
Entsorgung. Fiir jede Station haben wir die Folgen
flir die Umwelt aus 18 Wirkungskategorien wie
etwa Klimawandel, Ozonabbau, Feinstaub, Gewads-
serbelastung, Rohstoff- und Wasserverbrauch
gewichtet und zu Umweltschadenspunkten
zusammengerechnet. Je mehr Umweltschadens-
punkte, desto schlechter fiir die Umwelt.

Das detaillierte Vorgehen finden Sie unter
test.de/oekobilanz-t-shirts/methodik.

Vorgehensweise

Um die Umweltfolgen zu berechnen, fiihrten wir
eine Sachbilanz des T-Shirts durch und bestimm-
ten alle Prozesse und Materialien, die bei den Sta-

tionen des Shirts anfallen. Als funktionelle Einheit
wahlten wir das einmalige Tragen eines T-Shirts.
Darauf aufbauend bilanzierten wir die Umwelt-
wirkung fiir das 100-malige Tragen des Textils.

Produktion: Das weile, unbedruckte T-Shirt
besteht aus indischer Baumwalle, Etikett und
Nahte sind aus Polyester. Es wiegt 156 Gramm
und ist in einer Kunststofffolie verpackt. Die
Schritte vom Baumwollanbau, der Garnherstellung
bis zur Fertigung des konfektionierbaren Stoffs
erfolgen in Indien. Die Konfektionierung des
T-Shirts erfolgt in Bangladesch. Fiir den Transport
per Schiff und Lkw beriicksichtigten wir die
Strecken wéhrend der Herstellung, zum Kunden
und zur Entsorgung. Nutzung: Das T-Shirt wird
getragen, bei 40 Grad gewaschen und anschlie-
Bend im Trockner getrocknet. Das Waschen und

Trocknen erfolgt bei halber Beladung. Die Haltbar-
keit des T-Shirts wird mit 50 Waschen angenom-
men, dann wird es entsorgt. Die Entsorgung
erfolgt durch thermische Verwertung in einer
Miillverbrennungsanlage oder per Recycling.

Wir vergleichen vier Nutzungstypen: Der Normal-
kéaufer wascht das T-Shirt nach jedem Tragen,
nach 50 Waschen entsorgt er es und kauft ein
neues. Abweichend davon kauft die Umwelt-
bewusste ein T-Shirt aus Bio-Baumwolle und
achtet darauf, dass es am Ende nicht verbrannt,
sondern recycelt wird. Der Shopping-Fan tragt
sein Shirt zehn Mal, entsorgt es und kauft ein
neues. Fiir 100 Tage bendtigt er daher zehn T-Shirts.
Im Gegensatz dazu tragt der Shopping-Muffel
das Shirt zweimal, bevor er es wéscht. Bis zur Ent-
sorgung kann er das T-Shirt 100 Tage tragen.
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B Okobilanz T-Shirts

~Shoppen sollte kein Hobby sein”

Textilexpertin Brigitte Zietlow sagt, was nachhaltige Mode ausmacht
und warum es sinnvoll ist, dem eigenen Stil treu zu bleiben.

Nachhaltigkeit spielt bei Mode
gerade eine grof3e Rolle. Was zeich-
net nachhaltige Kleidung aus?
Nachhaltigkeit fangt schon beim Design
an. Das Textil sollte so gestaltet sein,
dass es langlebig und reparierbar ist.
Wenig nachhaltig ist es, standig neue
Mikrotrends zu produzieren, die zum
Kauf anregen und schnell wieder out
sind. In Bezug auf die Herstellung sollte
der gesamte Prozess von der Faserpro-
duktion bis zum fertigen Kleidungssttick
unter umwelt- und sozialvertraglichen
Bedingungen erfolgen.

Viele Marken bewerben ihre Klamot-
ten mit Nachhaltigkeitsversprechen.
Wie schétzen Sie diese ein?

Viele Ansatze sind gut, etwa mehr Bio-
baumwolle einzusetzen. Trotzdem sind
Textilien nicht nachhaltig, wenn nicht
die gesamte Herstellung einbezogen
wird. Das geschieht noch zu selten. Zu-
dem sind Label der Modeanbieter oft
nicht transparent. Was dahintersteckt,
konnen Kauferinnen und Kaufer kaum
nachvollziehen.

Ernte in Indien. Baum-
wolle benotigt etwa

acht bis neun Monate
zum Reifen.

Die Nachfrage nach griiner Mode
wachst, trotzdem wird nur auf etwas
mehr als einem Prozent der Flache
Biobaumwolle angebaut. Zu wenig?
Ja, der Umbau zur 6kologischen Land-
wirtschaft geht nur langsam voran. Bis
ein herkommliches Feld umgewidmet
ist, braucht es eine lange Zeit. Zudem
ist gentechnisch verandertes Saatgut im
Baumwollanbau sehr verbreitet — fur
Biobaumwolle ist es aber nicht erlaubt.
Gerade die Landwirtschaftsbetriebe in
den USA, die riesige Flachen bearbeiten,
zeigen eher eine geringe Bereitschaft,
auf Oko-Landbau umzustellen. Die USA
sind nach Indien und China das grof3te
Anbauland fur Baumwolle, liefern aber
nur zwei Prozent der weltweiten Bio-
baumwolle.

Neben Biobaumwolle findet man in
Laden immer mehr Kleidung aus re-
cyceltem Polyester. Was ist besser?
Das lasst sich nicht so leicht sagen. Ich
empfehle, dass man bei jeder Textilart
die nachhaltigste Variante wahlt — also
zum Beispiel das T-Shirt aus Biobaum-

Brigitte Zietlow ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin beim Umweltbundes-
amt und beschaftigt sich seit Jahren
mit der Textilindustrie.

wolle und die Funktionsjacke aus recy-
celten Chemiefasern.

Was empfehlen Sie Menschen, die
nicht so viel Geld fiir Oko-Mode aus-
geben konnen?

Wirklich schéne Sachen gibt es auf dem
Secondhand-Markt. Es macht auch
Spald und kostet nichts, wenn man Klei-
der im Freundeskreis tauscht oder auf
Tauschpartys geht. Beim Neukauf wurde
ich auf hochwertige Textilien achten, die
man lange tragen kann. Es spart Geld,
wenn man nicht jeden Trend mitmacht,
sondern seinem Stil treu bleibt und
Shoppen nicht als Hobby sieht.

Welches ist denn lhr dltestes
Kleidungsstiick?

Ein Pullover, den ich mit zwolf Jahren
selbst gestrickt habe. Ich trage ihn noch
immer gern.
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Geld und Recht
in Kurze

Pflegegeld ist unpfandbar
Pflegegeld ist kein Gehalt und darf
daher nicht gepfandet werden. Das
entschied der Bundesgerichtshof (Az.
IX ZB 12/22) im Fall einer Mutter, die
ihren kranken Sohn daheim betreut.
Er bekommt Pflegegeld von seiner
Pflegekasse und gibt es an seine Mut-
ter fiir die Pflege weiter.

Mutter behalt Sorgerecht
Familiengerichte diirfen Eltern nicht
vorbeugend das Sorgerecht entziehen,
wenn aktuell keine Gefahr fiir das
Kindswohl besteht, urteilte das Ober-
landesgericht Braunschweig (Az. 2

UF 122/22). Die Klagerin betreut ihr
autistisches Kind. Das Familiengericht
hatte befunden, dass dies die Frau
langfristig tiberfordern wiirde, und ihr
das Sorgerecht teilweise entzogen, um
das Kind anderweitig unterzubringen.

Kind wiinscht Impfung
Lehnt eine allein sorgeberechtigte
Mutter die Impfung gegen Covid-19
strikt ab, obwohl ihre 15-jahrige
Tochter diese ausdriicklich wiinscht,
stellt dies einen Missbrauch des Sor-
gerechts dar. Die Haltung der Mutter
laufe dem Kindeswohl entgegen, so
das Oberlandesgericht Zweibriicken.
Sie rechtfertige sowohl einen Teilent-
zug der elterlichen Sorge in Bezug auf
die Entscheidung iiber die Impfung
als auch die Bestellung eines Ergan-
zungspflegers (Az. 2 UF 37/22).

Chore sind unfallversichert
Chorsingen steht im Interesse des Ge-
meinwohls. Deshalb sind Angehdrige
eines Kirchenchors auf dem Weg zum
Adventssingen gesetzlich unfallversi-
chert. Das gelte, obwohl die Personen
vornehmlich aus Freude am Gesang

im Chor sind. Denn Freude gehort zum
Wesen des Ehrenamts, so das Bundes-
sozialgericht (Az. B2 U 19/20 R).
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Diisseldorfer Tabelle

Volljihrig.

Auch groRRe
Kinder pro-
fitieren von
Erh6hungen.

Mehr Unterhalt fur Trennungskinder

Kinder, die bei nur einem Elternteil aufwachsen, haben 2023
Anspruch auf hoheren Unterhalt. Die Bedarfssatze sind gestiegen.

Unterhaltsanspruch. Seit Anfang
2023 gilt die neue Fassung der soge-
nannten Dusseldorfer Tabelle. Diese
Tabelle dient als Orientierung bei der
Berechnung des Kindesunterhalts und
wird regelmaRig aktualisiert. Das Ober-
landesgericht Dusseldorf veroffentlicht
sie in Abstimmung mit den anderen
Oberlandesgerichten und der Unter-
haltskommission des Deutschen Fami-
liengerichtstags. In der aktualisierten
Fassung wurden die Unterhaltsbetrage
angehoben. So erhalten Trennungskin-
der bis zum Abschluss der ersten Aus-
bildung monatlich bis zu 70 Euro mehr.
Aber auch die Selbstbehalte unterhalts-
pflichtiger Eltern sind gestiegen.

Bedarfssatze. Der Mindestunterhalt
fur Kinder bis zum 5. Lebensjahr ist um
41 Euro auf 437 Euro gestiegen. Bei
Kindern zwischen dem 6. und 11.
Lebensjahr auf 502 Euro (plus 47 Euro)
und bei Kindern zwischen dem 12. und
dem 17. Lebensjahr auf 588 Euro (plus
55 Euro). Die Bedarfssatze flir Kinder
ab 18 Jahren haben sich um 5 Euro er-

hoht, der Mindestunterhalt betragt nun
628 Euro. Der Bedarfssatz von Studie-
renden, die nicht bei ihren Eltern leben,
kletterten zum 1. Januar von 860 auf
930 Euro. Darin sind 410 Euro fur Warm-
miete berucksichtigt.

Mindestunterhalt. Der Mindestunter-
halt der Kinder gilt nur fir unterhalts-
pflichtige Eltern mit einem Einkommen
bis 1900 Euro netto. Darliber hinaus
gilt fir den Unterhalt die Grundregel:
Je hoher das Einkommen unterhalts-
pflichtiger Eltern, desto hoher ist der
Unterhaltsbedarf des Kindes. Oberhalb
des Mindestunterhalts hat die Dussel-
dorfer Tabelle 15 Einkommensstufen
bis zu einem Nettoeinkommen von
11000 Euro.

Kindergeld. Zur Deckung des Unter-
halts muss auch das Kindergeld
verwendet werden. Bei volljahrigen
Kindern ist es in der Regel in vollem
Umfang auf den Bedarf anzurechnen,
bei Minderjahrigen zur Halfte. Das Kin-
dergeld betragt 250 Euro pro Monat.

FOTO: GETTY IMAGES
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Tierhalterhaftung

Schmerzensgeld fiir
Hundebiss

Wer ein Haustier besitzt, haftet flr alle
Schéaden, die es verursacht, entschied
das Landgericht Frankenthal. Der Fall:
Eine Frau war von einem Rottweiler
gebissen worden. Sie hatte zuvor oft
mit dem Hund ihres Bekannten ge-
spielt und gekuschelt, doch als sie

das Tier streicheln wollte, wahrend es
fral3, biss es sie ins Ohr. Sie musste
genaht werden. Der Besitzer argumen-
tierte, er habe die Frau davor gewarnt,
den Hund beim Fressen zu storen —
sie trage darum eine Mitschuld. Das
Landgericht befand jedoch, das blofRe
Streicheln oder Umarmen eines Hun-
des, den man schon langer kennt und
der zuvor nie aggressiv war, begriinde
kein Mitverschulden (Az. 9 O 42/21).

Untervermietung

Bei Duldung kein
Recht zur Kundigung

Duldet ein Vermieter eine von ihm
nicht offiziell genehmigte Unterver-
mietung Uber Jahre, kann er nicht
plotzlich den Mietvertrag kiindigen.
So entschied das Landgericht Berlin.
Im Fall ging es um eine Raumungskla-
ge wegen einer angeblich unbefugten
Untervermietung, die bereits 18 Jahre
andauerte. Tatsachlich war eine Un-
tervermietung sogar im Mietvertrag
erlaubt. Aber selbst wenn die Uberlas-
sung der Wohnung eine Vertrags-
verletzung dargestellt hatte, so das
Gericht, hatte dies keine Kiindigung
gerechtfertigt. Dem Vermieter sei das
von der Mieterin gelebte Nutzungs-
modell seit 18 Jahren bekannt gewe-
sen und er habe es widerspruchslos
hingenommen (Az. 67 S 111/22).

Tiefgarage
Motor darf maximal
90 Sekunden laufen

Wie lange darf der Automotor in einer
Tiefgarage laufen, bevor man losfahrt?
Darlber gerieten zwei Mieter von Park-
platzen in einen Streit, der sie bis vors
Landgericht Berlin fuhrte. Der eine war
der Meinung, sein Wagen brauche zwei
Minuten Warmlaufzeit. Er hatte zuvor
wegen einer leeren Batterie mehrfach
Starthilfe bekommen und glaubte, das
Leerlaufventil des Motors stelle erst et-
wa 60 bis 70 Sekunden nach dem An-
springen einen gleichmaligen Leerlauf
bereit. Dem anderen war die Zeitspanne
zu lang. Ob ein Warmlaufen in diesem
Fall technisch wirklich angeraten war,
lield das Gericht offen. Es legte aber als
Obergrenze 90 Sekunden fest. Mehr sei
nicht zumutbar, da sich in einer Tiefgara-
ge die Abgase schnell konzentrieren
konnen (Az. 67 S 44/22). Nach diesem
Zeitraum konne der Mann sein Fahrzeug
langsam und materialschonend aus der
Tiefgarage herausfahren.

Fristversaumnis

Dicke Luft. Abgase vermeiden ist immer
sinnvoll - nicht nur in der Tiefgarage.

Mehr Zeit, wenn die Post selten kommt

Wo die Post selten kommt, haben Men-
schen mit Behordenarger oft mehr Zeit,
sich zu wehren. Laut Gesetz gelten Be-
scheide des Finanzamts eigentlich drei
Tage nach dem Versand als zugestellt.
Wo das mit der Zustellung beauftragte
private Postunternehmen nicht zuverlas-
sig jeden Tag kommt, gilt das nicht, ur-
teilte das Finanzgericht Berlin-Branden-
burg (Az. 7 K 7045/20). Die Adressatin
habe gegen ihren fehlerhaften Steuerbe-

scheid rechtzeitig Einspruch eingelegt,
obwohl der einen Tag zu spat beim Fi-
nanzamt ankam. Der Fiskus soll nun fast
4000 Euro Werbungskosten zusatzlich
berucksichtigen. Allerdings hat die Be-
horde Revision eingelegt. Wichtig: Fur
die amtliche Postzustellung im gelben
Umschlag gilt das Urteil nicht. Da zahlt
das Datum, das der Postbote auf dem
Umschlag vermerkt. Mehr zum Thema
Briefzustellung unter test.de/poststress.




Arbeitsrecht

arbeits
hig ist,

Krank machen und feiern — das geht nicht

Wer wahrend seiner Krankmeldung auf
Partys geht, lauft Gefahr, seinen Job zu
verlieren. Das Arbeitsgericht Siegburg
billigte die fristlose Klindigung einer jun-

gen Pflegeassistentin (Az. 5 Ca 1200/22).

Sie war an einem Wochenende im Juli
2022 zum Dienst eingeteilt und meldete
sich krank. Aber sie ging zur ,White
Night Ibiza Party” — gut auf Bildern des
Party-Veranstalters zu erkennen, die die-
ser spater auf seiner Homepage verof-

fentlicht hatte. Fur den Richter stand
fest, dass die Frau sich bester Gesund-
heit erfreut hatte. Ihre Darstellung, wo-
nach sie an einer psychischen Erkran-
kung gelitten hatte, glaubte er nicht,
obwohl sie nachtraglich ein Attest vor-
legte. Wichtig: Krank gemeldete Arbeit-
nehmer mussen nicht grundsatzlich zu
Hause bleiben. Was Arztinnen oder Arz-
te ausdrucklich zulassen oder empfeh-
len, durfen sie auch machen.

Kontofiihrung
Haftung nach illegaler
Geld-Verschiebung

Wer Geld fir dubiose Auftraggeber
Uber sein Girokonto weiterleitet, muss
im Schadensfall die Summe erstatten.
So entschied das Oberlandesgericht
Stuttgart (Az. 2 U 219/21). Ein Mann
muss seiner Bank jetzt 10000 Euro
ersetzen, die er im Auftrag mutmafli-
cher russischer Hacker auf ein ande-
res Konto Uberwiesen hatte. Spater
hatte sich herausgestellt, dass die
urspriingliche Gutschrift auf sein
Konto unwirksam war. Die Bank
musste das Geld daraufhin wieder an
die Person herausgeben, von deren
Konto es Hacker illegal abgezogen
hatten. Dem Mann hatte klar sein
mussen, dass die Weiterleitung der
10000 Euro dazu dient, das illegal er-
beutete Geld in Sicherheit zu bringen,
urteilten die Stuttgarter Richter. Er
muss das Geld deshalb seiner Bank
erstatten, obwohl er selbst nicht mehr
dartber verfligen kann.

3 Prozent Zinsen fiir ein Jahr sind drin

Anlegerinnen und Anleger konnen sich
wieder uber Zinsen freuen. Nachdem
Banken und Sparkassen im vergange-
nen Jahr oft sogar Minuszinsen fur das
hinterlegte Geld kassierten, hat sich der
Wind inzwischen gedreht. Mittlerweile
buhlen die Kreditinstitute wieder um
das Vermogen der Kunden. Das schlagt
sich in den Renditen nieder: Noch im
Mai 2022 lag der Durchschnittszins

der zehn besten Angebote unserer Da-
tenbank fur einjahriges Festgeld bei
0,39 Prozent. Im Januar 2023 war der
Durchschnittswert bereits auf 2,73 Pro-
zent gestiegen. Und ein Ende des
Aufwartstrends ist nicht in Sicht.
Laufend aktualisierte Konditionen zu
Festgeld und Tagesgeld finden Sie
online unter test.de/zinsen.

Einlagen-

sicherung Mindest-

(Land/ anlage | Rendite
Anbieter Begrenzung)  Kontakt (Euro) (Prozent)
BGFIBank Europe! F V| zinspilot.de @ | Keine® 3,00
Banco do Brasil (Wien)"2 A vV |zinspilot.de @ |Keine® 3,00
Crédit Agricole Consumer Finance" | F V' |a) norishank.de/zinsmarkt, |@ |a) 1000, |2,90

b) zinspilot.de b) Keine®)

Crédit Agricole Consumer Finance® | F V| ca-consumerfinance.de @4 | 5000 2,90
Bank11 D O |bank11.de @ 1000 2,70
PEAC Bank D V | weltsparen.de @ | 50009 |2,70
My Money Bank? F V| weltsparen.de @ 100000 2,70
Orange Bank?? F V | weltsparen.de @ | 50000 |2,65
Oyak Anker Bank D O |069/29922976 15 2500 2,60
Vakifbank A V. 10221/2806 46 70 5000 2,60

Einlagensicherung (Land): D = Deutschland. F = Frankreich. A = Osterreich. @ = Kontoerdffnung und -fiihrung nur iiber
Internet. V' = Einlagensicherung bis 100000 Euro pro Person. O = Einlagensicherung bis 5 Mio. Euro pro Person.

1) Nur zwei Anlagetermine pro Monat. 2) Um den Abzug von Quellensteuer zu vermeiden, muss der Bank eine Ansassigkeits-
bescheinigung vorliegen. 3) Keine Freistellungsauftrage mdglich. Zinsen miissen in der Steuererkldrung angegeben werden.
Stand: 3. Februar 2023.

4) Kontofiihrung auch per Telefon moglich. 5) Maximal 75000 Euro. 6) Maximal 100000 Euro.
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test warnt

Betrligerische
Warnmails

.Achtung! Jemand hat sich von
einem anderen Gerat in Ihr Konto
eingeloggt.” Solche Warnungen
versenden viele seridse Firmen.
Doch leider nutzen auch Betruger
diesen Weg, um Bankkonten leer
ZU raumen.

Beispiele: , Ihre DKB-Karte kann
nicht mehr verwendet werden. Sie
funktioniert wieder, wenn Sie lhre
Daten bestatigen.” Es folgt ein
Link. Oder: , Ihr Postbankkonto ist
eingeschrankt. Sie mussen die
Nutzungsbedingungen aktualisie-
ren. Klicken Sie hier.” Oder: ,lhr
Paypalkonto wurde aufgrund ver-
dachtiger Aktivitaten gesperrt. Bit-
te bestatigen Sie lhre Identitat.”
Fur solche betrigerischen Warn-
mails werden auch die Namen von
Banken wie Ing-Diba, Comdirect,
Volksbank, aber auch Amazon
missbraucht. Klickt man auf den
Link und gibt Kontodaten und
Passworter ein, raumen die Gau-
ner das Konto leer. Die Betrugs-
mails sind oft gut gemacht. Wer
nicht aufpasst, fallt leicht herein.

Tipp: Reagieren Sie nicht auf
Mails, die keinen Bezug auf eine
vorherige Aktion von Ihnen haben
— und klicken Sie dort keine Links
an. Wird eine Sperrung des Kontos
angedroht, ist das meist Betrug.
Fragen Sie im Zweifel bei der Bank
nach — und I6schen Sie die Mail.

/
R

*,
***** '

B
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Arbeitsrecht

N

Anschlussvertrag.
Nur mit guten
Griinden darf er
befristet werden.

Unbefristeten Vertrag erstreiten

Nach einem befristeten Arbeitsvertrag die nachste Befristung? Das
geht nur aus sachlichen Griinden, sagt das Bundesarbeitsgericht.

Bei einer Neueinstellung darf der Ar-
beitsvertrag auf hochstens zwei Jahre
befristet werden — ohne Begriindung.
Den Anschlussvertrag kann der Arbeit-
geber nur aus sachlichen Griinden
befristen. Haben die vor Gericht keinen
Bestand, gilt der Vertrag als unbefris-
tet. Das erreichte ein Manager, den
eine Uniklinik nach Auslaufen des
Folgevertrages nicht mehr beschafti-
gen wollte. Er klagte durch alle Instan-
zen. Das Bundesarbeitsgericht urteilte:
Die Befristung war unzulassig (Az. 7
AZR 151/21).

Besondere Stellung. Die Klinik argu-
mentierte, der Mann habe als kauf-
mannischer Direktor zweier medizini-
scher Zentren wie ein Geschaftsfuhrer
eigenstandig entschieden. Der daflr
notige Vertrauensvorschuss erfordere
eine Befristung. Die Richter widerspra-
chen: Der Manager folgte Weisungen
des Vorstands. Daraus ergebe sich kein
Recht, den Vertrag entgegen der Inte-
ressen der Beschaftigten zu befristen
(siehe auch test.de/arbeitsvertrag).

Zulassige Griinde. Moglich ist die
Befristung fir den Folgevertrag zum
Beispiel, wenn es um eine Krankheits-

oder Elternzeit-Vertretung geht oder
wie bei der Spargel-Ernte oder im
Weihnachtsgeschaft vorubergehend
zusatzliche Krafte gebraucht werden.
Liegt bei Auslaufen der Befristung
ein Grund fur eine neue Befristung
vor, kann der Folgevertrag erneut
befristet werden.

Haufigkeit. 2021 waren 7,4 Prozent der
Beschaftigten ab 25 Jahre befristet tatig.
Am haufigsten (11,3 Prozent) betraf das
Akademiker, gefolgt von Hilfsarbeits-
kraften (10,4 Prozent). Berufseinsteiger
erhalten ofter befristete Vertrage.

Probezeit. Auch bei befristeten Vertra-
gen kann eine Probezeit von bis zu
sechs Monaten vereinbart werden.
Schwangere genieflsen Mutterschutz
nur innerhalb der Vertragsfrist.

Tipp: Im Streitfall muss Ihr Arbeitgeber
den sachlichen Grund flr die Befristung
darlegen. Leuchtet der nicht ein, kon-
nen Sie beim Arbeitsgericht auf Entfris-
tung klagen - bis drei Wochen nach
Ablauf des Vertrages. Gewinnen Sie,

ist lhr Arbeitsvertrag unbefristet. Dafur
zahlen Sie die Anwaltskosten. Mehr
Jobregeln unter test.de/arbeitsrecht.
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Geld fur Gehacktes

E: Unser Rat

Auskunft. Sie haben ein Recht auf
Auskunft dartiber, ob und wem
Unternehmen lhre Daten weiterge-
geben haben.

Schadenersatz. Fordern Sie Scha-
denersatz, wenn Sie mit dem Miss-
brauch der Daten fiir Werbung und
Betrugsversuche rechnen mussen.
Hilfe. Unter test.de/datenleck-
schmerzensgeld finden Sie konkre-
te Tipps und einen Musterbrief.

80 Geld und Recht

Datenklau Werden private Daten offentlich, weil Firmen sie
unzureichend schutzen, steht Betroffenen eine Entschadi-
gung zu. Derzeit zum Beispiel Millionen Facebook-Nutzern.

aten sind Geld wert. Das weif3

wohl niemand besser als Mark

Zuckerberg. Die Daten der Face-

book-Mitglieder haben den
Griinder des sozialen Netzwerks zum Multi-
Milliarddr gemacht. Doch die Nutzer dre-
hen den SpieR jetzt um. Sie fordern Scha-
denersatz vom Facebook-Mutterkonzern
Meta, nachdem das soziale Netzwerk sich
die personlichen Daten von Nutzern hatte
stehlen lassen. Es geht um sechs Milliarden
Euro allein in Deutschland.

Im Frihjahr 2021 hatten Datendiebe In-
formationen von Mitgliedern des sozialen
Netzwerks in einem Hackerforum ver-
offentlicht: Namen, Mobilfunknummern,

E-Mail-Adressen und weitere personliche
Angaben. Weltweit griffen sie Daten von
mehr als einer halben Milliarde Facebook-
Nutzern ab, darunter sechs Millionen in
Deutschland.

Einer von ihnen ist der Rechtsanwalt
Christian Solmecke aus Koln. Er bemerkte
den Datendiebstahl, als sein Handy klin-
gelte. Dran war ein freundlicher junger
Mann, der Solmecke darauf hinwies, dass
er seine geheime Nummer im Darknet ge-
funden habe. Der Rechtsanwalt forschte
nach und fand heraus: Facebook hat seine
Daten den Hackern frei Haus geliefert.

Moglich wurde der Diebstahl durch eine
bestimmte Funktion des Netzwerks: Face-
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book-Mitglieder konnten mit ihr Bekannte
und Verwandte finden, die dort ebenfalls
Mitglied sind. Jedem Nutzer, der in seinem
eigenen Profil eine Mobilfunknummer an-
gegeben hatte, die auch im Adressbuch ei-
nes anderen Mitglieds stand, zeigte Face-
book samtliche Daten dieses Mitglieds an.
Das nutzten die Datendiebe aus. Automati-
siert gaben sie im groflen Stil beliebige
Handynummern ein - und griffen dann
die von Facebook angezeigten Daten ab.

Irlands Datenschutzbeauftragter
verhangte Multi-Millionen-Buf3geld
Meta sagt: Die Daten waren Offentlich. Die
Nutzer selbst haben sie ins Profil geschrie-
ben. Rechtsanwalt Solmecke hilt dagegen:
Die Hinweise zur Nutzung der Mobilfunk-
nummer fir die Suche nach Bekannten
und Verwandten waren zu kompliziert
und unverstandlich. Er habe nicht wirksam
eingewilligt. AuBerdem hatte Facebook die
automatischen Abfragen verhindern kon-
nen und missen.
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Mit dieser Meinung ist Solmecke nicht al-
lein. Der Datenschutzbeauftragte der iri-
schen Regierung, als solcher fiir Facebooks
Europageschift zustandig, verhangte ein
Buf3geld von 265 Millionen Euro gegen den
Meta-Konzern. Die Suchfunktion verstofie
gegen die Datenschutzgrundverordnung,
meint er. Aber das reicht Solmecke nicht.
Seit dem Datenleck bekommt er viel mehr
Werbung, Virenmails und Betrugs-SMS als
friher. Laut Datenschutzgrundverordnung
steht Betroffenen bei Verstofien gegen die
Regelungen Schadenersatz zu.

Schmerzensgeld: Bis zu 3000 Euro je
Einzelfall sind drin

Zahlen miissen die Netzwerke dann nicht
nur fir handfeste Schiden am Computer
oder am Vermogen, sondern auch fiir im-
materielle Einbuf$en. Wenn nicht noch be-
sondere Umstidnde dazu kdmen, seien we-
gen der Facebook-Datenpanne je Einzelfall
1000 Euro Daten-Schmerzensgeld ange-
messen, meint Solmecke. >

Recht bei Datendiebstahl M
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So haben deutsche
Gerichte geurteilt

Seit die Datenschutzgrundverord-
nung 2018 in Kraft trat, gibt es das
sogenannte Datenschmerzensgeld.
Gerichte haben es bereits in vielen
Fallen zugesprochen.

500 Euro soll ein Mobilfunkan-
bieter zahlen, der unbezahlte Rech-
nungen der Schufa gemeldet hatte,
obwohl die Kundin den Vertrag
rechtzeitig wirksam widerrufen hat-
te (Oberlandesgericht Koblenz, Az.
5 U 2141/21, nicht rechtskraftig).

Ebenfalls 500 Euro stehen einem
Kontoinhaber zu, dessen Auszug
die Bank versehentlich einem ande-
ren Kunden mit ahnlichem Namen
geschickt hatte (Oberlandesgericht
Frankfurt/Main, Az. 3 U 21/20).

1200 Euro Schmerzensgeld erhalt
ein Anleger, dessen Daten Hacker
bei einem vom Vermogensverwal-
ter beauftragten Unternehmen er-
beutet hatten, darunter die Zu-
gangsdaten und eine Kopie des
Ausweises (Landgericht Koln, Az.
28 0 328/21, nicht rechtskraftig).

5000 Euro muss ein Arbeitgeber
zahlen, weil er sich zunachst gewei-
gert hatte zu sagen, wem er alles
mitgeteilt hatte, dass er einem
Ingenieur ,,wegen schwerer arbeits-
rechtlicher Verfehlungen (...) fristlos
geklndigt” hatte. Die Kuindigung
war rechtswidrig. Insgesamt erhalt
er 100000 Euro (Arbeitsgericht
Berlin, Az. 55 Ca 456/21 sowie

55 Ca 5659/21, nicht rechtskraftig).
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- Das passt, entschieden die Landgerich-
te Gieflen (Az. 3 O 256/22) und Zwickau (7 O
334/22). Die Summe von 500 Euro hilt das
Landgericht Paderborn (2 O 212/22 und
3 O 99/22) fiir richtig. Das Landgericht in
Oldenburg (5 O 1809/22) sprach einem
Klager sogar 3000 Euro Daten-Schmer-
zensgeld zu.

Keines dieser Urteile ist bislang rechts-
kraftig. Etliche andere Gerichte sehen kein
Recht auf Schadenersatz. Sie meinen: Be-
troffene missten konkret sagen konnen,
inwiefern ein Verstof3 gegen die Daten-
schutzgrundverordnung sie beeintrach-
tigt. Das aber ist schwierig. Wo Kriminelle
die Daten fiir ihre Attacken wirklich herha-
ben, lasst sich kaum klaren.

Musterbrief: Mit wenig Aufwand
vorsorglich Rechte sichern

Das letzte Wort hat der Europdische Ge-
richtshof in Luxemburg. Dort liegen nun
schon etliche Fille. Vermutlich kommen
im Laufe des Jahres klare Ansagen, wann
soziale Netzwerke zahlen miissen und
wann nicht. Mit unse-
rem Musterbrief kon-
nen Betroffene sich
ihre Rechte mit wenig
Aufwand sichern
(test.de/datenleck-
schmerzensgeld). Ne-
ben Facebook haben
auch der Kurznach-
richtendienst Twitter,
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der Streaming-Anbieter Deezer und viele
andere Unternehmen mutmaflich gegen
die Datenschutzgrundverordnung versto-
Ben und grofle Mengen personenbezoge-
ner Daten verloren.

Auf Verbraucherrecht spezialisierte
Kanzleien wie WBS.Legal (wo Solmecke
Partner ist) oder Stoll & Sauer
Rechtsanwilte (im VW-Skan-
dal erprobt) werben um Man-
date fur Datenschmerzens-
geldforderungen. Die Juristen
der Stiftung Warentest emp-
fehlen allerdings, zundchst

selbst ans jeweilige Unterneh-
men zu schreiben und Ersatz
zu fordern. W

01001010 01100001 01101110 00001010

So nehmen Sie Facebook in die Pflicht

Unsere Rechtsexperten erklaren, wie Sie sich |hr Recht auf Schadenersatz sichern.

Auch wenn Sie eine Rechts-
schutzversicherung haben,
sollten Sie zunachst selbst
Schadenersatz fordern. Wir
sagen, worauf es ankommt,
und wie Sie klug vorgehen.

Bin ich betroffen? Ob die Hacker auch
lhre Daten haben, konnen Sie Uber die
Seite haveibeenpwned.com schnell und
leicht herausfinden. Die Seite wird von
einem US-Aktivisten betrieben. Weil
US-Behorden darauf Zugriff haben, ge-
nugt sie zwar den EU-Datenschutzregeln
nicht, gilt aber als vertrauenswirdig.

An wen wende ich mich? Innerhalb
des Meta-Konzerns zustandig ist das
Tochterunternehmen Meta Platforms
Ireland Limited mit Sitz in Dublin, E-Mail-
Adresse: impressum-support@support.
facebook.com; Post-Adresse: 4 Grand
Canal Square, Dublin 2, Irland.

Was muss drinstehen? Es reicht im
Prinzip der folgende Text: ,,Ich fordere
1000 Euro Schadenersatz, weil Sie mei-
ne Daten uber das Kontakt-Import-Tool
unter Verstol’ gegen die Datenschutz-
grundverordnung an Unberechtigte wei-
tergeben haben und ich seitdem Viren-

Mails und -SMS erhalte. Den Eingang
des Geldes erwarte ich innerhalb von
drei Wochen.” Einen ausfuhrlichen
Musterbrief finden Sie unter test.de/
datenleck-schmerzensgeld.

Einschreiben oder E-Mail? Eigentlich
reicht es, die Forderung per E-Mail an
Facebook zu schicken. Sie missen aber
den Zugang nachweisen konnen. Die
automatische Eingangsbestatigung
reicht dafur nicht aus. Sie sollten das
Schreiben daher ausdrucken und als
Einschreiben mit Rickschein an Meta
schicken. Das kostet meist 7,60 Euro.
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Leuchtendes
Beispiel. Das
Finanzamt er-
kennt beruflich
genutzte Klei-
dung oft, aber
nicht immer,
als Werbungs-
kosten an.

en Fiskus beteiligen

Berufskleidung Wer im Job auf
Schutz- oder andere Arbeitskleidung

rangefarbene Sicherheitsjacke,
Blaumann oder Anzug mit
Hemd - manche Berufe schrei-
ben eine bestimmte Kleidung
vor. Und das kann ganz schon ins Geld
gehen, falls der Arbeitgeber sie nicht stellt.
Viele Beschaftigte konnen jedoch das
Finanzamt an den Kosten beteiligen.
Anerkannt wird Kleidung, bei der es so
gut wie ausgeschlossen ist, dass sie auch
privat genutzt wird. Das ist zum Beispiel
der Fall bei Sicherheitsschuhen, Labor-
oder Arztkitteln oder Helmen. Laut Steuer-
beraterkammer Stuttgart zdhlt auch Klei-
dung dazu, die getragen wird, um das
private Outfit im Job zu schonen, wie
Arbeitsoverall, Kochjacke oder Blaumann.
Auch Uniformen oder Roben fiir Richter
oder Anwilte, die objektiv eine berufliche
Funktion erfiillen, stuft der Fiskus als
Berufskleidung ein.

Anzugtrager gehen leer aus

Ausgaben fiir Anzlige, Blazer oder Blusen
lehnt das Finanzamt dagegen regelmafiig
ab. Grund: Diese Kleidungsstiicke kénnen
auch privat getragen werden. Ein Ehepaar,
das hauptberuflich als Trauerredner und
Trauerbegleiterin arbeitet, stellte dies in-
frage. Das Paar wollte fiir drei Steuerjahre
Ausgaben von insgesamt 2759 Euro fiir
Anschaffung und Reinigung schwarzer

3/2023 test

angewiesen ist, kann die Kosten
dafur von der Steuer absetzen. nen

Blusen, Pullover und Anziige absetzen.
Weil das Finanzamt ablehnte, ging der Fall
vor Gericht. Im vergangenen Jahr entschied
der Bundesfinanzhof, dass die schwarzen
Kleidungsstiicke des Trauerredners und
der Trauerbegleiterin als biirgerliche Klei-
dung zu werten sind, die zu den unver-
zichtbaren Aufwendungen der privaten
Lebensfiihrung gehoren und daher grund-
satzlich nicht abzugsfihig sind (BFH, Az.
VIII R 33/18).

Absetzbar als Werbungskosten
Berufskleidung zdahlt zu den Arbeitsmit-
teln, die als Werbungskosten von der Steuer
absetzbar sind. Zu den Werbungskosten
gehoren alle Ausgaben rund um den Beruf,
zum Beispiel fiir die Fahrt zur Arbeit, fir
Weiterbildung oder Bewerbungen, Ge-
werkschaftsbeitrage und fiir die doppelte
Haushaltsfiihrung.

Solche Ausgaben in der Steuererklirung
anzugeben, lohnt sich, wenn sie zusammen
in diesem Jahr hoher sind als 1230 Euro.
Denn so hoch ist die Werbungskostenpau-
schale, die automatisch bei jedem Arbeit-
nehmer von den Einkiinften abgezogen

wird — selbst wenn er
keine Ausgaben fiir sei-
Beruf geltend

macht. Einen weiteren

Steuerspareffekt gibt
es also erst dann, wenn Steuerzahler Wer-
bungskosten tiber 1230 Euro nachweisen.
Tipp: Anstatt die Kosten fiir Berufsklei-
dung in der Steuererklarung mit einzelnen
Belegen nachzuweisen, kdnnen Sie auch
einfach den Betrag von 110 Euro fiir , typi-
sche Berufskleidung“ angeben. So hoch ist
die Nichtbeanstandungsgrenze, die die Fi-
nanzamter meist akzeptieren. Das funktio-
niert aber nur, wenn Sie keine weiteren Ar-
beitsmittel absetzen und die Summe
samtlicher Werbungskosten hoher ist als
der Pauschbetrag von 1230 Euro.

Waschen, Trocknen, Steuern sparen
Hat das Finanzamt die Berufsbekleidung
anerkannt, zahlt auch ihre Reinigung zu
den Werbungskosten.

Tipp: Informationen, wie Sie den Aufwand
flr einzelne Waschginge berechnen, finden
Sie online beim Lohnsteuerhilfeverein
(vlh.de — oben in die Suchmaske ,Berufsbe-
kleidung” eingeben). W

Weitere Tipps zu Arbeitsmitteln finden
Sie unter test.de/arbeitsmittel-absetzen
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Sosalla sagt

EC, Girocard, Debit -
was wird aus meiner
Bankkarte?

Falls Sie Wirtschaftsmeldungen lesen, sind Sie
moglicherweise genauso verwirrt wie ich: Mal
wird die EC-Karte, die inzwischen Girocard heif3t,
fur tot erklart. Am nachsten Tag soll sie angeblich
neue Funktionen bekommen. Ja, was denn nun?
Und brauchen wir 2023 neue Karten fur Auslands-
reisen? Ich habe versucht, herauszufinden, wohin
dieser wilde Ritt geht. Achtung, es wird holprig.

igentlich gehore ich zu den grund-

satzlich optimistischen Menschen,

die Probleme erst mal von der positi-

ven Seite betrachten und eine Lo-

sung suchen. Aber manchmal fallt
mir das schwer. Zum Beispiel, wenn es um die Ver-
wirrung um die EC-Karte, die inzwischen Girokarte
heif3t, geht. Den ganzen Dezember 2022 iber gab es
widerspriichliche Meldungen: Mal hief3 es, die Kar-
te wird ab Sommer 2023 schrittweise ersetzt, dann
hief es, sie soll neue Funktionen bekommen - ja,
was denn nun?

Was mich daran aufregt: Es geht hier nicht um ir-
gendwas, sondern um das zentrale Zahlungsmittel fiir
Privatleute in Deutschland — und damit um unser al-
ler funktionierenden Alltag. Da wire es schon schon,
wenn das weiterhin reibungslos klappen wiirde.

Mehr als 100 Millionen Karten sind im Umlauf,
mehr als Deutschland Einwohner hat. Das heif3t:
Fast jede und jeder Erwachsene hat eine oder meh-
rere Girokarten im Geldbeutel. Und anders als die
Kreditkarten, die viele nur im Ausland oder fiirs On-
lineshopping benutzen, werden sie jeden Tag mehr-
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fach benutzt, seit 2020 wegen Corona sogar noch
deutlich mehr als vorher. Beim Backer, an der Tank-
stelle, im Supermarkt: Wer in Deutschland bargeld-
los zahlt, tut das hochstwahrscheinlich mit einer Gi-
rocard mit Maestro-Zeichen. Und das soll sich
irgendwann 2023 dndern?

Ich kann es kurz machen: Nein, so schnell dndert
sich nichts. Aber so einfach wie bisher bleibt es auch
nicht. Bankkarten-technisch verlassen wir zum Jah-
reswechsel eine lange, gerade, gut ausgebaute Stra-
e und biegen ab auf eine kurvige Strecke in den
Bergen, auf der hinter jeder Biegung eine neue
Uberraschung wartet.

Muss ich mich um eine
neue Bankkarte kiimmern?

Zundchst die gute Nachricht: Sie miissen nichts un-
ternehmen, aufder: sich zu informieren. Lesen Sie die
Mitteilungen Threr Bank, es konnte etwas Wichtiges
drinstehen, und lesen Sie weiterhin diese Kolumne,
ich halte Sie auf dem Laufenden. Was Thre Girocard
angeht, konnen Sie in Ruhe abwarten, denn: Die Kar-
te bleibt auf jeden Fall bis zum Ende ihrer regularen
Laufzeit voll funktionstiichtig, selbst wenn dieses En-
de erst 2027 sein sollte.

Diese Erkenntnis hat mich schon einmal beruhigt.
Aber warum dann iberhaupt die Aufregung? Um das
zu verstehen, muss man wissen, dass es im elektroni-
schen Zahlungsverkehr nicht nur eine Strale gibt,
sondern mehrere. Die Strafden, auf denen die Giro-
card-Euros hin- und herwandern, gibt es nur in
Deutschland, dafiir aber als sehr dichtes Netz.

Damit wir mit der Girocard im europdischen Aus-
land bezahlen konnen, mussen wir das Straf’ennetz
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wechseln: auf das von Maestro, das von der Kreditkar-
tenfirma Mastercard betrieben wird, sichtbar auf der
Karte als blau-rotes Maestro-Zeichen. Praktischerwei-
se bekommen wir als Kunden davon gar nichts mit.

Und dann gibt es noch ein drittes StrafRensystem,
quasi die globale Autobahn des Geldes: die Kreditkar-
tensysteme von Mastercard und Visa, die fast tiberall
auf der Welt vertreten sind — weshalb man flir Reisen
aufderhalb Europas meist eine Kreditkarte einsteckt.
Mastercard und Visa haben ihre Autobahn auch auf
den neuen Kontinent ausgedehnt, der in den vergan-
genen 20 Jahren entstand: das Online-Bezahlen. Das
geht mit dem Girocard-System bisher nicht (eine Li-
cke, die die deutschen Banken und Sparkassen nun
schliefRen wollen).

So war das Straflennetz aus der Sicht deutscher
Bankkunden praktisch geordnet, denn fiir die belieb-
ten europdischen Reiselander geniigt die Girocard.
Und online bezahlen kann man auch per Paypal oder
Klarna, eine Kreditkarte ist nicht unbedingt notig.

Gibt es die Girokarte bald
nur noch fiir Deutschland?

Eine Karte flr fast alles — aus Kundensicht ein
Traum. Bis Mastercard sich entschloss, Maestro
nicht mehr weiterzufithren. Als Datum steht Mitte
2023 im Raum, moglicherweise auch spater. Dann
sollen neue Girokarten nur noch ohne Maestro-Zei-
chen ausgegeben werden, das heifét: Sie sind von
den Geldautobahnen im Ausland abgeschnitten. Ei-
ne mogliche Alternative steht bereit: Debitkarten
von Mastercard oder Visa. Das sind Karten, die die
grofien Geld-Autobahnen der Kreditkartenunter-
nehmen nutzen, aber ohne die Kreditfunktion einer
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Kreditkarte. Bei der Debitkarte werden — wie bei der
Girokarte - alle Ausgaben sofort vom Girokonto ab-
gebucht. Einige Banken und Sparkassen nutzen sie
bereits als Standardkarte zum Girokonto.

Mit einem grof3en Nachteil: Nicht alle Hindler in
Deutschland nehmen Debitkarten an, denn die Kos-
ten pro Bezahlvorgang sind fir die Handler hoher.
Auch Geldabheben an der Supermarktkasse ist
schwieriger, bei Rewe und Kaufland etwa geht das
nur mit Girokarte. Fur Debitkarten-Kunden ist der
Umstieg daher jetzt schon ein holpriger Weg.

Brauchen wir mehrere Karten fiir Inland,
Ausland und Online?

Und fiir alle anderen? An der Oberfldche, bei unseren
Bankkarten, dndert sich 2023 noch wenig. Doch im
Hintergrund arbeiten Banken und Kreditkartenfir-
men an ihren Verkehrsnetzen, und das wirkt sich ir-
gendwann auf uns aus.

Ich stelle mich darauf ein, dass bei den Verande-
rungen keine ideale Welt herauskommt. Gut mog-
lich, dass ich kinftig mehrere Karten brauche, je
nachdem, wohin ich reise, ob ich mit dem
Smartphone zahlen will und welche Geldautoma-
ten in meiner Ndhe sind. Vielleicht wird das kurvige,
holprige Straenstiick, auf das wir jetzt einbiegen,
dazu fihren, dass ich mein Girokonto wechsele,
weil die Karte meiner Bank genau die Funktionen
nicht anbietet, die ich gern hitte. Das ist unbeque-
mer als bisher und bedeutet mehr Aufwand.

Aber man kann es auch positiv betrachten: Auf
kurvigen Straflen sieht man mehr von der Land-
schaft. In diesem Sinn: Steuern Sie gut durch 2023 -
wir lesen uns! M

Sosalla sagt
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Gesundheit
In Kurze

Ratseln gegen Demenz
Online-Kreuzwortratsel konnen das
Fortschreiten einer beginnenden
Demenz eher verzogern als speziell
entwickelte Computerspiele. Das ergab
eine Vergleichsstudie der New Yorker
Columbia University mit rund 100 Teil-
nehmenden. Die geistigen Fahigkeiten
der Ratselnden verbesserten sich nach
drei Monaten etwas, die Spielenden
hatten leichte EinbulRen. Mehr zur Er-
krankung unter test.de/special-demenz.

Passivrauch mit Folgen
Passivrauchen kann das Asthmarisiko
generationstibergreifend beeinflussen,
zeigt eine Studie der Universitat Mel-
bourne mit Daten von fast 1700 Kin-
dern und deren Familien. Demnach
haben Kinder ein um 59 Prozent erhdh-
tes Risiko flir nicht-allergisches Asth-
ma, wenn ihre Vater in der Kindheit
Passivrauch ausgesetzt waren. Es war
mit 72 Prozent noch héher, wenn die
Vater spater selbst rauchten.

Bedenken bei Metamizol
Laut Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte steigen die Ver-
ordnungen von Metamizol stetig an. In
seltenen Fallen kann das Schmerzmittel
zu lebensbedrohlichen Stérungen der
Blutbildung oder Leberschaden fiihren.
Treten Symptome wie Fieber oder
Schluckbeschwerden auf, sollten
Patienten ziigig mit dem Arzt sprechen.

Regelung fiir U-Termine
Eltern von ein- bis sechsjahrigen Kin-
dern, die im Winter die Kinder-Vorsorge-
untersuchungen U6 bis U9 verschieben
mussten, konnen diese bis zum 30. Juni
nachholen. Das teilte der Gemeinsame
Bundesausschuss mit. Wegen einer
Infektionswelle waren viele kinderarztli-
che Praxen iberfiillt. Die Regelung gilt
flr Termine, die his zum 31. Marz
hatten stattfinden sollen.
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Medikamente im Alter

Pillenzeit. Bei
alteren Menschen

wirken Arzneien
anders als bei
Jiingeren.

Mehr riskante Mittel fiir Altere

Die Priscus-Liste nennt kritische Arzneistoffe fir Menschen ab
65 Jahren. Sie wurde aktualisiert und ist jetzt mehr als doppelt so lang.

Tabletten gehoren fur viele altere
Menschen zum Alltag, haufig schlucken
sie mehrere Praparate. Im Alter veran-
dert sich die Wirkung von Medikamen-
ten im Korper, da etwa die Nieren nicht
mehr so gut arbeiten. Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen nehmen zu.
Fachleute haben 2010 erstmals die
Priscus-Liste mit Arzneistoffen verof-
fentlicht, die flr Seniorinnen und Se-
nioren problematisch sind. Nun gab es
ein Update — die Priscus-2.0-Liste.

Mehr als verdoppelt. Die erste Version
flhrte 83 Wirkstoffe, die neue 177.
Hinzugekommen sind etwa verschie-
dene Medikamente gegen Parkinson
und blutzuckersenkende Mittel. Einige
werden generell, andere ab einer ge-
wissen Dosis oder Einnahmedauer als
problematisch angesehen. Magen-
schutzmittel etwa, sogenannte Proto-
nenpumpenhemmer, sollten nicht langer
als acht Wochen verabreicht werden.

Weniger Verordnungen. Die Priscus-
Liste hat das Bewusstsein fur die
Medikation von alteren Menschen ge-

starkt. Bekamen 2009 in Deutschland
noch 24 Prozent der Patientinnen und
Patienten ab 65 Jahren mindestens ei-
nen Wirkstoff von der ersten Liste pro
Jahr verschrieben, waren es 2019 nur
noch 14,5 Prozent. Mit der Aktualisie-
rung ist die Zahl der Betroffenen jetzt
deutlich hoher: Fast jede zweite altere
Person bekam 2021 mindestens ein
Mittel der Priscus-2.0-Liste verordnet.

Individuell klaren. Im Einzelfall kann
ein Mittel, das auf der Priscus-Liste
steht, notwendig sein. Sie ist keine Ver-
botsliste, sondern soll in Praxen und
Kliniken die Arzneimittelauswahl unter-
stlitzen. Sie kann auch Pflegepersonal
oder Angehorigen helfen, eine mogli-
cherweise riskante Medikation bei
alteren Menschen zu erkennen.

Tipp: Die Liste ist auf priscus2-0.de
online abrufbar. Wenn Sie oder Ange-
horige einen Wirkstoff der Liste neh-
men, setzen Sie das Mittel nie einfach
ab. Es konnte unerlasslich sein und
muss nicht per se schaden. Sprechen
Sie mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt.

test 3/2023
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Lieferengpasse

Wenn Medikamente
nicht erhaltlich sind

Fiebersafte, Antibiotika, Krebsmedika-

mente — diverse Arzneien hierzulande

sind knapp. Haufig betroffen: Nachah-

merpraparate (Generika). Die Preise,
die Krankenkassen daflir bezahlen,

sind oft gedeckelt. In Kombination mit

gestiegenen Herstellungskosten kann
das dazu fuhren, dass Anbieter aus
der Produktion aussteigen.

Tipp: Apotheken versuchen zu helfen,
etwa indem sie knappe Arzneien
gegen solche mit einem verwandten
Wirkstoff austauschen oder durch ein
anders dosiertes Mittel ersetzen. Mit-
unter ist Ricksprache mit dem Arzt
noétig. Reichen Sie Rezepte flir chro-
nisch benotigte Mittel frihzeitig ein.

Abgeklopft
Schitzt Versiegeln
der Zahn-Fissuren

vor Karies?

Ja, zahlreiche wissenschaftliche

Studien belegen: Um Karies vorzu-
beugen, ist es sinnvoll, die Vertiefun-
gen und Einkerbungen der bleiben-
den Backenzahne zu versiegeln.
Speisereste, Zahnbelage und
Bakterien, die den Zahnschmelz
angreifen, lassen sich aus Fissuren
mitunter schwer entfernen. Ver-
siegelungen aus hellem Kunststoff
glatten die Zahnoberflache, wodurch
sie leichter zu reinigen ist, und
nehmen kariesverursachenden
Bakterien die Ruckzugsorte. Zudem
schutzen sie vor schadigenden
Sauren. Eine moglichst fruhzeitige
Versiegelung ist sinnvoll. Denn bei
Kindern und Jugendlichen ist der
schutzende Zahnschmelz noch nicht
voll ausgehartet; fir sie Ubernimmt
die Krankenkasse die Kosten.
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Empfehlung.
Einlagen von
Lidl, Miiller,
Tena, Always
(von links).

Hygiene-Einlagen im Test

Verlasslich bei Blasenschwache

Ungefahr 7 Prozent der Menschen in
Deutschland kampfen mit Blasenschwa-
che, Frauen haufiger als Manner. Betrof-
fene verlieren ungewollt und unwillkirlich
Urin. Spezielle Hygieneeinlagen sollen
Sicherheit im Alltag bieten. Unsere
Osterreichische Partnerorganisation, der
Verein fur Konsumenteninformation, hat
zwolf Produkte fir leichte bis mittlere
Blasenschwache gepruft. Vier der Besten
sind auch in Deutschland erhaltlich — zu
unterschiedlichen Preisen pro Stuck:
Duchesse von Miiller (15 Cent), Siempre
von Lidl (16 Cent), Tena discreet und
Always discreet Boutique (fur jeweils

35 Cent, siehe oben). Die Einlagen
mussten im Labor ihre Saugleistung unter

Routine-Impfungen fiir Kinder

Impfquoten trotz Pan-
demie leicht gestiegen

Die Coronajahre 2020 und 2021 haben
sich nicht negativ auf Routine-Impfungen
fir Kinder und Jugendliche ausgewirkt.
Das zeigen Analysen des Robert-Koch-
Instituts (RKI). Die Impfquoten seien
sogar leicht gestiegen. Die Quote der
zweiten Masernimpfung etwa kletterte
von 72,4 Prozent aller Kinder 2019 auf
80,5 Prozent 2021 — auch aufgrund der
2020 eingefuhrten Impfpflicht gegen
Masern, so das RKI. Dennoch: Deutsch-
land hinkt nationalen und internationalen
Impfzielen fast aller Kinder-Impfungen
hinterher. So wurden nur 69,8 Prozent
der im Jahr 2020 geborenen Kinder voll-
standig gegen das Rotavirus geimpft.
Tipp: Unseren Kinder-Impfkalender
finden Sie unter test.de/impfen-kinder.

Beweis stellen und zeigen, ob sie bei
einer Flussigkeitsaufnahme von 50 Milli-
litern vor Auslaufen und Ricknasse
schutzten. In einem Praxistest bewerteten
zehn Probandinnen die Handhabung,
das Trage- und Sicherheitsgefihl. Die
Einlagen sind heute dunner und leistungs-
fahiger als friiher — dank eines integrier-
ten grobkornigen Pulvers. Es wandelt
Urin in Gel um. Eine Einlage kann
dadurch ein Vielfaches ihres eigenen
Gewichts an Flussigkeit aufnehmen.
Tipp: Lassen Sie schon leichte Inkonti-
nenz arztlich abklaren, etwa in gynako-
logischen oder urologischen Praxen. Oft
hilft Beckenboden- oder Blasentraining
(siehe test.de/blasenschwaeche).

Pflaster drauf. Ein Pieks tut zwar kurz
weh, schiitzt aber vor Krankheiten.
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Reizende

Zeiten

Heuschnupfen Blutenpollen kommen fruher und fliegen
langer. Schlecht fur Heuschnupfen-Geplagte. Wir bringen Sie
auf den aktuellen Stand zu Mal3nahmen und Medikamenten.

euschnupfen im Winter? Das
gibt es inzwischen, der Klima-
wandel lasst griifien. Wegen
steigender Temperaturen bli-
hen Pflanzen hierzulande immer friiher.
Soflogen die ersten Haselpollen dieses Jahr
schon im Januar. Die Hauptbliite des
Strauchs hat sich in den letzten 30 Jahren
um etwa zwei Wochen nach vorn verscho-
ben. Ahnliches gilt fiir weitere Arten wie
Erle, Birke, Graser. Zudem verlangern sich
Blithphasen nach hinten - und damit
Leidenszeiten fiir Heuschnupfen-Geplagte.

Heuschnupfen auf dem Vormarsch
Bei Heuschnupfen reagiert das Immun-
system Uberempfindlich auf harmlose Blii-
tenpollen und versucht, sie zu bekimpfen.
Unter anderem schiittet es dabei Histamin
aus. Der Botenstoff erzeugt belastende
Symptome wie laufende Nase, juckende
Augen, Kratzen im Hals. Etwa 15 Prozent
der Erwachsenen hierzulande leiden laut
Robert-Koch-Institut an Heuschnupfen. Er
ist die haufigste Allergie in Deutschland.
Insgesamt haben Allergien seit den
1970er-Jahren in Lindern mit westlichem
Lebensstil stark zugenommen. Forschende
firchten, dass die Rate nochmals steigt.
Denn der Klimawandel ldsst Pflanzen nicht

nur linger blithen, sondern auch mehr Pol-
len produzieren. Luftschadstoffe wie Fein-
staub oder Ozon kénnen zudem die Reiz-
wirkung des Bliitenstaubs verstarken.

Geeignete Mittel gegen Beschwerden
Wehrlos ausgesetzt sind Geplagte den
Pollen nicht. Oft lindern Mafinahmen wie
Haarewaschen und Nasenduschen die Qual
(siehe Tipps S. 90). Zudem hat die Stiftung
Warentest viele Medikamente als geeignet
bewertet, darunter etliche rezeptfreie: Ihre
Wirksamkeit ist durch aussagekriftige
Studien belegt und ihr Nutzen Ubersteigt
die Risiken. Die besten und glinstigsten
rezeptfreien Mittel haben wir in Tabellen
auf S. 91 zusammengestellt.

Heuschnupfenverdacht abklaren

Oft sind es Allergologen, die Betroffene mit
Heuschnupfen behandeln. Gerade wenn
jemand erstmals an Heuschnupfen-Symp-
tomen leidet, ist eine drztliche Abklarung
wichtig. Durch Tests lasst sich der Verdacht
uberpriifen — und ermitteln, welche Pollen
eigentlich Probleme bereiten. Steht die
Diagnose, bekommen viele Betroffene zu-
nichst rezeptfreie Arzneien verordnet, die
Erwachsene dann oft selber zahlen. Bei an-
dauernden, schweren Formen ist aber eine

Erstattung durch Krankenkassen moglich.
Es kann sich lohnen, das mit dem Arzt oder
der Arztin zu besprechen.

Gezielte Helfer fiir Augen und Nase
Direkt vor Ort wirken Augentropfen und
Nasensprays. Wir empfehlen, nach Méglich-
keit solche ohne Konservierungsstoffe zu
verwenden. Auf Dauer kénnen die Haltbar-
macher Schleimhduten schaden. Mittel
mit Cromoglicinsdure brauchen Vorlauf:
Am besten schon etwa ein bis zwei
Wochen vor Beginn des Pollenflugs mit der
Anwendung beginnen. Praktischer sind
akut wirksame Tropfen und Sprays mit Anti-
histaminika. Sie bremsen das Immun-
system aus, indem sie Andockstellen des Bo-
tenstoffs Histamin im Gewebe blockieren.

Schnelle Hilfe von innen
Antihistaminika gibt es auch zum Einneh-
men, etwa als Tablette. Sie entfalten Effekte
schnell und im ganzen Korper. Das entlastet
Nase, Augen, Rachen und Atemwege.

Die Wirkstoffe Cetirizin und Loratadin
sind schon lange rezeptfrei erhaltlich,
Levocetirizin und Desloratadin erst =

E: Unser Rat

Zielgenau. Mehrere rezeptfreie
Augentropfen und Nasensprays
lindern Beschwerden (siehe S. 91).
Reicht das nicht, konnen Antihista-
minika zum Einnehmen helfen.
Leidet vor allem die Nase stark,

ist Cortisonspray eine Option.
Preiswert. Tabletten mit Cetirizin
sind am gunstigsten (rund 3 Euro);
unkonservierte Tropfen und Sprays
sind fiir unter 10 Euro zu haben.




Heuschnupfen H

Attacke.
Pollen kénnen
empfindlichen
Menschen
den Friihling
vermiesen.



-> seit einigen Jahren. Sie eignen sich alle
vier gleichermaflen. Am preisgiinstigsten
schneiden in unserem Vergleich Tabletten
mit Cetirizin ab (siehe S. 91).

Heuschnupfenmittel fiir Kinder
Manche der aufgefithrten Heuschnupfen-
medikamente eignen sich schon fiir Kinder.
So sind Sprays und Tropfen mit dem Akut-
Wirkstoff Levocabastin ab einem Jahr ein-
setzbar; Saft, Sirup und Tropfen mit Cetiri-
zin ab zwei Jahren. Spdtestens ab dem
Schulalter stehen dhnlich viele Mittel zur
Wahl wie fur Erwachsene. Bevor Kinder sie
bekommen, sollte aber ein Arzt die Diag-
nose stellen und zur Therapie beraten.

Cortisonsprays fiir die Nase
Fiur strapazierte Erwachsenen-Nasen gibt
es eine weitere rezeptfreie Option: Nasen-

sprays mit Cortison. Die Mittel enthalten
den Wirkstoff Beclometason, Fluticason
oder Mometason, dimpfen die allergiebe-
dingte Entziindung - und lindern Heu-
schnupfensymptome effektiver als Anti-
histaminika zum Schlucken. Beim Einsatz
an der Nase gelangen sie kaum in den Blut-
kreislauf. Das verringert geflirchtete Neben-
wirkungen von Cortison wie Gewichts-
zunahme oder Osteoporose deutlich.

Ohne Arzt nur kurzzeitig anwenden
Noch ist unklar, wie vertrdglich die Sprays
langfristig sind. Sie konnen etwa die
Nasenschleimhaut schadigen. Wir empfeh-
len sie vor allem bei ausgepragten
Beschwerden. Ohne drztlichen Rat sollten
sie nur kurzzeitig angewandt werden. Teils
kommen zusatzlich Antihistaminika zum
Einsatz, etwa flr die Augen.

Hyposensibilisierung fiir ernste Falle
Spatestens wenn Heuschnupfenmittel
selbst in Kombination nicht ausreichend
wirken oder Betroffene tiber Monate Medi-
kamente brauchen, kommt eine Hyposen-
sibilisierung infrage. Diese schult das
Immunsystem gewissermafien um, sodass
es die jeweiligen Allergene, etwa Birken-
pollen, wieder toleriert.

Die Hyposensibilisierung lasst sich mit
Tabletten oder Tropfen zu Hause oder per
Spritze in der Praxis durchfiihren und
dauert mehrere Jahre. In unserem letzten
Test bekamen alle 21 Priparate das Urteil
,mit Einschrankung geeignet”. Das bedeu-
tet, wir empfehlen die Hyposensibilisierung
nur dann, wenn andere Medikamente und
Mafinahmen das Ubel nicht ausreichend
lindern (mehr dazu kostenfrei im Internet
unter test.de/hyposensibilisierung). M

Was aul3er Medikamenten gegen Heuschnupfen wirkt

Von Haare waschen bis Nase duschen — schon einzelne dieser MaRnahmen helfen gegen Pollen.

Vorhersagen lesen. Pollenflugkalender
zeigen, wann im Jahresverlauf die Be-
lastung mit verschiedenen Pollen hoch
ist. Tagesaktuelle Vorhersagen fur die
einzelnen Regionen finden Sie etwa
unter dwd.de/pollenflug. So wissen Sie
zeitig, wann ,,lhre” Pollen unterwegs sind.

Drinnen bleiben. Wird vor starkem
Pollenflug gewarnt, sollten Sie sich mog-
lichst in geschlossenen Rdumen aufhal-
ten. Meiden Sie vor allem korperliche
Aktivitat wie Sport im Freien. Pollenarm
ist die Luft oft nach einem Regenguss.

Nase duschen. Wer zu Pollenflugzeiten
taglich 0,9-prozentige Salzlosung durch
die Nase splilt, befreit sie von Allergen-
en (mehr siehe test.de/nasenduschen).
Auch ruckfettende Nasensalben konnen
hilfreich sein.

Geschiitzt schlafen. \Waschen Sie,
wenn Sie zur Pollenzeit draulden waren,
abends die Haare und ziehen Sie die
Kleidung nicht im Schlafzimmer aus.

Zimmer abschirmen. Mit Pollenschutz-
gittern, etwa aus dem Baumarkt, konnen
die Fenster auch mal offen stehen.

Innenrdume entlasten. Saugen und
wischen Sie oft. AuRerdem Uberlegens-
wert: die Anschaffung eines
Q Luftreinigers. Er kann nicht

Nasendusche.
Sie spiilt Salz-
wasser durch
die Nase und
entfernt Pollen.

nur Schadstoffe und Viren aus der Luft
filtern, sondern auch Pollen. Welche
Gerate im Test Uberzeugten, steht unter
test.de/luftreiniger.

Urlaub planen. Verreisen Sie moglichst
dann, wenn Sie Ublicherweise der Heu-
schnupfen plagt. Gute Ziele sind Orte
mit wenig Pollenflug — etwa im Hochge-
birge oder an der Kuste.

Kreuzallergien beachten. Manche Heu-
schnupfen-Geplagte vertragen bestimmte
Nahrungsmittel nicht. Diese enthalten
ahnlich gebaute EiweilRe wie die Pollen,
|I6sen also ebenfalls Allergien aus. Teils
sind nur spezielle Sorten zu meiden, etwa
bei Apfeln. Schalen oder Erhitzen erhéhen
oft die Vertraglichkeit, beispielsweise bei
Obst im Kuchen oder Kompott. Mehr
unter test.de/kreuzallergie.
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Die besten und glinstigsten Medikamente

Auf der Basis von Studien haben wir rezeptfreie Heuschnupfenmittel
bewertet. Diese hier schneiden am besten ab und sind am gunstigsten.

Augentropfen:
Fur entspannte Augen

Mittel mit Cromoglicinsaure sollte
man ab etwa ein bis zwei Wochen

vor dem erwarteten Pollenflug nehmen.
Tropfen mit Ketotifen wirken vorbeu-
gend und akut, alle tbrigen nur akut.
Wir raten zu Mitteln ohne Konservie-
rungsstoffe. Letztere konnen auf
Dauer die Hornhaut schadigen.

Nasensprays:
Fur befreite Nasen

Spray mit Cromoglicinsaure ist ab
etwa zwei Wochen vor Pollenflug anzu-
wenden. Die anderen wirken schneller.
Mittel mit Cortison (Beclometason,
Fluticason, Mometason) sind vor allem
bei ausgepragten Beschwerden ratsam.
Wenn moglich, Mittel ohne Konservie-
rungsstoffe nehmen.

Heuschnupfen H

Tabletten, Saft, Sirup:
Wirkung von innen

Heuschnupfenmittel zum Schlucken
wirken akut und im ganzen Korper. Sie
konnen helfen, wenn Nasenspray und
Augentropfen nicht reichen. Die auf-
gefuhrten Wirkstoffe sind alle geeignet
und rezeptfrei erhaltlich. Wer vor der
Qual der Wahl steht, kann also getrost
zum gunstigsten Mittel greifen.

Die besten Wirkstoffe/ Preis Die besten Wirkstoffe/ Preis Die besten Wirkstoffe/ Preis
Die giinstigsten Mittel | Inhalt, Dosis (Euro)") Die giinstigsten Mittel | Inhalt, Dosis (Euro)" Die giinstigsten Mittel | Inhalt, Dosis (Euro)?)
Wirkstoff: Cromoglicinsaure (nur vorbeugend) Wirkstoff: Cromoglicinsaure (nur vorbeugend) Wirkstoff: Cetirizin (zur akuten Behandlung)
Cromo Stulln 20 Einzeldosis- 6,68 Pollicrom 15 ml, 20 mg/ml, 197 Cetidex 20 Filmtabletten, |2,93
Cromo-Ratiopharm g;]p?nt:]e/rr]ﬁl 734 Cromo-Ratiopharm | Nicht konserviert g 5 Cetirizin AbZ 10 mg/Stiick 2,93
nicht konserviert Wirkstoff: Azelastin (zur akuten Behandlung) Cetirizin ADGC 2,96
Pollicrom 10 ml, 20 mg/ml, 6,97 Azedil 10 ml, 1 mg/ml, 8,46 Cetirizin AL 2,96
nicht konserviert Pollival nicht konserviert 9,97 Cetirizin Axicur 2,96
g’“““’o“"';"l' 5| Mo Ao, ggg Vividrin Azelastin 10,45 Cetirizin Fair-Med 2,96
-Opt! . b ..
romp .a Benzalkonium- Wirkstoff: Levocabastin (zur akuten Behandlung) peiil 2.9
Cromo-Ratiopharm | chiorid 6,32 Cetirizin Aristo” 75 ml Saft/Sirup, | 5,88
- - Levocamed 5ml, 0,5 mg/ml, 8,28 o " mg/ml LY
Wirkstoff: Azelastin (zur akuten Behandlung) Livocab Direkt kqn%eme?k _ 9.97 Cet!r!z!n AL 6,15
Azela-Vision Sine 10 Einzeldosis- 5,78 (r:?wlltorifinza anili Cetirizin Hexal" 6,50
pipetten, 0.5 [“9/"”' Cetirizin-Ratiopharm" 6,50
nicht konserviert Wirkstoff: Beclometason (zur akuten Behandlung)z’ . 1
Azela-Vision MD Sine | 6 ml, 0,5 mg/ml, | 9,96 Cetirizin Stada' 6.50
Y4 -VISI | , U, , , nivi o
nicht konse?viert Rhinivict Nasal ;0 m||1 0'%5 mg/ 8.35 Cetirizin AL" 10 ml Tropfen, 8,37
- Ratioallerg i, 10,52 Cetirizin-1A Ph 10 mg/ml 931
Pollival 10 ml, 0,5 mg/ml, | 14,95 Heuschnupfenspray konserviert mit etirizin arma \
nicht konserviert Benzalkonium- Cetirizin Hexal 9,37

Azelastin Micro Labs | 6 ml, 0,5 mg/ml, 8,98

Allergo-Azelind konservier_t mit 9,94
Benzalkonium-

Azedil chlorid 11,28

Wirkstoff: Levocabastin (zur akuten Behandlung)

4ml, 0,5mg/ml, | 11,58
konserwer_t mit 13,24
Benzalkonium-
chlorid

Wirkstoff: Ketotifen (vorbeugend und akut)
Ketotifen Stulln
Allergo-Vision Sine

Levocamed
Livocab Direkt

10 Einzeldosispipet-| 6,19
ten, 0,25 mg/ml,
nicht konserviert

5ml, 0,25 mg/ml, |11,97
konserviert mit
Benzalkonium-
chlorid

Zaditen Ophtha

1) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken. Stand: 15.1.2023.

chlorid

Wirkstoff: Fluticason (zur akuten Behandlung)z’

Otri-Allergie 6 ml, 0,05 mg/ 13,17
Nasenspray SpriihstoR,
konserviert mit
Benzalkonium-
chlorid

Wirkstoff: Mometason (zur akuten Behandlung)z’

Allergo-Momelind 10 g, 0,05 mg/ 8,75

SpriihstoR,

Mometadex h . 8,75
konserviert mit
Mometason Beta Benzalkonium- 8,76
chlorid
1) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken.
2) Es kann einige Tage dauern, bis die volle Wirkung

eintritt. Stand: 15.1.2023.

Wirkstoff: Levocetirizin (zur akuten Behandlung)

Levocetirizin 20 Filmtabletten, | 6,62

Micro Labs 5 mg/Stiick
Levocetirizin Beta 7,34
Levocetirizin Fair-Med 7,34

Wirkstoff: Loratadin (zur akuten Behandlung)

Lora ADGC 20 Tablett"en, 4,28
Loratadin Axicur | 10 mg/Stiick 5,75
Loratadin AL 5,90

Wirkstoff: Desloratadin (zur akuten Behandlung)

Desloratadin ADGC | 20 FiImtgbletten, 5,16
Deslora-1A Pharma 5 mg/Stiick 1,97
Deslopuren 8,23

1) Enthélt Parabene.

o 2) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen

Preis-Verzeichnis der Apotheken. Stand: 15.1.2023.
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Fruhjahrskur fur
die Abwehrkrafte

Immunsystem Die Erkaltungswelle des Winters liegt hinter uns.
Eine prima Zeit, dem Abwehrsystem Gutes zu tun. Hier erfahren Sie,
was Sie tun konnen — und was gar nicht notig ist.

elten gab es eine derartige Hau-

fung von akuten Atemwegs-

infekten wie in den vergangenen

Monaten. Allein in der Woche
vor Weihnachten erkrankten daran nach
Angaben des Robert-Koch-Instituts knapp
acht Millionen Menschen in Deutschland.
Kein Wunder, dass viele jetzt das Gefiihl
haben, ihre Abwehrkrifte hatten schlapp
gemacht. Doch stimmt das tiberhaupt?
Welche Erkenntnisse liefert die Wissen-
schaft? Und was konnen wir tun, um ein
von verschiedenen Erregern in Folge ge-
schwachtes Immunsystem wieder richtig
fit zu machen? Diese und andere wichtige
Fragen dazu beantworten wir hier.

Legen Masken das
Immunsystem lahm?

Nein, so leicht geht das Immunsystem
nicht in die Knie. Es bekdampft nicht nur
Viren, sondern ist stindig im Einsatz gegen
Entziindungen, krankhaft mutierte Zellen,
Gift- und Schadstoffe oder Keime, die etwa
durch Verletzungen eindringen. Was ihm
in den Coronawintern aber fehlte, waren
Updates fiir seine sogenannten Gedacht-
niszellen. Diese weifen Blutkérperchen
konnen sich Viren merken und sie bei
erneuten Angriffen schneller abwehren.
Bei bestimmten Erregern muss ihr Ge-
dachtnis durch regelmafligen Kontakt auf-
gefrischt werden. Da der fehlte, hatten die
Winter-Viren nahezu freie Bahn und
konnten die ungewdhnlich vielen Atem-
wegsinfekte verursachen.
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Was schwacht die
Abwehr besonders?

In westlichen Landern nicht Keime, sondern
Krankheiten wie Krebs, Herzleiden oder
Diabetes. Sie kdnnen chronische Entziin-
dungen auslosen, die das Immunsystem
standig bekdmpfen muss. Dadurch fehlt
ihm Kraft, anderswo im Korper Erreger
abzuwehren, und Betroffene haben ein
erhohtes Risiko flir schwere Infektverldufe.
Dasselbe gilt fiir Menschen mit einer Auto-
immunerkrankung, deren Abwehr irrtim-
lich Korperzellen bekampft, die vollig
gesund sind. Stress bekommt das Immun-
system, wenn es in kurzer Folge mit ver-
schiedenen Erregern konfrontiert wird.
Dann bleibt keine Zeit, nach getaner Arbeit
abgestorbene Abwehrzellen zu erneuern.
Das kann die Abwehr voriibergehend
schwachen. Auch ein Mangel bestimmter
Nahrstoffe, die Energie zur Bildung neuer
Immunzellen liefern, kann die Abwehr be-
eintrachtigen. Ein ungesunder Lebensstil
mit zu wenig Schlaf, zu wenig Bewegung,
zu viel Stress und zu einseitiger Erndhrung
belastet das Immunsystem ebenfalls.

Lasst sich die
Abwehr trainieren?

Das Immunsystem kann nicht wie ein
Muskel trainiert werden, ist aber dufSerst
lernfahig (siehe auch Grafik, S. 94). Teils ist
es angeboren, teils erworben: Zum angebo-
renen Immunsystem gehoren Haut und

Schleimhdute als Schutzwille gegen Ein-
dringlinge. Dazu weifle Blutkérperchen,

die Erreger abwehren oder vernichten. Das
erworbene Immunsystem besteht neben
Antikorpern aus Gedichtniszellen, die

tiber Kontakt mit Erregern Informationen P
sammeln. Dafiir reichen die geschwéchten

oder abgetoteten Viren einer Impfung. Das

Motto ,Viel hilft viel” gilt nicht: Wer sich 4
bei Infizierten ansteckt, trainiert sein Im-
munsystem nicht besser, sondern g
einen schweren Krankheitsv
lebensbedrohlich sein kann.

Wie unterstitze ich
mein Immunsystem?

Dranbleiben heif$t die Devise, um das

Bewegung, guten Schlaf und eine ausge-
glichene Psyche. Was nicht moglich ist: die
Abwehr iiber das normale Maf? hinaus zu
optimieren — etwa mit Hilfe sehr hoch
dosierter Nahrungserganzungsmittel. Eine

Welche Rolle spi
Essen und Sport?

Eine grofle. Um die meisten Nahrstoffe, ge
die Immunfunktion stiitzen, miissen sic ‘
die Meisten hierzulande aber keine So%

machen: Sie nehmng

Q
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Immunsystem starken

Gut geschiitzt.

In unserem Korper
patrouillieren rund um
die Uhr Immunzellen,
um Eindringlinge
abzuwehren.

genug Selen, Eisen und Kupfer auf, genii-
gend Vitamin A, B¢, B, C, Folsdure, Omega-3-
und Omega-6-Fettsduren (mehr dazu un-
ter test.de/vitamine-und-mineralstoffe).

Eine Ausnahme ist Vitamin D. Wir neh-
men es kaum tiber das Essen auf. Zu 80 bis
90 Prozent bildet es sich unter Sonnenein-
fluss in der Haut. In tageslichtarmen Mo-
naten kann es zum Mangel kommen. Nach
arztlicher Absprache lasst er sich mit Vita-
min-D-Mitteln ausgleichen. ,10 bis 12,5 Mi-
krogramm reichen pro Tag", sagt Professor
Lothar Rink, Direktor des Instituts fiir Im-
munologie an der Uniklinik Aachen. Auch
auf die Zinkzufuhr sollten wir achten, rat
Rink: ,Nehmen Sie Zink nicht taglich mit
dem Essen zu sich, entsteht schnell ein
Defizit.” Der Nahrstoff steckt in Rind- und
Schweinefleisch, Gefliigel, Eiern, Milch,
Kése und Vollkornprodukten.

Bewegung bringt vor allem das angebo-
rene Immunsystem auf Trab. Das bestitigt
unter anderem eine Studie des Instituts fiir
Sport und Sportwissenschaft der TU Dort-
mund. Die Weltgesundheitsorganisation
WHO rit zu mindestens 150 Minuten mo-
deratem Sport pro Woche - etwa Joggen
oder Radeln. Sportmuffel missen nicht
verzagen: ,Tdglich 30 Minuten spazieren
gehen —und das Immunsystem hat, was es
braucht, sagt Rink.

Wie wichtig sind
Psyche und Schlaf?

Die seelische Verfassung hat grofien Ein-
fluss auf das Immunsystem. Vor allem =
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B Immunsystem starken

FUR
EIN

FITTES

Tiefergehende
Infos: Ratgeber
Fiir ein fittes
Immunsystem
2022, 160 Sei-
ten, 20 Euro. Zu
bestellen unter
test.de/shop.

IMMUN-
SYSTEM

2 &F

- chronischer Stress beutelt es: Wer
permanent unter Druck steht, schiittet
standig Stresshormone aus, die die Ab-
wehrkrifte zum Dauereinsatz zwingen.
Meditation oder autogenes Training kon-
nen Stress abbauen. Helfen kann aber auch
ein Spaziergang an der frischen Luft.

Der Zusammenhang von Schlaf und
Abwehr ist in letzter Zeit in den Fokus der
Wissenschaft gertickt. Wéhrend wir
schlafen, bekampfen Abwehrzellen des er-
worbenen Immunsystems Erreger und
Entziindungen, tiber die sie tagsiiber Infor-
mationen gesammelt haben. Schlafen wir
schlecht oder zu wenig, hat die Abwehr
nicht genug Zeit zu arbeiten. Forschende
aus Tibingen und Liibeck haben in einer
Studie gezeigt, dass bereits drei Stunden
Schlafentzug die Funktionen der Immun-
zellen beeintrachtigen.

Gibt es Unterschiede
nach Geschlecht?

Ja. Studien belegen, dass die weibliche Ab-
wehr ein besseres Immungedédchtnis hat
und effektiver Antikorper bildet als die
mannliche. So ist einer Metaanalyse des
University College London zufolge fiir
Mainner das Risiko, an Covid-19 zu sterben,
etwa 31 bis 47 Prozent hoher als fiir Frauen.
Das konnte am zweiten X-Chromosom
liegen. Auf den X-Chromosomen ,liegen
viele Abschnitte, die Immungene regulieren
konnen®, schreibt die Biologin Christine
Hutterer, Autorin des test-Ratgebers zum
Thema (siehe links). ,Offenbar — das ver-
muten Wissenschaftler — hat der weibliche
Korper die Moglichkeit, bei Bedarf auf das
zweite X-Chromosom zuzugreifen.” W

Die Waffen des Immunsystems

Mechanische Barrieren, chemische Stoffe, spezialisierte Abwehrzellen, Antikorper
und Bakterien: Mit diesen Methoden wehrt sich der Korper gegen Eindringlinge.

Haut: Ist diese Barriere verletzt, dringen
Viren und Bakterien leicht ein.

Schleimhaute: Erreger bleiben in den
Schleimhauten etwa der Atemwege, des
Darms und der Geschlechtsorgane han-
gen. Abwehrzellen in ihnen verhindern,
dass sich die Keime einnisten.

Augen und Atemwege: Enzyme in den
Atemwegen, in Speichel und Tranen
|6sen die Zellwande von Bakterien auf,
damit sie absterben. Husten und Niesen
befordern Erreger aus dem Korper.

Mandeln und Rachen: Die Mandeln
halten Keime ab, die tber Mund oder
Nase eindringen. Und sie enthalten weil3e
Blutkorperchen, die Erreger abtoten.

Thymus: In der Drise reifen im Knochen-
mark gebildete Zellen zu sogenannten
T-Zellen. Sie zerstoren mutierte oder
virenbefallene Zellen und sammeln
Informationen zu den Erregern.

Lymphknoten: In den Knoten entlang
der LymphgefalRe fangen Abwehrzellen
Erreger ab und regen die Bildung von
Antikorpern im Blut an.

Milz: Das Organ speichert verschie-
dene Abwehrzellen. Manche
wandern bei Bedarf Uber das

Blut an ihren Einsatzort, soge-
nannte Fresszellen bekampfen
Erreger direkt in der Milz.

Darm: Mehr als die Halfte aller
Antikorper produzierenden Zel-
len sitzen in der Darmwand. Sie
identifizieren und vernichten
Erreger und speichern deren
Informationen. Darmbakterien
hindern Keime, sich anzusiedeln.

Knochenmark: Im Innern der
Knochen werden die meisten
Abwehrzellen produziert. Uber
das Blut gelangen sie in wei-
tere Organe und Gewebe.
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Schleimhaute und Nase

Mandeln und Rachen

Lymphknoten

Milz

Schleimhaute

Knochenmark
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um lhr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
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Themen 3/22 -
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wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe- Einfach fernsehen  (T) 7/22 Ventilatoren (T) 5/22 Medikamente,
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben. Fernseher (T) 1/23 Wischetrockner (T) 9/22 Haltbarkeit (R) 6/22
Der Verarbeitung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif- Fernseher (M)11/22 Waschmaschinen (T} 10/22 Medikamente,
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Kameras (T|12/22 Waschmittel- Color (1) 2/23 Produktion § (R) 8/22
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz- Kopfhérer, Bluetooth- (T) 9/22 Wasserfilter (T) 7/22 Nahrungserganzungs-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli- Kopfhorer, In-Ohr- (1) 3/22 Wischsauger, Akku- (T) 5/22 mittel fir Ménner  (T) 2/23
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten. Kopfhtjrer’ Ngsenbefeuchtungs-
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 c) der Datenschutz-Grund- Knochenschall- M 1723 Freizeit mittel M11/22
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig- L h und Verkehr Patientenakte, Apps (T)10/22
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkéufen und Zeitschrif- autsprecher, T Ye Prostatakrebsvorsorge(R) 2/23
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von Bluetooth- (T) 9/22  Autokindersitze (T) 6/22  Reiseapotheke (T) 8/22
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1-3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV Messenger-Apps __(T) 3/22 _Korrektur () 2/23  Resilienz in
vertreibt simtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt- Mob_llfunknetze (T) 4/22  E-Bikes . (T) 6/22  Krisenzeiten (R)12/22
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Daten- Musik- Fahrradmitnahme Schiafmittel,
schutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-Adresse: Streamingdienste  (T)10/22  im Zug (R) 4/22  rezeptfreie (1)10/22
datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz Passwortmanager  (T) 7/22  Fahrradversicherung (R) 6/22  Videosprechstunde (T) 7/22
erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz. Router (T) 2/23  Ferngléser (T) 5/22  Zahnfiillungen (T) 5/22
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, konnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mochten sich |hr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Prufauftrage zu tbernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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Rezept des Monats

Flocke am Morgen

Kochen, Uber Nacht quellen lassen, direkt genielden — Getreideflocken lassen sich
unterschiedlich zubereiten. Das zeigen drei Rezepte mit Fruchten und Nussen.

Schoko-Porridge

Fiir 4 Portionen

e 250 ml Milch e 200 ml Waser ® 100 g
zarte Haferflocken e 40 g getrocknete
Datteln @ 2 TL Carobpulver (Kakao-Alter-
native aus Johannisbrotbaumfriichten)

e 2 Bananen ¢ 20 g Bitterschokolade
Nahrwerte pro Portion

Energie: 275 kcal, Fett: 6 g,
Kohlenhydrate: 47 g, EiweiRR: 7 g

Milch und Wasser aufkochen. Hafer-
flocken einrihren, zwei Minuten
kocheln lassen. Vom Herd ziehen und
die gehackten Datteln und das Carob-
pulver einriihren. Bananen schalen.
Eine Banane mit der Gabel zerdriicken
und unter das Porridge ziehen. Die
zweite Banane in Scheiben schneiden.
Porridge auf vier Schalchen verteilen,
Bananenscheiben zugeben und mit
geraspelter Schokolade bestreuen.

Overnight Oats

Fiir 4 Portionen

e 25 g Aprikosen ¢ 100 g Haferflocken
e 100 ml naturtriber Apfelsaft

e 1 Prise Zimt ® 2 Orangen

¢ 20 g Walnusskerne, gehackt

¢ 400 g Joghurt ¢ 4 TL Honig
Nahrwerte pro Portion

Energie: 261 kcal, Fett: 7 g,
Kohlenhydrate: 38 g, EiweiR: 9 g

Aprikosen hacken. Haferflocken (,,0ats”)
mit Apfelsaft, 100 ml Wasser, Zimt und
den Aprikosenstticken in eine Schissel
geben, abdecken und tber Nacht
(,overnight”) im Kuhlschrank quellen
lassen. Am Morgen Orangen schélen
und klein schneiden. Nusse in einer
Pfanne ohne Fett behutsam rosten. Ha-
ferflockenmischung auf vier Schalchen
verteilen. Mit Joghurt, Orangenstticken,
Walnussen anrichten, mit Honig stf3en.

Perfekte Partner.
Orangen und aroma-
tische Himbeeren
passen prima zu
Getreideflocken.

Amaranth-Nuss-Miisli

Fiir 4 Portionen

® 100 g Haselnlsse ® 50 g getrocknete
Pflaumen oder Datteln ¢ 250 g Drei-
kornflocken ¢ 50 g gepuffter Amaranth
¢ 50 g Leinsamen ¢ 100 g Beeren

® 600 g Joghurt oder 600 ml Milch
N&dhrwerte pro Portion

Energie: 200 kcal, Fett: 9 g,
Kohlenhydrate: 23 g, EiweilR: 6 g

Zunachst eine Grundmischung her-
stellen. Daflir Haselnlisse und Trocken-
frichte hacken. Mit Dreikornflocken,
gepufftem Amaranth und Leinsamen
mischen und in ein Vorratsgefal fullen.
Pro Portion 50 g Muslimix mit 150 g
Joghurt oder Milch mischen und

1 Handvoll Beeren zugeben.

Mein Tipp

Getreideflocken vertragen Gesell-
schaft. Sie lassen sich gut mit
Nussen und Friichten kombinie-
ren. Ich finde es interessant, das
Schoko-Porridge mit Carob zu
sufden. Das Pulver ist Kakao- und
Zuckerersatz zugleich, schmeckt
kakaoartig, karamellig und suf3.

Ina Bockholt, Redakteurin im Team
Ernahrung, kocht die Rezepte aus
unseren Blchern nach.

test 3/2023

FOTOS: MANUEL KRUG; STIFTUNG WARENTEST / HENDRIK RAUCH; ILLUSTRATION: STIFTUNG WARENTEST / KATJA SPATH



FA
I|

MILI
FORM

Gut essen mit der
Stiftung Warentest:
Dieses Rezept stammt
aus unserem Koch-
buch ,,Familie in Form
— vegetarisch.”

2017, 224 Seiten,
24,90 Euro.




Vorschau

Spar-Duschkopfe
Veggie-Schnitzel
Rasenmaher
Kuhlschranke
Dockingstationen
Monitore
Selbstbrauner

Anderungen vorbehalten

Gasgrills

Ob Tofu, Wirstchen oder Ana-
nas: Vom Rost schmeckt fast
alles. Wir haben zwolf gasbetrie-
bene Grills getestet, darunter
vier Tischgerate. Einer fiel beim
Sicherheitstest durch und gleich
mehrere haben Schwachen in
puncto Haltbarkeit. Geschmeckt
hat es aber fast immer. Die Grill-
saison kann also kommen.

Drucker

Welcher Tintendrucker liefert
das klarste Schriftbild und wel-
cher die besten Fotos? Lasst
sich beides vereinen? Unser
neuster Test vergleicht 13 Tin-
ten-Multifunktionsdrucker, die

drucken, scannen und kopieren.

Viele konnen auch noch faxen.
Im Fokus bei test: gut, glinstig
und umweltschonend drucken.

Wassersparende
Duschkopfe

20 Sparbrausen im Vergleich:
Mit manchen lasst sich der Ver-
brauch an Warmwasser mehr
als halbieren. Das Shampoo
kann man trotzdem schnell aus-
waschen — und auch das woh-
lige Duschgefihl bleibt. Einige
der angeblichen Wassersparer
jedoch sparen gar kein \Wasser.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde

1964 auf Beschluss des Deutschen

Bundestages gegrindet, um dem

Verbraucher durch die vergleichen-

den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,

nehmen Dienstleistungen verdeckt

in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlieflich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei

in unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet
auf test.de.

test 4/2023 ab Donnerstag, dem 30. Marz, im Handel
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