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Mit dem [=5:51/ die Welt entdecken.

Mit Genuss und Komfort auf allen Kontinenten: Aktiv die Natur erleben, Neues bei gefiihrten Besichtigungen erfahren und kulinarische Spezialitaten
der jeweiligen Region genieRen. So lernen Sie jedes Reiseziel intensiv und vielseitig kennen. Kommen Sie mit auf eine ganz besondere Reise.

Der Jakobsweg Marokko hautnah erleben = Geheimnisvolles Vietnam

9 Tage - Pilgerreise von Porto bis Santiago 10 Tage - Rundreise nach/von Marrakesch, 15 Tage — Rundreise Danang/Saigon,
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« UNESCO-Weltkulturerbe Porto « Ubernachtung im Sahara-Eco-Camp « 12 Ubernachtungen, Mahlzeiten

» Kathedrale von Santiago de Compostela e Fiihrung durch Marrakesch » Mekong-Flusskreuzfahrt mit Ubernachtung

» Mediterrane Natur- und Kulturerlebnisse » Besuch des UNESCO-Weltkulturerbes in « Uber den Wolkenpass nach Hue
Ait-Ben-Haddou » Wanderung im Nam-Cat-Tien-Nationalpark
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Zusdtzlich bei allen Reisen inkludierte Leistungen: eine hochwertige ADAC Trinkflasche, Alle Reisen Online By

KE b,

E-Bike-Miete und Tasche fiir das Tagesgepdck, deutschsprechende Reiseleitung, Mahlzeiten laut

Reiseverlauf, Trinkwasser auf der gesamten Reise, gefiihrte Besichtigungen und Eintrittsgelder oder im aktuellen

laut Reiseverlauf, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reise- Katalog -
abbruch- und Reise- Krankenversicherung (bei Abreisen in 2023). Gut zu wissen: Je Reisetermin erhaltlich
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Liebe Leserinnen
und Leser,

ich bin reif fiir die Insel. Und diese ist nicht weit entfernt: weniger als drei Flug-

stunden. Dort erwarten mich entspannte Sommertage an meinem personlichen

Traumstrand, die Luft im kleinen Finca-Paradies ist angereichert von Zitronen- und

Orangenduft, eine mediterrane Vielfalt, wie sie anderswo nur schwer zu finden

ist: Mallorca. Die Baleareninsel bietet aber nicht nur verldssliche Ferienfreuden.

Sie hélt beijedem Besuch andere schéne Erlebnisse bereit und wirkt aufs

Neue inspirierend, wie unsere Reporterinnen und Reporter in den

Geschichten fiir diese Ausgabe aufgesptirt haben.

Sobesuchte Brigitte Kramer ein Paar, dasaufeinem 700 Jahre

alten Landgut ein Kunsthandwerk betreibt, das fiir die Riick-

besinnung auf die eigenen starken Wurzeln steht (ab Seite 34).

Die Mallorquinerinnen und Mallorquiner und ihr neuer Stolz:

~ | Siemodchten ihn mit uns teilen - und wiinschen sich beim

Tourismus mehr Klasse statt Masse. Diese Mission spiirte

auch unser Gastro-Kenner Detlef Berg bei seiner Rundreise

zu Lokalen im Inselinnern, die eine neue, moderne Landkiiche

mit kostlichen regionalen Produkten auszeichnet (ab Seite 52).

Tina Engler 1ddt sie ein, das malerische Séller ndher kennenzulernen

(ab Seite 28) — und stellt zudem Orte vor, an denen die vermeintlich bekannte

Insel ihre stilleren Winkel oder versteckten Seiten zeigt (ab Seite 38). Auch das
ist Mallorcain diesem Jahr: eineInsel der Uberraschungen.

Weiter im Aufwind ist das generationsiibergreifende Wandern. Das gilt fiir
Gebirgstouren auf Mallorca genauso wie fiir einen stiddeutschen Klassiker: So
nimmt sie Uwe Bogen mit auf die faszinierenden Pfade durch die Schwébische Alb.
Diese sind reich an magischen Felsen, urzeitlichen Héhlen und méarchenhaften
Burgbergen (ab Seite 74). Auch unser Autor Harald Braun hat die englische Graf-
schaft Cornwall weitgehend zu Fuff erkundet und festgestellt: Die sonnige Kiiste
mit seinen Wegen durch eine ungezdhmte Natur ist ein Wanderabenteuerland
jenseits aller Rosamunde-Pilcher-Klischees (ab Seite 104).

Viel Natur in Verbindung mit einem entspannten Lebensstil und viel Kultur
- dasist das 400 Jahre alte Goteborg und fiir unsere Autorin Manu Schmickler
Schwedens heimlicher vitaler Star am Wasser (ab Seite 94).

Wer unsere wunderschénen Landschaften in Deutschland und Europa lieber
im Radsattel erkunden moéchte — und das sind auch immer mehr Menschen -,
dem méchte ich unser E-Bike-Spezial empfehlen (ab Seite 84) - mit Vorschlagen
fiir spannende Routen, neuen Modellen und jeder Menge praxisnaher Tipps fiir
die Schubkraft beim Reisen durch die Natur.

Nun freuen wir uns, Ihnen Ihr neues ADAC Reisemagazin vorstellen zu diirfen.

T
Thr Diddo Ramm

Chefredakteur ,ADAC Reisemagazin“

Editorial

Lago Maggiore

Gardasee

Comer See
o

Ausgabe verpasst?

Das , ADAC Reisemagazin“ kann
auch, wie hier die Gardasee-Ausgabe
(Nr. 175), nachbestellt werden.

Diese und weitere Ausgaben finden
Sie unter: reise-magazin.com/archiv
oder Uber

ADAC REISEMAGAZIN
Abonnenten Service Center GmbH
Hauptstr. 130, 77652 Offenburg
Telefon: 0781 639 6657
bestellung@reise-magazin.com

Tolle Pramien

Sie mochten die ndchsten Ausgaben
des , ADAC Reisemagazins” und die
besten Tipps rund um das Thema
Reisen nicht verpassen? Dann
sichern Sie sich versandkostenfrei

6 Ausgaben des ,, ADAC Reisemagazins”
und entdecken Sie eine Vielfalt toller
Pramien. Ihr Dankeschdn wartet
bereits auf Sie! Scannen Sie einfach
den Code oder bestellen Sie unter:
reise-magazin.com/praemien

Wir freuen uns tber Ihr Feedback!
Was hat Ihnen gefallen, was nicht?
Schreiben Sie mir und meinen
Kollegen unter:
leserbriefe@reise-magazin.com
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9 Deutschland. Die auf 1780 Metern Héhe
5o . auf dem Schafberg zwischen Wolfgangsee,
Osterreich L
o — Attersee und Mondsee gelegene Hiitte ist
ein beliebtes Ausflugsziel im Salzkammergut.
& Erreichen kann man sie tiber eine Wanderung
SChoner fernsehen ab St. Wolfgang (ca. 3 h) oder auf einer Fahrt
mit der steilsten Zahnradbahn Osterreichs
(35 Min. ab der Talstation in St. Wolfgang;
Schafbergspitze hin- und zurilick 47,60 €).

Die Panoramaaussicht von der Schutzhiitte
Himmelspforte ist gewaltig: Tief unten glit-
zert der Mondsee tiirkisblau in der Sonne, in
der Ferne schweift der Blick vom Dachstein-
massiv bis zu den Berchtesgadener Alpen in

Infos: 5schaetze.at, salzkammergut.at






£-BIKE REISEN

Auftakt

Erlebnisreiche Radreisen
Norwegen, Italien, Australien ... Der neue ADAC Magalog ,.E-Bike Reisen” prdsentiert Touren auf
der ganzen Welt. Gratis in den ADAC Geschdftsstellen oder unter adacreisen.de/e-bike-reisen

uftakt

Mediterranes Flair
Zypressen und Palmen am
PEUS

RHEINLAND-PFALZ // WANDERN

Auf Hiuttentour
im Pfalzerwald

Die Mittelgebirgslandschaft des Pfdlzerwaldes, eines der gréf3ten zusam-
menhdngenden Waldgebiete Deutschlands, besticht durch seinen arten-
reichen Mischwald, durch sonnige Wiesentdler und imposante Felstiirme.
Wanderer kdnnen die Region z.B. auf der 18,5 Kilometer langen ,,Pfdlzer
Hittentour” erleben (ab Albersweiler), die jiingst eine Leserwahl zum

f schonsten Wanderweg Deutschlands gewann und vom Wanderinstitut als
Premiumweg zertifiziert ist. Es locken u.a. herrliche Panoramablicke auf das
Rheintal und die Stdliche WeinstraRe. tourenplaner-rheinland-pfalz.de

SERIE // ARCHITEKTURSTILE

Der Baustil der Romanik

Der zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdrende Trierer Dom bildet den
Auftakt zu unserer kleinen Serie tiber Architekturstile. Wenngleich die
Bischofskirche verschiedene Baustile aufweist, Idsst sich die Epoche der
Romanik (ca. 10.-13. Jh.n.Chr,) an ihr anschaulich beschreiben. Pragend
fur den Kunststil ist der monumentale Kirchenbau, der im Mittelalter

¥ die Allmacht Gottes und die Starke
des Christentums vermitteln
. sollte. Die massiven Bauwerke
weisen eher schlichte
Fassaden auf sowie v.a.
Rundbdgen tiber den
meist kleinen Fenstern
und Tiren. Im Innern ist
der , Stiitzenwechsel”,

ADAC // CAMPING AWARDS

And the winner is ...

Die Gewinner der renommierten ADAC Camping Awards 2023
stehen fest: Preistrager in der Kategorie ,Nachhaltigkeit und Um-

der rhythmische Wech-
sel von dicken und
schlanken Saulen und
Pfeilern, stiltypisch.

weltbewusstsein“ ist der Platz Camping du Domaine de Massereau
in Frankreich, fiir ,Innovation und Fortschritt“ wurde TCS Pop-Up
Glamping in der Schweiz ausgezeichnet (Foto). Infos und viele
weitere Campingpldtze buchbar auf: pincamp.de

FOTOS: IMAGEBROKER/IMAGO IMAGES, WESTEND61/IMAGO IMAGES, PINCAMP
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Auftakt

Rekord ... Die menschlichen Loks im ,Starlight Express” in Bochum
rollen ins 35. Jahr — das erfolgreichste deutsche Musical hat schon

ultur

mehr als 18 Millionen Menschen begeistert. starlight-express.de

LOUISVILLE // MUHAMMAD ALI CENTER
Das Jahrhundert-ldol aus Kentucky

Louisville galt lange als die Stadt, die vor allem wegen ihrer
traditionsreichen Bourbon-Brennereien besucht wird. Die
Kentucky-Metropole lockt nun auch mit einer anderen Legende:
Das Muhammad Ali Center, ein interaktives Non-Profit-Museum,
erinnert an das bewegte Leben von einem der groRten Sportler
und Kultur-lkonen aller Zeiten, der hier als Cassius Clay geboren
wurde. In Louisville kann man zudem das Grab von Muhammad
Ali (1942-2016), sein Geburtshaus und das Sportstudio seiner
Jugend besichtigen. gotolouisville.com

WURZBURG // FOTOSCHAU

Uber die frinkischen Dorfer

Wildwiesen mit Obstbdumen, verschlafene Dérfer in der Rhon,
die Arbeit auf dem Feld: Es ist eine verlorene Welt, die der
Dokumentarfotograf Valentin Schwab (1948-2012) in seinen
Schwarz-Weil3-Aufnahmen aus den 1970er- und 80er-Jahren
festgehalten hat. Das Museum im Wirzburger Kulturspeicher zeigt
eine Retrospektive des im unterfrankischen Arnstein geborenen
Schwab. In rund 150 Bildern wird auf eindringliche Weise die
urtiimliche Schénheit der Landschaft wie auch der harte bduer-
liche Alltag in Franken wachgerufen (bis 21.5.). kulturspeicher.de
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MUNCHEN // 100 JAHRE DISNEY

Ein Wunderland

Von Micky Maus iiber Alice im Wunderland bis Marvel - alles made by Disney. Um die legen-
ddren Figuren wurde die wohl beriihmteste Unterhaltungsmarke der Welt geschaffen. Die
Griindung vor 100 Jahren, als der Zeichner Walt Disney sein Disney Brothers Cartoon Studio

als Firma in Hollywood eintrug, ist Anlass flr eine weltweit gezeigte Erlebniswelt. Nach der
US-Premiere in Philadelphia entfaltet sich ,100 Jahre Disney* auf 1500 Quadratmetern in der
Kleinen Olympiahalle in Mlnchen (18.4.-3.9.). An Multimedia-Stationen und in Vitrinen sind Ori-
ginalskizzen, Kostiime und Requisiten zu sehen, darunter Cinderellas Kristallschuh aus dem Real-
film mit Lilly James und ein Peter-Pan-Wagen aus dem ersten Disneyland. disney100exhibit.com

MALAGA // KUNST

Die Picasso-Stadt

An den 50. Todestag von Pablo
Picasso (1881-1973) wird 2023
in Frankreich und Spanien mit
zahlreichen Veranstaltungen
sowie Ausstellungen gedacht.
In der andalusischen Stadt
Mdlaga, wo das Kunstgenie
aufwuchs, gibt es eine Son-
derschau im Museo Picasso
und Picasso-Stadttouren.
museopicassomalaga.org

10 | ADAC Reisemagazin Nr. 194
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BUCH //,WANDERGLUCK DEUTSCHLAND*

WANDERGL (ick

DEUTSCHLAND
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MANUEL ANDRACK

Das eigene Land neu erleben

Er [duft seit Jahren zu FuRB durch Mittelgebirge

- und dann neue Dinge erfahren, spannende

sowie Fluss- und Kiistenlandschaften, bevor sich Menschen treffen: So hat Deutschlands inzwi-

das Wandern zum groRen Trend entwickelte:

schen bekanntester Fahrtenleser einmal den Reiz

Manuel Andrack, in KéIn lebender TV-Journalist des Wanderns beschrieben. In dem Bildband

und Bestsellerautor. Bekannt wurde Andrack
als witziger, bestens informierter Redaktions-
leiter der ,Harald Schmidt Show" im ZDF. Nach
seinem Ausstieg (2008) stillte Andrack seinen

(National Geographic) sind Lieblingswege vom
Hunsriick bis zur Schwdbischen Alb und viele
Andrack-Entdeckungen wie seine Touren entlang
von Lahn und Wupper (Foto) vereint. Ganz viele

Wissenshunger auf andere Art. Einfach loslaufen, Gliicksmomente und die Erkenntnis: So schén

ohne viel Gepdck oder intensive Vorbereitung

APP // SAALE-UNSTRUT

Kaiser und Komponisten

Burgen und Kldster, Kaiserbauten und
alte Stadtkerne: Die Region Saale-
Unstrut bietet eine hohe Dichte an
Relikten vom Mittelalter bis in die
Neuzeit. Mit neuen Apps bietet der
Tourismusverband neue Méglichkeiten,
sich digital in geschichtstrachtige Orte
zu vertiefen, vom , Pfad der Ottonen“
(Jena) bis zur Wirkungsstatte des Kom-
ponisten Heinrich Schiitz (WeiBenfels).
saale-unstrut-tourismus.de

ist Deutschland. verlagshaus.de

BUCH // ,IMAGING THE FUTURE MUSEUM"“

Museen der Zukunft

Museen sind Anziehungspunkte und fiihren Menschen
zusammen. Werden diese Orte in naher Zukunft anders
aussehen? Was macht Museen flexibler, durchlassiger,
kommunikativer und umweltfreundlicher? Das zeigen
die Visionen von 21 namhaften internationalen Archi-
tekturbiiros (mit Interviews von David Adjaye bis Sou
Fujimoto). hatjecantz.de

Hiittentouren mit Hund

Alpen

GUIDES // WANDERN MIT HUND
Zur nachsten Hitte

Mit vier Beinen geht es sich
anders: Gibt es genug Wasser-
quellen? Sind die Unterkiinfte
auf Begleitung eingestellt?

Die Reihe ,Wandern mit Hund"“
(Rother Bergverlag) wird er-
weitert, u.a. mit den Bdanden
LAllgdu“ und , Alpen” (Hitten-
touren mit Hund). rother.de

KINO // ,SCHULEN DIESER WELT*“
Bildungsreise

Schulunterricht in den ent-
legensten Ecken dieser Welt:
Die franzosische Film-Doku
zeigt, mit welchem Einsatz
Lehrerinnen und Lehrer Widrig-
keiten tiberwinden, um Kinder
fir ihre Zukunft zu riisten - vom
Busch in Burkina Faso bis in
die Gewdsser von Bangladesch.
Eine bewegende Bildungsreise.
x-verleih.de

Nr. 194 ADAC Reisemagazin | 11






Mauerwerk im milden”

mediterranen-Eicht. Es
“~ist die ungebrochene
* Faszination Mallorca. Und = °
zugleich erneuert sich =
vielfdltige Ferieninsel
rade. Einblicke eines,




Titelthema Mallorca

Bewegend

Traditionelle Tanz-

- darbietung in einer
Altstadtgasse von Palma
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Schritttempo
Entspannte Stadtrund-
fahrt: die holzerne
Tram von Séller

Inselaromen
Neue Landkiiche
- aufgetischt in
Finca Ca’'n Beneit

Lebendiger Platz in der
Altstadt von Palma: die
Plaza Sa Drassana
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Titelthema Mallorca

allorca ist out!” Diese Mei-

nung vertrat vor mehr als

20 Jahren die Tageszeitung

»,Die Welt". Die Schlagzeile
wurde unterfiittert mit Berichten tiber
volle Strinde im Sommer, gihnende Leere
im Winter, steigende Preise in Bars und
Restaurants sowie eine beunruhigende Zu-
nahme an touristenfeindlichen Parolen.
Der klare Tenor: Der bis dahin kritik-,
klischee-und krisenfesten Urlaubsinsel sei
jetzt doch die Puste ausgegangen. Und die
verldsslichen Urlaubsgéste aus Deutsch-
land wiirden mehr und mehr abwandern
und lieber an anderen Orten des Mittel-
meeres die Seele baumeln lassen.

Gestiegenes Umweltbewusstsein
Sind die Beflirchtungen wahr geworden?
Nein. Natiirlich war Mallorca nie
outund ist es auch heute nicht.

Nach dem Covid-Blackout
der internationalen Reise-
branche kénnte die Insel
laut Prognosen von Air-
lines und Veranstaltern

in diesem Sommer sogar
neue Rekorde setzen. Also
alles wie immer? Keines-
wegs. Eine in der Haupt-
stadt Palma regierende Koali-
tion aus Sozialisten und linksregi-
onalistischen Splitterparteien hatin den
zuriickliegenden Jahren eine Rekordflut
an neuen Verordnungen und Verboten auf
den Weg gebracht. Mit ihnen sollen mog-
lichst alle wirtschaftlichen, 6kologischen
und soziokulturellen Interessen unter
einen Hut gebracht werden. So deckelt ein
2022 erlassenes Dekret die Zahl an neuen
Ferienunterkiinften, gleiches gilt fiir Miet-
wagen, deren Flottenbestand um fast die
Hailfte reduziert wurde. Ebenfalls begrenzt
hatmandie Zahlder in Palma festmachen-
denKreuzfahrtschiffe auf maximaldreipro
Tag. Hinzu kommen die im Regionalparla-

16 | ADAC Reisemagazin Nr. 194

ment verabschiedeten Forderungen und
Auflagen fiir Hotel- und Gaststétten-
betreiber hinsichtlich der stu-
fenweisen Einsparung von
Ressourcenund der Verpflich-
tung zum Aufbau hauseigener
Kreislaufwirtschaften. Auf der
vermeintlich angestaubten Fe-
rieninsel weht gerade ein sehr
frischer Wind!
Derbléstvorallemindeneinst
firihre Party-Exzesse beriichtigten
Ferienenklaven wie der Playa de Palma.
Wer heute dort entlangschlendert, passiert

Mallorca bietet
faszinierende
und vielfaltige
Moglichkeiten,
tief in mediterrane
Schonheiten
einzutauchen

Abendstimmung
Ausflug auf der Halb-
insel Formentor vor
traumhafter Kulisse

stilvoll eingerichtete Geschéfte, Barsund
Restaurants, hinter denen sich die unter-
gehende Sonne an verchromten Balkon-
gelandern modernisierter Vier- und Fiinf-
Sterne-Hotels spiegelt.

Schénheitskur fiir Palma

Auch in der Hauptstadt herrscht Aufbruch-
stimmung. Dort haben seit Ende vergan-
genenJahres die Arbeiten zur kompletten
Umgestaltung des fiinfeinhalb Kilometer
langen Paseo Maritimo an der ersten Ha-
fenlinie begonnen. Bis 2024 soll der bis
dato vierspurige Boulevard verkehrsberu-
higt und in eine immergriine Pracht- und
Flaniermeile verwandelt sein. Einer auf-
wendigen Schonheitskur unterzieht sich
derzeit auch dasRathausund die zentrale
Plaza Espafia. Von dort soll nach Plinen
der Landesregierung spatestens 2025 eine
Straenbahn das Stadtzentrum mit dem
Flughafen verbinden. Palma darf sich zu-
dem damit schmiicken, nun die erste Stadt
in Spanien mit einer Geschwindigkeits-
begrenzung von 30 km/h fiir Autofahrer
zu sein, wihrend gleichzeitig das inner-
stddtische Radwegenetz stark anwéachst.

FOTOS: DOESCHER/ISTOCKPHOTO, PICTURES-AND-PIXELS/ISTOCKPHOTO, JON ARNOLD/AWL IMAGES (3),

KATJA KREDER/AWL IMAGES, ALLARD1/ISTOCKPHOTO, CA'N BENEIT; ILLUSTRATION: MICHAEL STACH



Generell gelten die Balearen in Sachen
nachhaltiger Mobilitédt als vorbildliche
Region im Kénigreich. Nirgendwo sonst
istdie Dichte an 6ffentlichenund privaten
Ladestationen fiir Elektrofahrzeuge sohoch
wie auf Mallorca und den Nachbarinseln.
Bereits 2030 sollen hier nur noch batterie-
angetriebene Neuwagen auf den Insel-
straflen unterwegs sein.

Wandern und Radeln im Trend

Mit den umweltpolitischen Umstrukturie-
rungen ist auch das Bewusstsein gestarkt
worden, das einzigartige mallorquinische
Naturparadies noch besser zu schiitzen. Ob
bei einem Finca-Urlaub im ruhigen Lan-
desinneren, zunehmend in Verbindung
mit einer authentischen Regional-
kiiche, oder einer Tour durch un-
beriihrte Kiisten- und Berg-
regionen: Mallorca bietet
faszinierende, vielfaltige
Mobglichkeiten, tief in
mediterrane Natur-

schénheiten einzutauchen. Selbst Mal-
lorca-Kenner zeigen sich immer wieder
tiberrascht angesichts neuer Facetten oder
der Entdeckung vergessener Orte.

Wer noch nie dort war: Im Westen liegt
dasimposante Tramuntana-Gebirge, das
einen auf seinen weit verzweigten Wan-
derwegen durchatmen lasst und vor allem
ganz neue Ausblicke auf die Kiiste bereit-
halt. Tipp: eine mehrtégige Trekkingtour
entlang des Weitwanderweges GR 221, der

vondem kleinen Fischerort Sant Elm im du-
Rersten Stiden bis zur Bucht von Polleng¢a im
Norden reicht. Gegen Abend kehrt mandann
in eine der restaurierten urigen Wanderher-
bergen -, refugis” - ein. Zu Essen bekommt
man keine austauschbare Pizza, sondern
einfache, aber gliicklich machende Land-
kiichen-Kostlichkeiten. Und man féllt da-
nach in einen tiefen, friedlichen Schlaf.

Neben Wandern 1dsst sich auf Mallorca
auch wunderschén Rad fahren, Jahr fiir
Jahr wird das Wegenetz fiir Zweiradfanser-
weitert, ganzgleich, ob sie mit Muskelkraft
oder Elektrohilfe unterwegs sind. Ein
ideales Urlaubsver-
gniigen fiir

die Wintermonate, wenn die Hitze nicht
so schweifStreibend ist. In der Hauptsaison
zwischen Frithling und Herbst warten dann
mehr als 250 registrierte Strande auf ihre
Eroberung. Auch hier gilt: Es gibt durchaus
noch Unentdecktes, sogar einsame Buch-
ten unter mediterraner Sonne.

Wer wahre Mallorca-Magie spiiren
mochte, dem sei unbedingt ein Bootstérn
von Palma nach Cabreraempfohlen,demim
Stidwesten vorgelagerten Archipelundein-
zigen Meerwasser-Nationalpark Spaniens.
Ankern fiir eine Nacht an der
dortigen Liegeboje, in den
sternklaren Himmel blicken
- und dann: beseelt den

Rest der Welt vergessen.

Andreas John

lebt und arbeitet seit 1990

als Journalist auf Mallorca.

Er schreibt fiir Tageszeitungen
und gehort in Palma zur
Redaktion des deutschspra-
chigen Mallorca Magazins
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PALMA

Marchenerziahlerin
Caterina Valriu

Marchen sind ein globales Phanomen, ihre
Figuren entsprechen den Archetypen der
Menschheit. Was im deutschen Sprachraum
»Rapunzel“ ist, das heillt auf Mallorca ,Sa
coeta de na Marieta“ (das Z6pfchen der klei-
nen Maria). Und wenn Erzahlungen beginnen
mit ,,Es war einmal ...“, dann sagen sie auf der
Insel: , Aix0 era i no era ...“ Caterina Valriu,
Sprachwissenschaftlerin an der Balearen-
Universitdt in Palma, ist Expertin fir miindlich
iberliefertes mallorquinisches Kulturgut. Ihr
Repertoire umfasst 40 bis 50 Mdrchen, die
sie Kindern und Erwachsenen bei Vorlesungen
ndherbringt. Oder man schaltet ihren Youtube-
Kanal ein, den sie wahrend der Pandemie
eingerichtet hat. Dabei kann die Mdrchen-
erzdhlerin auf mehr als 400 sogenannte Ron-
dalles zuriickgreifen — gesammelt im 19. Jahr-
hundert von dem Priester Mossen Alcover.
Der Habsburger Erzherzog Ludwig Salvator
Uibersetzte diese sogar ins Deutsche: ,,Es waren
Romantiker, die Marchen vorm Vergessen be-
wahren wollten.” Dazu moéchte auch Caterina
Valriu beitragen. ,Die Sammlung ist nicht so
verbreitet”, sagt sie, ,,aber ihre Qualitdt ist
vergleichbar mit der der Briidder Grimm.*

Caterina Valrius Mdrchen-Kanal:
youtube.com/@caterinavalriullinas4693




PALMA

Miuhlenmacher
Miquel Ramis

Sie sind das Wahrzeichen der Insel: Windmh-
len, die von der bduerlichen Vergangenheit
Mallorcas zeugen. Rund 3000 dieser Denkmadler
gibt es noch, etliche baufdllig, einige zeigen
sich aber in runderneuerter Schénheit. Miquel
Ramis bewahrt in seiner Werkstatt am Stadt-
rand von Palma alles auf, was fiir die Restau-
rierung und den Nachbau historischer Miihlen
benétigt wird: Holzfliigel, gusseiserne Fliigel-
wellen und riesige Schrauben. ,Die Fliigel sind
aus einem Stiick Mandelholz gefertigt®, erklart
Mallorcas einziger Windmiihlenbauer, ,so
dicke Staimme gibt es heute gar nicht mehr.”
Ramis trdgt nicht nur zum Erhalt der Wahr-
zeichen bei. Der leidenschaftliche Tiiftler stellt
sich neuerdings auch in den Dienst des aktiven
Klimaschutzes: Mit weiteren Mitstreitern, da-
runter ein Ingenieur des Autoherstellers Audi,
mochte er Miihlen umriisten, um sie zur Ge-
winnung von Windenergie zu nutzen. Eine
Testmihle ist bereits im Einsatz. Ramis schétzt,
dass sich rund 600 Bauten fiir eine Anbindung
ans Insel-Stromnetz eignen wiirden: ,,Den
Mihlen einen neuen Nutzen zu geben, ist der
beste Weg, damit sie nicht verschwinden.”
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Tipp: In Palmas hafennahem alten Viertel Es
Jonquet befinden sich gut erhaltene Miihlen
und ein kleines Miihlenmuseum.
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Das Ist der
Gipfel

Das wilde, felsige Mallorca kann auf unterschiedliche Art
entdeckt werden. Unsere Autorin hat sich auf den durchs
Tramuntana-Gebirge flihrenden Weitwanderweg
GR 221 begeben, um am Galatzé tiber die gewaltige und
vielfaltige Inselnatur zu staunen

Text Brigitte Kramer Fotos Patrick Morarescu




" . Hochgenuss
)as wilde, bergige und
einsame Mallorca: Autorin y

Brigitte Kramer beim"







Der nahe der Kiiste
gfiihrende Hohenweg
net immer wieder

ausblicke aufs Meer
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Gebirgstour

Die Route des GR 221:

Hohen und Tiefen, vor allem
aber atemberaubende Bilder

Himmelsleiter
Guter Uberblick: feuerfester
Turm zur Waldiiberwachung
bei Puigpunyent

%
Picknickplatz und Nachtlage
ein fritherer Stall, der zur
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ocund Aleix haben esgut. Die Brii-

der werden diesen sonnigen Tag

rund um die Hiitte verbringen,

herumlaufen, mit einer zahmen
Gans spielen und ihren Eltern zeigen, was
sie hier, am Fufle des Galatzé-Berges, alles
entdecken. Rocund Aleix sind zweiund vier
Jahre alt und gehoren zu den ersten Gisten
des neu erdffneten ,Refugi“. Die Herberge
hat 50 Betten und gehort seit diesem Jahr
zum Hiittennetz der Insel, das den rund
140 Kilometer langen Weitwanderweg GR
221 von Port d’Andratx bis Pollenca sdumt.
Die Unterkunft war friiher ein Schweine-
stall und steht auf einem 1400 Hektar gro-
f3en Anwesen, das bis heute bewirtschaftet
wird. Ein grofes Giefwasserbecken, Obst-
plantagen, ein Gemiisegartenund das Her-
renhaus samt eigener Kapelle erinnern an
die Zeiten, als Mallorca sich noch selbst ver-
sorgte und agrarisch gepriagt war.

Eine Uberquerung der Serrade Tramun-
tana kann hier, im duRersten Stidwesten
des berithmten Gebirgszuges, begonnen
werden. Allerdings braucht man fiir die
erste Etappe Schmalz in den Beinen: Die
néchstgelegene Berghiitte stehtin Deia und
istrund acht Wegstunden entfernt. Es fehlt
noch das Verbindungsstiick zum Kiisten-
dorf Estellencs, die Herberge dort soll je-
doch demnéichst eingeweiht werden.

Der geheimnisvolle Galatzo

Roc, Aleix und ihre Eltern werden nirgend-
wo hingehen. Ihnenreicht ihr gestriger Aus-
flug: eine flache, rund eineinhalbstiindige
Wanderung vom Parkplatz wenige Kilome-
ter aulerhalb des Dorf Es Capdella bis zur
Hiitte. Die Familie lebt in Palma und geniefit
ein Wochenende mit Naturkontakt - ohne
groflere Anstrengungen.

Wir haben den Weg vom Parkplatzschon
hinter uns und wollen weiter hinauf ins
Gebirge. Wie weit wir kommen, wird sich
zeigen, denn abseits vom GR 221, der auch
Trockenmauerweg genannt wird, ldsst die

Brotzeit
Leckerer Lohn
nach der Tages-
etappe: Bauern-
brot mit Aioli
und Oliven

Ausschilderung der Wege zu wiinschen
ubrig. Von der Hiitte aus betrigt die Zeit fiir
Auf- und Abstieg vom Gipfel des Galatzé
(1027 Meter), einem der Michtigen in Mal-
lorcas Bergen, mehrals sieben Stunden. Ein
Seitengipfel, die Mola de s’Esclop (926 Me-
ter), kann binnen fiinfeinhalb Stunden be-
zwungen werden (hin und zuriick). Aller-
dings gilt fiir das gesamte Gipfelgebiet: Viele
Steineund Gerdll, schmale, steile Wege,am
Ende muss man die Hinde zu Hilfe nehmen.

Der Galatzé ist imposant. Kahlund grau
ragt er aus der Landschaft hervor, mit sei-
nem spitzen Gipfel und den zerfurchten
Hangen. Oft ist er wolkenumhangen, was
seinen verschlossenen, unzuginglichen
Charakter verstérkt. Eines der bekanntesten
Volksmarchen Mallorcas wurde von die-
sem Berginspiriert: Der ,Comte Mal“ (Graf
Bose), ein fiir seine Grausamkeit bekann-
ter Feudalherr, reitet jede Nacht auf einem
schwarzen, in Flammen gehiillten Pferd um
ihn herum. So biisst er eine gottliche Strafe
fiir seine unzdhligen Schandtaten ab.

Der Berg erstreckt sich tiber das Gebiet
der Ortschaften Es Capdella (das zu Calvia
gehort), Estellencs und Puigpunyent. Drei
Routen fithren hinauf zum Gipfel. Egal, wo-
her man kommt, es warten Herausforde-
rungen. Der Weg von Puigpunyent ist nicht
ausgeschildert, nicht einmal der Einstieg. Er
bleibt ein Geheimtipp der Einheimischen.
Die Besteigung des Galatzo6 gehort zu den
langsten, steilsten und schwierigsten der
gesamten Bergkette, die sich iber 90 Kilo-
meter an Mallorcas Westkiiste erstreckt

und von mehreren Tausendergipfeln ge-
kront ist.

Steiniger Grund, weites Meeresblau
Von der Hiitte fithrt der Weg zunéchst durch
einen flachen Wald aus Aleppokiefern, wil-
den Olivenbdumen und Steineichen, der
friither genutzt wurde: Reste von Kalkofen,
Kohlerhiitten, Wasserrddern und gemau-
erten Wasserleitungen zeugen davon. Bald
schon wird die Landschaft enger, schlief3-
lich lichtet sich der Wald und ein steiler
Aufstieg durch eine Schlucht beginnt. Der
Weg ist schmalundsteinig, schon bald kann
man im Riicken das Tal bis zur Stidwest-
kiiste Mallorcas tiberblicken: sanfte, wal-
dige Hiigel und flaches, weites Blau.

Das Geldnde ist jetzt von hiifthohen
Polstern aus Dissgras iiberwachsen. Deren
lange, schmale Blitter sind sehr scharfkan-
tig. Nach etwa eineinhalb Stunden errei-
chen wir einen Pass, an dem sich die Wege
trennen. Links liegt der Gipfel der Mola de
s’Esclop - nicht mehralseine ldngliche An-
hiufungvon Felsund Stein. Bisdorthin sind
etwa eineinhalb Stunden durch raues Gip-
felgelande ohne Wegweiser zu wandern.
Rechts thront der Galatzd, deutlich héher
und weiter entfernt, dessen Besteigung
rund dreieinhalb Stunden erfordert. Auch
hier: kein Schild weit und breit. Geradeaus
fithrt eine sandige Piste bergab in den Ort
Estellencs, der an der gegentiberliegenden
Seite des Massivs liegt. Diese Strecke gehort
zum GR 221 und ist ausgeschildert (mehr
zum Weitwanderweg siehe Navigator).
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Wir entscheiden uns fiir den Abstieg zu-
riick nach Es Capdella, wo ein kiihles Bier
und ein mallorquinischer Brotzeitteller
warten. Zuvor legen wir eine Pause am Pass
einund genieflen den Blickaufden Galatzg,
den wir heute nuraus halber Héhe betrach-
ten werden. Wir kennen den Ausblick von
oben, von der Route von Estellencs aus. Sie
fithrt vom Ortszentrum etwa fiinf Stunden
nach oben, auf halber Strecke trifft sie auf
den Pass, an dem wir nun stehen.

Die Aussicht vom Gipfel ist beeindru-
ckend.Im Norden kann mandas DorfEstel-
lencsund das Meer sehen. Im Nordosten
die Serrade Tramuntana einschliefllich des
hochsten Gipfels, des Puig Major (1445 Me-
ter). Im Osten sind die Dorfer der flachen
Inselmitte zu erkennen und bei guter Sicht
im Osten sogar die niedrige Bergkette Ser-
resde Llevant, zu der man eineinhalb Stun-
den fahren miisste. Stidlich tiberblickt man
Palma und die Cabrera-Inselgruppe, siid-
westlich liegt Andratx. Und manchmal
taucht am Horizont sogar Ibiza auf.

Die Hlttenwirtin Gema
Rodriguez ldsst sich
die Sonne ins Gesicht
scheinen. In den Obst-
baumen zwitschert es

Heute nicht. Wir treten den Riickweg
leichtfiiBig und doch konzentriert an, denn
derschmale Weg ist vollerloser Steine. Berg-
laufer kommen uns entgegen, und wir wer-
den immer wieder von Mountainbikern
iiberholt, die in voller Montur den kurvi-
gen Weg nach unten poltern. Wir erreichen
schliefflich den Wald und kommen wieder
am Landgut mit dem Refugi an, wo meh-
rere Familien an Holztischen sitzen und
ihre Brotzeit genieflen. Fiir sie war die Hiit-
te das Ziel. Wir haben noch das Stiick zu-
riick zum Parkplatz vor uns, das iiber einen
breiten, sandigen Weg durch Wald und
weitldufige Mandelbaumplantagen fiihrt.

Rocund Aleix sitzen zur Mittagspause
zwischen ihren Eltern am Tisch. Die zahme
Ganstummeltsichinihrer Nihe und wartet
darauf, dass etwas fiir sie abfillt. Die Hiit-
tenwirtin Gema Rodriguez ldsst sich auf
einem Stuhl vor dem Haus die Sonne ins
Gesicht scheinen. Die 6ffentlich verwaltete
Herberge ist ihre dritte Station. Zuvor hat
sie in Deiaund in Pollenga gearbeitet. Uber
ihren neuen Arbeitsplatz sagt sie: ,Die an-
deren beiden stehen im Ortszentrum, hier
bin ich umgeben von Natur.“ In den Obst-
bdumen zwitschern die Vogel, vom Was-
serdepot heristleisesPlitschernzuhéren.
Kinderstimmen und Geléchter klingen zu
Gema Rodriguez heriiber. Sie ist definitiv
zur rechten Zeit am rechten Ort.

Brigitte Kramer

ist seit mehr als 20 Jahren
auf Mallorca verwurzelt.
Die gebiirtige Miinchnerin

¥y arbeitet als freie Autorin fiir
Magazine, Zeitungen und
Rundfunksender

NAVIGATOR Wanderweg GR 221

Pollenga

HIGHLIGHTS

© KlosterLluc

© Galtatzé

Einzigartig und majestatisch
thront das Santuari de Llucim

Galatzé

_Andratx Palma
iR ¥ o

15 km

DIE ROUTE

Der 140 Kilometer lange Weit-
wanderweg GR 221 verlauftin
13 Etappen vom Siiden (Port
d’Andratx) bis zum Inselnorden
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(Pollenga). Er fiihrt durchs Tra-
muntana-Gebirge, wilde Kiis-
tenabschnitte und Wilder. Die
unterschiedlich schweren Etap-
pen (8-9 Tage) kdnnen auch ein-
zelnbegangen werden.

Derrund 1000 Meter hohe Berg
erstreckt sich tiber die Ortschaf-
ten Es Capdella, Estellencs und
Puigpunyent. Er befindet sich
am Anfang des im Siiden der
Insel startenden GR 221 (2.
Etappe), kann jedoch auch auf
Alternativrouten erklommen
werden, zum Beispiel von Es
Capdella aus bis zur neu eroff-
neten Schutzhiitte Galatzé (sie-
he Text).

© Deia

Kleines Bergdorfinmitten der
Serrade Tramuntana (5. Etappe)
- bekannt fiir die dort leben-
den Maler und Kunsthandwer-
ker. Raue Berglandschaft und
grandioser Ausblick auf die
schone Kiiste.

Tramuntana-Gebirge — Mallor-
cas beriihmtster Wallfahrtsort
istauf der Etappe von Llucnach
Pollen¢a zu bewundern.

UBERNACHTEN

Es gibt vielfiltige Ubernach-
tungsangebote - vom Hotel bis
zum Kloster. Besondersauthen-
tischist das Nachtigenin ,Refu-
gis" - einfachen, komfortablen
Berghiitten. Reservierung: ca-
minsdepedra.conselldemallor-
ca.cat/de/wanderherbergen

INFORMATIONEN

Route und Infos: caminsdepe-
dra.conselldemallorca.cat/de/
trockenmauerweg-gr-221

FOTOS: PATRICK MORARESCU; KARTE: MAPCREATOR.IO/OSM.ORG
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Insel der vielen Abenteuer

Vom Radeln tiber begriinte Bahnstrecken bis zum Abtauchen in Naturwunder

Im Sattel :
Kurvenreich und-==
voller Abwechslung?
Mallorcas Radrouten™

RADFAHREN

Das Meer ist nie weit entfernt

Strampeln mit Meerblick, ent-
spanntes Gleiten durch das
friedliche Landesinnere, Hoch-
gefiihle im Tramuntanagebirge:
Radfahren auf Mallorca ist

ein Multi-Vergniigen. Das gut
ausgebaute Radwegenetz von
1250 Kilometern, das auch Profis
flirs Wintertraining nutzen, bie-
tet landschaftlich reizvolle Stre-
cken fiir jedes Konditionslevel.
Ob Urlaubsausflug oder ambi-

tionierte Mountainbiketour:
Zahlreiche Verleiher haben das
passende Modell parat. Eine
schone Einstiegstour ist die
,Via Verde” im Nordosten der
Insel. Hier fahrt man 30 Kilo-
meter Uber eine begriinte, sanft-
wellige ehemalige Bahntrasse
zwischen Arta und Manacor. Die
beste Radzeit? Von Januar bis
Marz zur Zeit der Mandelbliite.
rad-mallorca.de

KRAUTERWANDERUNG

Auf zum Wilden Mangold

Den Rand eines staubigen
Inselweges ndher zu betrachten,
lohnt sich. Viele der dortigen
Gewadchse sind nicht nur essbar,
sondern auch geeignet, Gerich-
ten eine besondere Note zu
geben. Wilder Mangold - eine
Delikatesse. Pferdeeppich — eine
vergessene Gemdsesorte, deren
Geschmack an Staudensellerie
erinnert. Uta Gritschke besitzt
ein grolRes Wissen {ber wildes

Gemiise und Wildkrauter wie

Schafgarbe oder Spitzwegerich.

Auf ihren Wanderungen, die im
Ort Binissalem starten (Gruppe
oder individuell organisiert),
bringt einem die Wahl-Mallor-
quinerin die griine, gehaltvolle
Vielfalt am Wegesrand naher

- inklusive Tipps fiir Rezepte,
wohltuende Tees und auch fir
kérperpflegende Krauteréle.
mywildgreens.com

Inselaroma
Guten Appeti
mit Bliiten und
vom Wegesrand

Geschiitztes Meer

Auge in Auge mit einem
Zackenbarsch: Tauchen vor
der Insel Cabrera

TAUCHEN

Tiefe blaue Geheimnisse

Die Insel Cabrera gehdrt zum
dltesten und gréRten Natur-
schutzgebiet der Balearen.
Deshalb hat sich hier — unge-
stort von Sportfischern oder
Motorbooten - ein faszinie-
rendes Unterwasserparadies
erhalten. Bei Sichtweiten von
bis zu 50 Metern erlebt man
bei gefiihrten Exkursionen
eine Fischvielfalt vom Zacken-
barsch iiber Barrakuda bis

Delfin, taucht ein in Héhlen und
farbenprachtige Korallenriffe.
Fiir die Tauchgdnge ist eine
Lizenz erforderlich. Doch auch
fr Schnorchelabenteuer und
Inselwanderungen ist der Natio-
nalpark Cabrera ein lohnendes
Ziel. Es gibt eine Fahrverbindung
von Porto Petro an der Siidkiiste.
In der Bucht Cala Santanyi be-
findet sich eine Tauchbasis.
scubanautic.com
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Nahverkehr

Mediterraner Fahrtwind:

Durch Soller, wo die
Orangen bis in den Ort
wachsen, fdhrt eine
nostalgische Holztram
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die idyllische Hafenbucht . { \
von Port de Séller
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Das ,Tal der Orangen” ist eine der urspriinglichsten Regionen Mallorcas,
ein Ort der Kontraste, wo sich Erde und Wasser beriihren

eduldig schieben sich die hél-

zernen Waggons des ,Tranvia de

Séller” durch das bunte Treiben

der engen Kleinstadtgassen. Als
Fuflgdnger muss man aufpassen, denn an
einigen Stellen kann es beim Passieren ziem-
lich eng werden. Der Fahrer warnt stets mit
kriftigem Tuten, und dann rattert die Stra-
Renbahn gemiitlich an einem vorbei. Der
iiber 100 Jahre alte Minizug verbindet das
Gebirgsstidtchen, dasseit 2011 stolz den Ti-
tel ,,UNESCO Weltkulturerbe“ trigt, mit dem
funf Kilometer entfernten Hafen. Und er ist
die Verlangerung des historischen Zuges
,Trende Séller”.

Geschichtstrichtig und gelassen
Dieser ,Rote Blitz“ schraubt sich auf der Stre-
cke von Palma nach Séller bis in 500 Meter
Ho6he und kommt dabei ganz schoén ins
Schnaufen. Durch lange Tunnel, diverse Via-
dukte und Steigungen von bis zu 200 Metern
gelangt man nach einer guten Stunde in das
in leuchtende Orangen- und Zitronenplan-
tagen eingebettete Stadtchen, nah am Meer.
Frither oder spéter landet wohl jeder Insel-
gastim beschaulichen Séller. Doch wenn der
Zugin der Hochsaison mit quietschenden
Bremsen stoppt, ist es vorbei mit der Ruhe.
Touristinnen und Touristen stromen durch
daskopfsteingepflasterte Idyll und besetzen
die zahlreichen Cafés und Restaurants, um
zum Abschluss die malerische Bucht von Port
de Séller zubesuchen. Die Einheimischen, die
Soéllerics, begegnen dem turbulenten Gesche-
hen mit einer grofiziigigen Gelassenheit. Un-
aufgeregt und vollig entspannt. Und nach wie
vor bewahrt sich der Ort seinen urspriing-
lichen Charakter. Der Pauschaltourismus
hat den Westen der Insel nie beriihrt. Hier-
her kommen vor allem Individualreisende,
die Ruhe suchen, Wanderfans, die jeden Tag
neue Routen entdecken mdchten, Radbegeis-
terte, die mutig die Serpentinen bewiltigen,
und Genussmenschen, die sich an der Vielfalt
der hiesigen Gastronomie erfreuen.

Ratternd

Ticket zum Hafen:
Schaffner in Séllers
StraBenbahn

Gelegen in einer der urspriinglichsten
Regionen Mallorcasist das ,Tal der Oran-
gen“ oder auch das ,goldene Tal‘, wie es
liebevoll vonden Einheimischen genannt
wird, ein Ort der Kontraste. Hier beriih-
ren sich Erde und Wasser, Berg und Meer.
Schon seit dem frithen 19. Jahrhundert ist
Séller ein geschiftiger Handelsplatz. Die
Araberwarendie Ersten, die iber den See-
weg Orangen mitbrachten. Vor der Fran-
z0sischen Revolution Fliichtende, die
auf dem Seeweg nach Port de Séller ka-
men, entdeckten die siifSen Vitamine.
Fortan lieRRen sie die Orangen in ihr Hei-
matland verschiffen, andere Linder zogen
nach. Und so kam der kleine Ort zum Wohl-
stand. Es fand ein reger Austausch statt,
derauch dazu fiihrte, dass sich Franzosen
auf derInsel niederliefen. Das verschafft
Séller bis heute sein charmantes franzo-
sisches Flair.

Schon immer waren die Einheimischen
weltoffene Entrepreneure. Freigeister vol-
ler Wagemut. Das hat eine illustre Klien-

Geschichtstrichtig
Port de Séller: eine Hafen-
bucht, die schon vor
7000 Jahren besiedelt war
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tel angezogen: Zahlreiche Kiinstlerinnen
und Kiinstler wurden durch die Magie
der Landschaft, das besondere Licht und
die leuchtenden Farben inspiriert und
machten das kleine Fleckchen Erde zu
einer internationalen Begegnungsstéitte
flir Kreative. Viele sind geblieben. Und noch
heute gibt eseine Menge Kunsthandwerks-
betriebe, die ihre Kunst auf dem Samstags-
markt oder in den Shops in der schonsten
Einkaufsstrafle des Ortes, der Calle dela
Luna, verkaufen. Inmitten des Tramun-
tana-Gebirges haben Kreativitat und Ent-
schleunigung geniigend Raum. Und das
seit vielen Epochen.

Beim Rundgang durch die engen, ver-
winkelten Gassen ist das deutlich spiir-
bar. Jugendstil-Paléste, prachtvolle Her-
renhiuser, blumenumrankte schmiede-
eiserne Balkone und gepflegte Innenhofe
sind Séllers Markenzeichen. Das Herz des
rund 13.500 Einwohner z&hlenden Stadt-
chens ist die Placa de la Constitucié mit
der beeindruckenden Iglesia de Sant Bar-
tomeu aus dem 13. Jahrhundert, deren
filigran wirkende Fassade von einem Schii-
ler Antoni Gaudis jedoch erst Anfang des
20. Jahrhundert gefertigt wurde. Rund-
herum gruppieren sich Cafés, Restaurants,
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Inmitten des Gebirges
haben Kreativitat und
Entschleunigung
gendgend Raum. Seit
vielen Epochen

Tapasbars und Boutiquen. In den Gas-
sen rings herum trifft man sich auf einen
Plausch. Besonders gern auf dem Sams-
tagsmarkt. Gleich neben der Kirche liegt
dieBancode Séller, mit ihren bunten Glas-
fenstern eine faszinierende Zeitzeugin
des Jugendstils. Wer mehr Kunst erleben
mochte, wird von den Ausstellungen im
Museum Can Prunera begeistert sein.
Lohnend ist auch ein kurzer Besuch in der
Bahnhofshalle. Dort sind Werke von Pablo
Picassound Joan Mir6 zu bewundern, des-
sen Mutter aus Séller stammmte.

Nureine kurze Fahrt mit der Tram oder
ein rund 45-miniitiger Spaziergang durch
die hiigelige Natur, vorbei an knorrigen
Baumenund alten Fincas, trennt die Stadt
vom Hafenort Port de Séller. Seine perfekte
Lage indermalerischen Bucht, bestens ge-

Richtungsweisend

Kap der guten Aussicht:
der Leuchtturm Far del
Cap Gros im Westen von
Port de Séller

schiitzt und eingerahmt von zwei Leucht-
tiirmen, spielte im Laufe der Geschichte
eine entscheidende Rolle. Durch das Tra-
muntana-Gebirge vom restlichen Mallorca
abgeschnitten, war Handel iiber Jahrhun-
derte nur durch die Schifffahrt méglich.
Sowurde Port de Séller der wichtigste An-
schluss zur Aufienwelt.

Fischerromantik und Strandbars
Wenn man heute an der breiten Uferpro-
menade entlangschlendert, wahrend sich
die Palmen leicht im Wind wiegen, wihnt
man sich eher an der franzésischen Rivi-
era. Auch hier gibt sich das Publikum kos-
mopolitisch und lissig, jedoch ohne jeg-
liches Chichi. Das Lebensgefiihl ist von
mediterraner Leichtigkeit geprigt. Sanfte
Jazzkldnge klingen aus den Boxen der
vielen Strandbars, am feinsandigen Stadt-
strand und am Ende der Bucht am Platja
de Port de Séller lisst es sich wunderbar
entspannen. Gerade im quirligen Hafen-
viertel Santa Catalina hat sich der Ort noch
den Charme aus alten Seefahrerzeiten be-
wahrt. Nachmittags kehren die Fischer
mit ihrem Fang zuriick und verkaufen
ihre Waren an Restaurants und an Privat-
leute. Oberhalb der Bucht haben sich mit
dem ,Bikini“und dem ,Jumeirah” hippe
Hotels angesiedelt. Am Abend warten im
Hafen die Sundowner und die farbinten-
sivsten Sonnenuntergéingen derInsel. Da-
beilauscht man irgendwann nur nochden
Wellen. Und wenn dann die letzte Tram
gen Séller die Bucht verlésst, hiillt sich der
magische Ort endgiiltigin Stille.

Tina Engler

Die Hamburger Reisejourna-
listin hat eine Zeit lang auf
Mallorca gelebt. Séller zdhlt
zu ihren Lieblingsorten
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NAVIGATOR Soller & Port de Soller

Die Stadt im Nordwesten Mallorcas, in der 13.500 Menschen leben, liegt malerisch im Tramuntana-
Gebirge. Zum Hafenort Port de Séller gibt es eine Stralenbahn-Verbindung

HIGHLIGHTS

© Kirche St. Bartomeu
Anziehungspunkt am Haupt-
platz Plaga dela Constitucié ist
die priachtige Iglesia de Sant Bar-
tomeu. Das Bauwerkim barocken
undspétneugotischen Stil wurde
im 17. Jahrhundert errichtet.

© Wochenmarkt

Frisches Obst, Delikatessen und
Kunsthandwerk. Samstags von
8-14 Uhr herrscht Trubel auf
dem Platz vor der Kirche.

© FincaEcovinyassa

Ein Besuch der Bio-Zitrus-
friichte-Plantagen lohnt nicht
nur wegen deskdstlichen frisch
gepressten O-Saftes und der
hausgemachten Snacks. Auch
der Ort selbst ist fantastisch.
@ ecovinyassa.com

@ Meereskundemuseum
Das kleine Museu de la Mar
befindet sich in Port de Séller
in einem Gebdude aus dem
13.Jahrhundert. Es gewéhrt Ein-
blicke in die Meereskunde und
den Schiffsbau (Carrer de Santa
Caterina d’Alexandria 54, Di-Sa
10-20 Uhr, S0 10-14 Uhr).

© Wehrtrurm

Auf einem Felsen nahe der
Hafeneinfahrt steht der Torre
Picada. In den Abendstunden
einbeliebter Picknickplatz (iber
einen Weg, der von der Strafie
Carrer de Belgica abgeht).

0 Bootsausflug

Vom Hafen ausstarten Ausflugs-
boote zum spektakuliren Natur-
schutzgebiet Torrent de Pareis
mit Schluchten und Steilhéngen.
@ torrentdepareis.info

ANREISE

Mit dem Auto kann man durch
den Tunnel fahren oderdie kur-
venreiche Traumroute iiber den
Gebirgspass Coll de Séller neh-
men (und noch einen Stopp in
Valldemossa einlegen). Aufier-
gewohnlichistdie Fahrt mitdem
nostalgischen Holzzug von Pal-
ma. Giinstig ist der Bus (N1.204)
vomPlagad’Espanya. Zum Hafen
ambesten die Tram wihlen.

UBERNACHTEN

@ GranHotel Séller
Luxuritses Boutiquehotel im
Herzen der Altstadt mit Rooftop-
Pool, umgeben von traumhaften
Gérten. Historisches Anwesen
aus dem 19. Jahrhundert.

® DZabca.180€

@ granhotelsoller.com

© ElGuia

Traditionsreiches Privathotel
mit einem der besten Restau-
rants fiir mallorquinische Kii-
cheund herrlicher Terrasse.

® DZabca.120€

@ hotelelguia.com

© Los Geranios

Zu der charmanten Familien-
pension mit26 Zimmern gehort
auch ein kleines Restaurantan
der Strandpromenade.

® DZabca.110€

@ hotellosgeranios.com

@ Hotel Espléndido

Vintage-Chic trifft auf moder-
nes Ambiente. Von der Terrasse
aus hat man den besten Blick

auf die Promenade.
® DZabca.154 €
@ esplendidohotel.com

© Finca Ca N'Ai

Stilvolles Landhotel am Rand
von Soéller. Das opulente Friih-
stiick kann man bis mittags auf
der schattigen Terrasse genieflen.
® DZabca.200€

@ canaibioretreat.com

ESSEN & TRINKEN

@ ca’nBoqueta

Der Pilgerort fiir Gourmets hat
keine Speisekarte. Fantastische
Menis, die preislich reell sind.
@ canboqueta.com

@ soller Café

Hier sitzt man in erster Reihe
gegeniiber der Kirche. Drink-
Empfehlung: ,Mimosa"“.

@ cafesoller.com

© PatikiBeach

Relaxenam Strand von Es Repic:
MitdenFiiflenim Sand ldsst sich
regionales Slowfood geniefien.
@ patikibeach.com

@ Luna36

In einer ehemaligen Schokola-
denfabrik kommen ausschlief3-
lich lokale Produkte auf den
Tisch. Gemiitlich.

@ luna36.es

© Fetaséller

Die Shops im Ort und am Hafen
sind eine Mischung aus Delika-
tessenladen (Regionalprodukte),
Café und Snackbar.

@ fetasoller.com
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Die Farben der Balearen
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iebeiden Kindersind inder Schu-

le, Alvaro werkelt bereits im Biiro

und Maria Antonia steigt die

Treppe zur Werkstatt hinauf,
wo sie bis zum frithen Nachmittag Bretter
kleben und schleifen wird. Das Paar arbei-
tet im Team, seit zehn Jahren betreiben der
ehemalige Gastronom und die Innenarchi-
tektin einen Familienbetrieb, der Holz-
mobel und besondere Kiichenbrettchen
herstellt. ,Con Alma Design“ heifit ihre
Marke, Design mit Seele.

Mallorquinische Brettkunst

Die Produkte entstehen auf einem 700 Jahre
alten Anwesen auflerhalb des Ortes Binis-
salem. Maria Antonia Marqués Munar ist
in dieser Region, geprégt von Oliven- und
Mandelbdumen, aufgewachsen. Was sie
mit ihrem Mann in Handarbeit kreiert,
ist schlicht und stimmig: mallorquinische
Brettchen, zusammengesetzt aus einer
Fliese und einem Holzgriff, gefertigt aus
Aleppokiefern und gestaltet im Stil alter
lokaler Kiichenfliesen. Maria Antonia Mar-
qués Munar zieht eine Originalfliese mit
blauem Muster auf weifiem Grund aus
einem Regal, wischt mit der Hand den
Holzstaub ab und erklirt: ,Die hing frii-
her hier an der Kiichenwand, das Muster
ist typisch fiir hiesige Hofe.” Dasselbe Mus-
ter ziert nun ihre Brettchen, in Blau, Rosa,
Tirkis, Griin, Ocker oder Rot. ,Die Farben
haben eine Bedeutung”, sagt die 39-Jdhrige,
»Sie repriasentieren die Natur der Baleari-
schen Inseln.” Blau ist das Mittelmeer, rosa
die Abendstimmungen, tiirkis die Kiisten
vor Formentera, griin die Landschaft Menor-
cas, ockerfarben sind Mallorcas Felderim
Sommer und rot ist der Wein, der auf den
Balearen angebaut wird.

Keramikwerkstatt im Nachbardorf
Zusitzlich im Sortiment sind Brettchen
mit britischem Blumenmuster und Blii-
ten des Stadtwappens von Barcelona, ,als
Hommage an die Orte, die wir lieben”, so
Maria Antonia. Bemalt und gebrannt wer-
dendie Fliesenin einer Keramikwerkstatt
im Nachbardorf Santa Maria. Das Duostellt
aber auch grof3ere, schlichte Holzbretter
mit Griffen aus mallorquinischem Sand-
stein her, dievor allem an Restaurants ge-
liefert werden.

Das Marketing lief bisher nur tiber Insta-
gram - und auch das ist handgemacht.
,Wir haben in diesen zehn Jahren mehr als
5000 Fotos publiziert”, sagt Alvaro Garriga
Infante, ,und 80 Prozent der Bestellungen

,Blau ist das Mittel-
meer, ockerfarben
sind Mallorcas Felder,
rot ist der Wein.“

Landliebe

Stein im Brett: der Griff

aus Kiefernholz, eine Kiichen-
kachel zum Schneiden

kommen iiber diesen Kanal.“ Abgewickelt
wird das Geschift dann im Online-Shop auf
der Webseite. Liden werden nicht beliefert,
diebeiden waren auch noch nie auf einer
Messe. ,Wir achten sehr auf unsere Work-
Life-Balance”, erklirt der 43-jahrige Katalane.
Gearbeitet haben die beiden zuvor eine
Menge, Alvaro in der Sterne-Gastronomie
in Barcelona und London, Maria Antonia in
einerInneneinrichtungsfirmain Barcelona.
Dorthatsich dasPaar kennen gelernt und
beschlossen, den Rhythmus zu drosseln. ,Wir
wollen Zeit haben fiir unser Familienleben

“._ Speisegrundlage
Rustikale Variante:
< Holzbrett fijr.die

- laridliche Bratzeit

o
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Tradition

Maria Antonia Marqués
arbeitet im 700 Jahre
alten Familienlandgut

und zum Reisen”, sagt Alvaro, der an die-
sem Morgen aber doch etwas nervos wirkt,
denn vier grofRe Auftrage wollen bearbeitet
werden, darunter zwei grofie Holztische fiir
Restaurants. Die Mobelbestellungen laufen
vor allem iiber Kontakte, die Alvaro aus sei-
ner Zeit in der gehobenen Gastronomie hat.
LIchweif}, wasRestaurants brauchen” sagter.

Neu belebte Brotzeit-Kultur

Auf Mallorca dienen die hiibschen Brett-
chen zum Beispiel zum Servieren der
typischen Brotzeit,,Pa amb Oli“, Brot mit Ol.
Fritherwurden Graubrotscheiben einfach
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,Ein handfestes
Produkt, sowohl zum
Schneiden als auch
zum Servieren.”

mit Olivendl und grobem Salz gegessen,
heute gibt es unzihlige Varianten, um sie
zubelegen: mit zerriebener Tomate und
Schinken oder Kise, mit Sobrasada, der
typischen pikanten Streichwurst, oder mit
Camallot, einer groben, gebrithten Wurst,

die an Presssack erinnert und bis heute bei
Hausschlachtungen und inden Inselmetz-
gereien hergestellt wird. Garniert wird die
deftige Mahlzeit mit Oliven oder mit in
Essig eingelegtem Seefenchel, einem Kraut,
dasan der Kiiste wichst.

Maria Antonia, deren Familie seit sechs
Generationen auf Mallorca lebt, hat all diese
Traditionen in ein handfestes Produkt ein-
flieRRen lassen, das nicht nur mit seinem
puristischen Design tiberzeugt: , Es soll vor
allem niitzlich sein, sowohl zum Schneiden
alsauch zum Servieren von Speisen.”
conalmadesign.com



Tageswerk

Bringt viel Farbe in

den Alltag: Lager des
Designstudios Con Alma
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Entdeckungsreise

Mallorca ist nicht nur die grofdte Insel der Balearen. Auch die
e Vielfalt ist auergewdhnlich - und birgt noch immer Uberraschungen.
er und Berge, verborgene griine Oasen und kulturelle Geheimnisse. Eine
~ Rundtour fir Individualisten

Text Tina Engler
iy Vo

Dorfschonheit
Der kleine Ort Fornalutx:
romantisches Idyll im

Tramuntana-Gebirge

== //'1_1,/ X !
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FORNALUTX

Das Bergdorf
zum Verlieben

Es passiert nicht viel, und gerade deshalb ist

es hier so schon. Von Séller erreicht man den
Hiigel im Tramuntana-Gebirge, auf dem wie ein
Postkartenmotiv das griin umwucherte Mauer-
werk von Fornalutx thront. Die mehrfach zum
schonsten Dorf Spaniens gekronte 700-Seelen-
Gemeinde hat sich den Zauber vergangener
Tage bewahrt: steinerne Hauser, enge Gassen,
blumenumrankte Balkone, schmiedeeiserne
Tore, die zu lauschigen Gdrten fiihren. Leuch-
tende Orangen- und Zitronenbdaume runden das
Bild vom romantischen Sehnsuchtsort ab. In der
Dorfbdckerei gibt es kdstliche Ensaimadas, am
Hauptplatz laden Cafés wie das Ca’n Benet zum
Verweilen, kleine Shops zum Stobern ein. Schon
nach wenigen Stunden fiihlt man sich tiefen-
entspannt — und ganz weit weg vom belebten
Strand oder dem Gedrdngel in der Altstadt von
Palma. Am besten: tiber Nacht bleiben. Wenn
auch die kleinen Schwdrme des Tagestourismus
aus den Gasschen verschwunden sind, erwacht
die wahre Magie von Fornalutx. Empfehlenswert:
das Fornalutx Petit Hotel (DZ ab 130 Euro).
fornalutxpetithotel.com

KLOSTER SANTUARI DE LLUC

Zur schwarzen Madonna

Enge Serpentinen schrauben sich immer
weiter dem Himmel entgegen. Wo die Stille
wartet. Doch die muss man sich erobern.
Das Santuari de Lluc ist eines der groRten
Kloster der Insel und ein bedeutender
Wallfahrtsort, den jahrlich Tausende von
Glaubigen aufsuchen. Sanft schmiegen sich
die Klostermauern und botanischen Garten

an die Berghdnge des Tramuntana-Gebirges.

Die Poesie dieser groRartigen Landschaft
ldsst Raum und Zeit in den Hintergrund
treten. Natirlich stoppen hier Reisebusse,
doch meist nur kurz. Danach kehrt eine
friedvolle Ruhe ein. Viele Wanderwege sdu-

men die Hochebene rund um das Refugium.
Sie fiihren durch wilde, urwiichsige Natur
und beriihren enge Tdler mit hundertjahri-
gen Eichen und silbrig glanzenden Oliven-
baumen. In der Kirche singt fast taglich

ein Kinderchor zu Ehren der Madonna, die
dem Kloster seinen Namen gab: Im Jahr
1229 fand ein Hirtenjunge namens Lluc in
einer Felsspalte eine schwarze aus Holz ge-
schnitzte Madonnenfigur. Der fiir sie errich-
tete Schrein bildete die Urzelle des Santuari
de Lluc. Es ist auch moglich, im Kloster in
der Hospederia de Lluc zu ibernachten.
lluc.net
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MHARES SEA CLUB

Entspannt durchatmen

Es gibt viele austauschbare Beach-Clubs
entlang der Sonnen- und Partymeilen von
Mallorca. Dieser Club ist anders. Der Mha-
res Sea Club bei Puig de Ros, rund 20 Ki-
lometer stidlich von Palma, liegt in einem
abgelegenen bewachsenen Steinbruch,
oberhalb der Kiiste mit ungetriibtem
Fernblick aufs Meer. Der vom Mallorquiner
Pau Buades achtsam gefiihrte Club ist
keine Party-Location, sondern allein aufs
elegante Relaxen ausgelegt. Auf der 3000
Quadratmeter groRen Flache dominieren
die warmen mediterranen Farben Blau und
Beige. Es gibt in dieser exklusiven Oase
der Ruhe viel Platz zum Sein. Wer mag,
erfrischt sich zwischendurch im groRen
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Pool oder lduft ein paar Minuten, um am
hauseigenen Anleger direkt ins Mittelmeer
zu springen. Gedampfte Chillout-Musik
vermischt sich mit dem Rauschen der sanf-
ten Wellen, wahrend Mowen (iber einen
hinwegfliegen. Kein Gedrangel. Und schon
gar kein lautes Partyvolk. Im , Adult only“-
Club kann man wunderbar entspannen
und im elegant designten Ambiente mo-
derne mallorquinische Kiiche und exquisite
Drinks genieRen. Wer sich in dieser reinen
Inselluft besonders verwdéhnen mochte, fiir
den stehen verschiedene Wellness-
behandlungen bereit. Besonders beliebt
(und unbedingt reservieren): die balinesi-
schen Betten. mharesseaclub.com

VILAFRANCA DE BONANY

Ruhe, Melonen
und Talayots

Eine Zeitreise in das Herz der Insel. Die Region
um die Kleinstadt Vilafranca de Bonany, gelegen
auf der zentralen Hochebene zwischen Felanitx,
Petra und Sant Joan, fiihrt einen zurtick in das
urspriingliche Leben Mallorcas. Die in einer
eher kargen Region verstreuten Bauernhéfe
pragen das Bild seit Jahrhunderten, bekannt

ist der Landstrich vor allem fiir den Anbau von
Melonen. Wer hier unterwegs ist, stoRt zwischen
den Feldern immer wieder auf steinerne Saulen.
Im friedlichen Inselinneren strahlen sie eine
geheimnisvolle Kraft aus. Es sind die Reste
prahistorischer Turmbauten der Talayot-Kultur,
die auf den Balearen zwischen 1300 und

123 v. Chr. vorherrschend war. Talayots waren
Wehrtiirme inmitten groRer Siedlungen, die
sich auf der ganzen Insel verteilten (und wovon
heute zahlreiche Ausgrabungsstdtten zeugen).
Um Vilafranca de Bonany gibt es 14 Talayot-
Fundstellen, beispielsweise in Castellot Vell

und Son Pou Vell. Eine groRe Ausgrabungs-
stdtte mit Museum befindet in Son Fornés nahe
Montuiri ca. 30 Kilometer 6stlich von Palma.
sonfornes.mallorca.museum



WEINGUT BODEGA RIBAS

Die Urseele des balearischen Weines

Die Ernte auf dem Weingut Bodega Ribas
wird alljdhrlich zelebriert. Inmitten der
naturbelassenen Landschaft von Consell
am FulRe des Tramuntana-Gebirges
herrscht dann schon bei Sonnenaufgang
eine ausgelassene Stimmung, wenn die
allerersten Trauben des Jahres von Hand
geerntet werden. Das Feiern hat eine
lange Tradition. Die Bodega Ribas im In-
selinneren gilt als dltestes Familienwein-
gut Spaniens. Dessen Geschichte reicht
bis ins Jahr 1711 zurtick. Mittlerweile wird
das Unternehmen schon in 10. Genera-
tion gefiihrt. Wer Wein liebt, kommt bei
seinem Mallorca-Besuch an der Bodega

Ribas nicht vorbei. Die Geschwister
Araceli und Javier Servera Ribas (Foto)
legen die gleiche Passion und Liebe fiir
qualitativ hochwertige Naturerzeugnisse
an den Tag wie Griinder Pedro Ribas
de Cabrera und dessen Nachfahren.
Hier wird Weinkultur gelebt — und mit
Forschungseifer stetig weiterentwickelt.
Wer das Weingut besichtigen mdch-

te, kann eine Tour (auch in deutscher
Sprache) buchen. Bei der Verkdstigung
werden zu charaktervollen Weinen aus
den Trauben Manto Negro oder Prensal
kostliche traditionelle Tapas gereicht.
bodegaribas.com
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FAR DE CAPDEPERA

Hoch hinaus, weit aufs Meer

Die wenigsten Mallorca-Reisenden verirren
sich zur rauen Punta de Capdepera. Und

so kann man dort die wilde Szenerie der
zerkliifteten und von vielen Felsbuchten
durchbrochenen Halbinsel ganz in Ruhe
geniellen. Am Ostlichsten Punkt der Insel
gelegen, bietet die noch unberiihrte Gegend
viel Abwechslung mit alten Fischerei-Hafen,
kleinen Stranden und der zum Wandern
einladenden Bergkette Serra de Llevant im
Hinterland. An der Spitze von Capdepera
wird ein 18 Meter hoher weiler Leuchtturm
von einer Felsklippe getragen. Der 1861 vom
spanischen Ingenieur Emili Pou y Bonet
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erbaute Far de Capdepera zahlt zu den

flinf noch in Betrieb befindlichen Leucht-
tlrmen Mallorcas. Es ist ein windumtoster
Ort, der atemberaubende Panorama-
blicke aufs Meer und den nahen Kiistenort
Cala Ratjada gewdhrt. Man erreicht den
Leuchtturm Uber eine schmale, kurven-
reiche StraRe, auf der man permanent
hofft, dass einem kein anderes Fahrzeug
entgegenkommt. Von Cala Ratjada fiihrt ein
40-mindtiger Wanderweg hinauf zur Klippe.
Am intensivsten ist die Stimmung am Far
de Capdepera kurz vor Sonnenuntergang.
visitcapdepera.com
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Das andere
Palma

Die Hauptstadt ist in Bewegung und besitzt

zugleich eine verborgene Magie, die mit der Zeit
noch gewinnt: Tipps fir Orte, wo sich auch die
Einheimischen wohlfiihlen

Text Tina Engler

PORTIXOL UND ES MOLINAR

Flanieren
und rollen

Einst verschlafene Fischerdorfer, heute
hippe Vororte — die Viertel Portixol
und Es Molinar. Mit ihrer Mischung
aus dorflicher Gelassenheit und Szene-
viertel ziehen sie zunehmend eine inter-
nationale Klientel an. Was macht den
Reiz aus? Es gibt kleine Badebuchten,
bunte Fischerhduschen, viele Bars und
Restaurants entlang der breiten Ufer-
promenade. Von (iberall blickt man
aufs Meer und schaut dem bunten
Treiben zu. Man bewegt sich zu FuB,
per Fahrrad oder auch Skateboard.
Hotspot ist das Café Izizi Nun-
nak. izizinunnak.com

MERCAT PERE GARAU

Genussvolles Entdecken

Hier kaufen die Einheimischen: Auf dem Mercat
Pere Garau im gleichnamigen multikulturell ge-
pragten Stadtteil ist die Luft erfiillt vom Duft wilder
Krduter. Rund um die alte Markthalle befinden sich
Stande mit vielfdltigen bauerlichen Produkten.
Innen warten Fisch- und Fleischspezialitdten, mal-
lorquinische Weine und mit der Bar Ca Na Martina
eine der besten Tapas-Bars der Hauptstadt. Fast
unbehelligt vom Tourismus ist hier alles frisch, von
bester Qualitdt und viel giinstiger als anderswo
(montags, mittwochs und freitags auch Non-Food).
- mercatperegarau.es

JARDI DEL BISBE

Erinnert an die Stille

Inmitten des Gassengewirrs der Altstadt, gleich hinter
der Kathedrale, liegt ein versteckter verwunschener
Ort. Es ist eine wunderschdne Parkanlage, die zum
Bistum von Mallorca gehort. Der Jardi del Bisbe — der
Bischofsgarten — erinnern an die Garten alter Herren-
hduser. Hier taucht man plétzlich in eine andere Welt
ab: Ein kleiner Teich mit Seerosen, Obstbdaume, ein
Krduter- und Blumengarten 6ffnen alle Sinne. Bdume
spenden willkommenen Schatten. Und das lebhafte
Palma scheint Lichtjahre entfernt (Calle Sant Pere
Nolasc 6, Mo-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa 10-15 Uhr).
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CA’N JOAN DE S'AIGO

Mallorquinische Kaffeehauskultur

Das dlteste Kaffeehaus in Palma ist ein Juwel. Die Geschichte dieser klassischen
»Orxateria y Xocolateria“ geht bis ins 17. Jahrhundert zuriick. Heute pilgern
Genussfreudige an diesen Ort, um die beriihmte heiRe Schokolade kennenzuler-
nen. Sie ist so dickfliissig, dass der Loffel darin stehen bleibt. Exquisit sind auch
der Biskuitkuchen ,Cuarto®, die hausgemachte Eiscreme, die siiBen Ensaimadas
(Hefeschnecken) und die vielen herzhaften Snacks. Und wahrend das alles auf
der Zunge zergeht, scheint die Zeit still zu stehen. canjoandesaigo.com
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Do o 2GR e Vom Kino an die Bar

Das Cine Ciutat ist ein altes, gemiitliches Programm-
kino, das von Kinofans seit Jahren am Leben gehalten
wird. Doch es werden hier nicht nur ausgesuchte
Filme in Originalsprache gezeigt. Das Geldnde des
ehemaligen Schlachthofs von Palma ist ein Kultur-
zentrum mit vielfdltigem Angebot. Es gibt einen
( v \ lauschigen Biergarten, kleine Ldden und eine

‘ Markthalle mit feinsten Tapas. Ein lebendiger Treff-
punkt der Locals - entspannt und unpratentios.
cineciutat.org

o i, W oy

HOTEL PALMA BLANC

Die griine Oase

Das neue Designhotel Palma Blanc im Zentrum von Palma gilt als
eines der nachhaltigsten Hotels der Balearen. Das weilRe, futuris-
tisch anmutende Gebdude liegt nur einen Steinwurf vom Szenevier-
tel Santa Catalina entfernt. Es besitzt 118 puristisch designte Zimmer
und einen Spa inklusive Rooftop-Pool. Das Restaurant km O ist mit
seinem Mittagsmeni auch bei Einheimischen sehr beliebt. Hier
werden Fleisch, Fisch und Meeresfriichte lokaler Herkunft und mit
kurzer Anfahrtszeit der Zutaten (null Kilometer) serviert — das Gem{se
kommt aus dem hoteleigenen Biogarten. hmpalmablanc.com

LA PAJARITA BOMBONERIA

Siif, salzig, sagenhaft

Die La Pajarita Bomboneria ist eine Institution und seit
mehr als 150 Jahren Palmas feinste Adresse fiir siiRe und
salzige Hochgenisse. Das Angebot an Pralinees, Triiffeln
und feinsten Schokoladen aus aller Welt ist riesig. Es war
das erste Geschaft auf der Insel, das internationale Spezi-
alitaten nach Mallorca importierte. Es wird inzwischen in
sechster Generation gefiihrt. Das Ladchen mit knallroter
Fassade ist zweigeteilt: Die rechte Tir fiihrt ins ultimative
Schokoparadies, wahrend der linke Eingang Zugang zu
herzhaften Delikatessen und hausgemachten Wurstwaren
verschafft. lapajaritabomboneria.com
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Reich an Stei nen.”
Geschichten und
Sonnenplatzen

,Finca“bedeutet Landhaus. Sie kann schlicht sein oder sehr
ausladend mit herrschaftlichem Park. Wer hier Urlaub macht,
tauchtin jedem Fall intensivin die Natur und die Geschichte
Mallorcas ein. Acht Empfehlungen

Text Uwe Killing
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sist ein Ort, tiber dem eine archai-
sche Stille liegt. Sobald man durch
ein méachtiges Eisentor gefahren
ist, fiihlt man sich in vergangene
Zeiten zuriickversetzt. Zwischen Stein-
eichen und Johannisbrotbdumen taucht
grobes, schiefes Mauerwerk auf. Wild be-
wucherte Wege fiihren zu flachen Natur-
steinhduschen, die auf dem 200 Hektar
groflen Areal in der Landschaft des nahen
Naturparks Llevant fast verschwinden.
Das Anwesen ,Es Racé” liegt in einem
wenig besiedelten Tal im Nordosten von
Mallorca. Hier hat sich ein verfallenes
Gutshaus aus dem 13.Jahrhundertin ein
auflergewohnliches Finca-Spa-Hotel ver-
wandelt. Fiir die Betreiber, die beiden
Architekten und Freunde Antoni Esteva
undJaume Danus, ist es ein beziehungsrei-
cher Ortihrer Kindheit. ,,Mallorca wararm,
die Formen waren schlicht”, sagt Esteva,
derbeiderRestaurierung und Erweiterung
desalten Guts genau hierauf geachtet hat:
Gemauert wurde mit Feldsteinen, alte Ele-

mente wie die Reste einer Olmiihle fiigen
sichindie Anlage.

Das ,,Es Raco” ist der luxuriése Neu-
zugang in der boomenden Sparte , Finca-
Urlaub”. Statt in strandnahen, lebendigen
und vielfach austauschbaren Hotels zu
néchtigen, spielen die Vorteile einer Unter-
kunft auf dem Land eine immer gréfRere
Rolle bei der Reiseplanung (2022: 12 Pro-
zent mehr Buchungen gegeniiber 2019):
Man verfiigt tiber mehr individuellen Frei-
raum - was die Finca gerade fiir Familien-
urlaube attraktivmacht. Erfrischung bringt
der integrierte Pool — und die nichste
Badebucht ist nie weit entfernt. Vor allem:
Ineiner Finca mit ihren alten Mauernund
Geschichten taucht man tiefer in die mal-
lorquinische Lebensart ein.

Die Palette der rund 200.000 gemelde-
ten Fincasist genauso vielfiltig wie die In-
sel — vom rustikalen Landh&uschen tiber
Anwesen mit herrschaftlichem Charme bis
zur Luxus-0ase, in der Ruhe und Natur zu
hochsten Giitern werden.

ES RACO D’ARTA

Im Einklang
mit der Natur

Mehr als eine Finca. Das ,,Es Racé“ nahe der
Stadt Arta ist ein Refugium, das auf héchstem
Niveau eine Verbindung zur malerischen
Natur im Norden von Mallorca herstellt. Das
umgebaute und erweiterte Landgut aus dem
13. Jahrhundert verfiigt tiber ein Luxus-Spa,
das exquisite Restaurant Beni Axir und 34 Un-
terkiinfte, die sich auf 200 Hektar verteilen.
Von der ,,Casita“ im Wald bis zum Privathaus
,Sa Finqueta“ (einige mit Privatpool). Fir die
edel-puristischen Raume wurden nur lokale
Baumaterialien wie Feldsteine und Schilfrohr
verwendet. esracodarta.com
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PULA ONE

L L L L
Maritim und mallorquinisch
Vor der Sonne schiitzen Segel. Die erd- das Interieur wurde auf mallorquinisches
farbenen Terrassen-Mdbel fiigen sich Textilhandwerk zuriickgegriffen, etwa
zu einer eleganten Outdoor-Lounge. mit dem traditionellen Zungenmuster
Maritime Leichtigkeit - das gilt auch fiir (,roba de llengiies). Ein Ankerplatz mit
die Innenrdume der an der Ostkiiste ge- viel Stil. Er kann iiber den Urlaubsanbie-

legenen Finca ,Pula One*: Hier dominiert  ter Fincallorca gebucht werden, der rund
Natdrliches wie Holz, Bast und Korb. Fiir 1500 Objekte vermittelt. fincallorca.de
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SON SANS

Steinreiche
Auszeit

Das lose Mauerwerk auf Mallorca zahlt zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Die von den Feldern
aufgesammelten und zum Bauen benutzten
Steinbrocken pragen Landhduser und Mau-
ern der Baleareninsel. Auf der im Stiden
gelegenen Finca ,Son Sans“ kommt man der
steinernen Tradition sehr nahe, auch beim
Einschlafen. Denn einige Wande bestehen aus
Trockensteinen, die das mediterran vertraumte
Anwesen bei Santanyi (die Cala Santanyi ist

8 km entfernt) mit einer rauen, puristischen
Note versehen. Wohnen und Schlafen wie in
lange zuriickliegenden Zeiten - doch auf sehr
hohem Komfortlevel.



ES RAFAL PODENT

Zuflucht im Garten Eden

Geschiitzt und friedlich, von stidlichen Aromen umgeben:
Im 13. Jahrhundert hielt ein Wehrturm feindliche Angriffe
fern. Heute ist das restaurierte alte Mauerwerk des Land-
sitzes bei Manacor die Garantie dafiir, dass man sich in
einem der sieben Apartments gut aufgehoben fiihlt. Aus
dem Fenster oder von der eigenen Terrasse blickt man in
einen iippig bliihenden Garten und oder weit in die Land-
schaft. Ein kleines privates Paradies zum Zuriickziehen
und Krafttanken. Gleichzeitig bietet die weitldufige Finca

alleine zu sein. fincaesrafalpodent.com

mit Sitzecken, Pool und einem kommunikativen Stein-Grill
das Gefiihl, in dieser harmonischen Landgemeinschaft nie
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S’HORT DEN FELIP

Landruhe mit Meeresbrise

Ein Ort des Riickzuges, bei dem die frische
Brise zu spiiren ist und ein leicht salziger
Geschmack in der Luft liegt: Die Finca ,,S’'Hort
den Felip“ hat eine Traumlage. Sie liegt
westlich des Ortes Ses Salines, wo Meersalz
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gewonnen wird. Das Naturschutzgebiet ist
ideal fiir kiistennahe Wanderungen. Gleichzei-
tig sind von dem Domizil aus die Badestrande
der Siid- und Westkiiste schnell zu erreichen,
der Ferienort Colonia de Sant Jordi liegt nur

ES VINYET

knapp 10 Kilometer entfernt. Die groRziigige
Finca ist besonders familienfreundlich ausge-
stattet und bietet strandnahe Landruhe de-
luxe. Infos und Vermietung (wie die anderen
Fincas auf dieser Seite) (iber: fincallorca.de

Zwischen Lavendel und Wein

Sanft abfallende Stidlage, neben der Veranda
duftender Lavendel, keine Nachbarhauser weit
und breit: Einzig Weinbauern, die sich ihren
bis ans Grundstiick grenzenden Rebst6cken
widmen, unterbrechen ab und zu die Landru-
he auf der Finca ,Es Vinyet“. Das kleine friihe-
re Bauernhaus ist eine abgeschiedene Idylle.

Auch der nahe Ort Porreres im Siidosten der
Insel hat sich seinen urtiimlichen Charme be-
wahrt, auf dem dortigen Wochenmarkt kauft
man frische landwirtschaftliche Produkte aus
der Region. Wen es ans Meer zieht: Bis zum
schdnen Strand Cala Murada sind es rund 23
Kilometer.
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ES MOLI

Ruheoase mit Fliigeln

Dass dieser Landsitz einmal von einem
Miiller bewirtschaftet wurde, ist schon von
Weitem zu erkennen. Die erhaltenen Fliigel
von ,,Es Moli“ (Miihle) gehéren heute zu
einem wunderschdnen, weitldufigen Areal
auf einer Anhdéhe nahe Santa Maria, rund
10 Kilometer nérdlich von Palma. Geschiitzt

SA BARRAQUETA DES CAZADORS

von einem kleinen Weingut, das der ne-
benan wohnnede Besitzer betreibt, sowie
einem Waldchen aus Pinien, Steineichen
und Olivenbdumen bietet die stilvoll res-
taurierte Finca viel Raum zum Entspannen.
Im Norden erheben sich die Ausldufer der
Tramuntana-Berge.

Die Kraft des Olivenbaumes

Knorrige Olivenbaume saumen nicht

nur den Weg zum ,Sa Barraqueta des
Cazadors“-Anwesen. Auch im Inneren

der ganz aus Naturstein errichteten Finca
haben sie ihren Platz gefunden. So wurden
Aste duRerst kreativ ins landestypische
Ambiente integriert. Ein ganzer Stamm
dient als Kiichenelement. Solch liebevolle

Gestaltungsdetails unterstreichen die starke
Verbundenheit zur Landregion zwischen
Campos und Santanyi. In den Gemdu-

ern des Anwesens von ,Sa Barraqueta

des Cazadors"” fiihlt man sich sofort sehr
geerdet — und geniel3t die Aufteilung der
grolRziigigen AuRenbereiche, vom Natur-
steinpool bis zur Dachterrasse.

Die Zeit
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Familienkiiche
Sie entwickeln
die Rezepte ihrer
Mutter weiter: :
die Schwestern
Maria und Teres
(CaNa Toneta)
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Es gibt keine Speisekarte. Das Einzige, was man weil3: Es wird ein
mallorquinisches Men( mit saisonalen Produkten sein

nsere Reise zur Landkiiche Mal-

lorcas startet in der Metropole.

Erster Anlaufpunkt ist der Mer-

catde SantaCatalina-diedlteste
Markthalle von Palma. Stand an Stand
reiht sich hier aneinander, mit Produkten,
die von der ganzen Insel in die Hauptstadt
gebracht wurden: Obst und Gemiise in
allen Farben, fangfrische Fische und Mee-
resfriichte, Biofleisch und auch Kése von
der kleinen Nachbarinsel Menorca. Ein
Augenfest, das Appetit auf mehr macht.
Bei Pedro werden wir schwach, probieren
an seiner Bar Joan Frau eines der typi-
schen Llonguet-Brotchen, belegt mit frit-
tierten Tintenfischringen. Precioso - ein-
fach kostlich! Fiir die Heimat kaufen wir
Iberico-Schinken ein und bei Tino Wolter
gleich ums Eck edle Mallorca-Schokolade.
Sie wird aus 100 Prozent ungerdsteten
Kakaobohnen hergestellt und schmeckt
fantastisch.

Kulinarisches Erbe in guten Hinden
Mit dem Mietwagen geht es in den Nord-
westen, nach Caimari. Der kleine Ort am
Fufle der Sierra de Tramuntana ist meis-
tens nur touristische Durchgangsstation
auf der Fahrt zum Santuari de Lluc, dem
wichtigsten Heiligtum der Insel. Hier nicht
zu stoppen, hiefle allerdings das Ca Na
Toneta zu verpassen, ein auflergewohn-
liches Lokal, das auf der Insel seinesglei-
chen sucht. Betrieben wird es von Maria
Solivellas und ihrer Schwester Teresa.
Eigentlich wollte die gelernte Musikpro-
duzentin eine Karriere in New York begin-
nen, doch damals stiirzten die Zwillings-
tiirme des World Trade Center zusammen.
Nach dem Terrorangriff kehrte sie ins hei-
matliche Caimari zurtick, band sich die
Kochschiirze um und stieg im Restau-
rant ihrer Mutter ein. ,Ich musste erst
einmal viel lernen und ausprobieren®,
erinnert sich die Autodidaktin, ,wichtig
war mir, ausschliefilich regionale Pro-
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dukte zu verwenden, aus den Bergen, vom
Land oder aus dem Meer. Auch als Kéchin
trage ich Verantwortung, habe Respekt
vor der Natur und der Umwelt.” Nahezu
das gesamte verwendete Gemiise erntet
Maria im groflen Biogarten.

Im Ca Na Toneta gibt es keine Speise-
karte. Das Einzige, was man weif3: Es wird
ein mallorquinisches Meniimit saisonalen
Produkten sein, aufgeteilt auf sechs Ginge.
Den Auftakt bilden zwei Vorspeisen, eine
fliissige und eine feste. Es folgen ein Gemii-
sekuchen, ein Fisch- und ein Fleischgang
sowie ein Nachtisch. Das Ment, inspiriert
von den Essgewohnheiten der Vorfahren,

Inspiration

Im Einklang mit der Natur:
das familidre Landlokal

Ca Na Toneta in Caimari

i
' b

wad
ist im Jahr 2023 eine erfrischende kulina-
rische Offenbarung. Unser Favorit ist die
Coca, ein wunderbar knuspriger Hefeteig-
boden, angerichtet mit Spinat, Ziegenkése
und Erdbeeren.

Zwei Kilometer von Caimari entfernt
liegt Binibona, ein kleines, charmantes
Dorf mit 69 Einwohnern. Die Strafie dort-
hin ist schmal, gesiumt von knorrigen
Mandelbdumen und Orangenhainen. Mit
der Finca Agroturismo Can Beneit erwar-
tet uns eine luxuriése Herberge, die zeit-
gemdfl elegant in einem verwinkelten
Anwesen aus dem 16. Jahrhundert einge-
richtet wurde. Fiir das leibliche Wohl sorgt
RaulLinares (25), der zuvor Erfahrungenin
der Sterne-Gastronomie gesammelt hat.
Die hat in den vergangenen Jahren ge-
boomt auf Mallorca, insbesondere in
Palma. Doch im ruhigen Inselinneren
kann Raul Linares ganz eigene Akzente
setzen. Diese haben viel mit den hier ver-
wurzelten Produkten zu tun.

Das Gemdiise wachst im eigenen Gar-
ten, die Eier kommen von Hithnern aus
der Nachbarschaft und ansonsten wird
jeden Morgen auf dem Markt eingekauft.

Schon fruchtig
Biskuittértchen mit
Erdbeeren (Ca Na Toneta)



Landfrieden
Urspriingliche Kiiche

an einem ruhigen Ort:
Terrasse des Ca Na Toneta

Gelassenheit

Zuschauen erwiinscht:

Koch Joan Marc in der
offenen Kiiche seines
Restaurants in Inca

Liebevoll geschmort

Rinderfilet mit Pilz-
ragout und SiiRkartoffeln
von Joan Marc
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Die sterneverdachtigen Gerichte sind moderne Interpretationen von
einfachen Speisen nach dem Credo ,,Schlichtheit, Aroma, Leidenschaft”

Das garantiert Qualitdt, und die schmeckt
man. Auch hier gibt es zum Auftakt eine
knusprige Coca, diesmal belegt mit Spinat
und knusprigem Schweinebauch. Grof3-
artig ist auch der Salat aus Blumenkohl,
Riiben, Mandeln sowie Herzmuscheln,
aufgegossen mit einem leicht siifflichen
Fenchelsud. Zu den exzellenten lokalen
Weinen wird Wasser aus der Hausquelle
aufgetischt. Das Hotel Can Beneit ist ein
idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen
durch die Serra de Tramuntana.

Bildungsreise: mallorquinisch kochen
Mallorcas wildromantisches Gebirge ist
auch die Heimat von Deborah Pifia Zitrone.
Hier findet die Kéchin in den einsamen
Télern ihre Kréuter, woraus nicht nur
ein Hierbas, ein kostlicher Kriuterlikor,
entsteht. Sie finden auch Verwendung in
Kochkursen, die die Mallorquinerin mit
franzésischen Wurzeln gibt. ,Ich benutze
wenige, aber qualitativ gut ausgewdahlte
Zutaten“, erzahlt sie bei der Zubereitung
einer Gemiisebeilage, die spater mit Reis
und Wasser in einem Greixonera, einem
traditionellen Keramiktopf, aufgekocht
wird. Dazu kommt noch die legendare
Sobrasada: , Diese Wurst stammt von den
schwarzen Schweinen der Insel, die im
Freiland gehalten werden und besonders
viel Fett haben. Die rote Farbe kommt
vom Paprika Tap de corti, der auch wich-
tig fir die Haltbarkeit und den wir-
zigen Geschmack ist.” Zum Abschluss
des Kurses sitzen alle Teilnehmenden an
einem massiven Holztisch und geniefien
das Gemeinschaftsmahl.

Die Kunst des puren Genusses

Eine genussvolle Pause lohnt auch in Inca
im Inselzentrum. Es sind hier vor allem
charmante Kellerlokale, die mit boden-
stdndiger Kost und rustikalem Ambiente
locken. Anders bei Joan Marc. Dessen
Lokalan der Plaza del Blanquer ist modern.
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Leckere Bissen
Mallorquinisches Beef Tartar mit Wildkrautern
— aufgetischt im Restaurant Can Beneit

Kulinarische Schule

Traditionsverbundene Kiiche, Eintopfe mit
Zutaten frisch vom Markt: Deborah Pifia Zitrone
gibt ihr Wissen in Kochkursen weiter

Man sitzt an hellen Tischen und auf grii-
nen Stithlen, schaut in die offene Kiiche.
Wir entscheiden uns fiir das kleine Meni
in fiinf Gingen. Die Zutaten, darauf legt
der Koch gréfiten Wert, sind Bioprodukte
aus der Region. Zum Auftakt gibt es Brot
aus heimischem Xeixa-Weizenmehl, da-
zu feines Olivendl aus der Nachbarge-
meinde und Salz aus den Salinen von Es
Trenc. Die feinen Kristalle des Flor de Sal
gelten als reinstes Meersalz, sind reich an
Mineralien und sorgen fiir einen beson-
ders aromatischen Geschmack. Bei den
saisonal wechselnden Meniis kommen
Spanferkel, Schnecken, Schweinefleisch
und Lammfleisch sowie lokaler Fisch
und Meeresfriichte auf den Tisch. Die
Gerichte sind moderne Interpretationen
von einfachen mallorquinischen Speisen
nach dem Credo ,Schlichtheit, Aroma,
Leidenschaft”. Kronender Abschluss des
sterneverddchtigen und doch preiswerten
Menis: ein wunderbar saftiger Mandel-
kuchen.

Klar, auch die Mandeln stammen von
der Insel. Schliefllich pridgen Mandel-
biume seit Jahrhunderten die Landschaft,
begeistern mit ihrer Bliitenpracht im Friih-
jahr. ,Fallende Preise machen den Anbau
von Mandeln und auch Oliven weniger
attraktiv“, erfahren wir von Joan Morey
aufseinervorden Toren von Palma gelege-
nen Oliven-Finca. ,Weil ich neue Biume
pflanze, profitiere ich von Geldern aus
der Tourismussteuer. Das ist eine Inves-
tition fiir meine Enkelkinder und ein
wichtiger Beitrag zur Erhaltung unserer
Kulturlandschaft.”

Detlef Berg

Der Hamburger Reise-
und Gastro-Autor sucht
auf seinen Touren stets
den direkten Zugang zur
authentischen Kiiche
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NAVIGATOR Inselkuche

Mallorca Titelthema

Wie schmeckt Mallorca? Genauso aromenreich und vielfdltig wie sich die Insellandschaft zeigt.
Ausgesuchte Restaurants, naturverbundene Betriebe und kulinarische Angebote, diein der
traditionellen Kiiche verwurzelt sind und die mallorquinische Cuisine neu beleben

25 km

ESSEN & TRINKEN

@ Finca CanBeneit

Ruhiger Zufluchtsort am Rande
des Tramuntana-Gebirges, aus-
gezeichnete Kiiche, historische
Olmiihle, zehn Zimmerin altem
Geméauer.

@ fincacanbeneit.com

© Restaurant Ca Na Toneta
Authentische mallorquinische
Landkiiche mit Bioprodukten

ol de Migjorn
.

Colonia de Sant
°

vom Familienanwesen. Maria
Solivellas fiihrt die traditionelle
Kiiche ihrer Mutter im Rhyth-
mus der Jahreszeiten fort.

@ canatoneta.com

© RestaurantJoan Marc

Im Zentrum der Insel in Inca
gelegen, bietet Joan Marc span-
nende Meniifolgen mitmodern
interpretierten traditionellen
Gerichten.

@ joanmarcrestaurant.com

@ Restaurant Celler Sa Torre
De Santa Eugenia

In den historischen Gewdlben
in Santa Eugenia wird geges-
sen, was auf den Tisch kommt.
Eine Speisekarte gibt es nicht.
Ambitionierte junge Kiiche. Auf

Unvertraglichkeiten wird Riick-
sicht genommen.
@ sa-torre.com

© Restaurant Miceli
Familiengefiihrtes Lokal in Sel-
vamit ausgezeichnetem Preis-
Leistungs-Verhiltnis. Gekocht
werden frische Tagesprodukte
vom Markt.

@ miceli.es

© Restaurant Clandesti
Geselliges gastronomisches Er1-
lebnisin Palmaaneinemtresen-
artigen TischmitHerdplatte. Acht-
gingiges Degustationsmeni mit
kreativinterpretierten lokalen
Spezialititen, dasvor den Augen
der Gaste zelebriert wird.

@ clandesti.es

TIPPS KULINARIK

@ Mercatde Santa Catalina
Altester Markt in Palma mit
zahlreichen Sténden, die frische
Produkte der Insel anbieten
(Mo-Sa, 7-16 Uhr).

@ mercatdesantacatalina.com

@ olivenél-Verkostung

Die Finca Son Moragues ist ein
Vorzeigeobjekt fiir die Bemii-
hungen zum Erhalt der Kultur-
landschaft. Gefiihrte Spazier-
ginge durch die Olivenhaine
mit grandiosem Picknick und
Olivendl-Verkostung.

® sonmoragues.com

© cachao

Tino Wolter produziert feinste
Schokoladen ohne raffinierten
Zucker und Milch, Cachao ver-
wendet nur ungerostete Kakao-
bohnen.

@ cachao.eu

@ Kochkurse

Deborah Pifa Zitrone bietetin
Palma Kochkurse an. Die Teil-
nehmenden kaufen gemein-
sam auf dem Mercat de I'Olivar
einund bereiten mit der K6chin
einauthentisches Menii zu.

@ deborahsculinaryisland.com
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Fruchtgenuss

Auf der Finca von
Montserrat Pons
wachsen Hunderte
von Feigenarten

— zum Kosten und
Selbstpfliicken

Der Herr der Feigen

Auf seiner Finca kimmert sich Montserrat Pons um den Erhalt alter Friichtesorten

ontserrat Pons hat viele Schiitzlinge, um die er
sich kiimmern muss. Zu Tausenden stehen sie in
langen Reihen auf seiner Plantage nahe Llucma-
jor. Sie werden gehegt und liebevoll iiberwacht.
»Alles meine Tochter”, sagt der Besitzer iiber die Biume, von
denen jeder ein Namensschild tragt. An allen wachsen Feigen.
Kleine und grofie Friichte, manche bauchig, andere schlank. In
Gelb, Blau oder Dunkellila. Es gibt wohl keinen anderen Ort auf
der Welt, wo so viele unterschiedliche Feigensorten gemeinsam
aufwachsen. Unter den rund 3200 Biumen befdnden sich inzwi-
schen exakt 1482 eigenstindige Arten, erzéhlt Montserrat Pons,
der sein Landgut Son Mut Nou in den vergangenen 28 Jahren

Zu einem einzigartigen Friichteparadies ausgebaut hat. In der
Finca, seit 1555 im Familienbesitz, befindet sich ein Labor fiir
Neuziichtungen und seltene Exemplare. Es ist eine internationale
Feigenfamilie. Dabei liegen dem gelernten Pharmazeuten die
alten Sorten seiner Heimat besonders am Herzen. Die fleischige
Balearenfruchtin allen ihren Geschmacksvarianten zu erhalten,
ist fiir den 69-Jahrigen eine Passion. Der Feigenbaum hat fiir
ihn eine spirituelle Kraft: ,Er ist der Beginn der Schépfungs-
geschichte. Und er ist so wie man selbst gerne wére: lebensfroh,
ausdauernd, widerstandsfahig und verlédsslich.” Der Feigen-
meister 1adt ganzjihrig zu Fiihrungen, Verkdstigungen und zum
Selbstpfliicken ein (Di., Do., So., 8-13 Uhr). monserratpons.com
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ATOKES

Orangenaroma
Der ,Gin Eva“:
Verkostigung
beim Wahl-Mal-
lorquiner Stefan
Winterling

Wacholder und Orangen

Der priamierte Insel-Gin ,Eva“: mallorquinische Eigenarten und Pfilzer Know-how

ange Zeit wollte er Wein in der Pfalz herstellen, doch jetzt
fingt er die mediterrane Seele von mallorquinischen
Wacholderbeeren und Zitrusfriichten ein. Und fiillt sie in
Gin-Flaschen ab. Stefan Winterling: ,Beim Wein gibt es
das Terroir, das beschreibt, wo der Wein herkommt. Ich finde es
spannend, das auf den Gin anzuwenden. Ich will, dass jemand
meinen Gin probiert und die Orangen im Tal von Séller oder die
Olivenhaine in Valldemossa riecht und denkt: Das kann man so
nur auf Mallorca machen.” Der 40-Jdhrige 1dsst sich gerne trei-
ben, und so entfernte er sich nach seinem Weinbaustudium
immer weiter vom urspriinglichen Masterplan, in den Familien-
betrieb in Niederkirchen an der Deutschen Weinstrafie einzu-
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steigen. Seine katalanische Frau Eva war daran nicht ganz un-
beteiligt. Heute lebt das Paar mit seinen zwei Kindern auf Mal-
lorca, und auch ihr drittes Baby - ,Gin Eva" — hat sich prachtig
entwickelt. ,Nur zum Spaf3” hatten sie 2010 ihren ersten Gin fiir
ein Weingut der Insel destilliert. Zwei Jahre spéter griindeten
sie ihre eigene Brennerei im Industriepark Son Noguera nahe
Palma. Bei den World Gin Awards 2019 wurde ,Gin Eva“ als bes-
ter spanischer Gin ausgezeichnet. Die regionale Verwurzelung
ist fir den Pfalzer elementar. Er verwendet ausschlielich die
bei Séller wachsenden, saftigen Canoneta-Orangen (spanisch:
,Kleine Bomben“): ,Wacholder ist das Riickgrat vom Gin, aber
ich mochte, dass auch die Orange durchkommt.” casa-eva.com
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Weite Weiden
Halt die lokale
Milchproduktion
am Leben: Bdue-
rin Joana Mascaré
mit ihren Kiihen

Neues Landgltck

Frische Milch und Tierwohl: Joana Mascard starkt die regionale Landwirtschaft

enn Joana Mascaré den Blick hebt, sieht sie Felder
und einen weiten Horizont. Die 41-jahrige Biue-
rin lebt in der Nahe des siidlich gelegenen Ortes
Campos, wo die Landschaft flach und dinn be-
siedelt ist. 1500 Liter Milch liefern ihre Kiihe téglich in die ein-
zige verbliebene Molkerei und eine der beiden Késereien der
Insel. ,Ich arbeite in vierter Generation®, sagt Mascaré, die Wirt-
schaftswissenschaften studiert hat und in Teilzeit auf dem Hof
arbeitet. ,Die Kiihe sind meine Leidenschaft, ich bin mit ihnen
aufgewachsen.” Mallorcas Milchwirtschaft steckt in einer Krise,
die in den 1970er-Jahren begann und sich zugespitzt hat. Wie
fast alles auf der Insel ist das eng mit dem Tourismus verwoben.
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Viele Milchhofe gaben auf, Restaurant- und Hoteljobs waren
attraktiver: ,Frither gab es 600 Betriebe, heute noch 15 Um
deren Uberleben zu sichern, hat Joana Mascaré eine Kooperative
mitbegriindet. Diese steht vor allem mit Hotels in Verhand-
lung: ,Sie sollten uns mehr abkaufen, schliefilich profitieren sie
von uns.” Das lAndliche Idyll im Stiden Mallorcas sehe ohne die
Viehzucht anders aus. Es stehen nicht nur Kiihe auf der Weide,
sondern dort wachsen auch Futter und Gras fiir die Stille. ,Wir
erhalten die Landschaft”, sagt die Biuerin, ,mit der Reiseveran-
stalter Werbung machen.” (Die Milch der lokalen Agrargenos-
senschaft ,Agama“ ist in Lebensmittelgeschiften und Super-
markten erhiltlich). agamagrangesdemallorca.com

FOTOS: EMILIO PUGA (2), CASA EVA (2), PRIVAT
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Insel-Gliick

AuRen gepudert, innen
geschmalzt: die
klassische Ensaimada

s sind zwei bis drei Umdrehungen, die es in sich haben.
Ein fetthaltiger Teig, grofiziigig bestreut mit Puderzucker,
wird zu einer luftigen Schnecke: die Ensaimada. Es ist
nicht nur das populérste, sondern ganz sicher auch das
dlteste Gebidck auf Mallorca, wo das Konditorhandwerk eine lange
Tradition hat. Schon seit Jahrhunderten verkneten die Mallor-
quiner Mehl, Eier, Wasser, Zucker und Sauerteig, um der Masse

dann - ganz entscheidend - einen
Loffel ,saim“ hinzuzufiigen. So heifdt
Schweineschmalz auf Mallorquinisch.
Es ist die Zutat, die der im Uhrzeiger-
sinn geformten stiffen Rundung das
gewisse Etwas verleiht.

Die, Ensaimada de Mallorca“ist eine
geschiitzte geografische Bezeichnung.
EinInsel-Orginal, das iiberall zu haben
ist, als Snack an den Strandbars genau-
sowie inausgesuchten Patisserien, wo
die Schnecke in vielfaltigen Varianten
angeboten wird. Sieist beliebt bei Tou-
ristinnen und Touristen, aber in ihren
unterschiedlichen Gréen und Zube-
reitungsarten auch fester Ernihrungs-
bestandteil im mallorquinischen Alltag.

Wer Einheimischen beim Verzehr zuschaut, erlebt auch die
angemessene Art, eine Ensaimada zu essen: auf keinen Fall mit
weit aufgerissenem Mund in den staubigen Teig beif3en, sondern
zupfen und portionieren. Also: Stiickchen fiir Stiickchen aus der

Das Original

Fette
Liebe

Ob ganz pur oder mit fruchtiger

Flillung: Die Schmalzschnecke

Ensaimada ist mehr als nur ein
flichtiger Snack am Strand

Text Uwe Killing

Schnecke herausreiflen, je nach Belieben in Kaffee oder Kakao ein-
weichen - und mit Mufie geniefien. Morgens, mittags oder abends.
Eine Ensaimada geht immer - und kommt in allen Gesellschafts-
schichten auf den Tisch. Was nicht immer so war. Im 13. Jahrhun-
dert brachten Juden, so die Vermutung, das Gebdck auf die Balea-
reninsel (ausreligiosen Griinden zunédchst ohne Schweinefett). Als
siesichim 18.Jahrhundert endgiiltig durchsetzte, als stifies Friih-
stiick oder Dessert, war die Ensaimada
noch ein kulinarisches Vergniigen der
besseren Kreise. Aus dieser Zeit stam-
menauch viele Rezepte, mit der dasun-
gefiillte Geback (oft nur kurz,Lisa“ ge-
nannt) verfeinert wird. Im Sommer ist
das Schmalzgebick mit Aprikose sehr
beliebt, in den kélteren Monaten wird
sie gerne mit Sahne, Schokolade oder
Vanillecreme angereichert. Es gibt so-
gar deftige Spielarten wie die mit Pap-
rikawurst und Honig gefiillte Schnecke
zur Karnevalszeit. Eine Spezialitét, die
man kosten sollte, ist die ,Ensaimada
de cabell d'anel“, das Engelshaar. Sieist
mit Kiirbismarmelade gefiillt und wie
die klassische Schmalzschnecke ebenfalls eine geschiitzte Marke.

Wie sehr die Mallorquiner ihre Ensaimada lieben, zeigt ihr
Sprichwort ,Has fet una cosa mes grossa que una ensaimada“. Es
bedeutet: Duhast eine grofiere Sache als eine Ensaimada vollbracht.
Mehr Lob geht nicht.
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NAVIGATOR Mallorca

Mallorca ist die gréfite Insel der Balearen im Mittelmeer, zu denen noch Ibiza, Menorca, Formentera
und Cabrera gehéren. Buchten, Steilkiisten und Berge pragen die abwechslungsreiche Landschaft.
Von der Nord- zur Stidspitze betragt die Entfernung 80 Kilometer, von Westen nach Osten 100 Kilometer

BALEAREN-MEER

20 km

HIGHLIGHTS

© palma

Die geschichtstrichtige Insel-
hauptstadt bietet imposante
Bauten wie die Kathedrale La
Seu, den Konigspalast Almu-
dainaund das Castell de Bellver.
Inder Altstadt mit ihren Flanier-
gassen, Traditionsgeschéiften

Colonia de Sant 6
°

T

und der hohen Bar- und Restau-
rantdichte herrscht mediterrane
Lebendigkeit. Bei einem Mal-
lorca-Aufenthalt ist der Besuch
ein Muss (siehe Seite 44).

@ visitpalma.com

® Llucmajor
Zuder weitldufigsten Gemeinde
der Insel, 25 Kilometer stidost-

>
e

3Sa Pobla Can Picafort
°

MITTELMEER

lich von Palma, zdhlen eine Steil-
kiiste mit Wehrtiirmen ausdem
16.Jahrhundert und viele Strin-
de, darunterauch derbekannte
Party-Badeort S'Arenal.

@ visitllucmajor.com

© pollenga
Die Stadt im Nordwesten ist vom
Massentourismus verschont

geblieben. Wunderschoéne Alt-
stadt. Port de Pollenca hat eine
lange Promenade. Der Leucht-
turm am nahen Cap Formen-
tor ist Mallorcas nérdlichster
Punkt.

@ pollensa.com

O Arta

Eine lange verkannte Schon-
heit im Inselosten: Uber dem
mittelalterlichen romantischen
Stddtchen Arta thront eine Fes-
tungsanlage mit Kirche. In der
Nihe: die schonen Strdnde Cala
Mitjana und Cala Torta.

@ artamallorca.travel

© soller

Malerische Stadt mit Hafen im
nordwestlich gelegenen ,Tal
der Orangen”. Auch ein idea-
ler Ausgangspunkt fiir Touren
ins Tramuntana-Gebirge (siehe
Seite 28).

@ visitsoller.com

© santanyi

Die Orte der stiddstlichen Re-
gion Santanyi reihen sich an
einen rund 35 Kilometer langen
Kiistenstreifen mit vielen Bade-
buchten, darunter Cala San-
tanyiund CalaFiguera.

@ mysantanyi.com

@ Binissalem

Das Stddtchen Binissalem ist
das Zentrum des mallorquini-
schen Weinanbaugebietes. In
den verwinkelten Altstadtgas-
sengibtes urige Lokale,in denen
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der regionale Weine gekostet
werden kann, und Restaurants
mit traditioneller Kiiche.

@ ajbinissalem.net

© Deia

Ein Bergdorf wie gemalt: Der
kleine Ort Deia mit seinen
Steinhdusernund der mediter-
ranen Botanik ist ein Idyll, das
schon viele Kunstschaffende
und prominente Hausbesitzer
wie Hollywood-Star Michael
Douglas angezogen hat.

@ ajdeia.net

© Fundacié PilarJoan Miré
Das Licht Mallorcas war die
grof3e Inspirationsquelle von
Joan Mir6 (1893-1983). Das frii-
here Atelier des berithmten
Malers, dessen Mutter auf der
Insel geboren wurde, befindet
sich am stidwestlichen Rand
von Palma. Es ist heute Teil eines
weitliufigen Museumsareals
mit rund 2500 Kunstwerken.
@ miromallorca.com

ANREISE

Von Deutschland aus gibt es
von allen groflen Flughifen
direkte ganzjdhrige Verbindun-
gen. Die Flugzeit Frankfurt -
Palma de Mallorca betrégt nur
knapp zwei Stunden. Der Flug-
hafen von Palma befindet sich
acht Kilometer Ostlich der
Stadt. Hier gibt es ein grofles

ADAC Reisefiihrer Mallorca mit Top-Tipps, Quickfinder und cleveren Klappenkarten, 144 Seiten, 9,95 €.
Erhdltlich im Handel oder unter adac-shop.de

Angebot an Mietwagen-Ver-
leihernund Shuttle-Anbietern.
Palma ist tiber Busse und Regi-
onalbahnen (z. B. nach Incaund
Mancor) mit denmeisten Orten
vernetzt. Zwischen der Haupt-
stadt und der Stadt Séller im
Nordwesten verkehrtaufeiner
27 Kilometer langen Strecke
eine nostalgische Eisenbahn.
@ palmaairport.info

@ trendesoller.com

UBERNACHTEN

@ Hotel Antigua Palma

Der Charme eines Herrenhau-
sesaus dem 17.Jahrhundert, er-
ginzt durch zeitlose Eleganz:
2019 im alten jiidischen Vier-
tel von Palma eréffnet, besitzt
das5-Sterne-Haus (Casa Nobla)
unter den Boutique-Hotels von
Palma eine Ausnahmestellung.
Der Ausblick von der Dachter-
rasseist grandios.

® DZab ca. 210 Euro

@ hotelantiguapalma.com

© canBordoy

Eine Oaseinmitten von Palma:
Das Boutique-Hotel Can Borday
neben der fritheren Handels-
borseistauflergewthnlichund
im Glamour-Stil der 1920er-
Jahre eingerichtet. Es besitzt
zudem den grofiten Privatgar-
tenin der Altstadt. Dazu gehort
auch die Terrasse des exquisi-
ten Restaurants Botanic.

© DZabca.260€

@ canbordoy.com

© LaVictoriaHostatgeria

Zur Ruhe kommen zwischen
Meerund Berg: Aufeiner Halb-
insel nahe Alctidia befindet sich

inmitten eines Pinienwaldes
ein Kloster, von dem die obe-
ren Stockwerke als Herberge
(,Hostatgeria“) betrieben wer-
den. Einfache Zimmer, aufRer-
gewohnliche, meditative Atmo-
sphire. Traumlage.

® DZabca.52Euro

@ cancalcohotels.com

© thenestResidence
Ein Baumhaus auf Mallorca:
Die exKklusive, auf Stelzen ge-
baute Lodge thenestin einem
Pinienwald an der Ostkiiste
(nahe Felanitx) bietet unver-
gessliche Nichte und ein Auf-
wachen mit Vogelgezwitscher
(flir 2 Personen).

® Lodgeab ca. 125 Euro

@ thenest-residence.com

ESSEN & TRINKEN

() DINS Santi Taura

Vom Land in die Stadt: Santi
Taura, der wohl bekannteste
mallorquinische Koch, eroff-
nete vor 20 Jahren in seinem
Heimatdorf Lloseta sein erstes
Restaurant. Inzwischen lockt
ermit seiner feinen Inselkiiche
die Gourmetsnach Palma - in
das DINS Santi Taura im Hotel
ElLloreng.

@ dinssantitaura.com

) CerveceriaLowther

Auf Mallorca wird viel Bier ge-
trunken. Wer eher originellelo-
kale Sorten probieren mochte,

deristinder CerveceriaLowther
in Palmas Ausgehviertel Sa Ger-
reria genaurichtig: ein grofRes
Angebot an Cervesas zu kost-
lichen Tapas.

@ lowtherbar.com

Moli des Torrent

Eine kulinarische Institution in
der Inselmitte nahe Santa Ma-
ria: Ineiner umgebauten Miihle
serviert der Wahl-Mallorquiner
Peter Himbert seineleichte me-
diterrane Kiiche zu regionalen
Weinen, kombiniert mit badi-
schenKlassikern.

@ molidestorrent.de

(@) Andreu Genestra
Traditionell und innovativ: Der
Koch Andreu Genestra gehort
zu den erfolgreichen Pionieren
einer neuen mallorquinischen
Kiche. Sie kann in seinem Ster-
ne-Restaurant oder im kleinen
Bistro Senzill im wunderschd-
nen Landhotel Predi Son Jaumell
(Capdepera) genossen werden.
@ andreugenestra.com

Olmiihle Can Det

Die dlteste noch aktive Olmiihle
befindetsichinSéller. Deren Ge-
schichte reicht bis ins 16. Jahr-
hundert zurtiick. Bei einer Fiih-
rung durch die historischen
Gemaéuer und den Garten gibt
es Einblicke in die Olproduk-
tion. Im Familien-Speisesaal
finden Verkostigungen statt.
@ candet.es

INFORMATIONEN

Weitere Reise-Tippsund Infor-
mationen unter:
@ illesbalears.travel
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Editor’s Choice

Kulinarik

Weiter Horizont

Felix Gabel, Kiichenchef
im Hotel Budersand
am Sylter Stidende

Salz und Seele

Budersand heifit eine Diine ganz im Stiden von Sylt:

Im gleichnamigen Hotel kreiert Felix Gabel eine
Kiiche aus Bodenstandigkeit und Fernweh

Text Uwe Killing
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Sylt / Schleswig-Holstein
Hotel Budersand mit den Restaurants
KAI3 und Stronholt (budersand.de)

elix Gabel hat viel von der Welt ge-
sehen. Von den Bergen im Engadin
bis zur Bucht von San Francisco.
Nun weht ihm der scharfe Wind
von Hérnum um die Nase. Das Dorf ist der
stidlichste Zipfel von Sylt. Die geschéaftige
Inselbebauungist hier nichtin die Diinen-
und Heidelandschaft vorgedrungen, auch
die Sylter Champagnerseligkeit scheint ge-
fiihlt weit weg. Wenn der Kiichenchef des
Hotels Budersand nach drauflen tritt, ist er
vom Meerumgeben. Bei guter Sicht tauchen
dieInseln Amrum und Féhram Horizont auf.

Inselkiiche mit globaler Vielfalt
Felix Gabel ankerte vor sieben Jahren am
entlegensten Flecken von Sylt. Der gebiir-
tige Rheinlinder, der seine Ausbildung in
Bad Honnef absolviert hatte, trat die Stelle
mit 27]Jahren an, recht jung fiir eine gastro-
nomische Spitzenposition. Allerdings war er
da schon reich an kulinarischer Erfahrung
— it Stationen in den USA, Kanada, Thai-
land und der Schweiz. Im 5-Sterne-Hotel Bu-
dersand begann Gabel als Sous-Chef. Doch
schon nach wenigen Monaten hatte er die
Leitung inne, als Nachfolger von Sternekoch
JensRittmeyer, den es nach Buxtehude zog.
Fiir das Restaurant KAI3, aus dessen
hohen Fenstern man weite Blicke tiber die
Nordsee genief3t, entwickelte Felix Gabel
seine ,Nordic Fusion®, deren Stirke vor
allem vom zweiten Wort herrtiihrt. ,Es gibt
fir mich keine Regeln”, sagt Gabel, ,aufler-
gewohnlich schmecken soll es.” Seine, Ma-
krele der Schweinebucht” spielt auf einen
bekannten Sylter Kiistenabschnitt an. Es
gibt hier ein persdnliches Erlebnis, genau
wie beim raffiniert angereicherten Pilz-
gericht ,Duft des Waldes” (siehe Rezept),



Uwe Killing

hat die zuvor oft besuchte Insel Sylt ganz neu entdeckt: die Schénheit der
Hornum-0dde, das Hotel Budersand und die dort beheimatete Kochkunst

FOTOS: SABINE BRAUN, STEFAN VON STENGEL, YDO SOL (2); ILLUSTRATION: DENIS MOHR

das eine Hommage an Kindheitserlebnisse
ist: ,Man sollden wiirzigen Duft des Herbst-
waldes riechen und auch die heilsame Na-
tur dabei héren, durchdrungen von einem
leisen Rauschenund Zwitschern.”

Kulinarische Erzdhlkunst
Die Reisen der Geschmackssinne fiithren
innérdliche Regionen genauso wie an den
Rhein, nach Asien oder in die Karibik. Im
internationalen Team geht esausgesprochen
lebendig zu, und Felix Gabel motiviert tag-
lich dazu, Emotionalitit bei der Entwicklung
neuer Kreationen zuzulassen. Geschichten
erzdhlen - die Essenz seiner Kochkunst.
Das Budersand wurde 2009 auf dem
Gelidnde einerlangeleerstehenden Kaserne
erbaut. Ein Weg durch die namensgebende
Diine fiihrt zur ehemaligen Fernmeldesta-
tion, wo mit dem Stronholt ein zweites Res-
taurant betrieben wird (und eher klassische,
aber verfeinerte Gerichte auf der Karte ste-
hen). Esist der Kontrast zur Sylter Reetdach-
Romantik. Der puristisch designte, block-
artige Hotelbau, durchsetzt von grasbewach-
senen Innenhdéfen, nimmt sich zuriick, da-
mit sich Atmosphére und Aromen frei ent-
falten kénnen. Die des salzigen Meeres und
der Kochkunst von Felix Gabel.

Meerblick Puristisches Ambiente, groRe Fenster
- Fine Dining im Restaurant KAI3

,Der Duft des Waldes*“

Steinpilz-SpieR mit Ragout

2 kg Steinpilze, 150 ml Sojasauce, 30 g
Honig, 50 ml Mirin, 50 ml Sake, Zitrone,
1,5 kg fermentierte Pilzkopfe

Piiree

100 g Schalotten, 500 g fermentierte Pilze,
200 ¢ fliissige Schokolade, 100 ml Kokos-
milch, Lakritz

Wacholderrahmsauce

8 kg Champignons, 500 g weitere Pilze,

4 Zwiebeln, 1/2 Sellerie, 750 ml Weifiwein,
500 ml Sherry, 5 | Wurzelfond, 500 ml
Sahne, 250 g Wacholder, Zitronenthymian

Zwiebelmarmelade

500 g rote Zwiebeln, 30 ml Rotweinessig,
100 ml Granatapfelsaft, 5 ml Portwein,
20 ml Olivendl, 100 g Zucker, Thymian

Garnitur
Fichtensprossen, Vogelmiere, Schafgarbe

(Rezept von Felix Gabel)

Zubereitung

1. Die Steinpilzstiele in Scheiben schnei-
den. In die Marinade aus Sojasauce und
Zutaten tauchen, gefachert auf einem
HolzspieR grillen, stetig neu marinieren.
2. Fermentierte Steinpilzkdpfe (4-8
Wochen in Weckgldsern fermentieren)
mit Schalotten anschwitzen. Ein Teil fiir
das Ragout wegnehmen. Mit Schokolade,
Kokosmilch und Lakritz zum Plree mixen.
3. Die Champignons in einen Vakuum-
beutel bei 80 Grad im Wasserbad flir ca.
10 Stunden auslaugen. Die anderen Pilze
mit zerkleinerter Zwiebel und Sellerie
sowie dem Alkohol und dem Fond auf-
kochen, bei kleiner Hitze ziehen lassen.
Vakuum-Pilze und Fond 48 Stunden kiih-
len. Passiert auf 2 Liter herunterkécheln.
Mit gerostetem Wacholder und Gewtirzen
1 Stunde kdcheln, mit Sahne aufftillen.

4. Zwiebeln karamellisieren, alle Flissig-
keiten und Thymian zufiigen. K6cheln,
bis es dickfliissig ist.
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Editor’s Choice

ultur

Krupp, Konige und Kunst

150 Jahre Villa Hiigel: vom Sitz der Stahldynastie zur Begegnungsstatte

Q

Essen
Villa Hiigel, Veranstaltungsreihe
,150 Jahre", bis Ende 2023

uf dem Hiigel in schéner Lage

am Essener Baldeneysee ist Ge-

schichte gemacht worden. Jahr-
zehntelang fuhren Kutschen

und Limousinen hinauf, um Monarchen,
Wirtschaftsbarone und Politiker vor einem
schlossgleichen Gebdude abzusetzen. Es
war die Residenz der Krupps, einer Fami-
liendynastie, die die Industrialisierung
Deutschlands mafigeblich mitgeprégt hat.
Die Errichtung der Villa Hiigelim Jahr
1873 durch Alfred Krupp ist der Anlass fiir

eine ganzjdhrige Veranstaltungsreihe: In
Lesungen, Podiumsgesprichen, Konzerten
und Kunstaktionen werden Beziige zu der
150-jahrigen bewegten Geschichte des
,Hiigels“ hergestellt. Nachdem die Krupps
das mit Kunstschitzen stetig erweiterte
Gebaudeensemble bis zum Zweiten Welt-
krieg als Wohnsitz und Reprasentations-
bau genutzt hatten, ging es in eine Stif-
tung iiber. Seitdem ist die Villa mit ihren
269 Ridumen eine der bekanntesten Kultur-
stitten desRuhrgebiets: Sitzeines Archivs
zur Industriegeschichte, Veranstaltungs-
ort und Begegnungsstitte. Der 28 Hektar
grofe Park erlebt im Jubildumsjahr eine
Premiere: Im Juli wird er erstmals fiir Open-
Air-Konzerte von Jazz bis Klassik gedffnet.
villahuegel.de

Klingender Hiigel

Konzerte zum Jubildum: Saxofonistin Karolina
Strassmeyer (9.7.), Helge Schneider (7.7.) und das
Folkwang Kammerorchester (15.7.)
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Uwe Killing

. ) v, 5, Esgibtim Ruhrgebiet viel Griin und sogar Erhebungen. Ich
’ \ | empfehle unbedingt den Besuch der Villa Hiigel in Essen
( \

-vents
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WETH; ILLUSTRATION: DENIS MOHR

Opernglanz
Gut erhalten: das Amphitheater
in Verona (13.000 Platze)

Verona
Opernfestspiele,
16. Juni bis 9. September

Bellissimo

Die Opernfestspiele in Verona feiern mit einem
hochkaratigen Programm ihren 100. Geburtstag

Is Ort des Vergniigens hat die
Arenavon Verona eine 2000-jdh-

rige Geschichte. Seit nunmehr

110 Jahren erklingen die besten

Stimmen der Opernwelt in dem fritheren
romischen Amphitheater (erbaut 30 nn. Chr.).
Verona - das ist prichtigin Szene gesetzte
Opernkunst unter funkelndem Sternen-
himmel. Die einzigartige Atmosphéire im
antiken Rund zieht jeden Sommer Tau-
sende Klassikfans in die venetische Stadt.
Begonnen hat die Geschichte des
weltweit grofiten Opern-Freilichtthea-
ters im Jahr 1913 mit der Auffiihrung von
Giuseppe Verdis Werk ,Aida“. Aufgrund
von weltkriegsbedingten Ausfillen und
der jiingsten Corona-Pause wird im
Jahr 2023 nunmehr die 100. Spielzeit
erdffnet. Das Programm im Jubildums-

jahrist hochkaritig. Neben einer ,Aida“-
Neuinszenierung stehen Opernklassi-
ker wie ,La Traviata“, ,Carmen“und ,Der
Barbier von Sevilla“ auf 3
dem Programm. Besondere
Abendebestreiten die Star-
sidnger Jonas Kaufmann
(Foto), Placido Domingo,
Juan Diego Flérez und
der italienische Bal-
lettstar Roberto Bolle.
ADAC Musikreisen bie-
tetzweiFestspielreisen
(20-23.7./18-21.8.) mit
Opernbesuch, Stadt-
fiihrung und Uber-
nachtungim 5-Sterne-
Hotel Due Torri an.
adac-musikreisen.de

Musikkalender

Konstantin Wecker

Virtuoser Songpoet, unermiidlicher
Humanist: Liedermacher-Legende
Konstantin Wecker, 75, ist mit dem
Programm ,Utopia“ auf Deutsch-
land-Tour (bis Dezember 2023).
wecker.de

Mahler-Festival

Andris Nelsons dirigiert die Sinfo-
nien Gustav Mahlers, der in Leipzig
zum Komponisten reifte. Konzerte
mit dem Gewandhausorchester und
zahlreichen Géasten (11.-29.5.).
gewandhausorchester.de

JazzBaltica

Spitzenjazz mit Méwen und Mee-
resbrise: Das JazzBaltica-Festival
im Ostseebad Timmendorfer
Strand bietet auch kostenlose Frei-
licht-Familienkonzerte (22.-25.6.).
jazzbaltica.de
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MAJESTATISCHE
SCHONHEIT

Wandern auf hoher Kante,
das gibt es nur hier. Auch die
Dichte an méarchenhaften
Burgbergen und urzeitlichen
Hohlen ist einzigartig
in Deutschland: das
faszinierende Naturerlebnis
Schwaébische Alb

Text Uwe Bogen
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Region Schwabische Alb

|

O > Kiichenstar |
- = Die Burg Hohenzollern Schwabische Wegzehrung:
“bei Bisingen - das mit Fleisch oder Gemiise
gefillte Maultaschen




Ein Traufgang ist eine Wanderung auf der hohen Kante.
Ob sie draufgangerisch wird, muss man selbst entscheiden

tolzund erhaben strebt die von der

Sonne verwodhnte Burg Hohenzol-

lern mit ihren Trmen und Tirm-

chen dem Himmel entgegen. Steil
gehteszuihr hinauf. Auf dem Parkplatzam
Fufl deskegelfdérmigen, von Biumen dicht
bewachsenen Zollerbergs tiber Hechingen
staunt ein Madchen und freut sich. ,Oh,
Mickey’s Castle!”, ruft die junge Amerika-
nerinbegeistert ihren Eltern zu. Sonah ist
auf einmal Disneyland.

Steinerne Zeugen des Jurameeres
Werobenaufder Festungangekommen ist,
obzuFuf oder mit einem Shuttle-Bus, spa-
ziert an hohen Wehrmauern vorbei. Beim
Betrachten, so scheint es, beginnen diese
zu sprechen. Es sind Geschichten aus der
Vergangenheit, als die Burg Stammsitz des
preuflischen Konigshauses und der Fiirs-
tenvon Hohenzollern war. In dieser Atmo-
sphére in 855 Meter Hohe diirfte sich die
junge Touristin auch nicht wundern, wenn
im nichsten Moment ein Prinz auf einem
Schimmel um die Ecke reiten wiirde. Dabei
wandert der erh6hte Blick in majestitische
Weiten. ,Ein One-Million-Dollar-Blick*,
sagt die Burgverwalterin Anja Hoppe vol-
ler Stolz in Richtung der Touristen-Familie
ausden USA.

Ein zweites , Disney Castle” liegt nicht
weit entfernt: Schloss Lichtenstein ist zwar
kleiner, aber vielleicht noch magischer,
wie es daauf einem Felsvorsprung thront
- so knapp an die Kante gebaut, dass man
fiirchtet, es kénne jederzeit ins Tal stiir-
zen. Errichtet wurde es im 19. Jahrhun-
dert, und als Vorlage diente tatséchlich ein
Marchenschloss aus einer Erzdhlung von
Wilhelm Hauff. Wer eine weitere Bestéti-
gung fiir die imposante Burgendichte auf
der Schwibischen Alb benétigt: Auch die
Burgruine Hohenneuffen, die Burgruine
Reufienstein bei Wiesensteig oder die Burg
Teck fligen sich reizvoll in eine anziehende
Landschaft, in der Mdrchen wahr werden.

Die Luftist frisch, esist herrlich still. Nur
ein paar Vogel zwitschern. Die Landschaft
mit schroffer Bergkulisse, tiefgriinen T&-
lern, Wacholderheiden und idyllischen
Waildern wirkt wie gemalt. Im milden
Licht der Spatnachmittagssonne - gera-
dezu kitschig. Und die Schwébische Alb
hat sich viel Zeit gelassen, um so schén
zu werden. IThre Geschichte reicht etwa
200 Millionen Jahre zuriick, als sich in un-
seren Breiten das Jurameer erstreckte. Die
vielfaltig faszinierende Urlaubsregion ist
somit ein weit gedffnetes Fenster in un-
sere Vergangenheit und trigt das Giitesie-
gel ,UNESCO Global Geopark”. Insgesamt
besitzt die Alb fiinf UNESCO-Zertifikate, un-
teranderem wird die Kulturlandschaft des
Biosphéirengebiets von der Organisation
der Vereinten Nationen als einzigartig ge-
wiirdigt. Zentral im Schutzgebiet liegt der
ehemalige Truppeniibungsplatz Miinsin-
gen.Das militdrische Sperrgebiet von einst
ist heute eine einzigartige Kulturlandschaft
mit Rundwanderweg.

Der markante Mittelgebirgszug im
Stiden Deutschlands, rund 200 Kilometer
lang, ist eine Sehnsuchtsregion fiirall jene,
die gern wandern, Mountainbike fahren
und in intensive Naturerlebnisse ein-
tauchen wollen. Mehr als fiinf Millionen
Ubernachtungen im Jahr 2022 bestitigen:
Die Schwibische Alb liegt voll im Natur-
trend. Kiinftig diirften es noch mehr wer-
den. Im vergangenen Dezember ist mit
derneuen Bahnstrecke Ulm - Wendlingen
der Bahnhof ,Schwébische Alb“ in Mer-
klingen erdffnet worden, was zu einer
enormen Zeitverkiirzung bei dieser An-
bindung fithrt und die Anreise mit der
klimafreundlichen Bahn noch attrak-
tiver macht.

,Diehoch gelegenen Wanderwege sind
riesige Aussichtsbalkone”, wirbt Julia
Metzmann vom Tourismusverband der
Alb. Hinauf zum Albtrauf! Sowird hier der
stufenweise verlaufende und nordwest-

lich ausgerichtete Steilabfall des Gebirgs-
zuges bezeichnet. Ein Traufgang ist eine
Wanderung auf der hohen Kante. Ob sie
draufgingerisch wird, muss jede Wande-
rinund jeder Wanderer selbst entscheiden.
Abseits der iiberwiegend breit angelegten
Wege befinden sich auch schmale Pfade
fiir Schwindelfreie. Das Hochplateau hat
sich den Titel ,,Penthouse der Schwaben”
redlich verdient. 2022 sind die Traufginge
rund um Albstadt erneut als Premium-
Wanderregion vom Deutschen Wander-
institut zertifiziert worden.

Erlebnisreich, alterslos, gesund

Die Traufgéinge sind bestens ausgeschil-
dert, man folgt einfach dem Symbol, das
als Silhouette der Abbruchkante gestaltet
ist. Aufden liebevoll hergerichteten Wegen
begegnet man zunehmend jungen Men-
schen. Dem Wandern tiber Stock und Stein
mag frither der Hauch des Konservativen
oder eine Seniorengemiitlichkeit ange-
heftet gewesen sein, inzwischen aber ist
das gesunde Bewegen in der Natur tiber
alle Generationsgrenzen hinweg beliebt
- und geradezu cool. Einst galt die karge
Region als Armenhaus Wiirttembergs, die
nicht viel mehr besaf als zu viele Steine
in den Ackern. Menschen von der Alb sind
als hinterwéldlerisch verspottet worden.
Heute gibt es junge Erwachsene, die nir-
gendwo anders leben wollen. Wie bei-
spielsweise Simon Glocker. Der Schwabe,
der in seinem fritheren Model-Job viel in
der Welt herumgekommen ist, erzihlt nun
in Talkshows voller Begeisterung, warum
ihm Laugenbrezeln besser tun als Lauf-
stege. Und warum er Bickermeister in
Gomadingen geworden ist und das nach-
haltige Leben im Naturschutzparadies
seinem fritheren hektischen Leben in
Metropolen vorzieht. Noch einen weite-
ren Trumpf fithrt Glocker an: ,Die Schwa-
bische Alb hat sich kulinarisch ganz weit
nach vorne entwickelt.”
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Region Schwabische Alb

Durchléchert ist die Alb wie Schweizer
Kiése. Uber 2500 Hohlen gibt es hier, was
vor allem am Kalkstein des Gebirgesliegt:
Durch versickerndes Regenwasser st sich
der Kalkstein auf und bildet so tiber Jahr-
millionen tiefe Rinnen und Hoéhlen, die
ihre Spureninder Landschaft hinterlassen
haben. In viele dieser Hohlen kann man
einsteigen, um darin eine geheimnisvolle
Welt zu entdecken. Die Wimsener Hohle,
gelegenin der Gemarkung Hayingen, ldsst
sich sogar mit dem Boot erkunden, was
sonst nirgendwo in Deutschland méglich
ist: Rund 70 Meter weit dringen die be-
gehrten Ausflugsboote in diese faszinie-
rende Grotte vor. Der weitaus grofiere, ins-
gesamt 1260 Meter lange Hohlenbereich
ist allerdings Tauchprofis vorbehalten.
Das Wasser der Zwiefalter Aach, diein der
Wimsener Hohle entspringt, ist so klarund
rein, dass man am liebsten vom Boot aus
reinspringen moéchte. Das allerdings ist
strikt verboten.
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Die Venus vom
Hohlefels diirfte
40.000 Jahre alt sein
und wurde in der
Eiszeit aus Mammut-
elfenbein geschnitzt

Blaue Magie und Thermalquellen

Beliebt ist auch die Nebelhohle unweit
von Schloss Lichtenstein. Die klassische
Tropfsteinhdohle gilt als eine der schons-
ten erschlossenen Hohlen der Region. Die
Barenhohle bei Erpfingen verdankt ihren
Namendendort gefundenen Skeletten der
urzeitlichen Héhlenbédren. Der 22 Meter
tiefe Blautopf bei Blaubeuren ist der Ein-
gang zu einer Welt, die nur professionelle
Hoéhlentauchererkunden diirfen. Somit ist

Grottenreich

Eine der groRten Hohlen
der Schwabischen Alb:
der Hohlefels im Achtal

nur ein Kleiner Teil des weitverzweigten
Hohlensystems erforscht. Hier entspringt
die Blau, die bei Ulm in die Donau flief3t.
Um die wunderschone und wasserreiche
Karstquelle ranken sich verschiedene Mar-
chen. Einesheifdt,Die schéne Lau”, aufge-
schrieben von Eduard Moérike: Lau wird
von ihrem Mann, einem Wassernix, hier-
her verbannt. Erst wenn sie wieder lacht,
endet der Fluch.

Das intensive Blau-Tiirkis des Blau-
topfs erinnert entfernt an die Karibik, die
aus dem Erdreich aufsteigenden Farben
strahlen etwas Mystisches aus. Das im
Alb-Donau-Kreis gelegene Blaubeuren,
das sich sein mittelalterliches Gesicht er-
halten hat, sollte auf jeder Besuchsroute
liegen. Das liegt auch an dem dortigen
Urgeschichtlichen Museum: In der Zweig-
stelle des Archéologischen Landesmuse-
ums Baden-Wiirttembergist seit 2017 mit
der Venus vom Hohlefels die wohl dlteste
Menschenfigur der Welt zuhause. Die Lady
diirfte 40.000 Jahre alt sein und wurde
- grofl wie ein kleiner Finger - in der Eiszeit
aus Mammutelfenbein geschnitzt.

Wunderbar entspannen kann man sich
nach seinen Albabenteuern im warmen
Wasser mehrerer Thermalbédder. Unweit
der Albthermen von Bad Urach befinden
sich die Uracher Wasserfille, zu denen ein
ebener Weg am Briithlbach entlangfiihrt.
Knapp 40 Meter stiirzt das Wasser unauf-
horlich in die Tiefe. Die Natur setzt ihre
dramatischen Akzente, eingebettet in die
magische Landschaft der Schwibischen
Alb, in der man den Urspriingen der uns
bekannten Welt sehr nahe kommen kann.

Uwe Bogen

Fir den Stuttgarter Journa-
listen liegt die Schwabische
Alb vor der Haustr. Er hat sie
oft bereist und erkundet



Wegbegleitung
Sagenumwobene Felsen:
die Steinernen Jungfrauen
im Eselsburger Tal

Kraftwerk
Wie gemalt: die sich im Rauschend 40 Meter
sanften Licht erhebenden in die Tiefe: der
Higel aus dem Urmeer Uracher Wasserfall




Region Schwabische Alb

NAVIGATOR Schwabische Alb

Der Mittelgebirgszug liegt im Bundesland Baden-Wiirttemberg und durchzieht Schwaben auf einer Lénge
von 220 Kilometern von Stidwesten nach Nordosten. Die Landschaft ist Teil des europdischen Juragebirges
und bietet faszinierende Wanderrouten, begehbare Hohlen sowie mittelalterliche Orte und Burgen
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Massingen
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o
Nusplingen
.
Schwenningen
Winzingen °
Spaichingen e
Lelbertingen
5 km Mihiheim an der Donat °
HIGHLIGHTS
@ Lemberg

Mit 1015 m ist der Lemberg 6st-
lich von Rottweilderhéchste Berg
der Schwébischen Alb. An kla-
ren Tagen kann man vom Lem-
bergturm bis zum Mont Blanc
sehen. Der Schwébische-Alb-
Nordrandweg sowie der Donau-
berglandweg fiihren iiber den
Gipfel. Wer den Stahlgitterturm
besteigt, sollte schwindelfrei sein.

® BurgHohenzollern
Sieist der Touristenmagnet im
Zollernalbkreis: Die Burg Hohen-

ROSSDORF

Weilheim an der Teck
.

sigmaringen

LANDKREIS

Mengen
SIGMARINGEN

Blkofen
Krauchenwies
.

zollern ist der Stammsitz des
preuf8ischen Kénigshausesund
der Fiirsten von Hohenzollern.
Die Festung besitzt drei Kapel-
len - jeweils eine fiir die katho-
lische, die evangelischeund die
russisch-orthodoxe Konfession.
Vom Parkplatz fiihrt ein Shuttle-
Bus zum Burgeingang, zu Fuf3
brauchtman etwa 25 Minuten.
Die Burg befindet sich in Pri-
vatbesitz.

@ burg-hohenzollern.com

© SchlossLichtenstein
Ein Bilderbuch-Bau: Von dem
Roman ,Lichtenstein“ von Wil-

A Deggingen
Neckartenzlingen ol ~
GEMEINDEVERWALTUNGSVERBAND
o OBERESFILSTAL
Neuffen
Metzingen
SONDELFINGEN BIELE TG Merkiingen
.
Reutlingen! Bad Urach Laichingen
OHMENHAUSEN
Gomaringen
S Heroldstatt
o Miinsingen Blaubeuren
) Gomadingen
undieen Engstingen % &
Mehrstetten b
.
Hohenstein
.
Allmendingen
S .
Trochtelfingen D“";"EE"
Burladingen o
Pfronstetten Hayingen I
. .
S (s)
Munderkingen
GEMEINDEVERWALTUNGSVERBAND VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT
GAMMERTINGEN MUNDERKINGEN
Veringenstadt =i
® schemmerhofen
.
L
Ll o
Stetten am kalten Markt
LANDKREIS BIBERACH
Eitineey Biberach an der RIR

Mittelberg

Bad Buchau Ummendorf
.

Ingoldingen
Bad Saulgau .

helm Hauff war Wilhelm Graf
von Wiirttemberg, der spétere
Herzogvon Urach, so begeistert,
dass er Mitte des 19. Jahrhun-
derts die Schlossanlage nach
dem im Mérchen beschriebenen
Schloss auf den Grundmauern
einer alten Ritterburg tiiber
Honau errichten lief3.

@ schloss-lichtenstein.de

@ Wasserfille Bad Urach

Vom Wanderparkplatz P 23 ge-
langt man zu diesem Natur-
schauspielauf einem etwa zwei
Kilometerlangen Weg. Der Ura-
cher Wasserfall z&hlt zu den Se-

henswiirdigkeiten des UNESCO-
Global-Geoparks und des dorti-
gen Biosphérengebietes. Knapp
40 Meter stiirzt das Wasser von
der Albkante in die Tiefe. In Bad
Urach befindet sich die Alb-
therme mit heiflfem Thermal-
wasser aus fast 800 Meter Tiefe.
@ bad-urach.de

@ albthermen.com

© Traufgiinge Albstadt

Acht Traufginge rund um Alb-
stadt fithren auf Rundtouren
mit einer Lange zwischen vier
und 17 Kilometern zum Teil
direkt entlang der Traufkante
der Schwébischen Alb. Sie sind
als Premium-Wanderregion vom
Deutschen Wanderinstitut zer-
tifiziert worden. Das Traufgén-
gerle Hexenkiiche spricht mit
Spiel-und Lernstationen sowie
einem neuen Abenteuerspiel-
platzspeziell Familien an.

@ traufgaenge.de

© Kloster Beuron

InderErzabtei der Benediktiner
leben im Tal der jungen Donau
etwa 40 Ménche. Mit seiner
barocken Bausubstanz, seinen
Kunstwerken und seiner Bibli-
othek ist das Kloster Beuron
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KOMPASS Wanderfiihrer Schwabische Alb mit 75 Touren und Extra-Tourenkarte zum Herausnehmen,
240 Seiten, 14,99 €. Erhdltlich im Handel und in den ADAC Geschéftsstellen oder unter adac-shop.de

ein wichtiges Kulturgut im Stid-
westen Deutschlands. Die Klos-
terkirche ist ganztigig geoff-
net. EineBesichtigung desKlos-
ters ist nicht moglich. Es wer-
denaber Meditationskurseund
Seminare im Géstefliigel an-
geboten.

@ erzabtei-beuron.de

@ panorama-Therme Beuren
Acht Heilbdder gibt es auf der
Schwébischen Alb. Die mit fiinf
Wellness-Stars des Deutschen
Heilbdderverbandes ausgezeich-
nete Panorama Therme Beuren
bietet aufetwa tausend Quadrat-
metern Wasserfliche Entspan-
nung mit drei Innen- und vier
Auflenbecken sowie Dampf-
bédern. Durch das Glas der Pan-
oramasauna kann man aufden
Engel- und Spitzenberg und bei
klarem Wetter sogar bis nach
Stuttgart sehen.

@ panorama-therme.de

© Wimsener Héhle

Das als Wimsener Hohle oder
FriedrichshéhlebekannteNatur-
denkmal ist die einzige Was-
serhohle in Deutschland, die
Besucherinnen und Besucher
mit einem Boot befahren kén-
nen. Sieliegt aufdem Gebiet von
Hayingen, etwa drei Kilometer
von Zwiefalten entfernt. An der
Wimsener Hohle fiihrt ein scho-
ner Wanderweg vorbei.

© Ehingen

Die Bierkultur wird in Ehingen
(Donau) grofd geschrieben. Fiinf
unabhéngige Brauereien mitlan-
ger Unternehmensgeschichte
gibteshier, dieinsgesamt43Bier-
sorten produzieren. Beliebt ist
auch Deutschlands schoénster
Bierwanderweg, der ins weite
Donautal fithrt.

@ ehingen.de

(® Blautopf

Dasblaue Paradiesist eine Perle
am Ostrand der Schwébischen
Alb. In allen Blaut6énen erstrahlt
die sagenumwobene Karst-
quelle im Talkessel von Blau-
beuren. Am Blautopfentspringt
die Blauy, die in die Donau flief3t.
In Blaubeuren befindet sich das
Urgeschichtliche Museum, in
dem das eiszeitliche Leben zu
bewundernist.

@ urmu.de

UBERNACHTEN

© Hotel Achalm

Highlight des Hauses, dasunter
der Burgruine Achalm auf dem
Reutlinger Hausberg mit einem
grandiosen Blick auf die Alb
liegt, ist der grof3e Auflenpool
mit glasernen Wanden.

® DZab150 €

@ achalm.com

@ Ferienhiuserim
Lauterdorfle

Der Ferienpark mit Holzh&usern
mit offenem Kamin fiir vier bis
sechsPersonen liegt am Waldes-
rand inder Ndhe des Luftkurorts
Hayingen (nahe der Wimsener
Hohle) mitten im UNESCO-
Biosphérengebiet. Buchungen

sind ab zwei Ubernachtungen
moglich.

® Hausabca.399€

@ lauterdoerfle-online.de

© Hofgut Hopfenburg

Wer in einem Schéiferwagen,
einem Tipi, einer Jurte oder
einem Zirkuswagen tibernach-
ten will, ist in dieser Ferien-
anlage in Miinsingenrichtig.

® Schéferwagenab ca.56 €

@ hofgut-hopfenburg.de

@ Hotel Ochsen

Dieses familiengefiihrte Domi-
zil befindet sich in einem Fach-
werkhaus aus dem 15. Jahr-
hundert in Blaubeuren, zwei
Gehminuten vom Urgeschicht-
lichen Museum entfernt.

® DZabca.89€

@ ochsen-blaubeuren.de

ESSEN & TRINKEN

Lo iy

o ad

(D BiohotelRose

DieKiiche von Simon Tress steht
fiir eine raffinierte Verbindung
von Tradition und Innovation,
stets in Bioqualitdt. Bei dem Fa-
milienbetriebin Hayingen-Ehe-
stetten (mit Hotel), der seit 1950
nach biologisch-dynamischen
Prinzipien kocht, stammen alle
Zutaten aus einer Entfernung
von maximal 25 Kilometern.

@ tressbrueder.de

Speidel’s Braumanufaktur
Die Familie Speidel fiithrt das
Haus seit iiber 250 Jahren. Der
Chef fiillt alle Flaschen selbst
ab. Hier kann man die Abldufe
desBrauens kennenlernen oder
eigenes Bier brauen. Auf der
Speisekarte: Biersuppe mit
Speckknodeln.

@ speidels-braumanufaktur.de

=) Romantikrestaurant Hirsch
Hierwird Regionalkiiche auf ho-
hemNiveau serviert. Ob Zwiebel-
rostbraten oder Maultauschen
- Kiichenchef Gerd Windhosel
verleiht schwiébischen Klassi-
kern eine eigene Note, wofiir der
Guide Michelin ihn mit einem
Bio-Gourmand ausgezeichnet
hat. Das 4-Sterne-Hotel im Luft-
kurort Sonnenbiihl-Erpfingen ist
imalpenlindischen Stil gestaltet.
@ romantikhotel-hirsch.de

Unterhalbdes Schlosses Lichten-
stein befindet sich der Familien-
betrieb, wo Forellen, Saiblinge
und Lachsforellen aus eigener
Zucht verarbeitet werden. Dazu
werden Honauer Rahmkartoffeln
serviert. Mit Hotel.

@ forellenhof-roessle.de

INFORMATIONEN

Die Géstekarte AlbCard ist ein
kostenloses Serviceangebot von
Ubernachtungsbetrieben auf der
Schwibischen Alb. Sie ermog-
licht die Nutzung des OPNVs und
auch freien Eintritt bei zahlrei-
chen Kultur- und Freizeiteinrich-
tungen. Weitere Infos beim Tou-
rismusverband Schwébische Alb:
@ schwaebischealb.de
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Faszinierende Kontraste in Bern

ern begeistert nicht nur mit einer

Altstadt, die zum UNESCO-Welt-
erbe gehort, mit 6 km Arkaden, {iber
100 Brunnen mit Trinkwasser, hoch-
kardtigen Museen und viel Griin. Bern
beeindruckt auch mit thematischen
E-Bike-Touren.

Sie ermoglichen eine sinnliche Aus-
zeit mit dem E-Bike rund um die Bundes-
stadt - inmitten schonster Kultur- und
Naturlandschaft. Entlang der Strecken
lassen Erlebnisorte in die Besonderhei-
ten der Region eintauchen und Hofla-
den sowie Landgasthéfe verpflegen mit
lokalen Produkten.

Tour-Tipps

Griines Band Bern

59 km rund um die Stadt Bern zu den
Themen Natur und Landwirtschaft.
Highlights: das glasklare Wasser der
Belper Giessen, der Wohlensee und
die Sicht auf die Berner Alpen (Eiger,
Monch und Jungfrau)
bern.com/gruenesbandbern

Fernsichtroute Frienisberg
Panorama-Tour rund um den
Frienisberg (leicht erreichbar vom
Stadtzentrum Bern). 43 km
Highlight: Vom holzernen Chutzen-
turmreicht die Sichtbei gutem
Wetter iiber die halbe Schweiz
bern.com/fernsichtroute

Sagenroute Gantrisch

64 km durch die urspriingliche Land-
schaft des Naturparks Gantrisch mit sechs
lokalen Sagen zum Lesen und Héren.
Highlights: die voralpine Landschaft
und die Klosterruine Riieggisberg

Tipp: zwei Tage einplanen
bern.com/sagenroute

Zeitschlaufe Laupen

Auf dem E-Bike die Zeit vergessen

und zwischen Bern und Laupen in

die bewegte Vergangenheit eintauchen.

31 km

Highlight: Schloss und Stidtchen Laupen
bern.com/zeitschlaufe

Mehr tber E-Bike-Routen in und um Bern:
bern.com/e-bike

Angebot: Viertagestour
rund um Bern

In vier Tagen unterwegs auf allen vier
thematischen Routen: Urlaubsstimmung
stellt sich bei der Fahrt entlang des Grui-
nen Bands ein, einer E-Bike-Tour, die durch
die Dorfer und Gemeinden rund um Bern
fuhrt. Richtig idyllisch wird es entlang der
Sagenroute Gantrisch. Wer unterwegs den
lokalen Sagen lauscht, vergisst den Alltag
und traumt von Geschichten aus langst
vergangenen Tagen. Das Schloss und die
lieblichen Riegelhauser in Laupen sind
Zeugen aus alten Zeiten und laden zum
Pausieren. Entlang der Fernsichtroute Frie-
nisberg ist die Hektik des Alltags ganz weit
weg. 4 Tage/3 Nachte, Gepacktransport.

Weitere Infos unter:
bern.com/ebike-ferien
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ANZEIGE

Adelboden-Lenk-Kandersteg
- die vielseitige Rad- Reglon

dyllische Alplandschaften im Herzen

des Berner Oberlands: In Adelboden-
Lenk-Kandersteg liegen die drei Tédler
Engstlig-, Kander- und Simmental. Hier
federt und rollt das Rad, es rauscht der
Fahrtwind: Tief im Tannenwald oder
hoch iiber dem Talboden tritt man be-
schwingt in die Pedale. Adelboden-Lenk-
Kandersteg ist als Bike-Region extrem
vielseitig. Nur Mut: Nebst dem Moun-
tainbike ldsst sich die Bergregion auch
super bei genussvollen Touren mit dem
Fahrrad oder E-Bike erkunden.

Tour-Tipps

E-Bike-Tour entlang der Postauto-Route
Von Kiental entlang der bertihmten Post-
auto-Route bis auf die Griesalp im Gebiet
des UNESCO-Welterbes Schweizer Alpen
Jungfrau-Aletsch. Dort ldsst man die spek-
takuldren Wasserfélle hinter sich und ge-
langt bis auf die Bundalp. 23,9 km

Familien-Bike-Tour

zur Cholerenschlucht

Startbei der Kirche Adelboden, mitspan-
nender Abfahrt entlang des Tschentbachs
bis zur Cholerenschlucht. Hier lohnt es
sich, die Bikes bei der Briicke abzustellen
und einen Rundgang zu Fufl durch die
wilde Schlucht zu unternehmen. 9,3 km

Knackige Tour ab Lenk

Landschaftlich wunderschone, technisch
einfache Tour mit knackigen Anstiegen.
Route: Lenk - Simmenfille - Rezliberg -
Langematte - Iffigfall - Lenk. Nach einem
flachen Einfahren zu den Simmenféllen
beginnt der steile Anstieg zum Rezliberg.
Oben angekommen, lohnt sich ein kurzer
Abstecher zu den Siebenbrunnen, den sie-
ben Quellen der Simme. E-Bikes erleichtern
den steilen Anstieg auf die Langermatte.
Die Abfahrt wird auf einer groben Alp-
strafle mit teils losen Steinen bezwungen.
Sobald die Ritzdole, oberhalb des Iffig-
falls, erreichtist, wird die Strafe besser und

verspricht mit dem mehr als 100 m hohen
Iffigfall ein letztes Highlight. 21,6 km

Radurlaub in Adelboden-
Lenk-Kandersteg

Transport, Unterkunft und Service: Die
Destination hatihre Infrastruktur und ihr
Know-how auf Zweiradfahrer ausgerich-
tet - eine solide Basis fiir attraktive Tou-
ren mit Gleichgesinnten oder mit ver-
siertem Guide.

Mehr Tipps und Angebote fiir Bike-Urlaub
in Adelboden-Lenk-Kandersteg auf
meine-berge.ch/biken

Bike-Hotels:

Lenkerhof

Wellness und Genuss auf 5-Sterne-
Superior-Niveau. An Dingen wie einem
abschlieBbaren Raum fiirs Bike mit
Werkzeug, Waschplatz und kostenlosen
E-Bike-Ladestationen (eine im Lenker-
hof und eine auf dem Biihlberg) merkt
man, dass Radler willkommen sind.
lenkerhof.ch

Adler Adelboden

Das Angebot ,Alpenradler” bietet Aktiv-
urlaub fiir Bikefans. Darin: 4 U/F und
Abendment, eine gefiihrte Vormittags-
Biketour rund um Adelboden, tégliches
Waschen der Bikekleider, Tipps zum
Erkunden der Gegend und eine Massage.
adleradelboden.ch




SPEZIAL | Unterwegs mit dem E-Bike

Die schonsten
Radrouten

Durch traumhafte Téler und tiber - fast -
alle Berge: Mit dem E-Bike ist das Reisen
ein miiheloses Vergniigen. Auf diesen acht
Touren sind wir der Natur ganz nah!

Text Kirsten Rick

DEUTSCHLAND

FRANKREICH

OSTERREICH

ITALIEN

uf gut ausgebauten
Wegen entspannt
durch bezaubernde
Landschaften rollen::
Das Genfersee-Gebiet
ist ein perfektes Ziel
fiir Radreisende




E-Bike-Trends | SPEZIAL

Allgsu
Die Runde in die schonsten Ecken

aistalles drin: Die Radrunde Allgdu ist
D eigentlich ein Radwegenetz durch das
gesamte Allgdu, eine der beliebtesten E-
Bike-Regionen Deutschlands. Bergeweise
—wortwortlich — bestausgezeichnete Rad-
wege, insgesamt 475 Kilometer. Befahrbarist
die Radrunde Allgdu in neun Varianten. Die
reichen vonleicht bis anspruchsvoll, jede ist
aufihre Weiseatemberaubend. Dieeinzelnen
Etappen fiihren durch acht Erlebniswelten.
Die , Gliickswege" erfrischen mit Kneipp-Ku-
ren, die ,Naturschatzkammern” enthiillen
Moor-Geheimnisse und bieten Ausfahrten
zuden ,Alpgirten”, die zur Nagelfluhkette

@ Salzburger Land /Berchtesgadener Land
Eine Tour, drei Gipfel

n die Berge, aber geniisslich! Mit dem

E-Bike lassen sich Gipfel ohne viel An-
strengung erleben. Die Slow-Bike-Tour ist
ein bayerisch-osterreichisches Projekt, sie
verbindet die benachbarten Regionen Berch-
tesgadener Land und Salzburger Land. Gleich
dreiradelfreundliche Gipfel stehen auf dem
Programm: der Gaisberg mit dem Naturwald-
reservat, der Hogl mit seinen Biotopen und
der Buchberg mit dem Naturpark. Als Start
sind die bayerische Alpenstadt Bad Reichen-
hallund die Mozartstadt Salzburg geeignet.
Der Weg fiihrt in vier Etappen durch beson-

fiihren - einer Felsformation in Form von Na-
gelkopfen.In den ,Gipfelweltenlassen sich
die Allgduer Alpen erkunden, und charak-
teristisch fiir die ,Wasserreiche” sind Wasser-
falleund wilde Fliisse. Im , Schlosspark*” steht
die Schonheit des Madrchenschlosses Neu-
schwanstein im Mittelpunkt. Wer sich fiir
eine Tour zu den ,,Heimatstétten“ entschei-
det, sollte inder Bickerei Fidelisbdck in Wan-
gendiebesten Allgduer Seelen probieren, ein
weifbrotartiges Gebéck. Die Stadt Kempten
ist das Zentrum der gut beschilderten und
meist asphaltierten Radrunde. Im Norden
liegen Ottobeuren und Leutkirch, im Osten

dere Naturrdume wie den Surspeicher, das
Weidmoos und Haarmoos, das Tal der Oich-
ten, die Trumerseen, die Saalachauen zwi-
schen Bad Reichenhallund Siezenheim oder
den Schonramer Filz. Sanfte Steigungen wer-
den mit traumhaften Weitblicken belohnt.
Der Slow-Bike-Radweg wurde zudem spe-
ziell fiir E-Bikes konzipiert, mit Verleih- und
Ladestationen an der Strecke.

> Tour-Tipp: Slow-Bike-Tour, 164 km,
slow-bike-tour.com
@ Weitere Infos: salzburgerland.com

der Forggensee, Bad Worishofen oder Markt-
oberdorf. Die Radrunde Allgdu fiihrt im
Stiden an den Ausliufern der Alpen entlang
und prasentiert die prachtigen Kénigsschlos-
ser,das Tannheimer Tal, Sonthofen und den
Alpsee.Im Westen tangiert die Radrunde All-
gdu Baden-Wiirttemberg mit Mordnenland-
schaft und Waldburg, Isny und Wangen.

> Tour-Tipp: Radrunde Allgiu, 475 km,
daraus mit dem Etappenkonfigurator eine
eigene Tour zusammenstellen, allgaeu.de/
draussen/rad/radrunde

@ Weitere Infos: allgaeu.de
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Schweiz

@

urch weite Hiigelziige im Westen

der Schweiz fithrt die Jura-Route,
von Basel bis an den Genfersee. Unter-
wegs passiert sie einsame Hochebenen
mit weiten Wiesen und prachtigen Tan-
nen, urwiichsige Walder, malerische T&-
ler und geheimnisvolle Hochmoore. Rad-
reisende erklimmen steile Gipfel (mit
dem E-Bike kein Problem), werden von

Auf und ab im Jura-Gebirge

glitzernden Fliissen und wilden Biachen
begleitet. Und radeln entlang der schnur-
geraden Trockenmauern, die so typisch
fiir den Jura sind. Highlights sind der Lac
deJoux und der Naturpark Jura Vaudois.
In der Abgeschiedenheit des Hochlandes
Franches-Montagnes, in den mittelalterli-
chen Dérfern im Doubs-Tal oder im Hochtal
Vallée de Joux verliert man leicht das Zeit-

gefiihl, gewinnt esaberin der einstigen Uh-
renmetropole La Chaux-de-Fonds wieder.
5000 Hohenmeter werden iiberwunden,
deshalb gilt die Route als anspruchsvoll. Ab-
kiirzen ist aber ganz leicht méglich, dennal-
le Etappenorte sind mit der Bahn erreichbar.

> Tour-Tipp: Jura-Route, schweizmobil.ch
@ Weitere Infos: myswitzerland.com
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Elsass

as Elsass lasst sich wunderbar mit

dem Rad durchstreifen. Das dichte,
liber 2500 Kilometer lange Radwegenetz
bietet optimale Voraussetzungen fiir ent-
spannte Radtouren durch die Region.
Gleich drei europidische Fahrradrouten
durchkreuzen das Elsass: der Rheinrad-
weg EuroVelo 15, der Andermatt (Schweiz)
mit Rotterdam verbindet, die EuroVelo 5
(Via Romea), die von London nach Brindisi
fithrt, und die EuroVelo 6, eine Fahrrad-
route entlang der Fliisse von Nantes nach
Constanta in Ruméinien. Zahlreiche Fahr-
radstrecken fithren entlang der Kanile,
sie sind perfekt fiir Touren ohne viele
Hohenmeter. Hier kann man das Krumme
Elsass entdecken, die Region der Teiche,
das Schiffshebewerk von Arzviller und
schliefllich bis StraRburg durch Weizen-

Durch die Taler der Vogesen

und Hopfenfelder fahren. Schoén sind die
zwolf Schiffsschleusen des Canal de la
Bruche, das Naturreservat von Ried, die
Stadt Colmar und die 51 Sonderlagen
»Alsace Grand Cru“der Weinberge. Die Rou-
ten durch die Vogesentiler punkten mit
tollen Aussichten. Ein Radweg fithrt durch
daslanggestreckte Tal der Bruche. Am Gip-
felpunkt des Passes Col du Donon schweift
der Blick weit iber die Vogesen. Das letzte
Wegstiick fiihrt durch das Plaine-Tal in
Lothringen bis nach Baccarat, der Haupt-
stadt der Bleikristallhiitten. Groffes Plus: In
den Vogesen sind die E-Bike-Ladestationen
perfekt verteilt.

> Tour-Tipp: radfahrenimelsass.de und
valleedelabruche.fr/de
@ Weitere Infos: visit.alsace/de
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Trentino / Siidtirol

Es geht bergab -

er Etsch-Radweg ist einer derlangs-
D ten und landschaftlich eindrucks-
vollsten Radwege in Siidtirol: Er bietet
atemberaubende Alpenpanoramen, kiithl
glitzernde Gebirgsseen und, je nach Jahres-
zeit, blithende Obstbidume oder knallrote
apfelbehangene Obstplantagen. Immer
siidlicher wird das Flair der kleinen Ort-
schaften auf dem Weg nach Meran und
Bozen, durch das Trentino (ein Abstecher
nach Trient lohnt sich, ein Abstecher an
den Gardasee ebenso) und bisnach Verona.
Dem Lauf der Etsch folgt ein schoner, gut
ausgebauter Weg, der Radreisende vor-
beian Burgen und Schléssern durch Apfel-
und Weingérten fiihrt. Wer am Anfang vor
dem Reschensee noch ein paar Héhen-

entlang der Etsch

meter machen will, beginnt die Tour in
Landeck und radelt tiber Nauders hinauf
zum Reschenpass. Alle anderen starten
beim Wahrzeichen des Vinschgaus: dem
im Reschensee versunkenen Kirchturm.

415 Kilometer flief3t die Etsch von der
Osterreichisch-italienischen Grenze durch
den Norden Italiens bis an die Adria. Der
offizielle Etsch-Radweg hat jedoch nur
eine Lange von ca. 300 Kilometern, da er
in Verona endet. Pluspunkt: Meistens geht
es leicht bergab.

> Tour-Tipp: Der Etsch-Radweg ist Teil der
Via Claudia Augusta, viaclaudia.org, es gibt
zahlreiche Angebote von Reiseveranstaltern
@ Weitere Infos: suedtirol.info

Liechtenstein

Ein Wochenende flr
ein Furstentum

W inziges Land mit hohen Bergen: Die liechten-
steinische Landesgrenze ist 76 km lang und wird
etwa je zur Hilfte mit der Schweiz und mit Osterreich
geteilt. Die Fahrradroute des Liechtenstein-Wegs ist mit
85 Kilometern kaum langer. Die Burg Gutenberg, der
Blick auf das Rheintal, idyllische Weingiiter und die
Museumsmeile im autofreien Herz des Stddtchens
Vaduz - das sind nur einige der Highlights von Liech-
tenstein. Es wird empfohlen, die Strecke in drei Etap-
pen aufzuteilen, so bleibt Zeit fiir Besichtigungen. Die
Strecke fithrt von der siidlichsten Gemeinde Balzers ins
Walserdorf Triesenberg, dann zumliechtensteinischen
Hauptort Vaduz und weiter in stetem Aufund Ab durch
Dorfer, Wilderund Naturschutzgebiete biszum Zollamt
in Schaanwald an der Grenze zu Osterreich. Vor allem
Vaduz, Ziel der ersten und Start der zweiten Etappe,
braucht Zeit. Und, ja, esist moéglich: Mankannaneinem
langen Wochenende das ganze Fiirstentum durchradeln.

> Tour-Tipp: Liechtenstein-Weg. Mit der kostenlosen
App Listory lernt man Liechtenstein unterwegs noch
besser kennen.

@® Weitere Infos: tourismus.li




Der Llechtensteln-Weg

An einem verlangerten Wochenende ein ganzes Land

durchwandern? Im Flrstentum Liechtenstein kann

man das machen und dabei in Ruhe die Sehenswiirdig-

keiten, die herrliche Naturvielfalt und die lokalen

iechtenstein, nur rund 30 Automi-
nuten vom Bodensee entfernt im
Vierldndereck gelegen, lockt mit

einer erstaunlichen Erlebnisdichte abseits
vom Massentourismus.

Den Hohepunkten Liechtensteins
aufder Spur

Ambesten lernt man das Fiirstentum Liech-
tenstein aufdem Liechtenstein-Wegkennen

Genussmomente des Flrstentums entdecken

nd ‘\.""imwdh. Fiod

- zu Fuf$ oder mit dem E-Bike. Von Siiden
nach Norden fithrt der Weg auf 75 Kilo-
metern entlang beschaulicher Weinberge,
durch Naturschutzgebiete, zu alten Dorf-
kernen, vorbei anidyllischen Hofléden und
geschichtstrachtigen Statten. Der Weg ver-
bindet nicht nur die schonsten und span-
nendsten Orte des Landes, sondern erzahlt
gleichzeitig die Geschichte und Kultur des
Fiirstentums mit Hilfe der LIstory-App.

‘4?*’(?“

Aufins fiirstliche Wanderabenteuer!
Balzers, Liechtensteins siidlichste Gemeinde,
ist Startpunkt der Wanderung. Vorher lohnt
sich ein Abstecher zur Burg Gutenberg.
Schon bald schwingt sich der Weg steil hinauf
ins Walserdorf Triesenberg, dessen Zentrum
auf900 Metern Hoheliegt. Beim abgelegenen
Gehoft Prufatscheng ist der hchste Punkt
des Weges erreicht und es bietet sich ein
fantastischer Blick auf das Rheintal.

FOTOS: LIECHTENSTEIN MARKETING




Weiter geht es zum Schloss Vaduz, dem
Wahrzeichen Liechtensteins und Wohn-
sitz der Fiirstlichen Familie. Ein schmaler
Weg schldngelt sich vom Schloss hinab
in das verkehrsfreie Stidtchen Vaduz.
Hier warten entlang der Museumsmeile
eine Reihe interessanter Museen. Danach
durch das Regierungsviertel zum Weingut
der Fiirstlichen Hofkellerei. Im ndchsten
DorfSchaan lohnt sich ein Besuch in der
Kaffeerosterei Demmel oder beim Liech-
tensteiner Brauhaus.

Herrliche Weitblicke und Weingenuss

Von Schaan fiihrt der Weg bergauf nach
Planken. Hier erdffnet sich ein weiterer
herrlicher Panoramablick. Nun darf man
bergab wandern in die Gemeinde Nendeln.
Zeit fiir ein genussvolles Wanderfinale
- in den beiden idyllischen Weingiitern
Weinbau Hoop und dem Weingut Castel-
lum. InBendern folgt man dem Rhein und

gelangt so zum Badesee Grossabiint. Von
dort geht es durch Wiesen und Walder
nach Ruggell. Liechtensteins nérdlichste
Gemeinde beherbergt ein rund 90 Hek-
tar grofdes Naturschutzgebiet mit einer
faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt.

Es folgt ein kurzer Aufstieg nach Schel-
lenberg. Von hier aus reicht der Blick an
schénen Tagen bis zum Bodensee. Die
osterreichische Grenze ist nicht mehr
weit entfernt und so fithrt die Wanderung
nun stilecht iiber einen alten Schmugg-
lerpfad ins Dorfzentrum von Mauren und
bis nach Schaanwald. Liechtenstein ist
durchwandert!

ANZEIGE

Liechtenstein-Weg

- Idealerweise wird der 75 Kilometer
lange Weg in 4 bis 5 Etappen erwan-
dert, mit dem E-Bike in 2 bis 3 Etappen

- Der Begleiter zum Liechtenstein-Weg
ist die App Llstory, kostenlos verfiigbar
im App Store und auf Google Play

« Angebot: 3 Nachte inkl. Frihstick,
Gourmet-Abendessen und Wein-
degustation ab 449 Euro pro Person,
tourismus.li/wegangebote

Weitere Informationen:
liechtensteinweg.li
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- —————rr '——ﬁ Baden-Wiirttemberg

Wein und Bier — das rat ich dir!

M alerische Fachwerkstédte, traditionsreiche Weingiiter, moderne Vinotheken und
urige Besenwirtschaften: Von Weinreben gesdumt schléngelt sich der Wiirttem-
berger Weinradweg von Niederstetten im Taubertal bis nach Rottenburg am Neckar.
Auf der Route liegen die Universitatsstadt Tiibingen, Stuttgart - Deutschlands einzige
Grofistadt mit eigenem Weingut -, das malerische Remstal, Ludwigsburg - die Drei-
Schlgsser-Stadt am Neckar -, die Schillerstadt Marbach sowie Heilbronn, Wiirttembergs
alteste Weinstadt. Entlang des Weges erfahren Genussradelnde allesiiber die Geschichte
und die Besonderheiten der Wiirttemberger Weine. Fans der Braukunst kommen auf
der Berg-Bier-Tour auf ihre Kosten: Zwei Tage mitten durch das Lautertal der Schwabi-
schen Alb. Wer am Ende des ersten Tages noch Energie hat, bucht in Ehingen/Berg eine
Brauereifiithrung. Zum Wohl - oder: Broschd!

> Tour-Tipp: Wiirttemberger Weinradweg, ca. 400 km, weinwege-wuerttemberg.de
Berg-Bier-Tour, ca. 115 km, bergbiertour.de
@ Weitere Infos: tourismus-bw.de

Trentino
Die Dolomiten
im Blick

or der Kulisse der majestétischen Dolomitengip-

fel der Gebirgsgruppen Latemar und Catinaccio
(Rosengarten) schlingelt sich der Radwanderweg
desVal diFiemmeund des Val di Fassa durch zum Teil ‘
dichte Fichten-und Larchenwilder. Die Strecke stimmt - , /€l :‘fﬁ'
weitgehend mit der des Skimarathons Marcialonga . T
und der alten Bahnlinie Auer - Predazzo tiberein. Be- )
gleitet von der zerkliifteten Gebirgskulisse geht es auf
dem Radweg durch das Fassatal vorbeian denDérfern
mitihren unverwechselbaren Glockentiirmen: Fonta-
nazzo, Mazzin und Sén Jan di Fassa, dem der Titel eines
der schonsten Dorfer Italiens verliehen wurde. Wer
die Route vom Val di Fassa in Richtung Val di Fiemme
nimmt, vermeidet die anstrengendsten Héhenunter-
schiede. Das Val di Fiemme kann auch auf den fiinf
neuen Easy-Bike-Ringen erkundet werden: Diese Tou-
ren verschlingen sich wie die olympischen Ringe. Das
Projekt entstand im Hinblick auf die Olympischen
Winterspiele Mailand-Cortina 2026, die auch im Val
di Fiemme mit den nordischen Disziplinen ausge-
tragen werden.

> Tour-Tipp: Radweg der Dolomiten und die Easy-Bike-
Ringe im Val di Fiemme, visitfiemme.it/de
@ Weitere Infos: visittrentino.info
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Breite Reifen, starke Motoren

Vielseitig, robust und mit kraftigem Antrieb ausgeriistet: Diese E-Bikes machen TIPp
alles mit - sie sind zuverlissige Begleiter fiir Alltag und Reise

Im Trend: SUV-E-Bikes

Ein Pendler-Bike fiir den Weg zur Arbeit und gleichzeitig ein gelandegdngiges Spalgerat fiir
die Freizeit: SUV-E-Bikes liegen im Trend. Aber was ist das, ein SUV-E-Bike? Ein Rad fiir jede
Gelegenheit und fast jedes Gelande, daher gibt es auch die Bezeichnung All-Terrain-Bikes
(ATB). Ein SUV-E-Bike ist im Gegensatz zum MTB komplett mit Beleuchtung und Gepdcktrager
ausgestattet. Es hat Federgabeln aus dem Mountainbikebereich. Ein wichtiges Merkmal sind
auch breite, griffige Reifen. Und bei SUV-E-Bikes kommen fast immer die starksten Antriebe
der Hersteller zum Einsatz.

ROSE MAYOR PLUS SUV ONE

Starke Das Mayor Plus in der SUV-Ausstattung

E B i kes bietet Geldndetauglichkeit, Power und

Zuverldssigkeit. Der stylische Rahmen ist
auf Sportlichkeit getrimmt, darin steckt
modernste Technik. Ab ca. 4299 Euro.

rosebikes.de

CANYON PATHLITE ON 7 SUV

Energiegeladen SCOTT AXIS ERIDE EVO TOUR
Ein clean designtes, sportliches E-Trekking- Kraftvo'l'l

SUV-Bike mit kraftvollem Motor. Der Akku,

die PowerTube 750, ist das Flaggschiff unter Der starke Motor und der leistungsstarke
den Bosch-Akkus. Mit einer Kapazitit von Akku des All-Terrain-Bikes machen lange
750 Wh versorgt er das Bike mit jeder Menge  Trips und steile Aufstiege mdglich. Gleich-
Energie. Der Crossmark-11-MTB-Reifen fangt zeitig ist das Axis das moderne SUV fir die

mit einer Breite von 57 mm Unebenheiten Stadt: schnell, wendig und leistungsstark.
miihelos ab. Ab ca. 4199 Euro. canyon.com Ab ca. 4599 Euro. scott-sports.com/de

KTM MACINA AERA 671 LFC

Leistungsstark SICHERHEIT

Pannenjjy,
€ fiir R5,
und E-Bijk, sR Sder

. e
?.(fur alle Mitgh’eder)

RIESE & MULLER NEVO

Alltagsheld

Die markante Formensprache und der kraft-
volle Antrieb machen das Nevo zum Alltags-
helden. Es iberzeugt durch Fahrkomfort
und bequemes Handling dank des tiefen
Einstiegs. Lingere Touren meistert es mit
der optionalen Dual-Battery mit bis zu 1125 Wh
miihelos. Ab ca. 4499 Euro.

r-m.de

CENTURION LHASA R

Vielseitig

Ein Bike fiir GenieRer, Pendler und Aben-
teurer: Dank einer Ausstattung mit robusten
Schutzblechen, Gepacktrager mit zweiter
Ladeebene und Lichtanlage in Serie ist das
Lhasa R sowohl fiir den taglichen Weg zur
Arbeit als auch fiir Radreisen optimal geriis-
tet. Das E-Fully mit der komfortabel-sport-
lichen Geometrie meistert sogar leichte Trails.
Ab ca. 5549 Euro. centurion.de

> Extra-Tipp: Bei ADAC e-Ride kénnen Sie
hochwertige E-Bikes flexibel abonnieren oder
glinstig gebraucht kaufen!

Infos: adac.de/e-ride

Ein kraftvolles City-SUV mit der Sportlichkeit

eines E-MTB: Mit Federgabel, breiter Berei- Besser bremsen mlt ABS

fung und MTB-erprobter Schaltung ist das

Bike pradestiniert fiir Abstecher ins Geldnde. ABS gibt es nicht nur fiirs Auto: Das Bosch eBike ABS kann ein
Power gibt der leistungsstarke Bosch-Perfor- Blockieren des Vorderrads verhindern und so dabei helfen, ein Weg-
mance-CX-Antrieb. Ab ca. 4399 Euro. rutschen zu vermeiden. bosch-ebike.com/de/produkte/abs

ktm-bikes.at
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Flasche? Hilt!

Kein Kdfig notig: Magnete
ziehen die Trinkflasche an,
dank der mechanischen
Rastung hdlt sie fest
am Rahmen. Mit einem
Dreh — Twist — kann sie
abgenommen werden.
Fidlock Twist bottle 600,
ab ca. 25 Euro,

Einpacken!
Robustes Polyestergewebe macht die Ortlieb
Backroller zu langlebigen Touren-Begleitern.

Reisefreund
Der leichte, elegante , TwinSpar“-Rahmen
halt den Anhdnger stabil im Gleichgewicht,

fidlock.com

Die Rollverschliisse sorgen daftir, dass alles
trocken und gut geschiitzt ankommt.
ortlieb Backroller, ab ca. 145 Euro,

die integrierte, herausnehmbare 65,3-Liter- ortlieb.com/de
DryBag-Tasche ist wasserdicht.
Topeak Journey Trailer, ab ca. 549 Euro,

topeak.com

Griffbereit
Die Lenkertasche aus 100 % recyceltem
Polyester Idsst sich mit dem ,KLICKfix“-
Adapter rasch befestigen. Besonders

Mit Sack & Pack

Wenn einer eine Reise tut - dann muss
er vorher packen. Dabei hilft diese
Ausrustung

Smartphonefach.
Vaude eBox, ab ca. 140 Euro,
vaude.com/de

Alles dabei
Fahrrad-Rucksack mit
integrierter ,Hydraulics“-
Trinkblase (2,5 Liter),
beliifteter AirScape™-
Rickenplatte, integriertem
ToolWrap™ und Lid-Lock™-
Halterung fiir den Helm.
Osprey Raptor 14,

ab ca. 115 Euro,
ospreyeurope.com

Im Blick
Mit einem robusten Klett-Strap
und zwei Klemmringen kann
die Handyhalterung sicher am
Lenker, Vorbau oder Oberrohr
montiert werden.

Sks Compit Anywhere,
ab ca. 25 Euro,
sks-germany.com
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Jetzt im Abo lesen

2 Ausgaben frei Haus e Nur 13,90 €
» 29% Ersparnis
e Plus TOP-Extra

amazonde |

Dieser Amazon.de Gutschein
wird Thnen zur Verfugung
gestelit von

€5 Amazon.de-Gutschein

[1]34][9]

Diese und viele weitere attraktive ‘ /
Extras einfach online bestellen:

€10 Globetrotter-Gutschein

reise-magazin.com/testen tlololt
0781 639 66 54 Noch mehr
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SCHWEDENS PERLE

Blaues Meer, bunte Hiuser und unglaublich viel
Griin: Die Hafenstadt ist eine farbenfrohe Metropole
fiir Menschen, die sich nicht zwischen Kultur und
Natur entscheiden mogen. Mit riesigen Parks,
bizarrer Inselwelt, Museen, Gassen, Designldden
und Cafés macht Géteborg jeden gliicklich

Text Manu Schmickler
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Herausragend

Der Turm der
neugotischen Oscar-
Fredriks-Kirche ist
eines der Wahrzeichen
von Goteborg
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Stddtereise Goteborg

HIGHLIGHTS

Schwedens
Tor zur Welt

Die Spezialisten, die 1619 von Konig Gustav
1. Adolf beauftragt wurden, auf dem Sumpf
zubauen, waren Niederldnder. So erinnert
die hiigelige 500.000-Einwohner-Stadtam
Fluss Go6ta dlv ein wenig an Amsterdam.
Die Straflen mit Griinderzeitbauten und
Gassen mit Holzhdusern haben trotzdem
diesen typisch schwedischen Charme: ge-
miitlich, aber mit Stil. Und obwohl Géteborg
Skandinaviens grofiter Exporthafen ist, be-
eindruckt es mit reichlich Platz fiir Natur.

© Skansen Kronan

Aufeinem Hiigel liegt die Kronenschanze,
die 1687 bis 1689 erbaut wurde, um Gote-
borg gegen die Ddnen zu sichern. Aus den
23 Kanonen, mit denen sie bestiickt war,
wurde aber nie geschossen. Stattdessen
dienten die Katakomben des achteckigen
Festungsgema&uers bisweilen als Gefdng-
nis. Heute genieflen Géteborger und Tou-
risten hier oben den Blick iiber Haga und
den Hafen. Gern auch mit Picknick.
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© Haga

Einst war das 1647 gegriindete Haga ein
Vorort Géteborgs, in dem Fischer, Seeleute
und Tagelohner wohnten. Einige derbun-
tenHolzhAuschen sind nicht saniert, son-
dernwurden im alten Stil neu gebaut. Das
tut der Gemiitlichkeit des Viertels keinen
Abbruch. Im Gegenteil: Hier bekommt
man zwischen kleinen Laden, Kopfstein-
pflastergassen und Cafés eine Vorstel-
lung, wie es in Schweden frither einmal
aussah. Es ist ein Muss, hierherzukom-
men, um zu schlendern, Kaffee zu trinken
und Souvenirsvon Kunsthandwerk tiber
Design bis Mode zu ergattern.

© Oscar Fredriks
kyrka

Fragt man die Goteborger, welche ihrer Kir-
chen sie am schonsten finden, landet der
aufeinem Hiigelam Endeder Prinsgatan ge-
legene neugotische Backsteinbau von 1893
bei vielen auf Platz eins. Helgo Zettervall
hatihn geplant, die Rosettenfenster stam-
men von dem Kiinstler Reinhold Callman-
der. Ihren Namen bekam die Kirche aller-
dings erst 1898 - nachdem der damalige
Konig OscarII. sie besucht hatte.

w27 Skansen Kronan

; Frither Abschreckung fiir
. Feinde, heute Anziehungspunkt
fir Einheimische und Touristen

Maritiman

Besucher dieses
Museums kénnen auf
19 Wasserfahrzeuge,
vom U-Boot bis zum
Schlepper, steigen




i §

‘ ga, dem friiheren
afenarbeiterviertel

Weitsicht
Die Goteborger nennen
das rot-weiRBe Gebdude
,Lippenstift”. Von dort gibt
es den besten Ausblick
iber Stadt und Hafen.

Bummeln
Neben Laden fiir
Kunsthandwerk und
" Design locken in
teborg auch kleine

Modeboutiquen
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Scharengarten

Wer auch die
winzigsten Inselchen
sehen mochte,
nimmt das Kajak
statt der OPNV-Fihre

O Slottsskogen

Was den New Yorkern ihr Central Park ist
seit 1874 den Goteborgern ihr Slottsskogen.
Uber eine Fliche von 180 FuRballfeldern
breitet sich der Schlosswald mitten in der
Stadt aus. Der Besuch lohnt schon fiir
einen kleinen Spaziergang. Wer mehr Zeit
hat, erkundet das Naturhistorische Mu-
seum oder die Sternwarte. Kinder freuen
sichiiber den Streichelzoo - der Eintritt ist
gratis. Auf keinen Fall verpassen sollte man
aber die Elche, die hier in einem Gehege
leben. Gartenfreunde zieht es hingegen

98 | ADAC Reisemagazin Nr. 194

nach nebenan in den botanischen Garten
mit seinen 16.000 Pflanzenarten im Aufien-
arealund 4000 in den Gewichshiusern.

© Volvo-Museum

In Goteborg wurde aus einer Kugellager-
fabrik 1926 das typisch schwedische Auto
mit demlateinischen Namen geboren: der
Volvo. Heute gehort die Pkw-Produktion
zur chinesischen Zhejiang Geely Holding.
Im Volvo-Museum am Hafen schwelgt
man aber nicht nur in den Anfingen. Vom
ersten Serienauto, dem OV4, der 1927 vom

Glanzender
Auftritt

Auch Roger
Moores TV-Serien-
Dienstfahrzeug ist
im Volvo-Museum
zu bewundern

Band rollte, iiber den ,Schneewittchen-
sarg” genannten Klassiker P1800 ES bis
zu Vorreitertechnologien wie Drei-Punkt-
Sicherheitsgurt oder Seitenairbag erle-
ben Interessierte beinahe 100 Jahre Au-
tomobil-, Technik- und Designgeschichte.
Wer noch nach Mitbringseln sucht, kénn-
te im Museumsshop nicht nur bei den
gldnzenden Modellautos fiindig werden.
@ volvomuseum.com

O Schirengarten

Rausaus der Stadt, rein in die Inselwelt: In
Goteborg geht dasmit einem Straflenbahn-
ticket.Indem istauch die Fihrfahrt abdem
Anleger Saltholmen eingeschlossen, von
wo es auf die groferen der vielen kleinen
Inseln geht. Innerhalb einer Viertelstunde
erreicht manvon dort Asperd oder Branno.
Wer Lust auf eine Wanderung hat, wiahlt
Styrs6 mit seiner bronzezeitlichen Grab-
anlage auf einem Hiigel. Und wer sich gern
in einem mondé&nen Seebad die Meeres-
brise um die Nase wehen lassen mochte,
fahrt gen Marstrand: In dem ehemaligen
Heringsfischerort trifft im Sommer Géte-
borgs Upper Class auf Touristen, Segler-
innen und Mitglieder der Konigsfamilie.




Elche

Die bis zu 800 Kilo
schweren und 60 km/h
schnellen Tiere

leben im Schlosspark
in einem Gehege

Genau
meine Stadt...

Stadtereisen mit TUI neu erleben. Fliige, Hotels
und Erlebnisse aus einer Hand. Mehr Informationen
im TUI Reisebiiro oder auf tui.com/staedtereisen.

TUI Stadtereisen

EE"

\/. TUI

Live Happy
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ESSEN & TRINKEN

Frischer Fisch
und Fika

Hummer, Krabben und Fisch, gerduchert,
gebraten, gegrillt, mariniert - dasist Gote-
borg.Das Wasser ist so kalt, dass die Fische
langsamer wachsen und damit von bes-
serer Qualitit sind. Sagt man. Und auch,
wenn es wunderbare internationale Kii-
che gibt von Indien bis Kuba: Fisch pro-
bierenistin Géteborg Pflicht. Nachmittags
hingegen wird’s siif3, dann gehort eine
Fika dazu, die typisch schwedische Kaf-
feepause mit Gebéck, diein somanchem
Arbeitsvertrag fest verankert ist. Zwi-
schendurch geht es zum Streetfood-
Wagen auf ein Halv special (Brétchen mit
Whurst und Kartoffelpiiree), Hering oder
auch Ceviche auf die Hand.

Sjomagasinet

Glnstigist es nicht, aber grandios: Nur200
Meter vom Fischmarkt entfernt werden
im ehemaligen Lagerhaus der Ostindien-
Kompagnie filigrane Fischgerichte serviert.
@ sjomagasinet.se

Aspero
[}
Branné
°
Styrso
[
Donso
[}

1000 m

100 | ADAC Reisemagazin Nr. 194

Feskekorka

Thren Namen ,Fischkirche trdgt die Markt-
halle zurecht. Sie sieht aus wie ein Gottes-
hausund der Fisch darin macht dem Am-
biente alle Ehre. Obendrin gibt’s auch ein
Restaurant — wer Austern liebt, muss hin.

@ feskekorka.se

Bord 27

Regionale Kiiche von hoher Qualitit, dazu
feine Weine und wunderbar unpritentios:
Fleischfans wihlen im stilvoll schlichten
Lokal die faustdicken Steaks, die iiberm
offenen Feuer gegrillt werden.

@ bord27.se

Jinx
Mittagserkennt man den beliebten Street-
food-Wagen an der langen Schlange davor.
Dieraffiniert gekrduterten Asia-Gerichte
sind das Warten definitiv wert.
@ jinxfoodtruck.com

Café Husaren

Zwei gute Griinde fiir einen Stopp im Eck-
café in Haga? Die nachweislich grof3ten
Zimtschnecken der Stadt (bei weniger gro-

1000 m
——

Rem Appetitlieber teilen) und die Aussicht
auf Goteborgs quirligstes Viertel.
@ cafehusaren.se

UBERNACHTEN
© Scandic Goteborg
Central

Ein Pluspunkt des Hotels — neben
einem wirklich guten Frithstiicksbuf-
fet: Auf der Dachterrasse ist die Aus-
sichtauf den Fluss so wunderbar, dass
man stundenlang hier sitzen kann.
® DZab ca. 145 Euro

@ scandichotels.se

© Dialog Hotel Villan

In einem renovierten Holzgebdude
schlafen die Giste in recht kleinen,
aber gemiitlichen Zimmern.

® DZab ca. 90 Euro

@ dialoghotels.se

© Hotel Flora

Zentralam Grénsakstorget und neben
dem Kungsparken: Griinderzeit trifft
auf schwedisches Design in diesem
4-Sterne-Hotel.

® DZab ca. 90 Euro

@ hotelflora.se

Goteborg

©
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Heiliger Fisch Unbedingt probieren
Liebhaber von maritimen In jeder Backerei
Delikatessen pilgern werden Kanelbullar
® in die Feskekorka, in (Zimtschnecken)
die’Fischkirche” verkauft — und tberall

AL, ) '
R!g’* - schmecken sie anders
1. |

Nordische Stulle
Wo Smorgas (Butterbrot)
dransteht, sind oft Rakor
(Garnelen) drauf

ANZEIGE

] 7 F‘ E rleben Sie die Hohepunkte Schwedens und lernen Sie |

‘ den Siiden des Landes intensiv in neun Tagen kennen.

mn Die Route fiihrt Sie von Goéteborg iiber Stockholm bis nach j
B

PN

Vellinge. Am ersten Tag der Reise konnen Sie das malerische

@8 Goteborgentdecken. Viele Sehenswiirdigkeiten der Stadtsind |
bequem zu Fuf, mit dem Fahrrad oder der StrafSenbahn zu

~ erreichen. Im gemditlichen und zentralen Viertel Hagalohnt

| H H_m M 5 G i Al 'm i es sich, den charmanten kleinen Liden und Cafés einen Be-
o .. i ‘ such abzustatten. Auf dem Weg nach Stockholm machen Sie
Haltambekannten Vinernsee, dem grofSten See Schwedens.
. Kleine Stidte und Orte befinden sichanden Ufern. Dazu gibt g2
es Highlights wie das bildschéne Schloss Lické auf einer |f
Halbinsel. Angekommen in Schwedens Hauptstadt konnen
Sie die wunderschone Metropole mit ihren vielen kleinen
Inseln erkunden. Im Anschluss fahren Sie weiter iiber die
Orte Linkdping, Véxjo, Karlskrona bis nach Vellinge. Unter-
wegs haben Sie die Chance, eine Glasproduktion und einen
Elchpark zu besuchen.

Buchen Sie lhren Schweden-Urlaub beim Skandinavien-
Spezialisten Norway ProTravel.Das Bestevon Schweden, .
Reisezeitraum: Mai - Oktober 2023, Preis pro Person ab€ 550,~

NPT Norway ProTravel GmbH

TheodorstraBe41

D-22761Hamburg AAA
info@norwayprotravel.de Norwa

www.norwayprotravel.de A ProTravél
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Nebenkosten
im Hotel

Parkplatzgebiihren, schnelles
WLAN und neuerdings sogar
Energiezuschldge — so manches
Hotel-Schndppchen kann sich
als teurer Spaf3 erweisen

Text Christoph Seifert

an kennt das von Billigflii-
gen: Gebiihren fiir Gepick,
Sitzplatz etc. konnen den
Ticketpreis am Ende saftig
in die Hohe treiben. So dhnlich kann es
auch bei Hotelangeboten laufen. Vermeint-
liche Schnéppchen sollte man daher bes-
ser auf etwaige Nebenkosten priifen:
Parkplatzgebiihren: Sie gehen besonders
in Metropolen oft kriftig ins Geld, 15 bis
20 Euro am Tag sind hier keine Seltenheit.
An der Strafle parken ist oft keine Option -
falls das Auto tiberhaupt dort stehen darf,
will meist die Parkuhr gefiittert werden.
Safe-Miete: Gut, dass so ein Mini-Tresor
flir Wertsachen zur Zimmerausstattung ge-
hort. Weniger erfreulich, wenn das Hotel
flir die Nutzung eine Gebiihr verlangt. Auch
wenn es nur ein oder zwei Euro am Tag
sind - Kleinvieh macht auch Mist.
WLAN: Der Internetzugang ist in vielen
Hotels mittlerweile gratis - allerdings nur
die nervenaufreibende Schneckentempo-
Variante. Wer schnelleres Internet will,

102 | ADAC Reisemagazin Nr. 194

25
1234 5678 9090 7654

05/20-04/24
Max Mustermann

g0y

| SN SN R SN SR g SHE ) S g S

D[EI][EI][[I]
D[I][I:I][E[]

— /3

HOTEL

I

-

=L — I — I — g — g —

Tl

Angebote priifen

Laut Zentrum fiir Europa-
ischen Verbraucherschutz
miissen etwaige Kosten-
klauseln ,,in angemessener
Art und Weise“ wahrnehm-
bar sein. In einem Hotel
mit Spa muss z.B. erkenn-
bar sein, ob dessen Nut-
zung inkludiert ist oder
extra berechnet wird.

muss oft ein teures WLAN-Paket dazubu-
chen. Was gerne mal mit 15 Euro pro Tag zu
Buche schlagt.

Klimaanlage: Besonders in stidlichen Lin-
dern ein echtes Argernis: Die Klimaanlage
héngt zwar unter der Decke, wer sie in war-
men Néchten einschalten modchte, muss
dafiir in manchen Hiusern allerdings be-
zahlen. Apropos: Ein neuer Trend aus den
USA ist es, eine zusitzliche Energiegebiihr
zu erheben - angesichts der angespannten
Strompreise diirfte die Extragebiihr auch
hierzulande nicht mehr lange auf sich
warten lassen.

Pool-Gebiihr: Sogenannte Resort Fees fiir
die Nutzung von Hotelanlagen wie Swim-
mingpools sind in den USA ebenfalls lingst
iiblich - und diirften auch in Europa bald
zu erwarten sein. Zusétzliche Badehand-
tiicher werden heute bereits gerne mit bis
zu vier Euro in Rechnung gestellt.

Late Check-out: Bevor Sie schliefilich ab-
reisen, lassen sich manche Hiuser noch
einmal einen spdteren Check-out ver-
gliten. Je nach Sternezahl des Hauses ist
hier durchaus mit Aufschldgen zwischen
15 und 150 Euro zu rechnen.

ILLUSTRATIONEN: MICHAEL STACH



Das grof3e Jucken: Bettwanzen

auf dem Hotelzimmer

Bettwanzen sind zwar
harmlos, aber eine lastige
Angelegenheit. Wie man
das Ungeziefer auf Reisen
erkennt und was man
gegen die Plagegeister

tun kann

Text Christoph Seifert

undchst die beruhigende Nach-

richt: Bettwanzen z&dhlen zwar zu

den blutsaugenden Insekten und

konnen somit theoretisch auch
Krankheitserreger tibertragen; nachgewie-
sen wurde dies im natiirlichen Umfeld bis-
lang allerdings nicht, schreibt das Umwelt-
bundesamt in seiner Broschiire ,Bettwan-
zen“ (umweltbundesamt.de/publikationen).
Insofern sei das Gesundheitsrisiko als du-
Rerst gering einzuschétzen.

Augerst listig sind die rétlich-braunen
und bis zu 9 mm groflen Tierchen natiirlich
dennoch. Ihre Stiche fiihren oft zu stark
juckenden und geréteten Quaddeln, die
sichin Gruppen oder linienartig (sog. Wan-
zenstraflen) auf der Haut zeigen. Und:
Schlimmstenfalls nimmt man die Plage-
geister aus dem Urlaub im Gepdck mit
nach Hause - denn gerne verstecken sie
sich in Koffern oder Taschen.

Bettwanzen sind weltweit auf dem Vor-
marsch. Sie leben vor allem an Orten mit
hoher Personenfluktuation, somit also
besonders hiufig in Hotels, Pensionen
etc. Die Hygiene spielt dabei {ibrigens
keine Rolle, ein 5-Sterne-Hotel kann

genauso befallen sein wie eine einfache
Unterkunft. Bei Ersterem ist allerdings die
Chance groéfer, dass ein Befall schneller er-
kannt und entsprechend bekadmpft wird.

Verdichtige Spuren
Da das Ungeziefer vorwiegend nachts aus
seinem Versteck kriecht, bekommt man
Bettwanzen eher selten zu Gesicht. Aber
es gibt verdachtige Hinweise: Kotspuren in
Form von kleinen schwarzen Punkten am
Lattenrost, an Mobelstiicken, hinter Licht-
schaltern oder in Steckdosen zum Beispiel
oderbrdunliche Hiutungshiillen. Auch win-
zige Blutflecken auf dem Bettlaken kénnen
einIndiz sein. In diesen Féllen sollte man
die Hotel- oder Reiseleitung informieren
und ein anderes Zimmer verlangen. Ob an-
schliefRend eine Reisepreisminderungoder
gar eine Schadenersatzforderung Aussicht
auf Erfolg hat, ist iibrigens nicht leicht zu
beantworten und hangt auch vom Einzel-
fallab. Grundsétzlich miissen Reisende ein
gewisses Aufkommen von Schidlingen
auch in Hotelzimmern oder einer Urlaubs-
anlage hinnehmen.

Um etwaiges Ungeziefer nicht im Gepéack
mit nach Hause zunehmen, sollte man in

jedem Fall vorbeugen: Bewahren Sie Ge-

packstiicke ambesten verschlossenundin
groftmoglicher Entfernung zum Bett auf,
etwa auf einem Stuhl. Auch getragene
Wasche sollte nicht offen auf dem
Bodenherumliegen. Verschlieflen
Sie sie fest in einer Plastiktiite,
damit menschliche Duftstoffe
die Tiere nicht anlocken. Und pa-
cken Sie das Gepack zu Hause
zum Beispiel in der Badewanne
aus, um fliehende Tiere leichter
zu entdecken.
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Strandschénheit
Feinster Sand am
{ Be
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HAUCH DER KARIBIK
Malerische Kiistenorte,
majestatische Herrenhdauser,
exotische Striande, atem-
beraubende Landschaften - und
mittendrin schrullige Englander,
die an der Teestunde festhalten.

Willkommen im Stidwesten
Englands, der Mutter aller
Rosamunde-Pilcher-Filme

Text Harald Braun



Bitte folgen
Ehrenamtliche
Mitarbeitende
National Trust
durch die Rdume

Im Lanhydrock House
Mit dem Afternoon Tea
jetzt bloR nicht tiber den
Tigerkopf stolpern ...




mbesten, wir bringen es gleich

hinter uns: Wenn in Deutsch-

land das Gespréach auf Cornwall

kommt, diesen wahrlich herrli-
chenFlecken im Stidwesten Englands, 1dsst
die Frage nicht lange auf sich warten: Ist
dasnicht da, wo diese Rosamunde-Pilcher-
Filme spielen? Tatsichlich hat das ZDF 1993
mit ,Stiirmische Begegnung” eine Film-
reihe begonnen, die auch 30 Jahre spiter
in Deutschland noch durchschnittlich sie-
ben Millionen Zuschauer sehen wollen.
Und das, obwohl kaum ein ernsthafter TV-
Kritiker jemals ein gutes Wort iber die in-
zwischen 167(!) Episoden verlor. Angekiin-
digt fiir 2023 ist bereits , Liebeist die beste
Therapie” - der Hype lebt munter weiter.
Dabei ist Kitsch-Autorin Pilcher, die im
Februar 2019 mit 94 Jahren verstarb, zwar
in Lelant in Cornwall geboren, die Englan-
der selbst kennen die Dame aber kaum.
Nur in Deutschland wird sie fast in-
briinstig verehrt. Vermutlich, weil sieihre
Herz&Schmerz-Dramen vor Kulissen spie-
lenlieR, die man hierzulande in dieser nos-
talgischen Pracht, dieser gewaltigen land-
schaftlichen Wucht und dieser aristokra-
tischen Noblesse noch nicht kannte. Aus
diesem Grund reisen jedes Jahr Tausende
von deutschen Touristen nach Cornwall und
wollen sehen, ob die malerischen TV-Schau-
plitze auch vor Ortso fantastisch aussehen.

Exotische Palmen in den Vorgirten

So werden Originaldrehorte wie das 1592 er-
baute Landhaus Prideaux Place in Padstow,
dasin bislang knapp 20 Filmen vorkommt,
zu einem echten Wallfahrtsort fiir Pilcher-
Pilger. Es handelt sich um eines der typi-
schen von Efeu umrankten historischen
Prachthiuser, in dem die englische Familie
Prideaux-Brune schon seit Generationen
lebt. Den Erhalt des Hauses deckt sie in-
zwischen mithilfe der Eintrittsgelder, die
Besucher aus Deutschland bei Fiihrungen
durchs Haus inden drehfreien Zeiten gerne
zahlen. Und wenn es passt, dann rum-
pelt der distinguierte Hausherr auch mal
personlich als Butler oder Gartner durchs
Bild - Humor hat man ja bekanntlich in
England. Auch das préachtige Lanhydrock-
Herrenhausin der Ndhe von Bodmin durfte
schon mehrmals Hauptrollen in den Pil-
cher-Verfilmungen spielen. Das im hoch-

Jeden Moment erwartet
man, dass die Ritter der
Tafelrunde aus einem
der weitraumigen
49 Gemadcher poltern

viktorianischen Stilim 19. Jahrhundert er-
baute Gebdude wirkt fast noch eleganter
als Prideaux Place. Jeden Moment erwar-
tet man, dass dieRitter der Tafelrundeaus
einem der weitriumigen 49 Gemaécher
poltern und im wunderschon angelegten
Garten des Herrenhauses einen kleinen
Wettstreit mit Mantel & Degen ausfechten.
Kleiner Tipp: Wer ein wenig Zeit mitbringt,
sollte sich unbedingt von den ehrenamt-
lichen Mitarbeitern des National Trust die
Kiiche und ihre nostalgischen Geréte erkla-
ren lassen - das wird schnell zur amiisan-
ten Zeitreise deluxe.

Doch Cornwall bietet weit mehrals nos-
talgische Kulissen hinter hohen Mauern.
Wir treffen Sam Cole aus Leeds in St Ives,
einem zauberhaften Ort, in dem exoti-
sche Palmen in den Vorgarten rascheln
und das Meer vor der Kiiste tiirkis leuch-
tet. Seit dem 19. Jahrhundert ist St Ives
Anziehungspunkt fiir Kiinstlerund all jene,
die sich zum kreativen Tun berufen fiih-
len. Virginia Woolf schrieb hier, William
Turner und Piet Mondrian malten hier, und
wer will, findet heutzutage eine Menge
Moglichkeiten, zum Beispiel an der Scheibe
zu topfern - mit allem Respekt. St Ives ist
an guten Tagen glanzvoll und herzerwér-
mend munter, ein Ort, an dem die ,guten
vibes” mit Hinden zu greifen sind. Findet
auch Sam Cole, der seit Jahren hierher zur
Sommerfrische kommt, obwohl er mit
derlei esoterischen Gedanken im Grunde
nichts anfangen kann. Von Rosamunde
Pilcher hat er noch nie gehort, aber iiber
die vielen Deutschen in Cornwall hat er
sich schon ein wenig gewundert. Erist aus
anderen Griinden Fan von Cornwall: ,Die
Strande sind Weltklasse. Aulerdem kann
ich hier mit Gliick Robben, Delfine oder
Riesenhaiebeobachten.” DiesesJahr hat’s
damit allerdings noch nicht geklappt. Mit

den Strdndenvon St Ives hat der Mann aus
Leedsallerdingsrecht. Sie gelten mit ihrem
weiflen Sand und dem kristallklaren Was-
seralsdas sauberste Badewasser in West-
europa. ,Fast wie in der Karibik"” findet
Sam Cole das, und zeigt uns lachend die
Beute seines heutigen Fischzugs: ,,Meine
bevorzugte Angeltour mache ich immer
um den malerischen Godrevy-Leuchtturm
herum. Sport und Sightseeing in einem
—-und manchmal kommt sogar ein preis-
wertes Abendessen dabei rum.” Jetzt muss
der Mann aber weiter, schliefilich schlégt
die Uhr gleich vier. Das ist die Zeit, in der
traditionsbewusste Engldnder selbst im
Urlaub ihre Tea Time zelebrieren: Auch
in Cornwall ist die Teestunde am Nach-
mittag Pflicht, alle Gasthduser und Cafés
der Region haben sich darauf eingestellt.
Siebieten den Tee zusammen mit denbe-
rihmt-bertichtigten ,scones with clotted
cream and jam" an, einem Kalorien-Wirbel-
sturm, der im Mund erst bréselt und dann
eine wunderbare Gier nach mehr, immer
mehr entfacht. Findet auch Sam Cole, der
nach vielen Jahren in St Ives genau weif,
wo er fiindig wird: , In Cornwall gibt’s die
beste und liebevoll prasentierte Tee-Sco-
ne-Kombination in Olive’s Café — einfach
Weltklasse!”

surfer wie auf Hawaii

Ob StIvesallerdings der schonste Badeort
in Cornwall ist, bleibt selbst unter erfah-
renen Cornwall-Urlaubern umstritten. Was
bei der grofen Konkurrenz in der Region
kein Wunder ist. Praa Sands etwa liegt
in einer traumhaften Bucht, eingerahmt
von steilen Felsen - fiir Familien ein idea-
ler Badeort, weil das Meer auf den ersten
Metern nicht besonders tief ist. Wer im
Sommer dagegen an der Nordkiiste Corn-
walls zufillig in Newquay vorbeikommt,
wird seinen Augen nicht trauen: Ist das
hier Kalifornien, Hawaii oder tatsédchlich
nur Cornwall? Alles, was man hier sieht,
sind: Surfer. Boards. Menschen in Neopren.
Newquay ist eine richtige Surfermetropole,
wiemansiein England nicht erwartet. Bes-
ter Spot, wenn man den Kennern glauben
darf: Fistral Beach. Erstaunlich viele Men-
schen lieben auch Fowey, diesen Hybrid
ausniedlicher Ortschaft und malerischem
Fjord-Paradies. In der Altstadt kann man
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sichin vielen kleinen Liden, Restaurants
und Galerien vergniigen, von fast tiberall
in der Stadt hat man einen fantastischen
Blick iiber die Bucht. Und wenn es dann
mitdem Schlendern durch belebte Gassen
nicht getan sein sollte und man Cornwalls
gewaltige Weiten in der Naturauch einmal
etwas aktiver erleben will, gibt’s auch da-
fiir gentigend Moglichkeiten. Ganz Corn-
wallist ein Wanderparadies. Besonders be-
liebt: Land’s End, diese dramatische Kiiste
mit 60 Meter hohenKlippen am tosenden
Atlantik und westlichster Punkt Englands
nahe Penzance. Von hier aus starten viele
Wanderungen und Bike-Touren, vorallem
auf dem beliebten South West Coast Path.

Futuristisch
Gewadchshaduser des
botanischen Gartens
Eden Project
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Zum Wandern beliebt:
Land’s End, diese
dramatische Kiste mit
60 m hohen Klippen
am tosenden Atlantik

Erfahrene Wanderer schworen dabei im
Speziellen auf die Etappe zwischen Porth-
levenund dem sogenannten Lizard Point.
Sieist knapp 22 Kilometerlang, nicht ganz
leicht - dafiir aber mit grandiosen Aus-
sichtspunkten. Zu den ikonografischen

Charmant

Hiibsche Mitbringsel
gibt’s im ,Mauseloch”
im Ortchen Mousehole

Postkarten-Motiven Cornwalls gehdrt der
ganz in der Ndhe liegende St Michael's
Mount samt Schloss, dessen Mauern um
eine Abteiaus dem 12.Jahrhundert erbaut
wurden. Das Besondere an diesem engli-
schen ,Mont-Saint-Michel” in der Bucht
um Penzance: Bei Ebbe kann man die
Gezeiteninsel iiber einen kleinen Stein-
damm erreichen -bei Flut allerdingsliegt
dieser unter Wasser. Man sollte sich also
genau liberlegen, wann man die knapp
400 Meter zwischen dem kleinen Ort
Marazion und St Michael’s Mount in An-
griff nimmt.

Wir haben diesen Text mit Rosamunde
Pilcherbegonnen, beenden werden wirihn
eine Spur aufregender: Mit James Bond
und dem Hinweis auf das berithmte Eden
Project. Dabei handelt es sich um eine Art
tiberdachten Regenwald unter zwei spek-
takuldren Kuppeldichern, in dem unter-
schiedliche Klimazonen simuliert und
dabei zahlreiche Tier- und Pflanzenwelten
kultiviert werden. Dieses futuristisch an-
mutende gewaltige Kuppel-Projekt wurde
in der Nahe von St Austell in einer still-
gelegten Tongrube angelegt und ist nicht
nur fiir Biologen eine interessante An-
laufstelle. Es wird zu jeder Jahreszeit von
Besuchern aus der ganzen Welt gerade-
zu liberschwemmt. Was das jetzt mit
James Bond zu tun hat? Ganz einfach -
in ,Stirb an einem anderen Tag” wurden
die transparenten Kuppeln kurzerhand
zum isldndischen Eispalast erklédrt - Bond-
Darsteller Pierce Brosnan musste damals
an den AuRenhiillen der Monsterhallen
hinabklettern. Soll also keiner behaupten,
in Cornwall sei nur Rosamunde Pilcher
fiir ganz grofesKino zusténdig.

Harald Braun

Der Journalist und
Weltreisende lebt bei
Hamburg und schreibt fir
verschiedene Magazine




YALLAH

~"— COFFEE ROASTERS

DONUTS
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Coffee Time

Es muss nicht immer Tee
sein — Kaffeepause im
Yallah Café in St Ives
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NAVIGATOR Cornwall

Atemberaubende Landschaften, traumhafte
Strdnde, niedliche Stadtchen: Cornwall, der
rund 120 Kilometer lange Landzipfelim
duflersten Stidwesten von England, ist anders
als die anderen englischen Regionen. Sogar das
Wetter ist besser — dem Golfstrom sei Dank

HIGHLIGHTS

@ prideauxPlace

Efeuumranktes elisabethani-
sches Landhausin der kleinen
Hafenstadt Padstow an der
Nordkiiste von Cornwall, wie
man esausRobin-Hood-Filmen

Falmouth

\anaccan

kennen diirfte. Bekanntester
Drehort der zahlreichen Rosa-
munde-Pilcher-Filme im ZDF.
Viele Flihrungen durch das Haus
gibt es auch auf Deutsch - be-
liebt bei allen Gésten ist der Tea
Room im Pavillon.

@ prideauxplace.co.uk

© Lanhydrock

Fehlt nurdie Zugbriicke, ansons-
ten hat das préchtige viktoriani-
sche Herrenhaus aus dem 19. Jh.
(Teile aus dem 17. Jh.) mit sei-
nen ausladenden Gérten alles,
was eine Filmburg haben sollte,
Zinnen und Tiirmchen inbegrif-

: j‘lﬂ‘

E

of

J |

SRR R

rincetown
°

&L

fen. Besser kann man die Lebens-
artdesenglischen Landadels nicht
durch ein Gebdude ausdriicken.
Der National Trust verwaltet die-
ses Juwel und veranstaltet Fiih-
rungen in mehreren Sprachen.
@ nationaltrust.org.uk/visit/
cornwall/lanhydrock
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Marco Polo Reisefiihrer Cornwall & Devon mit Insider-Tipps und inklusive kostenloser Touren-App.
136 Seiten, 14 €. Erhdltlich im Handel und in den ADAC Geschdftsstellen oder unter adac-shop.de

© Eden Project

Die beiden spektakularen Ge-
wichshiuser mit transparenten
Kuppeln wurden in 2001 in der
Né&he von St Austellineinerehe-
maligen Kaolingrube erdffnet -
seitdem ist dieses Projekt einbe-
liebter touristischer Anziehungs-
punkt. Die Gewédchshéuser sind
angeblich die grofiten der Welt,
darin werden diverse Klima-
zonen simuliert, um Wachstum
und Leben von Pflanzen und Tie-
ren zu dokumentieren.

@ edenproject.com

© stlves Tate Gallery

Die beriihmte Tate Gallery hat
in St Ives auch einen Ableger
in Cornwall, einem seit jeher
von bildenden Kiinstlern und
Literaten gern besuchten Ort.
Die malerisch nahe am Meer
gelegene Galerie Tate St Ives
prasentiert Kunstausstellungen
mit Werken zeitgendssischer
britischer Kiinstler.

@ tate.org.uk/visit/tate-st-ives

© Land’sEnd

Die dramatischen Felsklippen
amwestlichsten Zipfel von Corn-
wallwurden bereitsvon William
Turner auf der Leinwand ver-
ewigt und sind ein beliebtes
Wanderrevier. Erleben kann
man sie auf dem spektakuléren
South West Coast Path, der auf
iber 1014 Kilometern von Mine-

head bis Poole Harbour einmal
um die gesamte Kiiste von Corn-
wall und Devon sowie weiteren
Grafschaften fiihrt.

@ southwestcoastpath.org.uk

@ st Michael’s Mount

Wie eine Fata Morgana ragt die
kleine Insel samt Schloss und
normannischer Kirche vor der
Kiiste Cornwallsauf - sieistinih-
rer Prachteinesder Wahrzeichen
derRegion undeine Art Pendant
zum berithmten Mont-Saint-
Michel in der gegeniiberliegen-
den Normandie. Man kann von
Marazionausaufeinemkleinen
Damm zu Fufd zur Insel laufen,
allerdings nur bei Ebbe.

@ stmichaelsmount.co.uk/de

@ TheLostGardens of Heligan
Ganzin der Ndhe des Eden Pro-
ject verzaubert diese grandiose
Gartenanlage,diezudenbekann-
testen Englands gehort und be-
reits seit dem 12. Jahrhundert
existiert. Im ,Dschungel”wach-
senPalmen, Farne, Bambusund
andere exotische Pflanzen, der
Lustgartenist von wildromanti-
schen Pfaden durchzogen.

@ heligan.com

ANREISE

Von Londonliegt Cornwalletwa
fiinf Autostunden entfernt. Wer
nach London fliegt, ist mit einem
Leihwagen dann in Cornwall
flexibel unterwegs. Der grofite
Flughafen in Cornwall befindet
sich in Newquay. Er wird zum
Beispiel von Eurowings von
diversen deutschen Flughi-
fen direkt angeflogen. Wer mit
dem eigenen Auto anreisen

mochte, kann verschiedene
Fahrverbindungen nutzen, etwa
von Dieppe in Frankreich nach
Newhaven.

@ eurowings.com

@ adac-faehren.de

UBERNACHTEN

@ LowerBarns

Das Boutique B&Bin der Ndhe
von St Austell wurde vom Ehe-
paarJanieund Mikeliebevoll in
ein englisches Taka-Tuka-Land
verwandelt: schén spinnert, da-
bei aber durchaus geschmack-
voll eingerichtet.

® DZinkl Friihstlickabca.145€
@ lowerbarns.co.uk

© The Countryman
Rustikal-massives Haus mit
Zimmern in einem Stil, den
man sich in England wiinscht.
Wer nach StIvesreist—unddas
ist zu empfehlen —, findet hier
eine gediegene, freundliche
Unterkunft.

® DZab 170 € (mind. drei Tage)
@ thecountrymanstives.co.uk

© Oceanside Lifestyle Hotel
Wer in die Surfer-Hochburg
Newquay kommt, will vermut-
lich vom pliischigen B&B-Style
nichts wissen: Das Oceanside
istlicht, hell-maritim und liebe-
vollgestaltet-sehrempfehlens-
wert.DZab ca. 140 €

@ oceansidehotel.co.uk

ESSEN UND TRINKEN

sich fiir dieses niedliche Caféin
St Ives. Die Scones mit Clotted
Cream sind Weltklasse — und
auch die Tee-Variationen unddie
Tapasschmecken hervorragend.
@ olivescafe.co.uk

@ The CornishHen

Feine Delikatessen fiir unter-
wegs oder lieber ein {ippiges
Friihstiick oder einen leichten
Lunch im Lokal selbst? In The
Cornish Hen ist das alles mog-
lich. Sogar der Kaffee war gut
—-und dasistin Cornwall nicht
tiberall so.

@ thecornishhen.co.uk

©) The Shore Restaurant
Wenn es malrohen Fisch geben
und etwas festlicherwerden soll,
ist The Shore in Penzance eine
feine und bewédhrte Adresse:
DasEssenist von hoher Qualitit,
die Rechnungallerdingsebenso
ambitioniert - just sayin’.

@ theshorerestaurant.uk

INFORMATIONEN

€D oOlive’sCafé

Zu Stof3zeiten ist es nicht ein-
fach, dort einen Platz zu ergat-
tern - das Warten aber lohnt

Weitere Reise-Tippsaufden Tou-
rismusportalen unter:

@ visitcornwall.com

@ visitbritain.com/de
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Reiseauskunft

SLuxus 1m
Urlaub?
Nicht uben.”

Deutschlands bekannteste Geigerin reist
fiir ihre umjubelten Auftritte unaufhoérlich
um die Welt. Anne-Sophie Mutter, die

in diesem Jahr 60 wird, tiber Sehnsiichte
Kindheitserinnerungen und Vorfreuden
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Wenn ich reise, fiihle ich ...
Neugierde auf etwas Neues
und dann auch schon bald
Heimweh nach zuhause.

Mein Lieblingsland ist ...
Italien.

Meine Lieblingsstadt ist ...
... vielleicht Tokio?

Ich war noch niemals in ...
Hawai. Und damochteich
unbedingt bald mit meinen
Kindern hin.

Zum Traumurlaub gehoren
fiir mich ...

meineKinder und mein
Dackel Bonnie.

Schlafen wiirde ich gerne
einmal ...
endlich gut.

In einem Hotel checke ich
zuerst ...

obich die Klimaanlage
ausschalten und das Fenster
offnen kann.

Nah oder fern? Ich entscheide
mich fir ...
beides.

Luxus im Urlaub ist fiir mich ...
nicht zu tiben.

Heimweh empfinde ich ...
wenn ich meine Kinder langer
nicht gesehen habe.

Einem Freund/einer Freundin
aus dem Ausland empfehle
ich in Deutschland ...
unbedingt in der Sachsischen
Schweiz zu wandern.

In meinem ersten Urlaub als
Kind war ich ...

in Spanien am Strand. Und
zwar in einem wahnsinnig
heiflen Zelt.

Als Reiselektiire schitze ich ...
all das, wozu mir wahrend des
Jahres einfach die Zeit fehlt,
also gerne auch 1400 Seiten
dicke Schmoker wie ,Anna
Karenina“.

Auf einer Robinson-Insel
wiirde ich als Erstes ...
nach Wasser suchen.

Hinterm Horizont ...
wartet schon das nichste
Abenteuer - hoffentlich mit
John Williams.

Anne-Sophie Mutter

wurde 1963 in Rheinfelden (Baden)
geboren. Die Geigerin wurde mit

13 von Herbert von Karajan entdeckt
und machte als Solistin eine Welt-
karriere. Ihr Leben fiir die Musik ist
Thema des Kinofilms ,Anne-Sophie
Mutter — Vivace” (ab 28.3.).
anne-sophie-mutter.de

FOTO: MONIKA HOEFLER



Abogewinnspiel

Das Urlaubsgeschenk - Exklusiv fiir Abonnenten!

l

UND
_— GEWINNEN
Le I Z I e r E | e a n Z Nicolaikirche und des alten Rathauses.
p g g Gedampftes Licht, edler Marmor und feine
Gewinnen Sie einen Aufenthalt fiir 2 Personen im Mosaikwénde sorgen fiir eine ruhige, elegante
Steigenberger Icon Grandhotel Handelshof in Leipzig Atmosphére im Hotel, das tiber 161 moderne Zimmer (plus
— mit 3 Ubernachtun gen im Wert von 1000 € 16 luxuridse Suiten) verfiigt. Das Spa World Premium bietet

einen grofiziigigen Wellness- und Ruhebereich. Neben der

Zentraler kann manin der Leipziger Altstadt nicht residieren  Brasserie ist die stilvolle Bar im Lichthof ein besonderer
und nichtigen: Das friithere Messegebdude mit imposanter Anziehungsspunkt im Steigenberger Icon Grandhotel
historischer Fassade liegt in der Ndihe des Naschmarkts, der Handelshof. Weitere Infos: steigenberger.com

Unsere Frage:

Wie viele Windmuiihlen gibt es auf Mallorca?

So geht die Teilnahme: Coupon ausschneiden oder kopieren, ausfiillen, in Briefumschlag stecken oder auf Postkarte kleben, frankiert versenden an:

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind nur
Abonnentinnen und Abonnenten des
,ADAC Reisemagazins“. Es diirfen nur
die fiir das jeweilige Preisausschreiben
vorbereiteten Antwortcoupons verwen-
det werden. Einsendeschluss fiir das
Preisausschreiben , Mallorca“ ist der
08.Juni2023 (Poststempel). Der Preis
wird bis Mitte Juni 2023 ausgelost. Die
Gewinnerin oder der Gewinner wird
schriftlich benachrichtigt. Mitarbeitende
des ADAC, der Motor Presse Stuttgart
sowie deren Angehorige sind nicht teil-
nahmeberechtigt. Die Teilnehmenden
erklaren sich einverstanden, dass

ihre Namen im Fall des Gewinns im
,ADAC Reisemagazin” veréffentlicht
werden. Rechtsweg und Barauszahlung
sind ausgeschlossen.

Auflésung & Hauptgewinner/-in

des Preisausschreibens ,,Schonste
Reiseziele 2023

Die richtige Antwort lautete: ,Madeira".
Den 1. Preis, 2 Nachte fiir 2 Personen

im 5-Sterne-Refugium Posthotel
Achenkirch in Tirol, hat O. Rave aus
Koblenz gewonnen.

ADACRei in e Prei hreiben o ,Mallorca“ « 70111 Stuttgart

Einsendeschluss: 08. Juni 2023

Absender
0,70 €
Vorname (POSTKARTE)
ODER
Name 0,85 €
(BRIEF), DIE SICH
Strae LOHNEN!
PLZ/Ort

Thre Adressdaten werden ausschliefSlich zur Durchfiithrung des
Gewinnspiels verwendet. Zur Ausschiittung des Gewinns werden
diese an die jeweiligen Gewinnsponsoren {ibermittelt.

Wie viele Windmiihlen gibt es auf Mallorca? Deutsche Post QY
O 500 ANTWORT
O 1800

ADAC Reisemagazin
Preisausschreiben

O 3000

Losung bitte ankreuzen. «
S ,Mallorca

Nur ausreichend frankierte Einsendungen mit diesem Teilnahme-Coupon
als Original oder Kopie werden bei der Verlosung bertiicksichtigt. 7 01 1 1 StU ttga rt
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TITELTHEMA

Turkei: Vielfalt unter der Sonne

Das Land zwischen Orient und europdischem Flair: von der &

Sonnenkdste der tiirkischen Riviera geschichtstrichtige ¥
Stddte bis zum abwechslungsreichen Hinterland

Antwerpen Seychellen
Kulturreichtum: Trip in die W o & Inseltrdume und blaue Magie
flamische Hafenstadt

Weitere Themen:

GroRe Seenlandschaft, Spezial: Wandertrends
versteckte klel_ne Idyllen Von der Kiiste {iber Mittelgebirge bis in
| die Alpen: wo und wie es sich gut lduft

Reise-Ratgeber

Nitzliche Informationen zu Reiserecht,
Gesundheit, Versicherung etc.

Editor’s Choice
Unsere Reisereporter empfehlen beson-
dere Kultur-Events und Restaurants
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100% alltagsrelevante
Auswahlleriterien,

Mehr als 116 Modelle
stehen zur Waht, -

Wahlen Sie |hre Favoriten und gewinnen Sie mit etwas Gliick
einen Kia Sportage 1.6 T-GDI 48V DCT Spirit im Wert von 40.250 €! mu I O
Alle Informationen zur Online-Wahlin den Heften 7-12 -

- STRASSENVERKEHR JAHRE
im Handel oder unter www.autostraBenverkehr.de/heft




Besuchen Sie die Sonderausstellung « UNTERWEGS MIT LOUIS DE FUNES »
vom 5. April bis 5. November 2023 die die legendadren Autos aus den Filmen prasentiert.

Ganzjahrig und taglich gedffnet. auBer am 25/12
Restaurant - Shop - Fahren Sie selbst legendare Autos
Die GATSBY Bar bietet lhnen leckere Cocktails in einer Atmosphdre der Goldenen Zwanziger |

SERE

17. rue de la Mertzau | 68100 Miilhausen, FRANKREICH | www.musee-automobile.fr | § in d







Einstieg

Willkommen
in Fribourg

Berge, Seen, historische Stadte: Die Region Fribourg
im Westen der Schweiz ist ein echter Geheimtipp flir einen
abwechslungsreichen Urlaub

on den Seen im Norden iiber die
kulturreiche Mitte bis hin zu den
Voralpen bietetdie Region Fribourg
beste Voraussetzungen fiir einen abwechs-
lungsreichen Urlaub. Reisende finden reiche
Kultur und Geschichte, gelebte Traditionen,
kulinarische Spezialitiaten, herzliche Gast-
freundschaft und eine herrliche Landschaft
zwischen dem hoéchsten Berg, dem Vanil
Noir (2389 m), und dem tiefsten Punkt, dem
Ufer des Neuenburgersees (429 m).
Kulturelles Zentrum ist die Briickenstadt
Fribourg mit ihren gotischen Fassaden und
ihrem Wahrzeichen, der St.-Nikolaus-Kathe-
drale. Mediterranes Lebensgefiihl herrscht
am Murten- und Neuenburgersee. Murten
und Estavayer-le-Lac sind zwar mittelalter-
lich, aber eine Art ,Feriendestination“ war
das Drei-Seen-Land schon zur Pfahlbauer-,
Kelten- und Romerzeit!

FRIBOURG

SCHWEIZ

Im Siiden liegen die Voralpen mit ihrer
traditionsreichen Alpwirtschaft - das Land,
wo Milch zu Kise oder Schokolade ver-
arbeitet wird. Wanderer geniefien spekta-
kuldre Wege und Aussichten in den Regio-
nen Schwarzsee oder La Gruyere, der Heimat
des beriihmten Schweizer Kises Le Gru-
yere AOP.

Und tiberall in der Region Fribourg war-
ten authentische Schweiz-Erlebnisse!

(0] Freiburger Tourismusverband
% Route de la Glane 107, Postfach, CH-1701 Fribourg
(@) +41 (0)26 407 70 20
E information@fribourgregion.ch
(TH fribourgregion.ch
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mal unterwegs!

Panoramablicke Uber Seen und Berggipfel: Die Region Fribourg ist ein gut
erschlossenes Wanderparadies und ein echter Geheimtipp fur alle Bike-Fans

Breccaschlund

Die gletschergeformte
Karstlandschaft zahlt zu
den schdnsten Alpentalern
der Schweiz

>=

R S

lein, aber fein: Die Re-
K gion Fribourg lockt mit

360-Grad-Panoramabli-
cken tiber Seen und Berggipfel,
mit traditionellen Berghiitten
mit regionalen Spezialitdten und
1800 Kilometern Wanderwegen.
Mehrtigige Tagestouren von Hiitte
zu Hiitte sind ebenso reizvoll wie
Rundtouren auf geschichtstrich-
tigen Wegen.

Die Berge rufen

Aussichtsreiche Hiigel und male-
rische Seeufer zu Beginn, Schluch-
ten und Pdsse am Ende: Der Frei-
burger Voralpenweg verspricht

auf 72 Kilometern abwechslungs-
reiche Landschaften und Wege. In
fiinf Etappen fiihrt die Route von
der mittelalterlichen Stadt Fri-
bourg an den Schwarzsee, weiter
ins Greyerzerland, dann im Bann
der spektakuldren Gastlosen-Kette
zum griinen Pays-d’Enhaut und
hinab ins Ballonfahrer-Mekka
Chiateau-d’Oex. Die ersten Etap-
pen sind einfach, die vierte und
fiinfte Etappe sind anspruchsvoller
und erfordern zum Teil Trittsicher-
heit und eine gute Kondition.

Zu den Hohepunkten gehoren
der stille Schwarzsee, eingerahmt
von Schwyberg, Chillihorn und



Kaiseregg, der von Gletschern ge-
formte Breccaschlund sowie die
vertikalen Felswidnde und gezack-
ten Gipfel der Gastlosen. Dort
wartet auf Wanderfans eine Uber-
nachtung in einer der bekann-
testen Berghiitten des Kantons
Freiburg, dem Soldatenhaus.

Die Gastlosen-Rundtour ist fiir
viele die schénste Bergwanderung
im Kanton Freiburg. Die kultige
finfstlindige Rundtour um die
Gastlosen-Bergkette beginnt hin-
ter Jaun mit der Sesselbahnfahrt
aufs Musersbergli (1570 m i. M.).
Nach 1,5 Stunden ist daslegendire
Berghaus, Soldatenhaus“(1752m
. M.) erreicht. Welche Aussicht
aufdie spektakulédren Felsen, iiber
Alpenundin die Weiten des Grey-
erzerlandes! Nach dem Ubergang
»Wolfsort“ wandert man mit den
Berner Alpen vor Augen.

Die ,,Grand Tour des Vanils“
filhrt geiibte Wanderer in elf Etap-
pen (ca. 157 km) durch den Regio-
nalen Naturpark Gruyére Pays-
d’Enhaut. ,Vanils“ bedeutet so
viel wie , Fels“ oder ,felsige Berg-

Imposant

Die Gastlosen sind eine
Kette markanter Kalkfelsen
in den Voral

Abenteuerlich
Ein Wanderweg schlédngelt sich durch die
Jaunbachschlucht

spitze“, viele davon sdumen die
Strecke im Naturpark zwischen
dem bekannten Vanil Noir im
Vallon des Morteys und dem Vanil
Carréin Chateaux-d’Oex.

Wandervergniigen
Naturfreunden schldgt das Herz
hoher auf den drei Wander-
etappen des Chemin de 3 Lacs
zwischen Neuenburger- und
Murtensee.

Auch der Breccaschlund ist
sehenswert: Die gletschergeformte
Karstlandschaft mit ihren saftigen
Weiden, zerkliifteten Gipfeln und
Steilwidnden zahlt zu den schons-
ten Alpentédlern der Schweiz. Fiir

Wandern & Biken

Natur-
Highlights

Grande Caricaie

Durch das 50 Kilometer
lange Naturschutzgebiet
am Neuenburgersee
fuhren flache, naturnahe
Wander- und Fahrradwege.
Plattformen laden zum
Beobachten ein, Sand-
strande zum Baden. Das
Bird-Life-Naturzentrum

La Sauge gibt einen Einblick
ins Leben im Auengebiet
der Grande Carigaie.

Vanil Noir

Zauberhaft urspriingliche
Taler voller botanischer
Kostbarkeiten und schroffe
Vanils” (wie die Felszacken
im Freiburger Dialekt hei-
Ben) pragen dieses Natur-
schutzgebiet, unter ihnen
auch der héchste Berg im
Kanton Freiburg, der Vanil
Noir (2389 m).

Die Sense

Laut WWEF ist die Sense der
natirlichste Fluss im nord-
lichen Alpenraum. Einen
der schénsten Abschnitte
des Flusses finden Wanderer
von der Guggersbachbri-
cke bis zur Schwarzwasser-
miindung. Auf einer Strecke
von rund 15 Kilometern und
rund 3,5 Stunden Wander-
zeit flieBt die Sense durch
ein canyonartiges Gebiet,
mit Sandsteinwanden, die
bis zu 200 Meter hoch sind.

Mehr Naturhighlights auf
fribourgregion.ch/natur



Tipps

Schmetterlinge im
Papiliorama

Ein Jungle-Trek fuhrt
durch Tropenwald,
Mangrovensumpf und
Orchideen-Weiher. Da ver-
zaubern 1001 Schmetter-
linge mit ihrem Ballett.
papiliorama.ch

Kletterparadies

Die Gastlosen bieten zahl-
lose Kletterrouten. Auf den
Moléson fiihren zwei gut
gesicherte Klettersteig-
Routen. Die je 400 Hohen-
meter Uber ,La Face” oder
,Le Pilier” garantieren
spektakuldre Aussichten.
In Charmey wurde 2022 ein
Klettersteig eroffnet, ein

zweiter ist flir 2023 geplant.

Mountainbike

Ob Klein oder Grof3: In
Schwarzsee-Senseland findet
jeder die richtige Route

eine genussvolle Rundwanderung
nimmt man die Sesselbahn zur
Riggisalp (1493 m) und startet dort
auf die gut vierstiindige, einfache
Tour durch das wildromantische
Naturschutzgebiet.

Mit 152 Hektar Rebland ist
der Vully die kleinste der grofien
Weinregionen der Schweiz. Die
Romer pflanzten hier schon vor
2000 Jahren erste Rebstocke an,
heute werden rund 20 Rebsorten,
hauptsachlich Chasselas und Pinot
Noir, kultiviert. Wer sich genauer
tiber den Vully-Wein informieren
mochte, kann auf dem Reblehr-
pfad am Mont Vully zwischen
Motierund Sugiez spazieren - oder
eine Kostprobe in einem der klei-
nen Winzerdorfernehmen.

Frithmorgens herrscht ent-
lang der Pfadein der Grande Cari-

caie tierischer Hochbetrieb. Das
Durchstreifen der Schilflandschaft
auf abenteuerlichen Holzstegen
ist eine Erlebnisreise fiir alle
Sinne. Hier wird man sensibilisiert
fiir die Natur, taucht ein in die
unmittelbare Umgebung: horchen
und schauen, was da kreucht
und fleucht.

Rauf aufs Rad

Ob mit dem eigenen Mountain-
oder E-Bike, oder einem gelie-
henen ,Velo“, wie die Schweizer
sagen: Die Region Fribourg ist ein
echter Geheimtipp fiir Radfahrer.
Die Freiburger Voralpen haben
mit atemberaubenden Moun-
tainbike-Trails, spannenden Bike-
parks, erfrischenden Bergseen
und charmanten Einkehrmog-
lichkeiten fiir jeden Anspruch die




passende Route parat, zahlrei-
che Lade- und Mietstationen fiir
E-Bikes inklusive.

Eine in jeder Beziehung ge-
nussreiche E-Bike-Tour fithrt rund
um den Murtensee. Richtig start-
bereit ist man nach der Degus-
tation des legenddren Murtener
Nidelkuchens. Via Avenches geht’s
eine halbe Runde um den See.
Am Mont Vully ist es Zeit fiir eine
Portion Eglifilets mit Sicht tiber
Reben, See und Berge. Zur Hap-
py Hour beim Sonnenuntergang
empfiehlt sich ein hiesiger Chas-
selasbeim Camping Muntelier.

Eine ausgeschilderte Radtour
fiir alle, die gerne gemiitlich die
Region erkunden wollen, ist die
,Herzschlaufe Sense“ Als kleine
Schlaufe der grofSsen ,Herzroute
Nr. 99“ fiihrt sie auf rund 70 Kilo-
metern durch das Sensegebiet,
den deutschsprachigen Teil des
Kantons Freiburg. Uber leichte
Hiigel,vorbeianidyllischen Wald-
und Flusspassagen bis hin zu ver-
schiedenen Aussichtspunkten, ist
diese Rundtour ein idealer Tages-

Radtour mit Pause
Eine schone Rundtour
fuhrt um den Murtensee

ausflug, um die Landschaft und
die Traditionen der Region ken-
nenzulernen.

Aussichtsreich

Eine Mountainbike-Tour wirkt
wunderbar entschleunigend. Am
Schwyberg, wo einst reger Skitou-
rismus herrschte, sind heute Ruhe
und Natur zuriickgekehrt. Fiir an-
strengende Aufstiege werden Biker
mit einem faszinierenden Rund-
um-Panorama iiber 13 Kantone,
von den Berner-, Waadtldnder- und
Freiburger Alpen iiber das Mittel-
land bis hin zum Drei-Seen-Gebiet
und Jura-Massivbelohnt. Mitetwas
Gliickkann man eines der seltenen
Birk- oder Auerhiihner beobach-
ten. Zu einer ausgiebigen Starkung
ladt die traditionelle Berghiitte
»Alp Grosser Schwyberg” ein. Nach
einer hausgemachten Rosti oder
einem Hirten-Flammkuchen geht
es tiber die Schwyberg-Kette zu-
riick ins Tal. Wer in der Berghiitte
iibernachtet, kann zum ,Apres-
Bike“ auch den wunderbaren Son-
nenuntergang geniefen.

Wandern & Biken

Bike-Tipps

Gemiisepfad

Radeln zwischen M&hren
und Salat: Den gréBten
Gemisegarten der Schweiz
im Seeland kann man gut
mit dem Rad erkunden.
Die Gemusepfad-Veloroute
ist 45 km lang, Lehrtafeln
informieren tUber den
Gemiseanbau.
regionmurtensee.ch

E-Bike & Fondue

Die Pauschale ,E-Bike und
Fondue” beinhaltet sichere
Werte. Erstens: Mit einem
E-Mountainbike wird die
Eroberung der Alpwege
rund um Charmey zu einem
Vergnugen. Zweitens: Im
Fondue-Kit findet sich
alles fiir ein garantiert
kostliches Fondue. Drittens:
Den schonsten Platz fir
das selbstgemachte Fon-
due in freier Natur wahlt
man selbst.

la-gruyere.ch

Berra Bikepark

Sportliche Biker finden auf
dem Aussichtsberg La Berra
(1719 m) ein vielseitiges
Mountainbike-Gelédnde und
zwei coole Downhill-Pisten
mit je 600 Hohenmetern
vor. Die blaue, 5,4 Kilometer
lange Variante fiihrt von der
Bergstation an der Alpbeiz
Le Gite d'Allieres vorbei zu
Tal. Die rote, steilere Route
verlauft Gber 3,4 Kilometer
direkt unter der Bahn.
Ausriistung kann vor Ort
gemietet werden.



Mittelalter triftt
Multimedia in Fribourg

Wo ein Bummel durch die historische Altstadt zur innovativen
Zeitreise ins Mittelalter wird: Fribourg tUberrascht

!11"‘ 1‘_,
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ie Altstadt der Kantons-

hauptstadt Freiburg-Fri-

bourg zihlt zu den
schonsten der Schweiz. Pittoresk
in die Mdanderschlaufen der Saane
eingebettet, erstreckt sie sich vom
Flussufer iiber die Unterstadt bis
zum alten Stadtkern. Ganze Stra-
3enziige mit gotischen Fassaden
aus dem 15. Jahrhundert, zwolf
auflergewohnliche Brunnen, eine
mittelalterliche Stadtbefestigung
mit der ldngsten noch existie-
renden Befestigungsmauer in der
Schweiz und die St.-Nikolaus-Ka-
thedrale, das 1283 erbaute Wahr-
zeichen der Stadt: Beim Spazier-
gang durch Fribourg erwacht das
Gefiihl, in die Vergangenheit zu-
riickgereist zu sein.

Gleichzeitig entdeckt man die
Stadt ganz modern: ,Frijburg 1606
eine multimediale Mischung aus
Audio, Videound Augmented Rea-

RE——

Loretokapelle

Von der barocken Kapelle hat
man den schonsten Blick auf
die Altstadt Fribourgs

lity, fithrt Reisende ins Fribourg
des 17.Jahrhunderts zuriick.

In Fribourg ist auch moderne
und zeitgendossische Kunst zu be-
staunen, etwa von Jean Tinguely,
Niki de Saint Phalle und Mario
Botta. Zum Frischluft-Tankenladt
der Botanische Garten ein. In der
iiber 100-jahrigen Fabrik Choco-
lat Villars mit Shop und kleinem
Café gleich nebenan front man
der Schokolade-Kultur.

Die Briickenstadt bildet nicht
nur die kulturelle Briicke zwi-
schen Sprachregionen, sie wartet
auch mit architektonisch interes-
santen Briicken auf. Die dltesten
der 14 stadtischen Briicken stam-
men aus dem 13.Jahrhundert. Die
jlingsteistdieim Jahre 2014 fertig-
gestellte Poya-Briicke, eine impo-
sante Schrigseilbriicke mit dem
landesweit langsten Abstand zwi-
schen zwei Pfeilern.

Stadte & Kultur

Tipps

~Fryburg 1606"

Hightech macht’s moglich.
Der Visioguide ,Fryburg
1606" entfuhrt in Fribourgs
Altstadt im Jahr 1606.
Mittels Augmented Reality
entdeckt man Gassen und
360°-Ansichten von damals
und begegnet Menschen
in ihrem Alltag. Hohepunkt
des Rundgangs ist der
LEspace 1606" im Alten
Werkhof mit dem 52 m?
groBBen Modell (1:250) der
Altstadt. Basierend auf dem
Plan Martini von 1606 sind
dort 1700 Geb&ude, 2000
Personen und 1001 Details
zu entdecken.
freiburgtourismus.ch

Museum Espace Jean
Tinguely - Niki de Saint
Phalle

Kunstliebhaber finden im
Espace Jean Tinguely — Niki
de Saint Phalle eine schéne
Hommage an das Kiinstler-
Ehepaar. Ausgestellt sind
auch einige der maschinen-
ahnlichen Skulpturen des
verstorbenen Freiburger
Klnstlers (1925 -1991).
fr.ch/mahf



Kleine ,,Stedtl

e {(

1,

grof$e Geschichte

Die historischen Stadte Estavayer-le-Lac, Murten und Gruyeres begeistern

mit Kultur und entspannter Atmosphare

irekt dem Mittelalter ent-
D sprungen scheinen die drei

Stadte Estavayer-le-Lac,
Murten und Gruyeres zu sein.

Estavayer-le-Lac

Historische Gédsschen, umgeben
von viel Natur: Das ist Estavayer-
le-Lac. Das Stadtchen liegt am Siid-
ufer des Neuenburgersees, im Her-
zen der Grande Caricaie, dem rund
3000 Hektar grofSen Naturschutz-
gebiet. 50 Kilometer Spazier- und
Velowege fiihren durchs arten-
reiche Seeuferfeuchtgebiet, es gibt
Beobachtungsplattformen und
-ausgucke, Infotafeln und viel Raum
und Zeit fiir eigene Entdeckungen.

Murten, das ,,Stedtli”
Das idyllisch tiber dem gleichna-
migen See gelegene ,, Stedtli“ Mur-
ten kuschelt sich an seine schiit-
zenden Ringmauern und bezau-
bert seine Géste mit pittoresken
Gassen. Laubenginge, stattliche
Biirgerhduser und die begeh-
baremittelalterliche Befestigungs-
anlage sind allesamt gut erhalten.
Wehrtiirme, Verliefde, Stiegen
und geheimnisvolle Kammern er-
innern an Murtens bewegte Ge-
schichte: Noch heute gedenkt man
der Murtenschlacht vom 22. Juni
1476, als die Eidgenossen hier das
Heer des burgundischen Herzogs
Karl des Kiihnen besiegten und

Tipps

ArtiChoke

Das ArtiChoke Urban Art
Festival in Estavayer-le-Lac
inspiriert mit Live-Malerei,
Performances, Musik und
einem Kunst-Parcours, der
sich ins historische Kultur-
gut einfugt. 1.-3. Juli 2023
artichokefestival.ch

Abteikirche von Payerne
Das Stadtzentrum von
Payerne, nicht weit entfernt
von Estavayer-le-Lac, wird
von der prachtigen Abtei
aus dem 11. Jh. dominiert,
dem schweizweit gro3ten
romanische Bauwerk.
estavayer-payerne.ch

IV B

Natur ganz nah

Die Grande Caricaie am
stidlichen Ufer des Neuen-
burgersees ist das groBte
Seemoor der Schweiz




Baumeister Niklaus Hebler
stammt aus der zweiten Halfte
des 18. Jahrhunderts

dieser somit ,den Mut verlor”
Vom Schloss (13. Jh.) aus schweift
der Blick iiber den tiefblauen
Murtensee zu den Weinbergen
am Mont Vully. Dort pflegen die
Winzer gut 20 Rebsorten, haupt-
sachlich aber Chasselas und Pinot
Noir. Die feinen Tropfen lassen
sich wunderbar in einer der typi-
schen Altstadt-Beizen oder an der
Seepromenade geniefSen. Das
wiére ein guter Moment, das wei-
tere Programm zubesprechenund
zwischen Kultur, Museen, Schiff-
fahrten, Badestranden, Velotou-
ren oder Gourmet-Geniissen zu
entscheiden.

Gruyéres

Der Legende zufolge wurde Gru-
yeres 400 Jahre n.Chr. durch den
Vandalenkonig Gruerius gegriin-

det. Dieser sah am blutroten Abend-
himmel einen Kranich (franz.
Grue) fliegen und entschied, ge-
nau dort seine Stadt zu bauen.

Ein Muss ist der Besuch des
befestigten Schlosses Greyerz aus
dem 13. Jahrhundert, das man
per Audioguide und Augmented
Reality mit dem Smartphone ent-
decken kann. Ein grofSartiges Er-
lebnis ist allein schon das Durch-
streifen der Anlage mit Rittersaal,
Tiirmen, Zinnen, Wehrmauern
und Garten. Kultur der ganz an-
deren Art bieten das Museum und
die Bar des Oscar-Preistragers und
Alien-Schopfers H.R. Giger, aber
auch das Tibet Museum. Im Rah-
men der Fondue-Akademie kann
man sich von Kasermeistern in die
Kunst der Fondue-Zubereitung
einweihen lassen.

nen griinen Hugel zu
en der Voralpen

Stadte & Kultur

Tipps

Boatel der Schweiz

Eine Schifffahrt auf

dem Murtensee kann
romantisch, kulinarisch
genussreich, praktisch oder,
mit dem Attila Boutique
Boatel, total hip sein.
attila.swiss

Passeport La Gruyére

Die perfekte Pauschale

- zwei U/F, OPNV, Willkom-
mensdrink, ein regionales
Abendessen, Gutscheine
fur das Schloss Greyerz,
das HR Giger Museum, die
Schokoladenfabrik Maison
Cailler und die Schaukaserei
Maison du Gruyére und
mehr fur 175 Franken.
la-gruyere.ch/pass
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Nasses Vergnugen

Seen, Flusse, sogar Wasserfalle: Wer in die Region Fribourg fahrt,
sollte die Badesachen einpacken

Wasservielfalt
Familienspa'am Strand von
" Gletterens, Naturschauspiel

g‘i""‘aﬁﬂ' Wasserfallvon Jaun,

=




Kanutour
Sanft unterwegs auf dem
Neuenburgersee

m, auf und im Wasser - es

gibt kaum einen besseren

Ort fiir einen Sommer-
urlaub als die Region Fribourg mit
ihren Seen.

Am Murtensee und entlang des
Stidufers des Neuenburgersees
wechseln sich idyllische Ufer-
zonen mit grofSem Artenreichtum,
sandige Badestrdande und steile
Rebberge ab.

Ganz weich fiihlt sich das Was-
ser des Schwarzsees an, es ist fri-
sches Quellwasser von zwei Berg-
biachen und wurde schon im
19. Jahrhundert zum Heilbaden
genutzt. Wo baden? Der familien-
freundliche Badestrand bei der
Gypsera mit dem Holzsteglockt zu
Action, am Strand Staldenmotta
genief3t man Natur.

Die Moglichkeiten sind viel-
faltig: Wahrend auf der einen Seite
Action und Fun im Mittelpunkt

stehen, verbinden sich aufder an-
deren Seite Entschleunigung und
sanfter Tourismus mit dem Erleb-
nis Wasser.

An der Nouvelle Plage in Esta-
vayer-le-Lac geht es unter fach-
licher Begleitung auf Expedition
mit dem Kanu in das Naturschutz-
gebiet Grande Caricaie. Oder man
fliegt mit dem Wakeboard iiber
den Neuenburgersee: Wakeboards
zum Uben und ein 800 Meter lan-
ger Wasserskilift am Strand von
Estavayer-le-Lac stehen im Was-
sersportzentrum Alphasurf bereit.

Die Sensegilt als der natiirlichste
Fluss im noérdlichen Alpenraum.
Die Kraft und den Zauber des
Bergwassers hautnah zu erleben,
durchs Auengebiet zu spazieren,
auf naturbelassenen Kiesbidnken
innezuhalten und barfuf§ Kiesel
und das kiihle Nass zu spiiren, ent-
schleunigt jeden Besucher.

Tipps

Kneippweg

Sieben Kneippstationen
auf den vier Kilometern
um den Schwarzsee
laden zur kostenlosen
Verwohnrunde. Natur,
Bewegung und die Kraft
des Wassers erfrischen
Korper und Geist.

Wasserfall Jaun

Der mystische Wasserfall
von Jaun gilt als Kraftort.
Der feine Spriuhregen von
6000 Litern pro Sekunde
der herunterstiirzenden
Wassermassen bringt

viel Energie aus dem
Erdinnern mit.
la-gruyere.ch/wasserfall

Schifffahrt

Ob reguldre Kursfahrten,
Ausflige mit feiner Gastro-
nomie oder Spezialfahrten:
Seit Gber 150 Jahren ist die
Flotte der LNM (Navigation
Lacs de Neuchatel et Morat
SA) der Inbegriff fur die
Schifffahrt auf Neuen-
burger- und Murtensee.
Inm.ch

Aktivitdten rund ums Wasser
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Einfach kostlich!

Kase, Wein, Kuchen und mehr: Im Kanton Freiburg locken kostliche
regionale Spezialitaten. Hinein ins Schlaraffenland!

enn eine Region den
W Namen eines Kises
tragt, lasst sich erah-

nen: Essen ist hier nicht blof3e
Nahrungsaufnahme, sondern tief
inder Kultur verankert.

Kiise & Fondue

Die Kiseherstellung in der Re-
gion Fribourg reicht bis ins Jahr
1115 zuriick. Die Reifekeller ,,Les
caves d’affinage de la Tzintre“ in
Charmeybestehen seitdem 16. Jh.
Heute kénnen dort 10.000 Kase-
laibe ihrem perfekten Geschmack
entgegenreifen. Le Gruyere AOP

und Vacherin Fribourgeois AOP
werden noch heute nach traditi-
onellen Rezepturen und in ech-
ter Handwerkskunst in Dorfkése-
reien hergestellt. Zahlreiche Ka-
sereien teilen ihre Leidenschaft
fiirden Kédsebei gefiihrten Besich-
tigungen.

Traditionelles Schweizer Soul-
food und eine weltberithmte
Spezialitdt ist das Kdasefondue
»moitié-moitié, das zu gleichen
Anteilen aus den traditionellen
Sorten Le Gruyere AOP und Va-
cherin Fribourgeois AOP besteht.
Besonders gut harmoniert da-

Tipps

Fondue moitié-moitié
Das Erfolgsrezept fur

vier Personen geht so:

Das Caquelon mit einer
Knoblauchzehe ausreiben.
Je 400 g geriebenen
Gruyére AOP und Vacherin
Fribourgeois AOP, 1 Kaffee-
|6ffel Starkemehl und

3 dl WeiBwein vermengen.
Langsam und unter stetem
Riuhren schmelzen lassen.
Aufmerksam und sanft
weiterrthren, bis die
Masse cremig ist.

Pfeffer dazugeben.

Kostliche Kombi
Meringues mit Doppel-
rahm sind eine Spezia-
litdt — und schmecken
unvergleichlich

14



Vully-Kuchen
Den Hefekuchen gibt es
in sti3 oder salzig

mit ein Glas trockener Weifwein
aus der Region, zum Beispiel ein
Chasselas du Vully.

Vully-Weine

Wo die Romer schon vor 2000 Jah-
ren erste Rebstécke pflanzten,
wachsen in der kleinsten der gro-
3en Weinregionen der Schweiz
heute gut 20 Rebsorten, haupt-
sdchlich Chasselas und Pinot Noir.
Aber auch Spezialitaten wie Tra-
miner und Freiburger gedeihen
an den Hiangen des Mont Vully.

Jambon de la Borne AOP
Hochste Metzgermeisterkunst:
Der Beinschinken ,Jambon de la
Borne AOP“ wird fiinf Wochen
lang in eine Trockensalzmischung
eingelegt, dann abgerieben, ge-
schmort und im Bauernkamin
(borne) mit verschiedenen Holz-
arten gerduchert. La Jambonniere
SA in Mézieres hilt diese altiiber-
lieferte Methode aufrecht.

Safranbrot Cuchaule AOP

Wenn es fein-buttrig nach Safran
duftet, ist eine Backerei wahr-
scheinlich nicht weit: Die Cuchaule
AOP gilt als K6nigin der Freiburger
Brotspezialitdten und ist Teil des
kulinarischen Erbes des Kantons.
Das Safranbrot gab es traditionell
nur rund um das Erntedank-Fest
Kilbi-Bénichon, heute wird es

ganzjahrig gebacken und in Res-
taurants kreativ in Szene gesetzt.

Kuchen-Legenden

Wer Nidelkuchen und Vully-Ku-
chen verwechselt, betritt ein Mi-
nenfeld. NidelistRahm. Der Murt-
ner Nidelkuchen wird seit drei
Generationen von der Bickerei
Aebersold hergestellt. Sie wissen
genau, wie man fiinfunterschied-
liche Rahmschichten aufden Hefe-
teig gibt, damit diese einmalige
cremige, nach Karamell schme-
ckende Kostlichkeit gelingt. Fiir
die Winzer im Vully sind die Vully-
Kuchen die idealen Begleiter zum
Wein. So reichen sie diese zum
Apéro ofenfrisch, salzig, mitSpeck
oder Mandeln oder in der ur-
spriinglichen Variante mit kara-
mellisiertem Zucker in den hand-
gemachten, Liebesgruben®

Meringues mit Doppelrahm
Den Geschmack von Meringues
mit Doppelrahm vergisst man nie,
heifst es in der Region Fribourg.
Der Biss ist luftig, cremig, weich
und knusprig zugleich. Zusam-
men mit dem dickfliissigen und
sdmigen Doppelrahm
wird aus dem siifSen
Feingebdck Merin-
gue ein regionales
Geschmacks-
erlebnis.

Regionale Spezialitdten

Tipps

Vully-Kuchen

Kaufen kann man Vully-
Kuchen unter anderem

in der Backerei Guillaume
in Sugiez, fur Nidelkuchen
geht man zur Backerei
Aebersold in Murten.
nidelkuchen.ch und
boulangerie-guillaume.ch

Schokolade

Fir die Gourmet-Materie
gibt es zwei Kult-Adressen:
die Schokoladenfabrik
Maison Cailler in Broc,

die zweitmeistbesuchte
Attraktion der Westschweiz.
Und an der Route du
Cousimbert in Fribourg
lockt Chocolat Villars zum
stiBen Stopp.
chocolat-villars.com und
cailler.ch/de

Pfad der Kasereien
Der Rundweg verbindet
die Schaukaserei La Maison
du Gruyére, Pringy und die
Alp-Kaserei von Moléson-
sur-Gruyéres. Am FuBe
des Stadtchens Gruyeéres
entfuhrt die interaktive
Ausstellung ,Gruyéere AOP,
als Erlebnis der Sinne” die
Besucherinnen und
Besucher in die Welt
des Gruyéere AOP
mit all ihren
Geheimnissen.
lamaisondu-
gruyere.ch
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Alpabzug Charmey
Mit farbenfrohen StrauBen
geschmiuckte Kiihe

16

Bunte Brauche

Geschmuckte Kiihe, Kasereien und ein Erntedank-Menu: farbenfrohe
und kostliche Traditionen, die man erleben kann

ebendige Traditionen sind
in der Region Fribourg tief
im Alltag verwurzelt. Ihr
Wert fiir den Zusammenhalt der
Gesellschaft ist erkannt. Zusatz-
liche Wertschitzung erfahren die
Brauche durch Besucher aus aller
Welt, die oft Bilder wie aus einer
anderen Zeit zu sehen bekommen.

Tierisch was los

Im Vordergrund steht fiir Géaste
wohl die jahrhundertealte Sen-
nenkultur mit ihren farbenfro-

hen Alpaufziigen und Alpabzii-
gen, vielseitigem Handwerk und
Kunstfertigkeit.

Der Alpabzug am Anfang des
Herbstes ist ein bunter Hohepunkt.
Nach vier Monaten auf der Alp keh-
ren Mensch und Tier ins Tal zuriick.
Das Fest ist eine Hommage an die
Sennen, die viel Verantwortung fiir
die Tiere und die Kiseproduktion
getragen haben. Traditionelle Alp-
abziige sind ein Augenschmaus!
Im Mittelpunkt steht die Prozession
der blumengeschmiickten Tiere

Tipps

Musée gruérien

Der friihere Alltag der
Sennen im Greyerzerland
ist heute Kulturgut. Eine
interaktiv gestaltete Aus-
stellung im Museum in
Bulle versetzt die Besucher
in eine Zeit des Handwerks,
erzahlt vom Siegeszug

des Greyerzer-Kases in
Paris, lasst sie ein Alpchalet
betreten und eine Kilbi-
Bénichon miterleben.
musee-gruerien.ch



mit ihren priachtigen Glocken, be-
gleitet von stolzen Frauen im Dza-
quillon und Sennen im Bredzon.
Dartiiber hinaus gibt es eine Pre-
digt, Marktstinde, Volksmusikund
Brauchtum. Mehr Tradition an
einem Tag geht nicht.

In Jaun wird mit der Schaf-
scheid seit iiber 400 Jahren der
Alpabzug der Schafe gefeiert. Im
Tal angekommen, werden die
rund 400 Tiere nach Besitzern sor-
tiert(scheiden)undverladen oder
verkauft. Ein grofler Markt stellt
sicher, dass niemand ohne Sou-
venirs heimkehren muss.

Kiise kosten

Im Sommer unbedingt ein Alp-
chalet besuchen, denn nirgends
schmecken Gruyere d’Alpage AOP
und Vacherin Fribourgeois d’Al-
page AOP besser als am Ort ihres
Ursprungs. Dieser Genuss ldsst
sich fortan mit schonsten Erin-
nerungen verbinden. Beim Alp-
chalet Vounetz kann man die
Sennenfamilie Piller durch ihren
Arbeitstag begleiten, von der tra-
ditionellen Alpkaseproduktion bis
zur Degustation.

Entdecken

In der Alpkaserei La Gruyére
in Moléson bei der Kase-
herstellung zusehen

Erntedank-Menu

Im Herbst feiert der ganze Kan-
ton gemeinsam die Kilbi, das Fest
zum Erntedank und Wiedersehen
nach der Alpsaison. Ausgewan-
derte stromen heimwarts, Stadt
und Land, Einheimische und
Giste finden zusammen. Viele
der Spezialitdten der Region sind
Teil des Festmahls, das an den
traditionellen Kilbi-Festen (auf
Franzosisch,,Bénichon*) serviert
wird. Die Meniifolge ist seit 1852
dieselbe: Star des Kilbi-Meniisist
der kamingerducherte Schinken
AOP, aber auch das traditionelle
Safranbrot, die Cuchaule AOP,
und Meringues mit Doppelrahm
diirfen bei den mehrstiindigen
Festmahlen nicht fehlen.

Ein Hohepunkt der Kilbi in
Estavayer-le-Lac ist der Kilbi-
Senfwettbewerb. Amateure und
Profis prasentieren ihre siif$sau-
ren Konfitiiren, die bei einem
Kilbi-Menii nicht wegzuden-
ken sind. Jeder mit seinem eige-
nen Rezept - oft von Generation
zu Generation weitervererbt und
im Laufe der Zeit verfeinert und
verbessert.

Lebendige Traditionen

Tipps

Alpchalets
Schindelgedeckte Alphut-
ten pragen die Landschaft

in den Freiburger Voralpen.

Sechs besonders schéne
Chalets liegenam 12,4 km
langen Wanderweg zwi-
schen der Vounetz-Berg-
station und dem Dorf
Charmey. Gut zu wissen:
Die Schindeln haben eine
Lebensdauer von etwa

40 Jahren.

Poya-Malerei

In der Mundart Fribourgs
bezeichnet,Po-ya“ den
Alpaufzug im Frihsommer
—und die Bauernmale-

reien, die diesen darstellen.

Poyas schmticken seit dem
frihen 19. Jahrhundert die
Bauernhausfassaden der
Freiburger Voralpen, auf
dem Poya-Themenweg
kann man diese typische
Bauernmalerei bestaunen.

Kilbi-Menii

Abgesehen von kleinen
Variationen ist die klassi-
sche Speisefolge seit 1852
dieselbe: Cuchaule AOP
(Safranbrot) mit Kilbi-Senf;
Bouillon, Siedfleisch;
Schafsvorasse; kamin-
geraucherter Schinken
Jambon de la Borne AOP,
Saucisson, Kabis, Bohnen;
Lammgigot, Kartoffelstock,
Buschelibirnen Poire a
Botzi AOP; Doppelrahm im
Holzgefass und Meringues,
Frichte, Kiichlein, Blatter-
teigfladen, Guetzli mit
Hagelzucker, Bretzeli,
Anisbrotli. Das Kilbi-Men
gibt es ab Augustin
zahlreichen Restaurants.
fribourgregion.ch und
benichon.org
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Veranstaltungstipps

Genussvolle Feste und bunte Traditionen — es ist viel los in der Region Fribourg.

Rosenfestival

16.-18.Juni 2023

Die mittelalterliche Stadt
Estavayer-le-Lac kleidet
sich fur ein Wochenende

in Rosen! Es gibt Beete,
Konferenzen, Wettbewerbe
und ein Markt rund um die
Rose, dazu Konzerte in den
Gassen sowie im Innenhof
des Chateau de Chenaux.
festivaldesroses.ch

Schwing-und
Alplerfest

18.Juni 2023

Rund 4000 Zuschauer
werden zum Schwarzsee-
schwinget erwartet. Nebst
attraktivem Schwingsport
werden den Zuschauern
auch viel Folklore und Dar-
bietungen des Jodlerklubs
geboten. Zuséatzlich kann
man beim Steinstof3en die
Krafte messen.
schwarzsee.ch

Folkloristi-
scher Markt
in Bulle

6.7.-24.8.2023
donnerstags

Bis zu 270 Aussteller nehmen
im Juli und August immer
donnerstags am Markt in
Bulle teil. Angeboten werden
lokale Produkte, Gemiise,
Kase und vieles mehr.
la-gruyere.ch

Murten
Classics

13.8.-3.9.2023
Sommerfestspiele mit flinf
Konzerten in der Deutschen
und Franzdsischen Kirche:
drei Kammermusikkonzerte,
ein Barockkonzert und zum
Abschluss ein Orchester-
konzert. Zudem findet

ein Komponistentag im
Konzertsaal des Rathauses
mit acht Urauffihrungen
unter Anwesenheit der acht
Komponisten statt.
murtenclassics.ch

Int. Folklore-
treffen

14.-20. August 2023
Bunter Kulturmix: Acht bis
zehn Gruppen bringen
traditionelle Folklore ihres
Landes auf die Bithne. Rund
300 Tanzer, Sénger und
Musizierende verzaubern
das Festivalpublikum mit
Freude und farbenfrohen
Traditionen. rfi.ch

Diese Termine sollten Sie sich merken!

¢ 2 , B
Die Kilbi
von Estavayer-
le-Lac

26.-27. August 2023
GenieBBer und Zuschauer
kénnen in den mittelalterli-
chen Gassen des Stadtchens
Estavayer-le-Lac verkosten,
entdecken und das Leben
rund um die Kilbi und ihre
Brdauche genief3en. Ein
Hohepunktist der Kilbi-
senfwettbewerb.
estavayer-payerne.ch

Genusswoche
in Fribourg

14.-24. September 2023
Eine Woche zur Férderung
des Genusses und der
Freude am Essen — mit
Vielfalt, kulinarischen Inno-
vationen, Tradition, hand-
werklichem Kénnen und
lokalen und nachhaltigen
Produkten. Fribourg wird
die,Schweizer Genussstadt
2023" sein.

gout.ch/de

Bio-Genuss
im Stedtli

22.-23.September 2023
Eine kulinarische Ent-
deckungsreise durch die
Zahringerstadt Murten.
Bei diesem Genussrund-
gang dreht sich alles um
das Thema Bio-Gemiise
aus dem Seeland. Lokale
Spitzenkéche werden
einzigartige Gerichte aus
nachhaltiger Landwirt-
schaft zaubern.
regionmurtensee.ch/
bioimstedtli

Alpabzug in
Plaffeien

23. September 2023

Nach viermonatiger S6m-
merung in den Bergen
kehren die Viehherden bunt
geschmiuckt ins Unterland
zuriick. Uber den ganzen
Tag verteilt treffen bis zu
1000 Tiere im Dorfzentrum
von Plaffeien ein.
schwarzsee.ch/alpabzug

Alpabzug in
Charmey

23. September 2023

Im Laufe der Jahre hat das
Fest des Alpabzugs in
Charmey einen internatio-
nalen Ruf erlangt. Der Markt
,GoUt et Terroir” und ein
Kunsthandwerkermarkt,
ein padagogischer Bauern-
hof und Volksmusik stehen
auch auf dem Programm.
la-gruyere.ch/
alpabzug



Freiburg,

die schonste mittelalterliche
Stadt der Schweiz !

City Break ab € 83.-

Inkl. : 1 Nacht in Doppelzimmer mit Fruhstiick,
Taxen und ein Fribourg City Card (2 Tagen).

*Preis pro Person

Informationen und Reservationen: www.fribourgtourisme.ch/citybreak

'1"\1; ! Q www.fribourgtourisme.ch
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