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Liebe Leserin,
lieber Leser!
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10 Jahre ,Lust auf Italien®. Genau vor 10 Jahren haben
wir die erste Ausgabe produziert. Inzwischen haben wir
knapp 100 Ausgaben (Stammbefte, Sonderhefte, City-
Guides, Region-Guides) veréffentlicht. Italien ist nicht
umsonst eines der beliebtesten Urlaubslinder. Es ist
so vielfiltig reich an Kulturstitten, aber auch reich an
traumhaften Strinden. So haben wir in ,Lust auf Italien
noch viele Themen, iiber die wir in den néiichsten Jahren
berichten werden.

Italien hat 20 Regionen, davon haben 15 einen Kiisten-
streifen mit einer Linge von insgesamt 7.500 km. Man
muf8 nicht in die Karibik fliegen, wenn man traumhafte
Strinde besuchen will. Ob auf Sardinien, Apulien oder
Kalabrien — Karibik-Feeling pur gibt’s in Italien. Aber
auch die Strinde in der Toskana, Venetien, Friaul und
Ligurien sind ein wahrer Traum fiir die ganze Familie.
Die Stidtereisen in Italien sind wirklich legendir. Egal ob
die Reise nach Rom, Verona, Venedig, Florenz, Bologna,
Turin oder nach Mailand geht, es gibt in all diesen Stid-
ten sehr viele Sehenswiirdigkeiten, die man unbedingt
einmal im Leben besichtigen sollte. Nicht zu vergessen
sind auch die kleineren Stidte wie zum Beispiel Pisa,
Arezzo, Ferrara, Padua oder Perugia. Die Liste dieser klei-
neren kulturell hoch interessanten Stidte ist sehr groff.
Und das schone an den vielen Regionen ist Italien sind
die vielen verschiedenen regionalen Késtlichkeiten. Klar
Pastaistin ganz Italien in den verschiedensten Varianten
auf der Speisckarte. Italien gehort aber auch zu den welt-
weit grofften Weinproduzenten. Interessant, dass jede
der 20. Regionen ihre eigenen Rebflichen besitzt. So hat
kulinarisch geschen, jede Region seinen speziellen Reiz.
Themen fiir die nichsten 10 Jahre haben wir also genii-
gend. Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam durch Italien

reisen und das schéne Urlaubsland geniefen.

Herzlichst Ihr

[ Bkt

Informationen zu den Urlaubsregionen finden Sie
auf unser Homepage www.lust-auf-italien.com

Lust auf noch mehr Italien? Dann folgen Sie uns auf Facehook:
www.facebook.com/lustaufitalien und www.facebook.com/lustaufsuedtirol

# SARDINIA

UNL

TED

Stellen Sie sich vor, Sie erleben die Wunder
Sardiniens, ohne auf den Komfort eines Traum-
hauses ganz fiir sich selbst zu verzichten!
Sardinia Unlimited ist die Immobilienagentur,
die die Bedlirfnisse ihrer internationalen Kund-
schaft seit mehr als 13 Jahren kennt und ihre
Suche nach Qualitét, Privatsphare und Komfort
befriedigt. Wir bieten die besten Luxushauser
und -villen zur Miete fiir den Urlaub und zum
Verkauf an: mit Swimmingpool oder Jacuzzi?
Umgeben von Olivenbaumen oder mit Meer-
blick? Traditioneller Stazzo oder Designvilla?
An den schonsten Orten der Insel, von der be-
zaubernden Westkiiste Alghero und Stintino bis
zur prestigetrachtigen Costa Smeralda und San
Teodoro im Osten, ohne den faszinierenden
Siiden Sardiniens zu vergessen, haben wir die
passenden Immobilien fiir Sie.

SARDINIA UNLIMITED

Via La Traissedda
I-13 Localita Costa Paradiso
07038 Trinita d'Agultu e Vignola
Mob. +39 342 363 3722
www.sardiniaunlimited.com
reservation@sardiniaunlimited.com
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Sardinien ist eine traumhafte:
Insel mit einerseits wunder-
¢honen Strinden mit dem
glasklaren tiirkisfarbenem
Wasser und andererseits mit
“der faszinierenden kargen

~Felslandschaft.

dsola R

Inselgruppe
La Magdalena;

.7, Costa o
.""Paradiso

Bosa @
Cala Luna @
Sardinien, die zweitgrofte Insel Iraliens Welt angekommen. An der berithmten
nach Sizilien, hat fiir Utlauber sehr viel Costa Smeralda treffen sich jihrdlich die
Abwechslung zu bieten. Hier gibt es wei-  groffen Berithmtheiten aus Sport, Musik,
@ Oristano Tortoli @ Be Sandstrinde mit Karibik-Feeling, un- Mode und Film. So hat sich Porto Cervo
berithrte Buchten, naturbelassene Land- zu einem beliebten Utrlaubsziel des inter-
schaften, Welckulturerbe und Kulturstitten  nationalen Jetsets entwickelt, denen eine
sowie herrliche altertiimliche Stidte und  Reihe von luxuriésen 4- und S-Sterne-Ho-
Ortschaften. tels zur Verfligung stehen. An der Costa
Smeralda findet man die unberiihrte, wilde
@ Buggerru NORDEN Naturlandschaft aus Granitfelsen und viele,
Costa Rei Sardinien gilt auch als Paradies der Rei-  kleine traumhafte Sandbuchten.

B Plisegltaz chen & Schonen aus aller Welt. Allein der  Um diese Naturschonheiten im Norden der
® Cagliari ° Anblick der unzihlig vielen Luxusjachten, Insel zu schiitzen und zu erhalten, wurde
° Villasimius die in den Hifen und Buchten im Norden 1994 der Parco Nazionale dell‘Arcipelago di
Tuerredda Sardiniens ankern machen jeden Utlauber ~ LaMaddalena gegriindet. Der Nationalpark
St t_lsula sprachlos. Hier ist man in einer anderen umfasst das gesamte Meeresgebiet des Ar-

ant Anticoco
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chipels La Maddalena im Nordosten Sardi-
niens und schlieft auch die Landfliche ein.

Die Inselgruppe Arcipelago di La Madda-
lena im Nordosten besteht aus 60 kleineren
und grofleren Inseln. Die Inseln bestehen
aus Granit und Schiefer und sind geolo-
gisch und meereskundlich sehr interessant,
unter anderem auch, weil sie im Laufe der
Jahrtausende kaum von Menschen besiedelt
waren. Der Park hat eine Ausdehnung von
50 %adraﬂometern und besitze 180 Ki-
lometer Kiiste. Am besten, Sie mieten sich
ein Boot, um die herrlichen Kiisten, Buch-
ten und Strinde wie Spalmatore, Punta Teg-
ge und Bassa Trinitd zu erkunden.

Weitere Highlights im Norden sind die

‘ ‘ 031_Sardinien-Anlauf_V2.indd 7

Spiaggia La Pelo.sa: '
Karibik-Feeling mit weiBem
4 Strand und tirkisfarbenem
Wasser in Stintino.

RUNDREISE

iy

. Cald Napoletana:Ein wahres
Paradies auf der Insel Caprera
(Inselgruppe La Maddalena)
mit weiBem Sand, klarem-,
Wasser und den fur die Region
typischen Kalksteinfelsen.
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Costa Paradiso, eine 8 km lange Kiiste mit
roten Klippen und herrlichen Buchten so-
wie Isola Rossa mit den rosa Granitfelsen.
Diese Gegend ist ein wahres Paradies fiir
Surfer, Schnorchler und Taucher. Die reiche
Tierwelt des Meeres lisst sowohl Tauchen,
als auch Angeln zu einem unvergesslichen
Etlebnis werden. Badefreunde finden hier
traumhafte Buchten und Strinde, abseits
des Massentourismus.

Ins Auge sticht weiter in Richtung Siidwes-
ten der Ort Castelsardo mit seiner mit-
telalterlichen Trutzburg. Diese erhebt sich
auf dem Gipfel eines felsigen Vorgebirges,
in strategisch giinstiger und geradezu herr-
schender Position iiber dem Hafen. Cas-
telsardo ist auch berithme fiir die bunten
Fassaden der Hiuser, die wunderschénen
Gassen und fiir den herrlichen Strand mit-
ten im Ort.

Porto Torres ist neben Olbia und Cagliari
eine wichtige Hafenstadt. Von hier aus gibt

Alghero: Die Stadt im Nordwesten gilt als
eine der schénsten Stadte auf Sardinien.

CALA DI FALCO RESORT

Das Cala di Falco Resort ist eine griine und
blaue Oase zur Entdeckung der authentischen
Gallura — mit einer dynamischen Seele fiir
Liebhaber von Ausfliigen, Sport, Archdologie
und renommierten Weingiitern. Bezaubernd
sind die malerischen Strdnde der Costa
Smeralda, die Wunder des Nationalparks
des Archipels von La Maddalena, sowie
die Weltoffenheit von Porto Cervo, die
Kostlichkeiten der Region, eine Zeitreise zur
Entdeckung der nuragischen Zivilisation und
der traditionellen Dorfer im Landesinneren.
Das Resort bietet eine Auswahl an Hotels,
Residenzen und prestigetrachtigen Villen. Bei
Tisch verbindet sich der Blick auf den Golf von
Arzachena mit den késtlichen kulinarischen
Angeboten auf den Terrassen mit Meerblick
des Restaurants La Poiana, das ausgezeich-
nete mediterrane und lokale Kiiche mit Buffet
bietet.

Auch fiir Aktivurlauber gibt es zahlreiche
Maglichkeiten: einen Fitnessbereich mit
Meerblick und einen Outdoor-Fitnessparcours,

‘ ‘ 031_Sardinien-Anlauf_V2.indd 8

einen Tennisplatz und ein Beach-Volleyballfeld,
wahrend in der Nahe des Hotels Segel- und
Windsurfingkurse (externer Service) ange-
boten werden. Fiir die Kleinen gibt es einen
Spielplatz im Freien und wer auf Wellness
nicht verzichten mdchte, kann das exklusive
LIncantu Thalasso & SPA Centre im Hotel
Capo d‘Orso in Palau nutzen. Nur wenige
Meter entfernt befindet sich der Strand von
Cannigione, der mit Sonnenschirmen und
Liegestiihlen ausgestattet ist.

Das Cala di Falco Resort gehort zu Delphina
Hotels & Resorts, die auch in diesem Jahr bei
den World Travel Awards, den begehrtesten
Preisen der internationalen Tourismuswelt,
als ,World’s Leading Green Independent Hotel
Group “ und ,taly‘s Leading Hotel Group* aus-
gezeichnet wurden.

Resort Cala di Falco 4* Superior
1-07021 Cannigione - Arzachena (SS)
Tel. +39 0789 790018
www.hotelcaladifalco.com

es Fihrverbindungen zum italienischen
Festland nach Civitavecchia und nach Ge-
nua, ebenso nach Marseilles und Barcelona.
Porto Torres ist eine geschichtstrichtige
Kulturstade, die weltweit fiir ihre wunder-
schonen Strinde, Naturparks und Natur-
schutzgebiete mit Whalschutzgebiet und
dem Nationalpark dellAsinara bekannt ist.
Am nordwestlichsten Zipfel von Sardinien
befindet sich Stintino, einer der bekanntes-
ten und vielleicht meist fotografierten Re-
gion der Insel. Der Strand La Pelosa ist mit
Sicherheit einer der schonsten Sardiniens.
Das tiirkisfarbene und unglaublich trans-
parente Wasser, sowie der feine weifle Sand
dhneln mehr einem tropischen als einem
mediterranen Strand.

WESTEN

Eine der schonsten Stidte im Westen Sardi-
niens ist Alghero. Der Stadtkern hat so viele
schmale, hiibsche Gassen zu den Kirchen
und Palisten, dass man hier viele Stunden
einfach nur gerne spazieren gehen mag.
Kein Ort auf der Insel hat so viele Hotels,
Restaurants, Cafés, Souvenirliden und Ko-
rallenschmuckliden wie Alghero. Hinzu
kommt, dass die Stadt direkt auf einem Fels-
vorsprung am Wasser liegt und somit auch
den Wunsch nach Strand und Meer erfiillt.
Der Einfluff der spanischen Kultur auf diese
Stade ist deutlich zu spiiren, was natiirlich
auf die geographischen Lage von Algero zu-
riickzufithren ist. Die rund 43.000-Einwoh-
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ner-Metropole unterliegt sehr stark katala-
nischem Einfluss und heifSt auf Katalanisch
»LAlguer. Bei Sprachwissenschaftlern wird
Alghero sogar als katalanische Sprachinsel

bezeichnet. Kein Wunder, dass sie dann
auch den Beinamen , Barceloneta, das , klei-
ne Barcelona“ erhalten hat.

Westlich von Alghero, nahe dem Capo Cac-
cia, befindet sich die Neptungrotte (Grotta
di Nettuno). Sie ist ist rund 2 Millionen Jah-
re alt und iiber eine 650 Stufen umfassende
Treppe zu erreichen. Sie ist 4 Kilometer lang
und davon sind ein paar 100 Meter zu betre-
ten, was aber genug ist, um sich einen Ein-
druck von Neptuns Reich zu verschaffen.
Die Héhle ist in warmes, gelboranges Licht
getaucht und ein langer Salzsee schlingelt
sich durch die Hohle.

Die bunte Farbenpracht der Stadt Bosa ist
wahtlich nicht zu iibersehen. Die pastell-
farbenen Hiuser reihen sich harmonisch
entlang des Temo, dem einzig schiffbaren
Fluss Sardiniens. Der kleine idyllische Ort
mit seinem schonen gemiitlichen Yachtha-
fen (Bosa marina) gehdrt zur Vereinigung /
borghi pits bell d’Ttalia, die schonsten Orte
Italiens. Die Flusspromenade ist der Tou-
ristenmagnet der Stadt mit seinen Geschif-
ten, Palazzi und pittoresken Fischerbooten.
Hoch iiber dem hiibschen Bosa thront die
Festung Malaspina. Die herrschaftliche Burg

RUNDREISE

steht bereits seit 1112 dort oben und kront
das Landschaftsgemilde der Umgebung.
Zwischen der Miindung des Tirso und dem
Marschland von Santa Giusta liegt die grof-
te Stadt Westsardiniens, die Provinzhaupt-
stadt Oristano mit rund 31.000 Einwoh-
nern. Die eleganteste Fufigingerzone der
Stadr ist der Corso UmbertoI. Die Straf3e ist
gesiumt von beeindruckenden Bauten und
prichtigen Palazzi. Auch dank der Nobel-
liden ist der Corso das beliebteste Ziel der
Oristaner fiir einen Abendbummel. Oris-
tano ist auch die Stadt des ,Vernaccia®, ein
kriftiger Wein, der aus einer ganz speziellen
regionalen Traubensorte gewonnen wird.

OSTEN

Die Ostkiiste Sardiniens liegt hautsichlich
in der Provinz Nuoro, mit der 35.000-Fin-
wohner Provinzhauptstadt Nuoro auf 554
m Hohe am Fufle des Monte Ortobene.
Die Stadt liegt strategisch sehr giinstig an
der Schnellstrafe, die den Osten mit dem
Westen in der Mitte der Insel verbindet.
Der Corso Garibaldi bildet mit seinen
Geschiften, Restaurants und historischen

Kaffeehiusern den Treffpunke der Einhei-

‘ ‘ 031_Sardinien-Anlauf_V2.indd 9

6@)9 Jeden Mittwach, von April bis Oktober.
%1%
c-oN-v-ENT-0 EinErlebnis, das Sie nicht verpassen sollten! Tauchen Sie ein in einen
SAN GIUSEPPE

Typisch sardisches Abendessen im CONVENTO SAN GIUSEPPE in Cagliari.

Abend, der nach Myrte, Minze und Helichrysum duftet, mit lokalen Produkten
und Gerichten, in unserer alten Residenz, umgeben von Griin, mit einem
Willkommensaperitif und einem am Tisch servierten Abendessen. Authentische Geschmécker,
Handwerker und Musik. Die Geschichte, wie Essen auf Sardinien ein Synonym fiir Kultur, aber vor

allem fiir Identitit ist: ,,Sardisches Essen und Traditionen an einem Ort”. Die Speisekarte

wechselt taglich, je nach den verfiigharen saisonalen Produkten.

CONVENTO SAN GIUSEPPE

Via Paracelso  1-09131 Cagliari (CA) « Tel. +39 070 503343 « Mob + 39 3423071915 (WhatsApp) « www.conventosangiuseppe.com e infoldconventosangiuseppe.com

18.0423 10:33 ‘ ‘




Bosa: Mittelalterliche Stadt, bunte Hduser
und eine herrliche Flusspromenade zum Bummeln

mischen und Touristen dieser Stadt.
Tortoli gilt als Zentrum der &stlichen
Kiiste. Die Stadt (ca. 11.000 Einwohner),
die aus mehreren Stadtteilen besteht, ist
berithmt fiir die Schonheit seiner Strinde,
die ¢kologische Vielfalt, die Traditionen,
die Lebensmittel und die hervorragenden
Fischprodukee. Tortoli ist auch eine Halte-
stelle der Schmalspurbahn Trenino Verde,
die in den Sommermonaten von Mandas
nach Arbarax fihrt.

Der bekannteste Orsteil von Tortoli ist Ar-
batax mit seiner stilvollen Innenstadt. Der
Ort liegt an der Nordspitze des Capo Bella-
vista, der berithmten roten, ins Meer hin ab-
fallenden Porphyr-Klippe. Der grofite Teil
der Porphyr-Kuppe auf der Halbinsel ist
zwar wegen mehrerer groffer Feriensiedlun-
gen und wegen militirischer Sperrgebiete
fiir Touristen unzuginglich, aber die roten
Felsen sollte man unbedingt gesehen haben.
Das Naturdenkmal von Arbatax taucht aus
dem smaragdgriinen Wasser auf und bietet
einen auffilligen chromatischen Kontrast:

Es ist der Schauplatz des Musikfestivals

Rocce Rosse Blues. Arbatax besitzt auch ei-
nen Fihrhafen mit Verbindungen innerhalb
der Insel nach Olbia und Cagliari sowie aufs
Festland nach Civitavecchia (bei Rom).

Arbatax: Besucher
lockt der Ort mit einem
berltihmten roten
Porphyrfelsen an.

SUDEN

Den wahren Glanz vom Siiden Sardiniens
stellen die Kiisten dar: Lange und viele
Traumstrinde und ein Meer, das an ferne
Tropenp aradiese erinnert.

Ganz im Siiden der Ostkiiste liegt das be-
schauliche Villasimius, ein wunderschoner
Urtlaubsort fiir Groff und Klein. Das Ge-
meindegebiet mit rund 3.800 Einwohnern
bildet den siidlichsten Zipfel der Ostkiiste
Sardiniens. Die Stadr ist eine bunte Kreu-
zung aus historischen Orten, reicher Kultur
sowie hippen Bars und einem pulsierenden
Nachtleben. Um die Landzunge herum
schmiegen sich mehrere feine Sandstrinde
und flaches klares Wasser.

Das hochgelegene Capo Carbonara bildet
den siidlichsten Zipfel der Gemeinde Villa-
simus. Hier gibt es keine Straflen, nur unbe-
rithrte Natur. Hier kann man auf dem Wan-
derweg Passeggiata da Cala Burroni bis zum

Cantina

di Santadi

SANTADI
-

Die Cantina di Santadi wurde 1960 von einer Gruppe von Traubenproduzenten
gegrlindet. Sie befindet sich in Santadi, im Herzen von Sulcis. Bis in die 1980er
Jahre beschrankte sich die Tatigkeit auf die Herstellung und den Verkauf von
Fasswein. Mitte der 1970er Jahre, mit dem Eintritt des heutigen Prasidenten Anto-
nello Pilloni und des international anerkannten Onologen Giacomo Tachis,
machten die Weine der Cantina di Santadi einen Quantensprung, so dass sie sofort
auf den wichtigsten Markten akzeptiert wurden und Auszeichnungen fur groRe
Qualitat und starke Identitat erhielten. Von da an bis heute hat sich die Weinmarke
Santadi immer weiter verbreitet und wird in der ganzen Welt geschatzt.

om

Cantina di Santadi e Via Giacomo Tachis, 14  -09010 Santadi

031_Sardinien-Anlauf_V2.indd 10

(SU) e Tel. +39 0781 950127 » www.cantinadisantadi.it
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Cald Monte Turno: 3 km
nger Traumstrand mit feinem
‘hellen Sand und glasklares
sudlich von Costa Rei

siiddlichsten Punke laufen und das Panorama
auf das Meer und die siidlich gelegene Isola
dei Cavoli geniefSen.

Nordlich von Villasimius liegt der etwa 10
km lange Kiistenabschnitt Costa Rei. Die-
se Region ist aufgrund seines tiirkisgriinen
bis dunkelblau schattierten Wassers und des
groflen Angebots an hochwertigen Hotels
und Restaurants ein beliebtes Ziel fiir Ur-
lauber. Costa Rei gehort zur Region Mura-
vera der Provinz Sud Sardegna. Die Land-
silhouette wird nicht von Hiusern, sondern
mediterraner Macchia und einigen Hiigeln
dominiert. Die Costa Rei trigt ihren Na-
men nicht von ungefihr - die Kénigskiiste.
In keiner anderen Gegend Sardiniens rii-
cken Feriendomizile und Strandparadies so

nah und unaufdringlich zusammen wie in
der Ortschaft Costa Rei. Ein paar Schritte
reichen aus, um zwischen Meer und Matrat-
ze im Utlaubsdomizil hin und her zu pen-
deln. Der Strand ist pridestiniert fiir Ur-
laub mit Kindern, denn der Meeresgrund
fillt auf der gesamten Linge sanft ab.

Der Strand von Tuerredda ist ein Wunder
der Natur, eine Perle, die dank des intensiven
Blaus des Wassers, des Griins der Striucher
und des zarten Goldes des feinen Sandes
an eine karibische Landschaft erinnert. Er
erstrecke sich iiber einen halben Kilometer
in einer Bucht zwischen Capo Malfatano
und Capo Spartivento, im Gebiet von Teu-
lada, im siiddwestlichen Ende der Insel. Die
kleine Insel, nur wenige hundert Meter vom

RUNDREISE

DER OKOLOGISCHE
AUFTRAG VON CORSICA
SARDINIA FERRIES

Mit dem Programm Yellow Cares engagieren
sichdie , Gelben Schiffe” von Corsica Sardinia
Ferries konkret fiir die Reduzierung ihres
okologischen FuBabdrucks und den Erhalt
des Mittelmeers und seines Okosystems.

¢ Fiir die Qualitat der Luft handeln,
indem man die Treibhausgasemissionen
stark reduziert.

¢ VerantwortungshewuBt konsumieren
und produzieren durch den Verzicht auf
Plastik an Bord und die Verwendung aus-
schlieBlich umweltfreundlicher Produkte.

¢ Das Leben auf der Erde schiitzen, indem
wir zur Wiederaufforstung im peruanischen
Amazonasgebiet und auf Korsika, dem
Herzstiick unseres Unternehmens, beitragen.

www.corsica-ferries.de

Wir organisieren lhren Segelurlaub. Carloforte Sail Charter befindet
sich auf der Insel San Pietro im Stidwesten Sardiniens. Unsere Kunden
schatzen uns flr den ausgezeichneten Service, maBgeschneidert fir
jeden Bedarf, dank der 20jahrigen Erfahrung unserer Mitarbeiter.
Wir arbeiten daran, dass unsere Boote Ihren Erwartungen gerecht
werden, damit Sie unvergessliche Ferien verbringen kdnnen.

18.04.23 10:34
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Spiaggia di Tuerredda:
Sichetlich einer der
schoénsten Strdnde an der
Costa del Sud

Ufer entfernt, ist eine kleine Welt fiir sich,
in der man sich auf dem Sand oder auf den
warmen, glatten Felsen entspannen kann.
Die Landschaft ist typisch fiir das siidliche
Sardinien, bedeckt von einer dichten Decke

zeln treu und feiert voll Inbrunst jahrlich
Feste, bei denen weltliche und heilige Ri-

ten vereint werden. Nichtelang werden
grofle Feuer entfacht, es wird getanzt und
gesungen. Hier wird Tradition und Ge-

schichte gelebt, deswegen sprechen die
Einheimischen die Sprache Tabarka - die
Sprache einer gleichnamigen tunesischen

Kleinstadt — und die lokale Kiiche bildet

sich aus ligurischen, sardinischen, sizilia-

mediterraner Macchia.

@ Vor Sardiniens Siidwest-Kiiste, ruhen
zwei grofle Schitze — die idyllischen In-
seln Isola Sant’Antioco und San Pietro.
Sant‘Antioco ist die grofere der beiden
Inseln und mit ihren 109 km* die viert-
grofie Insel Iraliens. Die Insel bietet zahl-
reiche Strinde und idyllische Dérfer fiir
pure Entspannung. Frither hiefl die Insel

Sulci, der Name ist heute allerdings nicht

mehr allzu gebriuchlich. Im Norden der

Insel liegt der Ort Calasetta, der bekannt

ist fiir seinen charakteristischen Leucht-

turm. Er wurde um das Jahr 1737 - zur

Griindung der Stadt - errichtet. Das Dorf

bleibt bis heute seinen tunesischen Wur-

Buggerru im Stidwesten
Sardiniens, vom ehemaligen
Bergbau geprégt, ist heute

ein beliebter Badeort

Die im Stidwesten Sardiniens gelegenen Héhlen von Is Zuddas stellen
ein herrliches unterirdisches Szenario dar, das durch die unaufhorliche
Wirkung des Wassers entstanden ist: Die Hohle besteht aus Dolomit-
gestein, das etwa 530 Millionen Jahre alt ist. Entlang des 500 m langen
Rundgangs konnen beeindruckende Stalaktiten, Stalagmiten und
seltene Aragonitformen bewundert werden. In der Trattoria .Is Zuddas"
kénnen Sie die traditionellen sardischen Gerichte aus Sulcis probieren,
die ihren Ursprung in der Gegend von Santadi haben.

Grotte Is Zuddas - Localita Is Zuddas « 1-09010 Santadi (SU) o Tel. +39 0781 1888010 « Mob. +39 392 1922411 « www.grotteiszuddas.com
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nischen und nordafrikanischen Einfliis-
sen. Besonders zu empfehlen sind die
Thunfisch- und Fischsuppenspezialititen.
Auf der nordlicheren Insel San Pietro
leben rund 6.100 Personen, davon rund
90% in der Inselhauptstade Carlofor-

Golf di Orosei, umgeben

te, die zur Vereinigung Borghi pin belli
d’Ttalia gehért, den schonsten Orten
Iraliens. Carloforte wurde 1783 von ver-
sklavten Fischern gegriindet, die 200 Jah-
re zuvor auf der — damals — tunesischen

Insel Tabarka gesiedelt hatten. Kénig

RUNDREISE

Karl Emanuel III. unterbreitete den Fi-
schern das Angebot auf der damals noch
unbewohnten Insel zu siedeln. Zu Ehren
des Kénigs wurde die der der Ort Carlo-
forte (starker Karl) genannt. Die Hauser
der Stadt, werden durch ihre weifle Farbe
und ihre kleinen Fenster hin zu den Stra-
Ren charakterisiert. Die Gemeinde hilt
jahrlich am 29. Juni ein Fest zu Ehren,
des Schutzherren der Fischer (San Pietro)
ab. Die Feierlichkeiten enden abends mit
einer eindrucksvollen Prozession auf dem
Meer.Danach wird ein Feuerwerk losge-
lassen und der Tag mit Musik und Tanz
abgeschlossen.

Fazit: Sardinien ist eine Insel im Mittel-
meer, die mit natiirlichen Kontrasten,
Lichtern und Farben einfach nur traumhaft
ist. Sardinien ist ebenso eine Insel mit alten
Traditionen, umgeben von wilder und un-
beriihrter Natur.

Lernen Sie Sardinien noch besser kennen.
Die beliebtesten Orte und Strinde finden
Sie unter:
www.lust-auf-italien.com/sardinien

CALA CATERINA

* k Kk K §

Das Hotel Cala Caterina liegt in einer der malerischsten Ecken der Siidostkiiste Sardiniens, nur wenige Minuten von
Villasimius entfernt und in der Nahe des neuen Touristenhafens. Es ist eine wahre Oase der Ruhe und Entspannung, um-
geben von mediterraner Vegetation und mit Blick auf das nur 100 Meter entfernte kristallklare Meer. Die Zimmer sind
mit Sorgfalt und Eleganz eingerichtet und mit allen modernen Annehmlichkeiten ausgestattet. Das Restaurant serviert
sowohl internationale als auch lokale Gourmetgerichte, begleitet von hervorragenden Weinen. Im Lighthouse Beauty
Centre & Spa, das von Mai bis September gedffnet ist, finden Sie Entspannung und Wohbefinden: eine Dampfgrotte,
Aroma- und Sinnesbader, Massagen und ein Beauty-Center erwarten Sie. Serviceleistungen: 24-Stunden-Rezeption,
kostenloses Wi-Fi, kostenloser Zugang zum Pressreader mit Giber 7.000 Zeitungen und Zeitschriften, Portierdienst,
Aufzug, unbewachter Parkplatz, gelegentlich Piano-Bar am Abend. Verleih von Motorrollern, Fahrradern, Scootern,
Autos, Booten, Gelandewagen, (uads, Segel- oder Motorbooten mit Snacks an Bord.
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we are green g
100% griine Energie

ITALY'S LEADING
HOTEL GROUP

WORLD'S LEADING
GREEN INDEPENDENT
HOTEL GROUP

TORRERUJA.
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HIER IST DER SONNENUNTERGANG NOCH EINMALIGER.
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ntdecken
Sie mehr
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Und dann geht die Sonne unter. Und alles ergibt Sinn. Egal, ob Sie auf den
Holzplattformen auf den Felsen, an den weien Sandstranden oder in den Restaurants
mit Blick aufs Meer verweilen, iiberall erwartet Sie wahrer Augenschmaus an Farben.
Und diese Farbpracht begleitet Sie beim Spazieren durch das Fischerdorf Isola Rossa
oder wenn Sie es sich im Thalasso-Center gut gehen lassen.

Wir warten auf Sie in einem der schénsten Orte im Norden Sardiniens. hoteltorreruja.com

TORRERUJA

Hotel Relax Thalasso & SPA
*hkkkS
ISOLA ROSSA

HOTELS & RESORTS

DI

UN AMICO IN SARDEGNA
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Sardinien ist bekannt fiir
seine Traumstrande mit
Karibik-Feeling, aber auch
- wilde Berglandschaften.
lockt die Insel

032_Sardinien_Landschaften_V2.indd 17

NORDEN UND CO:
SMERALDA

BERGREGION
UND
BARBAGIA

OSTKUSTE

CAGLIARI UND
SUDEN

CAGLIARI

Der Strand Spiaggia

Li Cossi an der Costa
Paradiso (im Norden der
Insel) ist typisch

fur Sardinien - Traum-
strand umgeben von
steilen Felsen.
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Luftbild des Strandes
Grande Pevero an der
Costa Smeralda

g Quarzdurchsetzter
¥ Sand von Is Arutas

Die Sifre arina erzen de 0 en Ze der he e el San Pietro. verfiig
ber 450 Lieqenlétze die a ei to e Liegenlitze verte d. Das Anaebot an Dienstle e
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nen aus Pophyr und Granit, dazu kris-
tallklares leuchtendes Wasser, umsiumt
von Pinienwildern und duftenden Mac-
chia im Sommer. Sardinien bietet iiber
2.000 km lang eine Kiistenkulisse die
ihresgleichen im Mittelmeer sucht. Sel-
ten sind Badeorte iiberlaufen, selbst zur
Hochsaison im Juli und August, da es
schlicht zu viele davon gibt. Dem Ent-
deckungsdrang sind daher keine Gren-
zen gesetzt.

Im Osten der Insel ist der Cala di Luna
einer der schonsten Plitze, um die Seele
baumeln zu lassen. Tiirkisfarbenes Was-
ser in einer Bucht umgeben von Olean-
der- und Wacholderwildchen. Die vom

Wind gegrabenen beeindruckenden

L)

({4
Paradiesisches

Karibik-Feeling mit
Traumstrinden im
nahen Mittelmeer 2

Grotten in den Felswinden der Bucht
dienten in den 1970er Jahren als Wohn-
héhlen fiir Hippies, heute ist es ein Hot-
spot fiir die Elite der Freeclimber.

Eine wunderschone Oase fernab vom
Trubel befindet sich im Siidwesten Sar-
diniens. Piscinas, das ,,Juwel“ der Costa

LANDSCHAFTEN

Die Héhlen von
Cala di Luna

Verde verzaubert Besucher mit einem
der schonsten Strinde der Welt. Ge-
schwungene und vom Mistral geformte
Sanddiinen erreichen hier eine impo-
sante Hohe von bis zu 60 m. Ebenso
traumhaft ist der scheeweifle Sand des
nahe gelegenen Porto Pino. Nur iiber
einen Damm zwischen zwei Lagunen
erreichbar, ist er eingebettet in einen
Saum aus Macchia und Alepo-Kiefern.
Einen wahren Kultstatus besitzt der
LReiskornstrand“ Is Arutas auf der
Sinis-Halbinsel an der Westkiiste. Der
von Quarz durchsetzte Strand leuch-
tet und glitzert aufgrund seiner glasar-
tigen Beschaffenheit im Sonnenlicht
und sorgt mit dem blauen Mittelmeer

.il —

SarDINia rRe

Emotionen in Reichweite des Meeres

Ferienhauser und touristische Vermietungen.
Seit 20 Jahren sind wir auf Sardinien Marktflhrer im Bereich ,Short Rental”.
Traumurlaub: Wir wahlen die besten Wohnungen fur Ihren Aufenthalt aus.

ik &G

Sardinia RE ¢ Tel. +39 079 2015112 e Mobil +39 349 4248096 ® www.sardiniare.it e sardiniare@sardiniare.it @ Sardinia re case vacanza
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im Hintergrund fiir einen magischen
Anblick. Die Costa Smeralda an der
nordostlichen Kiiste ist bereits seit den
1960er Jahren ein Traumziel fiir Urlau-
ber aus der ganzen Welt. Kein Wunder,
denn die Smaragdkiiste ist ein wahres
Naturwunder mit ihrer weit verzweig-
ten Bucht- und Klippenlandschaft und
endlosen Strinden. Durch die Zusam-
menarbeit mit renommierten Architek-
ten und Kiinstlern ist es gelungen, eine
touristische Infrastrukcur zu schaffen,
die sich nahtlos in die einzigartige Na-
turlandschaft einfiigt. Der sog. ,Neosar-

dische Baustil* wurde eigens fiir dieses
Projekt entwickelt, eine mediterrane
Synthese verschiedenster natiirlicher
Bauformen der Mittelmeerregion.

Insgesamt ist Sardinien von touristi-
schen grauen Betonbauten und Ho-
teltiirmen verschont geblieben. Der
Umwelt und seinen Bewohnern wurde
stets Vorrang gegeben und somit einer
Vielzahl von Meerestieren wie Seevo-
geln, Delfinen und Schildkréten ein
geschiitztes Habitat erméglicht.  So
existieren bei grofem Andrang zur
Hochsaison  Zugangsbeschrinkungen

Steinfreppen an
den Klippen des

Capo Cdccida;

an hochfrequentierten Kiistenabschnit-
ten und sensible Bereiche wurden zu
Naturschutzgebieten erklirt. Dazu zih-
len unter anderen das Capo Carbonara
an der Siidostspitze, das Capo Caccia
bei Alghero oder auch die Asinara-
Halbinsel mit ihren weiflen Eseln vor
der Nordwestkiiste.

DIE INSELMITTE UND

DAS HINTERLAND

Abseits des Touristenstroms entlang der
Kiiste und auflerhalb der eigenen Gren-
zen wenig bekannt, liegt das Landesin-

032_Sardinien_Landschaften_V2.indd 20

Elena Tour Navigazioni ist ein lokaler, umweltfreundlicher Familienbetrieb,
der Bootsausfllige und Bootsverleih mit Skipper im Nationalpark des

La Maddalena Archipels auf Sardinien anbietet.

Entdecken Sie mit uns die schdonsten Inseln: La Maddalena, Spargi, Budelli mit
dem bertihmten Pink Beach, den natlrlichen Pools und dem Porto della Madonna,
Caprera mit Cala Coticcio , Tahiti™ und Santa Maria.

Elena Tour Navigazioni

Serviceleistungen: Komplette Routen, mehrsprachiger Sprecher an Bord,
neue Boote, garantierter Komfort und Qualitdt, maximale Sicherheit,
Maglichkeit zur Organisation exklusiver Veranstaltungen.

An Bord: Hochzeiten, Partys, Geburtstage, Treffen und Incentives.
Vermietung von Booten und Schlauchbooten.

Via Amendola < -07024 La Maddalena (SS) = Mobil +39 380 3032664 und +39 333 5254415 « www.elenatournavigazioni.com * info@elenatournavigazioni.com
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nere Sardiniens, das Herz der Insel. Die
Erkenntnis fiir das Rezept eines erfiill-
ten Lebens erlangt man hier sehr ein-
fach: Gutes Essen, reine Luft, Leben im
Einklang mit den lebhaften Traditionen
der Insel und den natiirlichen Begeben-
heiten der Umwelt. Die Landschaften
des Hinterlandes sind gekennzeichnet
durch einen spektakuliren und wild-
romantischen Naturrahmen, charakee-

risiert durch felsige Berglandschaften,

Blick vom Lago
del Cedrino auf
die Bergkette
Supramonte

‘ ‘ 032_Sardinien_Landschaften_V2.indd 21
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LANDSCHAFTEN

Die sattgriinen Basalthoz_:h-
flischen der Marmilla

durch Wilder, unterirdische Wasserliu-
fe und kleine malerische Dorfer.

In den Karstregionen tiirmen sich vom
Wind geformte Granitfelsen eindrucks-
voll iibereinander. Tiefe Schluchten,
majestitische Tropfsteinhchlen und
prichtige Wasserfille prigen das Bild
der Inselmitte ebenso wie die , Tacchi®
steil abfallende Tafelberge und die vie-
len verwitterten Felstiirme, ,,Tonneri“
genannt®,

Die geospeldologische Ausgrabungsstatte
,Sa Marchesa“ befindet sich in der Gemeinde
Nuxis in der ehemaligen Mine ,Sa Marchesa“,
in der Ortschaft Acquacadda, nicht weit von
der Mine von Rosas entfernt. In der Mine wur-
den Blei, Zink und Kupfer abgebaut. Die erste
Konzession wurde 1882 an den Franzosen Hi-
larion Roux, Marquis von Escombrera, verge-
ben. Ein Teil der Gebdude wurde wiederher-
gestellt und restauriert. Die Statte hat heute
historisch-archdologisch-umweltbezogene
Werte. Das Museum zeigt Werkzeuge und
Instrumente flir Studien und Forschungen,
grafisches und fotografisches Material aus
dem geologisch-bergbaulichen Bereich sowie
eine Sammlung von Gesteinen, Mineralien
und Fossilien. In der Hohle von Acquacadda
kénnen verschiedene Arten von Konkretionen
und Karstformen beobachtet werden. Die Ein-
zigartigkeit liegt in den prahistorischen Uber-
resten aus der Kupferzeit.
i

ey &)

S, COMUNEDINUXIS

Weitere Informationen:
Presidente Dott. Roberto Curreli
Tel.: +39 3471710127

e-mail: samarchesanuxis@gmail.com
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Autovermietung mit Chauffeur
in Cagliari SP Autonoleggio.
Wir bringen Sie, wohin Sie wollen!

Unsere Dienstleistungen:

e Transfer vom Flughafen Cagliari
zu allen Ferienorten im Siiden
Sardiniens und umgekehrt mit
Fahrzeugen fiir bis zu 9 Personen.

e Piinktlich und zuverlassig

o Wettbewerbsfahige Preise

e Sicherer Transport

e Ab sofort auch: Van- und
Autovermietung ohne Fahrer

SP AUTONOLEGGIO

Via Iglesias e 1-09028 Sestu (CA)
Tel und WhatsApp +39 348 10411103
www.spautonoleggio.com
info@spautonoleggio.com
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Die Seen Sardiniens
sind beliebte Brutpldize
der Flamingos

Derhochste Punkt der Insel, der Puntala
Marmora auf 1.834 m, befindet sich im
Gennargentu- Gebirge in der dstlichen
Inselmitte. Entlang der silberfarbenen
Felsen des beeindruckenden Bergmas-
sivs fithren einsame Hirtenpfade vorbei
an unzihlbar vielen Schaf- und Ziegen-
weiden. Hier hat auch der Flumendosa,
der zweitlingste Fluss Sardiniens, seinen
Ursprung und bahnt sich iiber 100 km
seinen Weg durch Schluchten und Ebe-
nen. Unverkennbar ist der Supramonte,
ein Gebirgszug durch das Massiv, durch
seinen schimmernden weiflen Kalkstein
und seine unergriindlich tiefen Schluch-
ten. Wer sichauf eine Wanderung durch
den Nationalpark Gennargentu oder
den anliegenden Nationalpark Golfo di
Orosei begibt, der wird nicht nur durch
die dramatische Naturszenerie entlohnt,
sondern kann sich auch an der breiten
Artenvielfalt des Tierreichs erfreuen.
Seltene Vogelarten wie der Steinadler,
Rotmilan oder Wanderfalke schweben
durch die Liifte, wilde Mufflons, Wild-
schweine und viele andere Tierarten be-
wohnen den Steineichenwald auf dem
zerkliifteten Gebirgsboden.

Die fruchtbare Region der Marmilla im

Siiden Sardiniens besticht durch ihre
abenteuerlichen Vulkankegel und Ba-
salthochflichen, an deren Fiifen sich
sich griine Wiesen, Korn- und Safran-
felder zwischen den Hiigeln erstrecken.
Das in der Region als Naturreservat
geschiitzte Hochplateau Giara di Ge-
sturi ist zudem Heimat von rund 500
halbwilden Zwergpferden. Hier findet
man auch eine der archiologischen be-
deutendsten Nuraghen-Stitten der In-
sel, Su Nuraxi. Die von der UNESCO
als  Weltkulturerbe  ausgezeichneten
steinernen Nuraghen beeinflussen das
landschaftliche Bild Sardiniens auf eine
ganz eigene und unverwechselbare Art
und Weise.

Ein ebenfalls besonderer Ort ist der
Strandsee von Cabras, im Norden des
Golfes von Oristano. In dieser Oase
briiten unzihlige Flamingos in der
Nihe des Wassers, so auch an den Tei-
chen von Molentargius und Santa Gilla
nahe der Hauptstadt Cagliari. Es ist ein
wirklich magischer Anblick, wenn sich
die exotischen Végel zu Tausenden zu
den Wolken aufschwingen und das Ge-
wisser unter ihnen durch die Reflexion

ihres Gefiedes tief rosa firben. (jb)
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Im Herzen der Costa Smeralda

Das Hotel Balocco liegt auf dem Hugel tber der Marina Nuova
von Porto Cervo und ist der ideale Ort fur alle, die schnell einige
der schonsten Strande Nordsardiniens erreichen, in das glamou-
rose gesellschaftliche Leben der Costa Smeralda eintauchen oder
bequem die natlirlichen und sportlichen Attraktionen der Gallura
erkunden maéchten. Die Gdste werden in eleganten, hellen Raumen
empfangen, deren Einrichtung und Materialien in den fir Sardinien
typischen hellen und naturlichen Farben gehalten sind.

Zimmer und Suiten: Komfort auf héchstem Niveau, luxuridse Losun-
gen, ein unvergleichlicher Blick auf das Meer: Jedes einzelne Zimmer
und jede Suite ist speziell dafir konzipiert, die Gaste zu verwéhnen.

Pool: Das Herzstlick des Hotels ist der exklusive AuRenpool in einem
Uppigen tropischen Garten, umgeben von hoch aufragenden Palmen,
Blumen und mediterranen Pflanzen mit Blick auf das Meer. Der Pool
ist unterteilt in einen eleganten Pool fir Erwachsene und einen klei-
nen, flachen Pool fir Kinder. Er ist komplett mit kostbarem weiem
Orosei-Marmor ausgelegt und verfligt Uiber eine Sonnenterrasse mit
Liegestihlen, Sonnenschirmen und einer Poolbar.

Friihstiick: Was gibt es Schéneres, als den Tag mit Blick auf das
Meer zu beginnen, wahrend man einen guten Kaffee schltirft und ein
herzhaftes Friihstlick im Freien geniel3t, das von der Meeresbrise um-
spielt wird? Das Frihsttick ist ein kontinentales Buffet mit stifen und
herzhaften Speisen, einer Auswahl an Backwaren, Aufschnitt, Kdse,
frischem Obst und einer Bar mit heilen Getranken.

Fitnessbereich: Fur diejenigen, die auch im Urlaub nicht auf ihre
Fitness verzichten wollen, fur diejenigen, die einen Aufenthalt mit
Entspannung, Sonne, Meer, aber auch Sport und Wellness genieRen,
stellt das Hotel seinen Gasten ein kleines Fitnesscenter zur Verfugung.

Dienstleistungen:

Rezeption 24 Stunden ¢ Wi-Fi » Shuttle zum Strand (auf Anfrage)
« | adestation flr Elektroautos e Panoramaterrasse

* Lounge-Bereich * Bistrot und Lounge-Bar

« \Vermietung von Autos, Motorrddern, Fahrradern und Booten
* Ausflige und gefuhrte Touren

* Limousinen, Flughafen- und Hafentransfers

* Vermietung von Privatjets und Hubschraubern e Baby-Sitting

Hotel Balocco ¢ Viale Giovanni Maria Orecchioni -+ |- 07021 Liscia di Vacca - Porto Cervo (SS)
Tel +39 0789 91555 - www.hotelbalocco.it * info@hotelbalocco.it
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"4 """ " Sardinien bietet m

: # J&an Aktivititen unter freiem Himmel
. .und ist eine riesige Spielwiese fiir jeden
\'%“Outdoorsportler, ob zu Land oder zu Wasser.

Dank den ganzjahrlichen milden Temperaturen

* gibt es zu jeder Jahreszeit tausende abwechs-

4/ lungsreiche Méglichkeiten sich in der
' atur zu betitigen.
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Segelboote schweben
regelrecht (iber das kristall-
klare Wasser. Im Bild:

Torre della Pelosa

Die vielen Tauchspots
lassen eine bunte
Unferwasserwelf erkunden.

Foto: © Frantisek Hojdysz
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Sardinien ist eine perfekte Region fiir
Familien- und Sportaktivititen. Hier
finden Wasserraten, Biker, Golfer, Wan-
derer, sowie Kletterfreunde das ganze
Jahr iiber ein wahres Sportparadies vor.

WASSERSPORT

Vor allem Windsurfern und Kletterern
ist die Insel schon linger ein Begriff,
aber auch bei Wanderern erfreut sie sich
immer groferer Beliebtheit. Besonders

B

Bei Kitesurfern ist die
Insel aufgrund der
Windbedingungen
besonders beliebt.
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an den zahlreichen Strinden an der
touristisch gut ausgebauten Nord- und
Ostkiiste wird der Wassersport grof ge-
schrieben.

Aufgrund der zahlreichen Marinas ist
die Costa Smeralda und der Maddalena-
Archipel an der Nordostkiiste der per-
fekte Ort und Ausgangshafen fiir alle
Segler und die die es lernen wollen, oder
um eine Yacht fiir einen T6rn entlang
der Kiiste zu chartern. Auch die Segel-
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OUTDOOR-SPORT

Entdecken Sie mit einem
Stand up Paddle (SuP) die
feinen Sandstrénde und das
kristklare Wasser.

route von Porto Corallo im Siidosten
iiber den wunderschonen Golfo di Oro-
sei bis zum nordostlichen Golfo Aranci
zeigt ein duflerst schones Kiistenpano-
rama.

Besonders beliebt ist Sardinien unter
den Kite- und Windsurfern. Sowohl
an der West- und Nord-, als auch an
der Siidkiiste herrschen aufgrund des
heiflen Saharawindes und des Maest-
rale ideale Windbedingungen auf dem

ANGELA CIANI -
IHR IMMOBILIENBURO IN
SUDSARDINIEN
~Warum sollten Sie ein Haus im Siid-Westen
Sardiniens kaufen oder mieten?™

Meer, Sonne, herrliche Landschaften und
atemberaubende Sonnenuntergdnge, Kultur,
Archdologie, Sport, Héhlen, Wein und gutes Essen und
vieles vieles mehr, das ganze Jahr Uber!

DR. ANGELA CIANI
IMMOBILIENMAKLER SUD-SARDINIEN

Mob./WhatsApp +39 335 7095336
www.angelaciani.com « angela.ciani@gmail.com

Wasser. Als Mekka fiir diesen Sport und
einer der besten Spots in ganz Europa
gilt das an der Nordspitze gelegene Por-
to Pollo bei Palau, dessen schneeweifler
Sandstrand und schimmernd-tiirkises

Gehen Sfe-auf
Entdeckungsreise im
Naturpark Sette Fratelli
im Sudosfen der Insel. . _

27
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Wasser den Ort zudem zu einer Traum-
kulisse macht. Ohne Segel lisst es sich
auf dem Wasserbrett am besten an der
Westkiiste iiber die Wellen reiten. Die
Strinde von Sinis, Putzu Idu und Capo
Mannu bieten alles was das Surferherz
begehrt und die vielen Surfschulen rund
um die Insel laden allzeit dazu ein, selbst
erste Erfahrungen auf dem Surfbrett zu
sammeln.

Fans des Tauchsports finden unter der
Wasseroberfliche des sardischen Mit-
telmeers eine weit unterschitze und
bemerkenswerte Unterwasserwelt. An
tiber 80 Tauchspots kann man die ma-
ritime Vielfalt der Insel bewundern.
Die Kiiste ist besiedelt mit Hummern,
Zackenbarschen und Barrakudas. Nep-
tungraswiesen {iberzichen leuchtend
griin den Meeresboden und Anemonen
gewihren bunten Clownfischen ein Zu-
hause. Wer ganz grof8es Gliick hat, er-
spiht sogar ein paar Seepferdchen oder
die extrem seltene und streng unter Ar-
tenschutz stehende Steckmuschel Pinna
Nobilis, deren Gehiuse bis iiber un-
glaubliche 1 m Linge aufweisen kann.
Spekeakulir sind Tauchginge durch
Spalten und Grotten, durch Kanile in
Canyons oder zu gesunkenen Wracks.

WANDERN

Entfernt vom Wasser trumpft das Hin-
terland mit einzigartigen Wanderungen

durch die wilde Naturlandschaft mit ih-

ren irren Schluchten, verzweigten Pfa-
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Dank Wind aus allen
Himmelsrichtungen ist
Sardinien ein wahres
Windsurfer-Paradies.
Im Bild: Porfo Pollo

den, gigantischen Felswinde und mar-
kanten Gipfeln auf. Hier findet man fiir
jedes Niveau die passende Tour. Eine der
spektakulirsten aber auch konditionell
forderndsten Routen fithrt als Rund-
weg durchaus ein paar Stunden iiber die
vier héchsten Gipfel des Gebirgszuges
des Supramonte. Belohnt wird man mit
fantastischen Ausblicken und dem ma-
gischen Schimmern des im Sonnenlicht
glinzenden Kalksteins der Felsen. Ent-
spanntere Strecken, beispielsweise iiber

schéns ‘

der Insel. Im Bild: der riesige
Zuckerhut Pan di Zucchero e
Faraglioni di Masua

die Tafelberge der Marmilla oder durch
das Sarrabus-Gebirge im Siidosten, er-
lauben auch weniger schweifitreibende
Naturerlebnisse und sind gut geeignet
fiir Trekking mit Kindern. Bei einer Er-
kundung des Naturparks Sette Fratelli,
die Heimat der selten gewordenen sar-
dischen Hirsche im Herzen der Region,
verzaubert die Besucher vor allem die
mannigfaltige Flora und Fauna. Wer
Wasser und Land kombinieren méch-
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te, der sollte unbedingt eine Tagestour
von Bucht zu Bucht in Erwigung zie-
hen. Vielerorts kann man sich sogar mit
Wassertaxis zu den perfekten Ausgang-
punketen schippern lassen und am Ende
der Wanderung wieder an der nichsten
Bucht abholen lassen.

Fiir spirituelle Anregung sorgen auch
die Pilgerwege der Insel. Auf dem Cam-
mino Minerario di Santa Barbara, der
Schutzheiligen  der  Grubenarbeiter,

Fahrradfouren liber
die Insel verbinden
Sport- und Naturerlebnis.
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fithrt ein ca. 500 km langer Rundweg
iiber 30 Etappen, vorbei an Bergwerken
und den lingst stillgelegten und iiber-
wucherten Eisenbahngleisen, von einer
Kultstitte zur nichsten. Wer sich auf
den Pfad des Heiligen Efisio begeben
will, dessen Wanderung fithre von der
Hauptstadt Cagliari bis zum Kiistenort
Nora und zuriick. Diese Strecke wird
auch bei der Prozession zu Ehren des
Schutzheiligen im Monat Mai zuriick-
gelegt.

BIKEN

Wer gerne etwas rasanter unterwegs ist,
der sollte Sardinien mit dem Rad erkun-
den. Bei etwas gemifigteren Tempe-
raturen im Frithling und Herbst lassen
sich sowohl weniger anstrengende Rou-
ten als auch herausfordernde Strecken-
abschnitte wie im bergigen Nordosten
am besten bewiltigen. Anspruchsvoll ist
der Weg von Olbia hinab der Ostkiiste
nach Stiden, honoriert aber die Anstren-
gung auch mit prichtigen Strinden,
idyllischen Buchten und den kolossalen
Felswinden der Supramont-Ausliufer.
Genmiitlicher ist der Radweg von Alghe-
ro, tiber Castelsardo an der Nordkiiste,
bis zur nordwestlichen Inselspitze San-
ta Teresa di Gallura. Die Kombination
unterschiedlichster Strecken iiber die
ganze Insel erlaubt endlose Méglichkei-
ten Sardinien zu entdecken und dabei
immer etwas Neues zu erleben. (ih)

. w»BluBosa ist nicht nur ein Ort zum
Ubernachten, sondern auch ein Zufluchtsort,
an dem die Seele ausruhen kann”.

Das Blu Bosa, das als eines der besten B&Bs
Sardiniens gilt, empféngt seine Gdste in
einer charmanten Atmosphére, mit eleganten
Zimmern mit modernem Komfort und einer
traditionellen Kiiche mit késtlichen Gerich-
ten. Willkommenspaket bei der Ankunft mit
nitzlichen Broschiiren fiir die Organisation
von Ausfliigen. Kostenloses Wi-Fi.

B&B BLU BOSA
Via Montenegro, 20 * 1-08013 Bosa (OR)
Mob. +39392 886 1778 * www.blubosa.it
blu.bosa@gmail.com

Das Hotel Genna e Masoni ist der perfekte
Riickzugsort fiir Naturliebhaber:
Es befindet sich in Cardedu, Ogliastra,

900 Meter vom Meer und wenige Kilometer von
den Bergen Ostsardiniens entfernt. Die Zimmer
haben einen herrlichen Panorama-\Weitblick,
sind hell und mit modernem Komfort
ausgestattet. Sie werden mit einem
ausgezeichnelen Frihstickshuffet geweckt.
Das Restaurant serviert kostliche traditionelle
sardische Gerichte. Kostenloses Wi-Fi.
Vierbeinige Freunde sind willkommen!

HOTEL GENNA E MASONI
Localita Genna e Masoni ® 1-08040 Cardedu |

Tel: +39 0782 24029  www.hotelgennaemasoni.it
reservation@holelgennacmasoni.it
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Abseits des Festlandes,
umgeben vom Meer,
entstand auf Sardinien
eine Zivilisation, welche
ferne Volker und Kulturen
vereinte und auf eine
jahrtausendealte Ge-
schichte zuriickblicken
kann.

Die lange Historie Sardiniens ist in wei-
ten Teilen immer wieder eine Geschichte
von Eroberungen und dem Widerstand
der Inselbewohner. ,,Furat chie venit da’e
su mare, Wer iibers Meer kommt, will uns
bestehlen, so hief8 es lange. Uber viele Jahr-
hunderte beugten sich die Sarden jedoch
nievollstindig den Invasoren vom Festland.
Deshalb haben viele Briuche und Traditi-
onen der Insel die Zeit tiberstanden, sind
lebendig und authentisch geblieben. Von
der jahrtausendealten Nuraghen-Kultur
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GESCHICHTE & KULTUR

Uber 7.000-antike
Nuraghen.sind {iber ganz
Sardinien verfeilt.

Die Museen Sardiniens
peherbergen viele der
groBten archdologischen
Schdtze der Insel.

bis heute haben sie ein immaterielles Erbe

geschaffen. Aufregend und vielschichtig ist
die Vorgeschichte Sardiniens, welche auch
eine einzigartige Dichte an archiologischen
Stitten geschaffen hat.

UNESCO WELTKULTURERBE

Zum UNESCO Weltkulturerbe wird er-
nannt, was als aufergewdhnlicher Wert fir
die gesamte Weltgemeinschaft fiir gegen-
wirtige und zukiinftige Generationen be-
wahrt werden soll. Als zeitloses Relike der

menschlichen Schépfungskraft zeichnete
die UNESCO auch die Nuraghe Su Nur-
axi auf Sardinien aus. Nuraghen, die bizar-
ren Uberbleibsel aus der Bronzezeit, dem
2. Jahrtausend v. Chr., sind Turmbauten
aus roh aufeinander geschichteten Stein-
blocken mit verschachtelten Innenriumen,
iiber deren Bedeutung die archiologische
Fachwelt seit Langem riitselt. Ausgrabun-
gen deckten auf, dass sie wohl seit ihrem Er-
bau durch die Zivilisationskultur der Nur-

agher iiber die Jahrtausende verschiedenste

31
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esuchen Sie die arch
- ologische Stdtte von
“Nora im-Stden derinset
und besichtigen Sie die
[fomischen Mosgike.

Zwecke erfiillten. Eins steht jedoch fest,
sie sind trotz dem Vergleich mit hnli-
chen Konstruktionen auf Korsika oder
den Balearen, absolut einzigartig im
Mittelmeerraum. Heute sind fast 7.000
dieser Tiirme auf der Insel bekannt. Seit
tiber drei Jahrtausenden thronen die
Nuraghen beinah unbeschadet auf den
Anhéhen und gewihren einen Blick in
eine ereignisreiche und spannende Insel-
vergangenheit.

Zum UNESCO Weltkulcurerbe der
Insel zihlt auch der ,,Canti a Tenores*,
ein vierstimmiges A-Capella Minneror-
chester, abstammend von einem uralten
Hirtengesang. Es ist ein abwechselndes
polyphones Spiel zwischen Vorsinger,
der im Rezitativ meist improvisierte
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Die Tropfsfeinhéhle
der Naturkathedrale
Grotta di Santa

Porta Flavia: Die
herrliche Lage der
verlassenen Mine,
die sich direkt in den
Kalksteinklippen an
der Stidwestktiste
befindet, lockt viele
Besucher an.

Barbara

Texte singt und drei Partnersingern, die
mit einem Refrain antworten. Dieses
Wechselspiel entfithrt den Zuhérer in
eine geradezu magisch anmutende, ver-
gangene Welt des Hirtenlebens.

PROZESSIONEN

Zur streng behiiteten Tradition Sardini-
ens gehdren auch die grofen feierlichen
Prozessionen, welche ebenfalls als Welt-
kulturerbe anerkannt wurden. Dazu
zihlt Sassaris Marien-Prozession, La Fa-
radda di li Candareri im August und das
grofite Fest Sardiniens, die Sagra di Sant
Efisio, ein viertigiges Fest, zu dem die
Sarden nach Cagliari stromen und eine
prachtvolle und bunte Trachtenprozes-
sion abhalten.

MUSEEN

Wer sich intensiver mit der bis heute leben-
digen Geschichte der Insel auseinanderset-
zen méchte, dem bietet die Insel eine grofe
Auswahl an groflen und kleinen Museen,
welche eben diese Geschichten erzihlen.
Allen voran die Museen von Sassari, von
Nuoro und das Nationalmuseum in Cagli-
ari besitzen eine eindrucksvolle Sammlung
an archiologischen Schitzen aus vergange-
nen Epochen. Tempelstatuen, Bronzehelme
und Mosaike aus sardischen Romer-Villen
kénnen hier bestaunt werden.

BERGBAU

Aber auch kleine Dorf-Museen hauchen
vielen Aspekten dieser interessanten In-
selvergangenheit Leben ein. Vor allem der
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Bergbau ist aus der Geschichte Sardiniens
nicht weg zu denken. Seit der Zeit der
Nuragher werden hier unterschiedlichste
Metalle, Erze und Kohle aus dem Boden
geschiirft. Viele der mittlerweile stillgel-
geten Bergwerke stehen heute Besuchern
offen. Ein ausgesprochen auflergewdhnli-
cher Anblick ist hier die Grotta di Santa
Barbara, eine Naturkathedrale im Herzen
eines Bergwerkes.

Fazit: Die Geschichte Sardiniens ist so
vielfiltig, die Insel ist eben ein authen-
tisches und uraltes Land. Jedes noch so
kleine Dorf ist voller Geschichten und Le-
genden. Nehmen Sie mal eine Auszeit vom

Sassaris Marien-
Prozession, La Faradda
®_di li Candareri, die

& H H C [, - 2
Badeurlaub an einem herrlichen Sand rozéggion der Kerzeni

strand und besichtigen Sie die ein oder an- g

dere Kultstitte. (ih) <
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Die Sarden sind
zurecht stolz auf
ihre Brduche und
Traditionen

i . .‘1 () 7
Unverwechselbat sind
die Kiéinge der Schilfroh
insfrumente Launeddagg‘ 4
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BRAUCHTUM

Uralte Rituale &

beeindrucken
j Handwerk

Meisterwerke der
Handwerkskunst, prach-
tiges Trachentum und
traditionelle Musik
gehoren ebenso zum viel-
faltigen Brauchtum der
Insel wie seine faszinie-
rende Mythologie oder
ihre aufergewohnliche
Landessprache.

Nicht nur die atemberaubenden Na-
turlandschaften der Insel formen das
Gesicht Sardiniens, sondern gleicher-
maflen das iiber jahrtausende aus den
Traditionen der Menschen entstande-
ne Kulturerbe. Kunst und Handwerk,
Briuche und Rituale, Musik und Spra-
che erlauben hier einen faszinierenden
Blick in eine einzigartige und immer
noch sehr lebendige Inselvergangenheit.

SARDISCHES KUNSTHANDWERK

Vor allem das Kunsthandwerk auf Sar-
dinien hat die Urspriinglichkeit seiner
Waurzeln und damit die historische
Personlichkeit seiner kiinstlerischen
Objekte bewahre. Ahnlich wie in der
Kiiche hat jede Region, ja beinahe jedes
Dorf, seine speziellen Eigenarten und
Vorlieben in der ,Artigianato sardo®.
Die Kunst der Teppichweberei und der
Flechtarbeiten stellt diese Diversitit be-
sonders gut zur Schau. Hier werden iiber
die gesamte Insel 6rtlich andere Muster
und bunte Farbpaletten benutzt, wobei
die iberlieferten Techniken, Muster
und Grundstoffe seit Generationen die-
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selben geblieben sind.

Gleiches gilt fiir die Keramik und Top-
ferei, welche durch den lehmhaltigen
Boden des Siidens, besonders in Orista-
no oder Assemini, beliebt sind. Als Teil
vieler traditioneller Inselcrachten erfreu-
en sich auch der Goldschmuck und die
sardische Goldschmiedekunst, welche
sich bis ins 18. Jahrhundert zuriickver-
folgen ldsst, grofer Beliebtheit. Zu den
Wahrzeichen der Handwerkskunst zih-
len zudem die sog. ,Pattadese”, Taschen-
messer mit Griffen aus Widderhorn
und spitzen, scharfen Klingen sowie die
»Bronzetti, kleine Nachbildungen der
beriihmten Nuraghen aus Bronze.

eS

FurchteinfléBend soll
die schwarze Maske
der Mamuthones
Pech und Unheil
vertreiben

DIE KORKEICHE

Eines der bedeutendsten Giiter der Insel
ist Kork. Sardinien ist durch seine Korkei-
chenwilder der wichtigste Korkproduzent
Italiens. Nicht nur fiir den Verschluss der
exquisiten Weine findet er Verwendung,
sondern auch in kiinstlerischer Verarbei-
tung als Tapete oder Boden- und Wand-
fliesen.

Wer mehr iiber das sardische Kunsthand-
werk erfahren mochre, der sollte dem Eth-
nografischen Museum von Aggius in der
Gallura-Region einen Besuch abstatten,
oder einer der vielen jihrlichen Hand-
werksmessen. So beispielsweise die Aus-
stellung Tessingiu in Samugheo oder die

35
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Messe des sardischen Kunsthandwerks in

Mogoro, auf welcher die renommiertesten
Kunsthandwerker ihre Produkte dem Pu-

blikum prisentieren.

TRACHTEN & TRADITION

Zu den vielen Festen und feierlichen
Anlissen ist es besonders bei den Frau-
en der Insel eine Selbstverstindlichkeit
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Die wunderschén
erzierten Trachten

mit Stolz Tracht zu tragen. Die prich-
tigen und bunten Kleider, die oftmals
mit kleinen kunstvollen Stickereien
und Goldelementen versehen sind,
werden aufwendig restauriert und von
Generation zu Generation sorgsam in
der Familie weitergegeben. Gerade zu
Karnevalszeiten sind die traditionellen
Kleidungsstiicke von grofler Bedeutung.

L T |

‘(Bmucbtum, Hand-
werk, Feste— Schitze
tausendjibriger

Geschichte ”»

Vielerorts ist es zu dieser Zeit Brauch, dass
die ,,Mamuthones“ in schwarzen Schafsfel-
len gekleidet und mit fratzenhaften Holz-
masken auf dem Gesicht, gemeinsam mit
den ,Issohadores” in eleganten und mit
Glockchen bestiickten roten  Kleidern
tanzend und lirmend durch die Gassen
ziehen. Dieses mysteriose Ritual hatte in
der Bauern- und Hirtengesellschaft eine
wichtige Bedeutung, so sollte es Unheil
und bose Michte von der Insel vertreiben.
Im Museo dele Maschere Mediterranee
in Mamoiada werden die Masken- und
Brauchtumsrituale Sardininens ausgiebig
und in genauerem Detail beleuchet.

Fantastisch und geheimnisvoll ist die sar-
dische Mythologie sowieso in ihrer ganzen
Fiille. Uber Gliick und Pech der Inselbe-

%
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wohner entscheiden ,Janas®, kleine Feen
welche die Steingréiber und Nuraghen be-
wohnen. Wer die ,Luxia Arrabiosa“, eine
hexenihnliche Lichtgestalt, erziirnt wird
zu Stein verwandelt und ein monstroses
Insekt, die ,Musca Macedda“ bewacht
Orte an denen Schiitze verborgen sind.

Bei jeglichen Feierlichkeiten unverzichtbar
ist die musikalische Begleitung durch die
»Launeddas®. Uber 3.000 Jahre kann man
die Geschichte der Launeddas, einem fl5-

tenartigen Instrument, bestehend aus drei
zusammengebundenen  Schilfrohren zu-
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seine groBen
Korkeichenwdlder
der wichtigsfe
Korkproduzent
Italiens.

riickverfolgen. Die Konstruktion des Inst-
ruments erfordert uraltes Wissen, so muss
beispielsweise das Schilfrohr unbedingt im
Winter geschnitten werden und immer bei
abnehmendem Mond. Bis heute verleihen
die Tone und Melodien den zahlreichen
sardischen Volksfesten ihren unnachahm-

lichen und einzigartigen Charme.

DIE SPRACHE ,,SARDISCH*

Einzigartigistauch die Sprache der Sarden.
Totz der Zugehérigkeit zu Iralien ist Sar-
disch eine phonetisch abgewandelte und

i .t Sas >

Die Taschenmesser Pattadese besiizen.einehg™ S

BRAUCHTUM

eigenstindige romanische Sprache. Die
Grundlage ist das gesprochene Latein,
welches die Romer vor iiber 2000 Jahren
auf die Insel brachten. Uber die Zeit ent-
wickelten so die Sarden ihre ganz eigene
Sprache, die weder durch eine jahrhun-
derte lange spanische Besatzungszeit,
noch durch die Herrschaft des italieni-
schen Konigreichs im 18. Jahrhundert,
verdringt werden konnte. Erst die Glo-
balisierung und der Einzug der Massen-
medien des 20. Jahrhunderts brachte
Tralienisch als wirklich konkurrierende
Sprache nach Sardinien. Dennoch spre-
chen bis heute sehr viele Einheimische
noch flieRend sardisch. ,,Sardisch wird
aufgrund der vielen geschichtlichen Ein-
fliisse regional mit einem sich unterschei-
denden Dialekt gesprochen. So wird in
Alghero ein katalonischer Dialeke, im
duflersten Siidwesten ein genuesischer
Ligurendialekt und in der Gallura ein
toskanisch und korsisch geprigter Dia-
lekt gesprochen. In allen sardischen Di-
alekten gleich ist jedoch ein Sprichwort,
der die Sinnesart der Insel und ihrer Be-
wohner so treffend und eindriicklich
widerspiegelt: ,Sa domu est minore, sa
coru est mannu — Das Haus ist klein, das

Herz ist grof8“. (ih)
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Zur Prozession Sagra di
Sant Efisio verwandelt
sich Cagliari in ein rofes
Bliitenmeer
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Zwischen
Leidenschaft & wahrer
Lebensireude

die Kostime und Veransfalfungen‘

o

Sardinien versteht es

seine Gaste das ganze Jahr
iiber zu faszinieren. Dicht
an dicht drangen sich
unzahlige Festivititen anei-
nander und verzaubern ihre
Besucher mit einem Ausflug
in farbenfrohe und leiden-
schaftliche Traditionen.

Auf Sardinien finden jedes Jahr etwa 1000
Feste und Veranstaltungen statt, viele da-
von geprigt durch einen religiésen Hin-
tergrund. In diesen Atmosphiren voller
Leidenschaft und Feietlichkeit spiirt man
die sardische Kultur und Tradition so haut-
nah wie sonst kaum irgendwo auf der Insel.
Uber das gesamte Jahr verteilt locken der
Karneval, Kirchweihen und Prozessionen
bis hin zu Festen zum Anlass des Herden-
abtriebs die Bewohner aus allen Ecken der
Insel hervor, genauso wie eine vielzahl aus-
lindischer Interessierter.

Der wichtigste Festmonat des Jahres ist der
Mai, in welchem die beiden grofiten Fes-

035_Sardinien-Events_V2.indd 39

al:'Wild und bunt sind

/2 n
‘ Fato: © Elisabetta Messina

te stattfinden — die Sagra di Sant Efisio in
Cagliari und die Calvacata Sarda in Sassari,.
Farbentrichtige Schauspiele mit bunten
Umziigen, Trachten- und Reiterschau be-
gleitet von ausgiebigen Ténzen und Musik.
Die Sagra di Sant'Efisio ist eine hoheits-
volle und kilometerlange Prozession von
der Hauptstade Cagliari bis zum knapp
65 km entfernten Kiistenortchen Nora, in
welchem der Schutzheilige als Mirtyrer ge-

FESTE & VERANSTALTUNGEN

Die Sagra ':
di Sant Efisio "=

ist eine der be- ¥4

deutendsfen™ ~#
Prozessiont™

der Insel "ol

storben ist und welchem die Insel laut sardi-
schen Glauben den Schutz vor der Pest des
17.Jahrhunderts verdanke. Es liegt wahrhaft
Magie tiber den Straflen wenn die blumen
- und obstgeschmiickten Wigen, die ,, Trac-
cas®, von ebenso prichtig geschmiickten
Ochsen durch die Stadt gezogen werden,
umwirbelt von abermillionen Rosenblitter,
welche den Boden der Stadt wie einen tief-

roten Teppich bedecken.
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Sagra di Sant‘Efisio: Tausende von
Gldubigen und Folkloregruppen in

traditionellen sardischen Kostiimen't

folgen dieser Prozession zu Fu

KARNEVAL

Voller Inbrust zelebriert ist auch der sar-
dische Karneval. Traditionell eingeliutet
mit dem Entfachen des Feuers zu Ehren
des Sant Antonio Abate am 17. Januar
zeigt sich der ,Su Karrasecare® als beson-
ders spektakulires und vielfiltiges Fest.
Belebt von religiésen und heidnischen
Motiven, berauschender Musik und vol-
ler sardischer Identitit wird er je nach
Gemeinde mit ganz eigenen Briuchen
und Besonderheiten gefeiert, eher er zum
Aschermittwoch offiziell endet. Ein wah-
rer Gaumenschmaus sind die zu dieser
Zeit iiberall auf der Insel typischen Karne-
valsspezialititen wie ,,Zeppole (Schmalz-
gebick), ,,Pistiddu‘ und ,,Coccone” (siifle

-Festkarren Traccas hinter sich her.
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Pasteten und Gebackkringel), Saubohnen
mit Speck und selbstverstindlich kostli-
cher Wein aus der Region.

RELIGIOSE FESTE

Zu Ostern, dem christlich hchsten Ereig-
nis des Jahres, ziehen iiber die Karwoche,
der ,,Settimana Santa®, zahlreiche Trauer-
prozessionen mit schweren Holzkreuzen
und Passionsfiguren beladen durch die
Stidte und Dérfer der ganzen Insel. Der
Karfreitag ist in Italien generell kein Fei-
ertag, dennoch finden am Abend iiberall
feierliche Prozessionen statt. Ostern ist
das wichtigste kirchliche Fest auf der In-
sel. Die Sarden bezeichnen Ostern als das
grofle Osterfest (Sa Pasca Manna). Weih-

nachten wird hingegen als das kleine Os-
terfest bezeichnet (Paschixedda). Das Os-
terfest wird auch grof§ mit Familienfeiern
und reichlich Essen gefeiert. Hier werden
zahlreiche sardische Spezialititen auf-
getischt. Die Sarden sagen, Ostern spiirt
man genauso im Herzen wie im Magen.

Vom Glauben geprigt wird auch das Fest
zu Ehren Madonnas, die ,,Faradda di li
Candareri®, die ,,Prozession der Kerzen®,
welches seit 500 Jahren immer Mitte Au-
gust in der Stadt Sassari gefeiert wird und
dem UNESCO Weltkulturerbe ange-
hort. Das Marienfest beinhaltet traditio-
nell den Umzug von insgesamt elf riesigen
und reich verzierten Holzsdulen, den Ker-
zen. Jede gehort dabei einer Handwerks-
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sartiglia ist ein in Oristano am

letzten Sonntag u
Karnevals stattfinden:

gilde wie der Steinmetze, Bauern oder
Schuhmacher an und wird unter feierli-
chen Trommelklingen durch die Straffen
getragen.

SCHUTZHEILIGE

In der Regel feiert jedes Dorf einmal im
Jahr seinen Schutzheiligen. Von Dorf zu
Dorf sind diese Feierlichkeiten vollkom-
men unterschiedlich, werden aber stets
mit viel Ausgelassenheit und eindrucks-
vollen Vorfithrungen der értlichen Tanz-
und Musikgruppen gefeiert. Zauberhafte
Kulissen sind die Feste, welche um die
vielen auf dem einsamen Land oder Berg-
gipfeln  stehenden  Wallfahrtskirchen
stattfinden. Diese sind meist von sog.
»Cumbessias®, Pilgerzellen, umgeben.
Diese dienen als praktische Ubernach-
tungsméglichkeit fiir die Festgesellschaft.
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nd Dienstag des
des Ritterturnier.

Im Sommer dauern diese Festakte ofrmals
mehrere Tage, hiufig im Rahmen eines
groflen Grill-und Picknickgelages zu wel-
chem gerne auch das beliebte ,,Porceddu®,
Spanferkel am Spief3, zubereitet wird.

JAHRESZEITEN

Bevor die Hitze des Sommers die Ein-
wohner und Besucher zum Schwitzen
bringt, zeigt sich Sardinien auch im Friih-
jahr bereits in seiner ganzen Schénheit.
Die duftenden Bliiten der Macchia und
wilden Pfingstrosen betoren die Sinne
gleichsam wie die satten Farben der Wil-
der und Wiesen und des azurblauen Him-
mels. Die angenehmen Temperaturen des
Frithlings sind ideal, um die Insel von al-
len Perspektiven zu erkunden.

Selbst im Herbst, wenn langsam wieder

Ruhe auf der Insel einkehrt, ist das Kli-

FESTE & VERANSTALTUNGEN

ma noch warm genug, um an der Kiiste,
die jetzt nicht mehr von Sommer-Hoch-
tourismus frequentiert wird, im Meer
zu baden. Ab Oktober beginnen dann
die Krokusfelder im Siiden zu blithen
und tauchen damit die Landschaft in ein
strahlend violettes Meer aus Bliiten. Dies
ist auch Kulisse fiir den ,,Autunno in Bar-
bagia“, den Herbstfesten der Region, wel-
che mit saisonaler Kulinarik, Gesang und
Tanz begeistern.

In den Wintermonaten herrscht eher ge-
michliches Treiben, welches aber genug
Zeit lisst um sich bei Besuchen der vielen
Museen, die archiologisch so bedeuten-
den Schitze Sardiniens etwas genauer an-
zuschauen. Und wen es nach sportlicher
Aktivitit sehnt, fiir den bietet die Insel-
mitte auch ein Wintersportprogramm.
Im Gennargentu-Massiv kommt es durch-
aus zu kriftigem Schneefall auf der einzi-
gen Skispiste der Insel, welche mit einem
hochmodernen Sessellift ausgestattet ist.

Fazit: Sardinien bietet mit umfangrei-
chen modernen FEvents auch Abwechs-
lung zu den unzihligen traditionellen
Festivititen. An heiflen Sommerabenden
erginzen Kulturfestivals wie das , T'ime in
Jazz, Mare e Miniere oder ,,La Notte die
Poeti“ die Festkultur der Insel mit moder-
neren Thematiken der Musik, Kunst und
Literatur.

Zu jeder Jahreszeit sind die Feste und
Veranstaltungen Sardiniens bunt und ab-
wechslungsreich - voller sardischer Iden-
titit und Leidenschaft, Faszination und
Magie. Zwischen jahrhundertealten Tra-
ditionen und modernen Festivals taucht

man hier tief in die reiche Kultur dieser so
einzigartigen Insel ein.

(k)

Im Friihling erstrahlt
die Insel in ihrer

ganzen Bliitenpracht

e -
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W Kulinarische
#Traditionen & Genuss

<

Aus den Stempelféden der
Krokusbiltite wird das edle Gewlrz =

Safran gewonnen

Von der Kiiste bis in Landes-innere begeistert
Sardinien mit einer Fiille von unterschiedlichs-
ten Gerichten. Die Inselkiiche ist unverfailscht,
einfach und robust in der Zubereitung und dem
Geschmack, aber delikat zugleich.

42
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Die Kiiche ist das Herz des Hauses. Dieser
Leitsatz passt geradezu perfeke zu Sardini-
en, denn die sardische Kiiche ist Synonym
fiir Familie und Tradition sowie natiirlich
tiir den Genuss. Die Qualitit und die Zu-
bereitung der Gerichte sind identititspri-
gend und eng mit der jahrtausendealten
Geschichrte der Insel verwoben.

Die als ,,sardisch® bezeichnete Kiiche hat
ihre Wurzeln in den inneren Regionen der
Insel und ist in threm Ursprung eine einfa-
che Kiiche der Bauern und Hirten. Zu den
Speisen zihlen verschiedene Wurstwaren
und gebratenes Fleisch, vorwiegend Schaf
und Ziege hiufig mit Innereien. Wild-
schwein und Spanferkel gelten als Delika-
tessen zu welchen viel Brot und heimischer
Kise gereicht werden. Bei keiner Feierlich-

keit darf das ,,Su Porceddu“ fehlen. Das
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Fregula mit frischen
Meeresfriichten.von
-~ der Kiste X .

Kdse ist Grundnahrungs-
mittel in Sardinien und wird
in allen Variationen und
CGréBen hergestellt.

-

iiber dem offenen Feuer gegarte Spanferkel
am SpieB, mit Myrte aromatisierten zarten
Fleisch und krosser Kruste, gilt als die sardi-
sche Spezialitit schlechthin.

REGIONALE SPEZIALITATEN

Die Kiistenregionen eingeschlossen ist die
Gesamtheit der Inselkiiche aber auch aus
der Vielfaltigkeit der auslindischen Einfliis-
se entstanden. Ahnlich wie in den Dialek-
ten der sardischen Sprache existieren auch
in der Kulinarik sich stark unterscheidende,
regionale Eigenheiten. So wird man bei-
spielsweise in Alghero hiufig die aus der
spanischen Kiiche bekannte ,,Paella“ oder
»Panadas®, gefiillte Pasteten, auf der Res-
taurantkarte wiederfinden. An den fischrei-
chen Lagunenseen um Oristano wird hiufig
Meerische oder Aal aufgetischt, wihrend
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Das-NotenpapierPane Cdrasau ist ein.
= Grundpfeiler der sardischen Kiiche. -

o =

auf den siidwestlich gelegenen Inseln Sant
Antioco und San Pietro Thunfisch eine
zentrale Rolle spielt. Auf Letzterer ist auch
der nordafrikaniche Couscous sowohl als
Hauptspeise, als auch als Beilage zu finden.
Von der nordafrikanischen Kiiche abge-
wandeltist ,fregula’; eine Hartweizengrief-
pasta aus kleinen Kugeln, die vom Cous-
cous inspiriert und ein idealer Begleiter fiir
vielerlei Fleisch- und Fischgerichte ist. Zu
verkosten sind die verschiedensten Cous-
cous-Variationen wihrend der ,Sagra del
Cus Cus Tabarchino® einem Food-Festival
in Carloforte. Vielerorts findet man solche
Essens-Events, welche als ideale Plattform
fiir alle Genussinteressierten fungiert. Al-
len voran die saisonalen Produkte der Insel
wie Artischoken oder Kastanien, Kise und
Wein faszinieren hier den Gaumen.

BROT

Besonderen Stellenwert hat in der sardi-
schen Kiiche die Kunst des Brotbackens.
Uber die ganze Insel verteilt kann man ein

Porceddu: Bei Feierlichkeiten darf
das Uber offenem Feuer zubereitete
Spanferkel nicht fehlen.

D

3~

mannigfaltiges Angebot an Brotsorten
genieflen. Das prominenteste Brot ist das
»Pane Carasau’, das ,Notenpapier* wel-
ches als Grundlage vieler einfacher aber
schmackhafter Gerichte dient. In Kom-
bination mit feinem Olivensl und Salz
wird es zu ,Pane Guttiau®, mit Tomaten-
sauce bestrichen und mit kriftigem Pe-
corino und einem pochierten Ei getoppt
wird es zum herzhaften ,,Pane Frattau®.

PASTA

Gemifl der italienischen Staatszugeho-
rigkeit ist natiirlich auch Pizza und Pasta
nicht von der Insel wegzudenken. Auch
in Sachen Pasta gibt es spezifische Ge-
richte. Beginnend mit den einzigartigen
Nudelformen, wie den Gnocchi-ihn-
lichen ,Maccarrones Cravos oder den
muschelférmigen ,Malloreddus®. Die
»Culurgiones®, Pastataschen gefiillt mit
einer Mixtur aus Kartoffeln, Ricottakise,
Minze und Knoblauch sollte man als Nu-
delfan unbedingt probiert haben.

43
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wachsen vor allem im
Stidwesten Sardiniens

Pardilas: Die Zugabe von feinem

r eil Reifep
Elir einenbesonderen I
n Holzfassern kuhl gelagert werden.

Wein i

Safran.gibt-der mit Ricotta geflillten

SuBspeise einen ganz besonderen

Geschmack.

SAFRAN

In eine Reihe von Gerichten integriert ist
das feine Gewiirz Safran. Das rote Gold
Sardiniens ist eines der kostbarsten Natur-
erzeugnisse der Insel und wird traditionell
aus den Krokusblumen der Gemeinden San
Gavino Monreale, Turri und Villanovafran-
ca gewonnen. Verwendung findet es in be-
sonders feinen Fregula-Rezepten, in Nudel-
teig und etlichen Siifispeisen, zum Beispiel
»Coccone Chin Mele®, ein fruchtig siiffes
Apfelbrot aus Mamoiada oder ,Pardulas®,
mir cremigen Ricotta gefiillte Kiichlein.

KASE & WEIN

Fester Bestandteil der kulinarischen
Landschaft ist natiirlich der Kise. Eine
Vielzahl an Hart- und Weichkisesor-
ten sowie Ricotta werden aus iiberwie-
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gend Schafs- und Ziegenmilch gefertigt.
Schafsmilch-Pecorino ist darunter einer
der Exportschlager Sardiniens. Und den
findet man ebenfalls in den verschiedens-
ten Abwandlungen, unterteilt je nach
Ausschen und Geschmack, beginnend
mit dem klassischen ,,Pecorino Romano®,
erkennbar durch die schwarze Rinde, in-
tensivem Geschmack und feine Kristall-
struktur. Als traditionellste Variante des
Pecorino gilt der ,,Fiore Sardo®, die ,sar-
dische Blume®, benannt nach dem Muster
den der Reifeprozess des Kises auf der
graubraunen Rinde bildet.

Ein traumhaftes Duett ist natiirlich der
Genuss aus Kise und Wein. Auf Sardi-
nien wird die Praxis des Weinanbaus seit
tausenden von Jahren gepflegt und per-
fektioniert. Die Insel eignet sich hervorra-

rozess muss der

gend fiir das Kultivieren verschiedenster
Rebsorten. Die Insel produziert daher
heutzutage auch eine Fiille an Weifl-,
Rosé-, Rot- und Schaumweinen, welche
ebenbiirtig mit den besten europiischen
Weinen konkurrieren konnen. Dieser au-
Bergewdhnliche Reichtum an Rebsorten,
tiberwiegend einheimisch, ist das Ergeb-
nis der harten und jahrelangen Arbeit der
sardischen Winzer, die im Laufe der Zeit
die am besten geeigneten Trauben fiir die
verschiedenen Anbaugebiete ausgesucht
haben.

Unter den Rebsorten gibt es einige, wie
den Cannonau und den Vermentino, die
in der kollektiven Vorstellung untrennbar
mit der Insel verbunden sind. Andere, wie
der Carignano, der Cagnulari, der Malvasia
und der Vernaccia, haben eine begrenztere
Verbreitung, die jedoch eine enge Verbin-
dung mit den alten Anbaugebieten zum
Ausdruck bringt. Als besonderer Tropfen
wird der Vernaccia di Oristano angeschen,
dessen uralte Rebsorte verdientermaflen
mit dem DOC-Siegel fiir Qualititswein
ausgezeichnet wurde. Uber Jahrzehnte
reift der Weiflwein in Holzfissern und er-
hilt dadurch seine charakeeristische gold-
gelbe bis bernsteinfarbene Firbung sowie
seinen edlen Geschmack. Kraftvoll und
trocken, doch zugleich warm, mit einem
Bukett in welchem der Duft von Mandel-

bliiten mitschwingt.

Fazit: Urspriinglich ist die Sardische Kii-
che mit der Bauern- und Hirtenkultur eng
verkniipft. Hinzu kamen dann die Fischer
mit Thren Spezialititen. So ist klar, war-
um es auf Sardinien viel Kise, Wurst und
Fisch gibt. Hinzu kommt dann noch die
in ganz Italien beliebte Pasta und Pizza.
Dazu dann noch etwas regionalen Wein
und schon fithlen wir uns auf der Insel sehr
wohl. (ih)
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Sizilien (ital. Sicilia) ist mit 25.426 km®
die grofte Insel im Mittelmeer und damit
fast so grof§ wie Belgien. Die Kiistenlinge
betrigt 1.152 Kilometer. Gemeinsam mit
einigen ihr vorgelagerten kleineren Inseln
bildet sie die Autonome Region Sizilien mit
rund 5 Millionen Einwohnern, die wieder-
um aus den drei Metropolitanstidten Ca-
tania, Messina und Palermo sowie aus den
sechs Provinzen Agrigent, Caltanissetta,
Enna, Ragusa, Syrakus und Trapani besteht.
Die Insel ist durch die Strafle von Messina
vom Festland getrennt und wird vom loni-
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izilien erwartet einem viel

Sonné, tramﬁhafte Strinde, riesiges Kulturangebot
sowie kulinarische Spezialititen. Deshalb sagte
schon Goethe auf seiner Italien-Reise 1788 zu-

recht: ,Italien ohne Sizilien macht gar kein Bild in
der Seele: hier ist erst der Schliissel zu allem.*

schen, vom Tyrthenischen und dem Mittel-
meer umspiilt.

Wie ein Dreieck platziert sich Sizilien vor
dem italienischen Stiefel. Dieser Form ver-
danke die Insel ihren griechischen Namen
Trinikara“. Der Norden Siziliens wird et-
was mehr besucht als der Siiden. Das zeigt
dann auch die etwas bessere , Kiistenstrale
von Messina“ im Nordosten bis nach Paler-
mo im Nordwesten. Wer Sizilien besucht,
muss sich auf eine wechselreiche Region
einstellen. Die Insel besteht zu 80 Prozent
aus Berge und Hiigel. Wandern, Klettern

Herrlicher Blick auf den~=

Strand von Aci Trezza ==

(nérdlich von Catania)
und die hier in der

Region fypischen: -
Felsen, die Klippen der--

und Mountainbiken ist hier vorprogram-
miert, aber bei den restlichen 20 Prozent
bietet die Insel u.a. herrliche Kiisten mit
Strinden aller Couleur. Man kann zwi-
schen Sandstrand, Vulkangestein oder Kie-
selsteinstrand wihlen.

DielInselistein Schmelztiegel verschiedener
Kulturen. Egal ob die Phonizier, Griechen,
Rémer, Araber, Normannen oder Spanier
— alle haben im Lauf der Jahrhunderte ih-
ren Spuren auf der Insel hinterlassen. Dies
kénnen wir heute in der sizilianischen Kii-
che beobachten. So brachten die Griechen

49
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Sizilien bedeutet aber
auch viele Berge und
Hdgel. Im Bild: Die 8.000

Einwohnerstadt Caccamo,
stidéstlich von Palermo.
auf 521 m Héhe.

''Die Mandelbliite auf Sizilien
beginnt meist Ende F_ebruqr
und lgutet den Frihling eifl:
im Bild: Kap San Vito

Oliven, Honig und Wein auf die Insel. Die
Araber fithrten Reis, Zitrusfriichte, Zucker,
Mandeln und Marzipan ein und die Spani-
er produzierten Tomaten, Auberginen und
Paprika auf der Insel.

Die Frage, wann denn nun die beste Jah-
reszeit fiir einen Sizilien-Trip ist, hingt
natiirlich stark von individuellen Bediirf-
nissen ab. Die meisten Niederschlige fallen
im Winter von Oktober bis Februar. Die
Temperaturen gehen hier schon mal auf
6- 8° C zuriick. In den hoheren Lagen (wie
dem Atna) kann auch mal Schnee fallen.
Ab Mirz Klettern die Temperaturen dann
schon auf 20 ° C. In den Sommermonaten

Mai bis Oktober wird es dann schon sehr
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warm und in den Monaten Juli/August
konnen 35- 40° C erreicht werden. Zu-
sitzlich weht hier immer ein Liiftcchen, im
Norden der Insel weniger als im Siiden. Im
Sommerweht der berithmte heifle Scirocco-
Wind von Nordafrika iiber Sizilien hinweg.
Die beste Badezeit ist von Mai bis Oktober.
In den heiflen Sommermonaten erreicht die
Wiassertemperatur bis zu 25° C.

MANDELBLUTE

Der Beginn des Frithlings in Sizilien geht
mit der Mandelbliite einher. Wihrend in
milden Jahren bereits Mitte Januar die zahl-
reichen Mandelbiume auf Sizilien blithen,
erstreckt sich die Mandelbliite bis Ende

Mirz. Besonders in der Ortschaft Agrigent,
im Siiden der Insel gelegen, wird die Man-
delbliite gefeiert.

Im Tal der Tempel befinden sich unzihlige
Mandelbiume, die das gesamte Tal in ei-
nem zarten Weifl firben. Das Fest dauert
traditionell eine Woche. So kommen viele
Folkloregruppen aus der ganzen Welt nach
Agrigento, um an dem Fest teilzunehmen.
Bei Sonnenuntergang wird vor dem Tem-
pio della Concordia die ,Fackel der Freund-
schaft* entziindet. Der wichtigste Teil des
imposanten Festes ist das Ende, wenn die
Folkloregruppen sich auf den sizilianischen
Karren prisentieren und die Band der Stadt
sie musikalisch begleitet.

Die Ernte der Mandeln ist iibrigens im
Spitsommer oder Herbst, je nach Reife-
grad der Friichte. Das Ernten wird durch
Schiitteln der Biume erleichtert. Danach
werden die Mandeln von ihrer noch wei-
chen Auflenschale befreit und einige Tage
in der Sonne getrocknet. Die Stadt Avola
in der Provinz Syrakus an der Ostkiiste Si-
ziliens, ist berithmt fir ihren Wein “Nero
di Avola®, aber auch fiir seine vielen Man-
delbiume. Sie ist ebenso ein Zentrum des
Mandelanbaus auf Sizilien. Der Ort hat der
berithmtesten sizilianischen Mandel auch
gleich ihren Namen gegeben: die Avola-
Mandel. In dieser Region wachsen die drei
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Der Atna Iésst sich
hervorragend zu FuB
erkunden. Viele Wege
flihren hinauf zum

antiken Sorten von héchster Qualitit Piz-
zuta, Fascionello und Romana. Die alte
Sorte Romana wird dabei sogar eigens von
der internationalen Slow Food Vereinigung
gefordert und geschiitzt. Mandorla di Avola
ist eine geschiitzte geographische Marke fiir

diese drei alten Sorten.

NATURPARKS

Auf Sizilien gibt es rund 100 Schutzgebiete
die grofieils sehr gepflegt sind. Hier kann
man die kontrastreiche Natur Siziliens in
unverfilschter Weise erleben. Im Norden
Siziliens sind die drei bekanntesten und
grofiten Naturparks der Insel:

PARCO DELL'ETNA

Der bekannteste der drei Naturparks mit
dem aktiven Vulkan Atnaliegt ungefihr
110 Kilometer von Messina entfernt. Die
asphaltierten Straflen fithren jeweils im Sii-
den und im Norden zu den auf fast 2.000
Meter gelegenen Besucherzentren ,,Piano
Provenzana“ (Nord) und ,, Rifugio Sapien-
za“ (Siid). Von dort kommt man zu Fuf, per

3
DasDort Petra

3 X \ . U
Soprana, ¢m Rande des ™

Ty

Parco delle Madonie;
gehort offiziell zu den

sschonsten Dorfern Italien
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Krater.

Mountainbike, Skitrekking, Sessellift oder
Allradbus weiter nach oben in die Lava-
wiiste. Wer sich einen umfassenden Rund-
umblick des Atnas verschaffen will, fihrt
mit der Schmalspurbahn ,,Circumetnea®
rund um den Vulkan. Die Strecke verliuft
entlang der Parkgrenze in etwa 950 Me-
ter Hohe. Start ist der Kiistenort Riposto
(ndrdlich von Catania). Die Fahrt gehe ge-
gen den Uhrzeigersinn um den Atna herum
und endet nach ca. 3 Stunden in Catania.
Natiirich lassen sich der Atna und seine
Umgebung auch perfekt mit dem Moun-
tainbike oder zu Fufl erkunden. Die asphal-
tierte Hohenstrassen (bis 1.900 m) und die
Vulkan-Umrundung sind mit ihren mode-
raten Steigungen ein Eldorado fiir Touren-
und Rennradfahrer.

PARCO DEI NEBRODI

Die dicht bewaldete Bergregion rund um
den ,Monti Nebrodi“ mit seinen vielen
Bachliufen und den stillen Gebirgsseen
erinnert in seiner Struktur an ein deutsches

Mittelgebirge. Einzigartig sind dagegen die

‘Parco dei Nebrodi: Aussicht auf
“den 'schénen Lago Maullazzo auf.

Blicke auf den Awna und die ,Liparischen
Inseln®. Fin ideales Mountainbike-Gebiet.
JInsel auf der Insel“ nannten die Araber die-
ses Gebiet, da hier im Gegensatz zu anderen
Gegenden Siziliens, auf Grund zahlreicher
Biiche, Fliisse und Feuchtgebiete auch in
den heiflen Sommermonaten eine iippige
Vegetation vorzufinden ist. Spazierginger
werden hier in den tiefer gelegenen Re-
gionen Zitrusfriichte, Olivenbiume und
Mandel vorfinden. Im Nebrodi-Park gibt es
mit 50.000 Hekear eines der groften Wald-
gebiete Siziliens. Hier sind Steineichen,
Korkeichen, Zedern, Ahorn, Edelkastani-
en, Eschen und Buchen heimisch.

PARCO DELLE MADONIE

Der Park ist ein Geheimtipp fiir Wanderer,
Rennradfahrer, Mountainbiker und Berg-
steiger. Die hochste Region des siziliani-
schen Apennin wird von einer artenreichen
Vegetation, bewaldeten Nordhingen, sehr
urspriinglichen Bergdérfern und rund 150
Kilometer Wanderwege geprigt. Die Berg-
hohe ,,Pizzo Carbonara, mit 1.979 Me-
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Cefalu lockt mit seinen

Strdnden, dem beeindruckenden
arabisch-normannischen Dom und
einer wunderbaren Alfsfadi._ .

tern der hochste Gipfel der Insel, hat eine
landschaftliche und botanische Vielfalt auf
relativ kleinem Raum entwickelt. Abwechs-
lung ist bei einer Wanderung durch dieses
Gebiet garantiert.

Wer hier unterwegs ist, sollte den ,Geni-
us Loci, den ,,Geist des Ortes* ohne File
bewusst wahrnehmen. Kleine verschanzte
Bergdérfer mit ihrer besonderen Archi-
tekeur strahlen einen Hauch von Mystik
aus. Wer genau hinsieht, kann verborgene
Kunstschitze bewundern.

RUNDREISE

Schauen wir uns mal die westliche Hilfte
der Insel mal niher an. Hier gibt es viele
interessante Stiadte, Dorfer und Sehenswiir-
digkeiten.

Cefalii: Das Kiistenstidtchen liegt in etwa
auf halber Strecke zwischen ,Messina“ und
Palermo® und befindet sich am FuR eines
270 Meter hohen Kalkfelsens. Die Altstadt
mit ihren kleinen Gassen ist traumhaft und
im Sommer sehr belebt. Die mittelalterliche
Kathedrale enthilt aufwendige Goldmosa-
iken und zeigt Stilmerkmale der arabisch-
byzantinisch-normannischen Kunst.

In Cefaltr siedelten schon in prihistori-
scher Zeit Menschen. Der griechische
Geschichtsschreiber ,Diodorus  Siculus®
erwihnte den Ort unter dem damaligen
Namen ,Kephaloidion® erstmals 396 v.Chr.
Der Grundriss der Altstadt entstand ab
dem 12. Jahrhundert, das Strafensystem

wurde in einem gitterformigen Muster da-
rum herum angelegt.

Palermo: Die Hauptstadt Siziliens steht
in puncto Kunst, Kultur und Architektur
den anderen Stidten auf der Insel in nichts
nach. Der heutige Name der Stadt leitet
sich vom griechischen Panormos ab, da die
beiden Fliisse Kemonia und Papireto eine
riesige natiirliche Landung bildeten, Bei
den Rémern wurde es zu Panormos.

Die Orientierung in Palermo fillt relativ
leicht. Alles dreht sich um die Piazza Vil-
lena, die quasi den Mittelpunke der Stadt

Auf der Piazza
Pretoria in Palermo
steht der gleich-
namige Brunnen,
der im Volksmund
~Schandfleck” ge-
nannt wird.

darstellt. Die Einwohner Palermos nennen
sie aufgrund der vier symmetrischen Fassa-
den der Gebiude an der Piazza lieber die
Quattro Canti. Der achteckige Platz liegt
an der Kreuzung der zwei Hauptstraflen der
Metropole. Nahe der Piazza Villena befin-
det sich die Piazza Pretoria, die vom Volks-
mund aufgrund des groen Brunnens, der
den Platz dominiert, in Piazza della Vergog-
na (Schandfleck) bezeichnet wird. Uber das
warum, gehen die Meinungen auseinander.
Zum einen soll der Spitznamen von den
nackten Statuen herriithren. Wahrscheinli-
cher ist aber, dass das Volk iiber den hohen
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In den traumhaffen Buchfer'x
von Tonnara di Scopello mit

den Faraglioni finden sich nur
selten Touristen.

Preis entriistet war, den der Senatvon Paler-
mo fiir den Kauf des Brunnens bezahlt hat.
In Palermo verschmelzen die Kulturen sehr
harmonisch. Das Resultat wird arabisch-
normannischer Stil genannt und ist seit
2015 UNESCO-Weltkulturerbe.
Sehenswert ist natiirlich auch die Kathedra-
le ,Maria Santissima Assunta“ aus dem 12.
Jahrhundert. Da sie bis ins 18. Jahrhundert
immer wieder umgestaltet wurde, vereint
die Kathedrale heute mehrere Stilelemente.
Palermo ist die Stadt der Geniisse, gerade
auch im kulinarischen Bereich. Es macht
einfach Spafl durch die historischen Mirkte
zu schlendern. Vucciria, Ballaro, Capo und
Borgo Vecchio sind nur ein paar Beispiele
von exzellenten Obst-, Gemiise-, Fleisch-
und Fischstinden. Sollte man Hunger
bekommen, ist man hier an der richtigen
Stelle. Palermo gilt als eine der weltweiten
Hauptstidte des Streetfood.

Scopello: Die im Westen der Stadt Castel-
lammare del Golfo (ca. 15.000 Einwohner)
liegende felsige Kiiste ist stark gegliedert
und zeichnet sich durch hohe Klippen
aus. Ein absolutes Highlight ist die kleine
Ortschaft Scopello. Sie ist in der Nihe der
mythischen Stadt Cetaria entstanden, die
aufgrund des Reichtums an Thunfischen
so genannt wurde. Der Name Scopello
stammt aus dem Griechischen Skopelds
(Felsen) oder aus dem Arabischen Iscubul.
Hier befinden sich die beriihmten und
majestitisch zugespitzte, hoch aus dem

Meer ragende Felsen (Faraglioni di Scopel-
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lo). Man wird von der eindrucksvollen, mit
weiflem Kies bedeckten Bucht Guidaloca
empfangen. Sie wird von einem alten Turm
geschiitzt, der mit den zwei anderen Tiir-
men der Groffanganlage fiir Thunfische
das Gebiet vor den vom Meer kommenden
Gefahren sicherte. Der Baglio, der typisch
lindliche Bau mit Innenhof, der am Ort
eines arabischen Landgutes entstanden ist,
bereichert mit seinem kleinen Platz und sei-
ner antiken Trinke das Landschaftsbild der
kleinen Ortschaft. Der Strand von Guidalo-
ca ist sicherlich einer der schénsten Strinde
der Gegend mit herrlichem Sand und kris-
tallklarem Whasser. Da es sich um eine sehr
windgeschiitzte Bucht handelt, ist das Meer
hier fast immer ruhig, auch fiir Familien
mit Kindern geeignet - ein echtes Salzwas-
serbecken.

Trapani: Die Provinzhauptstadt mit rund
68.000 Einwohnern liegt im duflersten
Nordwesten Siziliens auf einer Landzun-
ge am Fufle des Monte Erice. Auffillig ist
die langgezogene sichelférmige Kiiste. Die
Griechen nannten die Stadt Drepanon (Si-
chel), die Rémer nannten sie Drepanum.
Die Geschichte und der wirtschaftliche Er-
folg von Trapani ist seit Jahrhunderten mit
dem Meer verbunden. Der Hafen begiins-
tigte den Handel mit Afrika. So wurde die
Stadrt unter arabischer Herrschaft eine sehr
bedeutende Stadt, was man an der antiken
Straf8enstrukeur erkennt.

In der Altstadt von Trapani kann man die
Spuren der verschiedenen Kulturen erken-

Moderne und komfortable Wohnungen mit
Hotelservice, nur einen Steinwurf vom historischen
Zentrum von Mazara del Vallo und seiner Strand-
promenade entfernt, sind der ideale Ausgangspunkt fiir
lhren Urlaub im Westen Siziliens. Die Anlage, die aus
verschiedenen Wohnungstypen besteht, bietet einen
Privatparkplatz, eine Rezeption, Friihstiick auf dem
Zimmer, Fahrradverleih, Waschewechsel und Reinigung
und verfiigt Uber helle und freundliche Zimmer. Das
Personal steht Ihnen jederzeit zur Verfiigung, um lhren
Urlaub unvergesslich zu machen.

10% Rabatt fiir Lust auf Italien-Leser!

Via Volturno 5/7 ¢ 1-91023, Mazara del Vallo (TP)
Tel. +39 327 7826139
www.volturno3.com e infol@volturno3.com

Marina di Petrolo ist ein 4-Sterne-Hotel im historischen
Zentrum von Castellammare del Golfo, in der Provinz
Trapani. Zimmer und Wohnungen mit Meerblick,
Panoramaschwimmbad im Freien, Terrassen-
friihstiicksraum, Wellness-Center mit SPA, Massage-
bereich, Beauty-Center, Privatparkplatz. Ein idealer Ort,
um den Westen Siziliens mit seinen Schonheiten wie
der Tonnara di Scopello und dem Naturpark Zingaro
sowie San Vito Lo Capo, Segesta, Erice, Trapani
und Palermo zu besuchen.

MARINA DI PETROLO HOTEL & SPA

Via Marina di Petrolo, 16
1-91014 Castellammare del Golfo (TP)

Tel. +39 0924 35571 (Whatsapp)
www.marinadipetrolo.it
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nen: das ilteste Viertel Casalicchio, das
jiddische Viertel Giudecca, die mittelalter-
lichen Ruinen des Schlosses Terra und die
kleine — der Sichel vorlagerte — Felseninsel
namens Colombaia. Die Insel wurde nach
den vielen Tauben (colombo) benannt, die
sich hier aufhalten. Natiirlich hatte Co-
lombaia schon in antiken Zeiten eine grofie
strategische Bedeutung. Heute ist der 32 m
hohe Wehrturm Torre Peliade eine Sehens-
wiirdigkeit der Stadt.

Natiirlich ist die Stadt Trapani mit einer
jahrhundertealten Seefahrertradition ver-
bunden. Die einheimischen Fischer ferti-
gen wie in der Vergangenheit Ausriistungen
fiir den Fischfang, Netze und Reusen sowie
traditionelle Korbe fiir den Fischfang an.
Auflerdem gibt es in Trapani verschiedenen
Schiffswerfren. Neben den Fischkonservie-
rungs- und Salzverarbeitungsunternehmen
hat man sich in Trapani auch auf Keramik-
verarbeitung spezialisiert.

In der Altstadt von Trapani befinden sich
viele Gebiude aus dem Anfangdes 20. Jahr-
hunderts. Nennenswert sind das Casina
delle Palme (heute befindet sich hier die
Tourismuszentrale) sowie das Rathaus am
stlichen Ende des Corso Vittorio Emanu-
ele - die beliebte Fulgingerzone in Trapa-
ni, wo man gerne mal unter einem Sonnen-
schirm an einer Bar einen Aperol genief3t.
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Marsala: Die Hafenstadt mit iiber 80.000
Einwohner liegt an der westlichen Spitze
Siziliens am Kap Boeo, nur 140 km von
Tunesien entfernt. Marsala ist hauptsich-
lich durch seinen gleichnamigen Wein be-
kann, der die Stadt weltberithmt gemacht
hat. Die Lagerung des Marsala-Likdrweins
findet zwischen 1 und 10 Jahren in Eichen-
holzfissern statt, je nach Wein, den man
produzieren mochte: Fine, Superiore, Ver-

" "Die Provinzhauptstadt
Trapani mit rund 68.000
“Einwohnern liegt im GuBer-
sten Nordwesten Siziliens
auf einer Landzunge am

FuBe:des Monte Erice.

gine. Verbunden mit dem Wein sind Veran-
staltungen wie Vinoro, eine internationale
Messe, die das Ziel hat, die Stilweine, die
Passiti und die Likérweine zu promoten
und zum Gesamtwachstum der Herkunfts-
gebiete beizutragen.

Weiters finden hier rund um den Wein Ver-
anstaltungen statt sowie das Marsala DOC
Jazz Festival, das Wein mit Jazzmusik ver-

bindet.

Der Palazzo VII Aprile in
Marsala, auch Palazzo
Municipale genannt, ist

einer wichtigsten
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Marsala ist heute aber auch berithme fiir
seine prichtigen Kirchen, die klssterlichen
und antiken Gebdude, zwei Stadttore, ein
militirisches Stadtviertel und seine histo-
rischen Weinkellereien. Die im 17. Jahr-
hundert vollstindig renovierte feierliche
Mutterkirche, vermutlich normannischen
Ursprungs, und der Palazzo VII Aprile aus
dem 18. Jahrhundert mit ihren sehr unter-
schiedlichen Fassaden beleben die Piazza
Loggia, wihrend der Gebiudekomplex San
Pietro (16. Jh.) mit der hohen Sternwarte
iiber die Hauptstrafle Cassaro dominiert.
Kirchen wie die Purgatorio, San Giuseppe
und San Francesco mit ersichtlicher baro-
cker Prigung fiigen sich hervorragend in
den stidtischen Kontext ein.

Scala dei Turchi: Die , Treppe der Tiirken®
ist ein aus Mergel bestehender Felsen nahe
der Gemeinde Realmonte an der Kiiste
der Provinz Agrigent. Das Mergel-Gestein
ist weich, kalkhaltig, lehmig und blendend
weifl. Die Natur hat dieses Material im Lau-
fe der Zeit bearbeitet und es mit Hilfe des
Meeres und der salzigen Brise geformt, Ter-
rassen gebildet und jeden Winkel geglittet.
Der Name geht auf sarazenische Piraten
zuriick ~im Volksmund Tiirken genannt
—, die ihre Boote bei Uberfillen im Wind-
schatten des Felsens geankert haben.

Der Felsen ist fiir die Offentlichkeit zuging-
lich. Seit der Strand in den Social Medien

auch noch als einer der schonsten Siziliens
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Scala dei Turchii
Blendend weiBe
Klippen - 50 Meter
reichen die Stufen
vom Land bis hinun-
ter ans Meer.

ausgezeichnet wurde, kommen jihrlich tau-
sende Touristen auf den Felsvorsprung, was
zur Folge hat, dass der Felsen langsam ab-
brockelt. Fin Teil der Felsen ist noch in Pri-
vatbesitz und Rechtsstreitigkeiten mit dem
Staat dauen auch schon iiber Jahre an. Der
Eigentiimer, der Rentner Sciabarra, will sei-
nen Anteil verkaufen unter der Bedingung,
dass hier ein Naturschutzgebiet entsteht. Es
bleibt abzuwarten, was hier in den nichsten

Jahren geschieht.

Valle dei Templi: Das Tal der Tempel
(UNESCO Kulturerbe seit 1997) ist eine

Die Skulptur von Igor Mitoraj
zeigt vor dem Tempel

der Concordia in Agrigent
den ins Meer abge-

stirzten Ikarus.

archiologische Stitte in Agrigent. Auf einer
Fliche von rund 1.300 ha findet man hier
eine der wichtigsten Sammlungen griechi-
scher Tempel aufSerhalb von Griechenland.
Ausgangspunke fiir einen Spaziergang im
Tal ist der obere Eingang am archiologi-
schen Park, beim Juno- oder auch Hera-
Tempel (460-450 v. Chr.). Die antike Stade
und ihre Tempel sind von Mandel- und
Olbaumhainen durchzogen. Schnell tauche
der majestitische Tempio della Concordia
(440-430 v. Chr.) auf. Hitte der dorische
Ringhallentempel noch sein mit Marmor-
schindeln bedecktes Holzdach, wiirde er
noch fast so aussehen wie zur Zeit der alten
Griechen. Vom Herkules-Tempel (5. Jh.
v. Chr) sind nur noch am Boden liegen-
de Siulentrommeln, Steinfragmente und
neun Siulen zu sehen. Acht Siulen wurden
wieder aufgestellt. Wenn Sie auf ein Triim-
merfeld stofen, handelt es sich schwer vor-
stellbar um den gréften aller sizilianischen
Tempel, das Heiligtum des olympischen
Zeus (480 v. Chr.). Auflerdem gibt es auf
dem Gelinde ein Archiologisches Muse-
um. Weitere Informationen zu Offnungs-
zeiten, Fithrungen und Eintrittspreisen fin-
den Sie unter: www.lavalledeitempli.it

Enna: Die Provinzhauptstade (ca. 28.000
Einwohner) liegt etwa 300 Meter auf dem
Monte San Giuliano mitten in Sizilien. So-
mit hat man hier einen traumhaften Blick
tiber die Olivenplantagen, Weizenfelder
und Weinberge der siiditalienischen Insel.
In Enna kann man das urspriingliche Sizi-
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Das Castello di Lombardia::

B4 REISEN | SiZILIEN
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lien kennenlernen und erleben. Wenn man
zwischen den Ruinen lingst vergangener
Epochen spaziert, spiirt man wahrlich das
damalige Leben, das sich hier abspiel[e.
Der Dom von Enna ist das zentrale Gottes-
haus der Provinzhauptstadt. Es wurde 1307
erbaut und nach einem Brand im 17. Jh.
wieder aufgebaut. Sehenswert im Inneren
des dreischiffigen Doms ist die herrliche
Holzdecke sowie die reich stuckierte Mari-
enkrénung von Pietro Rosso in der Haupt-
apsis. Im Museo Alessi direkt neben dem
Dom befindet sich der Domschatz sowie
eine Miinzsammlung und mitelalterliche
Kunstwerke.

Das Castello di Lombardia in Enna thront
auf einem Felsen und ist nach der lombar-
dischen Garde von Adelasia, der Gemah-
lin des Normannen Roger 1. benannt. Die
Burg vereint einen Mix aus byzantinischen,
normannischen und staufischen Elementen

und wurde einst von 20 Tiirmen geschiitzt.

~

Der barocke Dom von
Enna Maria SS. Della Visitazione
ist die Hauptkirche (Chiesa
Madre) im Zenfrum Ennas.
Sehenswert sind die Holz-
decke, die Marienkrénung
sowie das Chorgesttihl

-—

im Inneren.

Die Provinz Enna ist iibrigens die einzige
Provinz Siziliens, die nicht am Meer liegt.
Dafiir besticht die Provinz aber mit einer
herrlichen Landschaft. Kieferwilder, Ei-
chen und Buchen, mit Pappeloasen, Weiden
und Ulmen, firben die Anhohen, die von
einem tiefen Tal durchschnitten werden, in

dem die fiir Sizilien typischen Zitrusfriich-

*.in Enna ist:das groBfe .unql
" ""das wichtigste defensive
“Bollwerk Siziliens: In der-nor:
> . mannischen Epoche war
&~ dieser Ort der Amissifz der

te tippig wachsen. Kleine und grofie Was-
serflichen unterbrechen die weiten, griinen
Flichen und erzeugen einen eindrucksvol-
len Farbeffekt mit dem Wasserblau, das von
den Sonnenstrahlen beleuchtet wird. ,,Pro-
vinz der Seen®, so wird Enna auch genannt.

Die tippigen Wilder und die Seen in dieser
Landschaft sind eine Freude fiir Naturlieb-
haber. Wanderungen, ruhige Spaziergin-
ge, Reit- oder Mountainbike-Ausfliige sind
der beste Weg, um dieses Stiick unberiihr-
ter Natur zu erleben, und sich auf den grii-
nen Wiesen an den Seeufern zu entspan-
nen. Die Gebirge Altesina und Scalpello
und der Wildbach Giangagliano bieten
interessante Ausfliige in der tippigen Vege-
tation von Eukalyptus und Kiefern, Eichen
und Buchen.

Der Lago di Pergusa ist der einzige natiirli-
che See auf Sizilien. Er liegt auf 670 m Mee-
reshéhe und ist vulkanischen Ursprungs.
Der See bietet eine reiche Vogelwelt. Rei-
her, Wasserhuhn, Stockente, Bussard und
Amsel konnen hier von Birdwatchern be-
obachtet werden. Aufgrund der reichhalti-
gen Tierwelt, besonders der am See rasten-

Der Lago di Pergusa,

ca. 5 km stdlich von der
Stadt Enna, ist der einzige
nattrliche See auf Sizilien.
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den Zugvogel, wurde das Gebiet um den
See herum 1991 zum Naturreservat erklirt.
1961 wurde hier rund um den See die Mo-
torsportrennstrecke ,,Autodomo di Pergu-
sa“ mit einer Linge von 4.950 Meter rund
um den See angelegt.

Piazza Armerina: Palio dei Normanni
® Rund 30 Kilometer sidlich der Stadt Enna
liegt das mittelalterliche Stidtchen Piazza
Armerina (knapp 22.000 Einwohner) an
den Hingen des Monte Armerino. Bekannt
und beriithmt ist die Stadt durch die Villa
Romana del Casala und deren Bodenmosai-
ke aus iiber 120 Millionen Steinen auf einer
Fliche von rund 3.500m?. 1997 erklirte die
UNESCO diese Villa zum Weltkulturerbe.
Im August findet in Piazza Armerina eine
der iltesten Veranstaltungen auf Sizilien
mit iiber 600 Teilnehmern statt — der Palio

ist berdhmt flr seine
Bodenmosaike.
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Die Landschaft der Stadt Piazza
Armerina wird dominiert von
der im 17. Jahrundert erbauten
Cattedrale di Maria Santissima
delle Vittorie.

dei Normanni. Anlaf} fiir das Fest ist die
Befreiung der Insel, welche unter Kontrolle
der Araber stand, durch die Normannen.
Der Palio beginnt am 12. August mit der
Segnung der Ritter aus den vier historischen
Bezirken Monte, Castellina, Canali und
Casalotto in der Dombasilika.

Am 14. August treffen sich dann die Zu-
schaver auf dem Campo Sant’Ippolito,
um das Ritterturnier zu sehen. Jeweils fiinf
Ritter der vier Stadtbezirke treten hier in
verschiedenen Geschicklichkeitspriifungen
gegeneinander an. Die Sieger erhalten eine
Kopie des papstlichen Banners mit der Dar-
stellung ,Maria Sanissima delle Vittorie®,
der dann fiir ein Jahr in der Pfarrei des Tur-
niersiegers aufbewahrt wird.

Weitere Informationen rund um Sizilien:
www.lust-auf-italien.com/sizilien
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OSPITALITA DI CHARME

Die Eleganz, Gastfreundschaft und Hoflichkeit, die
Villa Trigona ausstrahlt, wird Ihren Aufenthalt in Piaz-
za Armerina, dieser wirklich einzigartigen Ecke Sizili-
ens, noch angenehmer machen: Die Lage erméglicht
es lhnen, andere interessante Ziele einer groRarti-
gen Reise durch die Geschichte und Kultur unseres
schonen Landes Siziliens zu erreichen. Die antike
Adelsresidenz hat ihre Charakteristiken bewahrt, die
Zimmer wurden renoviert und verfiigen nun tber jeg-
lichen modernen Komfort. Zur lhrer Verfiigung stehen
typisch sizilianische Kiiche mit Produkten aus der
unmittelbaren Umgebung und ein Schwimmbad mit
Sonnenliegen in erhohter Lage, so dass Sie einen her-
vorragenden Ausblick genieen kénnen, wahrend Sie
sich von der Stille und Entspannung einhiillen lassen.
Fur die Villa Trigona stehen Sie als Gast im Zentrum
aller Aufmerksamkeit. Alles ist so gestaltet und konzi-
piert, dass wir Sie, der jahrhundertealten Tradition der
Gastfreundschaft dieses Landes und unseres Volkes
getreu, aufs Allerherzlichste willkommen heifien.

VILLA TRIGONA
Contrada Bauccio = 94015 Piazza Armerina (EN)
Tel. +39 0935 681896 « www.villatrigona.com
info@villatrigona.com
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Region um

Hertlicher Blick vom
Teairo Anfico in Taormina
auf das Meer und den
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en Atna

Der Atna ist Siziliens bekanntestes Wahrzeichen. Er hat mit einer
Lava das Landschaftsbild der Peripherie maf3geblich geprigt.

Avch wenn der Vulkan Ata im Nord-
osten Siziliens liegt, kann man ihn auf-
grund seiner iiber 3.300 m Hohe voii der
Westseite der Insel ebenso noch sehen.
Den Nordosten von Sizilien erreicht
man vom Festland mit einer 20miniiti-
gen Schifffahrt von Villa-San Giovanni
(Festland: Kalabrien) nach Messina.

MESSINA

Ganz im Nordosten der Insel liegt die
rund 230.000. Finwohnerstadt Messina.
Sie liegt direkt an der nach ihrem Na-
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men benannten (Wasser-) Strafle von
Messina. Die Entfernung zwischen Si-
zilien und dem Festland betrdgt an der
schmalsten Stelle gerade einmal 3 km.
So ist es auch ganz logisch, dass es hier
Uberlegungen gibt eine etwa 3,3 km lan-
ge Briicke iiber die Strafle von Messina
zu bauen. Die Planungen reichen aufden
Anfang der 1980cr-Jahre zuriick. Doch
im Lauf der vielen Jahre wurden die Pli-
ne wieder verworfen, aber von weiteren
Regierungen wieder reaktiviert. So gehe
das nun seit iiber 40 Jahren. Die aktuelle

NORDOSTEN

Regierung will nun die umstrittene Brii-
cke endgiiltig durchdriicken. Aber die
Gegner formieren sich wieder und be-
zeichnen das 8,5 Milliarden-Projeke als
Groflenwahn. Es bleibt abzuwarten, was
in den nichsten Jahren passiert.

Messina wurde 757 v. Chr. unter dem
Namen Zancle gegriindet. Der Name
bedeutet Sichel in“Anlehnung an den
Haten auf der Halbinsel San Raineri. Im
Jahr 1130 wurde das Konigreich Sizilien
gegriindet und Messina wurde zusam-
men' mit Palerma-die Hauptstade der
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An der Hafeneinfahrt von Messina
wird man von der Schuizpatronin

~ der Stadt Madonna della Lettera
(Madonna des Briefes) empfangen

Der Palazzo Zanca ist heute das Rathaus von
Messina und Sifz der Stadtverwaltung.
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‘ ‘ 044_Sizilien-Nordosten_V2.indd 60 @

Insel und erlebte eine Zeit mit grofem
Wohlstand. Messina ist auch heute noch
eine  wichtiger  Universititsstandort
(gegriindet 1548). 1783 hat ein Erdbe-
ben mit der Stirke 7,2 die Stadt extrem
zerstort. Beim Wiederaufbau legte man
einen Plan mit breiten Straflen und gro-
Ren Plitzen an. Mit der Griindung des
italienischen Kénigreichs 1861 wurde
Messina und Sizilien an Italien angeglie-
dert. Durch die drittgrofite Stadt auf der
Insel spaziert man in breiten und gera-
den Straflen und man findet sich mitten
im geschiftigen Leben wieder.

Der Duomo di Messina wurde 1197 im
normannischen Stil errichtet, musste je-
doch nach Kriegsschiden im 20. Jh. wie-
der erneuert werden. Im Glockenturm
des Doms befindet sich eine astronomi-
sche Uhr aus Strafburg, welche mittags
eine Figurenparade prisentiert.

Auf dem Piazza Duomo befindet sich
die Fontana di Orione (Orionbrun-
nen), die zwischen 1547 und 1553 von
Giovanni Angelo Montorsoli erschaffen
wurde, ein Schiiler von Michelangelo.
Der Brunnen hat eine pyramidenf6rmi-
ge Form mit drei iiberlappenden Becken.
Der Sockel hat einen 12eckigen Grund-
riss. Namensgeber des Brunnens ist Ori-
on, der Sohn von Neptun — begleitet mit
seinem Hund Sirius. Seit 1855 ist der
Brunnen mit einem Zaun umgeben.

18.0423 11:01 ‘ ‘



= st die dritigroBfe Stadt

———Siziliens (ca. 230,000,
Einwohner).-Im’Bild dli

Kirche Tempio di Cristo R&

Besichtigen sollte man in der Stadt das
Aquarium Acquario Comunale, das in
den 1960er-Jahren in der Villa Mazzini
errichter wurde. Hier leben in 22 Be-
cken mit einem Fassungsvermogen bis
zu 18.000 Liter Whasser verschiedene
Fischarten, Weichtiere, Krebstiere und
Reptilien des Mittelmeers. Die Wasser-
becken werden in einem offenen Wasser-
kreislauf mit Meerwasser aus der Strafle

von Messina gespeist.

TAORMINA

Der beliebteste und meistbesuchte Ut-
laubsort Siziliens ist wohl der knapp

= Der traumhafte Sfadisfrand%

Campanile del Duomo di
in ) Glockenturm

lie gréBie
mecha-

11.000 Einwohnerort Taormina. Dank
seiner Lage im Peloritani-Gebirge hoch
iiber dem Meer bietet sich hier ein un-
vergleichlicher Blick auf den Atna.
Dieses Panorama mit dem Vulkan im
Mittelpunkt wurde schon millionen-
fach fotografiert und zicht tagtiglich
die Reisenden in seinen Bann. Die be-
eindruckendste Aussicht auf die Kiis-
te und den Vulkanriesen hat man von
dem Halbrund des antiken Theaters der
Stadr aus. Es wurde im dritcen Jahrhun-
dert vor Christus in natiirlichen Stein
gehauen und spiter von den Rémern
zu einer Arena umgebaut. Rund 5.000

-Isola Bella von Taormina ist einer

der schonsten Strande Siziliens.
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Zuschauer fanden darin Platz und auch
heute noch dient das Freilichttheater als
Kulisse fiir klassische Musik- und Thea-
terdarbietungen. Gleich daneben kann
man auch bis Sonnenuntergang fiir ein
kleines Museum besichtigen. Der Stadt-
kern Taorminas ist umgeben von Villen
und 5-Sterne-Nobelhotels des 19. und
20. Jahrhunderts.

Den Stadtrundgang beginnt man am
besten am Porta Messina im Norden
der Stadt. Von hier flaniert man die
Einkaufsstrale Corso Umberto Rich-
tung Siidwesten bis zum Porta Catania.
Vom Bahnhof aus kann man iibrigens
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mit dem Bus zum Porta Messina fahren.
Die Fufgingerzone Corso Umberto ist
natiirlich in den Sommermonaten stark
frequendert. Hier findet man neben
herrlichen Geschiften auch Cafes, wo
man dem Treiben auf der Flaniermeile
schon zusehen kann.

Gleich zu Beginn des Flaniertrips befin-
det sich auf der rechten Seite des Corso
Umberto der Palazzo Corvaja. Die ara-
bische Herkunft Siziliens i3t sich an
diesem Bau erkennen, wo die Araber u.a.
einen Turm zur Verteigung bauten, der
heute ein Bestandteil des Palazzo Cor-
vajaist. Der kubische Wiirfelturm wurde
dann im 14. und 15. Jahrhundert erwei-
tert, wobei der arabische Stil dann mit
normannischen, gotischen und katalani-
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rKCOrso Umberto:
Herrliche Flanier- unfj
Shoppingmeile in

( Taormind
LS

sdumen den Plafz in Taormina und
laden zum Verweilen ein.

schen Einfliissen vermischt wurde. Der
Turm hat den Namen von der Familie
Corvaja erhalten, die bis 1945 in diesem
Palast wohnte. Nach dem Zweiten Welt-
kriegwurde der Palazzo komplett restau-
riert. Heute befindet sich in dem Palast
das Sizilianische Museum fiir Kunst und
Volkstradition sowie die Touristeninfor-
mation.

Gleich neben dem Palazzo Corvaja be-
findet sich das Teatro Odeon — erbaut
im 2. Jahrhundert fiir Theater- und Mu-
sikauffithrungen. Es bot Platz fiir 200

Im Zentrum von Taormina befindet sich der
Dom San Nicolo und der barocke Brunnen
Fontana di Piazza
Duomo

e,
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In 2 Minuten geht’s mit der
Funivia Mazzaré-Taormina von
der Altstadt hinunter an die Kuste
mit den herrlichen Stréinden.

Personen und war auch iiberdacht. Das
Theater wurde 1893 entdecke und wur-
de komplett restauriert, so dass es heute
fiir die Offentlichkeit zuginglich ist.

Auf etwa halber Linge des Corso Um-
berto befindet sich die Piazza IX Apri-
le mit seinem schwarzweifSen Pfaster
im Schachbrettmuster. Es wird als das
seleganteste Wohnzimmer* von Taor-
mina bezeichnet. Hier trinkt man in
den Outdoor-Bars einen schénen Drink
und schaut den Kiinstlern zu, die herrli-
che Portraits und Landschaften malen.
Die schone sizilianische Barock-Kirche
San Giuseppe auf der Piazza wurde im
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17. Jahrhundert erbaut. Beeindruckend
ist hier auch die Doppeltreppe vor dem
Eingang. Das wichtigste Gebiude auf
der Piazza ist aber der Glockenturm, er-
baut im 12. Jahrhundert. Obwohl er im
Laufe der Zeit mehrmals zerstort wurde,
wurde er immer wieder aufgebaut. Der
Name der Piazza stammt iibrigens vom
9. April 1860, als in Taormina das Ge-
riicht verbreitet wurde, Garibaldi sei in
Marsala gelandet, um Sizilien von den
Bourbonen zu befreien. Die Nachricht
erwies sich als falsch, Garibaldi landete
exakt einen Monat spiter in Marsala.
Trotzdem wollen sich die Einwohner
gerne an den 9. April erinnern und ha-
ben diesen wunderschonen Platz ins Le-
ben gerufen.

Weiter auf unserem Flaniertrip entlang

des Corso Umberto befindet sich kurz

Zs==von Taormina benannt.

vor dem Porta Catania der Duomo di
Taormina. Die Kirche, erbaut auf den
Ruinen einer kleinen mittelalterlichen
Kirche um etwa 1400, ist dem Heiligen
Nikolaus von Bari geweiht. Auffallend
ist das 1636 renovierte Hauptportal mit
einer geschnitzten Rosette im Renais-
sance-Stil.

Wenn Sie die Kiistenlandschaft erkun-
den wollen, dann fahren Sie mit der
Seilbahn (Funivia) von der Alestadr hi-
nunter in den Stadtteil Mazzard an der
Kiiste. Hier kann man sich fiir ein paar
Stunden an den berithmten Strinden
Isola Bella und Mazzaro ausruhen. Die
kleine Insel Isola Bella kann man bei
niedrigem Wasserpegelstand auch zu
Fuf erreichen. Aber die Insel steht als
Naturreservat unter Naturschutz und
kann nur gegen einen kostenpflichtigen

Von dem Bergdorf
Castelmola hat man
einen herrlichen
Blick hinunter auf
Taormina und das
lonische Meer.
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Der herrliche Badeort

Giardini Naxos liegt nur
ein paar Kilometer nérdlich
von Taromina.

= ‘Mdchen Sie einen Ausflug

‘,: 2u den berihmten

g¢und landschaftlich
" iraumhaften Alcantara-
Schluchten.

Eintrict besichtigt werden. Auf der Insel
befindet sich das Regionale Naturkun-

demuseum.

Ausflugstipps: Von Taormina aus erreicht
man fiinf Kilometer weiter das winzig klei-
ne Bergnest Castelmola. Die 1.000 Seelen-
gemeinde liegt wie ein Adlernest oberhalb
von Taormina und ist dem Himmel dabei
ganz nah - vor allem im Sommer, wenn
auf der Burg von Castelmola bei aufregen-
den Freiluftveranstaltungen die Adler und
Falken kéniglich in die Liifte steigen. Die
Spezialitit von Castelmola ist iibrigens der
Mandelwein.

Aber auch die Badevorstadt Giardini-Na-
xos ist nicht weit entfernt. Nieschig zwi-
schen grofen Straflen und der Eisenbahn
liegt der beschauliche Ort. Sehr schon
dort ist vor allem die Uferregion um die
Ausgrabungen des antiken Naxos. Zu se-
hen gibt es hier die ilteste Griechenstadt
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Siziliens mit eindrucksvollen Megalith-

mauern.

Barfufl beim Body-Rafting durch das
kithle Wasser stapfen oder auf sonnigen
Naturtrails wandern - klingt das nicht
gut? Diese Freiheit bietet sich 18 Kilo-
meter westlich von Taormina in der Gole
dell’Alcantara (Alcantara- Schlucht). Der
Fluss Alcantara durchflieft auf seinen
52 km langen Weg bis zur Miindung ins
Meer siidlich von Taormina das Gebiet
nordlich vom Awa. Vor einigen Tausend
Jahren wurde das Flussbett jedoch durch
einen Lavastrom blockiert. Da Lava aber
im Whasser viel schneller abkiihlt als an der
Luft, entstand beim Erstarren der Lava die
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Catania und der Atna:
Der Vulkan herrscht lber die
zweiltgréBte Stadt Siziliens.

sog. Siulenlava. Im Lauf der unzihlig vie-
len Jahren hat sich der Fluss dann durch
diese Siulenlava seinen Weg gebahnt.
So entstanden dann die wunderschonen

Schluchten.

CATANIA

Catania ist mit ca. 320.000 Einwohnern
die zweitgrofte Stadt von Sizilien. Die
Hafenstadt liegt an der Ostkiiste Sizili-
ens an der Miindung des Flusses Simeto
und am siidwestlichen FuR des Atna,
dem grofiten und aktivsten Vulkan in
Europa.

Cataniawurdeim 17. Jahrhundert mehr-
mals von Vulkanausbriichen iiberrascht.
Das grofle Erdbeben knapp 30 Jahre spi-
ter zerstorte dann nahezu die gesamte

Stadt. Nach den beiden Katastrophen

4

-
4

wurde Catania wieder vollstindig auf-
gebaut, aus Material welches in Massen
vorhanden war: Lava. Catania wurde in
der Folgezeit nach den Plinen des Bau-
meisters Giovanni Battista Vaccarini im
barocken Stil neu erbaut. Die Strafen
und Plitze der Stadt, viele der mehr als
100 Kirchen und zahlreichen Paliste
wurden aus Vulkangestein errichtet und

verleihen der Stadt ein ganz besonderes
Geprige.

Der zentrale Platz Catanias ist die baro-

cke Piazza del Duomo, dominiert von
der Kathedrale S. Agata, der Schutzhei-
ligen Catanias, deren Reliquien im In-
neren der Kirche aufbewahrt sind. Die
Front der Kathedrale ist in drei Erage im
korinthischen Stil errichtet. Die untere

Etage besteht aus sechs Granitsiulen,
die wahrscheinlich aus einem romischen
Theater stammen. Der Elefantenbrun-
nen auf dem Domplatz trigt das Symbol
von Catania, den Elefanten ,,Liotru® aus
porasem Vulkangestein mit einem dgyp-
tischen Obelisken.

Um den Domplatz herum befinden
sich das Rathaus (Palazzo degli Elefan-
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ti) und der Palazzo dei Chierici. Sehens-
wert ebenfalls der Brunnen Fontana
dellAmenano, bei dem der historische
mit seinen lauten Markeschreiern be-
rithmte Fischmarke stattfinder. Hekei-
sches Treiben und schreiende Hindler,
die seit iiber 200 Jahren Thre Waren an-
preisen bieten einen tiefen Einblick in
die Lebenswelten der Sizilianer. Man er-
reicht den Fischmarke von Catania, der
zu den farbenprichtigsten in ganz Sizi-
lien gehért, iiber eine Treppe im Siid-
westen des Domplatzes. Hier wird jeden
Vormittag wochentags und Samstag den
ganzen Tagder frische Fischfang aus den
Morgenstunden sowie Lebensmittel al-
ler Art angeboten.

Wer Shopping mag, wird in der Via
Etnea fiindig, eine der Hauptstralen
von Catania. Sie beginnt an der Piazza
del Duomo und verliuft in Siidd-Nord-
Richtung durch die ganze Stadt in Rich-
tung Awna. Die Strafle hat eine Linge
von etwa 3 km. Hier gibt es unzihlige
Geschifte, Boutiquen und Outlet-
Stores.

Fera o Luni ist der groffte Wochenmarke
Catanias und befindet sich mitten im
Stadtzentrum. Der Markt ist von mon-
tags bis freitags von 8 - 14 Uhr und am
Samstag ganztigig (bis ca. 18h) gedfinet.
Das Warenangebot geht iiber Kleidung,
Schuhe, Teller, Tépfe, Stoffe. Auflerdem
gibt’s ein breites Angebot an frischem
Obst und Gemiise, Fisch und Kise.
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Palazzo degli Elefanti:
auch gerne Palazzo M

Dasheutige Aussehen des Teatro Roma-
no im historischen Zentrum der Stadt
stammt aus dem 2. Jahrhundert und
wurde Ende des 19. Jahrhunderts ans
Licht gebracht. Heute prisentiert sich
das Theater aus Lavastein in seiner gan-
zen Schonheit. Mit einem Durchmesser
von 100 Meter und 23 Reihen bot das
Theater Platz fiir rund 7.000 Besucher.
Westlich des Theaters liegt das halbrun-
de Odeon, erbaut im 3. Jahrhundert. Bei
Musik- und Tanzauffithrungen hatten
hier rund 1.300 Besucher Platz.

unicipale genannt.

Das ovale Amphitheater Anfiteatro ro-
mano di Catania wurde im 2. Jahrhun-
dert fiir rund 16.000 Besucher erbaut.
Zum Bau wurden rote Ziegel, weifSer
Kalkstein und dunkler Basalt benutze,
was somit ein farbenfrohes Gebiude
darstelle. Aber schon im 6. Jahrhundert
war das Theater teilweise schon so ver-
fallen, dass herabfallende Steine fiir den
Bau der Stadtmauer benutzt wurden.
Heute ist das Amphitheater teilweise
von barocken Gebiuden iiberbaut. Der
freigelegte Teil ist jedoch 6ffentlich zu-
ginglich.

Das Castello Ursino wurde zwischen
1239 und 1250 von dem Staufer Kaiser
Friedrich IT errichtet. Der Grundriss hat
vier runde Ecktiirme und vier halbrunde

Der historische Fischmarkt A* Piscaria Mercato del Pesce in Catanid
ist-féglich (auBer Sonntags) vormittags ab 7 Uhr gedfinet.

§ °t
Sitz des Rathauses, deshalb.
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Zwischentiirmen. Urspriinglich diirfte
das Kastell drei Obergeschosse haben.
Wihrend der Spanierherrschaft wurde
aber ein Geschoss abgetragen, um den
Angreifern weniger Angriffsfliche zu
bieten. 1669 zerstorte der Ausbruch
des Atna die Stadt Catania. Das Kastell
iiberlebte aber den Ausbruch unbescha-
det — das Lava umfloss das Kastell. 1932
hat die Stadt Catania das Kastell iiber-
nommen und anschliefend restauriert.
Heute beherbergt es das Stadtmuseum
(museo civico), das u.a. archiologische
Werke aus der griechischen und rémi-
schen Zeit prisentiert.

‘ Das Amphitheater in

Catania war zur Kaiserzeit
mit rund 16.000 Plaizen
eines der grl6Bten Theater
auf Sizilien.

Catania ist aber auch fiir Badeurlau-
ber ein Paradies. Die Playa di Catania
ist ein sehr schoner Strand mit feinem
Sand von goldgelber Farbe, das Wasser
klar und tiirkisfarben und von guter

ualitit. Da Catania einen internati-
onalen Flughafen besitzt, ist die Regi-
on bei Strandurlaubern ein beliebtes
Reiseziel. Es gibt hierunzihlige Hotels
unterschiedlicher Kategorien, teilweise
mit eigenem Strand. Besuchenswert ist
auch der sehr beliebte schwarze Strand
von Catania ,,San Giovanni Li Cuti®
mit Sand vulkanischen Ursprungs und
einigen Lavaformationen, die eine scho-

ne Umgebung schaffen. Vor allem Ein-
heimische genief8en hier ein Bad in den
warmen Stromungen.

ATNA

Bei Europas grofitem Vulkan kommen
Naturschénheit und Naturgewalt kom-
promissloszusammen. Das Wahrzeichen
Siziliens, der Atna, ist mit 3.357 Metern
iiber dem Meeresspiegel der héchste und
aktivste Vulkan Europas. Majestitisch
tiberragt der Krater mit einem Umfang
von 170 Kilometern und einer Fliche
von 1.200 km? die Ostkiiste der Insel.
Bei klarer Sicht ist der brodelnde Vulkan
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Verde Nobile ist eine charmante Residenz auf einer
Akropolis am Fuke des Atna mit einem herrlichen
Blick auf Taormina und die kalabrische Kiiste. Der
Garten und der Innenhof werden bei schénem Wet-
ter zu einem groRen Outdoor-Wohnzimmer. Das
Anwesen ist seit drei Generationen im Besitz einer
Familie und verfugt Uber einen 5 Hektar groken
Bauernhof mit Zitrusplantagen, Olivenhainen und
Obstbaumen. Die Zimmer sind hell und mit moder-

nem Komfort ausgestattet. Es gibt einen grofken
Raum fur Veranstaltungen und ein kleines SPA.

VERDE NOBILE Dimora di Charme

Via Nuova 67/A — Loc. Santa Maria degli Ammalati
1-95024 Acireale (CT) « Tel. +39 095 885 473
Mob. +39 360 862724 . mail@verdenobile.it

www.yerdenobile.it
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Immer ein

Spektakel: Ausbruch
des Atna in der
Abendddmmerung

Skifahren auf dem A'tnc_:: Die
@ Pisten reichen pis auf eine Héhe
von 2.604 Meter hinauf.

Oberhalb von ca. 2.500 m Hohe ist man
dem Wetter schutzlos ausgeliefert da in
dieser Hohe keine Zufluchtsméglichkeit

68

auch von Westsizilien aus zu sehen. Im
Frithjahr wird der Awa hellgriin vom
frischen Gras und im Sommer erscheint
er gelblich verbrannt. Besonders schén
ist er aber zwischen Oktober und April
anzusehen, wenn der weifle Schnee am
Gipfel den Kontrast zum stahlblauen
Himmel liefert. Ubrigens: Der Atna ist
auch ein Skigebiet Eines der wichtigsten
Wintersportgebiete auf dem Aenaist das
auf 1.810 Metern gelegene Piano Pro-
venzana.
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Der Atna wird von den Bewohnern
als “La Montagna” bezeichnet, als “der
Berg”. Wer einen Ausbruch aus der Fer-
ne beobachten konnte, kommt aus dem
Schwirmen iiber dieses Wunder der Na-
tur nicht mehr heraus. Die grofSte Gefahr
am Atna ist aber nicht der Vulkan selbst,
sondern das Wetter. In den letzten Jahren
sind einige Menschen durch Blitzschlag
getdtet worden. Besonders im Spitsom-
mer konnen sich innerhalb kiirzester
Zeit starke Wiirmegewitter entwickeln!

besteht. Von Oktober bis Juni kann es
zu starkem Schneefall kommen und das
ganze Jahr iiber kénnen starker Wind,
Regen oder Hagel auftreten. Durch auf-
zichende Wolken gerit man plétzlich
in dichten Nebel und man kann in den
endlosen Lava- und Aschefeldern sehr
schnell die Orientierung verlieren.

Die grofite vulkanische Gefahr stellen
normalerweise die Gipfelkrater dar. Auch
bei scheinbarer Ruhe kann es hier theo-
retisch jederzeit zu einer Explosion kom-
men! Dann werden Gesteinsbrocken mit
hoher Geschwindigkeit durch die Luft
geschleudert bzw. regnen vom Himmel
herab. Die Rinder der steilen, oft hun-
derte Meter tiefen Krater konnen briichig
sein und jederzeit kann es zu Kollaps bzw.
zu einem Erdrutsch kommen! Aus den
Gipfelkratern treten an vielen Stellen gif-
tige Gase (iiberwiegend Schwefeldioxid)
aus. Schnell kann man in eine solche, oft
sogar unsichtbare Wolke geraten. Dann
fille das Atmen sehr schwer, es trinen die
Augen und es sticht in der Nase. Bereits
nach kurzer Zeit kann es zu Atemnot
kommen! Daher sollte man den Bereich
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ie Funivia dell’Etna bringt die -

<. Besucher hinauf bis auf 2.504 Meter. B
Von dort sind aber noch 800 H6henmeter

bis zum Gipfel zu bewdltigen. =

der Gipfelkrater nur mit Bergfiihrer er-
kunden. Schon bei der Auffahrt wird ei-
nem bewusst, wie riesig dieser Vulkan ist.
Fiir eine Wanderung auf der Awna-Siid-
seite sind Nicolosi, Trecastagni und Zaf-
ferana Etnea ideale Ausgangsorte. Von
dort aus sind es nur noch 20 Kilometer
bis nach Rifugio Sapienza (1.881 Meter),
wo die Asphaltstrafen sowie die Buslinie
AST von Catania und Nicolosi enden.
Am Hotel Corsaro beginnt die Seilbahn
(Talstation: 1.923 m) hinauf zum Atna,
deren Bergstation auf 2.504 Metern liegt.
Auf den Vulkanpisten verkehren gelinde-
gingige Kleinbusse bis Torre del Filosofo
(2.930 m). Die restlichen rund 400 Ho-
henmeter muf8 man zu Fuf8 gehen.

Fithrer in die Gipfelregion findet man
an der Talstation der Seilbahn. Aber
auch auf der Strecke findet man immer
wieder Wegmarkierungen, wobei Tou-

oberen Region nurmif einem:.
_Bergfiihrer zu empfehlen. - -

ren ohne Bergfiihrer nur bis Torre del
Filosofo erlaubt sind, da die Begehungen
sehr gefihrlich sind — besonders bei Aus-
briichen und plétzlich aufziehendem
Nebel. Die fliissige Lava erreicht Tempe-
raturen von 800 bis 1.500 Grad. Die un-
berechenbaren Vulkanbomben aus dem
Krater wiegen zwischen fiinf und iiber
1.000 Kilogramm.

Auf einer Vulkanerkundung sollte man
unbedingt Winterkleidung und feste
Bergschuhe anhaben und frith aufste-
hen, denn spiter am Tag liegt der Gipfel
oft in einer dicken Wolkenschicht ver-
borgen. Die Hauptsaison zum Wandern
ist von Mitte Mai bis Ende Oktober. Auf
dem Weg zu den Gipfelkratern breiten
sich frische Lavafelder aus, die sich mit
der Zeit iiber die Wilder und Girten er-
gossen haben. Nach einigen Jahren unter
der tiefschwarzen Lavaschicht verindert

NORDOSTEN

Aind-Bus:
Unterwegs mit dem
Bus hoch oben auf
dem Aina. .

sich die Oberfliche zu mattem Grau
und zarte aber kriftige Pionierpflan-
zen wurzeln durch die rustikale Decke.
Nach zwei Jahrzenten breitet sich dann
das gelbe Bliitenmeer des Ginsters im
Frithsommer aus, das mit der schwarzen
Erde die Hauptfarben des Vulkanbe-
reichs bilder.

Eine Alternative zum Wandermarsch
ist eine Zugfahrt am Rande des Atnas.
Schaukeln und ruckelnd geht es auf der
kurvenreichen Strecke durch die karge
Landschaft auf der Westseite des Bergs.
Der Zug nimmt immer mehr Fahrt auf,
bis er bei Maletto (960 m) den héchsten
Punket der Tour erreicht. Gemiitlich tu-
ckert das Gefihrt dann hinter Randazzo
(765 m) durch die schwarzen Lavawiis-
ten vergangener Ausbriiche und bahnt
sich seinen Weg hinunter zur Kiiste
durch iippiges Gartenland. |
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Im Siidosten vori:Sizilien befindet sich das
berithmte Val di Noto - eine histozische
Vettaltungseinheit im Stidosten Siziliens.
DerBegriff geht dabei nicht auf das italie-
nische Wort valle (Tal) zuriick, dasoft mic
Val abgekiirze wird, zurtick, sondern auf die
Bezeichnung vallo, die"eine Verwaltungs-
einheit aus der Zeit der arabischen Beset-
zung Siziliens darstellt. Damals war Sizilien
in die drei Verwaltungseinheiten Val di Ma-
zara, Val Demone und Val di Noto einge
teilt. Diese Provinzeinteilung blieb bis 1818
besteher, als eine neue Finteilungfifisieben
Provinzen durchgefiihre wurde.

Das:Val di*Noto erstreckte sichiiber. das
Territorium der heutigen Provinzen-Ragu-
saund Syrakus ind einen‘Teilder Metiopo-
litanstade@atania. Die Spatbarocken Seidte
bilden eine Gruppe von Stidten im siiddst-
lichen Sizilien, die ein einheitliches Ensem-
ble; des/'Spitbarocks bilden. Dazu zahlen
dic Sridte Cartania, Caltagirone, Militello
in"Val' di"Catania, Modica, Noto, Palazzolo
Aer€ide, Ragusa und Scicli.

ERBEBEN VON 1693

Diese Orte wurden im Januar 1693 durch
das Erdbeben fast vollstindig zerstort. Mit
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einér * geschitzten « Magnitude ‘zwischen

7.5° und 7,7° auf der Richterskala ist die-
ses Exdbeben das statkste Beben in Italien.
Durch den fast zeicgleichen « Wiederauf-
bau der zerstdrten Stidte bieten diese ein

/mnhu

umfangreiches Beispiel des sizilianischen
Barocks und weisen einen weitgehend ein-
heitlichen urbanen und architektonischen
Charakeer auf. Auf Grund dieser besonde-
ren Architekeur erklirte die UNESCO die
spitbarocken Stidre des Val di Noto 2002
zum Weltkulturerbe.

Sehen wir uns die wichtigsten Stidte im Val
di Noto mal niher an:
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An der Via Matrice in Militello
erhebt sich die Mutterkirche
san Nicolo e santissimo
salvatore, heute eine
schéne Kuppel aus dem

20. Jh. aufweist.

MILITELLO IN VAL DI CATANIA

Die Stadt mit ca. 7.300 Einwohner liegt
rund 50 km siidwestlich von Catania an der
Nordseite der Monti Iblei (Hybliische Ber-
ge). Die Gemeinde wurde in byzantinischer
Zeit gegriindet. In Militello Val di Catania
kann man den Einfluss der Benediktiner
auf den Wiederaufbau erkennen, zu den
schonsten Gebiuden zihlen hier das Klos-
ter und die Adelspaliste Palazzo Baldanza-
Denaro und Palazzo Liggieri. Die Piazza
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Duomo ist der zentrale Platz
der Stadt und ein beliebter
Treffpunke fiir Einheimische
und Touristen. Hier findet man
auch die imposante Kathedrale
San Nicolo Santissimo Salva-
tore, die aus dem 18. Jahrhun-
dert stammt. Die Einwohner
leben heute hauptsichlich von
der Landwirtschaft und der
Viehzucht.

SYRAKUS

Syrakus zu besuchen be-
deutet, eine tausendjihrige
Stadt zu entdecken, die ih-
ren Ursprungin einer fernen
Vergangenheit hat. Die Ge-
schichte der Stadt Syra-
kus begann im 8. Jahrhun-
dert v. Chr, als griechische
Siedler an der Siidostkiiste Siziliens die
Stadt Syrakus griindeten. Syrakus ist auch
die Stadt des Archimedes. Er wurde hier
um 287 v. Chr. geboren und galt als der
bedeutendste Mathematiker und Physiker
der griechischen Antike. Heute ist Syrakus
Siziliens viertgrofite Stadt und Hauptstadt
der Provinz Syrakus. Aufgrund der archio-
logischen Fundstitten und Bauten, die die
Geschichte der Stadt von ihrer Griindung
bis in die Neuzeit widerspiegeln, erklirte
die UNESCO Syrakus 2005 zum Weltkul-
turerbe. Syrakus bietet zahlreiche Sehens-

—Militello gilt als-die Stadt der
Orangentuing der fraditionéllen
StBigkeiten aus Traubenmost

wiirdigkeiten und antike Ausgrabungen
aus der jahrtausendalten Geschichte.

ARCHAOLOGISCHER PARK

1952 wurde der Parco Archeologico della
Neapoli gegriindet (Neapolis ist ein Stade-
teil in Syrakus), um die wichtigsten Denk-
miler des antiken griechischen Viertels
Neapolis zu schiitzen und zuginglich zu
machen:

Das griechische Theater (Teatro Greco)
aus dem S. Jhrdt. v. Chr. ist mit rund 140
Meter Durchmesser eines der grofiten grie-
chischen Theater. Es bietet Platz fiir bis zu
15.000 Zuschauer.

Das romische Amphitheater aus dem 3.
Jhrdt. v. Chr. gehdrt mit einer Fliche von
140 x 119 Meter und einer Arena von 70 x
40 Meter zu den groften des rémischen Rei-
ches. Es diente fiir verschiedene Schauspiele
wie auch fiir Kimpfe mit Gladiatoren.
Altar Hierons II: Der monumentale Al-
tar wurde zum Sturz des Tyrannen Thra-
sybulos errichtet. Von der grofen Anlage
(ca. 200 x 25 Meter) ist nichc mehr viel
erhalten, da die Steine spiter zum Bau von
Villen beutzt wurden.

Latomia — Steinbruch: Dieser aufler-
gewohnliche Komplex von Denkmi-
lern wird von dem spektakuliren Bogen
der Latomia del Paradiso und Latomia di
Santa Venera eingerahmt: alte Steinbrii-
che, eingebettet in eine tippige Vegetation
aus Orangenbiumen und alten Biumen,
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Die Piazza Duomo mit der
Kathedrale von Syrakus gilt
als einer der schénsten baro-

cken Platze auf Sizilien.

dazu riesige Hohlen. Das ostliche Ende des
Parks endet mit einer felsigen Agglome-
ration, die aus einer Reihe von Grabkam-
mern besteht, unter denen sich das ,,Grab
des Archimedes“ befindet.

Museo Archeologico Regionale Paolo
Orsi: Dies ist eines grofiten Archiologi-
schen Museen in Europa - rund 18.000
Exponate bis zur friihchristlichen Zeit aus
der Ostregion Siziliens sind hier zu besich-
tigen, u.a. renommierte Sammlungen der
Numismatik. Die Gesamtfliche der Aus-
stellung betrigt rund 9.000 m?.

ORTYGIA

Die Insel Ortygia ist durch zwei Briicken
(Ponte Umbertino und Ponte Santa Lu-
cia) mit dem Festland von Syrakus ver-
bunden. Ortygia ist das historische Zen-
trum der Stadt Syracus mit einer Fliche
von 40 ha.

Apollon-Tempel: Der Anfang des 6.
Jahrhunderts v. Chr. erbaute Tempel ist
der lteste bekannte grofere Tempel auf
Sizilien. Entdeckt wurde er 1860 und
ausgegraben von 1939 bis 1942. Geweiht
war der Tempel der griechischen Gott-

Syrakus: Die Festung Castel
Maniace liegt an der
Stidspitze der Halbinsel von
Ortygia und galt als perfekte
Verteidigungsanlage.
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heit Apollo, dem Gott der Sonne, aller
Kiinste und der Medizin.

Piazza Archimede: Dieser zentrale Platz
mitten auf Ortygia ist dem griechischen
Mathematiker Archimedes gewidmet.
An diesem Platz sollte man etwas in den
namhaften Bars und Cafés ausruhen und
die schonen Paliste aus dem 14. und 15.
Jahrhundert bewundern. Blickfang ist na-
tiirlich der Brunnen ,,Fontana di Artemi-
de*, auch Diana-Brunnen genannt.
Kathedrale von Syrakus: Geht man auf
der Insel Ortygia auf der beliebten Ein-
kaufsstrasse Via Roma Richtung Siiden,
erreicht man die Piazza Manerva. Hier
befindet sich der Athene-Tempel, der ca.
500 v. Chr. erbaut wurde. Heute ist dieser
Tempel als Kathedrale ,,Santa Maria delle
Colonne“ bekannt, da die Kirche um den
Tempel herum errichtet wurde.

Fonte Aretusa: Die Siilwasserquelle
liegt nur wenige Meter vom Meer ent-
fernt. Das Wasserbecken ist mit Steinen
eingefasst und von Papyrusstauden um-
rahmt. Aus einer unterirdischen Hohle
kommt Trinkwasser an die Oberfliche.
Dank dieser Quelle gab es bereits im Al-
tertum Trinkwasser auf Ortygia. Spiter
lieR der griechische Tyrann Gelon (5.
Jahrhundertv. Chr.) ein Aquadukt bauen
das Wasser aus den nahen Hybldischen
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Die Kathedrale SS. Nicolo di

Mira e Corrado in Nofto ist ein
Publikumsmagent. Sie stammt aus
dem Jahre 1770 und wurde von
1999 bis 2007 komplett restauriert.

Bergen (zwischen Syrakus und Ragusa)
nach Syrakus leitete. Dieses Aquaduke war
bis Mitte des 20. Jahrhunderts in Betrieb.

Castel Maniace: Ganz im Siiden von Or-
tygia, stoft man auf eine einst militirische
Strukeur, das Castel Maniace. Das Castello
erhebt sich tiber einem viereckigen Grund-
riss, wo an jeder Ecke ein runder Turm
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steht. Das Kastell geht auf den byzanti-
schen General Georgios Maniakes zuriick.
Heute verdanke es sein Aussehen dem Stau-
fer Friedrich I, der das prunkvolle Kastell
zwischen 1232 und 1240 erbaute. Vor rund
20 Jahren wurde Castel Maniace dann res-
tauriert und kann heute wieder besichtigt
werden.

NOTO

Die zauberhafte Stadt (24.000 Einwohner)
auf einer Hochebene iiber dem Asinaro
Tal ist ein kleines Schmuckstiick des sizi-
lianischen Barocks. Die Gemeinde Noto

Das Rathaus (Palazzo Ducezio)
von Noto wurde 1746 erbaut.
Man kann das Rathaus auch
besuchen und den Balkon mit
Ausblick betreten.

erstrecke sich von der siidlichen Ostkiiste
Siziliens bis ins Hinterland der Ibleischen
Berge und ist die flichenmissig grosste
Gemeinde auf Sizilien. Das alte Noto anti-
cawar bereits in vorgeschichtlicher Zeit be-
siedelt, wurde unter griechischer Herrschaft
von Syrakus aus kolonisiert und blieb nach
Eroberung durch die Araber und der Riick-
eroberung Siziliens durch die Normannen
bis 1091 der letzte arabische Stiitzpunke
auf Sizilien. Rasch erlebte Noto wieder ei-
nen Aufschwung und entwickelte sich zu
einem kulturellen und wirtschaftlichen
Schwerpunke der Region. Dies dnderte
sich mit dem verheerenden Erdbeben von
1693, durch welches die Stadt weitgehend
zerstort wurde.

Unter der Herrschaft des Duca di Camast-
ra Giuseppe Lanza wurde entschieden, die
alte Stadt nicht wieder aufzubauen, son-
dern 8 km davon entfernt in Meeresnihe
am Abhang des Monte Meti die Stadt vollig
neu zu errichten. Der Wiederaufbau erfolg-
te nach den stidtebaulichen Prinzipien des
Barocks mit eindriicklich weiten Plitzen
und schachbrettartiger Anlage der Stras-
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senziige. Haupteinnahmequellen der Stadt
sind heute Tourismus und Landwirtschaft.
Bereits von weitem sicht man unzihlige
Barockbauten, die weit iiber die Dicher
der Stadt hinausragen. Allem voran die
prachtvolle Kathedrale von Noto, die alles
in den Schatten zu stellt. Am besten man
fahrt tiber den nordlichen Zugang in die
Stadt, parke am Stadtpark und liuft direke
durch die Porta Reale in die Fuflgingerzone
der Innenstadt. So liegt beispielsweise der
Dom, die riesige Kathedrale sowie unzih-
lige Kirchen und Barockgebiude in unmit-
telbarer Nihe.

MODICA

Die 54.000 Einwohner-Stadt besteht
aus einer Oberstadt, das iltere Modi-
ca Alra, und einer Unterstadt, das im
Tal liegende Modica Bassa. Bis Anfang
des 20. Jahrhunderts lag Modica noch
am Whasser. Nach einer verheerenden
Uberschwemmung im Jahre 1902 wur-
den die Fliisse umgeleitet und iiber die
trockengelegten Bachliufe wurden die
beiden Hauptstraflen, der Corso Um-
berto I. und die Via Giarratana gebaut.

Die Kathedrale San Giorgio
ist die Mutterkirche der
Stadt Modica. Es wird oft als
‘Symbol-des sizilianischen
Qo;ock bezeichnet.

T

Modica ist bekannt fiir seine Schokola-
de, die seit jeher nach uraltem Rezept der
Azteken in Familienbetrieben hergestellt
wird. Spanische Seefahrer brachten die
verfithrerischen Tafeln“ um 1600 von
ihren Reisen mit, sie werden bis heute in

Handarbeit hergestellt. Bei der Schoki

aus Modica bleiben beim Erhitzen der
Kakaomasse bei nur niedrigen Tempera-
turen die Zuckerkristalle weitestgehend
erhalten. Sie hat daher cher eine kérnige
Konsistenz und kriimelt beim Brechen.
Absoluter Hohepunke ist der spitbaro-

cke Duomo di San Giorgio, vom Corso
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Petrantica Resort: der richtige Ort, urn das Meer und die goldenen Sandstrénde an der

Kiste von Marina di Ragusa zu genieflen. Petrantica, ein alter Fondaco ausdem Jahr 1642, ist

Petrantica Resort ¢ Contrada Eredita  [-970

ein elegantes Agritourismus-Resort mit Schwimmbad inmitten der typischen Landschaft von Ragusa.
Umgeben von 4 Hektar Land, bietet es einen groBen Infinity-Pool (200 Quadratmeter) mit Blick auf das
Meer und das griine Reservat des Flusses Irminio.
Der Bauernhof produziert auch ein ausgezeichnetes, hochwertiges Olivendl extra vergine.

Die Wohnungen befinden sich alle auf zwei Etagen: eine ideale Losung flir Familien- und Gruppenreisen.
Nur wenige Kiloreter von der Anlage entfernt kénnen Sie das historische und kulturelle Erbe der Region
entdecken und antike Stadte wie Ragusa Ibla, Modica und Scicli besuchen.

arina di Ragusa (RG] ® www.petrantica.com e infoldpetrantica.com
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... umgeben:

Héhe an den Monti
Iblei und ist von
tiefen Schiluchten

Umberto I aus iiber 250 Stufen den Hang
hinauf zu erreichen. Die reich verzierte
Fassade des Duomo wird von einem Glo-
ckenturm gekront, der zu den schénsten
Siziliens gehért. Die Hanglage Modicas
scheint bei den Architekten eine Vorliebe
fir aufwendige Treppenkonstrukte her-
vorgerufen zu haben, auch andere Herr-
lichkeiten wie die Barockkirchen Chiesa
di San Pietro und Chiesa di San Giovanni
di Evangelista sind nur nach Erklimmen
der Freitreppen erreichbar.

Die Kirche Santa Maria La Nova
in Scicli befindet sich am FuBe des
gleichnamigen Steinbruchs. Sie ist
derzeit die flichenmdBig gréBte
Kirche der Stadft.

SCICLI

Die Kleinstadt mit 27.000 Einwohnern
spricht man ,,shi-kli“ aus. Sie liegt im Siidos-
ten Siziliens, 24 km von der weiter landein-
wirts in den Ibleischen Hiigeln gelegenen
Stadt Ragusa entfernt. Sie trigt den Namen
ihrer Griinder, den Sikulern, einer der drei
Hauptstimme, die Sizilien vor der Ankunft
der griechischen Kolonisten besiedelten.
Die Stadt erreichte ihren wirtschaftlichen
und kulturellen Héhepunke unter arabi-
scher und normannischer Herrschaft. Scili
liegt am Zusammenfluss des Fiume Irmino
und drei weiteren Eliisschen (Il Mothuca-
nus oder Torrente di Modica, dem Torrente
di S. Maria La Nova und dem Torrente di S.
Bartolomeo), welche allerdings im Sommer
austrocknen. Heute ist es eine wahre Freu-

de, in der Stadt zu flanieren. Ein Spazier-
gang entlang der Via Francesco Mormina
Penna ist schr empfehlenswert. Sie ist das
perfekte Beispiel einer Strafle aus dem Spit-
barock, harmonisch in ihrer Ganzheit und
durchaus ebenbiirtig mit Nachbarstidten
von groflerem Ruhm. Ende Mai feiert die
Stadt ihre Befreiung von den Sarazenen
mit dem Fest ,Madonna a Cavallo®: laut
Legende erschien die Heilige Jungfrau auf
einem weiflen Pferd mit einem Schwert in
der Hand, um die normannischen Heere in

Die Chiesa di San Matteo
befindet sich auf dem gleich-
namigen Hlgel von Scicli, dem
Standort der Altstadt. Es ist die
dlteste Kirche der Stadt.

76
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ihrem Kampf gegen die arabischen Feinde

zu unterstiitzen.

RAGUSA

Ragusa ist das Ziel fir Kulturinteressierte,
Badeurlauber und sportlich akdive Giste.
Die charmante Stadt und gleichnamige
Provinz ist noch Geheimtipp fiir einen er-
holsamen und erlebnisreichen Urlaub auf
Sizilien. Die Provinz Ragusa nimmt den
siidlichen Teil der italienischen Insel Si-
zilien ein. Zur Provinz gehoren die Berg-
landschaften des Monti Iblei, in denen die
Stadt Ragusa auf etwa 500 Metern Hohe
liegt. Der Name Ragusa stammt von dem
griechischen Wort Rogos ab, was Getreide-
speicher bedeutet. Es besagt also, dass es in
der Region um Ragusa schon seit Jahrtau-
senden grofle Getreidefelder gibt.

Da man sich nach dem Erdbeben von 1693
nicht einigen konnte, wo und wie die Stadt
wieder aufgebaut werden soll, wurde das
neu errichtete Ragusa in zwei Gebiete auf-

Ragusa ist offiziell in zwei -

Stadftteile unterteilt: Ragusa—

“superiore(Oberstadt) und
{a. Ragusa Ibla (dieeindrucks:- -

volle barocke Alfstadlt). ==

geteilt. Auf der einen Seite Ragusa Ibla, die
iltere und historische Unterstadt. Hier wei-
gerten sich viele der Bewohner ihre baufil-
ligen Hiuser zu verlassen. Auf der anderen
Seite, der neue, schachbrettartig angelegte
Stadtteil Ragusa Superiore. Hier findet
man alles, was zu einer modernen Provinz-

Im Herzen der Altstadt von
Ragusa, erhebt sich eindrucks-
voll die Fassade von Duomo
di San Giorgio. Die drei
Geschosse der Kirche bilden
einen Turm, wie man ihn &hn-
lich auch in anderen Orfen
dieser Gegend sehen kann.
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Im Herzen des historischen Zentrums...

Das B&B Sant‘Alfonso befindet sich im historischen Zentrum von Agrigento und ist eine
charmante, gemiitliche und gut gepflegte Struktur mit Panoramablick auf den Golf von
Agrigento, die sich im zweiten Stock eines Gebdudes aus dem 13. Jahrhundert befin-
det. Die Zimmer sind mit allem Komfort ausgestattet und in der groRen zentralen Halle
kdnnen Sie lhren Tag mit einem reichhaltigen italienischen Friihstiick beginnen. Paare
schatzen die Lage, ebenso auch Geschéftsreisende und Ruhesuchende.

»Spezielles Frithstiick fiir Lust auf Italien-Leser inklusive!*
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In unmittelbarer Néhe der goldenen Strdnde
von Arenella und Fontane Bianche befindet sich der
Agriturismo Pozzo di Mazza. Das landliche Gebdude
aus dem 19. Jhdt. und das groBe Pool sind umgeben
von Zitrushainen. Im typischen Restaurant kdnnen
Sie die unverfélschten Aromen der sizilianischen
Kiiche genieBen.

Agriturismo Pozzo di Mazza

Traversa Pozzo di Mazza, 8
1-96100 Siracusa (SR) « Mob. +39 368 666 928
www. pozzodimazza.it « info@pozzodimazza. it

hauptstadt gehére. In der Unterstadt ste-
hen imposante Gebiude wie der Palazzo
Cosentini, der Palazzo Rocca und die
stattliche Chiesa di San Giorgio. Die be-
deutendsten Bauten in Ragusa Superiore
sind der Duomo San Giovanni und die
urspriinglich gotische, spiter aber ,baro-
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Caltagirone ist die Keramik-
haupfistadt Siziliens. In der
barocken Altstadt reiht sich eine
Werkstatt an die andere. Die
Auswahl an bunten Majolika-
Erzeugnissen ist unliberschaubar.

ckisierte“ Chiesa di S. Maria delle Scale,
dessen Treppe mit 242 Stufen hinunter in
die Unterstadt fithrt.

CALTAGIRONE

Die Stadt mit rund 39.000 Einwohnern ist
bekannt fiir seine Keramikproduktion. Die
sog. Majolika wird in ganz Italien geschitzt
und die Werke kdnnen teilweise ganz enor-
me Preise erzielen. Besonders Teller, Vasen,
Tischlampen und handbemalte Wanduh-
ren sind hier sehr gefragt. Von architekto-
nischer Bedeutung ist der normannische

Dom, in dem man wunderschone Gemilde
von Francesco Vaccaro (19. Jh) besichtigen
kann. Besuchen sollte man auch die Kirche
»der Heiligen Maria del Monte®. Diese ist
durch eine grofe Treppe — die Scalinate —
zu erreichen. Auf dieser Treppe befinden
sich diverse handbemalte Keramikkacheln
zur Verzierung. Die Treppe ,Santa Maria
del Monte® wird jedes Jahr im Mai zum An-
denken der Maria Santissima dei Conado-
mini mit Blumen dekoriert.

Fazit: Das Val di Noto empfiehlt sich
niche nur fiirr Kultururlauber als Reiseziel,
sondern auch fiir Badeurlauber. Der Siid-
osten Siziliens umschlieft einen besonders
geschitzten Kiistenabschnitt der Insel, der
herrliche, abwechslungsreiche Strinde
vorzuweisen hat. [ |

Caltagirone liegt male-
tisch auf drei Hiigeln. Auch
diese Stadt teilt sich in eine

Unter- und Oberstadt, in
der sich die interessanten

Sehenswlirdigkeiten befinden.




SPA RESORT
SICILIA

Siculiana - Sicily

OUTDOOR. SPA. GOURMET.

Vor mediterr turkulisse

g Zugang zum Wellness- und Spa-Bereich mit Pools und Saunen

[o]
(3733 Wanderungen, E-Bike Touren und Degustationen 45 Yoga, Pilates- und Fitnesskurse

T.+39 0922 145 7000 | www.adler-sicilia.com Siculiana | Sizilien
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Erinnerungen.-an die
Habsburger Zeit

WIE KOMMT MAN NACH GRADO?

Gradoist bekanntals ,,goldene Insel“ an
der Adria, die nordlich mit der Damm-
strafle ,SR 352° ans Festland angebun-
den ist. Am anderen Ende der Stadt
fithre eine Strafle vorbei am 18-Loch-
Golfplatz, teilweise an der Lagune ent-
lang und weiter Richtung Monfalcone
und Triest. Beide Zufahrtsmaglichkei-
ten bieten schone Ausblicke!

Bei der Reservierung der Unterkunft
sollte man unbedingt darauf achten,
dass eine Parkméglichkeit vorhanden

ist, denn Parkplitze sind rar in der Stadt.
Das Zentrum (Verkehrsberuhigte Zone
wZTL — Zona traffico limitato®) darf
nur mit Sondererlaubnis befahren wer-
den, die jedoch vorab problemlos erteilt
wird, wenn man ein Quartier in einer
der betroffenen Straflen gebucht hat.

WAS GIBT ES IN GRADO ZU SEHEN?

Die ,,Citta vecchia® ist gepragt von en-
gen Gassen und malerischen Plitzen,
was ihr eine einzigartige Atmosphire
verleiht. Besonders die Piazza Biagio

nende Touren zur Entdeckung
der Inse
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Marin ist ein malerischer Platz (mit
sichtbaren Ausgrabungen wie Teile ei-
ner Basilika, Bodenmosaike und Sarko-
phage) mitten in der Altstadt und bietet
einen herrlichen Blick auf das Meer.

Obwohl Grado eher klein ist, sind eini-
ge Sehenswiirdigkeiten zu finden. Eine
der bekanntesten ist die Basilika von
Sant’ Eufemia, die im S. Jahrhundert
erbaut wurde. Sie ist ein wunderschones
Beispiel fir frithchristliche Architekeur
und reich an Geschichte. Uniiberseh-

bar ist der fast drei Meter hohe Wind-

360° RUNDGANG UBER DIE INSEL GRADO

mit Aperitif

_ SONNENAUFGANG / SONNENUNTERGANG

mit Friihstiick und Aperitif

SCHWIMMEN IM MEER mit Aperitif

MARGESCHNEIDERTE TOUREN
auf Anfrage

Grado - Riva Ugo Foscolo, 1

Tel. +39 342 0928886
www.lapanoramicagrado.it
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engel (Anzolo San Michele). Gleich
angeschlossen ist das Archiologische
Museum mit einer Sammlung von Ar-
tefakten aus der romischen und frith-
christlichen Zeit. Doch auch die Spu-
ren der Habsburger sind in Form von
Jugendstil-Bauten uniibersehbar. Es war
der besseren Wiener Gesellschaft zu ver-
danken, dass sich hier bereits sehr frith
Kur- und Badeanstalt Tourismus ent-
wickelte. Besonders hervorzuheben ist
die Familie Auchentaller, die um 1900
den Sommer-Tourismus entscheidend
vorantrieb.

WO KANN MAN ESSEN UND
TRINKEN?

Grado hat grofartige Restaurants, die
sich meist auf lokale Kiiche spezialisiert
haben. Als ehemaliges Fischerdorf ba-
siert die kulinarische Tradition nariir-
lich auf frischen Meeresfriichten und
Fisch. Eines der besten Restaurants der

Stadt ist Al Pontil de Tripoli, etwas ab-

seits vom Zentrum auf der Insel Schiusa.
Doch auch das Clublokal beim Golf-
platz Al Casone ist ausgezeichnet und
etwas bodenstindiger. Wer auf der Su-
che nach einer Bar zum Entspannen ist,

Bé&ume neben derDamm-StraBe
Richtung Grado

GRADO & AQUILEIA

sollte das Seti Café oder die Enoteca
VINarium besuchen. Hier kann man
gepflegt inmitten Einheimischer einen
Cockeail genieflen oder aus einer gro-
Ren Zahl von Gin und Whisky wih-
len. Am Strand ist die Piper Bar sehr zu
empfehlen.

WELCHE AKTIVITATEN GIBT
ES IN GRADO?

Grado ist nicht nur ein wunderbarer
Ort zum Entspannen und um die Natur
zu genieflen. Viele der Giiste kommen
hierher, um einfach Strandurlaub zu
machen. Die Spielplitze sowie der fla-
che Sandstrand begeistern Kinder glei-
chermaf3en wie deren Eltern.

Allerdings wird auch fiir umtriebige Ur-
lauber viel geboten: Wer etwas aktiver
sein mochte, kann ein Fahrrad mieten
und die Insel erkunden. Das Radwege-
netz geht weit iiber die Ortsgrenze hin-
aus, denn in Grado beginnt (oder endet)

TRATTORIA
AI BRAGOSSI

o

adifionel e chkaehe

Via Conte di Grado, 21 - Tel. +39.0431.81073
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BEACH AND MORE

SONNE « MEER « FAMILIE
FREUNDSCHAFT - SPAR

BUCHEN SIE JETZT
IHREN PLATZ AM STRAND
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Basilika dirSanta:Mariq.
Assunta in Aquileia

der 410 km lange Alpe-Adria-Radweg,
der die Sonneninsel mit Salzburg ver-
bindet. Wer hingegen lieber Wasser-
sportarten wie Segeln, Windsurfen,
Kiten und SUP ausiiben méchte — auch
das ist hier méglich.

Unbedingt ausprobieren:

Wer Zeit dazu hat, sollte sich einen
Boots-Ausflug in die Lagune génnen.
Entspannung auf ruhigen Sandbinken
wird ein unvergleichliches Erlebnis
bleiben. Alternativ dazu wire die Wall-
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fahrtskirche ,Beata Vergine Maria“ auf
der Insel Barbana ganzjihrig und giins-
tig mit dem 6ffentlichen Boot zu errei-
chen.

Insgesamt bietet Grado eine perfekte
Kombination aus Geschichte, Strinden
und kulinarischen Kostlichkeiten. Ob
man alleine reist, mit der Familie oder
mit Freunden — Grado ist ein Reiseziel,
das man nicht verpassen sollte, egal ob
nur wenige Tage zwischendurch oder

fiir einen ausgedehnten Sommerurlaub.
Grado bietet eine entspannte Atmo-
sphire und ist der perfekte Ort, um auch
auf8erhalb der Badesaison dem Alltag zu
entflichen und sich zu erholen.

AQUILEIA - EIN BLICK IN DIE VER-
GANGENHEIT

Aquileia war einst eine blithende Stadt
im Norden Iraliens. Sie wurde im 2.
Jahrhundert v. Chr. gegriindet und war

eine wichtige Handelsstadt zur Bliite-
zeit der Romer. Die Stadt war berithmt
fiir ihre beeindruckende Architekeur
und ihre kulturelle Bedeutung.

Heute ist Aquileia nur noch ein kleines
Dorf, das von der Erinnerung an seine
vergangene Zeit lebt. Durch die um-
fangreichen Funde, die — meist ohne
Eintritt bezahlen zu miissen — zu be-
staunen sind, hebr sie sich von anderen
norditalienischen Gemeinden ab.

Der Niedergang begann im Jahr 452
n. Chr, als Attila und seine Hunnen
plindernd und brandschatzend die
einst wichtige Stadt fast vollig zerstor-
ten. Zu dieser Zeit hatte Aquileia an die
100.000 Bewohner, die grofitenteils ge-
zwungen wurden zu flichen.

In den folgenden Jahrhunderten wurde
Aquileia immer wieder von verschiede-
nen Kriegen heimgesucht, was zu weite-
ren Zerstorungen fiihree.

Der vollkommene Niedergang von
Aquileia begann dann im 16. Jahrhun-

- M

CORSO GRAMSCI 44 - AQUILEIA
TEL. 0431 91572 - www.motostileaquileia.it

motostile

NHJOJHLIN

Werkstatt fiir Fahrréder Motorréder Zubehdr und Mechatronik

FAHRRADVERLEIH UND -WARTUNG,
E-BIKES UND VIELES MEHR...
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COFFEE

ICE CREAM - DRINKS

CAFETERIA
KONDITOREI
EISCAFE
APERITIFS

Riva Camperio 10 - Grado
Tel. +39 0431 876305
www.barbombengrado.eatbu.com
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dert mit einem groflen Erdbeben. Wie-
der mussten die Bewohner ihre Hei-
matstadt zuriicklassen, um ihr Leben zu
retten.

DAS HIGHLIGHT VON AQUILEIA
Die Basilika aus dem 4. Jahrhundert n.
Chr. ist ein Meisterwerk und mit ihren
auflergewdhnlich gut erhaltenen Mo-
saiken eine der wichtigsten frithchrist-
lichen Kirchen in Italien. Unbedingt
auch die Krypta ansehen!

Selbst wer nur kurz Zeit hat, sollte sich
dieses einzigartig gut erhaltene Zeug-
nis frither christlicher Kunst trotzdem
nicht entgehen lassen.

EIN RUNDGANG ENTLANG DER
SEHENSWURDIGKEITEN

Fiir alle, die ein Gesamterlebnis wollen,
empfiehlt sich ein Spaziergang von der
Basilika iiber das ganz neu erdffnete
Tito Macro Haus“ zum alten Flussha-
fen. Durch die Allee geht man weiter

nach links Richtung Forum, das man
im Gegensatz zu fritheren Jahrzehnten
nur mehr durch einen Zaun bewundern
kann. Optional kénnte man noch vor
dem Forum einen Abstecher auf die an-
dere Strafenseite machen: Das Museo
Nazionale Paleocristiano, das sich in
einem Kloster aus dem 11. Jahrhundert
befindet, beherbergt eine beeindru-
ckende Sammlung von Artefakten aus
der Romerzeit.

Wer die ganze Schonheit des Forums
genossen hat, sollte kurz die Hauptstra-
Be tiberqueren, um dann auf der Via
Sacra, auf der romischen Strafle zu ge-
hen. Neuerdings darf man das und zwar
ausnahmsweise DIREKT auf den alten
Steinen, die schon vor 2000 Jahren be-
hauen wurde.

Am Weg zum Archiologischen Natio-
nalmuseum (zu sehen gibt es eine um-
fangreiche Sammlung von rémischen
Fundstiicken, darunter Mosaike, Statu-
en und Grabsteine) kénnte man noch

08.0523 06:25 ‘ ‘




Reinen des alfen
Hafens in. Aquileia

einen Abstecher zum rémischen Fried-
hof machen, der vor einiger Zeit kom-
plett restauriert wurde.

Unbedingt zu beachten ist, dass mon-
tags in Italien Museen fast ausnahms-
los geschlossen sind.

Niemanden wird es wundern, dass
Aquileia seit 1998 UNESCO geschiitz-
tes Weltkulturerbe ist!

051_Friaul_AZ deutsch_.indd 89
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GRADO & AQUILEIA

Zusammenfassend bieten Aquileia und
Grado cine Vielzahl von Sehenswiirdig-
keiten und Attraktionen fiir Besucher.
Von romischen Ruinen bis hin zu mit-
telalterlichen Kirchen und Strinden,
gibt es fiir alle etwas in diesen histori-
schen Stidten zu entdecken, die auf der
Suche nach kulturellem Erbe und Ge-
schichte sind. (ep)

APARTMENTS & SPA

2ADRIS
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www.magenta-designit

o] Via XXIV Maggio 11, Aquileia
T. +39 328 4482323
www.zadrisaquileia.it
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Wandern ohne Gepick - mit Eurohike er-
leben Sie einen perfekt organisierten Wan-
derurlaub. Genieflen Sie die personliche Be-

treuung im Wanderurlaub vor Ort und den

zuvetlissigen Gepicktransport. So bequem
und unkompliziert ist Wanderurlaub mit
Eurohike. Wandern Sie entlang der Spuren
der Etrusker an der toskanischen Kiiste ent-
lang von Pisa bis nach Elba. Starten Sie zur
Genusswanderung im Piemont. Das sind
nur einige Beispiele. Willkommen in Italien!

PISA - ELBA
Auf den Spuren der Etrusker: an der

Toskanischen Kiiste von Pisa nach Elba.

Wer sein Sehnsuchtsziel Toskana mit
Kiistenwandertouren wie aus dem Bil-

derbuch kombinieren mochte, wird
dieser vollig neuen Eurohike Wander-
reise kaum widerstehen konnen. An der
»Etruskerkiiste, wie die Region zwi-
schen Pisa und Piombino genannt wird,
wechseln traumhafte Kiistenabschnitte
mit Pinien, Laubwildern und medi-
terraner Macchia mit wilden Hochflid-
chen, weiflen Sandstrinden und son-

Lucca
L)

A N
Monti Pisani
(it 2

w153

~
Collini Livornesi

®

« Castiglioncello
*, Cecina
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nigen Buchten. Fiir einen Sprung ins
kiihle Nass bleibt immer Zeit — auch
auf der Insel Elba, die an den letzten
beiden Tagen der Wanderwoche erkun-
det wird.

Ausgangspunke ist die Stadt mit dem
weltberithmten schiefen Turm, Pisa.
Uber den Vulkanberg Poggio Pelato
geht es in die Kiistenorte Castiglioncel-
lo, Castagneto und Piombino, von dort
setzt die Fihre nach Elba tiber. Stindige
Begleiter sind der wiirzig-salzige Duft
des Meeres, unvergleichliche Ausblicke
auf das glitzernde Blau und die genuss-
vollen Verlockungen der italienischen
Kiiche. Zum Beispiel die berithmten

‘ ‘ 091_Euro-Hike.indd 91

Cantuccini, die hier gerne mit einem
Glischen Vin Santo zum Dessert kre-
denzt werden.

GENUSSWANDERN IM PIEMONT

Piemont - Wiege der ,,Slow-Food“-Bewe-
gung. Eine Wanderreise, die sich wie kaum
eine andere das Pridikat ,Genusswander-
reise“ absolut verdient hat! Nicht umsonst
wurde im Piemont der ideelle Grundstein
zur inzwischen weltumspannenden ,,Slow-
Food“-Bewegung gelegt. Wer méchte, kann
hier jeden Tag dem kulinarischen Genuss
frdnen: Der Morgen erinnert an frisch ge-
brithten Cappuccino, mittags schwindelt
sich der wundervolle Duft von cremigem

B | Baolo A

ANZEIGE

Triiffel-Risotto in die Nase und abends,
gleich nach dem obligatorischen Aperitivo,
begleiten einige der besten Rotweine der
Welt das deliziose Menii.

Dazwischen warten rund 95 Wanderkilo-
meter iiber sanfte Hiigel, durch herrliche
Weinberge und mittelalterliche Dorfer,
die aussichtsreich iiber den Tilern thro-
nen. Gestartet wird in Alba, jener Stadt,
die dem vielleicht edelsten Triiffel seinen
Namen gab. Uber Treiso und Cravanzana,
dem Zentrum der regionalen Haselnuss-
Produkrion, fithre die Runde iiber den Blu-
menort Bossolasco, Serralunga d Alba mit
seiner alten Burg und den weltberiihmten
Weinort Barolo wieder zuriick nach Alba.
Paradiesisches Wanderleben ist hier ga-

rantiert!

EUROHIKE
EUROFUN TOURISTIK GMBH
MiihlstraBe 20
A-5162 Obertrum / Osterreich

Gratis-Infoline: 0800 070 6333
www.eurobike.at  www.eurohike.at
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Die Stadt Macerata ist
beriihmt fiir seine Arena
Sferisterio mit den traum-
haften Opernauffiihrungen.
Die Stadt hat aber noch wei-
tere Sehenswiirdigkeiten.

Die Provinzhauptstadt Macerata, ge-
griindet im Jahr 1138, liegt zwischen den
Fliissen Cheinti und Potenza auf einem
Hiigel auf 311 Meter Héhe. Die Stadt ist
vollkommen von Mauern aus dem 15. und
16. Jahrhundert umgeben. Die Stadt war
im 16. Jahrhundert Sitz der pipstlichen
Gesandtschaft. So wurde im Jahr 1540 die
Universitit durch Papst Paul ITI gegriindet.
Heute gliedert sich die Universitit in sechs
Fakultiten mit knapp 100 Studienfichern.
So finden sich heute auch viele wichtige
historische Gebiude im Stadtzentrum.

Die Piazza della Liberta aus dem Jahre
500 ist das Zentrum der Stadt wird von

‘ ‘ 052_Macerata_V2.indd 92

LA CITTA
VT DELL oo
W BRGST BLECCX

Macerata

s /s
olentino®
T o

/

//

offentlichen Gebiuden bestimmt: Palazzo
del Comune, Loggia dei Mercanti, Palaz-
zo della Prefettura, dem Uhrenturm, die
Kirche San Paolo und dem Teatro Lauro
Rossi. Der Bau des Palazzo del Comune

Q

" Arend Sferisterio:
Erbaut Anfang des

/99, Jahrhunderts fiir «-

Sport- und Musik-

/“~ “veranstaltungen

@ Ancona

(Rathaus) durch den Architekten Anto-
nio Ossucci begann 1603 und dauerte
wahrscheinlich bis Mitte des 17. Jahrhun-
derts. 1655 wurde der Sitz der Gemeinde

in den Palast verlegt. Gréere Restaurie-

180423 11:16 ‘ ‘
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rungsarbeiten folgen in den beiden fol-
genden Jahrhunderten. Die Fassade im
neoklassischen Stil bietet einen Portikus
mit grofen Bégen, die von Siulen getra-
gen werden. Gekront ist die Fassade mit
einem Steinbalkon.

Uniibersehbar ist der Stadturm Torre ci-
vica, auch Uhrenturm genannt. Der Bau
des Turm begann 1492, wurde aber erst
1653 fertiggestellt. Die Besonderheit des
Turms ist die astronomische Uhr, die ne-
ben der Zeitangabe auch die Mondpha-
sen, Sternzeichen und Himmelskérper
anzeigt. Die im Glockenspiel auftreten-
den Figuren der Heiligen Drei Konige
kann man tiglich um 12 und 18 Uhr be-
sichtigen.

Den Turm kann man iibrigens besteigen.
Dazu werden mehrmals tiglich gefiihrte
Touren auf den 64 Meter hohen Turm
angeboten. Hier erfihrt man auch, dass
die Originale der Heiligen Drei Kénige,
die Mutter Gottes und Bronzeplatte der
Uhr mit den Sternzeichen durch Kopien
ersetzt wurden — all die Originale sind
im Museum des Palazzo Buonaccor-
si aufbewahrt.

Das Gebiude Loggia dei Mercanti an
der Piazza della Liberta verkérpert die
prestigetrichtige Geschichte dieser Stadt.
Es wurde zwischen 1503 und 1505 nach
einem Entwurf des Architekten Cassiano
da Fabriano erbaut. Das Gebiude beher-
bergte die Waagen zum Wiegen von Ge-
treide, war aber auch Oret fiir den Handel
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und die Ausstellung von Waren. 1905
wurde die Loggia anlisslich der Landes-
ausstellung restauriert und zweistdckig
mit Rundbégen auf Siulen aufgebaut.

Die Chiesa San Paolo an der Piazza del
Liberta wurde zwischen 1623 und 1655 er-
baut. Die Geschichten des heiligen Paulus
in der Apsis wurden von Pier Simone Fa-
nelli aus Ancona mit Fresken bemalt. Wih-
rend dem 1. Weltkrieg wurde die Kirche als
Getreidespeicher, im 2. Weltkrieg als Mate-
riallager benutzt. Bis 2016 wurden in der
Kirche kulturelle Veranstaltungen und Aus-

stellungen abgehalten, dann wurde die Kir-
che leider durch ein Erdbeben beschidigt.

MACERATA

KUNST & KULTUR

Das Teatro Lauro Rossi wurde im Jahre
1765 auf Initiative von knapp 50 Einwoh-
nern errichtet. Das Theater wurde vom Ar-
chitekten Cosimo Morelli neu geplant und
1772 wurde es mit der Oper ,,L'Olimpiade”
in drei Akten von Pasqaule Anfossi ein-
geweiht. In den anschlieBendem 19. Jahr-
hundert wurde weitere Teilrestaurierungen
durchgefiihrt und 1884 wurde das Theater
dem Komponisten Lauro Rossi (1810 bis
1885) aus Macerata gewidmet. 1989 wur-
de wiederum eine Restaurierung durch-
gefiihrt, die dem Saal sein urspriingliches
Aussehen zuriickgab. Kapazitit heute: 500
Personen.

Das Sferisterio ist das bekannteste Ge-
biude in Macerata. Die Arena wurde zwi-
schen 1823 und 1829 auf Veranlassung
von 100 wohlhabenden Biirgern initiiert,
die den Namen soci del circo (Zirkuspart-
ner) trugen. Zu dieser Zeit war in Italien
das Armbrustschieflen Nationalsport. Die
»Lirkuspartner wollten fiir die Stadt aber
keine Arena, die nur fiir Sportwettkimpfe
gebaut wird, sondern sie wollten eine Arena
auch fiir 6ffendiche Auffithrungen.

Der Architeke Ireneo Aleandri entwurf ein
Gebaude mit einer grofen geraden Mauer
mit einer Hohe von 18 m und einer Lin-
ge von 88 m. Die elegante Abfolge von 56
Siulen stiitzen die doppelte Logenreihe
sowie den steinernen Balkon. Nach Fertig-
stellung der Arena fand hier nur das Ball-
spiel palla al bracciale statt, das zur damali-

Sferisterio: Das *

Musiktheater mitten
in der Altstadf von
Macerata bietet

-
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Blick auf die heilige Kirche San
Filippo Neri, die 1611 erbaut wurde.

gen Zeit der beliebteste Mannschaftssport
in Iralien war. Ende des 19. Jahrhunderts
fanden aber bereits die ersten Theaterauf-
fithrungen in der Arena statt. 1921 wurde
dann die erste grofe Opernauffithrung
inszeniert — Aida. Dazu wurde eine grofle
Bithne mit viel Elekerik gebaut mic drei
Portalen an der Riickwand, die den Schau-
spielern als Ein- und Ausginge dienten.
Hinzu kam ein neu geschaffenes Orchester.
Im nichsten Jahr wurde dann schon Mona
Lisa von Amilcare Ponchielli aufgefiihrt.

Nach dem 2. Weltkrieg nahm die Arena
ihren Betrieb in den 1960er-Jahren mit
neuen Inszenierungen und neuer Beleuch-
tungsanlage wieder auf. Mit ihrer natiirli-
chen Akkustik, 3.000 Sitzplitzen und 104
Logen bietet die Sferisterio Arena heute
faszinierende Musikveranstaltungen. Das
Steristerio Opern Festival findet jedes Jahr
im Sommer in der Arena statt. Im Juli und
August werden hier drei oder vier Opern

aufgefiihre.

Die Kunstschatzeruhe der Stade ist der
Palazzo Buonaccorsi, benannt nach der
gleichnamigen Familie, die den Palast 1701
erbaute. 1718 wurde der Palast mit dem In-
nenhof und dem italienischen Garten mit
den drei Statuen des Herkules-Sieger ver-
vollstindigt. Im Keller des Palast befindet
sich das 1962 gegriindete Kutschenmuse-
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Monumento ai Cadufi: — —
& Das Kriegerdenkmat

um, das vom Grafen Pier Alberto Contiaus
Civitanova Marche und dem 6rtlichen Lion
Club gespendet wurde. In dieser Sammlung
befinden sich zahlreiche Sattel, Peitschen,
Hufeisen, Geschirre und Halftern.

Im 1. und 2. Stock des Museums befinden
sich Kunstausstellungen. Die Arte antica

Der 64 m hohe Stadfturm Torre

Civica ist eines der Wahrzeichen
von Macerata. Das Zifferblatt
der Uhr zeigt die Positionen
der 5 Planeten an, die in der
Renaissance bekannt waren.

zeigt Gemilde vom 15. bis 18. Jahrhundert.
In der Galleria dell'Eneide sicht man Bilder
von Aeneas, ein Held aus der griechischen
und rémischen Mythologie. In der Arte
Moderna kann man Kunstsammlungen aus
dem 20. Jahrhundert besichtigen.

Der Palazzo Ricci wurde in der zweiten
Hilfte des 16. Jahrhunderts als private
Adelsresidenz gebaut. Im 18. Jahrhundert
wurde das Gebiude von Antonio IV Ric-
ci zu seinem heutigen Ausschen komplett
umstrukruriert. Jedoch verfiel der Palast in
den nichsten Jahrunderten.

1976 kaufte dann die Cassa di risparmio
della provincia di Macerata 1976 den al-

ten Palazzo Ricci. Man wollte dort den

18.04.23
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della Rep
Cattedrale di San Gi

Flanieren entlang des Corso
ubblica in Richtung der
iovanni, die

seit Anfang Februar 2023 vom

“Papst offiziell zur Kathedrale der

“Dibzese Macerata ernannt wurde.

Hauptsitz der Bank zu errichten.

Struktur erwies sich jedoch nicht passend
fiir diesen Zweck. So hat man hier dann ein
Museum errichtet. Nach einer Restaurie-
rungsphase von 5 Jahren wurde aus dem Pa-
last dann ein Sitz fiir die Kunstsammlung
der Bank. Heute beherbergt der Palazzo
Ricci die renommierte Sammlung italieni-
scher Kunst des zwanzigsten Jahrhunderts

der Fondazione Cassa di risparmio della
provincia di Macerata.

Die Biblioteca Comunale Mozzi Borgetti
wurde 1773 gegriindet und ist heute die
stadtische Bibliothek von Macerata. Die
Bibliothek trigt den Namen von den Brii-
dern Bartolome und Giuseppe Mozzi und
von Tommaso Borgetti. Sie waren nach der

MACERATA

Eréffnung der Bibliothek die Protagonis-
ten fiir die wichtigsten Nachlisse. Heute
befinden sich hier iiber 350.000 Exponate,
teils auch noch Werke vor der Gutenbergi-
schen Zeit. Bewundernswert sind hier aber
auch die Riumlichkeiten, denn die meisten
Decken und Winde sind mit wunderbaren
Gemilden lokaler Kiinstler verziert.

Die archiologische Ausgrabungsstitte
Helvia Recina im Norden von Macare-
ta befindet sich auf dem Gebiet der Villa
Potenza. Hier sicht man die Uberreste
des antiken romischen Theaters, das im
1. Jahrhundert n. Chr. erbaut wurde. Be-
sucher konnen die Ausstellung heute dank
neuer Virtial-Reality-Technik besichtigen.
Hiermit wird man visuell in das Leben der
alten Rémer versetzt.

Fazit: Auch wenn Macerata nicht so
bekannt ist wie viele andere italienische
Stidte, ist die Provinzhauptstadt einen
Tagesausflug wert. Von Ancona ist es

knapp 1 Autostunde entfernt. [ |

Casale Mignola ist ein fraumhaftes, komplett restauriertes Bauemhaus, das auf dem

Huigel von Cingoli im Herzen der Region Marken liegt. Cingoli ist eines der dltesten
Dérfer Italiens. Alles begann, als wir an dieser magischen Ruine vorbeikamen und uns
in die Freundlichkeit der Menschen, die unendliche Geschichte der Gegend und die
zentrale Lage inmitten der Natur verliebten. Wenige Kilometer von diesem alten mit-
telalterlichen Dorf entfernt, das auch als ,Balkon der Marken" bezeichnet wird, haben
wir das alte Bauernhaus zu dieser luxuridsen Villa umgebaut. Die Villa ist von (ippigen
Landschaften und Weinbergen umgeben. Von der Villa aus kann man bei gutem Wetter

Casale Mola

CINGOL] - ITALY

das Meer im Hintergrund bewundem. Die Villa verflgt Uber einen herrlichen Poolbereich, wo Sie den ganzen Tag entspannen kdnnen.
Von der Villa aus kdnnen Sie leicht bekannte und beliebte Orte wie Cingoli, Macerata, Sirolo und Ancona erreichen.

CASALE MIGNOLA e Via Lipparelli ® [-62011 Cingoli (MC)  Tel. +39 349 8399125 e info@casalemignola.com ® www.casalemignola.com
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Ancona
®

PARCO. __~ gSirolo
AeGIALLIE S Numana
® Marcelli <
@ Porto Recanati

MARKEN

Die Region der Marken ist gepridgt von endlosen
Hiigeln, Klostern und ummauerten Stidtchen, die
fast alle ihre historischen Theater behiiten. Aber
besonders stolz ist man hier auf die herrliche Kiiste
mit den fantastischen Stinden.
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In Numana findet
man einen der
schénsten Strande der
Riviera del Conero.

Ahnlich wie in Umbrien ziehen sich in den
Marken gewundene Straflen durch bild-
schéne Flusstiler, vorbei an Weinbergen
und Kirchtiirmen — wie mit dem Maler-
pinsel erschaffen. Uber zwei Drittel der
Region sind Hiigel und idyllische Dérfer,
nur im Westen und Siidwesten findet sich
echtes Gebirge mit Gipfeln bis zu 2.500
Metern Hohe.

Eingebettet zwischen der Emilia Romagna
im Norden, Umbrien im Westen und den
Abruzzen im Siiden, glinzt die Region im
Osten mit 180 Kilometern herrlicher Kiis-
tenregion. Von besonders guter Qualitic
ist das kristallklare Meer im Gebiet von
»La Riviera del Conero®, ausgezeichnet
mit der ,Europiischen Blauen Flagge*.
Die schonsten Strinde verstecken sich hier
in Buchten zwischen den Kalkfelsen des
Monte Conero, leicht mit dem Boot zu
erreichen, aber zu Fufl nur nach einer aben-
teuerlichen Kletterpartie. Vom Schiff aus
wirkt das fast 600 Meter hohe Massiv wie
ein Eisberg an der ,Costa Smeralda“ (Sar-
dinien) der Marken.

18.0423 15:12 ‘ ‘



Spiaggia Urbani ist einer der
bekanntesten Strdnde von Sirolo.

RIVIERA DEL CONERO

Dieser wunderschone Kiistenabschnitt
zieht sich von Ancona iiber Sirolo weiter
nach Numana. Der Regionalpark von
Conero umfasst ca. 6.000 ha Fliche und
wird von dem 572 Meter aus dem Meer
ragenden Monte Conero dominiert. Die
Badebuchten hier sind nur schwer zuging-
lich, aber bieten dadurch mehr Ruhe als die
von Liegen iibersiten Strinde. Weiter im
Land findet man hier allerlei mediterrane
Macchia wie Flaumeichen, Pinienwilder
und Aleppokiefern. Inmitten des Griins
gedeihen an die 1.000 Blumenarten, da-
runter 19 Orchideensorten. Bei so einer
ausgepriigten Flora verwundert es nicht,
dass auch der Monte Conero nach einer
Pflanze benannt wurde und zwar nach
dem Erdbeerbaum ,,Corbezzolo® (gr. ,ko-
maros"), abgeleitet Conero.

Angekommen in Sirolo flanieren die Be-
sucher gerne iiber die hertliche Piazza Bel-
vedere, die wie ein Balkon iiber der Kiiste

RIVIERA DEL CONERO

Die Zwillingsschwestern - Le Due Sorelle:
Das kristallklare Wasser und die wilde
unbertihrte Umgebung machen die
Felsen zu einem beliebten Urlaubsziel.

thront. Das Felsendorf hingt wie ein ro-
bustes Schwalbennest iiber dem Meer und
liefert ein wunderschénes Meerpanorama.
Bei klarem Wetter hat man auch eine be-
eindruckende Sicht bis zu den Monti Sibil-
lini und den Abbruzzen. Bei Sirolo befin-
det sich auch der Traumstrand der Region,
die ,,Costa Smeralda“ der Marken. Der
Abstieg zu dem Traumstrand der ,beiden
Schwestern® (Le due Sorelle) ist jedoch
nicht ungefihrlich und sollte nicht unter-
schitzt werden. Am besten erreicht man
die Bucht, an der zwei weifle Felsnadeln aus
dem Wasser ragen, mit dem Boot iiber das
kristallklare Meer.

Weiter siidlich liegt Numana, das Dorf ist
italienweit bekannt fiir seinen Halbmara-
thon ,,Conero Running* iiber 3 Distan-
zen, der jedes Jahr im Friihling stattfindet.
Beliebt ist Numana aber auch fiir seine
alljihrliche Aktion zur Rettung der Mee-
resschildkréten im Sommer. Zusammen
mit den Besuchern geht es mit dem Boot

i

zum Strand ,,Le due Sorelle®, wo die klei-
nen Geschépfe unter besten Bedingungen
ins Meer entlassen werden. An diesem Tag
hat man die Moglichkeit sich ausfithrlich
iiber das Verhalten der Tiere zu informie-
ren und zu beobachten, wie die kleinen
Schildkréten gliicklich in ein neues Leben
eintauchen (www.rivieradelconero.info).

Weiter die Kiiste entlang passiert man
den modernen Badeort Marcelli mit
Sandstrand, Pizzerien, Snackbars und ei-
ner Rummelplatzatmosphire auf der Fla-
niermeile. Noch ein Stiick weiter kommt
man an den Porto Recanati mit ihnli-
cher Atmoshphire wie in Marcelli und
zahlreichen Museen und Sehenswertem.
Im Sommer findet hier eigentlich jihrlich
das ,,Palio di San Giovanni® statt, ein Pfer-
derennen durch die Straflen des Ortes, in
welchem die Hauptdarsteller die ,sciabe-
gotti“ sind (Fischer mit Netzen) und mit
Weidekorben voll Fisch konkurrieren.
Dieses Spektakel soll an die Vergangenheit
erinnern, als Fischer sich beeilten stets die
ersten auf dem Marke zu sein, um ihre fri-
sche Ware als erster anzubieten. Leider ist
dieses Spekrakel seit Corona ausgefallen, es
bleibt zu hoffen, dass es bald wieder statt-
finden wird. [ |

Das Relais, ein Hotel Bed&Breakfast befindet sich in Valcastagno, ca. 3 km von den Orten Numana und Sirolo entfernt.
Die sich dort befindlichen Strande knnen Sie in nur 5 Auto-Minuten, mit dem Mountain-Bike oder mit den Shuttle-Bussen
einiger unter Vertrag stehenden Stréande von Sirolo erreichen. Das aus dem typischen weiBen Stein des Conero bestehen-
de antike Landhaus wurde gekonnt restauriert, 2003 erdffnet und bietet jetzt 8 Doppel-und Dreibettzimmer.

Die Superior-Zimmer verwshnen Sie mit ihrer GroBe, Whirlpool und Himmelbett. Die Wohnungen der Residenz befinden
sich in einem antiken Getreidespeicher in den Hiigeln des Conero. Diese Zwei-und Drei-Zimmer-Wohnungen, mit je

4 bis 6 Betten, Kiiche und Bad erwarten sie fiir wochentliche Aufenthalte oder in Form eines Aparthotels. Dank sei-

nes Wellness-Centers mit Sauna, Dampfbad und Massageraum bietet das Valcastagno traumhafte Aufenthalte fir
Erholungssuchende. In kurzer Zeit erreichen Sie von Valcastagno aus wichtige Ausflugsziele wie Loreto, Recanati, Osimo,
Offagna und Camerano. Urbino und die Frasassi- Hhlen kannen Sie nach einer einstiindigen Fahrt besuchen.

finduson [
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Betreten Sie unsere
Dérfer und entdecken
Sie die Natur

L‘Unione Montana dei Monti Azzurri be-

griifi Sie in diesem Land der magischen
Emotionen und kleinen Verzauberungen.
15 Gemeinden in der Provinz Macerata,
das Naturschutzgebiet der Abbadia di Fi-
astra, die Wege des Haus und Garten der
Schmetterlinge in Montalto von Cessa-
palombo, ein weites Gebiet des National-
und ein einziges Wort eine tiefe Bedeu-
tung, um mit der Phantasie die kostbaren
Intarsien des reinen Stoffes der Marken zu
vereinen: ,,bezaubernd.

Die Schénheit der natiirlichen Umgebung
zeichnet die Konturen der Gipfel, die Tiefe
der Schluchten, die Nuance einer Orchidee.
Die Landschaft ist das schlagende Herz ei-
ner riesigen Galerie der Kunst, in der jedes

™ +\.||—Il

SARNANO
Terme di S. Giacomo

[

SAN GINESIO
centro storico

Gemilde darauf wartet, erlebt zu werden.
An diesen Orten kann man Wandern,
Kanu fahren, Gleitschirmfliegen, Dra-
chenfliegen, Skifahren, Reiten und Moun-
tainbiken - einzigartige Emotionen in der
Begegnung mit einer iiberwiltigenden
Natur. Die Gebirgsvereinigung Monti
Azzurri umfasst 15 Gemeinden:

Belforte del Chienti
Caldarola
Camporotondo
Cessapalombo
Colmurano

Gualdo

Loro Piceno

Monte San Martino
Penna San Giovanni
Ripe San Ginesio

San Ginesio
Sant’Angelo in Pontano
Sarnano

Serrapetrona

Tolentino

Info: www.unione.montiazzurri.it

TYPISCHE REGIONALE PRODUKTE
Wenn Wenn man die Erfahrungund den
Erfindungsreichtum des Handwerkers
auf den Lebensmittelsektor anwendet,
dann werden die von der Natur angebo-

L

TOLENTINO
Terme di Santa Lucia

tenen Rohstoffe in eine Vielfalt von Ge-

schmickern und Produkten umgewan-
delt, die die gastronomische Tradition
dieser Linder einzigartig und unnach-
ahmlich machen. So ist z.B. die Ciaosco-
lo eine traditionelle streichfihige Salami
aus den Marken, die aus fein gehacktem
Schweinefleisch hergestellt wird.
Traditionell ist die Weinproduktion
aus diesen Gebieten fiir den Familien-
gebrauch von grofer Bedeutung: Rosso
Piceno DOC und der Vernaccia di Serra-
petrona DOCG, ein roter Schaumwein
hergestellt in der Gemeinde Serrapetro-
na und teilweise auch in der Gemeinde
Belforte del Chienti. Ebenso zur Tradi-
tion gehore der vino cotto (im Dialeke
ylo vi‘cotto®). Dies ist eine Art Likor, der
durch Kochen aus Most entsteht, der im
gesamten Gebiet der Unione Montana
der Monti Azzurri hergestellt wird. Die-
se Tradition wird besonders im Gebiet
von Loro Piceno fortgefiihrt.
Caldarola, Belforte del Chienti und
Serrapetrona sind bekannt fiir die Her-
stellung des extra nativen Olivenéls
Coroncina. Dies ist eine Sorte, die den
Anbau in Héhenlagen iiber 600 Metern
Hohe erlaubt.

Probieren sollten Sie den Apfel Rosa dei
Sibillini.

CESSAPAIOMBO
Giardino delle farfalle

--EE
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Unione Montana
dei Monti Azzurri
il territorio

dei piccoli incanti

ENTDECKEN SIE DIE
MONTI AZZURRI

Sie bendtigen ein einziges
Ticket zum Erleben einer
kiinstlerischen Tour in-
mitten der Schénheit der
Monti Polyptychs Blaue [ £ 8
Berge. Drei malerische Dérfer (Belforte del
Chienti, Monte San Martino und Serrape-
trona) kommen zusammen und enchiillen
die Kunstschitze ihrer Museumsstitten.
Die Tour beinhaltet einen Besuch des Polyp-
tychonsvon Giovanni Boceati in der Kirche
von Sant‘Fustachio in Belforte del Chienti,
die Besichtigung der Polyptychen der Brii-
der Crivelli und Girolamo Di Giovanni in
der Kirche von San Martino Bischofs und
der Kreuzigung von Guido Reni in der
Armindo Ricci' Gemildegalerie in Monte
San Martino sowie einen Besuch des Poly-

SERRAPETRONA
Museo Paleontologico

MACERATA C‘ -

ptychons von Lorenzo D'Alessandro in der

Kirche von San Francesco di Serrapetrona.

Die Eintrittskarte kostet 10 € und bein-
haltet die gefiihrte Besichtigung der drei
Standorte.

BELFORTE DEL CHIENTI
tiglich 10 - 19 Uhr. Auf Reservierung
(Tel. +39 320 7067336)

MONTE SAN MARTINO

jeden Sonntag 15-18 Uhr, Feiertage

10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr. Alle anderen
Tage verfiigbar mit Voranmeldung

(Tel. +39331 2314715 /+393312314718)

SERRAPETRONA

jeden Sonntag 10.00-12.30 Uhr/15:30-
18:30. Alle anderen Tage auf Vorbestellung
mdglich (Tel. +39 333 3679400).

SIBILLINI

Anello dei crinali

PASSI AZZURRI
Percorso tra i Polittici

Entdecken Sie alle Routen

auf www.unione.montiazzurri.it

LINK 1, LINK 2 und LINK 3!

MONTI AZZURRI
MIT DEM FAHRRAD

Fahrrad- und
,_/ 1 b\ E-Bike-Verleih
PROJECT SPORT.
\ > & S0S BIKE

wo immer Sie sind

Dienstleistung,
Verkehr,

Carsharing
bis zur Unterkunft

INFO: +39 347 7915440
Teo Projekt Sport / San Ginesio

MONTI AZZURRI
turismo

E4E

CALDAROLA
Castello Pallotta
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—~Pistoia_
—-Geheimtipp unter

__den toskamschen
Stadten

Man nehme die Schonheit
““von Florenz, fiige die
Beschaulichkeit eines tos-
kanischen Dorfs hinzu und
garniere das Ganze mit

etwas Pilger-Romantik - das
Ergebnis: die Stadt Pistoia.

Fotos: © Visit Pistoia

Kathedrale San Zeno

Wahrscheinlich ist die iibermichtige
Schwester Florenz schuld daran, dass
Pistoia bislang nie die touristische Auf-
merksamkeit zuteil wurde, die ihr ge-
bithrt. Allzu viele Toskana-Urlauber
sind so von den Sehenswiirdigkeiten der
Renaissance-Metropole erschlagen, dass
sie kaum mehr Augen fiir das keine 40
Kilometer entfernte Pistoia haben. Die
Pistoiesi wiirden das wahrscheinlich un-
terschreiben, lag ihre Stadt doch schon
immer im Zank mit Florenz, mit dem sie
allerdings architekeonisch und kunsthis-
torisch viel gemein hat. In jedem Fall ist
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der Flug unter dem touristischen Radar
perfeke fiir all die, welche das mit 89.400
Einwohnern iiberschaubare, aber hoch-
interessante Pistoia erkunden méchten —
denn die Besuchermassen bleiben erfreu-
licherweise aus.

DOM IM ZEBRA-LOOK

Mit dem Rundgang beginnt man zum
Beispiel auf der Piazza del Duomo, der
die typisch toskanische, schlichte Eleganz
ausstrahlt und gleich mit einer ganzen
Reihe an historischen Bauten aufwartet.
Zuallererst wire da der Dom selbst zu

‘ ‘ 058_Pistoia_v2.indd 101

PISTOIA

P&l Lucca Pistoiao
L 4 o Al
: o
- et 64:3_,: oPisa Florenz
=% o Livorno

Préachtig und
gleichzeitig charmant
- das ist Pistoia

nennen, die Kathedrale San Zeno, 1145
geweiht und augenscheinlich im Stile der
Pisaner Romanik gehalten, zu erkennen
an dem ,,Zebramuster” aus weiflem und
dunkelgrinem Marmor. Der nebenste-
hende und deutlich rustikalere Glocken-
turm lisst mit seiner Grofle den Dom fast
mickrig erscheinen, zeigt iiber Fenstern
und Arkaden aber das gleiche, verspielte
Streifenmuster. Im Inneren der Kirche
ist der silberne Altar von San Jacopo die
Hauptsehenswiirdigkeit. Hier sieht man
die Handwerkskunst von ganzen Genera-
tionen an Silberschmieden konzentriert.

TOSKANA

ANLEIHEN BEI FLORENZ

Gegeniiber fillt die Taufkirche Battistero
San Giovanni ins Auge - in vollendetem
Pisaner Zebra-Look, aber auch an das Bap-
tisterium von Florenz erinnernd und mit
Stilelementen aus Siena versehen. Ein Best-
of der Toskana-Architektur, wenn man so
will. Ebenfalls auf der Piazza del Duomo
befindet sich der Palazzo Comunale, der
historische Gemeindepalast. Auch er erin-
nert dank Renaissance-Elementen und Me-
dici-Wappen (das Schild mit sechs Kugeln)
stark an die ewige Rivalin Florenz und be-
herbergt nebenbei das Kunstmuseum Mu-
seo Civico.

KUNSTVOLLES KRANKENHAUS

Drei Gehminuten vom Domplatz entfernt
stutzen Florenz-Kundige schon wieder.
Denn das Spedale del Ceppo auf der Piazza
Papa Giovanni XXIII sieht dem Ospedale
degli Innocenti aus der Hauptstadt zum
Verwechseln #hnlich: die gleiche Siulen-
halle sowie die gleichen Keramiken zwi-
schen den Bogen, welche sogar die gleichen
Schopfer haben: Mitglieder der berithm-
ten Della-Robbia-Familie. Finen niheren
Blick lohnt das Fries iiber der Siulenrei-
he; es zeigt die originalen Funktionen des
Spedale, unter anderem das Pflegen von
Kranken, das Versorgen von Armen und
das Aufnehmen von Pilgern. Eine weitere,
etwas gruselige Funktion entdeckt man im

101
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Spedale del Ceppo

Museum des Spedale del Ceppo, nimlich
das Sezieren von Leichen zu Studienzwe-
cken. Davon zeugt das sogenannte anato-
mische Theater.

GROSSE ARCHITEKTUR JENSEITS
DER MAUERN

Wieder ganz der Schonheit toskanischer
Baukunstkann mansich inder ViaFrancesco
Crispi hingeben. Dort trifft man auf die Kir-
che San Giovanni Fuorcivitas; so genannt
(fuorcivitas = ,aufSerhalb der Stadt®), weil
sie auflerhalb der ersten Stadtmauern stand.
Das prichtige (natiirlich dunkelgriin-weifl
gestreifte) Bauwerk entstand vom 12. bis
14. Jahrhundert und zihlt zu den architek-
tonischen Highlights von Pistoia. Zu den
bemerkenswerten Kunstwerken der Kirche
gehoren die Kanzel von Fra Guglielmo da
Pisa sowie die glasierten Terrakotta-Arbei-
ten von Luca Della Robbia.
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KUPPEL VOM RENAISSANCE-
MEISTER

Ein weiterer grofer Kiinstler ist fiir die Ba-
silica dellaMadonna dell' Umilita (Via della

Madonna) verantwortlich: Renaissance-

San Giovanni Fuorcivitas

Battistero San
Giovanni

Ikone Giorgio Vasari. Dieser entwarf die
michtige und charakeeristische Kuppel der
Kirche. Zwar ist sie mit ,,nur“ 20,5 Metern
Durchmesser kleiner als die sehr dhnliche
Kuppel von Santa Maria del Fiore in Flo-
renz, fiigt dem Stadtbild aber die gleiche

Renaissance-Pracht hinzu.

TREFFPUNKT PIAZZA DELLA SALA
Einen Steinwurf davon entfernt liegt Pistoias
beliebtester Platz, die Piazza della Sala. Seit
dem Mittelalter ist dieses kleine Areal der
Mittelpunke des gesellschaftlichen Lebens in
der Stadt. Dafiir sorgt nicht nur die gemiit-
liche Atmosphire, sondern auch der tiglich
stattfindende Obst- und Gemiisemarke. Am
Abend wird die Piazza della Sala dann zum
Hotspot fiir einen Aperitivo im Freien.
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JAGD AUF DEN BAREN

Apropos gesellschaftliches Leben: Pisto-
ias wichtigster Feiertag ist der 25. Juli, Tag
des Stadtpatrons San Jacopo. Vor allem
aber wird an diesem Datum das histori-
sche Reitturnier Giostra dell’Orso auf dem
Domplatz ausgetragen. Die vier Stadtvier-
tel Pistoias treten gegeneinander an, in-
dem geschickte Reiter versuchen, mit einer
Lanze ein Ziel (den Orso, den ,Biren)
zu treffen. Das Turnier ist ein umjubeltes
Spekrakel, bei dem die gesamte Bevélke-
rung mitfiebert und mitanfeuert und wird
von einem festlichen Umzug sowie einem
groflen Rahmenprogramm begleitet.

MODERNE KUNST IN MAGISCHER
LANDSCHAFT

Es lohnt sich, auch die Umgebung Pistoias
zu erkunden. Denn auflerhalb der Stadt-
grenzen findet zeitgendssische Kunst Raum
in Landhiusern und Girten, so wie etwa
im groflen Park der Fattoria di Celle (Via
Montalese 7d), ein wahres Museum unter
freiem Himmel mit Werken von Roberto
Barni oder Robert Morris. Ebenso findet
sich Kunst im Garten der Villa La Magia

(Via Vecchia Fiorentina 63, %arram),
mediceisches Landhaus und UNESCO-
Weltkulturerbe, das unter anderem Werke
von Daniel Buren, Maurizio Nannucci und

Anne und Patrick Poirier beherbergt.
DORFER ZUM VERLIEBEN

Hat man diese auflergewéhnlichen Orte
besichtigt, ist man bereits mittendrin im
bezaubernden Umland von Pistoia. Auf
den Anhéhen rund um die Stadt liegen
etliche kleine, aber faszinierende und ge-
schichtstrichtige Ortschaften. In der Ge-
gend von Montalbano befindet sich zwi-
schen sanften oliven- und weinbedeckten
Hiigeln etwa Serravalle Pistoiese, eine alte
mittelalterliche Bastion. An der Ostseite
der Pistoieser Berge (der ,montagna Pistoi-
ese”) erfreuen Marliana, Piteglio und San
Marcello das Gemiit.

SPAZIERGANG FUR
SCHWINDELFREIE

Letzeres Dorf ist bekannt fiir seine schwin-
delerregende Hingebriicke, die Ponte Sos-
peso delle Ferriere. Uber das Bachbett des
Flusses Lima spannt sich die 227 Meter

PISTOIA

22N

<

Basilica della
Madonna
dell’Umilta

Historischer Garzoni-Garten ® Schmetterlingshaus e Pinocchio-Monumentalpark e Spielzeugland
Fiir Kinder: interaktives Museum, historische Fahrgeschifte, Puppentheater (auf Italienisch), Workshops und zwei Erlebnispfade.

Info: www.pinocchio.it * Fahrkartenschalter: Via San Gennaro 5 - 51012 Collodi (PT)
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lange Briicke und verbindet die Ortsteile
Mammiano Basso und Popiglio. Eigentlich
war das Bauwerk, das in 36 Metern Hohe
schwebr, als Arbeitsweg fiir Angestellte der
Metallindustrie konstruiert, die ansonsten
cinen kilometerlangen Umweg durch das
Tal hitten machen miissen. Heute ist es eine
Attraktion fir Wanderer, die mit einem
wunderschonen Blick fiir das mulmige Ge-
fithl beim Betreten der nur 80 cm breiten
Briicke entschidigt werden. Die Ponte Sos-
peso delle Ferriere stand sogar eine Weile im
Guinness-Buch der Rekorde als die lingste
Fuflgiingerhingebriicke der Welt, bevor sie
von einer noch lingeren Briicke in Japan

5 im Pisfoie
t.Wf’rLde'” im {'"ls
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abgeldst wurde. Weiter geht es nach Cutig-
liano mit dem schénen Palazzo dei Capitani
della Montagna. Bald erreicht man das auf
fast 1.400 Metern gelegene Abetone, das im
Winter Zentrum eines riesigen Skigebiets
ist, im Sommer Ausgangspunke fiir spekea-
kulire Bergwanderungen.

PILGERN INS ,,KLEINE SANTIAGO*

Die Umgebung Pistoias wandernd erkun-
den - das ist keineswegs eine Erfindung
des modernen Tourismus. Denn Pistoia
ist seit Jahrhunderten ein Pilgerziel. Mehr
noch: Hier kreuzen sich fiinf uralte Pil-
gerwege. Einer davon ist der berithmte

2
o

i, ! 1
Tl a0

Jakobsweg, der in Santiago de Compostela
endet und in Teilen auch durch die Toska-
na fiihrt. Seit im Jahr 1145 eine Reliquie
des Apostels Jakobus nach Pistoia gelangte
— sie befindet sich in der Kathedrale San
Zeno - hat sich die Stadt zum Zwischen-
pilgerziel entwickelt und wird Santiago
Minor (,kleines Santiago“) genannt. Das
macht Pistoia zum wichtigen Knoten-
punke fiir Pilger und Wanderbegeisterte.
Man muss freilich nicht von religiésem
Eifer angetrieben sein, um das Wegenetz
der fiinf Pilgerrouten zu nutzen und sich
zu Fuf nach Florenz, Lucca, Pisa oder Bo-
logna aufzumachen. Unnétig zu erwih-
nen, dass die Wege nicht nur wegen der
heiligen Stitten sondern auch wegen der
lieblichen toskanischen Landschaft ein
Erlebnis sind. (mf)

D2
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Nudelmaschine Wasserkocher Genusshox
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GenieBen Sie ganz frische Pasta besser als Freunde der italienischen Kiiche
beim Htaliener. Und zwar selbstgemacht wie bei Jetzt erhitzen Sie Ihr Wasser ganz einfach kommen hier voll auf lhre Kosten. Holen
»,Mamma“! Diese Nudelmaschine nimmt lhnen auf Ihre Wunschtemperatur — von 20 bis Sie sich italienischen Genuss nach Hause:

nahezu alles ab. Sie drehen lediglich an der Kurbel, 100 °C. Ideal sowohl zum Kochen als auch Pasta Carmiano, Bibanesi, Olive verdi,
schon walzt und schneidet die Maschine lhren fri- fir Kaffee, Tee, Babynahrung u.v.m. Zusétzlich olio extra vergine di olive, passata di
schen Nudelteig zu leckeren Bandnudeln! sparen Sie Zeit und Energie. pommaodoro und 1x Prosecco.

~Lustauef |talien

WMF ProfiCook Leifheit

KUCHENminis Stabmixer @ Fenstersauger
Zerkleinerer, 0.3 | PC-SM 1094 Dry & Clean
Edelstahl

Der Stabmixer inklusive leistungsstarkem

Dieser kleine Kiichenhelfer aus edlem Cromargan Longlife-Profi-Motor, groBartigen 1.000 Watt Der Leifheit Fenstersauger sorgt im ganzen
istim Zerkleinern ganz groB und erledigt alle und hochwertigem 4-fach Edelstahimesser Haus fiir saubere und streifenfreie Fenster. Er
Arbeiten auf Knopfdruck mit nur einer Hand. verarbeitet einfach alles perfekt - egal ob Bananen, saugt das Schmutzwasser bequem von der

Ausgestattet mit einem 0,3-Liter-Behdlter, einem Paprika, Méhren oder Walniisse. Fir eine ein- Fensterscheibe auf - ganz ohne Tropfen! Nervige

hochwertigen, zweiflligeligen Edelstahimesser fache und schnelle Reinigung ist der extra lange Pfiitzen oder Schmutz auf dem Boden sind dank der
mit WMF Perfect Cut Technologie und einem Mixstab (ca. 27 cm) abnehmbar. Ein zusétzlich extra Absaugdiise passé. Diese ist austauschbar.
speziellen Sicherheitsverschluss dauert es nur breiter Mixkopf verhindert storende Spritzer So kann am Akku-Fenstersauger ebenfalls eine
Sekunden bis alles Klein ist. waéhrend der Verarbeitung. 17 cm Saugdiise angebracht werden.

NEU! BESUCHEN SIE UNSERE NEUE

‘ ‘ 005_Jahresabo.indd 106 @ 18.04.23 10:28‘ ‘



Bestellen Sie ,,Lust auf Italien* fiir 1 Jahr (6 Hefte) fiir 42,- €
(Osterreich, Schweiz, restliches Europa 54,- €), inkl. Versand.

& Aquileia
ﬁ,’ﬁmmmwm

o

Safdinien

Die Karibik im Mittelmeer s
" Marken: ““"“"k{"ﬁ.‘.‘ﬁ

Taumstrngs Rvera s’lzmen
o Bndzsnaﬂ&Kulmtgenuﬂ
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Wihlen Sie: Fiir Ihre Bestellung konnen Sie
eine von 8 attraktiven Primien auswahlen.

So einfach bestellen Sie:

www.lust-auf-italien.com/jahresabo
italien@intime-media-services.de
+49 (0)89 85853-842
Leserservice® Lust auf Italien”
Postfach 1363, 83034 Deisenhofen

Per Internet:
Per E-Mail.
Per Telefon:
Per Post:

Das Jahresabo kdnnen Sie zum Ablauf eines Bezugsjahres kiindigen. Die Préamie erhalten Sie umgehend nach
Zahlungseingang. Wollen Sie , Lust auf Italien” nicht weiter beziehen, gentigt ein kurzes Schreiben bis

3Wochen vor Ablauf des Abos. (Datum und Poststempel) an , Lust auf ftalien” Postfach 1363, 83034 Deisenhofen.
Dieses Angebot gilt nur in Deutschland, EU, Schweiz und solange der Vorrat reicht. Weitere Auslandskonditionen auf
Anfrage. Die Abo-Prémien werden direkt von den Herstellern verschickt. “Lust auf Italien” erscheint im Verlag Quinkertz
Management GmbH, Bretonischer Ring 10, 85630 Grasbrunn, Handelsregister Miinchen HRB 199684

Lesen Sie ein Jahr ,Lust auf Italien (6 Ausgaben)

Black & Decker

NVC 115JL
Akku-Handsauger

Der Handstaubsauger eignet sich optimal fiir den
taglichen Gebrauch Das leichte kompakte Design
hilft dabei die schwierigsten Stellen in kiirzester
Zeit zu reinigen. Er besitzt eine breite Saugdffnung,
wodurch sich auch groBere Schmutzriickstédnde
schnell und problemlos entfernen lassen. Der
Schmutzfangbehélter Iésst sich einfach entfernen
und ist sptilmaschinenfest.

und sichern Sie sich Ihr Geschenk. Als Dankeschin fiir Ihre Bestellung
konnen Sie aus 8 attraktiven Geschenken auswahlen.

Q 6 x Sonderhefte ,,Italien” & ,,Bayern®

ltlien
by

DG

~“Italien

Entdecken Sie Italien & Bayern — Landschaft, Kunst, Kultur und Kulinarik.
Sechs Hefte: Rom, Venedig, Florenz, Trentino, Chiemgau und Bayerischer Wald
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ie Perle von Treviso.,
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Auf den sanften Hiigeln der Marca Trevigiana, Asolo ist ein hiibsches Stidtchen mit einem
zwischen den Ausliufern des Monte-Grappa-Massivs charakeeristischen mittelalterlichen Profil,
und den Ebenen iiber Venedig und Padua, liegt Asolo, Kf:fj;gozuﬁrSigziﬁfigei(}ﬁed;&
ein kleines Dorf mit antikem Flair, wo der Festung. Sie steht auf der Spitze des Hiigels
Lebensrhythmus noch die Harmonie zwischen und wie eine Schatztruhe umschlieRen die

Mensch umi. Natur res P cktiert. Mau.ern (#15 hi.stoljische Stadtzentrum. Hier
scheint die Zeit still zu stehen.
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Vom Stadtturm

Asolos hat man einen
fraumhafien Panorama-
Blick iiber Stadt und
Weinberge

DIE STADT ASOLO

Es ist zu Recht als eines der schonsten Dér-
fer Italiens anerkannt worden. Nur ein paar
Schritte auflerhalb der Mauern befindet
man sich inmitten einer blithenden Natur.
Neben all dem, was die Hiigel zu bieten ha-
ben, begiinstigen die geschiitzte Lage und
das besondere Mikroklima den Anbau von

‘ ‘ 055_Asolo_V2.indd 109

Bassano de|
Grappa

Padua
o

Olivenbiumen und Weinreben, die zusam-
men mit den Zypressen die griinen, mit Vil-
len tibersiten Hinge siumen.

GESCHICHTE

Bis Ende des S. Jahrhundert v. Chr. war
die Stadt Sitz der Venetier und wurde spi-
ter im 1. Jahrhundert v. Chr. ein wichtiges

ASOLO

Asolo

® Castelfranco
Veneto

@ Treviso

rémisches Municipium, von Plinius dem
Alteren nun als Acelum bezeichnet. In
der ersten Hilfte des 14. Jahrhunderts n.
Chr. wechselte es seine Zugehorigkeit zur
Republik Venedig und wurde sofort zu ei-
nem wirtschaftlichen und administrativen
Referenzpunkt der Serenissima. Im Jahr
1489 iibertrug dann Venedig der Kénigin
Caterina Cornaro von Zypern, Armenien
und Jerusalem die Herrschaft iiber Asolo.
In jiingerer Zeit, seit dem Ende des 19. Jahr-
hunderts, wurde das Dorf dank der immer
noch lebendigen Nabelschnur, die Asolo
mit Venedig verbindet, zum Riickzugsort
italienischer und auslindischer Schriftstel-
ler, Dichter und Kiinstler, die diese Stadt
besuchten und liebten, sei es aufgrund his-
torischer Ereignisse oder angezogen von
der Schénheit des Ortes: vom englischen
Dichter Robert Browning bis zur Divina
des Theaters Eleonora Duse, von der Rei-
senden und Schriftstellerin Freya Stark bis
zu den Musikern Igor Strawinsky und Gian
Francesco Malipiero und dem Kiinstler
Hermann Nitsch.

KULTUR UND KUNST

Der Charme dieses bezaubernden Dorfes
besteht darin, dass es gleichzeitig internatio-
nal und doch stark mit Traditionen verbun-
den ist. Ein munizipales Gefiihl, aber weit
weg von den Massen einer Grofistadt, eine

109
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Balance die einen auch das Gleichgewicht
im Herzen finden lisst. Wenn man durch
die Straflen des Stidtchens spaziert, trifft
man auf romantische Orte voller Geschich-
te, eingebettet in eine aufregende Land-
schaft. Man kann in einer der vielen Osteri-
en einkehren, wo man nach venezianischer
Tradition einen guten Wein mit ein paar
Cicchetti trinke, bevor man den Geschmack
regionaler Spezialititen genief8t: Nur in der
Gegend von Asolo kann man die Kise-
sorten der Malga, wie den Morlacco oder
den Bastardo, geniefen, die seit Jahrhun-
derten an den Hingen des Monte Grappa
zubereitet werden, oder die venezianische
Kiiche mit Gerichten wie ,Bogoi in salsa“
oder ,,Sarde in Saor“ wiederentdecken. Von
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fia Browning findef man <
SRR d?r‘)k é rldine Handwerksg@sehdiie.

Robert Browning geprigt, beschreibt der
Begriff ,, Asolare®, was Asolo seinen Besu-
cher alles zu bieten hat. Er bedeutet: Die
angenchme Leichtigkeit des Lebens, sich
der Schénheit der Natur hinzugeben und
sich von dem, was man sieht, faszinieren zu
lassen, wihrend man in aller Ruhe dahin
schlendert. Hinter jeder Ecke verbirgt sich
etwas Neues, das nur darauf wartet, ent-
decke zu werden. Es gleicht wahrem Luxus,
sich von dem unendlichen Panorama be-
geistern zu lassen, welches sich den Augen
von der Spitze der michtigen Mauern der
Rocca erdffnet. An einem klaren Tag kann
man sogar in der Ferne die venezianische
Lagune schimmern sehen. Vom Altarbild
von Lorenzo Lotto in der Kathedrale bis
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per Stadtturm:Asolos
ist Teil des schénen
"Sefilosses von Caterind
Caernaro ausidem

16. Jahrbundett.

zu den Fresken aus dem 16. Jahrhundert
in der kleinen Kirche Santa Caterina kann
man wertvolle Gemilde bewundern. Sie
alle erzihlen von Asolos reicher Geschichte
der Kunst und Kultur. In den Silen des Mu-
seo Civico kann die Geschichte Asolos von
seinen dltesten Urspriingen an nacherleben.
Die spektakulire Gemildegalerie beher-
bergt unter anderem zwei Bellottos, einen
Strozzi und einen Luca Giordano. Die letz-
te Erage beschiftigt sich dagegen mit den
Frauen Asolos: Caterina Cornaro, Freya
Stark und Eleonora Duse. Letzterer widmet
die Stadt Asolo demniichst eine Reihe von
Veranstaltungen zum hundertjihrigen Jubi-
lium ihres Todes (1924-2024), beginnend
bereits im Herbst 2023.

Der Dichter Giosu¢ Carducci bezeichnete
Asolo als die Stadt der hundert Horizonte,
und es gibt sicherlich viele Ausblicke, die
man bewundern kann, wenn sich die an-
tiken Palazzi in alle Richtungen dem Pan-
orama 6ffnen. Der Stadtturm ist eingebet-
tet in die beeindruckende Atmosphire des
Schlosses von Caterina Cornaro aus dem
16. Jahrhundert und bietet dem Besucher
einen einzigartigen Blick tiber die Dicher
des Dorfes oder auf die engen Gassen, die
sich am Hang hinunterschlingeln. Gliick-
lich sind jene, die die Offnungszeiten des
Gartens der Villa Freya Stark nutzen kon-
nen. Sie haben die Gelegenheit, nur wenige
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Die mdachtige Fesfung Rocca throht seit 700 Jahren

auf der Hugelspitze Asolos

Meter vom historischen Zentrum entfernt
in einen Ort der Ruhe einzutauchen, an
dem sich die unbeugsame englische Ent-
deckerin von ihren Reisen in den Nahen
Osten etholte. Wenn die englischen Rosen
blithen und ihr Duft den Park durchdringt,
ist es wahrlich wunderschon im Schatten
der jahrhundertealten Steineichen zu sitzen
und die Uberreste des alten romischen The-
aters zu bewundern.

HANDWERK

Bei einem Spaziergang durch die Straflen
stoflt man auf hitbsche kleine Geschiifte,
in denen man die berithmte und raffinierte
Handwerkskunst Asolos bewundern kann.
In der Via Canova befindet sich zum Bei-
spiel die alte Seidenweberei, die noch heute
die Tradition der Seidenverarbeitung auf
antiken Webstithlen aufrechterhilt. Sogar
englische Kénige zihlten zu ihren Kunden
und inspirierten auch jiingst die deutsche

Schriftstellerin Tabea Bach zu ihrer Rom-
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antrilogie ,Die Seidenvilla. Entlang der
Via Browning findet man im La Bot hand-
bemalte Keramik mit dem klassischen Tul-
penmuster, das zum Symbol fiir dieses emp-
findliche Produkt geworden ist. Aufferdem
gibt es zahlreiche Antiquititengalerien, von
Biichern iiber Schmuck bis hin zur zeitge-
nossischen Kunst des Kiinstlerschmucks.
Diese machen Asolo zum Schauplatz von
wichtigen Veranstaltungen, wie der Bien-
nale del Gioiello Contemporaneo gemacht
hat, deren nichste Ausgabe 2024 stattfin-
den wird.

HISTORISCHE ARCHITEKTUR

Nur eine kurze Strecke trennt das Dorf
von anderen bedeutenden Bauwerken, die
reich an Geschichte und Charme sind. Im
Nachbarsdorf Maser befindet sich die edle
Villa Barbaro, die vom Architekten Andrea
Palladio entworfen und von Paolo Verone-
se mit prichtigen Fresken versehen wurde.
Im Norden steht der majestitische Tempel

L I |

ASOLO

von Antonio Canova, dem Meister des
Neoklassizismus, der in Possagno geboren
wurde und eines der faszinierendsten Mu-
seen der Welt beherbergt: die Gypsoteca e
Museo Canova. Liebhaber der zeitgendssi-
schen Architekeur sollten sich einen Besuch
des poetischen Brion-Grabmals in San Vito
di Altivole nicht entgehen lassen, welches
das Ehepaar Brion bei Catlo Scarpa in Auf-
trag gegeben hat und das heute ein FAI-
Fondo Ambiente Italiano-Prisidium ist.
Geschichdiche Erinnerungen findet man
bei einem Besuch des monumentalen Cima
Grappa Memorials, Schauplatz der schreck-
lichen Schlachten des Ersten Weltkriegs,
an welchem 24.000 italienische und oster-
reichisch-ungarische Soldaten ruhen. Der
Monte Grappa ist ein ideales Ausflugsziel
inmitten von Natur und Geschichte und
wurde vor zwei Jahren von der UNESCO
mit dem MAB-Preis (Man and the Bios-
phere) fiir seine reiche biologische Vielfalt
und seine Bezichung zum Menschen ausge-
zeichnet.

Wer Asolo erleben mochte, kann die Tage
langsam vergehen lassen, zwischen dem ent-
spannenden Miifliggang des milden Klimas
und dem Plausch an einem Stehtisch bei ei-
nem Aperitif oder einem Eis. Ganz im Stil
von Slow City International, dessen Vorsitz
Asolo mit Stolz innehat. Natiirlich mangelt
es auch nicht an Gelegenheiten, an den
zahlreichen Veranstaltungen teilzunchmen,
die die Stadt vom Friihjahr bis zum Herbst
beleben. International bekannt ist das Kam-
mermusikfestival, das von Ende August bis
September in der Kirche San Gottardo aus
dem 14. Jahrhundert stattfindet. Einer der
am meisten erwarteten Tage des Jahres ist
der 10. August, wenn sich in der Nacht von
San Lorenzo der Platz mit Finheimischen
und Touristen fiillt, um die Weine dieses
grofiziigigen Landes mit den Calici di Stelle

Auf-den Hdngen der

Weinberge wachsen
viele dereinheimischen
Traubensorten
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Der Asolo-Prosecco
und sein Anbau sind
untrennbar verbunden
mit der Geschichte
der Stadt.

112

(Sternenkelche) zu feiern, einer Veranstal-
tung im Rahmen bedeutender Weinstidte,
der ,,Cittd del Vino*, denen Asolo angehért.

ASOLO PROSECCO

Produziert wird der Asolo Prosecco auf
den manchmal nur schwer zuginglichen
Hiigeln, welche das Stidtchen umgeben.
Zwischen diesen Hingen, im ,Cru® der
Hiigel, die mit anderen kleinen Dérfern
mit einer landwirtschaftlichen Tradition
tibersit sind, wird ein Wein erzeugt, der
die wilde Schonheit des Gebiets voll zum
Ausdruck bringt. Seine eleganten Blischen,
seine angenchme Frische und sein ausge-
prigter Geschmack machen ihn zu einem
einzigartigen, idealen Begleiter fiir Aperitifs
und fiir Trinkspriiche zu besonderen An-
lassen. Ein Wein, der die ganze Schonheit,
Geschichte und Kultur von Asolo und sei-
ner Landschaft ins Glas bringt. Zusammen
mit dem Gebiet des Monte Grappa wurde
die Naturlandschaft Asolos in die Liste der
Biosphirenreservate des MaB-Programms
der UNESCO aufgenommen, ein globales
Netz von weltweiten Exzellenzen, das in
Italien bereits etwa zwanzig herrliche Land-
schaften wie das Po-Delta, den Monviso,
die Inseln der Toskana, LaSila oder Cilento
umfasst. Das Dorf Asolo selbst wurde offi-
ziell als Unesco-Weltkulturerbe fiir 2020
und als Kandidat fiir die italienische Kul-
turhauptstadt 2024 nominiert.
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STADT & PROSECCO

Die Geschichte von Asolo Prosecco ist un-

trennbar mit der Geschichte von Asolo ver-
bunden. Gegriindet in rémischer Zeit, hat
sich Asolo im Mittelalter rapide entwickelt.
In dieser Zeit, zwischen dem 12. und 13.
Jahrhundert, wurde die Rocca auf dem Gip-
fel des Monte Ricco erbaut, die noch heute
das Wahrzeichen des Ortes ist und nicht zu-
fillig zusammen mit den Hiigeln in das Logo
des Asolo Prosecco und seines Konsortiums
aufgenommen wurde, um die territoriale
Zugehérigkeit des Weins zu verdeudichen.
Im 14. Jahrhundert wurden Asolo und seine
Umgebung, das heutige Produktionsgebiet
des Asolo Prosecco, von der Republik Ve-
nedig annektiert. Zu dieser Zeit erlangte die
Stadt den grofen Glanz, den sie noch heute
ausstrahlt. In jenen Jahren wurde auch der
Weinbau in hervorragender Weise betrieben:
Es geniigt zu sagen, dass die Weine aus diesen
Hiigeln um ein Drittel hoher besteuert wur-
den, weil sie von hochster %ﬂitﬁt galten.
Auch heute noch zeugt ein Glas Prosecco aus
Asolo von einem einzigartigen Erbe, das eine
aufergewohnliche Landschaft und Kultur
umfasst und das Ergebnis jahrhundertealter
Traditionen und antiken Wissens ist.

Der Prosecco aus Asolo ist ein Weinbau in
steilen Lagen und mit sehr begrenzten Ertri-
gen in zum Teil schwer zuginglichen Wein-
bergen. Auch heute noch wird die Ernte von

Hand durchgefithrt und mit viel Geduld

und Ausdauer nur die besten Trauben ausge-
wihlt. Zwischen den Hiigeln wird die Glera
angebaut, eine einheimische Rebsorte des
Treviso-Gebiets, die der Uberlieferung nach
bereits von den Romern kultiviert wurde und
in der Zeit der Serenissima grofSe Beliebtheit
erlangte. Thre aufSergewdhnliche Anpas-
sungsfihigkeit an das Terroir von Asolo hat
sie zur perfekten Verkorperung des Charak-
ters des Asolo Prosecco gemacht, zu dem ne-
ben der Glera auch andere historische lokale
Rebsorten bis zu einem Anteil von maximal
15 % beitragen kénnen, entweder allein oder
zusammen. Dabei handelt es sich um die
Bianchetta Trevigiana, die in Dokumenten
aus dem 16. Jahrhundert erwihnt wird, den
Verdiso, der mindestens seit dem 18. Jahr-
hundert im Gebiet von Treviso dokumen-
tiertist, den Perera, der in Texten aus dem 19.
Jahrhundert erwihnt wird, und den Glera
lunga, eine alte Sorte, deren autonome am-
pelographische Identitiit erst in den letzten
Jahren offiziell anerkannt wurde. Dank des
starken identititsstiftenden Charakters des
Asolo Prosecco, seiner Verbindung mit der
Stadt Asolo und ihren Hiigeln, der Tradition
der lokalen Winzer fiir die Pflege und den
Schutz der Landschaft, hat das Ministerium
fir Agrarpolitik im Juni 2009 die DOCG

des Asolo Prosecco anerkannt.
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Elegant, raffiniert und wertvoll: Mit diesen
Ausdriicken beschrieben die Verbraucher,
die 2019 von Bva Doxa im Auftrag des Aso-
lo Prosecco-Konsortiums befragt wurden,
die feinen Blischen des edlen Getrinks. Es
sind diese Eigenschaften, die ihn zum idealen
Schaumwein fiir einen einladenden Aperi-
tif oder einen Toast zu einem besonderen
Anlass machen. In der Nase zeigt sich ein
blumiges und fruchtiges Bouquet, begleitet
von einer subtilen und erfrischenden pflanz-
lichen Note. Am Gaumen ist er geschmei-
dig, ausgewogen, mit einem zarten K('irper
und einer ausgeprigten, gut harmonisierten
Frische. Der Nachgeschmack ist trocken. Es
gibt Zitrusnoten von Zitrone und Zitronat,
feine und delikate Anklinge von Honig und
einen Hauch von reifem Apfel und weiflen
Bliiten. Die Sorten sind die des traditionel-
len Schaumweins, die Weinliebhabern gut
bekannt sind. Insbesondere war die Bezeich-
nung Asolo Prosecco die erste im grofSen Pa-
norama des Prosecco, die auch den Typ Extra
Brut bezeichnete. Dariiber hinaus gibt s die
traditionelle Schaumweinversion.

ANBAUGEBIET

Das Produktionsgebiet des Prosecco von
Asolo liegt in der Provinz Treviso, am Fufle

des Monte Grappa, auf den hohen Hiigeln
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@7 ~Vor dem Brunién -
Fontanella Maggiore
==scheint die Zeit in der

Stadt still zu stehen. - |

westlich des Flusses Piave, in der Nihe der
Dolomiten und des Montello. Das Anbauge-
biet umfasst Asolo und die umgebenden 17
Gemeinden. Hier wechseln sich die Wein-
berge mit den Wildern ab, in einer faszi-
nierenden und heroischen Hiigellandschaft,
die sich durch einen aufergewdhnlichen
Reichtum an Vegetation auszeichnet. Nur
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ASOLO

2.708 von insgesamt 43.507 Hekrar der Ge-
meindefliche werden von Weinbergen fiir
die Asolo-Prosecco Herstellung eingenom-
men. Das entspricht 6,2 % der Gesamtfliche
oder 0,02 Hektar Rebfliche pro Einwohner,
was die geringen sozialen Auswirkungen des
lokalen Weinbaus bestitigt. In den Hiigeln
von Asolo Prosecco herrschen starke Erosi-
ons- und Modellierungsprozesse. Kompakte-
re Strukturen haben borstige und zerkliiftete
Landschaften geschaffen. Die Temperaturen
sind typisch fiir ein Gebiet mit gemifigtem
Klima. Dank der dreifachen Wirkung des
hohen Breitengrads, des Reliefs der Hiigel
und Berge und der Nihe zur Adria sind die
Sommer heif, aber nicht schwiil, und die
Winter miflig kalt. Die nichtlichen Tempe-
raturschwankungen sind betrichich, was
die Bildung von Aromen in den Trauben
begiinstigt. Die Niederschlige sind relativ
gleichmiRig tber das Jahr verteilt. Im Mai
2012 wurde die Weinbauzonierung von Aso-
lo vorgestellt. Die Studie wurde von Prof.
Attilio Scienza et al. (Universitic Mailand)
durchgefiihrt. Ziel der Zonierung war es, die
Eignung des Gebiets zu analysieren, um die
weinbaulich-6kologischen Reaktionen der
Sorten zu bewerten, die die Grundlage fiir
die typischen Weine der Herkunftsbezeich-
nung bilden, wobei das Hauptziel der Studie
darin bestand, die territoriale Identitit des
Asolo Prosecco und die Flemente, die ihn
im Prosecco-Panorama unverwechselbar ma-
chen, aufzuwerten. (jh)
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Lusaf Italien - Depot

In diesen ausgewahlten Feinkost-Geschéften werden die Zutaten fiir
original italienische Gerichte angeboten, sowie das Lust auf Italien - Magazin:

Sapori del Sud von
Salvatore Furfaro
Nonnta

A-5020 €

LaZia - Das Leben ist schon!
inkost und traditionelle

Qualitatsprodukte

BadstraBe 15

GranGusto

Italienische Feinkost
KonigstraBe 2, 24768 Rendsburg
Tel. 04331 6644365
www.grangusto.de

Ruggiero -

Delikatessen und Weine
Wettinerstr. 90, 42287 Wuppertal,
Tel. 0202-552584

Bei Pino Lebensmittel -
Feinkost - Weine
loppstr. 9, 44229 Dortmund,

‘ ‘ 004_Vorschau-impressum.indd 114

Gustare GenieBen auf ltalienisch -
Feinkost & Vinothek

Petersstr. 111 / Ecke MarktstraBe,
47798 Krefeld,

Tel. 02151-21724

Die Ecke da Mario
Wilhelmsstr. 3, 55128 Mainz
Tel. 06131-3339844
www.die mario.de

Il Pastaio - Der Nudelmacher
Ki ISU.35, 63739 Aschaffenburg

n/ilpastaio

Feinkost Galeria

Kornerstr. 19, 71634 Ludwigsburg
Tel. 07141-902110
www.feinkost-galeria.de

Sartori Matteo -
Feinkost Zylinder e.K.
KonviktstraBe 51

79098 Freiburg

Tel: 0761-384
www.feinkost-zylinder.de

Feinkost Kopf - Partyservice

+ Lebensmittel

Kemsstr. 24, 79189 Bad Krozingen
Tel. 07633-150919
www.feinkost-kopf.de

Mercato del Gusto
86399

www.mercatodelgusto.de

Eataly Miinchen

Schrannenhalle - Viktualienmarkt 15
80331 Miinchen

Tel. 089 24881771

www.eataly.net

Culinaria Feinkost

www.fastfood-coffe.de

Via del Gusto
Dr. Friedrich Drechsler Str. 8,
6 1auworth

il pomodoro
0, 87746 Erkheim
051-12
omodoro-erkheim.de

Enoteca dell‘ Arte

Further StraBe 178, 41462 Neuss
Tel. 02131 5119014
www.artedivivere.de
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Schneeberg

FAMILY SPA RESORT
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Infos: @& +39 0472 656232 ™ info@schneeberg.it
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