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Die schonste
Jahreszeit

Man sagt, der Bergfruhling sei die schonste
aller Jahreszeiten. Auf den Berggipfeln

liegt noch Schnee, je nach Hohe mehr oder
weniger, doch von unten nach oben breitet
sich unaufhaltsam der Frihling aus. Auf den
tiefer gelegenen Alpweiden blihen zwischen
letzten Schneeflecken Krokusse und
Soldanellen, Grdser und Bldtter sind von
feinen Tautropfen gekront, Schmelzwasser
rauschen zu Tal, in aufgetauten Bergseen
laichen Grasfrosche und an sonnigen
Platzchen wdrmen sich die Vipern an der
Frdhlingssonne.

Auch fur uns Wanderer ist der Bergfrihling
so eine Art Zeit des Erwachens. Man wagt
sich an die erste Bergwanderung im Jahr,
geht mit vorsichtigen Schritten vorbei an
zarten Pfldnzchen, die an die Oberfldche
drdangen und ihre Bluten 6ffnen, hort die
Vogel zwitschern und die Rufe der
Murmeltiere von den Felsen widerhallen.
«Wenn der Bergfrihling so richtig begonnen
hat, mochte ich am liebsten jeden Tag
draussen sein, damit ich alles mitbekomme,
was in der Natur gerade passiert», schwarmt
denn auch unsere Autorin Sabine Joss.

Herzlichst, Ihr

JOCHEN IHLE, REDAKTIONSLEITUNG
REDAKTION@WANDERMAGAZIN-SCHWEIZ.CH

CHRISTINE KALBERMATTEN

EDITORIAL



Y
LLl
Z
0
L
O
Jp)

v_

ZUGER
IESISTURM

CHR|




12 FRUHLING IN DEN BERGEN

Kaum ist in den Bergen der Schnee geschmolzen, bliihen die ersten Blumen.
Und auch bei den Murmeltieren ist einiges los.

24 INS EIS

Edelbert Kummer fUhrt in den Sommermonaten interessierte Gdste zu den faszinierenden
Eishohlen am Rande des Aletschgletschers.

28 GEHEIMNISVOLLER WALENSEE

Das Spielerlebnis Walensee ist eine Schnitzeljagd fir die ganze Familie. Beim Ratselplausch rund um den See
kommt keine Langeweile auf.

56 EINSAM, WILD, BLUMENREICH

Eine mehrtdgige Wanderung flihrt vom Simplonpass hintiber ins italienische Piemont.
Es locken Wege durch einsame und blumenreiche Berggegenden.

40 ERLEBNIS ALPSTEIN

Claudia Strdssle ist bekannt als Alpsteinmeitli. Im Portfolio zeigt sie ihre schonsten Bilder aus dem
Appenzellerland und dem Alpstein.

46 STURMISCHE KIRSCHENJAGD

Der traditionelle Zuger Chriesisturm hat eine weit zurlickgreifende Geschichte.
Heute wird der alte Brauch wieder gepflegt.

56 KLEINE INSELN MIT GROSSEM EGO

Jahrhundertelang haben sich Grossbritannien und Frankreich um die Kanalinseln Jersey, Guernsey
und Sark gestritten. Wir entdecken sie als Wanderparadies.

52 WANDERSCHUHE IM FOKUS
62 REZEPTE FUR UNTERWEGS

66 AUS DER WANDERWELT

69 RATSEL

/0 VORSCHAU

75 WANDERTIPPS ZUM SAMMELN

W

INHALTSVERZEICHNIS






Alpen-
rosen bei
Isenfluh
oberhalb
Lauter-

brunnen.







Cadlimo-

nahe der
hitte.

Q
[0))
o
o}
s




-IMAGE.C
§- !

;Etsfnss

7
a8

1

A



Natur-
schutz-
gebiet
Gelten-
Iffigen in
der Lenk.




SCHWEIZ TOURISMUS / MARCUS GYGER ‘ .



Alpaufzug
auf die

Schwdg-
alpim
Appenzel-
lerland.




Adonisroschen.

Bezaubernder
Bergfrihling

Auf den Gipfeln liegt noch Schnee,
doch in den Bergbdchen sprudelt
das Schmelzwasser. Unaufhaltsam
breitet sich der Frihling aus.
Zwischen letzten Schneeflecken blihen
Krokusse, und es riecht nach Erde
und frischem Gras. Weisse Tiere farben
sich wieder braun, damit sie nicht
zu auffdllig sind im frischen Griin.

SABINE JOSS IST SELBSTSTANDIGE BIOLOGIN UND JOURNALISTIN.
BEI'IHRER ARBEIT IST SIE OFT DRAUSSEN UNTERWEGS. IHRE
SCHWERPUNKTE SIND FLORA UND FAUNA. SIE KARTIERT PFLANZEN
UND VOGEL FUR VERSCHIEDENE FORSCHUNGSPROJEKTE UND
SCHREIBT FUR BUCHVERLAGE, MAGAZINE UND ZEITUNGEN.

(@) SABINE JOSS




—
W

BERGFRUHLING



(@) SABINE JOSS

Gegenblattriger Steinbrech.

«BERGFRUHLING IST NOCH
LAUNISCHER UND WECHSELHAFTER
ALS FRUHLING IM MITTELLAND.
PFLANZEN UND TIERE MUSSEN
IMMER WIEDER MIT WINTER-
EINBRUCHEN FERTIGWERDEN,

WEIL DAS WETTER IN HOHEREN
LAGEN VIEL EXTREMER IST.»

SABINE JOSS

Wenn Murmeltiere munter Uber die Weiden rennen,
Hermeline wieder ein braunes Fell tragen und En-
ziane blihen, ist der Bergfrihling mit aller Kraft er-
wacht! Der Bergfriihling beginnt aber nicht etwa auf
den tiefstgelegenen Alpweiden, sondern in steilen
Stdwadnden, wo die Sonneneinstrahlung im Frih-
ling und im Herbst am stdrksten ist. An stdseitigen
Felsen erhalten die Pflanzen besonders viel Warme,
denn von der Sonne aufgewdrmter Fels ist auch in
der Nacht noch wdrmer als die Luft. Dieses glinsti-
ge Mikroklima ermdoglicht vielen Arten, bereits friih
im Jahr zu bluhen und ihre Entwicklung vor der Tro-
ckenheit und Hitze im Sommer abzuschliessen. Die
geschutzte Aurikel etwa bliiht oft schon im April. Ihre
duftenden Bliten werden vor allem von Hummeln
bestdubt, fir Bienen ist es an rauen, kalten Frihlings-
tagen oft noch zu kalt zum Ausfliegen.

Die Aurikel wdchst auf Kalkfelsen und kalkhaltigen
Bodenvon tiefen Lagen bis auf Uber 2600 Metern. Sie
begniigt sich mit kleinsten Mengen an Feinerde und
ertragt Trockenheit und grosse Temperaturschwan-
kungen. Sie kann in ihren fleischigen Blattern Was-
ser speichern und wochenlang ohne Wasserzufuhr
tberleben. Weil an steilen Felswdnden kaum Schnee
haften bleibt, sind ihre immergriinen Blatter auch
im Winter ungeschiitzt Frost und Wind ausgesetzt.
Dank ihrer Frosttoleranz, einer Wachsschicht und
Mehlstaub auf den Blattern als Schutz vor Verduns-
tung und Strahlung, kann sie diesen harten Lebens-
bedingungen trotzen.

Ade Winterschlaf

Je nach Hohenlage im April oder Mai bliihen zwi-
schen den Schneefeldern Soldanellen und Krokusse.
Jetztistes Zeit flir die Murmeltiere, ihren Winterschlaf
zu beenden. Sie dlrfen nicht zu frih erwachen, son-
dern erst dann, wenn schon erste Krdauter und Gra-
ser spriessen, sodass sie nach ihrer langen Fastenzeit
gleich Nahrung finden und wieder zu Kraften kom-
men. Eine kurze und intensive Saison liegt vor ihnen.
Sie mussen zunehmen, fir Nachwuchs sorgen und
neue Fettreserven anfuttern, bevor sie sich im Ok-
tober wieder fir den néchsten Winterschlaf zurtick-
ziehen.

Pro Tag sollten Murmeltiere etwa 500 Gramm oder
zehn Prozent inres K&rpergewichts fressen. Ausser Al-
penpflanzen futtern sie auch Samen und vereinzelte
Insekten. Dabei sind sie vom Tagesanbruch bis zum
spaten Vormittag aktiv. Wahrend der heissen Mit-
tagsstunden ziehen sie sich in ihren schattigen Bau
zurtick und kommen erst wieder am spdateren Nach-
mittag zum Weiterfressen heraus. Murmeltiere sind
gut angepasst an Kdlte, doch Hitze ertragen sie nur
schlecht. Sie haben keine Schweissdrisen, kénnen



nicht hecheln und geraten bereits bei Temperaturen
von 20°C in Hitzestress. Wegen der Klimaerwdrmung
und den damit verbundenen heisseren Sommern
mussen sie ldnger im Bau bleiben und haben weni-
ger Zeit zum Fressen. Weil sie tagaktiv sind, kdnnen
sie die fehlende Zeit zum Fressen nicht einfach in den
kihlen Abendstunden oder in der Nacht kompensie-
ren. Wenn sie zu wenig Fettreserven haben, tberle-
ben sie unter Umstdnden den Winterschlaf nicht.

Gut versteckt

Nach der Schneeschmelze ab Ende April kriechen
die Alpensalamander aus ihren unterirdischen Ver-
stecken, irgendwo in Hohen zwischen 500 und 2500
Metern, in denen sie in einer Kdltestarre Uberwin-
terten. Die kleinen, urtiimlichen Wesen, die sich von
Insekten, Spinnen, Schnecken oder Regenwiirmern
erndhren, sieht man am ehesten frih am Morgen,
wenn die Béden noch nass sind vom Tau. Anders als
bei den meisten Alpentieren hdngt die Aktivitatszeit
des Alpensalamanders nicht von der Temperatur
ab, sondern von der relativen Luftfeuchtigkeit. Fallt
sie unter 70 %, verziehen sie sich wieder in ihre Ver-

Alpensalamander.

]
WANDERTIPPS FUR DEN BERGFRUHLING

Adonisroschen
Bis Mitte Mai: Rundtour Turtmann-Chastlard -
Unterems-Heidnischhubil - Turtmann, 2% h.

Krokusse

Ab Mitte Mai: Brilisau-S&mtisersee-Alp Sigel-
Brilisau, 3% h. Mitte Mai bis Anfang Juni: Nieder-
horn - Oberburgfeld -Oberberg - Waldegg, 22 h.

Enziane
Juni: Savoleyres—Col de la Marlene - Bisse de Le-
vron - Les Planards - Verbier, 3 h.

Narzissen
Mai: Narzissen-Rundweg bei Les Pléiades und
Chemin des Narcisses bei Les Avants, je etwa 2h.

BERGFRUHLING






Engstligenfalle
bei Adelboden
mit Steghorn und
Wildstrubel.

«BEIM BERGFRUHLING FINDE ICH
DEN GEGENSATZ ZWISCHEN
HARSCHEN BEDINGUNGEN UND
ZARTEN, KALTETROTZENDEN
FRUHLINGSBLUMEN BESONDERS
EINDRUCKLICH.»

SABINE JOSS

stecke. Die nachtaktiven Amphibien besiedeln die
unterschiedlichsten Lebensrdume von Bergwdldern,
Feucht- und Fettwiesen bis zu Gerdllhalden, einfach
feucht sollten sie sein und viele HohlrGume als Ver-
steckmoglichkeiten bieten.

Die Vegetation gedeiht immer Uppiger, die allerers-
ten Frihlingsblumen sind bereitsverblihtundjenach
Hoéhenlage und Untergrund abgeldst worden von
rosaroten Mehlprimeln, blauen Enzian- und weissen
Hahnenfussarten und gelben Trollblumen. Ab Mitte
Juni Uberziehen Alpenrosen ganze Hénge mit einem
rétlichen Blitenkleid. Zwischen Ende Mai und Ende
Juni sind die Alpenkrduter besonders eiweissreich. In
dieser Zeit gebdren die Steingeissen ein bis zwei Kitze.
Die jungen Steinbdcke folgen ihrer Mutter vom ersten
Tag an durch Steilhdnge und unwegsames Geldnde.
Sie werden ein Jahr lang gesdugt und fressen dann
wie die ausgewachsenen Steinbécke Graser, Krdu-
ter und Knospen. Besonders schmecken ihnen die
jungen Heidelbeerblatter. Wie die Murmeltiere sind
auch Steinbocke tagaktiv und fressen friihmorgens
und in den kihleren Abendstunden. Tagstiiber ruhen
sie an schattigen Stellen und sind am Wiederkduen.

Wer zwitschert denn da?

Farbige Blitenpolster, blumentlbersate Alpweiden -
der Bergfrihling ist nicht nur ein Augenschmaus, er
regt auch andere Sinne an. Die Luft ist erfillt vom
Zwitschern, Zirpen und Tirilieren. Nach den stillen
Wintermonaten sind die singenden Végel besonders
auffallend. Bis weit Uber die Waldgrenze hinauf hort
man sie singen, sieht sie in glnstiger Thermik segeln,
kann sie bei spektakuldaren Balzritualen oder beim
Jagen beobachten. Steinschmdtzer, Baumpieper
und andere Insektenfresser, die in den Bergen im

Winter keine Nahrung gefunden hatten, sind aus
ihren Winterquartieren zurlickgekehrt. Andere, wie
Schneehuhn, Birkhuhn oder Alpendohle, die mit ih-
ren starkeren Schndbeln auch Samen und Knospen
fressen kénnen, haben hier ausgeharrt. Bald nach
der Ankunft der Zugvogel sind Paarung, Nestbau
und Briten an der Reihe. Bergpieper und andere Ar-
ten nisten am Boden, versteckt zwischen Steinen und
Pflanzen oder wie das Braunkehlchen in blumenrei-
chen Bergwiesen. Belaubte Blische und Zwergstrdu-
cher bieten Deckung fur Nestbauer wie Meisenarten
und Tannenhdher. Schneefinken und Alpendohlen
nisten in Felsnischen.
Viele Alpentiere wie Steinbock oder Gdmse wech-
seln im Fruhling das dicke, dunkle Winterfell gegen
ein leichteres Sommerfell, das weniger warm ist
und sich wegen seiner helleren Farbe auch weni-
ger erwdrmt. Im Sommer ist Kiihlung wichtiger als
ein wdrmeisolierendes Fell. Bei Alpenschneehuhn,
Schneehase oder Hermelin sind die weissen Win-
terkleider wichtig als Tarnung, um fur ihre Feinde
weniger auffdllig zu sein. Die weisse Fell- oder Ge-
fiederfarbe entsteht durch den Einschluss von Luft.
Luft ist ein schlechter Leiter und isoliert deshalb gut.
Der Wechsel vom weissen Winterkleid zum braunen
Sommerkleid geschieht nicht sofort, sondern wird
von verschiedenen Faktoren beeinflusst, unter an-
derem von der zunehmenden Tagesldnge und den
steigenden Temperaturen. Je nach Hohenlage und
Region entwickelt sich der Bergfrihling also immer
wieder ein bisschen anders. Aber Uberall ermdgli-
chen Bergwanderungen zwischen Mai und Juli be-
sonders schone Beobachtungen, und Diifte, Farben
oder Vogelgesdnge regen alle Sinne an.

¢ SABINE JOSS
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«Wenn am Abend die Amseln wieder singen,
beginnt flir mich der Friihling!»

ADRIAN MOHL ERLEBT BEI SEINER ARBEIT ALS BOTANIKER UND
WISSENSCHAFTLICHER ZEICHNER DEN WECHSEL DER JAHRES-
ZEITEN HAUTNAH MIT. ALS DOZENT UND KURSLEITER VERMITTELT
ER SEINE FREUDE AM BEOBACHTEN VON PFLANZEN.

Was bedeutet Friihling fiir dich? Hast du Friihlingsrituale oder -traditionen?

Frihling ist fir mich die schonste Jahreszeit! Al-
lerdings ist er fir mich im Gegensatz zu anderen
Leuten nicht der Anfang, sondern einfach der H6-
hepunkt des Jahres. Der Anfang ist flr mich im
Herbst, wenn die Knospen angelegt werden fir
die ndchste Saison.

Wann empfindest du erste Friihlingsgefiihle?

Bei uns in Bern etwa Ende Februar, wenn am
Abend die Amseln wieder singen. Flr mich ist es
ein akkustisches Signal, denn als Botaniker habe
ich das ganze Jahr hindurch immer Blumen um
mich herum, aber nicht immer Vogelgesang.

Was gefdllt dir besonders an dieser Jahreszeit?
Im Frihling beginnt das Feuerwerk der Pflanzen,
alle sind energiegeladen und voller Kraft, was
mir sehr gefallt. Exkursionen im Frihling kommen
mir nach der kahlen Winterzeit immer besonders
schon vor, wie eine Art Fastenbrechen nach einer
entbehrungsreichen Zeit.

Was ist deine Arbeit im Friihling?
In dieser Zeit méchte ich mich vierteilen kénnen,
es ist so viel los. Ich leite Exkursionen, beantwor-
te fur «InfoFlora» botanische Anfragen, berate
Gartner im Botanischen Garten Bern zur Pflege
von seltenen Arten und vieles mehr.

Ich bin regelmdssig draussen, um zu schauen,
was gerade bliht. Eine meiner Frihlingstouren
fuhrt jedes Jahr ins Wallis, wo es fir mich jedes
Mal ein besonderer Moment ist, die ersten Gelb-
sterne blihen zu sehen. Auch wenn ich nicht viele
Vogelstimmen kenne, geniesse ich auch bewusst
das Vogelkonzert.

Friihling hat viele Gesichter. Wo wiirdest du Leute
hinschicken, die «Friihling» erleben méchten?

Ich wirde die Leute zum Adonisréschenhlgel
von Charrat im Unterwallis schicken, wo es den
Frihling sozusagen als Konzentrat gibt. Mich
beeindruckt dort der Gegensatz von grosser
Trockenheit und zahlreich blihenden Adonis-
réschen und Aprikosenbliten.

Im Mittelland sind Seeufer immer empfehlens-
wert, etwa der Quai in Neuenburg, das Thu-
ner- und Bielerseeufer. Auch o&ffentliche Park-
anlagen, Friedhdfe und Botanische Garten
wie etwa in den Stadten Bern, Freiburg oder
Genf sind gute Orte, um Frihbliher zu erleben.
Spdter setzt sich die Pracht dann im Berg-
frihling fort, etwa auf der Schynigen Platte im
Berner Oberland, wo der Alpengarten nach der
Schneeschmelze einen wahren Blitenreigen
bietet. Im Juniist die Goldprimelblite am Gorner-
grat bei Rotenboden ein Fest fir alle Sinne.



«WENN ICH BLUMEN KAUFE, ACHTE
ICH DARAUF, DASS SIE MOGLICHST
AUS FAIREM HANDEL SIND.»

ADRIAN MOHL

Was hdltst du als Fachmann vom Blumenpfllicken?
Ich habe da kein Problem damit. Allerdings ist es
wichtig, dass man keine seltenen oder geschutz-
ten Arten pfllckt und sich auch informiert, welche
Arten Uberhaupt fir einen Blumenstrauss geeig-
net sind. Buschwindréschen ist zum Beispiel nicht
geeignet, weil es sofort die Blitenblatter verliert.
Ich habe selber immer Blumen zu Hause. Unter-
wegs pflicke ich gerne Strausschen mit Buchs-
blattriger Kreuzblume, die lange halten und de-
ren Bliten einen feinen Pfirsichduft verstromen.
Wenn ich Blumen kaufe, achte ich darauf, dass
sie moglichst aus fairem Handel sind und nicht
gerade um den halben Erdball transportiert wer-
den mussten.

Eine Bemerkund fiir die Pollenallergiker?

Ich weiss, wie es ist mit einer Pollenallergie. Ich
reagiere auch dallergisch auf Birkenpollen und
versuche in Gedanken so eine Art Freundschaft
mit den eigentlich sehr faszinierenden Pollen zu
schliessen.

Wenn man sich erst etwas vertiefter mit Pollen
befasst, so 6ffnet sich einem eine neue Welt, in
der vieles noch schlecht erforscht ist. Unter dem
Binokular kann man ihre vielfdltigen Formen be-
staunen, die bei jeder Pflanzenart anders sind.
Ausserdem sind sie wichtige Nahrung fir viele
Insekten.

Hast du einen Friihlingstipp?

Am besten geniesst man den Frihling mit allen
seinen Sinnen. Etwa, indem man sich Zeit nimmt
fur einen Morgenspaziergang, um dabei dem Vo-
gelkonzert zu lauschen, oder seine Nase braucht,
um Seidelbast und andere Pflanzen, die gut duf-
ten, zu suchen. Wer entsprechende Kenntnisse
besitzt, kann Wildkrauter sammeln und zuberei-
ten. lchmag zum Beispiel den herben Geschmack
von Léwenzahnsalat sehr.

Méchtest du noch etwas sagen zum Friihling?

Ich finde es schon, dass wir in unseren Breiten vier
Jahreszeiten haben. Ohne Winter ware der Frih-
ling viel weniger schén und intensiv.

& SABINE JOSS
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Wenn alle aus den
Hohlen kriechen

Freche Stupsnase, neugierige Knopf-
augen: Murmeltiere sehen einfach putzig
aus! In der Aletsch Arena lassen sie
Beobachter besonders nahe an sich ran.
Denn hier werden sie nicht bejagt.

Am Morgen, wenn die ersten Sonnenstrahlen auf
die Bergwiesen der Riederalp treffen, kriechen sie
aus ihrem Bau: Die Murmeltiere in der Aletsch Are-
na schutteln sich den Winterschlaf aus dem Fell und
sitzen gemditlich in der Sonne, als wirden sie die
Aussicht geniessen: hinunter ins Tal der jungen Rho-
ne und hinlber zu den Gipfeln von Matterhorn und
Weisshorn. Die Murmeltierkinder des letzten Jahres
sind zwar schon fast so gross wie ihre Eltern, aber
man erkennt sie sofort: Sie stupsen sich mit den Na-
sen an, richten sich auf, um grésser zu sein als der
andere, springen sich an und kugeln als wilde Kndu-
el Uber die Wiese - als wollten sie zeigen: «Hallo, da
sind wir wieder!»

Die kleinen Erdhérnchen haben sich hier oben wahr-
lich ein traumhaft schones Fleckchen Erde aus-
gesucht: bliihende Bergwiesen, grosse Steine zum
Sitzen und Klettern, kleine Bergseen, neugierige
Schafherden. Kein Wunder, dass die Murmeli nach
ihrem Winterschlaf so lUbermtig herumtollen. Ein
Winterschlaf lbrigens, der nach einem ausgekli-
gelten Konzept funktioniert, wie Laudo Albrecht,
ehemaliger Leiter des Pro Natura Zentrums Aletsch,
erzahlt - und eigentlich gar kein Schlaf ist: «Murmel-
tiere fallen zwischen Ende September und Anfang
April in ihrer Hohle immer wieder in eine Kdltestar-
re», erklart er. Und plotzlich: «Schau, da driben!».
Vier Murmeli htpfen von einem Krokus zum anderen
und verschlingen die Bluten in Windeseile. Hundert
Meter weiter hat Laudo eine weitere Gruppe ent-
deckt. Er reicht uns das Fernglas, und mit Spannung
beobachten wir reihum ein einjdhriges Tier, das eine
Kratzdistel pfliickt und den Boden der Blite gendiss-
lich herausfrisst. Man muss unwillktrlich grinsen bei
diesem Anblick, wenn die Murmeltiere sichtlich frih-
lingsfroh in die neue Saison starten. Wir sitzen auf
einem Felsen, Uberall rinnen Bdchlein vom Schmelz-

KILOGRAMM BRINGT EIN AUSGEWACH-
SENES MURMELTIER AUF DIE WAAGE.

wasser herab, es wirkt alles so lieblich, dass wir den
schrillen Pfiff, der eigentlich ein Schrei ist, wie Laudo
erkl@art, gar nicht ernst nehmen. Doch die Murmeltie-
re verstehen die Warnung, sie sind blitzschnellinihren
Léchern verschwunden - und der Steinadler, eben
noch im Sturzflug, dreht unvermittelt ab. «Glick ge-
habt», murmelt Laudo. «Auch die Steinadlerkiiken
in ihrem Horst tief unten in der Massaschlucht haben
Hunger», sagt er. «So funktioniert eben die Natur.»

& SUSANNE DRIESSLE



WINTERSCHLAF.

]
MURMELTIERE GUCKEN

In der Aletsch Arena kann man im Juli und August
im Rahmen des Gdsteprogramms an Murmeltier-
exkursionen teilnehmen. Und im Pro Natura Zen-
trum Aletsch in der Villa Cassel auf der Riederalp
ist sogar ein Murmeltier-Wochenende fiir Familien
buchbar. Nicht weit vom Zentrum entfernt kann
man ndmlich die Murmeltiere vor ihrem Bau beim
Fressen, Spielen und Faulenzen beobachten,
pronatura-aletsch.ch

MONATE HALTEN MURMELTIERE IHREN

GRAMM KRAUTER UND GRASER
SOLLTEN SIE FUR GENUGEND
FETTRESERVEN TAGLICH ZU SICH
NEHMEN.

ZENTIMETER GROSS KANN
EIN MURMELTIER WERDEN.

PROZENT IHRES LEBENS VER-
BRINGEN SIE IN IHREN UNTER-
IRDISCHEN VERSTECKEN.

TAGE BETRAGT DIE
TRAGZEIT EINES MURMEL-
TIERS, UND ES BRINGT

2 BIS 8 JUNGE ZUR WELT.

AUF DEM FAMILIENFREUNDLI-
CHEN MURMELTIER-LERNPFAD
AUF DER BETTMERALP ERFAHRT
MAN AN INFOSTATIONEN
SPANNENDES UBER DIE
PUTZIGEN NAGER (WANDERZEIT
ETWA 2 H), ALETSCHARENA.CH
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Auf den
Spuren der
Sdaumer

Das 200 Kilometer lange Wegnetz
Leukerbads bietet Wanderungen aller
Art. Ein absoluter Klassiker ist aber
die historische Gemmipass-Wanderung
nach Kandersteg.

Ja, auch die Wege durch die blihenden Matten auf
Torrentwdren in Leukerbad sicher einen Ausflug wert.
Heute jedoch steht eine andere, historische Strecke
auf dem Programm. Die Nord-Sud-Verbindung zwi-
schen den Kantonen Bern und Wallis fungierte einst
ndmlich als wichtiger Alpenilibergang fir Guter-
und Personenverkehr. Als der Kurort Leukerbad im
18. Jahrhundert immer bekannter wurde, lockte der
Weg nebst SGumern auch zunehmend Prominenz an:

MY LEUKERBAD AG, CHRISSIE.ST

Blick vom Gemmipass nach Leukerbad

So waren auf dem Gemmipass etwa Berlihmtheiten
wie Goethe oder Mark Twain unterwegs. Heute prd-
sentiert sich die Wanderung als abwechslungsreiche
Route mit imposantem Panorama.

Aufstieg auf 2340 m . M.

Die Tour beginnt unten im Dorf Leukerbad, wohin
einen die engen Serpentinen der Kantonsstrasse
vom Grund des Rhonetals gefuhrt haben. Als erstes
wartet auf Wandernde gleich ein knackiger Aufstieg,
fuhrt der ehemalige SGumerpfad aus dem 15. Jahr-
hundert doch mitten durch die steilen Felswdnde.

Unterwegs am Daubensee.




Nach zwei Stunden ist die Passhéhe mit ihrer rauen
kargen Landschaft erreicht. Mit 2340 m U. M. ist es
der héchste Punkt der Tour. Wer nicht schwindelfrei
ist oder seine Krdfte schonen méchte, kann alterna-
tiv auch die Gemmibahn fir den ersten Abschnitt
nehmen - die Kabine bringt einen in sechs Minu-
ten bequem hinauf. So oder so, der Ausblick auf die
Walliser Alpen ist oben jedenfalls bereits eindriick-
lich.

Zwischenstopp in Schwarenbach

Nach dem steilen Aufstieg folgen nun gemiitliche
und mehrheitlich abfallende Passagen. Erst flihrt die
Strecke am rechten Ufer des Daubensees entlang.
Das natlrliche Berggewdsser ist etwa eineinhalb
Kilometer lang, verflgt Uber einen unterirdischen
Abfluss und liegt zu Flssen des Rinderhorns - im
Sommer sind darauf manchmal sogar Kite-Surfer
unterwegs. Noch immer zeigt sich das Terrain baum-
los und gebirgig. Etwas spdter taucht dann aber das
Bergrestaurant Schwarenbach auf, wo bereits klei-
nere Nadelbdume gedeihen. Das 1742 erbaute Ge-
bdude dient seit jeher als Raststation, und im Laufe
der Jahrhunderte haben es Gdste wie Alexandre
Dumas oder Jules Verne weltbekannt gemacht. Hier
kénnen Besucherlnnen auch heute noch bei war-
men oder kalten Getrdnken neue Energie tanken,
das Haus ist jedoch auch bekannt fir seine selbst-
gemachten Kuchen.

Versteckte Kleinode im Wald

Als ndachste Station wird die weite Hochebene der
Spitelmatte durchquert, wobei sich die Naturimmer
Uppiger zeigt. Zum einen schweift das Auge hier tber
die farbenfrohen Blumenwiesen. Zum anderen gdbe

MY LEUKERBAD / TOURIST INFORMATION
RATHAUS, CH-3954 LEUKERBAD

TEL. +4127 472 7171, INFO@LEUKERBAD.CH
WWW.LEUKERBAD.CH

es hier nochmals eine Moglichkeit fur einen Abste-
cher: Zur Linken des Wanderwegs verstecken sich in
einem Waldchen ndmlich die kleinen Arvenseen —im
Sommer werden sie fiir kurze Zeit von Schmelzwas-
ser geflllt. Genug vom tirkis Nass? Ein letzter, sanf-
ter Aufstieg bringt Wandernde nun zur Bergstation
der Sunnblelbahn, wo ein weiteres Restaurant zur
Rast ladt. Wer danach noch Kraftreserven hat, ldsst
die Gondeln aus und folgt stattdessen dem gewun-
denen Weg hinab zum Kandersteger Ortsteil Eggen-
schwand. Am Talboden bringt einen schliesslich der
Bus oder ein Spaziergang der Kander entlang ins
Dorfzentrum.

Sprudeln nach der Tour
Eine andere, etwas anstrengendere Variante ist die
Gemmi-Wanderung in umgekehrter Richtung von
Kandersteg nach Leukerbad - ein langer, steter Auf-
stieg wird dabei vom steilen Abstieg nach Leuker-
bad abgeschlossen. Einen grossen Vorteil hat diese
Streckenwahl dafir: Am Ziel laden die verschiede-
nen lokalen Thermalbdder mit einem atemberau-
benden Panorama zum Entspannen ein. In den Tie-
fen der Berge erwdrmt sich das Wasser der Region
auf bis zu 51 Grad, bevor es mit Mineralien angerei-
chert an die Oberfléche sprudelt - ein erholsamer
Besuch in einem der drei 6ffentlichen Thermalbdader
bildet also einen idealen Abschluss fiir einen Wan-
dertag rund um Leukerbad.

& MICHAEL LEHNER

LEUKERBAD SUMMER CARD
Mit der Summer Card kénnen Gdaste die Berg-
bahnen Gemmi und Torrent unbegrenzt
nutzen. Zu den Leistungen
der Card gehoren zudem
pro Tag drei Stunden Eintritt
entweder in die Walliser
Alpentherme & SPA, in die
Leukerbad Therme oder

die Therme 51°. Das Spezial-
angebot ist vom 24. Juni bis
29. Oktober 2023 gliltig.

www.leukerbad.ch/summercard

d.ch
#my\aukerbcd \ Jeukerba

Summer
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Mit Ed
zum Eis

Edelbert Kummer fihrt in den
Sommermonaten interessierte Gdste
von der Riederalp zu den faszinierenden
Eishohlen am Rande des Aletsch-
gletschers. Ein «cooles» Erlebnis,
das einer Gletscherbegehung in nichts
nachsteht.

(@) ALETSCH ARENA / FREDERIC HUBER
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«Weisst du», sagt Edelbert, der einfach nur Ed ge-
nannt werden mochte, «bei jeder Tour ist auch die
Gasteschar ganz spannend. Die Teilnehmer reisen
oft von weit her an und bilden einen interessanten
Mix. Einige kommen nach Jahren wieder und an-
dere mehrmals im gleichen Sommer.» Bereits zum
zweiten Mal bin ich mit Ed Kummer unterwegs und
bin doch Uberrascht. Seine Beliebtheit scheint sich
in all den Jahren herumgesprochen zu haben, denn
tatsdchlich haben sich an diesem Tag recht viele
Teilnehmer eingefunden, hier oben auf der Moos-
fluh, hoch Uber der Riederalp und mit prdachtigem
Blick Uber den Grossen Aletschgletscher. Der Glet-
scher wird auch unser Ziel sein, auf dieser gefiihrten
Wanderung. Allerdings werden wir ihn nicht betre-
ten, sondern in sein Inneres hineinschauen. Am Ran-
de des Gletschers bilden sich ndmlich stdndig neue
und sich verdndernde Eishohlen. Fur den einheimi-
schen Wanderleiter Ed Kummer sind die faszinieren-
den Hohlen so etwas wie sein Spezialgebiet. In den

(8) JOCHEN IHLE

Wanderleiter Ed Kummer (links)
hat auch bei Redaktor Jochen
lhle und seiner Wandergruppe
die Begeisterung fir die
Eishdhlen am Aletschgletscher
geweckt.

__________________________________________________________________|]
NIE ALLEIN IN DIE GLETSCHERHOHLEN
Bei dieser gefiihrten Wanderung im Rahmen des
Gasteprogramms erkunden Gdste zusammen
mit Wanderleiter Ed Kummer den Gletscherrand.
Es lasst sich nicht vorhersagen, wie sich das Glet-
scherufer von Woche zu Woche verandert. Was
moglich ist, wird vor Ort abgeschdtzt. Bei hohem
Risiko werden keine Hohlen betreten, sondern
man kann diese von aussen fotografieren. Die Eis-
hohlen dirfen nie alleine betreten werden.
Die Wanderung findet wochentlich statt und ist
buchbar bei Ed Kummer, 079 488 17 28, wander
sport.ch und der Aletsch Arena, 027 928 58 58,
aletscharena.ch



Sommermonaten flhrt er regelmdssig interessier-
te Gdste zu den blau schimmernden Hohlen. Seine
Vorbereitung ist dabei dusserst serios: Oft streift er
auch dlleine umher, prift die aktuellen Bedingun-
gen und schaut, wo sich neue Hohlen aufgetan ha-
ben. Ed weiss also genau, zu welchen Eishéhlen man
gefahrlos gehen kann, welche sich seit der letzten
Wanderung verdndert haben und welche man - mit
entsprechender Vorsicht - sogar ein Stlick weit be-
treten kann. «Keine meiner Eishhlen-Wanderungen
gleicht genau der anderen», sagt er — und schon
geht er los, dem Gletscher entgegen. Wir folgen ihm
im Gdnsemarsch.

Jahrhundertealte Zeitzeugen

Plstzlich bleibt Ed stehen: «Hier sieht man die Uber-
reste einer alten Wasserfuhre», und deutet auf eini-
ge grobe Gesteinsbrocken am Weg. Unter den ver-
stdndnislosen Blicken seiner Gdste fahrt er fort: «Es
handelt sich um eine ehemalige Suone, eine kinst-
liche Wasserleitung, vor Jahrhunderten gebaut, um
Wasser von den Bergen auf die Wiesen der Dorfer zu
leiten.» Hierzu muss man wissen, dass das Rhonetal
und seine Seitentdler zu den trockensten Gegenden
der Schweiz gehoéren. Und so haben die Walliser
Bauern vor Jahrhunderten ein System erschaffen,
um ihre Wiesen und Felder mit Wasser zu versorgen.
Dabei wird das Wasser weit oben in einer Fassung,
Schopfe genannt, den Gletscherbdchen entnom-
men und mit teils kihnen, oft kilometerlangen Lei-
tungen hinunter in die Dorfer geleitet. Im flachen Ter-
rain fliesst das Wasser in Grdben, im Steilgeldnde in
herausgemeisselten Rinnen oder durch ausgehohlte
Baumstédmme, sogenannte Kdannel.

Viele der historischen Wasserkandle sind noch ak-
tiv oder wurden liebevoll restauriert. Andere zerfie-
len im Laufe der Zeit und es sind nur noch Spuren

(B) ALETSCH ARENA / MARCO SCHNYDER

vorhanden, an denen man oftmals achtlos - und
unwissend - vorbeiwandert. Ein erfahrener und vor
allem ortskundiger Wanderleiter wie Ed Kummer
macht auf diese Zeitzeugen aufmerksam. In der Tat
existierten hier einst drei Wasserfuhren, die das Ge-
biet von Ried-Morel bewdsserten: die «Oberriederi»,
die «Riederfurka» und die «Riederi». Die 1875 in
Brig geborene Autorin Catherine Blrcher-Cathrein
schrieb darlber einen Roman: «Der letzte Sander
von Oberried» flhrt zurlick in jene Zeit, als die Angst
vor einer Wassernot stdndiger Begleiter war. Es ist
aber auch die Liebesgeschichte von Anna und Jen-
no, dem «letzten Sander». Sein Rivale Josi aus dem
Nachbardorf Greich will ihm nicht nur seine Freundin
Anna ausspannen, sondern macht sich auch heim-
lich an «seiner» Wasserfuhre zu schaffen. Denn der
Sander trug eine grosse Verantwortung, und es kam
ihm eine sehr gefdhrliche Arbeit zu: Auf schmalen
Ganglatten musste er regelmdssig die Leitungen
abschreiten, Schdden beheben und den Gletscher-
sand, der sich in den Kandlen abgesetzt hatte, ent-
fernen; daher der Name Sander.

Zerbrechliche Wunderwelt

Inzwischen sind wir am Gletscherrandim Bereich der
Chatzulecher angekommen. Wir gehen Ulber rund
geschliffene Felsen, staunen Uber karge Pionier-
pflanzen und kleine Seen. Ed steuert zielsicher auf
die eisige Wand zu, wo sich wie ein dunkles Maul eine
Hohle 6ffnet. Vorsichtig blicken wir hinein und stau-
nen. Je nach Lichteinfall schimmern die Wdnde in
blau, griin oder turkis; es glitzert und funkelt wie Kris-
tallglas. Die Mutigen trauen sich einen Schritt hinein,
die meisten bleiben ehrfiirchtig draussen stehen.
Irgendwo in den Tiefen rauscht ein Bach, von der
eisigen Decke tropft das Gletscherwasser. In dieser
vergdnglichen Mdrchenwelt flihle ich mich wie Anna
und ihre Freundin Lena, die im Roman eben gerade
hier unterwegs sind: «Sie sahen in Hohlen und Grot-
ten mit blauschimmerndem Eis und verborgenen
Wegen, wo die sagenhaften Gletscherjungfrauen
hausen; sahen herunterhdngendes Eis, wie zu Silber
erstarrte Wasserfdlle...»

Ed schmunzelt ob der Begeisterung seiner Gdste.
«Weisst du», sagt er, bevor wir uns auf den Riickweg
durch den Aletschwald machen, «das Schénste fir
mich ist, wenn es mir gelingt, die Gaste fir die Wun-
der der Natur zu begeistern, wenn sie am Abend
glicklich sind, sich das Erlebnis tief in ihre Erinnerun-
gen einprdagt und sie lange davon zehren kénnen.»

& JOCHEN IHLE
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Das Geheimnis
vom Walensee



FAMILIE

Das Spielerlebnis Walensee verbindet
funf Themenspielpldtze und
einen Themenweg rund um den Walensee
miteinander. Mit dem Schiff fahren
Familien bequem zu den einzelnen
Schaupldtzen, an denen die
Kinder geheime Botschaften entschliisseln.

(8) SPIELERLEBNIS WALENSEE / THOMAS KESSLER



Schwere Wolken ziehen Uber den See, der Regen
trommelt auf das Dach unseres Ausflugsschiffs, das
gerade den Hafen von Unterterzen verldsst. Nur we-
nige Touristen haben sich aufgemacht, um auch bei
diesem Wetter den Walensee zu erkunden. Sie sitzen
im Trockenen und in der Wdrme des Uberdachten
Decks und wundern sich, warum unsere Kinder so
aufgeregt auf dem Schiff herumlaufen und anschei-
nend nach etwas suchen. Wenn die Kinder dann
endlich etwas gefunden haben, sitzen sie lUber eine
Papierkarte gebeugt am Tisch und falten Papier-
boote.

Mit einer einstlindigen Schifffahrt von Unterterzen
nach Weesen beginnt an diesem Samstagmorgen
unser Spieleabenteuer am Walensee. Der fjordar-
tige See bildet die Grenze zwischen den Kantonen
St. Gallen und Glarus, wobei etwa zwei Drittel seiner
Flache im Kanton St. Gallen und ein Drittel im Kanton
Glarus liegen. Er ist von Bergen umgeben, die sich
bis zu 1000 Meter Uber dem Seespiegel erheben,
und seine Wassertemperatur tberschreitet auch im
Sommer nicht 20°C.

Das versunkene Geisterschiff

Der Schiffsverkehr auf dem See wird von den Kurs-
schiffen des Schiffsbetriebs Walensee betrieben.
Sie verbinden die Orte rund um den See und er-
moglichen damit auch viele Aktivitaten fur Famili-
en. Dazu gehoért auch das Spielerlebnis Walensee.
Das Themenspiel verbindet funf Themenspielplatze
und einen Themenweg rund um den See mit einer
Geschichte, deren Geheimnisse man gemeinsam
mit den Hauptfiguren 16sen muss. Hauptdarstellerin
der Geschichte ist das Mdadchen Mara, das mit ihrer
Mutter Hanna und seiner jingeren Schwester Mia
die Ferien am Walensee verbringt. Mara trifft hier
Jonas und seinen Vater Stefano, die in einem Holz-
hduschen in Quinten wohnen. Nach einem Sommer-
sturm Uber dem See ziehen Mara und Jonas eine
Flasche aus dem Wasser, die eine Karte und eine
Nachricht aus der Vergangenheit enthdlt. Von da an
beginnt ihre Suche nach dem versunkenen Geister-
schiff.

Auch wir sind Feuer und Flamme und mittendrin in
der Geschichte. In Weesen angekommen, erwartet
uns ein Themenspielplatz zum Thema Fisch. Hier
mussen wir ein Papierboot herausnehmen, es in die
gewlinschte Form falten, es auf ein Brett unter eine
Metallflasche legen und den Pfeil auf das gewlinsch-
te Piktogramm setzen. Als die Kinder dann in den
Flaschenhals schauen, sehen sie die Stelle, an der
sie die Botschaft suchen miussen.

Anschliessend fahren wir weiter mit dem Schiff nach
Quinten. Trotz des Wetters ist der Seespiegel ruhig

(8) SPIELERLEBNIS WALENSEE / THOMAS KESSLER



DIE SECHS SPIELPLATZE BEFINDEN SICH IN MURG,
QUINTEN, WALENSTADT, MOLS, UNTERTERZEN UND
WEESEN. MAN KANN AN JEDEM VON IHNEN
BEGINNEN UND IN BELIEBIGER REIHENFOLGE
SPIELEN. WER DAS RATSEL GELOST HAT, KANN MIT
ETWAS GLUCK SCHONE PREISE GEWINNEN,
SPIELERLEBNIS-WALENSEE.CH

und still, das Wasser kristallklar. Der Walensee ist
einer der saubersten Seen der Schweiz, und mit ei-
ner maximalen Tiefe von 145 Metern auch einer der
tiefsten. Wolken verdecken allerdings noch den an-
sonsten dramatischen Blick auf die Churfirstenket-
te, die vom Seespiegel auf 419 m U. M. bis auf 2306
m U. M. fast senkrecht aus dem Wasser ragt. Doch
wenigstens haben wir einen Blick auf die Weinberge
am Seeufer. Denn das Dorf Quinten ist flr sein mildes
Klima bekannt, weshalb hier nicht nur Weintrauben
angebaut werden, sondern auch Feigen-, Kiwi- und
Bananenbdume. Ausserdem ist Quinten autofrei, so-
dass alles mit dem Boot hergebracht wird, auch die
Kihe, die im Sommer auf den Hlgeln grasen.

Jeder ein kleiner Kapitdn

Von Quinten machen wir uns dann zu Fuss auf den
Weg entlang der «Costa del Sol» zum Weiler Au, wo
schon wieder ein Schiff auf uns wartet. Der kinder-
wagentaugliche Themenwanderweg erzahlt Gber-
raschende Einzelheiten Uber das Lebenin dieser klei-
nen Oase. Unterwegs kommen wir wieder an einem
Spielplatz — nattrlich mit Ratsel - vorbei. In Au einge-
troffen, besteigen wir das Schiff und fahren hintber
zum Hafen von Murg. Von hier ist es noch etwa ein
halber Kilometer bis zu einem weiteren Spielplatz,
der dem Thema der ortlichen, ehemaligen Spinne-
rei gewidmet ist. Wer findet die Spindel, die Nadel,
das Weberschiffchen, die rote Schnur? Danach spa-
zieren wir gemiitlich dem See entlang zurlick nach
Unterterzen, wo der letzte Ratsel-Spielplatz dieses
Tages unter dem Motto Fdhrschiff auf uns wartet. Am
Steuerrad des kleinen Holzschiffes mit Balanciersei-
len, Rutsche und Wackelbricke wird man selber zum
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kleinen Kapitdn. Am ndchsten Morgen verlassen wir
Unterterzen in Richtung Walenstadt. Hier besuchen
wir aber nicht nur den Spielplatz, sondern auch das
Stadtzentrum, das sich etwa 15 Minuten zu Fuss vom
See entfernt befindet. Zum Abschluss unseres Aben-
teuers gehen wir noch zum Spielplatz in Mols, wo
sich am naturbelassenen Seeufer alles um die ge-
fiederten und geschuppten Ufer- und Seebewohner
dreht. Auf der Liegewiese am Strand kommt mit Rei-
her-Rutsche, Méwen-Schaukel, Frésche-Wippe und
Seerosen-Balancierpfad keine Langeweile auf.

¢ HANA HURABOVA

______________________________________________________________]
GROSSTER THEMENSPIELPLATZ DER SCHWEIZ
Das Spielerlebnis Walensee ist eine Schnitzeljagd
fur die ganze Familie. Unter dem Motto «Wer
I6st das Geheimnis vom Walensee?» erleben die
Kinder Spiel- und Rdatselplausch, verbunden mit
Schiffsfahrten und Entdeckungen auf Spielplat-
zen rund um den See. Das Spiel ist so aufgebaut,
dass bereits Kinder ab 6 Jahren mit ein wenig Hil-
fe das Rdtsel I6sen kénnen. Es empfiehlt sich, fur
das Spielerlebnis zwei Tage einzuplanen. Jedes
Kind bendtigt dafur ein kostenpflichtiges «Entde-
cker-Set» mit Hilfsmitteln wie Schatzkarte, Stift
und einem Geschichtenbuch. Grundsatzlich ist
das Spielerlebnis ganzjahrig machbar. Schoner ist
es in den Sommermonaten mit tdglichem Schiffs-
betrieb, zudem kann man dann auch wunderbar
baden.
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gemeinsam
neue Wege

Deshalb gibt es in unserer vielfiltigen Wanderrucksack-Kollektion genau den passenden
Begleiter fiir deine individuellen Anspriiche und Bediirfnisse. Zudem sorgen wir durch
die eigene Produktion nach TUV-zertifizierten Sozialstandards fiir hohe Qualitét, beste
Verarbeitung und langlebigen Nutzen. Wie zum Beispiel bei unserem GREEN gelabelten
Hike Pack 27 mit komfortablem Netzriicken fiir deine entspannten Wandertouren.
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Familien -
Ratsel
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Senden Sie das Lésungswort bis 30. Juni 2023 an:
Wandermagazin SCHWEIZ, Ratsel, Fabrikstrasse 8, 4500 Solothurn
ZU GEWINNEN oder per E-Mail an raetsel@wandermagazin-schweiz.ch

3 ENTDECKER-SETS
FUR DAS SPIELERLEBNIS WALENSEE,
INKL. 2 TAGESKARTEN PRO SET FUR ERWACHSENE.

Absender inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer nicht vergessen!
Die Gewinner werden direkt benachrichtigt.
Teilnahme nur innerhalb der Schweiz méglich.
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Reiseleitung

Liebe Wanderfreunde,

Laufen Sie los und lassen Sie den Alltagsstress einen Moment hinter sich.
Wandern Sie in guter Gesellschaft abseits der grossen Touristenstrome
und sicher begleitet von unseren erfahrenen Wanderfiihrern entlang der
schonsten Kusten- und Gebirgspfade Italiens. Schritt fur Schritt erleben wir
intensiv Land, Leute, Flora & Fauna und lassen uns die gesunde, frische Luft
um die Nase wehen. Wir geniessen atemberaubende Aussichten, lauschige
Rastplatze und die kleinen und grossen Wunder der Natur! Nach einem ak-
tiven Tag lassen wir die Seele baumeln und erfreuen uns in geselliger Runde
der landestypischen Kiiche!

Alle unsere Wanderungen werden von erfahrenen, lokalen Wanderreiseleiter
begleitet. Die Tourenfiihrer zeichnen sich durch Kompetenz und Verantwor-
tungsbewusstsein aus. Sie kennen die Tourenregion wie ihre Westentasche
und zeigen Ihnen auch verborgene Schatze der Region. Zusétzlich begleiten
auch unsere Schweizer Reiseleiter samtliche Reisen und sorgen fiir einen rei-
bungslosen Ablauf.

Noch nie hat Wandern so viel Spass gemacht - bei allen unserer Touren steht
Gemdtlichkeit, Genuss und besondere Erlebnisse in guter Gesellschaft im
Vordergrund!

Buchen Sie jetzt Ihre erste Wanderreise mit car-tours.ch und freuen Sie sich
auf die schonste Art, aktiv zu entspannen!

Herzlich
Ihr car-tours.ch Team

Weitere tolle Wander-
reisen finden Sie auf
www.car-tours.ch

Auf allen unseren Wanderreisen
schenken wir jedem Teilnehmer

ein Paar Wanderstocke!
( ISEGARANTIE

-

Limitierte

LEISTUNGEN - ALLES SCHON DABEI!

8-tagige
Wanderreise ab nur

/ Fahrtim komfortablen Extrabus v 2 Néchte im 4-Sterne Hotel in Montecatini Terme

v 5 Ndchte im Grand Hotel Moon Valley ****, Sejano di Vico Equense v 7 x Friihstiick im Hotel

v/ 7 xNachtessen im Hotel v Gefiihrte Wanderung «Sonneninsel Capri» inkl. Bootsfahrt So-

rent- Capri-Sorrent & Transfer Hafen- Piazzetta v Gefiihrte Wanderung,Pfad der Gétter” inkl.

Picknick Paket v Gefiihrte Wanderung «Faszination Vesuv» inkl. Eintritt Nationalpark Vesuv &

Weinprobe mit Imbissv/ Gefiihrte Wanderung «Sant’Agata- Sorrento» mit Pizza Essen & Koch-

kurs v Ein Paar Wanderstocke proTeilnehmer v Eigene Schweizer Reiseleitung wahrend

der ganzen Reise

lhr tolles Reiseprogramm:

1. Tag - Fahrt im komfortablen Extrabus nach
Montecatini Terme im Herzen der Toskana. Nacht-
essen im Hotel.

2. Tag - Am Nachmittag erreichen wir die Sor-
rentinische Halbinsel und unser tolles Hotel mit
Aussicht auf den Golf von Neapel.

3. Tag - Besuch von Italiens Trauminsel Capri.
Wanderung auf dem schonen Kiistenweg zwi-
schen Grotten und nattirlichen Felsbogen mit
Blick auf die Faraglioni Felsen. Einfache-mittel-
schwere Wanderung - Gehzeit 4 Stunden - Hohen-
unterschied 250 m

4. Tag - Wanderung entlang des legendaren
«Pfad der Gotter» nach Positano mit Traumaus-
sichten auf die Amalfikiisten und den Golf von
Salerno. Mittelschwere Wanderung - Gehzeit 4
Stunden - Hohenunterschied ca. 600 m

5. Tag - Unvergessliche Kraterwanderung auf
dem Vesuv, dem einzigen Vulkan auf Europas
Festland. Im Anschluss Verkostung des bekannten
Weins «Lacryma Christi». Mittelschwere Wande-
rung - Gehzeit 3 h- Hohenunterschied 250 m

6. Tag - Schone Genusswanderung mit Pizzaes-
sen & Kochkurs von Sant’ Agata nach Sorrento. Im
Anschluss Zeit zum Geniessen in Sorrento. Mittel-
schwere Wanderung - Gehzeit ca. 3.5 h - Hohen-
unterschied 380 m

Platze!

7. Tag - Vorbei an Rom geht es zuriick in die
Toskana zur Zwischentibernachtung.

8. Tag - Heute treten wir die Heimreise an.

lhr Reisedatum:
16. - 23. Oktober 2023

Unsere Sonderpreise fiir Sie

Preis pro Person im Doppelzimmer

im 4-Sterne-Hotel

Er 1619~
Fr. 1469.- **

Normalpreis
Aktionspreis

**Aktionspreis gliltig solange Vorrat

Nichtinbegriffen/zusétzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag nur Fr. 279.-
Buchungsgebdihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wahlen Ihren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfaffikon SZ,
St. Gallen, Thun, Ziirich

*Yesuy
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7-tagige
Wanderreise ab nur

4-Sterne-Hotel direkt am Meer!

Wandern in Kroatien

Naturwyuder Plitvicer Natiralpark & der Schate aw Silfersee

LEISTUNGEN - ALLES SCHON DABEI!
/ Fahrtim komfortablen Extrabus v 1 Ubernachtung im guten Mittelklassehotel auf der

LEISTUNGEN - ALLES SCHON DABEI!
v/ Fahrt im komfortablen Extrabus v Fé
istrischen Halbinsel v 4 Ubernachtungen im guten Mittelklassehotel bei den Plitvice Seen
v/ 1 Ubernachtung im guten Mittelklassehotel am Gardasee v 6 x Friihstiick im Hotel

v 6 x Nachtessen im Hotel v Gefiihrte Tour Rastoke in Slunj & Eintritt Dorf und Wasserfalle
Rastoke v Gefiihrte Wanderung,Der Schatz am Silbersee” v Gefiihrte Wanderung

»Die oberen Seen” v Gefiihrte Wanderung ,Entlang der Plitvica” v 3x Eintritt Nationalpark
Plitvicer Seen v Ein Paar Wanderstocke pro Teilnehmer v Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

lhr tolles Reiseprogramm: lhr tolles Reiseprogramm:

7.Tag - Nach dem Friihsttick treten wir

die Heimreise an.
1.Tag - Fahrt mit dem komfortablen Extra-

bus auf die istrische Halbinsel. Nachtessen
im Hotel.

1. Tag - Fahrtim komfortablen Extrabus an die Versi-
liakUiste. Nachtessen im Hotel.

2. Tag - Vorbei an Rom Weiterfahrt nach Neapel und
Fahriiberfahrt nach Ischia. Kurzer Transfer zu unse-
rem Bijou-Hotel in Casamicciola Terme.

2. Tag - Weiterfahrt nach Slunj. Fiihrung

durch das historische Zentrum mit den klei-

nen Wasserfallen, die an Plitvice erinnern. . .
lhr Reisedatum: 3. Tag - Heute machen wir eine Inselrundfahrt und

erkunden die atemberaubende Landschaft von

Ischia mit seinen bizarren Steilkiisten, kleine Sand-

buchten, malerische Dorfern und zum Abschluss

den botanischen Garten «la Mortella», der zu den

schonsten Garten Italiens zahlt.

3. Tag - Die heutige Wanderung fiihrt uns
entlang der vier unteren Seen und vorbei
an den spektakuldren Wasserfallen hinauf
zur legendéren Schatzhohle. Leichte Wan-
derung - Gehzeit 4 Stunden

7. -13. Oktober 2023

Unser Aktionspreis fiir Sie:

4. Tag - Am Vormittag wandern wir zum Preis pro Person im Doppelzimmer 4.Tag - Unsere erste Wanderung beginnt im Pinien-

schonen Kozjak-See, wo wir wahrend einer im guten wald «Bosco della Maddalena» und fiihrt uns rund
kurzen Bootsfahrt den Zauber der Natur . um den am besten erhaltenen Krater der Insel. Nach
erleben. Durch ein riesiges Seengebiet spa- Mittelklassehotel derWanderung kénnen wir uns im Hotel entspannen
zieren wir dann mit herrlichen Panorama- Normalpreis Er.1249= und dem siissen Nichtstun fronen. Einfache Wande-

blicken zu den unteren Seen zurtick. Mittel-
schwere Wanderung - Gehzeit: 5.5 h

rung - Gehzeit 3h — Hohenmeter: 200 m

Aktionspreis Fr. 1099.- **

5. Tag - Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfu-
gung. Besuchen Sie den htbschen Wellness Bereich
& entspannen Sie am Strand.

5. Tag - Die letzte Wanderung im Plitvicer **Aktionspreis gliltig solange Vorrat
Naturparadies fiihrt uns nochmals durch
unberthrten Urwald und flussabwarts
entlang der Plitvica bis zum Bootshafen
am malerischen Kozjak-See. Mittelschwere-

schwere Wanderung — Gehzeit6 h

Nicht inbegriffen/zusatzlich wéhlbar:
Einzelzimmerzuschlag nur Fr.210.-
Buchungsgebdihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

6. Tag - Am Vormittag machen wir uns auf die Spur
des fiir die Insel so wichtigen Thermalwassers. Wir
wandern von Panza zum Monte di Panza, wo uns ein
atemberaubendes Panorama erwartet. Anschlies-
send geht es zur Sorgeto-Bucht hinunter, wo sich das
nattrliche, heisse Thermalwasser mit dem Meerwas-
ser vermischt. Wir besichtigen das malerische Sant
Angelo, bevor uns der Bus zurlck ins Hotel bringt.

6. Tag - Weiterfahrt zur Zwischentiber-
nachtung an den Gardasee.

Sie wihlen lhren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfaffikon SZ,
Sargans, St. Gallen, Thun, Winterthur, Ziirich

®
Plitvicer Seen

J Adriatisches
5 Meer
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“V‘quderbare \Wanderungen

Tel.0848 007788 www.car-tours.ch

! o
berhaftes Hotel direkt am Meer

~ WANDA

- \ g-tagige

Wanderreise ab nur

Wandern & Erholen auf Ischia

Neu: Erleben Sie das witArowantische Wanderparadies Toskaua

riiberfahrt Neapel/Pozzuoli-Ischia und retour

v 2 Néchte im gehobenen Mittelklassehotel an der Versiliakiiste v 5 Ubernachtungen im
Hotel La Madonnina****, Casamicciola Terme 7 x Friihstlick in den Hotels v 7 x Nachtessen
in den Hotels v/ Freie Benutzung der Schwimmbecken, Saunen und des Fitnessraumes

v Wunderschone Inselrundfahrt v Eintritt Botanischer Garten La Mortella v Gefiihrte

Wanderung «Junge Krater» v Gefiihrte Wanderung «die Heilkraft des Wassers» v Ein Paar

Wanderstocke pro Teilnehmer v Eigene Schweizer Reiseleitung wéhrend der ganzen Reise

Einfache Wanderung — Gehzeit 3.5 h— Hohen-
meter 140 m.

7. Tag - Vorbei an Rom geht es zurlick an die
Versiliaklste zur Zwischeniibernachtung.

8. Tag - Heimreise nach dem Frihstuck.

lhre Reisedaten:
17. - 24. Oktober 2023

Unsere Sonderpreise fiir Sie
Preis pro Person im Doppelzimmer

im Hotel La Madonnina**#*¥,
Casamicciola Terme

Fr. 1429
Fr. 1299.- **

Normalpreis
Aktionspreis

**Aktionspreis gtiltig solange Vorrat

Nichtinbegriffen/zusatzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 299.-
Buchungsgebdhr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wéhlen lhren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfaffikon SZ,
Thun, St. Gallen, Ziirich

Neapel l
Tyrrhenisches ®© :
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Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!



Der Aufstieg zur
Furggubdumlicka
flihrt durch
verschiedene
Vegetationsstufen.

Eine mehrtagige Wanderung flihrt vom Simplonpass hinlber ins
italienische Piemont. Uber Passiibergénge geht es auf grossartigen Wegen durch
einsame und blumenreiche Berggegenden im Parco Naturale Veglia e Devero
und schliesslich auf geschichtstrdchtigen Walserpfaden hinunter ins Val Formazza
und ins Valle Antigorio nérdlich von Domodossola.




Etwas ausser Atem stehen wir auf der Furg-
gubdumlicka. Die letzten Hohenmeter unter dem
Pass mit dem steilen Firnfeld und dem zum Teil mit
Steigleitern und Kabeln gesicherten Weg sind an-
strengend gewesen. Zurlck geht der Blick Uber die
Berner Alpen mit dem eindrlcklichen Finsteraarhorn
und hinunter ins Oberwallis, wo wir vor knapp vier
Stunden an der Simplonpassstrasse losgewandert
sind.

Trotz den anstehenden 950 Hohenmetern und dem
anschliessenden gleich langen Abstieg nach Itali-
en brauchten wir uns nicht zu beeilen. Die Wetter-
aussichten waren gut. In ruhigem Tempo nahmen
wir den Aufstieg unter die Fisse. Die Morgenluft
war noch frisch, und wir durchquerten zuerst den
Larchenwaldgurtel. Bald zweigte unser Weg gegen
den Grenzgrat ab. Am Wegrand zeigte sich eine
mannigfaltige Alpenflora, und wir trafen auch auf
ein paar Walliser Schwarznasenschafe, die uns ver-
wundert nachblickten. Nach der Mittagsrast wurden
wegen der anstehenden Querung des Firnfeldes die
Handschuhe hervorgeholt. Mit dem Pickel schlug ich
einige Stufen, um den Aufstieg zu erleichtern. Uber
ein paar Steigtritte gelangten wir auf den Felsauf-
schwung, und entlang der Kabel erreichten wir den
Pass.

Nun geht unser Blick nach Stden zum Monte Leo-
ne, wo sich der Gletscher immer weiter zurlckzieht.
Noch vor einigen Jahren konnte ich die Wanderung
direkt auf dem Simplonpass beginnen. Doch diese
Route ist wegen des durch das Verschwinden des
Auronagletschers zunehmend losen Mordnenge-
steins nicht mehr sicher begehbar. Unsere Variante
bewdhrt sich, und wir steigen auf angenehmem Weg
hinunter. Plotzlich entdecken wir einige Steinbocke,
die ganz in der Ndhe weiden und sich von uns nicht
storen lassen. Wir folgen nun dem Rio d’Aurona hin-
unter zur Alpe Veglia, wo wir in der urigen CAl-Htte
mit piemontesischer Gastfreundlichkeit empfangen
werden.

Sanfter Tourismus

Frihmorgens geht es weiter. Wir queren eine gros-
se Alp und steigen, begleitet von Murmeltierpfif-
fen, hinauf zum Passo di Valtendra. Ein neuer Weg
fuhrt gleich unterhalb der Felsen hinliber zur Scatta
d'Orogna. Kurz davor liegt in einer Geldndevertie-
fung ein idyllischer kleiner See. Die aufkommenden
Nebel machen die Stimmung mystisch.

Um nach Devero zu gelangen, haben wir verschie-
dene Moglichkeiten. Wir wdhlen die mittlere Varian-
te, damit wir noch am Lago Nero vorbeikommen,
wo ein erfrischendes Bad lockt. Die Ankunft in der
Pensione Fattorini, die von Luca und seiner Familie

(@) STEPHAN ZURCHER

Im Abstieg zur Alpe Veglia: Blick auf die nahezu
eisfreie Nordflanke des Monte Leone

bewirtschaftet wird, ist stets schon. Viele Tage habe
ich hier bereits verbracht, zu allen Jahreszeiten. Die
Landschaft ist so vielfdltig wie kaum anderswo, und
die kleinen touristischen Strukturen sind passend. Es
wdre schade, wenn diese ruhige und bewusst auf
sanften und lokalen Tourismus ausgerichtete Ge-
gend von einem fragwiirdigen Grossprojekt zerstort
werden wirde. Luca und seine Freunde vom «Co-
mitato Tutela Devero» kdmpfen dagegen.

Der Wetterbericht hat sich verschlechtert. Fir den
heutigen Samstag ist am Nachmittag Regen an-
gesagt. Deshalb sind wir wieder friih unterwegs.
Schliesslich mussen wir Uber zwei Pdsse wandern,
um ins Valle Antigorio zu gelangen. Auf dem ersten
Pass entscheiden wir uns, trotz Wolken noch den
Pizzo Sangiatto zu besteigen, doch just als wir oben
stehen, setzt sich eine davon auf unseren Gipfel,
sodass es nichts wird mit der Aussicht auf das Mon-
te-Rosa-Massiv und auf Weissmies, Lagginhorn und
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Foto: Ferienregion TirolWest - Roman Huber

Der TirolerBurgenweg:
S Burgen auf 5 Etappen

Die Reise auf dem Tiroler Burgenweg durch die Orte Landeck, FlieB, Tobadill, Pians,
Grins, Stanz, Zams und Schdénwies kann Uber 5 Tagesetappen auf insgesamt 65 km
erwandert werden. Schloss Landeck, Schloss Biedenegg, Schloss Wiesberg, die
Burgruine Schrofenstein und die Ruine Kronburg liegen als Highlights direkt am Weg.

Eine Reise in die Vergangenheit

Einfauchen in die Welt der Ritter und BurgfrGulein:

Mit der ,Burgenweg-APP™ wird man bei der Wande-
rung mit einem Horspiel begleitet. Ein stolzer Minne-
sénger und sein aufgewecktes Frettchen erzéhlen
auf dem Weg Inferessantes und Wissenswertes zu den
einzelnen Burgen. Auch enthdit die APP viele Infor-
mationen Uber Besonderheiten der Region, welche
auf dem Weg von Burg zu Burg liegen.

Ein Abenteuer mit vielen Moglichkeiten
Wdhrend der Wanderung kdnnen nebben den Burgen
viele weitere Highlights erkundet werden. Die erste
Etappe fUhrt auf den Spuren der Rémer nach Flieg,
wo auch im Archelogischen Museum dlles Uber die
romische Kaiserstrasse erforscht werden kann. Bei
der zweiten Etappe kann vom Bergdorf Tobadill die
86 Meter hohe Trisannalbricke bestaunt werden.

Die Dorfer Grins und Stanz warten auf der dritten

ANZEIGE

Etappe mit Heilwasser und Brennkunst. Ein Ab-
stecher, bevor die vierte Etappe gestartet wird, in
den Zammer Lochputz lohnt sich. Dieser bietet
schwindelerregende Einblicke in eines der schonsten
wilden Wasser Tirols und begeistert mit der Sage
rund um den Zammer Lochputz. Zuriick in Landeck,
lohnt es sich das Schloss Landeck mit dem Museum
zu besuchen und die Reise In die Vergangenheit
abzuschliessen.

i |Guft
1 des Tiroler Burgenwegs ver
gloudio Augusta: Startpunkt ist das
burgenweg.ot/etoppe—1 /

Tipp: Efapp
auf der Via
Schloss Landeck. Www.

Kontakt .
Ferienregion TirolWest

Malerstrasse 47a
6500 Landeck

www.burgenweg.af
www firolwest.at
info@tirolwest.at
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Ein grenziiberschreitender Naturpark

Die viertdgige Wanderung vom Simplonpass ins
Valle Antigorio flhrt in den westlichsten Teil der
«Alpi Lepontine», wie das Grenzgebiet Schweiz/
[talien zwischen dem Simplon- und dem Spliigen-
pass bezeichnet wird. Durch die Griindung des
Landschaftsparks Binntal entstand hier im Jahr
2008, zusammen mit dem bereits seit 1990 be-
stehenden «Parco Naturale Veglia e Devero», ein
grosser, grenzlberschreitender Naturpark.

Der geprifte Wanderleiter Stephan Zircher von
«Weitwandern» flhrt die Tour vom 29.7-1.8.2023.
Infos: 033 654 18 42, weitwandern.ch

Fletschhorn. Auch der Blick talauswdrts nach Domo-
dossola bleibt verwehrt. Einzig der direkte Tiefblick
zum Stausee Lago di Agaro ist frei. Ohne viel Hohe
zu verlieren, wandern wir durch eine herrliche Berg-
flora. Auch die Beobachtung eines Adlerpaares, das
Uber uns kreist, begeistert uns. Hier konnte ich auch
schon den Bartgeier beobachten. Weiter geht es
nun zum Passo del Muretto, wo uns ein vorwitziges
Murmeltier beim Picknick Gesellschaft leistet.

Der Abstieg gestaltet sich nicht allzu schwierig, der
Weg ist gut und fuhrt durch einsame Landschaften

Die Pensione Fattorini, eine
charaktervolle Unterkunft auf
der Alpe Devero.

Letzte Schneereste auf dem
Passo di Valtendra.

]

mit zunehmend verwildernden Alpen. Erst weiter un-
ten, als wir schon in Regenkleidung und unter dem
Regenschirm wandern, begegnen wir einer Herde
mit Schafen, Ziegen, Eseln und Hunden, die in einem
grossen, stromgesicherten Wolfschutzgehege wei-
den. Im dichten Nebel finden wir die Walsersiedlung
Salécchio, wo seit einigen Jahren eine gemdtliche
Unterkunft besteht.

Fir den Sonntag sind Niederschldge prognostiziert.
Deshalb sind wir erstaunt, als es am Morgen doch
trocken ist. Wir entschliessen uns, die Route wie ur-
springlich geplant unter die Flsse zu nehmen. Auf
zum Teil spektakuldr angelegten Pfaden wandern
wir entlang von Felswdnden weiter. Diese uralten
Wege verbinden die verschiedenen «Monti» des Ta-
les, ohne dass man abzusteigen braucht. Einige sind
in schlechtem Zustand und werden jetzt vom Verein
«Sentieri Ossolani» von Freiwilligen aus der Schweiz
und ltalien wieder renoviert.

Schon vor dem Mittag kommt uns talaufwdrts ein
starkes Regenband entgegen. Es donnert. Wir ent-
scheiden, nicht weiter nach Premia und durch die
wunderschdne Schlucht Orrido di Uriezzo nach Ba-
cenozuwandern, sondernnehmen den Notausgang,
der uns eindrucklich Uber Treppen und Bricken ins
Tal nach Cadarese fiihrt, wo wir bei Cappuccino und
Dolci auf den Bus nach Domodossola warten.

& STEPHAN ZURCHER
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Wenn das
Herz
fotografiert

Wenn sich das Herz einmal in die Berge
verliebt hat, gibt es kein Zurlick mehr.
Was anfanglich nur als Ausgleich zum

Alltag gedacht war und als Hobby
begann, ist inzwischen zur Leidenschaft
und zum Lebensbestandteil geworden.

Die vielseitige Landschaft, Tiere und
auch Menschen, die ich auf meinen

Wanderungen ablichten darf, machen

mich gliicklich, und von dem schicke ich
taglich etwas in die weite Welt hinaus.

Am schonsten sind die Begegnungen mit
den Steinbocken, welche mich immer
wieder ehrflirchtig werden lassen, und
mit frohlichen Menschen, mit denen ich
gerne meine Appenzellerbiberli teile.

@ alpsteinmeitli

Seealpsee.
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Sturmische
Kirschen-
jagd

Der traditionelle Zuger Chriesisturm,
der jeweils im Juni stattfindet, hat eine
weit zurlickgreifende Geschichte.
Denn zu Gotthelfs Zeiten, als Vitamine
fur die Bevdlkerung ein rares und
begehrtes Gut waren, sorgte diese
Tradition fUr eine gerechte Verteilung
der stadteigenen Kirschen. Heute wird
der Brauch wieder gepflegt.

~
~
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Es ist jeweils ein «churzer Chut», der alljdhrliche Zu-
ger Chriesisturm. «Innerhalb von einer halben Stun-
de ist er vorbei», erzahlt der Zuger Gestalter und
Ausstellungsmacher Ueli Kleeb, Erfinder des tradi-
tionsreichen Spektakels. Nichtsdestotrotz wird das
ungewodhnliche Rennen durch die Zuger Altstadt mit
Feuereifer betrieben, und das gemiitliche Beisam-
mensein danach halt natlrlich deutlich I&nger an.
Aber was genau passiert da eigentlich und wozu?
Ueli Kleeb berichtet: «Der Chriesisturm Idutet den
Start der Zuger Chriesiernte ein. Er wird immer um
12 Uhr an einem Montag nach Mitte Juni abgehal-
ten. Das Datum setzen wir jeweils Anfang Jahr fest.»
Heuer ist es der 26. Juni.

Mit Leitern in die Kurven

Wenn die «Chriesigloggd» mittags von der Kirche
St.Michael in der Zuger Altstadt ertont, nehmen funf
Mdnner-Zweierteams mit acht Meter langen Holz-
leitern, funf Frauen mit Hutten auf dem Ricken und
funf Kinder-Zweierteams mit verkurzten Holzleitern
das Rennen durch die Altstadt auf. Es sind also ins-
gesamt 25 Teilnehmende, die in Gruppen einen Par-
cours durch die engen Gassen absolvieren. «Das gibt
jeweils ein Riesengerangel, die Teilnehmenden kom-
men mit ihren langen Leitern kaum um die Kurven,
stellt Kleeb schmunzelnd fest. Denn auch die zahl-
reich angereisten Zuschauer stehen an den Stras-
senrdndern und feuern die Rennenden an. Die Stre-
cke fuhrt durch die Ober und Unter Altstadt, Gber den
Garbi- und den Landsgemeindeplatz hinauf zum Ko-
linplatz und unter dem Zytturm hindurch zurtick zum
Ausgangspunkt. «Die Kinder rennen eine verkurzte
Strecke, so Kleeb.

@) PRIVATARCHIV UELI KLEEB ZUG

Der Preis fur die Teilnehmenden: je eine Chrat-
te voller erntefrischer Chriesi. «Das letztplatzierte
Team scheidet aus. An seiner Stelle tritt ein neues
im ndchsten Jahr an. Alle Gbrigen dirfen weiter am
Wettkampf teilnehmen.» Mit dabei ist auch immer
ein Gastteam, das aus einer Zuger Gemeinde oder
einem anderen Schweizer Kanton stammt. «Ein-
mal nahm sogar eines aus Puerto Rico teil», erzahlt
Kleeb. «Auch der EVZ oder die Zuger Polizei waren
schon mit einem Gastteam vertreten.»

Damit ist der Anlass aber noch lange nicht vor-
bei. «Es gibt eine offizielle Preisverleihung auf dem
Landsgemeindeplatz sowie das traditionelle Chriesi-
wurst- und Kirschtortenessen und den anschliessen-
den Chriesimdrt, auf dem alles rund ums Chriesi zu
haben ist, darunter der weltbekannte Zuger Kirsch.»
Da kdmen einige Hundert Leute zusammen, die sich
die feinen Produkte schmecken liessen, schwarmt
Kleeb. Anschliessend werde der seit 1627 bestehende
Kirschenmarkt taglich nachmittags wahrend dreier
Stunden abgehalten, solange die Ernte anhalte.

1000 Kirschbdume fiir Zug

Am Montag, 30. Juni 2008, erklang von der Kirche
St. Michael her nach vielen Jahren erstmals wieder
die «Zuger Chriesigloggd». Zu verdanken ist dies der
|G Zuger Chriesi. «Wir stellten fest, dass die Hoch-
stamm-Kirschbdume nach und nach verschwan-
den und die Landwirte auf andere Geschdaftszweige
setzten.» Das habe natirlich auch mit der Einschlep-
pung der Kirschessigfliege zu tun, die innerhalb we-
niger Stunden die reifen Friichte eines ganzen Bau-
mes zerstoren kénne. «Das ist eine sehr frustrierende
Situation fir die Bauern.»



Bild einer Gruppe von «Chriesnern»
im Quartier «Gimenen» zwischen
Zug und Oberwil von 1925.

BEI DER «CHRIESET», DIE MEHRERE WOCHEN DAUERTE UND
BEI DER MAN BIS ZU 20 METER LANGE LEITERN BENUTZTE
(REKORD IM KANTON ZUG: 72 SPROSSEN!), HALFEN

JEWEILS DIE GANZE FAMILIE SOWIE DIE NACHBARN MIT,
UND ES WURDEN AUCH TAGLOHNER ANGESTELLT, DIE AUFS

«CHRIESNEN>» SPEZIALISIERT WAREN.

Die beiden Zuger UeliKleeb und Heiri Scherrer mach-
ten sich Sorgen um die traditionelle Zuger Kirsch-
baumkultur und griindeten 2008 den Verein IG Zuger
Chriesi. Dieser lancierte die Aktion «1000 Kirschbdu-
me fur Zug». «Unser Ziel war es, 1000 Chriesibdume
in zehn Jahren zu pflanzen und zu unterhalten.» Der
Verein gab Patenschaften fiir Baume aus und suchte
Landwirte, die bereit waren, diese zu bewirtschaften.
«Als Pate zahlt man wdhrend zehn Jahren jahrlich
einen Beitrag ein, welcher dem Bauern und dem Ver-
ein zugutekommt. Nach dieser Zeit geht der Baumiin
den Besitz des Landwirtes Uber.» Das Projekt gelang.
«Bis 2018 hatten wir 1000 Patenschaften beisam-
men. Die Hochstamm-Bdume stehen rund um die
Stadt Zug, auf dem Zuger- und dem Walchwilerberg,
in der Lorzenebene und in Baar.» Fast alle Baumgot-
tis und -gottis zdhlen nun auch zu den Mitgliedern
des Vereins.

Kulinarisches Erbe

«Der Chriesisturm ist nicht nur ein sehr schoner
Brauch, sondern kurbelt auch den Verkauf der Kir-
schen und der Kirschenprodukte an», betont Kleeb.
Stimme die Kasse, so seien auch die Landwirte be-
reit, der Zuger Traditionsfrucht die Treue zu halten.
Nur so kénne die Kirschenkultur auch in Zukunft er-
halten werden. «Die Chriesiproduktion muss vom
Markt her funktionieren und getragen werdeny, ist
Ueli Kleeb Uberzeugt.

Weltberiihmt geworden ist das Zuger Chriesi vor al-
lem durch den Kirsch und die Kirschtorte, die natio-
nale und internationale Anerkennung ernteten. 2008
wurde die Zuger Kirschtorte offiziell ins Inventar des
kulinarischen Erbes der Schweiz aufgenommen. Im

BEIM GLOCKENSCHLAG GEHTS LOS

Im frihen 18. Jahrhundert |dutete jeweils im Frih-
sommer, sobald die Kirschen reif waren, um 12 Uhr
die grosste Glocke der Kirche St. Michael wahrend
einer Viertelstunde. Alle Zugerinnen und Zuger
hatten daraufhin das Recht, mit Leitern, Hutten
und Chratten auf die Allmend am westlichen
Stadtrand zu eilen, um Kirschen zu pfliicken. «Dort
stand eine grosse Anzahl von Kirschbdumen, die
der Stadt gehorten», erzahlt Ueli Kleeb. Da da-
raufhin alle so schnell wie mdglich zur Kirsch-
baumwiese eilten, um sich den Familienanteil an
der vitaminreichen Pracht zu sichern, wurde diese
Tradition «Chriesisturm» genannt.

Das Buch «Chriesi» von Ueli Kleeb und Caroline
Lotscher beschreibt 600 Jahre Kirschenkultur auf
600 Seiten. Infos unter chriesi.ch, zugerchriesi.ch
und zug-tourismus.ch

Rahmen der UNESCO-Konvention zur Bewahrung
des immateriellen Kulturerbes wurde der Kirschen-
anbau im Kanton Zug zur lebendigen Tradition der
Schweiz erklart.
Der Chriesisturm und der Chriesimdrt sind nun also
wieder feste Bestandteile des Zuger Veranstaltungs-
kalenders. An den Mauern der Altstadthalle ange-
bracht, erinnern die Holzleitern und Hutten das gan-
ze Jahr hindurch an die Zuger Chriesitradition, die
mit Gber 600 Jahren dlteste, gelebte Kirschenkultur
der Schweiz.

& CORNELIA BISCH
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Der Kaffeeduft zieht durch die Génge,
lockt die Géste in den Friihstiickssaal.
Hier warten cremigster Cappuccino,
knuspriges Granola mit Beeren, regio-
naler Kése am reich gedeckten Buffet -
das signinahotel weiss, wie man sich
fiir einen Tag in den Biindner Bergen
stirkt. Rein in die Wanderschuhe und
los! Es fehlt nur noch der Proviant? Das
Team des gemiitlichen Chalet-Hotels
packt seinen Gésten auf Wunsch eine
Lunchbox «to go» mit in den Rucksack
und verrdt Thnen dabei gerne seine

Geheimtipps in der Region.

MITTEN IM PARADIES

Im Herzen von Laax, direkt an der Tal-
station gelegen, hat das signinahotel
die schonsten Wanderwege und Velos-
trecken direkt vor der Haustiir — wer
Bewegung in traumhafter Kulisse
sucht, ist hier genau richtig. Zwischen

tiirkisen Bergseen, der weltberithmten

ANZEIGE

Rheinschlucht und der atemberauben-
den Bergwelt der Alpen schraubt man
sich langsam nach oben. Dabei hat
man die Qual der Wahl: 250 Kilometer
ausgeschilderte Wanderrouten fithren
vorbei an geologischen Naturwundern
wie dem UNESCO Welterbe Tektonik-
arena Sardona. Von der Sonnenterras-
se der Segneshiitte aus, eine der ltes-
ten Berghiitten der Region auf 2100m,
blickt man auf die imposante und welt-
weit einzigartige Gesteinsiiberschie-
bung der Tschingelhérner und das
Martinsloch. Der Welterbe Sardona
Besucherpavillion versorgt zudem neu-
gierige Outdoor-Fans mit allem Wis-
senswerten zur Entstehung der Alpen
und der Region, die nirgendwo sonst
so sichtbar ist wie hier. Auf der anderen
Talseite bestaunt man den Flimsers-
tein, von dem vor etwa 10000 Jahren
ein grosser Bergsturz erfolgte und die

weltbertihmte Rheinschlucht formte.

ERHOLUNG FUR
KORPER UND GEIST
Ist der Abstieg geschafft, wollen mi-

de Beine wieder munter gemacht wer-
den: Beanspruchte Muskeln regenerie-
renim Wellness-Bereich des Hotels bei
einer entspannenden Massage. Die
Spa-Leiterin Betty stellt eigens aus regi-
onalen Ingredienzen fein duftende
Krauterdle her und wendet diese fach-
kundig in ihren verschiedenen Be-
handlungen an. Ergénzend dazu ma-
chen Sie erholsame Saunagénge und
ein paar Schwimmziige im Innenpool,
mit Blick auf die Biindner Bergwelt,

wieder fit fiir die ndchsten Tage.

GENUSS PUR

Ja, dem signina-Team liegt die perfekte
Balance zwischen Abenteuer und Acht-
samkeit ganz besonders am Herzen.
Natirlich darf auch der Genuss nicht

zu kurz kommen: Das hauseigene itali-



enische Ristorante Camino verwohnt

anspruchsvolle Gaumen und wer auf
der Gourmet-Ebene schlemmen méch-
te, ist mit dem 16-GaultMillau-Punkte-
Restaurant Mulania gleich nebenan
bestens bedient. Weitere kulinarische
Hohepunkte tummeln sich zudem im
rocksresort, nur wenige Fussschritte
vom signinahotel entfernt. Danach ein
Schlummertrunk gefallig? Mit einem
Glas an der Bar im signinahotel lassen
sich ereignisreiche Tage sanft ausklin-
gen, bevor man miide und entspannt
ins weiche Bett fallt.

auf

en Sie
Buchy tel.com

wwiw.signinal®
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AUSZEIT
IM SIGNINAHOTEL

Fiir Thre ganz personliche Auszeit im
signinahotel schenken wir Thnen exklusiv 10 % auf
die Ubernachtung inklusive Friihstiick.

Kontakt:
Via Murschetg 15
7032 Laax Schweiz
Reservation +41 81927 99 99
reservation@signinahotel.com
www.sighinahotel.com




OB KNAPP UBER DEM KNOCHEL
ODER DRUBER IST GESCHMACKS-
SACHE. UBERLEGEN SIE SICH,

IN WELCHEM GELANDE SIE DEN
SCHUH MEISTENS EINSETZEN
WERDEN.

PFLEGE

MIT WASSER UND BURSTE,

NIE AUF DIE HEIZUNG ZUM
TROCKNEN UND REGELMASSIG
IMPRAGNIEREN.

SCHNURUNG

MIT EIN PAAR SCHNURTRICKS
LASST SICH DER KOMFORT
ERHOHEN.

ZEHENBEREICH

IM ZEHENBEREICH IMMER 7 BIS 10
MILLIMETER PLATZ LASSEN.

GEHEN SIE KEINE KOMPROMISSE
EIN. EIN WANDERSCHUH MUSS
SITZEN. MIT SOCKEN UND
GEEIGNETER INNENSOHLE LASST
SICH DIE PERFEKTE PASSFORM
FINDEN.

OB VIBRAM ODER EINE ANDERE SOHLE -
EINE GUTE SOHLE HALT AUF NASSEM
UNTERGRUND UND IST ABRIEBFEST.

54 HIKE EVO GTX W, DOLOMITE

DOLOMITE.IT

DIESER SCHUH AUS SUEDELEDER IST AUF KURZEN BIS MITTELLANGEN WANDERUNGEN IN EINFACHEREM GELANDE ZUHAUSE.
FUR ZUVERLASSIGEN HALT SORGT DIE VIBRAMSOHLE, WAHREND DIE FUSSE DANK GORE-TEX-MEMBRAN TROCKEN BLEIBEN.

CHF 199.—-

(©) DOLOMITE



These shoes
are made
for walking

Wanderschuhe sind der wichtigste Teil
der Wanderausristung. Passen die
Schuhe nicht, kann eine Wandertour
schnell zur Tortur werden.

Wer hin und wieder ein paar Stunden im Flachland
oder auf Waldwegen unterwegs ist, bendtigt nicht
unbedingt Wander- oder Trekkingschuhe. Daflr gibt
es zahlreiche gute Multifunktions- oder Leichttrek-
kingschuhe, die eher an Turnschuhe erinnern. Wer
Hochtouren macht, im Schnee und mit Steigeisen
unterwegs ist, braucht hingegen Bergschuhe. Und
fur 90 Prozent der Wanderungen sind Wander- und
Trekkingschuhe mit knéchelhohem Schaft die rich-
tige Wahl.

Solche Wanderschuhe bieten Stabilitat, Rutschsi-
cherheit und schiitzen den Fuss vor Ndsse oder spit-
zen Steinen. Ein guter Wanderschuh sitzt zudem op-
timal am Fuss, flihlt sich leicht an, und die Sohle IGsst
das Abrollen des Fusses zu. Erst bei steigeisenfesten
Bergschuhen braucht es eine steife Sohle.

Damit der Wanderschuh aber auch wirklich passt
und den Bediirfnissen entspricht, lohnt sich der Be-
such im Fachgeschdft. Bei Bachli Bergsport wird der
Fuss analysiert und der geeignete Schuh mit Wan-

dersocken und Innensohle so weit angepasst, bis
er perfekt sitzt. Rutscht der Fuss im Schuh, gibt es
Druckstellen oder Reibung, so drohen rasch einmal
Blasen. Wichtig zu wissen ist auch: Druckstellen, die
man bereits beim Anprobieren spurt, werden auch
nach dem Einlaufen nicht weggehen.

Neu gekaufte Schuhe mit einer Membrane wie Go-
re-Tex brauchen Ubrigens keine Imprdgnierung.
Diese wird erst nach einiger Zeit notig. Vollleder-
schuhe sollten hingegen vor der ersten Wanderung
gewachst werden. Und Ubrigens: Wer seine Schuhe
Uber mehrere Monate oder Jahre ungenutzt im Re-
gal lasst, riskiert die sogenannte Hydrolyse: Durch
einen chemischen Prozess kann die Sohle ihre Flexi-
bilitat verlieren und sich vom Schuh I6sen. Das l&sst
sich teilweise reparieren, viel besser aber ist: Gehen
Sie regelmdssig wandern. Das macht Freude und
hilft den Schuhen.

& ERIC SEND
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TONALE LADY GTX, MEINDL

MEINDL.CH

EIN LEICHTES SCHUHMODELL
ERLAUBT EIN NATURLICHES
ABROLLEN, WESHALB SICH DIESER
SCHUH AUCH AUF HARTEREN
WANDERWEGEN ODER STRASSEN
EIGNET. DIE GORE-TEX-MEMBRAN
VERLEIHT IHM SEINE ALLWETTER-
TAUGLICHKEIT.

EIN HOCH GESCHNITTENER SCHUH WIE DIESER
BEWAHRT SICH IN ANSPRUCHSVOLLEM GELANDE
ODER AUF LANGEREN TREKKINGS MIT SCHWEREM
GEPACK. DIE SOHLENKONSTRUKTION BIETET EINE
OPTIMALE DAMPFUNG EINES JEDEN SCHRITTES.

CHF 259.-

CHF 329.-

BADIA GTX W, LOWA

LOWA.CH
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HANWAG.COM

MIT DEM WEICHEN VELOURSLEDER, EINER
GORE-TEX-MEMBRAN UND EINER VIBRAMSOHLE

EIGNET SICH DIESER SCHUH PERFEKT FUR MESCALITO TRK PLANET GTX, SCARPA

EIN- BIS MEHRTAGIGE WANDERUNGEN. DER SCARPA.COM

SCHAFTABSCHLUSS ERLAUBT EIN KOMFORTAB-
LES ABROLLEN.

CHF 255.-

DIESES MODELL
ERLAUBT DURCH SEINE
LANGE SCHNURUNG
EINE OPTIMALE
ANPASSUNG AN DEN
FUSS, DAS SYNTHETI-
SCHE GEWEBE

MACHT IHN ROBUST.
AUF GEMASSIGTEN

BIS ANSPRUCHSVOLLEN
WANDERUNGEN MIT
GEPACK IST DER SCHUH
IDEAL.

CHF 299.-

TECNICAGROUP.COM

INFORMATIONEN ZUR
VERFUGBARKEIT DER
PRODUKTE SOWIE
WEITERE AUSRUSTUNG
FINDEN SIE AUF
BAECHLI-BERGSPORT.CH

DURCH DIE THERMOFORMBARKEIT KANN DIESER SCHUH
INNERHALB VON 15 MINUTEN PERFEKT AN DEN FUSS
ANGEPASST WERDEN. DAS WEICHE NUBUKLEDER WIRD
DURCH EINE GORE-TEX-MEMBRAN UND EINE GRIFFIGE
VIBRAMSOHLE ERGANZT.

FORGE 2.0 GTX, TECNICA

CHF 279.-




«Schuh, Innensohle und Socken sollten
aufeinander abgestimmt sein.»

INFO
ALINE VOGT IST BEGEISTERTE WANDERIN, BOULDERIN UND
TRAILRUNNERIN. SIE ARBEITET ALS STELLVERTRETENDE FILIAL-
LEITERIN BEI BACHLI BERGSPORT IN DER FILIALE AARAU.

Aline Vogt, wie finde ich einen Wanderschuh,

der perfekt passt?

Als Erstes analysieren wir die Kundenbeddrfnisse,
die Wiinsche des Kunden und seine Flisse. Schuhe
sollte man am besten nachmittags oder abends
anprobieren, da die Fisse den Tag hindurch
etwas grosser werden. Im Zehenbereich braucht
es ungefdhr7 bis 10 Millimeter Platz, die Ferse soll-
te optimal halten und es dirfen sich auf keinen
Fall Druckstellen bilden.

Aber ob er wirklich passt, weiss ich erst nach ein
paar Stunden.

Das stimmt. Ich empfehle daher, die Schuhe am
Abend zu Hause noch einmal zu testen. Wir versu-
chen auch bei Beschwerden auf der ersten Wan-
derung, das beste Ergebnis fiir unsere Kundinnen
und Kunden zu erreichen. Falls der Kunde auch
nach der zweiten Wanderung Probleme hat, bie-
ten wir die Bachli-Zufriedenheitsgarantie an und
nehmen den neuwertigen Schuh aus dem Haupt-
geschaft zu 85% des Verkaufspreises zurtick und
verkaufen diesen im Outlet. Lesen Sie gerne mehr
dazu auf unserer Website.

Was macht eine gute Schuhsohle aus?

Sie muss auf nassem Untergrund rutschfest sein
und sollte sich auch auf harter Fldche nicht zu
stark abreiben. Wichtig zu wissen ist auch, dass
Winterwanderschuhe eine andere Gummimi-
schung haben, die auf Matsch und Schnee besser
greift. Bei Glatteis werden Fusseisen benétigt.

Auf was muss ich bei der Innensohle achten?

Die meisten Kundinnen und Kunden staunen, wie
sehr sich ein Wanderschuh mit einer geeigneten
Innensohle anpassen Idsst. So kann eine Innen-
sohle etwa Volumen auffillen und Reibungen
vermeiden, Stosse absorbieren oder die Ferse et-
was heben.

Braucht es auch Wandersocken?

Damit der Schuh perfekt sitzt, sollten die drei Ele-
mente Schuh, Innensohle und Socken gut aufei-
nander abgestimmt sein. Deshalb empfehlen wir
stets auch passende Funktionssocken, die im Ze-
hen- und Fersenbereich wie auch an der Fusssoh-
le gepolstert sind. Ob ein hdherer Merino- oder
Synthetikanteil im Socken enthalten sein soll, ist
individuell. Beide Materialien haben Vor- und
Nachteile.

Zum Schluss: Wie pflege ich den Schuh nach einer
Wanderung?

In den meisten Fdllen reichen Wasser und eine
Birste. Waschen mit Seife sollte vermieden wer-
den sowie das Trocknen auf der Heizung. Auch
Schuhe mit einer Gore-Tex-Membran sollten
impragniert, Volllederschuhe regelmdssig ge-
wachst werden. Vorsicht: Gore-Tex-Schuhe nie-
mals fetten oder 6len, das verschliesst die Poren.

& ERIC SEND
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«EINE (WANDER-)
REISE AUF DIE
KANALINSELN
ERMOGLICHT
EIN EINTAUCHEN
IN EINE ANDERE
WELT - ALLES IST
IRGENDWIE
GEMUTLICHER,
FREUNDLICHER,
SCHONER UND
AUTHENTISCHER.»

MARTIN FEHRLIN




Kleine
Inseln mit
grossem

Ego

Jahrhundertelang haben sich
Grossbritannien und Frankreich um die
Kanalinseln Jersey, Guernsey und Sark

gestritten, doch bekommen hat sie
niemand wirklich. Jede der kleinen Inseln
macht heute sein eigenes Ding und ist
sehr stolz darauf.

Sie haben ihre eigene Sprache, ihr eigenes Parla-
ment, ihre eigenen Banknoten und Miinzen und ihre
eigene Polizei. Sie neiden sich den kraftigeren Cidre,
die slUsseren Kartoffeln und die glinstigeren Steuern.
Sie agieren wie souverdne Staaten und sind weder
Teile Grossbritanniens noch Mitglieder der EU. Doch
die Kanalinseln sind britischer Kronbesitz und unter-
stehen damit direkt dem Kénig. Schriftlich festgehal-
ten sind diese Abmachungen jedoch nirgends.

Um trotz ihrer Kleinheit zu Uberleben - Guernsey ist
mit seinen 78 Quadratkilometern zum Beispiel bloss
halb so gross wie Appenzell Innerrhoden — mussten
sich die Insulaner immer wieder Neues einfallen las-
sen: Von Schiffsbauer und Stoffverarbeitern zu Pro-
duzenten von Tomaten und Blumen bis zum lukra-
tiven Finanzwesen, flr das sie heute noch berihmt
sind und das die Basis ihres wirtschaftlichen Erfolges
ist. Inseln sind eben kleine Welten, die sich nur selten
einen fremden Lebensrhythmus aufzwingen lassen.
Fir Guernsey gilt das ganz besonders: Zwar haben
sich in den alten Lagerhdusern am Hafen von St. Pe-
ter Port internationale Banken und Versicherungen
einquartiert, doch immer noch markiert ein Kano-
nenschuss aus dem 800-jdhrigen trutzigen Castel
Cornet die Mittagszeit.

@) ISTOCK.COM

(O
~

KANALINSELN



Wandern mit Renoir

La&sst man die politischen Kuriositéten und die wirt-
schaftliche Wendigkeit beiseite, wirkt Guernsey wie
Klein-Britannien mit etwas franzésischem Flair. In der
quirligen Hauptstadt St. Peter Port Iéisst sich wunder-
bar flanieren und dinieren und im Idndlichen Insel-
innern und an der Kiste wunderbar wandern. Die
Routen geben immer wieder den Blick frei auf eine
wild zerkliftete Kuste und das anbrandende Meer.
Die Sonnenstrahlen, die durch die Wolkendecke blit-
zen, hipfen vom glitzernden Wasser auf die nassen
Kiesel und die rauen schwarzen Felsen am Strand,
tdnzeln die weichen, griinen Hugelflanken hoch und
umspielen die stoischen Silhouetten der riesigen
Foéhren am Horizont. Das Wetter bleibt wechselhaft.
Mal windet es, mal nieselt es kurz, und dann lasst die
Sonne wieder alles dampfen.

Kein Wunder, war auch ein Auguste Renoir von die-
sen eindrlcklichen Szenerien berauscht: Wahrend
eines einmonatigen Aufenthalts hat er mit seiner
Staffelei und seinen Malutensilien auf dem Ricken
die Pfade entlang der Kuste erkundet und die be-
rickenden Veduten in 15 Bildern festgehalten. Hier
erscheinen zum ersten Mal auch Menschengestalten
in seinen impressionistischen Lichtspielen. Nackte
Badende an gemischten Stranden — im Frankreich
des ausgehenden 19. Jahrhunderts unvorstellbar.
Mehrere verschnorkelte Bilderrahmen aus verroste-
tem Eisen auf Stelzen markieren die Stellen, wo eini-
ge seiner berlihmten Kustenbilder entstanden. Blickt
man durch die Rahmen, sieht man auch heute noch
praktisch dasselbe wie der franzésische Maler vor
rund 140 Jahren.

Baden in Meerwasserpools

Der Weg entlang der OstkUste schldngelt sich durch
dichte kalttropische Vegetation auf und ab, und da-
zwischen bieten sich Ausblicke auf kleine, einsame
Buchten, die Kiste der Normandie weit im Osten
und die Schwesterinseln Sark, Herm und Jersey. An
der Siid- und Westseite der Insel flacht das Geldnde
stark ab, und die sandigen Buchten &ffnen sich weit
und ausladend den kraftvollen Gezeiten.

Da der Golfstrom hier durch den engen Kanal zwi-
schen England und Frankreich gepresst wird, tiirmen
sich die Wassermassen bei Flut Gber 10 Meter hoch.
Praktisch nirgendwo sonst auf der Erde ist der Tiden-
hub so gross wie hier. Bei Ebbe sinken die Boote in
den Hafenbecken von St. Peter Port so tief, dass nur
noch die Mastspitzen Uber die wuchtigen Quaimau-
ern ragen. Die Stromungen sind entsprechend stark.
An der felsigen Ostklste schwimmt man deshalb
mit Vorteil in den grossen klnstlichen Meerwasser-
becken, die sich bei Flut regelmdssig fullen, statt im

Kustenwanderung auf Guernsey.




In der Rocquaine Bay (oben), im
Hafen von St. Peter Port (Mitte) und
ein leckeres Krabbensandwich in
St. Andrew.

(@) MARTIN FEHRLIN, VISIT GUERNSEY, ISTOCK.COM
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Wild zerklUftete Kiistenlandschaften sind typisch fir die Kanalinseln.

offenen Meer. Die WestkUste dagegen |adt zum un-
bekimmertem Baden ein.

Weltliteratur von Victor Hugo

Die urtimliche Sprache, die Kraft der Natur und der
Glaube der Inselbewohner an das Ubernatiirliche
haben auch Victor Hugo fasziniert. Im Roman «Die
Arbeiter des Meeres» hat er diesen drei Elementen
ein Denkmal gesetzt. Er hatte nicht ganz so freiwil-
lig und unbekimmert wie der Maler Auguste Renoir
seinen Weg nach Guernsey gefunden: Wegen seiner
progressiven politischen Ansichten und seiner an-
ti-napoleonischen Gesinnung 1855 aus Frankreich
verbannt, versuchte er zundchst in Belgien und dann
auf Jersey unterzukommen, doch auch dort war er
nicht willkommen. Guernsey dagegen nahm ihn auf,
und er blieb 15 Jahre.

Seine Zuneigung zu der Insel, die ihm Exil gewdhr-
te, kdnnte auch dadurch verstarkt worden sein,
dass er nicht nur seine Frau und seine zwei Kinder
dabeihatte, sondern ebenso die Schauspielerin Juli-
ette Drouet - seine Muse, Geliebte und Lektorin. Auf
Guernsey wohnte sie nur einen Steinwurf von ihm

(@ VISIT GUERNSEY

entfernt, dennoch schrieb sie ihm jeden Tag einen
Brief, wie auch in den Jahren davor und danach.
Wadhrend ihrer 50 Jahre dauernden Beziehung hat
sie ihm 22000 Briefe geschrieben. Hugo seinerseits
hat, von ihr inspiriert und unterstitzt, Weltliteratur
geschaffen: Auf Guernsey entstanden einige seiner
bekanntesten Werke, darunter «Les Misérables».

¢ MARTIN FEHRLIN

______________________________________________________________|]

INSEL-WANDERPARADIES

Imbach Reisen bietet dreimal im Jahr eine Wan-
derreise auf die Kanalinseln Jersey, Guernsey und
Sark an. Nach einem Direktflug mit der Blue Island
Airline warten Hohepunkte wie eine Wattwan-
derung auf Jersey sowie Kistenwanderungen
auf Guernsey und ein Tagesausflug auf Sark auf
die Teilnehmenden. Die tdglichen Wanderzeiten
bewegen sich zwischen 2% und 4Stunden auf
mehrheitlich flachen Wegen, zwischendurch sind
auch einige Auf- und Abstiege zu bewadltigen,
imbach.ch; visitguernsey.com



Schottland

22. Juni - 02. Juli 2023 ¢ 20.-30. Juli 2023
11 Tage ab CHF 3390

Schottland - gepragt durch schroffe Berglandschaften
zwischen denen sich Gletschertaler (Glens) und Seen (Lochs)
erstrecken, ladt zu abwechslungsreichen Wanderungen ein.
Geschichtstrachtige Burgen und die Highlands sorgen fiir
Begeisterung. Wanderzeit 1%2—6 h.

Informationen & Buchen: www.imbach.ch/wascho

Irlands Siidwesten

07.-14. Juli 2023* « 18.-25. August 2023
8 Tage ab CHF 2490

Die Halbinsel Dingle vereint Irland auf kleiner Flache — hiigelige
grune Landschaft, Seen, tief eingeschnittene Kisten und
herrliche Sandstrande. Das Hafenstadtchen Dingle begeistert mit
vielen Pubs und traditioneller Irish Music. Wanderzeit 1Y2-4 h.

Informationen & Buchen: www.imbach.ch/wairls
*exklusiv fir Alleinreisende: www.imbach.ch/wairlsa

Kanalinseln

10.-17. Juni 2023 ¢ 22.- 29. Juli 2023 * 05.-12. August 2023
8 Tage ab CHF 2590

Franzésischer Charme in Grossbritannien: Insel-Wanderparadies
mit windumtosten Klippen, Herrenhausern, idyllischen Stranden
und malerischen Dérfern. Mediterrane Natur verbunden mit
aussergewohnlicher und traumhafter Aussicht.

Wanderzeit 212-4 h.

Informationen & Buchen: www.imbach.ch/wajegu

wandern weltweit
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Feuerhornli

ZUBEREITEN ca. 40 Minuten

ZUTATEN fur 6 Personen

1feuerfeste Pfanne von ca. 15 Litern

2 EL Paprika

TEL Salz
2 Woiirfel Fleischbouillon, zerbréckelt
2 EL Mehl

1-2 Zwiebeln, gehackt
100g Speckwiirfeli

800g gehacktes Rindfleisch
1,5 Liter Wasser

500g Hornli

ZUBEREITUNG

1 Vorbereiten: Paprika und alle Zutaten bis und mit
Zwiebeln in einen gut verschliessbaren Behdilter
geben.

2 Feuerfeste Pfanne Uber dem Feuer erhitzen.
Speckwiirfeli darin anbraten. Die Hdlfte des Flei-
sches beifligen, mitbraten. Restliches Fleisch unter
gelegentlichem Wenden 3-5 Minuten mitbraten.
Gewilrz-Mehl-Zwiebel-Mischung dartberstreuen,
2 Minuten weiterbraten.

3 Wasser dazugiessen, Flussigkeit zum Kochen brin-
gen. Hornli beigeben, unter gelegentlichem Rih-
ren al dente kochen.

TIPP

- Um i i
o das Kgchen Im Freien zy vereinfachen
onnen die Gewlirze I

Zwiebeln zy Hause vor
gut verschliessbaren B
und mitgenommen werden
- Die Feuerhormii schm .
Herd zubereitet sehr gut.

» das Mehl yng die
bereitet und in einem
ehdlter gemischt

ecken auch auf dem

o~
)
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Rys und
Boor vom
Feuer

ZUBEREITEN ca. 35 Minuten

ZUTATEN fir 6 Personen

Feuerfeste Pfanne von ca. 7 Liter Inhalt

TEL Bratbutter
500g Lauch,in ca. 2 cm breiten Stlicken
500g Risottoreis
2 Liter Wasser
4 Gemlsebouillonwirfel, zerbréckelt
200g Alpkdse AOP, gerieben
1,8 dl  saurer Halbrahm
Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

Bratbutter in der feuerfesten Pfanne Uber mittelstar-
ker Glut heiss werden lassen. Lauch beigeben, ca.
3 Minuten anddmpfen. Reis beifligen, unter Riihren
ca. 2 Minuten dinsten. Wasser dazugiessen, Bouil-
lonwirfel beifligen. Risotto unter hdaufigem Rihren
ca. 20 Minuten al dente kochen. Kdse und sauren
Halbrahm darunterriihren, Kdse schmelzen lassen,
wiurzen.



Gersten-
suppe

ZUBEREITEN ca. 30 Minuten
KOCHELN ca. 1Stunde

ZUTATEN fur 8 Personen
Feuerfeste Pfanne von ca. 7 Liter Inhalt

1 Zwiebel, fein gehackt
400 g Ruebli, in Wiirfeli
300g Knollensellerie, in Wiirfeli

1 Lauchstdangel, I1dngs halbiert,
in feinen Streifen

TEL Butter

200g Rollgerste

1 Zwiebel, halbiert

2 Lorbeerblatter

4 Nelken

21 Gemisebouillon

1,5dl  Vollrahm
200g Bindnerfleisch IGP, fein geschnitten
1Bund Petersilie, fein geschnitten

Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

1 Zwiebel, Riebli, Sellerie und Lauch in der warmen
Butter andampfen. Gerste beifligen und kurz an-
dinsten.

2 Zwiebelhdlften mit Lorbeer und Nelken bestecken,
beifigen. Bouillon dazugiessen, aufkochen. Zuge-
deckt 55-60 Minuten kécheln.

3 Besteckte Zwiebel herausnehmen, Rahm dazu-
giessen, aufkochen. Biindnerfleisch und Petersilie
daruntermischen, wirzen.

TIPP

- Bundnerf
Suppe zu Hause fixf
ber dem Feuer hei

leisoh—Abschnitte verwenden.
ertig zubereiten,
ss werden lassen.
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1 Fiir Sommerabenteuer

Garmont prdsentiert mit dem 9.81
PULSE den perfekten Schuh fir
sommerliche Touren. Der Low-Cut-
Schuh Uberzeugt dank seines fle-
xiblen Vorfusses mit grosser Bewe-
gungsfreiheit und einem bequemen
Tragegefihl. Die asymmetrische,

thermogeformte Polsterung umfasst
den Knéchel angenehm, wdhrend
das Verschlusssystem den Schuh in-
dividuell an jede Fussform anpasst.
Eine kleine, innenliegende Gama-
sche verhindert, dass unterwegs
kleine Steine und Gerdllin den Schuh
gelangen.

garmont.com

Neues aus der -
Wanderwelt

3 Mutig Neues wagen
Zehn Frauen erzdhlen von ihren Trdumen, Angs-
ten und den Mutausbrichen, die sie gewagt ha-
ben. Ob Velotour, Segeltérn oder Wanderung:
Das Buch zeigt, wie das Unterwegssein in der
Natur innere Ruhe bringt und auch das Selbst-
wertgefuhl starkt. Eine der Autorinnen ist unsere

/A
2 Tier des Jahres 2023
Die Blaufliigelige Odlandschrecke wirbt in diesem Jahr fiir den Schutz

freie Mitarbeiterin Melanie Meister. Sie schreibt
Uber ihre Erfahrungen auf dem Fernwanderweg
ViaAlpina. Das Buch k direkt - mit Wid

a pma. Os_ ueh kann .lre ml_ famung vergdnglicher Naturparadiese. Die wdrmeliebende Heuschrecke mag
von Melanie - im Shop auf ihrer Website bestellt

karge Fldchen mit wenig Vegetation. Sie beherrscht die Kunst der Tar-
werden.

nung ebenso wie den spektakuldren Auftritt. Selbst auf kurze Distanz ist

CHF 20.— sie kaum zu entdecken. Das dndert sich abrupt, wenn man dem Tier zu
melaniemeister.ch

nahe tritt. Dann wirft sich das rund 2 cm grosse Insektin die Luft, entfaltet

{4 Up, = seine blau-schwarzen Fligel und schwirrt davon.
& pronatura.ch

4 Voll bekleidet im Stehen pinkeln
Mit dieser Urinierhilfe missen sich Frauen beim Pinkeln
nicht mehr umstdndlich einen geschitzten Platz suchen
und in die Hocke gehen. Und das Reisen ist so viel einfa-
cher, wenn frau sich auf einer schmutzigen &ffentlichen
Toilette nicht hinsetzen muss. Die Tinkle Belle besteht
aus einem Hartschalenteil und einem weichen Schna-
bel, hergestellt aus biokompatiblen Materialien mit anti-
mikrobiellen Eigenschaften. Nach dem Gebrauch kann
sie mit Wasser ausgespult und abgewischt werden.

tinklebelle.ch

@ zve



5 Der Zustand der Erde
Die Sonderausstellung «Erde am Limit» verdeutlicht
die Rolle des Menschen in der Natur und fragt: Wie
steht es um unseren Planeten? Welche Konsequenzen
hat unser Tun langfristig und wie kénnen wir die Zu-
kunft anders gestalten? Die Ausstellung zeigt, wie der
Mensch durch Ubernutzung von Land, Meeren und
Susswasser sowie durch Erzeugung von Schadstoffen

die nattrlichen Kreisldufe verdndert.
Bis 16. Juli 2023, Kulturama, Museum des Menschen,
Zirich, kulturama.ch

6 Reise- und Wandershorts

Eine kurze Wanderhose soll luftig
sein, nicht am Bein kleben und am
Bund zuverldssig sitzen. Die Men's
Quandary Shorts von Patagonia
ist eine multifunktionale, bequeme
Trekkinghose aus leichtem, schnell
trocknendem Stretchmaterial aus
95% Nylon (65% recycelt) und 5%
Elastan. Sie ist mit einer dauerhaft
wasserabweisenden Impragnie-
rung versehen und hat einen UV-
Schutz 40+ UPF. Der gerundete
Konturbund passt sich fir einen si-
cheren Sitz der Hufte an. Erhdltlich
mit der Beinldnge 25,4 cm.

patagonia.com

o
~
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8 Neue Wege

7 Innovatives Design

Jack Wolfskin definiert die Zukunft
des Jackendesigns mit der Tape-
less 2.0 neu. Durch die Zero-Ta-
pe-Technologie werden 22 Meter
Nahtabdichtungsband pro Jacke
eingespart. Diese Uberzeugt durch
Atmungsaktivitat, Bewegungsfrei-
heit und Strapazierfdhigkeit; sie
verzichtet auf Schulter- und Huft-
ndhte und verhindert somit po-
tenzielle Druckstellen beim Tragen
eines Rucksacks. Die Jacke verfugt
u.a. Uber wasserdichte Reissver-
schlisse, eine verstellbare Kapu-
ze und anpassbare Blindchen an
Saum und Armeln.

Jjack-wolfskin.com

i Kontraste.

Rainer Meichtry von simply.hiking
fihrt seine Gaste durch die Schweiz
und Uber die Grenzen hinaus. Im
Frihling ist er mit Wandergruppen
in Korsika auf den schoénsten Kiis-
tenwanderungen unterwegs. Im
Friihsommer und Herbst gehts fur
einige Tage ins Tal der Bdren im
franzosischen Vallorcine mit viel
Kultur und Walsergeschichte. Und
wer einmal die ganz hohen Berge
sehen mochte: Ab Herbst ist Nepal
im Programm. Mit seinem Team
macht er sich auf in das Land der

simplyhiking.ch




ANZEIGE

Die Glarner Bergwelt 1ddt zum Geniessen ein und spornt gleichzeitig zu Hochstleistungen
an: genau wie die Glarner Wander-Challenge. Zu vier Berghutten wandern, den Sammel-
pass am Zapfhahn abstempeln und ein offeriertes Adler Brdu oder ELMER Citro geniessen.
Sind alle Hutten gemeistert, winktals Belohnung das exklusive Finisher-Kit mitdem Glarner
Wanderpokal. Neugierig geworden? Mehr Infos unter: www.wanderpokal-glarnerland.ch



Ratsel

Senden Sie das Lésungswort bis 30.Juni 2023 an:

Wandermagazin SCHWEIZ, Ratsel, Fabrikstrasse 8, 4500 Solothurn oder per E-Mail an raetsel@wandermagazin-schweiz.ch.
Absender inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer nicht vergessen! Die Gewinner werden direkt benachrichtigt.

Teilnahme nur innerhalb der Schweiz méglich.
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Vorschau

Schone Hittentouren

Wandern zu einer Hitte und dann noch dort oben
Ubernachten - das heisst weg sein vom Alltag, ei-
nen Sonnenuntergang in den Bergen erleben, mide
in den Schlafsaal kriechen, frih aufstehen und eine
magische Morgenstimmung geniessen.

DAS WANDERMAGAZIN SCHWEIZ
4 2023 ERSCHEINT AM

1. JULI 2023

Graubilindens Hochste

Die Chamanna Georgy ist die hochstgelegene Berg-
hitte des Kantons Graubiinden. Sie liegt nur wenige
Meter unterhalb des Piz Languard. Wer sich an den
Aufstieg wagt, wird mit einer wunderbaren Weitsicht
belohnt.

Wir wandern mehrere Tage auf der ViaGlaralpina, sind im Wallis bei einem Kdser zu Besuch und spazieren

unter stdlicher Sonne in den Cinque Terre von Dorf zu Dorf.

(Auszug, Anderungen vorbehalten)
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simply.hiking

Bluhende
Aussichten

Geniesse Bliitenpracht und Weitsicht
abseits ausgetretener Pfade
mit Reini von simply.hinking.
sicher. gefiihrt.

Gefiihrte Wanderungen und Schneeschuhtouren
Mehrteilige Weitwanderungen: Schweiz, Europa, Marokko
Seit 1994 Anreise mit dem OV, Verzicht auf Flugreisen

3700 Spiez www.weitwandern.ch 033 654 18 42 El.

Wanderungen Sommer 2023

-08.06.23 - 11.06.23  Fronleichnam: Bergfruihling auf dem Lukmanierpass
-18.06.23 - 24.06.23 Genuss-Bergwanderwoche in Simplon Dorf

- 24./25.06.2023 Gletscherwanderung Krontenhtte - Glattfirn - Engelberg
-01.07.23 - 08.07.23 Wales: spektakulare Berge im Snowdonia-Nationalpark

- 08./09.07.2023 Gletscherzungen am Klausenpass

-09.07.23 - 15.07.23 Im Banne der Simmentaler Dolomiten

-14.07.23 - 29.07.23 Lappland 3: Padjelantaleden: Ritsem - Kvikkjokk
-16.07.23 - 22.07.23  Genuss-Bergwanderwoche Evoléne - Val d’'Hérens
-23.07.23 - 30.07.23 Westalpen, zu Fuss ans Mittelmeer 2: PN de la Vanoise
-29.07.23 - 01.08.23 Simplon - Parco Naturale Veglia e Devero - Val Formazza
-29.07.23 - 06.08.23 Mystisches Siebenbiirgen 1: Fogarasch - Schassburg
-29.07.23 - 13.08.23  Pyrenaen 6: durch den PNR Catalan ans Mittelmeer

- 04.08.23 - 06.08.23  Albulatal: im Park Ela und zum 3000-er Igl Compass
-11.08.23 - 13.08.23 Schesaplana, Réatikon: der Abschluss der Ostalpen
-17.08.23 - 20.08.23 Tour des Combins 1: Val des Bagnes - Val d’Entremont

- 26./27.08.2023 Val de Travers: Gletscherhéhlen und Schiuchten im Jura
-26.08.23 - 09.09.23 Pyrenaen 3: Parque Nacional de Ordesa - Luchonnais

3000PLUS
Ertffne neue Wege mit deinem
personlichen Gipfelpass 3000PLUS.

14.08. - 17.08. Via Glaralpina/14-16
29.08.-30.08. Wildstrubel

31.08. - 01.09. Dreizehntenhorn
02.09.-03.09. Barrhérner

16.09. —18.09. Via Alpina/12&13

Fit in den Sommer

Erlebe das Fruhlingserwachen
auf aussichtsreichen Wegen
und bring dich genussvoll in
Schwung fiir den Sommer.

27.05. Glarner Bliitenpracht
28.05. Bergsturz Goldau

29.05. Via Glaralpina /1

17.06. Adelboden - Kandersteg
18.06. Gliggisgrat

Nepal 2024

Mitten drin in der faszinierenden
Natur und Kultur rund um den

Individuelle Touren Himalaya.

Gletscherwanderungen Sommer 2023
-14.07.23 - 16.07.23  Gletscherwanderung Saleinaz - Plateau du Trient - Le Tour

fiir dich oder deine
Gruppe auf Anfrage
Alle Angebote auf:

20.04.—- 04.05. Pokhara, Chitwan

-25.08.23 - 27.08.23  Gletscherwanderung Maderanertal -

Clariden - Klausenpass

05.05. - 11.05. Chisapani, Helambu

Marokko Herbst 2023 simplyhiking.ch 26.10. - 17.11. Manaslu Massiv

-29.09.23 - 16.10.23  Herbst im Hohen Atlas: vom Lac Izougar zum M‘Goun

Von Hotel zu Hotel inklusive Gepacktransport

Vom Dischmatal geht es tiber den Scalettapass ins Engadin und dann
weiter auf der Via Valtellina bis zur Oberengadiner Seenplatte. Dabei
Ubernachten Sie in 3 verschiedenen 4*Superior-Hotels: Grischa - DAS
Hotel Davos, Hotel Castell in Zuoz & Cresta Palace in Celerina.

inkl. Gepacktransport, Halbpension & Picknick @

Preis pro Person fiir 3 Nachte:

Davos - Zuoz - Celerina

CHF 799.- im Doppelzimmer

Preis pro Person fiir 4 Nachte inkl. Nationalpark:
Davos - Zuoz (2 Néchte) - Celerina

CHF 999.- im Doppelzimmer

PRIVATE SELECTION
HOTELS & TOURS

sl porsrlel

* TOURENPLANER

CHWEIZ

Informationen & Buchung unter: www.privateselection.ch/wandern

T 041 368 10 05 (Mo-Sa) | info@privateselection.ch

ANZEIGEN
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- Augmented
Reality

AUGMENTED REALITY (AR), AUF
DEUTSCH ERWEITERTE REALITAT,
BEZEICHNET EINE COMPUTER-
UNTERSTUTZTE WAHRNEHMUNG
BZW. DARSTELLUNG, WELCHE
DIE REALE WELT UM VIRTUELLE
ASPEKTE ERWEITERT.

Das Wandermagazin SCHWEIZ erweitert seine Wandertipps mit der Augmented-Reality-Technologie.
Diese ergdnzt unser Printmagazin mit virtuellen Inhalten und Informationen. So erhalten Sie zu jeder Wan-
derung zusdtzliche Elemente wie 3D-Fllige und GPX-Dateien, dies kbnnen aber auch Hohenprofile, Dia-
shows und Standortdaten sein. Egal wo Sie sind — unsere Wandertipps sind immer dabei.

Scannen Sie mit
lhrem Smartphone
den QR-Code unten.

Scannen Sie das
Einstiegsbild des
jeweiligen Wandertipps.

Erleben Sie den 3D-Flug
dieser Wanderung.
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AM HUBSCHEN
BETTMERSEE

Riederalp Uber die Gopplerliicke zur Bettmeralp
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Von der Riederalp zur Bettmeralp -
das geht ganz gemtitlich auf der
geteerten und daher auch barriere-
freien Aletschpromenade. Man
kann aber auch einige Héhenmeter
und den idyllischen Bettmersee in
die Strecke integrieren. Daflir
biegt man kurz nach der Talstation
der Moosfluhbahn links ab und
steigt zur Gopplerliicke auf. Dort
angekommen, geniesst man beim
grossen Kreuz einen wunderbaren
Blick auf die Riederalp und hintiber
zur Villa Cassel. Der Bettmersee

ist bereits in Sicht. Es lohnt sich,
diesen kurz zu umrunden, etliche
Aussichtsbdnke laden zum Ver-
weilen ein. Vor allem im Sommer
ist er ein beliebtes Ziel flir Familien,
dank Natur-Planschbecken,
Spielplatz, Feuerstelle und Ruder-
boot-Verleih. Vom Bettmersee
wandert man dann gemutlich
hinunter zur Bettmeralp und
bestaunt beim Bummel durchs
Dorf hiibsche Chalets. Ehe man
dann vollends zur Bergstation der
Luftseilbahn geht, kann man bei
der bertihmten Kapelle Maria zum
Schnee noch eine geruhsame
Pause mit wunderbarem Alpen-
panorama einlegen.

START Riederalp.

ZIEL Bettmeralp.

ANREISE Mit Zug nach Brig,
weiter mit Matterhorn-Gotthard-
Bahn bis Mdrel, mit Gondelbahnen
bis Riederalp West oder Riederalp
Mitte.

RUCKREISE Von der Bettmeralp
mit Gondelbahn bis Betten,
Talstation, dort Zuganschluss.
ROUTE Riederalp West (1925m) -
Riederalp Mitte (1905m) -
Gopplerlticke (2050 m) - Bettmer-
see (2009 m) - Bettmeralp

(1948 m)- Bergstation Luftseil-
bahn Bettmeralp (1923 m).
AUSRUSTUNG Normale
Wanderausristung.

EINKEHREN Restaurants auf
der Riederalp und der Bettmeralp.
WANDERKARTE LK 1:50 000,
264T Jungfrau.

INFOS Aletsch Arena,

027 928 58 58, aletscharena.ch

Tipp | Die Wanderung lasst viele Varianten zu, zum Beispiel weiterwan-
dern zur Fiescheralp (etwa +1 h) und von dort mit Gondelbahn nach Fiesch.

LERNPFAD MIT
SCHONER KULISSE

Bettmeralp Auf dem HeilkrGuterpfad
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Dem Heilkrduterpfad auf der
Bettmeralp liegt die Maturaarbeit
im Fachbereich Biologie von Nina
Brechbtihl zugrunde. Zehn ver-
schiedene Pflanzen hat sie dafiir
ausgewdhlt, und zehn Infotafeln
sind es denn auch, die Giber die
heimische Krauterwelt informieren.
Kommt man mit der Luftseilbahn
bei der Bergstation an, spaziert
man zundchst durch das Dorf,
vorbei an der Kapelle Maria zum
Schnee, und erreicht schon bald
den Ausgangspunkt des Themen-
weges nahe dem Seilpark Basch-
weri. Auf dem Weg erfdhrt man
zum Beispiel, dass der Meisterwurz,
auch Bergwurz genannt, bei
Rheuma, Bronchitis, Zahn- und
Magenschmerzen hilft. Oder dass
die Bldtter der Brennnessel das Blut
reinigen und Johanniskraut-Rotdl
bei Wunden und Verbrennungen
der Haut angewendet werden
kann. Nach etwa der Halfte der
Gehzeit macht der Weg eine
180-Grad-Kehre und steigt etwas
an, ehe man dann beim Posten
«Johanniskraut» auch gleichzeitig
einen schonen Aussichtspunkt
erreicht. Von diesem geht es dann
kurzweilig wieder zur Bettmeralp.

START/ZIEL Bettmeralp.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
nach Brig, weiter mit Matterhorn-
Gotthard-Bahn bis Betten und mit
Gondelbahn auf die Bettmeralp.

ROUTE Bergstation Luftseilbahn
Bettmeralp (1923 m) - Bettmeralp
(1948 m) - Seilpark Baschweri -
Martisbergeralp - Bettmeralp -
Bergstation Luftseilbahn
Bettmeralp. Die reine Gehzeit

auf dem Themenrundweg betrdagt
etwa eine Stunde.

AUSRUSTUNG Normale
Wanderausristung.
EINKEHREN Restaurants auf
der Bettmeralp.
WANDERKARTE LK 1:50000,
264T Jungfrau.

INFOS Aletsch Arena,
027 928 58 58, aletscharena.ch

Tipp | Passend zum Thema kann man sich bei «Steffis Chritter» auf der
Bettmeralp zu diversen Krduter-Workshops anmelden, steffis-chritter.ch
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Arosa Naturkundlicher Wanderweg Isel
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Der Weg durch den Iselwald hat

am friihen Morgen schon beinahe
etwas Meditatives. Es ist noch kiihl,
leichter Nebel steigt auf, unzdhlige
Tautropfen gldnzen im ersten Licht
auf Grdsern und Pflanzen. Im Wald
ist es still. Nur der Bach nebenan
gluckert leise vor sich hin. Wir
spazieren auf dem «Naturkund-
lichen Wanderweg Isel», einem
Themenweg, der Uber die Wasser-
und Stromversorgung und tber die
botanische und geologische Vielfalt
der Region informiert. Da geht

es zum Beispiel um den Welsch-
tobelbach, der hier in einem brei-
ten, verzweigten Flusssystem
fliesst, und man erfahrt auch etwas
liber den Arven-Legfohren-Wald
und wann und wo der Frauen-
schuh bliiht. Diese Orchideenart
liebt lichte Wdlder und kalkreiche
Bdden und kann daher in derIsel,
meistim Juli, von aufmerksamen
Spaziergdngern entdeckt werden.
Der mit Infotafeln versehene natur-
kundliche Wanderweg beginnt

bei der ARA/Kldranlage, verlduft
dann durch die Isel bis zum Altein-
Wasserfall und weiter zum Stau-
see Isel.

START/ZIEL Arosa.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
bis Chur, weiter mit der Rhdtischen
Bahn nach Arosa.

ROUTE Arosa ARA/Kldranlage
(1619 m)- Iselwald (1643 m)-
Altein-Wasserfall - Stausee Isel
(1606 m). Fiir die Wegstrecken

vom Bahnhof Arosa zum Aus-
gangspunkt ARA/Kdranlage und
vom Ziel beim Stausee Isel zurlick
zum Bahnhof bend&tigt man zu Fuss
jeweils ca. eine halbe Stunde.

AUSRUSTUNG Normale
Wanderausristung.

EINKEHREN Restaurants in Arosa.
WANDERKARTE LK 1:50000
248T Prdttigau.

INFOS Arosa Tourismus,
0813787020,
arosalenzerheide.swiss

Tipp | Von der Staumauer des Stausees Isel kann man einen Abstecher
(etwa 15 Minuten) zum charmanten Alpbeizli auf der Furggaalp machen.

UBER DIE
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Pontresina Bliitenmeer beim Piz Languard
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Als ob der Piz Languard das Ziel
wadre, wahlt man bei allen Ver-
zweigungen den Weg, der weiteran
H&he gewinnt. Bei der Verzweigung
bei P. 2926 ist der hdchste Punkt
der Wanderung erreicht. Unter dem
Piz Languard und der Crasta
Languard fuhrt die Wegspurin
Richtung Fuorcla Pischa. Der Blick
schweift Uber die Seen des Val
Languard hinweg zu den Eisgipfeln
der Berninagruppe. Zwischen
Schotter und Felsbl&cken bliihen
Alpenblumen in allen Farben:

rosa Alpen-Mannsschild, blauer
Himmelsherold, weisser Gletscher-
Hahnenfuss und viele mehr. Von
der Fuorcla Pischa lohnt es sich,

ein paar Minuten in Richtung Lej

da la Pischa weiterzugehen. Bald
fasziniert der Blick Uber die Seen-
landschaft und ein Blitenmeer von
Gletscher-Hahnenfuss.

Zurlick bei der Fuorcla Pischa setzt
sich der Weg ins Val da Fain fort.
Mit etwas Gliick entdeckt man hier
noch den seltenen und ge-
schiitzten gelb bliihenden R4ti-
schen Alpen-Mohn. Danach fihren
enge Serpentinen steil hinunterins
Tal und zur Bahnstation Bernina
Suot.

START Alp Languard.
ZIEL Bernina Suot.

ANREISE Mit Zug bis Pontresina,
20 Min. zu Fuss zum Sessellift und
mit diesem zur Alp Languard.

RUCKREISE Mit Zug oder Bus ab
Bernina Suot.

ROUTE Alp Languard (2327 m) -
in Richtung Piz Languard bis
Verzweigung P. 2926 - Fuorcla
Pischa (2847 m) - Abstecherin
Richtung Lej da la Pischa (auch:
Lej da Pischa) - Fuorcla Pischa - Val
da Fain- Bernina Suot (2045m).

AUSRUSTUNG Bergwander-
ausriistung.

EINKEHREN Bergrestaurant
Alp Languard, 08183894 00,
sporthotel.ch/die-kueche/
alp-languard;

Gasthaus Berninahaus,

Bernina Suot, 081 842 62 00,
berninahaus.ch
WANDERKARTEN LK 1:50 000,
268T Julierpass, 269T Passo del
Bernina.

INFOS Pontresina Tourist
Information, 081 838 83 00,
pontresina.ch

Tipp | Wenn in der Hohe kein Schnee liegt, kann man den Piz Languard
besteigen. T3+, zusatzlich 300 Hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
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Vom Niederhorn wandern die meis-
ten auf den Burgfeldstand und
eventuell noch weiter auf das Gem-
menalphorn. Das Alpenpanorama
mit Eiger, M8nch und Jungfrau
sowie die Tiefblicke ins Justistal,
die sich auf diesem Hohenweg
erschliessen, sind ja auch zu schén.
Flr den Riickweg geht es dann
meist auf demselben Weg zurtick.
Diese Variante folgt vom Gemmen-
alphorn zundchst dem Abstiegsweg
Richtung Justistal und Habkern.
Beim Wegweiser Kiihstand ver-
zweigen sich die Wege, hier kdnnte
man Richtung Justistal und Griinen-
bergpass oder Richtung Habkern
gehen. Wirzweigen jedoch rechts
ab und folgen dem weniger be-
gangenen Wanderweg

Richtung Gemmenalp/Oberberg.
Man geht Uber grosse Steinplatten,
vorbei an Wollgrdsern und knorri-
gen Bdumen. Bei der Alphltte Gem-
menalp/Oberberg ist auf dem Weg-
weiser dann «Vorsass 1h 30 min»
angeschrieben. Kurzweilig, mit
htibschen Tiefblicken nach Inter-
laken und vorbei am Naturschutz-
gebiet Fléschseeli, erreicht man die
Mittelstation der Niederhornbahn.

START Niederhorn, Bergstation.
ZIEL Vorsass, Mittelstation.

AN-/RUCKREISE Mit Postauto ab
Interlaken oder mit Standseilbahn
ab Beatenbucht nach Beatenberg,
weiter mit Gondelbahn auf das
Niederhorn.

ROUTE Bergstation Niederhorn
(1934 m) - Niederhorn Gipfel

(1950 m) - Burgfeldstand (2063 m)
- Gemmenalphorn (2061 m) -
Kiihstand (1860 m) - Gemmenalp/
Oberberg (1818 m) - Oberburgfeld-
stand (1835m)-Hadliloch (1753 m)
- Mittelstation Vorsass (1580 m).
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung, stabile Wanderschuhe.
EINKEHREN Berghaus Nieder-
horn, 0338411110, niederhorn.ch;
Bergrestaurant Vorsass bei der
Mittelstation, 03384100 28,
bergrestaurant-vorsass.ch

WANDERKARTE LK 1:50 000,
254T Interlaken.

INFOS Niederhornbahn,
03384108 41, niederhorn.ch;
Beatenberg Tourismus,
0338411818, beatenberg.ch

Tipp | Vom Burgfeldstand und/oder vom Gemmenalphorn kann man auch
auf demselben Weg zurtick zur Bergstation der Niederhornbahn gehen.
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Diese gemitliche Wanderung ober-
halb Gstaad eignet sich auch als
Vor- oder Nachmittagstour. Mit der
Gondelbahn geht es hinauf zum
Berghaus auf der Hohi Wispile. Von
hier folgt man dem Weg tiber den
breiten Hohenriicken bis Vorderi
H&ji Wispile. Dort ist, neben dem
schénen Bergpanorama, das tber-
dimensionale Fondue-Caquelon
ein Blickfang. Es bietet Platz fiir

8 Personen, die darin ein feines
Outdoor-Fondue geniessen
kénnen. Der dazu passende
Fonduerucksack muss am Vortag
bei den Molkereien bestellt werden.
Er enthdlt alle Zutaten flr dieses
aussergewdhnliche Outdoor-
Erlebnis: Fondue, Brot, Gewdirze,
ein Caquelon, Rechaud mit Brenn-
paste, Teller und Gabeln.

Ob mit oderohne Fondue: Nun geht
es etwas kniestrapazierend, aber
mit schénen Aussichten auf Gstaad
und ins Saanenland, hinunter zur
Talstation. Hier nimmt man ent-
weder den Bus oder spaziert noch
gemlitlich durch Gstaad und er-
reicht so in einer halben Stunde
den Bahnhof.

START Hohi Wispile, Bergstation.

ZIEL HGhi Wispile, Talstation
bzw. Gstaad.

ANREISE Mit dem Zug nach
Gstaad, weiter mitdem Busin
5 Minuten zur Talstation Wispile.

RUCKREISE Mit dem Zug
ab Gstaad.

ROUTE Hohi Wispile, Bergstation
(1907 m) - Vorderi Hgji Wispile
(1836 m) - Ldangebode (1595m)-
Spittelfang (1350 m) - H&ji Wispile,
Talstation - Gstaad (1050 m).
AUSRUSTUNG Normale
Wanderausristung.

EINKEHREN Berghaus Wispile,
033748 95 49; Restaurants
in Gstaad.

WANDERKARTE LK 1:50 000,
263T Wildstrubel.
INFOS Gstaad Saanenland

Tourismus, 0337488181,
gstaad.ch

Tipp | Mit kleineren Kindern kann man auch beim Berghaus Wispile,
dank grossem Spielplatz und Streichelzoo, viel Zeit verbringen.
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Der Col du Pillon verbindet das Ber-
ner Oberland mit dem Waadtland,
das Saanenland mit Les Diablerets.
Ein Postauto fahrt das ganze Jahr
Uber die Linie von Gstaad nach Les
Diablerets, mit einer Haltestelle auf
der Passhdhe.

Von dort folgen wir zundchst dem
Wegweiser zum Lac Retaud.

Man kdnnte dort schon eine Pause
am See und beim gleichnamigen
Restaurant machen, doch kommen
wir ja gegen Ende dieser Rundtour
wieder hier vorbei. So wandern wir
hinauf nach La Marneche, blicken
weit hinunter nach Les Diablerets
und erreichen Uber Isenau den Col
des Andérets. Von hier kdnnte man
unschwierig auf die Palette stei-
gen, ansonsten folgt man dem Weg
bergab Uiber das Chalet Vieux und
den Col de Voré bis ans Ufer des Lac
Retaud. Jetzt ist nun aber wirklich
eine ausgiebige Pause angesagt:
Im Sommer kann man Baden und
Ruderboot fahren, oder man kehrt
im Restaurant ein, ehe man die we-
nigen Schritte hinab zum Parkplatz
und zur Bushaltestelle auf dem Col
du Pillon macht.

START/ZIEL Col du Pillon.

AN-/RUCKREISE Mit Postauto von
Gstaad oder Les Diablerets auf den
Col du Pillon.

ROUTE Col du Pillon (1546m) -
Lac Retaud (1962m) - La Mar-
neche (1763 m) - Isenau (1855m)
- Col des Andérets (2030 m) -
Chalet Vieux (1950 m) - Col de
Voré (1918 m) - Lac Retaud
(1962 m) - Col du Pillon.

AUSRUSTUNG Normale
Wanderausristung.

WANDERKARTE LK 1:50000,
262T Rochers de Naye,
272T St-Maurice.

EINKEHREN Hotel-Restaurant
du Lac Retaud, 0244921368,
lacretaud.ch; schéne Rast- und
Picknickpldtze rund um den
Lac Retaud.

INFOS Office du Tourisme
des Diablerets, 024 492 00 10,
villars-diablerets.ch

Tipp | Vom Col des Andérets kann man einen Abstecher auf die La Palette
machen, mit toller Sicht auf das Diableretsmassiv bis zu den Berner Alpen.

GASTFREUNDLICH
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Jaun Zum Chalet du Soldat
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Jaun ist die einzige deutschsprachige
Gemeinde im Greyerzerland und hat
auch einen franzdsischen Namen:
Bellegarde. Offensichtlich ist der
Bezug zur nahen, gleichnamigen
Burgruine. Sehenswert im Dorf sind
die neue und die alte Kirche sowie
ein hiibscher Wasserfall. Greyerzer-
land, Land des gleichnamigen Kdses.
Den Gruyere, diesen herzhaft-
pikanten Hartkdse, geniesst man
naturlich auch rund um Jaun, auf
einer der Alpen, in einer Wirtschaft
oder am Fusse der Gastlosen im Cha-
let du Soldat. Dort hinauf fihrt diese
Wanderung, mal durch Wald, dann
Uber Alpweiden und auch mal tber
Schotter- und Hartbelag. Spatestens
nach Unter Sattel lichtet sich das
Geldnde, es bieten sich tber bunte
Blumenwiesen hinweg Riickblicke
zu Chorbli- und Schopfenspitz, zu
Challihorn, Schafberg und Kaiseregg.
Wuchtig erhebt sich nun die Gast-
losenkette Uiber dem Wanderweg.

Doch auch wenn die Berge Gastlosen

heissen: Unser Ziel, das Chalet du
Soldat, ist ein gastfreundlicher Ort.

START/ZIEL Jaun.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
nach Freiburg, weiter mit Bus nach
Jaun.

ROUTE Jaun (1015 m) - Unter Moos
(1137 m) - Chli Sattel (1430m) -
Ober Sattel (1634 m) - Chalet du
Soldat (1751 m) - auf demselben
Weg zurtick.

AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung.

EINKEHREN/UBERNACHTEN
Chalet du Soldat, 026 929 82 35,
chaletdusoldat.ch

WANDERKARTEN LK 1:50000,
252T Bulle, 253T Gantrisch.

INFOS Fribourg Tourisme et
Région, 026 350 1111, fribourgtou-
risme.ch; Office du Tourisme - Jaun,
026 929 8181, jaun.ch

Tipp | Eine schdne Zweitagestour ergibt sich, wenn manim Chalet du
Soldat ibernachtet und anderntags weiterwandert nach Chateau-d'Oex.
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Balsthal Uber den Roggen nach Oensingen
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Die Roggenfluh ist der héchste
Punkt des Roggenkamms zwischen
Oensingen und Balsthal. Sie
verspricht eine wunderbare
Aussicht Uber das Mittelland und -
bei klarer Sicht - bis zu den Alpen.
Diese will aber verdient sein.In
Balsthal gehts gemtitlich los, dann
erreicht man, nach einem ersten
Anstieg, das Mattenstdckli. Die
kleine Kapelle liegt idyllisch am
Waldrand und ermdglicht einen
hiibschen Ausblick auf Balsthal, die
Ruine Neu-Falkenstein und in den
Naturpark Thal. Nun wird es steiler:
Es geht durch Wald, Uber Wiesen,
man erreicht den Balsthaler Roggen
und Uber einige Treppenstufen die
Roggenweid. Der dortige Weg-
weiser verheisst fiinf Minuten zum
Bergrestaurant und 20 Minuten auf
die Roggenfluh und somit zum
eingangs versprochenen Aussichts-
genuss. Danach geht man zurlick
zur Roggenweid und sitzt nur
wenig spdter auf der Terrasse beim
Bergrestaurant. Der Abstieg flihrt
vorbei am Schloss Neu Bechburg,
mit Schlosspark, etwas zdh sind
dann die letzten Meter auf Asphalt
bis zum Bahnhof Oensingen.

START Balsthal.
ZIEL Oensingen.

ANREISE Mit dem Zug nach
Balsthal.

RUCKREISE Mit dem Zug ab
Oensingen.

ROUTE Balsthal Bahnhof
(489m) - Erzmattweg (500m) -
Mattenstdckli - Balsthaler Roggen
(810 m)- Roggenweid (890 m)-
Roggenfluh (995 m) - Roggen-
weid - Roggen (840m) - Berg-
restaurant zum Roggen - Schloss
Neu-Bechburg (584 m) - Oensingen
(465m).

AUSRUSTUNG Normale
Wanderausristung.

EINKEHREN Bergrestaurantzum
Roggen, 062 396 11 45,
zumroggen.ch; Restaurants in
Balsthal und Oensingen.

WANDERKARTEN LK 1:50000,
223T Delémont, 224T Olten.

INFOS Regionaler Naturpark Thal,
062 386 12 30, naturparkthal.ch

Tipp | Wenn auf die Roggenfluh verzichtet wird, verkrzt sich die Wanderzeit
um etwa 30 Minuten (bergauf/bergab jeweils 110 Hm).

LOGENPLATZ
IM GLARNERLAND

Filzbach Uber den Nilenchamm
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\on der Bergstation Habergschwdnd
folgt man dem Wegweiser «Nlen-
chamm 1 h 50 min» ein Stlick weit
Richtung Nlenalp, biegt dann nahe
Habergschwdnd-Winkel scharf links
ab und findet sich sogleich beim
eigentlichen Aufstieg. Der weiss-
rot-weiss markierte Bergwander-
weg zieht denn auch ordentlich in
die H8he, immer wieder lohnt es
sich, stehen zu bleiben und die
Aussicht hinunter nach Filzbach
und auf den Walensee sowie
hintiber nach Amden und Weesen
zu geniessen. Die Route schldngelt
sich durch Blumenwiesen stetig
aufwdrts, ehe man dann beim
Chamm-Huttli etwas ausruhen
kann. Der runde Riicken des
Ntenchamm ist von hier in Sicht
und nicht mehr weit. Man geht noch
ein Stick bis zum Wegweiser bei
Oberchamm und erreicht von hierin
wenigen Minuten den héchsten
Punkt mit dem Gipfelkreuz. Der
Ntienchamm Uberrascht mit einem
weiten Gipfelplateau, von dem aus
man in alle Richtungen blickt: tiber
die Linthebene bis zum Zlrichsee,
hintiber zum Santis, in die Glarner
Alpen und auf den nahen
Muirtschenstock.

START/ZIEL Bergstation
Filzbach-Habergschwdnd.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
nach Mihlehorn, weiter mit
Postauto nach Filzbach, Sport-
zentrum und von dortin 7 Min. zu
Fuss zur Talstation der Sesselbahn
und hinauf nach Habergschwadnd.

ROUTE Habergschwdnd (1275 m) -
Habergschwdnd-Winkel (1303 m) -
Chalthittli (1370 m) - Stafeli

(1432 m) - Chamm-Huttli - Nten-
chamm (1904 m)- Oberst Niien
(1588 m) - Mittlere Nienalp

(1398 m) - Habergschwand.

AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausrilistung, stabile Wanderschuhe.

EINKEHREN Berggasthaus
Habergschwadnd, 055 614 12 17,
kerenzerbergbahn.com

WANDERKARTE LK 1:50 000,
237T Walenstadt.

INFOS Sportbahnen Kerenzerberg,
055614 1416,
kerenzerbergbahn.com;
Destination Glarnerland,
05561021 25, glarnerland.ch

Tipp | Bei Oberst Ntien wdhlt man den Weg via Sattelboden oder den
direkten Weg, der mit «Mittlere Ntenalp 30 min.» angeschrieben ist.
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IM REICH DER
TROLLBLUMEN

Immensee In zwei Tagen lber die Rigi
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UNTER DER
SCHRATTENFLUH

Marbachegg Zum Kemmeriboden-Bad
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IMREICH DER
TROLLBLUMEN

Immensee In zwei Tagen Uber die Rigi
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(Burgenberg)

Die Rigi, mit der rundum gross-
artigen Aussicht, ist von allen
Seiten her mit Bahnen erschlossen.
Da braucht es schon eine gute
Portion Uberwindung, auf eine von
diesen zu verzichten und den
1200-Meter-Aufstieg zu Fuss zu
bewdltigen. Doch nach dem
strengen Aufstieg geniesst man
umso mehr den flachen zweiten
Teil iber den langen Rigi-Riicken
mit seinen vielen Berggasthdfen.
Und schliesslich handelt es sich ja
um eine Zweitagestour - mit
Ubernachtung im aussichtsreichen
Berggasthaus Burggeist auf der
Scheidegg. Was sich lohnt, ist es auf
Burggeist doch eher ruhig. Nach
einer angenehmen Nacht kann man
dann anderntags ausgeruht in die
Tiefe stechen. Schéne Ausblicke
auf Zuger- und Lauerzersee und
zum Rossberg begleiten den
Abstieg zum Gdtterlipass, dann
geht es nochmals leicht hinauf zum
Urmiberg. Stabile Knie braucht es
dann beim 700-Meter-Abstieg nach
Brunnen, andernfalls hilft die
Luftseilbahn von Timpel tiber die
steilen Passagen hinweg.

START Immensee.
ZIEL Brunnen.

ANREISE Mit dem Zug nach
Immensee.

RUCKREISE Mit dem Zug ab
Brunnen.

ROUTE Immensee (416 m)-P.519 -
Seebodenalp (1020 m) - Bergwirt-
schaft Holderen (1116 m) - Rigi
Staffel (1604 m)- Rigi Burggeist
(1551 m, Ubernachten) - Gatterli-
pass (1190 m) - Gottertli

(1396 m)- Timpel (1129 m)-
Urmiberg - Brunnen (435m).
AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausristung, Wanderstdcke, fir
Ubernachtung Wechselwische und
Toilettensachen.

EINKEHREN/UBERNACHTEN
Seebodenalp, 041 850 10 02;
Holderen, 041 850 44 28;
Berggasthaus Rigi-Burggeist,
04182816 86, rigi-burggeist.ch;
Gdtterlipass, 04182811 53;
Timpelweid, 041820 14 05.

WANDERKARTE LK 1:50 000,
235T Rotkreuz.

INFOS Rigi Bahnen,

041399 87 87, rigi.ch

Tipp | Knieschonend: Ab Bergrestaurant Timpelweid mit der Luftseil-
bahn Brunnen-Urmiberg nach Brunnen, 041 820 14 05, urmiberg.ch

UNTER DER
SCHRATTENFLUH

Marbachegg Zum Kemmeriboden-Bad

o0
%e@ K& 0‘@5 7
2300
2000
1700
1400 6\\4 .........................
1100 g

o
-
N
w
IS
v —
a

Wittenfdrren
_~

2 =
i

| e
t, [ Beutierschy

S i o

i Custinei ' o 1704 1
<5 / 2 § \ ~ %

i / o / ] (s o Y

" [Gemenienwangen . e s P
LM C— Kemmeriboden-Bad bRt |

(3 e e =SS

i} A 53
\ z ; Hergsly
pby % 5 o
'toema D, A, 202 mg

1
7

Zwischen Luzern und Bern liegt
Marbach, das Tor zum Biosphdren-
reservat Entlebuch. Der Dorfplatz
wird von historischen Gebduden
umrahmt, der Ortskern ist im
Bundesinventar der schiitzens-
werten Ortsbilder der Schweiz
aufgeflihrt. Unsere Wanderungins
Emmental nach Kemmeriboden-
Bad beginnt auf der Marbachegg.
In der Ferne erkennt man die Spitze
des Eigers, auch die Fiescherhdrner
und den Mdnch. Die Blicke bleiben
jedoch an der Schrattenfluh, einem
eindrlcklichen Kalkriegel, hdngen.
Die Sage berichtet von einer
verwunschenen Jungfrau, diein
denKarrenfeldern und Héhlen der
Karstlandschaft auf ihre Erldsung
wartet. Die einfache Wanderung
flihrt am Speichersee vorbei und
hinab auf den Talboden der Emme.
Das Kemmeriboden-Bad war einst
ein «Luftkurort mit heilkraftiger
Schwefelquelle». Pilgerten friher
die Gdste wegen der Quellenins
obere Emmental, locken heute die
weitherum bekannten Meringue ins
historische Gasthaus, das noch
immer den Charme eines alten
Emmentaler Kurhauses ausstrahlt.

START Marbacheqdg, Bergstation.
ZIEL Kemmeriboden-Bad.

ANREISE Mit dem Zug nach
Escholzmatt, weiter mit Bus bis
Marbachegg, Talstation, mit
Gondelbahn auf die Marbachegg.

RUCKREISE Ab Kemmeriboden-
Bad mit Postauto zurlick nach
Marbachegg oder Marbach.

ROUTE Bergstation Marbachegg
(1500 m) - Oberlochsitli (1381 m)-
Wittenfdrren (1328 m) -
Oberhabchegg (1406 m) -
Kemmeriboden-Bad (376 m).

AUSRUSTUNG Normale
Wanderausristung.

EINKEHREN Berggasthaus
Marbachegg, 034 493 3266,
marbachegg.ch;

Hotel Landgasthof Kemmeriboden-
Bad, 034 4937777,
kemmeriboden.ch

WANDERKARTE LK 1:50 000,
244T Escholzmatt.

INFOS Escholzmatt-Marbach-
Tourismus, 034 493 38 04,
escholzmatt-marbach-tourismus.ch;
Emmental Tourismus,

034 402 42 52, emmental.ch

Tipp | Trotz aller Gemitlichkeit im Gasthof Kemmeriboden-Bad sollte
man auch an die Riickfahrt denken, auf die Zeit und den Fahrplan achten..
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SCHONSTEN SCHONSTEN
HUTTENTOUREN mANDEI_I!_UNGEN
DER SC ALPSTEIN .

Cooles
Must-have.

Peppe deinen Sommerlook mit
einer frischen und coolen Auswahl
an authentischen Trucker Caps
mit auffalligen Designs auf.
Atmungsaktiv und mit integriertem
Schweissband, um den Komfort zu
verbessern.




D Ich méchte gerne das Buch
«Die 22 schénsten Wanderungen im Alpstein»
fir CHF 15.90 bestellen.

D lch moéchte gerne das Buch
«Die 88 schonsten Hiittentouren der Schweiz»
fir CHF 24.90 bestellen.

D Ich méchte gerne beide Blicher bestellen und profitiere
von einem Bundle-Spezialpreis von CHF CHF 34.90.

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Produkte auch verfligbar auf wandershop-schweiz.ch.
Alle Preise inkl. MwSt. Fur Bestellungen unter CHF 60.- zzgl. CHF 7.- Kleinmengenzuschlag.

GAS/ECR/ICR

S
WANDERMAGAZIN
SCHWEIZ

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

%:%EM}

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn

Ich méchte gerne folgende(s) Cap(s) fir je CHF 24.90 bestellen:

Brak Multi "
Brak Stone ‘
Lalasa '.*)
Darryl White 3

L] O O O

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Produkte auch verfligbar auf wandershop-schweiz.ch.
Alle Preise inkl. MwSt. Fur Bestellungen unter CHF 60.- zzgl. CHF 7.- Kleinmengenzuschlag.

GAS/ECR/ICR

e
WANDERMAGAZIN
SCHWEIZ

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

%:%EM}

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn
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Wandern.
Heimat.

Brauchtum.

Jahresabo

CHF 98.-

8 Ausgaben, inkl. Willkommmensgeschenk

und Zugang zum digitalen Archiv.

PREECHEua

ascase 30m
e

oMY i 3

ONER
BERG
FRUHLING

LANGSCHLAFER MIT PFIFF
Putzige Murmeltiere

WENN OBEN DER SCHNEE SCHMILZT
Blumenpracht, Steinbock & Co

AM RANDE DES GLETSCHERS
Faszinierende Eishohlen

©00000000C00000000000000000000000000000000000000000C00000000000000C000C000000000000C000000000000000C00000000C000000000000C

Lassen
Sie sich
inspirieren.

1/2-Jahresabo

CHF 59.-

Das attraktive Kurzabo mit 4 Ausgaben,

inkl. Zugang zum digitalen Archiv.

.

ONER
BERG
FRUHLING

LANGSCHLAFER MIT PFIFF
Putzige Murmeltiere

WENN OBEN DER SCHNEE SCHMILZT
Blumenpracht, Steinbock & Co

AM RANDE DES GLETSCHERS
Faszinierende Eishohlen

Y



D Ich méchte gerne das Jahresabo (8 Ausgaben)
fir CHF 98.- bestellen.
Inkl. Willkommensgeschenk im Wert von CHF 15.-.

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Preise inkl. MwSt. und Versandkosten. Angebot gilt nur in der Schweiz.

GAS/ECR/ICR

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

%’:%M}

WANDERMAGAZIN
SCHWEIZ

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn

D Ich méchte gerne das Halbjahresabo (4 Ausgaben)
flr CHF 59.- bestellen.

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Preise inkl. MwSt. und Versandkosten. Angebot gilt nur in der Schweiz.

GAS/ECR/ICR

WANDERMAGAZIN
SCHWEIZ

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

%’:%M}

Wandermagazin SCHWEIZ
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn




Lass defl
unter dir.

Deine Tour beginnt bei Bachli Bergsport, wo du das perfekte Material findest. Freu dich
auf eine grosse Auswahl, professionelle Beratung sowie einen umfassenden Service.
. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

BACHLI
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Der neue Trend:
Wandern ohne Handy

Lass dein Handy:mal zu Hause oder im Rucksack. Geniesse die Natur.
Und lass die Gedanken schweifen. Denn die Galaxy Watch5 Pro fuhrt dich
mit GPS-Navigation und langlebigem Akku zuverl&ssig ans Ziel.
wandern.samsung.ch . T ST TR
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