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Editorial

,unser Check
zeigt: 86 Fruh-
stucksflocken
fur Kinder sind
als Start in den
Tag nicht zu

abich’s doch gewusst! Kennen Sie dieses eigenartige Ge-

fiihl, zwischen Scham und Befriedigung, wenn Sie mal

wieder recht hatten? Weil sich ein lang gehegter Verdacht

bestatigt — oder weil jemand in Ihrer Ndhe sich tiber das-

selbe Argernis aufregt, das auch Thnen den Schlaf raubt?
Irgendwie beruhigt mich das.

Dieses Heft bietet mehrere Anlasse dazu, sich bestdtigt zu fiihlen:
Gleiche Packung — aber weniger drin? Falls Sie im Supermarkt haufiger
solche Wahrnehmungen haben, schauen Sie mal auf Seite 7: Dort steht
schwarz auf weif3, dass Sie nicht allein sind. Denn uns erreichen ge-
hauft Beschwerden tber Falle dieser Shrinkflation, von ,to shrink®
(englisch fiir schrumpfen) und , Inflation”. Dass sich beim Einkauf von
Lebensmitteln nach wie vor sparen lisst — ich sage nur: 400 Prozent (!)
Preisunterschied — und wie das geht, lesen Sie auf Seite 8.

Mein personliches Rechthaber-Highlight ist unser grof3er Check von
Frithstiicksflocken. Wir haben erhoben, wie viel Zucker und Fett in
110 Cerealien fiir Kinder stecken — Fruit Loops, Cornflakes, Miislis, Scho-
kokugeln und Zimtkissen. Erschreckendes Fazit: 86 enthalten laut Pa-
ckung so viel Zucker, dass sie als ,Start in den Tag* nicht zu empfehlen
sind. Als hatte ich es nicht immer schon geahnt. Wovon ich allerdings
keine Ahnung habe: wie ich das meiner 14-jahrigen Tochter beibringen
soll. Denn ihre geliebten Zimtos gehoren auch zu den Sufligkeiten.

Wo ich lieber nicht Recht gehabt hitte: Dass mit Sicherheitsliicken im
heimischen Netzwerk auch heute noch zu rechnen ist. Unser Test von
mobilen LTE-Routern hat drei solcher Fille aufgedeckt. Immerhin haben
zwei der drei Anbieter rasch reagiert und aktualisierte Software zum
Herunterladen bereitgestellt (siehe Seite 32). Und das ist positiv, denn

1
em pfeh len. es heifdt auch: Testen schiitzt - Sie und mich. Wusst’ ich’s doch!
Thre
Isabella Eigner
Chefredakteurin test
Locker und Ein E-Bike ist teuer, Diebstahl ein Albtraum, Versichern
I . h ratsam. Wir wollten, dass Ihnen das Thema nicht schwer
eicht am im Magen liegt — und lieRen verschiedene Gesellen
Start zeichnen. Diese drei haben es weder in die Kolumne auf
Seite 86 noch auf den Titel geschafft.
6/2023 test Editorial 3



Kinder-Cerealien
Fruhstucksflocken, gepoppter Weizen,
Zimtkissen — von 110 Produkten im
Check enthalten 86 zu viel Zucker.
Muslis schneiden noch am besten ab.
Seite 10
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Echo

Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen konnen, behalten

wir uns Kuirzungen vor.

Im Netz

©e00

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest

instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
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Das Beste ist
ein Preiskniiller

KatzenTrockenfutter Jedes zweite Futter im Test
kann Katzen sehr gut ernhren - zwei von ihnen schon
fiir 7 Cent am Tag. Ein veganes Futter iberrascht

tost 52023

Trockenfutter fir Katzen M

Welches Futter fiir meine Katze?

Trockenfutter fiir Katzen, 5/23

Katze verweigert Testsieger

Noten von Sehr gut bis Mangelhaft — der Test zeigte grofRe Unter-
schiede. Doch selbst das beste Futter schmeckt nicht jeder Katze.

Ich fittere seit mehreren Jahren die Kat-
ze des verstorbenen Nachbarn mit ver-
schiedenen Trockenfuttern. Nun habe
ich den Testsieger von Netto gekauft,
aber trotz aller Bemithungen und Tricks
—die Katze frisst das Futter nicht.

Rainer Herzschuh

Antwort der Redaktion: Gliicklicherweise
gibt es im aktuellen Test viele gute Futter
— vielleicht nimmt die Katze eines der
anderen? Suchen Sie ein Futter, das in
Textur und Geruch dem alten dhnelt.
Mischen Sie kleine Mengen unter das alte,
steigern Sie die Menge nach und nach.
Der Erfolg hdngt auch davon ab, was die
Katze in ihren ersten sechs Lebensmona-
ten zu fressen bekam: War ihr Futter
abwechslungsreich, stehen die Chancen
gut, dass sie auch als ausgewachsenes
Tier Neues akzeptiert.

Ich versuche immer wieder meinen Kat-
zen etwas Anderes vorzusetzen. Aber
meine beiden Main Coons haben ihren
eigenen Geschmack. Auch mit dosiertem

Untermischen scheitere ich. Frischer
Lachs, Leberwurst, Leberkdse werden
verpont. Sie sind jetzt vier Jahre alt und
gesund. Katzen verweigern eisern ihr
Futter, hungern lassen ist schédlich flr
die Organe. Deshalb schaue ich mir Thre
Tests an und bin froh, dass meine Katzen
einen guten Geschmack haben.

Bettina Hofbauer, limmiinster

Ihnen sind zu Recht Fiitterungsempfeh-
lungen wichtig. Warum enthalt der Arti-
kel nicht eine Tabelle oder Grafik mit
empfohlenen Mengen flr Beispielkatzen?
Am Ende will ich wissen, wie viel Gramm
ich fiittern soll.

Keywan Tonekaboni

Antwort der Redaktion: Leider sind die
Futtermengen fiir Katzen sehr individuell.
Ausschlaggebend sind das Gewicht der
Katze sowie Rasse, Aktivitdt und Alter.
Beachten Sie die Fiitterungsempfehlung
auf der Verpackung, wiegen Sie Ihr Tier
regelmdfSig und schauen Sie, ob das Ge-
wicht mit der Menge konstant bleibt.
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Wasserkocher, 5/23, Meldung S. 53
Langsam kochen

Im Heft kommt ein Wasserkocher, der
schnell erhitzt, am besten im Kurztest weg.
Ich vermute, dass ein wesentlicher Grund
fur die Schnelligkeit eine hohe Leistungs-
aufnahme ist. Vor dem Hintergrund von
Solarstrom aus Balkonanlagen ist das nicht
mehr zeitgemdf. Gerne hitte ich einen
Wasserkocher, der nur 300 Watt Leistungs-
aufnahme hat. Dann dauert das Erhitzen
zwar dreimal so lange, aber es kommt zu
keinen Lastspitzen und auch ohne Batterie
konnte ich einen Wasserkocher mit einer
600-Watt-Balkonanlage zusammen mit
meiner Grundlast betreiben.

Ulrich Jahnz, Braunschweig

Antwort der Redaktion: Der erwdhnte Was-
serkocher von Lidl zieht tatscdchlich bis zu
3100 Watt. Mit 300 Watt kénnen Sie einige
kleine Reisewasserkocher betreiben.

Schmierfilm auf Kunststoff, 2/23, S. 31
Aceton verhunzt Maus

Eine Zeitschrift, die sich den Schutz der
Verbraucherinnen auf die Fahnen ge-
schrieben hat, sollte Fehler eingestehen.
Daran hege ich seit der Ausgabe 2/23 Zwei-
fel. Hier wird empfohlen, die Oberflichen
diverser Gerite zu ruinieren. Ihre Publika-

tion rdt, dass man Computermiusen, Ka-
meras, Audiorecordern, Lenkergriffen und
Fernglasern, die durch haufige Benutzung
schmierig geworden sind, mit Aceton oder
Brennspiritus wieder zu hygienischem
Glanz verhelfen kann. Wer die Eigenschaf-
ten von Aceton kennt, wird wissen, dass es
sich um ein aggressives Losemittel han-
delt, das Oberflachen angreift. Ich probier-
te das an meiner Computermaus aus, der
Schmierfilm war danach erst richtig
schlimm, die Oberflache total verhunzt.
Walter Krauss, Taunusstein-Neuhof

Antwort der Redaktion: Vielen Dank fiir
Ihren Erfahrungsbericht. Unsere Experten
konnen nicht bestdtigen, dass die Ober-
fldche grundsdtzlich angegriffen wird. Ein
Tipp ist, Aceton zundichst an einer unauf-
fdlligen Stelle auszuprobieren.

Gasgrills, 4/23
Enders durchgerostet

Ich moéchte anmerken, dass ich mit Enders
uberhaupt nicht zufrieden bin. Aufien hui,
innen pfui! Nach zwei Jahren war die Riick-
wand durchgerostet, ich habe dann ein
neues Blech eingesetzt. Jetzt ist aber noch
der komplette Boden durchgerostet. Nach
vier Jahren ein Fall fiir den Schrottcontai-
ner. Ist halt trotz giinstigem Preis ein Witz.
Helmut Wachslander, Walting

Gleiche Packung, weniger Inhalt

O O
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Ben’s Original Express

Erst zu Hause erkannte ich, dass
die Packungen dieselbe Grof3e
aufwiesen, der Inhalt sich aber um
30 Gramm reduziert hatte.

Hans Peter Domnik, Berlin

Antwort der Redaktion: Auf unsere
Nachfrage begriindete der Anbieter
die neue Fiillmenge mit gestiegenen
Rohstoff- und Betriebskosten. Teilen
sich jedoch wie empfohlen zwei Perso-
nen eine Tiite, gibt es pro Nase einen
Loffel Reis weniger.

O

Taxofit Magnesium 400 + Kalium

Recht auf Behindertenparkplatz, 5/23
Kein Unterschied

In anderen europdischen Landern wird bei
der Art der Behinderung kein Unterschied
gemacht. Mit einem Behindertenausweis
darf jeder daflir bezeichnete Parkplatz ge-
nutzt werden.
Andrée Klein

Antwort der Redaktion: Ein Behinderten-
ausweis reicht nicht, Sie brauchen einen EU-
Parkausweis fiir Menschen mit Behinderung.
Die Voraussetzungen dafiir unterscheiden
sich in der Tat von Land zu Land.

Rasenmabher, 5/23, Echo S. 6

Richtigstellung

Wir mochten darauf hinweisen, dass der
im Rutteltest abgebrochene Hebel fiir das
Verstellen der Schnitthohe als Ersatzteil
verfligbar ist — anders als an dieser Stelle
beschrieben. Nummer 1600A022AC unter
boschtoolservice.com. Alternativ kann ei-
ne Reparatur tber unser Service Center
durchgefiihrt werden.

Harald Guoth, Bosch, Stuttgart

Antwort der Redaktion: Ein Nutzer hat den
Mdbher fiir uns repariert. Zu zweit gelang es,
das defekte Teil zu demontieren und alles
wieder zusammenzubauen.

O

In der letzten Packung waren 45 Stiick, nun
sind nur 30 Stiick enthalten.
Horst Knackstedt, Rodalben

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter sind
Monatspackungen stdrker nachgefragt als
GrofSpackungen. Trotzdem bedeutet dies eine
Preiserhéhung von 9 auf 11 Cent je Tablette.
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Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

UV-Schutz auch im Auto
Bei Autofahrten in der Sonne braucht
die Haut Schutz vor UV-Licht. Laut
Bundesamt fiir Strahlenschutz halten
Autoscheiben zwar Sonnenbrand aus-
I6sende UVB-Strahlen ab. Vor allem
durch Seitenfenster dringt aber UVA-
Strahlung, die vorzeitige Hautalterung
und schlimmstenfalls Hautkrebs verur-
sachen kann. Zuverlassige Mittel gibt
es unter test.de/sonnenschutz. In test
7/23 erscheint zudem ein groRer Test.

Wiener Wurst nicht grillen
Die europaische Behdrde fiir Lebens-
mittelsicherheit warnt erneut vor Ge-
sundheitsrisiken durch Nitrosamine:
Die in Lebensmitteln enthaltenen Stoffe
konnen Krebs erzeugen und das Erb-
gut schadigen. Nitrosamine entstehen
insbesondere, wenn man Gepokeltes
wie Wiener Wiirstchen, Speck oder
Kasseler stark erhitzt. Solche Produkte
sollten also weder gegrillt noch scharf
gebraten werden.

Nutri-Score wird angepasst
Um ungesunde von gesunden Getran-
ken klarer zu unterscheiden, wurde
die Nutri-Score-Berechnung geandert.
Drinks mit SiiBstoffen erhalten laut
Bundesernahrungsministerium kiinftig
Negativpunkte, was zu einer schlech-
teren Einstufung fiihrt. Wasser bleibt
das einzige Getrank mit A-Note. Der
Nutri-Score bietet erste Orientierung,
konkreter sind aber Nahrwertangaben.

Diinger ist klimaschadlich
Synthetischer Diinger und Giille verur-
sachen weltweit mehr Treibhausgase
als Luft- und Schifffahrt, haben For-
scher der Uni Cambridge ermittelt. Es
gebe abergroRes Einsparpotenzial, vor
allem durch effizienteren Einsatz. Die
Emissionen lieBen sich bis 2050 schat-
zungsweise um bis zu 80 Prozent sen-
ken — ohne Produktivitatsverlust.
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Hier gehts
auch gunstig

Produktgruppen mit
grofRen Preisspannen.

Butter.

250 Gramm
kosteten zwi-
schen 1,49
und 3,49 Euro.

Apfel.

Ein Kilo kos-
tete 0,86 bis
3,99 Euro.

Kartoffeln.

Das Kilo kostete
von 1,78 bis
5,98 Euro.

Lebensmittel im Marktcheck

Preisunterschiede bis 400 Prozent

Die Verbraucherzentrale NRW hat Preise von Grundnahrungsmitteln
verglichen. Fazit: Wer gezielt einkauft, kann viel sparen.

Von Marz 2022 bis Marz 2023 sind die
Verbraucherpreise fur Lebensmittel in
Deutschland um 21,2 Prozent gestie-
gen. Das belegen Zahlen des Statisti-
schen Bundesamtes. Doch sind die
Waren Uberall gleich teuer? Die Ver-
braucherzentrale Nordrhein-Westfalen
hat stichprobenartig die Preise von

20 Nahrungsmitteln verglichen. Einge-
kauft wurde in den Supermarkten
Rewe und Edeka sowie den Discountern
Lidl und Aldi unter anderem Butter,
Mehl, Kartoffeln, Toast und Apfel - je-
weils das gunstigste und das teuerste
Produkt. Die wichtigsten Ergebnisse
der Verbraucherschutzer:

1. Enorme Preisspannen. Bei 15 von
20 Produkten ergab der Check Unter-
schiede von mehr als 100 Prozent, bei
Apfeln bis zu 300, bei Parboiled Reis
und Toast sogar bis zu 400 Prozent.
Die teuerste Butter kostete mehr als
doppelt so viel wie die glinstigste.
Tipp: Stets den Grundpreis vergleichen
— pro 100 Gramm oder pro Kilo. Nur
so finden Sie verlasslich gute Preise.

2. No-Name schlagt Marke. Die Eigen-
marken der Handler waren in allen
Laden billiger als vergleichbare klassi-
sche Marken. Unsere Analyse von
1414 Produkten aus 58 Lebensmittel-
Tests zeigt zudem, dass No-Name-
Ware auch qualitatsmafig mithalt.
Tipp: Halb so viel zahlen fur gute Quali-
tat: Das geht etwa bei No-Name-Mine-
ralwasser, -Apfelmus oder -Tortelloni.

3. Discounter nicht per se billiger.
Der Einkauf im Discounter ist nicht au-
tomatisch gunstiger als im Supermarkt.
Die teuerste Butter fanden die Verbrau-
cherschutzer in einem Discounter.
Tipp: Einkauf planen, genau hinsehen,
auf Sonder- und Aktionsware achten.

4. Gemiise giinstiger als Fleisch.
Das teuerste Gemuse und das teuerste
Obst (Wirsing fiir 3,49 und Apfel fir
3,99 Euro pro Kilo) kosten je rund halb
so viel wie das glinstigste Fleisch (ge-
mischtes Hack fur 7,49 Euro pro Kilo).
Tipp: Fleischkonsum verringern — das
spart Geld und ist zudem gesund.

test 6/2023
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Das Comeback von
Erbse, Bohne, Linse

Friher Arme-Leute-Essen, heute Klima-
Joker: Hulsenfruchte erfreuen sich
groRRer Beliebtheit. Die Ackerflache,
auf der sie in Deutschland wachsen,
hat sich von 2010 bis 2022 fast ver-
dreifacht. Das passt zur Strategie des
Bundesernahrungsministeriums, den
Anbau von Eiweil3pflanzen zu fordern.
Hulsenfrichte leisten viel: Sie versor-
gen Menschen mit Eiweild und Eisen,
konnen Fleisch ersetzen. Hiesige
Pflanzen eignen sich auch als Tierfutter,
was Futterimporte senken konnte. Zu-
dem binden Erbsen, Bohnen und Co
Stickstoff aus der Luft und nahren so
den Boden. Das spart Kunstdlinger,
dessen Produktion CO, erzeugt.

Tipp: Hulsenfrichte zu kochen, ist
preiswert. 500 Gramm getrocknete
Linsen flr 2 Euro sattigen vier Leute.

Schadliche Stoffe in
vielen Produkten

Mais-Chips schmecken vielen — mit
Kase Uberbacken oder mit Guacamole.
Ein Test der Schweizer Verbraucher-
zeitschrift K-Tipp von 12 Produkten
zeigt aber: Schimmelpilzgifte und
Rickstande von Pestiziden konnen
den Appetit verderben — ebenso Acryl-
amid, das beim Rosten der Chips ent-
steht. Nur die Alnatura Mais Chips flr
1,69 Euro schnitten insgesamt gut ab.
Positiv: Im Schnitt enthielten die Mais-
Chips weniger Fett als Kartoffelchips.
Tipp: Noch fettarmer sind Chips aus
Kichererbsen und Linsen,
wie unser aktueller
Test zeigt (test.de/
linsenchips).

Bio vorn. Alnaturas
Mais-Chips sind fiir
1,69 Euro auch bei
uns erhéltlich.
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Kinder- statt
Colorschutz-Shampoo

Haare kriegen zwar keinen Sonnen-
brand, konnen durch intensives UV-Licht
aber ausbleichen, trocken und sprode
werden. Kommen Wind, Salz- oder
Chlorwasser hinzu, wird der Stresslevel
noch einmal erhoht. Damit vor allem
langes Haar gut durch die warme Jahres-
zeit kommt, helfen ein paar einfache
Styling- und Pflegetipps: Fir Ausfliige
ins Freie die Haare zum Zopf binden,
moglichst sogar flechten, oder locker
zum Dutt drehen. Insbesondere gefarb-
tes Haar mit einem Hut oder einer Mutze
schitzen — das beugt auch Sonnenbrand
auf der Kopfhaut vor. Unser Test von
speziellen Colorschutz-Shampoos hat
gezeigt, dass sie gefarbtes Haar nicht
vor Farbverlust durch UV-Licht schitzen.
Besser: Mit mildem Shampoo, etwa
einem Kinderprodukt, reinigen und an-
schlieRend eine pflegende Haarspulung
verwenden. Sprode Spitzen regelmaflig
etwas abschneiden lassen.

Wohl behiitet. Eine Kopfbedeckung
schiitzt Haar und Kopfhaut.

Weit verbreitet.
Titandioxid dient in
Lippenstiften als
Farbaufheller.

Alle enthalten den heiklen Farbstoff Titandioxid

Wahrend viele Zahnpasten mittlerweile
ohne Titandioxid auskommen (siehe

S. 18), ist der heikle Farbstoff bei Lippen-
stiften weiter ein Problem. Das ergab ein
Test der Schweizer Verbraucherzeitschrift
Saldo. Gepruft wurden zwolf Lippenstifte,
von denen viele auch in Deutschland er-
haltlich sind. In jedem war Titandioxid
nachweisbar, auch in Naturkosmetik. Wir
haben die Substanz vor zwei Jahren als
Schadstoff in Lippenstiften eingeordnet:
Denn sie wird beim Ablecken der Lippen
.mitgegessen” und wirkt beim Verzehr

moglicherweise erbgutschadigend. Die
Kosmetikbranche setzt Titandioxid in
Lippenstiften als Aufheller ein. Ihn zu
ersetzen stellt die Anbieter offenbar
noch vor Herausforderungen. Die
Schweizer Tester fanden zudem weitere
kritische Stoffe wie Schwermetalle und
Siloxane. Insgesamt schnitt — dhnlich
wie in unserem letzten Test — kein
Lippenstift gut ab.

Tipp: Mochten Sie auf eine Farbe ohne
Titandioxid ausweichen, darf ,,Cl 77891"
nicht auf der Inhaltsstoffliste stehen.

Erndhrung und Kosmetik 9
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Zuckeralarm
zum Fruhstuck

Kinder-Cerealien Zu viel Zucker — das gilt flr 86 der
110 Produkte im Check. Knusper-Cerealien von Nestlé
und Kellogg's fallen durch, viele Muslis sind gut.

tarker Tiger, gut gelaunter Bir,
gewitzte Biene — Comic-Figuren
auf Cerealien-Packungen be-
geistern Kinder. In Supermark-
ten fillen die Schokokugeln, Zimtkissen,
Miislis und Co mehrere Regalmeter. Wer-
beslogans wie ,Mit 50 Prozent Vollkorn®
oder ,ballaststoffreich” beruhigen Eltern
und klingen nach gesundem Friihstiick.
Doch die meisten Cerealien sind weit da-
von entfernt. Das stellten wir fest, als wir
die Nahrwertangaben auf den Packungen
von 110 exemplarisch eingekauften Kinder-
Cerealien erhoben und mit den Empfeh-
lungen der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) abglichen: 86 der Cerealien iiber-
schreiten die WHO-Richtwerte fiir Zucker,
4 die fur Fett. Und: Der Nutri-Score hilft
nicht immer, Ungesundes zu erkennen.
Weil bei den unter 18-Jahrigen weltweit
Ubergewicht grassiert, hat die WHO Richt-
werte flr bestimmte Kinderprodukte defi-

E: Unser Rat

Aus der Vielfalt von 110 Cerealien
im Check konnen wir nur 24 Muslis
und Kleinkindprodukte empfehlen:
Am preiswertesten sind das Kinder
Knusper Miisli ohne Rosinen

von dmBio (0,57 Euro) sowie zwei
Bio-Knuspermiislis von Lidl Crown-
field (0,66 Euro). Die glinstigsten
sinnvollen Kleinkind-Muslis kom-
men von Rossmann Babydream
(0,72 Euro pro 100 Gramm).

10 Erndhrung und Kosmetik

niert: 100 Gramm Cerealien sollten maxi-
mal 12,5 Gramm Zucker und 17 Gramm Fett
enthalten, so lauten die neuesten Empfeh-
lungen. Gesetzgeber konnen auf dieser
Basis ungesunde Produkte identifizieren
und Werbeverbote daran kntipfen.

In Deutschland, wo 15 Prozent der Kin-
der und Jugendlichen als tbergewichtig
gelten, lauft dazu gerade eine Debatte:
Bundeserndhrungsminister Cem Ozdemir
hat im Februar den Plan fiir ein Gesetz vor-
gestellt, das Werbung flir ungesunde Kin-
derprodukte beschranken soll. Unter ande-
rem sieht er fiir entsprechende Produkte
ein TV-Werbeverbot von 6 bis 23 Uhr vor.

Doch der Lebensmittelverband Deutsch-
land protestiert. Belastbare Studien zur
Wirksamkeit von Werbebeschrankungen
auf die Erndhrung fehlten. Ein Vergleich
mit unserem Kinder-Cerealien-Test von
2008 zeigt, dass die Branche in den letzten
Jahren den Zucker zwar tendenziell etwas
reduziert hat — aber das reicht langst nicht.

Frosties und Smacks eher SiiBigkeit
Alle Produkte im Check gehoren zu den
Cerealien. Die Macharten sind vielfaltig.
Sie reichen von verarbeitetem Getreide in
Kugel- oder Barchenform tiber gepoppten
Weizen ala Popcorn bis zu Kleinkind-Miisli
mit zerkleinerten feinen Flocken.

Von den sieben Gruppen stellen die
Honig- und Zucker-Cerealien die grofiten
Zuckerfallen dar — allen voran die Frosties
und Smacks von Kellogg’s. Sie bestehen zu
gut einem Drittel aus Zucker, gehen also
eher Richtung Sufdigkeit als Mahlzeit.
Samtliche Schoko-Cerealien und bunte
Ringe wie Fruit Loops enthalten ebenfalls
ein Ubermafd an Zucker. Vier Schokokissen

mit cremigem Kern floppen doppelt: Sie
haben gleichzeitig zu viel Zucker und Fett.

Miisli als sinnvoller Gegenentwurf

24 Cerealien konnen das besser. Sie enthal-
ten vertretbar viel Zucker und Fett. All
diese empfehlenswerten Produkte sind
Mislis oder Kleinkind-Cerealien. Letztere
werben, dass kein Zucker zugesetzt wurde.
Die Stifle kommt meist aus Fruchtzutaten.
Tipp: Empfehlenswerte Kleinkind-Produkte
eignen sich auch fiir dltere Kinder. Eine
60-Gramm-Portion macht gut satt.

test 6/2023
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110 Cerealien fiir Kinder im Check

Wir haben die Nahrwertangaben auf den Packungen ausgewertet. Mehr
als Dreiviertel der Produkte sind nach Maf3staben der WHO Uuberzuckert.

Anzahl der Produkte, die WHO-Empfehlungen ...
einhalten M nicht einhalten

% Zucker @ Fett
24 86

106 4

Datenbasis: 110 Kinder-Cerealien. Die auf der Packung angegebenen Nahrwerte ordneten wir nach den WHO-Empfeh-
lungen fiir Kinder-Friihstiicks-Cerealien ein: pro 100 Gramm maximal 12,5 Gramm Zucker und maximal 17 Gramm Fett.

Quellen: Néhrstoffprofil-Modell des WHO-Regionalbiiros fiir Europa, zweite Ausgabe, 2023. Stiftung Warentest.
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Kinder-Cerealien

Sieben Zuckerschocker

Die Reihe zeigt ein sehr zucker-
reiches Produkt jeder Test-Gruppe.
Kellogg's Frosties toppen alle: Sie
bestehen zu 37 Prozent aus Zucker.

Unterschiede bei Ballaststoffen

Anbieter miissen keine Ballaststoffgehalte
nennen, machen es oft freiwillig. Auf 104
Produkten finden sich Angaben fiir die
verdauungsfordernden Fasern: Im Schnitt
liefern Kleinkindprodukte, Knusper-Miislis
und Mislis am meisten — rund 9 Gramm
pro 100 Gramm. Vier- bis sechsjdhrige
Jungen etwa wiirden mit einer 60-Gramm-
Portion bis zu einem Viertel ihres Tages-
bedarfs decken. Deutlich weniger Ballast-
stoffe bieten tendenziell Fruit Loops, Scho-
kokissen und Honig-Zucker-Cerealien. =

Ernahrung und Kosmetik 11



B Kinder-Cerealien

Zu siif3e Zimtstiicke

Getreide, Zucker, Ol und Zimt.

11 der 13 Produkte bestehen zu rund
25 Prozent aus Zucker — das ist deut-
lich mehr, als die WHO toleriert.

Die Fettgehalte variieren stark — von
0.8 bis 13 Prozent. Fett verleiht vielen
der Cerealien, die mit Zimt gewdrzt
sind, einen dligen Film. Die meisten
basieren auf Weizen und Reis.
Fazit: Viele Zimt-Cerealien sind kalo-
rienreich. Keines ist empfehlenswert.

12 Erndhrung und Kosmetik

- Vitamin-Anreicherungen unnotig
,Mit Vitamin D“ ,Mit Eisen“ - sieben
Cerealien von Nestlé werben mit diesen
und anderen Vitaminen und Mineralstof-
fen. Die zugesetzten Mengen, die auf der
Verpackung stehen, entsprechen zwar den
Hochstmengenempfehlungen des Bundes-
instituts fir Risikobewertung. Geslinder
machen sie die Uberzuckerten Produkte
aber nicht. Anreicherungen gelten als un-
notig. Kinder und Jugendliche in Deutsch-
land sind laut Studien allgemein gut mit
Nahrstoffen versorgt. Herkommliche Le-
bensmittel konnen den Bedarf decken.

Anders ist der Vitamin-B1-Zusatz in allen
Kleinkind-Cerealien zu sehen. Er ist fir
Produkte, die als Getreidebrei-Beikost ge-
flttert werden, vorgeschrieben. B1leitet et-
wa Reize im Nervensystem weiter.

Nutri-Score gibt keine Garantie

Gut jedes dritte Produkt im Check zeigt auf
der Packung den Nutri-Score — eine Skala
von A bis E, die den Nahrwert verdeutli-
chen soll. Wie kann es sein, dass zwei tiber-

Zimt-Cerealien

zuckerte Nesquik- und zwei Honig-Ceralien
von Nestlé den bestmdglichen Nutri-Score
A angeben? Wir rechneten nach und stell-
ten fest, dass beim Berechnungsmodell
fir den Nutri-Score positive Ballaststoffe
negative Inhaltsstoffe wie Zucker ausglei-
chen konnen. Zudem toleriert der Nutri-
Score fiir einen Menschen 90 Gramm zu-
gesetzten Zucker pro Tag, die WHO aber
nur 50 Gramm.

Eltern miissen auf die Zahlen gucken
Fiur eine realistischere Einschdtzung der
Nahrwerte hilft nur der Blick auf die
Packungsangaben. Sie listen Zucker- und
Fettgehalte genau auf. Zu viel davon be-
gunstigt etwa Ubergewicht und erhoht
das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Wer in jungen Jahren zu viel wiegt,
kampft nicht selten als Erwachsener noch
mit den Pfunden.

Tipp: Weitere Tests von Kinderlebensmit-
teln sowie Tipps zur Erndhrung von Babys
und Kindern finden Sie unter test.de/
thema/baby-und-kinderernaehrung. m =

E =
B E § £ 8
2 S [ e =
=z e S S o2
@ _ = — o S=
s 5 .3 & = |EB£
3 |£ (53 |s_ |8 |E8
£ |2 85 8= £= &8s
Produkt D £ £8 K= £=2 x°2
Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker
Alnatura Zimt Flakes Bio|2,59 250 [104 [150 [ 10 [1604/378
Rebelicious Cini-Licious Bio|275 |275 |1,00 |150 | 39 |1602/379
Rewe Ja! Mini Zimtos? 299 |750 (040 233 |13,0 |1827/434
Eden Mini Zimties Bio|560 (375 (1,49 (243 0,8 |1633/385
Lidl Crownfield Zimtinos® 2,99 |750 |0,40 |245 |10,3 |1800/427
Nestlé Cini Minis Churros 350 360 0,97 248 4,9 |1648/390
Edeka Gut & Giinstig Mini Zimtos 299 750 (040 (248 11,6 |1774/422
Netto Marken-Discount Kornmiihle Mini Zimtos 249 750 1033 (248 (11,6 |1774/422
Kellogg's Zimmys Cinnamon Stars 2,79 330 0,85 [250 35 |1674/396
Nestlé Cini Minis 350 375 1093 250 [10,3 |1781/423
Norma Golden Breakfast Mini Zimtos? 299 |750 (0,40 250 [13,0 |1816/432
Penny Granola Zimt Churros? 2,99 500 0,60 |252 8.2 |1708/405
Briiggen Cinn-X 2,99 |750 0,40 26,3 96 |1787/424

Alle Nahrwertangaben haben wir von den Packungen iibernommen. Reihenfolge der Produkte in jeder Bewertungsgruppe:
erst nach zunehmendem Zuckergehalt, dann nach Fettgehalt, dann alphabetisch.

1) Laut Deklaration.
2) Hergestellt von Gesundkostwerk Deutschland.
3) Hergestellt von Nordgetreide.

test 6/2023
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Schokokissen und Fruit Loops

£ =
B E & E Kissen mit Kalorien
= S = i o3 . "
2 | = % = a7 Schokokissen doppelt kritisch.
2 | g8 & > == AuRen knusprig, innen geflllt mit
8 = 22 & S_ |ES Schoko- oder Nougat —d
£ 8 g% Z= == s choko- oder Nougatcreme — das ver-
Produkt D |E |8 |[R2 |[£2 |a= spricht Genuss. Tatsachlich haben es
Schokokissen die Schokakissen und -bits aus geform-
tem Getreide in sich: zu viel Zucker,
Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker in vier Produkten dazu noch zu viel Fett.
Nestlé Lion Wildcrush Schoko & Karamell 350 (360 |097 |247 |155 |1813/432 E;Z':Iitgmsﬁf ri?;rl](adlg\r/f:f;hsmn
Denns Biomarkt Dennree Schoko Kissen?! Bio 450 [375 |120 (290 [16,0 |1868/445 ‘
Briiggen Pocketini 249 750 0,33 29,0 17,0 1920/457
Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker und zu viel Fett
Nestlé Nat Schoko-Haselnuss-Kissen 350 [340 (103 [175 174 |1896/452 Uberzuckerte Ringe
ite2) . . .
Penny Granolaul\lou.gat Bits . 2SSO - 2 O 2 | 2000 28 Wenig Frucht-Bezug: Namen wie Fruit
Edeka Gut & Giinstig Nougat Bits 299 750 040 1270 1220 |2009/480 Rings und Froot Loops klingen nach
Netto Marken-Discount Korn Miihle Nougat Bits 249 (750 033 |27,0 220 |2009/480 Fruchtzutaten, doch farben nur Extrakte
Fruit Loops oder Konzentrate — etwa aus Kirsche —
die Produkte aus gemahlenem Weizen,
Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker Mais und Hafer. Flir Geschmack sor-
Edeka Gut & Giinstig Happy Hoops 249 [500 (050 [225 |20 [1619/382 ?S”UAb;m:E Die Ringe liefern Zucker
it Rings? e .
0 Bl i o U Fazit: Nichts zum Empfehlen dabei.
Kellogg's Unicorn Froot Loops 2,79 375 0,74 25,0 25 1626/384

Alle Nahrwertangaben haben wir von den Packungen iibernommen. Reihenfolge der Produkte in jeder
Bewertungsgruppe: erst nach zunehmendem Zuckergehalt, dann nach Fettgehalt, dann alphabetisch.
1) Laut Deklaration.

2) Hergestellt von Gesundkostwerk Deutschland.

3) Hergestellt von Bio-Familia.

Funf Cerealien-Typen uber der Zuckergrenze

Durchschnittlicher Zuckergehalt in Gramm pro 100 g je Produktgruppe

kleine Kinder gibt
es gute Produkte.

getestete Anzahl _l 0 5 10 ) 15 20 25 30
Kleinkindmuslis und -cerealien (19)
Knuspermdsli (13) :
Cerealien mit Schoko (34) ;
Fruit Loops (3) :
Zimt-Cerealien (13) ;
Schokokissen (7) : Miisli essen. Fiir

Cerealien mit Zucker und/oder Honig (21)

Die WHO empfiehlt maximal 12,5 Gramm Zucker pro 100 Gramm Kinder-Cerealien. Quellen: Stiftung Warentest, WHO.
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Zucker plus Kakao Cerealien mit Schoko

Bio schiitzt nicht vor Zucker. Egal,

. . = =
ob Schokochips, -balls oder -cookies — = E |E |e 3
alle 34 Produkte aus gemahlenem 3 g |2 8§ |_S
Getreide plus Kakao und Schokolade g  _ 8 % ; E”E‘
enthalten mehr Zucker als die WHO %‘, S s |5 |3 gE
toleriert. Das gilt besonders fir zwei g |5 |28 |2z |c= |52
Bio-Cerealien von Denns Biomark. Produkt o | |8 |R2|82 |x=
Fazit: Kein ausgewogenes Frihstick, Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker
auch wenn die Fettanteile okay sind.
/ Rebelicious Choco-Licious Bio 2,75 |275 [1,00 |13,0 |40 |1546/366
Kdlln Zauberfleks Schoko 2,89 1375 (0,77 |130 |56 | 1687/399
Unrealistisch. Kellogg's Choco Krispies 2,79 /330 (0,85 170 |19 |1636/386
Einige Anbieter empfeh- Bauckhof Choco Balls Bio| 430|300 143 190 |34 |1508/356
len 30 Gramm als Portion.
Das lisst Zucker- und Aldi Knusperone Schoko Balls? 2,99 1750 [0,40 |20,0 (6,2 |1645/390
Fettangaben pro Portion Norma Golden Breakfast Schoko Balls? 2,99 750 |0,40 |20,0 62 |1645/390
besser wirken. Wir halten Barnhouse Knuspy Kids Bio|3,30 [250 /1,32 206 |14 1517/357
60 Gramm fiir realistisch. Briiggen Choc'n Chrisp 2,99 |750 |0,40 [21,6 |3.1 1659/392
Penny Granola Choc Blop? 299 (750 |0,40 |222 |35 |1600/378
60g O Rewe Ja! Choco Chips? 2,99 |750 |0,40 |222 |35 |1600/378
w Nestlé Nesquik Bio Bio 3,70 330 [1.12 |223 |21 1582/374
Nestlé Nesquik Duo 350 1325 (1,08 223 66 | 1675/397
So sind wir vorgegangen  Nestlé Nesquik Knusper Friihstiick 370330112 224 |28 [1595377
é ie Cri 350 375/0,93 |224 |53 |1669/395
Im Check: Wir kauften exemplarisch 110 Cerealien- Nestlé Cookie Crisp
Produkte bei Discountern, Supermérkten, Droge- Norma Golden Breakfast Schoko Chips? 2,99 |750 0,40 1230 |37 1630/385
rierrllérkten und irE Biolg‘_acdhhandel ein. Ihlrt;a Ver—f Edeka Gut & Giinstig Leo Crisp 2,99 |750 (0,40 (23,0 |38 |1538/365
ackungen sprechen Kinder an — etwa iber auf-
Sedrucl?te Copmic—Figuren. 43 Produkte tragen Netto Marken-Discount Korn Miihle Leo Crisps 249 750 033 1230 |38 |1338/365
das EU-Bio-Siegel. Einkaufszeit: Januar 2023. Die Aldi Knusperone Schoko Chips? 2,99 /750 |0,40 230 |42 |1576/373
genannten Preise sind die Einkaufspreise. Lidl Crownfield Choco Shells? 299 750 (040 |239 |21 | 1605/379
Auswertung: Basis unseres Deklarationschecks Lidl Crownfield Choco Cookie® 2,19 |750 [0,29 239 |25 |1595/377
waren die Angaben fiir Zucker und Fett auf den Edeka Gut & Giinstig Choco Chips 2,99 1750 (0,40 |239 |37 [1615/382
Packungen. Anbieter miissen die Gehalte laut
Lebensmittelinformationsverordnung auffiihren. Netto Marken-Discount Korn Miihle Choco Chips 249 1750 1033 1239 137 |1615/382
Bei der Bewertung stutzten wir uns auf das Norma Golden Breakfast Schoko Krunchy? 299 750 [0,40 |24,0 |36 |1567/371
Nahrstoffprofil-Modell, das die Welt dheits-
o%arr?iSathgg \lNHS f?lr Fraistlgcksécgfgglri]en " Lidi Crownfield Choco Quik® ZEl AL AU 2 DA
empfiehlt (zweite Ausgabe 2023). Sie sollten laut Eden Choco Balls Bio|5,00 (375 1,33 |247 |42 |1691/400
WHO nur fir _Kmder bewarben werden, wenn Eden Choco Moons Bio | 4.90 |375 131 |248 |17 | 1609/380
100 Gramm nicht mehr als 12,5 Gramm Zucker
und 17 Gramm Fett enthalten. Nestlé Lion Karamell & Schoko Cereals 3,50 [400 (0,88 |250 |77 |1728/409
Weitere Priif 38 Produk ] Lidl Crownfield Tiger Crunch? 299|750 040 259 |39 |1647/389
eitere Priifungen: 38 Produkte tragen eine
Nutri-Score-Kenﬂzeichnung. Wir pr[]?ten mit Kellogg's Choco Krispies Chocos 2,79 330 |0.85 1270 125 |1961/369
einem Berechnungstool des Bundesministeriums Norma Golden Breakfast Lucky Krunchy? 2,99 /750 (0,40 (27,0 |37 |1634/386
2usétze betrachtet, falls deklariert. Handelte es Rewe Ja! Leo Crisps? 2,99 |750 (040 27,0 |37 |1625/384
\Sl'Ch Ut’)n Kls‘”Ii;nd'P(erdUkt?'bgl'cl_h%n wir Stlf Imlt Denns Biomarkt Dennree Schoko Béren® Bio 2,99 {250 |1.20 |29.0 |20 |1572/372
orgaben der Verordnung (iber Lebensmitte
f[jr%estimmte Verbrauchgrgruppen ab. Sie gilt fur Denns Biomarkt Dennree Schoko Kugeln® Bio| 2,99 | 250 |1.20 290 |20 |1572/372
Getreidebeikost, die bis 28 Ap”l 2023 aufden Alle Nahrwertangaben haben wir von den Packungen Gibernommen. Reihenfolge der Produkte in jeder
Markt gebracht wurde. Fiir die tbrigen Produkte Bewertungsgruppe: erst nach zunehmendem Zuckergehalt, dann nach Fettgehalt, dann alphabetisch.
zogen wir die Hochstmengenempfehlungen des 1) Laut Deklaration.
Bundesinstituts flir Risikobewertung heran. 2) Hergestellt von Gesundkostwerk Deutschland.

3) Hergestellt von Nordgetreide.
4) Hergestellt von Bio-Familia.
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Extra-Dosis Zucker

SiiBer Uberzug erhdht Zuckerwert.
Die Cerealien aus geformtem Getreide
oder gepopptem Weizen sind etwa

mit Zucker, Glukosesirup oder Honig
gesiiBt, oft als Uberzug. Folge: Zwolf
Produkte bestehen zu rund einem
Drittel aus Zucker.

Fazit: Aus der zuckerreichsten Cerea-
liengruppe gibt es nichts zu empfehlen.

Cerealien mit Zucker und/oder Honig

B = £ £ | 3

E g |8 |5 =

g g B 2 |8

2 5 gz & 1§ &G

g2 5 22 B = ES
Produkt £ £ &8 33 Bz &8
Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker
Kdlin Zauberfleks Honig 2,89 (375 (0,77 150 |49 |1684/398
Nestlé Cheerios Bio Bio[3.70 1310 {1,19 (179 |61 1658/393
Norma Golden Breakfast Nut Flakes? 269 560 (048 [184 |44 |1710/404
Nestlé Nat Knusprige Honigbéllchen 350 [300 (1,17 193 |31 |1629/385
Briiggen Snowies 2,99 (750 (0,40 203 |09 1625/383
Denns Biomarkt Dennree Honig Kugeln® Bio|299 250 |1,20 |240 |13 | 1580/373
Denns Biomarkt Dennree Dinkel-Honig Poppies Bio|350 |375 |093 |240 |20 |1579/373
Lid! Crownfield Frosted Flakes® 299 (750 (040 249 (07 |1611/380
Kellogg's Honey Bsss Pops 2,79 |375 (0,74 1270 |11 1610/380
Penny Granola Bee Pops? 299 750 0,40 320 |19 1610/380
Rewe Ja! Honey Wheats? 2,99 |750 0,40 320 |19 1610/380
Briiggen Swietwiet 299 (750 (040 327 |31 1673/395
Lidl Crownfield Golden Puffs® 299 (750 040 (329 |19 1619/382
Penny Granola Freezy Flakes? 299 (750 (040 330 |08 1657/390
Rewe Ja! Snow Flakes? 2,99 |750 0,40 330 08 1657/390
Edeka Gut & Giinstig Honey Wheat 299 750 0,40 |330 |19 |1610/380
Netto Marken-Discount Korn Miihle Honey Wheat 2,49 /750 0,33 |330 |19 |1610/380
Norma Golden Breakfast Honey Wheat?) 299 |750 (0,40 330 |19 |1610/380
Aldi Knusperone Honey Wheat® 299 |750 0,40 330 |29 1656/391
Kellogg's Smacks 2,79 1330 |085 340 |16 1597/377
Kellogg's Frosties 2,79 /330 (085 370 |06 1594/375

Alle Nahrwertangaben haben wir von den Packungen iibernommen. Reihenfolge der Produkte in jeder Bewertungsgruppe:

erst nach zunehmendem Zuckergehalt, dann nach Fettgehalt, dann alphabetisch.

1) Laut Deklaration.

2) Hergestellt von Gesundkostwerk Deutschland.
3) Hergestellt von Bio-Familia.

4) Hergestellt von Nordgetreide.

5) Hergestellt von H. & J. Briiggen.
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Kinder-Cerealien M

~Freiwilligkeit
bringt nichts”

Verbraucherschutzerin
Carolin Krieger findet Werbe-
beschrankungen fur unge-
sunde Kinderprodukte gut.

Carolin Krieger

Referentin fiir Erndhrungspolitik
beim Verbraucherzentrale Bun-
desverband und studierte Erndh-
rungsokonomin.

Das Bundeserndahrungsminis-
terium plant ein Gesetz, um
Werbung fiir ungesunde Kin-
derprodukte einzudammen.
Was halten Sie davon?

Wir unterstutzen das Vorhaben,
Werbung fiir Ungesundes im
Fernsehen, im Internet und in
der Nahe von Schulen und Frei-
zeitstatten zu beschranken.
Studien belegen, dass Werbung
das Ernahrungsverhalten von
Kindern beeinflusst. Das kann
ungesunde Vorlieben flirs Leben
pragen, zum Beispiel flr Sufes.

Gibt es Belege, dass Werbe-
verbote etwas bringen?

Ja. In Landern, in denen es ver-
pflichtende Regelungen dazu
gibt, ist der Konsum ungesunder
Lebensmittel zuriickgegangen.

Warum muss lhrer Ansicht
nach die Politik eingreifen?
Lebensmittel mit Kinderoptik
haben trotz Selbstverpflichtungen
der Wirtschaft oft viel Zucker,
Fett oder Salz. Gesetzesvorga-
ben schiitzen Kinderund sind ein
Anreiz, Rezepturen zu andern.
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Diese 24 Cerealien-Produkte empfehlen wir:

Von den 110 Produkten im Check halten nur diese 24 die WHO-
Empfehlungen fur Zucker und Fett ein. Dazu gehoren einige Knusper-
muslis und klassische Muslis sowie viele Kleinkind-Produkte.

Knuspermusli und Musli

= ::aj =
5 E |E |E E
2 g |8 |B =
> S 8 & o2
e - IE_|S |8 |ss
Z & g8 & |5 |gE§
3 = 22 &8 & £
= S | |e= | & o
Produkt 5 |[E|£8|38 |8 |&2
EtIiChe Gute dabei Empfehlenswert: Gehalte an Zucker und Fett in Ordnung
. L Allos Entdecker Miisli Frucht Bio|4.00 [400 1,00 | 64 | 55 |1546/367
Mebhr als jedes Zweite prima Wahl. Ll Crownfield Bio Orcanis Kinder K o TEIERETRE RIS
Ml idl Crownfield Bio Organic Kinder Knusper Miisli : L ) g
glet MgsI]Jls bkestelee? vor acljlem aus ) Apfel & Erdbeer? Bio
etreideflocken. Teils werden sie mi
: : Lidl Crownfield Bio Organic Kinder Knusper Miisli 2,49 |375 /0,66 | 80 |105 |1719/409
éutaten \|,<Vle Zuckerl gls_am|sbchtkundEt|l Schoko & Niisse? Bio
ann zu Knuspermusii gepacken. ctil-
che enthaltenpauch gefgormte Knusper- dmBio Kinder Knusper Miisli ohne Rosinen Bio| 2,15 |375 1057 | 85 | 58 |1578/374
elemente wie Sterne. Der Zucker pro Allos Entdecker Miisli Schoko Bio| 400 [400 /1,00 | 89 | 83 |1617/384
100 Gramm variiert — von 6,4 Gramm Bauckhof Knusper Friihstiick Zartbitter Bio| 4,00 {300 1,33 | 89 150 |1832/436
im Allos Frucht-Msli bis zu Gbermali- Rapunzel Mond & Steme Misli Bio|3.49 [375 (093 | 94 | 84 |1628/387
gen 28 Gramm bei Seitenbacher Dinos.
Fazit: Die Miislis sind unterschied- Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker
lich. Schauen Sie auf die Nahrwerte. Alnatura Kinder Friichte Miisli Bio|2,99 |500 [0,60 (13,0 | 44 |1520/360
dmBio Kinder Friichte Miisli Bio|2.15 |375 0,57 (13,0 | 50 |1474/349
Dr. Oetker Paula MiislispaB Schoko 3,80 |330 (1,15 [13,0 |11,0 |1729/412
Eden Knusper-Milsli Die Biene Maja Bio 4,90 |375 |1,31 |155 |10,2 |1713/407
Seitenbacher Miisli 556 Extra fiir Kinder 4,50 1400 (1,13 |19,0 | 7.0 |1632/387
Seitenbacher Miisli 508 Dinos-Friihstiick 580 (750 (0,77 (280 (11,0 |1738/413

16 Ernahrung und Kosmetik

Alle Nahrwertangaben haben wir von den Packungen ibernommen. Reihenfolge der Produkte in jeder Bewertungsgruppe:
erst nach zunehmendem Zuckergehalt, dann nach Fettgehalt, dann alphabetisch.

1) Laut Deklaration.
2) Hergestellt von H. & J. Briiggen.

test 6/2023
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Kinder-Cerealien M

Miuislis und Cerealien fiir Kleinkinder

£ =
5 E |§ |E | § 17 Empfehlungen
= 8§ |2 |8 |.5
g |_ I8 |T |S 5% Gute Miislis und geformte Cerealien.
,g‘: S 2E|& |G z = Diese Mslis aus feinen Flocken und
g |5 22 8= o= =S Cerealien aus geformtem Getreide
Produkt T £ a8 R L2 ax richten sich an Kleinkinder. Als Getrei-
Empfehlenswert: Gehalte an Zucker und Fett in Ordnung debeikost missen sie der Verordnung
uber Lebensmittel fiir bestimmte
Holle Bio Juniormiisli mit Cornflakes? Bio| 345|250 [1,38 |09 |48 |1514/359 Verbrauchergruppen gerecht werden —
Fruchtbar Wow Kakao Bio Knusperbéllchen® Bio| 2,15 (125 |1,72 (42 |37 |1391/329 etwa bei Vitaminen. Fast alle Produkte
Holle Bio Juniormiisli mit Frucht® Bio|3.25 |250 [1,30 |59 |38 |1524/361 enthalten nur maRig viel Zucker und
Hipp Bio Friihstiicks-Ringe? Bio 245 (135 1,81 (6,7 |32 | 1640/388 Fett. Fur StRBe sorgen zerkleinerte
Fruchtbar Hab' Dich lieb Bio-Friihstiicks-Herzen? Bio| 215 125 |1,72 |70 |36 |1439/344 Friichte und Fruchtpulver.
Rossmann Babydream Bio Kinder Friichte-Miisli mit 1,79 1250 |0,72 |75 |71 |1586/377 Fazit: Geeignet fur Kleinkinder, auch
Mango & Himbeere® Bio fur altere Kinder eine gute Wahl.
dmBio Kinder Beeren Miisli®) Bio 1,95 |250 |0,78 |94 |57 |1485/352
Hipp Bio Knusper Miiesli?! Bio|2,45 200 (1,23 196 |31 |1563/370
Freche Freunde Friihstiicks-Kringel Apfel & Erdbeere’! Bio| 215|125 {1,72 |98 |3,0 |1448/342
Fruchtbar Kleiner Sonnenschein Bio-Knusper-Sonnen? Bio| 215|125 {1,72 |98 |3,6 |1465/350
Freche Freunde Banane, Apfel & Blaubeere Miisli® Bio 2,15 /200 | 1,08 [ 10,0 |57 |1449/344
dmBio Kinder Bircher Miisli® Bio 1,95 [250 |0,78 11,0 6,0 | 1483/352
Hipp Bio Beeren Miiesli® Bio| 245200 | 1,23 11,1 |36 |1509/357
Rossmann Babydream Bio Baby-Miisli mit 1,79 1250 (0,72 | 11,4 |43 |1467/348
Getreide & Friichten®) Bio
Alnatura Kinder Bircher Miisli®) Bio 1,99 |250 |0,80 11,5 |55 |1534/364
dm Babylove Bio Kindermiisli Banane-Erdbeere® Bio 1,55 (200 0,78 (11,5 |55 | 1565/371
Freche Freunde Friihstiicks-Zahlen Banane & Vanille® Bio|215 (125 1,72 1120 |29 |1460/345
Nicht empfehlenswert: Zu viel Zucker
Hipp Bio Friichte Miesli®) Bio| 245200 | 1,23 13,2 |35 |1520/360
Milupa Kinder Miisli Feine Friichte?) 4,35 1400 | 1,09 (20,0 |53 |1512/358

Alle Nahrwertangaben haben wir von den Packungen Gbernommen. Reihenfolge der Produkte in jeder Bewertungsgruppe:
erst nach zunehmendem Zuckergehalt, dann nach Fettgehalt, dann alphabetisch.

1) Laut Deklaration. 2) Ab dem 15. Monat. 3) Ab dem 10. Monat.

4) Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahre. 5) Ab 1 Jahr. 6) Ab dem 8. Monat.
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Putzen ohne

Risiko

Zahnpasta Vier von 20 Zahncremes sind sehr gut, fast alle
Tuben recycelbar. Keine enthalt kritisches Titandioxid.

trahlend weif3: So hitten viele

Menschen ihre Zahne gern. Das

ist naturlich auch der Zahnpas-

ta-Industrie klar. Viele Anbieter
mischten ihren Produkten Titandioxid bei,
ein Farbpigment, das Zahncremes in reins-
tem Weif3 erstrahlen ldsst. Wohlgemerkt:
die Zahncremes, nicht die Zdhne!

Weil der Farbstoff womaoglich das Erbgut
schadigen kann, haben ihn inzwischen vie-
le Hersteller aus ihren Rezepturen ver-
bannt. Das befiirworten wir (siehe Kasten
ganz rechts). Fir den aktuellen Test von
Universalzahnpasten haben wir deshalb
nur solche ohne Titandioxid ausgewahlt.

15 der 20 gepriiften Zahncremes sind
gut, vier sogar sehr gut: Netto Marken-Dis-
count Diadent Zahngel, Kaufland Bevola,
Rossmann Prokudent sowie Oral-B Zahn-
fleisch & -schmelz Repair. Die Oral-B kostet
rund 3 Euro. Die anderen drei sind schon
fir 65 bis 69 Cent zu haben. Damit zahlen
sie zu den glinstigsten im Test. Umgerech-

E: Unser Rat

Testsieger: Beste Zahnpasta des
aktuellen Tests ist Rossmann Pro-
kudent fur 69 Cent pro Tube. Fur
empfindliche Zahne eignet sich
Netto Marken-Discount Diadent
Zahngel fur 65 Cent besser.
Preistipp: Drei der vier sehr Guten
sind sehr guinstig, zwei von ihnen
zahlen mit 65 Cent pro Tube zu den
gunstigsten im Test: die von Kauf-
land und Netto Marken-Discount.

18 Ernahrung und Kosmetik

net auf 100 Milliliter reichen die Preise der
gepriiften Pasten von 52 Cent bis 5,55 Euro.

Die schlechteste Zahncreme, Pearls &
Dents, schneidet mit Befriedigend ab. Sie
reinigt laut Anbieter durch Pflegeperlen
bis in die ,verstecktesten Winkel“. Doch
bei unserer Priifung enttduschte sie, da sie
Verfarbungen nur ausreichend entfernte.

Erstmals haben wir dieses Mal die Recyc-
lingfahigkeit der Tuben getestet. Das Er-
gebnis ist iiberwiegend erfreulich. Nur aus
den Tuben von Elmex und Lacalut ldsst
sich kaum Wertstoff zurtickgewinnen
(mehr dazu siehe Kasten S. 21).

Im Folgenden beantworten wir wichtige
Fragen zum Thema Zahnpasta.

Wie der Name schon vermuten ldsst, han-
delt es sich bei Universalzahncremes um
,Rundum-Versorger fiir die Zdhne. Sie
sind fiir Erwachsene meist die passende
Wahl. Selbst fiir empfindliche Zdhne eig-
nen sie sich — doch sollte sie dann sanft
sein, sprich uber einen niedrigen Abrieb
verfligen (mehr dazu siehe letzte Frage).

In der Karies-Prophylaxe schlagen sich alle
Zahncremes des Tests sehr gut. Sdubern
und Verfirbungen entfernen konnen die
besten gut. Im letzten Test (7/22) entfern-
ten zwei titandioxidfreie Pasten Verfar-
bungen sogar sehr gut: eine von Oral-B
(siehe Tabelle S. 20) und Signal Bio, die laut
Anbieter aber nicht mehr erhaltlich ist. =

test 6/2023



Die Besten fiir die Biirste.

Die vier Pasten links
schneiden im aktuellen
Test sehr gut ab.

6/2023 test
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Zahnpasten M

Titandioxid: Es
geht auch ohne!

Titandioxid ist ein Farbpigment
mit weilden, leuchtenden Effek-
ten. Die Erndahrungsindustrie
nutzte es haufig, etwa in Back-
waren — doch seit August 2022
ist es EU-weit in Lebensmitteln
verboten. Zuvor hatte die Euro-
paische Behorde fur Lebensmit-
telsicherheit (Efsa) den Stoff neu
bewertet. Es lief3 sich nicht aus-
schlief3en, dass er nach Verzehr
das Erbmaterial schadigt.

Sonderfall Kosmetik. In Pflege-
produkten, zu denen auch Zahn-
pasta zahlt, ist Titandioxid wei-
terhin erlaubt. Doch auch hier
konnten Risiken drohen. Daher
beauftragte die EU-Kommission
im Juni 2022 den Ausschuss fir
Verbrauchersicherheit (SCCS), die
Sicherheit von Titandioxid in Kos-
metikprodukten neu zu bewerten.
Das Gutachten wird dieses Jahr
erwartet. Es verzogert sich, da
der Ausschuss zusatzliche Daten
von der Industrie angefordert hat,
die er noch auswerten muss.

Branche handelt. Titandioxid ist
in keiner aktuell von uns gepruf-
ten Zahnpasta enthalten. Im Vor-
test war das noch anders, und
wir verdeutlichten durch Abwer-
tungen, dass wir von titandioxid-
haltigen Zahncremes (sowie auch
Lippenstiften) vorsorglich ab-
raten. Wir finden:

Schone Produkt-

farben sind

ungeklarte

Gesund-

heitsrisiken

nicht wert.

Inhaltsangabe. Hinter dem Code
Cl 77891 versteckt sich Titan-
dioxid. Von Zahnpasten mit
diesem Farbstoff raten wir ab.
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- Daszeigt: Optimale Zahnpflege ist auch
mit verdnderten Rezepturen ohne Titan-
dioxid moglich.

Wieso ist Fluorid in
Zahnpasta wichtig?

Fluorid schiitzt vor Karies. Das Ubel ent-
steht durch Zahnbeldge — genauer: darin
enthaltene Bakterien. Diese verstoffwech-
seln Zucker aus Nahrung und bilden dabei
Sauren, die Mineralien aus dem Zahn-
schmelz 16sen und ihn so schidigen. Fluo-
ride wirken diesen Prozessen entgegen, da
sie den Zahnschmelz stirken. Die Schutz-
wirkung ist durch viele Studien belegt.

Manche Menschen trauen fluoridhal-
tigen Pasten nicht, sie beflirchten gesund-
heitsschadliche Wirkungen. Wir kénnen
beruhigen: In den Mengen, die beim Zah-
neputzen aufgenommen werden, schadet
Fluorid laut wissenschaftlichen Studien
nicht. Und dass andere Stoffe vergleichbar
gut vor Karies schiitzen, ist bisher nicht
ausreichend nachgewiesen. Daher bewer-
ten wir Pasten ohne Fluorid in unseren
Tests als mangelhaft. Im aktuellen Test
enthielten alle Pasten Fluorid.

Was bringt Zink in
Zahnpasta?

Diverse Zahnpasten — auch neun im aktu-
ellen Test — enthalten Zink. Wir finden das
sinnvoll: Es ist wissenschaftlich erwiesen,
dass das Spurenelement aufgrund antibak-
terieller Effekte vor Plaque, Zahnstein,
Zahnfleischentziindungen und Mund-
geruch schiitzt.

Allerdings sollten Kinder und Jugend-
liche keine zinkhaltige Zahncreme benut-
zen. Bei ihnen deckt meist schon die Nah-
rung den Bedarf an Zink. Im Ubermaf}
konnte es sich negativ auswirken, etwa das
Immunsystem schwachen.

Tipp: Ab einem Alter von sechs Jahren
konnen Kinder eine Erwachsenen-Univer-
salpaste ohne Zink verwenden. Die kostet
moglicherweise weniger, schmeckt aber
oft schérfer als milde Juniorzahncreme.

20 Ernahrung und Kosmetik

Kinder unter sechs brauchen spezielle Kin-
derzahnpasten. 21 testeten wir vergange-
nes Jahr (test.de/kinderzahnpasta) — nur
zwei waren sehr gut: Elmex und Signal.

Warum testen wir
den Abrieb?

Abrieb entsteht durch winzige Putzkorper
in den Pasten. Thn zu beachten kann wich-
tig fiir die Wahl einer Zahncreme sein:
Gesunden Zahnen schadet mittlerer bis ho-
her Abrieb nicht. Fiir empfindliche Zahne
oder freiliegende Zahnhalse empfiehlt sich
ein niedriger Abrieb, wie etwa bei dm Don-
todent Zahncreme antibakteriell (aus unse-
rem letzten Test) und Netto Marken-Dis-
count Diadent Zahngel. Beide entfernen
Verfarbungen bei niedrigem Abrieb gut.
Tipp: Besprechen Sie mit Ihrer Zahnarztin
oder IThrem Zahnarzt, welcher Abrieb in Th-
rem Fall ratsam ist. Wichtig und zdhne-
schonend ist auch, dass Sie mit der Biirste
nicht zu fest schrubben oder driicken. B

Zahnwissen. Testergebnisse zu 74 elek-
trischen Zahnbursten sowie Pflegetipps
gibts unter test.de/thema/zahnpflege.

Noch zu haben

Zwei sehr gute Zahnpasten aus test 7/22 sind laut
ihren Anbietern weiterhin erhéltlich — beide ohne
Titandioxid. Im Vorjahr haben wir die Recycling-
fahigkeit noch nicht getestet. Die Ergebnisse sind
also mit den aktuellen nicht direkt vergleichbar.

Inhalt (mi) | FREESE.
Mittlerer Preis | QUALITATS-
Produkt ca. (Euro) URTEIL
Sehr niedriger Abrieb
dm Dontodent Zahn- | 125/0,75 SEHR GUT
creme antibakteriell (1.5)
Hoher Abrieb
Oral-B Professional | 75/3,95 SEHR GUT
Zahnfleisch & (1.2)
-schmelz Pro-Repair
Extra Frisch

test 6/2023

Foto: Stiftung Warentest / Isabella Galanty


http://test.de/kinderzahnpasta
http://test.de/thema/zahnpflege

Foto: Alamy Stock Photo

Zahnpasten M

Wie gut lassen sich Zahnpasta-Tuben recyceln?

Viele benutzte Tuben konnen sehr gut aufbereitet werden — zwei im Test jedoch nur mangelhaft.

Etwa funf Tuben Zahnpasta verbraucht
jeder Mensch in Deutschland pro Jahr.
Da kommt in der Summe einiges zu-
sammen. Umso sinnvoller, wenn sich
Tuben gut recyceln lassen. Den Aspekt
priuften wir im aktuellen Test erstmals
flr Zahncremes. Daflir ermittelten wir
unter anderem, ob sich Verpackungen
in Sortieranlagen mit den dort Ublichen
Methoden trennen lassen und in die
Wiederverwertung gehen konnen.

Sehr gut bis mangelhaft. Fast alle
getesteten Tuben sind sehr gut recycling-
fahig. Denn sie bestehen aus Kunststof-
fen wie Polyethylen (PE), die sich unein-
geschrankt wiederverwerten lassen.
Zwei Produkte — von Elmex und Lacalut
— schneiden in diesem Punkt jedoch

mangelhaft ab. Sie bestehen Uberwie-
gend aus Kunststoff, enthalten aber zu-
satzlich eine Aluminiumfolie. Solch ein
Materialmix ist furs Recycling problema-
tisch: Ublicherweise wird nur das Alumi-
nium wiederverwertet — der grof3e Rest
nicht. Sinnvoll ware hier eine Umstel-
lung auf reinen Kunststoff.

Kartons unnétig, Infos mau. Bei den
anderen Verpackungsprufungen ver-
buchten wir viel Positives — vor allem,
dass sich viele Tuben sehr gut entleeren,
also bestmoglich ausnutzen lassen. Ein
Manko: Acht der 20 getesteten Tuben

sind zusatzlich in einem Karton verpackt.

Das mag praktisch fur Transport und
Lagerung sein, erzeugt aber unnotigen
Mull. Weiterhin fiel negativ auf, dass auf

kaum einer Packung eindeutige Entsor-
gungshinweise stehen. Dabei ist die kor-
rekte Entsorgung die Voraussetzung fur
ein effizientes Abfall-Recycling.

Tipp: Zahnpasta-Tuben, so gut es geht,
ausdriicken und im gelben Sack oder in
der gelbe Tonne entsorgen.

Alles rausholen. Viele
getestete Tuben sind
sehr gut entleerbar.

So haben wir getestet

Im Test: 20 Universal-Zahnpasten und vier Gleich-
heiten. Die Gleichheiten haben wir auf Plausibili-
tat dberprift. Samtliche Produkte enthalten laut
Deklaration kein Titandioxid. Wir kauften sie von
November bis Dezember 2022 ein. Preise erfragten
wir bei den Anbietern im Marz und April 2023.

Kariesprophylaxe: 45 %

Wir bestimmten den Fluoridgehalt. Wenn Fluorid
in ausreichender Menge in Zahnpasten enthalten
ist, beugt es Karies vor und fordert die Hartung
des Zahnschmelzes. Zwei Fachleute beurteilten
die ermittelten Werte auf Basis aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse nach Auswertung von
Fachliteratur, Empfehlungen von Fachgesell-
schaften und eingereichten Anbieterunterlagen.

Entfernung von Verfarbungen: 30 %

Fir dieses Testverfahren verwendeten wir
Schmelzproben aus Rinder-Schneidezdhnen mit
einem Durchmesser von 5 Millimetern. Sie haben
eine dem menschlichen Zahn vergleichbare Struk-
tur. Die Proben wurden geglattet und poliert, einer
Farbeldsung ausgesetzt und dann unter genau
definierten Bedingungen geputzt. Die Reinigungs-
wirkung einer Zahnpasta hangt teils mit der Hohe
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des Abriebs am Zahnbein (Dentin) zusammen. Die
entsprechende MessgroRe heilt PCR (Pellicle
Cleaning Ratio) und beschreibt, wie eine Zahn-
pasta geférbte Auflagerungen entfernt.

Verpackung: 10%

Wir priften, ob sich die Tuben vollstandig ent-
leeren lassen und eine Originalitatssicherung
haben, also gegen unbefugtes Offnen geschiitzt
sind. Fir die Prifung der Handhabung testeten
finf Personen, wie gut sich die Packungen 6ffnen
und schlieRen liefen, sowie ihre Handlichkeit und
die Entnahme der Zahnpasta. Zudem beurteilten
wir die angegebenen Entsorgungshinweise und
ermittelten, ob die Zahnpasta-Tuben recycling-
fahig sind. Dafiir bewerteten wir, inwieweit sie
erfasst, sortiert und verwertet werden konnen, um
durch Recycling materialidentische Rohstoffe
zuriickzugewinnen. Basis fiir die Bewertung der
Recyclingfahigkeit war der Mindeststandard der
Zentralen Stelle Verpackungsregister.

Deklaration und Werbeaussagen: 15 %

Ein Experte priifte, ob die Kennzeichnung der
EU-Kosmetikverordnung entsprach. Drei Experten
priiften Lesbarkeit und Werbeaussagen. Wir

ermittelten zudem, ob passend zu den Werbeaus-
sagen Uber die normale zahnpflegende Wirkung
hinaus Wirkstoffe in der Liste der Inhaltsstoffe
angegeben sind, fiir die eine unterstiitzende Wir-
kung wissenschaftlich belegt ist.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafur, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern *)
gekennzeichnet. Lautete das Urteil flir die Ent-
fernung von Verfarbungen oder fiir die Ver-
packung Ausreichend oder schlechter, wurde
das test-Qualitdtsurteil um eine halbe Note ab-
gewertet. War das Produkt zuséatzlich in einer
Faltschachtel verpackt, werteten wir das Ver-
packungsurteil um eine halbe Note ab. Bei
mangelhafter Recyclingfahigkeit konnte das
Verpackungsurteil nur eine Note besser sein.

Weitere Untersuchungen

Wir ermittelten den pH-Wert und Zinkgehalt der
Pasten. Um den Abrieb am Zahnbein (Dentin) zu
messen, putzten wir standardisiert Rinder-Zahn-
proben und bestimmten per berihrungslosem
Messverfahren den Oberflachenabtrag.
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Universal-Zahnpasten: Alle 20 im Test schutzen sehr gut vor Karies — und fast alle Tuben

Sehr niedriger
Abrieb Niedriger Abrieb
Produkt Sunstar Gum |Netto Mar-  Aldi Nord Lidl Signal Aldi Siid Colgate Edeka Edeka
ActiVital ken-Discount | Eyrodont Dentalux Sport Gel Eurodont Total Original | Elkos Elkos
Diadent Kréuter”89 | Frische Fresh Coolfresh11) Dentamax | Dentamax
Zahngel Fluor Gel810) Kréuter Zahn-  Multicare
Fresht7)8) creme/®13) | Zahngel/814)
Inhalt (ml) 75 125 125 125 75 125 75 125 125
Mittlerer Preis ca. (Euro) 3,95 0,65 0,65 0,65 0,99 0,65 2,472 0,65 0,82
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 5,30 0,52 0,52 0,52 1,30 0,52 3,30 0,52 0,66
PEEZEY - QUALITATSURTEIL  100%| GUT (2,1) (SIE,;')“ 6T 'Gur(16) |GUT(.6) |GUT(1.6 |(GUT(17)  GUT(17) |GUT(17) GUT(L])
Kariesprophylaxe durch Fluorid  45%| sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) sehr gut(1,0)
Entfernung von Verfarbungen" 30 %| befriedigend | gut (2,4) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut (2,1) befriedigend | befriedigend
(3.4) (2,7) (2,6) (2,6) (3.1) (3,0) (3,0)
Verpackung 10% :)Zefgr)iedigend gut (1,6) sehr gut (1,1) | sehr gut (1,4) | gut (1,9) sehr gut (1,3) :)Zeg)iedigend gut (1,7) gut (1,8)
Entleerbarkeit der Tube ar ++ Trar ++ (@) ++ ar ++ arar
Originalitatssicherung ++ ++ Sials ++ Sials ++ St ++ P
Faltschachtel vorhanden m a a a a a m) a 0
(unndtige Verpackung)
Handhabung = @) T O T + r O aF
Verbraucherhinweis zur Entsorgung e S} qrr (S] qrr ++ e e e
Recyclingfahigkeit der Tube ++ ++ arar ++ arar ++ ar ++ arar
Deklaration und Werbeaussagen 15%| gut (2,1) sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | gut (2,1) sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1)
Wirkungsbereich deklariert/Unterstiitzender Wirkstoff deklariert
Karies u/m /| u/m /m u/m /m u/m /m /|
Plague (Zahnbelag) m/0 o/m 0/a /m 0/a /m /| /a /|
Zahnfleischschutz, -pflege m/a /| 0/a /| 0/a o/m n/m /a4 /|
Zahnstein /a /| o/m /| /0 /| /| /| /|
Parodontitis? 0/a o/a 0/a Q/a 0/a Q/a ([ /m| Q/a /A
Mundgeruch 0/a o/m 0/a o/m 0/a o/m o/m 0/a o/m
Schmerzempfindlichkeit /| /a /a 0/a 0/a 0/a n/m Q/a /a
Zahnweil} o/m o/m o/m o/m o/m o/m /m o/m o/m
Ausgewahlte Merkmale laut Deklaration
Fluoridgehalt (ppm)314) 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450
Art des Fluorids Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Olaflur, Natrium- Natrium- Natrium-
fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid Natriumfluorid | fluorid fluorid fluorid
Zink/Blue Covarine (CI 74160)° 0/a m/a o/m m/a 0/a u/m m/a o/m /|
Titandioxid d d a a a a a a a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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(3,6-4,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 21).
W =Ja. ] = Nein.

1) Verfarbungen entstehen durch bestimmte Nahrungs- und
Genussmittel wie Rotwein, Schwarztee, Rauchen.

2) Parodontitis ist eine Entziindung des Zahnhalteapparats.

3) Parts per million (ppm) = Teile von einer Million.

4) Fluoridgehalt aller Zahnpasten im Labor bestatigt.

5) Blue Covarine lasst die Zahne kurzfristig weniger gelb erscheinen.
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sind sehr gut recycelbar

Zahnpasten M

Mittlerer Abrieb

Netto Marken- Odol-med3 | Colgate dm Signal Elmex Lacalut Pearls & Dents |Rossmann Kaufland Oral-B
Discount Naturals Fresh | Total Active | Dontodent 24h Karies- Kariesschutz | Aktiv Zahn- Medizinische Prokudent Bevola Zahnfleisch &
Diadent Mint Fresh Clear Fresh8)18) | schutz fiir Professional | fleischschutz & | Exklusiv-Zahn- | Meds8)16) Zahncreme -schmelz Repair
Zahncreme gestarkte Gesunder creme mit Na- Krauter”) Extra Frisch!’)
Krauter”815) Zihne Zahnschmelz | tur-Perl-System
125 75 75 125 75 75 75 100 125 125 75
0,65 245 2,4512) 0,85 0,99 4,1512) 4,00 5,252 0,69 0,65 3,05
0,52 3,30 3,30 0,68 1,30 5,55 5,35 5,25 0,55 0,52 4,05
GUT(L7)  |GUT(]) |GUT(1.8) | GUT(1.8  GUT(.8) | GUT(22)  GUT(24) afg)mED'GEND ﬁfﬂ')“ L (sf;')“ L (sfg)“ s
sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) |[sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)  sehrgut(1,0)
befriedigend | gut (2,3) gut (2,4) befriedigend | befriedigend | gut (2,0) gut (2,5) ausreichend gut (1,9) gut (2,3) gut (2,1)
(29 (3.3) (3.2) (38)")
sehr gut (1,5) |befriedigend | befriedigend | gut (1,6) gut (2,1) ausreichend | ausreichend | befriedigend gut (1,6) gut (1,7) gut (2,5)

(2.6) (2.8) (4,0 (4,0 (2.,9)
+ Tr + ++ O ar ++ ar ++ Trar ++
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
a m m a a m m m a a m)
@) ar + r + ar + P + el +
++ o © © ++ © © © © © ©
++ Trar + ++ ++ = = Trar ++ Trar ++
sehrgut (1,1) |gut(1,6) gut(2,1) sehrgut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,2) |gut(1,6) gut (1,6) sehrgut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1)
u/m u/n /| n/m u/m u/m /| u/n u/m u/m o/m
o/a /a /| n/m /0 /a /| H/n /| 0/a o/m
Q0/a m/a /| o/m Q/a /a /| u/n u/m 0/a /m
u/m /a /| u/m 0/a o/m 0/a 0/a /m o/m o/m
o/a /A o/a Qo/a Q/a /a m/a m/a o/a 0/a Qo/a
Q/a 0/a o/m o/m Q/a /a4 o/m 0/a o/m 0/a o/m
Qo/a /a u/n o/a Q/a o/m o/m /a o/a 0/a /m
o/m o/m /| o/m o/m o/m /| u/m o/m o/m o/m
1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450
Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Natriummono- | Olaflur, Olaflur, Natrium- Natrium- Zinnfluorid,
fluorid fluorid fluorid fluorid fluorid fluorphosphat | Natriumfluorid | Natriumfluorid | fluorid fluorid Natriumfluorid
o/m o/m m/a n/m Q/a 0/a Q/a 0/a m/a o/m /m
a a a a a a a a a a a

6) Laut Anbieter gleich mit Edeka Elkos Dentamax Zahngel
Fluor Fresh, wir haben das auf Plausibilitat gepriift.

7) Hergestellt von Maxim Markenprodukte.

8) Laut Deklaration vegan.

9) Laut Anbieter gleich mit Aldi Siid Eurodont Krauter,
wir haben das auf Plausibilitdt gepriift.

10) Hergestellt von Dental-Kosmetik.

11) Laut Anbieter gleich mit Aldi Nord Eurodont Coolfresh,
wir haben das auf Plausibilitat geprift.

12) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

13) Laut Anbieter gleich mit Netto Marken-Discount Diadent
Zahncreme Kréuter, bis auf die Entsorgungshinweise.

14) Laut Anbieter gleich mit Netto Marken-Discount Diadent
Multicare Zahngel, wir haben das auf Plausibilitdt geprift.

15) Laut Anbieter gleich mit Edeka Elkos Dentamax Krauter
Zahncreme, bis auf die Entsorgungshinweise.

16) Laut Anbieter Rezeptur gedndert.

17) Laut Anbieter Produktbezeichnung geéndert in Oral-B
Pro-Science Zahnfleisch & -schmelz Repair Extra Frisch.
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In Kurze

Sicherer online einkaufen
Das EU-Parlament hat scharferen Re-
geln fiirs Online-Shopping zugestimmt.
Kritische Produkte sollen ab Ende 2024
schneller aus dem Handel gezogen
werden, zum Beispiel wenn sie euro-
paische Sicherheitsstandards nicht
erfiillen. Marktplatze wie Amazon und
Ebay miissen enger mit Aufsichtsbe-
horden zusammenarbeiten und auf
Anordnung gefahrliche Produkte inner-
halb von zwei Arbeitstagen aus den
Shops entfernen.

Betrug bei Kleinanzeigen
Vor einer neuen Betrugsmasche auf
dem Portal Ebay Kleinanzeigen warnt
die Verbraucherzentrale Niedersach-
sen. Kriminelle geben beim Kauf vor,
die ,Sicher bezahlen”-Funktion nutzen
zu wollen, senden dann aber eine
Nachricht aufs Handy, um iiber eine
Phishing-Webseite Kreditkartendaten
und dariiber Tausende Euro abzugrei-
fen. Die Verbraucherzentrale rat, Zah-
lungen einzig tiber die Nachrichten-
funktion des Portals zu regeln.

Korrekturen Smartwatches
Im Smartwatch-Test in Heft 12/22
sind uns Fehler unterlaufen: Die Apple
Watch Series 8 schneidet im Priifpunkt
LFitnessfunktionen” sehr gut (1,4) ab,
eine Zehntelnote besser als gedruckt.
Die Apple Watch SE ist in der Disziplin
Fitnessfunktionen ebenfalls etwas
besser als verdffentlicht: sehr gut (1,5)
statt gut (1,6). Beide Modelle messen
Strecken sehr gut, nicht gut. Bei bei-
den Uhren haben wir das ,Sparsame
Erheben von Nutzerdaten” nicht be-
wertet, weil sich der Datenstrom

nicht vollstandig entschliisseln lief;
gedruckt hatten wir versehentlich

das Urteil ,Gut”. Im selben Priifpunkt
muss die Note der Smartwatch Gar-
min Vivomove Sport Befriedigend lau-
ten statt Gut.
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Schnelltest: Solar-Kopfhorer Adidas RPT-02 Sol

Sonne allein reicht nicht aus

.Licht statt Steckdose” wirbt Adidas — eine Solarzelle im Blgel
des Kopfhorers soll den Akku laden. Wir empfehlen die Steckdose.

.Beinahe unbegrenzte Laufzeit bei
Lichteinwirkung” verspricht Adidas fur
seinen Solar-Kopfhorer RPT-02 Sol und
legt nicht einmal ein USB-Kabel bei —
obwohl sich das 230 Euro teure Gerat
auch daruber laden lasst. Wir sagen,
wie viel das Panel im Kopfband bringt.

Unauffélliges Design. Die Solarzelle
ist nicht zu erkennen, Adidas hat sie als
eine Art Folie im Bugel integriert. Der
ohraufliegende Kopfhorer ist im Ver-
gleich zu anderen Bugelkopfhorern mit
256 Gramm nicht besonders schwer.
Vorsicht bei groRer Hitze: Adidas emp-
fiehlt, das Gerat Temperaturen ab

45 Grad nicht auszusetzen.

Geduld ist gefragt. Im Test brauchte
das Gerat sehr lange, um Uber Licht ein
einziges Prozent Akkulaufzeit zu gewin-
nen. Mit dem kann man etwa 50 Minu-
ten Musik horen. Bei einer typischen
Burobeleuchtung von 500 Lux verander-
te sich der Ladestand nicht — er wird in
der Adidas-Headphones-App angezeigt.
Wir testeten dann mit 2000 Lux, was

einem Innenraum bei bedecktem Him-
mel, nah am Fenster, entspricht. Das
Gerat lud rund 3,5 Stunden fur ein Pro-
zent mehr Akku. 1 Stunde, 27 Minuten
waren es bei 10000 Lux, die etwa im
Sommer drauf3en im Schatten herr-
schen. Bei direkter Sonneneinstrahlung
—30000 Lux — ging es am schnellsten:
in 37 Minuten. Zum Vergleich: Via
Steckdose dauerte es eine Minute. Mit
einer vollen Steckdosenladung hielt der
sehr gute Akku rund 66 Stunden durch.

Driickt am Ohr. Insgesamt schneidet
das Modell mit dem test-Qualitatsurteil
Gut (2,4) ab. Der Ton ist allerdings
recht dumpf, die Basse sind zu stark.
Das Gerat driickt unangenehm auf die
Ohren, sitzt so aber bei starkeren Be-
wegungen relativ sicher. Den Fall- und
Beregnungstest hat es bestanden.

test-Kommentar: Das Solarpanel kann
die Steckdose nicht ersetzen, im Best-
fall verlangert es die Akkulaufzeit. Am
schnellsten ladt es bei direkter Sonnen-
einstrahlung.
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Soziale Medien

Vorsicht: Fotos nicht
ohne Erlaubnis posten

Mal schnell ein Bild vom Klassentref-
fen oder Stadtfest auf Instagram, Tik-
tok oder Facebook hochladen — das
kann teuer werden! Wer ein Foto ohne
Einverstandnis der abgebildeten Per-
sonen veroffentlicht, muss mit Strafen
rechnen — selbst wenn diese mit der
Aufnahme an sich einverstanden wa-
ren. Als Veroffentlichung gilt schon,
wenn man Bilder auf sozialen Medien
mit einem groRReren Kreis teilt. Unpro-
blematisch ist, wenn die Abgebildeten
Teil einer Menschenmenge sind, etwa
bei einem Konzert. Stehen sie aber
prominent im Vordergrund, konnen
sie gegen die Veroffentlichung vorge-
hen. Es drohen Geldstrafen und im
schlimmsten Fall bis zu ein Jahr Ge-
fangnis. Mehr unter test.de/bildrechte.

Umwelthilfe

Alte Handys fur den
Naturschutz spenden

Die Naturschutzorganisation Deutsche
Umwelthilfe sammelt ausgediente
Handys ein, bereitet sie auf oder recy-
celt sie. Die Erlose flieRen auch in
Umwelt- und Naturschutzprojekte.
Jeder kann seine alten Handys spen-
den: einfach gut gepolstert und fran-
kiert an die Deutsche Umwelthilfe
senden. Adresse und Infos stehen auf
der Website handysfuerdieumwelt.de.
Vereine oder Unternehmen konnen
dort auch eine Box flir eine Sammel-
aktion bestellen und sie kostenfrei
zurlicksenden. Die Handys sollten auf
Werkseinstellung zurtickgesetzt und
personliche Daten geloscht werden.
Tipp: Sie wollen kein gebrauchtes
Handy loswerden, sondern eines kau-
fen? Wir haben Onlineshops zum Kauf
von refurbished Smartphones gepruft.
Ergebnisse unter test.de/refurbished.
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Bibliothek der Dinge

Auf Zeit nutzen.
Die Stadtbiblio-
thek Bremen ver-
leiht etwa Bohrer,
Kamera, Musik-
box und Ukulele.

Playstation in der Buicherei leihen

Einige Bibliotheken verleihen mittlerwei-
le neben Blichern auch Dinge, die viele
dort nicht erwarten wurden. Darunter
Multimedia-Gerate wie Spielekonsolen,
Action-Cams, Bluetooth-Boxen, Beamer,
Kopfhorer, Sofortbildkameras, VR-Brillen
oder Diafilm-Scanner. In der sogenann-
ten ,Bibliothek der Dinge” lasst sich mit
dem Mitgliedsausweis leihen, was man
selten braucht, schon immer einmal
ausprobieren wollte oder zu teuer findet.
Das ist nachhaltig und spart Geld. Der

Mitgliedsbeitrag kostet zum Beispiel in
Berlin nur 10 Euro pro Jahr. Die Leihfrist
betragt haufig drei oder vier Wochen.
Fur Kinder ist auch einiges dabei, etwa
Tiptoi-Stifte oder Tonie-Musikboxen plus
Figuren. Eismaschine, Kugelgrill, Skate-
board — das Angebot geht weit Uber
Medien hinaus. Eine Bibliothek der Dinge
gibt es in Berlin, Bremen, Dresden,
Dusseldorf, Kiel, Paderborn, Potsdam und
vielen anderen Stadten — oft auch in klei-
neren wie Starnberg oder Eisenach.

Onlinekurse fiir Eltern

Schau hin, was Dein
Kind mit Medien macht

Taglich das Gleiche: Der Nachwuchs
Uberzieht die Handyzeit, schaut Tiktok-
Videos, statt Hausaufgaben zu machen,
und chattet in sozialen Medien mit

wer weild wem — Eltern brauchen starke
Nerven und oft guten Rat. Die vom
Bundesfamilienministerium geforderte
Initiative ,Schau hin! Was Dein Kind
mit Medien macht” bietet kostenlose
Online-Medienkurse fur Eltern. Auf der
Website medienkurse-fuer-eltern.info
stehen kurze Videos bereit, in denen
Mediencoaches Tipps und Anleitungen
geben. Themen sind unter anderem
Regeln zur Bildschirmzeit, Risiken von
sozialen Netzwerken und der richtige
Umgang mit Games. Eltern erfahren
zum Beispiel, dass Apps zur Kontrolle
der Bildschirmzeit auf Dauer nicht sinn-
voll sind, und kdnnen den Coaches
schriftlich Fragen stellen.
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Moderner
Dreikampf

Smartwatches Apple, Garmin, Google: Die besten Smart-
watches kommen Kopf an Kopf ins Ziel, Apple siegt knapp.
Fitness-Tracker sind weniger vielseitig, aber viel gunstiger.

s ist ein knappes Rennen: In der

Spitzengruppe drangeln sich drei

Kontrahenten. Apple landet mit

der Watch Series 8 auf Platz eins,
dicht gefolgt von Garmins Venu 2 Plus und
der mit 340 Euro relativ glinstigen Apple
Watch SE. Debiitant Google gelingt ein
Achtungserfolg: Die erste Smartwatch der
Firma gehort ebenfalls zu den Top-Ath-
leten im Feld.

Die Teilnehmer haben unterschiedliche
Stérken: Apple ist bei Kommunikation und
Vielseitigkeit besser, Garmin und Google
punkten mit praziseren Schrittzahlern.
Garmins Akkus haben ordentlich Konditi-
on, wihrend Google schon nach sechs
Stunden im Trainingsmodus mit GPS die
Puste ausgeht.

E: Unser Rat

Testsieger: Knapp beste ist die
Apple Watch 8 (535 Euro), sie ist
sowohl in Fitnessfunktionen als
auch in Kommunikation sehr gut.
Einzige guter Fitness-Tracker ist
Garmins Vivosmart 5 (131 Euro).
Preistipp: Die gunstigste gute
Smartwatch ist die Amazfit GTS 4
(195 Euro). Ein echtes Schnapp-
chen ist die 2022 getestete, weiter-
hin erhaltliche Huawei Watch Fit 2
Active Edition (128 Euro).
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Wer ein leistungsstarkes Gerdt sucht, muss
kein teures kaufen: Unter den 25 Modellen
unserer Auswahl aus frisch gepriften
Smartwatches und Fitnesstrackern sowie
den besten aus fritheren Tests sind 5 gute
flr weniger als 300 Euro zu haben.

Auswahl hangt haufig vom Handy ab
Ganz auf sich gestellt, sind Smartwatches
oft etwas eingeschrankt — insbesondere,
wenn sie keinen eigenen Mobilfunk-
Zugang haben. Telefonate, Nachrichten-
empfang oder Musikstreaming sind dann
nicht moglich. Auch fir den Download
neuer Apps oder tiefergehende Analysen
der Fitness-Daten brauchen die Uhren
héufig ein Smartphone als Partner.

Das eigene Handy schrankt die Wahl
beim Uhrenkauf mitunter ein: Die meisten
Gerdte im Test sind flexibel bei der Part-
nerwahl. Doch die Apple Watches lassen
sich nur auf iPhones ein und die Gerdte
von Google und Samsung nur auf Android-
Handys. Samsungs Galaxy Watch entfaltet
ihre volle Funktionsvielfalt nur zusammen
mit einem Handy desselben Anbieters.

Eher fiir Sport oder Alltag?

Welches Gerdt am besten passt, ist auch ei-
ne Frage der Einsatzzwecke: Soll es primar
eine Motivationshilfe fiir Sportmuffel sein,
kann ein Fitness-Tracker gentigen. Diese
Gerite sind meist glinstiger, leichter und
kompakter als Smartwatches; jedoch mes-
sen sie oft nicht so exakt, etwa weil viele
kein GPS haben. Funktionen wie EKG, Ho-
henmessung, Musikstreaming oder kon-
taktloses Bezahlen fehlen in der Regel.

In puncto Telefonie und Messaging sind
Smartwatches meist besser. Fiir die Kom-
munikation konnen sie die Mobilfunkver-
bindung des Handys nutzen. Gerate mit
fest verbautem Sim-Modul (eSim) konnen
auch eigenstdndig aufs Netz zugreifen. Fiir
die virtuelle Sim-Karte und das Datenvolu-
men fallen haufig Zusatzkosten an.

So sparen Sie beim Kauf

Wer smart ist, kann beim Kauf sparen: Fur
Apple-Fans bietet sich die Watch SE an —sie
kostet 340 Euro, schneidet aber etwas besser
ab als die Watch Ultra fiir 965 Euro. Beste
der vier guten Smartwatches flr weniger
als 300 Euro ist Garmins Venu Sq 2 Music
flr 268 Euro, am glinstigsten die Amazfit
GTS 4 fiir 195 Euro. Das grofite Schnépp-
chen ist ein Modell aus dem Vorjahrestest:
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Spitzentrio. Apple,
Garmin und Google
belegen im Test
die vorderen Platze.

die Huawei Watch Fit 2 flr 128 Euro (siehe
Kasten S. 31). Allgemein kann sparen, wer
auf Zusatzfunktionen wie Sturz-Erkennung,
EKG oder Musikstreaming verzichtet.

Der Spartipp unter den Fitness-Trackern
ist das Huawei Band 7 fiir 56 Euro: Es liegt
nur knapp hinter dem besten Tracker Gar-
min Vivosmart 5. Der kostet mit 131 Euro
aber mehr als doppelt so viel.

Pulsmessung oft off-beat

15 der 25 Gerdte im Test sind im Priifpunkt
Musikfunktionen mangelhaft. Die meisten
von ihnen haben weder einen lokalen Mu-
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sikspeicher noch beherrschen sie Strea-
ming. Fir Nutzende, die nicht per Uhr
Musik horen wollen, ist dieser Mangel aber
irrelevant. Im Gegensatz zum Testkriteri-
um Pulsmessung: Zehn Gerite haben wir
wegen ausreichender oder mangelhafter
Genauigkeit abgewertet. GrofSere Messfeh-
ler konnen leicht weitere Fehler nach sich
ziehen — etwa, dass das Gerdt Angaben zu
Kalorienverbrauch, Stress oder benétigten
Ruhepausen falsch berechnet.

Kein Fair Play beim Datenschutz

Smartwatches sammeln Gesundheits-
daten. Datensicherheit und Datenschutz
sind daher besonders wichtig. Ein Sicher-
heitsdefizit fanden wir bei der Hama Fit
Watch: Sie lasst zu kurze und damit leicht
zu knackende Passworter zu. In der Diszip-

Smartwatches M

lin Datensparsamkeit fielen besonders die
Smartwatches von Fitbit negativ auf: Sie
lassen sich ohne Nutzerkonto nicht ver-
wenden. Dartiber hinaus erfassen sie Daten,
die fiir den Gebrauch der Uhr uberflissig
sind, aber zur Profilbildung genutzt wer-
den kénnten.

Ein weiteres Problem sind die Daten-
schutzerkldrungen: Fast alle wiesen deutli-
che Mingel auf (siehe Kasten S. 31). Das ist
alles andere als kundenfreundlich und fiihr-
te zu Abwertungen fiir viele Gerate. Auch
wenn die Leistung bei vielen Athleten im
Testfeld stimmt: In puncto Fairness haben
alle Trainingsriickstand. M >

Watches und Tracker. Uber 120 Gerite
im Test unter test.de/smartwatches.
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(2] (4] (6]
(] (3] (5] El
Smartwatches: Apple vor Garmin — und vier Gute unter 300 Euro
Produkt (1] Apple (2] Apple [3] Garmin [4] Apple [5] Garmin [6] Garmin Google Garmin
Watch Series 8  Watch SE Venu 2 Plus Watch Ultra Fenix 7 Forerunner Pixel Watch Forerunner
Aluminium (2022, GPS) Standard 955 (Bluetooth/ 255 Music
(GPS) 45mm | 44mm Edition WLan)
Zuerst verdffentlicht in test 12/22 12/22 12/22 test.de 1/23 12/22 Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 535 340 385 965 575 545 325 370
PEE=51- QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9)
Fitnessfunktionen? 35% | sehr gut (1,4) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,1) |gut(21) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,4) | sehrgut(1,4)
Pulsmessung it + Trar + arar + ar +
Schrittzahler/Streckenmessung +/++ +/++ ++/++ +/4++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Kommunikation und weitere Funktionen 25%| sehr gut (1,3) |sehr gut(1,3) |gut(2,3) sehrgut (1,3) |befried. (2,6) | befried. (2,6) |gut(1,6) befried. (2,6)
Telefonieren/Nachrichten ++/++ ++/++ +/4+ ++/++ Oo/+ Oo/+ +/++ o/+
Musikfunktionen/Schlafiiberwachung +/4+ +/+ O/++ +/+ o/++ o/++ Si/ats o/++
Vielseitigkeit ++ ++ + ++ ar + arar +
Handhabung 20% sehr gut (1,3) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,3)  sehrgut(1,5) |gut(1,6) sehrgut (1,5 |gut(1,7) gut (1,6)
Einrichtung und Gebrauchsanleitungen =F + Trar ++ qrar ++ @] ++
Téglicher Gebrauch ++ ++ Trar ++ ar ++ ar +
Display/Bedienung per App ++/+ +/+ ++/+ ++/+ +/+ +/+ Trar/ar +/+
Akku 10%, befried. (3,0) | befried. (2,9) |gut(2,1) befried. (2,8) gut (1,8) sehr gut (1,5) |ausreich. (3,8) | gut(1,7)
Stabilitat und Verarbeitung 5%/ sehr gut (0,8) |sehrgut(0,8) |sehrgut(0,8)  sehrgut(0,9) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,0) |sehrgut(0,7) |sehrgut(1,0)
Datenschutz und Datensicherheit 5%/ befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.5) (3.5) (3.5) (3.5) (3,5) (3,5) (3.5) (3.5)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten Nicht bewertet6) | Nicht bewertets! | 4+ Nicht bewertetd) |+ + Sialn +
Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung | ++ ++ + ++ s + ar +
Méngel in der Datenschutzerklarung deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich”)
Ausstattung/Technische Merkmale
Kompatibel mit Android/i0S /| o/m /| o/m /| /| m/a H/n
Touchscreen/eSim m/a m/Q m/0 /| m/0 m/0 m/0 /a
GPS/Hohenmesser /| | W | /| /| /| /| /| H/l
NFC-Chip fiir kontaktloses Bezahlen | | | | | | [ | | | | | ||
Sturzerkennung/EKG/Zum Schwimmen geeignet | Ill/l/H H/0/| u/0/| H/m/| n/0/| H/0/| O/m/m H/0/|
Dauerhafte Anzeige (Always-On-Display) | | a | | [ | | | | | ||
Musik: Lokaler Speicher/Streaming mit Spotify/ | Ill/l/B/ n/m/m/ u/m// H/m/l/ H/m/0/ u/m/0/ u/m/0/ u/m/0/
Apple Music/Deezer/Youtube Music H/m u/m m/0 /| m/0 m/0 /| m/a
2 Laufzeit mit/ohne Trainingsmodus (h)? 12/58 17/75 21/205 12/104 30/480 25/5003) 6/36 21/343
< Ladezeit (min) 92 138 115 124 182 119 95 109
Lange x Breite x Dicke (mm) 45x40x 13 44 x40 x 13 50 x 44 x 14 54 x 44 x 14 54 x 49 x 16 52 x49 x 16 41x43x 14 52 x49x 14
Gewicht (g) 69 62 51 73 79 52 62 48

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

=+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

28 Multimedia

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 31).

Méngel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr gering, gering, deutlich.

W = Ja. [ = Nein.
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Smartwatches M

[9] Garmin Samsung [11Garmin | [12| Fitbit [13] Amazfit Amazfit  [15 Amazfit Fithit Suunto Polar Polar Hama

Venu Sq2-  Galaxy Venu Sq 2 Versa 4 GTS 4 GTR4 GTS 4 Mini | Sense 2 5 Peak Ignite 3 Pacer Fit Watch

Music* Watch5 Pro 4910

Neu 12/22 Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

268 360 243 215 195 210 98 271 229 330 201 54
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |AUSREI-

GUT(19) |GUT(19) GUT(20) |GUT@24)  |GUT25) GENp(26) |GEND(26) |GEND(26) |GEND(28) GEND(29) |GEND(2,9) |CHEND (4,4)

gut (1,7) gut (2,2) gut (1,7) gut (2,2) befried. (2,9) | befried. (3,4) | befried. (2,8) |befried. (2,8) | befried. (3,0) | befried. (3,2) | befried. (3,1) | mangelh. (4,7)

ar @] oS + e’ =" e o] e e’ e ="

++/+ ++/+ ++/+ +/+ ++/+ ++/+ ++/+ Oo/+ o/+ o/+ O/++ +/©

befried. (2,6) | sehr gut (1,5) | befried. (3,0) | befried. (2,7) | befried. (2,8) | befried. (2,8) | befried. (3,5) |befried. (2,7) | befried. (3,4) |ausreich. (3,7)  ausreich. (3,7) ausreich. (3,8)

o/+ ++/++ o/+ +/+ +/+ +/+ e/0 +/+ o/+ ©/0 /0 ©/0

Oo/++ +/+ —/++ —/+ —/++ —/++ —/++ —/+ —/+ —/+ —/+ —/++

ar ++ oS + + + oS + O O O €]

sehr gut (1,3) | gut (1,6) sehr gut (1,3) | gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,4)

arar + arar ++ O @] O ++ ar + ar +

arar + ++ + arar ++ ar + ar + + +

++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ +/+ ++/0 +/0 +/0

gut (1,9) befried. (2,7) |gut(1,9) gut (2,4) gut (2,1) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,2) gut (1,8)

sehr gut (1,1) | sehr gut (0,9) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,0) | gut (2,1) sehr gut (1,0) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,2)

befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend | befriedigend |befriedigend | befriedigend |ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend

(3,5) (3,5) (3,5) (3,7)" (3,5) (3,5) (3,5) (3,7)" (3,5) (3,5) (3,5) (4,5

ar ++ ix e O @] O e O + Sialn +

+ + + + + + + + (@) + + o’

deutlich”) deutlich”  |deutlich”) | deutlich deutlich” | deutlich” | deutlich” | deutlich deutlich”) | deutlich”) deutlich’) gering

/| m/Q /| /| /| /| /| /| /| /| /| /|

m/0 m/Q m/0 m/Q m/0 m/a m/0 m/Q 0/a m/Q /0 m/a

m/0 /| m/0 m/Q /| /| m/0 m/Q /| /| /| /a

[ | | | | | | | a a a | | a a a a

/0/| H/m/m H/0/| /0/m 0/0/m 0/0/m 0/0/m /m/m 0/0/m 0/0/m 0/0/m /0/m

[ | | | | | | | [ | [ | [ | | | | | [ | | | a

H/m/0/ n/m/0/ /a/0/ /a/4/ m/0/0/ m/0/0/ /a/a/ /0/a/ /a// /a/a/ /a/0/ /a/4a/

m/0 /| 0/a /a 0/a Q/a 0/a /a 0/a 0/a 0/a /a

21/270 17/125 21/270 10/169 15/230 25/3173 23/385 12/157 23/181 16/179 23/157 60/271

98 185 98 112 115 124 103 113 108 97 104 83

49x37x13 [52x47x16 |49x37x13 |41x41x11 |49x40x12 |52x50x13 |44x38x11 |41x41x11 |46x44x14 | 44x43x10 |46x45x12 |47x45x14

38 75 38 38 46 60 31 38 39 36 4 34

1) Genauigkeit der Angaben im Trainingsmodus. 4) Laut Anbieter mit Ausnahme der Musikfunktionen und WLan-Verbindung gleich mit dem gepriiften Produkt Garmin Venu Sq 2.

2) Trainingsmodus mit eingeschaltetem GPS, wenn vorhanden. Die zusatzlichen Funktionen haben wir separat gepriift. Das Ergebnis floss in die Bewertung ein. 5) Fiir die EKG-Funktion werden ein kompati-

3) Test nach 500 Stunden abgebrochen. bles Samsung-Galaxy-Smartphone und die App Health Monitor bengtigt. 6) Der Datenstrom konnte nicht vollstéandig entschliisselt werden.
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Fitness-Tracker: Garmin liegt vorn, Huawei bietet Schnappchen

Produkt Garmin Huawei Fithit Xiaomi Xiaomi
Vivosmart 5 Band 7 Inspire 3 Mi Smart Band 7 Mi Smart Band 7 Pro

Zuerst verdffentlicht in test test.de 11/22 test.de 11/22 Neu test.de 11/22 Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 131 56 96 50 89
P21 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2.,4) BEFRIEDIGEND (2,6) |BEFRIEDIGEND (2,8) |BEFRIEDIGEND (3,0) | BEFRIEDIGEND (3,0)
Fitnessfunktionen" 35% gut (2,0) befriedigend (2,6) befriedigend (3,4) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5)
Pulsmessung ++ e} e’ o’ =7
Schrittzahler/Streckenmessung ++/© ++/0 ++/© ++/© Sist/als
Kommunikation und weitere Funktionen 25%  befriedigend (3,3) ausreichend (3,6) befriedigend (3,1) ausreichend (3,8) ausreichend (3,6)
Telefonieren/Nachrichten O/0 o/+ +/+ ©/0 /0
Musikfunktionen/Schlafiiberwachung —/++ —/+ —/+ —/+ —/++
Vielseitigkeit (@] @] O S] ar

Handhabung 20% gut (1,9) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1)
Einrichtung und Gebrauchsanleitungen ++ @] AP @] O
Taglicher Gebrauch ar + ar + ar
Display/Bedienung per App +/+ ++/0 +/+ ++/+ ++/+
Akku 10% gut (2,1) gut(1,7) gut (1,6) gut(1,9) gut (2,1)
Stabilitdt und Verarbeitung 5% gut(2,2) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) sehr gut (1,3) sehr gut (1,2)
Datenschutz und Datensicherheit 5% | befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten (@] @] (@] + ar

Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung |+ + ar + ar

Méngel in der Datenschutzerkldrung deutlich™ deutlich™ deutlich™ deutlich™ deutlich™
Ausstattung/Technische Merkmale

Kompatibel mit Android/i0S /| /| /| /| /m
Touchscreen/eSim m/a m/a m/a m/a m/a
GPS/Hohenmesser 0/a /0 0/a /a m/a

NFC-Chip fiir kontaktloses Bezahlen a a a a a
Sturzerkennung/EKG/Zum Schwimmen geeignet | Ill/C1/H 0/0/m 0/0/m 0/0/m 0/0/m
Dauerhafte Anzeige (Always-On-Display) a | | | | |

Musik: Lokaler Speicher/Streaming 0/a /a 0/a Q/a 0/a

2 Laufzeit mit/ohne Trainingsmodus (h)? 33/158 43/229 60/302 150/255 8/230

< Ladezeit (min) 96 82 81 89 65

Lange x Breite x Dicke (mm) 48 x 17 x 12 45x 27 x 11 38x19x12 47 x21x12 45x29x12
Gewicht (g) 25 28 19 25 31
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Mangel in der Datenschutzerklarung: W = Ja. ] =Nein.

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

keine, sehr gering, gering, deutlich.

1) Genauigkeit der Angaben im Trainingsmodus.

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 31).

2) Trainingsmodus mit eingeschaltetem GPS, wenn
vorhanden.
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Preis-Leistungs-Kniiller von Huawei

Die Tabelle auf Seite 28 zeigt auch die
besten Modelle aus den Tests des Vor-
jahres (bis zum test-Qualitatsurteil 1,9).
Eine im Herbst geprifte Smartwatch
schaffte es mit der Note 2,1 zwar nicht
in die aktuelle Tabelle, ist aber auch im
Vergleich mit den zuletzt getesteten
Modellen die mit Abstand gunstigste
Gute: Huaweis Watch Fit 2 Active Editi-
on. Sie kostet 128 Euro und lasst sich
mit Android- und iOS-Handys koppeln.

Sehr gute Fitnessfunktionen. Die Uhr
schnitt in Pulsmessung, Schrittzahlung
und auch im Urteil Fitnessfunktionen
sehr gut ab. Sie bietet Schlafanalyse,
einen lokalen Musikspeicher und ist zum
Schwimmen geeignet. In Verbindung
mit einem Handy ermdglicht sie auch
Telefonie und Messaging. Neben der
Handhabung tberzeugt auch der Akku:
Im Trainingsmodus hélt er rund 21 Stun-
den - das Aufladen dauert 90 Minuten.

Begrenzte Vielseitigkeit. Luxus kann
man bei diesem Preis nicht erwarten.

Die Smartwatch hat kein Mobilfunkmo-
dul und bietet weder kontaktloses Be-
zahlen noch eine EKG-Funktion, Hohen-
messung, Musikstreaming oder eine
Sturzerkennung.

Giinstigste Gute. Huaweis Watch
Fit 2 Active Edition kostet 128 Euro.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: 14 neue
Smartwatches und 2 neue Fitness-Tracker im Ver-
gleich mit den besten Modellen beider Produkt-
gruppen (Smartwatches: bis Note 1,9), die in Vor-
tests mit dem selben Priifprogramm getestet
wurden. Wir kauften die Gerate zwischen Mai
2022 und Januar 2023 verdeckt im Handel ein.
Die Preise ermittelten wir online im Mai 2023.

Untersuchungen: Wir priiften die Smartwatches
mit aktuellen Android- und i0S-Smartphones.

Alle Prifungen und die Darstellung der Ergebnisse
erfolgen entsprechend dem Test der Smartwatches
in test 12/2022. Die vollstandige Beschreibung
unserer Prifmethoden finden Sie online unter
test.de/wearables/methodik.
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Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind in den Tabellen mit einem Stern *) gekenn-
zeichnet. Ab dem Urteil Ausreichend fir die Puls-
messung werteten wir das Urteil Fitnessfunk-
tionen ab. Ab dem Urteil Ausreichend fiir Daten-
schutz und Datensicherheit werteten wir das
test-Qualitatsurteil ab. Je schlechter die Urteile,
desto starker der jeweilige Abwertungseffekt.

Lautete die Note flir Sparsames Erheben von Nut-
zerdaten oder Schutz von Nutzerkonto und Daten-

ibertragung Ausreichend, kannte das Urteil fir
Datenschutz und Datensicherheit nicht besser
sein. Bei deutlichen Mangeln in der Datenschutz-
erklarung konnte das Urteil Datenschutz und
Datensicherheit maximal befriedigend (3,5) sein.

Smartwatches M

Mangel in den Daten-
schutzerklarungen

Von A wie Amazfit bis X wie Xiaomi:
Wir fanden bei fast allen Anbietern
im Test deutliche Mangel in den Da-
tenschutzerklarungen. Im Rahmen
unserer Prifung kontrolliert ein Ju-
rist, ob die Texte die Vorgaben der
Datenschutzgrundverordnung einhal-
ten. Da das keinem Anbieter voll-
standig gelang, kam es in der aktuel-
len Auswahl zu zahlreichen Abwer-
tungen. Hier einige typische Mangel:

Intransparenz. Haufig sind die Texte
sehr lang und voller juristischer und
technischer Fachbegriffe. Das macht
es fur Laien schwer, sich uber die
Nutzung der erfassten Daten zu in-
formieren.

Rechtsgrundlagen. Viele Anbieter
erlautern nicht ausreichend, auf wel-
cher Rechtsgrundlage sie Nutzerda-
ten sammeln und verarbeiten. Fitbit
bezieht sich in seinem Text auf das
veraltete Privacy-Shield-Abkommen,
das bereits vor drei Jahren fur ungul-
tig erklart wurde.

Liickenhafte Infos. Oft geben die
Datenschutzerklarungen nur unzurei-
chend an, fir welche Zwecke die
Daten erhoben werden, wer die
Empfanger sind und wie lange diese
die Daten speichern. Besonders
lickenhaft ist der Text von Google:
Viele Angaben sind dort unvollstan-
dig, schwammig oder unprazise —
durch Einschrankungen wie ,unter
Umstanden” bleibt vieles unklar.

Betroffenenrechte. Die Daten-
schutzgrundverordnung sieht fur
Nutzende viele Rechte vor — etwa
das Recht auf Auskunft, Loschung
oder Widerspruch. Darliber mussen
die Datenschutzerklarungen infor-
mieren. Vor allem die Texte von Fit-
bit, Google und Xiaomi erftllen
diese Pflicht aber kaum.
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Einfallstor fur
Hacker

Mobile Hotspots

Sie verteilen schnelles
Mobilfunk-Internet per WLan
an Notebooks, Tablets und
Handys. Drei der 14 LTE-
Router zeigen eklatante
Sicherheitsllicken. Sechs
sind aber gut.

in mobiler Hotspot vernetzt

Notebooks, Tablets und andere

Gerdte per WLan miteinander

und verbindet sie tbers Mobil-
funknetz mit dem Rest der Welt. Das ist
praktisch fiir Reisende oder fiir Leute, an
deren Wohnort es kein Glasfaser-, DSL-
oder TV-Kabelinternet gibt. Unser Test
zeigt: Alle sind recht schnell, aber langst
nicht alle sind sicher.

Hotspots fiir unterwegs und daheim

Wir haben 14 WLan-Router mit Mobilfunk-
Modem gepriift. Die Preise liegen zwischen
55 und 560 Euro. Acht dieser mobilen Hot-
spots haben einen Akku und sind fiir un-
terwegs gedacht —etwa fiir den Familienur-
laub oder Dienstreisen in Arbeitsgruppen.
Die Ubrigen sechs kommen mit Netzteil
und sind primar flir zu Hause ausgelegt, als
Alternative zum DSL- oder Kabelrouter.
Das Ergebnis ist durchwachsen: Immerhin
sechs Gerate sind gut. Doch drei fallen we-
gen eklatanter Sicherheitsméangel durch.

Drei mit kritischen Liicken

Egal ob unterwegs oder daheim: Ein Router
ist das Herzstiick des Netzwerks und damit
ein beliebtes Ziel fiir Hacker. Umso scho-
ckierter waren unsere Tester, als in den Si-
cherheitsprifungen gleich drei Modelle
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Gemeinsam Surfen. Mit
einem mobilen Hotspot
lasst sich unterwegs ein
Mobilfunk-Internet-

zugang per WLan teilen.

von Asus, D-Link und TP-Link mit gefahr-
lichen WLan-Liicken auffielen. Unbefugte
koénnen dartiiber leicht ins WLan eindrin-
gen und zum Beispiel Daten abgreifen. Das
ist mangelhaft. Wir haben die Anbieter
umgehend informiert. D-Link und TP-Link
boten schnell Updates, die die Liicken
schliefien sollen (siehe Kasten S. 34).

Drei weitere Modelle von Netgear, Tenda
und Vodafone weisen bei den Sicherheits-
funktionen Schwiachen auf, die zwar eben-
falls peinlich fiir die Anbieter sind, aber
keine dramatischen Risiken bergen. Deren
Sicherheit bewerten wir mit Ausreichend.

5G-Funktechnik ist noch teuer

Doch auch abseits der Sicherheit zeigt der
Test deutliche Unterschiede —kein Wunder
bei der riesigen Preisspanne von mehr als
500 Euro. Die enormen Preisunterschiede
haben mit der von den Gerdten jeweils un-
terstiitzten Mobilfunktechnik zu tun: Die
teuersten im Test konnen Datenverbin-
dungen nicht nur per LTE-Technik aufbau-
en (,Long Term Evolution®, auch ,4G" ge-
nannt, fir ,vierte Generation®). Sie sind
auch in der Lage, Daten iiber modernste
5G-Netze (,flinfte Generation“) und damit
noch schneller zu tibertragen.
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Rasante Dateniibertragung

Im Praxistest erreichen einige Modelle auf
diese Weise an einem optimal versorgten
Mobilfunkmast atemberaubende Datenra-
ten: Der Schnellste, die ZTE HyperBox,
schaffte im 5G-Netz Downloads mit mehr
als 700 Megabit pro Sekunde (MBit/s). Zum
Vergleich: Nicht wenige Haushalte nutzen
noch DSL-Anschlisse mit ,nur“ 16 MBit/s.
Verglichen damit sind selbst die langsams-
ten der reinen LTE-Router im Test mit iber
40 MBit/s immer noch rasant. 5G ist zwar
zukunftstrachtiger, aber vielen wird heute
noch ein giinstigeres 4G-Gerat reichen.
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Langst vergessene Sim-GrofRen

Die Halfte der gepruften Router erwartet
fir die Mobilfunkverbindung Sim-Karten
im veralteten Micro- oder Mini-Sim-For-
mat. Den Akku-Routern von D-Link, Net-
gear, Tenda und TP-Link liegen immerhin
Adapter flr heute gangige Nano-Sim-Kar-
ten bei. Nutzer von Asus, AVM und Huawei
missen sich selbst um Adapter kimmern.

Unterschiedliche WLan-Reichweiten

In der WLan-Reichweite schneiden die Ge-
riate mit Akku tendenziell schlechter ab als
die mit Netzteil. Sie sind in der Regel =

Mobile Hotspots M

Sieger fiir unterwegs
und fur daheim
Unter den Hotspots mit Akku liegt

das von ZTE vorn, unter denen mit
Netzteil eine FritzBox von AVM.

ZTE
Hypermobile
5G

AVM
FritzBox
6850 5G

E: Unser Rat

Testsieger: Der beste Hotspot mit
Akku ist der ZTE HyperMobile 5G
(289 Euro), bester mit Netzteil die
AVM FritzBox 6850 5G (560 Euro).
Preistipp: Unter den Akku-Geraten
bietet Huawei 4G Mobile WiFi 3 fur
129 Euro gute Datenubertragung
und Akkuleistung. Unter denen mit
Netzteil ist die ZTE HyperBox 5G
flr 281 Euro das gunstigste gute.
Umwelttipp: Wer nur selten einen
mobilen Hotspot braucht, kann ein
Handy dafur nutzen (siehe S. 37).
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= kleiner, leichter und eher dafiir ge-
dacht, dass man sich im Hotelzimmer oder
auf dem Campingplatz um sie schart, als
dass sie ganze Wohnungen oder gar Hau-
ser mit WLan versorgen mussten.

Eine Ausnahme ist die Telekom Speed-
box 2: Sie schafft als einziger Akku-Hotspot
eine gute WLan-Reichweite. Dafiir ist sie
deutlich grofler und mit mehr als 600
Gramm auch viel schwerer als die Konkur-
renz. Schwach: Thr Akku braucht vier Stun-
den zum Laden, ist aber nach gut zweiein-
halb Stunden Betrieb schon wieder leer!
Fir den mobilen Einsatz taugt dieses Mo-
dell damit nur begrenzt. Am lingsten halt
mit 11,5 Stunden Acer durch, gefolgt von
ZTE HyperMobile mit 7,5 Stunden.

Mangel in Datenschutzerklarungen
Alle Gerdte bieten ein Einstellment, das
sich tiber den Web-Browser aufrufen ldsst.
Sechs Anbieter halten dafiir auch eine App
bereit. Deren Datensendeverhalten zeigt
sich erfreulich unproblematisch. Die zuge-
horigen Datenschutzerklarungen von Acer,
Huawei und Netgear werden aber den An-
forderungen der Datenschutz-Grundver-
ordnung nicht gerecht. Der Mehrwert der
Apps hilt sich ohnehin in Grenzen: Das
Browser-Ment bietet meist mehr Einstell-
moglichkeiten. ®

Bildschirm.

Einige Akku-Hotspots
haben ein kleines
Display zum Bedienen.
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Drei Router mit kritischen WLan-Luicken

Je ein Modell von Asus, D-Link und TP-Link fallt im Sicherheitstest
durch. D-Link und TP-Link reagierten schnell mit Updates.

Drei Gerate zeigten im Sicherheitstest
gefahrliche Licken, die es Angreifern
leicht machen, ins WLan einzudringen.
Dort kénnten sie den Netzwerkverkehr
abhoren, Daten von verbundenen Gera-
ten abgreifen oder den mobilen Internet-
zugang fur ihre Zwecke missbrauchen.

Einfallstor WPS. In allen drei Fallen

ist eine Technik namens WPS (,, WiFi
Protected Setup”) im Spiel. Sie soll das
Anmelden von Endgeraten im WLan
vereinfachen, gilt aber schon lange als
unsicher. Es gibt verschiedene WPS-
Verfahren. Verbreitet sind die WPS-Taste
am Gerat, die jeden ins WLan lasst,

der zugriff auf die Taste hat, und die
WPS-Pin, ein achtstelliger Zugangs-Code.

WPS-Pin angreifbar. Die drei mangel-
haften Gerate zeigten unterschiedliche
Licken im WPS-Pin-Verfahren. Asus und
TP-Link waren anfallig fur einen Angriff
namens , Pixie Dust” (,,Feenstaub”), der
sich einen schon langer bekannten
Fehler in der Programmierung des WPS-
Verfahrens zunutze macht. Bei D-Link
war eine unsichere, leicht zu erratende
Standard-Pin voreingestellt. Besonders
fatal: Beim D-Link blieb WPS auch dann

aktiv, wenn es im MenU abgeschaltet war.

Zugang. Per WPS-Taste oder WPS-Code
werden Gerate im WLan angemeldet.

Updates installieren. Wir haben die
Anbieter umgehend informiert. D-Link
und TP-Link lieferten nach wenigen
Tagen Software-Aktualisierungen, die
die Licken schlief3en sollen (die Links
sind gratis unter test.de/hotspot-luecken
zu finden). Auch Asus kiindigte an,
~schnellstmoglich” ein Update zu lie-
fern, das wir bis Redaktionsschluss auf
der Anbieter-Website aber nicht fanden.

WPS abschalten. Der Nutzen von
WPS ist sehr begrenzt. Da die Risiken
Uberwiegen, sollte man generell WPS
an allen WLan-Routern abschalten.
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Wie Sie den passenden Tarif finden

Fars Surfen per Mobilfunknetz gibt es verschiedene Arten von Tarifen.
Auf jeden Fall wichtig: Das enthaltene Datenvolumen muss passen.

Welcher Tarif zu Ilhnen passt, hangt
davon ab, wo und wie oft Sie per Mobil-
funknetz surfen wollen. Und wie viel
Datenvolumen Sie benétigen: Videos
verbrauchen weit hohere Datenmengen
als Surfen und Mailen. Gleiche Anwen-
dungen brauchen auf Notebooks oft
mehr Daten als auf Handys oder Tablets,
weil mobile Apps etwa Videos starker
komprimieren. Je nach Art der Nutzung
konnen 10 Gigabyte im Monat reichen
oder mehr als 50 Gigabyte notig sein.

Ab und zu unterwegs. Wer nur selten
einen mobilen Hotspot braucht, kann da-

flr sein Smartphone nutzen (siehe S. 37).

Der Handytarif bietet neben Telefonie
und SMS ein monatliches Datenvolumen,
das allerdings meist begrenzt ist. Wird
das Handy als mobiler Hotspot genutzt,
sollte das Datenvolumen entsprechend
grol’ sein. Ist es aufgebraucht, wird die
Verbindung meist drastisch verlangsamt
oder ganz gekappt.

Auf langeren Reisen. Soll etwa fur den
Sommerurlaub mit der Familie ein Hot-
spot her, ist ein Mobilfunk-Router sinn-
voll — mit einem reinen Datentarif ohne
Telefonie, am besten monatlich kiindbar
oder als Prepaid-Tarif. Die Preise variieren
je nach Datenvolumen, Geschwindigkeit,
Anbieter, Netz, Vertragslaufzeit, Einsatz-
ort. Ein flexibler 10-Gigabyte-Tarif kostet
um die 13 bis 20 Euro pro Monat, die
meisten sind EU-weit nutzbar.

Immer daheim. Wer Mobilfunk als DSL-
Ersatz nutzt, fahrt meist mit einem lan-
gerfristigen Vertrag glinstiger. Spezielle
Zuhause-Tarife sind an bestimmte
Adressen gebunden. Flatrates mit unbe-
schranktem Datenvolumen

kosten bei 24 Monaten

Laufzeit je nach Netz

50 bis 75 Euro im Monat.

Tipp: Unter test.de/tarife-

mobiles-wlan finden

Sie einen Tarifliberblick.

So haben wir getestet

Im Test: Acht mobile Hotspots mit Akku und sechs
mit Netzteil. Wir kauften die Gerdte im Zeitraum
von Januar bis Méarz 2023 anonym im Handel. Die
Onlinepreise erhoben wir im Marz 2023.

Dateniibertragung: 50 %

Wir maRen die Geschwindigkeit von Down- und
Uploads per Mobilfunk und die von Downloads
per WLan und Lan-Kabel. Um die WLan-Reich-
weite zu bewerten, malen wir die Signalstérke an
verschiedenen Messpunkten in unterschiedlicher
Entfernung zum Hotspot.

Handhabung: 30%

Ein Experte bewertete die mitgelieferte Ge-
brauchsanleitung. Bis zu vier erfahrene Priifper-
sonen priften die Inbetriebnahme der Hotspots,
den taglichen Gebrauch (u. a. Firmware-Updates,
Startzeit, Verbindung per WLan und Lan-Kabel,
Gast-WLan), Einstellmdglichkeiten am Gerat, per
Chrome-Browser auf einem PC und einem Handy
sowie, wenn vorhanden, per i0S-/Android-App.
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Akku, Stromverbrauch: 10 %

Gerdte mit Akku: Wir bewerteten die durchschnitt-
liche Ladedauer, die durchschnittliche Betriebszeit
wahrend der Benutzung sowie, ob der Akku durch
den Nutzer wechselbar ist.

Gerate mit Netzteil: Wir bewerteten die Leistungs-
aufnahme beim Senden und Empfangen, direkt
nach der Datenlbertragung, in Bereitschaft sowie
in ausgeschaltetem Zustand.

Basisschutz personlicher Daten: 10 %

Wir bewerteten die Sicherheitsfunktionen der
Gerate (Passwortsicherheit und Sicherheit gegen
Hackerangriffe). Um das Datensendeverhalten der
Apps zu bewerten, analysierten wir den Daten-
strom der Android- und i0S-Apps.

Ein Jurist priifte, ob die Datenschutzerklarungen
zu den Apps auf den Internetseiten der Anbieter
oder in den Apps gut erreichbar waren und ob sie
die Anforderungen der Datenschutz-Grundverord-
nung erflllen.

Mobile Hotspots M

Sim-Karten. Viele
Router nutzen statt der
modernen Nano- noch
die groRReren

Micro- oder Mini-Sim-
Karten (von links).

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafir, dass sich gravierende
Méngel deutlich auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Bei den mobilen Hotspots
setzten wir folgende Abwertungen ein:

Ab ausreichender Gebrauchsanleitung werteten
wir das Urteil Handhabung um eine halbe Note
ab. Ab dem Urteil Ausreichend flir Akku, Stromver-
brauch werteten wir das test-Qualitatsurteil um
eine halbe Note ab. Bei mangelhaften Sicherheits-
funktionen konnte das test-Qualitatsurteil nicht
besser sein. Bei deutlichen Mangeln in der Daten-
schutzerklarung konnte das Urteil Basisschutz per-
sonlicher Daten nicht besser sein als Befriedigend
(3,5). War der Basisschutz personlicher Daten
ausreichend, werteten wir das test-Qualitatsurteil
um eine halbe Note ab. Bei mangelhaftem Basis-
schutz personlicher Daten konnte das test-
Qualitatsurteil nicht besser sein.
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Mit Akku

Acer Netgear
ZTE Huawei TP-Link Telekom Tenda D-Link

Mobile Hotspots: Asus, D-Link und ein TP-Link mit kritischen SicherheitslUcken

Mit Akku
Produkt ZTE Acer Huawei Netgear TP-Link Telekom Tenda

HyperMobile Connect M55G | 4G Mobile WiFi 3 | 4G LTE Mobiler M7000 Mobiler ' Speedbox 2 46185

5G-MU5001 Mobile WiFi (E5785) Hotspot (AC797) | 4G-Router
Mittlerer Onlinepreis (Euro) 289 420 129 2004 55 116 62
P [2¥53 - QUALITATSURTEIL 100%)| GUT (2,0) GUT (2.2) :‘;‘ZI::7F)RIEDIGEND :SZI:I;)RIEDIGEND EE;)RIEDIGEND BI::FRIEDIGEND GLII7S)REICHEND
Dateniibertragung 50%| gut (2,0) gut (2,2) gut (2,5) befried. (2,7) befried. (3,4) gut (2,4) befried. (3,1)
Mobilfunk/WLan/Lan ++/++/+ ++/+/+ =+/+/Entfallt +/0O/Entfallt O/O/Entfallt +/+/+ O/O/Entfallt
WLan-Reichweite (@] o @) O e + O
Handhabung 30%| gut (1,8) gut (2,0) befried. (2,7) gut (2,4) befried. (3,0) gut (2,5) befried. (3,2)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/+ +/+ ol/++ +/+ o/+ ++/0 =+
Taglicher Gebrauch/Einstellmdglichkeiten | +4/O +/++ ++/0 o/+ O/0 +/0 +/0
Akku, Stromverbrauch 10%| gut (2,1) gut (1,6) gut (2,3) gut (2,5) befried. (2,9) ausreich. (4,0)") | befried. (2,6)
Basisschutz personlicher Daten 10 %| befried. (2,6) befried. (3,5) befried. (3,5) befried. (3,5) gut (2,0) befried. (3,1) ausreich. (4,5)"
Sicherheitsfunktionen o) ++ + o o) o} oh
Datensendeverhalten der App Entfalit3) ++ ++ ++ ++ Entfalit3) Entfalit3)
Méngel in der Datenschutzerklarung Entfallt3) deutlich”) deutlich”) deutlich”) sehr gering Entfallt) Entfallt3)
Ausstattung/Technische Merkmale
Sim-Kartenformat/5G nano/M nano/M micro/1 micro/C] mini/d nano/C1 micro/C]
WLan 5 GHz/WiFi 6 /m /| m/a m/a 0/a m/a /a4
Anzahl Lan-Anschliisse 1 1 Keine Keine Keine 1 Keine
Als USB-Modem nutzbar | | | | a a |
Anschluss fiir externe Antennen | a a a a | a
Display | a | | d d |
Akku durch den Nutzer wechselbar | a | | | a |
Akku: Ladedauer/Laufzeit ca. (h:min) 2:10/7:30 2:30/11:30 1:35/6:30 2:20/6:00 2:00/4:30 4:00/2:40 3:15/5:00
Stromkosten im Jahr ca. (Euro)" Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Gewicht ca. (g) 221 219 123 129 90 614 91
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm)2) 13x2x7 13x2x10 11x2x6 1Mx2x7 6x2x10 10x16x 10 7x2x10
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Alle gepriiften Hostpots kénnen Mobilfunkverbindungen 2) Ohne Antennen.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). iber LTE-Netze aufbauen und bieten WLan-Verbindungen im 3) Keine App vorhanden.
QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5). 2,4-GHz-Frequenzband. Alle Hotspots mit Akku werden {iber 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 35).

W = Ja. ] = Nein.
Mangel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr gering, gering, deutlich.
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einen USB-Anschluss geladen, nur der von Acer ist auch als

Powerbank nutzbar.

1) Nutzungsprofil fiir den Stromverbrauch bei Geraten mit Netzteil:

taglich sechs Stunden aktiver Datentransfer, zwei Stunden
direkt nach Datentransfer, sechzehn Stunden Bereitschaft
(wenn Aus-Schalter vorhanden, acht Stunden in Bereitschaft
und acht Stunden ausgeschaltet) bei einem Strompreis von
40 Cent pro Kilowattstunde.

5) Unter anderem keine Warnung beim Festlegen eines zu
kurzen Gerate-Passworts, falsche Eingabe des Gerate-Passworts

beliebig oft mdglich.

6) Aufgrund einer Sicherheitsliicke konnen Angreifer mit
manipulierten Links beliebige Inhalte im Internetbrowser
eines verbundenen Gerats so erscheinen lassen, als waren
sie Teil des Einstellmeniis des Routers.
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Mit Netzteil

AVM 02 ZTE Vodafone Asus TP-Link
'
Alternative: Das
sl Clra Handy als Hotspot
D-Link AVM 02 ZTE Vodafone Asus TP-Link
DWR-933 FritzBox 6850  HomeSpot 5G | HyperBox GigaCube 5G 4G-N16 Archer MR500 ; ; ;
56 5CMCB01A Wer nur gelegentlich einen r_nobllen
Hotspot braucht, etwa um hin und
138 560 3259 281 330° 9 138 wieder unterwegs mit dem Note-
MANGELHAFT GUT (1,6) GUT (1.9) GUT (1.9) GUT (2.5) MANGELHAFT | MANGELHAFT book zu arbeiten, muss dafiir nicht
(5,5) (5,5) (5,5) . . .
unbedingt ein extra Gerat anschaffen.
- - Auch Smartphones kénnen ihren
befried. (2,(5) gut (1,6) sehrgut (1,3) | gut(1,7) sehrgut (1,3) | befried. (3,1) gut (2,1) mobilen Internetzugang per WLan
+/+/Entféllt | ++/++/+ | ++/++/+ | +H/++/+ | ++H/++H/++ O/0/0 +/++/+ an andere Gerite weitergeben. Beim
© + ++ o + + o letzten Test mobiler Hotspots (siehe
gut (2,5) gut (1,6) befried. (2,7)  |gut(2.2) gut(2,3) gut (2,3) gut (2,0) test 6/18) Ubertrugen drei mitgeprifte
o/+ +/++ O/0 +/0 O/0 Oo/+ o/+ Handys die Daten nicht schlechter
+/0 /AP Oo/+ +/+ +/++ +/+ +/+ als die ,richtigen” Hotspots. Vorteil:
befried. (2,6)  [sehr gut (15) |gut(1,8) sehrgut (1,1) | gut (2.4) sehrgut (0,9) | sehr gut (1,3) Das spart Anschaffungskosten und
mangelh. (5,5)") [sehr gut (12) |gut(2,1) gut (2,4) ausreich. (4,0)") | mangelh. (5,5)") | mangelh. (5,5)") Ressourcen. Nachteil: Die Hotspot-
=7 e + a4 ol 1) -2 Funktion saugt den Handy-Akku leer.
Entfalltd) ++ Entfalltd) Entfalltd) Entfalltd Entfalltd) + Héngt man es darum ans Ladegerat,
Entfalltd) gering Entfalltd) Entfalltd) Entfalltd) Entfalltd) sehr gering wird das Telsfonisren unbequem.
Wichtig: Der Handytarif braucht ge-
- — - nugend Datenvolumen (siehe Kasten
micro/C] mini/Ml nano/M nano/M nano/M micro/C] nano/C1 auf S. 35)
m/a m/a /| /| /m 0/a m/a
Keine 4 2 2 2 1 4 Android. Die Hotspot-Funktion lasst
| | a a O a a a sich bei Android-Handys im Einstell-
d [ | | ] [ ] ] ] menu einrichten. Hier kann man
™~ O ) 0 O o Q Namen und Passwo'rt des Handy-
n Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Wlans festlegen. Die Bezeichnung
4:00/6:50 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt der entsprechenden Mentipunkte
- konnen je nach Anbieter und Modell
Entfallt 16 20 9 31 5 12 .
variieren.
126 371 592 631 957 186 371
7x2x10 21x4x18 9x20x 11 7x18x12 12x21x12 13x12x7 20x3x18 iPhones. Auf iPhones kann man die

7) Aufgrund einer leicht zu erratenden Standard-WPS-Pin kénnen sich

Angreifer Zugang zum WLan verschaffen. Das Abschalten von WPS im Ein-

stellmenti ist nicht wirksam. Laut Anbieter Software inzwischen geandert.
8) Nur mit einem Mobilfunkvertrag erhltlich. Preis laut Anbieter-Website im
02-My-Internet-150-Abo ohne Versand- und Vertragskosten. Der Tarif 02

My Internet 150 kostet zirka 25 Euro zusétzlich pro Monat bei einer Laufzeit

von 24 Monaten.

9) Nur mit einem Mobilfunkvertrag erhltlich. Preis laut Anbieter-Website im

GigaCube-Flex-Abo ohne Vertragskosten. Der Tarif GigaCube Flex kostet zirka
50 Euro zusatzlich pro Monat bei einer Laufzeit von 24 Monaten. Die Kosten

fallen nach dem ersten Vertragsmonat nur an, wenn der Tarif genutzt wird.

6/2023 test

10) Aufgrund einer Sicherheitsliicke konnen Angreifer auf
diesem Gerat schadlichen Code ausfiihren, sofern sie
per WLan oder Lan-Kabel mit ihm verbunden und auf
seiner Web-Oberflache eingeloggt sind.

11) Aufgrund einer Sicherheitsliicke in der WPS-Technik
kdnnen sich Angreifer Zugang zum WLan verschaffen.
Nutzer sollten WPS im Einstellmenti abschalten.

12) Aufgrund einer Sicherheitsliicke in der WPS-Technik
konnen sich Angreifer Zugang zum WLan verschaffen.
Laut Anbieter Software inzwischen geandert.

Funktion in den Einstellungen unter
.Personlicher Hotspot”/,,Zugriff

fir andere erlauben” ein- und aus-
schalten. Das WLan tragt immer den
unter ,Allgemein”/,Info” eingetrage-
nen Namen des iPhones, nur das
Passwort lasst sich frei wahlen.
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Farblos, teuer,

umstandlich

E-Ink-Monitore Lesen wie
auf Papier: E-Ink-Monitore
sollen die Augen entlas-
ten. Das tun sie auch.
Sonst zeigten sie aber vie-
le gravierende Nachteile.

ei eBook-Readern sind sie Stan-
dard, bei Computer-Monitoren
Exoten: Displays mit elektro-
nischer Tinte - kurz und eng-
lisch: , E-Ink“. Die Technik imitiert bedruck-
tes Papier. Es gibt typischerweise keine
Farbe, keine Hintergrundbeleuchtung und
damit auch kein blaues Licht, das zu einer
Ermiidung der Augen fiihren kann.

Wir haben zwei Monitore des Anbieters
Onyx Boox gepriift: das 25-Zoll-Gerat Mira
Pro fiir stolze 1750 Euro und das 13 Zoll klei-
ne Mira fiir 800 Euro mit Touchscreen und
Schutzhiille, die auch als Stander dient. Per
USB-C- oder HDMI-Kabel lassen sie sich an
den Rechner anschliefsen.

Geisterbilder und ruckelnde Videos

Um es klar zu sagen: Die Bildqualitat ist
schlecht. Vor allem Fotos und Videos lei-
den unter dem geringen Kontrast und der
farblosen Darstellung. Details verschwim-
men, Farbgrafiken etwa lassen sich in Grau
kaum noch interpretieren. Noch stérender
ist der langsame Bildaufbau. Im Gegensatz
zu herkémmlichen LCD-Displays wird das
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Bild nicht standig aktualisiert. Die viel ge-
ringere Bildwiederholrate lasst Videos ru-
ckeln und produziert Nachzieheffekte. Jede
Bewegung auf dem Monitor erzeugt zu-
dem sogenannte Geisterbilder: Der vor-
herige Inhalt ist im Hintergrund noch
schwach zu sehen und verschwindet erst,
wenn das Bild aktualisiert wird. Das geht
uber eine Taste am Bildschirmrand, die ef-
fektiv ist, aber auch gewéhnungsbediirftig.

Bedienen ist aufwendig

Fiir eine halbwegs brauchbare Darstellung
lassen sich — manuell und umstandlich —
an den Monitoren vier Modi einstellen:
Normal-, Text-, Lese- und Videomodus.
Kontrast und Aktualisierungsrate werden
auf die jeweilige Anwendung abgestimmt.
Lastig ist das trotzdem. Mails schreiben, im
Netz recherchieren, ein Video schauen —je-
des Mal muss man den Modus wechseln.

Maus reagiert verzogert

Beim Bedienen sorgt die geringe Bildwie-
derholrate fiir ein weiteres Problem: Die
Maus reagiert verzogert. Bewegt man sie

Onyx Boox Mira

schnell, verfehlt sie das Ziel. Anwenderin-
nen und Anwender mussen langsamer als
gewohnt damit Uber den Bildschirm fah-
ren. Textbearbeitung zum Beispiel wird
zur Geduldsprobe — auch weil das Navigie-
ren im Menu per Maus muhsam ist.

Angenehm fiir die Augen

Ob E-Ink-Gerite die Augen entlasten, prif-
ten unsere Testpersonen, indem sie linge-
re Zeit Texte auf ihnen lasen — und zum
Vergleich auch auf einem LCD-Monitor.
Die E-Ink-Displays schnitten deutlich bes-
ser ab. Auf ihnen wirken die Buchstaben
schirfer, eine Pixelstruktur ist nicht er-
kennbar — das alles erinnert sehr an Lesen
auf Papier.

Fazit: Maximal zweite Wahl
E-Ink-Monitore konnen keinen gingigen
PC-Monitor ersetzen. Sie taugen hochstens
als suindhaft teurer Zweitmonitor fir alle,
die viel am Bildschirm lesen und ihre Au-
gen schonen wollen. Thre schlechte Bild-
qualitdt und die unkomfortable Bedienung
machen diesen Vorteil aber zunichte. H
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Der Vergleich: E-Ink gegen LCD

Grau in Grau - so geben E-Ink-Monitore Fotos

und Grafiken wieder (grof3e Bilder). Farbenfroh und in
erheblich besserer Qualitat zeigen LCD-Monitore
dieselben Inhalte (kleine Bilder).

E-Ink-Monitore: Ein Vorteil — sehr viele Mankos

Produkt Onyx Boox Onyx Boox
Mira Mira Pro
Preis ca. (Euro)") 800 1750
Bilddiagonale ca. (cm) 34 64
Bildqualitat Schlecht Schlecht

Farbwiedergabe

Monochrom. Alles wird in Graustufen dargestellt, darunter leidet vor allem
die optische Qualitat von Fotos und Videos.

Hintergrundbeleuchtung

Keine. Stattdessen eine maRig hilfrei- | Keine. Auch keine Frontbeleuchtung.

che Frontbeleuchtung, die aus zwei
LED-Streifen besteht.

Lasst sich in dunkler Umgebung nur
mit zusatzlicher Lichtquelle nutzen.

Geisterbild-Effekt

Stark. Stort sehr, die Ansicht muss deshalb standig aktualisiert werden.

Kontrast Schwach. Etwa hundertmal geringer als der von gangigen LCD-Monitoren.
Bildaufbau Langsam. Videos ruckeln, Nachzieheffekte sind zu sehen.
Lesekomfort Hoch ‘ Hoch

Augenfreundlichkeit

Beachtlich. Elektronische Tinte (E-Ink) ermdglicht Lesen wie auf Papier. Das
entlastet die Augen — sie ermiiden nicht so schnell.

Handhabung

Umsténdlich Umstandlich

Gebrauchsanleitung

Knapp. Es existiert nur eine Kurzanleitung mit wenigen Informationen.

Steuerung per Maus

Verzogert. Wegen des langsamen Bildaufbaus lasst sich die Maus schlecht
kontrollieren, reagiert verzogert und verfehlt oft ihr Ziel.

Bedienen

Miihsam. Je nach Anwendung (Lesen, Schreiben, Videoschauen) muss man
permanent aufwendig den Modus wechseln.

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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E-Ink-Monitore M

Bilder in der Repro

Onyx Boox Mira Pro

E: Unser Rat

Trotz hohen Lesekomforts konnen
E-Ink-Monitore gangige PC-Monito-
re nicht ersetzen. Denn schlechte
Bildqualitat plus unpraktische
Bedienung verderben den SpalR.

LCD-Monitore bessere Wahl. Im
aktuellen Test von LCD-Monitoren
(test 4/2023) finden sich Empfeh-
lungen: Der 27-Zoll-Monitor
BenQ PD2705U fur 545 Euro liegt
auf dem ersten Platz, zeigt ein
gutes Bild und ist sehr vielseitig.
Fir 163 Euro besonders glinstig
und gut: Samsung S24A400UJU
(24 Zoll). Am wenigsten Strom
zieht das 24-Zoll-Modell HP
E24m G4 fur 325 Euro; es hat viele
Zusatzfunktionen wie Kamera
und Lautsprecher (mehr unter
test.de/monitore).
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Hunderte Euro
Preisunterschied

Notebook-Reparaturdienste Geht der Laptop kaputt,
dauert eine Reparatur oft lange und wird teuer, zeigt unser Test
von sieben Anbietern. Auch die Guten haben Schwachen.

er viel Geld fur ein Note-

book ausgibt, mochte lan-

ge etwas davon haben.

Das kommt auch der Um-
welt zugute, da vor allem die Herstellung
der Gerdate CO,-intensiv ist. Gibt der Rech-
ner nach wenigen Jahren den Geist auf; ist
eine Reparatur die beste Option fiir Geld-
beutel und Klima — kdnnte man meinen.
Um herauszufinden, ob das wirklich so ist,
haben wir sieben Reparaturdienste getes-
tet: vier von Laptop-Herstellern und drei
markenunabhéngige. Drei Anbieter schnei-
den gut ab, drei sind befriedigend. Der
Dienst von Media Markt/Saturn war im
Test mangelhaft: Er ist teuer und langsam.

E: Unser Rat

Von den geprtiften Reparaturdiens-
ten der Notebook-Hersteller sind
nur Acer und Apple gut — relevant
auch, wenn der Kauf eines neuen
Laptops ansteht. Ist das Notebook
von einer anderen Marke und geht
kaputt, bietet sich Comsmile an.
Dieser markenunabhangige
Reparaturdienst schneidet ebenfalls
gut ab. Vor der Auftragserteilung
sollten Kunden eine Kostenein-
schatzung erfragen. Wie manche
Probleme auch ohne Profi-\Werk-
statt I6sbar sind, steht auf S. 43.
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21 praparierte Laptops am Start

Die Liste moglicher Fehler und Defekte am
Notebook ist lang. Produktfehler, die be-
reits beim Kauf bestanden, miissen die
Héndler in den ersten zwei Jahren im Rah-
men der gesetzlichen Gewdihrleistungs-
pflicht kostenlos ausbessern. Wir haben
21 praparierte Notebooks ins Rennen ge-
schickt, bei denen die Gewéhrleistung be-
reits abgelaufen war. Wir versahen sie je-
weils mit den gleichen drei Fehlern -
Defekte, bei denen wir davon ausgingen,
dass sie sich relativ einfach und kosten-
gunstig beheben lassen (siehe S. 41). Jeder
Anbieter sollte drei Laptops reparieren.

Die Nummer der Kunden-Hotline he-
rauszufinden, ist manchmal gar nicht so
einfach. Bei Lenovo und MediaMarkt etwa
muss man sich mithsam durch die Website
klicken. Nur bei Comsmile ist die Nummer
grof? auf der Startseite abgebildet.

Am Telefon schilderten wir zwei der drei
von uns praparierten Fehler: Der Laptop
ladt nicht, und der Tastatur fehlt eine Tas-
te. Einen dritten Fehler verschwiegen wir:
Beim Netzkabel hatten wir die Isolierung
beschiddigt. Das sollten die Techniker aber
selbst herausfinden.

Fehleranalyse in der Werkstatt

Wo der Fehler genau liegt und ob es sich
um ein Software-Problem oder einen
Hardware-Defekt handelt, ldsst sich oft erst
in der Werkstatt feststellen. Nach der Pri-
fung des Gerits erstellen die Anbieter ei-
nen Kostenvoranschlag. Nehmen Kunden
ihn nicht an, werden bei einigen Anbietern
dennoch Kosten fiir die Diagnose fallig.

Zwei setzen auf Vor-Ort-Service

Bei den meisten Anbietern muss das Gerat
eingeschickt werden. Anders lief es bei
Apple und MediaMarkt/Saturn ab. Sie lots-
ten uns telefonisch in ein Geschift. Bei
Apple gab es verschiedene Vorgehenswei-
sen: Zweimal flihrte der Weg in einen von
dem Unternehmen selbst betriebenen
Apple Store. In einem anderen Fall empfahl
uns der Hotline-Mitarbeiter einen soge-
nannten Apple Service Provider, also eine
von Apple autorisierte Partnerwerkstatt.
Das kann durchaus einen Unterschied ma-
chen, wie unser Test gezeigt hat.

Nicht alle rieten zu einem Backup

Wer den Laptop aus der Hand gibt, sollte
vorher unbedingt ein Backup machen und
seine personlichen Daten sichern. Com-
smile, Notebook-Doktor.de sowie Apples
Partnerwerkstatt wiesen auf diesen ent-
scheidenden Punkt leider nicht hin. Wie
wichtig so ein Backup ist, zeigt der Fall HP:
Bei einem der drei eingesandten Laptops
installierten die Techniker das Betriebssys-
tem neu und léschten so alle Daten. Ange-
sichts der Defekte zwar uberfliissig, aber
mit so etwas sollten Kunden stets rechnen.

Reparaturdauer variiert stark

Ist der Laptop abgegeben, heif3t es warten —
wie lange, variiert je nach Anbieter und Fall
(siehe Grafik S. 42). Apple reparierte am
schnellsten, die Laptops konnten wir nach
spatestens funf Arbeitstagen abholen.
Auch HP war flott. Lenovo, MediaMarkt/
Saturn und Notebook-Doktor brauchten
am langsten fir die Reparaturund sind =

test 6/2023
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Notebook-Reparaturdienste M

Drei Fehler
pro Laptop

Von jedem Dienstleister lieRen wir je-
weils drei Laptops reparieren. Bei jedem
Gerat bauten wir drei Fehler ein:

@ Defekte Ladebuchse. Die Tester
schilderten den Service-Mitarbeitern,
dass sich der Computer nicht mehr
aufladen lasse.

® Fehlende Taste. Auch auf die nicht
vorhandene Taste wiesen wir hin.

© Beschidigtes Netzkabel. Dass die
Isolierung kaputt war, erwahnten unsere
Testpersonen nicht. Wir wollten prufen,
wie sorgfaltig die Reparateure unsere
Gerate inspizieren und ob sie Schwach-
stellen auch ohne Hinweis beheben.

(1] ©
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= in diesem Punkt mangelhaft. Note-
book-Doktor brauchte einmal 8 Arbeits-
tage, ein andermal ganze 42 — weil zunachst
ein falsches Bauteil geliefert worden sei.

GroRRe Unterschiede bei den Kosten
Bei den Reparaturkosten gab es riesige Un-
terschiede (siehe Grafik unten): Verlangte
der giinstigste Anbieter Acer nur zwischen
rund 100 und 210 Euro, rief der teuerste
Dienst Media Markt/Saturn ein Vielfaches
davon auf: 410 und 860 Euro. Das bewer-
ten wir mit Mangelhaft. Dieses Urteil im
Priifpunkt Kosten gab es auch fiir HP, wo
stets mehr als 400 Euro fallig wurden. Inte-
ressant bei Apple: Die beiden Laptops, die
wir in Apple Stores abgegeben hatten, re-
parierte das Unternehmen fiir rund
140 Euro. Die Partnerwerkstatt berechnete
mit circa 660 Euro fast das Fiinffache.

MediaMarkt/Saturn patzte

Hielten wir die Notebooks wieder in unse-
ren Handen, priiften wir, ob alle Fehler re-
pariert worden waren. Das Ergebnis: Fast
immer funktionierten Taste und Lade-

Hauptplatine. Teils wird
sie auch bei kleinen
Defekten ausgewechselt.

buchse wieder. Comsmile ersetzte bei ei-
nem Laptop die Taste nicht, da das Ersatz-
teil nicht bestellbar gewesen sei. Eine
besonders argerliche Abwicklung leistete
sich MediaMarkt/Saturn: Unser Tester er-
hielt nach wochenlangem Warten die
Nachricht, das Gerit sei repariert worden.
Als er es abholte, war es immer noch defekt
- und das ebenfalls abgegebene Netzteil
fehlte. Apropos Netzteil: Die unerwéahnt

gelassene Beschddigung des Kabels beho-
ben die Werkstdtten nur in rund einem
Viertel der Falle. Das zeugt nicht von beson-
ders ausgepragter Sorgfalt.

Fazit: Die Dienste reparierten die Lap-
tops meist gut. Aber oft kostet es zu viel
und dauert zu lang. Viele Nutzerinnen und
Nutzer diirften darum beim nichsten Mal
gleich ein neues Gerit kaufen. Schade fiir
die Umwelt. B >

Acer ist am glnstigsten, Apple am schnellsten

Drei Laptops sollte jeder Dienstleister fur uns reparieren — jeweils mit den gleichen Fehlern prapariert.
Im Hinblick auf Kosten und Dauer gibt es grofRe Unterschiede, selbst bei ein und demselben Anbieter.
Die Balken zeigen, was wir furs Reparieren bezahlt haben —und wie lange die Werkstatt jeweils gebraucht hat.

Kosten je Reparatur in Euro

800

600

400

Acer Apple Lenovo

20
‘ Il ‘
Sl e I I o

Comsmile Notebook- MediaMarkt/ Acer
Doktor.de

Dauer je Reparatur in Tagen (Mo - Fr)

50

40

30

Apple
Saturn?

HP Lenovo

Doktor.de Saturn"

Kosten auf volle 10 Euro gerundet. Sortierung der Anbieter nach Tabelle. Sortierung der Balken aufsteigend. 1) MediaMarkt gab ein Gerat unrepariert zuriick. Dafiir fielen keine Kosten an. Quelle: Stiftung Warentest
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Notebook-Reparaturdienste M

9 Tipps, wie lhr Laptop langer lebt - und wie Sie Defekte selbst beheben

Bevor Sie einen Reparaturdienst beauf-
tragen oder sich gar einen neuen
Laptop kaufen, konnen Sie selbst ver-
suchen, das Problem zu l6sen. Oder
dafur sorgen, dass es gar nicht so weit
kommt. Unsere Tipps helfen dabei.

1. Notebook schiitzen. Fallt der
Laptop zu Boden, kann das erhebliche
Schaden am Gerat anrichten. Daher
sollte das Ladekabel keine Stolperfalle
bilden. Eine Tasche schutzt |hr Note-
book beim Transport.

2. Daten sichern. Regelmalige
Back-ups sorgen dafur, dass wichtige
Dokumente und Familienfotos nicht
verloren gehen, wenn der Laptop abhan-
den kommt oder eine Speichereinheit
defekt ist. Empfehlenswerte Program-
me finden Sie unter test.de/backup.

=)

—_—W

3. Software im Blick behalten. Funk-
tioniert der Computer plotzlich nicht
mehr richtig, kann ein Software-Fehler
schuld sein. Eine Internetsuche nach
der Problembeschreibung fordert oft
Losungen zutage. Haufig hilft auch ein
Anruf bei der Kunden-Hotline des
Laptop-Anbieters. Damit Ihr Rechner
sicher ist, sollten Sie Updates des
Betriebssystems zeitnah installieren und
ein Antivirenprogramm nutzen. Gute
Software finden Sie unter test.de/av.

4. Akku schonen. Sehr geringe und
sehr hohe Ladestande verringern die
Lebenszeit von Lithium-lonen-Akkus.
Diese also moglichst nicht standig auf
100 Prozent laden. Bei vielen Notebooks
mit Windows 11 oder aktuellem macOS
gibt es eine Option im Betriebssystem,
den Akku im Normalfall nur bis 80 Pro-
zent aufzuladen.

5. Externe Gerate verwenden. Sind
Tastatur, Bildschirm, Webcam oder
der interne Lautsprecher des Laptops
kaputt, lassen sich diese Funktionen
zumindest eine Zeit lang durch den
Anschluss externer Gerate ersetzen.
Das ist zwar nichts flr unterwegs, aber
oft steht der Laptop zu Hause sowieso
an einem festen Ort — und lasst sich
kostengunstig wie ein Desktop-Rechner
weiternutzen.

6. Andere Ladebuchse nutzen. Viele
moderne Laptops konnen nicht nur
Uber die geratespezifische Ladebuchse,
sondern auch via USB-C geladen wer-
den (Info: siehe Datenblatt). Geht eine
der Buchsen kaputt, lasst sich die an-
dere meist weiterhin verwenden.

7. Selbst reparieren. Wer etwas tech-
nisches Geschick hat, kann sich auch
selbst an der Reparatur versuchen. In
sogenannten Repair-Cafés unterstlitzen
kundige Hobbybastler: eine preiswerte
Alternative ohne Erfolgsgarantie. Unter
repaircafe.org/de gibt es eine Karte mit
Repair-Cafés in Deutschland.

8. Nachriistbare Gerate kaufen.
Notebooks sind im Laufe der Zeit im-
mer dinner und leichter geworden.
Ihre Reparierbarkeit leidet oft darunter.
Der Laptop des US-Startups Frame-
work (siehe unten) ist ein Gegenbeispiel:
Anschlusse konnen durch Erweiterungs-
karten nachgerustet werden und das
Notebook lasst sich einfacher selbst
reparieren als die meisten der Konkur-
renz. In unserem Notebook-Test (test.
de/laptops) schnitt es gut ab.

Anschliisse. Sie lassen
sich beim Framework-
Laptop austauschen.

9. Reparaturbonus beantragen. Wer
in Thuringen wohnt, kann voraussicht-
lich ab Juni wieder einen Reparatur-
bonus von bis zu 100 Euro beantragen.
Mit dieser FordermalRnahme bezu-
schusst die Landesregierung Repara-
turen von elektronischen Geraten. Eine
vergleichbare Leistung will die Regie-
rung in Sachsen einfihren.

T
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Acer
GUT (2,1)

Hier lohnt es sich, reparieren zu
lassen. Der Testsieger (iberzeugte
bei den Reparaturen und hatte
die niedrigsten Kosten. In einem
Fall ersetzte Acer auch das Netz-
kabel. Die Servicequalitat stimm-
te ebenfalls. Nur bei der Repara-
turdauer kann der Anbieter nicht
glanzen: 11 bis 18 Arbeitstage
mussten unsere Tester auf ihre
Gerate warten. Kleiner Patzer: In
einem Fall fehlte die Versandinfo.
Das Notebook lag unerwartet vor
der Tiir.

Kurz erklart

Apple
GUT (2,4)

Apple war am schnellsten: Nach
hdchstens fiinf Arbeitstagen
erhielten wir die Laptops zurtick.
Die Kunden-Hotline schickte uns
in zwei Fallen zu Apple Stores,
in denen die Reparatur mit rund
140 Euro gunstig war. Die kaputte
Taste wurde dort jeweils kosten-
los ausgetauscht. Im dritten Fall,
bei einer Partnerwerkstatt, war
die Reparatur fast flinfmal so
teuer. Die AGB von Apple wider-
sprechen in mehreren Punkten
deutschem Recht.

Notebook-Reparaturdienste: Vor allem an der Schnellig

HP
BEFRIEDIGEND (2,6)

Bei HP stimmten der Service in

der Abwicklung und die Schnellig-

keit. Die Reparaturkosten waren
im Test jedoch hoch. Immerhin
wurden wir am Telefon transpa-
rent dartiber aufgeklart. Die
Reparaturen klappten, in einem
Fall ersetzte HP auch das Netz-

kabel mit der kaputten Isolierung.

Bei einem anderen Laptop wur-
den alle Daten geldscht. Komfor-
tabel: Fur den Versand der defek-
ten Gerate schickte uns HP vorab
eine spezielle Transportkiste zu.

Lenovo
BEFRIEDIGEND (3,4)

Lenovo belegt unter den Herstel-
ler-Reparaturdiensten den letzten
Platz. Die Reparaturdauer war
mit 13 bis 27 Arbeitstagen lang.
Beim Preis gab es eine grof3e
Spanne: Im gunstigsten Fall wur-
den rund 180 Euro fallig, im teu-
ersten 440 Euro. Lenovo hat die
geringste Servicequalitat:

Eine Telefonnummer war schwer
auf der Website zu finden, die
Kommunikation mit Lenovo ver-
lief umstandlich und schleppend,
manche E-Mails kamen nicht an.

Reparaturerfolg.
Je Dienstleister praparierten wir drei Reparaturdienste der Notebook-Hersteller
Laptops mit jeweils drei Fehlern: Wir nah- Anbieter Acer Apple HP Lenovo
men eine Taste aus der Tastatur heraus, " BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
. . o EZE1 - QUALITATSURTEIL  100%| GUT (2,1 GUT (2.4
zerstorten die Ladebuchse und beschéadig- ftes ° 1 @A (2.,6) (3.4)
ten das Netzkabel. Die Note zeigt, wie gut
die Anbieter die Méngel behoben. Reparatur 60%| gut (2,1) gut (1,8) befried. (3,3) ausreich. (3,6)
—— Reparaturerfolg iy + ar +
Transparenz. Dauer S) ++ + =3
Dieses Urteil zeigt unter anderem, Kosten ++ + — o
ob die Anbieter Auftragsbesta- Servicequalitat 40%| gut (2,2) gut (2,1) sehr gut (1,5) befried. (3,1)
tigungen, Kostenvoranschléage und L Transparenz + o ++ o
Versandinformationen bereitstellen. —— _Komfort + ++ + )
Mingel in den allgemeinen sehr gering deutlich”)!) keine keine
Geschaftshedingungen 0%
Komfort.

Hier bewerten wir zum Beispiel, wie
einfach auf der jeweiligen Website eine
Telefonnummer des Kundendienstes zu
finden ist und wie hilfsbereit die Mitarbeiter
am Telefon oder im Geschaft waren.

So haben wir getestet

Im Test: Die Reparaturdienste von vier Notebook-
Herstellern sowie der markenunabhangige Repa-
raturservice eines grolBen Betreibers von Elek-
tromarkten und von zwei Onlineshops. Pro Anbie-
ter haben wir drei geeignete Notebooks (circa drei
bis fiinf Jahre alt) zur Reparatur gegeben. Wir
haben die Gerate mit zwei Hauptdefekten (Strom-
buchse, Tastatur) und einem Nebendefekt (Netz-
kabel mit beschadigter Ummantelung) versehen.
Die Gewahrleistung war bereits abgelaufen, und
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Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe unten ,So haben wir getestet”).
Mangel in den allgemeinen Geschéaftshedingungen: keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
1) Apple schreibt in seinen Geschaftsbedingungen, ausgetauschte Teile gingen automatisch in das Eigentum des Unternehmens
tiber, was gegen deutsches Recht verstdRt. Auch weitere Klauseln benachteiligen die Kunden, etwa weil sie intransparent

sind. Die AGB der Partnerwerkstatt wurden besser bewertet. 2) Die Reparaturkosten betrugen in allen Fallen mehr als 400 Euro.

die Gerate waren kaum benutzt. Wir nahmen tele-
fonisch Kontakt mit dem Reparaturdienst auf,
schilderten die zwei Hauptdefekte und folgten den
Anweisungen des Anbieters. Den Zustand der
Gerate haben wir vor und nach der Reparatur
technisch begutachtet und den gesamten Prozess
inklusive Abrechnung dokumentiert. Erhebungs-
zeitraum: Dezember 2022 bis April 2023.

Reparatur: 60 %
Beim Priifpunkt Reparaturerfolg haben wir ins-

besondere bewertet, ob die drei Defekte behoben
wurden und ob danach noch alle Daten auf dem
Gerat vorhanden waren. Beim Punkt Dauer erfass-
ten wir je flir alle drei Laptops, wie viele Arbeits-
tage (Mo-Fr) zwischen Abgabe/Versand und Erhalt
des reparierten Gerats vergingen. Zudem bewerte-
ten wir die angefallenen Kosten der Reparatur
inklusive Versandkosten. Ausgangspunkt war der

Durchschnittswert aller Reparaturen, bereinigt um
den hachsten Wert. Fiir die Bewertung zogen wir

die Abweichungen vom Durchschnittswert heran.
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Comsmile
GUT (2,5)

Der auf Reparaturen spezialisierte
Dienst Comsmile reparierte gut,
nur in einem Fall ersetzte die
Firma eine fehlende Taste am
Laptop nicht, da das Ersatzteil
nicht verflighar gewesen sei.

Die Beschadigung am Netzkabel
fiel in einem Fall auf. Comsmile
bot einen Tausch des gesamten
Netzteils an. Sehr gut ist die
Transparenz: Comsmile verschick-
te alle relevanten Infos wie Auf-
trags- und Eingangsbestatigung

Notebook-Doktor.de
BEFRIEDIGEND (3,1)

Der Gang zum Doktor kann

sich lohnen, wenn man viel Zeit
mitbringt. Die Reparaturen
klappten, in einem Fall ersetzte
Notebook-Doktor.de das Netzka-
bel. Der Preis lag hochstens bei
rund 270 Euro flir die Reparatur.
Bei der Bearbeitungsdauer gab
es groBe Unterschiede: Im
schnellsten Fall lag sie bei 8 Ar-
beitstagen, im langsamsten bei
42. Die Beratung am Telefon fiel
eher knapp aus, die Abwicklung

Notebook-Reparaturdienste M

MediaMarkt/Saturn
MANGELHAFT (4,9)

Bei diesem Anbieter lief kaum
etwas rund. Eins von drei Note-
books kam trotz anderslautender
Informationen unrepariert
zurlick. Zudem erhielten wir das
mit abgegebene Netzteil nicht
zuriick. Die Bearbeitung dauerte
in allen Fallen sehr lang. Die
zwei durchgeflihrten Reparaturen
kosteten rund 410 und astrono-
mische 860 Euro. Auch die
Kommunikation lief nicht ideal.
Die Tester mussten sich teils

sowie Versandhinweise. lief iber die Website. nach dem Verbleib erkundigen.
keit hapert es oft
Markenunabhéangige Reparaturdienste
Comsmile Notebook-Doktor.de  MediaMarkt/Saturn®
BEFRIEDIGEND MANGELHAFT
GUT (2,5) 3.1) (4.9)
befried. (2,8) | befried. (3,3) mangelhaft (4,9)")
+ ++ @)
o) =4 —6)
+ + =
gut (2,0) befried. (2,9) befried. (2,7)
Trar + ar
ar O @)
gering keine sehr gering

3) Die Reparaturdauer betrug circa zweieinhalb bis fiinfeinhalb Wochen.

4) Die Reparaturdauer betrug circa eineinhalb bis achteinhalb Wochen.

5) Getestet wurden MediaMarkt-Filialen.

6) Die Reparaturdauer betrug circa viereinhalb bis sechs Wochen.

7) Die Reparaturkosten der zwei reparierten Notebooks betrugen rund
410 und 860 Euro.

Servicequalitat: 40 %

Bei dieser Teilpriifung stand die Qualitat der
Abwicklung im Vordergrund. Transparenz: Wir
bewerteten unter anderem, ob und in welcher

Form wir wichtige Unterlagen erhielten (etwa Auf-

trags- und Eingangsbestatigung sowie Kostenvor-
anschlag). Aulerdem bewerteten wir, ob die
Anbieter den Kunden die zu erwartenden Kosten
und die Dauer der Reparatur friihzeitig nannten.
Komfort: Wir bewerteten, wie freundlich, bera-
tungswillig und aufmerksam die Mitarbeiter bei

6/2023 test

Dummy

Geschiitzt. Es empfiehlt sich, Laptops mit ausreichend
Polsterung zu verschicken, damit sie den Versand iiberstehen.

der telefonischen Kontaktaufnahme oder Abgabe
vor Ort waren. Wir beurteilten zum Beispiel, wie
einfach die Telefonnummer der Kunden-Hotline
auf der Anbieter-Website zu finden war, wie leicht
sich die Reparatur beauftragen lie und ob bei der
Abwicklung Probleme auftraten. Wir priiften, ob
die Dienste dazu rieten, ein Backup anzulegen.

Mangel in den AGB: 0%
Ein Jurist priifte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) der Reparaturdienste. Auf

Grundlage der Bestimmungen des Biirgerlichen
Gesetzbuches identifizierte er Klauseln, die Kun-
den unangemessen benachteiligen.

Abwertungen

Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt: War
die Reparatur mangelhaft, konnte das test-
Qualitatsurteil nicht besser sein. Wiesen die all-
gemeinen Geschaftsbedingungen deutliche Man-
gel auf, werteten wir das test-Qualitatsurteil um
eine halbe Note ab.
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Die Finanztest-Experten erkléren sieben
leicht verstandliche GegenmaBnahmen,
z.B. Schadensbegrenzung durch Anlage in
Aktien, Fonds, ETF, die richtige Mischung
von Geldanlagen mit den bewahrten
Pantoffel-Portfolios von Finanztest, wann
sich die Investition in eine Immobilie lohnt
und ob Bitcoin und Gold ein Mittel gegen
die Geldentwertung sind.

160 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2102437

L I P

ER I T

Ein Blick in die 100 besten Infografiken
aus Finanztest lohnt sich. Sie geben leicht
verstandliche Antworten auf jede Menge
Alltagsfragen. Ob Themen wie Geld an-
legen und sparen, Immobilien mieten und
kaufen, entspannt vorsorgen, Steuern
sparen, sicher einkaufen und reisen oder
richtig versichern, es ist fiir jeden etwas
dabei.

208 Seiten | Softcover

20,1x28,0cm

14,90 €

E-Book: 12,90 €

Best.-Nr. 2104447

Die goldenen Bérsenregeln von Finanztest
helfen Ihnen dabei, lhr Investment zu opti-
mieren und Risiko und Rendite passend
zu gewichten. Bdorsenkennzahlen richtig
lesen, Kursbewegungen verstehen, ein
Portfolio aufbauen — mit diesem Buch
gelingt der Einstieg auch Neulingen. Sie
erfahren, welche strategischen Ansatze
den meisten Erfolg versprechen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2102431

Der Verbrauch von selbst erzeugtem Strom
wird wirtschaftlich immer interessanter.
Aber das erfordert eigene Energiespeicher.
Wir bieten Informationen zu Forderpro-
grammen und zum aktuellen Stand der
Technik. Neu in dieser Auflage: So lohnt
sich Photovoltaik steuerlich am meisten,
Photovoltaik und Warmepumpen optimal
kombinieren.

2., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Hardcover
20,1x25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2107166

Diese komplett aktualisierte vierte Auflage
liefert fiir jeden Anlagetyp die passende
Strategie. Neulinge und Fortgeschrittene
bekommen fundierte Informationen zu je-
dem Anlagegebiet. Sie erfahren, wie man
ein Portfolio aufbaut, clever in Fonds, ETF,
Aktien und Zinsanlagen investiert und
was es beziiglich Zinswende und Inflation
jetzt zu beachten gilt.

4., aktualisierte Auflage

416 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

49,90 €

Fiir Abonnenten: 44,99 €
E-Book: 44,99 €

Best.-Nr. 2102435

Der Schutz der eigenen Immabilie vor
extremen Wetterbedingungen wird immer
wichtiger. Das Buch informiert umfas-
send tiber SchutzmaBnahmen wie die
Installation von Sonnenschutzsystemen,
die Kiihlung mit Warmepumpen und
Méglichkeiten der Sturmsicherung. Fiir
die Planung eines neuen Hauses und die
Modernisierung einer Bestandsimmobilie.

208 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2102434

Dieser Ratgeber bietet leicht verstandliche,
aktuelle und detaillierte Informationen zu
Zinsanlagen wie Tages- und Festgeldkonten,
Banksparplane, Rentenfonds und Renten-ETF,
Staatsanleihen, Pfandbriefe, Bundesanleihen
oder Genussscheine. Die Experten von
Finanztest erklaren, wie Sie Ihr Portfolio
optimieren und wo Sie Zinsanlagen giinstig
kaufen.

2., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2114666

Wie kdnnen Sie bei der Reklamation von
Baumangeln vorgehen? Dieses Handbuch
hilft mit zahlreichen Fotos von Baustellen,
vielen Checklisten und Musterschreiben
und informiert tiber Fristen und gesetzliche
Mangelrechte. Rechtzeitig erkennen,
reklamieren, beseitigen: So ersparen Sie
sich im Falle eines Falles viel Arger und
teure Folgekosten.

304 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2102430

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €250 €;'ab 10,00/ €->ko'stentrei

Wirliefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situatian kinmres 1u Lie
Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung n

verzigenungewiom nkn. Vaibestelte Fioduk
, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-V

démmitdemErscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fir Bestellungeninnerhalb
e gelten nicht fir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



Die Expertin Dr. med. Viola Andresen giht
Einblick in den aktuellen medizinischen
Wissensstand dieser Volkskrankheit. Von
Symptomen (iber Ursachen bis hin zu
Behandlung, Erndhrungs- und Psycho-
therapie erklart sie, wie das komplexe
System von Magen und Darm funktioniert
und wie Beschwerden gelindert werden
konnen. 30 Low-FODMAP-Rezepte zeigen,
wie Essen wieder SpaR macht.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2102427

Besser leben,
gesund bleiben

Mehr Power, mehr Resilienz, mehr Lebensfreude: Das Buch zeigt
wissenschaftlich fundiert, wie Sie mit mehr Achtsamkeit zu innerem
Wohlbefinden und neuen Kraftquellen gelangen, mit welchem Bewe-
gungsprogramm und welcher Erndhrung Sie Thr Immunsystem gezielt
unterstiitzen und welche Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
dabei besonders wichtig sind.

160 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2083826

Stress |asst sich nicht einfach abstellen,
die wahre Kunst liegt im richtigen Umgang
mit ihm. Lernen Sie, wie Sie souveran auf
akute Stresssituationen reagieren, dem
Stress dauerhaft gelassener begegnen
und wie Stress sogar gute Gefiihle auslo-
sen kann. Profitieren Sie von psycholo-
gischem Expertenwissen und fundierten
Techniken!

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2102439

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Mit der richtigen Erndhrung das Klima
schiitzen? Das Buch zeigt, wie es geht —
ohne dass man gleich Vegetarierin oder
Veganer werden muss. Informativ und
unterhaltsam erfahren Sie, wie sich die
eigenen Emissionen im Bereich Erndhrung
um bis zu 40 % im Jahr senken lassen.
Und mit den klimafreundlichen Rezepten
kénnen Sie direkt damit beginnen.

176 Seiten | Softcover

17,0 x 24,0 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2090147

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Der Ratgeber zeigt, wie Sie mit kleinen
Veranderungen im Alltag den Bluthoch-
druck nachhaltig senken und Ihr Herz
dauerhaft schiitzen kdnnen: mit Stress-
reduktion, mehr Bewegung und der rich-
tigen Erndhrung. AuBerdem beleuchtet
er alle wichtigen Medikamente gegen
Bluthochdruck, wie sie wirken und wie
die Stiftung Warentest diese bewertet.
176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2090151

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz ++—-¥3, 10785 'Bérlin) Telefon! 030726 31-6,4=Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpy.de-
Alle Informationen zu [hrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.
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Haushalt
und Garten
In Kurze

Zu hohe Fernwarme-Preise
Die Verbraucherzentrale halt Preis-
erhohungen flir Fernwarme des Ver-
sorgers Eon vielerorts fiir rechtswidrig.
Eon hatte zwischen 2020 und 2022
die Preise teilweise vervierfacht. Der
Verbraucherzentrale Bundesverband
sucht Kunden fiir eine Musterklage
und bittet Betroffene, ihren Fall

unter musterfeststellungsklagen.de/
eon-fernwaerme zu melden.

Zu findende Bauberater
Das neue Forderprogramm ,,Klima-
freundlicher Neubau” bietet giinstige
Kredite der bundeseigenen KfW.

Das Bauvorhaben muss von einem
dafiir zugelassenen Energieberater
zertifiziert sein. Unter der Webadresse
energie-effizienz-experten.de sind
Experten nach Postleitzahl suchbar.

Zu wenig Mehrweg

Seit dem 1. Januar miissen Geschafte,
die Speis und Trank in Einwegplastik-
Verpackungen verkaufen, auch Mehr-
weg-Alternativen anbieten. Rund die
Halfte der Unternehmen boten laut
einer Erhebung von Greenpeace Ende
Marz immer noch kein Mehrwegge-
schirr an. Verstole konnen unter der
Adresse campaigns.greenpeace.de/
mehrweg-verstoss-melden der zustan-
digen Landesbehdrde gemeldet wer-
den. Die Regeln gelten fiir Geschafte
mit Giber 80 Quadratmeter Verkaufsfla-
che und mehr als fiinf Beschaftigten —
etwa Imbissketten oder Supermarkte.

Zu schiitzende Acker

Wer Acker oder Wiesen erbt, wird auf
der Seite fairpachten.org beraten, wie
sich Landwirtschaft und Naturschutz
moglichst gut vereinbaren lassen.

Die hinter der Seite stehende Stiftung
Nationales Naturerbe halt etwa Muster-
Pachtvertrage mit Bauern bereit und
weist auf Fordermaglichkeiten hin.
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Solarpaneel.
Versorgt die
Kette mit Strom

Solar-Lichterketten im Test

d@@ﬂ

Dezentes Leuchten auch im Winter

Uber drei Winter hinweg priifte die
britische Testorganisation Which LED-
Lichterketten. Und zwar solche ohne
Kabelanschluss, mit kleinen Solar-
paneelen. LED-Ketten erleuchten den
Garten schwacher als Scheinwerfer
oder Glihbirnen, storen also Insekten
und anderes Nachtgetier weniger. Gute
Modelle brennen auch im Winter einige
Stunden, halten Nasse, Zerren am
Solarkabel und 20 Schlage gegen einen

Wassersprudler

Nachfiill-Kartuschen
im Preis-Check

Ein Sprudelapparat von Marktfthrer
Sodastream oder einer anderen Marke
sprudelt mit einer Gas-Kartusche etwa
60 Liter Leitungswasser. Danach muss
die Patrone ausgetauscht werden: leere
abgeben, volle einsetzen. Wir haben
per Anbieterbefragung die Preise fur
den Kartuschentausch ermittelt. Sie
liegen bei der Schraubzylinder-Variante
(siehe Foto) meist bei 5,75 Euro (Aldi
Nord und Sid, dm, Kaufland, Lidl,
Rewe). Bei Netto Marken Discount
werden 5,99, bei Rossmann 6,99 Euro
fallig. Beim Schnellverschluss-

system — Duo oder Quick Connect
genannt — kostet die Fullung zwi-
schen 6,95 (dm, Lidl) und knapp

8 Euro (Kaufland, Netto, Ross-

mann). Penny tauscht nur Original-
zylinder von Sodastream, und

zwar fur 7,95 Euro. Zum Ver-

gleich: Fiir 60 Liter abgefiilltes
Mineralwasser werden je

nach Anbieter zwischen rund

10 und 60 Euro fallig (test.de/
mineralwasser).

Mattenzaun aus. Besonders stabil und
mit einem Din-A4-groRen Paneel ver-
sehen ist Solar String Lights 200 White
PowerBee Endurance — leider nur im
Direktversand aus England zu haben
(far 70 Pfund). Auch gut und bei uns
erhéltlich: USB Solar Fairy Lights mit
300 LED von Lumify (79 Euro). Wer die
Birnenform bevorzugt, dem empfiehlt
Which Lumifys USB Solar Vintage Bulb
Lights (warmweil3, 45 Euro).

CO5-Patrone. Mit
Schraubverschluss
ist sie glinstiger.

test 6/2023
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Energiesparend kochen

Was bringen Kochsack und -kiste?

Unser Test zeigt: Wer Essen kurz aufkocht und dann gut isoliert ziehen
lasst, braucht deutlich weniger Strom als bei tblicher Kochweise.

Isolierte Kisten (,,Thermoboxen”) oder
Kochsacke sollen beim Kochen Energie
sparen: Das Gargut wird nur kurz
gekocht und dann mithilfe der in Sack
oder Box gespeicherten Warme nach-
gegart. Wie viel Strom lasst sich damit
sparen? Wir haben es fir ein Pfund
Kartoffeln ermittelt: Wir verglichen den
Stromverbrauch fir herkdémmliches
Kochen im Topf, Kochen im Schnellkoch-
topf, im doppelwandigen Vakuum-Topf
sowie flr Garen mit Sack und Box.

Kochsack: minus 37 Prozent. Am
meisten Energie spart der Kochsack. Der
Topf steht zunachst sechs Minuten auf
dem Herd und wird dann in den Koch-
sack eingeschnurt. Die Kartoffeln blei-
ben warm und ziehen 45 Minuten nach.
Dafur fallt nur rund 63 Prozent der
Strommenge an, die notig wird, wenn
die Erdapfel 23,5 Minuten auf dem Herd
im Topf simmern. Wer das 300-mal im
Jahr macht, spart 18 Kilowattstunden —
das sind aktuell 7,20 Euro. Die 120 Euro
fur den Kochsack kann sich sparen, wer
eine dicke Decke um den Topf wickelt.

6/2023 test

Kochkiste: minus 28 Prozent. Die
Thermobox von Schulte-Ufer fur einen
Topf mit Durchmesser 20 Zentimeter
(siehe Foto) kostet im Set 120 Euro. Aus
Holz und Dammestoff kann man sich so
eine Box aber auch selber bauen.

Schnellkochtopf: minus 12 Prozent.
Der Dampfdrucktopf gart Kartoffeln in
nur 12 Minuten und spart gegenlber

dem ublichen Topf 12 Prozent Energie.

Von links:
Kochtopf mit Thermobox, Vakumin-Topf,
Schnellkochtopf, Kochsack.

Vakuum: minus 3 Prozent. Im doppel-
wandigen Topf von Vakumin wird
gekocht wie mit einem normalen Topf.
Der Vakumin spart kaum Strom, kostet
aber 300 Euro.

Fazit: Das Isolieren spart auf jeden Fall
Energie. Geld spart auf kurze Sicht nur,
wer Sack oder Kiste selbst bastelt.
Vorteil des klassischen Topfs: Man kann
den Garzustand jederzeit Uberprifen.

Energieverbrauch und Garzeit sehr unterschiedlich

Kochtopf Doppelwandi- | Schnell- Kochtopf + Kochtopf +
ger Topfvon | kochtopf isolierte Kochsack
Vakumin Thermobox
Energieverbrauch ca. (kWh) | 0,170 0,165 0,150 0,122 0,107
Kochzeit/Garzeit ca. (min) | 23,5/23,5 24/24 12/12 6,5/47 6/51
Kaufpreis ca. (Euro) 15 bis 50 (je | 300 200 35 (120 inklusive | 120 plus Kos-
nach Anbieter) passendem Topf | ten fiir pas-
mit 20 cm senden Topf.
Durchmesser)

Stromverbrauch und Garzeiten fiir einmal 500 Gramm Kartoffelstiicke kochen auf einem Induktionskochfeld.
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Frosten
statt frusten

Gefriergerate Die besten Tiefkuhler halten Obst und

Gemuse lange frisch und sparen Strom. Kleine Gefrierschranke

enttauschen im Test. Sie kuhlen wenig effizient.

ie Erntesaison fiir Erbsen, Moh-

ren, Erdbeeren und Himbeeren

ist er6ffnet. Kommen Obst und

Gemuse schnell in den Gefrier-
schrank, lasst sich der Geschmack des Som-
mers monatelang erhalten. Fiir Gdrtnerin-
nen und Girtner, die grofiere Mengen
frischer Lebensmittel einfrieren wollen, ist
ein Gerdt mit starker Kithlleistung ideal. Je
schneller es Speisen frostet, desto langer
und besser hilt deren Qualitdt. Im Test
gelingt das vor allem den grofien Gefrier-
schrianken. Die Einfrierleistung ist dagegen
bei einer Truhe und zwei kleinen Gefrier-
schranken miserabel. Auch die Energieeffi-
zienz fallt sehr unterschiedlich aus.

Noten von Sehr gut bis Mangelhaft

Von den 20 gepriiften kleinen und grof3en
Gefrierschranken sowie den Gefriertruhen
kassieren flinf ein Ausreichend oder Man-

E: Unser Rat

Testsieger: Der grofRe Gefrier-
schrank Liebherr FNd 4655-20
schneidet als einziger sehr gut ab,
kostet aber 1070 Euro.
Umwelttipp: Der kleine Liebherr
GP 1486-21 (640 Euro) hat den ge-
ringsten Jahres-Stromverbrauch im
Test. Kosten: rund 46 Euro jahrlich.
Preistipp: Wer viel einfrieren muss
und Platz hat, fahrt gut mit der
Haier-Truhe HCE321T (490 Euro).
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gelhaft im Prifpunkt Einfrieren: Sie brau-
chen schlicht zu lang. Schlechte Noten ver-
geben wir auch, wenn der Stromverbrauch
zu hoch ist, die Temperatur sich schlecht
einstellen ldsst oder Lebensmittel auftau-
en konnen, weil kein deutlicher Alarm
ertdnt, wenn jemand die Gefrierschrank-
tir offenldsst. Nur zwei der vier Truhen
sind insgesamt gut, von den sechs kleinen
Gefrierschranken kommt keiner tiber ein
Befriedigend hinaus. Die zehn grofien
Schranke tiberzeugen dagegen alle, beson-
ders der Liebherr FNd 4655-20, der als ein-
ziger im Test sehr gut abschneidet.

Schnell frosten fiir mehr Geschmack
Im Labor beladen unsere Testerinnen und
Tester die Gerdte mit Gel-Paketen, die dhn-
liche Gefriereigenschaften aufweisen wie
Lebensmittel. Einige sind mit Temperatur-
fihlern gespickt, die registrieren, wie rasch
das Gefriergut von +25 auf -16 Grad ab-
kiihlt. Der kleine Bosch GTVisNWEA und
der Beko FS166020 benotigten dafiir mehr
als 28 Stunden, die Liebherr-Truhe sogar
35 Stunden — trotz gedriickter Schnell-
gefriertaste. Die besten Konkurrenten
frosteten mehr als doppelt so schnell.

Frieren Nahrungsmittel langsam ein,
bilden sich in den pflanzlichen oder tieri-
schen Zellen grofiere Eiskristalle als beim
schnellen Frosten. Grofie Eiskristalle
beeinflussen beim Auftauen Geschmack
und Konsistenz: Beeren matschen, Fleisch
trocknet aus.

Effiziente Riesen fiir groRe Vorrate

Wer vor allem Tiefkithlware aus dem
Supermarkt lagern will, fiir den ist eine
starke Superfrostfunktion nicht so wichtig.

Ein glinstiges Gerat mit moglichst gerin-
gem Energieverbrauch ist dann die beste
Wahl. Ist der Haushalt klein oder bietet nur
wenig Platz, eignen sich Mini-Froster wie
der einbaufihige Ikea Djupfrysa (400 Euro)
oder der frei stehende, stromsparende
Liebherr GP 1486-21 (640 Euro). In beide
passen um die 70 Liter.

Wer gern grofde Vorridte anlegt, ist mit
den Gefriertruhen von Haier und AEG gut
bedient. Sie fassen 300 Liter und mehr und
sind bezogen auf ihr Volumen aufierst
energieeffizient. Im Falle eines Stromaus-
falls lagert die Kost in der giinstigen Haier-
Truhe besonders sicher: Im Test dauerte es
25 Stunden, bis sich das Gefriergut auf
—9 Grad erwarmt hatte. Ein Spitzenwert.
Punktabzug erhidlt Haier, weil die Truhe
nicht warnt, wenn die Tiir offen steht oder
es im Gefrierfach zu warm geworden ist.

Temperatureinstellen kaum maoglich

Bei der Gefriertruhe von Haier lassen sich
problemlos Speisen verstauen und die
Temperatur einstellen. Selbstverstandlich
ist das nicht. Bei dem kleinen Bosch-
Schrank GTV1sNWEA braucht man etwa ei-
ne Minze, um den geschlitzten Einstell-
knopf zu drehen. Welche Temperaturen
sich damit auswahlen lassen, bleibt unklar
- die Skala reicht von , kalt“ bis ,sehr kalt".
Beim kleinen Beko befindet sich der Dreh-
schalter auf der Geriteriickseite. Bedie-
nung fast ausgeschlossen. Zwei der grofien
Liebherr-Gefrierschranke lassen sich nur
kompliziert tber Tasten und ein kleines
Display einstellen. Da die Gerdte nur selten
justiert werden miissen, wirken sich die
mangelhaften Noten flirs Bedienen nur
gering auf das test-Qualitatsurteil aus. W
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Gefriergerdte W

Grofl3e
Gefrierschrianke

Fast alle Modelle im Test frieren
frische Kost schnell ein. Neben
dem Kaufpreis spielen auch

die Stromkosten eine Rolle,
daher den Jahresverbrauch mit
einrechnen. Glinstigstes Gerat
in Anschaffung plus Betrieb:
Liebherr FNe 4224-20.

Kleine
Gefrierschranke

Von den kleinen Geraten schnei-
det keins gut ab. Sie kiihlen
ineffizienter als die GroRen

und verbrauchen auch absolut
ge-sehen kaum weniger Strom.
Sparsam ist nur der Liebherr GP
1486-21 — er eignet sich fiir
Haushalte mit wenig Platz.

Gefriertruhen

In Anbetracht ihrer GroRe lau-
fen Truhen sehr stromsparend.
Gut geeignet flr sehr viel und
sperriges Gefriergut, etwa einen
dicken Fisch. Schnellfrieren
klappt schlechter als bei groRen
Schranken. Die Truhen von Haier
und AEG schneiden gut ab.
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Freshe Tipps fur kiihle Kost

Mit diesen Kniffen bleiben das Aroma und die Qualitat
von Lebensmitteln im Tiefkihler erhalten.

Turbo einschalten
Zum Frosten groRer Mengen die

Schnellgefriertaste driicken. Wann

der Turbo aktiviert werden sollte

und welches Fach das Kalteste ist,
verrat meist das Handbuch. Kuhlen
Lebensmittel schockartig ab, bilden
sich im Inneren seltener grof3e Eis-

kristalle, die nach dem Auftauen

Auf Vorrat kneten

Hefeteig fir Kuchen oder Pizza lasst
sich portionsweise in Gefrierbeuteln
einfrieren. Also gleich mehr zube-
reiten. Torten vor dem Einfrieren in
Stlicke schneiden. Speisen tauen
schonend im Kuhlschrank auf. Das
spart auRerdem Strom, weil die
tiefgekiihlten Speisen die Tempera-

die Qualitat schmalern.

Gefriergerate: Grol3e Schranke sind am effizientesten

GroRe Gefrierschranke (iiber 1 Meter Hohe)

tur im Innenraum senken.

Produkt Liebherr Liebherr Liebherr AEG Bosch Liebherr Siemens Haier Siemens

FNd 4655-20 | FNe 4625-20 | FNe 4224-20 A ABE818F6NC ' GSN36VLFP | FNe 5026-20 A GS36NAXEP | H2F-220WSAA  GS33NVWEP
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1070 760 705 1120 830 805 995 550 730
Zuerst verdffentlicht in test 12/227) Neu Neu Neu 1/22 Neu Neu 1122 1122
Stromkosten fiir 15 Jahre ca. (Euro)" 876 1036 955 1365 1560 1006 1340 1236 1308
PEZXI-QUALITATSURTEIL  100% (sf,;')R GUT Gur9 |GUT(20) |GUT@21) |GUT@21) |GUT(21) |GUT(22) |GUT(23) | GUT(23)
Energieeffizienz 30%| gut (1,9) gut (2,2) ?zef;)iedigend gut (2,4) :)Zef7r)iedigend gut (1,8) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,5)
Bei Raumtemperatur von 10/25/32 Grad | +/+/++ | +/+/+ +/0/0 +/0/+ +/0/0 ++/+/+ | +/+/+ +/+/+ +/0/0
Energieeffizienz beim Einfrieren + + O + ar + + + 5
Einfrieren? 25% | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,3) | sehr gut (0,9) | sehr gut (1,5) | gut (1,8) gut (1,8) gut (2,3) :)Zegr)iedigend gut (2,2)
Ohne/mit Schnellgefrierfunktion ++/++ ++/++ ++/++ O/++ o/++ +/+ o/+ —/+ =/ArF
Temperaturstabilitat beim Lagern  10%| sehr gut (0,5) | sehr gut (0,5) | sehr gut (0,5) | sehr gut (0,5) | sehr gut (0,5)  sehr gut (0,6) | sehr gut (0,5) | sehr gut (0,5) |sehr gut (0,5)
Handhabung 25%|gut (1,9) befried. (2,7) | befried. (2,7) |befried. (2,8) | gut(2,2) befried. (3,3) |gut (2,5) befried. (2,8) | befried. (2,9)
Gebrauchsanleitung (@] O + + arar + Frar o] ++
Einrdumen und Verstauen/Bedienen +/+ +/=" +/=" —/++ O/++ ©/0" o/+ o/++ o/++
Reinigen/Beleuchtung ++/++ ++/ ++/ ++/ +/ ++/ +/+ +/+ O/

Ohne Licht | Ohne Licht Ohne Licht | Ohne Licht | Ohne Licht Ohne Licht

Gerdusch 5%| gut (2,0) gut (2,4) befried. (2,9) | befried. (2.8) |gut(2,3) befried. (2,7) |gut(1,9) gut(1,8) gut (2,5)
Verhalten bei Storungen 5%| sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,2) | gut(1,6) gut (2,2) sehr gut (0,9) | gut (2,3) gut (2,3) gut (2,2)
Tiiralarm/Anzeige bei zu hoher Temperatur | +4/4++ ++/++ ++/++ ++/++ +/© ++/++ | +/© ++/© ++/©
Aufwarmzeit nach Stromausfall ++ ++ + @] arar ++ + + =F
Ausstattung/Technische Merkmale
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm)® 145x60x72 |145x60x 68 |125x60x68 | 177 x 56 x 56 | 187 x 60 x 69 | 165 x 60 x 68 | 186 x 60 x 70 | 168 x 60 x 66 | 176 x 60 x 70
Gebrauchsvolumen ca. (Liter)¥ 131 137 105 164 180 167 173 173 167
Stromverbrauch pro Jahr (kWh)?) 146 173 159 228 260 168 223 206 218
Energieeffizienzklasse D E E F F E E E E
Einbaufahig/Standgerat o/m o/m o/m m/a o/m o/m o/m o/m o/m
Empfohlene Raumtemperaturen (°C) 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 54).

W = Ja. ] = Nein.

1) Berechnet mit einem Strompreis von 0,40 Euro pro Kilowattstunde.
Basis ist die Messung des Stromverbrauchs fiirs Lagern von
Gefriergut bei 25 Grad Raumtemperatur an einem Neugerét.
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Gefrierbrand verhindern
Rohes Fleisch und Fisch moglichst
ohne Luft verpacken, sonst konnen
Geschmack und Konsistenz leiden.
Vakuumiergerat nutzen oder beim
Gefrierbeutel die Luft herausstrei-
chen und gut verschliel3en. Auch
an Frischetheken kann man sich
die Ware oft vakuumieren lassen.

Gemiise blanchieren
Erbsen, Bohnen, Mohren und
Lauch vor dem Einfrieren kurz in
kochendes Wasser geben, dann
mit kaltem Wasser abschrecken.
So bleiben Farbe, Konstistenz und
Geschmack besser erhalten. Pilze
und Zucchini konnen roh einge-
froren werden.

Gefriergerdte W

Krauteraroma erhalten

Gehackte Petersilie, Dill oder Lieb-
stockel in Eiswirfelbehalter geben,
mit Wasser aufgieRen und ins
Gefrierfach stellen. Beim Kochen
die Wirfel direkt in den Topf geben.
Funktioniert auch mit Zitronensaft
und -schale. Hubsch und lecker:
Saft und Beeren in Eis-am-Stiel-
Formen einfrieren.

9
Kleine Gefrierschranke (unter 1 Meter Hohe) Gefriertruhen
AEG lkea Liebherr Liebherr Bosch Bosch Beko Haier AEG Exquisit Liebherr
AGB332E2NW | Djupfrysa IFSe 3904-20 | GP 1486-21 GIV21VSEQ GTV15NWEA | FS166020 HCE321T AHS531DXLW | GT320-HE-040E ' CFd 2505-20
(304.964.19) weiss
790 4008 900 640 610 325 219 490 800 490 1190
Neu 1122 Neu Neu 12/227) 1/22 Neu 1122 12/227) 1122 1/22
1361 852 853 689 1062 858 872 1134 1104 1242 1050
GUTR4) |GEND(@7) GEND@S) GEND®Y GEND(S5) | HAFT(4S) WAFTGD |SUT09 GUTEI GEEDG  GeNp )
befriedigend | befriedigend |ausreichend | befriedigend mangelhaft ausreichend |mangelhaft |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,1) | sehrgut(0,8)
(2.6) (3,9) (4,2) (29) (4,9)" (4,2) (5,0)
+/0/+ +/0/0" |0/0/-" |+/0/0 o/—/-" o/—/=" e/—/-" ++/++/++ | ++/++/++ | ++/++/++ /-
+ ar O + + ar + arar + ar ++
befriedigend | befriedigend | befriedigend ausrgichend ausreichend mangelhaft mangelhaft befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft
(3.0) (2,9) (29) (3,9 (3,6) (5,3)" (5,5)" (3.3) (3.1) (3.3) (5,5)"
©/0 =/aF —/+ —/0O ©/0 —/Entféllt —/Entfallt —/0 —/0 —/0O —/—
sehr gut (0,5) [sehr gut (0,8) | sehr gut (0,5) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,5) |sehrgut(0,5) |sehrgut(0,5) |sehrgut(0,5 | sehrgut(05) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,5)
gut (2,4) befried. (2,7) |befried. (2,7) | befried. (2,8) | befried. (3,1) | mangelh. (4,6) |ausreich. (3,6) | gut (1,8) befried. (2,8) befried. (2,9) gut (2,4)
@] r + ++ ++ O + @] + @] O
+/++ o/+ 0/ o/+ —/++ e/=" e/-" ++/++ ©/0 —/++ +/+
+/ ++/ ++/ ++/ ++/ e/ ++/ Srar/Ar ++/+ Srar/Ar ++/0
Ohne Licht Ohne Licht | Ohne Licht | Ohne Licht Ohne Licht Ohne Licht Ohne Licht
gut (2,5) sehr gut (1,0) | sehr gut (1,3) | gut (2,3) sehr gut (1,0) | gut(2,0) gut (2,4) sehrgut (1,5 |sehrgut (1,00 | sehrgut(1,4) | sehrgut(1,2)
gut (2,4) befried. (2,6) |gut(1,9) befried. (3,3) | befried. (2,6) | mangelh. (4,7) | mangelh. (5,1) | befried. (3,5) ausreich. (3,9)") | ausreich. (4,1)") | sehr gut (0,7)
++/© ++/0 ++/++ —"/++ ++/0 ="/=" ="/=" ="/=" ="/ ="/=" ++/++
+ O O Tr @) (@] e Sl + =F ++
155x60x69 [87x55x55 |88x54x54 |85x60x65 883x54x55 |84x56x58 |82x48x50 |85x142x74 85x112x70 |85x112x75 |82x168x 71
154 72 65 69 67 62 47 309 300 300 352
227 142 142 115 171 143 145 189 184 207 175
E E E D E E E D D E D
o/m m/a m/a o/m m/a o/m o/m o/m o/m o/m o/m
10 bis 43 10 bis 43 10 bis 38 10 bis 43 10 bis 38 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43 10 bis 43
2) Wir bewerteten, wie schnell frische Speisen einfrieren und 4) Wir ermitteln das Gebrauchsvolumen, indem wir den auf Ablagen und in Schubfachern oder  5) Stromverbrauch fiirs Lagern
ob sich dadurch vorhandenes Gefriergut erwarmt. Karben fiir Gefriergut zur Verfiigung stehenden Raum messen. Das von Anbietern auf dem bei 25 Grad Raumtemperatur.
3) Minimale GeratemaRe ohne Tiir und ohne gegebenenfalls Energielabel deklarierte Nutzvolumen informiert dagegen (iber das theoretisch maximal 6) Preis laut Anbieter-Website.
erforderliche Absténde, etwa fiir Liiftung. nutzbare Volumen, wenn zum Beispiel Einschiibe herausgenommen werden. 7) Auf test.de.
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B Gefriergerate

Kiihler Keller senkt die Stromkosten

Ob ein Gefrierschrank an einem warmen oder kiihlen Ort steht,
beeinflusst seinen Stromverbrauch enorm. Unsere Grafik zeigt die Strom-
kosten pro Jahr (in Euro) fiir das Testsieger-Gerat Liebherr FNd 4655-20.

Raumtemperatur

'
32°C 76 €

25°C 58 €
10 °C 29 €

Berechnet mit einem Strompreis von 40 Cent pro Kilowattstunde.
Quelle: Stiftung Warentest

54 Haushalt und Garten

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

20 Gefriergerate, davon zehn groRe und sechs
kleine Gefrierschranke sowie vier Gefriertruhen.
Wir kauften die Gerate bis September 2022 ein.
Die Preise ermittelten wir in einer Onlinepreis-
recherche Ende Marz 2023.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschrei-
bung der Testmethoden finden Sie unter
test.de/gefriergeraete/methodik. Die Tests
erfolgten analog zu denen der Kiihl-Gefrierkom-
bis (test 9/21), wobei die Funktion Kiihlen ent-
fallt und das Urteil fir Einfrieren dafir mit

25 Prozent in das test-Qualitdtsurteil einflieBt.
Im Prifpunkt Energieeffizienz ermittelten wir
zusatzlich zur Effizienz bei verschiedenen Raum-
temperaturen den Stromverbrauch pro Volu-
men beim Einfrieren. Seit test 9/21 setzen

wir auBerdem strengere Bewertungen fiir

die Energieeffizienz an. Wegen Anderungen
des Energielabels haben wir die Art und Weise
angepasst, wie das Volumen von Gefrier-
schranken bemessen wird. Deshalb werden

die Gerate in unseren Tests nun starker bela-
den, miissen also mehr Inhalt einfrieren als

in friheren Tests.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
aus. Sie sind in der Tabelle mit Stern *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen setzten wir
ein: Ab der Note Ausreichend fiir Einfrieren
oder Verhalten bei Stérungen haben wir das
Qualitatsurteil abgewertet. Ab der Note Aus-
reichend fiir Energieeffizienz bei 32 Grad Raum-
temperatur werteten wir Energieeffizienz ab.
Ab der Note Ausreichend fiir Bedienen werte-
ten wir die Handhabung ab. Waren Tiralarm
oder die Anzeige bei zu hoher Temperatur man-
gelhaft, werteten wir die Note fiir den Prif-
punkt Verhalten bei Storungen ab. Je schlech-
ter das auslosende Urteil, desto starker der
jeweilige Abwertungseffekt.

test 6/2023
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Schonheiz-
Wettbewerb

Nachhaltig heizen \Warmepumpe, Pelletkessel oder doch
noch eine Gasheizung? Welche Heizung zu Ihrem Haus passt,
was sie kostet und einspart und wie viel der Staat zuschiel3t.

ausbesitzer und Hausbesitze-
rinnen geraten beim Blick nach
Berlin ins Schwitzen: Wenn das
neue Gebdudeenergiegesetz
(GEG) wie geplant kommt, missen ab 2024
neu eingebaute Heizungen mit mindes-
tens 65 Prozent erneuerbarer Energie lau-
fen. Wer mit Ol oder Gas heizt, muss dann
uber Wirmepumpen oder Holzpellets
nachdenken - und Dammung oder Solar-
thermie am besten gleich mitplanen.

Uber die Details — auch zur Férderung —
wird noch verhandelt. Doch Investitionen
in nachhaltiges Heizen werden schon seit
Jahren gefordert. Wir beantworten die
wichtigsten Fragen, und unsere Tabelle
zeigt, mit welchen Kosten, Sparpotenzia-
len und Zuschiissen Sie aktuell rechnen

E: Unser Rat

Ein individueller Sanierungsfahr-
plan (iSFP) von einem zugelassenen
Energieberater kann Investitionen
wie Warmepumpe, Dammung,
Solarthermie oder FuRbodenheizung
uber mehrere Jahre verteilen. Fur
viele iISFP-MaRnahme sind 5 Prozent
Zuschuss von der Bafa zusatzlich
zu sonstigen Forderungen moglich.
Mehr Infos: verbraucherzentrale.de
(Suchwort ,,iSFP*).
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konnen, wenn Sie Ihre alte Ol- oder Gashei-
zung gegen eine Wiarmepumpe, eine Pel-
letheizung oder auch einen neuen Gas-
Brennwertkessel tauschen.

Meine Ol- oder Gas-
heizung lauft noch -
muss ich handeln?

Fir alte Gaskessel gilt schon heute: Nach
30 Jahren Betrieb miissen sie laut Gesetz
ausgebaut werden. Die effizienteren Gas-
Brennwertkessel betrifft das nicht. Falls Ih-
rer bis 2045 durchhilt, miissen Sie sich erst
dann Gedanken iiber ein neues Heizsys-
tem machen. Dann ndmlich sollen laut
GEG-Entwurf auch die letzten fossilen Hei-
zungen verboten werden - es sei denn, sie
werden mit Wasserstoff betrieben. In den
meisten gasbeheizten Hausern wird sich
die Heizfrage aber frither stellen — wenn
der alte Kessel kaputtgeht.

Soll ich schnell noch
einen Gas-Brennwert-
kessel einbauen?

Aus Klimasicht lautet die Antwort: Nein.
Gefordert werden Gas-Brennwertkessel
auch nicht mehr. Dennoch spielen mit die-
sem Gedanken aktuell viele, die ihr Haus
mit Ol oder Gas heizen. Denn sogar ohne
Forderung kostet ein Gas-Brennwertkessel
samt Einbau immer noch weniger als eine
geforderte Warmepumpe. Noch vor 2024

eingebaut, kann ein neuer Gasbrenner die
teurere Umrilstung auf ein nachhaltigeres
Heizsystem hinauszogern. Ob sich die Er-
sparnis auch auf Dauer rechnet, ist zweifel-
haft: Der Emissionshandel verteuert CO,
von Jahr zu Jahr - und damit auch das Gas.

Lohnt sich eine
Warmepumpe fiir mich?

Anschaffung und Installation einer Luft-
Wasser-Warmepumpe koénnen mehr als
30000 Euro kosten. Noch teurer wirds,
wenn die Pumpe Grundwasser- oder Erd-
wirme anzapfen soll - dann miissen Spezi-
albetriebe im Garten Locher bohren oder
Gruben ausheben. Die hohe Nachfrage hat
zu Lieferengpdssen gefiihrt und zusam-
men mit der Inflation die Preise hoch-
schiefien lassen. Mehrere Hersteller bauen
gerade neue Werke, sodass zumindest die
Geritepreise bald fallen konnten.
Wiarmepumpen eignen sich vor allem
fir Einfamilienhduser. Die Férderung ist
an strenge Effizienzvorgaben gekntipft:
25 Prozent Grundférderung flieRen nur,
wenn das Gerdt aus dem eingesetzten Strom
besonders viel Heizwarme macht. Den er-
forderlichen Anteil von 65 Prozent erneuer-
barer Energie am Warmebedarf erreicht ei-
ne Warmepumpe oft nur kombiniert mit
weiteren Mafinahmen, etwa einer guten
Dammung oder einer Fufbodenheizung.
Die kosten extra, sind aber auch férder-
fahig (siehe S. 60). Weitere 15 Prozent sind
moglich, wenn daftir eine alte Ol- oder Gas-
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Abgedreht. Mehr
Effizienz als ein Ra-
diator bietet eine
FuBbodenheizung.

heizung verschwindet und ein natiirliches
Kaéltemittel wie Propan zum Einsatz kommt.
Doch ohne Grundforderung fliefRen auch die-
se Extrazuschiisse nicht.

Ob sich die Investition lohnt, hdangt auch
vom Strompreis ab. Viele Stromversorger bie-
ten spezielle Warmepumpentarife an. Die
sind aber nicht immer giinstiger als der Haus-
haltsstrom, Warmepumpenbesitzer sollten
also genau hinschauen (siehe Finanztest
6/23). Zudem kann eine Warmepumpe uner-
winscht viel Strom kosten: Gelingt es ihr an
kalten Tagen nicht, das Heizwasser ausrei-
chend zu erhitzen, muss ein Heizstab ran.

Was bringt ein
Holzpelletkessel?

Die Anschaffung und Installation einer Holz-
pelletheizung kostet kaum weniger als eine
Warmepumpe. Neben dem Kessel sind ein
spezielles Abgasrohr notwendig, mdglichst
mit Feinstaubfilter, und ein Pelletlager. Platz
dafiir kann zum Beispiel frei werden, wenn ei-
ne alte Olheizung samt Tank rausfliegt.

Die Forderung ist nicht gerade lippig: Die
10 Prozent Grundzuschuss gibt es nur, wenn
die Pelletheizung mit einer Solarthermieanla-
ge kombiniert wird. Maximal 10 Prozent kon-
nen hinzukommen, wenn etwa zugleich eine
alte Fossilheizung ausrangiert wird. Pelletkes-
sel lockten lange mit niedrigen Verbrauchs-
kosten, sodass sich die Investition schneller
rentierte als etwa bei Warmepumpen. Aktuell
ziehen die Preise aber an. Die gepressten Holz-
klimpchen stammen im besten Fall aus =

Nachhaltig heizen H

Drei Systeme
Im Vergleich:

Erdgas

Warmepumpe

Holzpellets
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B Nachhaltig heizen

Nur gedammt sparsam

Gas-Brennwertkessel

Nach den Planen der Bundesregierung
sollen schon ab 2024 grundsatzlich kei-
ne Gasbrenner mehr eingebaut werden
dirfen — mit Ausnahmen. Wer jetzt
noch einen neuen Gasbrennwertkessel
einbaut, spart aber nur kurzfristig.

Nullsummenspiel: Gasheizungen wer-
den nicht mehr gefordert. Zwar ist ihr
Einbau gunstiger als andere Heizsysteme
im Vergleich — doch um auf lange Sicht
Kosten zu sparen, braucht es massive
Zusatzinvestitionen in Dammung oder
Solarthermie. Durch die steigende
CO,-Abgabe wird auch der Gaspreis
wieder steigen. Und spatestens 2045
muss die fossile Heizung endgliltig raus.

Fazit: Auslaufmodell.

- Restender Holzverarbeitung und zéhlen
zu den erneuerbaren Energien, deren An-
teil liegt hier also bei 100 Prozent. Unbe-
grenzt verfligbar ist die Ressource Holz
aber nicht, als flaichendeckende Ldsung
kommen Pellets eher nicht infrage.

Was ist mit
Fernwarme?

Fernwarme entsteht in Heizkraftwerken,
Kraft-Warme-Anlagen oder Miillverbren-
nungsanlagen. Sie ist vor allem fiir Mehr-
familienhduser interessant. Einzelne Woh-
nungen lassen sich nicht ans Fern-
warmenetz anschliefen - die Eigentlimer-
gemeinschaft muss sich einigen. Den Um-
stieg bezuschusst der Staat mit bis zu
40 Prozent. In unserer Tabelle haben wir
Fernwirme nicht berticksichtigt.

Ein Haushalt, der seine fossile Heizung
zugunsten von Fernwdrme stilllegt, ver-
bessert nicht unbedingt seine Klimabilanz.
Denn in vielen Heizkraftwerken verbrennt
oft noch Kohle oder Gas. Wo Fernwdrme
uberhaupt verfugbar ist, gibt es zudem je-
weils nur einen Anbieter. Die Vertrage lau-
fen oft fiir viele Jahre und lassen sich nicht
ohne Weiteres kiindigen — auch nicht bei
einer Preiserhéhung. Wer Fernwdarme be-
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zieht, kann sich aber in einem Punkt ent-
spannen: Das Ziel 65 Prozent erneuerbare
Energie gilt als erfuillt. Das Wirtschafts-
ministerium geht davon aus, dass die Fern-
warmebetreiber bis spatestens 2045 klima-
neutrale Warme liefern werden.

Wie soll sich die
Forderung andern?

Zurzeit fordert das Bundesamt fir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter-
schiedliche Heizungen unterschiedlich
stark und stellt strenge Bedingungen. Die
Antrdge gelten als kompliziert, zudem
missen Umbauwillige in Vorkasse treten
und oft lange auf die Zuschtisse warten.
Der neue GEG-Entwurf sieht fiir alle for-
derfahigen Heizsysteme einen Grund-
zuschuss von 30 Prozent vor. Unter be-
stimmten Bedingungen soll sich der
Zuschuss auf bis zu 50 Prozent erhohen.
Tipp: Informieren Sie sich, ob IThr Bundes-
land oder Thre Kommune weitere Zuschts-
se anbietet und ob sie sich mit der Bafa-
Forderung kombinieren lassen. W >

Forderhilfe. Probieren Sie unseren For-
derrechner unter test.de/haussanierung.

Vor Ort emissionsfrei
Warmepumpe

Warmepumpen funktionieren wie
umgekehrte Kihlschranke: Sie zie-
hen Warme aus AuRRenluft, Erdreich
oder Grundwasser. Sie gelten als
wartungsarm, konnen aber storende
Gerausche machen.

Hilfsbediirftig: Anschaffung und
Einbau kosten Zehntausende Euro.
Fordermittel flieBen nur, wenn die
Pumpe eine Mindesteffizienz er-
reicht. Dafur braucht es oft — auch
forderfahige — ZusatzmalRnahmen,
etwa eine Ful3bodenheizung. Viele
Stromversorger bieten Warmepum-
pentarife an, nicht immer sind sie
gunstiger als Haushaltsstrom.

Fazit: Nur im Team effizient.

Heizsysteme: Alternativen zu

Heizanlage

Dammung Gebaudehiille

Warmeverteilung

Gekoppelt mit

Anteil erneuerbarer Energien am Wéarmebedarf ca. (Prozent)?)

Kosten

Jahrliche Gesamtkosten ca. (Euro)?

Investitionskosten ca. (Euro)

Magliche Forderung ca. (Euro)

Jihrliche Verbrauchskosten ca. (Euro)®)

Klima- und Umweltbelastung

Jahrlicher Primérenergieaufwand fiir Warmebedarf
ca. (Kilowattstunden)

Primérenergie-Einsparung verglichen mit altem Gas-/Olkessel
ca. (Prozent)

Ausstattung

Jahrlicher Warmebedarf fiir
Heizung/Warmwasser ca. (kWh)

Warmwasserspeichervolumen ca. (Liter)

Kollektorflache Solarthermie ca. (m?)

Besonderheiten

Alle Angaben gelten fir ein Einfamilienhaus

(Details siehe ,So haben wir gerechnet”, S. 60.)

Kosten: Niedrig, Mittel, Hoch, Sehr hoch.

Klima- und Umweltbelastung: Niedrig, Mittel, Hoch, Sehr hoch.
K. A. = Keine Angabe.
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alten Kesseln

Nachwachsender Brennstoff
Holzpelletkessel

Holzpellets bestehen meist aus Abfall-
produkten der Holzverarbeitung. Doch
der Vorrat ist begrenzt und die Herkunft
nicht immer klar. Pelletheizungen gel-

ten als nahezu CO,-neutral.

Platzfrage: Eine Pelletheizung kostet
nebst Einbau um die 30000 Euro. Der
Staat gibt bis 20 Prozent dazu, sofern
sie mit Solarthermie kombiniert wird.
Pellets brauchen Platz, den etwa der
Rausschmiss des alten Oltanks schaf-
fen kann. Der Lagerraum muss bellftet
sein, damit sich kein Kohlenmonoxid
staut. Pelletheizungen verursachen
Feinstaub. Ein Partikelabscheider im
Abgasrohr kann ihn herausfiltern.

Fazit: Nischenlosung mit Platzbedarf.

Ausgangssituation

Alter Alter Alter Gas-Brenn- Gas- Lq_ft-Wasser— Holzpellet-

Olkessel' | Gaskessel”) | wertkessel! Brennwertkessel Wérmepumpe Brennwertkessel

Keine Keine Keine Keine Mindestwarme- | KfW40-Effizienz- | Keine Keine Keine Keine

dammung® haus?)

Bestehende | Bestehende |Bestehende Bestehende Neue FuR- Neue FuR- Bestehende Bestehende/Neue |Bestehende Bestehende

Radiatoren | Radiatoren |Radiatoren Radiatoren bodenheizung bodenheizung Radiatoren FuBbodenheizung | Radiatoren Radiatoren

Entfallt Entfallt Entfallt Solarthermie fiir | Solarthermie fiir | GroRe Solarthermie-| Solarthermie fiir | Solarthermie fiir | Entfallt Solarthermie fiir
Warmwasser und | Warmwasser und | Anlage fir Warm- | Warmwasser Warmwasser Warmwasser
Heizung Heizung wasser und Heizung

0 0 0 17 29 67 56 70/70 100 100

K. A3 K.A3 K. A3 Hoch Sehr hoch Sehr hoch Sehr hoch Hoch/Hoch Mittel Mittel

K. A. K. A K. A 5150 5850 6700 6950 5400/5900 4600 4400

K. A. K. A. K. A. 33000 138600 196600 35500 40100/68 000 30200 37100

K. A. K. A K. A. 6200 10400 37500 2200 15700/18700 0 8500

4600 4500 4250 3450 1700 700 3950 2700/2700 1950 1850

Sehr hoch | Hoch Hoch Hoch Mittel Niedrig Mittel Niedrig/Niedrig | Niedrig Niedrig

37100 28100 26500 21500 10150 2750 10000 6750/6750 5100 4750

Entfallt Entfallt 6/29 24/42 64/73 90/93 64/73 76/82 82/86 83/87

18000/ 18000/ 18000/ 18000/ 9000/ 4400/ 180008/ 180008/ 180008/ 180008/

2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000

150 150 150 900 (auch fiir 900 (auch fiir 4000 (auch fir | 350 350 650 (auch fiir 650 (auch fiir
Heizung) Heizung) Heizung) Heizung) Heizung)

0 0 0 22 22 50,6 4,7 4,7 0 4,7

Alter Keine Keine Keine Keine Wiérmeschutz Elektroheizstab | Keine Mit Partikel- Mit Partikel-

Oltank dhnlich wie bei | (9 kW) im abscheiderim | abscheider im

Neubauten Heizungsvorlauf Kamin Kamin

1) Als Beispiele ausgewahlt: Olkessel (Nutzungsgrad: 70 Prozent), Gaskessel (80 Prozent) und
Gas-Brennwertkessel (85 Prozent) mit je 20 Kilowatt Leistung. 2) Berechnet auf Basis der End-
energie. 3) Da die Restlebensdauer der Altanlage unterschiedlich lang sein kann und ungewiss
hohe Kosten fiir Riickbau und Entsorgung nétig waren, ist ein Vergleich mit den anderen Syste-
men nicht sinnvoll. 4) Verbrauchskosten (Brenn- und Betriebsstoffe), Betriebskosten (Wartung,

6/2023 test
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Reparatur) und Investitionsabschreibung. 5) Preise pro Kilowattstunde: 10 Cent fiir 01, 12 Cent fiir Erdgas,
35 Cent fiir Warmepumpenstrom, 40 Cent fiir Haushaltsstrom, 6 Cent fiir Holzpellets (plus Preissteigerungen
und CO,-Abgabe). 6) Ddmmung von Keller- und oberer Geschossdecke, AuBenwénden (plus neue Fenster)
gemaR EnEV-2002-Standard. 7) Dammung von Keller- und oberer Geschossdecke, AuRenwanden (plus neue
Fenster) gemaR KfW40-Standard. 8) Lasst sich je nach Dammstandard auf bis zu ein Viertel senken.

59

Foto: Imago Images, picture alliance; lllustration: Getty Images



Dammung

Die Warme
im Haus behalten

Je langer die Warme im Haus
bleibt, desto weniger muss
die Heizung heizen — das
verbessert die Okobilanz und
schont den Geldbeutel.

Effizient: Wer Hausdach,
AuRenfassaden und Geschoss-
decken nach dem aktuell
besten KfW40-Standard
dammt, kann den Heizbedarf
des Hauses im Vergleich zu
einem ungedammten Haus
auf etwa ein Viertel senken.

Kostspielig: Eine Dammung kostet

viel Geld - je nach GroRe des
Hauses ein Vielfaches der neuen
Heizung. Die Bafa-Grundforderung
liegt bei 15 Prozent, aber auch
KfW-Kredite sind moglich.

So haben wir gerechnet

Im Vergleich: Gas-, Holzpellet- und Warme-
pumpen-Systeme in beispielhaften Varianten
(meist kombiniert mit Solartechnik, einmal mit
zusatzlichen WarmeschutzmaRnahmen), die
als Ersatz fir alte Heizkessel dienen konnen.

Untersuchungen: Betrachtet haben wir ein Ein-

familienhaus (gebaut 1975 bis 1980, 145 Quadrat-
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Diese MalRnahmen
unterstutzen die Heizung

Um moglichst wenig Energie zu

verbrauchen und Warme optimal im

Haus zu verteilen, braucht jede Heizung
Hilfe. Die daflir notigen Investitionen
in Dammung oder Solarthermie sind

teuer, lohnen sich aber.

meter Nutzflache, vier Bewohner, in Wiirzburg).
Der jahrliche Warmebedarf fiirs Heizen betragt bei
21 Grad Celsius Innenraumtemperatur fir das
Haus ohne Warmeschutz 18000 Kilowattstunden
(kWh), fiir die Trinkwassererwarmung 2000 kWh.
Die ausfuhrlichen Beschreibungen finden Sie
unter test.de/heizungsvergleich/methodik.

FuRbodenheizung
Effizienz unter
dem Estrich

Auch eine Ful3bodenheizung kann die
Heizung effizienter machen: Um etwa

10 Prozent bei einer Gasheizung und bis
zu ein Drittel, wenn sie an eine Warme-
pumpe gekoppelt ist. Der Rauswurf der

alten Radiatoren schafft Platz im Haus.

Kosten

Wir berechneten jahrliche Gesamtkosten fiir den
Warmebedarf als Summe von Verbrauchskosten
(Brennstoffe und Betriebsstrom), Betriebskosten
(Wartung, Reparatur) und kapitalgebundenen Kos-
ten (Abschreibung bei typischer Nutzungsdauer).
Folgende Energie-Ausgangspreise setzten wir pro
Kilowattstunde an: Gas 12 Cent, Ol 10 Cent, Haus-
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Lauwarm: In einem ungedammten
Altbau mit klassischen Heizkorpern
muss die Heizung das Wasser auf bis zu
70 Grad vorheizen. In einem gut gedamm-
ten Haus mit Ful3bodenheizung reichen
oft 35 Grad Vorlauftemperatur.

haltsstrom 40 Cent, Warmepumpenstrom 35 Cent,

Holzpellets 6 Cent. Fur einen Betrachtungs-
zeitraum von 15 Jahren wurden zudem Preis-
steigerungen geschatzt. Wir berlicksichtigten
neben den Investitionskosten (inklusive Installa-
tion) die mogliche Forderung (Bafa-Fdrderung).
Zusatzlich bestimmten wir die jahrlichen lau-
fenden Ausgaben fiir Verbrauch und Betrieb —
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Duo: Werden Warmepumpe und Ful3-
bodenheizung gleichzeitig nachgerustet,
gibt es bis zu 40 Prozent Zuschuss flr
die Warmepumpe und 15 Prozent fur die
FuRBbodenheizung. Allein ist eine War-
mepumpe oft gar nicht forderfahig.

also inklusive Wartung und Reparatur, aber chne
kapitalgebundene Kosten.

Klima- und Umweltbelastung

Wir ermittelten den Anteil erneuerbarer Energien
an der Deckung des Warmebedarfs. Basis fir die
weiteren Umweltberechnungen ist der jahrliche
Primarenergieaufwand fiir den Warmebedarf: Er

Nachhaltig heizen H

Solarthermie

Warmwasser
selber machen

Eine Solarthermieanlage erzeugt
warmes Wasser mithilfe von Sonnen-
strahlung. Je nach Grofde kann die
Anlage entweder ,,nur” das Spul- und
Badewasser bereitstellen oder sogar
der Heizung Arbeit abnehmen.

Flachenfrage: Eine kleine
Solarthermieanlage mit

4,7 Quadratmeter Flache
reicht in der Regel fir die
Warmwasserbereitung aus.
Eine grofRe Anlage ab etwa
22 Quadratmetern unter-
stltzt auch die Heizung.

Forderfahig: Fur Solar-

thermieanlagen ist ein Bafa-

Zuschuss von 25 Prozent
moglich — und bis zu 35 Prozent,
wenn zugleich die alte fossile Heizung
rausfliegt. Wichtig: Eine neue Pellet-
heizung ist zurzeit nur in Verbindung
mit Solarthermie forderfahig.

beriicksichtigt alle energetischen Aufwendungen,
die zur Herstellung, Nutzung (bis 2038) und Ent-
sorgung der Heizsysteme notwendig sind — inklu-
sive Gewinnung, Transport und Aufbereitung der
Energietrager. Zusatzlich geben wir die jeweilige
Primarenergie-Einsparung im Vergleich zu alten
Kesseln an.
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Korrektur: Fluglampions

In test 4/23 haben wir berichtet, dass
die EU vor sogenannten Himmelslater-
nen warnt — sie konnen Brande auslo-
sen. Wir schrieben, dass das Steigen-
lassen in der EU verboten sei. Diese
Aussage ist nicht richtig. Es gibt kein
flachendeckendes Verbot. In Deutsch-
land untersagen die Bundeslander die
Nutzung jeweils in Verordnungen. In
Berlin gilt kein Verbot, dort muss die
Deutsche Flugsicherung das Aufsteigen
der Lampions genehmigen — was sie
wegen des Flughafens nicht tut.

Geld fiir Next-Gen-Opfer
Durch Gewinnspielbetrug der US-
Firma Next Gen verloren weltweit
liber 240000 Menschen Geld, auch
in Deutschland. hnen wurden hohe
Gewinne versprachen — gegen Zahlung
einer Vorabgebiihr. Die US-Verbraucher-
schutzbehorde klagte mit Erfolg: Fiir
Geschadigte gibts Geld zuriick. Sie er-
halten ein Schreiben von der FTC und
missen sich bis zum 30. Juni 2023
auf der Webseite ftc.gov/nextgen
anmelden.

Neue Nachtzuglinie

Seit dem 25. Mai pendelt dreimal pro
Woche ein neuer Nachtzug zwischen
Briissel, Amsterdam, Bad Bentheim
und Berlin. Der Anbieter heil’t Euro-
pean Sleeper (europeansleeper.eu/de).
Sitzplatze fiir die ganze Strecke kosten
ab 129 Euro, Liegeplatze ab 149 Euro.

App-Zwang an Packstation
Die DHL riistet ihre alteren Packstatio-
nen um: Die Displays werden entfernt,
die Stationen lassen sich dann nur
noch per App des Empfangers iiber
eine Bluetooth-Verbindung bedienen.
Bisher war auch die manuelle Eingabe
eines Codes im Display maglich. Betrof-
fen seien etwa 1000 der 11500 Paket-
stationen im Lande, so die DHL.
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Laden von Elektroautos

Hohe Verluste bei langer Ladezeit

Bis zu 30 Prozent Strom gehen verloren, wenn E-Autos an einer nor-
malen Steckdose laden. Unterschiede gibts auch je nach Automodell.

Beim Laden von E-Autos flie3t ein Teil
des Stroms nicht in die Batterie, weil er
woanders verbraucht wird: Der Wech-
selstrom aus dem Netz muss fur die
Autobatterie in Gleichstrom umgewan-
delt werden — dieser Prozess kostet
Energie. Messungen des ADAC zeigten:
Die Gleichrichter an Bord, die fir die
Umwandlung sorgen, und die Auto-
Elektronik verbrauchen wahrend des
Ladens zusatzlichen Strom. Wie hoch
der Verlust ist, hangt von der Ladezeit
ab — und damit von der Stromquelle.

Steckdose. Ein Ladekabel von der
Steckdose zum Auto bringt eine Leis-
tung von 2,3 Kilowatt. 23 Kilowatt-
stunden (kWh) Energie in eine Batterie
zu pumpen, dauert also zehn Stunden.
Dabei frisst die Elektronik die ganze
Zeit Strom. Zwischen 10 und 30 Prozent
betragen die Verluste beim Laden per
Steckdose, je nach Auto.

Wallbox. Eine Uibliche Wallbox an der
Hauswand liefert 11 Kilowatt Leistung,
Uber vier mal mehr als die Steckdose.

Die 23 kWh Energie sind deshalb auch
viel schneller geladen als an der Steck-
dose: in gut zwei Stunden. Entspre-
chend liegen die Ladeverluste mit der
Wallbox nur bei 5 bis 10 Prozent.

Ladesaule. Ladt das Auto an einer
Schnellladesaule, Gbernimmt der
Saulenbetreiber die Verluste. Aller-
dings kostet die Kilowattstunde oft
doppelt so viel wie zu Hause.

Autotyp. Die Hohe der Ladeverluste ist
auch modellabhangig. Der ADAC ver-
glich vier Modelle: Fiat 500e, Renault
Zoe, VW iD.3 und Tesla Model 3. Der
Fiat schnitt am besten ab. Er verlor an
der Steckdose 12,7, an der Wallbox
6,3 Prozent. Die hochsten Verluste hatte
der Zoe (24,7 und 9,7 Prozent). In einer
anderen Messung lag der Mini Cooper
SE sogar bei 30 Prozent Verlust.

Tipp: Laden Sie lhr E-Auto nach Mog-
lichkeit an einer privaten Wallbox. Sie
ist der beste Kompromiss zwischen
Strompreis und Ladeverlusten.
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Fahrradputzmittel im Test
Zwei sind gut - und
sparen Muhe

Falls das Fahrrad so richtig dreckig
und olverkrustet ist, empfiehlt der
Zubehorhandel spezielle Putzmittel.
Diese fertigen Mischungen per Sprih-
flasche auf den Schmutz auftragen,
einfach mit Wasser absptlen und
fertig, so das Versprechen. Das Schwei-
zer Verbrauchermagazin Saldo hat
solche Putzmittel gepruft. Von den
drei Testsiegern sind zwei in Deutsch-
land erhaltlich: der O2 Bike Cleaner
von Decathlon flir acht Euro pro Liter
und Super Bike Wash von Finish Line
(ab zehn Euro). Super Bike Wash reinigt
etwas besser als 02, die Flasche tropft
aber am Verschluss und verteilt das
Mittel ungleichmaRig. In der empfoh-
lenen Kombination aus Aufsprihen
und Abspulen entfernen beide Mittel
rund zwei Drittel des Schmutzes -
reines Wasser allein schafft nur ein
Zwanzigstel. Etwas Schrubben ist also
auch mit den Spezialmitteln notig.

/
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Neue Verbindungen in
Urlaubslander

Auf innerdeutschen Fligen ist inzwi-
schen deutlich weniger los als vor
Corona, weil viele Ex-Passagiere jetzt
Videokonferenzen abhalten, Bahn und
StralRe nutzen, so der Bundesverband
der Luftverkehrswirtschaft. Geht es
aber ins Ausland und damit meist in
den Urlaub, steigt die Reiselust. Einige
neue Verbindungen bieten vor allem
Eurowings, Ryanair und Wizz Air. Sie
starten etwa von den Flughafen Berlin,
Dortmund, Dusseldorf, Hamburg,
Karlsruhe oder Stuttgart. Zu den Zie-
len gehoren beispielsweise die grie-
chischen Mittelmeerinseln Zakynthos
und Rhodos sowie Stadte in Marokko,
der Turkei und in Skandinavien. Neue
Flugverbindungen gibt es auch nach
Polen, Rumanien und Armenien.
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Umfrage Fahrradfreundlichkeit

In Wettringen ist
Radeln am schonsten

Was Radfahrer in ihrer Stadt am 