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Kosmetik,
die Thr Geld
wertl ist

Wofiir wiirden Sie sich entscheiden?
Fiir eine knapp 28 Euro teure Nacht-
creme, die wir mit ,ungentigend“ be-
werten, weil sie randvoll ist mit Subs-
tanzen, die wir kritisch sehen? Oder fiir
eine Nachtcreme mit ,,sehr guten® In-
haltsstoffen, von der Sie fiir das gleiche
Geld sage und schreibe 14 Tiegel kaufen
konnten (S. 54)? Fiir das Korperdl einer
bekannten Marke, die als einzige im
Test noch erdolbasiertes Paraffindl ein-
setzt und ebenfalls mit ,ungeniigend“
abschmiert? Oder fiir eine der ,sehr
guten“ Eigenmarken, die Thre Haut mit
natiirlichen Olen pflegt — und sogar
weniger kosten (S. 82)?

Dieses Fragespiel — mit ebenso na-
heliegenden Antworten - liefSe sich
problemlos bei weiteren Tests in die-
sem Ratgeber fortsetzen: bei Zahn-
cremes (S. 32), Schaumfestigern (S. 12),
parfiimfreien Gesichtscremes (S. 46)
oder Nageldlen (S. 104). Auch dort ha-
ben Sie die Wahl: zwischen empfeh-
lenswerten Produkten, die Sie nach-
haltig, sanft und giinstig von Kopf bis
Fufd pflegen, und solchen, die Sie sich
schlichtweg sparen kdnnen. Weil sie
der Umwelt oder moglicherweise sogar
Threr Gesundheit schaden. Weil ein
klangvoller Name, eine exklusive Auf-
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Annette Dohrmann
Leiterin Magazin

machung oder ein hoher Preis keine
Garantie fiir beste Qualitit sind. Weil
der schone Schein eben hiufig triigt.

Den zu entzaubern macht unsere
Arbeit bei OKO-TEST seit Jahren aus.
Deswegen schauen wir immer genau
hin, was sich hinter hiibschen Fassaden
und vollmundigen Werbeversprechen
verbirgt. Damit Sie gut informiert da-
riiber entscheiden konnen, welche Pro-
dukte Sie kaufen und welche Marke Thr
Geld wert ist. Erst recht in Zeiten wie
diesen — mit einer Inflation, die so hoch
ist wie seit Jahrzehnten nicht. In denen
viele Verbraucherinnen und Konsu-
menten noch genauer darauf achten
miissen, wie viel sie wofiir ausgeben.

Diese Entscheidung machen wir Ih-
nen hoffentlich mit unserem Ratgeber
deutlich leichter. Dariiber hinaus fin-
den Sie hier, tibers Heft verstreut, vie-
le Rezepte fiir schnelle DIY-Kosmetik.
Mit Zutaten aus dem Kiihl- oder Kii-
chenschrank — ohne extra Kosten. Sie
haben die Wahl. Wie schon!

Thre Annette Dohrmann
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Wenn es um Haarpflege und -styling geht, sind hau

Chemie, Flissigplastik und Verpackungsmiill im Spiel.
Dass es auch ganz; anders geht, zeigt ein beson dere

hier Ideen fur DIY—Haar'spqungen und -H
lich ohne synthetische Kunststoffe und

/
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* HAARE Zero-Waste-Friseursalon
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Historisches Gebaude und
zukunftsweisendes Konzept:
Mit ihrem mdll- und plastikfrei-
en Friseursalon will Juliette
Beke ihre verpackungsintensive
Branche revolutionieren.

OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023
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HAARE Zero-Waste-Friseursalon *

Harter
Schnitt

In Dresden betreibt
Juliette Beke den bundesweit
bislang einzigen mull- und
plastikfreien Friseursalon.
Ihr Ansatz zeigt, wie Zero
Waste in einer Branche
funktionieren kann, die viele
Kunststoffabfalle produziert
und stark auf Flissig-
plastik setzt.

TEXT: ANNETTE DOHRMANN

as bitte hat Franz Kafka mit
Zero Waste zu tun? Das lasst
sich am besten mit einem sei-

ner bekanntesten Werke beschreiben:
»Die Verwandlung®. Denn da wo Kafka -
wie andere beriihmte Zeitgenossen -
einst zur Kur weilte, hat Juliette Beke im
Mairz 2021 Deutschlands ersten und bis-
lang einzigen miill- und plastikfreien Fri-
seursalon eroffnet. Der befindet sich in
einem denkmalgeschiitzten Jugendstil-
gebdude im Dresdner Stadtteil WeifSer
Hirsch. Damals vertrieben sich in dem
lichtdurchfluteten Saal die Kurgiste des
ehemaligen Lahmann-Sanatoriums die
Wartezeit bis zur ndchsten Naturheil-An-
wendung. Heute revolutioniert Naturfri-
seurin Beke von hier aus ihre Branche, die
yunglaublich viel Verpackungs- und Plas-
tikmiill produziert®, >



* HAARE Zero-Waste-Friseursalon

Keine Kompromisse mehr

All die Alufolien, Farbtuben, Kunststoff-
flaschen, Plastikhandschuhe und das viele
Fliissigplastik in den Pflegeprodukten —
»das konnte ich irgendwann nicht mehr mit
meinem eigenen Anspruch vereinbaren®,
sagt die lebhafte Frau, die privat seit gut
acht Jahren nahezu miillfrei lebt. Darum
beschliefst Juliette Beke, als sie 2020 aus
Oberfranken in ihre Heimatstadt Dresden
zuriickkehrt und sich selbststdndig macht:
keine Kompromisse mehr! ,Ich habe dann
endlich die zwei Herzen in Einklang ge-
bracht, die in meiner Brust schlagen® -
einerseits privat das Nachhaltige und an-
dererseits das geliebte Friseurdasein. ,,Das
funktioniert richtig gut®, freut sich die
42-Jahrige mit den dunklen Locken. Das
Interesse an ihrem Salon ist grof$ — sowohl
bei Kundinnen als auch in der Branche.

»All den Plastik-

miill konnte ich
irgendwann nicht
mehr mit meinem
eigenen Anspruch

vereinbaren.

Juliette Beke
lebt auch privat Zero Waste

Dass ihr Konzept sich fundamental von
konventionellen Salons unterscheidet,
merkt man schon beim Eintreten. Statt
nach der friseurtypischen Mischung aus
Ammoniak und synthetischen Duftstoffen
riecht es erfrischend nach Krautern, dthe-
rischen Olen und Holz. Denn auch bei der
Einrichtung hat Beke Wert auf natiirliche
Materialien gelegt. Den Saal mit der Glas-
kuppel beherrscht ein langer Frisiertisch
aus heimischer Ulme, der Bodenbelag ist
aus Linoleum, die Wande sind mit Natur-
farbe in zartem Griin gestrichen. In Rega-
len stehen Karaffen, Spriihflaschen und
Tiegel aus Glas, die Frisierumhinge sind
aus Baumwolle, und die Naturhaarfarben
lagern in WeifSblechdosen. Alles ist hell,
grofziigig, modern - selbst die schlichte

10

Griine
Ansiitze

So versucht die
Friseurbranche
umweltfreundlicher
und nachhaltiger zu
arbeiten.

Hair help the Oceans sammelt
Uber Partnersalons abgeschnitte-
ne Haare ein, die sonst im Restmuill

landen. Diese werden zu Haar-
filtern verarbeitet, mit denen sich

Gewsasser von Ol, Benzin oder
Sonnencremeresten reinigen
lassen. Denn Haare haben die

Eigenschaft, besonders viel Fett

aufzusaugen.
hair-help-the-oceans.com

Uber die App Monkify kénnen
Friseursalons Alu-Riicknahme-
Abonnements buchen. Dafir
sammeln sie alle Aluminiumfolien
und -tuben, die in ihrem Geschaft
anfallen. Die werden von Monkify
abgeholt und dem Recycling zu-
geflhrt. Die Friseursalons erhalten
ein entsprechendes CO,-Zertifikat
und eine Vergltung flr ihre
Alu-Abfalle.
monkify.de

Cut Climate Change als Teil der
Deutschen Gesellschaft fir klima-
neutrales Handwerk (DGKH)
berechnet die CO,-Bilanz eines
Friseursalons, erstellt Ausgleichs-
zertifikate und berat bei der Emis-
sionsreduzierung. Cut Climate
Change unterstitzt Klima- und
Aufforstungsprojekte weltweit. In
Deutschland beispielsweise entste-
hen bei Wiesbaden, in der Pfalzund
im Minsterland sogenannte
Friseurwalder.
cutclimatechange.com

R g e

Naturhaarfarben und Krduter lagernin
Weckglasern und Weifdblechdosen.

Holztruhe an einer Wand wirkt wie ein Mo-
belstiick. Entpuppt sich dann aber als
Wurmbkiste, in der Juliette Beke organische
Abfille und einen Teil der abgeschnittenen
Haare kompostiert. ,Leider konnen wir nur
wenige Haare dort hineingeben®, sagt sie
und lacht: ,Die Wiirmer machen nur sehr
langsam Erde daraus.”

Preisgekront als nachhaltige Griinderin
Herzstiick ihres Zero-Waste-Konzepts aber
ist die miill- und plastikfreie Haarpflege,
die Juliette Beke und ihre vier Mitarbeite-
rinnen anmischen. Vom Haarspray tiber
Spiilungen bis zum Shampoo: ,,Wir ver-
wenden nur bio-zertifizierte Rohstoffe
ohne Fliissigplastik, das ewig in der Um-
welt bleibt®, erkldrt Beke. Theoretisch kon-
ne man die Zutaten sogar essen und trin-
ken. ,Fiir Haarspray l6sen wir Riibenzucker
in Wasser auf und geben ein paar Tropfen
atherisches Ol dazu®, das Shampoo riihrt
sie aus Natron und Wasser an, fiir Spiilun-
gen hat sich Zitronenséaure als Basis be-
wihrt, fiir Haarwachs Kakaobutter oder
Bienenwachs. ,,Und Leinsamen-Gel, das
wir einmal pro Woche kochen, funktioniert
super als Lockencreme®, schwiarmt Beke.
Natron, Soda oder Heilkreide bestellt sie
in GrofSgebinden. Fiir die Naturhaarfarben
und Ole hat sie Anbieter aus Osterreich, die

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023
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HAARE Zero-Waste-Friseursalon *

Shampoo, Spulungen oder Haarwachs rihrt Juliette Beke aus wenigen
Basiszutaten wie Natron und Wasser an.

in Glasflaschen oder Papiersdcken liefern.
»Am Ende eines Monats habe ich, wenn es
hochkommt, einen viertel Miillsack ge-
fiillt“, sagt Juliette Beke. In anderen Salons
seien es schon mal drei Sécke — pro Tag.
Bekes Konzept hat auch die Jury des
Sachsischen Griinderinnenpreises iiber-
zeugt. Sie erhielt die Auszeichnung im
September vergangenen Jahres in der Ka-
tegorie Nachhaltigkeit. Fiir die Naturfri-
seurin nur ein weiterer Ansporn, ihren
Zero-Waste-Ansatz voranzutreiben -
nicht nur im eigenen Salon. Sie kennt vie-
le Kolleginnen, die ,,ebenfalls die Nase voll
haben vom Fliissigplastik in fast allen
Produkten und dem vielen Verpackungs-
miill“. Dass sie mit ihrem Geschéftsmodell
trotzdem die Ausnahme ist und nicht viel
mehr Friseursalons nachziehen, findet
Beke ,wirklich erstaunlich®. SchlieRlich
sei die ganze Umweltproblematik gesell-
schaftlich ein grofSes Thema.
Regelmiflig reist sie daher zu Friseur-
salons, die an Zero Waste interessiert sind,
und berit sie bei der Umstellung. ,, Ich gebe
mein Wissen gern weiter, weil ich es wich-
tig finde, dass die Nachfrage von Kunden
bedient wird, die umweltfreundliche Alter-
nativen suchen.” Beke ist tiberzeugt, dass
es in jeder halbwegs grofSeren Stadt das
Potenzial fiir mindestens einen Zero-Was-

OKosTEST Ratgeber Kosmetik
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te-Salon gibt. ,Es miissen ja nicht alle
gleich komplett umstellen®, schriankt Beke
ein. ,Aber wenn viele Salons nach und nach
Abfall reduzieren, wire viel gewonnen.”
Doch bis dahin gibt es viele alte Zopfe in
der Branche abzuschneiden. Nicht nur — im
iibertragenen Sinn - von den Kundenkdpfen.
Aber an denen zeigt sich, wohin Haarpflege
fiihrt, die dauerhaft auf Silikone und aggres-
sive Farbechemikalien setzt. ,Da sammeln
sich so viele Riickstdnde an — das ist schon
krass®, sagt Juliette Beke. Sie weifS das so ge-
nau, weil sie bei neuen Kundinnen eine Haar-
und Kopfhautanalyse per Kamera durch-
fiihrt. ,,Da sehe ich manchmal eine glitzernde
Plastikschicht, die durch heifSe Fonluft rich-
tiggehend mit dem Haar verbacken ist®, so
Beke. Das sei irgendwann so kaputt, dass es
sich kaum noch kammen liefRe. , Kein Wun-
der, dass einem als Friseur oft nichts iibrig
bleibt, als mit Kittsubstanzen nachzuhelfen.”

Schulungskonzept fiir Nachahmer

Dass es mittlerweile etliche Naturfriseure
gibt, die nachhaltig arbeiten, weifs Juliette
Beke. Doch die energiespriihende Frau be-
dauert, dass die sich oft in ihre ,Nische mit
Wohnzimmeratmosphére® zuriickgezogen
hatten. ,Aber wenn alle nur klein-klein
denken, wie sollen wir da auf unserem Pla-
neten je auf einen griinen Zweig kommen?“

Mit einer Kamera erkennt Juliette Beke bei
Neukundinnen, wie viele Riickstande aus kon-
ventioneller Pflege sich auf der Kopfhaut und

am Haarschaft abgelagert haben.

, Theoretisch
kann man unsere
Haarsprays,
Shampoos und
Lockencremes
sogar essen und
trinken.”

Juliette Beke
Natur-und Zero-Waste-Friseurin

Juliette Beke weif$ aus Erfahrung, dass es
viel Mut braucht, um seine Ideen auf eine
breitere Basis zu stellen, und so etwas wie
Zero Waste nicht nur privat, sondern auch
professionell zu leben. Da sie den Anfragen
von Friseurkolleginnen kaum nachkommt,
will Beke ein Schulungskonzept erarbeiten.
,Das bekommen Friseure an die Hand, die
miill- und plastikfrei werden wollen®, plant
die Branchen-Revoluzzerin. ,Wer weifs:
Dann gibt es vielleicht wirklich bald in jeder
Stadt einen Zero-Waste-Salon.” 'Y
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Die ,sehr guten”
Schaumfestigerin
unserem Test sind frei
von mineral6lbasierten
Kunststoffen und
Silikonen.

2

Den Halt haben
wir nicht untersucht.
Welcher Schaum gut

funktioniert, hangt
stark vom Haar und
der gewlinschten
Frisur ab.

3

Sie verwenden lieber
andere Stylingprodukte?
Testergebnisse fur
Haargel,-wachs und
Frisierpasten gibt es
Uber oekotest.de/12586,
fur Bartpflege Uber
oekotest.de/12853.
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Ciclopoli
I gegen Nagelpilz

Stark gegen

Ri Chtig Nagelpilz
stylisch?

Die meisten Schaumfestiger im

Test arbeiten mit Silikonen oder

Kunststoffen auf Erddlbasis. Die
Marken Garnier Fructis, John

Frieda und Pantene Pro-V fallen

| wegen zusatzlicher Problemstoffe
P mit ,ungenugend” durch.

i |

A
X
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TEST: BIANCA PUFF TEXT: MEIKE RIX

chaumfestiger versprechen Halt fiir
S den ganzen Tag. Fiir die Umwelt

sind viele jedoch noch linger ein
Problem. In der grofSen Mehrheit der kon-
ventionellen Schiaume stecken Silikone
und/oder andere Kunststoffe. Die bekann-
ten Marken Garnier Fructis, John Frieda und

° °®
Pantene Pro-V enthalten aufRerdem noch C | c I o po I |

problematische kiinstliche Moschusdiifte,

die sich sowohl im menschlichen Korper Wi rkt Sta rk g eg en N a gel pi |Z

als auch in der Umwelt in Lebewesen an-

ichern. .
reichern Mit besonderer,
Das stinkt uns wasserloslicher Lackgrundlage
Vier Mal hat das von uns beauftragte Labor v Tra nsportiert den Wirkstoff
den kiinstlichen Moschusduft Galaxolid V

tief in den Nagel

gefunden. Die betroffenen Produkte hei-

Ren: Haarliebe Lockentraum Mousse, Gar- Schnell und einfach anzuwenden
nier Fructis XXL Volumenschaumfestiger,

John Frieda Frizz Ease Traumlocken Styling
Mousse und Pantene Pro-V Perfect Waves Die Nr.1 gegen Nagelpilz*
Niihrendes Mousse. Im Haarliebe-Produkt

steckte neben Galaxolid auch noch das che- Ciclopoli’ gegen Nagelpilz

. . s Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nagel, die durch
misch &hnlich angebaUte Cashmeran. Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kdnnen, verursacht wurden.
Beide Verbjndungen reichern sich im = Warnhinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol, rtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) méglich. Vorsicht:
Brennbar. Von Hitze und offener Flamme fernhalten. Apothekenpflichtig. Stand: November 2022. Polichem SA; 50, Val
Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, ScholtzstraBe 3, D-21465 Reinbek; info@almirall.de.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023 Thren Arzt oder Apotheker. z .
*Nach verkauften Packungen und Umsatz, IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2022 w a I mira "

Foto: progressman/Shutterstock




* HAARE TEST Schaumfestiger

menschlichen Fettgewebe an. Galaxolid
steht im Verdacht, das Hormonsystem zu
beeintrachtigen. Dazu lauft derzeit im
Rahmen des EU-Aktionsplans CORAP eine
Neubewertung des Duftstoffs. Was aber
jetzt schon klar ist: Galaxolid ist sehr
schwer abbaubar und wurde schon vor Jah-
ren iiberall in der Umwelt nachgewiesen.
In Fliissen und Klarschlammen, im Nord-
seewasser, sogar in Muttermilch.

Allergenes Potenzial

Der Aveda Nutri Plenish Styling Treatment
Foam und der Marlies Moller Style & Hold
Schaumfestiger fiir starken Halt bekommen
von uns Punktabzug fiir den allergenen
Duftstoff Hydroxycitronellal. Weniger
potente Allergene aus dem Spektrum unse-
rer Duftstoffanalyse wie Citral, Citronellol
und Geraniol fiihren wir in der Tabelle zur
Info fiir Menschen mit bekannter Kontakt-
allergie auf, bewerten sie aber nicht.

Zweimal BHT in Wella-Produkten

Beide Produkte der Marke Wella im Test
enthalten das Antioxidationsmittel Butyl-
hydroxytoluol, in der Inhaltsstoffliste auf-
gefiihrt als BHT (Wella Deluxe Schaumfes-
tiger Traum Wellen & Locken, Wella
Wellaflex Schaumfestiger Fiille & Style). Die
Substanz durchlauft wie Galaxolid eben-
falls gerade eine Neubewertung in der

wAuch fiir die
schonste Lowenmdihne
wiirde ich keine
problematischen
kiinstlichen Moschus-

Verbindungen auf dem
Kopfwollen.*

Bianca Puff
Stellv. Leiterin Testressort

14

=
=
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INFOS

Triume und
Schiume

Richtig stark?
Die auf Haarschaumen im Test an-
gegebenen Haltegrade 3 bis 5 se-
hen nach einer genauen Skala aus.
Tatsachlich gibt es aber daflr
ebenso wenig verbindliche Vorga-
ben wie daflir, ab wann ein Styling-
produkt ,ultra stark“oder nur
,strong” ist. Einige Produkte ver-
zichten gleich ganz auf konkrete
Angaben zur Kraft.

Endlich Locken?
Auch wenn etwas Magie manch-
mal ganz schon ware: Fir Locken
ausgelobte Styling-Mousse macht
glattes Haar nicht wellig und auch
die leichte Naturkrause nicht zur
Prachtmahne. Er soll vielmehr hel-
fen, schon vorhandene Locken zu
bundeln, ihnen helfen, in Form zu
bleiben und erreichen, dass weni-
ger einzelne Haare abstehen. Die
deklarierten Inhaltsstoffe sind auf
den Lockenprodukten denen der
Ubrigen Schaumfestiger sehr ahn-
lich. Die Produkte unterscheiden
sich daher weniger vom Inhalt als
von der Auslobung und vom Mar-
keting. Schaumfestiger fiir Locken
sollen wohl eine weitere Zielgruppe
—pardon —anlocken.

Europdischen Union, in welcher es unter
anderem um den Verdacht einer hormonar-
tigen Wirkung geht.

Umstrittene Emulgatoren

14 konventionelle Produkte enthalten
Polyethylenglykole oder deren Abkémm-
linge (PEG/PEG-Derivate), die zum Beispiel
als Emulgatoren dienen. Wir sehen PEG/
PEG-Derivate kritisch, weil etliche die
Haut - in diesem Fall die empfindliche
Kopf- und Gesichtshaut — durchlassiger fiir
Fremdstoffe machen konnen.

Plastik im Schaum

Vereinfacht gesagt ist Plastik das Wirk-
prinzip von 20 der 24 konventionellen
Schaumfestiger im Test. Sie enthalten Si-
likone und/oder weitere synthetische Poly-
mere. Solche Zutaten bilden einen Film auf
dem Haar und sorgen so beim Trocknen fiir
Halt. Sie belasten aber die Umwelt. Denn
beim Haarewaschen gelangen die Kunst-
stoffe ins Abwasser. Und sofern sie im Klar-
werk rausgefiltert werden, konnen sie mit
Klarschlamm auf den Feldern in die Um-
welt gelangen. Welche Folgen das hat ist
vielfach noch véllig ungeklart.

Alternativen Bier und Kartoffelstirke

Naturkosmetikprodukte arbeiten anstelle
von mineraldlbasierten Zutaten zum Bei-
spiel mit Pflanzenstérke, -proteinen, Zu-
ckern und Bier. Zu riechen ist Letzteres
iibrigens nicht. Einige Hersteller verwen-
den auch Sodium Polyitaconate. Das aus
Mais hergestellte Polymer ist leicht wasser-
16slich und gilt als biologisch abbaubar.
Nach den Regeln der Naturkosmetik-Siegel
Cosmos und Natrue ist es zugelassen, im
Gegensatz zu eindeutig synthetischen
Polymeren. Auf diese und auf PEG/
PEG-Derivate verzichten auch die drei
»sehr guten“ Produkte ohne Naturkosme-

tiksiegel. W
L3 OKOSTEST
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OKOATEST

TEST

SCHAUMFESTIGER

So haben wir getestet

Wir haben 32 Schaumfestiger eingekauft, darunter acht zertifizierte Naturkosmetikprodukte.
Neun Produkte sollen laut Auslobung Volumen ins Haar bringen, 15 besonderen Halt und acht
sind speziell fir Locken ausgelobt. Das Preisspektrum pro 200 Milliliter Schaum reicht von 76
Cent bis hin zu stolzen gut 21 Euro.

Im Labor lief3en wir die Produkte auf problematische Konservierungsstoffe untersuchen, die
Formaldehyd abgeben, auf halogenorganische Verbindungen und auf3erdem auf ein grofdes
Spektrum Allergie auslésender Duftstoffe. Auch kiinstliche Moschusdfte, deren Einsatz die
Hersteller nicht auf der Verpackung angeben missen, standen mit in unserem Prifpro-
gramm.

Andere aus unserer Sicht kritische Kosmetikinhaltsstoffe wie die Emulgatoren der Gruppe
der PEG/PEG-Derivate, das Antioxidans BHT oder synthetische Polymere (Kunststoffverbin-
dungen in der Rezeptur) mussen die Hersteller eindeutig in der sogenannten INCI-Deklaration
auf der Verpackung auflisten. Wir haben anhand dieser Verpackungsangaben erhoben, wel-

che dieser Stoffe die Anbieter in ihren Schaumen einsetzen.

Daritber hinaus wollten wir von den Anbietern wissen, ob sie fir Plastikverpackungen nen-
nenswerte Anteile an Recyclingmaterial verwenden und baten sie um Belege fir die von uns

getestete Produktionscharge.

Schaumfestiger,

zertifizierte

Naturkosmetik

Anbieter Rossmann Bioturm Schoenenberger Eco Cosmetics (laus Reformwaren

(Reformhaus)

Preis pro 200 Milliliter 3,32 Euro 2,66 Euro 13,27 Euro 17,00 Euro 1,72 Euro 9,93 Euro

Parfim und/oder atherisches 01 ja ja ja; enthalt Citronellol,  ja; enthélt Citral, ja; enthalt Citronellol  ja; enthélt Citral,
Geraniol Geraniol Citronellol, Geraniol

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Rezyklatanteil in der Kunststoff- 46 % nein nein keine Angahe nein nein

verpackung

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut gut qut gut gut gut

Anmerkungen n7)

Fett gedruckt sind Mangel. cyclingmaterial. 8) Laut Anbieter ist das Produkt auch in der 520-ml-Nachfillflasche erhéltlich.

Abkiirzungen: BHT= Butylhydroxytoluol.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 114.
Anmerkungen: 1) Citral deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. 2) Eugenolim Labor nachgewiesen,
abernicht deklariert. Laut Anbieter wird der Stoff in Mengen unter der deklarationspflichtigen Grenze
eingesetzt.3) Laut Anbieter ist das gleiche Produkt parallel im Handel mit anderem Parfim (enthalt
Citral). 4) Laut Anbieter wird das Produkt derzeit iiberarbeitet und die Umstellung auf das Recycling-
material HDPE gepriift. 5) Laut Angabe auf dem Produkt besteht die Dose aus 50 % Recyclingmaterial
(ohne Verschluss). 6) Laut Angabe auf dem Produkt bestehen Flaschenkdrper und Verschluss aus
Post-consumer-HDPE. Weitere Daten zum prozentualen Anteil wurden uns nicht vorgelegt. 7) Laut
Angabe auf dem Produkt besteht das Etikett aus 50 % und die Flasche (ohne Verschluss) aus 96 % Re-

OKosTEST Ratgeber Kosmetik 2023

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.
Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht
umgesetzliche Grenzwerte, sondern umsolche, die von OKOTEST festgesetzt wurden. Die Abwertungs-
grenzenwurdenvon O0KO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Mess-
unsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) ein gemessener
Gehaltvon mehrals 10 mg/kg polyzyklischen Moschusverbindungen (hier: Galaxolid (HHCB); in der Tabelle
Jkinstlicher Moschusduft") und/oder Cashmeran; b) PEG/PEG-Derivate. Zur Abwertung umjeweils eine
Note fithren: a) deklarationspflichtige Duftstoffe, die Allergien ausldsen kinnen (hier: Hydroxycitro-
nellal); b) BHT. Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: Silikone
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* HAARE TEST Schaumfestiger

Schaumfestiger :
iumrestiger, Schaumfestiger
zertifizierte
Naturkosmetik
- Anbieter Miiller Drogerie- Greendoor
Anbieter Logocos Logocos markt (Vema)
Preis pro 200 Milliliter 11,93 Euro 10,65 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthélt Citronellol,  ja; enthélt Citral,
Geraniol Geraniol Preis pro 200 Milliliter 119 Euro 14,00 Euro
Weitere bedenkliche und/oder nein nein Parfiim und/oder dtherisches 01 ja ja; enthalt Citral,
umstrittene Inhaltsstoffe CGitronellol,
. e —— m ; Geraniol, Eugenol
esterge n|s. n altsstoffe se. rout se. rout Weitere bedenkliche und/oder nein nein
Rezyklatanteil in der Kunststoff- keine Angabe keine Angabe umstrittene Inhaltsstoffe
verpackung T bnis Inhaltsstoff h h
Testergebnis Weitere Mangel gut gut estergebnis inhaltsstoffe sefr gut sefr gut
Kunststoffverbindungen in der nein nein
Anmerkungen Rezeptur
Gesamturteil _ _ Rezyklatanteil in der Kunststoff- entfallt keine Angabe
verpackung
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut gut
Anmerkungen 2)
H Balea Schaumfes-  Cantu Shea Butter  Haarliebe Isana Schaumfes-  L'Oréal Elnett L'Oréal Elvital
Schaumfestlger tiger Locken Wave Whip Curling Lockentraum tiger Power Ultra  Créme De Mousse  Styliste Schaum
Styling, 3 Mousse Mousse Ultra Starker Halt, Volumen + Extra Extra Starker
5 Starker Halt Halt, 5
Anbieter Dm PDC Brands Lifestyle Distribution ~ Rossmann L'Oréal ['Oréal
Preis pro 200 Milliliter 0,76 Euro 6,41 Euro 4,99 Euro 1,05 Euro 2,59 Euro 3,93 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l ja ja; enthalt Cumarin ja; enthalt Citronellol, ja ja; enthalt Citronellol,  ja; enthélt Citronellol,

Geraniol, kiinstlichen

Cumarin

Geraniol

Moschusduft,

Cashmeran
Weitere bedenkliche und/oder PEG/PEG-Derivate PEG/PEG-Derivate nein PEG/PEG-Derivate PEG/PEG-Derivate PEG/PEG-Derivate
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Kunststoffverbindungen in der ja ja ja ja ja ja
Rezeptur
Rezyklatanteil in der Kunststoff- entfallt keine Angabe entfallt entfallt entfallt entfallt
verpackung
Testergebnis Weitere Mangel befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 5)
Gesamturteil ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend

und/oder kiinstliche paraffinartige Stoffe (hier Amodimethicon, Dimethicon, Dimethiconol, Phenyl
Trimethicone, Isododecane), wenn sie nicht schon unter den Inhaltsstoffen abgewertet wurden, und/
oder weitere synthetische Polymere als weitere Kunststoffverbindungen (Acryl- und/oder Methacryl-
[Co-und Cross-]Polymere, Polyquaternium-Verbindungen, Polyvinylverbindungen). Zur Abwertung um
eineNotefiihrt: ein Anteilvon Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von wenigerals 30 % in Relation

16

zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender
Nachweis auf unsere Nachfrage hierzu.
Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das
,befriedigend" oder ,ausreichend“ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis
Weitere Mangel, das ,gut" ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023



TEST
Bevola Elkos Hair Classic  Got2b Lockmittel Hairwell Power Joolea Full Syoss Volume Lift Taft Power
Schaumfestiger ~ Haarschaum Lockenmousse,3  Effect Schaum- Volume Schaumfestiger  Schaumfestiger
Ultra Power Ultra Ultra Stark, 4 festiger Mega Schaumfestiger  Extra Starker Halt, 5
Stark, 5 Stark, 5 Ultra Stark, 4 Halt, 4
Beiersdorf Kaufland (Jago-pro)  Edeka (AVT Abfill-  Schwarzkopf & Netto Marken-Dis- ~ Budni (AVT Abfill-  Schwarzkopf & Schwarzkopf &
und Verpackungs-  Henkel count (AVT Abfill-  und Verpackungs-  Henkel Henkel
technik) und Verpackungs-  technik)
technik)
3,67 Euro 0,76 Euro 1,03 Euro 3,96 Euro 1,03 Euro 1,08 Euro 2,39 Euro 3,99 Euro
ja; enthdlt Citronellol, ja ja ja ja ja ja; enthalt ja; enthalt Cumarin
Geraniol Citronellol, Geraniol
nein nein nein nein nein nein nein PEG/PEG-Derivate
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend
nein ja ja ja ja ja ja nein
entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt
sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend sehr gut
_ gut gut gut gut gut gut befriedigend
Today Schaum- Aveda NutriPlenish Marlies Maller Wella Deluxe Wella Wellaflex
festiger Power Styling Treatment  Style & Hold Schaumfestiger  Schaumfestiger
Ultra Stark, 5 Foam Schaumfestiger  Traum Wellen & Fiille & Style, 5
fiir starken Halt ~ Locken, 3
Rewe/Penny Aveda Troll Cosmetics Wella Wella L'Oréal Kao Germany Procter & Gamble
(Maxim
Markenprodukte)
0,76 Euro 20,50 Euro 21,50 Euro 2,99 Euro 2,19 Euro 1,95 Euro 6,95 Euro 4,99 Euro
ja; enthalt ja; enthalt Citral, ja; enthalt ja; enthalt ja; enthalt ja; enthalt ja; enthalt ja; enthalt
Citronellol Citronellol, Farnesol,  Citronellol, Citronellol Citronellol kiinstlichen kiinstlichen kiinstlichen
Geraniol, Hydroxyci- ~ Cumarin, Eugenol, Moschusduft Moschusduft Moschusduft

tronellal

Geraniol,
Hydroxycitronellal

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate,

PEG/PEG-Derivate, ~ PEG/PEG-Derivate  PEG/PEG-Derivate ~ PEG/PEG-Derivate

BHT BHT
befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft
ja ja ja ja ja ja ja ja
entfallt keine Angahe entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt
befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
6)
ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft _ _ _

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die (vom Hersteller versprochenen) Wirkungen
der Produkte nicht iiberprift haben.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/N2306.

Bereits verdffentlicht; 0KO-TEST Magazin 1/2023. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die
Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse

Ratgeber Kosmetik
2022

OKOTEST

die Bewertung von Méngeln geandert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefihrt hat.
Testsund deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags
diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt
und/oder verbreitet werden.
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HAARE DIY-Haarspilungen

.l'
! !

Hausgemachte
Haarschmeicl

Haarpflege braucht keine komplizierten Rezep
Die Zutaten flr einfache und wirksame Spulu
stehen in jedem Kuchenschrank - sicher auchii
Wir haben fir Sie vier ganz einfache Rezepte

o-it-yourself-Spiilungen sind
D einfach herzustellen und ver-
ursachen viel weniger Verpa-
ckungsmiill als die in Tuben oder Fla-
schen abgefiillten Spiilungen aus dem
Handel. Sie haben allerdings eine deut-
lich kiirzere Haltbarkeit, da sie aus na-
tiirlichen Zutaten bestehen und keine
Konservierungsmittel enthalten.
Als Faustregel gilt: Im Kiihlschrank
sollten sie nicht langer als drei Tage auf-
bewahrt werden. Am besten mischen Sie

jedes Haarféﬁsprobiert

sie direkt vor der Anwendung frisch an.
Neben den Rezeptvorschligen, die wir
Thnen hier vorstellen, gibt es noch zahl-
reiche weitere Moglichkeiten, Haarspii-
lungen aus einfachen Haushaltszutaten
selbst herzustellen.

Fiir verschiedene Haartypen

Zum Beispiel mit Tee, Krdutern, Reis-
wasser, Honig, Ei, Joghurt, Aloe vera
oder Olivendl. Aber aufgepasst: Nicht
jede DIY-Spiilung passt fiir jeden Haar-

g

o

L

typ. Spiilungen auf Grundlage von
schwarzem Tee, Kaffee oder Brennnessel
sind besser fiir Briinette oder Dunkel-
haarige geeignet. Menschen mit blonden
Haaren sollten sie eher meiden, da sie
helle Haare verfirben konnen. Saure
Rinsen, zum Beispiel mit Zitronensaft
oder Essig, hingegen konnen gefarbtem
Haar bei regelméfSiger Anwendung die
Farbe entziehen. Fiir rote Haare eignen
sich Spiilungen auf Basis von Friichtetee
oder Hibiskusbliiten besonders gut.




Illustrationen: Epine/Shutterstock; Nata_Alhontess/Shutterstock; Rina Oshi/Shutterstock; Irisha_Risha/Shutterstock

Foto: honey_and_milk/gettyimages

MIT APFELESSIG

Schwierigkeitsgrad: einfach

Dauer: 5-10 Minuten

Zutaten: 1 Liter Wasser, 2 Teel6ffel Apfel-
essig (fur eine Intensivspllung 2 Essloffel)

Geben Sie den Apfelessig in der gewlinsch-
ten Konzentrationins Wasser und gief3en Sie
die gesamte Mischung nach dem Waschen
aufdas nochfeuchte Haar. Die Spllung kann,
muss aber nicht ausgewaschen werden -
lassen Sie Ihre Haare anschliel3end einfach
ganz normal trocknen. Zugegeben, der Es-
siggeruch ist zunachst etwas penetrant,
verfliegt aber relativ schnell. Die DIY-Haar-
spulung mit Apfelessig verleiht dem Haar
Glanzund macht esleichter kimmbar. Ganz
nebenbeiwirdihrein positiver Effekt auf die
Kopfhaut zugeschrieben. Hoher konzentriert
soll sie wegen ihrer austrocknenden Wir-
kung sogar gegen fettige Kopfhaut und
Schuppenflechte helfen.

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023

MIT ZITRONENSAFT

Schwierigkeitsgrad: einfach

Dauer: 5-10 Minuten

Zutaten: 2-4 Essloffel Zitronensaft (kein
Konzentrat), 250 Milliliter Wasser

Sauer macht nicht nur lustig, sondern auch
geschmeidig. Diese kinderleicht herzustel-
lende Pflegemischung wird nach dem Wa-
schen ebenfalls Uber das feuchte Haar ge-
gossen und kann nach einigen Minuten
Einwirkzeit wieder ausgespult werden. Die
fruchtig-frisch duftende Zitronensaft-Spu-
lung kann prinzipiell fir jedes Haar verwen-
det werden. Bleibt sie nach der Anwendung
in den Haaren und wird nicht ausgesplilt,
eignet sie sich aber besonders gut fir blon-
des Haar. Denn in Verbindung mit Sonnen-
licht kann sie dann sogar einen leicht auf-
hellenden Effekt haben.

MIT KOKOSOL

Schwierigkeitsgrad: sehr einfach
Dauer: 3-5 Minuten
Zutaten: Kokosol

Einfacher geht's wirklich nicht: Bei dieser
Haarspllung muss nichts abgemessen oder
angemischt werden. Verreiben Sie einfach
eine etwa haselnussgrofse Menge Kokosol

HAARE DIY-Haarspllungen *

zwischen Ihren Fingern und verteilen Sie sie
gleichmalsig im ganzen Haar. Vor allem die
Spitzen sollten genug abbekommen, denn
fur sie ist die Olpflege besonders gut. Nach
zweibisdrei Minuten werden die Haare dann
mit lauwarmem Wasser ausgespult. Wer
Probleme mit trockenen und splissigen Spit-
zen hat, kann auch versuchen, ein wenig
Kokosol in den trockenen Spitzen zu verrei-
ben,ohne es danach wieder auszuwaschen.

MIT BIER

Schwierigkeitsgrad: einfach
Dauer: 4-8 Minuten
Zutaten: 1 Glas Bier auf 2 Glaser Wasser

Bier wird eine Wirkung gegen fettiges Haar
und sogar gegen Haarausfall nachgesagt.
Daskoénnenwirzwar weder bestatigen noch
widerlegen, aber die Bierspilung macht das
Haar durchaus geschmeidig und glanzend.
Einfach anmischen, auf die gewaschenen,
noch feuchten Haare geben, kurz einwirken
lassen und aussptlen. Alkohol kann aller-
dings austrocknend wirken —deshalb emp-
fehlen wir, fir die Haarpflege lieber alkohol-
freies Bier zu verwenden. Auch bei der
Bierspulung bleibt der Geruch zunéchst im
Haar haften und verfllchtigt sich erst mit
der Zeit. Direkt danach sollten Sie also bes-
sernicht mitdem Autoin eine Polizeikontrol-
le geraten. W
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* HAARE DIY-Haarél

Natiirlicher

Glanz

Haardl verspricht, sprode Mahnen ge-
schmeidig zu machen. Dabei sind jedoch
haufig Silikone im Spiel. Doch aus hoch-
wertigen Pflanzendlen lasst sich ein Haar-
6l auch leicht selbst mischen. So geht’s.

TEXT: HEIKE BAIER

OLKUR VOR DER HAARWASCHE

Was bringt’s? Eine Haarkur, die vor der Wésche einige Zeit ein-
wirkt, macht das Haar geschmeidig und schiitzt es vor den Zu-
mutungen der Waschprozedur. Denn bei jeder Haarwésche quillt
das Haar auf und die dufSerste Schuppenschicht 6ffnet sich. In
diesem nassen Zustand brechen einzelne Schuppen leicht heraus:
So wird das Haar auf Dauer glanzlos und briichig. Die Olkur vor
der Wiasche bildet einen Schutzfilm. ,,Das vermindert den Keratin-
verlust und Tenside konnen dem Haar nicht so viel anhaben®, sagt
Kosmetik-Expertin Heike Kaser, die auf der Website olionatura.
de ihr Rohstoff-Wissen fiir DIY-Rezepte vermittelt. Bei feinem
Haar nur wenige Tropfen, bei dickerem etwas mehr in die Haar-
langen oder in die Kopfhaut einmassieren. Sind nur die Spitzen
strohig, darauf beschranken. Mindestens eine Stunde, optimaler-
weise tiber Nacht einwirken lassen und herauswaschen.

Welche Ole fiirs Haar? Als erste Wahl riit Heike Késer zu Kokos-
0l. Denn Studien haben gezeigt, dass es durch seine kurzen Fett-
sdureketten in der Lage ist, stirker in das Haar einzudringen und
sich dort zu verankern als beispielsweise Sonnenblumen- oder
Mineral6l. Nach der ayurvedischen Heilkunst entschlackt das Ko-
kosol auch die Kopfhaut und stimuliert das Haarwachstum. Das
Kokosol ldsst sich gut mit kleineren Anteilen an Sesam-, Avocado-
oder Jojobaol mischen.

Welche Ole fiir die Kopfhaut? Auch fiir die Kopfhaut kann Ol
eine Wohltat sein. Heike Kdser empfiehlt fiir trockene, juckende
Kopfhaut Nachtkerzen- oder Borretschsamendl wegen der hohen
Anteile der mehrfach ungesittigten Gamma-Linolensdure. Am
besten mischt man sie mit Jojoba- oder Kokosol.

20 Ratgeber Kosmetik 2023

~P
OL ALS STYLING \ /
NACH DER HAARWASCHE

Was bringt’s? Nach der Haarwiésche ins Haar gebracht, kann Ol
fiir Glanz sorgen, strohige Partien geschmeidiger machen, Frizz
vermindern oder Naturlocken definieren. Der Olfilm um den Haar-
schaft glattet die angeraute Haaroberfldache, schiitzt gestresste
Spitzen und macht das Haar leichter kimmbar. Auch einen ge-
wissen Schutz gegen die Hitze von Fon oder Glitteisen kann das
Ol bieten. Das beugt weiterem Haarbruch vor — auch weil der Film
die notige Feuchtigkeit im Haarinneren festhilt. Am besten funk-
tioniert das Finish, wenn das Ol nach der Wische ins noch feuch-
te Haar gegeben wird, denn ein Teil davon kann dann durch die
noch gedffnete Schuppenschicht besser einziehen. Oberste Regel
dabei: Vorsichtig dosieren, zundchst nur zwei bis drei Tropfen
zwischen den Handflachen verreiben und in die Spitzen geben.
Nach und nach ausprobieren, ob auch die Haarldngen von ein
wenig Ol profitieren.

Welche Ole fiir kriftigeres Haar? Je kriftiger und dicker das
Haar, desto mehr Ol kann es vertragen. Bei diesem Haartyp kann
man gut mit puren Pflanzendlen experimentieren, wobei es auf
die individuelle Haarbeschaffenheit ankommt, wie schwer dieses
sein darf. Jojobadl - eigentlich kein Ol, sondern ein Wachs - hat
den Vorteil, dass es nicht so fettend wirkt und geruchsneutral ist.
Auch Traubenkernol steht im Ruf, als leichtere Variante fiir ein
Leave-in zu funktionieren. Kokosdl eignet sich ebenfalls gut fiir
das Finish nach der Wische und riecht angenehm. Wer sehr tro-
ckenes, strohiges Haar hat, konnte mit dem schwereren Olivenol
zurechtkommen, gerade eine allzu volumindse Lockenpracht lasst
sich damit zdhmen. Bei einer starken, storrischen Naturkrause ist
sogar Sheabutter einen Versuch wert. Darunter mischen ldsst sich
dann jeweils ein geringer Anteil eines kostspieligeren Ols: Heike
Kéaser empfiehlt vor allem Brokkolisamendl oder das etwas giins-
tigere Crambedl: ,Die fetten nicht, wirken aber herrlich konditio-
nierend, machen das Haar weich und vermindern ein Krauseln.
Wie ein Silikonél, nur ohne dessen Nachteile.” Wer es mag, mischt
noch ein paar Tropfen eines duftenden dtherischen Ols wie Rose
oder Lavendel hinein.

Welche Ole fiir feines Haar? Die Schwierigkeit bei feinem Haar
besteht darin, das Ol diinn genug aufs Haar zu bringen - denn
pures Pflanzendl {iberfrachtet es allzu schnell. Heike Kaser rit fiir
diesen Haartyp zu einem Trick: Fiinf Prozent eines edlen Pflan-
zenols wie Brokkolisamen-, Argan- oder Macadamianussol werden
mit einem Naturkosmetik-konformen Esterdl gemischt, beispiels-
weise Caprylic/Capric Triglyceride (auch als MCT-0l oder Neutral-
6l im Handel). Letzteres ,spreitet” sehr gut ohne zu fetten und
sorgt dafiir, dass sich das nahrende Pflanzendl gleichméafsig ver-
teilt. Ole in einem sauberen Zerstduber mischen und aufs noch
nasse oder trockene Haar spriihen. W
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WENIGER é
MIKROPLASTIK.

MORGEN:

MEHR ENTLASTUNG
FUR DIE WELTMEERE.

Gutes fur alle.

WIR BEI ALDI ENGAGIEREN UNS FUR EINE UMWELT OHNE
MIKROPLASTIK.

Bereits heute sind mehr als 80 % der Rezepturen unserer Kosmetik-
Eigenmarken, wie Ombia und Lacura, frei von Mikroplastik.

Immer mehr Produkte tragen unser Siegel ,,Rezeptur ohne Mikroplastik.
Einfach bei deinem nachsten Einkauf auf das entsprechende Siegel ach-
ten und somit der Umwelt und dir etwas Gutes tun.

Mehr Infos:
aldi-nord.de/ohne-mikroplastik
aldi-sued.de/ohne-mikroplastik
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In aller

Munde?

Grundlage der Zahnpflege ist eine Zahncreme, die wirksam
vor Karies schitzt und ohne aggressive Tenside auskommt.
Wir haben Universalzahncremes getestet — auch mit Blick
auf das in Lebensmitteln inzwischen verbotene Titandioxid.
Lesen Sie hier, weshalb der Weildmacher umstritten ist und
welche Zahncremes bereits darauf verzichten.

OKOWTEST RTgeber‘ Kosmetik 2023 & 23
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Kritischer

Weillmacher

Lange galt Titandioxid als harmloser Alleskénner, der vom Kaugummi
bis zur Kinderzahnpasta alles in strahlendes Weils hillte. Das gute Image
ist jedoch langst Vergangenheit. In Lebensmitteln und Nahrungs-
erganzungsmitteln ist das Pigment inzwischen verboten, in Arznei-
mitteln und Zahnpasta (noch) erlaubt. Warum?

TEXT: MARIEKE MARIANI

L' OKGatgber Kosmetik !l I23

Fotos: Anna Martianova/getty images; Karin Gerdes



och bis vor wenigen Jahren konnte
N man tiber Titandioxid kaum

Schlechtes sagen. Es galt in Le-
bensmitteln als eher harmloser Zusatz-
stoff. Und noch heute verleiht es Pillen und
Kosmetikprodukten wie Zahncreme ihre
strahlend weifse Farbe. Vor allem die Na-
turkosmetikhersteller schitzen es als Al-
ternative zu chemischen UV-Filtern. Es
steckt in Papier, in Wandfarben, in Bau-
stoffen und sogar in StrafSenbelag. Und
niemand hatte etwas dagegen.

Doch das bliitenweifSe Image ist inzwi-
schen langst passé. Seit August 2022 ist
Titandioxid als Zusatzstoff E 171 in Le-
bensmitteln sogar verboten. Inzwischen
gibt es so viele gesundheitliche Bedenken,

,»Wenn es nur um die
Asthetil eines
Produlkts geht, sollte
man das nicht mit der
Gesundheit bezahlen.*

g
&
» 4

JanaFischer
Verbraucherzentrale Hamburg
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so viel rechtliches Hin und Her, so viele
Antrége, Verordnungen, Ausnahmerege-
lungen, Aufschiibe und Fristen, dass es
immer schwerer fillt, den Uberblick zu be-
halten.

Verbraucherinnen und Verbraucher sind
verunsichert. Ist Titandioxid krebserre-
gend? Verdndert es das menschliche Erb-
gut? Weshalb ist Titandioxid in Lebens-
mitteln und in Nahrungsergdnzungsmit-
teln verboten worden, in Arzneimitteln,
Zahncreme und Lippenstiften aber weiter-
hin erlaubt? Und welche Rolle spielt eigent-
lich die Partikelgrofie dabei? Innerhalb von
weniger als einem Jahrzehnt gibt es zu
Titandioxid plotzlich weitaus mehr Fragen
als Antworten. =

Pulver, Pillen, Pasten: Es gibt
kaum einen Bereich, in dem
das Weildpigment Titandioxid
nicht zum Einsatz kommt.
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In Lebensmitteln verboten

Aus der Lebensmittelherstellung war Titan-
dioxid lange Zeit nicht wegzudenken. Ob
SiifSigkeiten, Backzutaten, Mozzarella, Sup-
pen oder SalatsofSen: Als WeifSpigment hell-
te esunser Essen auf oder wurde als Tréger-
stoff fiir andere Farbpigmente genutzt. Es
diente dabei vor allem dem schonen Schein.
Zwar wiren die Produkte auch ohne Titan-
dioxid ausgekommen, doch das Auge isst
bekanntlich mit. Bei den Produktdesignern
der Lebensmittelkonzerne diirfte das 2022
in Kraft getretene Verbot des Zusatzstoffes
E171 entsprechend keine Begeisterungs-
stiirme ausgelost haben.

Uberraschend kam es jedoch nicht, nach-
dem 2020 bereits Frankreich als erster
EU-Mitgliedsstaat den Verkauf von Lebens-
mitteln mit Titandioxid untersagt hatte.
Unternehmen wie Haribo, Dr. Oetker, Mars,
Nestlé oder Ferrero hatten Recherchen des
Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB) zu-
folge bereits damals begonnen, Titandioxid
aus ihren Produkten zu streichen. Andere
Hersteller wie Storck, Reinhardt und Deko-
back hielten zu diesem Zeitpunkt noch an
E171 fest — aber auch sie mussten sich der
EU-Verordnung beugen und ihre Rezeptu-
ren bis zum 7. August 2022 umstellen.

Doch fast ein Dreivierteljahr spater kon-
nen Verbraucher beim Einkauf noch immer
auf Lebensmittel mit Titandioxid stofSen,
weif$ Jana Fischer, Fachreferentin der Ver-
braucherzentrale Hamburg fiir Lebensmit-
telund Erndhrung: ,,Es kann sein, dass noch
Restbestdnde in den Laden zu finden sind,
weil Produkte, die vor August 2022 in den
Handel kamen, noch bis Ende des Mindest-
haltbarkeitsdatums verkauft werden diirfen.
Es diirfen aber keine solchen Produkte nach-
produziert oder nachgeliefert werden.”

Nicht mehr als sicher eingestuft

Doch warum musste das WeifSpigment
iiberhaupt verboten werden? Auf Driangen
Frankreichs hatte die EU-Kommission bei
der Europdischen Behorde fiir Lebensmit-
telsicherheit (EFSA) eine neue Risikobewer-
tung zur Sicherheit von Titandioxid als
Lebensmittelzusatzstoff beantragt. Nach
Durchsicht mehrerer tausend Studien, die
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Wie kann ich
Titandioxid Im
Alltag meiden?

1

Lebensmittel und Nahrungs-
erganzungsmittel mit langer
Haltbarkeit, die vor dem 7. August
2022 produziert wurden, und sich
bereits im Handel befinden, dirfen
noch abverkauft werden. Das
Titandioxid muss jedoch in der
Zutatenliste als Lebensmittelzu-
satzstoff E171deklariert sein.

2

In Kosmetikprodukten ist
Titandioxid nach wie vor erlaubt.
Auf der Haut gilt die Anwendung
als unbedenklich. In Zahncremes
oder Lippenkosmetik sollte man

auf den Stoff aber vorsichtshalber
verzichten. Er verbirgt sich hinter
Titanium Dioxide oder CI 77891.

3

In Arzneimitteln darf Titandioxid
nach derzeitigem Stand noch
eingesetzt werden, da die
zustandigen Behorden Versor-
gungsengpasse durch ein
plétzliches Verbot verhindern
wollen. Arztlich verordnete
Medikamente, auch wenn sie Ti-
tandioxid enthalten, sollten Sie auf
keinen Fall eigenméchtig absetzen.

1

In Wandfarben, Lacken und
anderen Baustoffen, die auch
Heimwerker verwenden, kann

Titandioxid enthalten sein. Werden
diese gespriht oder abgeschliffen,
koénnen Partikel in die Lunge
gelangen. Bei solchen Arbeiten
empfiehlt es sich deshalb, immer
einen Mundschutz zu tragen.

seit der letzten Risikobeurteilung im Jahr
2016 veroffentlicht worden waren, kam der
zustandige Ausschuss im Frithjahr 2021
schliefflich zu dem Schluss, E171 nicht mehr
als sicher einstufen zu kdnnen. Professor
Maged Younes, Vorsitzender des verant-
wortlichen Expertengremiums der EFSA,
begriindete das Urteil so: ,,Als entscheiden-
des Merkmal fiihrte zu diesem Fazit, dass
wir Bedenken zur erbgutverdndernden Wir-
kung von Titandioxidpartikeln nicht aus-
schliefSen konnten. Nach oraler Aufnahme
ist die Absorption von Titandioxidpartikeln
zwar gering, dennoch konnen sie sich im
Korper anreichern.” Eine Entscheidung im
Sinne des vorbeugenden Verbraucherschut-
zes also, die konsequenterweise im Verbot
des WeifSmachers miindete.

Partikelgrof3e macht einen Unterschied
Ein weiterer Aspekt, der die Einschatzung
der EFSA-Experten stiitzt: Bis zu 50 Prozent
der Titandioxidteilchen, die im Lebensmit-
telzusatzstoff E171 eingesetzt werden, kon-
nen in Nanogrofie vorliegen. Diese Tatsache
macht vor allem dann einen Unterschied,
wenn es um die Aufnahme von Titandioxid
im Darm geht. Hierzu forscht Professor Ger-
hard Rogler, Gastroenterologe mit Schwer-
punkt auf chronisch-entziindlichen Darm-
erkrankungen am Universitatsspital Ziirich,
seit vielen Jahren. Seine Untersuchungen
haben gezeigt, dass grofSere Mengen von
Titandioxid in Nanoform Entzlindungsre-
aktionen im Darm verstdrken konnen.

Das Risiko betreffe vor allem die zwei
Prozent der mitteleuropdischen Bevolke-
rung, die unter einer Darmbarrierestérung
litten, so Rogler. ,98 Prozent der Bevolke-
rung sind vermutlich durch ihre Schleim-
barriere auf der Darmoberflache vor schad-
lichen Nanopartikeln geschiitzt. Aber na-
tiirlich sollte man auch eine Minderheit
schiitzen, wenn dadurch kein signifikanter
Nachteil fiir die Mehrheit entsteht®, resii-
miert der Mediziner. Das Verbot von E171
in der EU, welches seit Herbst 2022 auch in
der Schweiz gilt, begriifst er: ,Da das Titan-
dioxid in Nahrungsmitteln ausschliefSlich
der Convenience und dem Aussehen dient,
kann man schon davon ausgehen, dass ein
Verbot niemandem zum Nachteil ist.”

OKOTEST
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Als Weil3pigment

und Uberzugsmittel farbte
Titandioxid als Zusatzstoff E171
jahrzehntelang viele unter-
schiedliche Lebensmittel. Seit
August 2022 ist das verboten,
weil es Hinweise auf eine erbgut-
verandernde Wirkung gibt.

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023

In Arzneimitteln (vorerst) erlaubt

Auch Nahrungsergdnzungsmittel, die frei
verkduflich in Drogerien, Supermarkten
und Apotheken angeboten werden, gelten
als Lebensmittel und sind demnach eben-
falls von dem Verbot betroffen. Anders
sieht es bei Arzneimitteln und Medika-
menten aus. Titandioxid kommt auch hier
wegen seiner weifsen Farbe und seiner
Deckkraft hauptsédchlich als Farbstoff und
Uberzugsmittel in Tabletten, Kapseln oder
Pulverzubereitungen zum Einsatz. Zwar
machen sich die Pharmahersteller auch
seine Eigenschaften als UV-Schutz zu nut-
ze, doch oft dient Titandioxid auch hier
nur der Optik. Also auch einfach weg da-
mit? Das ist nicht ganz so leicht. Arznei-
mittel konnen nicht einfach umformuliert
werden, sondern miissen in der Regel ein
aufwendiges und zeitintensives Neuzulas-
sungsverfahren durchlaufen.

Angst vor Versorgungsengpassen

Die zustandigen Behorden haben sich des-
halb dagegen entschieden, das allgegen-
wirtige WeifSpigment sofort als pharma-
zeutischen Hilfsstoff zu verbieten - aus
Angst vor Versorgungsengpassen. ,,Ein
unterschiedliches Vorgehen fiir Lebens-
und Arzneimittel ist notwendig, da be-
riicksichtigt werden muss, dass durch den
Verzicht auf Titandioxid in Arzneimitteln
moglicherweise deren Wirkung, Sicherheit
und pharmazeutische Qualitdt verdndert
werden kann, und bei einem sofortigen
vollstdndigen Verzicht auf Titandioxid als
Zusatzstoff fiir Arzneimittel erhebliche
Arzneimittelengpésse auf dem EU-Markt
zu erwarten wiren®, heifit es von Seiten
des Bundesinstituts fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM).

Diese Einschétzung teilt Gastroentero-
logie-Professor Gerhard Rogler: ,,Das so-
fortige Verbot von Titandioxid in Arznei-
mitteln wiirde dazu fiihren, dass vermut-
lich mehr als 50 Prozent aller Arzneimittel
ihre Zulassung verlieren wiirden. Zulas-
sungsprozesse brauchen viel Zeit und
Geld. Es stiinde zu befiirchten, dass viele
Arzneimittel in einer neuen Formulierung
wegen der finanziellen Aufwendun- -
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* ZAHNE Titandioxid

gen nicht zugelassen wiirden. Wenn ich
die aktuelle Diskussion zur Verfiigbarkeit
von Arzneimitteln verfolge, wire das nicht
wirklich im Sinne der Verbraucher.”

Der Europdischen Arzneimittelagentur
(EMA) zufolge enthalten europaweit zur-
zeit etwa 91.000 Produkte und damit fast
60 Prozent der Arzneimittel zum Einneh-
men Titandioxid. Von den rund 16.000
betroffenen Produkten auf dem deutschen
Markt waren Aussagen des BfArM zufolge
Ende 2022 erst weniger als ein Prozent auf
eine titandioxidfreie Formulierung um-
gestellt.

Neubewertung fiir April 2024 geplant

Mittelfristig ist hier aber mit deutlich
mehr Bewegung zu rechnen, denn die EMA
hat die Pharmabranche bereits aufgefor-
dert, mit Nachdruck sowohl fiir neu ent-
wickelte als auch fiir bereits zugelassene
Produkte nach Ersatzstoffen zu suchen.
Eine Neubewertung von Titandioxid in
Arzneimitteln soll dann im April 2024 er-
folgen. Wenngleich sich Titandioxid in
manchen Formulierungen ersatzlos strei-
chen liefSe, braucht es in den meisten Pro-
dukten alternative Substanzen mit ver-
gleichbaren Eigenschaften. Im Gesprédch
sind Stoffe wie Kalziumcarbonat, Talkum
oder Stérke, die aber bei der Verarbeitung
und Stabilitat oft hinter Titandioxid zu-
riickbleiben. Eine Stellungnahme, die die
Industrie im Juli 2021 an die EMA iiber-
mittelt hatte, deutet Probleme bei der Su-
che nach gleichwertigen Alternativen an.

Uberschaubarer Beratungsbedarf

Zumindest in den Apotheken hat das Ver-
bot von Titandioxid in Lebensmitteln of-
fenbar keine allzu hohen Wellen geschla-
gen. Zwar liegen der Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande (ABDA)
dazu keine offiziellen Daten vor - eine
stichprobenartige Nachfrage in mehreren
Apotheken ergab jedoch einen iiberschau-
baren Beratungsbedarf zu Titandioxid in
Arzneimitteln. Eine gewisse Verunsiche-
rung ist dennoch zu spiiren, was sich auch
in den Kommentarspalten der sozialen
Medien bemerkbar macht. Bedenken ha-
ben oft vor allem die Menschen, die bereits
unter Vorerkrankungen leiden. Hinsicht-
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»Das sofortige
Verbot von
Titandioxid in
Arzneimitteln
wiirde dazu
fiihren, dass
vermutlich mehr
als 50 Prozent
aller Arzneimittel
ihre Zulassung
verlieren wiirden.*

Professor Gerhard Rogler
Gastroenterologe am
Universitatsspital Zirich

¢

1etik 2023

InTabletten

und anderen

Arzneimitteln ist

Titandioxid als Hilfsstoff

vorerst weiterhin erlaubt, um
Versorgungsengpasse zu verhindern.

lich moglicher Entziindungsreaktionen im
Darm relativiert Gastroenterologie-Pro-
fessor Gerhard Rogler das Risiko allerdings
und verweist darauf, dass fiir pharmako-
logische Anwendungen vorgesehenes Ti-
tandioxid normalerweise nur weniger als
drei Prozent Nanopartikel enthalte. Ein
wesentlicher Risikofaktor, der zum Verbot
in Lebensmitteln gefiihrt hat, fallt hier
also nahezu weg.

Sicher widre niemandem geholfen, wenn
(lebens-)wichtige Arzneimittel plotzlich
nicht mehr verfiigbar sind. Auf gar keinen
Fall sollten Patientinnen und Patienten
drztlich verordnete Medikamente aus
Angst vor Titandioxid eigenméchtig ab-
setzen. Dennoch muss die Pharmabranche
der Aufforderung der EMA nachkommen
und schnellstmoéglich Alternativen ent-
wickeln, um das Risiko fiir die Menschen
so gering wie moglich zu halten. >

OKOTEST
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In Kosmetik umstritten

Die Kosmetikbranche scheint sich in Sa-
chen Titandioxid zurzeit in einer Art
Schockstarre zu befinden. Das WeifSpig-
ment kommt in vielen Kosmetikprodukten
zum Einsatz. Auch hier vor allem als Farb-
pigment, gelistet unter der Color-In-
dex-Nummer CI 77891. Zumindest fiir die
Anwendung auf der Haut wurde Titandi-
oxid bislang als sicher eingestuft. Sollte
sich daran etwas d@ndern, bréche der Natur-
kosmetikbranche ihr wichtigster UV-Filter
weg, der rein mechanisch die Sonnenstrah-
len von der Haut weg reflektiert und so vor
Hautkrebs schiitzt. Dariiber hinaus steckt
der Stoff aber auch in Zahncremes (siehe
Test Zahncremes ab Seite 32) und Lippen
(pflege)stiften, die potenziell verschluckt
werden. Bis zu 25 Prozent Titandioxid diir-
fenin einer fertigen Kosmetikrezeptur ent-
halten sein. Grundsatzlich sind auch Titan-
dioxidpartikel in Nanogrofie erlaubt,
miissen aber in Form eines angehidngten
Zusatzes ,(nano)“ als solches in der Dekla-
ration erkennbar sein.

Es besteht also auch hier dringender
Klarungsbedarf. Und so warten alle mit
Spannung auf die Stellungnahme des fiir
Kosmetikprodukte zustindigen wissen-
schaftlichen Gremiums (SCCS) der EU-
Kommission, welches ebenfalls um eine
Neubewertung von Titandioxid gebeten
wurde. Die Experten sollen unter anderem
klédren, ob bisherige Sicherheitseinschat-
zungen zu Titandioxid zur inhalativen und
dermalen Aufnahme iiberarbeitet werden
miissen und ob Grenzwerte notig sind, bis
zu denen die Substanz als sicher gelten
kann. Die drangendste aller Fragen steht
im tibermittelten Fragenkatalog tibrigens
ganz vorne: Kann Titandioxid im Lichte des
Verbots von E 171 in Lebensmitteln in oral
aufgenommener Kosmetik noch als sicher
eingestuft werden?

Stellungnahme verspitet sich

Erwartet wurde besagte Stellungnahme
urspriinglich im Marz 2023, auf unsere
Nachfrage teilte die EU-Kommission jedoch
mit, dass noch Klarungsbedarf bestehe und
von der Industrie zusétzliche Daten ange-
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fordert wurden. Man rechne daher mit
einer Verzogerung — eine vorldufige Stel-
lungnahme werde nach derzeitigem Stand
frithestens im Juni erwartet. Diese miisse
dann noch einen Kommentierungsprozess
durchlaufen. Mit einer finalen Bewertung
ist daher wohl erst 2024 zu rechnen.

Damit befindet sich die Kosmetikbran-
che weiter in der Warteschleife — zum Leid-
wesen der Verbraucherinnen und Verbrau-
cher, die weiter vertrostet werden. Die
Hersteller miissten proaktiv tatig werden,
das ist aber langst nicht iiberall der Fall. In
unseren Tests von Lippenstiften (oekotest.
de/13483) und Sonnencreme waren die
Reaktionen eher verhalten: Titandioxid sei
in Kosmetikprodukten weiter erlaubt - es
bestehe also keine Eile, es aus den Rezep-
turen zu streichen. Man beobachte die
wissenschaftliche Entwicklung. Und das,
obwohl eine Person, die taglich Lippenstift
verwendet, bis zu 57 Milligramm davon pro
Jahr verschluckt. Bei Zahncremes stimmt
zumindest die Tendenz: Immer mehr Her-
steller streichen Titandioxid aus ihren Re-
zepturen. Als Grund nennen viele das Ver-
bot in Lebensmitteln sowie den Druck von
Verbraucherseite.

Zogern bei der Naturkosmetik

,Wenn es tatsichlich nur um die Asthetik
eines Produktes geht, sollte man das nicht
mit der Gesundheit bezahlen®, betont Jana
Fischer von der Verbraucherzentrale Ham-
burg. Das gilt natiirlich auch fiir die Natur-
kosmetik, an die Verbraucherinnen und
Verbraucher zu recht hohere Erwartungen
stellen als an konventionelle Kosmetik.
Doch auch hier ist die Tendenz eher ab-
wartend. Naturkosmetikzertifizierer Na-
true will Titandioxid derzeit nicht aus der
Liste erlaubter Substanzen streichen. Man
warte auf die Neubewertung des SCCS. In
der kiirzlich aktualisierten Version des
COSMOS-Standards wurde der Einsatz von
Titandioxid zumindest auf dekorative Kos-
metik (ohne Nanopartikel) und Sonnen-
schutzmittel (Nano in Ausnahmefillen)
beschrédnkt. Damit bleibt es jedoch in Lip-
penstiften vorerst erlaubt. Die néchste
Uberarbeitung, in die ein Verbot einfliefSen
konnte, soll in drei Jahren erfolgen.

Fotos: Gorloff-KV/Shutterstock; RightFramePhotoVideo/Shutterstock; Love the wind/Shutterstock; Nina Rocco/0KO-TEST

Sonnenschutzsprays enthalten oft Titan-
dioxid als UV-Filter. Damit es nichtin

die Lunge gelangt, darf es darin aber
nichtin Nanogrof3e eingesetzt werden.

In einer flissigen Farbrezeptur
gebunden sind die Titandioxid- },,
partikel zunachst ungefahrlich...

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023



...solange sie nur gestrichen
werden. In Spray, Pulver oder
Staub kénnen sie jedoch in die
Lunge gelangen.

OKosTEST Ratgeber Kosmetik 2023

In Pulverform strittig

Recht eindeutig war die Lage im Kosmetik-
bereich bislang fiir Sonnenschutzsprays.
In diesen darf Titandioxid generell nicht
in Nanogrofie eingesetzt werden. Grund
ist eine Bewertung des Ausschusses fiir
Risikoeinschdtzung (RAC) der Europdi-
schen Chemikalienagentur (ECHA) aus
dem Jahr 2017. Dieser hatte Titandioxid als
potenziell krebserregend beim Einatmen
eingestuft, was 2020 in eine entsprechen-
de Verordnung gegossen wurde. Pulver-
gemische, die mindestens ein Prozent Ti-
tandioxid in einer Partikelgrofie von zehn
Mikrometern oder weniger enthalten, wur-
den zwar nicht verboten, mussten aber
fortan den Warnhinweis ,Karzinogen beim
Einatmen® tragen. In der Konsequenz sind
davon auch spriihbare Gemische wie Far-
ben und Lacke betroffen, die einen lungen-
gidngigen Spriithnebel erzeugen kénnen.
Einen Warnhinweis aufzudrucken soll-
te keine grofSe Sache sein — doch auch hier
sucht die Industrie nach Schlupfléchern.
Verschiedene Hersteller, Importeure und
Lieferanten hatten entsprechend gegen die
Verordnung zur Einstufung und Kenn-
zeichnung geklagt und vom Europédischen
Gerichtshof (EuGH) Recht bekommen. Das
Urteil sorgte im November 2022 fiir einen
Paukenschlag, denn es erkldrte die Ver-
ordnung hinsichtlich Titandioxid fiir nich-
tig. Die Begriindung: Die Studie, auf der
die Einschdtzung des RAC basierte, sei
nicht verlasslich, es gebe Fehler bei der Zu-
sammensetzung und Berechnung der Par-
tikeldichte. Zudem hitte nicht Titandioxid
an sich die Eigenschaft, Krebs zu erzeugen,
sondern lediglich eine bestimmte Partikel-
grofie unter bestimmten Voraussetzungen.
Mitte Februar hatten nun zuerst der
EU-Mitgliedsstaat Frankreich, der auch in
dieser Sache die Risikoeinschdtzung we-
sentlich vorangetrieben hatte, und wenige
Tage spiter die EU-Kommission selbst
Rechtsmittel gegen das Urteil eingelegt.
Dariiber wie lange sich das Ganze nun
hinziehen wird, lasst sich kaum spekulie-
ren. Den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern bringt das Urteil vorerst nichts —
aufSer noch mehr Verunsicherung. 'Y

ZAHNE Titandioxid *
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Raus mit dem Zeug

Der regulatorische Flickenteppich
in Sachen Titandioxid ist fir
Verbraucherinnen und Verbraucher
mehr als unbefriedigend. Nun mag
ein Abwagen und Abwarten wie im
Arzneimittelbereich an mancher
Stelle zwar begrindet sein. Dort
wo es ohne gréfderen Aufwand
moglichist, sollten Hersteller aber
auf Titandioxid verzichten. Und das
bitte sofort - nicht erst wenn alle
Schlupflécher ohnehin dicht sind.
Dasist auch eine Frage von
Vertrauen und Glaubwirdigkeit.

Wenn die Beweislast fir eine mog-
liche erbgutverandernde Wirkung ein
Verbot in Lebensmitteln rechtfertigt,
kénnen sich Kosmetikhersteller nicht

einfach wegducken und Titandioxid

-vor allem in Nanoform - weiterin

Produkten einsetzen, die wir taglich

verschlucken. Als Mutter eines
Kleinkindes, fiir das Ausspucken und

Ausspulen noch Fremdwérter sind,
fehlt mir jegliches Verstéandnis dafur,

dass sogar manch eine Zahncreme

far die Kleinen noch immer Titan-
dioxid enthalt.

Die Herstellerriickmeldungen zeigen,
dass es keine Raketenwissenschaft
ist, Titandioxid aus Zahncremes
herauszuformulieren. In Lippen-
kosmetik muss das ebenfalls moglich
sein. Zeit- und kostenintensive
Neuzulassungsverfahren sind fir
Anderungen in Kosmetikrezepturen
nicht nétig. Also: Raus mit dem Zeug,
und zwar schnell.

»

Marieke Mariani
0KO-TEST-Redakteurin
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1

Viele Zahncremes
sind schon freivon
Titandioxid. Bei Pasten mit
dem Weilspigment ist
dieses als Titanium
Dioxide oder CI 77891
deklariert.

2

Zahncremes mit
mindestes 1.000 ppm
Fluorid schitzen wirksam
vor Karies —da sind sich
die Experten einig.

3

Universalzahncremes
ohne Zink eignen sich
auch fir Kinder ab einem
Alter von sechs Jahren.

32

* ZAHNE TEST Universalzahncremes

Mund-

gerecht?

Seit dem Verbot von Titandioxid in Lebensmitteln
ist der Weildmacher auch in Kosmetik, die im
Mund landet, verpont. Die Kosmetikbranche
reagiert, doch langst nicht alle Zahncreme-

Rezepturen sind schon umgestellt.

TEST: HANH FRIEDRICH TEXT: MARIEKE MARIANI

it der Kosmetikbranche ist es so
M eine Sache. Sie bewegt sich héu-

fig erst, wenn es gar nicht mehr
anders geht. Aber wann ist dieser Punkt
erreicht? Ganz einfach: Wenn eine ent-
sprechende gesetzliche Regelung erlassen
wird. Oder wenn’s ans Geld geht. Wo Ver-
braucherschiitzer oft jahrelang auf Granit
beifden, kann ein einziger Shitstorm bin-
nen kiirzester Zeit grundlegende Verande-
rungen auslosen. Im Fall von Titandioxid
in Zahncreme ist dieser verbraucherseitige
Druck da. Der WeifSmacher wurde 2022
aufgrund seiner moglicherweise erbgut-
verdndernden Wirkung in Lebensmitteln
verboten. Ohne den lauten Aufschrei be-
sorgter Eltern kleiner Kinder, die Zahnpas-
ta taglich zu einem grofSen Teil verschlu-
cken, hitte es vermutlich noch eine Weile

gedauert, bis die Substanz grofsflichig den
Riickzug aus den Rezepturen angetreten
hitte.

Bestes Beispiel — oder Gegenbeispiel
— sind Lippenstifte. Auch sie enthalten
Titandioxid und werden in nicht unerheb-
licher Menge verschluckt. Doch weil unter
den Verbraucherinnen bislang keine Skan-
dalstimmung herrscht, zogen sich die
Kosmetikhersteller in unserem letzten
Test schmallippig darauf zuriick, dass Ti-
tandioxid in Kosmetik ja weiterhin erlaubt
sei. Anders bei den Universalzahncremes
in diesem Test: In 15 der 48 getesteten
Pasten ist das WeifSpigment zwar noch
enthalten. Viele Hersteller haben ihre Re-
zepturen jedoch bereits umgestellt oder
meldeten uns zuriick, sie in naher Zukunft
umstellen zu wollen. =

Foto: ADragan/Shutterstock
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* ZAHNE TEST Universalzahncremes

Ob das nun daran liegt, dass die Kosme-
tikbranche den Verbraucherschutz plotz-
lich fiir sich entdeckt hat, dass sie in ab-
sehbarer Zeit mit einem Verbot rechnet
oder dass Pasten mit CI 77891 / Titanium
Dioxide schlicht zum Ladenhiiter geworden
sind - begriifSenswert ist die Entwicklung
allemal.

Wirksamer Kariesschutz nur mit Fluorid
Titandioxid ist aber nicht das einzige Pro-
blem der Zahncremes. Einen grofien
Marktanteil haben vor allem im Naturkos-
metiksegment Zahncremes ohne Fluorid.
GemaifS der Leitlinie der Zahnmediziner
- ,Kariesprophylaxe bei bleibenden Zdh-
nen - grundlegende Empfehlungen® - ist
die schiitzende Wirkung von Fluorid vor
Karies allerdings eindeutig belegt, weshalb
die Zahne tdglich mit einer Zahncreme ge-
putzt werden sollten, die mindestens 1.000
Milligramm pro Kilogramm (mg/kg oder
ppm) Fluorid enthdlt. Daran gibt es auch
aus unserer Sicht nichts zu riitteln. Zahn-
cremes ohne Fluorid schneiden deshalb
nicht besser als ,mangelhaft ab.

Blei und Arsen in fluoridfreien Pasten
In einem Grofteil der fluoridfreien Natur-
kosmetikpasten hat das beauftragte Labor

»Eine gule
Zahnereme soll
vor Karies schiitzen
und ohne umstrittene
Stoffe auskommen.
Das schaffen in
unserem Tesl nur
17 von 48
Produlkten.”

Marieke Mariani
0KO-TEST-Redakteurin
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WISSEN
Der RDA-Wert:

Zu viel
Abrieb schadet

Ihren Reinigungseffekt
erzielen Zahncremes unter
anderem Uber Schleifkérper.
Die Abriebkraft wird mithilfe des
RDA-Wertes (Relative Dentin
Abrasion) angegeben. Ein idealer
Wert fur die tagliche Anwendung
liegt zwischen 30 und 70. In die-
sem Bereich hat die Zahncreme
eine ausreichende Reinigungs-
wirkung, ohne den Zahnschmelz
zu schéadigen. Geputzt werden
sollte dabei mit weicher bis
mittlerer Zahnblrstenstéarke.

In speziellen Whitening-
Zahncremes, die Rauchern, Tee-,
Kaffee- oder Rotweintrinkern
einen aufhellenden Effekt ver-
sprechen, liegt der RDA-Wert
allerdings oft deutlich dartber -
teilweise bei 100 oder mehr.
Ein so starker Abrieb kann den
Zahnschmelz nachhaltig angrei-
fen. Eine harte Zahnbdrste ver-
starkt den Effekt.

Erlaubt sind in der
Européischen Union Zahn-
cremes mit einem RDA-Wert
von bis zu 250. Leider ist der Wert
auf den wenigsten Zahncreme-
packungen vermerkt. Hier hilft das
Internet: Manche Hersteller geben
ihn aufihrer Website an, auch
einige Zahnarzte stellen
online Listen mit den RDA-Werten
der gangigen Zahncremes
zur Verfligung.

Ratgeber Kosmetik 2023

das problematische Schwermetall Blei in
Mengen nachgewiesen, die iber dem vom
Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Le-
bensmittelsicherheit (BVL) als technisch
vermeidbar definierten Wert liegen. Blei
kann sich im Korper anreichern und gilt
als nervengiftig. Schon geringe Mengen
konnen zu Kopfschmerzen, Abgeschlagen-
heit und Gewichtsabnahme fiihren. In der
Terra Natura Biodent Basics, ohne Fluoride
ergab die Laboranalyse dariiber hinaus Ar-
sen in Mengen iiber dem vermeidbaren
Wert. Arsen kann in anorganischer Form
bereits in geringen Dosen Krebs auslosen
und bei langfristiger Aufnahme Entwi-
cklungs- und Nervenstorungen verursa-
chen. Uber natiirliche, mineralische Roh-
stoffe wie Kaolin (Tonerde) oder
Aluminiumsilikat konnen solche Halb- und
Schwermetalle als Verunreinigungen ins
Produkt gelangen. Die Hersteller sind ver-
pflichtet, diese Mengen durch ein ange-
messenes Qualitdtsmanagement so gering
wie moglich zu halten.

Aggressive Tenside reizen Schleimhaute
Verletzungen der Mundschleimhaut sind
unangenehm. Eine Zahncreme sollte
Schleimhautdefekte nicht auch noch durch
aggressive Inhaltsstoffe fordern. Das Ten-
sid Natriumlaurylsulfat sorgt in 14 Zahn-
cremes zwar fiir einen schonen Schaum,
der dabei hilft, den heruntergeputzten
Schmutz abzutransportieren. Er kann aber
auch die empfindlichen Mundschleimhau-
te reizen. Wissenschaftliche Untersuchun-
gen deuten darauf hin, dass Natriumlau-
rylsulfat auch die Entstehung von Aphthen
begiinstigt. Das sind schmerzhafte, mil-
chig-weifs belegte Entziindungen der
Schleimhaut.

Auflerdem kritisieren wir in zehn Pro-
dukten PEG/PEG-Derivate, die Haut und
Schleimhaut durchlissiger fiir Fremdstof-
fe machen konnen.

Deklaration oft zu undifferenziert

Heifst es auf einer Universalzahncreme mit
im Schnitt 1.400 ppm Fluorid pauschal, dass
Kinder unter sechs Jahren eine erbsengrofSe
Menge verwenden sollen, ist das aus unserer
Sicht zu undifferenziert. Diese Menge ist fiir
kleine Kinder zu hoch. Fiir Kinder bis sechs

OKOTEST
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Jahren empfehlen Kinderarzte und Kinder-
zahnérzte Zahncreme mit einem Fluorid-
gehalt von 1.000 ppm - vom ersten Zahn bis
zum zweiten Geburtstag in reiskorngrofSer,
danach in erbsengrofSer Menge.

Auch Pasten mit Zink sind aus unserer
Sicht nur fiir Erwachsene geeignet und
sollten eine entsprechende Auslobung
tragen. Kinder und Jugendliche nehmen
schon ausreichend Zink {iber Lebensmittel

auf. W
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TEST

UNIVERSAL-
ZAHNCREMES

So haben
wir getestet

In unserem Test haben wir 48 Universalzahncremes untersucht, davon 17 Produk-
te mit Naturkosmetikzertifizierung. Die Preise bewegen sich, umgerechnet auf 75
Milliliter, zwischen 39 Cent und 5,99 Euro pro Tube.

Im Labor lief3en wir die Pasten auf halogenorganische Verbindungen und Elemen-
te —darunter Blei, Cadmium, Chrom, Kupfer und Arsen sowie Zink und Aluminium
—analysieren. Per Deklaration erfassten und bewerteten wir den Fluoridgehalt,
Titandioxid (CI 77891), PEG/PEG-Derivate, Natriumlaurylsulfat (in der Inhaltsstoff-
liste: Sodium Lauryl Sulfate; SLS), Zinksalze (in der Inhaltsstoffliste: Zinc Gluconate,
Zinc Lactate, Zinc Chloride, Zinc Oxide, Zinc Citrate, Zinc Sulfate) sowie syntheti-
sche Polymere. Bei Zahncremes mit diesen Zinkverbindungen kontrollierten wir,
ob auf der Verpackung der Anwendungshinweis ,Nur fiir Erwachsene* angegeben
ist. Zudem priften wir die deklarierten Altersempfehlungen im Hinblick auf die
eingesetzte Fluoridmenge.

Bei den Herstellern baten wir um produktbezogene Belege zum Anteil von recycel-
tem Plastik in den Kunststofftuben und -spendern. Auch ob ein unnétiger Umkar-
ton zusétzlichen Mdll verursacht war Teil unserer Prifung.

Anzeige
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* ZAHNE TEST Universalzahncremes

Universalzahncremes, Bioodutor - Naturate Vegane
zertifizierte Naturkosmetik LU L
Anbieter Dm Bioturm Happybrush Budni/Edeka/Netto One Drop Only
(Euco/Maxim
Markenprodukte)
Preis pro 75 Milliliter 1,45 Euro 4,95 Euro 2,95 Euro 1,49 Euro 3,99 Euro
Fluoridgehalt 1.450 ppm 1.400 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm
Titandioxid nein nein nein nein nein
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe nein nein nein nein nein
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung mind. 50 % in Tube, kein  nein mind. 20 %, kein nein keine Angabe
Nachweis Nachweis
Weitere Méangel nein nein nein ja ja
Testergebnis Weitere Mangel gut qut gut befriedigend ausreichend
Anmerkungen 4) 1 4)

Universalzahncremes,
zertifizierte Naturkosmetik

Anbieter CMD Naturkosmetik Happybrush Wala Terra Natura Weleda
Preis pro 75 Milliliter 4,95 Euro 2,95 Euro 5,50 Euro 3,49 Euro 4,49 Euro
Fluoridgehalt ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid
Titandioxid nein nein ja nein nein
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe Blei Blei Blei Arsen, Blei Blei
Testergebnis Inhaltsstoffe ungeniigend ungeniigend ungeniigend ungeniigend ungeniigend
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung keine Angabe mind. 20 %, kein entfallt keine Angahe entfallt
Nachweis

Weitere Méangel nein nein ja nein ja
Testergebnis Weitere Mangel gut gut gut gut gut
Anmerkungen 1) 1)

Fett gedruckt sind Méngel. werde eine Produktversion mit veranderter Deklaration und Verpackung erhéltlich sein, deren Tube zu 35

Glossar: Erlduterungen zu denuntersuchten Parametern finden Sie auf Seite 114,

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiltzt. 2) Weiterer Mangel: Synthetische Polymere
in der Rezeptur. 3) Weiterer Mangel: Zusatz eines Zinksalzes, aber der ausgeschriebene Hinweis ,nur fiir Er-
wachsene" fehlt. 4) Weiterer Mangel: Anwendungshinweise/-empfehlungen fiir Kinder bis 6 Jahre, bei einer
Zahncreme mit einem Fluoridgehalt von mehrals1.000 ppm. 5) Laut Anbieter wird ab 1. Quartal 2023 auf eine
Rezepturfreivon Titandioxid umgestellt. 6) Laut Anbieter befindet sich die Zahncreme in einer Rezeptur-und
Layoutumstellung. Das Produkt werde ab Juni/Juli 2023 ohne Titandioxid erhéltlich sein. 7) Laut Anbieter
wurdeaufeine titandioxidfreie Rezeptur umgestellt. Das neue Produkt werde ab April 2023 erhéltlich undan
derneuenEAN 2200279241816 erkennbar sein. 8) Laut Anbieter wird die Rezeptur iberarbeitet. Die titandioxid-
freie Zahncreme werde voraussichtlich Ende 2023 / Anfang 2024 in den Handel flieRen. Bereits ab Mai 2023

36

Prozent aus Post-Consumer-Rezyklat bestehe. 9) Laut Anbieter werde das Produkt ab August/September
2023 ohne Titandioxid erhéltlich sein. 10) Laut Anbieter gibt es bereits eine titandioxidfreie Variante des
Produktes, die derzeit ausschlielich éiber den Onlineshop erhéltlichist (EAN 4021457635030).

Legende: Produkte mitdemgleichen Gesamturteil sindinalphabetischer Reihenfolgeaufgefiihrt. Soweit nicht abweichend
angegeben, handelt es sich beiden hier genannten Abwertungsgrenzen nichtum gesetzliche Grenzwerte, sondernum
solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST eingedenk der sich aus
spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzenfestgelegt.
Unterdem Testergebnis Inhaltsstoffefiihren zur Abwertungumjeweilsvier Noten: a) eine Zahncreme ohne Fluorid
(vgl. Leitlinie der Zahnmediziner ,Kariesprophylaxe bei bleibenden Zihnen - grundlegende Empfehlungen®);
b) ein gemessener Gehalt von mehrals 0,5 mg/kg Blei und/oder 0,5 mg/kg Arsen. Zur Abwertung um jeweils
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TEST

Alviana Zahncreme  AlterraZahncreme  Lavera Complete Logodent Rundum- Sante Family Niyok Zahncreme aus
Bio-Pfefferminze Bio-Minze Care Zahncreme schutz Pfeffer- Zahncreme Kokosal, Pfeffermin-

minz-Zahncreme mit  Bio-Minze mit ze & Zitrone ohne Flu

Fluorid Fluorid
Bonano Rossmann Laverana Logocos Logocos Niyok Apeiron
2,49 Euro 1,49 Euro 3,29 Euro 1,99 Euro 2,69 Euro 5,99 Euro 5,49 Euro
1.400 ppm 1.400 ppm 1.400 ppm 1.450 ppm 1.200 ppm ohne Fluorid ohne Fluorid
ja ja ja ja ja nein nein
nein nein nein nein nein nein Blei
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft ungentigend
nein 25% nein nein nein keine Angahe nein
nein ja ja ja ja nein ja
qut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend qut befriedigend
8) 4) 4)10) 4) 4) 1)
befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft _
Universalzahncremes
Anbieter Kaufland (Maxim Lidl (Dental-Kosmetik) ~ Netto/Budni (Maxim Dm Edeka (Maxim

Markenprodukte) Markenprodukte) Markenprodukte)

Preis pro 75 Milliliter 0,39 Euro 0,39 Euro 0,39 Euro 0,39 Euro 0,39 Euro
Fluoridgehalt 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm
Titandioxid nein nein nein nein nein
Bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung nein nein nein nein nein
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel gut gut gut qut gut
Anmerkungen
Gesamturteil sebrgut  sehrgut  sehrgut  sehrqut  sehrgut

zwei Noten filhren: a) Titandioxid; b) PEG/PEG-Derivate; ¢) Natriumlaurylsulfat; d) die halogenorganische
Verbindung Chlorhexidindicgluconat.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihren zur Abwertung um zwei Noten: synthetische Polymere (hier:
PVP,PVM/MA Copolymer, Carbomer) in der Rezeptur. Zur Abwertung umjeweils eine Note fiihren: a) Umkarton,
derkein Glas schiitzt; b) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als 30 Prozent
in Relationzum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender
Nachweis auf unsere Anfrage; c) Zusatz eines Zinksalzes, aber der ausgeschriebene Hinweis ,nur fiir Er-
wachsene"fehlt;d) Anwendungshinweise/-empfehlungen fiir Kinder bis 6 Jahre bei einer Zahncreme mit einem
Fluoridgehalt von mehrals 1.000 ppm.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,mangel-
haft" oder,ungentigend"ist, verschlechtert das Gesamturteilum zweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Mangel,

OKosTEST Ratgeber Kosmetik

das ,befriedigend" oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis
Weitere Méangel, das ,gut" ist verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/N2306.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 4/2023. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die
Anbieter Produktdnderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse
die Bewertung von Méangeln geandert oder 0KO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

TestsundderenErgebnissesindurheberrechtlich geschiitzt. Ohneschriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine

Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet
werden.
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* ZAHNE TEST Universalzahncremes

. Dental Delight Elmex Karies- Parodontax Pearls & Dents
Un“’ersal' Polar Punch schutzZahnpasta  Fluorid Zahnpasta  Medizinische
Zahncreme Exklusiv-Zahn-
zahncremes creme
Anbieter Aldi Stid/Aldi Nord Rossmann Friends of Dents Colgate-Palmolive GSK Consumer Dr. Liebe
(Maxim Marken- Healthcare
produkte)
Preis pro 75 Milliliter 0,39 Euro 0,41 Euro 1,95 Euro 3,45 Euro 4,45 Euro 543 Euro
Fluoridgehalt 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.400 ppm 1.400 ppm 1.450 ppm
Titandioxid nein nein nein nein nein nein
Bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffver-  nein nein nein keine Angabe nein keine Angabe
packung
Weitere Mangel nein nein ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel gut qut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 1) 1) 1) 1)
. Sensodyne Theramed Original
Universal- Kariesschutz & Fluorid-Zahncreme
Frische Fluoridhal-
zahncremes tige Zahnpasta
Anbieter GSK Consumer Schwarzkopf & Dr. Liebe Colgate-Palmolive Procter & Gamble Procter & Gamble
Healthcare Henkel
Preis pro 75 Milliliter 2,95 Euro 1,31 Euro 5,37 Euro 3,45 Euro 2,15 Euro 0,95 Euro
Fluoridgehalt 1.450 ppm 1.450 ppm ohne Fluorid 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm
Titandioxid ja ja nein ja ja ja
Bedenkliche und/oder umstrittene  nein Natriumlaurylsulfat ~ Natriumlaurylsulfat ~ Natriumlaurylsulfat,  Natriumlaurylsulfat ~ Natriumlaurylsulfat,
Inhaltsstoffe PEG/PEG-Derivate PEG/PEG-Derivate
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend mangelhaft ungendgend ungentigend mangelhaft ungeniigend
Rezyklatanteil in der Kunststoffver-  nein keine Angabe entfallt keine Angabe keine Angahe keine Angabe
packung
Weitere Mangel ja nein ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel befriedigend qut gut ungen[jgend mangelhaft mangelhaft
Anmerkungen 1) 2) 3)5) 1)2)9) 2)4)9)
Gesamturteil ausreichend  mangelhat _ _ ungenigend  ungenigend
38 OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023




TEST

Salviagalen F Madaus Dentabella Krauter  Sensident Alkmene Mein Meridol Zahnpasta Odol-Med 3 Naturals  Oral-B Zahnfleisch-
mit Fluorid Zahncreme Krauter  Teebaumdl + Fluorid  Zahnfleischschutz Fresh Mint Intensivpflege &
medizinische Zahncreme Krauter Antibakterieller
Zahncreme Schutz
Viatris Norma Miiller Drogeriemarkt ~ Mann & Schroder Colgate-Palmolive GSK Consumer Procter & Gamble
(Dental-Kosmetik) (Premium Cosmetics) Healthcare
3,45 Euro 0,39 Euro 0,39 Euro 2,84 Euro 3,45 Euro 1,95 Euro 3,95 Euro
1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.400 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm
nein ja ja ja nein nein nein
nein nein nein nein PEG/PEG-Derivate Natriumlaurylsulfat Natriumlaurylsulfat
sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
nein nein keine Angabe 48% keine Angabe nein keine Angabe
ja nein nein ja ja ja ja
ausreichend gut qut befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend
1)4) 6) 7) 104 1) 104 1)
gut befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
Colgate-Palmolive Colgate-Palmolive Colgate-Palmolive Colgate-Palmolive Dr. Theiss GSK Consumer Unilever
Healthcare
0,95 Euro 1,75 Euro 2,45 Euro 0,85 Euro 2,51 Euro 0,95 Euro 0,85 Euro
1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm 1.500 ppm 1.450 ppm 1.450 ppm
nein nein nein nein nein ja nein
Natriumlaurylsulfat, Natriumlaurylsulfat, Natriumlaurylsulfat, Natriumlaurylsulfat, Natriumlaurylsulfat, Natriumlaurylsulfat, Natriumlaurylsulfat,

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate,
Chlorhexidindigluconat

PEG/PEG-Derivate

PEG/PEG-Derivate

mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft ungeniigend ungeniigend mangelhaft
keine Angabe keine Angahe keine Angahe keine Angabe nein nein keine Angahe
ja ja ja ja ja ja ja
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
4)5) 1) 4)%)
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)
ungeniigend

1) 4) 4)
ungeniigend  ungenigend  ungenigend
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Immer schon
Zihne zeigen

Vermutlich haben Sie Ihre Zahne schon zehntausende Male
geschrubbt, fadeln regelmaldig mit Zahnseide und sind quasi
Profiin Sachen Mundhygiene. Wenn Sie hier trotzdem das ein

oder andere ,Aha“-Erlebnis haben —umso besser!

TEXT: ANNETTE DOHRMANN

Wie oft und wie lange Zahne putzen?

Idealerweise sollten Sie mindestens zwei-
mal am Tag fiir zwei bis drei Minuten Ihre
Zdhne putzen — morgens und abends vor
dem Schlafengehen. Wer sich besser und
frischer damit fiihlt, kann zuséatzlich nach
dem Mittagessen zur Zahnbiirste greifen.

Zahncreme mit oder ohne Fluorid?

Um Karies an bleibenden Zihnen vorzu-
beugen, empfehlen Zahnmediziner eine
Zahncreme mit Fluorid — sinnvoll ist ein
Zusatz von 1.000 bis 1.500 Milligramm
pro Kilogramm. Fluorid sorgt dafiir, dass
Mineralien schneller wieder in den Zahn-
schmelz eingelagert werden, und verhin-
dert dass sie herausgeldst werden. Der
Mineralstoff wirkt vor allem lokal, wenn
er direkt mit den Zdhnen in Beriihrung
kommt - und das ist beim Putzen mit ei-
ner fluoridhaltigen Creme auf jeden Fall
gegeben.

Hart, mittel oder weich -

welche Zahnbiirste soll’s sein?

Harte Zahnbiirsten verletzen bei einer
falschen Putztechnik das Zahnfleisch.

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023

Deshalb empfehlen die meisten Zahnarz-
tinnen und -drzte mittlere Hartegrade.
Wer empfindliches Zahnfleisch hat, kann
auf Biirsten zuriickgreifen, die als weich
oder sensitiv ausgelobt sind — allerdings
ist deren Reinigungskraft geringer, wes-
halb man damit linger putzen sollte.

Wie oft sollte man die Zahnbiirste
wechseln?

Am besten tauschen Sie Ihre alte Zahn-
biirste spétestens alle drei Monate gegen
eine neue aus, um zu verhindern, dass sich
Bakterien oder andere Keime ansiedeln.
Hochste Zeit fiir einen Wechsel ist es aber,
wenn die Borsten abgenutzt sind und sich
bereits zur Seite neigen. Denn dann lasst
auch die Putzkraft nach.

Wie bewahre ich meine Zahnbiirste

am besten auf?

So, dass sie moglichst schnell trocknen
kann - also nicht in Plastikkappen oder
im Badezimmerschrank. Sondern an der
Luft, aufrecht im Glas oder Becher, mit
den Borsten nach oben. Und moglichst
nicht in unmittelbarer Ndhe zur Toi- ->

Anzeige

Die einzige Zahncreme
mit Plaque-lndlkator'

ZEIGT DIR DEIN
PLAGUE BEIM
ZAHNEPUTZEN
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* ZAHNE Zahnpflege

lette, da sich beim Spiilen (mit offenem
Klodeckel) Keime verteilen und auch auf
Zahnbiirsten ablagern konnen. Auch
wichtig: Borsten und Griff nach jeder Be-
nutzung gut mit klarem Wasser abspiilen,
um Essens- und Zahnpastareste zu ent-
fernen.

Zahnseide oder Interdentalbiirsten?
Experten empfehlen Zahnseide vor allem
dort, wo die Zdhne sehr eng stehen. ,Wo
mehr Platz ist, sind Interdentalraumbiirs-
ten in der Regel die bessere Wahl®, sagt
Prof. Roland Frankenberger von der Poli-
klinik fiir Zahnerhaltungskunde der Uni
Marburg. ,,Sie sind leichter zu handhaben
und wesentlich effektiver, gerade in der
Hand von Ungeiibten.“ Entscheidend sei,
die Zahnzwischenrdume in die Mundhy-
giene einzubeziehen. Denn dort kommen
Zahnbiirsten an ihre Grenzen. Interden-
talbiirsten sowie Zahnseide haben wir
2022 getestet: Die Resultate finden Sie
unter oekotest.de/12331 beziehungswei-
se oekotest.de/13115.
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Vor oder nach dem Zahneputzen fideln?

Da scheiden sich die fachlichen Geister.
Die Zahnseide-vor-dem-Putzen-Verfech-
ter argumentieren, dass dabei insgesamt
mehr Plaque zwischen den Zdhnen ent-
fernt wird und auch die Fluoridkonzent-
ration hoher ist. Die Erst-Putzen-dann-Fa-
deln-Fraktion, zu der auch die Deutsche
Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kie-
ferheilunde (DGZMK) gehort, ist der An-
sicht, dass sich Zahnseide besser auf die
schwer zugidnglichen Bereiche konzent-
rieren kann, wenn das Grobste schon ent-
fernt ist. Wichtiger als die Reihenfolge -
und da sind sich alle Fachleute einig - ist
es, seine Zahnzwischenrdume iiberhaupt
regelmiflig zu reinigen, am besten jeden
Abend.

Wie sinnvoll sind Mundspiilungen?

Zusatzlich zum sorgfiltigen Reinigungs-
programm mit Zahncremes und Zahnsei-
de konnen fluoridhaltige Mundspiilungen
dabei helfen, Karies vorzubeugen und
héufige Zahnfleischentziindungen zu mil-

dern. Die Studienlage zeigt, dass vor allem
Patienten mit erhohtem Kariesrisiko —
etwa Jugendliche mit fester Zahnspange
oder in ihrer Motorik eingeschrinkte
Menschen — davon profitieren. Allerdings:
Die Spiillosungen sind kein Muss. Wer sich
gut um seine Mundhygiene kiimmert und
keine Zahnfleischprobleme hat, kann da-
raufverzichten. Zumal die scharfen Wis-
serchen auf Dauer Zdhne verfarben und
zu mehr Zahnstein fiihren kénnen. Die
Ergebnisse unseres Tests Mundspiilungen
finden Sie unter: oekotest.de/11845.

Was bringen Zahnpflegekaugummis?
Die zuckerfreien Kaugummis konnen die
Zahn- und Mundpflege sinnvoll ergdnzen.
Sie regen den fiir die Selbstreinigung wich-
tigen Speichelfluss an. Das Zdhneputzen
ersetzen diese Kaugummis aber nicht.

Stimmt es, dass man nach dem Essen mit
dem Zihneputzen warten sollte?

Ja, vor allem wenn man stark sdaurehalti-
ges Obst wie Orangen oder Grapefruit ge-
gessen oder Saft daraus getrunken hat.
Die Sduren entziehen den Zdhnen Mine-
ralstoffe wie Calcium und machen so den
Zahnschmelz weich. Wenn die Borsten
dann auch noch dariiber schrubben, scha-
den sie eher als zu niitzen. Zahnérzte ra-
ten daher, nach einer Mahlzeit etwa eine
halbe Stunde mit dem Zdhneputzen zu
warten. Bis dahin hat sich der Zahn re-
mineralisiert.

Was schadet dem Zahnschmelz
auflerdem?

Neben klebrigen SiifSigkeiten, die lange im
Mund bleiben, sind auch Softdrinks wah-
re Zahnkiller - zum einen aufgrund des
enthaltenen Zuckers, aber auch weil ihnen
Zitronensdure zugesetzt ist, die — siehe
oben — den Zahnschmelz schwichen.
Wenn schon SiifSigkeiten oder Softdrinks,
dann lieber einmal am Tag geniefen, als
stdndig zu naschen oder daran zu nippen.
Das gilt allgemein: Gonnen Sie Ihren Zih-
nen regelméafdig eine Pause vom Essen und
Trinken. Andernfalls ist der Zahnschmelz
den Zucker- und Saureangriffen dauerhaft
ausgesetzt. 'Y
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TEST

PARFUMPFREIE
GESICHTSCREMES

RATGEBER

1

Neun Gesichtscremes
ohne Parfiim empfeh-
len wir mit ,sehr gut®.
Darunter auch das
glnstigste Produktim
Test, die Alverde
Ultra Sensitiv Pflege-
creme fir 2,95 Euro
pro 50 Milliliter.

2

Cremesim Tiegel
mit sauberen Handen
oder einem Spachtel

entnehmen - denn wenn
sich darin Mikroorganis-
men vermehren, kann
das sensible Haut
irritieren.

3

Gesichtscremes mit
UV-Schutz braucht
es nicht taglich.
Sonnenschutz muss
erstab einem
UV-Index von drei
auf die Haut.
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* GESICHT TEST Parfimfreie Gesichtscremes
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Die
reine Pllege

Parfum in Gesichtscreme? Ist schon, aber gerade
fur empfindliche oder zu Allergien neigende Haut ein
potenzielles Reizthema. Viele Hersteller bieten fur
diese Zielgruppe Cremes ganz ohne Duft. Fir gut
die Halfte geben wir im Test grunes Licht.

TEST: CHRISTINE THROL TEXT: HEIKE BAIER

lar tut es Nase und Seele gut, mor-
K gens mit einer zart duftenden

Creme in den Tag zu starten. Aber
manche Menschen haben so sensible oder
gar geschadigte Haut, dass sie gut beraten
sind, in ihrer Hautpflege auf samtliche In-
haltsstoffe zu verzichten, die nicht unbe-
dingt notig sind. Und dazu gehoren Duft-
stoffe und &dtherische Ole definitiv. Viele
von ihnen besitzen ndmlich ein nicht zu
unterschitzendes allergenes Potenzial.
Und gerade wenn ein Mensch bereits sen-
sibilisiert ist, geniigen bereits sehr kleine
Mengen des Allergens, um die Symptome
erneut zu entfachen.

OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023

Drei Cremes sehen rot

Ein guter Grund fiir uns, Gesichtscremes
zu testen, die von vornherein ganz auf Par-
fiim verzichten. Wir haben 20 Produkte
eingekauft, die meisten fiir Menschen mit
sensibler oder empfindlicher Haut ausge-
lobt, einige auch speziell fiir Allergiker und
Neurodermitiker. Mehr als die Hilfte von
ihnen ist in unseren Augen tatsachlich frei
von belastenden Stoffen: Neun Cremes
schneiden ,sehr gut® ab, vier ,gut®, unter
ihnen alle sieben Naturkosmetik-Produkte.
Bei den konventionellen Kosmetika leuch-
ten am hinteren Tabellenende dagegen drei
Cremes in Signalrot: ,Ungeniigend® -

47
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* GESICHT TEST Parfumfreie Gesichtscremes

sind die L’Oréal Revitalift Feuchtigkeitspfle-
ge ohne Parfum, die Louis Widmer Tages-
creme Anti-Ageing 0% Parfiim und die Neu-
trogena Hydro Boost Aqua Creme Parfiimfrei.

Diese drei kommen zwar ohne Parfiim
aus, aber keineswegs ohne sonstige kriti-
sche Inhaltsstoffe. Zum Beispiel PEG/
PEG-Derivate, die als Emulgator in einer
Creme Fett- und Wasserphase verbinden:
Einige Vertreter dieser Stoffgruppe konnen
die Haut durchlassiger machen fiir Fremd-
stoffe.

Irritierende Konservierung

In der Neutrogena- und der Louis-Widmer-
Creme hat das von uns beauftragte Labor
aufSerdem halogenorganischer Verbindun-
gen nachgewiesen. Viele Stoffe aus dieser
Gruppe gelten als allergieauslosend. Im
Falle der Neutrogena-Creme passt der La-
borbefund zum deklarierten Chlorphene-
sin: Der halogenorganische Konservie-
rungsstoff kann zu Hautirritationen
fiihren. Kritisch sehen wir auch, dass die
Salthouse Totes Meer Hyaluron-Gesichts-
creme 24h Silberchlorid enthilt. Silberchlo-
rid ist ein antimikrobieller Stoff. Manche
Hersteller setzen ihn ein, um Keimen im
Produkt entgegenzuwirken. Das Problem:
Silber kann die Resistenzbildung von Bak-

» Parfiimfrei heifit
nicht automatisch,
dass eine Creme auch
sonst frei von még-
lichen Problemstoffen
ist. Negativbeispiele
hier sind Neulrogena
und I”Oréal. “

Christine Throl
0KO-TEST-Projektleiterin
und Biologin
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WISSEN

Orientierung fiir

Allergiker

Allergikerfieusdlict

Qualifitepepritt
ECAR]

www, A -Uspel org

Auf den Cremes der Marken Wele-
da, Sebamed, Logona und Alverde
finden sich Allergiker-Siegel.
Was bedeuten sie?

DAAB-Siegel
Der Deutsche Allergie- und
Asthmabund e.V. vergibt dieses
Siegel fir Kosmetika, aber auch fir
Wasch- und Reinigungsmittel.
Das Label schliefst Inhaltsstoffe
aus, die ein hohes allergenes
Potenzial besitzen und die sensible,
geschéadigte oder an Neuroder-
mitis erkrankte Haut irritieren
konnten - beispielsweise das Ten-
sid Natriumlaurylsulfat. Kosmetik-
Rezepturen missen frei sein von
Duftstoffen und atherischen Olen
sowie von bestimmten, als
Kontaktallergen bekannten Kon-
servierungs- und Farbstoffen.

ECARF-Siegel
Die Européische Stiftung fur
Allergieforschung vergibt das Sie-
gel nicht nur far allergikerfreund-
liche Kosmetika, sondern auch fur
Kommunen oder Unterkinfte so-
wie Alltagsprodukte wie Staubsau-
ger oder Pollenschutzgitter. Zerti-
fizierte Kosmetika missen
nachweisen, dass von ihnen kein
Allergierisiko zu erwarten ist, zu-
satzlich bewerten Dermatologen
und Allergologen Rezepturen und
Inhaltsstoffe. Parflim ist nicht ver-
boten, auf der Negativ-Liste des
Siegels stehen nur die deklarati-
onspflichtigen allergenen Duftstof-
fe,zudem Konservierungsstoffe
wie Methylisothiazolinon oder
lodopropynylbutylcarbamat.

terien befordern, Antibiotika wirken dann
nicht mehr gegen solche Keime. Aus unse-
rer Sicht hat Silber deshalb in reinen Pfle-
geprodukten nichts verloren. Wir finden,
es sollte medizinischen Anwendungen,
zum Beispiel der Behandlung von Wunden,
vorbehalten bleiben.

Kiinstliche Fette fiir den schonen Schein
In sieben Cremes stecken Silikone oder an-
dere synthetische Polymere, die fiir ein
gutes Hautgefiihl nach dem Eincremen
sorgen sollen. Der Anteil an Silikonen in
den Cremes der Marken Neutrogena und
L’Oréal ist so hoch, dass wir unter dem
Testergebnis Inhaltsstoffe abwerten. Sili-
kone in Kosmetika sehen wir kritisch. Nicht
nur, weil sie die Umwelt belasten. Sondern
auch, weil sich diese Fette nicht so gut ins
Gleichgewicht der Haut einfiigen wie na-
tiirliche Ole. Jojoba-, Mandel- oder Trau-
benkernol sorgen in anderen Cremes dieses
Tests fiir eine gute Riickfettung.

UV-Schutz braucht es nicht téglich

Zwei Cremes im Test sind mit UV-Filtern
ausgestattet: Die Nivea Beruhigende Tages-
pflege 24h Feuchtigkeit mit einem Licht-
schutzfaktor (LSF) von 15, die Balea Niacin-
amide Tagescreme sogar mit Faktor 30.
Letztere wirbt sogar damit, dass die tdg-
liche Verwendung eines LSF vor lichtbe-
dingter Hautalterung schiitze. Diese Wer-
bung fiihrt aus unserer Sicht in eine falsche
Richtung. Wir meinen: Es ist nicht sinnvoll,
Tag fiir Tag eine Creme mit UV-Filtern zu
verwenden und die Haut damit zu belasten.
Auch wenn die UV-Filter hier nicht zu den
besonders problematischen gehoren, deren
hormonelle Wirkung schon zweifelsfrei
nachgewiesen ist. Selbst das Bundesamt
fiir Strahlenschutz empfiehlt das Eincre-
men ab einem UV-Index von drei, der aber
wird in unseren Breiten wihrend des Win-
terhalbjahres kaum je erreicht. Eine gute
Nachricht zum Schluss: Viele Rezepturen
weisen nur wenige Inhaltsstoffe auf. Damit

sinkt auch ihr Reizpotenzial. W
ol OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >

RatgBkesmEssmetik 2023

Fotos: Anja Wagele; kate_sept2004/getty images
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PARFUMFREIE
GESICHTSCREMES

Gut fir Allergiker und Menschen mit emp-
findlicher Haut: Viele parfimfreie Cremesim
Test haben minimalistische Rezepturen mit
wenigen Inhaltsstoffen. Je weniger Inhalts-
stoffe, desto weniger mdégliche Reizstoffe.

So haben wir getestet

Eingekauft haben wir 20 Gesichtscremes mit Auslobungen wie ,ohne Parfim®,
,0 % Parfim"“oder ,parfimfrei*in Drogeriemarkten, Bio-Laden, Apotheken
und Onlineshops. Sieben Cremes tragen ein Naturkosmetik-Siegel. 50 Milliliter
des glinstigsten Produkts kosteten 2,95 Euro, die gleiche Menge des teuersten
48,17 Euro.

In spezialisierten Laboren haben wir alle Cremes auf umstrittene halogen-
organische Verbindungen und Formaldehyd/-abspalter analysieren lassen.

In den drei Cremes mit konkret ausgelobten Prozentgehalten von Niacinami-
den oder Urea lief3en wir Uberprifen, ob sie diese Gehalte einhalten. Produkte
mit dem Inhaltsstoff Alkohol analysierte ein Labor auf das Vergallungsmittel
Diethylphthalat (DEP). Produkte mit Paraffinen lie3en wir auf potenziell krebs-
erregende aromatische Mineraldlbestandteile (MOAH) prifen. Ein Produkt,
auf dem Silberchlorid deklariert war, schickten wir fir eine Analyse auf das
Element Silber ins Labor.

Anhand der Deklarationen erfassten wir problematische Inhaltsstoffe in den
Cremes wie PEG/PEG-Derivate, bedenkliche UV-Filter, Silikone und syntheti-
sche Polymere. Drei Anbieter im Test werben aufihren Cremes mit einem
Anti-Falten-Versprechen: Von ihnen forderten wir Studien, mit denen sie ihre
Wirkversprechen fir das konkrete Produkt belegen sollten. Bewertet haben
wir auch, wie stark sich die Anbieter um eine 6kologische Verpackung bemu-
hen: Abzlige gab es, wenn Anbieter nicht belegen konnten, dass ihre Plastik-
tuben und -tiegel 30 Prozent oder mehr Post-Consumer-Rezyklat (PCR) ent-
halten. Aufserdem kritisieren wir Umkartons, die in unseren Augen unnotig
sind, wenn sie keine zerbrechlichen Glastiegel schiitzen.

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023
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A4 COSMETICS

CLEAN BEAUTY AUS MUNCHEN

WIRKSTOFFPFLEGE AUF NATURLICHER BASIS

Als Anti-Aging Spezialist verwendet die Miinchner
Clean Beauty Hautpflegemarke ausschlieflich hoch-
wertige Inhaltsstoffe wie z.B. das ECOCERT-zertifizierte
Argandl und Argan-Stammzellextrakt. Ohne Sulfate,
Phthalate, Paraffine, Vaseline, Parabene, Silikone und
hormonell wirksame Substanzen.

DAS A4 SYSTEM

Da wahre Schonheit jedoch auch von innen kommt,
bietet A4 Cosmetics ein ganzheitliches Pflegekonzept.
Das A4-System: eine Kombination aus Pflege, Ernah-
rung und Nahrungserganzung, Face Yoga und einer
positiven Einstellung hilft Ihnen auf natirliche Weise,
ein strahlendes Hautbild zu erhalten.

FAIR TRADE EINKAUFSPOLITIK

Ein nachhaltiger Umgang mit Ressourcen ist

A4 Cosmetics wichtig. Mit Blick auf eine soziale und
okologische Verantwortung werden Kooperativen
und Fair Trade Projekte weltweit gefordert.

A4 FACE CREAM

ANTI-AGING CREME FUR
GESICHT UND HALS
100% pflanzlicher
Argan-Stammzellextrakt

tragt dazu bei, die haut-

eigenen Zellen bis in die tie-
feren Hautschichten anzuregen,

sich zu teilen und selbst zu erneuern. Erganzende

hochqualitative Inhaltsstoffe wie Ecocert-zertifiziertes

Argandl und Hyaluronsaure sowie Squalan aus der

Olive unterstitzen den Anti-Aging-Effekt.

Die A4 Face Cream ist flr jeden Hauttyp geeignet.

112€ (30ml)

Erhaltlich in ausgewahlten
ad4cosmetics.de



* GESICHT TEST Parfimfreie Gesichtscremes

Parfiimfreie Gesichts-
cremes, zertifizierte

Naturkosmetik

Anbieter CMD Naturkosmetik Laverana Weleda
Preis pro 50 Milliliter 2,95 Euro 13,50 Euro 24,83 Euro 9,39 Euro 23,25 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l deklariert nein nein nein nein nein
Bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 38% entfallt entfallt 94 % entfallt
Weitere Méangel ja nein nein ja ja
Testergebnis Weitere Mangel qut sehr gut sehr gut gut gut
Anmerkungen 1) 6)

. . Avéne Tolerance Balea Niacinamide
Parfumfrele Hydra-]O ) Tagescreme LSF 30
Gesichtscremes FOL Ll
Anbieter Bioturm Rossmann Beiersdorf Kroll Cosmetics Pierre Fabre Dm
Preis pro 50 Milliliter 8,63 Euro 3,99 Euro 5,65 Euro 16,95 Euro 25,63 Euro 4,95 Euro
Parfiim und/oder 4therisches 0 nein nein nein nein nein nein
deklariert
Bedenkliche und/oder umstrittene  nein nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Kunststoffverbindungenin  nein nein nein nein nein nein
der Rezeptur
Rezyklatanteil in der Kunststoff- nein entfallt 32% entfallt nein 28%
verpackung
Weitere Méangel nein nein ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel gut sehr gut gut gut befriedigend ausreichend
Anmerkungen 1) 1) 1) 1) 4)

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fihrt zur Abwertung um vier Noten: keine vollstandige, produktbe-
z0gene Wirksamkeitsstudie mit Ergebnissen fiir das konkrete Produkt zum Anti-Aging-Wirkversprechen
vorgelegt (L'Oréal Revital: ,Anti-Falten + Extra-Straffheit"; Louis Widmer: ,Anti-Aging”). Zur Abwertung um
jeweils zwei Noten fihren: a) Vorteil des Produkts mit Anti-Aging-Wirkversprechen gegentiber einem her-
kommlichen Pflegeprodukt nicht ausreichend durch dievorgelegte(n) Studie(n) belegt (M. Asam:,,..verbessert
bereits nach der 1. Anwendung die Faltentiefe um 27,81%"); b) Silikone und/oder kiinstliche paraffinartige
Stoffe (hier: Dimethicone, Hydrogenated Polyisobutene, Polyisobutene), wennsie nicht schonunter den Inhalts-

50

stoffen abgewertet wurden, und/oder weitere synthetische Polymere als weitere Kunststoffverbindungen
(hier: Acryl- und/oder Methacryl-[Co- und Cross-JPolymere). Zur Abwertung um jeweils eine Note fihren:
a) Umkarton, der kein Glas schiitzt; b) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger
als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein
ausreichender Nachweis auf unsere Anfrage; c) Weiterer Mangel: nicht ausreichend belegte Werbeaussage
auf einem Produkt mit Lichtschutzfaktor (Balea: ,Die tagliche Verwendung eines LSF schiitzt vor vorzeitiger
lichtbedingter Hautalterung").

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023



Logona Pur Beruhigen-
de Feuchtigkeitscreme

Santaverde Aloe Vera

Cream Medium ohne

TEST

Fett gedruckt sind Mangel.
Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 114.
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glasschiitzt. 2) Aufder Verpackung des Produktsist zwar ein Anti-Aging-Ver-

mit Probiotika Duft sprechenausgelobt, jedoch hat der Anbieterauf 0KO-TEST-Anfrage dazu keinevollstandige, produktbezogene Wirksamkeitsstudie
mitErgebnissen fiir daskonkrete Produktvorgelegt. 3) Weiterer Mangel: Auf der Verpackung des Produktsist ein Anti-Aging-Ver-

Logocos Santaverde sprechen ausgelobt. Der Anbieter hat auf OKO-TEST-Anfrage dazu zwar eine vollstandige, produktbezogene Wirksamkeitsstudie
mit Ergebnissen fiir das konkrete Produkt vorgelegt, jedoch den Vorteil gegeniiber einem herkémmlichen Pflegeprodukt nicht

14,79 Euro 48,17 Euro ausreichend belegt. 4) Weiterer Mangel: Werbeaussage, die eine aus unserer Sicht nicht wiinschenswerte Handlungsempfehlung

nein nein impliziert. Hier: ,Die tagliche Verwendung eines LSF schiitzt vor vorzeitiger lichtbedingter Hautalterung". 5) Laut Anbieter wird

: : die Neutrogena-Hydro Boost-Linie ab Mai 2023 relaunched. Der Relaunch werde eine optimierte Verpackung beinhalten, dabei

nein nein werde auf100 Prozent recycelbare Glastiegel und Kartons umgestellt. 6) Laut Anbieter erhélt das Produkt voraussichtlich ab KW
10/2023 den neuen EAN-Code 4066447302189. Dabei werde die Climate-Partner-Auslobung entfernt, die Rezeptur bleibe unver-

sehr gut sehr gut dndert. 7) Laut Anbieter wird voraussichtlich ab April 2023 das ,Neu" auf der Faltschachtel entfernt und der INCI-Name ,Sodium
Carbomer“auf ,Carbomer” gedndert, der Rohstoff und die Rezeptur des Produkts blieben aber unverandert.

4%, kein Nachweis nein Legende: Produktemit gleichem Gesamturteil sind inalphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben,

- . handeltssich beiden hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon OKO-TEST

L n festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen er-

befriedigend befriedigend gebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe filhren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) ein gemessener Gehalt von mehr als 1,0

1) 1) mg/kghalogenorganische Verbindungen (deklarierte halogenorganische Verbindungenin der Tabelle genannt: Chlorphenesin);
b) PEG/PEG-Derivate. Zur Abwertung um jeweils eine Note fihren: a) mehr als ein Prozent Silikone; b) Silberchlorid (in Tabelle:

LS gut Silber).

Eucerin Ultra M. Asam Aqua Sebamed Trockene Salthouse Totes

Sensitive Beruhigen- Intense Supreme Haut Gesichtscreme  Meer Hyaluron-Ge-

de Pflege fiir Hyaluron Feuchtig- Urea Akut 5%, sichtscreme 24h

normale Haut keitscreme parfiimfrei

Beiersdorf Asam Beauty Sebaphama Murnauer Markenver-  L'Oréal Louis Widmer Johnson & Johnson

trieb

22,95 Euro 21,99 Euro 9,95 Euro 6,99 Euro 9,35 Euro 26,50 Euro 9,49 Euro

nein nein nein nein nein nein nein

nein nein nein Silber PEG/PEG-Derivate, halogenorganische Chlorphenesin, PEG/

Silikone Verbindungen, PEG/ PEG-Derivate, Silikone
PEG-Derivate

sehr gut sehr gut sehr gut gut ausreichend mangelhaft ungeniigend

ja ja ja ja ja ja ja

nein nein nein nein entfallt nein keine Angabe

ja ja ja ja ja ja ja

mangelhaft ungentigend mangelhaft mangelhaft ungendgend ungentgend mangelhaft

1) 1)3) 0 1) ?) 1)2) 1) 5)

befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend _ _ _

Das Gesamturteilberuhtauf dem TestergebnisInhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,mangelhaft*
oder ,ungeniigend“ist, verschlechtert das Gesamturteilum zweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das
,befriedigend" oder ,ausreichend"ist, verschlechtert das Gesamturteilum eine Note. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,gut" ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die (vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der
Produkte-auRer bestimmte Wirkversprechen durch entsprechende Studienabfrage-nicht iiberprift haben.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/N2306.

OKOsTEST Ratgeber Kosmetik 2023

Bereits verdffentlicht; OKO-TEST Magazin 4/2023. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die
Anbieter Produktanderungen mitgeteilthaben oder sichaufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die
Bewertung von Méangeln geandert oder OKO-TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen

keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder ver-
breitet werden.
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* GESICHT Bedenkliche Duftstoffe

Duftstoff-Allergie - wen betrifft das
iiberhaupt?

Uberraschend viele Menschen in Europa:
Laut einer bevolkerungsbezogenen Studie
in verschiedenen europdischen Landern
leiden etwa vier Prozent aller Européder an
einem durch Duftstoffe verursachten ,,al-
lergischen Kontaktekzem®. Sie reagieren
unter anderem mit Juckreiz, Knotchen,
Blaschen oder einer entziindlichen R6tung
an jenen Hautarealen, die mit dem Aller-
gen in Kontakt kamen. Das Problem:
Wenn eine Person erst sensibilisiert ist,
dann geniigen beim nidchsten Kontakt mit
dem Allergen sehr viel niedrigere Konzen-
trationen, um die Allergiesymptome aus-
zuldsen. Fiir diese Menschen ist es wich-
tig, ,ihr“ Allergen zu kennen und zu
meiden. Seit 2005 ist das zumindest teil-
weise moglich, weil seither bestimmte
Duftstoffe deklarationspflichtig sind.

Welche Duftstoff-Allergene miissen
derzeit deklariert sein?

Jedes Kosmetikum muss in der EU eine
vollstindige Liste der Inhaltsstoffe auf
seine Verpackung drucken. Nur beim Duft
gibt es eine Ausnahmeregelung: Hinter
dem Wortchen ,Parfum® konnen sich
theoretisch hunderte mogliche Duftstof-
fe verbergen. Mit Namen nennen muss die
Industrie darunter nur 24 als Allergene
aufgefallene Verbindungen, sobald sie be-
stimmte Einsatz-Konzentrationen iiber-
schreiten.

Langst nicht alle dieser Duftstoffe sind
gleich schlimm, was das Auslosen von Al-
lergien angeht. Zu den potentesten Aller-
genen zdhlen Isoeugenol, Cinnamal, Ei-
chenmoosextrakt (Evernia Prunastri Ex-
tract) und Baummoos-Extrakt (Evernia
Furfuracea Extract). Sie konnen bereits in
geringen Mengen zu einer Neusensibili-
sierung fiihren und wir werten Kosmetika
mit diesen Verbindungen deshalb in unse-
ren Tests um zwei Noten ab. Dabei bezie-
hen wir uns auf den Informationsverbund
Dermatologischer Kliniken (IVDK), der
durch systematische Auswertung von
Sensibilisierungsdaten in den letzten
zwanzig Jahren die stirksten Allergene
herausarbeiten konnte. Die Liste der 24
deklarationspflichtigen enthalt jedoch
auch maflig potente Allergene (zum Bei-
spiel Hydroxycitronellal oder Cinnamyl
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Deklaration
mil

Schwiichen

Viele Menschen reagieren
allergisch auf bestimmte Duftstoffe
in Kosmetika. Fir sie ist es eine gute
Nachricht, dass die Hersteller vermutlich
bald noch mehr potenzielle Duftstoft-
Allergene auf ihren Verpackungen
deklarieren mussen.

TEXT: HEIKE BAIER

alkohol) sowie Duftstoffe, die — gemessen
an ihrer Verbreitung - vergleichsweise
selten zu Problemen fiihren. Dazu gehoren
zum Beispiel Geraniol und Citronellol. Fiir
diese ziehen wir in unseren Tests keine
Noten ab, nennen sie jedoch in den Test-
tabellen als Service fiir Allergiker. Ubri-
gens: Inzwischen verboten und damit
auch von der Liste der deklarationspflich-
tigen Duftstoffe verschwunden sind das
stark allergisierende Lyral und das ver-
mutlich fortpflanzungsschadigende Lilial.

Was dndert sich kiinftig bei der
Deklaration von Diiften?

Wie es aussieht, muss die Kosmetik-In-
dustrie auf ihren Verpackungen bald 56
weitere allergene Duftstoffe beim Namen
nennen - also insgesamt 80. Dem Entwurf
einer Verordnung iiber die Kennzeichnung

Ratgeber Kosmetik 2023

zusdtzlicher Duftstoffallergene in Kosme-
tika hat der standige Ausschuss fiir kos-
metische Mittel im Marz zugestimmt, nun
muss er noch vom EU-Parlament gepriift
werden. Auf dieser Liste der 56 ,,Neuen®
mit dabei sind zahlreiche dtherische Ole,
darunter Lavendeldl (Lavandula Angus-
tifolia oil), Jasmin-Ol (Jasminum Offici-
nale oil), Ylang-Ylang-0l (Cananga Odo-
rata Flower Oil) oder Bergamott-0l (Citrus
Aurantium Bergamia oil).

Doch wie gefédhrlich sind diese 56 Ver-
bindungen beziiglich ihres allergenen
Potenzials iiberhaupt? ,Das ist unter-
schiedlich®, sagt Professor Wolfgang Uter,
der sich am Institut fiir Epidemiologie der
Uni Erlangen seit Jahren mit Kontakt-
allergenen beschiftigt. Uter ist Dermato-
loge und war Mitautor einer Stellungnah-
me, in der der wissenschaftliche Ausschuss

OKOTEST
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GESICHT Bedenkliche Duftstoffe *

fiir Verbrauchersicherheit in der EU (SCCS)
bereits 2012 eine Deklarationspflicht fiir
diese 56 Duftstoff-Allergene forderte. Um
diese Liste zu ermitteln, habe die zustdn-
dige Arbeitsgruppe damals die wissen-
schaftliche Literatur durchkdmmt und
nach einem bestimmten Kriterienkatalog
jene Duftstoffe aufgenommen, bei denen
man es als erwiesen ansah, ,,dass sie beim
Menschen eindeutig Allergien auslosen®.
Bei manchen dieser Stoffe gab und gibt es
bis heute allerdings nur eine sehr diinne
Datenlage von wenigen Fillen, bei anderen
Verbindungen habe man inzwischen viele
Hinweise, dass es sich dabei um starke Al-
lergene handle. Als Beispiele nennt Uter
Sandelholzol und vor allem das haufig als
entspannend und aphrodisierend bewor-
bene Ylang-Ylang-Ol. ,Die beiden testen
wir jetzt schon routinemafSig bei quasi je-
dem Patienten, der sich einem Allergietest
unterzieht, und finden etwa anderthalb bis
zwei Prozent positiver Fille.” Das entspre-
che ungefihr der Haufigkeit wie beim in-
zwischen verbotenen Duftstoff Lyral. Aber
erst wenn diese Ole auch deklariert werden
miissen, wird es Allergikern moglich sein,
sie zu meiden.

Stehen damit bald alle bedenklichen
Duftstoffe auf der Verpackung?

Leider nein. Es sind noch immer nur 80
von einigen Hundert bekannten und in
Kosmetik eingesetzten Duftstoffen. Und
so sind beispielsweise die synthetisch er-
zeugten Moschusdiifte Tonalide (AHTN),
Galaxolid (HHCB) oder Cashmeran weiter-
hin nicht deklarationspflichtig, fiir Ver-
braucher also auf der Liste der Inhalts-
stoffe nicht zu erkennen. Allen dreien ist
gemeinsam, dass sie sehr schwer abbaubar
sind und sich in der Umwelt wie auch im
menschlichen Fettgewebe anreichern.
Tonalide und Galaxolid stehen aufRerdem
unter Verdacht, das Hormonsystem zu be-
eintridchtigen — derzeit 1duft dazu im Rah-
men des EU-Aktionsplans CORAP eine
Neubewertung der beiden Duftstoffe.
Dennoch setzen Kosmetik-Hersteller
kiinstliche Moschusdiifte weiter ein, wie
unsere Tests zeigen: So fanden die von uns
beauftragten Labore sie im vergangenen
Jahr zum Beispiel in Kérperlotionen, Fliis-
sigseifen und Haarkuren. Und aktuell in
den Schaumfestigern (ab Seite 12). w
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TEST

NACHTCREMES

1

Sieben Nachtcremes Eine gute Pflege am Abend hilft der Haut sich nachts

haben makellose Rezep-

turen und verzichten zu erholen. Wunder kdnnen Nachtcremes nicht bewirken —
aufiberzogene Wirk- immerhin sind die meisten Rezepturen unbedenklich.

versprechen. Das finden

wir ,sehr gut®. Bis auf vier namhafte Testverlierer.

2 TEST: BIANCA PUFF TEXT: MARIEKE MARIANI

Flr eine vermeintliche
Anti-Aging-Creme
hohere Preise zu zahlen
lohnt sich nicht. Die
Zeit zurlckdrehen
kann auch die teuerste
Nachtpflege nicht.

D)
J
Reinigen Sie die
Gesichtshaut grindlich,

bevor Sie die Nachtcreme rholsamer Schlaf sorgt fiir einen
auftragen. So verstopft ‘ frischen Teint am Morgen - so viel

nichts die Poren und zur einfachen Theorie. Aber wer
die Haut kann sich tiber hat den schon? Der natiirlichen Regenera-

Nacht regenerieren. tionskraft des Korpers trauen viele spétes-
tens im fortgeschritteneren Alter nicht
mehr und suchen Unterstiitzung in Form
von Nachtcremes. 14 der 36 Produkte im
Test werben dafiir recht bescheiden mit
einer reichhaltigen Pflege oder verbesser-

e 4 e 'Feuchtigkeit. 22 Nachtcremes wieder-
y o 5 9 - 5

~_um sollen mit einer vermeintlichen An-

i-Agi /irkung nicht weniger als die >

SR G L

] e Ly .

" ool 5]

i L

X

Schon im

=l Schlaf?

x
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* GESICHT TEST Nachtcremes

Zeichen der Zeit verschwinden lassen.
Was es damit auf sich hat, wollten wir
natiirlich genau wissen. Dariiber hinaus
haben wir auch die Inhaltsstoffe und die
Verpackungen der Cremes gewohnt kri-
tisch gepriift.

Verursacht Sorgenfalten

Die vier Schlusslichter im Test verursa-
chen mit einem Gesamturteil ,ungenii-
gend“ eher Sorgenfalten als einen strah-
lenden Teint. Am schlechtesten schneidet
die Olay Regenerist Retinol 24 Nachtpflege
von Procter & Gamble ab, die als einzige
Nachtcreme im Test kein Parfiim enthalt
— und somit keine problematischen Duft-
stoffe. Das war’s aber auch schon mit den
guten Nachrichten.

Dariiber hinaus finden sich in der Re-
zeptur fast alle Problemstoffe, die wir in
einem Kosmetikprodukt nicht sehen wol-
len: etwa das Konservierungsmittel
DMDM Hydantoin, das Formaldehyd ab-
spaltet, was die Laboranalyse eindrucks-

»Bis zu 40 Euro
fiir eine Creme
ausgeben, die auch
nur Feuchligkeit
spendet? Kann
man machen, muss
man aber nicht.
Es gibt deutlich
giinsligere

Allernativen.*

Bianca Puff
Stellv. Leiterin Testressort
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TIPPS

So strahlt die Haut
von innen

Viel Wasser trinken
ist das A und O fiir eine gesunde
Haut. Eine gute Flissigkeitsversor-
gung des Kdérpers verbessert die
Durchblutung und polstert so ganz
natlrlich auch die ,Problemzonen*
im Gesicht auf. Die Deutsche Ge-
sellschaft fur Ernédhrung (DGE)
empfiehlt Erwachsenen, eineinhalb
Liter Wasser am Tag zu trinken.

Genug schlafen
hilft der Haut bei der Regeneration,
klar. Eltern kleiner Kinder wird die-
ser Tipp vermutlich buchstablich
nur ein mides Lacheln entlocken,
doch allen anderen sei gesagt:
Flr sieben bis acht Stunden Schlaf
pro Nacht wird Ihnen nicht nur
Ihre Haut danken.

Ohne Alkohol und Zigaretten
strahlt auch die Haut deutlich
mehr. Alkohol entzieht dem Kérper
Feuchtigkeit, das macht sich
schnell auf der Haut bemerkbar.
Starken Rauchern wird nicht um-
sonst eine fahle Haut nachgesagt.

Grimassen schneiden
klingt lustig und hat sicher auch
einen positiven Effekt auf die Lau-
ne. Zudem straffen regelmafiige
Gesichtstibungen die Konturen
und verbessern die Durchblutung.

voll bestdtigt hat. Formaldehyd kann
schon in geringen Mengen die Schleim-
héute reizen und Allergien ausldsen, iiber
die Atemluft aufgenommen gilt es sogar
als krebserregend. AufSerdem enthilt die
Creme die halogenorganische Verbindung
Iodopropynyl Butylcarbamat, PEG/
PEG-Derivate, Silikone und Butylhydro-
xytoluol (BHT), das im Verdacht steht,
wie ein Umwelthormon zu wirken und in
Tierversuchen Hinweise auf eine Beein-
trachtigung der Schilddriisenfunktion
gezeigt hat. Die zahlreichen Weiteren
Maéngel runden die schlechte Bewertung
ab. Fiir die knapp 28 Euro, die 50 Milliliter
dieser Creme kosten, bekommen Sie sage
und schreibe vierzehn Packungen der
giinstigsten Nachtcremes mit ,,sehr gu-
ten“ Inhaltsstoffen im Test.

Auch nicht viel besser

Die L’Oréal Revitalift Filler Anti-Age Pflege
Nacht und die Neutrogena Hydro Boost
Nacht Creme enthalten zwar etwas weni-
ger problematische Inhaltsstoffe als das
Olay-Produkt, den Todesstofs geben ih-
nen aber die vielen Weiteren Mingel. In
der Hormocenta Anti-Age Nachtcreme hat
das Labor aromatische Mineral6lbestand-
teile (MOAH) nachgewiesen, unter denen
krebserregende Verbindungen sein kon-
nen. Wiirde der Hersteller auf mineralol-
basierte Fette in der Rezeptur verzichten,
konnte er das Risiko deutlich minimieren.

Faltenfrei iiber Nacht?

»Anti-Aging® und eine angeblich wissen-
schaftlich bestatigte Wirkung gegen Fal-
ten sind beliebte Claims, auf deren
Grundlage die Kosmetikhersteller teils
horrende Preise fiir ihre Produkte abru-
fen. Gerechtfertigt wire das aus unserer
Sicht hochstens, wenn die Cremes tat-
sdchlich einen Mehrwert gegeniiber einer
herkommlichen Feuchtigkeitspflege bie-
ten wiirden.

Das Problem: Zwar haben die Herstel-
ler, die uns produktbezogene Studien zur
Verfligung stellten, ihre Cremes priifen
lassen, aber nur im Vergleich zu einem
unbehandelten Hautareal. Dass sich dabei
ein Effekt erkennen ldsst — geschenkt.
Doch der lasst sich schon auf die feuchtig-

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023
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keitsspendenden Eigenschaften der Creme
zuriickfithren, die eine im Zweifelsfall
deutlich gilinstigere Basispflege ebenfalls
mitbringt. Einen Vorteil gegeniiber einer
solchen konnte uns kein Hersteller tiber-
zeugend belegen. Wir honorieren zumin-
dest, wenn uns die Hersteller Einsicht in
ihre Studien gewdhren. Geben sie uns hin-
gegen keinerlei Moglichkeit, die den Wirk-
versprechen zugrundeliegenden Daten zu
priifen, ziehen wir fiir diese Intransparenz
den Verbraucherinnen gegentiber vier No-
ten unter den Weiteren Méngeln ab. Das
Produkt kann dann hochstens ,befriedi-

gend*“ abschneiden. W
ol OKOSTEST
U \Wir haben getestet >

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023
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TEST

NACHTCREMES

Cremesin Tiegel
mit sauberen
Hénden oder ei-
nem Spachtel ent-
nehmen und sanft
einklopfen.

So haben wir getestet

Wir haben 36 Nachtcremes eingekauft, bei 16 davon handelt es sich um zerti-
fizierte Naturkosmetik. Im Einkaufskorb landeten Produkte aus Drogerien,
(Bio-)Supermarkten, Apotheken oder Discountern. Die Preise fur 50 Milliliter
der Cremes liegen zwischen 1,95 Euro und knapp 40 Euro.

Anhand der Deklaration haben wir geschaut, ob die Cremes umstrittene In-
haltsstoffe wie PEG/PEG-Derivate, bedenkliche UV-Filter oder umweltbelas-
tendes Flissigplastik enthalten. Dariber hinaus haben wir alle Produkte in
verschiedenen Laboren auf weitere Problemstoffe untersuchen lassen: Sind
hautreizende oder allergieauslésende Konservierungsmittel oder Duftstoffe
enthalten? Stecken in Cremes mit Erdélderivaten problematische Mineral6l-
bestandteile?

Zuséatzlich priften wir, ob die Cremes in einem Uberflissigen Pappkarton ste-
cken. Darlber hinaus wollten wir von den Anbietern wissen, ob sie fir Plastik-
tuben und -tiegel recycelten Kunststoff verwenden. Fiir Cremes, die mit An-
ti-Aging- beziehungsweise Anti-Falten-Wirkung ausgelobt sind oder die
versprechen, Falten und Linien zu reduzieren, haben wir Studien angefordert,
die diese Aussagen belegen sollen.



* GESICHT TEST Nachtcremes

Nachtcremes, zertifizierte

Naturkosmetik
Anbieter Dm Lidl (Cosmolux) Logocos Laverana
Preis pro 50 Milliliter 2,85 Euro 2,85 Euro 19,99 Euro 8,45 Euro

ja; enthalt Citral, Geraniol  ja; enthlt Citral,
Citronellol, Geraniol

ja; enthalt Citral,
Cumarin, Geraniol

Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthdlt Citral,

Citronellol, Geraniol

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anti-Aging-Versprechen* nein nein nein nein
Vollsténdige Studie vorgelegt entfallt entfallt entfallt entfallt
Vorteil gegeniiber herkdmmlicher Pflegecreme  entféllt entfallt entfallt entfallt

nachgewiesen

Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 38 % 44% entfallt 2%
Weitere Méngel ja ja nein ja
Testergebnis Weitere Mangel gut gut sehr gut qut
Anmerkungen 1) 1) 1)

HY L Alviana Ageless Q10 Bevola Naturals Q10 Diadermine Lift+ Bio Garnier Bio Straffen-

NaChtcremes_’ ZGI’tllelerte Nachtcreme Nachtcreme Sensitiv Anti-Age der Lavendel

Naturkosmetik Bio-Wildrose Nachtcreme Aufpolsternde
Nachtpflege

Anbieter Bonano Kaufland (Femia) Schwarzkopf & Henkel L'Oréal

Preis pro 50 Milliliter 5,99 Euro 2,85 Euro 6,95 Euro 9,45 Euro

Parfiim und/oder atherisches 0l ja ja; enthalt Citral, Geraniol  ja ja; enthalt Citronellol,
Geraniol

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anti-Aging-Versprechen® ja ja ja ja

Vollstandige Studie vorgelegt ja ja nein nein

Vorteil gegeniiber herkémmlicher Pflegecreme  nein nein entfallt entfallt

nachgewiesen

Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 24 % nein entfallt entfallt

Weitere Méangel ja ja nein nein

Testergebnis Weitere Mangel mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft

Anmerkungen 1) 1)

Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
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Alterra Hydro Bliitezeit Nachtcreme  Dr. Scheller Sante Schiitzende
Nachtcreme Bio-Wildrose Anti-Falten Argan Sleeping Cream
Bio-Traube Nachtcreme
Speick Weleda Rossmann Budni, Edeka, Netto Dr. Scheller Logocos
(Euco/Femia)
9,49 Euro 21,58 Euro 3,49 Euro 3,29 Euro 8,95 Euro 11,95 Euro
ja; enthalt Geraniol ja; enthalt Citral, ja; enthalt Citral ja; enthalt Geraniol, ja; enthdlt Citral, ja; enthalt Citral, Eugenol,
Citronellol, Eugenol, Citronellol Citronellol, Geraniol Geraniol
Farnesol, Geraniol
nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
nein nein nein nein ja nein
entféllt entfallt entféllt entfallt ja entfallt
entfallt entfallt entfallt entfallt nein entfallt
entfallt entfallt 26% 38 %, kein Nachweis entfallt nein
ja ja ja ja nein ja
gut qut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
1) ) 1) 16) 1)
[sehngut U [sehegue N gt gut gut gut

Logona Moisture Lift
Regenerierende

Terra Naturi2in1
Nachtcreme & Maske

Nachtcreme Q10 & Bio-Blaubeere

Logocos Muller Drogeriemarkt
(Femia)

19,98 Euro 2,85 Euro

ja; enthélt Citral,
Citronellol, Geraniol

ja; enthdlt Citral, Geraniol

nein nein

sehr gut sehr gut

ja ja

nein ja

entfallt nein

nein nein

ja ja
ungeniigend mangelhaft
] 1)
befriedigend befriedigend
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*Wirkversprechenbezigl. der Auslobung Anti-Aging, Anti-Falten,
Faltenreduzierung

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: BHT = Butylhydroxytoluol; MOAH = aromatische
Mineraldlkohlenwasserstoffe.

Glossar: Erlduterungenzu denuntersuchten Parameternfinden
Sieauf Seite 114,

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas
schiitzt. 2) Weiterer Mangel: Silikone und/oder weitere Kunst-
stoffverbindungenin der Rezeptur. 3) Citronellol deklariert, aber
im Labor nicht nachgewiesen. 4) Eugenol, Citronellol, Geraniol
deklariert, aberim Labor nicht nachgewiesen. 5) Laut Anbieter
wird nach Abverkauf der Bestandsmengen das Climate Partner
Logo sowie das Vegan Society Logo auf der Verpackung integ-
riert. 6) Laut Anbieter werde das Produkt Anfang des zweiten
Quartals 2023 auf eine mikroplastikfreie Version umgestellt.
7) Laut Anbieter handelt es sich bei Silica Dimethyl Silylate nicht
umein synthetisches Polymer.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alpha-
betischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei denhier
genannten Abwertungsgrenzennicht um gesetzliche Grenzwer-
te,sondernumsolche, dievon OKO-TEST festgesetzt wurden. Die

Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST eingedenk der sich
aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messun-
sicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung
um vier Noten: ein gemessener Gehalt von mehr als
10 mg/kg Formaldehyd/-abspalter. Zur Abwertung um jeweils
zwei Noten fihren: a) PEG/PEG-Derivate; b) MOAH; c) halogen-
organische Verbindungen (hier: lodopropynyl Butylcarbamat).
Lur Abwertungum jeweils eine Notefiihren: a) mehrals 1Prozent
Silikonverbindungen; b) Propylparaben; c) BHT.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihrt zur Abwertungum
vier Noten: keine vollstandige, produktbezogene Wirksamkeits-
studie mit Ergebnissen fiir das konkrete Produkt zum Anti-
Aging-Wirkversprechen vorgelegt. Zur Abwertung um jeweils
zweiNotenfiihren: a) Vorteil des Produkts mit Anti-Aging-Wirk-
versprechen gegeniiber einem herkdmmlichen Pflegeprodukt
nicht ausreichend durch die vorgelegte(n) Studie(n) belegt;
b) Silikone und/oder kiinstliche paraffinartige Stoffe (hier Hydro-
genated Polydecene), wenn sie nicht schon unter den Inhalts-
stoffenabgewertet wurden, und/oder weitere synthetische Poly-
mere alsweitere Kunststoffverbindungen (hier: Acryl-und/oder
Methacryl (Co- und Cross-)Polymere), Silica Dimethyl Silylate).
Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein Umkarton, der

59




* GESICHT TEST Nachtcremes

Bevola Q10 Budni Joolea Cien Q10 Intense CV Cadea Vera Vital
NaChtcremes Anti-Falten Pflegende Nacht- Nachtpflege Night Q10 Anti-Falten
Nachtpflege creme mit Weissem Anti-Falten + 24h Creme
Tee Feuchtigkeit
Anbieter Borlind Kaufland (Femia) Budni (Femia) Lidl (Win Cosmetic) Miiller Drogeriemarkt
(Femia)
Preis pro 50 Milliliter 39,99 Euro 1,95 Euro 1,99 Euro 1,95 Euro 1,95 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthalt Citral, ja; enthdlt Geraniol, ja ja; enthalt Citronellol ja; enthalt Geraniol
Geraniol Citronellol
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anti-Aging-Versprechen® nein ja nein ja ja
Vollstandige Studie vorgelegt entfallt ja entfallt ja ja
Vorteil gegeniiber herkdmmlicher entfallt nein entfallt nein nein
Pflegecreme nachgewiesen
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung ~ entfallt entféllt nein entfallt entfallt
Weitere Mangel nein nein ja nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 1) 3)
Judith Williams Lacura Anti Aging Nivea Hydra Skin Sebamed Spezial Today Nachtcreme
NaChtcremes Anti-Aging Hyaluron  Nachtcreme Q10 Effect Regenerieren- Nachtcreme mit Q10 Q10
Aktiv Nachtcreme de Gel-Creme Nacht  und Panthenol
Anbieter Judith Williams Beauty ~ Aldi Siid/ Aldi Nord Beiersdorf Sebapharma Rewe/Penny (Femia)
World (Maxim Markenprodukte)
Preis pro 50 Milliliter 9,95 Euro 1,95 Euro 9,95 Euro 6,66 Euro 1,95 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthalt Citronellol, ja; enthalt Citronellol, ja ja ja
Geraniol Geraniol
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anti-Aging-Versprechen® ja ja ja ja ja
Vollstandige Studie vorgelegt ja ja nein nein ja
Vorteil gegeniiber herkdmmlicher nein nein entfallt entfallt nein
Pflegecreme nachgewiesen
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung ~ nein entfallt nein nein entfallt
Weitere Mangel ja ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel ungentigend mangelhaft ungentgend ungentigend mangelhaft
Anmerkungen 12 2) 6) 12) 1) 2)
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

60

Ratgeber Kosm@Kbaeer




TEST

Elkos Anti-Falten Shisara Anti-Falten Balea Beauty Hyaluron  Eucerin Anti-Age Florena 48h Isana Nachtcreme
Nachtcreme Nachtcreme Nachtcreme Hyaluron-Filler + 3x Feuchtigkeit Hyaluron Intense
Sheabutter & Effect Nacht Nachtpflege
Vitamin-Komplex Sheabutter & Argandl
Edeka (Maxim Netto (Maxim Dm Beiersdorf Beiersdorf Rossmann
Markenprodukte) Markenprodukte)
1,95 Euro 1,95 Euro 5,95 Euro 24,95 Euro 2,95 Euro 5,99 Euro
ja ja ja; enthalt Geraniol ja ja; enthalt Cumarin ja; enthalt Citronellol
nein nein nein nein Propylparaben nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut
ja ja ja ja nein ja
ja ja ja nein entfallt nein
nein nein nein entfallt entfallt entfallt
entfallt entféllt nein 9% entfallt entfallt
nein nein ja ja ja ja
befriedigend befriedigend mangelhaft ungeniigend befriedigend ungeniigend
4) 4) 1 1 2) 1)
gut gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Hormocenta Kosmetik L'Oréal Johnson & Johnson Procter & Gamble
3,63 Euro 12,95 Euro 9,95 Euro 21,95 Euro
— P — PP . . kein Glas schiitzt; b) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat,
Ja; enthalt Gitronellol jai enthat Gitronellol Ja nein PCR) von weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der
Eugenol Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzuund/oder kein ausreichen-

PEG/PEG-Derivate, MOAH

PEG/PEG-Derivate,
Silikone

PEG/PEG-Derivate,
Silikone

PEG/PEG-Derivate,
Formaldehyd/-ahspalter,

Todopropynyl Butylcarha-

mat, Silikone, BHT

der Nachweis auf unsere Anfrage.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Test-
ergebnis Weitere Méngel, das ,mangelhaft" oder ,ungeniigend" ist,
verschlechtert das Gesamturteil um zwei Noten. Ein Testergebnis
Weitere Mangel, das, befriedigend" ist, verschlechtert das Gesamturteil
umeine Note. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,gut"ist, verschlech-

mangelhaft ?usr‘elchend au§re|chend ungenugend tertdas Gesamturteilnicht. Ausrechtlichen Grinden weisen wir darauf
ja ja nein nein hin, dass wir die (vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Pro-
; . ” p dukte - auler bestimmte Wirkversprechen durch entsprechende
I nein entfallt entfallt Studienabfrage - nicht iberprft haben.

nein entfallt entfallt entfallt Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/

N2306.

Bereits verdffentlicht: 0K0-TEST Magazin 12/2022. Aktualisierung der
nein entfallt nein nein Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen
. : - - mitgeteilt haben oder sichaufgrund neuer wissenschaftlicher Erkennt-
Ja Ja Jja Ja nisse die Bewertung von Méngeln gedndert oder 0KO-TEST neue/zu-
mangelhaft ungeniigend mangelhaft mangelhaft sétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

12)

1072

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne
schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien,
Mikrofilme oder Einspielungeninelektronische Medien angefertigt und/

1) 2)

oder verbreitet werden.
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* GESICHT Tag- und Nachtcreme

Tag und Nacht

Kasse machen

Eine Creme flr den Tag und eine fur die Nacht: Fir die Kassen der
Kosmetikindustrie ist es gut, wenn wir das alles im Schrank haben.
Aber braucht die Haut die unterschiedlichen Tuben und Tiegel
wirklich? Wir klaren die wichtigsten Fragen.

TEXT: HEIKE BAIER

Hat die Haut am Tag andere Bediirfnisse
alsin der Nacht?

Die Aufgabe der Haut wandelt sich tatsdch-
lich im Laufe von 24 Stunden. Am Tag steht
ihre Funktion als Barriere zur Umwelt im
Vordergrund: Sie schirmt den Organismus
gegen Schadstoffe aus der Luft oder gegen
das UV-Licht der Sonne ab. Und sie ist an
der Regulation der Korpertemperatur be-
teiligt. In der Nacht geht es dagegen ent-
spannter zu und die Haut kann sich ihrer
eigenen Regeneration widmen. Gesteuert
durch das Hormon Melatonin teilen sich
ihre Zellen im Schlaf schneller und die
Wachstumshormone kommen auf Touren.
Deshalb funktioniert in der Nacht die
Wundheilung auch besser. Gleichzeitig
wird die Hautschutzbarriere, die sich in der
obersten Schicht der Haut befindet, etwas
durchlassiger. Die Haut ist in dieser Phase
also tatsdchlich ,offener” fiir Pflegestoffe.
Und dieses Argument nutzen viele Kosme-
tikanbieter gern, um ihren Kundinnen zu
suggerieren: Mit der richtigen Nachtpflege
konnen Sie alles wiedergutmachen, was am
Tag schiefgelaufen ist.
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Wie unterscheidet sich Tagescreme von
Nachtcreme?

Viele Tagescremes enthalten einen UV-Fil-
ter. Vor allem aber sind sie meist leichter
formuliert, damit sie schnell einziehen und
eine gute Grundlage fiir ein moglicherwei-
se nachfolgendes Make-up bilden. Nacht-
cremes enthalten dagegen in aller Regel
einen hoheren Gehalt an Olen, Wachsen
und anderen Fetten als die Tagescreme der
gleichen Serie. Wie ,reichhaltig® eine
Nachtpflege ist, kann sich allerdings — auch
bei vergleichbarer Auslobung — erheblich
unterscheiden: So enthélt die Cien Q10 In-
tense Nachtpflege Anti-Falten + 24 h Feuch-
tigkeit in unserem Test laut Hersteller rund
elf Prozent Lipide, die Annemarie Borlind
Aquanature Feuchtigkeitsspendende Nacht-
creme nennt uns dagegen einen Fettgehalt
von 37 Prozent. Viele Produkte liegen da-
zwischen mit etwa 20 Prozent. Fett ist da-
bei allerdings nicht gleich Fett und die
Gehalte deshalb nicht eins zu eins ver-
gleichbar. Je nach Fettsdurezusammenset-
zung vermitteln Ole ein anderes Hautge-
fiihl: Liegen mehr kurzkettige, mehrfach

/Ratgeberﬁmnneﬁk 202
/




aber nicht nur die

on der Haut, son-

hzeitig ein Teil der

diesem Fall macht

er Creme fiir Riick-

b es dafiir eine reich-
braucht oder ob eine

t, muss jeder selbst

er abends nur mit Was-
tagsiiber gar nicht mit
rschmutzter Luft in Be-

1n mal ausprobieren, ganz

u verzichten. Was auf je-
den werden sollte: eine Ta-
JV-Filter auch in der Nacht
Denn einige chemische
en unter Verdacht, das Hor-
storen. Wir raten ohnehin:
agescreme mit integriertem

utzen, sondern einen Sonnen-
ach Bedarf ergéinzen. 'Y
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* GESICHT Hausmittel gegen trockene Haut




Foto: Lucia Romero/Shutterstock

Anzeige

Quark

unserer -
Haut

Preiswert, naturlich und ohnehinin der
Klche vorhanden: Hausmittel genielden
einen Ruf als nachhaltige Helfer bei kleinen
Wehwehchen. Aber kbnnen sie auch
Kosmetik? Was Karotte, Kokosdl, Kleie
& Co. bei trockener Haut bringen.

]

"? 1
-
range

et Aisbad

Kristall-Deo
Roll-On Intensiv

e ]

TEXT: ANNETTE DOHRMANN
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* GESICHT Hausmittel gegen trockene Haut

QUARK

Quark ist ein Klassiker unter
den Hausmitteln: als Wickel
gegen Entziindungen in Gelen-
ken und Muskeln oder als Um-
schlag bei leichtem Sonnen-
brand. Auch bei sehr trockener
Haut wirken Milchprodukte wie
Quark oder Joghurt beruhigend
und wohltuend, da sie Feuch-
tigkeit spenden und Span-
nungsgefiihle lindern. Durch
ihre Milchsdurebakterien sol-
len sie zudem entziindungs-
hemmend wirken. Wissen-
schaftlich ist das alles zwar
wenig untersucht, aber Quark
& Co. haben vermutlich nicht
umsonst eine lange erfolgrei-
che Karriere als Hausmittel
vorzuweisen. Am besten selber
ausprobieren.

Quark und Gurke gelten als
Dreamteam gegen trockene
Haut. Fir eine reichhaltige
Gesichtsmaske eine halbe
Gurke raspeln, mit zwei, drei
Essloffeln Quark und eventu-
ell etwas Sahne vermischen
und rund zehn Minuten ein-
wirken lassen.

Kommt es trotz aller Vorsicht
einmal zu leichtem Sonnen-
brand, verschaffen Umschla-
ge mit Quark, Buttermilch
oder Joghurt der strapazier-
ten Haut Linderung.
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KAROTTEN

Dass Karotten beziehungswei-
se Mohren gut fiir die Augen
sind, hat sicherlich jedes Kind
schon einmal zu héren bekom-
men. Doch den farbenfrohen
Riiben werden auch positive
Effekte auf die Haut nachge-
sagt. Die zentrale Rolle dabei
spielt das reichlich in MGhren
enthaltene Betacarotin, eine
Vorstufe des Vitamin A (Reti-
nol). Das starkt das Immunsys-
tem, reguliert Wachstum sowie
Neubildung von Zellen, kurbelt
die Kollagenproduktion an und
halt Haut und Schleimhadute
gesund. Vitamin A wird auch
als Hautschutzvitamin be-
zeichnet und ist Bestandteil
vieler Hautpflegeprodukte. Wer
seiner Haut was Gutes tun will,
aber keine Lust hat, taglich
mehrere Karotten zu knabbern,
kann sich daraus ein Gesichts-
wasser zubereiten.

Fir das Gesichtswasser
zwei Bio-Mohren entsaften,
anschlief3end in die Haut
einmassieren und rund 20
Minuten einwirken lassen.
Dann mit einem feuchten
Tuch abnehmen. Noch
schneller geht’'s mit gekauf-
tem Karottensaft.

Vorsicht: Bei regelmaf3iger
Anwendung kann sich die
Haut leicht verfarben.

ALOE VERA

Schon Uroma hatte eine der
stacheligen Wiistenlilien auf
der Fensterbank stehen und
schwor auf deren Heilkréfte bei
kleineren Wunden oder Son-
nenbrand. Dafiir schnitt sie
eine Scheibe von den dickflei-
schigen Blattern der Aloe vera
ab und driickte das darin ent-
haltene Gel auf die betroffene
Hautstelle. Bei kleineren Ver-
letzungen funktioniert das im
Prinzip heute noch genauso.
Dennoch sollten Sie das kiih-
lende und feuchtigkeitsspen-
dende Hausmittel in Eigenregie
nur sehr dosiert einsetzen.
Denn in der obersten Schicht
der Blattschale verbirgt sich
Aloin, eine als krebsverdachtig
eingestufte Substanz. Es ist
also nicht ratsam, die Stachel-
pflanze grofsfliachig als Pflege
flir trockene Haut einzusetzen,
dann besser entsprechende
Kosmetikprodukte kaufen. Ab-
gesehen davon konnte die Aloe
auf der Fensterbank gar nicht
schnell genug nachwachsen.

Fir den Hausgebrauch Aloe
vera nur auf kleinen Haut-
stellen anwenden. Daflir das
Gel aus den abgeschnitte-
nen Blattern herausdricken
oder kratzen.
Aloe-vera-Gele haben wir
getestet: Die Ergebnisse
finden Sie in unserem Jahr-
buch Kosmetik fiir 2021:
oekotest.de/J2012

HONIG

Sifs, lecker und natiirlich. Ho-
nig punktet zum einen als Le-
bensmittel, hat aber auch
reichlich Potenzial fiir die
Hautpflege. Und ein Glas davon
steht — von veganen Haushal-
ten abgesehen — ohnehin ver-
mutlich in fast jeder Kiiche.
Bienenhonig wirkt, dgufierlich
angewendet, antibakteriell, be-
ruhigend und entziindungs-
hemmend - und ist daher ein
bewidhrtes Hausmittel bei tro-
ckener Haut und gegen sprode
Lippen. Er ist ein natiirlicher
Feuchtigkeitsspender und sein
saurer pH-Wert stabilisiert den
Schutzmantel der Haut.

Etwas Honig direkt auf spro-
de Lippen auftragen, zehn
Minuten einwirken lassen
und anschlief3end mit einem
Baumwolltuch oder -pad ab-
tupfen.

Schnell gemachtes, nach-
haltiges Gesichtspeeling aus
Hausmitteln: Etwas Kaffee-
satzund Honig mit ein paar
Loffeln Olivendl verrihren.
Eine vegane Alternative zu
Honig ist Ahornsirup.
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WEIZENKLEIE

Reich an Mineral- und Ballast-
stoffen, Spurenelementen und
Vitaminen: Mit ihren Inhalts-
stoffen konnte Weizenkleie
glatt als Superfood Karriere
machen. Doch das ,,Abfallpro-
dukt® aus der Mehlproduktion
hat auch dufSerlich angewendet
einiges zu bieten. Beispielswei-
se antioxidative Verbindungen
wie Ferulasdure, Vitamin E
oder Alkylresorcinole. Die
schiitzen die Hautzellen, for-
dern die Wundheilung und ge-
niefSen vor allem bei Herstel-
lern von Anti-Aging-Kosmetik
einen Ruf als Radikalenfanger,
die frithzeitiger Hautalterung
entgegenwirken. Kleie enthalt
dariiber hinaus Mehrfachzu-
cker wie Pentosan oder Be-
ta-Glucan, die viel Feuchtigkeit
binden und die Haut vor dem
Austrocknen schiitzen. Sie ist
fiir trockene und empfindliche
Haut geeignet, tut aber auch
Babys gut, die zu wunder Haut,
etwa Windeldermatitis, neigen.
Wer Weizenkleie kauft, greift
am besten zu regionalen Bio-
produkten.

Weizenkleie ist ein preiswer-
ter Badezusatz: Fir ein Voll-
bad etwa 100 Gramm - fir
Babybader weniger—-Kleie in
ein Baumwollséckchen fil-
len und in den Strahl des
einlaufenden Badewassers
hangen.

Beitrockener Haut eine
Gesichtsmaske aus einem
Essloffel Weizenkleie, zwei
Essloffeln Buttermilch und
einem Essloffel Weizenkeim-
6l mischen.
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KOKOSOL

Nur fiir die Kiiche fast zu scha-
de: Kokosol ist besonders fiir
trockene Haut ein natiirliches
und reichhaltig pflegendes
Hausmittel. Aufgrund des ho-
hen Anteils an gesattigten Fett-
sduren — allen voran Laurin-
sdure — spendet Kokosol der
Haut viel Feuchtigkeit und un-
terstiitzt sie bei der Riickfet-
tung. Das zart duftende Fett
zieht recht gut in die Haut ein,
verbleibt aber weitgehend an
der Oberflache und macht so
auch trockene oder rissige Haut
an den FiifSen, Ellenbogen und
Knien schon weich und ge-
schmeidig. Laurinsdure, aus der
Kokosdl etwa zur Hilfte be-
steht, wirkt dariiber hinaus
entziindungshemmend und
antibakteriell - und kann daher
bei leichten Hautunreinheiten
helfen und gereizte Haut beru-

L

higen. Wer jedoch zu fettiger,
sehr unreiner Haut neigt, sollte
das Fett im Gesicht nur sparsam
einsetzen, da es auch komedo-
gen wirkt. Das heif$t: Es kann
die Poren verstopfen, was wie-
derum die Bildung von Mites-
sern und Pickeln fordert.
Achten Sie beim Kauf auf
natives, kaltgepresstes Kokosol
- am besten in Bio-Qualitédt —
denn es enthilt mehr der hoch-
wertigen Inhaltsstoffe als stark

GESICHT Hausmittel gegen trockene Haut *

verarbeitete und hocherhitzte
Produkte. Auch im Hinblick auf
soziale und 6kologische Aspek-
te ist es die bessere Wahl.

Da Kokosfett erst bei rund 25
Grad Celsius schmilzt, einen
halben Teelo6ffel davon zu-
nachstin der Hand erwar-
men und erst dann einmas-
sieren.

Kokosol ist ein guter Ersatz
fir Make-up-Entferner, da
es auch wasserfeste
Schminke wie Mascara |6st.
Die Reste nach kurzer Ein-
wirkzeit mit einem Baum-
wollpad abnehmen.
Jeweils einen Teel6ffel Ko-
kosol, Honig und Joghurt
verrihren: Ergibt im Hand-
umdrehen eine Gesichts-
maske flr trockene Haut.
Rund zehn Minuten einwir-
ken lassen.

AVOCADO

In der fettreichen Beere des
Avocadobaums steckt alles,
was gesund ist — und auch tro-
ckener Haut zugutekommt und
sie weich und geschmeidig
macht: Angefangen bei vielen
ungesittigten Fettsduren iiber
Mineralstoffe wie Kalium, Cal-
cium und Magnesium, die Vit-
amine A und E bis hin zu anti-
oxidativwirkenden sekundéaren
Pflanzenstoffen. So ist Avocado
besonders reich an Lutein, ei-
nem Carotinoid, das Pflanzen
vor Lichtschédden schiitzt — sich
aber auch positiv auf die Haut
auswirkt. Ihre Ole und Fettsau-
ren wie Linol- oder Palmitin-

sdure gldtten auch rissige Haut,
versorgen sie mit Feuchtigkeit
und unterstiitzen die Wund-
heilung. Stark antioxidativ
wirkt Vitamin E (Tocopherol),
das in vielen Pflegecremes ent-
halten ist. Es schiitzt die Haut
vor freien Radikalen, verbes-
sert die Fahigkeit der Horn-
schicht, Wasser zu binden und
verringert den Feuchtigkeits-
verlust der Haut. Klingt wie das
perfekte Hausmittel gegen tro-
ckene Haut. Ist aus okologi-
scher Sicht aber eher ein Prob-
lemfall. Zum einen bendétigt
der Anbau von Avocado sehr
viel Wasser — noch dazu in
Regionen, die ohnehin unter
Wasserknappheit leiden. Zum
anderen legt die exotische
Frucht in Kiihlcontainern lange
Transportwege zurtiick. Mit gu-
tem Gewissen konnen wir Avo-
cado daher trotz aller Vorteile
kaum als kosmetisches Haus-
mittel empfehlen. Wer sich das
griine Superfood allerdings hin
und wieder in eine Bowle
schnippelt, gonnt sich die an-
dere Hilfte der Frucht viel-
leicht fiir seine Haut.

Flr eine Gesichtsmaske eine
halbe reife Avocado purie-
ren und einen Teel6ffel Ho-
nig und einen Essloffel
Quark untermischen.

Wenn Gberhaupt Avocado,
dann aus Bio-Anbau. W
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* GESICHT Tipps zur Gesichtsreinigung

Nicht Gibertreiben

Auch wenn die Werbung behauptet, die
Haut brauchte tiefgrindige Klarung: In
Wahrheit geht es ihr dann am besten,
wenn man sie abends vorsichtig und ober-
flachlich reinigt und dabei moglichst wenig
vom hauteigenen Schutzmantel entfernt.
.Uberpflegte Haut*, die unter anderem auf
zu haufiges und aggressives Reinigen mit
Rétungen und Pickeln reagiert, ist eine
haufige Diagnose in Arztpraxen.

2

Wann Wasser genug ist

Flr die Kosmetikindustrie ist es vermutlich
ein Argernis, dass viele Menschen mit ge-
sunder Haut ihr Gesicht einfach nur kurz
morgens und abends mit klarem Wasser
waschen. Doch aus dermatologischer
Sichtist da mit Reinigungsprodukten kein
weiterer Vorteil zu erzielen. Anders sieht
es aus, wenn eine Schicht aus Make-up
oder Sonnencreme auf der Haut liegt. Um
die Poren davon so zu befreien, dass sie
nachts ,atmen”konnen, helfen Kosmetik-
produkte. Allerdings greift auch Wasser
die Schutzschicht der Haut etwas an. War-
meres Wasser entfettet dabei starker,
weshalb kaltes Wasser bei trockener Haut
und lauwarmes bei fettiger Haut die besse-
re Wahl ist.
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TIPPS

fiir gesunde
Gesichtsreinigung

Eine gesunde Gesichtsreinigung
schont méglichst den nattirlichen
Schutzmantel der Haut. Hier ein
paar Tipps, was Sie dabei
beachten kénnen und worauf Sie
besser verzichten.

3

Soll es schaumen?

Schaumende Reinigungsmittel auf Basis
von Tensiden wie Waschgel, Wasch-
schaum oder auch einfache Seife sind
tendenziell eher flr fettigere Hauttypen
geeignet. Bei unreiner Haut kann man auf
die Auslobung pH-hautneutral achten.

Die Haut kann sich zwar, wenn sie mit
basischer Seife gewaschen wird, ungefahr
innerhalb einer Stunde wieder selbst ein-
stellen. Aber bei Akne braucht die Haut
maoglichst durchgangig ihre Widerstands-
kraft gegen Bakterien und Co. Deshalb
bringt es auch nichts, sie haufiger als ein
oder zwei Mal am Tag gut zu reinigen.
Unsere Testergebnisse flr spezielle
Waschgele gegen Pickel konnen Sie iber
oekotest.de/12641 abrufen.

4

Fiir trockene und empfindliche Haut
Reinigungsmilch funktioniert nach einem
etwas anderen System. Da sind es Fette,
die in Kombination mit Emulgatoren den
Schmutz aufnehmen. Das wirkt zum einen
gut bei ebenfalls fetthaltigem Make-up.
Und kann zum anderen auch trockene
Haut etwas schonender reinigen. Die
Testergebnisse aus unserem letzten Test
von Reinigungsmilch finden Sie auf
oekotest.de/13114.

>

Alkoholverzicht

Gesichtswasser oder Aftershaves, die mit
viel Alkohol die Haut noch weiter ,klaren”
sollen, sind Dermatologen ein Dornim
Auge. Denn der Alkohol stort das Mikro-
biom der Haut und trocknet sie aus. Kleine
Wunden zu desinfizieren, etwa nach dem
Rasieren, ist dagegen sinnvoll - aber ge-
zielt und mit einem alkoholfreien Desin-
fektionsmittel. W
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KORPER

Hautnah

Ob Sie sich wohl in Ihrer Haut fihlen, hangt von sehr
viel mehr ab als von Kosmetikprodukten. Die aber
sollen frei sein von bedenklichen Substanzen und sich
gut ins Gleichgewicht der Haut einfligen. Wir haben
Korperole und -peelings sowie Anti-Cellulite-Cremes
flr Sie getestet.

Foto: Rido/Shutterstock
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* KORPER TEST Kérperpeelings

TEST

KORPERPEELINGS

| OKOWTEST |
RATGEBER

1

Mit den 17 ,sehr guten®
und drei ,guten” Produkten
kénnen Sie Thre Haut be-
denkenlos von Schiippchen
und Schmutz befreien.

2

Nicht Ubertreiben:

Zu héaufiges Peelen stra-
paziert die Hautbarriere.
Einmal pro Woche
reicht vollig aus.

3

Frisch gepeelte Haut ist
etwas lichtempfindlicher.
Der beste Zeitpunkt fur
ein Kérperpeeling ist also

A

Ratgeber Kosmetik  OKOsTESP23



Anzeige

herpacin

Schone Haut liegt in unserer Natur.

5 JederTag ist
Wellness-Tag!

| Reibllllg S5 segane:

*keine tierischen 10 0/
Bestandteile 0
zugesetzt |
‘ Kennenlern-Rabatt
auf herbacin.com
Freivon mit Code: herbTest23"

Rarabe..nen’ *einmalig einldsbar bis 31.12.2023 i
Mineralolen& beim Kaufvon Herbacin

Die 21 Kérperpeelings im Test schrubben Mikroplastik Wellness serie
Schippchen, Schweild und Schmutz von der Haut.
Fir den reinigenden Abrieb sorgen nattrliche
Substanzen. Mikroplastik spielt dabei zum Glick
keine Rolle mehr. Auch sonst geben wir bis
auf wenige Ausnahmen grines Licht.

TEST: VANESSA CHRISTA TEXT: MARIEKE MARIANI

ie mechanische Reinigung mit ab-

D rasiven Peelingkdrnern hat Tradi-
tion in der Korperpflege. Noch vor

s Jahren schubberten in manch einer
orperpeeling allerdings noch bis zu
en Plastikpartikel die dermalen
runter, wie eine von OKO-TEST
schule Rhein-Main in Auftrag
tersuchung Anfang 2017 zeig-
den 13 fliissigen und acht fes-
ten in unserem aktuellen Test
rweise inzwischen kein Thema
Hersteller der Korperpeelings
zugelernt und setzen alle auf
he oder mineralische Reibepartikel
1z, Zucker, gemahlenen Kaffee oder
ieselsdure). >

Ratgeber Kosmetik 2023




* KORPER TEST Kérperpeelings

In Naturkosmetik nicht erlaubt
Viel zu meckern haben wir nicht — ganz
ohne Kritik kommen wir aber doch nicht
aus. In der Meina Peeling Seife Kaffee, aus-
gerechnet in zertifizierter Naturkosmetik,
hat das beauftragte Labor einen aus unserer
Sicht sehr hohen Gehalt Diethylphthalat
(DEP) von fast 8.000 Milligramm pro Kilo-
gramm gemessen. Eine Erklarung fiir diesen
Befund haben wir nicht und leider lieferte
auch der Hersteller keinen. Diethylphthalat
wird unter anderem zur Vergillung von Al-
kohol oder als Tragerstoff fiir Duftstoffe
eingesetzt. Die Europdische Chemikalien-
agentur (ECHA) priift DEP derzeit wegen
des Verdachts, hormonell wirksam zu sein.
Da wir dies zum aktuellen Zeitpunkt nicht
ausschliefSen konnen, werten wir im Sinne
des vorbeugenden Verbraucherschutzes ab.
In Naturkosmetik hat DEP ohnehin nichts
zu suchen und ldsst sich in diesen Mengen
auch nicht als Verunreinigung schonreden.
Ecocert, dessen Label die Meina-Seife
tragt, ist Teil des COSMOS-Standards, in
dessen Zertifizierungsvorgaben der Ein-
satz von Phthalaten zur Denaturierung von
Alkohol und als Losungsmittel ausge-
schlossen ist. Auch der zweite grofSe Natur-
kosmetik-Zertifizierer Natrue bestatigte,
dass ,,Diethylphthalat nicht fiir die Ver-
wendung in zertifizierten Natur- oder

»In den Rezepluren
stimmt die Tendenz zur
Plastikvermeidung.
Beim Verpackungs-
malerial miissen die
Hersteller aber
noch nachbessern.*

. A\
3
. I.

Marieke Mariani
0KO-TEST-Redakteurin
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WISSEN

Peeling einfach
selbst machen

Den Griff ins Kosmetikregal
konnen Sie sich sogar sparen.
Auch einfache Zutaten aus
der Kliche sorgen flir streichel-
weiche Haut:

Mit einer Handvoll Haushalts-
salz oder Zucker und einem
Schuss Olivendl lasst sich
trockene Haut peelen und
gleichzeitig pflegen.

Gemabhlener Kaffee hat
einen angenehmen Peelingeffekt,
Wie grob die Peelingkérnchen sein
sollen, entscheiden Sie selbst.

Auch Kaffeesatz eignet sich
hervorragend zum Schrubben.
Vorteil: Hierflir werden keine
frischen Lebensmittel ver-
schwendet.

Als Basis flir die Peeling-
partikel kdnnen Sie auch Honig,
Joghurt, Kokosfett oder
verschiedene Speiseodle
verwenden.

Aufgepasst: Kaffeesatz
und Fett kdnnen den Abfluss
verstopfen. Fangen Sie die Reste
besser mit einem Kiichentuch
auf und entsorgen Sie diese
im Hausmdill.

Bio-Kosmetik-Produkten mit dem Na-
true-Siegel zugelassen® ist.

Duftstoff kann Allergie auslosen

Das Rituals The Ritual of Hammam Body
Scrub bekommt fiir den eingesetzten Duft-
stoff Cinnamylalkohol eine Note Abzug, da
bei diesem das Risiko fiir allergische Re-
aktionen besonders hoch ist.

Kunststoffe in zwei Peelings

Bei Beiersdorf (Nivea) und The Body Shop
kann man offenbar doch noch nicht ganz
die Finger vom Kunststoff lassen: Umwelt-
schédliche synthetische Polymere werden
hier zwar nicht in fester Form zum Peelen
eingesetzt, stecken aber trotzdem in den
Rezepturen und dienen etwa als Ver-
dickungs- und Bindemittel oder als Film-
bildner.

Dass diese Effekte von den Herstellern
gewiinscht sind, konnen wir nachvollzie-
hen. Dafiir Kunststoff einzusetzen muss
aber aus unserer Sicht nicht sein — es gibt
umweltvertrigliche Alternativen wie Guar-
kernmehl. Dass ein Ersatz problemlos mog-
lich ist, zeigen andere Hersteller. Im Nivea
Pflege-Dusch-Peeling Creme Peeling kritisie-
ren wir dariiber hinaus die eingesetzten
PEG/PEG-Derivate. Diese Stoffe konnen die
Haut durchlissiger fiir Fremdstoffe machen.

Mit Recycling gegen die Plastikkrise

Der Umwelt hilft es auch, wenn nicht immer
mehr neues Plastik in Umlauf gebracht wird.
Wir wollen deshalb seit geraumer Zeit von
den Herstellern wissen, ob sie in ihren
Kunststoffverpackungen recyceltes Plastik
aus dem gelben Sack - sogenanntes
Post-Consumer-Rezyklat — verwenden. 13
Produkte in unserem Test stecken in einer
Kunststoffverpackung, mehr als drei Viertel
dieser Flaschen, Tuben und Tiegel enthalten
viel zu wenig oder gar kein recyceltes Ma-
terial. Da geht definitiv mehr: Eine durch-
dachte und ernst gemeinte Plastikvermei-
dungsstrategie umfasst nicht nur die
Kosmetikinhaltsstoffe, sondern alle Teile

des Produkts. W
ol OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023
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So haben wir getestet

Flr diesen Test kauften wir 21 Kérperpeelings ein, darunter
sechs Mal zertifizierte Naturkosmetik. Neben 13 fllissigen
landeten acht feste Produkte im Einkaufskorb. In die Aus-
wahl schafften es Reinigungspeelings auf Duschgelbasis
sowie Schrubbmischungen aus pflegenden Olen und gro-
beren Peelingpartikeln. Die Preise variieren von 1,99 bis
14,40 Euro fir 200 Milliliter der flissigen und von 2,35 bis
14,44 Euro fir 100 Gramm der festen Peelings.

Per Deklaration priften wir die Inhaltsstofflisten auf
PEG/PEG-Derivate, Parfim und umweltbelastende
synthetische Polymere. In verschiedenen spezialisierten
Laboren lielden wir die Kérperpeelings zudem auf poten-
ziell allergieausl6sende halogenorganische Verbindungen
sowie auf Diethylphthalat, deklarationspflichtige Duft-
stoffe, klinstliche Moschusverbindungen und Cashmeran
analysieren.

Die Verpackungen wurden im Labor auf PVC/PVDC/
chlorierte Verbindungen untersucht, die bei der Her-
stellung und Entsorgung die Umwelt belasten. Dariber
hinaus fragten wir bei den Herstellern den Anteil recycel-
ten Plastiks in den Kunststoffverpackungen ab.

OKOATEST

TEST

KORPERPEELINGS

Korperpeelings,

zertifizierte Naturkosmetik

Anbieter Rossmann Laverana Ideapro Weleda

Preis pro 200 Milliliter / Gramm 2,19 Euro 4,45 Euro 4,98 Euro 9,93 Euro

Peelingpartikel Silica, grob gemahlene Olivenkernpulver, Meersalz Meersalz, Mandelschrot Bienenwachs, Carnauba-
Kaffeebohnen wachs

Parfiim und/oder 4therisches 0! ja ja; enthalt Citral ja ja; enthalt Citral

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 22% 40% nein 21 %, kein Nachweis

Weitere Mangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut qut qut

Gesamturteil

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023

qut
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* KORPER TEST Kérperpeelings

Korperpeelings
Anbieter Miller Drogeriemarkt Unilever Rossmann Jean & Len Kneipp
(Mann & Schrader)
Preis pro 200 Milliliter / Gramm 2,57 Euro 3,96 Euro 1,99 Euro 792 Euro 1,715 Euro
Peelingpartikel Lucker Silica, Granatapfelkern- ~ Meersalz Silica Lucker
pulver

Parfiim und/oder 4therisches 0l ja ja ja; enthalt Cumarin ja ja; enthalt Citral,
Citronellol, Cumarin,
Geraniol

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene  nein nein nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weitere Kunststoffverbindungen in der nein nein nein nein nein

Rezeptur

Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 56 % nein 58% nein nein

Weitere Méangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut gut sehr gut gut qut

Anmerkungen

Gesamturteil

Feste Korperpeelings,

ZEI‘tIfIZIEI‘te Meina Peeling Seife
Naturkosmetik - Kaffee

Anbieter Schwarzkopf & Henkel Meina

Preis pro 100 Gramm 3,06 Euro 9,99 Euro
Peelingpartikel Kokosnussschalenpulver  Kaffeepulver

Parfiim und/oder &therisches 0! ja ja

Weitere bedenkliche und/oder nein DEP

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut gut

Weitere Méangel nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut
Gesamturteil _ gut

76 Ratgeber Kosmetik 2023

)
sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut

Feste

Korperpeelings

Anbieter Tadé
Preis pro 100 Gramm 5,00 Euro

Peelingpartikel

Weizenkleie, Aprikosen-
kernpulver, Olivenkern-
pulver

Parfiim und/oder atherisches Ol

ja; enthalt Cumarin

Weitere bedenkliche und/oder nein
umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut
Weitere Kunststoffverbindungenin ~ nein

der Rezeptur

Weitere Mangel nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut

Gesamturteil

OKOMTEST

Foto: New Africa/Shutterstock



Vendoleo

Rituals The Ritual of
Hammam Body Scrub

Rituals

The Body Shop Cream Body
Scrub, Almond Milk

The Body Shop

Nivea
Pflege-Dusch-Peeling
Creme Peeling

Beiersdorf

3,16 Euro

10,33 Euro

14,40 Euro

3,85 Euro

Meersalz, Zucker

Salz, gemahlene Eukalyptus-
blatter

Silica, hydriertes Jojobadl,
Walnussschalenpulver,

Silica, Mikrokristalline
Zellulose, Kaolin

Mandelschalenpulver
ja; enthalt Citral, Geraniol, ja; enthalt Cinnamylalkohol, ja ja; enthalt Citronellol, Geraniol
Cumarin Citronellol, Geraniol
nein nein nein PEG/PEG-Derivate
sehr gut gut sehr gut gut
nein nein ja ja
nein keine Angabe keine Angabe nein
nein nein nein nein
gut gut ausreichend ausreichend

[sehrgut ] gue

gut

befriedigend

BO-Cosmetic New Flag ['Occitane Lush
11,75 Euro 2,35 Euro 5,56 Euro 6,33 Euro 14,44 Euro
Haferkleie, Meersalz Amaranthkérner Aprikosenkernpulver Mandelschalenpulver, gemahlener Reis,

Silica

gemahlene Mandeln,
gemahlene Adzukiboh-
nen

ja ja; enthalt Citronellol ja; enthalt Citronellol ja; enthalt Cumarin ja; enthalt Citral
nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

nein nein nein nein nein

nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

OKOSTEST Ratgeber Kosmetik
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TEST

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: DEP = Diethylphthalat.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Para-
metern finden Sie auf Seite 114.

Anmerkungen: 1) Laut Anbieter ist das Produkt ab
Juni 2023 mit neuem Layout verfiighar.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil
sindinalphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.
Soweit nicht abweichendangegeben, handelt essich
bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht
umgesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, die
von OKO-TEST festgesetztwurden. Die Abwertungs-
grenzen wurden von OKO-TEST eingedenk der sich
aus spezifischen Untersuchungen ergebenden
Messunsicherheiten und methodenimmanenter
Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihren zur
Abwertung umjeweils eine Note: a) ein gemessener
Gehaltvonmehrals 100 mg/kg DEP; b) PEG/PEG-De-
rivate; ) Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen
(hier: Cinnamyl Alkohol). Unter dem Testergebnis
Weitere Mangel fiihrt zur Abwertungum zweiNoten:
Weitere synthetische Polymere als weitere Kunst-
stoffverbindungen (hier: Acryl- und/oder Meth-
acryl-Co-und-Crosspolymere). Zur Abwertungum
eine Notefiihrt: ein Anteil von Rezyklaten (Post-Con-
sumer-Rezyklat, PCR) vonwenigerals 30 Prozent in
Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffver-
packung, keine Angabe hierzu und/oder kein aus-
reichender Nachweis auf unsere Anfrage.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis In-
haltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das
Lausreichend"ist, verschlechtert das Gesamturteil
umeine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das
,gut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
Ausrechtlichen Grinden weisenwir daraufhin, dass
wir die von den Herstellernversprochenen Wirkun-
gen der Produkte nicht iiberpriift haben.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie
unter oekotest.de/N2306.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 3/2023.
Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern
die Anbieter Produkténderungen mitgeteilt haben
oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Er-
kenntnisse die Bewertung von Méngeln gedndert
oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen
durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich
geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Ver-
lags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme
oder Einspielungenin elektronische Medienangefer-
tigt und/oder verbreitet werden.
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Kinderarbeit fiir
cin bisschen Glitzer

Was haben viele Kosmetikprodukte und Autolack gemeinsam?

Ihren schimmernden, glanzenden Effekt verdanken sie dem mineralischen
Pigment Mica. Es schlummert in Béden tberall auf der Welt - ein
grofder Teil in Indien. Flir den Abbau riskieren dort bis zu 30.000 Kinder
inillegalen Minen ihr Leben, ihre Gesundheit und ihre Zukunft.

TEXT: MARIEKE MARIANI
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Fotos: imago images/ZUMA Press; Sharlotta Ulrikh/getty images; Christel_Kovermann

ahllose Locher durchziehen die
Z porose Erde im Hinterland des
nordostindischen Bundesstaats
Jharkhand. Es sind Eingdnge zu Minen, in
denen Menschen auf der Suche nach ein
bisschen Glitzer ihr Leben riskieren. Man-
ner, Frauen und Kinder graben dort nach
Mica, einem schimmernden Mineral, das
uns in unserem Alltag stindig umgibt.
Unter den Bezeichnungen Mica, Glim-
mer oder dem Farbcode CI77019 sorgt es in
Autolack und Kosmetikprodukten fiir den
schonen Schein, in Elektronikartikeln wird
es wegen seiner isolierenden Eigenschaften
verwendet. Dass fiir den Abbau in Indien
kleine Kinder in bis zu 20 Meter tiefen,
selbst gegrabenen Schichten Knochen-
arbeit leisten, um das finanzielle Uberleben
ihrer Familien zu sichern, weif$ in den
Industrienationen kaum jemand. Die
Jiingsten sind gerade einmal vier Jahre alt.
Insgesamt schuften dem Kinder-
hilfswerk Terre des Hommes zufolge rund
30.000 Minderjahrige in den illegalen Mi-
nen Jharkhands und des benachbarten
Bihar. Durch die harte Arbeit in den stau-
bigen Minen leiden die Kinder unter Atem-
wegserkrankungen und Verletzungen, sind
hidufig dehydriert und untererndhrt. Die
Allerkleinsten, die noch nicht selbst nach
Mica graben konnen, werden in der Glut-
hitze des Tages neben den Schichten ab-
gelegt und miissen dort ausharren, bis ihre
Eltern und Geschwister genug Mica aus
dem Boden geholt haben. Kinderbetreuung
konnen sich die Eltern nicht leisten.

Satellitenbilder zeigen Minennutzung

Bis in die 1980er-Jahre gab es in Nordost-
indien legalen Mica-Abbau, doch zum
Waldschutz im Rahmen des Forest Conser-
vation Act wurde der Bergbau verboten, die
Minen offiziell stillgelegt. Die alten
Schéchte werden dennoch bis heute weiter-
genutzt — von Menschen, die dort auf eige-
ne Faust Mica schiirfen und die Minengin-
ge hidndisch mit einfachsten Mitteln
erweitern und vergrofiern. Ohne offiziellen
Auftrag, ohne SicherungsmafSnahmen,
ohne Schutz. Eine Vertical-52-Datenana-
lyse von Satellitenbildern im Auftrag von
Zeit Online und der Heinrich-Boll-Stiftung
(vertical52.org/de) zeigte vergangenes
Jahr, dass sich im Gebiet der alten Minen

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023

»Weil das
Schiirfen illegal

ist, gibt es viel
Korruption.”

Barbara Kiippers
Kinderrechtsexpertin
bei Terre des Hommes

Deutschland

die gerodete Flache im Vergleich zu 2016
teils mehr als verdreifacht hat — ein deut-
liches Indiz, dass dort nach wie vor inten-
sive Bergbauaktivitat stattfindet.

Die Einsturzgefahr ist der stdndige Be-
gleiter der Menschen, die in die Erdlocher
steigen, um nach Glimmer zu schiirfen. Die
Uberlebenswahrscheinlichkeit ist gering,
wenn einer der ungesicherten Génge in sich
zusammenbricht. Dennoch setzen dort tag-
lich Frauen, Manner und Kinder ihr Leben,
ihre Gesundheit und ihre Zukunft aufs
Spiel. Sie haben keine Wahl. Die Bevolke-
rung in diesen Regionen ist bitterarm - an-
dere auskommliche Arbeit gibt es nicht.

Doch selbst wenn die ganze Familie in
den Mica-Minen schuftet, bleibt am Ende
des Tages kaum genug, um den Hunger zu
stillen. Fiir wenige Cent pro Kilo, besten-
falls 120 bis 300 Rupien (umgerechnet 1,34
bis 3,36 Euro) am Tag, verkaufen die Men-
schen ihre Tagesertrdge an Ankaufer vor
Ort weiter, die das Mica anschliefSend iiber

KORPER Mica *

Mica (CI77019) sorgt fur den
Glitzereffektin vielen
Kosmetikprodukten -auch in
Naturkosmetik.

zwei bis drei weitere Zwischenhéndler in
den Weltmarkt schleusen. Der spéarliche
Verdienst reicht kaum zum Uberleben, die
Familien erreichen damit nicht einmal die
Armutsgrenze, die bei 1,90 Dollar pro Tag
und Person liegt. Die Hindler diktieren die
Preise, die Menschen sind ihrer Willkiir
ausgeliefert. In der Coronapandemie hat
sich der Preisdruck zuséatzlich verscharft.

Verschleierung der Lieferkette

Die vielen verschiedenen Zwischenstatio-
nen des Mica-Handels sind Teil einer per-
fiden Verschleierungsstrategie, durch die
am Ende niemand mehr die Lieferkette
zuriickverfolgen kann. Weder die Hilfs-
organisationen noch die Mica importieren-
den Unternehmen sind so in der Lage,
Kinderarbeit und andere Menschenrechts-
verletzungen sicher auszuschliefSen.

Die ortlichen Behorden und die Politik
schauen weg, obwohl die Arbeit im Bergbau
per Definition zu den schlimmsten Formen
der Kinderarbeit gehort und in allen Staa-
ten der Welt verboten ist — auch in Indien.
Da die Minen jedoch den offiziellen Anga-
ben der Regierungen von Jharkhand und
Bihar zufolge {iberhaupt nicht existieren,
gibt es kaum Handhabe gegen die Men-
schenrechtsverletzungen. Hinzu kommt:
»Weil das Schiirfen illegal ist, gibt es viel
Korruption®, weif Barbara Kiippers, Kinder-
rechtsexpertin bei Terre des Hommes
Deutschland. Das gilt vor allem fiir die
Polizei. Viele Politiker der Region haben
kein Interesse die Situation zu kldaren und
versuchen kritische Stimmen zu unterdrii-
cken. Menschenrechtsorganisationen, aber
auch Medien, die auf die Missstdnde vor Ort
aufmerksam machen wollen, konnen sich
nicht auf staatlichen Schutz verlassen. Im
Gegenteil: Journalisten aus dem Ausland
erhalten keine Visa, die Geheimpolizei ist
allgegenwirtig, Hilfsprojekten konnte die
Arbeit verboten werden. >
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Mehr Kontrolle mit Lieferkettengesetz
Terre des Hommes kdmpft seit vielen Jah-
ren unter diesen Umstdnden gegen Kinder-
arbeit und fiir menschenrechtskonforme
Arbeits- und Lebensbedingungen. Um allen
Widrigkeiten zum Trotz etwas zum Wohle
der Menschen verdandern zu konnen, miis-
sen die Helferinnen und Helfer sich mit den
Gegebenheiten, so gut es geht, arrangieren.
Das bedeutet hdufig, Umwege in Kauf zu
nehmen und - immer mit den langfristigen
Verbesserungen vor Augen — nicht mit der
Brechstange vorzugehen.

Terre des Hommes werde im Moment zu
Mica keine Beschwerde gegen ein Unter-
nehmen nach dem neuen deutschen Lie-
ferkettensorgfaltspflichtengesetz vorbrin-
gen, dasam 1.Januar 2023 in Kraft getreten
ist, erldutert Kiippers. Das Gesetz fordert
von deutschen Unternehmen, ,,regelmafSig
im eigenen Geschéaftsbereich und beim
unmittelbaren Zulieferer sowie anlass-
bezogen auch in der tieferen Lieferkette®
eine Risikoanalyse durchzufiihren, ob
Menschenrechtsverletzungen wie Kinder-
arbeit bestehen, und dies jahrlich in Form
eines Berichts zu belegen, teilte das Bun-
desministerium fiir Arbeit und Soziales
(BMAS) auf unsere Nachfrage mit. Fiir die
Kontrolle ist das Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) zustidndig.
Bei Verstofien drohen Strafzahlungen in
bis zu dreistelliger Millionenhdhe sowie
der Entzug offentlicher Auftréage.

Damit bestiinde fiir Organisationen wie
Terre des Hommes die Moglichkeit, bei
einem begriindeten Verdacht Beschwerde
beim BAFA einzureichen. Doch zum einen
wire der zu erwartende Erfolg ungewiss:
»Die Lieferkette ist so intransparent, dass
man gar keine konkreten Informationen zu
einem Unternehmen beim BAFA vorbrin-
gen konnte®, sagt Kinderrechtsexpertin
Kiippers. Zum anderen droht die Gefahr,
dass die indische Regierung Hilfsprojekte
stoppen konnte.

Dennoch beobachtet Terre des Hommes
aufgrund des neuen Lieferkettengesetzes
bereits positive Effekte, vor allem in ande-
ren Bereichen wie der Textilbranche: ,Es
gibt vermehrt Anfragen, die Unternehmen
sind aktiver denn je, um ihre Lieferketten
in den Griff zu bekommen. Ob das bei den
Kindern in den Mica-Minen ankommt,
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Rajasthan

Undurchsichtige
Statistiken

Mica-Vorkommen gibt es in
35 Landern der Welt, darunter Indien
und Madagaskar, aber auch China
und Brasilien. Auch in den Boden der
USA, Kanadas, Russlands und Finn-
lands ist Mica zu finden. Menschen-
rechtsverletzungen und Kinderarbeit
beim Abbau lief3en sich laut Terre
des Hommes in Indien und Madagas-
kar nachweisen;in einigen anderen
Landern seien sie nach aktuellem
Stand zumindest nicht auszuschlie-
Ben. GrofRkonzerne beziehen ihr Mica
haufig aus unterschiedlichen Quellen.
Indien deckte im Jahr 2020 rund
30 Prozent des Weltmarkts ab. Der
indischen Exportstatistik zufolge ver-
lassen jahrlich rund 150.000 Tonnen
Mica das Land Uber den Hafen von
Kalkutta. Woher diese Mengen stam-
men bleibt unklar - die von offizieller
Seite angegebenen Quellen in den
Bundesstaaten Andhra Pradesh und
Rajasthan kdnnten nicht einmal
ein Viertel davon abdecken.
Quelle der Zahlen: Hinter dem schonen

Schein-Ausbeutung von Kindern beim Mica-Abbau
inIndien, Terre des Hommes, Juni 2022

Mit blof3en Handen
grabenindische
Kinder in den Sand-
steinbdden nach
Mica. Verletzungen
und Atemwegs-
erkrankungen sind an
der Tagesordnung.

sehen wir aber erst friihestens in zwei bis
drei Jahren.”

Initiative will Bedingungen verbessern
Bemiihungen um menschenwiirdige Ar-
beitsbedingungen und gegen Kinderarbeit
gibt es jedoch durchaus bereits. 2017 haben
sich Unternehmen aus Mica verarbeitenden
Branchen mit dem Ziel einer fairen und
nachhaltigen Lieferkette ohne Kinderarbeit
zur Responsible Mica Initiative (RMI) zu-
sammengeschlossen. Zunidchst lag der Fo-
kus dabei auf Madagaskar, 2019 kam Indien
hinzu. In beiden Lindern sind Kinderar-
beit, gefidhrliche Arbeitsbedingungen und
Hungerlohne ein Problem.

Zu den Mitgliedern der RMI zahlen deut-
sche Schwergewichte wie BASF und Merck
sowie mehrere grofSse Automobilhersteller.
Kosmetikfirmen wie L’Oreal, Chanel, Coty
und Cosnova sind ebenfalls dabei. Zu den
Griindungsmitgliedern gehorte auch der
niederlandische Zweig von Terre des Hom-
mes, inzwischen ist Terre des Hommes
Deutschland ebenfalls im Boot. Gemein-
sam engagieren sich die derzeit mehr als
80 Akteure vor Ort unter anderem fiir Hilfs-
projekte, insbesondere um Kindern den
Schulbesuch zu ermoglichen. ,Die Erfah-

OKOTEST
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rung zeigt: Wenn die Kinder in die Schu-
le gehen und dort ein kostenloses Mittag-
essen bekommen, entlastet auch das die
Familien®, so Kiippers. So entkommen die
Kinder den Mica-Minen, ohne dass die
Familie dadurch finanzielle EinbufSen
hat. Dariiber hinaus kdnnen die Men-
schen nur mit Bildung langfristig den
Kreislauf aus Armut, Hunger und illega-
ler Arbeit durchbrechen.

Unterstiitzung ungewiss

Auch wenn eine Nachverfolgung der Lie-
ferkette in der Realitdt nach wie vor
schwierig ist, halt Kiippers Zusammen-
schliisse wie die RMI fiir die Ent-
wicklungsarbeit vor Ort fiir unverzicht-
bar: ,Man setzt sich an einen Tisch,
bespricht Probleme offen und vertrau-
enswiirdig.“ Die Beteiligung von Industrie-
vertretern mache auf ortliche Politiker
zudem mehr Eindruck als die Arbeit der
Hilfsorganisationen allein und sorge so
dafiir, dass der schwierige Kontakt zu den
indischen Behdrden nicht vollkommen
abreifSe. Aber bei allem Optimismus, den
es wohl braucht, um angesichts der Um-
stinde nicht den Mut zu verlieren, bleibt
Kiippers realistisch: ,,Die RMI ist durch-

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023

aus sinnvoll und ein wichtiger Bestand-
teil, um Projekte umzusetzen. Aber sie
kann nicht auf einen Schlag die Probleme
16sen.“ Eine Legalisierung des Mica-
Abbaus und offizielle Schiirflizenzen,
Mindestlohne, grundlegende Arbeits-
schutzstandards und eine wirksame Ein-
dammung der Korruption konnten den
Menschen vor Ort helfen. ,Es ist ein lan-
ger Weg, solche umfassenden Anderun-
gen mit allen Beteiligten umzusetzen,
und es ist ungewiss, wie stark die lokalen
Behorden diesen Weg unterstiitzen®, sagt
Kiippers.

Boykott ist keine Losung

Alternative Ansitze verfolgen manche
Kosmetikhersteller wie Lush, die mit syn-
thetisch hergestelltem Mica - Synthetic
Fluorphlogopite — arbeiten. Sogar in von
Natrue zertifizierter Naturkosmetik ist es
erlaubt. Es kann natiirliches Mica erset-
zen, ist aber fiir die Hersteller potenziell
teurer im Einkauf. Auch natiirliches Mica
aus Nordamerika oder Finnland ist men-
schenrechtlich unproblematisch. Doch
was bedeutet das fiir die Endverbraucher?
Auf Kosmetikprodukten miissen die Her-
steller natiirliches Mica zwar ausloben -
woher es stammt, erkennt man anhand
der Zutatenliste (INCI) jedoch nicht.
Sollten wir diese Produkte also lieber im
Regal stehen lassen, um der Kinderarbeit
in Indien keinen Vorschub zu leisten? So
einfach ist es leider nicht.

,Wir bitten ausdriicklich darum, Pro-
dukte mit Mica nicht zu boykottieren. Wir
wollen, dass sich die Situation grundle-
gend dndert, nicht dass der Abbau pl6tz-
lich komplett aufhort. Denn dann ver-
lieren die Menschen auf einen Schlagihre
einzige Einkommensquelle, und es wird
fiir sie noch schwieriger. Die Kinder brau-
chen Alternativen.” Kinderrechtsexper-
tin Kiippers fordert Verbraucherinnen
und Verbraucher deshalb auf, sich fiir
Hilfsprojekte einzusetzen, auf das Prob-
lem aufmerksam zu machen und sich
direkt an die Unternehmen zu wenden,
die Mica in ihren Produkten verwenden.
~Entwicklungsarbeit dauert immer ein
bisschen®, sagt sie. Es braucht einen lan-
gen Atem und viel Beharrlichkeit, um
strukturelle Probleme zu 16sen. W

Anzeige

WER SCHON

SEIN WILL,
LASST LEIDEN.

- e i gy —
immer in Tierversuchen far
Kosmetika, obwohl es zahl-
reiche tierversuchsfreie und
vegane Produkte gibt.

Mehr Informationen unter:
PETA.de/kosmetik-tierversuche

PETA
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Q In unserem Test Korperole 6ffnet sich
die Schere weit: 20 Produkte auf Basis von
Pflanzendl sind im grinen Bereich —im

krassen Gegensatz zum eindeutigen Verlierer.
So extrem sind die Unterschiede selten.
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Korperdle sind vor allem
fir Menschen mit sehr
trockener Haut eine gute
Alternative zur Bodylotion.
Wir kénnen fast alle getes-
teten Produkte empfehlen.

2

Tragen sie das Ol nach
dem Duschen auf die noch
feuchte Haut auf. So lasst

es sich besser verteilen

und zieht schneller ein.

In der Schwangerschaft
kann die tagliche Pfleg
mit einem milden Korpegol
die Haut dabei unterstit™,
zen, die starke Dehnung
des wachsenden Bauchs
zu verkraften.
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Sonett - so gut.
Handseife Lavende
basische Pflege fiir
Hande, Gesicht und
den ganzen Korper
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Sonett GmbH
Handseife
Lavendel 300 ml

sehr gut
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¢ Basische Pflege fiir Hande,
Gesicht und den ganzen Korper

o Aus Pflanzendlen zu 100 % aus
kontrolliert biologischem Anbau

¢ 100 % biologisch abbaubar

Mittel fiir Waschen und Reinigen,
die das Wasser achten als Trager alles
Lebendigen | www.sonett.eu

Sonett - so gut.

sonett
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Erhaltlich im Naturkostfachhandel und im Sonett Online-Shop.

y  Sonett ist Sieger des
Deutschen Nachhaltigkeits-
preises 2022
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* KORPER TEST Kérperéle

it riickfettenden Pflegeprodukten
M konnen wir unsere Haut bei der

Regeneration unterstiitzen. Kor-
perdle eignen sich dafiir hervorragend. An
Auswahl mangelt es nicht, doch was macht
ein gutes Korperol aus? Wie setzt es sich
zusammen und wie viele Zusatzstoffe miis-
sen eigentlich rein? Wir haben 21 Produk-
te in die Labore geschickt und gepriift.

Es konnte so schon sein

Wihrend alle anderen Korperole sich im
griinen Bereich der Tabelle bewegen und
nur in Ausnahmeféllen kleinere Mingel
aufweisen, rauscht das Fenjal Intensiv Body
Ol mit Pauken und Trompeten durch den
Test. Nicht nur dass einzig der Anbieter Fit
als Hauptinhaltsstoff noch auf das erdol-
basierte Paraffinum liquidum setzt - das
Labor hat noch dazu aus unserer Sicht er-
hohte Mengen an aromatischen Mineral-
olkohlenwasserstoffen (MOAH) nachge-
wiesen. Unter den MOAH konnen sich auch
krebserregende Verbindungen befinden.
Zu allem Uberfluss ist dem Fenjal-Korperol
auch noch ein bedenklicher UV-Filter zu-
gesetzt: Ethylhexylmethoxycinnamat
steht aufgrund der Ergebnisse aus Tierver-
suchen im Verdacht, sich auf das Hormon-
system auszuwirken.

,,Viele Ole werben
mit dem extra
Duflterlebnis. Umso
besser, dass die
meisten Produlkte
dennoch ohne allergi-

sierende Duflstoffe

auskommen.“

Lisa-Marie Karl
0KO-TEST-Redakteurin
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TIPPS
zur Korperpflege
mit Ol

Auf Pflanzenbasis
Die Basis flr ein gutes Pflegedl ist
immer ein kalt gepresstes
Pflanzendl. Die meisten Hersteller
setzen auf Sonnenblumen-,
Jojoba- oder Mandeldl, aber auch
Olivendl, Sojadl und Avocadodl sind
beliebte Tragerdle. Je weniger
Zutaten die fertige Rezeptur ent-
halt, desto besser. Von erdol-
basierten Korperolen sollten Sie
die Finger lassen.

Fiir die Massage
Kérperole eignen sich auch fir
eine entspannende Massage.
Ein angenehmer Duft —zum
Beispiel nach Lavendel, Rose oder
einer frischen Zitrusnote - runden
das sinnliche Erlebnis ab.

Als Badezusatz
Wer unter trockener Haut leidet,
kann ein paar Tropfen eines
moglichst reinen Pflanzendls als
Pflegezusatzins Badewasser
geben. Das hat einen sanften,
rlckfettenden Effekt.

Ins Haar
Viele Ole eignen sich auch zur
Haarpflege. Ein Hauch Jojoba-
oder Kokosol im feuchten Haar
verteilt glattet Spliss und hilft
gegen trockene Spitzen.

Nicht so dufte

Im Rituals The Ritual of Ayurveda Intensiv
Pflegendes Kdrperol hat das von uns beauf-
tragte Labor die Duftstoffe Cinnamylalko-
hol und Hydroxycitronellal nachgewiesen,
die besonders hdufig allergische Reaktio-
nen hervorrufen. Dafiir ziehen wir eine
Note ab.

Weniger ist mehr

Die Ole von Benecos und Primavera beste-
hen aus reinem Jojobadl. Keine Zusatzstof-
fe, kein Parfiim, kein Problem. Wir befiir-
worten das. Auch wenn das Gros der
Korperole im Test empfehlenswert ist, gibt
es Unterschiede zwischen den einzelnen
Produkten. Deshalb haben wir in der Ta-
belle aufgeschliisselt, welche Haupt-
bestandteile die Ole enthalten — und wel-
che Zutaten die Anbieter auf der
Verpackung bewerben. Damit unsere Le-
serinnen und Leser eine aufgeklarte Kauf-
entscheidung dariiber treffen konnen,
wofiir sie ihr Geld ausgeben.

Nur einer stoppt die Plastikflut

Viele der Korperole sind in Glasflaschen
abgefiillt, einige aber auch in Kunststoff-
flaschen. Fiir diese Produkte haben wir bei
den Herstellern abgefragt, ob sie recyceltes
Plastik einsetzen. Das ist allerdings nur
beim Bevola Naturals Kérperdl Bio-Argandl
& Bio-Jojobadl der Fall. Alle anderen Fla-
schen enthalten leider entweder gar keinen
recycelten Kunststoff, oder die Anbieter
haben es uns nicht nachgewiesen. Schade,
an dieser Stelle besteht definitiv noch

Nachholbedarf. 7
'3 OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >
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OKOATEST

So haben TEST
wir getestet | KORPEROLE

Wir haben 21 Kérperole eingekauft, bei elf Produkten
handelt es sich um zertifizierte Naturkosmetik. Darunter
sind sowohl reine Ole, beispielsweise Jojobadl, als auch
Kompositionen aus verschiedenen Olen. Die Preise der
Kdérperdle - fur die bessere Vergleichbarkeit umgerech-
net auf 100 Milliliter - liegen zwischen 2,45 Euro und

22 Euro.

Wir haben im Labor Giberpriifen lassen, ob die Ole um-
strittene oder bedenkliche Substanzen wie Formalde-
hyd/-abspalter, halogenorganische Verbindungen, Di-
ethylphthalat und problematische Duftstoffe enthalten.
Im paraffinhaltigen Produkt ermittelte ein Labor den Ge-
halt der Erdélbestandteile und prifte auf3erdem, ob es
mit aromatischen Mineraldlkohlenwasserstoffen (MOAH)
belastet ist. Ein weiteres Labor analysierte das Verpa-
ckungsmaterial auf umweltproblematische chlorierte
Verbindungen. Umweltrelevante Parameter flief3en in
das Testergebnis Weitere Méangel ein.

Anzeige

DIE LOSUNG GEGEN NAGE

Nur 1x wochentlich zu beliebiger Tageszeit
Der Nagel bleibt erhalten!

Breites Erregerspektrum

Anwendung direkt auf dem Nagel

Nagelset inklusive

* Wirkt auch unter kosmetischem Nagellack*

*nach 10 min Trocknungszeit

HEUMANN bewahrt seit 1€
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Amorolfin Nagelkur HEUMANN 5 % wirkstoffhaltiger Nagellack (Wirkstoff: Amorolfin)
Anw.: zur Behandlung von Nagelpilz bei einem Befall des Nagels von bis zu 80 % (]
(insbesondere im vorderen Bereich). Dieses Produkt ist leicht entziindlich! ' '

Die Losung von Ziindquellen und offenen Flammen fernhalten! Stand 11/2022
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. HE U M A N N



* KORPER TEST Kérperéle

=Y am =
NS =
F@ ! = !
| s ": ‘L ———
LIS == a8
Korperdle,zertifizierte
Naturkosmetik
Anbieter Dm Cosmondial Bergland-Pharma Kaufland (Mann & Cosmolux
Schréder)
Preis pro 100 Milliliter 3,95 Euro 3,89 Euro 9,99 Euro 16,56 Euro 3,33 Euro 4,29 Euro
Hauptbestandteile laut Deklaration ~ Canola Oil (auf Basis  Glycine Soja Qil Simmondsia Prunus Amygdalus Helianthus Annuus Helianthus Annuus
von Rapsl), (Sojadl), Dodecane  Chinensis Seed Oil Dulcis il (Mandell), ~ Hybrid Oil (Sonnenblu-  Seed 0il (Sonnenblu-
Isoamyllaurate (Jojobadl) Simmondsia Chinensis ~ mendl), Isoamyllaurate ~ mendl), Dicaprylylet-
Seed 0l (Jojobadl) her
Beworbene Bestandteile Bio-Mandel-, Bio-Argandl Bio-Jojobadl Rosen-, Bio-Jojoba- ~ Bio-Argan- und Mandel-, Bio-Kokos-,
Bio-Kokosnuss- und und Welzenkelm 0l Bio-Jojobadl Avocado-,
Sonnenblumendl Jojoba- und

Sonnenblumendl

Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthélt Geraniol  ja; enthalt Citronellol, nein

Citral, Cumarin

ja; enthalt Citronellol, ja
Geraniol, Citral

ja; enthalt Cumarin

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoff- entfallt nein entfallt entfallt 61% entfallt
verpackung

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut qut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen

Gesamturteil

O

Korperole

Anbieter Li-iL L'Oréal Rossmann Jean & Len

Preis pro 100 Milliliter 2,45 Euro 4,99 Euro 3,99 Euro 2,66 Euro 4,99 Euro

Haupthestandteile laut Deklaration Vegetable 0il, Glycine Soja 0il (Sojadl), ~ Caprylic/Capric Helianthus Annuus Coco-Caprylate/Caprate,
[sopropylpalmitate Prunus Amygdalus Triglyceride, Hybrid 0il (Sonnenblu-  Helianthus Annuus Hybrid

Dulcis 0il (Mandeldl)

Isopropylpalmitate

mendl), Ethylhexylstea-
rate

0il (Sonnenblumendal)

Beworbene Bestandteile

Bio-Hanfsamendl,

4therische (le aus

Argan, Macadamia,

Argan-, Mandel-,

Granatapfelkerndl,

Rosenextrakt, Eucalyptus, Mandel, Rose Avocado-, Sonnenblu- Vitamin E
Bio-Argandl Krauseminze und Ylang men- und Macadamiadl
Ylang, Mandel- und Jojo-
badl, Vitamin E
Parfiim und/oder atherisches Ol ja; enthalt Geraniol, ja; enthalt Citral, ja ja; enthalt Citronellol,  ja
Citral, Citronellol Geraniol, Farnesol, Geraniol
Citronellol
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung entféllt entfallt keine Angahe keine Angahe nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut gut gut gut

Anmerkungen

Gesamturteil
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Wala Khadi Naturprodukte Primavera Life Miiller Drogeriemarkt
(BCIBio Cosmetics)
22,00 Euro 19,99 Euro 17,49 Euro 3,95 Euro 12,95 Euro
0lea Europaea Fruit Oil Oryza Sativa Bran Qil Jojobadl Glycine Soja Oil (Sojadl), Prunus Amygdalus
(Olivendl), Aqua (Wasser)  (Reiskleiedl), Sesamum Isoamyllaurate Dulcis 0il (Mandeldl),
Indicum Seed Oil Sesamum Indicum Seed
(Sesamdl) 0il (Sesamdl)
Moorextrakt, Tinkturen  Rose, Sappanholz, Jojobadl Avocado- und Lavendel-, Mandel- und
aus Ackerschachtelhalm  Kurkumawurzel, Safran Rosmarindl Bio-Sesamdl
und Rosskastanie,
Lavendel-, Jojobadl,
Sheabutter
ja; enthélt Citronellol, ja; enthélt Geraniol, nein ja; enthalt Eugenol ja; enthalt Geraniol,
Geraniol, Cumarin, Citral, ~ Citronellol, Citral, Cumarin
Farnesol, Eugenol Farnesol, Eugenol
nein nein nein nein nein
sehr qut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
entféllt entféllt entféllt entféllt entféllt
sehrgut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
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Rituals The Ritual of
Ayurveda Intensiv
Pflegendes Korperal
Kneipp Heinrich Hagner Sonett Rituals Fit
6,49 Euro 2,53 Euro 11,66 Euro 20,50 Euro 413 Euro
Prunus Amygdalus Dulcis ~ Ethylhexylstearate,  Olivendl, Mistelextrakt Vitis Vinifera Seed 0il  Paraffinum Liquidum,

0il (Mandeldl), Helianthus ~ Helianthus Annuus aus Beeren und Blattern

(Traubenkerndl),

Caprylic/Capric

Annuus Seed 0il Seed 0il (Sonnenblu- Brassica Campestris Triglyceride
(Sonnenblumendl) mendl) Seed 0il (Rapsal)
Mandel-, Argan-und Bisabolol, Jojoba-und ~ Sommer- und Indische Rose, Avocadodl, Sheabutter
Sonnenblumendl, Avocadodl Wintermistel Mandeldl
Vitamin E
ja; enthalt Citral, ja ja; enthalt Farnesol, ja; enthélt Cinnamylalko-  ja; enthalt Cumarin,
Cumarin, Geraniol, Geraniol hol, Hydroxycitronellal,  Geraniol
Citronellol Cumarin, Citronellol,

Citral, Geraniol,

Benzylcinnamat
nein nein nein nein Paraffine, MOAH,

bedenklicher UV-Filter
sehr gut sehr gut sehr gut qut ungeniigend
entfallt nein entfallt entfallt nein
sehr gut qut sehr gut sehr gut qut
3)

sehrgut  sehgut  sehegut  gut ungenigend
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Fett gedruckt sind Méangel.
Abkiirzungen: MOAH = aromatische

Mineraldl-Kohlenwasserstoffe.

Glossar: Erlauterungen zuden untersuchten Para-
metern finden Sie auf Seite 114.

Anmerkungen: 1) Citronellol deklariert, aber im
Labor nicht nachgewiesen. 2) Eugenol deklariert,
aberim Labor nicht nachgewiesen. 3) Geraniol und
Farnesol nicht deklariert, aber im Labor nach-
gewiesen.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind
in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt. Soweit
nichtabweichendangegeben, handelt essichbeiden
hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um ge-
setzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungs-
grenzen wurden von 0KO-TEST eingedenk der sich
aus spezifischen Untersuchungen ergebenden
Messunsicherheiten und methodenimmanenter
Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihren zur
Abwertung um jeweils zwei Noten: a) MOAH; b) be-
denkliche UV-Filter (hier: Ethylhexylmethoxycin-
namat). Zur Abwertungumjeweils eine Note fiihren:
a) deklarationspflichtige Duftstoffe, die Allergien
ausldsen konnen (hier: Cinnamylalkohol und/oder
Hydroxycitronellal); b) ein gemessener Gehalt von
mehr als einem Prozent Paraffine/kiinstliche par-
affinartige Stoffe.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur
Abwertung um eine Note: ein Anteil von Rezyklaten
(Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als
30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der
Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/
oder kein ausreichender Nachweis auf unsere An-
fragehierzu.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis In-
haltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das
,gut“ist,verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus
rechtlichen Griindenweisenwir daraufhin, dasswir
die von den Herstellern versprochenen Wirkungen
der Produkte nicht iiberprift haben.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie
unter oekotest.de/N2306.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 11/2022.
Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern
die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben
oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Er-
kenntnisse die Bewertung von Méngeln geandert
oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen
durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich
geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Ver-
lags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme
oder Einspielungen in elektronische Medien ange-
fertigt und/oder verbreitet werden.

87



* KORPER Kleine Olkunde

ARGANOL

(Argania Spinosa Kernel Qil)
wird aus den Samen des Argan-
baums gewonnen, von denen
nur sehr wenige in einer Frucht
enthalten sind. Die Gewinnung
und Aufbereitung ist entspre-
chend aufwendig, sodass ech-
tes Arganol zu den teureren
Olen zahlt. Es gilt als feuchtig-
keitsspendend und hautpfle-
gend und soll aufgrund seiner
Bestandteile wie Vitamin E
antioxidativ wirken.

ATHERISCHE OLE

sind Pflanzeninhaltsstoffe, die
in den Oldriisen der Pflanzen
gebildet werden. Sie entstehen
zum Beispiel in den Blattern,
den Samen, in Harzen, Friich-
ten oder Bliiten. Entsprechend
unterschiedlich sind sie in
ihrer chemischen Zusammen-
setzung. Sie gehoren zu den
nicht fetten Olen und kénnen
sich vollstédndig verfliichtigen.
Fiir den Einsatz in einer Rezep-
tur bendtigen sie ein soge-
nanntes Tragerol. In Kosmetik-
produkten werden dtherische
Ole meist zur Beduftung ver-
wendet.

8888

Kleine

Olkunde

Ob far die Massage, zur Pflege trockener
und strapazierter Haut oder in der Aroma-
therapie - Ole sind auch auRerhalb der
Klche vielseitig einsetzbar. Wir geben
Ihnen einen Uberblick (iber die Eigenschaf-
ten der Ole, die haufig in Kosmetik
angewendet werden.

TEXT: MARIEKE MARIANI

kalt gepresste Pflanzendle am besten fiir die

Pflege der Haut. Bei der kalten, also rein mecha-
nischen Pressung des Ols ohne den Einsatz von Wirme
bleiben die wertvollen natiirlichen Inhaltsstoffe des Ols -
vor allem Vitamine und ungeséttigte Fettsduren wie Linol-
sdure — erhalten.

Man spricht dann auch von nativem Ol. Viele Ole kon-
nen in der Hautpflege pur angewendet werden oder eignen
sich als sogenannte Trigerole, also geruchsneutrale Basis-
o6le, um sie mit Wirkstoffen, dtherischen Olen oder anderen
Duftkomponenten zu verfeinern.

U nabhéngig von ihrem Einsatzgebiet eignen sich

AVOCADOOL

(Persea Gratissima Qil)

wird in der Hautpflege wegen
seiner feuchtigkeitsspenden-
den und regenerierenden
Eigenschaften geschitzt. Es
wird besonders gern zur Pflege
von trockener, gereizter und
juckender Haut eingesetzt und
eignet sich auch gut zur Haar-
pflege. Avocadool wird aus dem
Fruchtfleisch der Avocado ge-
wonnen. Diese wiederum steht
jedoch aufgrund ihrer pro-
blematischen Oko-Bilanz, ins-
besondere wegen ihres was-
serintensiven Anbaus, in der
Kritik.

JOJOBAOL

(Simmondsia Chinensis Seed
QOil)

ist aufgrund seiner chemischen
Zusammensetzung genau ge-
nommen ein fliissiges Wachs,
das aus den Samen des Jojoba-
strauchs gewonnen wird. Es
gilt als hautpflegend, feuchtig-
keitsspendend und gut vertrég-
lich fiir verschiedene Haut-
typen. Jojobadl zahlt mit zu
den beliebtesten Olen, die in
der Kosmetik eingesetzt wer-
den, und kann pur auch fiir die
Babypflege verwendet werden.
Unraffiniert hat es eine goldene
Farbung und einen leicht nus-
sigen Geruch. Ausgesprochen
wird es tibrigens ,,Hohoba“.

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023
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KOKOSOL

(Cocos Nucifera Qil)

wird aus dem Fruchtfleisch und
der Milch der Kokosfrucht ge-
wonnen und hat den Ruf eines
Allroundtalents. Es eignet sich
fiir die Korper- und Haarpflege
und soll vor allem feuchtigkeits-
spendend sein. Es wird ihm so-
gar eine wundheilende Wirkung
nachgesagt. Bei Raumtempera-
tur ist Kokosol tendenziell fest,
schmilzt aber wegen seines ho-
hen Gehalts an gesattigten
Fettsduren bereits bei einer
Temperatur von 23 bis 26 Grad.
Kokosol wirkt komedogen — ver-
stopft also tendenziell die Po-
ren. Wer zu unreiner Haut neigt,
sollte zur Pflege besser auf an-
dere Ole zuriickgreifen.

MANDELOL

(Prunus Amygdalus Dulcis Qil)
gilt als besonders mildes Ol fiir
die Hautpflege und kann pur
hervorragend zur Pflege von
Babyhaut verwendet werden.
Es wird aus den Kernen des

Mandelbaums gewonnen.
Mandelol unterstiitzt sanft bei
der Regeneration der Haut-
barriere, besonders bei trocke-
ner Haut. Vor allem nach dem
Duschen oder Baden hilft es der
Haut, den austrocknenden Ef-
fekt des Wassers auszugleichen
und sich wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen.

OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023

MINERALOLE

(Paraffinum Liquidum, Paraffin,
Petrolatum, Mineral Oil, Cera
Microcristallina)

sind Kosmetikinhaltsstoffe, die
aus Erdol gewonnen werden.
Sie sind billig und konnen in
groflen Mengen hergestellt
werden, haben aber schlechte-
re Hautpflegeeigenschaften als
pflanzliche Ole und sind unter
Umweltgesichtspunkten &u-
fSerst problematisch. Aufier-
dem konnen sie aromatisierte
Mineralolkohlenwasserstoffe
(MOAH) enthalten, von denen
einige krebserregend sind.

NACHTKERZENOL
(Oenothera Biennis Qil)

gilt als besonders hochwertiges
Ol. Es eignet sich gut zur Pflege
von angegriffener, rissiger und
entzlindeter Haut und soll hei-
lungsfordernd und regenerie-
rend wirken. Man findet es
héufig als Inhaltsstoff in reich-
haltiger Nachtpflege, seltener
in der puren Anwendung. Das
Ol ist sehr empfindlich - es
wird schnell ranzig und ist oxi-
dativ instabil.

KORPER Kleine Olkunde *

OLIVENOL

(Olea Europaea Fruit Qil)

wird aus der ganzen Oliven-
frucht inklusive des Kerns ge-
wonnen. Es ist in Kosmetik
sehr beliebt und wirkt feuch-
tigkeitsausgleichend und pfle-
gend. Im Vergleich zu anderen
Olen hat es einen intensiveren
Eigengeruch. Es eignet sich je-
doch hervorragend fiir die An-
wendung auf der Haut und
kann auch zur Pflege von tro-
ckenem, splissigen Haar ge-
nutzt werden.

PALMOL

(Elaeis Guineensis Qil /

Elaeis Guineensis Kernel Oil)

ist eines der am héufigsten in
Kosmetik eingesetzten Ole, da
esvergleichsweise giinstig und
in grofSen Mengen verfiigbar
ist. Da fiir den Anbau der Ol-
palme jedoch grofSe Teile des
Regenwalds gerodet werden,
um Platz fiir die Plantagen zu
schaffen, ist die Verwendung
von Palmol 6kologisch bedenk-
lich. Verarbeitetes Palmol ver-
birgt sich in den Rezepturen
hinter zahlreichen INCI-Be-
zeichnungen, zum Beispiel So-
dium Palmate, Cetearyl Alco-
hol, Glyceryl Stearate, Glyceryl
Stearate Citrate oder Glyceryl
Stearate SE.

RAPSOL

(Brassica Campestris Seed Qil)
wird aus den Samen der auch in
Deutschland in grofSem Stil an-
gebauten Rapspflanze gewon-
nen. Rapsol beinhaltet eine
Menge verschiedener Vitamine
sowie Karotinoide und zeich-
net sich durch eine besonders
gute Fettsdureverteilung aus.
Dadurch eignet es sich ausge-
zeichnet zur Hautpflege, vor
allem von trockener Haut. Es
wirkt riickfettend und gleicht
den Feuchtigkeitshaushalt der
Haut aus. Rapsol kann sowohl
als Bestandteil von Kosmetik-
rezepturen als auch pur ange-
wendet werden.

SONNENBLUMENOL
(Helianthus Annuus Seed QOil)
wird aus den Kernen der Son-
nenblume gewonnen, die mit
der Schale gepresst werden.
Durch seine Zusammen-
setzung ist Sonnenblumendl ein
besonders mildes, gut vertréag-
liches Pflegedl, das gut einzieht
und entziindungshemmende
Bestandteile enthilt. Sonnen-
blumendl ist allerdings nicht
sehr lange haltbar und sollte
besser besonders gewissenhaft
gelagert werden (siehe Kasten
auf Seite 90: ,,Wie bewahre ich
Ol am besten auf?“). >
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SOJAOL

(Glycine Soja Qil)

ist ein echtes Multitalent. Es
hat einen dezenten Geruch und
kann fiir alle Hauttypen ver-
wendet werden. Es gilt als
feuchtigkeitsspendend und
hilft auch bei der Behandlung
von Hornhaut. Es trégt nicht so
stark auf wie andere, fettigere
Ole und zieht entsprechend
schneller ein. Tipp: Um den
Einsatz von genmanipuliertem
Soja zu vermeiden, achten Sie
darauf, dass das Sojadl aus kon-
trolliert biologischem Anbau
stammt.
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SESAMOL

(Sesamum Indicum Seed QOil)
eignet sich sowohl zur Haut-
pflege als auch fiir die Massage
oder zur Haarpflege. Es wird
aus den Kernen des Sesam-
strauchs gewonnen und ist ein
hervorragendes Tragerdl. Es
gilt als besonders pflegend und
schiitzt die Hautbarriere. Nuss-
oder Sojaallergiker sollten bei
der Anwendung von Sesamol
etwas vorsichtiger sein — sie
konnten auch hierauf reagie-
ren.

90

TIPPS

WIE WENDE ICH EIN PFLEGEOL RICHTIG AN?

Diese Frage lasst sich aufgrund der Verschiedenartigkeit
der Ole nicht pauschal beantworten. Grundsatzlich eignen
sich Ole besonders gut zur Pflege trockener, strapazierter
Haut. Viele Ole hinterlassen jedoch einen Film auf der Haut
und ziehen nur langsam ein.

Wer zufettiger oder unreiner Haut neigt, sollte zumindest
bestimmte Ole meiden. Kokosél, Palmél oder Weizenkeimé|,
aber auch Mineraldle gelten als komedogen — verstopfen
also leichter die Poren als andere Ole und kénnen so Unrein-
heiten fordern. Speziell in der Pflege der empfindlichen Ge-
sichtshaut kommt es noch starker auf die speziellen Eigen-
schaften der einzelnen Ole an: Sonnenblumenél und
Traubenkerndl eignen sich zum Beispiel besser fir die Pflege
fettiger Gesichtshaut. Fiir trockene Haut im Gesicht eignen
sich Mandelol, Kokosdél oder Olivendl besser.

Fiir die Anwendung auf dem Korper gilt: Verreibt man das
Ol nach dem Duschen auf der noch feuchten Haut, kann sie
es besser aufnehmen. Sind vor allem bestimmte Hautarea-
le wie Ellenbogen oder Hande von trockener, rissiger Haut
betroffen, kann es helfen, diese Stellen ganz gezielt mit einem
reichhaltigen Ol zu behandeln.

Wer das Ol nicht direkt auf die Haut auftragen mochte,
kann es auch als Badezusatz nutzen—einfach ein paar Trop-
fen eines hochwertigen Pflanzendls ins Badewasser geben.

WIE BEWAHRE ICH OL AM BESTEN AUF?

Kalt gepresste, also native Ole werden schneller schlecht
als raffinierte. Einige Ole wie Sojadl, Sonnenblumend! oder
Nachtkerzendl verderben im nativen Zustand besonders
schnell. Um Ole so lange wie méglich nutzen zu kénnen, soll-
ten sie bestenfalls trocken, kithlund verschlossen gelagert
werden. Kosmetikhersteller fllen ihre Ole und élhaltigen
Rezepturen deshalb gern in dunkle Glasflaschen mit
Schraubverschluss ab oder versehen sie mit einem Um-
karton. So missen sie weniger Zusatzstoffe einsetzen und
kénnen auf Konservierungsmittel oder gar potenziell hor-
monwirksame UV-Filter—wie wir siein unserem Test Korper-
Ole ab Seite 82 gefunden haben - verzichten.

Einige Ole konnen fiir eine lingere Haltbarkeit auch gut
im Kiihlschrank aufbewahrt werden. Fiir Kosmetik ver-
wendete reine Ole unterscheiden sich hier nicht von den
Speisedlen. Ein verdorbenes Ol erkennen Sie am ranzigen
Geruch. Sind einem Kosmetikol jedoch viele Duftstoffe zu-
gesetzt, konnen Sie sich kaum auf Ihre Nase verlassen. Hier
sollte das aufgedruckte Haltbarkeitsdatum oder das Tie-
gel-Symbol mit der Anzahl der Monate, die das Produkt nach
dem Offnen bedenkenlos verwendet werden kann, als Orien-
tierung dienen.

TRAUBENKERNOL

(Vitis Vinifera Seed Qil)

wird, wie der Name schon sagt,
aus den Kernen der Weintraube
gewonnen. Traubenkerndl
zdhlt zu den teureren Olen und
wurde schon im Mittelalter we-
gen seiner vielfdltigen Eigen-
schaften geschatzt. Es zieht
schnell ein und wirkt bei regel-
mafdiger Anwendung ausglei-
chend auf die Talgproduktion.
Es eignet sich fiir alle Haut-

typen.

WEIZENKEIMOL

(Triticum Vulgare Germ Qil)

ist eines der Ole mit dem
hochsten Vitamin-E-Gehalt.
Es pflegt die Haut und macht
sie geschmeidig. Es ist ein
Nebenprodukt aus der Produk-
tion von Mehl, bei der die
Keimlinge aussortiert und zur
Pressung des hochwertigen
Weizenkeimols verwendet
werden. Natives Weizenkeim-
0l riecht aromatisch nach Ge-
treide und hat eine satte rot-
gelbe Fiarbung. W

Ratgeber Kosm@KRAES8H
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Verpackung, klimaneutral in Deutschland hergestellt. Das ist Beauty Power
mit gutem Gewissen.

O © r =
G Q?g) Q ) B =
DERMATOLOGISCH VEGAN & MADE IN VERPACKUNG VLIES BIOLOGISCH OHNE KLIMANEUTRALE
GETESTET TIERVERSUCHSFREI GERMANY RECYCELBAR ABBAUBAR MIKROPLASTIK HERSTELLUNG www.frauschmitz-beauty.de




* KORPER Warenkunde Kérperpflege

92

Pflegeoftensive

Die Bedurfnisse unserer Haut andern sich im Laufe unseres
Lebens —aber auch mit dem Wechsel der Jahreszeiten und der
aufseren Einflisse. Es braucht also die richtige Pflege zur richtigen
Zeit. Kérperbutter, Bodylotion, Kérperal: Was eignet sich wann?

TEXT: MARIEKE MARIANI

BODYLOTION

Bodylotionrezepturen kénnen sich in ihrer
Zusammensetzung und ihrem Fettanteil
deutlich unterscheiden, sie basieren jedoch
in aller Regel auf Wasser. Das macht sie im
Vergleich mit der reichhaltigeren Kérper-
butter zur leichten Kérperpflege. Sie eignet
sich das ganze Jahr Gberfir die Anwendung
auf dem gesamten Kérper. Bodylotion mit
pflegenden Anteilen wie Aloe vera oder Pan-
thenol unterstitzt die Haut zudem nach
langerer Zeitin der Sonne. Einen guten Son-
nenschutz miteinem hohen Lichtschutzfak-
tor kann sie natlrlich nicht ersetzen, aber
sie spendet anschliel3end Feuchtigkeit und
hilft der Haut bei der Regeneration. Kérper-
lotionen mit Urea haben sich zur Pflege tro-
ckener und schuppender Haut bewéhrt.
Feuchtigkeitsspendende Lotionen eignen
sich auch fur die tagliche Anwendung auf
reifer Haut. Mit zunehmendem Alter verrin-
gert sich unter anderem die Dicke der
oberen Hautschichten, kérpereigene Repa-
raturmechanismen verlangsamen sich,und
der pH-Wert der Haut erhoht sich. Das alles
hat zur Folge, dass die Haut schnell trocken
wird und juckt. Eine zuséatzliche Pflege mit
einer guten Bodylotion kann helfen, das aus-
zugleichen. Antifaltenwirkung oder sonstige
Wunder sind hingegen von keiner Creme zu
erwarten —egal was sie verspricht. Wie alle
Kosmetika konnen auch Kérperlotionen pro-
blematische Stoffe enthalten, die Reizungen
oder allergische Reaktionen verursachen
konnen. Menschen, die zu Allergien oder
Neurodermitis neigen, sollten die Inhalts-
stoffe besonders genau im Blick behalten.

OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023
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KORPERBUTTER

Kérperbutter baut, wie der Name schon sagt,
auf reichhaltige Hauptzutaten wie Shea-
oder Kakaobutter, haufig angereichert mit
weiteren Fetten und Olen. Dadurch hat sie
eine zéhere, cremigere Textur als Body-
lotion, zieht deutlich langsamer ein und bleibt
langer auf der Hautoberflache. Entspre-
chend eignet sie sich besonders gut zur
Pflege sehr trockener und strapazierter
Haut. Der Begriff Kérperbutter ist nicht ge-
schitzt - es gibt keine Vorgaben bezliglich
derInhaltsstoffe, die eine Kbrperbutter ent-
halten muss. Dass der Anteil wertgebender
Fette und Ole sich teilweise deutlich unter-
scheidet, zeigt unser Test Kérperbutter
(oekotest.de/134886). Einige wenige Her-
stellerverwenden sogar nach wie vor erdol-
basierte Paraffine und nehmen damitin Kauf,
dass diese mit potenziell krebserregenden
Bestandteilen verunreinigt sein kénnen.
Auch Silikone, die sich weniger gut als ihre
pflanzlichen Pendants ins Hautgleichge-
wicht einfligen und der Umwelt schaden,
steckenimmernochin einigen konventionel-
len Kosmetikprodukten. Je nach Zusammen-
setzung kann Koérperbutter au3erdem Was-
ser, Duftstoffe, Konservierungsmittel und
weitere Inhaltsstoffe enthalten, beispiels-
weise das kosmetische Glitzerpigment Mica
fur schimmernde Effekte (mehr dazu auf
Seite 78). Manche Hersteller halten ihre Re-
zepturen aber auch bewusst einfach und
setzen neben dem Hauptbestandteil (meist
Sheabutter) héchstens noch eine leichte Be-
duftung oder zusatzliche pflegende Inhalts-
stoffe wie Vitamin E (Tocopherol) ein.

OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023

Anzeige

Gesundheit
Erlebnis

Gesunde Auszeit
zum GenieRen und Entdecken
Wandern und Radfahren im Teutoburger Wald,
Wellness in derVitaSol Therme und Durchatmen
an den Gradierwerken zwischen Kurpark und Alt-
stadt. Herzlich willkommen in Bad Salzuflen!

() BadSalzuflen

...ich fihl" mich wohl.

T+rismus/&"

Jetzt Infos
anfordern!

Tel. 05222 .952-5200 | www.staatsbad-salzuflen.de

KORPEROL

Ole haben sich seit Jahrtausenden zur Kér-
perpflege bewéahrt - schon in der Antike
setzten die Menschen auf die Hautpflege mit
Olivendl, das feuchtigkeitsausgleichend
wirkt. Auch Jojobadl, Sonnenblumendl oder
Mandeldl gelten als gut vertraglich und eig-
nensich zur Pflege der Haut. Dariber hinaus
versorgen sie trockene Haarspitzen mit
Feuchtigkeit. Auch Koérperole eignen sich
tendenziell eher fir wintergestresste, tro-
ckene Haut. Bei Bedarf kann man sie auch
ganz gezielt auf besonders strapazierte
Hautpartien wie Ellenbogen oder Beine auf-
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tragen. Wie auch Kérperbutter kdnnen jene
Produkte, die wir als Kérperole ausgelobtim
Handel finden, mehr oder weniger viele Zu-
satzstoffe enthalten. Das macht sie nicht per
se zu schlechteren Pflegeprodukten (siehe
auch unser Test Kérperole hier in diesem
Heft ab Seite 82). Wir finden aber: Weniger
ist mehr. Milde, reine Pflanzenéle kommen
ganz ohne potenziell reizende oder allergi-
sierende Zusatzstoffe aus und kénnen sogar
zur Babypflege eingesetzt werden. Allergi-
ker sollten etwas vorsichtig mit Sojacl, Erd-
nussél oder Sesamol sein. W
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* KORPER TEST Anti-Cellulite-Mittel

TEST

ANTI-CELLULITE-
MITTEL

RATGEBER

1

Im Testergebnis
Inhaltsstoffe schneiden elf
Produkte ,sehr gut* ab.
Gegen Cellulite helfen die
aber nicht besser oder
schlechter als einim
Zweifelsfall glinstigeres,
normales Pflegeprodukt.

2

Body Positivity:
Ein wohlwollenderer Blick
auf den eigenen Korper
kann mehr bewirken als
jedes angebliche
Zauberelixier. -_

3

Mit Sport, gesunder
Erndhrung und einer
ausreichenden Trink-
menge konnen Sie der -
Orangenhaut voninnen
entgegenwirken.

Tllustrationen: Zaie/Shutterstock; CRStocker/Shutterstock
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TEST

Form schon

Den Dellen an Oberschenkeln und Po mit ein
bisschen Einreiben beikommen? Der Traum vieler
Frauen mit Cellulite. Laut den Herstellern konnen

ihre Produkte dieses Wunder vollbringen. Wir haben
genauer hingeschaut. Spoiler: Klappt nicht.

TEST: DIMITRIJ RUDENKO TEXT: MARIEKE MARIANI

ast jede Frau hat im Laufe ihres
F Lebens mit Cellulite zu tun - der
Techniker Krankenkasse zufolge
sind es bis zu 98 Prozent. Die Figur ist da-
bei ganz egal, auch schlanke Frauen be-
kommen Orangenhaut. Schuld sind Ver-
dnderungen im Fettgewebe der Unterhaut.
Sie konnen sich - begiinstigt durch Ver-
anlagung, weibliche Hormone und ein
schwaches Bindegewebe - schon bei jun-
gen Frauen ausbilden. Manner sind in der
Regel nicht von Cellulite betroffen, da ihr
Bindegewebe anders aufgebaut ist.
Gliicklicherweise ist Cellulite aber keine
Krankheit, sondern ein rein kosmetisches

Problem. Das dndert nichts daran, dass
viele Frauen die Dellen und Beulen auf
ihrem Korper als unédsthetisch empfinden
und nach Mitteln und Wegen suchen, sie
zu bekdmpfen. Nichts leichter als das, ver-
spricht die Kosmetikindustrie, und hat
selbstverstdndlich etwas in petto: ,Tiefen-
liquidum®, ,Celluli Eraser®, ,Cryo-Gel®
oder ,Figur O1° sollen sichtbar straffen,
liften, formen - und das bereits nach we-
nigen Anwendungen. Solch grofSen Ver-
sprechen steht OKO-TEST aus Prinzip
skeptisch gegeniiber. Wir haben die Her-
steller der 14 Anti-Cellulite-Mittel in unse-
rem Test deshalb um Belege gebeten. >
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* KORPER TEST Anti-Cellulite-Mittel

Wie sich zeigt, ist die Skepsis berechtigt:
Kein Kosmetikprodukt kann uns das Bin-
degewebe einer 16-Jdahrigen zuriickbrin-
gen. Fiir diese Erkenntnis lohnt es sich
definitiv nicht, bis zu 56 Euro auszugeben.

Aber wir haben auch gute Nachrichten.
Die Produkte helfen zwar nicht gegen
Orangenhaut, sind deshalb aber in ihrer
Zusammensetzung zum grofSen Teil in
Ordnung. Elf der 14 gepriiften Anti-Cellu-
lite-Mittel {iberzeugen zumindest im Test-
ergebnis Inhaltsstoffe.

Bedenklicher Mix in der Flasche

Das Lierac Body-Slim Korperstraffendes
Konzentrat allerdings macht mit einem
sungeniigend“ schon im Testergebnis In-
haltsstoffe keine gute Figur. Das beauf-
tragte Labor hat darin halogenorganische
Verbindungen nachgewiesen. Das passt zur
Deklaration, die listet das halogenorgani-
sche Konservierungsmittel Chlorphenesin.
Es kann allergische Reaktionen hervorru-
fen. Zudem finden sich PEG/PEG-Derivate
in der Rezeptur, die die Haut durchlassiger
fiir Fremdstoffe machen konnen. Wir kri-
tisieren dariiber hinaus Silikone als Haupt-
bestandteil des Produkts. Sie legen sich
lediglich wie ein Film auf die Haut und
fligen sich schlechter ins Hautbild ein als

»wStraff sind nur die
Werbeclaims.
Anti-Cellulite-Mittel
schmdilern nicht
den Hiiftumfang,
sondern nur das
Haushaltsbudgel .

Dimitrij Rudenko
0KO-TEST-Projektleiter
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WISSEN
Was hilft wirklich

gegen Orangenhaut?

Gesunde Erndhrung
Viel Gemuse und Obst sowie
Vollkornprodukte versorgen den
Kérper und damit auch das Binde-
gewebe mit allen notwendigen

Nahrstoffen. Besser dauerhaft ge-
sund erndhren und so Uberschissi-
ge Pfunde loswerden als mit Diaten

und Jojo-Effekt zu kAmpfen. Auch
wichtig: viel Flissigkeit. Anderthalb
bis zwei Liter Wasser am Tag durfen

es schon sein.

Sport und Bewegung
Korperliche
Betéatigung hilft dabei, Muskeln
auf- und Fettpolster abzubauen.
Das strafft den Kérper und
bekampft in Kombination mit
ausgewogener Erndhrung die
Ursachen fir sichtbare Cellulite-
Dellen, die im Fettgewebe der
Unterhaut entstehen.

Hautpflege und Massagen
kénnen das Hautbild verbessern.
Pflegeprodukte wie Lotionen und
Ole erzielen dabei allerdings nur

oberflachliche Effekte. Eine

professionelle Lymphdrainage
kann den Kérper beim Abbau von
Wasser im Bindegewebe
unterstutzen und die Cellulite so
kurzzeitig optisch lindern.

natiirliche Fette und Ole. Auch das Collistar
Anti-Cellulite Cryo-Gel enthidlt PEG/PEG-
Derivate und Silikone.

Mineralél statt natiirlicher Fette

In der Rezeptur der Garnier Body Tonic
Straffende Feuchtigkeits-Lotion storen uns
die Paraffine. Die mineral6lbasierten Fette
tragen aus unserer Sicht weniger zur Haut-
pflege bei als natiirliche Fette und Ole.
Immerhin hat die Laboranalyse gezeigt,
dass das Produkt nicht mit aromatischen
Mineralolkohlenwasserstoffen (MOAH)
verunreinigt ist. Zu ihnen kénnen ndmlich
auch krebserregende Bestandteile gehoren.

Kein Vorteil erkennbar

Laut EU-Verordnung miissen Hersteller
Werbeaussagen wissenschaftlich unter-
mauern. Die Vorgaben dafiir sind jedoch
schwammig. Wir honorieren die Transpa-
renz jener Anbieter, die uns vollstindige,
produktbezogene Studien zur Verfiigung
gestellt haben. In den uns vorgelegten Be-
legen wurden die Produkte aber nur im
Vergleich zu unbehandelten Korperarealen
getestet. Einen Vorteil gegeniiber einem
im Zweifelsfall deutlich gilinstigeren, ganz
normalen Pflegeprodukt belegt keine Stu-
die. Die dargestellten Effekte bewegen sich
meist im nicht sichtbaren Bereich. Sie
konnten auch auf andere Faktoren wie Hor-
monschwankungen oder Fliissigkeitszu-
fuhr zuriickzufiihren sein. Auch Hinweise
auf die Wirkung einzelner Rohstoffe iiber-
zeugen uns nicht. Unser Fazit: Cremes und
Ole konnen die Haut zwar geschmeidiger
machen und kurzfristig etwas aufpolstern
— Cellulite bekdmpfen sie aber nicht.

Plastik und Miillim Uberfluss

Sieben Produkte enthalten umweltschad-
liche synthetische Polymere. Einen Rezy-
klatanteil in den Kunststoffverpackungen
haben wir vergeblich gesucht. Zu allem
Uberfluss stecken fiinf Plastikflaschen und
-tuben auch noch in einem véllig unnoti-
gen Umkarton, der zusdtzlichen Miill pro-

duziert. W
. OKOSTEST
L \Wir haben getestet >

OKOTEST Ratgeber Kosmetik 2023

Illustrationen: Zaie/Shutterstock; BlueRingMedia/Shutterstock

Foto: AnjaWagele
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ANTI-CELLULITE-

MITTEL

1Vergrofern sich Fettzellen im Unterhautgewebe, zeichnen
sich auch an der Hautoberflache Unebenheiten ab.

2 Sind die Fettzellen nicht vergréf3ert, bleibt die Haut glatt.
Die Ursache von Cellulite liegt zu tief, als dass ein Kosmetik-
produkt etwas dagegen ausrichten konnte.

So haben wir getestet

Wir haben insgesamt 14 Cremes, Lotionen und Ole einge-
kauft, die die damit werben, gegen Cellulite zu wirken oder
die Haut zu straffen. Bei drei der Produkte, die wir in Dro-
gerien, Apotheken und in Supermarkten eingekauft haben,
handelt es sich um zertifizierte Naturkosmetik. Bezahlt ha-
ben wir zwischen 2,48 und 55,99 Euro flir umgerechnet
200 Milliliter.

Im Labor liel3en wir die Produkte auf Formaldehyd/-ab-
spalter, allergieausldsende Duftstoffe, halogenorganische
Verbindungen, Paraffine und andere Erdélverbindungen
sowie Silikone analysieren. Dartber hinaus priften wir die
Produkte anhand der Deklaration auf PEG/PEG-Derivate
und synthetische Polymere.

Flar Auslobungen wie ,Anti-Cellulite” oder ,straffende Wir-
kung“haben wir Nachweise und Studien angefordert, die
diese Aussagen belegen. Diese sollten das konkrete Pro-
dukt abbilden, nach wissenschaftlichen Standards ausge-
fihrt worden sein und alle nétigen Daten flr die Nachvoll-
ziehbarkeit mitbringen.

Aufderdem haben wir uns angesehen, ob ein Umkarton
eine Kunststoffverpackung enthélt oder einen Glasbehal-
ter schitzt. Auch die Frage, ob Plastikflaschen und -tuben
aus recyceltem Kunststoff aus dem gelben Sack bestehen,
sollten uns die Hersteller beantworten und ihre Aussagen
gegebenenfalls plausibel belegen.

OKO+TEST Ratgeber Kosmetik
2N92°

Anzeige

Naturlich geruchsfrei

Frischer Duft

Saubere Anwendung

Ohne Aluminium

ur
1%

Koufland

Erhaltlich in allen dm-Markten und

Kaufland Filialen sowie unter
www.greendoor-naturkosmetik.de



* KORPER TEST Anti-Cellulite-Mittel

Anti-Cellulite-Mittel, Alverde Cellulite Weleda Birke Alterra Anti-Cellulite
zertifizierte Naturkosmetik g?;':z%rsg:. I:ii:-litrone Cellulite-01 Hautol Bio-Birke
Anbieter Dm Weleda Rossmann

Preis pro 200 Milliliter 9,90 Euro 33,90 Euro 9,98 Euro

Parfiim und/oder &therisches 0l deklariert

ja; enthdlt Citral,
Citronellol, Geraniol

ja; enthalt Citral, Geraniol

ja; enthalt Citral

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut
Vollstandige produktbezogene Studie vorgelegt ja ja nein
Vorteil gegeniiber herkdmmlichem Pflegeprodukt ~ nein nein nein
ausreichend belegt

Kunststoffverbindungen in der Rezeptur nein nein nein
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung entfallt entféllt entfallt
Weitere Méngel nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel befriedigend befriedigend mangelhaft
Anmerkungen 2)

Gesamturteil gut gut befriedigend

Anti-Cellulite-Mittel

Frei 01 Figur 01

Isana Anti Cellulite

Nivea Multi 5in1

Garnier Body Tonic

Creme Gel Power Straffendes Straffende
Cellulite Gel Feuchtigkeits-Lotion
Anbieter Apotheker Walter Rossmann Beiersdorf Garnier Collistar
Bouhon
Preis pro 200 Milliliter 33,36 Euro 3,49 Euro 6,59 Euro 2,48 Euro 19,48 Euro
Parfiim und/oder atherisches 01 deklariert ja; enthalt Citral, ja ja; enthalt Citral, ja; enthalt Citral, ja; enthalt Citronellol
Citronellol, Geraniol Geraniol Citronellol, Geraniol

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein Paraffine PEG/PEG-Derivate,
Inhaltsstoffe Silikone
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut gut ausreichend
Vollstandige produktbezogene Studie nein nein nein nein nein

vorgelegt

Vorteil gegeniiber herkdmmlichem nein nein nein nein nein

Pflegeprodukt ausreichend belegt

Kunststoffverbindungen in der Rezeptur nein nein ja ja ja

Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung nein nein nein keine Angabe keine Angabe
Weitere Méangel ja nein nein nein ja

Testergebnis Weitere Mangel ungeniigend ungeniigend ungeniigend ungeniigend ungeniigend
Anmerkungen 1) 1)

Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend _
98 OKOSTEST Ratgeber Kosmetik 2023

Illustrationen: Zaie/Shutterstock



TEST
. . . Barbel Drexel Bella Aveo Celllift Biotherm Celluli Clarins Body Fit Diaderma Citro Body
Antl'ce"u"te'Mlttel Donna Cellulite Anti-Cellulite Eraser Anti-Cellulite 0il
Tiefenliquidum Bodycreme
Anbieter Barbel Drexel Miiller Drogeriemarkt Biotherm Clarins M.E.G. Gottlieh
(Cura)
Preis pro 200 Milliliter 22,99 Euro 3,95 Euro 28,11 Euro 55,99 Euro 9,30 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l deklariert ja; enthdlt Citral, ja ja; enthalt Citral ja ja; enthalt Citral,
Geraniol Geraniol
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Vollstandige produktbezogene Studie ja nein nein nein nein
vorgelegt
Vorteil gegeniiber herkdmmlichem nein nein nein nein nein
Pflegeprodukt ausreichend belegt
Kunststoffverbindungen in der Rezeptur nein ja ja ja nein
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung nein nein keine Angabe keine Angabe entfallt
Weitere Méngel nein nein ja ja nein
Testergebnis Weitere Mangel ausreichend ungeniigend ungeniigend ungeniigend mangelhaft
Anmerkungen 1) 1)
Gesamturteil gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Lierac
28,11 Euro Fett gedruckt sind Mangel. (hier: Dimethicone, Hydrogenated Polydecene), wenn sie nicht bereits unter den
ja Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 114, Inhaltsstoffen abgewertet wurden, und/oder weitere synthetische Polymere als

Chlorphenesin, PEG/
PEG-Derivate, Silikone

ungeniigend
nein

nein

ja

keine Angabe

ja
ungeniigend

1)

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Citronellol
deklariert, aberim Labor nicht nachgewiesen.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sindin alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Ab-
wertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
0KO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST
eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-
heiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihren zur Abwertung umjeweils zwei Noten:
a) halogenorganische Verbindungen (in der Tabelle: ,Chlorphenesin‘); b) PEG/
PEG-Derivate. Zur Abwertung um eine Note filhrt: mehr als 1 Prozent Silikonver-
bindungen und/oder Paraffine. Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihrt zur
Abwertungumvier Noten: keinevollsténdige, produktbezogene Wirksamkeitsstudie
vorgelegt (mit Ergebnissen fiir das konkrete Produkt) bei Produkten mit Anti-Cel-
|ulite-Wirkversprechen. Zur Abwertung um jeweils zwei Noten fiihren: a) Vorteil des
Produkts mit Anti-Cellulite-Wirkversprechen gegeniiber einem herkémmlichen
Pflegeprodukt nicht ausreichend durch die vorgelegte(n) Studie(n) belegt, wenn
nicht bereits wegen einer fehlenden vollstandigen, produktbezogenen Studie um
vier Notenabgewertet wurde; b) Silikone und/oder kiinstliche paraffinartige Stoffe
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weitere Kunststoffverbindungen (hier: Acryl-und/oder Methacryl (Co-und Cross-)
Polymere, HDI/Trimethylol Hexyllactone Crosspolymer). Zur Abwertung um jeweils
eine Note fiihren: a) Umkarton, der kein Glas schiitzt; b) ein Anteil von Rezyklaten
(Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamt-
gewicht derKunststoffverpackung, keine Angabe hierzuund/oder keinausreichen-
der Nachweis auf unsere Anfrage hierzu.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Wei-
tere Mangel, das ,mangelhaft" oder ,ungentigend" ist, verschlechtert das Gesamt-
urteil um zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,befriedigend” oder
,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/N2306.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 4/2023. Aktualisierung der Testergeb-
nisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben odersich
aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Méngeln ge-
andert oder 0KO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Ge-
nehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspie-
lungenin elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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Der Sommer hat viele schone Seiten, Eine.davon: endlich —
_ barfuls Gber den Strand zu laufen oder die FulSe entspan

ins Wasser zu halten. Warum Barfuf3laufenso gut tut
lesen Sie hier=lnd.auch was Sie tun kénnen, wenn Sie
Ihre FiiRe am liebsten verstecken wiirden, weil Sie sich ===
einen hartnackigen Nagelpilz einfangen haben.
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HORNHAUT AUFBAUEN:
ROBUSTES SENSIBELCHEN

Aller Anfang ist auch fiir BarfufSnovizen
schwer. Ohne den gewohnten Schutz der
Schuhe wird zunichst jeder kleine Kiesel
einen Schmerzimpuls durch die Fuf$sohle
jagen, denn dort laufen besonders viele
Nervenenden zusammen. Doch keine Sor-
ge: Nach kurzer Zeit legt sich die FufSunter-
seite eine dicke Haut zu. Menschen, die
immer barfufs gehen, haben eine um etwa
30 Prozent dickere und héartere Hornhaut,
beschrieben Forschende der Uni Cambridge
in einer Studie von 2019. Und sie fanden
heraus, dass eine dickere Hornhaut die
Empfindlichkeit der Nervenenden und Re-
aktion auf Reize in keiner Weise beein-
trachtigt. So ldsst sich das BarfufSgehen
auch mit Hornschutz als durchblutungs-
fordernde Massage der FufSsohle nutzen.
Oder einfach als Erlebnis der Sinne.

BARFUSSGEHEN:
GESUND FUR FUSSAUFBAU

Der grofSte Vorteil des regelméfSigen Bar-
fufSgehens liegt jedoch in seiner Wirkung
auf einen gesunden FufSaufbau und lang-
fristig sogar auf alle Gelenke. Durch den
direkten Kontakt mit dem Untergrund miis-
sen die FiifSe ndmlich jede Unebenheit sofort
ausbalancieren und gleichzeitig die Krifte
abfangen, die von oben wirken. Das trainiert
die vielen kleinen FufSmuskeln, die beim
Tragen von Schuhen regelrecht verkiim-
mern. ,,Schuhe wirken wie eine Art Korsett
auf die FiiRe®, erklidrt Astrid Zech von der
UniJena, die als Sportwissenschaftlerin viel
zum BarfufSlaufen forscht. ,Sie engen den
FufS nicht nur ein, sie nehmen ihm auch
Arbeit ab durch die Dampfung nach unten.”
Gleichzeitig verdndert die Schuhsohle den
natiirlichen Gang. Das alles wirkt sich auf
den gesamten Bewegungsapparat aus. In
einer Studie konnten Zech und ihre Kolle-
gen zeigen, dass Kinder, die haufig barfufs
gehen, motorisch im Vorteil sind. Sie konn-
ten besser springen und das Gleichgewicht
halten als Kinder, die hauptsachlich in
Schuhen gehen. Und sie hatten eine gesiin-
dere Fuf$struktur, zum Beispiel ein hoheres
Fufdgewdlbe. Barfufigehen beugt also auch
Senk- oder PlattfiifSen vor.

FUSSE Barfuss laufen *

BARFUSSJOGGEN:
MUSKELKRAFT DAMPFT

Sogar das Rennen ohne Schuhe soll gesiin-
der sein. Um das Barfuf$joggen — ob auf
bloflen Fiiffen oder mit sogenannten
BarfufSschuhen - ist seit einigen Jahren ein
regelrechter Hype entbrannt. Tatsdchlich
bestitigt die derzeitige Studienlage dessen
positive Effekte: Denn beim Joggen ohne
Schuhe landen die FiifSe nicht — wie nor-
malerweise — mit der Ferse auf dem Boden,
sondern mit dem Vor- oder Mittelfufs. Bei
diesem seit Jahrmillionen bewédhrten Be-
wegungsablauf ist der StofSddmpfer ein-
gebaut, denn hier federn Muskeln und
Binder den Aufprall ab. Und zwar mehr als
die Dampfung eines Laufschuhs das konn-
te. Die Konsequenz: Fuf$- und Beinmusku-
latur werden starker trainiert. ,Und die
Gelenke an Fuf$ und Knie miissen beim
Barfufilaufen weniger Krifte absorbieren
als unter Schuhlaufbedingungen®, sagt
Astrid Zech. Von dieser geringeren Belas-
tung profitiere moglicherweise das gesam-
te Gelenksystem des Korpers und somit
auch die Wirbelsdule. Langfristig konnte
sich das dann positiv auf Bewegungs-
abldufe und Haltung auswirken.

BARFUSS IM ALLTAG:
LANGSAM STARTEN

Wichtig ist allerdings, es am Anfang lang-
sam angehen zu lassen mit dem Barfuf$-
gehen und vor allem dem -laufen. ,Wenn
man zu schnell mit dem BarfufSjoggen be-
ginnt, kann es zu Uberlastungsschiden
kommen, zum Beispiel an der Achillesferse®,
warnt Astrid Zech. Eine Ubergangsphase
sei deshalb obligatorisch: Zunédchst mit
zehn Minuten téglich starten, dann lang-
sam steigern. Zech: ,Laufer, die zwei- bis
dreimal die Woche joggen, sollten dafiir
schon etwa acht Wochen einplanen.” Mit
dem Barfufdgehen kann man schneller ein-
steigen, sollte aber zunachst eher weiche
Boden wihlen wie Rasen oder Sand, damit
sich die Hornhaut langsam aufbauen kann.
Nur bei Diabetikern und Menschen mit Ar-
throse ist Vorsicht geboten. Ubrigens: Auch
auf Socken durch die Wohnung zu laufen
bringt schon einige BarfufSeffekte. Und das
geht sogar noch im Herbst. W
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1

Alle Arzneimittel sind
fur die lokale Behandlung
von Nagelpilz geeignet.
Aussicht auf Erfolg haben
sie vor allem bei begrenz-
tem Befall der Nagelflache.

2

Wie Sie Nagelpilz erkennen,
effektiv behandeln und
einer Infektion vorbeugen,
lesen Sie ab Seite 112.

3

Zwar kdnnen wir etliche
Nageldle empfehlen:
Sie sind aber kein Muss.
Wer Handcreme benutzt,
kann etwas davon ab-
zweigen und in Nagel und
Nagelhaut einmassieren.
Unseren grofsen Hand-
creme-Test kdnnen Sie
gratis Uber oekotest.
de/12273 abrufen.
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Nagelprobe

bestanden

Die Sonne bringt es ans Licht. Daher sind gesunde und
gepflegte Nagel vor allem im Sommer gefragt.
Wir kdnnen sowohl die Arzneimittel gegen Nagelpilz
als auch die meisten kosmetischen
Nageltle empfehlen.

TEST: DIMITRIJ RUDENKO TEXT: ANNETTE DOHRMANN

en wird man nicht so schnell wie-
D der los: Wer sich einen Nagelpilz
eingefangen hat, braucht neben
einem geeigneten Arzneimittel vor allem
Geduld und Konsequenz. Denn die Thera-
pie ist dufSerst langwierig. Bis ein infizier-
ter Nagel ausgeheilt und gesund nachge-
wachsen ist, dauert es gut ein halbes Jahr,
an den FiifSen sogar bis zu zwolf Monate.
Obwohl in Schuhen gut versteckt und
wenig offensichtlich, ist das Problem weit
verbreitet. Laut Statista verwenden
1,2 Millionen Menschen in Deutschland
ein- bis zweimal im Monat ein Mittel gegen
Fufs- oder Nagelpilz. Eine halbe Million
sogar fast taglich.

Schutz vor Infektionen bieten gepflegte
Nagel. Wer sie samt Nagelhaut regelmafSig
mit Fett und Feuchtigkeit versorgt, verhin-
dert, dass sie sprode oder rissig werden und
Erreger leicht eindringen konnen.

Wir haben sowohl rezeptfreie Arznei-
mittel gegen Nagelpilz als auch kosmetische
Nagelodle getestet. Und konnen fiir beide
Kategorien weitgehend griines Licht geben:
Die 19 Mittel aus der Apotheke beurteilen
wir als wirksam gegen Nagelpilz; sie schnei-
den bis auf die Salbe mit ,,sehr gut“ ab. Auch
13 der 17 Nagelole erhalten unsere Bestno-
te, darunter alle Naturkosmetikprodukte.
Allerdings schmieren zwei konventionelle
Nagelole mit ,,ungentigend“ ab. =
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DIE NAGELPILZMITTEL

Doch zuriick zu den antimykotischen Arz-
neimitteln. Die 18 Nagellacke enthalten die
Wirkstoffe Amorolfin, Ciclopirox und Ter-
binafin; die Salbe den Wirkstoff Bifonazol,
kombiniert mit Harnstoff. Sie alle sind
nach Aussage unseres Beraters Professor
Manfred Schubert-Zsilavecz von der Uni-
versitat Frankfurt am Main ,bei indikati-
onsgemidfier Anwendung fiir eine lokale
Behandlung von Nagelpilzerkrankungen
geeignet®. Ob eines dieser Mittel oder einer
der Arzneistoffe besser geeignet ist als die
anderen, lasst sich laut Schubert-Zsilavecz
nicht beantworten. ,Dafiir mangelt es an
aussagekriftigen Vergleichsstudien.”

Salbe mit Mineralélkomponenten

Was ihre Wirksamkeit angeht, haben wir
mit Blick auf die Studienlage auch nichts
an der Salbe im Test auszusetzen. Aller-
dings wies das von uns beauftragte Labor
in der Canesten Extra aromatische Mineral-
olkohlenwasserstoffe, kurz MOAH, nach.
Da sich in der Stoffgruppe der MOAH auch
krebserregende Substanzen befinden kon-
nen, die beim Auftragen der Salbe in den
Korper gelangen — umso leichter, wenn
Nagel und Haut durch eine Infektion ge-

»Gesunde,
gepflegte Niigel
sind ein schoner
Anblick - und
mehr: Sie kénnen
auch vor einer
Nagelpilzinfektion
schiitzen.*

Dimitrij Rudenko
0KO-TEST-Projektleiter
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WISSEN

Das hat
Hand und Fuly

Woraus bestehen Nagel?
Nagel werden aus Hautzellen
gebildet, sie bestehen - wie Haare -
aus Hornsubstanz (Keratin). Was wir
umgangssprachlich als Nagel be-
zeichnen, ist die Nagelplatte. Sie ist
rund 0,5 Millimeter dick, etwas ge-
wolbt, fest, aber leicht biegbar.

Wie ist ein Nagel aufgebaut?
Die Nagelplatte liegt auf dem gut
durchbluteten Nagelbett. Uber die
Matrix, die unterhalb des hellen
Nagelmonds liegt, ist sie fest in der
Haut verankert. Das Nagelhautchen
schitzt die Matrix, wo der Nagel
entsteht. Seitlich wird die Nagelplatte
von den beiden Nagelwaéllen einge-
fasst. Die untere Hautkante ist die
Nagelfalz. Das, was wir feilen oder
schneiden, ist der Nagelrand.

Was bedeuten Rillen, Flecken
oder Verfarbungen?

Querrillen zeigen an, dass das
Nagelwachstum unterbrochen
wurde, etwa durch Krankheit,
Stoffwechsel- oder Hormon-
stérungen.

Langsrillen sind eine harmlose
Folge des Alterns. Sie entstehen ab
etwa dem 35. Lebensjahr.

Gelbe oder braunliche Ver-
farbungen kdnnen Anzeichen
einer Nagelpilzinfektion sein.

Weil3e Flecken entstehen
durch kleine Verletzungen, etwa
beim Zuriickschieben der
Nagelhaut.

schiddigt sind —, werten wir sie unter den
Hilfsstoffen ab. Das Gesamturteil fiir die
Canesten-Salbe rutscht damit auf ,,gut®.

DIE NAGELOLE

Nagelole versorgen die Ndgel und die um-
liegende Haut mit Fett und Feuchtigkeit.
Mithilfe eines Pinselchens oder einer Pi-
pette lassen sie sich punktgenau um den
Nagel herum auftragen. Den GrofSteil der
Ole konnen wir als ,,sehr gute® Extrapflege
fiir Finger- und Fufinédgel empfehlen.

Greenwashing

Nicht aber das Anny Miracle Smoothie Nail
Oilund das Artdeco Green Philosophy Inten-
sive Nail Treatment Pflegedl. Die beiden
geben sich duflerlich griin, wir aber sehen
bei einigen Inhaltsstoffen rot. Die bauglei-
chen Produkte — beide gehoren zur Artdeco
Cosmetic Group — enthalten neben dem
bedenklichen UV-Filter Benzophenon-3
und einem aus unserer Sicht erhohten Ge-
halt an Diethylphthalat (DEP) auch um-
strittene PEG-Abkommlinge. Benzophe-
non-3 steht im Verdacht, wie ein Hormon
zu wirken. DEP beeinflusst den Schutz-
mechanismus der Haut. PEG/PEG-Deriva-
te wiederum machen sie durchldssiger fiir
Fremdstoffe. Ebenso auf der Negativliste:
der als besonders potentes Allergen ein-
gestufte Duftstoff Isoeugenol.

Weshalb das Artdeco-Nagelol trotz iden-
tischer Inhaltsstoffliste um einiges teurer
ist als sein kosmetischer Zwilling Anny
Miracle, wissen wir nicht — raten Ihnen aber
ohnehin, die Finger und FiifSe von beiden
zu lassen.

Weitere Kritikpunkte

Am Essie Apricot Nail & Cuticle Oil bemén-
geln wir den kiinstlichen Moschusduft Ga-
laxolid. Der gelangt iiber die Haut in den
menschlichen Organismus und reichert
sich im Fettgewebe an. Und das Hypoaller-
genic Beauty Nail Oil bekommt Punktabzug
fiir das hormonverdichtige Antioxidans

Butylhydroxytoluol (BHT). W
ol OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >
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So haben wir getestet E

Die 19 rezeptfreien, apothekenpflichtigen Arzneimittel im Test sind NAGELPFLEGE
zur lokalen Behandlung von Nagelpilz gedacht. Darunter sind 18 Na-
gellacke und eine Salbe. Die Lacke enthalten die Wirkstoffe Amorol-
fin, Ciclopirox oder Terbinafin; die Salbe den Wirkstoff Bifonazol in
Kombination mit Harnstoff. Unser wissenschaftlicher Berater, Pro-
fessor Manfred Schubert-Zsilavecz vom Institut fir Pharmazeuti-
sche Chemie der Universitat Frankfurt am Main, hat die antimykoti-
schen Mittel begutachtet und, indem er Studien sichtete und die
Datenlage zu den eingesetzten Wirkstoffen klarte, auf ihre Wirksam-
keit hin Gberprift.

Die einzige Salbe unter den Nagelpilzmitteln hat ein Laborin unse-
rem Auftrag auf Mineralélkomponenten untersucht und daraufhin
analysiert, ob sich darunter aromatische Kohlenwasserstoffe, kurz
MOAH, befinden. Von denen kénnen einige krebserregend sein.
Aufderdem im Test: 17 kosmetische Nageldle - sieben davon sind als
Naturkosmetik zertifiziert. Wir wollten wissen, ob die Pflegedle prob-
lematische Duftstoffe oder weitere bedenkliche und/oder umstritte-
ne Inhaltsstoffe wie Diethylphtalat, halogenorganische Verbindun-
gen oder PEG/PEG-Derivate enthalten.

Daflir haben wir zum einen ihre Deklaration Gberprifen lassen und
die Ole fir weitergehende Analysen in verschiedene Labore ge-
schickt.

Mittel gegen
Nagelpilz

Anbieter Galenpharma Dermapharm Acis Aliud Pharma Betapharm Heumann Pharma
Preis pro Packung (Inhalt) 23,95 Euro (3 ml) 25,60 Euro (3 ml) 23,95 Euro (3 ml) 24,50 Euro (3 ml) 22,99 Euro (3 ml) 29,90 Euro (3 ml)
Wirkstoff/e Amorolfin Amorolfin Amorolfin Amorolfin Amorolfin Amorolfin
Wirksamkeit belegt ja ja ja ja ja ja

Testergebnis Wirksamkeitsheleg/ sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Beipackzettel

Bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein nein

umstrittene Hilfsstoffe

Testergebnis Hilfsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Gesamturteil sehrgut sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sebrgut
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Mittel gegen

Anbieter Scholl Stada Ratiopharm Dermapharm Acis Ientiva

Preis pro Packung (Inhalt) 29,99 Euro (2,5 ml) 31,09 Euro (3 ml) 31,19 Euro (3 ml) 25,60 Euro (3 g) 23,95 Euro (3 g) 14,99 Euro (3,3 ml)
Wirkstoff/e Amorolfin Amoraolfin Amoraolfin Ciclopirox Ciclopirox Ciclopirox
Wirksamkeit belegt ja ja ja ja ja ja

Testergebnis Wirksamkeits-  sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
beleg/Beipackzettel

Bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein nein

umstrittene Hilfsstoffe

Testergebnis Hilfsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Nagelole, zertifizierte

Naturkosmetik HT L S G o
Anbieter Rossmann CMD Naturkosmetik Wala
Preis pro 10 ml 2,49 Euro 2,45 Euro 6,28 Euro 8,06 Euro 8,90 Euro
Hauptbestandteile Rizinus-, Soja- und Soja-, Aprikosenkern- Jojobadl und atherische  Erdnussdl, Ausziige aus  Soja- und Rizinusl
Sonnenblumendl und Argandl Ole Neemblattern und
Wundklee
Ausgelobte Ole Bio-Orangen- und Aprikosenkerndl Teebaumal nein nein
Bio-Jojobadl
Parfiim und/oder &therische (le ja; enthalt Citral ja; enthalt Citral ja; enthalt Citral, ja; enthélt Geraniol ja; enthalt Citral,
Cumarin, Eugenol, Citronellol, Geraniol
Farnesol, Geraniol
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel ja ja nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel gut gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil
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14) 1) 6) 3)
sehrgut  sergut  sehrgut  sehrgut  sehrgut
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Canesten Extra
Nagelset, Salbe

Betapharm Almirall Hermal (alderma Bayer Vital

21,49 Euro (3,3 ml) 28,35 Euro (3,3 ml) 35,97 Euro (3 ml) 26,50 Euro (3,3 ml) 37,98 Euro (10 g)
Ciclopirox Ciclopirox Amorolfin Bifonazol, Harnstoff
ja j ja ja

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

nein nein nein MOAH

sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend

sehrgut sehrgut  sehrgut  sehrgu  sehrgut  sehrgut  gut

Logocos Miiller Drogeriemarkt
(Emlyn)
3,99 Euro 2,45 Euro

Soja- und Sonnenblumendl

Soja-, Kokosnuss- und
Aprikosenkerndl

nein Bio-Kokosdl
ja; enthalt Citronellol, ja

Geraniol

nein nein

sehr gut sehr gut

ja nein

gut sehr gut

1)

OKOATEST Ratgeber Kosmetik 2023
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Anbieter Australian Bodycare Douglas Asam Beauty Parico Cosmetics
Preispro 10 ml 9,95 Euro 3,95 Euro 6,95 Euro 10,99 Euro 11,49 Euro
Haupthestandteile Teebaumal Soja-, Mandel und Mandel-, Rizinus- und (13-15 Alkane, Caprylic/  Mandeldl
Olivendl Walnussol Capric Triglyceride und
Mandeldl
Ausgelobte Ole Teebaumal nein Kokosnussdl Jojoba-,Wildrosen-, nein
Argan-, Oliven- und
Mandeldl
Parfiim und/oder atherische (le ja; enthélt Geraniol ja; enthalt Citronellol, ja ja; enthalt Citral ja; enthalt Citral
Geraniol
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Méngel nein ja nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 5) 7

. Hypoallergenic Essie Apricot Nail &
Nagelole Beauty Nail Oil Cuticle Oil
Anbieter Dm Bell Dekorative Kosmetik  Essie Artdeco
Preispro 10 ml 1,59 Euro 9,32 Euro 7,37 Euro 8,63 Euro 12,95 Euro
Hauptbestandteile Ethylhexyl Stearate, Aprikosenkern-, Aprikosenkern- und PEG-Derivat, PEG-Derivat,

Isopropyl Palmitate und
Aprikosenkerndl

Sonnenblumen- und
Argandl

Jojobadl

Rizinus- und Mandeldl

Rizinus- und Mandeldl

Ausgelobte Ole Aprikosenkerndl Aprikosenkern-, Jojoba-,  Aprikosenkern- und nein Mandel-, Erdnuss- und
Sonnenblumen- und Jojobadl Jojobadl
Argandl
Parfiim und/oder atherische Ole ja nein ja; enthélt kiinstlichen  ja; enthalt Isoeugenol, ja; enthalt Isoeugenol,
Moschusduft Cumarin Cumarin
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein BHT nein PEG/PEG-Derivate, DEP,  PEG/PEG-Derivate, DEP,
Inhaltsstoffe hedenklicher UV-Filter ~  bedenklicher UV-Filter
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut qut befriedigend ungentgend ungenigend
Weitere Méangel ja nein nein ja nein
Testergebnis Weitere Mangel gut sehr gut sehr gut qut sehr gut
Anmerkungen 1)8) 2)5)9) 2)9)
10 OKOTRSTgeber Kosmetik 2023



Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: BHT = Butylhydroxytoluol; DEP = Diethyl-
phthalat; MOAH = aromatische Mineraldlkohlenwasser-
stoffe.

Glossar:Erlauterungenzu denuntersuchtenParametern
finden Sie auf Seite 114,

Anmerkungen (Nageldle): 1) Weiterer Mangel: keine Liste
derInhaltsstoffe auf dem Produkt, obwohl die Verpackung
desProduktsdiegleiche Groe wievergleichbare Produk-
te hat. 2) Eugenol deklariert, aber im Labor nicht nach-
gewiesen. 3) Farnesol deklariert, aber im Labor nicht
nachgewiesen. 4) Geraniolund Citronellol deklariert, aber
im Labor nicht nachgewiesen. 5) Weiterer Mangel: PVC/
PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpackung. 6) Eu-
genol nicht deklariert, aber im Labor nachgewiesen.
7) Laut Anbieter handelt es sich beim Hauptbestandteil des
Produkts (hier: C13-15 Alkane) um einen pflanzlich basier-
ten Rohstoff. 8) Laut Anbieter hat das Produkt seit der
44, Kalenderwoche 2022) ein geéndertes Design mit neuer
GTIN 4058172947308. 9) Laut Anbieter soll das Produkt
baldméglichst durch eine umgearbeitete Textur ersetzt
werden.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sindinalpha-
betischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei
denhier genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetz-
liche Grenzwerte, sondern um solche, die von OKO-TEST
festgesetztwurden. Die Abwertungsgrenzen wurdenvon
0KO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersu-
chungenergebenden Messunsicherheitenundmethoden-
immanenter Varianzen festgelegt.

Nagelpilzmittel: Unter dem Testergebnis Hilfsstoffe fihrt
zur Abwertung um zwei Noten: MOAH.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Wirksam-
keitsbelege und Beipackzettel. Ein Testergebnis Hilfsstoffe,
das ,befriedigend" ist, verschlechtert das Gesamturteil
umeine Note.

Nageldle: Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihrenzur
Abwertungumjeweils zwei Noten: ) ein gemessener Ge-
halt von mehr als 10 mg/kg polyzyklischen Moschusver-
bindungen (hier: Galaxolid/HHCB); in der Tabelle: kiinstli-
cher Moschusduft); b) Duftstoffe, die Allergien auslosen
(hier: Isoeugenol); ¢) bedenkliche UV-Filter (hier: Benzo-
phenon-3); d) PEG/PEG-Derivate. Zur Abwertung um je-
weils eine Note fiihren: a) BHT; b) ein gemessener Gehalt
vonmehrals 100 mg/kg DEP.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihren zur Ab-
wertung um jeweils eine Note: a) PVC/PVDC/chlorierte
Verbindungen in der Verpackung; b) keine Liste der In-
haltsstoffe auf dem Produkt, obwohl die Verpackung des
Produkts die gleiche GroRe wie vergleichbare Produkte
hat.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhalts-
stoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,gut” ist,
verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir
die von den Herstellern versprochenen Wirkungen der
Nageldle nicht iberprft haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter
oekotest.de/N2306.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 6/2022. Aktua-
lisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter
Produkténderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund
neuerwissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon
Mangeln geandert oder 0KO-TEST neue/zusétzliche Unter-
suchungen durchgefiihrt hat.
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* FUSSE Nagelpilz - und nun? e gL = : S Ea T

Woran erkennt man Nagelpilz?

Da Nagelpilz unauffallig beginnt und keine
Schmerzen verursacht, nehmen Betroffene
die Infektion zunachst oft nicht wahr. Erste
Symptome: Der Nagel verliert an Glanz, wird
briichig und splittert. Die Nagelplatte ver-
dickt und verfarbt sich zunehmend weifSlich
bis gelbbraun. Oft ist das Nagelbett entziin-
det. Die Infektion beginnt meist am vorde-
ren Ende des Nagels oder an der Seite und
breitet sich in Richtung Nagelwurzel aus.
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etwa durch Medikamente, fortgeschrittene
Tumorerkrankungen oder bei einer HIV-In-
fektion. Zudem begiinstigen vorgeschadig-
te Néagel oder eine rissige Nagelhaut eine
Infektion.

Welche Therapiemaglichkeiten gibt es?

Ist nur ein Teil der Nagelplatte befallen,
konnen lokal aufzutragende Antipilzmit-
tel, wie wir sie in unserem Test ab Seite 104
untersucht haben, wirksam sein. Die Be-
handlung ist langwierig. Bis ein gesunder
Nagel nachgewachsen ist, dauert es meh-
rere Monate. An grofSen Zehen sogar bis zu
einem Jahr, da FufSnigel langsamer wach-
sen als Fingernégel. Da dufSerliche Behand-
lungen nur bis zu einem gewissen Grad
erfolgreich sind, werden ausgeprigte Na-
gelpilzinfektionen zuséatzlich durch orale
Antimykotika, sprich Tabletten, behandelt.
Als Erganzung zur lokalen Behandlung mit
Lacken und Salbe oder wenn die Gabe von
Tabletten nicht méglich ist, gibt es die Mog-
lichkeit der Lasertherapie. Der Laser behan-
delt den Pilz direkt an der betroffenen Stel-
le und spart gesunde Nagelsubstanz aus.

Wie sind die Erfolgsaussichten?

Professor Manfred Schubert-Zsilavecz, der
die Arzneimittel fiir unseren Test begut-
achtet hat, schétzt die Heilungsraten fiir
Nagelpilzinfektionen der FiifSe auf maximal
60 bis 80 Prozent. Je grofSer der befallene
Nagelanteil ist und je mehr Négel betroffen
sind, desto geringer sei die Chance auf Hei-
lung. Vor allem wenn Ko-Faktoren wie ein
Diabetes vorldgen, verlaufe eine Therapie
nicht immer erfolgreich. Umso wichtiger sei
es, vorliegende Grunderkrankungen opti-
mal zu behandeln.

Kann Nagelpilz bei Podologen behandelt
werden?

Jein. Im Gegensatz zur kosmetischen Fufs-
pflege sind Podologinnen auch fiir die me-
dizinische Versorgung von FufSerkrankun-
gen wie Nagelpilzinfektionen ausgebildet.
Sie konnen die dufierliche Behandlung un-
terstiitzen, indem sie beispielsweise ver-
dickte Nagel professionell abtragen, sodass

FUSSE Nagelpilz - und nun? *

fektion oder die Verschreibung von Tablet-
ten gehort jedoch in drztliche Hiande.

Zahlt das die Krankenkasse?

Nein. Die gesetzlichen Krankenkassen er-
statten die Kosten fiir podologische Be-
handlungen nicht. Ausnahme: wenn medi-
zinische Fuf$pflege infolge von Diabetes
notwendig ist. Pro Sitzung kostet eine klas-
sische Nagelpilzbehandlung 30 bis 50 Euro;
der Einsatz von Laser 70 bis 120 Euro.

Welche Hausmittel helfen gegen
Nagelpilz?

Im Netz kursieren etliche Hausmittel — von
Natron iiber Essig bis zu Knoblauch, Tee-
baumol oder Gerbstoffen, etwa aus schwar-
zem Tee oder Eichenrinde - die auf sanfte
Weise gegen Nagelpilz helfen sollen. Der ist
allerdings dufSerst hartnackig und lasst sich,
wenn tiberhaupt, nur durch Medikamente
in den Griff bekommen. Essig und andere
Hausmittel konnen bestenfalls, parallel an-
gewendet, die Behandlung unterstiitzen
und helfen, den Nagelpilz einzuddmmen.
Andernfalls sind sie nutzlos.

Ist eine Nagelpilzinfektion ansteckend?
Ja. Die Erreger werden entweder direkt —
iiber Schmier- oder Kontaktinfektion -
iibertragen. Oder indirekt in Schwimm-
badern, Gemeinschaftsumkleiden, Fit-
nessstudios, durch BarfufSlaufen iiber
infizierte Badvorleger, Boden oder Hotel-
teppiche. Kurz: iberall da, wo es warm und
feucht ist und sich mehrere Menschen auf-
halten. Eine Nagelpilzinfektion kann auch
auf weitere Nagel iibergehen.

Wie lasst sich Nagelpilzam besten
vorbeugen?

Wichtig ist es, die FiifSe immer gut abzu-
trocknen, auch in den Zehenzwischenrau-
men. In Schwimmbaédern, Saunen, Hotels
und so weiter nicht barfufs laufen, sondern
Badelatschen tragen. Moglichst keine engen
Schuhe an- und Schuhe immer mal wieder
ausziehen und liiften. Socken aus natiirli-
chen Materialien bevorzugen und taglich
wechseln. Schuhe und Handttiicher, vor al-
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* GLOSSAR

B

BHT (Butylhydroxytoluol) wird als Antioxidans ein-
gesetzt. Die Substanz steht unter Verdacht, wie ein
Umwelthormon zu wirken. Tierversuche geben unter
anderem Hinweise auf eine Beeintrachtigung der
Schilddriisenfunktion.

C

Cashmeran: Polyzyklischer Duftstoff, derin seiner
Struktur stark den - polyzyklischen Moschus-Ver-
bindungen &hnelt und sich wie diese im Fettgewebe
des Korpersanreichert.

D

Diethylphthalat wird unter anderem zur Vergéllung
von Alkohol oder als Tragerstoff fiir Duftstoffe ein-
gesetzt. Die Europaische Chemikalienagentur (ECHA)
priift DEP derzeit wegen des Verdachts, hormonell
wirksam zu sein.

Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen: Studien
und Datenvergleiche des Informationsverbundes
Dermatologischer Kliniken (IVDK) zeigen, dass die
Duftstoffe Eichenmoos (Evernia prunastri extract),
Baummoos (Evernia furfuracea extract), Methylhep-
tincarbonat (INCI: Methyl 2-octynoate), Isoeugenol
und Cinnamal sehr potente Allergene sind. Weniger
potente, aberimmer noch problematische Stoffe sind
Cinnamylalkohol, Hydroxycitronellal und Lyral (= Han-
delsname, INCI: Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene car-
boxaldehyde). Als Allergene weitaus seltener in Er-
scheinung treten Farnesol, Citral, Citronellol,
Geraniol, Eugenol, Cumarin, Amylcinnamylalkohol,
Benzylcinnamat. Der IVDK ist ein Netzwerk von Haut-
kliniken, in dem die diagnostizierten Félle von Kon-
taktallergien (pro Jahr > 10.000) zentral ausgewer-
tet werden. Ziel: Die Friherkennung ansteigender
Trends von bekannten und neuen Allergenen (ivdk.
org).

H

Halogenorganische Verbindungen sind eine Gruppe
von mehreren Tausend Stoffen, die Brom, Jod oder
(meistens) Chlor enthalten. Viele gelten als allergie-
auslosend, manche erzeugen Krebs, fast alle rei-
chernsichin der Umwelt an. Die Hersteller wenden
oft ein, dass es unschadliche und sogar nitzliche ha-
logenorganische Verbindungen gibt. Dabei handelt es
sich aber zumeist um natirliche, nicht um kiinstlich
hergestellte Stoffe. Wegen der Vielzahl der halogen-
organischen Verbindungen ist mit der Testmethode,
die dasvonuns beauftragte Labor anwendet, die ge-
naue Verbindung nicht feststellbar. Auch die Herstel-
ler wissen meist nicht, welcher Stoffinihrem Pro-
duktvorkommt. Wer jedes Risiko meiden will, muss
daher zu Produkten ohne halogenorganische Verbin-
dungen greifen.

M

Mineraldl/MOAH: In Kosmetika verwendete Paraffi-
ne/Erdélverbindungen enthalten teilweise aromati-
sche Kohlenwasserstoffverbindungen (MOAH). Unter
den MOAH kdnnen sich krebserregende Substanzen
befinden. MOAH kénnen iiber die Haut aufgenommen
werden. Unklarist noch, ob sie im Korper verstoff-
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wechselt und danach wieder ausgeschieden werden.
Laut Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) konn-
te eine Anreicherung von MOAH im Kérper bislang
nicht nachgewiesen werden. Auch seien gesundheit-
liche Risiken durch die in Kosmetika eingesetzten
Mineraldle nach derzeitigem Kenntnisstand nicht zu
erwarten.

K

Kiinstlicher Moschusduft: Dazu zahlen polyzyklische
Moschus-Verbindungen, die sichim menschlichen
Fettgewebe anreichern. Neuere Tierversuche geben
Hinweise auf Leberschaden. Zudem stehen Galaxolid
und Tonalide im Verdacht, dass sie das Hormonsys-
tem beeintrachtigen kdnnten, weshalb sie im Rahmen
des EU-Aktionsplans CoRAP zur Neubewertung an-
stehen.

P

PEG/PEG-Derivate verbinden als Emulgatoren Was-
serund Fett. Diese Stoffe kinnen die Haut durchlas-
siger fir Fremdstoffe machen. In Salben werden sie
eingesetzt, um die Bestandteile gleichmafig zu mi-
schen; in Shampoos dienen sie auch als Tenside.

Polyzyklische Moschus-Verbindungen - Kiinst-
licher Moschusduft.

R

Rezyklatanteil: Post-Consumer-Rezyklate (PCR) in
Kunststoffen sind die Anteile wiederverwerteten
Plastiks, die aus der hauslichen Wertstoffsammlung
(Gelber Sack, Gelbe Tonne) und dem Kreislauf fiir
PET-und PE-Pfandflaschen stammen. Bei Post-Indus-
rial-Rezyklaten (PIR) hingegen handelt es sich um
Reste aus der Kunststoffproduktion, die noch nicht
im Wertstoffkreislauf waren. PCR-Anteile in Kunst-
stoffen tragen zur Kreislaufwirtschaft bei, verrin-
gern die Abhangigkeit von fossilen Rohstoffen und
entlasten so die Umwelt.

S

Silber wird in Kosmetika und Textilien, z.B. in Funk-
tionskleidung, eingesetzt, da Silberionen antimikro-
biellund dadurch geruchshemmend wirken. Wenn
sich Silber aus Produkten l6st, gelangt es in die Um-
welt. Laut Bundesinstitut fiir Risikobewertung liegen
nicht genligend Untersuchungsergebnisse vor, um
die langfristige Wirkung von Silber auf den mensch-
lichen Organismus und die Umwelt abschlieRend ein-
schatzen zu kdnnen. AuRerdem kann der inflationdre
Gebrauchvon Silber in Textilien dazu fiihren, dass
Bakterien resistent gegen Silberionen werden. So
wire der hilfreiche Einsatz zur Wundbehandlung und
gegen Entzindungen in der Medizin geféhrdet.

Silikone sind synthetische Polymere, in mehreren
Stufen hergestellt aus Silizium und (meistens) Me-
than, dem Hauptbestandteil von Erdgas, und ein Er-
satz fiir hochwertige pflanzliche Ole.

Synthetische Polymere sind kiinstliche, durch ein
Polymerisationsverfahren hergestellte Makromole-
kiile. Sie stellen die Hauptkomponente von Kunststof-
fendar. Infester Form eingesetzt, dienen sie in kos-
metischen Mitteln beispielsweise als Abrasivain
Peelings. In halbfester, gelartiger oder fliissiger

Formfungieren sie als Filmbildner, Viskositétsregler,
Emulgatoren oder Tribungsmittel. Wie sich schwer
abbaubare, wasserldsliche synthetische Polymere
auf die Umwelt auswirken, ist bislang unbekannt. Der
Naturschutzbund NABU sieht eine gesetzliche Regu-
lierungsliicke bei Mikroplastik und gelésten Polyme-
renund fordert, dass ein Verbot von Mikroplastik
auch Triibungs- und Fillstoffe umfassen msse.

T

Titandioxid findet Verwendung in Kosmetika als
UV-Filter (Titanium Dioxide) und als Farbpigment (CI
77891). In Lebensmitteln wurde es als Lebensmittel-
zusatzstoff E 171 eingesetzt - bis zum Verbot im Au-
gust 2022. Die Européische Agentur fiir Lebensmit-
telsicherheit (EFSA) kam nach Sichtung neuer
Studien zu dem Schluss, dass eine genotoxische Wir-
kungvon E 171 nicht ausgeschlossen werden kann.
Die ECHA stuft Titandioxid bei Inhalation als vermut-
lichkarzinogen ein. In Kosmetika wie etwa Sprays
und Puderist es daher reguliert. Unklar ist weiterhin,
inwieweit E17Tidentisch ist mit Titandioxid in Kosme-
tika, das Verbraucherinnen und Verbraucher mit Lip-
penpflege und Mitteln fir die Mundhygiene verschlu-
cken konnen. Die Europaische Kommission will 2023
eine abschlieBende Einschatzung zum Thema Titan-
dioxid in Kosmetik verdffentlichen.

U

Umkartons belasten die Umwelt unndtig und sind nur
akzeptabel, wenn sie eine Glasverpackung schiitzen
oder mehrere unverzichtbare Teile/Produkte be-
inhalten.

Bedenkliche UV-Filter: Etliche chemische UV-Filter sind
inden Verdacht geraten, wie Hormone zu wirken. Fiir
die Filter 4-Methylbenzylidencampher (4-MBC bzw.
MBC), Ethylhexylmethoxycinnamat (Octylmethoxycinna-
mat, OMC), 3-Benzylidencampher (3-BC), Benzophe-
non-1(BP1), Benzophenon-2 (BP2), Benzophenon-3
(Oxybenzon) wurde die hormonelle Wirksamkeit im
Tierversuch gezeigt. Bei den Filtern Homosalat (Homo-
menthylsalicylat bzw. HMS), Octyl-Dimethyl-Para-
Amino-Benzoic-Acid (O0D-PABA), Octocrylen und Etocry-
len liegen Hinweise auf eine hormonelle Wirkung aus
Zellversuchen vor. Zudem gibt es fiir Homosalat Hinwei-
se aufeine mdgliche Schadigung von Nieren, Leber und
Schilddriise aus Tierversuchen. Deshalb ist Homosalat
nurnochin Kosmetika fiir das Gesicht mit Ausnahme
von treibgashaltiger Spraykosmetikin Gehalten von bis
zu7,34 Prozent erlaubt. Kosmetika mit 3-Benzyliden-
campher (3-BC) dirfen seit Februar 2016 nicht mehrim
Unionsmarkt bereitgestellt werden. Kosmetika fiirs
Gesicht, die Lippen, die Hande und den Kérper, mit Ben-
zophenon-3 miissen spatestens ab Juli 2023 den Hin-
weis ,Enthalt Benzophenon-3“tragen, sofern der
UV-Filter nicht zum Produktschutz bis zu einem Gehalt
von 0,5 Prozentim Einsatzist. Zudemist der UV-Filterin
Aerosol-und Pumpsprays verboten. Einige der Filter
werden von der Haut aufgenommen und sind in der Mut-
termilch nachzuweisen. Benzophenon-1,Benzophe-
non-2und Etocrylensindin der EU nicht als Sonnen-
schutzfilter zugelassen, kdnnen aber als Zusatzstoffe
eingesetzt werden, zum Beispiel Benzophenon-2 in Par-
fimdolen.
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Optimale Extrapflege bei sonnengestresster Haut — mit den Speick After Sun
Produkten. Mit 80% Bio-Aloe vera-Gel und Repair-Effekt durch hautschiitzendes
Ectoin. Natiirliche Kokos- und Vanilleextrakte verleihen einen angenehmen Duft.
Fiir alle Hauttypen geeignet.

COSMOsS VEGAN SPEICK-EXTRAKT
NATURAL

Natiirlich mehr zu den einzelnen
Pflegeprodukten auf speick.de






