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Liebe Leserinnen
und Leser,

uiber das Reiseland Tiirkei, seine landschaftlichen Schonheiten und seinen

kulturellen Reichtum wird eher selten berichtet. Das wollen wir mit dieser

Ausgabe anlisslich des 100. Geburtstag der Staatsgriindung der Republik Tiir-

kiye dndern, denn das Land am Mittelmeer gehort mit iiber 50 Millionen Gés-

ten pro Jahr zu den meistbesuchten Lindern der Welt. Unser Autor Olaf Tarmas

wanderte auf dem Lykischen Weg an einer magischen wie geschichts-

trachtigen Kiiste entlang, entdeckte kulinarische Geniisse an der

tiirkischen Agéis und tippig griine Landschaften mit Teeplan-

tagen und schneebedeckten Berggipfeln an der kaum be-

kannten Schwarzmeerkiiste. Er lernte auf seiner Reise quer

durch Anatolien - den vorderasiatischen und gréfiten Teil

der Tiirkei - ein Land kennen, dessen Menschen ihn mit

~ | ihrer Gastfreundschaft beriihrten und dessen Vielseitig-

keit ihn beeindruckte. Und immer wieder begegnete ihm

ein faszinierendes Kulturerbe, das von den antiken Tem-

peln von Ephesos bis hin zu den Monumenten von Gobekli

Tepe reicht, jener Region im alten Mesopotamien, in der die

Menschen vor Jahrtausenden sesshaft wurden. Diese und wei-

tere spannende Geschichten - darunter ein Besuch in der pulsierenden

Bosporusmetropole Istanbul und eine Reise durch die aromatische osma-
nische Kiiche - lesen Sie in unserem groflen Titelthema Ttirkei ab Seite 12.

Faszinierende Landschaften und aufergewéhnliche Reiseerlebnisse er-
warten Sie auch in den weiteren Reportagen dieser Ausgabe: In Mecklenburg-
Vorpommern schwang sich Autorin Sylvia Pollex auf den Fahrradsattel und
umrundete die Miiritz, den grofiten See innerhalb Deutschlands. Aufihrer Tour
beobachtete sie Kraniche und Rotwild im idyllischen Miiritz-Nationalpark, nahm
am Sandstrand des Bolter Ufers ein erfrischendes Bad im See und entdeckte
verschlafene Dorfer und herrschaftliche Schldsser (ab Seite 78).

Ein spannendes Ziel fiir sommerliche Stidtereisen empfiehlt unser Autor
Albert Kock im Nachbarland Belgien: Antwerpen. Die flandrische Metropole,
bekannt als Mode- undreiche Diamantenstadt, verzaubert mit prachtigen alten
Gildehdusernin der Altstadt ebenso wie mit tollen Kunstmuseen und eindrucks-
voller moderner Architektur im neuen Hafenviertel Het Eilandje (ab Seite 100).

Und schliefdlich noch ein Sehnsuchtsziel: Die beinahe unwirklich schén
wirkenden Fotos der glattgeschliffenen Granitfelsen vor tiirkisblauem Meer
und weiflem Palmenstrand hat wohl jeder schon einmal gesehen. Autor
Harald Braun tiberzeugte sich auf den Seychellen davon, dass es auf dem Archi-
pelim Indischen Ozean tatsdchlich so aussieht wie auf den Bildern im Reise-
katalog (ab Seite 110).

Nun freuen wiruns, Ihnen Ihr neues ADAC Reisemagazin vorstellen zu diirfen.

T
Thr Diddo Ramm

Chefredakteur ,ADAC Reisemagazin“

Editorial

Ausgabe verpasst?

Das , ADAC Reisemagazin“ kann
auch, wie hier die Toskana-Ausgabe
(Nr. 181), nachbestellt werden.

Diese und weitere Ausgaben finden
Sie unter: reise-magazin.com/archiv
oder Uber

ADAC REISEMAGAZIN
Abonnenten Service Center GmbH
Hauptstr. 130, 77652 Offenburg
Telefon: 0781 639 6657
bestellung@reise-magazin.com

Tolle Pramien

Sie mochten die ndchsten Ausgaben
des , ADAC Reisemagazins” und die
besten Tipps rund um das Thema
Reisen nicht verpassen? Dann
sichern Sie sich versandkostenfrei

6 Ausgaben des ,, ADAC Reisemagazins”
und entdecken Sie eine Vielfalt toller
Pramien. Ihr Dankeschdn wartet
bereits auf Sie! Scannen Sie einfach
den Code oder bestellen Sie unter:
reise-magazin.com/praemien

Wir freuen uns tber Ihr Feedback!
Was hat Ihnen gefallen, was nicht?
Schreiben Sie mir und meinen
Kollegen unter:
leserbriefe@reise-magazin.com
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Bild der Ausgabe

Schweden
Vdnernsee

Schone Bescharung

Malerische Scharengdrten gibt es nicht nur
um Stockholm. Auch entlang der Kiiste
des riesigen Vdnernsees erheben sich
Hunderte dieser eiszeitlichen Felsinseln aus
dem Wasser, wie hier im Lurd-Archipel -
perfekt flr ein Paddel-Abenteuer! Mit einer
Flache von 5519,1 km? ist der drittgroRRte
See Europas tiber zehnmal so groR wie der
Bodensee. Es gibt herrliche Sandstrande,
Campingpldtze und auch sonst einiges zu
entdecken am Vdnern: die reizvolle Porzel-
lanstadt Lidk6ping, das Barockschloss Lacko,
oder das faszinierende Haverud-Aquadukt.

Infos: lakevanern.se/en
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Auftakt

Auftakt

W Brauereien, Preise, Gdstegunst... Die Frankenmetropole ist nach einer Aus-
wertung des Gastro-Hdndlers Expondo Deutschlands Bierhauptstadt

BUDAPEST // UNGARN

Beliebtes Weltkulturerbe

Die ungarische Hauptstadt hat in diesem Jahr gleich zwei Anldsse zum Feiern: Vor 150 Jahren, am 17. November
1873, vereinten sich die Stidte Buda, Obuda und Pest zur Donaumetropole. Dazu landete die Stadt mit
Burgviertel, Donauufer und Andrdssy-StraRe im Ranking des Reiseveranstalters ,loveholidays” auf Platz 1 der
beliebtesten aller 503 UNESCO-Welterbestdtten Europas. Zum Jubildaum gibt es Architektur- und Stadtfiihrungen,
Ausstellungen sowie Konzerte wie das Musikfestival ,Sziget” (10.—-15. August). budapestinfo.hu

SERIE // ARCHITEKTURSTILE

Die aufstrebende Gotik

Hoch hinaus wollten die Baumeister der Gotik (12.-16. Jh.). Aber auch elegant und fili-
gran sollten die Kirchen, Stadttore und Burgen sein. Dafiir konstruierten sie Spitzbdgen
und Strebepfeiler, mit denen schlanke Mauern schwere Ddcher tragen kénnen. In die da-
durch moglichen groRen Mauerdffnungen wurden oft kunstvolle Glasfenster eingelassen
- wie in der Pariser Sainte-Chapelle (links). Weitere Stilelemente sind schlanke Ttirm-
chen (Fiale) und Ziergiebel (iber Portalen und Fenstern. Ein Meisterwerk dieser Epoche
ist der 157 Meter hohe K&lner Dom (rechts), an dem {iber 600 Jahre gebaut wurde.

MULHOUSE // FRANKREICH

Louis de Funes’ Spalflitzer

Der schaukelnde Citroén, in dem tumbe Polizisten
Gauner verfolgten, der 2CV, in dem durchgeknallte
Nonnen durch Sidfrankreich rasten, und viele weitere
Autos aus den Filmen mit Louis de Funés gibt es jetzt
im franzosischen Mulhouse zu sehen. Bis 5. November
huldigt das Musée National de 'Automobile dem
Komiker mit einer Sonderausstellung seiner Original-
Fahrzeuge. Dazu werden Filmszenen und Fotos von
den Dreharbeiten gezeigt. musee-automobile.fr/de
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Auftakt

ultur

»Wo laufen sie denn?*“ Zum 100. Geburtstag des Humor-
GroRBmeisters Loriot (1923-2011) zeigt das Frankfurter Caricatura-
Museum ab 26.9. beriihmte Cartoons. caricatura-museum.de

SAARLAND // 150 JAHRE VOLKLINGER HUTTE

Kultureller Schmelztiegel

Lange prdgten gliihende Hocho6fen das Geldnde, heute sind hier Kreativschmieden
zuhause: Die Volklinger Hiitte im Saarland, die in diesem Jahr 150-jahriges Bestehen
feiert, zahlt zum UNESCO-Weltkulturerbe. Die 1986 stillgelegte , Kathedrale“ aus
Eisen und Stahl zeugt mit ihren Anlagen von den Anfangen des Industriezeitalters.
Die Werkshallen werden fiir Ausstellungen und Kultur-Events genutzt. Im Jubilaums-
jahr zeigt Julian Rosenfeldt in der Gebldsehalle ein Gesamtkunstwerk aus Film, Tanz
und Schauspiel (,When We Are Gone*, bis 3.9.). Eine grolRe Schau liber die Geschichte
des deutschen Films startet am 15.10. voelklinger-huette.org

GARMISCH-PARTENKIRCHEN // JUBILAUM
»,Momo“ an der Zugspitze

Vor 50 Jahren erschien der Buchklassiker
»Momo*. Der Wintersportort Garmisch-
Partenkirchen, wo der Autor Michael Ende
geboren wurde, widmet dem fantastischen
Werk iiber Zeitdiebe und Freiheitsliebe
eine ganzjahrige Veranstaltungsreihe -

mit Blihnenfassungen, Vortragen zu Michael
Ende und einer Ausstellung im Museum
Werdenfels. buergerservice.gapa.de

WEIMAR // THEMEN]JAHR
Zuhause in Weimar

Wohnkultur - gestern, heute und mor-
gen. In der Klassik-Stadt Weimar wird
das Thema das ganze Jahr tber auf-
gegriffen — mit Veranstaltungen und
Schauen im Bauhaus-Museum, Haus
am Horn und Goethehaus (Foto), wo
ein neuer innovativer ,Goethe-Apparat”
den Arbeitsalltag des Dichters lebendig
werden ldsst. klassik-stiftung.de

BONN // BUNDESKUNSTHALLE
Josephine Baker forever

Tanzerin, Freiheitskampferin und
Kunstikone der 1920er-Jahre: Josephine
Baker (1906-1975) ist Thema einer
groRen Schau in der Bundeskunsthalle.
Rare Dokumente erinnern an ihr Leben
zwischen Europa und den USA, zeigen
vor allem ihre popkulturelle Wirkungs-
kraft (bis 24.9.). bundeskunsthalle.de

JAGSTHAUSEN //BURGFESTSPIELE

Ritter GOtz spielt auf

Eine stimmungsvolle Sommerbiihne: Im
Hof der ,Gotzenburg” in Jagsthausen im
Landkreis Heilbronn wird zum 72. Mal der
Goethe-Klassiker ,G6tz von Berlichingen”
(Titelrolle: Kai Maertens) aufgefiihrt.

Es ist der Ort, wo der echte Ritter seine
Jugend verbrachte. Zudem im Programm:
Musical- und Kindertheaterabende (3.6. bis
27.8.). burgfestspiele-jagsthausen.de
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Wein aus der Toskana - sein Ruf ist legenddr. Der Autor und
Weinkenner Ulrich Kohlmann erzdhlt dazu 111 spannende Kultur-Geschichten:
kenntnisreich, siiffisant und unterhaltsam. emons-verlag.de

BUCH // ,MICRO CRIMES"“
Wimmeliges Berlin

Berlin in den goldenen, aber auch nicht
ungefahrlichen Zwanzigerjahren: Das
ist das Szenario eines Stadtkrimis

der besonderen Art. In groRformatigen
Wimmelbildern von bekannten Berliner
Orten hat der Zeichner Gecko Keck
zahlreiche Indizien versteckt und immer
wieder verwirrende Spuren ausgelegt.
So schliipft man beim Betrachten in
die Rolle des an die Spree gerufenen
Sherlock Holmes, um mysterise

Roadtrips
Sizilien

Verbrechen aufzuklaren. ,Micro Crimes* BUCH // MOBILITY
: - eine unterhaltsame Zeitreise ins ADAC Roadtrips
FILM //,ABENTEUERLAND" faszinierende Berlin vor hundert Jahren
Die aufregende Heimat (frechverlag). topp-kreativ.de Erlebnisreiche Urlaubsreisen

vom ersten Kilometer an,
erstellt mit der Mobildts-
Expertise des ADAC -

das bietet die neue Buch-
Reihe ,Roadtrips”. Der Clou:
Ausgesuchte Strecken,
Sehenswiirdigkeiten, Unter-
kiinfte und Geheimtipps
werden digital in die ADAC
Trips App verldngert. Zum
Start gibt es die drei Bdnde
,,Sizilien®, ,Stidtirol” und
,Mecklenburg-Vorpommern
mit Ostseekiiste”. adac-shop.de

Neues entdecken - das ist eine wesentliche
Motivation, wenn wir zu Reisen aufbrechen. Der
Hamburger Sportjournalist und Podcaster Christo
Foerster (,Frei raus”) hat diese Herausforderung
ganz in der Ndhe gesucht: Mit Rucksack und Stand-
Up-Board hat er zwei Monate lang Deutschland
durchwandert und erpaddelt, vom héchsten Punkt
im Siiden (Zugspitze) bis zur nérdlichsten Kiiste
(Sylt). Der Film ,, Abenteuerland®, bei dem Freund
Kai Hattermann die Kamera fiihrte, dokumentiert
diese Reise mit eindringlichen Naturaufnahmen
und tberraschenden Momenten. Ein unbekanntes,
groRartiges Land! christofoerster.com

Lahnwanderweg
entdecken

ey

daslahn'ral.de




50 vertraut,
soO uberraschend

Die Tiirkei als Urlaubsland ist den Deutschen vertraut - als Ziel fiir erschwinglichen
Badeurlaub und Garant fiir gutes Wetter. Doch wer durch das Land am Mittelmeer
und Schwarzen Meer reist, kann noch so viel mehr entdecken

Text Olaf Tarmas

Metropole am Meer

Ausflugsboote und - :
Minarette am Goldenen 1 ! [ k £
Horn in Istanbul . u {
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Titelthema Tiirkei

Griines Hochland
Das Kackar-Gebirge
im Nordosten reizt mit
alpiner Landschaft




Tea Time
Cay, tarkischer
Tee, ist das

Nationalgetrank
und wird bei
jeder Gelegen-
heit serviert

Relikte der Antike
Tempelruine der griechischen
Stadt Pergamon nahe der

tiirkischen Agdis-Kiiste
L i

Orientalisches Flair Naturphdnomen 9
Fln Istanbuls GroRem Gespeist von Thermal-

Basar werden seit dem quellen: die weiBen Kalkstein-
15. Jh. Waren verkauft terrassen von Pamukkale

LY Niaos A
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Titelthema Tirkei

robieren Sie! Es schmeckt gut! Ge-

nau das Richtige jetzt!" Das sind

Aufforderungen, wie man sie auf

einem Basar in Istanbul oder in
einem Restaurant in Antalya erwarten
konnte. Doch in meinem Fall kamen sie
von einem mittelalten Herrn mit grauem
Schnauzbart, der mir im Zugabteil gegen-
libersaf3, auf einer langen Fahrt von Istan-
bul an die 6stliche Schwarzmeerkiiste, die
einen riesigen Umweg tiber Ankara, Kayseri
und Amasya machte. Einmal quer durch
Anatolien. Der freundliche Herr bot mir
von seinem Friihstiick an: Tomaten, Gurke,
Kése, das tiirkische Standardfriihstiick.
Nichts Besonderes —und doch bemerkens-
wert: Der Mann war neugierig, gastfreund-
lich, sprach ein paar Brocken Deutsch (,In
Koln bei Ford gearbeitet”). Fiir mich liegt
in dieser kleinen Begegnung viel von dem,
was ich an einer Reise in die Tiirkei so mag:
Man kommuniziert gerne, geniefit eine
kleine, freundliche Unterhaltung, freut
sich, wenn man etwas anzubieten oder zu
zeigen hat — und etwas in Erfahrung brin-
gen kann iiber den Fremden, der einem
begegnet, sei esim Zug, auf dem Basar oder
bei einem Spaziergang. Tiirkische Gast-
freundschaft, eigentlich ein Klischee —aber
trotzdem wahr. Ich konnte sie auf Reisen
immer wieder erleben. Und immer wie-
der hat sie dieses tiberraschende Moment,
weil etwas Derartiges im heimischen All-
tag so selten vorkommt. Es ist sicher nicht
s0, dass die Menschen in der Ttirkei weni-

ger zu tun haben als hierzulande. Aber
irgendwie scheinen sie trotzdem mehr
Zeit zu haben. Ein Glaschen Tee geht
immer, manchmal auch Raki.

Bizarre Landschaften

AlsGarant fiir gutes Wetter und er-
schwinglichen Badeurlaubist die
Tiirkei deutschen Reisenden seit
Langem bekannt. Doch die Vertraut-
heit geht weiter, reicht tiefer, schlief3-
lich gehort die tiirkische Kultur auch
zum deutschen Alltag. Immer wieder
begegnen einem in der Tiirkei Einhei-
mische, die ein paar Brocken Deutsch
sprechen und gerne iibersetzen.
Zugleich schwingt in jeder Tir-
keireise noch immer etwas Exo-
tisches mit, das in anderen me-
diterranen Landern wie Italien
oder Spanien fehlt: die allge-
genwadrtigen Moscheen und
Minarette, der Ruf der Muez-

zine, eine kompliziert klin-
gende Sprache.

Welches der vielen Ge-
sichter der Tiirkei man zu
sehen bekommt, hingt davon
ab, wie und mit welchen Erwar-
tungen mansich dem Land ndhert:
AlsBadegast und erholungsbediirftiger
Urlauber - willkommen an den Strdnden der
tiirkischen Rivieraund der Agéis. 551 davon
sind mit dem Glitezeichen der ,BlauenFlag-
ge"ausgezeichnet - damit gehort die Tlirkei

zur Spitzenklasseam Mittelmeer. Als Wan-
derer und Naturliebhaber - auf zum Lyki-
schen Weg an der Mittelmeerkiiste oderins
Kackar-Gebirge im Hinterland der Schwarz-
meerkiiste. In Ostanatolien lockt der my-

thische Berg Ararat (Agr1) mit seinem 5137
Meter hohen Gipfel zu Trekkingtouren in
einer unwirklichen Landschaft. Apropos
,y2unwirklich”: Bizarre Landschaften bietet
die Tiirkeiin vielen Ecken, vorallem im Lan-
desinneren. Da ist Kappadokien, das Land
der Hohlenwohnungen und unterirdischen
Stadte, dessen Sandstein-Felsenzipfel fast
schon komisch anmuten. Oder Pamukkale
mit seinen blendend weifien Kalksinter-
terrassen.

Als Kulturreisender wiederum - man
stauneinIstanbul, einer der spannendsten
Stadte der Welt, in derman sich auf Spuren-
suchenach dem griechischen Byzanz, dem
spateren rémischen Konstantinopel und
den Hinterlassenschaften des Osmanischen
Reichsbegeben und zugleich quirliges Grof3-

Wallfahrtsort

Das Sumela-Kloster krallt
sich im Nordosten der
Turkei an den Fels
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stadtleben des 21. Jahrhunderts genief3en
kann. Am besten mit einem Buch des Nobel-
preistragers Orhan Pamuk im Gepéck, der
in seinen verschlungenen Romanen auch
anderen Regionen der Tiirkei literarische
Weihen verleiht.

Hinzu kommen die antiken Monumente,
die sich an der tiirkischen Agiiskiiste rei-
hen, von Ephesosbis Pergamon. Ihre schiere
Vielzahl kann iiberwéltigend wirken, noch
mehraber die zeitlichen Tiefen, diesieaus-
leuchten. Die Abfolge verschiedener Zivi-
lisationen ist an nur wenigen Plitzen der
Erde so anschaulich nachzuvollziehen wie
hier. Einige arch&ologische Sehenswiirdig-
keiten reichen zeitlich noch viel weiter zu-
riickalsindie Antike: Gobekli Tepe, ein pré-
historisches Monument in Stidostanatolien,

Entlang der
Mittelmeerkste reihen
sich die antiken
Monumente, von
Ephesos bis Pergamon

stellte alle Vorstellungen, die man sich von
der Steinzeit gemacht hat, auf den Kopf.
Mich fiihrte meine lange Bahnfahrt
schlief3lich nach Rize, ganz im Osten der
Schwarzmeerkiiste. Dort faszinierte mich
weniger das recht unauffillige Meer als
vielmehr das Hinterland: sanft ansteigende
Terrassen, auf denen Tee angebaut wird, ge-
sprenkelt mitalten Villenund Landh&usern
im osmanischen Stil. Weiter landeinwirts
erheben sich die Kagkar-Berge mit ihren
bewaldeten Hingen und alten Steinbogen-
briicken. Wilder, indenen auf altertiimliche
Weise Honig gewonnen wird, kleine Gast-
hofe, in denen Forellen serviert werden.
Im Nordosten wartet eine andere, griinere

Tiirkeiauf Reisende. So stimmungsvoll wie
andennebelverhangenen Steilwdnden des
Ostliches Schwarzmeer Gebirges mit seinem
Bergkloster Stimela habe ich tiirkische Land-
schaften selten erlebt. Die griinen, wilden,
teils auch kargen Landschaften des Nord-
ostens liegen zwar fernab des Massentou-
rismus, sind aber fiir Individualreisende
durchaus gut erschlossen.

Ubrigens: Wer dem Urlaubstrubel aus-
weichenwill, kann diesnicht nur rfdiumlich,
sondern auch zeitlich tun. Frithjahr und
Herbst sind ohnehin die schénsten Jah-
reszeiten fiir eine Tiirkeireise. Auch eine
weifde Tlirkei durfte ich schon kennenler-
nen: Als Winterreiseziel entfaltet das Land
noch mal einen ganz eigenen Charme, sei
es in den Teehdusern von Istanbul oder vor
dem Kamin einer gemiitlichen Felsenwoh-
nung in Kappadokien, bei minus 15 Grad.
Nicht umsonst trigt einer der besten Ro-
mane von OrhanPamuk den Titel,,Schnee”.

Was zu allen Jahreszeiten und in allen
Landesteilen gleich bleibt, ist aber die Gast-
freundschaft - und die Muf3e fiir ein Glis-
chen Tee oder Raki.
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Die Kochin
Ebru Baybara Demir

Angefangen hat alles vor iber 20 Jahren in
Mardin, einer Stadt in Stidostanatolien, im his-
torischen Zweistromland Mesopotamien. Die in
Istanbul aufgewachsene Ebru arbeitete damals
als Fremdenfiihrerin in der Heimatstadt ihrer
Eltern. Im Ort gab es nur ein Restaurant, dessen
Kiiche bei den wenigen Touristen jedoch auf
wenig Begeisterung stieR. Also lud Ebru die Gaste
kurzerhand zum Essen bei ihrer Familie ein — mit
durchschlagendem Erfolg. Mit 21 Frauen aus
Mardin als Partnerinnen griindete sie daraufhin
das Restaurant Cercis Murat Mansion - in einer
Zeit, in der die meisten Frauen das Haus nicht
ohne ihre Eheménner verlassen durften. ,Ich
glaubte an die transformative Kraft der Gast-
ronomie, an die Magie lokaler Kostlichkeiten
und daran, wie sie Kulturen widerspiegeln.” Das
Restaurant in einem historischen assyrischen
Herrenhaus betreibt sie bis heute. Und nicht nur
kulinarisch beweist Ebru Mut, Kreativitat und
Entschlossenheit. Die Spitzenkdchin engagiert
sich auch fiir zahlreiche soziale und nachhaltige
Projekte, etwa fiir die Initiative ,,From Soil to
Plate”, die syrischen Fliichtlingsfrauen eine Ausbil-
dung zur Kéchin erméglicht. Fir ihre Kochkiinste
und ihr Engagement wurde sie bereits zweimal
mit dem renommierten , Basque Culinary World
Prize* ausgezeichnet. Und jiingst erhielt sie den
»Aenne Burda Award for Creative Leadership“
ebrubaybarademir.com
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ISTANBUL

Der Architekt

Murat Tabanlioglu

Murats Vater Hayati war bereits einer der
bekanntesten Architekten der zeitgendssischen
tlirkischen Architektur. 1969 wurde das von ihm
entworfene Atatiirk-Kulturzentrum, kurz AKM,
am beriihmten Istanbuler Taksimplatz eréffnet.
Murat trat in seine Fustapfen, zusammen griin-
deten sie 1990 das Architekturbiiro ,Tabanlioglu
Architects” das heute Biiros von New York tiber
London bis Dubai unterhdlt. Ein groRer Wurf in
seiner Heimat ist Murat Tabanlioglu jiingst mit
dem umfassend sanierten und komplett neu ge-
stalteten Istanbuler AKM gelungen. War der alte
Bau vornehmlich ein Treffpunkt der (vermeint-
lichen) kulturellen Elite, ist der neue Komplex
nun Teil des 6ffentlichen Raums und steht allen
offen. Neben dem spektakuldren Opernsaal und
dem Theater hinter der nahezu unveranderten
Fassade (,das war ich meinem Vater schuldig*)
wurde der Komplex um eine fast zweihundert
Meter lange iiberdachte KulturstraBe erwei-
tert. Hier gibt es Galerien, Design-Shops, ein
Musik-Aufnahmestudio fiir junge Kiinstler, ein
Kinderkunstzentrum, ein Kino, Cafés und am
Ende eine Piazza, die im Sommer als Amphi-
theater genutzt werden soll. ,Gebdude sollten
zu sozialen Elementen werden, die das Leben
positiv beeinflussen”, so Murat Tabanlioglu.
akmistanbul.gov.tr, tabanlioglu.com
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Aussichtspunkt

e nahe der direkt
1 Meer gelegenen
cen Stadt Phaselis

_—»

Wandern
im Land des Lichts

52 , Zwischen Taurusgebirge und Rivierakiiste verl&uft einer der
m faszmlerendsten Fernwanderwege des Mittelmeers: Der Lykische Weg brlngt 5 \
e e Natur— und Kulturerlebnisse auf unverglelchhche Weise zusammen - “T
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Leuchtturm in Gber
200 Metern Hohe
tiber dem Meer

¥der Weg durch ange- ;
“nehm kiihlen Wald




in Blick nach links: die umwolkte,

bisweilen diister anmutende Sil-

houette des Taurusgebirges, bis in

den Frithsommer hinein gespren-
kelt mit leuchtenden Schneeflecken. Ein
Blick nach rechts: die blau und tiirkis
schimmernde Agéis und Mittelmeer. Und
zwischen beidem: der Wanderpfad, der sich
an der lykischen Kiiste entlangschliangelt
—mal ndher am Wasser, mal ndher an den
Bergen. Das ist (je nach Laufrichtung) die
Grundsituation, in der sich Wandernde
auf dem Lykischen Weg wiederfinden -
und ein Leitmotiv, das iiber rund 540 Kilo-
meter immer wieder aufs Schonste vari-
iert wird. Solangist der Lykische Weg, ne-
ben dem Paulusweg der bekannteste Fern-
wanderweg der Tiirkei, der vor den Toren
Antalyasbeginnt und entlang der Tirki-
schen Rivierabis zur Touristenstadt Fethi-
ye fithrt. Erbasiert auf den Handelswegen,
die einst die Stadte des , Lykischen Bundes”
miteinander verbanden. Als Wanderweg
ist er gleichwohl noch relativ neu: Erstin
den 1990er-Jahren entdeckte die wander-
begeisterte Britin Kate Clow einzelne iber-
wucherte Teilabschnitte, die sie mit Mar-
kierungen nach und nach zu einer durch-
gehenden Route verband.

Karettschildkroten am Strand
Trotz seiner enormen Beliebtheit ist der
Weg auf vielen Etappen erstaunlich ruhig
—einrichtiger Wanderpfad iiber Stockund
Stein. Die Kiiste zeigt sich gréftenteils
unverbaut, mit vielen ginzlich einsamen
Abschnitten. Selbst auf einer der meist-
frequentierten Teilstrecken, die zum Geli-
donya-Leuchtturm fiihrt, begegnen einem
oft nur wenige Wandernde. Der Blick auf
den Leuchtturm und die vorgelagerten
unbewohnten Inselchen ist zu einer Art
Wahrzeichen des Lykischen Wegs gewor-
den. Der Pfad dorthin fiihrt auf und ab
durch kiefernbeschattete Passagen. Vom
Uferder Steilkiiste hort manes schwappen
undrauschen, abund zu blitzt das Wasser
blau durch den Wald. Obenangekommen,
geht der Blick durch die Biume hinaus in
die dunstige Weite des Mittelmeers, aus
dem am Horizont die Silhouetten der um-
liegenden Kiisten aufsteigen.

Dass die Szenerie so naturnah wirkt,
liegt an manchen Orten auch an der be-

Pause mit Meerblick |

Ein Bierchen am Wasser
gibt es im Restaurant
Siilo Palas nahe Kumluca

An der Steilkiste zwischen Meer und
Bergen wechseln die Lichtstimmungen im Verlauf
eines Wandertages auf magische Weise

hutsamen und klugen Weise, in der sie be-
bautwurden. Im Strandort Ciralietwa gibt
es keine mehrstéckigen Hotels, sondern
flache Bungalow-Hotelanlagen, die sich
hinter der tippigen Vegetation verstecken.
Vom langen Halbrund des Kieselstrands
aus sieht man nur die Berge und das Meer.
Im Sommer wird abends auch die Strafien-
beleuchtung heruntergedimmt - nicht da-
mit die Touristen besser schlafen kénnen,
sondern um die seltenen Karettschildkro-
ten nicht zu irritieren, die an diesem Kiis-
tenabschnitt ihre Eier ablegen. Cirali gilt
alseinerder schonsten Strinde der Tiirkei.
Doch der eigentliche Reiz des Lykischen
Wegs liegt in den vielen kleinen Buchten
mit ihren Badestellen und Ministrianden,
die nur zu Fuf3 oder per Boot erreichbar
sind. Die ,,Paradiesbucht” nahe der antiken
Ruinenstadt Phaselisist so ein Ort: pinien-
beschattet, ruhigund abgeschieden - und
mit Blickauf den 2366 Meter hohen Gipfel
des Bergs Tahtali, der zu lykischen Zeiten
Olympos hief3.

Antike Stdtten in Hiille und Fiille

Die wohl gréfite Besonderheit des Lyki-
schen Wegs ist die schier unglaubliche
Dichte und Vielfalt antiker Ruinen aus
romischer, hellenischer oder aus der vor-
hergehenden lykischen Zeit. Dielykische
Kultur war eine eigenstdndige Kiistenkul-
tur, mit eigener Sprache, Schrift und Wah-
rung. Ob sich die Bezeichnung vom lateini-
schen ,lux”, also ,Licht” herleitet, ist um-
stritten. Aus Wandersicht machtder Name
allemal Sinn: An der Steilkiiste zwischen
Meer und Bergen koénnen die Lichtstim-
mungen im Verlaufeines Wandertages auf
magische Weise wechseln.

Da Lykien eine Seefahrerkultur war, fin-
densich viele Siedlungen direkt am Meer.
So auch die Ruinen von Olympos, die am
Ende des Strandes von Cirali bis fast ans
Wasser reichen. Uberreste von Arkaden
und Wohnhéusern reihen sich entlang
eineskleinen Flusslaufs landeinwdrts, ge-
schiitzt von den umliegenden schroffen
Bergen. Lange Zeit war dieses Areal nahezu

Nr. 195 ADAC Reisemagazin | 23
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vergessen, und bis heute muten die ver-
streut herumliegenden Kalksteinquader
und verzierten Kapitelle besonders male-
risch an. Inzwischen werkeln allerorten
Archiologen, die sich vor allem fiir die gut
erhaltenen Bodenmosaike aus rémischen
Villen interessieren.

Wer originallykische Architektur sehen
mochte, sollte sich die Felsengraber der
antiken Stadt Myra nichtentgehenlassen,
eine der wichtigsten lykischen Stadte. Die
aufwendigin den Kalksteinfels gemeif3el-
ten Grabstétten nahe dem Ort Demre kiin-
denvon der Bedeutung, die die Lykierdem
Jenseitsbeimafien. Vor allem aber sind sie
dasbeste Beispiel der architektonischen
Formensprache der LyKkier, die sich von
den nachfolgenden Phasen hellenischer,
romischer und ostréomischer Besiedlung
unterscheidet. Die aufwendigen Portale
sind oft in Form eines kieloben liegen-
den Bootes gestaltet, das den Eingang be-
schirmt - in der lykischen Seefahrerkul-
tur ein Symbol fiir das Ende des irdischen
Lebens.

Doch Myra hat noch mehr zu bieten:
Gleich neben diesen faszinierenden Res-
ten einer untergegangenen und bis heute
ritselhaften Kulturerhebt sich ein grofies,
gut erhaltenes antikes Theater aus romi-
scher Zeit. Und schlief$lich ist Myra als Wir-
kungsstitte einer weltweit bekannten
historischen Persénlichkeit bekannt: des
heiligen Nikolaus. Lange Zeit lag der am
6. Dezember 343 verstorbene Bischof von
Myra dort begraben, bis seine sterblichen
Uberreste vor iiber tausend Jahren nach
Italien entfithrt wurden.

Zwischen Tradition und Moderne

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, den
Lykischen Weg in Angriff zu nehmen. Nur
die wenigsten Wandernden werden die
sechs bis acht Wochen Zeit haben, die es
braucht, um ihn von Anfang bis Ende zu
gehen. Alternativ kann man sich einige
der Highlights und schonsten Streckenab-
schnitte herauspicken (siehe Infoteil) und
die dazwischenliegenden Strecken mit
dem Auto zuriicklegen. Oder man sucht
sich ein besonders schones Quartier, von
dem aus man Tageswanderungen und
Ausfliige unternimmt. Auf diese Weise
lernt man eine spezifische Gegend - und
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Gastgeber
Das Ehepaar
Hacimusaoglu
betreibt ein
Landhotel

Die architektonische
Formensprache der
Lykier unterscheidet
sich von hellenischer,
romischer und byzan-
tinischer Besiedlung

auch seine Gastgeber - vielleicht am bes-
ten kennen. Wie zum Beispiel Siileyman
Hacimusaoglu und seine Frau Canan, die
seit 2016 eine Unterkunft im kleinen Dorf
Hoyran bei Demre betreiben. Auf den ersten
Blick muten die goldockerfarbenen Bruch-
steinhduser wie renovierte alte Bauern-
katen an, und auch Siileyman und Canan
kann man sich als Mitglieder einer biu-
erlichen Familie der Region vorstellen.
Tatsdchlich hat das Ingenieursehepaar
in Deutschland studiert und lange Zeit in
Istanbul gearbeitet. ,Aber im Biiro vor dem
Computerbildschirm zu sitzen und in der
Grofistadt zu wohnen - das war nicht das
richtige Leben fiir uns®, erzdhlt Siileyman.
Ohne weitere Vorkenntnisse, aber mit Sinn
fiir gute Planung und Liebe fiirs 1dndliche
Leben begannen beide, ihre ideale Ferien-
unterkunft zu planen. Die vermeintlich
alten Hauser sind allesamt Neubauten, die
sienach eigenen Plinen mit Hilfe von loka-
len Handwerkern errichteten - insgesamt
sieben Gebiude, die wie ein kleines Dorf

in der Abgeschiedenheit des Hinterlandes
liegen, das Mittelmeer in Sichtweite. Auch
die Inneneinrichtung mutet mit den mit
Stroh-Lehm verputzten Wanden, Holzver-
kleidungen aus Zeder und Walnuss sowie
handbestickten Vorhéngen iiberaus tra-
ditionell an. ,Wir haben fiir alle Arbeiten
lokale Handwerksbetriebe gefunden, die
noch traditionelle Arbeitsweisen beherr-
schen”, erzdhlt Canan. ,Teilweise standen
diese schon kurz vor dem Aussterben.” So
entstand eine tiberaus stimmige und stim-
mungsvolle Mischung austraditioneller An-
mutung und modernen Annehmlichkeiten
- sogar einen Infinity-Pool mit Meerblick
gibt es, umrandet vom lokalen Sandstein.
Wanderstrategisch liegt die Herberge
iiberaus giinstig: Nicht weniger als zehn
antike Stitten und Doérfer befinden sich
in fuBlaufiger Entfernung. Fiir erschopfte
Tageswandernde, die sich den Riickweg er-
sparen mdchten, gibt es einen Abholservice.

Gemiisepreise aus dem Lautsprecher
In der Tiirkei ist Demre auch bekannt als
Gemiiseanbauregion - vor allem Toma-
ten und Paprika sind geradezu berithmt
wegen ihres Aromas. Wandernden bieten
sich hier immer wieder Ausblicke iiber
Landschaften, die ganz vom Glasund den
Plastikplanen der Gewdchshéduser be-
deckt sind. Tagstiber gleiflen ganze Taler
im Sonnenlicht, als seien sie von einer Eis-
schicht bedeckt - ein eigentlimlicher An-
blick, nicht ohne eine gewisse Poesie. Un-
termalt wird er durch die weithin hérbaren
offentlichen Lautsprecherdurchsagen, die
die Tagespreise flir Gemiisesorten verkiin-
denund damit auf eigenwillige Weise mit
den Gesdngen der Muezzine kontrastieren.
Auf dem Lykischen Weg ist also sowohl
flirdas himmlische wie flir das irdische Wohl
gesorgt. Ganz gleich, ob man den Weg von
Anfangbis Endelduft odereinzelne Etappen
unter die Lupe nimmt - fiir tiberraschende
Ein-und Ausblicke ist immer gesorgt.

Olaf Tarmas

ist freier Journalist in Ham-
burg und schreibt fiir ,Geo",
die ,Frankfurter Allgemeine“
und das , Lufthansa-Magazin“
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NAVIGATOR Lykischer Weg

Der rund 540 Kilometer lange Fernwanderweg durch die historische Landschaft Lykien an der tiirkischen
Stidkuste fasziniert mit zahlreichen antiken Stétten und einer dramatischen Felskiiste
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@ Gelidonya-Leuchtturm

Dank seiner spektakuldren
Lage am Kap Gelidonya mit klei-
nenvorgelagerten Inseln istder
Leuchtturm eines der meistfoto-
grafierten Motive aufdem Lyki-
schen Weg. Der schneeweif3e,
im Jahr 1936 in Betrieb genom-
mene Turm ist zwar nur neun
Meterhoch,dochdaeraneinem
Hang auf 277 Metern iiber dem
Meeresspiegel steht, reicht sein

cokek
[ ]

islamlar
°

Yesilbarak
°

Camliova
(]

Licht weit iibers Meer. Das ist
auch notig, denn die Gewésser
rund um das Kap gelten seit je-
heralstiickisch. Bester Beweis:
das Wrack eines phonizischen
Handelsschiffes aus der Zeitum
1200 v.Chr., das auf dem Mee-
resgrund gefunden wurde.

© Antike Stadt Myra

Bei der Stadt Demre am Rande
des Taurusgebirgesballen sich
die Sehenswiirdigkeiten: Die
antike Stadt Myra mit ihren

Ordiibek Yaylasi °
°

Karacaéren

Yalniz

lykischen Felsengrédbern, gleich
daneben das beeindruckend
gut erhaltene antike Theateraus
rémischer Zeit - und schlief3-
lich die St.-Nikolaus-Kirche
aus byzantinischer Zeit, die
dem Heiligen gewidmet ist, der
langeJahre in Myra wirkte.

@ muze.gov.tr

© cirali/Olympos/Chimaira
Badestrand, Fluss, antike Ru-
inen - und ein ewiges Feuer:
Das alles findet man in fuf3-

Golciik

Citdibi
@

l4ufiger Entfernung zum Ort-
chen Cirali. Die malerischen
Ruinen gehoren zur antiken
Stadt Olympos. Die Flammen
von Chimaira schlagen aus
den Felsspalten eines kleinen
Bergs — Erdgase, die seit un-
denklichen Zeiten auf natiirli-
che Weise abgefackelt werden.
Einst dienten sie als eine Art
natiirlicher Leuchtturm, vom
Meer ausweithin sichtbar. Am
beeindruckendsten ist der Be-
such dort in der DAmmerung.
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@) Phaselis

Eine besonders schone Kombi-
nation aus gleich drei kleinen
Badestrénden, ruhigen Pinien-
wildern und einer antiken
Stadtkulisse bietet Phaselis. Die
Ruinen der alten Handelsstadt
sind gut erhalten - von einer
Bucht zur nichsten wandelt
man iiber die einstige Pracht-
strafe. Flir die alten Rémer wa-
rendie Buchten als Hiafen wich-
tig - gebadet haben sie lieber
in den ortlichen Thermen, zu
denentiber ein Aquadukt Was-
ser geleitet wurde.

© BergdorfBezirgan
Manchmal entfernt sich der
Lykische Weg auch von der
Kiiste - dann wird es gebirgig.
Ein besonders schones Berg-
dorf istdas beschauliche Bezir-
gan in der Ndhe von Kas. Am
Ortsrand ist der Weg gesdumt
von alten Kornspeichern aus
Pinien- und Zedernholz. Die
typische Form geht auf die lyki-
schen Felsengriber zurtiick.

ANREISE

Der Lykische Weg lasst sich in
beide Richtungen gut laufen.
Startpunkt ist demnach ent-
weder Antalya oder die Stadt
Fethiye mit dem néchstgele-
genen Flughafen Dalaman.
Beide Airports werden wéahrend
der Urlaubssaison regelméagig
von diversen Charterfluggesell-
schaften angeflogen.

DER WANDERWEG

Der rund 540 Kilometer lange
Lykische Weg ist mit rot-wei-

f3en Balken markiert, ein Ro-
tes X mahnt vor falschen Ab-
zweigungen. Wichtig ist, sich
nicht zu iberschéitzen - das
Gehenaufden schmalen, holp-
rigen Pfaden kann sehr miih-
sam sein. Gutes Schuhwerk
ist ein Muss, Trekkingstdcke
sind auch keine schlechte Idee.
Ganz wichtig: Kopfbedeckung
gegen die zu jeder Jahreszeit
stechende Sonne, Sonnen-
creme und geniigend Trink-
wasser! Beste Wanderzeit sind
Frithjahr und Herbst. Die Hoch-
sommermonate Juni, Juliund
August sind zu heif}, mit Tem-
peraturen bis iiber 40 Grad.
Im Winter wird es ab einer ge-
wissen Hohe ungemiitlich kalt
und kann schneien.

Tipp: Wer den Lykischen Weg
nichtauf eigene Faust wandern
mochte, kann organisierte und
auch gefiihrte Wanderreisen
buchen. Entsprechende Touren
haben etwa die Veranstalter
ASI Reisen, Wikinger Reisen
oder der DAV Summit Club im
Angebot.

@ asi-reisen.de

@ diamir.de

@ wikinger-reisen.de

@ dav-summit-club.de

UBERNACHTEN

@ Kimera Hotel, Girali

Ein kleines Resort mit weni-
gen Bungalows, nur ein paar
Schritte vom Strand entfernt
und doch gut abgeschirmt ge-
genetwaigen Rummel des klei-
nenBadeortes Cirali. Interieur
in schlicht-edlem Design, ein
kleiner Orangenhain verstromt
betérende Diifte, das exzel-

lente Hotel-Restaurant 1adt auf
eine lauschige Dachterrasse
mit Meeresblick.

® DZabca.177€

@ kimerahotel.com

© Hotel Hoyran Wedre

Wer zu Gast ist bei Siileyman
Hacimusaogluund seiner Frau
Canan, fithlt sich aufgehoben
wie in den einem traditionel-
len Dorf. Doch die Bruchstein-
héduschen sind neu gebaut, und
hinter der nostalgisch-traditi-
onellen Einrichtung verber-
gen sich allerlei moderne An-
nehmlichkeiten, vom Infinity-
Pool bis zur Klimaanlage; hinzu
kommt die hervorragende Ver-
kostigung mit lokalen Spezia-
litdten. Allein das Sortiment
selbstgemachter Marmeladen
zum Frithstiick ist sensationell.
©® DZabca.130€

@ hoyran.com/en

© MelisaBoutique Hotel, Kasg
Ein bisschen Stadtleben zwi-
schendurch? Dann ist das zen-
tralinder denkmalgeschiitzten
Altstadt von Kas gelegene Bou-
tiquehotel genau richtig. Der
nichste (Kies-)Strand und das
nichste lykische Felsengrab

sind trotzdem nicht weit ent-
fernt. Freundlich-entspannter
Komfort und Service.

® DZabca.62€

ESSEN & TRINKEN

@ TropikRestoran

Welch'’ ein Idyll im Hinterland
von Cirali! Vor allem im Som-
mer ist der Weg entlang eines
kleinen Flusses und unter dem
leuchtend griinen Laubdach
von Platanen héchst ange-
nehm. Das Ausflugslokal ist be-
sonders einfallsreich: Die Géste
koénnen dort auf kleinen Holz-
gestellen mitten im Fluss sitzen,
umgeben von einem kiihlen
Wasserhauch. Auf dem Teller:
die perfekte Forelle, gebacken
im Rémertopf.

Ulupinar, 07982 Kemer/Antalya

Extra-Tipp:

Streetfood Gozleme

Hungrig unterwegs? Dann hal-
ten Sie Ausschau nach einem
Sag! Dasist eine leicht gewdlbte
Heizplatte, die zum Backen
eines diinnen Weizenmehlteigs
verwendet wird und hiufig vor
Restaurants oder Essensstin-
den steht. Auf ihr werden Goz-
leme gebacken: diinne Weizen-
mehlfladen, gefiillt mit Schafs-
kése und frischen Krdutern. Ein
idealer Imbissto go — durchaus
sdttigend, aber nicht zu sehr.
Und nicht teuer!
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" Vom sagenumwobenen Troja iiber das geheimnis- —
4 ; volle Kénigreich Kommagene bis zu den sensationellen
e ~ .+ Ausgrabungen von Tas Tepeler: Die Tiirkei ist

: " reich an spektakuldren Kulturstétten. Eine Zeitreise

an ’ Text Olaf Tarmas & Olaf Heise

-~ Willkommen
- In der Geschichte
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Hattu§a© @
G

O0k-Medrese

€0

Ephesos Nemrut Dagi
b E Gobekli Tepe

Ephesos
Antikes Juwel

antiken Stétten der Tiirkei: Die Uberreste

der einst 200.000 Einwohner zdhlenden
romischen Weltstadt sind auBergewohnlich
gut erhalten. Der Feldherr Marcus Antonius
weilte hier mit seiner geliebten Kleopatraund
planteseine Schlacht gegen Octavian, den spé-
teren Kaiser Augustus. Den Untergang der blii-
henden Metropolebesiegelten schlief8lich Erd-
beben und die zunehmende Versandung des
Hafens. Die Ruinen befinden sich heute meh-
rere Kilometer im Landesinneren. Attraktion
istdie prachtige Fassade der Celsus-Bibliothek,
benannt nachdem rémischen Senator Celsus.
Sie wurde zwischen 117 und 125 n. Chr. erbaut
und von 1970 bis 1978 aus den verstreut her-
umliegenden Teilen wieder errichtet. Bis zu
12.000 Schriftrollen aus Papyros beherbergte
die Bibliothek zu ihrer Zeit. Die Faszination des
Bauwerks stellt die anderen Hohepunkte von
Ephesosetwasin den Schatten: die prachtvolle
Kuretenstrafie etwa und denberiihmten Arte-
mis-Tempel, einesder sieben Weltwunder der
Antike. Heute sind nur noch ein paar Sdulen
ubrig. Doch die gut dokumentierte Geschichte
und Modelle des Tempels lassen etwasvon der
méchtigen Wirkung erahnen, die das Bauwerk
auf Zeitgenossen gehabt haben muss. Und seit
demBeginnder Ausgrabungenim19.Jh. stofen
Arch8ologen immer wieder auf Neues. Jingst
wurde ein ganzes Stadtviertel mit Laden, Loka-
len, Miinzen und sogar Resten von Mahlzeiten
aus byzantinischer Zeit freigelegt.

E phesosist soetwas wieder Starunterden
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Sagenhafte Stadt der Ilias

er Name ,Troja“ ist Legende: Er steht fiir eine antike Stadt, fiir
die mythischen Erzdhlungen von Homer rund um die ,Troja-
nischen Kriege" in seinem Versepos ,Ilias" — und fiir die aben-
teuerliche Ausgrabungsgeschichte rund um den schillernden deut-
schen Archiologen Heinrich Schliemann. Der verkiindete 1873, die
Uberreste von Homers Troja gefunden zu haben. Den sagenhaften
,Schatz des Priamos"” - kiloweise goldene Vasen, Gefdf3e, Diademe -
schenkte ernach einer spektakuldren Schmuggeltour dem deutschen
Volk, nach dem Zweiten Weltkrieg gelangte er als Beutekunst nach
Moskau, wo er bis heute im Puschkin-Museum ausgestellt ist.
Schliemann hatte bei seinen Ausgrabungen einen Ort entdeckt,
der seit 5500 v. Chr. besiedelt war und dessen Reste seitdem in vielen
Schichten freigelegt wurden. Welcher davon mit dem legendiren Troja
identischist, ist bisheute umstritten. Die Ruinen auf dem weitlaufigen
Geldndebestehen grofitenteils aus Grund- und Festungsmauern, eini-
ge davon so gewaltig, dass der Ruf Trojas als ,uneinnehmbare Festung“
durchausnachvollziehbarist. Artefakte wie Tépferwaren und Schmuck
sind in einem neuen, preisgekrénten Museum ausgestellt, das das All-
tagsleben in Trojazu den verschiedenen Epochen erlebbar macht.
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Nemrut Dagi

Herrscherkult
am Euphrat

sisteine geradezu ehrfurchtgebietende

Szenerie: Auf dem Gipfelplateau des

2150 Meter hohen Berges Nemrut Dagl,
mit Blickiiber die kargen Weiten Anatoliens,
reihen sich uralte, monumentale Skulpturen
von Gotternund Konigen. Riesige aus Stein
gehauene Hiaupter stehen zu ihren Fiifien,
mit offenen Augen und Miindern. Es sind
die Uberreste einer einzigartigen Mischung
aus Heiligtum und Grabstétte, die vor allem
einem eigenwilligen Herrscher gewidmet
ist: AntiochosI. (69-36 v.Chr.). Der Konig
des anatolischen Reiches Kommagene sah
sich als Begriinder einer neuen Religion,
die Elemente der griechischen und persi-
schen Gotterwelt aufwies, in deraber auch
der Herrscher selbst bereits zu Lebzeiten
als Gott verehrt wurde. Reliefs des Heilig-
tums zeigen Antiochos I. Hand in Hand mit
mythischen Gottergestalten wie Zeus oder
Herakles. Auf Inschriften ist hinterlegt, wie
die kultischen Handlungen fiir den Konig
abzuhalten sind. Das wohl faszinierendste
Reliefistdas, Léwenhoroskop, auf demeine
Sternenkonstellation eingraviert ist, ausder
sich die Daten historischer Geschehnisse
ableiten lassen. Innerhalb einer 50 Meter
hohen und an der Basis 150 Meter breiten
Gerdllaufschiittung wird die Grabkammer
von AntiochosI. vermutet. Bis heute hat sie
allerdings noch niemand gefunden.
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Gobekli Tepe

Die ersten Tempel
der Menschheit

nterdenvielen Monumenten des Altertums in der Tiir-

kei kommt Gobekli Tepe in Stidostanatolien eine Son-

derstellung zu. Die entdeckten Uberreste einer gigan-
tischen Kultstitte datieren auf ca. 9500 v.Chr,, ein Zeitalter,
in dem Menschen in Eurasien grofdtenteils noch in nomadi-
schenJdger-und Sammlerkulturenlebten, keine festen Behau-
sungen errichteten und sogar der Gebrauch von Keramik noch
unbekannt war. Und dann dies: eine Kultstétte, bestehend aus
mehreren Kreisenriesiger, bis zu sechs Meter hoher Kalkstein-
sdulen, verziert mit plastischen Reliefs und Piktogrammen.
Einige Forscher sprechen vom ,ersten Tempel der Mensch-
heit” - geschaffen, bevor die Menschen sesshaft wurden. Die
monumentale Anlage ist eine verbliiffende technische und
kiinstlerische Meisterleistung, die ein hohes Maf an logisti-
scher Organisation und Spezialisierung einer grofien Gruppe
von Menschen liber einen langen Zeitraum erforderte. Leis-
tungen, die den vermeintlich primitiven Wildbeutergruppen
der Steinzeit bislang kaum zugetraut wurden. Entsprechend
grof3 sind die ungeklarten Fragen. Noch sind nur wenige der
Sdulen ausgegraben, im Museum im nahen Urfa sind weitere
Fundstiickeauchaus denanderenbedeutenden Ausgrabungs-
stdtten der Region Tas Tepeler ausgestellt.

Gok-Medrese

Das Erbe
der Seldschuken

ach dem Ende der Antike und der anschlie-

Renden arabisch-islamischen Expansion er-

langte im Mittelalter die Dynastie der Seld-
schuken die politische und kulturelle Vorherrschaft
turkstdmmiger Volker in Anatolien. Im 12. und 13.
Jahrhundert errichtete das aus Zentralasien stam-
mende Reitervolk ein Netzaus Karawansereien und
Medresen in Anatolien. Die wehrhaften Bauten bo-
ten Schutz, dienten als Ubernachtungs-und Handels-
platz sowie als Lehreinrichtungen und pragtenauch
die frithe osmanische Architektur. Einbesonders ein-
drucksvolles Beispiel ist die iiber 750 Jahre alte Gok-
Medrese von Sivas in Zentralanatolien. Ihre Mina-
rette sind mit schwarz und blau glasierten Ziegeln
versehen, das prachtvolle Hauptportal ist tippig mit
Marmorreliefs dekoriert, um den Innenhof verlauft
ein Arabeskenband. Die Medrese wurde aufwendig
restauriert und steht seit 2021 Besuchern offen.

FOTOS: VAHIT OZALP/ISTOCKPHOTO, CLU/ISTOCKPHOTO, OZGURDONMAZ/ISTOCKPHOTO, ILBUSCA/ISTOCKPHOTO,

MARTINA KATZ/IMAGO IMAGES (2), TUNART/ISTOCKPHOTO, HALUK CIGSAR/ISTOCKPHOTO,




Hattusa

Im Reich der Hethiter

enig mehrals die Grundmauern und einige monumen-

tale Skulpturen sind von der Stadt Hattu$a erhalten

—-und dochist die UNESCO-Welterbestatte beeindru-
ckend. Das liegt auch an dem umfangreichen Hintergrund-
wissen, das man heute tiber die Hauptstadt des hethitischen
Grofreichs hat. Den Hohepunkt ihrer Pracht entfaltete die Stadt
im anatolischen Hochland zwischen dem 17. und dem 12. Jahr-
hundertv. Chr. AlsResidenzstadt des hethitischen Grof3konigs
war sie der Mittelpunkt eines Reichs, daszu seiner Zeit von den
Agyptern, Babyloniern und Assyrern als gleichrangig behandelt
wurde. Die Informationen beruhen zu einem grof3en Teil auf
rund 30.000 Tontafeln, die auf dem Areal der einstigen Stadt
gefunden wurden und deren Keilschrift-Texte entziffert wer-
den konnten - mythische Texte, Staatsvertrége, Erlasse. Vor
Ort zubesichtigen sind heute u. a. die Grundmauern von Tem-
pelanlagenund desKonigspalastes. Am eindrucksvollsten sind
die Reste der Stadttore, die durch monumentale Léwen- und
Sphinxfiguren bewacht werden. Ein 65 Meter langer Abschnitt
der Stadtmauer und zwei Wehrtiirme wurden als ,archéologi-
sches Experiment” mithilfe alter Verfahren rekonstruiert. Dabei
wurden 64.000 Lehmziegel, 100 Tonnen Stroh und 1500 Tonnen
Wasser zum Teil nach alten Methoden verarbeitet.

5
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SiiBes vom Blech
Baklava und andere
Backwaren gibt es
bei Hafiz Mustafa

Pistazien und
Medusenhaupter

Die rasant wachsende Megametropole am Bosporus
vereint Tradition und Moderne auf faszinierende Weise. Beim Stadtbummel
lasst sich die Kultur einer lebendigen Weltstadt zwischen Europa und
Asien mit prachtigen Moscheen und Kirchen, quirligen Basaren und neuen
glanzvollen Kunstmuseen erleben

Text Barbara Schaefer
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Glaubensorte Bunt‘g»ff’éller
Blick tiber die Kuppeln Frisch zubereitete
der Blauen Moschee M’éie serviert Nuray
auf die Hagia Sophia “Aynaci im gfan Balik

Meereskost
Fischmarkt in Kadikoy
auf der asiatischen
Seite Istanbuls

Sightseeing

Historische StraRen-

Reisemagazin Nr. 195 bahn zwischen
Taksim- und Tiinel-Platz




Am Ufer entlang schippert man Richtung Schwarzes Meer. Je weiter man
sich von der Stadt entfernt, umso eleganter werden die Sommervillen

it professionellen Handgrif-

fen steckt der junge Mann

eine Granatapfelhilfte auf

die Presse, driickt den Hebel
herunter. Jeden Tag steht er hierund presst
Saft. Orangen, Mohren, gemischt oder rei-
nen blutroten Granatapfelsaft. Mit leich-
tem Lacheln reicht er den Becher, steckt
die paar tlirkischen Lira dafiir ein. Seitich
geplant habe, wieder nach Istanbul zu rei-
sen, trAiumteich von diesem Moment. Das
Gewuselinder Gasse beim Galataturm ver-
ebbthinter der Geschmacksexplosion. Ein
Momentder Ruhe, der Lirm wie ausgeblen-
det. Alsich denleeren Plastikbecherindie
Abfalltonne werfe, kommt alles zurtick, das
Lebhafte, die bunten Waren, die Stimmen,
die Handler, die Sesamringverkéufer. ,Buy-
run, buyrun®, klingt esiberall. ,Bittesch6n“
heif’t das oderauch ,Bedienen Siesich”. Die
freundliche Aufforderung, dem Angebot
einen Blick zu schenken.

Istanbul, Beyoglu — hier wuselt es vor
internationalen Besuchern. Am besten lasst
man sich erst mal treiben, spaziert den
Hiigel hinauf und hinunter. Nicht mein Fall
ist die Istiklal Caddesi mit ihren internati-
onalen Shops. Aber an ihrem Ende strahlt
das neue Kulturzentrum AKM. Interessant
sind die Nebengassen mit winzigen Kram-
ldden. So viele Eindriicke, so viele Kilome-
ter, die man absolviert. Am Abend spaziere
ich zum Galataport, vorbei am Neubau
des Kunstmuseums Istanbul Modern von
Renzo Piano, entlang der schicken Ufer-
promenade mit ihren edlen Restaurants.
Mir ist das zu glatt, zuriick zur Galatabrii-
cke. Auf ihr stehen im Abenddiammer die
Angler, in ihren Eimern Kleine Fische, die
Beute des Tages. Weiter am Goldenen Horn
entlanglocken Restauranttische im Freien.
Das Gartenlokal Can Balik mit fantasti-
schem Blick iibers Wasser fiihrt Nuray
Aynaci. Wenn Gaste Meze bestellen, ist das
der Auftakt, ein Ritual. Nuray, eine moderne
Tirkin mit schulterlangen, hellbraunen

Haaren, kommt aus der Kiiche mit einem
riesigen Tablett, darauf Schilchen mit Vor-
speisen. 25 verschiedene, die sie vormittags
zubereitet. Auberginen-$aksuka und Kise-
Borek, Kofte, Kisir und Hamsi Tava, frittierte
Sardellen. So steht sie nun vor den Géasten,
l4sst siewihlen. Zur Hauptspeise empfiehlt
sie Kalkan, Steinbutt aus dem Marmara-
meer. Jeder Fisch sei gut - in der Tiirkei
wiirde man alleslieben, wasaus dem Meer
kommt. SchliefSlich habe man eineriesige
Auswahl, mit Fischen aus dem Schwarzen
Meer, der Agiis und dem Marmarameer.

Friihstiick mit Blick auf Istanbul

Nach dem Abend schleppe ich mich in die
Ferienwohnung - im fiinften Stock. Ich
wollte jaunbedingt Manzara haben, Aus-
sicht.Soheifdt der Anbieter,und soistauch
die Wohnung. Ich setze mich auf den Bal-
kon, schaue endlos auf den Bosporus und
die Stadt und schlafe fast auf dem Hocker
ein. Auf dem Dach gegeniiber eine Terrasse,
Teppiche werden ausgelegt. Und dann tritt
das,Rooftop Galata Fotostudio”in Aktion.
Frauenin Abendroben in kriftigen Farben
posierenvor dem Istanbul-Panorama. Ein
Mitarbeiter wirft Vogelfutter, Schwirme
von Moéwen flattern herbei, die Frau streckt
dieArmein den Himmel, ihre meterlange
Schleppe steigt gen Himmel - es werden
bestimmt wunderschéne Fotos.

Es ist Zeit fiir eine Schifffahrt. Exst ein-
mal hinliberansasiatische Ufer. Man ldsst
sich mit der Menge der Pendler auf die
Fiahreschieben. Dann rasch zum Kiosk und
,bir cay“ bestellen. Und bekommt Tee im
Glas. Hat man vorher beim Sesamringver-
kaufer am Hafen ,bir simit” gesagt, stellt
man sichandie Reling, schaut den Méwen
zu, nippt am Tee und beifdt vom Sesam-
ring ab, wihrend das Ufer rasch ndher-
kommt, die Schiffe geben ganz schon Gas.
In Kadikoys Fugéngerzone schlendert es
sich entspannt, hier sind weniger Men-
schenunterwegs. Schon wartet die nichste

Versuchung: Ein Mann mit Handkarren
ruft: ,,Pogaca var” - es gibt Brétchen! Er
bietet Pogatschen an, deftige Hefeteilchen.

Dann aber auf zur grof3en Bosporus-
Fahrt. Am Uferentlang schippert man Rich-
tung Schwarzes Meer. Je weiter man sich
von der Stadt entfernt, umso eleganter
werden die Sommervillen am Wasser, Yali
genannt. Wie gigantisch die Briicken den
Bosporus iiberspannen, ist vom Schiff aus
am besten zubestaunen. Endstation ist das
Dorf Anadolu Hisari, iiberragt von einer
Burg. Dort oben sieht man in der Ferne das
Schwarze Meer - und die neue, dritte Bos-
porus-Briicke. Istanbuls Infrastruktur wird
mitrasender Geschwindigkeit ausgebaut.
Seit 2013 fahrt die U-Bahn durch den Mar-
maray-Tunnel unter dem Bosporus. 2016
wurde die dritte Bosporus-Briicke eréffnet.
Aufihrsollen auch Hochgeschwindigkeits-
zlige nach Ankara diisen. Seit dem gleichen
Jahr fahren Autos im Eurasien-Tunnel un-
ter dem Bosporus durch. 2018 6ffnete der
gigantische Istanbul-Flughafen, seit 2023
kommt man mit der neuen U-Bahn hin.
Und Istanbul wachst immer weiter. 14 Mil-
lionen? 16 Millionen? Niemand weif3, wie
viele Einwohner die Stadt zdhlt. Der Strom
der Menschen, die das Gliicksversprechen
der Stddte anzieht, reifft nicht ab. Verstand-
lich, wenn man Geschichten wie die von
Nusret Gok¢e kennt. Der Koch mit der typi-
schen Salzstreu-Handbewegung ist in
armen Verhéltnissen in der Osttiirkeiauf-
gewachsen, ging nach Istanbul, machteeine
Metzgerlehre und wurde berithmt. Sein
erstes Steakhaus erdffnete er in Istanbul,
nun betreibt er Filialen in New York und
Miami.

Um nicht stundenlang zu warten, stehe
ich am nichsten Morgen um halb zehn vor
der Hagia Sophia, gemeinsam mit Ibrahim
Efrem, er begleitet mich einen Tag durch
die Altstadt. Der monumentale Sakralbau
wurde im 6. Jh. in rekordverdichtigen fiinf
Jahren Bauzeit errichtet — da stand in Berlin
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noch keine Holzhiitte. Die Hagia Sophia - das
bedeutendste Bauwerk der frithbyzantini-
schen Architektur und Kunst der Spitantike
-war 900 Jahre lang eine Kirche, dann rund
500 Jahre Moschee, wurde unter Atatiirk zum
Museum - und ist heute wieder eine Mo-
schee. Nun stehe ich unter dieser grandio-
sen Kuppel, mit mehr als 31 Metern Durch-
messer Uiber viele Jahrhunderte die grofite
der Welt. Vor dem Betreten deponiere ich
meine Schuhe in extra dafiir vorgesehene
Boxen und lege ein Kopftuch an. Langsam
bewege ich mich in die Mitte des Raumes.
Der Sakralbau ist gut besucht mit Familien
und Reisegruppen, ein lebendiger Ort, Kin-
derrennenherum, Touristen machen Selfies,
viele verharren ob der schieren Dimension.
DerBlick nach oben offenbart Fenster, durch
die das Licht in den Raum bricht.

Nach der prachtigen Halle tauchen wir
in den Untergrund ab, in die Cisterna Basi-
lica. Eine kaum weniger prachtige Sdulen-
halle, die aber nichts anderes als ein Was-
serreservoir fiir den Palast war, gebaut im
6.Jh. Verbaut wurde alles, was so herumlag
inder Gegend. Sdulen, Podeste, jede Menge
Marmorkram. Und so gelangten auch zwei
riesige Marmorkopfe in die Zisterne. Wer
die mystischen Medusenhdupter sieht,
sucht nach einer tieferen Bedeutung, den
Zusammenhang von Medusen und Wasser.
Aber esist einfach nur praktisches Recyc-
ling. In der mit Lichtspielen erhellten Halle
sieht man auch moderne Kunst.

Wieder auf der Strafie spazieren wir
riiber zur Sultan-Ahmet-Moschee, deren
sechs Minarette wie Speerspitzen in den
Himmel ragen. Sie ist auch als Blaue Mo-
schee bekannt und gehort zu den wich-
tigsten der Stadt. Ein weiteres Gotteshaus
schaffen wir noch, die Riistem-Pascha-Mo-
schee, sehrempfehlenswert, wenn man im
Blau der Iznik-Fliesen versinken mochte.
Im Inneren der zierlichen Moschee ldsst
sich die jahrhundertealte Keramikkunst
aus Iznik bewundern.

Ich habe schon wieder Hunger. Der
Guide grinst, er hat einen Tipp: der Pud-
ding Shop. Legendér! Hier machten vor
50]Jahren die Hippies Station auf dem Weg
nach Indien. An einem der Tische sitzt
Namik Colpan, der Besitzer. Er zeigt auf die
Schwarz-Weif3-Fotosan den Wanden, lang-
haarige Menschen aus Europa, jung, gliick-
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lich, auf Reisen. ,Tiimii hippiler, sagt Col-
pan. AllesHippies. Auf einem ist der junge
Colpan zu sehen, neben ihm Bill Clinton.
»Ayricabir hippi -auchein Hippie“, sagter
grinsend. Er kredenzt Tee.Ist das mein drit-
ter heute? Dervierte? Ein weiteres Glasvon
vielen, die folgen werden. Tee pumpt inden
Adern, wie vertragen das die Menschen
nur? Sobald man ein Lokal betritt, mit
einem Héndler ein paar Worte wechselt:
Tee?Und kurz danach eilt ein junger Mann
mit einem Tablett Teegldsern herbei.
Ibrahim Efrem ist unermidlich. Rein
ins Taxi, auf geht’s zum Tekfur-Palast. So
viele Eindriicke, fiir einen Moment dése
ich im Taxi, wihrend draufien der tosen-
de Verkehr einer lebendigen Grofistadt

Nun stehe ich
unter dieser
grandiosen Kuppel der
Hagia Sophia, mit
mehr als 31 Metern
Durchmesser ber
viele Jahrhunderte die
grolSte der Welt

an mir vorbeizieht. Uberall Bling-Bling, es
ist die Strafle der Brautkleider. Was heif3t
Kleider - Roben! Ubersit mit Strasssteinen,
ein Riischentraum. Rein in den Ruinen-
Palast, kurz ein Blick auf die Landmauer,
die Konstantinopel schiitzen sollte, und
gleich weiter, zur Rami-Bibliothek, Istan-
buls griines Vorzeigeprojekt, ausgezeichnet
mit einem Zertifikat fiir nachhaltige Mu-
seen. Die Bibliothek zog in die ehemalige
Rami-Kaserne aus dem 18. Jahrhundert.
Die Gebdude umschliefen einen riesigen
griinen Innenhof, 700 Baume wurden
gepflanzt,in einem Café kann manrasten.
Entlang derlangen Génge in der Bibliothek
laden mehrstufige Sitzbdanke zum Verwei-
len ein. Zu den 250 Beschiftigten zdhlen
74 Buchrestauratoren und -restauratorin-
nen, dieunter taghellen Lampen an ural-
ten Handschriften und Biichern arbeiten.
Unterihnen Fatma Nihan Ayhan, die mit
der Pinzette einen Druck aus dem 17. Jh.

zusammensetzt. Die Restauratorin hat zu-
vorbeim Tiirkischen Handschriften-Insti-
tut gearbeitet, immer umgeben von wert-
vollen Schriften. Hat sie manchmal Angst,
etwas falsch zu machen? Nein, sagt die
junge Frau, das sei eben ihr Beruf. ,Ich ar-
beite wie ein Chirurg, der weif3 auch, was
er tut.Ich habe keine Angst, aber Respekt.”

Spaziergang im Palastgarten

Zuriick ins Herz der Altstadt, aber bitte
ins Griine! Und Blaue. Efrem kennt die
Erschépfung der Istanbul-Besucher, wir
spazieren durch den Giilhane-Park, riesige
Baume, Blumenbeete, es tut den miiden
Augen gut. Nicht nur mir; Einheimische
bevdlkern den einstigen Palastgarten der
osmanischen Sultane. Jede volle, dichte
Stadt braucht solche 6ffentlichen Riume.
Und so hatIstanbul auch seine Wasserseite
neu entdeckt. Zusétzlich zur Promenier-
meile am Galataport kann man am Ende
des Giilhane-Parks ans Ufer. Der Saray-
burnu-Park ist eine 21.000 Quadratmeter
grofle Griinfliche mit herrlichem Blick auf
das asiatische Ufer und einer monumen-
talen Atatiirk-Statue von 1926.

Hunger? Fragt Efrem. Geht so, schwindle
ich. Zurtick in Pera, auf der anderen Seite
des Goldenen Horns, lotst er mich in die
Konditorei Giilliioglu. Stapel, Bleche,
Schichten von Baklava fiillen die Luft
mit leckerem Duft. 250 Angestellte pro-
duzieren ,tdglich bis zu zwei Tonnen Ba-
klava“, erklirt Manager Gokhan Giin-
dogdu. Dafiir verbrauchen sie 200 Kilo
Pistazien aus Antep sowie Zucker, Mehl
und Butter. Der Grof3vater habe die Re-
Zepte aus Stidostanatolien mitgebracht.
Hier ist sie, die grofie Tradition der Siif3-
speisen. Auch zu jeder Einladung bringe
man SiifSes mit, erklart er und sagt: ,Tathi
yiyelim, tatll konusalim!“ Lass uns siif3
essen und siif? sprechen. Ja, wenn das so
ist - konnte ich vielleicht noch ein klitze-
kleines Pistazien-Teilchen bekommen?

Barbara Schaefer

Die Berliner Reisejournalis-
tin war uberwadltigt von den
vielen Eindriicken in der
Megametropole am Bosporus




Morgenréte

Die neobarocke Ortakdy-
Moschee zu FiiRen

der Bosporus-Briicke

Buntes Treiben

Rund 4000 Geschafte
beherbergt der GroRe Basar
im Herzen der Altstadt

Monumentalbau " - . . s . RN DN N -§.\‘f\“«.,“‘- Istanbuls Unterwelt
Die gewaltige Kuppel der e \ & - B w ; "% Die antike Cisterna Basilica
einstigen ostrémischen N U7 M RN iente bereits als Kulisse in/Dan

Kirche Hagia Sophia
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Titelthema Tiirkei

NAVIGATOR Istanbul

Mit fast 16 Millionen Einwohnern gehért das am Bosporus gelegene Istanbul — das ehemalige
Konstantinopel und Hauptstadt des Byzantinischen Reichs — zu den gréfdten Metropolen der Welt

Fatih

Kagithane
Besiktas
Beyoglu
Uskiidar

Eminénii @)

3 km

—

HIGHLIGHTS

Hagia Sophia (Ayasofya-i
Kebir Cami-i Serifi)
Kathedrale, Moschee, Museum
und nun wieder Moschee - der
Zauber des gewaltigen Sakral-
baus ist unbestritten. Fast tau-
sendJahrelang, bis zum Neubau
der Peterskirche in Rom, war das
563 geweihte Gotteshaus die
grofite Kirche der Christenheit
und beeindrucktu.a. mit seiner
monumentalen Kuppel. Heute
ist die Hagia Sophia téglich ge-

offnet, freitagvormittags nur fiir
Betende. Frauen miissen beim
Besuch ein Kopftuch tragen.

@ muze.gen.tr/muze-detay/

ayasofya

Istanbul Modern

Das umfangreiche Museum fiir
zeitgendssische Kunst hat einen
Neubau bekommen, Stararchitekt
Renzo Piano schuf das helle Ge-
biude am Bosporus-Ufer. Weiter-
hin wird es eine Dauerausstellung
und Wechselausstellungen geben.
@ istanbulmodern.org

Kadikéy

AKM
Museen, Cafés, Shops, Konzert-
sdleund eine Bibliothek: Dasneue
Atatiirk-Kulturzentrum AKM
am Taksim-Platz ist die grofite
Kultureinrichtung ihrer Art in
der Tiirkei. Eréffnet in 2021 mit
einem Konzert des London Sym-
phony Orchestra. Das pragnante
Gebdude mit der dunkelroten
Kugelim Innenraum, der Opern-
bilihne, kann ohne Eintrittskarten
betreten werden. Sehenswert!
@ akmistanbul.gov.tr/
homepage

Sarayburnu-Park
Istanbulentdeckt seine Wasser-
seite. In Uskiidar sitzt man auf
Treppenstufen am Ufer, in Kara-
kdy kann man zwischen Galata-
portund den Stufen an der Ga-
latabriicke am Goldenen Horn
wdhlen. Und endlich gibt es
auch in der Altstadt eine Mog-
lichkeit: Vom Giitlhane-Park ge-
langt man an den Bosporus zur
neu gestalteten Parkanlage in
Sarayburnu mit einer riesigen
Atatiirk-Statue und Blick auf
dasasiatische Ufer.

Rami-Bibliothek

Die griinste Bibliothek der Tiir-
keiistin einer alten Kaserne
aus dem18.Jahrhundertunter-
gebracht. Sie wurde hochmo-
dern renoviert und hat einen
ruhigen Garten.

@ ramikutuphanesi.gov.tr/en

Topkapi-Palast

Dievon Gartenanlagen wiedem
Giilhane-Park umgebene Pa-
lastanlage diente jahrhunder-
telang als Verwaltungs- und
Bildungszentrum des Osma-
nischen Reiches. Heute ist sie
ein Museum. Bestaunenlassen
sich die Waffen- und Riistungs-
sammlung und die privaten
GemaAcher des Harems, in dem
die Mitglieder der osmanischen
Dynastie lebten.

& muze.gen.tr

Grof3er Basar
In dem riesigen iiberdachten
Markt am Rande der Altstadt

40 | ADAC Reisemagazin Nr. 195



FOTOS: UGURHAN/ISTOCKPHOTO, GUIDO COZZI/HUBER IMAGES, FILIPPOBACCI/ISTOCKPHOTO, BARBARA SCHAFER (2), MEL LONGHURST/IMAGO IMAGES, JOHANNA HUBER/HUBER IMAGES,

ANIKA BUESSEMEIER, JON ARNOLD/AWL IMAGES, MATTHEW WILLIAMS-ELLIS/IMAGO IMAGES, IHSANGERCELMAN/ISTOCKPHOTO; KARTE: MAPCREATOR.IO/OSM.ORG

Baedeker Reisefiihrer Istanbul mit ausfiihrlich beschriebenen Sehenswiirdigkeiten, spannenden Touren,
einzigartigen 3D-Darstellungen u.v.m. 304 Seiten, 21,95 €. Erhdltlich im Handel oder unter adac-shop.de

dringen sich Tausende Ge-
schifte. Wer die vielen Ver-
kdufer am Eingang hinter sich
gelassen hat, taucht ineinean-
dere Welt ein. Samoware, Kup-
ferteller, Teppiche, farbenfrohe
Stoffe, der Duft von Gewtirzen,
Tee- und Kaffeehduser - wer
noch auf der Suche nach Mit-
bringseln ist, kann hier den
ganzen Tag stébern.

@ kapalicarsi.com.tr

@ Cisterna Basilica
Dieriesige spatantike Zisterne
mit unterirdischen Gewdlben
und unzihligen Siulen diente
bereits in zahlreichen Filmen
als beeindruckende Kulisse.
@ yerebatansarnici.com

© cagaloglu Hamam

Ein Besuch in einem traditio-
nellen Badehaus ist genau das
Richtige fiir die miiden Sight-
seeing-Glieder. In historischem
Ambiente kann man sich im
liber 300 Jahre alten Cagaloglu
Hamam durchwalken lassen. Es
gibt verschiedene Bereiche fiir
Frauen und Minner, Reservie-
rung erforderlich.

@ cagalogluhamami.com.tr/en

ANREISE

Der neue Flughafen Istanbul
Havalimani liegt nordwestlich
der Innenstadt. Angebunden
ist er iiber die Autobahn und
die neue Metro-Linie M11, mit
einmal Umsteigen in Gayrette-
pe (ab Herbst 2023). Der Flug-
hafen Sabiha Gék¢en Ulusla-
rarasi Havalimani liegt auf der
asiatischen Seite, gut 30 km 6st-
lich von Uskiidar. Abenteuer-

lustige konnen mit dem Zug
anreisen (gut zwei Tage aus
Deutschland).

@ istairport.com

@ sabihagokcen.aero

@ metro.istanbul/en

UBERNACHTEN

@ Grand Hotel de Londres
Dieses alte Grandhotel wirkt
ein wenig abgewohnt —aber ge-
rade das macht seinen Charme
aus. Zudem ist es giinstiger,
und die Dachterrasse ein High-
light fiir sich. Von hier geht der
Blick zum Goldenen Horn.

® DZabca.80€

@ londrahotel.net

@ HotelSeven Hills

Hier hat man schonbeim Friih-
stlick auf der Terrasse Aussicht
auf die Hagia Sophia - und
wenn manspatdranistaufdie
Schlange davor ...

©® DZabca.270€

@ sevenhillshotel.com

© Manzara-Apartments
,2Manzara“heifdt Aussicht - das
deutsch-tiirkische Architek-
tenpaar Kern-Altindis bietet
15 grandiose Apartments, meist
mit eigenem Balkon, mindes-
tens aber mit gemeinsamer
Dachterrasse. Immer mit gigan-
tischem Panorama.

® Abca.100€

@ manzara-apartments.com/
willkommen-in-istanbul

ESSEN & TRINKEN

Can Balik
Schones Fischlokal am Golde-
nen Horn, man sitzt hiibsch im

Freien und im Griinen. Grof3e
Meze-Auswahl.
Karakdy, Fermeneciler Cd. 30/a

Restaurant Olden 1772
Die edle Neuerdffnung in der
Néahe des Sirkeci-Bahnhofs in
der Altstadt war einst eine
Karawanserei. Davon ist nichts
mehr zu spiiren. Im Hof hangt
vor der mehrstockigen Bar ein
riesiger Kronleuchter. Beein-
druckendes Ambiente, moderne
tiirkische Kiiche.

@ olden1772.com

) Ficcin

In einer Seitengasse der Istiklal
Caddesi gibt es einige Restau-
rants - die alle zusammenge-
hoéren. Dennoch ist die Atmo-
sphire entspannt, das Personal
freundlich, das Essen leckerund
deftig. Anatolische und kauka-
sische Kiiche werden geboten,
besonders gut geschmeckt ha-
ben mir Wildsalat mit Granat-
apfelkernenund kaukasischen
Teigtaschen.

@ ficcin.com

() Kafe Ara

Etwas versteckt liegt das Kafe
Ara, gegriindet vom Fotografen
Ara Giiler, der in Schwarz-Weif3
dasIstanbul dereinfachen Leute
festgehalten hat. Giiler saf} oft
im Café, hinter den bunten Ju-
gendstilfenstern. 2018 starb er,
dasKaffeehaus gibt esbis heute.
An den Wanden hingen grof3-
formatig die Fotos des Meisters.
Ara Giiler Sokagi No. 2, Beyoglu

) Ambiyans
Die Weinstube liegt direkt
gegeniiber der Bergstation der

Tinel-Bahn in einer Passage.
Man findet auch Kleinigkeiten
zum Essen, etwa einen Falafel-
Wrap.

Asmalt Mescit, Tiinel G¢. No. 1/C,
Beyoglu

() Caglar Balik EtRestaurant
In der Nevizade-Strafie in
Beyoglu reiflen sich die Kell-
ner um die Géste. Einheimische
stort der Trubel nicht, Fremde
fihlensich etwasbedrdngt. Am
besten gleich rein ins Caglar -
und sich dortan den Meze und
der Fischkiiche erfreuen.
Nevizade Sokak No.4, Beyoglu

() Tarihi Kuzguncuk Firini
Wer auf der asiatischen Seite
tlirkisch friithstiicken moéchte,
ist in Kuzguncuk, einem Stadt-
teil von Uskiidar, richtig. In die-
ser Bickerei gibt es neben iip-
pigen leckeren Kuchen - auch
ein umfassendes deftiges Friih-
stiick mit Oliven, Kése, Paste-
ten, Wurst, Schinken, Obst und
Gurken.

Kuzguncuk Mahallesi Iicadiye
Caddesi No. 24/A Uskiidar

GEFUHRTE TOUREN

Wer sich von einem deutsch-
sprachigen Guide die Stadt zei-
gen lassen mdéchte, kann sich
z.B.anIbrahim Erdem wenden.
iguideistanbul@gmail.com, Tel.
+905335248437

INFORMATIONEN

Viele weitere Tipps gibt es auf
den offiziellen Webseiten, z. B.
unter:

@ istanbul.goturkiye.com
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Alles 1m Wunderland

Kapriziose Feenkamine, dramatische Canyons, ippig griines Bergland und
hinreifende Kiisten - die Tiirkei lockt mit vielen aufregenden Landschaften.
Ein Paradies zum Wandern, Radeln, Reiten und fiir Wasser-Abenteuer

Text Olaf Heise




Wie sieht’s denn hier aus? Die bizarren
Felsformationen im Géreme-Nationalpark
wirken wie die surreale Kulisse eines Fan-
tasyfilms. Mal scheint es, als wiirden riesige
steinerne Spargelstangen aus der Erde
sprieRen, mal sieht es aus, als waren ganze
Ebenen {ibersdt von Zipfelmiitzen aus
erstarrtem Zuckerguss. Entstanden ist die
~marchenhafte Landschaft stidostlich von
Ankara tiber Jahrmillionen durch Erosion
vulkanischer Ablagerungen. Und die faszi-

Marchenland Kappadokien

nierenden Feenkamine und Naturskulp-
turen sind nicht das einzige Bemerkenswerte:
Wohnhdhlen, Kirchen und Klosteranlagen,

ja sogar ganze unterirdische Stadte (z.B.
Derinkuyu) wurden in der Region einst in
den weichen Tuffstein gemeifelt. Erleben
|asst sich die Landschaft um die Orte Goreme,
Urgiip und Ughisar etwa bei einer Fahrt mit
dem HeiRluftballon, auf dem Pferderiicken
oder per E-Bike. Fahrradrouten unter:
cycling.goturkiye.com/cappadocia
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1= Kopruli-Canyon
% Nur wenige Kilometer hinter den
~“|" feinen Riviera-Strinden zwischen
Belek und Side lockt ein wildes Aben-
', teuerland. Bis zu 400 Meter steigen
% die Felswande in der spektakuldren
Tazi-Schlucht im Képriili-Canyon-
“=| Nationalpark senkrecht empor. Tief
unten windet sich der Fluss K&priicay
, smaragdgriin durch die von Zypres-
- senwadldern, Kiefern und Zedern
gepragte Landschaft des Taurus-
gebirges. Geier und Adler kreisen am
Himmel. Der Nationalpark im Riviera-
Hinterland ist ein beliebtes Ziel
flir Outdoor-Abenteuer — Wandern,
Klettern, Canyoning und rasante
Kanu- und Rafting-Touren stehen hier
auf dem Programm. Zahlreiche An-
bieter finden sich im Dorf Beskonak,
Wwo es neben Hotels auch Camping-
plitze gibt. Ubrigens: Der Paulusweg,
der zweitlangste Weitwanderweg
der Tirkei vom Mittelmeer in die
antike Stadt Antiochia, durchquert
auf historischen StraBen und Brii-
. cken aus der Romerzeit die Region.
Infos: canyons.goturkiye.com
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PSR
fSattgrune Teeplantagen tlefblaue Gletscher*

. seen, ‘schneebedeckte Gipfel 2im Norden-< <
. ader Tarkei prasentiert sich die Landschaft Q
faszmlerend anders. Hier, entlang der %!

% - Schwarzmeerkuste erstrecken sich dle
Pontlschen Alpen ‘deren Gipfel bis knapp' = (77
4000 Meter in den Himmel ragen. Ein Land

N, “fiir Entdecker und allj Jene die jenseits der &

.. touristischen Pfade reisen mochten Zum ~
Wandern reizt “der Kiire- Daglari-National-
park mit uralten Laub und\NadeIwaIdern

" ~ llica-Wasserfall- Gut 500 Kilometer marklerte s : 3
s\ Wege stehen hier zurAuswahl. Weiter 6stlich,
*nahe der Kiistenstadt Rize, lockt das-méchs o
Ntige Kagkar Geblrge mit Uppiger Vegetatlon\f
und alpiner Landschaft. An seinen Auslau=-" .‘
=3 fern wird der schwarze Rize-Tee angebaut
= W_das Hochgebirge ist ein Eldorado fiir Trek- A
kingtourenauf den Kackar Dagi (3932 m) o
Ausgangspunkt ist z.B. der Ort Ayder S
( Infos: blacksea goturklye com
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Blue Voyage - entspannte Fahrt ins Blaue

Sanft pldtschert der Bootsrumpf im Wasser, wenn
“die traditionellen Gulets friithmorgens ihre
‘Hdfen verlassen und hinaus aufs Meer gleiten.
Wer hier an Bord ist, genieRt in den kommen-
den Tagen den Luxus der Langsamkeit: an
Deck in der warmen Sonne dosen, lesen, essen,
Tee trinken und nattirlich-in einer der vielen
hinreiRenden einsamen Agdis-Buchten baden,
die Pauschalreisenden meist verborgen blei-
ben. An den Ankerpldtzen warten pittoreske
Fischerorte und Ausfliige zu antiken Stdtten, die

sich in reicher Zahl entlang der Kiste finden.
uUnd nachts lasst man sich dannvon den Wellen
in den Schlaf schaukeln. ,Blue Voyage*, blaue
Reise, oder auf Tiirkisch ,Mavi Tur” nennt sich
das maritime Urlaubsvergniigen auf den kom-
fortablen tiirkischen Motorseglern, mit denen
die Fischer seit Ewigkeiten das Meer befahren.
Einwochige Torns starten und enden z. B.

in den Hafen von Bodrum, Marmaris,

Gocek, Fethiye und Antalya.
bluevoyage.goturkiye.com =
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Titelthema Tirkei

Kulinarik der
Umarmungen

Abwechslungsrelch aromatlsch auflerge ohnhch Die ttirkische Kuche

Text Uwe Killing
e ST

™

Vom Grill
© Lamm-SpieRe mit
X : Joghurt — eine von
50 | ADAC Reisemagazin Nr. 195 e % : s “vielen Kofte-Arten




MEZE

Gliickliche
Tafelrunde

Vom Joghurt-Dip bis zum
Auberginensalat, von eingeleg-
ten Sardinen bis zu gefiillten
Weinbldttern: Die in kleinen
Schélchen ausgebreitete
Vorspeisentafel heilt Meze,
abgeleitet vom persischen
Wort ,maza“ (schmecken). Es
sind kostliche Appetithappen,
die traditionell kalt und mit
viel aromatischem Olivendl
zubereitet werden. Inzwischen
werden die feinen Portionen
auch mit warmen, regional
verwurzelten Speisen erganzt.
Ganz wesentlich an der Meze-
Tafel: das gemeinschaftliche
Erproben und GenieRen.
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- Die Korner des Orients

Reis ist mehr als nur eine Beilage in der tlrkischen Kiichenkultur.
Der urspriinglich aus dem Orient stammende Pilaw wird in der
traditionellen Zubereitungsart mit Langkornreis, Zwiebeln, Krdu-
tern, wahlweise auch mit Gemiise und Mandeln, zu fast allen
Gerichten serviert. Mit hinzugefligtem Fleisch oder Fisch ist er
aber auch eine beliebte variantenreiche Hauptspeise. In Zentral-
anatolien wird Weizengriitze (Bulgur) statt Reis verwendet.
Pilaws sind rituelle Bestandteile von Festmeniis, , Perde Pilavi“

(verschleierter Reis) wird beispielsweise bei Hochzeiten gereicht.
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mdie Vielfalt der tiirkischen Kii-

che zu erfassen, sollte man zum

Loffel greifen. ,Wir kochenrund

450 verschiedene Suppen®, sagt
Musa Dagdeviren, Inhaber des Istanbuler
Restaurants Ciya. Es sind Brithen, die nach
Fleisch, Fisch oder Gemiise schmecken und
mitKrdutern verfeinert werden. Es kommt
aber auch Tarhana in den Topf. Dieses ge-
trocknete Gemisch aus Getreide, Mehlund
Joghurt basiert aufeiner jahrhundertealten
Nomadentradition, es stammt urspring-
lich aus dem persischen Raum.

Eine Suppe fehlt an keiner tiirkischen
Tafel, allein die Rezepte fiir Hochzeits-
suppen, von Anatolien bis zum Schwarzen
Meer, sind schier uniiberschaubar. Es ist
die fliissige Seele einer Kiiche, die von un-
terschiedlichen Kulturen bereichert wor-
denist. Der Koch Musa Dagdeviren méchte
dieses ,riesige kulinarische Erbe“ bewah-
ren: ,Eine Schiissel Suppe macht nicht nur
satt, siereprasentiert unser Leben.”

Kochkunst und kulturelle Vielfalt
Die moderne tiirkische Cuisine, wie sieim
Istanbuler Ciya und anderen Restaurants
mit groflem Stolz serviert wird, hat ihre
Wurzeln im Osmanischen Reich (1299-
1923).In dem sieben Jahrhunderte beste-
hende Herrschaftsgebiet, das neben der
heutigen Tiirkeiauch Arabien, den Norden
Afrikas und Stideuropa umfasste, konnte
sich eine multiethnische Kiiche entwi-
ckeln. Uber den Handel mit Fernost ka-
men neue Kulturen und unbekannte Le-
bensmittel ins Reich. In den Groftkiichen
der osmanischen Paldste wurde eine au-
Rergewdhnliche Kochkunst zelebriert. Sie
griff regionale Rezepturen und ldndliche
Traditionen auf. Im Vergleich zu den b&u-
erlichenKiichen waren die Zutaten jedoch
kostbarer, die Zubereitung aufwendiger
und auch die Experimentierfreude grofier.
Auf historischen Geméilden sind prich-
tige Sdle zu sehen, in denen der Sultan
und seine Giste an ippig gedeckten Ta-
feln speisten. Bis zu hundert verschiedene
Gerichte wurden schon vormittags auf-
getragen. Das Friihstiick war eine Haupt-
mabhlzeit, die immer mit einer Suppe star-
tete. Die zweite Mahlzeit wurde am Abend
eingenommen. Dass die tiirkische Kiiche



FISCH

Salziger
Hochgenuss

Fangfrisch und vielfdltig: An
den langen Kiisten von Agiis,
Mittelmeer und Schwarzem
Meer kommen bevorzugt Ge-
richte mit Fisch und Meeres-
friichten auf den Tisch. Gegrillt,
frittiert, in delikaten Schmortopf-
gerichten, aber auch getrocknet
oder in Salzlake eingelegt.
Besonders beliebt sind allen
Ortes feine Sardinen. Bei

den SiiRwasserfischen ist der
Blaubarsch (oder: Blaufisch)
der absolute Star. Geangelt

im nahen Bosporus, darf er in
keinem Istanbuler Restaurant
auf der Speisekarte fehlen.

L

FLEISCH

Die Vielfalt des Kebabs

Fleisch ist in der Tiirkei sehr beliebt. Kulturell bedingt ist es rotes Fleisch
vom Rind oder — noch verbreiteter — vom Lamm. In Eintépfen und
Schmorgerichten wird es oft mit Friichten kombiniert. Legenddr sind die
wiirzigen Fleischbdllchen (K6fte) und das Kebab. Es ist der tiirkische Begriff
fiir jegliches Fleisch, das gebraten oder {iber dem Feuer gegrillt wird.

Die geschmackliche Bandbreite ist viel groRer als in Deutschland im Déner-
Sandwich serviert wird (Foto: ,Yaprak Ciger — frittierte Lammleber).
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Die Rezepte

Traditionelle tiirkische Gerichte zum
Nachkochen: ,Tiirkei — das Kochbuch”
(Phaidon Verlag, 512 Seiten, 39,99 €)

ist eine Rezeptesammlung von Musa
Dagdeviren. Der Istanbuler Koch hat
eine Stiftung zum Erhalt des kulina-
rischen Erbes der Tiirkei gegriindet.

Das Buch ,Turkish Cuisine” (432 Seiten,
29,73 €) — aus dem eine Vielzahl der hier
gezeigten Bildmotive stammen - vereint
Gerichte der zeitgendssischen tiirkischen
Kiiche. Es wurde in englischer Sprache
(,healthy, traditional, zero-waste®)

vom tiirkischen Ministerium fiir Kultur
und Tourismus herausgegeben.

TURK

MUTFAGI

54 | ADAC Reisemagazin Nr. 195

SUPPEN
Warmes fiir
die Seele

Suppen sind die Essenz
der tiirkischen Kiiche.

Sie fehlen bei keinem
Essen, traditionell auch
nicht beim Friihstiick. Es
gibt unzdhlige regional
verschiedene Varianten
mit Gemiise-, Fleisch- und
Fischeinlagen (Foto: Griine-
Linsen-Suppe mit Nudeln).
Sie machen satt, haben oft
eine gesundheitsférdernde
Wirkung und sollen im
libertragenen Sinne auch
die Seele warmen. Sie
entsprechen der Noma-
denkultur, aus wenigen
verfligbaren Zutaten eine
geschmacksintensive
Mabhlzeit zuzubereiten.

BROT

Extrem diinn bis sehr luftig

Brot ist in der Esskultur fest verankert. Es gehort zu jeder Mahlzeit. Traditionell
wird es iiberwiegend als Sauerteig im Steinofen gebacken. Das beliebte Fladen-
brot gibt es als luftige Variante (Pide) oder diinn ausgebacken. Einfache diinne
Fladen heien Yufka-Brot. Diese werden auch fiir Bérek verwendet - ein
beliebter Snack in Zigarrenform, bei dem Schafskdse oder Gemiise eingerollt
und dann frittiert wird. Aus Anatolien stammt Lahmacun. Hierflr wird Fladenbrot
vor dem Backen mit Hackfleisch, Gemiise und Krdutern belegt.
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SUSSSPEISEN

Und zur Kronung das Engelshaar ...

Eine Baklava darf an keiner Festtafel fehlen. Ein Blech aus diinnen Teigscheiben, die mit siien Fiillungen durchzogen
sind (Foto), ist die populdrste Nachspeise der tiirkischen Kiiche. Das alte Backverfahren mit Filoteig, der Blatterteig

dhnelt, ist Ausdruck der generell sehr vielseitigen Dessertkultur. Sie reicht von Pasteten iiber Milch- und Reispuddings
bis zu Kadayif, dem , Engelshaar”, das seinen Namen aufgrund der gezuckerten hauchdiinnen Teigfdden bekommen hat.

neben den Uberlieferungen innerhalb der
Familien auch auf viele niedergeschrie-
bene Gerichte aus der osmanischen Ara
zuriickgreifen kann, verdankt man den
gut gefithrten Palastarchiven.

Elementar: Fisch und Gemiise

Die tiirkische Kiiche wird nicht zuletzt
wegen der Doéner-Fastfood-Kultur vor
allem mit Fleisch in Verbindung gebracht.
,Kebab kann etwas sehr Feines sein®, sagt
MusaDagdeviren, ,es gibt zahlreiche Vari-
anten, und ein guter Kebab wird ohne Sauce
serviert.” Gleichzeitig hebt der kulinari-
sche Botschafter und Kochbuchautor (siehe
Kastenlinks) hervor, dass Fleisch nur eine
Facette der vielfiltigen Kulinarikist. Soist
die Zubereitung von frischem Gemiise von
Auberginen bis Okra mit feinem Oliven-

,unsere heutige
Klche ist
eine umfangreiche
Mixtur, die auf
Kreativitat und der
multikulturellen
Struktur der
osmanischen Paldste
basiert.”

Gonul Paksoy

Olein Wesenskern der osmanischen Kiiche.
Auch Fisch spieltim Land der Meere - Agiis,
Mittelmeer und Schwarzes Meer - eine
Hauptrolle. Die meisten Sultane waren
grof3e Fischliebhaber. Und in den heifien
Sommern genossen sie gerne eine Speise,
die aus Honig, Fruchtsaft und kiihl gela-
gertem Schnee hergestellt wurde - eine
Art frithes Sorbet.

,Uunsere Kiiche ist eine sehr umfang-
reicheundliberale Mixtur, die die heutige
tiirkische Gesellschaft mit neuen Akzen-
ten bereichert, ohne ihre urspriingliche
Kreativitat und die multikulturelle Struk-
tur der osmanischen Paliste zu verlieren”,
schreibt die Co-Autorin Gonul Paksoy in
dem Buch ,Turkish Cuisine”. Diese sei tra-
ditionell vielseitig, gehaltvoll und gesund:
,Esist eine Kiiche der Umarmungen.”
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Titelthema Tirkei

Kiiste entlang, oft bis nah ans Wasser. In
den kleinen Hafenstddtchen kiinden alte
Schornsteine und Backsteingemé&uer noch
von den zahlreichen Olivenfabriken, die
lange Zeit den kostbaren Rohstoff direkt
dort verarbeiteten, wo er anschlief3end
auch verschifft wurde. Heute haben sich
vielfach Restaurants in den alten Geméau-
ern niedergelassen - am schonsten viel-
leicht im Hafenstddtchen Ayvalik. Die
alten Gebiude an der Spitze der Hafenmole
sind bezeichnenderweise das Rathausund
die Olivenfabrik.

b, N

Auf Zeitreise in die Antike

Wer weiter ins Hinterland fahrt, wird im-
mer wieder auch auf Weingiiter stofRen,
in denenteils franzdsische Rebsorten wie
Cabernet oder Syrah, teils aber auch ein-
heimische Rebsorten angebaut werden.
Aufdem Anwesen, Asmadan”im europa-

Meerblick

Beliebter Treffpunkt: die
Aussichtsterrasse ,Tisch
des Satans“ bei Ayvalik

ie Schilchen kommen schnell

und zahlreich. Kaum hat die Be-

dienung eine Ladung auf unse-

rem Tisch aufgereiht, entschwin-
det sie, nur um nach kurzer Zeit weitere
Portionen aufzutischen: Die Rede ist von
Meze, den klassischen Mini-Mahlzeiten
oder Vorspeisen, die im ganzen 6stlichen
Mittelmeerraum verbreitet sind. Aber sind
sie irgendwo so ungewohnlich und raffi-
niertwiebei,Gordo” an der kleinen Hafen-
promenade im Urlaubsort Edremit? Im
Restaurant des jungen Kochs Deniz Seker
werden gebackene Selleriescheibchen mit
Walniissen aufgetischt, leuchtend griines
Erbsenpiiree mit Austernpilzen und Friih-
lingszwiebeln, frische griitne Mandeln in
Gacik - demtiirkischen Tsatsiki -, gewiirzt
mit Dill ... Esist eine Augenweide. Doch wir
bereiten ihr ein schnelles Ende, denn wir
sind hungrig.

Was gibt es Schoneres, als nach einem
Tagam Wasser oder auf dem Wanderpfad
am Abend zu schmausen und lokale Spe-
zialitdten zu probieren? Der Gaumen ist
schlieflich mindestens so empfinglich fiir
Urlaubsreize und neue Erfahrungen wie
Augen, Ohren und die sonnengebriunte
Haut. Und kaum eine Region an der tiir-
kischen Kiiste ist fiir lukullische Gentisse
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Was gibt es
Schoneres, als nach
einem Tag am
Wasser am Abend
zu schmausen und
lokale Spezialitdaten
Zu probieren?

sopradestiniert wie der nérdliche Teilder
Agiis zwischen Canakkale und Izmir.
Oliven und Kéase, Krauter und Fisch - die
Zutaten derregionalen Kiiche moégen ver-
traut klingen, doch ihre Frische und die
Raffinesse der Zubereitung machen sie zu
einem Erlebnis.

Die Region ist fiir deutsche Urlauber
noch Neuland, doch die Einheimischen
haben sie schon lange als Ferienregion
entdeckt - nicht zuletzt wegen der kulina-
rischen Freuden, die sie bereithilt. Einen
wesentlichen Bestandteil der tiirkischen
Kiiche sehen wir auf den ersten Blick:
Endlos ziehen sich die Olivenhaine an der

ischen Teil der Provinz Canakkale kommt
alles zusammen, was das kulinarische
Herzbegehrt: ein eigenes Weingut, eine
Kellerei, ein Kulinarik-Shop mit regionalen
Kéasesorten, ein Restaurant und das Bou-
tique-Hotel Bengodi. Der Natursteinbau
mit der geschmackvoll-gediegenen Vin-
tage-Einrichtung hat die Anmutung einer
alten Kellerei, wurde aber erst 2011 erbaut.
Gekront wird das Gebdudeensemble von
einem kleinen Weinmuseum, das die Kul-
turgeschichte des Weinanbaus der Region
erzahlt - insbesondere die von Troja.

Die weltberiihmten Ausgrabungs-
stitten liegen nur etwa eine Autostunde
entfernt im asiatischen Teil der Provinz.
Sie sind allemal einen Besuch wert, auch
wenn die noch erhaltenen Grundmauern
und die Reste des Amphitheaters nicht mit
dem mythischen Ruf mithalten kénnen,
der die antike Stadt umgibt. Eher schon
werden die sagenhafte Grofle und die
archéologische Bedeutung Trojas im 2018
eroffneten Troja-Museum deutlich, das
einige Hundert Meter entfernt wie ein
rostiger Monolith in den Himmel ragt.
In sieben Ausstellungskapiteln und auf
fiinf Etagenvollzieht es die Entwicklungs-
phasen derimmerwieder zerstérten Stadt
nach und rekonstruiert aus zahlreichen
Fundstiicken das Alltagsleben. Zu den Aus-
stellungsthemen gehért natiirlich auch die
antike Kulinarik: Gerste und Spelt etwa



“Tischlein deck dich
Raffinierte Meze-
Variationen im Restaurant
Gordo in Edremit

Weinkultur
Das Anwesen ,Asmadan”
beherbergt auch ein
kleines Weinmuseum
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Erste Reihe.

An der Promenade
von Ayvalik reihen
sich die Restaurants

Alles Kdse
Spezialitdten aus eigener
Herstellung gibt es bei
Nizamlar in-Ganakkale
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Kostprobe - = i Filmreif

Oliven gehdren zu s i TPNBR S Das Trojanische Pferd aus
den kulinarischen —= S dem Hollywood-Film ,Troja“
Schétzen der Region S % Eii | | im Hafen von Canakkale

Landpartie Backfrisch
Die Agiis ist bei SiiRe Brotchen
einem Roadtrip sind eine leckere
stets in Sichtweite Zwischenmahlzeit




spielten - im Gegensatz zu heute - damals
eine wichtige Rolle bei der Erndhrung,
ebenso Jagdwild wie Hirsche, Hasen und
Rebhiihner.

Ob es damals schon trojanische Toma-
ten gab? Heute findet man sie mit etwas
Glick auf denlokalen Mérkten. Sie schme-
ckenwiirzig und intensiv, sind aber wegen
ihrer sparlichen Ertrige bei vielen Bau-
ernnicht sonderlich beliebt. Ob Tomaten,
Fisch oder Krduter: Wer der Kulinarik der
Region auf die Spur kommen mdéchte, ist
auf einem Markt natiirlich besonders gut
aufgehoben, am besten am Vormittag.
Ayvalik und das weiter siidlich gelegene
Alacati sind besonders bekannt fiir ihre
farbenfrohen Bauernmarkte, tiber die es
auch gefiihrte Touren gibt.

Weinbautradition auf Cesme

Weiter im Stiden, auf der Héhe von Izmir,
sticht die Halbinsel Cesme hervor, beson-
ders die Stadtchen Alacati und auch Urla.
In beiden Orten spaziert man durch kleine
Gassen aus traditionellen Bruchstein-
hiusern mit holzernen Erkern, gesiumt
von kleinen Cafés und Restaurants. Ala-
cati, am Meer gelegen und auch ein be-
gehrter Windsurfing-Spot, bezaubert mit
einer Altstadt, die komplett unter Denk-

bau eine lange, nahezu 4000-jahrige Tra-
dition in dem Landstrich, der iiber lange
Zeit in der Geschichte eher griechisch als
tiirkisch geprégt war. Es ist wohl kein Zu-
fall, dass der berithmte Tempel von Teosin
dieser Region Dionysos gewidmet war, in
der griechischen Mythologie der Gott des
Weines, der Trauben und der Freude. Das
allherbstliche Weinfest in Urla diirfte dem
Gott der Reben gut gefallen. Auch Wander-
freunde kommen in der Gegend um Urla
auf ihre Kosten: Eine speziell markierte
Route verbindet sechs Weingiiter mitein-
ander, die sich der Erneuerung derlokalen
Weinkultur verschrieben haben.

Alacati,
am Meer gelegen,
bezaubert mit
einer Altstadt, die
komplett
unter Denkmal-
schutz steht

Labyrinth aus Lagunen und Buchten
Landschaftlich zeigt sich die tiirkische
Nordégéiskiiste vonihrer sanften Seite. Sie
gleicht an vielen Orten einem Labyrinth
aus Lagunen, Buchten und kleinen Passa-
gen zwischen Festland und vorgelagerten
Inseln, sei esan den Dardanellen ganz im
Norden oder weiter stidlich.

An vielen Orten sind die Strinde eher
schmal, und Holzstege fithren hinaus
insruhige, klare Wasser. Wobei man be-
sonders auf Cesme durchaus auch fei-
ne Sandstrinde findet. Nur selten er-
heben sich héhere Felsen aus der Hii-
gellandschaft. Die sind dann aber umso
markanter. Die Satanstisch genannte
Erhebung bei Ayvalik etwa gewidhrt von
ihrem felsigen Plateau aus einen grof3arti-
gen Panoramablick iber die umliegenden
Buchten und Walder. Vor allem am frithen
Abend stromen Scharen tiirkischer Urlau-
berindiekleinen Aussichts-Teeh&user auf
dem Berg, um den Sonnenuntergang zu
genieflen. Ausldndische Touristen sieht
man auch hier nur selten - ein Umstand,
der zu einem ganz wichtigen Urlaubsein-
druck beitrégt: sich als Entdecker zu fithlen
- an der Speisetafel wie am Strand.

Platz an der Sonne
Abends trifft man
sich zum Plausch am
Hafen von Ayvalik

malschutz steht. In jedem Friihjahr fin-
detdort das ,Alagati-Kréuterfestival”statt
- ein deutlicher Hinweis auf den beson-
deren Reichtum an aromatischen wilden
Kiichenpflanzen, die das Land ringsum i
hervorbringt. Und auch Urla, gelegen in -

densanften Hiigelnim Landesinneren der \ﬂv
Cesme-Halbinsel, kannals Highlight eines
Kulinarik-Roadtrips fest eingeplant wer-
den. Das jdhrliche Artischocken-Festival
bereitet der im ganzen Land gerithmten
Gemdiisespezialitit eine wiirdige Biihne.
Dieunvergleichlich zarte und aromatische
Sakiz-Artischocke gedeiht ndmlich nurim
Mikroklima der Halbinsel.

Vor allem aber ist Urla bekannt als
Wein-Hochburg. Zahlreiche Kellereien
finden sich um das Stadtchen. Junge Win-
zerhaben hierin denvergangenen Jahren
lokale Rebsorten wiederbelebt. Wie etwa
Bornova Misketi, aus der weifde Muska-
tellerweine gewonnen werden, oder Urla
Karasi, ausdem iippige Rotweine gekeltert
werden. Kein Wunder, hat doch der Wein-
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Titelthema Tiirkei

NAVIGATOR Nérdliche Agiis

Die hierzulande touristisch noch eher wenig bekannte Region der tiirkischen Nord&gais erstreckt sich
von der Grenze zu Griechenland iber die Meerenge der Dardanellen bis hinunter nach Izmir

HIGHLIGHTS

@ Troja

Dielegendire Stadt der Antike,
deren Ausgrabungsgeschichte
mindestenssospannend ist wie
die Giber 5000 Jahre zurtickrei-
chende Historie. Das spektaku-
lare Museum gewann 2020 den
renommierten ,European Mu-
seum Academy Special Award".
© muze.gov.tr

@ Ayvalik & Satanstisch

Das Hafenstddtchen an dem
ruhigen, lagunenartigen Kiis-
tenabschnitt ist eine noch
unentdeckte Perle der Agiis.
Vom Aussichtspunkt ,Satans-

tisch“hat man einen grandio-
sen Blick tiber die umliegenden
Inseln und Halbinseln. Die be-
waldete und von Badeplidtzen
gesdumte Insel Alibeyist durch
eine Briicke mit dem Festland
verbunden - dort finden sich
die schénsten Unterkiinfte.

© Halbinsel Cegme

Ein Besuch auf deridyllischen
Halbinsel nahe Izmir ist der
kulinarische H6hepunkt eines
Nordigéis-Trips. Um das Wein-
dorf Urla kultivieren junge
Winzer lokale Rebsorten und
in der Altstadt des Badeortes
Alacatireihen sich ausgezeich-
nete Restaurants und Cafés.

ANREISE

ESSEN & TRINKEN

Am besten tiber Izmir (z.B. mit
Sun Express), dann per Miet-
wagen nach Norden. Alterna-
tiv mit Turkish Airlines via Is-
tanbul nach Edremit.

UBERNACHTEN

© 1daBlue Hotel, Adatepe
Dasverlassene Dorf Adatepe im
Ida-Gebirgewurdeinden1980er-
Jahren wiederbelebt. Zugezoge-
neausIstanbul renovierten die
alten Bruchsteinhiuser, heute
isteswegen seiner Schénheitim
ganzen Land bekannt. Das, Ida
Blue“in einem der Hiuschen
ist eine ideale Basis fiir Wande-
rungenund Ausfliige nach Troja.
® DZabca.340€ (2 Nichte)

@ idablue.com.tr/en

© Bengodi Hotel, Eceabat
Boutique-Hotel im Landhaus-
stil, in jeder Hinsicht ge-
schmackvoll: vom Interieur
liber den kleinen Gourmetshop
biszu den Meniis im dazugeho-
rigen Restaurant und den Wei-
nenaus eigener Kellerei.

©® DZabca.314€

@ bengodi.com.tr/en

© LuceVilla, Alagati

Eine alte Villa im Alagati-Stil?
Nein, das schone Haus mit wei-
RBen Holz-Erkern wurde erst 2016
erbaut und geschmackvoll-ver-
spielt eingerichtet. Viel Platz,
Garten, Pool - und nur zwei Mi-
nutenvonder Altstadt entfernt.
® DZabca.235€

@ lucealacati.com

@) Restaurant Gordo

In den renovierten Geméauern
einer alten Olivenfabrik in Ed-
remit serviert Koch Deniz Seker
regionale Weine, kunstvolle
Meze und Seafood. Kostlich:
Seezunge mit Sauerampfer und
Butter-Zitronen-Sauce.

@ gordorestaurant.com

@ AKkolFish Restaurant
Einfache Holzstiihle, herzhaftes
Seafood, zahllose Meze — das
Lokalin Canakkale hat die An-
mutung einer Taverne, befindet
sich aber im achten Stock des
Akol-Hotelsander Hafenprome-
nade mit grandiosem Blick auf
die Dardanellen - und auf das
holzerne trojanische Pferd, das
einst seinen Dienst in der Holly-
woodproduktion ,Troja“tat.

@ hotelakol.com.tr/en/
fish-restaurant

© Weintourin Urla

Die Weingiiter rund um das
Stddtchen Urla sind bekannt
fiir die Wiederbelebung loka-
ler Rebsorten. Mert und Tan-
sel, ein weitgereistes einhei-
misches und weinenthusiasti-
sches Paar, bietet verschiedene
Touren und Verkostungen an.
@ urlavines.com

Streetfood-Tipp: Ayvalik-Toast
In der ganzen Tiirkei beliebt:
Zwischen Toastscheiben kom-
men Kagar-Kése, Sucuk-Wurst
und gewtirfelte Tomaten - fertig
istderschnelleImbiss fiir unter-
wegs. Vor Ort tiberall erhéltlich.
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Gib mir die Kugel
Die tlirkischen Dondurmaci
zelebrieren das Eintiiten

von Maras-Eis als Show

idmen wir uns zum Schluss einem sommerlichen
Vergniigen, das eigentlich in jedem Land zu haben
ist: eine leckere Kugel Eis! Wer in die Tiirkei reist,
wird jedoch feststellen, dass es sich mit dem siif3en
Erfrischungsklassiker dort ein wenig anders verhélt. Dondurma,
Speiseeis, bzw. das besondere Maras-Eis, das urspriinglich aus
der Provinz Kahramanmarag (kurz Maras) im Stidosten der Tiir-

keistammt, will ndmlich so gar nicht
cremig auf der Zunge zerschmelzen
(andererseits auch nicht so rasant in
der Sonne). Meist ist es sogar so fest,
dass man zum Genuss Messer und
Gabel zu Hilfe nimmt. In der Waffel am
Eisstand gereicht, zelebrieren die oft
in traditionellen Trachten gekleideten
Verkéaufer, die Dondurmaci, gar eine
regelrechte Show, indem sie die elas-
tisch-zdhe Masse beim Eintiiten arm-
lang in die Linge ziehen und mit einem
Metallpaddel falten und drehen - ein
grof3er Spafs fiir Kinder und in jedem
Fall ein originelles Fotomotiv.

Seine besondere Konsistenz ver-
dankt Maras-Eis einer speziellen Zutat, die im Eis anderer Linder
fehlt und die traditionell aus Ziegenmilch hergestellte Spezialitét
deshalb zu unserem Original macht. Das Geheimnis ist Salep, ein
Pulver aus den getrockneten Wurzelknollen wilder Orchideen, das
alsnatiirliches Verdickungsmittel wirkt. Salep wird in der Tiirkei seit

Das Original

und es
zleht sich

Marag-Eis ist eine besondere
Spezialitat in der Tiirkei - eine
Zutat aus Orchideen verleiht
ihm eine besondere Konsistenz

Text Olaf Heise

der Antike genutzt und ist in den kulturellen Traditionen des Landes
fest verankert. Die Knollen - abgeleitet vom Arabischen ,sahlab”,
was so viel wie ,vom Fuchs" bedeutet - galten aufgrund ihrer ho-
dendhnlichen Form nach der Signaturenlehre u. a. als wirksames
Mittel zur Wiedererlangung der Zeugungskraft. Auch das gleichna-
mige Heifdgetrdnk aus Saleppulver, Milch, Zucker und Zimt wird im
Winter gerne getrunken.

Das Stichwort ,wilde Orchideen“
deutet allerdings auch an, dass echtes
Marag-Eisaus Salep potenziell ein Nach-
haltigkeitsproblem hat. Unkontrollierte
und illegale Ernten habenin der Vergan-
genheit dazu gefiihrt, dass die Bestinde
einiger Orchideenarten ein kritisches
Niveau erreichten. Ein Aktionsplan fiir
einen nachhaltigeren Anbau und zum
Schutz der Pflanzen wurde ins Leben
gerufen. In der EU ist der Handel mit
Salep sogar verboten, weshalb das Or-
chideenpulver bei uns nur schwer zu
bekommen ist.

Wer auf den Gewiirzbasaren von
Istanbul bis Anatolien daher nun kein
echtes (und teures) ,saf salep” als Mitbringsel kaufen méchte,
kann zum Marag-Dondurma-machen daheim aber auch auf
alternative Verdickungsmittel wie Konjak- und Guarkernmehl
oder Tapiokastarke zurtickgreifen. Die nutzen womoglich auch
somanche Dondurmaciam Straffenrand ...
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Titelthema Tiirkei

NAVIGATOR Tiirkei

Dasrund 85 Millionen Einwohner z&hlende Land ist mehr als zweimal so grofs wie Deutschland und
liegt zwischen den Kontinenten: Der Landesteil westlich der Dardanellen und des Bosporus gehért
geografisch zu Europa, Anatolien — und damit der gréfite Teil des Staatsgebiets — zu Vorderasien
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HIGHLIGHTS

@ pamukkale

Auf Tirkisch bedeutet Pamuk-
kale so viel wie Baumwollburg,
und so sieht dieses faszinie-
rende Naturwunder auch aus:
Die schneeweifien Terrassen
imHinterland der Agiis haben
sich tiber Jahrtausende durch
Verdunstung von kalkhalti-
gem Thermalwasser gebildet.
DasBaden ist in den zartblau
leuchtenden Becken mittler-
weile verboten, aber allein
der Anblick ist grandios. Und
der Besuch der UNESCO-Welt-
erbestdtte lohnt doppelt: Ne-
benan befindet sich die antike
griechische Stadt Hierapolis
mit hervorragend erhaltenem
Odeon.

@ pamukkale.goturkiye.com
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Konya
®

) Pergamon

Die Uberreste der Hauptstadt
des Pergamenischen Reichs
gehoren ebenfalls zum Welt-
kulturerbe. Pergamons Askle-
pieion war eines der dltesten
Heilzentren der antiken Welt,
die Bibliothek der Stadt um-
fasste iiber 200.000 Biicher.
Zahlreiche Tempelruinen las-
sen sich hier bestaunen sowie
das eindrucksvolle steile Am-
phitheater, das mehrals 10.000
Zuschauern Platz bot.

@ muze.gov.tr

©) Otiideniz

In dem kleinen Ort bei Fethiye
befindet sich der Strand von
unserem Titelfoto. Der Strand
von Oliideniz gehért zweifel-
los zu den schonsten der Tiir-
kei, ist zur Hochsaison jedoch
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TURKEI

Batumi

Trabzon

Sanliurfa

X

erwartungsgemaf recht tiber-
laufen. Wer das Panorama von
oben erleben mochte, kann ei-
nen der zahlreich vor Ort an-
gebotenen Gleitschirmfliige
buchen.

@ Ararat (Agn1)

Nahezu freistehend ragt der
hochste Berg der Tiirkei im
duflersten Osten Anatoliensin

: itk‘smainla 3%

J

TIFLIS

ERIWAN
|

Tabris
°

Mossul

den Himmel. Noah sollam Ara-
rat einst nach der Sintflut mit
seiner Arche gestrandet sein.
Aufdem schneebedeckten Gip-
fel bietet sich ein atemberau-
bendes Panorama bis in den
Iran und den Kaukasus. Wer
den 5137 Meter hohen Vulkan-
giganten besteigen mdéchte,
benoétigt eine Genehmigung.
Die ist bei vielen Spezialreise-
anbietern von Trekkingtouren
inklusive.

© Tiirkische Riviera

Die stidliche Mittelmeerkiiste
ostlich und westlich von An-
talyaist das Badeparadies der
Tirkei. In bekannten Ferien-
orten wie Kemer, Belek, Side
oder Alanya reihen sich die
Strand-Resorts. Aber auch Ge-
schichtsinteressierte kommen
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hier nicht zu kurz. Im histori-
schen Lykien lassen sich Fel-
sengriber besichtigen, in An-
talya locken das antike Hadri-
anstor, die charmante Altstadt
Kalei¢iund das archiologische
Museum, in Side Monumente
wie die Sdulen des Apollon-
Tempels vor strahlend blauer
Mittelmeerkulisse.

@& turkishriviera.goturkiye.com

© Kuyucak

Fast wie in der Provence wihnt
mansich im Sommer in diesem
kleinen Dorf gut zweieinhalb
Autostunden nérdlich von
Antalya. Zwischen Juni und
August blitht hier der Laven-
delund verwandelt die umlie-
genden Felder in einen male-
rischenlila leuchtenden Tep-
pich.Im Ort gibt es alles rund
um die Pflanze zu kaufen, vom
Lavendelhonig bis zum Duft-
kissen.

@ Birgi

Das kleine Dorf im Hinterland
der Agiis wurde von der Welt-
tourismusorganisation der
Vereinten Nationen (UNWTO)
indieListeder,Besten Touris-
musdorfer 2022“ aufgenom-
men. Ausschlaggebend waren
die traditionelle osmanische
Architektur und das Engage-
ment fiir einen nachhaltigen
Tourismus. Im Ort gibt es ne-

ben historischen Moscheen
und pittoresken Kopfstein-
pflastergassen einige schicke
Boutiquehotels.

ANREISE

Die Tiirkei wird regelmifig
von diversen deutschen Stad-
ten aus angeflogen. Je nach-
dem, wo es hingehen soll, bie-
tensich z. B.Istanbul, Izmirund
Bodrum (Agiis) sowie Dalaman
und Antalya (Riviera) an. Tra-
ditionell gute Angebote sowie
auch Verbindungen zu ande-
ren Reisezielen in der Tiirkei
(z.B. Kayseri/Kappadokien) ha-
ben Turkish Airlines und die
deutsch-tiirkische Fluggesell-
schaft Sun Express.

@ turkishairlines.com

@ sunexpress.com/de

UBERNACHTEN

© Beyaz Yunus Hotel

Dasin Hanglage am 6stlichen
Ende des Oliideniz-Strandes
gelegene Boutiquehotel hat
lediglich sieben Zimmer fiir
14 Géaste. Manche verfiigen
iiber einen eigenen kleinen
Pool, andere iiber einen Jacuzzi.
Alle haben einen traumhaften
Meerblick. Obst und Gemdiisse
fiir die gute Kiiche kommen
frischaus dem eigenen Garten.
© DZabca.340€

@ beyazyunus.com

@© seven Seas Hotel Life

Das All-inclusive-5-Sterne-Ho-
tel in GOyniik an der Riviera
rangiertin der Gastegunst auf
den einschldgigen Buchungs-
portalen regelméifiig weit oben.

Der mit der Blauen Flagge aus-
gezeichnete Privatstrand liegt
direkt vor der Tiir, es gibt ver-
schiedene Pools, Wasserrut-
schen und eine Kinderwelt
- perfekt fiir den Urlaub mit
der Familie.

® DZabca.194€

@ sevenseashotels.com/de/
seven-seas-hotel-life

© sultan Cave Suites
Urgemiitlich und besonders:
Die Zimmer dieses wunder-
schonen Hotels in Goéreme in
Kappadokien wurden in alte
Felshéhlen gebaut, die einst
als Ziegenstille, Wohnungen,
Weinkeller und Lagerrdume
dienten. Es gibt verschiedene
Zimmer und Suiten, teils mit
Terrasse.

® DZabca.155€

@ sultancavestuites.com/en

ESSEN & TRINKEN

() Neolokal

Das Restaurant um Chefkoch
Maksut Askar wurde mit dem
griinen Michelinstern fiir
nachhaltige Gastronomie aus-
gezeichnet. Traditionelle Ge-
richte werden auf moderne wie
raffinierte Weise interpretiert.

Dazu gibt es durch die grofien
Fensterfronten eine grandiose
Aussicht aufIstanbul und das
Goldene Horn.

@ neolokal.com

-)) Seten Restaurant

Die Aussicht macht auch die-
ses zum Hotel Sultan Cave
Suites (siehe links) gehdrende
Lokal zu einem Erlebnis: Man
blickt beim Speisen oder zum
Sundowner auf der Dachter-
rasse auf die atemberaubende
Zipfelmiitzen-Felslandschaft
Kappadokiens. Gutes Essen wie
gebackene Okraschoten, tra-
ditionelle Grillgerichte sowie
hausgemachte Weine gibt es
dazu.DasRestaurant ist gleich-
zeitig als Kulturzentrum kon-
zipiert, regelméafiig wird auch
Livemusik geboten.

@ setenrestaurant.com

AynaRestaurant

DieInsel Cunda (Alibey Adasi)
ist ein beliebtes Ausflugsziel
bei Ayvalik. Zahlreiche Res-
taurants bieten hier im Ort-
chen Alibey fangfrischen Fisch
und Meeresfriichte an. Das
Aynasetzt sich von den ibrigen
Lokalen im Tavernenstil ab. In
schonem Ambiente geniefdt
man hier kreative Gerichte wie
in Zitrone marinierten Wolfs-
barsch. Auch fiir Vegetarier ge-
eignet. Vorherreservieren!

@ aynacunda.com

INFORMATIONEN

Viele weitere Tipps finden Sie
auf dem offiziellen Tourismus-
portal der Tiirkei unter:

@ goturkiye.com
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Schweizer Radrunde

Ein E-Bike-Erlebnis voller Genuss: Die Route 1291 flihrt durch
die Region Luzern-Vierwaldstattersee im Herzen der Schweiz

Erfrischende Seen und aussichtsreiche Passstral3en,
mediterranes Flair und schmucke Stadte - die Route 1291 gilt als die beste E-Bike-Tour der
Schweiz. Auf sieben Etappen zeigt sich die Region Luzern-Vierwaldstattersee in schonster Vielfalt.
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Editor’s Choice

Kulinarik

Ostseefrische

Neu an der Liibecker
Bucht: Thomas Martin und
sein Restaurant Carls (u.)

Nordische Cuisine

Zu Gast bei Thomas Martin im Seebad Travemiinde:
entspannte Brasserie-Kochkunst und
regionale Kdstlichkeiten im A-ROSA Resort

Text Uwe Killing
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Liibeck-Travemiinde
A-ROSA Resort mit dem Restaurant
Carls (carls-travemuende.de)

er Blick aufs Wasser gehort fiir

ihn fest zum Arbeitsplatz. Tho-

mas Martin wechselt nur abund

zu vom Ufer der Elbe an die Ost-
seekiiste. Sein Restaurant Carlsliegt in Tra-
vemiinde an der Liibecker Bucht, nur we-
nige Hundert Meter vom Strand entfernt.
Hier hat der Koch, der seit 25 Jahren die
Spitzengastronomie im Hamburger Tra-
ditionshotel Louis C. Jacob verantwortet,
eine zweite maritime Liebe gefunden.
,Ich setze hier eine klassische Brasserie-
Kiiche mit regionalem Aroma, also frischen
norddeutschen Zutaten um®, sagt Thomas
Martin iber das Carls, das im vergange-
nen Jahr als Pop-up-Lokal gestartet war.
Nun hat die Kiiche ihren festen Platz auf
dem Areal des A-ROSA Resorts gefunden.

Franzosische Kiiche, maritimes Flair
In der ehemaligen Weinwirtschaft wird
ein dhnliches kulinarisches Konzept wie
in der Dependance des Carls in der Ham-
burger Elbphilharmornie umgesetzt. Die
Bouillabaisse schmeckt kostlich wie in
einem Pariser Lokal, die Aromen stam-
men jedoch von Ostseefischen. Auch die
Austern haben nur einen kurzen Weg aus
dem Wattenmeer zuriickgelegt. Dazu be-
reitet Patron Thomas Martin mit seinem
Kiichenchef Stefan Tischer regionales Ge-
fliigel oder Filet vom Bramstedter Rind zu,
erginzt durch raffiniert veredeltes Gemiise.
Esisteine franzdsisch gepragte Kochkunst
in einer zeitgemiflen Variante — serviert
mit Leichtigkeit und frischer Meeresbrise.
Die Atmosphire: keineswegs hanseatisch
gediegen, sondern entspannt.

Derin Mannheim aufgewachsene Koch,
derbeiKoryphden wie Eckhart Witzigmann



Uwe Killing

hatte eine kurze Anfahrt von Hamburg. Der Lohn in privilegierter Lage

‘[ \ k“ in Travemiinde: eine der besten Fischsuppen, die er je gegessen hat
\

FOTOS: SARAH ZAHN/CARLS TRAVEMUNDE; ILLUSTRATION: DENIS MOHR

oder Dieter Kaufmann gelernt hat, ist im
Norden heimisch geworden. Nach Ham-
burg, woer fiir das Louis C.Jacob zwei Sterne
erkocht hat, trdgt Thomas Martin nun dazu
bei, das kulinarische Level in Travemiinde
wieder anzuheben. Das A-ROSA Resort ist
ein Ort mit viel Charme und Historie. Uber
dem ilteren, denkmalgeschiitzten Gebdu-
deteil steht noch der Schriftzug ,Kurhaus”.
Es wurde 1913 im mondénen Seebad als
Géstehaus errichtet und 2005 mit einem
Anbau zum heutigen Resort inklusive
exquisitem Spa erweitert. Gerade wurde
ein Grofteil der 153 Zimmer und 40 Suiten
zeitgeméR erneuert und luftiger gestaltet.
Frischer Wind tiberall.

Elegante Promenade und wilde Kiiste
Das Hotel bietet exzellente Kulinarik in
Verbindung mit Wellness-Freuden und
Entspannung in salziger Luft. Und das in
Travemiindes erster Reihe - ganzin der
Nédhe des Hafens und der Promenade
mit ihrer schénen Baderarchitektur und
der breiten Strandkorb-Allee. Und wenn
man in Richtung Niendorf weitergeht,
steht man bald inmitten wilder Natur: am
Brodtener Steilufer, einem der beeindru-
ckendsten Abschnitte der Liibecker Bucht.

Nah am Wasser Der groRe AuBenpool im
groRziigigen Wellnessbereich des Hotels

- -

———
[ I

,,Carls Bouillabaisse* (Rezept fiir 4 Personen)

Fiir den Fond

2 kg Fischkarkassen, 220 g Schalotten,
1 Fenchelknolle, 6-8 Knoblauchzehen,
1 Kartoffel, 250 g Tomaten, 250 g Toma-
ten stiickig (Dose), 1,5 | Fischfond,

30 ml Olivendl, 1EL Fenchelsamen,

% TL Safran, 100 ml Pernod, Meersalz,
Cayennepfeffer

Fiir die Einlage

4 Stiicke Kabeljaufilet, 4 Seehechtfilets
und 4 Rotbarschfilets (je 60 g), 4 Garnelen
mit Kopf, 200 g Miesmuscheln, 2 Kartof-
feln, Dill und Petersilie

Sauce Rouille

2 rote Paprikaschoten, 1 Eigelb,

5 Knoblauchzehen, 5-6 Safranfdden,
% TL Meersalz, 150-200 ml Olivendl

Zubereitung

1. Die Schalotten und den Fenchel in
Wiirfel schneiden. Die Kartoffeln
ebenso wiirfeln. Die Tomaten vierteln.
Knoblauch grob schneiden.

2. Die Fischkarkassen stiickeln und in
einem Topf mit den Schalotten und dem
Fenchel in Ol glasig diinsten. Die Fisch-
stlicke mitdiinsten. Knoblauch, Kartoffel,
Fenchelsamen und Tomaten dazugeben.
Mit Pernod abléschen. Dosentomaten
hinzufiigen. Alles mit Fischfond auffillen.
3. Die Fische sollten knapp mit Fliissig-
keit bedeckt sein. Die Suppe einmal
aufkochen und dann ca. 2 Stunden sanft
kécheln lassen. Zwischendurch mit Salz
und Cayennepfeffer wiirzen.

4. Die Suppe passieren, die Safranfaden
hinzugeben. Die geschdlten Kartoffeln
mit etwas Safran kochen. Die Fischfilets
und Garnelen ca. 4 Minuten in der Suppe
garziehen lassen. Kartoffeln und Mu-
scheln mitgaren (bis sie sich 6ffnen).

5. Fiir die Sauce: Die geviertelte Paprika
grillen, dann die Haut abziehen. In
einem Morser die Schoten mit Knob-
lauch, Safran und Salz zu Brei verreiben.
Eigelb hinzugeben, dann mit einem
Schneebesen das Ol langsam unterriih-
ren, bis eine Mayonnaise entsteht.
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Der pertekte
Roadtrip
durch Kalifornien

Berge und Meer, Wiisten und Walder,
dazu Weingenuss und Outdoor-Action: Dieser Roadtrip
durch Kalifornien lasst keine Wiinsche offen

TR,



ehr als 1300 km Kiistenlinie,

Berge, Wiisten, Weinregionen,

Wilder und dazwischen 127 Na-
tional Parks und State Parks in drei Klima-
zonen - in Kalifornien werden Urlaubs-
trdume wahr. Als drittgrofiter Bundes-
staat der USA bietet der ,,Golden State“
eine geografische Bandbreite, die kaum
grofler sein konnte. Dieser Roadtrip fithrt
zu den vielfdltigen Highlights:

Start:

San Francisco - City by the Bay
Der Roadtrip beginnt in San Francisco, be-
rithmt fiir viktorianische Prachtbauten, Cable
Cars und die Golden Gate Bridge. Mit einer
trendigen Kiiche, die von Michelin-Sternen
bis zu aufSergewohnlichen Food Trucks reicht,
mit Musik und zahlreichen Abenteuern in der
Natur begeistert die ,City by the Bay*“.

Stopp 3
Stopp 1 Lake Tahoe
Sonoma County
Napa Valley \

Stopp 4

San Francfsk Yosemite National Park
VV\, Stopp 5
\\ \ Kings Canyon National Park

> \ Sequoia National Park

AY

\‘b \\
Stopp 1: 1 Stopp6
Die Weinregionen T ; Ghreatf.r Pa,'\lm .Spr"l'?,s .
Nordkaliforniens ] oshua Tree National Parl
Sonoma County und Napa Valley heiflen die
zwei bekanntesten Weinregionen Kalifor- Orange Colnty

0 . . i Stopp 7

niens. Hier begeistern Landschaften wie aus nza Boens
dem Bilderbuch, Outdoor-Aktivititen wie Desert State Park
Ziplining oder Scuba Diving und Genuss auf
Weingiitern von Weltklasse.

Stopp 2:
Aufden Spuren der Goldgréber
im Gold Country

Die westlichen Auslédufer der Sierra Nevada sind un-
ter dem Namen Gold County bekannt und nach der
ressourcenreichen Hauptgoldader benannt, die hier
Mitte der 1850er-Jahre entdeckt wurde. Gold kann
man in dieser Region zwar immer noch finden, aber
zu den neuesten Reichtiimern zdhlen Gastronomie
mit frischen regionalen Zutaten, historische Geis-
terstddte und Aktivitidten wie Wildwasser-Rafting.

\
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Stopp 3:

Lake Tahoe -

das glasklare Paradies

Blau wie ein Topas und umringt von majestétischen Gipfeln liegt der
Lake Tahoe an der Grenze zwischen Kalifornien und Nevada - erist der
grofdte Bergsee Nordamerikas und einer der reinsten Seen der Welt. Und
er begliickt mit Momentaufnahmen wie diesen: ein Fischadler, der in
glasklares Wasser taucht; ein Schwarzbér, der am Rande des Sees Was-
ser trinkt; die untergehende Sonne, die hinter dem Mount Tallac ver-
weilt; ein rosarotes Gliihen, das die schneebedeckten Hange beleuchtet.

L
_________ Stopp 4:
et Yosemite National Park - ein
2 Must-seefiir alle, die Natur lieben
¢ Seit 1984 UNESCO-Weltnaturerbe begeis-
Spektakuldire Route: tert der Yosemite National Park mit seiner
aufdem atemberaubenden und einzigartigen Na-
Highway 395 turschonheit und Artenvielfalt, mit Was-
Auf der Ostseite der Sierra serfdllen und massiven Granitformationen.

Nevada fiihrt der U.S. High-
way 395 an weiten Wiisten
und hoch aufragenden Ber-
gen vorbei, deren gemei-
Relte Gipfel sich iiber die
Salbeibusch-Ebenen erhe-
ben. Hinter jeder Abzwei-
gung verbirgt sich ein wil-
des Wunder.

Stopp 5: L,
Sequoia & Kings
Canyon National
Park - giganti-
sche Bdume, tiefe
Schluchten und
hohe Berge

Mit seinen Riesenmam-
mutbdumen (Sequoias),
den tiefen Schluchten
und beeindruckenden
Bergen zdhlen die bei-
den Nationalparks zu
den beliebtesten Zie-
len in der kalifornischen
¥ Sierra Nevada.

=
~

VISITCALIFORNIA/ANDREAS HUB, VISIT CALIFORNIA/DAVID COLLIER,
~
-~

FOTOS: CALIFORNIA/MYLES MCGUINNESS (4), MAX WHITTAKER (4),
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Stopp 6:
Ein Ausflugin die Wiiste:
Joshua Tree National Park und .
Greater Palms Springs =
Bizarre Felsformationen, Ruinen von Q } <
Goldminen, wundersame Bdume und :

Wiistenebenen: Der Joshua Tree Natio-
nal Parkliegt an der 6kologischen Kreu-
zung der Mojave-Wiiste, die auf die Colo-
rado-Wiiste trifft. Das Ergebnis ist eine er-
staunliche Wiistenflora, zu der auch der
Namensgeber des Parks gehort: der sta-
chelige Joshuabaum (eine Palmlilienart).

Den Kontrast dazu bietet das glamourdse

Greater Palm Springs mitluxuriésenRe- |,

sorts und Spas, Wellness-Retreats, Golf- N

platzen von Weltklasse, moderner Archi- = S8

tektur aus der Mitte des Jahrhunderts \~\

und heiffen Mineralquellen. =T .

@

Stopp 7:
Geheimtipp: Anza-
Borrego Desert State
Park - wo die Sterne
am hellsten funkeln

Wie in einer anderen Welt fiihlt
man sich zwei Stunden entfernt
von San Diego in dieser Wiisten-
landschaft mit kithlen Palmen-
oasen, Slot Canyons und mit Kak-
teen bewachsenen Hingen.

Tipp: Der Joshua Tree National
Park gehort zusammen mit dem
Anza-Borrego Desert State Park
und Borrego Springs zum Ver-
zeichnis der International Dark
Sky Parks - die unzéhligen funkeln-
den Sterne am Himmel sind hier
leicht mit bloflem Auge zu sehen.

~
~

~~

®
Orange County - ein Mekka fiir Surfer, ,'I
Strand-Liebhaber und Vergniigungspark-Fans A

5 b I® on Santa Monica erlében. Das be-

ANZEIGE

'ifrnhﬂ I
Ziel:

Los Angeles - Stadt der Engel

Los Angeles ist die Heimat von Holly-
wood, Filmlegenden und lebendigen
Vierteln. Beach-Flair ldsst sich bei
einer Yogasession am Sandstrand

nachbarte Venice fasziniert mit einer
bunten Kiinstlerszene. Traumhafte
Ausblicke gibt es bei einer Wanderung
zum legendédren Hollywood Sign oder
zum Griffith Observatorium.

Mit seiner 68 km langen Kiistenlinie ist Orange County die perfekte Region

fiir einen Strandurlaub. Wéhrend Anaheim weltweit fiir seinen berithm-
ten Disneyland® Park bekannt ist, dreht sich in Huntington Beach alles um
das Thema Surfen. Der mondéne Kiistenort Newport Beach beeindruckt
mit edlen Hiusern und Yachten, die benachbarte Kleinstadt Dana Point
wurde als Dolphin & Whale Watching Capital of the World® ausgezeichnet.

Mehr zum Roadtrip durch Kalifornien:
outdoor-magazin.com/kalifornien

Weitere Informationen fiir
einen abwechslungsreichen
Kalifornien-Urlaub auf:
visitcalifornia.com/de/




Editor’s Choice

ultur

Geburt einer Metropole

Jubildaumsschauen lassen die Wiener Weltausstellung von 1873 lebendig werden

Q

Wien
,150 Jahre Weltausstellung Wien*,
verschiedene Orte, bis Dezember

on der Kaiserstadt zur interna-
tionalen Industrie- und Kultur-
metropole: Fiir die Entwicklung
Wiens war die Ausrichtung der
Weltausstellung im Jahr 1873 von grofer
Bedeutung. Zum 150-jdhrigen Jubildum er-
innern viele Ausstellungenund Veranstal-
tungen an den Aufbruch in die Moderne.
Das Arealder ersten Weltausstellung im
deutschsprachigen Raum befand sich im
Prater,dem heutigen Vergniigungspark mit
demberiihmten Riesenrad. Vor150 Jahren
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liberragte ein 84 Meter hoher Kuppelbau
— doppelt so hoch wie der Petersdom und
seinerzeit eine architektonische Sensation
- den Prater: die Rotunde. Lange Zeit ein
zweites Wahrzeichen der Donaumetropole
(neben dem Stephansdom) wurde die
Rotunde 1937 durch einen Brand zerstort.
Ihre Form greift derBau ,Panorama Vienna“
(Eréffnung: August 2023) auf, in dem mit-
telsriesiger illusionistischer Rundbilder
historische Ereignisse und kunstvolle
Motive begehbar und lebendig werden.
Museen wie das Technische Museum, das
Museum fiirangewandte Kunst (M AK) und
besonders das Weltmuseum thematisieren
die Sogwirkung, die die Weltausstellung
fiir den Stadtebau, die Kultur und die Inter-
nationalitdt Wiens hatte. Ebenso fiir die

Gastronomie: Im Jahr 1873 eréffnete zeit-
gleich zur Weltmesse das Landtmann,
eines derlegendiren Wiener Kaffeehduser.
wien.info/panoramavienna.com

Weltspitze

Die einstige Rotunde der Weltausstellung von
1873 (I.) im heutigen Vergniligungspark Prater.
Oben: das zeitgleich er6ffnete Café Landtmann
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liebt Wien. In diesem Sommer zieht es ihn in den Prater, um im
neuen ,Panorama Vienna“ in die Stadtgeschichte einzutauchen

-Vents

FOTOS: FEELIMAGE/STUDIOGUBO, BUSCHMEN/IMAGO IMAGES, WIENTOURISMUS/PAUL BAUER, THEATER ERFURT/LUTZ EDELHOFF, SCHUBERTIADE, SEBASTIAN MADE]J, INGO OTTO; ILLUSTRATION: DENIS MOHR

4 Strahlkraft
Die Sommerbiihne
auf dem Domberg

Erfurt
Domstufen-Festspiele 2023,
Domvorplatz, 8. bis 30. Juli

Erfurter Musikhimmel

Vor stimmungsvoller historischer Kulisse:
,Faust“und ,Jim Knopf“ bei den Domstufen-Festspielen

s sind 72 Steinstufen, die in der Er-

furter Altstadt steil nach oben fiih-

ren. Direkt in einen Himmel, der

an Sommerabenden voller Geigen

héngt und von ergreifenden Stimmen er-

flltist. Die Domstufen-Festspieleladen im

Juliin die thiiringische Landeshauptstadt,

um Musiktheater auf einerder hierzulande
schonsten Freilichtbiihnen zu erleben.

Die Marienkirche (heute: Dom), woim

Jahr 1507 Martin Luther zum Priester ge-

weiht wurde, und die benachbarteKirche

St. Severi bilden seit dem 12. Jahrhundert

ein imposantes Ensemble auf dem Erfur-

ter Domberg. Schon im Mittelalter diente

dieserals Schauplatz fiir Mysterienspiele,

in den 1960er-Jahren wurden die mich-

tigen Stufen erstmals fiir Opern-Open-Air
genutzt. Diese Tradition griff 1994 der da-
malige Generalintendant Dietrich Taube
auf, als er die Domstufen-Festspiele ins
Leben rief. Seitdem locken die Opern-
und Musicalproduktionen des Theaters
Erfurt allsommerlich Zehntausende Kul-
turfans aus ganz Deutschland auf das
stimmungsvolle Areal (2100 Plitze) mit
der einzigartigen historischen Kulisse.
In diesem Jahr wird , Fausts Verdamm-
nis“vonHector Berlioz, die Opernfassung
von Goethes dramatischem Werk, aufge-
fithrt. Imbeliebten Kinder- und Familien-
programimn ist das Stiick ,Jim Knopf und
Lukas der Lokomotivfiihrer” zu sehen.
domstufen-festspiele.de

Musikkalender

Schubertiade

Liederabende, Konzerte, Bergluft:
Die Schubertiade in Hohenems
und Schwarzenberg (Bregenzer
Wald) ist das bedeutendste Schu-
bert-Festival der Welt (bis 8.10.).
schubertiade.at

Festspiele MV

Ganz Mecklenburg-Vorpommern
wird zum Klangraum: Sommerfest-
spiele mit 134 Klassikkonzerten an
64 Orten - u.a. mit Akkordeonist
Martynas Levickis (17.6. bis 17.9.).
festspiele-mv.de

Zeltfestival Ruhr
Spatsommer-Flair plus deutscher
Pop und Rock am Kemnader See
in Bochum - mit Auftritten u.a. von
Element of Crime, Sportfreunde
Stiller und Wanda (13.8. bis 3.9.).
zeltfestivalruhr.de
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Mit dem Rad durch Venetlen°
Langsam reisen,

Vielfalt entdecken-

Gedrosseltes Tempo voller Genuss: Wer entspannt radelt

enetien ist ein Paradies fiir Rad-

‘ ) fahrer: Die tausend verschiede-
nen Gesichter der Region lassen

sich auf den gutausgeschilderten Routen
am besten entdecken. Es geht durch Stédte
voller Kunst und mittelalterliche Dorfer,
von den schroffen Dolomiten zu den sanf-
ten Hiangen der Euganeischen Hiigel und
weiter ans Meer. Jede Etappe bietet neue
Uberraschungen und unvergessliche Aus-
blicke. Wir stellen fiinf Routen vor, fiir die
man sich ein paar Tage Zeit nehmen sollte.

Vom Gardasee bis Venedig

Die Radroute I1 verbindet den Garda-
see mit Venedig. Die 185 Kilometer fiih-
ren durch das Gebietbedeutender Weine
wie Bardolino, Valpolicella und Soave,
durch Verona und Vicenza, bis nach
Padua mit seinen Meisterwerken aus dem
14. Jahrhundert. Von dort geht es entlang

der antiken Via del Burchiello bis nach
Venedig-Mestre.

Entlang der Kiiste

Fiir die Entdeckung der venezianischen
Kiisteist die Viadel Mare (I3) dieideale Reise:
vom historischen Zentrum von Rovigo nach
Bibione, vorbei an Flussmiindungen und
Kanilen, Chioggia (dem ,kleinen Venedig"),
den Inseln von Venedig, den Stranden von
Jesolo, Eraclea, und Caorle. Die 250 Kilo-
meter lange Tour gilt als leicht. Im Po-Delta
leben unzihlige Arten von Wasservogeln,
sogar Flamingos haben hier zwischen Wei-
den und Schilfrohr eine Heimat gefunden.

Von den Dolomiten nach Venedig
Bergfreunde kommen auf der Strecke von
den Dolomiten bis zur Lagune von Vene-
dig (14) auf ihre Kosten. Auf einem Bahn-
trassen-Radweg geht es vorbei an Cortina

d’Ampezzo im UNESCO-Welterbe Dolomi-
ten. Es folgen Belluno, Vittorio Veneto, die
Prosecco-Hiigel, Conegliano, Treviso - eine
Woche sollte man sich fiir all die land-
schaftlichen und historischen Schénheiten
aufder 250 km langen Route Zeit nehmen.

Treviso-Ostiglia

Auf der Route Treviso-Ostiglia (I5) durch-
queren wir die Felder des Agredo-Tals. Die
rechtwinkligen Trennungen der Bewis-
serungsgraben und Straflen machen aus
diesen Gebieten eine Artlandwirtschaft-
lichen Archiologiepark. Wir tauchen ein
in ein ausgedehntes Waldgebiet im Herzen
Venetiens und erfreuen uns an der Pracht
der venezianischen Villen.

Venetien-Rundweg
Der Venetien-Rundweg (12) ist das Juwel
unter den Radwegen der Region. Die



FOTOS: MATTEO DANSIN

305 Kilometer lange Route fiihrtin sechs
Etappen durch die Provinzen Venedig,
Padua, Vicenza und Treviso ins Gebirge
und durch die schonsten Stiddte der Re-
gion. Von Venedig geht es nach Chioggia,
dann weiter entlang der sanften Hange
von Abano und Montegrotto Terme und
schlieflich mitten hinein in die Geschichte
und Schonheit der Stadte Padua, Vicenza,
Bassano del Grappa, Asolo und Treviso.
Am letzten Tag kehrt man auf dem Fluss-
radweg GiraSile in die faszinierende La-
gune von Venedig zurtick.

Diese und viele andere Routen finden Sie unter
veneto.eu

Scannen Sie den QR-Code, um
das Veneto mit dem Fahrrad zu
entdecken oder laden Sie unsere
Veneto Outdoor App herunter.

ANZEIGE
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EINMAL
UMS
KLEINE
MEER
DER MURITZ

Der Radweg entlang
des grofdten deutschen
Binnensees fiihrt
durch Walder,
die Vogelparadiese des
Miritz-Nationalparks,
urttimliche Dérfer und
zu versteckten Badeorten.
Wer Stille sucht,
ist hier genau richtig

Text Sylvia Pollex
Fotos Thomas Rotting
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Beste Seelage
Baden in der Miritz
mit Blick auf die
Altstadt von Robel
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Abendliches Schausbie »
eine Kranich-Kette
im Schlafplatz-Anflug

-Erfrischend_ Konzentriert
Badestelle am Begehrte Pldtze:
"Zeitpiatz Eck- Kranich-Beobachtung

am Rederangsee




Als ein prachtiger Hirsch ans Ufer trat, erhoben sich die Kraniche mit
ihren trompetenartigen Rufen in die Luft und flogen Giber unsere Kdpfe

er Blick folgt den wild hin- und
herfliegenden Moéwen iber das
Wasser. Ihre Aufgeregtheit tiber-
tragt sich, denn ausgebreitet vor
uns liegt die riesige Miiritz, die es in zwei
Tagen zu umrunden gilt. Das gegeniiber-
liegende Ufer verschwindet diffus in
Nebel und Ferne. Die letzte Eiszeit hat die
Landschaft glattgeschliffen und Tausende
kleine, mittlere und den groften aller deut-
schen Seen hier hinterlassen. Das allein
macht fiir uns aber nicht den Reiz unserer
Radtour aus. Es sind auch die Kultur- und
Naturschétze, die Tiere, die Weite, der Tru-
bel, und auch die Einsamkeit. Rund umdie
Miiritzliegt diesalles dicht beieinander.
Wir starten im Hafen von Waren, wo
die spiegelglatte Miiritz frihmorgens ganz
friedlich aussieht. Dass der Tag heif’ wer-
den wird, ist schon zu sptiren. Blof} gut, dass
das Wasser nicht von unserer Seite weichen
wird. Dem Wegweiser mit der abgebildeten
Miiritz folgend, geht es im Urzeigersinn
gen Osten in Richtung Miritz-National-
park, der uns schon bald in seinem grii-
nen Dickicht verschluckt. Es dauert, bis
unsere Augen scharf stellen, die Lungen
mit frischer Luft gefiillt sind, das hektische
Zackzack des Alltags sich verfliichtigt. Der
leicht zu befahrende Radweg besteht aus
Asphalt-, Kies- und Waldwegen. Es gibt
kaum Steigungen. Unser einziger Gegner
konnte der Wind sein. Als wir durch Fede-
row fahren, erinnereich mich, dassich hier
schon einmal war.

Vogelgliick in der DAmmerung

Rickblende: tief in der Nacht, gegen 4 Uhr
30, im Frithling. Es war kalt und dunkel,
und die Gruppe Gleichgesinnter war zu
Fuf} — ausgestattet mit Taschenlampen
und warmen Daunenjacken - auf dem
Weg zum nahe gelegenen Rederangsee.
Unser Ziel war damals die Kranich-Beob-
achtungsstation. Unsere Mission: die
Vogel des Gliicks aus ndchster Nahe zu

beobachten. So werden sie genannt, weil
sie mitihren lauten Rufen vom Ende des
Winters, von Warme, Licht und Nahrungs-
fiille kiinden. Um in der Nacht sicher zu
rasten, benétigen sie flaches Wasser, in
dem sie stehend schlafen kénnen, sicher
vor ihren Feinden, den Fiichsen und Wild-
schweinen. Der Rederangseeist einerihrer
Lieblingsplitze, hierher kommen sie zu
Tausenden. Wir harrtenlange in der Kalte
aus, durften nicht sprechen und uns kaum
bewegen. Alsin der Dammerungein priach-
tiger Hirsch ans Ufer trat, ethoben sie sich
endlich mit ihren trompetenartigen Rufen
in die Luft und flogen direkt tiber unsere
Kopfe. Das war magisch.

Ichbin noch ganz in Gedanken versun-
ken, als wir hinter Schwarzenhof und
Speck den Abzweig zum Kiflingsberg-
turmerreichen. Eine Treppe mit 167 Stufen
fihrt zuder Aussichtsplattform in 31 Meter
Hohe. Wirblicken iiber die ausgedehnten
Waldgebiete des Miiritz-Nationalparks,
verschiedene Seen und das Havelquell-
gebiet. Schon ein gutes Stiick vorangekom-
men, blicken wir zurtick nach Waren und

Der Miiritz-
Nationalpark

Auf seiner letzten Sitzung beschloss
der Ministerrat der DDR 1990 einen
einmaligen Pakt fiir die Natur: die
Griindung von fiinf Nationalparks,
sechs Biosphdrenreservaten und

drei Naturparks. Darunter: der Mdiritz-
Nationalpark, mit 322 km? einer der
groRten Deutschlands. Die einzigar-
tige Wildnis, durchzogen von Waldern,
Seen und Mooren, ist Heimat fir
unzdhlige Tiere und Pflanzen. Der
alte Serrahner Buchenwald, seit 2011
UNESCO-Weltnaturerbe, ist eine
Schatztruhe der biologischen Vielfalt.

zugleich in anderer Richtung zum noch
weit entfernten Etappenziel Rébel.

Als wir das winzige Nationalparkdorf
Boekerreichen, hat der Wind aufgefrischt.
Er pustet Wellen in unsere Haare und
ins Wasser, gliicklicherweise weht erin
unsere Fahrtrichtung. Den Schiilern der
Surfmiihle zuzusehen macht Spaf, denn
das Stiick, das gerade 1duft, ist unterhalt-
samer als jeder Kinofilm. Dabei darf ich
nicht zu laut lachen, ich kann es ja selbst
nicht besonders gut. Und diese Weite! Es
ist wirklich wie am Meer. Hier kénnten wir
Stunden sitzen. Mit den steigenden Tem-
peraturen lockt jedoch der schone Bolter
Sandstrand zu einem erfrischenden Bad.

Den Wildtieren ganz nah
Zander, Hecht, Barsch, Aal, Wels und Karp-
fen sind nur einige der mehr als 50 Fisch-
arten in der Miiritz. Sorgsam bewirtschaf-
tendie Miritzfischer den See und beliefern
Restaurants und Fischrduchereien in der
niaheren Umgebung. Die Miiritz ist an ihrer
tiefsten Stelle 31 Meter tief. Wenn der Wind
iiber sie hinwegfegt, wie heute, konnen
die Wellen sehr hoch sein. Segler sprechen
dann tiber die bertihmt-bertichtigte Mritz-
Welle, die sich schon bei médRigem Wind
hochaufbautund dann hart aufschlégt. Des-
halbdiirfen kleinere Motorboote bei Wind-
stérkevier nicht mehrausdem Hafenraus.

In Boeck gibt es noch etwas Besonderes
zu entdecken. In einem abgegrenzten Be-
reich des Nationalparks befindet sich der
Wildpark Boek. Nurin einer Pferdekutsche
gelangt man auf dieses Geldnde, dann
geht es auf Sandwegen rumpelnd vorbei
an Mufflons, Rotwild, Damwild und Rehen.
Die Tiere sind an die Kutsche gew6hnt. Ein
Hirsch kommt ganznahran, ein Fuchs be-
gleitet uns eine ganze Weile. Nirgendwo
sonstim Miiritz-Nationalpark diirfte man
den grofien Tieren sonah kommen.

Das Gebiet gehorte einst zum persén-
lichen Jagdareal des ehemaligen DDR-
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Miiritz-Gemalde
Blick vom Turm der Marienkirche
auf die Bootshduser von Rébel

Minsterprasidenten Willi Stoph. Um dem
prominenten Jager eine erfolgreiche Quote
zu garantieren, war die Wilddichte extrem
hoch, und sieist esim gesamten National-
park bis heute. Junge Baumtriebe haben
kaum eine Chance grof3 zu werden, es ist
nicht genug Futter fiir alle da. Deshalb be-
fiirworten die hiesigen Ranger auch die
Wiederansiedlung des Wolfes.

Dannliegt der Nationalpark hinteruns,
und wir sausen vom Wind getragen durch
weite Wiesen und Felder iiber Rechlin bis
zum stidlichen Seezipfel, der Kleinen Mii-
ritz. Hierwurde im August 1918 die , Flieger-
Versuchs- und Lehranstalt am Miiritzsee”
eingeweiht und riickte das kleine Dorf-
chen Rechlin und die umliegenden Orte
ins Zentrum des gesamten deutschen Mili-
tarflugwesens. Die Nahe zur damaligen
Reichshauptstadt Berlin und die gleich-
zeitige Abgeschiedenheit boten perfekte
Bedingungen als , Erprobungsstelle der
deutschen Luftwaffe”. Das Luftfahrttech-
nische Museum erinnertan diese Zeit.

Nach 1933 wurde die Erprobungsstelle
stark vergréfert und zunehmend milité-
risch genutzt. Jedes neue Flugzeug musste
damals eingeflogen, getestet und justiert
werden. Auf dem Gel&nde arbeiteten tiber
4000 Fachkrifte, von der Konstruktion bis
zum Flugpersonal. Rechlin und die um-
liegenden Dorfer Schillersdorf und Qual-
zow wurden umgesiedelt und dienten als
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Testgeldande fiir Bombenabwiirfe. In den
umliegenden Wildern findet man noch
heute ein Stiick Autobahn, einen gespreng-
ten, umgestiirzten Luftschutzturm und
die vier weifen Wohnhéuser , Neu-Berlin“
mit integriertem Testbunker im Wald bei
Granzow. Die weitere militdrische Nutzung
des Geldndes war nach der Wiederverei-
nigunglange offen. Dass heute hier nur
nochdie Naturregiert, ist ein grofies Gliick
und das Ergebnis kluger politischer Ent-
scheidungen.

Einsame, stille Badebuchten

Bei Vipperow fiihrt eine Briicke iiber den
Mirower Kanal und erlaubt den Blick in
eine der meistfrequentierten Schleusen
der Seenplatte. Wer Schadenfreude mag,
kommt hierauf seine Kosten, wenn frisch
geschulte Hausboot-Kapitdne versuchen,
auf ihrer Jungfernfahrt mit einem 20-Ton-
ner die erste Schleuse zu passieren. Der
stidlichste Punkt der Miiritz ist erreicht,
und es wird Zeit, eine Unterkunft auf-
zusuchen.

Ankunft bei Jakob und Johanna. Der
Forstingenieur und die Holzdesignerin
leben auf einem charmanten Hof im alten
Pfarrhaus im Strafendorf Lirz. Gleich
neben der Kirche befindet sich die alte
Scheune, in der Johannaihr Atelier hat, in
dem sie wunderschone Servier-und Friih-
stiicksbretter sowie magnetische Messer-

halter herstellt. Direkt hinter dem Hof und
dem Garten beginnt die mecklenburgische
Weite. Der Schlenker tiber Larz, Kriimmel,
Sewekow und Buchholzist auch fiir die
»Schnellen” eine Option, die diese Tour in
nur einem Tag machen wollen. Er fiihrt
als kleiner 14-Kilometer-Abstecher in ein
entlegenes Seenland mit einsamen Bade-
buchten an stillen, klaren Seen.

Ab Vipperow fiihrt der Weg immer dicht
am Westufer der Miiritzwieder nach Nor-
den. Hier ist es hiigelig, einsam, ein biss-
chen wild und es geht leicht auf und ab.
Uber Ludorf mit der verriickten sechs-
eckigen Kirche geht es nach Rébel. Wer
den Turm von St. Marien ersteigt, erlebt
oben im Fenstersims der Kirche sitzend
vielleicht einen der eindringlichsten Mo-
mente dieser Reise. Der Wind pfeift durch
die offenen Fensternischen, jeder Ausblick
istein besonderer. Reisende aus ldngst ver-
gangenen Zeiten haben ihre Initialen ins
Holz geritzt. Dieser Blick auf die Miiritzist
ein Fotoklassiker.

Unseren Weg erkennen wir aus der
Kirchturmperspektive: Es geht an Boots-
hiusern vorbei, die uns in einem male-
rischen Bogen an der engsten Stelle des
Miiritzarmes aus der Stadt hinausgeleiten.
Auf ufernahen griin gesdumten Wegen
radeln wir durch die Sietower Bucht bis
nach Klink. In Anlehnung an die franzo-
sischen Loire-Schldsser wurde hier 1898
ein Schloss erbaut. Sorichtig will es nicht
in diese Landschaft passen.

Nicht nur die Karte verrit, dass Waren
naher riickt. Die Raddichte wéchst. Die
Mowen umflattern noch immer aufge-
regt die Boote. Genau wie wir finden sie
sich wieder im Starthafen ein. Die Runde
ist geschafft und in einem dervielen Cafés
am Hafen wartet ein verdienter Kaffee.

Sylvia Pollex & Thomas
RGtting Im Tandem um
die Mdiritz: die Leipziger
Autorin und ihr Mann, der
fotografiert hat
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NAVIGATOR Miritz

Die Miiritzist ein rund 18 Kilometer langes und 10 Kilometer breites Gewdasser innerhalb der Mecklen-
burgischen Seenplatte. Das , kleine Meer” (slawisch) ist Deutschlands grofiter Binnensee

HIGHLIGHTS

@ Waren

Das kleine Heilbad in bester
Seelage gilt als der lebendige
touristische Mittelpunkt der
gesamten Region. Der Hafen
mit den Segelbooten, Restau-
rants und Bars ist ein schoner
Start- und Endpunkt fiir die
See-Umrundung.

@ waren-tourismus.de

@) Miiritz-Nationalpark
Am Ostufer der Miiritz erstreckt
sich der grofite deutsche Nati-

onalpark des Binnenlandes.
Wer dieses Naturparadies ent-
decken will, schlief3t sich am
besten einer Fiihrung an oder
besucht das Miiritzeum.

@ mueritz-nationalpark.de

© Miiritzeum

Naturerlebniszentrum in Wa-
ren: In der interaktiven Muse-
umswelt taucht man in einer
riesigen Aquarienlandschaft
flir heimische Stiwasserfische
tief in die Unterwasser-Tier-
und Pflanzenwelt der 1000
mecklenburgischen Seen ein.

Zudem gibt es Spannendesiiber
die geologische Geschichteund
die Besiedelung der Miiritz-
Region zu erfahren.

® mueritzeum.de

@) wildpark Boek
Anderthalb Stunden geht es
mit einer Pferdekutsche rum-
pelnd auf Sandwegen durch
den Wildpark Boek.Dasan die
Kutsche gewdhnte Rotwild,
Damwild, die Rehe und Muff-
lons kommen dem Wagen er-
staunlich nahe.

® wildpark-boek.de

© Rechlin

Nach Ende des Ersten Welt-
kriegs befanden sich hier ein
wichtiger Militarstiitzpunkt
und die grofite Luftwaffen-
Erprobungsstelle des Deut-
schen Reiches. Heute tanzen
friedliche Fans elektronischer
Klinge wéahrend des sommer-
lichen Fusion-Festivals auf
dem ehemaligen Flughafen-
geldnde. Ganzjdhriginformiert
ein Museum zur Geschichte
des Ortes.

@ luftfahrttechnisches-
museum-rechlin.de

@ fusion-festival.de

© Vogelbeobachtung

Die Schutzmafinahmenim Na-
tionalpark tragen erheblich da-
zu bei, dass sich die tiber 250
Vogelarten im Miritz-Natio-
nalpark sehr wohl fithlen. Auf
zahlreichen Aussichtskanzeln
kann zum Beispiel der Fisch-
adlerbeobachtet werden. Oder
man schliefit sich einerkosten-
freien Fiihrung an (zum Bei-
spiel ,Das gefiederte Volk und
seine geheime Sprache”) oder
man begleitet eine Rangerin
oder einen Ranger zumabend-
lichen Einflug der Kraniche im
Frithjahr oder Herbst. Dafiir
muss ein ,Kranich-Ticket” er-
worben werden.

@ nationalpark-service.de

ANREISE

Sowohlmit dem Fern-alsauch
mit dem Regionalverkehr der
Deutschen Bahn erreicht man

84 | ADAC Reisemagazin Nr. 195



Marco Polo Reisefiihrer Mecklenburgische Seenplatte. Mit Insider-Tipps und Touren-App.
144 Seiten, 14,95 €. Erhdltlich im Handel und in den ADAC Geschiftsstellen oder unter adac-shop.de

FOTOS: THOMAS ROTTING; KARTE: MAPCREATOR.I0/OSM.ORG

bequem die Eingangstore des
Nationalparks in Waren (Mii-
ritz). Die Fahrradmitnahmeist
in den meisten Regional-, IC-
und EC-Ziigen sowie auf aus-
gewdhlten Verbindungen im
ICE moglich. In Fernverkehrs-
ziigen braucht es zusétzlich zur
Fahrradkarte auchimmereine
Stellplatzreservierung. Recht-
zeitig buchen ist ratsam.

@ bahn.de

UBERNACHTEN

@ PfarrhausLirz

Schlicht und schén wohnen
im historischen Pfarrhaus von
1728 bei Jakob und Johanna.
Wohnung mit Kiiche und zwei
Schlafzimmern inklusive Gar-
tennutzung.

® Wohnungabca.85€

@ jakobjohanna.com

© Ferienwohnungen

Alte Ziegelei

Im historischen Wohnhausder
Alten Ziegelei von 1724 befin-
det sich heute das Atelier, die
kleine Sommergalerie und die
Wohnung des Kiinstlerehepaa-
res Hans und Monika Schott.
Im Stallgebdude haben sie drei
Ferienwohnungen ausgebaut.
Wer hierherkommt, landet im
Paradies. Aufierhalb der Sai-
son einzelne Ubernachtungen
moglich, im Juli/August nur
wochenweise.

® Ferienwohnungabca.100€
@ alte-ziegelei-roebel.de

© Romantikhotel Gutshaus
Ludorf

Barockes Herrenhaus, liebe-
voll saniert, zuriickhaltende

Eleganz, sehr gutes Restaurant
mit Slow-Food-Kiiche.

® DZabca.110€

@ gutshaus-ludorf.de

@ Nationalparkhotel
Kranichrast

Weitund breit nur Felder, Wie-
senund Wélder. Das Hotel mit
31 Zimmern befindet sich mit-
ten im Miiritz-Nationalpark.
©® DZabca.110€

@ nationalparkhotel-
kranichrast.de

© Natur-Campingplatz
Bolter Ufer

Zeltplatze direkt am Wasser,
gepflegte Sanitdranlagen und
vorallem eine entspannte Stim-
mung gibt esauf dem Camping-
platz Bolter Ufer im Ort Boeker
Miihle. Auf dem Zeltplatz kén-
nen Radler auch die ,Radler-
lodge” mieten. Zum Zeltplatz
gehort eine Surf-/Segelschule.
®DZabca.45€

@ surfmuehle.de

ESSEN & TRINKEN

€) Restaurant Moritz

Im ehemaligen Sole-Heilbad
und heutigen Restaurant des
Seehotels Ecktannen kommen
regionale und saisonale Kost-
lichkeiten auf den Tisch.

@ restaurant-moritz.de

Dat Tortenhus

In dem Warener Café gibt es
feinste Torten, gebacken nach
yJuromas Rezepten“. Man ge-
nieft sie im gemiitlichen Am-
biente einer umgebauten alten
Feuerwache aus Backstein.

@ dat-tortenhus.de

) Kutschercaféin Boek
Gemiitliches, etwas verstecktes
Café mitten im Wildpark Boek.
Kuchen und Erfrischungen an
Biertischen - ideal fiir eine
Radpause im Griinen (Boeker
Strafle, Rechlin).

) Miiritzfischer in Robelund
Vipperow

Diese Imbisse liegen direkt
am Radweg. Die Fischbrotchen
mit gerduchertem, eingeleg-
tem oder mariniertem Fisch
sind regional, kostlich und
garantiert frisch.

@ mueritzfischer.de

() Eisparadies Robel

Der Name hilt, was er ver-
spricht. Hier gibt es nicht nur
Eis, sondern auch leckeren Ku-
chen und Kaffee (Strafde des
Friedens 3, R6bel).

(@ Miiritzhof bei Federow
Ganz nah am Radwegliegt der
Miiritzhof mit integrierter
Lebenshilfe-Einrichtung, wo
Landwirtschaft und schon seit
den 1930er-Jahren aktiver Na-
turschutz betrieben wird. Die
urtiimliche Hofschinke ist
von April bis Oktober gedffnet.
@ miiritzhof.de

INFORMATIONEN

Fahrradverleih & -service

Fiir faire Preise koénnen in
Waren unterschiedliche Rdder
(E-Bike, Rennrad, Mountain-
bike etc.) geliehen oder fiir
die Tour fit gemacht werden.
Umfassender Service von der
Reparatur bis zum Zubehor.

@ fahrradhaus-hinrichs.de
@ zweirad-karberg.de

Der Anbieter Zweirad-Flitzer
in der Stadt Mirow liegt zwar
nicht direkt an der Radroute,
dafiir gibt es eine 24-Stun-
den-Pannenhotline (Telefon
039833-20519).

@ zweirad-flitzer.de

Badestellen

Es gibt viele schéne Abtauch-
Moglichkeiten entlang der Mii-
ritz-Route. Der Entdeckungs-
lust sind keine Grenzen ge-
setzt. Verldsslich zuempfehlen
sind diese Orte: das Volksbad
in Waren (bewachtes altes
Strandbad mit Rutsche und
Beachvolleyballfeldern), die
Badestellen Boeker Miihle
und Rechlin, der Badestrand
ander Nordseite des Nebelsees
oder die Badestelle Klink (mit
Strandkorbvermietung). Zu-
dem gibt es auf Zeltpldtzen wie
,Sietower Bucht”, , Nitschow®*,
,Pappelbucht” und ,Ludorf”
schone und frei zugéngliche
Badestrande.

Weitere Informationen finden
Sieunter:

@ mueritz.de

@ mecklenburgische-
seenplatte.de
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nd gehen los - von Hiitte zu Hiitte, » :
! Wasser und in der Hohe und manchmal e : : :

Lechtal werden Wandernde
L fglicklich “iauf dem Lechweg
[oder dem Lechtaler Héhenweg,
" den am Steinsee vorbeifiihrt
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HUTTEN-
TOUREN

Von Hitte
zu Hutte

ilometerlange Auf- und Abstiege
mit spektakuldren Ausblicken in
die Natur, anschliefende Beloh-
nung in Form eines deftigen
Abendessens auf der Berghiitte und den
Sonnenaufgang am néchsten Tag vom
Nachbargipfel aus bestaunen: Eine Tour
mit Hitteniibernachtung hat ihren ganz
eigenen Zauber. Anféinger sollten mit einer
dreitégigen Tour beginnen und nach der
Planung die Ubernachtungen im Voraus
buchen. Wichtig zu wissen ist, dass auf
den meisten Hiitten zwischen Schlafplit-
zen im Matratzenlager (giinstigste Option)
und Mehrbettzimmer (je nach Anzahl der
Betten etwas teurer) unterschieden wird.
Obligatorisch istein Hiittenschlafsack. Und:
Bargeld mitnehmen - auf den Hiitten kann
man so gut wie nie mit Karte bezahlen.
Die Seiser Alm im italienischen Siidtirol
istein tolles Ziel flireine erste Hiittenwan-
derung. Vonder gréf3ten Hochalm Europas

Wandertrends | SPEZIAL

er6ffnen sich sagenhafte Ausblicke aufdie
Dolomitengipfel.

Die Kurzvariante entlang der Kaiser-
krone ist eine Drei-Tage-Hiittenwande-
rung auf der Stidseite des Wilden Kaisers.
Verschiedene Zustiege sowie leichte und
schwierige Alternativrouten entlang der
Strecke erméglichen flexible und indivi-
duelle Routenplanungen.

90 Kilometer Vielfalt bietet der Minett
Trailin Luxemburg: Aufzehn Etappen fiihrt
er durch die ganze Minett-Region, durch
Tagebaugebiete und ausgedehnte Wal-
der. Ubernachten kann man in einem der
,Kabaisercher", den vollstindig renovierten
Wanderhiitten an elf iiberraschenden Stand-
orten - in einem alten Eisenbahnwaggon
oder einem ehemaligen Wasserbecken.

Auch in der Pfalz gibt es Hiitten - meist
allerdings nur zur Einkehr, nur in wenigen
kann man tibernachten.

Mehr Informationen

> Minett Trail in Luxemburg,
visitluxembourg.com

> Wilder Kaiser, wilderkaiser.info

> Seiser Alm, seiseralm.it

> Pfalzer Hlttentour,
suedlicheweinstrasse.de

SINNES-
UND ERLEBNIS-
WEGE

Wandern mit
allen Sinnen

plren, wie kalt das Bergwasser ist,
wie weich die raue Kiefernrinde
auch sein kann, wie herrlich Baum-
harz duftet: In den Naturparks des
Trentino gibt es mehrere solcher Sinnes-
wege, aufdem 60 km langen Wegenetz , Per-
corso dei Sensi“ bei Vigolana kann man so
die Wahrnehmung schulen. Die Natur der
Hochebene von Tesino im Valsugana ist das
perfekte Szenario fiir Wohlfiihl-Highlights:
Zen-Wandern auf dem Barfufpfad, der
Kriuterpfad ,Viale delle Essenze”.

,Kraft & Sinne“ stellt der Themenweg in
Fissin den Mittelpunkt. Zu Wissens-Statio-
nen kommen Spielmdglichkeiten und Ruhe-
plitze. Auf dem ,Six Senses — Genusserleb-
nisweg der Sinne“ in Serfaus geht es ums
Sehen, Horen, Tasten, Riechen, Schmecken.

Mehr Informationen

> Trentino, visittrentino.info

> Six-Senses-Weg in Serfaus, Fisser Kraft- und
Sinnesweg, serfaus-fiss-ladis.at

> Sinnesweg Saulgrub, ammergauer-alpen.de

Entspannung
So ein Massage-
baumchen fiihlt

sich gut an!
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WANDERN
AM WASSER

Wilde Flisse
und
ruhige Seen

asser ist ein wunderbarer

Wanderbegleiter: Bergbiche

murmeln, als wiirden sie

Geschichten erzihlen, Seen
laden zu einer Erfrischung und entlang
historischer Kanéle spaziert man bequem
durch Natur und Geschichte.

Die charakteristischen Waalwege im
Vinschgau sind schmale Wanderwege,
die meist ohne nennenswerte Steigungen
entlang der alten Wasserldufe an den Hian-
genoderim Tal fithren. Die Wege begleiten
die Bewéasserungskanéle am Berghang, die
vor Jahrhunderten angelegt wurden und
den Menschen bis ins 19. Jh. zur Bewésse-
rung ihrerFelder dienten - und noch heute
die Obstanlagen um Meran versorgen. Die
Verwalter und Wahrer dieser Wasserldufe
heiflen in Stidtirol Waaler.

Die Cholerenschlucht im Berner Ober-
land ist eine der wildesten Schluchten der
Schweiz. Kurz vor Adelboden sucht sich der
Tschentebach tosend den Weg durch die

Aussichtsreich

Der Schenner Waalweg
liegt oberhalb des
Sidtiroler Dorfes Schenna
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schroffen Nagelfluhfelsen ins Tal. Ein Weg
fiihrt rund 100 Meter in die Schlucht, un-
ter hdngenden Findlingen, tiber Briicken
und Treppen und vorbei an groflen und
kleinen Wasserfillen. Gleich unterhalb
der Schlucht versprichtder,Jungbrunnen”
verjiingende Abkiihlung und ganz in der
Néahebefindet sich auerdem der Pochten-
kessel, dertiefe Felstrichter, wo die Engst-
lige und der Otterebach zusammenfliefien.

Wer schafft es,amldngsten die Fiifde ins
eiskalte Wasser zu tauchen? Die 7-Seen-
Panoramawanderung vorbei an den Bell-
walder Bergseen im Wallis macht auch
Kindern Spaf.

Eine sportliche Herausforderung ist der
Albsteig im Schwarzwald. Uber 83 Kilo-
meter begleitet dieser den Fluss Alb ent-
gegen seiner FliefSrichtung von Albbruck
im Rheintal bis zur Quelle am Feldberg. Ge-
libte Wandernde kénnen die Tour in drei
Tagen bewdltigen, Anfinger und Geniefler

Oberland gilt als einer der.
schonsten Bergseen der Alpen "

sollten lieber fiinf einplanen. Der Albsteig
bietet bei bis zu 2700 Hohenmetern gran-
diose Ausblicke und fiihrt an zahlreichen
Wasserfallen vorbei. Highlight gleich auf
der ersten Etappe: der Hollbachwasserfall.

In 15 Etappen folgt der Lechweg dem
tiirkisen Wasser des Lech, vom Formarin-
see in Vorarlberg bis zum Lechfall in Fiis-
sen, rund 125 km durch eine Alpenregion,
die gleichzeitigeine der letzten Wildfluss-
landschaften Europas ist.

Mehr Informationen

> Waalwege in Sudtirol, suedtirol.info

> Cholerenschlucht im Berner Oberland,
adelboden.ch

> 7-Seen-Wanderung Bellwald,
schweizmobil.ch

> Albsteig, albsteig.de

> Lechweg, lechweg.com




Wandertrends | SPEZIAL

WEIN &
KULINARIK

Wandern mit
Genuss

wischen Reben streben wir dem
Ziel entgegen — ach nein, der Weg
ist das Ziel: Der 172 km lange Pfél-
zer Weinsteig fithrt abwechselnd
auf vertrdiumten Pfaden durch kurzwei-
lige Waldpassagen und sonnendurchflu-
tete Etappen im Pfédlzer Rebenmeer. Wer
sich durstig gewandert hat, macht am
besten bei einem der zahlreichen Spit-
zenwinzer halt und entkorkt die Flasche
anschlieflend direkt im Weinberg - nir-
gends schmeckt ein Schluck Pfdlzer Wein
besser! Viele Burgruinen, das Hambacher
Schloss, die Villa Ludwigshéhe und die
673 m hohe Kalmit bieten immer wieder
reizvolle Aussichten liber die Wingerte
hinweg in die Rheinebene. Wer in der
Pfalz wandern will, den erwartet ein reich
gedeckter Tisch: Das ,Wandermeni Pfalz*,
die Wandermarke der Region, umfasst
bestens markierte Pradikatswege von ins-
gesamt fast 1300 Kilometern Lange.
Einerder schonsten Wege in Kalternam
Seein Stidtirolist der Weinweg. Er fiithrtin
einer Achterschleife mit Kreuzungspunkt
im Weinhaus am Marktplatz durch die
Weingérten. Dabeilohnt es sich, den Blick
zu Boden zu senken: Immer wieder iber-
schreitet man kalksteinweifRe Schwellen
mit den ,Riegelnamen®, den historischen
Namen der Weinlagen. Sie sind teils riti-
schen, teils romanischen Ursprungs, ihr
Klang ist lautmalerische Poesie: Keil und
Olleiten, Vial und Prunat, Puntara und Palu-
risch, Saltund Plantaditsch. Rastplitze mit
Sitzgelegenheiten gibt es an vier markan-
ten Stellen des Weinwegs. Wer spektaku-
ldre Ausblicke und viel Bewegungin Kom-

bination mit exzellenter Kulinarik erleben
mochte, fiir den ist die Kulinarikwande-
rung genaudasRichtige. Giste bestimmen
selbst die Wanderroute und Einkehr-Stopps
und erhalten fiirihre Miithen ein Vier-Gang-
Uberraschungsmenii.

Die Kulinarikwanderung zur Angerer
Alm in den Kitzbiiheler Alpen in Tirol kom-
biniert alpine Kiiche mit Weingenuss: Dort
lagern iiber 6000 Flaschen, darunter echte
Raritdten.

Der Food Trail Liechtenstein ist eine
genussvolle Schnitzeljagd durch das Fiirs-
tentum. Etwa vier Stundenlang geht es von
Ritsel zu Ritsel und von Genussstation zu
Genussstation, dort taucht man in die ku-
linarischen Koéstlichkeiten Liechtensteins
ein - original Liechtensteiner Kidse und
fiirstlicher Wein.

Mehr Informationen

> Pfdlzer Weinsteig, pfalz.de

> Kulinarikwanderung zur Angerer Alm,
tirol.at

> Kalterer Weinweg, kaltern.com/de

> Food Trail Liechtenstein, tourismus.li

Reben erleben

In Kaltern am See an der
Siidtiroler WeinstraRe werden
756 Hektar Wein angebaut

Gesellig &

drauen
Mediterrane

. Leichtigkeit
auf dem Markt-

== platzin Kaltern

Wie siiB!

Glicklich, wer in
Sidtirol noch Platz fiirs
Dessert ldsst...
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ie Pfalz entdecke

*Aufbruch in die »Alte Welt”

»  jon .-"‘",

A

In der Pfalz, zwischen den drei Flusstalern von Alsenz, Glan'und Lauter,
liegt die ,Alte Welt” — eine idyllische Region wie von der Zeit vergessen -
ideal fUr eine Tour mit dem Wohnmobil, dem Rad oder zu Ful

o0
I I ber die Hiigel zwischen den Fluss-
tilern des Glans, der Lauter und
der Alsenz erstreckt sich eine Bil-
derbuch-Landschaft mit weiten Aussichten

iberidyllische Dorfer und kleine Stadtchen:
die , Alte Welt".

Der Name ist vermutlich im Zusam-
menhang mit dem Eisenbahnbau im
19. Jahrhundert entstanden: Es wurden
Bahnlinien lédngs der drei Fliisse gebaut,
doch das Gebiet dazwischen blieb ohne

Anschluss. In der ,Alten Welt“ schien die
Zeit stehen geblieben zu sein.

Oase der Ruhe
Walderund Wiesen machen die , Alte Welt*
zu einer ausgesprochen abwechslungs-
reichen Oase der Ruhe, die Wanderer und
Radfahrer in eine andere Zeit versetzt. Hier
leben Uhu, Schwarzstorch und Mufflon.
Am Wanderparkplatzam ,Alten Wasser-
haus" liegt ein Wohnmobil-Stellplatz, hier

verbringen wir eine erholsame Nacht. Dann
haben wir die Wahl zwischen einer Wan-
derung - gleich sechs Rundwege beginnen
direkt am Stellplatz - und einer Radtour.
Néchstes Ziel ist die Wasserburg in Rei-
poltskirchen, zu deren FiifSen sich auch ein
Wohnmobil-Stellplatz ansteuern lasst. Sie
gilt als ,markanteste und besterhaltene
pfélzische Tiefburg” Im 12. Jahrhundert
diente sie wohl dazu, das Odenbachtal ab-
zusichern. Heute bringen ein Restaurant,

FOTOS: FACHENBACH MEDIEN_PFALZ TOURISTIK E.V.



ein Standesamt und eine Malschule Leben
in das historische Gemauer. Ein Skulptu-
renweg, Teil der Européischen Skulpturen-
strafle des Friedens, verbindet als ,Galerie
im Griinen“ moderne Kunst und Natur. Zur
Rastladt das Gasthaus Zum blauen Léwen
im Ransweiler Ortsteil Neubau, hier wer-
den seit iber 250 Jahren Géste bewirtet.

Zeit fiir Panoramarouten
,Zeithaben fiir die Zeit“ lautet das Motto
im ,Museum fiir Zeit“ in Rockenhausen in
einem denkmalgeschiitzten Hof mit zwei
Scheunen. Uber 50 Grofiuhren und eine
Vielzahl von Sand-, Wasser- und Sonnen-
uhren lassen keinen Zweifel daran, dass
die Zeit stetig verrinnt. Ein weltweit ein-
maliger Zeitmesser wurde eigens fiirs Mu-
seum entworfen: die Astronomie-Uhr.

Es geht weiter Richtung Schalloden-
bach. Bei Fahrten durch die ,Alte Welt“
lasst sich soleicht die Zeit vergessen. Dies
beginnt schon im Wohnmobil, wenn die
Strafden zwischen den Dorfern und Stadt-
chen zu Panoramarouten werden. Beim
Ort Seelen lohnt sich ein Abstecher zum
Sattelberg (457 m), der auch liebevoll das
»Dach"der, Alten Welt“ genannt wird. Wer

ANZEIGE

richtig tiefin die Schonheit der Natur ein-
tauchen mochte, steigt aufs Rad. Die Aus-
wahl an aussichtsreichen Strecken ist grofs.

Auf dem Planetenweg zwischen Heili-
genmoschel und Schallodenbach ldsst sich
ein weiterer Hohepunkt erreichen: der Rei-
serberg. Dort st6f3t man auf zwolf Obelis-
ken aus Sandstein, jeder zweieinhalb Meter
hochund etwa eineinhalb Tonnen schwer.
Dieses , Stonehenge der Pfalz“ ist eine be-
gehbare Sonnenuhr. Ein Lichtschauspiel
mit magischen Farben erlebt, wer zum
Sonnenauf- oder -untergang dort ist.

Mehr Gber die,,Alte Welt” unter
pfalz.de

Hier geht es zu der Kampagne

fur Ruicksicht und Naturschutz:
pfalz.de/uffbasse —N




eine Sorge, wir sind hier nicht

illegal unterwegs. Wir folgen nur

den oft verschlungenen und ver-

steckten Pfaden der Schmuggler.
Grenziiberschreitend wurden hier heim-
lich Waren transportiert —- um Geld zu spa-
ren oder aus blanker Not.

Friiher waren die Preisunterschiede
vor allem bei Genussmitteln wie Alkohol
und Zigaretten so enorm, dass vielfach
Waren von der Schweiz nach Osterreich
geschmuggelt wurden.

Durch beeindruckende Berglandschaft
auf den Spuren flinker Schmuggler fithrt
die Wandertour von Ischgl im Paznauntal
in das Zollausschlussgebiet Samnaun auf
schweizerischem Staatsgebiet. Auch die
Fahrt mit der Luftseilbahn Samnaun macht
diese Tour besonders. Die doppelstdckige

) atz fiir 180 Personen und
hit weltweit zu den groften ihrer Art.
Eine Reise in die Vergangenheit ist auch

eine Wanderung auf dem Schmugglersteig,

der sich vom Lazid in Serfaus zum Hexen-
seeschldngeltund interessante Einblicke in
das gefahrliche Schmugglerdasein aus ver-
gangener Zeit gewdhrt - inden Nachkriegs-
jahren fiir die Bewohner des Hochplateaus
eine nicht ungefdhrliche Art, ihre Familien
iiber Wasser zu halten. Junge, wagemutige
Manner machten sich zu Fuf$ von Serfaus
aus auf den Weg ins zollfreie Samnaun in
der Schweiz, um Waren wie Tabak, Nylon-
striimpfe, Kaffee oder Saccharin zu erste-
hen, diese tiber die Grenze zu bringen und
spater in Innsbruck einzutauschen und zu

Geld zu machen. Obwohl der Schmuggel mit

zahlreichen Risiken verbunden war, blieb

der bitterarmen Bevolkerung in den ent-
behrungsreichen Nachkriegsjahren kaum
ein anderer Ausweg als zu schmuggeln,

ehe der Tourismus fiir Einkommen in der
Region sorgte. Heute erinnert ein insze-
nierter Themenweg - der sogenannte
Schmugglersteig — an die kithnen Aben-
teue: Vel enen Zeiten. Zahlreiche
: ‘ and geben einen Ein-

he Schmugglerleben
i T anderem erfahren Wan-
e mehr tiber legendére Schmuggler-
konige, geheime Verstindigungszeichen,
riskante, aber lautlose Rettungsaktionen
und iiber die Widrigkeiten dieser harten Zeit.

Auf dem Schmuggler-Pfad in der Pfalz
an der Siidlichen Weinstrafle wird Ge-
schichte erlebbar gemacht! Ein Lothringer
Kreuz, mehrere historische Grenzsteine,
einnachgebautes Zollhduschen und diverse
Informationstafeln zu den Themen Zoll &
Schmuggel stellen die Historie der Grenz-
region dar und hauchen diesem ca. 13km
langen Themenweg Lebenein. Auerdem
bietet der Weg die Moglichkeit, das typisch
franzosische Flairim Ort Walschbronn zu
genieflen. Ganz legal und ohne etwas zu
schmuggeln natiirlich.

Mehr Informationen

> Schmugglertour Samnaun, tirol.at

> Schmugglersteig Serfaus,
serfaus-fiss-ladis.at

> Schmuggler-Pfad in der Pfalz,
suedlicheweinstrasse.de

Alles legal?
Unterwegs auf dem
Schmugglersteig in
Serfaus-Fiss-Ladis




Wanderlust
in Luxemburg

Wanderstiefel an, Rucksack auf, das Hiking-Abenteuer ruft in Luxemburg. Zu Fuf§ unterwegs,
vermischen sich Nah und Fern, faszinierende Weitblicke und besondere Details. Felsen und
Biume, saftige Wiesen und plitschernde Biche, zahllose Stufen und bequeme Ruhebénke.

Entdecken Sie die Haupestade und die finf Pfade, Familien entdecken bequeme Rundwan-
Regionen. Luxemburg ist fiir mehr als einen derwege mit vielen attrakeiven Uberraschungen,
Geheimtipp gut! Genieflen Sie es, schnell ganz und auch in der Bewegung eingeschriinkee
verschiedene Facetten im Land der kurzen Wege  Personen finden accrakeive Serecken. . Immer
kennenzulernen. Das niichste Reiseziel ist nie wieder laden Restaurants und Bistrots zur
weit weg, und jede Ecke hat ihre charmanten Seirkungspause ein.
Besonderheiten.

Nicht zuletzt gibre es viele besondere Unter-
Wandern in Luxemburg, das ist zertifizierce kiinfte, vom Holzfass direkt am Fluss auf den
Qualitit. Davon zeugen ausgezeichnete Quali- Campingplitzen tiber bequeme Ferienwohnun-

gen bis hin zum Sternehotel. Wandern in Prapo. o o

titswanderwege und sogar ganze Qualititswan-
Luxemburg: Fiir Alle ist was dabei!

derregionen. Hiking-Cracks erklimmen steile

e! Photographie

Bestellen Sie Thr
gratis Reisemagazin
© O

aus Luxemburg hier!

www.visitluxembourg.com



Oben bleiben:
Wege in der Hohe

inst wurden Hohenwege angelegt,

um die Ubergéinge zwischen ein-

zelnen Schutzhiitten zu erleich-

tern. Um nicht hinunter ins Tal zu
miissen, fiihren die Wege an Bergriicken
und Graten entlang. Dadurch sind weni-
ger Hohenmeter zu bewéltigen.

Auf sechs Tagesetappen umrundet der
Meraner Hohenweg das Bergmassiv der
Texelgruppe, bietet dabei traumhafte Aus-
blicke auf das Etschtal, den Talkessel der
Stadt Meran, das Schnalstal und wartet mit
zahlreichen Einkehrmdéglichkeiten auf.

Der Dolomiten Hohenweg Nr. 1 fiihrt
vom Pragser Wildsee in Siidtirol in Richtung
Stidennach Bellunoin Venetien entlang der
Ostlichen Dolomitengruppen. Eingeplant
werden sollten fiir den 130 Kilometer lan-
gen H6henweg rund zehn bis zwélf Tage.

Der Stubaier H6henweg in Tirol fiihrt
aus Neustift im Stubaital iiber praktisch
alle namhaften Schutzhiitten der Stubaier
Alpen.Die Etappen sind dabei durchwegs
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Bergpracht
Wanderung auf
dem Stubaier
Hohenweg in Tirol

T
g
N

anspruchsvoll, man muss mit Gehzeiten
vonbis zu sieben Stunden pro Tag rechnen
- aber eslohnt sich!

Es muss aber nicht immer hoch hin-
ausgehen, es gibt auch Héhenwege in
Talnihe, die fiihren oft {iber alte Trassen.
Durch den stillen Wald, vorbei an pra-
historischen Siedlungsplétzen tiber den
ganzen Hohenriicken des Eschnerbergs
verlauft der Historische Hohenweg in
Liechtenstein.

Der Hohenweg Rennsteig durch den
Thiiringer Wald, das Thiiringer Schiefer-
gebirge und den Frankenwald war einst
ein Pfad fiir eilige Boten, heute belohnt er
Wandernde mit einer Fiille an malerischen
Eindriicken: waldgekronte Hohen, tiefe Té-
ler, bliihende Bergwiesen und grof3artige
Ausblicke auf Doérfer, Burgen und Schldsser.

Mehr Informationen

> Stubaier Hohenweg, tirol.at

> Meraner Hohenweg und Dolomiten
Hohenweg Nr. 1, suedtirol.info

> Liechtenstein: Historischer Hohenweg,
tourismus.li

> Rennsteig, thueringen-entdecken.de

TREKKING
MIT TIEREN

In flauschiger
Begleitung

uf weichen Sohlen schreiten die
Lamas neben den Wandernden.
Die flauschigen Tiere gehéren
zur Familie der Kamele, sie wur-
den vor ungefdhr 5000 Jahren auf den
Hochebenen von Peru gezihmt und zih-
len damit zu den dltesten Haustieren der
Welt. Sie sind intelligent, neugierig, ruhig
und liebenswert - die perfekten Wander-
begleiter. Sie tragen Proviant in ihren
Packtaschen durch die Liechtensteiner
Bergwelt und machen sich auch schick
vor der imposanten Kulisse von Eiger,
Monch und Jungfrau im Berner Oberland.
Im Takt der Ponyhufe geht es durch das
Biosphérenreservat Pfdlzerwald. Zum ,Wan-
der-Team“ gehoren die englischen Berg-
ponys Tante Belle und Wilhelm sowie Mini-
Shetland-Pony Lotta: ,Wir reiten bewusst
nicht,sondern erleben Schritt fiir Schritt diese
einzigartige Verbindung mit den Ponys."

Mehr Informationen

> Lamatrekking im Berner Oberland,
interlaken.ch

> Lamatrekking in Liechtenstein,
tourismus.li

> Ponywandern in der Pfalz,
ponywandern-pfalz.de

" Unterwegs Pes

Bei Chasseral Outdoor in der Schweiz +
wird auch Trekking mit Mulis angeboten

FOTOS: SEBASTIAN SCHELS, GERHARD WILD/MAURITIUS IMAGES, MARKUS BUEHLER/SCHWEIZ TOURISMUS, DAVID BIRRI/BERN TOURISMUS, PATRICK SCHWIENBACHER/IDM SUDTIROL-ALTO ADIGE,

JOCHEN TACK/IMAGO IMAGES, CHRISTINA EHAMMER/KITZBUHELER ALPEN, MANUEL FERRIGATO/IDM SUDTIROL-ALTO ADIGE, ANDREA BADRUTT/TOURISMUS ENGADIN, SEILBAHN KOMPERDELL (2), SEBASTIAN SCHELS/TIROL WERBUNG



ANZEIGE

Serfaus-Fiss-Ladis:
Die Alleskonner-Ferienregion

Ein Sommer der Méglichkeiten: Die Sport-, Spiel-, Abenteuer-,
Genuss- und Erholungsangebote der Ferienregion Serfaus-Fiss-Ladis
im oberen Tiroler Inntal sind herrlich vielfaltig!

FOTOS: SERFAUS-FISS-LADIS MARKETING GMBH/DANIEL ZANGERL, SEILBAHN KOMPERDELL GMBH/ CHRISTIAN WALDEGGER,
SERFAUS-FISS-LADIS MARKETING GMBH/CHRISTIAN WALDEGGER, SERFAUS-FISS-LADIS MARKETING GMBH/ANDREAS KIRSCHNER

ormittags Wandern am Berg, mit-

tags Einkehren in einer ziinftigen

Berghiitte, nachmittags Relaxen
am Pool, abends Gaumenschmeicheln
im Restaurant. Oder: vormittags Action-
programm mit den Kindern, mittags mit
der Genussgondel in kulinarische Hohen,
nachmittags Siesta und abends ein Spa-
ziergang durch die Geschichte(n) der drei
Bergdorfer Serfaus, Fiss und Ladis. Oder
einfach ganz anders?

Auf einem sonnigen Hochplateau iiber
dem oberen Tiroler Inntal, umgeben von
den markanten Bergspitzen der Sam-
naungruppe und den Otztaler Alpen, liegt
ein facettenreiches Urlaubsidyll.

Ein umfangreiches Mountainbike-
Wegenetz und 500 Kilometer Wander-
wege begeistern Bewegungsfreudige. Die

Action-Angebote im alpinen Abenteuer-
land reichen vom Familien-Coaster-
Schneisenfeger bis zum Skyswing, einer
Schiffschaukel in Ubergréfie. Und 10 Berg-
bahnen chauffieren die Géste komfortabel
bis auf 2600 Meter Hohe.

Ob Dreikdsehoch oder Best-Ager, ob
GeniefSer oder Funsportler, ob Familie,
Paare, Freunde oder Singles - in Serfaus-
Fiss-Ladis ist fiir alle etwas dabei. Action
mitten in der Natur und geniefien mit Leib
und Seele. Hier werden gelebte Traditio-
nen, echte Abenteuer und kulinarische
Geniisse harmonisch zu einem einzig-
artigen Bergerlebnis vereint - Alpin-Life-
style auf héchstem Niveau!

Mebhr Uber die Alleskénner-Ferienregion unter
serfaus-fiss-ladis.at




Handgemacht
Der Wanderstab
Gemse, ein
elegantes High-
Tech-Produkt
aus Holz, wird in
der Lebenshilfe
Detmold e.V.
handgefertigt.
Wanderstab
Gemse Classic,
ab ca. 189 Euro,
gemse-shop.net

Federleicht

Winddicht, klein packbar
und mit allen Vorteilen
feinster Merinowolle: Diese
Weste schiitzt zuverldssig
und tragt sich angenehm.
Windbreaker Vest von
Oortovox, ab ca. 130 Euro,
ortovox.com
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Sonnenschutz
Die breite Krempe des
Sonnenhuts schiitzt
Gesicht, Hals und
Ohren. Weht dank des

bei Wind nicht weg.
Abisko Sun Hat
von Fjdllraven, ab
ca. 55 Euro,
fiallraven.com

Angenehm

Die luftig-lockere Walk-
Pliischsohle ohne Naht bildet
das Komfortpolster zwischen
FuR und Schuh - in denin
einem Familienbetrieb im
Allgdu produzierten Socken
bleiben die FiiRe blasenfrei.
Veith outdoor-Socks, ab
ca. 28 Euro, veith-socks.de

verstellbaren Kordelzugs

Leichtes Gepack und flexible Kleidung
-so geht es sich beschwingt.
Mit diesen praktischen Teilen wird eine
Wanderung zum Vergniigen

Zwischenschicht
Schlicht und schlank
im Design halt

der Hoodie auch
bei Wanderungen
in den kihleren
Jahreszeiten und
bei Aufstiegen
warm. Und nachts
im Matratzenlager
der Hiitte spendet
die eng anliegende
Kapuze etwas mehr
Privatsphdre.

Nexus Hoodie von
Rab, ab ca. 90 Euro,
rab.equipment

Klassiker
Moderne Funktionen

Gut ausgerustet oo

des Rucksacks Groden
stammt aus dem Jahr
1984. Das Aircomfort-
System sorgt fiir eine
gute Riickenbeliiftung.
Groden 30 SL von
Deuter, ab ca. 120 Euro,
deuter.com

Flexibel

Die elastische Wanderhose mit dem
hoher geschnittenen Bund sitzt auch ohne
Glirtel gut. Sie besteht zu 88 Prozent aus
recyceltem PES-Garn und trocknet schnell.
Latit Slim Vario von Maier Sports,

ab ca. 120 Euro, maier-sports.com

FOTOS: PR
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Stddtereise Antwerpen

A .‘

GANZ GROSSER
BAHNHOF

Belgiens zweitgrofdte Metropole ist ein Zentrum
der Kreativen. Tradition, Aufbruch und Wandel
zeichnen die flandrische Stadt wie kaum
eine zweite in Europa aus. Bereits im Zentralbahnhof
wird man in der Stadt von Rubens stilvoll empfangen.
Hafenflair, Architektur, Museen von Weltrang,
Mode, Design und Gastronomie vereinen sich hier zu
einer einzigartigen kosmopolitischen Symbiose

Text Albert Kock
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Ankommen

Imposantes Bauwerk: die
fast 50 Meter hohe Kuppel
des Antwerpener Bahnhofs
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Stddtereise Antwerpen

HIGHLIGHTS

Historie
und Moderne
vereint

@ Seehafen

Antwerpen ist der zweitgroéfite Hafen Euro-
pasund damiteiner der wichtigstenin der
Welt. Die gigantischen Ausmafie: fastacht-
mal so grofl wie die gesamte Stadtfldche.
Der spektakuldre Neubau des Gebdudes
iiber dem Dach der Verwaltung steht fiir
das Selbstbewusstsein der Antwerpener
in der globalen Handelswelt. Im Foyer des
von Zaha Hadid entworfenen Erweite-
rungsbaus des alten Hafenhauses ist eine
erleuchtete begehbare Landkarte zu fin-
den, die die Dimensionen des gesamten
Arealsaufzeigt. Der Stadtteil ,,Het Eilandje”
istgerade einerumfassenden Transforma-
tion unterworfen und hat sich zu einem
hippen Wohn- und Geschiftsviertel ent-
wickelt. Hafen- und Schelde-Rundfahrten
sind spektakulir, ebenso das Red StarLine
Museum. Als zentrales und stets aktuel-
les Thema zeigt es die Migration von Mil-
lionen Menschen von Antwerpen aus in
alle Welt.

@ portofantwerpbruges.com

© Museum aan
de Stroom (MAS)

Dieses Gebdude ist eine Reminiszenzandie
alten Kontore und Speicherhéuser. Es tiber-
ragt seine Umgebung deutlich. Das Muse-
um hat die weitere Umgestaltung desalten
Hafensund am Fluss Schelde vorangetrie-
ben. Die Austrahlungskraft des Museums
hebt Reisefiihrerin Claudia Gaspard bei Be-
suchen hervor: ,,Es macht Antwerpen so
einmalig. Das MAS mit seinen ungewdhn-
lichen Sammlungen ist aus meiner Sicht
weit mehr als nur Museumn, es ist ebenso
die Summe der Erlebnisse und Leidenschaf-
ten der Menschen in meiner Stadt.” Es sei
eigentlichaucheine Art Speicherhaus, mit
vielen dort gelagerten Gegenstanden zu
Themen wie Ware, Erndhrung, Kunst und
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Tradition. Antwerpen ist nach wie vor der
weltweit grofite Hafen fiir Nahrungsmittel,
beispielsweise fiir Kaffee, Zucker, Bananen
und Schokolade. Ein wunderbares Apercu
alsironischer Grufl an die Tradition der Ha-
fen- und Handelsstadt ist dort das ,Salu-
tierende Admiralspaar” des Antwerpener
Kinstlers Guillaume Bijl. Antwerpen kann
also auch tiber sich selbst schmunzeln.
Die passende Biihne dafiir: das Museum
am Fluss.

@ mas.be

© Trendiges
Modeviertel

Selbst wenn sich Antwerpen in der Wahr-
nehmung nicht mit den Modehauptstéd-
ten Paris, Mailand und New York messen
kann, so steht die Stadt doch inzwischen
weltweit auf der Agenda der Fashion-World.
Warum das soist? Es hat vor allem mit den
L»Antwerp Six“zutun, dieso etwas wieeine
kleine Revolution in der internationalen
Modeszene lostraten. Mitte der 1980er-
Jahre bildeten vier Modemacher und zwei
Modemacherinnen (Ann Demeulemeester
und Marina Yee) die Avantgarde. Jetzt
haben alle ihre eigenen Flagshipstoresim
Modeviertel von Antwerpen, stidlich des
Groenplaats. Der bekannteste von ihnen
istderbelgische ,Yves Saint Laurent”, Dries
Van Noten. Er hat dieberiihmte Antwerpe-
ner Modeschule absolviert - die Teil der
Koniglichen Akademie von Antwerpen ist.
Spektakuldrer Mittelpunkt des kreativen
Viertelsist das einzigartige Modemuseum.
Das ,MoMu" verfiigt iiber eine 13.000 Stii-
cke umfassende Modekollektion, die in
wechselnden Ausstellungen zu besichtigen
ist. Das Museum organisiert auch Fihrun-
gen zu den vielen Designh&usern, Bouti-
quenund Shops der einzigartigen Antwer-
pener Modewelt.

@ momu.be

O Gotisch-barocke
Kathedrale

Zentraler Ort Antwerpens ist immer noch
die monumentale spatgotische Liebfrauen-
kathedrale. Ihr spitzer Turm (der zweite

Maritimes Hoch
Sonnenuntergang in
einem der groRten
Hafen der Welt




Kaffeepause

; Entspannt flanieren: Café
am Grote Markt, dem
Antwerpener Hauptplatz

Wahrzeichen Handelsmetropole
Zwei GroRen vereint: Das 1811 angelegte Bonaparte-

Dock - entscheidend fiir
den Aufschwung des Hafens




Im Wandel
Neue Shops und Cafés: das Areal
im alten Hafen boomt

Turm wurde nie fertiggestellt) ist einem
Fingerzeig gleich fast von iiberall in der
Stadt zu sehen. Auflerdem sind es von hier
aus nur ein paar Schritte zum wundersché-
nen historischen Grote Markt mit dem Rat-
haus der Stadt (UNESCO-Weltkulturerbe).
Der Sakralbau birgt auch Kunstwerke von
Peter Paul Rubens, dem gréf3ten Sohn Ant-
werpens. Besonders interessant ist die Lage
des spektakuldren Kirchenbaus inmitten
derlebensfrohen Altstadt mit ihren unzah-
ligen Wirtshiusern, Kneipen und Gaststét-
ten, darunter auch das , Elfte Gebot” - ein
duflerst beliebter Ort. ,,Du sollst mit dem
Trinken nicht aufhéren” lautet dieses in
einer Antwerpener Abwandlung. Denn bis
in die friithen Morgenstunden ist um die
Kathedrale herum immer etwas los. Fuf3-
laufig sind vier weitere monumentale
Kirchen zu besichtigen - eine einzigartige
Ballung sakraler Schénheit. Es sind Orteder
Stille wie einer imposanten Schaffenskraft
der berihmtesten Maler aus dem Golde-
nen Zeitalter, darunter Anthonisvan Dyck,
Jacob Jordaens und immer wieder Peter
Paul Rubens.

@ dekathedraal.be
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O Peter Paul Rubens

Andeneinzigartigen Kunststar (1577-1640)
kommt man in Antwerpen nicht vorbei.
Belgische Schulkinderlernen friih seinen
Namen, seine Bilder sind in groffen Mu-
seen der Welt zu finden, aber vor allem
auchin Kirchen des Barock, der Gotikund
der Renaissance, darunter nattirlich jene
in Antwerpen. Dass der Maler, Bildhauer
und Gestalter nicht in Antwerpen zur Welt
kam, sondern im deutschen Siegen, ist we-
niger bekannt. Rubens war weit mehr als
ein Kiinstler: Er stand im diplomatischen
Dienst fiir die spanisch-habsburgische Kro-
neund war ein umtriebiger Kaufmann mit
groflem Geschéftssinn (von seinem Reich-
tum zeugt dasRubenshausin der Altstadt,
daswegenumfassender Renovierung der-
zeit geschlossenist). Ein Besuch im Muse-
um der Schonen Kiinste von Antwerpen
nach mehr als zehnjahriger Renovierung
und Umgestaltungist ein Muss: Hier sind
einige der bertthmtesten Rubens-Werke zu
sehen, die allein schon mit ihren riesigen
Ausmafen beeindrucken. ,Die Aufrich-
tung des Kreuzes” oder, Die Auferstehung

Christi“ befinden sich in der Kathedrale
von Antwerpen. So schlief3t sich der Kreis
um das mit spirituellen Funken gesegnete
Kiinstlergenie.

@ kmska.be

ESSEN & TRINKEN

Stets zu den
Sternen greifen

Ebenso wie Paris oder Briissel verfiigt auch
Antwerpen liber eine unglaubliche Dichte,
Qualitdt und Vielfalt an Restaurants, Wirts-
hiusern, Weinstuben, Bars und Kneipen.
Dazu kommen zahlreiche Konditoreien,
Cafésund Laden fiir Schokolade und Pra-
linen. Eine , Friture” findet man fast an
jeder Ecke der Stadt. Weralsonichtso sehr
auf die Pfunde achten mochte, ist in Ant-
werpen genau richtig. Langst haben sich
auch exotischste Kiichen etabliert. Um den
schlanken Turm der Liebfrauenkathedrale
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Frische Fritten

Die stadtische
Grundnahrung:

der Imbiss Max am

Groen@laﬂ

City mu’i’uig”ﬂjlq
Nobel nachtigen
und speisen: das

Hotel Franq mit
Gourmetrestaurant

herum ist fiir jeden Geschmack und jede
Geldborse etwasdabei. Darunter das lteste
chinesische Restaurant Belgiens (das Wah
Kel), von chinesischen Seeleuten vor 100
Jahren eréffnet und noch mit der Original-
einrichtung ausgestattet. Das Mekka fiir
die Gourmets in Antwerpen ist zugleich
ihrhoéchstgelegenes Restaurant: das Zilte
mit einem atemberaubenden Ausblick
liber die Stadt und die Region Flandern.

© Zilte

Viki Geunes ist der derzeitige Starkoch von
Antwerpen, er trohnt quasi tiber der Stadt.
Sein feines Restaurant ist im Museum aan
de Stroom (MAS) zu finden und mit eigenem
Aufzug zu erreichen. Hier werden hochst
exquisite Speisen serviert. Das mit drei
Sternenausgezeichnete Gourmetrestaurant
unterstreicht, wie viel Wert in Antwerpen
aufausgezeichnetes Essen gelegt wird. Und
dann kommt noch ein anderes Alleinstel-
lungsmerkmal hinzu: Der Panoramablick
auf Antwerpen und den Hafen ist einfach
nichtzutoppen. Frithzeitige Reservierungen
und Mitnahme von Kreditkarten mit hoher
Deckung sind ratsam.

@ zilte.be

) Frites Atelier

In Antwerpen kann man nicht nur vieleder
in ganz Belgien so beliebten Frittenbuden
aufsuchen. Inder Hafenstadt wird den Pom-
mes frites geradezu gehuldigt, und das Fri-
tes Atelier ist so etwas wie ein Drei-Sterne-
Haus unter den , Fritures“. Man sollte sich
hier stets auf etwas Wartezeit einstellen.
Nach dem Bezahlen erhilt man etwas spé-
ter die auflergewohnlich knusprigen Frit-
ten mit Zuruf des Vornamensserviert -und
dasin der immer gleichen demokratischen
Portionsgrofie. Als flirstlichen Lohn gibt es
,Fritjes” mit den wohl besten Geschmacks-
aromen der Stadt. Aktuell besonders be-
liebt ist die mexikanische Variante ,Chili
con Queso“. 18 Monate hatte der Griinder
vor der Eroffnung weltweit unterschied-
lichste Kartoffelsorten getestet, ehe er 2016
sein kleines Genussatelier eréffnete, inzwi-
schen mit weiteren Filialen in Belgien und
den Niederlanden.

@ fritesatelier.com
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Welt zu Gast

Internationale Vielfalt:
die Kiiche des Fiera in
der alten Schiffsborse

Fiera

Die ehemalige Schiffsbérse Antwerpens
war einst eine gotische Kathedrale des
Kommerzes. Im prachtvollen Ambiente
wurde gehandelt, gefeilscht und der Ab-
schluss feucht-frohlich gefeiert. Jetzt hat
das lange leerstehende Gebdude mit dem
Restaurant Fiera eine neue Bestimmung
gefunden, gleichermafen geschitzt von
der Bevolkerung wie von Touristinnen
und Touristen. Wo einst Waren aus aller
Welt gehandelt wurden, wetteifern nun
exotische Zutaten, intensive Gewtiirze und
tiberraschende Aromen auf der Speisekarte
des Gourmettempels miteinander. Und das
Auge wird auch reichlich gefiittert. Reser-
vierungen empfohlen.

@ fiera.be

Brasserie
Appelmans

Inmitten desbelebten Viertelsumdie Lieb-
frauenkathedrale hat eine unkomplizierte
Brasserie iiber viele Jahre einen speziellen
Ruferworben. Im Appelmans kann mansich
nach einemdortigen frithen Mentiidann an-
deren Ortes zu vorgeriickter Stunde wun-
derbar - und kulinarisch aufgefrischt - ins
Nachtleben stiirzen. Der Oberkellner ver-
weist gerne auf die hauseigenen Bars, was
der Dramaturgie der Abendgestaltung meis-
tens sehr férderlich ist. Erstaunlich giinstig
sind die guten Weine, auch gerne glasweise
ausgeschenkt. Dasjunge Antwerpener Pub-
likum fQillt die Brasserie seit jeher mit Elan
und Genussfreude.

@ brasserieappelmans.be

MEXICO-EILAND

SCHELDE

Antwerpen 0

Antwerpen-Centraal

Stadspark

Institute of Tropical
Medicine Antwerp

GZA Ziekenhuizen
Sint-Vincentius

|
AZ Monica Antwerpen

Park Spoor, Noércl

Spoedafdeling
ZNA Stuivenberg

@@

UBERNACHTEN

© Franq

In einem alten Bankgeb&dude in einer
schénen Seitenstrafle ist dieses ruhige
,Relais & Chateau“-Hotel zu finden.
Der ehemalige Tresorraum ist nun
mit wertvollen Weinen gefiillt. Ein
idyllischer Innenhof, eine klassische,
elegant einrichtete Bar und das haus-
eigene Sternerestaurant machen das
Franq zu einem besonderen und stil-
vollen Ubernachtungsort, ideal auch
flir Kurzreisen. Der Service ist unauf-
dringlich und aufmerksam.

® EuroDZ ab ca. 170 Euro

@ hotelfrang.com

© Julien

Wo findet mannacheinemlangen Tag
inderereignisreichen Stadt Antwerpen
die nétige Ruhe? Im Boutiquehotel
Julien, das tiber drei ehemalige Patri-
zierhduser verteilt und verbunden ist,
injedem Fall. Und das zudem auf sehr
elegante Art. Es wird hier nur Friith-
stiick serviert. Dafiir darf man lange
in der kleinen Bar verweilen, um feine
Drinks und Snacks zu geniefRen. Ein
grofizligiger Spa-Bereich im Unterge-
schoss hilft dabei, fern der stidtischen
Hektik zu entspannen.

® EuroDZ ab ca. 290 Euro

@ hotel-julien.com
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Ratgeber

Wandern:

Routenplanung,

Ausrustung und mehr

Wanderurlaub liegt im Trend
und ist obendrein gesund.

Was es bei der Vorbereitung
und unterwegs zu beachten gilt
Text Christoph Seifert

banderplattenNordseekiiste, in
den Bergen der Alpen oder auf
einer Weitwanderung wie dem
Lykischen Weg in der Tiirkei
(siehe S. 20): Wer seiner Gesundheit etwas
Gutes tun will und zur Abwechslung vom
Kultur- oder Badeurlaub einmal eine aktive
Wanderreise in Erwigung zieht, sollte
sich hinreichend vorbereiten. Andernfalls
kénnen einem unschéne Uberraschungen
das Unterfangen gehorig verleiden - hiih-
nereigrofe Blasen an den Hacken, kréfte-
zehrende Umwege infolge mangelnder
Orientierung, durchnésste Kleidung ...

Vorbereitung und Routenplanung

Vorab gut zuwissen: Nicht jede Wanderreise
muss auf eigene Faust organisiert werden.
Viele Spezialreiseveranstalter wie z. B. Stu-
diosus, Gebeco oder Wikinger haben ent-
sprechende Angebote im Programm, teils
nach Fitnesslevel unterteilt, nach inhaltli-
chen Schwerpunkten (etwaKulinarik oder
Kultur) sowie mitunter auch nur fiir Allein-
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Jeden Monat
Wandertipps

Viele traumhafte
Wandertouren, niitz-
liche Infos und Tests
zu Ausriistung etc.
finden Sie z.B. im
Magazin Outdoor.
Jeden Monat neu am
Kiosk fiir 6,90 € oder
im Internet unter:
outdoor-magazin.com

reisende. Vorteil: Man muss sich so gut wie
um nichts kimmern. Die Unterkiinfte zwi-
schendeninderRegel moderaten Etappen
(dazu gleich mehr) sind reserviert, es gibt
Karten-und Infomaterial und bisweilen ist
sogar eine Reiseleitung mit auf Tour.
Stichwort Karte: Sie istdas Aund O einer
jeden Wanderung. Wer auf eigene Faust
losmarschieren mochte, sollte auf die gute
alte analoge, sprich gedruckte Version kei-
nesfalls verzichten. Die digitale Navigation
z.B.per Smartphone kann ausfallen, zudem
fallt die Orientierung durch den grofleren
Ausschnitt leichter. Zum Wandern eignen

_\ sichin derRegel topografische Karten im

Mafstab 1:25.000 oder 1:50.000. Wan-
derkarten zu beliebten Regionen
finden Sie z.B. unter adac-shop.de
oder im Buchhandel.

Hat man sich schlief3-
lich ein Wanderziel aus-
gesucht, solltenrealis-
tische Etappen geplant
werden. Suchen Sie sich
vorab etwaige Ubernachtungs-
moglichkeiten wie Pensionen oder Hiit-
ten herausund planen Sie die Tour so, dass
Sie diese auch sicher und ohne Zeitdruck
erreichen. Faustregel: Beinormaler kérper-
licher Verfassung sind gut vierKilometer pro
Stunde zu schaffen, in bergigem Terrain
etwa die Hilfte. Wer es genau wis-
sen mochte, kann den Gehzeit-
rechnerdesDeutschenAlpen-
vereins konsultieren, der
auch die Hohenmeter
berticksichtigt (alpen-
verein.de/Gehzeit-
rechner). Wichtig:
Bedenken Sie,
dass es sich
bei den An-
gaben um die
reine Gehzeit
handelt - Pau-
sen, Fotostopps

ILLUSTRATIONEN: MICHAEL STACH




etc. sollten zusétzlich berticksichtigt wer-
den! An den ersten Tagen sind dann rund
drei Stunden Wanderzeit ein moderater Ein-
stieg, danach kann man sich gerne steigern.
Wer nicht alleine wandert: Das schwéchste
Glied der Gruppe bestimmt immer das Tem-
po und somit auch die Etappenlédnge!

Dierichtige Ausriistung
Eine Wanderreise unterscheidet sich funda-
mental von einem lockeren Tagesausflug,
der sich auch problemlos mal in Sneakern
unternehmen ldsst. Wer mehrere Tage un-
terwegs ist, kommt dagegen um gute Wan-
derschuhe nicht herum. Modelle gibt es
wie Sand am Meer. Bei der Auswahl gilt das
Motto: Nicht mit Kanonen auf Spatzen schie-
Ben — wer nur in leichtem Geldnde unter-
wegs ist, braucht keine schweren Trek-
kingstiefel. Viele Hersteller nutzen die
ABCD-Kategorisierung, wobei Schuhe
der A-Klasse fiir einfache und gut be-
festigte Wege gedacht sind und es
sich bei D um sehr steife Bergstie-
fel handelt, an denen sich z.B.
Steigeisen anbringen lassen.
Knéchelhohe Schuhe sor-
gen in unebenem Geldnde
nicht nur fiir mehr Sta-
bilitdt, sondern schiit-
zen durch den héheren
Schaft auch vor Feuch-
tigkeit und Verletzun-
gen. Am besten lassen
Sie sich im Outdoor-Fach-
handel beraten und pro-
bieren die Modelle
an. Und ganz wich-
tig: vor der Tour un-
bedingt einlaufen,
sonst sind die ein-
gangs erwihnten Bla-

sen programmiert.

ImFachhandel bekommen Sie
auch gleich die passende Wander-
montur. Funktionskleidung macht

Auf die gute

alte analoge

Wanderkarte
sollte man
keinesfalls
verzichten

durchaus Sinn, sie ist namlich funktio-
nal an die Wetterverhiltnisse angepasst:
Unterwische, die Schweif? nach aufien
leitet und trocken hilt, wirmendes Fleece,
winddichte Softshelljacken etc. So ldsst
sich je nach Wettersituation jeweils eine
Schicht an- oder ausziehen. Beim Thema
Regenjacke sollte unbedingt auf die soge-
nannte Wassersdule geachtet werden. Sie
gibt letztlich an, ob das Material wirklich
wasserdicht und nicht nur wasserfest oder
wasserabweisend ist! Ein riesiger Unter-
schied, besonders wenn beim Tragen eines
Rucksacks Druck auf dem Material lastet.
Empfehlenswert ist eine Wassersédule von
mindestens 10.000 mm.

Waswird sonst noch benétigt? Ein Wan-
derrucksack. Fiir Tagestouren geniigen
15bis30Liter Volumen, fiir Mehrtagestouren
mit Hiittentibernachtung sollten es 40 Liter
sein. Wanderstdcke entlasten dieKnieund
geben Stabilitdt im Geldnde. Ein kompak-
tes, wasserdichtes Erste-Hilfe-Set enthélt
Heftpflaster, Wundkompressen und Ver-
bandpackchen fiir kleine Verletzungen etc.

Endlich auf Tour
Und nun kann esauch schonlosgehen. Ver-
stauen Sie ausreichend Proviant im Ruck-
sack (Energielieferanten wie z. B. Vollkorn-
kekse, Miisliriegel, Trockenobst, Niisse,
Rohkost sowie Tee oder isotonische
Getrdnke), tragen Sie Sonnen-
schutzmittel auf und denken Sie
an ein aufgeladenes Handy. Be-
sonders bei Touren im Gebirge
sollte vorab zudem der Wetter-
bericht gecheckt werden. Bleiben
Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit
und zum Schutz der Natur immer
auf den markierten Wegen, be-
achten Sie Schilder und schlieffen
Sie etwaige Weidetore beim Queren
von Viehweiden stets hinter sich. Und
eine Selbstverstdndlichkeit: Eigene Abfille
wandern natiirlich im Rucksack mit.

Nr. 195 ADAC Reisemagazin | 109



Traumreise Seychellen

SUNNY
SIDE UP!

Der Archipel der
Seychellen ist eines
der grofien
Sehnsuchtsziele dieser
Erde. Die 115 Inseln locken
mit ttrkisfarbenem
Meer, perlweifien
Traumstranden und
ganzjdhrigem Sommer.
Esist ein beliebter
Ort, um das Ehegliick
perfekt zu machen.
Und: Gute Laune ist
die Staatsreligion

Text Harald Braun

110 | ADAC Reisemagazin Nr. 195



2 % - ”
v
-
R
-
Nr. 195 ADAC Reisemagazin [111 = 4 ‘
= .- . ‘»



Mit Farbe

Die Seychellen sind
tberall bunt: Boot
am Strand von Mahé




Hoch hinaus
Attraktion auf Mahé:
der Tempel Arul
Mihu Navasakthi

Ohne Stress X
Auf La Digue bewegt - "~ ==
man sich bummelnd

oder radelnd
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Traumreise Seychellen

Weiter Ozgan
Schnorchel-Paradies: das
unbewohnte Eiland St. Pierre
nordlich von Praslin
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beim ,Carneval International 2 Jack > % 7 Kistenabschnitt

in der Hauptstadt Victoria im Park'L’'Union Estate
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Wenn zwischen Mai und Oktober die Trockenzeit herrscht, gibt es keinen
schoneren Ort als einen der Weltklassestrande auf den Seychellen

aniund Jobé sehen aus wie zwei

Reggae-Musiker aus Jamaica.

Dreadlocks, grobmaschige Woll-

miitzen in Regenbogenfarben,
kurze schwarze Tops. Die vorderen Hufe
ihrerweiflen Plastikstiihle zeigen bedenk-
lich weit himmelwarts, wiahrend sie zu-
friedenauf dem Meer ein paar Windsurfer
beobachten und dabei zu den fiir die Sey-
chellen typischen Sega-Rhythmen kip-
peln.LaDolce Vital Wer wiirde esihnenan
diesem Ort nicht génnen? Wirreden hier
schliefllich vom Source d'Argent Beach auf
der InselLa Digue, einem der berithmtesten
Strénde dieser Erde.

Danny und Jobé sind in der Fruita Ca-
bana Bar theoretisch fiir die Getranke-
wiinsche zustdndig, wiahrend sich vor der
malerisch mit Palmblattern iberdachten
Strandbar eine Schlange gebildet hat. Doch
kiimmert es die Jungs? N6. Wenn sie nicht
aufstiirkisfarbene Meer schauen, was zu-
gegebenermafien ein wirklich schéner An-
blickist, lachen sie Paul aus, ihren Kumpel,
derunterdessen weiterallein Kokosniisse
aushindigt oder einen der frischen Séfte
zubereitet, die in bunter Kreideschrift auf
einer Tafel angeboten werden. Das Merk-
wilrdige daran? Weder Paulnoch einer der
durstigen Menschen in der Schlange schei-
nensich sonderlich zu grdmen, dass es hier
solangsam vorangeht. Is halt so. Und damit
wiéren wir auch schon bei derwichtigsten
Regel, die man beim Besuch der Seychel-
len beherzigen sollte: Fiir schlechte Laune
und Hektik ist der Archipel im Indischen
Ozean einfach nicht gemacht.

Esmuss an den Gliicksvibes liegen, die
hier systematisch anlanden: Neben den
Malediven sind die Seychellen das Traum-
ziel von Hochzeitspaaren und Honeymoo-
nernausaller Welt. Der Mann oder die Frau
vom Standesamt kommt auf Wunsch an
jeden Strand. Aufden drei Hauptinselnder
Seychellen Mahé, La Digue und Praslin hat
sich einerichtige Hochzeitsindustrie ent-
wickelt. Damit die magisch-romantischen
Strindespiterauch in der Heimat noch gut

zur Geltung kommen, wird nicht selten
ein professioneller Hochzeitsfotograf an-
geheuert. So einer wie der deutsche Foto-
graf Torsten Dickmann aus Hamminkeln
am Niederrhein, der sich vor fast 20 Jahren
entschloss, jedesJahr ein paar Monate auf
den Seychellen zu leben. ,Neben den abso-
lut traumhaften Strdnden sind es vor allem
das ganzjihrig hochsommerliche Klima,
die Mentalitit der Einheimischenund die
fantastische kreolische Kiiche, welche die
Seychellen fir mich zum schénsten Reise-
ziel der Erde machen.”

Ganzjahrig hochsommerliche Tempe-
raturen, das heif3t: 25 bis 30 Grad jeden
Tag. In der Hauptsaison zwischen Maiund
Oktober, wenn Trockenzeit herrscht und
kein Monsunregen den Tag fiir ein bis zwei
Stunden verwissert, gibt es keinen scho-
neren Ortalseinen der Weltklassestrdnde
auf den Seychellen. Jede Insel hat ihre eige-
nen Favoriten: La Digue etwa, die Robin-
son-Crusoe-Insel, die iiberwiegend mit
dem Fahrrad erkundet wird, kennt keinen
Autoverkehr und mit La Passe nur einen
einzigen Ort. Rasa und Lukas sind aus
Litauen hergekommen, um sich am Source
d’Argent, dem beriihmtesten Strand der

Insel, das Jawort zu geben. Die Frage, wa-
rum es unbedingt hier sein sollte, verste-
hen sie nicht. ,,Schau dich doch malum®,
sagt Rasalachend, ,kann eine Ehe denn
schoner beginnen?“ Zehn Tage werden sie
auf den Seychellen bleiben, nach La Digue
wollen sie unbedingt auch noch Praslin
besuchen:, Dasoll doch auch diese komi-
sche Kokosnuss wachsen, die aussieht wie
ein Hintern?“

Sinnlich geformte Kokosniisse

Nun, was die frisch verheiratete Rasa ein
wenig uncharmant - und sachlich nicht
ganzrichtig - beschreibt, ist in Wahrheit
eine grofie Sache fiirdie Seychelloises, wie
sich die Einwohner des Archipels nennen.
Die Cocode Mer ist eine Art Heiligtum fiir
die Inselbewohner - und keineswegs auf
die Ausmafie eines Hinterns zu reduzie-
ren. Mit viel Freudeam Detail wurden die
Formen einmal in einem Reisebericht in
der , Zeit"“ beschrieben: ,Einzigartigist die
Riesen-Nuss nicht nur wegen ihrer Sel-
tenheit, GréRe und ihres stattlichen Prei-
ses. Hochst bemerkenswert ist vor allem
ihr Aussehen: Die weibliche Frucht sieht
aus wie das weibliche Geschlechtsorgan,

Verbindung fiirs Leben
Beliebt fiirs Ja-Sagen-unter

der Sonne: ein frisch vermdhltes
Paar am Seychellen-Strand
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Hiiter der Kokosnuss
Nationalpark Vallée de
Mai: Heimat der beriihm-
ten Nuss Coco de Mer

der mannliche Baum préasentiert sich mit
einem extrem phallischen Bliitenstand.
Die Coco de Mer ist ausgesprochen sexy,
sie gilt zu Recht als die erotischste Frucht
der Welt.”

Unser Guide auf Praslin heif3t Karina
und zeigt uns die Nuss nicht nur mit ver-
legenem Grinsen, sie erzdhlt uns auch
alles dariiber: Tatsdchlich wichst die
Coco de Mernurauf den Seychellen. Rund
5000 von ihnen stehen im Vallée de Mai
auf Praslin, einem fast 20 Hektar grof3en
Hochtal, das die UNESCO 1983 zum Welt-

Kreolisch kreativ

Das Restaurant Bonbon
Plume am Anse Lazio
Beach auf Praslin
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naturerbe erklirt hat. Besonders grof3e Ex-
emplare werden bis zu 50 Kilo schwer. Und
wie schmeckt sie nun, die Supernuss? ,\Wie
eine normale Kokosnuss®, beteuert Karina,
yvielleicht ein wenig fruchtiger und inten-
siver.” Von der angeblich potenzsteigern-
den Wirkung sagt sie nichts. Ist vermut-
lichauchnureine Legende ... Das Vallée de
Maitibrigens ist einer der kleinsten Natur-
schutzparks der Welt - hier wachsen gleich
sechs Palmenarten, die es nur auf Praslin
und einer kleinen Nachbarinsel gibt.

Lebendige Inselhauptstadt Victoria

Zu den wenigen Gewissheiten aufden Sey-
chellen gehort: Das Wetter ist immer pri-
ma. Das Essen ist schnell mal zu scharf fiir
Europder. Und am Ende landet man immer
in Mahé. Letzteres, weil die gréfite Insel
des Archipelsiiber den einzigen internati-
onalen Flughafen verfiigt. Der Transfer zu
den anderen Inseln erfolgt mit recht preis-
werten Fahren. Wer in seinem Urlaub auf
einwenig Trubel nicht verzichten will, der
bleibt nach seiner Ankunft erst einmalein
paar Tage in Mahés Hauptstadt Victoria,
dem Dreh-und Angelpunkt der Seychellen.
Selbstverstindlich verfiigt auch Mahe mit
dem Beau Vallon tiber einen Traumstrand
und mit dem hinduistischen Arul-Mihu-
Navasakthi-Vinayagar-Tempel auch tiber
so etwas Seltenes wie eine konventionelle
Sehenswiirdigkeit. Spannender aber sind
die zahlreichen kreolischen Restaurants,

Im Vallée de Mai
wachsen sechs
Palmenarten, die es
nur auf Praslin und
einer kleinen
Nachbarinsel gibt

die neben den frischen Fischgerichten
erstaunlich viele vegetarische Speisen an-
bieten. Késtliche Gemiisecurrys, kreoli-
schen Reis, Kartoffeln, frisches Gemiise
und Obst. Aber Vorsicht vor Fisch auf dem
Grill. Der wird oft von innen mit Chili-
schoten gefiillt und einfach mitgegrillt -
besser, man schaut nach oder sorgt dafiir,
dass genug Wasser bereitsteht. Uberhaupt,
das Essen: Wer den Sir Selwyn Selwyn-
Clarke Market in Victoria besucht, schlégt
damit gleich zwei Fliegen mit einer Klappe.
Hier wird so ziemlich jede Kdstlichkeit der
kreolischen Kiiche aufgefahren und an
einzelnen Stdnden auch gleich zubereitet
- mit allerlei Gewiirzen in allen Farben
und Formen. Interessant an diesem Markt
istaberauchdie spiirbare Lust der Seychel-
loisesam fréhlichen Trubel: So ein schlich-
ter Handel verlangt auf den Seychellen
offenbar immer nach lautem Plausch, be-
vor er besiegelt wird. Und auch hier sind
wieder eine Menge Danis, Jobés und Pauls
inihrem ganzeigenen Tempo unterwegs.
Wer das mit einem Licheln akzeptiert, ist
auf den Seychellen angekommen!

Harald Braun

Der Hamburger Journalist
und Vielreisende sank
am Strand auf La Digue
in die Knie: ,Ein Traum!“




Frischezone

Der Sir Selwyn
Selwyn-Clarke
Market in Victoria

po—

Palmen-Sonntag
Die katholische
Kirche Saint Roch
auf Mahé

Tempolimit %
= Fortbewegung auf
La Digue: per Rads
oder im Biiffelkak .;\.\.
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NAVIGATOR Seychellen

Die Seychellen sind ein Archipel im Indischen Ozean vor der Kiiste Ostafrikas,
der aus 115 Inseln besteht. Die drei Hauptinseln Praslin, La Digue und Mahé mit
der Hauptstadt Victoria sind von Traumstrdnden und Naturparks gepragt

wf\

2

SILHOUETTE

10 km

—

HIGHLIGHTS

@ sirSelwyn Selwyn-Clarke
Market

Die lebendige Markthalle in
Mahés Hauptstadt Victoria ist
nicht nur der Umschlagplatz
fiir alles, was fiir die kreolische

Kiiche auf den Seychellen be-
notigt wird, sondern auch ein
sozialer Rummelplatz fiir die
Seychelloises. Montag bis Frei-
tag von 7 bis 16 Uhr gedffnet,
Samstag 7 bis 13 Uhr.

@ seychellen.com/sir-selwyn-
clarke-market

Praslin

© vallée de Mai

Der berithmte Palmenwald
auf der Insel Praslin (Cocos de
Mer!) ist als knapp 20 Hektar
grofder Nationalpark bereits
seit den Achtzigerjahren Teil
des UNESCO-Weltnaturerbes.
Die hier bis zu 45 Meter hoch

‘.

F%ICITE’

LA DIGUE

\

FREGATE ISLAND

wachsenden Palmen mit ih-
ren beeindruckend langen
Blattern wirken gewaltig. Wer
eine Parkfithrung bucht, er-
fahrt viel iiber die Seychellen
und das Naturschutzkonzept
der Inseln.

@® sif.sc/vdm
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Marco Polo Reisefiihrer Seychellen Mit Insider-Tipps und kostenloser Touren-App. 144 Seiten, 14,95 €.
Erhaltlich im Handel und in den ADAC Geschéftsstellen oder unter adac-shop.de

© L’'Union Estate

Ein geschiitztes Naturerbe ist
auch L'Union Estate am siid-
lichen Ende der Kiistenstraie
von La Digue. Hier kann man
lernen, wie auf traditionelle
Weise Kokosdl gewonnen wird
und wie tiberraschend schnell
sich die dortigen Riesenschild-
kroten fortbewegen konnen,
wennman ihnen zum Anreiz
ein Paar Blitter vor den faltigen
Hals hilt.

@& lunionestate.com

O AnseLazio

Der ,Lonely Planet” hilt die-
sen wunderbaren Strand fiir
den besten auf der Insel Pras-
lin. Was ihn dazu macht: tiir-
kisfarbenes Meer und pulver-
weicher Sand auf 600 Metern
Liange. Genau das, was man
auf den Seychellen sucht. Tipp:
dieidyllische Honesty Bar, die
sich in Strandnihe gut hinter
einem Felsen versteckt.

© Moyenne

Das entziickende Inselchen
ist nur knapp fiinf Kilometer
von Mahé entfernt und ist der
perfekte Ausflugsort —und ein
ideales Schnorchelrevier. Wer
eine Tour plant, kann das Pro-
jekt mitdenerfahrenen Guides
von Mason’s Travel angehen.
@ masonstravel.com

@ Anse Source d’Argent

Der meistfotografierte Strand
der Seychellen liegt auf La
Digue. Dasliegt an den zahlrei-
chen Hochzeitspaaren, die sich
besonders gerne hier trauen
lassen. Baden kann man dort
natiirlich - auch ohne Geliibde
- ganz wunderbar. Tipp: Wer
denStrand schon malansehen
mochte: Hierentstand 1980 der
Film ,,Robinson Crusoe”.

ANREISE

Fliige aus Deutschland - z. B.
direkt mit Condor - dauern
etwa 10 Stunden. In der Haupt-
saison gibt es viele Direktfliige
von Frankfurt und Ziirich so-
wie Fliige mit Zwischenstopp
von allen groferen deutschen,
Osterreichischen und schwei-
zerischen Flughifen. Die Zeit-
verschiebung betrédgt in der
Sommerzeit plus zwei, in der
Winterzeit plus drei Stunden.
Das Thema Jetlag spielt des-
halbkeineRolle.

@ condor.com

UBERNACHTEN

© Hanneman Holiday
Residence

Die Studio-Residence wird vom
deutschen Ehepaar Hanneman
(sehr personlich) auf Mahé ge-
fihrt und ist fiir Menschen mit
kleinerem Budget ein Traum.
Die Apartments liegen nur
rund fiinf Minuten vom schi-
cken Beau-Vallon-Strand ent-
fernt.

® DZab ca. 127 Euro

@ hanneman-seychelles.com

© villas de Mer

DasHotel mitdirektem Zugang
zum Meer liegt an der Bucht
Grand Anse auf der Insel Pras-
lin. Die Zimmer sind in kleinen
Einzelhdusern untergebracht,
alle mit Terrasse. Schoner Pool
im Zentrum des Resorts, im
ganzen Haus regiert die Farbe
Blau.

® DZ/F ab 170 Euro

® villasdemerhotel.com/en

© LeRepaire Boutique Hotel
Wenn es ein bisschen char-
manter sein darf, ist dieses
Haus mit 18 Zimmern in Erd-
tonen auf der romantischen
Insel La Digue ein Volltreffer.
Dasliegtaucham vorziiglichen
italienischen Restaurant des
Hauses.

® DZ ab 275 Euro

@ lerepairseychelles.com

ESSEN UND TRINKEN

€D Tarosa

Allein derBlickaufdas Meerin
der Abendddmmerung macht
dieses Restaurant bereits zu
einem Juwel. Das Essen ist solide
und durchaus preiswert. Unser
Tipp: Fischfilet mit Kokosnuss
- was sonst! Keine Website,
man findet esleicht am Hafen
von La Passe auf La Digue.

@ Marie Antoinette

Cajun und franzosisch - Haus-
mannskost im Seychellen-
Style. Wertraditionell kreolisch
essen mochte, ist in diesem
alten Kolonialhaus in Victoria
auf Mahérichtig. Taglich wech-
selnde Gerichte zu korrekten
Preisen. Und alle so lecker, dass
die Entscheidung schwerfallt:
frittierte Auberginen, Thun-
fischsteak, Fisch-Stew, Chicken-
curry ...

Serret Rd

© windsong Beach
Restaurant

Wenn es abends ein wenig
feierlicher werden darf - und
auch teurer: Das Hotelrestau-
rant des Kempinski-Resorts
auf Mahé liegt wunderschon
am Meer und die Speisen sind
ein farbenfroher Genuss nach
allenRegelndertraditionellen
Seychellen-Kiiche.

@ kempinski.com

INFORMATIONEN

Weitere Tipps unter:
@ seychellen.com
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Reiseauskunft

Llch reise ...
und komme
mir naher”

Ausdrucksstark und eigensinnig

- das trifft auf die TV-Kommissarin wie
auch auf die Séngerin Anna Loos zu.
Und was empfindet die Berlinerin, wenn
sie privat unterwegs ist?

120 | ADAC Reisemagazin Nr. 195

Wenn ich reise, fiihle ich ...
mich frei, habe Zeit fiir mich
und komme mir selbst niher.

Mein Lieblingsland ist ...
Deutschland - und Afrika, un-
ser Nachbarkontinent. Immer
wenn ich dort bin, denke ich:
Mein Gott, dasist jaum die
Ecke, und ich muss hier eine
Kaffeeplantage aufmachen.

Meine Lieblingsstadt ist ...
Berlin mit all ihren Gegen-
sdtzen aus Liebe und Hass.

Ich war noch niemals in ...
Tokio, werde das aber dem-
nichst nachholen.

Zum Traumurlaub gehoren
fiir mich ...

Wasser, ein Auto, kein
strenger Zeitplan.

Schlafen wiirde ich gerne
einmal ...
in einem Iglu am Pol.

In einem Hotel checke

ich zuerst ...

wie die Matratze ist. Danach
die Coolness der Dusche.

Nah oder fern? Ich entscheide
mich fiir ...

fern. Ich habe bemerkt, dass
ich mir selbst sehr nah kom-
me, wenn der Ort fremd ist.

Luxus im Urlaub ist fiir mich ...
Zeit. Sonne. Entdeckungen.

Heimweh empfinde ich ...
sehr stark. Im Urlaub nicht.
Aber wenn ich fern der
Heimat arbeiten muss.

Einem Freund/einer Freundin
aus dem Ausland empfehle
ich in Deutschland ...

Berlin. Und eine Reise von
der Ostsee bis zu den Alpen.

In meinem ersten Urlaub als
Kind war ich ...

campen an einem Salzsee in
der damaligen CSSR.

Auf einer Robinson-Insel
wiirde ich als Erstes ...
einen Freund basteln, um
mit jemandem zu reden.

Hinterm Horizont ...

wartet das néchste Aben-
teuer. Es geht darum, sich auf
diese einzulassen. Nur dann
entwickelt man sich weiter.

Anna Loos

Die Schauspielerin und Sangerin
wurde 1970 in Brandenburg (Havel)
geboren. Bekannteste TV-Rolle:
,Helen Dorn“ (ZDF-Krimireihe). Ihr
neues deutschsprachiges Pop-Album
heiRt ,Das Leben ist schén”. Vom

15. bis 22. September ist sie mit Band
auf Tour. Termine (u.a. Erfurt, K6In):
anna-loos.de
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Abogewinnspiel

Das Urlaubsgeschenk - Exklusiv fiir Abonnenten!

Y e

Relaxen am Gardasee

Gewinnen Sie einen Aufenthalt fiir 2 Personen im
Natiia Relais am Gardasee - mit 3 Ubernachtungen
inklusive Fine Dining im Wert von 1000 €

Esist ein kleines, charmantes Landgut, das von einem
Olivenhain und einem eigenen Weingarten umgeben ist.
Wihrend man die Ruhe und Abgeschiedenheit geniefit,

erdffnet sich ein Traumblick auf den siidlichen

Gardasee. Das Refugium nahe des Ortes Lazise

garantiert mit seinen nur 12 modern eingerichteten
Zimmern und Suiten sowie der grofziigen Relaxzone (Auflen-
und Innenpool) exquisite Erholung in einer der schénsten

italienischen Urlaubsregionen. Fiir den harmonischen

Unsere Frage:

Tagesausklang sorgen die regional gepragten kulinarischen
Kreationen von Spitzenkoch Andrea Vitali (Frithstiick und
Dinner sind im Gewinn enthalten). natiia.com

Wie hoch ist der hochste Berg der Tiirkei?

So geht die Teilnahme: Coupon ausschneiden oder kopieren, ausfiillen, in Briefumschlag stecken oder auf Postkarte kleben, frankiert versenden an:

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind nur
Abonnentinnen und Abonnenten des
,ADAC Reisemagazins“. Es diirfen nur
die fiir das jeweilige Preisausschreiben
vorbereiteten Antwortcoupons verwen-
det werden. Einsendeschluss fiir das
Preisausschreiben ,Tiirkei" ist der

03. August 2023 (Poststempel). Der Preis
wird bis Mitte August 2023 ausgelost.
Die Gewinnerin oder der Gewinner
wird schriftlich benachrichtigt.
Mitarbeitende des ADAC, der Motor
Presse Stuttgart sowie deren Angeho-
rige sind nicht teilnahmeberechtigt.
Die Teilnehmenden erkldren sich
einverstanden, dass ihre Namen im Fall
des Gewinns im ,ADAC Reisemagazin“
verdffentlicht werden. Rechtsweg und
Barauszahlung sind ausgeschlossen.

Auflésung & Hauptgewinner/-in
des Preisausschreibens ,Ligurien &
Piemont“

Dierichtige Antwort lautete: ,Pesto
Genovese". Den 1. Preis, 2 Nachte fiir
2 Personen im Boutique-Hotel
Beethoven in Wien, hat H. Breichler
aus Ludwigsburg gewonnen.

ADAC Rei in e Prei

Einsendeschluss: 03. August 2023

hreiben e , Tiirkei“ ¢ 70111 Stuttgart

- 0

/\O
Absender

0,70 €
Vorname (POSTKARTE)

ODER
Name 0,85 €

(BRIEF), DIE SICH

Strae LOHNEN!
PLZ/Ort

Thre Adressdaten werden ausschlief8lich zur Durchfiihrung des
Gewinnspiels verwendet. Zur Ausschiittung des Gewinns werden
diese an die jeweiligen Gewinnsponsoren {ibermittelt.

Wie hoch ist der Ararat (Bliyiik Agri Dagi),
der hochste Berg der Tiirkei?

(O 4873 Meter
(O 5028 Meter
(O 5137 Meter

Ldsung bitte ankreuzen.

Nur ausreichend frankierte Einsendungen mit diesem Teilnahme-Coupon
als Original oder Kopie werden bei der Verlosung bertiicksichtigt.

Deutsche Post Q
ANTWORT

ADAC Reisemagazin
Preisausschreiben
JTurkei“

70111 Stuttgart
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DIE NACHSTE AUSGABE ERSCHEINT AM 17. AUGUST 2023

TITELTHEMA

Trentino - Italiens schone Alpenregion

Traumhafte Wander- und Radwege, sehenswerte Kulturstddte, herrliche
Badeseen — willkommen auf der sonnigen Stdseite der Alpen!

Provence
Kultur, Genuss und lila
Lavendel in Siidfrankreich
wie aus dem Bilderbuch

Bern
Auf Besuch in der schonen i },’--
Schweizer Hauptstadt

Weitere Themen:

Spezial: Caravan & Reisemobile
Camper-Tipps, Trends und schéne Touren in
Deutschland und Europa

Reise-Ratgeber
Nitzliche Informationen zu Reiserecht,

Gesundheit, Versicherung etc.

Editor’s Choice
Unsere Reisereporter empfehlen besondere
Kultur-Events und Restaurants

Kreuzfahrt
Eine meditative Seereise durch
die Gewadsser Siidostasiens
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ADAC Mitgliederreisen
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Inklusive ADAC
Mitgliedervorteile

Zwischen Kultur und Exotik: Traumaziel [\t ia{=] Ely (o hlé

Erleben Sie paradiesische Strinde, Pyramiden, Vulkane und Nebelwalder: Zwischen Pazifik und Atlantik
erwartet Sie eine atemberaubende Tierwelt, alte Kulturen und bunte Stadte voller Lebensfreude.

© Holger Leue/wwwjeueyhpto.cgm

Faszination Mittelamerika
14 Tage Kreuzfahrt an Bord der VASCO DA GAMA
Ab Puerto Vallarta/bis Curagao

Inklusivleistungen: ADAC Mitgliedervorteil:

 Kreuzfahrt in der gebuchten e« Sonderpreis fiir ADAC
Kabinenkategorie Mitglieder

« nicko cruises Vollpension * 50 € Bordguthaben p.P.

ab 1.999 € p. P. bei 2er-Belegung
Reisetermine: 10.3.2024 - 23.3.2024

Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, 70499 Stuttgart

Beratung und Buchung:

Tropenparadies Costa Rica

Naturerlebnisreise in kleiner Gruppe
Inklusive Linienflug ab/bis Frankfurt

Inklusivleistungen:

¢ Ausgesuchte Unterkiinfte

» Deutschsprachige
Reiseleitung

ADAC Mitgliedervorteil:

« Vier abwechslungsreiche
Ausfliige und Aktivitaten
inklusive

ab 4.529 € p.P. im Doppelzimmer
Reisetermine: November 2023 - Februar 2024

Veranstalter: TARUK International GmbH, 14548 Caputh

3 150 ADAC Reisebiiros’ & adacreisen.de/mitgliederreisen ., 069 153 22 55 22
Reiseblrofinder: adacreisen.de/reisebuero 2Mo.- Fr.: 9.00-19.00 Uhr, Sa.-So.: 10.00-18.30 Uhr

Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

ADAC Reisevertrieb GmbH

ADAC



AUTOSTADT

BEWEGEND,
WAS HIER STEHT.

DAS ZEITHAUS IN DER AUTOSTADT IN WOLFSBURG.

Entdecken Sie uber 130 Jahre Automobilgeschichte in unserer markenubergreifenden Sammlung
von beliebten Klassikern bis zu raren Design-lkonen. Freuen Sie sich auf interaktive Ausstellungen,
spannende Fahrerlebnisse und genussvolle Momente in unseren Cafés und Restaurants.

autostadt.de/zeithaus



Luzern-
Vierwaldstattersee

Mit dem E-Bike auf der Route 1291
,_durch das Herz der Schweiz :

-
AT



Willkommen
in Luzern

Die Erlebnisregion Luzern-Vierwaldstattersee lasst sich
wunderbar mit dem E-Bike erkunden: In sieben Etappen flihrt
die Route 1291 durch die Wiege der Schweiz. Auf geht’s!

editerranes Flair und einsame

Bergseen, enge Schluchten und

eisige Gletscher, Palmen und
Alpenpdsse: Die E-Bike-Route 1291 durch-
quertin sieben Etappen die abwechslungs-
reichen Landschaften der Erlebnisregion
Luzern-Vierwaldstéttersee. Auf insgesamt
385 Kilometern warten nicht nurhistorische
Sehenswiirdigkeiten und Genusserlebnisse,
sondern auch iiber 8000 Ho6henmeter. Von
Luzern aus fiihrtdie Route 1291 via Weggis,
Brunnen und Altdorfnach Andermatt. Von
dort aus geht es iiber den Furka-, Grimsel-
und Briinigpass weiter nach Lungern, tiber
den Glaubenbielenpass in die UNESCO-Bio-
sphéire Entlebuch und schliefilich durch die
Luzerner Landregionen Willisau, Sempa-

chersee und Seetal wieder zuriick in die
Stadt Luzern. Die vielen kulinarischen
Highlights und Weingtiter runden die Tour
ab. Alle, die es lieber entspannter angehen
lassen, stellen sich ihre Route individuell
mit ihren Lieblingsabschnitten zusammen.

LUZERN Luzern Tourismus AG - Tourist Board Alle Informationen El E
E £ === iﬁ — Bahnhofstrasse 3 zur E-Bike-Tour = T
DIE STADT. DER SEE. DIEBERGE.  CH 6002 Luzern finden Sie unter L
Telefon +41 41227 17 17 luzern.com/route1291
luzern.com oder Sie scannen den Code E
Herausgeber: Fotos:

Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG
Leuschnerstral8e 1, 70174 Stuttgart
© 2023 Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Stuttgart
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Redaktion und Grafik: Relevance GmbH, 20459 Hamburg.
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Willkommen

Sursee
502m
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Entlebuch—Sursee Sursee—Luzern
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Etappe 4
Meiringen—-Sorenberg

Andermatt
1447 m

Seite 5
Etappe 2

Altdorf-Andermatt

Seite 6 —7

Etappe 3
Andermatt—Meiringen

Route 1291 - die schinste E-Bike-Tour der Schweiz

Veloferien buchen

Die Route 1291 zeigt alle Seiten der
Zentralschweiz. Ausgehend vom
Vierwaldstattersee erklimmen Sie

Alpenpasse und besuchen die Moor-
landschaften des Entlebuchs. Auf der
ganzen Strecke warten zahlreiche
Genuss-Highlights. Die Veloferien mit

E-Bike, 6 Ubernachtungen und Gepack-
transport kdnnen Sie als individuelle
Einzeltour bei Eurotrek buchen.
eurotrek.ch/route-1291



Sonnenuntergang

Genuss-Tipps

Yoga & Brunch

Immer sonntags

finden ,Yoga meets Weg-
gis“-Events in schonster
Lage am Ufer des Vierwald-
stattersees statt. Nach einer
vitalisierenden Yoga-
Lektion gibt es einen
leckeren Brunch.
yogameetsweggis.ch

Haldihof

Der Obsthof in Weggis wird
nach 6kologischen Grund-
satzen gefuhrt, die Produkte
mitviel Respekt vor der
Natur hergestellt. Bei einer
Pause einen Kaffee oder
ein Glas Apfelmost trinken,
im Hofladen Bioprodukte
shoppen - von Essig bis zu
hauseigenen Destillaten.
haldihof.ch

Hotel Rossli

Gourmet & Spa
»~Aktiventspannen” ist das
Motto des 4-Sterne-Hotels
am Ufer des Vierwald-
stattersees in Weggis.
Raffinierte Gourmet-Kiiche
im Restaurant EqQuo 1706,
vielfdltige Sauna- und
Badelandschaft.
roessli.ch

Etappe 1: Luzern-Altdorf

Zwischen
Berg und See

Sudliche Pflanzenpracht an der ,Luzerner Riviera” am
Vierwaldstattersee und das imposante Rigi-Massiv

n Luzern fithrt die Route 1291
vorbei an den wichtigsten
Wahrzeichen der Stadt, dem
Wasserturm und der Kapellbrii-
cke. Nach einer Umrundung des
Luzerner Seebeckens geht es wei-
ter nach Kiissnacht am Rigi.
Die Rigi-die Konigin der Berge
- ist eine eigene Welt. Das Pano-
rama versetzte selbst Goethe ins
Schwidrmen. Neun verschiedene
Bahnen erschliefen das impo-
sante Rigi-Massiv, darunter die
Zahnradbahn Vitznau-Rigi, die
erste Bergbahn Europas. Oben
schweiftder Blick iiber 13 Seen und
ein Meer aus Gipfelzacken. Be-
deckteine Nebeldecke das Flach-

land, lohntsich ein Ausflugin die
Hohe. In wenigen Minuten wan-
deltsich das triste Grau ins strah-
lende Sonnenlicht.

Am Fuf$e der Rigi, direkt am
Vierwaldstéttersee, liegen die Orte
Weggis und Vitznau. In dem mil-
den Klima gedeihen siidliche
Pflanzen wie Palmen und Orchi-
deen - die Region wird daher auch
»Luzerner Riviera“ genannt.

Via Weggis geht es bis zur
Schiffsanlegestelle in Brunnen
und von hier aus mit dem Schiff
ansuntere Ende des Vierwaldstat-
tersees, nach Fliielen. Von dortist
es noch eine kurze Fahrt bis Alt-
dorf, dem ersten Etappenziel.



Etappe 2: Altdorf-Andermatt

In der Wiege der Schweiz

Die Region Uri steckt voller Sagen, Mythen und Legenden — aber manches
ist auch wahr. Wilhelm Tell und der Teufel spielen hier eine Rolle

ri beginnt am siidlichen

Ende des Vierwaldstit-

tersees und zieht sich
hinauf bis zu den Gletschern des
Gotthardmassivs. Die Erlebnis-
region am Gotthard fasziniert
durch ihre Vielseitigkeit: von den
milden, siidlindischen Gestaden
des Urnersees iiber die schmucken
Dorfer der romantischen Taler bis
hinauf zu idyllischen Bergseen
und Schneefeldern der majestéti-
schen 3000er. Hier ist man mitten-
drinin der Wiege der 1291 gegriin-
deten Schweiz.

Die zweite Etappe der Radtour
fiihrtvon Altdorfaus durch diverse
Ortschaften im Urner Tal, beglei-
tetvon der Reuss. Im Zentrum Alt-

Spektakuldr zieht
sich die Teufels-
briicke tiber die
Schollenenschlucht

dorfs auf dem Rathausplatz steht
das Wilhelm-Tell-Denkmal, dem
legenddren Schweizer Freiheits-
kdmpfer gewidmet. Gab es ihn
wirklich?

Waiahrend des Aufstiegs nach
Andermatt passiert die Route die
Teufelsbriicke. Der Sage nach war
es schwierig, einen Weg durch die
enge Schollenenschlucht anzule-
gen. In seiner Verzweiflung rief der
Landammann: , Da soll doch der
Teufel eine Briicke bauen!“ Darauf-
hin erschien dieser undsagte: ,Ich
will euch eine Briicke bauen. Aber
der Erste, der dariibergehen wird,
sollmir gehoren.” Statt eines Men-
schen schickten die Urner jedoch
einen Ziegenbock hiniiber.

Genussradeln in Luzern

Genuss-Tipps

Restaurant Spun

~Spun” (Loffel) steht fir eine
moderne Interpretation der
traditionellen Schweizer
Kiche. Chefkoch Manuel
Falch zaubert einzigartige
Geschmackserlebnisse mit
lebendigen ratoromani-
schen, italienischen und
franzosischen Einflissen

im Hotel Radisson Blu in
Andermatt.
radissonhotels.com

Uela Pool & Spaim
Radisson Blu

Das von lokaler Natur inspi-
rierte Spa ladt zur Entspan-
nung und Regeneration.
Vom 25-Meter-Schwimm-
becken aus lasst sich das
Panorama der Bergland-
schaft bestaunen. Ein
Besuch in der Sauna oder
im Dampfbad bereitet
perfekt auf die nachste
Bike-Etappe vor.
radissonhotels.com

Gasthaus Tell

Schweiz meets Afrika:
Sandro aus der Schweiz

und Charlene aus Stdafrika
haben sich in Stdafrika
kennengelernt und bringen
jetztim Tell eine spannende
Fusion der beiden Kiichen
auf den Teller.
gasthaustell.ch
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Berithmte Kulisse - das einstige Hotel Belvédére am Furkapass
wurde schon von James Bond im Film ,Goldfinger” umkurvt

oethewar begeistert: , Mir

ist’s unter allen Gegen-

den, die ich kenne, die
liebste und interessanteste”,
schwarmte der Dichter vom Berg-
dorf Andermatt, als er Ende des
18. Jahrhunderts dreimal die Ge-
gend am Gotthard besuchte. Das
Urserntal zdhlt zu den imposan-
testen Hochtédlern der Schweiz.
Andermatt, das grofdte der drei
Dorfer im Tal, liegtim Herzen der
Schweizer Alpenpdsse - direkt an
der Kreuzung der Passrouten von
Nord nach Siid und von West nach
Ost. Die Vielfalt der Tourenmog-
lichkeiten mit den acht umliegen-
den Alpenpéssen ist weltweit ein-
zigartig. Der marchenhaftschone
Grimselpass hat schon in der R6-
merzeit die Urner mit den Berner
Alpen verbunden. Zu den impo-
santesten Alpeniibergédngen zdhlt
der Furkapass, der vierth6chste

der Schweiz. Die kunstvoll ange-
legte Strafde, die auch von Sean
Conneryals James Bond in ,,Gold-
finger“ befahren wurde, verbindet
das Urserntal mit dem Goms im
Wallis.

Auf der Tour zur Passhéhe kann
man die historische Furka-Dampf-
bahn beobachten. Nach wenigen
Kilometern ist der Weiler Tiefen-
bach erreicht. Nach einer Hang-
terrasse geht es in engen Kurven
hinauf bis zur Passhohe auf2431 m.
Die Aussicht von dortist atembe-
raubend. Nach Osten schweift der
Blick iiber das Urserntal und das
Gotthardmassiv, im Westen hin
zuden iiber 4000 m hohen Gipfeln
der Walliser und Berner Alpen. Der
Pass bietet viele Wander-, Kletter-
und Hochtourenméglichkeiten.
Blumenkenner finden eine viel-
fdltige Pflanzenwelt, ebenso reich
ist das Gebiet an Mineralien.

Genussradeln in Luzern

Genuss-Tipps

Geissenparadies
Goscheneralp

Familie N&f gibt spannende
Einblicke in die Welt der
Berglandwirtschaft und
Ziegenhaltung und inihr
Leben im Einklang mit der
Natur. Im hofeigenen Laden
kénnen verschiedene Geil3-
milchprodukte und Fleisch
gekauft werden.
geissenparadies.ch

Alp Galenstockam
Furkapass

Direkt am Furkapass
gelegen, ist ein Halt bei
der Alp Galenstock eine
willkommene Pause.
Wahrend der Alpzeit ver-
arbeitet die Familie Meyer
ca. 50.000 Liter Milch zu
ca.5 Tonnen Alpkase. Den
gibt es im Hofladen auf
der Alp oder beim Hof
Wyden in Andermatt, dazu
auch Molkedrink, Alpbutter,
Joghurt und Ziger.
alp-galenstock.ch

Gasthaus Arnisee ob
Amsteg

Feine gutbiirgerliche Kiiche
in unmittelbarer Ndhe zum
Arnisee. Ausblick auf die
Urner Bergwelt von der
Sonnenterrasse. Das Gast-
haus liegt ca. 15 bis 20 Minu-
ten zu Ful3 von beiden Seil-
bahnstationen entfernt.
arnisee.ch/gastro



Etappe 4: Meiringen-Sorenberg

In der Mitte der Schweiz

Halbzeit! Wir sind in der geografischen Mitte

der Schweiz angekommen - der faszinierenden Berg- und
Seenwelt der Kantone Nidwalden und Obwalden

Vom Glauben-
bielenpass aus hat man
einen bezaubernden
Panoramablick

e A

o~ il -—1"(

ievierte Etappe der Route

1291 fihrt iiber den Brii-

nig- und den Glauben-
bielenpass direkt in die UNESCO-
Biosphére Entlebuch nach S6ren-
berg. Die Fahrt durch diese weit-
ldufige Karst- und Moorlandschaft
zum Endpunkt der heutigen Tour
ist atemberaubend schon. Zuvor
gibt es jedoch eine faszinierende
Bergwelt zu entdecken.

Die hohen Massive in Nidwal-
den bieten ein 360-Grad-Alpen-
panorama, und das weltweit dich-
teste Netz von Bergbahnen er-
schliefdt die Gipfel rund um den
Vierwaldstittersee. Mit mehr als
40 Berg- und Kleinseilbahnen

erreicht man ,urchige” (auf Hoch-
deutsch: urige) Alpbeizli und Berg-
restaurants mit traumhaften Aus-
sichten. Spannend ist eine Fahrt
mit dem Hammetschwand-Lift,
dem hoéchsten Freiluft-Aufzug
Europas. Indieser Region wird der
traditionelle Schwingsportbetrie-
ben, ,Hosenlupf” genannt. Zwei
Schwinger kimpfen im Sdgemehl-
ringundversuchen, mit geschick-
ten Schwiingen den Gegner auf
den Riicken zu legen.

Der Ur-Kanton Obwalden be-
sticht durch seine abwechslungs-
reiche, vielfdltige Landschaft. Im
Tal gldnzen der Sarner- und der
Lungerersee umgeben von Bergen

-
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und Wéldern. Hier liegen die grofite
Moorlandschaft der Schweizund
das Hochplateau Melchsee-Frutt.
Wallfahrer pilgern auf dem Jakobs-
weg nach Fliieli-Ranft zum Ge-
burtshaus des heiligen Bruder
Klaus.

Auf Alggialp liegt exakt der geo-
grafische Mittelpunkt der Schweiz.
Daswurde 1988 zum 150-jdhrigen
Bestehen der Schweizerischen
Landestopografie mit modernsten
Messmethoden ermittelt. Da sich
der Mittelpunkt in einer steilen
Felswand befindet, hat man das
Zentrum gegeniiber der Berech-
nungum 500 Meter nach Stidosten
verschoben, um es mit einer Tri-
angulationspyramide markieren
zu konnen. Der lokale Stein-
manndli-Klub baute eine Mauer
in Form der Schweiz darum herum.

Vom kleinen Hiigel in der Ndhe
des Berggasthauses Alggi iiber-

schaut man den Alpboden und
den Kranz der Berge rundherum.
»Alggiisteine wiirdige Mitte*, fin-
detderfiir die Vermessung zustin-
dige Ingenieur. ,Weitab von Hek-
tikund Verkehr, geeignet, um Ruhe
und Erholung zu finden und viel-
leicht sogar die eigene Mitte wieder
zu entdecken.”

Bekannt in Obwalden ist En-
gelberg - das abwechslungsreiche
Klosterdorf mit dem Hausberg
Titlis. Der Orthatsich seinen tra-
ditionellen Charakter bewahrt,
das 1120 gegriindete Benedikti-
nerkloster hat bis heute mafigeb-
lichen Einfluss auf die Dorfwelt.
Zeitzeugen sind auch die ver-
bliebenen Hauser aus der Belle
Epoque. In Kombination mit dem
gemiitlichen Schweizer Flair ver-
leiht die spezielle Architektur
demKlosterdorfseinen ganz eige-
nen Charme.

Genussradeln in Luzern

Wind in den Haaren

und freie Sicht bei der
Fahrt mit der Cabrio-Bahn
auf das Stanserhorn

Highlights

Ganz hoch hinaus
Fahrtwind und Aussichten
geniel3en — diese Erleb-
nisse gibt es gleich drei Mal
auf spektakuldre Weise.

In Stans steigen Sie in die
erste Standseilbahn der
Welt mit ,Sonnendeck”.
Gemadchlich erreichen

Sie in dem nostalgischen
Gefahrt von 1893 die
Zwischenstation Kalti.
Dort kann man ins Cabrio
umsteigen, eine doppel-
stockige Pendelbahn,
ebenfalls mit Freiluft-Ober-
deck. Es ist ein besonderes
Gefiihl, auf dem Kabinen-
dach zwischen den Masten
durchzufahren. Oben

kann man im Restaurant
Rondorama, das sich um
die eigene Achse dreht,
entspannt das komplette
Panorama bewundern.
stanserhorn.ch

Dreh zum Schnee
Sensationell ist aber auch
die Fahrt mit dem TITLIS
Rotair, der ersten dreh-
baren Luftseilbahn der
Welt. Ab Engelberg bringt
der TITLIS Xpress die Passa-
giere zur Station Stand. Von
dort braucht der TITLIS Rot-
air funf Minuten bis zum
schneebedeckten Gipfel
des Titlis. Wahrenddessen
rotiert die Kabine um 360°.
titlis.ch
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ie fiinfte Etappe der Rou-

te fiihrt quer durch die

UNESCO-Biosphire Ent-
lebuch. Die Region begeistert mit
den grofiten Moorlandschaften
der Schweiz und eigenwillig ge-
formten Karstgebieten.

Das Entlebuch wird auch als
Wilder Westen Luzerns bezeich-
net. Vor allem das Napfbergland
im Norden des Haupttals wird die-
sem Namen mehr als gerecht. Es
bestehtaus zahlreichen ,,Chrachen
und Hogern“ (Schluchten und Hii-
geln). Durch Erosion entstanden
stark zerfurchte Hiigelketten mit
schroffen, tiefen Schluchten mit
frei fliefenden Bdachen und Fliis-
sen, in denen das legendidre Napf-
gold gefunden wird. Die Grof3e
Fontanne, der Hauptfluss im Napf-
gebiet, zdhlt dank ihrer teilweise
noch ungezihmten, wilden Was-
serdynamik gar zu den Auenland-
schaften von nationaler Bedeu-

Herrliche Aussicht vom
Brienzer Rothorn - bei

guter Sicht sind 693 Berg- 5
gipfel zu erkennen. Der lange =
Grat gilt als Wandertipp e

tung. Dieh6chste Erhebungistder
Napfmit einer HGhe von 1408 Me-
tern iiber Meer.

Zwischen den Seitentdlern er-
strecken sich die typischen vor-
alpinen Moorlandschaften des
Entlebuchs. Sieliegen eingebettet
zwischen voralpinen Hiigelketten,
dominiert von der eindriicklichen
und einzigartigen Schratteflue,
einer Karstlandschaft mitbizarren
Mustern im Gestein.

Im Entlebuch begegnet man
Alpensteinb6cken, Gimsen und
Steinadlern, iber den Mooren und
Feuchtwiesen schillern Libellen,
im Wald versteckt sich das Hasel-
huhn.

Wanderfreunde kommen auf
dem Brienzer Rothorn, demhochs-
ten Gipfelim Kanton Luzern, ganz
auf ihre Kosten. Auf dem Stein-
bock-Treck beim Rothorn ist die
Chance grof3, die majestdtischen
Tiere zu beobachten.

Genussradeln in Luzern

Genuss-Tipps

Marbachegg

Die Bretzelibahn, wie die
Gondelbahn in Marbach
genannt wird, startet etwas
auBerhalb des Dorfes und
fahrt in rund zehn Minuten
auf der Nordseite hoch
zum Punkt mit der beson-
deren Aussicht. Lecke-
reien genieBt man im
Berggasthaus mit der
groBBzugigen Terrasse —
oder holt sich einen voll-
bepackten Picknickkorb.
marbachegg.ch

Hofkiosk Rehdrze

In Schipfheim steht der
kleine, schmucke Kiosk
aus Holz mit kostlichen
selbstgemachten Produk-
ten wie Frozen-Joghurts,
Schoko-Kuchen oder
Zopf-Bliemli. Auch das
E-Bike kann hier aufge-
laden werden.
hof-kiosk-rehaerze.
business.site

Hotel Rischli

Im Restaurant gibt es
saisonale Spezialitdten
(im Herbst: Wild) und
feinste Zutaten aus dem
Entlebuch. Genuss ver-
spricht auch die kleine, aber
feine Wellnessanlage. Wie
wadre es mit einem Sauna-
gang, einem Bergheubad
oder einer Massage?
hotel-rischli.ch
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Etappe 6: Entlebuch-Sursee

SiifSes und
Seegliick

Es gibt was zu naschen: Radelnde sollten sich im
schmucken Stadtchen Willisau nicht das traditionelle
ringformige Geback ,Ringli” entgehen lassen. Und
am Ende der Etappe wartet wieder eine Stadt am See

iese Etappe ist von Kon-

trasten gepragt: Gestar-

tet wird im Dorf Entle-
buch, von dort fiithrt der Weg
Richtung Napfgebiet. Vorbei an
Bauernhofen und weidenden Kii-
hen geht es in einem stetigen Auf
und Ab durch das Napfgebiet mit
herrlichen Aussichten. Der Herz-
schlaufe Napffolgend gelangt man
nach Menzberg, Luthern und
schlief}lich Hergiswil bei Willisau.
Hier wird die Landschaft flacher
und stadtischer. Ein Hohepunkt
der Route 1291 ist ein Abstecher

in das schmucke mittelalterliche
Stiddtchen Willisau am Fufie des
Berges Napf. Sehenswert sind das
Rathaus, die Stadtanlage mit den
Toren, die siebeneckigen Brunnen
und das Landvogteischloss.

In der traditionsreichen Con-
fiserie Amrein mitten in der Alt-
stadt werden die berithmten Wil-
lisauer Ringli gebacken - kleine
runde Kostlichkeiten mit einem
Loch in der Mitte. ,,Wir verwen-
dennochimmer die gleichen Zu-
taten wie damals: Mehl, Zucker
und Honig“ erkldart Michael

Genuss-Tipps

Café Amrein
Chocolatier Willisau
Ursprungshaus der
Willisauer Ringli.
willisauerringli.ch

Landgasthof Menzberg
Der stattliche Landgasthof
Menzberg ist bekannt

fur seine gute Kiiche,im
Panoramarestaurant oder
auf der Gartenterrasse sitzt
es sich gut. E-Bikes kdnnen
geladen werden.
hotel-menzberg.ch

Burgrain-Stube Alberswil
Wer unkomplizierte
Kulinarik mit regionalen
Bioprodukten der hochsten
Qualitdt mag, istin der
Burgrain-Stube goldrichtig.
Von der Salatsauce bis zum
Kaffeeguetzliist alles haus-
gemacht. Das Restaurant
im umgebauten Pferdestall
gehort zum Biohof Burg-
rain, dort findet man nebst
vielen Tieren auch einen
Hofladen, eine Kaserei und
eine Holzofen-Backerei.
burgrain.ch

Imposante
Bauten und
charmante
Gassen pragen
den Ort Willisau




Renggli. Bereits in der vierten
Generation stellt er das Geback
nach dem urspriinglichen, bald
170-jdhrigen Rezepther. Den ty-
pischen zitronigen Geschmack
erhilt das Ringli, wie das Gebick
von den Einheimischen liebevoll
genannt wird, durch ein dtheri-
sches Ol, das aus Schalen von
Zitronen und Orangen gewonnen
wird. Die Gewtiirze jedoch seien
geheim. ,Die Mischung kenne
nur ich® sagt Renggli mit einem
Schmunzeln. Der Teig miisseim-
mer dieselbe Festigkeit aufwei-
sen, erklart der Confiseurmeis-
ter. , Istder Teig zu weich, lassen
sich die Ringli nicht formen, ist
er zu zdh, ldsst er sich nicht ver-
arbeiten.” Willisauer Ringli diir-
fen nur in Willisau hergestellt
werden. Dies besagt ein Gerichts-

beschluss aus den 1940er-Jahren.
Neben dem unverkennbaren Ge-
schmack hat das Traditionsge-
béack noch andere Vorziige, wie
Renggli sagt: ,Es liefert sehr
schnell Energie, ldsst sich auch
in der Hosentasche einfach mit-
nehmen und zudem lange auf-
bewahren.” Ubrigens: Es ist eine
gute Idee, die Pause zu nutzen,
um nicht nur selbst Energie zu
tanken, sondern auch den Akku
des E-Bikes zu laden.

Bald folgt der ndchste Hohe-
punkt: Nach rund einer Stunde
auf dem Bike erreicht man die
Stadt Sursee, die ebenfalls fiir
ihre historischen Gebiude und
Stadtmauern berithmt ist. Und
am Sempachersee mit Strandbad
und Beach-Bar kann man sich
wunderbar erfrischen.

Genussradeln in Luzern

Willisauer Ringli
—das Traditionsgeback
zerteilt man vor dem
Genuss mit dem Ellbo-
gen in der Handflache

Genuss-Tipps

RAMSEIERErlebniswelt
Wie kommt der Apfel vom
Baum in die Flasche? Wel-
che Friichte und Geheim-
zutaten stecken in den
Saften? In der interaktiven
RAMSEIER Erlebniswelt wer-
den Fragen beantwortet.
ramseier.ch/erlebniswelt

stadtcafé Sursee
Charmantes Kultlokal mit
Boulevard-Terrasse mitten
im historischen Stadtli
Sursee. Ausstellungen und
kulturelle Veranstaltungen
machen das stadtcafé auch
abends zum beliebten
Treffpunkt fir Einheimische
und Gaste.

stadtcafe.ch

Wirtshaus Wilder Mann
Herzhafte Gerichte in
historischen Gemauern.
Das Wirtshaus in Sursee
wurde 1495 erstmals
geschichtlich erwahnt. Zu
den saisonal-regionalen
Gerichten im ,Wo6ude” gibt
es eine grofBe Auswahlan
Schweizer Weinen.
wildermann-sursee.ch
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Die Kapellbricke tiber
die Reuss und der Wasser-
turm pragen das Stadt-
bild von Luzern

14

Etappe 7: Sursee-Luzern

Von Seen, Briicken

und Schlossern

Die letzte Etappe der Route 1291 ist voller Hohepunkte: das Seetal mit seinen
Schlossern, Luzern mit seinen Sehenswiurdigkeiten. Und Seen gibt es zu Gentige!

astgeschafft! Diesiebteund

letzte Etappe fiihrt durch

das Seetal: Von Sursee aus
geht es nach Beromiinster, weiter
uber Hochdorfzuriickin die Stadt
Luzern.

,Esldachelt der See, erladet zum
Bade...“, schrieb Schiller 1803. Ob
erbeim Dichten auf den Hallwiler-
oder den Baldeggersee blickte - die
beiden Seen, die das Seetal prigen
-,istallerdings nicht bekannt. Auf
den Hiigeln des Seetals eroffnet
sich jedenfalls ein beeindrucken-
des Panorama mit Blick in die

Zentralschweizer Alpen mit Rigi,
Pilatus und Titlis. In den Dorfern
am Seeufer gibt es zahlreiche
Strandbdder und Restaurants mit
Fischspezialitadten.

Das Seetal ist auch das Luzer-
ner Tal der Schlosser. Gut ausge-
baute Wander- und Fahrradwege
verbinden die beiden Seen und die
Schlésser Heidegg, Hallwyl und
Lenzburg. Die Route 1291 fiihrt
zum Schloss Heidegg. Viele Jahr-
hunderte behaupteten die adligen
Herren von Heidegg ihren Ritter-
sitz tiber dem Baldeggersee. Im

Genuss-Tipp

VILLA Schweizerhof

In herrschaftlichem Ambi-
ente und mit spektakuldrer
Aussicht geniefBen die Gaste
ehrliche und innovative
Kiiche aus den Pfannen
von Kiichenchef Marcel
Ineichen. Gut gewlrzt
mitviel Regionalitat und
taglich frischen Krautern
aus dem eigenen Garten.
Auf der Weinkarte finden
Sie ausschlieBlich Tropfen
von Schweizer Winzern im
In- und Ausland.
villa-schweizerhof.ch



Sempacher Krieg gelang dies, wie
die Sage erzahlt, nur dank gott-
lichem Beistand. Die Luzerner
Patrizierfamilie Pfyffer baute die
Burg zum barocken Schloss um.
Heute ist Heidegg ein spannendes
Museum fiir Kinder und Erwach-
sene und gilt als historisch-kultu-
relles Zentrum des Seetals. In sei-
nen geschichtstriachtigen Raumen
tauchtman tiefin die 800-jahrige
Geschichte des Schlosses ein: vom
Turmkeller aus dem 12. Th. mit
seinen animierten Turmkellerge-
schichten iiber das Wohnmuseum
derletzten Besitzerfamilie Pfyffer
von Heidegg-Slidell bis zum An-
kleidezimmer und der Kugelbahn
im barocken Dachstock. Rund um
das Schloss lockt ein weitlaufiger
Park mit Reben, einem romanti-
schen Tobelweg, dem wohlrie-
chenden Rosengarten und einer
herrschaftlichen Kastanienallee.

Weiter geht es, nach Luzern -
hier gibt es viele Sehenswiirdig-
keiten aufkleinem Raum. Luzerns
Wahrzeichen und Fotomotiv Nr. 1
ist die Kapellbriicke mit dem Was-
serturm. Sie gilt als dlteste iiber-

dachte Holzbriicke Europas, wurde
im 14. Jahrhundert errichtet und
war urspriinglich Teil der stadti-
schen Befestigungsanlage. Dieim
17.Jahrhundert angebrachten Bil-
der zeigen Szenen aus der Schwei-
zer sowie der Luzerner Geschichte
-u.a. die Biografien des Stadtpa-
trons St. Leodegar und des schwei-
zerischen Schutzpatrons, des Hei-
ligen Mauritius. In der Nacht auf
den 18. August 1993 brannte die
Kapellbriicke lichterloh, nur die
beiden Briickenk6pfe und der Was-
serturm konnten gerettet werden.
In einer Rekordzeit von acht Mo-
naten wurde der fehlende Teil re-
konstruiert, die ,neue” Kapellbrii-
cke wurde am 14. April 1994 wie-
dereroffnet.

Historische, mit Fresken ge-
schmiickte Hiduserumsdumenin
der autofreien Altstadt malerische
Plitze wie den Weinmarkt. Und
ein Bad mit historischem Flair im
Seebad mitten in Luzern ist ein
wunderbarer Abschluss der Reise.

Weitere Infos und Tipps zur
gesamten E-Bike-Route gibt’s auf
luzern.com/routel291

i-"Schloss Heidegg
thront tGiber einer
Uppigen Parklandschaft
im Luzerner Seetal

Genussradeln in Luzern

Genuss-Tipp

Alpwirtschaft Horben

In der lauschigen Garten-
wirtschaft oder in der alten
Gaststube werden Sie
taglich (auBer dienstags)
mit frischen und regionalen
Speisen verwdhnt.
horben.ch

Fohrenhof

Das einfache und schon
hergerichtete Beizli auf
dem Fohrenhof ladt ein zu
einer Rast unterwegs auf
der Route. Dort finden Sie
eine kleine Verpflegungs-
ecke (Selbstbedienung) mit
Kaffee und erfrischenden
Getranken.

fohrenhof.ch

Regiomarkt Hochdorf

So viele Koéstlichkeiten:
Rund 400 regionale
Produkte von 25 Betrieben
aus dem Seetal werden
angeboten.
regionseetal.ch/laden
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Slawonien

Der Osten Kroatiens lockt mit
toller Historie und heiler Natur

i Reisemagazin

1arbeit mit der Kroatischen Zentrale fiir T ourismus




Slawonien

Willkommen
in Slawonien

Auf in den goldenen Osten Kroatiens: Slawonien
bietet dem Besucher einige der urspriinglichsten Landschaften
Osteuropas und verwohnt mit exzellenten Weinen

ie kennen von Kroatien bislang
nurdie Mittelmeerkiiste? Dann
tauchen Sie doch mal ein in die
unendlichen Weitendes kroatischen
Ostens: Slawonien giltals eines der
geheimen Naturparadiese Osteuro-
pas. Geformtvon dendreiméchtigen
Fliissen Drau im Norden, Donau im
Westenund Savaim Siidenundeinge-
rahmtvon Ungarn, Serbien und Bos-
nien-Herzegowina, erfreuensich die
mehr als 665.000 Einwohner an der
vielfaltigen Schonheitihrer Region.
Die genief3t einen hervorragenden
Ruf nicht nur als Kornkammer des
Landes mit schier endlos goldenen
Feldern, sondern auch als groftes
Weinanbaugebiet Kroatiens.
Unterteilt ist Slawonien in die
fiinf Gespanschaften (Bezirke) Viro-
vitica-Podravina, Osijek-Baranja,
Pozega-Slawonien, Brod-Posavina
und Vukovar-Srijem (siehe Karte).
Metropoles Zentrum der Region ist
Osijek, mitrund 75.000 Bewohnern
viertgrofite Stadt des Landes. Wer
aber im besten Sinne urspriingli-
chesLeben sucht, wird im UNESCO-

Va ralidin

Zagreb

R.‘ijeka Karlovac  Sisak

Royinj

Pula®
Mali Lo3inj

Zagar

Si.benik

Sp.lit

Geopark Papuk und im Naturpark
Kopacki rit mit seinen jahrhunder-
tealten Eichenwildern und méian-
derndenSumpflandschaftenebenso
fiindig wie in den lieblichen Klein-

Bj?elovar
Osijels
Poi.ega
Sl'avonski Brod

+Metkovic

Dubrovnik’®

stddten und Dérfern Slawoniens.
Dort, wo die Zeit fast stillzustehen
scheint und Gastfreundschaft ge-
liebtund gelebtwird. Beste Reisezeit:
Frithling und Spatsommer!

Kroatische Zentrale fiir Tourismus, Regerstr. 68, 81541 Muinchen, croatia.hr/de-de
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Slawonien

Ruzica grad

Die marchenhaft
schone Festung ist der
groBte erhaltene Burg-
komplex Slawoniens

eile Welt! Das mag dem Be-
H sucher als Erstes in den Sinn

kommen,wenn ersich aufzur
Erkundung der Gespanschalft Virovi-
tica-Podravina macht. Das beginnt
schon ganz im Norden Richtung Un-
garn, wo der Grenzfluss Drau in sei-
nen vielen Windungen magisch wir-
kende Zwischenwelten aus Wasser
und Land geschaffen hat. Etwa das
Kleinod KriZnica - die letzte noch er-
halteneInseldes MillionenJahre alten
und langst versunkenen Pannoni-
schen Meeres. Feenhaft und fast un-
wahr wirkend, ist sie als einzig be-
wohnte Flussinsel Kroatiens ein
wahrhaft geheimnisvolles Refugium,
zu erreichenper Fahre oderiibereine
Héngebriicke. Verliebte, Vogelbeob-
achter, Schriftsteller, Angler und na-

- Urspriingliches
Virovitica-Podravina

Oase des Friedens: Der Nordwesten Slawoniens lebt von
seinen naturlichen Reizen und Gegensatzen

tiirlich auch viele urlaubende Géste
aus dem In- und Ausland - sie alle su-
chenhierInspirationundinnere Mitte.

UNESCO Global-Geopark

Aber in Virovitica-Podravina geht es
auch hoch hinaus. Im malerischen
Vocin befindet sich der offizielle Ein-
gang zum Park prirode Papuk, dem
UNESCO Global-Geopark. Erster An-
laufpunkt: der mystisch wirkende Ort
Rupnica, ein einzigartiges geologi-
sches Denkmal ausVulkangesteinund
seit 1948 das erste Naturerbe Kroati-
ens. Expertenzihlenim Parkiiber2000
Pflanzen- und Tierarten, er erstreckt
sich tiber satte 336 Quadratkilometer
und ist fast zur Ginze von méchtigen
Wildern bedeckt, die sich auch die
Hange des Papuk hinaufziehen - dem



namensgebenden Mittelgebirgszug
des Parks mit einer maximalen Héhe
von 953 Metern. Auf seinen Flanken
und Gipfeln finden sich acht mittel-
alterliche Ruinenstidte, die bekann-
teste von ihnen ist RuZica grad ober-
halbvonOrahovica. Dortfindetsichder
grofite erhaltene Burgkomplex Slawo-
niensundeinerder grofiteninKroatien.
Ruzica grad wurde im 15. Jahrhundert
errichtet, und bis heute fragt man sich
unwillkiirlich, wie wohl all die grof3en
Bausteine und Felsblocke ihren Weg
hier hinauf gefunden haben. Sehr be-
liebt ist unten im Tal der Orahovacko-
See als Bade- und Ausflugsziel fiir
Zehntausende Sommerfrischler.

Der Edelweg

Kein Besuch der Region wire aller-
dingskomplett, ohnezumindest Tei-
len des sogenannten Edelweges die
Ehre zu erweisen. Dafiir startet man
am besten in der gréfiten Stadt. Fiinf
Briicken, darunter auch die Liebes-
briicke, verbinden den modernen,
lebendig-bunten Teil Viroviticas mit
der charmanten Altstadt, in der ba-
rocke und klassizistische Bauten den
BesucherinlidngstvergangeneZeiten
zuriickversetzen.Besonders préchtig:
das Barockschloss Pejacevic, dessen
griflicher NamensgebereinstderLe-

Wasserfall Skakavac
Rausch der Tiefe: Uber 36 Meter stiirzt der
Skakavac im Naturpark Jankovac hinab

gendenachweibliche Besucherinnen
spatabendsdurch einen Geheimgang
aus dem Schloss schleuste. Heute ist
dortdas Stadtmuseum beheimatet.
Weitere lohnenswerte Stationen
des Edelweges: das Heritage-Hotel
Kurija Jankovic in Kapela Dvor, der
marchenhaft verwunschene Wald-
parkJankovac, das Natur- und Reit-
zentrum Pustara Visnjica - und vor
allem das beeindruckend restaurierte
Schloss Jankovic in Suhopolje. Das
moderneBesucherzentrum hierver-
fligtzudemiibereinen multimedialen
Ausstellungsraum sowie ein 5D-Kino
und istidealer Schlusspunkt fiir die
Erkundungder Schénheiten der Ge-
spanschaftVirovitica-Podravina.

Fis-Paprikas

Traditionell wird dieser Fisch-
eintopf mit Flussfisch tiber
offenem Feuer zubereitet

Slawonien

3 Tipps

Europa-Radwege

Uber 500 Kilometer markierte
Radwege ziehen sich durch die Re-
gion, unterteilt in 13 thematische
Strecken. Zwei davon zdhlen sogar
zu groBBen europdischen Radwege-
netz-Verbilinden: die Drau-Route
(Euro Velo 6, vom Schwarzen Meer
zum Atlantik) sowie die Route
+Eiserner Vorhang” (Euro Velo 13).

Weinspezialititen

In Slatina gab es Ende des 19. Jahr-
hunderts sogar eine Champagner-
fabrik — heute finden sich in Slatina
und Orahovica groBe Weinbau-
Unternehmen und fast tberall in
der Region kleine und feine Fami-
lien-Weinbauern. Der klassische
hiesige Wein ist der hellgriine,
halbtrockene Grasevina (Welsch-
riesling), einige Winzer fuhren
aber auch Spezialitdten wie Apfel-,
Kirsch- oder Brombeerweine in
ihrem Sortiment.

Das Leben der Drau

Ein schoner Naturausflug langs des
Edelweges fiihrt in die Nahe des
Dorfchens Noskovci in einen herr-
lichen Park und hin zum Informa-
tionszentrum ,Die Geschichte der
Drau”. Einst die Sommerresidenz
des Grafen Draskovi¢ — heute auch
mit Hostel Dravska pri¢a — kdnnen
Sie in dem weitldufigen Areal unter
anderem die Welt der Eulen sowie
die Schmetterlingsecke bestaunen.

Weitere Informationen unter
slavonia-podravina.croatia.hr/
de-de
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Weinregion Pozega-Slawonien

Drei Weinstral3en sowie mehr als 70 Wanderstrecken:
Im Herzen Slawoniens finden viele Wege ein lohnendes Ziel

oldenes Tal! So ehrfiirchtig
Gbenannten schon die alten

Romer die riesigen Kornfeld-
Ebenen der Gespanschaft, die bis
heute nicht nur ihre Bewohner bes-
tens erndhren, sondern auch als
Kornkammer ganz Kroatiens gelten.
Diefruchtbaren, sanfthinundherwo-
gendenLandschaftenimKino-Breit-
wandformat iiben auf das Auge des
Besucherseinewunderbarfriedvolle
Grundstimmungaus. Und mittenim
»goldenen Tal“am FlussKutjevéanka
befindetsichdiekleine StadtKutjevo,
wo anden Siidhdngen dernahe gele-
genenBerge Krndijaund Papukbeste
Traubengedeihen. FiirWein-Insider
ist die Weinstrafie Kutjevo mitihrem
mildenMikroklima deshalb nichtnur

Psunj

Am hochsten Berg
Slawoniens liegt der
Gasthof Orahovac

dasbeste Symbol kroatischer Wein-
kultur, sondern auch ein Ziel mit
internationaler Dimension. Denn,
man lese und staune: Kutjevo liegt
aufdemselbenBreitengrad (45,3) wie
die weltberithmten Weinregionen
Istrien, Piemont, Val du Rhone, Bor-
deauxund Oregon!

Altester Weinkeller

Die Hilfte der etwa 800 Hektar umfas-
senden Weinberge gehort dabei zum
Kutjevo-Weinkeller. Er ist beinahe
800 Jahre alt, wurde 1232von den Zis-
terziensern erbaut und ist damit der
ilteste Weinkellerin diesem Teil Euro-
pas.Erbeherbergtinseinen Gewdlben
weltbekannte Archivweine und z&hlt
zu den berithmtesten kroatischen

Weinkellern. Seinen Besuch sollten
Sie sich aufkeinen Fall entgehen las-
sen, die Géste konnen hier leckere
WeineausHolzfdssernverkosten, dabei
natiirlich auch den lokalen Lieblings-
wein GrasSevina. Ein unterirdischer
Gang verbindet den Weinkeller {ibri-
gens mit dem benachbarten Schloss,
in dem einst schon die Habsburger
Monarchin Maria Theresia néchtigte.
Wersicheinen Uberblickverschaf-
fen will iiber die blithenden Land-
schaften der Region, dem seien vor
allem die Wanderwege am Psunj ans
Herz gelegt, mit 984 Metern der
héchste Berg ganz Slawoniens. Dort
befindetsich auf655MeterHohe auch
einerder schonsten Aussichtspunkte
Kroatiens, der Berggasthof Omano-
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vac, von dem aus sich ein herrlicher
Blick auf Slawonien und Moslavina
bietet. Hier kann man ein Pauschen
auf der grofien Liegewiese einlegen
unddenvielenParaglidernhinterher-
trdumen, die die glinstigen Gegeben-
heiten vor Ort zu prachtigen Rundflii-
gen nutzen. Wer will, kann auch dort
obeniibernachten und den Sternen-
himmel bewundern - die Berghiitte
bietetrund 40 Schlafplitze. Einweite-
rerTop-SpotamBergistnahe PoZeska
Gora der Aussichtsposten Sokolovac,
aufder attraktiven Promenade finden
sich Lehrtafeln zur heimischen Flora
und Fauna. Hervorragend wandern
lasstessichauchrundum die Bergoase
Velika, wo an der Berghiitte Lapjak
sehr schone Rundwege starten. Auch
inVelikabefindetsichein Eingangzum
UNESCO-Naturpark Papuk (siehe
Gespanschaft Virovitica-Podravina),
ebensoderschdne CampingplatzDu-
boka sowie der Aquapark Shhhuma.

Lipik

Das Staatliche Gestuit
offeriert Kutschfahrten mit
den beriihmten Lipizzanern

Lipizzaner-Gestiit

Etwas ganz Besonderes hat das Stadt-
chen Lipik anzubieten: das Staatli-
che Gestiit mit ca. 70 wunderschonen
Lipizzanern. Es werden zudem Reit-
kurseangeboten, undwer einegefiihlte
Zeitreise unternehmen will, 1asst sich
von hier aus mit der Kutsche durch die
jahrhundertealten und denkmalge-
schiitzten Parkanlagen Lipiks schau-
keln.DieimParkwachsendenPalmen
wurden sogar an die dalmatinische
Kiiste nach Split exportiert und zieren
dort die bekannte Promenade.

Slawonien

Schloss Kutjevo

Unter dem zum Schloss
ausgebauten fritheren
Kloster liegt der knapp
800 Jahre alte Weinkeller

3 Tipps

Traditions-Weinfest

+Kutjevacko Vincelovo” ist ein gro-
Bes Fest zu Ehren des Weins, das in
Kutjevo stets in der zweiten Januar-
hélfte stattfindet und viele Gaste
von nah und fern anzieht. Auf
einer Bihne wird dazu traditionelle
Musik gespielt, und auf dem Fest-
platz werden neben den lokalen
Weinspezialitaten auch frisch ge-
bratener Speck sowie slawonische
Wirste serviert.

Adrenalinpark

Im Adrenalinpark Duboka, Teil
des Naturparks Papuk, kdnnen
Abenteurer aller Generationen nur
wenige Autominuten von Pozega
entfernt ihre Geschicklichkeit an
kinstlichen Kletterwanden, auf
wackelnden Hangebriicken und
Ziplines oder beim Laufen auf
zwischen Baumen aufgehangten
Holzpilzen testen.

See mit Geschichte

Das Meer am Berg: Der Sovska
Jezero auf 430 Meter Hohe nordlich
von Dilj gilt als einzig verbliebener
,Rest” des einstigen Pannonischen
Meeres. Umrahmt von Trauben-
eichen- und Hainbuchenwaldern
liegt der kleine, fast kreisrunde See
wie hingetupft in einem Meer aus
Griin. Ostlich des Gewéssers steht
auf einem Huigel die Aussichtsplatt-
form Vidikovac.

Weitere Informationen unter
slavonia-pozega.croatia.hr/de-de
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Landlustin
Brod-Posavina

Auf der Suche nach dem stillen Gliick: In Brod-Posavina
findet der Gast wohltuenden inneren Frieden

Brodsko Vinogorje

Ausritt durch den Weinberg:
In den malerischen Dorfern
Brod-Posavinas gibt es
wunderschéne Landguter

ie Schonheit der Abgeschie-
D denheit. Einfaches, gutes,

entschleunigtes Leben. Gast-
geber, die es lieben, ihren Besuch an
reich gedeckten Tischen mit kulina-
rischen Spezialitdten zu verw6hnen.
Dorffeste, die jahrhundertealte Tra-
ditionen in Ehren halten. Kurzum:
Lebeninseinerelementaren,liebens-
wertesten Form. All das erwartet den
Besucher der Gespanschaft Brod-
Posavina, die zwischen den Siidhdn-
gen des slawonischen Gebirges und
dem Grenzfluss Sava liegt, der den
LandkreisvonBosnien-Herzegowina
trennt. Wer hier die querende, vielbe-
fahrene Autobahn 3 verlisst, die Mit-
teleuropaund Kroatien mit dem Siid-
osten des Kontinents verbindet, wird
seinen Entdeckermut nicht bereuen.
Undmit einer stattlichen Portion stil-
len Gliicks belohntwerden.

Miichtige Festung

Beginnen wir unsere Rundreise den-
noch in der ,Metropole“ der Region,
SlavonskiBrod - dernach Osijek zweit-
grofiten Stadt Slawoniens. Direkt an
der Sava gelegen, ist sie landesweit
bekanntals Heimatder gréfiten Burg-
festung Kroatiens, zugleich eine der
grofSten europdischen Barockfes-
tungen. Aufder Promenade ldngsder
Savaldsstessichentspanntbummeln,
eslohntsichaberaucheinBesuchdes
schonen Franziskanerklosters ,Hei-
lige Dreifaltigkeit, dessen spirituelle
Ruhe sich sofort auch auf den Gast
iibertragt. Wersich fiir Kunstund Mu-
sikinteressiert,demseien dashervor-
ragende Museum fiirmoderneKunst,
die Galerie , Ruzic und seine Zeitge-



nossen“inderFestungBrodsowiedas
Tamburica-Museum (siehe auch Tipp
dreirechts) empfohlen. Lustaufbun-
tes Treiben und Partywerden abends
in einem der zahlreichen Cafés, Bars
und Nachtclubs im beliebten Korzo
befriedigt, dem Herz der Fufigdnger-
zone in der Ndhe des Hauptplatzes.
Trotzallemabergilt: InBrod-Posavina
istdas Land der Star. Dazuzghltnatiir-
lich Kulinarik: Es ist beinahe unfair,
aus den vielen wunderbaren gastro-
nomischen Anlaufpunkten im Zuge
der Landpartien einige herauszu-
heben. Stellvertretend genannt seien
der Savus-Gutshof an den Berghén-
genvonDiljaufdem Wegnach Bukov-
lje - das Haus ist stolz auf seine haus-
gemachten Produkte wie Kulen,
Speck, Wurst, Ajvar und Paprika in
0l.Unddas, Slawonische Hufeisen“ -
eine fantastische Spezialitit aus
Karpfen und hausgemachter Wurst
mit Sauerkraut - wird in der Rama-
rin-Ranch in Gar¢inserviert.

Spitze aus Sikirevci

Aberaucheinzigartige Kulturldsstsich
aufdem Land entdecken. Fiir die von
hier stammende gestickte Spitze be-
kanntist die pittoreske Ortschaft Siki-
revci, wodieTradition der Anfertigung

Cvarci
Die knusprig gebackene Happchen aus
Schweinefett sind ein beliebter Snack

der sogenannten Sonnigen Spitze ge-
pflegt wird. Das Oko-Ethnodorf Stara
Kapela fiihrt den Besucher zwischen
den Héngen von PoZeska gora zurtick
indie Lebenszeitder Grofseltern. Und
die friihe Inspiration seiner kroati-
schen Heimathatauch Werke deswelt-
bekannten BildhauersIvan Mestrovic
(1883-1962) beeinflusst, der in einer
Eisenbahnstation nahe des Dorfes
Vrpoljegeborenwurde, spaterin Wien
studierteundnach demZweiten Welt-
kriegin die USA emigrierte. Heute be-
findet sich in Vrpolje eine Galerie,
die der Person und dem Schaffen des
grofartigen Kiinstlers gewidmet ist
-unbedingtanschauen!

Galerija Mestrovica
Zeitlose Schonheit von
Meister Mestrovic in Vrpolje

Slawonien

3 Festivals

Brodsko Kolo

Das alteste kroatische Folklore-
festival zieht sich in der Metropole
Slavonski Brod mit diversen
Veranstaltungen Uber das ganze
Jahr hin. Ein Héhepunkt liegt im
Juni mit der Wahl der schonsten
Kroatin in Tracht, es gibt aber
auch eine Gespannparade sowie
Volkstanze in traditionellen
Trachten. Bei den gréBten bilden
sich riesige Reigen mit Gber

100 Tédnzern und Tanzerinnen.

Davor

Ganz im Zeichen der Lobpreisung
der Fische und des Lebens entlang
der Sava steht der August mit sei-
nem groB3en Fischfest in der kleinen
Schifferortschaft Davor im Westen
der Gespanschaft, dem Tausende
Besucher beiwohnen. Probieren Sie
dort unbedingt das Karpfengericht
,5aran na rasljama“ oder einen der
leckeren Fischeintopfe.

Nova Gradiska

Der Ausklang des Augusts wird
in Nova GradiSka mit einem
grofen viertdgigen Musikfestival
gefeiert, mit jeweils Themenaben-
den zu Rock, Pop, Folklore und
Tamburica — einem slidosteuro-
paischen, langhalsigen Zupfins-
trument. Gleichzeitig findet eine
Handelsmesse statt, auf der sich
viele lokale Produkte verkosten
und erwerben lassen.

Weitere Informationen unter
slavonia-posavina.croatia.hr/
de-de
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Vibrierendes
Osijek-Baranja

Stadt, Land, Fluss, Genuss: Der Nordosten Kroatiens lohnt sich
— vom ,europaischen Amazonas” bis zur Hartwurst

Becarac

Alte Brauche in neuem
Glanz - traditionelle
Instrumente begleiten
den Gesang

10

S

lles, was das Gésteherz be-
A gehrt! So einfach lésst sich

zusammenfassen, was fir
den Besucher den Reiz der grofiten
Gespanschaft Slawoniens ausmacht.
Da ist die pulsierende Metropole
Osijek mit 96800 Einwohnern die
grofite Stadt der Region. Da ist mit
Kopackirit der dlteste Naturpark des
Landes, der seit 2012 zudem auch
Teil des grenziiberschreitenden Bio-
sphérenreservats Mur-Drau-Donau
ist. Und da ist die berithmteste ku-
linarische Spezialitdt des kroatischen
Ostens, die sogar mit einem eigenen
Fest geehrtwird: der Kulen!

Leckerer Kulen
Beginnenwirunsere Rundreise durch
Osijek-Baranja deshalb auch gleich

imDorfchenJagodnjak. Dortwird je-
des Jahr an Christi Himmelfahrt die
»Kulinijada“ zelebriert, zu Ehren der
markantdunkelroten, superleckeren
Hartwurst.Sieistherausragender Teil
dernationalenIdentitdtund stehtals
»Baranjskikulen“und ,Slavonskiku-
len“ sogaraufeiner Liste geschiitzter
Produkte. FiirKulen (oder Kulin)wer-
den die besten Teile des Schweine-
fleisches von Fett und Bindegewebe
befreit, zusammen mitgemahlenem
Paprika, Knoblauch und Salz erge-
ben sie jene Fiillung, mit der ein ge-
reinigter Darm gestopftwird. Dieda-
fiir verwendeten Schweine miissen
bereits grofs sein und tiber 180 Kilo-
grammwiegen, besonders geschitzt
werden die RassenMangulicaund das
Schwarze Slawonische Schwein. Viele



Familienbetriebe in ganz Kroatien
stellendie deftigeund teure Wursther,
aber aus Baranja stammtdie beste!

Der Naturpark Kopacki rit gehort
zu den am besten erhaltenen Auen
Europas. Entlang von Donau und
Drau zeichnet sich der ,,europdische
Amazonas“ durchauflergewGhnliche
Schonheit der Landschaft und iiber-
ragende biologische Vielfaltaus. Der
Naturpark umfasst eine Gesamtfla-
chevon 231 km? inihmbefindetsich
aucheinbesondereszoologischesRe-
servatvon 71 km?. Kopackirit beher-
bergtabervorallem eine der gréfiten
naturbelassenen Sumpfebenen Eu-
ropas, zwischen den nassen Wiesen
ermoglichenHolzbriicken denBesu-
chern tiefin das Moor einzudringen.
Es empfiehlt sich auch eine Tour per
Schiff, Boot oder Kanu in Begleitung
erfahrener Guides. Oder haben Sie
Lustaufeinefriedliche Uberlandpar-
tie per Rad? Der ,Pannonische Weg
desFriedensfithrtiiber75Kilometer
und ebenes Geldnde von Osijek aus
durch den Naturpark bis nach Som-
bor - aufdieser Route ist definitivder
WegdasZiel!

Osijek und die Drau

Aber natiirlich will auch Osijek, mit
seinen gut 96.000 Einwohnern viert-
grofSte Stadt Kroatiens, entdeckt und
erobert werden. Am besten geht das
auf der wohl schonsten Flusspro-

Cobanac

Traditionell wird der Hirteneintopf
in einem grof3en Kessel am offenen
Feuer zubereitet

menade des gesamten Landes, denn
Osijekschmiegt sich stadtplanerisch
genausogewolltiibermehrals10Kilo-
meter ldngs an die Drau, die 20 Kilo-
meter weiter Ostlich in die Donau
miindet:HieristderFlussdieStadtund
umgekehrt! Uber die architektonisch
spielerischleichtgeschwungene, den-
noch imposante Fuf$gdngerbriicke,
die sich zu einem Wahrzeichen der
Stadt entwickelt hat, kénnen Sie zwi-
schenbeiden Uferseitenhin-undher-
pendeln. Besonders eindrucksvollist
dasamAbendiiberdiedannbeleuch-
teteBriicke. Ebenfallsnichtentgehen
lassen sollte man sich die bekannte
FestungsanlageTvrdainderbarocken
Altstadt, wo man herrlich durch die
historischen Gassen bummeln und
sich durch langst vergangene Zeiten
treiben lassen kann.

Salenjaci Schweineschmalz ist seit Jahrhunderten Teil der kroatischen Kiiche und
bildet die Grundlage vieler salziger und stiBer Speisen wie hier dem Schmalzkuchen

-3
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3 Ziele

Kunst aus Stroh

Spektakuldre Skulpturen aus
Tausenden von Strohballen ent-
werfen internationale Kiinstler
jedes Jahr im August beim Slama
Land Art Festival in Bilje. Die
Kunstwerke werden dabei in

die offene Landschaft integriert,
abgeerntete Felder bieten einen
wirdigen natiirlichen Rahmen
fir allerlei skurrile bis imposante,
aber stets nur temporare Kunst.
Denn: Am Ende des Festivals geht
alle Art in Flammen auf!

Wein auf drei Etagen

Der Vinski podrum Belje in Knezevi
Vinogradi ist der gro3te Weinkelller
der Region. Er existiert bereits seit
1697 und erstreckt sich tGiber drei
Etagen. In einen ziinftigen Saal mit
schweren Tischen und Stlhlen aus
Massivholz, in dem gerne auch
Dorfhochzeiten abgehalten wer-
den, kann man sich gut ein leckeres
Tropfchen des lokalen Grasevina
schmecken lassen.

Dreildnderblick

Ein schoner Blick auf das griine
Dreilandereck von Kroatien, Un-
garn und Serbien bietet sich vom
Denkmal von Batina aus, mit dem
an die grof3te Schlacht des Zweiten
Weltkriegs in dieser Region er-
innert wird. Die Legende besagt,
dass die Donau damals vom vielen
vergossenen Blut rotgefarbt ge-
wesen sei — der Ausblick heute ist
dagegen wunderbar friedlich.

Weitere Informationen unter
slavonia-baranja.croatia.hr/de-de
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Entschleunigtes Vukovar-Srijem

Der dul3erste Osten Kroatiens, vom Krieg einst hart getroffen,
vermittelt heute ein Lebensgefiihl liebenswerter Entspanntheit

as perfekte Verhaltnis zwi-
D schen Naturund Kultur. Lieb-

liches Flachland und schone
Flusslandschaften, vor allem im blii-
henden Sommer. Uberall Dorffeste,
dazu prachtige historische Kulissen
wie die Schlésser in llokund Vukovar.
Gemiitliche Wander- und Radwege
durch die Region. Wer also in seinem
Kroatien-Urlaub absolute Entspan-
nung sucht, der wird seinen Aufent-
halt in Vukovar-Srijem als wunder-
bare Gelegenheit zur Auszeit vom
Lebensstress empfinden.

Wanderlust

Angenehm einfangen lasst sich das
entschleunigte Lebensgefiihl des
kroatischen Ostensim Dreildndereck

12

zwischen Serbien und Bosnien-Her-
zegowina auf einem der sechs gut
markierten und gerouteten Wander-
wege, die miteiner Gesamtldnge von
etwas mehr als 80 Kilometern Lange
fiir alle gut machbar sind. Sanfte
Srijem-Landschaften, endlose Wein-
berge, eine Pause in einem der be-
riihmten Weingiiter- mankannessich
unterwegs dann auch schon gemdit-
lichmachenund ErholungmitHedo-
nismus verbinden. Vier der Wander-
wegefithren iibrigens zum 253 Meter
hohen Skandala, Teil des Mittelge-
birgszugesFruska Goraweitim Osten
der Region, der sich bis nach Serbien
hinein erstreckt. Eine ebenfalls ge-
maéchliche Art der ,Landeroberung”
ist eine Fluss-Schiffstour, beispiels-

weisemitder ,SvetaKatarina’, die die
ruhigeBosutbefihrt.EineAnlegestelle
befindet sich in Nijemci, dortin der
Nihe befindet sich auch das beliebte
Ausflugsziel Sopotac, umgeben von
Ackerland und Bauernhdofen.
Dasbekannteste Ziel der Region ist
die Hauptstadt Vukovar. Am Ufer der
Donaugelegen, istsie bekannt fiir den
historischen Charme ihrer teils noch
gut erhaltenen barocken Altstadt und
ihre gastfreundlichen Einwohner. Be-
suchen Sie das Stadtschloss Eltz, das
im 18. Jahrhundert errichtet wurde
und mit dem dort heute beheima-
teten Stadtmuseum die sehr bewegte
Geschichte der Stadt nachzeichnet:
Gerade mal 30 Jahre ist es her, dass
Vukovar wihrend des kroatischen




Unabhingigkeitskriegesfastvollstin-
dig zerstort wurde. Alle Altlasten hin-
tersichlassenkénnenBesucheranbe-
sonders heifien Sommertagen, wenn
sie sich am Strand der Donau-Sand-
insel Vukovarska AdaeinBad gonnen.
Museumsfans werden auch in Vuce-
dol gliicklich, wo sich das beeindru-
ckende, erst 2015 er6ffnete Ausstel-
lungshaus ganz der Vucedol-Kultur
widmet, die dort von 3000 bis 2200
vor Christus existierte.

Kostliches Ilok

Ilokist ein weiteres Juwel der Region.
Umgebenvonden Hiangen der Fruska
Gora, liegt die Ostlichste Stadt Kroa-
tiens auf einem Hiigel iber der Do-
nau.DasSchloss Odescalchimitdem
Stadtmuseum und seinen 95.000 Aus-
stellungsstiicken sollte man sich un-

Weinkeller llo¢ki Podrumi

Geschichte atmen - und verkosten:
Unter dem Schloss liegt der historische
Weinkeller aus dem Jahr 1450

bedingtansehen, beriihmtaberistdie
Eckeals, deliciummundi“-als, Kost-
lichkeitder Welt‘, wiediealten Romer
diesen Landstrichnannten. Dennder
Weinanbau hat hier eine 2000 Jahre
alte Tradition, der Iloker Gewdirztra-
miner wurde einst sogar auf der Kr6-
nungsfeierderbritischen Kénigin Eli-
sabethII.serviert! Unter dem Schloss
empfdngtauch derilteste Weinkeller
diesesTeilsder Welt, ,, llocki Podrumi*“
aus dem Jahr 1450, neugierige Besu-
cher mitvielenguten Tropfen.

Slawonien

llok

Von Schloss Odescalchi
aus schaut man tber die
Donau riiber nach Serbien

3 Tipps

Oko-Zentrum

Multimedia-Halle, Solarboot fiir
50 Personen, Kajaks, Kanadier,
Fahrrader, Restaurant, beheiztes
Freibad, 60 Betten und vieles mehr:
Das biodkologische Bildungszen-
trum Virovi im Spacva-Wald bei
Otok ist ein hervorragendes Ziel
flr die Naturliebhaber. In Otok
befindet sich zudem eine Welt-
raritdt und Denkmal mit hochstem
Kulturwert: eine Pferdemiihle, die
sogenannte Suvara.

Folklore-Fest

Hinein ins pralle Feier-Leben geht
es beim traditionellen Volksfest
von Vukovar, das dieses Jahr vom
29. September bis zum 1. Oktober
die ganze Region in seinen Bann
zieht. Erstmals 1966 ausgetragen,
hat es sich inzwischen von einer
lokalen Veranstaltung zu einer der
groBten Folklorefestivitaten des
gesamten Landes gemausert.

Virtuelle Geschichte
Hochwertige Hologramme be-
rihmter Zeitgenossen lassen den
Zauber der lokalen Vergangenheit
spannend aufleben und bringen
den Besuchern ihre eigene Ge-
schichte nahe: Chemie-Nobel-
preistrager Lavoslav Ruzicka in
seinem Geburtshaus in Vukovar,
Konig Nikola llocki in der Kurie
Brnjakovi¢ und Ban Josip Sok¢evi¢
im Stadtmuseum von Vinkovci,
der dltesten Stadt Europas! Dort
findet vom 8. bis 17. September
auch das bekannte Folklorefest
Vinkovacke jeseni statt.

Weitere Informationen unter
slavonia-srijem.croatia.hr/de-de
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Service

Der Euro ist da!

Umstandliches Geldtauschen und Passkontrollen entfallen jetzt.
Die Weiten Slawoniens erfahrt man am besten mit dem Auto

Anreise

Der reiserelevante Zielflug-
hafen Slawoniens ist Osijek.
Mehrmals pro Woche bie-
tet u.a. das Star-Alliance-
Mitglied Croatia Airlines
Fliige z.B. ab Frankfurt in die
grof3te Stadt Slawoniens an,
mit einem Zwischenstopp
in Zagreb. Von Miinchen aus
gibt es einen Direktflug. Mit
dem Auto empfiehlt sich
aus dem Norden und Osten
Deutschlands eventuell

die touristisch interessante
Anreise Uber Dresden, Prag
und Budapest, ansonsten
Uber Graz, Maribor und
Zagreb. Am Autobahnkreuz
der kroatischen A1 bei
Lucko fahrt man dann wei-
ter auf der A3, die Richtung
Slavonski Brod, Zupanja
oder Osijek (Abzweig tiber
A5) in den Osten des Landes

s - 2 =
(|

Tradition im Herzen Slawoniens Das 14-tdgige Folklore Festival
“Pakovacki vezovi” findet seit 1967 jahrlich im Juli statt

und bis nach Serbien und

Montenegro fiihrt. Die Auto-

bahnen sind gut ausgebaut

und mautpflichtig.

« croatiaairlines.com/de

« osijek-airport.hr/de/
passagierinformationen/
flugplan/

» mein-kroatien.info/

Anreise_nach_Slawonien

Reisezeit

Die schonsten Reisezeiten
fir den Osten Kroatiens sind
Frihling und Spatsommer,
wenn die Natur in voller Reife
steht und in vielen Orten die
groBten lokalen Volksfeste
des Jahres stattfinden. Fir
Weinfreunde interessant ist
auch der Herbst, wenn die

Weinlese beginnt und eben-
falls vor Ort oft gefeiert wird.

Wissenswertes

Seit 1. Januar 2023 gilt in
Kroatien der Euro, und das
Land ist jetzt auch Mitglieds-
staat des Schengener Ab-
kommens. Bei der Ein- und
Ausreise in ein anderes Land
des Schengenraums entfallt
daher die Grenz- und Pass-
kontrolle. Reisedokumente
miussen fiir die Dauer

des Aufenthalts gultig sein.

Informationen

Weitere Tipps finden Sie

auf den offiziellen Inter-

netseiten des kroatischen

Tourismusverbandes:

« croatia.hr/de-de/
regionen/slawonien

« croatia.hr/de-de/
gespanschaften

Damit auf Ihrer Reise alles klappt: So hilft der ADAC

ADAC Maps

Gerade frisch Uiberarbeitet
und noch mal verbessert:
unser kostenloser Routen-
planer fur Auto, Camper,
Gespann und Motorrad.
Echtzeit-Informationen und
Baustellen-Infos auf der
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Karte, inklusive Vignetten-
und Mautkosten,
Freizeit-Tipps vor Ort ...
maps.adac.de

ADAC Trips App

Der perfekte Begleiter fur
Freizeit- und Urlaubsspaf3!
Wichtige Features: gemerkte
Orte, Umkreisssuche fir

faszinierende Entdeckungen

im Radius von bis zu

100 Kilometern, Tipps von
echten Locals u.v.m.
adac.de/trips-app

Diese Anwendungen sind
offen fiir jedermann, nicht
mitgliederexklusiv.

ADAC Reisebiiros

Sie haben Fragen rund um
lhre individuelle Reiseroute,
Camper und Mietwagen,
Flige und Fahren? In unse-
ren ADAC Reisebiiros und

Geschéftsstellen bieten wir
Ihnen individuelle Lésungen
fr lhren nachsten Urlaub,
aber auch zu den Themen
Mobilitdt und Sicherheit. Da-
flr haben wir eine vielfaltige
Produktpalette im Angebot,
ein kompetentes Team vor
Ort freut sich darauf, lhnen
zu helfen - auch telefonisch.
Und natirlich unterstiitzen
wir Sie gerne auch bei ande-
ren Urlaubsformen wie etwa
Pauschalreise oder Kreuzfahrt.
adacreisen.de
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ENTDECKE DEINE GESCHICHTE AUF kroatien.hr

Fiille dein Leben nicht mit Tagen, fiille deine Tage mit Leben. ,.




