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Traumhafte Ausszchten Die schonsten Wanderungen mit Panoramabllck-

: Weinwandern mit Genuss Im Rhelngau schlagt das Herz des Rieslings
Den Forststeig erleben Durch weite Wilder und auf einsamen Pfaden
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Der Ruf der Freiheit

Fernweh ist ein stiffer Schmerz. Der innere Drang, loszuziehen, Neues
zu entdecken oder dem Altbekannten einen nostalgischen Besuch
abzustatten, voll der Hoffnung, dem Vergangenen Empfindungen fir die
Gegenwart zu entziehen, wohnt wohl vielen von uns inne. Dieser stetig am
Horizont zu schweben scheinende Wunsch des Aufbruchs hat in jiingerer
Vergangenheit an Intensitit gewonnen, so kommt es mir vor.

,lch habe Fernweh®, hore ich in meinem personlichen Umfeld in letzter
Zeit hiaufiger. Verwunderlich ist dieser Anstieg nicht, liegt dem Fernweh
doch der uniiberhérbare Ruf der Freiheit zugrunde. Und in einer Welt, die
sich selbst vollig unnotig an vielen Stellen ein unschénes Korsett tiber-
streift und dieses enger schntirt, wird der Drang nach Freiheit, nach Gliick
grof3er. Hier schliefdt sich der Kreis. Denn dem Ruf der Freiheit zu folgen,
dem Fernweh im wahrsten Sinne des Wortes nachzugehen, kann fiir uns
eben auch bedeuten, die Natur zu atmen, zu erleben, neue
Regionen kennenzulernen, neue Wege zu gehen oder den
alten einen Besuch abzustatten. Dabei bedient der Facetten-
reichtum der Natur, auf den wir bei Wanderungen in
Deutschland stofden, jeden Geschmack der Outdoor-Fans.
Kleine Oasen der Ruhe erwarten uns genauso wie Wander-
moglichkeiten, bei denen der Blick in die Ferne schweifen
kann. Wo wir den Blick gen Horizont ansetzen, bleibt dem
eigenen Geschmack tiberlassen. Sei es die Sicht aufs Meer
an Nord- und Ostsee oder die Sicht vom Berg tiber Wald-
inseln und Tiler, die sich in der Ferne verlieren.

Erklaren oder berechnen lédsst sich diese Freiheits- und
Gliickssuche jedenfalls nicht. Wichtig ist, dass wir aufbre-
chen. Und der Erfolg ist dann zumindest spiirbar. Heinrich David Vinzentz
von Kleist beschreibt es so ,,Das Gliick kann nicht, wie ein Chefredakteur
mathematischer Lehrsatz bewiesen werden, es mufd emp-
funden werden, wenn es da sein soll.“

Folgen wir also dem Ruf der Freiheit, wenn es auch nur ein Tagesausflug
ins Griine ist. Gehen wir unserer Wanderlust nach. Im englischsprachigen
Raum ist das Wort ,wanderlust® ein fester Begriff. Es bedeutet ,Fernweh*.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf
beim Lesen und Wandern!

WANDERLUST_6/2023



22 Rheingau
Purer Genuss auf allen Ebenen. Wir haben die
neuen Riesling Schleifen getestet.

38 Forststeig
Durch Felsenwelten und Waldwildnis an der
deutsch-tschechischen Grenze.
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48 Griechenland
Sagengestalten, dramatische Bergkulissen und
ein Meer aus Olivenbaumen. Ein spektakulares
Abenteuer auf dem Wolftrail bei Delphi.
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Top 10
Wandern, zur Ruhe kommen und die Aussicht
genieBen. Die schénsten Panoramablicke.

Wolletzsee
Urwiichsige Landschaft und Entschleunigung
im Biosphéarenreservat Schorfheide-Chorin.

Bad Pyrmont
Quellen, Moor und Sole. Nattirliche Erholung
und traumhafte Garten in der Kurstadt.

Fichtelgebirge
Auf dem Hoéhenweg warten bizarre Felsen-
welten und abgeschiedene Natur.



20 Fledermaus
Alles zum einzigen fliegenden Saugetier.

58 Kleine Braunelle
Heilsam, hart im Nehmen und wichtige Nahrungs-
quelle. Alles zur Blume des Jahres 2023.

entdecken

60 Lieblingsprodukte
Microadventure oder Tagestour: Unsere Top-
Empfehlungen fiir das richtige Equipment.

62 Artenschutz an der Mosel
Wanderung durch eine begeisternde Kultur-
landschaft zwischen Trier und Koblenz.

98 Klettersteig mit Kids
AbenteuerspalB mit dem Nachwuchs. Klettern
im hochsten Dorf des Montafons.
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16 Wandersocken

Bequem und sicher
auf Wanderung

KARTEN & INFOS
125 Rheingau

Die neuen Riesling
Schleifen entdecken

127 Forststeig
Fernwandern und
Einsamkeit genieBen

129 Griechenland
Vom Wolftrail bis
zum Nabel der Welt
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wir sind fur sie vor ort!

DANIEL ELKE

Unser Spezialist hinter der
Kamera. Er erkundet mit
Vorliebe die deutschen
Mittelgebirge. Mit einer
besonderen Leidenschaft
widmet er sich allen Themen
rund um die heimische
Natur und deren Schutz.

WOLFGANG STELLJES

BEATE WAND

Seit der ersten wanderlust
splrt Beate Wand Wege
auf, die richtig Laune ma-
chen. Sie liebt es, Hamburg
gegen ein paar Tage mit
Zelt auf dem Riicken ein-
zutauschen, begeistert sich
als diplomierte Okologin
far Naturphdnomene am
Wegesrand und staunt
immer wieder Uiber deren
Vielfalt hierzulande.

Seit drei Jahrzehnten als Reisejournalist aktiv, seit 2017 auch
fur die wanderlust. Er lebt in der Ndhe von Oldenburg und
ist in Deutschland und Europa unterwegs. Am liebsten lasst
er sich den Nordseewind um die Nase wehen.

4 S

ARTY
A v LA'
OLIVER GERHARD
Lebt und arbeitet als Journalist, Redakteur und Fotograf in Berlin. Am
Rande des Spessarts geboren, wurde ihm das Wandern in die Wiege
gelegt. Besonders gern schwédrmt er in die 6stlichen Bundeslénder aus.

CLAUDIA STEINER
Hat Orientalistik und
Kommunikations-
wissenschaften in
Minchen, Istanbul
und Bamberg stu-
diert. Sie arbeitet

als Redakteurin und
Turkei-Korrespon-
dentin fir die dpa.
Fur die wanderlust
ist sie vornehmlich in
den stidlichen Regio-
nen Deutschlands
unterwegs. Dabei
liegt ihr Fokus

auf spannenden
Naturreportagen
und Interviews.
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check-in

Mit einer gesamten Fallhéhe

von 470 Metern ist der Réthbachfall
der hochste Wasserfall Deutschlands.
In zwei Hauptstufen tiberwindet der
Réthbachfall im Stiden des Obersees
die sogenannte Réthwandt.

Wandertipp

Erreichen kann man den Réthbachfall iber
die Fischunkelalm am Obersee. Dazu fahrt man
zunachst mit dem Schiff Uber den Kénigs-
see bis zur Saletalm und macht sich dann auf
den Weg um den Obersee. Diese kleine, etwa
drei Kilometer lange Wanderung fiihrt ein-
drucksvoll am Ufer des Obersees entlang stei-
ler Felswéande zur Fischunkelalm. Hinter der
Almflache wartet ein kleines Waldstiick,

das noch durchquert werden muss, dann
sieht man das Wasser des Réthbachs
imposant ins Tal fallen.

NEWS TRENDS TIPPS

Fotos: Shutterstock/Milan1983/Vladislav T. Jirousek; TNI; Lueneburger Heide GmbH




In den Waldern zu Hause

Schon vor mehr als 300 000 Jahren durchstreifte
die heimische Art der Wildkatze unsere

europdischen Weilder. Doch

ihr Lebensraum schwindet.
Zeit, sich ftir die scheue

Waldbewohnerin starkzu-
machen. Wege wie der
Wildkatzen-Pfad in Bad
Herrenalb bringen uns die

Tiere einftihlsam ndher.

WANDERN IN DER LUNEBURGER HEIDE

SATTE HEIDEBLUTE

Wandern in der Lineburger Heide, wie etwa
auf dem Heidschnuckenweg, lohnt sich dieses
Jahr besonders. ,Es sieht gut aus fir eine er-
folgreiche Heidebllitensaison 2023" freut sich
Ulrich von dem Bruch, Geschiftsfuhrer der
Lineburger Heide GmbH. Der Regen der letz-
ten Tage in Kombination mit dem warmen Son-
nenschein und den gemaBigten Temperaturen
habe den Pflanzen sehr gutgetan. Die Heide-
flachen seien sattgriin und es lasse sich davon
ausgehen, dass die Pflanzen groBe Rispen mit
vielen Bluten ausbilden wiirden. Als Faustregel
fir die Blitezeit gilt der 08.08. bis 09.09.

lueneburger-heide.de

NORDIRLAND

NEUE UNESCO-
AUSZEICHNUNG

Die Region sudlich von Belfast zwischen
Mourne Mountains, Ring of Gullion
und Strangford Lough in Nordirland
hat den international begehrten
UNESCO-Geopark-Status erhalten.
Der neue Global Geopark Mourne
Gullion Strangford umfasst die drei
von der Regierung ausgewiesenen
+Areas of Outstanding Natural
Beauty” des Newry, Mourne and
Down District Council: Mourne, Ring

of Gullion sowie Strangford
Lough und Lecale. Die Land-
schaft wurde im Laufe der
Zeitalter etwa durch den
Zusammenprall von Konti-
nenten, das Auftauchen und
Verschwinden von Ozeanen
und turbulente vulkanische
Ereignisse geformt. Sie hat
eine reiche biologische Viel-
falt hervorgebracht, das der
neue Geopark wiirdigen wird.

ireland.com

WANDERLUST_6/2023

STERNGUCKERPLATZE

STILLE ERLEBEN

Vorbeiziehende Sternschnuppen
und leuchtende Sterne mitten in
der Natur und ohne Lichtver-
schmutzung beobachten: Die
Sternguckerplatze im St. Wende-
ler Land schenken Urlaubern und
Anwohnern Momente der beson-
deren Art. Von den insgesamt
sechs Himmelsschauplatzen liegt
der wohl schénste direkt am
Bostalsee, eingebettet in die
idyllische Mittelgebirgslandschaft
des Naturparks Saar-Hunsrick.
An diesem magischen Ort lassen
sich auf Wellenliegen Bilder des
Nachthimmels direkt Giber den
Képfen bestaunen. Fiir ein voll-
umfangliches Erlebnis sind die
Platze mit Fernglas- und Tele-
skopaufsetzer, Polarsternfinder
und Infotafeln ausgestattet sowie
mit einer drehbaren Sternkarte,
die den Sternhimmel bei kom-
pletter Dunkelheit und Klarheit
abbildet.

sankt-wendeler-sternenland.de/
astro-tourismus




10

check-in

WANDERTIPP
RUPPERTSKLAMM

Wanderung durch kiihle Wdlder: Die Ruppertsklamm in Lahnstein
(Rheinland-Pfalz) bietet ein unvergessliches Outdoor-Erlebnis fiir
Naturliebhaber und Abenteurer, fiir erfahrene Wanderer und fiir
Familien mit Kindern. Hier taucht man ein in eine Welt aus lppigem
Griin, rauschendem Wasser und majestdtischen Felsformationen,
kann den Alltagsstress vergessen und sich von der

unberiihrten Schénheit der Natur verzau-
bern lassen. Auf dem schmalen, engen

Pfad entlang des Baches ldsst sich
die beeindruckende Pracht der
Schlucht bestaunen und die Kraft
der Natur hautnah erleben. Die
Wanderung ldsst sich zu einem
Rundweg erweitern, der an der
Uhulay einen spektakuldren
Ausblick ins Lahntal und auf
Lahnstein bietet.

www.lahnstein.de/tourismus

Nacht der
Fledermause

Wenn die Dammerung kommt, segeln
sie lautlos am Himmel. Zur Internatio-
nalen Batnight am 26. und 27. August
kann man die wendigen Insektenjager
auf zahlreichen Veranstaltungen in ganz
Deutschland erleben. Die Batnight
findet traditionell am letzten vollstan-
digen Augustwochenende in weltweit
38 Landern statt. In Deutschland
organisiert der NABU die Batnight.
Mehr zur Fledermaus auf S. 20.

nabu.de

Greifvogel-
Wanderung

Seit vielen Jahren gibt es die Greif-
vogelschutzstation der Schutzgemein-
schaft Deutscher Wald Kéln e.V.in Gut
Leidenhausen. Im Rahmen der Fiihrung

erlautert die Leiterin die Lebensweise
von Greifvogeln und Eulen. Zum
Abschluss flihrt der Spaziergang in die
Greifvogelschutzstation. Nachster Ter-
min: Samstag 7. Oktober, 11-13 Uhr.
Anmeldung per Mail:

sdw-nrw-koeln@netcologne.de
sdw-nrw-koeln.de

NEWS TRENDS TIPPS

Kilometer lang ist

der ktirzeste Fluss
Deutschlands - die
Pader. Sie fliefst

durch Paderborn.

Neue Hangebriicke
im Hochschwarzwald

Der Hochschwarzwald hat eine
neue Attraktion: die imposante
Hangebriicke ,Blackforestline” Giber
dem Todtnauer Wasserfall. Die
450 Meter lange Hangebriicke
bietet auf einer Hohe von
120 Metern einen einzigartigen
Blick tiber die Bergwelt Todtnau
und auf einen der héchsten
Naturwasserfille Deutschlands.

hochschwarzwald.de

Foto: Obereggen Latemar AG/ Gunther Pichler



TEUTOBURGER WALD

WEGE FUR DIE
GANZE FAMILIE

Die Hermannshéhen mit dem Hermanns-
weg und dem Eggeweg sind eine facetten-
reiche Wanderregion mit zahlreichen na-
tirlichen und kulturellen Sehenswiirdig-
keiten. Auf Wanderer warten naturnahe
Verlaufe und wunderschdne Ausblicke in
die Region Teutoburger Wald. Aber wo ge-
nau finden sich besonders familienfreund-
liche Touren? Wo kann Kindern spielerisch
die Natur ndhergebracht werden? Und auf
welchen Teilen der Hermannshéhen kann
man trotz Hitze gut wandern? Diese Infos
wurden auf der Homepage im unten ste-
henden Link gesammelt.

hermannshoehen.teutoburgerwald.de/
sommer

EGGENTAL

ERSTER
MINDFULNESS-WEG

Auf dem ersten Mindfulness-Weg der
Alpen kénnen Urlauber ab sofort die
Dolomiten im Stidtiroler Eggental auf
besonders achtsame Art genieBen. Der
Parcours mit 18 verschiedenen Atem-
und Entschleunigungsiibungen ver-
lduft entlang des Rundwegs auf dem
Golfrion-Berg auf 1872 Metern und bietet
eindrucksvolle Blicke auf das Dolomiten-
gebirge Latemar. Die Achtsamkeits-
Uibungen kénnen individuell oder in einer
gefiihrten Gruppe durchgefiihrt werden.

suedtirol.info

NIEDEROSTERREICH

WALDGENUSS
FUR ALLE SINNE

Sinnebeleber, Kreativitdtsbooster, Rlick-
zugsort und Therapeut: Der Wienerwald
ist mehr als die Summe seiner tber

30 Waldtypen. Dass man den Wald auch
essen kann, verrat der Waldékologe und
Lebensmittelexperte Artur Cisar-Erlach:
,Geschmacklich ist die Schwarzféhre oder
-kiefer, die wir im Wiener Raum als autoch-
thone Art sehen, mein Lieblingsbaum.”
Den Geschmack des Wienerwaldes kennt
er gut, denn er steht hinter dem Wiener-
WaldGenuss: Geflhrte Wanderungen im
Wald, die zeigen, wie aromatisch Baume
schmecken kénnen.

niederoesterreich.at/genuss-wienerwald

Foto: Malte Schmitz

TRAUMHAFTE NATUR
FUR WANDERER

NIEDER-

ADVERTORIAL

Weites schénes Land, gepragt von den
groBen Strémen Rhein und Maas.

Das ist der Niederrhein. Eine grandiose
Natur, wie geschaffen fir Wanderer.

NIEDERRHEIN
TOURISMUS GMBH
Willy-Brandt-Ring 13
41747 Viersen
Tel.:02162-817903

M agische Orte, malerische Mithlen, imposante
Schlésser und natiirlich die gemitlichen
Bauernhofcafés am Wegesrand sind bei dieser Land-
partie allgegenwartig. Und der Niederrhein bietet
gleich zwei Naturparke mit faszinierenden Erlebnis-
sen fiir Wanderfreunde. Alles, was das Wanderer-
herz begehrt, bietet der Hohe Mark Steig, der ab We-
sel auf einzelnen Etappen durch den DaAmmerwald
fihrt, wo Sie auf Konik-Pferde treffen, den Auesee
kennenlernen und weite Ausblicke tiber die Ufter
Mark geniefen.

Ganz besondere Naturerlebnisse hélt die Wasser.
WanderWelt. im Naturpark Schwalm-Nette bereit.

Die Routen bieten ein faszinierendes Wechselspiel
zwischen Wasser, Wiesen, Wald und Heidelandschaft
mit ihrer seltenen Tier- und Pflanzenwelt. Hier sind
wertvolle Biotope entstanden, die Wanderer in ih-
ren Bann ziehen. An 25 Wasser.Blicken werden land-
schaftliche und kulturelle Schitze zum Thema Was-
ser vorgestellt. Nehmen Sie sich Zeit, diese Schitze zu
erleben. Wer den typischen Geschmack des Nieder-
rheins kennenlernen mochte, ist in einem Bauern-
hofcafé oder einem der urigen Gasthauser am Weges-
rand richtig. Fiir aufregende Geschmackserlebnisse
sorgen zudem exzellente Obstséafte, gepresst aus den
Friichten von den Streuobstwiesen am Niederrhein.

ADVERTORIAL_NIEDERRHEIN

info@niederrhein-tourismus.de
www.niederrhein-tourismus.de

wanderlust-Angebot

Dreitagige Sternwanderung rund
um Wesel. Der zertifizierte
Wanderweg ,Hohe Mark Steig”
fuhrt durch dichte Walder,
Moore, malerische Auen- und
Seenlandschaften. Ab 309 Euro
p. P.im DZ sind UN, 3-Génge-
Menis u.v. m. enthalten.
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OSTFRIESISCHE
INSELN

check-in

Auf den Ostfriesischen Inseln ist jetzt tierisch was los — und
zwar zu Land, zu Wasser und in der Luft. Es wird geflogen, ge-
schwommen, gewatet und gekrochen. Uber 8000 Tierarten
gibt es auf den Inseln und im Wattenmeer, die einem Fiinftel
der deutschen Fauna entsprechen. Und das Beste daran: Die
faszinierende Tierwelt der Ostfriesen lasst sich erkunden und
bestaunen. Im Oktober warten die Zugvogeltage. Tipp fiir Vo-
gelfans von Juist-Ranger GroBewinkelmann: ,Die beste Zeit ist
zwei Stunden vor Hochwasser. Dann sind die Végel am nachs-
ten vor der Wasserkante und von der Insel am besten sichtbar.”
Und kennen Sie schon die ,Small Five"? Wattwurm, Herzmu-
schel, Strandkrabbe, Wattschnecke und Garnele. Auch hier zu
Hause ist Deutschlands gréBtes Raubtier, die Kegelrobbe.

zugvogeltage.de
ostfriesische-inseln.de

NEWS TRENDS TIPPS

Fotos: Kurverwaltung Wangerooge, Klaus Dinkla/NLPV, Gemeinde Baltrum
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top panoramablicke

TEXT DAVID VINZENTZ

| FULDA/HESSEN
auf der perle
der rohn

Start/Ziel: Wanderparkplatz Milseburg
Lénge: 10,6 km (Extratour Milseburg)
Schwierigkeit: mittel (ca. 3 Stunden)

Vom Gipfel des sagenumwobenen Berges
Milseburg schweift der Blick im ,Land der
offenen Ferne” weit Uber die Berge der Rhon.
Sehenswert sind die Kreuzigungsgruppe und
die kleine Kapelle St. Gangolf. Der Weg zum
Gipfel gehoért zur wilden Kernzone des
UNESCO-Biospharenreservats Rhén mit
uralten Laubbdumen und Felsskulpturen.
hessen-tourismus.de
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 REIT IM WINKL/BAYERN

versteckter blick
vom wetterkreuz

Start/Ziel: Tourist-Info Reit im Winkl
Ldnge: 10,1 km
Schwierigkeit: mittel (ca. 4 Stunden)

Ein kleiner Felsspitz in geringer Hohe, aber mit
grandiosem Ausblick auf die umliegenden Berge
und Reit im Winkl. Der Rundweg fiihrt Giber eine
niedliche Eckkapelle, weiter tber die Glapfalm
zum Wetterkreuz. Beim Abstieg geht’s entlang
eines Berghangs Uber die Hutzenalm (unbedingt
einkehren!), vorbei an der Glocknerschau zuriick.
reitimwinkl.de

15

:2 BREMM/RHEINLAND-PFALZ
aussicht mit
schleifchen

Start/Ziel: Wanderparkplatz tiber Bremm
Lédnge: 6,0 km (ohne Aufstieg von Bremm)
Schwierigkeit: mittel (ca. 3-4 Stunden)

Die aussichtsreiche Wanderung tiber den
Calmont Héhenweg fiihrt zum Bremmer
Gipfelkreuz (Moselschleife), tiber das Berg-
heiligtum, den Vier-Seen-Blick und zum Aus-
sichtspunkt Ediger Eller. Selber Weg zurtick.
Tipp fur Kletterer: Der Calmont Klettersteig!
calmont-klettersteig-moselschleife.de

Fotos: Dr. Arnulf Muller; Stockklauser; mauritius images/Jan Wehnert

WANDERLUST_6/2023



/3 PRORA AUF RUGEN/
MECKLENBURG-VORPOMMERN

uber baumwipfel
zum adlerhorst

Start/Ziel: Naturerbe Zentrum Riigen
Lénge: 1,85 km (Baumwipfelpfad plus Turmwendel)
Schwierigkeit: leicht, barrierearm

Highlight des 1250 Meter langen, barrierearmen Baum-
wipfelpfads ist der 40 Meter hohe Turm, der Adlerhorst.
Von hier wartet ein einzigartiger Ausblick auf die Land-
schaften der Insel Riigen. Zahlreiche Lehr- und Spiel-
stationen. Wer Gliick hat, sieht Seeadler kreisen.
treetop-walks.com/ruegen

5 SCHARZFELD/NIEDERSACHSEN
vom ritterstein
ins harzvorland

Start/Ziel: Steinkirche in Scharzfeld
Lédnge: 12,0 km (Rundweg 18/Karstwanderweg)
Schwierigkeit: mittel (ca. 3,5 Stunden)

16

Das Naturschutzgebiet ,Steinberg bei DY 5
Scharzfeld” ist von offenen Felsformationen €5 MECHERNICH/NORDRHEIN-WESTFALEN

und Klippen gepragt. Der Weg bietet schéne . oo %
Blicke auf das weite Harzvorland. Highlights d le h()lle lAl Z Ll ge
| sind die Steinkirche und der Ritterstein. d i s f 1 . ﬁ -
$ touren.harzinfo.de c I €1 e ge n le R 6 H

Start/Ziel: Bergbaumuseum Mechernich
Lénge: 16,0 km (EifelSpur)
Schwierigkeit: mittel (ca. 4 Stunden)

Die EifelSpur ,Soweit das Auge reicht” bietet
grandiose Aussichten Uber die romantischen
Hoéhenzlige, weitldufigen Wiesen und natur-
belassenen Walder der Eifel. Zusatzlich gibt es
Einblicke in die Welt des Bergbaus.

eifel.info

TOP 10_PANORAMABLICKE



Fotos: eak; Eifel Tourismus GmbH/Dominik Ketz; shutterstock/ Elly Miller; Christian Hirschmann - Montafon Tourismus, Schruns; Thiiringer Tourismus GmbH; Dr. Arnulf Maller
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7 MONTAFON/VORALBERG

die berge zum
greifen nah

Start/Ziel: Silvretta-Bielerhohe
Lénge: 15,4 km (Hohes Rad Rundweg)
Schwierigkeit: mittel

Am Silvrettasee er6ffnet sich bereits der erste
Blick auf die beeindruckende Bergwelt der
Silvretta mit ihren méachtigen Dreitausendern.
Auf der aussichtsreichen Rundtour zum Hohen
Rad kommen Bergbegeisterte im Montafon
diesen zum Greifen nah.
alpenmosaik-montafon.at

£ HOHENWARTE/THURINGEN

rund um das
thuringer meer

Start/Ziel: Hohenwarte Parkplatz Staumauer
Lénge: 73,3 km (Hohenwarte Stausee Weg)
Schwierigkeit: mittel (23 Stunden)

Die von tiefen Waldern umrahmten Wasserfla-
chen gleichen einer skandinavischen Fjordland-
schaft. Europas groBtes zusammenhingendes
Stauseegebiet liegt im Naturpark Thiringer
Schiefergebirge/Obere Saale. Tipp: Von April
bis Oktober verkehrt taglich der Wanderbus
Thiringer Meer zwischen den Etappen.
thueringen-entdecken.de
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¢) METTLACH-ORSCHOLZ/SAARLAND

die saar aus
luftigen hohen

Start/Ziel: Nahe des Cloef-Atriums/Orscholz
Ldnge: 800 m (Baumwipfelpfad Saarschleife)
Schwierigkeit: leicht, barrierefrei

Der Pfad schléngelt sich durch Buchen,
Eichen und Douglasie hinauf bis zum

42 Meter hohen Aussichtsturm. Die Sicht
offnet sich auf das Tal der Saarschleife,
die griinen Huigel des Naturparks Saar-

Hunsriick und bei klarer Sicht sogar bis
10) NIEDERKRUCHTEN/ hin zu den Vogesen.
NORDRHEIN-WESTFALEN

verwunschene
wacholderheide

Start/Ziel: Parkplatz Tackenbenden
Lénge: 6,6 km (Tackenbendener-Runde)

urlaub.saarland

Schwierigkeit: leicht

Der Premium-Spazierwanderweg Tackenbende-
ner-Runde bietet einen faszinierenden Blick

auf die Wacholderheide. Vom Aussichtsturm aus
lasst sich das Naturschutzgebiet Elmpter
Schwalmbruch Uberblicken. Hier wartet traum-
haftes ,Flachland-Panorama” auf die Wanderer.

wa-wa-we.eu

TOP 10_PANORAMABLICKE

Fotos: Lukas-Huneke; NPSN Ermecke
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LAT. MICROCHIROPTERA

Jagd mit Ultraschall

Auf dem Speiseplan der

25 heimischen Arten stehen
fast ausschlieBlich Insekten.
Jede Nacht fressen sie
Mengen, die etwa ein
Drittel des eigenen Korper-
gewichts ausmachen.

Mit ihrer Ultraschall-Echo-
ortung erfassen sie ihre
Beute und orientieren sich.
Durch Mund oder Nase
werden Ultraschallaute aus-
gestoBen und anhand der
Echos Distanz, Richtung,
GroBe, Form und Struktur
des Beuteinsekts analysiert.

Fliegende Superlativen
Fledermause sind die ein-
zigen Saugetiere, die fliegen
kénnen, mit 800 Herz-
schlagen pro Minute. Die
Hummelfledermaus misst
nur drei Zentimeter und
wiegt zwei Gramm - das
kleinste Saugetier der Welt.

Fliegen mit den Hinden
Die Flughaut spannt sich
zwischen den verlangerten
Fingerknochen bis zum
Hals, den Hinterbeinen und
zum Schwanz. Nur die
Daumen sind nicht in die
Flughaut eingespannt. An
unebenen Flachen finden
sie so besseren Halt.

Langes Leben ...

Fledermduse werden sehr alt: 20 Jahre und

Markante Namen

Viele der Fledermaus-
namen sind charismatisch:
Schweinsnasenfledermaus,
Braunes Langohr, GroBes
Mausohr, Kleiner Abend-
segler oder Hufeisennase.

Gefihrdet

Nahezu alle der 25 hei-
mischen Arten sind heute
geféhrdet. Hauptgrund
sind der Verlust und die
Zerstorung ihrer Lebens-
raume sowie der Riickgang
von Nahrungsquellen.

In ihren Quartieren ruhen
Fledermause immer mit
dem Kopf nach unten.
So kénnen sie schnell
starten und fliichten.
Dabei werden die Krallen
der FuBe nur durch

das Kérpergewicht ge-
krimmt, sodass die Tiere
auch im Schlaf und sogar
nach dem Tod hangen
bleiben.

mehr sind keine Seltenheit. Die Zwergfleder-

maus zum Beispiel lebt zwar im Durchschnitt

nur knapp 2,5 Jahre. Jedoch kann auch die

kleinste unserer Fledermdiuse bis zu 16 Jahre alt

werden. Die Beringung eines Grofsen Mausohrs

bezeugte sogar einmal ein Alter von 25.
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...in Flaschen fullen

Streckenwege wie Rheinsteig und Rheingauer Klostersteig
streifen schon lange durch den schmalen Landstrich

am Rhein, in dem sich einfach alles um Wein dreht. Nun
ziehen 14 Rundwege Kreise: Riesling Schleifen - locker
und leicht stillen sie Wissensdurst und Weingeluste.
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Weinkennerin: Die amtierende
Rheingauer Weinkdnigin

Katja Féhr eréffnete in ihrem
Heimatdorf Hallgarten die
Riesling Schleifen.

lllustration: Shutterstock / Dear Lady-Deer

TEXT BEATE WAND
FOTOS DANIEL ELKE

Knallrot leuchtet die Vespa am Wegesrand. Nicht weit davon ra-
schelt es. Ein Strohhut schiebt sich zwischen griinen Weinblat-
tern voran. Der Trager richtet sich auf, muss seinen Riicken mal
durchstrecken. Er steckt in einem luftigen Achselhemd aus
Funktionsstoff, das ebenso blau strahlt wie der Himmel an die-
sem Tag. ,Die Triebe am Stock, wo keine Traube dranhinge,
brischt ma weg*, erklart der Mann offenherzig im weichen Sing-
sang, wie er typisch fiir den Rheingau ist, ,damit die Traube, die
komme werde, luftischer am Stock hidnge. Sie trockne dann
schneller.”

Der Winzer bricht die sogenannten Wasserschosse frithzeitig
aus, noch vor der Bliite. Obwohl die zwittrige Pflanze nicht auf
Bestduber angewiesen ist, verstromt sie angenehmes Odeur.
,Wein bliiht auch nachts. Wenn es dann warm ist, riescht es im
Weinberg fruchtig-bliitig. Ein sehr schoner Duft“, schwirmt
Klaus Molitor. Er wohnt nicht weit vom Hallgartener Hendelberg
auf seinem Weingut. Riesling hat der Winzer vor drei Jahren auf
seine neue Lage gepflanzt, dieses Jahr tragt er zum ersten Mal
Friichte. Sie liegt an der schonsten Aussicht auf der Hallgarter
Sonnenrunde, einer von 14 neuen Riesling Schleifen.

SUDLAGE DANK EINER LAUNE DER NATUR

Sie drehen ihre gemiitlichen, vier bis knapp neun Kilometer lan-
gen Runden um die Weinorte des Anbaugebiets fiir Qualitats-
wein. Der Rheingau zieht einen schmalen Streifen entlang des
Rheins. Vom Main, wo sich drei Riesling Schleifen in den Wein-
bergen reihen, die den GrofRstadtdschungel der Frankfurter Me-
tropolregion unterbrechen. Uber das Herzstiick rund um die
Wiege des Weinbaus in der Region, Kloster Eberbach oberhalb
von Eltville. Hohenorte wie Martinsthal, Rauenthal und Kiedrich
schmiegen sich an den Wald, Walluf, Erbach, Hattenheim, Oest-
rich-Winkel, Geisenheim und Riidesheim unten an den Rhein.
Die Weinhiigel am Abhang profitieren vom Knick im Strom: Hin-
ter Wiesbaden zwingt das knallharte Rheingau-Gebirge, dufders-
ter Vorposten des Hohen Taunus, den Fluss ins Knie. Er fliefd3t
westwarts, biegt erst bei Rlidesheim wieder nach Norden. So nei-
gen sich die rechten Uferhdnge nach Siiden - pralle Sonne, per-
fekt fiir den langsam reifenden Riesling.

Bis ins Welterbe Oberes Mittelrheintal, in dem sich der Fluss
hinter der Talpforte von Bingen durchs Rheinische Schiefer-
gebirge quetscht. Wo auf den Riesling Schleifen von Assmanns-
hausen und Lorch die Hiange fast alpin werden, das Gegenufer
zum Greifen nah riickt. ,Da kann man wunderbar den Schiffe
von obe aufs Deck gucke®, freut sich Klaus Molitor jedes Mal, >
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wenn er an Ridesheimer Schlossberg und Assmanns-
héduser Hollenberg Reben schneidet, biegt und bindet.
Dass er schuftet, wihrend andere gemiitlich vorbeiwan-
dern, stort ihn nicht. Im Gegenteil: Er plauscht gern mal,
zeigt Zusammenhéange auf: Klee unter den Reben diingt
und lockert den Boden, Wasser kann tiefer einsickern.
Super. Leider auch fiir Mause, die wiederum die Wild-
schweine anlocken.

Am Assmannshiuser Hollenberg liest er Spatburgun-
der, damit hat die Lage Weltruf erlangt. So wie dort begeg-
netjede Riesling Schleife einer anderen Facette zum The-
ma Wein, das ebenso vielfiltig ist wie die Geschmacks-
nuancen, die Rheingauer Winzerinnen und Winzer aus
der Hauptrebsorte Riesling hervorkitzeln. Weil er seine
Wurzeln so tief in die steinigen Hinge schieben, ihnen
verschiedenste Mineralien abzwacken kann. So widmet
sich die Kiedricher Schleife dem Terroir, offenbart, dass
nur handverlesene Trauben von klassifizierten Lagen zu
grofden Gewéachsen fruchten.

Uber die Rebzeilen der Hallgarter Sonnenrunde fallt
ein leichter Wind. Wahrend die Sonne das erste Mal im
Jahr so richtig knallt, kiihlt er die Haut, tragt wiirzige Fri-
sche vom Waldrand heran, der weiter oben die Weinber-
ge siumt. Klaus Molitor erzdhlt, wie der Talwind von der
Hallgarter Zange, der markanten Erhebung 500 Meter
tiber dem Rheintal, herunterzieht, wenn abends die Son-
ne auf seiner Terrasse verschwindet.

Weinselige Sitzgelegenheit ,fiir zwei” am Wegesrand zwischen
Revoluzzer-Hauschen und Grunder Kapelle

I
2
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Der Rhein, der die Warme bringt, und der Taunus, der
kiihlt, gleichzeitig vor Sturm und Unwetter schiitzt: Beide
ergidnzen sich perfekt. Ihr Wechselspiel begiinstigt ein
,Cool Climate“, bei dem tagsiiber die Trauben reifen, wih-
rend kiihle Nachte Sdure, Fruchtaromen und Frische be-
wahren. Katja Fohr wohnt am oberen Ortsrand von Hall-
garten. Sie hat erlebt, dass es vorn auf der Strafie regnete,
wihrend es hinter ihrem Haus trocken blieb. ,Das Wetter
ist hier manchmal sehr speziell. Mittlerweile regnet es je-
doch fast zu wenig*, sagt die Studentin, die jedes Mal in ei-
ne andere Rolle schliipft, wenn sie ihre Krone aufsetzt.

KONIG ZUFALL ENTDECKT DIE SPATLESE

Sie traumte immer schon davon, eines Tages in die Fuf3-
stapfen ihrer Oma zu treten. Im vergangenen Herbst war
es dann so weit: Vor einer Jury glianzte die Hallgartener
Weinmajestit redegewandt mit ihrem Weinwissen. Seit-
her macht sie als 71. Rheingauer Weinkonigin Menschen
von anderswo ihre Heimat schmackhaft. Empfiehlt, zu
einem Riesling unbedingt mal eine Brezel mit Spundekis
zu probieren. Erzdhlt mit unaufdringlichem Lacheln Ge-
schichten. Wie die vom Spétlesereiter: Zu Zeiten, als der
Flrstabt in Fulda zunichst erlauben musste, mit der
Weinlese zu beginnen, verspétete sich der Bote in einem
Jahr. Die Trauben hingen schon etwas faul an den St6-
cken. Die Monche auf dem Johannisberg lasen sie trotz-
dem. Der Kellermeister erkannte, wie gut diese spite Le-
se war. ,,So hat man zufillig die Spitlese entdeckt, Aus-
gangspunkt fiir noch héhere Qualititsstufen wie Beeren-
auslese und Trockenbeerenauslese®, erklart Katja Fohr.

Als Dreijahrige schnippelte sie mit der Kinderschere
bei der Lese im grof3elterlichen Weinberg herum. Ein Fa-
milienabenteuer, fiir das Cousinen und Cousins extra an-
reisten. ,Wir fuhren auf dem Traktor mit, afRen in der Pau-
se Schokokussbrotchen und durften anschliefend Trau-
ben mit unseren Gummistiefeln zermatschen®, erinnert
sich die 21-Jahrige, ,,das Wetter war immer schon. Anders
als bei meiner Mutter, die bei der Lese oft fror. Frither war
es da kalt, verregnet und nebelig.“

Sie mag, dass hier jeder jeden kennt: ,Der Rheingau ist
wie ein grofdes Dorf. Trotzdem ist man schnell in Wiesba-
den und Frankfurt. Alle haben Bezug zum Wein. Auch in
Klostern, Geschichte und Kultur, tiberall ist der Wein tief
verwurzelt.“ An Hallgarten liebt sie den Blick von oben
herab: ,Da hat man den ganzen Rheingau unter sich,
blickt tiber Weinberge und Rhein bis nach Mainz und
Rheinhessen.“ Und natiirlich das Winzerfest. ,Das hat in
Hallgarten lange Tradition®, sagt sie. Als Kind hat sie dort
Freunde getroffen und auf der Bithne getanzt, als 6rtliche
Weinmajestit das Vergniigen eroffnet.

Die Rheingauer Weinkonigin hat sich besonders ge-
freut, die neuen Riesling Schleifen mit einer Wanderung
vor der eigenen Haustiir zu er6ffnen. So wie die knalligen



,Der Rheingau
1st wie ein
grofdes Dorf.
Auch in Klostern,
Geschichte und

Kultur, uberall ist
der Wein tief

verwurzelt.“

Blumen auf ihrem luftigen Kleid vom Sommer erzihlen,
so wandert sich diese Runde: mit beschwingter Leichtig-
keit. Katja Fohr staunt, dass es fast genau der Weg ist, den
sie frither immer liefen, wenn sie durch die Weinberge
streunten. ,,Die Grunder Kapelle hiefd bei uns Hallo-Ka-
pelle“, sagt sie, ,,da haben wir immer reingerufen, dann
kam das Echo zuriick.“ Kinder zieht es eben dahin, wo es
spannend ist und Spaf macht.

Aus hoheren Lagen gleitet der Blick tiber Weinberge
und geschwungene Wege zu den Diachern von Hallgar-
ten, aus denen der Kirchturm von Marida Himmelfahrt
sticht. Unten am Rhein reihen sich die Hauser von Oe-
strich-Winkel und Hattenheim. Am anderen Ufer zeich-
net sich hinter sacht ansteigenden, rheinhessischen Hii-
geln milchig der Umriss des Donnersberg-Massivs ab.

IM GARTENHAUS WUCHS DEMOKRATIE

Die Planenden haben darauf geachtet, abwechslungs-
reich durch die Weinberge zu lenken. Asphalt 1asst sich
hier zwar nicht vollstindig vermeiden, doch moglichst
treten die Wanderschuhe tiber kurvige Wege aus kiesi-
gem Schotter, stellenweise wuchert sogar Gras tiber erdi-
gen Fahrspuren. Zwischendurch spenden Gebiische und
kleine Waldflecken Schatten. Etwa am Judischen Fried-
hof, auf dem sich schon seit tiber 350 Jahren Griberplat-
ten unter alten Eichen und Ahornen tber den Hang
streuen. Dort beginnt der mit gut hundert Hohenmetern
langste, aber immer noch moderate Anstieg bis in den
Wald, wo die Sonnenrunde auf den Rheinsteig trifft.

Neben Wissenshidppchen und abwechslungsreichen
Wegen sorgt aber erst die wichtigste Zutat fir herrliche
Riesling Schleifen: der Wein. Unterwegs bringen Weingii-
ter, Winzervereine, Weinbergshiduschen die Aromen der
Trauben an den Gaumen. Nicht zu vergessen das typisch
Rheingauer Kulturgut: Weinprobierstidnde. In fast jedem
Weinort prisentieren ansissige Weinmacher unter frei-
em Himmel ihr Werk. Damit erfinden die Riesling Schlei-
fen sozusagen eine neue, dufderst launige Wanderdiszip-
lin: die bewegte Weinprobe.

Schon nach wenigen Schritten auf der Hallgarter Son-
nenrunde, herrschaftliche Fachwerkhduser mit Gippiger
Mansarde oder gemiitlichen Dacherkerchen sind gerade
vorbeigezogen, schiebt Markus Bonsels mit einem ver-
heiRungsvollen ,,PIopp“ den Korken vom Flaschenhals.
Er steht auf dem Freisitz hinter einem weifden, quadrati-
schen Hauschen. Mittig in der Fassade 6ffnen sich gedop-
pelte Rundbogenfester, gerahmt von rosafarbener Lai-
bung und aufgeklappten, griinen Holzldden. Wiahrend
Bonsels den Gasten einschenkt, sagt er: ,Von hier konnte
man gut fliehen.“

~Revoluzzer“ steht in roten Lettern auf dem Glas, tiber
dem Wappen des Weinguts Bibo Runge. Zartrosa perlt der
LProvokateur“, wenn er auf den Kelchboden trifft. >
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links oben Winzermeister Klaus Molitor
bricht Wasserschosse aus.

links unten Hallgartens Hauser
offenbaren, dass die ansassigen Winzer
wobhl vieles richtig gemacht haben.

oben Von der Grunder Kapelle ganz
rechts im Bild lauft die Riesling Schleife
links hintiber, wo hinter der Kurve der
Judische Friedhof unter Badumen vor
sich hintrdumt.
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rechts Gedenkstein flir Anne Frank auf dem
Judischen Friedhof Oestrich-Winkel

unten Die Hallgarter Sonnenrunde

,Daftir musste ich mir viel Kritik anhoren®, sagt der
frithere Top-Manager. Nach einem Vierteljahrhun-
dert Vollgas in der Wirtschaft fing er neu an: Studier-
te Weinbau und Onologie, schaute Spitzenwinzern
wber die Schulter. Handverlesene Rieslingtrauben, in
der Flasche vergoren zum Winzersekt, den am Ende
ein Schuss Rotwein verfeinert. ,Das machen die in
der Champagne schon lange®, war sich der Querein-
steiger seines neuen Bestsellers sicher.

Selbst sieht er sich auch ein bisschen als Revoluz-
zer in der Branche. Engagiert er sich doch gerade mit
anderen Winzern im Bereich eines Mehrwegsystems.
Nachhaltigkeit ist fiir ihn das grofse Thema unserer
Zeit, den eigenen COy-Fufabdruck hilt er so gering
wie moglich. Dazu passt, dass sie ausschlieRRlich mit
der Hand lesen. Sie maischen lange ein, pressen mit
der Korbpresse sanft aus, vergidren ohne Zugabe von
Hefen, bauen den Wein noch im Holzfass aus. ,Wie da-
mals, zu Zeiten Adam von Itzsteins®, sagt Bonsels und
spielt damit auf den urspriinglichen Revoluzzer hier
an, der ihn so inspiriert.

Fiir diesen war es - lange vor der Riesling Schleife -
wichtig, dass sich notfalls alle schnell in den Weinber-
gen verstreuen und untertauchen konnten. Dazu
baute er dieses urspriinglich als Trommlerhduschen
bekannte Gistehaus auf den dufdersten Zipfel seines
Anwesens. Alle, das waren die Mitglieder des ,,Hallgar-
tenkreises®, einer der Keimzellen der Frankfurter Na-
tionalversammlung: Schriftsteller, Dichter und Publi-

steigt hinauf zum Waldrand.

zisten, Arzte und Juristen. Sie versammelten sich auf
Itzsteins Weingut. Dort debattierten sie, erprobten de-
mokratische Entscheidungsprozesse. Darunter wa-
ren Groflen wie Hoffmann von Fallersleben, der die
deutsche Nationalhymne textete. Robert Blum, Hein-
rich von Gagern und andere erhoben wie Itzstein 1848
im Paulskirchen-Parlament ihre Stimme.

~Zwar hatten diese Revoluzzer durchaus verschie-
dene Ziele und Ideale, doch drei grofse Themen einten
sie: fr Pressefreiheit, Meinungsfreiheit, Versamm-
lungsfreiheit zu streiten®, sagt Bonsels, ,was wir heu-
te als vollignormal empfinden, war damals verboten®.
Vor seinem Tod verbrannte Itzstein all seine Briefe
und Niederschriften, um niemanden zu gefihrden.
Doch sein Grabstein steht noch auf dem Friedhof,
dem Startpunkt der Hallgarter Sonnenrunde. //
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VOM MAIN BIS ZUR WISPER

Insgesamt drehen seit diesem Jahr 14 Ries-
ling Schleifen ihre entspannten, vier bis
neun Kilometer langen Runden durch
Rheingauer Rebenlandschaft. Sie verbin-
den Weitsichten Uber die schwingende
Kulturlandschaft am Rhein mit Weinpro-
bierstdnden, Gutsschianken und Strauf3-
wirtschaften. Dabei widmen sie sich jeweils
einem Weinthema, von der Artenvielfalt
unterm Rebstock Uber die Nomenklatur bis
zum Terroir. Im urban gepragten Stiden rei-
hen sich am Main die Riesling Schleifen
von Flérsheim (7 km), Hochheim (78 km)
und Kostheim (8,9 km) mit Aussichten auf
Frankfurts Skyline aneinander. Um Eltville
gruppieren sich - gegen den Uhrzeiger-
sinn — die Schleifen von Walluf (6,2 km)
direkt am Rhein, etwas hoher gelegen
Martinsthal (79 km), Rauenthal (6,3 km)
und Kiedrich (4,6 km), sowie in Rheinnédhe
die zwischen Erbach und Hattenheim

(8,6 km). Die Hallgartener Runde (7,3 km)
lauft wieder etwas héher am Waldrand, die
Winkeler (7 km) startet in Rheinndhe und
liegt dicht an der Johannisberger (75 km).
Die Geisenheimer (7 km) greift auf, warum
die Weinrebe, immerhin ,Heilpflanze des
Jahres 2023", gut fiir die Gesundheit ist. In
Assmannshausen (6,4 km) verengt sich das
Rheintal schon deutlich, die Hinge werden
steiler und am weltberiihmten Assmanns-
hauser Hollenberg sieht man rot: Spatbur-
gunder! Die westlichste Riesling Schleife
kreist in Lorch (7 km) tGiber Lorcher Schiefer
durchs Welterbe Oberes Mittelrheintal.

WI1SSEI

IHRE HOHEIT

Das Wein-Feudalwesen ist im Rheingau
sehr ausgepragt. Nicht nur, dass auf Rhein-
gauer Ebene drei Weinmajestaten griiBen.
Hinzu kommen 20 Ortsweinmajestaten,
die zuweilen aus einem Dreigestirn Kénigin
mit zwei Prinzessinnen bestehen.

RIESLING

Im Rheingau stockt auf knapp achtzig Pro-
zent der Anbauflache Riesling. Bis zu zwan-
zig Meter tief schiebt er seine Wurzeln in
die steinigen Hénge, nimmt diverse Mine-
ralien auf, die verschiedenste Aromen von
zitrusartig bis honigsii hervorkitzeln. Er
vertragt die pralle Sommersonne bis in den
Herbst und hélt winterlichen Frost aus. Der
Riesling hat trotz Klimawandel im Rhein-
gau noch lange eine Zukunft.

probieren

UNTER FREIEM HIMMEL

Fast jeder Ort hat einen: Weinprobierstande
zdhlen zum Kulturgut im Rheingau. Wéchent-
lich wechseln die Winzer, die in Holzbuden
direkt am Rhein, an tollen Aussichten wie der
Bubenh&user Héhe und auf Weingutern ihre
Tropfen ausschenken. An Tischen und Banken
davor kommen Einheimische wie Géste schnell
miteinander ins Gesprach:
rheingau.com/weinprobierstaende

BEIM WINZER

Neues entdecken vor dem Weinkauf, oder ein-
fach so mal kosten, wihrend der Winzer dabei
von seinen Ideen, |dealen und Zielen erzahlt:
Das geht in den Vinotheken, die hinter Kloster-
mauern, auf altehrwiirdigen Weingltern oder in
modernem Ambiente Flaschen aufschrauben:
rheingau.com/vinotheken

Auch StrauBwirtschaften findet man im Rhein-
gau. Mancher Winzer hat sie zu einem Gast-
haus ausgebaut, andere sind urspriinglicher.

KARTEN

Traditionell kommt dort Spundekas (gewurzter &

INFOS

AB SEITE 124

Frischkése) oder Handkas mit Musik (Harzer
mit Essig, Wein und Zwiebeln) auf den Tisch:
rheingau.com/strausswirtschaften
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KARNTEN

HOHE TAUERN
DIE NATIONAL-
PARK-REGION

Karnten ist nicht nur das Land der groBBen Badeseen, sondern hat auch herrlich

erfrischende Bergseen mitten im Nationalpark Hohe Tauern zu bieten, die sich
perfekt als idyllisches Wanderziel eignen. Gibt es dann noch eine gut gefiihrte
Berghutte mit kulinarischen Koéstlichkeiten in der Nahe, ist ein unvergessliches

Urlaubserlebnis garantiert.

urkisblaue Seen, das satte Griin der Walder
und drumherum das erhabene Grau der
schroffen Berggipfel vor einem strahlend
blauen Himmel. Die Nationalpark-Region Hohe
Tauern in Kédrnten bietet Wanderern ein farben-
priachtiges Naturspektakel. Umrahmt von unzihli-
gen 3000er-Gipfeln, bietet die Region vielfiltige
Wandermoglichkeiten - von der familienfreundli-
chen Rundwanderung bis zu anspruchsvollen Ho-
hentouren. Der Nationalpark Hohe Tauern ist mit
tiber 1800 Quadratkilometern das grofite und dltes-
te Schutzgebiet Mitteleuropas. Bereits 1981 wurde er
in Kirnten gegriindet, heute erstreckt er sich tiber
die Bundeslander Karnten, Salzburg und Tirol. Uber
10 000 verschiedene Tierarten leben hier, unter an-
derem die Big 5 der Alpen: Steinbock, Gams, Mur-
meltier, Steinadler und Bartgeier.
Die Lebensader Wasser spielt im Nationalpark
auch eine besondere Rolle. Wo die Berge hoch sind,

werden die Wasser meist auch wild. So fithren viele
Wanderwege vorbei an tosenden Wasserfillen und
rauschenden Bergbichen. Aber auch zahlreiche
stille Wasser, wunderschon in der Sonne schim-
mernde Bergseen, verstecken sich in den Karen und
auf den Hochebenen der Hohen Tauern. Und was
gibt es Schoneres, als sich nach einer aussichtsrei-
chen Wanderung an einem klaren Bergsee abzu-
kithlen und anschlief3end in einer urigen Hiitte ein
erfrischendes Getrink oder eine regionale Kostlich-
keit zu genief3en? Viele der liebevoll gefithrten Hiit-
ten der Region bieten auch Ubernachtungsmoglich-
keiten und eignen sich als Quartier fiir mehrtigige
Touren. Teilweise haben die Hiitten dieses Jahr
sogar bis Ende Oktober gedffnet. Wir stellen die
schonsten Wandertipps zu Bergseen und Hiitten
der Nationalpark-Region Hohe Tauern vor. In der
urspriinglichen alpinen Natur wird jeder sein Lieb-
lingsplatzchen finden.
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BERGSEE-TRIO IN LUFTIGEN HOHEN

Die Gradenseen und die Adolf-NoBberger-Hiitte

ine echte Empfehlungin der Nationalpark-Re-

gion Hohe Tauern ist die Tour raufzu den Gra-

denseen, drei Bergseen auf 2350 bis 2488 Me-
ter Hohe, die sich vom oberen Molltal aus erwandern
lassen. Sie zahlen zu den seltenen Gewassern in die-
ser Hohenlage; die meisten Bergseen finden sich
eher um die 1500 Meter Seehohe. Am tiirkisblauen,
300 Meter langen GrofRen Gradensee liegt die 1931
erbaute Adolf-NofRberger-Hiitte. Von hier aus kann
man in alle Richtungen starten. Umgeben von 15
Dreitausendern, bietet die Hiitte einen idealen Aus-
gangspunkt fiir herrliche Wanderungen und Anstie-
ge zu den umliegenden Gipfeln, die auf gut markier-
ten Wegen erreicht werden konnen und fantastische
Ausblicke bieten. Die urige Hiitte, die zum Alpenver-
ein Edelweiss gehort, bietet 50 Schlafmoglichkeiten

und eine selbst gebaute Holzofen-Sauna. Sie wird
nachhaltig gefiihrt und ist mit dem Umweltgiitesie-
gel ausgezeichnet. Fir Wirt Christian, der sich mit
der Pacht einen Lebenstraum erfillt hat, ist sie ein
echtes Herzensprojekt. Er hat selbst viele mehrwo-
chige Trekking- und Wandertouren erlebt und weif,
wie wichtig auf einer Tour eine schmackhafte Ver-
kostigung und ein Platz sind, an dem man die Seele
baumeln lassen kann. Der bergbegeisterte Hiitten-
wirt tischt Karntner und Tiroler Spezialititen auf,
backt taglich frische Mehlspeisen und sein Hausbrot.
Dazu hat er eine erlesene Auswahl an Rot- und WeifR-
weinen gelagert. So kann jeder Wanderer - vom
sportlich ambitionierten Bergsteiger bis zur erho-
lungssuchenden Familie - hier gentisslich Kraft tan-
ken fiir den nachsten Aufstieg.

ADOLF-NOSSBERGER-
HUTTE

Christian Kriiger

T +43 676 4966931
christian@nossberger.at
nossberger.at
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AUSGEZEICHNI ——
HOTTENKULINARIK P

er Dosener See, der zweitgrofte Bergsee Os-

terreichs, liegt idyllisch am Ende des Dosen-

tals, umgeben von einer traumhaften Kulis-
se von 3000er-Gipfeln. Der 13 Hektar grofde Bergsee
in der Kernzone des Nationalparks Hohe Tauern ist
nicht nur ein lohnendes Tageswanderziel, sondern
auch ein idealer Ausgangspunkt fiir gréf3ere Wander-
touren in die umliegende Bergwelt. Am Ufer des Sees
steht auf 2281 Meter Hohe das Arthur-von-Schmid-
Haus, eine Schutzhiitte des Osterreichischen Alpen-
vereins. Hier konnen Wanderer, die zum Beispiel iiber
den Dosener Blockgletscherweg - der Blockgletscher
ist ein Permafrost-Phdnomen - hinaufgewandert
sind, einkehren und tibernachten. Ein Hiittenschlaf-
sack kann geliehen oder gekauft werden. Bernd
Fuchsloch bewirtet die Gaste seit 2019 in der mehr-
mals renovierten und erweiterten Hiitte. Mit Brettl-
jause, hausgemachter Suppe, Kisespitzle, Bauern-
bratwurst oder Apfelstrudel und Kaiserschmarren
kann man sich hier bestens starken. Das Arthur-von-
Schmid-Haus wurde im ,Falstaff Hiittenguide 2022
mit drei Edelweifd ausgezeichnet.

ARTHUR-VON-
SCHMID-HAUS

Bernd Fuchsloch

T +43 664 2501981
bernd@fuchs-loch.de
www.arthurvonschmid-
haus.at

Fotos: Franz Gerd|
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BARRIEREFREIER WANDERGENUSS

Der Stappitzer See und die Schwussnerhiitte sowie die Raineralm

nberiihrte Natur in einem wunderschénen

Hochgebirgstal findet man am Stappitzer

See im Seebachtal, dem Aaltesten Wildtier-
revier im Nationalpark Hohe Tauern. Das Naturjuwel
Stappitzer See dient verschiedenen Zugvogelarten als
Raststation; Informationseinrichtungen des Natio-
nalparks erleichtern deren Beobachtern das Natur-
erlebnis. Startpunkt der Wanderung ist der Parkplatz
bei den Ankogel-Bergbahnen. Der fast ebene Natur-
lehrweg fiihrt vorbei am betenden Wald - die Baume
des Waldes neigen sich wegen der Lawinen alle in ei-
ne Richtung -, am Eisloch und den Schleierwasserfal-
len. Mit Gliick sieht man auch Bartgeier, die hier aus-
gewildert wurden. Der rollstuhl- und kinderwagenge-
rechte Weg vom Parkplatz bis zum Stappitzer See ist
seit Mai 2022 barrierefrei. Anlage und Linge des We-

JAUSENSTATION
SCHWUSSNERHUTTE
Josef und Heidi Gfrerer
T +43 6642219535
hochalm@peak.at
www.ankogel.at

RAINERALM
Thomas Gfrerer

T +43 650 9685568
info@raineralm-
mallnitz.at
www.raineralm-
mallnitz.at

ges, die Sanitdranlagen sowie Infrastrukturen entlang
des Weges wurden so konzipiert, dass ein Naturerle-
ben fiir alle im Vordergrund steht.

Zur Belohnung empfiehlt sich eine Einkehr in die
Jausenstation Schwussnerhiitte. Die Wirtsleute Sepp
und Heidi betreiben die Hiitte als Karntner Genuss-
Wirt-Betrieb und beziehen ihre Rohstoffe grofiteils
von regionalen Produzenten. Zu ihren Spezialititen
zahlt eine reichhaltige ,,Frigga“ (ein Speck-Kase-Ome-
lett), die Giber offenem Feuer in einer grofRen Pfanne
vor den Gasten zubereitet wird. Fiir eine weitere Ein-
kehrzum Beispiel auf dem Riickweg ausdem Seebach-
tal bietet sich die Raineralm an, die ausgezeichnete
traditionelle Kiiche in einem urigen Ambiente bietet.
Hier kann man sich auch eine Ziege leihen und zwei
Stunden lang mit auf die Tour nehmen.
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GEWASSER MIT EDLER
GESCHICHTE

Der Knappensee und die Ochsnerhiitte

uf 1920 Meter Seehohe, hoch tUber dem

Drautal, liegt der kleine Knappensee. Die

Edelmetalle Gold und Silber, die hier einst
abgebaut wurden, wird man auf der Rundwanderung
um das idyllische Gewésser wohl nicht mehr finden.
Dafiir wandert man entspannt um den See und ge-
nief’t die schone Landschaft. Startpunkt ist der Park-
platz Leppner Alm. Die Wanderung ist bis auf einige
kurze steilere Anstiege flach und auch fir Familien
mit Kinderwagen geeignet. Eine Einkehr lohnt sich
zum Beispiel auf der Ochsnerhiitte, die eine eigene
Sennerei betreibt. Hier bekommen hungrige Wan-
dersleute kostliche Milch- und Kasespezialititen und
eine gute Almjause.

WINKLERNER HUTTE
Priska Bodner-Walder

+43 664 5313113
priska@winklernerhuette.at
winklernerhuette.at

Der Winklerner
Almsee und
die Winklerner
Hutte

er Winklerner Almweg bietet herrliche
Ausblicke in die Bergwelt und eignet
sich besonders fiir Familien mit Kin-
dern, da er nur flache Anstiege bereithilt. Es geht
durch griine Wiesen zum schonen Almsee, der
idyllisch in einem kleinen Hochtal liegt und an
heifen Tagen Abkiihlung bietet. Von dort steigt

ADVERTORIAL_KARNTEN

man hinunter zur Winklerner Viehalm. Schlief3-
lich gelangen die Wanderer iiber einen breiten
Fahrweg zur Winklerner Hiitte, in der man drin-
nen oder auf der schénen Terrasse gutes Essen
geniefen kann. Alles in allem ist man rund zwei
Stunden unterwegs. Start- und Zielpunkt ist der
Parkplatz Roaner Alm.

Fotos: Franz Gerd|



ganz besonderes Bergerlebnis buchen - ,Mein erster 3000er”.
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Sicher geleitet von einem einheimischen Bergfihrer geht es hinauf

aufs Sduleck auf 3086 Meter Hohe und damit zum ersten

3000er-Gipfelsieg. Eine unvergessliche Erfahrung.

as spannende Gipfel-Abenteuer

nimmt in Mallnitz im Nationalpark

Hohe Tauern seinen Anfang. Von
dort geht es zunichst selbststindig hinauf
zum Arthur-von-Schmid-Haus auf 2281 Meter
Hohe am Rande des von Gletschern ausge-
schiirften Désener Sees. In der Schutzhiitte
des Osterreichischen Alpenvereins wird die
erste Nacht der Zweitagestour verbracht. Dort
holt man sich mit ziinftigen Gerichten - von
Brettljause bis Kaiserschmarrn - die Energie
fur den Aufstieg am ndachsten Morgen.

Nach dem Friihstiick geht es in der Grup-
pe mit maximal acht Teilnehmern unter den
Fittichen von Bergfiihrer Klaus Alber rauf
zum Anstieg auf das 3086 Meter hohe Siu-
leck in den Oberkdrntner Bergen. Der Weg
iber den ehemaligen Gletschergrund am
Dosener See tiber den Stidgrat zahlt nicht zu
den schwierigsten, erfordert aber doch Acht-
samkeit und Trittsicherheit. Nach rund drei
Stunden ist der Gipfel erreicht und belohnt
die Ankémmlinge mit einem wunderscho-
nen Ausblick auf den Ankogel und die Hoch-
almspitze. Dann hat man seinen ersten

3000er erklommen und darf sich ins Gipfel-
buch eintragen. Und ein Gruppenfoto zur Er-
innerung darf natiirlich auch nicht fehlen.

VORAUSSETZUNGEN FUR
DEN GIPFELSIEG

Um dabei zu sein, sollte man auf jeden Fall
uber ausreichend Kondition verfiigen und
1000 Hohenmeter in rund drei Stunden be-
wiltigen konnen. Genauso sollte man angst-
und schwindelfrei iber schmale Steige ge-
hen kénnen. Auch Kinder ab zwolf Jahren
dirfen, wenn sie die oben genannten Anfor-
derungen erfiillen, mit auf die aufregende
Tour. In den Rucksack gehéren Outdoor-
Bekleidung inklusive Regenschutz und
warmer Jacke, feste Schuhe und Wanderso-
cken zum Wechseln. Auch Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Sonnenbrille sind
wichtig, ebenso wie eine Trinkflasche und
das Handy. Dazu kommt der Hiittenschlaf-
sack fiir die Ubernachtung. Mit der richtigen
Ausriistung steht dem Gipfelsieg nichts
mehr im Weg.
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Termine: 7./8. September und
21./22. September

Kosten: ab 197 Euro pro
Person im Mehrbettzimmer
bzw. fur eine Einzelkoje im
Schlaflager.

10 Prozent ErmaBigung fiir
Alpenverein-Mitglieder
Leistung: Neben der
Fiihrung auf den Gipfel des
Saulecks enthalt das Gipfel-
Package eine Ubernachtung
mit Abendessen und Friih-
stiicksbiiffet im Arthur-von-
Schmid-Haus.

Weitere Infos:
nationalpark-hohetauern.at/
nationalpark-erlebnisse
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Wo deutsch-tschechische
Grenzsteine in gruner
Waldwildnis aufblitzen,
erklimmt der Forststeig
Felsplateaus und zwangt
sich durch schmale Ritzen.
Ein paar Tage Abenteuer!

erste Seite Unter dem GroBen Zschirnstein, dem
héchsten Tafelberg im deutschen Teil des Elb-
sandsteingebirges, wogt ein riesiges Waldmeer.

links Am Kleinhennersdorfer Stein verschwinden
Stufen in Kllften, zwingen sich Gange durch
Felstore, 6ffnen sich Héhlen.

SACHSEN

Forststeig @

DEUTSCHLAND

Es rattert. Die ,Kaiserkrone“ legt an, der Fihrmann schiebt das
Gitter zur Seite. Fiir ihn ist die Elbe Alltag. Griine Hinge rutschen
aufeinander zu, der Wald darauf fliefdt féormlich ins Wasser. Dun-
kelgriin bahnt es durch die Kurven. Viel Platz hat der Fluss nicht.
~Wenn man da jeden Tag auf Arbeit geht, ist das normal“, sagt der
Kapitan. Und gerit gleich darauf doch ins Schwiarmen: Wenn sich
im Winter Schnee auf den Fluss lege, sei das schon bezaubernd.
Oder an warmen Sommerabenden. Dann fliegen die Libellen,
manchmal auch ein Eisvogel, dicht an die Fahre, frithmorgens
schwimme der Biber.

Im Wasser spiegelt sich eine rosafarbene Villa. Uber der Kam-
nitz-Miindung wacht sie am Eingang in das enge Tal. Zusammen
mit dem Kopf des Herrenhausfelsens, der am anderen Ufer des
Elbzuflusses angekohlt iber dem Dach eines Hotels klebt. Das
tschechische Hfensko ist die erste Uberraschung, noch bevor der
Forststeig beginnt.

AUF DEN GROSSEN ZSCHIRNSTEIN

Zugegeben ist esam schonsten, wenn die vietnamesischen Hind-
ler ihre Nippesbuden, die in endloser Schlange den ansteigenden
Weg sdumen, wieder verrammelt haben, weil die Prebischtor-
Touristen fiir heute verschwunden sind. Dann bekommen die
hiibsch restaurierte Kirche auf dem gepflasterten Platz und die
Hauser im Schweizerstil Luft zum Atmen. Zum Glick blieb der
Ort weitestgehend verschont von den Flammen des jiingsten
Waldbrands, die weiter oben bis vor den Veranden ziingelten.
Am deutschen Elbufer spuckt die ,,Kaiserkrone“ ihre wenigen
Fahrgaste wieder aus. Durch den Tunnel unter den Gleisen stei-
gen Stufen zum Bahnhof und einer guten Hand voll Hiuser, die
sich im unteren Teil von Schéna mit dem Riicken an die Fels-
wand quetschen. , Forststeig Lesni stezka“ steht in gelben Buch-
staben auf einem griinen Wegweiser, der nach rechts zeigt. ,Trek-
kingroute Apr.-Okt.“ darunter. Das Tschechische deutet an: >

WANDERLUST_6/2023
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Der 105 Kilometer lange Weitwanderweg schlingert
durch Grenzgebiet. Oft tritt ein Wanderschuh auf
sichsischen, der andere auf bohmischen Boden.
Uber rundgetretenes Pflaster kraxelt der Forststeig
dem oberen Ortsteil entgegen, wo der Zirkelstein als
kleinster Tafelberg der Sichsischen Schweiz aufragt.
Noch vor Schona biegt er scharf links, folgt dem Elb-
hang flussaufwirts. Baumstimme liegen quer tiber
dem Weg, der auf sparrigen Stimmchen einen Sei-
tenbach tiberbriickt (immerhin mit Handlauf!), zwi-
schen hohen Farnen eine Spur trampelt, sich unter
Nadelbaumdickicht durchschldgt. Dem Gelobtbach
folgt er hinauf. In kleinen Kaskaden rauscht und
sprudelt dessen Wasser zwischen Felsen. Weiter oben
gluckst eine Wiese. Das Gras iiberwuchert die Rinne
des Bachs. Es legt sich kreuz und quer, wie auf dem
Kopf von Boris Johnson. Weifde, am Fuf3 bemooste
Grenzsteine stemmen sich hervor. Auf der einen Sei-
te ein schwarzes D, auf der anderen ein C.
Verwunschene Abschnitte wechseln mit breiten
Wegstiicken, auf denen schwere Forstmaschinen tie-
fe Spuren in den Boden wiihlen. Auch die riesigen
Wilder im linkselbischen Grenzgebiet kimpfen sicht-
bar mit Trockenheit. Sie macht es dem Borkenkafer
leichter, sich unter der Rinde von Buchen und Nadel-
biumen einzunisten. Solch befallenes Holz transpor-
tieren die Waldarbeiter schnellstmdoglich ab. So gahnt
an manchem Hang blof3er, brauner Boden. Es kann
auch vorkommen, dass zur Sicherheit Bereiche abge-

DEUTSCHLAND_FORSTSTEIG

sperrt werden. Sachsenforst bittet, solche Hinweise
zu beachten. Ebenso wie den Forststeigkodex.

Dieser listet eigentlich Selbstverstindliches auf:
kein Feuer im Wald entziinden, Miill mitnehmen, nur
an Biwakpliatzen und in Trekkinghiitten tibernach-
ten. Tiere, Pflanzen und alle, die fiir den Wald arbei-
ten, sollen moglichst nicht gestort werden. Damit die-
ses ungewohnliche Projekt weiterlebt: Dass ein Lan-
desforstbetrieb in seinem Revier einen Weitwander-
weg betreibt, er Menschen ermoglicht, auf Tuchfiih-
lung mit der Natur eine Woche durch das Grenzland
aus Wald und Fels zu strolchen.

Nachdem der Forststeig den Gelobtbach links lie-
gen gelassen hat, zeichnet ein erster Felsbalkon seine
Schemen:der Grof3e Zschirnstein. Von hinten schlan-
gelt sich der Weg zwischen Sandsteintiirmen hinauf.
Vorsichtig tasten die Schritte zur Kante, bis eine inne-
re Sperre und Ziehen im Riicken sie stoppt. Weitblick
tber Waldmeer: Vor aneinandergereihten Felsen
klafft eine Ritze und lasst den Lauf der Elbe erahnen.
Immer wieder heben senkrechte Wiande wuchtige
Kl6tze aus den griitnen Hiigelwellen. Wie riesige Schif-
fe segeln die Tafelberge tiber den Wipfeln. Kénigstein,
Pfaffenstein und - ganz im Siden, an der histori-
schen Vermessungssaule vorbeigeblickt - ein méachti-
ger Koloss.

TREKKINGTICKET ENTWERTEN

723 Meter machen ihn zum Hochsten im Elbsand-
steingebirge. Der Hohe Schneeberg liegt schon in
Tschechien. Er kommt morgen dran, wenn der Forst-
steig das zwei Kilometer breite Plateau mit Rapunzel-
turm quert, um den Campingplatz von Ostrov zu er-
reichen. Mit 560 Metern ist der Grof3e Zschirnstein
zwar deutlich niedriger, aber immerhin der hochste
Gipfel im deutschen Teil des Grenzgebirges. Dort ge-
nief3en noch andere Menschen den Ausblick. Die ers-
ten seit Schona. Eher auf Tagestour: Die Rucksicke,
aus denen sie ihre Brote zur Gipfelrast ziehen, sind
deutlich kleiner als die der Forststeigler.

Wieder unten, blickt man vom ersten Biwakplatz
an der Strecke zuriick auf die Siidspitze des Grofien
Zschirnsteins. Eine schmales, transportables Holz-
hauschen mit Pultdach und ein paar Fenstern steht
auf der kleinen Lichtung. Innen steigt eine Leiter am
Mittelpfosten auf die obere Ebene, insgesamt kénnen
hier vier Personen Schlafmatten ausrollen, sich im
Trockenen stiarken. Eine Urhiitte, entworfen von Léa
Wassong und Farhad Babayev. Die beiden studierten
2016 Architektur an der TU Dresden. Ihr Modell aus
dem Seminar ,Biwak*“ schaffte den Sprung vom Reif3-
brett ins wahre Leben. Dabei hatten die beiden noch
nie zuvor im Wald ibernachtet.

Schade, dass es noch zu frith zum Schlafen ist! Bis
zum ersten Etappenziel, dem Taubenteichbiwak, sind
es noch zwei Stunden. Wieder total einsam, bis auf
einen Hubschrauber, der schon am Zschirnstein ent-
fernt larmte. Er wird lauter, bleibt aber unsichtbar. Zu-
nachst 1auft es eben, dann kreuzt der Forststeig zwei



Bachlein, zu denen er hinab- und anschlief3end wie-
der hinaufsteigt. Sich zwischen Felsklippen durch-
quetscht, tiber einen langen Steg schlendert, eine ge-
fiithlt ewig lange Wurzeltreppe nimmt. Ein Stiick, das
in die Beine geht. Endlich spiegelt sich zwischen
Baumstdmmen die Uferkante des Taubenteichs im
schwindenden Abendlicht.

Bei der Feuerstelle am Biwakplatz sticht ein zwei-
tes, luxuridses Designerstiick in Sachen Urhiitte ins
Auge: Abgesiagte Baumstiimpfe bekleiden die Aufden-
winde. Zum tiberdachten Zwischenraum zeigen vier
Klappen, auf jeder Seite eine oben und unten. Wie bei
einer Garage fihrt das Tor nach oben. In dem Abteil
dahinter kann sich ein Mensch liegend ausstrecken,
sitzend ins Gistebuch schreiben und seinen Ruck-
sack ausrdumen. Unten lassen sich ein Tisch und zwei
Bianke rausziehen, selbst an einen Platz fiir Kehr-
schaufel und Besen haben die entwerfenden Studen-
ten gedacht. Solange die Klappe noch offensteht,
guckt man aus dem Bett zu, wie es am Taubenteich
immer dunkler wird. Jetzt schweigt auch der Hub-
schrauber.

Irgendwo knackt es. Dringen da Stimmen aus dem
Wald? Mit einem Mal ist der ganze Kérper hellwach.
Zwei Stirnlampen schaukeln heran. Sie gehoren zu
zwei Pfadfinderinnen, bei einer steckt sogar eine
Gitarre im Rucksack. Sie stiegen erst am frithen >

,Eintauchen in den
stillen, irgendwie
verwunschen

wirkenden Wald,
WO immer wieder

Felsgestalten die
Fantasie ankurbeln.”
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links Im Bielatal saumen beeindruckende
Felsriesen den Forststeig.

rechts Im Felsengarten des Bielatals
lotst der gelbe Balken des Forststeigs
immer wieder nach oben.
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Nachmittag in Schéna aus dem Zug. Im Lichtkegel
schreiben sie das Datum auf ihre Trekkingtickets, rei-
fRen einen Teil ab und werfen ihn in die dafiir vorge-
sehene Box.

Der andere Abschnitt dient als Nachweis. Das Be-
zahlen der Ubernachtungen am Steig lduft auf Ver-
trauensbasis. Die Forstleute machen jedoch Stichpro-
ben, kontrollieren je nach Zeit und Einsatzort mal
diese Trekkinghiitte, mal jenen Biwakplatz. Die Ti-
ckets 1asst man sich im Vorfeld mit der Post schicken.
Sie gelten zwei Jahre, garantieren aber keinen Platz -
reservieren kann man den Forststeig nicht. Nahe ge-
legene Tourist-Infos verkaufen vor Ort, eigentlich
auch ein Biiro im Bad Schandauer Bahnhof. Doch das
hatte entgegen der Offnungszeiten schon geschlos-
sen. Gliicklicherweise beendete gerade eine Wande-
rin den Forststeig. Zu erkennen daran, dass sie mit
grofdem Rucksack und seligem Gesichtsausdruck um
den Getrankeautomaten schlich. Sie hatte noch Ti-
ckets tibrig.

Durchaus gemditlich, so eine Nacht in der tiberdi-
mensionalen Kaninchenkiste, wenn sie auch nicht
schalldicht ist. Als der Loffel auch die letzten Haferflo-
cken aus der Tasse gekratzt hat, fiihlt sich der Kérper
stark genug, den Rucksack zu schultern und dieses
schone Fleckchen zu verlassen. Wieder einzutauchen
in den stillen, irgendwie verwunschen wirkenden
Wald, wo immer wieder Felsgestalten die Fantasie an-
kurbeln. Hinter Ostrov durchnéssen hohe Griser und
Farne rasch die Hosenbeine. Die Bewegung halt




warm. Der Weg turnt iber Felsen, kurvt durch kleine,
bemooste Kessel. Nieselregen fiittert die Szenerie mit
ganz eigener Stimmung. Vor Allerseelenturm, Rai-
zaer Zinne und Grenzspitze klebt grauer Nebel. Die
Aussicht vom Zeisigstein, den passend zur Forststeig-
markierung 46 Stufen einer griin-gelben Eisentreppe
erklimmen, ist gleich null. Ein schief stehender Fels
hélt beim Picknick noch trocken, bis etwas spiter
oberschenkelhohe Blaubeerstriucher sogar die Un-
terhose durchweichen. Da macht es auch nichts
mehr, dass es kurz darauf wie unter der Dusche nie-
derprasselt. Zum Gliick geht es nur noch eine gute
halbe Stunde locker bergab bis zur Kamphiitte.

BIZARRES BIELATAL

Die beiden Pfadfinderinnen sitzen schon drin, spa-
ter trieft Marcus aus Moritzburg noch herein. Das
Feuer im Ofen will nicht so recht in Gang kommen.
Draufien schiittet es, als gdbe es kein Morgen. Was
fiir ein Geschenk, diese Nacht ein festes Dach tiber
dem Kopf zu haben! Marcus liiftet am nachsten Tag
das Geheimnis um den Hubschrauber, als er sich
drauflen Brauchwasser abzapft. An der Hiitte Willys
Ruh traf er jemanden von Sachsenforst. Er verriet,
dass sie den Wald aus der Luft kalken, um den pH-
Wert des Bodens und damit das Leben darin zu ver-
bessern. Marcus sagt: ,Weifde Schlieren auf dem
Wasser zeigen das an. Das sollte man besser nicht
trinken.

Auf den nichsten Kilometern spenden Brunnen
und die Biela reichlich frisches Wasser. Zwischen
Fichtenwurzeln, die quer tiber den Weg kriechen,
zeugen Spuren davon, wie die gestrigen Sturzbiche
den Sand mitgerissen haben. Auf Wurzeltreppen fol-
gen Eisenstufen, die sich im rechten Winkel durch
Klifte im Gestein zwangen. Das Bielatal gleicht einer
Outdoor-Galerie fiir Felsgestalten, die Wolkchen und
Nebelschleier noch nicht loslassen. An beiden Flan-
ken reihen sich Héhlen, Tiirme und Nadeln, schmale
Stiegen kriechen hindurch oder hinauf. Die Einsam-
keit macht hier eine Pause: Forststeigwandernde tei-
len ihn mit Schulklassen und anderen Ausfliiglern,
den riesigen Abenteuerspielplatz.

Bei der Ottomiihle wartet dann wieder mal eine
Uberraschung - ungeplante Abwechslung zu Hafer-
flocken: Mangold-Kise-Bratlinge landen begleitet
von einem kiithlen Blonden im Bauch. Wir starken
uns inmitten einer lustigen Radfahrergruppe. Ein
Highlight, das sich viel, viel spater auf dem Papststein
hitte wiederholen kénnen. Es fillt wirklich schwer,
das urgemiitliche, einladende Restaurant dort auf der
Bergspitze auszulassen. Aber es ist der letzte Abend,
uberall lauern grofdartige Blicke zu den umliegenden
Tafelbergen im fahlen, schwindenden Licht des Ta-
ges. Hier konnte Caspar David Friedrichs Riickenfigur
gestanden haben - oder auch da! Uberall gibt es Ecken
und Flecken und Blickwinkel zu entdecken. Dabei
verstromt der Papststein irgendwie vertraute Behag-
lichkeit. Ein absolut wiirdiges Finale! >

WANDERLUST_6/2023
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Im Tal des Elbzuflusses
Kamnitz streckt sich das
tschechische Hrensko.

planen

VORHER

Zum ersten moglichen Lager, dem
Zschirnstein-Biwak, sind es auf direktem
Weg (ohne GroBen Zschirnstein) gut 7 km.
Wer spét in Schéna aus dem Zug steigt,
muss vor dem Start Ubernachten. Das
Zirkelstein-Resort in Schéna ist als
Gruppenunterkunft oft ausgebucht.
Alternativ setzt die Fahre unten beim
Bahnhof tiber die Elbe. Im tschechischen
Hrensko (Herrnskretschen) gibt es preis-
werte Quartiere, zum Beispiel im pinken
Haus rechts vor dem Platz mit der Kirche.

MITTENDRIN

Der kurvende Verlauf und Busverbin-
dungen bis an den Forststeig machen es
moglich, abzukiirzen und sich auch mit
weniger Zeit ins Abenteuer zu stiirzen.

HINTERHER

Wer in Bad Schandau einen frilhen Zug
erwischen muss, schafft dies vom Biwak
Alte Gértnerei in Gohrisch. Von diesem
liebenswerten Schlafplatz in ausrangierten
Gewachshausern treffen Waldwege in
einer knappen halben Stunde am Klein-
hennersdorfer Stein den Forststeig

(etwa bei Kilometer 97).

starken

LECKERBISSEN AM WEGESRAND
Alternativ zum Campingkocherment gibt es
am Weg die Chance auf einen Festschmaus:
Im Bielagrund schiebt die freundliche Bedie-
nung der Daxensteinbaude dampfende
Soljanka, frisch gerducherte Forelle und
vegetarische Linsenbratlinge tiber die Theke.
Gegenliber in der gediegeneren Ottomiihle
locken Saibling aus der Biela, Schnitzel und
Braten auf die hiibsche Terrasse.
ottomuehle.de

Auf dem Plateau des Papststeins besticht
neben Rundumsicht und Sonnenuntergang
Uber der Sachsischen Schweiz die gemiitliche
Bergwirtschaft. Innen heizt ein Kachelofen
ein, auBen lasst die Terrasse den Blicken
freien Lauf. Die Gerichte aus Uberwiegend
regionalen Zutaten bereitet das Team frisch
zu, von vitaminreichen Salaten tber Spatzle
und Knoblauchspaghetti bis Fischfiletstreifen
und Schweineschnitzel.

berggast.de

Wenn das Café & Bistro Drehscheibe am
Bahnhof Bad Schandau geschlossen hat,
retten auBen zwei Proviant-Automaten die
finale Belohnung mit Kaltgetrénken und
Knabbereien.

cafe-drehscheibe.de

abbiegen

TYSSAER WANDE
Ein Felsenlabyrinth wie eine Stadt: Vom

tschechischen Ort Tisa am Beginn der drit-
ten Etappe flihrt ein Wanderweg zu den
Tyssaer Wanden. Ein kleines Eintrittsgeld
entldsst in das Nationale Naturreservat. In
Form einer Acht flihrt ein Naturlehrpfad
durch die bis zu 30 Meter hohen Felsen mit
kuriosen Namen.

FESTUNG KONIGSTEIN

Dicht an Etappe sechs thront mit der
Festung Kénigstein eine der groBten Berg-
festungen Europas 240 Meter Uber der

Elbe. Auf dem Plateau, geschiitzt von KARTEN

hohen Mauern auf senkrechten Sandstein- &

wanden, zeugen bis zu 400 Jahre alte INEON

Bauten vom Wandel der Burg Uber ein /

Lustschloss zu Gefangnis und Freilicht- AB SEITE 127
museum.
festung-koenigstein.de

DEUTSCHLAND_FORSTSTEIG
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SWAROVSKI
OPTIK

SWAROVSKI OPTIK, fuhrender Anbieter von hochpraziser Fernoptik, hat seinen weltweit
ersten Store am Gelande der Swarovski Kristallwelten in Wattens eréffnet. Das Tiroler Familien-
unternehmen setzt damit den nachsten wichtigen Schritt in seiner Wachstumsstrategie. Der
direkte Austausch mit Naturliebhaber:innen aus aller Welt spielt dabei eine zentrale Rolle.

achhaltiges Wachstum - vor allem auch im

Outdoor-Bereich - ist fiir uns ein klares

strategisches Ziel. Schon seit 2013 legen wir
dabei den Fokus verstarkt auf Endkundenkontakte,
die wir iber den Online-Shop, auf Messen oder mit
einem mobilen Markenerlebnis, der Mobile Experi-
ence, ansprechen. Das ist wesentlicher Teil unserer
Multichannel-Strategie. Die Ero6ffnung des weltweit
ersten SWAROVSKI OPTIK Stores ist nun der ndchste
grof3e Meilenstein®, erklart Stefan Himmerle, Vor-
stand Marketing & Vertrieb.

Im neuen Store priasentiert SWAROVSKI OPTIK
das komplette Sortiment an Ferngldsern, Teleskopen
und Zubehor sowie die eigene Bekleidungslinie.
Zudem lernen Besucher:innen hier die Welt von
SWAROVSKI OPTIK hautnah kennen. ,Der direkte
Kontakt zu unseren Anwender:innen war uns immer
extrem wichtig. Wir freuen uns sehr, dass Interes-
sierte an diesem Ort nicht nur die neueste Genera-
tion an Fernoptiken ausprobieren, sondern auch uns
als Marke erleben und in direkten Austausch mit uns
treten konnen“, sagt Stefan Himmerle dazu.

DIE LIEBE ZUR NATUR SPUREN

SWAROVSKI OPTIK hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Menschen die schiitzenswerte Schonheit der Natur
ndherzubringen. Daran orientiert sich auch das
Store-Konzept. So werden bei der hochwertigen In-
neneinrichtung natiirliche und langlebige Materia-
lien wie Esche genutzt. Die Riickwidnde vermitteln
dank vertikal angebrachter Vollholzleisten Raum-
tiefe und wurden von einem Blick in den Wald inspi-
riert. Eine Lehmwand, Steine aus einem nahe gele-
genen Steinbruch oder ein markanter Wurzelstock

holen die Natur in den Innenraum. In einem gem(it-
lichen Lounge-Bereich konnen Besucher:innen zur
Ruhe kommen und die beeindruckende Aussicht in
die Tiroler Bergwelt geniefien. Das Dach des neuen
SWAROVSKI OPTIK Stores ist aufwendig mit einhei-
mischen Pflanzen wie Efeu, Wildem Wein, Hopfen
und Grésern begriint. Vor dem Store wartet mit dem
SWAROVSKI OPTIK MEX E-Bike eine weitere Attrak-
tion, wo Besucher:innen direkt vor Ort und unkom-
pliziert verschiedenste Fernoptiken testen kdnnen.
Fir den ersten SWAROVSKI OPTIK Store sind die
Swarovski Kristallwelten in Wattens der perfekte
Standort. An einer der meistbesuchten Sehenswiir-
digkeiten Osterreichs wird ein internationales Publi-
kum und zudem eine breitere Zielgruppe angespro-
chen. Stefan Himmerle, Vorstand Marketing & Ver-
trieb, sagt dazu: ,Am Standort in Wattens mochten
wir Menschen jeden Alters und aus allen Teilen der
Welt fiir hochwertige Fernoptik begeistern. Der Blick
durch ein Fernglas macht sofort klar, wie unmittel-
bar wir die Natur damit erleben kénnen und welch
wundervolle Entdeckungen auf uns warten.“

ADVERTORIAL_SWAROVSKI OPTIK

Alles zu SWAROVSKI
OPTIK und zum neuen
Store finden Sie hier:
swarovskioptik.com/at/
de/outdootr/store-
wattens

SWAROVSKI OPTIK
STORE
KristallweltenstraBBe 1
6112 Wattens
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Auf dem Wolftrail ...



Delphi war fur die antiken Griechen
der Mittelpunkt der Welt. Gottervater
Zeus selbst war es, der diesen Ort dazu
bestimmt hat. Eingerahmt wird dieser
Nabel der Welt von eisig weifden Berg-
gipfeln, sattgrunen Waldern, in denen
die Sagen der Antike erzahlt werden,
und einem Tal, in dem ein Meer aus
Olivenbaumen in den Golf von
Korinth brandet.

GRIECHENLAND_DELPHI
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TEXT & FOTOS DANIEL ELKE

Es gab wieder viel zu tun auf dem Olymp. Zeus, der
oberste Gott der griechischen Mythologie, wollte
feststellen, wo der Mittelpunkt der Welt liegt. Als
Gott hat man dazu natiirlich andere Moglichkeiten
als die einfachen Menschen, und so liefk er von den
gegeniiberliegen Enden der Welt - sie war ja flach -
zwei Adler aufsteigen. An dem Punkt, an dem sich
die beiden Adler trafen, war folglich der Mittelpunkt
der Welt gefunden. Zeus markierte diesen Ort mit
einem Stein, dem Omphalos: der Nabel der Welt. So
lautet die Sage, wie das Zentrum der antiken Welt ge-
funden wurde. Aber kaum entdeckt, war es um die
Ruhe dieses Ortes geschehen. Uber die Jahrhunder-
te entstand hier,am Hang des Berg Parnassos, eines
der hochsten Heiligtiimer der alten Griechen - Del-
phi. Und so wie es schon vor Tausenden Jahren die
Menschen nach Delphizog, méchte auch ich auf die-
sen alten Pfaden wandern und eine geschichtstrach-
tige und mediterrane Region entdecken.

Unsere Reisegruppe erreicht die Region am Par-
nassos zunichst aus der Perspektive der beiden
Adler. Mit dem Flieger geht es nach Athen, das nur
zwei Stunden Autofahrt vom Mittelpunkt der Welt
entfernt liegt. Wer an Griechenland denkt, dem fal-
len zunachst die endlosen Strande und eine medi-
terrane Inselwelt ein. Doch Griechenland besteht zu
knapp 80 Prozent aus Bergen, was es zu einem der

WANDERLUST_6/2023

erste Seite Der Pfad verlauft von
Delphi zu der Hafenstadt Kira, vor-
bei an der Kapelle Sankt Georg. Der
Weg ist alter als das Christentum.

oben Eine Landschaft wie aus einer
Sage. Oberhalb von Delphi fiihren
die Wege uiber felsige Hiigel und
durch kiihle Walder.

europaischen Linder mit dem grofiten Anteil an
Bergland macht. Hat man den Athener Speckgiirtel
hinter sich gelassen, beginnen die kurvigen Fahrten
hinauf in Richtung Parnassos. Wir erreichen abends
das Stadtchen Arachova. Zunichst wirkt die Wer-
bung fiir die Skischulen und Skiverleihstationen ne-
ben den mediterranen Hauschen und dem blumi-
gen Duft der Krauter von den Berghdngen etwas de-
platziert. Doch einige Hohenmeter tiber uns und cir-
ca eine Stunde Fahrt entfernt liegt eines der grofdten
griechischen Skigebiete. Die Nihe dazu macht Ara-
chova zu einem beliebten Ausgangspunkt fiir Alpi-
nisten. Es ist schon dunkel und der Weg zur Taverne
ist mit Lichterketten, die tiber die StraRe und Fassa-
den gespannt sind, hell erleuchtet. Es ist Friihjahr,
aber es macht sich Weihnachtsstimmung breit. Im
Restaurant kommt dann schon fast das Christkind,
als wir ein regionales Nudelgericht mit Hithnchen
kosten, das mit einer Zimtsauce serviert wird. Sehr
lecker und irgendwie festlich. >
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Der Ausblick tiber die weitldufigen Olivenplantagen bis hin
zum Golf von Korinth l1adt zum ldngeren Verweilen ein. Die
dltesten Bdume hier sind unglaubliche 3000 Jahre alt.

GRIECHENLAND_DELPHI






APOLLON IST MIT UNS

Am nichsten Morgen beginnt die Entdeckungstour. ,,Apollon
scheint euch zu moégen¥, ruft uns unsere Fiithrerin Eleni zur Be-
grifdung entgegen. Und es stimmt. Der antike Gott und Patron
des Berges begriifst uns mit bestem Wetter an der Nordflanke des
Parnassos. Eleni und ihr Mann Giorgos, beide erfahrene Wander-
fiihrer aus Arachova, gehen mit uns den Plan fiir die ndchsten Ta-
ge durch. Wir erkunden das Bergland tiber den Wolftrail, der dem
nationalen Wanderweg 22 und nach einem Transfer spater dem
europdischen Wanderweg E4 folgt. Unser Ziel ist das Meer bei
Itea. Der Wolftrail startet in Eptalofos und fiihrt innerhalb von
fiunf Wandertagen hinauf zu den Gipfeln des Parnassos und da-
nach steil bergab durch das historische Delphi und riesige Oli-
venplantagen bis an den Golf von Korinth. Wir starten unseren
Aufstieg zum Parnassos, auch Parnass genannt, in dem Dérfchen
Ano Polydrosos. Wieder ist er da, dieser Moment kurzer Verwir-
rung Uber das Bergklima und den Duft der feuchten Waldluft.
Gestartet bin ich in einem idyllischen Mittelmeer-Doérfchen und
arbeite mich nun auf einem schmalen Pfad durch einen alpinen
Nadelwald nach oben vor. Als wiare man von Griechenland in die
Alpen gewandert. Was fiir alle, die dem Fernwanderweg E4 fol-
gen, sogar moglich ist. Gelegentlich erinnern einen die violetten
Bliiten des Judasbaums daran, in welchem Teil Europas man sich
befindet, bevor der Blick auf die Wacholderstraucher wieder an
Erlebtes aus der Heimat besinnen ldsst. Im weiteren Verlauf wird
die Vegetation niedriger. Als wir die Defner Berghiitte erreichen,
finden wir im Schatten der Felsen den ersten Schnee. Der Hiitten-
wirt Kostis Papadakakis wartet schon auf uns und serviert die ers-
te regionale Spezialitit, heifden Bergtee mit viel Honig. Draufden
ist es schon etwas kiithler geworden. Der Holzofen knistert gemiit-
lich vor sich hin, wihrend wir vor einem Panoramafenster sitzen,
synchron Tee schliirfen und Kostis uns von seiner Hiitte und dem
Parnassos berichtet. Wie wir schon erfahren haben, ist der Berg
Apollon gewidmet, auflerdem ist er die Heimat der Musen, der
Gottinnen der Kinste. Der hochste Gipfel des Gebirgsstocks ist
der Liakoura mit einer Hohe von 2455 Metern. Auf seiner Route
passiert der Wolftrail den Gipfel Jerontovrachos.

Nach der zweiten Tasse Bergtee wirft sich Eleni eine Schiirze
um. Sie méchte mit uns einige Spezialititen zubereiten und pro-
bieren. Kostis bereitet uns in der Kiiche derweil ebenfalls einige
Kostlichkeiten zu, und so dauert es nicht lange, bis die Hiitte
vom wiirzigen Duft von Feta, Knoblauch und gebratenen Auber-
ginen erfillt ist. Einen Klassiker mochte Eleni uns unbedingt
beibringen, Tzatziki. Lecker! Aber ganz besonders stolz sind un-
sere Gastgeber auf ihre Trachana-Suppe und den Formaela-Ka-
se. Beides sind absolute Spezialititen der Region. Besonders die
Trachana-Suppe, die aus einer Art von Bulgur besteht, halten
unsere Lokalpatrioten fiir ,,das“ griechische Superfood. Gerade

oben Viele der Walder, die wir durchwandern,
wirken verwunschen und mystisch.

mitte Der Hafen von Kirra. Der Anleger befindet
sich neben den Uberresten des antiken Hafens.

unten Ein Schwalbenschwanz macht eine
kurze Pause.

GRIECHENLAND_DELPHI



JAls ware man von Griechenland
in die Alpen gewandert.”

fiir Sportler sind hier wichtige Mineralien, Proteine und Energie
in kleinem Packmaf zu finden. Treffend wird in der Gruppe fest-
gestellt, es schmecke wie Fetasuppe. Der erste Wandertag klingt
gemuiitlich bei allerhand Leckereien aus und wird mit Tsipouro
begossen, eine hiesige Version des Raki. Hitzige Diskussionen
zwischen Giorgos und Kostis iiber die Geschichte des Parnassos,
Feigen, den legendaren Spartaner Leonidas und die Verortung
seiner Schlacht gegen den Perserkonig Xerxes machen Vorfreu-
de auf die weiteren Erzihlungen und Sagen, die unsere Route
mit sich bringt. Denn sobald die Gipfel des Parnassos hinter ei-
nem liegen und Delphi niher riickt, werden die Sagen und die
Geschichte mit jedem Schritt lebendiger.

Wir wollen heute vom Livadi-Plateau absteigen und auf dem
antiken Delphi Trail die Tempelruinen und Stadt erreichen.
»Apollon scheint euch immer noch zu mogen, stellt Eleni mit
einem ausgiebigen Lachen fest. Die Wettervorhersage hat zwar
zundchst Gewitter vorausgesagt, doch davon ist keine Spur tiber
uns zu entdecken. Wahrend wir den Weg durch den Wald gehen,
ist die Luft satt erfiillt vom Duft der Biaume und feuchter Erde.
Die kiihlenden Luftziige hier sind angenehm.

EINER DER ALTESTEN PFADE DER WELT

Kleine Passagen iiber Felsen erfordern Trittsicherheit auf dem
Pfad, insgesamt lasst sich der Weg aber gut bewaltigen. In diesem
Wald soll der Hirtengott Pan, halb Ziegenbock, halb Mensch, den
Musen und Nymphen des Parnassos hinterhergejagt haben. Die
Baume verschwinden und machen einer Weide Platz. Der Boden
ist durchsetzt von grauen Felsen und Findlingen und der Blick
zum Horizont lasst schon einen steilen Abstieg vermuten. Zwi-
schen immer gréfRer werdenden Felsbrocken 6ffnet sich vor un-
serer Gruppe ein Aussichtspunkt, der einen spektakulidren Blick
aufdas Meer und den weiteren Weg freigibt. Wir staunen und las-
sen uns von Eleni die Umgebung erklaren. Bei einem so atembe-
raubenden Panorama kann eine weitere Besonderheit diese Or-
tes schon mal in den Hintergrund riicken. Denn dafiir muss der
Blick von der Weite auf den Boden gerichtet werden. Der Pfad
schliangelt sich nun am Berghang hinab bis nach Delphi. Er be-
steht aus grofden und kleinen Steinen, zwischendurch geschot-
terte Strecken, die wiederum zu Felsen fiihren, die stufenartig
hinab leiten. Ganz Kklar ist dies kein natiirlicher Trampelpfad, >
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er wurde angelegt und bewirtschaftet. Und das geschah
schon vor iber zweitausend Jahren fiir die reisenden Pilger.
Dieser Weg ist einer der dltesten noch genutzten Pfade der
Welt und fiihrt passenderweise zum antiken Zentrum der
Welt. Wir beeilen uns, denn Zeus macht sich nun wohl doch
noch bereit, seine Blitze zu schleudern.

Wir erreichen das moderne Delphi. Ein kleiner Snack un-
ter dem Vordach der Schule schiitzt uns vor einem Schauer.
Gestarkt und voller Neugier brechen wir zum Museum und
der Tempelanlage auf. Die Ausmafde der Anlage beeindru-
cken. Die Reste des Stadions, Theaters und unzédhliger kleine-
rer Tempel und Hiuschen sammeln sich um das zentrale Hei-
ligtum, den Tempel des Apollon. Hier war einst das berithm-
te Orakel von Delphi zu finden, das Besucher aus der ganzen
antiken Welt um Rat und Weissagung ersucht haben. Durch
eine Priesterin, die ,,Pythia“, die wohl unter dem Einfluf von
Gasen aus einer Erdspalte stand, haben die Gotter durch sie
gesprochen und den Menschen Ratschlage und Anweisun-
gen Uiberbracht.

} . |

FANEin =

Arachova ist der ideale Ausgangspunkt fiir alle Touren und Aktivitaiten am Parnassos. Die StraBen sind voller Gasthauser,
Tavernen und Geschafte. Nicht selten pflegen die Anwohner ihre Traditionen hier bei ausgelassen Volksfesten.

TAUSENDE JAHRE ALTE BAUME

Bei der letzten Etappe lésst es sich nicht mehr leugnen: Wir
sind am Mittelmeer. Die Sonne scheint durch die Blatter der
Olivenbdume und verspricht uns einen heiffen und trocke-
nen Tag. Auf dem Pfad unterhalb von Delphi schlingeln wir
uns bis in das Ortchen Chrisso. Die Sonne brennt schon or-
dentlich, hat aber zum Gliick noch nicht die Kraft des Hoch-
sommers. Unser Weg, der in der alpinen Klimazone begon-
nen hat und durch die feuchten Waldgebiete fiihrte, bringt
uns nun in ein mediterranes Tal. Das Pradikat ,abwechs-
lungsreicher Weg*“ hat nie besser gepasst. Chrisso ist schnell
durchquert, und kurz hinter dem Ortchen gilt es den letzen
Abstieg von einem Hiigel zu bewaltigen. Doch dieser letzte
Huigel hilt eine Aussicht bereit, die nur schwer zum Weiter-
gehen motiviert. Kurz vor der Kapelle Sankt Georg fithren
Trampelpfade zu einem Ausblick tiber die Olivenbaumplan-
tagen, die sich von hier bis nach Amfissa erstrecken. Ein ge-
waltiges Anbaugebiet und ,,Meer von Oliven“, das nicht nur
durch seine Grofle beeindruckt, sondern auch durch sein
Alter. Einige Biume hier sind um die 3000 Jahre alt. Eleni
erklart, dass der durchschnittliche Grieche etwa 25 Liter Oli-
vendl im Jahr verbraucht und, wenn die Familie Olivenbau-
me besitzt, drei Tage im Jahr zur Olivenernte frei bekommt.
Der weitere Weg durch die endlosen Plantagen verlauft ohne
Steigungen in das Hafenstidtchen Kirra. Hier am Hafen en-
det der Wolftrail und unsere Reise zum Mittelpunkt der Welt.
Doch damals begann hier fiir viele die Reise zum Heiligtum,
denn der antike Hafen von Kirra war das Ziel fir alle Pilger,
die iber den Seeweg nach Delphi reisten. Und so war auch
der Weg dieser Etappe eine Route, die schon vor unvorstell-
bar langer Zeit von Menschen genutzt wurde. Beeindruckt
betrachte ich die versunkenen Uberreste des antiken Hafens
im Wasser und frage mich, wie die Pilger damals wohl das En-
de ihrer Reise gefeiert haben. Apollons goéttlicher Einfluss
hat uns dafir in eine Eisdiele gefiihrt. //

GRIECHENLAND_DELPHI
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schmecken

TZATZIKI: ELENIS ORIGINALREZEPT

Zutaten:

* 500 g griechischer Joghurt
* 1Salatgurke

« Salz

o Pfeffer

e 2-4 Knoblauchzehen

« frische Minze

* Essig

« Olivendl

Mége Apollon es mir verzeihen, wenn ich
nun das Geheimnis eines guten griechi-
schen Tzatziki verrate. Wie bei so vielen Re-
zepten liegt der Kniff natlirlich zunachst
bei der Auswahl geeigneter Zutaten. Beim
Tzatziki ist dies im Speziellen der grie-
chische Joghurt, der insgesamt fester ist
und einen Fettanteil von mindestens 10

wissen

DAS ORAKEL VON DELPHI
Seine groBe Bekanntheit erhielt das antike
Delphi nicht etwa durch sein Platzam Na-
bel der Welt, sondern durch das beriihmte
Orakel von Delphi. Aus ganz Griechenland
und darlber hinaus pilgerten in der Antike
die Menschen zum Orakel, um dieses um
Rat und Weissagung zu bitten. Ganz prak-
tisch war dies eine Priesterin, die soge-
nannte ,Pythia”, deren Bewusstsein wohl
durch Gase aus einer Erdspalte benebelt
wurde und die auf die Fragen der Hilfesu-
chenden mit unversténdlichen Satzen ant-
wortete. Der Interpretationsspielraum war
hier natirlich sehr groB, daher Gbersetzten
Priester die Prophezeiungen des Orakels.
Inwieweit diese hierbei Einfluss nahmen, ist
umstritten. Vor wichtigen Entscheidungen
ersuchten die Menschen iiber das Orakel
den Rat der Gétter, denn die Pythia soll
vom Gott Apollon besessen gewesen sein
und er durch sie gesprochen haben.

Prozent hat. Echter griechischer Joghurt ist
ein sogenannter Abtropfjoghurt und in
den deutschen Supermarktregalen eher
selten zu finden. Ein weiterer kritischer
Punkt ist die Vorbereitung der Gurke, denn
hier liegt das groBe Geheimnis. Die Salat-
gurke wird nicht ganz zerkleinert, sondern
geschalt und gerieben, bis auf den inneren
Teil. Dieser kommt nicht in das Tzatziki,
denn er wiirde alles verwassern. Um noch
mehr Wasser aus Gurke zu bekommen und
den Geschmack zu intensivieren, wird der
Gurkenabrieb nun leicht gesalzen und darf
etwas ruhen. Wenn sich hierbei Saft abge-
setzt hat, wird der Abrieb danach durch ein
sauberes Tuch ausgepresst und erst dann
in den Joghurt gegeben. Nun nach Ge-
schmack noch Knoblauch einpressen, et-
was Essig, Salz, Pfeffer und frische Minze
dazugeben. Ganz wichtig fiir die Griechen:
Olivendl. Hier gilt das Motto: Viel hilft viel.
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LEICHTE WANDERBEKLEIDUNG

Der Hersteller von Outdoor-Bekleidung Jack Wolfskin hat
nach Griechenland eingeladen, um dabei nicht nur die spek-
takuldre Natur und Geschichte erleben zu lassen, sondern
auch seine neue Light-Hiking-Kollektion vorzustellen. Das
Guten Appetit. Idsteiner Unternehmen hat eine Kollektion aus extrem leich-

ten und funktionsfahigen Materialien entworfen, die sich
besonders fiir kurze und intensive Touren im trockenen und
heiBen Klima eignen. Die Kleidungsstiicke sind klein pack-
bar und funktionieren auch im Schichtsystem, falls die Tem-
peratur einmal fallen sollte. Wird es heiB, helfen die atmungs-
aktiven und schnell trocknenden Isolationsmaterialien da-
bei, einen kiihlen Kopf zu bewahren. Die Kleidung wurde am
Mittelmeer nicht nur getestet, die silbergriinen Olivenhaine
dienten auch als Inspiration flr die Farbgebung und den
Look der Kollektion. Mehr Informationen dazu unter:
jack-wolfskin.de/light-hiking

KARTEN
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Nahrungsquelle

fiir Insekten

Die Kleine Braunelle und
andere Wildblumen sind
eine wichtige Nahrungs-
quelle fiir viele Insekten-
arten. Besonders Hummeln,
aber auch Honigbienen,
Wildbienen wie die Stahl-
blaue Mauerbiene und
andere Hautfllgler nutzen
den Pollen der Blume des

Bewusst gewihlt

Trotz haufigen Vorkom-
mens ist diese Pflanzenart
in den letzten Jahrzehnten
vielerorts zurlickgegangen.
Um auf den schleichenden
Prozess des Artenverlusts

in all diesen Lebensraumen
aufmerksam zu machen, ist
die Wahl zur Blume des Jah-
res auf diese , Allerweltsart”
gefallen.

Artenreiche Familie

Die Kleine Braunelle ist
eine kleine Pflanzenart der
groBen Familie der Lippen-
blutler (Lamiaceae), die
weltweit ungefahr 7000 Ar-
ten in 230 Gattungen um-
fasst.

Spezifische Wuchsform
Die Wuchsform der Kleinen
Braunelle ist mit ihren auf
der Bodenoberflache wach-
senden Kriechtrieben und
den spatelférmigen Blat-
tern sehr spezifisch.

Der Name ,Braunelle”
bezieht sich auf die brau-
ne Farbe der verbluhten

Jahres fir die Aufzucht
ihrer Larven. Mindestens
18 Schmetterlingsarten
trinken Nektar aus den
blauvioletten Bluten.

Kelchblatter, die die
blauvioletten Kronblatter
umschlieBen und den
Blitenstand wie einen
kleinen Tannenzapfen
aussehen lassen.

Hart im Nehmen

Die Kleine Braunelle ist
relativ ,hart im Nehmen”:
Sie wachst ahnlich wie das
Géanseblimchen in regel-
mafBig gemahtem Rasen
und toleriert auch den FraB
und Tritt durch Vieh auf .
Weiden. Blditter aufgrund ihrer dtherischen Ole und

Heilsam. ...

In der europdiischen Volksmedizin finden die

Gerbstoffe eine vielseitige Anwendung, ob als

i

Gurgelwdsser, bei Augenentziindungen,
Lungenleiden, Magen- und Darmerkrankungen
oder auch als Wundheilmittel.

Fotos: Shutterstock / FotoCat99, Photo_Olivia
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Seit nunmehr zehn Jahren
verwandelt das Projekt
,Lebendige Moselweinberge” die
Steillagen zwischen Trier und
Koblenz in ein wahres

Paradies fur Tiere und Pflanzen.
Zu Besuch in einer einmaligen
DEUTSCHLAND Kulturlandschaft, die in jeder
Hinsicht begeistert.

RHEINLAND-PFALZ

DEUTSCHLAND_MOSEL



lllustration: Shutterstock / Dear Lady-Deer

TEXT & FOTOS
ALEXA CHRIST

»~Am Anfang waren die Ziegen ein wenig tiberfor-
dert“, gibt Carsten Nef3 zu. Der Blick des Landespfle-
gers wandert steil nach oben - geradewegs ins Graa-
cher Himmelreich. Gibt es einen schoneren Namen
fir eine Weinlage? Das malerische kleine Graach
an der Mittelmosel liegt unterhalb des langsten
zusammenhidngenden Rebensteilhangs Deutsch-
lands. Bis zu 65 Grad Hangneigung inklusive. Wer
hier Weinbau betreibt, weif3, was schuften bedeu-
tet. In einen Hektar Steillagenweinbau wandern
pro Jahr circa 1000 Arbeitsstunden. ,,Mit der Zeit
wurden immer mehr Rebflichen aufgegeben - ins-
besondere in den Steillagen. Um die Jahrtausend-
wende hatten wir hier 25 Prozent Brachflichen®,
berichtet Nef3 und dabei furcht sich seine Stirn. ,,So
schnell, wie diese Flachen verbuschen, kénnen Sie
gar nicht gucken.“ Das Problem: Unter Brombeer-
hecken wichst und gedeiht nichts mehr, von Arten-
vielfalt keine Spur. Nef3, der beim Dienstleistungs-
zentrum Lindlicher Raum (DLR) Mosel fiir die Ab-
teilung Landentwicklung zustandig ist, beschreibt,
wie deshalb im Jahr 2013 das Projekt ,Lebendige
Moselweinberge“ aus der Taufe gehoben wurde. Im
Rahmen der Flurbereinigung wollte man bereits
zugewachsene Brachflichen wieder 6ffnen - am
besten ohne schweres Gerdt. So kamen die ein-
gangs erwahnten Ziegen ins Spiel: Eine Herde aus
28 Tieren nahm den Kampf auf gegen Hecken und
Co. Ein Jahr lang miihten sich Bunte Deutsche, Tau-
ernscheck-, Buren- und Edelziege ab, doch die Ver-
buschung war zu stark. ,Daraufhin haben wir ih-
nen eine maschinelle Starthilfe gegeben®, berichtet
Netf, ,und seitdem lauft es super!“ Einen sogenann-

WANDERLUST_6/2023

oben Tierische Mitarbeiter: In den Weinbergen des
hiibschen Mosel6rtchens Graach helfen Ziegen,
Brachflachen frei zu halten.

links Von den Steillagen aus bietet sich ein
wundervoller Blick auf den Winzerort Senheim mit
seiner markanten Pfarrkirche St. Katharina.

ten Rutschhang gleich neben den Flachen, auf de-
nen feinster Riesling wichst, halten die Ziegen seit-
dem offen. Die Bliihmischungen, die man dort aus-
gesat hat, sorgen dafiir, dass es den Tieren an ab-
wechslungsreicher Nahrung nicht mangelt. Doch
wo stecken die ,,Mitarbeiter des Monats“ eigentlich
grade? ,Brrrrrrrrrrrr, kommt her, Ziegen!®, ruft ihr
Halter Harald Simon, wiahrend er den Weinberg ho-
her hinauf wandert. Schon bald erklingt ein viel-
stimmiges ,,Mah!“ als Antwort und die Tiere laufen
neugierig herbei. Ob die Vierbeiner den traumhaf-
ten Blick, der sich von ihrem Einsatzgebiet hinun-
ter ins Moseltal entfaltet, wahrnehmen? Uber ihren
Arbeitsplatz lasst sich jedenfalls nicht meckern.
Hier oben bliiht, summt und brummt es.

EIN MIKROKLIMA WIE AM MITTELMEER

Gerade die vom Menschen geschaffene Kulturland-
schaft ist es, die eine reiche Artenvielfalt erst mog-
lich macht. Warmeliebende Tiere und Pflanzen be-
notigen das besondere Mikroklima der offenen, son-
nenverwohnten Steilhdnge, in denen das Schiefer-
gestein zusatzlich Hitze abstrahlt. Zehn Jahre nach
Start des Projekts , Lebendige Moselweinberge“ hat
sich viel getan - Eidechsen nehmen auf den Tro-
ckenmauern ein ausgiebiges Sonnenbad, prachtige
Falter umflattern Fetthenne, Farberwaid und Ha-
bichtskraut, Wildbienen sammeln Nektar auf Nat-
ternkopf und Lichtnelke, Wanderfalken starten von
den Felsen zum lautlosen Flug. Doch nicht nur das.
Auch die Einstellung der Winzer hat sich in grofden
Teilen dramatisch verandert. ,Frither wire die >
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Landschaft um diese Zeit herum noch total braun gewe-
sen®, sagt Florian Blesius, dessen Familienweingut in
Graach bereits seit 1750 besteht. ,,Da wurde alles wegge-
spritzt. Jetzt ist es griin, weil wir Krauter und Wildblu-
men zwischen den Reben wachsen lassen.“ Eine Praxis,
die auch Winzerin Stefanie Vornhecke aus Senheim mit
ihrem kontrolliert umweltschonenden Weinbau um-
setzt. In ihren Weinbergen spriefdt es teilweise so ippig,
dass man die Reben erst auf den zweiten Blick entdeckt.
,Esist so schon, bei der Arbeit auch mal zu beobachten
wie viel Leben sich beispielsweise auf einer einzelnen
Bliitendolde der Wilden Mohre tummelt¥, sagt sie.
LAufRerdem hilft die Begriinung, die ich ausge-
sat habe, den Boden in Zeiten der zunehmen-
den Klimaerwarmung kiihl zu halten.“ Sollte
es zwischendurch zu hoch wuchern, setzt
sie ihre Herde aus bretonischen Quessant-
Schafen ein. Die kleinwiichsige Rasse ist
fir ihre Belange ideal geeignet - zum ei-
nen, weil man sich ein 20-Kilo-Schaf zur
Not auch ,unter den Arm klemmen oder in
den Kofferraum des Autos stecken kann,
zum anderen, weil die Tiere im Spatburgun-
der-Hang auch mal entbliattern konnen. Vornhe-
cke liebt es, Gaste durch ihre bunten Weinberge zu
fithren und allerlei Wissenswertes zu Flora, Fauna und
Geologie zu vermitteln.

NATURERLEBNISBEGLEITER FUHREN
DURCH DIE WEINBERGE

Einumfangreicher Zertifikatslehrgang des DLR, der 2014
erstmalig angeboten wurde, hat nicht nur Vornhecke
sondern bislang fast 200 Winzer, Weingutsmitarbeiter

DEUTSCHLAND_MOSEL

links Luxushotel fiir Bienen, Eidechsen, Insekten,
Nattern und Co: Einer der tiber 100 Lebenstiirme,
die in den letzten Jahren entstanden.

unten Landespfleger Carsten NeB macht sich fiir
die Artenvielfalt in den Weinbergen stark.

und interessierte Laien zu sogenannten Naturerlebnis-
begleitern ausgebildet. Eine der kreativsten unter ihnen
ist Sibylle von Schuckmann-Karp. Im Ruhrgebiet gebo-
ren, heiratete sie vor 30 Jahren in ein Weingut in Braune-
berg ein, das mittlerweile von ihrem Sohn Jobst-Julius als
Bio-Betrieb gefiihrt wird - den Grundstein daftir legten
freilich schon die Eltern, die das Projekt ,,Lebendige Mo-
selweinberge“ begeistert unterstiitzen. So verschont
Mutter Sibylle die Weinberge der Mittelmosel mit Kunst-
objekten, die nur auf den ersten Blick rein dekorativen
Zwecken dienen. Schaut man genauer hin, erkennt man
schnell, dass die ausgekliigelten Bauten - egal ob siidita-
lienischer Trulli oder steinerne ,,Riesenwelle“ - etlichen
Tieren eine Art Vier-Sterne-Hotel bieten. ,Wichtig ist, was
die Tiere hinter dem Einstieg vorfinden®, erklart von
Schuckmann-Karp. ,Erdbienen- und hummeln brau-
chen Lehmtunnel, in die sie kriechen kénnen, und fir
die Eidechsen muss es in den tieferen Etagen ganz weit
runter gehen.“ Auch witterungsbestandige Stelen oder
die aus Schiefer und Holz errichteten Lebenstiirme, von
denen es mittlerweile mehr als hundert an der Mosel
gibt, bepflanzt die engagierte Naturschiitzerin mit ei-
nem nihrreichen Mix aus verschiedenen Laucharten,
Fetthennensorten und vor allem WeiRem Mauerpfeffer,
der sich in der Sonne so schon rot farbt. Ein wahres Para-
dies fir Insekten - und wo es viele Insekten gibt, tum-
meln sich auch Vogel. Die recht unscheinbare, kleine
Zippammer etwa ist eigentlich im Mittelmeerraum hei-
misch, fiihlt sich aber auch in der klassischen Schiefer-
Steillage Wolfer Goldgrube an einer der schénsten Mo-
selschleifen wohl. Hier kann man mit Marion Sausen
vom Weingut Louis Klein auf Zippammer-Tour gehen.
,Dieses Frithjahr habe ich sie schon ein paar Mal gese-
hen“, berichtet Sausen, die ebenfalls ausgebildete Natur-



,In unseren Moselweinbergen wurden knapp
60 verschiedene Tagfalterarten

gezahlt und fast

180 Wildbienenarten.”

erlebnisbegleiterin ist. ,,Oft hort man sie auch nur - und
zwar erkennt man ihren Gesang an dem charakteristi-
schen ,Zipp, das zuerst ertont.“

QUERTERRASSEN SCHAFFEN ARTENVIELFALT

In Wolf wurden in den vergangenen Jahren circa achtein-
halb Hektar Brachflichen wieder nutzbar gemacht.
,Schuld“ daran ist ein Schweizer. Der Graubiindener Da-
niel Vollenweider, eigentlich gelernter Vermessungstech-
niker, griindete als Quereinsteiger ein eigenes Weingut in
Traben-Trarbach und erkannte schnell, dass die steilen
Rebzeilen, die traditionell in Falllinie angelegt sind, nicht
wirtschaftlich zu betreiben sind. Das Problem: Befindet
sich oberhalb der Weinberge kein Weg, so wie in der Wol-
fer Goldgrube, miissen alle Geratschaften von unten in
den Berg gebracht werden. ,Mithsame Handarbeit ist die

Folge*, sagt Winzer Markus Boor, der sich wie viele ande-
re ortsansassige Kollegen von Vollenweider iberzeugen
lief3, stattdessen Querterrassen anzulegen, die im Steil-
hang schmale Fahrspuren erlauben. Der wunderbare Ne-
beneffekt fir die Natur: An den Terrassen entstehen grii-
ne Béschungen, die ein wahres Eldorado der Artenvielfalt
bergen. ,Es gab ein intensives Monitoring, dessen Ergeb-
nisse beeindruckend sind*, berichtet Landespfleger Nef3.
,In unseren Moselweinbergen wurden knapp 60 ver-
schiedene Tagfalterarten gezdhlt und fast 180 Wildbie-
nenarten. Etliche davon stehen auf der Roten Liste der ge-
fahrdeten Arten - die Biodiversitit bei uns ist gigantisch,
und auf Querterrassen ist sie noch mal doppelt so hoch
wie auf Rebflachen ohne begriinte Boschungen.“ Ausge-
dehnte Mauerlandschaften sichern die Terrassen. Damit
die Winzer die jahrhundertealte Kunst des Trockenmau-
erbaus nicht verlernen, bietet Walter Oeffling vom >
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oben Trockenmauern und Wildkrauter sowie -blumen bieten
etlichen Tierarten Riickzugsmaoglichkeiten und Nahrung.

unten Winzer Florian Blesius produziert im Moselort Graach
charaktervolle Riesling-Weine.

DLR Kurse an. An die 50 Winzer und Gemeindearbeiter
hat er bereits ausgebildet. ,,Zu Beginn machen die Leute
eigentlich alles falsch, was man falsch machen kann
sagt der gelernte Landschaftsgiartner. So miisse ein Stein,
der beim Trockenmauerbau ja ohne Mértel verlegt wird,
stets drei Auflagepunkte haben. Der grofite Fehler sei,
nach vorne eine schéne Ansichtsfliche zu bauen, aber
dahinter nur noch wild aufzuschiitten. ,Dann wird die
Mauer nach 50 Jahren instabil“, prophezeit Oeffling.
,Wenn von hinten aber kein Druck kommt, weil sauber
und ordentlich gebaut wurde, dann hélt so eine Trocken-
mauer 200 Jahre.“ Der an der Mosel weit verbreitete
Schiefer wird gern fiir den Bau genutzt, doch noch besser
geeignet ist die Grauwacke, da der Stein sehr fest ist. Seit
2003 sind alle Trockenmauern in Weinbergen gesetzlich
geschiitzt. Zwischen Oktober und Marz darf an den Mau-
ern aber nicht gearbeitet werden, weil die darin lebenden
Tiere dann Winterruhe halten. Erst wenn Eidechse,
Schlingnatter, Maus, Hummel, Spinne und Co. wieder aus
ihrem Wohnzimmer hervorlugen, kénnen die
Winzer ans Reparieren gehen. Das steht alle

paar Jahre an. ,Wartet man zu lange, rutscht
zu viel Erde ab und beschidigt die nachs-
te Mauer, die dicht dran steht® erklart
Paul Boendgen. Stolz blickt der Winzer
aus Neef iber seine besten Lagen am 253
Meter hoch gelegenen Petersberg, der
nicht nur als kleine Schwester des be-
rithmten Bremmer Calmonts gilt, son-
dern auch als ,Leuchtpunkt der Artenviel-
falt“ ausgezeichnet wurde. ,Im vergangenen
Jahr habe ich hier in unserem Weinberg zum
ersten Mal eine Gottesanbeterin gesehen - das war

ein echtes Highlight“, schwiarmt Boendgen. ,Man muss
der Natur ihren Raum lassen.“ In den lebendigen Mosel-
weinbergen gelingt das wunderbar. //

DEUTSCHLAND_MOSEL
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THEMENWEGE

Der Themenweg ,Zippammers Welt" be-
leuchtet den Lebensraum einer seltenen Mit-
telmeer-Vogelart, die an der Mosel einige
Brutgebiete hat. Uber 8,6 km fiihrt der Weg
durch die Weinberge zwischen den Mosel-
orten Wolf und Traben-Trarbach.

Der Wehlener InsektenArtWeg vermittelt
auf 3,4 Kilometern allerlei Wissenswertes zu
unseren heimischen Insekten. Das Graacher
Eselspfiadchen ist zwar nur 2,5 Kilometer
lang, fiihrt aber zum hoch gelegenen Graa-
cher Ortsteil Schaferei direkt durch das Zie-
genfreigehege und bietet einen traumhaften
Blick auf das Moseltal. Der seltene Apollo-
falter ist der Star des 75 Kilometer langen
Apollowegs in Valwig. Informationen zu
allen Themenwegen auf:
www.visitmosel.de/wandern/themenwege

2000 JAHRE WEINKULTUR

Schon in der Antike kelterten an der Mosel
Winzer ihre Trauben. Sie waren im Gefolge
der rdmischen Legionen gekommen, die
Teile der germanischen Gebiete erobert
hatten. Noch heute kann man hier Reste
rémischer Kelteranlagen bestaunen. Nach
dem Ende des Rémischen Reiches tibernah-
men die Kldster als groBte Landbesitzer die
Hauptrolle in der Weiterentwicklung des
Weinbaus. Der Moselwein erlebte Ende des
19. Jahrhunderts eine einzigartige Blitezeit.
Damals waren die Steillagen-Rieslinge von
der Mosel die teuersten und begehrtesten
WeiBweine der Welt. Man trank sie an den
Hofen der Monarchen von London bis St. Pe-
tersburg und in den Spitzenrestaurants von
Berlin bis Paris. Und heute? Produziert eine
neue Winzergeneration wieder international
gefragte und unverwechselbare Weine.
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| TEUTOBURGER WALD/NRW

auf den spuren
der cherusker

Start/Ziel: Leopoldstal / Velmerstot
Lénge: 17,23 km
Gehzeit: 6 Stunden

Die Etappe 9 des Hermanns-Weges ist besonders
abwechslungsreich. Dafiir sorgen das Hermanns-
Denkmal, die Heidelandschaft der Senne, die
sagenumwobenen Externsteine und der Silber-
bach. Proviant und Getranke (Wasser fir den
Vierbeiner) unbedingt mitnehmen.
hermannshoehen.teutoburgerwald.de

HUNDETIPP: Fiir fitte Hunde ideal. Der Weg
variiert von flach Uber htigelig bis zu steilen Auf-
stiegen. Fur Erfrischung sorgt der Silberbach.

TOP10_HUNDEWANDERWEGE

wanderungen
mit hund
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2 ODENWALD/HESSEN

der drachenweg
HStriumphalis®

Start/Ziel: Hiittenthal / Mossautalhalle
Routenlédnge: 16 km
Gehzeit: 5 Stunden

Ein Vogellehrpfad und das letzte Moor - das
Rote Moor ist heute ein Naturschutzgebiet —
sind die ersten Héhenpunkte. Spater der
Siegfriedbrunnen. Siegfried aus der Nibelun-
gensage ist als Drachentéter bekannt. Daher
heiBt die Wanderroute Drachenweg. Innere
Einkehr an mehreren Quellen.
bergstrasse-odenwald.de

HUNDETIPP: Weicher Waldboden, dichtes
Laub in den Baumkronen, viele kleine Quellen
und Bachlein sowie eine weite Wiesenland-
schaft erfreuen das Hundeherz.

Fotos: Teutoburger Wald Tourismus/A.Réser, Shutterstock/ dezy, Martin Pagenkemper



3 SAARBRUCKEN /SAARLAND

durch unberuhrte
waldgebiete

Start/Ziel: Forsthaus Neuhaus, Saarbriicken
Routenlédnge: 8,3 km
Gehzeit: 3,15 Stunden

Der Rundweg ,Urwald-Tour” fiihrt durch ein

auBergewdhnliches Waldgebiet. Eine Landschaft,

die sich seit zehn Jahren ohne menschlichen
Einfluss entwickelt. Eine Oase in einer intensiv
genutzten Umwelt vor den Toren Saarbriickens.
urlaub.saarland.de

HUNDETIPP: Hunde genieBen diesen Weg
besonders in der warmen Jahreszeit, weil er
durch den schattigen Wald fihrt. AuBerdem
bietet er immer wieder Kletterméglichkeiten.

/4 MAASHOLM / SCHLESWIG-HOLSTEIN

wandern an der
schlei-mundung

Start/Ziel: Wanderparkplatz Natur-
erlebniszentrum bei Maasholm.
Routenlénge: 11 km

Gehzeit: 2,5 Stunden

Wasser, Backsteinbauten und die gediegene
Atmosphare der Landschaft pragen den Rund-
weg. Fiir den Hunger unterwegs bietet das
Gut Oehe leckeren Labskaus ebenso an wie
Dinkelwaffeln und Apfelkuchen.
ostseefjordschlei.de

HUNDETIPP: Badefreudige Hunde haben die
Chance, ins kithle Nass zu springen.

UELEIATSTGTTT8I9NM0

%5 MUNSTERLAND/NRW

der zollnerpfad
L,<kommiesenpatt*

Start/Ziel: Stadtlohn

(Grenzstein St. Vitus)/Kloster Burlo
Routenlédnge: 18 km.

Gehzeit: 6 Stunden.

Kleine Waldchen und Bache markieren den
Grenzweg, der an alten Héfen und backsteinernen
Klosterkirchen vorbei und durch die Hochmoor-
landschaft Burlo-Vardingholter Venn fiihrt.
suedlohn.de

HUNDETIPP: Hier fiihlen sich alle Hunde wohl.
An den kleinen Bachen am Wegesrand kénnen
der Durst gestillt und die Pfoten gekiihlt werden.

€5 ALTENBRAK/SACHSEN-ANHALT
»grand canyon“
des harzes

Start/Ziel: Altenbrak/Thale
Routenlénge: 14,2 km
Gehzeit: 4 Stunden

Etappe 5 des Harzer-Hexen-Stiegs fiihrt durch

die

Schlucht der Bode. Breite Wege, enge Pfade
und hohe Granitfelsen wechseln sich ab.
harzinfo.de

HUNDETIPP: Die schattigen Waldwege laden
zum Schniiffeln ein. Planschen in der Bode

WANDERLUST_6/2023
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7 LUNEBURGER HEIDE/NIEDERSACHSEN
durch weite
heidelandschaft

Start/Ziel: Parkplatz Scharlbarg
oder Fischbeker Heidehaus
Routenlédnge: 7,3 km
Gehzeit: ca. 2 Stunden

Auf der Heideschleife Fischbeker Heide wartet
weite Heidelandschaft vor den Toren Hamburgs.
Bluhendes Heidekraut und gelber Besenginster
sind typisch fiir diese Heideschleife. Neben Weit-
72 blicken ins Fischbektal warten noch ein paar
Uberraschende Fernblicke bis in das Elbtal.
lueneburger-heide.de

HUNDETIPP: Ein echtes Kleinod fir Mensch und
Tier. Beachten: In den Schutzgebieten besteht
eine ganzjahrige Anleinverpflichtung.

10) ALTMUHLTAL/BAYERN

auf dem
muhlenweg

Start/Ziel: Arnsberg, Parkplatz Altmiihlbricke
Routenlédnge: 26 km
Gehzeit: 10 Stunden

Schmale Pfade und Stiegen machen den Weg
interessant. Muhlen, Streuobstwiesen, Kapellen
und Felsenwinde sorgen fiir Abwechslung. Viele
Einkehrméglichkeiten in Kipfenberg, Grésberg,
Arnsberg, Schambach.
naturpark-altmuehltal.de

HUNDETIPP: Fiir wasserliebende Hunde sind
der Miithlenweg und das Altmiihltal ideal. Die
Altmuhl flieBt so sanft dahin, dass auch weniger
mutige Hunde hier gern ins Wasser springen.

£ UCKERMARK/MECKLEN-

eine ganze Weile

BURG-VORPOMMERN

eiszeitliche
findlinge

Start/Ziel: Kastanienallee in Wolletz/
Berliner StraBe in Angermiinde

Routenlédnge: 9,4 km
Gehzeit: 2,5 Stunden

Etappe 6 des Méarkischen Landwegs fiihrt

am Wolletzsee entlang.

Die Route bietet viele urige Erlenbruch-
walder. Gesteinsskulpturen schmiicken die

Miindeseepromenade in Angermiinde.

tourismus-uckermark.de

HUNDETIPP: Die Uc

kermark ist diinn besie-

delt. Entlang der Wanderroute laden endlose

Felder und Wilder zum Toben ein.

) JENA/THURINGEN
teufel und
alte hohlen

Start/Ziel: Jena (Haltestelle Jenertal)/
Jena (Haltestelle Wogau/JenaprieBnitz)
Routenlénge: 13,4 km
Gehzeit: 4 Stunden

Etappe 2 des Weges SaaleHorizontale fiihrt durch

Wald und Uber Wiesen hin zu den Teufelsléchern,

die zu den altesten Hohlen Deutschlands zéhlen.
saalehorizontale.de

HUNDETIPP: Die Wiesen und Buchenwiélder sind
ein wahres Schnupperparadies. Es ist abschnitts-
weise sehr steil, aber mit vielen Pausen ist der

Weg auch flr weniger fitte Hunde geeignet.

TOP10_HUNDEWANDERWEGE




Fotos: Lueneburger Heide GmbH, Thiringer Tourismus GmbH/ Sabine Braun
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einpacken

NICHT VERGESSEN

Wasser, Trinknapf, Leckerli und Trocken-
futter als Snack flir zwischendurch, Kot-
Tuten und Erste-Hilfe-Set sowie Pfoten-
schuhe (vor allem bei langeren Wande-
rungen und Bergwanderungen).

GUTE VORBEREITUNG

Ob Strand oder Berge: Mit dem Hund
kann man tberall wandern. Wichtig ist
die gute Vorbereitung der Tour. Die Stre-
ckenldnge sollte man auf die Kondition
des Hundes abstimmen, und bei ldngeren
Strecken sollten Pausen miteingeplant
werden. Dann kann es losgehen - natir-
lich mit dem richtigen Equipment.

DREI BESONDERE HUNDEHOTELS:

PHARISAERHOF

Auf der Halbinsel Nordstrand (bei Hu-
sum) findet der Gast auch gleich fiir sei-
nen Hund ein Bettchen im Zimmer vor.
Im ,Dog-Spa” stehen Wanne, Brause und
Fon bereit.

pharisaerhof.de

HAUS WALDECK

Das Haus Waldeck im Bayerischen Wald
bietet ein komplettes Programm mit
Hundetrainerin vor Ort an, neben Hunde-
badeteich, eingezaunter Auslaufwiese
und Hunde-Indoor-Halle.
haus-waldeck-koch.de

bernachten

Oy

BLICKNER ALM

Auf der Blickner Alm steht das Wohlbe-
finden des Hundes im Mittelpunkt. Das
drickt auch schon deren Internetadresse
aus. Umgeben von Wiesen und Waldern
liegt das Haus in sonniger Hanglage. Mit
Agility-Parcours und Badeteich wird der
Hund besonders verwdhnt.
unserurlaubmithund.de
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Fotos: Charlotte Wessel

Woraufist zu achten?

Die beste Voraussetzung fiir ein genussvolles Wan-
dern ist natiirlich die richtige Route. Eine Route, die
der Gesundheit und Fitness des Hundes entspricht.
Junge Hunde sollten ihre Wachstumsphase abge-
schlossen haben, da eine lange Wanderung eine zu
hohe Belastung fiir die im Wachstum befindlichen
Knochen und Gelenke darstellen kann. Auch sind bei
(erwachsenen) Hunden steile An- und Abstiege unge-
eignet, wenn der Vierbeiner Gelenk- oder Herz-Kreis-
lauf-Probleme hat. Wir haben bei Hundetrainerin
Charlotte Wessel nachgefragt, welche wichtigen
Punkte fiir eine entspannte gemeinsame Wanderung
beachtet werden sollen.

SICHERHEIT UND KONDITION

Sieben Tipps von Charlotte Wessel: 1. Sichere deinen
Hund mit einem gut sitzenden Brustgeschirr ab. Be-
sonders solche Geschirre, die einen zusatzlichen Hal-
tegriff am Ricken haben, bieten sich in kletterrei-
chen Gebieten an. So kannst du deinem Hund an Fel-
sen Sicherheit geben und schwierige Passagen ge-
meinsam meistern. Ubrigens stirkt das gleichzeitig
eure Beziehung und Bindung zueinander! 2. Bei war-
men Temperaturen achte auf ausreichende Pausen
im Schatten und biete deinem Hund regelmif3ig Was-
ser an. Starte schon morgens in eure Wanderung, so-
dass ihr nicht in der prallen Mittagshitze unterwegs
seid. 3. Bereite deinen Hund konditionell auf eure
Wanderung vor. 4. Achte unbedingt auf den Gesund-
heitszustand deines Hundes, sowohl den allgemeinen
als auch den am Tag der Wanderung. Passe deine
Wanderung an das Fitnesslevel deines Hundes an.
Stelle deinen Hund gegebenenfalls vorab beim Tier-
arzt zum Check-up vor. 5. Achte darauf, dass dein
Hund sich zu Beginn der Wanderung nicht tiber-
nimmt. Lass ihn gegebenenfalls die erste Zeit an einer
kiirzeren Leine, sodass du seine Aktivitit ein bisschen
lenken kannst. Denn im Gegensatz zu deinem Hund
weifdt du, wie lange ihr unterwegs sein werdet. 6. Ar-
beite mit deinem Hund vorab an einer soliden Grund-
erziehung, sodass ihr die Wanderung entspannt ge-
meinsam geniefien konnt. Lasse deinen Hund aus
Riicksicht vor Mitwanderern, Wildtieren et cetera an
der Leine, wenn er nicht sicher orientiert und abruf-
bar ist. 7. Leine beim Passieren von Viehweiden/Al-
men deinen Hund unbedingt an und achte auf aus-
reichend Abstand zum Weidevieh.

ABER WAS, WENN?

Was aber, wenn es dem Vierbeiner wahrend der Wan-
derung nicht gut geht oder Verletzungen auftreten?
Hier haben wir noch mal beim Tierarzt Infos einge-
holt: Leichte Schnittwunden konnen mit einem
Pfoten- oder Druckverband schnell selbst versorgt
werden. Leichte Schiirfwunden konnen mit einer
Jodlésung ausgespiilt werden. Am besten ist es, wenn
man die Wunde anschlieffend an der Luft trocknen
lassen kann, und man sollte unbedingt darauf ach-
ten, dass der Hund nicht an der Wunde leckt. Tiefe
Schnittwunden miissen vom Tierarzt gendht wer-
den. Hundeschuhe funktionieren nur, wenn das Tier
daran gewohnt ist.

Im Sommer laufen Hunde schnell Gefahr, einen
Hitzschlag zu erleiden. Hunde sind sehr wirmeemp-
findlich, denn sie kdnnen nicht wie wir Menschen
uber Schwitzen den Korper abkithlen. Wird es ihnen
zuwarm, dann versuchen sie mit Hecheln und durch
eine weit heraushingende Zunge gegenzusteuern.
Mit Pausen an schattigen Plitzen und ausreichend
Wasser lisst sich die Gefahr eines Hitzschlags gut
minimieren.

Diese Dinge gehoren in ein Notfall-Set
Mullbinden (fiir den Druckverband), sterile Kompres-
sen, Rollenpflaster, Schere, Zeckenzange, Jodlésung,
Rescue-Tropfen, Maulkorb (verletzte Hunde kénnen
unberechenbar oder aggressiv reagieren), Pfoten-
schuhe und eine Rolle Klebeband. //

75

Charlotte Wessel
ist zertifizierte Hundetrainerin. Sie 2
kommt geblirtig aus Aachen und « & Y
wohnt mittlerweile in Niederkassel [ o '46
im Rhein-Sieg-Kreis. lhre Vision: \

Menschen und ihre Hunde wieder ;
zusammenzubringen, gegenseitiges

Verstandnis zu schaffen und

Probleme aus dem Weg zu rdumen.

hundetraining-charlottewessel.de
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Mit einem Hund entspannt
im Wald, auf Feld und Wiesen
wandern - eine Anleitung fur

TEXT EDDANEITZ
FOTOS DANIEL ELKE

das Naturvergnugen.

NORDRHEIN-
WESTFALEN

®Sto|berg

DEUTSCHLAND

Endlich mal wieder raus! Die Tage davor hat es fast nur
geregnet, heute schaffen es aber ein paar Sonnenstrah-
len durch die dicke Wolkendecke. Und das an einem
Sonntagnachmittag. Kein Wunder, dass der Parkplatz an
der Waldschinke in Breinig bei Stolberg ziemlich voll ist
und viele mit ihrem Hund kommen. Sie alle wollen in den
Wald. Auch wir. Dazu zdhlen heute auch Brigitte Scheins
und Andreas Grossek mit Fraulein Smilla und Fritz. 2010
grindeten Brigitte Scheins und Andreas Grossek ihre
Hundeschule ,Ocher Moppe<. Der Name sollte etwas re-
gional klingen, die Aachener sollten sich angesprochen
fithlen, deshalb dieser Name, der ubersetzt ,Aachener
Hund“ bedeutet. Die beiden Trainer haben zwei Berufe,

SPECIAL

aber wahrscheinlich eine grofde Leidenschaft. Wahrend
Brigitte Scheins im elterlichen Handwerksunternehmen
arbeitet, kimmert sich Andreas Grossek in seiner Kanz-
lei um Strafdelikte. Thr Hobby - den anderen Beruf - fiith-
ren sie mit so viel Engagement und Herzblut aus, dass
man es schon fast Berufung nennen kann. ,,Bei uns stand
von Anfang an das Weitergeben von klaren Signalen bei
der Kommunikation zwischen Mensch und Hund im Vor-
dergrund®, sagt Brigitte Scheins.

Als die Trainer auf den Parkplatz fahren und die Heck-
klappe des Autos 6ffnen, springt Fritz leichtfuflig die
Rampe herunter, Fraulein Smilla wird vorsichtig auf den
Arm genommen und am Boden abgesetzt. Mit 16 Jahren

lllustration: Shutterstock/ Dear Lady-Deer



ist sie schon ein alteres Fraulein, aufderdem hat sie Ar-
throse. ,,Da versuchen wir, so gut wie moglich ihre Gelen-
ke zu schonen®, sagt Brigitte Scheins. Der 11-jdhrige Fritz
hat solche Beschwerden noch nicht. Beide sind Bayeri-
sche Gebirgsschweifdhunde.

Eine Wanderung in der Natur - egal ob im Wald oder
uber Feld und Wiese - ist fir Hundebesitzer und ihren
Vierbeiner gleichermafien ein Vergniigen. Nun ja, manch-
mal ist die gemeinsame Wanderung auch anstrengend.
Man wiinscht sich, dass der Hund besser ansprechbar ist
und seltener im Alleingang einer Spur nachgeht, ohne
auf uns als Halter zu achten. Uberhaupt ist oft der Frei-
lauf beziehungsweise der sichere Riickruf eine Baustelle.

»

4

Ein Dilemma, fir das Brigitte Scheins und Andreas
Grossek sofort eine Antwort parat haben. ,Wenn die Kom-
munikation zwischen Mensch und Hund stimmt, dann
gibt es das Problem nicht®, sagen sie. Mit einem Hund holt
man sich einen Freund ins Haus, der uns aber schnell
durchschaut und seine eigenen Wege geht, wenn wir es
versdumen, einen guten Kontakt zu ihm zu halten.

Bevor die kurze Waldwanderung im Breiniger Wald be-
ginnt, iberqueren wir eine grofle Wiese. Um uns herum
ist viel Gewimmel. Kinder rufen, Hunde bellen, und was
sich auf der Wiese noch so alles bewegt und kriecht, kann
ich gar nicht erfassen. Hund Fritz dagegen schon. Er
schnuppert mit seiner Nase am Boden und trappelt >
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Eingespielt und erfolg-
reich - das Hundetrainer-
team Andreas Grossek
und Brigitte Scheins mit
Fritz und Fraulein Smilla
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ein Stiick weg von uns. Dann schnalzt Andreas Grossek
mit der Zunge, Hund Fritz kommt sofort (Betonung liegt
auf ,sofort“) und schaut sein Herrchen erwartungsvoll an.

GEMEINSAMER CODE - DIE KORPERSPRACHE

Andreas Grossek streckt den Arm nach oben, Fritz setzt
sich auf seine Pobacken und bekommt eine Belohnung.
Dann dreht Andres Grossek seinen Korper und setzt einen
Fuf vor den anderen. Hundehalter Grossek und Hund
Fritz brechen auf - zur gemeinsamen Wanderung in den
Wald. Deutlich wie ein Schauspieler hat Trainer Grossek
mit seinem ganzen Korper viele Signale gesetzt, die alle
sofort verstehen kénnen - und eben auch Hunde.

Kontakt aufnehmen ist hier ein wichtiges Stichwort.
Bevor wir uns also der grofden Sache zuwenden, miissen
wir erst mal eine Verbindung zu unserem Hund aufneh-
men. ,Stellen Sie sich vor, ich treffe Sie und begriifRe Sie
mit hallo, sagt Andreas Grossek. ,,Ja, hallo“, kénnte ich
antworten. Wenn danach aber keine weitere Aktion folgt,
gehe ich einfach weiter. Nicht viel anders versteht es der
Hund. ,Der Hund interessiert sich fiir uns Menschen. Er
freut sich, wenn wir uns mit ihm beschiftigen®, betont der
Trainer. ,Aber das miissen wir ihm auch zeigen. Da ist ein
klares Signal fiir ein zuverldssiges Heranrufen mit Kon-
taktaufnahme ganz wichtig.“ Auch kommt es auf den
Blickkontakt an. ,,Da kénnen wir auch wieder einen Ver-
gleich ziehen®, unterstreicht die Trainerin. Wenn wir eine
Person ansprechen und von dieser eine Antwort mdoch-
ten, erwarten wir doch auch, dass sie uns anblickt und
nicht gelangweilt woanders hinschaut. ,Bei dem Moment,
wo der Hund auf die Ansprache reagiert und uns in die
Augen schaut, wird die beste Voraussetzung fiir eine gute,
gegenseitige Verstindigung und Kooperation geschaf-
fen“, so die Trainerin.

Leinenlos laufen Fraulein Smilla und Fritz auf dem
Waldweg, mal neben, mal hinter ihren Frauchen und
Herrchen. Die bayerischen Gebirgsschweifdhunde sind fiir
ihre Jagdpassion bekannt und sind auch beliebt, weil sie
ein ruhiges, sanftmiitiges und selbstbewusstes Wesen ha-
ben. Die beiden Hunde konnen ihrer Leidenschaft fronen,
Wildfahrten aufzuspiiren und ihnen zu folgen, da ihre

Hundehalter auch Jager sind, aber auch in ihrer Hunde-
schule ein Fihrtentraining anbieten und die Familien-
mitglieder Friaulein Smilla und Fritz regelmiRig dabei
sind. ,Wir sind erst iber den Hund zur Jagd gekommen®,
gibt Andreas Grossek schmunzelnd zu. Als Lena - Friu-
lein Smillas Mutter - zu ihnen kam, erwarben beide den
Jagdschein, und als sie spater ihre Hundeschule griinde-
ten, nahmen sie auch die Ausbildung von Jagdhunden in
ihr Programm auf. ,Es muss aber nicht jeder, der einen
Jagdhund hat, auch Jager sein®, fligt Andreas Grossek hin-
zu. Nicht jeder Jagdhund muss jagen. Hauptsache, er wird
gut gefiihrt. Und damit sind wir wieder bei der Leine.

DIE MENTALE LEINE

Warum laufen also die beiden Jagdhunde so einwandfrei
im Nahbereich und lassen sich nicht durch die waldtypi-
schen Duftmolekiile ins Gebiisch locken? Andreas Gros-
sek nennt es ,leise Leinenfiihrigkeit* und meint damit
das geistige Band, das Hundehalter und Hund verbindet.
Die Basis dazu ist wieder die Kontaktaufnahme und das
Kontakthalten, verbunden mit einem Signal. ,Ich muss
mich mit dem Hund vernetzen®, betont Andreas Grossek,
Lund jede meiner Handlungen mit einem Signal ver-
kniipfen®. Dazu gehoren viel Kérpersprache und immer
eine Bestitigung mit Futter und freundlichen Worten.
Dabei ist die Tonlage unserer Sprache wichtig, nicht die
einzelnen Worter. Und wieder zeigen Andreas Grossek
und Fritz, wie reibungslos es ablaufen kann. Wir sind in-
zwischen auf einem Waldweg, Fritz lauft ein Stiick vo-
raus, aber als der Trainer sein Signal gibt und schnalzt,
dazu fast abrupt seine Gehrichtung dndert, folgt auch
Jagdhund Fritz. ,Der Hund muss lernen, auf seinen Hun-
dehalter, also mich, zu achten, denn nur so kann er mei-
nem Tempo und meiner Richtungsdnderung folgen, oh-
ne dass die Leine eingesetzt wird*, sagt er. Entscheidend
fur diese Freiheiten sind Klarheit und Harmonie, mit de-
nen ein Kontakt hergestellt wird. Und dies fithren uns der
Hundetrainer und Fritz vor. Ohne Leine durch die Natur
zu gehen ist fiir viele Hundehalter (nur) ein Traum. ,Das
liegt aber auch daran, dass die Leine oftmals negativ be-
setzt ist. Beim Hundehalter und dann auch beim Hund¥,

SPECIAL



hebt Trainerin Scheins hervor. Der Hundebesitzer mag es
nicht, wenn sein Vierbeiner an der Leine zerrt, und das
gilt auch umgekehrt. ,Dabei kann die Leine auch als ein
Mittel zur Signaliibertragung gut eingesetzt werden®, sagt
sie. ,Ist der Hund angeleint und die Leine liegt am Boden,
steht dies in unserer Hundeschule fiir eine Phase der Ru-
he.“ Stellt man dann noch den Fufl auf die Leine, ist das
Signal eindeutig. Der Hund kann dann entscheiden, ob er
stehen bleibt oder am Boden ein kurzes Nickerchen hilt.
,und Sie konnen mit Threr Wandergruppe tiber den wei-
teren Wegverlauf sprechen®, wendet sich Brigitte Scheins
lachelnd an mich.

Heute habe ich keine Wegbesprechung zu kléaren, viel-
mehr ist unser Waldausflug fast am Ende. Fritz und Friu-
lein Smilla laufen - wie kann es anders ein - ganz ent-
spannt hintereinander den Waldweg entlang. Ein Stiick
vor dem Parkplatz nimmt Andreas Grossek das Hunde-
halsband in die eine und Leckerchen in die andere Hand.
Fritz und Fraulein Smilla strecken ihre Képfe vor, schliip-
fen wie von selbst in das Hundeband, das sich ganz locker
um den Hals schmiegt, und holen sich ihre Belohnung.
Da kann ich nur wieder tiber das bedingungslose Einver-
stindnis staunen. Wer mit diesem Viererteam unterwegs
ist, erlebt nicht nur ausgeglichene Vierbeiner, die Ablen-
kungen links liegen lassen und wissen, wo ihr Platz ist,
sondern erkennt auch deutlich, was Korper- und Laut-
sprache fiir einen gelungenen Freilauf von Hunden be-
wirken konnen. Auf die Frage, wie ich selbst mit meinem
Hund eine so zwanglose Waldwanderung gestalten kann,
antwortet Brigitte Scheins: ,Wenn ich mit meinem Hund
Spafd haben mochte, muss ich permanent an der Kom-
munikation arbeiten.“ /

links Hundetrainerin
Scheins zeigt, wie guter
Blickkontakt funktioniert.
Auch Anleinen wird gelibt.

rechts Fraulein Smilla und
Fritz schauen genau auf
ihren Chef. Sie wissen, was
nach dem Signal kommt -
die Belohnung.

10nen

formati
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GUMMIERTES HALSBAND

Fritz und Fraulein Smilla tragen im Wald ein
circa 50 mm breites Halsband mit Gummizug.
Das weiche, griffige Material liegt angenehm am
Hals. Die Signalfarbe mit reflektierender Schrift
beziehungsweise Handynummer biirgt fiir mehr
Sicherheit. Diese Halsbander eignen sich auch
gut fur einen GPS-Melder, da im Halsband eine
kleine Tasche integriert ist.

UBUNGEN:

SIGNALWIRKUNGEN MIT DER LEINE

Die Trainingsprinzipien der Hundeschule Ocher
Mé6ppe basieren auf dem Ausbildungskonzept
von Anton FichtImeier. So kann zum Beispiel
Uber den passiven Einsatz der Leine, die bei ver-
schiedenen ,Bleib”-Ubungen eingesetzt wird,
eine positive Erwartungshaltung beim Hund
hervorgerufen werden.

Bleib 1: Der Hund ist ohne Leine. Durch ein Laut-
signal wie zum Beispiel Schnalzen wird er auf
seinen Menschen aufmerksam gemacht. Durch
ein kérpersprachliches Sichtzeichen wird der
Hund veranlasst, in einer bestimmten Position
(Sitzposition) zu bleiben, bis er gerufen wird.
Bleib 2: Der nicht angeleinte Hund ist bereits in
Sitzposition. Die Leine liegt neben ihm auf dem
Boden. Dies ist fiir ihn ein Signal, dass gleich
etwas Spannendes passiert. Von diesem Punkt
aus startet er zum Apportieren oder Suchen.
Bleib 3: Neben dem angeleinten Hund liegen
personliche Dinge seines Menschen wie Hut,
Jacke oder Tasche. Der Hund weiB, dass er nun
eine Weile alleine ist, und wartet an dieser Stelle
auf sein Frauchen oder Herrchen. Es ist keine
Ubung, die Gehorsamkeit abverlangen soll.

Im Gegenteil: Der Hund soll ein angenehmes
Gefuhl der Sicherheit und des Wohlbehagens
empfinden. Er darf sitzen, liegen oder stehen.
Ubung: Erste Schritte zum Freilauf

Die wichtigsten Voraussetzungen sind immer:
Kontaktaufnahme und Kontakt halten.

Diese beiden Voraussetzungen sind erfullt,
wenn der Hund Interesse am Verhalten seines
Hundehalters hat. Wenn dieser ihm spannende
Aufgaben stellt und auch auf die Kontaktange-
bote seines Hundes reagiert, dann wird der
Hund seinen ,Lieblingsmenschen” nicht aus den
Augen lassen. Das Motto ist: Kommen diirfen
und nicht kommen missen (Zitat von Anton
Fichtlmeier).
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TRAGST DU MICH?

Der ,MountainRock Backpack” von Tarigs ist der
perfekte Rucksack furr kleine und mittelgroBe
Hunde. Hoher Tragekomfort, leichtes, robustes
und wasserabweisendes Material. Beliiftung an
drei Seiten fir Mensch und Hund. Viele Extras.

tarigs.com/de

Alles fUr den Hun

Wer sich mit dem geliebten Vierbeiner ins
Outdoor-Abenteuer sttirzt, sollte auf
Sicherheit und Komfort achten. Mit unseren
Lieblingsprodukten steht der gemeinsamen
Wanderung nichts mehr im Weg.

WASSERSCHUTZ

Die Hurtta-Schwimmweste in der
,ECO"Variante hillt den Kérper
des Hundes in ein noch weicheres
Material, das aus recycelten Stoffen
besteht, und bietet eine verbesserte
Verstellbarkeit sowie einen ausge-
wogenen Auftrieb fiir alle Rassen.

HUNDEZELT —

Das ,K9 80 AIR" von Dometic
zeichnet sich durch leichtes,
strapazierfihiges Gewebe aus und
bietet Komfort und Sicherheit fir
Ihren Hund. Geeignet fur Tages-
ausflige und Urlaube in der Natur.
Kompakt packbar. UVP: 340 Euro.

hurtta.com/de

dometic.com

Fotos: Hersteller



FOLGE DEINEM LIEBLING

Mit diesem GPS-Tracker fiir Hunde lassen sich die Fellnasen
Uber jede Distanz weltweit orten. Mit Positionsverlauf und
Weglaufalarm. 100 % wasserdicht und stoBfest, bis zu ein
Monat Akkulaufzeit. Geeignet fiir Hunde ab 18 Kilogramm
(es gibt auch eine Variante fur kleinere Hunde).

ZUM WOHLFUHLEN

tractive.com/de Die ,Travelmat Monaco” ist ein orthopéadisches
Kissen, das sich der Kérperform des Tieres ideal an-
passt und tberallhin mitgenommen werden kann.
Perfekt auch bei steinigem Untergrund. Das Material
ist sehr pflegeleicht und ganz einfach wieder zu

traccve reinigen. Waschbar bei 30 °C.

Tra CtiVe . | 4 petlando.de
»| DOG XL

HAU REIN!

Mit dem ,Almmusli” bietet

der Hersteller Paul & Paulina
Trockenbarf an, das sich perfekt fir
Wanderungen mit Hund eignet.

Es besteht aus 75 % Fleisch,

25 % Hirse, Obst, Gemuse und
Krautern. Keine Lock-, Farb- oder
Konservierungsstoffe.

paul-paulina.com

AUF INS ABENTEUER

Das ,Front Range”-Geschirr ist ein
gepolstertes Hundegeschirr fiir den
téglichen Gebrauch, das leicht anzulegen
und fur Hunde bequem zu tragen ist.

Ein wichtiges Zubehér fir alle Vierbeiner, BE| Wl N D U N D WETTE R

die ihre Besitzer bei Abenteuern begleiten.
UVP: 49,90 Euro Von Hunter gibt es den neuen Hunde-Regen-

mantel ,Milford” (UVP: 22,99 Euro). Leicht und
wasserfest mit Halskragen, geschlossener
Bauchseite und elastischen Schlaufen fiir die
Hinterlaufe. AuBerdem neu: das angenehm
weiche Halstuch ,Nola” (UVP: 9,99 Euro).

ruffwear.de

wirliebenhunter.de
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urchs allgau

Drei Tage. Knapp 60 Kilometer.
2300 Hohenmeter. 10 Kilogramm
Gepack auf dem Rucken mit jeder
Menge Hundefutter. Ende Mai
fuhrte der Fjallraven Classic zum
zweiten Mal durch die idyllische
Berglandschaft der Allgauer
Alpen. Ein Abenteuer, das man
auch mit Hund bestreiten kann.

SPECIAL

Es regnet. Nicht nur ein bisschen, schon Tage vor
Beginn des beliebten Wanderevents sorgt ein Tief
fiir ordentlich Niederschlag. Dass es jedoch zum
Start am Mittwochmorgen triib und nass ist, hit-
te sich wohl keiner gewlinscht. Fiir mich ist es das
zweite Mal, dass ich den Rucksack mit wichtigen
Utensilien wie Zelt, Schlafsack, Isomatte, Kocher
oder Wechselbekleidung packe. Denn die Wan-
der-Eventreihe des Fjillrdven Classic durfte ich
2008 kurz dem nach Start der Serie im Jahr 2006
bereits in Schweden miterleben. Damals ging es
an fiinf Tagen rund 120 Kilometer durch die wilde
Landschaft des beliebten Kungsleden. Im Allgidu
startet die Trekkingtour 2023 zum zweiten Mal,
insgesamt mit 200 Teilnehmern.

Fir meine zweijihrige Pudelhiindin Lotte ist
es jedoch eine Premiere, denn fir sie geht es erst-
mals auf ein mehrtigiges Outdoor-Abenteuer.
Was dagegen die Berge angeht, ist Lotte kein Neu-
ling, denn als verkannte ,Bergziege“ fiihlt sie sich

lllustration: Shutterstock/ Dear Lady-Deer



TEXT & FOTOS
ASTRID SCHLUCHTER

DEUTSCHLAND

Pure Freude und auch ein wenig
Stolz beim Zieleinlauf in Immen-
stadt: Knapp 60 Kilometer liegen
hinter mir und Lotte, und das ganz
ohne korperliche Blessuren.

BAYERN

nirgendwo so zu Hause wie im bayerischen Voral-
penland. Blockige Felspassagen, mittelschwere
Steige bis hin zu blithenden Almwiesen - fiir Lot-
te der perfekte Spielplatz. Dabei sind Strecken von
20 Kilometern und 1200 Héhenmetern am Tag
keine Seltenheit. Mit dem einzigen Unterschied,
dass ich im Normalfall kein Gepéack tragen muss
und wir zwei uns entweder im Campingbus oder
zu Hause ausruhen.

Flr Einsteiger, die ein wenig ,Trekkingluft®
schnuppern wollen, bietet der Fjallraven Classic
den perfekten Start, denn die Teilnehmer tragen
ihre Ausriistung selbst, schlagen ihre Zelte selbst
auf, kochen ihr Essen selbst und wandern in ih-
rem eigenen Tempo, um die Natur so zu erleben,
wie sie es mochten. Mit einer klitzekleinen Beson-
derheit: Entlang der sorgfaltig markierten Strecke
gibt es zahlreiche Kontrollpunkte, an denen die
Wanderer Ansporn und Unterstiitzung erhalten,
von Verpflegungsstationen bis hin zum ambulan-

WANDERLUST_6/2023

ten Blasen-Versorgungsdienst. Wer den Classic
mit Hund bestreiten moéchte, sollte im Vorfeld das
Lauftraining mit dem Vierbeiner erhéhen und
sich dariiber bewusst sein, dass der treue Gefihr-
te umdie 20 Kilometer pro Tag zuriicklegen muss.
Fir Lotte und mich kein Problem; trotzdem sind
wir zwei, als der Startschuss zur deutschen Clas-
sic-Variante fillt, dann doch ein wenig aufgeregt.

VIEL FUTTER UND REICHLICH WASSER

Das Gute zuerst: Der Rucksack ist gepackt und
trotz der Hundeutensilien wie Futter, Leckerli,
Schlafmatte und Regenjacke zwar schwer, aber
noch tragbar. Man sollte unbedingt darauf ach-
ten, dass der Hund genug Futter und Wasser wih-
rend der Tour zur Verfligung hat - fir Lotte, die
kaum Fett auf den Rippen hat, plane ich deswe-
gen die doppelte Menge ein. Los geht’s bei Regen
am Startpunkt in Immenstadt. Schon bald stofden
wir auf die ersten Hohenmeter auf asphaltierter
Strafe, weiter fithrt uns der Weg ab ins Geldnde in
Richtung Naturfreundehaus.

Auf schmalen Waldpfaden geht es bergauf
tber Wurzelpassagen und weiter tiber Almwie-
sen, teils aufgeweicht vom Dauerregen der Tage
zuvor. Lotte meistert die ersten Hohenmeter pro-
blemlos, der Regen macht jedoch auch ihr zu
schaffen. Gut, dass ich zuvor ihre Regenjacke
noch eingesteckt habe. In Oberstaufen an der
Hochgratbahn schlagen wir schliefllich fir die
erste Nacht unser Zelt auf - Lotte fallt nach knapp
23 Kilometern und 1200 Hohenmetern bis zum
nichsten Morgen in ihren wohlverdienten, koma-
tosen Tiefschlaf. Ich starke mich noch mit Kaiser-
schmarrn, der von den Volontiren im Camp zube-
reitet wird, und freue mich tatsiachlich auf etwas
Ruhe im Zelt, bis es am nichsten Morgen weiter
Richtung Kalzhofen geht.

Der zweite Tag begriifdt uns beide mit strahlen-
dem Sonnenschein - dementsprechend moti-
viert schniire ich meine Wanderstiefel. Lotte ist
ausgeruht und freut sich auf ihre ausgedehnte
Gassirunde. Doch wir treffen auch auf Vierbeiner,
die nicht ganz so motiviert in den Tag starten. Ein
Schiferhund aus Schweden hat sich den Magen
verdorben, Mischlingshiindin Stella musste die
Nacht tiber frieren und die kleine Tinka hatte sich
an der Pfote verletzt - umso stolzer bin ich auf Lot-
te, die frohlich und unvoreingenommen auf neue
Abenteuer wartet. Wir geniefden Highlights wie
die Buchenegger Wasserfille bei Oberstaufen, ein
kleines Juwel im Naturpark der Nagelfluhkette.
Der Weg fiihrt uns steil bergauf tiber hohe Stufen
und enge Wurzelteppiche, bis uns der Anblick saf-
tiger Almwiesen die vorherigen Strapazen verges-
sen lasst. Auf der Sennalpe Oberhiindle stiarken
wir uns mit Kise aus der hauseigenen Sennerei,
den sich auch Lotte nach knapp 10 Kilometer
Wegstrecke redlich verdient hat. >
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Durchschnaufen, bevor es weiter
in Richtung néachster Checkpoint
geht: Kurze Pause fiir Lotte und
meinen geplagten Riicken.

Hohenmeter zuriickgelegt. Jetzt heifdt es End-
spurt! Und auch wenn es gleich zu Beginn steil
bergauf geht, freuen sich alle gemeinsam auf den
bevorstehenden Zieleinlauf in Immenstadt. Dem-
entsprechend motiviert geht es auf die letzten
Kilometer, dementsprechend saftig wirken die
Wiesen und Wilder, dementsprechend energiege-
laden schligt Lotte einen Purzelbaum nach dem
anderen in den griinen satten, gut duftenden Blu-
menwiesen. Es bleibt auch noch geniigend Zeit
fiir kleine Schniiffel- und Suchspiele.

Lotte und ich blicken auf ein wundervolles
Abenteuer zuriick. Eine Trekkingtour, die dank
der idyllischen Landschaft des Allgdus - zwischen
saftig grinen Wiesen und historischen Bauten

84

info

Gegen 17 Uhr erreichen wir schlief3lich das Nacht-
camp in Oberstaufen/Kalzhofen. Ein letztes Mal
richten wir Zelt, Schlafsack und Isomatte her.
Lotte freut sich tiber die doppelte Futterration,
schliefdlich hat sie auch einiges an Kilometern
zuriickgelegt und ordentlich Kalorien verbrannt.
Ein letztes Mal kuscheln wir uns beide ins Zelt
und freuen uns auf die letzte der insgesamt drei
Etappen mit knapp 20 Kilometern und 550 H6-
henmetern am kommenden Morgen. Bis dato ha-
ben wir rund 40 Kilometer und insgesamt 1750

bis hin zu beeindruckenden Berggipfeln und kla-
ren Seen - unvergesslich bleiben wird. Ich habe
tolle Menschen kennengelernt und wieder ein-
mal erkannt, wie wichtig mir die Zeit drauf3en in
der Natur ist. Doch vor allem war das Wandern mit
Lotte Giber weite Distanzen ein intensives Erleb-
nis, das uns beide noch enger zusammenge-
schweifdt hat und das ich unbedingt wiederholen
mochte. Denn dabei geht es nicht alleine um Aus-
dauer, sondern vor allem um die Bindung und das
Vertrauen zwischen Mensch und Hund. //

TIPPS ZUR VORBEREITUNG

PACKLISTE ASTRID

PACKLISTE LOTTE

Erst einmal vorweg: Jede Hunderasse ist fiir das o Zelt « Regenjacke
Wandern geeignet. Jedoch sollte das Team « Schlafsack « Schlafunterlage (am besten eine,
(Mensch und Hund) liber eine gute Kondition « [samatia die Kilte und Nisse abhilt)
ve.rfi.]g.;.en. Der Hund sollte mindestenﬂs ein ]ahr al.t « Kbaher NasssriFutterT Lackadi
sein. Uberbelastungen des Hundes kénnen sich in . .
« Handtuch « Hundegeschirr und Leine, eventuell Bauchgurt

der Wachstumsphase negativ auf die Entwicklung
der Gelenke und Knochen auswirken. Hund und
Mensch sollten gleichermaBen fit und gesund
sein. Fiir unterwegs eignen sich entweder Trocken-
futter oder Trockenbarf, das man mit Wasser auf-
gieBen muss. Zudem sollten Kommandos wie
Ruckrufen, Bleib, Sitz und Stopp kein Neuland
sein. Wer sich wegen der Route unsicher ist, sollte
seinen Hund von einem Tierarzt durchchecken
und sich beraten lassen, wie lange er wandern darf.

« Sonnencreme

« Mickenschutz

« Wasser/Snacks

« Stirnlampe

« Wechselbekleidung
« Waschzeug

« Powerbank firs
Handy

SPECIAL

(wenn'’s durch ein Naturschutzgebiet geht,
muss der Hund angeleint werden)

« Je nach Terrain Hundeschuhe, um die
Pfoten zu schiitzen (bei felsigem, steinigem
Untergrund)

« Erste-Hilfe-Set (fir Mensch
und Hund)

« Beleuchtung, die am Hundegeschirr
befestigt werden kann

« Kotbeutelchen
« Zeckenzange

« Pfotchencreme
« Handtuch
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Das BiOSphérenreservat Grasgriin und giftgriin, smaragdgriin, apfelgriin und
jadegriin: Die Sonnenstrahlen, die am frithen Morgen

SChOffheide—Chorin 1St eine durch die Baumkronen blitzen, bringen jede erdenkli-

che Farbnuance in der Natur zum Leuchten: in den jun-

der UfWUChSIgSten LandSChaf_ gen Farnblittern, die sich noch nicht ganz entrollt ha-
ten 1m Osten DeUtSChlandS ben, den Brennnesseln, die hier fast mannshoch wach-

sen, und natiirlich dem jungen Laub der Rotbuchen, die
Eln beeindrUCkendeS Natur_ einen machtigen Hallenwald gebildet haben.

Die Wurzeln umgestiirzter Baumriesen liegen wie

erlebnjs ZWiSChen Buchenwald Skulpturen im Laub, hin und wieder hiipfen kleine Fro-

sche aus einem Wasserloch tiber den Weg. Die Rinder des
Grumsin und Wolletzsee. schilfgesaumten Buckowsees sind weift von Pollen, und
uber dem Wasser kreisen zwei Seeadler auf der Suche
nach Beute. Die Bucheckern des letzten Herbstes knir-

DEUTSCHLAND_WOLLETZSEE
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Wolletzsee @

BRANDENBURG

DEUTSCHLAND

OLIVER GERHARD

Naturfuhrer und Férster Roland
Schulz fiihrt Exkursionen in den
Buchenwald des Grumsin. Nérd-
lich dieses Weltnaturerbes erinnert
die Wildnis rund um den Wolletz-
see an kanadische Landschaften.

WANDERLUST_6/2023

schen laut unter den Fiif3en. Aus der Ferne schallen im-
mer wieder heisere Rufe: Kraniche. ,Vor 30 Jahren habe
ich den ersten beobachtet - heute briiten die Kraniche re-
gelméaRig im Grumsin®, sagt Roland Schulz. Der Forster,
Journalist, Buchautor und Naturfiihrer verliebte sich
nach der Wende in die Region westlich von Angermiinde,
aus der seine Eltern vor dem Mauerbau wegzogen. ,Ich
streifte immer viel durch den Wald, schon seit ich ein Jun-
ge war. Kein Wunder, dass ich spater Forster wurde.“

ENERGIELEISTUNG DER BUCHEN

Der Buchenwald Grumsin ist sein Lieblingsort im Bio-
sphirenreservat Schorfheide-Chorin, einem der am
dinnsten besiedelten Gebiete in Deutschland. Seit 2011
zahlt dieser zum Weltnaturerbe - zusammen mit weite-
ren europdischen Buchenwaildern. ,,An manchen Stel-
len ist der Wald bis zu 200 Jahre alt“, sagt der Guide und
zeigt auf einen Baumriesen, der von riesigen Zunder-
schwammen besetzt ist.

Seit dem Mauerfall hat niemand mehr Hand an die
sechs Quadratkilometer groffe Schutzzone gelegt. Und
auch vorher stand der Wald unter besonderem Schutz:
Weil Mitglieder des DDR-Politbiiros dort gerne zur Jagd
gingen, blieben Simpfe und Moore als Riickzugsgebiete
fiir das Wild erhalten. Beim Wandern durch den ,,Urwald
im Werden“ wechseln sich steile Hiigel mit schwarzen
Moorseen und Timpeln voller Entengriitze - falls es ge-
nug geregnet hat.

Unterwegs sto6f3t man auf Spuren langjahriger Be-
wirtschaftung: die Reste bronzezeitlicher Huigelgriber,
uberwachsene Dorfverbindungen auf ausgeschlagenen
Pflasterstraf3en und dunklen Hohlwegen. Roland Schulz
zeigt auf bearbeitete Felsbrocken: Relikte der Stein-
schlager, die tiber Jahrhunderte in nahe gelegenen Gru-
ben Steine fiir Kirchen, Gehofte - und das Berliner Stra-
Renpflaster - abbauten.

Unterwegs erklirt der Guide, wie Biume mit Duftstof-
fen untereinander kommunizieren. Er berichtet von der
Symbiose zwischen Pilzen und BAiumen und von der un-
geheuren Energieleistung, mit der die Buchen im Friih-
jahr innerhalb kurzer Zeit Hunderttausende von Blattern
produzieren. Und fligt bescheiden hinzu: ,Ich lerne >
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immer wieder Neues - und bin doch noch weit davon ent-
fernt, wirklich etwas davon zu verstehen.“

Sein Wissen mochte Schulz teilen, um zu sensibilisie-
ren: ,Wir miissen den Menschen die Schéonheit zeigen -
sie hatten frither viel mehr Bezug zum Wald*, sagt der
Mittsechziger. Umso mehr, weil er hautnah erlebt, wie die
Natur leidet: Die Trockenheit der vergangenen Jahre hat
dem Grumsin merklich zugesetzt - Baume erkranken,
Moore trocknen aus, die Wasserstdnde der Seen sinken.

Schon die Anfahrt in die Region gerit zu einer Zeit-
reise: Am Waldrand verengt sich die Landstrafie, taucht
als Rittelpiste in den Wald ein und zwingt zur Ent-
schleunigung. Dann ist bald Altkiinkendorf erreicht, mit
kleiner Backsteinkirche, von deren Turm man {bers
Land schauen kann: auf Streuobstwiesen, blithende Gér-
ten und Buckelpflasterstrafden unter schattigen Eichen
und Kastanien.

EIN GENUSS FUR ALLE SINNE

Ein Gasthaus oder eine Bickerei sucht man in dem ver-
schlafenen Ort vergeblich - nur im nahe gelegenen Wei-
ler Luisenhof kann man in der Scheune eines Kiinstler-
paares einkehren, das an den Wochenenden mit Kaffee
und Kuchen bewirtet. Oder man stattet der Grumsiner
Brennerei einen Besuch ab, die schon von Weitem an ih-
rem historischen Getreidespeicher aus leuchtend roten
Backsteinen zu erkennen ist.

»Seit Beginn des 19. Jahrhunderts befand sich hier ei-
ne grofde Hofstelle mit eigener Gartnerei und Stellmache-
rei“, sagt Thomas Bléatterlein, der die Anlage vor gut zehn
Jahren kaufte, beim Rundgang tber das Geldnde. ,Wir
wollten die Tradition der Branntweinherstellung in Bran-

links Der Wechsel von
kaum bertihrter Natur
und meist nachhaltiger
Landwirtschaft pragt den
Charakter des Biosphéaren-
reservats Schorfheide-
Chorin.

unten Kleine Buchten,
Strénde mit winzigen
Muscheln und umge-
stlirzte Baume machen
den Charme des Wolletz-
sees aus.

rechts Datschen und
Bootshauser in bunten
Farben ziehen sich am
Sstlichen Ufer des
Wolletzsees entlang.

denburg wieder aufgreifen und gleichzeitig regionale
Produkte verarbeiten®, erklart er sein Konzept.

Champagnerroggen, preufRischer Erdweizen, Marien-
roggen und Imperialgerste heifden einige der histori-
schen Getreidesorten, die der Brenner in Bio-Qualitit bei
Landwirten der Region bestellt und zu Hochprozentigem
verarbeitet, ebenso wie Friichte von Streuobstwiesen.
Seine Spezialitit sind Whisky-Sorten, die in vorbelegten
Fissern reifen: Rumfisser aus der Karibik, Bourbonfas-
ser aus den USA, Sherryfasser aus Spanien.

Wer gerne mit einem Guide wandern geht, kann die
gefiihrte Tour durch den Buchenwald gleich in Kombina-
tion mit einem Brennereibesuch buchen, inklusive Ves-
per mit Brot aus dem Holzbackofen. Wer lieber alleine
unterwegs ist, wihlt eine der markierten Wanderrouten
zwischen funf und 25 Kilometer Lange. Sogar ein eigener
Genusswanderweg mit gastronomischen Angeboten ist
ausgewiesen.

Ein besonderes Highlight ist eine Wanderung mit Kéa-
se-Fondue: In Angermiinde nehmen wir dafiir einen
fertig gepackten Wanderrucksack in Empfang: mit Gas-
kocher und Kochtopf, Emaille-Tellern, Bechern und Be-
steck sowie Dosen mit Kise, Brot, Wurst und Gem{ise -
alles aus regionaler Herstellung. Im Sommer gibt es dazu
Kaltgetranke, in kilteren Zeiten heifen Tee und Glith-
wein. Gleich hinter Altkiinkendorf tauchen wir auf einer
Kastanienallee in die Natur, in der Ferne schimmert be-
reits die Flache des rund fanf Kilometer langen Wolletz-
sees, der von dem kleinen Fluss Welse gespeist wird. Im-
mer wieder fithren Pfade an sein Ufer, wo die Boote der
Einheimischen unter dem Dach der Erlen im Wasser
dimpeln. Draufden auf dem See halten Mdnner ihre An-
geln vom Boot aus ins Wasser. An einer kleinen Holzhiit-
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te 1adt ein schmaler Strand zum Baden ein, den man
selbst am Wochenende meist mit niemandem teilen
muss. Teppiche aus kleinen weifRen Muscheln bedecken
den Seeboden und die Kinder haben schnell eine Hand
voll Wasserschnecken gesammelt, die sie nur schweren
Herzens wieder freilassen. Kurz darauf taucht der Weg in
den dichten Wald ein.

Eine Welt der Kontraste 6ffnet sich: In einem Mo-
ment riecht es nach trockenem Holz und altem Laub, im
nichsten tragt eine Brise vom See einen beinahe mari-
timen Duft heran. Auf der einen Seite wuchert ippige
Vegetation, auf der anderen liegen tote Biume dahinge-
streckt im Wasser, die kahlen Stamme eingerahmt vom
frischen Griin junger Seerosen. Kleine Haufen von Mu-

schelschalen zeigen, wo Vogel von den Seetieren ge-
nascht haben. Dann ist die Adlerquelle erreicht, von der
ein eisenrot gefarbtes Rinnsal in den See tropfelt. Am ge-
geniiberliegenden Ufer verbreiten rote, blaue, tirkise,
gelbe Bootshiduser einen Hauch von Kanada. Mit diesem
Blick vor Augen packen wir unser ungewohnliches Pick-
nick aus, bald schmaucht der Kocher und der Kise blub-
bert im Topf. Umriihren, Brot eintauchen, geniefden - das
ist der Rhythmus der nichsten Stunde.

Am 6stlichen Ende des Sees lockt ein weiterer Sprung
ins Wasser - das Strandbad Wolletzsee bietet Sprung-
turm, Wasserrutsche und Bootsverleih. Wer mag, kann
von hier aus mit dem Bus zuriickfahren. Doch dann wiir-
de man den zweiten Teil der Runde um den Wolletz- >
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see verpassen: Wir wandern am Steilufer entlang von
Bucht zu Bucht und durch das wilde Feuchtgebiet der
Welse.

Unterwegs entdecken wir immer wieder die Spuren
der Biber, die seit vielen Jahren in der Region heimisch
sind: ihre Pfade ins Wasser, angenagte Stimme, komplett
gefillte Biume. ,Das wird immer dann zum Problem,
wenn sie im Wirtschaftswald aktiv sind“, erklart

spater Jan Hesse in der Blumberger Miihle.
»2An einem natirlichen See hilt er den
Baumbestand im natiirlichen Gleichge-
wicht - er will sich ja selbst nicht scha-
den.“ Hesse fithrt Besucher durch das

Naturerlebniszentrum, in dem man

viel tiber das Okosystem im Biosphi-

renreservat erfahrt. Doch wihrend

die Ausstellung schon etwas in die

Jahre gekommen ist, erlebt man im

weitldufigen AuRRengeldnde eine Ucker-

markische Bilderbuchlandschaft: Je weiter

man sich vom Gebaude entfernt, desto sparli-
cher sind die Eingriffe des Menschen erkennbar.

Zunachst durchqueren wir eine Kulturlandschaft aus
Wiesenwegen, Streuobstwiesen und blithenden Garten -
mit vielen Nisthilfen fiir Insekten, Flederméause und Vo-
gel. Uberall bliiht, zwitschert und duftet es. Eine Gruppe
von Birdern liegt mit Spektiven auf der Lauer, um die
Beutelmeisen zu beobachten, deren Nester in den Biu-
men baumeln. Die Mdnnchen fiihrten ein Doppelleben,
erklart der Guide: ,,Sie bauen gleich mehrere Nester fiir
die Weibchen - wir kénnen deshalb nur schwer sagen,
wie viele Brutpaare wir haben.“

In einem Freigehege beobachten wir die Sumpfschild-
kroten, die ihre Eier in einer Sanddiine ablegen kdnnen -
im Sommer sonnen sich meist einige auf einem alten Ast.
Spater geht es auf einem Bohlenweg durch eine Moorland-
schaft, aus dem meterhohen Schilf dringen die diisteren
Klange der Rotbauchunken. ,Sie brauchen kleine, krau-
tige Wiesen und Feldteiche zum Uberleben, sagt Hesse.

Nach dem Rundganglassen wir uns in eine der Hinge-
matten fallen, die in der Streuobstwiese baumeln. Sie
sollen dazu einladen, sich mit dem Gesicht nach unten
hineinzulegen, um das Leben in der Wiese zu beobach-
ten. Doch man kann sich auch einfach von der langen
Wanderung erholen und den Wolken hinterherblicken -
am weiten Himmel tiber der Uckermark. //

links Picknick flir Kadsefans: Den Wanderruck-
sack mit allen Zutaten fiir ein Fondue kann
man an der Adlerquelle auspacken.

rundes Bild Thomas Blatterlein produziert
Whisky aus alten Getreidesorten.

schmecken

WALDWANDERN

Naturfiihrer Roland Schulz fiihrt individuelle Touren
im Buchenwald Grumsin, auf Wunsch mit Bio-Pick-
nick (Infos und Buchung unter zeitenschreiber.de).
Die Grumsiner Brennerei bietet eine Waldtour mit
anschlieBender Verkostung jeden ersten Samstag im
Monat (grumsiner.de). Beim Tourismusverein Anger-
minde kann man den Wanderrucksack mit Fondue
bestellen (Tel. 03331/297660, angermuende-touris-
mus.de). Ausgewiesen sind mehrere Strecken, die
mit Eichenblattern markiert sind. Ein Highlight ist
der 16 Kilometer lange Rundwanderweg um den
Wolletzsee, den man in Angermiinde, Altkiinkendorf
oder Wolletz beginnen kann.

EINKEHR IM DDR-KONSUM

Vierzig Jahre lang erhielten die Bewohner von
Wolletz in ihrem ,Konsum” Waren des téglichen
Bedarfs - der kleine Flachbau in dem Dorf an der
Nordseite des Sees war gleichzeitig Treffpunkt und
Nachrichtenbdrse. 2009 musste er schlieBen - und
erwachte drei Jahre spater als Café Konsum zu neu-
em Leben. Heute kann man hier unter schattigen
Baumen zu Burger und frischem Kuchen einkehren.
Sommer Di.—So.11-18 Uhr, Zur Welse 4, 16278 Wolletz,
Tel. 033337/519090

www.kaffee-konsum.de
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Fotos: Dominik Ketz/ Rheinland-Pfalz Tourismus, Tourist-Information Ferienland Cochem

SUPERLATIVEN
ERWANDERN

Wer an die Moselregion zwischen Eifel und Hunsriick denkt, dem kommen abwechslungsreiche Land-
schaften, romantische Weinorte, ein beeindruckendes Flusstal und die Kraterseen der Eifel in den Sinn.
Bei einem Urlaub im Ferienland Cochem kann man diese Urlaubsvielfalt hautnah erleben. Im Zentrum
des Ferienlandes befindet sich die Stadt Cochem mit der tiber 1000 Jahre alten Reichsburg.

ine Reise ins Ferienland Cochem

ist immer eine Reise voller Erleb-

nisse, immer wieder neu und im-
mer wieder iberraschend. Ganz gleich ob
man Ruhe, Kultur, Natur oder den aktiven
Urlaub sucht, das Ferienland Cochem hat
viele Gesichter und es lohnt sich, mit offe-
nen Augen durch die Region zu reisen. Im
Ferienland Cochem kénnen Wanderer
auf funf unterschiedlich geprigten Mo-
selsteig-Etappen die Natur und typische
Weinorte entlang des Weges erkunden.
Der Qualitatsweg Cochemer Ritterrunde
bietet fantastische Ausblicke und ein
wunderbares Naturerlebnis. Dieser vom
deutschen Wanderinstitut zertifizierte
Premiumweg verbindet kulturhistorisch
bedeutsame Aspekte wie die Ruine Win-
neburg, die Reichsburg sowie weitere
stadtische Elemente zu einem stimmigen

Wandervergniigen. Der 16 Kilometer lan-
ge Weg lasst sich durch seine zwei Schlau-
fen bequem in zwei Wanderungen zu je
8 Kilometer unterteilen. Insgesamt hat
der Weg 745 Meter Hohenunterschied;
wer mochte, kann einen Teil davon mit
dem Sessellift iberwinden.

Auf seine Superlativen ist das Ferien-
land besonders stolz: Es besitzt mit dem
Talder Wilden Endert etwa den schonsten
Wanderweg Deutschlands, und am Cal-
mont, einem {ber der Mosel ragenden
Hohenzug, befindet sich die steilste Wein-
lage Europas.

DIE SCHONE WILDE

Auf der Messe Tour Natur wurde das Tal
der Wilden Endert zum schénsten Wan-
derweg Deutschlands 2019 gewihlt. Das

Blick vom Calmont, dem steilsten
Weinberg Europas.

ADVERTORIAL_COCHEM

FERIENLAND
COCHEM

Schénster Wanderweg
Deutschlands und steilster
Weinberg Europas.

wildromantische Tal ist gut 20 Kilometer
lang und fiihrt durch eine Schlucht an ei-
nem Bach entlang vom Ausgangspunkt
im Eifeldorf Ulmen hinab nach Cochem.

GRANDIOSER AUSBLICKVOM
CALMONT

Der Gipfel des Calmont wiederum, ein
uber der Mosel ragender Hohenzug, zdhlt
zu den bekanntesten Aussichtspunkten
an der Mosel. Hier ist die steilste Weinlage
Europas mit einer Hangneigung von teil-
weise tiber 65 Grad.

Weitere Infos zum Wandern sowie ei-
nen kostenlosen Reisefiihrer gibt es hier:

TOURIST-INFORMATION
FERIENLAND COCHEM
Endertplatz 1, 56812 Cochem
T 02671/60040

F 02671/6004-44
ferienland-cochem.de
info@ferienland-cochem.de
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KARNTEN

"y

'MAGISCHE MOMENTE”
IN ATEMBERAUBENDER s

Karnischen Héhenweg
eingebettet in die

NATUR ERLEBEN

In Karnten, an der Slidseite der Alpen, die Natur, die

Freiheit und das Abenteuer genieBen! In atemberaubender

Landschaft mit glitzernden Badeseen, mit majestatischen
Bergen und malerischen Talern.

Fotos: Gerald Késtl/ Kérnten Werbung, Region Nockberge/SamStrauss,

o

c

>

URLAUBSINFORMATION §

ie ,Magischen Momente“ nen. Die Touren erfolgen unter beson- KARNTEN *E

fihren Naturliebhaberlnnen derer Riicksichtnahme der schiitzens- o

in elf ausgewahlte Karntner werten Fauna und Flora und garantie- T:+43463/3000 if
Schutzgebiete, wo die BesucherInnen ren, dass alle Erlebnisse im Einklang www.berglust.at &
geleitet von fachkundigen Guidesin ei- mit der Natur stehen und auch auf de- (é
ne Welt des Staunens eintauchen kon- ren Erhalt ausgerichtet sind. i

ADVERTORIAL_KARNTEN



Kdrntens. Die Naturidylle

Weissensee inmitten der

ATEMBERAUBEND: SONNENAUFGANGS-
WANDERUNG AM FALKERT

Auf dem Gipfel eines Berges stehen, wenn die Sonne
die umliegende Bergwelt in ein golden schimmern-
des Licht taucht und ihre ersten wirmenden Strahlen
in die weitldufige Gebirgslandschaft aussendet. Die
Welt rundherum erwacht. Vogel stimmen ihren Mor-
gengesang an, das scheue Rotwild zieht sich in den
schiitzenden Wald zuriick. Mit etwas Gliick zeigt sich
ein Murmeltier. Von dieser Stimmung lisst sich jeder
Wanderer verzaubern. Eine wunderbare Moglichkeit,
diesen ,Magischen Moment“ zu erleben, gibt es am
Gipfel des Falkert in den sanft hiigeligen Nockbergen.
Hier geht es gemeinsam mit einem Biosphédrenpark-
Ranger dem Sonnenaufgang entgegen. Die stimmige
Verlingerung dieser unvergesslichen Erfahrung war-
tet in der Almhiitte am glitzernden Falkertsee. Das
Sennerfrithstiick mit Karntner Frigga und Karntner
Reindling sorgt fiir eine willkommene Stiarkung.

12. Juli - 6. September 2023

SEELENBALSAM
Die einmalig schénen
Berge-Seen-Landschaf-
ten prdgen das Bild

am fjorddhnlichen

Gailtaler Alpen erleben.

ADVERTORIAL

PURE BERGLUST ERLEBEN
Raus aus dem Alltag, rein
in die Natur: Bei der Son-
nenaufgangswanderung in
Kdrnten scheint die Welt
stillzustehen. Jetzt einfach
einatmen, ausatmen und
genieflen.

NATURPARK WEISSENSEE:
LEBENSRAUM VON LUCHS, BAR UND
MEHR ALS 20 FISCHARTEN

Es ist der Startschuss fiir einen unvergesslichen Tag, wenn es
frthmorgens mit einem Flofd tiber den glitzernden Weis-
sensee geht. Ist erst das gegeniiberliegende Ufer erreicht, be-
geben sich die NaturliebhaberInnen gemeinsam mit Diplom-
Zoologin Manuela Siller auf eine Entdeckungstour, bei der die
heimische Tier- und Pflanzenwelt unter die Lupe genommen
wird. Die TeilnehmerInnen wandern entlang des Ufers und
erhalten dabei einen Einblick in diesen besonderen Lebens-
raum, wo einst auch Luchs und Bar beheimatet waren. Wis-
senswertes erfahren die ZuhorerInnen unter anderem tiber
Spuren- und Fahrtenkunde oder iber den ausgepragten Wet-
tersinn der Tiere. Zuriick am Wasser wartet bereits das ,,Ge-
nussfloR*, wo wiahrend der gemiitlichen Rickfahrt mit herr-
lichem Ausblick auf die nahezu unberiihrte griine Land-
schaft die mit Liebe zubereiteten und veredelten Fische aus
dem Weissensee verkostet werden.

5. Mai - 20. Oktober 2023

ADVERTORIAL_KARNTEN
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LESETIPP:

Urspriingliche
Landschaften, intensive
Erlebnisse - ausgewahlte
.Magische Momente”
unter

berglust.at

AUF DEN GESCHMACK
GEKOMMEN

Eine kulinarische Entde-
ckungsreise durch das
naturbelassene Lesachtal
mit wunderbaren Ausbli-
cken, genussvollen Ein-
blicken und kostbaren
Erinnerungen.

WANDERN MIT GAUMENFREUDEN IN DER WELTWEIT
ERSTEN SLOW-FOOD-TRAVEL-REGION

Mit herrlichem Blick in die Bergwelt der Karnischen Alpen und der Lienzer
Dolomiten beginnt die kulinarische Rundwanderung am Brot- und Moren-
denweg. Der Genuss ist vorprogrammiert: Das Wort Morende kommt aus
dem Italienischen und bedeutet so viel wie Jause. Gemeinsam mit einem
Bergwanderfiihrer geht es vorbei an malerischen Almen und sprudelnden
Bichen. Am Weg werden typisch regionale Kostlichkeiten des Lesachtals ver-
kostet, die bis heute nach alter Tradition hergestellt werden. Insgesamt finf
Morenden warten an den kulinarischen Stopps und Hofschenken. Ob Le-
sachtaler Brot, Bio-Heumilchkise, Schlipfkrapfen oder die siiRe Besonder-
heit Stockblattln - alle Produkte, die verkostet werden, sind hausgemacht
und wurden vor Ort hergestellt. Neben einem herrlichen Ausblick auf unbe-
rithrte Naturlandschaften erhalten die Wanderer auch Einblick in die erste
Slow-Food-Travel-Region weltweit. Die Kombination aus Wandern und Wis-
sen ist kaum irgendwo so genussvoll wie im Lesachtal.

3.Juli - 23. Oktober 2023
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WILDNISTOUR:
WILDTIERBEOBACHTUNG IM
NATIONALPARK HOHE TAUERN

Schon mal eine Gidmse oder einen Stein-
bock in deren natiirlichem Lebensraum
beobachtet? Das ist ein Erlebnis, an das
man sich noch lange und voller Faszina-
tion zuriickerinnert. BesucherInnen des
Nationalparks Hohe Tauern bekommen
die Gelegenheit dazu. Mit dafiir ausgebil-
deten Nationalpark-RangerInnen geht es
zu ausgewdhlten Pliatzen, wo tierische
Uberraschungen und eine wildromanti-
sche Landschaft mit glitzernden Wasser-
fallen und méachtigen Felswianden warten.
Die Wildtierbeobachtung beginnt friih-
morgens. Gemiitlich geht’s mit der Berg-
bahn auf 2600 Meter Seehdhe, wo die
Wanderung entlang des Tauernhohenwe-
ges startet. Hier erstreckt sich eine unbe-
rithrte Wildnis und zugleich der perfekte
Lebensraum fiir Gimse, Steinbock und
Murmeltier. Mit etwas Gliick lasst sich so-
gar der Konig der Lifte im Nationalpark
Hohe Tauern, der Bartgeier, beobachten.
Im Hannoverhaus, mit vielen Eindricken
im Gepick, findet der Tag mit einer geho-
rigen Portion Kiarntner Kulinarik seinen
kronenden Abschluss.

13. Juli - 28. Oktober 2023

Fotos: Franz Gerd|/Kaernten Werbung, TVB Lesachtal MartinSteinthaler, Tomo Jesenicnik, Rudnik_Klopeinersee



DEN BLICK

WANDERN LASSEN

Dem Ruf der Wildnis im
Nationalpark Hohe Tauern
folgen — eine Arche Noah
fiir zahlreiche Pflanzen und
Tiere, eine Quelle der Erho-
lung, ein Ort unzéhliger
Entdeckungen und des
aktiven Naturerlebnisses.

IN DEN TIEFEN DER PETZEN:
KANUFAHRT IM BERGWERK

Das Abenteuer beginnt gleich hinter der
Grenze zu Slowenien im alten Bergwerk von
Mezica. Nachdem Helm, Grubenlampe und
Knappenmantel ausgeteilt wurden, bringt
der alte Knappenzug mit mehreren kleinen
Waggons die TeilnehmerInnen mit lautem
Getose in die Tiefen des Petzen-Berges. Ge-
meinsam mit einem Guide wird durch kris-
tallklares Wasser vorbei an faszinierenden
Steinmonumenten und durch unterirdische
Hohlen gepaddelt. Die Stille wird nur vom
Eintauchen des Paddels ins Wasser unterbro-
chen. Was fiir ein unvergessliches Erlebnis!
Spannend ist nicht nur, zu erfahren, wie die
Welt der Bergwerksleute einst ausgesehen
hat, sondern auch, wie eng die Geschichten
in dieser heutigen Grenzregion von Karnten
und Slowenien miteinander verwoben sind.
Mit einer originalen Knappenjause findet der
Tag einen gemiitlichen Ausklang.

4.Mai - 23. November 2023

ADVERTORIAL_KARNTEN
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VORFREUDE: MAGISCHE MOMENTE
GIBT ES AUCH IM WINTER

Karnten gilt ganzjahrig als Paradies fiir Natur-
liebhaber. Und so werden die gefithrten Tages-
touren ,Magische Momente“ auch im Winter
angeboten. Sie warten zwischen verschneiten
Bergspitzen und unberiihrten Winterland-
schaften im Tal. Einzigartige Wildtierbeob-
achtungen, kulinarische Schneeschuhtouren
und néachtliche Winterwanderungen locken
als Erlebnis fiir alle Sinne.

Alle ,Magischen Momente“ in Kirnten er-
folgen unter besonderer Riicksichtnahme der
schiitzenswerten Fauna und Flora und wer-
den von einer eigenen Fachkommission zerti-
fiziert. Das garantiert, dass alle Erlebnisse im
Einklang mit der Natur stehen und auch auf
deren Erhalt ausgerichtet sind.

NACHHALTIG UND DENNOCH
BEQUEM REISEN

Wer autofrei mit Bahn oder Zug nach
Karnten reist, schlieBt mit dem kdrntenwei-
ten Bahnhofshuttle ,die letzte Meile”. Die
Shuttles bringen die Urlauber nach vorhe-
riger Buchung von nahezu allen Bahnhéfen
in Karnten zu mehr als 6000 Unterkiinften
und rund 300 Ausflugszielen.
bahnhofshuttlekaernten.at

DIE STILLE IM BERG

Im Einklang mit der Natur seinen
eigenen Rhythmus finden bei
einem einzigartigen Abenteuer
tief im Berg.
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eute ist er aus dem Wegenetz Deutsch-

lands nicht mehr wegzudenken. Seit 2005

steht er als Qualitatsweg Wanderbares
Deutschland und als Top Trail of Germany fiir unbe-
schwerten Wandergenuss und holte sich 2008
gleich den Titel ,,Deutschlands schonster Wander-
weg*“ Doch so viele Auszeichnungen sind noch lan-
ge kein Grund, sich auszuruhen. So setzen sich die
Wegebetreiber und der Harzer Tourismusverband
weiterhin dafiir ein, den Wanderweg auszubauen.
Im Laufe der Jahre kamen immer neue Extras hin-
zu: etwa Stempelsammeln mit dem Begleitheft Har-
zer Wandernadel oder Kunstinstallationen entlang
der Strecke - sogenannte Erlebnisinseln, die nicht
nur schon anzusehen sind, sondern auch Wissens-
wertes tiber den Lebensraum Wald/Harz vermitteln.
Fir Erfrischung sorgte einige Jahre nach der Eroff-
nung die wegeeigene Krauterlimonade ,Harzer
Krauterhexe“. Digital wurde es im Jahr 2021, seit-
dem unterstiitzt der Multimedia-Guide Wandernde:
Uber einen QR-Code lassen sich an 27 Stationen Tex-

20 JAHRE
HARZER-
HEXEN-STIEG

WANDERN
IM NAMEN
DER HEXEN

Was im Jahr 2000 mit einer Idee
von Harzklub, Nationalpark
Harz und Harzer Tourismusver-
band begann und 2003 offiziell
eroffnet wurde, entwickelte sich
im Laufe der Jahre zu einem der
beliebtesten Wanderwege im
Harz: der Harzer-Hexen-Stieg.

te, Audiodateien oder Videos abrufen, die tiber Ge-
schichte, Land und Leute im Harz informieren.

DER HARZER-HEXEN-STIEG

Wenn ein Weg seit 20 Jahren als einer der beliebtes-
ten der Region - vielleicht sogar ganz Deutschlands -
gilt, spricht das fiir sich. Doch warum ist der Harzer-
Hexen-Stieg seit seiner Er6ffnung so beliebt? Liegt es
am sagenumwobenen Brocken, dem Tanzplatz der
Hexen, der Mystik und Marchen mit beeindrucken-
der Aussicht verbindet? Liegt es an der Harzland-
schaft, die bei aller Sorge um durch Klimawandel
und Borkenwailder kahlgefallene ehemalige Waldfla-
cheimmer noch mit ihren griitnen Misch- und Nadel-
wildern, Hochmooren, felsigen Schluchten und
Klippen eine Wanderumgebung zaubert, in die man
geradezu versinken mag? Oder sind es die mittelal-
terlichen Stadtchen oder die Zeugnisse der 1000-jah-
rigen Bergbaugeschichte der Region, die den Weg be-
sonders machen? Klar ist: Es ist die Mischung aus

ADVERTORIAL_HARZER-HEXEN-STIEG
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allem. So vereint der Harzer-Hexen-Stieg, der sich
tiber den gesamten Harz zieht und den Nationalpark
Harz durchquert, Geologie, Geschichte, Sagen und
Mythen sowie Kultur mit Naturgenuss. Dabei ist der
Fernwanderweg mit all seinen Varianten circa 150
km lang. Die direkte Strecke tiber den Brocken zwi-
schen Osterode und Thale betriagt 94 km, umgeht
man den Brocken, ist man 107 km unterwegs.

ALLE WEGE FUHREN ZUM BROCKEN

Der Harzer-Hexen-Stieg lasst sich als Mehrtagestour
oder in einzelnen Tagesetappen begehen. Start des
Fernwanderwegs ist in Osterode. Hier beginnt die ers-
te Etappe, die auf etwa 11 km bis Buntenbock fiihrt.
Neben einem Bummel durch das Fachwerkstidtchen
Osterode begeistern unterwegs der Aussichtspunkt
Marienblick sowie der Barenbrucher Teich. In Bun-
tenbock angekommen, schliefit die zweite Etappe
nach Torfhaus an. Auf 22 km folgen Wandernde hier
den Teichen, Griben und Wasserliaufen des UNESCO-
Welterbes ,Oberharzer Wasserwirtschaft“. Die dritte
Etappe fiihrt auf circa 20 km nach Drei Annen Hoh-
ne. Unterwegs wartet das Highlight des gesamten
Fernwanderwegs: der machtige Brocken. Durch den
Nationalpark Harz geht es vorbei an Hochmooren auf
den 1141 m hohen Berg, tibrigens der hochste im Harz
und ganz Norddeutschland.

Wer die vierte Etappe wandert, hat die Qual der
Wahl: Es gibt sie als 30 km lange Stidvariante, die von
Drei Annen Hohne tiber Hasselfelde nach Altenbrak
fithrt, oder als 29 km lange Nordvariante iber Ko-
nigshiitte nach Ribeland. Wahrend die Stidvariante
von Holzkohlemeilern gepragt ist, begeistern auf der
Nordvariante Tropfsteinhohlen, Auenwélder und
die Rappbode-Staumauer. Ist Altenbrak erst einmal
erreicht, beginnt schliefilich die fiinfte und letzte
Etappe, die auf 14 km nach Thale fiihrt. Unterwegs

TEUFLISCH SCHON Auf dem Harzer-Hexen-Stieg présentiert sich der Harz von
einer ganz besonderen mdrchenhaften und mystischen Seite.

ADVERTORIAL

FREIHEIT SPUREN Der spannende Fernwanderweg erstreckt sich iiber
den gesamten Harz und durchquert den Nationalpark Harz.

wird es noch einmal massiv, so betreten Wandernde
den ,Grand Canyon“ des Harzes. Im Bodetal zwi-
schen Treseburg und Thale ragen links und rechts
vom Weg bis zu 250 m hohe Granitwidnde empor.
Kurz vor dem Ziel wartet der Hexentanzplatz. Mutige
koénnen ihn in der letzten Aprilnacht besuchen, soll-
ten sich jedoch vor den Hexen in Acht nehmen, die
hier den Hexensabbat feiern.

Im Jahr 2023 erwartet
Gaste ein buntes Rah-
men- und Wanderpro-
gramm rund um den Har-
zer-Hexen-Stieg. Gefei-
ert wird das 20-jahrige Ju-
bildum des Fernwander-
wegs bei traditionellen
Brockenwanderungen,
gefiihrten Touren und
Festveranstaltungen.
harzer-hexen-stieg.de

NATURGENUSS An einer
der engsten Stellen des
Bodetals fiihrt die 1863

erbaute Teufelsbriicke tiber
die rauschende Bode.

ADVERTORIAL_HARZER-HEXEN-STIEG
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VORARLBERG
Gargellen

Dicht uber donnerndem Wasser in den
Seilen hangen. Da, wo kein Platz fur einen
Weg ist. Durch die Robischlucht im hochs-
ten Dorf des Montafons turnt ein Kletter-
steig. Dort kdnnen sich Eltern sogar ge-
meinsam mit dem Nachwuchs in die

Wand wagen.




TEXT & FOTOS: BEATE WAND

Er stopft die wollene Schiebermiitze in den Ruck-
sack, holt dafiir Helm und ein langes, orangefarbe-
nes Seil heraus. Es gleitet durch seine Hiande, bis
Jonny Marinac es sich perfekt aufgewickelt tiber die
Schulter wirft. ,Wahrscheinlich brauchen wir das
Seil nicht, aber wir nehmen’s besser mit“, sagt der
Bergfiihrer. Dann guckt er nach seinen Schiitzlin-
gen: priift, ob der Helm richtig sitzt, zeigt, wie man
driicken muss, damit die Karabiner am Ende der
beiden Lastarme vom Klettersteigset 6ffnen. Die-
ser Sturzbremse werden gleich alle ihr Leben an-
vertrauen.

An den Schlaufen von Jonnys Klettergurt klim-
pern die vielen bunten Haken, als die Gruppe zu-
steigt. Vom Parkplatz der Bergbahn geht es zunichst
rechts des Suggadinbachs tiber ein Stiick Via Valtelli-
na. Auf dem fritheren Saumweg kam einst Wein aus
dem Veltlin an den Bodensee. Uber Gargellen, dem
hochstgelegenen Seitental des Montafons, baut sich
die Madrisa mitihren 2770 Metern eindrucksvoll auf.
Doch so hoch hinaus wollen wir nicht. Jonny steigt
mit uns durch die Robischlucht. Auf einem Kletter-
steig. In der Hauptsaison bringen er und seine Kolle-
gen Urlaubsgaste drei Mal pro Woche sicher durch
dieses familientaugliche Abenteuer.

,Die Robischlucht fangt unten ganz leicht an,
A-A-B¥, sagt Marinac, ,,A ist eigentlich Gehgelande.
B ist mittel, C war schwer.“ Er betont, wie wichtig es
ist, am Vortag zu planen, sich {iber Schwierigkeits-
grad, Lage, Tiicken eines Klettersteigs genau zu in-
formieren. Zu priifen: Passt das zu meinen Fihigkei-
ten? Jonny ruft mit seinem Handy die Rébischlucht
im Portal bergsteigen.com auf. Sie ist als B/C einge-
stuft, meist aber deutlich leichter.

links Richtig reinhédngen: Bevor
hinter der Kurve der Rébibach tobt,

Die Montafoner Bergfiihrer haben den Steig extra sollen alle einmal spiiren, dass die
mit vielen Fixpunkten in kurzem Abstand zueinan- Konstruktion aus Klettergurt und
der gebaut. So schaffen ihn auch sportliche Kinder, Klettersteigset halt.

je nach Konstitution ab etwa zehn Jahren. Die zuge- .

e ) N ) oben Ruhig und besonnen, locker
h?rlge Topo w.elst auf Gefahren hin .und Zelgt,.wo es und freundlich: Bergfiihrer Jonny
wie schwer wird. ,Dann kommen die Stellen in der gibt allen ein sicheres Gefiihl auf
Wand mit B, das ist 1dssig, also imposant®, beschreibt dem Weg durch die Rdbischlucht.
der Bergfiihrer, was auf die Gruppe zukommt. ,,Oben
gibt’s dann noch die C-Stelle, da helf i euch, dann
kommt’s da locker dritber. >

lllustration: Shutterstock / MH Art
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MIT SICHERHEIT

Sie tragen viel Verantwortung, die Guides mit
dem Abzeichen des IVBV, der Internationalen
Vereinigung der Bergfiihrerverbinde. Es biirgt
fiir Expertise im Bergsteigen mit all seinen Fa-
cetten - von Felsklettern bis Eisklettern. ,Lieber
sag i, wenn es von der Gefahr her nicht geht, die
Tour ab“, sagt Jonny. Etwa wenn Gewitter oder
Hochwasser drohen. Der Fels muss trocken sein,
daher ist die Ausrichtung zur Sonne eine wichti-
ge Information. Im Winter hdngen die Seile zwar,
doch niemand begutachtet, wie gefahrlich Eis-
zapfen, Schnee oder Lawinen sind. ,,Da sollt i auf
keinen Fall gehen!“, mahnt Jonny. ,Aber heute
ischt super - passt!“

Was ist, wenn man im Klettersteig auf Toilette
muss?¥, fragt das zehnjahrige Madchen in die
Runde. ,Da muscht halt durch!“ antwortet der
Bergfiihrer und lacht. Okay, zur Sicherheit doch
noch mal aus dem Gurt samt befestigtem Kletter-
steigset rauswurschteln und einen Busch suchen,
bevor es tiber Ger6ll und Felsblocke zum Einstieg
geht. Rechts vom Bachbett bohrt sich ein Eisen-
biigel in den Fels, fixiert das erste Stahlseil. Da-
runter erinnert ein Schild, dass dieser Kletter-
steig nur von unten nach oben bestiegen werden
darf, also Einbahnstrafde.

Bevor der Bach spiter zu laut tost, wiederholt
Jonny, dass sich zwischen zwei Sicherungspunk-
ten immer nur eine Person bewegen darf. ,Wenn
es steil wird, zwei Module Abstand. Dass i keinen
mitreif3, wenn i stlirz¢, sagt er. Das passiert aber
hoffentlich nicht. Denn ein Abgang kann schwe-
re Folgen haben, die richtige Ausriistung verhin-
dert nur das Allerschlimmste.

Auf- und zuschnappende Karabiner klicken
durch die klare Luft, dazwischen das Schrappen,
wenn die Fithrungshand diese am Drahtseil vor-
schiebt. Bis zur nichsten Zwischensicherung. Das
einfache Gehstiick tbt: Am Sicherungspunkt
klinkt eine Hand - ganz wichtig: nur eine! - den
vorderen Karabiner aus und hingt ihn hinter
dem Eisenstift wieder ein. Erst dann darf der
zweite ge6ffnet und umgehingt werden. Die ein-
héndige Technik verhindert, fiir einen Moment
nicht gesichert zu sein, weil man in einem unkon-
zentrierten Moment versehentlich beide gleich-
zeitig 6ffnet.

links Auf zum steilen Finale: Links neben
dem Wasserfall geht's in die Vertikale.

rechts Check vorab: Bergfithrer Jonny
prift, ob der Helm richtig sitzt.

OSTERREICH_GARGELLEN



Hinter einem Felssockel schliagt sich der Weg tiber di-
cke Brocken aufwirts. Die nassen Steine wackeln,
wenn die FliRe darauf balancieren, um den Rébibach
zu queren. Wandertaugliche Schuhe mit stabiler, fes-
ter Sohle sind also nicht nur an den Kletterpartien
wichtig, sondern auch schon beim Zustieg.

Die Schlucht verengt sich. Das ndchste Seil hangt
in der linken Wand. Sie formt einen schmalen Sims
zum Auftreten, der allmihlich ansteigt. Jonny er-
muntert, sich mal kurz zuriickzulehnen, um den
Halt der Sicherung zu spiiren. Es kostet etwas Uber-
windung, doch dannist es eigentlich ganz gemiitlich.
Die Hinde riechen metallisch. Sie greifen fest um das
Geladnder aus Drahtseil. Damit hinausstehende Lit-
zen nicht verletzten, schiitzen Handschuhe. Speziel-
le fuir Klettersteige oder auch normale Fahrradhand-
schuhe.

NOTFALLS NACHSICHERN

Das Wasser schiaumt. Drei, vier Meter unter dem Po
donnert der Rébibach durch den dunklen Schlund.
Ein Sound, gegen den niemand mehr anbriillen
kann. Das Rauschen scheint alle Gedanken aus dem
Hirn zu waschen, man ist einfach nur da. Im Hier
und Jetzt. Jeder fir sich. Ehrfurcht gepaart mit De-
mut kommt auf, gegeniiber dieser Kraft des uner-
miudlichen Stroms geballter Energie. Ohne die Via
Ferrata - auch die Fiif3e setzen jetzt nur noch auf Ei-
senkrampen - wire hier gar kein Platz fiir uns Men-
schen. Klammheimlicher Nahblick in eine verborge-
ne Welt.

Am oberen Ende der Steigbiigel-Treppe verkeilen
sich Fichtenstimme. Einer davon dient als Briicke,
ein gespanntes Seil zum Einklinken und als Hand-
lauf. Darunter lduft das Wasser wie in einem Trichter
auf die Engstelle zu, wo es hinunterschiefdt. Rechts
vom Fluss kraxelt der Steig weiter, bis er ihn bei den
Gumpen vor einem riesigen Wasserfall ein letztes
Mal kreuzt.

Neben dem weifden Schleier kleben zwei Gestal-
ten am senkrechten Fels. Das grof3e Finale. Sie kimp-
fen sich nach oben. Um dorthin zu gelangen, muss
man erst auf rutschigem Grund unter einem Baum
durchschliipfen. In der Wand bleibt Jonny dicht
beim Kind, unterstiitzt die Suche nach dem besten
nichsten Felstritt.

Nachdem alle tiber die Kante der Steilstufe ge-
krabbelt sind, klingt der Klettersteig mit einem Geh-
stlick iber eine Treppe von Fichtenwurzeln aus.
Durch ein Waldstiick erreicht der Weg die Ronggalpe
auf einer Almwiese. Ungewohnt weiter Blick.

Unbenutzt hingt das Sicherungsseil tiber Jonnys
Schulter. ,I lass mi auf nix ein, i hab das immer da-
bei“, sagt der Bergfiihrer. ,Wenn jemand ein Problem
hat, dann hing i ihn einfach an.“ Mit seiner Erfah-
rung merkt er schnell, ob es bei jemand anfingt zu
flattern. Dann zieht er stetig nach, das Seil bleibt
ganz straff und gibt ein zusitzliches Gefiihl von Si-
cherheit. Jonny sagt: ,,Oft ist das nur Kopfsache.” //

WI1SSEN

wandern

OHNE HAKEN

Das BergePLUS-Programm bietet
auch gefiihrte Wanderungen und
Bergtouren durch das Montafon
mit seinen Gebirgsgruppen Verwall,
Silvretta und Ratikon. Kinder lieben
die Tour zu den Bergpferden,
Lama-Trekking und die Rutschen-
Gaudi: Unterhalb der Mittelstation
Matschwitz saust man durch sieben
Edelstahlréhren talwérts, kann den
3 km langen Abstieg nach Latschau
sozusagen ,auf einer Arschbacke
abreiBen”.

MIT BERGFUHRER

Bei 24 Klettersteigen im Montafon,
darunter familienfreundliche Einsteiger-
touren, passt fiir jedes Niveau einer.
Montafon-Tourismus bietet taglich
gefiihrte Touren durch die Monta-
foner Bergfiihrer an (montafon.at/
bergeplus), die man auch individuell
buchen kann (montafon-bergfuehrer.
at). Gaste von BergePLUS-Partner-
betrieben nehmen kostenlos teil, die
Gastekarte ermaBigt um 20 Prozent.

AUF EIGENE FAUST

Nur wer mit der Technik vertraut

ist und seine Fahigkeiten richtig
einschatzt, kann auf eigene Faust
lossteigen. Zur Ausriistung gehdren
Steinschlaghelm, Klettergurt mit Klet-
tersteigset, Handschuhe und Wander-
schuhe mit fester, griffiger Profilsohle.
Mit Kindern nur A/B gehen, an senk-
rechten Passagen Kinder mit zusatz-
lichem Seil nachsichern. PME shop &
rent verleiht Klettersteigsets an der
Talstation der Gargellner Bergbahnen.
Gut fur jegliche Tourenbeschrei-
bungen:

bergsteigen.com

WANDERLUST_6/2023
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DEUTSCHLAND

NIEDERSACHSEN

Bad Pyrmont

TEXT & FOTOS WOLFGANG STELLJES

Bad Pyrmont lockte einst die Grofden
dieser Welt. Quellen und Quellgas,
Moor und Sole - das Niedersachsische
Staatsbad ist von der Natur reich
beschenkt. Und die Pyrmonter wissen
dieses Geschenk zu nutzen.

DEUTSCHLAND_BAD PYRMONT

lllustration: Shutterstock / Dear Lady-Deer



Nein, den Vorwurf, Bad Pyrmont kleinzureden, kann
man Johannes Menze nun wirklich nicht machen. Der
Doktor der Mikrobiologie macht Fithrungen durch das
Stadtchen im Weserbergland, fiir ihn ein ,Weltbad“ und
die Wiege der deutschen Geschichte. Denn der Brodel-
brunnen, die ilteste der 19 eisen- und salzhaltigen Quel-
len, ,war wahrscheinlich das wichtigste Heiligtum der
Germanen®. Jedenfalls kamen sie von weither und opfer-
ten bronzene Gewandnadeln, rémische Miinzen und ei-
ne seltene Schopfkelle - lauter Funde, die heute im Muse-
um im Schloss Bad Pyrmont zu sehen sind. Der unbedarf-
te Besucher staunt.

Auch der Kurbetrieb begann friih, sehr frith. 1556/57
lockte eine vermeintlich wundertitige Quelle Menschen
aus ganz Europa nach Pyrmont, 10 000 sollen es gewesen
sein, dabei war der Ort kaum mehr als Wald und Wiese.
Das sollte sich dndern, Kuranlagen und Logierhduser ent-
standen, auch Orte des Gliicksspiels. Und wer hat sich

WANDERLUST_6/2023

Umgeben von einem Wassergraben und nur
Uber eine steinerne Briicke zu erreichen: das
Schloss Pyrmont, das heute ein Museum und
ein Café beherbergt.

hier nicht alles erholt, Benjamin Franklin zum Beispiel,
,der Erfinder des Blitzableiters“ und Unterzeichner der
amerikanischen Unabhangigkeitserklarung. Und Fried-
rich Gottlieb Klopstock, ,der Erfinder der deutschen
Dichtung®. Und Georg Philipp Telemann, ,der Erfinder
der Lounge-Musik“. Thre Namen standen in Kurlisten, die
offentlich auslagen.

Der europédische Hochadel gab sich die Klinke in die
Hand. Allein 1681 verbrachten 34 gekrénte Haupter aus
ganz Europa ihren Sommer in Pyrmont. Zwei Namen fal-
len immer wieder: Luise von PreufRen und Zar Peter der
Grof3e, wobei der, sagt Menze, das Wasser gar nicht ange-
riihrt hat. ,Der wollte einfach nur mit normalen Leuten
ganz normal reden.“ Ach ja, Goethe war auch hier. Aber
wo war der nicht. Finf ziemlich verregnete Wochen weil-
te er im Sommer 1801 in Pyrmont. Ein Abstecher fiihrte
ihn ins Franziskaner-Kloster im benachbarten Liidge, an-
geblich, weil es dort gutes Essen gab. Und Bier. >



DER FREILUFTSALON

Man traf sich auf der Hauptallee, 330
Meter lang, 30 Meter breit und bepflanzt
mit Linden, vier lange gerade Reihen, ,als
héatte der Konig reingebriillt: Still gestan-
den!“ Kutschen und Pferde waren hier verbo-
ten, deshalb sprechen sie in Bad Pyrmont auch

stolz von ,der altesten Fufdgingerzone der Welt“. Die
Hauptallee war ideal zum ,Spatzierengehen, ja, mit ,t*,
sagt Menze, denn das Wort kommt vom lateinischen
»Spatiari®, was soviel bedeutet wie ,einherschreiten, lust-
wandeln®, aber auch ,,gréf3er werden“. Weil im Gesprach,
und sei es Uiber das Riickenleiden, der Geist wachst. Da-
beihatten die Spazierginger meist auch ein Glas mit Heil-
wasser in der Hand. ,Man trinke das Wasser in kleinen
Schlucken, wihrend man sich bewegt - das ist das Ent-
scheidende.“ Die Arzte verordneten durchaus 20, 30 Gli-

ser am Tag - mitunter mit Folgen. Dort,
wo heute das Steigenberger Hotel steht,
ein Funfsternehaus, befanden sich da-
mals Hunderte von Toilettenhduschen.
Denn das Heilwasser ist verdauungsfor-
dernd, ,das knallt richtig - nicht, dass die
Leute hinter die Sdule missen“. Wir sind also
vorgewarnt.

UNTER PALMEN

Durch das Brandenburger Tor gelangen wir in den Kur-
park. Kurz hinter dem Tor die nichste Allee, immer der
gleiche Baum, immer der gleiche Abstand, ,,stinklangwei-
lig“, sagt Menze. Aber Absicht: Kreativitdt wird durch Lan-
geweile ,getriggert“, neue Gedanken stellen sich ein. Zwi-
schen den Alleen sind Griinflachen, ,ein Spielplatz fiar
Erwachsene®. Ebenfalls Absicht: ,Nicht an Morgen den-
ken, sondern im Hier und Jetzt sein, wie Kinder im Alter
von sieben oder zehn Jahren.“

Das Herzstilick des Kurparks ist der Palmengarten, ge-
nauer: ,die grofite Palmenfreianlage nérdlich der Alpen.
Sie entstand 1912. ,Uberall, wo Deutschland damals Kolo-
nien besaf}, waren Palmen®, sagt Menze. Wer es sich leis-
ten konnte, stellte Palmen in seinen mit Kohlen beheiz-
ten Wintergarten. Fiir den Pyrmonter Palmengarten fuhr
der Direktor des Hofgartens eigens nach Italien und kauf-
te zwolf Dattelpalmen. Dann kam der Erste Weltkrieg
und die Seeblockade der Englander. ,Weil die Kohlen fehl-
ten, um den Wintergarten zu heizen, haben viele Leute
ihre Palmen entsorgt®, zur Freude der Pyrmonter, denn
ihr Palmengarten wurde nun grofRer und grofRer. Unter
diesen Palmen erholten sich auch die ,Zitterer Soldaten,
die auf das Trommelfeuer an der Front mit einem unkon-
trollierbaren Zittern reagierten, ,ein vollig neues Krank-
heitsbild ohne organischen Befund - den Begriff Trauma
gab es damals noch nicht®. Pyrmont, das sich seit 1914 mit
dem Zusatz ,,Bad“ schmiicken darf, war sowohl im Ersten
als auch im Zweiten Weltkrieg Lazarettstadt und blieb
von Bomben verschont.

Lange Jahre war Bad Pyrmont auch ein bevorzugtes
Ziel von Frauen aus gutem Haus, bei denen sich der ge-
wiinschte Nachwuchs partout nicht einstellen wollte.
Thnen wurde eine Moorkur verordnet. Es konnte natiir-
lich auch am Mann liegen, ,aber das konnte man einem
Grofdherzog nicht sagen®, erzihlt Menze. Also hat man
»Sexualpartner® aus Hannover kommen lassen, Jungs
von der Kavallerie, ,die hatten einen Ehrenkodex, es
musste ja absolut geheim bleiben®.

MOORPACKUNG UND QUELLENTASTING

Und heute? Was fiir Kénigin Luise gut war, kann fir uns
nicht schlecht sein. Also buchen wir eine Moorpackung
in der Klinik ,Firstenhof“ Therapeutin Elke Schréder
streift die blauen Gummihandschuhe iber, greift ein
paar Mal in einen Eimer mit Moor, exakt temperiert auf
46 Grad, und verteilt die braune Masse auf Riicken, Schul-
ter und Nacken. Dann werde ich eingewickelt und darf
auf einem vorgewarmten Wasserbett 20 Minuten >

DEUTSCHLAND_BAD PYRMONT



links Nur einer von meh-
reren Themengarten im
Kurpark Bad Pyrmont:
der Palaisgarten, auch
Rosengarten genannt.

rechts Die nérdlichste

Palmenfreianlage
Europas, vom Schloss
Pyrmont aus gesehen

pfronten :

Pfronten ist dein Startpunkt in dle Aligéuer und Tiroler Bergwelt!

Auf eigene Faust oder bei buchbaren Erlebnissen mit einheimischen Guides die
Faszination Outdoor entdecken und unvergessliche Urlaubsmomente genieflden:
Gefuhrte Wanderungen, Entspannung in der Natur, Yoga am Berg uvm.

Informationen und Buchung unter www.pfronten.de
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ruhen. Die wohltuende Wirkung des Moores ist fir
Therapieleiter André Schubert vor allem eine Folge
der ,Jangsamen Warmeabgabe, durch die das Gewebe
an der Oberfliche nicht gefahrdet wird.“ Durchblu-
tung und Stoffwechsel werden angeregt, Muskeln
und Gelenke entspannt. Moor ist auch gut fir die
Haut, Gibrigens aufgrund genau jener Eigenschaften,
die schon so manche Moorleiche konserviert haben.
Unsere nichste Station: das ,Quellentasting“ in
der Wandelhalle. Sechs der 19 Quellen sind fir die
Trinkkur zugelassen, alle sechs hat Freya Wenne-
mann im Ausschank. ,Alle sechs unterliegen der Heil-
mittelverordnung und dem Arzneimittelgesetz.“ Und
alle sechs sind ,Sduerlinge®, soll heiflen: Sie haben
mehr als 250 Milligramm Kohlensaure pro Liter. An-
sonsten gibt es feine Unterschiede. Das Wasser aus
der Helenenquelle ist gut fir den Kreislauf und
schmeckt ,ein bisschen metallisch®, das aus der
Trampelquelle ist ,ein hervorragender Durstléscher
und das aus der salzhaltigen Wolfgangquelle ,wird
gern nach einer sportlichen Anstrengung getrun-
ken“. Einer siebten Quelle, der Salinenquelle, ent-
springt Sole, die ihre gesundheitsférdernde Wirkung
in der Hufeland Therme entfaltet, zwei Schwimmbe-
cken werden damit gespeist. AuRerdem wird in der
Therme zweiprozentige Sole tiber Schwarzdornstrau-
cher verrieselt. Lauter Griinde, warum Bad Pyrmont
sich heute gern auch ,Gesundheitsresort* nennt. //

DEUTSCHLAND_BAD PYRMONT

Erst hat hier ein
Landschaftsarchitekt
gewirkt, dann ein
Hofgartendirektor —
der Malerblick im
Kurpark Bad
Pyrmont.

erleben

DIE DUNSTHOHLE
Es bisschen unheimlich ist sie schon: die in Europa
einmalige Dunsthohle, die schon Goethe sehr
beeindruckte. Dank besonderer geologischer
Eigenschaften gelangt hier Kohlendioxid aus
einem Magmakern in bis zu 4000 Metern Tiefe
durch eine Felsspalte an die Erdoberflache. Zum
Gliick ist das Gas schwerer als Luft und bleibt
deshalb am Boden. Mit einer Kelle schopft
Hans-Werner Maurer bei einer Flihrung Koh-
lendioxid und kippt es tber einer Kerze aus -
sie erlischt. Dann lasst er Seifenblasen auf der
unsichtbaren Oberflache des Gases tanzen.
Der Badearzt Johann Philipp Seip, der die Gro-
Ben seiner Zeit behandelte, erkannte bereits um
1720 den therapeutischen Nutzen des Gases.
Trockengasbader werden noch heute im Gesund-
heitszentrum Kénigin-Luise-Bad angeboten,
natiirlich unter arztlicher Aufsicht.

TOUR MIT TURMBLICK

Jeden Donnerstag in der Saison startet Stadtfiihre-
rin Gisela Gromzik mit Gisten zu einer ,Abend-
wanderung"”. Eine ihrer Touren fiihrt durch die
Bombergallee und Uber den Philosophenweg
hinauf zum Spelunkenturm. Der Hohenunterschied
betragt rund 220 Meter. Vom Turm, der hier 1902
eingeweiht wurde, hat man einen schénen Blick
Uber Bad Pyrmont, das Tal und die umliegenden
Berge. Benannt wurde er nach der ,Spelunke”,
einer ,Vereinigung trunkfester, frohlicher und fir
ihre Wohltatigkeit bekannter Manner” (Tafelin-
schrift), die die 27 Meter hohe Stahlkonstruktion
finanziert hatte. Vielleicht sollte man noch erwéh-
nen, dass Gisela Gromzik 82 Jahre alt ist und seit
40 Jahren Gastefiihrungen macht. Chapeau!



Fotos: Gert Perauer

SPORTHOTEL
SILLIAN

Vielfaltige Wege auf der Stidseite der Hohen Tauern sind ideal fiir gemeinsame Ausflliige
von Grof und Klein. Die Dolomiten Residenz****s Sporthotel Sillian ist dabei der zentrale
Ausgangspunkt flr eine Vielzahl an sportlichen Aktivitaten.

on leichten Rundwanderwegen

tber reizvolle Laufwege bis hin

zu atemberaubenden Hohenwan-
derungen im Vorgarten der Dolomiten -
das Hochpustertal und die Berge Osttirols
lassen die Herzen aller Bergfreunde
hoherschlagen.

HOCH HINAUF

Dank dem Osttiroler Gipfelticket star-
ten die Familienabenteuer bereits nahe

EIN HOTEL

FUR ALLE SINNE
Urlaubende jeden Alters
fihlen sich in der Dolomiten
Residenz****s Sporthotel
Sillian einfach wohl und
tanken neue Kraft in den
Bergen Osttirols.
sporthotel-sillian.at

den Gipfeln. Am besten steigen Natur-
freunde direkt gegentiber der Dolomiten
Residenz****s Sporthotel Sillian in die
Bergbahnen auf den Thurentaler ein und
geniefen den besonderen Start auf 2400
Metern Seehohe. Egal ob zu Fufd oder mit
dem (E-)Bike - Urlaubende erkunden ge-
meinsam ein von verschiedenen klima-
tischen Bedingungen gepragtes, varian-
tenreiches Gelidnde: Uber ebene Talbo-
den und weite Kare erheben sich eisge-
panzerte, hoch aufragende Gipfel. Zu-
satzlich beinhaltet das Gipfelticket Fahr-
ten mit den Bergbahnen in Kals-Matrei
sowie in St. Jakob im Defereggental -
auch hier warten aussichtsreiche Aben-
teuer fur die gesamte Familie.

Entspannung und sportliche Aktivitédt kombiniert.

GEMEINSAM WOHLFUHLEN

Aber nicht nur am Berg, auch im ersten
Osttiroler Familien-Wellness-Hotel fiih-
len sich alle Generationen wohl. Wah-
rend die Erwachsenen den grofRzligigen
Spa-Bereich genieflen, toben sich die
Kids am Kinderpool mit Wasserrutsche
aus. Besondere Programmpunkte fiir die
Kleinen gibt es im Happi Papi Kinderclub
sowie fiir die etwas GroReren im Teens-
club. Gemeinsam freuen sich die Fami-
lien dann auf kulinarische Gentisse: Das
Komplettpaket Osttirol punktet mit ei-
ner Speisekarte voller Kostlichkeiten aus
erlesenen, naturbelassenen Zutaten aus
der Region.

ADVERTORIAL_SPORTHOTEL SILLIAN
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LEIDENSCHAFT, DIE VERBINDET

Beim CARAVAN SALON ist die ganze Welt des Caravanings erlebbar.
Einmal mehr wird das Disseldorfer Messegeldnde fiir zehn Tage zum wichtigsten
Treffpunkt fir alle Freunde, Liebhaber und Fans des Caravanings.

ei der weltweit grofdten Messe fiir Reisemobi-

le, Caravans, Campervans und Zubehor pra-

sentieren rund 700 Aussteller eine Fiille von
Neuheiten, Premieren und Innovationen. Zu bewun-
dern sind Freizeitfahrzeuge fiir jedes Budget und je-
den Geschmack - vom Mini-Caravan mit Schlafstitte
und Kochgelegenheit fiir den kleinen Geldbeutel bis
zum rollenden Luxusreisemobil ist alles dabei, was
das Caravaning-Herz begehrt. Bewdhrte Grundrisse
und Fahrzeugklassiker sind ebenso im Angebot wie
die brandneuen Modelle fiir die neue Saison, die erst-
mals in Diisseldorf priasentiert werden. Daneben fin-
den die Besucher in 16 Hallen und dem Freigelande
wie gewohnt auch eine riesige Auswahl rund um Zu-

behor, technisches Equipment, Ausbauteile, Dachzel-
te, Mobilheime, Caravaning- und Campingzubehor,
Outdoor-Bekleidung, Reisedestinationen, Camping-
pliatze sowie Reisemobilstellplatze.

EQUIPMENT & OUTDOOR SOWIE
TRAVEL & NATURE

Besonders interessant diirfte auch die Halle 3 sein -
hier gibt es unter dem Motto ,Travel & Nature* alles,
was das Herz des Outdoor-Fans begehrt. Neben der
Ausriistung mit Klapp-, Falt- und Zeltcaravans, Dach-
zelten sowie Camping-, Iglu- und Trekkingzelten sind
esvor allem die Traumdestinationen in nah und fern,

ADVERTORIAL_CARAVAN SALON DUSSELDORF



die dort begeistern. Der Besuch der Halle 3 des
CARAVAN SALON Diisseldorf ist dadurch immer auch
ein Ausflug in attraktive Urlaubswelten. Er entfiihrt
die Caravaning-Fans in zahlreiche Urlaubsziele und
lasst sie von der nachsten Tour traumen. Auf der
Event-Bithne ,Travel & Nature CONNECTED*“ rund
um Wanderziele, Caravaning-Tourismus, Outdoor-
Aktivititen und Naturerlebnis wird ein buntes Pro-
gramm gestaltet. Hier konnen sich Besucher {iber
Neuheiten beim Equipment, Sport und Destinatio-
nen vor Ort informieren.

Im Freigeldnde vor den Hallen 13 und 14 wird er-
neut das Sonderthema ,, Abenteuer Selbstausbau* ei-
ne grofere Rolle spielen. Mehrere selbst ausgebaute
Freizeitfahrzeuge zeigen die vielfaltigen Moglichkei-
ten auf. Verschiedene tagliche Vortrige behandeln
unter anderem Themenbereiche wie Moduleinbau,
Grundrissplanung, Elektroinstallationen, Leichtbau-
materialien, Wasserversorgung, Werkstatt und Mate-
rialkunde, Interieur, Kosten und Zeitfaktor.

ADVERTORIAL

CARAVAN CENTER

Die Leidenschaft fiir das Caravaning macht nicht hin-
ter den Messehallen halt, sondern fiihrt viele Besu-
cherinnen und Besucher auch in das beliebte Cara-
van Center auf dem Messeparkplatz P1 (GrofRpark-
platz P1). Der zur Messelaufzeit des CARAVAN SALON
grofdte Stellplatz Europas mit rund 3500 versorgten
und unversorgten Stellplatzen bringt Besucher und
Aussteller zusammen. Aufgrund der grofden Nachfra-
ge sind die Stellplitze schnell ausgebucht und sollten
daher frithzeitig im Ticketshop reserviert werden.

INFOS & KONTAKT

Die Dusseldorfer Leitmesse CARAVAN SALON
zeigt vom 25. August bis 3. September 2023
(Preview Day am 25. August) eine einzigartige
Auswahl rund um die mobile Freizeit. Tickets fur
den CARAVAN SALON gibt es ausschlieBlich unter

CARAVAN SALO N VO M www.caravan-salon.de

25. AUGUST BIS 3. SEPTEMBER 2023

ADVERTORIAL_CARAVAN SALON DUSSELDORF
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Relikte aus der Eiszeit, riesige Granitblocke,

Felsentirme und viel Ruhe. Der Hohenweg im
Fichtelgebirge besteht aus vier Tagesetappen -

mit vielen Highlights auf dem Weg.

TEXT
CLAUDIASTEINER

Vier Tage lang Natur pur, ohne viele Menschen. Begleitet
vom Rauschen des Waldes bin ich mit meiner Freundin
Ricki den H6henweg im Fichtelgebirge gelaufen - von
Wunsiedel bis nach Schwarzenbach an der Saale. Der gut
markierte Weg fiihrt an bizarren Felstiirmen, finsteren
Hohlen und imposanten Granitblécken vorbei und bietet
weite Rundumblicke.

ETAPPE 1- VON WUNSIEDEL ZUM
KOSSEINEHAUS, 11,4 KM

Die Wanderung startet am Bahnhof von Wunsiedel, fiihrt
durch die Altstadt bis zur Luisenburg, einer Freilichtbiih-
ne, auf der im Sommer Musicals, Komodien, Opern und
Operetten aufgefiihrt werden. Die Luisenburg-Festspiele
gibt es bereits seit dem Jahr 1890. Jihrlich besuchen
140 000 Menschen die Auffithrungen.

Gleich daneben befindet sich ein gigantisches Granit-
steinmeer. Es ist Europas grofites Felsenlabyrinth. Im Fel-
senlabyrinth Luisenburg (Eintritt fir Erwachsene 4,50
Euro) stapeln sich Felsen, als hatten Riesen mit ihnen ge-

links Uber Jahrtausende
bizarr geformt -
die Drei-Briuder-Felsen.

rechts Treppen flihren
zu beeindruckenden
Aussichtspunkten. Hier
auf den Haberstein.
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wiirfelt. Auf den 300 Millionen Jahren alten Granitblo-
cken wichst Moos in lustigen Puscheln. Wir steigen tiber
in Stein gehauene Treppen nach oben, wandern tiber fel-
sigen Grund und durch Steinensembles. Immer wieder
miussen meine Freundin Ricki und ich den Rucksack ab-
nehmen, uns tief biicken und den Kopf einziehen, um
durch die engen Felsschluchten und Tunnel durchzu-
kommen.

Johann Wolfgang von Goethe studierte hier die Verwit-
terung von Felsen. Konigin Luise von PreufRen schwarm-
te 1805 von der Natur, die ,wirklich unbegreiflich schon
und grof ist ... ein wahres Eden!“ Oben angekommen ha-
ben wir den ersten weiten Blick iber Wunsiedel. Dann
fihrt der Weg durch den dichten Wald bis zur Grofien
Kosseine auf 939 Metern. Im Kdsseinehaus setzen wir uns
am Abend in die gemiitliche Wirtsstube, mit dem Riicken
zum warmen Kachelofen. Draufden kommt - wie aus dem
Nichts - ein kurzer Schneeschauer runter. Wir lassen uns
tschechischen Grillkdse und Salat schmecken - die
freundlichen Wirtsleute sind aus Tschechien.

ETAPPE 2 - VOM KOSSEINEHAUS ZUM
SEEHAUS, 11 KM

Am zweiten Tag regnet es, doch im dichten Fichtenwald
werden wir kaum nass. Dafiir bekommen wir eine mysti-
sche Natur mit Flechten und Moos geboten, die in unter-
schiedlichsten Griinténen leuchten. Blau- und orange-
farben schimmernde Baumpilze hdngen wie Deko an
Stimmen und Totholz. Selbst im Sommer kann es im
Fichtelgebirge empfindlich kalt werden. Wir holen Hand-
schuhe und Miitze aus dem Rucksack.

Als sich kurze Zeit spater die Wolken verziehen und
die ersten Sonnenstrahlen rauskommen, steigt Nebel
auf. Regentropfen glitzern in der Sonne. Sofort ist es
wieder warmer, wir ziehen eine Schicht aus und laufen
- ohne einem einzigen Menschen zu begegnen - zur
Girglhohle, die ein paar Meter abseits vom Wanderweg
liegt. Um 1800 diente sie dem ,,Schmiedmatzengirgel
aus dem Ort Nagel als Unterschlupf. Er hatte aus Eifer-
sucht einen vermeintlichen Nebenbuhler erschlagen
und versteckte sich jahrelang in der dunklen Felsen-
hohle, in die man tber eine schmale Stiege hinab-
steigen kann. Die Hohle befand sich zu dieser Zeit auf
preuflischem Gebiet, wihrend Nagel zu Bayern gehor-
te. Natiirlich endet die Geschichte nicht gut: Der >
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»Schmiedmatzengirgel“ wurde - als er seinen Heimatort be-
suchte - verraten, gefasst und getotet. Es geht vorbei an Felsen
und Blockmeeren, immer leicht bergab. Im Gasthaus Silberhaus
gdnnen wir uns selbstgemachten Apfelkuchen bei der neuen
Wirtin aus der Ukraine und tanken neue Energie fiir den letzten
Aufstieg zum Seehaus. Friiher hiefd es Zechenhaus und war eine
Unterkunft fiir Bergarbeiter. Auch Goethe nichtigte einst hier: Er
kam im Sommer 1785 bei seiner Wanderung von Wunsiedel zum
Ochsenkopf vorbei und beschrieb den Zinnbergbau.

ETAPPE 3 - VOM SEEHAUS ZUM
WALDSTEINHAUS, 14 KM

Wir stehen auf der europdischen Hauptwasserscheide. Auf der
einen Seite flief3t das Wasser in die Nab und die Donau bis ins
Schwarze Meer, erklart uns die Osterreichische Wirtin des See-
hauses. Ein paar Meter weiter fliefst das Wasser in Main und
Rhein und damit in die Nordsee. Frither wurde das Wasser im
Fichtelgebirge sogar umgeleitet. Es wurden Griaben angelegt, um
mehr Wasser fiir die Fl6RRerei zu haben. Doch heute kénnen wir
kein abfliefSendes Wasser beobachten. Der Himmel ist blau, die

Atemberaubende Ausblicke tiber das Fichtelgebirge
erwarten Wanderer auf dem Hohenweg.

Sonne scheint. Begleitet werden wir tibrigens - seit dem ersten
Tag - von einem bestidndigen Rauschen. Die méchtigen Fichten
wiegen sich im Wind hin und her. Es ist ein beruhigendes Ge-
rausch zusammen mit dem Zwitschern der Vogel. Nach etwa ei-
ner halben Stunde erreichen wir den Gipfel des 972 Meter hohen
Nuf3hardt mit médchtigen Felsen, die wir iber eine schmale Trep-
pe erklimmen.

Dann geht es zum 1051 Meter hohen Schneeberg mit seinem
holzernen Aussichtsturm, dem Backofele, und dann wieder in
den Wald mit den Drei-Briider-Felsen. ,,Schau mal, wie sich da
oben die kleinen Biumchen an den Felsen festkrallen“, sagt Ri-
cki. Der Sage nach handelt es sich bei den Felsen um drei adlige
versteinerte Briider, die auf der Flucht vor Raubrittern von einem
bosen Geist versteinert wurden. Ein bisschen unheimlich, finde
ich. ,Lass uns lieber weitergehen.“ Es geht bergab bis nach Wei-
Renstadt am See. Wir kommen an alten Felsenkellern vorbei. In
den immer kithlen Kellern wurden frither Lebensmittel gelagert,
aber es wurden auch Bergkristalle gefunden, die zum Teil in der
Eremitage in Bayreuth verbaut worden sind. Wir laufen am See
des Kurorts mit seinen Heilquellen entlang, setzen uns in ein Ca-
fe am Ufer und blinzeln in die Sonne. Das letzte Stiick der Etappe
fihrt uns der Weg wieder bergauf durch den Wald zum Wald-
steinhaus.

ETAPPE 4 - VOM WALDSTEINHAUS NACH
SCHWARZENBACH AN DER SAALE, 15 KM

Am letzten Tag verandert sich die Landschaft. Noch ein Stiick ver-
lauft der Hohenweg im Wald bis zum kleinen Waldstein. Noch
einmal steigen wir iber Treppen auf eines der bizarren Felsmas-
sive mit der so typischen Wollsackverwitterung und geniefRen ei-
nen letzten Rundumblick. Dann geht es bergab zum schmucken
Dorf Hallerstein und tiber Felder und Wiesen bis nach Schwar-
zenbach an der Saale. Der Name kommt von der dunklen Ténung
des Flussbetts. In dem Ort befindet sich das Erika-Fuchs-Haus,
ein Museum fiir Comic und Sprachkunst. Doch wir haben nur
noch kurz Zeit, bevor unser Zug abfahrt. Wir entscheiden uns fir
Kaffee und Kuchen - ebenfalls kein schlechter Ausklang nach
vier wunderschonen Tagen auf den ruhigen Wegen durch das
Fichtelgebirge. //

DEUTSCHLAND_FICHTELGEBIRGE



unterkommen

DER HOHENWEG

Auf dem Héhenweg von Wunsiedel nach
Schwarzenbach an der Saale gibt es am
Endpunkt jeder Etappe eine Ubernach-
tungsmdglichkeit. Je nach Unterkunft sind
das Doppel- oder Mehrbettzimmer, teil-
weise auch Matratzenlager fiir groBere
Gruppen. Reservierung empfohlen!

Nach der ersten Etappe

Das Kdsseinehaus auf 939 Meter Héhe.
Gemdltliche Wirtsstube mit Kachelofen
und Biergarten. Frankische, aber auch
tschechische Spezialitaten.
das-koesseinehaus.de

Nach der zweiten Etappe

Seehaus Fichtelgebirge auf 933 Meter
Hohe. GroBer Gastraum mit Kaminfeuer
und groBer Terrasse mit Blick auf den
Ochsenkopf.

fgv-seehaus.de

Nach der dritten Etappe

Das Waldsteinhaus auf 855 Meter Héhe.
Beliebtes Ausflugslokal mit Gaststube und
Garten. Im Streichelzoo dirfen alte Nutz-
tiere ihren Lebensabend verbringen.
waldsteinhaus.de

Nach der vierten Etappe

Késtliche selbstgemachte Kuchen im
»Das kleine Café”. Am Wallgarten 4,
95126 Schwarzenbach an der Saale

DIE STEINREICHE

ECKE BAYERNS

Mehr als 80 Prozent aller
weltweit vorkommenden
Gesteinsarten sind im Fichtel-
gebirge anzutreffen. Auf allen
gréBeren Gipfeln finden sich
Felsgebilde aus Granit. Immer wie-

der st6Bt man auch mitten im Wald auf

imposante Felsblocke, die teils wild durch-
einandergewiirfelt und Ubereinanderge-
schichtet sind. Uber Jahrtausende sind zu-
dem einzigartige Felstirme entstanden.
Beeindruckende Beispiele dafiir finden sich
zum Beispiel auf dem Rudolfstein, dem
Burgstein oder dem Haberstein. Die eigen-
willige Form dieser Formationen beschrieb
schon Johann Wolfgang von Goethe bei
seinen Reisen durch das Fichtelgebirge.
Tatsachlich beschrieb Goethe als Erster die
Entstehung dieser Felsgebilde. Oft sehen
die Steintiirme wie gestapelte Wollsicke
aus, daher auch der Name Wollsackverwit-

terung. Viele der Gesteinsformationen
sind geschiitzte Naturdenkmiler.

infos
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AUF DEN WEGEN BLEIBEN

Wanderer werden immer wieder daran
erinnert, die Wege nicht zu verlassen. Wer
wahllos liber Felsen lduft, wiirde empfind-
liche Flechten und Moose beschidigen.
Viele sogenannte Eiszeitrelikte haben hier
Uiberdauert - in anderen Gebieten sind
sie langst verschwunden. AuBerdem leben
im Fichtelgebirge viele schiitzenswerte
Tiere wie Wildkatzen, Luchse, Auerhiihner,
Kreuzottern oder auch die Haselmaus, die
wegen ihrer dunklen Maske um die Augen
auch ,Zorro” genannt wird.
naturpark-fichtelgebirge.org/entdecken/
tiere

Luisenburg-Festspiele
Die 4-Tages-Tour ist bei der Tourismuszen-
trale Fichtelgebirge als Pauschale buchbar.
luisenburg-aktuell.de

Tourismuszentrale Fichtelgebirge e. V.:
Gablonzer Str. 11, 95686 Fichtelberg
Tel. 09272/969030
info@fichtelgebirge.bayern
fichtelgebirge.bayern

Erika-Fuchs-Haus, Museum fiir Comic
und Sprachkunst:
erika-fuchs.de

staunen
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Bewusst-Sein in der

NATUR

kolumne

ANNETTE BERNJUS
Natur- und Erlebnispddagogin, Meditationslehrerin, Achtsambkeitstrainerin,
Waldbadenexpertin und passionierte Lehrerin fir Taijiquan.

Wir sind mittendrin im Sommer. Noch sind die Tage lang und wir
haben viel Zeit, nach draufRen zu gehen, die Natur zu geniefen, mit ihr
zu interagieren und eine bewusste Verbindung zu ihr aufzubauen. Doch
wie kann uns das am besten gelingen?

Das ,,Bewusst-Sein“ in der Natur beginnt mit dem Aktivieren unse-
rer Sinne. Schlendern Sie gemditlich an der lichten Streuobstwiese ent-
lang, durch den dunkelgriinen Buchenwald oder den nahe gelegenen
Stadtpark. Schnuppern Sie an den gerade jetzt in allen Farben leuchten-
den Sommerblumen. Spiiren Sie den sanften Wind auf Threr Haut.
Hoéren Sie dem leisen Sduseln der Blatter zu oder lassen Sie sich den
sauren Geschmack des kleinen Sauerklees auf der Zunge zergehen.

Indem wir wieder einmal all unsere Sinne weit 6ffnen, konnen wir
die vielfaltigen Feinheiten der Natur viel besser erfassen und staunen
dartiber, was sie uns alles zu bieten hat. Bewusst nehmen wir kleinste
Details wahr, wie das irisierende Schimmern des Federkleids der Amsel
im Sonnenlicht oder den unvergleichlich frischen Duft der winzigen,
knallroten Walderdbeeren am Wegesrand. Wie viel intensiver sie doch
riechen als unsere grofden Gartenerdbeeren.

Bewusst-Sein heif3t im Augenblick sein. Indem wir uns auf das
konzentrieren, waswir gerade horen, sehen, fithlen, riechen oder schme-
cken, kdnnen wir uns von unseren alltdglichen Gedanken und Belastun-
gen losen. In solchen gegenwéirtigen Momenten, wo wir uns viel Zeit
nehmen, um die Sonne langsam hinter dem Berg verschwinden zu sehen
oder dem sanften Trommeln der Regentropfen auf das Bliatterdach des
Waldes zu lauschen, erfahren wir das Gliick, ganz im Augenblick zu leben.

Wir fithlen uns eins mit der Natur und stellen fest, dass wir ein Teil
des Ganzen sind. Jedes Lebewesen hat seine Rolle und seinen Platz im
Okosystem der Natur. So bieten die Baume gerade jetzt in der Sommer-
hitze einen schattigen Lebensraum fiir Vogel und Insekten, wiahrend
die Tiere auf verschiedene Art und Weise bei der Verbreitung der
Samen helfen. Ein perfektes Zusammenspiel von gegenseitiger Abhan-
gigkeit und gegenseitigem Nutzen.

Wenn wir das erkennen, beginnen wir unsere eigene Beziehung zur
Natur zu vertiefen, ihre Schonheit und ihren Wert intensiver wahrzu-
nehmen und uns noch starker fiir ihren Schutz einzusetzen.

Liebe wanderlust-Leserinnen und Leser, ich wiinsche Thnen noch
viele strahlende Sommertage fir (ent-)spannende Wanderungen
und unvergessliche Momente im Freien. Nehmen Sie sich immer
viel Zeit, die Natur mit allen Sinnen zu geniefRen, und lassen Sie sich
von der Magie der Landschaften, in denen Sie sich gerade befinden,
verzaubern. //
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PRODUKTTEST

il

getestet

so haben wir

Fiir diesen Test ging es neben dem
heimischen Testgebiet im Bergi-
schen Land sowohl nach Sidtirol als
auch ins Montafon. Die Socken wur-
den auf Tagestouren im Mittel- und
Hochgebirge getestet und in jeweils
fir das Hochgebirge geeigneten
Midcut-Bergschuhen getragen. Um
einen fairen Test zu ermdglichen,
wurden die Schuhmodelle wahrend
der Tests nicht gewechselt. Die
Wetterbedingungen waren zum
jeweiligen Testzeitpunkt identisch.

IN DIESEM JAHR WERDEN
FOLGENDE PRODUKTE

GETESTET:

Zustiegschuhe 1/23
Leichte Wanderschuhe 2/23
Wanderhosen 3/23
Wanderrucksacke 4/23
Softshell-, Woll- und

Fleecejacken 5/23
Wandersocken 6/23

Bergwanderschuhe 7/23



lllustrationen & Foto: Shutterstock/Net Vector/Marf/grop/SQB Creations; lcebreaker

TEXT RALF KERKELING

Zu guten Wanderschuhen gehéren hochwertige, pas-
sende Wandersocken. So einfach dies klingt, so ein-
fach ist es auch. Wer sich im Fachhandel nach einem
perfekt passenden Wanderschuh umsieht und sich
nach ausfiihrlicher Beratung zum Kauf entschlieft,
sollte beim Thema Wandersocken nicht an der fal-
schen Stelle sparen. Der Fachverkdufer wird Sie im
Zweifelsfall ohnehin auf diesen Umstand hinweisen
und Thnen zum Kauf passender Socken raten. Von der
Idee, Tennissocken oder die Biirostriimpfe in Berg-
schuhen anzuziehen, rate ich Thnen jedenfalls drin-
gend ab. Blasen sind vorprogrammiert, der geplante
Wanderurlaub kénnte bei falscher Sockenwahl emp-
findlich ins Stocken geraten. Und keine Sorge, wem
Style auch bei der Wandersocke wichtigist: Es hat sich
sehr viel getan in den letzten Jahren. Vorbei sind die
Zeiten, in denen Wandersocken rau und schwer an
den Fufden hingen. Moderne Wandersocken erfiillen
seit Lingerem hochfunktionale Anspriiche. Dabei
hat sich beim Material eine Mischung aus Natur- und
Synthetikfasern etabliert. Merinowolle steht unter
anderem aufgrund der positiven Eigenschaften der
Wolle hoch im Kurs. Das Mischverhéltnis zwischen
Wolle, synthetischen und/oder biobasierten Fasern
fallt dabei unterschiedlich aus.

Neue Strickverfahren und biobasierte Faserverbin-
dungen ebnen dabei den Weg in die Zukunft. Die ak-
tuellsten Wandersocken profitieren von den neuen
technischen Moglichkeiten. Eingestrickte Luftkanile
sorgen fiir eine optimale Klimaregulierung der Fif3e.
Feuchtigkeit kann schnell nach aufden dringen, die
FliRe bleiben trocken. Naturwolle tragt als ,Traditi-
onshiiter“ diese Eigenschaften in sich. Ihr Nachteil:
Wolle trocknet langsamer. Dieser Eigenschaft kann in
Verbindung mit Synthetikfasern etwas ausgeglichen
werden. An den entscheidenden Vorteil von Wolle,
namlich einer mehrtigigen Verwendung, ohne stin-
kende Fiifde zu bekommen, reichen Socken mit ho-
hem Synthetikanteil nach wie vor nicht heran - Lif-
ten tiber Nacht vorausgesetzt. Ein hoherer Merino-
anteil erhoht diesen Effekt. Bei Socken mit Merino-
woll-Anteil sollte jedoch darauf geachtet werden, dass
nur mulesingfreie Wolle verwendet wurde.

GENAUE PASSFORM ERHOHT
DEN TRAGEKOMFORT
Auf Wanderstrecken eher seltener anzutreffen sind

hohe Kompressionssocken an den Beinen der Out-
door-Freunde. Der regenerative Effekt dieser >
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THERMIC

Ultracool Crew

Internet: therm-ic.com

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 19,95 Euro
GroBe Herren: 35-47

GréBe Damen: /

Materialmix:
73 % Polyamid, 23 % Polypropylen,
4% Elasthan
18 Kompression: nein

Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
0000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Dettails:
Ergonomische Seitenrander
Extra-Verstarkung von Ferse

bis Zehenspitze

Fazit:

Wenn es drauBen warm wird,
entfalten diese Socken ihr Potenzial.
Schmal geschnitten, sitzen komfor-

tabel am FuB. Der Sockensaum ist an
der Vorder- und Riickseite erhéht.
So lassen sich die Socken leichter
anziehen und im Schuh steckend an-
genehm nachjustieren. Fur sport-
liche Hikingtouren ideal.

GOLDWIN
Trekking Socks Midweight

Internet: goldwin-global.com

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 23,00 Euro
GroBe Herren: S-L
GroBe Damen: S-L

Materialmix:

Acryl, Polyester, Wolle, Nylon,
Polyurethan
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik

( X I JeJe)
Tragekomfort
00000
Sockendicke
00000
Ricktrocknug
[ 1 Jelele]

Feuchtigkeitsaufnahme

( X I JoJe)
Robustheit
00000

Top-Details:
Cross-Taping-Struktur
Verstérkungen an der Achillesferse
und im Zehenbereich

Fazit:

Das kraftig ausfallende Socken-
modell der japanischen Marke,
eignet sich fur langere Wanderun-
gen und robuste Bergschuhe.
Leider lieBen sich keine genaueren
Angaben zur Materialzusammenset-
zung recherchieren. Der Wollanteil
scheint jedoch recht hoch zu sein.
Solide Ausfiihrung, gutes Trage-
gefiihl, auch Giber mehrere Tage.

PRODUKTTEST_WANDERSOCKEN

tipp
wanderlust

UYN
Trekking One Cool

Internet: uynsports.com

Sockenart:
Hohe Kompressionssocke

Preis: 22,90 Euro
GroBe Herren: 35-47
GroBe Damen: 35-42

Materialmix:
50 % Polyamid,
47 % Lyocell, 3% Elasthan

Kompression: ja

Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
[ X JeleJe)
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
( X 1 Jele]

Top-Details:
Zerocuff
Cool Air Flow
Kompressionsbandage

Fazit:

Uberzeugend, auch dank der inne-
ren Werte. Spal3 beiseite: Die Socke
besteht unter anderem aus Natex,
einer 100 % naturlichen Bio-Faser.
In Kombination mit anderen Fasern
ergibt das eine elastische Socke, die
angenehm am FuB sitzt, schnell
trocknet und dank zusatzlicher
Luftungskanale die FiiBe angenehm
belliftet. Das Ergebnis: Geringe
Geruchsbildung.



tipp
wanderlust

KOMPRES-
SION

BAUERFEIND

Outdoor Merino Compression Socks

Internet: bauerfeind-sports.com

Sockenart:
Lange Kompressionssocken

Preis: 49,90 Euro
GréBe Herren: 38-49
GréBe Damen: 35-46
Materialmix:
54 % Polyamid,
37 % Wolle (Merino), 9 % Elasthan
Kompression: ja
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
00000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
Gezielte Kompression
Achillessehnenaussparung
Durchblutungsférderung

Fazit:
Durch eine ,Aussparung” an der
Achillessehne reduziert sich der
Druck auf diese Stelle. Bei langen
Wanderungen macht sich dies posi-
tiv bemerkbar. Merino-Naturfaser
halt die FiBe schon trocken. Tolle
Klimaregulation. Die Kompression
wirkt sich angenehm auf die Musku-
latur aus. Fir lange Wanderungen
ideal. Gibt es auch als Mid-Variante.

FALKE
TK1 Adventure Wool

Internet: falke.com

Sockenart:
Hohe Trekkingstrimpfe

Preis: 29,00 Euro
GroBe Herren: 39-48
GroéBe Damen: 35-42

Materialmix:

70 % Schurwolle,
30 % Polyamid
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
00000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
R/L-FuBbett
3-Lagen-Konstruktion
Warmeisolation

Fazit:

Fiir lange Outdoor-Tage eignen sich
die hohen Striimpfe aus deutscher
Herstellung perfekt. Bei mehrtagi-

gen Wandertouren im Hochgebirge
sowie in Kombination mit robusten

Bergschuhen spielen diese ihre

Starken aus. Elastischer, breiter
Saum - angenehm zum Anziehen,
gleichzeitig weniger Druckstellen.

Ordentliche UnterfuBB-Polsterungen

erhéhen den Komfort.

WANDERLUST_6/2023

DEVOLD

Merino Medium
Internet: devold.com

Sockenart:
Hohe Wander- und Skisocke

Preis: 30,00 Euro
GroBe Herren: 35-47
GroéBe Damen: Unisex
Materialmix: 60 % Wolle (Merino),
30 % Polyamid, 8 % Polypropylen,
2% Elasthan
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
[ X JejeJe)
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
Y-Ferse
Frottierte Sohle und Ferse
R/L-FuBbett

Fazit:

Gibt es in unterschiedlichen Socken-
dicken. Die von uns getestete
Medium-Variante eignet sich fir
leichte Bergschuhe und etwas
kéltere Tage. Fiir sportliche Tages-
ausfliige und Mehrtageswanderun-
gen ideal. Dank hohem Wollanteil
(mulesingfreie Merinowolle) kaum
Geruchsbildung. Das gewahlte
Strickverfahren ermdglicht eine
gute Ventilation.

WANDERSOCKEN

19



120

Socken ist unbestritten. Uber die positiven Auswir-
kungen in der aktiven Phase des Sports, in unserem
Fall beim Wandern, gibt es unterschiedliche Exper-
tenmeinungen. Um einen Effekt zu spiiren und
auch um den richtigen Grad der Kompression zu er-
zielen, ist eine Fachberatung aus meiner Sicht uner-
lasslich. Wade und Fessel sollten neben der FuRgro-
3e ermittelt werden. Der Grund ist simpel - zu viel
Kompression kann einem schlicht die Blutzufuhr
erschweren. Schwindel ist die Folge. Dies musste ich
am eigenen Leibe erfahren. Die andere Variante, ein
zu weiter Strumpf, erzielt hingegen gar keinen Ef-
fekt. Personlich mag ich diese Sockenart und ihre
stabilisierende Wirkung. Negative Erfahrung habe
ich, bis auf die selbst verschuldete Ausnahme, bis-
lang nicht gemacht. Lassen Sie sich beraten, auch
wenn es um die Socke geht. Ihre Wanderungen wer-
den ungleich komfortabler sein. >

PRODUKTTEST_WANDERSOCKEN

Foto: Bauerfeind

DARN TOUGH

Hiker Micro Crew

Internet: darntough.com

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 33,90 Euro
GroBe Herren: S-XXL
GréBe Damen: S-L
Materialmix:

61% Merinowolle, 36 % Nylon,
3% Lycra (Spandex)
Kompression: nein
Polsterung: Ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
00000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
Achillessehnenpolsterung
Verstarktes FuBbett
Geruchsneutrale Eigenschaften

Fazit:

Wer Socken fiir eine langere Tour im
Mittel- oder Hochgebirge sucht,
sollte sich auch mal die US-Marke
anschauen. Tolle Verarbeitung. Der
hohe Wollanteil wirkt sich positiv
auf die Klimaregulierung aus.
Ausgepragte Polsterungen im
Fersen- und Zehenboxbereich. Auch
der MittelfuB darf sich auf einen
Extrakomfort freuen.



JACK WOLFSKIN

Hike Functional Sock

Internet: jack-wolfskin.de

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 19,95 Euro
GroBe Herren: 35-49
GroBe Damen: Unisex

Materialmix:
91% Polyester,
5 % Elasthan, 4 % Polyamid
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik
0000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
00000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
([ X 1 JeJe]

Top-Details:
BellUftungszonen
Anatomisches FuBgewolbe
Geruchshemmend

Fazit:

Der erste Eindruck: Die Socken
fihlen sich angenehm an. Das liegt
sowohl am Materialmix als auch an
der groBzligigen Polsterung. Beson-
ders beanspruchte Zonen wie Fuf3-
sohlen, Rist, Zehen und Fersen sind

weich abgepolstert. Beltftungs-

zonen halten die FuBe zusatzlich
trocken. Fur leichtere Hikingtouren,

auch im Hochgebirge, passend.

tipp
wanderlust

[WAN(E]=
TOUREN

4

ICEBREAKER
Hike+ Medium

Internet: icebreaker.com

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 28,95 Euro
GroBe Herren: S-XL
GroéBe Damen: Unisex
Materialmix:

65 % Wolle (23,5),
33 % Nylon, 2% Lycra
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
(XX XX ]
Sockendicke
00000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
Anatomische Zehenbox (L/R)
Achillesstutzzone
Nahtlose Zehenbox

Fazit:
In Kombination mit einem optimal
passenden Paar Bergschuhe ein
angenehmer Partner fiir lange
Touren im Gebirge. Der hohe Woll-
anteil (mulesingfrei) férdert die
Temperaturregulierung. Die Ober-
seite der Socke ist fiir genligend
Atmungsaktivitat dinner gehalten.
Verstarkungen und Polsterungen
im UnterfuBbereich erhéhen
den Komfort.

WANDERLUST_6/2023

LOWA
Trekking

Internet: lowa.de

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 22,50 Euro
GroBe Herren: 35-47
GréBe Damen: Unisex
Materialmix: 47 % Polyamid,
29 %Polypropylen,
22 %Wolle (Merino), 2% Elasthan
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
[ X 1 JeJe)
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
R/L-FuBbett
MittelfuBbandage
Komfortbund

Fazit:

Die Socken liegen gut am FuB.
Angenehme Beliiftung. Dank des
elastischen Komfortbundes ist ein

leichter Einstieg moglich, Druck-
stellen werden vermieden. Ideal flr
lange Trekkingtouren. Weitere
Modelle fiir unterschiedliche
Wandertouren sind erhaltlich.

WANDERSOCKEN
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CEP

Max Cushion Compression
Internet: cepsports.com

Sockenart:
Lange Kompressionssocke

Preis: 59,95 Euro
GroBe Herren: |l bis V
GroéBe Damen: |l bis IV
Materialmix:
25 % Merino,
65 % Polyamid, 10 % Elasthan
122 Kompression: ja
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
00000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
Polsterung im FuBriickenbereich
Mesh-Einsatz
Airflow-Channels

Fazit:
Komfortabel zu tragende Kompres-
sionssocken. Ebenfalls angenehm:
die Wirkung der Kompression. Diese
wiirden wir als leicht bis mittel

beschreiben. Extra Verstarkungen
und Polsterungen im Achilles- und
Knéchelbereich sowie im Unterful.
GroBeneinteilungen bei CEP basie-

ren auf passgenauen Messverfahren.

Der Fachhandel kann hier helfen.

ORTOVOX
All Mountain Mid

Internet: ortovox.com

Sockenart:
Mittelhohe Wandersocke

Preis: 30,00 Euro
GroéBe Herren: 39-47
GroBe Damen: 35-44

Materialmix: 42 % Polyamid,
41% Schurwolle (Merino),
15 % Polyamid (recycelt), 2 % Elasthan
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik
0000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
[ ] _Jeleje)
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme

00000
Robustheit
00000

Top-Details:
360° Netzsystem
Flache Zehennaht
Knochelstabilisierungszone

Fazit:
Komfortable Verarbeitung: Beson-
ders feine Merinowolle mit einer
Stérke von 21,5 Mikron macht sich
angenehm auf der Haut bemerkbar.
Der Materialmix halt die recht

Leichte Polsterung im Fersen- und
Zehenboxbereich. Ideal fur lange
Berg- und Hochtouren.

PRODUKTTEST_WANDERSOCKEN

diinnen Socken elastisch und stabil.

PAC

TR 4.1 Merino Compression Pro

Internet: pac-original.de

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 19,95 Euro
GroBe Herren: 35-47
GroBe Damen: Unisex

Materialmix:

39 % Polypropylen, 35 % Polyamid,
19 % Wolle (Merino), 7% Elasthan
Kompression: ja
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
00000
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
[ X X JeJe)
Robustheit
00000

Top-Details:
Verstérkung exponierter Stellen
Leichte MittelfuBkompression
R/L-FuBbett

Fazit:
Angenehme Haptik und schénes
Design. Der Saum ist elastisch,
hinterlasst jedoch bei ausgepragten
Waden Druckstellen. Eine minimale
Kompressionswirkung wirkt sich auf
den MittelfuB aus. Wandersocken
fir kurze Wanderstrecken. Laut
Hersteller soll die Socke eine Anti-
Zecken-Wirkung haben.



X-BIONIC
Trek Merino 4.0

Internet: x-bionic.com

Sockenart:
Hohe Wandersocke

Preis: 3790 Euro
GroBe Herren: 35-47
GroéBe Damen: 35-42
Materialmix: 56 % Polyamid,
32 %Wolle (Merino),
10 % Polypropylen, 2 % Elasthan
Kompression: nein
Polsterung: ja

Haptik
00000
Tragekomfort
00000
Sockendicke
(1 1 JeJe)
Ricktrocknung
00000
Feuchtigkeitsaufnahme
00000
Robustheit
00000

Top-Details:
Suppronations-Bandage
Bellftungssystem
Isolationskammern am Rist

Fazit:
Hightech fiir die FiiBe. Moderne
Faserverbindungen und Strickver-

fahren geben den Socken ordentlich

Komfort mit auf den Weg. Polste-
rungen an exponierten Stellen
wirken sich auf langen Wanderun-
gen positiv aus. Ein ausgekliigeltes
Bellftungssystem sorgt fur
angenehm trockene FiiBe.

tipp
wanderlust

ATMUNGS-
AKTIVITAT

INFOS

MULESING

Merinoschafe besitzen durch Ziichtung sehr viele Hautfalten. Dies
ermaglicht viel Wollwachstum bei dieser Schafart. Der Nachteil:
Aufgrund von hoher Feuchtigkeit an diesen Stellen kénnen sich
Maden einnisten. Um diesem Fliegenmadenbefall vorzubeugen,
werden jungen Schafen ohne Betdubung Hautfalten rund um das
Hinterteil abgeschnitten. Dies nennt sich Mulesing. Diese Methode
kommt bei rund 90 Prozent der Schafe in Australien vor.

Mulesingfreie Wolle lasst sich im Fachhandel an Siegeln erkennen.
So kennzeichnet der Responsible Wool Standard (RWS) Kleidung, in
der Wolle aus artgerechter Haltung verarbeitet wurde. Das Siegel
konzentriert sich dabei auf Tierschutz in der Wollproduktion ent-
lang der gesamten Wertschopfungskette. Ein weiteres Siegel fiir
mulesingfreie Wolle ist der Global Organic Textile Standard (GOTS).

OPTIMALE PFLEGE

Wandersocken bestehen oftmals aus Wolle. Daher werden wir bei
den Waschtipps den Fokus auf dieses Material legen. Hochwertige
Wolle ist duBerst strapazierfahig und hat eine lange Haltbarkeit. Um
die Haltbarkeit der Wollkleidung nach Méglichkeit noch zu verlan-
gern, ist es niitzlich zu wissen, wie Wolle behandelt werden sollte.
Auf Besonderheiten werden wir nachfolgend eingehen.

TIPP 1: Zum Liiften aufhdngen

Weil Wolle keinen Nahrboden fiir Bakterien bildet und von Natur
aus selbstreinigend ist, riecht sie auch nicht so stark nach Schwei3
wie synthetische Materialien. Nach Verwendung sollte die Wolle
jedoch zum Liften aufgehangt werden, statt sie mit der Ubrigen
gebrauchten Wasche zusammenzulegen. Wolle kann viele Male
wiederverwendet werden, ohne dass sie gewaschen werden muss.
Das vermeidet unnoétige Waschen, schont die Umwelt und ver-
langert die Lebensdauer lhrer Wollkleidung.

TIPP 2: Schonwaschmittel verwenden

Am besten ein Schonprogramm wahlen. Zudem ein Waschmittel
verwenden, das speziell fir Wolle entwickelt wurde. Gewdhnliche
Waschmittel sollten gemieden werden, da sie Enzyme und Bleich-
mittel enthalten, die die Wollfasern schadigen kénnen.

TIPP 3: Waschmaschine statt Handwasche

Wollprogramme in modernen Waschmaschinen waschen die
Wolle besser und schonender als bei einer Handwésche. Deshalb
empfiehlt es sich, Wollkleidung lieber mit dem Wollprogramm bei
30 Grad zu waschen.

TIPP 4: Ruhen lassen

Verwenden Sie nicht viele Tage hintereinander dieselbe Woll-
kleidung. Lassen Sie die Wolle einige Zeit ruhen und sich erholen,
nachdem sie verwendet wurde.

TIPP 5: Waschen bei FuBpilz

Im Falle eines FuBpilzes helfen spezielle medizinische oder
fungizide Waschmittel. Bei 60 Grad waschen. Bitte die Hersteller-
angaben unbedingt beachten. /

WANDERLUST_6/2023
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TYP: Rundwanderung
LANGE: 73 km

DAUER: 2 Stunden
SCHWIERIGKEITSGRAD:
leicht
STEIGUNG/GEFALLE:
ca. 260 Meter rauf/runter
HOCHSTER PUNKT:

320 Meter
MARKIERUNG:

Logo Riesling Schleifen
BESTE WANDERZEIT:
ganzjihrig

START/ZIEL: Friedhof,
65375 Hallgarten
WEGEQUALITAT:

breite, einfach zu
begehende Wege auf
recht festem Grund

HALLGARTER SONNENRUNDE

DEUTSCHLAND

RHEINGAUER RIESLING SCHLEIFE
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ANREISE UND
ORIENTIEREN

Mit Bus und Bahn:

Zwischen Frankfurt Hbf und Neuwied
fahrt die Rheingaulinie RB 10 stiind-
lich am Rhein entlang und verbindet
die Weinorte. Vom Bahnhof Hatten-
heim oder Oestrich-Winkel schlieBt
Buslinie 181 nach Hallgarten an, HS
Eberbacher StraBe (bahn.de, rmv.de).

Mit dem Pkw:

Der Rhein-Main-Schnellweg A66 geht
(nach Umfahrung Salzbachtalbriicke
in Wiesbaden) in die B42 Uber, die
rechtsrheinisch durchs Mittelrheintal
fuhrt. Hinter Hattenheim rechts auf
B42A, im Kreisverkehr erste Ausfahrt
nehmen und die erste StraBe links
hinauf nach Hallgarten fahren. Am
Ortsrand links tiber den Sterzelpfad
zum Parkplatz Friedhof Hallgarten.

Orientieren:

+Wandern: Die schonsten Wege fur
GenieBer”, Broschiire mit allen 14
Rieslingschleifen: Kartenausschnitt,
Profil, grobe Wegbeschreibung, Tipps
& Infos, Hg.: Rheingau-Taunus Kultur
und Tourismus GmbH.: rheingau.com
Auch als PDF-Download:
rheingau.com/rielsingschleifen

Informieren:
rheingau.com

SCHON
AUF DEM WANDERWEG

KN Friedhof: »Mude von den Jugend-
kdmpfen Deutscher Freiheit ruhet
hier ein muthig Herz" steht auf Jo-
hann Adam von Itzsteins Grab. Der
Initiator des ,Hallgartenkreises” war
ein Vorkdampfer fiir Meinungsfreiheit
und Buirgerrechte.

F1 Revoluzzer Gartenhaus: Wo Adam
von ltzstein und Hoffmann von Fal-
lersleben einst mit Gleichgesinnten
dariber diskutierten, wie sich mehr
Demokratie verwirklichen lieBe,
schenkt heute das Weingut Bibo Run-
ge aus (Mai und September, fiir Grup-
pen auf Anfrage).

H Judischer Friedhof Oestrich-Winkel:
Unter Baumen verteilen sich die Graber
des altesten judischen Friedhofs im
Rheingau. Den Schliissel gibt es bei der
Gemeinde Oestrich-Winkel.

3 Hochzeitswald: Ehepaaren, die in
Oestrich-Winkel heiraten, schenkt die
Stadt einen Obstbaum. Diese werden
zum sogenannten Hallgartener Hoch-
zeitswald gepflanzt.

5] Susberg: Bevor es in den Wald
geht, bitte umdrehen und Aussicht
genieBen! Gut fir einen kleinen
Snack!

6] Hendelberg: Das schénste Pano-
rama an der Hallgarter Sonnenrunde
|adt ein, eine Weile zu blieben und zu
genieBen.

Weinprobierstand: An dem schat-
tigen Platzchen mit Aussicht beim
Hallgarter Ortsrand stellen wochent-
lich wechselnde Winzer ihre Weine
vor. Freitag- und Montagabends sowie
am Wochenende.
weinprobierstand-hallgarten.de

B Hallgartener Schrétermadonna:
In der Pfarrkirche griBt die Schutzhei-
lige der Weinschroter, eine gotische
Madonna von 1417. Vor der gefahrli-
chen Arbeit der Schréter, die tonnen-
schwere Fasser aus den Kellern hiev-
ten, lautete die Schréterglocke und
die Manner beteten zu ihrer Patronin.

DEUTSCHLAND_RHEINGAU

INFOS
ZUR REGION

Basislager

Oestrich-Winkel und Eltville bieten
sich an, um von einem Ort aus gleich
mehrere Riesling Schleifen zu erkunden.

In Winkel, unterhalb der Hallgarter
Sonnenrunde, gucken die Gaste von
der Balkon-Terrasse in Négler's Fine
Lounge Hotel zu, wie hinter der
Baumreihe im Wasser Pétte tiber den
Rhein ziehen:

naeglers-hotel.de

Um Eltville gruppieren sich die Ries-
ling Schleifen von Walluf, Martinsthal,
Rauenthal, Kiedrich und Erbach/Hat-
tenheim. Etwa einen Kilometer vom
Altstadt-Rheinufer mit der Kurftirstli-
chen Burg Eltville liegt das Parkhotel
Sonnenberg:
parkhotel-sonnenberg.com

Winzer vom Wegesrand:
Hallgarten: Klaus Molitor vom
Weingut Karl-Johann Molitor:
molitor-wein.de

Markus Bonsels vom Weingut Bibo
Runge: bibo-runge-wein.de
Winkel: Weingut Schloss Vollrads:
schlossvollrads.de

Johannisberg: Weingut Schloss Johan-
nisberg: schloss-johannisberg.de
Geisenheim: Weingut Sohns:
weingut-sohns.com

Tipps:

Zwischen den Riesling Schleifen
Kiedrich und Hallgarten versteckt sich
in einem Waldtal Kloster Eberbach.
Unweit des ehemaligen Eiskellers liegt
die Schatzkammer der hessischen
Staatsweingiiter. Sie fihren die
800-jahrige Weinbaukultur des
Klosters fort:

kloster-eberbach.de

Seit 2020 steht die drei Meter hohe,
stilisierte Weintraube aus Corten-
stahl hoch Uber Lorch. Die Schleifen
Geisenheim, Kiedrich und Lorch fiih-
ren zu den ,Schénsten Weinsichten”.

lllustrationen: Shutterstock / Hsynff

o



DEUTSCHLAND

FORSTSTEIG

SACHSISCHE SCHWEIZ /SACHSEN

TYP: Streckenweitwanderung
LANGE: 105 km

DAUER: 6 bis 8 Tage

(auch Abschnitte moglich!)
SCHWIERIGKEITSGRAD:

mittel bis schwierig
STEIGUNG/GEFALLE:

gut 2900 Meter rauf/runter
HOCHSTER PUNKT: 723 Meter
NIEDRIGSTER PUNKT: 120 Meter
MARKIERUNG: gelber senkrech-
ter Strich (in Tschechien anders!)
BESTE WANDERZEIT:

April bis Oktober

START: Bahnhof Schéna

ZIEL: Nationalparkbahnhof

Bad Schandau

WEGEQUALITAT:

meist Waldwege und Pfade, aber
auch felsige Partien mit Leitern

ETAPPENPROFIL
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ANREISE UND
ORIENTIEREN

Mit Bahn und Bus:

Da der Steig am Bahnhof beginnt und
endet, ist die Anreise mit der Bahn am
einfachsten: Der EC nach Prag halt in
Bad Schandau, von dort oder vom Hbf
Dresden verbinden S1oder eine RB re-
gelméaBig mit dem Bahnhof Schéna.
bahn.de

Mit dem Pkw:

Von Dresden A17 Richtung tschechi-
sche Grenze bis AS 6 Pirna. B172 a
nach Pirna, B172 nach Bad Schandau.
Am recht einsam gelegenen Bahnhof
gibt es einen P+R Parkplatz. Die S-
Bahn fahrt regelmaBig zum Start in
Schéna.

Vor Ort: Links der Elbe verbinden die
RVSOE-Wanderbusse Bielatal-Linie
242, Steine-Linie 244 und Tisa-Linie
217 die Wanderregion rund um den
Forststeig mit den Stadten Pirna, K&-
nigstein und Bad Schandau. Die Fahr-
zeiten dieser Linienbusse sind auf die
S-Bahn S1abgestimmt.

rvsoe.de

Orientieren:
Ausfihrliche Infos zu Trekkingtickets,
Waldiibernachtung und Etappenpla-
nung liefert:
forststeig.de

Auf der Ubersichtskarte National-
parkregion Sachsisch-Béhmische
Schweiz, M. 1:33.000, und drei wet-
terfesten Detailkarten Nr. 10, 91 und
95, M. 1:15.000, zeigt Sachsenkarto-
graphie den Forststeig:
sachsen-kartographie.de

Auch in einigen der M.-1:10.000-Kar-
ten des Wanderkartenverlags Rolf
Bohm ist der Forststeig verzeichnet:
boehmwanderkarten.de

Forststeigfiihrer, Trekking in der
Sachsisch-Béhmischen Schweiz,
Beschreibung, Fotos und detaillierte
Karten fiir acht Etappen des Berg-
verlag Rolke:

bergverlag-roelke.de

FORSTSTEIG
IN ETAPPEN

[l schéna bis Grenzbaude: Dem Elb-
hang folgt der Forststeig nach Stden,
bis er mit dem Gelobtbach wegbiegt.
Zur ersten groBen Aussicht steigt er
auf den GroBen Zschirnstein. Dahin-
ter geht es auf und ab durch stillen
Wald zum Abzweig Grenzbaude. 15
km, gut 600 m hinauf, 350 m hinab.

F1 Grenzbaude bis Ostrov: Von der
Grenzbaude wechselt der Forststeig
bald in tschechische Wilder. Uber das
zwei Kilometer breite Plateau des
Hohen Schneebergs, mit 723 Metern
hochster Tafelberg im Elbsandstein-
gebirge, erreicht er den Zeltplatz in
Ostrov. 15 km, gut 380 m hinauf, gut
320 m hinab.

E ostrov bis Kamphiitte: Zwischen
hohen Grasern und Farnen schlagt
sich der Weg einsam tiber Felskuppen,
kurvt durch kleine Schluchten. Leitern
erklimmen steinerne Tirme, am Ende
schnellt ein schnurgerader Waldweg
zur Hutte. 14 km, knapp 190 hinauf,
gut 220 m hinab.

4] Kamphiitte bis Rotsteinhiitte: Der
Forststeig betritt die bizarre Felswelt
beiderseits des Bielatals, dessen sudli-
ches Ende er oben auf der Gelande-
kante umlduft und auf Waldwegen

die Rotsteinhlitte erreicht. 20 km,

ca. 550 m hinauf und hinab.

E Rotsteinhiitte bis Nikolsdorf: Drei
Highlights spicken diesen Abschnitt:
der Schneebergblick am Katzstein,
der Panoramablick vom Lamperts-
stein und das Nikolsdorfer Felsenlaby-
rinth. 20 km, ca. 470 m hinauf, 550 m
hinab.

[ Nikolsdorf bis Gohrisch: Vom
Tal der Biela zieht der Weg auf das
Plateau des Quirl bis zum FuB des
Gohrischsteins. 12 km, ca. 350 m
hinauf und hinab.

Gohrisch bis Bad Schandau: Uber
die Gipfel von Gohrisch, Papststein
und Kleinhennersdorfer Stein erreicht
der Forststeig den Bahnhof Bad
Schandau. 9 km, ca. 250 m hinauf,
450 m hinab.

DEUTSCHLAND_FORSTSTEIG

INFOS
ZUR REGION

UBERNACHTEN IM WALD

Schlafen

Entlang des Forststeigs 6ffnet Sach-
senforst von April bis Oktober fiinf
Forsthiitten sowie sechs Biwakplatze
mit Platz fir fiinf Zweier-Zelte und
Schutzhlitte, die sich teils auch zum
Schlafen eignet. Komposttoiletten und
Sitzgelegenheiten sind vorhanden, in
den Hutten sogar ein Holzofen und
Feuerholz, jedoch keine Matratzen.

Im tschechischen Teil liegt der 6ffent-
liche Campingplatz Autokemp pod
Cisarem am Forststeig: podcisarem.cz

Private touristische Partner ergédnzen
das Freiluft-Angebot von Sachsen-
forst mit Unterkiinften. Am Startort
Schéna das Zirkelstein Resort (zirkel-
steinresort.de), im Bielatal Ferien-
wohnungen (schleifersberg.de, fels-
welten.de), Gasthof und Herberge
Ottomiihle (ottomuehle.de) sowie die
Bielatal Hutte des Sachsischen Berg-
steigerbunds (bergsteigerbund.de),
im Bereich Kénigstein/Gohrisch der
Alte Gutshof Papstdorf (altergutshof-
papstdorf.de), die Alte Gartnerei
(urlaub-gohrisch.de), Natuerlich Wolf
(natuerlich-wolf.de) und FeWo Kénig-
stein (buchung@koenigstein.rocks)

Trekkingtickets:

Jede Nacht am Forststeig kostet ein
Trekkingticket. Der Kauf garantiert
aber keinen festen Platz. Die Tickets
gelten zwei Kalenderjahre und kosten
zehn Euro fur Erwachsene, einen fur
Kinder. Darauf tragt jede Person das
Datum ein und wirft einen Abschnitt
in die Box vor Ort, der andere bleibt
zur Kontrolle am Rucksack.

Die Bestellung Uber das Online-For-
mular auf forststeig.de dauert etwa
zwei Wochen. In Forststeignahe ver-
kaufen Tourist-Infos, RVSOE-Service-
biros an Busbahnhéfen und im Bad
Schandauer Bahnhof sowie der Cam-
pingplatz in Ostrov Trekkingtickets.

lllustrationen: Shutterstock / Hsynff
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TYP:
Streckenwanderung
LANGE:

62,2 km

DAUER:

5 Tourentage
STEIGUNG/GEFALLE:
2610 Meter rauf/runter
HOCHSTER PUNKT:
2395 Meter
(Jerontovrachos-Gipfel)
MARKIERUNG:

Erst Nationalweg 22,
spater E4

BESTE WANDERZEIT:
Frihjahr und Herbst
START/ZIEL:

Eptalofos, Nordseite des
Parnassos/Kirra, antiker
Hafen und Strand
WEGBELAG:

Geschotterte und steinige

Pfade, Waldwege und
asphaltierte Wirtschafts-
wege

WOLFTRAIL
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ANREISE UND
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Mit dem Flugzeug:

Das erste Reiseziel fiir Flugreisende ist
natdrlich der internationale Flughafen
Athen-Eleftherios Venizelos (ATH).
Das griechische Luftfahrt-Drehkreuz
wird von den meisten Airlines und
Flugh&fen in ganz Europa angesteuert
und bietet viele Moglichkeiten zur
direkten Weiterreise nach Mittelgrie-
chenland und dem Parnassos.

Anreise zum Parnassos:

Auch wenn Delphi von Athen aus per
Bus zu erreichen ist, sind die Berg-
stadtchen wie Arachova und die um-
liegenden Dorfer mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln nur schwer zu errei-
chen. Die Anreise ab Flughafen Athen
empfiehlt sich mit dem Mietwagen,
der Autobahn 6/E94 und 1/E75 fol-
gend und dann weiter auf der Land-
straBBe 48 bis Arachova. Die Fahrt dau-
ert gute zwei Stunden. Zum Parnassos
ist es eine weitere Stunde Uber die
LandstraBe von Arachova in Richtung
Eptalofos.

Reise Buchen:

Wer selbst den Wolftrail und den
Nabel der Welt erleben mochte, kann
die Reise Uber den Anbieter ASI Reisen
buchen. Sieben Tage lang wird von
Unterkunft zu Unterkunft gewandert,
und dank des Gepacktransports muss
das Reisegepack nicht selbst getragen
werden.

asi-reisen.de/t/2grath001

Gefiihrte Touren:

Fur individuell Reisende, die nicht
alleine durch die griechische Bergwelt
wandern méchten und unterwegs
etwas Uber die Geschichte und Natur
der Region lernen mochten, gibt es
die Méglichkeit, Wanderfihrer bei
Trekking Hellas fiir Touren um den
Parnassos zu buchen.

trekking.gr/en

SCHON
AUF DEM WANDERWEG

[l Arachova: Das Bergstadtchen ist
das ideale Basislager fur alle Unter-
nehmungen in der Region. Fernab
vom Massentourismus finden hier re-
gelméaBig Volksfeste statt, in die alle
Besucher gern eingebunden werden.

F1 Defner Hiitte: In Gipfelndhe des
Parnassos und seiner zahlreicher Ski-
gebiete liegt die Defner Berghtitte.
Neben der Hittenwirtschaft, die grie-
chische Spezialitaten auf den Tisch
bringt, gibt es hier auch einen Schlaf-
saal, in dem Wandergruppen unter-
kommen kénnen.

EJ Antiker Pfad: Dieser schmale Pfad
oberhalb von Delphi diirfte einer der
altesten noch genutzten Wege der
Welt sein. Heute ist er ein Teil des eu-
ropdischen Fernwanderwegs E4, der
von Portugal bis nach Zypern fuhrt.
Spektakulare Ausblicke auf den Golf
von Korinth.

4] Delphi: Die Ausgrabungen und das
Museum rund um die antike Kultstat-
te sind das kulturelle und touristische
Highlight der Region. Das heutige
Stadtchen liegt neben den Tempelrui-
nen und hat sich ganz auf den Touris-
mus rund um das Weltkulturerbe ein-
gerichtet, ohne dabei sein kleinstadti-
sches Flair zu verlieren.

E3 Ausblick bei der Kapelle Sankt
Georg: Auf dem Weg liber den Hugel
sldlich von Chrisso lohnt es sich, im
Schatten der kleinen Kapelle Sankt
Georg einen Stopp einzulegen. Kleine
Trampelpfade links vom Weg fithren
zu versteckten Aussichtspunkten Uber
die Olivenplantagen.

I3 Meer der Oliven: Das Oliven-An-
baugebiet zwischen Amfissa und Del-
phi ist eines der dltesten der Mensch-
heit. Einige Bdume wurden auf 3000
Jahre datiert. Vorsicht: Wenig Schat-
tenspender in den Plantagen.

Hafen von Kirra: Zwischen Meer
und der Tempelanlage entstand der
Pfad, auf dem der heutige Wander-
weg fuihrt. Neben dem Pier liegen
noch Uberreste des antiken Anlegers.

GRIECHENLAND_DELPHI

INFOS
ZUR REGION

Schlummern und schlemmen:

Hotel - Paeonia Guesthouse: gemit-
liches und zugleich stilvolles Hotel mit
einer groBartigen Bar. Ein Muss beim
Frihsttcksbuffet: der Kuchen.
paeonia-arachova.business.site/

Hotel - Amalia Hotel Delphi: GroBes
4-Sterne-Hotel mit Restaurant, Bar,
und Pool direkt in Delphi und in relati-
ver Nahe zur Tempelanlage.
amaliahotels.com/delphi/hotel/

Restaurant - Phterolakka: Ein kleines,
aber sehr gemitliches und familidres
Restaurant mit kostlichen lokalen Ge-
richten. Eine Spezialitat der Region ist
Zimt. Das Gewlrz wird hier auch in
Saucen fur Fleischgerichte verwendet.
Probieren lohnt sich. Zu finden ist das
Restaurant auf der HauptstraBe in
Arachova, zwischen dem Museum und
Hauptplatz.

Eiscafé — Archontikon Arte di Gelato
e caffe: Ein Eis geht immer, besonders
am Strand. In Itea, nahe dem Ziel des
Wolftrails in Kirra, kann der Tag auf
der Promenade ausklingen. Probier-
freudige kénnen hier das in Griechen-
land typische Mastix-Eis kosten.
Adresse: 28is Oktovriou 75, Itea

Archiologisches Museum Delphi:
Neben einem Besuch der weitlaufigen
Ausgrabungsstétte und den Ruinen
der Tempelanlage kann im Museum
die erlebte Geschichte eingeordnet
und vertieft werden. Die wichtigsten
Fundstiicke werden hier prasentiert
und die Geschichte und Sage rund um
das Orakel von Delphi erklart.
delphi.culture.gr

Volksmuseum Arachova: Wer sich fur
die traditionelle Webkunst der Berg-
region und deren Geschichte interes-
siert, fur den lohnt sich ein Besuch
des Volksmuseums im Zentrum von
Arachova.

arachovamuseum.gr

lllustrationen: Shutterstock / Hsynff
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In den kleinsten Dingen
zeigt die Natur
die allergrofdten Wunder.
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DER HEXEN-STIEG
Auf mystischen Pfaden durch den Harz
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Vom Traumstrand zum Leuchtturm

IMTEST

Die besten Bergwanderschuhe
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