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Von der Talsohle bis zum Gipfel: Leichtigkeit, Schnelligkeit
und Prazision in einem steigeisenfesten und wasserdichten
Low-Cut-Schuh. Sanftes Abrollen und beispielloser Grip auf
jedem Terrain dank der Double Heel™-Ferse.

SPEED TO PEAK.
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wihrend im tbrigen Europa Hitzerekorde verzeichnet werden und
jeder Schattenplatz wertvoll wird, lautet die Formel in den Alpen bei
schonem Wetter: ein Grad Celsius Temperaturabfall pro 100 Hohen-
meter. Das stellt Touristen immer wieder vor Herausforderungen, wenn

sie zum Beispiel am Eibsee in die Zugspitzseilbahn steigen und ihnen

am Gipfel dann doch ein 17 Grad kalterer Wind um die unbemtitzten
Ohren weht. Bei Temperaturen iiber 30 Grad kann eine gewisse Hohen-
differenz den Unterschied zwischen einer Hitzeschlacht und einem entspannten Bergerlebnis
bedeuten. Nicht zuletzt deswegen findet ihr in diesem Heft jede Menge Bergtouren - von der Gipfel-
tour bis zum Alpencross diirfte fiir jeden etwas dabei sein. Und wenn das nicht kiihl genug ist,
erfrischt ihr euch, zumindest gedanklich, in den Scharengarten Schwedens oder in den tiefen
Schluchten des Schwarzwaldes. Dazu gibt es wie immer jede Menge frisch getestetes Equipment -

etwa in unserer groflen Strecke tiber preiswerte, aber funktionelle Ausriistung. Viel Spafi!

ﬂ(-u{ (vav #

Alex Krapp Chefredakteur

Der Weg zur FACEBOOK ()] stacram . | TwrTer
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin instagram.com/outdoor_magazin twitter.com/outdoor_magazin
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Was uns in diesem
Monat bewegt

PatitucciPhoto

AUS DER REDAKTION

Steilvorlagen Bergjournalistin
Nadine Regel erkldrt ab Seite 78,
was man bei seinem ersten Kletter-
steig beachten sollte.
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Summit to Sea Einmal durch
Deutschland mit Stand-up-Board?
Wie das geht, berichtet Christo

Foerster im Interview ab Seite 98.
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Die Themen 104/ Gut & giinstig
dieser Ausgabe

Diese Ausrtistung schneidet in unseren
Tests top ab - und ist richtig preiswert.

$eh IV =

78| Senkrechtstarter 38| Sommer in Schweden

Wie ihr euren ersten Klettersteig angeht Unser Autor lief sich mit dem Seekajak
und welche Touren sich daftir anbieten. durch die Schiren von Bohuslin treiben.

20| Wanderparadies Alpen

Jetzt ist die Zeit fiir die groBen Touren in den
Bergen. Und fiir Spriinge in kiihle Seen.
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56| Schwarzwald

Ideal bei Warme: auf dem Schluchtensteig
sechs Tage durch Walder und Canyons.

TOUREN & ABENTEUER

06 Augenblick mal
Richtige Zeit, richtiger Ort: Bilder von
groBartigen Outdoor-Momenten.

20 Wanderparadies Alpen
Von der Hohenwanderung zur
Schluchtentour: 27 Bergerlebnisse.

38 Sommer in Schweden
Mit dem Seekajak durch den Schéaren-
garten nordlich von Géteborg.

56 Schwarzwald
Unterwegs auf den verwunschenen
Pfaden des Schluchtensteigs.

90 Wildes Siidtirol
Der Pfunderer Hohenweg fordert gute
Beinarbeit — und schenkt Traumblicke.

98 Abenteuerland
Von der Zugspitze nach Sylt mit
einem SUP im Schlepptau.

TEST & EQUIPMENT

48 Tourenrucksécke
Die aktuellen Modelle fiir Hiittentou-
ren und lange Wochenenden im Check.

64 Voller Durchblick
Acht handliche Ferngldser, die im
Rucksack kaum ins Gewicht fallen.

66 Tested on Tour
Im Dauer-Check: Einpersonenzelt,
Radpacktasche, Outdoor-Hose, Fleece.

68 Das gute Produkt
Ein Loblied der Schokolade. Denn mal
ehrlich: Ohne sie geht nichts, oder?

90| wildes Siidtirol
Der Pfunderer Hohenweg entfithrt euch in
einsame Bergwildnis - von Hiitte zu Hiitte.

104 Gut & giinstig
Getestet und fiir gut befunden: starke
Outdoor-Ausriistung fiir kleines Geld.

OUTDOOR-COACH

70 Kollege Schniirschuh
Die besten Tricks, wie ihr den Wander-
schuh optimal an den Ful anpasst.

72 Unterwegs mit Hund
Wie ihr mit euren Vierbeinern auch
auf Bergtouren zurechtkommt.

74 In der Krabbelgruppe
Bunt gemischt: zehn Hingucker unter
den heimischen Kafern.

76 Camp Cooking
Perfekt fiir Sommerabende: SuB-
kartoffel-Wedges mit Avocado-Dip.
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48|
Tourenrucksicke

Die aktuellen
Modelle im Check.

@umpmcau&spscm

98| Abenteuerland

Christo Foersters wilder Trip aus eigener
Kraft: einmal langs durch Deutschland.

78 Senkrechtstarter
Klettersteige eréffnen Wandernden
eine neue Welt. So gelingt das Debiit.

88 Reinheitsgebot
Sie sind klein, leicht und effektiv:
Wasserfilter fiir die Wildnis.

SZENE-NEWS

12 Graubiindens Neuer
Auf 17 Etappen erdffnet der Parc-
Ela-Trek faszinierende Gipfelblicke.

13 Zeit zum Feiern
Der Schuhhersteller Lowa feiert seinen
100. Geburtstag mit einem Event.

18 Nachhaltiger urlauben
Keine Lifte, kein Rummel: die neuen
Bergsteigerdorfer in der Schweiz.

Fachmarkt7z Vorschau/Impressum 114

EXTRA|

Vanlife
Unser Guide
ins mobile
Abenteuer -
24 Seiten
zusatzlich.
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d nicht, dass der Wild
ler Jorgen Soderholm auf seinem

aus dem Mangen schopft, einem von
etwa 10000 Seen im Kanuparadies
vVarmland. Im Niemandsland zwischen
Oslo und Stockholm gelegen, ist hier
von grof3stadtischem Treiben nichts
zu spuren. Es gibt nur das Wasser,den
Wald und die Freiheit,sein Camp auf-
zuschlagen, wo man will.

6 outdoor-magazin
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Naherholung auf
Katalanisch

Naturverbundene Einwohner von Bar-
celona kennen die Foradada de Canto-
nigros als eine schone Sommerflucht.
Hundert Kilometer nérdlich der Met-
ropole gelegen,auf halbem Weg in die
Pyrenden, findet man sie in der Hoch-
ebene von Collsacabra, einem von
Canyons durchzogenen Paradies fur
Mountainbiker und Canyonistas. Zur
Foradada (was in etwa Bohrloch be-
deutet) geht es aber zu Fufi: vom
50-Einwohner-Dorf Cantonigros in ei-

“ner halben Stunde. Allein schon die
Hohe auf 1000 Metern sorgt fiir etwas
mildere Temperaturen,doch die grofi-
te Erfrischung ist nun einmal ein
Sprung in die Gumpe des 15-Meter-
Falls. Also Badehose einpacken!

8 outdoor-magazin
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Paddle & Climb
in Washington

Stand-up-Paddling hat seine Wurzeln
auf Hawaii, aber der Sport ist auch
in den USA weit ins Inland vorgedrun-
gen. Die Kletterer im Bundesstaat
Washington nutzen ihre Boards als
Vehikel,um zu den Granitwanden am
Nordende des gut vierzig Kilometer
langen Banks Lake zu gelangen. Die
Qualitit des Granits gilt als exzellent,
manche Touren bringen es auf stolze
vier Seillangen. Eigentlich wiren die
Wiande sogar noch hoher, doch der
Banks Lake, ein Stausee, flutete den
Fufl der Felsen, weswegen man nur
iuber das Wasser in die Vertikale
kommt. Aber wer hart klettern will,
sollte sich gut aufwarmen, und das
geht auf dem SUP ganz hervorragend.
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Der Wegweiser
durch die
Outdoor-Welt

KINOFILM »KURS SUDWEST«

PADDEL-ABENTEUER

Einmal ein grof3es Abenteuer erleben
- das denkt sich der Student Lukas
Borchers und begibt sich ohne nen-
nenswerte Erfahrung mit dem Kajak
auf eine waghalsige, 2000 Kilometer
lange Reise durch Siideuropa. Immer
mit an Bord: seine Kamera. Kinostart:
14.September. kurs-suedwest.de

(1]
SCHNITTESCHON Lunchboxen gibt

es viele. Der Patron ist mehr als das, ersetzt er auf
Tour doch auch den Tisch: So ldsst sich die Box
tiber den daran befestigten Transportriemen beim
Pausieren um den Oberschenkel schnallen. In der
soliden wie gerdumigen Box (28x17 xcm, 850 g,
89 €) reisen ein Brett und ein Opinel-Messer mit —
klapperfrei, wie unser Test zeigte. Vorbildlich: Die
Box wird im italienischen Piemont aus Edelstahl
gefertigt, das Schneidbrett von der Lebenshilfe
Donau-Ries aus regionalem Walnussholz gefrast
und mit biologischen Olen versiegelt.

12 outdoor-magazin
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LOWA FEIERT
GEBURTSTAG!

Geschéftsfiihrer Alexan-
der Nicolai iiber das
100-jahrige Jubildaum.

Wo und wann begann alles?
Lorenz Wagner griindete das
Unternehmen 1923 in Jetzendorf
nordlich von Miinchen Dort
befindet sich bis heute der Fir-
mensitz. Zur Zeit beschéaftigen
wir weltweit 2300 Mitarbeiter
und fertigen tiber drei Millionen
Paar Schuhe pro Jahr.

Was bedeutet eigentlich LOWA?
Der Name setzt sich aus den
beiden Anfangsbuchstaben
unseres Firmengriunders
Lorenz Wagner zusammen.

Hast du einen Lieblingsschuh?
Der Renegade ist mein absolu-
ter Favorit. Er kam bereits 1997
auf den Markt,wurde aber von
der Konkurrenz als »unver-
kauflich« abgestempelt - das
Sohlensystem wurde mithilfe
von fliissigem Polyurethan
angespritzt. Eine echte Revolu-
tion fiir die damalige Zeit.

Wie feiert ihr euer Jubildum?
Hohepunkt unserer Feierlich-
keiten ist das Jubilaumswochen-
ende vom 25. bis zum 27. August
in Grainau. Interessierte erwar-
tet ein groflartiges Programm
mit Live-Musik und gefiihrten
Wanderungen. Infos zum Event
gibt es unter lowa.de

LIFE HACK DES MONATS

(] HIMMEL HILF!

Die Sonne steht um 12 Uhr bekanntlich im Stiden (Sommerzeit:

- @ 13 Uhr).Kennt man also die Uhrzeit und ist die Sonne sichtbar,

kann man die Himmelsrichtung wenigstens ungefahr bestim-
men. Und wenn die Sonne nicht scheint? - Nimmt man einen
Stock, den man senkrecht auf ein weifles Blatt Papier stellt -
zum Beispiel die Riickseite einer Wanderkarte. So wirft der
Stock auch bei bedecktem Himmel meist noch einen Schatten.

ES WERDE LICHT

Lange Tage, laue Nachte und iiberraschende Effekte: sechs
eiskalte Fakten rund um die Sonne und den Sommer.

100

Sternschnuppen pro
Stunde rasen ab Mitte
August {iber den
Nachthimmel, wenn
der Meteorstrom
der Perseiden sein
Maximum erreicht.

2024,1

Stunden schien die Sonne letztes Jahr im deutsch-
landweiten Mittel — 2022 war das sonnigste Jahr seit
Beginn der Aufzeichnungen 1951.

Grad niedriger als
im freien Geldnde
sind die sommer-
lichen Héchst-
temperaturen
im Wald - und das
weltweit.

56,7

Grad ist die hochste
Temperatur, die
bisher je auf der Erde
: : gemessen wurde:
Tage dauert Iy \ ‘ am 10. Juli 1913

astronomisch gesehen der
Sommer und ist damit die
ldngste Jahreszeit. Der Winter
bringt es auf 89 Tage.

im Death Valley
in den USA.

15-30

Zentimeter »wdchst« der Eiffelturm an heiBen
Sommertagen — Eisen dehnt sich bei Hitze,
und das Wahrzeichen Frankreichs besteht
nun mal aus 18038 Eisenteilen.

outdoor-magazin 13
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KISSEN TO GO

Yy~

S >\ Y — Ein gutes Reisekissen erhoht den Schlafkomfort

A FLIEGENGEWICHT
Die daunengefiillte
Oberseite sorgt beim
Sea to Summit Aeros
Daunenkissen Large fiir
feinsten Liegekomfort.
Dank ultraleichter Stoffe
wiegt das aufblashare
Kissen nur 90 Gramm
(PackmaB: 9x7 cm).
Preis: 80 Euro.

. im Zelt wie in der Hiitte. Unsere Favoriten.
Der Wegweiser

durch diel

fa YT s

¥ SCHWABENWAHL

Glinstige 30 Euro verlangt Hersteller
Therm-a-Rest fiir das Compressible
Pillow. Gefiillt mit Upcycling-Schaum
aus der Isomattenfertigung und mit
Recyclingstoff bezogen, fillt auch
der Ressourcenverbrauch niedrig

€ DOPPELNUTZER

Ein paarmal auf das Hand-
symbol driicken — schon
fiillt sich das Vaude Pump
Pillow mit Luft (145 g, Pack-
maB: 14x7 cm). Dank Aus-
lassoffnung lassen sich mit
dem Kissen auch Isomatten
verschiedener Marken auf-
pumpen. Preis: 60 Euro.

outdoor

HAUPTSACHE

RAUS!

DER OUTDOOR-PODCAST

Unser Podcast »Hauptsache raus!«:
Hier findet ihr alle Folgen der
letzten zwolf Monate im Uberblick.

113: Auf Tour in Irland — Wandertipps
von outdoor-Chefredakteur Alex Krapp
112: Die Bloggerin Kathrin Heckmann
alias Frdulein DrauBen im Gesprdch
111: Worauf es fiir Neulinge beim
Klettersteiggehen ankommt

110: Der Verhaltenshiologe Andreas
Zedrosser tiber »Problembaren«

109: Best of Test — welche Produkte
uns in letzter Zeit iberzeugt haben.
108: outdoor-Chefredakteur Alex Krapp
gibt Tipps fiir das Tourenkajakfahren
107: Welches ist das beste Trekking-
zelt? Was der outdoor-Test zeigt

106: Marko und Kate Ruppert zu ihrem
Schwarzwald-Film »Wildwestwegs«
105: Christina Ragettli erzahlt von
ihrem 2600-Kilometer-Alpencross
104: Auf dem Fahrrad ins Gliick -
Jasmin Bohm tiber ihr neues Leben
103: In bester Lage: alles, was ihr
tiber Isomatten wissen miisst

PREMIERE Der erste Fernwander-

weg Iraks ist nach mehr als ftinf Jahren
Planung Realitdt geworden: Die 215 Kilome-
ter lange Route durch die Region Kurdistan
fithrt vom Dorf Shush entlang alter Pilger-
wege, HandelsstraRBen und Hirtenpfade

bis zum FuB des Berges Halgurd im Osten

des Landes. Aktuell kann der Fernwander-
weg noch nicht komplett begangen werden,
aber Guides bieten vor Ort Wochenend-
wanderungen an. Alle Informationen gibt
es auf zagrosmountaintrail.org

14 outdoor-magazin




PASSENDE LOSUNG

Die iiber Jahrzehnte optimierte Passform der Wander- und Bergstiefel von
Hanwag ist legendar. Je nach Schuhtyp und FuBform gibt es aber Unterschiede.

Nur wenn ein Wanderstiefel richtig sitzt, trégt er sich auch
bequem. Entscheidend fiir die Passform ist der Leisten, ein
kiinstlicher Fuf in jeder SchuhgroBe aus Kunststoff oder
Holz, tiber den ein Schuh geschustert wird und der ihm die
Form gibt. Unsere mehr als hundert Jahre lange Erfahrung,
die hohe Handwerkskunst und die Verarbeitung hochwer-
tigster Materialien flieen in die Entwicklung der Leisten
ein und erkldren, warum Wanderer, Trekker und Bergsteiger
auf Hanwag-Stiefel schwaren. Je nach Einsatzbereich und
Geschlecht gibt es verschiedene Varianten. Modelle der
TREK-Linie bieten dem Ful® mehr Platz als die der ALPINE-
Linie, die eine bestmdgliche Trittprazision erméglichen.

Um fir die unterschiedlichsten Fullformen ein passendes
Modell anzubieten, haben wir Spezialleisten entwickelt.
Wenn du also immer schon Probleme hattest mit »zu weitx,

»zu eng« oder »kein Halt, findest du hier eine Losung:
NARROW eignet sich fiir weibliche und méannliche Wanderer
und Bergsteiger, denen normal geschnittene Schuhe zu weit
sind. WIDE hingegen bietet im VorfuR und am Ballen mehr
Platz als Standardmodelle. STRAIGHT FIT EXTRA kombiniert
den gerdumigen VorfuB des Wide mit einer innovativen,
breiten Zehenbox zur Geradestellung der GroBzehe und ins-
gesamt mehr Platz fiir die Zehen. Dadurch finden vor allem
Menschen mit breitem Vorfu — und dem Wunsch nach Platz
fiir die groBe Zehe - eine optimale Passform. ALPINE WIDE
reduziert durch den breiteren VorfuB den Druck auf die
Zehen, erlaubt es, dickere Socken zu tragen, und verringert
so die Gefahr von Erfrierungen. Und BUNION ist ideal, wenn
man unter einem Schiefstand der GroRzehe (Hallux Valgus)
und einer Versteifung des Grol3zehengrundgelenks leidet.
Viele weitere Infos unter: stories.hanwag.com
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Der Wegweiser “IL du
durch die Kiefer eines
Outdoor-Welt
Alligators

INEAID AUNEEALOIER

BUCHTIPP

DOLOMITEN & ALLIGATOREN

Reisebuchverleger John Murray erinnerten die Dolomiten
an die Zdhne eines Alligators. Eine von vielen Aussagen,
die die Autorin Ingrid Runggaldier dazu inspirierte,
Reiseberichte, Briefe und Texte zum wohl schonsten
Gebirge der Welt zusammenzutragen. Rausgekommen ist
ein Buch, das das Zeug zum Standardwerk hat - nicht nur
fiir Dolomitenfans zu empfehlen. 38,50 Euro, raetia.com

NATURVIELFALT-TAGE . driteen al

ladt das Kleinwalsertal in Osterreich groBe und kleine Natur-
liebhaber dazu ein, die Vielfalt der Region zu erkunden: vom
31. August bis 5. September. Themenschwerpunkt des diesjah-
rigen Programms ist die Geologie mit spannenden Vortragen
und Exkursionen. Unter kleinwalsertal.com gibt es alle Infos zur
Veranstaltung wie auch die Moglichkeit, sich anzumelden.
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Christoph Heilig

GroBer Haberstein
Burgsteinfelsen

Hohenbrand 2
[}

(e Wanderparkplatz
zur Kosseine

-

TOUR DES MONATS

Das Felsenlabyrinth von Luisenburg ist
beriihmt - aber nur eines der Highlights
unserer Wanderung im Fichtelgebirge.

Wild verschachtelt stapeln sich die Granitblocke von Luisenburg im
Wald, eine Attraktion, die schon Goethe faszinierte: »Die ungeheure
GroBe der, ohne Spur von Ordnung und Richtung, tiber einander
gestlirzten Granitmassen gibt einen Anblick, dessen Gleichen mir
auf allen Wanderungen niemals wieder vorgekommen (...).« Auf
unserer Runde ab dem Wanderparkplatz bei Hohenbrand (16,2 km,
470 Hm, 4.45 Std.) erreicht ihr das Felslabyrinth etwa auf halber
Strecke, doch schon vorher warten mit dem Kleinen und dem GroBen
Haberstein Felsattraktionen. Ein Stiick hinter dem Labyrinth bieten
sich vom Kaiser-Wilhelm- und dem Burgsteinfelsen weite Blicke
tiber das Waldmeer des Fichtelgebirges. Am hochsten Punkt dann,
auf dem Gipfel der Késseine (939 m), ldsst man sich Deftiges aus
der bayerischen oder bohmischen Kiiche schmecken — mit dem
Wissen: Ab hier geht es fast nur noch bergab zuriick zum Parkplatz.
Direkt zur Traumtour g:%r_&i@
Lust auf die Felslabyrinth-Runde im Fichtelgebirge? "'F-':-F:-'
Der QR-Code flihrt euch zuverldssig genau dorthin. O]t

-
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Immer etwas mehr
als Sie erwarten.

Das GSD ist Ihr Fahrrad fiirs Leben - mit allem, was dazugehért. Fir die Einkaufe und den Kindertransport im Alltag
sowieso. Und schon mit einem Blick auf das umfangreiche Zubehor erfahren Sie, wie Sie mit Ihrem GSD sicher und
leicht in den Campingurlaub starten. Zelt, Ausristung, Kiihlbox - alles méglich bei entspannter Fahrweise, dank

einem zulassigen Gesamtgewicht von 200 kg, kraftigen Bremsen und optional einem zweiten Akku.

ternbicycles.com 'i
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Nachhaltig auf
Tour — neue Trends
und Produkte

o P S
{ ZAHL MIT! e der

g bundesweiten Mitmachaktion
»Insektensommer« ruft der
Naturschutzbund Deutschland
bis 13. August Freiwillige dazu
auf, eine Stunde lang das Sum-

men und Brummen in der
£.8

) - - i e = s
TENDENZ STEIGEND Zuriick zu den Wurzeln: Die Initiative

»Bergsteigerdorfer« will weg von Liften und Bergrummel und hin zu einem
nachhaltigen Alpintourismus, der die Natur in den Fokus riickt. Aus den 15
osterreichischen Orten der ersten Stunde sind inzwischen 37 im ganzen Alpen-
raum geworden, Tendenz steigend. Neu dabei: die Schweiz mit St. Ant6nien in
Graubiinden und Lavin, Guarda und Ardez im Engadin. bergsteigerdoerfer.org

eigenen Umgebung zu doku-
mentieren. So kénnen Daten
zur Artenvielfalt und zum
Insektenvorkommen gesam-
melt werden. Eine Anleitung
dazu gibt es auf nabu.de

-u.om-rw-
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e

Getty Images (4)

LA VIRGULE GRAVELOT 18

ZU SCHADE FUIR DIE TONNE

Ob ausrangierte Kajaks, Sicherheitsgurte, Kites oder Zelte: die franzdsische
Marke La Virgule sammelt die Materialien, reinigt sie und fertigt daraus
an verschiedenen europdischen Standorten Rucksicke.So etwa auch den
Citypack Gravelot 18. Sein Hauptmaterial stammt von einem Schlauch-
boot, fiir die Innenfacher wurden Regenjacken und Kites verwendet, fiir
die Riemen ein Sicherheitsgurt und fir die Schlaufen auf der Front ein
Kletterseil. Preis fiir den robusten Rucksack: 159 Euro.
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GRATIS AUFFULLEN o:c ancroia-anp

Refill listet deutschlandweit mehr als 5200 Stellen auf, wo
kostenlos Trinkwasser erhdltlich ist. Alle teilnehmenden
Geschéfte bieten den Service an, Leitungswasser in mitge-
brachte Flaschen aufzufiillen. Das Beste dabei: Die Aktion
schont nicht nur den Geldbeutel, sondern auch die Umwelt.

18 outdoor-magazin



FEIER MIT UNS
IN GRAINAU

25.-27. August 2023

Freu Dich unter anderem auf gefiihrte Wanderungen,
Live-Musik und ein buntes Kinderprogramm.

Infos und Tickets unter www.lowa.de
oder scanne einfach den QR-Code.

Wir freuen uns auf Dich!
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Die Hingebriicke

bei der Olpererhiitte ‘
im Zillertal - spekta- !
kuldrer kann man !
keinen Bach queren. é

fiir jeden Anspruch.

Im Takt der Pedale

MTB-Piloten
und Radwanderer.

'Uberspannende Pfade dur
Klammen und Schluchten.

.[.).i.ese Gipf;iziele schmiicken
jedes Tourenbuch.

Oasen der Berge

Auf mehrtdgigen Hohenwegen
den Alltag hinter sich lassen.



- _JUWELEN
«“DER ALPEN °

'Esﬁgibt unzihlige Moglichkeiten, Europas - = &
4 schonstes Gebirge zu erleben. 27 der bestenh.»#
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KREUZ :
UND QUER

Einmal zu FuB iiber die Alpen
wandern: Auf diesen Strecken
wird der Traum zur Realitdt.

Klaus Fengler



Konigssee-Lienz

Als recht neue Transalp-Route
trumpft der Weg in die »Son-
nenstadt« Lienz mit grandio-
sen Kulissen abseits der Mode-
strecken auf. Vom Koénigssee
flihrt sie durch das karge Stei-
nerne Meer, die bewaldeten
Salzburger Schieferalpen, die
Gletscherwelt der Hohen Tau-
ern und die einsame Schober-
gruppe. Die 139 Kilometer und
7350 Hm lassen sich in neun
Tagen schaffen. Hohepunkt ist
der Aufstieg zum Spielmann
mit seinen 3027 Meter Hohe.
berchtesgaden-lienz.de

Abenteuer GR 5

Frankreichs eindrucksvollster
Fernweg startet am Genfersee
und endet nach rund 590 Kilo-
metern und 33000 Aufstiegs-
metern an der Cote d' Azur: der
Grande Randonnée 5. Der lange
Marsch durch sechs Gebirgs-
gruppen sowie die National-
parks Vanoise und Mercantour
nimmt mindestens vier bis
finf Wochen in Anspruch,
lasst sich aber dank der guten
Infrastruktur auch hdappchen-
weise machen. Buch: GR 5 Gen-
fersee-Nizza,Conrad Stein Ver-
lag 2022,16,90 Euro

Miinchen-Venedig

Vor fast 50 Jahren wanderte
Ludwig Grafller vom Miinche-
ner Marienplatz bis zum Mar-
kusplatz in Venedig - die Ge-
burtsstunde des legendaren
»Traumpfads«. Die Traverse
durch das bayrische Alpenvor-
land, die Nord- und Zentralal-
pen, die Dolomiten und die
Piave-Ebene kommt ohne Glet-
scherkontakt und technische
Schwierigkeiten aus,doch Biss
ist gefragt: Auf 28 Etappen ste-
hen rund 550 Kilometer Stre-
cke mit 20 000 Hohenmetern
an. muenchenvenedig.de

v

Aus griinen Wiesen
und Wildern geht es
in die Karstwiiste des
Steinernen Meers.

Alpencross light

Man muss sich nicht unbe-
dingt verausgaben, um die Al-
pen zu durchqueren: Eine fir
genussorientierte Wanderer
konzipierte Route fithrt in sie-
ben Tagen auf maximal mittel-
schwierigen Wegen vom Te-
gernsee lber den Achensee
und das Zillertal bis nach Ster-
zing in Studtirol. Die 116,5 Kilo-
meter lange Strecke kommt
mit 3350 Hoéhenmetern aus,
tibernachtet wird in Pensionen
oder Hotels. Infos und Pau-
schalen mit Gepacktransport:
die-alpenueberquerung.com

4 -
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NEUES
ERFAHREN

Ob Halbtagestouren oder Langstrecke:
vier lohnende Ziele fiir Erkundungen mit
dem Mountainbike oder Trekkingrad.

Arlberg-Region

Zirka 220 Kilometer ausgewie-
sene Strecken laden dazu ein,
die Natur rund um St. Anton
am Arlberg mit dem Moun-
tainbike zu erkunden. Genuss-
radler rollen etwa am Fluss
Rosanna den Stanzertalradweg
32 (2.45 Std., 25,5 km, 170 Hm)
entlang, mehr Schweif} flief3t
bei der klassischen Tour (22 km,
3.15 Std.,500 Hm) zur Konstan-
zer Hiitte (1688 m). Technisch
versierte und konditionsstarke
Biker ziehen bis zur Heilbron-
ner Hitte (2320 m) durch und
absolvieren in zirka vierein-
halb Stunden knapp 40 Kilome-
ter mit 1170 Anstiegsmetern.
stantonamarlberg.com

Panorama Bike

Zwischen dem Bodensee und
dem Genfersee schlingelt sich
die Panorama Bike, eine der
drei nationalen Mountainbike-
Routen der Schweiz, durch ein
Kaleidoskop an verschiedenen
Voralpenlandschaften. Offiziell
ist die 450 Kilometer lange
Strecke von Rorschach nach
Montreux in 14 Etappen einge-
teilt, sie lasst sich von fitten Bi-
kern aber auch in einer Woche
schaffen. Die technischen An-
forderungen bleiben moderat,
doch viele kurze und einige
langere Anstiege summieren
sich auf stattliche 15300 Ho-
henmeter. schweizmobil.ch/de/
mountainbikeland/route-2

Drauradweg

Auf ihrer 749 Kilometer langen
Reise vom Quellgebiet im Stid-
tiroler Pustertal zur Donau-
mindung im Nordosten Kroa-
tiens passiert die blaue Drau
malerische Seenlandschaften,
imposante Gebirgskulissen,
vertraumte Dorfer und quirlige
Stadte. Der Drauradweg folgt
dem Fluss auf 510 Kilometern,
einheitlich markiert und per-
fekt ausgebaut sind die ersten
funf Etappen (283,5 km, 1385
Hm) vom Bahnhof Toblach quer
durch ganz Osterreich bis nach
Lavamiind - der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club adelte
den Abschnitt mit fiinf Sternen.
drauradweg.com

Juliana Bike

Durch schattige Walder und
wildromantische Flusstéler,
tber aussichtsreiche Hochebe-
nen und einige fordernde Berg-
pésse: Auf der 2021 er6ffneten
Rundtour Juliana Bike (7 Tage,
290 km, 8500 Hm) lernen
Mountainbiker die Schénheit
der Julischen Alpen in Slowe-
nien von allen Seiten aus ken-
nen. Als Start bietet sich Bo-
hinjska Bistrica oder eine der
drei zusatzlichen Zufahrts-
etappen (19,5-48 km) an - zwi-
schen Log Cezsoski und Magozd
muss ein derzeit wegen Bau-
arbeiten gesperrter Straflen-
abschnitt umfahren werden.
Infos: julian-alps.com
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PatitucciPhoto

Die alte Steinbriicke
beim Saut de Brot
gilt als Wahrzeichen
der Areuse-Schlucht.

GRUNDE

In Schluchten und

Klammen seht ihr
die Natur aus einer
faszinierenden

Perspektive.
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Gorges de '’Areuse

Im Kanton Neuenburg lockt die wohl ein-
drucksvollste Schluchtenwanderung der
Westschweiz: der teils kithn angelegte Weg
iber Steinbriicken, Stege und Treppen durch
die Gorges de 'Areuse. Knapp drei Stunden
dauert die bequem zu gehende Wanderung
(11 km, 50 Hm) entlang des tosenden Was-
serlaufs zwischen Noiraigue und Boudry.
Wer danach Héhenluft schnuppern moch-
te, steigt von Noiraigue zur atemberau-
benden Felsenarena Creux du Van (1457 m)
hinauf (4,5 Std., 14 km, 900 Hm). j3l.ch

Rappenloch und Alploch

Bei Dornbirn im 6sterreichischen Bundes-
land Vorarlberg rauscht die Dornbirner Ach
durch zwei spektakuldre, mit spannenden
Steigen erschlossene Abgriinde: die rund
500 Meter lange Rappenlochschlucht und
die weniger bekannte und kleinere, deswe-
gen aber nicht minder eindrucksvolle Alp-
lochschlucht. Beide verkniipft die Rund-
tour (3 Std., 8,5 km, 450 Hm) von Giitle zur
heutzutage trockenen Klamm »Kirchle«,
zurtick geht es tiber die denkmalgeschtitz-
te Amannsbriicke. rappenloch.at

Almbachklamm

320 Stufen, 29 Briicken und Stege sowie ein
Tunnel ermoglichen es,am Fufl des Unters-
berg (1972 m) eine der schonsten Schluchten
des Berchtesgadener Landes zu durch-
queren: die zirka drei Kilometer lange
Almbachklamm. Fiir die Rundwanderung
(7 km, 437 Hm) von Deutschlands letzter
Kugelmtihle in Marktschellenberg tiber die
historische Theresienklause und die Wall-
fahrtskirche Maria Heimsuchung in Et-
tenberg sollte man etwa drei Stunden
Wanderzeit einplanen. berchtesgaden.de

Via Spluga

Auf iber 2000 Jahre alten Saumpfaden lei-
tet der Wanderweg Via Spluga (4 Tage, 68,3
km, 2471 Hm) vom schweizerischen Thusis
tber den 2114 Meter hohen Spliigenpass ins
italienische Chiavenna.Zu den Attraktio-
nen entlang der Strecke gehdren neben
dem Schluchtentrio Viamala, Roffla und
Cardinello auch zahlreiche Kulturgtiter wie
die romanische Kirche St. Martin mit ihrer
weltberithmten Deckenmalerei sowie der
Traversinersteg, eine 56 Meter lange Han-
gebriicke.viamala.ch/de/viaspluga
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= urigen Hiitte endet, klingt der Tag im .
Freien so richtig gemiitlich aus. 4

[Axel Brunst

Hochweifdsteinhaus

Ob als Station auf dem Karni-
schen Hohenweg (8-11 Tage,
155 km, 9100 Hm) zwischen Sil-
lian und Thorl-Maglern oder
als eigenstandiges Ziel: Das
Hochweif3steinhaus (1868 m)
bietet Wanderern leckere regi-
onale Kost und viel Atmospha-
re. Der kiirzeste Weg hinauf
startet in St. Lorenzen (3 Std.,
9 km, 853 Hm), oben lockt zum
Beispiel die Besteigung des
Hochweifdsteins (2694 m) durch
die »Schwarze Rinne (4.45 Std.,
7 km, 850 Hm). alpenverein.at/
hochweisssteinhaus

Bayerische Wildalm

Rund 2,5 Gehstunden (7,5 km,
520 Hm) oberhalb des Parkplat-
zes Koglboden bei Achenkirch
finden Ruhesuchende ein klei-
nes Paradies: die in einem
Hochmoor am Blaubergkamm
gelegene Bayerische Wildalm
(1454 m). Ein Brunnen und ein
Holzofen dienen zur Selbstver-
sorgung, einkehren kann man
in der nahen Gufferthiitte (ca.
20 Minuten), zu den Pflichttou-
ren zahlt die Blaubergkamm-
Uberschreitung (4,5 Std., 11 km,
570 Hm). Infos: alpenverein-
muenchen-oberland.de

EIN ZUHAUSE
_ AM BERG,

~ Wenn der Weg'd'u‘rch's Gebifge an einer
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Tierberglihiitte ¢ \ , .
Etwas Bergerfahrung ist nétig, = . J » “
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wenn man an der Tierberglihtit- BLo
te (2795 m) am Berner Susten- e
pass die Sonne in einer Welt aus %
Eis untergehen sehen will: Wer Ve o i
den Aufstieg (3,5 Std., 910 Hm)
schon am Hotel Steingletscher
startet, genief3t einen gemaéch-
lichen Auftakt an der Seite des
Gebirgsflusses Steinwasser, be-
vor nach dem Parkplatz Umpol
zwel Varianten zur Wahl ste-
hen: der anspruchsvolle Alpin-
wanderpfad oder der Tierberg-
li-Klettersteig (Grad C). Mehr
Info auf: tierbergli.ch A

Hauerseehiitte

Am mittleren Geigenkamm
steht die kleine Hauerseehiitte
(2383 m) in traumhafter Lage
neben dem namensgebenden
Gewadsser - eine der urspring- ;
lichsten Unterkiinfte fiir Selbst-+
versorger in den Otztaler Al- %
pen. Am schnellsten erreicht -
man das Schmuckstiick von
Langenfeld (4 Std., 7 km, 1200
Hm), anderntags bietet sich
zum Beispiel der mittelschwe="
re Ubergang (3.45 Std., 6,3 km,
846 Hm) iiber das steile Felder- =55
jochl (2797 m) zur Frischmann-

hiitte (2192 m) an. oetztal.com
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Maren Krings

Mangart

Einer der markantesten Gipfel der Juli-
schen Alpen ragt an der slowenisch-itali-
enischen Grenze in den Himmel: der
Mangart (2677 m). Am einfachsten lasst
sich der aussichtsreiche Felsendom iiber
den Normalweg (4 Std.,7 km, 800 Hm) vom
Parkplatz (1890 m) unterhalb der Man-
gart-Hiitte besteigen, zirka anderthalb
Stunden langer ist unterwegs, wer beim
Aufstieg den nur wenig schwierigen Klet-
tersteig »Slovenska smer« mitnimmt.
Buch: Slowenien, Rother 2022, 18,90 Euro

Notkarspitze

Am Rand der Kramergruppe bildet die
Notkarspitze (1888 m) eine der besten Aus-
sichtslogen der Ammergauer Alpen. Wan-
dernde, die sie bei einer Rundtour vom
Ettaler Sattel Giber den Ostgrat besteigen,
genieflen schon vorher Traumblicke auf
das Karwendel und die Zugspitze - und
nehmen mit dem Ochsensitz (1515 m) und
der Ziegelspitz (1719 m) zwei weitere Gip-
fel mit. Flr den steilen, teils versicherten
Abstieg ist ein sicherer Tritt gefragt (6 Std.,
11,2 km, 1100 Hm). ammergauer-alpen.de

Pic de Morgon

Im franzosischen Nationalpark Ecrins
zwischen Grenoble,Gap und Briangon tiir-
men sich tiber 150 Dreitausender sowie der
stidlichste Viertausender der Alpen auf.
Bestaunen kann man sie bestens vom Pic
de Morgon (2324 m), der etwas stidlich tiber
dem tiirkisblauen Band des Lac de Serre-
Poncon thront. Die fordernde Besteigung
vom Pierre-Arnoux-Parkplatz (14,5 km,
1150 Hm) dauert rund sechs Stunden, In-
fos und weitere Tourentipps in der Region:
rando.ecrins-parcnational.fr

Folluhorn & Fiillhorn

Zu Fiflen das Schweizer Rhonetal,am Ho-
rizont die Berggiganten der Walliser und
Berner Alpen: Diese Rundschau kront die
Besteigung (4,5 Std., 10,3 km, 930 Hm) der
Nachbargipfel Folluhorn (2675 m) und
Fiillhorn (2738 m) von der Bergstation der
Gondelbahn Rosswald (1819 m). Nach dem
Auftakt durch lauschigen Wald verlangt
die Querung einer Steilflanke Schwindel-
freiheit und einen sicheren Tritt, doch
technisch schwierig wird es nicht. Buch:
Oberwallis, Rother 2022, 14,90 Euro
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SPITZEN-
KLASSE

Gipfelziele, die auf eurer
Wunschliste stehen sollten.
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~" = DerKlettersteig
»Slovenska smer« o
ist ausgesetzt, aber
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Karer See

Rund 20 Kilometer siidwestlich von Bozen
leuchtet vor den gewaltigen Latemar-Wan-
den ein smaragdgriines Juwel der Dolomi-
ten: der Karer See. Wer den Besuch mit
weiteren Highlights in der Umgebung ver-
kniipfen mochte, startet vom Parkplatz
Paolina zu einer knapp zwolf Kilometer
langen Rundtour (3.40 Std., 600 Hm). Da-
bei geht es durch stille Walder, iiber den
spannenden Labyrinthsteig und an den
Latemarwiesen zur Schau auf die Gipfel-
silhouette des Rosengartens. eggental.com

Tal der stiirzenden Wasser

Das bezaubernde Trio aus Steirischem Bo-
densee, Hiittensee und Obersee, dazu zwei
der eindrucksvollsten Wasserfille der Re-
gion: Die 3-Seen-Tour in den Schladminger
Tauern steht ganz im Zeichen des nassen
Elements. In vier Stunden lasst sich die
Wanderung (8 km, 540 Hm) vom Parkplatz
am Seewigtalstiiberl gut schaffen, zu den
Hinguckern gehdrt auch die markante
Hochwildstelle (2747 m), der hochste Berg,
der zur Ganze auf steirischem Boden steht.
Infos: schladming-dachstein.at

5-Seen-Wanderung Pizol

Von flaschengriin iiber aquamarin bis zu
tiefblau leuchten die fiinf Seen, die sich
entlang der Panoramawanderung von der
Pizolhiitte (2214 m) zur Liftstation Gaffia
(1865 m) in die traumhafte Gebirgsland-
schaft der Glarner Alpen betten (4,5 Std.,
11,5 km, 553 Hm). Viele mochten das Farb-
spektakel und die phdnomenale Aussicht
tiber die umliegende Bergwelt ins Rheintal
und bis zum Bodensee genieflen, wer Ru-
he sucht, bricht also am besten frith mor-
gens oder unter der Woche auf. pizol.com

Seenreigen am Monviso

Stolze 3841 Meter weit reckt der Monviso
sein Haupt in den piemontesischen Him-
mel - der K6nig der Cottischen Alpen. Bei
der Tour (21 km, 1200 Hm) von der Pian de
Re (2020 m) Giber die Hiitten Quintino Sel-
la (2640 m) und Alpetto (2268 m) bildet er
nicht den einzigen Blickfang: Entlang der
mittelschweren Strecke reihen sich male-
rische Gebirgsseen wie die Perlen einer
Kette aneinander. Genief3er verteilen die
rund 7,5 Gehstunden auf zwei Tage. Buch:
Piemont Stid, Rother 2019, 14,90 Euro

-
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Am ldangsten genieBt man
die Berge auf Hohenwegen
von Hiitte zu Hiitte.

Meraner Hohenweg

Saftige Almwiesen und méarchenhafte Wal-
der im Stiden, majestatisches Hochgebirge
im Norden: Der Meraner Hohenweg um die
Sudtiroler Texelgruppe begeistert mit Kon-
trasten von mediterran bis hochalpin. Um
den Alpenklassiker komplett zu gehen,
braucht man fiinf bis acht Tage sowie Kon-
dition fiir fast 100 Kilometer Strecke mit
5100 Aufstiegsmetern. Doch die Runde mit
Start zum Beispiel in Katharinaberg lasst
sich dank vieler An- und Abstiegswege nach
Gusto verkiirzen. meraner-hoehenweg.com

Trekking dei camosci

Bunte Blumen und glitzernde Seen, karges
Ger6ll und luftige Grate, dazwischen urige
Steinhéduser: Die Alta Via um das Vallemag-
gia im Tessin leitet meist anspruchsvoll
durch ein unverfalschtes Bergparadies. Wer
nicht gleich die gesamte 200-Kilometer-
Runde gehen mochte, nimmt etwa den
finftagigen Abschnitt »Trekking dei camo-
sci« von der Cimetta (1672 m) nach Fusio in
Angriff, dabei kommen auf 56 Kilometern
auch schon stolze 6270 Hohenmeter zu-

sammen. viaaltavallemaggia.ch




ANZEIGE

Lechtaler Hohenweg

Im Westen von Osterreich recken sich die
Lechtaler Alpen iiber 3000 Meter weit in
den Himmel - ein ungezahmtes Gebirge,
durch das der fordernde Lechtaler Hohen-
weg zieht. 13 Hiitten, 18 markierte Etappen
und Varianten sowie regelmaflige Zu- und
Abstiegsmoglichkeiten ermoglichen eine
Tourenplanung nach Belieben - sehr fitte
Wanderer schaffen die kiirzeste Strecke von
Lech nach Imst (75 km, 8270 Hm) in sieben
Tagen,doch die meisten planen mindestens
zehn Etappen ein. lechtaler-hoehenweg.at

Lass uns die
Alpen entdecken!

Unkompliziert, trendig und nachhaltig

365 Tage perfekt auf Sportler ausgerichtet: mit den Explorer Hotels
in den 10 schénsten Alpenregionen Deutschlands & Osterreichs
bekommst Du alles, was Du fiir Deinen Aktivurlaub brauchst.

Die lockere Atmosphire, das moderne Design und die sportlich-
aktiven Giste versprechen Urlaubsfeeling fiir Entdecker. Uber-
nachtet wird im Design-Zimmer mit Stauraum fiir das Sport-Equip-
ment und gemiitlicher Sitznische mit Bergblick. Gestarkt wird sich
am reichhaltigen Friihstiicksbuffet und nach einem aktiven Tag in
den Bergen entspannst Du im Sport Spa mit Sauna, Fitnessraum
& Co. Fiir Biker bietet das moderne Sporthotel eine Bike Area inkl.
Werkbank an, dabei informieren die interaktiven Touchwalls {iber
die besten Bike- und Wandertouren.

Top-Spot inklusive

Das Explorer Hotel Bad Kleinkirchheim liegtin den Kdrntmer Nock-
bergen im Siiden Osterreichs und lockt mit vielen tollen High-
lights, wie dem lédngsten Flow Country Trail Europas, erfrischenden
Badeseen und genialen Wanderungen. Auch in den neun anderen
Regionen hast Du die Alpen vor der Tiir und kannst direkt mit Dei-
nem Lieblingssport starten.

Active Deal Jetzt buchen unter

« 3-6 Ubernachtungen Tel +49 (0)8322 / 940 79 445

im trendigen Design-Zimmer explorer-hotels.com/active
« vitales Friihstiicksbuffet

Am vierten Tag zieht -
~ der Meraner Hohen-
\ ‘weg durch das ur-

wiichsige Pfossental. o Nutzung des Sport Spa

o Explorer Bike Area mit Werkbank

3 Nédchte ab €134 p. P.

Explorer Hotels Entwicklungs GmbH, GF: K. Leveringhaus, An der Breitach 7, 87538 Fischen




ILDER BELCHEN

Die outdoor-Leser-Experience fiihrte dieses Mal in die Schwarzwaldregion
Belchen. Leser Yannick Lange kam dabei hoch hinaus und tief hinunter.

TEXT & FOTOS: YANNICK LANGE

«*sEine Leseraktion von outdoor SCHWARZpL0

o

> Black Forest
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ir sind horbar nicht allein, auf

dem Belchensteig, abends um

sieben. Doch es sind nicht etwa
Wanderer, die angelockt worden wéaren durch
die sich hier immer wieder ergebenden Blicke
in die Rheinebene und zu den benachbarten
Vogesen. Die Gerausche kommen vielmehr
aus den dichten Stellen des Waldes, der her-
vorragenden Schutz fiir Tiere bietet. "Wenn
man leise ist, sieht man hier immer wieder
Wild«, sagt mein Begleiter Matthias, der Lei-
ter der hiesigen Tourismusregion,in geddmpf-
tem Ton. In nur zwei Tagen will er mir seine
Heimat naherbringen, und so sind wir schon
am Freitagabend, gleich nachdem ich im Bel-
chenhotel Jagerstiible eingecheckt habe,zum
ersten Highlight aufgebrochen. Schmal und
abwechslungsreich fithrt der Premiumwan-
derweg Richtung Gipfel. Der Belchen ist Teil
des gleichnamigen Naturschutzgebietes, das bereits seit 1949
existiert. Seltene Schmetterlinge, Kafer und Vogel gibt es hier,
erzahlt Matthias. Pl6tzlich bleibt er stehen und signalisiert mir,
anzuhalten. Fast hitte ich sie nicht gesehen: In grade mal 20
Meter Entfernung steht eine Gams. Das Tier hat uns auch be-
merkt und bedugt uns interessiert. Offensichtlich scheinen die
hier lebenden Exemplare deutlich zutraulicher zu sein als ihre
Artgenossen im Alpenraum. Ich kann mich sogar noch einige
Meter in eine bessere Fotoposition bewegen, ohne dass dies ei-
nen Fluchtreflex ausldst. Fast wirkt es, als wiirde das Tier posie-
ren. Ein Bild einer Gams ohne Wildlife-Objektiv hatte ich tat-
sichlich nicht erwartet. Schlief3lich verschwindet sie dann doch
mit einem lauten Warnruf im wWald.

Der Gewinner der Leser-Experi-

ence ist Yannick Lange (26) aus

Mosbach. Der Fertigungsplaner
fotografiert gerne auf Tour.
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Am néchsten Morgen geht es zum Besucher-
bergwerk Finstergrund. Der Bus, den Géste der
Region mit der »Konus-Karte« umsonst benut-
zen diirfen, bringt mich erstmal zum Wiedener
Eck. Hier wartet bereits Matthias und wir star-
teten Richtung Knopfelsbunnen. Uber Weiden
und vorbei an abgelegenen Schwarzwaldhofen
flihrt uns der Weg in Richtung Osten, stets be-
gleitet vom Blick ins Wiedener Tal. Nach rund
einer Stunde verlassen wir den Hohenweg und
steigen hinab zum Bergwerk. Unter Tage herr-
schen konstant acht Grad, gerade an einem hei-
flen Sommertag wie diesem ist ein Besuch eine
willkommene Abkithlung. An den Wanden fun-
keln die Mineralien in verschiedensten Farben.
Nach etwas mehr als einer Stunde erreichen wir
schliefilich wieder das grelle Tageslicht.

Und dann geht es gleich hinauf,auf den 1124
Meter hohen Knopflesbrunnen. Ziel ist das
gleichnamige Almgasthaus. Nach viel Schweif} erwartet uns dort,
neben kiithlen Getranken, eine wunderbare Aussicht bis zu den
Schweizer Alpen. Auch Matthias kommt gerne hier hoch. Seit
2020 bewirtet das Pachterpaar Alexandra und Sebastian das Alm-
gasthaus, sie legen viel Wert auf regionale Produkte. Zum Abend-
essen gibt es Kasknopfle, die Sebastian immer frisch zubereitet.
Die allein wéren ein Grund zum Wiederkommen!

24 Fernwanderwege gibt es im Schwarzwald (www.fernwanderwege-
schwarzwald.info). Dazu kommen 50 »Schwarzwilder Genieferpfade« mit Lin-
gen zwischen 6 und 18 Kilometern (www.geniesserpfade-schwarzwald.info).
Reiseplanung und -begleitung: Schwarzwaldregion Belchen (schwarzwald-
region-belchen.de). Allgemeine Informationen: wandern-schwarzwald.info

1 Unverhofft kommt oft, zumindest am Belchen: Gamssichtungen am Abend. 2 Der Belchensteig gewshrt immer wieder grandiose Fernblicke, wie
hier unterhalb des Gipfels Richtung Siiden 3 Wirt Sebastian verwdhnt seine Géste mit regionalen Gerichten, die er selber frisch zubereitet.

s Rod, ) ¥
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Wer vor der Westkiiste Schwedens kajaken
geht, folgt statt einer genauen Route lieber seinen
Launen, im Paddelrevier fiir MiiBigganger.
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ie Herrscher von Lokholmen erwarten

uns am Strand. In einer weiten Bucht

stehen sie aufgereiht da: ein halbes
Dutzend Wildpferde. Wir erstarren, horen auf zu
paddeln, treiben stumm naher. Die stolzen Tiere
schauen kurz hertiber,dann grasen sie ungertihrt
weiter. Selbst als unsere Kajaks neben ihnen auf
den Kies knirschen, fliehen sie nicht - sie kom-
men niher. Und dann unheimlich nah.

Ein Pferd schnuppert an Fabians Kajak, ein an-
deres legt ihm den Kopf auf die Schulter. Alles
witzig anzuschauen. Aber als ein ausgewachse-
ner Rappe schnaubend auf mich zutrottet, fliicch-
te ich die Felsen hinauf - wo sich ein herrlicher
Rundblick tiber die Inselwelt 6ffnet, der jedes be-
drohliche Getier vergessen lasst.

»Der schonste Scharengarten der Welt«, hatte ich
zu Hause liber den Archipel von Bohuslédn gelesen,
»ein Paradies fiir Kajaker«. 8000 Inseln dringen
sich hier zwischen Géteborg und der norwegi-

1| Voll beladen ist ein
Seekajak sofaschwer —
doch im Wasser ldsst es
sich leicht bewegen.

2| Kanuverleiher Marcus
Holgersson nimmt sich
Zeit fiir das Briefing.

3| Wunderbar warm sind
die rund geschmirgelten
Felsen in einer Bucht auf
dem Inselchen Pinné.

schen Grenze. Ein grandioses Labyrinth, in dem
Fotograf Fabian und ich uns drei Tage verlieren
diirfen. Vom Urlaubsort Grebbestad wollen wir ins
noch berithmtere Fjallbacka paddeln und wieder
zuriick. Luftlinie seien das one-way nur zehn
Kilometer, sagt Marcus Holgersson. »Aber es hat
keinen Sinn, sich zu hetzen und schnell irgendein
Ziel anzusteuern. Alle Inseln hier sind schoén.«

Wie geschaffen fiir den Einstieg

Marcus spricht ausgezeichnet Englisch und lacht
viel,wihrend er uns die Seekajaks zeigt und mit
allem NoGtigen ausstattet. Der 48-Jahrige zog mit
seiner Frau Ingela und den beiden Kindern aus
Goteborg hierher, seit 2011 verleiht er Boote und
bietet gefiihrte Touren an.

Der Archipel sei ideal fiir Seekajak-Anfanger,
sagt er. »Die Inseln liegen sehr nah an der Kiiste,
man kann sie als Windschild nutzen.« Und: »Wir
sind hier nahe am Slidende des Kosterhavet-
Marine-Nationalparks. » Wir diirfen uns also auf
pralles Leben freuen, iiber und unter Wasser.

Marcus passt die Fufipedale fiir die Heckruder
an,dann gibt er uns Neoprenschuhe, Spritzde-
cken und Schwimmwesten, dazu ein Sackchen
mit Toilettenpapier und eine Schaufel - und na-
tirlich die Seekarte. Die schwarze Linie zeige den
Meeres-Highway an, sagt er. »Am Freitag kom-
men dort alle Norweger mit ihren Booten runter,
und am Sonntag fahren sie zuriick. Im Kajak
wollt ihr da definitiv nicht auf Kollisionskurs
sein.« Aber am besten paddle man ohnehin im
seichten Wasser nahe den Inseln.

Welche Eilande sich zum Zelten eignen, hat
Marcus flursorglich eingezeichnet. Auf ein paar
Inseln hat er mit seiner Organisation »Hallbar
Skargard« - zu Deutsch: nachhaltiger Archipel -
sogar finf Komposttoiletten aufgestellt. »Jedes



Wind und Wetter beweisen in den Schiiren viel Sinn fiir Ergonomie
- es sitzt sich ganz hervorragend auf den warmen Felsen.
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Jahr kommen mehr Leute hier in die Wildnise,
erklart er, »und manche Neulinge gehen fiir ihr
Geschift einfach um die Ecke.«

Das Umpacken in Trockensiacke und das Ver-
stauen in den Fichern an Bug und Heck dauert ei-
ne Weile.Endlich beladen, sind die Kajaks schwer
wie ein Sofa. Aber zum Gliick miissen wir sie nur
ein paar Meter tiber den Kiesstrand schleppen.

Griechenland meets Heidekraut

Das erste Einsteigen gelingt ohne blamables Ken-
tern, das Meer ist glatt wie ein Badesee. Bedach-
tig steuern wir unsere Kajaks zwischen den
ersten Inselchen hindurch, auf deren rund ge-
schliffenen Felsufern blutrote Fischerhiitten ste-
hen.Zwei Stehpaddlerinnen gleiten entspannt
vorbei. Nervenaufreibend scheint die Tour auf der
wilden Nordsee nicht zu werden.

Schnell pendelt sich unser Paddelschlag auf
ein entspanntes Gleichmaf} ein. Das Meer ist tief-
blau, im klaren Wasser pulsieren rosafarbene
Quallen wie Geisterpilze vorbei. Schweigend pad-
deln wir entlang der Westkiiste von Pinno siid-
warts. Die kargen Felsinseln erinnern ein wenig

an Griechenland - nur dass hier vereinzelte Hei-
deteppiche lilafarben blithen.

Immer wieder muss ich die Karte aus der Plas-
tikhtille ziehen. Ist das da vorne eine Bucht oder
ein Meeresarm? Und was ist welche Insel? Ohne
Smartphone und GPS wiirden wir Leichtmatrosen
uns standig verirren. Was aber egal wire. Denn
wie sagte Marcus doch? Schon ist es hier iberall.

Zeit fiir eine Pause. Ich steuere mein Kajak auf
eine Felsplatte zu,wuchte mich aus dem Sitz - und
rutsche hiifttief ins Wasser. Das erste Lande-
manover endet mit Umherstaksen im Algen-
dickicht. Auch egal, das Meer ist badewarm und
die Taucherbrille griffbereit. Uber einen Urwald
aus grinen und braunen Algen schnorchle ich da-
hin, ab und an leuchtet dazwischen ein Seestern.

In einer Kiesbucht an der Westkiiste des Insel-
chens Pinno fallt der Landgang wesentlich leich-
ter - weshalb allerdings schon mehrere Motorboo-
te vor Anker liegen. Thre Besitzer flazen sich in
Liegestiihlen am Strand, uns gentigen die rund ge-
schmirgelten Felsbanke,von der Sonne erwarmt.

Uber sanft gekrauselte, glitzernde See paddeln
wir weiter, hinaus zum Leuchtturm von Stanges-

U[[' §




Links: Meereskunst mit
Meeresgut — Wind und

Wetter arbeiten weiter
an der Ausfiihrung.

Die Paddelkilometer
gehen in die Arme. Aber
es bleibt unterwegs
Zeit fiir viele Pausen.




1| Verstehen sich: Marcus
Holgersson und die wilden
Pferde von Lokholmen.

2| Einfach mal sitzen
und schauen - das See-
kajaken entspannt.
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karund in einen Minifjord an der Stidwestspitze
von Otterdn. Als wir ganz nahe an den im Abend-
licht glithenden Felsen vorbeigleiten, sehen wir
orange-gelbe Kringel wie prahistorische Malerei-
en - die Algen-Graffiti von Mutter Natur.

Fiir die erste Nacht hat uns Marcus die nahe
Insel Stora Makholmen empfohlen. Das Gras
hier bildet eine wunderbare Unterlage fiir die
Zelte,in einer Mulde zwischen Felsen logiert be-
reits eine grauhaarige Solo-Kajakerin. Und dane-
ben hat ein Geduldiger konzentrische Kreise aus
Steinen in die Wiese gelegt. Wohl eher ein Padd-
ler mit viel Zeit als ein Steinzeitler.

Die wichtigste Empfehlung

Es lohnt sich offenbar, Marcus' Empfehlungen zu
folgen. Besonders seiner wichtigsten: Lasst euch
treiben. Und so folgen wir am nachsten Morgen
einfach unserer Lust und Laune, kreuz und quer
durchs bezaubernde Labyrinth.

Durch ein Nadel6hr zwischen Felsen paddeln
wir in eine Lagune,wo drei Segelboote ankern. Fi-
sche springen tiibers tiefe Blau, ein Seehund

streckt seinen Kopf aus dem Wasser und spaht
umbher. Graugénse flattern kreischend auf, ein
Reiher startet mit seinen langen Schwingen
durch. Auf manchen Felsen liegen die Schalen
von Austern. Méwen haben sie im Flug fallen ge-
lassen, um ihre Schalen aufzubrechen.

Auf Stora Brattholmen verfiihrt uns eine tief
eingeschnittene Sandbucht zum Landen. Gleich
hinter dem Strand steht eine der Komposttoilet-
ten, betrieben von einer Solarfassade. Uber die ab-
gerundeten Felsen laufen wir im Zickzack zwi-
schen Heidepolstern bergauf, ein kindlicher
Entdeckerspaf. Oben, auf der hochsten Kuppe, ist
der Rundumblick iiber Inseln, Meerengen und
die weite Nordsee zum Niedersinken schon.

Angefixt von der kleinen Kraxelei, queren wir
im Kajak hiniiber nach Otteron. Die grofie Insel
ist ein Naturschutzgebiet, wo Mufflons grasen.
Und laut unserer Karte gibt es dort Wanderwege.

Vom Strand spazieren wir den Wald hinauf.
Vergilbte Farne wachsen aus der Heide,das Griin
der Birken und Vogelbeeren tut gut nach all dem
blanken Fels. Im winzigen Dorf polstert dichter
Rasen die Pfade zwischen den Holzhausern,
kein Mensch ist zu sehen.

Wir werden die Stille bald vermissen. Unsere
néchste Haltestelle ist das Dorf Fjallbacka - und
sie ist nicht zu verpassen. Wir miissen nur Kurs
halten auf das monstrose Kreuzfahrtschiff, das
die flachen Inselchen tberragt.

Eine prominent besetzte Insel

Bald paddeln wir im stressigen Bootsverkehr des
Meeres-Highways - die schwarze Linie auf Mar-
cus' Seekarte -, schaukeln im Kreuzfeuer der Bug-
wellen auf eine steil aufragende Hauserfront un-
ter Tafelbergen zu.Von einem Boot plarrt 90er-Pop,
auf dem Marktplatz am Kai dudeln Musiker, es
klingt wie der Soundtrack zum Film Braveheart.

Das Anlegen an der einschiichternd hohen
Kaimauer ist kniffliger als erhofft, kleinlaut bet-
teln wir am Ponton des 6rtlichen Kajakverleihs,
kurz festmachen zu diirfen. Mirrisch winkt uns
der blonde Sunnyboy durch.

Im Restaurant eine Etage dariiber stoflen
Kreuzfahrer mit Sekt an, der Cappuccino und die
Schokokugeln schmecken sagenhaft gut. Einge-
lullt von der Apero-Entspanntheit sitzen wir lan-
ge genug, bis Verkehr und Wellen abgeflaut sind.

Mit frischer Energie geht es weiter, vorbei an
Porsholmen mit seinem Sandbuchten und hin-
tber nach Dannholmen, wo eine Bronzetaube
auf den Klippen ihre Fliigel ausbreitet. Im Haus
dahinter lebte einst Ingrid Bergman. Von 1959
bis 1983 verbrachte die Schauspielerin ihre Som-
mer auf dem Inselchen. Viele Prominente be-
suchten sie hier,anfangs fuhren mehrmals pro
Tag Schaulustige im Boot zum Haus der Weltbe-
rithmten hinaus. Aber bald hatte auch die Berg-
man ihre Ruhe. So wie wir. <



Kreuz und quer paddeln wir durch das bezaubernde
Labyrinth und bleiben einfach, wo es uns am besten gefillt.

_von Lokholmen eignet sich
wunderbar zum Zelten.

Die Felsinseln erinnern ein
wenigan Griechenland.
Nur ist das Klima milder.
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DIE REISE-BASICS FUR BOHUSLAN

Der Vetteberget bietet

einen grandiosen Blick
iiber Fjallbacka und die
vorgelagerten Eilande.

® PLANEN

Hinkommen

Der Nachtzug der Bahngesellschaft
Snilltdget und der S) EuroNight
fahren von Berlin tiber Hamburg
und Kopenhagen nach Malmo, wo
man in den Zug nach Goteborg um-
steigt. Eine Alternative ist die Fdh-
re von Kiel nach Géteborg. Aus
mehreren deutschen Stddten gibt
es zudem Direktfliige nach Gote-
borg. Von dort per Zug nach Tanum
und per Bus weiter nach Grebbe-
stad. Oder den Zug nach Dingle
und dort den Bus nach Fjdllbacka.
Fahrpldne unter vasttrafik.se

Herumkommen

Die Schédren bieten locker genug
Stoff fiir eine Woche Paddeln. Kon-
ner queren in mehreren Stunden
tiber offene See zum Kosterhavet-

Nationalpark im Norden. Ein realis-

tisches Tempo sind vier bis sechs
Kilometer pro Stunde - Paddel-
pausen nicht eingerechnet.

Ausriistung

Der Kajakverleih Skargardsidyllen
in Grebbestad bietet Einzel- und
Doppelkajaks (ab 500 Kronen pro
Tag, rund 44 Euro) sowie gefiihrte
Touren (ab 1250 Kronen pro Per-
son, rund 110 Euro). Spritzdecke,

Neoprenschuhe und Schwimmwes-

ten sind inklusive. Auch Zelte, Cam-

pingkocher und Isomatten lassen
sich leihen, skargardsidyllen.se.
Weitere Verleiher: nautopp.com
und 2sea4U.com (Fjallbacka).

Informieren

Auf hallbarskargard.se finden sich
viele Informationen zum Kajaken
in Bohusldn. Auf einer Karte sind

Toiletten, Wasserquellen und Buch-

ten zum Landen eingezeichnet.
Info zu den Paddelrevieren in
Bohusldn bietet auch die Webseite
des Tourismusverbands von West-
schweden: vastsverige.com.

Beste Zeit

Die Kajaksaison dauert von Mai
bis Mitte September. Wer es ruhig
mag, reist erst Mitte August an.

Orientieren

Die Verleiher statten Gaste mit
Seekarten aus. Eine reiB- und was-
serfeste Wander- und Kajakkarte
von Nord-Bohusldn im MaRstab
1:50000 von Calazo Forlag gibt es

online zu kaufen (159 Kronen, rund

14 Euro, calazo.se). Eine Online-
karte findet man unter Karta -
Hallbar skdrgard (hallbarskargard.
se). Navi-Apps: Auf dem ganzen
Archipel gibt es Handy-Empfang —
zumindest oben auf den Hiigeln.

@ UNTERKUNFT

Zelten

Auf den Inseln gilt das Jeder-
mannsrecht. Nur auf Otteron ist

das Zelten verboten (Naturschutz-

gebiet). Auf allen anderen Inseln
sind auch Lagerfeuer erlaubt, sie
sollten aber nur auf Sand oder in
den Steinkreisen der inoffiziellen
Zeltpldtze entziindet werden.

In Grebbestad

Das Bed & Breakfast Everts Sjobod
in Grebbestad liegt direkt am Ha-
fen, nur ein paar Gehminuten vom
Kajakverleih entfernt. Auf dem
Steg ldsst sich wunderbar friihstu-
cken (DZ ab 1600 Kronen, rund
140 Euro, evertssjobod.se).

€ ESSEN

Empfehlenswert ist zum Beispiel
das Restaurant Telegrafen in Greb-
bestad, das lokalen Fisch und Mee-
resfriichte sowie Fleisch von der
Insel Otterdn serviert. Eine giin-
stige Wegzehrung sind die Crépes
und Pies des Fischgeschafts im
Hafen von Grebbestad, im Netz

zu finden unter grebbestadfisk.se

€ FUSSABDRUCK

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise mit allen
vorgestellten Touren fiir zwei Perso-
nen ab Frankfurt einen CO,-AusstoR
ab etwa 850 Kilogramm (mit dem
Auto) und 259 Kilogramm (Zug).
Das kannst du schon ab 14,17 Euro
bzw. 4,33 Euro in unserem outdoor-
Wald kompensieren. Mach mit auf
outdoor-magazin.com/wald

KUTTER FAHREN Wer wissen will, wie wirklich
frisches Meeresgetier so schmeckt, sollte in Fjallbacka an
Bord der MS Mira gehen.Garnelen kocht er direkt an Bord
in Meerwasser, gegessen wird mit den Hinden. msmira.se
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@ GREBBESTAD- die Lagune von Musdn namens
STORA MAKHOLMEN Stenudden. Vorbei an GroB- und
7,5 km, 2 Std., leicht Klein-Grotet nordwarts in die tief

Der hier beschriebene Weg ist
nur einer von unendlich vielen
moglichen Routen in den Schd-
ren nordlich von Géteborg. Wir
haben uns dabei an den Tipps
des Verleihers Marcus Holgers-
son orientiert und sind damit
sehr gut gefahren. Wenn die
Runde als Inspiration dient -
schdn, wenn ihr eine eigene fin-
det, ehrgeiziger oder noch ent-
spannter — umso hesser. Also:
Vom Verleiher Skidrgardsidyllen
geht der Kurs zwischen den vor-
gelagerten Inselchen hindurch
zur Nordspitze von Pinnd. Ent-
lang der Westkiiste der Insel
siidwdrts steuern und dabei den
Leuchtturm Stdngeskar auf ei-
nem winzigen Felseiland anpei-
len. Von dort nach Osten abbie-
gen und in die Meerenge
zwischen Otterdn und den Kl6vs-
kdr-Schwesterinseln paddeln.
Von ihrem Siidende sieht man
geradeaus vor sich den griinen
Hiigel von Stora Makholmen.
Dort das Zelt aufschlagen.

@ STORA MAKHOLMEN-
LOKHOLMEN

16 km, 4 Std., mittel

Morgens nach Osten wenden und
durch eine schmale Passage in

eingeschnittene Bucht von Stora
Brattholmen gleiten, das neben
einer Komposttoilette eine gran-
diose Aussicht von seinen Fels-
kuppen bietet. Ein Abstecher
fiihrt nach Otterdn jenseits einer
Meerenge, wo man schon wan-
dern kann. Entlang der Westkiis-
te von Muson geht es wieder
nach Siiden, vorbei an Porshol-
men mit seinen fiinf Zeltpldtzen
bis nach Fjdllbacka. Nach einem
Zwischenstopp in dem hiibschen
Stadtchen nordwiérts in die
Meerenge zwischen GroB- und
Klein-Ko6tt6, dann nach Westen
hinaus zur Insel Lokholmen mit
ihren wilden Pferden.

© LOKHOLMEN-
GREBBESTAD

11,3 km, 3 Std., mittel

Um die Stidhélfte von Lékhol-
men herum geht es zuerst zum
nahen Dannholmen. An seiner
Stidspitze das Sommerhaus von
Ingrid Bergman passieren und
dann schnurstracks nordwarts
zur Naturschutzinsel Otteron
paddeln. Nun heiBt es nur noch
der MeeresstraBe beziehungs-
weise der Ostkuiste von Pinnd
folgen, bis die Hauser von Greb-
bestad in den Blick riicken und
die Runde sich schlieft.

outdoor-magazin.com/westschweden
Auf der richtigen Spur: Die GPS-Daten zu den Touren
bekommt ihr tiber den QR-Code oder den Download-Link.
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Der ROCKET DFS GTX ist ein Schuh fur schnelles,
dynamisches Wandern auf anspruchsvollen Pfaden.
Er verfiigt iber ein innovatives Vibram-Profil
mit Traction Lug-Technologie, das dank seines speziellen
Designs die Traktion und den Grip um 25% verbessert.
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AUFSTEIGER

Tourenrucksicke versprechen maximale Performance am Berg. Unser
Test zeigt, welche auf Hoch- und Hiittentour iiberzeugen.

it am schonsten beim Wandern:
Man braucht dafiir fast nichts.Gu-
te Schuhe, okay, die sind essenzi-
ell. Genauso wie ein Rucksack, wobei ein
kleiner reicht: Mehr als Wasser, Proviant
und Erste-Hilfe-Set miissen zumindest im
Flachland oder auch Mittelgebirge nicht mit.
Ein 20-Liter-Modell reicht da also locker.
Geht es in die Berge, dndern sich die An-
forderungen allein durch die Gefahr von
Temperaturstiirzen. »Wetterschutzkleidung,
Wwarmejacke, Handschuhe und Miitze sind
hier Pflicht, sagt outdoor-Redakteur Tobias
Wirth, der regelmafig auch als Tourguide in
den Alpen unterwegs ist. 30 Liter Volumen
sollte der Rucksack dafiir schon mitbringen.
Stehen auch Hiitteniibernachtungen, Klet-
tersteige, Gletscherquerungen oder Hoch-
touren auf der Wunschliste, konnen auch 40
Liter nicht schaden - genauso wie Halterun-
gen fir Pickel, Steigeisen, Berghelm & Co.
Auch beim Tragesystem dndern sich die
Prioritaten, vorrangig muss es die Last nah
an den Korper bringen. Je naher, desto bes-
ser lasst sich der Rucksack kontrollieren.
»In steilem Geldnde ein echtes Sicherheits-
plusg, so Tobias Wirth. Statt auf ein luftiges
Netz setzen Tourenrucksdcke deshalb auf
eine direkt anliegende, diinne Polsterung.
Das gilt auch fiir die zehn Kandidaten in
unserem Test. Mit einem von uns gemesse-
nen Volumen von 33 bis 47 Litern, abriebfes-
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DER TEST UNTER
DER LUPE

So gehen wir beim Praxistest
der Rucksédcke vor.

Trageverhalten

Das Trageverhalten ist das wich-
tigste Kriterium. Fiir beste Ver-
gleichbarkeit beluden wir alle
Rucksdcke mit zehn Kilo. Schwere
Sachen wie die Trinkblase kamen
dabei nah an den Riicken, das iibri-
ge Volumen fiillten wir mit Beklei-
dung und Proviant. Um die Last-
obergrenze zu ermitteln, erhdhten
wir das Gewicht in Ein-Kilo-Schrit-
ten. Solange das Gewicht auf Be-
cken und Hiften liegt, ist alles im
griinen Bereich. Wenn der Ruck-
sack an den Schultern zieht, ist
das Idealgewicht iiberschritten.

Einstellungssache

Bei jedem Wechsel passten wir

das Tragesystem an: Durch die
Hohenverstellung der Schultertrager
verdndert sich der Sitz an Schultern
und Brust, was den Tragekomfort
stark beeinflusst. AuBerdem bog das
Team die Alustreben oder -rahmen
S0, dass sie bestmoglich passen.

Ausstattung/Handling

Die Bedienung der Gurte, Zipper,
Schnallen & Co. priiften wir auch
mit Handschuhen, die Kopffreiheit
mit aufgesetztem Berghelm.

ten Stoffen und bergtypischen Befestigun-
gen bringen sie auch sonst das fiir alpine
Unternehmungen notige Ristzeug mit.

HUTTEN- ODER KRAXELTOUR?

Dabei lassen sich die Priiflinge grob in zwei
Gruppen einteilen: einmal in die komfort-
betonten, die sich auch an (Hiitten-)Wan-
derer sowie Alpentrekker richten, und zum
anderen in die technischen, die eher ambi-
tionierte Bergfexe im Fokus haben.
Besonders gespannt war das Testteam
auf die Komfortfraktion, in der sich die Mo-
delle von Mammut, Ortovox und Salewa be-
finden. Anders als bei Tourenrucksédcken
tblich, wurde bei diesem Trio viel in Klima-
komfort und Riickenbeliiftung investiert.
So bringt etwa der Ortovox eine weiche
Polsterung mit hohem Merinoanteil mit.
»Durch die saugstarke Wolle fiihlt er sich
nicht so schwitzig an,wie man es sonst von
Alpinmodellen kenntg, sagt Ausriistungs-
redakteur Frank Wacker. Nachteil der
Wollpolster: Sie bleiben lange nass. Setzt
man den Rucksack nach einer - durchaus
auch halbstiindigen - Pause wieder auf,
durchtrankt er das bereits am Korper ge-
trocknete Shirt. Anders der Salewa, dessen
gewellte, mit Beliiftungskanilen durchzo-
gene Rickenplatte sich im Nu wieder tro-
cken anfiihlt. Zusétzlich stattet die Tiroler
Marke ihren Kandidaten mit zweigeteilten



DIE MODELLE IM (iBERBLICK

BLACK DIAMOND Speed 40 MAMMUT Lithium40

BLUE ICE Firecrest 38 ORTOVOX Peak 35
DEUTER Guide 34+8 OSPREY Mutant 38
EXPED Verglas 40 RAB Ascendor 35:40

GREGORY Alpinisto 35 SALEWA Ortles Wall 38
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n Mammut,

Hangepartie
Fiir Eisschrauben, Karabiner

& Co. hieten einige Modelle
Materialschlaufen am Huft-

gurt (Black Diamond

g ty, Osprey, Ortovox,



und damit luftigen Schultergurten sowie
Hiiftfliigeln aus. Einen anderen Weg geht
Mammut: Hier sorgt ein offenporiger Ra-
ckenschaum mit gro3em Beliiftungskanal
flir ein trockenes Tragevergniigen. Zusam-
men mit Ortovox gehort er insgesamt zu
den komfortabelsten Modellen im Test (der
Salewa driickte hingegen vielen Testern
aufs Schulterblatt). Und zu den wenigen,
die sich selbst mit 14 Kilo Beladung noch
bequem tragen. »Eine gute Wahl fiir alle,
die 6fter mit Zeltgepack loszieheng, so To-
bias Wirth. Dann relativiert sich auch das
recht hohe Eigengewicht der beiden - iiber
1,4 Kilogramm schweren - Komfortkonige.

ALPINE SPEZIALISTEN

In der Gruppe der technischen Alpinpacks
sprengen nur der mit allen Finessen tber-
frachtete Gregory sowie der solide gefertigte
Rab die 1,3-Kilo-Marke. Die tibrigen fiinf Kan-
didaten bringen dagegen kaum mehr als ein
Kilo auf die Waage. Beim Blue Ice Firecrest
zeigt das Display sogar nur 950 Gramm. Und
zwar voll ausgestattet mit Safetyfach fiir die
Lawinenausriistung sowie Skihalter - Fea-
tures, die den Franzosen zum Ganzjahresmo-
dell machen (und die im Testfeld sonst nur
Ortovox mitbringt). Trotz des geringen Ge-
wichts verwohnte der Blue Ice die Testcrew
mit traumhaftem Tragekomfort,was am su-
perben Hiiftgurt,dem ausgekliigelten Shape
sowie am gut geformten Drahtrahmen liegt.
Er sorgt fiir Laststabilitat und Kontrollierbar-
keit, bringt aber dennoch die fiirs Kraxeln
notige Bewegungsfreiheit mit - auf alpinen
Klettertouren ist der kleine Gelbe ein Fest,
wie er auch schon bei einer Besteigung von
Schreckhorn und Eiger bewies.

In puncto Tragekomfort kann da bei den
Alpinpacks nur Osprey mithalten. Er wiegt
bei geringfiigig groflerem Volumen mit 1,2
Kilo zwar ein halbes Pfund mehr als der
Blue Ice, lasst sich aber noch besser strip-
pen: Deckeltasche und Tragesystem lassen
sich ndmlich abnehmen und fir die Gipfel-
tour auf der Hiitte parken, womit das Ge-
wicht auf 740 Gramm purzelt. Noch leichter
kommt man nur mit dem Black Diamond
auf den Berg.Er wiegt ohne Deckeltasche
und Tragesystem, das auch eine Biwakmat-

— )

DIE FAVORITEN
DER TESTCREW

Ausriistungsredakteur Frank Wacker
»Ein flexibles Trageverhalten ist
fiir mich ein Muss, ebenso eine gu-
te Lastiibertragung. Unterm Strich
am meisten iiberzeugt mich daher
der Osprey, fiir Touren mit weniger
Gepdck auch der Blue Ice.«

Testerin Katleen Richter
»Fast alle Testrucksdcke sind
Unisexmodelle. Viele passen auch
schmal gebauten Frauen, ganz
besonders der Black Diamond. Bei
ihm gefallen mir auch das geringe
Gewicht und der gerdumige Deckel.«

outdoor-Autor Uli Benker
»In diesem Test hat mich kein Mo-
dell so {iberzeugt wie der Mammut
Lithium. Er trégt sich nicht nur her-
vorragend, sondern bringt auch
richtig viel Klimakomfort sowie
eine klasse Ausstattung mit.«

te enthalt, nur 590 Gramm - bei einem Vo-
lumen von bis zu 47 Litern. Statt auf hohen
Tragekomfort setzt Black Diamond auf ma-
ximale Funktion. So bestehen die Polster-
flachen aus glattem, schneeabweisendem
Gewebe. Es liegt weniger angenehm auf als
andere, trocknet aber im Nu. Auch sonst
kann er beim Tragekomfort nicht mit Blue
Ice und Osprey mithalten, doch fiir Klette-
rer, versierte Alpinisten und alle, die jedes
Gramm abzahlen, gehort der Black Diamond
unbedingt auf den Merkzettel.

Das gilt auch fiir die ebenfalls sehr leich-
ten Modelle von Deuter und Exped. Als ein-
zige im Test verzichten sie auf ein Tragesys-
tem mit Metallstrebe oder Kunststoffplatte,
wodurch die Rickenauflage sehr flexibel
ausfallt. Stabilitat erlangt sie durchs Bela-
den - der Tragekomfort hangt daher maf3-
geblich von der richtigen Packtechnik ab,
ganz besonders beim Deuter. Hier konnen
kantige Dinge schnell ins Kreuz driicken,
weiche - wie eine Trinkblase - sorgen dage-
gen fiir wabbeliges Trageverhalten. In punc-
to Komfort kann er ebenso wenig mit dem
Rest des Testfelds mithalten wie der Grego-
1y - der mit seiner brettsteifen Rickenplat-
te die Bewegungsfreiheit einschrankt.

FAZIT: FUR ALLE ETWAS DABEI

So halt das Testfeld fiir jede und jeden ein
Modell bereit - wobei wir sechs besonders
empfehlen. Bergwanderer und Hiittentrek-
ker finden im komfortablen Mammut ihren
Favoriten, auch der Salewa kann hier eine
top Wahl sein - wenn die Riickenplatte
nicht driickt (Ausprobieren lohnt!).
Vollblut-Alpinisten, Kletterfeen und Leicht-
gewichts-Fans liegen dagegen bei den tech-
nischen Rucksédcken richtig. Vor allem der
bequeme Blue Ice begeistert,doch sind auch
die beiden Leichtpacks von Black Diamond
und Exped einen genaueren Blick wert. Un-
term Strich am meisten tiberzeugte die Test-
crew allerdings der Osprey Mutant 38. Mit
traumhaftem Tragekomfort, durchdachter
Ausstattung und geringem Gewicht brilliert
er sowohl bei gemiitlichen Hiittenwande-
rungen als auch bei ambitionierten Hoch-
touren. Das Gute: Mit 180 Euro zahlt er im
Test zu den giinstigsten Modellen.
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Heavy Metal

Statt aus Plastik bestehen
die Schnallen an vielen Mo-
dellen aus Metall, was auch
das Handling (vor allem mit
Handschuhen) erleichtert.

BLACK DIAMOND SPEED 40

PREIS 190 €

VOLUMEN 47 | (Auszug 5 |, Deckel 6 1)

GEWICHT 1075 g, minimal 590 g

SONSTIGES Zwei Riickenldangen
erhiltlich, Drahtrahmen l&dsst sich

biegen, um den Sitz zu optimieren.

TRAGEVERHALTEN
Komfort
Lastlibertragung
Flexibilitat
Kontrolle
Beluftung
Ideale Beladung: bis 8 Kilo

AUSSTATTUNG Y e e e v

Seilschlaufe, zwei (ziemlich eng
bemessene) Materialschlaufen

am Huftgurt, gepolsterter Boden.
Schneeabweisendes Tragesystem,
das im Nu trocknet. Top: Rahmen
ldsst sich an den Riicken anpassen.

VOLUMEN/GEWICHT A Sk
Ak kA

188, 8% 94

[ [ 1 [ |

QUALITAT

GIPFELSTIRMER

Hier ist der Name Programm: Mit
590 Gramm Minimalgewicht eig-
net sich der fiir Kletter- und Hoch-
touren ausgestattete Speed 40
perfekt fiir hohe Wandertempi und
Gipfelsprints. SchlieBlich zdhlen
dabei ein geringes Gewicht und
eine groRe Bewegungsfreiheit
mehr als eine hohe Lastiiber-
tragung und weiche Auflage.
Dennoch: Bleibt man unter der
Acht-Kilo-Grenze, tragt sich der
aus robustem Material gefertigte
Speed durchaus bequem und

vor allem: wunderbar flexibel.

(o)1 (oJo) 8l TESTURTEIL SEHR GUT
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Winterfest
Die Rucksdcke von Blue Ice
und Ortovox bringen ein
Fach fiir Lawinenschaufel
und -sonde mit. So eignen
sie sich auch fiir Skitouren.

BLUE ICE FIRECREST 38

PREIS 165 €

VOLUMEN 35 [ (2,5 | davon im Deckel)

GEWICHT 950 mal 840 g

SONSTIGES Zwei Riickenldangen
erhdltlich, PFC-freier, Bluesign-

zertifizierter Stoff (210D PA 6.6).

Yk ke ok ok

TRAGEVERHALTEN
Komfort
Lastlibertragung mmmm
Flexibilitat [ 1|
Kontrolle

Beluftung

Ideale Beladung: bis 10 Kilo

AUSSTATTUNG e %k ek

Fiir den Ganzjahreseinsatz geriistet
(Diagonal-Skihalter, Lawinen-Safety-
Fach, beides abnehmbar). Kleiner
Deckel. Schultergurttaschen fir Bril-
le, Handy & Co., Seitenzugriff, Trink-
flaschenfach, Rahmen anpassbar.

VOLUMEN/GEWICHT S ok ok
Ak ke

QUALITAT

s

s st

ALPINER ALLESKONNER

Die von Bergsteigern 2008 gegriin-
dete Marke hat sich auf konse-
quente Alpin-Produkte speziali-
siert. Mit dem Firecrest 38 trifft
sie ins Schwarze. Sowohl der
Tragekomfort als auch die fiir den
4-Seasons-Einsatz ausgelegten
Features tiberzeugen auf ganzer
Linie. Die Deckeltasche fallt klein
aus, lasst sich aber gut im Haupt-
fach versenken und darin dank
mittigem Zipper immer noch gut
6ffnen. Unterm Strich eine hervor-
ragende Wahl fur Alpinisten, die
mit kleinem Gepdck auskommen.

(010 1ds(o]o) ] TESTURTEIL UBERRAGEND




DEUTER GUIDE 34+8

PREIS 200 €

VOLUMEN 45 | (Auszug 7 |, Deckel 3 1)

GEWICHT 1140 g, minimal 845 g

SONSTIGES Auch in einer schlanke-
ren Version als 32+8 SL erhiltlich.
Klimaneutral & PFC-frei hergestellt.

TRAGEVERHALTEN ¢ v v ¥y

Komfort I
Lastiibertragung m s mm w1
Flexibilitat O
Kontrolle I
Beluiftung ]
Ideale Beladung: bis 10 Kilo

AUSSTATTUNG ) ® © GAGAE

Eher schlicht ausgestatteter Ruck-
sack, der sich dank umlaufender
Front6ffnung einfach be- und entla-
den ldsst. Muss Richtung Riicken
sorgfaltig gepackt werden, sonst
leiden Sitz und Tragekomfort sehr.

VOLUMEN/GEWICHT & ¥ % v 5

QUALITAT 2 0.0 .6 .. ¢

LEICHTER BEGLEITER

Im letzten outdoor-Tourenruck-
sacktest (8/22) sorgte der Guide
noch fiir Begeisterung im Test-
team. Die Uiberarbeitete 2023er
Version schafft das nicht. Zwar
wiegt sie weniger, reicht aber
beim Komfort nicht an das Vorgan-
germodell. Das liegt vor allem an
der labbrigen Riickenauflage, die
sorgfaltiges Packen verlangt —
was lohnt, denn perfekt beladen
tragt sich der Guide gut. Voll iber-
zeugend: die aufgerdumte Optik
und die ausgewdhlten Features
wie Seitenzugriff und Helmnetz.

(o101ss]o) | TESTURTEIL

GUT

GREGORY ALPINISTO 35

PREIS 210 €

VOLUMEN 39 [ (davon im Deckel 4 [)

GEWICHT 1500 g, minimal 930 g

SONSTIGES In vier Riickenldngen
erhdltlich, PFC-frei, Hauptmaterial
(210 D PA) zu 45 % recycelt.

TRAGEVERHALTEN v v v 5/ ¥¢

Komfort ]
Lastiibertragung mm e
Flexibilitat I
Kontrolle Y
Beliiftung ]
Ideale Beladung: bis 8 Kilo

AUSSTATTUNG ) © . 0.0 . OX¢

Sehr lippig ausgestattet mit Skihal-
terungen, Steigeisentasche, Biwak-
matte und Seitenzugriff. GroBe, fiir
Handschuhnutzung ausgelegte
Zurrbdnder, Schlaufen fiir Zugschlit-
ten. Tragesystem nicht anpassbar.

VOLUMEN/GEWICHT ¥ v ¥ v ¥

QUALITAT . 0. 0.6 G

SCHWERER KLASSIKER

Ein Leichtgewicht war der alpine
Dauerbrenner von Gregory noch
nie, auch die neue Version bringt
viel auf die Waage, was vor allem
an der langen Ausstattungsliste
liegt. Ein Fest fiir Feature-Fans ist
der Alpinisto allemal, beim Trage-
komfort l@sst er jedoch Luft nach
oben: Mehr als acht Kilo sollte
man ihm nicht zumuten - und in
jedem Fall vor dem Kauf probie-
ren, welche der vier GroBen am
besten passt. Nachtréglich an den
Riicken anpassen ldsst sich das
steife Tragesystem namlich nicht.

(o1Fixe (s]o) M TESTURTEIL

GUT

EXPED VERGLAS 40

PREIS 220 €

VOLUMEN 35 [ (davon im Deckel 1 1)

GEWICHT 1150 g, minimal 810 g

SONSTIGES Zwei Riickenldngen
erhltlich. PFC-frei, recyceltes
Innen- und AuBenmaterial.

TRAGEVERHALTEN ¢ Y& v & ¥

Komfort |1 1 [ [eww]
Lastiibertragu g mm mm s w mme
Flexibilitat I
Kontrolle 1
Beluftung ]
Ideale Beladung: bis 12 Kilo

AUSSTATTUNG ) © & & Gk

Aus grobem, kraftig beschichtetem
Material gefertigt, mit soliden Me-
tallschnallen, gepolstertem Boden
und Seitenzugriff ausgeriistet. Mi-
nimalistischer Deckel, Riickenplat-
te mit entnehmbarer Biwakmatte.

VOLUMEN/GEWICHT ¥ % % v 3¢

QUALITAT . 8.0.0.8.¢

\

KLETTERPARTNER FiiR VERSIERTE
Mit seinen unterm Boden befes-
tigten Schultergurtriemen und
dem minimalistischen, aber gut
gepolsterten Tragesystem ver-
schmilzt der Exped geradezu mit
dem Riicken und sorgt sogar beim
Kraxeln fiir besten Sitz bei gleich-
zeitig hoher Flexibilitdt. Auch
beim Wandern trégt er sich sehr
bequem. Der technische Ruck-
sack wendet sich aber eher an
Kletterer, die einen leichten wie
robusten Rucksack suchen, der
sowohl beim Zustieg als auch in
der Wand sehr gut gefillt.

(010 1so]o) 4| TESTURTEIL

SEHR GUT

MAMMUT LITHIUM 40

PREIS 190 €

VOLUMEN 39 [ (Deckel 4 1)

GEWICHT 1400 g, minimal 930 g

SONSTIGES Riickenldnge stufenlos
einstellbar. Bluesign-zertifiziertes,
zu {iber 89 % recyceltes Material.

TRAGEVERHALTEN v v % v %

Komfort L 1 1 [ | |
Lastiibertraguing mm s s we s
Flexibilitat |1 1 [ [ew|
Kontrolle I
Beliiftung I
Ideale Beladung: bis 14 Kilo

AUSSTATTUNG 1 0. 0.0.0.¢

Bodenfach, Regenhiille, Transport-
bénder unter dem Boden (z. B. fiir
die Isomatte), Netzseitenficher,
Steigeisentasche, Hiiftgurttaschen,
hohenverstell- und an die Riicken-
form anpassbares Tragesystem.

VOLUMEN/GEWICHT ¢ ¥ ¥ 5% 3¢

QUALITAT 1. 0. 0.0 @*¢

ALPENTREKKER MIT POTENZIAL
Wander- oder Tourenrucksack? Der
Lithium ist beides. Er bringt nicht
nur ein top bequemes, beliiftetes
und laststabiles Tragesystem
sowie Regenhiille und Bodenfach
mit, sondern auch Hochtouren-
Features wie das Steigeisenfach
auf der Front oder eine clevere
Seilfixierung. Das alles wiegt
natiirlich, was aber dank des iiber-
ragenden Tragekomforts kaum auf-
fallt. So empfiehlt sich der Mam-
mut vor allem zum Alpencrossen
sowie Hiittentrekken - kann aber
auch mal mit auf Hochtour.

(o1F it (s]o) M TESTURTEIL

UBERRAGEND
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ORTOVOX PEAK 35

PREIS 240 €

VOL. 36 | (Vortasche 5 |, Deckel 4 1)

GEWICHT 1530 g, minimal 1470 g

SONSTIGES Auch in kleiner Riicken-
ldnge erhiltlich (Peak 325). Klima-
neutral, Material tiberwieg. recycelt.

TRAGEVERHALTEN ¢ v v v

Komfort T O
Lastiibertraguing m mm mmm e e
Flexibilitat [ L 1 11 ]
Kontrolle e e |
Beluftung )
Ideale Beladung: bis 15 Kilo

AUSSTATTUNG ) ® © & GA¢

Fiir den Ganzjahreseinsatz aus-
geriistet: Mit Lawinen-Safety-
Vortasche, Steigeisenfach, Ski-
und Schneeschuhaufnahme sowie
umlaufender Front6ffnung. Wollge-
fiitterte Kontaktflichen, Helmnetz.

VOLUMEN/GEWICHT & ¥ 5 5% ¢
QUALITAT 1 .0.0.0 .61

BEQUEMES GANZJAHRESMODELL
Statt auf Leichtgewicht setzt Orto-
vox beim Peak 35 auf Komfort-
features wie den enorm laststabi-
len Huftgurt und die dick mit
Wolle gefiitterten Kontaktflachen
(Riickenauflage, Schulter-, Hiift-
gurtpolster). Damit tragt sich der
auch fiir Ski- und Schneeschuh-
touren geriistete Rucksack weni-
ger schwitzig als andere und ins-
gesamt sehr angenehm, was auch
an der Stdrke und Ausformung der
Polster liegt. Manko: Durch die
Wolle trocknen sie — zum Beispiel
in Pausen - nur langsam.

(o) 1s(eJo) 8 TESTURTEIL

SEHR GUT

RAB ASCENDOR 35:40

PREIS 160 €

VOLUMEN 33 | (Auszug 5 |, Deckel 3 1)

GEWICHT 1305 g, minimal 740 g

SONSTIGES Zum Teil aus recyceltem,
sehr grobem Stoff gefertigt. Nur in
einer Riickenldnge erhdltlich.

TRAGEVERHALTEN v v v 3¢ ¥

Komfort ]
Lastiibertraguing s s e s
Flexibilitat ]
Kontrolle )
Beliiftung -
Ideale Beladung: bis 12 Kilo

AUSSTATTUNG ) ® & © ke

Relativ schlicht gehaltenes Modell,
das mit Skihalterungen und Seiten-
zugriff sowie einfach abklickbarer
Deckeltasche lockt. (Iberzeugendes
Handling, selbst mit Handschuhen,
sehr grobe Zipper und Stoffe.

VOLUMEN/GEWICHT ¢ ¥ ¥ 5% 3¢

QUALITAT ) ® & © & ¢

GIINSTIGE WAHL

160 Euro verlangt Rab fiir seinen
Kandidaten — weniger als alle
anderen im Test. Dennoch haben
die Briten dem schlank geschnit-
tenen, wenig ausladenden Acen-
dor robuste Stoffe (vor allem am
Boden und den Seiten) sowie
einen fetten SeitenreiBverschluss
spendiert. Beim Volumen haben
sie aber iibertrieben, statt ver-
sprochenen 40 Liter maBen wir
nur 33 (mit Auszug). Wer damit
auskommt, erhilt einen bis zwolf
Kilo Last sehr bequemen Berg-
Allrounder - zum fairen Preis.

(o)1s(sJo) 8 TESTURTEIL

SEHR GUT
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OSPREY MUTANT 38

PREIS 180 €

VOL. 39 | (Auszug 5 |, Deckel 4 1)

GEWICHT 1205 g, minimal 740 g

SONSTIGES In zwei Riickenldngen
erhdltlich, aus Bluesign-zertifizier-
tem, recyceltem Material gefertigt.

TRAGEVERHALTEN & v v &

Komfort T N
Lastiibertraguing mm s s s e
Flexibilitat I
Kontrolle T
Beluftung )
Ideale Beladung: bis 12 Kilo

AUSSTATTUNG ' ® & & & ¢

Fiir Hochtouren ausgeriistet: mit
Helmnetz, Steigeisenhalterung,
Materialschlaufen am Hiiftgurt und
herausnehmbarer Biwakmatte/
Riickenpolsterung. Top: Trage-
system an den Riicken anpasshar.

VOLUMEN/GEWICHT & ¥ % v 3¢
1. 0.0, 0 $X¢

QUALITAT

AUSGEREIFTER KOMFORTKONIG
Mit dem Mutant 38 trifft Osprey
den Nerv ambitionierter Hochtou-
ren- und Kletter-Fans. Er bringt die
notigen Features mit und wiegt
dazu auch noch angenehm wenig,
vor allem, wenn man ihn in der
Hiitte fiir die Gipfeltour abriistet.
Dazu punktet er mit robustem
Bodenstoff und bietet ein wenig
schwitziges Riickenpolster. Uber-
haupt liegt der Tragekomfort auf
Topniveau, was den Osprey nicht
nur fiir Alpinisten, sondern auch
fiir Wanderer interessant macht
- und ihm den Testsieg beschert.

(6])1s(sJo) 8 TESTURTEIL

UBERRAGEND

SALEWA ORTLES WALL 38

PREIS 180 €

VOLUMEN 35 |

GEWICHT 1120 g, minimal 800 g

SONSTIGES Nur in einer Riickenldn-
ge/GroRe erhiltlich. Hauptmaterial
zu 100 % aus recyceltem Polyamid.

TRAGEVERHALTEN v v % v ¥¢

Komfort ]
Lastiibertraguing s s s
Flexibilitat T
Kontrolle 1
Beliiftung 1
Ideale Beladung: bis 10 Kilo

AUSSTATTUNG ) ® & OAGKE

Als einziger im Test hat der Salewa
einen Rollverschluss, statt einer
Deckel- gibt es eine kleine Einschub-
tasche (deren Zipper klemmt). Gurte
& Riickenauflage mit viel Klimakom-
fort. Tragesystem nicht anpassbar.

VOLUMEN/GEWICHT ¢ % % v 3¢
1. 0.0.0 . GX¢

QUALITAT

KLIMATISIERTER KRAXLER

Wer am Berg gerne einen halb-
wegs trockenen Riicken behalten
mochte, sollte den Salewa Probe
tragen. Er zahlt zu den bestklima-
tisierenden Modellen im Test -
und trocknet zudem im Nu ab.
Allerdings muss er auf Anhieb
passen, denn auf Riickenform zu-
rechtbiegen kann man sein Trage-
system nicht. Es fallt fest aus und
hat viele Tester an den Schulter-
blattern gedriickt. Ausprobieren
lohnt aber, denn wenn er gut sitzt,
tragt sich der angenehm leichte
Rucksack ganz wunderbar.

(o101 de[s]o) 8 TESTURTEIL

GUT
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Durch kiihle Canyons und lauschige Walder:

Der Schluchtensteig bietet Wandernden

im Siidschwarzwald die perfekte'Mehrtages-

tour an heiBen Tagen.

ielleicht ist das Wichtigste im Job von Martin Schwen-
V ninger, das Staunen nicht zu verlernen. »20 Sorten von

Eintagsfliegen gibt es hier, unglaublich, oder?« Das hat
kiirzlich eine Gruppe von Forschern festgestellt - immer wieder
arbeitet Schwenninger mit Wissenschaftlern zusammen, die sich
fir seine Arbeitsstitte interessieren. Seine Arbeitsstatte, das ist die
Wautachschlucht, 33 Kilometer lang und bis zu 170 Meter tief, Spitz-
name: Grand Canyon des Schwarzwalds.

Seit 2004 wacht der Mann mit grauem Schnurrbart, Jahrgang 1957,
als Ranger tiber dieses wilde Stiick Deutschland. Und das tut er,indem
er standig das Gesprich sucht: »Du lebst gefdhrlich«,ermahnt er eine
riesige Weinbergschnecke, die er vom Fuflweg hebt und zértlich auf
einem sicheren Pestwurzblatt ablegt. »Bitte hier keine Drohne fliegen,
das ist verboten«, sagt er zu einem Spaziergdnger im hellblauen Hemd,
der prompt sein chinesisches Fluggerit wieder einpackt.

Die Wutachschlucht: Jahrmillionen alte Steilwdnde aus Muschel-
kalk und Sandstein, dazu der wilde Fluss,der dem Ort seinen Namen
gab. Man erkundet ihn auf einer Tagestour oder, so wie ich, als Teil
des Schluchtensteigs. Herrlich entspannt wandert sich diese sechs-
tagige 120-Kilometer-Strecke im Stidschwarzwald. Die Wutach-
schlucht kommt auf den Etappen zwei und drei, aber auch der Rest
ist nah am Wasser gebaut. Ob Wutach oder Wehra, Schluchsee oder
Windberg-Wasserfall - feucht-frohliche Momente stellen eher die
Regel als die Ausnahme dar. Es gibt immer etwas zu sehen, und die
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gut 3000 Hohenmeter kommen einem fast wie eine Nebensache vor,
auch wenn es dreimal tiber die Tausendmetermarke geht auf dem
Weg von Sttihlingen im Osten nach Wehr im Westen.

»Man kann an dem Pfad ein ordentliches Stiick Erdgeschichte nach-
erzdhlen«, sagt Schwenninger, mit dem ich auf Etappe zwei unterwegs
bin. Vor 250 Millionen Jahren stand das Land unter Wasser, im Fels
lasst sich die Vergangenheit ablesen. Vor 35 000 Jahren liefen hier
Mammuts herum, wie Sto3zahnfunde beweisen.»Schon toll, dass hier
Szenen wie aus Ice Age stattgefunden haben, oder?« Und vor gut 100
Jahren lockte das Wellness-Resort Bad Boll die Eliten Europas an die
Wutach, in Anlagen kaum weniger mondén als die in Baden-Baden.
Die letzten Gebdaude wurden in den Neunzigern abgerissen, nun muss
man schon mit prazisem Rangerblick hinschauen,um noch Spuren
dieser Ara zu entdecken. »Diese Tujen, die wachsen hier normalerwei-
se nicht und wurden aus den USA hergebracht als Zierbdume.« Er deu-
tet auf zwei knorrige Stimme, die den Pfad einrahmen.»Die Natur holt
sich schnell alles zurtick, wenn der Mensch sich zurtickzieht.«

Dem Ranger nach:

Seit 2004 arbeitet
Martin Schwenninger -
(links) an der Wutach.

ICH LAUSCHE DEM
RAUSCHEN UND MERKE
ERST JETZT, DASS
SCHON SEIT STUNDEN
EINE ART VON
GERAUSCH KOMPLETT
FEHLT: AUTOLARM.




Wie viel Natur und wie viel Mensch darf sein,dieses Thema treibt
Schwenninger um. Er mag es, Dinge geschehen zu lassen. Zeitgema-
es Forsterhandwerk bedeutet nicht,jeden umgestiirzten Baum weg-
zurdumen, wie man das frither in besucherreichen Regionen getan
hat.Auch Baumteile im Fluss bleiben liegen, das ndchste Hochwasser
nimmt die schon mit. So sieht es erfreulich unaufgerdaumt aus in vie-
len Passagen der Wutachschlucht. Der Weg wird aber freigehalten.

Immer wieder wird Schwenninger gefragt, warum keine Miillei-
mer in der Schlucht stehen.»Die Leute verstehen nicht, was das fiir
einen Aufwand bedeutet. Jemand misste die auf der ganzen Strecke
jeden Abend leeren,damit keine Fiichse nachts auf Beutezug gehen.«

Zum Ende des Tages wartet mit dem Dietfurt-Wasserfall noch ein
Highlight auf uns: ein gut zehn Meter breiter Schwamm aus Moos

tber einem Felsen direkt am Wegesrand, tiber den ein Vorhang glas-
klaren Wassers perlt.»Geologen vermuten, dass das hier schon seit
1000 oder 5000 Jahren so runterrieselt«, erklart Schwenninger. Ich
lausche dem Rauschen der fallenden Tropfen und dem Vogelgezwit-

scher aus dem Dickicht und merke erst jetzt, dass seit Stunden
eine Art von Gerausch vollkommen fehlt: Autolarm. Man genief3t
in der Schlucht komplett den Natursound, auch das Handy stort
nicht, kein Empfang. So tut Wildnis gut, nur ein paar Flugzeuge im
Anflug auf Ziirich stéren die Klangcollage.

Am nachsten Tag komme ich auf der dritten Etappe in einen scho-
nen Flow, ein paar hundert Hohenmeter auf und ab, auf guten We-
gen,immer entlang der eigenartigen Schluchtensteig-Markierung:
einer Raute mit drei verschiedenfarbigen Strichen, die Berg, Fluss
und Schlucht darstellen sollen und an ein kompliziertes chinesi-
sches Schriftzeichen erinnern. Ich beobachte den Wald, entdecke Ei-
chelhdher und Rotmilane, Blindschleichen und eine Kreuzotter,
Prachtlibellen und Wasseramseln. Nur Schwenningers besondere
Lieblinge, die Feuersalamander, bleiben mir verborgen. Dafiir ist es
jetzt im Juni zu sonnig, die kommen nur bei Regen raus.

Bald liegt die Wutach hinter mir, ich durchquere das Modelleisen-
bahnoértchen Lenzkirch, und am vierten Tag erreiche ich den

1| Der Riimmelsteg erspart Wandernden nasse FiiBe. Verlaufen kann man
sich auf dem Schluchtensteig kaum, der Weg ist gut ausgeschildert. 2| Lupi-
nenpracht am Wegesrand: Auch fiir Botaniker ist der Weg hochinteressant.
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% In der Wutachschlucht fiihlt

sich eine Fiille von Tieren wohl.

590 Schmetterlingsarten leben in der
Wutachschlucht, darunter der sehr
selten gewordene Apollofalter mit
seinen vier roten Punkten auf den
Fliigeln. Auch Biber lassen sich hier
seit einigen Jahren wieder blicken,
doch braucht es fiir eine Sichtung viel
Gliick. Eher stoBt man auf angeknab-
berte Baumstamme, allerdings gelingt
es den Nagern nicht, mit dem Holz
einen Damm in der Wutach zu bauen =
der Fluss schwemmt ihn bei Hochwas-
ser weg. Hat es langer geregnet, be-
gegnen Wandernde vielleicht einem
Feuersalamander. Die nachtaktiven
Tiere kehren morgens in ihre Verstecke
zurlick und legen dabei Strecken um
die 400 Meter zuriick. Anfassen sollte
man sie nicht: Erstens, um sie nicht
aufzuschrecken, zweitens, weil sie ein
rennendes Sekret absondern.




Schluchsee mit seinen Sandstranden, Standup-Paddlern und Seg-
lern. Und einem Achtsamkeits-Coach mit Polohemd und strammen
Waden, der auf dem Campingplatz mit schmeichelnder Stimme ei-
ner Gruppe von Sinnsuchern Instruktionen erteilt. Ich bleibe stehen
und hore ein bisschen zu. Man miisse sich das Ziel so vorstellen, als
sei es schon erreicht, lerne ich. Dann spiire man etwas, und dieses
Gefiihl sei Dankbarkeit. Ich stelle mir vor,am Ziel in Wehr angekom-
men zu sein, und fithle: nichts. Ich will da noch gar nicht sein, ist
doch super hier am Schluchsee. Ich bin dankbar fiir das Jetzt.

Bergauf geht es zurtick in den Wald. Zwei Wanderinnen aus Ulm
berichten, dass sie ein verlangertes Wochenende nutzen. Sie wollen
vier Etappen des Schluchtensteigs in drei Tagen machen. Unter-
kiinfte finden sich, jeder kann die Etappenldangen auf dem Weg nach
eigenen Anspriichen gestalten. Es gibt auch Wanderer, die ihr Ge-
pack transportieren lassen, oder diejenigen, die sich fiir einige Tage
eine Unterkunft in einem Ort mieten und sich dann per Bus zu den
Tagesetappen bringen lassen. Allerdings sind die Fahrtzeiten unre-
gelmaflig und die Routen teils umstandlich.

Die absolute Hardcore-Variante hat sich der mir bekannte Offenbur-
ger Ultraldufer Daniel Hernes ausgesucht: alle 120 Kilometer am Sttick,
in 18 Stunden. »Viel Nebel am Morgen, das mag ich im Schwarzwald
besonders, und tolle Wege. Teilweise sehr wild, nur zu empfehlen,
berichtet er per Sprachnachricht. Und schickt noch in Grofibuchsta-
ben hinterher: \LAUFEN MUSS ES!« Da hat er recht, also weiter.

1| Wer am Ende der zweiten Etappe noch Energie hat, sollte unbedingt noch
ein paar Hohenmeter in die Lotenbachklamm aufsteigen. 2| Autor Stephan
Orth war Anfang Juni auf dem Schluchtensteig unterwegs. 3| Etappe fiinf
fiihrt durch herrlich griine Hochebenen und bietet viele Aussichten.

DIE STRECKE IN ETAPPEN

¥ komoot

@ STIIHLINGEN-
BLUMBERG

18 km, 5,5 h, 550 Hm 7, schwer

Von Stiihlingen geht es zur histo-
rischen Sauschwénzlebahn und
zu eindrucksvollen Felsforma-
tionen, den Wutachfliihen. Kurz
vor dem Ziel bietet der Buchberg
bei gutem Wetter einen Traum-
blick auf die nachsten Etappen.

@ SCHATTENMUHLE
20 km, 6 h, 450 Hm 7, schwer

Die Schleifenbachwasserfille
gleich hinter Blumberg kiindigen
es schon an: Heute stehen spek-
takuldre Wasserwelten auf dem
Programm. Die Wutachschlucht
ist das Paradestiick der Wande-
rung, ein wunderbarer Canyon
mit vielen Briicken.

©) SCHLUCHSEE
18 km, 5,5 h, 630 Hm 7, schwer

Erster Rastplatz auf dieser Etappe
ist der Aussichtsfelsen Rauber-
schlossle. Mehrere Aussichts-
punkte folgen, dann warten gute
Lunchmoglichkeiten in Lenzkirch.
Von hier sind es noch knapp
sechs wadenfordernde Bergauf-
Kilometer durch den Wald bis
Fischbach. Vielleicht die unspek-
takuldrste Etappe, dafiir aber
ruhig an Wochenenden.

O ST. BLASIEN
20 km, 6 h, 480 Hm 7, schwer

Der Tag beginnt mit einem Auf-
stieg zum Bildstein, der Top-
Sicht auf den Schluchsee bietet.
Wahrend man dem Ufer des
groBten Sees im Schwarzwald
folgt, ist zur Rechten haufig der
Feldberg zu sehen. Uber die
Hochebenen Muchenland und
Blasiwald zu den Windbergwas-
serfillen, kurz darauf riickt die
imposante Kirchenkuppel von
St. Blasien in den Blick.

© TODTMOOS
19 km, 5,5 h, 570 Hm 7, schwer

Zum Start geht es gleich auf den
Lehenkopf (1039 m). Damit ist
der schwerste Teil des Tages
geschafft, es folgen weite Berg-
wiesen mit Blicken auf Feldberg,
Schweizer Jura und Alpen. Vom
Ibacher Kreuz durch die Hoh-
wehraschlucht nach Todtmoos.

® WEHR
24 km, 7,5 h, 580 Hm /7, schwer

Highlight der letzten Etappe ist
die Wehraschlucht. Bis zu 200
Meter hoch bauen sich die felsi-
gen Bannwaldhdnge tiber dem in
der Tiefe schdumenden Fluss auf.
Immer wieder bieten sich Tief-
blicke oder Aussichten, mit etwas
Gliick beobachtet man Gamsen.

outdoor-magazin.com/schluchtensteig
Auf der richtigen Spur: Die GPS-Daten zur Weitwanderung
bekommt ihr tiber den QR-Code oder den Download-Link.
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St. Blasien beeindruckt mit einer der grofiten Kirchenkuppeln
Europas, umgeben von den Hausern und Sportanlagen eines Elite-
gymnasiums,das Staatschefsprosslinge aus der ganzen Welt in den
Schwarzwald lockt.Ich frage eine Passantin nach der besten Schwarz-
walder Kirschtorte des Ortes, sie sagt, die gebe es bei ihrer Tante.
Leider will sie deren Adresse nicht fiir die outdoor-Leserschaft her-
ausgeben, obwohl ich ihr viele gute Griinde liefere, warum das fiir
Tante und LeserInnen eine Win-win-Situation wére. Im Café Ell wer-
de ich selbst fiindig, die Kirschtorte dort ist auch ziemlich super.

Etappe funf begeistert mit skandinavisch anmutenden Waldern
und vielen offenen Flachen, wunderbaren Wiesenlandschaften und
Dutzenden gliicklichen Kiithen. An klareren Tagen kann man hier
das ganz grofle Alpenpanorama bestaunen, inklusive Eiger, Monch
und Jungfrau und weiteren Stars der Schweizer Viertausenderrie-
ge.An weniger klaren Tagen sieht man nur ein paar Hiigel und die
Dampfwolke des Atomkraftwerks Leibstadt.

Der Schluchtensteig ist
ideal fiir entspannte Tage
an der frischen Luft.
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Die finale Etappe fiihrt iiber wunderbar weiche Waldwege durch
eine magische Baumlandschaft - und vorbei an Dutzenden Vermiss-
ten-Plakaten mit Fotos einer jungen Dame namens Scarlett, die im
September 2020, damals 26 Jahre alt,von Todtmoos in Richtung Wehr
aufbrach und seitdem nicht mehr gesehen wurde. Die Sendung
»Aktenzeichen XY« berichtete tiber sie, der Ranger Martin Schwen-
ninger arbeitete damals als Location-Scout fiir das Kamerateam und
achtete darauf, dass die Fernsehleute nichts kaputt machten. Der
Fall gehort nun auch zur Geschichte des Schluchtensteigs, und wohl
kein Wanderer absolviert die letzte Etappe,ohne dariiber zu ratseln,
was wohl mit Scarlett passiert ist. Schwenninger will dazu keine
Spekulationen anstellen, er ist Forster und kein Detektiv. Einen Tipp
hatte er noch zum Abschied, den ich an den Aussichtspunkten die-
ser Etappe gerne beherzige: »Auch mal innehalten und einfach in
die Natur guckeng, empfahl er. »Viele Wanderer wollen vor allem
Kilometer abreiflen, die verpassen was.« <€




REISE-BASICS FUR DEN SCHLUCHTENSTEIG

. -Die Ruine der Kapelle <
¢*von Bad Boll - liber- -
bleibsel eines einst

<<~ mondinen Kurorts

® PLANEN

Hinkommen

Mit dem Zug nach Waldshut-Tien-
gen, dann mit Bus 7338 nach Stiih-
lingen (etwa 45 Minuten). Riick-
reise vom Zielort Wehr mit Bus
7336 nach Bad Sackingen oder
Schopfheim, von dort fahren dann
Ziige nach Basel oder Singen.

Herumkommen

Einige Streckenabschnitte konnen
mit Busfahrten abgekiirzt werden.
Wer eine Hotelunterkunft bucht,
erhdlt fiir den Folgetag die KONUS-
Karte, mit der man kostenlos den
OPNV nutzen kann.

Orientieren

Das verschnorkelte Schluchten-
steig-Rautenlogo (roter Berg, blau-
er Fluss, griine Schlucht) markiert
jede Biegung. Im Juni 2023 er-
schien eine Neuausgabe des Out-
door-Handbuchs »Schluchten-
steig« im Conrad Stein Verlag,
9,90 Euro. Geeignete Wanderkarte:
Leporello Publicpress »Schluchten-
steig Schwarzwald« im MaBstab
1:25000, wasserfest, 13,90 Euro

Anforderungen
Eher eine Genusstour als ein extre-
mes Outdoor-Abenteuer. An einigen

Passagen geht es liber Leitern, an-
sonsten meist einfaches Geldnde,
die letzte Etappe féllt mit 24 Kilo-
metern recht lang aus.

Beste Zeit

Anfang Mai bis Anfang November.
Im Winter bei Frost und Schnee
werden einzelne Abschnitte der
Strecke unbegehbar.

© UNTERKUNFT

Gasthoéfe und Hotels

In jedem der Etappenziele gibt es
mehrere Unterkiinfte, besonders
empfehlenswert sind der Gasthof
Linde in Loffingen (von Schatten-
miihle, dem Ziel der zweiten Etappe,
in 15 Minuten per Bus erreichbar).
AuBerdem das Hotel Hirschen in
Fischbach (schickes Geweih-Design
in den Zimmern) und der Kloster-
hof in St. Blasien. Wer sich vor der
finalen Etappe etwas Luxus und
Wellness génnen will, ist im RoBle
in Todtmoos gut aufgehoben.

Zelten

Der Schluchtensteig ldsst sich auch
mit dem Zelt wandern, erfordert
dann aber eine andere Etappenein-
teilung. Info tiber die Zelt- und
Wohnmobilstellpldtze auf outdoor

active.com/de/route/wanderung/
schwarzwald/schluchtensteig-mit-
dem-zelt-oder-wohnmobil/
49996768/. AuBerdem lohnt sich
ein Blick auf die Seite one-night-
camps.de: Dort bieten Privatleute
Zeltplatze auf ihren Grundstiicken

an. Besonders naturbelassene Zelt-

pldtze sind die sogenannten Trek-
king-Camps: Erst bei Buchung er-
hdlt man die Koordinaten fiir den
jeweiligen Platz. Wie Wildcampen,

aber vollig legal! Zu finden auf
trekking-schwarzwald.de/regio-
nen/suedschwarzwald/camps/

€ ESSEN

Am Schluchsee

Eine hervorragende Lunch-Option
beim Schluchsee ist die urige
Vesperstube Unterkrummenhof.
Gewarnt sei vor iibermaBigem
WeiBbiergenuss, es sind noch
zwolf Kilometer zu gehen.

St. Blasien

So richtig gut schmeckt die
Schwarzwalder Kirschtorte im Café
Ellin St. Blasien. Und den Zucker-
schock hat man sich nach vier
Etappen redlich verdient.

@ FUSSABDRUCK

Laut C0,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise mit allen
Touren flir zwei Personen ab Frank-
furt einen C0,-AusstoB ab etwa
476 Kilogramm (mit dem Auto)
und 316 Kilogramm (mit dem Zug).
Das kannst du schon ab 7,94 Euro
bzw. 5,26 Euro in unserem outdoor-
Wald kompensieren. Mach mit auf
outdoor-magazin.com/wald

AUFSCHAUEN Der Dom von St. Blasien zahlt mit seiner
Riesenkuppel zu den ungewohnlichsten Bauwerken der
Region - als hétte sich ein Stiick Florenz zwischen traditionelle
Schwarzwaldhduser verirrt. Unbedingt reinschauen!
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Produkte, die auf
Tour liberzeugen

WEITBLICK

Mit einem guten Fernglas siehst
und erlebst du deutlich mehr
auf Trek und Tour. Vor allem mit
einem dieser acht Modelle.

1 MONOKEL

Kleine Welt ganz groR:
Durch die Makrofunktion
mit einer Naheinstell-
grenze von 35 Zentime-
tern zeigt das Mokular
Minox MS 8x 25 Bliiten,
Schmetterlinge, Kafer &
Co. en detail. Natiirlich
eignet sich das leichte
wie kompakte Glas auch
prima zur Fernsicht -
und zum Immer-Dabei-
haben (145 g, 165 €).

PRI VNS

2 WERTANLAGE

Leicht, kompakt und top
verarbeitet, dazu ein
knackscharfes, wunder-
bar weites Bild: Perfek-
tionisten finden im Curio
CL 8x21 von Swarovski
Optik einen Begleiter
fiirs Leben. Uber einen
Adapter aus dem Zube-
hor ldsst sich der Blick
durch das Glas sogar mit
der Handy-Kamera fest-
halten (250 g, 790 €).

3 OUTDOOR-PROFI

Wasserdicht und stoB-
fest, steckt Silvas Epic
10x25 auch ruden
Umgang locker weg - ob
beim Wandern, Bergstei-
gen oder Paddeln. Durch
eine Stickstofffiillung
bleibt die hochwertige
BAK-4-Optik frei von
Beschlag, dank Gummi-
beschichtung liegt es
auch bei Ndsse sicher in
der Hand (285 g, 160 €).
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4 MULTIVIEWER

Giinstige 150 Euro kostet
das Zoom-Fernglas Tour
View 8-20x42 von Ori-
gin Outdoors. Es begeis-
tert mit hellem Bild und
stufenlos verstellbarer
VergréBerung — von acht-
fach zum Erkunden der
Landschaft bis zu 20-fach
fiir das Heranzoomen
scheuer Tiere und Vigel.
Ein Leichtgewicht ist es
allerdings nicht (515 g).

5 HELLSEHER

Die groBen Frontlinsen
mit 42 Millimeter Durch-
messer fangen beim
Adventure D 10x42 von
Eschenbach eine Menge
Licht ein. Dadurch und
wegen der 10-fachen
VergroRerung eignet es
sich ideal fiir Tierbeob-
achtungen in der Damme-
rung, in der sich viele
Arten aus der Deckung
wagen (560 g, 269 €).

6 SCHARFEKONIG

Das Terra ED Pocket
8x25 zdhlt zu den be-
liebtesten Modellen von
Zeiss. Was nicht nur am
robusten, glasfaserver-
starkten Chassis liegt,
sondern auch an der
hydrophoben Mehrfach-
beschichtung der Linsen,
die so selbst bei Regen
und Niesel fiir eine glas-
klare und brillante Sicht
sorgt (315 g, 370 €).

7 STABILISATOR

Ein zuschaltbarer Bild-
stabilisator sorgt beim
Canon 8x20 IS fiir ein
stets ruhiges Bild - bei
zittrigen Handen genau-
so wie im schwankenden
Boot. Die aufwendige
Technik treibt die Kosten
in die Hohe: 519 Euro
kostet das 415-Gramm-
Modell - das mit einer
Naheinstellgrenze von
zwei Metern punktet.

8 ALLROUNDER

Dank kompakter Abmes-
sungen beansprucht das
Bressers Pirsch 8x 26 im
Rucksack kaum Platz. Mit
154 Euro gehort es zu den
preiswerten Modellen -
vor allem mit Blick auf
die Leistung: stickstoff-
gefiillte, beschlagfreie
Optik, Innenfokussierung
und ein wasserdichtes
Gehduse, das moderate
290 Gramm wiegt.
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Ausriistung im
Praxistest

DIE OUTDOOR-
EXPERTEN

Mit Outdoor-Equipment
per Du: die Testcrew.

BORIS GNIELKA

Testet Ausriistung am liebsten
beim Klettern sowie auf Trek-
king- und Bikepackingtouren.

KATLEEN RICHTER

Katleen testet Equipment meist
beim Trailrunning und Klettern
- sowie auf dem Weg zum Fels.

ULI BENKER

Unseren Experten fiir GPS-Gerd-
te, Handys & Co trifft man oft
beim Bergwandern und Biken.

Mehr Produkte im Praxistest:
outdoor-magazin.com/tested
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NACHTLAGER

Giinstige Wahl fiir Leichtgewichts-Fans: das Einpersonenzelt von Sierra Designs.

Je leichter die Ausriistung, des-
to hoher fallt oft der Preis aus.
Diinne Leichtstoffe kosten nun
mal sehr viel, vor allem, wenn
sie auerdem reif3- und wetter-
fest sein sollen. Beim Sierra
Designs High Side 1 kommen
nicht ganz so hochwertige Stof-
fe zum Einsatz. Das halt den
Preis im Rahmen. Der Wetter-
schutz stimmt trotzdem, wie
viele Touren bei Wind und Wol-
kenbruch gezeigt haben. Auch

das Raumangebot tiberzeugt -
zumindest kleine Personen (un-
ter 1,9 m). Aufrecht sitzen geht
aber nicht. Ebenfalls gut gefal-
len hat uns der Aufbau: Das
Innenzelt steht schon mit vier
Heringen stabil - und lasst sich
dank der winddichten Seiten-
wande selbst in kiihleren Nach-
ten solo, also ohne wasserdich-
tes Auflenzelt, nutzen. Dabei
geniefit man den Blick auf den
Sternenhimmel, hat anderntags

kein Kondenswasser und ge-
langt ohne Verrenkungen rein
und raus. Unterm Strich eine
sehr gelungene Konstruktion -
vor allem fiir Sommertouren. bg

SIERRA DESIGNS HIGH SIDE 1

DAUERTEST: 4 Monate

PREIS: 315 € GEWICHT: 1120 g

© PackmaB (3,8 1), Auf- & Ab-
bau, Innenzelt ldsst sich sehr
gut solo einsetzen, glinstig

@ niedrig, einfache Materialien

ALLROUNDTALENT

Die Transalper Hybrid Pants macht auch im Flachland Laune.

DYNAFIT TRANSALPER HYBRID
DAUERTEST: 8 Monate

PREIS: 100 € GEW.: 210 g (48)
© seidiger, elastischer Stoff, top
Bewegungsfreiheit, hoher

Klimakomfort, Reflexpaspeln
@ Trockenzeit Beinabschliisse

Wandern, laufen, kraxeln, radeln: Die sportlich-schlank geschnit-
tene Stretchhose von Dynafit bietet fiir alle Outdooraktivitaten die
notige Bewegungsfreiheit und dampft zudem bestens ab. Dabei
liegt sie seidig auf der Haut und punktet mit gentigend Taschen-
platz, breitem Elastikbund, Reflexpaspeln fiir Sichtbarkeit im
Dunkeln sowie eng anliegenden Beinabschliissen, die beim Laufen
nicht rascheln und beim Biken nicht in die Kette wehen. Einmal
nass geworden, trocknet sie allerdings recht behabig. ub
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THERMOMIX

Was der neue Wollfleece von
Houdini kann - und was nicht.

Warm, kuschelig, schick und
nachhaltig: Mit dem Alto
Halfzip macht der schwedi-
sche Hersteller Houdini ein
verlockendes Angebot - wenn
auch zum deftigen Preis.
Dafiir punktet der aus den
Naturmaterialien Wolle und
Lyocell (60/40%) fair und
nachhaltig in Litauen ge-
fertigte Pulli mit einem
besonders breiten Ein-
satzbereich. So eignet er
sich nicht nur als Warme-
booster fiir Outdoortouren,
sondern dank zeitlosem Look
auch fir Hiittenabende oder
Stadtereisen. Wahrend die
Wolle Kilte fern und Gertiche
im Zaum halt, sorgt die holz-
basierte Faser Lyocell fir
supersoften Griff und flotten
Feuchtigkeitstransport. Nur
in puncto Trockenzeit kann
der recyclingfahige, kompos-
tierbare und mikroplastik-
freie Fasermix nicht ganz mit
Synthetik mithalten. kr

HOUDINI ALTO HALFZIP
DAUERTEST: 8 Monate

PREIS: 240 € GEWICHT: 400 g

© superweich und geschmeidig,
extrem warm, stadttauglicher
Look, faire Produktion

@ Trockenzeit, deftiger Preis

TRANSPORTLOSUNG

Von Vaude gibt es jetzt eine Packtasche, die auch
Sperriges aufnimmt - und groBtenteils iiberzeugt.

Auf den ersten Blick sieht die Trailcargo aus wie eine normale,
wasserdichte Bike-Packtasche. Auf den zweiten entpuppt sich die
Neuheit als praktische Transportlosung fiir Rucksécke, Pakete oder
sogar SUP-Boards. Fiinf verstellbare Gurtbdnder nehmen sperrige
Gegenstande auf, der (leere) Packsack verbleibt dabei an der Halte-
platte - die auf die meisten Fahrradgepéacktrager passt und auch
schwer beladen riittelfest sitzt. Mit 830 Gramm wiegt die Trailcar-
i al si tte 25 Li-
L VAUDE TRAILCARGO
ter Volumen bietet. Manko: Der
wasserdichte Uberwurf wird DAUERTEST: 3 Monate
von nur einem Riemen fixiert PREIS: 120 € G./V.: 830 g/25 |
(s.Foto) und oft vom Fahrtwind O Gewicht, Packvolumen, Hand-
: ling, Befestigung am Trager

hochgeklappt.So kann es - bei

SR . @ Abdeckung (Flap) wird vom
randvoller Beladung - auch ein -

i o Fahrtwind hochgeklappt
wenig in die Tasche regnen. bg

In vier frischen Faren erhaithc\a s e
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Meilensteine der
Produktgeschichte
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Stifler Genuss

Schokolade zdhlt zu den Grundnahrungsmitteln fiir Outdoorer.

Ob in Form einer Tafel oder als Riegeliiberzug, fast jeder Wanderer packt Schokolade in
den Rucksack. Sie schmeckt lecker, liefert jede Menge Energie und macht gute Laune,
stimuliert die Sufligkeit doch das Belohnungszentrum unseres Gehirns. Die wichtigste
Zutat ist Kakao, gewonnen aus der Frucht der gleichnamigen Pflanze: Theobroma cacao.
Archéologische Funde belegen, dass der urspriinglich wilde Baum im Hochland von Ecua-
dor schon 3300 v. Chr. kultiviert wurde, unter anderem als Heilpflanze. Erste Hinweise auf
Kakaogetranke finden sich gegen 1800 v. Chr. in der mexikanischen Hochkultur der
Olmeken.Auch die Maya bauten Kakao an, spater nutzten die Azteken die Bohnen sogar
als Zahlungsmittel. Am spanischen Hof trank man ihn im Jahr 1544 zum ersten Mal - ein
Monch schenkte Prinz Philip die bis dato in Europa kaum bekannte Spezialitit nach einer
Guatemalareise. Doch erst der Hollander Coenraad Johannes van Houten legte 1828 den
Grundstein fiir Schokolade, wie wir sie heute kennen: Eine von ihm erfundene Presse
trennte Kakaobutter und -pulver, die zusammen mit Zucker zu einer festen Masse ver-
arbeitet wurden - die Geburtsstunde der Schokoladentafel. Elf Jahre spater mischten die
Dresdner Gottfried Jordan und August Friedrich Timaeus Eselsmilch dazu - und schu-
fen Milchschokolade, heute eine der beliebtesten Stifligkeiten: Im Schnitt verzehrt jeder
Deutsche pro Jahr fast zehn Kilo davon - pur, mit Niissen oder anderen Variationen.
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LAGER
%
Instructor: Know-
how fiir Outdoorer

it ausgekliigelten Schniirtechniken trégt sich ein Wanderschuh
bequemer und bietet mehr Halt. Wir zeigen dir, wie es geht.

I%e meisten Wanderer schliipfen in ihre Schuhe hinein, binden sie mehr oderweniger fest
und fassen die Schntirung fiir den Rest des Tages nicht mehr an. Doch dadurch bleibt mehr
an Performance auf der Strecke,als man denkt. Mit den Tricks auf der rechten Seite schmiegt
sich der Schaft noch sauberer an, lassen sich der Fersenhalt optimieren und Druckstellen
reduzieren. »Grundsatzlich gilt: Gut ist, was sich gut anfiihlt«, sagt Ausriistungsredakteur
Frank Wacker, der immer nachschniirt (s. Punkt 4) und haufig mit Stoppern (s. Punkt 2)
oder dem Fersenzug (s. Punkt 3) arbeitet. Ein weiteres, hochst wirkungsvolles Schuhtuning
sind spezielle Einlegesohlen,zum Beispiel von Sidas, Superfeet oder Currex. Die im Vergleich
zu den mitgelieferten Modellen ausgepragtere Mittelfufistiitze reduziert kaum wahrnehm-
bare Mikrobewegungen des Fufles. Dadurch verbessert sich die Trittsicherheit und das
Verletzungsrisiko sinkt. Auflerdem sparst du im Verlauf eines langen Wandertags Kraft.

4

Bjorn Hanssler
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) DRUCK RAUSNEHMEN

Bei FiBen mit hohem Spann kann die Schniirung vor allem
bei diinn gepolsterten, weichen Zungen schnell driicken. In dem
Bereich, wo der Druck unangenehm ist, fidelt man diese direkt in

. die dariiberliegende Ose ein und wechselt erst danach wieder
auf den gangigen, diagonalen Verlauf. Wichtig: Vor und nach der
Aussparung muss man den Schuh natiirlich moglichst fest binden,
damit der FuB ordentlich Halt hat. Diese Schniirtechnik lasst sich
auch hervorragend mit dem Stopper (s. Punkt 2) kombinieren.

T —

FERSENZUG EINBAUEN

‘s Hat die Ferse etwas Spiel, kannst du hdufig mit diesem Trick
fiir mehr Halt sorgen: Am Ubergang zwischen Mittelfu® und Schaft
die Schniirung direkt durch die dariiberliegende Ose fideln und
nicht wie iiblich diagonal. AnschlieBend den jeweils gegeniiberlie-
genden Senkel (im Bild vorne der blaue) darunter hindurchfiihren.
So entsteht eine Art Flaschenzug, der die Ferse spiirbar besser
fixiert als ohne. AnschlieBend den Schaft klassisch diagonal weiter-
schniiren. Darunter erkennt man den Stopper von Punkt 2.

STOPPER SCHAFFEN

Fiir breite FiiRe ist eine etwas lockerere Bindung am Vorfu
hdufig angenehmer, denn sie reduziert den Druck auf die Zehen.
Danach braucht die Schniirung aber richtig Zug, damit sich der
Schaft im stiitzenden MittelfuB satt anschmiegt. Diese Zweizonen-
schniirung ldsst sich in jeden Schuh einbauen: Einfach am Uber-
gang zwischen einem locker und fester geschniirten Abschnitt
die beiden Senkelenden miteinander drei bis vier Mal verdrillen
(s. Bild oben). Die dabei entstehende Reibung wirkt wie ein Stopper.

4 NACHSCHNUREN UND ANPASSEN

Eine Viertelstunde, nachdem du losgewandert bist, lohnt ein
kurzer Halt zum Nachschniiren: Durch die Gehbewegung lockert
sich die Schniirung anfangs etwas, und erst durchs Nachjustieren
bietet der Schuh wieder den bestmdglichen Halt. Wenn Schniirsen-
kel schnell aufgehen, schafft ein klassischer Doppelknoten Abhilfe.
Es spricht auch nichts dagegen, den oberen Schaft im einfachen,
flachen Geldande kurzfristig etwas lockerer zu binden — oder den
gesamten Schubh fiir kurze Kraxelpassagen sehr fest zu schniiren.
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Alles iiber Touren
mit dem Hund

Hoch hinaus

Mit dem Hund auf Hiittentour oder gar ins Hochgebirge?
Richtig vorbereitet ein groBes Erlebnis! So gehst du es an.

Ob kurze Gipfeltour oder mehrtagiger Hiittentrek - die meisten Hunde bringen alle
Voraussetzungen mit, die es fiir solche Abenteuer braucht: Lauffreudigkeit, Sprung-
kraft und eine gute Korperbeherrschung. Vor allem gut trainierte, mittelgrofle Hunde
(10-20 kg) sind ftir Bergtouren bestens geeignet, sie kommen ohne Hilfe auf Felsstu-
fen,konnen Spalten tiberspringen und lassen sich zur Not auch mal tragen, zum Bei-
spiel iiber Kuhgitter oder Leiterpassagen. »Das Hochheben und Tragen sollte man aber
auf jeden Fall zu Hause tiben, rdt Romy Robst. Die Buchautorin (»Hiittentouren mit
Hundk, Verlag Rother,2023) ist mit ihrer Hiindin seit vielen Jahren in den Bergen un-
terwegs und legt dabei in der Saison rund 1500 Kilometer zuriick. »Hunde, die sonst
nur in der Ebene unterwegs sind, sollte man vor der ersten Tour an raues Terrain ge-
wohneng, so die Expertin. Ideal dafiir: Balancetibungen, etwa tiber Baumstdmme, und
ausgedehnte Wanderungen iiber kleine Pfade, moglichst im Mittelgebirge. Aulerdem
wichtig: Der Hund sollte sich zuverlédssig abrufen lassen, auf Kommando stehen blei-
ben und hinter einem in der Spur laufen kénnen. »Auf kleinen, absturzgefahrdeten
Pfaden kann das tiberlebenswichtig sein«, sagt Romy, die mit ihrer Hiindin auch
viele Mehrtagestouren unternimmt und dabei in Hiitten tibernachtet.»Viele Hiitten
erlauben Hunde, man sollte aber in jedem Fall vorher fragen und sich anmelden - dann
steht einer wunderbaren gemeinsamen Bergerfahrung nichts mehr im Wege.«

Pig

Getty Images/}al

PFOTENSCHUTZ

Nicht nur als Schutz vor mes-
serscharfem Fels und Glet-
schereis: Pfotenschuhe hel-
fen auch bei Verletzungen der
Ballen. Sie miissen 1A sitzen
und vor der Tour ausprobiert
werden. Tipp: Sabro Toffler
(ab 32 €) und die Modelle
von Uwe Radant (ab 4 €).

HUNDEBETT

Eine gepolsterte, klein ver-
packbare Unterlage ist kein
Muss, aber praktisch in Hiit-
ten: Der Hund kennt seinen
zugewiesenen Platz. Auf ihr
kann er zudem in Pausen
besser entspannen und neue
Energie tanken. Tipp: die
Decathlon Hundematte,

3 GroRen, ab 16 Euro.

KRAXELGESCHIRR

Ob Spalten, Felsstufen,
Leitern oder Absturzgeldnde:
Mit einem Geschirr, das auch
die Hinterldufe umschlieBt,
kannst du deinen Hund sicher
iber Hindernisse heben, ihn
tragen oder sogar am Seil
ablassen. Tipp: Ruffwear
Doubleback Harness (230 €).

L =
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Tiere und Pflanzen
am Wegesrand

>

GroBer Lindenprachtkifer
Scintillatrix Rutilans

Nur 1,5 Zentimeter misst

er, aber farblich ist er ganz
groB: Der Lindenprachtkafer
sticht in griin schillerndem
Metallic hervor, seitlich
gehen die Fliigeldecken in
ein Goldgelb bis Rotgold
tiber. Da er unter Natur-
schutz steht, erholen sich
die Bestdnde langsam, und
man trifft ihn jetzt wieder
h&ufiger in Wéldern an.

IN DER

>
Kartoffelkifer

Leptinotarsa decemlineata

Sein gelbschwarzer Strei-
fenlook wirkt wie ein Warn-
schild, und fiihlt er sich
bedroht, sondert er ein
unangenehm schmeckendes
Sekret ab. Die Landwirt-
schaft fiirchtet den sieben
bis 15 Millimeter kleinen
Kéafer aber eher, weil er in
kiirzester Zeit ganze Kartof-
felfelder kahl fressen kann.

KRABBELGRUPPE

Die einen leuchten in bunten Farben, die anderen tarnen sich im
Naturlook, und alle zusammen bringen es auf eine unglaubliche
Artenvielfalt. Auch bei uns gibt es echte Hingucker.
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Hirschkafer
- Lucanus Cervus

Er z&hlt mit seiner GréBe
von bis zu acht Zentimetern
zu den auffalligsten und

der Hirschkéafer. Imposant
tritt er wahrend der Paa-
rungszeit auf. Denn dann
kdmpfen die Mdnnchen mit
ihren groBen Oberkiefern
gegeneinander um die
Weibchen. In Deutschland
ist die Art stark gefahrdet.

groBten Kaferarten Europas:

R

Gefurchter Dickmaulriissler
Otiorhynchus sulcatus
Besser kann man sich kaum
tarnen: Der Krabbler aus der
Familie der Riisselkdfer ist
in der Dammerung und
nachts aktiv, da fallt er mit
seiner schwarzen Farbung
und den dunkelbraunen Fle-
cken nicht auf. Da er auch
Nutzpflanzen wie Erdbeer-
straucher befillt, gilt der
dezente Krabbler in der Land-
wirtschaft als Schadling.

L

Roter Weichkifer
Rhagonycha fulva
Zwischen Juni und August
zeigt sich dieses orangerote
Tierchen in Wiesen, Feldern,
Hecken und Wéldern. Mit
Vorliebe jagt es dann auf
Doldenbliitlern wie dem
Wilden Kiimmel nach Schne-
cken und kleinen Insekten.
Da es auch Schadlinge ver-
tilgt, hat es bei Bauern ei-
nen Stein im Brett.



>
Goldlaufkafer

Carabus auratus

Sein griingolden schillern-
der Korper, die roten Beine
und eine GréBe von bis zu
drei Zentimetern hinter-
lassen bei Betrachtern einen
bleibenden Eindruck. Der
gefraBige Gesell ist auch
unter dem Namen »Gold-
schmied« bekannt, auf sei-
nem Speiseplan stehen
Schnecken, Raupen und
auch Kartoffelkdferlarven.

>
Kérnerbock
Megopis scabricornis 4

Als einziger Vertreter der
Gattung der Breithocke in
Europa trifft man den Kor-
nerbock vergleichsweise
selten an. Der braune Kafer
bewegt sich entlang des
Oberrheins sowie in Siid-
baden, Rheinland-Pfalz und
im Taunus in Hessen. Er er-
reicht eine KérpergroRe von
bis zu flinf Zentimetern und
gilt als stark bedroht.

~
Siebenpunkt
Coccinella septempunctata

Der Star unter den Kafern
und auch der bekannteste
seiner Art: der Siebenpunkt-
Marienkdfer. Er gilt unter
anderem als freundlicher
Kafer und auch als Gliicks-
symbol und wird von vielen
Gadrtnern als Niitzling ange-
sehen, da er groBe Mengen
an Blattldusen vertilgt.

Die Tiere sitzen daher auch
meistens auf Blattern.

>

Waldmaikéafer
Melolontha hippocastani
Nach dem Feldmaikafer ge-
hort der Waldmaikafer zur
zweithdufigsten Art seiner
Gattung. Meist braun ge-
farbt, taucht er vor allem in
sandigen Waldgebieten und
Heidefldchen auf. Durch sei-
ne wachsende Population
trifft man ihn wieder etwas
h&ufiger an. Zahlreichen
Tieren dienen die Kdfer und
Larven zudem als Nahrung.
GroBe: 2-2,5 Zentimeter.

L 4

Dunkelblauer Laufkafer
Carabus intricatus

Durch seine leuchtend blau
gefdrbten Fliigeldecken fallt
er schon von weitem auf —
fliegen kann er allerdings
nicht. Als tagaktiver Rduber
jagt er vor allem andere
Insekten und deren Larven.
Er wird bis zu 3,6 Zentime-
ter groB und schétzt Walder
in mittleren Hohenlagen,
am liebsten sind ihm aus-
gedehnte Buchenwilder.

Mehlkifer

Tenebrio molitor

Im Freien bewohnt er Pflan-
zenreste, verrottendes Holz
und Vogelnester, in der Um-
gebung von Menschen ver-
steckt er sich in Mehl. Er
hélt sich vor allem an dunk-
len, warmen Stellen auf. Die
Larven des Mehlkdfers die-
nen als Speiseinsekten fiir
Nutztiere und neuerdings
auch fiir Menschen. GroRe:
1,3-1,8 Zentimeter.

L
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Camp Cooking:
i Rezepte fiird

Frisch vom Rost

Unsere Grill-Wedges kommen mit einem sommerlich limettigen
Avocado-Dip - sehr fein fiir laue Sommerabende.

Wedges: 1 Kilo groBe SuB-
kartoffeln, 2 EL Olivendl,

1 EL Paprikapulver, Salz,
1/4 TL Cayennepfeffer,

1/2 TL Kreuzkiimmelpulver,
1-2 TL Thymian
Avocado-Dip: 200 g Erbsen,
Salz, 1 Schalotte, 2 EL 0L,

2 Avocados, 2 Knoblauch-
zehen, Tabasco, 3 EL Limet-
tensaft, Kreuzkiimmelpulver

Die Siiflkartoffeln waschen, schilen und langs in Spalten schneiden.
Das Ol in einer grolen Schiissel mit den Gewiirzen verriihren, die
Kartoffeln zufligen, mit dem Wiirzol vermengen und in der Grillschale
verteilen. Dann auf den Rost stellen und die Wedges bei mittlerer Hitze
etwa 30 Minuten grillen. Inzwischen die Erbsen in Salzwasser etwa

5 Minuten weich garen.Schalotte und Knoblauch fein wiirfeln, beides in
einer Pfanne im heien OI hell anschwitzen. Erbsen abgieflen, zufiigen,
noch 2 bis 3 Minuten mitgaren. Avocados halbieren, das Fruchtfleisch
aus der Schale 16sen, zerdriicken und mit dem Limettensaft verrithren.
Die Erbsen-Schalotten-Mischung ptirieren, mit dem Avocadomus ver-

rithren und den Dip mit Salz, Tabasco und Kreuzkiimmel abschmecken.
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teil und abweisend ragt
die schroffe Felswand
nach oben, ebenso steil
fallt sie auch ab. Auflerst kon-
zentriert setzt man einen Fufy
vor den anderen und schiebt
die zwei Karabiner des Kletter-
steigsets gerauschvoll entlang
des Drahtseils. Bis es nicht wei-
ter geht. Dann ist der nachste
Verankerungsstift des Stahlseils
erreicht. Nun héngt man einen
Karabiner nach dem anderen in
den neuen Steilabschnitt ein,
um jederzeit gesichert zu sein.
Klack, klack, und weiter geht es.
Das Klettersteigset fungiert
als eine Art Lebensversiche-
rung und lasst Wanderer in
ganz neues Gelande vordrin-
gen, in alpines, felsdurchsetz-
tes Terrain, das ohne die Absi-
cherung als Klettersteig nur
starken Kletterern vorbehalten
bliebe. Eisenstifte, Klammern,
Ketten, Seile, Leitern und wa-
ckelige Hangebriicken ebnen
den Weg in ein ganz besonde-
res Abenteuer. Nicht umsonst
nennen sich Klettersteige auch
»Via Ferrata«, Eisenwege.
Trotz der Verbindung zwi-
schen Kletterer und Seil durch
das Klettersteigset mit seinen
zwei Lastenarmen gilt: »Stiir-
zen ist keine Option,das sagt
Lorenz Berker aus der Sicher-
heitsforschung des Deutschen

Alpenvereins (DAV). Trotz des
Bandfallddmpfers im Kletter-
steigset fallt der Fangstof3 hau-
fig hart aus und ist mit schwe-

ren Verletzungen verbunden.

Der 30-Jahrige befasst sich mit
dem Thema, entwickelt mit
seinem Team Guidelines fiir
ein sicheres Klettersteiggehen
(mehr Info unter: alpenverein.
de/Bergsport/Sicherheit/).

In ausgesetztem Geldnde
wobhlfiihlen

Einsteigern empfiehlt er, mit
einfachen Klettersteigen anzu-
fangen. Ubungsklettersteige
befinden sich meist in der
Nahe von Hiitten und Berg-
bahnen. Auf diese Weise lernen
Aspiranten die Belastung ken-
nen und finden heraus, ob sie
sich in dieser Ausgesetztheit
wohlfiihlen, ob sie trittsicher
sowie schwindelfrei sind und
bereits eine entsprechend gu-
te Ausdauer besitzen. Rote und
schwarze Bergwege mit ausge-
setzten, stellenweise auch mal
stahlseilversicherten Stellen
sollten kein Problem mehr dar-
stellen, bevor Wanderer den
Schritt in den Klettersteig
wagen. Wer auf Nummer si-
cher gehen will, nimmt etwa
an einem Klettersteig-Kurs
zum Beispiel beim DAV oder in
einer Bergschule teil,dort kon-

nen Anfanger fir die ersten
Touren Ausriistung ausleihen.
»Vorab empfiehlt sich auch ein
Besuch in der Kletterhalle,um
probehalber zu klettern und
Klettertechnik zu iibeng, sagt
Lorenz Berker. Je schwieriger
die Klettersteige werden, desto
mehr Technik, aber auch Arm-
kraft werden wichtig. Dafir
bietet sich Krafttraining an. Fir
die Grundfitness reichen schon
Wanderungen, die Trittsicher-
heit erh6ht man, indem man
die allgemeine Korperstabilitat
zum Beispiel mit Hilfe eines
Wackelboards trainiert.
Klettersteiggeher bendtigen
unbedingt einen Klettergurt,
ein Klettersteigset, auflerdem

Imtﬂgenﬁgend Fliissigkeit

und Energie zufiihren, damit
der Korper Kraftreserven hat.
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Klettersteigsets
sichern einem
zwar das Leben,
aber die Gefahr,
sich bei einem
Sturz zu
verletzen, ist
trotzdem groB.
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Morjeder Tour einen
Ausriistungscheck
mit dem Partner
durchfiihren.

BEWUSST UND SICHER

Klettersteige fordern heraus - korperlich,
mental und planerisch. Wichtige Tipps.

0 Blockade

Dass Betroffene
nicht mehr weitergehen
kénnen, also blockieren,
l6st héaufig Rettungsein-
satze aus. (berforderung
sollte dringend vermieden
werden, falls es doch dazu
kommt, ruhig bleiben,
etwas essen, tief durchat-
men und die Situation
beurteilen. Ist ein Riickzug
moglich, komme ich aus
eigener Kraft weiter?

Tiefstapeln
l Je hoher man in
den Bergen unterwegs ist,
desto groRer sind die
Anforderungen an Orien-
tierung und alpinistisches
Kénnen. Fiir den Einstieg
eignen sich daher leichte
Touren in Tal-/Hiittenndhe.
Klettersteige stellen hohe
Anforderungen an Kraft,
Ausdauer, Trittsicherheit
und die Psyche. Also
lieber in Ruhe herantasten
und Erfahrung sammeln.

Lhe Technik
Wihrend du dich
zwischen zwei Veranke-
rungspunkten bewegst,
immer beide Karabiner ins
Stahlseil einhdngen, egal,
wie leicht die Stelle auch
ist. Tipps zum Kraftsparen:
Gezielt antreten, Gewicht

unter den Griff verlagern,
am langen Arm klettern,
hauptsdchlich mit den
Beinen arbeiten, Pause
machen, indem man sich
mit Bandschlinge und
einen Schraubkarabiner
einhdngt. Trinken und
ausreichend Energie zu-
fithren. Schliisselstellen
kennen, ziigig und konzen-
triert durchsteigen.

@ Planung
& Zur Planung Klet-
tersteigfiihrer oder Porta-
le konsultieren. Dort finden
Sportler neben Beschrei-
bungen der Tour und dem
Einstieg zum Klettersteig
auch Topos, also Zeichnun-
gen der Route inklusive
Info zu Schliisselstellen,
Notausstiegen, Lange,
Exposition, Abstieg, Hohe.

Wetter

{i Vor jeder Tour ist

ein Blick auf den Wetter-
bericht obligatorisch. Bei
Gewitter werden die Stahl-
seile und Eisenstdbe im
Klettersteig zu Blitzablei-
tern — unbedingt abstei-
gen! Bei Regen verwandelt
sich der Fels in eine
Rutschpartie. Konservativ
planen, friih starten,
Notausstiege kennen und
rechtzeitig umkehren.

Klaus Fengler

einen Helm gegen Steinschlag,
Handschuhe als guten Schutz
vor losem Draht am Seil und
festes Schuhwerk, das einen
sicheren Antritt im Fels zuldsst.
Je nach Aufbau des Klettersteigs
wechseln sich versicherte Pas-
sagen im Fels mit Gehpassagen
in teils briichigem Geldnde ab,
ausreichend Grip unter dem
Fufl ist da ebenso hilfreich.
Zusitzlich empfiehlt es sich, ei-
ne Bandschlinge mit Schraub-
karabiner mitzufithren,die man
in der Pause ins Stahlseil ein-
héngt (aber nicht reinstiirzen!).

Eine sorgfiltige Planung be-
inhaltet zunachst die Auswahl
einer Tour. »Dazu gehort eine
gesunde Selbsteinschiatzung,
aber auch eine offene Kommu-
nikation in der Gruppe«, sagt
Lorenz Berker. Was kann ich,
was traue ich mir zu? Diese
Fragen stellt man sich im Vor-
feld, aber auch am Tag selbst
noch einmal, denn den Ein-
stieg in eine Tour sollte man
nur wagen, wenn man sich 100
Prozent danach fiihlt. Sonst
kommt es schnell zu Uberfor-
derung, zumal man in einem
Klettersteig nicht einfach um-
drehen kann. Blockierungen,
also dass Betroffene nicht
mehr weitergehen koénnen,
stellen die haufigste Ursache
flir Notlagen in Klettersteigen
dar. Die Kraft geht einem aus
oder man hat Angst und sogar
Panikattacken. Eine einfache
Grundregel: Besser tief stapeln!

Wetter als wichtiger
Planungsfaktor

Immer Zeit- und Kraftreserven
einplanen, dazu gehort auch
ein Zeitplan,in dem Start- und
Zielzeit feststehen, aber auch
Pausen sowie Schliisselstellen,
also die schwierigsten Passa-
gen des Klettersteigs, vermerkt

sind. Diesen Plan haben bes-
tenfalls alle stets im Hinter-
kopf. Obligatorisch ist zudem
ein Blick auf den Wetterbe-
richt, wobei es zu beachten gilt,
dass im Hochsommer das Wet-
ter schnell umschlagen kann.
Warmegewitter bilden sich vor
allem nachmittags,aber lassen
sich schlecht punktuell vor-
hersagen. Praventiv bedeutet
das,schon sehr frith zu starten,
sodass man mittags wieder un-
ten ist. Gerdat man doch in ein
Gewitter, sollte man den Klet-
tersteig moglichst schon tiber
einen Notausstieg verlassen
und sich aus exponiertem Ge-
lande zurtickziehen. Die Stahl-
seile wirken wie ein Blitzablei-
ter. Befindet sich eine Person

Bei der Planung
tiefstapeln,
Kraftreserven
einplanen.
Immer offen
kommunizieren:
Wozu bin ich
heute fihig?

bereits in Absturzgeldnde, soll-
te sie sich aber besser nicht
aushdngen, weil die Absturzge-
fahr hier sonst tiberwiegt.Zum
Schutz eignet sich eine Hohle,
wenn sie grofy genug ist, »die
zweifache Korpergrofle nach
hinten und oben sollte Platz
seing, sagt Lorenz Berker. Dann
auf den Boden kauern, am bes-
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~_ Schon eher fortgeschritten:
~© Balanceakt auf dem Grat,
aber eingehangt ins Seil.
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jemals beide Karabiner ¢°
i gleichzeitg umhéngen, /=
A sondgrn immer einzeln.

Daniel Geiger
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Schwindelfrei, trittsicherund
ausdauernd, das sollte man
fiir einen Klettersteig sein.

cevens veee
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ten auf eine isolierende Un-
terlage wie den Rucksack,
Wanderstocke (Metall!) wei-
ter weg lagern. Ein weiterer
Wetterfaktor ist die Hitze,die
sich durch den Klimawandel
noch verstarkt und auch in
hoheren Lagen zunimmt. Da-
her gehort entsprechender
Sonnenschutz und ausrei-
chend Fliissigkeit unbedingt
ins Gepack. Um einen Hun-
gerast zu vermeiden, gehdren
neben dem Wasser auch ein
gutes Frithstiick und regel-
maflige Pausen dazu. Kletter-
steige verlangen alles von ei-
nem ab,korperlich,aber auch
mental. Entsprechend grof3
ist der Energiebedarf. Auch
wenn es sehr verlockend ist:
Lebensmittel mit vielen Ein-
fachzuckern wie Siiligkeiten,
Schokoriegel und Energiegels
vor oder wihrend der Bergtour
besser vermeiden, weil sie
einen raschen Leistungsabfall
zur Folge haben kénnen.

Um Risiken im Klettersteig
zu vermeiden, bleibt man im-
mer im Klettersteig einge-
héangt, setzt den Helm auf,
denn auch vorausgehende
Klettersteiggeher 16sen mal
Steinschlag aus. Tritt man
selbst einen Stein los, warnt
man andere mit dem Ausruf:
»Achtung, Stein!« (oder die je-
weilige Entsprechung in der
Landessprache). Als essenzi-
ell stellt sich auch der Part-
nercheck dar: Jeder Partner
tberprift, ob Gurt und Helm
richtig sitzen, ob jeder weif},
wie man das Klettersteigset
richtig bedient, ob sich Erste-
Hilfe-Set und Notfall-Handy
im Rucksack befinden und ob
jedem bewusst ist, an wel-
chen Stellen moégliche Not-
ausstiege sind, tiber die sie
den Klettersteig sicher und

vorzeitig verlassen kénnen.
Das passt alles? Dann kann
es endlich losgehen.

Anders als beim Sportklet-
tern ist der Routenverlauf
beim Klettersteig durch das
Drahtseil vorgegeben. Den-
noch hilft es, sich Technik
vom Klettern abzuschauen.
Wichtig ist die Kontrolle des
Korperschwerpunktes, den
man zur Seite verlagert, um
mit den Fiiflen anzutreten
und nach oben zu steigen.In
der Folge zieht man das an-
dere Bein nach und platziert
es neben dem anderen. Die-
se Technik lasst sich sehr gut
in einer Kletterhalle {iben.
Durch eine effiziente Beinar-
beit entlastet man die Arme,
obwohl Klettersteiggeher in
hohen Schwierigkeitsgraden
(siehe Kasten auf Seite 84)
kaum ohne Armeinsatz aus-
kommen.Da im Klettersteig
die Richtung recht geradli-
nig vorgegeben ist, kann es
zu Situationen kommen, in
denen man etwa ausweichen
muss, zum Beispiel, wenn je-
mand tiberholen will. Das ge-
lingt gut in breiten und eher
flachen Passagen. Man stellt
sich moglichst dicht ans
Drahtseil, damit die tiberho-
lende Person einen Karabi-
ner nach dem anderen im
Drahtseil vor einem einhén-
gen kann. Ahnlich geht man
auch vor,wenn einem jemand
entgegenkommt. Dieses Vor-
gehen bespricht man mit
dem anderen Klettersteigge-
her. Wer sich an die Spielre-
geln halt und verantwor-
tungsbewusst unterwegs ist,
fir den wird der Ausflug in
den Klettersteig zwar zu ei-
nem sehr herausfordernden,
aber nicht tiberfordernden
Erlebnis in der Vertikalen. €

Geschmackserlebnisse in der Camping-Kiiche.
Die hochwertigen Petromax Produkte entfachen die Leiden-
schaft fiir das Kochen im Freien und Erlebnisse am Feuer.

18| wlﬁR-ppunM 4

Jetzt im Handel SICHER
und als E-Paper! §

Vom klassischen Bergsteigen Uber reines Felsklettern, Eistouren
und Bouldern bis hin zum Hallenklettern: klettern zeigt den
Bergsport mit all seinen Facetten.




Tiger Wall UL
Bikepack Solution Dye

The Tiger Wall UL Bikepack Solution Dye
gives bikepacking specific features like the
30cm Shortstik Poleset while being kind to
the planet by using solution dyed fabrics.

P 50% LESS WATER
T E 80% REDUCTION IN ENERGY
FABRICS 80% FEWER CHEMICALS

Available At SiDZEN

CAMP4 SF U>- @) bergzeit - T
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Stirnlampe,
Erste-Hitfe-Set
Wetterschute, ,
Isoliemv,@,
Handy, Biwaksack,
Wasser, Snack
Topo, GPS fiir
Zu- und Abstieg

BLICKFANG

SWAROQVSKI OPTIK hat im Herzen
Tirols seinen ersten Store erdffnet.

Mit einem guten Fernglas erlebt man die Natur hautnah. SWAROVSKI
OPTIK bietet in seinem weltweit ersten Store am Geldnde der Swa-
rovski Kristallwelten dazu die perfekte Gelegenheit. »Der Blick
durch ein Fernglas macht sofort klar, wie unmittelbar wir die Natur
damit erleben kénnen und welch wundervolle Entdeckungen auf uns
warten, sagt Stefan Hammerle, Vorstand Marketing und Vertrieb
bei SWAROVSKI OPTIK. Die Marke hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Menschen die schiitzenswerte Schonheit der Natur ndher zu bringen.
Das spiegelt auch der aus nattirlichen, langlebigen Materialien gefer-
tigte Store wider. Mitten in Tirol gelegen, kénnen Outdoor-Fans hier
das komplette Sortiment an Ferngldsern, Teleskopen und Zubehor
ausprobieren. Fiir den notigen Durchblick sorgt die riesige Glasfassade
des Stores, ermoglicht sie doch spannende Aussichten auf die Berg-
welt. Auch die neue Bekleidungslinie kann man hier kennenlernen.
Der SWAROVSKI OPTIK Store ist téglich von 10.00 bis 19.00 Uhr ge-
offnet, der Zugang zu den Kristallwelten ohne Eintrittskarte moglich.
SWAROVSKI OPTIK Store, KristallweltenstraBe 1, A-6112 Wattens
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TEXT: BORIS GNIELKA

REINHEITS
GEBOT

Mit dem richtigen Filter kannst du sogar Wasser aus

Pfiitzen trinken. Die wichtigsten Modelle im Kurzcheck.

asser direkt aus dem Bach zu trinken ist
oft keine super Idee. Es sei denn, du wan-
derst durch menschenleeres Terrain ober-

halb von Siedlungen, Hiitten und Viehweiden. Doch
selbst in den Hochlagen der Alpen oder in den Weiten
Lapplands kann klares, kaltes und damit vermeintlich
sauberes Wasser iible Keime enthalten, etwa durch
einen stromaufwarts im Bach liegenden Kadaver. Mit
einem Wasserfilter bist du auf der sicheren Seite.

In den meisten Modellen steckt eine Hohlfaserkar-
tusche, die Wasserbakterien, Einzeller/Protozoen (Guar-
dia, Salmonellen) sowie Sedimente abfangt und aus trii-
bem Wasser klares macht. Hohlfaserfilter stecken in
Trinkhalmen, -flaschen und -blasen. Auch in den bei
Trekking-Fans beliebten Handfiltern mit Pumpe wer-
kelt in den meisten Fallen ein Hohlfaserelement. Weil

es sich mit der Zeit zusetzt, musst du es regelmaflig
erneuern (je nach Wassertriibung alle 1000-3000 1),
wobei die Kosten im Rahmen bleiben (30-40 Euro).

Mochtest du das Wasser auch von schlechtem Ge-
schmack befreien, brauchst du ein Modell, das zuséatzlich
zu Hohlfasern auch Aktivkohle enthélt. MSR und Kata-
dyn bieten hier einige Modelle an. Die Kartusche von
MSR eliminiert dartiber hinaus sogar Viren - das schaf-
fen sonst nur schwere und teure Keramikfilter. Oder sol-
che, die mit einem elektroaktiven Material arbeiten, wie
es etwa im Flaschenfilter der Marke Quell steckt. Ansons-
ten lassen sich Viren auch mit einer UV-Lichtlampe oder
einer Chlorlosung abhalten. Allerdings muss in beiden
Fallen das Wasser daftir klar sein. Welche Methoden sich
wofiir am besten eignen und welche Filter wir empfeh-
len konnen, erfahrst du auf der rechten Seite.



Lifestraw Personal Blue
FILTER-TRINKHALM

Mit dem Lifestraw kannst du direkt aus
Béchen, Pfiitzen & Co. trinken. Dabei
saugst du das Wasser durch einen Hohl-
faserfilter, der 99,9 Prozent aller Was-
serbakterien abhdlt. Auch Protozoen
(Guardia, Salmonellen) sowie Schweb-
stoffe hélt er ab, Geschmackstoffe und
Viren allerdings nicht. Gewicht: 57 g,
MaRe: 22,5x 2,5 cm, Preis: ca. 27 Euro.
© leicht, klein packbar, schnelle, simp-
le »To-Go«-Anwendung, glinstig
@ nur fiir kleine Mengen, filtert weder
Viren noch Geschmackstoffe

MSR Guardian Gravity
SCHWERKRAFTFILTER

Beutel mit Wasser fiillen, aufhdngen -
den Rest tibernimmt die Schwerkraft.
Und eine Filterkartusche, die zur Zeit
beste kommt von MSR. Dank Aktivkohle
und sehr dichtem Glasfaserelement halt
sie sogar Viren und dazu Bakterien, Pro-
tozoen, Sedimente sowie Geschmack-
stoffe zuriick. Am ehesten eignen sich
Schwerkraftfilter fiirs Camp sowie fiir
Gruppentrips (530 g, 0,5 [/min, 335 €).
© filtert sogar Geschmackstoffe und

Viren, kann im Hintergrund laufen
© deftiger Preis, hohes Gewicht

Care Plus Hadex

CHLORLOSUNG

Einige Tropfen ins Wasser geben, ein-
wirken lassen — fertig. Chlor totet die
meisten Erreger ab, einige wie E.Coli,
Hepatitis-A- oder Typhus-Viren aber
nicht zuverldssig. Auch hinterldsst es
einen unangenehmen Geschmack, eig-
net sich nur fuir klares Wasser und wirkt
nicht sofort. Dennoch: Als »Notlosung«
oder flir Stadte- oder Hotelreisen
durchaus eine Option (30 ml, 11 €).
© leicht, klein, simples Handling
@ Chlorgeschmack, nur fiir klares
Wasser, Einwirkzeit (mind. 30 min)
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care.
PLUS

Steripen Adventurer Opti

UV-ENTKEIMER

Statt Krankheitserreger abzufangen,
totet der Steripen sie mit UV-Licht. Und
zwar alle: Bakterien, Protozoen, Viren
- vorausgesetzt, das Wasser ist nicht zu
triib. Fur einen Liter muss die Lampe 90
Sekunden lang unter Wasser leuchten,
flir einen halben Liter 48 Sekunden, ein
Zeitschalter fiir 0,5 und 1 Liter ist mit
an Bord (108 g, 16 x3x2 cm, 100 €).
© eliminiert auch Viren, leicht, klein
verpackbar, einfache Funktion
@ nur fiir klares Wasser, batterieab-
hangig, Geschmackstoffe bleiben

Quell Nomad
FLASCHENFILTER

Liegen viele Wasserstellen am Weg,
reicht ein Flaschenfilter. Die meisten
arbeiten mit Hohlfaserfiltern, es gibt
sie von Lifestraw, Katadyn, Source und
weiteren. Einige wie Quell (und Grayl)
dagegen setzen auf Nanoaluminiumfa-
sern, die mittels Elektroadsorption
Bakterien, Viren und Protozoen abfan-
gen. Auch Aktivkohle und Silber sind
mitan Bord (95 g, 0,71, 40 €).

© leicht, klein, giinstig, filtert auch
Viren & Geschmack, passt ans Bike
@ geringe Filterleistung (max. 200 1)

Katadyn Hiker Pro
PUMPFILTER

Pumpfilter sind dank hoher Durchfluss-
rate flir Mehrtagestouren erste Wahl.
Den zur Zeit besten Kompromiss aus
Gewicht, Packmag, Effizienz und Preis
stellt der Hiker Pro dar. Seine Hohlfaser-
Aktivkohle-Kartusche (hlt ca. 1100 1)
filtert Sedimente, Bakterien, Protozoen
sowie Geschmackstoffe — und das zu-
verldssig und mit geringem Kraftauf-
wand (235 g, 17x8x6 cm, 100 €).
© hohe Durchflussrate (1 |/min), filtert
auch Sedimente & Geschmackstoffe
@ filtert keine Viren
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JOCHFUR
JOCH

Der Pfunderer Hohenweg fordert einiges,
doch dafiir teilt man sich die Traumblicke auf diesem
Siidtiroler Hiittentrek mit nur wenigen anderen.

TEXT: ROMANA BLOCH | FOTOS: STEFAN SANTIFALLER

m Rausch geht es hinab. Der Brenner

liegt hinter mir und Bella Italia vor

mir.Ich kenne keine andere Strecke
der Welt, auf der mir das Herz mehr aufgeht
als bei der Abfahrt hinab nach Sterzing, dort
wo selbst Raststdtten zum Sehnsuchtsziel
werden und ich beim erstbesten Autogrill
eine Vollbremsung hinlege, um beim Blick
auf die Stidtiroler Berge einen echten Cap-
puccino zu schliirfen. Die meisten treten
schnell wieder aufs Gaspedal, weiter Rich-
tung Dolomiten oder Gardasee.Aber es geht
auch etwas origineller,und da ist Sterzing
im tief eingeschnittenen Eisacktal die ers-
te Adresse zum Abbiegen.

Der kleine Ort ist Ausgangspunkt fiir den
Pfunderer H6henweg, eine der schonsten
Mehrtagestouren Sidtirols. Das sagt zu-
mindest Paul Psenner, der mitten in den
Pfunderern aufgewachsen ist. Seine Hei-
mat liegt ein Stiick weit im Nirgendwo zwi-
schen dem Zillertaler Hauptkamm und den
Dolomiten. Soll ja vorkommen, dass Einhei-
mische nicht ganz objektiv auf ihr Zuhau-
se blicken, entsprechend skeptisch sehe ich
ihn an. Der 38-Jahrige wird die nachsten
funf Etappen auf dem Weg von Sterzing
nach Bruneck genug Zeit fiir die Beweis-
fithrung haben. Ich werde von Paul, der
Wanderfiithrer,Skilehrer, Bauer, Ferienwoh-
nungsvermieter und dreifacher Papa ist,
sanft korrigiert: »Wir verzichten auf die
ersten beiden Etappen und steigen von der
Fanealm direkt zur Brixner Hiitte auf«
Dort startet offiziell die dritte Etappe.
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Eine Stunde braucht man hinauf,ab der
Brixner geht es dann zur Edelrauthiitte.
»Der Weg ist die allerschonste, aber auch al-
lerlangste und alleranspruchsvollste Etap-
pe auf dem Pfunderer«, sagt Paul. Wo er
recht hat, hat er recht. Stolze 16 Kilometer
und 1600 Hohenmeter sind zu bewiltigen.
Blockgeldnde, technisch anspruchsvolle Pas-
sagen und steiles, abschtissiges Gelande.

Zu FuB durchs Auenland

Der Pfunderer Hohenweg, der fast durchge-
hend zwischen 2000 und 3000 Metern ver-
lauft, ist schwere Wanderkost. »Alpine Er-
fahrung, gute Kondition und absolute
Schwindelfreiheit wie Trittsicherheit sind
Voraussetzung«, zahlt Paul auf, der mit sei-
nem Bart und Haardutt durchaus auch als
grof3stadtischer Hipster durchgehen kénn-
te. Mindestens so lassig schlendert er auf
den schmalen Steigen vor mir her und zeigt
freudestrahlend auf all die Schénheiten: vor
uns die steilen Bergflanken und um uns
prall gefiillte Wiesen mit Feldern voller
zartlila blithender Soldanellen, gelber Berg-
Hahnenfufiteppiche und leuchtender Alpen-
rosen.Zuweilen hat man das Gefithl,durch
das Auenland aus »Herr der Ringe« zu wan-
deln.Und wenn es droht, zu kitschig zu wer-
den, taucht garantiert noch ein Bergsee auf.
Grund fir diese blauen Wunder ist die Lage
direkt am Alpenhauptkamm, sie sorgt fir
viel Niederschlag,aber auch viel Nebel. Des-
halb wurde viel gepinselt, es finden sich
tberall kaum zu iibersehende Markierun-




Vom Weitenberg reicht
die Sicht zu Dreitausendern
wie der Wurmaulspitze.
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Paul zwingt
sich durch die
Liicke, dahinter
tut sich ein
Abgrund auf.
Fast senkrecht
geht es zehn
Meter hinab.
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gen mit auffallend roten Kreisen auf wei-
em Grund, das Logo des Pfunderer Hohen-
wegs. Sie sollen auch bei schlechtem Wetter
zielsicher durch die weitlaufigen Kare und
tber riesige Blockfelder fithren. Untergries,
Weif3steinkar, Stierloch und Weitenbergalm
heiflen die einsamen Landschaften hoch
tiber dem Pfunderer Tal. Dazwischen sorgen
Scharten, Ubergange und Jocher fiir reich-
lich Héhenmeter und charmante Abwechs-
lung. »Richtig schon verschachtelt, sagt
Paul, und mir geistert das Wort »Uberra-
schungsbox« durch den Sinn. Eine durch-
aus treffende Beschreibung fiir das,was auf
dem Weg noch kommen wird.

Erst einmal kommt aber wieder ein Uber-
gang, und gemafl dem Motto »Nach dem
Joch ist vor dem Joch« geht es stetig berg-
auf und wieder bergab, bis Paul hinter der
Dannelscharte »Ich sehe was,was du nicht
siehst« mit mir spielt. Irgendwo unter uns
liegt das Walter-Brenninger-Biwak, so wun-
derbar eingebettet in die Landschaft, dass
es kaum zu erkennen ist: ein zuckerstifles
Hobbit-Hauschen,wie passend.In liebevol-
ler Kleinarbeit hat die Alpenvereinssektion
Brixen den ehemaligen Schafstall zu einer
Notunterkunft mit sechs Pldtzen umgebaut.
Eine gute Idee,denn nicht jeder hat die Lust
noch die Beine fiir weitere vier Stunden bis

Bergfiihrer Paul Psenner
Rt und‘Autarin’'Romana Bloch
w- sind schnell unterwegs.

zur Edelrauthiitte. Noch dazu ist die Aus-
sicht vom Biwak auf das Weiflensteintal
und die Dolomiten magisch anziehend. Wir
widerstehen der Verlockung und nahern
uns dem Inhalt aus der vorher erwiahnten
Uberraschungsbox. Uber méachtige Block-
halden arbeiten wir uns mit Handen und
Fiflen zur Gaisscharte hinauf.

»Durch diese hohle Gasse muss er kom-
meng, so heif3t es doch bei Wilhelm Tell.
Das passt zu dem engen Felsspalt, vor dem
wir plotzlich stehen. Hier auf der dritten
Etappe in den Pfunderer Bergen schlagt
Pfundskerlen definitiv das letzte Stiind-
chen, selbst der schlanke Paul muss sich
gerduschvoll durch die Liicke zwéngen. Da-
hinter tut sich ein Abgrund auf. Fast senk-
recht fallt die Ostseite gute zehn Meter ab.
Uberraschung! Mit Ketten- und Stifthilfe
hangeln wir uns in einem durchaus blut-
drucksteigernden Drahtseilakt hinunter.
Was soll jetzt noch kommen? »Ein letztes
Joch«, verspricht Paul und schlendert wei-
ter.Ich trotte miide hinterher und summe
leise Peter Maffays Allzeithit »Uber sieben
Jocher musst du gehen ...«

Nach neun Stunden erreichen wir die
Edelrauthiitte. 2015 wurde das alte Schutz-
haus durch den modernen Bau eines Brix-
ner Architekten ersetzt. Wer den hellen,



Am Grindelbergsee sieht
man ganz links den Hochferner,
ganz rechts die Civetta.

DIE STRECKE IN ETAPPEN

© BURGUM- _
BRIXNER HUTTE

10 km, 6 h, 1410 Hm 7,
530 Hm,, schwer

Da die Simile-Mahd-Alm geschlos-
sen ist, startet man den Pfunderer
Hohenweg zur Zeit nicht klassisch
am Bahnhof in Sterzing, sondern in
Burgum: Ab dort geht es tiber die
Sterzinger Hiitte (Selbstversorger-
hiitte) und Sandjéchl zur Brixner
Hiitte (Weg Nr. 2, 2B, 17)

© BRENNINGER-BIWAK

12 km, 6,75 h, 880 Hm .7,
1020 Hm,, schwer

(ber felsiges Gelénde auf zur Stein-
karscharte, tiber Serpentinen ab
zum Weitenbergsee. Auf gleicher
Hohe weiter, bis der Weg wieder an-
steigt zur Seescharte (2591 m).
(iber den Grindlbergsee ins Tal,

auf zur Dannelscharte und zur
nachsten Wegkreuzung. Dort Pfun-

derer Hohenweg verlassen und
rechts hinab zum Brenninger-Biwak.

© EDELRAUTHUTTE

5 km, 3 h, 670 Hm 7, 270 Hm\,,
schwer

Zuriick zum Hohenweg und tiber
karge Bergwiesen, dann durch wil-
des Blockgeldnde hinauf zur Gais-
scharte. Hier wartet eine 30 Meter
lange ausgesetzte Kletterpartie auf
die andere Talseite. Schwindelfrei-
heit und Trittsicherheit sind hier
Pflicht. Uber Schutthalden und fel-
sige Pfade zur Edelrauthiitte - sie
thront ganz am Ende des Tals auf
dem gleichnamigen Joch.

@ TIEFRASTENHUTTE

15 km, 6,75 h, 840 Hm 7,
1080 Hm,, schwer

Ab der Edelrauthiitte geht es erst
einmal leicht bergab zum Eisbrugg-

ﬂ o Walter-
& —— Brenninger-
:/ Biwak
(OXY (2 N

2

see, dort folgt man rund vier Kilo-
meter dem Bachlauf und steigt
dann zur Kuhscharte hinauf. Von
hier entlang des Berghangs zur
Gampisalm und weiter in steilen
Serpentinen hoch zum Passensee
und zur Hochsdgescharte. Auf der
anderen Talseite ist schon die Tief-
rastenhiitte (2312 m) zu sehen,
die 300 Hohenmeter tiefer idyllisch
am gleichnamigen See liegt.

% L)
Brixner Hiitte
= I

rastenhiitte

{f Y;:\’Tiefg
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© BRUNECK

Printmaps.nefIOSM Contributors

23,3 km, 9,25 h, 670 Hm 7,
2130 hm, schwer

Bergab am Tiefrastenbach entlang,
an Gabelung liber Bergwiesen
hinauf zu einem Gipfelgrat, auf ihm
Zwblferspitz, Putzenhohe, Béren-
taler Spitze, Plattner Spitze und
Sambock tiberschreiten. Dann
1500 Hm hinab nach Bruneck.

outdoor-magazin.com/pfunderer

Auf der richtigen Spur: Die GPS-Daten zur Weitwanderung
bekommt ihr iiber den QR-Code oder den Download-Link. =i
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warmen Gastraum betritt, fithlt sich sofort
willkommen. Stein und Holz dominieren,
die riesigen Panoramafenster bieten Aus-
blicke auf die wilde Urlandschaft am Eis-
bruggjoch auf 2545 Metern Hohe. Gerade
noch schien die Sonne, jetzt ziehen Nebel-
schwaden vorbei, der Wind pfeift und dunk-
le Wolken marschieren rasant an. »Wir sind
an einem Schauplatz der Wetterphanome-
neq, erklart Much Weissteiner. Seit mehr als
einem halben Jahrhundert ist die Edelraut-
hiitte seine zweite Heimat. Bereits sein
Vater Anton lebte und arbeitete als Hiitten-
wirt auf der Eisbruggjochhtitte, wie sie die
Einheimischen nennen.Amtsiert berichtet
der 58-Jahrige von seiner Kindheit: »Wir
durften uns in den Bergen austoben, aber die
Monotonie des vielen Kartoffelschalens ist
mir schon auch in Erinnerung geblieben.«
In der Kiiche hilt sich Much trotz Kartoffel-
schél-Trauma bis heute gern auf, er kocht
spitzenmafig. Einmalig sind die Krapfen:
Eine Spezialitat des Hauses, die Much nach
dem Rezept seiner Mutter Maria zubereitet.

Es ist nicht viel los, und im Riickblick
fallt auf, dass wir auf der heutigen Tour so
gut wie niemanden getroffen haben. »Ty-
pisch fiir hier«, sagt Paul. Die Pfunderer Ber-
ge seien noch recht einsam und wild. Keine
Bergbahnen, keine Skigebiete, keine Mode-
gipfel und kaum Hiitten. Das Gebiet liege

. Hintergrund von links: Peit-
lerkofel; Marmolada, Geisler;
T e

5 D o
Rosengarten, Latemar.
A

Es gibt keine
Bahnen und
keine Skigebiete,
auch keine
Modegipfel und
kaum Hiitten.
Nur Berge eben.

daher ein wenig im »touristischen Lee« der
Zillertaler Alpen. Paul freut es: »Die Leute
aus dem Tal sind eher ein zurtickgezogener
Schlag, sie leben zufrieden in ihren intak-
ten Dorfern und sind auch oder gerade oh-
ne viel Tourismus gliicklich.«

Am néachsten Tag machen wir uns auf zur
Napfspitze. Der Hausberg der Edelrauthiit-
te ist der perfekte Sonnenaufgangsgipfel.
300 Hohenmeter spater stehen wir oben
und die Wetterscheide schlagt zu: Wie Sie
sehen, sehen Sie nichts. Kurz reif3t der Ne-
bel auf und wir ahnen,warum die Napfspit-
ze zu den schonsten Aussichtsbergen der
Pfunderer Berge gehort: Einen Moment
lang zeigt sich die gewaltige Gletscherwelt
der Zillertaler Alpen mit Hochfeiler, der

Hohen Weiflzint und dem Schwarzenstein.
Schwarz ist auch der Himmel. Wir treten
den Riickzug an,werfen noch einmal einen
sehnstichtigen Blick durch die Fensterfron-
ten der Edelrauthiitte und marschieren los,
um Strecke zu machen. Das ist eine gute Be-
schreibung fiir samtliche Etappenldngen
des Pfunderer Hohenwegs: Wieder liegen
knapp 15 Kilometer vor uns. Wieder werden
wir belohnt mit abwechslungsreichem Ge-
lande und schmalen Almsteigen. Alles eine
Spur lieblicher als tags zuvor. Aber das Auf
und Ab bleibt uns erhalten, bis die Tiefras-
tenhtitte und der gleichnamige See auftau-
chen. Hiitte am See - Wanderherz,was willst
du mehr? Nicht tief, aber lange rasten wir
am Wasser und genieflen das Hier und Jetzt.

Eine Nacht verbringen wir noch in der
zauberhaften Welt der Pfunderer Berge,um
dann hinabzusteigen, zurtick in die Zivili-
sation nach Bruneck, dem geografischen,
kulturellen und wirtschaftlichen Mittel-
punkt des Pustertals. In der mittelalter-
lichen Stadtgasse herrscht reges Treiben,
Cafés und Vinotheken laden zum Verweilen
und Ftiehochlegen ein. Und das Beste folgt
sogleich: Halbstiindlich verkehren Ziige
zwischen Bruneck und dem Startpunkt
Sterzing. Da kann ich dann gleich noch mal
die Fufle hochlegen, wahrend am Fenster
Bella Italia vorbeirauscht. <




TOUREN-BASICS PFUNDERER HOHENWEG

® PLANEN

Hinkommen

Mit dem Auto von Miinchen tiber
die Inntal-Autobahn E 45 nach
Sterzing. Per Bahn mit dem EC von
Miinchen tiber Innsbruck zum Bahn-
hof Brenner, dort den Regionalzug
nach Sterzing nehmen. Normaler-
weise startet der Pfunderer Hohen-
weg dort am Bahnhof. Derzeit ist
aber die Simlile-Mahd-Alm ge-
schlossen, die erste Etappen-Unter-
kunft. Deswegen beginnt man den
Weg in Burgum, per Bus 311 ab
Sterzing erreichbar, Fahrzeit:

30 Minuten. Von dort wandert man
zur Brixner Hutte, s.S. 92.

Zurickkommen

Von Bruneck, Endpunkt des Pfunde-
rer Hohenwegs, fahren halbstiind-
lich Ziige zuriick nach Sterzing.

Orientierung

Die Tour ist bestens markiert mit
einem rot umrahmten weiBen
Kreis. Als Karte bewdhrt hat sich
die Kompasskarte Pfunderer Ber-
ge/Monti de Fundres, MaRstab
1:25 000, Blatt 081.

Buchtipp

Die hier beschriebene Mehrtages-
tour findet sich neben vielen ande-

Zeit fiir eine Pause bleibt~
immer. Schone Plitze dafiir . *

finden sich zuhauf. feeJaie®”
=

ren im Wanderfiihrer Siidtirol Ost:
53 Touren zwischen Sterzing und
Sexten — mit Pfunderer Héhenweg,
Rother Verlag, 16,90 Euro.

Informieren

Allgemeine touristische Auskiinfte
und Unterkunftsangebote finden
sich auf der offiziellen Sudtirol-
Website: siidtirol.info

Beste Reisezeit

Der Pfunderer Hohenweg verlduft
groBtenteils durch hochalpines
Geldnde in Hohen zwischen 2000
und 3000 Meter. Daher sind die
optimalen Monate flir eine Bege-
hung Mitte Juli bis Ende September.

Anforderungen

Die sehr anspruchsvolle alpine Tour
mit langen Tagesetappen erfordert
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,

hervorragende Kondition und Orien-

tierungssinn. Sie eignet sich nicht
flir Weitwander-Neulinge!

@ UNTERKUNFT

Die Hiitten am Weg

1. Nacht: Brixner Hiitte, gedffnet
Mitte Juni bis Mitte Oktober,
brixnerhuette.it; 2. Nacht: Das
Walter-Brenninger-Biwak ist eine
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BUMMELN Der Pfunderer Hohenweg endet in Bruneck.
Es lohnt sich, in das bunte Treiben der Altstadt einzutau-
chen.Kleine Laden und Boutiquen, Cafés und Vinotheken
sdumen die lange Stadtgasse und laden zum Dolce Vita ein.

Notunterkunft - ein fritherer Schaf-
stall, liebevoll umgebaut und
fiirsorglich mit dem Notwendigsten
eingerichtet. Er hat Platz fiir sechs-
Leute. Tel. 00 39/04 72/83 39 40.
Konditionsstarke lassen ihn aus und
wandern noch fiinf Kilometer zur
Edelrauthiitte weiter, getffnet

9.6. bis 15.10., edelrauthuette.it;
4. Nacht: Tiefrastenhiitte, geoffnet
Mitte Mai bis Anfang November,
tiefrastenhuette.it

Q ESSEN

Jausenschmaus

Die Edelrauthiitte ist fiir selbst-
gemachte Kostlichkeiten bekannt,
sei es Gerstlsuppe, Nudelpfanne
oder Knodel. Absoluter Hit ist dort
aber die Merende, die typische
Sudtiroler Jause. Alles, was da auf
das Holzbrett kommt — wie Speck,
Kaminwurzen und Almkdse -, kriegt
Huttenwirt Much Weissteiner von
Bauern aus Lappach und Pfunders.

Kaffeegenuss

Das Café Frick im Herzen von Ster-
zing ist die erste Adresse fiir rich-
tig guten italienischen Kaffee.
Unbedingt vor der Tour auf einen
Espresso vorbeischauen.

@ FUSSABDRUCK

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise mit allen
vorgestellten Touren fiir zwei
Personen ab Frankfurt einen CO,-
AusstoB ab etwa 619 Kilogramm
(mit dem Auto) und 338 Kilo-
gramm (mit dem Zug). Das kannst
du schon ab 10,33 Euro bezie-
hungsweise 5,63 Euro in unserem
outdoor-Wald kompensieren. Mach
mit auf outdoor-magazin.com/wald
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Film »Abenteuerland« war er ausnahmsweise langer
- unterwegs. Wie es ihm erging, erzdhlt er im Interview.
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outdoor: Bekannt bist du vor

allem fiir deine Mikroaben-

teuer, 2021 ist dein Ausflug

grofier ausgefallen. Was war

deine Idee dahinter?

Christo Foerster: Stimmt,

meine Mikroabenteuer dau-

ern maximal 72 Stunden,

dieses Mal habe ich gleich

53 Nachte am Stiick draufien

geschlafen. Los ging es am

Gipfel der Zugspitze ganz im

Stiden Deutschlands, von dort

habe ich mich zu Fufl und mit

dem Stand-up-Paddle bis zum

nordlichsten Punkt auf Sylt

vorgearbeitet.Zu dem Projekt
habe ich mich in der Hoch-
phase der Pandemie entschie-
den, ich hatte das Gefiihl,ich
musste ein paar Dinge fiir
mich neu ordnen. Weiter weg
reisen ging nicht, also wollte

ich Deutschland erkunden.

\

|

|

|

\

|

Mit »Abenteuerland«, dem
Film zu deiner Reise, bist du
gerade auf Deutschlandtour-
nee. Wie ist die Resonanz?
Sehr gut, viele Leute sind
bertihrt davon, wie leise und

Der Film »Abenteuerland«

iiber Christo Foersters Reise

lduft aktuell in ausgewahlten
| Kinos. Am 27. Oktober er-
M. scheint die DVD. Infos unter:
' christofoerster.com
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unaufgeregt der Film ist, wie
er sie zur Ruhe bringe. Das
war uns, also dem Regisseur
Kai Hattermann und mir,
auch ein Anliegen. Er wollte
keine Heldengeschichte dar-
aus machen, sondern einen
authentischen Blick auf mei-
ne Reise bieten. Die Fertig-
stellung des Films hat zwei
Jahre gedauert, die Filmmusik
hat Tom Linden eigens fir
unser Projekt komponiert. Mit
meiner Reise und dem Film
wollen wir einen Gegenent-
wurf zum actiongetriebenen
Abenteuer am Rande der Welt
liefern, zeigen, was direkt vor
unserer Haustlir moglich ist.
Im Grunde kann es mir jeder
und jede gleichtun.

1000 Kilometer auf dem Was-
ser, 602 zu Fuf3, immer drau-
fen sein, auch bei Regen. Das
ist schon eine Ansage.

Ja,aber trotzdem keine tiber-
menschliche Leistung, finde
ich,zumal man die Reise auch
in Etappen unternehmen
konnte. Ein Abenteuer muss

nichts Grofies sein,das man
sein Leben lang vertagt,im
Gegenteil. Auch eine Nacht
drauflen allein in der Hange-
matte kann zu einem beson-
deren Erlebnis werden. Klar,
die Rahmenbedingungen in
Deutschland sind andere als
irgendwo im Dschungel,ich
hitte jederzeit in den Zug
steigen konnen, um zurtick zu
meiner Familie zu fahren. Ich
musste mich jeden Morgen
bewusst entscheiden, ob ich
die Reise fortsetze. Ich habe

DER FILM
IST KEINE
ACTION-HELDEN-
GESCHICHTE,
SONDERN EIN

BLICK AUF
MEINE REISE.

"N¥iGn,
AUTHENTISCHER S

mir selbst Regeln auferlegt:
nur drauflen schlafen, alle
Strecken aus eigener Kraft
zuriicklegen, von der ersten
Minute an alles dabeihaben,
was ich bendtige, nur Lebens-
mittel habe ich dazugekauft.
Deswegen habe ich auch
mein Board, das Paddel und
die ganze Ausriistung von
der Zugspitze hinunter bis
zum Eibsee getragen.

In deinem Podcast »Frei raus«
erzdhlt Kai Hattermann, dass
es herausfordernd war, in dei-
ne Gefiihlswelt vorzudringen.
Ja, er wollte meinen inneren
Prozess abbilden. Aus seiner
Perspektive habe ich eine
Entwicklung durchgemacht,
vom tiberambitionier-
ten Motivations-
coach, der die Zug-
spitze runterrockt,
hin zum nachdenk-
lichen, sehr in sich
gekehrten Typen, der
nach einer langen Reise
oben auf Sylt ankommt. Aber
flir mich war das eher Aus-




druck einer tiefen Zufrieden-
heit. Ich hatte das Gefiihl: Far
mich ist alles gut, wie es ist,
was war und was kommt. Ob
ich auf Sylt ankomme oder
nicht,war nicht mehr ent-
scheidend, um einen Rekord
ging es mir eh nie. Dass diese
Reise noch niemand gemacht
hatte, faszinierte mich, weil
so ein ganzes leeres Buch vor
mir lag, das ich fiillen konnte.

Wie lief der Dreh ab?

Von 54 Tagen waren 21 Dreh-
tage, wir haben uns zuvor
tberlegt, wo wir uns treffen,
und haben dann im Block ge-
dreht. Den grofiten Teil der
Reise war ich alleine, das war
auch wichtig, weil ich mich
sonst nicht mit der Natur
hitte verbinden konnen.

Wie hast du die Route geplant?
Der einfachste Weg hoch in
den Norden ware definitiv der
Rhein gewesen, aber ich woll-
te mehr sehen als nur diesen
einen Fluss. Das hat sich total

SCHONE MOMENTE
BRAUCHEN KEINE
GROSSE KULISSE,
SIE SIND
ORTSUNABHANGIG,
SIE KONNEN
IMMER UBERALL
ENTSTEHEN.

gelohnt. Gestartet bin ich an
der Zugspitze in Bayern, Flis-
se auf meiner Reise waren die
Loisach, Isar, die Donau, die
Saale und die Elbe,im Norden
bin ich auf der Nord- und Ost-
see gepaddelt. Ich habe Ecken
entdeckt,von denen ich nicht
geahnt hatte, dass ich sie in
Deutschland finden wiirde.
Besonders beeindruckend wa-
ren der Donaudurchbruch mit
seinen meterhohen Wanden
direkt am Wasser, der fjord-
dhnliche Oberlauf der Saale
im Thiringer Schiefergebirge
und das Wendland an der
Elbe.Aber ich habe auch ge-
merkt, dass schone Momente
tberall entstehen kénnen
und nicht zwingend vom Ort
abhéangig sind. Ein schoner
Lichteinfall, der Morgentau

im Wald, Nebel iiber dem
Fluss: Es braucht nicht immer
die atemberaubende Kulisse.

Welche Momente haben dich
am meisten beeindrucht?
Schon war natirlich, als
meine Frau mit meinen zwei
Kindern zu Besuch kam.

Das hat mir in der Halbzeit
meines Projektes nach vier
Wochen neue Motivation
verliehen. Meine Frau hatte
eine kleine Blockhiitte fiir uns
gemietet,ich habe aber die
Nacht mit meinem Sohn
drauflen in der Hingematte
verbracht. Auch der Abend vor
meiner Ankunft auf Sylt,da
habe ich mich sehr dankbar
und innerlich ruhig gefiihlt,
mit der Welt versohnt und
sehr zufrieden.

1| Kurze Pause auf dem Weg von der Zugspitze hinab zum Eibsee. 2| Die Schafe staunten nicht schlecht, als auf einmal jemand mit Paddel angelaufen kam.
3| Herrlicher Platz fiir die Nacht am Fluss. 4 Herausforderung auf dem Kanal: Die Schleusen wollen umtragen werden.
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Und was hat dich genervt?
Einmal hat es tagelang durch-
geregnet, da war ich irgend-
wann komplett durchnésst.
Nur meine Schlafsachen, die
ich extra wasserdicht ver-
packe, waren noch trocken.
Direkt am Anfang hatte es
Hochwasser an der Loisach, da
konnte ich nicht aufs Wasser,
sondern musste laufen. Meine
Ausriistung habe ich auf
einem kleinen Bootswagen
hinter mir hergezogen, mein
Paddel hat dabei als Deichsel
fungiert und die Reifen ver-
bunden. Das hat mir weniger
Spaf} gemacht, aber ich musste
natiirlich immer wieder zu
Fufl gehen, um schwierige
Passagen zu tiberwinden oder
einen anderen Fluss zu errei-
chen. Das gehorte dazu.

Wie hast du dich verpflegt?
Ich habe immer darauf geach-
tet, gut zu frithstiicken. Abends
habe ich mir Couscous mit
frischem Gemiise wie Cham-
pignons und Zucchini oder
eine Thaipfanne mit Fertig-
sofle zubereitet, fiir Zwischen-
durch hatte ich Riegel und
eine Staude Bananen dabei.

Wie bist du iiberhaupt dazu
gekommen, Mikroabenteuer
zu deinem Thema zu machen?
Ich bin schon immer viel ge-
reist, habe als Journalist gear-
beitet. Dann haben sich meine
Lebensumstande gedndert,
ich bin Vater geworden, meine
Prioritaten haben sich ver-
schoben, aber die Sehnsucht
nach Abenteuer war noch da.
Ein Aha-Erlebnis hatte ich, als

ich 2017 spontan tiber Nacht
mit dem Rad von Hamburg
nach Berlin gefahren bin.Ich
hatte mich mit einem Freund
zum Frithstticken am Bran-
denburger Tor verabredet und
habe es tatsachlich mit leich-
ter Verspatung zum Treff-
punkt geschafft. Als ich dann
miide, aber gliicklich im Zug
zurlickgefahren bin, ist mir
klar geworden, dass es nicht
viel braucht,um dem Alltag
zu entfliehen. Das habe ich
immer wieder gemacht, bis
ich irgendwann merkte, dass
diese Mikroabenteuer auch
andere interessieren. Es wur-
de dann mein Thema,ich
habe einen eigenen Podcast,
gebe Vortrige, habe Biicher
ver6ffentlicht. Mein erstes
Buch musste ich damals noch

selbst verlegen, weil kein Ver-
lag Interesse hatte. Fir dieses
Buch habe ich auf der Frank-
furter Buchmesse den Self-
publisher-Preis gewonnen.
Das ist nun anders, vor allem
durch die Pandemie hat sich
das Naturverstdndnis in
Deutschland stark verdndert.
Das Thema Mikroabenteuer
ist aber nicht meine Erfin-
dung,im englischsprachigen
Raum hat Alastair Hum-
phreys den Begriff gepragt,
ich habe ihn spéater nach
Deutschland gebracht.

Wie ging deine Familie mit
deiner langen Reise um?

Ich bin meiner Frau und den
Kindern sehr dankbar, dass sie
mich unterstiitzt haben. Wir
haben uns gegenseitig sehr

Auf dem Wasser am
gliicklichsten: Hier
diimpelt Foerster
auf der Saale.
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1| Die letzte Paddel-Etappe nach Sylt auf der Nordsee hatte es in sich.
2| Nach acht Wochen endlich wieder vereint mit seiner Familie.
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vermisst, aber mit jedem
Schritt habe ich mich ihnen
néher gefiihlt als jemals
zuvor. Umso schoner war es,
als wir uns unterwegs getrof-
fen haben und sie mich auf
Sylt empfangen haben. Meine
Kinder, 11 und 13, sind auch
gerne drauflen. Fir mich ist es
aber sehr wichtig, ihnen nicht
meine Vorstellung von Aben-
teuer aufzuzwingen. Sie sollen
ihre eigenen Erfahrungen
machen und frei entscheiden.

Zu deinen Abenteuern gehort
dazu, drauf3en zu iibernachten.
Anders als zum Beispiel in
Skandinavien darf man das in
Deutschland nicht einfach so.
Das stimmt, Zelten darf man
nicht, deswegen nutze ich im-
mer die Hingematte, die iibri-
gens sehr bequem ist. Ausru-
hen ist aber nicht verboten, in
der Hangematte liegen, in die
Sterne gucken, einschlafen,
das darf ich,vorausgesetzt,ich
halte mich nicht in einem
Schutzgebiet oder auf Privat-
grund auf. Dazu kommen die
ungeschriebenen Gesetze:
keinen Mull hinterlassen, ru-
hig sein, Stirnlampe abdim-

Auch in die Zivilisation geht
= es ab und zu, die Ausriistung

&= immer im Schlepptau. -

men, um nicht alles auszu-
leuchten, kein Feuer machen,
das gilt bei Waldbrandgefahr
auch fir einen Gaskocher.
Ich finde es wichtig, drauflen
sein und auch unter freiem
Himmel schlafen zu diirfen.

Wiirdest du dich selbst als
Berufsabenteurer bezeichnen?
Also ich verdiene mein Geld
mit meiner Arbeit zum
Thema. Dabei mache ich alles
selbst, konzipiere, spreche
und schneide meinen Pod-
cast, betreue meine Social-
Media-Kanile, kimmere
mich um meine Website. In
der Selbstvermarktung habe
ich sicher noch Nachhol-
bedarf, aber bei mir stehen
Inhalte und Authentizitat
tber dem Monetdren. Aben-
teuer bedeutet fiir mich,
Freiheit zu spiiren, selbstbe-
stimmt unterwegs zu sein,
Neues zu entdecken. Wenn
ich draufien bin, gewinne ich
Klarheit, und die Probleme
der Welt riicken auch mal in
den Hintergrund. Ich mache
mir dann spater gerne wieder
Gedanken um sie,aberin
diesen Momenten nicht. €
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TIMO GROSSHANS, .
ISABELL KRAUTBERGER, ‘®“WIDEO
TIBOR KOVACS-VASS v

Experten-Tipps fiirs Vanlife, Campingtrends und Inspiration fiir
den nachsten Urlaub — im CLEVER CAMPEN-Podcast geht’s ums
Reisen mit Wohnmobil, Campervan, Caravan oder Zelt. Fiir die
bunte Mischung aus Infos und Unterhaltung sorgen dabei die

Redakteure von promobil und CARAVANING.

www.caravaning.de/podcast/

CLEVER

CAMPEN & spotify

GETITON j Listen on
" Google Play @ Apple Podcasts
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I TEXT: FRANK WACKER | FOTOS: BJORN HANSSLER I

Trotz deftig gestiegener Preise gibt es immer : _,
noch Ausriistung, die viel kann und verhiltnismiflig 3
wenig kostet. Wir haben sie fiir euch getestet.
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" Griinde: Fiir die Herstellung von Nylon, Polyester

und anderen Kunstfasern benotigt man Rohol und
enorm viel Energie, das treibt die Ausgaben in die
Hohe. In Kombination mit den stark gestiegenen
Transportkosten und der zeitfressenden Entwick-
lung nachhaltiger Produkte fiithrte das zu zum
Teil schmerzhaften Preissteigerungen.
Dennoch haben wir bei der Recherche fiir die-
sen Test Equipment mit einem tiberragenden
Preis-Leistungs-Verhéltnis gefunden. »Man muss
es nur langer sucheng, sagt Ausriistungsredak-
teur Frank Wacker, der in den letzten Monaten
zusammen mit der outdoor-Crew Dutzende von

- glinstigen Produkten testete. Die 21 Besten fin-
~ dest du hier,zusammengefasst in vier Sets: fiir

Rejka Femund 2

" Mikroabenteuer vor der Haustdir, fur Treks ur_1d 7 ?
Zelttouren - ob hier oder im hohen Norden - sowie
flir Tageswanderungen mit leichtem Gepack.

Das Set fiir die kleinen Abenteuer kostet gerade
einmal knapp 350 Euro inklusive regendichter

Zeltplane, warmem Kunstfaserschlafsack, Ruck- =
sack, Isomatte und Spirituskochset - wir stellen es
auf der nachsten Seite vor. Stabile Wanderstiefel
und robuste Bekleidung von der Dreilagenjacke
tiber ein warmendes Fleece bis hin zur wetterfes-
ten Softshellhose findest du auf Seite 108/109.
Beim Zeltequipment (S.110/111) handelt es sich
um sehr langlebige Produkte, die in ihren Kate-
gorien in Sachen Preis-Leistung Mafistdbe setzen.
Und das Wanderset (S .112/113) richtet sich an alle, S
die moglichst unbeschwert wandern wollen.




Fiir unter 350 Euro
bietet dieses Biwak-
set auch auf Touren ¥
vor der Haustur -

Abenteuer-Feeling.

.



1| Origin Outdoors Tarp 3x3 m
IN DER TROCKENZONE

Unter einer Zeltplane, dem sogenannten Tarp,
erlebt man die Natur noch intensiver als im
Zelt. AuBerdem spart es Gewicht und Geld. Das
Origin Outdoors Tarp 3x3 m (850 g, 2,9 | Pack-
maB) schldgt mit nur 50 Euro zu Buche und
erfiillt seine Funktion sehr ordentlich: Mit den
tippigen Abmessungen (2,90 x 2,90 m) schiitzt
es bis zu drei Personen vor Wind und Wetter,
zwei bis drei Abspannpunkte pro Seite erlauben
unterschiedliche Aufbauvarianten. Zum Auf-
stellen nutzten wir zwei stabile Aste und pack-
ten vier weitere Heringe (Lieferumfang: 4) ein.

Wind- und Nédsseschutz
Ausstattung/Handling
Gewicht/PackmaB

%k k v
ok kKK
2.8 8 0 07¢

TESTURTEIL _GUT

2| Tatonka Cima Di Basso 35
TRAGENDE ROLLE

Fiirs Bergsteigen und Klettern entwickelt, eignet
sich der Tatonka Cima Di Basso 35 (37 |, 110 €)
auch gut fiir Mikroabenteuer mit Biwak. Trotz
des robusten Materials wiegt der schnérkellose
Tourenrucksack (965 g) wenig. Der Riicken liegt
groBfldchig an und ldsst nur wenig Luft an den
Korper, verbindet dafiir aber sicheren Sitz und
hohe Bewegungsfreiheitt. Statt eines Hiiftgurts
gibt es einen 38 Millimeter breiten, abnehm-
baren Riemen, der eine gute Lastiibertragung
ermoglicht und recht bequem ist. Praktisch:
das gerdumige, weit zu 6ffnende Deckelfach.

Trageeigenschaften D & & Adie
Ausstattung/Handhabung Y % % % 3%
Volumen/Gewicht ) © .0 G

TESTURTEIL _GUT

3| Griiezi Bag Cloud Mumie
WARMER SCHLAFPLATZ

Kunstfaserschlafsacke wiegen zwar rund doppelt
so viel wie dhnlich warme Daunenmodelle,
belasten das Budget aber nur zu einem Drittel.
Einmal feucht geworden, behalten sie zudem
einen GroBteil ihrer Warmeleistung, wahrend
Daunen verklumpen und kaum noch isolieren.
Unser Preis-Leistungs-Hit stammt von Griiezi
Bag: Der Cloud Mumie Comfort (100 €, 1335 g,

9,3 | PackmaR) schmeichelt mit hohem Schlaf-
komfort und guter Isolation. Schnellfrierer kén-
nen ihn bis acht Grad einsetzen, HeiBsporne bis
null Grad. Die Hiille besteht aus Recycelstoff.

Sk ok v
ok KK
1.8 8 0 0A¢

TESTURTEIL _GUT

Schlafkomfort/Handling
Isolation
Gewicht/PackmaB

4| Decathlon Forclaz Isomatte falth.

ROBUSTE LIEGEFLACHE

Né&chtigt man ohne schiitzenden Zeltboden
unter der Matte, sind Modelle aus festem
Schaum die beste Wahl. Auf ihnen liegt man
zwar nicht so komfortabel wie auf mit Luft
gefiillten, dafiir gehen sie aber garantiert nicht
kaputt — und viel giinstiger sind sie auch. Die
Decathlon Forclaz Isomatte faltbar (445 g,

20 €) polstert durch ihre Struktur besser als
klassische Schaumunterlagen. Sie wird so zu-
sammengefaltet, dass die saubere Liegefldche
nicht durch die Unterseite verschmutzt wird.
Das untere Temperaturlimit liegt bei null Grad.

L B RAR S
ok K
1.8.0.8.8 ¢

TESTURTEIL _GUT

Liegekomfort/Isolation
Gewicht/PackmaB
Robustheit

5| Origin Outdoors Spiritusbrenner

GUNSTIGE STERNEKUCHE

Spiritus ist glinstiger als Gas, und fiirs Biwak
kannst du exakt die bendtigte Brennstoffmenge
in eine leichte Kunststoffflasche fiillen, statt eine
ganze Gaskartusche mitzuschleppen. Unsere
bevorzugte preiswerte Spiritus-Kombi besteht
aus drei Teilen von Origin Outdoors: Spiritus-
brenner (17 €, 95 g), Kocherstand (40 g, 10 €)
und Multitopf aus Edelstahl (345 g, 1,4 |, 25 €).
Ein halber Liter Wasser kocht nach etwa 12
Minuten. Verbrauch: 17 Gramm Spiritus. Fiir
eine Wochenendtour zu zweit solltest du mit

85 Gramm Spiritus rechnen. Tipp: Einen Wind-
schutz kannst du aus Steinen aufschichten.

Heizleistung **iki‘zi}
Verbrauch/Betriebskosten * * * * i\(
Handhabung ). 8.0 0 O)e

(o))1de(oJo) ] TESTURTEIL GUT
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HART IM
NEHMEN

Ob Hiittentreks in den
Alpen oder Zelttouren
im hohen Norden,

das robuste Trekking-
oOutfit liefert - und
kostet nur 535 Euro.



1| Marmot Precip Eco Pro Jacket

TROTZ WIND UND WETTER

Die leistungsfahigsten Regenjacken bestehen
aus wasserdichten, atmungsaktiven Dreilagen-
laminaten. Preiswerte Modelle finden sich
darunter aber nur selten. Die Marmot Precip
Eco Pro (190 €, 415 g in Herren-Gr. M) gehort zu
den Ausnahmen. Sie halt garantiert dicht und
gefdllt mit geschmeidigem, raschelarmem
Recycelmaterial und komfortablem Sitz. Zwei
hochgesetzte Taschen schaffen Stauraum. Die
Atmungsaktivitdt des Materials ist sehr gut,
nur die Ventilationszips in den Achseln (Ldnge:
23 cm) fallen etwas kurz aus.

Wetterschutz . 0.0 .6 )¢
Tragekomfort/Ausstattung * * * * 7,'\(
Klimakomfort 0. 8.0.6. 8%

[ITEEEI TESTURTEIL SEHRGUT |

2| Mtn. Equipment Lumiko Zip T

KUSCHELPARTNER

Ob als Warmeschutz in Pausen, als kuschelige
Zwischenschicht bei kiihler Witterung oder
extrawarmer Schlafanzug in frostigen Ndchten:
Eine leichte Fleecejacke ist sehr vielseitig. Und
im Fall der Mountain Equipment Lumiko Zip T
(80 €, 230 g in Herren-Gr. L) auch gar nicht so
teuer. Ihr Stretchfleece (93/7 % Recycelpolyes-
ter/Elastan) speichert durch die dreidimensio-
nale Struktur viel Luft, ldsst Feuchtigkeit schnell
verdunsten und trocknet schnell. Das hdlt das
Korperklima bei Anstrengung im Lot. Auch top:
der sportliche, aber nicht einengende Schnitt.

3k Kk ke
%k Kk ke
18,0, 8. 8¢

[T TESTURTEIL SEHRGUT |

Trage-/Klimakomfort
Isolation
Gewicht/PackmaB

3| Jack Wolfskin Geigelstein Pants

BEQUEMER ZWEIBEINER

Jack Wolfskin verlangt fiir die Damensoftshell-
hose Geigelstein Pants 120 Euro — wenig fiir
ein so robustes, ndsse- und windfestes Modell.
AuBerdem tragt sie sich bequem und spannt
selbst auf steilen Anstiegen nicht. Nur bei der
Ausstattung muss man kleine Abstriche im Ver-
gleich zu teureren Modellen machen: Am Saum
fehlt ein Haken, der, an den Schniirsenkeln ein-

gehangt, das Hochrutschen der Beine verhindert.
Dafiir ist die Geigelstein (vergleichbare Herren-
version: Activate XT Pants) nach den strengen
Umweltrichtlinien von Bluesign zertifiziert.

%k Kk e
ok k k ok
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Trage-/Klimakomfort
Wind-/Nisseschutz
Ausstattung

4| Komperdell Highlander Kork
IN SICHERER HAND

Trekkingstocke sorgen im holprigen Terrain und
beim Queren von Wildbé&chen fiir festen Stand.
AuBerdem kann man sich bergauf anschieben
und bergab Knie und Beinmuskeln entlasten.
Empfehlenswerte Modelle wie den Komperdell
Highlander Kork gibt es schon fiir 65 Euro. Seine
drei stabilen Alusegmente lassen sich mittels
klassischer Drehklemmung auf bis zu 1,40 Meter
ausfahren - ideal fuir groBe Personen. Der High-
lander wiegt recht wenig (510 g/Paar) und
schwingt sauber. Den recht festen Korkgriff
kénnen auch kleine (Frauen-)Hande gut greifen.

¥k ke
¥k kYo
1B 8 8% G4

TESTURTEIL _GUT |

Stabilitdt/Verstellung
Griff/Schwungverhalten
Gewicht

5| Jacalu Trekkingschuh Alba GR
GELUNGENER AUFTRITT

Unsere Suche nach preiswerten stabilen Wan-
derstiefeln endet hdufig ergebnislos. Doch
dieses Mal waren wir erfolgreich: Der Jacalu
Alba (Damen) und seine Herrenversion Bono
aus zdhem Leder gefallen mit pliischigem
Tragekomfort, angenehmem Klima und gutem
Halt. Auch eine wasserdichte, atmungsaktive
Membran besitzt er. Die stark saugenden
Schniirsenkel haben wir durch impréagnierte
(Fachbegriff: hydrophobiert) ersetzt, zuvor
tropfte Wasser iiber Saugeffekte von oben in
den Schaft. Gut: die sauber abrollende, recht
torsionsfeste, griffige Vibramsohle. Preis: 140 €.

¥k Kk ke
3k kT
1B 8 8 044

TESTURTEIL _GUT |

Trage-/Klimakomfort
Stabilitdt/Sohlengrip
Ndsseschutz
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1| Rejka Femund 2
MY HOME IS MY CASTLE

Trekkingzelte aus ultralanglebigen Silikonstoffen
kosten hdufig 800 Euro und mehr. Fiir das
schnell aufzubauende Rejka Femund 2 (400 €)
musst du dagegen nur die Halfte ausgeben.
AuBerdem punktet es mit einer robusten Boden-
wanne und superber Sturmstabilitat: Vor der
Windmaschine trotzte das Femund Boen bis
tiber 130 km/h. Im effektiv beliifteten Innenzelt
gibt es viel Platz fiir zwei Personen, Kopffreiheit
und eine lange Liegefldche (2,05 m). Dadurch
ldsst sich Ausriistung hineinnehmen, die Apsi-

den fallen namlich klein aus. Gewicht: 3060 g.

Wind-/Nésseschutz ) 6 6.6 & ¢
Raumangebot/Aufbau % % %k vk
Gewicht/PackmaB ) © & GAGid

(1122517 TESTURTEIL _SEHR GUT

v .. e1stert dleses Zeltequlpme
@ auch anspruchsvolle Einsitze

esamtp reis. ;

Tarih
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2| Pajak Core 400
TRAUMPARTNER

Der in Polen hergestellte Pajak Core 400 (ab
319 €, Fiillung: 470 g polnische Génsedaune)
ist nicht nur fiir Schndppchenjager ein Gliicks-
griff, liegt seine Performance doch auf Topni-
veau - zu einem Bruchteil des Preises. Er warmt
kéltefeste Schlifer bis minus sechs Grad (Limit
fiir Verfrorene: +2° C), bringt aber nur 825
Gramm auf die Waage. Weiteres Plus: das kleine
PackmaB von 4,8 Litern. Der Schlafkomfort ge-
fallt ebenfalls, selbst kraftigere Staturen haben
geniigend Platz. Am zarten Seitenzip (Gr. 3)
solltest du allerdings nicht wild herumreiRen.

Schlathomfort/Handling k& %k K 7
Isolation 1. 8.6.6.6.4
Gewicht/PackmaB % % % % %k

(o]11¢¢(sJo) | TESTURTEIL (IBERRAGEND




3| Sea to Summit Camp Plus SI

KOMFORTABLE LAGE

Luxurios: Bei der selbstaufblasenden Isomatte
Camp Plus Self-Inflating Mat (100 €) setzt Sea
to Summit auf sechs Zentimeter dicken Schaum.
Trapezférmige, horizontal verlaufende Luftka-
ndle sorgen fiir eine noch bessere Polsterung
und reduzieren das Gewicht (870 g) und Pack-
maB (2,6 |). In Anbetracht der starken Isolation
liegen beide Werte voll im griinen Bereich.
Unteres Temperaturlimit fiir Frostbeulen/Hitz-
kopfe: —7/-14° C. Die Matte fiillt sich fast
alleine, zum Entleeren ldsst sich das Einwege-
ventil umdrehen, sodass keine Luft nachstromt.

%k ko k
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Liegekomfort/Handling
Isolation
Gewicht/PackmaB

4| Soto New-River-Amicus-Kombi

LEICHTE KUiCHE

Schon solo verdient der in Japan hergestellte,
leistungsstarke Gaskocher Soto Amicus Stove
einen Kauftipp, im Set mit dem New-River-Topf
aus gehdrtetem Alu ist das Preis-Leistungs-
Verhiltnis konkurrenzlos. Der Brenner passt
mit einer 100-Gramm-Kartusche in den Topf
(Nutzinhalt: 0,7 ). Tipp: Dreht man das Ventil
nicht voll auf, sondern nur eineinviertel Umdre-
hungen, sinkt der Verbrauch pro Liter zum
Kochen gebrachtem Wasser von 16 auf unter
14 Gramm. Die Kochzeit verldngert sich um
eine halbe Minute. Preis/Gewicht: 69 €/210 g.

%k Kk e
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Heizleistung/Verbrauch
Handhabung
Gewicht/PackmaB

5| Gregory Stout 70/Amber 65
TRANSPORTPROFIS

Der Gregory Baltoro gehort zu den besten
Trekkingrucksdcken der Welt. Von diesem
Know-how profitieren auch die funktionell aus-
gestatteten Einstiegsmodelle Stout 70 (Herren,
1830 g, 74 1) und Amber 65 (Damen, 1730 g,
66 1). Sie liegen kontrolliert und gut beliiftet
am Riicken an, engen aber nicht ein. Die Last
verteilt sich gleichm@RBig auf Beckenkamm,
Riicken und zu einem kleinen Teil auf die Schul-
tern. So lassen sich Zuladungen bis 21 Kilo
ermiidungsfrei tragen — genug fiir Selbstversor-
gertreks von bis zu einer Woche. Preis: 220 €.

Yk k v
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Trageeigenschaften
Ausstattung/Bedienung
Volumen/Gewicht




SCHNELL
AM ZIEL

Wer gerne mit flottem
Schritt durch die Natur
gleitet, findet mit die-
sem Leichtwanderpaket
die ideale Ausriistung -
fiir giinstige 370 Euro.

Natur pur und die groRe Freiheit, egal ob kleine Tiere
oder weit entfernte Ziele - entdecke mit Ferngldsern
von BRESSER die Welt um dich herum. Finde dein per-
fektes Fernglas zu attraktiven Summer Deal Preisen
und freue dich auf einen Sommer voller Abenteuer!

www.bresser.de/Freizeitoptiken/Fernglaeser/

@BresserEurope  EFapand Your horizon ‘i-‘




1| Montane Featherlight Windproof

EIN HAUCH VON NICHTS

Im Vergleich zu diinnen Sommersoftshells wiegt
eine Windjacke aus Nylon weniger als die Halfte
und passt sogar in die Hosentasche. Unser
Spartipp: das korpernah geschnittene Montane
Featherlight Windproof Jacket. Es lockt mit
niedrigem Preis (90 €) und weichem, stark
wasserabweisendem Material. Auch das mini-
male Gewicht und PackmaR begeistern (100 g,
0,3 1). Die Atmungsaktivitdt ist gut, erreicht
aber nicht ganz das Niveau der Topmodelle.

3| Maier Sports Nil Short
BEWEGUNGSTALENT

Kurze Softshellhosen wie die Maier Sports Nil
Short sorgen fiir ein herrliches Gefiihl von
Leichtigkeit. Mit ihrem geringen Gewicht (220 g,
75 €) und dem sportiven, nicht einengenden
Schnitt schmiegt sie sich wie eine zweite Haut
um die Oberschenkel. Das merkt man gerade auf
langen Anstiegen, weil einem das Heben der
Beine durch die geringere Reibung leichter fallt
als mit einer langen Hose — die im Regen auch
mehr Nédsse aufnehmen wiirde.
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Trage-/Klimakomfort
Wind-/Nisseschutz
Gewicht/PackmaB

2| Vaude Uphill
LEICHTE WAHL

Innovativ: Im Material des Vaude-Leichtruck-
sacks steckt aus Altreifen mittels chemischen
Recyclings gewonnenes Polyamid. Diese Tech-
nik steckt noch in den Kinderschuhen, ist in
Zukunft aber auch ganz entscheidend fiir die
Wiederverwertung von Textilien. Der Uphill
(420 g mit Regenbhiille, 17 ) bietet Platz fiir
Regen- und Warmekleidung sowie Essen und
Trinkblase. AuBerdem schmiegt sich selbst bei
flottem Tempo sicher an. Preis: 90 €.
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Trage-/Klimakomfort
Nésse-/Windschutz
Ausstattung

4] Columbia Peakfreak II
LUFTIGER WEGBEREITER

Mit dem Peakfreak II liefert Columbia einen
vielseitig einsetzbaren Leichtwanderschuh fiir
den Sommer. Uber den Schaft aus luftigem
Mesh stromt kiihlende Luft ein, und dank der
recht verwindungsfesten, gut gedampften und
griffigen Sohle kommt man in rauerem Geldnde
nicht aus dem Tritt. Das Gewicht von 815 Gramm
(Paar in Gr. 45) geht in Ordnung. Derzeit gibt es
den Peakfreak im Sale fiir 77 Euro - da sollte
man zugreifen. Reguldrer Preis: 110 €.

Tragekomfort . 8.0.0. 6%
Ausstattung/Handling ) & & & GAe
Volumen/Gewicht Y% % Kk
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Trage-/Klimakomfort
Sohlengrip/-stabilitit
Gewicht

INNOVATIV.

LEIGHT.
TEGHNISCGH.

MEINDL

Shoes For Actives

Litepeak PRO GTX
(auch als Damenmodell erhaltlich)

[lerelis

www.meindl.de
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Die Themen des
nachsten Hefts

Huber mages

~ Herbsttraume reuchtende Farben,
wiirziger Duft und angenehme Temperaturen:
Wir verraten euch, welche Touren in Deutschland
und den Alpen jetzt am schonsten sind.

L England In den North York Moors treffen
Heide, Moor und Steilkiiste aufs Schonste aufein-

ander. Die Top-Route ist der neuntégige Cleveland
Way - er steht fiir neun Tage Wandergenuss.

A Pfalz mit dem zelt im Rucksack von einem
Trekkingcamp zum anderen: outdoor-Redakteur
Tobias Wirth hat den urigen Pfalzerwald mit
kleinem Gepéack und grolem Genuss erkundet.

+++ AUSSERDEM +++
+++ TESSIN Wandern {iber dem Lago Maggiore+++
ISLAND Kanuabenteuer in den Westfjorden +++
ERNAHRUNG Der optimale Proviant fiir Touren

Christopher Pfromm

Baselayer
Merino, Kunstfaser
oder beides im Mix:
Wir haben Funktions-
shirts aller Varianten
getestet - mit erstaun-
lichen Ergebnissen.

Ist weniger mehr?
Vom Zweipersonenzelt bis zur Regen-
jacke: Leichtausriistung fiir Outdoor-

0/0 Abenteuer im groflen Check.

3’3

DIE AUSGABE 1012023 GIBT ES AB 12. SEPTEMBER

JETZT PROBE LESEN! (ass dir die nachsten drei Ausgaben zum Sonderpreis von 13,50 € (inkl. MwSt. und Versand) mit iber 33 % Ersparnis
liefern! Einfach online bestellen unter outdoor-magazin.com/probe, Verantwortlicher: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652
Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesell-
schaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Du hast ein gesetzliches Widerrufsrecht. Angebot nur online verfiigbar.
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FUR ALLE, DIE
DER BERG RUFT.
26.08. — 03.09.2023

Leidenschaft, die verbindet. Auf dem CARAVAN SALON finden Sie

\‘ l’ eine riesige Auswahl an Freizeitfahrzeugen, mit denen Sie endlich
,O\ ganz flexibel traumhafte Wander- und Sport-Destinationen ansteuern
I\ kénnen. Und das passende Outdoor-Equipment gibt es gleich dazu!

Ideeller Tréiger
CARAVAN SALON /— m
DUSSELDORF 25.08.2023 Preview Day cCivD Messe

Caravaning Industrie

Verband e.V. Dusseldorf
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Der neue Globetrail von Dethleffs.
So viel Reiselust wie noch nie.

Schon ab 540 cm Gesamtlange bietet der Globetrail eine enorme Vielfalt
an Wohnkonzepten, Designideen und einzigartigen Badezimmerlosungen.
Und mit dem optionalen Schlafdach machen Sie Ihr Wunschmodell zum
echten Familien-Camper. Immer an Bord: jede Menge praktischer Features,
inspiriert von Uber 17 Jahren Erfahrung im Bau von Camper Vans.

Dethleffs

Ein Freund der Familie

www.dethleffs.de/campervan
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Liebe Leserin, lieber Leser,

DUSSELDORF - HALLE 15.C46.

die Temperaturen knacken die 30-Grad-Marke, die Ventilatoren im Baumarkt
sind ausverkauft, und die Schlangen vor den Freibddern werden immer
langer. Jetzt ist es gut, wenn man am Wochenende einfach die Flucht ergreifen
und sich irgendwo im Umland ein kiihles Platzchen an einem Fluss oder
einem See suchen kann. Und wer Bett, Bad, Kiiche, Klappstiihle und Kiithlbox
im eigenen Fahrzeug mit sich fiihrt, kann dabei die Wege besonders kurz
halten. In diesem Campervan-Special dreht sich alles um den mobilen
Lebensstil. Immer mehr im Trend steht dabei das Ubernachten abseits von
grofien Campingplatzen - was mit einer der vielen Stellplatz-Apps mittlerweile
auch vollig legal moéglich ist. Damit man dabei auf Komfort nicht verzichten
muss, findet ihr in unserer Modelliibersicht zehn kompakte Vans mit Bad.
Und wer ein Fahrzeug nur fiir ein paar Tage im Jahr braucht, findet Deutsch-
lands wichtigste Verleiher in der grof3en Ubersicht ab Seite 12. Wir wiinschen
euch einen grandiosen Sommer!
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Eure Redaktion

4 CAMPINGBUSSE: INHALT
, B

Ein ruhiges Plitzchen 4
Nadine Regel hat sich mit der Stellplatz-App auf
die Suche nach einer Ubernachtung begeben.

Van mieten 12
Warum gleich kaufen, wenn mieten so einfach ist?
Anbieter, Standorte, Preise in unserer groBen Ubersicht.

Noch mehr Info im Kompakt & komfortabel 16
promobil-Sonderheft Wir stellen zehn Campervan-Modelle um die sechs
»Campingbusse«. Meter Lénge mit integriertem Bad vor.
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UBERDEM
~ RHEIN

Die Wahl des richti;gen Stellplatzes entscheidet iiber

das Campingerlebnjs. Am Rhein erlebte unsere Autorin
eine tierische Uberraschung — dank einer App.

TEXT: NADINE REGEL | FOTOS: TOBIAS VOLLMER : :

< 44 outdoor-magazin
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Links: Mit Blick in den
Himmel l&sst es sich beim
Picknick gut entspannen.

Rechts: Zum Tagesabschluss
versohnt ein Wein aus der
Region die miiden Beine.

outdoor-magazin 5



ngestiim vergrabt der Hirsch
sein weiches Maul in meiner
ausgestreckten Hand und frisst
die Maiskorner, die ich ihm reiche. Mit
der anderen Hand versuche ich,ihn kurz
an seinem kréftigen Hals zu streicheln,
schon weicht er zuriick. Der schwarze
Junghirsch bleibt ein Wildtier, auch
wenn ihn Heike und J6rg Gerlich schon
seit seiner Geburt an die Ndhe von Men-
schen gewohnt haben. Vor 50 Jahren hat
Gerlichs Vater hier oberhalb des Rheins
in Leutesdorf in der Ndhe von Koblenz
mit der Damwildzucht begonnen. Das
Ehepaar, urspriinglich aus der Werbe-
branche, hat sich vor einigen Jahren
beruflich umorientiert und fithrt diese
Tradition nun weiter. Seit diesem Som-
mer kombinieren sie die Damwild-Zucht
und Marmeladenproduktion mit der
Stellplatzvermietung. Urlauber, die am
Haus Vogelsang aufschlagen, finden
also nicht nur einen ruhigen Stellplatz
fernab von Straflenlarm und Alltag,
sondern konnen auch mit Rehen und
Hirschen auf Tuchfithlung gehen.
Gefunden habe ich diesen besonderen
Stellplatz tiber die App Alpaca-Camping,
die eine gezielte Suche nach ausgefalle-
neren Ubernachtungsplatzen ermog-
licht. Immer wieder stof3e ich auf mei-
nen Fahrten mit dem Camper auf solche
Juwelen, und ich genief3e die Freiheit
und Flexibilitdt immens, sei es am Wo-
chenende oder auf langeren Touren. Hier
am Rhein kommt noch ein weiterer
Vorteil dazu: Ich kann auf meinem Trip
sogar noch Jiirgen einladen, gebiirtig
aus Ostfriesland, nun aber aus berufli-
chen Grinden weit im Stiden.

Ich nutze verschiedenste Apps auf
meinem Unternehmungen, mittlerweile
gibt es fiir fast alle Anforderungen eine
passende - ob einfacher Stellplatz fir
eine kurze Nacht auf der Durchfahrt
oder moderner Campingplatz mit allen
Ausstattungsmerkmalen.

»Garten Eden« fiir Camper

Der Stellplatz oberhalb des Rheins in
Leutesdorf ist ganz einfach gehalten.
Camper finden hier keine Sanitaranlagen
oder einen Kiosk, auch Abwasser kann
man nicht entsorgen. Dafiir atmet man
auf seinem grofdziigigen Platz neben der
30 Tiere zdhlenden, eingezdunten Herde
einen Hauch von Wildnis ein. Bei einem
Streifzug durch den zwei Hektar grofien
»Garten Eden«, wie Heike Gerlich den
ehemaligen Klostergarten nennt, zeigt
sie mir ihre Schéatze. Die Brombeerstrau-

6 outdoor-magazin

Direkt neben dem Wildpark
iibernachten? Stellplatz-Apps
helfen bei der Suche.




Einfach, aber
gut: Auf dem
Stellplatz in
Leutesdorf
spuren wir
einen Hauch
Wildnis.

Etwas Fahrtwind und der
Rhein ganz nah: So macht
der Sommer einfach SpaB.

outdoor-magazin 7.



cher ragen bald zwei Meter in die Hohe,
zwischendrin stehen Stf3kirsch-, Birnen-,
Quitten- und Apfelbdume, darunter
mischen sich allerlei Strauchgewachse
wie Jostabeeren und Johannisbeeren.
»Bei uns wachsen auch Rote Weinberg-
pfirsicheq, sagt Heike Gerlich, sie stam-
men urspriinglich aus dem Moselgebiet,
fihlen sich aber auch am Rhein wohl.
Aus dem reichhaltigen Obstangebot fer-
tigt sie feine Marmeladen fiir den
Verkauf, neben der Zucht eine wichtige
Einnahmequelle fiir das Ehepaar.

Vom urigen Hofladen mitten im Reh-
gehege erhascht man durch das dichte
Blatterwerk der alten Buchen einen
Blick auf den Rhein, der sich etwa 200
Meter weiter unten seinen Weg in gro-
en Schleifen durch die Ebene bahnt.
Zwischen dem Haus Vogelsang und dem
Fluss verlduft der Rheinsteig, ein belieb-
ter Fernwanderweg, der auf einer Lange
von rund 320 Kilometern dem Mittel-
rhein und dem nordlichsten Teil des
Oberrheins auf der rechten Rheinseite
folgt. Dabei iiberwinden Wanderer 11 700
Hohenmeter. Wer keine Zeit hat, den
kompletten Weg abzuwandern,der kann
auch mit den Leutesdorfer Weinbergen
vorliebnehmen. Zur Einkehr bietet sich

Der Rhein ist
eine wichtige
Lebensader
und bestes
Terrain far
Radfahrer und
Wanderer.

unter anderem die Edmundhiitte an.
»Wenn die Hiitte ge6ffnet hat,dann sieht
man von hier oben die Hiitten-Fahne im
Wind weheng, sagt Heike Gerlich und
weist mit der Hand in den Wald.
Wandern ist die eine Sache, Jiirgen
und mich zieht es aber aufs Mountain-
bike. Wie auch schon der Rheinsteig be-
weist,kann man in der Gegend rund um
Leutesdorf auch richtig gut Hohenme-
ter machen.Auf herrlichen Waldwegen,
schmalen Singletrails und durch die
Weinberge kommen auch Biker ins
Schwitzen. Immer wieder 6ffnet sich der
Blick auf den Rhein,der heute im glei-

.

Unser Campervan ist gerdu-
mig, da bleibt genug Platz

8 outdoor-magazin

fiir die Mountainbikes.

flenden Sonnenlicht wie geschmolzenes
Silber aussieht. Bedenkt man die Bedeu-
tung der mehr als 1200 Kilometer langen
européaischen Wasserstraf3e fiir die Men-
schen und die Wirtschaft, kann man
den Wert des Rheins aber wohl noch
nicht einmal in Diamanten aufwiegen.

Im Zeichen des Weins

Wir fahren von unserem Stellplatz hin-
unter ans Rheinufer. Im Winzerort Leu-
tesdorf steht alles im Zeichen des Wei-
nes.An historischen Mauern entlang der
Uferpromenade und in schmalen Gas-
sen wachsen wilde Reben,in den gemiit-
lichen Weinstuben probieren Besucher
die Tropfen der Region, im Herbst lo-
cken Feste mit Federweifem und herz-
haftem Dobbe- sowie Zwiebelkuchen.
Ein Highlight im August stellt das Leu-
tesdorfer Weinpicknick dar. An einer
langen Tafel laden die Winzer dazu ein,
ausgezeichnete, frische Steillagen-Ries-
linge zu verkosten. Speisen kénnen die
Giste selbst mitbringen. Das Konzept er-
innert mich an die Biergartenkultur in
Miinchen, nur dass hier im Rheinland
der Wein im Mittelpunkt steht. Wir sit-
zen am Flussufer, ein kraftiger wind
blast uns warme Luft entgegen.«Das ist

Auf unserer Erkundungstour
erdffnet sich immer wieder
der Blick auf den Fluss.
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Die Gelandefahrschule fiir Offroader: Grundlagen,
Fahrtechniken und Tipps, um mit dem Gelande-
fahrzeug gut und sicher durchzukommen.

208 Seiten, 400 Abb., 17 x 24 cm
€ 29,90 | ISBN 978-3-613-50923-8

Alles, was man iiber Kastenwagen wissen muss —
von den Vor- und Nachteilen tiber die Strom-,
Gas-, Wasser- und Warmeversorgung bis hin zum
Gebrauchtkauf. Mit umfangreichen Checklisten
und Praxistipps.

260 Seiten, 300 Abb., 17 x 24 cm
€ 24,90 | ISBN 978-3-613-04443-2

Mit »Bau’s dir selbst« zum eigenen, selbst
ausgebauten Reisemobil — angefangen von der
Auswahl des Fahrzeugs bis hin zum Mdbelbau.
Mit Step-by-Step-Anleitungen, Checklisten und
Video-Tutorials.

320 Seiten, 600 Abb., 17 x 24 cm
€ 39,90 | ISBN 978-3-613-50898-9

Leseproben zu allen Titeln ’J
auf unserer Internetseite

Uberall, wo es Biicher gibt, oder unter ‘
WWW.MOTORBUCH-VERSAND.DE |
Service-Hotline: 0711 /78 99 21 51

f pieisch_outdoor_advenmrel

Meist lasse ich
mich bei der
Suche nach
Stellplitzen von
Apps leiten
und entdecke
viel Neues.

Die Wasserqualitit am Rhein
ist gut, die miiden FiiBe freu-
en sich iiber eine Abkiihlung.

ganz normalk, sagt Jirgen. Er kenne
den Rhein nur mit Wind. Am steini-
gen Ufer beobachten wir lange Trans-
portschiffe und kleinere Gastschiffe,
wie sie geméachlich an uns vorbeitu-
ckern.»Das ist das Schiff,das Besucher
riber zum Geysir bringt«, sagt Jiirgen.
Ich schaue ungldaubig, denn dieses Na-
turphdnomen kenne ich nur aus Island.
Jurgen erklart mir, dass die ganze Ge-
gend vulkanischen Ursprungs ist,dass
die sanften, dicht bewaldeten Hiigel
am Ufer einmal Vulkane waren. Und
die Fontdne in Andernach ist mit ihren
60 Metern, die sie in die Luft hinauf-
spriiht, der grofite Kaltwasser-Geysir
der Welt. Beeindruckend!

Mit dem Fahrrad fahren wir zuriick
zu unserem Camper, der Temperatur-
unterschied ist spiirbar, hier oben,hoch
tber dem Rhein ist esviel angenehmer
als unten. Ich ziehe einen Pullover an.
Die Sonne senkt sich langsam, taucht
den Himmel in ein zartes Rot. Kein
Zweifel,die App hat mich an einen gu-




DIE BESTEN APPS ZUR STELLPLATZSUCHE
Ob Sterne-Camping oder Naturplatz: Mit diesen Apps findet jeder, was er sucht.

Camping
-:BA Etwa 12000

Campingplatze

ADAC und mehr als

9000 Stellplatze in ganz
Europa, das hat der ADAC
Camping- und Stellplatzfiihrer
im Angebot. Die integrierte
ADAC CampCard bietet
bei einigen Platzen Rabatte.
Preis fiir die App: 8,99 €.

park&night
Beliebte App
~ fiir die Suche
=% von Freisteher-
platzen (mehr als 130000
Pldtze im Angebot), teilweise
sind auch offizielle Camping-
platze aufgefiihrt. Fotos,
Informationen und Kommen-

tare werden von Usern selbst
eingestellt. Die Premiumvari-
ante kostet 9,99 € im Jahr.

Alpaca

Naturnah und

einzigartig,
q damit wirbt
Alpaca-Camping. Die kosten-
lose App bietet eine umfang-
reiche Filtersuche, Anbieter
erhalten das Geld direkt,
man kann auch selbst einen
Platz einstellen, Angebot fiir
Deutschland und Osterreich.

1 Y

STELLPLATZ PR Angebot
(((Radar))) der promobil-
App ist

umfangreich: Europaweit
stehen 13000 Stellplatze
und 5000 Campingplatze zur
Verfiigung, hinzu kommen
100000 User-Bewertungen.
Das Premiumabo gibt es fiir
4,99 €/)ahr. Neue Stellplatze
werden direkt {iberpriift.

. Landluft

)} Die App Land-
vergniigen
bietet Stell-
plédtze auf landwirtschaftli-
chen Betrieben. Sie ist nur

zusammen mit dem Land-
vergniigen-Buch und einer
Mitgliedschaft (49,90 €)
nutzbar, Mitglieder campen
eine Nacht kostenlos.

StayFree
User wahlen
aus 50000
verschiedenen
Stellplatzen weltweit, darun-
ter Freisteher, Parkpldtze
und private Campingplatze.
Infos zum Trip kénnen mit
der Community geteilt wer-
den. Regionale Regeln zum
Wildcamping beachten.
Premium-Abo fiir 9,99 €/Jahr.

ten Platz gefiihrt, manchmal richte ich
meine Trips ganz daran aus, welche
Stellplatze eine besonders gute Bewer-
tung haben. Wichtigste Kriterien: Ich
will mich sicher fiithlen, der Platz sollte
weit entfernt von der Strale sein und die
umliegende Natur zu Ausfliigen einla-
den. All das trifft auf den Platz der Ger-
lachs in Leutesdorf zu.

Der schwarze Junghirsch und die an-
deren Tiere aus seiner Herde streifen
durch den acht Hektar grof3en Wald, ein
paar Hirsche, die laut Heike Gerlich »viel
mutiger« sind als die Damen, gehen am
Zaun entlang, vielleicht hoffen sie auf ei-
ne neue Ladung Mais. Ich liege im Cam-
per,beobachte die Tiere durch die geoff-
neten Hecktiiren. Grillen zirpen, das
rege Treiben unten am Fluss ist weit
weg. Irgendwo im Wald liegen etwa
zehn Kitze, behiitet von ihren wachsa-
men Miittern.In der ersten Woche sind
die Kleinen komplett geruchlos, als
Schutz vor Rdubern.Die Gerlichs erzahl-
ten uns heute davon, dass sie hier oben

schon mit Wélfen zu tun hatten,ihren
Zaun haben sie unten am Boden mit
Strom versehen, damit sich die Tiere
nicht darunter durchgraben kénnen.
Diese Methode zeigt Wirkung.

Jirgen und ich beraten iiber den
nichsten Tag. In der Gegend gibt es noch
viel zu besichtigen, zum Beispiel die
Burg Namedy aus dem 14. Jahrhundert
oder das Benediktinerkloster Maria
Laach aus dem 11.Jahrhundert, gelegen
am Laacher See.Wahrscheinlich schnap-
pen wir uns aber wieder die Rader und
erkunden den Fluss auf einem kurzen
Abschnitt des Rheinradwegs. Der Rad-
fernweg fithrt durch finf Staaten vom
Quellgebiet des Rheins in den Schweizer
Alpen am Oberalppass bis zur Miindung
bei Rotterdam.In meiner deutschen Hei-
mat gibt es so viel zu entdecken, und ich
bin um ein weiteres Mal darin bestatigt,
dass meine Planungsstrategie aufgeht:
Zuerst einen gemdiitlichen Stellplatz fin-
den,dann das Rahmenprogramm pla-
nen - und genieflen. Camping at its best!

PUSHrack

Ein Hecktragersystem so
flexibel wie deine Freizeit!

Schnell, leicht & sicher

Keine Schienen im Weg beim
Offnen der Hecktlre

Far alle Lenkerbreiten
Far alle RahmengroRen

Far alle ReifengroRen & -breiten

v MITB
v E-Bike

v RR/Gravel
v Kids

www.pushcomponents.com



4‘ ‘Outdoor-Urlaub im Van - aber ohne hohe = *
Anschaffungskosten und jdhrlichen Unterhalt: Hier
Ak

Adobe Stock/Michael Dolicke
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TEXT: CHRISTIAN BONK

rlaub mit dem Campervan er-

lebt seit Jahren einen Boom.

Die Nachfrage nach Neufahr-
zeugen wachst zwar nicht mehr so explo-
sionsartig wie in den Pandemie-Jahren,
liegt aber immer noch auf hohem Niveau.
Fiir die Vermieter hingegen wird das Jahr
2023 vermutlich erneut ein Rekordjahr,
bei vielen sind die Buchungen auch fir
das Jahr 2024 bereits ausgereizt - zumin-
dest in den Hauptreisezeiten. Doch auch
fiir eine Elternzeit am Meer,den Europa-
Trip in der Altersteilzeit oder gar fiir eine
Workation-Auszeit im sonnigen Stiden:
Die kompakten Campervans bieten nicht
nur ausreichend Komfort fiir den persén-
lichen Road-Movie, sondern auch eine

ein Uberblick iiber die wichtigsten Verleiher.

Menge Flexibilitat, weil man mit ihnen
im Prinzip iiberall autark bleibt.

Camper-Ikone VW-Bulli

Nach wie vor ist der T6 California von VW
fiir viele das Sinnbild fir einen Freigeist-
Urlaub aufvier Radern. Entsprechend gut
haben sich die grof3en Vermieter mit die-
ser Camping-Ikone ausgestattet. Fur die-
sen Herbst wird voraussichtlich der T7
Multivan in der Variante California vom
Band rollen und dann erneut fiir Massen-
bestellungen der Vermieter sorgen. Fiir
die meisten, die vom freien Leben im ei-
genen California traumen, rechnet sich
wegen des astronomischen Preises des
T-Modells (70000 Euro und mehr) als




Neuwagen eher die Mietoption - schon
dieses California-Erlebnis auf Zeit ist al-
les andere als giinstig.

Im Trend sind in diesem Jahr kompak-
te Vans mit Campingausstattung und
Dachzelt.Sie sind flexibler bei den Tages-
aktivitaten, passen auf Pkw-Parkplatze in
Tiefgaragen, fahren sich wie ein ganz
normaler Pkw und bendtigen auf den in-
zwischen hochpreisigen Campingplatzen
weniger Raum,was die Ubernachtungs-
kosten reduziert. Fiir die Camp-Mobile
gibt es smarte Inneneinrichtungskon-
zepte, die alles beinhalten, was der Cam-
per auf Zeit als Minimalausstattung auf
Tour braucht: eine gerdumige Schlaf-
moglichkeit (im Dachzelt), dazu einen

Kihlschrank und Essplatz, die Kochstel-

le und geschickt aufgeteilten Stauraum.

Mercedes Marco Polo, VW T6 California
oder der kleine Konzernbruder Caddy Ca-
lifornia, der Opel Alpincamper Vivaro
oder der Renault Yukon zeigen, wo die
Reise der Hersteller hingeht.

E-Vans & Camper-Sharing

Zwar gibt es schon erste E-Campervans
von Electric Brands, P6ssl, Fiat, Nissan so-
wie vermutlich schon bald den vollelek-
trischen VW-Bulli ID:BUZZ, aber neben
dem hohen Preis-und der noch mauen
Ladeinfrastruktur spricht ‘derzeit die
mangelnde Reichweite gegen hohe Ver-
kaufs- beziehungsweise Vermietzahlen.

Neben den klassischen Vermietern
etablieren sich immer mehr Sharing-
Portale. Eigentiimer ‘von: Camper-Vans
und Wohnmobilen bieten hierihre Fahr-
zeuge an,um damit zur Finanzierung des
eigenen Traums auf vier Radern beizu-
tragen. Die Portalbetreiber sorgen fiir
transparente Preise, juristisch korrekte
Buchungsformulare und den obligatori-
schen Versicherungsschutz als Standard-
Produkt. Wer beim Sharing-Portal mie-
tet, spart fiir gewohnlich einiges im
Vergleich zum professionellen Vermieter
und erhalt in der Regel eine individuelle
und prézise Einweisung vom Eigentiimer
selbst,was gerade fiir Campervan-Neu-
linge ein unschitzbarer Vorteil ist.
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FLOTTEN-PARADE

Das sind die renommierten Anbieter von
Miet-Campervans in Deutschland & Europa.

ANBIETER STANDORTE REISELANDER PREIS
ADAC.DE/ Standorte in ganz Deutschland, je nach ganz Europa (auBer Island, Bulgarien,  Preise gemal den Angaben des jeweili-
WOHNMOBILE Anbieter Rumdnien, Moldawien, Tiirkei, Zypern) gen Anbieters

AHOI-BULLIS.COM

Hamburg & Celle/Hannover

EU-Lander (auBer PL, LV, LT, EE, SK, HU,
RO, CY, CZE), Norwegen, Island, Schweiz

je nach Saison, Modell, Mietdauer:
79-150 €/Tag + Extras

CALI-CAMPER.DE

58 Standorte in ganz DE, 6 Standorte in
Europa, darunter: Athen, Sardinien,

EU-Lander, Norwegen, Schweiz

je nach Saison, Modell, Mietdauer:
67-143 €/Tag

StraBburg; auch Sharing-Angebote

CAMPERBOYS.DE Miinchen, Hamburg, Berlin, Stuttgart, EU-L&énder, GroBBbritannien, Schweiz, je nach Saison, Modell, Mietdauer:
Diisseldorf, Frankfurt (Main), Halle, Liechtenstein, ehem. Jugoslawien 85-125 €/Tag + Gebiihr 85 €
Weilheim

DRM.DE 13 Standorte in Deutschland, darunter: EU-Ldnder (auBer BGR, RO, GRC), je nach Saison, Modell, Mietdauer:
Berlin, Dresden, Hamburg, Stuttgart, Ausnahmen mit Genehmigung 69-135 €/Tag + Gebiihr 99-129 €
Frankfurt, Miinchen, Lindau + eine Sta- + Extras
tion in Freilassing

ERENTO.COM Vermietungsportal mit verschiedenen gemdB AGB des jeweiligen Anbieters Preise gemaB den Angaben des
Anbietern in Europa jeweiligen Anbieters

HANGGTIME.DE 9 Standorte in DE, darunter: Freiburg, EU-Lander, Norwegen, Schweiz je nach Saison, Modell, Mietdauer:
Miinchen, Mainz, Kéln 15 Standorte in 65-85 €/Tag + Extras
Europa, darunter: Dublin, Lissabon,
Barcelona, Stockholm

MCRENT.DE 42 Standorte in DE, darunter: Berlin, Dort- Europa, aulRereuropdische Lander je nach Saison, Modell, Mietdauer:

66-135 €/Tag + Gebiihr 99-129 € je
nach Modell + Extras

mund, Konstanz. 15 Stationen in Europa,
darunter: Helsinki, London, Madrid, Rom

mit Genehmigung

MEIN-BULLI.COM Durach (Allgéu), kleiner Vermieter mit saisonabhéngig 89-99 €/Tag + Extras

dlteren VW-Modellen

Europa

snowline

CAMPING GEAR

KOMFORT

ohne Kompromisse

superkompakte und ultraleichte
Campingmobel fur den Wochenendtrip in die
Berge oder das Leben im Campervan

[*) www.kochalpin.at
(©) snowlinecamping
Y
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ANBIETER STANDORTE REISELANDER PREIS

MIETCAMPER.DE Bielefeld EU-Lidnder (auBer EST, GRC, LVA, LTU, je nach Saison, Modell, Mietdauer:
MLT, PL, RO, CZE), Schweiz 38-110 €/Tag + Gebiihr 39-125 €

MIET24.DE Vermietungs-/Sharing-Portal mit ver- gemdB AGB des jeweiligen Anbieters Preise gemaB den Angaben des

schiedenen Anbietern in Deutschland jeweiligen Anbieters

MULTICAMPER.COM Edingen-Neckarhausen bei Heidelberg  Europa, auBereuropdisches Ausland saisonabh&ngig: 65-118 €/Tag
auBer Krisengebieten

PAULCAMPER.DE Sharing-Plattform mit 12 Standorten in bestimmt der jeweilige Vermieter Kastenwagen ab 57 € pro Tag

Deutschland, darunter Berlin, Miinchen,
Stuttgart, Hamburg, Hannover

RENT-A-BULLI.DE

Berlin

EU-Ldnder, Albanien, Bosnien, Schweiz,
Weilrussland, Montenegro, Serbien

je nach Saison, Modell, Mietdauer:
57-159 €/Tag + Extras

RENTEASY.DE 22 Standorte in DE, darunter: Berlin, Europa, auBereuropdische Lander je nach Saison, Modell, Mietdauer:
Aachen, Niirnberg, Stuttgart. 11 Stand- mit Genehmigung 72-135 € + Gebiihr 130 € + Extras
orte in Europa, darunter: Birmingham,

Amsterdam, Oslo

ROADFANS.DE 12 Stationen in Deutschland, darunter  EU und auBRerhalb EU, Einschrankung:  z. B. 14 Tage im Oktober California
Hamburg, Berlin, Miinchen, Dresden, Lander, fiir die eine Reisewarnung des  fiir 1232 € ab Miinchen
Koln Auswartigen Amtes besteht

ROADSURFER.COM 19 Standorte in DE, darunter: Berlin, EU-Lander, Norwegen, Island, Andorra, je nach Saison, Modell, Mietdauer:
Miinchen, Frankfurt, Stuttgart 11 Albanien, Mazedonien, Bosnien, Monte- 75-125 €/Tag + Extras
Standorte in Europa, darunter: Aix- negro, WeiBrussland, Schweiz
Marseille, Malaga, Lissabon

TUICAMPER.DE 26 Partner weltweit, darunter Australi- weltweites Partnernetz; Bedingungen z. B. 14 Tage im Oktober Australien

en, Chile, Island

gemaB deren AGB

ab 1889 €, je nach Modell

Illustrationen: Adobe Stock

WHEREVER YOUR
ADVENTURE

# STEP INTO COMFORT

V.OITED =

VOITED.EU 1
.

BLANKETS | C‘HANGWEAR | RAINWEAR | FOOTWEAR
MADE WITH REPQVEVE FROM 100% RECYCLED PLASTIC BOTTLES

T
——



cta
v < ...
- -
e - % 4
- ~ ;
5 -

16 outdoor-magazin




IN DER
KOMFORTZONE

TEXT: SASKIA HORMANN

Sie kratzen an der Sechs-Meter-Grenze,
sind kompakt, bequem und bieten sogar ein Bad.
Zehn Bestseller-Busse im Uberblick.
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1 Liegewiese: 1,90 2 Auf Knopfdruck
Meter mal 1,32 Meter macht das Hubbett
—so groBistdas Dop- beim Adria Twin
pelbett beim Kar- Supreme 668 SGX
mann Dexter 580. Platz fiir Rader & Co.

o ein ausgebauter Camper mit
Bad ist schon etwas Feines,denn
er rAumt die Freiheit ein, auch

mal ein paar Nichte abseits eines Cam-
pingplatzes zu verbringen. Und selbst
dort kann eine Toilette an Bord eine wah-
re Wohltat sein - Stichwort nachtliche
Klogange, die vor allem bei niedrigen
Temperaturen oder Regenwetter nerven.

Die zehn Modelle, die wir hier vorstel-
len, bieten zudem eine vollwertige Kii-
chenzeile und eine Sitzgelegenheit mit
Tisch.Ein gemiitliches Nachtlager gehort
auch dazu, und betrachtet man die Best-
seller der Hersteller, unterscheiden sie
sich in diesem Punkt kaum voneinander.
Neun der zehn Camper haben ein Doppel-
bett, in acht davon wird quer geschlafen.
Grund: Ein Querbett erméglicht iiber-
schaubare Fahrzeugmafie,so verwundert
er nicht, dass diese acht Vans alle unter-
halb der Sechs-Meter-Grenze bleiben. Der
Hymer Grand Canyon S, einziger Bestsel-
ler auf Basis des Mercedes Sprinter,
kommt sogar nur auf 5,93 Meter.

18 outdoor-magazin

3 Ganz schén viel
Komfort auf grade
mal sechs Meter
Linge bietet der
Sunlight Cliff 600.

Langs eingebaute Betten bendtigen
dagegen mehr Platz, weshalb die Model-
le von Adria und Malibu Van es auf je
6,36 Meter Lange bringen. Dafiir muss
beim Liangskonzept der hintere Schlafer
nicht iiber den vorderen klettern, wenn
er mal raus muss. Haufig ist bei Quer-
schlidfern auch die Liegeldnge einge-
schrankt. Die wird ndmlich von der Brei-
te der Karosserie und der verwendeten
Innenverkleidung bestimmt. Das kiir-
zeste Bett findet sich mit 1,90 Metern im
Dexter 580 von Karmann. Hymer schafft
dank einer Karosserieverbreiterung im
Grand Canyon S 1,95 Meter. Im Malibu
dagegen darf sich zumindest einer der
beiden Schlafer richtig langmachen:
2,02 Meter mal 90 Zentimeter misst das
rechte Einzelbett, links betragen die Ma-
3¢ 1,89 mal 1,02 Meter.

Alle zehn Modelle sind fiir zwei Per-
sonen ausgelegt. Wer lieber zu dritt rei-
sen mochte, dem bieten die Hersteller
ein optionales Umbaukit,das die Sitz-
gruppe in einen weiteren Schlafplatz

verwandelt. Einige davon eignen sich
ausschlief3lich fiir den Nachwuchs. Das
Umbaubett bei Adria etwa misst 1,60
Meter mal 55 Zentimeter - genau wie
beim Malibu Van. Die meisten Liegefla-
chen kommen aber auf eine Lange von
zirka 1,80 Meter. Auch zu viert kann
man mit den Bestsellern reisen, wenn
man das aufpreispflichtige Aufstelldach
dazuordert, was bei allen Modellen bis
auf den Karmann Dexter geht. Setzt
man dem Adria Twin Supreme ein
Schlafdach auf, tragt er den Modellna-
men »Twin Sports«,dem Sunlight Cliff
wird ein »RT« angehdngt, fiir Rooftop,
und bei Malibu erhélt der Kaufer die zu-
satzlichen Schlafplidtze mit der Wahl
des Family-for-4-Pakets.

Dient die Sitzgruppe gerade nicht als
Schlafstitte, kommt sie unter anderem
als Essplatz zum Einsatz - wobei man auf
gewisse Tischgrofie achten sollte. Opti-
malerweise konnen sich mindestens
zwei Personen samt Gedeck bequem ge-
gentibersitzen, und Platz fir Brotbrett,



_ziigige Fenster viel Licht in
das Fahrzeuginnere dringt. -

i

Marmelade, Butter und Kaffeekanne
bleibt auch noch. Die Topseller der Her-
steller verfiigen allesamt iiber eine Tisch-
verlangerung, die sich entweder heraus-
drehen oder umklappen lasst. So reicht
die Flache auch fiir ein ausgiebigeres
Friithstiick aus. Etwas schmal fallt der
Tisch im Sunlight Cliff aus. Das macht
das Gegentibersitzen schwierig, da nur
wenig Beinfreiheit bleibt. Auch im Hy-
mer Grand Canyon S geriet der Tisch eher
schmal. Praktisch wiederum ist, dass er
ohne Bein auskommt und sich lediglich
an der Seitenwand abstiitzt - was sich
aber negativ auf die Stabilitdt auswirkt.
Die Tischkonstruktion bei Knaus und
Weinsberg ist eine dhnliche.

Die Bader der Bestseller liegen klas-
sisch an der Fahrerseite zwischen Di-
nette und Heckbett. Trotzdem gibt es
Unterschiede, denn je grof3er die Sitz-
gruppe und das Bett, desto kleiner die
Nasszelle. Das macht sich bei Karmann
bemerkbar: Die Liegeflache ist schmal,
das Bad geraumig. Eine Plexiglas-Falt-

wand schiitzt die Toilette wahrend des
Duschens vor Wasserspritzern. Als prak-
tisch erweisen sich auch sogenannte
Schwenkbader, wie sich eines im Pdssl
Summit 600 findet. Hier lasst sich die
an Scharnieren befestigte Wasch-
tischwand vor die Toilette schwenken,
wodurch in Windeseile eine geschlos-
sene Duschkabine entsteht. Eine ande-
re platzsparende Losung stellt Hymer
vor: mit einem klappbaren Waschbe-
cken wie im Sanitdrraum. Platziert ist
es liber der Toilette, bei Bedarf wird es
nach oben weggeklappt. Auch schwenk-
bare Toiletten dienen dem Raumgewinn
im Bad. Beim Malibu Van verschwindet
die Schiissel im Bettenunterbau und
macht Platz zum Duschen.Wem das zu
eng wird, der findet bei Knaus die Opti-
on, auf ein Raumbad umzuriisten. Der
Trick hier ist: Die Duschtasse wird in
den Boden im Gang eingelassen, das
vergrof3ert den Badbereich.
Unterschiedlich fallen auch die Kiichen
der zehn Modelle aus. Dethleffs, Malibu,

Auch Vans, die
etwas kiirzer
als sechs Meter
sind, haben Bad
und Doppelbett
und iiberzeugen
mit cleveren
Raumideen.
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Saskia Hormann, Redakteurin
bei unseren Schwestermaga-
zinen »Campingbusse« und
»promobil, testet seit drei

Jahren Reisemobile. Am liebs-

ten mag sie Fahrzeuge mit
grolRen Panoramafenstern.

Der tief eingebaute Kiihl-
schrank des Weinsberg gibt
den Blick nach hinten frei.

Possl und Sunlight besitzen einen in die
Stirnseite des Kiichenblocks eingebau-
ten Kiithlschrank. Die Position bietet den
Vorteil, dass sich der Inhalt von innen
und aufden erreichen lasst. Aulerdem
bleibt der Blick bis in das Heck frei,was
sich positiv auf das Raumgefiihl aus-
wirkt. Alle Kiichen eint die Arbeitsplat-
tenverldngerung. Bei Weinsberg, Hymer,
Karmann und Clever ist sie unverzicht-
bar, da sonst kaum Flache zum Werkeln
zur Verfigung stiinde.

Fiir den Kauf entscheidend ist natiirlich
meist auch der Preis. Die hier vorgestellen
Bestseller bewegen sich zwischen 53 000
und 65000 Euro. Eine Ausnahme stellt der
Hymer Grand Canyon S dar. Mit einem
Grundpreis von iiber 84 000 Euro ist er mit
Abstand der teuerste Van in dieser Uber-
sicht.Grund fiir den hohen Preis ist nicht
zuletzt, dass er auf Basis des Mercedes
Sprinter kommt. Zwar fiihrt Hymer meh-
rere Modelle auf Sprinter, hat aber auch ei-
nige Fiat-Ausbauten im Angebot. Der Du-
cato ist sonst unter den hier gezeigten
Bestsellern am starksten vertreten. Die Be-
liebtheit des Grand Canyon S erklart sich
auch damit, dass es ihn optional mit All-
radantrieb gibt. Den Fiat nicht.

Am unteren Ende der Bestseller-Preis-
skala rangieren die Modelle von Weins-
berg, Sunlight, P6ssl und Clever. Wahlt
man beim Clever Celebration 600 den
Fiat Ducato anstelle des serienméafligen
Citroén Jumper, klettert der allerdings
auch ins obere Mittelfeld um 60 000 Euro.
Dort reihen sich auch Knaus, Malibu und
Adria ein. Dazwischen bewegen sich Sun-
light, Karmann und Dethleffs.

Fazit: Campingbusse mit Bad,die gera-
de so an der Sechs-Meter-Grenze kratzen,
bilden den perfekten Kompromiss aus
kompakter Fahrzeuglange und einem
gewissen Wohnkomfort. Kein Wunder al-
so, dass acht der zehn Bestseller einen
Querbett-Grundriss haben. Diese Bettan-
ordnung spart Lange. So sind nur wenige
Abstriche in den anderen Wohnberei-
chen notig. In der Kiiche wie im Bad gibt
es keine Vorlieben, mit dabei sind Kom-
paktbdder mit integrierter Dusche ebenso
wie neuere Lésungen mit einer Schwenk-
wand. Ausschlaggebend fiir die Kauf-
entscheidung ist auch der Preis. Nur ei-
ner der Vans kostet tiber 65000 Euro,
und der setzt auf den Mercedes Sprin-
ter. Bei den iibrigen Campern liegt der
Fiat Ducato als Basis vorn.




ADRIA TWIN SUPREME 640 SGX

Hersteller

Dominic Vierneisel

CLEVER CELEBRATION 600

Grundpreis: 64999/67699 Euro;
Basis: Citroén Jumper/Fiat Duca-
to, Vorderradantrieb, Radstand
4035 mm, ab 103 kW/140 PS;
Ldnge/Breite/Hdhe:
6358/2050/2590 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 3020 kg,
zul. Gesamtgewicht 3500 kg;
Male der Betten: Langsdoppel-
bett 1950 x 1700-1800 mm;
Umbaubett: 1600 x 550 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-

schrank 84 L, Gas-Geblase-
heizung 2000 W, Frisch-/Abwas-
sertank 100/70 L, Bordbatterie
100 Ah (AGM), Gasflaschen 2 x
11 kg. Dreipunktgurte: 4

© Breiter und dank Hubbett vari-
abel nutzbarer Heckstauraum,
der mit Riffelblech ausgelegt ist,
groBe Liegefldche in jeder HGhe
nutzbar, Panorama-Dachfenster.
@ Kleine Hingeschrinke im
Schlafbereich, Liegeflache auch
gesenkt recht hoch, mit knapp
6,40 Meter eher lang.

Info: www.adria-mobil.com

Grundpreis: 53990/60990 Euro;
Basis: Citroén Jumper/Fiat Duca-
to, Vorderradantrieb, Radstand
4035 mm, ab 103 kW/140 PS;
Ldnge/Breite/Hdhe:
5990/2050/2640 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2885 kg,
zuldssiges Gesamtgewicht 3500
kg; MaBe der Betten: Querdop-
pelbett 1940 x 1400 mm; Um-
baubett 1850 x 700 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-

schrank 90 L, Gas-Gebldsehei-
zung 4000 W, Frisch-/Abwasser-
tank 100/90 L, Bordbatterie
100 Ah (LiFePO4), Gasflaschen
2 x 11 kg. Dreipunktgurte: 4

© Attraktiver Grundpreis mit
passabler Ausstattung,

Citroén- oder Fiat-Basis wéahlbar,
Auflastung bis 4,2 Tonnen mog-
lich, 100-Ah-Lithium-Batterie
bereits in Serie.

@ Keine feste Kiichenarbeits-
flache, Leseleuchten sind nicht
individuell einstellbar.

Info: www.clever-mobile.de

DETHLEFFS GLOBETRAIL 600

Dominic Vierneisel

Ulla Lohmann

HYMER GRAND CANYON S

Grundpreis: 57 699 Euro; Basis:
Fiat Ducato, Vorderradantrieb,
Radstand 4035 mm, ab 103 kW/
140 PS; Lange/Breite/Hdhe:
5990/2050/2650 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2820 kg,
zul. Gesamtgewicht 3500 kg;
Betten: Querdoppelbett 1970 x
1400-1570 mm, Aufstelldach
(opt.) 2090 x 1430 mm, Umbau-
bett (opt.) 1800 x 880 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-

|

schrank 84 L, Gas-Gebldsehei-
zung 4000 W, Frisch-/Abwasser-
tank 100/90 L, Bordbatterie 95
Ah (AGM), Gasfl. 2 x 11 kg.
Dreipunktgurte: 4

© Giinstig, freie Sichtachse nach
hinten, Kiichenzeile mit viel
Arbeitsfldche, Kiihlschrankinhalt
von innen und auBen erreichbar,
Aufstelldach bestellbar.

@ Eher schmaler Heckstauraum,
Bett verjiingt sich zum FuBende
hin, Schwenkbad optional, sonst
Duschvorhang.

Info: www.dethleffs.de

Grundpreis: 84300 Euro; Basis:
Mercedes Sprinter, Heckantrieb,
Radstand 3665 mm, ab 110
kw/150 PS;

Ldnge/ Breite/Hdhe:
5930/2060/2760 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2835 kg,
zul. Gesamtgewicht 3500 kg;
BettenmaBe: Querdoppelbett
1950 x 1350 mm, Aufstelldach
(opt.) 2000 x 1220 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-

schrank 90 L, Gas-Gebldsehei-
zung 4000 W, Frisch-/Abwasser-
tank 100/85 L,Bordbatterie 95
Ah (AGM), Gasfl. 1 x5kg, 1 x 11
kg. Dreipunktgurte: 4

© Komfortable und kompakte
Sprinter-Basis, Karosseriever-
breiterungen fiir mehr Bettldnge,
Aufstelldach ab Werk méglich,
optional mit Allradantrieb.

@ Schmaler Tisch, recht hohe
Liegefldche ohne Einstiegshilfe,
seitliches Heckfenster nur gegen
Aufpreis erhaltlich.

Info: www.hymer.com
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KARMANN DEXTER 580

Torsten Gauls

KNAUS BOXSTAR 600 STREET

Grundpreis: 59900 Euro; Basis:
Fiat Ducato, Vorderradantrieb,
Radstand 4035 mm, ab 88 kW/
120 PS; Lange/Breite/Hdhe:
5990/2050/2570 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2887 kg,
zul. Gesamtgewicht 3500 kg;
BettenmaBe: Querdoppelbett
1900 x 1320 mm, Umbaubett
(opt.) 1800 x 1020 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-
schrank 140 L, Kraftstoff-Gebl&-

seheizung 4000 W, Frisch-/
Abwassertank 85/75 L, Bord-
batterie 100 Ah (LiFePO4),
Gasflaschen 2 x 5 kg.
Dreipunktgurte: 4

© 100-Ah-Lithium-Batterie in
Serie, Druckpumpe, beheizter
Abwassertank, groBer Spiegel,
Panorama-Dachfenster, riesiger
Kiihlschrank.

@ Vergleichsweise kleiner Frisch-
wassertank, knappe

BettenmaBe, wenig Arbeitsfldche
in der Kiiche.

Info: www.karmann-mobil.de

Grundpreis: 62010 Euro; Basis:
Fiat Ducato, Vorderradantrieb,
Radstand 4035 mm, 88 kW/

120 PS; Lange/Breite/Hdhe:
5990/2050/2580 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2810 kg,
zul. Gesamtgewicht 3300 kg;
BettenmaBe: Querdoppelbett
1940 x 1400-1450 mm, Umbau-
bett (opt.) 1800 x 700 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-
schrank 90 L, Gas-Gebldsehei-

L]

zung 4000 W, Frisch-/Abwasser-
tank 102/90 L, Bordbatterie 95
Ah (AGM), Gasflaschen 2 x 11 kg.
Dreipunktgurte: 4

Hersteller

© Sitzbank seitlich verschiebbar
fiir mehr Ellenbogenfreiheit,
praktisches Gewiirzregal, Isofix
serienmédfig,Panorama-
Dachfenster und Raumbad sind
optional erhdltlich.

© Geringe Zuladung mit 3,3-Ton-
nen-Serienfahrwerk, ohne auf-
preispflichtiges Raumbad sehr
schmales Waschbecken.

Info: www.knaus.com

MALIBU VAN 640 LE RB

Andreas Becker

POSSL SUMMIT 600

Grundpreis: 64620 Euro; Basis:
Fiat Ducato, Vorderradantrieb,
Radstand 4035 mm, ab 103 kW/
140 PS; Lange/Breite/Hdhe:
6358/2050/2590 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2910 kg,
zul. Gesamtgewicht 3500 kg;
Bettenmale: Einzelbetten re/li
2020/1890 x 900/1020 mm, Um-
baubett (opt.) 1600 x 1154 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-
schrank 84 L, Gas-Gebldsehei-

[

zung 4000 W, Frisch-/Abwasser-
tank 100/92 L,

Bordbatterie 80 Ah (AGM),
Gasflaschen 2 x 11 kg.
Dreipunktgurte: 4

© Feste Abtrennung zwischen
Wohn- und Schlafbereich, gut
dimensionierte Einzelbetten,
groBer Kleiderschrank, gelunge-
nes Stauraumkonzept.

© Leistungsschwache Batterie
im Vergleich zur Konkurrenz, die
schicken Bullaugenfenster gibt es
nur gegen Aufpreis.

Info: www.malibu-carthago.com

Grundpreis: 53225 Euro; Basis:
Fiat Ducato, Vorderradantrieb,
Radstand 4035 mm, ab 103 kW/
140 PS; Lange/Breite/Hdhe:
5998/2050/2580 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2736 kg,
zul. Gesamtgewicht 3500 kg;
Betten: Querdoppelbett 1960 x
1430-1560 mm, Umbaubett
(opt.) 1800 x 700 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-
schrank 98 L, Gas-Gebldsehei-

zung 4000 W, Frisch-/Abwasser-
tank 100/100 L, Bordbatterie 95
Ah (AGM), Gasflaschen 2 x 11 kg.
Dreipunktgurte: 4

Ingolf Pompe

© Attraktiver Basispreis, prakti-
sches Schwenkwandbad, beid-
seitig angeschlagene Kiihl-
schranktiir, Aufstelldach gegen
Aufpreis moglich, Sitzbank auf
drei Pldtze erweiterbar.

@ Einfache, vorgehidngte Heck-
fenster, fensterloses Bad, die
Kunststoffformteile sind innen
ohne Verkleidung.

Info: www.poessl-mobile.de
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SUNLIGHT CLIFF 600

WEINSBERG CARATOUR 600 MQ

Grundpreis: 55848 Euro; Basis:
Fiat Ducato, Vorderradantrieb,
Radstand 4035 mm, ab

103 kW/140 PS;
Ldnge/Breite/Hdhe:
5990/2050/ 2700 mm;
Gewichte: fahrbereit ca. 2768 kg,
zul. Gesamtgewicht 3500 kg;
Betten: Querdoppelbett 1970 x
1500-1570 mm, Umbaubett
(opt.) 1850 x 880-1050 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-

I Do
>

schrank 84 L, Gas-Gebldsehei-
zung 4000 W, Frisch-/ Abwasser-
tank 100/90 L, Bordbatterie 95
Ah (AGM), Gasflaschen 2 x 11 kg.
Dreipunktgurte: 4

© Isofix inklusive, groBziigige
Bettenmale, frei verschiebbare
LED-Lesespots, originelle Aufbe-
wahrungslosung in Form einer
Einhdngeleiste in der Kiiche.

@ Kunststoffformteile innen
ohne Verkleidung, enge Dusche
mit Vorhang, Heckbett nur mit
Teillattenrost erhaltlich.

Info: www.sunlight.de

Grundpreis: 54290 Euro; Basis:
Fiat Ducato, Vorderradantrieb,
Radstand 4035 mm, ab 120 PS;
Ldnge/Breite/Hdhe:
5990/2050/2580 mm;

Gewichte: fahrbereit ca. 2750 kg,
zul. Gesamtgewicht 3300 kg; Bet-
tenmaBe: Querdoppelbett 1940 x
1400-1520 mm, Umbaubett
(opt.) 1800 x 700 mm;
Bordtechnik: Kompressorkiihl-
schrank 95 L, Gas-Gebldsehei-

zung 4000 W, Frisch-/Abwasser-
tank 102/90 L, Bordbatterie 95
Ah (AGM). Gasflaschen 2 x 11 kg.
Dreipunktgurte: 4

© GroBe Auswahl an Sonder-
ausstattungen, z.B. Panorama-
Dachfenster, Aufstelldach,
Rahmenfenster, Fenster im Bad,
lange Dichtigkeitsgarantie von
zehn Jahren.

© Serienmé&Big wenig Zuladungs-
reserven, Grundausstattung recht
mager, nur je eine 12-V-/230-V-/
USB-Steckdose.

Info: www.weinsberg.com

Hersteller

- SRS

Gebaut fur den Offroad-Einsatz=,
hochwertig, kraftvoll, individuell —
der neue SUNLIGHT CLIFF 4X4. -

Abbildung dhnlich. IrrtUmer'upd Anderungen bleiben _\'/6rbeb.alten.
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- Uberzeugen Sie sicF
www.vantourer.de

Gut, besser, VANTourer! Der VANTourer Uberzeugt mit groBerem Stauraum im Vergleich zu den meisten Wettbewer-
bern. Seine kompakten MaBe und seine Vielseitigkeit machen ihn auBerdem zu einem idealen Alltagsbegleiter. Das frische
Design, das variable Hubbett” und das moderne Aufstelldach” und das innovative Variobad sorgen fiir Flexibilitat in jeder
Lebenslage. Und dank des Bugausbaus™ mit Panoramafenster und klappbarer Ablage kommt nun noch mehr Licht herein!

EXTRA VIEL STAURAUM — SMARTES HECKKONZEPT — VARIABLES HUBBETT
FRISCHES DESIGN — VARIOBAD — PANORAMAFENSTER




