Passgenaue Knie Remission Rheuma  Mini-OP bei Arthrose
Roboter implantieren  Neue Mittel I6schen Knorpel-Transplantate
Kunstgelenke praziser endlich die Entziindung  stoppen den Verschlei3
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Eine neue

Jeder Mensch ist einzigartig.
Der HER2-Status beim Brustkrebs auch.

Hier gibt es nun neue Erkenntnisse.
Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt!
#meinHER2blick

i (U Daiichi-Sankyo | AstraZeneca

Dieser Status bestimmt, welche Therapien fiir Sie infrage kommen.

DE-57722/2023



Fotos: Christian Schoppe, Annette Cardinale far FOCUS-Gesundheit

EDITORIAL

Chefredakteur Jochen Niehaus

Druck macht stark

Gelenke brauchen Action, um funk-
tionsféhig zu bleiben. Bei jedem Schritt
versorgt sich Knorpelgewebe durch
Be- und Entlastung mit N&hrstoffen.
Knochen ist nur dort gefestigt, wo Zug
und Druck ihn fordern. Dieses Prinzip
findet sogar in der Architektur Anwen-
dung: Der Rundbau des ehemaligen
Zoologie-Hdorsaals der Universitit
Freiburg (S. 12) ist wie Knochenstruk-
tur zugleich stabil und leicht gewebt.

Prof. Heiko Reichel von der Orthopadi-
schen Universitatsklinik Ulm und
Redakteurin Susanne Wittlich im OP-Saal.
Moderne Knie-Operationen ab S. 26

FOCUS-GESUNDHEIT

Geschidigten Knorpel zu reparieren
galt lange als unmdoglich. Mit Mini-
Operationen gelingt es Forschern der
regenerativen Knorpelmedizin heute
gut, zumindest begrenzte Schidden aus-
zubessern. Die sogenannte autologe
Knorpelzelltransplantation (ACT) be-
zahlen seit Neuestem die Kassen auch
beim ambulanten Eingriff (S. 36).

Kunstgelenke vom Robo-Doc bieten
erst wenige Kliniken an. Wie meine
Kollegin Susanne Wittlich sich am
Universitédtsklinikum Ulm iiberzeugte,
werden sich roboterassistierte Ope-
rationen in der Orthopidie kiinftig
durchsetzen. Die Ergebnisse sind ein-
fach besser - aber nur, wenn ein er-
fahrener Chirurg den Roboter bedient.
Wir haben Experten fiir Implantatio-
nen mit hoher Fallzahl fiir Sie recher-
chiert (Knie ab S. 97; Hiifte ab S. 94).
Bleiben Sie gesund und in Bewegung!

Herzlichst Thr

ANZEIGE

WALDKLINIKEN EISENBERG

Deutsches Zentrum fiir Orthopadie

SPITZENMEDIZIN &
STERNEKOMFORT
FUR ALLE!

Im spektakularen Neubau der
Waldkliniken Eisenberg wird

der Patient zum Gast

Die Waldkliniken Eisenberg in Thiringen
sind der Sitz des Deutschen Zentrums fiir
Orthopadie. Fiir viele Patienten mit Knie-
und Huftbeschwerden ist das Kranken-
haus die erste Adresse in Deutschland. Zur
Spitzenmedizin addiert die Klinik jefzt den
Komfort eines Sterne-Ho-
tels mit einem spektakula-
ren Neubau von Architekt IR
Matteo Thun fiir Patienten |
aller Kassen. ,Fiihlen sich -
unsere Patienten wohl, “"’“I"?;;‘f;;;;“‘"‘:"'
kommen sie schneller wie-

der auf die Beine. Und
das funktioniert bei dem
Zusammenspiel zwischen
Medizin, Pflege und Aus-
stattung, sowie Umgebung
unseres Neubaus®, erklart
der Arztliche Direktor der
Klinik, Univ. Prof. Dr. Georg
Matziolis. Die Waldkliniken
Eisenberg sind zum wieder-
holten Male in den TOP 5
der jahrlichen F.AZ. Studie
,Deutschlands beste Kran-
kenhduser” in der Katego-
rie 150 bis 300 Betten.

__EAZ-INSTITUT _

aiufaz ot/ bosts-krankanaausar.

[GY

07607 Eisenberg/Thiiringen

Tel. 036691 81 60 2
www.waldkliniken-eisenberg.de
www.deutsches-zentrum-fuer-orthopaedie.de
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Flahrende

Arzte und Kliniken
(inklusive Privat-
kliniken) aus dem
Bereich Orthopéadie
sowie Rehakliniken

>> Sie finden die Top-Arzte auch unter
focus-arztsuche.de

OP-Roboter

Die vom Computer gesteuerte

Knochenfrase ermdoglicht dem

Chirurgen hochprazises Arbeiten
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Anatomie, die inspiriert

Filigran, formschon und ungeheuer
stabil: das Knochengerust als Vor-
lage flr faszinierende Architektur

Medizin aus den Muskeln
Botenstoffe aus der Muskulatur
schlitzen vor Krankheiten.

Die Heilkraft der Myokine in der
groBen Infografik

Sei stark!

Nur wer in Schuss bleibt, profitiert.
Wie man Muskelverlust ab
dreiBig vorbeugt und was man
dabei gewinnt

Mobil werden
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Dr. Robot gehort zum Team
Computernavigation und Robotik
perfektionieren den Gelenkersatz
am Knie. Ein OP-Bericht

»Medikamente im Vordergrund*
Spezialist UIf MUller-Ladner Gber
Quantenspriinge bei der Behand-
lung von Rheuma und neue Wirk-
stoffe, die Llcken schlieBen

Puffer-Ersatz fiirs Gelenk
Knorpeltherapien kénnen Patienten
mit Arthrose vor dem Kunstgelenk
bewahren. Die OPs im Uberblick

Die Riicken-Akademie
Kreuzweh verstehen und vermei-
den: So werden Sie lhr eigener
Rucken-Experte. Mit Wochenplan
und Ubungen
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Wann der Griff zu Schmerzmitteln
Sinn macht

Den Knochen Kraft geben
Wirkungsvolle Pravention und
vielversprechende Medikamente
gegen Osteoporose

Das bewegte Biiro
Sieben Schritte fir mehr Gesundheit
und Wohlbefinden am Schreibtisch

Zwangspause
Sportverletzungen bringen auch
die Psyche aus dem Tritt. Die
besten Strategien gegen Frust,
Angst, Ungeduld

Alles im Griff

Warme oder Kalte, bewegen oder
schonen? Handbeschwerden rich-
tig behandeln. Plus: Handchirurgie
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Orthopéade Peter Diehl prift die
Knie-Beweglichkeit von Knorpel-
patient Herbert Brenner

Gesund bleiben

72 Pravention
Hitzestau in den Beinen: Was den
Venen guttut. Signale rechtzeitig
erkennen bei Polyneuropathie.
Trager Darm? So kommt die
Verdauung in Schwung. Friherken-
nung bei Glaukom. Plus: Sanfte
Helfer - aktiv durch den Sommer
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Arzte- und Kliniklisten

Empfehlungskriterien So entstehen
die Listen von FOCUS-Gesundheit:

82 Top-Mediziner
114 Top-Kliniken
141 Top-Rehakliniken

Top-Arzte
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111

Chronische Schmerzen
Ellenbogenchirurgie
FuBchirurgie
Handchirurgie
Hiiftchirurgie
Kinderorthopadie
Kniechirurgie
Rheumatologie
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Sportmedizin
Sportorthopadie
Unfallchirurgie

Wirbelsaulenchirurgie
Top-Kliniken

116 Kliniken fiir internationale

Patienten
118
120
122
127
129
132
134
137

FuBchirurgie
Handchirurgie
Hiiftchirurgie
Kniechirurgie
Schulterchirurgie
Sportmedizin/-orthopadie
Unfallchirurgie

Wirbelsaulenchirurgie

Top-Rehakliniken

142 Orthopadie
153 Rheuma
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Der querschnittsgelahmte Gert-Jan Oskam
kann seine Beine wieder kontrollieren

Den Rolistuhl hinter sich gelassen

Ein 4o-Jahriger, der seit einem Genickbruch vor zehn Jahren querschnittsgelahmt ist, kann
wieder eigenstdndig gehen. Forscher der Eidgendssischen Technischen Hochschule Lausanne
implantierten Gert-Jan Oskam das ,,Brain-Spine Interface. Das System iibertrégt Hirnsignale
in Echtzeit an die Muskeln und schlieft so die unterbrochene Verbindung zwischen Gehirn
und Riickenmark. Elektroden in der Schideldecke messen die neuronale Aktivitdt und geben
diese an eine tragbare Recheneinheit weiter. Diese analysiert die intendierte Bewegung und
tibermittelt die entsprechenden Befehle an ein weiteres im Riicken implantiertes System. Von
dort werden Neuronen im Riickenmark stimuliert und so die Muskeln gezielt aktiviert.

Rl.‘.eu ".‘akra_nke: Hundehalter besser bewiltigen
gldckdich mit Hund als Patienten ohne Haus-

Haustiere heben die
Lebensqualitdt von Rheu-
mapatienten. Dies zeigt
eine Studie der Hoch-
schule Hannover. Hunde
haben einen noch stir-
keren positiven Einfluss

tiere oder Katzenbesitzer.
Vermutlich spielt dabei
die Kombination aus
vermehrter Bewegung
durch Gassigehen und
emotionaler Zuwendung
eine Rolle.

auf das Allgemeinbefin-

den als Katzen. Leichte - . .

depressive Verstimmungen = depressive Verstimmungen
e e ™ und Schmerzen

und auch Schmerzen konnten = o

Treuer Freund: Hunde lindern

Erste Hilfe bei
Riickenschmerzen

Entlasten

Die Beine auf ein Polster
oder einen Stuhl legen,
sodass die Knie einen
90-Grad-Winkel bilden.
Kreuz- und SteiBbein
liegen flach auf dem
Boden.Die Stufenlage-
rung wirkt bei starken
Schmerzen im unteren
Rucken entlastend.

2

-—

Dehnen
Im Knie-Sitz die
gestreckten Arme mog-
lichst weit nach vorne
schieben, die Hande auf
dem Boden ablegen.
FlBe unterhalb der
Hufte. Beim Ausatmen
das SteiBbein Richtung
Fersen schieben. 30 bis
60 Sekunden halten.
Die Ubung 16st Verspan-
nungen in der gesamten
Rickenmuskulatur.

FOCUS-GESUNDHEIT
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Wo es zwickt und zwackt

Jeder Fiinfte leidet unter Riickenschmerzen oder Arthrose.
So hiufig treten Erkrankungen an Knochen und Muskeln bei

MYTHEN-CHECK

Viel trinken bei

20- bis 75-Jdhrigen in Deutschland auf

andauernde
Riickenschmerzen

Arthrose

Arthrose der
\ Fingergelenke

Muskelkrampf?

rheumatoide
Arthritis

Arthrose der
Hiiftgelenke

Muskelkrampfe beim
Sport entstehen wohl
nicht durch Dehydrierung
und Elektrolytverschie-
bungen. Aktuelle Studien
zeigen, dass ErmUidung
und individuelle Risikofak-
toren zu einer veranderten
neuromuskularen Kontrol-
Quelle: NAKO-Studie mit 100 000 Teilnehmern le und damit zum Krampf
flhren. Viel trinken hilft
daher nicht. ,Am effek-
tivsten sind Pausieren

und sanftes Dehnen®, so
Sportmediziner Christian

Arthrose der
Kniegelenke

3 8 OO O Sportunfélle erelgnen Sturm von der Medlizini-
3 hen Hochschule Han-
SICh pro Jahr’ davon f]zv::Vc?:}gt‘S:BeuneMei;en

35 Prozent beim Fuflball  hypotonerGetranke

warnt der Experte.

Quelle: Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft

Kiinstliche Minigelenke

Knorpelverschleif kann alle Gelenke betreffen,
auch die kleinen an den Hénden. 25 Prozent der
tiber 55-Jdhrigen leiden an einer Arthrose des
Daumensattelgelenks (Rhizarthrose). Im Mit-
leidenschaft gezogen ist das Gelenk zum ersten
Mittelhandknochen. Bislang werden in Deutsch-
land an dieser Stelle selten Kunstgelenke im-
plantiert. Das BG Universitétsklinikum Berg-

“’v B mannsheil in Bochum hat damit gute Erfahrungen ge-

ﬁ“mﬁ! macht. ,,Die Patienten erlangen deutlich schneller ihre
Kraft und Beweglichkeit wieder als bei herkdmmlichen
operativen Verfahren®, sagt Klinikdirektor Marcus
Lehnhardt. Das Klinikum bietet die Daumenendoprothese
als Standardoption an.

Wieder beweglich: Hand mit einer
Prothese des Daumensattelgelenks

FOCUS-GESUNDHEIT
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ProzeZt der
Muskelmasse
verlieren
Menschen ab 30
pro Jahr durch
Umbau von

Muskulatur in
Fettgewebe

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin

Weniger hiilt ldinger

Bewegung lindert Beschwerden bei
Kniearthrose. Eine Studie aus Schweden
zeigt: Ein niedrig dosiertes Sportpro-
gramm ist ebenso effektiv wie ein inten-
siveres. Zwolf Wochen lang trainierte
eine Gruppe dreimal wochentlich

20 bis 30 Minuten fiinf Ubungen, die
andere 70 bis 90 Minuten elf Ubungen.
Beide Gruppen zeigten gleichermalBen
Verbesserungen bei Schmerzen und
Gelenkfunktion. Das kiirzere Training
hielten jedoch mehr Patienten durch.

Schmerzen erhohen das Demenzrisiko
und zwar proportional zur Anzahl der Korper-
regionen, die chronisch wehtun. Eine Studie aus
China zeigt: Bei Patienten mit fiinf Schmerzstellen
stieg das Demenzrisiko um das 1,6-Fache.
Der Effekt ist vergleichbar mit den Auswirkungen
von Herzinsuffizienz oder Depression.

FOCUS-GESUNDHEIT

Fotos: f9photos/Adobe Stock, Shutterstock



Fotos: visuals-and-concepts/Adobe Stock, Plainpicture, adym Petrochenko/iStock

Mit Weihrauch

gegen
Entziindungen

Kult- und Heilmittel: Das
Harz des Weihrauchbaums
enthalt potente Wirkstoffe

Entzindungen aktiv
auflosen, statt den immu-
nologischen Prozess nur zu
blockieren: Diesen neuen
Ansatz zur Therapie chro-
nischer Entziindungen er-
forschen Wissenschaftler
des Instituts flir Pharmazie
der Universitat Jena. Erste
Erfolge erzielten sie mit
dem Einsatz von Weih-
rauch. Die Boswelliaséaure,
eine wichtige Substanz des
Weihrauchharzes, beein-
flusst gezielt ein zentrales
Entziindungsenzym, die
B-Lipoxygenase. Der Weih-
rauchwirkstoff dockt an
einer speziellen Stelle des
Enzyms an und program-
miert dieses so um, dass
es anstelle entzlindungs-
fordernder Substanzen
entzliindungsauflésende
Botenstoffe produziert.
Experimente mit Mausen
haben den Mechanismus
der gezielten Aktivierung
im lebenden Organismus
bereits bestatigt.

FOCUS-GESUNDHEIT

Wer nichts riecht, stiirzt haufiger
Einen Zusammenhang zwischen Stérungen des
Geruchssinns und dem Risiko fiir Stiirze ent-
deckten Forscher der Johns Hopkins University
in Baltimore. Sie untersuchten knapp 300 hoch-
altrige Probanden. Bei mehr als der Hilfte war
der Geruchssinn beeintrédchtigt. Diese Gruppe
zeigte viermal hdufiger Balancestdrungen als

Probanden ohne olfaktorische Einschridnkungen.

Gendergerechtes Abspecken

Frauen nehmen besser mit Medikamenten ab,
Manner mit Sport. Geschlechtsspezifische
Analysen von klinischen Studien zeigten: Frauen
verringerten nach einer einjahrigen Einnahme
von Abnehmmitteln ihr Gewicht starker als
Manner. Diese wiederum sprechen besser auf
eine Veranderung der Lebensstilfaktoren wie
Erndhrung und Bewegung an als die Damen. Die
Grinde daftr sind nicht erforscht.

il
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Aufschieberitis B e
macht krank N Muskelzellen in einer
e 3 =3 ; NN Rasterelektronen-
Regelméfiges grundloses - 2 o L mikroskop-Aufnahme
Nichterledigen von Auf- : ' - %

gaben, die sogenannte
Prokrastination, verur-
sacht psychische und
physische Beschwerden.
Das bestitigt eine Lings-
schnittstudie aus Schwe-
den. Ein Forscherteam
der Stockholmer Sophia-
hemmet-Universitét be-
fragte 3525 Studierende
wiederholt iiber einen
Zeitraum von zwei Jahren,
wie sie an Dinge heran-
gehen. Neun Monate
spdter ging es um die ge-
sundheitliche Situation
der Studienteilnehmer.
Das Ergebnis: Je hther

die Neigung zur Prokras- Kiinstlicher Muskel aus Proteinen

tination, desto grofier die Forscher der Universitit Freiburg haben einen kiinstlichen Muskel entwickelt, der selbst-

gesundheitlichen Beein- stidndig kontrahiert. Die Wissenschaftler kombinierten zwei Proteine, die auf dem natiir-
triachtigungen. Die Be- lichen Elastin basieren, zu einem zweischichtigen Material. Eines der Proteine reagiert
troffenen klagten {iber auf Schwankungen des pH-Wertes, das andere auf Temperaturveridnderungen. Bei 20 Grad

Depression, Angst, Stress Celsius startete eine chemische Reaktion, die sich auf den pH-Wert auswirkte. Das Mate-

sowie iiber Schmerzen rial zog sich autonom zusammen. Eingesetzt werden konnte die Entwicklung etwa im
im Nacken, Riicken und Bereich der rekonstruktiven Medizin.
in den Extremitéten.

Unfaligefahr durch Katapult-Effekt

Das Huipfen auf dem Trampolinist Effekt, die Kleinen fliegen sehr hoch und
ein SpaB fir Kleine und GroBe - doch kommen unkontrolliert auf. Auch Verlet-
Sportmediziner warnen. Rund 40000 zungen des Kreuzbands, die bei Kindern
Unfalle ereignen sich dabei pro Jahr. eigentlich eher selten sind, nehmen
Ursache ist meist eine ungllickliche aufgrund solcher Hipf-Unfalle stark zu,
Landung. Besonders haufig kommt es berichtet die Gesellschaft flir Orthopa-
zum Bruch des oberen Schienbeins - disch-Traumatologische Sportmedizin.
bei Orthopéaden hat sich bereits der Eine Operationist wegen der Wachs-
Name ,Trampolinfraktur®eingebirgert.  tumsfugen nicht moglich. ,Das Knie ist
Unfallausléser ist oft das gemeinsame schlagartig zehn bis 20 Jahre alter als
. Springen von Erwachsenen und der Patient selbst®, mahnt Romain Seil
Trampolinspringen: FreizeitspaB Kindern. Durch das unterschiedliche vom IOC-Forschungszentrum flir
mit Risiken Gewicht kommt es zum Katapult- Verletzungspraventionin Luxemburg.

10 FOCUS-GESUNDHEIT
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Von Einlagen bis
StoBwelle

Was hilft bei Fersensporn?
Orthopidde Maximilian Rudert erldutert die
Stufentherapie bei Fu3schmerzen

Prof. Maximilian
Rudert, Prasident der
Deutschen Gesell-
schaft fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

Als bohre sich ein Nagel in die Hacke - so beschreiben
Betroffene die Beschwerden bei Fersensporn. Die
ersten Schritte nach dem Aufstehen sind besonders
schmerzhaft. Das Problem: Eine dornenférmige
Verkndcherung am Fersenbein reizt die Plantarfaszie,
die entlang der gesamten Fuf3sohle verlduft. Die Ver-
kalkung ist eine Reaktion des K&rpers auf Mikrover-
letzungen, hervorgerufen durch Uberlastung. Gehiuft
entwickeln Menschen um die 50 Jahre Fersensporn.
Eine Leitlinie fiir die Behandlung gibt es nicht, ein
empfehlenswerter Stufenplan sieht so aus:

1. Konservative Therapie: Physiotherapie zur
Dehnung der Faszie und der Wadenmuskulatur. ,,Das
Gewebe wird weicher und dadurch besser durchblu-
tet“, erldutert Rudert. ,,Das stofit regenerative Pro-
zesse an.“ Einlagen in den Schuhen stiitzen das Fuf3-
gewdlbe, der Schmerzpunkt an der Ferse wird weich
gebettet. Schmerzmittel in Form von Salben zur lo-
kalen Anwendung. Schonen, aber nicht ruhig stellen.

2. Invasive MaBnahmen: Extrakorporale Sto3-
wellentherapie, hochenergetische Schallwellen regen
die Bildung neuer Blutgefifie an. Injektionen mit
Kortisonzusatz mildern die chronische Entziindung.

3. Operativer Eingriff: Das Durchtrennen der
Faszie ist laut Rudert ,,ganz selten notwendig“. ,,Die
nichtoperativen Mafinahmen reichen meistens aus.
Allerdings braucht die Therapie Zeit“, so der Experte.
Mit einem halben Jahr miissen die Patienten schon
rechnen. Es kénne auch noch ldnger dauern. |

FOCUS-GESUNDHEIT
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Direkt ein gutes
Bauchgefuhl

Der rein mineralische Wirkstoff Kieselsdure-
Gel kann Beschwerden in Magen und Darm
lindern. Ideal im praktischen Portionsstick

as ist mir auf den Magen geschlagen® - rund 70
D Prozent der Befragten klagen laut einer statista-

Umfrage tiber Magen-Darm-Beschwerden. Die
Symptome reichen von Bauchschmerzen und Blahungen
iber Durchfall bis zu Verstopfung und Erbrechen. Ursache
konnen funktionelle Darmstérungen, Nahrungsmittel-
Unvertréglichkeiten und das Reizdarm-Syndrom sein.

Kieselsaure-Gel oder auch Silicium-Gel kann Beschwer-

den von Magen und Darm lindern: Der durch das hiibner
Original silicea® Magen-Darm-Gel bekannte, rein minera-
lische Wirkstoff bindet Viren, Bakterien und deren Gifte
sowie Gase wie ein Schwamm. Das beweisen wissenschaft-
liche Untersuchungen. Ein Gramm Kieselsdure-Gel kann
das 300-Fache des Eigengewichts binden. Es wirkt physika-
lisch im Korper und gilt als sehr vertraglich. Das Medizin-
produkt ist frei von Konservierungs- und
kiinstlichen Zusatzstoffen. Das Kiesel- E E
saure-Gel in den Portionssticks hiibner® aegres
Magen-Darm Direkt kann unverdiinnt ﬁ
und ohne Wasser eingenommen werden -
ideal fiir unterwegs oder auf Reisen. E

Erhaltlich im Webshop www.huebner-vital.com,
im Reformhaus® und bei dm.

L 273 s e

@hibner

Direkt aus dem Magen-Darm

Stick einnehmen: Direkt
das Kieselsaure-

Gel von hubner®

“Giltig bis 30.08.2023. Nur ein Mal pro Kunde einlosbar,
nicht mit anderen Codes kombinierbar.
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1:Das inneréGgést eines
Oberschenkelkh&ghens

istim Bereich der Zi]g-\

und Drucklinien starker™
ausgepragt
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2: Grundriss der‘R"i‘ppen-
: . decke des ehemaligen
" Zoologie-Horsaals
in Freiburg. An Auflage-
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Knochen in der Decke

Wer im ehemaligen Zoologie-Hérsaal der

fEI’acI:Iiw ehv‘gilanenh.CI'e o Universitat Freiburg nach oben schaut, sieht
S, A in das Innere eines Knochens. ,Zumindest im
dadortdie Traglast der ‘77/‘&(%§’ . <
Décke am héchstertist .0,0.‘/,//”"!\\\\\\\‘%0‘ Ubertragenen Sinne’, sagt Thomas Speck,
: g #4@'3"%’}{‘.\&“:‘:‘?0" der eine Professur fiir Funktionelle Morpho-
;’,’"o‘q‘q‘ll‘n‘\\’o’o}&a logie und Bionik an der Wissenseinrichtung
23‘30:0:0" “:’:0:0:‘:’& . innehat. Er selbst saB vor rund 40 Jahren als

Student in dem Raum und blickte ehrflirchtig
nach oben, als der damalige Professor vom
genialen Einfall des Architekten Hans-Dieter
Hecker schwarmte, ,mithilfe von Biologie ein
Bauwerk zu erschaffen”. Hecker orientierte
sich fur seinen Entwurf zu Beginn der 1960er
am Leichtbauprinzip der Knochenmitte. Hin-
ter der harten Knochenwand verbirgt sich ein
GerUst feiner Balkchen aus Kollagenfasern
und Mineralien. Es befindet sich in standigem
Umbau. Erhéht sich die einwirkende Last,
regen spezialisierte Zellen (Osteozyten)
winzige Baumeister (Osteoblasten) dazu an,
das GerUst an den entsprechenden Stellen
zu verstéarken. Der Knochen wird funktional
stabiler. An Stellen geringer Belastung
verabschiedet er sich von Uberfllssiger
Substanz. So hat das Skelett trotz seiner
Robustheit stets das Minimum an Gewicht.
Dieser Kompromiss spiegelt sich auch in der
Freiburger Universitatsdecke wider. ,Damals
erstellte man ein exaktes Plexiglasmodell
des Gewodlbes und simulierte einwirkende
Lasten®, erzahlt Speck. ,Dann schoss man
polarisierte Lichtstrahlen hindurch und be-
obachtete, wo sogenannte Spannungslinien
verlaufen, also Druck- und Zugkrafte ein-
wirken.” Anhand dieser Analyse ordnete der
Architekt die Deckenbalken an. Exakt dort,
wo die gréBte Spannung herrscht, verdichtet
sich das Gerust. ,Fir damalige Standards
eine Innovation. Und auch heute kann der
Bau locker mit modernen Leichtbaudecken
mithalten®, meint Speck. Einziger Nachteil:
die hohen Personalkosten, um das ausge-
kligelte Konstrukt in Beton zu gieBen.
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Drehungim
Wolkenkratzer

Der héchste Wolkenkratzer
Skandinaviens (190 Meter)
windet sich wie ein nach hin-
ten gerichteter Oberkdrper
um die eigene Achse. So lau-
tet auch sein Name: Turning
Torso (zu Deutsch: gedrehter
Rumpf). Die Anatomie des
Ruckensfaszinierte den
schweizerisch-spanischen
Architekten Santiago Cala-
trava, und er nutzte sie An-
fang der 2000er als Vorlage
fUr das heute beriihmteste
Wahrzeichen der schwedi-
schen Stadt Malmé. Anders
als der statische Turm, der

in der simulierten Drehung
verharrt, ist das menschliche
Ruckgrat sehr beweglich.
Facettengelenke verbinden
die knéchernen Wirbelkorper
und erméglichen es ihnen,
sich gegeneinander zu ver-
schieben. Dazwischenliegen-
de Bandscheiben puffern

die einwirkende Last ab und
begrenzen gemeinsam mit
Muskeln und Bandern den
Bewegungsumfang.

FOCUS-GESUNDHEIT
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Rippen in der Kirche

Anlehnungen an den mensch-
lichen Brustkorb erkennt Bio-
mimetiker Bharat Bhushan
von der Ohio State Univer-
sity im Kirchengewdlbe der
St.-Peter-Kathedrale im
englischen Exeter. Aufeine
durchgangige Steindecke zu
verzichten und stattdessen
auf ein Gewodlbe aus starken
Rippen mit leichter gebauten
Zwischenradumen zu setzen
reduziere laut Bhushan das
Materialgewicht: ,Dies er-
méglichte eine héhere Decke,
ohne dass die Belastung we-
sentlich stieg.“Im mensch-
lichen Brustkorb beh(tet die
kndcherne Rippenfassade
zudem die inihm liegenden
Organe und gibt diesen Halt.
Die dazwischen gespannten
Muskeln heben und senken
die Rippen und unterstitzen
zusammen mit dem Zwerch-
fell den Atemvorgang.
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Wichtige Myokine
und ihre Effekte
auf den Korper

Medizin aus
den Muskeln

Koérperliche Aktivitat wirkt wie ein Medikament. Sie schiitzt vor
Diabetes, Osteoporose, Krebs und vielen weiteren Krankheiten.
Mitverantwortlich dafiir sind sogenannte Myokine: Botenstoffe,
die von der Skelettmuskulatur ausgeschlttet werden

tark ist das neue Gesund. Werden
Muskeln kontrahiert, setzen sie
hormonihnliche Botenstoffe frei,
die im Korper segensreich agieren. Diese
sogenannten Myokine (abgeleitet von den
griechischen Wortern fiir ,,Muskel“ und
»,Bewegung) bremsen Entziindungen, las-
sen das Herz besser arbeiten oder schiit-

fiihrt tiber eine erhdhte Insulinausschiit-
tung dazu, dass der Blutzuckerspiegel
sinkt — und der Glukosestoffwechsel im
Lot bleibt. Nicht zuletzt dank der Myokine
ist korperliche Aktivitdt eine der wirk-
samsten Maf3inahme fiir die Privention
und Therapie von Diabetes.

Mehrere Hundert dieser Stoffe haben

zen vor Diabetes. ,,Muscle-Body Crosstalk“  Forscher in den vergangenen Jahren iden- ‘z"_‘i“e"'k::,} ‘ ) T
nennen Stoffwechselexperten die heilsame  tifiziert. Selbst im Gehirn: Der Botenstoff ] 7N
Kommunikation zwischen den Kraftpake- ~BDNF kurbelt die Neubildung und Reifung / ‘ ) -
ten und den Organen. von Nervenzellen an. Das macht die Mus-
Als am besten untersuchtes Myokin gilt  kelsubstanz zu einem Kandidaten fiir Me- »
Interleukin-6. Bei einem Langstreckenlauf — dikamente gegen Alzheimer-Demenz oder
beispielsweise steigt die Konzentration Morbus Parkinson. Eine kleine Auswahl
von IL-6 im Blut kurzzeitig auf das 60- bis ~ von Myokinen und ihren Funktionen stel-
100-Fache an. In Darm und Bauchspeichel-  len wir Thnen in der Infografik rechts vor. Mustol e » -

driise angelangt stachelt die Substanz die
Produktion des Hormons GLP-1 an. Das

So wachst der Muskel

Wie sie die Gesundheitshelfer aktivieren,
lesen Sie auf den folgenden Seiten. ]

Krafttraining erzeugt neben Myokinen eine Anpassungsreaktion im Muskel.
Zunachst steigt die Zahl der aktiven Fasern innerhalb des Kraftpakets.
AnschlieBend vergréBert sich der Querschnitt der einzelnen Muskelfasern

Kraftzunahme

foms
©
s
2

@ nicht aktive Fasern
aktive Fasern

® &

® @

Trainingswochen
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Myofibrille
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BDNF

Der Wachstumsfaktor BDNF
fordert die Neubildung von
Synapsen im Hippocampus

Interleukin-8

IL-8 wirkt lokal im Muskel
und stimuliert die Bildung
neuer BlutgefaBe

Musclin

Dieses Myokin verbessert
die Herzfunktion und
schiitzt vor Herzschwache

Oncostatin-M

Der Botenstoff OSM
hemmt das Wachstum von
Brustkrebszellen

Irisin

Dieser Stoff verwandelt
weiBes in,glinstiges*
braunes Korperfett

Interleukin-15

IL-15 kurbelt den Abbau
von Korperfett vor allem
in der Bauchregionan

Interleukin-6

Auch IL-6 zahlt zu den Myoki-
nen, die auf mehrere Organe
wirken. Im Knochen stimuliert
die Substanz den Aufbau von
neuen Zellen

Interleukin-15

Neben dem Fettabbau besitzt IL-15 noch
eine weitere Fahigkeit. Der Botenstoff fordert
die Bildung von Muskelmasse

Muskel

Vom Muskel zum Myokin
Muskeln setzen sich aus einer groBen Anzahl von Faserbiindeln
Muskelstrang zusammen, in denen sich die einzelnen Muskelfasern befinden.
Diese Muskelzellen produzieren die Myokin-Botenstoffe.
Jede Muskelfaser wiederum besteht aus Hunderten Myofibrillen:
| Diese Elemente ermoglichen die Kontraktion des Muskels

Muskelfaser |

|

FOCUS-GESUNDHEIT/
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Kraftspender: Die
mikroskopische
Aufnahme zeigt

eine neu heranrei-

fende Muskelfaser.

Experten sprechen
von ,,Myotuben®

FOCUS-GESUNDHEIT
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Sei stark!

Dank Hunderter Botenstoffe wirken aktive Muskeln segensreich
auf Geist und Korper. Inzwischen wollen Forscher die wertvolle
Muskelmedizin sogar kunstlich im Labor herstellen

iese Momente zdhlen zu den Wun-

dern des Lebens. Ein Neugeborenes

kann kaum sein Kopfchen halten,

es ist zu schwach. Doch nach frii-

hestens vier Wochen gelingt es ihm.
Das Baby beginnt zu boxen, sich um die eigene
Achse zu drehen, zu krabbeln. Irgendwann steht
es erstmals aufrecht, hdufig im Alter von einem
Jahr. Seine Mobilitit steigt mit den neuronalen
Verkniipfungen und der wachsenden Muskel-
kraft. Von Monat zu Monat wird die Haltung
stabiler, der Bewegungsablauf eleganter, die
Selbststdndigkeit grofier.

Hunderte von Muskeln treiben den Menschen
an: mal als zarter Faserstrang, mal als dickes
Biindel. Sie sind Mobilmacher im Dienst von Ge-
lenken und Knochen, aber auch Formgeber und
Stofiddmpfer. ,,Ohne Muskeln, sagt der Neuro-
loge Gerd Kempermann vom Deutschen Zen-
trum fiir Neurodegenerative Erkrankungen in
Dresden, ,geriete das ganze System Mensch aus
den Fugen.“

In den vergangenen Jahren brachte die For-
schung noch einen weiteren Vorzug der Kraft-
pakete ans Tageslicht: Wissenschaftler entdeckten
mehrere Hundert Botenstoffe, die durch Muskel-
tdtigkeit angeregt werden. Die sogenannten Myo-
kine (von griech. mys = Muskel, kinema = Bewe-
gung) reisen {iber die Blutbahnen in alle Ecken
des Korpers. Ein grofier Teil dieser Stoffe bewirkt
Gutes, stimuliert das Immunsystem, ddimmt Ent-
ziindungsprozesse ein oder moduliert als Nerven-
schutzfaktor die Plastizitdt des Gehirns.

FOCUS-GESUNDHEIT

Arzte raten deshalb, die Muskeln in keiner Pha-
se des Lebens zu vernachldssigen. Zwar hat jeder
Korper seine genetischen Vorgaben. Doch unser
Erbgut ldsst uns gerade auf diesem Gebiet viel
Spielraum zur eigenen Ausgestaltung. Die Zeit-
spanne, in der Muskelaufbau leichtfillt und wie
schon bei Kindern fast nebenher passiert, ist al-
lerdings begrenzt. Mit 30, 40 Jahren {iberschreitet
Homo sapiens den Zenit seiner Kraft. Danach
verliert er bei passivem Lebensstil jahrlich ein bis
zwei Prozent an Muskelmasse, in hoherem Alter
manchmal doppelt so viel.

Ab 40 den Muskelabbau bekimpfen

Es gilt, die , korpereigene Pharmafabrik®, wie der
Kolner Sportmediziner Wilhelm Bloch unsere
Muskeln nennt, moglichst gut in Schuss zu halten.
Mit ein paar lockeren Joggingrunden im Park
gelingt das nicht. Die férdern vielleicht die Durch-
blutung, aber sie kénnen den Schwund nicht stop-
pen. Die Wissenschaftler sehen das Krafttraining
als medizinische Notwendigkeit: Es braucht Ubun-
gen, die den K&rper intensiven Zug- und Druck-
belastungen aussetzen, um damit Muskelmasse
und Stirke zu erhdhen.

Ein Arzt, der die verjiingende Wirkung von Mus-
keln Tag fiir Tag an seinen Patienten beobachtet,
ist Cornel Sieber. Der Schweizer Mediziner arbei-
tet im Kantonsspital Winterthur und leitet an der
Universitédt Erlangen-Niirnberg das Institut fiir
Biomedizin des Alterns. Er erlebt go-jdhrige Stab-
hochspringerinnen ebenso wie ausgelaugte Mitt-
sechziger, die friih zu vergreisen drohen. >

656

Muskeln besitzt
der Korper.
Die groBte Grup-
pe bilden die
Skelettmuskeln.
Auch in Hohl-
organen wie dem
Magen sind
Muskeln zu finden



Sport nebenbei:
Auch Alltagsbewe-
gungen bringen
Kraft. Biken starkt
vor allem die Mus-
keln in Waden,
Oberschenkeln und
GesaB
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Geht tibermiflig Muskelmasse verloren, sodass
es in hoherem Alter Miithe macht, Treppen zu
steigen oder die Einkaufstiiten zu tragen, spre-
chen Mediziner von Sarkopenie. Sie ist Siebers
Spezialgebiet. In ihrer primédren Form sei sie als
Teil des Alterungsprozesses unabwendbar. Die
sekunddre Sarkopenie aber, der beschleunigte
Muskelabbau, lasse sich bekdmpfen.

Als Mittel dagegen empfiehlt Sieber gezieltes
Krafttraining, ,wenigstens dreimal pro Woche
jeweils eine halbe Stunde“. Geeignete Workouts
sind zum Beispiel Kniebeugen, Liegestiitze, Trai-
ning an Geriten oder Ubungen mit dem Thera-
band. Dariiber hinaus sei es hilfreich, jede Gelegen-
heit zur Muskelaktivitdt zu nutzen - Treppen zu
steigen, anstatt Aufzug und Rolltreppe zu benut-
zen, in der Mittagspause einen Spaziergang zu
machen oder die letzten zwei Busstationen auf
dem Weg von der Arbeit zu Fuf§ zu gehen.

Nicht wenige Menschen seien der Ansicht, dass
tigliche Aktivitdten wie Treppensteigen oder eine
Walkingrunde als Muskeltraining bereits geniige.
Dem widerspricht der Geriater: ,,All das ist schén
und gut fiir Herz und Kreislauf und stirkt bis zu
einem gewissen Grad die untere Muskulatur. Aber

wir miissen uns eben auch um den Oberkdrper
kiimmern.“ Daneben spiele auch die richtige Er-
ndhrung eine Rolle, wenn es um den Muskel-
aufbau geht. Hilfreich ist ein mediterraner Erngh-
rungsstil mit viel Gemiise und Obst, dazu gesun-
de Proteinquellen wie Niisse und Fisch - Eiweif3
ist der Hauptbestandteil der Muskeln. ,Ich rate
zum Friihstiicksei“, sagt Sieber.

Jungbrunnen im Kérper

Muskelarbeit ist ein Jungbrunnen fiir den ganzen
Korper. An dieser Erkenntnis hat die Dénin Ben-
te Klarlund Pedersen grofien Anteil. Die Medizi-
nerin leitet an der Universitdt Kopenhagen ein
Zentrum fiir Entziindungen und Stoffwechsel und
ist die Pionierin der Erforschung von Myokinen:
also jenen Botenstoffen, die biochemische Ver-
bindungen zwischen Muskeln und zahlreichen
Organen herstellen. Im Internet existiert von ihr
ein Vortrag, in dem sie sagt, sie hasse Sport. Aber
das ist provozierend gemeint, denn im nichsten
Satz betont sie: ,,Ich vertraue nur wissenschaftli-
chen Daten.“ Die grof3 gewachsene, zuriickhaltend
auftretende Forscherin wirkt jedenfalls, als wére
sie deutlich jiinger als 66 Jahre.

FOCUS-GESUNDHEIT
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Pedersen bezeichnet die Gesamtheit der wil-
lentlich aktivierbaren Skelettmuskeln als ,,endo-
krines Organ®. Ahnlich wie Driisen, die Hormo-
ne produzieren, erzeugen Muskeln die bereits
erwihnten Myokine. Das geschehe bei jeder
Kontraktion. Pedersens Arbeiten, mit denen sie
vor rund 20 Jahren begann, wurden von Fach-
kollegen anfangs kontrovers diskutiert. Vor
allem aber regte sie weltweit viele andere For-
schergruppen an. Mittlerweile sind Hunderte
von Myokinen bekannt.

Signale vom Muskel ins Gehirn

Die Botenstoffe kommunizieren mit Organen

wie der Leber, der Bauchspeicheldriise und dem

Gehirn. Auflerdem fordern sie den Fettstoff-

wechsel. Auf diese Weise scheint Muskelarbeit

vor Altersdiabetes und chronischer Atemwegs-
verengung zu schiitzen und, {iber den Einfluss
der Myokine auf das Immunsystem, auch vor
einigen Arten von Krebs.
Kraftsport regt unter anderem zur Bildung fol-
gender Stoffe an:

e Interleukin-6. Das Peptidhormon orchestriert
bei Entziindungen die Reaktionen des Immun-
systems.

e Osteocalcin. Die Substanz unterstiitzt den Hip-
pocampus, die Schaltstelle im Gehirn zwischen
Kurz- und Langzeitgeddchtnis.

e Irisin. Es wandelt die dick machenden weifien
in giinstigere braune Fettzellen um.

e Ein Protein mit der Bezeichnung ,Spare*: Es
schiitzt japanischen Forschern zufolge vor
Darmkrebs.

e Laktat. Das Milchsdure-Salz ist verschrien als
Abfallprodukt sportlicher Betdtigung. Doch es
kénnte neben der Glukose eine wichtige Ener-
giequelle des Gehirns sein.

Als besonders gut belegt gilt der Zusammenhang

zwischen Sport und einem der wohltuendsten

Wachstumsfaktoren fiir das zentrale Nervensys-

tem. Das BDNF (Brain-derived neurotrophic fac-

tor) genannte Protein ist in mehreren wichtigen

Gehirnregionen aktiv. Mit seiner Hilfe bilden und

verkniipfen sich Neuronen auch im Erwachsenen-

alter. Allerdings fordern nicht nur Kraftiibungen

BDNF, sondern ebenso Ausdauersportarten wie

Laufen, Schwimmen und Radfahren.

Lingst schon versuchen Forscher, Myokine im

Labor auf kiinstlichem Weg herzustellen und so

neue Pharmaprodukte hervorzubringen. Irisin

FOCUS-GESUNDHEIT

zum Beispiel ist als Grundlage fiir eine , exercise
pill“ im Gesprich, fiir ein Medikament, das die
sportbedingte Ausschiittung des Irisins nach-
ahmt. Auf dem Sofa liegen, Chips futtern und das
Schlankheitshormon einwerfen, das wire fiir
viele Menschen zweifelsohne ein Traum. Uber die
Grundlagenforschung ist das Vorhaben allerdings
noch nicht hinausgekommen.

Arzneien gegen den Schwund

Andere Wirkstoffe kdnnten kiinftig das Muskel-
wachstum verstdrken oder den Verlust an Mus-
kelmasse unterbinden. Der Schweizer Pharma-
konzern Novartis zum Beispiel entwickelt ein
Antikérpermedikament namens Bimagrumab.
Gefunden hat den Wirkstoff das Miinchner Unter-
nehmen Morphosys. Novartis will Bimagrumab
zunéchst bei Patienten mit krankhaftem Muskel-
schwund einsetzen.

Eine Studiengruppe mit Forschern aus 18 Lin-
dern testete die Injektion auch an 250 dlteren
Menschen, die einen Hiiftbruch erlitten hatten
und bei denen mehr Muskelmasse die Heilung
unterstiitzen kdnnte. Einer der daran beteiligten
Autoren, Lorenz Hofbauer, Direktor des Univer-
sitdts-Centrums fiir Gesundes Altern in Dres- P

ein Muskeltraining nur wenig Zeit

So viel Sport braucht lhr Kérper
Wer fit sein will, benétigt Kraft. Richtig ausgefiihrt kostet

Pensum An zwei Tagen pro
Woche sollten laut WHO die gro-
Ben Muskelgruppen wie Riicken,
Oberschenkel und Gesal ge-
starkt werden. Andere Experten
empfehlen eher drei Trainings-
einheiten pro Woche.

Ubungen Sechs bis zehn Grund-
Uibungen genligen, um die wich-
tigsten Korperpartien zu krafti-
gen. Hierzu zahlen Armbeugen
mit Kurzhanteln, Kniebeugen,
leichte Liegestlitze und Klimm-
zlige. Anfanger (lben am besten
mit Profi-Anleitung.

Intensitét Muskeln brauchen
Widerstand. Erst unter Lasten,
die 60 bis 85 Prozent der Maxi-
malkraft entsprechen, passt sich
der Organismus an das Workout
an. Mit dem Trainingsfortschritt
wird das Gewicht gesteigert.

Trainingsart Maschinenge-
stlitztes Krafttraining vermittelt
Anfangern ein Geflihl fir die
Bewegungsausfiihrung. Gelibte
schulen mit freien Gewichten
oder mehrgelenkigen Ubungen
(z. B. Kniebeugen) gleichzeitig
Koordination und Gleichgewicht.
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Muskeln sind
nicht nur zum
Laufen und
Stehen da. Sie
unterhalten sich
mit anderen
Organen

g5

Bente Klarlund Peder-
sen, 66, Internistin und
Direktorin am Zentrum
fur Bewegungsfor-
schung (CFAS) am Rigs-
hospitalet Kopenhagen
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Muskel-Expertin:
Die danische Phy-
siologin Prof. Bente
Klarlund Pedersen
erforscht, wie
Bewegung die
Gesundheit starkt

den, berichtet von einem gewissen Erfolg: ,In
Abhingigkeit von der applizierten Menge“, sagt
er, sei die Muskelmasse der behandelten Patien-
ten innerhalb von sechs Monaten um bis zu drei
Kilogramm gewachsen.

Bimagrumab kénnte aber nicht nur die Reha
nach schweren Stiirzen revolutionieren, es scheint
Fettleibigen auch beim Abnehmen zu helfen: Die
Stimulation des Muskelwachstums geht Hand in
Hand mit dem Abbau von Ubergewicht. Eine bis
2024 laufende US-Studie namens ,,Believe*“ mit
500 iibergewichtigen Patienten, die diesen Effekt
ndher untersucht, trat Anfang 2023 in eine fort-
geschrittene Phase ein.

Der biochemische Effekt von Bimagrumab
fiihrt auf eine erstaunliche Spur. Das Mittel
hemmt die Aktivitdt des Myostatins. Dieses Pro-
tein unterdriickt den Zuwachs an Muskelmasse.
Es ist ein im Organismus typischer Gegenspieler.
Schliellich trigt der Kérper schwer an seinen
Muskeln. Bei erwachsenen Ménnern machen sie
gut 40, bei Frauen rund 35 Prozent des Korper-
gewichts aus. Ihr Wachstum darf nicht
iiberhandnehmen. Das Myostatin bei gesunden
Menschen auszuschalten hétte demnach ungiins-
tige Folgen - etwa auf Sehnen und Bénder, die bei
zu viel Krafteinwirkung reifilen kdénnen.

Auch Stammzellenforscher haben die Muskeln
als therapeutisches Zielgebiet entdeckt. An der

Universitdtsklinik Charité in Berlin versucht die
Medizinerin Simone Spuler, Kindern zu helfen,
deren Blasenschliefimuskel fehlgebildet ist. Spuler
will die Alleskénnerzellen aus dem Oberschenkel
gewinnen und transplantieren. In eine dhnliche
Richtung forscht eine Gruppe am Salk-Institut in
Kalifornien. Sie hat eine Studie ver6ffentlicht, in
der Miusen neue Muskeln wuchsen, wenn die
Tiere bestimmte Vorlduferzellen erhielten. Das
Besondere: Man hatte die Zellen zuvor umpro-
grammiert - urspriinglich hatten sie andere Funk-
tionen, waren beispielsweise Bestandteile der
Haut. Salk-Forschungsleiter Juan Carlos Izpisua
Belmonte gilt als erfahrener Tabubrecher seines
Fachs. Thm gelang es bereits, einen Misch-Embryo
aus Schwein und Mensch zu erschaffen.

Versuche, mit Stammzellen den wichtigsten
aller Muskeln zu heilen, den Herzmuskel, verlau-
fen eher zdh. Die Forscher wissen noch nicht
einmal genau, ob dieses Organ eigene Stammzel-
len besitzt oder ob sie ihm nur mit umprogram-
mierten Zellen helfen konnen. Der Herzmuskel,
der sich grundlegend von den Skelettmuskeln
unterscheidet, regeneriert sich aulerdem nur
langsam von einem Schaden, den er etwa bei
einem Infarkt erlitten hat.

Mehr Kraft im Schlaf

Klar ist: Was den sichtbaren Muckis an Armen,
Beinen und Rumpf zugutekommt, ndmlich ge-
zielte Belastung und gesundes Essen, niitzt auch
dem Herz. Und sowohl fiir die Pumpe als auch
die Skelettmuskeln kommt noch ein dritter
wohltuender Faktor hinzu - der Schlaf. ,,Sehen
Sie sich die erfolgreichen kenianischen Lang-
streckenldufer an“, erklidrt der Dresdener Fach-
arzt Hofbauer den Zusammenhang zwischen
Schlummern und Leistung. ,Viele tun im
Trainingslager eigentlich nichts anderes, als zu
trainieren, zu essen und zu schlafen.

Bei ausreichend Nachruhe springen Reparatur-
und Regenerationsmechanismen an. Diese Pro-
zesse sind in der Lage, eine kdrperliche Belastung
vom Vortag in neues Muskelwachstum umzuwan-
deln. Der Organismus schiittet im Laufe der
Nachtruhe Wachstumshormone aus, die auch den
Muskeln zugutekommen. So mancher Bodybuil-
der, der seine Gesundheit mit synthetischen
Wachstumsfoérderern ruiniert, wire mit einer
Extramiitze Schlaf besser bedient. |

KURT-MARTIN MAYER
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Manner-

hormon
fehit

Ein Testosteronmangel kann
bei Mannern schon ab 40
auftreten. Wer die Symptome
kennt, kann gegensteuern

ass sich auch bei Méannern in der Le-

bensmitte der Hormonhaushalt ver-

andern kann, ist recht unbekannt. Es

kann sich dann ein Mangel an dem
mannlichen Geschlechtshormon Testosteron
entwickeln. Ab dem 60. Lebensjahr leidet rund
jeder vierte Mann unter diesem ,Altershypo-
gonadismus', so das Fachwort. Erste Symptome
kénnen sich aber schon ab dem 40. Lebensjahr
oder noch frither einstellen.

Typische Symptome bei einem Mangel
Testosteron hat beim Mann viele Aufgaben.
Es lasst die Korperbehaarung wachsen, regelt
den Fett- und Zuckerstoffwechsel, sorgt fiir das
Muskelwachstum, hilt die Knochen stabil und
bewirkt die Ausbildung der méannlichen Ge-
schlechtsorgane. Dazu macht dieses Hormon
leistungsfihig und steuert den Sexualtrieb. Ein
Mangel fithrt deshalb oft zu einer Verminde-
rung des sexuellen Verlangens (Libidoverlust)
oder Potenzstérungen (erektile Dysfunktion).
Diese Symptome sind kein ,Lifestyle-Pro-
blem®, sondern eine ernst zu nehmende Erkran-
kung. Betroffene sollten sich deshalb arztlich
untersuchen lassen. Wird ein Hypogonadismus

Kaum jemand wei3:
Depressionen sind
eine mogliche

Folge eines Mangels
an Testosteron

diagnostiziert, gibt es heute wirksame, vertrag-
liche Therapiemdoglichkeiten. So kann sich die
Lebensqualitat durch die Behandlung mit Tes-
tosteronpraparaten wieder deutlich erhohen,
indem z.B. die sexuelle Lust oder die Erektions-

fahigkeit zuriickkehrt.

Unerkléarliche Antriebsschwéache?

Da Testosteron nicht nur fiir die Sexualitit zu-
standig ist, konnen bei einem Mangel auch Be-
schwerden, wie Muskelabbau, Ubergewicht oder
eine unerklarliche Antriebsschwache, auftreten.
Ein dauerhaft erniedrigter Testosteronspiegel
kann zudem zu psychischen Problemen, wie
Stimmungsschwankungen, chronischer Midig-
keit und sogar Depressionen, fithren. Manche
Patienten berichten auch von einem Burn-out-
Gefiihl. Das alles kann die Lebensqualitat stark
beeintrichtigen. Bei einem Testosteronmangel
kann eine Testosterontherapie helfen. Eine sol-
che Behandlung kann die genannten Beschwer-
den lindern oder komplett beseitigen.

Wichtig: Erste Effekte zeigen sich frithestens
nach vier Wochen. Unter www.testocheck.de
lasst sich ein anonymer und kostenloser Selbst-
test auf Testosteronmangel durchfiihren.

ANZEIGE

Beeinflusst wird auch
die Partnerschaft

Frauen sollten wissen:
Verandert sich ihr
Partner, konnen dessen
Hormone schuld sein

Hat Ihr friiher so aktiver Mann
pl6tzlich zu nichts mehr Lust?
Gemeinsame Aktivitaten,
wie Radfahren oder Freunde
treffen, finden kaum noch
statt? Der Grund kdnnte ein zu
niedriger Testosteronspiegel
sein. Alters- oder krankheits-
bedingt kann dieser namlich
sinken. Mogliche Symptome
sind auch Erektionsstérungen,
ein vermindertes sexuelles
Verlangen, Depressionen oder
Ubergewicht. Wird ein Testos-
teronmangel diagnostiziert,
kann eine Testosterontherapie
diese Symptome lindern oder
komplett beseitigen.

Ein Testosteronmangel
des Mannes kann das
Liebesleben eines Paares
negativ beeinflussen

Bl BEsINS

' HEALTHCARE

Innovating for Well-being



ERST KAM DER SCHMERZ:
BRENNEND UND STECHEND*

DANN DIE DIAGNOSE:
GURTELROSE

*So erlebt eine Betroffene ihre Girtelrose.

Wer Windpocken hatte, kann Gurtelrose bekommen. Mehr als 95 % der
uber 60-Jahrigen tragen das Virus in sich. Mit dem Alter steigt das Risiko
flr einen Ausbruch deutlich. Eine Gurtelrose kann den Alltag Gber Wochen,
Monate oder sogar Jahre einschranken. 1

www.impfen.de/quertelrose

- Eine Initiative von GSK
- © 2022 GSK Unternehmensgruppe oder deren Lizenzgeber
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Mobil werden

Schnelle Ubertragung
Durch den hohlen
Spinalkanal verlauft das
Rickenmark. Wirbelbogen
und Dornfortsatze schiit-
zen den empfindlichen
Nervenschlauch, der bei
Bewegung Informationen
vom und zum Gehirn leitet

Foto: mauritius images/Science Photo Library

26 Gelenkersatz vom Roboter 32 Rheuma: Schluss mit Entziindungen
36 Knorpel & Arthrose: Diese Verfahren schiitzen 42 Riickenschmerzen: Clevere Pravention
48 Schmerzmittel 50 Osteoporose vorbeugen 56 Haltung zeigen im Homeoffice
62 Sportverletzungen: So gelingt das Comeback 66 Schmerzende Hand
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GELENKERSATZ

robotische
Frise

Dank Computei‘?Navig ‘tioh"*und Roboter passen Chirurgen
kunstliche Kmegefenk individuell ein. Dadurch soll auch die
Zufriedenheit der Pﬁtlenten m|t den Prothesen steigen
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Oben: Blick indie
Gelenkwerkstatt
Bohrer, Frase, MeiBel
liegen auf dem Be-
stecktisch fiir die Ope-
ration bereit. Dahinter
die Modelle fiir das
Probeimplantat des
Kniegelenks

Unten: Knieprothese
Die flache Titanplatte
() wird am Unter-
schenkel befestigt, das
gebogene Metallteil (r.)
am Oberschenkel. Es
ermoglicht die Knie-
bewegung

Operation Kniegelenk
Heiko Reichel (M.) und
sein Teamsetzen an
der Uniklinik Ulm eine
Endoprothese ein. Die
kleinen:blau umrande-
ten Scheiben an Knie
und Frase verbinden
das OP-Geschehen mit
einem Computer

er grofie Auftritt fiir die Technologie

kommt, eine Viertelstunde nachdem

Chirurg Heiko Reichel im OP-Saal

der Orthopédischen Universitdts-

klinik Ulm mit einem Schnitt seines
Skalpells das arthrosegeplagte Knie gedffnet hat.
Wie ein abstraktes Objekt ragt das Bein aus dem
blauen Laken heraus. Das dritte Mitglied des zwei-
kopfigen OP-Teams, der Roboter, schldgt nun vor,
wie der Ersatz fiir das verschlissene Gelenk plat-
ziert werden sollte. Auf dem Monitor erscheint ein
virtuelles Modell des Knies. Bunte Balken und
Zahlen stellen dar, wie sich der Sitz der Prothese
auf die Beinachse, auf die Spannung der Bénder
und auf das Strecken und Beugen des Beins aus-
wirkt. Reichel tippt auf dem Tablet am OP-Tisch,
passt die Vorschlidge des Computer-Assistenten in
Nuancen an, murmelt: ,,Hier acht Millimeter, ein
Grad Valgus oben, die Bénder sind ausbalanciert,
das Knie lduft harmonisch.“ Bei seinem Assistenz-
arzt Moritz Oltmanns versichert er sich: ,Machen
wir es so?“ Der nickt: ,,Ja.“ Reichel greift zur Frése,
dem robotischen Element, das er nicht aus der
Hand legt. Sie entfernen Schicht fiir Schicht des
beschiddigten Knorpels und wenige Millimeter
vom Knochen. Leise summt das Gerdt. Es ist die
heikelste Phase einer Endoprothesenoperation.
Der Chirurg modelliert am Knochen die Form, in
welche sich die Prothese einpassen wird. Der
Computer zeigt mit unterschiedlichen Farben an,
welche Ebene Reichel bearbeitet, der Roboter P
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garantiert, dass nicht mehr als nétig entfernt wird.
Ginge der Arzt iiber den vorgesehenen Bereich
hinaus, wiirde das Gerét sofort abschalten.

Vor der OP ein O- oder X-Bein?
Dann besser auch danach

Die Implantation von Gelenkprothesen zdhlt zu
den Routineeingriffen. Rund 170 0oo kiinstliche
Knie setzten Chirurgen 2021 in Deutschland ein.
Den Patienten bringen die Endoprothesen (Endo
ist griechisch und bedeutet innen) Mobilitét
zuriick. Doch 20 Prozent der Operierten sind
mit dem Ergebnis unzufrieden. Sie klagen iiber
Schmerzen, eingeschrinkte Beweglichkeit oder
ein Fremdkorpergefiihl. Moderne Technologie soll
das verbessern. ,,Das robotische System erfasst die
Knie mit all ihren individuellen Besonderheiten
und ermdglicht, die Planung millimetergenau um-
zusetzen“, sagt Orthopdde Reichel.

Bislang richteten Chirurgen bei einer Knie-
ersatz-OP das Bein gerade aus. Doch allzu oft sind
Menschen von schiefer Gestalt. Ein belgischer
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Herzstiick des

Roboters Die Hoch-
geschwindigkeitsfrase
istausgestattet mit
blauen Trackern. Uber
diese ist sie mit dem
Computer verbunden

Oben rechts:
Planungszentrale Eine
Infrarotkamera und
eine Konsole verarbei-
ten die Daten, die wah-
rend der Operation
erhoben werden. Auf
dem Monitor verfolgt
der Arzt die einzelnen
OP-Phasen. Hier frast
er gerade den bescha-
digten Knorpelund
Knochen ab

Forscher erstellte Ganzbein-Rontgenaufnahmen
von gesunden jugendlichen Kinogdngern und fand
heraus: Ein Drittel der Ménner und 20 Prozent
der Frauen haben O-Beine. ,Wenn wir solche Bei-
ne dem Lehrbuch entsprechend gerade machen,
verlieren die Binder, die das Gelenk fithren und
Stabilitdt geben, ihre natiirliche Spannung®, er-
ldutert Reichel. ,,Der Patient hat das Gefiihl: Das
ist nicht mein Knie.“ Chirurgen bemiihen sich
daher, die naturgegebene Normabweichung nach-
zubilden. ,Stellt man eine individuelle, nicht
gerade Beinachse hindisch ein, ist das weniger
genau“, sagt Reichel. ,,Mit einem robotischen As-
sistenzsystem kénnen wir Abweichungen prizise
planen und das Ergebnis wihrend der Operation
kontrollieren.“ Der Gelenkersatz entspricht dann
so weit wie moglich dem einst gesunden Knie.
»,Das merkt der Patient und mindert womdglich
die Probleme“, meint Reichel.

Unter den Laken im Ulmer OP-Saal liegt an
diesem Morgen Johannes Romer im tiefen Pro-
pofol-Schlaf. Der 62-Jahrige hatte zeitlebens
leichte X-Beine. Schon lange bereitet das linke
Knie Probleme, seit rund zehn Jahren massiv. Von

FOCUS-GESUNDHEIT

Fotos: Annette Cardinale fir FOCUS-Gesundheit



einem Gelenkersatz riet der behandelnde Arzt
damals noch ab, die konservativen Behandlungs-
moglichkeiten seien noch nicht ausgeschopft. Mit
Physiotherapie und konsequentem Training stérk-
te der Geschiftsmann die Muskulatur ums Knie
und rettete sich {iber die Zeit. Jetzt ist der Knorpel
an der Gelenkaufienseite — dort, wo die Haupt-
belastung beim Gehen, Laufen und Springen ab-
gefedert wird - vollstidndig abgewetzt, der Menis-
kus so gut wie nicht mehr vorhanden. Knochen
reibt auf Knochen. Die Gelenkschleimhaut ist
chronisch entziindet und geschwollen, am Kno-
chen sind {iberall kleine Fortsitze gewachsen, was
die Beweglichkeit des Gelenks eingeschrinkt. Der
Patient kann das Bein nicht mehr vollstindig
strecken, inzwischen leidet auch die Hiifte. ,,Beim
Stehen und Gehen tut das Knie weh, im Sitzen
beschwert sich die Hiifte, selbst liegend habe ich
Schmerzen. So geht das nicht weiter*, entschied
der sportliche Mann. Am Tag vor der OP hat er
erfahren, dass ein Roboter den Eingriff untersttit-
zen wird. ,,Faszinierend, ist sein Kommentar.

Planung in Echtzeit und
millimetergenaue Prazision

Die technologische Innovation selbst sieht jedoch
unscheinbar aus: eine Metallleiste mit der Tracking-
Kamera, ein 24-Zoll-Monitor, eine Konsole, ein
Tablet. Das ist die Planungszentrale. Herzstlick des
Systems ist eine robotisch gesteuerte Handfrise,
die an ein Gaming-Utensil erinnert. Hauptopera-
teur Reichel fiittert den Computer mit Daten: Da-
fiir fahrt der Arzt mit einem Stift iiber die Gelenk-
flichen an Oberschenkel und Schienbein, beugt
und streckt das Bein, misst den Gelenkspalt, priift
die Spannung der Seitenbdnder. Tracker am Knie
des Patienten reflektieren die Infrarotsignale der
Kamera. Aus den Informationen erstellt der Com-
puter ein virtuelles dreidimensionales Modell des
Gelenks, vergleicht es mit Tausenden Knieaufnah-
men in einer Datenbank und wirft innerhalb von
Sekunden den Implantationsplan aus. ,,Die intra-
operative Vermessung bringt den entscheidenden
Vorteil“, betont Reichel. ,,Nur so sehe ich, wie sich
das Knie bewegt und wie sich die Positionierung
des Implantats auf die Binder auswirkt.“

Die exakte Umsetzung des Plans garantiert die
robotische Frise. Auch sie ist {iber Tracker mit
dem Computer verbunden und trégt auf einen

FOCUS-GESUNDHEIT

Den OP-Erfolg positiv beeinflussen

Patienten konnen etwas tun, damit sie schnell wieder auf die
Beine kommen und das Implantat gut einheilt

Vor dem Eingriff

Aktiv bleiben: Wird das Gelenk
trotz Arthrose viel bewegt, funktio-
niert auch die Prothese besser.

Nach der Implantation

Richtig bewegen lernen: Eine
dreiwdchige Reha schlie3t sich
am besten unmittelbar an den

Stoffwechselerkrankungen
behandeln: Diabetes muss gut
eingestellt, starkes Ubergewicht
vor der OP reduziert sein.

Rauchen aufgeben: Ein bis zwei
Monate vor der OP auf Nikotin
verzichten.Das senkt das Risiko
flr Wundheilungsstérungen.

Infektionsquellen ausschalten:
Entziindungen an den Zéhnen
oder der Blase sowie durch
Wunden oder FuBpilz kébnnen zu
Infektionen am Implantat fiihren.

Auf die Situation danach vorbe-
reiten: Das Gehen an Kriicken
trainieren. Die Wohnung von Stol-
perfallen befreien. Unterstltzung
fir den Alltag organisieren.

Klinikaufenthalt an. Auch nach
der Reha st Physiotherapie nétig.

Langsam angehen: Der Heilungs-
prozess braucht Zeit, mindestens
drei Monate. Wer zu friih zu viel
will, provoziert Komplikationen
und Schmerzen. Aktiv bleiben,
aber Pausen einlegen.

Gelenkschonende Sportarten
wihlen: Radfahren, Golfen, Wal-
king, Skilanglauf, Wassergym-
nastik, moderates Krafttraining.

Aufs Gewicht achten: Zu viele
Kilos belasten das kinstliche Ge-
lenk, es kann sich rascher lockern.

Beiandauernden Schmerzen zum
Arzt: Eine Infektion kénnte die Ur-
sache sein. Die Klinik konsultieren.

20 %

der Patienten
sind unzufrieden

mit dem Knie-

gelenk-Ersatz

Quelle: Deutsche Gesellschaft
fir Endoprothetik

Zehntelmillimeter genau die berechneten Gelenk-
oberflichen ab. Im nichsten Operationsschritt
passt Reichel das Probeimplantat an. Wieder
bewegt er das Gelenk, spannt die Binder auf und
verfolgt wihrenddessen die Diagramme auf dem
Computermonitor. Die zeigen: Das Bein hat - wie
beabsichtigt — eine leichte X-Form, es ldsst sich
vollstidndig beugen und strecken, die Spannung
der Bénder ist weder zu fest noch zu locker und
vor allem symmetrisch. ,,Ein gutes Ergebnis,
findet der Chirurg und entfernt die Tracker. Dr.
Robot hat Feierabend. Das Einsetzen der endgiil-
tigen Prothese ist dann reines Handwerk. Reichel
bestreicht die Metallteile mit griinem Knochen-
zement und verankert die Titanplatte auf dem
Schienbeinknochen. Darauf kommt als Gleitfldche
ein diinnes, weifles Kunststoffkissen aus Poly-
ethylen. Das Ende des Oberschenkelknochens »
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wird schliefilich mit einer Metallkappe aus Kobalt-
Chrom-Legierung iiberkront, welche den unteren
Teil der Prothese abrollt und so die Kniebewegung
ermdglicht. Nach zehn Minuten ist die Endopro-
these an ihrem Platz. Beide Operateure verndhen
die Wunde. Bei den letzten Stichen rekelt sich der
Patient bereits, er wacht langsam auf. Vier Stun-
den spiter wird er im Krankenzimmer die ersten
Schritte mit seinem neuen Knie gehen.

Ausschlaggebend ist die
Erfahrung des Operateurs

,»Die robotischen Systeme werden in die OP-Sile
einziehen®, ist Orthopdde Reichel iiberzeugt. Seit
gut drei Jahren arbeitet der Ulmer Mediziner mit
Roboter, knapp 400 Knie-Endoprothesen hat er
so inzwischen eingesetzt. Noch verfligen wenige
Kliniken {iber die Technologie. Laut einer Unter-
suchung der Universitédtsklinik Wiirzburg sind in
den vergangenen zehn Jahren rund o,5 Prozent
der Operationen fiir Totalendoprothesen des
Knies mit einem Roboter durchgefiihrt worden.
Seit 2018 nimmt die Rate rasant zu - um 80 Pro-
zent pro Jahr. Etliche Studien bestitigen die
hohere Prizision der Operationsergebnisse. Ent-
scheidend allerdings bleibt das Kénnen des Chi-
rurgen. ,,Ein Roboter macht aus einem schlechten
Operateur nicht automatisch einen guten“, betont
Tobias Renkawitz, Vizepridsident des Berufs-
verbands fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
(BVOU) und Arztlicher Direktor an der Orthopadi-
schen Universitdtsklinik Heidelberg. ,,Computer-
assistierte Operationsverfahren sind ,Enabler,
Ermoglicher.“ Auf die klassische Planung anhand
von Réntgenbildern kdnne nicht verzichtet wer-
den. Der Arzt legt sowohl das Ziel des Eingriffs
als auch die Operationstechnik fest und muss dies
auch ohne Computerunterstiitzung umsetzen
konnen. ,Wihlt ein Chirurg die falsche Ausrichtung
des Kunstgelenks, operiert er mit dem Roboter
prizise schlecht®, sagt Renkawitz. ,,In Verbindung
mit menschlicher Expertise und Erfahrung er-
moglichen die Gerite allerdings hohe Prizision
und Verldsslichkeit.“

Fiir den Patienten sind daher bei der Wahl der
Klinik nach wie vor Eingriffszahlen und Zerti-
fikate der Zentren aussagekréftiger als das Vor-
handensein eines Roboters. Daten belegen: Je
héufiger eine Klinik den Eingriff durchfiihrt, desto
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Vier Stunden nach
der OP Vorsichtig
belastet Patient
Johannes Romer
das frisch operierte
Bein. Angeleitet von
einem Physiothera-
peuten wagt er die
ersten Schritte

Neue Hiifte,
neues Knie

Zahl der implantierten
Endoprothesenin
Deutschland 2021

Hiiftgelenk

Frauen 142924

Kniegelenk

Quelle: Destatis, 2023

@

geringer ist die Revisionsrate, das heifit, desto
seltener muss das Kunstgelenk ausgetauscht wer-
den. Orientierung bei der Kliniksuche bieten die
FOCUS-Empfehlungslisten (siehe Seite 94 und
122 sowie focus-arztsuche.de). Bei der Recherche
der empfehlenswerten Einrichtungen und Exper-
ten wurden alle relevanten, 6ffentlich zugéng-
lichen Kennzahlen von Operateuren und Kliniken
beriicksichtigt. Das Priifsiegel EndoCert der
Deutschen Gesellschaft fiir Orthopéddie und Or-
thopédische Chirurgie (endocert.de) verlangt von
zertifizierten Kliniken mindestens 100 Eingriffe
pro Jahr. Uber die Qualitit der Prothesen wacht
seit 2010 das Endoprothesenregister. In das Re-
gister flieflen Detailergebnisse von zigtausend
Operationen ein, die Jahresberichte sind im Inter-
net verdffentlicht (eprd.de).

Chancen fiir
die kiinstliche Hiifte

Navigation und Robotik kommen in Deutschland
derzeit nahezu ausschliefllich beim Implantieren
kiinstlicher Kniegelenke zum Einsatz, da das Knie
im Vergleich zur Hiifte das komplexere Gelenk
ist. Dennoch konnte die Technologie auch in
der Hiiftendoprothetik Vorteile bringen. Hier gilt
die Luxation als meistgefiirchtete Komplikation.
Die Komponenten der Prothese schlagen dabei

FOCUS-GESUNDHEIT
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so aufeinander, dass der Hiiftkopf aus der Pfanne
springt. Die Betroffenen kdnnen schlagartig nicht
mehr laufen und verspiiren extreme Schmerzen.
Laut Registerdaten ist das Ausrenken in 13 Pro-
zent der Félle der Grund fiir eine Revisions-OP.
»Das Risiko ist zu hoch®, sagt BVOU-Vize Renka-
witz. ,,Mit einer stdrker individualisierten Opera-
tionstechnik kénnten wir die Komplikationsrate
wahrscheinlich senken.“ Computerunterstiitzt
liefle sich wihrend der Operation simulieren, wie
sich die Platzierung von Schaft und Pfanne auf
den Bewegungsradius des Hiiftgelenks auswirkt.
Je nach Sitz des Schafts im Oberschenkelknochen
kénnte der Chirurg die Offnung der Pfanne noch
wihrend des Eingriffs variieren und der Compu-
ter in Echtzeit errechnen, welcher Bewegungs-
radius in welcher Konstellation mdglich ist. Bei
Patienten mit Versteifungen an der Wirbelsdule
zum Beispiel sollten die Implantate idealerweise

FOCUS-GESUNDHEIT

Erfahrener Operateur
Orthopade Heiko Reichel
setzt seit drei Jahren

bei bestimmten Eingrif-
fen einen Roboter ein.
Knapp 400 Knie hat er
seither computerunter-
stltzt operiert. Rund
4000 kiinstliche Kniege-
lenke implantierte er im
Lauf seines Berufslebens

e

Das robotische
System bringt
das letzte Quant-
chen Prazision.
Und das macht
dann den
Unterschied

€<

Prof. Heiko Reichel,
Arztlicher Direktor der
Orthopadischen
Universitatsklinik Ulm

abweichend von der Norm positioniert werden.
»Hightech-Verfahren ermdoglichen uns, solche
patientenindividuellen Anforderungen in der
Operation prizise umzusetzen®, sagt Renkawitz.
,Darin liegt das Potenzial der Systeme — auch im
Hinblick auf den Hiiftersatz.“

Zwei Wochen nach seiner Operation lernt
Johannes Roémer in der Reha sein Knie zu strecken.
»Physisch ist das mdéglich, aber mein Kopf weify
es noch nicht, sagt er. Korrektes Laufen bleibt
erst mal eine Frage der Konzentration. Allerdings
registriert der 62-Jdhrige Tag fiir Tag Fortschritte.
In vier Wochen soll es zum Urlaub nach London
gehen - selbstverstdndlich mit Sightseeing. ®

SUSANNE WITTLICH

Von FOCUS-Gesundheit recherchierte
=( Top-Arzte und Kliniken fiir Hiift- und Knie-
=—/4 chirurgie finden Sie ab Seite 94 und 122.
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»Medikamente
stehen klarim
Vordergrund«

Der Rheumatologe Ulf Miiller-Ladner erkldrt,
warum bei der Autoimmunerkrankung auch
die Organe mitleiden und wie neue Wirkstoffe
Liicken in der Behandlung fiillen

Feuer in der Hiifte
Bei der haufigsten
Rheumaform, der
Arthritis, wird durch
die Entziindung

die Innenhaut von
Gelenken, Sehnen-
scheiden oder
Schleimbeuteln
angegriffen

UIf Miiller-Ladner ist
Professor fiir Innere Medizin
mit Schwerpunkt Rheuma-
tologie der Justus-Liebig-
Universitat GieBen sowie
Arztlicher Direktor Rheuma-
tologie und Klinische Im-
munologie der Kerckhoff-
Klinik Bad Nauheim. Zudem
ist er stellvertretender
Vorsitzender der Deutschen
Gesellschaft fiir Innere
Medizin (DGIM)

uf dem Weg zur Prizisionsrheumatologie:
A Nachdem Arzte ihren Patienten und

Patientinnen bis 1990 nur Kortison und
Schmerzmittel anbieten konnten, stehen heute
iiber 30 Medikamente fiir die Behandlung entziind-
lich-rheumatischer Krankheiten zur Verfiigung.
Insbesondere Biologika, gentechnisch hergestellte
Antikdrper, die gezielt in den Entziindungsprozess
eingreifen, haben die Therapieziele verriickt. Viele
Patienten konnen ein Leben ohne Einschrénkun-
gen fithren. Experte Ulf Miiller-Ladner erkldrt, was
fiir eine erfolgreiche Behandlung wichtig ist.

Herr Prof. Miiller-Ladner, bei Rheuma denken
viele zuerst an altere Menschen und schmer-
zende Gelenke. Wie sieht die Realitat aus?
Weitaus komplexer und vielschichtiger! Wir ver-
stehen entziindlich-rheumatische Erkrankungen
heute als immunologische Systemerkrankungen.
Auch junge Menschen und Kinder sind betroffen.
Der Oberbegriff Rheuma umfasst Hunderte ver-
schiedene Krankheitsbilder. Oft kommen neben
den klassischen Gelenkbeschwerden noch Begleit-
erscheinungen wie Schéden an den Organen hinzu.
Dass Rheuma auch Lunge, Herz oder Niere befillt,
ist etwa typisch fiir die sogenannten Vaskulitiden,
bei denen sich Blutgefdfie chronisch entziinden.

Was haben all diese Erkrankungen gemeinsam?
Fast immer liegt eine durch das Immunsystem aus-
geloste Entziindung am Bindegewebe, an Knochen,
Gelenken, Muskeln oder Gefifien vor. Alles, was
den Korper verbindet, kann durch das fehlgesteu-
erte Immunsystem in Mitleidenschaft gezogen
werden. Es kommt zu Schmerzen, die sich oft ver-
stirken. Die dauerhafte Entziindung mindert die
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RHEUMA

korperliche und geistige Leistungsfihigkeit. Dies
beeintrichtigt die Lebensqualitdt mitunter sehr.

Welches Ziel hat die moderne Rheumatherapie?
Rheuma ist bislang nicht heilbar. Wir wollen mit
einer personlich angepassten Medikation eine na-
hezu vollige Entziindungs- und damit Beschwerde-
freiheit erreichen, die Remission. Diesem Anspruch
werden wir immer Ofter gerecht. Man muss wissen:
Unternimmt man nichts und ldsst dem Immun-
system freie Hand, fithrt das ins Ungliick. Bei der
Arthritis werden die Gelenke zerstort. Bei den Kol-
lagenosen - hier richten sich Autoantikorper gegen
Bestandteile der eigenen Zellkerne — nehmen die
Organe Schaden. Nur wenn man die Erkrankung
zeitig entdeckt und behandelt, bekommen Betrof-
fene ihr normales Leben zuriick. Die Medikamente
stehen dabei klar im Vordergrund. Wir haben heu-
te effektive Arzneien, die das Immunsystem modu-
lieren und die Entziindungsreaktion unterdriicken.

Viele warten aber monatelang auf einen Termin
beim Facharzt. Woran liegt das?

Das kommt leider vor. Es gibt schlicht zu wenige
Rheumatologen und zu wenige Universititen, die
einen Lehrstuhl fiir Rheumatologie haben. Daher
bilden wir Hausidrzte aus, damit diese als Wegwei-
ser fungieren kdnnen und Betroffene in wenigen
Wochen beim Facharzt sind. Der Therapiebeginn
ist entscheidend, um Schiden zu verhindern.

Welche Medikamente sind neu?

In den letzten Jahren sind mehrere Arzneien ein-
gefiihrt worden, die tatsdchlich Liicken fiillen. Beim
Lupus erythematodes gibt es nun das Biologikum
Anifrolumab als Zusatztherapie, falls die Krankheit
schnell fortschreitet, sowie das Immunsuppressi-
vum Voclosporin, wenn eine Nierenentziindung
vorliegt. Fiir die Eosinophile Granulomatose mit
Polyangiitis (EGPA), bei der das Immunsystem im
ganzen Korper die kleinen Blutgefifie angreift,
steht seit Ende 2021 das Biologikum Mepolizumab
zur Verfligung. Es hemmt das Wachstum einer Ab-
wehrzellpopulation, die bei der EGPA eine wichtige
Rolle spielt. Neu ist auch der Wirkstoff Nintedanib
bei systemischer Sklerose. Bei Betroffenen bilden
iiberaktive Zellen des Bindegewebes zuhauf Kolla-
genfasern, die das Gewebe verkleben und verhdr-
ten — es kommt zur Fibrose. Eine Studie zeigte,
dass eine gezielte Therapie mit dem Medikament
das Fortschreiten der Lungenfibrose verhindert.
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Zu den relativ neuen Januskinase-Inhibitoren
gibt es aktuelle Warnungen, was ihre Neben-
wirkungen betrifft. Was muss man dazu wissen?
Diese Medikamente haben im Vergleich zu Biolo-
gika eine breite antientziindliche Wirkung, weil sie
nicht einen, sondern mehrere Botenstoffe in ihrer
Funktion hemmen. Die Tabletten kommen etwa
bei Schuppenflechtenrheuma, rheumatoider Arthri-
tis und entziindlichen Wirbelsdulenerkrankungen
wie Morbus Bechterew zum Einsatz. Eine bekannte
Nebenwirkung der Jak-Inhibitoren ist die durch
Zoster-Viren ausgeldste Giirtelrose — das Problem
ist kleiner, wenn Patienten dagegen geimpft sind.
Nach einer Hochdosisstudie in den USA zeigte sich
zudem eine Hiufung fiir kardiovaskulére Ereignis-
se wie Herzinfarkte und Thrombosen. Die Daten
unseres nationalen Rheumaregisters, die das Deut-
sche Rheumaforschungszentrum dazu auswertete,
lassen diese Riickschliisse allerdings nicht zu. Na-
tlirlich muss man Vorteile und Risiken einer Arznei
stets sorgfiltig gegeneinander abwigen.

Bedeutet eine chronische Rheumaerkrankung
lebenslange Therapie?

Auf jeden Fall eine lebenslange Kontrolle, das Im-
munsystem bleibt ja beteiligt. Es auszuschalten
und neu zu starten wiirde am ehesten mittels einer
CAR-T-Zelltherapie funktionieren, bei der Entziin-
dungszellen neutralisiert werden. Doch mit dieser
wurden in der Rheumatologie bisher nur wenige
Patienten behandelt. Die neuartige Therapie birgt
aber sicher Chancen fiir die Zukunft, und klinische
Studien dazu sind auf dem Weg. Heute gilt: Keiner
kann den Krankheitsverlauf genau vorhersagen, das
Immunsystem hat oft seine eigene Vorstellung,
wann und wie es Aktivitdt zeigt. Dann kann die
Therapie zum Geduldsspiel werden. Und ja, die
Medikamente haben ihre Nebenwirkungen, aber
genau hier greift die Expertise der internistischen
Rheumatologen. Arzte und Patient miissen gemein-
sam eine Balance finden - auch und besonders beim
Kortison, das so sparsam wie mdoglich genommen
werden sollte. Im Einzelfall finden wir immer eine
Losung. Wenn es gut lduft, konnen wir die Therapie
inzwischen héufiger deeskalieren. Ist die Remission
stabil, reduzieren wir die Medikamente langsam.

Rheuma betrifft haufig auch innere Organe.

Wie kann man sich diese Prozesse vorstellen?
Im Prinzip beruht alles auf normalen, evolution&-
ren Vorgangen. Unser Immunsystem ist darauf »

Rheuma braucht
Bewegung

Korperliche Aktivitat wirkt
Schmerzen sowie steifen
Gelenken entgegen und
hilft, die krankheitsbedingte
Mudigkeit zu Gberwinden.

« Die Deutsche Rheumaliga
bietet vor Ort sowie virtu-
ell funktionelles Training
flr Rheumapatienten an.
Die Ubungen erhalten die
Funktionen von Muskeln,
Gelenken und Wirbelsaule
und verbessern die Be-
weglichkeit. Mehr unter:
rheuma-liga.de

Experten empfehlen
Rheumapatienten sowohl
Ausdauersport wie Nordic
Walking als auch Krafttrai-
ning - das Ziel sollte sein,
wenigstens eine mittlere
Trainingsintensitat

zu erreichen. Bei Arthrose
oder axialer Spondylo-
arthritis (Morbus Bechte-
rew) ist kérperliche Aktivi-
tat laut Studien besonders
vorteilhaft.

An schlechteren Tagen
ist korperliche Aktivitat
die ablenkt, sinnvoll. Zum
Beispiel kann man sich
beim Tanzen bewusst auf
die Musik konzentrieren.
Gut sind auch Yoga,
Tai-Chiund Qigong, da
die Atmung mit der Bewe-
gung koordiniert wird.
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Weitere Infos

Auf der Website der
Deutschen Gesell-
schaft fiir Rheumato-
logie e. V. findet man die
medizinischen Leitlinien
zur Behandlung von
Rheumaerkrankungen
(unter Publikationen)
sowie viele weitere Infor-
mationen flr Patienten.
Dort lasst sich auch die
Stellungnahme zu den
aktuellen Warnungen
bezuglich der Januskina-
se-Hemmer nachlesen
(unter Publikationen/
Medikation).
https://dgrh.de
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getrimmt, Gefahrensituationen zu erkennen und
abzuwehren. Bei Verletzungen schickt es Zellen
und Botenstoffe los, um das Problem zu kldren und
wieder abheilen zu lassen. Wenn das Immunsys-
tem jedoch meint, den eigenen Kdrper angreifen
zu miissen, findet es Material im Uberfluss. Egal,
ob es Gelenke, Gefifie oder Bindegewebe ins Visier
nimmt, diese Zellen und Entziindungsmolekiile
kreisen im ganzen Kdrper und kénnen etwa in der
Niere oder der Lunge héingen bleiben. Im Akutfall
ist der Mechanismus zur Abwehr von Bakterien
oder Viren sinnvoll. Auf Dauer bringt er Schaden.

Welche Organe sind oftmals beteiligt?

Héufig kommt es zu einem entziindlichen Befall
der Lunge, der unbehandelt zu Lungenfibrose
fiihrt. Bis zu 50 Prozent der Patienten mit Arthritis
oder systemischer Sklerose entwickeln eine Lun-
genfibrose - das wird allgemein unterschitzt. Erste
Symptome sind Atemnot bei korperlicher Belas-
tung, Husten und Erschopfung durch den Sauer-
stoffmangel. Studien zeigen auch: Das chronische
Entziindungsgeschehen bei Rheuma beschleunigt
dramatisch die Entstehung von Ablagerungen in
den Gefifien, die Atherosklerose. Das Risiko fiir
Herzinfarkt oder Schlaganfall steigt. Auch deswe-
gen muss man die Entziindung unterbinden.

Experten diskutieren, ob die Erkrankung sogarin
der Lunge beginnt. Wie kommt man darauf?

Es gibt Hinweise, dass der Ausldser fiir Gelenk-
rheuma bei einigen Patienten von den Atemwegen
in die Gelenke getragen wird. Rauchen und auch
Feinstaub stellen Risikofaktoren dar. Die Inhala-
tion der Schadstoffe 16st eine Entziindung in der
Lunge aus. Kommt die genetische Veranlagung

Schauplatz Lunge
Chronisch entziind-
liches Rheuma betrifft
oft auch das Atemorgan.
Unbehandelt kann es

zu einer Lungenfibrose
flhren, bei der Binde-
gewebe krankhaft zu-
nimmt - im eingefarbten
Roéntgenbild am dichten
Gewebe (rechts) zu
erkennen

hinzu, bilden sich in den Bronchien Autoantikdrper
gegen die Aminosdure Citrullin, die zum Rheuma-
ausbruch fithren kénnen. Ob dieser Prozess der
Ausgang filir die Erkrankung ist, ist noch nicht klar,
aber er treibt sie zweifellos voran. Rauchen bei
Rheuma ist immer ungiinstig. Daten belegen: Sie-
ben Zigaretten am Tag steigern das Erkrankungs-
risiko fiir eine Arthritis um mehr als das Doppelte.

Sind Shishas eine bessere Alternative?

Mit inhalativen Giftstoffen giefit man bei einer
Autoimmunerkrankung Ol ins Feuer - ich rate klar
auch von Shishas und E-Zigaretten ab. Selbst Pas-
sivrauchen wirkt sich ungiinstig auf den Krank-
heitsverlauf aus. Raucher brauchen nachweislich
héhere Dosierungen bei Medikamenten und ris-
kieren so mehr Nebenwirkungen, es dauert ldnger,
bis die Mittel anschlagen, die gesamte Behandlung
ist schwieriger. Ein Rauchstopp lohnt sich absolut!

Welche Rolle spielt die Bewegung?
Laut Studien bewegen sich nur 20 Prozent der
Arthritispatienten ausreichend. Im Akutschub
ist an Sport natiirlich nicht zu denken. Geht es
den Gelenken besser, besprechen wir mit dem
Patienten individuell, was moglich ist. Es hilft
schon, regelmiflig eine Runde um den Block zu
gehen. Viele machen mit E-Bikes gute Erfahrun-
gen, die je nach Tagesform beim Treten unter-
stiitzen. Mindestens 30 Minuten am Tag sollten
das Ziel sein. Bewegung reguliert das Immunsys-
tem und hat einen giinstigen Effekt auf das Ent-
ziindungsgeschehen, die Durchblutung verbessert
sich, und das Risiko fiir begleitende Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sinkt. |
INTERVIEW: CAROLIN BINDER
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Enzyme gegen
Entzundung

Enzymtherapie hilft, BOTEN-
STOFFE DER ENTZUNDUNG
abzubauen. Bei entziindlichen
Gelenkschmerzen wirken

die Mittel mit anhaltend guter
Vertriglichkeit

s ist paradox: Viel Bewegung
E schiitzt Gelenke vor Verschleifs.

Vor allem der Gelenkknorpel be-
notigt wechselnde Be- und Entlastung zur
Versorgung mit Néhrstoffen. Sogar bei
Arthrose, der hédufigsten Gelenkerkran-
kung, ist Sport eine wichtige unterstiit-
zende Therapie. Davon profitieren kann
aber nur, wer Schmerzen und Beschwer-
den unter Kontrolle hat.

Wenn Gelenkverschleify akut wehtut,
liegt das meist an einer Entziindung mit
ihren typischen Zeichen: Uberwirmung,
Rétung, Schwellung und Schmerz. Boten-
stoffe der Entzlindung, sogenannte Zyto-
kine, befeuern diese natiirliche Reaktion
des Kérpers auf Gewebeschidden. Repara-
turprozesse werden dabei angestofien und
Zelltriimmer abgerdumt. Akute Gelenk-
entziindungen lassen sich mit entziin-
dungshemmenden Schmerzmitteln beru-
higen, die auch die Produktion von Zyto-
kinen unterbrechen.

Entziindung und Schmerz stoppen

Arthrose ist eine chronische, fortschrei-
tende Erkrankung. Sind die Gelenke schon
stark betroffen, ist hdufig eine dauerhafte
Einnahme der Schmerzmittel zur Unter-
driickung der Entziindungsreaktion not-
wendig. Langfristig haben entziindungs-
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Bewegung ist auch fiir Menschen mit Arthrose empfehlenswert

So wirken die Enzyme

Zwei Enzyme verbinden sich mit einem
Alpha-2-Makroglobulin. Nach Aktivierung
bindet es Entziindungsstoffe (Zytokine)

Alpha-2-Makroglobulin

r Enzyme

2% Zytokine

@ Freies Alpha-2-Makroglobulin, umgeben von
Zytokinen @ Aktiviertes Alpha-2-Makroglobulin:
gebundene Enzyme @ Zytokine irreversibel
gebunden am Alpha-2-Makroglobulin

Mehr erfahren

Mehr zur Wirkweise von
Enzymen finden Sie auf:
www.wobenzym.de
Oder scannen Sie den

. m QR-Code fiir ein Video.

“Por
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hemmende Schmerzmittel jedoch Neben-
wirkungen; insbesondere an Magen und
Darm sowie am Herz-Kreislauf-System
kann es zu Komplikationen kommen.
Eine vertrégliche und sichere Alterna-
tive ist die Regulierung einer {iberstarken
Entziindung durch Absenken der Entziin-
dungsbotenstoffe mithilfe von Enzymen.

Vertrégliche Dauertherapie

Bromelain und Trypsin sind Enzyme na-
tlirlichen Ursprungs, die in Tablettenform
genutzt werden. Thre Struktur wird durch
einen magensdureresistenten Schutzfilm
bis zur Aufnahme im Darm geschiitzt. Fiir
hohere Wirkspiegel sollten die Tabletten
aufierhalb der Mahlzeiten eingenommen
werden. Im Blut verbinden sich jeweils
zwei Enzym-Molekiile mit einem Alpha-2-
Makroglobulin, das daraufhin seine Struk-
tur dndert. In entziindlichem Gewebe
bindet der Enzym-Makroglobulin-Kom-
plex nun Zytokine und reguliert so das
Entziindungsgeschehen, ohne Reparatur-
prozesse komplett zu unterbrechen. Die
Beschwerden am Gelenk gehen nach eini-
gen Tagen zuriick, wenn sich eine ausrei-
chende Menge an Komplexen gebildet hat.
Auch bei dauerhafter Einnahme zur natiir-
lichen Regulation der Entziindung bleibt
die gute Vertréglichkeit erhalten. [ |
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Gelenk im Check
Orthopade Prof. Peter
Diehl testet die Knie-
beweglichkeit von
Herbert Brenner

FOCUS-GESUNDHEIT
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KNORPELREGENERATION

Ein neuer Puffer
fur das Gelenk

Stiirze oder Sportverletzungen fithren oft zu schmerzhaften
Knorpelschdaden im Knie. Eine Therapie mit korpereigenen Zellen
kann verhindern, dass ein Kunstgelenk notig wird

agelang auf dem Mountain-

bike iiber die Berge strampeln,

bis zu 15000 H6henmeter pro

Tour - und am Schluss der
krénende Sprung in den Gardasee: Fiinf-
mal hat Herbert Brenner* per Rad die
Alpen {iberquert. Eine erstaunliche Leis-
tung, vor allem weil sich der 52-Jdhrige
aus dem oberbayerischen Worth bereits
mit dem Gedanken vertraut machen
musste, ein kiinstliches Kniegelenk zu er-
halten. Ein massiver Knorpelschaden im
rechten Kniegelenk hatte zeitweise jeden
Schritt zur Qual gemacht.

»Ausloser war ein Kreuzbandriss, den
ich vor zwanzig Jahren beim Eishockey-
spielen erlitt“, sagt der Inhaber eines
Planungsbiiros. ,,Durch die Verletzung,
moglicherweise auch durch die allzu
straff implantierte Kreuzbandplastik,
entwickelte sich in den folgenden Jah-
ren an mehreren Stellen im Knie eine
Arthrose dritten Grades.“

Dass Brenner ein Kunstgelenk erspart
blieb und er heute wieder Sport betreibt
- wenn auch kein Eishockey mehr -, ver-
dankt er der modernen Knorpelmedizin.
Mithilfe von unterschiedlichen Trans-
plantationsverfahren beheben Ortho-
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So wird der Knorpelaufbau
zum Erfolg

Ein stabiles Gelenk sowie ausreichend
gesunder Nachbarknorpel sind wichtige
Bedingungen fiir die Knorpel-OP.

Voraussetzungen: Wer vor dem Eingriff
Ubergewicht abbaut und das Rauchen
einstellt, verbessert die Chancen der
OP. Immerhin zehn Quadratzentimeter
betragtdie maximale GroBe, bis zu

der ein Knorpeldefekt operiert werden
kann. ,Ist der Schaden im Gelenk gro-
Ber, fehlt den neuen Zellen der gesunde
Umgebungsknorpel, an den sie ando-
cken kénnen®, erklart der Miinchner
Orthopade Peter Diehl. Oft miissen
Arzte parallel Begleitschaden wie
beispielsweise Risse von Kreuzband
oder Meniskus behandeln. Diese
Korrekturen kénnen aufwendiger sein
als die Knorpel-OP selbst: etwa wenn
hinter dem Knorpelschaden eine Achs-
fehlstellung der Beine steckt, die eine
Begradigungs-OP nétig macht.

paden ein leidiges Problem, das die Na-
tur dem Homo sapiens eingebrockt hat:
die mangelnde Regenerationsfdhigkeit
seines Gelenkknorpels.

Vom lokalen Defekt zur Arthrose
Wird der Knocheniiberzug durch Sport-
unfille, Verletzungen oder Verschleifl
abgewetzt, erholt sich das Gewebe von
selbst kaum mehr. ,Bei Erwachsenen er-
schwert die fehlende Durchblutung des
Knorpels dessen Stoffwechsel. Damit
wachsen keine frischen Zellen mehr nach.
Ein einmal bestehender Knorpelschaden
bleibt“, sagt Orthopdde Peter Diehl vom
Orthopéddiezentrum Miinchen-Ost.
Schlimmer noch: Mit den Jahren brei-
tet sich der lokale Defekt aus. Schlei-
chend baut sich der Sto3ddmpfer in Knie,
Sprunggelenk oder Hiifte grofiflichig ab.
Schliefflich reiben die kndchernen An-
teile des Gelenks, die im Normalfall von
schiitzendem Knorpel iiberzogen sind,
bei jeder Bewegung direkt aufeinander.
Arzte sprechen von fortgeschrittener Ar-
throse: Das betroffene Kérperscharnier
entziindet sich, jeder Schritt schmerzt.
Ein derart ausgedehnter Knorpelverlust
kann selbst mit den knorpelregene- »

* Name von der Redaktion geandert g7



rativen Eingriffen derzeit nicht therapiert
werden. Die Verfahren eignen sich aktuell
nur fiir lokal begrenzte Verletzungen.

Mehrere OP-Methoden zur Wahl
Rechtzeitig durchgefiihrt, stoppt ein
Knorpelaufbau den unheilvollen Prozess.
Je nach Grole und Lage des Knorpelscha-
dens stehen unterschiedliche Operations-
methoden zur Wahl. ,,Ziel ist, die Schmer-
zen zu lindern und die normale Funktion
des Gelenks wiederherzustellen. Im Ideal-
fall erweist sich der neue Knorpel als na-
hezu ebenso belastbar wie ein gesunder
Gelenkpuffer“, sagt Peter Diehl.

Mit am besten erprobt ist das Anziich-
ten und Verpflanzen von patienteneigenen
Knorpelzellen, die sogenannte Autologe
Chondrozyten-Transplantation (ACT).
Diese Prozedur, mit der Orthopéde Diehl
das lddierte Knie von Herbert Brenner
erfolgreich repariert hat, wurde bislang

KNORPELREGENERATION

von den gesetzlichen Krankenkassen nur
iibernommen, wenn Betroffene den Ein-
griff stationdr in der Klinik machen liefen.
Seit 2023 erhalten Patienten mit schweren
Knorpelschiden am Knie den Eingriff
auch in der ambulanten Ausfiihrung be-
zahlt. Hier die Verfahren und ihre Erfolgs-
aussichten im Uberblick:

CHONDROZYTEN-TRANSPLANTATION
Die Knorpel-Vermehrung
aus dem Labor

Die Methode: Das Verpflanzen von eige-
nen Knorpelzellen ist Goldstandard, wenn
grofiere Areale des Gelenkpuffers ersetzt
werden sollen - bis zu zehn Quadratzen-
timeter maximal. Fiir die Zelltransplanta-
tion entnimmt der Arzt bei einer Gelenk-
spiegelung gesundes Gewebe aus einem
kaum belasteten Bereich des Knies. Die

darin enthaltenen Zellen ldsst er im Labor
vermehren und setzt die Ausbeute bei
einem zweiten Eingriff an der defekten
Stelle ein (siehe Infografik). Etwa drei bis
sieben Wochen dauert das Anziichten der
knorpelbildenden Zellen im Brutschrank.
Aus wenigen Hunderttausend Chondro-
zyten werden in dieser Zeit bis zu 20 Mil-
lionen. Weil die Knorpelzellen aus dem
eigenen Korper des Patienten stammen
(,autolog*), heifdt das Fachwort Autologe
Chondrozyten-Transplantation, kurz ACT.

Die ACT-Operation wird seit den
1990er-Jahren durchgefiihrt und stetig ver-
bessert. In der aktuellsten Variante bringen
Labormediziner die kultivierten Knorpel-
zellen direkt auf ein schwammartiges
Vlies auf. Die Tridgermatrix implantiert der
Chirurg dem Patienten bei der zweiten OP
passgenau in die vorbereitete Lision (ma-
trixgekoppelte ACT). Das Einsetzen ge-
schieht entweder arthroskopisch oder iiber

So funktioniert die Knorpelzell-Transplantation (ACT)

Bei groBeren Gelenkschaden ist die Verpflanzung eigener Knorpelzellen
Standard. Die Chondrozyten-Transplantation verlauft in drei Schritten

Beim ersten Eingriff entnimmt der
Operateur aus einer wenig belaste-
ten Stelle des Knies eine kleine
Probe gesunden Knorpelgewebes

38

Das Labor I6st die Knorpelzellen
(Chondrozyten) aus der Knorpel-
substanz, vermehrt die Zellenund
bringt sie auf eine Tragermatrix auf

In einem zweiten Eingriff setzt der
Operateur die zuvor aufihre Vitalitat
Uberpriiften Knorpelzellen an die
defekte Stelle im Knie
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Spdrtv rletzunglerhielt
Herpe Brenner Knorpel
transplantiert. Die MRT-
Aufhahme in der Rraxis
des Orhopaden Feter

Diehl bestatigt ihm, dass
das Knielgut geheiltist
|

eine kleinere Gelenkerdffnung. Am héufigs-
ten kommt die MACT am Kniegelenk zum
Einsatz. Die Knorpeltransplantation funk-
tioniert aber auch an Hiifte, Schulter, El-
lenbogen und Sprunggelenk.

Weil der Eingriff technisch anspruchs-
voll ist, iibernehmen Krankenkassen die
Therapiekosten nur in ausgewiesenen
Zentren. ,,Bereits die Diagnose ist kom-
plex. Eignet sich die Knorpelverletzung
des Patienten wirklich fiir das ACT-Ver-
fahren? Nur in diesem Fall ist die Progno-
se glinstig, sagt der Miinchner Orthopa-
de Diehl, der selbst an der Weiterentwick-
lung der Chondrozyten-Transplantation
mitgeforscht hat.

FOCUS-GESUNDHEIT

Die Erfolgsaussichten: Die Knorpelzell-
transplantation hat sich bei gréfleren Ge-
lenkknorpelschidden an Knie oder Sprung-
gelenk bewdhrt. ,,Gute und sehr gute Er-
gebnisse in 70 bis 80 Prozent der Fille“
verspricht der Qualitdtskreis Knorpel-
Repair und Gelenkerhalt, ein bundeswei-
ter Zusammenschluss von Knorpelspezia-
listen, bei korrekter Indikationsstellung
und sorgfiltiger Nachbehandlung (siehe
Kasten auf Seite 40). Haben die transplan-
tierten Knorpelzellen vor Ort im Gelenk
im Lauf von Monaten geniigend frische
Knorpelmasse fabriziert, ist der Gelenk-
puffer fast wieder so belastbar wie das
hyaline Original.

Dickes Knie Erkennbar
als weiBe Flache zeigt die
rechte Aufnahme eine
durch den Knorpeldefekt
ausgeldste Entziindung
im Gelenk. Links ist der
Erguss abgeklungen

MIKROFRAKTURIERUNG
Die Stammzell-Aktivierung
aus dem Knochenmark

Die Methode: Die Mikrofrakturierung
nutzt die Selbstheilungskrifte des Knies
auf clevere Weise. Bei dem Anfang der
1990er-Jahre eingefiihrten Verfahren
bohrt der Operateur im Rahmen einer Ge-
lenkspiegelung den Knochen unter dem
Knorpelschaden mit einer Ahle an. Die
Lochlein sind drei Millimeter tief. Durch
die perforierten Stellen treten Blutstrop-
fen aus, die Stammzellen aus dem Kno-
chenmark enthalten. Das Blut gerinnt, und
aus den Stammzellen entwickelt sich ein
Ersatzknorpel, der den Defekt ausfiillt. »

39



Die Erfolgsaussichten: Tiefe Knorpel-
defekte heilen mit der Bohrmethode meist
gut aus. ,,Am besten sind die Ergebnisse,
wenn der Defekt etwa zwei Quadratzenti-
meter grofl ist, so Diehl. Von Vorteil sei
auch, dass die Mikrofrakturierung ein
technisch einfach umzusetzendes Verfah-
ren darstelle. Allerdings besitzt der neu
entstandene Faserknorpel nicht die Qua-
litdt des hyalinen Originals — dhnlich wie
die Asphaltfiillung, mit der ein Schlagloch
auf der Strafie repariert wird, nicht an den
urspriinglichen Belag heranreicht.

OSTEOCHONDRALE TRANSPLANTATION
Verpflanzung von Knorpel-
Knochen-Zylindern

Die Methode: Diese bereits 1960 erstmals
durchgefiihrte Prozedur eignet sich be-
sonders, wenn auch der Knochen unter
dem Knorpel verletzt ist. Bei dem Verfah-
ren entnimmt der Operateur einen zylin-
derférmigen Ausschnitt unbeschéddigten
Knorpels mitsamt etwas Knochengewebe
aus einem gering belasteten Teil des Knie-
gelenks. Anschlieflend schldgt er das
Transplantat mit einem leichten Hammer
behutsam in die geschidigte und ausge-
stanzte Stelle ein. Nach dem Diibelprinzip
ist der Zylinder einen Millimeter grofier
als die Liicke, das sorgt fiir eine Pressfit-
Verankerung. Die Verpflanzung passiert
bei einem einzigen Eingriff, entweder of-
fen oder per Gelenkspiegelung.

Die Erfolgsaussichten: Die osteochon-
drale Transplantation (OCT), so das Fach-
wort, stellt eine bewdhrte Therapie fiir
maximal drei bis vier Quadratzentimeter
grofie Knorpel-Knochen-Schiden am Knie
oder oberen Sprunggelenk dar. ,,Im All-
gemeinen gute kndcherne Einheilung,
urteilt der Qualitdtskreis Knorpel-Repair.
»Anatomisch gesehen ist das Verfahren
sogar besonders hochwertig, weil das
Transplantat aus dem gesunden Original-
knorpel mitsamt Knochen besteht*, er-
ginzt Diehl. Allerdings gilt die Technik als
anspruchsvoll. Fehlt dem Operateur die
Erfahrung, bestimmt er bei der Entnahme
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KNORPELREGENERATION

So geht es nach der
Operation weiter

Entscheidend fiir das Anwachsen des
Knorpels ist die gute Nachbehandlung.

Entlastung: Fiir die ersten Wochen
nach der OP erhalten Patienten
Kriicken, um Knie oder Sprunggelenk
zu unterstutzen. Direkt nach der OP
startet die sanfte Mobilisierung durch
eine CPM-Motorschiene. Nach funf bis
sechs Wochen erlaubt das Gelenk
Krankengymnastik und die Ublichen
Alltagsbelastungen. Darf das Knie zu-
nachst nur eingeschrankt gebeugt wer-
den, verschreibt der Arzt Orthesen, die
die Bewegungsfreiheit limitieren. Leich-
ter Sport wie Wandern, Radfahren oder
Schwimmen ist nach zwdlf Wochen wie-
der drin, je nach Begleiteingriffen und
Zustand des Gelenks. Fiirs Joggen gibt
der Orthopade meist nach sechs Mo-
naten das Okay, flir Ski alpin oder FuB-
ball nach zwdlf Monaten. In manchen
Fallen kann es bis zu 18 Monate dauern,
bis das Implantat komplett ausgereift
und voll belastungsfahig ist. Die Reha
nach einem knorpelchirurgischen Ein-
griff bendtigt also etwas Geduld - doch
die lohnt sich: Ohne den erfolgreichen
Knorpelaufbau droht Betroffenen im
Alter nicht selten ein Kunstgelenk.

des Transplantat-Zylinders womdglich
den falschen Radius, sodass dessen Ober-
fliche nach dem Einsetzen nicht de-
ckungsgleich mit dem restlichen Knorpel
abschliefit. In den meisten Vergleichsstu-
dien schneidet das OCT-Verfahren besser
ab als die Mikrofrakturierung, aber im
Langzeitergebnis schlechter als die Chon-
drozyten-Transplantation MACT.

MINCED CARTILAGE
Das Einsetzen von Knorpel-
Schnipseln

Die Methode: Das derzeit modernste Ver-
fahren in der gelenkerhaltenden Chirurgie
nennt sich Minced Cartilage (engl. ,zer-
kleinerter Knorpel®). Dabei entnimmt der
Operateur etwas gesunden Knorpel aus
dem Randbereich des Defekts und zer-
hickselt das Gewebe mit einem Spezial-
geridt in winzige Chips. Dieses Zerschnei-
den aktiviert die Chondrozyten in der
Masse, sich zu teilen und neuen Knorpel
zu produzieren. Die Schnipsel werden mit
dem zuvor aufbereiteten Blut des Patien-
ten vermischt. Noch wihrend der OP
klebt der Arzt die Knorpelpaste zuriick in
den Defekt. Kaum ist die Wunde verniht,
beginnen die aktivierten Knorpelzellen ihr
Werk. Sie docken am umliegenden Knor-
pel an und bauen neues Gewebe zwischen
den Zellen auf. Die meisten MCI-Eingriffe
werden arthroskopisch durchgefiihrt.
Die Erfolgsaussichten: Die Implantation
von Knorpelschnipseln ist noch relativ neu.
Deshalb fehlen Langzeitdaten. Unbeant-
wortet ist auch die Frage, wie grof} die be-
handelten Defekte maximal sein diirfen.
Immerhin: , Die Kurzzeitergebnisse sind
sehr vielversprechend, urteilt der Quali-
titskreis Knorpel-Repair. Schmerzen und
Kniefunktion verbessern sich deutlich.
MRT-Bilder bestitigen die sehr gute Qua-
litdt des Knorpelersatzmaterials. [ |
BERNHARD HOBELSBERGER

Von FOCUS-Gesundheit
= recherchierte Top-Arzte fiir Sport-
=~ orthopédie finden Sie ab Seite 105.

FOCUS-GESUNDHEIT



Die personalisierte Arthrose-Therapie

Arthrose?
Mein Korper hat
was dagegen.

Durch Arthrose schmerzende Gelenke schréanken die Beweglichkeit ein und mindern
die Lebensqualitat. Hier kann die ACP-Therapie (Autologes Conditioniertes Plasma)
Abhilfe schaffen: Eine personalisierte, natiirliche und wirksame Therapieoption mit
zu 100 % biologischen und kdrpereigenen Inhaltsstoffen.

Bye-bye Schmerz. Hallo Bewedlichkeit.

rt
(=]

Jetzt mehr erfahren:
acp-therapie.de
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Haltungstest

Nehmen Sie die abgebildeten Positionen ein und lassen Sie sich fotografieren.
Sind groBere Fehlstellungen, Dysbalancen oder Asymmetrien erkennbar?
Falls ja, besprechen Sie es mit einem Orthopaden oder Physiotherapeuten

Seitansicht:

Vorderansicht:
7.Sind die Knie leicht gebeugt?
1. Stehen beide Beine etwa
8.Ist das Becken (nur leicht!)
nach vorn gekippt?

beckenbreit auf dem
Boden?

9.Ist das Brustbein
leicht angehoben?

2. Zeigen die FuBspitzen
nach vorn?

10. Ziehen Sie die Schultern
leicht nach hinten unten?

3. Steht das Becken
gerade?

11. Lasst sich eine senkrechte
Linie durch Ohr, Schulter, Huift-
gelenk und Knéchel ziehen?

4. Sind die Taillendreiecke,
die durch Arme, Hiiften
und die Taille gebildet wer-
den, auf beiden Seiten
gleich gro3?

5. Haben beide Schultern
eine gleiche Hohe?

6. Ist der Kopf gerade
ausgerichtet (Kinn leicht
angehoben und Nacken
gerade)?

Akademie

Kreuzweh ade: Mit dieser FOCUS-Gesundheit-
Fortbildung werden Sie |hr eigener Riicken-Experte
und wissen, wie sich Schmerzen vermeiden lassen

FOCUS-GESUNDHEIT
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as den Riicken anbelangt, haben

wir in den letzten 20 Jahren viel

dazugelernt“, sagt Ulrich Kuhnt.

Der Sportpddagoge leitet eine
Riickenschule in Hannover und ist Vorsitzender
des Direktoriums des Bundesverbands deutscher
Riickenschulen (BdR) sowie fachlicher Berater
der Aktion Gesunder Riicken (AGR). Friiher galt
es als sinnvoll, die Wirbelsdule mdglichst gerade
zu halten. Um Schmerzen vorzubeugen, lernten
Patientinnen und Patienten, immer aufrecht zu
gehen, zu stehen und vor allem zu sitzen. ,,Heute
wissen wir, dass der Riicken dynamische Ab-
wechslung braucht®, so Kuhnt. , Er ist ein System,
in dem alle Strukturen bewegt werden wollen.“
Ohne Beanspruchung verkiimmern Gelenke, ver-
klebt Bindegewebe und verlieren Knochen an
Stabilitdt. Der Riicken beginnt zu schmerzen.
Stress und psychische Belastung verschérfen die
Situation zusdtzlich. Damit bietet der Lebens-
alltag vieler Menschen giinstige Bedingungen fiir
Riickenprobleme.

Rund 60 Prozent der Deutschen gaben in einer
Befragung des Robert Koch-Instituts an, in den
letzten zwolf Monaten mindestens einmal von
Kreuzweh geplagt worden zu sein. Knapp 16 Pro-
zent sind chronisch erkrankt. Oft lautet die Dia-
gnose ,unspezifischer Riickenschmerz“. So be-
schreiben Mediziner jene Pein, die nicht durch
Verletzungen oder Defekte wie einen Bandschei-
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benvorfall entsteht, sondern durch einen Mix aus
einseitiger Belastung, Bewegungsarmut und psy-
chosozialen Faktoren. Zu lange ignoriert, droht
sich das Ziehen im Nacken oder Stechen im Len-
denbereich dauerhaft festzusetzen. Rechtzeitig
reagiert, lassen sich beginnende Probleme schnell
und einfach einddmmen. Die folgenden Theorie-
einheiten erkldren, was der Riicken braucht, um
schmerzfrei zu bleiben. Einfache Selbsttests und
Praxisaufgaben fiir zu Hause bereiten den Weg
in einen riickenfreundlichen Alltag.

Anatomielehre: Alles hingt zusammen

Der ganze Korper ist ein Verbund und der Riicken
darin eingegliedert. Bindegewebe zieht sich in
Form von Faszien, Bindern und Sehnen von den
Fuflsohlen bis zum Nacken. Es fixiert Muskeln
an Knochen und stabilisiert Gelenke. Hakt es an
einer Stelle im System, kann sich das an einer
anderen bemerkbar machen. ,,Das Becken ist da-
fiir ein gutes Beispiel*, sagt Riickenlehrer Kuhnt.
,Die Extremitéten miinden an den Hiiftgelenken.
Ist das eine Bein minimal kiirzer als das andere,
steht das Becken schief. Da auch die Wirbelsdule
am Becken ansetzt, gibt sie die leichte Schief-
stellung bis hoch zum Nacken durch, und der Hals
verkrampft.“ Es kann daher sinnvoll sein, die
Position, die der Korper natiirlicherweise im Ste-
hen einnimmt, auf Dysbalancen und Asymmetrien
zu analysieren. Dafiir lohnt sich bereits ein P
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Blick in den Spiegel oder auf ein Foto-Portrit in
natiirlicher Standposition. Zeigen die Fufispitzen
gerade nach vorn? Sind die Schultern auf gleicher
Hohe? (Siehe Abbildung Seite 42.) ,,Auffilligkeiten
sollte man mit medizinischen Fachkréften bespre-
chen“, empfiehlt Kuhnt. Infrage kommen etwa
Physiotherapeuten, Orthopdden oder Mitarbeiter
einer Riickenschule. ,Sie zeigen einem dann, wie
man mit gezieltem Training und bewussten Hal-
tungswechseln entgegenwirken kann.“ Es reicht
jedoch nicht aus, sich beim Sport nur auf einzel-
ne Problembereiche zu fokussieren. Vielmehr,
appelliert der Sportpddagoge, miissen alle Struk-
turen im Korper aktiviert werden.

Bewegungslehre: Die Mischung macht’s

Ausdauersport bildet die Basis fiir einen optima-
len Bewegungsmix. Aktivititen wie Joggen, Wal-
ken, Radeln oder Schwimmen halten die Gefifie
elastisch und steigern den Fliissigkeitsaustausch
in Bandscheiben und im Gelenkumfeld. Laut
Viola Bullmann, Fachidrztin fiir Orthopidie und
Sportmedizin und Chefirztin am Wirbelsidulen-
zentrum des St. Franziskus-Hospitals in KoIn-
Ehrenfeld, eignen sie sich auch hervorragend, um
als Sportmutffel in ein aktiveres Leben zu finden:
»Menschen, die viel joggen, radeln oder schwim-
men, entwickeln einen fast kindlichen Bewe-
gungsdrang. Sie fiillen ihren Alltag automatisch
mit mehr Aktivitdt.“ Ergdnzend braucht es Kraft-
training, das alle grofien Muskeln im Koérper be-
ansprucht und sie resistenter gegen Belastungen
macht. Knochen, an denen die betétigten Muskeln
sitzen, reagieren zeitgleich auf die Zugreize und

Q

festigen ihre Substanz. Aktivitdten wie Turniibun-
gen oder Ballspiele, die Koordination erfordern,
schulen die Motorik und das Kérperbewusstsein.
Dehniibungen runden das wochentliche Sport-
programm ab, indem sie das Bindegewebe lockern
und Muskeln geschmeidig halten. ,,Es ist ideal fiir
den Riicken, all diese Bausteine im Bewegungs-
alltag unterzubringen“, sagt Bullmann (siehe Plan
rechts oben). ,,Bei meinen ménnlichen Patienten
beobachte ich allerdings oft, dass sie vor allem
das Dehnen vernachlédssigen.“ Dabei seien gerade
sie darauf angewiesen. ,,Midnner haben von Natur
aus ein strafferes Bindegewebe und neigen zu
einer verkiirzten Bein-Becken-Muskulatur®, be-
tont die Orthopédin. Das begiinstige Riicken-
schmerzen. Frauen hingegen verlieren besonders
ab den Wechseljahren schnell an Muskelkraft.
»2Meinen Patientinnen rate ich daher zu vermehr-
tem Krafttraining. Es stdrkt indirekt den Knochen
und schiitzt vor Osteoporose.“

Neben ausreichend Sport gilt es, den Alltag
moglichst riickenfreundlich zu gestalten. Wer den
Grofiteil des Tages schief vor dem Bildschirm
liimmelt, mit gesenktem Kopf ins Handy starrt
oder viel steht, bekommt die Folgen bald zu spii-
ren. ,,Durch die starren Haltungen und einseitigen
Bewegungsmuster summieren sich auf Dauer
starke Lasten, die auf wenigen Muskeln ruhen®,
sagt Hans-Raimund Casser, Facharzt fiir Ortho-
padie-Rheumatologie, Spezielle Schmerztherapie
und Sportmedizin sowie Arztlicher Direktor am
DRK Schmerz-Zentrum Mainz. Diese verhérten
und beginnen wehzutun. Kein gutes Zeichen,
meint der Experte: ,Wenn eine Verspannung

FOCUS-GESUNDHEIT
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Wochenplan zum Selbstausfiillen

schmerzt, befindet sie sich bereits in einem fort-
geschrittenen Stadium.“ Die dauerhaft ange-
spannten Muskeln driicken auf umliegende Ge-
fifle und storen den Blutfluss. Das Riickengewebe
wird unzureichend mit Néhrstoffen versorgt,
Schadstoffe werden schlechter abtransportiert.
,Die betroffenen Muskeln iibersduern®, so Casser.
Das macht sich durch stechende, brennende oder
ziehende Beschwerden bemerkbar. Noch dazu, so
der Sportarzt, verkiirze die betroffene Muskulatur
durch die stidndige Beanspruchung und verliere
an Kraft. Zu Beginn sind die Beschwerden noch
kein Grund zur Sorge. Es ldsst sich leicht ent-
gegenwirken, indem man dem {iberanstrengten
Gewebe Pausen gonnt. Stetige Positionswechsel
am Schreibtisch oder Arbeitsplatz, kleine Aktiv-
pausen mit Dehn- und Streckiibungen (siehe ab
Seite 56) und mdglichst viel Alltagsbewegung ver-
teilen die Anstrengungsherde im Korper um.
Unter Stress neigen zudem viele dazu, die Schul-
tern nach oben zu ziehen und die Zghne zusam-
menzubeiflen. Ein verspannter Nacken ist die
Folge. Immer mal wieder die Aufmerksamkeit
nach innen zu richten und verkrampfte Positio-
nen bewusst zu lockern beugt Beschwerden vor.
Wirmeanwendungen wie ein warmes Bad am
Abend sorgen fiir zusitzliche Entspannung. Auch
lohnt es sich, gezielt die Bauch-, Brust- und Be-
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Ausdauer Ziel
ausfullen Min. 75-150 Minuten starke
Intensitat...
ausflllen .oder min. 150-300 Minuten | |
moderate Intensitat
Kraft Ziel
ankreuzen | Min. zwei Einheiten pro “ |
| Woche...
1 ! 1 . '
ausflillen ...die alle groBen Muskelgrup-
pen trainieren: Beine (Be);
Arme (A); Po (P); Riicken (R);
Bauch (Ba)
! —
Koordination Ziel
ankreuzen Min. einmal pro Woche ‘ ’
Beweglichkeit Ziel
ankreuzen Min. einmal pro Woche ‘

ckenmuskulatur zu trainieren. Dadurch gewinne
nicht nur der ganze Rumpf langfristig an Stabili-
tdt, erkldrt Orthopdde Casser: ,,Schon in der Se-
kunde, in der beispielsweise Sit-ups gemacht
werden, kann die Muskulatur auf der Korperriick-
seite loslassen und sich erholen.“

Schmerzlehre: Ignorieren schadet

Halten die Schmerzen trotz der Gegenmafinah-
men an, sollte man sich professionelle Hilfe ho-
len, appelliert Psychotherapeutin und Schmerz-
spezialistin Anna Glombiewski: ,Bei Riicken-
schmerzen ist das Risiko besonders hoch, dass
die Symptome chronisch werden.“ Alarmierend
ist vor allem, wenn vom Kreuzweh Geplagte be-
ginnen, den Alltag wegen der Beschwerden um-
zustrukturieren. ,,Sagt man aus Angst vor den
Schmerzen Verabredungen ab, vernachldssigt
Hobbys und vermeidet Sport, braucht es schnells-
tens Hilfe“, so die Psychologin. Hier drohen
krankhafte Verdnderungen im Nervensystem, die
dazu fithren, dass der Schmerz stérker oder sogar
unabhéngig von einem Ausldser empfunden wird:
Experten sprechen vom Schmerzgeddchtnis. ,,Im
gesamten Organismus sind sogenannte Nozizep-
toren verteilt. Sie reagieren auf Schmerzimpulse
und leiten die Reize {iber Nervenbahnen ans Rii-
ckenmark, erkliart Casser. Dort werden sie »
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GesaBmuskeln kraftigen:

In Riickenlage beide FliBe auf den
Boden stellen und das Becken
bis zur Hiftstreckung anheben.

Ganzkérperdehnung:

Beine angewinkelt auf eine Seite
fallen lassen und den gegenliber-
liegenden Arm ausstrecken. Der
Blick folgt. Seiten wechseln.

PRAVENTION

Beinriickseite dehnen:
Einausgetrecktes Beinam Ober-
schenkel umfassen und zur Brust
ziehen. Das andere Bein flach
ablegen. Seiten wechseln.

.

Riickenmuskeln kraftigen:

Im VierfuBlerstand linken Arm und
rechtes Bein ausstrecken. In die
Lange ziehen und anschlieBend
Seiten wechseln.

Bauchmuskeln kriftigen:

Mit einer Hand den angehobenen
Kopf abstltzen, mit der anderen
das Richtung Kopf wandernde Knie
wegdrlicken. Seiten wechseln.

“
Riickenmuskeln dehnen:

Im VierflBlerstand abwechselnd
Rticken runden (,Katzenbuckel)

und behutsam ins Hohlkreuz
wechseln.

A

Kleines Sport-
programm
fiir Einsteiger

Die Ubungen trainieren
vor allem Bauch-, Ri-
cken- und Beinmuskeln
und eignen sich als kleine
Sporteinheit fur zwi-
schendurch. Alle Kraft-
Ubungen langsam und
bewusst ausfiihren. 10-
bis 15-mal wiederholen.
Die Dehniibungen flr
60 Sekunden halten.
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von Schaltstellen, den Synapsen, vorsortiert.
Manche Impulse gelangen direkt zum Gehirn,
andere treffen in abgeschwichter Form ein. Im
somatosensorischen Cortex, einem Teil der Grof3-
hirnrinde, findet die rationale Bewertung statt.
Das limbische System im Hirninneren verarbeitet
die eintreffenden Reize emotional. , Gelangen
durch anhaltende Symptome permanent Reize
aus einer bestimmten Korperregion ins Riicken-
mark, verschleifit der Filtermechanismus®, resii-
miert der Schmerzspezialist. Die Signale schiefien
ungebremst ins Gehirn. Wo sie eintreffen, bilden
sich zunehmend Verkniipfungen. ,,Es entsteht ein
unproportionales Abbild des schmerzenden Kor-
perteils“, erkldrt Glombiewski. ,,Der Organismus
ist an diesem Punkt sensibilisiert. Schliellich

geniigen schon leichte Beriihrungen an der ent-
sprechenden Stelle, um Beschwerden auszuldsen.
Menschen mit chronischem Riickenleiden mei-
den oft jede Situation oder Bewegung, die den
Schmerz verursacht. ,,Ein Teufelskreis“, sagt Cas-
ser. ,,Diffuse, sich langsam anbahnende Schmer-
zen sind nie ein Grund, auf der Couch zu blei-
ben®, so der Experte. ,Vermeidung macht es
immer schlimmer.“

Wer allerdings nach einem Unfall verletzt ist
oder plétzlich schwere Symptome wie extreme
Schmerzen, Lihmungserscheinungen oder Krib-
beln in Kérperteilen zeigt, sollte nicht Sport trei-
ben, sondern schnellstens eine Arztin oder einen
Arzt aufsuchen, um einen Bandscheibenvorfall
oder anderen Wirbelsdulendefekt auszuschliefen.

FOCUS-GESUNDHEIT
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Emotionslehre: Psyche mitbheachten
Wie Patientinnen und Patienten die Uberwindung
gelingt, trotz Schmerzen aktiv zu bleiben, unter-
sucht derzeit Psychologin Glombiewski an der
Rheinland-Pfilzischen Technischen Universitét
Kaiserslautern-Landau mit der EFFECT-Back-
Studie. Therapeutinnen und Therapeuten gehen
gemeinsam mit den Teilnehmenden gezielt in
Situationen, die sie aus Angst vor den Beschwerden
meiden. Die sogenannte Expositionstherapie, eine
spezielle Form der Verhaltenstherapie, wird dabei
mit einem etablierten Verfahren verglichen. ,,Wir
wissen schon lange, dass Psychotherapie bei chro-
nischen Riickenschmerzen wirkt®, meint Forscherin
Glombiewski. ,Jetzt geht es darum herauszufin-
den, welche Art fiir welche Person am besten ist.“
Wie erfolgreich ein Therapieangebot mit psy-
chologischen Bausteinen bei chronischen Riicken-
schmerzen ist, zeigt jiingst eine Datenauswertung
von 10000 Patientinnen und Patienten der Goe-
the-Universitidt Frankfurt. Demzufolge war eine
Kombination aus therapeutischer Begleitung und
einem personalisierten Coaching, das die Situa-
tion der Beteiligten genau analysierte und bertick-
sichtigte, um 84 Prozent erfolgreicher bei der
Schmerzlinderung als die Standardbehandlung.
Auch Facharzt Casser arbeitet am Schmerz-
Zentrum Mainz eng mit Psychologen zusammen.

»Schmerzen haben immer eine emotionale Kom-
ponente*, beobachtet er dort. Stress, Angste und
depressive Stimmungen modulieren das Schmerz-
empfinden. Sie beeinflussen Intensitdt und Dau-
er. ,,Noch dazu fillt es Menschen in einer psy-
chischen Schieflage deutlich schwerer, gesunde
Routinen einzuhalten®, bemerkt der Facharzt.
Dass sich Psyche und Riickenbeschwerden gegen-
seitig beeinflussen, ldsst sich sogar auf neurona-
ler Ebene belegen. So ziehen fiir die Schmerz-
weiterleitung zustdndige Nervenbahnen vom
Riickenmark auch in Teile des Gehirns, die Emo-
tionen steuern (limbisches System). Ein Zusam-
menhang, den es in belastenden Lebensphasen
zu berticksichtigen gilt. ,,Sonst gerdt man schnell
in eine Abwirtsspirale“, warnt Studienleiterin
Glombiewski. Fiir stressige Wochen empfiehlt sie,
individuell passende Entspannungsverfahren zur
Hand zu haben. Ob Meditation, Yoga, Spazier-
ginge mit dem Hund oder eine Abendrunde Ba-
den im nahe gelegenen See. Hauptsache, der Kopf
kénne zwischendurch abschalten und der Riicken
zur Ruhe kommen. u

JANINA SCHRUPP

Von FOCUS-Gesundheit recherchierte
= Top-Arzte fiir Chronische Schmerzen finden
==/« Sie ab Seite 84.

»

Schmerzen
haben immer
eine emotionale
Komponente

<«

Prof. Hans-Raimund Casser,
66, Arztlicher Direktor am
Schmerz-Zentrum Mainz

Am Preis verhoben?

Frag lieber gleich
nach ADGC &S

DICLO-ADGC’ Schmerzgel forte
20 mg/g Gel
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Wer nicht fragt, zahlt mehr. ,ég

DICLO-ADGCSchmerzgel forte 20 mg/g Gel. Wirkstoff: Diclofenac (als Diclofenac-N-Ethylethanamin). Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14Jahren. Zur kurzzeiti-
genlokalen, symptomatischen Behandlungvonleichtenbis maRigstarken Schmerzen beiakuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungeninfolge eines stumpfen Traumas. Warnhin-
weis: enthdlt Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/ml), Citronellol, Geraniol, Linalool, DLimonen, Citral, Farnesol, Cumarin, Eugenol. Apothekenpflichtig.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Zentiva Pharma GmbH, 65927 Frankfurt am Main. Stand: Mai 2022

* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers; der angegebene Preis bezieht sich auf die jeweils kleinste Packungsgrofe. www.adgc.de




Zeit fiir eine
Tablette?

Der Griff zu Medikamenten
ist oft nicht die erste Wahl.
Ein Stufenplan gegen
Ruckenschmerzen - von Warme
bis Schmerzspritzen

ieht es im Riicken oder
Nacken, sind Bewe-
gung, sanftes Dehnen,

Massagen und Wirme die bes-
te Medizin. Bessern sich die
Beschwerden allerdings nach
wenigen Tagen nicht, kénnen
Schmerzmittel wie Ibuprofen
oder Diclofenac entlasten.
»Ich rate dann zu einem stu-
fenweisen Einsatz von Me-
dikamenten®, sagt Cordelia
Schott, die eine Privatpraxis
fiir Orthopédie in Essen leitet.
Sie ist Fachirztin fiir Ortho-

pddie und Spezielle Schmerz-
therapie. Bei starken Schmer-
zen, appelliert Schott, sollten
sich Patienten direkt profes-
sionelle Hilfe holen. Bei leich-
ten bis moderaten Beschwer-
den sei es sinnvoll, begleitend
zu Wirme und Ubungen mit
schmerzlindernden Salben
einzusteigen. Spétestens nach
drei Tagen ohne Besserung
kann sich laut Schott der Grift
zu Schmerztabletten lohnen.
Zeigen auch diese nach eini-
gen Tagen keine Wirkung,

braucht es eine medizinische
Begutachtung. Die Arztin oder
der Arzt entscheidet, ob stér-
kere Medikamente notwendig
sind - und wenn ja, welche.

SCHRITT1
Warmeanwendungen

Ein heifles Bad oder aufge-
heiztes Kirschkernkissen hilft,
Verspannungen zu ldsen.
»Wirme kurbelt die Durch-
blutung an und sagt dem
Muskel, er soll loslassen®, er-

Kkldrt Schott den wohltuenden
Effekt. Besonders alltagstaug-
lich sind dabei Wiarmepflaster
aus dem Drogeriemarkt, die
direkt auf dem Schmerzort
fixiert werden und stunden-
lang Wirme abgeben. Am bes-
ten seien Pads, die mit Aktiv-
kohle und Eisen versetzt sind,
so die Expertin. Einmal aufge-
klebt kommt es zu einer che-
mischen Reaktion, die Hitze
erzeugt. Aufgepasst: Mitun-
ter verursachen die Auflagen
Hautrdtungen.
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SCHMERZMITTEL

Schmerzsalben
Sogenannte nichtsteroidale
Antirheumatika (NSAR) wir-
ken entziindungshemmend
und schmerzstillend. Sie sind
als Salben oder Gels rezeptfrei
in der Apotheke erhéltlich und
bauen auf Wirkstoffe wie Di-
clofenac oder Ibuprofen. Diese
blockieren die Bildung von
Prostaglandinen, den kérper-
eigenen Schmerz- und Ent-
ziindungsboten. Die Cremes
werden direkt an der betrof-
fenen schmerzhaften Stelle
aufgetragen und einmassiert.
Dadurch wirken sie primir
punktuell und verteilen sich,
anders als oral eingenommene
Mittel, kaum im ganzen Kor-
per. Beim Auftragen, rit Or-
thopddin Schott, muss man
nicht sparsam sein. Uber einen
lingeren Zeitraum grof3fldchig
eingesetzt kdnnen jedoch dhn-
liche Nebenwirkungen wie bei
Tabletten auftreten.

Gebrauch von
Schmerzmitteln

Umfrage, welche Produkte
inden letzten sechs Mona-
ten verwendet wurden

Tabletten und

Schmerzgels/ Zaptehen

-salben

Warmepflaster

Quelle: Statista 2019,
780 Befragte ab 18 Jahren

SCHRITT 2
Schmerztabletten

NSAR in Tablettenform gibt es
ebenfalls ohne Rezept in der
Apotheke. Auch hier kommen
Wirkstoffe wie Diclofenac, Ibu-
profen, Naproxen oder ASS
zum Einsatz. Welches Mittel
geeignet ist, hingt vor allem
von der personlichen Vertrég-
lichkeit ab. Die meisten NSAR
greifen den Verdauungstrakt
an und kénnen Magen-Darm-
Beschwerden verursachen. Wer
zu Magenschmerzen oder Sod-
brennen neigt, sollte deswegen
lieber auf Paracetamol oder
Novalgin setzen. Vorsicht gilt
bei diesem Wirkstoff, wenn ein
Nieren- oder Leberleiden vor-
liegt. Von oralen ASS bei Kreuz-
weh rit Schmerzspezialistin
Schott generell ab: ,,Sie ver-
diinnen das Blut und erschwe-
ren, falls notig, eine weitere
Behandlung mit Spritzen.“

SCHRITT 3: Ab zum Arzt
Muskelentspanner

Bei hartnickigen Verspannun-
gen, die sich auch nach mehre-
ren Tagen sanfter Dehngym-
nastik, Warmeanwendungen,
Massagen und rezeptfreien
Schmerzmitteln aus der Apo-
theke nicht lockern, kénnen
Hausédrzte oder Orthopédden
Muskelrelaxantien verschrei-
ben. Die Arzneien Methocar-
bamol und Tizanidin hemmen
Nervensignale, durch die sich
Muskeln zusammenziehen.
Sie machen oftmals miide oder
benommen. ,,Man sollte sie
einnehmen, wenn anschlie-
fend keine Konzentration ge-
fordert ist“, betont die Fach-
drztin. ,,Also lieber abends vor

7 Mio.

Deutsche nehmen
jede Woche
Schmerzmittel
gegen Rucken-
beschwerden

Quelle: VUMA 2021, Befragung
deutschspr. Bevélkerung ab 14 J.

dem Schlafengehen als mor-
gens vor dem Autofahren.“

Infiltrationen

Gegen Riickenschmerzen kon-
nen verschiedene Arten von
Spritzen verabreicht werden.
Zum einen eine Kortison-Injek-
tion in den Muskel (gibt es
auch als Infusion). Wie NSAR
wirkt Kortison im ganzen Kor-
per entziindungshemmend und
schmerzlindernd. ,,Aufler ei-
nem moglichen Placeboeffekt
durch die Nadel besteht aller-
dings kein wirklicher Vorteil im
Vergleich zur Tablettenform
oder Infusion“, sagt Schott. Be-
liebt war friiher vor allem eine
Kombination von Kortison mit
Diclofenac, die rasche Linde-
rung versprach. Aufgrund des
hohen Nebenwirkungsrisikos
ist die Gabe jedoch mittlerwei-
le verboten. Geschulte Fach-
drzte (Zusatzausbildung in
wirbelsdulennaher Injektions-
therapie) haben dariiber hinaus
die Moglichkeit, Medikamente
punktgenau an die Stelle des
Schmerzes zu injizieren und
so die Ursache der Probleme
anzugehen. Zum Beispiel eine
durch einen Bandscheibenvor-
fall gereizte Nervenwurzel. Ein

Gemisch aus Kortison und Lo-
kalandsthetikum betdubt den
Nerv kurzzeitig und fordert die
Abschwellung. Auch bei ver-
schlissenen Wirbelgelenken
(Facetteninfiltration) oder Wir-
belkanalenge (epidurale Infil-
tration) verschafft die Spritze
Linderung. Auf Bildgebung
konnen die ausgebildeten Spe-
zialisten dabei oft verzichten.

Opioide

Bei groflen Schmerzen, die sich
nicht mit NSAR oder anderen
Behandlungen mildern lassen,
stehen verschreibungspflich-
tige Opioide zur Verfiigung. Sie
hemmen die Schmerziibertra-
gung in Gehirn und Riicken-
mark. Zu dieser Substanzgrup-
pe zdhlen Morphin, Fentanyl
oder Arzneien wie Tilidin, Tra-
madol und Codein. ,Ich per-
sonlich verschreibe sie etwa
nach einem Hexenschuss,
wenn das Gehen aufgrund der
Schmerzen sehr schwerfallt®,
so Schott. ,Haben Patienten in
jeder Korperposition extreme
Beschwerden, verordne ich
gleich ein Opiat.“ Zu der stérks-
ten Schmerzmittelgruppe ge-
hért etwa Morphium. Das Risi-
ko, abhingig zu werden, hilt
die Schmerzmedizinerin fiir
gering, wenn Art und Dauer der
Einnahme strikt nach den Vor-
gaben der behandelnden Arztin
oder des Arztes erfolgt. [ |

Infos fiir die Ohren

Mehr erfahren zu Medikamenten
und anderen MaBnahmen in der
Folge ,,5 knackige Tipps gegen
Riickenschmerzen®im Podcast
sGesundheit kannst du lernen®
von Dr. Cordelia Schott. Zu finden
auf Spotify, iTunes und Deezer

FOCUS-GESUNDHEIT
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OSTEOPOROSE

Den Knochen
Kraft geben

Osteoporose ist eine unterschéatzte Volkskrankheit. Dabei
lasst sich wirksam vorbeugen - wenn man um die Bedeutung
unserer Knochengesundheit wei3. Drei Experten klaren auf

in Nachmittag im Schwimmbad, Som-

mer 2019. Sandra Felsmann zieht sich

den Beckenrand hoch und stemmt sich

mit dem Oberkorper aus dem Wasser.

»Da hat es knack gemacht*, erzihlt sie.
Die Garten- und Landschaftsplanerin aus Gelnhau-
sen denkt an eine Zerrung, doch als ihr nach Tagen
immer noch die Rippen wehtun, sucht sie einen
Orthopidden auf. Die Diagnose: eine gebrochene
Rippe, einfach so. Bei der Knochendichtemessung
zeigt sich eine Minderung der Knochendichte, Me-
diziner sprechen von Osteopenie. ,Ich habe mir
nicht viel dabei gedacht, das Thema kam mir mit
50 Jahren weit weg vor*, sagt Felsmann im Riick-
blick. ,,Auch der Orthopéde driickte mir nur einen
Zettel in die Hand, ich solle auf kalziumreiche Er-
nidhrung und Vitamin D achten, das war alles.“
Schon zwei Jahre spiter, im Herbst 2021, folgt der
nichste Bruch wie aus dem Nichts - ohne Sturz
oder Unfall. Seit der letzten Messung ist die Kno-
chendichte um 13 Prozent gesunken. Sandra Fels-
mann hat nun Osteoporose.

Der verstirkte Abbau der Knochenmasse ist eine
Volkskrankheit. Mehr als sechs Millionen Men-
schen in Deutschland haben pordse Knochen, die
leicht brechen - 80 Prozent davon sind Frauen. , Es
ist eine unterschitzte und unterversorgte Erkran-
kung®, sagt Andreas Kurth, Chefarzt des Zentrums
Orthopédie und Unfallchirurgie im Marienhaus
Klinikum Mainz und Vorsitzender des Dachver-
bands Osteologie (von griechisch osteon = Kno-
chen, logos = Lehre; Knochenlehre). Studien er-
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gaben: Nur 20 Prozent der bekannten Osteopo-
rosefille werden leitliniengerecht therapiert. ,Wir
Orthopdden und Unfallchirurgen sehen mit den
Briichen leider immer erst das Endprodukt eines
schleichenden Prozesses“, sagt Kurth. ,,Prévention
vom Kindesalter an kdnnte so viel verhindern!“
Orthopédin Isa Feist-Pagenstert geht von einer
Limmensen Dunkelziffer“ Betroffener aus. Sie lei-
tet das Osteologische Schwerpunktzentrum am
LMU Klinikum Miinchen. ,Viele wissen {iberhaupt
nicht, dass sie eine Osteoporose haben, die jeder-
zeit zu einem Bruch fiihren kann®, sagt sie. Dabei
gebe es heute Medikamente, die den Knochen so-
gar wieder aufbauen, und wirksame Lebensstil-
empfehlungen. Die Therapie miisse nur rechtzeitig
bei den Patientinnen und Patienten ankommen.

Ein lebenslanger Umbauprozess

Erst einzahlen, um spéter abheben zu kénnen - die
Knochengesundheit gleicht einem Sparbuch. Im
Wachstumsalter bilden sich die Knochen aus, dafiir
brauchen sie Bewegung und gute Erndhrung. Die
Stoffwechselleistung des Knochens (siehe Info-
grafik S. 54) ist zu dieser Zeit am héchsten. Rund
um das 25. bis 30. Lebensjahr sind Masse und Dich-
te am Maximum. Stérungen in der Aufbauphase
davor, etwa durch eine eingeschréinkte Mobilitét,
koénnen die Entwicklung beeintrédchtigen. ,,Die
héchstmogliche Knochenmasse wird womdoglich
nie erreicht®, sagt Expertin Feist-Pagenstert. Fol-
genschwer kdnnen sich auch Kortisontherapie,
Ostrogenmangel oder Ernihrungsschwierig- P

.
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y - Gegel}halten
Sandra Felsmann

_'macht vier-bis =

bi&nfmal die Woehe
* " Krafttraining oder
* geht walken im Wald
“
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Sandra Felsmann, 53

Denkt die Garten- und
Landschaftsplanerin
daruber nach, welche
Faktoren zu ihrer Osteo-
porose beigetragen ha-
ben kénnten, fallt ihr vie-
lesein: jahrelanger Stress
als Selbststandige, seit
jeher schlechter Schlaf,
unausgewogene vege-
tarische Ernahrung, Vi-
tamin-D-Mangel, wenig
Bewegung schon als Kind

fu mIGQ,VIeL
starkerund.
stabiler




GiselaKlatt, 71

Die Rentnerin aus Wen-
delstein hat seit ihrer
Osteopeniediagnose
vor 25 Jahren viel fir
ihre Knochengesundheit
getan. Dass ihre gebro-
chene Hand nach einem
Sturz auf rutschigem
Parkett, bei dem auch
ein Wirbel brach, nur
langsam heilte, schreibt
sieihrer schwachen
Knochenstruktur zu.
Gegen die schmerzende
Halswirbelsaule hilftihr
Bewegung am meisten

.. ¢

il

keiten auswirken - oft aufgrund chronischer Darm-
erkrankungen oder Essstorungen wie Magersucht.
»Betroffene starten dann mit weniger Substanz in
ihr Erwachsenenleben, die sich nicht gutmachen
lasst*, weif3 Feist-Pagenstert.

Auf den Hochststand folgt das Abheben: Ab 35
Jahren verliert der Mensch jéhrlich je ein Prozent
der Knochen- und Muskelmasse. Der altersbedingte
Abbau ist nicht aufzuhalten - aber zu bremsen.
Einen grofien Unterschied macht der Lebensstil.
»Wer Ubergewicht hat, raucht, viel Alkohol trinkt
und sich wenig bewegt, tut seiner Knochengesund-
heit keinen Gefallen“, betont Orthopdde Kurth.

Zwischen Muskeln und Knochen besteht ein
sehr enges Zusammenspiel. Den Reiz zum Kno-
chenwachstum geben die Muskeln, die bei jeder
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Aktiv werden

Der Bundesselbsthilfever-
band fiir Osteoporose eV.
vermittelt Kontakt zu rund
300 Selbsthilfegruppenin
Deutschland.

Am 21.10.2023 findet zu-
dem der diesjahrige Patien-
tenkongress anlasslich des
Weltosteoporosetages in
Fellbach bei Stuttgart statt.
Mehr unter: osteoporose-
deutschland.de

Gruppendynamik

RegelmaBig macht Gisela Klatt mit
ihrer Osteoporoseselbsthilfegruppe
Funktionstraining

Bewegung am Knochen ziehen. ,Wer sich fit hilt,
verzogert so den Abbauprozess®, sagt Experte
Kurth. Verschiedene Studien zeigen, dass lingere
Immobilitédt die Knochenarchitektur und -dichte

verdndert. Der Umkehrschluss ist ebenso belegt:
»Allein durch Krafttraining, das hiufiger als zwei-
mal pro Woche absolviert wird, verbessert sich die
Knochendichte auch ohne weitere Therapie®, weif3
Osteologin Feist-Pagenstert. ,,Selbst bei hochbe-
tagten Patientinnen sehen wir gute Ergebnisse, die
Muskelkraft nimmt zu, die Sturzgefahr sinkt.“
Seit der Diagnose Osteoporose hat Sandra Fels-
mann ihr Leben vollig umgestellt. Sie macht fiinf-
mal die Woche Sport, stemmt Gewichte, geht wal-
ken, erndhrt sich ausgewogener. , Die Zeit reicht
hinten und vorne nicht mehr, sagt sie, ,,aber das

FOCUS-GESUNDHEIT
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hat jetzt Prioritét.“ Bei der letzten Knochendichte-
messung haben sich ihre Werte um vier Prozent
verbessert. ,,Das hat mich wahnsinnig motiviert.“

Kein unausweichliches Schicksal
Dass Frauen Osteoporose héufiger trifft als Man-
ner, liegt in der Mehrzahl der Fille daran, dass das
knochenschiitzende Ostrogen in den Wechseljah-
ren abfillt - wihrend das Testosteron iiber die
Lebenszeit kaum absinkt. Erkranken Ménner, ist
die Ursache meist eine lange Kortisoneinnahme
oder eine Antihormontherapie nach Prostatakrebs,
bei der dem K&rper das Testosteron entzogen wird.
Zudem haben Minner eine hdhere Knochendichte
sowie erheblich mehr Muskelmasse aufzubieten.
»Setzt bei Frauen die Menopause ein, schwin-
den in den ersten zehn Jahren jahrlich ein bis zwei
Prozent Knochenmasse*, sagt Peyman Hadji, Gy-
nikologe und Leiter des Hormon- und Osteoporo-
sezentrum Frankfurt (siehe Interview). Ein Teil der
Frauen verliert jedoch drei bis vier Prozent. Ab-
héngig von der Ausgangsknochendichte kann dies
in wenigen Jahren zu einem erheblichen Verlust
fithren. ,,Der Korper kompensiert das lange ohne
grofiere Probleme*, so Hadji, ,,ab einem Riickgang
von 25 bis 30 Prozent kann es aber kritisch wer-
den.“ Die Daten belegen: Mit jeder Verschlechte-
rung der Knochendichte steigt die Frakturrate an.
Zur Osteoporosesprechstunde am LMU Klini-
kum melden sich oft Frauen zwischen 45 und 55
an. ,,Sie haben aus unterschiedlichen Griinden eine
Knochendichtemessung durchfiihren lassen, bei
der eine Osteopenie oder sogar eine Osteoporose
aufgefallen ist“, so Expertin Feist-Pagenstert. ,,Mit
Basistherapie-Mafinahmen oder leitliniengerechter
medikamentdser Therapie ldsst sich dann verhin-
dern, dass es jemals zur ersten Fraktur kommt.“
Auch bei Gisela Klatt war es Zufall, dass sie
von ihrer Osteopenie erfuhr. Angeregt durch einen
Zeitschriftenartikel lief} die damals 46-Jdhrige auf
Selbstzahlerbasis ihre Knochendichte messen. Die
etwa 50 Euro teure Untersuchung ist keine Kassen-
leistung, kann aber sinnvoll sein, um die individu-
elle Knochengesundheit zu bestimmen. ,,Damit
habe ich mir wohl Schlimmeres erspart*, sagt die
71-Jahrige aus Mittelfranken. , Ich bin sofort in das
Funktionstraining der Osteoporoseselbsthilfe-
gruppe am Ort eingestiegen und habe mich be-
wusst ernihrt, etwa trinke ich seitdem statt Lei-
tungswasser kalziumreiches Mineralwasser.“ Bis
heute haben sich ihre Werte nicht dramatisch »

FOCUS-GESUNDHEIT
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Basisregeln fiir ein
stabiles Skelett

So beugen Sie vorzeiti-
gem Knochenabbau vor

Vitamin D sorgt flr gute
Knochenmineralisation
und reguliert die Kalzium-
aufnahme Uber den Darm.

Kalziumreiche Erndhrung
Der tagliche Kalziumbedarf
von 1000 bis 1500 mg sollte
Uiber die Nahrung gedeckt
werden, z.B. mit Hartkase,
Mineralwasser (mit mehr als
300 mgKalzium pro Liter),
Milch, grinem Gemilise wie
Brokkoli. Kalziumrauber wie
Phosphat (u.a.inLimonaden,
Fast Food, Schmelzkase),
Oxalsaure (Amaranth, Rha-
barber, Mangold), Kochsalz
reduzieren.

Korperliche Aktivitéat
Starke Muskeln und
Knochen bedingen sich
gegenseitig.

Verzicht auf Nikotin
und wenig Alkohol.

»Ostrogen schiitzt
die Knochen«

Ein Experte sagt, wann eine
Hormonersatztherapie nach der
Menopause sinnvoll sein kann

Warum sind die Geschlechtshormone fiir
die Knochengesundheit so wichtig?

Die Ursache fiir Osteoporose bei Frauen liegt
zu etwa 80 Prozent an Ostrogenmangel. Os-
trogen und bei Ménnern das Testosteron re-
gulieren den Knochenauf- und -abbau. So-
lange eine Frau monatlich ihre Menstruation
hat, hat sie keinen Hormonmangel am Kno-
chen. Das dndert sich mit der Menopause. Es
macht aber auch schon einen Unterschied,
wenn eine Frau zwei, drei Jahre im Leben
keine Periode hatte - etwa aufgrund von
Untergewicht oder durch Medikamente wie
eine Chemotherapie verursacht. In meiner
Praxis behandle ich auch junge Ausdauer-
sportlerinnen, die aufgrund des Ostrogen-
mangels hédufig Ermiidungsbriiche erleiden.

Das lasst sich nicht wieder verbessern?

Die Knochendichte kann wieder zunehmen,
aber die Stérung der Mikroarchitektur im
Knochen bleibt bestehen. Und damit die
Neigung zu Briichen. Diese Frauen haben
zeitlebens ein bis zu zehnfach hGheres Frak-
turrisiko — auch wenn die Essstorung {iber-
wunden und das Gewicht wieder normal ist.

Wie behandeln Sie diese Frauen?

Ergibt die Knochendichtemessung ein er-
hohtes Risiko, ist eine Hormonersatztherapie
(HET) sehr effektiv. Sie gilt in den Wechsel-
jahren und solange kein Bruch vorliegt als
Behandlung der ersten Wahl. Je ndher an der
Menopause gestartet wird, desto mehr posi-
tive Zusatzeffekte nimmt man mit. Fiir und
Wider besprechen Sie mit Threm Gynikologen.

Prof. Peyman Hadji

Der Gynékologe und Osteo-
loge leitet das Frankfurter
Hormon- und Osteoporose-
zentrum und ist erweiterter
Vorstand des Dachverbandes
Osteologie (DVO)

a’h
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Haltgebende Struktur

OSTEOPOROSE

Ein Knochen besteht aus Knochen- und Fettgewebe, Knorpel, Bindegewebe,
Muskel- und Nervenzellen sowie blutbildendem Gewebe, dem Knochenmark.
Seine Bauweise verleiht ihm hohe Stabilitat. Knochenbalkchen nehmen wie

Stahlstltzen die Last ,von oben®auf und verteilen sie

Osteozyten

Knorpel Osteon, Baueinheit des Ty
Knochen- Knochengewebes
balkchen ﬂ zentraler
% . Knochenkanal
L )
a®
) J
.... [
o, (J
2: 2@
Knochen- ).‘
mark ‘
— Knochen- 9 (5
haut ' i ) .
il
<
Knochen- Knochenhaut
balkh zentraler Knochen-
- aliehen kanal mit BlutgefaB
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Dynamischer Umbau

Far den Knochenstoffwechsel sind drei
Zelltypen zustandig: Osteozyten koordi-
nierendie Aktivitat von Osteoblasten
(Aufbau) und Osteoklasten (Abbau)

(2]

@ Osteoklasten I6sen alten oder defek-
ten Knochen auf @ Osteoblasten bilden
neues Knochengewebe © Der Aufbau
von Knochensubstanz ist erfolgt @ Ruhe-
phase, mit der Zeit kommt es zu kleinen
Schaden etwa durch Uberbelastung. Der
Reparaturprozess beginnt erneut

verschlechtert. Dennoch macht ihr neben gelegent-
lichen Riickenschmerzen die Halswirbelsiule Arger.
Uber die Jahre ist Klatt ganze acht Zentimeter
kleiner geworden, kiirzlich hat sie in ihren Pass
1,61 statt 1,69 Meter eintragen lassen. ,,Die Wirbel
sind einfach zusammengerutscht®, sagt sie.

32Risikofaktoren

Osteoporose hat vielfiltige Ursachen. Die Leitlinien
listen 32 Risikofaktoren auf, darunter Alter, Medi-
kamente wie Kortison, Krebstherapien, Unterge-
wicht, Erkrankungen wie Diabetes oder Schilddrii-
senstorungen, vorherige Briiche. ,,Bei der Visite
frage ich immer: Haben Sie schon vorher eine
Fraktur gehabt, etwa am Unterarm?“, berichtet
Osteologe Kurth. Bei Verdacht folgt eine Knochen-
dichtemessung. Laborwerte - um etwa eine Tumor-
erkrankung auszuschlieen — werden ohnehin
erhoben. , Bei Patientinnen mit sehr hohem Risiko
fiir weitere Frakturen beginnen wir bereits im
Krankenhaus mit der Behandlung mit knochenauf-
bauenden Wirkstoffen.“ Man miisse die Osteo-
porose als Grunderkrankung ernst nehmen, betont
der Experte. Nach dem ersten Bruch sei es oft nur
eine Frage der Zeit bis zum nichsten. Studien zei-
gen, dass in den ersten drei bis sechs Monaten nach
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So funktioniert
die Diagnose

Bei einer Knochen-
dichtemessung (DXA)
durchleuchten gering
dosierte Réntgen-
strahlen Lenden-
wirbelséaule und Ober-
schenkelhals. Der
JJ-Wert“gibt an,um
wie viele Einheiten die
Knochendichte von
der abweicht, die man
flr eine 30-jahrige
Person als Standard
annimmt.

0 bis -1: normale
Knochendichte

-1bis -2,5: verringerte
Knochendichte/
Osteopenie

-2,5 und weniger:
Osteoporose

einem osteoporosebedingten Knochenbruch das
Risiko fiir einen weiteren bis zu siebenfach erhoht
ist. Eine Abwdrtsspirale, die Lebensqualitédt und
Selbststidndigkeit dramatisch beeintrichtigen kann.
»Wir kennen Patientinnen mit so ausgeprégten
Frakturen an der Wirbels#ule, dass Brustraum und
Lungenvolumen in Mitleidenschaft gezogen sind“,
sagt Kurth. , Eine Wirbelkdrperfraktur kostet zehn
Prozent der Lungenkapazitét.“ Oft sind Lungenent-
ziindungen die Folge. Um all das zu verhindern und
die Versorgung der Patienten zu verbessern, ist
interdisziplindre Zusammenarbeit gefragt. ,,Es soll-
te nicht passieren, dass Unfallchirurgen Betroffene
nach einer Fraktur ohne Osteoporosetherapie nach
Hause entlassen®, merkt Osteologin Feist-Pagen-
stert an. ,,Denn natiirlich ist Knochenschwund die
Ursache, wenn eine 8o-Jdhrige sich bei einem Sturz
aus Korperhdhe den Oberschenkelhals bricht, so
ein grofier Knochen wiirde sonst standhalten.“
Liegt eine Osteoporose vor, sind die Basismaf-
nahmen (S. 53) allein nicht ausreichend, sondern
ergdnzen nur die medikamentdse Therapie, unter-
streichen die Spezialisten. Die Arzneien greifen in
den Knochenstoffwechsel ein. Bei Frauen nach der
Menopause werden fiir drei bis fiinf Jahre meist so-
genannte Bisphosphonate eingesetzt, sie hemmen
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die knochenabbauenden Zellen. Diese Medikamen-
te erhalten auch viele Brustkrebspatientinnen, die
durch Chemo- und Kortisontherapie ein zwei- bis
sechsfach hoheres Bruchrisiko haben. ,,Es ist be-
legt, dass die Substanzen zugleich Knochenmetas-
tasen effektiv vorbeugen*, weifl Gynédkologe Hadji.

Vielversprechende Medikamente
Reichen Bisphosphonate nicht, stehen Arzten gen-
technisch hergestellte Antikdrper - Biologika - zur
Verfiigung. Der Wirkstoff Denosumab etwa stort
Bildung, Funktion und Uberleben der knochenab-
bauenden Zellen. Die neuen Leitlinien unterstrei-
chen, dass knochenaufbauende Substanzen - Os-
teoanabolika genannt - zwei groflen Studien zu-
folge den deutlichsten Effekt auf die Frakturrate
haben und Medikamenten {iberlegen sind, die nur
den Knochenabbau hemmen - den Antiresorptiva.
Der recht neue Wirkstoff Romosozumab ist das
erste Medikament, das sowohl den Knochenaufbau
antreibt als auch den -abbau hemmt. ,,Unsere Er-
fahrungen sind vielversprechend®, sagt Osteologin
Feist-Pagenstert. Allerdings darf die Arznei nach
Herzinfarkt oder Schlaganfall nicht angewendet
werden. Vor wenigen Wochen ist das knochenauf-
bauende Abaloparatid als neuer Wirkstoff hinzu-
gekommen. Ein weiterer Ansatz ist die Aktivierung
der knochenaufbauenden Zellen mittels Teripara-
tid. Der gentechnisch hergestellte Wirkstoff aus
der Gruppe der Nebenschilddriisenhormone wird
tdglich von den Patientinnen selbst gespritzt.
Aus seiner Sprechstunde kennt Experte Andreas
Kurth die Angst vor Nebenwirkungen, nicht wenige
Patientinnen brechen die Therapie ab. Gute Auf-
kldrung und Beratung seien hier wichtig. ,Wenn die
Indikation gegeben ist und ein hohes Bruchrisiko
besteht, sind etwa atypische Frakturen und Kiefer-
nekrosen durch Bisphosphonate duflerst selten.“
Sandra Felsmann bekam auf ihre Fragen zu der
Diagnose Osteoporose bislang keine ausreichen-
den Antworten. ,Keiner kiimmerte sich richtig*,
so ihr Empfinden. Medikamente wollte die 53-Jdh-
rige noch nicht nehmen. Bald steht endlich der
Termin in einem Osteoporosezentrum an - schlief3-
lich méchte sie alles fiir starke Knochen tun. In der
Reha und dank ihres Sportprogramms hat Sandra
Felsmann wieder Vertrauen in ihren Korper gewon-
nen. ,Mein Korpergefiihl ist heute ein vllig ande-
res, die tiefe Verunsicherung hat sich gelegt®, sagt
sie. ,,Ich fiihle mich viel weniger zerbrechlich. m
CAROLIN BINDER
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Volkskrankheit
Osteoporose

6,3 Millionen

Menschen in
Deutschland leiden an
einer Osteoporose

80 Prozent

aller Osteoporose-
patienten sind Frauen

20 Prozent

der Patientinnen erhalten
nach osteoporotischen
Knochenbriichen
eine adaquate Therapie

885000
Menschen

erkranken jedes Jahr
in Deutschland neu an
einer Osteoporose

25 Prozent

aller Frauen ab 65 Jahren
sind betroffen

831000
Frakturen

entstanden in
Deutschland 2019 aufgrund
von Osteoporose

ANZEIGE

ORTHOCLINIC
AGATHARIED

lhre Adresse flr
Hifte und Knie,
Ricken, Schulter
und Ellenbogen

Auch viele erfolgreiche Sport-
lerlnnen vertrauen auf unsere
Spezialisten fiir Sportortho-
padie, Chirurgie und Gelenker-
satz an Schulter & Ellenbogen,
Knie & Hufte sowie fiir Wirbel-
saulenchirurgie.

Die Orthoclinic Agatharied in
der Alpenregion Tegernsee
Schliersee steht fir hochste
Patientensicherheit, reibungs-
lose Abldufe, klare Kommuni-
kation und eine persoénliche,
herzliche Betreuung.

Jetzt Termin vereinbaren:
www.orthoclinic.bayern




New Work: Seinen
Heimarbeitsplatz
sollte man bewusst
gesund gestalten,
um Uberbelastung
und Fehlhaltungen
zu vermeiden
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Das bewegte Buro

Tschuss, krummer Riicken, hangende Schultern, schwere Beine! Wer

viel sitzt, sollte gezielt gegensteuern. Sieben Schritte flir einen gestinderen
Schreibtischalltag — und einen enormen Gewinn an Wohlbefinden

er sesshafte Mensch ist zum Sitzwe-
sen mutiert. Von friih bis spét hockt
dieses irgendwo herum: vor dem
Rechner, beim Essen, in Verkehrs-
mitteln, auf der Couch, in der Knei-
pe, vor dem Fernseher. Wie der DKV-Report 2021
zeigte, verbringen Menschen in Deutschland in-
zwischen werktags 8,5 Stunden sitzend - eine Stun-
de mehr als 2018. ,,Pandemie und Homeoffice ha-
ben dazu beigetragen, dass der sitzende Lebensstil
noch mehr iiberhandgenommen hat*, sagt Sport-
medizinerin Christine Joisten vom Institut fiir
Bewegungs- und Neurowissenschaft der Deutschen
Sporthochschule Kéln. Auch wenn die meisten
wieder tageweise ins Biiro gehen, ist die Alltags-
bewegung oft weggefallen, etwa der Weg ins Biiro
per Rad oder zu Fufi. Die wenigsten kompensieren
ihre Homeoffice-Tage konsequent mit kdrperlicher
Aktivitdt, die Mehrheit arbeitet sogar ldnger. Einer
Forsa-Umfrage von 2022 zufolge bewegt sich ein
Viertel der Bevolkerung weniger als vor Corona.
Dazu kommt: ,Viele arbeiten zu Hause immer
noch an Orten, die dafiir nicht gedacht sind*, sagt
Andreas Halder, stellvertretender Prisident der
Deutschen Gesellschaft fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie sowie Arztlicher Direktor der Klinik
fiir Operative Orthopédie der Sana Kliniken Som-
merfeld. Die Folgen des Dauersitzens: Riicken-,
Schultern- und Nackenschmerzen haben deutlich
zugenommen. Die natiirliche aufrechte Haltung
leidet - und damit auch die psychische Stimmung.
Unsere Experten wissen, was zu tun ist, damit
das Biiro nicht zur Bewegungsfalle wird.
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1Dynamischer sitzen

Der Laptop am Esstisch, der Hintern auf dem
Kiichenstuhl - was anfangs als Provisorium ge-
dacht war, ist nicht selten Dauerzustand gewor-
den. Noch anstrengender fiir Riicken und Nacken
ist, auf der Couch mit dem Gerit auf dem Schof
zu arbeiten. ,,Das Problem ist nicht der Laptop
selbst, sondern die vorgeneigte Haltung, die mit
der Zeit zur Verkiirzung der Brust- und Bauch-
muskulatur sowie zur Versteifung der Nacken-
muskulatur fithren kann“, sagt Orthopéde Halder.
,Jedem sollte es wert sein, seinen Arbeitsplatz zu
Hause riickenfreundlich zu gestalten. Die richtige
Sitzhaltung spielt eine grofle Rolle.“

Das ist wichtig: Stellen Sie sicher, dass Schreib-
tisch und Stuhl die richtige Hohe haben, sodass
Ober- und Unterschenkel einen rechten Winkel
bilden. Der Riicken sollte gerade sein, damit die
Wirbelsdule normal schwingen kann. Optimal sind
wechselnde Sitzhaltungen. ,Ich tausche regelmifiig
zwischen einem Biirostuhl, der den unteren Rii-
cken unterstiitzt, und einem ergonomischen Ho-
cker“, so Halder. Auf Letzterem sitzt man - wie auf
einem Gymnastikball - relativ instabil. Das regt die
Rumpfmuskulatur an. ,,Riicken- und Bauchmuskeln
sind gefordert, die Stabilitét zu gewdhrleisten, er-
kldrt Halder. Auch Arbeiten am Stehpult sowie
kleine Bewegungen - etwa Geséfimuskeln anspan-
nen und halten oder das Gewicht verlagern - sind
eine wohltuende Abwechslung fiir den Riicken.

Eine externe Tastatur und eine ergonomische
Maus reduzieren die Belastungen der Handgelen-
ke. ,Wer auf der schmalen Laptop-Tastatur »

Jetzt loslegen!

Hier und auf den nachs-
ten Seiten finden Sie kur-
ze Ubungen, die Sierund
um den Schreibtisch
durchfiihren kénnen.

Wirbelsaule strecken
Setzen Sie sich aufrecht
hin, der Blick geht nach
vorne. Nun mit geradem
Ricken beide Arme
hochstrecken und ab-
wechselnd so weit nach
oben ziehen wie moglich.
Der Blick folgt der Bewe-
gung Richtung Decke.

2 bis 3 Durchgénge,
jeweils 30 Sekunden

|
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Wandgleiten Mit dem
Ricken an die Wand
stellen. Arme anwinkeln,
Arme, Riicken und Schul-
terblatter liegen méglichst
komplett an der Wand an.
Nun mitden Armen nach
oben gleiten, bis diese
gestreckt sind - stets mit
Kontakt zur Wand. Einige
Male wiederholen

L

Brustoffnen Aufrecht
hinsetzen, Blick geht nach
vorne. Nun beide Arme
nach hinten 6ffnen, die
Handflachen zeigen nach
vorne. Schulterblatter
sind tief und ziehen zu-
sammen, das Brustbein
hebt sich nach vorne
oben. Position etwa

30 Sekunden halten

"__3
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tippt und das Touchpad benutzt, hilt die Arme
enger zusammen und rollt dabei den Riicken ein®,
sagt der Orthopdde. ,,Verspannungen sind vorpro-
grammiert.“ Die Unterarme liegen ebenfalls im
rechten Winkel bequem auf der Tischoberfldche.
»Sonst miissen sich die Schultern stéindig anspan-
nen, um die Arme zu halten“, weify Halder. ,,Es
drohen Schleimbeutelentziindungen im Schulter-
gelenk oder Probleme mit der Rotatorenmanschet-
te.“ Zudem sollte der Bildschirm auf Augenhohe
platziert sein, um eine iibermifiige Belastung des
Nackens zu vermeiden - das klappt am besten mit
einem externen Monitor oder Laptopstédnder.

2 Mikro-Workouts einbauen

Der Korper verdndert sich schneller als gedacht,
wenn man einen grofien Teil des Tages sitzend
verbringt: ,,Schulterblatt- und Gesdfimuskeln
schwiichen sich ab, und die Muskeln im Brust-
bereich und bei den Hiiftbeugern verkiirzen sich®,
sagt Orthopdde Halder. Auch Gelenke und das
Bandscheibengewebe bendtigen Bewegung, um
ausreichend mit Néhrstoffen versorgt zu sein. Viel
sitzen miindet hdufig in einen Teufelskreis: Die
muskuléren Dysbalancen verursachen Schmerzen,
die zu Schonhaltungen fithren. In der Folge bewegt
man sich noch weniger. Verspannungen und Fehl-
belastungen chronifizieren. ,,Gegensteuern wird
dann immer schwieriger”, weify Halder. Diese
Spirale gelte es zu durchbrechen. ,,Durch Bewe-
gung, die in den Biiroalltag integriert wird.“

Das ist wichtig: Neben den iiblichen Mafinah-
men - wie Treppe statt Lift - empfehlen Experten,
alle 60, besser noch alle 30 Minuten den Timer zu
stellen und ein drei- bis fiinfminiitiges Fitnesspro-
gramm zu absolvieren. Zum Beispiel Wirbelsdule
strecken, Unterarmstiitz (Plank) oder Kniebeugen
machen, auf einem Bein stehen, Schultern kreisen,
zwei Minuten seilspringen. Kleine Hilfsmittel brin-
gen ein Plus an Effektivitit, sagt Medizinerin Jois-
ten: ,,Mit Hanteln oder Wasserflaschen, Gummi-
béandern und Wackelbrett Idsst sich viel erreichen.“

3 Tech-Neck vermeiden

Der sogenannte Tech-Nacken bzw. Handy-Buckel
entsteht durch das stindige Herabschauen auf
Smartphones, Tablets oder Laptops. Diese Posi-
tion fiihrt zu einer erhohten Belastung der Na-
ckenmuskulatur und der umliegenden Strukturen.
»,Der menschliche Schidel wiegt fiinf bis sechs

Kilo. Wird der Kopf nach vorne gehalten, muss die
Muskulatur nach den Hebelgesetzen viel mehr
Kraft aufbringen, um die Last des Kopfes zu hal-
ten, sagt Orthopdde Halder. ,,Je nach Winkel
kann das mehrere Kilo ausmachen.“ Im Laufe der
Zeit fiihrt die Haltung hdufig zu schmerzhaften
Verspannungen, Kopfweh, eingeschrinkter Beweg-
lichkeit und einem Rundriicken.

Das ist wichtig: ,Man sollte das Gerdt mog-
lichst oft auf Augenhdhe heben“, sagt Orthopdde
Halder. Die Verwendung eines Stiitzkissens oder
eine Nackenstiitze und regelmiflige handyfreie
Pausen entlasten den Nacken. Zusitzlich 16sen re-
gelmiéflige Dehniibungen fiir Nacken und Schultern
Verspannungen und férdern die Durchblutung.

4 Sich Sport schmackhaft machen
Kleine Ubungen in den Biiroalltag einzubauen ist
hilfreich. Doch sie reichen nicht aus, um die sit-
zende Titigkeit zu kompensieren, betonen die Ex-
perten. Aktuellen Empfehlungen der WHO zufolge
sollte man sich mindestens fiinfmal pro Woche
iiber 30, besser 60 Minuten lang moderat bewegen.
Intensitdt und Regelmifigkeit sind entscheidend
- generell ist jede Art von korperlicher Aktivitdt
ein Gewinn, solange sie Herz- und Atemfrequenz
beschleunigt. ,,Wir miissen uns immer sehr be-
wusst dafiir entscheiden®, sagt Sportmedizinerin
Joisten. Sich zu bewegen ist nicht mehr lebens-
notwendig, niemand muss auf Nahrungssuche
durch die Wilder ziehen. ,,Der grundsitzliche
Knackpunkt ist unsere Einstellung, erklért Joisten.
Viele setzen Entspannung nach dem Job mit
Nichtstun gleich, etwa einem Netflix-Abend auf
der Couch. Freunde trifft man gern in Restaurants
oder Kneipen - und sitzt nach acht Biirostunden
weiter. ,,Das liegt auch an unserem gesellschaft-
lichen Verstdndnis, es sich gemiitlich zu machen,
sagt Joisten. Dabei sei Bewegung unbestritten die
beste Entspannung nach getaner Sitzarbeit — das
gelte es sich bewusst zu machen. ,,Man kdnnte
zum Beispiel das Ritual einfiihren, vor dem Res-
taurant noch gemeinsam spazieren zu gehen.“
Das ist wichtig: Jeder sollte fiir sich zu der
Uberzeugung gelangen, wie essenziell Bewegung
als Ausgleich ist. Und es dann auch umsetzen
wollen - so selbstversténdlich wie Z&hneputzen
gegen Karies. ,,Jedes Organ des Kdrpers verkiim-
mert, wenn man es nicht benutzt, das gilt auch
fiir den Bewegungsapparat®, so die Expertin.
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,2Muskulatur zu haben oder nicht macht einen ent-
scheidenden Unterschied fiir die Gesundheit. Je
abwechslungsreicher das Training, umso mehr
Spafl macht es. ,,Rudern ist Rennradfahren aus
orthopédischer Sicht sicher vorzuziehen, wenn
man am Schreibtisch arbeitet®, sagt Experte Hal-
der. ,,Auf dem Rad nimmt man wieder eine stati-
sche, vorgeneigte Haltung ein.“ Giinstig seien auch
Schwimmen und Ballsport. ,Dabei reckt und

FOCUS-GESUNDHEIT

Trainingsmittel:
Mit kleinen Ge-
wichten und Ballen
lassen sich effek-
tive Ubungen oder
auch Massagen
durchfiihren

streckt man sich, holt mit den Armen weit aus®,
so der Orthopéde. Liegt der Benefit durch Bewe-
gung auf der Hand, bleiben selbst Couch-Potatoes
dran. ,,Der Hauptmotivator ist, dass man sich nach
dem Sport tatsichlich besser fiithlt*, weifd Expertin
Joisten. ,,Spiiren Sie den Empfindungen daher in-
tensiv nach: Habe ich weniger Kopfschmerzen?
Fiihle ich mich frischer, mental erholter? Kann ich
freier atmen? Wie ist meine Laune? >

Unterarm & Hand-
gelenk dehnen Stellen
Sie sich vor den Schreib-
tisch und stltzen Sie die
Handinnenflache so ab,
dassdie Finger zu Ihnen
zeigen. Der Druck lasst
sich durch die Stellung
des Oberkorpers selbst-
standig regulieren. Nach
vorne lehnen,um die
Dehnung zu mindern -
nach hinten,um die Deh-
nung zu erhéhen. Circa
30 Sekunden halten.
Dann dieselbe Ubung mit
den HandauBenflachen
nach unten wiederholen

Bauchmuskeltraining
im Sitzen Setzen Sie sich
vorne auf die Stuhlkante.
Auf eine gerade Kdrper-
haltung achten und die
Unterarme auf die Tisch-
platte legen. Nun beide
Beine angewinkelt nach
oben Richtung Tisch-
platte ziehen und zugleich
Druck auf die Unterarme
ausuben. 30 Sekunden
halten, dann langsam ab-
setzen. 2 bis 3 Durchgénge




Oberkérperdehnung
Stellen Sie sich etwa eine
Schrittlange hinter den
Stuhl. Arme sind nach
vorne gestreckt und lie-
genaufder Lehne auf.
Jetzt Hufte nach vorne
kippen und den Oberkér-
per langsam absenken,
bis zum ,,Durchhangen®
(beide Arme sind ge-
streckt). Je weiter weg
man steht, desto in-
tensiver die Dehnung.

30 Sekunden halten

Laotse-Atmung fiir
bessere Konzentration
Vollstandig ausatmen.
Danntief einatmen und
mit fast geschlossenen
Lippenin 20 kleinen Schii-
ben auf f-f-f-f stoBweise
ausatmen. AnschlieBend
wieder tief einatmen und
normal weiteratmen

@
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5 Bewegungsroutinen entwickeln
HFlr eine bessere Work-Body-Balance braucht es
eine Strategie®, sagt die Expertin. Sie rit zu einem
sportlichen Businessplan: ,,Legen Sie fiir zwei bis
vier Wochen konkret fest, wann Sie was wie ma-
chen.“ Montags und mittwochs einen Spaziergang
in der Mittagspause, Yoga am Freitagabend zum
Start ins Wochenende. Ausreden entkréftet ein
Plan B: Wenn es stark regnet, ist statt Joggen Kraft-
training dran. Oder die Regenjacke liegt parat. Vir-
tuelle Workouts fiir zu Hause - von Boxen bis Tai-
Chi - erleichtern gerade Menschen mit geringer
Bewegungsroutine den Einstieg (z. B. auf YouTube).
Stehen wir unter Stress, ist die Gefahr grof3, in
alte Gewohnheiten zuriickzufallen. ,,In Tunnel-
blick-Situationen hilft es, den Wecker zu stellen
oder eine Fitnessuhr zu verwenden, die einen ans
Aufstehen erinnert, wenn man zu lange gesessen
hat“, sagt Sportmedizinerin Joisten. Wer sich die
aktiven Pausen verbietet, um jede Minute in die
Arbeit zu investieren, unterschitzt, wie gut diese
tun. ,,Sie durchbluten den Kdrper, bringen mehr
Sauerstoff in Zellen und Gehirn und vertreiben
damit die Miidigkeit*, so die Expertin. ,,Den Zeit-

Lust auf eine Runde
Tischtennis? Ex-
perten empfehlen,
das Arbeiten am
PC durch vielfaltige
sportliche Aktivitat
auszugleichen

aufwand macht die hohere Produktivitét hinter-
her in der Regel wieder wett.“

Aus der Raucherentwoéhnung weifl man, dass
neue Gewohnheiten Zeit brauchen, bis sie gefestigt
sind. ,,Man sollte Teilziele einziehen und kleine
Erfolge feiern - z.B. wenn man iiber zwei Wochen
mehr Schritte geschafft hat, sagt Sportmedizinerin
Joisten. Es miissten nicht gleich die empfohlenen
10000 pro Tag sein. ,,Schon 1000 Schritte mehr,
das entspricht einer Gehzeit von zehn Minuten,
haben einen enormen gesundheitlichen Effekt.“

Das ist wichtig: Realistische Ziele setzen und
das Pensum langsam erhdhen. , Steigern Sie erst
die Umfénge (500 Schritte mehr, dann 1000 usw.),
anschlieflend die Intensitidt®, rit Joisten. ,Wer
1000 Schritte in sechs statt zehn Minuten schafft,
ist schon in einem Bereich, der als moderate Be-
wegung einzustufen ist — im néchsten Level.*

6 Korpersignale besser wahrnehmen
Im Bestreben, To-do-Listen abzuarbeiten und so
viel wie mdglich in knapper Zeit zu schaffen, bleibt
hdufig wenig Aufmerksamkeit flir den eigenen Kor-
per und dessen Bediirfnisse. ,,Die meisten Proble-
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me entstehen dadurch, dass der Mensch sich in
seinem Gesundheitsverhalten nicht entsprechend
wahrnimmt“, beobachtet der Gesundheitswissen-
schaftler Thomas Frankenbach aus Fulda. ,,Gerade
schwere Fehlhaltungen sind oft mit einem Mangel
an Gewahrsein, an Achtsamkeit verbunden.“ Dabei
bereite eine krumme, vorgeneigte Haltung nicht
nur an Knochen, Gelenken, Sehnen und Béndern,
Muskeln und Faszien Probleme - auch die inneren
Organe wiirden in Mitleidenschaft gezogen. Ein
eingeengter Oberkdrper driickt die Bauchorgane
nach oben gegen das Zwerchfell und schrinkt es
in seiner natiirlichen Bewegungsfreiheit ein. ,,Die
Atmung wird flacher, Leistungs- und Konzentra-
tionsfahigkeit nehmen ab“, erkldrt Frankenbach.

Das ist wichtig: Es geht darum, den Korper
immer wieder kurz darauf zu tiberpriifen, wie man
sich in verschiedenen Situationen buchstdblich
hilt. Es kann auch interessant sein, die eigene Hal-
tung auf Fotos zu analysieren: Wie stehen meine
Schultern? Habe ich guten Bodenkontakt {iber die
Fiifle? Sind die Knie entspannt oder voll durch-
gestreckt? Ist alles gerade aufgerichtet? Wohin
zeigt mein Kopf? ,,Und dann vielleicht das eine
oder andere zu verindern und zu sehen, wie es
sich anfiihlt®, rit der Bewegungstrainer.

7 Auf die innere Haltung achten

Alles hangt mit allem zusammen, betonen Psycho-
somatiker. Die Korperhaltung, die wir einnehmen,
spiegelt sich in unserer Stimmung wider. ,,Dass
wir {iber den Geist den Korper steuern, ist be-
kannt, aber es geht auch umgekehrt“, sagt Fran-
kenbach. Ungiinstige Bewegungsmuster konnten
die Psyche massiv beeinflussen. , Kleine Mobil-
gerdte machen uns durch die krumme Haltung,
die wir durch sie einnehmen, auch klein - Energie
und Selbstvertrauen nehmen ab, Mutlosigkeit und
Niedergeschlagenheit zeigen sich vermehrt.“ Uber
den Korper lassen sich aber genauso Impulse set-
zen, die uns psychisch stabilisieren.

Das ist wichtig: Eine gute Korperausrichtung
kann die Stimmung regulieren. ,,Gefiihle wie Trau-
rigkeit, die sich in der Haltung ausdriicken, sollte
man natiirlich nicht wegdriicken, sondern auf-
merksam wahrnehmen®, so der Experte. So habe
man die Wahl auszuprobieren: Was passiert mit
meiner Traurigkeit, wenn ich den Riicken vital auf-
spanne und mich bewusst aufrichte? , Viele merken,
dass es ihnen dann tatsdchlich besser geht.  ®

CAROLIN BINDER
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Schlechte Gefiihle
abschiitteln Aufrecht
hinstellen, FiiBe schulter-
breit, Knie etwas gebeugt,
Mund leicht gedffnet. Nun
ausden Knien herausin
eine Schittelbewegung
kommen, die tiber Ober-
schenkel, Becken und
Wirbelsaule, Schultern,
Arme und Hande bis hi-
naufzum obersten Punkt
des Kopfes den gesamten
Kérper erfasst. Nach 1 Mi-
nute langsam ausklingen
lassen und nachspliren

Zum Weiterlesen
»Die Macht der Haltung.

Wie der Korper die Seele
und die Seele den Kérper
starkt” von Thomas
Frankenbach (GU)

»Mehr Bewegungim
Arbeitsalltag® von
Christine Joisten, David
Friesen, Annalena Philipp
(Springer Sachbuch). Plus:

Insta-Kanal der Deut-
schen Sporthochschule
@gesund.to.go mit vielen
Tipps zu Bewegung, Ernah-
rung und Motivation

Never
just sit.

Moderne Aktiv-
Mobel fur mehr
Bewegung,
Fithess und
Produktivitat.

@) qeris




Auf die Bank verbannt
FuBballer Philipp Brau-
hauser auf der Tribiine
seines Vereins SSV Eggen-
felden. Rund ein Jahr
musste der 24-Jahrige
nach einem Kreuzbandriss
pausieren. Die Auszeit
wurde flr ihn zur mentalen
Belastungsprobe
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Zwangspause

SPORTVERLETZUNGEN

Verletzungen sind flir Sportler eine enorme mentale Belastung.
Wer Frust, Angst und Ungeduld Gberwindet, kann gestarkt aus
der Krise gehen. Die besten Strategien aus der Sportpsychologie

far ein erfolgreiches Comeback

in heller Kreis. Philipp Brduhauser

saff im Behandlungszimmer und

starrte auf das, was der Arzt gerade

mit einem Leuchtstift ringformig auf

dem MRT-Bild markierte. ,,Tja, das
ist durch®, sagte der Mediziner niichtern. Er
meinte das vordere Kreuzband an Philipps rech-
tem Knie. Was fiir den Orthopédden eine alltdg-
liche Diagnose darstellte, war fiir den damals
18-jdhrigen Fufiballer ein Schlag vor den Kopf.
Der schnell dahingekritzelte Kreis wurde zum
Symbol fiir den Beginn seiner Verletzungsge-
schichte: eine emotionale Reise durch das Auf
und Ab mentaler Herausforderungen.

Tranen, Identitiatskrise und
zerplatzte Traume

Muskelfaserriss, Sehnenentziindung, Bénderriss,
Knochenbruch: Von rund 23 Millionen Menschen
in Deutschland, die regelmifig Sport treiben, ver-
letzen sich pro Jahr 1,25 Millionen so schwer, dass
sie drztliche Versorgung bendtigen. Fufiball und
Ski alpin gehoéren zu den Sportarten mit dem
grofiten Verletzungsrisiko, meist am Knie. Doch
egal, welche Kdrperregion betroffen ist - Verlet-
zungsphasen sind nicht nur physisch belastend,
sondern auch psychisch. ,,Rund um eine Verlet-
zung erleben Sportler verschiedenste negative Ge-
fithle“, erkldrt Jens Kleinert, Professor fiir Sport-
psychologie an der Deutschen Sporthochschule
Koln. Neben der Unfallsituation und Diagnose
fordern die Schmerzerlebnisse mental heraus,
hinzu kommen die Sorgen vor und nach einer

FOCUS-GESUNDHEIT

Visionen
entwickeln

Der Coaching-Ansatz hilft
bei Frust und Perspektivio-
sigkeit nach der Verletzung

Ziel: Motivation starken,
Verletzungszeit als
Chance erkennen.

So geht’s: Notieren Sie auf
einem Blatt Ihre sportlichen
Ziele - kurzfristige und lang-
fristige. Verknlpfen Sie die-

se per Linien mit moglichst
vielen positiven Emotionen.

Erganzen Sie: Wie kannich
diese Phase positiv flir mich

nutzen? Woran kann ich
arbeiten, um stéarker zurtick-

zukommen? Fiir welche
Dinge habe ich jetzt Zeit, die
sonst immer zu kurz kamen

(z. B. Entspannungstechni-

ken, Erndhrung, Hobbys)?

Wichtig: Das Blatt an einen
Platz hangen, an dem Sie es
taglich mehrfach sehen.

Operation, eine wochen- oder monatelange Reha
mit Fortschritten und Riickschldgen, der langsa-
me Wiedereinstieg und die Befiirchtung, dass es
noch mal passiert. , Intensive Trauer, Hoffnungs-
losigkeit und Angst, aber auch Wut, Ungeduld und
Aggression fiihren zu emotionalem Stress — und
das meist {iber einen langen Zeitraum.“

Die Wucht der Gefiihle wird umso stérker, je
wichtiger der Sport fiir die Identitdt und das Selbst-
bild der verletzten Person ist. , Eine Verletzung kann
bei manchen Betroffenen eine regelrechte Identi-
tétskrise auslosen, so Kleinert. Wer bin ich, wenn
ich meinen Sport nicht mehr betreibe? Habe ich
andere Quellen fiir Anerkennung, Selbstwirksamkeit
und Endorphine? Wie baue ich Stress ab, wenn nicht
durch Auspowern beim Sport? Wo findet mein So-
zialleben statt, wenn nicht beim Training?

»Studien belegen, dass etwa fiinf bis zehn Pro-
zent der betroffenen Sportler und Sportlerinnen
voriibergehend eine depressive Episode entwi-
ckeln“, betont Kleinert. , Priventiv ist das soziale
Umfeld eine sehr wichtige Unterstiitzung — und
Trainer, Arzte und Physiotherapeuten, die zuhéren,
verstdndlich erkldren, Perspektiven aufzeigen,
positiv bleiben und motivieren.“

Philipp wusste, was die Diagnose Kreuzband-
riss fiir ihn bedeutete: dass er monatelang aus-
fallen wiirde. Und dass er vielleicht seinen Traum
von der Herren-Bayernliga, der zweithdchsten
Spielklasse im bayerischen Amateurfufiball, wiirde
begraben miissen — nur wegen des Fouls eines Geg-
ners. Der heute 24-Jdhrige spielt leidenschaftlich
Fuf3ball, seit er vier ist. ,,Ich habe immer alles an-
dere dem Fufiball untergeordnet, bis zu sechsmal
pro Woche trainiert®, sagt der Oberbayer aus p
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Erlbach. ,,Mit der Diagnose ist fiir mich eine Welt
zusammengebrochen. Ich rutschte in eine richtige
Trauerphase. Da sind viele Trénen geflossen.“
Doch der junge Fufiballer hatte zunichst Gliick
im Ungliick: Seine starken Muskeln hielten das Knie
stabil. Experten rieten ihm, es mit Aufbautraining
zu versuchen, ohne Operation. Tatsdchlich wuchs
sein Kreuzband von allein wieder zusammen, was
extrem selten passiert. Aber dann, rund fiinf Mona-
te spéter, riss das Band bei einer Drehbewegung im
Training erneut. Diesmal war eine OP unumging-
lich — und brachte rund ein Jahr Rehazeit mit sich.
»Zuerst habe ich mich stark zuriickgezogen, das
Gefiihlschaos mit mir allein ausgemacht®, erzihlt
Philipp. ,,Mein bester Freund Thomas und mein
Physiotherapeut haben mich wieder aus dem Loch
gezogen. Sie haben mich aufgemuntert, mir Angste
genommen und meinen Kampfgeist gepusht.“

Akzeptanz und neue Ziele bringen
Kontrolle iiber die Situation zuriick

Immer mehr Sportler holen sich in Verletzungs-
phasen auch professionelle Hilfe von Sportpsycho-
logen (siehe S. 65). Sie unterstiitzen Einzelsport-
ler und Mannschaften mit sportpsychologischem
Mentaltraining und Coaching bei mentalen The-
men rund um den Sport, also auch bei verletzungs-
bedingten Krisen.

,»Ein erster wichtiger Schritt nach der Trauer-
phase ist die Akzeptanz“, erkldrt Sportpsycho-
logie-Professor Kleinert. ,,Eine Verletzung ist das
Erlebnis von Kontrollverlust. Kontrolle {iber die
Situation kann ein Sportler nur wiedererlangen,
wenn er sie akzeptiert und aktiv nach Handlungs-
moglichkeiten sucht.“ Wichtiger Ansatzpunkt
ist dabei, konkrete Visionen zu erarbeiten (siehe
S. 63) und mdglichst viele positive Emotionen
wieder wachzurufen (siehe S. 65).

Auch Philipp setzte sich ein klares neues Ziel.
Er schrieb es auf ein DIN-A4-Blatt und héngte es
sich an die Innenseite seiner Zimmertiir: ,,Come
back stronger* - ,,Ich komme stirker zuriick als
zuvor!“ Der Motivations-Leitsatz wurde zum Man-
tra fiir viele Monate Wiederaufbautraining. ,,Ich
bin jeden Tag mehrfach an diesem Zettel vorbei-
gegangen. So hat sich das Motto in meinem Kopf
verankert, und ich wusste bei jedem einzelnen
Rehatraining, wofiir ich mich aufraffe.”
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Neues Teamwork
Philipp Brauhauser hat

jetzt einbesseres Gesplr
flir seinen Korper

»

Come back
stronger - der
Satz wurde
mein Mantra
wahrend des
Wiederaufbau-
trainings

<«

Philipp Brauhauser

Das innere Bild von der
Verletzung umwandeln

Heilungs- und Rehaphasen lassen sich auch als
Chance nutzen. So sagte zum Beispiel Giovane
Elber, ehemaliger Mittelstiirmer des FC Bayern
Miinchen, nach einer schweren Knieverletzung:
yJetzt kann ich beweisen, dass ich ein guter Fuf3-
ballspieler bin.“ Die Auszeit bietet viele Moglich-
keiten, die eigene mentale Stirke als Sportler und
auch die Personlichkeit weiterzuentwickeln. ,,Nach
Verletzungen gilt es zu lernen, wieder Vertrauen in
den eigenen Kdrper und dessen Fahigkeiten aufzu-
bauen“, betont Kleinert. ,,Und gleichzeitig nicht zu
frith zu viel zu wollen.“ Beides birgt die Chance,
eine achtsamere Wahrnehmung des Korpers zu ent-
wickeln - und mit dem Kérper ein Team zu bilden.

,Betroffene konnen viel an den inneren Bildern
arbeiten, die sie von ihren verletzten Korper-

FOCUS-GESUNDHEIT
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regionen haben®, erkldrt Kleinert. ,Vorausgesetzt,
dass die Strukturen medizinisch ausgeheilt und
belastbar sind und nur der Kopf einem angstfrei-
en Training im Weg steht.“ Stellt man sich etwa
das gendhte oder ersetzte Kreuzband diinn, ver-
narbt und spannungslos vor - oder breit, straff
und fest? Hélt in der eigenen Vorstellung nur eine
winzige Schraube einen Knochenbruch zusammen
- oder ist dieser vollstindig verheilt und der Kno-
chen stark? Andere Visualisierungstechniken kdn-
nen helfen, angstbesetzte Bewegungsabldufe im
Kopf zu trainieren und sie beim Wiedereinstieg
in den Sport intuitiv abzurufen (siehe rechts).

Die Zwangspause fiir
Selbstreflexion nutzen

Zudem ldsst sich die Zeit, die sonst bei Training
oder Wettkdmpfen verbracht wurde, fiir Selbstre-
flexion nutzen. Manche Sportler erkunden Seiten
ihrer Personlichkeit, die mit sportlicher Leistung
nichts zu tun haben. Sie entdecken neue Hobbys
und Interessen, investieren mehr Zeit in Beziehun-
gen und Freundschaften. Oder sie setzen sich mit
ihren Werten und Lebenszielen auseinander, planen
berufliche Verdnderungen oder eine grofie Reise.

Michael Kellmann, Professor fiir Sportpsycho-
logie an der Ruhr-Universitdt Bochum, erforscht,
wie kdrperliche und mentale Erholung und Rege-
neration sportliche Leistung beeinflussen. Er betont
noch einen anderen wichtigen Aspekt der Reflexion:
»Warum ist diese Verletzung iiberhaupt passiert?
War ich unkonzentriert, stark unter Druck, ge-
stresst, wiitend oder unausgeschlafen? Hatte ich fiir
diese Belastung zu wenig trainiert? Oder meinem
Koérper und Kopf zu wenig Regeneration erlaubt?“
Diese Fragen helfen, um aus dem Unfall zu lernen.

HFiir Sportler ist es sehr wichtig, ein Gefiihl fiir
die eigene Be- und Uberlastung zu entwickeln®,
erginzt Kellmann. ,,Sie miissen verstehen, dass Er-
holung auch Teil des Trainings ist.“ Zudem sollten
sie ihre kdrperlichen und psychischen Warnsigna-
le erkennen, um komplexe Sportarten oder inten-
sive Trainingseinheiten an bestimmten Tagen
besser bleiben zu lassen. ,,Nur so konnen sie ihr
Verletzungsrisiko in Zukunft verringern.“

Philipp Brauhauser spielt inzwischen wieder voll
motiviert fiir den SSV Eggenfelden in der Landes-
liga. Sollten ihm die Arzte in ein paar Jahren sagen,
dass er seinem Knie das Verletzungsrisiko durch
Fouls nicht mehr zumuten kann, hat er einen Plan

FOCUS-GESUNDHEIT
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Positives Visualisieren

Die Mentaltechnik aus der Sportpsychologie hilft
bei Angst vor erneuter Verletzung

Das Ziel: Durch intensive Vorstel-

lung eines positiv erlebten Bewe-

gungsablaufs sollen Kérpergefiihl
und Mindset gestarkt werden.

So geht’s: Suchen Sie nach Erinne-
rungen, mit denen Sie kdrperliche
Stérke und Leistungsfahigkeit
verbinden. Diese Szenen kénnen
sich z. B. auf erlebte sportliche
Erfolge und optimale Bewegungs-
ablaufe beziehen,indenen lhr
Korper ,perfekt mitgespielthat
(ein gewonnener Zweikampf, ein
Schlusssprint beim Stadtlauf oder
auch unbekiimmertes Springen
von Stein zu Stein). Stellen Sie sich
dieses Erlebnis vor wie eineninne-
ren Kinofilm: Wie hat sich der Un-

tergrund angefiihlt? Wie hat sich
die Muskelspannung angefiihlt?
Welche Gerdusche haben Sie
gehort (Zuschauerrufe, Schritte)?
Was konnten Sie riechen (Gras,
heiBen Asphalt)? Wie war lhre
mentale Verfassung (konzentriert,
voller Vertrauen in den Koérper)?

Wichtig: Visualisieren Sie diese
Bilder regelméBig, z. B. taglich
flnf Minuten vor dem Einschlafen,
nach dem Aufwachen, in der
Mittagspause. Je ofter das Gehirn
dieinneren Bilder mit positiven
Emotionen verknlipft, desto bes-
ser wirkt die Methode wéhrend
des Rehatrainings oder beim
Wiedereinstieg.

Professionelle
Hilfe

Sportpsychologen
bieten mentales Training
und Coaching flr Sportler
aller Leistungsklassen
(keine Kassenleistung,
80-130 Euro/Stunde).
Um die Qualitat der Aus-
bildung und Arbeit sicher-
zustellen, gibt es eine
geprifte Expertenda-
tenbank des Bundes-
instituts flir Sportwissen-
schaft unter www.bisp-
sportpsychologie.de

B: Triathlon. Dabei muss er nicht schnell sprinten,
abbremsen oder Haken schlagen. Und die drei
herausfordernden Disziplinen machen ihm Spaf3.
»Meine Fuf3balltrdume habe ich zwar noch lange
nicht aufgegeben. Doch ich habe gelernt, wie wich-
tig es ist, negative Ereignisse zu akzeptieren, sich
neue Ziele zu setzen und daran zu wachsen®, sagt
Philipp. ,Mentale Stirke ist ein entscheidender
Baustein im Sport. Deshalb freue ich mich, jetzt
wieder mit Spafl und freiem Kopf zu spielen.“ H

MILA HANKE

Wissenswertes zum Héren

Wie sich Sportverletzungen im Vorfeld verhindern
lassen und alles zur Ersten Hilfe héren Sie in unserer
aktuellen Podcastfolge (ab 09.08.) unter: www.focus-
gesundheit.de/podcast-sportverletzungen

I
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Alles im Griff

Uberlastung, Entziindungen und der moderne Lebensstil machen
unseren Handen zu schaffen. Mitunter helfen be
erkennen Sie haufige Erkrankungen, lindern Sc

Wichtige Werkzeug
Ineinandergreifen, ta
ten und fihlen, krafti
zupacken oder san
rihren — unsere Hanc
Ubernehmen im Alltag
viele unentbehrliche
Aufgaben

FOCUS-GESUNDHEIT
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HANDERKRANKUNGEN

ibt es Yoga fiir die
Hinde? Nein. Aber
eine Vielzahl hilf-

reicher Methoden und Ubun-
gen, um Beschwerden oder
Schmerzen in den Hénden zu
lindern. Viele davon kénnen
Patienten selbststdndig anwen-
den (siehe S. 69). ,,Dehniibun-
gen fiir die Hinde machen
meist auch préventiv Sinn,
wenn noch keine Beschwer-
den auftreten®, sagt Jérg van
Schoonhoven, Chefarzt der
Klinik fiir Handchirurgie am
Rhén-Klinikum in Bad Neu-
stadt an der Saale. ,,Durch
unsere zivilisationsbedingten
Zwangshaltungen verwenden
wir nur einen limitierten
Bereich unserer Gelenke, Seh-
nen und Muskeln - auch in
den Hénden.“ Dafiir brauche
es Ausgleich. Bei Beschwerden
lohne es sich oft, den Ober-
korper in die Therapie einzu-
beziehen. ,,Die Hand ist nur
das Endstiick vom Arm*, er-
kldrt van Schoonhoven. ,,Alle
Nerven, die dort Schmerzen
vermitteln, kommen aus der
Halswirbelsdule. Ein entspann-
ter Schulter-Nacken-Bereich
hilft auch den Hénden.“ Der
Spezialist arbeitet eng mit
Handtherapeuten zusammen
- speziell ausgebildeten Ergo-
und Physiotherapeuten (sieche
S. 69). Hier erkldrt er, wie sich
hiufige Handbeschwerden
héndeln lassen.

KARPALTUNNELSYNDROM

N&chtliche Schiene
bringt Abhilfe

Das spiirt man: Kribbeln und
Missempfindungen, anfangs

FOCUS-GESUNDHEIT

vor allem nachts, spéter auch
tagsiiber bei statischer Haltung
(langes Autofahren, Fahrrad-
fahren); eingeschlafene, im
weiteren Verlauf taube Finger.
Betroffene kénnen spiter den
Daumen nicht mehr gegen die
Hand stellen, sondern nur in
der Handebene bewegen.

Das steckt dahinter: Verdickte
Sehnenscheiden engen den
Mittelhandnerv im Karpalkanal
ein. Forscher gehen unter an-
derem von einer hormonellen
Umstellung als Ursache fiir

die Verdickung aus (z.B. in
Schwangerschaft und Wechsel-

Alltags-Tricks bei
Arthrose

Gewicht verteilen: Einkaufe
mit beiden Handen tragen,
um die Gelenkknorpel nicht
einseitig zu Uberlasten.

Dauerbelastung vermeiden:
etwa beim Nahen, Karten-
spielen oder Schreiben.
Tintenroller und Stifte mit
Griffverdickung ermiiden
die Fingergelenke weniger
als Kugelschreiber. In der
Pause Lockerungstibungen
machen (siehe S. 69).

Kiichenhelfer: Nutzen Sie
Hebelkrafte beim Offnen
von Deckeln und Flaschen.
Setzen Sie Hilfsmittel wie
Wasserpumpenzangen und
Nussknacker ein.

Auswring-Bewegungen
meiden: Wasche lieber
mit der Maschine waschen
oder langer trocknen.

jahren). Frauen sind dreimal
so oft betroffen wie Ménner.
Das hilft: Eine Schiene, die
nachts getragen wird, verhin-
dert eine abgewinkelte Pfot-
chenhaltung des Handgelenks.
»Damit lassen sich die Symp-
tome im Anfangsstadium
meist komplett beseitigen,
verspricht van Schoonhoven.
Dehniibungen fiirs Handge-
lenk sorgen zudem fiir ein
besseres Gleiten des Nervs.
Hilft dies nicht, sollte ein
Neurologe die Nervenleit-
geschwindigkeit messen, um
die Einengung einzuschitzen.
Eine einmalige Kortison-
spritze an den Sehnenschei-
den wirkt abschwellend.

Dann wird operiert: Wenn kon-
servative Mafinahmen nicht
helfen, die Finger taub sind
oder der Daumen sich nicht
ausreichend bewegen ldsst.
Der Handchirurg durchtrennt
das Band iiber den entspre-
chenden Sehnen und Nerven
(Karpaldachspaltung), um
den Druck zu reduzieren.

So beugen Sie vor: Mit Nerven-
Dehniibungen.

ARTHROSE

Greifiibungen im
warmen Linsenbad

Das spiirt man: Morgenstei-
figkeit der Finger, Belastungs-
schmerzen, Spannungsge-
fithle, Bewegungseinschrin-
kungen, Muskelschwiche.
Spiter kndcherne Knétchen.
Viele Patienten haben Schwie-
rigkeiten, grofie Gegensténde
festzuhalten, etwas aufzudre-
hen oder morgens eine Faust
zu ballen.

»

Ein entspannter
Schulter-Nacken-
Bereich hilft auch

den Handen

<«

Jorg van Schoonhoven, 60,
Handchirurg und General-
sekretar der Deutschen Ge-
sellschaft fur Handchirurgie
(DGH)

Das steckt dahinter: Ein fort-
schreitender Knorpelabrieb
in den Gelenken. Betrifft am
hiufigsten die Mittel- und
Endgelenke der Finger sowie
das Daumensattelgelenk.
Genetische und hormonelle
Einfliisse, chronische Uber-
lastung, Gelenkentziindun-
gen, Fehlstellungen, Fraktu-
ren und starkes Ubergewicht
erhohen das Risiko.

Das hilft: Handtherapeuten
vermitteln gelenkschonende
Verhaltensweisen und emp-
fehlen individuelle Hilfsmittel
fiir den Alltag (z.B. Flaschen-
offner mit grofierem Grift).
Zudem wenden sie behutsam
mobilisierende Dehniibun- P
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HANDERKRANKUNGEN

gen unter Entlastung an. Spe-
zielle Wickel und Verbénde
lindern Schmerzen. Einigen
Patienten hilft Kélte besser,
anderen Wérme. ,Morgens
die Finger in warme Linsen
oder warmes Wasser tauchen
und drei bis vier Minuten
durchbewegen®, empfiehlt
der Handchirurg gegen den
Schmerz. Hierzu zwei bis drei
Packungen braune Linsen in
eine Schiissel fiillen und im
Backofen oder in der Mikro-
welle leicht erwdrmen. Bei
Daumensattelgelenksarthrose
unterstiitzen Belastungs-
manschetten.

Ringbander

Das Allround-
Genie

Der Daumen macht die
Hand zum Universal-
werkzeug: Er erlaubt
Greifen, Zupacken und
Festhalten, indem er mit
den anderen Fingern eine
Zange bildet. Zwei gro3e
BlutgefaBe versorgen
jeden Finger. Die meisten
Streck- und Beugeseh-
nen fihren zu Muskeln im
Unterarm. 25 Millionen
Mal werden sie im Laufe
eines Lebens aktiviert.
Ringbander fixieren die
Sehnen am Knochen, so-
dass ein kréaftiger Muskel-
zug beim Beugen der
Finger moglich ist
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Dann wird operiert: Nur wenn
alle konservativen und hand-
therapeutischen Mafinahmen
erfolglos bleiben. ,,Es gibt
inzwischen sehr gut funktio-
nierende kiinstliche Finger-
gelenke, so Handchirurg van
Schoonhoven. Bei starken
chronischen Schmerzen ggf.
Teil- oder Vollversteifung.

So beugen Sie vor: Die Finger
schonend bewegen, ohne sie
zu belasten, verbessert die
Knorpeldurchblutung. ,,Selbst
wer ein hohes genetisches Ar-
throse-Risiko hat, kann so den
Entstehungszeitpunkt hinaus-
zbgern“, betont der Experte.

SCHNAPPFINGER

Bewegung weitet das
Ringband

Das spiirt man: Morgendliche
Steifigkeit. Der betroffene
Finger fiihlt sich geschwollen
an und schmerzt bei Bewe-
gung. Uber dem Fingergrund-
gelenk ist oftmals ein kleiner
Knoten tastbar. Im spiteren
Stadium bleibt der Finger in
gebeugter Stellung stecken
und ldsst sich schwer gerade
strecken. Dabei entsteht ein
Schnappen.

Das steckt dahinter: Eine
Sehnengleitstorung. Ist die

Sehne

——— Daumenanzieher

Ader

Daumen-
sattelgelenk

kurzer Daumen-
abspreizer

kurzer Daumenbeuger

Karpaltunnel

Karpalband

Sehnenscheide chronisch
verdickt, kann sie nicht mehr
ungehindert durch die Ring-
bénder gleiten und wird blo-
ckiert. Dabei entsteht Reibung,
und an der Beugesehne entwi-
ckelt sich ein Knoten. Je gro-
3er dieser wird, desto schlech-
ter gleitet die Sehne, weil der
Knoten am Rand des Bandes
héngen bleibt. Schliefilich
kann der Finger gar nicht
mehr gestreckt werden.

Das hilft: ,\Wenn das Schnap-
pen nicht zu sehr stort, erst
mal abwarten®, rit van
Schonhooven. Oft weitet sich
das Ringband im Laufe des
Tages durch Bewegung.
Morgens im warmen Linsen-
bad drei bis vier Minuten das
Gleiten iiben. Zusitzlich die
Fingerbeugemuskulatur lang-
sam und vorsichtig dehnen
(siehe rechts). Kidlte am be-
troffenen Finger (z.B. mit
einem Lolli aus gefrorenem
Wasser) lindert den Schmerz.
Die Handinnenfldche bis zu
den Fingern und die Unter-
arm-Innenseite kriftig mit
einem Igelball massieren,

um Muskeln und Faszien zu
entspannen. Eine Kortison-
injektion an die Sehnenschei-
de befreit 30 Prozent der
Patienten langfristig von den
Beschwerden.

Dann wird operiert: Wenn der
Schnappfinger wiederholt
auftritt, sehr schmerzt und
stort. Das erste Ringband wird
durchtrennt. ,Damit kann die
Sehne wieder gleiten, und das
Problem ist fiir immer beho-
ben, erkldrt der Spezialist.
So beugen Sie vor: Mit Dehn-
ibungen fiir Handgelenk und
Finger.

FOCUS-GESUNDHEIT

Infografik: Oleksiy Aksonov fir FOCUS-Gesundheit
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Die Hande dehnen

Fiir Fingerbeugemusku-
latur und Handflache

-
Fingerspitzen aneinan-
derlegen, zusammendri-
cken. Beide Ellenbogen
seitlich hochheben, bis
Spannung in Handflache
und Fingern entsteht. Po-

sition flinf Sekunden hal-
ten. Dreimal wiederholen.

Fiir Handgelenk, Finger
(bei Karpaltunnelsyn-
drom, Schnappfinger)

Aufrecht hinsetzen, alle
Finger mit der anderen
Hand umfassen. Ellen-
beuge zur Decke drehen,
den Arm gerade strecken,
Finger in die Dehnung zie-
hen. Schultergiirtel locker
lassen.Zehn Sekunden
halten, Seite wechseln.
Zweimal wiederholen.

FOCUS-GESUNDHEIT

DUPUYTREN'SCHE
ERKRANKUNG

Verletzungen und OP
vermeiden

Das spiirt man: Knotige,
strangformige Verdnderungen
in der Handfldche sowie oft
im Bereich des Klein- und
Ringfingers. Einzelne oder
mehrere Finger kénnen be-
fallen sein. Die Erkrankung
verlduft oft schubweise. Im
spateren Verlauf zum Teil
Fingerkriimmung.

Das steckt dahinter: Eine gut-
artige Wucherung an der Seh-
nenplatte in der Hohlhand
(Palmaraponeurose). Die
Ursache ist unklar, Mediziner
vermuten genetische Griinde.
Hellhdutige Ménner aus
Nordeuropa zwischen 40 und
60 Jahren erkranken hiufiger.
Das hilft: Heilbar ist ein Du-
puytren noch nicht. ,Verfah-
ren wie die Nadelfasziotomie
und die Injektion spezieller
Enzyme z6gern jedoch eine
OP hinaus und sorgen fiir
mehr Beweglichkeit®, sagt
van Schoonhoven. Bei einer
OP wird das verdickte Gewe-
be entfernt oder durchtrennt.
Es bleiben jedoch die Veran-
lagung und das Risiko eines
Rezidivs.

Dann wird operiert: ,Nur bei
einer starken Bewegungs-
einschrankung von mehr als
50 Grad in den Grundgelen-
ken und mehr als 30 Grad in
den Mittelgelenken der Fin-
ger“, so der Experte. ,Eine
OP hat das Risiko, dass die
Erkrankung ausgeprigter
zuriickkehrt.“

So beugen Sie vor: Verletzun-
gen vermeiden. Diese fordern

einen neuen Schub und Ver-
knotungen. Aufierdem: keine
Dehniibungen der Hdnde im
fortgeschrittenen Stadium.
»Die Verhdrtungen sind dann
so stark, dass man die Ge-
lenke eher iiberdehnt und
ihnen schadet.“

TENNISARM/GOLFERARM

Verkiirzte Muskulatur
aufdehnen

Das spiirt man: Stechende
Schmerzen an der Aufienseite
(Tennisarm) bzw. Innenseite
(Golferarm) des Ellenbogens,
vor allem beim Strecken und
Drehen des Arms (Tennisarm)
oder beim Festhalten (Golfer-
arm). Verringerte Handkraft.
In der Regel keine Schwellung.
Das steckt dahinter: Eine Rei-
zung der Muskelansétze am
Oberarmknochen (Ansatz-
tendinose). Die Ursachen sind
oft eine zivilisationsbedingt

Ubungen &
Therapeuten

Ratgeber mit Trainings-
anleitung: Daniela Neye:
,Hande in Top-Form:
schmerzfrei, beweglich &
kraftvoll®, Trias Verlag, 2023

Zertifizierte Handthera-
peuten finden: PLZ-Suche der
Deutschen Arbeitsgemein-
schaft far Handtherapie e. V.
unter www.dahth.de/hand
therapeuten-deutschland

verkiirzte Muskulatur oder
stindig gleichférmige Bewe-
gungsabliufe.
Das hilft: In der Akutphase
den Ellenbogen kiihlen und
einige Tage schonen. Danach
Dehniibungen bis an die
Schmerzgrenze und Kranken-
gymnastik fiir die Hand-Arm-
Nacken-Kette machen. ,\Viele
Betroffene haben gleichzeitig
chronische Verspannungen
der Schulter- und Nacken-
muskulatur. Deshalb sollten
diese unbedingt mitbehandelt
werden®, rit Jorg van Schoon-
hoven. Ultraschall, Elektro-
oder Stofiwellentherapie wer-
den gegen die Reizung der
Muskelansitze eingesetzt.
Bei chronischen Schmerzen
arbeitet man z.B. mit einer
Druckmassage in den
Schmerz hinein oder {ibt
durch eine Klettmanschette
mit Pelotte Druck aus. Da-
durch wird die Weiterleitung
des Schmerzreizes unter-
brochen. Kortisonspritzen
helfen nur kurzzeitig und
sind nicht effektiver als kon-
servative Therapien.
Dann wird operiert: Nur in
ganz seltenen Fillen, wenn
keine Behandlung wirkt. Der
Nutzen ist umstritten.
So beugen Sie vor: Den Ober-
korper beweglich halten,
besonders die Brustwirbel-
sdule. Mehrmals am Tag die
Muskulatur der gesamten
Kette dehnen. [ |
ANTJE HARDERS

Von FOCUS-Gesund-
heit recherchierte

'—ﬂj Top-Mediziner fiir
E@ Handchirurgie finden
=>4 Sie ab Seite 91.
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Gesund bleiben

Tragende Verbindung
Als Mittelpunkt des Ach-
senskeletts Gibernimmt
das Becken die Hauptlast
des Kérpers. Uber Kreuz-
bein und Hiftgelenk ver-
bindet der Beckengiirtel
die Wirbelsaule mit den
Beinen - und erméglicht
den aufrechten Gang

Hiiftgelenk

Fotos: Sebastian Kaulitzki/Science Photo Library
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GUT ZU WIS

Tagen kommt der Blutkreislauf ins
Schwitzen. Das erschwert auch die Pu

Die Muskel-Venen-
Pumpe (siehe rechts)
treibt das Blut von
oberflachlichen in
tiefe Beinvenen, die
in die Muskulatur
eingebettet sind, und
von dort zum Herz

langem Sitzen Joder Stehen spiiren das
auch Beine urld Fiifle. Ausloser fiir die
schweren Sommerbeine ist die Hitze.
,Hitze erweitert die Gefifle, dadurch
kommt es voriibergehend zu einem lym-
phatischen/und vendsen Stau“, erkldrt
Kerstin Schick, Gefdfiexpertin und Lei-
terin der Gefdifimedizin Miinchen Siid.
Besonders \die Beinvenen verrichten
Schwerstarbgit: Beginnend an den Zehen-

Arterien (rot) und
Venen (blau) bilden
den Blutkreislauf.
Das Herz pumpt Blut
durch die Arterien

in die Extremitaten.
Muskeln pumpen

es durch die Venen
wieder zuriick

Richtung Herz zuriickpumpen - erweiter-
te Gefaf3e hweren das. ,Kilte hilft \
hervorragend gegen geschwollene Fiifie“,

verspricht Schick. ,,Mittels Wechsel-
duschen oder feuchten Kompressions-
striimpfen ziehen sich die Venen zusam-
men. Auch Schwimmen tut gut.“ Einen
Meter unter der Wasseroberflache wirkt
ein dhnlich hoher Druck auf die Gefifle
wie in einem Kompressionsstrumpf.
Neben Kilte lindert Bewegung die heify
geschwollenen Fiifle (siehe Ubungen Kas-
ten rechts). ,,Mit jedem Schritt werden die
Gefidfle von der Wadenmuskulatur zusam-
mengedriickt, erkldrt Schick. ,Dadurch
offnen sich die Ventile, und es kommt zu
einem Einstrom Richtung Herz.“ Wer bar-
fufl 1duft, beansprucht mehr Muskeln in
Zehen und Wade, stédrkt das Fu3gewolbe
und unterstiitzt den Mechanismus des
venosen Blutkreislaufs von den Zehen an.
Andauernde Wassereinlagerungen sollte
sich aber ein Arzt anschauen, besonders
bei Menschen mit Diabetes. ,,Kommen
Rotungen oder Schmerzen dazu, muss das
geschwollene Bein abgekldrt werden.“ W

Der Arterienbogen
(links) versorgt die
Zehen mit Blut. Beim
venosen Rlcktrans-
port helfen Zehen-
und FuBmuskeln.
BarfuBlaufen starkt
diese Muskulatur

Infografik: Oleksiy Aksonov fur FOCUS-Gesundheit
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klappen

Muskeln

Venenklappen
agieren im Bein alle
paar Zentimeter wie
Ruickschlagventile.
Gespannte Muskeln
pressen die Venen
zusammen und &ffnen
die Klappen. Bei Ent-
spannung schlieBen sie
und garantieren einen
stufenweisen Trans-
port zum Herz

FOCUS-GESUNDHEIT

UBUNGEN

Was den
Venen guttut

Kuppeln und Gas geben
Setzen Sie sich auf die
Vorderkante Ihres Stuhls.
Stellen Sie die FUBe auf

den Fersen auf und ziehen
Sie lhre Zehen in Richtung
Schienbein an. Dann im
Wechsel nach vorne ausstre-
cken, als wlrden Sie im Auto
kuppeln und Gas geben.

FuB rotieren

Im Sitzen strecken Sie die
FlBe nach vorne aus. Rotie-
ren Sie beide FiiBe abwech-
selnd aus dem FuBgelenk
heraus. 10 Wiederholungen.

Zehenspitzenstand

Ob an der Supermarkt-
kasse, beim Zahneputzen
oder ganz bewusst in der
Mittagspause: Stellen Sie
sich Uber den Tag verteilt
immer mal wieder flr

10 Sekunden auf die Zehen-
spitzen. Im Biiro hilft es,

sich einen Wecker zu stellen,
um regelmaBig aufzustehen.

ANZEIGE

i 4

-~

Ob im Job oder Familienalltag: Heute muss sich dank technischer
Unterstiitzung niemand mehr vom Diabetes einschranken lassen:
Die kontinuierliche Zuckermessung in Echtzeit kann auf Finger-
stechen verzichten*, denn der Wert wird hier rund um die Uhr
automatisch gemessen. So sind nicht nur bessere Zuckerwerte,2#
sondern auch mehr Lebensqualitat®4# mdglich. Mit dem neuen
Dexcom G7 geht das jetzt noch diskreter, denn der Sensor ist
deutlich kleiner als sein Vorganger.

Dieser wird nahezu schmerzfrei® an der Oberarmriickseite oder am
Bauch selbst gesetzt. Nach bis zu zehn Tagen Tragedauer gibt es
flir den Sensorwechsel zusatzlich 12 Stunden Puffer®, sodass Arbeit,
Familienausflug oder der Spieleabend

mit Freunden nicht unterbrochen
werden mussen. Der aktuelle
Zuckerwert erscheint ganz
bequem alle fiinf Minuten auf
dem handlichen Empfanger
oder per Dexcom G7-App’®

auf einem kompatiblen
Smartphone® — und auch eine
Parallelnutzung ist moglich!

Dexcom G7-App und
Empfanger sind in den
Einheiten mg/dL oder
mmol/L verfigbar.®

Mit der ,,Diabetes-Ampel“ durch den Alltag

Der Blick auf das Anzeigegerat verrat jedoch nicht nur den momen-
tanen Zuckerwert: Ein Trendpfeil zeigt auBerdem, ob dieser gerade
stabil ist, schnell steigt oder fallt. Besonders smart: Vorausschau-
ende Warnungen kénnen Menschen mit Diabetes vor Uber- oder
Unterzuckerungen informieren, %% so kann rechtzeitig reagiert
werden. Wie es insgesamt um die eigene Zuckereinstellung steht,
ist leicht verstandlich durch Ampelfarben abgebildet: Viel Griin
bedeutet, dass die Zuckerwerte groBtenteils im Zielbereich lagen
— in dem Wertebereich, der mit dem Arzt oder der Arztin festge-
legt wurde. Gelb informiert Giber den Anteil der Zeit oberhalb (also
Uberzuckerungen), und Rot zeigt Unterzuckerungen bzw. die Zeit
unterhalb des Grenzwertes an.

Gleichzeitig kann die ,,Diabetes-Ampel“ zeigen,
wo es langfristig hingehen soll: mehr Griin,
weniger Gelb und Rot! Das ist wichtig, um das
Risiko flir Folgeerkrankungen verringern zu konnen

Testen Sie jetzt das neue Dexcom G7.

Mehr unter www.dexcom.com

* AuBer in Ausnahmesituationen. Werkseitig kalibriert. Wenn die Warnungen zu den Gewebeglukosewerten und
die Messwerte auf dem Dexcom G7 rtCGM-System nicht den Symptomen oder Erwartungen entsprechen, sollten
Patientinnen und Patienten ein Blutzuckermessgerét verwenden, um Behandlungsentscheidungen zu ihrem Dia-
betes zu treffen. | # Diese Ergebnisse wurden mit einer friiheren Generation von Dexcom rtCGM-Systemen erzielt. |
1 Im Vergleich zu anderen Glukosemessmethoden. §oupa| J, et al. Diabetes Care. 2020;43:37-43. | 2 Martens T, et
al. JAMA. 2021;325(22):2262-2272. | 3 Gilbert TR, et al. Diabetes Technol & Ther. 2021;23(S1):35-39. | 4 Welsh JB, et
al. J Diabetes Sci Technol. 2022:19322968221099879. | 5 Dexcom G7 Benutzerhandbuch 2022/04:153. | 6 Dexcom
G7-Benutzerhandbuch 2022/04:10. | 7 Dexcom G7-App und Empfanger sind in den Einheiten mg/dL oder mmol/L
verfiigbar. | 8 Kompatible Gerate sind separat erhaltlich. Liste unter www.dexcom.com/compatibility. | 9 Dexcom G7-
Benutzerhandbuch 2022/04:55ff. | 10 Puhr S, et al. J Diabetes Sci Technol. 2020;14(1):83-86. | 11 DDG und diabetes
DE Deutsche Diabetes-Hilfe (Hrsg.): Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2022.119. | Dexcom, Dexcom Clarity,
Dexcom Follow, Dexcom One, Dexcom Share, Share sind eingetragene Marken von Dexcom, Inc. in den USA und sind
moglicherweise in anderen Landern eingetragen. © 2023 Dexcom, Inc. Alle Rechte vorbehalten. | www.dexcom.com
| +1.858.200.0200 | Dexcom, Inc. 6340 Sequence Drive San Diego, CA 92121 USA | MDSS GmbH, Schiffgraben 41,
30175 Hannover, Germany | LBL-1002520 REV001/06.2023
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GUT ZU WISSEN

Die Signale
erkennen

Eine Neuropathie entwickelt sich oft unbemerkt.
Darum lohnt es sich, besonders auf die Fiif3e 2u achten

Anzeichen fiir eine Neuropathie

Bei diesen Empfindungs- und Bewegungsstérungen
sollten Sie Ihren Arzt informieren

'S

g’
Brennende, stechende

oder krampfartige
Schmerzen, oft nachts

Kribbelninden FliBen
oder Beinen (,Ameisen-
gefuhl®)

Pelziges, taubes Gefiihl, als
wirde man Strimpfe tragen
oder auf Watte gehen

FliBe oder Beine flihlen
sich innerlich eiskalt
oder heiB an

d

L

r
Schonkleinste

Beriihrungen (z. B. mit
einer Feder) schmerzen

Geringes Empfinden
flr Verletzungen, Wunden,
Berlihrung, Warme oder Kalte

|

Unsicherer Gang,
Neigung zum Stolpern
oder Hangenbleiben

=

Die Muskeln werden
schwicher. Es fallt schwer,
auf Zehenspitzen zu stehen

Es bilden sich Risse
und dicke Hornhaut
anden FiiBen

Wunden heilen
sehr langsam oder gar
nicht mehr

onnte man Fiiflen einen Dolmet-
K scher zur Seite stellen, kimen viele

Beschwerden schneller zur Sprache.
Auch wenn es nicht trivial ist - es lohnt sich,
selbst einen siebten Sinn fiir Signale unserer
Gehwerkzeuge zu entwickeln. Eine Nerven-
schidigung beispielsweise (Neuropathie)
kiindigt sich dort durch Anzeichen wie Krib-
beln oder Taubheitsgefiihl an (weitere Symp-
tome siehe links). Erkannt wird die Erkran-
kung meist erst spdt: Zwei von drei Patienten
wissen nicht, dass sie betroffen sind.

Kribbeln ernst nehmen

Menschen mit Diabetes sind besonders ge-
fihrdet. ,,Die Hilfte der Betroffenen hat
iiberhaupt keine Symptome*, warnt Dan
Ziegler, Professor und stellvertretender Di-
rektor am Institut fiir Klinische Diabetologie
des Deutschen Diabetes-Zentrums. ,,Des-
halb sind regelméfiige Fufluntersuchungen
beim Hausarzt oder Diabetologen so wich-
tig.“ Weil bei diabetischen Nervenschdden
Schmerzen oft nur eingeschrinkt wahrge-
nommen werden, bleiben kleine Verletzun-
gen leichter unbemerkt. Ist gleichzeitig auch
die Durchblutung der Fiifle oder Beine ge-
stort, heilen Wunden schlechter, was zu
weiteren Komplikationen fiihren kann.

Vitaminmangel ausgleichen
Je frither eine diabetische Neuropathie er-
kannt wird, desto besser lassen sich die
Symptome lindern und ein Fortschreiten
der Nervenschidden vermeiden. Fiir Men-
schen mit Diabetes bedeutet das vor allem,
ihre Blutzuckerwerte mdglichst gut in
Schach zu halten. Auch eine ausgewogene
Erndhrung, der Verzicht auf Alkohol und
Nikotin sowie ein gezielter Einsatz von Vi-
taminpréparaten helfen: , Eine Neuropathie
geht hiufig mit einem Mangel an Vitamin
B1, B12 oder Vitamin D einher“, erklirt
Neurologe Ziegler. Wichtig ist es, die Fiifie
regelméfig zu inspizieren und vor Verlet-
zungen zu schiitzen. Hilfreiche Aufkldrung
leistet die Kampagne ,,Horen Sie auf Thre
Fiifle?* (www.nai-diabetische-neuropathie.
de). Kurzvideos erkldren, wie man diabeti-
sche Nervenschiden vermeiden, behandeln
und, wenn notig, mit ihnen leben kann. |
ANTJE THIEL

FOCUS-GESUNDHEIT
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FreeStye Libre 3
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Mehr Kontrolle' uber lhre
Zuckerwerte. Tag und Nacht.

FreeStyle Libre 3 misst jede Minute lhren aktuellen’®
Zuckerwert und warnt Sie mit optionalen Alarmen’

. s FreeSMe3
vor einer Uber- oder Unterzuckerung.

Clavbott @

| ——

(t/™\\ Optionale Reduktion des Kein routinehaftes
Q A|P 2 @ HbAlc Wertes*

arme Fingerstechen®

Sprechen Sie mit lhrem Diabetesteam.
Oder testen Sie direkt unter www.FreeStyleLibre.de/testen

) Abbott

Wissen life. to the fullest®

Agenturfoto. Mit Model gestellt. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten Patientendaten. 1. Mehr Kontrolle im Vergleich zur Blutzuckermessung. 2. Der Sensor ist 60 Minuten nach der Aktivierung fiir
die Glukosemessung bereit. 3. Alarme sind standardgemaf3 ausgeschaltet und miissen eingeschaltet werden. 4. Eeg-Olofsson K et al. ADA 2020, 74*OR%.B. 5. Das Setzen eines Sensors erfordert ein Einﬂjﬁren
des Sensorfilaments unter die Haut. Der Sensor kann bis zu 14 Tage lang getragen werden. Eine zusatzliche Priffung der Glukosewerte mittels eines Blutzucker-Messgerits ist erforderlich, wenn die Symptome
nicht mit den Messwerten oder den Alarmen des Systems tbereinstimmen.

Die FreeStyle Libre 3 App kann beim initialen Setup sowohl auf mg/dL als auch mmol/L eingestellt werden. FreeStyle, Libre und damit verbundene Markennamen sind eingetragene Marken von Abbott.

© 2023 Abbott | ADC-72942 v2.0



GUT ZU WISSEN

Schwer zu verdauen

Ein trager Darm hat viele Ursachen, die meisten davon sind altersbedingt. Ernahrung,
ein aktives Leben und neue Routinen bringen das System in Schwung

twa 10 bis 15 Prozent

der Deutschen leiden

unter Verstopfung. Im
Alter nimmt die Muskelkraft
des Darms ab, hinzu kommt
ein Mangel an korperlicher
Aktivitdt. Erschwerter Stuhl-
gang, Vollegefiihl und Bauch-
schmerzen sind Symptome
eines miiden Verdauungssys-
tems. Was hilft? Anders essen
und mehr bewegen.

Fliissig bleiben

Fliissigkeit lockert den Stuhl
und erleichtert den Stuhl-
gang. Eineinhalb bis zwei Li-
ter am Tag unterstiitzen den
Darm. Fenchel-Anis-Kiimmel-
Tee hilft bei Bldhungen.

Auf Ballast setzen

30 Gramm Ballaststoffe pro
Tag sollte man dem Verdau-
ungssystem gonnen. Die Fa-

serstoffe haben Einfluss auf
Hiufigkeit und Konsistenz
des Stuhls und helfen dem
Darm, N#hrstoffe aufzuneh-
men. Vollkornprodukte, Hiil-
senfriichte, Flohsamen, und
Gemiise wie Artischocken,
Beeren oder Paprika sind
reich an Ballaststoffen.

Aktiv sein

Weniger Sitzen, mehr Lau-

fen! Tégliche Bewegung
stirkt die glatte Darmmus-
kulatur, Ausdauersport wie
Radfahren oder Schwimmen
regt die Verdauung an.

Ruhe und Rhythmus

Regelmifliige Mahlzeiten
erziehen den Darm zu kon-
stanter Arbeit; langsames,
griindliches Kauen macht die
Nahrung verdaulicher. |

e
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KURZ NACHGEFRAGT

»Vorsorge empfehle ich
allen ab 40 Jahren«

Unbehandelt kann ein Glaukom zur
Erblindung fiihven. Friiherkennung ist das
A und O, erkldrt Prof. Arne Viestenz

Prof. Viestenz, was erhéht das Risiko fiir ein Glaukom?
Glaukome werden oft genetisch vererbt; leidet ein Fami-
lienmitglied ersten Grades darunter, steigt das Risiko um
das Zwei- bis Dreifache. Frauen ab der Menopause und
schlanke Menschen mit niedrigem Blutdruck leiden
héufig am sekundéren Glaukom. Und die Lebensweise
scheint ebenfalls einen Einfluss zu haben.

Was macht priméares und sekundéares Glaukom aus?
Das primédre chronische Offenwinkelglaukom ist die
héufigste Form. Hier herrscht ein erhdhter Augeninnen-
druck, weil sich Kammerwasser staut. Das sekundére
Normaldruckglaukom betrifft 25 bis 30 Prozent der Glau-
kom-Patienten und ist eine systemische Erkrankung, die
mit mangelnder Durchblutung im Sehnerv einhergeht.
Wie werden beide Glaukom-Arten behandelt?

Beim priméren Glaukom muss der Augendruck gesenkt
werden - durch Medikamente, die die Kammerwasser-
produktion hemmen, oder durch einen chirurgischen
Eingriff. Auch minimalinvasive Lasertherapien kdnnen
den Augendruck effektiv senken. Zum Beispiel durch
winzige Shunts, Verbindungen, im Kammerwinkel fiir
einen besseren Abfluss. Das sekundire Glaukom muss
zusitzlich mittels blutdrucksenkender Mittel ursdchlich
behandelt werden.

Gibt es frithzeitige Symptome?

Leider gibt es fast keine Frithsymptome. Erst wenn be-
reits 40 Prozent der Sehnerven verloren sind, treten
Gesichtsfeldausfille auf. Deshalb ist Vorsorge wichtig.
Der Augenarzt {iberpriift den Augendruck und betrachtet
den Sehnerv. Diese Screeningtests empfehle ich allen
Menschen ab 40 Jahren. |

Prof. Dr. Arne Viestenz,
52, leitet die Augen- und Poli-
klinik des Universitatsklinikum
Halle an der Saale und ist
Prasident der International
Society of Ocular Trauma. Er
forscht zur Entstehung von
Sehnervenschadigungen
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Anzeige

:

F uhzeltlges Elngrelfen Ist W|cht|g

Das MIGS-Verfahren erleichtert
die Glaukom-Therapie

Rund 920.000 Menschen sind in
Deutschland an einer Form des
Glaukoms (Griner Star) erkrankt.!
Die Augenkrankheit ist gekenn-
zeichnet durch einen erhohten
Augeninnendruck (10D), der lang-
fristig zu einer Schadigung des
Sehnervs und einem zunehmen-
den Sehverlust fohren kann. Die
qute Nachricht fir alle betroffenen
Menschen: In den vergangenen
Jahren haben sich die Therapie-
maglichkeiten rasant weiterentwi-
ckelt. So setzt neben der medika-
mentosen Behandlung des Griinen
Stars vor allem die mikroinvasive
Glaukomchirurgie, kurz ~ MIGS,
neue MaRstabe.

Augeninnendruck

effektiv senken

Studien zufolge kann bei Glaukom-
Patient*innen ein iStent inject® W
zu einer sicheren und effektiven
Verringerung des Augeninnen-
drucks fiihren und die Notwendig-
keit von Glaukom-Medikamenten
reduzieren.*" letzteres verbes-
sert auch die Lebensqualitét, denn
die standige Nutzung von Augen-

tropfen belastet auf verschiedene
Weise den Alltag.

Ein weiteres Plus des innova-
tiven Verfahrens, das weltweit
bereits Uber 1 Million eingesetzt
wurde: Die Implantation des
iStent inject® W erfolgt durch
einen minimal-invasiven Eingriff,
der bei Bedarf mit einer Kata-
raktoperation verbunden werden
kann. Nach der Operation konnen
die Patientinnen schnell nach
Hause gehen und alltagliche Tétig-
keiten rasch wieder aufnehmen.
Wichtig: Fir eine erfolgreiche
iStent inject® W-Therapie ist es
wichtig, dass die Krankheit friih
erkannt wird. Menschen ab 40
Jahren sollten sich deswegen
regelmaBig von ihrem Augen-
arzt auf eine Glaukomerkrankung
untersuchen lassen.

GLAUKOS

Berufsverband der Augenarzte Deutschland e.V. (BVA), Ihre Augenérzte informie-
ren:Glaukom (Griner Star) 2Samuelson TW. Randomized evaluation of the trabecular
micro-bypass stent with phacoemulsification in patients with glaucoma and cataract.
ophthalmology. Marz 2011;118(3):459-467. *Watson PG et al The complications of trabe-
culectomy (a 20-year follow-up). Eye. 1990;4(3):425-438.°Voskanyan L et al “Prospective,
Unmasked Evaluation of the iStent inject System for Open-Angle Glaucoma: Synergy

Trial. Adv Ther 2014; 31:189-201.



78

GUT ZU WISSEN

Aktiv durch den Sommer

Hitze ist kein Grund, auf Sport zu verzichten. Dazu macht Bewegung im Freien
auch so viel Spaj3. Folgende Tipps sollten Sie dabei beachten

itze und hohe Luftfeuchtigkeit lassen im
H Sommer schon die kleinste Bewegung zu

einer schweifitreibenden Angelegenheit
werden. Die Temperaturen fordern den Kreislauf.
Doch das sind noch keine Griinde, in den warmen
Monaten auf Bewegung zu verzichten. Gerade die
langen Tage laden zu Aktivititen im Freien ein; und
schon leichter Sport bei Hitze ist besonders effektiv,
weil Herz und Kreislauf schneller an ihre Grenzen
kommen. Wer die folgenden Punkte beachtet, kann
auch im Sommer sorglos trainieren. Grundsétzlich
gilt: Horen Sie auf Thren Korper — und probieren Sie
auch mal Neues.

37°C

betragt die Korperkerntempe-
ratur. Bei Hitze schwitzt der

Korper, um sich zu kuhlen und

diese Temperatur zu halten
Quelle: BZgA

Machen Sie halblang

Schon ab Temperaturen
von 25 Grad stellt Sport eine
héhere Belastung flir den Koér-
per dar. Passen Sie bei Hitze
die Intensitat Inres Trainings
an —wabhlen Sie statt einer lan-
gen Joggingrundein der Stadt
lieber die Wanderung durch
den Wald. Legen Sie Pausenim
Schatten ein.

Trinken, trinken, trinken

Bei Hitze gilt sowieso:
trinken! Im Sommerist der Flls-
sigkeitsbedarf teilweise um bis
zu drei Liter hdher. Wer dann
Sport treibt, sollte besonders

auf den Wasserhaushalt achten.

Trinken Sie vor, wahrend und
nach dem Training; Mineralwas-
ser oder Séfte helfen, Elektroly-
te und Mineralstoffe, die mit
dem SchweiB verloren gehen,
wieder aufzunehmen.

Wasser sollte be
im Sommer immer da
sein. Ob zum Trinken
oder als AbkUhlung

FOCUS-GESUNDHEIT
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Zur rechten Zeit

Legen Sie lhr Training
aufdie frihen Morgen- oder
spaten Abendstunden. Zwi-
schen12 und 18 Uhr sind die
Temperaturen am hochsten,
dann muss das Herz auf
Hochtouren arbeiten,um den
Kérper abzukiihlen. Auch der
Luftschadstoff Ozon bildet
sichin dieser Zeit wegen der
Hitze und UV-Strahlen ver-
starkt. Ein Ozonwert ab 180
Milligramm pro Kubikmeter
belastet den Kreislauf stark,
ein Training ist dann nicht
mehr empfehlenswert. Die
App ,Luftqualitat” vom Um-
weltbundesamt zeigt aktuelle
Ozonwerte an.

a Tauchen Sie ab

“a» Wassersport eignet sich
hervorragend flirs Training bei
Hitze, denn er erfrischt und
trainiert das Herz. Durch den
Wasserdruck verengen sich
beim Schwimmen die Blutge-
faBe und drlicken das Blut zu-
rick in Richtung des Herzes.
Das muss in der Folge stérker
arbeiten. Vor dem Sprung

ins Becken sollten Sie sich
abduschen, so akklimatisiert
Ihr Kreislauf.

Schiitzen Sie sich

Tragen Sie luftige Funk-
tionskleidung aus atmungsak-
tiven Materialien wie Polyamid.
Sie helfen bei der Temperatur-
regulation. Es mlssen keine
Kunstfasern sein: Merinowolle
nimmt Schwei3 gut aufund
kihlt. Denken Sie an eine Kopf-
bedeckung gegen Sonnen-
einstrahlung, die auch den
Nacken schiitzt,und an Son-
nencreme selbst bei bedeck-
tem Wetter.

FOCUS-GESUNDHEIT

Listige Plagen abwehren i

Sonne in MaBen

Beim Sonnenbaden oder der Gartenarbeit gilt es, regelmiflige Pausen im Schatten
einzulegen. Bekommen Kopf und Nacken ungeschiitzt zu viel Sonne ab, droht ein
Sonnenstich. Die iibermiflige Hitze reizt die Hirnhaut, Entziindungsreaktionen folgen.
Sonnenstich-Patienten klagen {iber Kopfschmerzen, Unruhe oder Schwindel, auch ein
steifer, schmerzender Nacken ist typisch. Besonders auffillig: Der Kopf wird heif}, die
Korpertemperatur bleibt jedoch niedrig, manche klagen {iber Schiittelfrost. Bei diesen
Symptomen gilt: sofort aus der Sonne! Lagern Sie den Oberkdrper hoch, kiihlen Sie den
Kopf mit kalten Tiichern und trinken Sie Wasser oder isotonische Getrénke wie Frucht-
saftschorlen - sie gleichen einen moglichen Elektrolyt- und Mineralstoffmangel aus.

PLAGT SIE NACH EINEM
MUCKENSTICH LASTI-
GER JUCKREIZ, HALTEN
SIE EINEN LOFFEL UN-
TER HEISSES WASSER.
DANN LEGEN SIE DEN
HEISSEN LOFFEL AUF
DEN STICH. DIE HITZE
ZERSTORT EIWEISS-
PROTEINE, DIE DEN
JUCKREIZ AUSLOSEN.

Dem Schmerz
entgegenwirken

Schnelle Hilfe von Kopf bis Fuf3

Hitze und eine hohe Luftfeuchtig-
keit schlagen auf den Kreislauf. Um
iiberschiissige Warme abzugeben,
weiten sich Blutgefifie unter der
Hautoberfliche, und der Blutdruck
sinkt. Andere Organe, wie das Ge-
hirn, werden weniger mit Sauer-
stoff versorgt — Kopfschmerzen sind
die Folge. Gegen einen brummenden
Schédel helfen Schmerztabletten

aus der Apotheke (z. B. ,,Synofen*
von Ratiopharm). Wenn beim Rad-
fahren oder einer anspruchsvollen
Wandertour der Knochel umknickt
oder das Kreuz schmerzt, lassen sich
Riicken- oder Gelenkschmerzen
gezielt mit einem Gel behandeln

(z. B. ,,doc® Ibuprofen Schmerzgel ).
Gegen Verspannungen im Nacken
oder der Schulter hilft eine Massage
mit Arnika (z. B. ,,Arnika Roll-On“
von Klosterfrau). Auch zur Behand-
lung von Sportverletzungen wie
Blutergiissen und Prellungen eignet
sich die Kraft der Heilpflanze. Sogar
bei Sonnenbrand oder Insekten-
stichen verschafft Arnika Linderung.
Die Pflanze darf aber nur dufierlich
angewandt werden.
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Clevere StoBdampfer
Dank ihrer 33 knéchernen
Wirbel verleiht die Wir-
belsaule Stabilitat, ihre
S-Form sichert zugleich
Beweglichkeit. Dazwi-
schen dampfen 23 Band-
scheiben aus knorpeligem
Bindegewebe die Wucht
kérperlicher Bewegung
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IN KOOPERATION MIT N KOOPERATION MIT INKOOPERATION MIT

FACT™ LFIELD FACT" FIELD FACT™ JFIELD

Empfohlene Arzte
kénnen das FOCUS-
Siegel fur Kommunika-
tionszwecke lizenzieren.
Die Aufnahme in die
Liste ist kostenlos und
nicht kauflich

Bandscheiben

Foto: Sebastian Kaulitzki/Science Photo Library
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METHODIK ARZTELISTE

Die Erhebung Schritt fur Schritt

Wir fUhren eine tiefe journalistische Recherche durch, ergénzt um wissenschaftliche
Ansatze aus unterschiedlichen Disziplinen, um lhnen dabei zu helfen, den passenden
Facharzt zu finden. So gehen wir dabei vor

Warum recherchiert FOCUS-
Gesundheit die Experten fiir
bestimmte Erkrankungen?

Beim Arztbesuch geht es um das Wertvollste:
die eigene Gesundheit. Verstandlich, dass sich
Patienten in die Hande eines Mediziners mit
ausgezeichneter Qualifikation und tadellosem
Rufbegeben wollen. Wo hohe Expertise not-
wendig ist, lohnt es sich, auch weite Wege auf
sich zu nehmen. Wir belassen es nicht bei dem
Rat, einen guten Mediziner zu wahlen, sondern
haben fiir Sie den Arzt, der fiir Ihre Erkrankung
am meisten Erfahrung vorweisen kann, bereits
recherchiert. Auf den folgenden Seiten finden
Sie von uns empfohlene Mediziner fiir 13 ortho-
padische Fachbereiche - etwa orthopadische
Chirurgen, Sportmediziner, Rheumatologen
oder Spezialisten flir chronische Schmerzen.

ARZTE HABEN AN DER
BEFRAGUNG ZU DEN LISTEN-
THEMEN DIESER AUSGABE
TEILGENOMMEN

82

UNTERSCHIEDLICHE
FRAGENFELDER FULLEN
DIE ARZTE BEI DER
SELBSTAUSKUNFT AUS

)

PARTNER FUR DIE ERHEBUNG

Die Methodik fiir die Erhebung der medizi-
nischen Spezialisten entwickelt FOCUS-
Gesundheit gemeinsam mit dem Recherche-
Institut FactField. Das Miinchner Unterneh-
men ist verantwortlich fiir die Datenbasis
und fiihrt die Erhebung der Primardaten
durch (Arztebefragung), wertet die Daten
aus und liefert die aufbereiteten Ergebnisse
an FOCUS-Gesundheit.

FACT™ LFIELD

MONATE DAUERT
DIE RECHERCHE

Wie finden wir die Spezialisten,
die wir empfehlen?

In die Recherche der Datenwissenschaftler
flieBen all jene der 400 000 in Deutschland
niedergelassenen Arzte und Klinikarzte ein,
die mindestens eines der nachfolgenden
Kriterien erfiillen:

» Weiterbildungsbefugnis

« Habilitation

« leitende Funktion in einem Krankenhaus

« fiihrende Rolle oder ausgewiesener Spezialist
einer Fachgesellschaft

« bereits als FOCUS-Top-Mediziner
ausgezeichnet

So wahlen die Datenanalysten 75000
Arztinnen und Arzte aus, tiber die sie in 6ffent-
lichen Datenquellen recherchieren.

In einer zweiten Stufe kommen neben den Kri-
terien aus der ersten weitere hinzu, unter an-
derem Facharztqualifikationen, wissenschaft-
liche Verdffentlichungen, Online-Bewertungen
und Weiterbildungen. 30 000 Arztinnen und
Arzte landen im finalen Recherche-Pool. Zu
ihnen sammeln und erheben die Rechercheure
umfangreiche Daten.

WISSENSCHAFTLICHE PUBLI-
KATIONEN DURCHFORSTETEN
DIE DATENANALYSTEN NACH
VEROFFENTLICHUNGEN DER ZU
RECHERCHIERENDEN MEDIZINER

FOCUS-GESUNDHEIT
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Wie werden die
Daten gesammelt?

Unsere Rechercheure erheben Primardaten
und sammeln Daten aus 6ffentlichen Quellen.

Arztebefragung
30 000 Mediziner erhalten einen ausfiihrlichen

Fragebogen zur Selbstauskunft, den die Re-
chercheure in Zusammenarbeit mit Spezialis-
ten des jeweiligen Fachbereichs jahrlich
weiterentwickeln, um den aktuellsten Stand
medizinischer Versorgung und Technik
abzubilden.

Bei der Befragung geben die Arzte Auskunft
iber ihre medizinische Qualifikation und ihr
Behandlungsangebot. Auch ihr Engagement in
Wissenschaft, Lehre und Forschungbeschrei-
ben sie. Mediziner, die in ihrem Fachbereich
forschen, beschaftigen sich intensiv mit dem
neuesten Stand medizinischer Behandlungen
und Diagnostik - das kommt den Patienten zu-
gute. Im Rahmen klinischer Studien erhalten
Erkrankte, denen gangige Behandlungen nicht
mehr helfen, Zugang zu neuesten Therapien.
Im Fragebogen geben die Arzte an, ob sie
selbst Studien durchfiihren und ihre Patienten
miteinbeziehen. Patientenservices wie Patien-
tenschulungen, Betreuung von Angehérigen
oder digitale Sprechstunden kénnen ebenso
genannt werden. Bei Arzten, die nicht an der
freiwilligen Selbstauskunft teilnehmen, finden
sichin den Listen keine naheren Informationen
(k. A. = keine Angaben).

Expertenempfehlungen

Jeder der befragten 30000 Arzte wird gebe-
ten, hoch qualifizierte Mediziner aus dem eige-
nen und anderen Fachbereichen zu nennen,
von denen er sich selbst behandeln lassen
wilirde oder die er seinen Angehdrigen emp-
fehlen wiirde. In der Wissenschaft gilt die
wechselseitige Beurteilung unter Kollegen als
zuverlassiges und gangiges Kriterium. Zusatz-
lich geben Kliniken und Rehakliniken Empfeh-
lungen fiir herausragende Mediziner ab.
Patientenbewertungen aus verschiedenen
Internetportalen (Google, Jameda) beriick-
sichtigen die Rechercheure gering gewichtet
ebenso fiir die Erhebung.

FOCUS-GESUNDHEIT

Offentliche Daten

Neben den Arztebefragungen ziehen die Re-
chercheure zahlreiche 6ffentliche Datenquel-
len heran. Damit lassen sich die Selbstaus-
kiinfte der Arztinnen und Arzte (iberpriifen
und teils auch erganzen. In einer internationa-
len Datenbank (PubMed) recherchieren sie
wissenschaftliche Veroffentlichungen der
Mediziner. Von Fachgesellschaften bekommen
sie Auskunft Gber ihre Mitglieder zu deren
Weiterbildungsbefugnis oder dariiber, wer von
der Gesellschaft mit einem Zertifikat ausge-
zeichnet wurde.

Wie werden die
Daten ausgewertet?

Am Ende der Recherche werden die Daten der
Spezialisten nach Fachgebieten und Indikatio-
nen sortiert. Innerhalb eines Bereichs erhalt
jeder Arzt null bis einen Punkt fiir flinf Empfeh-
lungskriterien, die mit unterschiedlicher
Gewichtungin den Gesamtscore einflieBen.
Am starksten wiegt die Behandlungsleistung.
Fihrt ein Mediziner wichtige Therapien und
Diagnosen seines Fachgebiets durch? Bringt
er oder sie ausreichend Erfahrung durch eine
hohe Zahl an Eingriffen und Diagnosestellun-
gen mit? Haufig ausgefiihrte Behandlungen
laufen routinierter und damit sicherer fiir

den Patienten ab. Stehen dabei die notwendi-
gen modernen Gerate zur Verfiigung? Die
Reputation, also der Ruf eines Arztes bei Kol-
legen und Patienten, sowie sein Einsatz in der
Wissenschaft sind weitere Kriterien, gefolgt
von Patientenservices und Qualifikation.

AbschlieBend flihren die Rechercheure

einen Plausibilitatscheck der Daten mithilfe
mathematischer Methoden und Nachrecher-
chendurch. Letzter Priifpunktim Sicherheits-
netz ist die Verifikation der Daten durch
externe Dokumentare.

—a
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Wie kommt die finale
Arzte-Empfehlungsliste
zustande?

Die von FOCUS empfohlenen Experten wer-
den nach ihren medizinischen Fachgebieten
oder Indikationen sortiert ausgewiesen. Aus
Platzgriinden nennen wir nur einen akademi-
schen Titel. In den Listen finden Sie Informatio-
nen zu den Empfehlungskriterien: das Behand-
lungsspektrum der Arzte, wie haufig ein Arzt
von Kollegen und Patienten empfohlen wurde,
wie viel er wissenschaftlich publiziert, ob er kli-
nische Studien durchfiihrt sowie Informationen
zu Patientenservices und Digitalangeboten.
Aus Platzgriinden ist nur ein Teil der Informa-
tionen, die flir das Scoring und damit die Emp-
fehlung wichtig sind, in den Listen abgebildet.
Zusatzlich haben wir fiir Sie die Facharztaus-
bildung des Mediziners erganzt sowie hinter-
legt, ob eine Spezialisierung auf eine bestimm-
te Patientengruppe wie auf Kinder und
Jugendliche vorliegt. Abhangig vom Krank-
heitsbild kann ein bestimmter Hintergrund von
Vorteil sein, etwa eine chirurgische Ausbildung,
wenn eine OP ansteht.

WICHTIGER HINWEIS

Die Auswabhl der Mediziner erfolgt anhand
der genannten Kriterien nach sorgfaltiger
Recherche und bildet den aktuellen Stand
der Erhebung ab (Februar 2023). Medizini-
sche Qualitatist nichtin jedem Detail erfass-
bar. Die Qualifikation der vielen Arztinnen
und Arzte ohne Nennung in den Empfeh-
lungslisten wird nicht infrage gestellt.

2888 EMPFEHLUNG

Sie finden die Top-Arzte
auch unter:
focus-arztsuche.de
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Chronische Schmerzen

ORTHOPADIE

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Dipl.-Med. Torsten Kupke MvZ 01129 Dresden AF kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. [ kKA. | KA. | KA. €& | 03512177790
PD Dr. Gudrun GoBrau UK Dresden 01307 Dresden N JE |AA| A |AA| A |AA AA | mm 03514583354
Prof. Dr. Rainer Sabatowski UK Dresden 01307 Dresden A E |AA|AA|AA| A (AA| A (AA| = 03514583354
PD Dr. Torsten Kraya Klinikum St. Georg 04129 Leipzig N KJE | A A A u 03419093701
Dr. Michael Berger Praxis 07548 Gera A E |AA|AA|AA|AA AA AA|AA| = 44 | 03655511044
Prof. Dr. Winfried MeiBner UK Jena 07740 Jena A kA. [ kA. | kA. | kA. | kA | kA [kA |[kA | = 00| 60 | 036419323153
PD Dr. Norman Best UK Jena 07747 Jena PH KJE | AA| A [AA| A A |AA|AA | m 036419325201
Dr. Peter Storch UK Jena OT747 Jena N,PSY E |AA| A | A | A AA| A (AA| = 00 | ¢ | 036419323510
Dr. Uwe Richter Mvz 09117 Chemnitz A E A (AA [AA |AA|AA| A (AA| = o6& 03718328100
Dr. Andreas Kopf Charité - Universitatsmedizin 10117 Berlin A E A (AA| A | A (AA| A (AA| = 46 | 0304505651622
Dr. Michael Schenk Franziskus-Krankenhaus 10787 Berlin A KJE|AA|AA |[AA|AA|AA AA | m 4 | 03026385066
Dr. UIf Marnitz Praxis 10969 Berlin ou JE |AA| A |AA|AA |AA|AA |AA | B [®e&| 03025923860
Dr. Jan-Peter Jansen SBW Schmerzklinik 13086 Berlin A KJE AA| A | A | A AA (AA | m 44 | 030912075510
Dr. Stefan Wirtz Helios Klinikum Bad Saarow 15526 Bad Saarow A E A |AA | A A A A (AA  Em 4 | 03363173181
Prof. Dr. Uwe Klaus Zettl Universitatsmedizin Rostock 18147 Rostock PSY E |AA A A 0381494 96 56
Dr. Kay Niemier WMK Helene von Biilow 19230 Hagenow AM,PH | kA. | kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. 03883736726
Prof. Dr. Arne May UK Eppendorf 20246 Hamburg N kA. | kA | kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. & | 040741059899
Dr. Joachim Mallwitz Praxis 20459 Hamburg ou JE | A | A |AA|AA| A (AA|AA 000 (06&| 0404136230
Dr. Hans-Bernd Sittig Praxis 21680 Stade A JE |AA|AA |AA|AA AA| A [AA | Em €& | 04141797590
Dr. Jan-Henrich Stork Krankenhaus Tabea 22587 Hamburg A kA. | kA | kA. | kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. 040866920
Prof. Dr. Ibrahim Alkatout UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel AF JE A A A A | Em (1) 043150021450
Prof. Dr. Ralf Baron UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel N kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. | kA. ®0®| & | 043150023805
Prof. Dr. Thorsten Bartsch UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel G,N kA. | kA. [ kA. | kA. | kA | kA. [ kA [ kKA. | mm 043150023842
Prof. Dr. Hartmut Gébel Schmerzklinik Kiel 24149 Kiel NPS |[KJUE|AA|AA |AA|AA|AA|AA AA | ER @eo 043120099150
Dr. Ziad Attar Praxis 26721 Emden A JE |AA|AA|AA|AA|AA AA | m €& | 04921994424
Dr. Andreas Peikert Praxis 28329 Bremen N,PS,PSY| JE |AA AA u ®o®| 0421464646
Dr. Sascha Szoltysik Praxis 29225 Celle A kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA [kA |kA. | = 6| 051419786900
Prof. Dr. Matthias Karst Medizinische Hochschule 30625 Hannover APS |KJE| A AA AA u 4¢ | 05115322489
Dr. Borries Kukowski Praxis 381134 Hildesheim N,PSY | JE |AA A u 0512113910
Prof. Dr. Stefan Evers Krankenhaus Lindenbrunn 31863 Coppenbriigge N JE |AA| A | A | A |AA A | = ¢ | 056156782290
Dr. Zoltan Medgyessy Praxis 382756 Detmold PH JE |AA AA|AA |AA |AA u 46 | 052319102022
PD Dr. Friedrich Ebinger St. Vincenz-Krankenhaus 383098 Paderborn KJ KJ | A A AA| A AA | = 4¢ | 06251864202
Dr. Andreas Boger Vitos Orthopadische Klinik 34131 Kassel N,PSY E |AA| A |AA|AA (AA|(AA|AA | m 066130845 01
Prof. Dr. Hinnerk Wulf UKGM, Standort Marburg 35043 Marburg A JE | A [AA| A | A | A | A [AA|mm 064215862004
PD Dr. Hagen Maxeiner Klinik Falkeneck 35619 Braunfels A E A A |AA (AA | A A u 94 | 064423025112
Prof. Dr. Joachim Erlenwein Universitatsmedizin 37075 Gottingen A JE |AA|[AA |AA|AA |AA| A | A 0651398263
Prof. Dr. Mark Obermann Klinikum Weser-Egge 37671 Hoxter G,N AA AA| A A (11} 0527166 2155
Prof. Dr. Christoph Wiese Herzogin Elisabeth Hospital 388124 Braunschweig A kA. |AA AA|(AA AA | mm 4@ | 06316992605
Prof. Dr. Aiden Haghikia UK Magdeburg 89120 Magdeburg N AA A A um [ 1] 03916713431
Prof. Dr. Florian P. Junne UK Magdeburg 89120 Magdeburg PM E A (AA| A | A | A | A ] ] 03916714200
Prof. Dr. Helmut Frohnhofen UK Diisseldorf 40225 Dasseldorf G E A |AA| A (AA (AA | EE 02118118314

A = Anésthesie = Physikalische und E = Erwachsene [ ] = umfangreiches Servi I [ ) = von Arzten empfohlen

AF = andere Fachrichtung Rehabilitative Medizin J = Jugendliche m ® | =sehr umfangreiches Servi bot ®® | = haufig von Arzten empfohlen

AM = Allgemeinmedizin “ = Psychotherapie K = Kinder = publiziert ® ® ® | =schrhaufig von Arzten

G = Geriatrie PSY | =Psychiatrie und Psychotherapie A = behandelt = publiziert viel empfohlen

KJ = Kinder- und Jugendmedizin A A | =behandelt sehr viel = publiziert sehr viel * = haufig gut bewertet

N = Neurologie/Nervenarzt k.A. = keine Angaben* 4 ¢ | =haufig sehr gut bewertet

ou = Orthopéadie und ¢ & ¢ | = haufig ich bewertet

Unfallchirurgie

@ von Arzten empfohlen

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten

Mediziner-Befragung erhoben.

@ Patientenbewertung

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Publikationen

Datenbank PubMed ab 2017

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Studien

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

Alle Informationen zur Erhebungsmethodik
finden Sie auf den Seiten 82-83.
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*Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung.
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Chronische Schmerzen

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Dr. Bjérn Schultheis Krankenhaus Neuwerk 41066 Monchengladbach A JE |AA [AA|AA|AA |AA |AA (AA | = ® |66 | 021616682117
Dr. Patrick A. Weidle Krankenhaus Neuwerk 41066 Monchengladbach ou KJE| A |AA|AA|AA AA | Em 000 | ¢ | 021616682117
Dr. Thomas Cegla Helios Universitatsklinikum 42369 Wuppertal A E |AA |AA|(AA|AA|AA | AA AL ® 969 020224632088
Prof. Dr. Rainer Wirth UK RUB Marien Hospital 44625 Herne G,PSY E AA (AA | AA AA (T 1] 023234992401
PD Dr. Sebastian Rutten UK RUB Marien Hospital 44649 Herne ou K,J.E A |AA| A | A (AA| A | mm 000 023259862020
Dr. Philipp Stude Praxis 44787 Bochum G,N E |AA A AA ©o | 023415866
Dr. Theodoros Theodoridis Praxis 44787 Bochum ou k.A. AA ® $6¢| 02343389878
Dr. Tobias Lange UK RUB KKB, St. Josef-Hospital 44791 Bochum ou E A | A AA (AA|Em 02345092511
Prof. Dr. Tobias L. Schulte UK RUB KKB, St. Josef-Hospital 44791 Bochum ou K,J.E AA |AA (AA (AA| A (AA | mm o0 0234509 2511
Dr. Cordelia Schott Praxis 45127 Essen ou E |AA AA |AA (AA|AA| A |mm ©®®| 02018214690
Dr. Astrid Gendolla Praxis 45133 Essen N,PS,PSY| JE |AA AA (AA | AA AA 000 ¢4 02011700350
Prof. Dr. Ulrike Bingel Universitatsmedizin Essen 45147 Essen N kA. | kA. [ kA. | kA | kA | kA | kA. | kA | = L) 02017232401
Prof. Dr. Ulrich Sure Universitatsmedizin Essen 45147 Essen AF KJE| A | A | A AA (AA | Em 000 | ¢ | 02017231201
Dr. Marc Werner KEM Evang. Kh. Essen-Steele 45276 Essen AF E |AA| A | A |AA|AA|AA (AA | = 020117425001
Dr. Dirk Neveling KKB, Klinik Blankenstein 45527 Hattingen A E A |AA |AA AA (AA (AL (AA | = 49 | 0232439672462
Prof. Dr. Boris Zernikow Vest. Kinder- und Jugendklinik 45711 Datteln KJ KJ |AA| A | A | A |AA|AA |AA| = 02363975187
Norbert Schiirmann St. Josef Krankenhaus 47441 Moers A,AM E A |AA|AA |AA(AA| A | A [ ] & | 0284110712541
Dr. Florian Danckwerth St. Bernhard-Hospital 47476 Kamp-Lintfort ou KJE| A |AA|AA |AA|AA|AA (AA | = 44 | 02842708408
Dr. Johannes Horlemann Praxis 47625 Kevelaer AM,G,PS| kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® [$6¢| 02832976070
Dr. Ulrich Frohberger Praxis 48143 Munster ou KJE| A AA (AA| A |AA |AA | EE 49 | 025160323
PD Dr. Achim Frese Praxis 48149 Manster N kA. | kA. [ kA. | kA. | kA | kA. | KA. | kA. @0 | ¢ | 02519813030
Prof. Dr. Daniel P6pping UK Minster 48149 Munster A KJE|AA |AA|AA |AA|AA| A | A ° 02518346121
Prof. Dr. Markus Schilgen Praxis 48149 Mnster ou kA. | kA. | kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. 000 ¢4¢| 02519813020
Prof. Dr. Walter Stummer UK Miinster 48149 Munster AF JE | A A ] | ooe 02518347472
Dr. Carsten Brau Praxis 49076 Osnabriick A KJE|AA |AA|AA | AA|AA 4 | 054158058100
Prof. Dr. Michael Winking Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick AF K,J,E AA| A A 000 | ¢ | 05414050
Prof. Dr. Bernhard Greitemann Klinik Mansterland 49214 Bad Rothenfelde OUPH | kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kA. 00 (6¢ | 054242200
PD Dr. Christoph Tschan Krankenhaus Ludmillenstift 49716 Meppen AF KJE| A |AA|AA | AA| A A | Em 059311521600
Prof. Dr. Volker Limmroth Kliniken Koln, Kh. Merheim 51109 Kéln N kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. [ kA. | KA. | kA. 022189073775
Dr. Andrea Roth-Daniek Rhein-Maas Klinikum 52146 Warselen A E |AA |AA|AA | AA |AA | AA |AA | =R 49 | 02405623651
Prof. Dr. Rolf Sobottke Rhein-Maas Klinikum 52146 Wiirselen ou K,J,E AA (AA A [ Em 000 [$6¢| 02405623372
Prof. Dr. Lukas Radbruch UK Bonn 53127 Bonn A E AA A o009 022828713495
PD Dr. Michael A. Kaister Praxis 53177 Bonn AAM |KJE|AA |AA| A | A (AA| A | A ] ¢ | 02289328999
Prof. Dr. Thomas Gasser Beta Klinik 53227 Bonn AF JE | A | A |AA[AA A | Em @0 | $¢ | 02289090750
PD Dr. Stefan Wirz Cura Krankenhaus 53604 Bad Honnef A E A u ¢ | 022247721194
Prof. Dr. Frank Birklein Universitatsmedizin Mainz 55131 Mainz N,PSY E |AA | ] 4 | 06131173110
Prof. Dr. Hans-Raimund Casser DRK Schmerz-Zentrum Mainz 55131 Mainz OU,PH E |AA |AA|AA|AA |AA |AA (AA | = 06131988501
Prof. Dr. Zaza Katsarava Christliches Klinikum Unna 59423 Unna G,N kA. | AA A A ] @0 (64 | 02303106336
Dr. Hubert Miles Praxis 60811 Frankfurt/M. A KJE| AA |AA| A | A | A | A (AA| = 44 | 0692998800
Prof. Dr. Till Sprenger DKD Helios Klinik Wiesbaden 65191 Wieshaden N JE |AA| A | A | A |AA| A [AA | Em ®® | & | 0611677430
Dr. Michael Petermeyer Praxis 65582 Diez A KJE|AA| A |AA |AA|AA A ] €4 | 064326452740
PD Dr. Charly Gaul Praxis 65929 Frankfurt/M. N KJE | AA A | A |AA AA e0®| ¢ | 06920436860
Prof. Dr. Sven Gottschling UK des Saarlandes 66424 Homburg KJ KJE|AA |AA |(AA |AA|AA| A (AA | EEm ®0 | 4 | 068411628520
Prof. Dr. Georg Omlor Praxis 66538 Neunkirchen OUR |KJE|AA |AA|AA | AA|AA|AA |AA | uE ® (64| 068219722920
Dr. Jan Holger Holtschmit Marienhaus Klinikum 66606 St. Wendel OU,R JE | A A |AA |AA AA (AA (AA | = [ 1) 06851592403
Dr. Patric Bialas Praxis 66740 Saarlouis A KJE|AA |AA|AA | AA|AA ] 000 ¢4¢| 063312020
Dr. Oliver Emrich Praxis 67069 Ludwigshafen AAMG |KJE|AA |AA |AA|AA |AA |AA (AA | = ¢ | 06216855390
Dr. Birgit Zéller Praxis 69115 Heidelberg A KJUE|AA [AA ([AA | AA |AA |AA (AA | = 44 | 06221160006
Prof. Dr. Marcus Schiltenwolf UK Heidelberg 69118 Heidelberg OU,PH,PS| JE | A AA |AA|(AA AA | ®m ® 4 | 062215626323
FOCUS-GESUNDHEIT 85
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ORTHOPADIE

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Markus Blankenburg Klinikum Stuttgart TO174 Stuttgart KINPS| KJ [AA| A | A | A |AA|(AA|AA|EN ® 071127872408
Prof. Dr. Guy Arnold KVSW, Kliniken Sindelfingen 1065 Sindelfingen G,N E |AA A A A u 070319812362
Prof. Dr. Alexander Grimm Praxis 72072 Tiibingen N KJE|AA| A |AA|AA| A AA | um ® (66 0707123737
Prof. Dr. Matthias Morgalla UK Tiibingen 72076 Tabingen AF E A A |AA| A A A L] ] €6 | 070712986449
Dr. Gerhard Miiller-Schwefe Praxis 73033 Goppingen AAM | KJE |AA AA |AA (AA |AA (AA | = 44 | 0716197645
Dr. Helmut Staudenmayer Praxis 73033 Goppingen AM KJE|AA|AA [AA|(AA|AA| A |(AA | = 664 07161963390
Dr. Georg Jager Rommel-Klinik 75323 Bad Wildbad ou E A A |AA (AA |AA (AA|AA | ® | & | 07081171101
PD Dr. Oliver Rommel Rommel-Klinik 76323 Bad Wildbad N kA, | kA. | kA.| kA. | kA | kA [kA |kA | = ®® | 6 | 07081171104
Dr. Hans-Christian Hogrefe Klinikum Landau-SUW 76887 Bad Bergzabemn OUPH |KJE|AA| A |AA|AA| A |AA|(AA | = ® |ee | 063439503301
Dr. Renate Off Praxis 80331 Miinchen N kA, [ kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. [ kA. | KA. | KA. ®9®| 08924243424
PD Dr. Dominik Pférringer Praxis 808333 Miinchen ou JE |AA| A |AA|AA (AA(AA| A |mm 000 | 66 | 08925553940
Prof. Dr. Florian Heinen LMU Klinikum 80337 Muinchen KJ,N KJ | A A | A | A um ®® | ¢ | 089440056800
Dr. Wolfgang Luppa Praxis 80469 Miinchen PH JE |AA|AA |AA|AA|AA AA | m ® (@6 | 089215874950
Dr. Tamina Brinkschmidt MvZ 80799 Mtinchen APSPSY| E |AA| A |AA|AA|[AA u (1] 08945244510
Dr. Reinhard Thoma Mvz 80799 Mtinchen A E A A (AA| A (AA AA | m 000 | ¢ | 08945244510
Prof. Dr. Shahnaz-Christina Azad | LMU Klinikum 81377 Miinchen A JE | kA [ kA. | kA [ kA | kA [kA | kA | = ° 089440074464
Prof. Dr. Andreas Straube LMU Klinikum 81377 Mtinchen N E |AA A A A A u 000 | ¢ | 089440073901
Dr. Martin Muhlbauer Praxis 81667 Munchen N JE |AA A A (AA u 4 | 0896885200
Dr. Martin Marianowicz Praxis 81675 Munchen ou kA, [ kA. | kA.| kA. | kA. | kKA. [ kA | KA. | KA. ® |64 08941118590
Prof. Dr. Dietmar Daichendt Praxis 81679 Mtnchen AM E |AA A A u 44 | 08955052220
Dr. Marc Seibolt Algesiologikum Tagesklinik 81925 Mtnchen A E |AA| A |AA|AA (AA| A (AA| = ® 0892488257700
Dr. Reinhard Schneiderhan 74 82024 Taufkirchen ou kA, [ kA. | kA.| kA. | kA | kA. [ kA | KA. | KA. & 0896145100
Prof. Dr. Rainer Freynhagen Benedictus Krankenhaus 82327 Tutzing A JE |AA|AA |AA|AA | AA |(AA AL | ER ® 08157285507
Prof. Dr. Johannes-Peter Haas Rheuma-Kinderklinik 82467 Garmisch-Part. KJ KJ |AA A |AA |AA|(AA AA | mE 44 | 088217010
Dr. Hans-Hermann Négelein Praxis 83022 Rosenheim AAM | kA. | kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® (&6 | 0803131114
Dr. Hans-Helmut Gockel InnKlinikum 84453 Mihldorf A kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ kA | KA. | KA. 64| 086316134001
Dr. Horst Bettstetter Praxis 84489 Burghausen A JE |AA|AA |AA|AA|AA |AA AL ® [ee | 08677877670
Dr. Stephan Grunert Klinik Eichstatt 85072 Eichstatt ou JE |AA|AA |AA|AA|AA A 44 | 08421909988
Dr. Klaus Klimezyk MvzZ 86161 Augsburg OU,PH | kA. [ kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kA. ®ee 0821597 0580
Prof. Dr. Florian Geiger Hessing - Orthopad. Fachkliniken | 86199 Augsburg ou K.J,E AA AA (AA ® | & | 0821909241
Prof. Dr. Alexander T. Wild Donau-Ries Kliniken 86609 Donauworth ou E AA|AA [ 1] ® |64 | 090678210101
Prof. Dr. Uwe Max Mauer Bundeswehrkrankenhaus 89081 Ulm AF KJE| A A (AA u @ 0783117102201
PD Dr. Timo Zippelius UK Ulm, RKU 89081 Ulm ou KJ.E AA (AA |AA| A AA | EN ® (66 | 07311772000
Prof. Dr. Michael Wagner Klinikum Nirnberg Std 90471 Nrnberg ou E A |AA A | ® | 64 | 00113982576
Prof. Dr. Christian Maihtfner Klinikum Farth 90766 Furth G,N E |AA| A |AA| A | A |AA |AA | mE (1) 091175801700
Prof. Dr. Oskar A. Schmid Praxis 93149 Nittenau ou JE |AA| A |AA|AA |AA |(AA| A |Em $ | 09436301510
Dr. Stefan Heidt Praxis 94469 Deggendorf ou kA. | KA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® |64 0991340411
Prof. Dr. Matthias Keidel Praxis 95445 Bayreuth G,N,PS,PS E |AA| A |AA| A |AA|AA| A 4¢ | 015110697263
Dr. Stefan Middeldorf Schon Klinik Bad Staffelstein 96231 Bad Staffelstein ou kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. [ kKA. | kA. 09573560
Prof. Dr. Heike Rittner UK Wirzburg 97080 Wiirzburg A E A AA| A |(AA | A AA ® | ¢ | 093120130251
PD Dr. Rolf Malessa Klinikum Weimar 99425 Weimar N E |AA A A A A ®® | ¢4 ( 03643571300

A = Anisthesie = Physikalische und E = Erwachsene u = umfangreiches Servi s ° = von Arzten empfohlen

AF = andere Fachrichtung Rehabilitative Medizin J = Jugendliche [N ] =sehr iches Servi bot (X = haufig von Arzten empfohlen

AM = Allgemeinmedizin “ = Psychotherapie K = Kinder = publiziert ® ® ® | =schrhiufigvon Arzten

G = Geriatrie PSY | = Psychiatrie und Psychotherapie A = behandel = publiziert viel empfohlen

KJ = Kinder- und Jugendmedizin A A | =behandelt sehr viel = publiziert sehr viel * = haufig gut bewertet

N = Neurologie/Nervenarzt k.A. = keine Angaben* 4 ¢ | = haufig sehr gut bewertet

ou = Orthopadie und ¢ & ¢ | = haufig ich bewertet

Unfallchirurgie

@ von Arzten empfohlen

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten

Mediziner-Befragung erhoben.

@ Patientenbewertung

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Publikationen

Datenbank PubMed ab 2017

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Studien

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

Alle Informationen zur Erhebungsmethodik
finden Sie auf den Seiten 82-83.
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Ellenbogenchirurgie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. Philip Gierer Stadt. Klinikum, Friedrichstadt 01067 Dresden AA| A |AA | AA [ AA (AL o8 03514801301
Prof. Dr. Pierre Hepp UK Leipzig 04103 Leipzig A A |AA [ AA| A A e0e 03419717004
Dr. Ludwig Schiitz Klinikum Chemnitz 09116 Chemnitz AA |AA | AA| A (AA | A 46 | 037133342783
Prof. Dr. Stephan Pauly Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum | 12157 Berlin A (AA| A |(AA| A | AA | mm [ 1) 030130202170
Prof. Dr. Ulrich Stéockle Charité - Universitatsmedizin 13353 Berlin AA A | mm 000 | ¢ | 030450552012
Dr. Michael Berndsen Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA (AA (AA (AA (AA (AA | mm ee® | ¢4 ( 03080505920
Dr. Georg Garanin Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA | AA | AA | AA (AA (AA | mm 03080505920
PD Dr. Martin Lautenbach Krankenhaus Waldfriede 14163 Berlin AA | AA | AA ([ AA (AA | AA ¢4 | 03081810201
Dr. Jorg Weber Praxis 18055 Rostock AA |AA | A (AA | A |AA ee | ¢ | 0381242050
Dr. Thomas Westphal Klinikum Stidstadt Rostock 18059 Rostock AA| A A [AA| A A ® | 6 ( 038144014101
Prof. Dr. Christian Konrads Helios Hanseklinikum 18435 Stralsund AA (AA | A (AA (AA (AA | mm 038313519 656
PD Dr. Konrad Mader UK Eppendorf 20246 Hamburg AA| A |AA |AA | A (AA | mm eoe 040741053670
PD Dr. Till Orla Klatte UK Eppendorf 20251 Hamburg AA | AA |AA |AA (AA (AA | mm e® | & | 04074100

Prof. Dr. Jorn Kircher Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg AA| A |(AA [AA (AA (AA | = e® | ¢ | 04037671640
Prof. Dr. Andreas Seekamp UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ 1) 043150024400
Prof. Dr. Justus Gille Regio Kliniken, Klinikum Pinneberg | 25421 Pinneberg AA | AA | A [AA| A A | mm ° ¢ (04101217244
PD Dr. Oliver Pieske Evang. Krankenhaus Oldenburg 26122 Oldenburg kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kKA. | =m 04412360

PD Dr. Jens D. Agneskirchner Praxis 30159 Hannover A | AA AA A n eee ¢¢ | 05117005250
Prof. Dr. Helmut Lill Diakovere Frederikenstift 30169 Hannover AA AA (AA | A A ] eee ¢ | 05111292330
Prof. Dr. Stephan Sehmisch Medizinische Hochschule 30625 Hannover AA |AA (AA| A (AA (AA | = [ 1) 05115322026
PD Dr. Tomas Smith Diakovere Annastift 30625 Hannover A |AA | AA | AA u e0e 6o | 05115354333
Prof. Dr. Johannes Zeichen Johannes Wesling Klinikum 32429 Minden AA | A AA |AA (AA | = ® | ¢ | 05717903401
Prof. Dr. Bilal Farouk El-Zayat Praxis 35260 Stadetallendorf AA | AA | AA [ AA | A A | mm ® (666 064289266464
Prof. Dr. Christian Heil UKGM, Standort GieBen 35392 GieBen A A A A |AA | AA | mm ee0 0641985446 01
PD Dr. Thomas Gausepohl Klinikum Wetzlar 35578 Wetzlar AA| A |AA| A A | AA ° 06441792401
Prof. Dr. Thomas Gésling Stadt. Klinikum Braunschweig 38118 Braunschweig AA| A | AA A e®® | & | 05315951257
Dr. Harris Georgousis Praxis 40210 Dusseldorf AA | AA | A |AA AA ® (o664 021186069630
Prof. Dr. Dominik Seybold \'4 40221 Disseldorf kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. e0e 664 021123920735
Prof. Dr. Thilo Patzer Schan Klinik Disseldorf 40549 Dusseldorf AA (AA (AA (AA (AA (AA | mm ee® & | 021165670

Dr. Jens-Peter Stahl Klinikum Dortmund 44145 Dortmund AA | A (AA| A (AA (AA | mm ® | ee | 023195318009
Dr. Roderich Heikenfeld St. Anna Hospital Herne 44649 Herne AA | AA |AA |AA (AA (AA | mm [ 1) 023259862020
Prof. Dr. Sven Lendemans Alfried Krupp Kh. Rattenscheid 45131 Essen A A (AA| A |(AA| A [ 1) 02018051842
Prof. Dr. Jorn Steinbeck Praxis 48143 Munster A |AA | AA | AA e00 | ¢ | 02515395960
Dr. Kai-Axel Witt Praxis 48143 Munster A | AA AA A o0 (6¢| 02515395960
Prof. Dr. Benedikt Schliemann Herz-Jesu-Krankenhaus 48165 Miinster AA | A (AA (AA (AA (AA | mm ° 02501172406
Dr. Ludwig Bause St. Josef-Stift Sendenhorst 48324 Sendenhorst AA |AA | A (AA | A | Em [ L 1) 025263001571
PD Dr. Casper Grim Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick AA | A A | AA| A A | mm e® | & | 05414056201
PD Dr. Olaf Rolf Franziskus-Hospital Harderberg 49124 Georgsmarienhiitte | A | AA | A A A | mm ¢ (05415022550
Prof. Dr. Tim Logters St. Vinzenz-Hospital 50733 Koln AA | AA |AA |AA (AA (AA | mm 0221712172
Prof. Dr. Knut Beitzel Atos Orthoparc Klinik 50858 Koln A [ AA A (AA| A | mm e® | ¢ | 02214849050
Prof. Dr. Lars Peter Mller UK Kaln 50937 Kéln AA (AA (AA (AA (AA (AA | = 000 ¢ | 02214784802
Prof. Dr. Bertil Bouillon Kliniken Koln, Kh. Merheim 51109 Kaln A A A |AA | mm (11} 022189073769
Dr. Michael Vogt Gemeinschaftskrankenhaus Bonn | 53113 Bonn AA | AA |AA | AA (AA (AA | mm *6¢| 02285062222
Prof. Dr. Atesch Ateschrang GKM, Ev. Stift St. Martin 56068 Koblenz AA| A A (AA| A |AA ° 02611371306
Prof. Dr. Erwin Kollig Bundeswehrzentralkrankenhaus 56072 Koblenz AA A A AA ° 026128134001
Prof. Dr. Reinhard Hoffmann BG Unfallklinik Frankfurt 60389 Frankfurt/M. AA AA 000 | 66 | 0694752057
Prof. Dr. Gabor Szalay Praxis 61231 Bad Nauheim kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | mm o0 (60| 060321454
Prof. Dr. Markus Schofer Praxis 63065 Offenbach AA (AA | A (AA | A (AA | mm e® 664 06980909988
Dr. Michael Schneider St. Josefs-Hospital Wieshaden 65189 Wieshaden A A A |(AA | mm ® | & | 06111773401
Prof. Dr. Tim Pohlemann UK des Saarlandes 66424 Homburg A A [AA | A A n 000 | ¢ | 068411631502
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Prof. Dr. Paul Alfred Griitzner BG Klinik Ludwigshafen 67071 Ludwigshafen AA | A |AA (AA (AA| A | mm o0e0 0621681029 86
Dr. Sven Lichtenberg Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. e0e (60¢| 06221983180
Prof. Dr. Marc Schnetzke Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA | AA | AA (AA| A | AA o0 |¢6¢| 06221983180
Prof. Dr. Felix Zeifang Ethianum Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA | AA| A (AA| A A o0 | ¢ | 062218723339
Prof. Dr. Gerhard Schmidmaier UK Heidelberg 69118 Heidelberg AA AA | A |AA | AA | mm o0 | ¢ | 062215625000
Prof. Dr. Francisco Fernandez Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart A AA | A |AA o0 | ¢ | 071127873030
Prof. Dr. Christian Knop Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart A AA | A |AA| A ® | o6 | 071127833501
Prof. Dr. Thorsten Giihring MvZ 70176 Stuttgart AA | AA | AA (AA | A |AA | mm (1] 07119912497
Prof. Dr. Ulrich Christoph Liener Marienhospital Stuttgart 70199 Stuttgart AA | A |AA| A A [T 1] 071164892203
Prof. Dr. Frieder Mauch Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart AA | A |AA|(AA| A | AL o0 | ¢ | 07115535117
Dr. Boris Hollinger Orthopad. Klinik Markgroningen 71706 Markgroningen AA | A |AA|(AA| A |AA e0e | ¢ | 071459153209
Prof. Dr. Philip Kasten Praxis 72074 Tiibingen AA | AA| A (AA| A |AA | mm ee0e0 (664 | 0707156090
PD Dr. Klaus Burkhart Arcus Klinik 75179 Pforzheim kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. eee | ¢ | 07231605560
Prof. Dr. Christian Alexander Fischer | Arcus Klinik 5179 Pforzheim AA (AA | AA | AL AA ( m ° & | 07231605560
Prof. Dr. Lars-Johannes Lehmann ViDia St. Vincentius-Kliniken 76135 Karlsruhe AA (AA | AA | AA (AA L] eee| & | (072181083754
Prof. Dr. Hagen Schmal UK Freiburg 79106 Freiburg kA. | kA. [ kA. | kA. | kKA. [ kA. | mm (1] 076127026990
Prof. Dr. Ben Ockert Praxis 80333 Miinchen AA (AA |AA |AA (AA |AA | um ® (ee6¢| 089220222
Prof. Dr. Patric Raiss OCM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA [ 1] ee0e (¢6¢| 08392060820
Prof. Dr. Kilian Wegmann OCM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA | AA | AA (AA | A |AA | mm ® [ee | 0892060820
Prof. Dr. Wolfgang Bocker LMU Klinikum 81377 Miinchen AA AA A [AA | = [ 1] 089440054040
PD Dr. Tobias Helfen LMU Klinikum 81377 Miinchen AA (AA |AA |AA | A |AA | mm 089440054040
Prof. Dr. Florian Haasters Schén Klinik Miinchen Harlaching | 81547 Miinchen AA | A |AA |(AA| A |AA | mm o0 | ¢ | 08962112244
Prof. Dr. Peter Biberthaler Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA AA AA (AA | mm ee | ¢¢ | 08941400
Prof. Dr. Chlodwig Kirchhoff Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA | A [Aa A |AA | = ¢ | 08941402160
Prof. Dr. Gunther Sandmann Praxis 81675 Miinchen AA (AA| A |AA| A A L] $6¢| 08995453810
Prof. Dr. Sebastian Siebenlist Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA (AA |AA | AA (AL | A L] 08941407840
Prof. Dr. Frank Martetschlager Atos Klinik Miinchen 81925 Miinchen A |AA|AA | AL A ] oo | ¢ | 089204000180
Dr. Ludwig Seebauer Munchen Klinik Bogenhausen 81925 Miinchen AA | A A |[AA| A A ] [T 1] 08992702040
Prof. Dr. Mark Tauber Praxis 81925 Miinchen kA. | kA. [ kA. | kA. | KA. [ kKA. | = eee 664 089204000180
PD Dr. Tim Saier Benedictus Krankenhaus 82327 Tutzing AA ] e |o6¢| 08158230
Prof. Dr. Kolja Gelse Klinikum Traunstein 83278 Traunstein A A A A ] oe 08617051472
Prof. Dr. Christian Pfeifer Innklinikum Altétting 84503 Altotting AA | AA | AA | AA (AA | AA | mm °® ¢ [ 086715091224
Dr. Christian Schoch St. Vinzenz Klinik Pfronten 87459 Pfronten AA | A |AA |AA | A |AA | = ® (o6 | 08363693403
Prof. Dr. Florian Gebhard UK Ulm 89081 UIm kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | kA. eee | ¢ | 073150054502
Prof. Dr. Hermann Josef Bail Klinikum Niirnberg 90471 Niirnberg AA AA | A (AA| A |(mm oo 091139826 00
Dr. Markus GeBlein Klinikum Niirnberg 90471 Niirnberg AA AA AA o000 | ¢ | 09113987860
Prof. Dr. Thomas Tischer Waldkrankenhaus St. Marien 91054 Erlangen A A A A A A e00 091318224048
Prof. Dr. Mario Perl Kreiskrankenhaus Hochstadt 91315 Hochstadt AA (AA |AA | A (AA |AA | =m (1] 091318533272
Dr. Christian Bauml Krankenhaus Barmherzige Briider | 93049 Regensburg AA | A A |AA | AA | AL | mm e® | ¢ | 09413693500
Prof. Dr. Stefan Greiner MvZ 93053 Regenshurg AA | AA [AA (AA| A |AA | = ®® (64| 0942199570
PD Dr. Johannes Fakler Klinikum Passau 94032 Passau A A A AA | AA | mm 085153002962
Prof. Dr. Alexander Beck KWM, Juliusspital 97070 Wiirzburg AA | A A A |AA | AA | mm 46 | 09313931871
Prof. Dr. Rainer H. Meffert UK Wiirzburg 97080 Wiirzburg AA AA | A A [AA | = 093120137001
A = behandel = publiziert [ =von Arzten empfohlen * = haufig gut bewertet
AA |= It sehr viel = publiziert viel oo = haufig von Arzten empfohlen € & | =haufig sehr gut bewertet
k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® ® ® | =schr haufigvon Arzten 4 ¢ ¢ | = hiufig ausgezeichnet bewertet
[ ] = umfangreiches Serviceangebot empfohlen
m = sehr umfangreiches Serviceangebot
@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten
Mediziner-Befragung erhoben.

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Datenbank PubMed ab 2017

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

finden Sie auf den Seiten 82-83.
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PD Dr. Jan Heineck Stadt. Klinikum, Neustadt/Trachau | 01129 Dresden kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. [ kA. | kA | kA. | kA. 03518562002
Prof. Dr. Stefan Rammelt UK Dresden 01307 Dresden A | A | A |AA| A | A (AA (AL |um ee0e| ¢ | 03514583840
Dr. Jorn Schwede Praxis 04155 Leipzig kA. [ kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. e | & (03412329782
Prof. Dr. Natalia Gutteck UK Halle (Saale) 06120 Halle AA (AA (AA (AA |AA (AA|AA (AL = ¢ | 03455574805
Dr. Andreas Wagner Waldkliniken Eisenberg 07607 Eisenberg AA |AA | AA| A (AA (AL AA | = & | 03669181602
Dr. Henrik Boack Praxis 10117 Berlin A A (AA|AA|AA | w 03048479360
Dr. Hubert Klauser Praxis 10629 Berlin AA|(AA AA (AA AL AA ] & (0308533072
Dr. Johannes-S. von Ruediger | Praxis 10719 Berlin AA|AA| A A AA n ee (¢ | 03088929090
Dr. Johannes Hertel Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA (AA (AA (AA |AA (AA|AA (AL = ¢ | 030805050
Dr. Peter Naatz Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA (AA (AA (AA |AA (AA|AA (AL = 03080505280
PD Dr. Martin Lautenbach Krankenhaus Waldfriede 14163 Berlin AA (AA (AA (AA |AA (AA|AA | A | = ¢ | 03081810201
PD Dr. Holger Mellerowicz Krankenhaus Waldfriede 14163 Berlin AA A n ¢ | 03081810201
Dr. Jens Osel Helios Klinikum Bad Saarow 156526 Bad Saarow AA(AA| A (AA| A A (AA | m ¢ | 03363173385
Dr. Angela Simon Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 17139 Malchin AA |AA|AA | A (AA| A |AA|AA | = ® (66| 03957753201
Prof. Dr. Thomas MittImeier Universitatsmedizin Rostock 18057 Rostock AA (AA| A (AA| A (AA|AA (AA(mm ee | & | 03814946051
Dr. Diedrich-W. Haesen Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg AA| A | A | A | A ] ¢¢ | 0403767111

Dr. Jurgen Walpert Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg AA |AA|AA (AA (AA (AA|AA |AA | = e | & | 0403767110
Dr. Armin Koller Klinik Dr. Guth 22609 Hamburg kA. [ kA. [ kA. | kA. | kA. | kA [kA | kA.| = ee | o6 | 040822810

Dr. Ralph Springfeld mMvz 22609 Hamburg kA. [ kA [ kA. | kA. | kA. | KA. [ kA. | kA. | kA ® (66 | 040866215580
Dr. Thorsten Randt Praxis 23611 Bad Schwartau kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | kA. | KA. | kA. [ kA. (1} 04513009210
Prof. Dr. Frank Timo Beil Klinikum Bad Bramstedt 24576 Bad Bramstedt A | A A | A |AA| A |um 04192902415
PD Dr. Sarah Ettinger Pius-Hospital Oldenburg 26121 Oldenburg AA |AA|AA (AA (AA (AA|AA |AA | = & | 04412291561
Dr. Ingo Arnold Rotes Kreuz Krankenhaus 28199 Bremen AA |AA |AA (AA AA (AA|AA|AA | um ®0 | ¢ | 04215599501
Prof. Dr. Ralf Skripitz Roland Klinik 28201Bremen AA |AA|AA| A (AA (AA|AA| A | um ®¢ | 04218778290
Dr. Bertram Regenbrecht Klinik Lilienthal 28865 Lilienthal A |AA| A | A | A A 4o | 04298271370
PD Dr. Leif ClaaBen Praxis 30159 Hannover AA (AA (AA (AA |AA |AA|AA AL 05118998800
Dr. Mellany Galla Praxis 30159 Hannover AA | AA AA| A AA | = e® o664 051122858585
Prof. Dr. Hazibullah Waizy Praxis 30159 Hannover AA |AA|AA | A (AA (AA|AA|AA | mm e0e o6& 05118998300
Prof. Dr. Ralph Gaulke Medizinische Hochschule 30625 Hannover AA| A |AA (AA AL AA (AA | = L) 05115322099
Prof. Dr. C. Stukenborg-Colsman | Diakovere Annastift 30625 Hannover AA| A |AA| A (AA (AA|AA |(AA| = [ 1) 05115354333
Prof. Dr. Johannes Zeichen Johannes Wesling Klinikum 32429 Minden A | A | A |AA|AA A (AA | = 46 | 065717900

Prof. Dr. Norbert Lindner Helios Klinikum Warburg 34414 Warburg kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. | kA.| kA 4o | 065641915502
Prof. Dr. Frank Braatz Universitatsmedizin Gottingen 37075 Gottingen AA|AA| A | A | A AA (AA | = 055139679 35
Prof. Dr. Nael Hawi Praxis 38100 Braunschweig A | A AA| A n ® (e¢ | 0531400171

Dr. Sebastian Lieske mvz 39112 Magdeburg kA. [ kA | kA. | kA. | kA. | kA [ kA |kA.| = 44 | 03917316686
Dr. Katja Schenk UK Magdeburg 39120 Magdeburg A | A A | A (AA|AA |AA| = 03916714000
Prof. Dr. Christoph Schnurr VKKD, St. Vinzenz-Krankenhaus 40477 Diisseldorf AA | AA |AA (AA AL AA (AA | = ®® (¢ | 021195801

Prof. Dr. Christian Simanski St. Martinus Krankenhaus 40764 Langenfeld AA |AA| A (AA (AA| A |AA|AA | Em ° 02173796261
Dr. Jorn Dohle Praxis 42275 Wuppertal AA |AA|AA| A (AA (AA|AA|AA | = e® | ¢ | 0202265680
Dr. Anténio Marques Praxis 42275 Wuppertal AA |AA|AA| A (AA (AA |AA|AA | Em 464 0202265680
Dr. Mona Abbara-Czardybon Praxis 42853 Remscheid A |AA | AA A | A [AA|AA o0 ¢6¢ 021919516730
Prof. Dr. Christian Liring Klinikum Dortmund 44137 Dortmund A | A | A | A |AA A |AA eoo 023195321850
PD Dr. Dariusch Arbab St. Elisabeth-Hospital Herten 45699 Herten AA | AA |AA | A (AL AA (AA eeoeo 02366153801
Dr. Katharina Baums Praxis 46282 Dorsten AA |AA AA AA AL AA |AA | mm e0 | & | 0236242808
Prof. Dr. Sabine Ochman UK Muinster 48149 Miinster A |AA| A |AA AL | A AA | Em ° 02518356301
Prof. Dr. Robert Radl UK Muinster 48149 Munster A | A AL A AA | = 000 ¢4 | 02518347909
PD Dr. Bjorn Vogt UK Miinster 48149 Miinster A | A AA| A (AA| A | A (AA|(mm [ 1) 02518347887
PD Dr. Frank Schiedel Clemenshospital 48153 Miinster A |AA AA| A | A A (AA|Em e00 ¢4 | 02519762398
PD Dr. Clemens Kosters Maria-Josef-Hospital 48268 Greven A | A | A [AA| A | A A= o0 ¢¢ | 0257150212001
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Dr. Ludwig Bause St. Josef-Stift Sendenhorst 48324 Sendenhorst AA (AA A | A | A [AA|AA|ER (11} 025263001571
Dr. Frank Horst St. Josef-Stift Sendenhorst 48324 Sendenhorst A A A |AA A | = eee| ¢4 | 025263001501
Prof. Dr. Martin Engelhardt Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick A | A | A | A | A| A (AA|A | 000 666 05414056201
Dr. Thomas Stock Praxis 50670 Kaln AA (AA| A |AA AL AA| A | kA 00 ¢6¢ 02219797455
Dr. André Morawe Atos Orthoparc Klinik 50858 Kaln AA (AA |AA |AA (AA AA (AA|AA | mm (T 1) 02214849050
Dr. Lars Goebel Sana Dreifaltigkeits-Krankenhaus 50933 Kaln AA (AA |AA |AA (AA AA (AA|AA | mm +¢ | 022194071285
PD Dr. Hendrik Kohlhof St. Antonius Krankenhaus 50968 Kéln A | A AA (AA AA | AA | mm & | 022137931512
Dr. Bernhard FuB MvZ 52064 Aachen kA. | kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. | kKA. | kA. | KA. ® |66 | 024146365110
Dr. Jorn Hillekamp St. Augustinus Krankenhaus 52355 Diiren AA (AA | AA| A (AA (AA (AA|AA|mm ° 02421599202
PD Dr. Kajetan Klos Praxis 55116 Mainz AA (AA |AA| A (AA | AA (AA|AA [ 1) 061316338670
Prof. Dr. Steffen Schréter Jung-Stilling-Krankenhaus 57074 Siegen AA| A A o0 (66 | 02713334505
Prof. Dr. Sebastian Seitz Klinikum Hochsauerland 59821 Arnsberg AA (AA| A A AA| A ¢ | 02931870242801
Dr. Kerstin Schroder Frankfurter Rotkreuz-Kliniken 608318 Frankfurt/M. AA |AA| A | A | A | A (AA|AA ¢ | 0694033245
PD Dr. Sebastian Manegold BG Unfallklinik Frankfurt 60389 Frankfurt/M. AA (AA |AA |AA (AA (AA| A |AA|mm 46 | 0694752176
Prof. Dr. Stefan Rehart Agaplesion Markus Krankenhaus 60431 Frankfurt/M. AA (AA AA (AA |AA | ER e® | & | 06995332540
Dr. Hans-Peter Abt St. Elisabethen-Krankenhaus 60487 Frankfurt/M. kA. | kA. [ kA. | kA. [ kKA. | kA. | kKA. | kA. | kA. e®e 66 | 06979397400
Prof. Dr. Mark Lehnert Klinikum Hanau 63450 Hanau A |AA AA| A A | A= o0 |66 | 061812965051
Dr. Markus Preis Helios Aukamm-Klinik 65203 Wieshaden AA |AA (AA|AA (AA|AA (AA|AA | ee ¢4 0611949260
PD Dr. Klaus Edgar Roth Praxis 65183 Wieshaden AA (AA |AA |AA (AA (AA (AA|AA | m +®® 061117078500
Dr. Paul Simons St. Josefs-Hospital Rheingau 65385 Riidesheim AA (AA |AA |AA (AA (AA (AA|AA | = ® 64 06722490923
Dr. Frank Schemmann Praxis 66538 Neunkirchen AA [AA| A | A (AA| A (AA|AA | = 46 | 068219722830
Prof. Dr. Paul Alfred Griitzner | BG Klinik Ludwigshafen 67071 Ludwigshafen A | A | A |AA AL A |AA | mm eee0 062168102986
Prof. Dr. Gerhard Rimenapf Diakonissen-Stiftungs-Kh. 67346 Speyer AA | A A A | e® | o6 | 06232221955
Prof. Dr. Christoph Becher Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg A A (AA ] o000 | ¢¢ | 06221983190
Dr. Jochen Jung Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA (AA |AA| A (AA| A | A |AA | = ® 966 062219832655
Prof. Dr. Hajo Thermann Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg A | A | A | A |AA|AA A | = *&® 006221983190
Prof. Dr. Desiderius Sabo Praxis 69121 Heidelberg AA| A | A ([AA| A (AA | A | A | = e® ¢ 006221649090
Dr. Michael Gabel Atos Klinik Stuttgart 70184 Stuttgart AA (AA| A | A (AA| A (AA|AA | = 000 ¢4 | 07116662932
Prof. Dr. Bernd Kinner Robert-Bosch-Krankenhaus 70376 Stuttgart A (AA| A |AA AL AA | AA | mm ® | & (071181016012
Prof. Dr. Axel Prokop KVSW, Kliniken Sindelfingen 71065 Sindelfingen AA [ 1] ® | & (070319812422
Prof. Dr. Bernd Fink Orthopad. Klinik Markgréningen 71706 Markgroningen kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. eee| & | 071459153203
Dr. Micha Hoyer Medius Kliniken Ostfildern-Ruit 73760 Ostfildern AA (AA| A |AA (AA AL A ® | o6 | 0711448811700
Dr. Ulrich Gronwald RKH Kh. Bietigheim-Vaihingen 74321 Bietigheim-Biss. |AA |AA|AA | AA |(AA|(AA| A (AA | Em e® | & | 071427955001
Dr. UIf Bertram Vulpius Klinik 74906 Bad Rappenau AA (AA| A |AA (AA AA (AA |AA | mm [ 1) 0726460509
Dr. Johannes Flechtenmacher | Praxis 76133 Karlsruhe kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. | kA | = ® |66 07219209010
Dr. Ladislav Plesak Schwarzwald-Baar Klinikum 78166 Donaueschingen |AA |AA |AA | AA (AA| A (AA| A | Em 0771885331
Dr. Frank Mattes Praxis 78333 Stockach AA |AA (AA|AA (AL AA| A | mm 075518329331
Dr. Charlotte Hase Loretto-Krankenhaus Freiburg 79100 Freiburg AA (AA|AA| A | A AA|AA | m 07617084146
Prof. Dr. Hagen Schmal UK Freiburg 79106 Freiburg kA. | kA. [ kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. [kA. | mm [T 1) 0761270269 90
Prof. Dr. Johannes Beckmann | Barmherzige Brider Krankenhaus 80639 Miinchen AA | A A | A 000 ¢4 | 08917972502
Prof. Dr. Martin Jung Sana Klinik Miinchen 81369 Miinchen AA | A A | A | A [AA|AA 44 | 0892060820
Prof. Dr. Hans Polzer LMU Klinikum 81377 Miinchen AA | A AA (AA A |AA [T 1) 089440054040
Dr. Oliver Gottschalk Schon Klinik Miinchen Harlaching 81547 Miinchen AA (AA |AA |AA (AA AA (AA|AA | mm ¢4 | 08962112244
Prof. Dr. Alexander Mehlhorn | Schén Klinik Miinchen Harlaching 81547 Miinchen AA (AA | AA |AA (AA AA (AA|AA | mm 08962112244
A =t = publiziert ] =von Arzten empfohlen * = haufig gut bewertet
A A | =bel It sehr viel = publiziert viel oo = haufig von Arzten empfohlen & & | = haufig sehr gut bewertet
k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® ® ® | = schr haufigvon Arzten € ¢ ¢ | = hiufig ausgezeichnet bewertet
[ ] = umfangreiches Serviceangebot empfohlen
mm = sehr umfangreiches Serviceangebot
@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten
Mediziner-Befragung erhoben.

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Datenbank PubMed ab 2017

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer

bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

finden

Sie auf den Seiten 82-83.
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Dr. Anke Roser Schén Klinik Miinchen Harlaching 81547 Miinchen kA. [ kA. | kA. [ kA. | kA. [ kKA. | kA. [ kKA. | kA ° 08962112244
Prof. Dr. Markus Walther Schén Klinik Miinchen Harlaching 81547 Miinchen AA | AA |AA AL AA |AA |AA | Em oo 66 | 08962112244
PD Dr. Norbert Harrasser Atos Klinik Minchen 81925 Miinchen kA. [ kA. | kA [ kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. | kA ®e& 08920403500
Dr. Christian Kinast Atos Klinik Minchen 81925 Miinchen AA A | A | A ® [¢6¢ 08920400000
Dr. Ludwig Seebauer Miinchen Klinik Bogenhausen 81925 Miinchen kA. | kA. [ kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | kKA. (T 1) 08992702040
Dr. Johannes Gabel BG Unfallklinik Murnau 82418 Murnau AA| A | A (AA AA (AA| A |AA 000 ¢4 | 08341482448
Dr. Martin Arbogast Klinik Oberammergau 82487 Oberammergau |AA [AA| A | A | A | A (AA |[AA | R ® (64 | 08822914311
Dr. Guido Kéhne Praxis 83646 Bad Tolz kA. | kA | kA. | kA. | KA. [ kA. | kA. | kA. | kA. 44 | 080417965130
Dr. Martin Jordan Hessingpark-Clinic 86199 Augsburg AA |AA|AA (AA AA (AA |AA|AA | mm ° 08219099000
Dr. Manfred Thomas Hessingpark-Clinic 86199 Augshurg AA| A |AA (AA (AA (AA|AA |AA | m e00 ¢6¢ 08219099000
Prof. Dr. Alexander T. Wild Donau-Ries Kliniken 86609 Donauworth AA|AA| A (AA AA AA |AA | mm ® |66 090678210101
Prof. Dr. Hans-Dieter Carl Krankenhaus Martha-Maria 90491 Niirnberg AA|AA AA |(AA| A |(AA| A (mm [ 1) 091195912 81
Prof. Dr. Martinus Richter Krankenhaus Rummelsberg 90592 Schwarzenbruck |AA |AA |[AA |AA|AA (AA|(AA|AA | N o0 664 001285042303
Prof. Dr. Kiriakos Daniilidis Praxis 93049 Regensburg AA |AA |AA (AA AL AA (AA | mm 000 ¢4 | 09417853950
Dr. Heiko Durst Praxis 93049 Regensburg AA |AA |AA (AA AA (AL AA @0 (64 | 09417853950
Prof. Dr. Franz Miiller Krankenhaus Barmherzige Briider 93049 Regensburg AA| A | A (AA AL AA | A ¢ | 09413690

Prof. Dr. Clemens Baier MvZ 93059 Regenshurg A |AA | AA| A (AA| A |AA| A oo | ¢¢ | 0941463170

PD Dr. Jiirgen Gtz Praxis 93073 Neutraubling kA. | kA | kA. | kA | kA. | kA. [ KA. | KA. | kA ® | & (09401607950
PD Dr. Franz Xaver Kock Praxis 93073 Neutraubling AA |AA| A | A (AA| A |AA AL 000 ¢4 | 09401607950
Prof. Dr. Joachim Grifka Asklepios Klinikum Bad Abbach 93077 Bad Abbach A |AA | AA |AA | AA| A |AA| A ee | & | 09405182401
Prof. Dr. Oskar A. Schmid Praxis 93149 Nittenau AA |AA |AA (AA | AA AA| A | mm 4 | 09436301510
PD Dr. Johannes Fakler Klinikum Passau 94032 Passau A | A AA| A A | A [mm ° 0851530029 62
Dr. Heino Arnold Praxis 95111 Rehau AA|AA |AA (AA AL AA |AA ee | & | 0928381097
Dr. Matthias Walcher Mvz 97070 Wiirzburg AA |AA | AA (AA AA (AA |AA|AA eoe| ¢4 | 09317809180
PD Dr. Renée Andrea Fuhrmann | Rhan-Klinikum, Campus NES 97616 Bad Neustadt A | A | A | A | A | A |AA AL [ 1] 097716623650
Prof. Dr. Maik Hoberg Marienstift Arnstadt 99310 Arnstadt A |[AA| A | A | A | A |AA (AA|(mm ° 03628720151

Handchirurgie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Tel.-Nr.

Dr. Steffen Handstein Praxis 01326 Dresden A |AA| A A A A | AA [ 1] ® | & | 03518627615
Prof. Dr. Thomas Kremer Klinikum St. Georg 04129 Leipzig AA | AA | AA | A (AA AA | AA | mm [} ¢ | 03419092555
Prof. Dr. Frank Siemers BG Klinikum Bergmannstrost | 06112 Halle kA. | kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kA eeoe 03451326333
Dr. Andreas Wagner Waldkliniken Eisenberg 07607 Eisenberg A A A A A | AA o ¢ | 03669181602
Dr. Ludwig Schiitz Klinikum Chemnitz 09116 Chemnitz AA | AA | AA | AA (AA (AA (AL A €6 | 037133342783
Dr. Rudolf Grundentaler Praxis 10365 Berlin AA (AA (AA (AA (AA (AA (AA | A | mm ® (966 03080581228
Dr. Hubert Klauser Praxis 10629 Berlin AA | AA | AA [AA (AA (AA| A (AL ¢ (0308533072
Prof. Dr. Mohssen Yosseef Hakimi | Vivantes Klinikum Am Urban | 10967 Berlin AA | AA | A A A A A |AA ® | ¢4 | 030130226201
Prof. Dr. Andreas Eisenschenk | BG Klinikum Unfallkrankenhaus | 12683 Berlin AA (AA (AA (AA | A A | AA (AA ee | ¢¢ | 03056814101
Dr. Gotz Habild Ev. Waldkrankenhaus Spandau | 13589 Berlin AA | AA | A A A A |AA| A ee® | ¢ | 030370229278
Dr. Michael Berndsen Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA (AA (AA (AA (AA (AA (AA (AA | mm e® | ¢4 ( 03080505920
Dr. Georg Garanin Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA | AA | AA |AA (AA (AA (AA | AA | mm ° 03080505920

FOCUS-GESUNDHEIT
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Handchirurgie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
PD Dr. Martin Lautenbach Krankenhaus Waldfriede 14163 Berlin AA | AA | AA | AA | AA | AA (AL (AA | m ® | 6 | 03081810201
Dr. Thorsten Bund Klinikum Ernst von Bergmann | 14467 Potsdam AA | AA | AA (AA (AA| A |AA | AA | mm ® | & | 03312410
PD Dr. Mojtaba Ghods Klinikum Ernst von Bergmann | 14467 Potsdam AA | A |AA (AL (AL | A |AA [ ] ] ® |96¢| 033124137802
Dr. Frank Hoffmann Klinikum Frankfurt (Oder) 16236 Frankfurt (0.) A A A |AA | AA |[AA | A ® (eee| 03355482601
Dr. Robert Jackel Klinikum Stidstadt Rostock 18059 Rostock A A A A (AL | A A A ® (o6 (038144014101
PD Dr. Konrad Mader UK Eppendorf 20246 Hamburg A A A A |AA| A A A | mm 200 040741053670
PD Dr. Dirk Sommerfeldt UK Eppendorf 20246 Hamburg AA [ 1] 040741062717
Dr. Klaus-Dieter Rudolf BG Klinikum Hamburg 21033 Hamburg AA | AA | AA (AA (AL | A |AA | A [ 1) 0407306 2746
Dr. Laif Casper Praxis 23570 Liibeck AA | AA | A A |AA| A A | AA o0 (66| 0450230730
Prof. Dr. Lars SteinstraBer Praxis 26122 Oldenburg AA | AA |[AA | A |AA | AA | AA | B ® |96¢| 044168322283
PD Dr. Jiirgen Kopp Diakovere Friederikenstift 30169 Hannover kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. ° & | 05111292120
Dr. Karsten Becker Praxis 30519 Hannover AA | AA | AA | AA | AA [ AA (AL A 46 | 051198599810
Prof. Dr. Ralph Gaulke Medizinische Hochschule 30625 Hannover A (AL (AA| A |AA|AA | A (A L) 05115322099
Prof. Dr. Peter M. Vogt Medizinische Hochschule 30625 Hannover kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. oo | ¢ | 05115328864
Prof. Dr. Thomas Vordemvenne | Ev. Klinikum Bethel 33617 Bielefeld A A A A | AA A [ 1] €6 | 062177277418
Prof. Dr. Christopher Bliemel UKGM, Standort Marburg 35043 Marburg A A A A A A A A n 06421586 6216
Prof. Dr. Steffen Ruchholtz UKGM, Standort Marburg 36043 Marburg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. k.A. (11} 064215866216
Dr. Senat Krasnici Johanniter-Krankenhaus Stendal | 39576 Stendal AA | AA | A |AA | AA [ AA (AL (AA | = 03931661151
PD Dr. Simon Thelen UK Duisseldorf 40225 Dusseldorf AA | A A A |AA| A A A u 02118118314
Prof. Dr. Joachim Windolf UK Duisseldorf 40225 Dusseldorf kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. | kA. oo | ¢ | 02118104400
Prof. Dr. Michael Schadel-Hopfner | Rheinland Klinikum, Lukaskh. | 41464 Neuss AA | AA | AA | AA | AA | AA | AL [ ] ] 021318882301
Prof. Dr. Sascha Flohé Stadtisches Klinikum Solingen | 42653 Solingen A A A A | AA A ] ee 02125472335
Dr. Jens-Peter Stahl Klinikum Dortmund 44145 Dortmund A |AA| A | AA | AL AA [ 1] ® |(ee (023195318009
Prof. Dr. Heinz-Herbert Homann | BG Klinikum Duisburg 47249 Duishurg AA | AA [ AA (AL | A A |AA (AA | = [T 1) 020376883116
Prof. Dr. Martin Langer UK Miinster 48149 Miinster AA | AA | AA (AA (AA| A |AA | AA | mm 000 (¢6¢| 02518356301
Prof. Dr. Michael J. Raschke UK Mtinster 48149 Miinster AA | AA AA | AA A A o0 | ¢ | 02518356301
PD Dr. Clemens Késters Maria-Josef-Hospital 48268 Greven A A A [AA| A A A o000 | ¢ | 0257150212001
Dr. Kai Gtinsche Krankenhaus Ludmillenstift 49716 Meppen AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | AL ® | ¢ | 059311521306
Dr. Miho Nicoloff Bonifatius Hospital Lingen 49808 Lingen AA | AA | AA | AA [ AA | AA | AA |AA | mm 05919101550
Prof. Dr. Tim Logters St. Vinzenz-Hospital 50733 Kadln AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | mm [ 02217712172
PD Dr. Emmanouil Skouras St. Franziskus-Hospital 50825 Koln AA | AA | AA | A A |AA | AA | AA | um ® | & | 022155911121
Prof. Dr. Lars Peter Miller UK Kéln 50937 Kéln A |AA | AA | AA | AA (AL | A ee0e | ¢ | 02214784802
Prof. Dr. Paul Christian Fuchs Kliniken Kaln, Kh. Merheim 51109 Kéln A A |(AA| A A A ®® ( ¢ ( 022189073817
Prof. Dr. Justus Beier Uniklinik RWTH Aachen 52074 Aachen A |AA (AA| A A A |AA| A | mm L) 02418089700
Dr. Martin Richter Helios Klinikum B./Rhein-Sieg | 53123 Bonn AA | AA | AA (AA [AA| A |AA |AA | = eoe | ¢ | 02286481861
Prof. Dr. Christof Burger UK Bonn 53127 Bonn A A A A A A [ ] ] ¢ | 022828715477
Prof. Dr. Erwin Kollig Bundeswehrkrankenhaus 56072 Koblenz A A A A A A n [ 026128134001
PD Dr. Wolfram Teske Katholisches Krankenhaus 58097 Hagen A A A A |AA| A A A | mm [ 02331805300
Prof. Dr. Stefan Rehart Agaplesion Markus Krankenhaus | 60431 Frankfurt/M. A A A A AA [ 1] e® | ¢ | 06995332540
Prof. Dr. Johannes Frank UK Frankfurt 60590 Frankfurt/M. kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ kKA. | kA. | kA. e0e | ¢ | 06960316123
Prof. Dr. Gabor Szalay Praxis 61231Bad Nauheim AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | mm o0 |66¢| 060321454
Prof. Dr. Michael Sauerbier Praxis 61348BadHomburg | AA | AA | AA |AA | A (AA| A |AA | = ®00 061723885820
Prof. Dr. Mark Lehnert Klinikum Hanau 63450 Hanau AA | A A |AA | AA| A A ] e® | ¢ | 061812965051
Dr. Michael Wild Klinikum Darmstadt 64283 Darmstadt AA | A (AA| A (AL | A A A n ® (o644 061511076101
Prof. Dr. Tim Pohlemann UK des Saarlandes 66424 Homburg A A A |AA|[AA| A A A n o000 | o6 | 068411631502
A = behandelt = publiziert ] =von Arzten empfohlen L 4 = haufig gut bewertet
A A |=beh It sehr viel = publiziert viel o0 = haufig von Arzten empfohlen ® & | =haufig sehr gut bewertet
k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® ® ® | =schrhaufigvon Arzten ¢ ¢ ¢ | =haufig bewertet
] = umfangreiches Serviceangebot empfohlen
[} ] = sehr umfangreiches Serviceangebot
@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten

Mediziner-Befragung erhoben.

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Datenbank PubMed ab 2017

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

finden Sie auf den Seiten 82-83.
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UK = Universitatsklinikum

*Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung.
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Handchirurgie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Leila Harhaus BG Klinik Ludwigshafen 67071 Ludwigshafen AA | AA | AA (AA (AA (AA (AL (AL | = 46 | 062168102624
PD Dr. Thomas Ebinger Karl-Olga-Krankenhaus 70190 Stuttgart AA |AA |AA (AA (AA (AA |(AA |AA | = e® | ¢ | 071126392605
Prof. Dr. Max Haerle Orthopad. Klinik Markgroningen | 71706 Markgroningen | AA | AA | AA | AA | AA | A A (AA | m ° 071459153101
PD Dr. Florian Lampert Orthopad. Klinik Markgréningen | 71706 Markgréningen | k.A. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | =m 07145910
Prof. Dr. Peter Hahn Vulpius Klinik T74906Bad Rappenau | AA | AA | AA | AA | AA | AA (AA | A n $6¢| 0726460327
Prof. Dr. Frank Unglaub Vulpius Klinik T74906BadRappenau | AA | AA | AA | AA |AA (AA (AA (AA | = e | ¢ | 0726460120
Prof. Dr. Nicola Borisch Klinikum Mittelbaden 77815 Biihl kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | = ® | #¢ | 07223815022
Prof. Dr. Steffen Eisenhardt UK Freiburg 79106 Freiburg A A A |AA | AA | AA [ 1] 4o | 076127025730
PD Dr. Dominik Pférringer Praxis 80333 Miinchen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | um eee | ¢4 | 08925553940
Prof. Dr. Riccardo E. Giunta LMU Klinikum 80336 Muinchen AA | AA | AA | AA (AL AA| A | mm ee® | & | 089440032671
Dr. Axel Neumann Praxis 80686 Miinchen AA | AA | AA (AL A u ® (666 0895468880
PD Dr. Elias Volkmer Mvz 81241 Miinchen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA ® (664 0898292440
Prof. Dr. Martin Jung Sana Klinik Miinchen 81369 Miinchen AA | AA |AA (AL | A (AL AA | m 46 | 0892060820
Prof. Dr. Kai Megerle Schén Klinik Mii. Harlaching 81547 Miinchen AA | AA | AA | AA | AA (AA | AA o | o6 | 08962112244
Prof. Dr. Hans-Gtinther Machens | Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA (AA (AA (AA (AA (AA (AA (AA | == ® | ¢ ( 08941402176
Dr. Eva-Maria Baur Praxis 82418 Murnau AA |AA (AA (AA | A (AA| A |(AA | = ® (664 088414878880
Dr. Martin Arbogast Klinik Oberammergau 82487 Oberammergau A [AA| A A AA| A |AA | mm ® | ¢ | 08822914311
°g° Dr. Jorg Witthaut Praxis 83512 Wasserburg AA | AA | AA (AA | A (AA| A A ] €46 | 080719217999
% Dr. Ulrich Frank Hessingpark-Clinic 86199 Augsburg AA | AA | AA (AA | A (AA |(AA |AA | = $6¢| 08219099000
E Prof. Dr. Georg Tager Klinikum Kempten 87439 Kempten AA| A (AA| A (AA (AA (AA | A | mm [T 1] 08315303304
Prof. Dr. Margot Waistner-Hofmann | MVZ 89073 Ulm AA | AA |AA [AA | A (AA (AA |AA | = ® | & | 0731966790
£ Prof. Dr. Martin Mentzel UK Ulm 89081 Ulm kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | = (1} 073150054533
2 Prof. Dr. Bert Reichert Klinikum Narnberg Stid 90471 Nirnberg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® | ¢ | 00113982367
;I PD Dr. Sebastian Geis UK Regensburg 93053 Regensbhurg A (AA (AA| A |(AA| A (AA (AA | mm ° 09419446763
E PD Dr. Stefan Grote Klinikum St. Elisabeth 94315 Straubing AA | AA | AA |AA (AA (AA (AA | A | mm ° 0942171015 31
S Prof. Dr. Michael G. Jakubietz UK Wiirzburg 97080 Wiirzburg AA| A |AA | AA AA AA AL [ 1] ® | ¢ ( 093120137001
§ Prof. Dr. Rafael Jakubietz UK Wiirzburg 97080 Wiirzburg AA | AA (AA| A (AA| A |(AA| A | 46 | 093120137001
E Prof. Dr. Rainer H. Meffert UK Wiirzburg 97080 Wiirzburg AA | AA | AA [AA (AA (AA| A ] 093120137001
E PD Dr. Thomas Pillukat Rhon-Klinikum 07616 Bad Neustadt | AA ([ AA | AA |AA (AA [ AA (AA (AA | = ° 097716621777
E Prof. Dr. Jorg van Schoonhoven | Rhan-Klinikum 97616 Bad Neustadt AA |AA |AA (AA (AA (AA |AA |AA | = ®® | ¢ | 097716623350
% PD Dr. Olaf Bach Klinikum Weimar 99425 Weimar AA (AA | A (AA| A A A A | ® (666 03643573200
o

lhre Beweglichkeit ist unsere Motivation! B
Waldfriede

Unser Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Martin Lautenbach und sein Team beraten Sie gerne ... Berlin-zehlendorf

... in Berlins grofter Abteilung fiir Handchirurgie, obere Extremitét und
FuBchirurgie und unserem Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Rheumachirurgie.

Wir behandeln entziindlich-rheumatische und degenerative Erkrankun-
gen sowie Unfallverletzungen an Schulter, Ellenbogen, Hand, Sprung-
gelenk, und Fuf3.

€

Unsere operative und konservative Therapie wird als ,Vollversorgung
im Rahmen eines ganzkdrperlichen Ansatzes ermoglicht. Schwerpunk-
te sind die Rheumahandchirurgie als interdisziplindres ambulantes und CAPD Dr. med. habil, | s e sy

stationdres Konzept sowie die Implantation von kiinstlichen Ellenbo- Martin Lautenbach (B s
gen, Schulter- und Fingergelenken sowie Sprunggelenken.

Krankenhaus Waldfriede | Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin-Zehlendorf | www.waldfriede.de | €) /krankenhauswaldfriede
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Huftchirurgie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Torsten Kluba Stadtisches Klinikum, Friedrichstadt 01067 Dresden A [AA| A ] 200 03514801561
Prof. Dr. Klaus-Peter Gtinther | UK Dresden 01307 Dresden AA | AA | AA |AA (AA | A | mm e0e | ¢¢ | 03514583137
Prof. Dr. Andreas Roth UK Leipzig 04103 Leipzig AA | AA | 000 (66¢| 03419723103
Prof. Dr. David Wohlrab UK Halle (Saale) 06120 Halle AA | AA [AA | A (AA (AA | m e® | ¢ | 03455574880
PD Dr. Steffen Brodt Waldkliniken Eisenberg 07607 Eisenberg AA | AA | AA [ 1] [ 1) 036691816 02
Prof. Dr. Georg Matziolis Waldkliniken Eisenberg 07607 Eisenberg AA | AA | A A | mm [ 1) 03669181002
Prof. Dr. Eric Rohner Heinrich-Braun-Klinikum 08060 Zwickau A A A | e® | ¢ | 03755901901
Prof. Dr. Carsten Frank Perka | Charité - Universitatsmedizin 10117 Berlin kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. (L1} 030450515062
Dr. Alexander Moser Vivantes Klinikum im Friedrichshain 10249 Berlin AA | A |AA |AA (AA | A | mm ee ( ¢ | 030130230
Dr. Heiko Spank Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum 12157 Berlin AA | AA | AA (AA | A |AA | mm [ 1) 030130202391
Prof. Dr. Ulrich Stéckle Charité - Universitdtsmedizin 13353 Berlin A A | AA A | AA | mm eeeo | ¢ | 030450552012
PD Dr. Tilman Pfitzner Vivantes Humboldt-Klinikum 13509 Berlin A |AA| A A | AA | mm (1] 030130132051
Prof. Dr. Ulrich Noth Ev. Waldkrankenhaus Spandau 13589 Berlin AA | AA | A A A A | mm [T 1) 03037021002
Prof. Dr. Hagen Hommel Krankenhaus Markisch-Oderland 16269 Wriezen AA | AA | A A A | ° 03345640401
Prof. Dr. Andreas Halder Sana Kliniken Sommerfeld 16766 Kremmen A A ] 00 (64| 03305552201
Prof. Dr. Georgi Wassilew Universit4tsmedizin Greifswald 17475 Greifswald AA | AA | AA (AL | AL [ 1] 000 66¢| 03834867077
PD Dr. Martin Ellenrieder Universitatsmedizin Rostock 18057 Rostock A | AA | AA AA | mm ® | 6 | 03814949309
Prof. Dr. Wolfram Mittelmeier | Universitdtsmedizin Rostock 18057 Rostock kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | = [ 03814949301
PD Dr. Maximilian Hartel UK Eppendorf 20251 Hamburg A [AA| A A A A | [ 1) 04073062438
Prof. Dr. Lars GroBterlinden Asklepios Klinik Altona 22763 Hamburg AA | AA AA | mm [ 1) 0401818 811622
Prof. Dr. Thorsten Gehrke Helios Endo-Klinik Hamburg 22767 Hamburg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. o000 | ¢ | 04031971225
Prof. Dr. Babak Moradi UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel AA | AA | AA (AA | A |AA | mm [T 1) 043150024501
Dr. Steffen Oehme imland Klinik 24340 Eckernforde AA | AA [ AA | A A |AA | m 043518820
Prof. Dr. Michael Bohnsack Diako Bremen 28239 Bremen AA | AA | AA | AA | AL n ee | ¢¢ | 042161021501
Prof. Dr. Eckart Mayr Allgemeines Krankenhaus Celle 29223 Celle AA | AA A A | AA | mm ° 05141721101
Prof. Dr. Henning Windhagen | Diakovere Annastift 30625 Hannover AA | AA | AA ([ AA (AA | AA | mm eee| & | 05115354340
Prof. Dr. Oliver Rithmann KRH Klinikum Agnes Karll Laatzen 30880 Laatzen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. (1) 051182082300
Dr. Marco Ezechieli St. Josefs-Krankenhaus 33154 Salzkotten AA | AA | AA | AA | AA (AA | um e® | ¢ | 0525810211
Prof. Dr. Guido Heers Vitos Orthopédische Klinik Kassel 34131 Kassel kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° 0561308 4205
Prof. Dr. Wolfgang Lehmann Universit4tsmedizin Gottingen 37075 Gottingen A A AA | Em o000 | o6 | 05513922462
Prof. Dr. Karl-Dieter Heller Herzogin Elisabeth Hospital 38124 Braunschweig AA |AA| A |AA| A |AA | mm o0 | ¢ | 05316992001
Prof. Dr. Christoph Lohmann UK Magdeburg 39120 Magdeburg AA | AA| A (AA | AA | mm ee | ¢ | 03916714000
Prof. Dr. Christoph Zilkens MvZz 40212 Dusseldorf kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | mm ® |e6¢| 021186286060
PD Dr. Bernd Bittersohl UK Dusseldorf 40225 Dusseldorf A |AA| A |AA | AA [AA | mm [ 1) 02118118314
Prof. Dr. Uwe Maus UK Dusseldorf 40225 Dusseldorf A | AA AA | AA (AA | = e | ee | 02118104401
Prof. Dr. Christoph Schnurr VKKD, St. Vinzenz-Krankenhaus 40477 Dusseldorf AA | AA AA | m e® | ¢ | 021195801
PD Dr. Koroush Kabir Helios UK Wuppertal 42283 Wuppertal A |AA | AA | AA | AA | AA | B e |ee | 02028963301
Dr. André Zahedi Klinikum Dortmund 44137 Dortmund A A |AA | AA | AA | AA | mm ° 023195321850
Prof. Dr. Marcus Jéager St. Marien-Hospital 45468 Miilheim A A A |(AA| A |AA | mm ee | ¢ | 02083052202
PD Dr. Dariusch Arbab St. Elisabeth-Hospital Herten 45699 Herten A A A A | o000 02366153801
Prof. Dr. Ralf Hermann Wittenberg | St. Elisabeth-Hospital Herten 45699 Herten kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® |6 | 02366153801
Dr. Alexander Awakowicz Sankt Marien-Hospital Buer 45894 Gelsenkirchen AA | AA | AA | AA | AL | ° 02093640
Dr. Wolfgang Zinser St. Vinzenz-Hospital 46535 Dinslaken A A |AA|AA|AA [ ] ® | o6 | 02064441510
Prof. Dr. Christian Gotze St. Franziskus-Hospital 48145 Miinster AA | AA AA | m ® | ee | 02519350
Prof. Dr. Michael J. Raschke UK Miinster 48149 Muinster A | AA | AA AA | m e®e | ¢ | 02518356301
Dr. Frank Horst St. Josef-Stift Sendenhorst 48324 Sendenhorst AA | A A ] @00 | ¢ | 025263001501
Prof. Dr. Alfred Karbowski Krankenhaus der Augustinerinnen 50878 Kéln AA | AA A |AA | AA | mm ° 022133081356
Prof. Dr. Holger Bathis Kliniken Kéln, Krankenhaus Merheim 51109 Kéln AA | AA | A A |(AA (AA | = 200 02218907186 00
A = behandelt = publiziert ] =von Arzten empfohlen * = haufig gut bewertet
A A | =bel It sehr viel = publiziert viel oo = haufig von Arzten empfohlen & & | =haufig sehr gut bewertet
k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® ® ® | =schr haufigvon Arzten # ¢ ¢ | = hiufig ausgezeichnet bewertet
] = umfangreiches Serviceangebot empfohlen

m = sehr umfangreiches Serviceangebot

@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten
Mediziner-Befragung erhoben.

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in
Datenbank PubMed ab 2017

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer

bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

finden Sie auf den Seiten 82-83.
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UK = Universitatsklinikum

*Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung.
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Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

PD Dr. Ralf Decking St. Remigius Krankenhaus Opladen 51379 Leverkusen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. e® | ¢ | 021714092375
Prof. Dr. Frank Hildebrand Uniklinik RWTH Aachen 52074 Aachen A |AA (AA| A A |AA | mm 02418089350
Prof. Dr. Markus Tingart Praxis 52078 Aachen A A AA| A n e0e | ¢¢ | 024190053020
Dr. Holger Haas Gemeinschaftskrankenhaus Bonn 53113 Bonn AA| A 000 669 02285062222
Prof. Dr. Dieter C. Wirtz UK Bonn 53127 Bonn AA (AA | A A A | AA o000 | o6 | 022828714170
Prof. Dr. Philipp Drees Universitatsmedizin Mainz 55131 Mainz AA | AA | AA AA | mm 000  ¢& | 06131177302
Prof. Dr. Atesch Ateschrang GKM, Ev. Stift St. Martin 56068 Koblenz A A (AA | AA | AA (AL | = ° 02611371306
Dr. Alois Franz St. Marien-Krankenhaus Siegen 57072 Siegen AA | AA | AA | A A |AA | mm eee | & | 02712311740
Prof. Dr. Thomas Heyse Praxis 63065 Offenbach AA | AA |AA |AA (AA (AA | mm e® | ¢ | 06980909966
Prof. Dr. Markus Schofer Praxis 63065 Offenbach AA (AA | A (AA (AA (AA | mm e0 64| 06980909988
Dr. Thorsten Schache Kreiskrankenhaus BergstraBe 64646 Heppenheim kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. [} 06252701204
Prof. Dr. Joachim Pfeil St. Josefs-Hospital Wieshaden 65189 Wiesbaden AA| A A | ¢ | 06111773601

Dr. Philipp Rehbein St. Josefs-Hospital Wieshaden 65189 Wiesbaden AA | AA A | AA ] 000 ¢6¢ 06111773601
Prof. Dr. Stefan Landgraeber | UK des Saarlandes 66424 Homburg A A |(AA | AA | AA n ® | ¢ | 068411624500
Prof. Dr. Johannes Stdve St. Marien- und St. Annastiftskh. 67067 Ludwigshafen AA | AA | AA | A A |(AA | mm e®® | & | 062155012172
Prof. Dr. Alexander Hofmann | Westpfalz-Klinikum 67655 Kaiserslautern kA. | kA. | kA. | kA. | KA. [ kA. | = e® | & | 06312031295
Prof. Dr. Gerald Zimmermann | Theresienkh. und St. Hedwig-Klinik 68165 Mannheim kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kKA. | =m & | 06214244435
Prof. Dr. Jorg Holstein Ethianum Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA| A A A A | mm o0 062218723161
Prof. Dr. Fritz Thorey Praxis 69115 Heidelberg AA | AA |AA (AA (AA | A | mm 000 666 06221983190
Prof. Dr. Burkhard Lehner UK Heidelberg 69118 Heidelberg A | AA [ 1] oe0 062215626308
Prof. Dr. Christian Merle UK Heidelberg 69118 Heidelberg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ 1] 062215626360
Prof. Dr. Tobias Renkawitz UK Heidelberg 69118 Heidelberg AA | AA |AA | AA (AA (AA | mm [ 1] 062215626302
Prof. Dr. Peter Aldinger Diakonie-Klinikum Stuttgart 70176 Stuttgart AA | AA |AA |AA (AA (AA | mm [T 1] 071199118 01
Prof. Dr. Dominik Parsch Karl-Olga-Krankenhaus 70190 Stuttgart AA| A ] eee 6 | 071126396119
Prof. Dr. Bernd Kinner Robert-Bosch-Krankenhaus 70376 Stuttgart AA | AA A A (AA | mm (] ¢ (071181016012
Prof. Dr. Bernd Fink Orthopad. Klinik Markgroningen 71706 Markgroningen AA | AA | AA AA | AA e0® | & | 071459153203
PD Dr. Florian Schmidutz BG Klinik Tubingen 72076 Tiibingen AA | AA A | AA | AA 08031234960
Prof. Dr. Michael Clarius Vulpius Klinik 74906 Bad Rappenau AA | AA [ ] 000 | ¢ | 0726460140
Dr. Wolfgang Miehlke Arcus Klinik 75179 Pforzheim AA | AA AA | AA [ | ® | ¢ ( 07231605560
Dr. Christian Sobau Arcus Klinik 5179 Pforzheim AA | AA (1] oo 07231605560
Prof. Dr. Stefan Weiss Arcus Klinik 75179 Pforzheim AA | AA [ 1] ° ¢ | 07231605560
Prof. Dr. Marc Thomsen Klinikum Mittelbaden, Balg 76532 Baden-Baden A | AA | A A ] ® | ¢ ( 07221912535
Prof. Dr. Lukas Konstantinidis | MVZ 79194 Gundelfingen AA | AA | AA [ AA (AA | AA 2] 0761791170
Prof. Dr. Johannes Beckmann | Barmherzige Brider Krankenhaus 80639 Miinchen AA | AA | A A | AA 000  ¢¢ | 08917972502
Prof. Dr. Michael Dienst OCM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA| A |AA | AA (AL [ 1] 000 666 0892060820
Prof. Dr. Robert Hube 0OCM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA | AA [ ] 000 | ¢ | 0892060820
Prof. Dr. Thomas Kalteis 0OCM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA | AA [ 1] o0 (664 089206082105
Dr. Michael Sostheim Sana Klinik Miinchen 81369 Miinchen AA | A AA AA | Em 464 0892060820
Prof. Dr. Boris Holzapfel LMU Klinikum 81377 Miinchen AA | AA |AA |AA (AA (AA | mm ® | ¢ ( 0894400727T1
Prof. Dr. Ralf Bieger Schon Klinik Miinchen Harlaching 81547 Miinchen kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kKA. | == eee | & | 08962112244
Prof. Dr. R. von Eisenhart-Rothe | Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA | AA AA | mm e0® & | 08941402273
Prof. Dr. Hans Gollwitzer Atos Klinik Miinchen 81925 Miinchen AA | A |AA (AA (AA | A n 000 66| 08992333940
Prof. Dr. Patrick Weber Praxis 81925 Miinchen AA | A A [ ] o000 | 66 | 0899233394112
Prof. Dr. Andrea Meurer Medical Park Bad Wiessee 83707 Bad Wiessee AA (AA (AA (AA (AA (AA | mm ° ¢ | 080228481000
PD Dr. Peter Michael Prodinger | Krankenhaus Agatharied 83734 Hausham kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | = ° 080263932444
PD Dr. Johannes Schauwecker | Praxis 85540 Haar AA| A A |AA | AA | ° 089414143464
Prof. Dr. Georg Tager Klinikum Kempten 87439 Kempten AA | AA AA | mm e00 08315303304
PD Dr. Max J. Friedrich Praxis 88045 Friedrichshafen AA| A |AA | AA (AL n (1) 07541953830
Dr. Thomas Mattes Sportklinik Ravensburg 88214 Ravensburg AA | AA (AA (AA (AA (AA | = ®® | ¢ | 075136617620
Prof. Dr. Heiko Reichel UK Ulm, RKU 89081 Ulm AA | AA AA AA | m ee | & | 0731771101

Dr. Ambrosius Mller Kliniken Dr. Erler 90429 Niirnberg AA | AA AA | m ® | ¢ | 00112728468
Prof. Dr. Michael Wagner Klinikum Nirnberg Siid 90471 Nirnberg AA | AA | A A (AA | = ® | ¢ | 00113982576
Prof. Dr. Heiko Graichen Asklepios Orthopad. Klinik Lindenlohe | 92421 Schwandorf AA | AA AA |AA (AA | m o0 | ¢4 | 09431888601
Prof. Dr. Bernd Fiichtmeier Krankenhaus Barmherzige Briider 93049 Regensburg AA | AA | AA A |(AA | mm e® | ¢ | 09413692251
PD Dr. Franz Xaver Kock Praxis 93073 Neutraubling AA | AA AA | AA | A ] o000 ¢4 | 09401607950

FOCUS-GESUNDHEIT
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Prof. Dr. Joachim Grifka Asklepios Klinikum 93077 Bad Abbach AA | A A |AA |(AA| A e | ¢ | 09405182401
Prof. Dr. Ginther Maderbacher | Asklepios Klinikum 93077 Bad Abbach A [AA| A A A A ° 094051829 01
PD Dr. Stefan Fickert \4 94315 Straubing AA (AA | AA | AA | AA ] 280 0942199570
PD Dr. Stefan Grote Klinikum St. Elisabeth 94315 Straubing AA | A A (AA| A |AA | mm ° 094217101531
Dr. Jorg Harrer Regiomed Klinikum Lichtenfels 96215 Lichtenfels A |AA [AA| A |AA |AA | = o0 | ¢ | 09571122382
Prof. Dr. Alexander Beck KWM, Juliusspital 97070 Wiirzburg AA | AA | AA AA | Em ® [ e& | 09313931871

Prof. Dr. Maximilian Rudert Konig-Ludwig-Haus 97074 Wiirzburg AA | AA | AL A [ 1] [ 1) 09318031101

Prof. Dr. Christian Hendrich Orthopédisches Kh. Schloss Werneck 97440 Werneck AA | A [ 1] ® |6 | 09722211403
Prof. Dr. Christoph Eingartner | Caritas-Krankenhaus 97980 Bad Mergentheim | AA | AA | A AA | m 07931583001
Dr. Jurgen Babisch Helios Klinikum Erfurt 99089 Erfurt AA | A A A | ° 03617812361

Prof. Dr. Michael Mller Sportklinik Erfurt 99099 Erfurt AA | AA | AA| A |AA n eoe | ¢ | 0361602210

Prof. Dr. Maik Hoberg Marienstift Arnstadt 99310 Arnstadt AA | AA |AA| A (AA | AA | mm ° 03628720151

Kinderorthopadie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Dr. Falk Thielemann UK Dresden 01307 Dresden AA | AA (AA | AA (AA (AA (AA | = ° 03514583840

Dr. Eckehard Schumann UK Leipzig 04103 Leipzig AA | AA | AA | AA (AA (AA (AA | = ®¢ | 03419723103

Dr. Magdalena Wojan Praxis 04107 Leipzig AA | AA | AA | AA | A | AA n ® |66 03419723103

Dr. André Sachse Waldkliniken Eisenberg 07607 Eisenberg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. ° 03669181602

Dr. Susanne Lebek Charité - Universitdtsmedizin 10117 Berlin kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° 4 | 030450552688

Dr. Matthias Rogalski Helios Klinikum Berlin-Buch 13125 Berlin kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kKA. | kA. 44 | 030940155120

PD Dr. Julia Funk Charité - Universitatsmedizin 133563 Berlin kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 030450552688

Dr. Anja Helmers Ev. Waldkrankenhaus Spandau 13589 Berlin AA | AA | AA | AA (AA | AA| A n ® | ¢ | 03037021084

PD Dr. Holger Mellerowicz Krankenhaus Waldfriede 14163 Berlin AA | AA AA n e | &6 (030818108234

Dr. Sebastian Senst Schon Klinik Hamburg Eilbek 22081 Hamburg A | AA | AA | AA | A A ] e (¢ (04020920

Dr. Kornelia Babin Wilhelmstift 22149 Hamburg kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° 04067377480

Dr. Kiril Mladenov AKK Altonaer Kinderkrankenhaus | 22763 Hamburg kA. | kA. | kA | kA. | KA. | kKA. | kA. | kA. 04088908382

Prof. Dr. Ralf Stiicker AKK Altonaer Kinderkrankenhaus | 22763 Hamburg kA. | kA | kA | kA. | kKA. | kA. | kA. | kA e® | ¢ | 04088908382

Dr. Evgenij Khavkin Ameos Klinikum Seepark 27607 Geestland A | AA | AA | AA | AA | AL (] ® (666 | 047438932166

Dr. Bertram Regenbrecht Klinik Lilienthal 28865 Lilienthal A A A n ® | &6 | 04298271370 -

Dr. Dieter Herold Diakovere Annastift 30625 Hannover kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. ® | ¢ | 051156354305 g

Hannelore Willenborg Diakovere Annastift 30625 Hannover A A u 05115 3543 05 %

Dr. Bastian Fregien Orthomax 30853 Langenhagen AA | AA | AA | AA [ AA | AA n e® | ¢ | 0511779036 :—:g

Prof. Dr. Christian-D. Peterlein | MKK Auguste-Viktoria-Klinik 32545 B. Oeynhausen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. n 057312470 %

PD Dr. Christian Fdlsch UKGM, Standort GieBen 35392 GieBen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 064198542911 %

Prof. Dr. Frank Braatz Universitatsmedizin Gottingen 37075 Gottingen A | AA | AA A | AA [ ] 055139679 35 3

Prof. Dr. Anna-Katrin Hell Universitatsmedizin Gottingen 37075 Gottingen AA | AA | AA | AA (AA (AA (AA | m ® | ¢ | 05513968701 ;é

Prof. Dr. Bettina Westhoff UK Dusseldorf 40225 Dusseldorf A | AA | AA | AA | AA | AL | [ 1) & | 02118118314 g

A = behandelt = publiziert ° =von Arzten empfohlen * = haufig gut bewertet f
A A | =behandelt sehr viel = publiziert viel LX) = haufig von Arzten empfohlen # & | = haufig sehr gut bewertet a
k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® ® ® | = schrhiufigvon Arzten ¢ ¢ ¢ | =haufig bewertet '-'o;
L] = umfangreiches Serviceangebot = fiihrt Studien durch empfohlen 5

L] = sehr umfangreiches Serviceangebot = fiihrt viele Studien durch E
® von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik E
Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von Patientenbewertungsportalen Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer finden Sie auf den Seiten 82-83. =
Mediziner-Befragung erhoben. Datenbank PubMed ab 2017 bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben. g
96 UK = Universittsklinikum *Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung. FOCUS-GESUNDHEIT
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Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Dr. André Zahedi Klinikum Dortmund 44137 Dortmund A AA [ 1] ° 0231953218 50
Dr. Lars-Christoph Linke Klinikum Vest 45770 Marl kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | mm (1] 023659025 01
Prof. Dr. Robert Rad| UK Miinster 48149 Miinster A | AA AA AA | o000 | ¢ | 02518347909
PD Dr. Bjorn Vogt UK Miinster 48149 Miinster A | AA AA | AA | AA [ 1] (1) 02518347887
PD Dr. Frank Schiedel Clemenshospital 48153 Miinster A | AA | AA | AA | AA | AA [ 1] e0e® | o6 | 02519762398
Prof. Dr. Peer Eysel UK Koln 50937 Kéln AA | A AA (AA | A (AA | = o0 | 66 | 02214784601
Prof. Dr. Jan Siewe Klinikum Leverkusen 51375 Leverkusen AA A A | ee | 6o | 0214132151

Prof. Dr. Richard Placzek UK Bonn 53127 Bonn AA | AA AA | AA | AA n ° 022828714106
Dr. Kell Behrens Praxis 53474 B.Neuenahr-A. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® | ¢ | 070070170170
Dr. Micha Langendaérfer Asklepios Kinderklinik St. Augustin | 53757 Sankt Augustin | AA | AA AA | AA | A (AA | = 000 | o6 | 02241249276
Prof. Dr. Frank Traub Universitdtsmedizin Mainz 55131 Mainz A A | AA | AA [ AA | AA | A [ 1] 061311728 45
Dr. Bjorn Christian Vehse DRK-Kinderklinik Siegen 57072 Siegen AA | AA | AA A | AA ] 027123450

Dr. Benedikt Leidinger Orthopéadische Klinik Volmarstein | 58300 Wetter (Ruhr) AA | AA | AA | AA (AA AL | A ] ® | ¢ | 023356394561
Prof. Dr. Peter Schrader Kreisklinik GroB-Umstadt 64342 Seeheim-Jug. A A AA | AA | A A [ ] 46 | 06257508196
Dr. Jochen Jung Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg A | AA A | AA ] ® |66 062219832655
PD Dr. Oliver Eberhardt Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart A | AA AA | AA | AA | A [ ] ®® | 6 | 071127873001
Prof. Dr. Francisco Fernandez | Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart kA. | kKA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. u eoe® | 66 | 071127873030
Prof. Dr. Thomas Wirth Klinikum Stuttgart 70176 Stuttgart A | AA AA | AA | A |(AA | = eee | ¢4 ( 071127873001
Prof. Dr. Sandra Utzschneider | Praxis 80331 Miinchen AA | A AA | AA [ ] e 664 089238883260
Dr. Hartmut Gaulrapp Praxis 80802 Miinchen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. ® |64 089200009422
Dr. Peter Bernius Schén Klinik Mii.-Harlaching 81547 Miinchen A | AA | AA A A ] e® | 66 | 08962112244
Dr. Michael Poschmann Schén Klinik Mii.-Harlaching 81547 Miinchen k.A. ] ® | ¢ | 08962112244
Dr. Chakravarthy Dussa Behandlungszentrum Aschau 83229 Aschau A | AA | AA | AA | AA | AL | ° 080521710

Dr. Sean Nader Schén Klinik Vogtareuth 83569 Vogtareuth AA | AA | AA (AA | A | AA| A ] 08038900

Prof. Dr. Andrea Meurer Medical Park Bad Wiessee 83707 Bad Wiessee AA | AA [ AA | AA (AA | AA [ AA | mm ° & | 080228481000
Dr. Gregor Schonecker Praxis 84034 Landshut AA | AA | AA | AA [ AA | AL n ° ¢ | 087121674

Dr. Andreas Forth Hessing - Orthopéd. Fachkliniken | 86199 Augshurg kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. ¢ | 08219090

Prof. Dr. Manfred Nelitz \4 87561 Oberstdorf kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 4464 08322703103
Dr. Kerstin Remmel Klinik Hallerwiese 90419 Niirnberg AA | AA | AA | AA | AA | AL ] 091133403144
Dr. Michael Wachowsky Krankenhaus Rummelsberg 90592 Schwarzenbruck | k.A. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 091285043450
Prof. Dr. Peter Raab Konig-Ludwig-Haus 97074 Wiirzburg AA | A |AA (AA | A | AA| A n ® | ¢ | 09318031500
Dr. Christine Bollmann Marienstift Arnstadt 99310 Arnstadt AA | AA (| AA | AA (AA | AL | A u ° 03628720480

Kniechirurgie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Tel.-Nr.

Prof. Dr. Jorg Lutzner UK Dresden 01307 Dresden AA | AA | AA | A A A A A n [ 1) 03514583840
Prof. Dr. Pierre Hepp UK Leipzig 04103 Leipzig A |AA |AA | AA |(AA | m o0e 03419717004
Prof. Dr. Andreas Roth UK Leipzig 04103 Leipzig kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | = o000 |¢6¢| 03419723103
Prof. Dr. Tim Rose Mvz 04275 Leipzig A A AA | AA | AA (AL | A ] ¢6¢| 03412257070
Dr. Thomas Bartels Sportklinik Halle 06108 Halle AA | AA AA | A [ ] $6¢| 03452264800
Prof. Dr. Georg Matziolis Waldkliniken Eisenberg 07607 Eisenberg AA | AA | AL A [ 1] o0 03669181002
Prof. Dr. Carsten Frank Perka | Charité - Universitatsmedizin | 10117 Berlin kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. | kKA. | kKA. sed 030450515062
Prof. Dr. Andreas Weiler Mvz 10627 Berlin AA | AA | AA [ AA | A [ ] e® | ¢ | 03092105993
Dr. Heiko Spank Vivantes A.-Viktoria-Klinikum | 12157 Berlin AA | AA | AA | A (AA (AA (AA (AL | um o0 030130202391
Dr. Tobias Jung Charité - Universitatsmedizin | 13353 Berlin A AA | AA | AA (AL (AL | = ee® | ¢ | 030450515044
PD Dr. Tilman Pfitzner Vivantes Humboldt-Klinikum | 13509 Berlin AA | AA [ AA | A A A | mm (1] 030130132051

FOCUS-GESUNDHEIT
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Prof. Dr. Ulrich Noth Ev. Waldkrankenhaus Spandau | 13589 Berlin AA | AA | AA | A A A A A | mm (1 1) 03037021002
Prof. Dr. Wolf Petersen Martin Luther Krankenhaus | 14193 Berlin AA| A A |AA [ AA (AA (AA (AA | mm ®® | ¢ | 03089553025
Dr. Robert Krause Oberlinklinik 14482 Potsdam AA | AA (AL AA | um 44 | 03317634315
Prof. Dr. Roland Becker Stadtisches Klinikum 14770 Brandenburg A A A A A A A A ee (¢6¢| 03381411900
Prof. Dr. Hagen Hommel Kh. Mérkisch-Oderland 16269 Wriezen AA | AA | AA| A A | AA AA ° 03345640401
Prof. Dr. Andreas Halder Sana Kliniken Sommerfeld | 16766 Kremmen AA | AA | AA| A AA | A (AA | = 00 64| 03305552201
Prof. Dr. Wolfram Mittelmeier | Universitatsmedizin 18057 Rostock kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA | kA | = e 03814949301
Dr. Johannes Holz Praxis 20149 Hamburg AA | AA | A |AA (AA (AA (AA | AA | um ® | 6 | 040443639
Dr. Jurgen Walpert Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg A A A |AA | AA (AA (AA| A | e® | & | 0403767110
PD Dr. Ralph Akoto BG Klinikum Hamburg 21033 Hamburg AA | AA | AA (AA (AA | = oo 04073062437
Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch BG Klinikum Hamburg 21033 Hamburg kA. | kA | KA. | KA. | kA | kA. [ kA | kKA. | kKA. eo0 04073062701
Dr. Kai-Uwe Jensen Praxis 22143 Hamburg A AA | AA | A (AA| A ] ee (¢6¢| 0406756200
Prof. Dr. Frank Lampe Asklepios Klinik Barmbek | 22307 Hamburg kA. | kA | kA | kA | kA | kA | kA | kA | kA [ 1) 0401818822821
Prof. Dr. Thorsten Gehrke Helios Endo-Klinik 22767 Hamburg kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA | kA | kA | kKA. 000 | ¢ | 04031971225
Dr. Frank Pries Mare Klinikum 24119 Kronshagen kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA | kA | kA | kA ® (666 04316674141
Dr. Steffen Oehme imland Klinik 24340 Eckernforde AA | AA | AA | A A A A (AA | m 043518820
Dr. Ingo Arnold Rotes Kreuz Krankenhaus | 28199 Bremen kA. | kA | kA [ kA | kA | kA | kA | kA | =m ®® | ¢ | 04215599501
Prof. Dr. Philipp Lobenhoffer | Praxis 30159 Hannover AA | A A A A |AA| A A ] oo | ¢ | 05117005250
Dr. Markus Troger Praxis 30159 Hannover AA | A A |AA | AA (AA| A A n ®® | ¢ | 05117005250
Prof. Dr. Henning Windhagen | Diakovere Annastift 30625 Hannover AA | AA | AA AA AA | mm ee® | & | 05115354340
Prof. Dr. Karl-Dieter Heller Herzogin Elisabeth Hospital | 38124 Braunschweig | AA | AA | AA | AA | A (AA (AA |AA | EEm @00 | 66 | 05316992001
Prof. Dr. Christoph Lohmann | UK Magdeburg 39120 Magdeburg AA | AA |AA | A (AA (AA (AA | AA | um ®® | ¢ | 03916714000
Prof. Dr. Christoph Zilkens Mvz 40212 Dusseldorf kA. | kA | kA | kA | kA | kA | kA | kA | =m e (60¢ 021186286060
PD Dr. Wolfgang Nebelung Mvz 40221 Dusseldorf A AA (AA (AA (AA | A ] o0e0 666 | 021123920735
Prof. Dr. Matthias Lahner Praxis 40721 Hilden AA (AA (AA (AA (AA | mm ee | ¢ | 021032590140
Prof. Dr. Christian Liring Klinikum Dortmund 44137 Dortmund AA | AA | AA | A A |AA | AA| A n oee 023195321850
Dr. Oliver Meyer St. Anna Hospital Herne 44649 Herne AA | AA | AA | AA (AA (AA (AA |(AA | mm ® | ¢ | 023259862020
Dr. Alexander Rosenthal Praxis 44787 Bochum kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA | kA | kA | kKA. 464 023479210388
Dr. Kai RuBe Praxis 45133 Essen AA (AA (AA (AA | A ] ° 020161586230
Prof. Dr. Marcus Jager St. Marien-Hospital 45468 Miilheim A |AA [ AA| A A A |AA | AA | mm e® | ¢ | 02083052202
Dr. Alexander Awakowicz St. Marien-Hospital Buer 45894 Gelsenkirchen | AA | AA | AA | AA (AA | A |AA ([AA | = ° 02093640
PD Dr. Mike H. Baums KKRN Katholisches Klinikum | 46282 Dorsten A |AA (AA (AA | A (AA (AA | A | um (11} 023622953202
Prof. Dr. Christian Gotze St. Franziskus-Hospital 48145 Miinster AA AA | A AA | AA ® | 6 | 02519350
PD Dr. Clemens Késters Maria-Josef-Hospital 48268 Greven AA |AA | AA [AA (AA (AA |(AA |(AA | = 000 | 66 | 0257150212001
Prof. Dr. Martin Engelhardt Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick AA |AA (AA | A (AA AA |AA|AA | = 000 66| 05414056201
Prof. Dr. Alfred Karbowski Kh. der Augustinerinnen 50678 Kéln AA | AA | AA (AL | A A A | mm ° 022133081356
Prof. Dr. Thomas Schneider | Sana Dreifaltigkeits-Kh. 50933 Koln AA | AA A A n [ ¢ | 022194071290
Prof. Dr. Sven Shafizadeh Sana Dreifaltigkeits-Kh. 50933 Koln AA |AA | AA (AA | = eeoeo 022194071245
Prof. Dr. Maurice Balke Praxis 50996 Kaln AA | AA AA (AA | = 000 664 02218889310
Prof. Dr. Holger Bathis Kliniken Koln, Kh. Merheim | 51109 KéIn AA |AA (AA | A (AA (AA | A |(AA | = [T 1] 0221890718600
Prof. Dr. Juirgen Héher Praxis 51109 Kaéln A AA | AA | AA (AA (AA | = oo 02218889310
Prof. Dr. Markus Tingart Praxis 52078 Aachen A |AA| A (AL A |AA| A ] 000 | ¢4 | 024190053020
Dr. Holger Haas Gemeinschaftskrankenhaus | 53113 Bonn AA | AA | AA ] 000 66| 02285062222
Prof. Dr. Dieter C. Wirtz UK Bonn 53127 Bonn AA (AA (AA | A A A A A n eee | 66 | 022828714170
PD Dr. Kai Fehske Johanniter - Waldkh. 53177 Bonn AA | AA (AA AA (AA | mm (1] 0228383376
Prof. Dr. Atesch Ateschrang | GKM, Ev. Stift St. Martin 56068 Koblenz A A A A |AA [AA (AA (AA | = [} 02611371306
Dr. Dirk Holsten Kath. KlinikumK.-Montabaur | 56073 Koblenz A AA (AA (AA (AA (AA | = e® | ¢ | 026149664T1
Dr. Alois Franz St. Marien-Krankenhaus 57072 Siegen AA | AA |AA | AA (AA (AA (AA |(AA | um ee® | & | 02712311740

A = behandelt = publiziert ] =von Arzten empfohlen < = haufig gut bewertet

A A | =behandelt sehr viel = publiziert viel LX) = haufig von Arzten empfohlen & & | = haufig sehr gut bewertet

k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® @ ® | =schrhaufigvon Arzten ¢ ¢ ¢ | =hiufig bewertet

L] = umfangreiches Serviceangebot = fithrt Studien durch empfohlen

L] = sehr umfangreiches Serviceangebot = fiihrt viele Studien durch

@ von Arzten empfohlen
Empfehlungen wurden in einer bundesweiten
Mediziner-Befragung erhoben.

@ Patientenbewertung

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Publikationen
Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Datenbank PubMed ab 2017

Studien

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

finden

Sie auf den Seiten 82-83,

98

UK = Universitatsklinikum

*Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung.

FOCUS-GESUNDHEIT

Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 02/2023
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Kniechirurgie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Steffen Schroter Jung-Stilling-Krankenhaus | 57074 Siegen AA | AA (AA| A (AA | = ®® | ¢ | 02713334505
Prof. Dr. Thomas Stein Praxis 60323 Frankfurt/M. AA | AA [ AA [AA (AA | = 000 (664 | 06997995400
Prof. Dr. Stefan Landgraeber | UK des Saarlandes 66424 Homburg A A |AA| A A A ] ® | ¢ | 068411624500
Dr. Harald Dinges Westpfalz-Klinikum 66869 Kusel AA | AA | AA | A A A |AA (AA | = ° ¢ | 063819351808
Prof. Dr. Johannes Stéve St. Marienkrankenhaus 67067 Ludwigshafen | AA | AA | A A A A A A | mm eee| & | 062155012172
PD Dr. Erhan Basad Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA AA | AA| A (AA (AA | = ee ( ¢ | 06221983140
Prof. Dr. Christoph Becher Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg A A A |[AA| A |AA |AA |AA (= ee0 | ¢ | 06221983190
Prof. Dr. Holger Schmitt Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kA. | KA. | kKA. | kA. eee| & | 06221983180
Prof. Dr. Rainer Siebold Praxis 69115 Heidelberg AA | A AA | AA | AA (AL (AA | = e (66| 06221983190
Prof. Dr. Fritz Thorey Praxis 69115 Heidelberg AA | AA | AA| A A (AA| A | mm e0e0 (66¢| 06221983190
Prof. Dr. Tobias Renkawitz UK Heidelberg 69118 Heidelberg AA | AA | AA | A A |AA (AL | AA | mm [ 1) 062215626302
PD Dr. Nikolaus A. Streich Praxis 69121 Heidelberg AA | AA | AA (AA| A [ | eoo 06221649090
Prof. Dr. Peter Aldinger Diakonie-Klinikum 70176 Stuttgart AA | AA | AL [ 1] o0 07119911801
Prof. Dr. Matthias Feucht Diakonie-Klinikum 70176 Stuttgart AA | AA | AA (AL (AA | = e® | ¢ | 07119911811
Prof. Dr. Dominik Parsch Karl-Olga-Krankenhaus 70190 Stuttgart AA | A A [ ] oo | ¢ | 071126396119
Prof. Dr. Raymond Best Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart A AA | AA | AA (AL | AA | um ®® | ¢ | 07115535175
Prof. Dr. Bernd Fink Orthopédische Klinik T1706 Markgroningen | AA | AA | AA [ ] eee| & | 071459153203
Dr. Jorg Richter Orthopadische Klinik T1706 Markgroningen AA | AA | AA (AL (AL | = eee| & | 071459153209
Prof. Dr. Philipp Schuster Orthopédische Klinik T1706 Markgroningen AA | AA | AA (AL | AA | um e® | ¢ | 07145910
§ Dr. Jiirgen Fritz Praxis 72074 Tiibingen AA | AA | AA (AA| A ] [} ¢ [ 0707156090
% Prof. Dr. Michael Clarius Vulpius Klinik 74906 BadRappenau | AA | AA | A | AA | AA AA | AA | mm ee0 | ¢ | 0726460140
E PD Dr. Peter Balcarek Arcus Klinik 5179 Pforzheim A A |AA | AA (AA | AA (AL | mm ®00 | ¢ | 07231605560
i Dr. Andree Ellermann Arcus Klinik 75179 Pforzheim AA | A A |AA |AA [ AA (AA | A | um 000 464 07231605563090
2 Dr. Christian Sobau Arcus Klinik T5179 Pforzheim A A AA | AA AA | AA | mm (T1] 07231605560
:5 Prof. Dr. Stefan Sell Krankenhaus Neuenbiirg 75305 Neuenbiirg AA | AA | AA | A A A A | mm o0 0708279652835
z PD Dr. Stephan Kirschner ViDia St. Vincentius-Kliniken | 76135 Karlsruhe KA. | kA | kA | kA [ KA. [ kA | kA | kA | kA |1 o 072181082342
£ Prof. Dr. Stefan Hinterwimmer | Praxis 80333 Miinchen A AA | AA [AA | A (AA | m ee0e0 6464 089680027800
Prof. Dr. Johannes Beckmann | Barmherzige Briider Kh. 80639 Miinchen AA | AA | AA | A A A A |AA | = 000 | 6 | 08917972502
@ Dr. Michael Kriiger-Franke MVZ 80797 Miinchen A A AA | AA A A e® | & (0891273930
% Prof. Dr. Mirco Herbort MVZ 81369 Miinchen A AA | AA | AA | AA | AA e® | ¢ ( 0892060820
E Prof. Dr. Robert Hube OCM Orthopéd. Chirurgie 81369 Miinchen AA | AA | AA | A A | mm eee | ¢ | 0892060820
E Prof. Dr. Philipp Niemeyer OCM Orthopad. Chirurgie 81369 Miinchen A AA | AA | AA (AL | AL | um eee | ¢ | 0892060820
'{g-, Prof. Dr. Peter Miiller LMU Klinikum 81377 Miinchen A A |AA | AA | AA | AA | AA | AL @ 4 | 089440073781
z; PD Dr. Wolf Christian Prall Schon Klinik Mi. Harlaching | 81547 Miinchen AA | AA [ AA | AA | AA | AA | AA | AL [ 1] 08962112244
ANZEIGE
OrthoCentrum Hamburg -
Ihre Spezialisten fur Bewegung und Gesundheit Ortho
Centrum
Als renommierte Experten bieten wir Therapien mit hohem Prof. Dr. med. Dr. med.
Spezialisierungsgrad fiir Knie-, Schulter-, Hiift-, Fu- und ::::;2:;:“2 g‘csri?:tlﬁr
Wirbelsaulenbeschwerden an. Mit schonenden, innovativen Orthopadie und Orthopédie und
Therapien und patientenspezifischen Behandlungen kénnen wir Unfallchirurgie Unfallchirurgie
die Mobilitat unserer Patienten erhalten. OrthoCentrum
Diese Vorteile sind fiir unsere Patienten splrbar. In einer der Hamburg
gréBten Registerstudien weltweit belegen wir Bestwerte (Endo- Prof. Dr. med. Dr. med. HansastraBe 1-3,
prothesenregister Deutschland, 2023). Nils Hansen- Stefan Schneider 20149 Hamburg
Algenstaed Facharzt fir Tel: +49404436 39
In einer Nachuntersuchung von mehr als 5000 operativ von uns \C’\:irrzilgsi:ulen_ 8,:;27:5;?5;? Fax. +49404106307

versorgten Patienten bewerten mehr als 90% der Patienten ihre
Behandlung als erfolgreich. (Beantwortungsrate 92% - Surgical
Outcome System)

info@oc-h.de
www.orthocentrum-hamburg.de
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ARZTELISTE |

ORTHOPAD

E

Kniechirurgie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. R. von Eisenhart-Rothe | Klinikum MRI TUM 81675 Muinchen AA | AA (AL [ 1] ee® | & | 08941402273
Prof. Dr. Hans Gollwitzer Atos Klinik Miinchen 81925 Miinchen AA | A A n 000 66| 08992333940
Dr. Klaus Lehrberger Arabella-Klinik 81925 Miinchen A AA | AA (AA | A (AA | = ¢ | 0899220920
Dr. Erich Rembeck Praxis 81925 Miinchen AA (AA (AA (AA | A u [ 1] 08992333940
Prof. Dr. Patrick Weber Praxis 81925 Miinchen A A A n e00 | 66 | 0899233394112
Prof. Dr. Vladimir Martinek Praxis 83043 Bad Aibling AA |AA | AA (AA (AA (AA |AA |AA | = ® (664 080619396990
Prof. Dr. Stephan Vogt Hessing - Orthopad. Kliniken | 86199 Augsburg AA | AA | AA [AA (AA | mm ® (664 0821909244
Prof. Dr. Thomas Kappe UK Ulm, RKU 89081 UlIm A |AA (AA (AA (AA|AA | = ° 0731772000
Prof. Dr. Heiko Reichel UK Ulm, RKU 89081 Ulm AA (AA (AL A A n e | & | 073NTTNOI
Prof. Dr. Michael Wagner Klinikum Niirnberg Siid 90471 Niirnberg A | AA | AA A A | ® | ¢ | 00113982576
PD Dr. Jonas Pogorzelski Praxis 91052 Erlangen A A |AA [AA (AA (AA|AA | = ® | & | 09131812560
Prof. Dr. Heiko Graichen Asklepios Orthopad. Klinik | 92421 Schwandorf AA | AA |AA [AA (AA AA (AA (AL | = o000 | 06 | 09431888601
Prof. Dr. Peter Angele MvzZ 93053 Regenshurg A A |AA | AA (AA (AA | AA | mm o0 | 66 | 094146392912
Prof. Dr. Joachim Grifka Asklepios Klinikum 93077 Bad Abbach AA | AA | AA | A A AA | AA | m e® | & | 09405182401
Dr. Fritz Ottlinger Kreisklinik Worth 93086 Worth kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA | kA | kA | kKA. ° 09482202273
Prof. Dr. Michael J. Strobel Mvz 94315 Straubing AA | AA AA | AA | m 000 | 6 | 0942199570
Prof. Dr. Carsten O. Tibesku Praxis 94315 Straubing AA | AA AA | e0e | ¢ | 094217553311
PD Dr. Philipp von Roth A4 94315 Straubing AA | AA | AA ] ee 666 0942199570
Prof. Dr. Thore Zantop MvZ 94315 Straubing AA |[AA | A |AA (AA | = 0 (66¢| 0942199570
PD Dr. Jorg Dickschas Klinikum Bamberg 96049 Bamberg AA |AA (AA | A (AA (AA |(AA |AA | = (1) 095150312220
Dr. Jorg Harrer Regiomed Klinikum 96215 Lichtenfels AA | AA | AA | A A AA| A (AA | = o000 | ¢ | 09571122382
Prof. Dr. Maximilian Rudert Konig-Ludwig-Haus 97074 Wiirzburg AA | AA | AA [ ] ] e00 09318031101
Prof. Dr. Christian Hendrich Orthopad. Kh. Schloss W. 97440 Werneck AA | AA | A A A | AA A | mm ® | &6 | 09722211403
Prof. Dr. Christoph Eingartner | Caritas-Krankenhaus 97980 B.Mergentheim | AA | AA | AA A AA | m 07931583001
Prof. Dr. Michael Mller Sportklinik Erfurt 99099 Erfurt AA | AA | A | eoe | ¢¢ | 0361602210

Rheumatologie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Martin Aringer UK Dresden 01307 Dresden IM,R E | AA | AA | AA | AA ] (1) 0351458 4422
Prof. Dr. Gernot KeyBer UK Halle 06120 Halle IM,R E |AA | AA | AA | AA ([ AA | = eee 03455571996 §
&
Prof. Dr. Peter Oelzner UK Jena 07747 Jena IM,R E |AA | AA | AA | AA | A n e | & | 036419324361 S
PD Dr. Alexander Pfeil UK Jena 07747 Jena IM,R E |AA | AA | AA | AA | AA | Em e 036419324384 ﬁ
=
Prof. Dr. Gerd Burmester Charité - Univ.medizin 10117 Berlin R kA. | AA | AA | AA | AA | A n (1] 4 | 030450513061 2
2
Prof. Dr. Thomas Dérner Charité - Univ.medizin 10117 Berlin ON,R E | AA | AA | AA | AA L] ° & | 030450525241 =
Prof. Dr. Denis Poddubnyy Charité - Univ.medizin 12203 Berlin IM,R E A | AA | AA | AL n ° 030450514582 g
Prof. Dr. Marina Backhaus Park-Klinik WeiBensee 13086 Berlin IMR | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° 03096283422 v
3
i
AF = andere Fachrichtung E = Erwachsene [ ] = umfangreiches Serviceangebot L = von Arzten empfohlen 2
; El
GE = Gastroenterologie J = Jugendliche m = sehr umfangreiches Serviceangebot LX) = haufig von Arzten empfohlen 3
M = Innere Medizin K |=Kinder = publiziert ®060 |- sohrhaufigvon Arzten empfohlen g5
NE = Nephrologie A = behandel = publiziert viel & = haufig gut bewertet §
ON = Onkologie AA = It sehr viel = publiziert sehr viel ¢ ¢ | = haufig sehr gut bewertet &
=
ou = Orthopéadie und Unfallchirurgie = fiihrt Studien durch € & ¢ | = hiufig ausgezeichnet bewertet "15
R = Rheumatologie = fiihrt viele Studien durch 2
ki
@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik 'f
Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von Patientenbewertungsportalen Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer finden Sie auf den Seiten 82-83. =
Mediziner-Befragung erhoben. Datenbank PubMed ab 2017 bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben. g
100 UK = Universitétsklinikum *Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung. FOCUS-GESUNDHEIT



02/2023

hi

dheit - Redakti

Quelle: FactField fir FOCUS-G

in Kooperation mit

FACT" LFIELD

Rheumatologie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. Andreas Krause Immanuel Krankenhaus 13125 Berlin IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ee® | & | 03094792300
Prof. Dr. Christian Kneitz Praxis 19053 Schwerin IM,R E |AA | AA | AA | AA | A n [ 1) 4 | 03852004589
PD Dr. Christof Iking-Konert UK Eppendorf 20251 Hamburg IMR | kA | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kA. e® | ¢6 | 040741028580
Dr. Keihan Ahmadi-Simah A4 20354 Hamburg GEIMR| E | AA |AA (AA | AA AA | = ee | ¢¢ | 04032088310
Dr. Peer M. Aries Praxis 22767 Hamburg IM,R E |AA | AA | AA | AA | A [ 1] o000 666 | 040771850200
Prof. Dr. Jirgen Wollenhaupt Praxis 22767 Hamburg GE,IMR| E [ AA AA | AA | eo 040771850200
Prof. Dr. Gabriela Riemekasten UKSH, Campus Liibeck 23562 Liibeck R kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® | ¢ | 045150045201
Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel R kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [ 1) 043150022213
Prof. Dr. Julia Holle Praxis 24534 Neumiinster R E |AA | AA | AA | AA n ® |$6¢| 04321602230
Prof. Dr. Frank Moosig Praxis 24534 Neumiinster IMONR| E | AA | AA | AA | AA | A ] e® | & | 04321602230
Prof. Dr. Ina Kotter Klinikum Bad Bramstedt | 24576 Bad Bramstedt ON,R E |AA | AA | AA | AA | AA | = ° 04192902576
Dr. Ingo Arnold Rotes Kreuz Krankenhaus | 28199 Bremen OUR | JE | AA | A AA | A [ 1] ee | ¢& | 04215599501
Prof. Dr. Jens Gert Kuipers Rotes Kreuz Krankenhaus | 28199 Bremen IM,R E |AA | AA | AA [ AA | AA | = eo® | & | 0421559951
Prof. Dr. Ralph Gaulke Medizinische Hochschule | 30625 Hannover OU |KJE| AA | A A | AA | ° 05115322099
Prof. Dr. Torsten Witte Medizinische Hochschule | 30625 Hannover IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 000 | ¢ | 05115326656
Dr. Ernst Gernot Scheibl Praxis 33098 Paderborn IM,R E |AA | AA | AA | AA | AA | = ® | ¢ | 05251680906
Prof. Dr. Martin Rudwaleit Universitatsklinik 33647 Bielefeld IMNER| E |AA | AA | AA | AA (AA | = ° 05219438301
Prof. Dr. Peter M. Kern Klinikum Fulda 36043 Fulda IM,R E |AA | AA | AA | AA [ 1] 000 664 | 0661846581
Prof. Dr. Matthias Schneider UK Duisseldorf 40225 Dusseldorf R E kA. | kA. | kA. | kA. | kA. u o000 | ¢ | 02118117817

Dr. Ludwig Kalthoff Praxis 44791 Bochum IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° & | 023495719660
Prof. Dr. Christof Specker KEM Ev. Kh. Essen-Werden | 45239 Essen IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. e00 | ¢ | 020117446001
Prof. Dr. Dirk Foll UK Minster 48149 Miinster R KJLE| A | AA | A A A | mm ° 02518358178
Prof. Dr. Gert Gabriels UK Miinster 48149 Miinster NER | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° 02518344994
Prof. Dr. Markus Gaubitz Praxis 48149 Munster IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 000 [66¢| 02519813040
Dr. Ludwig Bause St.Josef-Stift, Rheumaorthopédie | 48324 Sendenhorst OU |KJE| AL | A A | AA | AA | mm [T 1) 025263001571
Prof. Dr. Michael Hammer St. Josef-Stift 48324 Sendenhorst R kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 000 466 | 025263001541
Prof. Dr. Johannes Strunk Kh. Porz am Rhein 51149 Kaln IM,R E |AA | AA | AA | AA | AA ®® 666 022035661328
PD Dr. Valentin Schafer UK Bonn 53127 Bonn IM,R E |AA | AA | AA | AA [ 1] 46 | 022828717050
Prof. Dr. Andreas Schwarting Universitatsmedizin 55131 Mainz NER | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° ¢ | 06131177128

Dr. Andreas Perniok Elisabeth-Klinik 59939 Olsberg R E |AA | AA | AA [ AA | AA | = L) 02962803330
Prof. Dr. Stefan Rehart Agaplesion Markus Kh. 60431 Frankfurt/M. OU |KJE| AA | A AA | A [ ] e® | & | 06995332540
Prof. Dr. Harald Burkhardt UK Frankfurt 60590 Frankfurt/M. IM,R E |AA | AA | AA | AA | A u (1] 06963017301
Prof. Dr. UIf Muller-Ladner Kerckhoff-Klinik 61231 Bad Nauheim R E |AA | AA | AA | AA | AA eee | & | 060329962101
Prof. Dr. Kirsten de Groot Sana Klinikum Offenbach | 63069 Offenbach NE,ONR| kA. | AA | AA | AA | A A | ee® & | 06984053800
Prof. Dr. Elisabeth Marker-Hermann | Helios Dr. Horst Schmidt KI. | 65199 Wiesbaden NER | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 000 | ¢ | 0611439777

Dr. Harald Dinges Westpfalz-Klinikum 66869 Kusel OU,R E A | ° ¢ | 063819351808
Prof. Dr. Raoul Bergner Klinikum Ludwigshafen 67063 Ludwigshafen |[IMNE,R| E | AA | AA | AA | A n e® | & | 06215033900
Prof. Dr. Hanns-Martin Lorenz UK Heidelberg 69120 Heidelberg IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° ¢ | 06221568008
Prof. Dr. Jorg-Christoph Henes UK Tiibingen 72076 Tibingen R E |AA | AA | AA | AA | A | ® | ¢ | 070712982726
Prof. Dr. Bernhard Hellmich medius Klinik Kirchheim | 73230 Kirchheim IM,R E |AA | AA | AA | AA | A [ 1] eee® 66 | 070218841450
Prof. Dr. Stefan Sell Krankenhaus Neuenbiirg | 75305 Neuenbiirg OUR | JE | AA | A A | AA | A [ 1] e0e 0708279652835
Prof. Dr. Christoph Fiehn Praxis 76530 Baden-Baden R E |AA | AA | AA [ AA | AA | m [ 1) 07221302800
Prof. Dr. Reinhard Edmund Voll UK Freiburg 79106 Freiburg IMR | kA | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kA. (11} 076127034490
Prof. Dr. Peter Herzer MvZ 80331 Miinchen R JE | AA | AA | A | AA| A u 000 664 | 0892429120
Prof. Dr. Hendrik Schulze-Koops LMU Klinikum 80336 Miinchen R E |AA | AA | AA | AA n eoe0 089440053579
Prof. Dr. Klaus Krtiger Praxis 81541 Miinchen IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. 000 | ¢ | 0896914222
Prof. Dr. Rainer Freynhagen Benedictus Krankenhaus | 82327 Tutzing AF E | AA AA | Emm °® 08157285507
Prof. Dr. Johannes-Peter Haas Rheuma-Kinderklinik 82467 Garmisch-Part. AF |KJE| AA | AA | AA | AA | AA | ER $¢ 088217010

Dr. Martin Arbogast Klinik Oberammergau 82487 Oberammergau OUR [KJE| AA | AA | A [ AA | A [ 1] ® | ¢ | 08822914311
PD Dr. Martin Feuchtenberger Mvz 84489 Burghausen IM,R JE | AA | AA | AA [ AA | AA | m ¢¢ | 08677880261
Prof. Dr. Hans-Dieter Carl Krankenhaus Martha-Maria | 90491 Niirnberg ou E |AA | A A | AA | AA | mm (1] 09119591281
Prof. Dr. Bernhard Manger UK Erlangen 91054 Erlangen IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. (11} 091318532075
Dr. Florian Schuch Praxis 91056 Erlangen IM,R E |AA | AA | A [AA |[AA | = 44 | 0913189000
Prof. Dr. Kiriakos Daniilidis Praxis 93049 Regensburg ou KJ | A A A | AA | mm 000 | 6 | 09417853950
Prof. Dr. Martin Fleck Asklepios Klinikum 93077 Bad Abbach IMR | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. o0 | 66 | 09405182221

FOCUS-GESUNDHEIT
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ORTHOPADIE

Schulterchirurgie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Philip Gierer Stadt. Klinikum, Friedrichstadt 01067 Dresden AA AA | AA | AA| A n o0 03514801301
Prof. Dr. Pierre Hepp UK Leipzig 04103 Leipzig AA A A A A n (11 03419717004
Dr. Gotthard Knoll St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig | 04277 Leipzig A A A A A n ®® | &6 | 034139597150
Prof. Dr. Géza Pap Helios Park-Klinikum Leipzig 04289 Leipzig kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. ® | oo | 03418642279
PD Dr. Karsten Labs Praxis 10117 Berlin AA A n ® (ee¢| 016090676009
Prof. Dr. Dennis Liem MVZ 10627 Berlin AA | AA | AA AA | A n 000 664 03092105993
Prof. Dr. Stephan Pauly Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum | 12157 Berlin AA | AA | AA | AA (AL | AA | mm [ 1) 030130202170
Dr. Falk Reuther DRK Kiliniken Berlin Kopenick 12559 Berlin AA AA | AA | A A n () 03030353313
Dr. Maike Miiller Vivantes Humboldt-Klinikum 13509 Berlin AA | AA | AA | AA | AA (AA | mm 4 | 0301301216 60
Dr. Michael Berndsen Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA |AA |AA| A |AA (AA | mm ®® | ¢ | 03080505920
Dr. Georg Garanin Immanuel Krankenhaus 14109 Berlin AA | AA |AA| A (AA | AA | mm () 03080505920
Dr. Robert Krause Oberlinklinik 14482 Potsdam A A A A | mm 44 | 03317634315
Dr. Thomas Westphal Klinikum Siidstadt Rostock 18059 Rostock AA A (AA| A |AA | m e | ¢& | 038144014101
Prof. Dr. Christian Konrads Helios Hanseklinikum 18435 Stralsund AA AA| A |AA | AA | um 03831351965
Dr. Ansgar lig Praxis 20149 Hamburg AA | AA | AA A n 46 | 040443639
PD Dr. Till Orla Klatte UK Eppendorf 20251 Hamburg AA | AA | AA | AA (AA | AA | mm e® [ & | 04074100
PD Dr. Andreas Werner MVZ 20354 Hamburg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ®® | ¢ | 04035015060
PD Dr. Achim Hedtmann Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg AA | AA |AA| A (AL | A n e | 6 | 0403767116
PD Dr. Robert Hudek Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg AA | AA | AA| A A ([AA| = 04037671715
Prof. Dr. Jorn Kircher Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg AA | AA (AA (AA| A |AA | = o® | ¢ | 04037671640
Dr. Kai-Uwe Jensen Praxis 22143 Hamburg A | AA | AA n o0 (66¢| 0406756200
Prof. Dr. Justus Gille Regio Kliniken 25421 Pinneberg AA AA | AA | AA (AA | mm [ ¢ | 04101217244
PD Dr. Oliver Pieske Evang. Krankenhaus Oldenburg 26122 Oldenburg kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kKA. | mm 04412360
Prof. Dr. Michael Bohnsack Diako Bremen 28239 Bremen AA A n ®e | ¢¢ | 042161021501
Prof. Dr. Ulf Culemann Allgemeines Krankenhaus Celle 29223 Celle A A |AA| A A | mm (1 1) 05141721101
PD Dr. Jens D. Agneskirchner Praxis 30159 Hannover AA | AA | AA| A A A n o000 | ¢¢ | 05117005250
Prof. Dr. Mathias Wellmann Praxis 30159 Hannover AA | AA | AA | A A n 000 664 05118998800
Prof. Dr. Helmut Lill Diakovere Frederikenstift 30169 Hannover AA AA | AA | AA (AA | = o000 | ¢¢ | 05111292330
PD Dr. Tomas Smith Diakovere Annastift 30625 Hannover AA | AA |[AA | A ([AA| A n o000 | 66 | 051156354333
Prof. Dr. Bilal Farouk El-Zayat Praxis 35260 Stadtallendorf AA | AA | AA AA | Em ® (006| 064289266464
Prof. Dr. Christian Hei8 UKGM, Standort GieBen 35392 GieBen A A |AA | AA | AA | um o000 0641985446 01
Prof. Dr. Nael Hawi Praxis 38100 Braunschweig AA AA | A AA | m ® | ¢ | 0531400171
Prof. Dr. Thomas Gosling Stadt. Klinikum Braunschweig 38118 Braunschweig AA AA | AA ([ AA | m e®e| & | 05315951257
Dr. Harris Georgousis Praxis 40210 Duisseldorf AA | AA | AA| A A A n ® (666 021186069630
PD Dr. Wolfgang Nebelung MVZ 40221 Dusseldorf A |AA| A A n 000 664 021123920735
Prof. Dr. Dominik Seybold MvZ 40221 Dusseldorf kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. 000 664 021123920735
Prof. Dr. Thilo Patzer Schan Klinik Disseldorf 40549 Dusseldorf AA |AA |AA| A |AA (AA | mm ee®| & | 02115670
Dr. Roderich Heikenfeld St. Anna Hospital Herne 44649 Herne AA | AA | AA | AA (AA | AA | [ 1) 023259862020
Prof. Dr. Christian Wedemeyer KKEL, St. Barbara-Hospital 45964 Gladbeck AA A ([AA| A |AA | mm 44 | 0204327815000
PD Dr. Mike H. Baums KKRN Katholisches Klinikum 46282 Dorsten AA | AA | AA AA | mm o000 023622953202
Prof. Dr. Dieter Rixen Praxis 47608 Geldern A |AA | AA| A AA | m ®® | ¢ | 028319777870
Prof. Dr. Jorn Steinbeck Praxis 48143 Munster AA | AA | AA | A (AA| A ] 000 | ¢ | 02515395960
Dr. Kai-Axel Witt Praxis 48143 Muinster AA | AA [AA | A (AA| A | e® (604 02515395960
Prof. Dr. Benedikt Schliemann Herz-Jesu-Krankenhaus 48165 Miinster AA | AA | AA | AA | AA (AA | mm ° 02501172406
PD Dr. Casper Grim Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick AA | AA | AA | AA (AL | AL | mm e® ( & | 05414056201
PD Dr. Olaf Rolf Franziskus-Hospital Harderberg 49124 Georgsmarienhiitte | AA | AA | AA | A A |AA | mm ° ¢ | 05415022550
PD Dr. Marc Banerjee Atos Mediapark Klinik Koln 50670 Koln AA | AA (AA | A (AL |AA | = ®® | ¢ | 02219797455
PD Dr. Emmanouil Skouras St. Franziskus-Hospital 50825 Kaln A AA | AA | AA ([ AA | mm ® | ¢ | 022155911121
Prof. Dr. Knut Beitzel Atos Orthoparc Klinik 50858 Koln AA | AA | AA (AL (AL | AL | mm o0 | ¢ | 02214849050
Prof. Dr. Thomas Schneider Sana Dreifaltigkeits-Krankenhaus | 50933 KéIn AA | AA | AL AA | m ° ¢ | 022194071290
Prof. Dr. Maurice Balke Praxis 50996 Kéln A |[AA (AA| A A n 000 (66¢| 02218889310
A = behandelt = publiziert ° =von Arzten empfohlen * = haufig gut bewertet
AA | =L It sehr viel = publiziert viel oo = haufig von Arzten empfohlen ® & | =haufig sehr gut bewertet
k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® @ ® | =sehr haufig von Arzten 4 ¢ ¢ | =hiufig bewertet
[ ] = umfangreiches Serviceangebot empfohlen
am = sehr umfangreiches Serviceangebot
@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten
Mediziner-Befragung erhoben.

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Datenbank PubMed ab 2017

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer

bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

finden Sie auf den Seiten 82-83.
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Schulterchirurgie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Dr. Michael Vogt Gemeinschaftskrankenhaus Bonn | 53113 Bonn AA | AA |AA | AA (AA (AA | mm 466 02285062222
Prof. Dr. Sebastian Seitz Klinikum Hochsauerland 59821 Arnsherg A A A n & | 029318702428 01
Dr. Aristotelis Kaisidis Frankfurter Rotkreuz-Kliniken 60318 Frankfurt/M. AA | AA | AA (AA (AA (AA | mm ¢4 | 0694033890
Dr. Frederic Welsch BG Unfallklinik Frankfurt 60389 Frankfurt/M. AA | AA (AL AA | mm e0 | ¢ | 0694752121
Prof. Dr. Markus Schofer Praxis 63065 Offenbach AA | AA (AA (AA (AA (AA | mm o0 (64| 06980909988
Dr. Uwe Konig Ortho-Klinik Rhein-Main 63067 Offenbach A |AA ([ AA |AA| A (AA | mm o000 | ¢ | 06980088160
Prof. Dr. Olaf Lorbach Schan Klinik Lorsch 64653 Lorsch AA |AA (AA | A (AA (AA | mm o00 062515910
Dr. Michael Schneider St. Josefs-Hospital Wieshaden 65189 Wiesbaden AA| A A | AA AA | mm ® | ¢ | 06111773401
Prof. Dr. Gerald Zimmermann Theresienkh. und St. Hedwig-Klinik | 68165 Mannheim AA | AA (AA AA (AA | A | mm & | 06214244435
Dr. Sven Lichtenberg Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA | AA | AA| A A n 000 ¢6¢| 06221983180
Prof. Dr. Markus Loew Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA | AA | AA| A A n o0 | ¢ | 06221983180
Prof. Dr. Marc Schnetzke Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA |AA | A |[AA (AA (AA | = o0 (¢6¢| 006221983180
Prof. Dr. Felix Zeifang Ethianum Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA | AA | AA| A A A n o000 | ¢ | 062218723339
Prof. Dr. Gerhard Schmidmaier UK Heidelberg 69118 Heidelberg AA| A |AA |AA (AA (AA | mm e® | ¢ | 062215625000
Dr. Michael Koch Praxis 69121 Heidelberg AA | AA | A A A n ® | ¢ | 06221649090
Prof. Dr. Thorsten Giihring Diakonie-Klinikum Stuttgart 70176 Stuttgart AA | AA | AA |AA (AA | A | mm o0 07119912497
Dr. Thomas Ambacher Atos Klinik Stuttgart 70184 Stuttgart AA | AA [ AA (AA (AA (AA | m ® | ¢ | 07116662932
Prof. Dr. Ulrich Christoph Liener Marienhospital Stuttgart 70199 Stuttgart AA| A A | AA AA | m eoe 071164892203
Prof. Dr. Frieder Mauch Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart AA | AA ([AA| A (AA (AA | = o000 | ¢ | 07115535117
- Prof. Dr. Axel Prokop KVSW, Kliniken Sindelfingen 71065 Sindelfingen A AA A | mm ° ¢ | 070319812422
§ Dr. Steffen Jehmlich Orthopad. Klinik Markgroningen 71706 Markgroningen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ® |66 | 071459153209
g Prof. Dr. Philip Kasten Praxis 72074 Tibingen AA | AA |AA (AA | A (AA | mm 000 ¢6¢| 0707156090
£ Dr. Ralph Fischer Winghofer Medicum Klinik 72108 Rottenburg AA | AA | AA | AA AA | m & | 074729260
f PD Dr. Wolfgang Pétzl Vulpius Klinik 74906 Bad Rappenau AA | AA | AA | A AA | m e | 66 | 0726460217
£ PD Dr. Klaus Burkhart Arcus Klinik 5179 Pforzheim kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. e00 | 6 | 07231605560
2 Prof. Dr. Christian Alexander Fischer | Arcus Klinik 5179 Pforzheim AA | AA (AA (AA (AA (AA | = ° ¢ | 07231605560
o Prof. Dr. Lars-Johannes Lehmann ViDia St. Vincentius-Kliniken 76135 Karlsruhe AA | AA | AA | AA (AL n eee| & | 072181083754
% Prof. Dr. Peter Ogon Praxis 79110 Freiburg A | AA | AA AA | mm eee | & | 07612168780
Dr. Matthias Hoppert Isar Kliniken 80331 Miinchen AA | AA (AA| A (AA| A | mm 464 0891499036150
5 Prof. Dr. Ben Ockert Praxis 80333 Miinchen AA | AA (AA (AA (AA (AA | mm e (666 089220222
§ Prof. Dr. Patric Raiss 0CM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA | AA | AA | A A | mm o000 ¢6¢| 0892060820
,E;: Prof. Dr. Kilian Wegmann 0CM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA | A A A (AA| A | mm ® | ¢ | 0892060820
z Prof. Dr. Ernst Wiedemann 0CM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen AA | AA | AA | A A A | mm ee ¢6¢| 0892060820
"J‘gj PD Dr. Tobias Helfen LMU Klinikum 81377 Miinchen AA | A A |AA | AA |AA | um 089440 054040
s Prof. Dr. Peter Miller LMU Klinikum 81377 Miinchen AA | AA [AA| A | A u ° 4 | 089440073781
g Prof. Dr. Florian Haasters Schén Klinik Miinchen Harlaching | 81547 Miinchen AA | AA |AA | AA (AA (AA | mm o0 | ¢ | 08962112244

INDIVIDUELLE THERAPIEKONZEPTE FUR IHRE SCHULTER.

Gesundheit erklaren, therapeutische Moglichkeiten aufzeigen, medizinische
PROBLEME LOSEN. FUr Prof. Ockert ist die Versorgung seiner Patienten mehr
als eine Behandlung oder ein Eingriff.

SCHULTER OCKERT

SPORT- UND GELENKCHIRURGIE MUNCHEN
PROF. DR MED. BEN OCKERT

Der anerkannte Professor macht Medizin VERSTANDLICH und Behandlungs-
methoden begreifbar. Dabei widmet er sich mit groBer EMPATHIE und
Flrsorge seinen Patienten.

Profitieren auch Sie von einer Bandbreite konservativer Therapie-
methoden, innovativen Behandlungstechniken und der
ERFAHRUNG aus Uber 5000 operativen Eingriffen.

Bei Prof. Ockert erhalten Sie die ge-
samte Behandlung aus einer Hand
und gewinnen LEBENSQUALITAT
nach Schulterproblemen zurtck.

2

— F oy

PRCIE]F' DFf:'_MED'hBENdQCKERT Theatinerstr. 45 ﬁ Tel +49 (0) 89 - 220 222 TERMINE:
Facharzt fur Orthopadie 80333 Munchen info@schulter-ockert.de 33@ schulter-ockert.de

und Unfallchirurgie, Sportmedizin
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ORTHOPADIE

Schulterchirurgie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. Peter Biberthaler Klinikum MRI TUM 81675 Muinchen AA| A |AA | AA | AA (AA | um ee | ¢ | 08941400

Prof. Dr. Peter Habermeyer Praxis 81675 Miinchen AA | A |AA| A AA | m o0 |64 08995453810
Prof. Dr. Chlodwig Kirchhoff Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA| A |AA | AA (AA|AA | = e |66 | 08941402160
Prof. Dr. Gunther Sandmann Praxis 81675 Miinchen AA | AA |AA | A (AA| A u ® |96¢| 08995453810
Prof. Dr. Sebastian Siebenlist Klinikum MRI TUM 81675 Muinchen AA | AA |AA | A (AA| A u ° 08941407840
Prof. Dr. Frank Martetschlager Atos Klinik Miinchen 81925 Miinchen AA | AA | AA| A A A ] eee | ¢4 | 089204000180
Dr. Ludwig Seebauer Miinchen Klinik Bogenhausen 81925 Miinchen AA | AA [ AA (AA (AL |AA | = 200 08992702040
Prof. Dr. Mark Tauber Praxis 81925 Miinchen kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | kA. | = eee [¢6¢| 089204000180
Prof. Dr. Stefan Buchmann Praxis 82319 Starnberg AA | AA A |AA | mm e |66 | 081514449888
PD Dr. Tim Saier Benedictus Krankenhaus 82327 Tutzing AA | AA | AA A ] ® |64 08158230

Dr. Michael Goebel Praxis 83026 Rosenheim AA | AA | AA | A A | AA | mm e0 |66¢| 08031234960
Prof. Dr. Kolja Gelse Klinikum Traunstein 83278 Traunstein A A | AA | AA A ] [ 1) 08617051472
PD Dr. Reiner Hente Kreisklinik Bad Reichenhall 83435 Bad Reichenhall AA| A A |AA| A |AA | m ® | &6 | 08651772701
Prof. Dr. Christian Pfeifer Innklinikum Altotting 84503 Altotting AA | A |AA| A (AA | AA | mm ° ¢ [ 086715091224
Prof. Dr. Stephan Vogt Hessing - Orthopéd. Fachkliniken | 86199 Augsburg AA | AA [ 1] e |o6¢| 0821909244
Dr. Christian Schoch St. Vinzenz Klinik Pfronten 87459 Pfronten AA |AA |AA | A |(AA (AA | = ® | 66 | 08363693403
Prof. Dr. Thomas Kappe UK Ulm, RKU 89081 UIm AA | AA |[AA| A (AL | & ] ° 07311772000
Prof. Dr. Hermann Josef Bail Klinikum Nirnberg 90471 Niirnberg AA | A |AA | AA (AL |AA | [ 1) 091139826 00
Dr. Markus GeBlein Klinikum Niirnberg 90471 Niirnberg A A | AA | AA A ] eee | ¢ | 09113987860
Prof. Dr. Hans-Dieter Carl Krankenhaus Martha-Maria 90491 Niirnberg AA | A A A AA | Em [ 1) 09119591281
PD Dr. Jonas Pogorzelski Praxis 91052 Erlangen AA | AA| A A A ] e | ¢& | 09131812560
Prof. Dr. Thomas Tischer Waldkrankenhaus St. Marien 91054 Erlangen A A A A A A ] [T 1] 091318224048
Prof. Dr. Mario Perl Kreiskrankenhaus Hochstadt 91315 Hochstadt AA | AA | AA | AA | AA (AA | mm (L) 091318533272
Dr. Christian Bauml Krankenhaus Barmherzige Briider | 93049 Regenshurg A A A |AA|AA | AA | mm ee [ & | 09413693500
Dr. Michael Zellner Krankenhaus Barmherzige Briider | 93049 Regenshurg AA | AA | AA (AA (AL |AA | = ee | ¢ | 09413690

Prof. Dr. Stefan Greiner MvzZ 93053 Regenshurg AA | AA |AA| A (AA| A ] o0 (64| 0042199570
PD Dr. Max Kéab MvVZ 94315 Straubing AA | AA | AA AA (AA | = [ & | 0042199570
Prof. Dr. Volker Schoffl Klinikum Bamberg 96049 Bamberg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. ° 095150312220
PD Dr. Dirk Bohm Praxis 97080 Wirzburg kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | kA. | = (X1) 0931354500

Sportmedizin
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Alexander C. Disch | UK Dresden 01307 Dresden OUSM| A BS,LL,WI,WS A | A | A | A |um &® 03514583840 Q
o
Prof. Dr. Bernd Wolfarth Charité - Univ.medizin 10115 Berlin IMSM | A A k.A. AA (AA |AA |AA | = (1] 030209346055 S
Prof. Dr. Rudiger Reer Praxis 20148 Hamburg AMSM| A A k.A. AA (AA (AA (AA | = 040428386339 ;
Prof. Dr. Ingo Eitel UKSH, Campus Liibeck | 23538 Libeck M | AA BS A (AA AA| A |mm ° 0451500445 01 §
Prof. Dr. Burkhard Weisser | Sportmedizin / Univ. Kiel | 24098 Kiel IMSM | A A LL,WS AA (AA (AA (AA | = ® (64 04318803775 é
Prof. Dr. Babak Moradi UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel ou | A BS,K,LL,RA A (AA| A |um (1] 043150024500 =
Prof. Dr. Uwe Tegthur Medizinische Hochschule | 30625 Hannover SM | kA. k.A. kA. | kA. [ kA. | kA. | k.A. ° 05115325499 n
AM = Aligemeinmedizin A = behandelt BE = Bergsport ] = umfangreiches Servi L ® =von Arzten empfohlen %
M = Innere Medizin A A | =behandelt sehr viel BS = Ballsport (N | = sehr umf: iches Servi bot o0 = haufig von Arzten empfohlen é
ou = Orthopadie und k.A. | =keine Angaben* LL = Laufsport/Leichtathletik = publiziert ®® @ | =schr haufig von Arzten 2
Unfallchirurgie RA | =Radsport = publiziert viel empfohlen =
El = Sportmedizin Wi = Wintersport = publiziert sehr viel * = haufig gut bewertet %
ws = Wassersport = fiihrt Studien durch @ & | = héufig sehr gut bewertet 5
= fiihrt viele Studien durch ¢ ¢ ¢ | =hiufig bewertet E
@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik If
Er wurden in einer bt Auswertung von Patientenbewertungsportalen Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer finden Sie auf den Seiten 82-83. =
Mediziner-Befragung erhoben. Datenbank PubMed ab 2017 bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben. g
104 UK = Universitétsklinikum *Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung. FOCUS-GESUNDHEIT
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Sportmedizin

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Dr. Matthias Marquardt Praxis 30853 Langenhagen |IMSM | AA LL AA | AA |AA 000 ¢66 051198425270
Prof. Dr. Claus Reinsberger | Praxis 33098 Paderborn SM | AA BS AA | AA |AA| A ° 05251603180
Prof. Dr. Matthias Lahner Praxis 40721 Hilden OUSM| A A BE,K,.LLLRAWI | AA | kA, AA | um ee (¢¢ | 021032590140
Dr. Michael Fritz Praxis 41747 Viersen AMSM| A A LL,RA,WS A AA u ® 664 0216213001
Prof. Dr. Thomas Hilberg Sportmed. Univ. Wuppertal | 42117 Wuppertal AMSM| k.A. kA. kA. | kA. | kA |kA. | = [} 020237320811
Dr. Ulrich Schneider Sportklinik Hellersen 58515 Lidenscheid  |IMSM | k.A. kA. kA. | kA. [ kA. |kA. | = ® | & | 023519452281
Prof. Dr. Tim Meyer Sportmedizin Univ. Saarland | 66123 Saarbriicken SM | k.A. kA. kA. | kA. | kA. | kA. | kA. ° 068130270400
Prof. Dr. B. Friedmann-Bette | UK Heidelberg 69120 Heidelberg AMSM| k.A. kA. kA. | kA. | kA. | kA. | kA. (1} 06221568101
Prof. Dr. Raymond Best Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart OUSM| A A BS,K,RA,SO,wI AA | AA [ 1] ®® (&4 | 07115535175
Prof. Dr. Andreas NieB UK Tiibingen 72076 Tubingen IMSM | k.A. kA. kA. | kA. | kA. | kA. | kA. [T 1] 070712986472
Dr. Frank Mackel Praxis 93059 Regenshurg  |[AMSM| AA | BE,BS,LLLRA,SOW| | AA | AA [AA|[AA | = ® |66 | 0941464180

Sportorthopadie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. Tim Rose A4 04275 Leipzig A BS,K,KS,RA, T,WI ] ¢6¢| 03412257070
Dr. Thomas Bartels Sportklinik Halle 06108 Halle AA | AA | AA BS,K,KS,LL,RA,SO,TWLWS | = ¢6¢| 03452264800
PD Dr. Karsten Labs Praxis 10117 Berlin A | AA BS,K,KS,LL,RA | | ® |¢6¢| 016090676009
PD Dr. Oliver Miltner A4 10117 Berlin AA (AA | A (A4 BS,K,LL ] ®® ¢6¢| 03022002180
Prof. Dr. Carsten Frank Perka | Charité - Universitatsmedizin | 10117 Berlin kA. | kA. | kA. | kA kA. k.A. (X1} 0304505150 62
PD Dr. Sven Scheffler A4 10627 Berlin kA. | kA | kA | kA k.A. k.A. 000 ¢6¢ 03092105993
Dr. Tobias Jung Charité - Universitatsmedizin | 13353 Berlin A | AA BS,KS,T,WI ] e® | ¢ | 030450515044
Prof. Dr. Wolf Petersen Martin Luther Krankenhaus | 14193 Berlin AA | AA BE,BS,KS,RA,WI,WS [ ] ] ®® | ¢ | 03089553025
Prof. Dr. Gotz H. Welsch UK Eppendorf 20246 Hamburg AA | AA | AA BS,LL,WI ] 040741028540
PD Dr. Ralph Akoto BG Klinikum Hamburg 21033 Hamburg AA | AA KS | eooe 04073062437
Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch BG Klinikum Hamburg 21033 Hamburg kA. | kA | kA. | kA kA. k.A. eee 04073062701
Dr. Kai-Uwe Jensen Praxis 22143 Hamburg AA | A A BS,K,WI,WS n 00 664 0406756200
Prof. Dr. Babak Moradi UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel A A BS,K,KS,LL,RA [ 1] [eTo%a) 043150024500
Dr. Matthias Muschol Praxis 28205 Bremen A | AA (AL BS,LL ] 44 | 04214915010
Prof. Dr. Axel Partenheimer | Praxis 30167 Hannover A A |AA| A BS,LL,RA | oo (669 051187813878
Prof. Dr. Bilal Farouk El-Zayat | Praxis 35260 Stadtallendorf | AA | AA kA. [ 1] ® (o060 064289266464
Prof. Dr. Turgay Efe Praxis 35423 Lich A | AA BS,LL,WI [ ] 000 (666 0640466270
Prof. Dr. Nael Hawi Praxis 38100 Braunschweig | AA | A BS,WS n ® (66 | 0531400171
Prof. Dr. Karl-Dieter Heller Herzogin Elisabeth Hospital | 38124 Braunschweig | k.A. | k.A. | kAA. | k.A. kA. [ 1] eee® | ¢ | 05316992001
Prof. Dr. Thilo Patzer Schon Klinik Disseldorf 40549 Diisseldorf AA | A BE,BS,K,KS,LL,RA,RE,TWILWS mm ee®| & | 02115670

Prof. Dr. Matthias Lahner Gelenkzentrum Hilden 40721 Hilden AA | AA | AA | AL BE,BS,K,LL,WI (1] e® | ¢ | 021032590140
Dr. Oliver Meyer St. Anna Hospital Herne 44649 Herne AA | AA | A A BS,LL [ 1] ® (o6 | 023259862020
Dr. Jorg Thieme Praxis 45525 Hattingen A |AA | AA | AA BS,K,LL,SO | ° ¢ | 02324902960
PD Dr. Mike H. Baums KKRN Katholisches Klinikum | 46282 Dorsten AA | AA BS,LL, WS (1] (11} 023622953202
Dr. Wolfgang Zinser St. Vinzenz-Hospital 46535 Dinslaken A A A BE,BS,K,LL,WI [ 1] ® (66 | 02064441510
Prof. Dr. Martin Engelhardt | Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick A A A BS,KS,LL,RA,RE,SO,WS [ ] 000 666 05414056201
PD Dr. Casper Grim Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick AA | AA BS,K,KS,LL,RA,RE, WS (] ] ®® | & | 05414056201
Oliver Piitz Praxis 50667 Koln kA. | kA. | kA | kA. kA. k.A. ® | & | 02212775980
Dr. Paul Klein Praxis 50670 Kéln AA | AA BS ] o0 (666 02219797455
Dr. Thomas Stock Praxis 50670 Kaln AA (AA | A BS,SO,WI k.A. o0 (66¢| 02219797455
Prof. Dr. Knut Beitzel Atos Orthoparc Klinik 50858 Kaln AA | A BE,BS,K,KS,RA,SO,WI (] ] e | ¢ | 02214849050
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Sportorthopadie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Prof. Dr. Bertil Bouillon Kliniken Kéln, Kh. Merheim 51109 Kaln AA | AA | A BS,KS,LL,WI [ 1] [T 1) 022189073769
Prof. Dr. Jiirgen Héher Praxis 51109 Kaln AA | AA BS,KS,RA,WI | oee 02218889310
PD Dr. Jan Bredow Krankenhaus Porz am Rhein | 51149 KéIn A A A BS,LL,RA o e00 | ¢ | 022035661650
Prof. Dr. Markus Tingart Praxis 52078 Aachen AA| A A k.A. ] eee | ¢ | 024190053020
PD Dr. Kai Fehske Johanniter - Waldkrankenhaus | 53177 Bonn A | AA BS,WI,WS [ 1} (1] 0228383376
Prof. Dr. Hans-Raimund Casser | DRK Schmerz-Zentrum Mainz | 55131 Mainz kA. | kA. | kA. | kA. k.A. o ° 061319885 01
Dr. Ingo Tusk Frankfurter Rotkreuz-Kliniken | 60316 Frankfurt/M. A A A BE,BS,LL,WI ] 46 | 0694071419
Dr. Jens Herresthal Praxis 60322 Frankfurt/M. | AA | AA BS,LL,WI ° 4 | 06987002730
Prof. Dr. Thomas Stein Praxis 60323 Frankfurt/M. A | AA BS, K, KS, RE,WI,WS 000 666 | 06997995400
Prof. Dr. Thomas Heyse Praxis 63065 Offenbach AA | AA | A BE,BS,K,KS,LL,RA (1] ee® | ¢ | 06980909966
Dr. Uwe Konig Ortho-Klinik Rhein-Main 63067 Offenbach AA | AA BS,RA,WI L 1] e00 | ¢4 | 06980088160
Prof. Dr. Olaf Lorbach Schan Klinik Lorsch 64653 Lorsch AA | A BS [ 1} (11} 062515910
Dr. Heino Kniffler Praxis 65779 Kelkheim AA | AA | A BS (] ®® (66¢| 061956772400
Prof. Dr. Georg Omlor Praxis 66538 Neunkirchen | AA | AA | AA | AA k.A. (1] ® | & 068219722920
Dr. Sascha Hopp Lutrina Klinik Kaiserslautern | 67657 Kaiserslautern | AA | A A BS,LL,SO,wI ] 464 | 0631205640
Prof. Dr. Christoph Becher Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg AA | A k.A. | 000 | 66 | 06221983190
Prof. Dr. Holger Schmitt Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg kA. | kA. | kA. | kA. k.A. k.A. ee® | & | 06221983180
Prof. Dr. Rainer Siebold Praxis 69115 Heidelberg AA | AA BS,K,LL,SO,T,WI,WS | ® (¢6¢| 06221983190
Prof. Dr. Felix Zeifang Ethianum Klinik Heidelberg | 69115 Heidelberg AA | AA BS,T,WIL,WS [ ] 000 | 66 | 062218723339
Dr. Stephan Maibaum Sportopaedie Heidelberg 69121 Heidelberg AA BS,K,KS,RA, T,WI u o0 (664 | 06221649090
PD Dr. Nikolaus A. Streich Praxis 69121 Heidelberg AA | AA BS,LL,RA,WI ] [-1-1-1 06221649090
Prof. Dr. Matthias Feucht Diakonie-Klinikum Stuttgart | 70176 Stuttgart AA | AA BS,LL,WI ] ®® | ¢ | 07119911811
Dr. Theophil Abel Praxis 70193 Stuttgart A |AA | AA | AA BS,LL, T | ®66 0711215770
Prof. Dr. Raymond Best Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart AA | AA BS,K,LL,RA,SO (1] ®® | ¢¢ | 07115535175
Prof. Dr. Frieder Mauch Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart AA | AA BE,BS,LL,RA, T,WI | o000 | ¢& | 07115535117
Dr. Jorg Richter Orthopadische Klinik T1706 Markgroningen | AA | AA BS,KS,S0 | ee® | & | 071459153209
Prof. Dr. Philipp Schuster Orthopédische Klinik T1706 Markgroningen | AA | AA BE,BS,KS,LL,WI (] e® | ¢ | 07145910
Prof. Dr. Philip Kasten Praxis 72074 Tiibingen AA| A A BS,K { [ ] 000 64| 0707156090
Dr. Christoph Lukas Praxis 74321 Bietigheim-Biss. AA| A |AA BS,LL,RA,WI u ® | & ( 07142910370
PD Dr. Peter Balcarek Arcus Klinik 75179 Pforzheim AA | AA BS,RE [ 1] e00 | o6 | 07231605560
Dr. Andree Ellermann Arcus Klinik T5179 Pforzheim AA | AA BE,BS,LL,RA,RE, T,WI [ 1] 000 664 07231605563090
Dr. Christian Sobau Arcus Klinik T5179 Pforzheim AA (AA | A BS [ 1} o0e 072316055 60
Prof. Dr. Matthias Buchner Praxis 76133 Karlsruhe AA | AA | AA | AA k.A. u 07219209010
Prof. Dr. Peter Ogon Praxis 79110 Freiburg AA | AA BS,K,LL,RA, T,WI { 1] eee | & | 07612168780
Prof. Dr. Stefan Hinterwimmer | Praxis 80333 Miinchen AA | AA BS,RA,WI ] 000 6464 039680027800
PD Dr. Dominik Pférringer Praxis 80333 Miinchen AA | AA BE,BS,K,LL,WS (] ] 000 | ¢ | 08925553940
Dr. Christian Schneider Praxis 80339 Muinchen kA. | kA. | kA. | kA. kA. k.A. e | 6 | 08955276020
Prof. Dr. Andreas Ficklscherer | Praxis 80469 Miinchen AA | AA AA BS,LL,WI u ¢¢ | 08929161715
Dr. Jochen Hahne Praxis 80539 Miinchen AA | AA k.A. | o000 | ¢4 | 08990422770
Prof. Dr. Peter Ueblacker Praxis 80539 Miinchen AA | AA k.A. n 000 664 08990422770
Dr. Michael Krtiger-Franke MvZ 80797 Miinchen A [AA | A A BS ] e® | & | 0891273930
Prof. Dr. Mirco Herbort MvZ 81369 Miinchen AA | AA BS,WI n e® | ¢¢ | 0892060820
Prof. Dr. Philipp Niemeyer MvZ 81369 Miinchen AA | AA BS,LL,RA,WI ([ ] o0 | ¢ | 08392060820
Prof. Dr. Peter Mller LMU Klinikum 81377 Miinchen AA | A BS,LL,SO,WI,WS | & ¢ | 089440073781
PD Dr. Stephan Lorenz Artemed Klinikum M. Std 81379 Miinchen AA | AA BS,LL,WI | e00 08972440251
Prof. Dr. Markus Walther Schén Klinik Mii. Harlaching | 81547 Miinchen A | AA BS,LL,WI [ 1] 000 | ¢ | 08962112244
A = behandelt LL = Laufsport/Leichtathletik [ ] = umfangreiches Serviceangebot L = von Arzten empfohlen
AA = behandelt sehr viel RA = Radsport -m = sehr umfangreiches Serviceangebot (X ) = haufig von Arzten empfohlen
k.A. = keine Angaben* RE = Reiten = publiziert ® @ ® | =schr haufig von Arzten
BE = Bergsport S0 = sonstige Sportarten = publiziert viel empfohlen
BS = Ballsport 7 =Turnen = publiziert sehr viel * = haufig gut bewertet
K = Kraftsport wi = Wintersport ¢ | = haufig sehr gut bewertet
KS = Kampfsport ws = Wassersport ¢ ¢ ¢ | =hiufig bewertet

@ von Arzten empfohlen

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten

Mediziner-Befragung erhoben.

@ Patientenbewertung
Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Publikationen
Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Datenbank PubMed ab 2017

Studien

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

Alle Informationen zur Erhebungsmethodik
finden Sie auf den Seiten 82-83.
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*Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung.
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Sportorthopadie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. Sebastian Siebenlist | Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA | AA BE,BS,K,KS, LL,RA,WI [ ] @ 08941407840
PD Dr. Peter Brucker MVZ 81925 Miinchen A | AA A BS,LL,WI [ | ° 0892040003500
Prof. Dr. Frank Martetschlager | Atos Klinik Miinchen 81925 Miinchen AA | AA | A BE,BS,K,RA,WI [ | ee0e | ¢ | 089204000180
Dr. Alexander Rauch Praxis 81925 Miinchen AA | AA | AA BE,BS,LL, RA,WI | o0 (¢6¢| 08992333940
Prof. Dr. Stefan Buchmann Praxis 82319 Starnberg AA | AA | A BE,BS,KS,LL,RA, T,WI [ 1] ® | ¢ | 081514449888
Mathias Ritsch Praxis 83022 Rosenheim AA | AA | A K,KS,S0,T | 44 | 08031900640
Dr. Michael Goebel Praxis 83026 Rosenheim AA [ AA | A BE,BS,LL, RA,WI [ ] ] e 664 08031234960
Dr. Kurt Fiedler Innklinikum Altétting 84503 Altotting AA | AA | AA BE,BS,K,LL,RE,SO,WI L [} o 66| 086718057

Prof. Dr. Peter Diehl Praxis 85540 Haar AA (AA (AA BE,BS,K,KS,LL,RA,SO,WI n ® | ¢ | 089414143464
Dr. Ulrich Boenisch Hessingpark-Clinic 86199 Augsburg AA kA. ] [ 1) 08219099000
Prof. Dr. Stephan Vogt Hessing - Orthopad. Kliniken | 86199 Augsburg AA | AA BE,BS,LL,RA,WI [ 1] e |¢6¢| 0821909244
PD Dr. Max J. Friedrich Praxis 88045 Friedrichshafen | A | AA | A A BS,WI,WS [ | (1) 07541953830
Dr. Martin Volz Sportklinik Ravenshurg 88214 Ravenshurg AA | AA BE,BS,RA, T,WI u e® | ¢ | 075136617620
PD Dr. Matthias Brem Praxis 90471 Nirnberg A |AA | AA (AL BS,K,KS,LL,RA [ 1] $6¢| 0911817551

Dr. Markus GeBlein Klinikum Niirnberg 90471 Niirnberg AA | AA | A A BS,KS,LL,SO,T,WI n o0 ¢4 | 09113987860
Prof. Dr. Werner Krutsch MVZ 90473 Niirnberg AA | AA | A |AA BS,LL,WI [ ] ® (664 091166000600
PD Dr. Jonas Pogorzelski Praxis 91052 Erlangen AA | AA A BS,WI u ® (&6 | 09131812560
Prof. Dr. Thomas Tischer Waldkrankenhaus St. Marien | 91054 Erlangen AA | AA K,KS ] oee 091318224048
Prof. Dr. Heiko Graichen Asklepios Orthopad. Klinik 92421 Schwandorf AA | AA | AA| A kA. | e00 | ¢ | 09431888601
Prof. Dr. Kiriakos Daniilidis Praxis 93049 Regensburg A |AA| A A BS,LL [ 1] 000 | ¢ | 09417853950
Prof. Dr. Peter Angele A4 93053 Regensburg | AA | AA BE,BS,K,KS,LL,RA,RE,WLWS | mm eee | ¢ | 094146392912
Prof. Dr. Johannes Zellner Praxis 93053 Regensbhurg AA | AA BS,LL,WI n 000 66| 094146392912
Prof. Dr. Clemens Baier MvZ 93059 Regenshurg | AA | A A BS,LL,WI | 000 o6 | 0941463170

PD Dr. Stefan Fickert MvzZ 94315 Straubing A | AA BE,BS,KS,LL, RE, T,WI ] [T 1] 0942199570
Prof. Dr. Michael J. Strobel | MVZ 94315 Straubing AA | AA SO, T ] eee | ¢ ( 0942199570
Prof. Dr. Thore Zantop MvzZ 94315 Straubing AA | AA BS,LL,WI [ | 00 (64| 0942199570
Prof. Dr. Volker Schoffl Klinikum Bamberg 96049 Bamberg kA. | kA. | kA | kA. kA. k.A. [] 095150312220

Unfallchirurgie

Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. Philip Gierer Stadt. Klinikum, Friedrichstadt | 01067 Dresden AA | AA | AA | AA (AA (AA (AA | = [ 1) 03514801301
Prof. Dr. Alexander Carl Disch UK Dresden 01307 Dresden A A |AA| A A A | mm [ 1) 03514583840
Prof. Dr. Klaus-Dieter Schaser UK Dresden 01307 Dresden A AA| A AA| A | mm [ L1 035145683777
Dr. Jaroslaw Pyrc Elblandklinikum Radebeul 01445 Radebeul AA |AA | A (AA (AA (AA | AA | mm e 03518333430
Prof. Dr. Christian Kleber UK Leipzig 04103 Leipzig AA| A |AA| A A |AA | AA | mm ° ¢ | 03419723103
Dipl.-Med. lvan Marintschev UK Jena 07747 Jena AA| A |AA| A A |AA| A n [ 1) 036419322850
Dr. Ludwig Schiitz Klinikum Chemnitz 09116 Chemnitz AA | AA | AA [AA (AA (AA| A ] 46 | 037133342783
PD Dr. Karsten Labs Praxis 10117 Berlin AA | A A ] ® (664 016090676009
PD Dr. Sven Mérdian Charité - Universitatsmedizin 10117 Berlin AA (AA (AA (AA | A (AA (AA | mm 0304505150 44
Prof. Dr. Mohssen Yosseef Hakimi | Vivantes Klinikum Am Urban 10967 Berlin AA | AA | A |AA AA| A ] ® | & | 030130226201
Prof. Dr. Wolfgang Ertel Charité - Universitatsmedizin 12200 Berlin kA. | kA. | kA | kA | KA. | kA. | kKA. | kA ® | ¢ | 030450515746
Prof. Dr. Ulrich Stéckle Charité - Universitatsmedizin 133563 Berlin AA AA | A AA (AA | mm e00 | 66 | 030450552012
PD Dr. Philipp Schwabe Vivantes Klinikum Spandau 13585 Berlin A A A AA| A | ee® | ¢4 | 030130132051
Prof. Dr. Wolf Petersen Martin Luther Krankenhaus 14193 Berlin A A | mm ®® | ¢ | 03089553025
Dr. Frank Hoffmann Klinikum Frankfurt (Oder) 16236 Frankfurt (0.) A |AA| A (AA (AA | A (AA | = ® |¢6¢| 03355482601
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Unfallchirurgie
Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Dr. Jens Osel Helios Klinikum Bad Saarow 16526 Bad Saarow AA | A |AA| A (AA (AA | = 4¢ | 03363173385
Prof. Dr. Thomas Mittlmeier Universitatsmedizin Rostock 18057 Rostock AA | AA | AA | AA | AA | AL [ ] ] ®® | ¢ | 03814946051
Dr. Thomas Westphal Klinikum Stdstadt Rostock 18059 Rostock A A A A A | AA | e |ee | 038144014101
PD Dr. Konrad Mader UK Eppendorf 20246 Hamburg AA | AA A A |AA | AA | Em [ T 1] 040741053670
PD Dr. Till Orla Klatte UK Eppendorf 20251 Hamburg AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | mm e® | & | 04074100
Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch BG Klinikum Hamburg 21033 Hamburg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. (L1 04073062701
Prof. Dr. Christian Alexander Kithne | Schon Klinik Hamburg Eilbek 22081 Hamburg AA | AA AL | A AA | A ] e |66 (04020920
Prof. Dr. Lars GroBterlinden Asklepios Klinik Altona 22763 Hamburg AA | AA | AA | AA | AL | AL [ ] [ 1) 0401818811622
Prof. Dr. Andreas Seekamp UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel kA. | kA. | kA. | kA. [ kA. | kKA. | kA. | kA. oe 043150024400
Prof. Dr. Justus Gille Regio Kliniken 25421 Pinneberg AA AA | AA | AA (AL | AL | L) ¢ | 04101217244
PD Dr. Oliver Pieske Evang. Krankenhaus Oldenburg | 26122 Oldenburg kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kA. [ kA. | mm 04412360
Prof. Dr. Ulf Culemann Allgemeines Krankenhaus Celle | 29223 Celle A A |AA (AL | A A A | mm e00 05141721101
Prof. Dr. Helmut Lill Diakovere Henriettenstift 30169 Hannover AA | A A |AA | AA | AA | A | e0® | ¢ | 05111292330
Prof. Dr. Emmanouil Liodakis Medizinische Hochschule 30625 Hannover A A |AA| A A A A n 44 | 05115322099
Prof. Dr. Stephan Sehmisch Medizinische Hochschule 30625 Hannover AA | A |AA | AA | AL AA [ 1) 05115322026
Prof. Dr. Johannes Zeichen Johannes Wesling Klinikum 32429 Minden AA | AA | AA (AA (AA (AL |AA | m ® [e# | 05717900
Prof. Dr. Steffen Ruchholtz UKGM, Standort Marburg 35043 Marburg kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. eoo 064215866216
Prof. Dr. Christian HeiB UKGM, Standort GieBen 36392 GieBen A |AA |AA| A |AA |AA (AA | mm (11} 064198544601
Prof. Dr. Wolfgang Lehmann Universitatsmedizin Géttingen | 37075 Gottingen A A | AA | AA AA | AA | mm 000 | ¢ | 05513922462
Prof. Dr. Thomas Gosling Stédt. Klinikum Braunschweig 38118 Braunschweig AA | AA | AL AA | m ee®| & | 05315951257
Prof. Dr. Dominik Seybold Mvz 40221 Dusseldorf kA. | kA. | kA. | kA. [ kKA. | kKA. | kA. | kA. o000 664 | 021123920735
Prof. Dr. Christian Simanski St. Martinus Krankenhaus 40764 Langenfeld AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | mm ° 02173796261
Prof. Dr. Michael Schadel-Hopfner | Rheinland Klinikum, Lukaskh. 41464 Neuss AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | B 021318882301
Prof. Dr. Sascha Flohé Stédtisches Klinikum Solingen | 42653 Solingen AA | AA | AA (AA (AL AL |AA | = [ 1) 02125472335
Dr. Jens-Peter Stahl Klinikum Dortmund 44145 Dortmund AA | AA | AA ([ AA (AA (AA (AL | mm e | o6 | 023195318009
Prof. Dr. Sven Lendemans Alfried Krupp Kh. Riittenscheid | 45131Essen AA | A |AA |(AA| A | AL n oo 02018051842
Prof. Dr. Sabine Ochman UK Miinster 48149 Minster kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | =m e 02518356301
Prof. Dr. Michael J. Raschke UK Miinster 48149 Miinster AA | AA | AA | AA (AA (AL (AA | m 000 | ¢ | 02518356301
Prof. Dr. Benedikt Schliemann Herz-Jesu-Krankenhaus 48165 Miinster AA | AA | AA (AA (AA (AL (AL | mm ° 02501172406
Dr. Kai Gtinsche Krankenhaus Ludmillenstift 49716 Meppen AA AA | AA | AA (AA (AL | = ® | ee | 059311521306
Prof. Dr. Tim Logters St. Vinzenz-Hospital 50733 Kaln AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | B ° 02217712172
Prof. Dr. Lars Peter Miller UK Kéln 50937 Koln AA | AA | AA | AA (AA (AL (AL | m e0e | ¢ | 02214784802
Prof. Dr. Holger Bathis Kliniken Kéln, Kh. Merheim 51109 KéIn AA | A A |AA|[AA| A A | o0 02218907186 00
Prof. Dr. Bertil Bouillon Kliniken Kdln, Kh. Merheim 51109 Kéln AA | AA | AA | A (AA (AL (AL | mm ooe 022189073769
Prof. Dr. Frank Hildebrand Uniklinik RWTH Aachen 52074 Aachen AA | A |AA [ AA (AL (AL (AL | Em 02418089350
Prof. Dr. Philipp Kobbe Uniklinik RWTH Aachen 52074 Aachen AA | AA [AA (AA | A |AA| A | mm eo0 024180806 44
Prof. Dr. Rolf Sobottke Rhein-Maas Klinikum 52146 Wurselen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | kKA. | mm 000 (66¢| 02405623372
Dr. Michael Vogt Gemeinschaftskrankenhaus 53113 Bonn AA | A |AA | AA | AA | AA | AA | mm ¢6¢| 02285062222
Prof. Dr. Christof Burger UK Bonn 53127 Bonn A |AA| A A A |AA | AA | mm & | 022828715477
PD Dr. Kai Fehske Johanniter - Waldkrankenhaus | 53177 Bonn A A A A |AA |AA| A | mm [<25) 0228383376
Prof. Dr. Erwin Kollig Bundeswehrzentralkrankenhaus | 56072 Koblenz AA | AA | A A |AA|[AA| A | ® 026128134001
Prof. Dr. Steffen Schréter Jung-Stilling-Krankenhaus 57074 Siegen AA | AA | AA (AA (AL | AA |AA | m ®® | ¢ | 02713334505
PD Dr. Wolfram Teske Katholisches Krankenhaus Hagen | 58097 Hagen AA | AA| A |AA | AA | AA | AA | B ° 02331805300
Prof. Dr. Reinhard Hoffmann BG Unfallklinik Frankfurt 60389 Frankfurt/M. A A AA | A u e00 | ¢ | 0694752057
Prof. Dr. Frank Kandziora BG Unfallklinik Frankfurt 60389 Frankfurt/M. kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | mm e0e0 | ¢ | 0694752020
Prof. Dr. Ingo Marzi UK Frankfurt 60596 Frankfurt/M. AA | m o0 | ¢ | 06963016123
Prof. Dr. Gabor Szalay Praxis 61231Bad Nauheim AA | AA AA | AA | AA | mm 00 (64| 060321454
Prof. Dr. Thomas Heyse Praxis 63065 Offenbach AA | AA | AA (AA |AA| A |AA | mm e® | ¢ | 06980909966
A = behandelt = publiziert L] =von Arzten empfohlen * = haufig gut bewertet
A A | =bel It sehr viel = publiziert viel o0 = haufig von Arzten empfohlen & & | =haufig sehr gut bewertet
k.A. = keine Angaben* = publiziert sehr viel ® @ ® | =sehr haufig von Arzten ¢ & ¢ | =hiufig bewertet
[ ] = umfangreiches Serviceangebot empfohlen

mm = sehr umfangreiches Serviceangebot

@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten
Mediziner-Befragung erhoben.

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Datenbank PubMed ab 2017

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

finden Sie auf den Seiten 82-83.
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Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.
Dr. Michael Schneider St. Josefs-Hospital Wieshaden | 65189 Wiesbaden A A A (AA| A |AA| A | mm ® | e8| 06111773401
Prof. Dr. Tim Pohlemann UK des Saarlandes 66424 Homburg AA | AA | AA (AA (AA (AL |AA | = 000 | ¢4 | 068411631502
Prof. Dr. Paul Alfred Gritzner BG Klinik Ludwigshafen 67071 Ludwigshafen AA AA | AA | AA (AL | AL | mm eee0 062168102986
Prof. Dr. Alexander Hofmann Westpfalz-Klinikum 67655 Kaiserslautern kA. | kA. | kA. | KA. | KA. | KA. | kKA. | = e® | ¢ | 06312031295
Prof. Dr. Gerald Zimmermann Theresienkh. u. St. Hedwig-Klinik | 68165 Mannheim kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | KA. | kKA. | =m & | 06214244435
Prof. Dr. Burkhard Lehner UK Heidelberg 69118 Heidelberg AA | A |AA| A A A | mm [T 1] 062215626308
Prof. Dr. Gerhard Schmidmaier UK Heidelberg 69118 Heidelberg AA | AA | AA | AA | AA | AA | AA | mm e® | ¢ | 062215625000
Prof. Dr. Francisco Fernandez Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart A A AA | A |AA o000 | ¢ | 071127873030
Prof. Dr. Christian Knop Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart AA | A |AA | AA | AA | AL | A e (&6 | 071127833501
Prof. Dr. Ulrich Christoph Liener Marienhospital Stuttgart 70199 Stuttgart AA A |AA| A |AA| A | eee 071164892203
Prof. Dr. Bernd Kinner Robert-Bosch-Krankenhaus 70376 Stuttgart A | AA | AA | AA | AA |AA (AL | mm ° ¢ | 071181016012
Prof. Dr. Axel Prokop KVSW, Kliniken Sindelfingen 71065 Sindelfingen A A | AA AA | mm ° ¢ | 070319812422
Prof. Dr. Markus Arand Klinikum Ludwigsburg 71640 Ludwigsburg kA. | kA. | kA. | kA. [ kKA. | kA. | kA. | kA. ® ¢ [ 071419966301
Prof. Dr. René Schmidt Alb Fils Kliniken, Klinik am Eichert | 73035 Goppingen AA | A |AA | AL AA| A | mm e® | ¢ | 07161642223
Prof. Dr. Christian Alexander Fischer | Arcus Klinik 75179 Pforzheim AA | A A |AA| A A [ ] ° 4 | 07231605560
Prof. Dr. Hagen Schmal UK Freiburg 79106 Freiburg kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | KA. | kKA. | =m eo0 076127026990
Prof. Dr. Stefan Hinterwimmer Praxis 80333 Miinchen AA | A A n 000 (¢6¢| 089680027800
Prof. Dr. Ben Ockert Praxis 80333 Minchen AA | A AA | AA (AA | A | mm e (664 089220222
Prof. Dr. Kilian Wegmann 0CM Orthopadische Chirurgie 81369 Miinchen A | mm ® (66 (0892060820
Prof. Dr. Wolfgang Bocker LMU Klinikum 81377 Miinchen AA | A |AA |(AA| A |AA| A | (1) 089440054040
PD Dr. Tobias Helfen LMU Klinikum 81377 Miinchen AA | AA (AA (AL | A A A | mm 089440054040
Prof. Dr. Hans Polzer LMU Klinikum 81377 Miinchen AA A A | AA | e00 089440054040
Prof. Dr. Peter Biberthaler Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA | AA | AA (AA (AA (AA (AL | mm ee® | ¢ ( 08941400
Prof. Dr. Chlodwig Kirchhoff Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen AA AA | AA | AA | AA (AA | = e | ¢ | 08941402160
Prof. Dr. Fabian Stuby BG Unfallklinik Murnau 82418 Murnau kA. [ kA. | kA. | kKA. | kA. | kA. | kKA. | kKA. (1 1) 08841482202
Prof. Dr. Christian Zeckey RoMed Klinikum Rosenheim 83022 Rosenheim AA AA | AA | AA (AA| A n [ 1] 080313653350
Prof. Dr. Kolja Gelse Klinikum Traunstein 83278 Traunstein AA AA | A A |AA| A [ 1] 08617051472
Prof. Dr. Christian Pfeifer Innklinikum Altétting 84503 Altotting A | AA | AA | AA | AA |AA (AL | ° ¢ | 086715091224
Prof. Dr. Georg Tager Klinikum Kempten 87439 Kempten AA | AA (AA (AL | A A A | mm eoo 08315303304
Prof. Dr. Florian Gebhard UK Ulm 89081 UIm A AA | A A A A ] eeoe | ¢ | 073150054502
Prof. Dr. Hermann Josef Bail Klinikum Niirnberg 90471 Niirnberg AA | A |AA |(AA| A |AA| A | Em [ 1) 091139826 00
Prof. Dr. Christian von Raden KNO Klinikum Weiden 92637 Weiden AA | AA [ AA | A A |AA | AA | mm 09 61303130 41
Prof. Dr. Mario Perl Kreiskrankenhaus Hochstadt 91315 Hochstadt AA | AA | AA (AA (AA (AA (AL | mm [ 1) 091318533272
Prof. Dr. Bernd Fiichtmeier Krankenhaus Barmherzige Briider | 93049 Regensburg AA A | AA A A | mm e® | ¢ | 09413692251
Prof. Dr. Volker Alt UK Regensburg 93053 Regensbhurg AA | A |AA|AA | AA | AA|AA | mm ee 09419446805
Prof. Dr. Peter Angele MvZ 93053 Regenshurg AA AA | AA [ ] ] 000 | 66 | 094146392912
Prof. Dr. Johannes Zellner Praxis 93053 Regensbhurg AA A A |AA (AA | AA | = 000 (664 | 004146392912
PD Dr. Johannes Fakler Klinikum Passau 94032 Passau AA | AA [ AA | A A A | AA | Em ® 0851530029 62
PD Dr. Stefan Grote Klinikum St. Elisabeth 94315 Straubing AA | AA | AA (AL (AL | A |AA | mm ° 094217101531
Prof. Dr. Matthias Schiirmann Sana Klinikum Hof 95032 Hof AA AA |AA | A |AA (AA | mm ® | 66 | 09281982236
Prof. Dr. Volker Schoffl Klinikum Bamberg 96049 Bamberg kA. | kA. | kA. | kA. [ kKA. [ kA. | kA. | kA. ® 095150312220
Prof. Dr. Peter Strohm Klinikum Bamberg 96049 Bamberg AA | A |AA | AA (AA | AA |AA | m 095150312201
Dr. Jorg Harrer Regiomed Klinikum Lichtenfels | 96215 Lichtenfels AA | A |AA| A (AA| A |AA | = e00 | ¢ | 09571122382
Prof. Dr. Alexander Beck KWM, Juliusspital 97070 Wiirzburg AA | AA | A (AA |AA| A |AA | mm e | ee | 09313931871

E = Erwachsene A = behandelt = iert =von Arzten empfohlen * = haufig gut bewertet

J =Ji lict AA [= It sehr viel = iert viel ® ® | = haufig von Arzten empfohlen € & | =héufig sehr gut bewertet

K = Kinder k.A. = keine Angaben* = iert sehr viel ® @ ® | = sehr haufig von Arzten 4 ¢ ¢ | =hiufig bewertet

] = umfangreiches Serviceangebot empfohlen
Em = sehr umfangreiches Serviceangebot
@ von Arzten empfohlen @ Patientenbewertung Publikationen Studien Alle Informationen zur Erhebungsmethodik

Empfehlungen wurden in einer bundesweiten
Mediziner-Befragung erhoben.

Auswertung von Patientenbewertungsportalen

Datenbank PubMed ab 2017

Analyse wissenschaftlicher Fachbeitrage in

Beteiligung an klinischen Studien wurde in einer
bundesweiten Mediziner-Befragung erhoben.

finden

Sie auf den Seiten 82-83.
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Arzt Einrichtung PLZ/Ort Behandlungsspektrum Reputation | Tel.-Nr.

Prof. Dr. Torsten Kluba Stadt. Klinikum, Friedrichstadt | 01067 Dresden KJE| A | A | A A | A | A | A|m oo 03514801561
Prof. Dr. Alexander Carl Disch | UK Dresden 01307 Dresden KJE|AA|AA |[AA|AA| A (AA |AA AA | Em [ 1] 03514583840
Prof. Dr. Klaus-Dieter Schaser | UK Dresden 01307 Dresden KJE|AA| A [AA|AA| A A | A |um oee 0351456837717
Dr. Jens Seifert Asklepios Orthop. Klinik Hohwald | 01844 Neustadt kA. | kA. | kA | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. & | 03596567350
Prof. Dr. Christoph-E. Heyde UK Leipzig 04103 Leipzig KJE| AA A [AA| A |(AA |AA |AA | m [T 1) 03419723103
Prof. Dr. Patrick Strube Waldkliniken Eisenberg 07607 Eisenberg KJEl A [AA| A A (AA AA| A | = ° 03669180

Prof. Dr. Michael Akbar Privatklinik 10117 Berlin KJE|AA|AA |AA|AA [AA (AA| A (AA | mm ® (44| 03020944000
PD Dr. Matthias Pumberger Charité - Universitdtsmedizin 10117 Berlin KJE|AA|[AA|AA A (AA AA (AA|Em ° 030450515044
Prof. Dr. Michael Putzier Charité - Universitdtsmedizin 1017 Berlin KJE| AA A (AA| A (AA| A (AA| = o0 ¢4 | 030450615044
Prof. Dr. Peter Vajkoczy Charité - Universitdtsmedizin 10117 Berlin KJE|AA|AA| A |AA|AA| A AA | Em 000 | ¢4 | 030450560002
Prof. Dr. Mario Cabraja Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum | 12157 Berlin E A |AA (AA(AA |AA| A | A (AA = [ 1) 030130203862
Prof. Dr. Wolfgang Ertel Charité - Universitdtsmedizin 12200 Berlin kA. | kA. | kA | kA. | kA | kA. | kKA. | kA. | kKA. | k.A. ® (44 | 030450515746
Dr. Sven Nagel Asklepios Klinik St. Georg 20099 Hamburg KJE|AA|AA | AA|AA |AA (AA| A (AA | = o 040181885 3111
Prof. Dr. Nils Hansen-Algenstaedt | Praxis 20149 Hamburg KJE|lAA|AA|AA A (AA| A (AA| = ® 64 040443639

PD Dr. Marc Dreimann UK Eppendorf 20251 Hamburg E |AA| A (AA|AA| A | A | A (AA| = [ L 1] 040741056125
PD Dr. Michael Muschik Atos Klinik Fleetinsel 20459 Hamburg KJE|AA| A | A | A | A | A | A | A | n *o& 04037671650
PD Dr. Ralph Kothe Schon Klinik Hamburg Eilbek 22081 Hamburg E |AA|[AA|AA AA (AA A | m eee| & | 04020920

Dr. Alexander Richter Helios Endo-Klinik Hamburg 22767 Hamburg JE| A |AA| A A (AA| A | A |mm ® 666 04031971237
Prof. Dr. Henry Halm Schon Klinik Neustadt 23730 Neustadt KJE|lAA|AA| A A (AA AA| A | m 000 o066 04561540

Prof. Dr. Markus Quante Schon Klinik Neustadt 23730 Neustadt kA. | kA. [ kA. [ kA. | kA | kA. | kA. | kA. | KA. [ kA ® [66¢ 04561540

Prof. Dr. Michael Synowitz UKSH, Campus Kiel 24105 Kiel E A | A AA|AA |AA A (AA|mm o 043150023602
Dr. Frerk Meyer Evang. Krankenhaus Oldenburg | 26122 Oldenburg JE |AA|AA |AA|AA|AA AA (AA | mm ® (o¢ | 0441236257
Dr. Martin Lewandowski Diako Bremen 28239 Bremen kA. | kA. [ kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | KA. | kA. ° 042161021501
Prof. Dr. Arya Nabavi KRH Klinikum Nordstadt 30167 Hannover E A | A | A ([AA|AA A n e® (¢ | 05119701245
Dr. Michael Vahldiek MKK Auguste-Viktoria-Klinik 32545 Bad Oeynhausen |[K,JE|AA |AA |AA|AA|AA (AA (AA| A | & ° 057312473201
Dr. Rafael Sambale Vitos Orthopadische Klinik 34131 Kassel JE |AA|AA|AA AA (AA (AA |AA | um °® 05613084220
Prof. Dr. Christopher Nimsky | UKGM, Standort Marburg 35043 Marburg KJE| A | A | A |AA| A | A | A (AA|mm ® | & | 064215866447
Prof. Dr. Wolfgang Lehmann Universitatsmedizin Gottingen | 37075 Gottingen KJLE| A | A |[AA| A | A | A (AA| A |mm 000 | ¢4 | 05513922462
Prof. Dr. Jorg Franke Klinikum Magdeburg 39130 Magdeburg K,J,E A | A A |AA | ° 03917915201
Dr. Lars Lohrer Schan Klinik Disseldorf 40549 Dusseldorf JE |AA|AA|AA|(AA|AA (AA| A (AA | = 02115670

Dr. Patrick A. Weidle Krankenhaus Neuwerk 41066 Monchengladb. |K,JE|AA |AA |AA|AA|AA (AA |(AA |AA| Em 000 ¢4 | 021616682117
PD Dr. Jorge A. Terzis Helios UK Wuppertal 42283 Wuppertal kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kA. | kA. | kA. | kA. | mm ° 02028963775
Prof. Dr. Oliver Mller Klinikum Dortmund 44145 Dortmund KJE|AA| A | A |AA|AA| A A | mm ee® | & | 023195318300
PD Dr. Sebastian Rutten UK RUB Marien Hospital 44649 Herne KJLE|AA|AA|AA| A | A | A (AA|[AA | mm (11} 023259862020
Dr. Tobias Lange UK RUB KKB, St. Josef-Hospital | 44791 Bochum KJE| A [AA|AA|AA| A (AA | AA |[AA | Em 02345092511
Prof. Dr. Tobias L. Schulte UK RUB KKB, St. Josef-Hospital | 44791 Bochum KJE|AA|AA|AA|AA|AA (AA | AA |(AA | ER [T 1) 02345092511
Prof. Dr. Sven Lendemans Alfried Krupp Kh. Ruttenscheid | 45131 Essen KJE|AA| A [AA A | A (AA|AA| m (1) 02018051842
PD Dr. Marc Réllinghoff KKRN Katholisches Klinikum 45768 Marl KJE|AA| A |AA|(AA | AA (AA|AA| A |Em ° 0236591133106
Dr. Alexander Awakowicz Sankt Marien-Hospital Buer 45894 Gelsenkirchen JE |AA|AA|[AA A AA (AA | m ° 02093640

Prof. Dr. Martin Scholz Sana Kliniken Duishurg 47055 Duisburg KJE|AA| A | A |AA|AA AA (AA | mm 000 ¢6¢ 02037332401
Prof. Dr. Michael Stoffel Helios Klinikum Krefeld 47805 Krefeld KJE| A | A | A |AA| A | A | A (AA|mm ® | ¢ | 02151321320
Prof. Dr. Ulf Liljienqvist St. Franziskus-Hospital Minster | 48145 Miinster KJE|AA|AA| A | A |AA(AA| A (AA| = o0 | ¢¢ | 02519353691
Prof. Dr. Walter Stummer UK Miinster 48149 Miinster KJE| A AA| A A [ 1] (L1} 02518347472
Prof. Dr. Christoph Greiner Niels-Stensen-KI. Marienhospital | 49076 Osnabriick KJE|AA| A | A |AA|AA AA| A |mm ® (¢4 | 05419663050
Prof. Dr. Michael Winking Klinikum Osnabriick 49076 Osnabriick KJE| A |[AA| A |AA|AA| A | A (AA| ® 000 ¢4 | 05414050

PD Dr. Christoph A. Tschan Krankenhaus Ludmillenstift 49716 Meppen KJE|AA|[AA |AA|AA|AA (AA AA (AA | ER ° 0593115216 00
Prof. Dr. Viola Bullmann St. Franziskus-Hospital 50825 Kaln KJE| A |[AA| A | A | A (AA(AA| A | ® ® (64| 022155911213
Prof. Dr. Peer Eysel UK Kéln 50937 Kéln KJE|AA|AA |AA|AA |AA (AA |(AA (AA | = o0 | o6 | 02214784601
Prof. Dr. Roland Goldbrunner | UK Kéln 50937 Kéln kA. | kA. | kA | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kA. | k.A. 000 ¢4 022147882789
Prof. Dr. Makoto Nakamura Kliniken Kéln, Kh. Merheim 51109 Kaln KJE| A | A | A |AA|AA AA (AA | Em ° 022189073780
PD Dr. Jan Bredow Krankenhaus Porz am Rhein 51149 KéIn KJE|AA|AA | AA| A |AA (AA (AA (AA | = 000 ¢4 | 022035661650
Prof. Dr. Jan Siewe Klinikum Leverkusen 51375 Leverkusen KJE| A |[AA|AA|AA| A (AA (AA (AA | & o0 (64 | 0214132151

PD Dr. Cornelius Jacobs St. Remigius Krankenhaus Opladen | 51379 Leverkusen KJE|AA|AA | AA|AA| A (AA (AA (AA | & ° 02171409 2375
Prof. Dr. Hans Clusmann Uniklinik RWTH Aachen 52074 Aachen KJE| A | A | A |AA | AA A (AA | m 44 | 02418088480
Prof. Dr. Philipp Kobbe Uniklinik RWTH Aachen 52074 Aachen KJE|lAA|[AA|AA AA (AA (AA |AA | mm (1 1) 02418080644
Prof. Dr. Rolf Sobottke Rhein-Maas Klinikum 52146 Wirselen KJE|AA|AA |AA|AA |AA (AA |AA (AA|EEm 000 ¢6¢ 02405623372
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PD Dr. Per Trobisch Eifelklinik St. Brigida 52152 Simmerath KJE|lAA|AA| A A (AA AA| A |mm 0247392325
Prof. Dr. Thomas Gasser Beta Klinik 53227 Bonn KJE| A | A | A | A [AA A | A |um ®® |66 | 02289090750
Prof. Dr. Robert Pflugmacher | Krankenhaus Mechernich 53894 Mechernich KJE| A |AA|AA| A |AA| A (AA| A | = ° 02443171751
PD Dr. Stefan Mattyasovszky | Praxis 55128 Mainz KJElAA| A | A AA | A AA| m o0 ¢¢ | 061314908100
Prof. Dr. Philipp Drees Universitatsmedizin Mainz 55131 Mainz JE| A AA| A | A | A |(AA| A (mm 000 ¢4 | 06131177302
Prof. Dr. Florian Ringel Universitatsmedizin Mainz 55131 Mainz KJE|AA|[AA |AA|AA|AA| A | A [AA|EE o000 ¢4 | 06131177331

Dr. Francis Kilian Kath. Klinikum K.-Montabaur 56073 Koblenz JE|AA|AA| A |AA|(AA | A (A (A | = o0 #6¢ 02614966457
Prof. Dr. Frank Kandziora BG Unfallklinik Frankfurt 60389 Frankfurt/M. JUE |AA|AA |[AA| A (AA (AA| A (AA | Em 000 ¢ 0694752020
PD Dr. Eleftherios Archavlis St. Elisabethen-Krankenhaus 6048T Frankfurt/M. KJE|AA|[AA| A |AA|AA (AA| A (AA | Em 06979390

Dr. Daniel Rosenthal Hochtaunus-Kliniken 61352 Bad Homburg E |AA(AA| A | A | A | A A | = *o® 0617291710
Prof. Dr. Michael Rauschmann | Sana Klinikum Offenbach 63069 Offenbach kA. | kA. | kA. | KA. | kA. | KA. | kA. | kA. | kKA. | k.A. 000 ¢4 | 06984055821
Prof. Dr. Marcus Richter St. Josefs-Hospital Wieshaden | 65189 Wieshaden kA.| A |AA AA AA (AA | m 000 ¢6¢ 06111773701
Prof. Dr. Thomas Niemeyer Asklepios Paulinen Klinik 65197 Wieshaden KJE|lAA|AA| A AA [AA ] ® (64 | 06118472082
Prof. Dr. Jan Walter Klinikum Saarbriicken 66119 Saarbricken KJE|AA| A | A |[AA|AA| A (AA (AA | ER 068196329 41
Prof. Dr. Joachim Oertel UK des Saarlandes 66424 Homburg KJE|AA|AA| A | A |AA A (AA| m 000 ¢¢ ( 068411624400
Dr. Christian Bourgeois Marienhaus Klinikum St. Elisabeth | 66740 Saarlouis kA. | kA. | kA | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kKA. | k.A. ¢4 | 06831161850
Prof. Dr. Michael Kreinest BG Klinik Ludwigshafen 67071 Ludwigshafen KJE|AA| A |AA|AA|AA AA | m 062168102624
Prof. Dr. Alexander Hofmann | Westpfalz-Klinikum 67655 Kaiserslautern kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kA. | = oo | ¢ | 06312031295
Dr. Bernd Wiedenhdfer Atos Klinik Heidelberg 69115 Heidelberg KJE|AA|AA|AA| A |AA [AA A | m e0 (o4 | 062219832525
Prof. Dr. Oliver Ganslandt Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart KJE|lAA A [AA| A A | A [mm o0 &6 | 071127833701
Prof. Dr. Christian Knop Klinikum Stuttgart 70174 Stuttgart E |AA| A [AA| A AA (AA | = ® (¢¢ | 071127833501
Dr. Farzam Vazifehdan Diakonie-Klinikum Stuttgart 70176 Stuttgart JE| A |[AA| A | A (AA| A | A | A | = ee (& | 07119911875
Prof. Dr. Andreas Veihelmann | Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart JE| A AA| A (AA |AA|AA n ® (o¢ | 07115535175
Dr. Stefan Krebs Orthopéd. Klinik Markgroningen | 71706 Markgroningen |K,JE| A |AA| A | A |AA [AA AA | mm ® (96 | 071459153245
Dr. Christoph R. Schétz Orthopéd. Klinik Markgroningen | 71706 Markgréningen E |AA|AA| A |(AA|AA| A | A (AA | = e® (646 | 071459153241
Prof. Dr. René Schmidt Alb Fils Kliniken, Klinik am Eichert | 73035 Goppingen KJE| A [AA|AA AA | A AA | Em o0 (6o | 07161642223
Prof. Dr. Uwe Spetzger Stadtisches Klinikum 76133 Karlsruhe kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kKA. | k.A. [ 1) 07219743501
Prof. Dr. Tobias Pitzen SRH Klinikum Karlsbad 76307 Karlshad KUE|AA|AA| A |AA| A | A | A (AA|mm o000 ¢ | 07202613100
PD Dr. Michael Ruf SRH Klinikum Karlsbad 76307 Karlshad KJE|AA|AA | AA|AA| A (AA| A (AA | = o0 ¢ | 07202613200
Prof. Dr. Markus Krober Helios Klinik Rottweil 78628 Rottweil JUE |AA|AA |AA |AA| A (AA AA (AA | Em 07414765000
Dr. Frank Hassel Loretto-Krankenhaus Freiburg | 79100 Freiburg JE|AA|AA |AA| A |(AA (AA (AA| A |mm ° 07617084146
Prof. Dr. Jan-Helge Klingler UK Freiburg 79106 Freiburg E |AA| A | A |AA|AA| A | A | A |mm 076127050010
Prof. Dr. Oliver Schnell UK Freiburg 79106 Freiburg KJE| A | A | A |AA| A A | A [mm ° 076127050070
Prof. Dr. Oliver Linhardt Klinik Josephinum 80335 Miinchen JE| A | A | A | A AA|AA| A | A | = ® 64 089236880
Prof. Dr. Christof Birkenmaier | Artemed Klinikum Minchen Sid | 81377 Miinchen kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. | kKA. | k.A. (11} 08972440254
Prof. Dr. Wolfgang Bocker LMU Klinikum 81377 Miinchen E A AA A AA (AA | = ( 1) 089440054040
Dr. Andreas Korge Schon Klinik Mii. Harlaching 81547 Miinchen E A | A | A AA A | A m ee 08962112244
PD Dr. Christoph Mehren Schon Klinik Mii. Harlaching 81547 Miinchen KJE|AA|AA| A |AA|AA (AA|(AA| A | = o0 ¢¢ | 08962112244
Prof. Dr. Christoph Siepe Schan Klinik M. Harlaching 81547 Miinchen kA. | kA. | kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | kKA. | k.A. e 066 08962112244
Prof. Dr. Sandro Krieg Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen KJE|AA|AA| A |AA| A | A | A (AA| m ® (66 | 08941405154
Prof. Dr. Bernhard Meyer Klinikum MRI TUM 81675 Miinchen KJE|AA|AA|AA|AA|AA [AA AA | = eee| & | 08941402151
Dr. Oliver Gonschorek BG Unfallklinik Murnau 82418 Murnau kA. | kA. [ kA. | KA. | kA. | kA. | kA. | kA. | KA. [ kA ° 08841482400
Prof. Dr. Cornelius Wimmer Orthopédie Prof. Wimmer 83417 Kirchanschoring |K,JE|AA |AA |AA |AA|AA [AA|AA n ® (¢4 | 0868145236
Prof. Dr. Andrea Meurer Medical Park Bad Wiessee 83707 Bad Wiessee kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | kA. | mm e | ¢ | 080228481000
Prof. Dr. Thomas R. Blattert Klinikum Ingolstadt 85049 Ingolstadt KJE|AA|[AA |AA |AA|AA (AA AA (AA | ER ° 084188026 01
Prof. Dr. Florian Geiger Hessing - Orthopad. Kliniken 86199 Augsburg KJE|AA|AA | AA| A |AA (AA (AA (AA | & ® (¢4 | 0821909241
Prof. Dr. Alexander T. Wild Donau-Ries Kliniken 86609 Donauworth JUE |AA|AA |AA| A (AA (AA (AA (AA | nEm ® (¢ | 090678210101
Prof. Dr. Uwe Max Mauer Bundeswehrkrankenhaus 89081 UIm KJE|AA| A |AA|AA|AA A (AA | m ° 073117102201
PD Dr. Timo Zippelius UK Ulm, RKU 89081 UIm KJE|AA |AA |AA|(AA| A (AA|AA| A |Em ® (&6 07311772000
Prof. Dr. Christian Rainer Wirtz | Bezirkskrankenhaus Giinzburg | 89312 Giinzburg JE| A | A | A | A |AA A | A [mm e0 (64 | 08221962252
PD Dr. Uwe Vieweg Krankenhaus Rummelsberg 90592 Schwarzenbruck |[K,JE|AA |AA |AA| A |AA| A (AA (AA | = ® (¢4 | 091285043469
Dr. Klaus Schnake Waldkrankenhaus St. Marien 91054 Erlangen KJE| A |[AA| A | A | A (AA|(AA| A | ® ® (64 | 091318224047
Prof. Dr. Heiko Koller Asklepios Krankenhaus 93077 Bad Abbach KJE|lAA|AA| A A (AA| A (AA|Em eoe 09405182433
Prof. Dr. Matthias Schiirmann | Sana Klinikum Hof 95032 Hof KJUE| A |AA|AA|AA| A (AA |AA (AA|Em ® (66| 09281982236
Prof. Dr. Achim Benditz Klinikum Fichtelgebirge 95615 Marktredwitz E |AA|AA | AA| A |(AA (AA | AA | A | = 09231809 2301
Prof. Dr. Ralf-Ingo Ernestus UK Wiirzburg 97080 Wiirzburg E |AA| A | A |AA|AA AA| A |mm o0 ¢¢ | 093120124801
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UK = Universitatsklinikum

Legende siehe Seite 110

*Arzt gab keine Auskunft in der FOCUS-Befragung.

FOCUS-GESUNDHEIT

Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 02/2023






METHODIK KLINIKLISTE

Diese Kliniken empfehlen wir

Die wichtigste Entscheidung flir Patienten ist die fur eine passende Klinik, die flir die Behandlung
ihrer Erkrankung in hervorragender Weise geeignet ist. Wir haben orthopéadisch spezialisierte Top-
Kliniken fiir Sie recherchiert - so entstehen unsere Empfehlungslisten

ir unsere umfangreiche Empfeh-
F lungsliste von Fachkliniken wertet

das Burda-Rechercheinstitut Fact-
Field grofie Datenmengen aus. Befragt
wurden Geschiftsfiihrer, Arztliche Direk-
toren, Qualitdtsmanager und Chefdrzte der
Krankenhduser und zugehdrigen Fachkli-
niken. Daraus ergibt sich ein Gesamtbild,
das es den Datenanalysten ermdglicht,
Top-Krankenhausabteilungen zu identifi-
zieren, die in der Behandlung ausgew#hlter
Erkrankungen eine besondere Expertise
haben. Auf den folgenden Seiten finden Sie
herausragende Kliniken fiir 13 orthopidi-
sche Erkrankungen sowie orthopidische
Kliniken fiir internationale Patienten. So
funktioniert die Klinikrecherche im Detail:

Analyse der Qualitétsberichte
und &ffentlichen Datenquellen

In die Erhebung flieen die Daten von
allen 1659 6ffentlichen Krankenh&dusern in
Deutschland und den ihnen angeschlosse-
nen 14346 Fachkliniken ein. Fiir die Re-
cherche zieht das Team unterschiedliche
Quellen heran. Zunichst werten Daten-
analysten die gesetzlich vorgeschriebenen
»strukturierten Qualitdtsberichte“ aus.
Hier dokumentieren die Krankenhiuser
unter anderem, wie viele Eingriffe sie
durchfiihren, welche Leistungen und tech-
nische Ausstattung sie besitzen oder wie
viel Personal bezogen auf die Patienten zur
Verfligung steht. Die Teilnahme an Quali-
tdtsinitiativen zeigt das Engagement, die
Behandlung der Patienten zu verbessern.
Privatkliniken sind nicht verpflichtet, Qua-
litdtsberichte zu erstellen. Ein direkter
Vergleich zwischen ihnen und 6ffentlichen
Krankenh&dusern ist so nicht mdglich.
Private Einrichtungen werden deshalb in
separaten Listen aufgefiihrt.

Aus offentlichen Datenquellen entnehmen
die Datenanalysten Informationen zu

14

Zertifikaten, die medizinische Fachgesell-
schaften vergeben, oder iiber Hygiene-
mafinahmen wie die Aktion ,Saubere
Hinde, welche die Qualitdt der Hinde-
desinfektion in der Klinik untersucht

Befragung der Kliniken

Gemeinsam mit 60 Medizinexperten
entwickeln die Datenrechercheure um-
fangreiche Fragebdgen fiir die einzelnen
Fachbereiche, die insgesamt 411 fiir die
Bewertung relevante Felder enthalten. Die
Befragung der Krankenhduser und Klini-
ken gliedert sich in zwei Bereiche: einen
detailreichen Fragebogen fiir das Kran-
kenhaus zum Qualitdtsmanagement, zur
Pflege und zum Sozialdienst sowie einen
weiteren, fachspezifischen Fragebogen
pro Abteilung.

Der Qualitdtsmanager steht Rede und
Antwort iiber Mafinahmen zu Sicherheit
und Hygiene. Die Pflegedirektion gibt
Auskunft iiber Bettenkapazititen, Patien-
tenservices wie das digitale Angebot und
die Intensivversorgung. Schliefllich be-
fragen die Datenanalysten auch die Chef-
drzte eines Fachbereichs. Diese berichten
tiber Studienteilnahmen, die es Patienten
ermdglichen, noch nicht zugelassene The-
rapien zu erhalten, iiber Engagement in
Wissenschaft, Lehre und Ausbildung oder
interdisziplindre Zusammenarbeit. Beson-
ders wichtig sind Fragen, die Hinweise auf
die Behandlungsqualitdt geben: Ein beson-
deres Gerit oder eine spezialisierte Aus-
bildung des medizinischen Personals kann
den Therapieerfolg nachweislich erhhen.
Die Kliniken geben ebenso an, wie gut sie
auf die Anspriiche internationaler Patien-
ten ausgerichtet sind. Dabei flieflen Krite-
rien wie Sprach- und Dolmetscherange-
bot, besondere Erndhrungsangebote oder
Unterstiitzung bei der Organisation der
Behandlung, etwa beim Transfer, mit ein.

Expertenempfehlungen

Die Datenrechercheure befragen Arztinnen
und Arzte aus niedergelassenen Praxen und
Krankenh#usern, in welche Kliniken sie
selbst gehen oder einen Verwandten schi-
cken wiirden. Das eigene Haus durfte dabei
nicht genannt werden.

In die Erhebung fliefit zudem die Patien-
tenzufriedenheit ein, welche die Recher-
cheteams aus mehreren Internetportalen
sammeln.

Scoring

Am Ende der Recherche erhilt jede Fach-
klinik null bis einen Punkt fiir fiinf Emp-
fehlungskriterien, die mit unterschied-
licher Gewichtung in den Gesamtscore
einfliefen. Am stirksten wiegt der Medi-
zin-Score als Maf3stab fiir die medizini-
sche Qualitdt. Die Reputation ist ein wei-
teres Kriterium. Hier wird die Zahl der
Top-Mediziner beriicksichtigt, also wie
viele von FOCUS empfohlene Spezialisten
ihres Fachs im Haus arbeiten. Ebenfalls
als Faktoren enthalten sind der Pflege-
standard, der Hygienestandard und Vor-
jahresempfehlungen. Das Expertenteam
aus Research, Data Science und IT fiihrt
Plausibilitdtschecks mithilfe statistischer
Methoden und Nachrecherchen durch. B

WICHTIGER HINWEIS

Die Auswahl der Kliniken erfolgt an-
hand der genannten Kriterien nach
sorgfaltiger Recherche und bildet den
aktuellen Stand unserer Erhebung ab

(Juli 2022). Medizinische Qualitat ist
nicht in jedem Detail erfassbar. Die
Qualifikation der vielen Fachkliniken
ohne Nennung in den Empfehlungs-
listen wird nicht infrage gestellt.

FOCUS-GESUNDHEIT



Infografik: Oleksiy Aksonov fur FOCUS-Gesundheit

Qualitatsmanager

v

Pflegelelitung y
Chefarzt

640
empfohlene
Kliniken in
dieser Ausgabe

FOCUS-GESUNDHEIT

Ausgangsbasis

Alle 1659 &ffentlichen "
Krankenhéauser in Deutschland
mit 14 346 Fachkliniken

1y

wun

Qualitédtsberichte und éffentliche
Datenquellen Gesetzlich vorgeschrie-
bene, sehr umfangreiche ,strukturierte
Qualitatsberichte” liefern u. a. Angaben
zu Fallzahlen, technischer Ausstattung
und Leistungen der Kliniken

ol
]y

Fragebdgen

zur Selbstauskunft mit
qualitatsdifferenzieren-
den, fachspezifischen

Fragen

Expertenempfehlungen

von niedergelassenen
Arzten, Klinikéarzten und
anderen Krankenhausern
sowie Empfehlungen von
Patienten

Scoring Empfehlungskriterien

Jede Fachklinik erhalt zwischen O und

1Punkt pro Empfehlungskriterium. Die

einzelnen Kriterien flieBen mit unterschied-

licher Gewichtung in den Gesamtscore ein Medizin-Score

* Pflegestandard
Hygienestandard

* Vorjahres-

empfehlungen

Reputation

Uberpriifung der Datenqualitit

AbschlieBend erfolgen strenge
Plausibilititschecks der Daten
und individuelle Nachrecherchen

\

Methodik

Schritt fiir Schritt

Die Grafik zeigt die
wichtigsten Schritte
zur Klinik-Empfehlungs-
liste. Details zum
Rechercheverfahren
lesen Sie links
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DIE KLINIKLISTEN | INTERNATIONALE
PATIENTEN

in Kooperation mit

FACT" LFIELD

Kliniken fiir internationale Patienten

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. enides I Inteiionats el Kinik
Orthopédie - International
UniversititsCentrum fiir Orthopédie, Unfall- u. Plast. Chir. | 01307 Dresden
UkiDresden 03514583840 AA | v | v |v | v | v |40]| 46 | HUKNSPUW
Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie u. Plast. Chirurgie | 04103 Leipzig
UK lirsie 03419723103 A v (4 v 1451 | 40 HU, KN, S, SP, U, W
Deutsches Zentrum fiir Orthopadie 07607 Eisenberg
Waldkliniken Eisenberg 03669181602 nn.n = e ‘/ (4 v S 204 & Ells
Centrum fiir Muskuloskeletale Chirurgie, CCM/CVK 10117 Berlin
Charité - Universititsmedizin Berlin 030450515044 nunu el R O'! | 87 |HUKKN.SSRUW
Klinik fiir Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, CBF | 12200 Berlin
Charité - Universititsmedizin Berlin 030450515701 nunu 2N IEvay (e SRR LKL LW
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 13589 Berlin
Ev. Waldkrankenhaus Spandau 03037021002 unn. 4 v v v S °0° 3 BUKNSE M
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 14193 Berlin
Martin Luther Krankenhaus 03089553025 un.. Hale 2 Al
Klinik und Poliklinik fiir Unfallchirurgie und Orthopéddie | 20246 Hamburg
UK Hamburg-Eppendorf 040741053459 kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA | 1602 | 49 HU, K, U, W
Unfallchirurgie, Orthopadie und Sporttraumatologie 21033 Hamburg
BG Klinikum Hamburg 04073062701 kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | 733 3 HU, K, U
Orthopédische Klinik der MHH 30625 Hannover
ey e T 05115354333 ==.. kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | 161 5 F, HU, S
Klinik fiir Unfallchir., Orthopédie u. Plastische Chirurgie | 37075 Gottingen
Universitatsmedizin Géttingen 05513922462 & v 88| 88 ALY
Orthopadische Klinik 38124 Braunschweig
Stiftung Herzogin Elisabeth Hospital 05316992001 uunu AN 2 AR
Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 44649 Herne
St. Anna Hospital Herne 028259862020 Hnnn A AN N (RS (e =HOS(S A
Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie | 48149 Miinster
s s ERPRIAB L | o [ o | o
Klinik f. Orthopédie, Unfallchirurgie u. Sporttraumatologie | 51109 Kéln
Kliniken Kéln, Krankenhaus Merheim 022189073769 KA. | KA. | kKA. | KA. | KA | kA | 724 2 Atblte
Zentrum fiir Orthopadie, Unfallchirurgie u. Sportmedizin | 53113 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn, Haus St. Petrus 02285062222 EoyRceRiicag e B iRcag] 445 4 bllis St
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie 67071 Ludwigshafen
BG Klinik Ludwigshafen 062168102986 kA. | kA. | kA | kA. | kA. | kA. | 324 5 F, HU,U
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 69118 Heidelberg
UK Heidelberg 062215625000 v v v v v | 1991 | 54 HU, KN, S, U, W
Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie 70199 Stuttgart
Marienhospital Stuttgart 071164892203 A | | AL R
Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin 70372 Stuttgart v 75 3 HU K. S
Sportklinik Stuttgart 071155350 Sl
Zentrum f. Sportorthopédie u. spezielle Gelenkchirurgie | 71706 Markgroningen v v 209 8 K S.SP
Orthopadische Klinik Markgroningen 071459153209 D
= FuBchirurgie = Hiftchirurgie [ KN__] = Knochenkrebs [ S |=Schulterchirurgie = Unfallchirurgie
= Handchirurgie = Kniechirurgie = Sportmedizin/-orthopadie W = Wirbelsaulenchirurgie
[ H ] [ sp | g
Reputation: Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches Pflegestandard: Pflegerische Hygienestandard: Bewertet werden
Bundesweite Befragung von Leistungsangebot, Qualifikation des Qualifikationen, pflegerische HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"),
Kliniken und Medizinern Personals, Ausstattung sowie Zertifikate Leistungsangebote aber nicht der Hygienezustand der Klinik.
Pati vices/Digital k Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner: Alle Informationen zur
Services fir Patienten und Am Krankenhaus beschaftigte Erhebungsmethodik finden
Angehorige sowie digitale Angebote FOCUS-TOP-Mediziner 2022 Sie auf den Seiten 114-115.

® @8 - sohr hiufig empfohlen; ® ® = héufig empfohlen; ® =empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; ¢ = ja; UK = Universitétsklinikum

116 FOCUS-GESUNDHEIT

Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022
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in Kooperation mit

FACT" FIELD

Kliniken fiir internationale Patienten

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Auswahlkriterien Services fg‘l:'iier:]tg:ationale krsr?lf:rmzus Klinik
Orthopédie - International

gg'l‘('f.(nf.% uU;ir’%I;n und Wiederherstellungschirurgie Z?I(()):II?G 'I(')iél])(i)nogsen kA | kA | kA | kA | ka | kA | 264 3 HU, K, U
Pl salolele] fofa]r| ome
llﬂ("Il:Irl:nfbl:Jrr :rthopidie und Unfallchirurgie g?]g?;lggé?%rg A v o v |2040| 51 |HUKKN,S SPUW
e T sl el | o] o | oo
s s bl slelele] efm] e ] mun
gg;zz?(iﬂ:ﬁ Miinchen Harlaching 818594672#;;4‘2‘ a Ry | i

P islgLiR g rtRes e LHd Eens Rl SRR Yurny KA | KA [ KA | KA | kA | kA | 5% | 4 | FRHHLUW
g;ts's‘;';i—d(i)erthopédische Fachkliniken gg‘Z?gOglg)ESburg 4 v 4 | °° & ikt
Hl’(‘fjllrIT? Hand-, Plastische u. Wiederherstellungschirurgie 83218510%?:1 - A v o v 72 191 | 25 H. KN, U
e Ry e sl Lol el 2| we
ll((:;zili(eﬁ; Ssrgiut::})iiil:i):l%fallchirurgie u. Allg. Chirurgie ggggzlsgzgwarzenb. A v v v v | 215 5 FHU,W
i e sfefe] Te] ool n | wew
T SR |elefelefm| o | oms
e e sl el [ ] o [ s

Der FOCUS-GESUNDHEIT Newsletter.

Gesundheitswissen per Mail.

+ Ausfihrliche Informationen zu Krankheiten, Symptomen und
Therapien — wissenschaftlich fundiert, verstandlich erklart

+ Interessantes und Uberraschendes aus der Welt der Gesundheit

+ Ratgeber fir einen gesunden Lebensstil: Nitzliche Tipps
und hilfreiche Antworten

+ Leseproben aus der aktuellen FOCUS-GESUNDHEIT
Printausgabe

+ FOCUS-Arztsuche: So finden Sie den passenden Facharzt in
Ihrer Néhe und die empfohlenen Arzte in der Region

www.focus-arztsuche.de/newsletter

Wissen, das hilit. GESUNDHEIT



g DIE KLINIKLISTEN | ORTHOPADIE

in Kooperation mit

FACT" LFIELD

FuBchirurgie

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) ‘ PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus

Baden-Wiirttemberg

Orthopédische Klinik Paulinenhilfe 70176 Stuttgart GOMG,

Diakonie-Klinikum Stuttgart 071199181 R s | 8|

Fachklinik fiir Orthopadie 75179 Pforzheim

Arcus Klinik 07231605560 el W S | 6T | T | ®

Bayern

Orthopadie 81547 Miinchen

Schon Klinik Miinchen Harlaching 08962112244 || || a2 | ey 0 Lok | U

Unfallchirurgie, Orthopadie und Allgemeinchirurgie 82418 Murnau

BG Unfallklinik Murnau 08841482202 s | e | I

Orthopadie 86199 Augshurg

Hessing - Orthopadische Fachkliniken 08219090 O As || o e g @ o

Klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie und Allg. Chirurgie | 90592 Schwarzenb.

Krankenhaus Rummelsherg 091285040 S| 25 A 1OMY| =275 8 #

Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie 93077 Bad Abbach

Asklspios Klinikum Bad Abbach 09405182401 Sl B RS (200 3 | 40

FuB- und Sprunggelenkchirurgie 97616 Bad Neustadt

Rhon-Klinikum, Campus Bad Neustadt 097716623650 R <A (802 T 16

Brandenburg

Klinik fiir Traumatologie und Orthopadie 15526 Bad Saarow

Helios Klinikum Bad Saarow 03363172000 3y = SRR <A | 580 & e

Hamburg

FuBchirugie 22609 Hamburg

Klinik Dr. Guth, Klinikgruppe Dr. Guth 04082281282 E R e S |00 2 (8

Hessen

Orthopadie 60316 Frankfurt/M.

Frankfurter Rotkreuz-Kliniken, Klinik Maingau vom Roten Kreuz | 0694033245 & 1f 2 0 508 2 e

Abteilung f. Orthopédische u. Tr logische FuBchirurgie | 60389 Frankfurt/M.

BG Unfallklinik Frankfurt 0694752176 Eoi I, OV | 256 4 | W

Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie 60431 Frankfurt/M.

Agaplesion Bethanien Krankenhaus 06995332540 e Y ! UiGe)| s <

Orthopadie 65191 Wieshaden

Helios Aukamm-Klinik 0611572120 25y 0 e | ! =

Abteilung fiir Allgemein- und Unfallchirurgie 65385 Riidesheim

St. Josafs-Hospital Rheingau 06722490701 EE R <A | e 0 A

Mecklenburg-Vorpommern

Klinik fiir Orthopéadische FuB- und Sprunggelenkchirurgie | 17139 Malchin GOMG,

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 03957753201 kN2 I Oll?K,’S s £

Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 18057 Rostock

Universitdtsmedizin Rostock 03814946051 4 & S < |12 2 2

Niedersachsen

Orthopédische Klinik der MHH 30625 Hannover

Diakovere Annastift 051156354333 e || =S S| by z let B L

Nordrhein-Westfalen

Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Handchirurgie | 40489 Diisseldorf

Florence-Nightingale-Krankenhaus 02114095000 | D 0 Y Y g B d ke
Reputation: Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches Pflegestandard: Pflegerische Hygienestandard: Bewertet werden Pati vices/Digital bot:

Bundesweite Befragung von
Kliniken und Medizinern

Leistungsangebot, Qualifikation des
Personals, Ausstattung sowie Zertifikate

Qualifikationen, pflegerische

Leistungsangebote

aber nicht der Hygienezustand der Klinik.

HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"),

Services fur Patienten und
Angehdrige sowie digitale Angebote

Engagement in Aus- und Weiterbildung:
Weiterbildungsbefugnisse von Facharzten, Weiter-
bildungsangebote fir pflegerisches Personal

Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner:
Am Krankenhaus beschaftigte
FOCUS-TOP-Mediziner 2022

Platzierung des Krankenhauses im
Bundesland: Platz im fachtbergreifenden
Krankenhausranking innerhalb eines Bundeslandes

Alle Informationen zur

Erhebungsmethodik finden
Sie auf den Seiten 114-115.

©® @@ = sohr héufig empfohlen; ® ® = héufig empfohlen; ® = empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum

*Hierbei handelt es sich um der Abteilung

18 *Qualitétsinitiativen: DOS = Deutsches Qualitatsbiindnis Sepsis; GOMG = Gesell

Fachérzte (Ve

ft fiir Qualita

inderG

QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; 8 = Sonstige

) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitiquivalente)
10M = Initiative Qualitatsmedizin;

FOCUS-GESUNDHEIT

Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022
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in Kooperation mit

FACT" FIELD

FuBchirurgie 8

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, FuBchirurgie | 42549 Velbert
Helios Klinikum Niederberg 020519822005
Orthopadische Klinik 44137 Dortmund
Klinikum Dortmund 023195321850

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

44575 Castrop-Rauxel

St. Rochus-Hospital Castrop-Rauxel 023052942401
Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie | 48149 Miinster

UK Muinster 02518356301

Klinik fiir Orthopédie, Unfallchirurgie und Sportmedizin | 52066 Aachen
Marienhospital Aachen 0241600614 01

Klinik fiir Unfallchirurgie 53937 Schleiden
Kreiskrankenhaus Mechernich, Krankenhaus Schleiden 02443171456
Rheinland-Pfalz

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 55131 Mainz
Marienhaus Klinikum Mainz 06131575180

Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopédie 67071 Ludwigshafen
BG Klinik Ludwigshafen 062168102986
Sachsen

Unfall-, Wiederherstellungs- u. Orthopadische Chirurgie | 01744 Dippoldiswalde
Helios WeiBeritztal-Kliniken 035046323540
Thiiringen

Deutsches Zentrum fiir Orthopéadie 07607 Eisenberg
Waldkliniken Eisenberg 03669181602

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 99089 Erfurt

Helios Klinikum Erfurt 03617812361

FuBchirurgie - Privatkliniken

Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
k.A. 8 30 kA. | kA. | 489 2 90
k.A. 10 39 kA. | kA. | 1408 | 15 7
k.A. 4 13 k.A. S 760 2 i)
AA | 15 | 51 | A |OMGI 53 | 47 | 2
k.A. 5 32 kA. | kA. | 310 1 108
kA. | 8 | 7 | kA | o |52 | 1 | 104
k.A. 10 31 kA. | kA. | 597 3 5
k.A. 40 146 | kA. | kA. | 324 5 4
k.A. 2 6 kA. | kA. | 340 1 10
AA | 24 ) A (0] 204 4 6
k.A. 18 19 kA. | kA. | 1261 n 2

Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Auswahlkriterien

Info Krankenhaus

Klinik Sanssouci Lg?gsz‘ét.fgam uuu- A | AA| A 5 43
Eilenriede Klinik Hannover gg?g%gzzgover n-.. kA. | kA | kA 5 46
Atos Mediapark Klinik Kéln gggéq’g%n u-uu A | AA | A 4 65
Atos Orthoparc Klinik gg?ﬁlsszll(g(l)nw nu-u A A A 3 46
Atos Klinik Heidelberg ggy; glseggelberg nu-u A | AA | AA 1 65
Ethianum Klinik Heidelberg 511D Haldalbere n-.- KA. | KA | kA | 2 | 50
OCM Orthopadische Chirurgie 8183962906M(§i8n20(;1en u--- A A 9 12
Atos Klinik Miinchen R1a2s Mumljen u-.- KA. | kA | kA | 18 | 40
Hessingpark-Clinic gg;?:oglé%s_(bsurg uu-- AA | AA | A 4 34
Asklepios Klinik St. Wolfgang ggggzsgggg Griesbach AA | AA | A 8 100

FOCUS-GESUNDHEIT
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Handchirurgie
Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) ‘ PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus

Baden-Wiirttemberg

e e as] s [0 | afous|omw| o [
Elgrll((li|r;|il'afﬁg;?g';? Rekonstruktive u. Verbrennungschirurgie gg{g}l%‘l(’)lél;gggsen KA. 9 28 | ka | ka | 264 3 8
mﬂj’s'"ﬁmffe'e"k g@(ggéS‘ng]ngappenau kA | 4 | 8 |ka |ka | | 5 | 1
lIil(irl}irléifbifjrré’lastischeund Handchirurgie ;)I?(L(])g_llg;_l,t;ggg oo 6 74 o l2040| s 1
H;(Ifjxllrlr-], Hand-, Plastische u. Wiederherstellungschirurgie g?;?olg)l;:lsoo AA | B 53 A |ioms| mor | 25 4
Bayern

e o | R s ] o |
II((IIiir?iiklfJ:r?R/l Ella_ﬁtjiﬁche Chirurgie und Handchirurgie gg‘igl\gl;?;zgen KA. 4 10 A s w61 | a7 9
[0 |mon | ua |50 ¢ | =
;Iﬁ;ﬂ::ilgl:rEgrilz,rPIastisch-Rekonstruktive u. Mikrochirurgie ggﬁzziazr;g g)‘berg KA. 7l 0 A 0 | 244 1 63
‘F(’:;s”isntilmr\:\\l;:?;ggsrstellende und Handchirurgie ggﬁggyglr%berg ol T » a GI%’\IQIIG’ 2180 | 21 5
E:?E:r::gnund Handchirurgische Klinik ggg% E;Igznggn Aa | 2 29 i Goéﬂe, 1894 | 40 3

Klinik fiir Plast., Hand- u. wiederherstellende Chirurgie | 93049 Regenshurg ol B i a lokks| 905 | 1 7

Krankenhaus Barmherzige Briider 09413692269

Blr(lfVTlll:r’zE:rr;d’ Plastische u. Wiederherstellungschirurgie g'ég%()og%zgurg AA | @ 25 i Gogﬂe, 38 | 36 4
R Kirkum,Campus Bad Noustadt 0OTT B0 a | |2 || as2| T |
Berlin

R e NEERGEIERE
St g ok |0 [ w ] o fos] s |
e ey R AEREEIEEE
Hamburg

Klglgyﬂ(eg?c:nH[;:Igo?;m;ﬂﬁm Hamburg g%ggonzz)n;fg{)g S| L RN QKK.S 5358 g <
Q(t‘:tl(elii:li[:ugnﬂ:::t?:%hirurgie’ Plastische u. Mikrochirurgie ga%qggg;;g;lrg KA. P o4 | ka | ka | 733 3 0
Niedersachsen

Plastische, Asth., Hand- u. Wiederherstellungschirurgie | 30625 Hannover

Medizinische Hochschule Hannover 05115328864 uu-- b || e i SR kA | 520 o /

Klinik fiir Unfallchir., Orthopédie u. Plastische Chirurgie | 37075 Gottingen A | aal 28 1 A GOéAG’ 563 | 33 9

Universitatsmedizin Géttingen 05513922462
Reputation: Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches Pflegestandard: Pflegerische Hygienestandard: Bewertet werden Pati vices/Digital k
Bundesweite Befragung von Leistungsangebot, Qualifikation des Qualifikationen, pflegerische HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"), Services fiir Patienten und
Kliniken und Medizinern Personals, Ausstattung sowie Zertifikate Leistungsangebote aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Angehorige sowie digitale Angebote
Engagement in Aus- und Weiterbildung: Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner: Platzierung des Krankenhauses im Alle Informationen zur
Weiterbildungsbefugnisse von Fachérzten, Weiter- Am Krankenhaus beschaftigte Bundesland: Platz im fachtbergreifenden Erhebungsmethodik finden
bildungsangebote fir pflegerisches Personal FOCUS-TOP-Mediziner 2022 Krankenhausranking innerhalb eines Bundeslandes Sie auf den Seiten 114-115.

® @@ = schr hiufig empfohlen; ® ® = haufig empfohlen; ® = empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum
*Hierbei handelt es sich um der Abteilung | Fachzrzte (Ve ivalente) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitaquivalente)
120 **Qualitétsinitiativen: DOS = Deutsches Qualitatshiindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualita inderG hei 10M = Initiative Qualitatsmedizin; FOCUS-GESUNDHEIT
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; S = Sonstige

Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022
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in Kooperation mit

FACT" FIELD

Handchirurgie <€

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Krankenhaus Marienstift

Nordrhein-Westfalen

Chirurgische Klinik Il
Rheinland Klinikum, Lukaskrankenhaus

Klinik fiir Unfall-, Hand- u. Wiederherstellungschirurgie
Klinikum Dortmund

Klinik f. Hand- u. Plastische Chirurgie, Brandverletzungen
BG Klinikum Duisburg

Klinik fiir Unfall-, Hand- u. Wiederherstellungschirurgie
UK Muinster

Klinik f. Plastische Chirurgie, Hand- u. Verbrennungschir.
Uniklinik RWTH Aachen

Handchirurgie
Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg

Rheinland-Pfalz

Klinik fiir Hand-, Plastische- u. Rekonstruktive Chirurgie
BG Klinik Ludwigshafen

Schleswig-Holstein

Klinik fiir Plastische Chirurgie
UKSH, Campus Liibeck

PLZ/Ort/Tel.-Nr. Auswahlkriterien Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
38102 Braunschweig

05317011245 AA 6 19 A S 147 2 25
41464 Neuss

s RN = [ ] o = ¢ |
44145 Dortmund

snssorrs IR | | | [ on e | o
47249 Duisburg

rour AN | o | || x| 00| o |
48149 Miinster GOMG,

52074 Aachen

s IIOAPIN - x| o | 6| & |on] o0 ] -
53123 Bonn

mvere . [N s x| o | o [ [oe o | < |
67071 Ludwigshafen

- .| - | - R EEDEIDE
23538 Liibeck GOMG,

Handchirurgie - Privatkliniken

Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr.
Klinik Sanssouci Lgt?gsztét?gam
Eilenriede Klinik Hannover gg?g%gzzgover
Atos Mediapark Klinik Kéln ggzeéqlé(%"

Atos Orthoparc Klinik 2(2)2831884'1(3(')"50
Atos Klinik Heidelberg gg‘z‘; ;isegge"wfg
Ethianum Klinik Heidelberg ggg;:_ggg'berg
OCM Orthopédische Chirurgie 812339629()2%]8“20(;‘%
Atos Klinik Miinchen 8189922502"3(?8282
Hessingpark-Clinic gg;?gogl;%s_,%l"g
Asklepios Klinik St. Wolfgang gggg;gggg Griesbach

FOCUS-GESUNDHEIT

Auswahlkriterien

Info Krankenhaus

AA | A 5 43
kA. | kA 5 46
AA | A 4 65

A A 3 46
AA | AA 1 65
kA. | kA 2 50

A 9 12

kA. | kA 13 40
AA A 4 34
AA | A 8 100
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Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus

Baden-Wiirttemberg
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ll}:(irli_:Ie(i(figlrbce):";hopaidieund Unfallchirurgie ggg;glg;téglggrg aal | 12 A s 1001 | 54 9

o e T e T GOMG,
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Ty s sl 7w s fon[w] o [
o o e salefwfalofm] ]
g;g:&‘ﬂift?t uUtrti‘;:Irltchirurgie und Sportmedizin 3(7)131'51% 3Sst(l)lttgart n 2 A o 75 3 25
e o @ | & fonsl oo | w
e [ aa| o | = | & fous| e[ o [ ®
g(l}lrli(llll(nfltr_'r uUt:?gleI:n und Wiederherstellungschirurgie E)l@(g;l?sglé%nogaen A | 20 94 | kA | kA | 264 3 8
\(l)zlt;tsspz;'\(tliizkund Unfallchirurgie gflgggangRappenau WA | 12 3l | kA | ka | 17 5 19
T Lo saln [wfaal s [ | ]
e as|sfw]alofn|i]u
inik fi adi GOMG,
Viia . Vincentos-Kinien 07215083754 ka | 2 | 63 kA | ok w00) 0 |
Kinkum WitobodenBag 0TS kA | 20 |8 [ka| 0 |50 2| ®@
gli:&l;ix;{ggg:?:zﬂii:ﬁnd0rthop5die,Abt.0rthop§die gg{1§%gg;g;leschingen ol @ 28 a v o7 | 8 P
Kinbam Konsaans e e | R0tz ka2 | 28 (kA |k o0 2 | 2
lI}:(irlizirléifbifjrrgrthope“xdieund Unfallchirurgie g?{g])g_]l:)r;gmrg AL | 2 7 A o |2040| s 1
KU - Unverite und Rfabitatonskinker oTo1TT2000 Aa| @ || 4 fious| o | 20 | 4
Gites Kok (516 o T om0 aa| 7 o a || 1 | T
Bayern
S b e e ] [ [an]ow [wo] 5 [ &
Sy v as| e[ afonfm] 2 ]w
e e e aa| o || a [ |moo] o0 |
%/I?JTJ#&:T ‘f<l|l|; igr;g;;ﬁiisé:lnnfallchirurgie u. Sportmedizin 81899%52_!\,%10nohen AA | @ 29 | a G%rme, 959 | 9 1 g
s T o e o [m] 4 [w
Reputation: Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches Pflegestandard: Pflegerische Hygienestandard: Bewertet werden Pati vices/Digital: k §
Bundesweite Befragung von Leistungsangebot, Qualifikation des Qualifikationen, pflegerische HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"), Services fir Patienten und E_
Kliniken und Medizinern Personals, Ausstattung sowie Zertifikate Leistungsangebote aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Angehdrige sowie digitale Angebote “!;
Engagement in Aus- und Weiterbildung: Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner: Platzierung des Krankenhauses im Alle Informationen zur %
Weiterbildungsbefugnisse von Facharzten, Weiter- Am Krankenhaus beschaftigte Bundesland: Platz im fachtbergreifenden Erhebungsmethodik finden Z
bildungsangebote fiir pflegerisches Personal FOCUS-TOP-Mediziner 2022 Krankenhausranking innerhalb eines Bundeslandes Sie auf den Seiten 114-115. g

® @@ = schr hiufig empfohlen; ® ® = haufig empfohlen; ® = empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum
*Hierbei handelt es sich um der Abteilung inete Facharzte (Vollzeitéquivalente) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitaquivalente)
122 **Qualitatsinitiativen: DOS = Deutsches Qualitatshiindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualita inderG ihei 10M = Initiative Qualitatsmedizin; FOCUS-GESUNDHEIT
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; 8 = Sonstige




Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022

in Kooperation mit

FACT" JFIELD

Huftchirurgie P

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Auswahlkriterien Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
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Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
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SRS o S BN EERE

%ﬁ:ltkruu: Ofsﬁr:arlr)lrl[l]ztm“kelettale Chirurgie (0ZMC) gg‘%‘% ggga_;grﬁok A | 16 55 | KA. 0 660 7 6
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Nordrhein-Westfalen
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Reputation: Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches Pflegestandard: Pflegerische Hygienestandard: Bewertet werden Pati vices/Digital k %
Bundesweite Befragung von Leistungsangebot, Qualifikation des Qualifikationen, pflegerische HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"), Services fir Patienten und E_
Kliniken und Medizinern Personals, Ausstattung sowie Zertifikate Leistungsangebote aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Angehorige sowie digitale Angebote “1;
Engagement in Aus- und Weiterbildung: Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner: Platzierung des Krankenhauses im Alle Informationen zur %
Weiterbildungsbefugnisse von Fachérzten, Weiter- Am Krankenhaus beschaftigte Bundesland: Platz im fachtbergreifenden Erhebungsmethodik finden ;
bildungsangebote fir pflegerisches Personal FOCUS-TOP-Mediziner 2022 Krankenhausranking innerhalb eines Bundeslandes Sie auf den Seiten 114-115. g

® @@ = schr hiufig empfohlen; ® ® = hiufig empfohlen; ® = empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum
*Hierbei handelt es sich um der Abteilung i Fachérzte (V ) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitiquivalente)
124 **Qualitétsinitiativen: DOS = Deutsches Qualitétshtindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualita in der G hei I0M = Initiative Qualititsmedizin;
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; 8 = Sonstige
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Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
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Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

Schleswig-Holstein

glﬁ?kol\ﬁ:;: ::nd Unfallchirurgie gi?:;lagrs%fihansdorf ~odl & 7 A S 104 4 9
T T 2R BERE
o BT e TR @ o om0
imland Kink Rendsburg Eekernfrds P kA |8 | a1 kA | ka T8 | 1| B
\cl);rtr:‘e‘zipg:ti:eeklinik Damp g:gg;ggg:(g? kA. | 22 S <A | 134 @ 8
Thiiringen

e as|am]a]o[m]a]s
R e e o g i [0 | [on | on [ 0 |
o e aafo o faa] o [ |0
|I((|Iiirr1]iiklfJ:T?{Ngi"r:12$p5diel Unfall- und Handchirurgie gggfgsv_ygénagr AA | % has s 55 3 5

Hiftchirurgie - Privatkliniken

Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Krankenhaus

Klinik Sanssouci g)%g??sgtgt_?gam u AA | A 5 43

Atos Mediapark Klinik KIn ggg;q(;(%n u AA | A 4 65

Atos Orthoparc Klinik 32281?188)1(3(')"50 n A | A 3 | 46 g

Beta Kiik 53227 Bonn oo NN

Atos Klinik Heidelberg ggy; sl;lge(i;(!)elberg u AA | AA 11 65 é

Ethianum Klinik Heidelberg ggg;;l:zidgglberg u kA. | kA 2 50 %Z

OCM Orthopadische Chirurgie (8)1839‘;2%2";; 20(;1 2l u A ) 12 §

Hessingpark-Clinic 8212?99 Oglé%s%u g u AA | A 4 34 é

Sportklinik Ravensburg g?g:gsgl\;grzlgburg n kA. | kA 3 k.A. %

Asklepios Klinik St. Wolfgang ggggfgggg Griesbach n AA | A 8 100 %
3

® @@ = schr hiufig empfohlen; ® ® = haufig empfohlen; ® = empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum
*Hierbei handelt es sich um der Abteilung i Fachérzte (Vollzeitdquivalente) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekrafte (Vollzeitéquivalente)
126 **Qualitétsinitiativen: DQS = Deutsches Qualitétsbiindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualita in der G dheil 10M = Initiative Qualititsmedizin; FOCUS-GESUNDHEIT
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; 8 = Sonstige




in Kooperation mit

FACT" FIELD

eoinege .

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

| PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Baden-Wiirttemberg

Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin 70372 Stuttgart
Sportklinik Stuttgart 071155350
Zentrum fiir Sportorthopédie u. spezielle Gelenkchirurgie | 71706 Markgréningen
Orthopadische Klinik Markgroningen 071459153209
Klinik fiir Unfall- und Wiederherstellungschirurgie 72076 Tiibingen
BG Klinik Tiibingen 070716061003
Fachklinik fiir Orthopadie 75179 Pforzheim
Arcus Klinik 07231605560
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 79106 Freiburg
UK Freiburg 076127026110
Bayern
Unfallchirurgie und Orthopédie 81369 Miinchen
Sana Klinik Miinchen 089724032500
MUM - Muskuloskelettales Universitatszentrum Miinchen | 81377 Miinchen
LMU Klinikum, Campus GroBhadern 089440073790
Klinik und Poliklinik fiir Orthopédie und Sportorthopédie | 81675 Miinchen

g Klinikum MRI TUM 08941402276

5 Sektion Sportorthopédie 81675 Miinchen

g Klinikum MRI TUM 08941407840

% Allgemeine Chirurgie 81737 Miinchen

= Atos Starmed Klinik 0894502850

§ Gelenkzentrum 83043 Bad Aibling

L Schan Klinik Bad Aibling Harthausen 080619030

® Orthopéadie 86199 Augsburg

g Hessing - Orthopadische Fachkliniken 08219090

% Klinik fiir Orthopédie und Unfallchirurgie 96049 Bamberg

2 Sozialstiftung Bamberg Klinikum 095150312201

% Orthopadische Klinik 97074 Wiirzburg

% Konig-Ludwig-Haus 09318030

ﬁ Unfall-, Hand-, Plastische u. Wiederherstellungschirurgie | 97080 Wiirzburg

= UK Wiirzburg 093120137001

(=3

Auswahlkriterien

Info Klinik

A | 2| 47 |aa|l o || 3|2
A | 2| 7| a |oMs|209| 8 | B
kA. | 20 | 94 | kA | kA [ 264 | 3 | 8
AA | 17 | 74 |aa| s |67 | 7 |
AA| 2 | 71| a | o |2000] 5 | 1
AA| 12 | 16 | A [lom|238| 2 | 39
AA | 16 | 49 | A |loms|208| 84 | 1
kA | 18 | 32 [ kA | s |[met | 47 | 2
KA. | 7 | 5 | kA | s |16 | a7 | 2
A | 6| 1| a]|ls|2|1|7n
kA. | 18 | 7 | kA | o [ 22| 2 | 46
AA| 44 | 18 |aA| s |wO| 3 | 30
KA. | 19 | 28 | kA | kA |12 | 7 | 4
AA| 8 [ 8 | A | s |1B9]| 2 |
AA | 12 | 25 [ A |%OMGiuzs| 36 | 4

Schneller zuriick in den Alltag:

Minimalinvasive Hiift- und Knieoperationen in der Beta Klinik Bonn

Die Implantation einer Hiiftendoprothe-
se ist einer der haufigsten operativen
Eingriffe hierzulande. Doch bisher war
der Eingriff immer mit einer groBen
Operation verbunden. Die Beta Klinik
am Bonner Bogen bietet — unter Lei-
tung von Dr. med. Andreas Heck, Peter
Braun und Dr. med. Hans-Philipp
Springorum - inzwischen minimalinva-
sive Eingriffe bei der Endoprothetik fiir
Huft- und Kniegelenke an.

* Minimalinvasiver Hautschnitt (4-5 cm) 7/

* Keine Durchtrennung von
Muskeln und Sehnen

¢ Keine Drainage erforderlich

* Weniger Schmerzen

* Die Heilung verlauft zlgiger,
das Infektionsrisiko sinkt

« Sofortige Mobilisation unter
voller Belastung noch am OP-Tag

* Friiher Antritt der Reha und
schneller zuriick im Alltag

P ——— O\,
KUl v g2
Weom—n

FACT" KD

ANZEIGE

Beta
Klinik

Beta Klinik Bonn
Joseph-Schumpeter-Allee 15
563227 Bonn

Tel.: +49 (0) 228 909075-0
Fax: +49 (0) 228 909075-711
www.betaklinik.de

orthopaedie@betaklinik.de
|
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Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) Info Klinik

Berlin

Centrum fiir Muskuloskeletale Chirurgie, CCM/CVK 10117 Berlin GOMG,

Charité - Universititsmedizin Berlin 030450515044 Sl B oy | 0T | 87 |

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 14193 Berlin

Martin Luther Krankenhaus 03089553025 Ay ] O | 266 g o

Brandenburg

Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 14770 Brandenburg

Stédtisches Klinikum Brandenburg 03381411900 AR & Eal| <A | 4 g 2

Hamburg

Klinik und Poliklinik fiir Unfallchirurgie und Orthopéadie | 20246 Hamburg

UK Hamburg-Eppendorf 040741053459 EEN R kA |02 49 ]

Unfallchirurgie, Orthopadie und Sporttraumatologie 21033 Hamburg

BG Klinikum Hamburg 04073062701 she e | I

Gelenkchirurgie/Orthopéadie 22767 Hamburg

Helios Endo-Klinik Hamburg 04081971225 Sl R 0 |04 2 ) 12

Hessen

Orthopadie 65189 Wiesbhaden

St. Josefs-Hospital Wieshaden 06111773601 i B KK | 496 3 0

Mecklenburg-Vorpommern

Klinik fiir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie 17475 Greifswald

Universitatsmedizin Greifswald 03834867077 el 0V | %% | B

Niedersachsen

Zentrum fiir muskuloskelettale Chirurgie (0ZMC) 49076 Osnabriick

Klinikum Osnabriick 05414056670 E RN C |60 7T | 6

Nordrhein-Westfalen

Klinik fiir Sportorthopédie Diisseldorf 404717 Diisseldorf

VKKD, St. Vinzenz-Krankenhaus 02119582300 ---- It 5 5 Lt 0 A & o4

Orthopadie Ill: Gelenkchirurgie und Sporttraumatologie | 42105 Wuppertal

Krankenhaus St. Josef Wuppertal 02024852101 e £ £ S kA | 522 8 2l

Orthopadische Klinik 44137 Dortmund

Klinikum Dortmund 023195321850 uu-- E R R <A 408 15 T

Arthroskop. Chirurgie, Sporttraumatologie u. Sportmedizin | 47249 Duisburg

BG Klinikum Duisburg 020376883401 E | <A (343 3 [ 49

Orthopadie und Unfallchirurgie / Wirbelsiulenchirurgie | 50933 Kéln GOMG,

Sana Dreifaltigkeits-Krankenhaus 0221940711048 sas [IeS) Saa ] e OngS 2o g B9

Klinik fiir Orthopédie, Unfallchirurgie u. Sporttraumatologie | 51109 Kéln

Kliniken Kéln, Krankenhaus Merheim 022189073769 || | L g 2 RC 2 N
o
S

Rheinland-Pfalz S

Klinik fiir Arthroskopische Chirurgie u. Sportorthopadie | 56073 Koblenz E

Kath. Klinikum Koblenz:-Montabaur, Briiderhaus Koblenz 02614966471 ) > 2 L A | 56T 5 7 s

Orthopadie und Unfallchirurgie 56073 Koblenz g

Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein, Ev. Stift St. Martin 02611371306 --- | e R <A (1528 2 0 z

Allgemeine Chirurgie 67657 Kaiserslautern %

Lutrina Klinik Kaiserslautern 0631205640 -- U @ @ g L ! 1 2
(<)

Schleswig-Holstein g

Orthopadie 22927 GroBhansdorf %

Klinik Manhagen 041026050 nu-- o R R T £

Orthopédie und Unfallchirurgie 22927 GroBhansdorf I

Klinik Manhagen 041026050 u--- Sl R S | ¢ | 4 | 2 E

® @@ = sohr héufig empfohlen; ® ® = héufig empfohlen; ® =empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum

*Hierbei handelt es sich um der Abteilung Fachérzte (V ) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitiquivalente)
**Qualitétsinitiativen: DQS = Deutsches Qualitétshtindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualité in der G hei IOM = Initiative Qualitdtsmedizin;
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; S = Sonstige
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Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022

in Kooperation mit
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Kniechirurgie - Privatkliniken

Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Krankenhaus

Klinik Sanssouci ggg??a%%t?sgam AA | A 5 43
Eilenriede Klinik Hannover 8(5)116 gzgzggover kA. | kA. 5 46
Atos Mediapark Klinik Kéln ggg;q’;(%n AA | A 4 65
Atos Orthoparc Klinik ggga%rgénso A A 3 46
Atos Klinik Heidelberg 321;251 ;Ise:isgelberg AA | AA 11 65
Ethianum Klinik Heidelberg ggg;;l_,e;gglberg kA. | kA. 2 50
OCM Orthopédische Chirurgie 8183962906M gsnzcg o A 9 12
Atos Klinik Miinchen g?;%ﬂ"ggg;‘gg KA. | kA | 1 | 40
Hessingpark-Clinic gg;?g Oglg%s_,l;urg AA | A 4 34
Asklepios Klinik St. Wolfgang ggg :269238 Griesbach AA | A 8 100

Schulterchirurgie
Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) | PLZ/Ort/Tel.-Nr. Auswahlkriterien Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus

Baden-Wiirttemberg

lIﬂ(irii_:le(ilfil';lrbgghopaidieund Unfallchirurgie ggg;;lgzitéglggrg adl 3| m2 | 4 S 1091 | 54 9
g;gl:&[lsiiiit;,tlﬁltrgézlr[[chirurgie und Sportmedizin '01(73131'51?J 3Sstgttgart i 2 47 | aal o 75 3 %5
e S T S ale|n]afos/m|o|s
sgll;llll:tselzh:rkid Ellenbogenchirurgie gl_llgg?BBadzgappenau Al g WA | ka | T 5 10
Ao saln ol o [o] ]
e ——— = GOMG,
R el Fo 1 | e [ 2 [ [ oo o |
lIﬂ(ir|1:irl((gifbiiurr;)rthopafldieund Unfallchirurgie ggg?g_{lg';él:%rg AA | 2 7 " o |2040| 5 1
Bayern

G ey i s [o [ [ o s e [
s S safwfw|afo|m] s |
S [ [ o] s [ o]

FOCUS-GESUNDHEIT 128



g DIE KLINIKLISTEN | ORTHOPADIE

in Kooperation mit

FACT" LFIELD

Schulterchirurgie

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
Zentrum fiir Orthopadie, Unfallchirurgie u. Sportmedizin | 81925 Miinchen GOMG,

Miinchen Klinik Bogenhausen 08992700 AAyNE & A Tiom < d i
Unfallchirurgie und Sporttraumatologie 83435 B. Reichenhall

Kreisklinik Bad Reichenhall 08651772701 Sl O | 40| 2 | &
Unfallchirurgie und Orthopadie 83734 Hausham

Krankenhaus Agatharied 080263932444 .u.. Y ¥ E I kA | 350 : A
Chirurgie / Orthopadische Chirurgie 87459 Pfronten

St. Vinzenz Klinik Pfronten 083636930 L < | o | 1 (T
Orthopadische Klinik 97074 Wiirzburg

Kénig-Ludwig-Haus 09318030 uuu. Eall Bl N 5 | %0 2 | 2
Orthopadie, Unfallchir., Schulterchirurgie u. Endoprothetik | 97616 Bad Neustadt

Rhon-Klinikum, Campus Bad Neustadt 097716623500 L <A (802 T | 16
Berlin

Centrum fiir Muskuloskeletale Chirurgie, CCM/CVK 10117 Berlin GOMG,

Charité - Universititsmedizin Berlin 030450515044 n!!u il B oy | 01| & |

Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie 12559 Berlin

DRK Kliniken Berlin Képenick 03030853313 .uuu S N C |56 2 | °
Department fiir Bewegungschirurgie 13509 Berlin

Vivantes Humboldt-Klinikum 030130121655 E | kA (5946 24 ) 2
Bremen

Zentrum f. Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie | 28201 Bremen

Roland Klinik 04218778291 s e s | I

Hamburg

Orthopadie 20459 Hamburg

Atos Klinik Fleetinsel 040376710 u!!! AR R ° | |7 |7

Gelenkchirurgie/Orthopéadie 22767 Hamburg

Helios Endo-Klinik Hamburg 04031971225 SHE=EEE N O (204 2 | 12
Hessen

Orthopadie und Unfallchirurgie 64653 Lorsch

Schon Klinik Lorsch 062515910 m. LA RN C i
Niedersachsen

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 30169 Hannover

Diakovere Friederikenstift 05111292331 SN kA | 428 4 | B
Orthopédische Klinik der MHH 30625 Hannover

Diakovere Annastift 05115354333 | e G| e g C g L

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 49124 Georgsmarienh.

Franziskus-Hospital Harderberg 05415022550 Sy EERE 'OV | 287 % &
Nordrhein-Westfalen

Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin | 41462 Neuss

Johanna Etienne Krankenhaus 0213152952002 AT IBICA 9 5 e e g ! o

Reputation:
Bundesweite Befragung von
Kliniken und Medizinern

Leistungsangebot, Qualifikation des
Personals, Ausstattung sowie Zertifikate

Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches

Pflegestandard: Pflegerische
Qualifikationen, pflegerische

Leistungsangebote

Hygienestandard: Bewertet werden
HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"),
aber nicht der Hygienezustand der Klinik.

Patientenservices/Digitalangebot:
Services fiir Patienten und
Angehdrige sowie digitale Angebote

Engagement in Aus- und Weiterbildung:
Weiterbildungsbefugnisse von Facharzten, Weiter-
bildungsangebote fir pflegerisches Personal

Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner:
Am Krankenhaus beschaftigte
FOCUS-TOP-Mediziner 2022

Platzierung des Krankenhauses im
Bundesland: Platz im fachtbergreifenden
Krankenhausranking innerhalb eines Bundeslandes

Alle Informationen zur

Erhebungsmethodik finden
Sie auf den Seiten 114-115.

® @@ = schr haufig empfohlen; ® ® = héufig empfohlen; ® =empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum

*Hierbei handelt es sich um der Abteilung
130 **Qualitétsinitiativen: DOS = Deutsches Qualita

biindnis Sepsis; GOMG = Gesell

Fachérzte (Ve

ft fiir Qualita

) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitiquivalente)
in der G {heil

QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; 8 = Sonstige

10M = Initiative Qualitatsmedizin;

FOCUS-GESUNDHEIT

Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022



Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022
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Schulterchirurgie ¢

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Orthopaédie Ill: Gelenkchirurgie und Sporttraumatologie | 42105 Wuppertal
Krankenhaus St. Josef Wuppertal 02024852101
Klinik fiir Schulter- und Ellenbogenchirurgie 45257 Essen
KKRH, St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh 02014551305
Orthopadie und Unfallchirurgie / Wirbelsiulenchirurgie | 50933 Kéln

Sana Dreifaltigkeits-Krankenhaus 0221940711048
Klinik f. Orthopédie, Unfallchirurgie u. Sporttraumatologie | 51109 Kéln
Kliniken Kaln, Krankenhaus Merheim 022189073769
Zentrum fiir Orthopédie, Unfallchirurgie u. Sportmedizin | 53113 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn, Haus St. Petrus 02285062222
Sachsen

Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie u. Plast. Chirurgie | 04103 Leipzig
UK Leipzig 03419723103
Orthopadisch-Traumatologisches Zentrum 04289 Leipzig
Helios Park-Klinikum Leipzig 03418642279
Thiiringen

Deutsches Zentrum fiir Orthopéadie 07607 Eisenberg
Waldkliniken Eisenberg 03669181602

Schulterchirurgie - Privatkliniken

Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
k.A. 5 5 kA. | kKA. | 522 3 51
kA. 3 3 kA. | kA. | 473 5 48
GOMG,
k.A. 16 43 kA. | IOM, | 80 3 59
0KK,S
k.A. 14 69 k.A. 0 24 12 12
k.A. 22 96 kA. | IOM,S | 445 4 39
GOMG,
AA | 28 8 A 10M.S 1451 | 40 2
kA. 6 28 kA. | kKA. | 699 2 8
A | AA | 24 4o A 0 204 4 6

Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Klinik Sanssouci ng?gsgtét_?gam
Eilenriede Klinik Hannover ggfg%gizgmr

Atos Mediapark Klinik Kéln gg%%‘%"

Atos Orthoparc Klinik 2(2)28151884'1(3(')“50

Atos Klinik Heidelberg gg‘;; gse;gdbefg
Ethianum Klinik Heidelberg ggg;:;;gg'befg
OCM Orthopédische Chirurgie 3183962906Mg8n;(;19n

Atos Klinik Miinchen 3189922% ngg;gg
Hessingpark-Clinic gg;?ggogl;%%/%urg
Asklepios Klinik St. Wolfgang gggg;gggg Griesbach

FOCUS-GESUNDHEIT

A AA A 5 43
kA. | kA | kA 5 46
A | AA | A 4 65
A A A 3 46
A | AA | AA 1 65
kA. | kA. | kA 2 50
A A 9 12
kA. | kA. | kA. 13 40
AA | AA A 4 34
AA | AA | A 8 100
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Sportmedizin & -

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus

Baden-Wiirttemberg

s | SRR RERE
el ke | ot an]o [ [aa fonsl | 0 [ -
g o ek o o A T afale|n]aons|m|s|n
m o GOMG,

EET T s aalo oo [BE o] |5
[Iﬂ(irlizirléifbitrr;)rthopédieund Unfallchirurgie ;)ls_)(g]);[;)r;g])%rg 2 aa S 7 /5 o |2040| 51 1

g&hh_o S:Sfrzzitg" 5‘:1§r§Lt:;:hiI:gitnskliniken S ol | 0V.5| 1991 28| 4

Bayern

e S NERREERE
g;ﬁgge(glli:iiEMﬂnchen Harlaching 81859‘:3-21'\1’I2l12n4(2:l i B | T | U g | 2
R el ST ADENCEEE
e e A o | (538 sa| v e s Joos|ss [0 | 7

e i ARENEERE

KL i Wt il | ¢ e RN EERE
Berlin |
O o e O e as oo [ [a o] or [ i

Orthopadie und Unfallchirurgie/Wirbelsdulenchirurgie 12101 Berlin

St.Joseph Krankenhaus 03078820

S T NERSERRE ‘
gl T et sa[n [ aa o [ = \
Bremen

s Gl a o [ [« [ -

Hamburg

Zentrum fiir Orthopédie, Unfall- u. Wirbelsiulenchirurgie | 22763 Hamburg

Asklepios Klinik Altona 0401818811622 A |AA | 10 | 36 |AA [ O | 629 10 | 2

Hessen

Orthopadie 34131 Kassel
Vitos Orthopadische Klinik Kassel 05613084205 m- AA | 28 | 109 | A | S |17 | 2 | 2

Mecklenburg-Vorpommern

Klinik fiir Unfallchirurgie, Orthopadie und Handchirurgie | 18059 Rostock kAL | kA 7 % | KA. s 513 6 3

Klinikum Stidstadt Rostock 038144014101
Reputation: Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches Pflegestandard: Pflegerische Hygienestandard: Bewertet werden Pati vices/Digital: bot:
Bundesweite Befragung von Leistungsangebot, Qualifikation des Qualifikationen, pflegerische HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"), Services fir Patienten und
Kliniken und Medizinern Personals, Ausstattung sowie Zertifikate Leistungsangebote aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Angehorige sowie digitale Angebote
Engagement in Aus- und Weiterbildung: Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner: Platzierung des Krankenhauses im Alle Informationen zur
Weiterbildungsbefugnisse von Fachérzten, Weiter- Am Krankenhaus beschaftigte Bundesland: Platz im fachtbergreifenden Erhebungsmethodik finden
bildungsangebote fir pflegerisches Personal FOCUS-TOP-Mediziner 2022 Krankenhausranking innerhalb eines Bundeslandes Sie auf den Seiten 114-115.

Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022

® @@ = schr hiufig empfohlen; ® ® = haufig empfohlen; ® = empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum
*Hierbei handelt es sich um der Abteilung i Fachérzte (Ve ivalente) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitaquivalente)
132 **Qualitétsinitiativen: DQS = Deutsches Qualitatshiindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualita inderG hei 10M = Initiative Qualitatsmedizin; FOCUS-GESUNDHEIT
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; S = Sonstige
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Sportmedizin & -orthopadie

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) PLZ/Ort/Tel.-Nr. Auswahlkriterien Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
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ASKLEPIOS

KLINIKUM BAD-ABBACH

lhre personlichen Anfragen per E-Mail:

Profi Dr. med. Heiko Koller:  h.koller@asklepios.com
Dr. med. Robert Morrison:  r.morrison@asklepios.com
Prof. Dr. med. Jorg Klekamp: j.klekamp@asklepios.com

ZENTRUM FUR WIRBELSAULEN- UND SKOLIOSETHERAPIE

Wirbelsaulentherapie in allen Altersklassen, vom Kleinkind bis zum Er-
wachsenen, auch bei dlteren Menschen. All dies aus einer Hand - dieses
Ziel haben die beiden weit bekannten Chefarzte Prof. Dr. H. Koller und
Dr. R. Morrison in Bad Abbach umgesetzt.

Unterstiitzt werden sie seit 2023 von Prof. Klekamp, der als Spezialist fiir
intraspinale Erkrankungen das Therapieangebot nochmals erweitern
konnte. Das hochkarétige Trio arbeitet Hand in Hand und deckt dabei
ein groBtmaogliches Spektrum bei der Behandlung von Wirbelsaulen-
erkrankungen ab.

Wirbelsdulendeformitaten

Prof. Dr. med. Heiko Koller (mitte) ist international anerkannter Spezialist
flr Wirbelsdulendeformitaten bei Kindern und Erwachsenen und hilft insbe-
sondere Patienten mit Verkrimmungen der Wirbelsdule vom Hals bis zum
Becken hinunter, dies oft auch nach Voroperationen.

Wirbelbriiche, Wirbelsdulentumoren

Dr. med. Robert Morrison (rechts) hat die Behandlung von Patienten mit
Problemen bei VerschleiB und Degeneration der Wirbelsdule im Fokus.

Er z&hlt zudem zu den Experten in der minimalinvasiven Behandlung von
Wirbelbriichen und Wirbelsdulentumoren in Deutschland.
Riickenmarkerkrankungen

Prof. Dr. med. J6rg Klekamp (links) ist als Neurochirurg international bekannt
fur die Behandlung von Tumoren im und am Rickenmark, der Syringomyelie
sowie Fehlbildungen des Kopf-Hals-Ubergangs (Chiari Malformation) und
des Ruckenmarks.

Konservative und operative Behandlungen

Wirbelbriiche, Skoliosen und Kyphosen der Wirbelsdule sowie Riickenmark-
erkrankungen - viele Beschwerden sind mit konservativen Mitteln ohne
eine Operation gut zu behandeln. Wenn allerdings keine Besserung der Be-
schwerden erfolgt, missen auch operative Therapien in Betracht gezogen
werden. Die Behandlungsmethode wird individuell auf jeden einzelnen Pa-
tienten zugeschnitten. Daher nehmen sich die Spezialisten in Bad Abbach
flr die Untersuchung und fir die Beratung stets geniigend Zeit. Basierend
auf der engen Zusammenarbeit der drei Spezialisten kdnnen so optimale
therapeutische Lésungen angeboten werden.
www.asklepios.com/bad-abbach/klinik/experten/ortho-2/

Zentrum fiir Wirbelsaulen- und Skoliosetherapie

Kaiser-Karl V.-Allee 3 « 93077 Bad Abbach « Tel: +49 9405 18-2433 « E-Mail: zwst.badabbach@asklepios.com
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Sachsen-Anhalt

Department f. Orthopadie, Unfall- u. Wiederherstellungschir. | 06120 Halle

GOMG,
UK Halle (Saale) 03455574805 A | 8| 4

10M,S

Schleswig-Holstein
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Orthopédie und Unfallchirurgie 22927 GroBhansdorf
Klinik Manhagen 041026050 AA | 3 | T | A | S |24 4 2
Thiiringen

Deutsches Zentrum fiir Orthopadie 07607 Eisenberg

Waldkliniken Eisenberg 03669181602 AA | 24 | 99 | A 0 |204| 4 6
Klinik fiir Orthopadie, Unfall- und Handchirurgie 99425 Weimar

Klinikum Weimar 03643573200 AA| 10 | 16 (AA| S |65 | 3 | 5

Unfallchirurgie

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ) Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus

Baden-Wiirttemberg

o
&
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Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie 69118 Heidelberg =
UK Heidelberg 062215625000 Sl | S | 991 | 54 | 2 2
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie (KH) 70174 Stuttgart E
Klinikum Stuttgart 0711278383501 el 5| 8| B | ° 2
Orthopédische Klinik (OH) 70174 Stuttgart E
Klinikum Stuttgart 071127873001 e 5| 78| B | ° £
Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie 70199 Stuttgart k=
Marienhospital Stuttgart 071164892203 Sl e O | 61| 4 | 9 E
S

&

Reputation: Medizin-Score: Fallzahlen, medizinisches Pflegestandard: Pflegerische Hygienestandard: Bewertet werden Pati vices/Digital: k 2
Bundesweite Befragung von Leistungsangebot, Qualifikation des Qualifikationen, pflegerische HygienemaBnahmen (u. a. ,Aktion saubere Hande"), Services fir Patienten und _%
Kliniken und Medizinern Personals, Ausstattung sowie Zertifikate Leistungsangebote aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Angehdrige sowie digitale Angebote %
Engagement in Aus- und Weiterbildung: Anzahl FOCUS-TOP-Mediziner: Platzierung des Krankenhauses im Alle Informationen zur %
Weiterbildungsbefugnisse von Fachérzten, Weiter- Am Krankenhaus beschaftigte Bundesland: Platz im fachtbergreifenden Erhebungsmethodik finden ;
bildungsangebote fiir pflegerisches Personal FOCUS-TOP-Mediziner 2022 Krankenhausranking innerhalb eines Bundeslandes Sie auf den Seiten 114-115. =
o

® @@ = schr hiufig empfohlen; ® ® = haufig empfohlen; ® = empfohlen; A A = sehr hoher Standard; A = hoher Standard; k. A. = keine Angaben; UK = Universitatsklinikum
*Hierbei handelt es sich um der Abteilung i Fachérzte (Ve ivalente) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekréfte (Vollzeitaquivalente)
134 **Qualitatsinitiativen: DQS = Deutsches Qualitatshiindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualita in der Gesundheil 10M = Initiative Qualitatsmedizin; FOCUS-GESUNDHEIT
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; 8 = Sonstige
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Nordrhein-Westfalen
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Quelle: FactField fiir FOCUS-Gesundheit - Redaktionsschluss 07/2022
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*Hierbei handelt es sich um der Abteilung | Fachérzte (Vollzeitdquivalente) bzw. der Abteilung zugeordnete Pflegekrafte (Vollzeitéquivalente)
136 **Qualitétsinitiativen: DQS = Deutsches Qualitatshiindnis Sepsis; GOMG = Gesellschaft fiir Qualita in der Gesundheil 10M = Initiative Qualitatsmedizin; FOCUS-GESUNDHEIT
QKK = Qualitatsindikatoren fiir Kirchliche Krankenhéuser; 8 = Sonstige
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Wirbelsaulenchirurgie ¢

Abteilung/Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Klinik und Poliklinik fiir Orthopédie 53127 Bonn

UK Bonn 022828714170
Orthopéadie 58515 Liidenscheid
Sportklinik Hellersen 023519452386
Sachsen

UniversitiatsCentrum f. Orthopédie, Unfall- u. Plast. Chir. | 01307 Dresden
UK Dresden 03514583840
Orthopéadie und Rheumaorthopidie 01844 Neustadt
Asklepios Orthopadische Klinik Hohwald 03596567302
Klinik fiir Orthopédie, Unfallchirurgie u. Plast. Chirurgie | 04103 Leipzig

UK Leipzig 03419723103
Sachsen-Anhalt

Zentrum fiir Unfallchirurgie und Orthopédie 39130 Magdeburg
Klinikum Magdeburg 03917914401
Schleswig-Holstein

Klinik fiir Neurochirurgie 23538 Liibeck
UKSH, Campus Liibeck 045150043201
Orthopédie und Unfallchirurgie 23730 Neustadt
Schan Klinik Neustadt 04561540
Schwerpunkt Orthopadie (Endoprothetik) 24106 Kiel
Lubinus Clinicum 043138815010
Neurochirurgische Klinik 24939 Flensburg
Diako Krankenhaus 04618121900
Thiiringen

Deutsches Zentrum fiir Orthopéadie 07607 Eisenberg
Waldkliniken Eisenberg 03669181602
Klinik und Poliklinik fiir Neurochirurgie 07747 Jena

UK Jena 036419323011
Klinik fiir Wirbelsaulenchirurgie 99437 Bad Berka
Zentralklinik Bad Berka 03645851401

Wirbelsaulenchirurgie - Privatkliniken

Info Klinik Info Gesamtkrankenhaus
AA n 59 A S 1306 | 44 1
AA | 30 106 A 0 260 2 65
GOMG,
AA 31 76 A 10M.S 1410 | 46 1
k.A. 26 94 kA. | kA. | 105 1 14
GOMG,
AA | 28 78 A 1oM.S 1451 | 40 2
k.A. 5 9 kA. | kKA. | 791 4 6
GOMG,
A A 8 0 A 1oM.S 2283 | 61 1
kA. 47 97 S 327 2 6
kA. | kA. 32 78 kA. | kA. | 182 0 15
kA. | kA. 10 34 kA. | kA. | 400 4 4
A | AA | 24 g9 A 0 204 4 6
GOMG,
AA T 32 A 1oMS 1421 32 1
kA. | kA. 10 19 kA. | kA. | 647 3 4

Krankenhaus (sortiert nach PLZ)

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Klinik Sanssouci !)4343?298%?75512""
Atos Viktoria Klinik Bochum gggﬁg 13;; ggm
Atos Mediapark Klinik Koln gg%%‘%"

Atos Orthoparc Klinik ggzaa%rgé"m
Atos Klinik Heidelberg gg‘z‘; glseégelberg
OCM Orthopadische Chirurgie ggagez%glggngen
Hessingpark-Clinic gg;?gg Oglé%s_,!;urg

FOCUS-GESUNDHEIT

Info Krankenhaus

A | AA A 5 43
A | AA A 3 16
A AA A 4 65
A A A 3 46
A | AA | AA il 65
A A 9 12
AA | AA A - 34
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Infografik: Oleksiy Aksonov fur FOCUS-Gesundheit

METHODIK REHAKLINIKLISTE

Die Rehaklinik-Recherche

Wir haben Deutschlands fihrende orthopadische Rehakliniken
flir Sie recherchiert. So gehen wir dabei vor

ine Reha stédrkt die Gesundheit und
E macht wieder fit fiir Alltag und

Beruf. Damit Sie von Ihrem Auf-
enthalt optimal profitieren, haben wir
Deutschlands Top-Rehabilitationskliniken
fiir Sie recherchiert. Im Folgenden finden
Sie Empfehlungen fiir Orthopédie und
Rheuma. Zusitzlich gibt es eine Empfeh-
lungsliste fiir ambulante Rehabilitation im
Bereich Orthopédie.
Die Datenanalysten des Burda-Recherche-
unternehmens FactField sammeln grofle
Datenmengen und untersuchen die Reha-
Kliniken hinsichtlich verschiedener Quali-
titskriterien wie Behandlungsleistungen,
Patientensicherheit oder Hygienemaf3nah-
men. Dazu fiihren sie Experteninterviews,
recherchieren Patientenbewertungen und
befragen die Kliniken. Anhand des Gesamt-
bilds konnen die Rechercheure heraus-
ragende Rehaeinrichtungen ermitteln.
Ausgangsbasis fiir die Recherche sind alle
stationdren und ambulanten Rehakliniken
in Deutschland, die die Datenanalysten
iiber das Krankenhausverzeichnis des
Statistischen Bundesamtes und weitere
Quellen identifizieren. So funktioniert die
Recherche im Detail:

Selbstauskunft
m=h Der wichtigste Teil der Untersu-
chung ist die ausfiihrliche Befra-
gung der Rehakliniken. In einem
Online-Fragebogen, den die Rechercheure
gemeinsam mit medizinischen Fachexper-
ten entwickeln, machen die Einrichtungen
Angaben zu ihrem Angebot. In die Bewer-
tung der Rehakliniken flielen unter ande-
rem folgende Punkte ein: das Therapie-
spektrum, die angewandten Hygienemaf3-
nahmen oder ob der Patient zusitzlich
zu seinem reguldren Behandlungsplan auf
ein optionales Therapieangebot zugreifen
kann. Die FOCUS-Listen informieren auch

dartiber, ob die Mdglichkeit besteht, neben
Kind oder Partner einen Hund mitzubrin-

FOCUS-GESUNDHEIT

gen, und welche besonderen Serviceleis-
tungen verfiigbar sind. Zu diesen gehdren
beispielsweise Parkpldtze, WLAN oder
Therapiematerial fiir zu Hause. Zusitzlich
ausgewiesen sind Komfortleistungen wie
Friihstiicksservice oder Radverleih. Her-
vorgehoben sind auch geeignete Rehakli-
niken fiir diverse Risikopatienten. Hauser,
die auf die Betreuung von mehreren Risiko-
gruppen, etwa Menschen mit kdrperlichen
Einschrinkungen oder Diabetikern, aus-
gerichtet sind, erhalten eine Extra-Emp-
fehlung (siehe Listenspalten ,,Spezialisie-
rung auf Risikopatienten“und ,,Fiir Diabe-
tiker besonders geeignet).

Reputation

Die Rechercheure ermitteln den

m Ruf einer Klinik aus folgenden
{ Parametern.

Empfehlungen von Arzten und Kliniken:
Im Rahmen der Befragung zur Liste der
FOCUS-Top-Arzte geben Mediziner di-
verser Fachbereiche an, in welche Reha-
einrichtung sie ihre Patienten schicken
wiirden. Befragt werden Klinikdrzte und
niedergelassene Mediziner. Ebenso geben
Rehakliniken Empfehlungen fiir andere
Rehaeinrichtungen ab.
Empfehlungen von Rehakliniken: Vertreter
der Rehakliniken nennen in einer Umfrage
besonders empfehlenswerte Einrichtun-
gen, an die sie Patienten verweisen wiirden,
stiinde die eigene Klinik nicht zur Verfii-
gung. In der Wissenschaft gilt die wechsel-
seitige Beurteilung unter Fachkollegen als
zuverldssiges und gingiges Kriterium.
Bewertungen von Patienten:
In der Recherche wird die Sicht der Re-
habilitanden beriicksichtigt. Bewertungen
von Patientenportalen zeichnen ein Stim-
mungsbild, das die Erfahrungen vieler
Patienten zusammenfasst.

Offentliche Daten

Neben den Klinikbefragungen zo-
= gen die Rechercheure zahlreiche
offentliche Datenquellen heran.
Damit lassen sich die Selbstauskiinfte
der Rehakliniken {iberpriifen und fehlen-
de Angaben ergénzen.

Scoring

0 Jede Klinik erhilt null bis einen
Punkt fiir sechs Bewertungs-
N dimensionen, die mit unterschied-
licher Gewichtung in den Gesamtscore
einflieflen. Die Reputation wiegt dabei am
stirksten, also der Ruf einer Klinik bei ande-
ren Einrichtungen, Arzten und Patienten.
Darauf folgen die Behandlungsleistung und
die Strukturqualitdt: Bietet die Klinik wich-
tige Therapien fiir die jeweiligen Fachgebie-
te? Fithren die Cheférzte regelmifiig Visiten
durch? Auf welches Krankheitsbild ist die
drztliche Leistung spezialisiert? Wie ist die
Klinik technisch und personell ausgestattet?
Ist sie gut zu erreichen? Weitere Kriterien fiir
das Scoring sind Hygienemafinahmen und
Patientenservices wie etwa mehrsprachiges
Personal. Auch die Vorjahresbewertung
einer Rehaklinik fliefit ein. Abschlieflend
fithren die Rechercheure einen Plausibili-
titscheck der Daten mithilfe statistischer
Methoden sowie hindische Einzelfallprii-
fungen und Nachrecherchen durch. [ |

WICHTIGER HINWEIS

Die Auswahl der Rehakliniken erfolgt

anhand der genannten Kriterien nach
sorgféaltiger Recherche und bildet den
aktuellen Stand unserer Erhebung ab

(Mai 2022). Medizinische Qualitat ist
nicht in jedem Detail erfassbar. Die Qua-
lifikation der vielen Rehaeinrichtungen
ohne Nennungin den Empfehlungslisten
wird durch unsere Bewertung nicht
infrage gestellt.
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1 DIE TOP-REHAKLINIKEN |

ORTHOPAD

IE

- : Struktur- | . : Services/
Rehaklinik/Internetadresse PLZ/Ort/Tel.-Nr. Reputation qualitat Einrichtung Patientenaufnahme Ausstattung
Johannesbad Fachklinik & Gesundheitszentrum | 01773 Altenberg B, BG, :

(11 " , BG,
www.johanneshad-medizin.com/altenbergraupennest | 0350563 00 ol cd il : G,P.R bisdw
Kirnitzschtal-Klinik Bad Schandau 01814 Bad Schandau 20 | E 5 £ B, BG, b,e,i,p,
www.kirnitzschtal-klinik.de 035022470 GPR w
Mediclin Reha-Zentrum Spreewald 03096 Burg | £ | v DY,E,GH, KE g g% v b, e,i,p,
www.reha-zentrum-spreewald.de 035603630 1,0,8,T S (e s,W,z
Sachsen-Klinik Naunhof 04683 Naunhof DY,E,G,P, b,e,i,p,
www.sachsen-klinik.de 034293400 Kl ST MAIRE S s,twz
Median Zentrum fiir Rehabilitation Schmannewitz | 04774 Dahlen B,G,P, e,i,p,T,
www.median-kliniken.de 03436161500 e e KE R e s,tw
Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg 06905 Bad Schmiedeberg 500 | JE N £ g gGR i b, e,i, p,
www.heilbad-bad-schmiedeberg.de 03492563037 ' s’ LW,z
Reha-Zentrum Bad Schmiedeberg 06905 Bad Schmiedeberg B, BG, e,ip.1,
www.reha-klinik-duebener-heide.de 034925660 ek G2 T hE G,P.R te s,twz
Celenus Algos Fachklinik 07639 Bad Klosterlausnitz 1o % as KE g g% b,e,i,p,
www.algos-fachklinik.de 03660187000 ' ’ fch s,tw,z
Moritz Klinik 07639 Bad Klosterlausnitz B, BG, .
www.moritz-Kinik de 036601490 2| & GPR S
Mediclin Klinik am Brunnenberg 08645 Bad Elster ol D.E,G,H, . g E% v |bein
www.klinik-am-brunnenberg.de 03743780 0PST R S,W
Paracelsus Klinik am Schillergarten Bad Elster | 08645 Bad Elster 040 | E N £ g g% 5
www.paracelsus-kliniken.de/reha/bad-elster 037437700 ol
Dr. Ebel Fachklinik Bad Brambach 08648 Bad Brambach s AT O g g% b,6.i,p,
ebel-kliniken.com/klinik-bad-brambach 037438960 e ’ g w
Rehabilitationsklinik Miriquidi 09488 Thermalbad Wiesenbad B,G,P, e,i,p.r,
www.wiesenbad.de/rehaklinik 037335041202 260 JE DYEL ji= .S g s,z
Medical Park Berlin Humboldtmiihle 13507 Berlin 306 | E v DY,E,GH £ B, BG, v b,e,ip,
www.medicalpark.de 0303002400 IS, T G,P.R LW,z

Y ot B,BG ;
Median Klinik Hoppegarten 15366 Hoppegarten et b,e,i,p,
www.median-kliniken.de 033423530 | 1 & E G";'R' M S,W,Z
Reha-Zentrum Liibben 15907 Liibben DY,E,G,0, B, BG,
www.rehazentrum.com 035462380 20 | 4E ST Eleph]| © | 2k
Brandenburgklinik Berlin-Brandenburg 16321 Bernau a| £ | v DDYEG, 78 e g g% v b,e,i.p,
www.michelskliniken.de 033397121200 HLOPST fol LW,z
Sana Rehabilitationsklinik Sommerfeld 16766 Kremmen 185 £ DDYE,G, v E B, BG, v |® iipsn
www.sana.de/sommerfeld 03305550 HILORST GPR s,tw
Rehabilitationsklinik Hohenelse 16831 Rheinsberg B,G,P,
www.rehaklinik-hohenelse.de 033931580 o (o (Realjfebin Bl Es T
Fachklinik Feldberg Klinik am Haussee 17258 Feldberger Seenlandschaft 235 | DY,E,H,I, KE B, BG, v b, e,i,p,
www.klinik-am-haussee.de 039831520 SHl |GRR 1,8, W,z
I - von Arzten empfohlen Sl - breites Angebot D |=Demenz B [=Beihilfe = Bademantel, Kosmetikartikel
M - von Arzten hiufig empfohlen Il - schr breites Angebot DY  |=dialysepflichtig BG  |=Beruf: e  [=Friihstick ice/Mahlzeit/
IO - von Arzten sehr hiufig empfohlen B - Hysi vorhanden E - El a G |=gesetzliche Ki i hi
I - von Rehaeinrichtungen empfohlen 22730 - verschiedene (kérperlich/geistig) P |=private Krankenkassen/ i = WLAN
= von Rehaeinrich haufig fohl Hygi Bnah G = hohe Mobilitatsei a g Selbstzahler p = Pkw-Stellplatz
= von Rehaeinrichtungen sehr haufig = ja H = schwere Herzinsuffizienz R = Rentenversicherungen r = Radverleih
empfohlen E = Er I = ach bwehr S = Sozialhilfetrager s = Snacks/Getrénke
I - hiufig gut bewertet J  |=J h 0 |= sauerstoffpflichtig - |=keine Angaben t = Therapiematerial fiir zu Hause
m = haufig sehr gut bewertet K = Kinder P = hoher Pflegegrad w = Nutzung Gerate zur Waschepflege
XX - héufig ausgezeichnet bewertet H  |= Hund als Haustier S | Sehbehinderung/Erblind z__ |=Wunsch-T:
T = hohe Hérschadi [Ertaubung
® von Arzten empfohlen = von Rehaeinrichtungen empfohlen @ Pati tung A Therapiespek % HygienemaBnahmen Alle Informationen zur
Empfahlungen wurden in einer bundesweiten Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von zeigt die Vielfalt der angsbotenen Ausg wurden Hygk | Erhel thodik finden
Mediziner-Befragung erhoben. Befragung von Rehakliniken erhoben. Patientenbewertungsportalen therapeutischen Leistungen aber nicht der HygienezustandderKlink. ~ Sie auf Seite 141.
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. ; Struktur- | . - Services/

Rehaklinik/Internetadresse PLZ/Ort/Tel.-Nr. Reputation qualitat Einrichtung Patientenaufnahme Ausstattung
Rehabilitationsklinik Seebad Ahlbeck 17419 Seebad Ahlbeck 2 | E DY.E,G. I E B, BG, v @ ipr,
www.rehaklinik-seebadahlbeck.de 0383787810 08T G,PR w,z
Mediclin Diinenwald Klinik 17449 Ostseebad Trassenheide 04| £ | v [PHEGO. e gg % v |Peip
www.duenenwaldklinik.de 038371700 S (o LS,W

L . " B, BG,
Medigreif Parkklinik 17489 Greifswald _ IS N
www.medigreif-parkklinik.de 03834802110 L LSS 4 hE G’E’R’ v
Dr. Ebel Fachklinik - Moorbad Bad Doberan 18209 Bad Doberan - DOVES!I IS S i
ebel-kliniken.com/klinik-moorbad-bad-doberan 038203930 1,0,S,T ‘s
Vamed Rehaklinik Ahrenshoop 18347 Ostseebad Ahrenshoop B,BG,
www.vamed-gesundheit.de/reha/ahrenshoop 038220630 25 |k EGLST B G,PR “af ol
Ostseeklinik Prerow 18375 Prerow 270 | E E,G,0,S, B B, BG, v b,e,i,p,
www.ostseeklinik-prerow.de 038233650 T GP LW,z
Mediclin Reha-Zentrum Plau am See 19395 Plau am See sl E DY.E,GS, CE g-g% be,ip,
www.reha-zentrum-plau.de 038735860 )i ’ o I,S,W,Z
Waldklinik Jesteburg 21266 Jesteburg o I ) . g IE% )
www.waldklinik-jesteburg.de 041837990 ’ o
Endo Rehazentrum 22767 Hamburg b,e,i,p,
www.helios-gesundheit.de 04031971040 W (a2 I LE Gal ENEER v s,z
Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau 23611 Bad Schwartau B, BG, b,e,i,p,
www.asklepios.com/bad-schwartau 0451200 40 2z M2 DY L. L7 G,PR 9 LW,z
Miihlenbergklinik Holsteinische Schweiz 23714 B. Malente-Gremsmiihlen 3t £ . DY,E,G,H, £ B,G,P, v |® i,p.t,
www.muehlenbergklinik-holsteinische-schweiz.de 0452399 30 1,0,S,T R w
Schan Klinik Neustadt 23730 Neustadt w0l E _ E B,G,P, b,e,i,p,
www.schoen-klinik.de/neustadt 04561542000 R s,t,w,z
Vamed Rehaklinik Damp 24351 Damp B,BG, b,e,i,p,
www.vamed-gesundheit.de/reha/damp-rehaklinik 04352808303 a2 e DYEG 7 G,PR Y Ls,w
Fachklinik Aukrug 24613 Aukrug s ) o EPB% i
www.fachklinik-aukrug.de 0487390970 ’ iz W,z
Strandklinik St. Peter-Ording 25826 St. Peter-Ording ~
www.strandklinik-spo.de 0486370601 a0 | Ik KE|BGR b
Asklepios Nordseeklinik Westerland 25980 Sylt ool iE DY,E1,0, . g PB% be,ip,
www.asklepios.com/sylt/reha 04651844422 ST o LW,z
Reha-Zentrum am Meer 26160 Bad Zwischenahn 30| E _ E SPB% N
www.rehazentrum-am-meer.de 04403610 o
Residenz-Reha-Kliniken - Reha-Klinik am Sendesaal | 28329 Bremen ©0 | E DY,E,G,S, E B,G,P, 6,i,p,s,
www.rehaklinik-sendesaal.de 0421336300 T S t
Mediclin Klinikum Soltau 29614 Soltau 3t £ DY,E,G,H £ B,G,P, v b,e,i,p,
www.klinikum-soltau.de 051918000 OPRST R LW,z
Vamed Rehaklinik Bad Salzdetfurth 31162 Bad Salzdetfurth B,G,P, b,e,i,p,
www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-salzdetfurth 0506327720 o) (B AR U £ ,S e w,Z
Landgrafen-Klinik 31542 Bad Nenndorf 201 | E _ £ B, BG, b,e,i,p,
www.staatshadnenndorf.de/landgrafen-klinik 05723702100 GPR LW,z
Biickeberg-Klinik 31707 Bad Eilsen 5 ei,pr,
www.bueckeberg-klinik.de 057228810 18D st & | w,z
Rehazentrum Bad Eilsen 31707 Bad Eilsen BG, G,
www.rz-bad-eilsen de 057228870 Sl e ) K&l R SN
Klinik Der Fiirstenhof 31812 Bad Pyrmont B, BG, b, e,i,p,
klinik-der-fuerstenhof.staatshad-pyrmont.de 052811503 e ) - G,PR i s,t,w,z
Reha-Zentr. Bad Pyrmont: Brunswiek u. Friedrichshéhe | 31812 Bad Pyrmont 304 | KE G E B,G,P, v |® it 5t
www.rehazentrum-bad-pyrmont.de 0528116 90 ] RS w
Reha-Zentrum Bad Pyrmont Klinik Weser 31812 Bad Pyrmont o5 | E _ K E B,BG, o bt
www.reha-klinik-weser.de 052819120 "~ |G,PR e
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oo : Struktur- | . : Services/
Rehaklinik/Internetadresse PLZ/Ort/Tel.-Nr. Reputation qualitat Einrichtung Patientenaufnahme Ausstattung
Reha-Zentrum Bad Salzuflen Klinik Am Lietholz | 32105 Bad Salzufien e,i,p,1,
www.reha-klinik-am-lietholz.de 05222620 e Ll B Gs1 E |8k S,W,Z
Gesundheitszentrum Holsing Vital 32361 PreuBisch Oldendorf m E _ _ GR P LW,
www.holsingvital.de 057412750 d z
Johanniter-Ordenshiuser Bad Oeynhausen 32545 Bad Oeynhausen %55 | E EG E g gGR b,e,i,p,
www.johanniter.de/johanniter-kliniken 057311510 ; s’ S,W,Z
o . B,BG ;
Klinik Porta Westfalica 32547 Bad Oeynhausen DY,E,G,I, i b,e,i,p,
wwwkpw.ou 057311850 LA A R o L e
Berolina Klinik Léhne 32584 Lohne B,G,P, b, e,i, p,
www.berolinaklinik.de 057317820 2 E E : R| Y s, Lw,z
Mediclin Rose Klinik 32805 Horn-Bad Meinberg s 230 | E D,DY,E,G, £ B,G,P, b, e,i,p,
www.rose-klinik de 052349070 10,8 R s,W,2
Caspar Heinrich Klinik 33014 Bad Driburg %6 | E ) N e B,G,P, b, e,i, p,
www.caspar-heinrich-klinik.de 052539540 R S, W,z
Marcus Klinik Bad Driburg 33014 Bad Driburg b,e,i,p,
www.marcus-klinik.de 052539530 L ES1 E | &AR W,z
Park Klinik Bad Hermannsborn 33014 Bad Driburg 26 | E v DY,E,G,H, £ B,G,P, v b,e,i,p,
www.kbh.de 05235407000 08T RS LW,z
Reha-Zentrum Bad Driburg Klinik Berlin 33014 Bad Driburg 288 | E v E,GH,|, E B,G,P, v |® i,p,s,
www.reha-klinik-Berlin.de 052539800 0PRST R w
Teutoburger-Wald-Klinik 33175 Bad Lippspringe 155 | KE N KE B, BG, 5
www.medizinisches-zentrum.de 05252953100 aIG R
Dr. Ebel Fachklinik Carolinum 34385 Bad Karlshafen o5 | E D,DY,E, G, K E B, BG, o b,e,i,p,
ebel-kliniken.com/Klinik-carolinum-bad-karlshafen | 056721810 OPST "~ |GPR stw,z
Asklepios Helenenklinik 34537 Bad Wildungen 0| e DVEGH! o | g g E% v [bein.
www.asklepios.com/bad-wildungen/helenenklinik 05621850 ’ 1S, T ’ ‘s LW,z
Dr. Ebel Klinik Reinhardshéhe Bad Wildungen 34537 Bad Wildungen 180 | E v DDY,E,G, v IKEH B,BG, v b,e,i,p,
www.klinik-reinhardshoehe.de 056217050 HLOPST =GR S, W,z
Klinik Birkental 34537 Bad Wildungen B,G,P,
www.Kliniken-hartenstein.de/Klinik-birkental 05621760 i D E Ml s ) el el
Klinik Reinhardsquelle 34537 Bad Wildungen ol E DY.EGS, e g E% o |eins
www.klinik-reinhardsquelle.de 056218080 T ' ok tw
Kliniken Hartenstein - Klinik Wildetal 34537 Bad Wildungen %65 | E DYE @1} . £ B, BG, v b,e,i,p,
www.kliniken-hartenstein.de/kliniken/klinik-wildetal | 056218 80 08T GPR s,tw
A — . . B,BG ;
Mediclin Kliniken Bad Wildungen 34537 Bad Wildungen el b, e,i,p,
www.mediclin-badwildungen.de 056217960 20 N Ge 28 G";'R' v s,tw,z
Asklepios Kliniken Bad Salzungen 36433 Bad Salzungen DYIE.(G;0 B,BG, beip, &
www.asklepios.com/bad-salzungen 03695650 == s et ST E G,P.R 2 stwz
i et o " | B,BG ; =
Median Heinrich-Mann-Klinik 36448 Bad Liebenstein D,DY,E, G, el b,e,i,p, 2
(1] 2
www.median-kliniken.de 036961370 ==. x Vi Y| LO,RS,T v [hEx G'ER’ g stwz %
I - von Arzten empfohlen Sl - breites Angebot D |=Demenz B [=Beihilfe = Bademantel, Kosmetikartikel é
O - von Arzten hiufig empfohlen Wl - schr breites Angebot DY |- dialysepflichtig BG  |=Beruf: haf e |=Frihstiicksservice/ Mahlzeit / 3
IO - von Arzten sehr hiufig empfohlen - Hysi vorhanden E |- Einschra G |=gesetzliche Ki Menu hi =
I - von Rehaeinrichtungen empfohlen 22230 - verschiedene (kérperlich/geistig) P |=private Krankenkassen/ i = WLAN =
= von Rehaeinrich haufig fohl Hygi Bnah G = hohe Mobilitatseinschrankung Selbstzahler p = Pkw-Stellplatz §
= von Rehaeinrichtungen sehr haufig = ja H = schwere Herzinsuffizienz R = Rentenversicherungen r = Radverleih é
empfohlen E = Er | = ach bwehr S = Sozialhilfetrager s = Snacks/Getranke 2
I - hiufig gut bewertet J |=J h 0 |= sauerstoffpflichtig - |=keine Angaben t = Therapiematerial fiir zu Hause a
m = haufig sehr gut bewertet K = Kinder P = hoher Pflegegrad w = Nutzung Gerite zur Waschepflege u°;
XX - héufig ausgezeichnet bewertet H  |= Hund als Haustier S | Sehbehinderung/Erblind z__ |=Wunsch-T: 2
T  |= hohe Hérschadi [Ertaubung E
@ von Arzten empfohlen B von Rehaeinrichtungen empfohlen @ Pati l tung A Therapiespek % HygienemaBnahmen Alle Informationen zur &
Empfahlungen wurden in einer bundesweiten Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von zeigt die Vielfalt der angsbotenen Ausg wurden Hygk | Erhel thodik finden s
Mediziner-Befragung erhoben. Befragung von Rehakliniken erhoben. Patientenbewertungsportalen therapeutischen Leistungen aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Sie auf Seite 141. g
o
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Rehaklinik/Internetadresse

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Orthopéadisches Rehazentrum Lichtenau
www.rehazentrum-lichtenau.de

37235 Hessisch Lichtenau

05602831411

Klinik Hoher MeiBner
www.wicker.de/kliniken/klinik-hoher-meissner

37242 Bad Sooden-Allendorf

05652550

Reha-Zentrum Bad Sooden-Allendorf Klinik Werra

37242 Bad Sooden-Allendorf

www.reha-klinik-werra.de 056529510
Kirchberg-Klinik 37431Bad Lauterberg
www.gollee.de/de/kirchberg-klinik 055248590

Celenus Teufelsbad Fachklinik 38889 Blankenburg
www.teufelshad-fachklinik.de 039449440
Niederrhein Klinik 41352 Korschenbroich
www.niederrhein-klinik.de 021619790
Johanniter-Klinik am Rombergpark 44225 Dortmund
www.johanniter.de 02316106090
Rehaklinik am Berger See 45894 Gelsenkirchen
www.reha-am-see.de 02095902100

BG Klinikum Duisburg Rehabilitation 47249 Duisburg
www.bg-kliniken.de 020376880
Fachklinik Bad Bentheim 48455 Bad Bentheim
www.fk-bentheim.de 05922740
Reha-Klinik Sonnenhof Bad lburg 49186 Bad Iburg
www.sonnenhof-bad-iburg.de 054034030

Klinik Miinsterland 49214 Bad Rothenfelde
www.klinik-muensterland.de 054242200
Mediclin Hedon-Klinik 49811 Lingen
www.mediclin-hedon-klinik.de 05919181101
Aggertalklinik 51766 Engelskirchen
www.aggertalklinik.de 02263930

Vialife Rosenquelle 52066 Aachen
rosenquelle.via.life 024160070

Vialife Schwertbad Aachen 52066 Aachen
schwertbad-aachen.via.life 024160020
Kaiser-Karl-Klinik 53117 Bonn
www.kaiser-karl-klinik.de 022868330
Drei-Burgen-Klinik 55583 Bad Kreuznach
www.drei-burgen-klinik.de 06708820
Lahntalklinik 56130 Bad Ems
www.lahntalklinik.de 0260397601

Vamed Rehaklinik Bad Ems 56130 Bad Ems
www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-ems 026039780
Elfenmaar-Klinik 56864 Bad Bertrich
www.elfenmaar-klinik.de 026741810

Median Klinik Bad Bertrich Haus Fortuna 56864 Bad Bertrich
www.median-kliniken.de 026741824150
Median Rehazentrum Bad Bertrich 56864 Bad Bertrich
www.median-kliniken.de 026741820

Vamed Rehaklinik Bad Berleburg 57319 Bad Berleburg
www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-berleburg 027518810000
Klinik am Hellweg 59505 Bad Sassendorf
www.klinik-hellweg.de 0292150102

Klinik im Park - Medical Park Bad Sassendorf 59505 Bad Sassendorf
www.klinikimpark.de 029215030
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Klinik Lindenplatz Orthopédische Reha-Klinik 59505 Bad Sassendorf N B,G,P, :

s e e R E 0292150103 SRy e = E il oL
Klinik Quellenhof 59505 Bad Sassendorf 5 b,e,i,p,
www.klinik-quellenhof.de 029215070 L EBGE w
A 0 B,BG ;
Klinik Eichholz 59556 Lippstadt bl e,i,p.s,
www.klinik-eichholz.de 029418000 (e S 2 G’g'R' - tw
Klinik Solequelle 59597 Erwitte B9 | E DY E G0, KE |BBG| b,e,i,p,
www.klinik-solequelle.de 029438940 PST = |GPR s,twz
Reha-Kliniken Kiippelsmiihle Frankfurt/M. 60528 Frankfurt/M. 51 | JE _ £ |ap b,e,i,p,
www.kueppelsmuehle.de 0692573700 d : W,z
Kurpark-Klinik 61231 Bad Nauheim %8| E DY,E,G,I, | e B, BG, b,e,i,p,
www.kurpark-klinik.com 060329440 0PRST = [GPR s, LW,z
Median Kaiserberg-Klinik 61231 Bad Nauheim ol DY.E,G,I KE g g% b,&.i.p,
www.median-kliniken.de 060327030 8T ' 'S stwz
! e a o B, BG, ;
Median Kllnlk am Siidpark 61231 Bad Nauheim 975 | E DY,E,G,H, v | KE|aPR| v b,e,i,p,
www.median-kliniken.de 060327040 OS5} S w,z
Park-Klinik 61231 Bad Nauheim o | & DY,G,1,0, e e
www.parkklinik-bad-nauheim.de 060329410 ST Sl e s, tw,z
Klinik Dr. Baumstark 61350 Bad Homburg 60| E N _ lapnr b,e,i.p,
www.klinik-dr-baumstark.de 061724070 i W,z
Klinik Konigstein der KVB 61462 Konigstein B,G,P, e i,pw,
www.kvb-klinik.de 061742040 3| 2 ¥ [ DEe0 £ R v Z
Kliniken Kiippelsmiihle Bad Orb 63619 Bad Orb B,G,P, b, e,i,p,
www.bad-orb.kueppelsmuehle.de 06052820 G| VR D6 S T EH %5 ¥ s,tw,z
Mediclin Reha-Zentrum Bad Orb 63619 Bad Orb ol DVEGH! ., | ¢ g E% o [bein
www.reha-zentrum-bad-orb.de 060528080 OPRST ‘s W,z
Salztal Klinik 63628 Bad Soden-Salmilnster [N 6| & . el o Lp.s,
www.salztalklinik.de 060567450 o tw
Asklepios Hirschpark Klinik Alshach-Hihnlein | 64665 Alshach-Hahnlein el e | o PEEEH : g g% v |pein
www.asklepios.com/alsbach-haehnlein 062575010 1S, T 'S 5,tLw,z
Gesundheits- & Rehazentrum Saarschleife 66693 Mettlach 00| E N E B, BG, b,e,i,r,
www.johanneshad-medizin.com/saarschleife 06865900 GPR w
Hochwald-Kliniken Weiskirchen 66709 Weiskirchen 400 | JE N £ g g% _
www.hochwaldkliniken.de 06876170 ’ Ecl
Fachklinik Sonnenhof 72178 Waldachtal 93| E _ = B,G,P, 5
www.fachklinik-sonnenhof.de 07443270 R
Klinik Hohenfreudenstadt 72250 Freudenstadt 00| E ) N e B,BG, v beip, &
www.klinik-hohenfreudenstadt.de 074415340 GPR rwz g
Acura Kliniken Albstadt 72461 Albstadt 80 2 _ = B,G,P, iy ?g
www.acura-kliniken-albstadt.de 074321690 R ’ =
I - von Arzten empfohlen Sl - breites Angebot D |=Demenz B [=Beihilfe = Bademantel, Kosmetikartikel é
O - von Arzten hiufig empfohlen Il - schr breites Angebot DY |- dialysepflichtig BG  |=Beruf: haf e |=Frihstiicksservice/ Mahlzeit / 3
O - von Arzten sehr hiufig empfohlen B - Hysi vorhanden E |- Einschra G |=gesetzlicheKi k U 5
I - von Rehaeinrichtungen empfohlen S22 - verschiedene (kérperlich/geistig) P |=private Krankenkassen/ i = WLAN =
m = von Rehaeinrichtungen haufig empfohlen Hygi Bnah G = hohe Mobilita g Selbstzahler p = Pkw-Stellplatz §
m = von Rehaeinrichtungen sehr haufig = ja H = schwere Herzinsuffizienz R = Rentenversicherungen r = Radverleih é
empfohlen E = Er I = ach bwehr S = Sozialhilfetrager s = Snacks/Getranke 2
I - hiufig ut bewertet J |=J h 0 |=sauer ichtig - |[=keine Angaben t = Therapiematerial fiir zu Hause a
m = haufig sehr gut bewertet K = Kinder P = hoher Pflegegrad w = Nutzung Gerite zur Waschepflege u°;
XX - hiufig ausgezeichnet bewertet H  |= Hund als Haustier S |- Sehbehinderung/Erblind z__ |=Wunsch-T: 2
T  |= hohe Hérschadi [Ertaubung %
@ von Arzten empfohlen B von Rehaeinrichtungen empfohlen @ Pati tung A Therapiespek % HygienemaBnahmen Alle Informationen zur &
Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von zeigt die Vielfalt der angsbotenen Ausgs wurden Hygk h Erhel hodik finden s
Mediziner-Befragung erhoben. Befragung von Rehakliniken erhoben. Patientenbewertungsportalen therapeutischen Leistungen aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Sie auf Seite 141. g
o
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Reha-Klinik Schwibische Alb 72574 Bad Urach
www.gesundheitszentrum-schwaebische-alb.de 071251570
Rehaklinik Bad Boll 73087 Bad Boll
www.rehaklinik-bad-boll.de 07164810

Vinzenz Klinik 73342 Bad Ditzenbach
www.vinzenzklinik.de 0733476103
Rosentrittklinik 74906 Bad Rappenau
www.kurbadrappenau.de/kliniken/rosentrittklinik 07264860
Salinenklinik 74906 Bad Rappenau
www.salinenklinik.de 07264860

Klinik Dr. Franz Dengler 76530 Baden-Baden
www.dengler.de 072213510
Rehaklinik Héhenblick 76530 Baden-Baden
www.rehaklinik-hoehenblick.de 072219090

Celenus Sigmund Weil-Klinik 76669 Bad Schonborn
www.sigmund-weil-klinik.de 072538010
Edith-Stein-Fachklinik Bad Bergzabern 76887 Bad Bergzabern
www.reha-bza.de 063439490
Rehaklinik Klausenbach 77787 Nordrach
www.rehaklinik-klausenbach.de 07838820

Kurklinik Limberger 78073 Bad Diirrheim
www.klinik-limberger.de 077266640
Rehaklinik Sonnhalde 78166 Donaueschingen
www.rehaklinik-sonnhalde.de 07718520
Mooswaldklinik 79111 Freiburg
www.mooswaldklinik.de 076147890
Breisgau-Klinik 79189 Bad Krozingen
www.breisgau-klinik.de 076334010
Rheintalklinik /Astoria Privatklinik 79189 Bad Krozingen
www.rheintalklinik.de 076334080
Theresienklinik Bad Krozingen 79189 Bad Krozingen
www.theresienklinik.de 076334040

cts Klinik Stockenhofe 79299 Wittnau
www.cts-reha-bw.de/kliniken/stoeckenhoefe-ortho 076140150
Reha-Klinik Hausbaden 79410 Badenweiler
www.reha-klinik-hausbaden.de 076327590
Markgraflerland-Klinik 79415 Bad Bellingen
www.markgraeflerland-klinik.de 076353180
Rehaklinikum Bad Sackingen 79713 Bad Sickingen
www.rkbs.de 077615540

Klinik Hohenried 82347 Bernried
www.hoehenried.de 08158240

Fachklinik am Kofel 82487 Oberammergau
www.klinik-am-kofel.com 08822780
Waldburg-Zeil Klinik Oberammergau 82487 Oberammergau
www.klinik-oberammergau.de 088229140

Medical Park Prien Kronprinz 832009 Prien
www.medicalpark.de 080516080

Medical Park Chiemsee 83233 Bernau
www.medicalpark.de 080518010

Schon Klinik Berchtesgadener Land 83471 Schonau
www.schoen-klinik.de/berchtesgadener-land 08652930
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Rehaklinik/Internetadresse PLZ/Ort/Tel.-Nr. Reputation qualitat Einrichtung Patientenaufnahme Ausstattung
m&i-Fachklinik Bad Hellbrunn 83670 Bad Heilbrunn e e I sllcee )
www.fachklinik-bad-heilbrunn.de 08046180 ’ ol
Kirinus Alpenpark Klinik 83707 Bad Wiessee DY,G,H, I, b,e,i,p,
www.kirinus.de/alpenpark-klinik 080228460 Ul S 08T EIBEA @ LW,z
Medical Park Bad Wiessee Am Kirschbaumhiigel | 83707 Bad Wiessee 50| E DY 0 E g EGR o b,e,i,p,
www.medicalpark.de 080228484000 ’ ‘s’ w,z
Medical Park St. Hubertus Bad Wiessee 83707 Bad Wiessee (e DY.G,1,0, . g f,‘% v |bein
www.medicalpark.del 080228430 ST 'S .8, W,z
Privatklinik Jagerwinkel 83707 Bad Wiessee n | E N E | Bp it
www.jaegerwinkel.de 0802285649439 ’ -5
Schlossklinik Rottenburg 84056 Rottenburg _ .
wwwlakumed.de 0878194990 < A ek R
PhysioKlinik im Aitrachtal 84152 Mengkofen v | 80 | KE [DIE G2 £ B, BG, v b,e,i,p,
www.physioklinik.de 0873392110 ! Sil G,P.R sitz
Klinik Rosenhof 84364 Bad Birnbach BG, G, b, e,i,p,
www.klinik-rosenhof.eu 085639800 Al e G E PR Ce s, tw,z
Hessing Klinik fiir Orthopadische Rehabilitation | 86199 Augsburg 40 £ N £ |ap bei
www.hessing-kliniken.de 0821909459
m&i-Fachklinik Enzensberg 87629 Fiissen 340 | JE 5 E g E% _
www.fachklinik-enzensberg.de 08362120 ’ ‘s’
Vamed Rehaklinik Bad Gronenbach 87730 Bad Gronenbach os | E DY,G,H, |, £ B, BG, v |® i,p,s,
www.yamed-gesundheit.de/reha/bad-groenenbach 08334981100 08T GPR w
Rehaklinik Uberruh 88316 Isny im Allgiu 0o | E DY,E,G,0, KE B,G,P, v e iEpys;
www.rehaklinik-ueberruh.de 07562750 ST S ERS tw
Waldburg-Zeil Argentalklinik 88316 Isny im Allgiu el DY,G,1,0, 5 g E% o
www.argentalklinik.de 07562711604 ST s
Klinik Maximilianbad 88339 Bad Waldsee
www.rehakliniken-waldsee.de 075249402 L i il | B )
Rehazentrum bei der Therme 88339 Bad Waldsee B.G,P. b, e,i, p,
www.rehakliniken-waldsee.de 075249402 “d E AN KE R 4 ns,tw
Waldburg-Zeil Klinik im Hofgarten 88339 Bad Waldsee 20 e v . GB g% b,e,ip,
www.klinik-im-hofgarten.de 075247070 ioh LW,z
Waldburg-Zeil Rehabilitationsklinik Saulgau 88348 Bad Saulgau s | TE | ek (EUEEH| . g g‘; -
www.rehabilitationsklinik-saulgau.de 075815000 ' 08T Y
Waldburg-Zeil Rehabilitationsklinik Bad Wurzach | 88410 Bad Wurzach oug | _ KE B, BG, b,e,i,p,
www.rehabilitationsklinik-bad-wurzach.de 075643010 = |GPR LW,z Q
o
Birkle-Klinik 88662 Uberlingen B, BG, 5
www.birkle-klinik de 075518030 CE(NE 2RI SR
I - von Arzten empfohlen Sl - breites Angebot D |=Demenz B [=Beihilfe = Bademantel, Kosmetikartikel g
X - von Arzten hiufig empfohlen Il - schr breites Angebot DY |- dialysepflichtig BG |- Beruf: haf e |=Frihstiicksservice/ Mahlzeit / 3
O - von Arzten sehr héufig empfohlen B - Hysi b vorhanden - El 4 G |=gesetzliche Krankenk Men hi =
I - von Rehaeinrichtungen empfohlen B2 - verschiedene (korperlich/geistig) P |=privateK / i =WLAN =
= von Rehaeinri haufig fohl Hygi Bnah G = hohe Mobilita g Selbstzahler p = Pkw-Stellplatz §
= von Rehaeinrichtungen sehr haufig = ja H = schwere Herzinsuffizienz R = Rentenversicherungen r = Radverleih é
empfohlen E = Er | = ach bwehr S = Sozialhilfetrager s = Snacks/Getrénke 2
I - hiufig gut bewertet J |=J dlich 0 |= sauerstoffpflichtig = |=keine Angaben it = Therapiematerial fiir zu Hause 3
m = haufig sehr gut bewertet K = Kinder P = hoher Pflegegrad w = Nutzung Gerate zur Waschepflege u°;
XX - héufig ausgezeichnet bewertet H  |= Hund als Haustier S |- Sehbehinderung/Erblind z__ |=Wunsch-T: 2
T  [= hohe Hérschadi [Ertaubung %
@ von Arzten empfohlen B von Rehaeinrichtungen empfohlen @ Pati bewertung A Therapiespek % HygienemaBnahmen Alle Informationen zur &
Empfahlungen wurden in einer bundeswaiten Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von zeigt die Vielfalt der angsbotenen A wurden Hyg h Erhel thodik finden s
Mediziner-Befragung erhoben. Befragung von Rehakliniken erhoben. Patientenbewertungsportalen therapeutischen Leistungen aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Sie auf Seite 141. g
o
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RKU - Zentrum fiir Integrierte Rehabilitation 89081 UIm
www.rku.de 07311771802
Asklepios Klinikum Bad Abbach 93077 Bad Abbach
www.asklepios.com/badabbach 09405180

Eden Reha 93093 Donaustauf
www.eden-reha.de 09403380
Passauer Wolf Reha-Zentrum Bad Gégging 93333 Bad Gogging
www.passauerwolf.de/standorte/bad-goegging 094452012716
Mittelbayerisches Rehabilitationszentrum 93444 Bad Kotzting
www.reha-badkoetzting.de 09941970

Johannesbad Fachklinik Bad Fiissing
www.johanneshad-medizin.com/bad-fuessing

94072 Bad Fiissing
08531230

Rehafachzentrum Bad Fiissing
www.rehafachzentrum.de/SBKRFZ/fuessing

94072 Bad Fiissing
085319590

Waldburg-Zeil Klinik Niederbayern

94072 Bad Fiissing

www.klinik-niederbayern.de 085319700
Passauer Wolf Reha-Zentrum Bad Griesbach 94086 Bad Griesbach
www.passauerwolf.de/standorte/bad-grieshach 08532270

Asklepios Klinik Schaufling

94571 Schaufling

www.asklepios.com/schaufling 09904770
Reha-Zentrum Bad Steben Klinik Auental 95138 Bad Steben
www.reha-klinik-auental.de 09288600
Reha-Zentrum Bad Steben Klinik Franken 95138 Bad Steben
www.reha-klinik-franken.de 092889580
Mediclin Reha-Zentrum Roter Hiigel 95445 Bayreuth
www.reha-zentrum-roter-huegel.de 09213090

Schan Klinik Bad Staffelstein 96231 Bad Staffelstein
www.schoen-klinik.de/bad-staffelstein 09573560

Medical Park Bad Rodach 96476 Bad Rodach
www.medicalpark.del 09564930

Hescuro - Klinik Regina 97688 Bad Kissingen
www.hescuro.de 0971785570

Klinik Bavaria Bad Kissingen 97688 Bad Kissingen
kissingen.klinikbavaria.de 09718290
Luitpoldklinik Heiligenfeld 97688 Bad Kissingen
www.heiligenfeld.de 0971844145
Median Frankenpark Klinik Bad Kissingen 97688 Bad Kissingen
www.median-kliniken.de 09717070
Rehaklinik Am Kurpark 97688 Bad Kissingen
www.rehaklinik-am-kurpark.de 09719190

Reha- und Préventionszentrum Bad Bocklet 97708 Bad Bocklet
www.rehazentrum-bb.de 09708790

Median Klinik Bad Colberg
www.median-kliniken.de/de/median-klinik-bad-colberg

98663 Bad Colberg-Heldburg
036871230

Zentrum fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin
www.klinikum-weimar.net

99425 Weimar
03643573800

Sophienklinik Bad Sulza

99518 Bad Sulza

www.sophien-klinik.de 036461970
Mediclin Klinik am Rennsteig 99891 Bad Tabarz
www.klinik-am-rennsteig.de 036259640
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Orthopadie - ambulante Rehabilitation

o ; Struktur- : Services/
Rehaklinik/Internetadresse PLZ/Ort/Tel.-Nr. Reputation qualitat Patientenaufnahme Ausstattung
Rehazentrum Dresden-Strehlen 01219 Dresden JE D,DY,E, G, o _ |B,BG,G, 8,i,p,s,
www.reha-zentrum-dresden.de 0351477870 ' HLST PR,S t
Ambulantes Rehabilitationszentrum Bautzen 02625 Bautzen JE DEGST _ |B,BG,G, v |eilps
www.rehazentrum-bautzen.de 035913046460 ; g P.R,S t
Hoy-Reha Garlitz 02826 Garlitz JE DY.E, G;H) e £ B,BG, G, ot
www.hoy-reha.com 0358132360 : 1,0,S,T P.R R
Reha Vita 03046 Cottbus B,BG, G,
wwwreha-vita.de 0355485510 ek e E liepsc]| ¢ [Pt
Ambulantes Therapiezentrum Leipzig 04105 Leipzig ||l 2 DY,E,G,H 7 £ B,BG, G, v ot
www.michelskliniken.de 034158988512 3 1,0,S,T PR.S
ZAR Jena 07747 Jena JE G.S £ B,BG,G, inis
www.zar.de/jena 0364148240 ! g PR,S b,

ZAR Berlin 10115 Berlin DY,E,G,I, B,BG, G, .
www.zar.de/berlin 0302851840 Rk ST 8 e B i
Rehazentrum BergmannstraBe 10961 Berlin e a KE B,BG,P, v |8hPs,
www.reha-bergmann.de 030695335300 ’ ’ R is
Reha Tagesklinik Pankow 13187 Berlin ,DY,E, G, _ |B.BG,G, :
ww.reha-pankow.de 0304751020 Bl e s i BRis| ¥ [&het
ZAR Spandau 13585 Berlin B,BG, G, i, p,s,
www.zar.de/spandau 030290292113 E EGST = PR.S 4 t
Oberlin Rehazentrum 14482 Potsdam £ DEGLS,| , [ _ |BBGG, . o
www.oberlin-rehazentrum.de 03317635520 il PR.S /
Reha-Zentrum Teltow 14513 Teltow B,BG, G,
rehazentrum-teltow.de 0332830 3157 Kk REE ST Al Sl
Rehazentrum Schenefeld 22869 Schenefeld i EGST E B,BG, G, i
www.reha-pinneberg.de 0408306007 3 -] RS At
Rehazentrum Pinneberg 25421 Pinneberg N N _ |B.BG,G, o b
www.reha-pinneberg.de 0410137850 PR bl
Wangerland Reha 26434 Wangerland _ _ _ |B.BG,G, o
www.wangerland-reha.de 04426929290 P i
Median Ambulantes Gesundheitszentrum Hannover 30159 Hannover £ DY,G, 1,0, BGPR| v |ens
www.median-kliniken.de 051181103 8 e B
Reha-Zentrum Salutaris Detmold 32756 Detmold _ 5 £ |BBGG, S
www.elithera.de/detmold 052319102020 P -
ZAR Paderborn 33098 Paderborn £ a £ B,BG,G, s IS
www.zar.de/paderborn 05251872160 PR,S i S
ZAR Bielefeld 33617 Bielefeld £ DY,E,G,I, E B,BG, G, 8,i,p,s, ;
www.zar.de/bielefeld 052155759 00 0S8,T PR t 2
I - von Arzten empfohlen Sl - breites Angebot D |=Demenz B [=Beihilfe = Bademantel, Kosmetikartikel é
O - von Arzten haufig empfohlen Il - schr breites Angebot DY |- dialysepflichtig BG |- Beruf: haf e |=Frihstiicksservice/ Mahlzeit / 3
O - von Arzten sehr héufig empfohlen - Hysi vorhanden E  |=Eir 4 G |=gesetzliche Ki Menu hi =
I - von Rehaeinrichtungen empfohlen 2230 - verschiedene (kérperlich/geistig) P |=privateK / i = WLAN =
= von Rehaeinri haufig fohl Hygi Bnah G = hohe Mobilitatsei a g Selbstzahler p = Pkw-Stellplatz §

= von Rehaeinrichtungen sehr haufig = ja H = schwere Herzinsuffizienz R = Rentenversicherungen I = Radverleih é

empfohlen E = Er | = achte | bwet S = Sozialhilfetrager s = Snacks/Getranke 2
I - hiufig gut bewertet J |=J dlich 0 |=sauer ichtig = |[=keine Angaben it = Therapiematerial fiir zu Hause 3
m = haufig sehr gut bewertet K = Kinder P = hoher Pflegegrad w = Nutzung Gerte zur Waschepflege u°;
XX - hiufig ausgezeichnet bewertet H  |= Hund als Haustier S |- Sehbehinderung/Erblind z__ |=Wunsch-T: 2

T  |= hohe Hérschadi [Ertaubung %

® von Arzten empfohlen ™ von Rehaeinrichtungen empfohlen @ Pati bewertung A Therapiespek % HygienemaBnahmen Alle Informationen zur &
Empfahlungen wurden in einer bundeswaiten Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von zeigt die Vielfalt der angsbotenen A wurden Hygi | Erhel thodik finden s
Mediziner-Befragung erhoben. Befragung von Rehakliniken erhoben. Patientenbewertungsportalen therapeutischen Leistungen aber nicht der Hygienezustand der Klinik. Sie auf Seite 141. g
o
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Rehaklinik/Internetadresse

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Reputation

Rehazentrum Junge 37075 Gattingen
www.rehazentrumjunge.de 05513838580
ZAR Wolfsburg 38440 Wolfsburg
www.zar.de/wolfsburg 053618902990
medicoreha Dr. Welsink 41464 Neuss
www.medicoreha.de 021318900
Ambulante Rehaklinik Ortho-Mobile 45525 Hattingen
www.ortho-mobile.de 023246833310
medicos AufSchalke Reha 45891 Gelsenkirchen
www.medicos-Aufschalke.de 0209380330
ZAR Oberhausen 46049 Oberhausen
www.zar.defoberhausen 020830679310
Ameos Reha Zentrum Klinikum St. Clemens Oberhausen | 46145 Oberhausen
www.ameos.de/klinikum-st-clemens-oberhausen 02086950
UniReha Uniklinik Kéln 50931 Kéln
unireha.uk-koeln.de 02214784438
ZAP Stolberg 52222 Stolberg
www.bethlehem.de 024021074182
Diirener Rehabilitationszentrum 52355 Diiren
www.duerener-rehazentrum.de 02421599480
ZAR Trier 54292 Trier
www.zar.de/trier 06519989670
ZAR Mainz 55122 Mainz
www.zar.de/mainz 06131693090

Gesundheits-Zentrum Hunsriick Ambulantes Reha-Zentrum

56288 Kastellaun

www.gz-hunsrueck.de 0676293370
Therapiezentrum Orthopadische Klinik (TZO0) 58300 Wetter (Ruhr)
www.mz-volmarstein.de 023356394900
MediVital Therapiezentrum 59597 Erwitte
www.medivital-therapiezentrum.de 029436240
Therapiezentrum Janowicz 64760 Oberzent
www.therapiezentrum-janowicz.de 06068620

ZAR Landstuhl 66849 Landstuhl
www.zar.de/landstuhl 06371404570

ZAR Ludwigshafen am St. Marienkrankenhaus 67065 Ludwigshafen
www.zar.de/ludwigshafen-marienkrankenhaus 0621595880

Reha Zentrum Worms 67547 Worms
www.rzw.de 0624193360

ZAR Mannheim 68309 Mannheim
www.zar.de/mannheim 062132899613
ZAR Stuttgart 70182 Stuttgart
www.zar.de/stuttgart 07112394360

ZAR MineralBad Cannstatt 70372 Stuttgart
www.zar.de/badcannstatt 071155349614
Ortema Ambulante Rehabilitation 71706 Markgréningen
www.ortema-rehabilitation.de 071459153850
ZAR Tiibingen 72076 Tiibingen
www.zar.de/tuebingen 070712988328
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1 DIE TOP-REHAKLINIKEN |

Orthopadie - ambulante Rehabilitation

ORTHOPADIE

o ; Struktur- : Services/
Rehaklinik/Internetadresse PLZ/Ort/Tel.-Nr. Reputation qualitat Patientenaufnahme Ausstattung
ZAR Goppingen 73033 Goppingen _ _ _ 5 _
e 0716165621420 (L RA A
Vitalcenter an der medius Klinik 73760 Ostfildern JE _ _ |B.BG,G, e,i,p s,
www.italcenter-ruit.de 0711993393950 : PR t
Acura Wagner Gesundheitszentrum 75179 Pforzheim JE EQT B,BG, G, v 1@ i,p,s,
www.acura-gesundheitszentrum.de 07231139830 ’ = P.R t
Reha med Gesundheitspark 76863 Herxheim B,BG, G,
www.reha-herxheim.de 07276929200 s L pRs || ¢ [aes
Ambulantes Rehazentrum Ortenau 77654 Offenburg B,BG, G,
rehazentrum.ortenau-klinikum.de 07814720 Sk EG.ST PR.S A
Reha Siid 79115 Freiburg 5 " _ 5 _
www.reha-sued.de 076142244
ZAR Miinchen 80339 Miinchen JE D.DY.E.G v £ B,BG, G, Sian
www.zar.de/muenchen 089540356755 : H 10,8 T PR e
GZG Gesundheitszentrum Germering 82110 Germering _ 5 _ |B.BG,G, v e
www.gesundheitszentrum-germering.de 0898944020 PR,S LB
Traunmed Sport- & Rehazentrum 83301 Traunreut JE as B,BG, G, b
www.traunmed.com 08669786810 : ' PR s
Passauer Wolf Ingolstadt 85049 Ingolstadt B,BG, G, .
www.passauerwolf.de 0841836560 G 2 PR v |ehes
RZ0 Rehazentrum Ottobrunn 85521 Ottobrunn E GST _ |B.BG,G, .
www.rehazentrum-ottobrunn.com 08966072820 . PR 2
ZAR Friedrichshafen 88046 Friedrichshafen £ D,DY,E,G, £ B,BG, G, v e iLp:S
www.zarde/friedrichshafen 07541959 9727 08T PR,S t
ZAR Ulm 89077 Ulm B,BG, G, 6,i,p,s,
www.zar.de/ulm 0731964293100 hE LGS T K PR v t
ZAR Regensburg 93051 Regensburg B,BG, G, .
www.zar.de/regenshurg 0941298590 HE et PR vl
Uschi Martin Ambulantes Rehazentrum 93444 Bad Kétzting KJE D,DY,E,G, v _ |B,BG,G, e,i,p,S,
www.uschimartin-rehazentrum.de 099418800 ’ H,0,8,T PR,S t
Theramed Reha- und Gesundheitszentrum 96231 Bad Staffelstein B,BG, G,
www.ambulantereha.de 095732399290 L ELad B Tppis|| ¥ (et
Ambulantes Reha Centrum Schweinfurt 97424 Schweinfurt B,BG, G, ,i,p,s,
www.rehacentrum.de 0972170340 Kbt ol KE PR,S v t
I - von Arzten empfohlen Sl - breites Angebot D |=Demenz B [=Beihilfe = Bademantel, Kosmetikartikel
O - von Arzten hiufig empfohlen Il - schr breites Angebot DY  |=dialysepflichtig BG  |=Beruf! hafi e |=Frihstticksservice/ Mahlzeit /
O - von Arzten sehr héufig empfohlen B - Hysi Bnal vorhanden E |- Einschra G |=gesetzlicheKi k Men hi
I - von Rehaeinrichtungen empfohlen =230 - verschiedene (kérperlich/geistig) P |=privateK / i =WLAN
m = von Rehaeinrichtungen haufig empfohlen Hygi h G = hohe Mobilita ankung Selbstzahler p = Pkw-Stellplatz
m = von Rehaeinrichtungen sehr haufig = ja H = schwere Herzinsuffizienz R = Rentenversicherungen r = Radverleih
empfohlen E = Er I = achte | bwer S = Sozialhilfetrager s = Snacks/Getranke
I - hiufig gut bewertet J |=J dlich 0 |=sauerstoffpflichtig - |=keine Angaben it = Therapiematerial fiir zu Hause
m = haufig sehr gut bewertet K = Kinder P = hoher Pflegegrad w = Nutzung Gerate zur Waschepflege
XX - héufig ausgezeichnet bewertet H  |= Hund als Haustier S | Sehbehinderung/Erblind z__ |=Wunsch-T:
T = hohe Horschadi [Ertaubung

® von Arzten empfohlen ® von Rehaeinrichtungen empfohlen 4 Patientenbewertung A Therapiespek * HygienemaBnahmen Alle Informationen zur

Empfahlungen wurden in einer bundeswaiten Empfehlungen wurden in einer bundesweiten Auswertung von zeigt die Vielfalt der angsbotenen A wurden Hyg Erhel thodik finden

Mediziner-Befragung erhoben. Befragung von Rehakliniken erhoben. Patientenbewertungsportalen therapeutischen Leistungen aber nicht der HygienezustandderKlink.  Sieauf Seite 141.
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Rehaklinik/Internetadresse

PLZ/Ort/Tel.-Nr.

Reputation

Dr. Ebel Fachklinik Bad Brambach 08648 Bad Brambach
ebel-kliniken.com/klinik-bad-brambach 037438960

Dr. Ebel Fachklinik - Moorbad Bad Doberan 18209 Bad Doberan
ebel-kliniken.com/klinik-moorbad-bad-doberan 038203930
Biickeberg-Klinik 31707 Bad Eilsen
www.bueckeberg-klinik.de 057228810
Rehazentrum Bad Eilsen 31707 Bad Eilsen
www.rz-bad-eilsen.de 057228870

Klinik Der Fiirstenhof 31812 Bad Pyrmont
klinik-der-fuerstenhof.staatshad-pyrmont.de 052811503
Rehaklinik am Berger See 45894 Gelsenkirchen
www.reha-am-see.de 02095902100
Fachklinik Bad Bentheim 48455 Bad Bentheim
www.fk-bentheim.de 05922740

Vialife Schwertbad Aachen 52066 Aachen
schwertbad-aachen.via.life 024160020
Drei-Burgen-Klinik 55583 Bad Kreuznach
www.drei-burgen-klinik.de 06708820
Kurpark-Klinik 61231 Bad Nauheim
www.kurpark-klinik.com 060329440

Median Klinik Schlangenbad 65388 Schlangenbad
www.median-kliniken.de 06129410
Reha-Klinik Schwibische Alb 72574 Bad Urach
www.gesundheitszentrum-schwaebische-alb.de 071251570

Mediclin Kraichgau-Klinik 74906 Bad Rappenau
www.kraichgau-klinik.de 072648020
Rehaklinik Héhenblick 76530 Baden-Baden
www.rehaklinik-hoehenblick.de 072219090
Rehaklinik Sonnhalde 78166 Donaueschingen
www.rehaklinik-sonnhalde.de 07718520
Rehaklinikum Bad Sackingen 79713 Bad Sickingen
www.rkbs.de 077615540
Waldburg-Zeil Klinik Oberammergau 82487 Oberammergau
www.klinik-oberammergau.de 088229140
Fachklinik Oberstdorf 87561 Oberstdorf
www.fachklinik-oberstdorf.de 08322910105
Kurklinik Allgduer Bergbad 87561 Oberstdorf
www.allgaeuer-bergbad.de 083229130

Klinik Maximilianbad 88339 Bad Waldsee
www.rehakliniken-waldsee.de 075249402
Rehazentrum bei der Therme 88339 Bad Waldsee
www.rehakliniken-waldsee.de 075249402
Waldburg-Zeil Rehabilitationsklinik Saulgau 88348 Bad Saulgau
www.rehabilitationsklinik-saulgau.de 075815000
Waldburg-Zeil Rehabilitationsklinik Bad Wurzach | 88410 Bad Wurzach
www.rehabilitationsklinik-bad-wurzach.de 075643010
m&i-Fachklinik Herzogenaurach 91074 Herzogenaurach
www.fachklinik-herzogenaurach.de 09132830

Asklepios Klinikum Bad Abbach 93077 Bad Abbach
www.asklepios.com/badabbach 09405180

Zentrum fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin | 99425 Weimar
www.klinikum-weimar.net 03643573800
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ARCUS Kliniken

Ihr mehrfach ausgezeichnetes
Kompetenzzentrum fOr Orthopadie
Unfallchirurgie und Endoprothetik.

Die ARCUS Kliniken sind zwei Fachkliniken im Bereich der Orthopadie / Unfallchirurgie. Sie bestehen zum
einen aus der ARCUS Sportklinik, einer Privatklinik, und der ARCUS Klinik, einer Klinik for alle Versicherten.

Was bieten wir:

» ca. 12.000 Operationen der groBen Gelenke pro Jahr

» davon ca. 4.500 Gelenkersatzoperationen des Knie- und HUftgelenks

» wir verwenden nur bewadhrtes Implantatmaterial

» kontrolliert durch ein eigenes Endoprothetikregister seit Uber 10 Jahren mit mehr als 30.000 Patienten
» in groBem Umfang Teilgelenkersatzoperationen oder Operationen ohne Gelenkersatz

Machen Sie sich Ihr eigenes Bild von unserem Leistungsspektrum auf www.sportklinik.de.

STUFENTHERAPIE DER SPORTTRAUMATOLOGIE ALLE DIAGNOSTISCHEN
ARTHROSE-BEHANDLUNGEN » Arthroskopische und offene VERFAHREN
» Gelenkerhaltende MaBnahmen Operationen an allen groBen » digitales Rontgen (strahlungsarm)
durch minimal-invasive Gelenken (Knie, HUfte, Schulter, » Kernspin (strahlungsfrei)
arthroskopische Verfahren, Ellenbogen- und Sprunggelenk) - T
ggf. mit Beinachskorrekturen » Sehnen- und Muskelverletzungen .
L . . » Nuklearmedizin
» minimal-invasive Verfahren des » Frakturbehandlungen
(Teil-)Gelenkersatzes
» komplette Gelenkersatzoperationen UNFALLCHIRURGIE 2018 - 2023 ) R
mit/ohne BandersatzmaBnahmen : i @
» Prothesenwechseloperationen » Behandlung von Frakturen DEUTSCHE KNIEGESELLSCHAFT
bei Lockerung » Gelenkfrakturen operativ/ ENDOPROTHETIK | SPORTORTHOPADIE endoCert
konservativ TRAUMATOLOGIE

ARCUS Kliniken Pforzheim « Tel. 07231 60556-0+ info@sportklinik.de * www.sportklinik.de




