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SAFTE, COCKTAILS & DRINKS

Melonen-Granita

VORBEREITUNGSTEIT
- GEFRIERZEIT
ERGIBT 4 x 300 ml GLASER

0 MINUTEN

500 g Netzmelone
500 g Honigmelone
12 Eiswdurfel

500 ml Orangensaft

1 Melonen schalen und entkernen. Das
Fruchtfleisch in Stiicke schneiden und in
einem Mixer | Minute glatt piirieren

2 Eiswiirfel und Orangensaft zufiigen
und weitere 30 Sekunden mixen In eine
grofe flache Plastikschale fiillen und
3 Stunden tiefkiihlen

3 pie Mischung zuriick in den Mixer
geben und kurz glatt pirieren Mit Stroh-
halmen und langsueligen Loffeln sofort
servieren

Tipp: Zerkleinern Sie die Eiswurfel zunachst
grob, indem Sie die Wurfel in ein sauberes
Geschirrtuch wickeln und auf eine harte Ober-
flache schlagen.

Zitronen-Limetten-Soda
mit Zitrus-Eiswurfeln

VORBEREITUNGEZEIT 15 MINUTEN
« GEFRIERZEIT
ERGIBT 2 x 275 mi GLASER, B EFSWURFLL

1 Zitrone

1 Limette

2% EL Zitronensaft

175 mi Rose’s Lime Juice (siehe Tipp)
650 ml Mineralwasser, gekiihlit

1 Schale und weife Innenhaut der
Zitrone und Limette mit enem scharfen
Messer entfernen An den Trennhauten
entlang schneiden und die Filets auslésen
le 1 Zitronen- und | Limettenfilet in die
Facher einer Eiswirfelschale legen und
mit Wasser bedecken 2-3 Stunden oder
iiber Nacht im Gefrierschrank fest werden
lassen

2 Zitronensaft, Lime Juice und Mineral-
wasser mischen.

3 Zusammen mit den Eiswiirfeln in ge-
kiihlte schlanke Glaser fiillen

NAaweERTAGAEN. Bwell 05 a Fett O ) Kol
twdrale 40 o Eatastatofie 1.5 g Cholestain
7185 kJ (170 Raforen

Tipp: Lime Juice ist nicht mit Limettensirup
zu verwechseln, der erheblich sufler und
dickfliissiger ist.
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SAFTE, COCKTAILS & DRINKS

Karottencocktail

VORBEREITUNGSZENT NUTE
EAGIRT 7 x 375 mI ¢

10-12 Karotten, langs geviertelt
125 ml Ananassaft

125 ml Orangensaft

1-2 TL Honig, nach Geschmack
8 Eiswurfel

1 Karottenstiicke entsaften.

2 Karottensaft mit den restlichen Zuta-
ten in einem Krug verriihren und servieren.

Frischer Ananassaft
mit Mandarinensorbet

VORBEREITUNGSZEIT 10 MNUTEN
KUHLZEIT
GIBT 2 » 375 mi GLASER

1 Ananas (2,5 kg), geschalt, Strunk entfernt
250 ml Ginger-Ale
4 Kugeln Mandarinensorbet

1 Ananasfruchtfleisch grob zerkleinern
und in den Entsafter geben.

2 Den Ananassaft und das Ginger-Ale in
einem grofen Krug mischen. Kalt stellen

3 Den Saft in gekihlte Glaser fiillen und
je 2 Kugeln Sorbet darauf geben.

Ingwer-Zitronen-Minz-
Eistee

BEHEITUNCSZEIT 30 MINUTEN
WUHEZER « RUHLZEIT

1 Stuck (2 cm) frischer Ingwer,
in dinne Scheiben geschnitten
125 ml Zitronensaft
2 » EL Honig
1 EL frnsche Minzeblatter

1 Ingwer, Zitronensaft, Honig und Minze
in einen feuerfesten Krug geben und mit
750 ml kochendem Wasser iiberbriihen
2-3 Stunden ziehen und abkiihlen lassen

2 Die erkaltete Mischung durch ein Sieb
in einen anderen Krug geben. Im Kiihl-
schrank gut durchkiihlen lassen

3 In gekiihlten schlanken Glidsern auf
Eiswiirfeln servieren

Tipp: Noch aromatischer schmecke dieser
Drink nach 24 Stunden Ruhezeit.

Ingwer-Zitronen-Minz-Eistee (oben),
Karottencocktall {inks), Frischer Ananassaft
mit Mandarnensorbet (rechts)
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Passionsfrucht-Vanilleeis-
Shake

/ORBEREITUNGEZEIT 10 MIRUTEN
ERGIBT 2 » 375 ml GLASER

4 Passionsfrichte

100 g Maracujajogurt
500 mi Miich

1 EL feinster Zucker

2 Kugeln Vanilleeiscreme

1 Passionsfruchtmark mit einem Loffel
aus der Schale I6sen und durch ein Sieb
streichen, um die Kerne zu entfernen. Mit
Jogurt. Milch, Zucker und Vanilleeis im
Mixer zu einem glatten Shake verquirlen.

2 In schlanke Glaser fillen und servie-
ren. Nach Wunsch noch eine zusitzliche
Kugel Vanilleeis darauf setzen

Pypefrase "g.BaI'r‘ tofie 55 a MOolESYY

35 kJ (318 Kalorien|

Preiselbeer-Fizz mit
Vanilleeis

VORBEREITUNGSGZEIT 15 MINUTEN
ERGIBT 4 x 250 mi GLASER

500 mi Preiselbeersaft

500 ml Mineralwasser

4 Kugeln Vanillesiscreme

200 ml Schlagsahne

1 EL feinster Zucker

20 g gehobelte Mandeln, gerostet

1 saft und Mineralwasser in einem
Krug mischen. Je eine Kugel Eiscreme in
4 schlanke Claser geben. Mit der Saft-
mischung aufgiefen.

2 Sahne mit Zucker steif schlagen. Vor-
sichtig auf das Eis geben und mit ein paar
Mandelblattchen bestreut servieren.

Melonenshake

500 g Netzmelone, geschalt und entkernt
2 EL Homg

375 mi Miich

5 Kugeln Vanilleeiscreme

gerniebene Muskatnuss, zum Garnieren

1 Die Melone in 2 cm groPe Stiicke
schneiden und im Mixer 30 Sekunden glatt
purieren.

2 Honig, Milch und Vanilleeis zufiigen
und weitere 10-20 Sekunden zu einem
glatten Shake verquirlen.

3 Mit etwas Muskat bestreut servieren.

Wassermelonen-
Smoothie

600 g Wassermelone,
geschatt und entkernt

250 m! Milch

125 g Jogurt

1 EL feinster Zucker

2 Kugeln Vanilleeiscreme

1 Wassermelone, Milch, Jogurt und
Zucker im Mixer glatt purieren.

2 Eiscreme zufiigen und einige weitere
Sekunden mixen, bis der Shake schaumig
ist. Sofort servieren
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Pfirsich-Eierflip

RBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN

+ RUHEZEIT « KUHLZEIT
ZUBEREITUNGSZEIT 8 MINUTEN
FRGIBT 4 x 225 ml GLLASE

2 Eier, getrennt

50 ml Milch

50 g feinster Zucker

100 ml Schlagsahne

450 mi Pfirsichnektar

2 EL Orangensaft

geriebene Muskatnuss. zum Garnieren

1 Eigelbe, Milch und 30 g Zucker in einer
Schuissel verquirlen und tiber einen Topf
mit kochelndem Wasser stellen (der Schiis-
selboden darf das Wasser nicht beriihren).
Unter Rihren 8 Minuten erhitzen, bis die
Creme eindickt. Vom Herd nehmen und
die Oberflache mit einer Klarsichtfolie ab-
decken Abkuhlen lassen

2 Eiweif3 schaumig schlagen. dann nach
Geschmack den restlichen Zucker zufiigen.
Steif schlagen. In einer anderen Schiissel
die Sahne steif schlagen

3 Eischnee und Schlagsahne vorsichtig
unter die abgekiihlte Eiercreme heben.
Nektar und Saft unterrihren. Abgedeckt
2 Stunden kalt stellen

4 Mischung leicht aufschiagen. in Glaser
fillen und mit Muskat bestreut servieren

Sommerlicher
Buttermilch-Smoothie

ORBEREITUNGEZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 375 m! GLASER

350 g Netzmelone

2 Pfirsiche, gehautet und in Scheiben
geschnitten

150 g Erdbeeren, grob zerkieinert

4 Minzeblatter

125 ml Buttermilch

125 ml Orangensaft

1-2 EL Honig

1 Melone schalen und entkernen, das
Fruchtfleisch in Stiicke schneiden

2 Melone, Pfirsiche, Erdbeeren und Min-
ze im Mixer glatt prieren

3 Buttermilch. Orangensaft und | EL
Honig zufiigen und untermischen. Siife
priifen und ggf noch mehr Honig zugeben

Tipp: Dieses Getrank sollte innerhalb von
3 Stunden nach der Zubereitung verzehrt
werden. da es danach an Farbe und ge-
schmacklicher Frische einbuf3t.

SAFTE. COCKTAILS & DRINKS




AFTE YOKTAILS & DRINKS

Passionsfrucht-Limetten-
Limonade

125 g Passionsfruchtmark
185 ml Rose’s Lime Juice
750 ml Ginger-Ale
zerstoBene Eiswurfel

1 Fruchtmark. Lime luice und Ginger-Ale
in enem Krug gut mischen

2 In Glaser mit zerstoPenem Eis geben
Sofort servieren

Pfirsich-Shake

JORBEREITUNGSZEIT 15 MIlL
FRCIBT 2 x 350 mi GLASEH

200 g fettarmer Pfirsich-Mango-Jogurt

200 ml Aprikosennektar, gekdhit

60 g frische oder tiefgekiihite Himbeeren

300 g reife Pfirsiche (ohne Stein),
gewurfelt

8 grofe Eiswurfel

Pfirsichspalten, zum Servieren

1 logurt, Nektar, Himbeeren, Pfirsiche

und Eiswiirfel im Mixer glatt verquirlen

2 Mit Pfirsichspalten garniert servieren

10

Bananen-Sojamilch

HRBEREITUNGSZEN El

3BT & & | AGET

450 mi Sojamilch mit Mokkageschmack,
gekuhit
2 Bananen, in Scheiben geschnitten
8 groBe Eiswdrfel
1 TL Kakaopulver
. TL gemahlener Zmt

1 Sojamilch und Bananenscheiben im
Mixer glatt piirieren

2 Bei laufendem Gerat die Eiswiirfel ein-
zeln zugeben und untermischen lassen,
bis die gewiinschte Konsistenz erreicht ist.

3 In gekiihite schianke Gléser fiillen und
groPziigig mit Kakaopulver und Zimt be-
streuen

Passionsfrucht-Limetten-Limonade (oben),
Plesch-Shahe (inkg), Bananen -Sosamilch reciis)

SAFTE. COCKTAILS & DRINKS




Johannisbeer-Erfrischung

375 mi Apfelsaft

375 mil schwarzer Johannisbeernektar
500 ml Mineralwasser

1 EL feinster Zucker

150 g Heidelbeeren

Eiswulrfel, zum Servieren

1 Apfelsaft, Johannisbeernektar, Mineral-
wasser, Zucker und Heidelbeeren im Mixer
glatt purieren.

2 In gekilhiten Glasern auf Eis servieren
Tipp: Wenn Sie einen leistungsstarken Mixer
haben, kénnen Sie alternativ auch eine Granita

zubereiten: einfach die Eiswurfel mit den an-
deren Zutaten in den Mixer geben.

12

Aprikosenshake

75 g getrocknete Aprikosen

125 g Aprikosenjogurt

175 ml fettarme Kokosmilch

300 ml Milch

1 EL Honig

1 Kugel Vanilleeiscreme

gertstete Kokosflocken, zum Garnieren

1 Aprikosen mit kochendem Wasser be-
decken, 15 Minuten einweichen lassen
Abgiefen. grob hacken. Apnkosen, logurt,
Kokosmilch, Milch, Honig und Vanilleeis im
Mixer zu einem glatten Shake verquirlen

2 In gekiiblte schlanke Glaser fullen und
mit Kokosflocken bestreuen

Mango-Smoothie mit
frischen Heidelbeeren

2 fnsche Mangos (zusammen 800 g),
geschait und entkernt

125 ml Milch

250 ml Buttermilch

1 EL feinster Zucker

2 Kugeln Mangoeiscreme oder -sorbet

50 g Heidelbeeren

1 Mango, Milch, Buttermilch, Zucker und
Eiscreme im Mixer zu einem glatten Shake
verquirlen

2 In gekiihlte Glaser fullen und mit
Heidelbeeren garniert servieren

e o

o

i 5

U

Bananen-Dattel-Smoothie

250 g fettarmer Naturjogurt

125 ml Magermilch

50 g frische Datteln, entsteint und gehackt
2 Bananen, in Scheiben geschnitten

8 Eiswurfel

1 Jogurt. Milch, Datteln, Bananen und
Eiswiirfel im Mixer verquirlen, bis die Mi-
schung glatt st und die Eiswirfel ganz
zerstofen sind

2 in gekiihlten Glasern servieren

13
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SIRUPE

Bitter Lemon

500 ml Zitronensaft und 250 g feinsten
Zucker in einem Topf bel mittlerer Hitze
verrithren, bis sich der Zucker auflst
Hochschalten, ohne Rithren 6 Minuten
kocheln bzw. auf 85°C erhitzen. % TL
Angostura-Bitter unterrihren_ In eine neue
Flasche fillen und diese auf die Seite
legen, um den Deckel zu stenlisieren Kalt
stellen. Ergibt 500 ml.

14

Diese modernen Sirupe mir Fruchtgeschmack halten sich im
Kiihlschrank mehrere Monate.

Apfel-Brombeer-Sirup

500 ml frischen Apfelsaft, 300 g tief-
gekiihlte Brombeeren und 250 g feinsten
Zucker in einem Topf ber mittlerer Hitze
verrithren, bis sich der Zucker auflst
Hochschalten, ohne Rithren 12 Minuten
kocheln bzw. auf 85 °C erhitzen. Durch ein
Sieb passieren, um die Kerne zu entfernen.
In eine neue Flasche fiillen, diese auf die
Seite legen, um den Deckel zu sterilisieren
Kalt stellen Ergibt 750 ml.

Passionsfrucht-Kokos-Sirup

250 g Passionsfruchtmark, 250 ml Wasser,
175 g feinsten Zucker und 2 Tropfen Kokos-
aroma im Topf bei mittlerer Hitze ver-
rihren, bis sich der Zucker auflést. Ohne
Rilhren 6 Minuten kécheln lassen bzw auf
85°C erhitzen. In eine neue Flasche fiillen.
diese auf die Seite legen. um den Deckel

zu steriisieren. Kalt stellen. Ergibt 440 ml

& DRINKS

Himbeersirup

300 g frische oder tiefgekiihlte Himbeeren,
200 ml Wasser und 200 g feinsten Zucker in
einem Topf bei mittlerer Hitze verriihren,
bis sich der Zucker aufldst. Hochschalten
und ohne Rihren 6 Minuten kécheln
lassen bzw. auf 85 °C erhitzen. Durch ein
Sieb passieren, um die Kerne zu entfernen.
100 g frische oder tiefgekiihlte Himbeeren
unterrithren. In eine neue Flasche fiillen,
diese auf die Seite legen, um den Deckel
zu sterilisieren. Kalt stellen. Ergibt 375 ml.
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Orangen-Kardamom-Trunk

ZFIT 10 MINUTEN

KUHLZEIT

EIT JTEI

3 Kardamomkapsein

250 ml frisch gepresster Orangensait
3 Streifen Orangenschale

2 EL feinster Zucker

1 Kardamomkapseln auf ein Brett legen,
mit der flachen Seite eines groffen Mes-
sers vorsichtig aufbrechen Kardamom
Orangensaft, Orangenschale, Zucker und
500 ml Wasser in einem Topf ber mittierer
Hitze 10 Minuten verriihren, bis sich der
Zucker aufgelost hat Zum Kochen brin-
gen, dann vom Herd nehmen

2 2-3 Stunden ziehen und kalt werden
lassen Dann im Kihlschrank durchkihlen
lassen. Durch ein Sieb geben und auf Eis
servieren

16

Virgin Mary

750 il Tomatensaft
1 EL Worcestersauce
2 EL Zitronensaft
TL gerisbens Muskatnuss
anige Tropfen Tabasco
12 Eiswurfel
2 Zitronenscheiben, hatbiert

1 Tomatensaft, Worcestersauce, Zitro-
nensaft, Muskat und Tabasco in einem
groBen Krug verrithren

2 Eiswirfel im Mixer 30 Sekunden auf
das halbe Volumen zerstofen

3 Tomatensaftmischung in Glaser fillen
Das zerstoffene Eis und die Zitronen-
scheiben zufiigen. Vor dem Servieren mit
Salz und Pfeffer wiirzen
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Pink-Grapefruit-Fizz mit
Zitronensorbet

JABEREITUNCSZE MINUTY
?Jlb‘r[s N ~ (;_f‘

500 mi Pink-Grapefruitsaft
250 mi Mineralwasser

1 EL feinster Zucker

4 Kugeln Zitronensorbet

1 Ssaft. Mineralwasser und Zucker in ei-
nem Krug mischen. Kalt stellen.

2 n gekihlte Glaser fullen und je 1 Kugel
Zitronensorbet darauf setzen

B

Blaues Wunder

ORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 2 x 375 ml GLASER

200 g fettarmer Heidelbeerquark
200 ml fettarme Milch
1 EL Ahornsirup
: TL gemahlener Zimt
300 g tiefgekiihite Heidelbeeren

1 Quark. Milch, Ahornsirup, Zimt und
250 g Heidelbeeren im Mixer zu einem
glatten Shake verquirlen.

2 I gekiihlte Glaser fiillen und die rest-
lichen Heidelbeeren darauf geben.

e 0 G, Baka the 1 i

18

Apfel-Zimt-Zauber

RUHEZEIT « KUHLZEI

4 Apfel (Golden Delicious), grob zerkleinert
1 Zimtstange

3-4 EL brauner Zucker

Eiswurfel, zum Servieren

1 Apfel, Zimtstange, braunen Zucker
und | Liter Wasser in einem Topf zum
Kochen bringen. Herunterschalten und
10-15 Minuten kécheln lassen 1die Apfel
sollten weich sein)

2 Vom Herd nehmen. etwas abkiihlen
lassen, dann im Kuhlschrank gut durch-
kiihlen lassen.

3 Das kalte Getrank durch ein Sieb ge-
ben und auf reichlich Eis servieren

Aptel-Zimt-Zauber {oben), Pink-Grapefrut-Fizz mit
Zitronensorbet {links), Blaues Wunder (rechts)

SAFTE, COCKTAILS & DRINKS




Eisgekuhiter Mandarinen-
Mango-Mix

RBEREITUNGSZEIT 18 MIN
FFRIERZEIT
EAGIBT 2 x 275 mi GLASER

1 Mango, in Scheiben geschnitten
500 ml Mandarinensaft

125 ml Rose's Lime Juice

375 ml Mineralwasser

2 EL feinster Zucker

Eiswiirtel, zum Servieren

1 Mango ca | Stunde im Gefrierschrank
halbgefrieren lassen

2 saft. Lime luice, Zucker und Mineral-
wasser in einem Krug verruhren

3 Mangoscheiben mit Eiswirfeln in Gla-
ser geben. Mit Saftmischung aufgiefen

20

Wilde Beeren

WSk

250 g fettarmer Erdbeerjogurt

125 mil Preiselbeersaft, gekuhit

250 g Erdbeeren, entstielt und geviertelt
125 g tiefgekihite Himbeeren

1 Jogurt und Preiselbeersaft im Mixer
verriihren. Erdbeeren und zwei Drittel der
Himbeeren zufiigen. Glatt piirieren

2 n gekihlte Glaser filllen Die restli-
chen Himbeeren darauf geben. Mit einem
Loffel servieren, da der Shake recht dick-
fiissig ist.

Pflaumen-Doppelpack

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 4 x 200 mi GLASER

250 g fettarmer Vanillejogurt

125 mi Buttermilch

300 ml Milch

150 g Trockenpflaumen,
entsteint und gewdrfelt

200 g fnsche Pflaumen,
entsteint und gewdrfelt

8 groBe Eiswurfel

1 Jogurt, Buttermilch, Milch, Trocken-
pflaumen, frische Pflaumen und Eiswiirfel
im Mixer pirieren. bis die Mischung glatt
ist und die Eiswiirfel ganz zerstofen sind.

2 Sofort servieren

soMEe Bweld 7 g, Felt i g Kobe
yoiran 0 Q. Batawsstiotle 4 s e lnd 12 ¢

Bananarama

VORBEREITUNGSZEIT 15 MINUTEN
ERGIBT 4 x 375 mi GLASER

750 ml Sojamilch, gekihlt
125 g Seidentofu
4 sehr reife Bananen,
in Scheiben geschnitten
1 EL Honig
5 Tropfen Vanillearoma
1 EL Carobpulver (siehe Tipp)

1 Sojamilch und Tofu mixen. Bananen,
Honig. Vanillearoma und Carobpulver zu-
fiigen. Zu glattem Shake verquirlen.

2 nn gekiihlten schlanken Glasern mit
langstieligem Loffel servieren

soEWEmANoAR. Bwell 8,5 g Fett 7 g Kohien
hyorale 42 g Baasteiotie 3,75 g Cnaleitern 0 g
1060 kJ (253 Kalosia

Tipp: Carobpulver ist in Reformhausern und
Bioladen erhaltlich.

21
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Orangen-Ingwer-Eistee

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
+ RUHEZEIT + KURLZEIT
ERGIBT 2 x 375 ml GLASER

1 kleine Orange

%-1 EL Darjeeling-Teeblatter

250 ml Ginger Beer

8 diinne Scheiben kandierter Ingwer
2 EL Zucker

4-6 Eiswtirfel

Minzeblatter, zum Garnieren

1 Die Orange mit Gemiiseschdler diinn
schalen (moghchst wenig weife Innenhaut
mit abschdlen) und in lange, diinne Strei-
fen schneiden Die Halfte der Orangen-
schale und die Teeblatter in eine Schiissel
geben und mit 500 ml kochendem Wasser
tberbrithen. Abgedeckt 5 Minuten ziehen
lassen, dann durch ein feines Sieb in einen
Krug geben.

2 Ginger Beer zufiigen und 6 Stunden
oder bevorzugt iiber Nacht kalt stellen.

3 1 Stunde vor dem Servieren Ingwer,
Zucker und die restliche Orangenschale
zugeben. Gut umrithren

4 n schlanke Gliser fillen, 2-3 Eiswiir-
fel pro Glas zufiigen und mit Minzeblat-
tern garnieren,

sivent e Eba@d O g Felt © g Konlenhy
drate 35 g, Ballasteiolte O g Sholesatern O g 585 kJ
140 Kaoriery

22

Lemon Barley Water

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
+ KUHLZEIT

ZUBEREITUNGSZEIT: 30 MINUTEN

ERGIBT 4 x 250 ml GLASER

100 g Perlgraupen (engl.: barley)
3 Zitronen

125 g feinster Zucker
zerstoBenes Eis, zum Servieren
Zitronenschelben, zum Servieren

1 Graupen gut waschen und in mittel-
gropen Topf geben. Zitronen mit scharfem
Gemiiseschéler diinn schélen (moglichst
wenig von der bitteren weifen Innenhaut
mit abschilen). Zitronen auspressen und
den Saft beiseite stellen Zitronenschale
und 1% Liter Wasser zu den Graupen ge-
ben und zum Kochen bringen 30 Minuten
kraftig kocheln lassen. Zucker zufiigen und
unter Rithren aufldsen. Abkiihlen lassen

2 Dpie Fliissigkeit durch ein Sieb in einen
Krug geben. Zitronensaft unterriihren. Auf
zerstofenem Eis mit Zitronenscheiben
garniert servieren

nasWERTANGAEN. Elwell 2,5 g Fett 0,75 gy, Kohlen-
hyddie 50 O Ba'sststofe 4.5 g Onotestenn O ¢
200 ki (210 Kalnen)

SAFTE, COCKTAILS & DRINKS
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Inselshake

ORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
KJHLZEIT
EFIGIBT 2 x 350 ml GLASER

400 g Mangofruchtfieisch, zerkleinert
125 mi frisch gepresster Limettensaft
125 mi Kokosmilch

2 TL Honig

3 TL fein gehackte frische Minze

200 g Eiswdrfel

1 Mangosticke, Limettensaft, Kokos-
milch, Honig, Minze und Eiswiirfel im
Mixer zu einem glatten Shake verquirlen.

2 cut gekiihlt servieren

Fruchtschorle

DORBERE!ITUNGSZEN. § MINUTEN
GIBT 4 x 375 ml GLASER

500 mil Aprikosennektar, gekihlit
500 ml Mineralwasser, gekuhit
250 ml Apfelsaft. gekuhit

250 ml Orangensaft, gekuhit

8 Eiswurfel

1 Aprikosennektar, Mineralwasser, Apfel-
saft, Orangensaft und Eiswiirfel in einem
grofen Krug verrithren

2 InGlaser fiillen und servieren.
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Honig-Eiskaffee

ORBEREITUNG 52| 3 MINUTEN
RUHEZEIT + K'JHLZEIT
ERGIBT CLASER

375 ml doppelt starker,
fnsch gebrihter Kaffee

2 EL Homig

375 ml Milch

Zucker, nach Geschmack

1 Heifen Kaffee in feuerfesten Krug ge-
ben. Honig zufiigen und unter Rithren auf-
lasen. Dann im Kiihlschrank kalt stellen

2 Milch zugeben und die Sife prifen
Nach Wunsch noch Zucker unterriihren
Ca. 125 ml von der Mischung in 8 Facher
einer Eiswirfelschale fiilllen und tiefgefrie-
ren. Die restliche Mischung wieder kalt
stellen.

3 Kurz vor dem Servieren je 4 Kaffee-
Eiswiirfel in die Gldser geben und mit dem
Eiskaffee auffillen

Tipp: Sie konnen hierfur auch loslichen Kaffee
verwenden: Nehmen Sie einfach doppelt so
viel Pulver wie fur eine Tasse Kaffee.

Honig-tskaffes {oben). Inselshake (links)
Fruchtschorle (rechts
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Eiswurfel

Passionsfrucht-Minze

8 Passionsfriichte halbieren. Kerne und
Mark auf die Eiswiirfelfacher verteilen.
Jeweils ein Minzeblatt darauf geben und
mit Wasser auffilllen. Tiefgefrieren. Kost-
lich in Ananassaft.

Apfel-Kiwi

4 Kiwis schalen und in je 8 Spalten schnei-
den. je 2 Kiwispalten und einen EL Apfel-
saft in die Eiswiirfelfacher geben. Tief-
gefrieren. Probieren Sie die Wirfel in
Ginger-Beer.
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Nie wieder langweilige Fiswiirfel - diese Ideen hauchen selbst
den unscheinbarsten Getrinken Leben ein!

Erdbeere

16 Erdbeeren halbieren, in jedes Eiswlrfel-
fach 2 Halften legen. Mit einem EL Wasser
auffillen. Tiefgefrieren. GroBartig in Bowlen
und Cocktails.

Ananas-Birne

250 ml Ananassaft in Eiswrfelfacher ge-
ben. Eine ungeschélte Birne in Stiicke
schneiden. gleichmapig auf die Facher
verteilen. Tiefgefrieren. Mit Aprikosen-
nektar servieren

Zitronen-Limetten-Bitter

125 ml Zitronensaft und 125 ml Limetten-
saft mischen und auf die Eiswlrfelfacher
verteilen. 4 Tropfen Angostura-Bitter in je-
des Fach geben und eine Limettenschale
hineintauchen. Tiefgefrieren. In Mineral-
wasser servieren.

Orange-Mango

Einen EL frisch gepressten Orangensaft in
jedes Eiswiirfelfach geben. Eine in Stiicke
geschnittene Mango auf die Facher
verteilen und in den Saft tauchen.
Tiefgefrieren Kostlich in Apfelsaft oder
Mineralwasser.

SAFTE, COCKTAILS & DRINKS

Ginger-Ale-Gurke

250 ml Ginger-Ale gleichmapig auf die Eis-
wiirfelfacher verteilen. Von einer kleinen
Gurke 36 diinne Scheiben abschneiden. In
jedes Fach 2 Gurkenscheiben legen. Tief-
gefrieren. Verleiht Apfelsaft neuen Kick.

Beeren-Minze

150 g Heidelbeeren und 150 g Himbeeren
glatt piirieren, durch ein Sieb streichen.
Auf die Eiswiirfelfacher verteilen. leweils
ein Minzeblatt darauf legen. Tiefgefrieren.
Ein Genuss in Apfelsaft oder Mineral-
wasser.
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Selbstgemachte
Limonade

VORBEREITUNGSZEIT 20 MINUTEN
+ KUHLZEIT
ERGIBT 6 x 375 mi GLASER

700 ml Zitronensaft

300 g Zucker

Eiswiirfel, zum Servieren
Minzeblatter, zum Garnieren

1 Zitronensaft und Zucker in Schissel
verrithren, bis sich der Zucker aufgelést
hat. In einen grofen Krug fiillen

2 1Y% Liter Wasser zugeben und gut mi-
schen. Kalt stellen.

3 Auf Eiswiirfeln und mit Minzeblittern
garniert servieren,

¢ Ewe3 0,5 ¢ Fett 0 g, Kohlenh
drate 3. Pallsmpesot 1, Onolesten 0 g .

~
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Bananen-Passion

VORBEREITUNGSZEIT 5 MINUTEN
ERGIBT 2 x 250 mi GLASER

3 Passionsfrichte, halbiert

1 groBe Banane, kisin geschnitten
250 ml Magermiich

60 g fettarmer Naturjogurt

1 Passionsfruchtmark mit einem Loffel
aus der Schale 16sen und in den Mixer
geben. Banane, Milch und Jogurt zufiigen
und auf der Impulsstufe zu einem glatten
Shake verquirlen. (Wenn die Mischung zu
dickflissig ist. noch etwas Milch zugeben.)
Nicht zu lange mixen, da der Shake sonst
sehr schaumig wird und sich stark auf-
blaht.

SHRWESTANGAe Fwed BS5 g, Fett (0.5 g; Kohlen
hydmte 25 g; Ballastsion I ta

Beerentraum
EREITUNRS IWJINY
KUHLZEIT
RGIBT « 0 LASER

150 g Erdbeeren, entstielt
60 g Hmbeeren

200 g Boysenbeeren

250 ml Milch

3 Kugeln Vanilleeiscreme

1 Erdbeeren. Himbeeren, Boysenbeeren,
Milch und Vanilleeis im Mixer zu einem
glatten Shake verquirlen. Gut durchkiihlen
lassen

2 1n Glaser fillen und servieren.

Tipp: Wenn Boysenbeeren nicht erhaltlich
sind, koénnen Sie auch jede andere Art von
Beeren verwenden.

Eisschokolade

JTH
3BT 1

2 EL Schokoladen-Dessertsauce
375 mi eiskalte Milch

1 Kugel Vanilleeis

Schiagsahne, zum Servieren
Kakaopulver, zum Servieren

1 Dessertsauce in ein Glas geben, durch
Schwenken im Glas verteilen. Mit Milch
auffilllen und das Vanilleeis hineingeben

2 Eine Portion Schlagsahne darauf geben
und mit Kakaopulver bestaubt servieren.
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Zitronengras-Eistee

ORBI-REITUNGSZEIT 5 MINUTEN
RUHEZEIT + KUHLZEIT
ERGIBT 2 « 210 ml GLASER

3 Sténgel Zitronengras

2 Zitronenscheiben

3 TL Honig {oder nach Geschmack)
Zitronenscheiben, zusétzlich zum Servieren

1 Die beiden harten AuBenschichten
vom Zitronengras entfernen. Flr opti-
males Aroma nur das untere Drittel der
Stiele (den weifen Teil) verwenden. In
diinne Ringe schneiden (Die restlichen
Stiele nach Wunsch aufbewahren und als
Garnierung verwenden )

2 Zitronengras in feuerfesten Krug geben
und mit 600 ml kochendem Wasser iiber-
brithen. Zitronenscheiben zufiigen. Abge-
deckt ziehen und abkiihlen lassen. Den
zimmerwarmen Tee durch ein Sieb geben.
Nach Geschmack mit Honig siifen Im
Kihlschrank durchkiihlen lassen.

3 Zum Senvieren den Eistee mit frschen
Zitronenscheiben in 2 Glaser fillen. Nach
Wunsch Eiswiirfel hineingeben

Sh u
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Himbeerlimonade

FIBEREITUNGSZEIT 20 MINUTEN
+ KUHLZEIT
ERGIBT 6 » 375 mi GLASER

300 g frische oder tiefgekiihite Himbeeren
aufgetaut

300 g Zucker

500 ml Zitronensaft

Eiswiirfel, zum Servieren

Minzebilé&tter, zum Garnieren

1 Himbeeren und Zucker im Mixer glatt
purieren.

2 Himbeermasse durch ein Sieb streichen,
um die Kerne zu entfernen (Kerrie weg-
werfen).

3 Zitronensaft unterriihren. In einen groBBen
Krug fiilen und 1% Liter Wasser zugie-
Ben. Kalt stellen.

4 At Eis mit Minzeblsttern gamiert servieren
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Himbeer-Apfel-Saft

IRBEREITUNGSZEIT 5 MINUTE
EIT
ERGIBT ¥ x 375 m! GLASER

6 Granny-Smith-Apfel, geviertelt
150 g frische Himbeeren
Eiswdirfel, zum Servieren,
Minzezweige, zum Garnieren

1 Apfelstiicke und Himbeeren entsaften
lassen. Saft auffangen, kalt stellen

2 Vor dem Servieren umriihren. Eiswiirfel
hineingeben, mit Minzezweigen garnieren

Hawaii Crush

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
+ KUHLZEIT
ERGIBT 2 » 375 ml GLASER

250 mi Apfelsaft
100 g Papaya, geschalt,
entkernt und klein geschnitten
200 g Wassermelone,
entkernt und kiein geschnitten
100 g Eiswiirfel

1 Apfelsaft, Papaya. Wassermelone und

Eiswiirfel im Mixer glatt plrieren, kithlen

2 In Glaser fullen und servieren
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Zitronen-Pfefferminz-
Eistee

)RBERE - 11 841

2 Beutel Piefferminztee i
6 Straifen (2 x 5 cm) Zitronenschale

1 EL Zucker (oder nach Geschmack)

Eiswurfel, zum Servieren

Minzebiatter, zum Garnieren

1 Teebeutel und Zitronenschale in eine
grofe Schiissel geben Mit 750 ml kochen-
dem Wasser iberbrilhen und 5 Minuten
ziehen lassen

2 Teebeutel ausdriicken und wegwerfen.
Tee nach Geschmack mit Zucker siifen

3 In einen Krug filllen und kalt stellen
In gekilhiten Glasern mit Eiswiirfeln und
Minzeblattern servieren

Tipp: Alternativ 125 ml von der Teemischung
in 8 Facher einer Eiswirfelschale geben und
tiefgefrieren. Im gekihlten Tee servieren.

Zitronen-Pfefferminz-Eistee (oben)
Himbeer-Apfel-Saft (links). Hawan Crush {rechts)

AFTE
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Orangen-Fenchel-Saft

EREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
KUHLZEIT
BT 2 » 575 mi BLASER

8 Orangen
150 g junger Fenchel

1 Orangen schélen und vierteln, Kerne
entfernen. Fenchel putzen und halbieren.

2 Zunichst den Fenchel in den Entsafter
geben (Stopfer verwenden). Dann die
Orangenstiicke entsaften. Gut kithlen

3 Vor dem Servieren gut umrihren.

Tipp: GroBere Fenchelknollen haben in der
Hauptsaison ein kriftigeres Aroma.
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Vitaminschock

vORPERE
EFRGIBT 4 00 SER

1 grofier Apfel, entkernt

6 Karotten, Blattsansatz entfernt

4 Selleriestangen, einschlieBlich Blattern
6 Eisbergsalatblatter

20 Spinatblatter

1 Apfel, Karotten und Sellerie in Stiicke
schneiden, die in den Entsafter passen.

2 Alle Zutaten in den Entsafter geben
(Stopfer verwenden). Den Saft in einem
gropen Krug auffangen

3 In Glaser fallen und nach Wunsch mit
Eiswiirfeln servieren

Grunes Elixier

vORBEREITUNGSZEIT 15 MINUTEN
ERGIBT 2 x 250 ml GLASER

1 griner Apfel, entkernt

% mittelgroBe Honigmelone,
geschait und entkernt

2 Orangen, geschélt

Eiswurfel, zum Servieren

1 Apfel, Melone und Orangen in Stiicke
schneiden, die in den Entsafter passen.

2 Die Friichte in den Entsafter geben
(Stopfer verwenden). Den Saft in einem
groPen Krug auffangen

3 In Glaser fiillen und mit Eiswiirfeln ser-
vieren

Evwm® 2 (. Fetl 0.5 g, Kol

Sellerie-Tomaten-Saft
mit Petersilie

VORBEREITUNGSZEIT & MINUTEN
+ KUHLZEIT
ERGIBT 2 x 400 mi GLASER

15 g frische Petersilie
6 reife Tomaten, geviertelt
4 Selleriestangen, geputzt

1 Petersilie mit dem Stopfer zwecks Aro-
matisierung entsaften. Anschliefend To-
maten und Sellerie entsaften. Gut kiihlen.

2 Vor dem Servieren griindlich verriihren.
In Glaser fillen und eine Selleriestange als
Sektquirl hineinstecken

w EwinB 4.5 a Fett § Korier
hydrate 8 5 g, Batuststoffe € g Cholasten 15 kd
{80 Kalorier

Tipp: Fur eine pikantere Variante noch einige
Tropfen Tabasco und etwas frisch gemahlenen
schwarzen Pfeffer zugeben.
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Ananas-Kokos-Drink

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
+ RUHLZEIT » GEFRIERZEIT
ERGIBT 2 x 375 ml CLASER

500 mi frischer Ananassaft
250 mt Kokosmilch
Minzeblatter, zum Garnieren
Ananasblatter, zum Garnieren

1 Ananassaft und Kokosmilch in grofem
Krug gut verriihren. 125 ml der Mischung
in 8 Facher einer Eiswirfelschale fiillen
und tiefgefrieren Die restliche Mischung
im Kiihlschrank kalt stellen.

2 Wenn die Eiswiirfel gefroren sind, die
gekuihlte Saftmischung in 2 Glaser filllen
und die Eiswurfel hineingeben. Mit Minze-
und Ananasblattern garniert servieren.
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Papaya-Orangen-
Smoothie

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 2 x 300 ml GLASER

1 mittelgroBe (650 g) Papaya

1 mittelgroBe Orange

6-8 Eiswurfel

200 g Naturjogurt

1-2 EL feinster Zucker

geriebene Muskatnuss, zum Garnieren

1 Papaya schélen und Kerne entfemen.
Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden. Orange
schilen und in grobe Stiicke schneiden.

2 Papaya, Orange und Eiswirfel im Mixer
glatt piirieren. Jogurt untermischen Nach
Geschmack mit Zucker siiBen

3 Auf 2 Glaser verteilen Diinn mit Mus-
kat bestreut servieren

vInEN Bt 5.5 g Felt 4 g Karmenh
crate 70 g; Batlastsiots 6 g Cholestenn 16 g 1485 kJ

355 Kalorens

Tipp: Dieser Smoothie halt sich im Kihischrank
problemlos 6 Stunden. Er bekommt eine beson-
ders schone Farbe und ein kriftiges Aroma,
wenn man reife, rotfleischige Papayas verwendet.
Aprikosen- oder Pfirsichjogurt verleiht zusitz-
lichen Geschmack.

SAFTE. COCKTAILS & DRINKS




Heidelbeer-Muntermacher

VODRBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 2 x 375 ml GLASER

200 g fnsche oder tiefgekuhite
Heidelbeeren

250 g Naturjogurt

250 ml Milch

1 EL Weizenkeime

1-2 TL Honig (nach Geschmack)

1 Heidelbeeren, logurt, Milch, Weizen-
keime und Honig im Mixer zu einem
glatten Shake verquirlen.

2 In Glaser fillen und sofort servieren

LETaoaeny: Erwadd 10 g Felt 10 g, Kohlen
nydiate 10 g: Ballaststofle 3,5 g. Cholestenn 35 g,
1135 kJ (270 Kalonars;

Tipp: Tiefgekuhlte Heidelbeeren sind fur die-
ses Rezept bestens geeignet. Man braucht sie
nicht aufzutauen — einfach tiefgekuhlt in den
Mixer geben!
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Sportler-Shake

VORBEREITUNGSZEIT 5 MINUTEN
+ KUHLZEIT
ERGIBT 2 x 250 mi GLASER

500 mil Milch, gekuhit
2 EL Honig
2 Eier
2-3 Tropfen Vanillearoma
1 EL Weizenkeime
1 mittelgroBe Banane,
in Scheiben geschnitten

1 Milch, Honig. Eier, Vanillearoma. Wei-
zenkeime und Banane im Mixer zu einem
glatten Shake verquirlen.

2 cut gekuhlt servieren

L ) W Eiwell 15 g Fall 15 g Konk
Isle 4 Ballastat

Saftmahlzeit

ORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 2 x 400 ml GLASER

10-12 mittelgroBBe Karotten
1 mittelgroBe Rote Bete

2 mittelgroBe grine Apfel

2 Spinatblatter

2 Selleriestangen

1 Karotten in Stiicke schneiden, die in
den Entsafter passen.

2 Rote Bete abbiirsten, um Schmutz zu
entfernen Rote Bete und Apfel in ent-
saftergerechte Stiicke schneiden.

3 Alle Zutaten in den Entsafter geben
(Stopfer verwenden), den Saft in einem
groBen Krug auffangen.

4 Gekihlt oder auf Eis servieren

Wassermelonen-
Frihstickssaft

RBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
331BT 2 & 400 ml GLASER

750 g gewdrfeltes Wassermelonenfleisch,
ohne Kerne

2 EL Limettensaft

1-2 cm frischer Ingwer, gerieben,
nach Geschmack

2 EL frische gehackte Minze

1 Melonenfleisch, Limettensaft, Ingwer
und Minze im Mixer auf der Impulsstufe
plirieren (alternativ den Mixer mehrfach
kurz hintereinander ein- und ausschalten)
Nicht zu lange mixen, da der Saft sonst
sehr schaumig wird.

2 Auf 2 Glaser verteilen.
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Minze-Eistee

UNGEZEIT 5 MINUTEN
[ UHLZEIT

4 Beutel Pfefferminztee

100 g Honig

500 m! Grapefruitsaft

250 ml Orangensaft
Minzezweige, zum Garnieren

1 Teebeutel in grofen feuerfesten Krug
geben und mit 750 ml kochendem Wasser
tiberbriihen. 3 Minuten ziehen lassen und
die Beutel herausnehmen Honig unter-
rihren und abkiihlen lassen.

2 Grapefruit- und Orangensaft unter-
mischen Abgedeckt im Kihlschrank gut
durchkiihlen lassen. In Glasern mit fri-
scher Minze garniert servieren.
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Entschlackungstrunk

10 MINUTEN

y EREITUNG
ERGIBT 4 »

2 groBe Gurken

6 mittelgroBe (600 g) Karotten
1 groBer gruner Apfel

2 Sellenestangen mit Blattern
1 groBe Rote Bete

1 Gurken schilen. Gurken, Karotten.
Apfel und Sellerie in Stiicke schneiden,
die in den Entsafter passen

2 Rote Bete grindlich birsten, um evtl
Schmutz zu entfernen, und in entsafter-
gerechte Stticke schneiden

3 Obst und Gemiise in den Entsafter
geben (Stopfer verwenden). den Saft in
einem groPen Krug auffangen.

4 Gekiihit oder mit Eiswiirfeln servieren
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Erdnuss-Schoko-Power

YRBEREITUNGSZEIT 15 MINUTEN
A3IBT 4 x 250 mit GLASER

500 ml Sojamilch mit
Schokoladengeschmack, gekuhit

125 g Seidentofu

60 g Erdnussbutter {ohne Stiickchen)

2 Bananen, in Scheiben geschnitten

2 EL Schokoladensirup

8 groBe Eiswiirfel

1 Sojamilch, Tofu und Erdnussbutter im
Mixer piirieren.

2 Bananen, Schokoladensirup und Eis-
wirfel zugeben Zu einem glatten Shake
verquirlen
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Birnen-Apfel-Saft mit Ingwer

VORBEREITUNGSZEIT & MINUTEL
ERGIBT 2 x 375 ~! GLASER

1 Stiick (3 cm) frischer Ingwer
3 reife Birnen, entkernt, geviertelt, gekuihit
5 Granny-Smith-Apfel, geviertelt, gekihit

1 Ingwer, Birnen und Apfel in den Entsaf-
ter geben (Stopfer verwenden). Den Saft in
einen Krug geben.

2 Gut verrithren und sofort servieren

: Ft 0,3 Kohlenn
1 Batagisiafie 173 100 v 1

Tipp: Die Frichte sollten vor dem Entsaften
gut gekuhlt sein, damit der Saft sofort serviert
werden kann, da er sich schnell verfarbt und
an Aroma einbuf3t.

Beeren-Limonaden-Fizz

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 4 x 250 ml GLASER

50 g frische Heidelbeeren

100 g frische Erdbeeren, entstielt
750 ml Limonade

2 Kugeln Zitronensorbet

1 Heidelbeeren, Erdbeeren, Limonade
und Zitronensorbet im Mixer glatt plirieren.

2 In kalte Glaser fillen, nach Wunsch
mit zusitzlichen Beeren garnieren und
sofort servieren.

oy in ErweiB 1 g Fett 05 g, Haoriant
drate 23 g. Basaststoffe 1 g; Cholestenn 1,32 g 397 kJ
96 Kalonen)

Tipp: Fur dieses Rezept sind alle Beerensorten
geeignet. Verwenden Sie entweder frische
Beeren der Saison oder tiefgekuhlte Beeren.

Ananas-Kick

ORBIEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN

ERGIBT 2 x 250 ml GLASER

3 Orangen, geschalt

600 g frische Ananasstucke

1 Stuck (3 % cm) fnscher Ingwer

1 Orangen in Stiicke schneiden, die in
den Entsafter passen

2 Orangenstiicke, Ananasstiicke mit dem
Ingwer in den Entsafter geben (Stopfer
verwenden), den Saft in einem Krug auf-
fangen.

3 In Glaser filllen und mit Eiswiirfeln ser-
vieren.

rAHwERIaNGAsE N, Ewen § g; Fett 0,5 g, Kohlenhy
drate 40 3; Ballaststofie 10 4; Cholessenn O @ 770 kJ
185 Kakner
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MILCHSHAKES

Doppelter Schokoshake

250 ml kaltes Schokoladen-Milchgetrank
und 4 Kugeln Schokoladeneis im Mixer zu
glattem Shake verquirlen. In gekiihlte
Glaser fillen, mit geraspelter Schokolade
garnieren. Ergibt 2 Gliser (je 250 ml).

Beliebte Klassiker, die thren festen Platz auf den
Café-Getrinkekarten erobert haben.

Karamellshake

250 ml kalte Milch, 2 Kugeln Vanilleeis-
creme und 60 ml Karamell-Dessertsauce
im Mixer zu einem glatten Shake verquir-
len Dananch in gekihlte Gléaser fillen
Ergibt 2 Glaser (je 250 ml).

Erdbeershake

2 EL Erdbeer-Dessertsauce, 175 ml kalte
Milch, 80 ml Sahne und 2 Kugeln Erdbeer-
eiscreme im Mixer zu einem glatten Shake
verquirlen. In gekiihiten Glasern servieren.
Ergibt 2 Glaser (je 250 mh.
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Vanille-Malz-Shake

250 ml kalte Milch, 2 EL Malzgetrankpulver
(z.B. Ovomaltine} mit 4 Kugeln Vanille-
eiscreme im Mixer zu glattem Shake ver-
quirlen. Abschmecken und nach Wunsch
mit Zucker stien. In gekthite Glaser fiillen
und mit Kakaopulver bestreut servieren.
Ergibt 2 Glaser (je 250 ml.
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Jogurt-Honig-Smoothie

VORBEREITUNGSZEIT: 10 MINUTEN
ERGIBT 4 x 250 m! GLASER

250 g dicker Naturjogurt
3 EL Honig

250 mi Miich

3 Kugeln Vaniliseiscreme

1 Jogurt und Honig im Mixer 10 Sekun-
den gut verriihren. Milch und Eiscreme zu-
fiigen. zu einem glatten Shake verquirlen

2 In gekiihlten Glasern servieren

Orangen-Eiscreme-Soda

VORBEREITUNGSZEIT: 10 MINUTEN
ERGIBT 2 x 375 ml GLASER

500 ml frisch gepresster Orangensaft
250 ml Limonade
2-4 Kugeln Zitronensorbet

1 Orangensaft und Limonade in einem
Krug mischen. In gekiihlte schlanke Glaser
fullen, dabei ausreichend Platz fir das
Sorbet lassen.

2 Jeweils 1-2 Kugeln Sorbet in die Glaser
geben.

¢ EmveiB 1.5 g Fett 35 g Kohlen
yorate 47 (. Ballaststafe 7 g Cholesterk |

3 e Koy

46

Sommerfrische

VORBEREITUNGSZEIT. 15 MINUTEM
ERGIBT 2 » 375 ml GLASER

3 Orangen

250 g frische Erdbeeren
300 g kernlose Weintrauben
2 Pfirsiche

1 Orangen schélen und in Stiicke schnei-
den, die in den Entsafter passen. Durch
den Entsafter lassen (Stopfer verwenden).

2 Erdbeeren waschen und entstielen
Erdbeeren und Trauben ebenfalls ent-
saften.

3 Pfirsiche in feuerfeste Schiissel legen
und mit kochendem Wasser iiberbriihen
30 Sekunden stehen lassen, dann in kal-
tem Wasser abschrecken. Die Haut abzie-
hen. Das Fruchtfleisch vom Stein losen
und durch den Entsafter lassen.

4 pie Saftmischung in Glaser fiillen und
mit langstieligen Loffeln servieren.

WHEWERTANCARNY, Ewe 5@ Feit 0.5 g Kohien
nychate 45 g, Ballastatofie S g, Cholastenin 0 g; 845 &
12 Kaloren,

Sommerinsche (oben), Jogurt-Honig-Smoothie
links), Orangen-Eiscreme-Soda (rechts)
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Passionsfrucht-Eiscreme-
Soda

6 Passionsfrichte, halbiert
625 ml Limonade
2-4 Kugeln Vanilleeiscreme

1 Passionsfruchtmark mit einem Loffel
aus der Schale 16sen (sollte ca. 125 g erge-
ben), in einen Krug geben Limonade un-
territhren. In 2 gekiihite Glaser fallen und
dabei ausreichend Platz fiir das Vanilleeis
lassen

2 leweils 1-2 Kugeln Eis in die Glaser
geben. Mit Strohhalmen und langstieligen
Loffeln servieren

48

Guten-Morgen-Saft

frische Ananas,
geschait und Strunk entfernt
375 ml fnsch gepresster Orangensaft
1 groBe Birne, klein geschnitten
1 Banane, klein geschnitten
40 g Papaya, klein geschnitten

1 Ananasfruchtfleisch klein schneiden,
in den Mixer geben. Orangensaft. Birne.
Banane und Papaya zufiigen, alle Zutaten
glatt plirieren

2 Sofort servieren

Fruhstucksshake

150 g Obst
(Passionsfrucht, Mango, Banane,
Pfirsich, Erdbeeren, Heidelbeeren)

250 mil Milch

2 TL Weizenkeime

1 EL Honig

60 g Vanillejogurt

1 Ei, nach Wunsch

1 EL Malzgetrankpulver

1 Zutaten im Mixer 30-60 Sekunden gut
verquirlen

2 nn gekiihlte Glaser fiillen und sofort
servieren

Amerikanischer Eistee

4 Beutel Ceylontee

2 EL Zucker

2 EL Zitronensaft

375 ml roter Traubensaft

500 ml Orangensaft

375 ml Ginger-Ale
Zitronenscheiben, zum Servieren

1 Teebeutel in feuerfester Schiissel mit
1 Liter kochendem Wasser tberbrithen
3 Minuten ziehen lassen. Teebeutel entfer-
nen. Zucker unterrithren. Abkiihlen lassen.

2 sifte unterrithren, im Kihischrank gut
durchkihlen Ginger-Ale untermischen. Auf
Eiswiirfeln, mit Zitronenscheibe servieren
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Honigmelonen-
Passionsfrucht-Mix

VORBEREITUNGSZEIT. 10 MINUTEM
KUHLZE
ERGIBT 2 » 375 m) GLASER

1 mittelgroBe Homigmelone (ca. 750 g)
6 Passionsfrichte (siehe Tipp)
Eiswurfel, zum Servieren

1 Melone schalen, entkernen In Stiicke
schneiden, die in den Entsafter passen

2 Passionsfriichte halbieren. Fruchtmark
mit einem Loffel aus der Schale 18sen.

3 Melonenstiicke durch den Entsafter
lassen. Saft mit dem Passionsfruchtmark
verrithren. Gut kithlen

4 Ineinem Krug mit viel Eis servieren

Tipp: Die Menge des Fruchtmarks ist von
Frucht zu Frucht verschieden — insgesamt
brauchen Sie fur dieses Rezept etwa 125 g.

50

Apfel-Zitronen-
Durstloscher

VORBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
EHEIBT 2 » 350 ml GLASER

80 ml Zitronensaft, gekdhit
6 mittelgrofie grine Apfel, gekihit
Minzebiatter, zum Garmeren

1 Zitronensaft in einen Krug geben.

2 Apfel waschen, in Stiicke schneiden,
die in den Entsafter passen Apfelstiicke
entsaften (Stopfer verwenden)

3 Apfelsaft und Zitronensaft gut verriih-
ren. Mit Minzeblattern garnieren und so-
fort servieren

Tipp: Dies ist ein erfrischendes, leicht sauer-
liches Getrank. Wenn die Apfel und Zitronen
nicht gekuhlt sind, zerstoBlen Sie einfach eine
Hand volf Eiswiirfel im Mixer.
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Schokotoffee-Smoothie

VURBEREITUNGSZEIT 5 MINUTEN

~1

300 ml kalte Milch

125 g gnechischer Naturjogurt

2 TL Honig

70 g Schoko-Toffees, grob zerklenert
3 Kugeln Vanilleeiscreme

1 Alle Zutaten im Mixer zu einem glatten
Shake verquirlen.

2 Sofort servieren

Apfel-Johannisbeer-Shake

RE IGS2S AN JTED
RGIBT 2 » 375 ml GLASER

125 ml Apfelsaft

125 ml schwarzer Johannisbeernektar
200 ml Milch

2 EL Naturjogurt

3 Kugeln Vanilleeiscreme

1 Ssfte, Milch, Jogurt und Eis im Mixer

gut verquirlen

2 Sofort servieren
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Lavendel-Rosen-Limonade

REEREITUNGS 2§ MINUTES
RUMEZEIT ¢ KUHLZE(T
ERCIBT § » 251 LASER
2 Zitronen

15 g Lavendelbiiten

{von den Stielen abgestreift)
125 g Zucker
' TL Rosenwasser

1 Zitronen mit scharfem Gemiiseschaler
dinn schalen (moglichst wenig von der
bitteren weifen Innenhaut mit abschalen).
Zitronen auspressen und den Saft beiseite
stellen. Zitronenschale, Lavendelbliiten
und Zucker in einen feuerfesten Krug
geben und mit 500 ml kochendem Wasser
Uiberbriihen. Gut verrithren.

2 Mit Klarsichtfolie abgedeckt 15 Minu-
ten ziehen lassen. Durch ein Sieb geben
Zitronensaft und Rosenwasser unterriih-
ren. Mit kaltem Wasser auf 1% Liter auffiil-
len. Gekihlt servieren. Nach Wunsch mit
fnschen essbaren Rosenbliitenblattern
garnieren

Tipp: Rosenwasser ist in Apotheken. gut sor-
tierten Drogerien und Feinkostladen erhiltlich.

Lavendet-Rosen-Limonade (oben), Schokotoffes-
Smicartie (inks), Apfel-Johannisbeer-Shake frachits)
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BOWLEN

Ananas-Papaya-Bowle

Eine 2-kg-Ananas schalen, Strunk entfer-
nen und das Fruchtfleisch in grobe Stiicke
schneiden. Durch den Entsafter lassen
Ananassaft mit 600 g Papaya im Mixer glatt
piirieren. 250 ml gekahites Ginger-Ale un-
terriihren. In gekiihlte Glaser fiillen, sofort
servieren. Mit zusatzlichen Ananasschei-
ben garnieren. Ergibt 4 Glaser (je 250 ml).

Alkoholfreie Bowlen sind ein ideales Getriink fiir durstige
Partygiste - einfach zum Selbstbedienen hinstellen.

Fizz-Bowle

250 ml Ananassaft, 500 ml Orangensaft,
500 ml Apfelwein bzw. Cidre und 500 mt
Ginger-Ale in einem Krug verriihren. Das
Fruchtmark von 2 Passionsfriichten mit ei-
nem Liffel aus der Schale I6sen und unter
den Saft rithren. Mit jeweils 2 halbierten
Orangen- und Zitronenscheiben garnieren.
Ergibt 6 Glaser (je 250 ml.

Ananaswonne

Eine 750-g-Ananas schalen, Strunk entfer-
nen. Fruchtfleisch in 2 cm groPe Stiicke
schneiden. 1-2 Minuten im Mixer mog-
lichst glatt piirieren. 500 ml Limonade in
einen Krug geben, das Ananaspuree vor-
sichtig unterriihren. 2 EL Limettensaft un-
terziehen, In Glaser fiillen, mit Minzeblat-
tern garnieren. Ergibt 4 Gléser (je 250 ml.
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Beeren-Kirsch-Bowle

Eine Zitrone mit einem Gemiseschaler
diinn schilen (moglichst wenig von der
bitteren weipen Innenhaut abschalen)
Die Schale in lange, diinne Streifen
schneiden. 375 g Kirschen entsteinen und
in einen Krug geben. 200 g Brombeeren,
200 g Heidelbeeren, 125 g halbierte
Erdbeeren, 750 ml Ginger-Ale, 500 ml
Zitronenlimonade, 250 ml kalter Schwarz-
tee, die Zitronenschale und 10 in grobe
Stiicke gezupfte Minzeblatter zufiigen.
Abgedeckt mindestens 3 Stunden kalt
stellen. Vor dem Servieren Eiswirfel
zugeben. Ergibt 10 Gliser (je 250 mh




Zimt-Vanille-Shake

375 ml Miich

185 ml Vanillepudding

3 TL Honig

1% TL gemahlener Zimt

3 Kugein Vanilleeiscreme

gemahlener Zimt, zusatzlich zum Servieren

1 Milch, Pudding, Honig, Zimt mit dem
Vanilleeis im Mixer zu glattem, schaumi-
gen Shake verquirlen.

2 In schlanke Glaser fillen, mit zusitzli-
chem Zimt bestreuen, sofort servieren

Jratle 35 0, Ratastaions 0 o Cholestam 45 o 1280 &

56

Schoko-Kirsch-Smoothie
SER ‘

500 mi Miich

50 g ganze rote Belegkirschen
25 g Kokosraspel

1 EL Schokoladen-Dessertsauce
3 Kugeln Schokoladeneiscreme

1 Milch, Belegkirschen. Kokosraspel,
Dessertsauce und Schokoladeneis im
Mixer zu einem glatten, schaumigen Shake
verquirlen

2 In schlanke Glaser fiillen und sofort
servieren.

Ewelll 11 g, Fert ;

e 4

1. Kobyer

Laly i

Schoko-Karamell-Smoothie

RBEI“ NS MINI
GIBT 2 & 325 mi GLAS

375 ml kalte Milch

100 g Karamell-Schokoriegel (z. B. Mars),
grob zerkleinert

2 TL Schokoladen-Dessertsauce

4 Kugeln Schokoladeneiscreme

1 Milch, Schokoriegel. Dessertsauce und
Schokoladeneis im Mixer zu einem glatten
Shake verquirlen.

2 Sofort servieren

Tipp: Das fertige Getrank enthilt noch
kleine Schokoladenstuckchen.

Kokos-Passionsfrucht-
Smoothie

140 mi Kokosmilch

250 mi Milch

25 g Kokosraspel

1 Tropfen Vanillearoma

3 Kugeln Vanillesiscreme

1 Dose (170 g) Passionsfruchtmark in Sirup

1 Kokosmilch, Milch, Kokosraspel, Eis,
Vanillearoma und die Halfte des Passions-
fruchtmarks im Mixer zu einem glatten,
schaumigen Shake verquirlen

2 Restliches Passionsfruchtmark unter-
rithren und sofort servieren.
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Earl-Grey-Sommereistee

ORBEREITUNGSZEIT 16 MINUTE!
+ AUHEZEIT + KUHLZE!
ERGIBT 4 x 250 mi GLASER

1 Zimtstange

1 EL Earl-Grey-Teeblatter

250 ml Orangensaft

2 TL fein geriebene Orangenschale

2 EL Zucker, nach Geschmack

Eiswurfel, zum Servieren

1 Orange, in diinne Scheiben geschnitten
4 Zimtstangen, zum Garnieren

1 Zimtstange. Teeblatter, Orangensaft
Orangenschale und 750 ml Wasser In
einen mittelgroPen Topf geben

2 Bei schwacher Hitze langsam zum
Kochen bringen. Wenn die Mischung
kochelt. Zucker nach Geschmack zufagen
und unter Rihren aufiésen Vom Herd
nehmen und abkiihlen lassen. Die kalte
Mischung durch ein Sieb geben und im
Kuhlschrank gut durchkithlen lassen.

3 In einem Krug mit reichlich Eiswiirfeln
servieren. Die Glaser mit Orangenschei-
ben und den zusatzlichen Zimtstangen
garnieren
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Minz-Julep

JORBEREITUNGSZEIT: 5§ MINUTEN
+ RUHEZEIT + KUHLZEIT
ERGIBT 2 x 300 ml (GLASER

20 g frische Minzeblatter

1 EL Zucker

1 EL Zitronensaft

250 ml Ananassaft

250 ml Ginger-Ale
Eiswurfel, zum Servieren
Minzeblatter, zum Garnieren

1 Minze grob hacken. mit dem Zucker in
einen feuerfesten Krug geben, Die Minze
mit einem Holzloffel etwas zerdriicken,
damit sich das Aroma besser entfaltet.
Zitronensaft, Ananassaft, 125 ml kochen-
des Wasser zufiigen. Gut verriihren und
mit Klarsichtfolie abgedeckt 30 Minuten
ziehen lassen

2 Durch ein Sieb geben und im Kihl-
schrank durchkiihlen lassen.

3 Kurz vor dem Servieren Ginger-Ale un-
terriihren. In Glaser mit Eiswirfeln fillen
und mit zusatzlichen Minzeblattern gar-
niert servieren.

1y « Ewell U q; Fan . Konanhy
irate 22 g, Rallastsiods 0 g, Cholesteny o 963 K

W E Aoy
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Aprikosen-Tofu-Smoothie

IRBERE!TUNGSZEIT MINUTEM
RCIBT 2 » » ml GLASEF

4 Aprikosen, halbiert und entsteint
2 Piirsiche, halbiert und entsteint
250 mil Aprikosennektar, gekiinit
150 g Seidentofu

1 Aprikosen, Pfirsiche, Nektar und Tofu
im Mixer zu glattem Shake verquirlen

2 In Glaser fiillen und servieren

Birnen-Minz-Frappé

'ORBLHI N MINUTEN
WBT 2 » LASER

4 reife Birnen, geschalt und entkernt
3 TL feinster Zucker

2 TL frische grob gehackte Minze
30 Eiswurfel

Minzeblatter, zum Garnieren

1 Bimenfruchtfleisch kiein schneiden
Im Mixer mit dem Zucker und der Minze
glatt purieren.

2 Eiswiirfel zufiigen und glatt plrieren.

3 mMit ganzen Minzeblattem garniert so-
fort servieren

60

Marmorierter Schoko-
Pfefferminz-Shake

DRBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT ¢ x 250 m! (GLASER

250 ml Milch

1¥% EL Schokoladensirup

5 Kugein Schokoladeneiscreme

35 g Schoko-Minztéfelchen, grob zerkleinert
1 EL frische gehackte Minze

5 Kugeln Vanilleeiscreme

1 Die Halfte der Milch mit Schokoladen-
sirup und dem Schokoladeneis im Mixer
verquirlen. In 4 Glaser fillen

2 Minztifelchen, Minze, Vanilleeis und
die restliche Milch im Mixer verquirlen.
Zum Schokoladenshake in die Glaser fiil-
len. Vorsichtig verziehen, so dass sich ein
Marmormuster ergibt.

3 Mit einem Strohhalm sofort servieren

1 Fuh 15 g Kobenty

Marmonerier Schoko-Plefferminz-Shake
{oben), Aprikosen-Tofu-Smoothie (links),
Birnen-Minz-Frappé {rechts).
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Kokos-Limetten-Lassi

IRBEREITUNGSZEIT 10 MINUTEN
ERGIBT 2 » 375 ml GLASER

400 ml Kokosmilch

200 g Naturjogurt

60 mi frisch gepresster Limettensaft
60 g feinster Zucker

8-10 Eiswirfel

Limettenscheiben, zum Garnieren

1 Kokosmilch, logurt und Limettensaft
mit Zucker und Eiswiirfeln im Mixer ver-
quirlen, bis die Eiswiirfel gut zerstoPen
sind.

2 In schlanke Glaser fillen und mit fri-
schen Limettenscheiben garniert sofort
servieren

‘ Eweall 8  Feii 45 g RKohlenhy
frate 4 Batastsiote 3 i, Cholesterin 15

Kaoner
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Insel-Mix

VORBEREITUNGSBZETT 1
ERGIBT 2 x 350 ml GLASER

100 g fische Ananas, klein geschnitten
% Kleine Papaya, entkernt und
klein geschnitten
2 Kleine Bananen, in Scheiben geschnitten
60 ml Kokosmilch
250 ml Orangensaft
Eiswurfel, zum Servieren

1 Ananas, Papaya, Bananen und Kokos-
milch im Mixer glatt piirieren. Orangensaft
zufigen und gut untermischen

2 In Glaser fillen und mit Eiswiirfeln
servieren.

A e st Ewel €5 g: Fett 7 . Koréenh
drate BS 0. Ballasestedle 9 g Chokstem O g, 1797 k

s KESOner

Erdbeer-Sommer-
Smoothie

2 EL Erdbeer-Dessertsauce
250 ml Trinkjogurt mit
Waldbeerengeschmack
250 g Erdbeeren. entstielt
4 Kugel Erdbeer-Jogurteis
1 Tropfen Vanillearoma
Eiswiirfel, zum Servieren

1 Dessertsauce, Trinkjogurt, Erdbeeren,
Jogurteis und Vanillearoma im Mixer zu
einem glatten Shake verquirlen

2 Auf viel Eis servieren

Schokoholiker-Shake

125 ml kalte Milch

50 g Zartbitterschokolade, gerneben

2 EL Schokoladensirup

2 EL Sahne

6 Kugein Schokoladeneiscreme

geraspelte Zartbitterschokolade,
zum Servieren

1 Milch. Schokolade, Schokoladensirup,
Sahne und 4 Kugeln Schokoladeneis im
Mixer zu einem glatten Shake verquirlen.

2 In gekiihlte Glaser fullen und jeweils
1 Kugel Eiscreme darauf geben Mit geras-
pelter Schokolade bestreut servieren
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Register

Ananas-Birne, Eiswirfel 26
Ananas-Kick 43
Ananas-Kokos-Drink 36
Ananas-Papaya-Bowle 54
Ananassaft mit Mandarinen-

sorbet, fnscher 4
Ananaswonne 55
Apfel-Brombeer-Sirup 14
Apfel-Johannisbeer-

Shake §2
Apfel-Kiwi, Eiswlrfel 26
Apfel-Zimt-Zauber 18
Apfel-Zitronen-

Durstléscher 51
Aprikosenshake 12a
Aprikosen-Tofu-Smoothie 60

Bananarama 21
Bananen-Dattel-

Smoothie 13
Bananen-Passion 28
Bananen-Sojamilch 10
Beeren-Kirsch-Bowle 55
Besren-Limonaden-Fizz 43
Beeren-Minze, Biswlrfel 27
Beerentraum 29
Birnen-Apfel-Saft

mit Ingwer 42
Birnen-Minz-Frappé 60
Bitter Lemon 14
Blaues Wunder 18
Bowlen 54, 55
Buttermilich-Smoothie,

sommerlicher 9

Easl-Grey-Sommereistee 58
Eisschokolade 29

Eistee, amerikanischer 49
Eiswurfel 26, 27
Entschlackungstrunk 41
Erdbeere, Eiswurfel 26
Erdbeershake 45
Erdbeer-Sommer-

Smoothie 63

Erdnuss-Schoko-Power 42

Fizz-Bowle 54

Fruchtschorle 24
Fruhstlicksshake 49

64

Ginger-Ale-Gurke,
Eiswurfel 27

Grlnes Elxier 35

Guten-Morgen-Saft 48

Hawaii Crush 32
Heidelbeer-
Muntermacher 38
Himbeer-Apfel-Saft 32
Himbeerlimonade 31
Himbeersirup 15
Honig-Eiskaffee 24
Homigmelonen-Passions-
frucht-Mix 50

Ingwer-Zitronen-
Minz-Eistee 4

Insel-Mix 62

Inselshake 24

Jogurt-Horig-Smoothie 46
Johannisbeer-Erfrischung 12

Karamellshake 44
Karottencocktal 4
Kokos-Limetten-Lass: 62
Kokos-Passionsfrucht-
Smoothie 57

Lavendel-Rosen-
Limonade 52

Lemon Barley Water 23

Limonade, selbst-
gemachte 28

Mandarmen-Mango-Mix,
eisgekunlter 20
Mango-Smoothie mit
frischen Heidelbeeren 13
Melonen-Grenita 2
Melonenshake 7
Milchshakes 44, 45
Minze-Eistee 40
Minz-Julep 59

Orange-Mango,

Eiswurfel 27
Orangen-Eiscreme-Soda 46
Orangen-Fenchel-Saft 34
Orangen-Ingwer-Eistee 22
Orangen-Kardamom-

Trunk 16

Papaya-Orangen-
Smoothie 37
Passionsfrucht-
Eiscreme-Soda 48
Passionsfrucht-Kokos-
Sirup 15
Passionsfrucht-Limetten-
Limonade 10
Passionsfrucht-Minze,
Eiswurfel 26
Passionsfrucht-Vanilleeis-
Shake 6
Pfirsich-Eierfip 8
Pfirsich-Shake 10
Pflaumen-Doppelpack 21
Pink-Grapefrut-Fizz mit
Zitronensorbet 18
Preiselbeer-Fizz
mit Vanilleeis 6

Saftmahizet 39
Schokoholiker-Shake 63
Schoko-Karamell-
Smoothie 57
Schoko-Kirsch-Smoothie 56
Schoko-Pfefferminz-Shake,
marmornerter 60
Schokoshake, doppelter 44
Schokotoffee-Smoothie 52
Sellerie-Tomaten-Saft mit
Petersiie 35
Sirupe 14,15
Sommerfrische 46
Sportler-Shake 38

Vanille-Malz-Shake 45
Virgin Mary 17
Vitaminschock 34

Wassermelonen-

Friihstuckssaft 39
Wassermelonen-Smoothie 7
Wilde Beeren 20

Zimt-Vanille-Shake 56

Zitronengras-Eistee 30

Zitronen-Limetten-Bitter,
Eiswurfel 27

Zitronen-Limetten-Soda mit
Zitrus-Eiswurfelin 3

Zitronen-Plefferminz-
Eistee 32




Ob mit viel Eis, sprudelnd, schaumig
und cremig oder einfach nur fruchtig-
trisch — Drinks auf Obstbasis bieten
eine groflartige Moglichkeit, die gesun-
den Vorzuge von frischen Frichten
schnell und einfach zu genieBen. Diese
Sammlung umfasst aufferdem phanta-
sievolle Ideen fir Fiswirfel, klassische
Sirups und beliebte Punschgetrinke.

AT

97783898"93921




