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MADE WITH

GUARANTEED
T KEEP YOU DRY

GORETEX

Welcome to nature

. Die fulketmd-—Kg‘hk_tlﬁn a0 B gMission ist.es.die-besten Outdoor-Produkte
~ _Stmpoﬂerfomg und lelch’f"FHr:ﬁ:H_%Johreszelten ind.jedes Watter— zu entwickeln and em2|gart|ge Abent suer
pea— anzubieten. Seit 192% vier Generutlonen mit
Fokus auf Qualitdt, Funktios '
Nachhaltigkeit gefertigt.

1 '
Abenteuer: Wenn du hierhin oder zu eine unserer einzigartigen Lodges reisen willst, bieten wir grofRartige Pakete 9’

oder mafRgeschneiderte Abenteuer an. Norrena Stores: Munchen, St. Moritz, Verbier, Zermatt. Partners: Viking
Adventure, May Sport, Bergfreunde, Bergzeit, Bergwerk Mountain Store Linz, Bergfuchs Wien, Bergfuchs Graz. norrond.com
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Jeder von uns kennt den Moment auf einer Tour,an dem die

AUS DER REDAKTION

aufderen Einflusse in den Hintergrund treten und die Gedanken auf
Wanderschaft gehen. Der Geist schwelgt in Erinnerungen, schmie-
det Zukunftsplane, man denkt uiber Probleme nach und entwickelt

Losungen. Da ist es schon fast egal, wo man gerade unterwegs ist -

nicht von ungefahr durchqueren Pilgernde auch die nicht so attrak-

David Pinzer

tiven Landstriche, und gerade diese Monotonie fordert die innere

Erstlingswerk Elbsandstein-

Autorin Charlotte GneuB (S. 20)
Coach befragt (S.76). Dass eine Tour naturlich umso schoner wird, wenn auch die aufderen hat dieses Jahr ihren ersten Roman

veroffentlicht: »Gittersee«.

Einkehr. outdoor-Autorin Nadine Regel hat sich mit diesem Thema befasst und einen Wander-

Faktoren stimmen, davon konnt ihr euch im Rest dieser Ausgabe iiberzeugen.Von den schonsten
Herbsttrips in Deutschland fithren unsere Reisen diesmal uiber Irland bis zum Gardasee.Und
punktlich zum Beginn der dunklen Jahreszeiten findet ihr bei uns Tests zu den neuesten

Stirnlampen und zu den aktuellen Funktionsjacken. Wir wiinschen euch viel Spaf}!

/‘-}Lm/ b~ e

Alex Krapp Chefredakteur

Ort: Scharnitz, Bayern (D)

Andreas Becker

Dichtung und Wahrheit
Beim groBen Regenjackentest
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Der Weg zur FACEBOOK ()] INsTAGRAM | TWITTER Ergebnisse seht ihr ab Seite 84.
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin | -

instagram.com/outdoor_magazin ___ twitter.com/outdoor_magazin
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You want the easy way up?
It’s OK. Everyone does. _i 59
Mountains aren’t for overcoming adversity and managing nslg anymere #:w
They aren’t for pushing body, mind, and spirit to the limits.. = =~ .~ %
Mountains are for taking summit pictures to post on Instagram '
So relax. Skip the Icefall.

HUMANS will know.

‘. -5fi'ir t'.

But TROLLS will...
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Die Themen
dieser Ausgabe
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84| Noch ganz dicht?

Trekkingjacken mussen mit rauem Wetter

und Terrain klarkommen. Unser Test.

38| Gardasee in Ruhe
Der Beara Way gilt als das bestgehtitete Wo die Einheimischen auf Tour gehen,
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1
Trekkinggeheimnis der Grunen Insel. wenn sie dem Rummel entfliehen wollen.

"~/ 28| Herbsttrips

’Vlffandem, Rad fahren und geniéken: Hier
—ist Deutschland jetzt am schonsten.
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20| Elbsandsteingebirge

Im Felsenparadies rund um Hohnstein
locken wunderbare Wanderwege.

TOUREN & ABENTEUER

08 Moments
Die Welt, wenn sie am schonsten ist
— Fotos von magischen Augenblicken.

20 Elbsandstein
Traumtouren durch die Felskulissen
und Walder der Sachsischen Schweiz.

28 Herbsttrips
Wander- und Radgenuss von friesisch-

herb bis bayerisch-lippig.

38 Gardasee in Ruhe
Auf stillen Wegen am groBBten See
Italiens — mal steil, mal gemiitlich.

54 Wildes Irland

Auf der Halbinsel Beara wandert man
tagelang weit weg von allem Trubel.

92 Alaska-Feuerland
/weieinhalb Jahre auf dem Rad, durch
Berge, Wiisten und Dschungel.

TEST & EQUIPMENT

36 Powerbanks
Worauf ihr bei ithnen achten solltet.
Und welche wir empfehlen.

46 Stirnlampen
Wie gut schlagen sich preisglinstige
Modelle im Outdoor-Einsatz?

64 Fliissig bleiben
Diese neun Thermosflaschen eignen
sich fiir Touren in den Bergen.

66 Im Langzeit-Check
Ultraleichtzelt, Trekkingsocken,
Wanderrucksack und Multisportbrille.

76| Innere Einkehr

So kann uns die Bewegung in der Natur
helfen, uns tiber Dinge klar zu werden.

72 King of Kompakt
Warum die Sony RX-100 VII die ideale
Kamera flir Outdoorer ist.

84 Noch ganz dicht?
20 Trekkingjacken ab 200 Euro stel-
len sich dem Praxis- und Labortest.

OUTDOOR-COACH

68 Kuschelfaktoren
Alle Tricks, wie ihr euch im Zelt ein
gemiitliches Nachtlager einrichtet.

70 Langstreckler
Elf Vogel, die sich jetzt auf die weite
Reise in den Siiden begeben.

64

Fliissig
bleiben
Neun
Thermos-
flaschen
fur jeden
Durst.
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92| Alaska-Feuerland

Das grofde Bike-Abenteuer von Sophie
Planque und Jérémy Vaugeois.

74 Unterwegs mit Hund
Auch ein Vierbeiner braucht mal Erste
Hilfe. Was ihr dabei beachten solltet.

76 Innere Einkehr
Ein Schritt nach dem anderen: Wie
wir am besten zu uns selbst wandern.

SZENE-NEWS

12 Neue Fernwanderung

80 Kilometer Genuss verspricht der
Schwarz-WeiR-Weg in Siidtirol.

13 Immer mehr Steinschlag?
Lukas Fritz, Sicherheitsforscher beim
Deutschen Alpenverein, hat Antworten.

14 Systemfrage
Einfach rein oder alles genau sortiert?
Drei Kulturbeutel fiir die Reise.

Fachmarkt 81 Vorschau/Impressum 98

Stirnlampen
Welche leuchten
am langsten?

outdoor-magazin 7
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»Mun-

trserrraran

es locken auch

Berge mit einer Hohe von mehr als 3000 Fuf} (914 m). Gut erreichen lasst sich

Bilderbuch
! Der Loch Ossian im Rannoch Moor

ie im

FREFAAA R R T AT AR E AT AR  *

Highlands w

der See dank des einen Kilometer entfernten kleinen Bahnhofs Corrour Station,vom

westlich gelegenen Fort William dauert die Fahrt etwa eine Stunde. Alternativ
kommt man hierher nur zu Fuf oder mit dem Bike. Wildcamping ist in Schottland

erlaubt - wer nach der Tour eine Dusche und ein festes Dach tiber dem Kopf vorzieht,

bucht sich im urigen Loch Ossian Youth Hostel ein. Nattirlich direkt am Seeufer.

begeistert Outdoorer nicht nur mit seiner Schonheit und Stille,

Was fur eine wildromantische Landschaft

TOS«.







Haute Cuisine

im Tessin

Eher schlicht wirkt die Capanna Nimi
auf den ersten Blick - aber die Kochkuns-
te des Wirtes bilden eine Klasse fur sich.
Ein Highlight beim Apéro, der wahrend
der Saison taglich um 17 Uhr beginnt:
selbstgemachter Kase, Nimi ist eine Zie-
genalpe mit grof3er Herde. Gaste durfen
(wie im Bild) auch mal bei den Vorberei-
tungen fuirs Abendessen helfen,zu dem
um 20 Uhr eine Glocke lautet. Die Hiitte
liegt auf 1718 Metern nahe Locarno, der
kiirzeste Zustieg dauert knapp funf Stun-
den und beginnt im Maggiatal. Ver-
schwitzt am Ziel? Dann nichts wie rein
in die Freiluft-Badewanne mit Traum-
blick auf den Lago Maggiore ...
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KOMPASS
—

Der Wegweiser
durch die

Outdoor-Welt

WEISSHORN UND SCHWARZHORN sind die Namens-

patrone eines neuen Weitwanderwegs im Siidtiroler Siiden: Der Schwarz-Weil3-Weg
fithrt tiber diese Zwillingsgipfel (2317 bzw. 2439 Meter). Zu den Landschafts-Highlights
gehoren auch der Geoparc Bletterbach, der artenreiche Naturpark Trudner Horn und
mediterran anmutende Weinberge. An den Zielorten der sechs Etappen (rund 80 km

und 6000 Hm) ladt zusadtzlich zum Weitwanderweg jeweils eine »Dorfrunde« zum
Erkunden ein. Ubernachtet wird in Gastbetrieben. Mehr Infos: sw-suedtirol.com
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FILMFESTIVAL

65 Filme aus 28 Landern: Das

JE FREIER
MAN ATMET,
DESTO MEHR

LEBT MAN.

Theodor Fontane (dt. Schriftsteller, 1819-1898)

diesjahrige Bergfilm-Festival
Tegernsee vom 18. bis 22. Okto-
ber bietet jede Menge Abwechs-
lung. Von Sozialreportagen aus
Nepal bis zu launigen Outdoor-
Abenteuern reicht das Wettbe-
werbsprogramm, Vortrage und
weitere Veranstaltungen run-
den es ab.»Nebenbei« feiert das

Event auch seinen 20. Geburts-
tag.bergfilm-tegernsee.de

Thomas Plettenberg

) AB IN DIE PILZE

\_0\ Der Herbst nimmt Fahrt auf und der Wald lockt Pilzfreunde ins Unterholz. Wer
T — sie fachgerecht ernten will, sollte ein gutes Pilzmesser dabeihaben. Das Modell
\ Latemar von Meru hilft auch beim Saubern und dank Zentimeterskala auch
beim Bestimmen der Sorten. Neben einer Sage und der scharfen, gebogenen
Klinge ist auch eine Pinzette sowie ein Schliisselanhdnger
mit an Bord. Der Preis liegt bei 40 Euro.

12 outdoor-magazin
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IMMER MEHR
STEINSCHLAG?

Der Bergfiithrer und DAV-
Sicherheitsforscher Lukas
Fritz hat Antworten.

Woran liegt der vermehrte Stein-
und Eisschlag in den Alpen?

Also erst mal: Es gibt kein alpen-
weites Register, es handelt sich
um eine Beobachtung. Haupt-
ursache ist das Abschmelzen des
Permafrosts,auch Starknieder-
schlage und lange Trocken-
perioden tragen dazu bei.

Gibt es Regionen, die besonders
stark betroffen sind?

Prinzipiell alle Gebiete in der
Permafrostzone: sudseitig uber
3000 Meter gelegen,nordseitig
uiber 2400 Meter. Und logischer-
weise steigt das Risiko fur Stein-
und Eisschlag bei hochgelege-
ner Null-Grad-Temperatur-
grenze, in steilem Gelande und
in vergletscherten Gebieten.

Wie schiitzt man sich am besten?
Durch eine gute Tourenauswahl

il

genaue Tourenplanung und
Meidung von aktuell gefahrde-
ten Bereichen. Stein- und Eis-
schlag-Unfalle haben sich unter
DAV-Mitgliedern ausschlief3lich
beim Bergsteigen in der Schweiz
ereignet,da gab es einen deutli-
chen Anstieg im Vergleich zu
den Vorjahren.Wanderer sind
laut unseren Zahlen bislang von
dem Problem kaum betroffen.

LIFEHACK DES MONATS

TURBOTROCKNER

Nasse Handschuhe direkt auf der Heizung zu trocknen ist
beliebt,aber nicht unbedingt gut fiir das Gewebe. Ihr stilpt sie
stattdessen besser tiiber die Bodenseite eines leeren Glases und
stellt dieses mit der Offnung nach unten auf die Heizung. So
verteilt sich die Warme optimal, und die Handschuhe sind
schnell wieder einsatzbereit. Das Gleiche funktioniert naturlich
auch, wenn die guten (Woll-)Socken fix trocknen sollen.

KLETTERKUNSTLER

Gamsen sieht man im Gebirge zum Gliick haufig — und beneidet sie
hier und da um die LeichtfiiBigkeit, mit der sie Gerollfelder meistern.

440 000

Tiere im Alpenraum vermeldete die Deutsche
Wildtierstiftung in ihrer 2020 verdffentlichten
Studie »Die Gams in Europa«.

20

Jahre alt kénnen Gamsen
werden. Kitze folgen der
Mutter schon kurz nach
der Geburt in steiles Geldn-
de, bleiben aber bis zu
einem Jahr bei ihr.

im Sommer halten die Tiere sich gern in groRer
Hohe auf. Eigentlich sind sie aber auch in Mittel-
gebirgen beheimatet. Es leben zum Beispiel einige
im Elbsandsteingebirge und im Schwarzwald.

Meter weit, 2 Meter hoch:
Gdmsen kdnnen sehr gut
springen. Und erreichen in
abschiissigem Geldnde Ge-
schwindigkeiten bis 55 km/h.

, '1\:- .
o/
o ,1 /0 . \

aller Gamsen besitzen ein weiles Fell ;,-*--;'
Inspiration fiir Sagen wie die von dem
slowenischen Gamsbock Zlatarog.

outdoor-magazin 13
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KOMPASS

durch die

BADEMEISTER

: Diese drei Waschzeugbeutel iiberzeugen auf
Der Wegweiser ¢ dem Zeltplatz, in der Hiitte und im Campervan.
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> GERNEGROSS

Wie ein Dufflebag prdsentiert sich
der Dr. Mini von Bach — mit einem
Volumen von 2,4 Litern nur eben
viel kleiner. Aus robustem Cordura
gefertigt, lasst er sich dank flacher
Unterseite gut abstellen. Etliche
[Innenfdcher und -taschen helfen
beim Ordnen. Preis: 45 Euro.

€ SAUBERMANN

Bluesign- und Fair-Trade-zertifiziert
sowie aus stabilem, wasserdicht
beschichtetem Polyester gefertigt,
steht der MLC Cube von Patagonia
fiir Nachhaltigkeit und ein langes
Produktleben. Ideal fiir alle, die
einen grofRen Beutel ohne Facher-
einteilung suchen. 70 Euro.

-—

Rl 2 TR T
L s S . - n

- %
F' # K b :lf#'" J'F I1

-,

: i i
[ i - > .
e - W TR
: S i
¥ 3

Als hochste Meeresklippe Europas
bezeichnen die Norweger den
Hornelen (860 m) auf der Insel
Bremangerlandet, etwa 160 Kilo-#.
~“-meter.nordlich von 'Ber-gen.--'Sei'f
dem Sommer fiihrt ein anspruchs-
voller Klettersteig hinauf — mit

-~ "
v

=
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10

spektakuldren Blicken auf Fjord-
und Bergwelt. Allerdings darf
man ihn nur mit Guide begehen
(hornelenviaferrata.no). Alterna-
tiv filhren auch schone Wander-
wege auf den Hornelen.

14 outdoor-magazin

A HANGEPARTIE

Satte vier Liter fasst der Wash Bag
von Evoc - genau richtig fiir den
grof3en Auftritt. Und fiir alle, die es
libersichtlich m6gen: An Fachern,
Taschen und Schlaufen fehlt es dem
Wash Bag nicht. Zudem ldsst er die
Wahl: hinstellen oder aufthdangen?
Gibt’s in drei Farben - ab 55 Euro.

Norges Boltefond

outdoor

HAUPTSACHE

RAUS!

DER OUTDOOR-PODCAST

Die aktuellen Folgen unseres Podcasts
»Hauptsache raus!« im Uberblick.

116: Faszination Hiittenwandern -
mit outdoor-Redakteur Ralf Biicheler
115: Auf Tour in Irland — Wandertipps
von outdoor-Chefredakteur Alex Krapp
114: Erkennen, sammeln und verar-
beiten: alles iiber Pilze

113: Erndhrung auf Tour
outdoor-magazin.com/podcast



DERGAMONT

WE ARE MOBILITY




 KOMPASS |

Der Wegweiser
durch die

Outdoor-Welt

BUCHTIPP

101 OUTDOOR-TIPPS

Wie gelingt die Flussquerung? Worauf
kommt es bei der Tourenplanung an?
Solche und andere Fragen beantwortet
dieses Handbuch vom langjahrigen
outdoor-Mitarbeiter Niko Dohmen. Ob
Tagestour vor der Haustur oder Wildnis-
Trekking mit Zelt, es versorgt euch mit
Toptipps fur jede Art von Wanderaben-
teuer - prazise und praxisorientiert,
ein ideales Nachschlagewerk fur alle
Outdoorer. Erhaltlich ab dem 24. Oktober.
Pietsch Verlag, 144 Seiten, 18 Euro.

Mibe Dodrmen

outdoor
[ know-how Das kompakte

HANDBUCH

«Getty Images
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Untere

A Gatterkopf (1659 m)
Gottesackerwinde -

TOUR DES MONATS

Die wild zerfurchte Karstlandschaft des Gottesacker-
plateaus am Hohen Ifen vergisst kein Wanderer.

Noch mal etwas hdher hinaus, bevor die eine oder andere Person - gute

der erste Schnee das Wandern in den Sicht ist daher ein Muss fiir die Wande-
Alpen erschwert? Auf dieser Rundtour rung. Der Start- und Zielort befindet

(5 Std., 12,9 km, 780 Hm) an der Gren- sich beim Dorf Riezlern am Eingang des
ze von Allgau und Vorarlberg lernt ihr Kleinwalsertals. Wer vor dem 31. Okto-
mit dem Mahdtal ein beeindruckendes ber kommt, kann auch eine Ubernach:-
Hochtal kennen und betretet nérdlich tung im Mahdtalhaus einplanen, einer
des Hohen Ifen (2230 m) das Gottes- sonnig gelegenen Selbstversorgerhiitte.
ackerplateau: eine der groBten Karst-

landschaften Europas. »Gottesacker« Ohne Umweg zur Traum-

bedeutet Friedhof, in den tiefen Fels- tour Der QR-Code fiihrt

spalten des Plateaus verschwand schon  zum Gottesackerplateau.

SPORTLICH EDEL

Kletterspal’ und Bergbhegeisterung
haben die Betreiber des Weinguts
Heinrich Spindler in der Pfalz dazu
animiert, mit viel Hingabe ihre drej
»Climbwines« zu kreieren. Die
Weillweincuvée »Bouldering«, den
Riesling »Alpine« und den Graubur-
gunder »Free Solo« zieren thema-
tisch passende, besonders liebevoll
gestaltete Etiketten. Alle drei Weine
sind biozertifiziert. Preise von
9,50 Euro bis 29,50 Euro, shop.
weingutheinrichspindler.de

Printmaps.net/OSM Contributors
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Ford Ranger Raptor
in seinem Element.

Ca¢ ) nVENTURE DAYS

Mit STIHL Kettensdgen bauten
sich die Teilnehmer hierihre
' Challange selbst.

AN~




Der Ranger mit Dachzel
und Kiche im Heck, war

perfekt fUr das Barbecue &
| in der Wildnis am Strand. B2
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Die selbst gebauten Flof3e
beweisen lhre Seetauglichkeit in
der Meeresbucht.

' Ran-
Genauso unerschrocken wie der Forq "
ger. stiurzten sjch unsere Teilnehmer N

f der dani-
utdoor-Abente yer au
v holm! Tag1be-

FloBbau—Wett—

bewerb. 7wei Viere -Teams, .z-ausgest.atn:iI
mit STIHL Kettensagen, schmppelte: \,:,Jer_
d < cia schwimmfahige Kuns
sigten, bis sie 3¢ “ "
ke geschaffen hatten. Dann ging's dami

ab aufs offene Meelr.
Der absolute Héhepun

Tag 2- Offroad-Action im

gan

Ford Ranger Rap-

Dank 7 Fahrmodi konnten alle
Herausforderungen bewaltigt
werden.

Auf geht's zum Kajak
fahren im Meer an der
Nordwestkiste
Bornholms.

die anspruchsvollen Herausforderyngen
verlangten nach echter Teamarbelt-.
Baumstamm—Cruisen und waghalmg; 4
Hangfahrten waren nur der Anfanj. d a

' iodenen Fahrmod| es
der sieben verschie
Ranger Raptor konnten alle Aufgaben

pewaltigt werden.
Furdie Naturliebhabe

Tour entlang der atem
westkiste. Hier konnte

rgab‘s einé Kajak-
beraubenden Nord-
die beeindrucken-
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¥ Geschicklichkeit und
Teamwork, standen bei
dieser Offroad Aufgabe

e Maj estatische

d Fauna sowi |
e Wasserperspektl-

Felsformationen aus der

den.
ve bewundert wer | |
Ebenso spektakularwaren die Ausblicke

. o
beim Mountainbiken entlang d.er Kiste. 2:1
Offroad—Strecke brachte die Teilnehmer
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ihre Grenzen, aber sie habensié bezw "
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|
schénheit erfolgreich hezwungen:

FORD RANGER
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druckende Off-Road-Eigenst
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Arbeitslebens gerecht zU werden.
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Die Waitzdorfer Aussicht auf
Lilienstein und Co. lohnt die
kleine Kraxelei allemal.
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»LETZTE RUNDE«, UNTERBRICHT UNS DIE KELLNERIN
FROHLICH LACHEND, WEIL MAN HIER DRAUSSEN
EINFACH FROHLICH LACHEN MUSS.
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nd?«, fragt mein Vater, »habe ich zu viel
versprochen?« Ich muss nicht antwor-
ten,ich muss lachen. Er hat noch nie zu

viel versprochen.Zumindest nicht, wenn es um
die Sachsische Schweiz geht, um Landschaften,
Aussichten, geheime Pfade, um Schluchten oder
Grotten.Und trotzdem war ich anfangs skeptisch,
als man uns eine Handynummer samt Pincode
schickte, den wir eingeben sollten, wenn wir in

der »Kernzone beim Poller« angekommen sind.

Doch als wir dann am Abend tatsachlich die Au-
tobahn bei Pirna verlief3en, auf das rechte Ufer
der Elbe querend nach Lohmen, weiter iber die
kleine Serpentine nach Hohnstein und dann die
dahinterliegenden, tieferen Gebiete des Waldes,
die Kernzone des Nationalparks, erreichten, da ka-
men wir dann wirklich nur mit dem Pincode wei-
ter. Der Poller vor uns senkte sich, der Weg war
frei. Ein Freifahrtschein, der nur fur Ubernach-
tungsgaste der Brand-Baude gilt. Und gerade des-
halb ist man hier draufien im besten Sinne allei-
ne. Mein Vater lachelt verschmitzt, trinkt noch
einen Schluck von dem Rechenberger Pils, das es
seiner Meinung nach viel zu selten gibt,und be-
obachtet, wie ich die Landschaft bestaune. Links
die Bastei, vorne die Rahmenhanke, dann links-
elbig Konigstein, Lilienstein, Pfaffenstein und
Papst, dahinter der Snéznik, der Schneeberg, da-
neben der grofde Zschirnstein und schlief3lich die
gewaltige Schrammsteinkette mit ihren Nadeln
und Gipfeln. »Und dort unten«, sagt mein Vater
und zeigt auf das Felsplateau,das zu unseren Fu-
3en liegt, »dort sind wir frither mal geklettert. Ei-
ne Schulfreundin von dir hat damals einen ihrer
Flipflops hier verloren. Erinnerst du dich?«

Ich erinnere mich nicht an den Flipflop, aber
an eine Kindheit mit Sand an den Fufden, mit Kie-
fernnadeln im Haar, mit ewigen Spielen an
Bachen und Fliissen und Felsen. »Das ist schon,
dass wir endlich wieder alle zusammen sind«, sagt
mein Vater und meint damit uns drei, mich und
sich und die Landschaft.In den letzten zehn Jah-
ren habe ich mal in dieser, mal in jener Grof3stadt
gelebt, mein Vater hat mich uiberall besucht, in je-
der Zwischenmiete, zu jeder Zwischenphase, jetzt
aber sind wir endlich wieder hier, in unserem
Wald. »Letzte Runde«, unterbricht uns die Kellne-
rin frohlich lachend, weil man hier draufen ein-
fach frohlich lachen muss.

Die Kiiche schliefdt hier in der Brand-Baude um
18.30 Uhr,ab 19 Uhr sind die Gaste unter sich, kon-
nen sich selbst noch ein Bier holen,den Holzofen
befeuern, ein Spiel oder ein Buch aus dem Regal
suchen oder dem Sonnenuntergang in der Felsen-
welt zusehen. Die Brand-Baude wird nicht um-

sonst Balkon der Sachsischen Schweiz genannt,
sie ist eines der beliebtesten Gasthauser der Ge-
gend. Seit 250 Jahren dient sie als Unterkunft und
Erholungsort fur Reisende aller Art und bietet
nicht nur eine Herberge fiir traditionelle Wande-
rer, sondern mittlerweile auch Apartments und
schicke Zimmer mit Balkonen,auf denen man je-
doch besser keine Hohenangst hat.

In einem dieser Zimmer sitze ich nun mit mei-
nem Vater, gebeugt uber eine der berihmten
Bohm-Karten,das Must-have aller sachsischen
Wanderer. Wir planen die nachsten Tage, in
denen wir das schonste Tal der Sachsischen
Schweiz, das Polenztal, und die Waitzdorfer
Hohe mit allen ihren Felsen und Aussichten ent-
decken wollen. Beides befindet sich ein Stiick
nordlich unserer einsamen Basis hier.

B -l_t:l'L*‘h&
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1| Lichter, felsdurchsetzter
Wald wie der um Hohnstein
ladt zum Wandern ein.

2| Starkung im goldenen
Licht an der Brand-Baude -
Vater-Tochter-Gesprache.

3| Maler am Weg: Jochen
Fiedler findet die schonsten
Motive oft vor der Haustiir.

outdoor-magazin 23



Die Gautschgrotte ladt
zum Staunen ein -

als unbekannteres Ziel
mit kurzem Umweg
sehr lohnend.
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Gleich am nachsten Morgen geht es los, wir
laufen den lichten Mischwald entlang der Brand-
Strafde, und folgen dann dem Malerweg bis
Hohnstein. Unterwegs tun sich Schluchten, Fel-
sen und Hohlen vor uns auf. Am meisten
beeindruckt mich dabei die Gautschgrotte, ein
18 Meter hoher Felstiberhang im Steilhang des
Polenztals.»Das Sickwasser, das hinubertropft,
gefriert im Winter zu malerischen Eisvorhangen
und Saulen, die bis zu vier Meter dick werden,
erzahlt mein Vater und verspricht, dass wir im
Winter noch einmal herkommen. Jetzt aber ist
es Herbst, ein richtiger Altweibersommer, die
Pilze am Wegesrand geizen nicht mit Grofde und
Schonheit. Bald erreichen wir schon die Stelle, an
der sich die machtige Felsenburg Hohnstein vor
uns auftut. Im 12. Jahrhundert als bohmische
Grenzfeste zur Markgratschaft Meifen auf einem
Sandsteinfelsen tiber dem Polenztal errichtet, hat
die Burg eine bewegte, oft distere Geschichte.So
war das @nzentrationslager Hohnstein im Jahr
ﬁi 5600 politische Gefangene ein

_ IN DER SACHSISCHEN SCHWEIZ TRIFF]
SANDSTEIN AUF GRANIT, UND DIE SCHONH
DER LANDSCHAFT SCHLEICHT SICH IN DIE SEELE.

Reichsjugendherberge der Hitlerjugend, auch in
der DDR blieb das Gebaude eine Jugendherberge
und ist es heute noch. Die Burg ist aber auch fur
Besucher zuganglich, Restaurants laden zum
Mittagstisch, und nachdem wir endlich ange-
kommen sind, ist auch bei uns eine Brotzeit
angesagt. »Da untenc,sagt mein Vater, und zeigt
in die Schlucht, »war fruher der Barengarten. Die
Baren wurden fur grausame Hetzjagden auf dem
Dresdner Altmarkt gehalten. Doch nachdem sie
mehrmals ausbrachen und hier durch Hohnstein
liefen, hat man das Gehege aufgegeben.« Mein
Vater lacht. Er freut sich an der List der Baren.

Schmuckes Stadtchen, verwunschenes Tal

Tatsachlich ist Hohnstein ein sehr hubsches
Stadtchen. Auf dem Marktplatz gibt es Restau-
rants, Bergsportladen und eine Galerie voll von
schonen Landschaftsportrats. Die gelbe Kirche,
an der wir kurz darauf vorbeikommen, ist das Ge-
sellenstuck vom Frauenkirche-Architekten Geor-
ge Bahr. Hier probierte er bereits den Zentralbau,

der spater in der Frauenkirche seine Vollendung
..I#J'Tt't T .
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findet. Wir folgen dem Pfad, der hinter der Kir-
che bergab ins Polenztal fiihrt. Und schon beim
Uberqueren der Polenz entdecken wir ein ver-
wunschenes Tal,in dem sich zahlreiche Eschen,
Farne und Moose tummeln. »Ich erinnere mich,
dass wir als Kinder im Sommer in den Ausbuch-
tungen des Flusses gebadet habeng, sage ich.»Und
ich erinnere mich, dass wir als Kinder auf den Po-
lenzwachter geklettert sind«, sagt mein Vater. Wir
lacheln, in Gedanken an die jeweils andere Kind-
heit.Mein Vater ist genau dreifdig Jahre alter, sein
Aufwachsen unterschied sich in vielem von mei-
nem. Doch hier draufden gleichen sich unsere Er1-

fahrungen, von Generation zu Generation wui-
den wir durch diese Walder getragen, und so

ahneln sich die Erinnerungen an die Kindheit,
als seien wir Spielkameraden gewesen, nicht Va-
ter und Tochter. In derlei Gedanken vertieft, fol-
gen wir dem Lauf des Flusses bis zur Frinztahl-
miithle, wo wir der blauen Markierung talaufwarts
folgen, die uns bald zu den Brandstufen und
schlie3lich zur Brand-Baude fiithrt. Die Sonne ist
gerade im Untergang begriffen und malt einen

FUNF TRAUMWANDERUNGEN

_f .
/( ~»®Hohnstein | |

Rathen (o)

3 I'an 1-
Baude <

Konigstein

Sl A Elmkm
) POLENZTAL-RUNDE

14 km, 4 Std., 280 Hm 7, mittel

Von der Brand-Baude den Brand-
weg zum Malerweg und diesem
bis Hohnstein folgen. Unterwegs
lohnen sich die kleinen Abste-
cher zu den Felswelten, ganz be-
sonders zur Gautschgrotte. Nach
einem kleinen Ausflug zur Burg
Hohnstein hinter der Kirche ins
Tal absteigen (griine Markie-
rung), die Polenz queren und
dem Fluss bis zur Frinztahlmiihle
folgen. Hier links (blaue Markie-
rung) ab, es geht nun talauf-
wadrts, bis uns die Brandstufen
zur Brand-Baude bringen.

¢) WAITZDORFER HOHE
15 km, 4,5 Std., 360 Hm ./, mittel

Ab der Brand-Baude die Brand-
stufen hinunter, iiber den Grund-
bach und gemdchlich auf dem
Olchenweg hinauf, bis es nach
einiger Zeit links auf den Maler-
weg geht. Auf ihm zur Waitzdor-
fer Hohe, iiber den Wiesenhiigel
ab und rechts zum Grundbach.
Queren und zur Brand-Baude.

) RATHEN-BRAND-BAUDE
11 km, 4 Std., 500 Hm 7, schwer

Mit der Fahre von Ober- nach
Niederrathen. Nun zum Amselsee
und hinauf zur Basteiaussicht. Ab

¥, Schrammsteine

>

Printmaps.net/OSM Contributors

hier auf dem Gansweg durch
Felslandschaften folgen, bis un-
terhalb des Raaber Kessels eine
Briicke {iber den Griinbach fiihrt.
Hinauf nach Waltersdorf, liber
den Gamrig (Abstecher zum
Gipfel lohnt) zum Mordgrund.
Dem Polenztalweg nach, das
Fliisschen queren und {iber den
Schulzenweg zur Brandstralle,
die zur Brand-Baude fiihrt.

() ZUM LILIENSTEIN

5,8 km, 2 Std., 390 Hm /7, mittel

In Kbnigstein per Fdhre iiber die
Elbe, dann auf gut ausgeschil-
dertem Weg iiber Felder und
Wiesen hinauf zum Lilienstein.
Hinter dem Drachenkopf die
Stufen hinunter und auf dem
Kirchweg zuriick zur Elbe.

13 km, 4 Std., 470 Hm ./, schwer

Vom Bahnhof Bad Schandau
kommend mit der Fahre iiber die
Elbe, dann mit dem historischen
Aufzug zum Ostrauer Ring hin-
auf. Von dort zur Schrammstein-
aussicht. Dem Schrammsteig,
dem Zuriicksteig und dem Reit-
steig folgend passiert man die
Carolaaussicht, den grofRen Win-
terberg und die Kipphornaus-
sicht, bevor es auf dem Wurzel-
weg nach Schmilka geht.

outdoor-magazin.com/saechsische-schweiz _- .El

Auf der richtigen Spur: Die GPS-Daten zu den Touren
bekommt ihr iiber den QR-Code oder den Download-Link.
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1| Fiir Zusatz-Hohenmeter
sorgt die Wendeltreppe im
Turm der Burg Hohnstein.

2| Erosion formt den Sand-
stein hier zu bizarren Formen
— praktische Rastplatze.
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weichen Hintergrund, in dem die scharfen Kan-
ten der Felsen hervortreten. Ein Abendessen
noch,dann fallen wir erschopft zu Bett.

Naturhighlights auf Leinwand

Am nachsten Morgen ist der Himmel wolkenlos,
die Oktoberluft frisch und klar. So viele Moglich-
keiten: Wir konnten ein Stuck mit dem Auto fah-
ren und zum Lilienstein wandern,dem Wahrzei-
chen der Sachsischen Schweiz. Oder von Bad
Schandau aus zu den machtigen Schrammstei-
nen.Alles liegt ganz nah. Aber noch naher liegt
es,an der Brand-Baude einfach die Brandstufen
hinunterzusteigen, erst den Olchenweg entlang
und dann dem Malerweg zu folgen, der nicht oh-
ne Grund so heif3t. Die Maler der Romantik nam-
lich hatten das Elbsandsteingebirge fur sich ent-
deckt und berihmt gemacht. Canaletto, Caspar
David Friedrich, Ludwig Richter, William Turner,
Hans Christian Andersen - alle haben hier ge-
malt,und nun verbindet der Malerweg ihre Per-
spektiven. »Wiirden wir dem Malerweg folgeng,
sagt mein Vater, »konnte man in acht Tagen die
komplette Sachsische Schweiz durchqueren, er
kettet Highlight an Highlight.« Ich sinniere tiber
seine Worte und merke, dass es mir schon in den
Fingern kribbelt. Und kaum, dass wir die felsige
Aussicht bei Waitzdorf hinter uns gelassen ha-
ben und zur Waitzdorfer Hohe hinaufsteigen,
treffen wir tatsachlich einen Maler. Er sitzt vor
seiner Staffelei und malt ein Aquarell.
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»Aber ein Bild dieser Art haben wir doch ges-
tern geseheng, fallt meinem Vater auf, und tat-
sachlich: Vor uns sitzt Jochen Fiedler,dessen Bil-
der wir gestern in der Galerie in Hohnstein
gesehen haben.Jetzt verrat er uns, dass das seine
Galerie ist und dass er hier, gleich um die Ecke,
in Cunnersdorf lebt. »In der Sachsischen Schweiz
kenne ich jeden Winkel,und am liebsten bin ich
hier, wo Granit auf Sandstein trifft und die
Schonheit der Landschaft sich so unaufdringlich
in die Seele schleicht«, schwarmt Fiedler. Seit 30
Jahren portratiert er die Sachsische Schweiz.
Sommers wie winters sitzt er mit seinen Pastel-
len und Olfarben drauflen und halt fest, wie der
Nebel am Morgen aus den Talern kriecht, wie sich
die Sonne am Mittag in der Elbe spiegelt, wie am
tiefen Blau das erste rote Licht aufglimmt und
die Landschaft abendlich verzaubert,wie das kal-
te Mondlicht in der Nacht durch die Buchenwal-
der fallt. "nHeutzutage malen ja viele nur von den
Fotos abg, sagt Fiedler, »aber in der Malerei geht
es darum, die Landschaft nachzuempfinden, und
das geht nur, wenn man die Natur erlebt und
spurt, wie das Licht sich andert, wie der Wind
durch die Blatter rauscht.« Uns geht es ja auch
so,denke ich, als wir iiber den Forststeig endlich
»unsere« Brand-Baude erreichen.Auch wir kon-
nen die Natur nur wirklich erleben, indem wir
sie empiinden, wenn wir spuren, wie das Licht
sich andert, wie die Wolken vorbeiziehen und wie
der Wind durch unsere Haare weht. . 4
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REISE-BASICS SACHSISCHE SCHWEIZ

Hinkommen

Von Dresden mit der Regionalbahn
nach Pirna und per Bus nach Hohn-
stein. Von dort spaziert man den
Brandsteinweg bis zur Brand-Bau-
de (1 h). Alternativ mit der S-Bahn
nach Rathen und gleich die erste
Wanderung unternehmen: Von Ra-
then {iber die Bastei bis zur Brand-
Baude (3,5 h, siehe Tour 3). Mit
dem Auto A 17 Abfahrt Pirna und
weiter iiber die schmale StraBRe
Richtung Lohmen nach Hohnstein
und hinauf zur Brand-Baude.

Rumkommen

Die Buslinie 254 fdhrt von Hohn-
stein Richtung Westen nach Pirna,
die Busline 237 Richtung Osten
nach Sebnitz. Das gesamte Netz
aus S-Bahnen, Bussen, Fahren und
der Nationalparkbahn ist mit ei-
nem einzigen VVO-Verbundticket
nutzbar. Infos: vvo-online.de

Orientieren

Der Rother Wanderfiihrer Elbsand-
steingebirge (59 Touren) leistet gu-
te Dienste. 16,90 Euro, rother.de
Wer Wert auf asthetische und de-
tailreiche Wanderkarten legt, dem

seien die gemalten des kartografi-
schen Verlags Bohm (1:10000) ans

Herz gelegt. Zwischen 4,80 und
8,80 Euro, boehmwanderkarten.de

Informieren

Sehenswiirdigkeiten, Wanderun-
gen und viele Anregungen finden
sich unter saechsische-schweiz.de
Zudem viele Unterkiinfte, darunter
giinstige und einfache Hiitten,
Campingpldtze und Schaferwagen.

Beste Zeit

Ganzjdhrig schon, im Frithjahr und
Herbst hat man aber die ange-
nehmsten Wandertemperaturen.

© UNTERKUNFT

Der Klassiker

Die Brand-Baude, auch »Balkon der
Sdchsischen Schweiz« genannt,
dient seit 250 Jahren als Herberge
flir Reisende aller Art. Der Blick
iber die Felslandschaft raubt den
Atem, zudem hat die Einrichtung
sich in den letzten Jahren ziemlich
herausgeputzt. DZ von 41 Euro
(Blockhaus) bis 128 Euro (Stein-
haus). brand-baude.de

Luxus fiir Umweltfreunde

Fiir Qualitdt und Entspannung
steht das direkt an der Elbe gelege-
ne Bio- und Nationalparkhotel Hel-

vetia (DZ ab 109 Euro). Direkt um
die Ecke kommen im »Kulinarium

Schmilka« rustikale Bio-Gerichte
auf den Tisch. hotelhelvetia.eu

¢ ESSEN

Ziinftige Wanderkost

Wer nicht vegetarisch lebt, dem sei
das Gasthaus Polenztal empfohlen.

Hier wurde schon mancher hung-
rige Wanderer gerettet. Und man
muss dann natiirlich die Bachforel-
le probieren. polenztal.de

Bestes Bio-Essen

Mit der Energie der Wassermiihle
erzeugt und im traditionellen alt-
deutschen Holzofen gebacken: Was
aus der Miihlenbdckerei Schmilka
kommt, das ist zum Niederknien.
schmilka.de/muehlenbaeckerei

Panoramatisch

Wer die H6henangst nicht scheut,
der moge beim Vier-Sterne-Panora-
ma-Restaurant im Berghotel Bastei
vorbeischauen. An Wochenenden
lohnt es sich zu reservieren.
berghotel-bastei.de/gastronomie/
panoramarestaurant/

O UMWELT

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise mit allen
vorgestellten Touren fiir zwei
Personen ab Frankfurt einen CO5-
Ausstol ab etwa 491 Kilogramm
(mit dem Auto) und 246 Kilo-
gramm (mit dem Zug). Das kannst
du schon ab 8,19 Euro beziehungs-
weise 4,11 Euro in unserem
outdoor-Wald kompensieren. Mach
mit auf outdoor-magazin.com/wald
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Man lﬂnuss"n ht n ferne Lander reisen, um einen
‘unvergesslichen Herbst zu erleben. Wo'es hei uns
]etzt am schonsten ist? Hier kommen acht Tipps.

i

Lookpfjafo/Konrad Wothe
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Di¢ aus_gedeh‘hten‘ Diinenlandschaften und
Salzwiesen der Spiekerooger Ostplate ent-
“wickeln sich seit Mitte des 19.Jahrhunderts
weitestgehend ungestort - das urspring-"
lichste Wildnisgebiet der Ostfriesischen In-
seln. Auf der Rundtour (4,5 Std., 16 km) vom
Inseldorf aus lernen Wandernde erst im
zerzausten Friederikenwald die griine Seite

~des Eilands kennen, bevor.es am Wasser zu-

ruckgeht. Eine ganz besondere Stimmung
herrscht im Herbst, wenn abertausende
Zugvogel hier Station machen. Will man
- —das-Spektakel auch auf der Nachbarinsel
Langeoog erleben, stetiert man am besten
die zwanzig ,M'etér hohe Melkhorndiine und:
das Pirolatal an (3 30-Std., 14 km).
Buch: Ostfriesland, Rother 2022, 16,90 Euro
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Auf uralten Handelspfaden
durch den Thiiringer Wald

Wer den traditionsreichsten Fernwander-
weg Deutschlands unter die Sohlen neh-
men mochte, startet in Horschel an der
Werra: Von hier zieht der schon anno 1330
urkundlich erwahnte Rennsteig uber die
Hohen des Thuringer Waldes bis nach Blan-
kenstein an der Saale.Auf der knapp 170 Ki-

lometer langen Strecke durch tiefe Walder,

entlang steiler Hange und zu weiten Aus-

blicken stehen rund 2550 Aufstiegsmeter an.

Sportliche schaffen die Tour in sechs Etap-
pen, Geniefler nehmen sich zwei weitere
Tage Zeit - und gonnen sich vielleicht ein
Pauschalangebot mit Gepacktransport.
Alles zur Planung: rennsteig.de

3

Unterwegs im
»Tal der roten Traube«

Auch wenn der Wiederauftbau nach der
Flutkatastrophe von 2021 noch lange andau-
ern wird: Die beste Zeit, um das Ahrtal zu
besuchen,ist jetzt. Denn zum einen freuen
sich die Winzer, Einzelhandler, Gastrono-
mie- und Ubernachtungsbetriebe auf die
Ruckkehr ihrer Gaste, zum anderen sind
zahlreiche traumhafte Wanderwege wieder
durchgehend begehbar. Die Krone gebuhrt
dem Ahrsteig (7 Etappen,106 km,3300 Hm)
von Blankenheim nach Sinzig, dabei geht

es mal durch stille Walder und Wiesen,

mal vorbei an schroffen Felsen und medi-
terran anmutenden Weinbergen.
Aktuelle Infos: ahrsteig.de

4

Den Ammersee an Land und
auf dem Wasser erleben

Wenn im Herbst der Trubel vorbei ist, die
umliegenden Walder ihr buntes Laubkleid
tragen und die Alpen bei klarerer Luft zum
Greifen nah scheinen, lockt der Ammersee
mit einer Extraportion Atmosphare. Zirka
dreieinhalb Stunden reichen, um ihn bei-
spielsweise von Herrsching aus per Rad zu
umrunden (46 km, 192 Hm). Ganz andere
Perspektiven genief3t,wer den See mit dem
SUP-Board erkundet. Einsteiger paddeln et-
wa von Schondorf vorbei am Naturschutzge-
biet Seeholz nach Riederau (1,5 Std., 6,5 km),
anspruchsvoller ist die Fahrt von Eching aut
dem Fluss Amper (3 Std., 13 km).

Infos: starnbergammersee.de

Huber Images/Christian Béick .
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T
Auf dem Sattel durch den™% ¢
Allgiuer Schlosspark . "€3 . *

.
- -.-'

* . ; N
Sanft geschwungene Wiesen und marchen-

hafte Walder, grandiose Alpenblicke und
glitzernde Seen: Auf der Schlossparkrunde
(220 km, 1250 Hm) lernen Biker viele der
schonsten Winkel des Ostallgaus kennen.
Zur Traumlandschaft kommen Kulturschat-
ze wie die Fussener Konigsschlosser, die
Burgruine Falkenberg und die Rokoko-Wall-
fahrtskirche auf der Wies. Fur die gesamte

.. Tour mit Start/Ziel zum Beispiel in Fissen
sollten sich Genief3er vier bis funf Tage Zeit
lassen. Die reizvolle Streckenfiihrung fern-
ab des Autoverkehrs sowie die hervorragen-
de Beschilderung und Infrastruktur am
Weg adelte der Allgemeine Deutsche Fahr- -
rad-Club (ADFC) mit fiinf Sternen. . .S S8
Alle Infos: schlosspark.de e
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Mit Lamas durch
den Odenwald

Sie heifden Manitu, Diva oder Carlos, bezir-
zen mit ihren neugierigen Kulleraugen und
begleiten Tierfans auf Streifziigen durch
den Odenwald: die Lamas, die auf dem Hof
von Karin und Bernhard Schmitt in Wald-
Michelbach leben.Touren mit den flauschi-
gen Neuweltkamelen werden individuell
vereinbart und dauern mindestens zwei
Stunden,zu den empfohlenen Strecken ge-
horen die Nibelungen-Wanderung durch
das Ulfenbachtal zum Siegfriedsbrunnen,
die Panorama-Wanderung uber die Tromm
(577 m) und die Kreidacher Hohe (423 m) so-
wie die Walburgis-Wanderung zur hochst-
gelegenen Kapelle (470 m) des Odenwalds.

Infos und Anfragen: odenwald-lamas.de
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Herbststimmung in der
Liineburger Heide

Zugegeben: In die Liineburger Heide zieht
es die meisten von Mitte August bis Mitte
September,wenn die Heidelbeeren reif sind
und die Besenheide violett leuchtet. Doch
auch danach spielt die einzigartige Land-
schaft ihre Reize aus: Immergruner Wa-
cholder, knallrote Pilze und bunte Laubwal-
der setzen dann die Farbkontraste. Am
langsten genieft man sie auf dem Heid-
schnuckenweg (13 Tage, 223 km, 2248 Hm)
zwischen Hamburg-Fischbek und Celle.
Wer Tagestouren bevorzugt, wahlt etwa aus
den zwolf Heideschleifen,zu den besten ge-
hort die Wanderung (15 km, 4 Std., 140 Hm)
zum »Gipfelkonig« Wilseder Berg (149 m).
Infos: heidschnuckenweg.de




S

Im Pfilzerwald
Steilwinde bezwingen

Rund 80 Turme und uber 140 Massive aus
Buntsandstein ragen im sudlichen Pfalzer-
wald auf - ein Eldorado fur Sportkletterer,
die sich hier im Herbst oft iber milde Tem-
peraturen freuen. Wer sich im Kampf ge-
gen die Schwerkraft versuchen mochte,
nimmt zum Beispiel an einem Schnupper-
tag (Kosten: 100 Euro) des Landauer Anbie-
ters AdrenalinConzeptz teil, das notige
Know-how, um anschliefend auf eigene
Faust loszuziehen, vermitteln zweitagige
Einsteigerkurse (170 Euro). Fur bereits Er-
fahrene stehen auch Aufbau- und Vorstiegs-
urse (185/195 Euro) auf dem Programm.

' _fihqu: adrenalinconzeptz.de
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TEXT: BORIS GNIELKA

SAFTSPENDER

Ein kleiner Energiespeicher zum Laden von Handy,
Lampe, Navi & Co darf auf keiner Tour fehlen.

Worauf Outdoor-Fans

beim Kauf einer Powerbank

achten sollten und welche Modelle wir empfehlen.

Gehause

Outdoortaugliche Modelle besitzen
ein sturzgepriiftes und nach mindes-
tens IPx4 wetterfestes Gehduse

e

[nvestiere beim Kauf
der Powerbank auch
in ein gutes Lade-

(die IP-Klasse steht in der Anleitung). kabel. Billigmodelle

sind fiir Outdoor-
touren keine Losung

(Kabelbruchgefahr).
Zusatz-Features
Manche Powerbanks haben eine
Lampe eingebaut, andere einen
Kompass oder Solarzellen. Das
Gerat wird so schwerer und groler, |
der Nutzen ist iiberschaubar. \ 3
Kapazitat
Sie wird in Milliamperestunden
Ladestandsanzeige (mAh) angegeben. Je héher, desto
Sie gibt auf Knopfdruck iiber mehr Handyladungen sind damit
3-5 LED die grobe Restkapa- drin. Je nach Modell braucht eine

zitat preis — praktisch, um

Ladung 2000-3000 mAh.

sich den Saft gut einzuteilen.

g

Ausgang

Wie viele USB-A-Ports du
brauchst, hdangt von den gleich-
zeitig zu ladenden Gerdten
ab. Eilige achten darauf, dass
die Ports 2,4 oder besser

3 Ampere (A) liefern konnen.

= =
B E TYPE-C

Eingang

Ein Micro-USB-Port
zum Aufladen der
Powerbank findet sich
an neuen Modellen

Eingang/Ausgang kaum noch, iiber-
Uber den USB-C-Port lassen sich nimmt hier doch der
Powerbanks besonders fix wieder C-Port die Funktion.

aufladen. Manchmal dient er auch
als leistungsstarker Ausgang zur
Tablet- oder gar PC-Betankung.




DIE BESTEN MODELLE
FUR WANDERER

Viel Strom bei kleinem Gewicht und
PackmaR, dazu ein robustes Gehause:
Diese Powerbanks haben uns iiberzeugt.

MINIMALIST

Perfekt fiir Tagestouren und ein Backup von ein bis anderthalb Handyladungen ist die Flex 3
von Ledlenser. Sie wird mit einer 18650er-Standard-Akkuzelle geliefert, die auch direkt in
zum Beispiel Lampen zum Einsatz kommen kann. Das Klebestift-groBe Gehduse verkraftet
Stiirze und schiitzt vor Nisse, wie zahlreiche Redaktionseinsatze zeigten. Uber vier LED wird
der Ladezustand des Akkus angezeigt, zum Aufladen steht ein Micro-USB-Port zur Verfiigung.
Ledlenser Flex 3, 35 Euro, 88 Gramm, 3400 mAh (39 mAh/g)

”

”

KRAFTRIEGEL /

Wer Saft fiir viele Handyladungen oder auch zum Tanken von Drohne, Kamera und Tablet
braucht, steht mit der Anker 325 Powercore 20000 auf der sicheren Seite. Sie liefert iiber
zwei USB-A-Ausgdnge bis zu 15 Watt und damit Schnellladestrom. Zum Aufladen stehen
ein Micro-USB- und ein USB-C-Port bereit, die Ladezeit liegt bei etwas iiber zehn Stunden.
Der sturzfeste Riegel bringt 350 Gramm auf die Waage - sehr wenig fiir die Leistung.
Anker 325 Powercore, 40 Euro, 350 Gramm, 20000 mAh (57 mAh/g)

FLIEGENGEWICHT

Perfekt fiir Leichtgewicht-Fans: Kohlefaserverstarkter Kunststoff und hochwertige Lithium-
Polymer-Zellen sorgen beim Nitecore NB100O0O fiir ein top Leistungsgewicht (66 mAh/g)
und kleine MaRe (12x6x1 cm). Das nach IPx5 spritzwassergeschiitzte Kraftwerk bietet einen
bis zu 3 Ampere starken USB-A-Ausgang und einen USB-C-Port, der sowohl zum Laden

der Powerbank dient (Input max. 2,4 A) als auch zum Laden von Gerdten (Output max. 3 A).
Nitecore NB10000 V2, 65 Euro, 152 Gramm, 10000 mAh (66 mAh/g)

Getty Images
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' WIE HELFE ICH MIR

DRAUSSEN

Touren- und Expeditionsratgeber
/ "_.

)

35 Jahre
Volker Lapp

Die 12. Auflage feiert das 35-jahrige Jubilaum des
Bestseller und kommt erstmals mit farbigen Fotos
und einer Bildstrecke, die das spektakulare Leben
von Volker Lapp nachzeichnet.

408 Seiten, 296 Abb., 10 x 15 cm
€ 22.90 | ISBN 978-3-613-50959-7

Dieser Bildband widmet sich den Tauchpa-
radiesen der Welt und entfiihrt den Leser in
eindrucksvollen Bildern von Agypten bis zu
den Galapagos-Inseln.

192 Seiten , 250 Abb., 23 x 65,5 cm
€ 29,90 | ISBN 978-3-613-50948-1

, Wikste. Voodoo. Yiren, Federbruch.
" "4 :

lrII:'_ . y PR - N I-r”'
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Aufregender Roadtrip durch die Wiisten Afrikas
- Allrad, Abenteuer, Menschen, mitreiBende Ge-
schichten.

320 Seiten, 180 Abb., 17 x 24 cm
€ 29,90 | ISBN 978-3613-50927-6
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TEXT & FOTOS: MONIKA NEIHEISSER

GANLZ IN

RUHE

Selbst in der Nahe eines so populdren
Ziels wie des Gardasees gibt es sie noch:
die stillen Winkel und Wanderungen.
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Weite Blicke iiber das
Etschtal bis zur Lago-
rai-Kette — auch das

geht am Gardasee.
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nbekannte Wanderreviere entdeckt man am besten mit
Freunden, die dort einheimisch sind: Meine Freundin
Natasha lebt im quirligen Riva am Nordende des Garda-

sees. Sie geht gerne wandern, aber von den popularen Touren direkt
bei der Stadt halt sie sich fern. Stattdessen schlagt sie fiir diesen son-
nigen Herbsttag den Aufstieg auf den Monte Ranzo im Gazza-Massiv
vor: »Die Gardesani vom Nordufer lieben ihn. Doch Touristen kennen
das Gipfelplateau mit Brenta-Panorama fast tiberhaupt nicht.«

Wir schultern die Rucksacke und steigen in dem abgelegenen
Bergdorf Margone, 30 Kilometer nordlich vom See, mit dem befreun-
deten Outdoor-Guide Marco zwischen Hausern aus dem 18.Jahrhun-
dert steil auf. Erst seit 2016 gehort Margone zur Gemeinde Vallelaghi
(Tal der Seen), vorher war es autonom. Das Lauten der Kirchturmglo-
cken hallt durch die Gassen. Hinter dem Weiler, auf 950 Meter Hohe
gelegen, fuhrt unser Weg durch bunten Buchenwald, bis wir die saf-
tigen Wiesen der Alm Malga Gazza erreichen, wo das Vieh Anfang
Oktober schon langst ins Tal getrieben wurde.

Von jetzt an umgibt uns spektakulare Alpenlandschaft: Im Wes-
ten erspahen wir in der Ferne das imposante Marmolada-Massiv,die
Konigin der Dolomiten, wahrend sich im Osten das fruchtbare Sar-
ca-Tal mit seinen immensen Olivenhainen weitet. In der Sarca, die
sich bei Torbole rauschend in den Gardasee ergief3t, vereinen sich die
Schmelzwasserbache des Adamello-Gletschers, des grofdten Glet-
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schers Italiens. Wir sehen, wie sich der Fluss zwischen steil abfal-
lenden Felsen tief ins Tal gegraben hat. Auch die sieben Seen im Val-
le dei Laghi hat der Gletscher erschaffen. Weit unten im Tal glanzt
im Osten etwa der Cavedine-See, der wie ein starkes blaues Band
grune Hugel und schroffe Berge verbindet. Drei weitere solcher
schimmernden Perlen sollen wir noch beim Aufstieg auf den 1830
Meter hohen Monte Ranzo entdecken - den wir geruhsam ange-
hen. Denn die Aussicht auf den Ranzogipfel selbst ist bemerkens-
wert, erganzt wird das Panorama um den Monte Baldo am Ostufer
des Gardasees und das majestatische Brenta-Massiv mit seinen ver-
spielten Latschenkiefern im Vordergrund. Immer wieder strecken
wir uns auf dem weichen Gras aus und saugen den Anblick, die Stil-

le und den Almenduft mit allen Sinnen in uns auf. Die mitgebrach-
te Brotzeit schmeckt hier wie ein Sternement.

Dolce Vita ohne Hektik

Nach dem Gipfel legen wir erst wieder beim Abstieg eine Rast ein:
an der Alm Malga Bael bei Luca. Er begegnet uns mit breitem Lachen
und einem Pilzkorb am Arm. Er ist der erste Mensch, den wir auf un-
serer rund siebenstundigen Tour treffen. Stolz prasentiert uns der
braungebrannte Endfunfziger seinen Fund: »In nur einer Viertel-
stunde habe ich hier so viele Pfifferlinge gefunden, der Wald ist voll
davon.« Spater wird er sie mit Tagliatelle zubereiten.Doch vorher ladt



er uns auf einen Espresso auf der Sonnenbank vor seiner Malga ein,

dem rustikalen Steinhaus fiir Mensch und Tier. Mit leuchtenden Au-
gen erzahlt er uns von seiner Arbeit auf der Alm, auf der er der Herr
uber Reitpferde und Ponys ist.»Hier oben ist es still und friedlich
und ich bin weit weg von der Hektik unten im Tal.«

Um dieses wieder zu erreichen, mussen wir uber einen schma-
len Pfad, der rechts steil abfallt, durch Birkenwald absteigen. Nata-
sha verstummt und stoppt plotzlich: Sie ist nicht schwindelfrei.
Doch unseren Outdoor-Guide bringt das nicht aus der Ruhe - dank
seiner Hilfestellung bewaltigt sie den Abstieg und zurick in Mar-
gone lachen wir alle gemeinsam wieder.

Per Drahtseil iiber die Herrin der Gewasser

Schwindelfreiheit erfordert auch der Klettersteig Signora delle
acque, der Meerjungfrauen-Klettersteig, ein Tipp von Marco. Funf-
zehn Kilometer nordlich von Riva,am Ballino-Pass,nahe dem Lago
di Tenno, stof3t man auf ihn. Hier tanzt man mit Klettergurt und
Helm immer nah am Wasserfall Rio Ruzza nach oben. Die Via
Ferrata ist kurz, aber knackig und reicht seit ihrer Verlangerung bis
zur Abbruchkante. Natasha entspannt an diesem Tag lieber am Gar-
dasee, eine gute Entscheidung. Wir hingegen geniefden zunachst

den halbstundigen Zustieg vom Dorfchen Ballino durch herrlichen
Mischwald, bis die 150 Meter hohe Felswand des La Roccetta di

1| Die Leiterpassage
direkt am Wasserfall ist
ein Highlight der Ferrata.

2| Mit Marco unterwegs
zum Monte Ranzo. Dahin-
ter die Gardaseeberge.
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Die Kastanienhaine am
Monte Corno sind ein
Geheimtipp im Herbst.

Unten: Wenn ich den See
seh, brauch ich kein
Meer mehr - Lagoliebe.
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Ballino vor uns liegt. Hier stuirzt der Wasserfall in die Tiefe, die
Via Ferrata fuhrt daran entlang hoch. Fast einmalig, dass sich ein
Klettersteig vom Einstieg bis zu seinem Ende so klar tiiberblicken
lasst. Im unteren Bereich starten wir piano, arbeiten uns uber Tritt-
bligel ohne besondere Schwierigkeit die Steilwand empor. Neben uns
donnern die Wassermassen unablassig uiber die Felsen, die Gischt
spriht uns ins Gesicht und kuhlt den Korper.

Am Tosbecken des Hauptfalls beginnt der neue Teil des Kletter-
steigs - schwieriger und atemberaubender. Es ist spannend und for-
dernd zugleich, in einem kurzen Uberhang im Schwierigkeitsgrad
D nach Tritten und Vorsprungen im Fels zu suchen. Hier punkten
Aufsteiger mit Klettererfahrung. Kraftezehrend ist dann die frei-
schwebende Seilleiter. Bald brennen die Arme und verlangen eine
Pause.Ich hange mich mit meiner Rastschlinge am Sicherungsseil
ein, genielde den Ausblick und tanke Kraft. Zweimal tiberqueren wir
auf wackeligen, tibetanischen Stahlseilbricken den Wasserfall. Die
Fufde setzen wir 150 Meter uiber dem Boden behutsam, konnen aber
ein bisschen entspannen. Nach einer Stunde am Seil erreichen wir
tuiberraschend schnell das Ende des Klettersteigs an der Abbruchkante
des Wasserfalls. Hier ist der Blick in die wildromantische Landschaft um
und unter uns gigantisch,in der Ferne leuchtet der tiirkise Tennosee.

Nach einer ausgiebigen Pause bietet sich die Umrundung dieses
Naturjuwels am Fufde des Monte Misone geradezu an. Der See gilt als




sauberster Sufdwassersee Italiens und ist nur fur Fufdganger erreich-
bar. Den knapp drei Kilometer langen Rundweg durch die Unesco-
Naturlandschaft kombinieren wir mit einem Abstecher ins mittel-
alterliche Dorfchen Canale di Tenno: In den Sechzigerjahren von
Kiunstlern zu neuem Leben erweckt, gilt es mit seiner uralten, hoh-
lenartigen Bauart als Kulturdenkmal und idealer Kaffeestopp.

Zuruck am Gardasee, kann ich anderntags als Windsurferin der
Ora nicht widerstehen: Der Sidwind pfeift mittags von Nord nach
Sud durchs Tal und ich steige aufs Brett.So plane ich an diesem Tag
nur eine kurze Bergtour - Gabriele begleitet mich am spaten Nach-
mittag auf den Monte Corno di Nago (766 m) am Nordostzipfel des
Gardasees. Ein etwa funf Kilometer langer Rundwanderweg, der letz-
tes Jahr eroffnet wurde, fihrt vom beschaulichen Dorf Nago bei Tor-
bole durch tiefgrunen Steineichenwald hinauf. Der Aufstieg tiber das
Felsenmeer,das parallel zum Weg verlauft, ist anstrengender, punk-
tet aber mit einem spektakularen Ausblick auf Nago und den Garda-
see.Gabriele folgt den Wegweisern zum Corno,doch an einer Weg-
gabelung biegt er rechts Richtung Castanjo ab.Auf meinen irritierten
Blick antwortet er schmunzelnd: »Wir machen einen Abstecher
durch den Kastanienwald.« Kurz drauf breitet sich vor uns ein Tep-
pich der kostlichen Herbstfruchte aus. Zwischen ihren stacheligen
Hulsen glanzen die braunen Schalen in der milden Abendsonne.Zwei
altere Signores stochern mit ihren handgefertigten Holzstocken im
Dickicht herum und bticken sich ohne Unterlass,um ihre Tuten mit
der Ernte zu fullen. Sie wissen genau, welcher Bereich des Kastani-
enhains privat und welcher offentlich ist. Wir halten kurz inne, um
die emsigen Sammler zu beobachten und den wirzigen Duft des
herbstlichen Waldes zu inhalieren.

Historisches Erbe mit Traumblicken

Nicht immer war die Region so still, wie uns wenig spater alte Schiit-
zengraben und Wachposten eines Befestigungssystems aus dem Ers-
ten Weltkrieg vor Augen fithren. Bis 1918 verlief hier am Monte Corno
die Grenze zwischen der Monarchie Osterreich-Ungarn und dem
Konigreich Italien.Seine exponierte Lage war ideal, um die Region zu
schiitzen.Ab 2010 wurde die Wehranlage mit Unterstiitzung von tiber
25 Freiwilligen-Gruppen restauriert und zuganglich gemacht. So
konnen nun Wandernde den einst strategisch bedeutenden Blick tiiber
den Gardasee mit dem Monte Baldo und auf das Sarca-Tal geniefden.
Das sanfte Licht des Sonnenuntergangs legt sich wie ein roter Tep-
pich iiber den See. Nein, von Trubel ist hier oben nichts zu spiiren. €
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Der Herr der Pferde: Luca von der Malga Bael schwarmt bei einem Espresso
von der Ruhe und dem friedlichen Almleben oberhalb des Gardasees.

€5 VIER-SEEN-BLICK VOM
MONTE RANZO

13 km, 7 Std., 900 Hm /7 \,
mittelschwer

Ausgangspunkt ist der Kirchplatz
in Margone. Dort links zum Wan-
derweg an den letzten Hausern
vorbei, dann den Wegweisern
zur Malga Gazza folgen. Erst
durch Wald, spdter iiber die Vieh-
weiden der Gazza-Alm. Mit Berg-
blick auf die Brenta-Dolomiten
weiter auf SAT 602 Richtung
Paganella bis zum Gipfelkreuz
des Monte Ranzo (1827 m). Zu-
riick wieder iiber die Gazza-Alm.
Von dort weiter iiber SAT 602
zur Malga Bael. Weiterer Abstieg
auf teils ausgesetztem Pfad

(SAT 627b) bis Margone.

¢ KLETTERSTEIG
SIGNORA DELLE ACQUE

8 km, 3,5 Std., 300 Hm 7\,
Kategorie C-D

Ausgangsort ist Ballino, der 30-
miniltige Zustieg zur Ferrata er-
folgt vom Parkplatz durch Wald
Richtung »Cascata«. Vom Ful3
des Wasserfalls sieht man den
kompletten Klettersteig bis zum
Ende an der Abbruchkante des
Ruzza-Flusses. Zundchst leicht
iber viele Biigel und zwei Seil-
oriicken zum Tosbecken. Weiter
iber Tritte im Felsen, bis es na-
nezu senkrecht iiber Biigel und

. Hﬁlnnt&' Brento
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Tritte in Kategorie C weitergeht.
Uber eine Briicke und wackelige
Seilleitern erreicht man das Ziel
an der Abbruchkante des Ruzza-
Flusses, der 150 Meter in die
Tiefe fallt. Zuriick wandert man
etwa eine Stunde bequem auf
einem Forstweg nach Ballino.

€) NAGO-MONTE CORNO

5 km, 2,5 Std., 380 Hm ./ \,
mittelschwer

Vom Start am Parkplatz in Nago
zundchst am Radweg entlang,
dann auf die Via Alzer und Via
al Roccolo zum Wanderweg SAT
456. Durch Wald und Wiesen
erreicht man die Weggabelung,
dort rechts iiber die alte Einsie-
delei San Martino auf den Gipfel
des Monte Corno. Alternativ: an
der Weggabelung links durch den
Kastanienhain (Schlenker lohnt
vor allem im Herbst!) Zuriick auf
gleicher Strecke nach Nago.

() TENNOSEE UND CANALE

5 km, 1,5 Std., 80 Hm 7, leicht

Ab dem Parkplatz in Lago di Ten-
no die Treppe hoch zum See und
den Rundweg gen Norden star-
ten. Nach rund drei Vierteln links
dem Schild zum Ortszentrum
Borgo von Canale folgen, nach
einer Runde durchs Dorf weiter
um den See zuriick zum Start.

outdoor-magazin.com/garda-nord

Auf der richtigen Spur: Die GPS-Daten zu den Touren
bekommt ihr iiber den QR-Code oder den Download-Link.

outdoor-magazin 43



" Feinste Merinowolle.

DEVOLD

sifie Outdoor-Bekleidung ohn Ko

» P . e L g -y
a a -
T - ..

NORWAY 1853

d getestet in D orwegen.iSeit 170 jahren.

Sy -

-

ey N | " Ly
. e - il e
. " -;‘..?+ - ":l.;_‘.-:
F »

TROLLKYRKJA WOOLSHELL MERINO JACKET

DEVOLD.DE

promisse: \:

__;,"'-Ergestellt 1n Euroﬁa. Entwor%n

»

Von der Bastione im
Westen blickt man
auf das abendliche
Lichtermeer von Riva.

&) PLANEN

Hinkommen

Mit dem Auto: Aus dem Norden
kommend iiber die Brennerauto-
bahn Richtung Bozen, Trient bis
Ausfahrt Rovereto »Sud-Lago

di Garda Nord«. Weiter auf der
SS 240 und SS 240dir bis Arco.
Per Bahn: Per ICE nach Trient oder
Rovereto, von dort aus weiter mit
dem Bus, Valle dei Laghi (B201
bis Vezzano, B204 bis Calavino),
Arco (B205). Siehe: bahn.de

Herumkommen

Das gut ausgebaute OPNV-Netz
entlang des Gardasees wird von
drei Busgesellschaften der Anrai-
nerprovinzen Trentino, Verona und
Brescia bedient. Urlauber mit der
Trentino Guest Card kénnen die

Offis im Trentino kostenlos nutzen.

trentinotrasporti.it

Informieren

Die Website gardatrentino.it infor-
miert ausfiihrlich iiber die Region
und ihre 70 Wanderungen. Der
Rother Wanderfiihrer »Gardasee-
berge« beschreibt 57 Wandertou-
ren mit GPS-Tracks (16,90 Euro).
80 Klettersteige werden im Rother
Klettersteigfiihrer »Dolomiten,
Brenta, Gardasee« aufgefiihrt

REISE-BASICS

(18,90 Euro). Die Tourismus-
Information in Riva verfiigt auBer-
dem iiber Karten: Tabacco Topo-
graphische Wanderkarte 1:25000,
Gebiet: Alto Garda - Ledro -
Monte Baldo (11,99 Euro).

Orientieren

Die Beschilderung des Wanderwe-
genetzes in der Region Garda/
Trentino wird derzeit von den Ran-
gern iiberarbeitet. Deshalb kann es
aktuell zu Liicken in der Beschilde-
rung kommen. Auf den beschriebe-
nen Touren war die Routenfindung
allerdings problemlos moglich.

Beste Zeit

Wanderungen am nérdlichen Gar-
dasee sind am schdnsten von April
bis Oktober. Im Friihling bliiht die
Natur, in den Monaten Juli und
August kann es recht heily werden.
Im September und Oktober farben
sich die Walder herrlich bunt.

© UNTERKUNFT

Direkt am Lago

Das schicke Drei-Sterne-Hotel Baia
Azzurra in Torbole liegt am Ufer
des Gardasees. Wellness-Angebot,
die gute italienische Kiiche und
seine Lage machen es zum
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idealen Ruhepol zwischen den
Wanderungen. DZ ab 180 Euro,
zzgl. Kurtaxe, baia.it

Erhaben erholen

Im Drei-Sterne-Hotel Antica Croce
in Tenno mit Schloss- und Panora-
mablick entspannen miide Waden

im AulBenpool, im Restaurant war-

ten lokale Kdstlichkeiten. DZ ab
70 Euro, gardaslowemotion.it/de/
structures/hotel-antica-croce

Adobe Stock

Balsamico-Baron

In der Trattoria Acetaia del Balsa-
mico in Cologna di Tenno kann der
Gast die Herstellung des bekann-
ten Balsamicoessigs erleben. Das
Restaurant bietet lokale Kiiche und
liegt mit herrlichem Blick mitten in
der Natur. acetaiadelbalsamico.it

Haute Cuisine im Trentin

Im Gourmetrestaurant Peter Brunel
in Arco verwdhnt der Michelin-Koch
mit verschiedenen 10-Gang-Degus-
tationsmeniis, die im minimalis-
tisch eingerichteten Restaurant
genossen werden. Mittags, wenn es

schneller gehen soll, lddt der gebiir-

tige Trentiner auch zum 3-Gdnge-
Menii. Ab 80 €. peterbrunel.com

G UMWELT

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise mit allen vor-
gestellten Touren fiir zwei Personen
ab Frankfurt einen CO,-Ausstol3 von
etwa 612 Kilogramm mit dem Auto
und 249 Kilogramm mit dem Zug.
Das kannst du schon ab 10,20 Euro
bzw. 4,20 Euro in unserem outdoor-
Wald kompensieren. Mach mit unter
outdoor-magazin.com/wald

I
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SPEED TU PEAK

EINMAL IM JAHR o6ffnen sieben Olmiihlen ihre

Turen: Es kann gekostet und gerochen werden, dazu erfahrt
man Interessantes rund um das Olivenol und die regionale
Tradition der Olivenbaume. Frantoi Aperti,am 04./05.11.23.

NADIR MAGUET - 1h43°12" Solda-Ortler [Hintergrat] FKT

dEQUILIBRIUIM SPEED GTX

Photo by: Philipp Reiter Athlete: Nadir Maguet

Von der Talsohle bis zum Gipfel: Leichtigkeit, Schnelligkeit und
Prazision in einem steigeisenfesten und wasserdichten Low-Cut-Schuh.
Sanftes Abrollen und beispielloser Grip auf jedem Terrain dank
der Double Heel™-Ferse.

SPEED TO PEAK.




Schoner Schein?

Mit einer Stirnlampe kann man die ktiirzer werdenden Tage besser
auskosten. Wir haben acht preiswerte Kompaktmodelle getestet.

eniger ist manchmal mehr - ganz
besonders bei Stirnlampen. Leis-

tungsstarke Topmodelle mogen
bei nachtlichen Mountainbike- oder Skitou-
ren sicher praktisch sein, zum Wandern
oder flirs Camp eignen sich kleine, leichte
Lampen besser. Sie fallen weder im Ruck-
sack grofd auf noch autf der Stirn, wo jedes
Gramm mehr den Tragekomfort schmalert.
Doch liefern sie auch genug Licht? Um das
herauszufinden, haben wir acht aktuelle,
zum Teil brandneue Kompaktstrahler in der
Preisklasse bis 75 Euro im Test gegeneinan-
der antreten lassen (siehe Kasten Seite 51).

Anders als bei grofieren Modellen sitzt bei

TEXT: BORIS GNIELKA

rd

fihrt trotz gutem, am Hinterkopf zweiteili-
gem Band zu einem stirnlastigen Sitz. Der
mit 46 Gramm leichteste Kandidat, die Nite-
core NU25UL, tragt sich dagegen wie ein
Hauch von Nichts. »Ein grof3er Vorteil bei
flotter Gangart oder beim Joggen, hier kon-

nen schwerere Modelle wackeln«, sagt Kat-
leen Richter, die Lauferin im Testteam.
Auch bei Lampen mit Wechselakku gibt
es ein Schwergewicht: Die Forclaz HL900
bringt 107 Gramm auf die Waage. Die bei-
den Wuchtbrummen im Testfeld verfugen

allerdings auch uber die starksten LED. Die
Leuchtweiten beeindrucken: 120 Meter
schafft die Forclaz, die Ledlenser kommt
(kurzzeitig) sogar auf 155 Meter. Zum Wan-
dern nett, aber nicht wirklich notig, allen-
falls beim Bergsteigen, etwa auf der Suche
nach Wegspuren oder Markierungen in
weitlaufigen Gerollfeldern. Wie gut sich ei-
ne Lampe in der Dunkelheit schlagt, hangt
namlich weniger von der Leuchtweite ab
als vielmehr vom Leuchtbild, das sie in die
Dunkelheit projiziert.Je gleichmafdiger die

: : : - Nahfeld-LED/ Akkustands- LUSB- Wetter- Tasten- Akku aus-
1h‘11e11 der Akku nicht in 61‘116111 Fach am Modell Rotlicht-LED anzeige Eingang schutz (-klas- sperre tauschbar
Hlﬂt&fl{(}pf’ SOHdEI’ﬂ VOI1l1e 1n Lampenge- ST | ST | ST I — I

hause. Trotz der dortigen Enge lasst er sich Black Diamond Spot R VIV v (6-stufig) Micro v (IP67) v -
bei den Kandidaten von Forclaz, Petzl und
Silva entnehmen und damit auch wechseln PEARIEL S 1 stufig) Hicre VIP66) ¢ i
- praktisch,wenn nach einigen Jahren die ,
% , . Forclaz HL900 USB V3 v/ Vv (3-stufig) USB-C Vv (IPx7) Vv Vv
Kapazitat schwindet oder man einen Ersatz-
akku mitnehmen mochte. Schlief3lich ist Ledlenser HF6R Fok v (5-stufig) Spezial J (IP68) J 2
der schneller gewechselt als aufgeladen,was
oft Stunden dauert und sowohl Kabel als Nitecore NU25UL v/ V (4-stufig) Micro v (IP66) v =
auch Steckdose oder Powerbank erfordert.
Lampen mit fest eingebautem Akku fal- Petzl Actik Core v/ V (3-stufig) Micro v (IPx4) v v
len nicht zwangslaufig kleiner aus, wie der
5 5 _ e _ Petzl Tikka Core —[ Vv (3-stufig) Micro v (IPx4) Vv Vv
Newcomer von Ledlenser zeigt. Die HF6R ist
nicht nur das grofite, sondern mit 135 Silva Terrascout H -/ v (2-stufig) USB-C v (IPx5) v v

Gramm auch schwerste Modell im Test. Das s e e e e = ———— — = —— —
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DIE MODELLE IM
BERBLICK

BLACK DIAMOND Spot R
FENIX HL12R
FORCLAZ HL900 USB V3
LEDLENSER HF6R
NITECORE NU25UL
PETZL Actik Core
PETZL Tikka Core
SILVA Terrascout H
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LEUCHTENDE BEISPIELE wie hell, weit, breit und ausdauernd die Testmodelle strahlen.

BLACK DIAMOND SPOTR

140 m Leuchtweite Fern- & Nahlicht zusammen (hellste Stufe) &
Leuchtweite nur Fernlicht (hellste Stufe)

120 m §

100 m \

80m i

60m

40 m

pLoN ||

"-.-F'.

. %)

Om

0 05 1 15 29 25" "3"5s 4 4,5 7555 6h

In der hochsten Stufe leuchten Fern- und Nahlicht im Verbund (Foto) - die
ideale Einstellung zum Laufen oder in weglosem Terrain. Das Leuchtbild fallt
aber stark mittenbetont aus. Klasse: Nach anfanglichem Abfall strahlt die
Spot vier bzw. sechs (nur Fernlicht) Stunden ausreichend hell zum Wandern.

FORCLAZ HL900 USB V3

140 m Leuchtweite im starksten Modus (Stufe 4 von 4)

Leuchtweite drittstarkster Modus (Stufe 2 von 4)
120 m ¢ _

i

100m _\

60m

40 m

20m -

Om

O O5 1 15

Auf Stufe 1 und 2 strahlt die Forclaz mit warmwei3er Nahbereichs-LED, ab
Stufe 3 schaltet sich ein kaltweiBBer Spot dazu. Da Stufe 3 und 4 einen fast
identischen Verlauf zeigen, bilden wir hier auch Stufe 2 ab. Da reicht das
Licht zum Wandern nur knapp aus, bleibt aber sechs Stunden lang konstant.

FENIX HL12R

140 m Leuchtweite im stirksten Modus (Stufe 4 von 4) |
Leuchtweite zweitstarkster Modus (Stufe 3 von 4) |

120m

100 m

80m

60m

40 m

20m '

Om

O 0,5 L L e S g T i Ty g gD~ ON

Die Fenix verfiigt nur iiber eine weie LED. Sie liefert ein warmes Licht, das
angenehm breitflachig ausleuchtet - allerdings nicht sehr weit. Stufe 3

geniigt nur fiir gute Wege, sonst sollte es Stufe 4 sein. In beiden Fillen reicht
das Licht nur zirka zwei Stunden lang zum Wandern - meist ja ausreichend.

LEDLENSER HF6R

140m Leuchtweite maximal fokussiert (Stufe 3 von 3) |

Leuchtweite halb fokussiert (Stufe 2 von 3) |
120m _S_

100 m

80m

60 m uy,

40 m

20m

Om

0 0,5 1 15 I ST 4 gy 5,5 - 6h

Das runde Leuchtbild der HF6R lasst sich per Drehrad stufenlos verstellen:
von grofBflachig und homogen fiir den Nahbereich bis eng fokussiert mit
schwacher Korona zum Wandern (siehe Foto). Sehr gut: Die Leistung bleibt
nach kurzem Abfall 3,5 beziehungsweise sechs Stunden lang konstant.

Lampen den Weiterweg sowie die Seiten
und den Bereich vor den Fufden erhellen,
desto besser. »Starke Helligkeitsunterschie-
de im Lichtschein strengen an und lassen
einen schneller ermuideny, so Ausrustungs-
redakteur Frank Wacker. Aus diesem Grund
spendieren viele Hersteller ihren Modellen
zwel LED: eine, die wie ein Stadionflutlicht
diffus und breit gefachert strahlt,und eine
fokussierte, die als Fernlicht dient. Im Ide-
alfall verschmelzen sie zu einem homoge-
nen Leuchtbild ohne Abschattungen.

Das gelingt im Test vor allem der Petzl
Actik sowie den Modellen von Nitecore
und Silva.Im Vergleich zu diesem Spitzen-
trio fallt das Leuchtbild von Black Dia-
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mond unruhig aus, bei Ledlenser storte die
Testcrew hingegen die harte Kante zum
unbeleuchteten Bereich.»Man guckt hier
ein bisschen wie aus dem Ausgang eines
Tunnels, hier ist es an den Randern auch
schwarz«, so Katleen Richter. Zwar lasst
sich bei der Ledlenser als einziger der
Lichtkegel stufenlos (iiber ein Radchen) fo-
kussieren, also »zoomen«, der Tunnelblick
verschwindet damit aber nicht. Die Kritik
findet allerdings auf hohem Niveau statt.
»Alle Lampen liefern ein zum Wandern
ausreichend helles, angenehmes Leucht-
bild«, so Frank Wacker. Die Frage ist aber,
wie lange, lasst doch die Leuchtkraft bei
schwindendem Akkusaft nach.

Wann und wie stark der Lichtstrom ab-
schwellt, hangt von der gewahlten Leucht-
stufe ab. Bel maximaler Helligkeit regeln
fast alle Lampen zugig, teils schon binnen
weniger Minuten herunter. »Das geschieht
auch,um die Elektronik vor Uberhitzung zu
schutzen, so Frank Wacker. Am deutlichs-
ten fallt der Lichtabfall bei Forclaz und Sil-
va aus, hier halbiert sich die Leuchtweite
binnen einer halben Stunde, wie unsere
Messungen zeigen. Auf Tour fallt das aller-
dings weniger krass auf als im Labor,
schlief3lich gewohnen sich Augen relativ
flott an die Dunkelheit. Sinkt die Leuchtwei-
te aber unter 20 Meter (siehe Diagramme
oben), wird der Weg zum Wandern nicht




NITECORE NU25UL
Ak
140 m Leuchtweite Fern- & Nahlicht zusammen (Stufe 3 von 3) |
Leuchtweite nur Fernlicht (Stufe 2 von 2)
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Wie bei Black Diamond gibt es ein Fern- und ein Nahlicht, die einzeln wie
im Verbund leuchten konnen (Foto) - zum Wandern ideal. Fiir langere
Unternehmungen empfiehlt es sich, nur das Fernlicht auf hochster Stufe zu

aktivieren (orange Linie), dann wird es erst nach iiber 4,5 Stunden dunkel.

PETZL TIKKA CORE

140 m Leuchtweite im starksten Modus (Stufe 3 von 3)

Leuchtweite zweitstarkster Modus (Stufe 2 von 3)
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Bei der Tikka kommt nur eine LED zum Einsatz. Sie erhellt den Nahbereich
(vor den FiiBen und an den Seiten) genauso wie den Weiterweg -
angenehm ausgewogen und selbst in der zweiten Stufe ausreichend hell.
Klasse: Die Leistung bleibt in Stufe 2 fast eine Nacht lang fast konstant.

PETZL ACTIK CORE

140 m Leuchtweite im starksten Modus (Stufe 3 von 3)

Leuchtweite zweitstirkster Modus (Stufe 2 von 3)
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Auf kleinster Stufe strahlt die Actik mit breit gefachertem Nahbereichslicht,
ab Stufe 2 mischt ein Fernlicht mit, wodurch das Terrain perfekt erhellt wird:

weit reichend und breit gefdchert (Foto). Fiir lange Touren empfiehlt sich die
zweite Stufe - hier reicht das Licht acht (!) Stunden lang zum Wandern.

SILVA TERRASCOUT H

140 m Leuchtweite im stirksten Modus (Stufe 2 von 2)

Leuchtweite zweitstarkster Modus (Stufe 1 von 2)
120 m

100 m
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In puncto Ausleuchtung zdhlt die Silva zu den besten Modellen im Test:

Sie strahlt sehr homogen bis vor die FiiBe und erhellt auch die Seiten. Weit
leuchtet sie aber nicht, zumindest nicht ldnger als eine halbe Stunde. Doch
reicht ihr Licht immerhin vier Stunden lang, um den Weg gut auszuleuchten.

mehr hell genug beleuchtet. Bei langeren
Nachteinsatzen empfiehlt es sich daher, von
Beginn an auf die hellste Stufe zu verzichten.
Dann halten die meisten Kandidaten viele
Stunden lang die Leistung konstant, wie un-
sere Messungen zeigen.»Mit Black Diamond,
Ledlenser und Petzl kann man sogar die
Nacht durchwandern«, so Frank Wacker.

VIEL LICHT FUR WENIG GELD

Nach allen Messungen, vielen Touren und
abendlichen Waldlaufen steht fest: Mit
keiner der getesteten Lampen tappt man
im Dunkeln. Uneingeschrankt empfehlen
konnen wir allerdings nur die Modelle von
Forclaz, Ledlenser, Nitecore sowie Petzl.

-

»In der Praxis kommt es
nicht auf Lumen, Lux und

Reichweiten an, sondern
auf das Leuchtbild.«

Frank Wacker
outdoor-Ausriistungsredakteur

Vor allem die Nitecore begeistert. Mit 43 Eu-
ro kostet sie von allen Pruflingen am we-
nigsten, liefert aber eines der angenehms-
ten Leuchtbilder ab. Auf3erdem druckt sie
mit 46 Gramm am wenigsten auf die Waa-
ge, tragt sich topkomfortabel und erfullt
dank zweier LED, die einzeln und im Ver-
bund leuchten konnen, jeden Lichtwunsch.
Kleiner Wermutstropfen: Durch die vielen
Lichtoptionen kommt man bei der Bedie-
nung auch mal durcheinander.

Das kann bei der Forclaz HL900 von De-
cathlon kaum passieren. Sie besitzt einen
Taster zum Erhohen der Leuchtkraft und ei-
nen zum Verringern - einfacher geht es
nicht. Auch die Kombination einer warm-
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»Der Test zeigt: Mehr

als 43 Euro muss eine

sehr gute Lampe zum
Wandern nicht kosten.«

Boris Gnielka
outdoor-Ausriistungsredakteur

weifden Flutlicht-LED zum Lesen sowie zum
Erhellen der Seiten und des Vordergrunds
mit einem kaltweifen, starken Spot hat der
Testcrew gefallen, genauso der Preis von
45 Euro. Ein Leichtgewicht ist die Lampe
allerdings nicht,beim Laufen kann sie und
damit auch das Leuchtbild wackeln.

Das kann auch bei der Ledlenser HF6R pas-
sieren. Die schwerste Lampe im Test beein-
druckt dafir mit einem enorm weit reichen-
den und dazu stufenlos fokussierbaren
Verbund von gleich drei LED. Damit richtet
sie sich an alle,die draufen richtig viel Licht
brauchen:zum Bergsteigen,Radfahren oder
auch Skitouring etwa.Der in jeder Zoomstu-
fe kreisrunde, scharf abgegrenzte Lichtkegel
kann allerdings ein wenig gewohnungsbe-

Alles andere als gewohnungsbedtirftig zei-
gen sich 1m Test die beiden Modelle von
Marktfuhrer Petzl. Das Duo uiberzeugte die
Testcrew mit superkomfortablem Sitz und
einfachstem Handling. Es gibt einen Taster
und drei Schaltstufen: dunkel, hell und su-
perhell. In puncto Ausleuchtung liegt das
Duo an der Testfeldspitze, auch halt es die
Lichtleistung viele Stunden lang konstant.
Im zweithellsten Modus strahlen beide so-
gar eine ganze Nacht lang hell genug zum
Wandern - ideal fur 24-Stunden-Marsche,
auch fur Notfalle ist man so gut gertistet. Die
beiden unterscheiden sich nur durch die An-
zahl der LED: Die Tikka besitzt (neben der Rot-
licht-LED) eine, die Actik zwei, wodurch sie
noch einmal etwas weiter und heller strahlt -

durftig sein, hier hilft nur: Ausprobieren. und sich damit den Testsieg sichert. ¢
o 9 Y <2 ' ~ v
C . (N
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BLACK DIAMOND 243,19, FORCLAZ LEDLENSER

SPOTR HL12R HL900 USB V3 HF6R
PREIS 60 € 45 € 45 € 60 €
GEWICHT (AKKU) 70 g (fest verbaut) 78 g (fest verbaut) 107 g (eigen, wechselbar) 135 g (fest verbaut)
AKKU/LADEZEIT 5,5 Wh/180 min 3,7 Wh/120 min 7 Wh/140 min 7,4 Wh/200 min
LEUCHTDAUER 5->200 h* 3-110 h* 3:30-50 h* 3:30-60 h*
LEUCHTWEITE 4-125 m (Rotlicht: 1-4 m) 7-33 m (Rot: 3, Burst*: 60 m)  16-122 m (Rotlicht: 4 m) 6-133 m (Rot: 7, Boost*: 155 m)
EINSATZBEREICH 1 L L L L L L e [ | | | | eeeesesei [ [ [ [ [ | | eeel | | [ [ [ | [ewesa.

Camp Tour Sport  Camp Tour Sport Camp Tour Sport Camp Tour Sport
LICHTLEISTUNG 1. 8. 0.8, §X¢ . 0. 0. SAGA( 1. 0. 0.8, §A¢ . 8. 0. 8. §X¢
Leuchtweiten 1 [ T T T T [ T [ e [ [ [ oneeesesesssi | | [ [ [ [ [ [ [ m [ [ [ [ [ [ [ [ [
Ausleuchtung T [ eeee e | | | (| | e [ | [ [ [ | | s | | [ [ mmm)m) .-
Leuchtdauer/-verlauf EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE $EEEEEEEEENEEE ] NN NN (S I A S R A
AUSSTATTUNG 1. 0. 0.0 §*¢ ). 0. 0. AR 1. 8.0.0. 8 ). 8. 0. BARAY

Sehr reichhaltig, der Akku Etwas zu dunkles Rotlicht, Fiinf Leuchtmodi, Wechselak- Akku nicht wechselbar, Spe-

ldsst sich aber nicht wechseln.  Akku nicht entnehmbar. ku, USB-C-Port — alles paletti.  zialkabel zum Laden nétig.
BEDIENUNG/PRAXIS 3K 77 7< 35 3% * X K K < 1 8.0 0.6 ¢ % X K K <

Gehduse ldsst Licht durch, das  Akku- und Ladestandsanzeige  Dank Plus-minus-Taster sehr Mit Handschuhen nicht ideal,

blendend aufs Gesicht fdllt. nicht sehr genau, sonst top. einfach, auch sonst perfekt. alles andere iiberzeugt.
TRAGEKOMFORT/SITZ kv % %k %k 1. 0.0.0.8.¢ 1. 0. 9.0 X¢ ) 0. 8. SAGAS
PACKMASS/GEWICHT v Y % & < % X K K < ) 8,8 GAQ*¢ . 8.8, BAGAS
7.¥44) Black Diamonds Spot punktet Einfaches Handling, geringes Kein Leichtgewicht, aber eine  Als einzige im Test bietet die

in jeder Disziplin, doch kann Gewicht, aber eine nur befrie-  sehr kraftige, mit starkem HF6R einen stufenlos zoomba-

Licht durch das Gehduse in die  digende Lichtleistung: Die Akku bestiickte Lampe, die ren Lichtkegel. Der Newcomer

Augen fallen und blenden - giinstige HL12R wendet sich vor allem beim Wandern und sitzt zwar schwer am Kopf, be-

vor dem Kauf ausprobieren! eher an Gelegenheitsnutzer. Campen iiberzeugt. Giinstig. eindruckt aber mit viel Licht.

*Leuchtdauer: Maximalwert Herstellerangabe. Fenix: Burstmodus begrenzt die Leuchtdauer auf eine Stunde. Ledlenser: Boostmodus halt zirka 10 Sekunden an.
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Kalibrierung

Zuerst studieren wir die Anleitungen
und machen die Lampen betriebs-

DAS TESTPROCEDERE IM DETAIL

Ladestromstdrke sowie die Zeit bis
zum vollstandig geladenen Akku wird
gemessen (bei 20 °C Lufttemperatur).

bereit (wo notig: Kopfband anbringen,

Akkus einlegen). Danach wiegen wir
alle Lampen auf einer Prazisions-
waage. Um die Akkus zu kalibrieren,
laden wir sie einmal voll und lassen
die Lampen so lange leuchten, bis die
Akkus erschopft sind. AnschlieBend
erfolgt ein erneuter Ladevorgang
liber einen 2,4-Ampere-USB-Port. Die

PREIS

GEWICHT (AKKU)

PLRAUN

outdoor

NITECORE
NU25UL

43 €

Licht-Messungen

Wie hell und weit die Lampen auf
maximaler und zweit- bzw. dritthellster
Stufe leuchten, messen wir im Labor
mit einem Luxmeter: direkt nach dem
Einschalten und danach in kurzen In-
tervallen, bis das Licht allenfalls noch
zum Halten eines (gut ausgebauten)

AKKU/LADEZEIT

46 g (fest verbaut)

LEUCHTDAUER

2,5 Wh/90 min

LEUCHTWEITE

2:30-45 h*

EINSATZBEREICH

4-73 m (Rotlicht: 7 m)

LICHTLEISTUNG
Leuchtweiten
Ausleuchtung
Leuchtdauer/-verlauf

AUSSTATTUNG

I I N
Camp Tour Sport
* X K K <

I N
I N T Y ) ), IO I

NN [ [ ]

BEDIENUNG/PRAXIS

1. 0. 0.0 . §*¢
Sehr reichhaltig, der Akku

ldsst sich aber nicht wechseln.

TRAGEKOMFORT/SITZ

K K K <N

/wei Taster, viele Leuchtmodi
dadurch weniger intuitiv.

GEWICHT/PACKMASS

FAZIT

outdoor

1 8.8 0.8

1. 8.8 8.8

Der leichteste und giinstigste
Kandidat begeistert mit top
Leuchtbild, hellem Rotlicht und
zig Lichtoptionen. Nicht nur
fiir Leichtgewichts-Fans super!

<ES.

outdoor
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(™
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PETZL
ACTIK CORE

15 €

Weges reicht (25 Lux/2 m). Hierbei
zeigt sich nicht nur die Leistung des
Akkus, sondern auch, wann und wie
stark die Lampen ihre LEDs dimmen
— einmal, um Strom zu sparen, zum
anderen aber auch, um die Elektronik
vor Uberhitzung zu schiitzen. Zwi-
schen den Messungen lagern die
Strahler bei 15 °C in leichtem Luft-
strom. In einem weiteren Durchgang
messen wir die minimale Helligkeit
(zum Lesen) und die des Rotlichts.

PETZL
TIKKA CORE

60 €

Praxistest

AbschlieBend vergleicht die Testcrew
alle Kandidaten auf Nachtwanderun-
gen sowie Laufrunden. Im Fokus: der
Sitz, die Bedienung — auch mit Hand-
schuhen — und vor allem das Leucht-
bild der Lampen. Am meisten Punkte
ernten die Kandidaten, die den Nah-
bereich vor den Fiilen groBflachig
und gleichmaBig erhellen, die Seiten
beleuchten und aullerdem weiter
Entferntes sichtbar machen.

SILVA
TERRASCOUTH

0 €

83 g (eigen, wechselbar)

80 g (eigen, wechselbar)

72 g (eigen, wechselbar)

4,5 Wh/200 min

4,5 Wh/200 min

4,75 Wh/180 min

2:30-100 h*

3:30-110 h*

4:30-25 h*

8-117 m (Rotlicht: 7 m)

10-77 m (Rotlicht: 7 m)

25-70 m (Rotlicht: 2 m)

I S () (- - — - -
Camp Tour Sport

| [ [ [ [ [ | (===
Camp Tour Sport

LI I e [ [ ]
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1. 8.0 .8 @X¢

I [ ]
] ] J | | ([ | | |Hm
] ] J | | [ | | |[mm

1. 8.8.8.8.

Bringt alles mit, was beim
Campen und Wandern zdhlt.

1. 8.8, 8.8.

Bringt alles mit, was beim
Campen und Wandern zahlt.

* K kAKX

Wunderbar einfach und dazu
voll handschuhtauglich.

* K kK KX

Wunderbar einfach und dazu
voll handschuhtauglich.

1. 8.0 0.8

1 0.0 8.8

1. 8.8 8. $Af

1. 8.8 8. $Af

Mit der Actik Core trifft Petzl
ins Schwarze. Im Test zeigt sie
sich als ausgereifter Allround-
er ohne Schwachen - und
sichert sich so den Testsieg.

Wer auf starkes Spotlicht
verzichten kann, findet in der
Tikka eine intuitiv bedienbare
Lampe, die in jeder Disziplin
liberzeugt — zum fairen Preis.

Camp Tour Sport
. 0. 0 QAGA
C LT L ) —— ——
I [ O I (O ] [
L L L1 ] — —
) . @ . OA@AGK

Dunkles Rotlicht, nur zwei
Modi, Akkuanzeige untauglich.

X K K <N

Strahlt beim Einschalten in
hochster Stufe (Blendgefahr).

1. 8.0 0.8
1. 8.8 8. $A¢

Aus Hanf und Recycelplastik
gefertigt, setzt die Silva auf
Nachhaltigkeit. Lichtleistung
und Ausstattung fallen aber
vergleichsweise diirftig aus.

SEHR GUT (IBERRAGEND SEHR GUT

*Leuchtdauer: Maximalwert Herstellerangabe.
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TEXT: KALINA ENGEL

ACTION & IDYLLE

Die outdoor-Leser-Experience fiihrte dieses Mal in die Schwarzwald-
Region Kinzigtal - Gewinnerin Kalina Engel erlebte die Vielfalt der Gegend.
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ach’s einfach! Jetzt gibt’s
kein Zuruck mehr!«, ermu-
tige ich mich selbst. Mit
klopfendem Herzen stehe ich auf einem
holzernen Plateau, neun Meter tiber dem
Boden. Meine feuchten Hande umklam-
mern das Drahtseil der Zipline, ich

stofde mich ab und sause durch den
Wald. Adrenalin rauscht durch den Kor-
per, »ultrageill« meldet mein Gehirn
nach den ersten Momenten.

Neun Stationen warten an der »Hirsch-
grund Zipline«, nach dem ersten Kick
werde ich routinierter und genief3e die
flotte Sause durch die Baumwipfel. Kei-
ne Frage, der Hohenrausch bildet den
kronenden Abschluss an einem mal
aufregenden, mal entspannenden Aben-
teuer-Wochenende im Kinzigtal im
mittleren Schwarzwald.

Von Schiitzen, FloBern und Genuss

Doch der Reihe nach: Nordlich von Tri-
berg zieht sich das Tal entlang der Kin-
zig weit in den Schwarzwald hinein und
beherbergt schmucke Stadtchen, ver-
traumte Orte, stille Wanderwege und
viel Tradition. Das erlebe ich bereits bei
der Anreise am Freitag: Schwarzwald-
Guide Thomas Bossert,der sich das Wo-
chenende Zeit fur mich nimmt, fuhrt
mich vor dem Abendessen zum Vogts-
bauernhof, einem alten Schwarzwaldhof
mit Museum. »Der wurde urspriunglich
1612 gebaut und als einer der wenigen
erhaltenen Hofe seitdem nicht verlegty,
erklart er mir, wahrend ich die alte
Rauchkiiche begutachte. Das Kochen
geht heutzutage zum Gliick leichter,im
gegeniiberliegenden Gasthof Weber’s
Esszeit schmeckt das Abendessen ausge-

zeichnet.Zum Nachtisch gibt es Kultur:
Thomas begleitet mich zur Auffihrung
des traditionellen Hornberger Schief3ens
auf der Freilichtbiihne in Hornberg. Die
bunten, mittelalterlichen Kostume und
das Donnern der Kanonen tausche ich
am Samstag dann gegen das Grun und
die Stille des Waldes. Nach einer erhol-
samen Nacht im Naturparkhotel Adler
St. Roman in Wolfach verschiebt sich
der Fokus von Kultur auf Natur. Wir be-
sichtigen noch den Flofderhaten Wolfach
und machen uns auf zum Genief3erpfad
Wolfacher Schlossblick. Perfekt zum
Start der Wandertour lasst der morgend-
liche Regen nach und ich erhasche im-
mer wieder Blicke auf das idyllisch gele-
gene Stadtchen. Der knackige Anstieg
durch den Wald zahlt sich schnell aus,
oben bietet die sieben Kilometer lange

Gliickliche Gewinnerin:
Kalina Engel (64) aus Rosen-
feld liebt Naturfotografie
und die Berge. Bei der Leser-
Experience erlebte sie beides.

Runde Panorama uber die Kinzigschlei-
fen und grine Hugel. Und Thomas, der
so viel erzahlen kann, weif3 als guter

Guide auch, wann Stille angebracht ist.

Wir geniefden die Ruhe, ehe es fiur mich
nach einer Starkung am Campingplatz
Schiltach nochmal actionreich wird:
Mutig wage ich mich dann an die
»Hirschgrund Zipline« - der kronende
Abschluss fur ein richtig tolles Outdoor-
Wochenende im Schwarzwald.

24 Fernwanderwege gibt es im Schwarzwald
(www.fernwanderwege-schwarzwald.info).
Dazu kommen 50 »Schwarzwiilder Genief3er-
pfade« mit Langen zwischen 6 und 18 Kilo-
metern (Www.geniesserpfade-schwarzwald.
info). Wandertipps im Kinzigtal: schwarzwald-
kinzigtal.info, allgemeine Auskiinfte unter:
wandern-schwarzwald.info
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Tourist-Information Wolfach
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Am Crow Head hat man
zwischen sich und New York
nur noch den Atlantik ...




drauflen

Auf der siidirischen Beara-Halbinsel finden
Wanderer eine grandiose Kiistenlandschaft und
ganz viel landliche Urspriinglichkeit.
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1| Auf der Strecke von Adrigole nach Castletownbere haben Wanderer immer das blaue Band des Castletown Bearhaven im Blick. 2| In Castletownbere stellt
sich die Frage, in welchem Pub man einkehrt. In diesem Falle lautete die Antwort: McCarthy’s Bar. 3| Am Barinish Beach herrscht nicht viel Andrang ...
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hr kommt gerade richtig!«,sagt Mau-
rice Whelan am Telefon. »Vier Wochen lang
hatten wir hier eine Morderhitze. Jetzt ist
das Wetter zum Wandern endlich wieder
angenehm.« Von See her weht gerade der
nachste Regenschleier hertiber, Christopher
neben mir zieht schon mal den Reifdver-
schluss seiner Jacke nach oben. Ich ver-
kneife mir einen sarkastischen Kommen-
tar uber das »angenehme Wetter« und
versichere Maurice, dass wir gut angekom-
men sind und nun frohlich unserer Wege
ziehen beziehungsweise genau auf dem
Weg unterwegs sind, den er uns auf seiner
App angelegt hat. Maurice ist unser virtuel-
ler Wanderfihrer. Der Ite betreibt die Agen-
tur Irelandwalkhikebike.com und hat die
Ubernachtungen gebucht, den Mietwagen
organisiert und uns auf der Wanderkarte
seiner App unsere Tagesetappen verzeich-
net. Kontakt hatten wir bislang nur via
E-Mail. Wir sind gekommen, um vier Tage
auf Beara zu wandern. Wir, das sind Doro-
thée, Christopher und ich,und Beara, eine
von funf Halbinseln im Studwesten Irlands,
die wie die Finger einer Hand in den Atlan-
tik ragen. Sie ist so etwas wie die unbekann-
te, kleine Schwester der nordlich gelegenen
Iveragh-Halbinsel, wo sich die Attraktionen
tummeln: die Stadt Killarney mit ihren
Parks,der angrenzende, gleichnamige Na-
tionalpark, die ein paar Kilometer vor der
Kiste gelegene Klosterinsel Skellig Michael,
der mit 1039 Metern hochste Berg Irlands,
der Carrauntoohill.

Nichts auBer dem Horizont

Beara verfiuigt auf ihren 50 Kilometern Lan-
ge und 12 Kilometern Breite zwar auch tiber
ein paar zerkluftete Berge,doch der hochs-
te von ihnen, der Hungry Hill, ragt gerade
mal 686 Meter hoch auf.

Die Gegend hat etwas, was heutzutage
ein bisschen aus der Mode gekommen ist
oder vielleicht sogar das Gegenteil von
Mode: eine unaufgeregte Abgeschiedenheit
abseits von vielbesuchten Superlativen und
der ausgetretenen touristischen Pfade. Hier
wirbt nicht ein B&B nach dem anderen um
Gaste, auch die (sehr empfehlenswerten)
Eiscremeladen der Kette Murphys halten
sich zurtick, das Gleiche gilt fir Restaurants
und Souvenirladen. Der Charme der Halb-
insel liegt in ihrer Ursprunglichkeit. Keine

\

Warteschlangen, keine Parkplatzsuche. Da-
fur Kuhe,Schafe, grune Hugel, ein paar Tro-
ckenmauern und am Horizont stets nichts
als der weite, blaue Ozean.

Von dort zieht jetzt der nachste Regen-
schleier heran. Er wird nur kurz bleiben,
nur so lange, dass er uns abduscht, dann
kommt wieder die Sonne heraus. Das wech-
selhafte Wetter nimmt auch meine Stim-
mung mit auf eine Achterbahnfahrt, eben
noch im windgepeitschten Wolkenbruch,
Minuten spater nur will man sich die Klei-
der vom Leib reifden und bereut, seine Son-
nencreme vergessen zu haben - wie Fotograf
Christopher, der seinen roten Nacken mit
einem Handtuch bedeckt, das er unter sei-
ne Mutze gesteckt hat,und so ein bisschen
an Lawrence von Arabien erinnert.

Seilbahn in die Abgeschiedenheit

Vier Tage Zeit haben wir, um den westli-
chen Zipfel Bearas zu erkunden, das Mit-
telstiick des zehn Etappen langen Beara
Way, der auf 220 Kilometer Lange einmal
einen Bogen um die Halbinsel schlagt.Als
Highlight am Ende der Landzunge wartet
die kleine Insel Dursey, durch eine Seil-
bahn mit Beara verbunden.

Doch heute geht es zunachst einmal an
der zerklufteten Sudkuste entlang Rich-
tung Castletownbere, immer mit einem

Der unaufgeregte
Charme der
Beara-Halbinsel
ist zum Glick ein
bisschen aus der
Mode gekommen.
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Wikimedia

O’SULLIVANS
SPUREN

Auf dem Beara-Breifne
Way tauchen Wanderer in
die Geschichte Irlands ein.

Biegt man von der KiistenstralRe
R527 ein paar Kilometer siid-
lich von Castletownbere auf das
kleine StrdBchen Richtung Meer
ab, gelangt man zur malerisch
auf einer Landspitze gelegenen
Ruine von Dunboy Castle, dem
ehemaligen Sitz O'Sullivan Bea-
res. Der Clanfiihrer war einer
der Letzten, die sich der engli-
schen Krone widersetzten und
fiir die irische Sache eintraten.
ImJuni 1602 belagerten engli-
sche Truppen elf Tage lang die
Burg, bis sie schliel8lich ein
Loch in die Mauern brachen, die
letzten Verteidiger téteten und
die Bevilkerung in die Unter-
driickung zwangen. O'Sullivan
hielt sich nicht in der Burg auf,
doch nachdem die Engldander
auch noch die Schafe, Rinder
und Pferde O'Sullivans raubten,
sah dieser sich gezwungen, im
Winter 1602 mit den ihm ver-
bliebenen Getreuen ins 500
Kilometer entfernte Breifne in
Leitrim zu marschieren.
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Der Friedhof von Dursey
Island zdhlt zu den schons-
ten in ganz Irland.




schonen Blick auf den Castletown Bearhaven
Harbour,nach dem australischen Sydney der
zweittiefste Naturhafen der Welt - und

Stutzpunkt der sidirischen Fischereiflotte.

70 Boote sind hier stationiert, und 20 wei-
tere europaische Schiffe laden ihre Fracht
ab. Doch von all dem ist zumindest heute
auf dem Wasser nichts zu sehen, nur die
kreisrunden Bojenketten von zwei Lachs-
farmen dumpeln in dem Kanal zwischen
der Kuste und Bere Island, das den Hafen
zur offenen See hin abgrenzt.

Schweres Erbe

Wir folgen den grun-gelben Markierungen
des Weges. Immer wieder leitet er auf Zaun-
tritten uber Mauern, bis wir zu einer
Gedenktafel gelangen, die an ein bitteres
Ereignis aus der an bitteren Ereignissen
nicht gerade armen irischen Geschichte ge-
mahnt. Das Schild erinnert an den Marsch
von O’Sullivan Beare, den letzten grofden
Clanfiihrer Corks.Im Neunjahrigen Krieg
von 1594 bis 1603,1in dem die irischen Stam-

me gegen die angelsachsischen Besatzer
aufbegehrten, belagerten die Englander
erfolgreich das Schloss von Dursey, den
Stammsitz O’Sullivan Beares und nahmen
auch die Schaf- und Rinderherden des
Clans in ihren Besitz. O‘Sullivan, der vor den
Englandern in die Berge gefliichtet war,sah
sich gezwungen, mitten im Winter mit 400
Kampfern, die ihm geblieben waren, und
weiteren 600 Menschen im Gefolge in das
400 Kilometer weiter nordlich gelegene be-
freundete Konigtum Breifne im heutigen
County Leitrim zu fliehen. Den »March of
Beara-Breifne« uiberlebte nur eine Handvoll
Vasallen, die anderen fielen den Englandern
und dem Hunger zum Opfer. Heute erinnert
der Beara-Breifne Way an das Ereignis. Auf
500 Kilometern kreuzt er sechs Gebirgsket-
ten im Westen Irlands, den Fluss Shannon
und fuhrt in die Seengebiete von Roscom-
mon und Leitrim bis nach Breifne. Die
westlichsten Etappen des Beara Way bilden
seinen ersten Abschnitt. Bergauf und berg-
ab wandern wir, von der Vorstellung beglei-

Es kommen Zweifel
an der Menschheit
auf, wenn man auf
den Hiigeln steht
und an vergangenes
Ubel denkt.




Fp

Wenn einen
Inselbewohner zum
Tee in ihren Garten

einladen, dann
muss man nicht
lange iberlegen ...
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tet, wie die hungrigen Massen im Winter
1602 hier entlangmarschierten. Kurz vor
Castletownbere erreichen wir den hochs-
ten Punkt der Etappe und sehen die Hauser
des Hafenortes schon in der tiefstehenden
Sonne blitzen. Es kommen Zweifel an der
Menschheit auf,wenn man an einem scho-
nen Spatsommertag auf den Huigeln steht,
das weite Meer unter einem und die Grauel
der Vergangenheit im Sinn.

Der Abend findet uns auf der Hauptstra-
f3e von Castletownbere. Kaum 1000 Einwoh-
ner zahlt der Ort. »Dafir ist aber einiges
los«, sagt Dorothée und wischt mit dem Fin-
ger auf der Kartenapp rum. Immerhin ste-
hen funf Pubs zur Auswahl, drei davon mit
Banken vor der Tlr. »Am besten irgendwo
im Schatten«, sagt Christopher, der sich
trotz gelegentlicher Schauer einen soliden
Sonnenbrand geholt hat und selbst vor dem
letzten Licht des Tages flichten will. Und so
finden wir uns unter den Schirmen im Bier-

Manchmal bittet

Sheila O‘Callaghan
vorbeiwandernde -
Besucher zum Tee.

garten vor dem »Murphys« ein, mit Blick
auf ein Hafengebaude, und wundern uns,
wahrend wir auf das Essen warten, iber die
teuren SUVs, die aus der Einfahrt neben
dem Hafengelande kommen. Mit Fischfang
konne man hier sehr gutes Geld verdienen,
klart uns der Wirt auf, wenn man nur bereit
sei, ein paar Monate des Jahres auf hoher
See zu verbringen. Wir hingegen verbringen
die Nacht in den Hausern der Berehaven-
Lodge, aufderhalb des Ortes.

Am Morgen weist uns Maurices App zZur
Uberschreitung des Knockgour, der, gekront
von ein paar Sendemasten, zwischen uns
und dem Etappenziel in Allihies liegt. Aller-
dings sehen wir nicht viel von ihm, immer
wieder ziehen dichte Wolken auf. Doch je
weiter wir nach Westen gelangen, desto bes-
ser wird das Wetter, am dritten Tag sind es
nur noch gelegentliche Schauer, und am
Morgen des letzten Tages,an dem wir mit der
kleinen Seilbahn nach Dursey ubersetzen,
strahlt der Himmel in wolkenlosem Blau.
Nicht mehr als vier Kilometer misst die Insel.

Klippen, ein Friedhof und ein paar Bau-
ernhauser. Auf dem federnden Grasboden
ist da Gehen ein Genuss, schnell gelangen
wir zum Wachturm, der den Inselberg
kront. Die Stimmung ware weiter heiter,
wenn kein Schild an das Dursey Massacre
erinnern wurde, in dem die Englander 300
auf die Insel geflohene Clanmitglieder to-
teten, die meisten davon Zivilisten. Einmal
mehr zweifelt man an der Menschheit,
wendet sich ab von der Aussicht Richtung
Amerika und macht sich auf den Riuckweg.
Als wir an einem der Bauernhauser vorbei-
kommen, steht eine Frau mit einem Esel
am Tor, grufdt freundlich und fragt uns, ob
wir uns nicht auf eine Tasse Tee in ihren
Garten setzen wollen, in dem ein paar Lie-
gestiithle um einen niedrigen Tisch stehen
und zum Blick auf das Meer einladen. Und
ob wir wollen! Sheila O’Callaghan, wie sie
sich uns vorstellt,und ihr Mann haben hier
ein Haus gekauft, nachdem sie es ein paar
Jahre als Ferienwohnung benutzt haben, le-
ben sie nun, den Segnungen des Homeof-
fice sei Dank, ganz hier. Nachstes Jahr will
Sheila im Sommer hier eine Inselkiiche er-
offnen und Wanderer wie uns bewirten.
Wir wunschen ihr viel Gluck, lassen einen
Obolus in dem schonen Holzkastlein auf
dem Tisch und treten den Heimweg an.
Vom Meer her naht eine Wolkenbank. Kurz
vor dem Auto werden wir wohl noch einmal
nass werden. Wir sind eben genau zum
richtigen Zeitpunkt hier. ¢



) GLENGARRIFF-ADRIGOLE

17 km, 4-5 Std., ca. 600 Hm, /' \

Die Etappe fiihrt in das Glengarriff
Woods Nature Reserve und fiihrt
durch das Coomerkane Valley, vor-
bei am Sugarloaf Mountain.

€5 NACH CASTLETOWNBERE

22 km, 5-6 Std., ca. 680 Hm,/

Auf der langsten Etappe gelangen
Wandernde oberhalb der Kiisten-
stralBe R572 und am FuB des Hungry

Hill und der Slieve Mishkish Moun-
tains nach Castletownbere.

€) BERE ISLAND

28 km, 6-7 Std., ca. 700 Hm, 7\

Von Castletownbere bringt einen
die Féhre zu diesem Abstecher auf
Bere Island. Dort warten zwei
Schleifen, die zusammen 6-7 Stun-
den dauern, aber auch einzeln ge-
gangen werden kénnen. Unterwegs
ergeben sich fantastische Blicke

auf die Beara-Halbinsel, Highlight
ist der Ardnakinna-Leuchtturm.

) NACH ALLIHIES

15 km, 4-5 Std., ca. 510 Hm, 7\

Etappe Nummer vier fiihrt zu ar-
chdologischen Statten, durch Wald
und dann iiber den Knockgour.

© ALLIHIES-DURSEY

20 km, 5 Std., ca. 600 Hm, /'

Dieser Abstecher bringt Wanderer
zur Seilbahn am Dursey Sound, die
auf die Insel Dursey fiihrt. Auch
hier lohnt eine Wanderung, min-

destens zum Wachturm am hochs-
ten Punkt. (3—-4 Stunden).

{J ALLIHIES-ARDGROOM

24 km, 6-7 Std., ca. 550 Hm 7\

Nun geht es zuriick nach Osten.
Wer viel Zeit hat, teilt die Strecke
in zwei kurze Tage (je 3-4 Stun-

den) auf und iibernachtet in Eeries.

Q komoot

L’

Es ist nie zu spattiir - -

“eine gliickliche Kind-
heit, und sei es beim
Steinehiipfenlassen.

O

Tuosist Bonane ®
Ardgroom (@ Glengarriff
0O o Adrigole _/# 1
. Castletownbere
Dursey _ o -
6 Allihies 9 Bere Island -

0 9 18 km
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¢» ARDGROOM-TUOSIST

19 km, 5-6 Std., ca. 400 Hm, ” \

Der Weg leitet, historisch interes-
sant, an einem Steinkreis vorbei,
ab Lauragh aber auf Asphalt ...

©) TUOSIST-BONANE

21 km, 5-6 Std., 750 Hm, /N

Von Tuosist steigt man auf die

outdoor-magazin.de/beara

Auf der richtigen Spur: Die GPS-Daten zu den Touren
bekommt ihr iiber den QR-Code oder den Download-Link.

Flanke des Knockagarrane, dann
weiter iiber einen einsamen Pass.

) BONANE-GLENGARIFF

Printmaps.net/OSM Contributors

10 km, 3-4 Std., ca. 300 Hm, /\

Auf der letzten Etappe des Beara
Way tummeln sich noch einmal
sehr gut erhaltene archdologische
Highlights wie Steinkreise, Mono-
lithen und Ringforts.
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'||| ﬁher den Dursey

’h Sound gelangen
Wanderer mit der
Seilbahn.

&) PLANEN

Hinkommen
Am schnellsten kommt auf die

Beara-Halbinsel, wer mit dem Flug-

zeug nach Cork (ab Frankfurt mit
Lufthansa fiir etwa 150 Euro) und
von dort mit dem Mietwagen in
anderthalb Stunden nach Glengar-
riff fahrt. Je nach Ankunftszeit be-
steht auch eine Verbindung per
Bus. Fahrpldane auf buseireann.ie

Herumkommen

Vor Ort sind Wanderer auf ein
Auto oder Taxi angewiesen, Busse
fahren oft nur einmal am Tag.
Unterkiinfte sind teilweise sparlich
gesdt, je nachdem kann es giinsti-
ger sein, zentral zu iiberachten
(beispielsweise in Castletownbere)
und von dort zu den einzelnen
Etappen zu pendeln.

Karten

Die Etappen des Beara Way sind
hervorragend markiert, im Prinzip
reichen die PDFs von Bearatourism
vollig aus. Siehe »Informieren«.
Zusadtzlich kann man Wanderapps
wie etwa von Komoot zurate zie-
hen. Zu Redaktionsschluss waren
die betreffenden Kartenbldtter der
»0SI Discovery Series« (MaBstab
1:50000, Blatt 84 und 85) vergrif-
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fen, weil sich diese zurzeit in der
Uberarbeitung befinden.

Beste Zeit

Das Wetter in Irland ist zu jeder
Jahreszeit wechselhaft. Als schons-
ter Monat gelten gemeinhin Mai
und Juni. Im Herbst und Winter
friert es selten.

Informieren

Allgemeine touristische Informa-
tionen iiber ganz Irland und die
einzelnen Regionen im Speziellen
liefert die offizielle Seite von
Tourism Ireland: ireland.com/de-de

Geftiihrte Touren

lrelandwalkhikebike.com bietet so-
wohl gefiihrte, selbstgefiihrte und
individuell zugeschnittene Touren
auf Irland an, auch auf dem Beara
Way. Inklusive neben Kartenapp
und (Taxi-)Transfers sind in der Re-
gel Ubernachtungen mit Friihstiick.
Kostenpunkt: etwa 150 Euro/Tag.

© UNTERKUNFT

Bed & Breakfast

Die Beara-Halbinsel ist landlich
gepragt, wer auf Ubernachtungen
an den einzelnen Etappenenden an-
gewiesen ist, sollte sich rechtzeitig

um private Unterkiinfte bemiihen
und diese im Voraus buchen. Prak-
tisch: Das Portal booking.com zahlt
auch Hotels und Lodges auf.

Berehaven Lodge

Wer den Westen Bearas lieber von
einer einzelnen Unterkunft aus
erkundet, findet in der Berehaven
Lodge sechs Kilometer aulRerhalb
von Castletownbere grof3ziigige
Ferienhduser direkt am Wasser.

REISE-BASICS: WANDERN AUF BEARA

Ab 500 Euro pro Woche. Im Netz:
berehavenlodge.com

¢ ESSEN

Murphy’s Restaurant

Der Name klingt nach einem tra-
ditionellen irischen Restaurant?
Stimmt. Es gibt solides Essen, das
liber das Angebot von Pubfood
hinausgeht. Gedffnet ab 12.30 Uhr
am Hafen von Castletownbere. Im
Netz: murphys-restaurant-restau
rant.business.site

An Sibin Restaurant

Traditionelle Kiiche mit modernen
Einfliissen verspricht dieses Res-
taurant in Lauragh — und halt es.
Neben Fleischgerichten gibt es
auch leckere vegane Optionen wie
etwa Pilzburger. Im Netz:
ansibinkenmare.com

O UMWELT

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise fiir zwei
Personen ab Frankfurt einen CO»-
Aussto ab etwa 1,7 Tonnen. Das
kannst du schon ab 28,33 Euro in
unserem outdoor-Wald kompensie-
ren. outdoor-magazin.com/wald

AUSGEKUPFERT hat es sich im kleinen Ort Allihies

schon langst, die alten Kupferminen sowie die beiden bunt

bemalten Pub-s in der Ortsmitte lohnen aber nach wie vor
einen Besuch.Auch,wenn man hier nicht durchwandert ...
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Freunde fiirs Leben: Merino-
bekleidung von Woolpower
bereitet iiber Jahre Freude.

Personliches Qualitatssiegel:
Auf dem Etikett steht, wer
\ das Kleidungsteil geniht hat.

ANZEIGE

Ob Jacke, Hose oder Weste:
Jedes Teil wird komplett von
nur einer Person genaht.

ALTER SCHWEDE!

Seit 1972 fertigt Woolpower hochst funktionelle und langlebige
Merinobekleidung im schwedischen Ostersund. Hier erfihrst du, warum
so viele Outdoorbegeisterte auf Produkte von Woolpower schworen.

Lange vor dem aktuellen Merino-Boom entdeckten die Wool-
power-Griinder die Vorteile von Wolle. Schon zu Beginn der
1970er schufen sie ein sehr langlebiges Wollmischgewebe
namens Ullfrottée Original, das bis heute Mal3stdbe setzt. Dank
der Frotteeschlingen auf der Innenseite schafft es den Spagat

aus erstklassiger Isolation und bestem Klimakomfort auch auf
anstrengenden Outdoor-Touren meisterhaft — das unterstrei-

outdoor und Auszeichnungen
rds (SOA).

chen unter anderem Testsiege in

wie der Gewinn des Scandinavian Outdoor Awa

Von Anfang an setzte Woolpower auf heimische Produktion in

der nordschwedischen Stadt Oste
ein klares Bekenntnis zu der Phi
in Sweden« - verantwortungsvol

rsund, die neue Textilfab
losophie »Responsibly

ik ist
made

|in Schweden hergestel

t. Mit

einer Flache von 11.000 m? handelt es sich um die grol3te
Textilproduktion Skandinaviens. Das zeigt, wie sich eine ethi-
sche Unternehmenspolitik, eine auf das Tierwohl bedachte

Wollgewinnung, hohe Umweltstandards und wirtschaftlicher
Erfolg verkniipfen lassen - trotz der Produktion im Hochlohn-
land Schweden. Hier verdienen Naher und Néherinnen rund
30-mal so viel wie zum Beispiel in Bangladesch.

Anders als in traditionellen Produktionen entsteht bei Wool-
power eine Jacke, Hose oder Weste von der ersten bis zur letz-
ten Naht durch eine Person. Wenn das Bekleidungsteil fertig
ist, wird es gepriift, genehmigt und mit dem Namen des
Nahenden im Etikett versehen - ein Qualitatssiegel, um auch
die Trdger daran zu erinnern, dass hinter jedem Kleidungsstiick
ein Mensch mit viel Wissen tiber sein Handwerk steht.

Weitere Infos und unsere RES PONSIBLY

Produkte findest du auf der ADE IN SWEDEN
Webseite woolpower.se
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Produkte, die auf
Tour iiberzeugen

1 FARBENSPIEL

Primus treibt es bunt: Die
Vacuum Bottle 0,75L geht
in nicht weniger als sieben
Farben an den Start. Eine
stoR- und kratzfeste Pulver-
beschichtung schiitzt die
solide Kanne mit Click-
Verschluss aullerdem vor
Macken, auch bietet sie

selbst mit Handschuhen
besten Grip (470 g, 28 €).
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2 FLIEGENGEWICHT

Der Name ist Programm:
Thermos vereint bei der
Ultralight Bottle eine hohe
[solation mit duBerst gerin-
gem Gewicht. So bringt die
spiilmaschinenfeste 0,5-
Liter-Edelstahlflasche nur
205 Gramm auf die Waage.
Ebenfalls top: der zerleg-
bare Einhandverschluss mit
breiter Trinklippe (28 €).
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3 ISOSTAR

Hydro Flask gilt fast schon
als Synonym fiir dul3erst
strapazierfahige, trefflich
isolierende und angenehm
leichte Edelstahl-Thermos-
kannen. Paradebeispiel:
die Lightweight Standard
Mouth Trail (621 ml).
[hre Offnung ist sogar mit

vielen Wasserfiltern
kompatibel (260 g, 45 €).
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4 VERSCHLUSSSACHE

Mit einem Klick 6ffnen, aus
jeder Position trinken - so
lautet die Devise bei der
Dometic Thermo Bottle 50
mit 360°-Rundum-Trink-
verschluss. Weitere Kappen
gibt es als Zubehdr — von
der auch als Becher fungie-
renden Drinking Cap bis

zur Sports Cap mit Nuckel-
ventil (0,51, 370 g, 30 €).
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5 RESERVOIR =

Einen ganzen Liter fasst
Stanleys Quick Flip Water
Bottle — eine gute Wahl fiir
Durstige oder Touren in
trockenen Gefilden. Geoff-
net und geschlossen wird
der geschmacksneutrale,
robuste Edelstahltanker
liber einen tropffreien,
biigelgesicherten Schnapp-
verschluss (510 g, 40 €).




.-QU ELLEN

v Bei Kilte ist eine Théfmosﬂasche lm |

M.a wir wirmstens empfehlen konnen.
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6 GROSSMAUL 7/ THERMINATOR 8 ASTHETIN "~ 9 PREISSCHLAGER
Die Fit-Cap-Isolierflasche Fiir alle, die gerne aus einer  Thr schlankes, geschwun- Fiir giinstige 18 Euro hat
von Camelbak [&sst sich Bottle ganz ohne Plastik genes Design macht die die Isolierflasche MH500
dank weiter Offnung bes- trinken, bietet Klean Kan- Sigg Meridian zum Blick- von Quechua eine ganze
tens betanken und reini- teen die Edelstahl-Isolier- fang, auBerdem liegt sie Menge zu bieten: etwa ei-
gen. Durch ihre schlanke flasche Classic an. Selbst ausgewogen in der Hand. nen 18/8-Edelstahlkorpus
Form passt die Edelstahl- der Verschluss besteht nur Dazu fallt das Trinken oder einen gut dosierbaren
kanne mit rutschfester aus Stahl und einer Silikon-  aus der kleinen Offnung Einhandverschluss mit
Pulverbeschichtung zudem  dichtung. Der Klassiker halt ~ der plastikfreien Edelstahl- integriertem Filter fiir Tee-
problemlos in die Seiten- /50 ml Tee & Co. bis zu 28 flasche leicht. Es gibt blatter. Aullerdem wiegt
taschen der meisten Ruck- - .. Stunden lang auf Tempera- sie mit 0,5 und 0,7 Liter sie nur 340 Gramm - be]
sacke (0,751,380 g, 36 €). « ~tur —stark (55 €, 610 g)! Volumen (ab 290 g, 35 €). 0,8 Liter Fassungsvermogen.
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Ausrustung 1m
Praxistest

DIE OUTDOOR-

EXPERTEN

Mit Outdoor-Equipment
per Du: die Testcrew.

MITNAHMEEFFEKT

Das Solozelt von Nordisk begeistert mit kleinem PackmaR und groBem Wetterschutz.

BORIS GNIELKA

- : Viele Ultraleichtzelte setzen auf luftige Innenzeltstoffe und damit vor allem auf den Sommereinsatz.
Testet Ausriistung am liebsten _ _ _ _ _ _ o
heim Klettern sowleauf Trek: Nordisk hingegen spendiert seinem sensationell leichten und winzig verpackbaren Lofoten 1 ULW
king- und Bikepackingtouren. ein Innenzelt aus winddichtem Stoff und ein weit zum Boden reichendes Auf3enzelt. So schirmt es
nasskalt-windiges Wetter ab und lasst sich zudem sehr einfach und blitzschnell autbauen -
Auf}en- und Innenzelt in einem Rutsch. Innen geht es sehr nied-

. o e NORDISK LOFOTEN 1 ULW

rig zu - sitzen fallt flach -,doch dafur konnen sich sogar Grofde aus-
strecken (nutzbare Liegelange: 2 m), die regensicher UbeTdachite | . oo ssessssmmsarssssssssssend

Apsis bietet gentigend Stauraum fiir Rucksack, Schuhe und Kocher. | PREIS: 800 € GEWICHT: 680 g

Aufgrund des hohen Windschutzes fallt das Klima im Innenzelt © winziges PackmaB & Gewicht,
einfacher Aufbau, langes In-

nenzelt, nasse- und sturmfest
& Preis, keine Sitzhohe

trotz zweier Lufter warm aus,weshalb sich das Zelt vor allem in
rauen Gefilden wohl fiihlt. Dort macht sich auch die dunne, aber
sehr reif’feste, langlebige Silikonnylon-Auf}enhaut nutzlich. bg

Katleen testet Equipment meist
beim Trailrunning und Klettern
— sowie auf dem Weg zum Fels.

VOLL VON DEN SOCKEN

Sorgen fiir mehr Komfort: die Trekkingsocken von Therm-ic.

Wie sehr Socken den Gehkomfort beim Wandern beeinflussen, zeigt das Trek-
kingmodell von Therm-ic. Durch den plischigen, mit Ventilationskanalen
und Dampfungspolstern versehenen Strick verbessert es nicht nur den Sitz

1m Schuh, sondern auch das Fuf3klima.Das _
. ’ . . THERM-IC TREKKING WARM
Unseren Experten fiir GPS-Gera- fallt sehr trocken aus, die weiche Innen-

te, Handys & Co trifft man oft seite und kraftigen Polster beugen Scheu- | DAUERTEST: 8 Monate |
beim Bergwandern und Biken.

erstellen vor, und der Merinowollanteil | PREIS: 26 € GEW.: 80 g (Paar)

(38 %) verhindert ein fruhzeitiges Miif- O sitzen fest, ohne einzuengen,
und wunderbar pliischig. Top

Mehr Produkte im Praxistest: Dampfung, trockenes Klima,

outdoor-magazin.com/tested eringe Geruchsentwicklung. | 2=
..................................................... ter zirka zehn Grad in ihrem Element. kr SETINe _ g A

feln. Allerdings sind die Socken wirklich
warm und erst bei Temperaturen von un-

......
i t
o - L
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BESTE AUSSICHTEN

Der osterreichische Hersteller Evil Eye bietet mit der
Elate.o eine ziemlich perfekte Multisportbrille.

Sportsonnenbrillen gibt es mittlerweile fur jede Outdooraktivi-
tat, zum Wandern, Laufen, Bergsteigen, Radeln und Skifahren.
Eine fir alles will die Elate. o von Evil Eye sein. Und das gelingt
ihr mit Bravour,wie der fast einjahrige Testzeitraum beweist: Sie
schutzt perfekt vor Zugluft, schirmt seitlich viel Streulicht ab und
sitzt ruttelpistenfest - klasse. Die Glaser tonen selbst (Klasse 1-3)
und lassen die Umgebung durch kontraststarkende, orange-dun-
MULTISPORTLER ne-Farben esetrablen. Dank
Camelbaks Wanderrucksack lockt mit Trinkblase und | SAUERN NN o MOIE s

Halbrandfassung ist das Seh-

‘ Cawlcht. Wie schilligt ieh Tn der Prawde? PREIS: 295 € GEWICHT: 26 g feld schier unbegrenzt weit,
geringem Gewicht. Wie schlagt er sich in der Praxis? O sitzt super, ultraleicht & fest |  Nasenauflage und Biigelwin.
............................................................................... auf der"Nase, winlfelverstell- kel lassen sich so fein anpas-
Mit dem Octane 22 schickt Camelbak einen leichten Tagesruck- ba.r © Buge.!, . S sen, dass die Brille wie schwe-

@ kein Schnédppchen

sack ins Rennen, der sich fur gemutliche Wanderungen ebenso relos auf der Nase sitzt. bg
eignet wie fur flotte Speedhikes und zum Biken.Zum bequem sit-
zenden Tragesystem kommen viele praktische Details wie die
breite Frontoffnung,zig Innentaschen, Regenhille und Stockhal-

terung sowie grof3ziigige Facher an den Tragegurten fur Handy,
Energieriegel und Co. Allerdings schranken die Gurttaschen die

At ktivitat der lufti
mun%sa( l.m e 1g.en CAMELBAK OCTANE 22
Meshtrager im Brustbereich
etwas ein.Typisch fiir Camel-  DAUERTEST: 4 Monate
bak, ist auch eine (zwei Liter | PREIS: 175 € GEWICHT: 885 g
© trigt sich bequem, iippige
Ausstattung mit top Trinkbla-
se, leicht, vielseitig nutzbar

@ schwitzig im Brustbereich

LST Vano

grofde) Trinkblase an Bord, die
sich uber eine clevere Reifdver-
schlussoffnung sehr einfach
befullen und reinigen lasst.ub

BIST DU BEREIT FUR EIN ABENTEUER?
JACALU.

@ outdoor Testurteil ‘ 7
S @ Robustes Veloursleder
Jacalu - Alba i 4 - . PASSIONE per lo SPORT
e U - @ 7-tfache Schnurung O3 jncalude

@ Zehenkappe
(v) Vibram Laufsohle

In funf Farben erhaltlich

139.90€




Instructor: Know-
how fiir Outdoorer
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ERHOLUNGSPHASE

Nachts ladt man seine Batterien auf, um am nachsten Tag
wieder leistungsfahig zu sein. So schlafst du auch drauf3en gut.

Im Zelt iibernachten wirkt wie eine Frischzellenkur. Wenn man die ganze Nacht frostelt
oder standig von der nicht topfeben liegenden Matte rutscht, hort der Spaf3 allerdings auf.
Beides lasst sich mit ein paar Tipps und Tricks verhindern (s.rechts).Auflerdem solltest du
nie ausgehungert in den Schlafsack kriechen, denn nur mit genugend Brennstoff produ-
ziert der Korper ausreichend Warme. Ein paar Kniebeugen vor dem Zubettgehen bringen

den Kreislauf in Schwung und verwandeln dich selbst in einen kleinen Heizkorper. Und
wenn du nachts trotz prall gefulltem Schlafsack frostelst, konnte es an der Isomatte liegen:
Forschungen an der Eidgenossischen Materialprifanstalt in St.Gallen (EMPA) haben gezeigt,
dass uiber eine schlecht isolierende Unterlage bis zu vier Mal mehr Warme verloren geht als
uber den Schlafsack.Abhilfe schafft eine zusatzliche diinne Schaumstoffmatte (Tipp: Exped
Double Mat Evazote, 60 €,260 g), die du auf deine schon vorhandene Unterlage legst.

Bjorn Hanssler (5)
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VOLLTANKEN

Mit Luft gefiillte Isomatten
erreichen nur prall aufgeblasen
ihre volle Isolation. Deshalb gilt:
So fest wie moglich aufpumpen
und nur so viel wie notig ablas-
sen, um die Polsterstdrke anzu-
passen. Beachten: Wenn die Luft
abkiihlt, verliert die Matte an
Volumen. Fiihlt sich die Unter-
lage beim Zubettgehen labbrig
an, unbedingt nachftillen.

AUSGLEICHEN

Nicht immer steht das Zelt
auf einem brettebenen Unter-
grund. Dann hilft es, Kleidung,
leere Packsdcke und Trekking-
nahrung so unter der Isomatte
zu platzieren, dass es die Schief-
lage ausgleicht. Rutscht man

j " HELIGHTFUL DOWNWOOL

dennoch gegen das Innenzelt, rﬂ' JACKET .. %

kann man die (trockene) Regen- kl! aausglefchenQe Funkﬁons]acke
jacke als Schutz vor Kondens .;i':r - """‘;ﬁ o %’h
um den Schlafsack drapieren. ‘ o h,j}. o _'E:r

Einzigartiges Wo ﬁahl"‘ u' ofe k
i DownWooI@‘-Isol___' '_ -'
70% Duune tﬁ'd

3 WARMHALTEN

Damit die mithsam auf-

gewdrmte Luft nicht aus dem 't A Wi
Schlafsack stromt, musst du die e 1 el W

Kapuze und den Wdrmekragen S "l'ﬂDOW/"? OO/
schlieBen. Wem schnell kalt ;ﬁ o

wird, sollte in frostigen Nachten - REVOLUTL

" . . i ;!_ "‘f-:.f‘l' -'“'__d_.‘-
seine Daunen- oder Kunstfaser- -, . B it

jacke auch im Schlafsack tra-

gen. Aullerdem angenehm: ein
extra Schlafanzug aus Merino-
wdsche und dicke Wollsocken.

EINHEIZEN
Ein Schlafsack funktioniert

wie eine Thermoskanne. Steigt

man ausgekiihlt hinein, frostelt
man meist weiter. Wer 10 Minu-
ten vor dem Zubettgehen eine 2 m
Trinkflasche mit warmem Was- - .
ser hineinlegt, schafft sich eine GrueZI
wohltemperierte Schlafhdhle.
Eine gefiillte Thermoskanne

dient als Reserve, falls du eine Warm-trockenes Kérperk]imq

weitere Warmflasche brauchst. Hybridkonstruktion aus DownWool®- und
AlmWolle-Isolation
Wind- & wasserabweisend - atmungsaktiv
Recyceltes Auldenmaterial
PFC-freie Beschichtung

RDS-zertifizierte Daune aus Europa
Mulesingfreie Schafwolle aus den Alpen



Kuckuck
Cuculus canorus
Obwohl er nur von April bis
Juli bei uns lebt, zdhlt der
: Kuckuck zu den Vogelpromis
Tiere und Pflanzen : — seinen markanten Ruf

am Wegesrand : kennt jeder. Er kann aber

: auch Sperber imitieren. So

schreckt er andere Vogel
aus ihren Nestern und jubelt
ihnen sein Ei zur Brut unter.
Der taubengroBe Vogel ist
ein erstaunlicher Lang-
streckler: Er fliegt iiber die
Sahara hinweg bis in den
Regenwald Zentralafrikas.

LUEFTLINIE

Es sind nicht immer die groBten, die am
weitesten fliegen, wenn es in Deutschland kalt
wird: elf Vogel auf der Reise in den Siiden.

>

Kiebitz

Vanellus vanellus
»Federholle« heiBt der
kecke Kopfputz des Kiebit-
zes. Noch schaut er hierzu-
lande aus den Feuchtwie-
sen, doch der industrielle
Ackerbau verkleinert den
Lebensraum des geselligen
Watvogels. Das Md@nnchen
legt in der Balz kiihne Sturz-
fliige hin, und schon ab Juli
nutzen Kiebitze ihre Spann-
weite von 75 Zentimetern fiir
den Flug nach Siideuropa.

Austernfischer
Haematopus ostralegus
' ' Guter Trick: Der Austernfischer trampelt so
4 v lange auf dem Boden herum, bis die Erschiitte-
rung Regenwiirmer nach oben treibt. Muscheln
hammert er mit dem Schnabel auf. Das Watten-
meer verldsst er auch im Winter nicht, emp-
fangt dann aber Artgenossen aus dem hohen

Kranich
Grus grus

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Der Logo-Vogel der Lufthansa findet sich in
Deutschland vor allem in Brandenburg, Meck-
lenburg-Vorpommern und Niedersachsen. Im
September kommt die Verwandtschaft aus
Skandinavien in riesigen Schwdrmen vorbei,
ehe es nach Spanien und Nordafrika weiter-
geht. Kraniche erreichen Spannweiten von
2,45 Metern und kénnen 2000 Kilometer am
Stiick fliegen, wenn sie es eilig haben.

o

¢

Mauersegler

Apus apus

Bis zu zehn Monate des Jah-
res verbringen sie in der
Luft und legen dabei schwe-
dischen Forschern zufolge
pro Tag im Schnitt 570 Kilo-
meter zuriick — Mauersegler
fressen und schlafen in der
Luft. Das kommt ihnen auch
auf dem langen Flug in die
Gebiete siidlich der Sahara
zugute. Dorthin zieht es die
Vigel mit den sichelf6rmi-
gen Fliigeln im Herbst.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Norden, fiir die Deutschland der Siiden ist.
Austernfischer konnen 40 Jahre alt werden.
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Graureiher
Ardea cinerea
350 Gramm Fisch braucht ein Graureiher am
Tag, deswegen sieht man ihn oft an offenen
Gewdssern. Die Exemplare in Deutschland
ziehen nur bei besonders kaltem Wetter und
bestehen dann nicht auf dem Siiden — GroR-
britannien kommt durchaus auch in Frage. Im
Flug zieht der Graureiher den Hals ein, was
ihn von Kranich und Storch unterscheidet.

&
Mehlschwalbe

Delichon urbicum

Nur 20 Gramm wiegt sie,
was sie nicht daran hindert,
sich im September auf die
weite Reise nach Siidafrika
aufzumachen. Mit fiinf Flii-
gelschldgen pro Sekunde
bringen Mehlschwalben es
auf rund 40 Stundenkilome-
ter. Bei der Riickkehr erwei-
sen sie sich als ziemlich
standorttreu: Manche sie-
deln sich sogar wieder in
ihrem Geburtsnest an.

Weil3storch

Ciconia ciconia

Ahnlich wie Kraniche und
Reiher erreichen wilde
WeiRstorche ein Alter von
etwa 20 Jahren. Rund 6500
Brutpaare leben in Deutsch-
land, sie begriiBen sich
untereinander mit Schna-
belklappern, daher der Bei-
name »Klapperstorch«. Ihr
Winterquartier in West-,

Ost- und Siidafrika steuern
sie je nach Standort iiber
Gibraltar (Westroute) oder
den Bosporus (Ostroute) an.
&
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Rauchschwalbe
Hirundo rustica

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Der gegabelte Schwanz und der kastanien-
rote Kopf unterscheidet die Rauch- von der
Mehlschwalbe. Sie ist auch etwas groRer: 17
versus 13 Zentimeter. Und wdhrend die Mehl-
schwalbe schon Ende August in den Siiden Af-
rikas startet, ldsst sich die Rauchschwalbe
zwei bis vier Wochen ldnger Zeit. Die Energie
holen sich beide Arten aus der Luft: Bis zu

7000 Insekten am Tag vertilgen sie.
>

Graugans
Anser anser

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

¢
Goldregenpfeifer

Pluvialis apricaria

Bei uns sind sie bis auf einen
Kleinstbestand in Nieder-
sachsen ausgestorben. Doch
zwischen August und Okto-
ber unterbrechen zehntau-
sende Goldregenpfeifer aus
Skandinavien ihren Flug
nach Siideuropa im Watten-
meer — ein Spektakel, auch
wenn das golden gesprenkel-
te Prachtkleid des gut 25
Zentimeter groRen Vogels
dann schon wieder verblasst.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Wie andere Zugvogel auch fliegt sie gerne in
V-Formation mit Artgenossen. Das verringert
fiir alle bis auf den jeweils ersten Vogel den
Luftwiderstand und spart Energie. Die Grau-
gdanse in Deutschland machen sich aber nicht
mehr so hdufig wie frither auf den Weg nach
Spanien — abgeerntete Felder bieten offen-
sichtlich oft auch im Winter genug Nahrung.

Getty Images (5), Shutterstock (7)
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" Klem robust und blldgewaltlg Sonys RX- 100 VII lSt ein Muss fiir Foto- Fans

" Eine Outdoor-Tour ohne Kamera? Heute kaum noch varstellbar, schlief3lich steckt sie doch in jedem
~ Smartphone. Was problemlos in die Hosentasche passt, wurde im 19.Jahrhundert noch auf Holzstativen .-
herumgeschleppt. Entdecker und Reisende mussten nicht nur schwer tragen, sondern auch geduldig sein:
Die Aufnahmen der damaligen Plattenkameras dauerten viele Minuten, der Entwicklungsprozess war heikel.

Zu verdanken hatten sie all das Louis Daguerre,der 1839 auf die Idee kam, Licht auf Silberplatten zu bannen.

.,,,r

Sie verschwanden erst, als George Eastman 1889 unter der Marke Kodak den Rollfilm und mit dem Slogan
»Du druckst den Knopf, wir erledigen den Rest« einen Entwicklungsservice anbot.Die Kameras glichen aber
immer noch backsteingrof3en Kisten - bis 1913 Oskar Barnack die erste Kleinbildkamera entwarf. 1924 kam
sie als Leica I auf den Markt - und war eine Sensation. Die kleinen Mafle und einfache Bedienung
revolutionierten die Reise- wie Reportage-Fotografie und fithrten zu einem Boom der Kompaktkameras,
der erst vor wenigen Jahren endete - gegen heutige Smartphones haben nur noch Topmodelle eine
Chance. Das derzeit beste kommt von Sony und heif3t RX-100 VII (1199 Euro). Mit knackscharfem 24-200er-
Zoom, 24MP-Sensor, Klappsucher und -display sowie einer selbst bei Dunkelheit exzellenten Bildqualitat
stellt sie vor allem auf Outoor-Tour jedes Handy in den Schatten. Und das hoffentlich noch lange.

Studio Nordbahnhof
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PFOTENSCHUTZ

Nicht nur als Schutz vor mes-
serscharfem Fels, Gletscher-
eis oder heilem Asphalt: Pfo-
tenschuhe helfen auch bei
akuten Verletzungen der Bal-
len bis zur ndchsten Hiitte.
Vor der Tour ausprobieren!
Tipp: Protector Bootie, Non-
Stop Dogwear (30,95 Euro).

Alles liber Touren
mit dem Hund

ERSTE-HILFE-SET

Die Basics sind Mullbinde,
Druckverband, Verbandtuch,
Fixierpflaster, Schere, Zecken-
zange, Trage, Handschuhe,
Salbe fiir Insektenstich,
Kreppverband, Alkoholpad,
Rettungsdecke. Tipp: Set von
Kurgo fiir 25,99 Euro. Medi-
kamente immer mit dem

Erste-Hunde-Hilfe ~

Auch Hunde erleiden unterwegs Unfalle. Worauf es dann
ankommt. Und warum man ihre Vitalwerte kennen sollte.

Stefan Gapp .

Was tun, wenn der Hund sich bei einer Wanderung an der Pfote verletzt hat, apathisch
wirkt oder nicht mehr ansprechbar ist? Ob beim eigenen oder fremden Hund, »nder :
Selbstschutz geht vor«, sagt Expertin Jana Heymann - Hunde konnen unter Schmerz
aggressiv reagieren. Vorsichtiges Agieren und eine Schlinge, die man um die Schnau- :
ze des Tieres legt, entscharfen die Situation.Je nach Unfallszenario checkt man die Vi-

talwerte. Um sie abgleichen zu konnen, gehort ein Zettel mit den Normalwerten des
Hundes ins Erste-Hilfe-Set (siehe rechts). Dazu zahlen Herzfrequenz, Temperatur (zw.

37,5 und 39 °C),Atmung (10 bis 40 Atemziige/Minute) und Farbe der Mund- und Augen- ABTRANSPORT
schleimhaut (feucht, glatt, glanzend, rosa). Ab einer Temperatur (rektal messen) von Der Hund verletzt sich an der
40 Grad liegt Fieber vor. Den Puls des Hundes misst man mit Mittel- und Zeigefinger Pfote und kann nicht weiter-
n an der Oberschenkelarterie der Beininnenseite (grofer Hund: gehen? Dann eignet sich das
' 70 bis 100 Herzschlage, kleiner Hund: 100 bis 120 Herzschlage). Fido-Pro-Airlift-Rettungsge-
ABC-Mafinahmen: Atmet der Hund noch, dann in stabile Sei- schirr (119,99 Euro, erhalt-
tenlage bringen, eventuell Erbrochenes entfernen, Hund war- lich iber kletterbude.de). Bei
men, Rettung alarmieren oder selbst abtransportieren. Ist der Verletzungen der Wirbelsdule
Hund bewusstlos, startet man mit der Wiederbelebung.Bei gro- eine Trage aus T-Shirt/Jacke
3en Hunden dann zwei Mal in die Nasenlocher pusten (Schnau- und Stocken selbst bauen.
ze zuhalten), zehn Mal mit der Hand (kleiner Hund: zwei Fin- :

Jana Heymann, Hun- ger) auf den Brustkorb driicken. Fiir mindestens zehn Minuten
deerlebnis-Trainerin wiederholen. »Ein Erste-Hilfe-Kurs mit Praxisubungen ist es-
aus Malente, Ostsee. senziell«, sagt Heymann. Ratsam ist zudem eine Hundeversi-
Info: taffe-toelen.de  cherung,entweder nur fiir OP oder eine komplette Absicherung.
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IN SICH GEHEN

Wandern eroffnet einem Weitblicke — und Innenansichten. Diese Effekte
kann man gezielt nutzen, um Antworten auf drangende Fragen zu finden.

TEXT: NADINE REGEL
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er Wandersonntag startet mit mie-
ser Laune. Die Gedanken drehen

sich um die nachste Woche, das
Meeting mit dem Chef, das lang hinausge-
zogerte Gesprach mit der Partnerin, Zu-
kunftsangste.All das hat sein Gewicht,und
man nimmt es mit auf die Tour, die man ge-
plant hat. Die ersten Schritte fallen noch
sehr schwer, man vertlucht den vollen
Rucksack auf den Schultern, den Schweif3,
der schon nach den ersten Hohenmetern
die Schlafen hinunterrinnt. "Warum tue ich
mir das eigentlich an?«, eine Frage,die nicht
nur einmal aufkommt.

Aber irgendwann ist es geschafft, der Gip-
fel erreicht. Der Blick schweift tiber die
schroffen Gipfel gegenuber und Gletscher-
landschaften weiter in der Ferne. Das Herz
schlagt aufgeregt, der Atem geht schnell,
Adrenalin durchflutet den Korper. Eine Mi-
schung aus Stolz auf die eigene Leistung
und Demut vor dem herrlichen Anblick
relativiert den noch am Morgen verspurten
Frust. Wie schwer kann ein Problem schon
wiegen, im Angesicht eines so gewaltigen
Bergpanoramas? Ob auf einer Tageswande-
rung, Alpentiberquerung oder einem Pilger-
weg: Die stete Bewegung, die Selbstiiberwin-
dung, das Gefiihl, dass man etwas erreicht,
wenn man sich nur Schritt fiir Schritt sei-
nem Ziel nahert,das lost etwas in Menschen
aus, das bringt einen wieder naher zu sich
selbst und seinen eigenen Empfindungen.

Simone Kreutzer hat dieses Gefuhl schon
selbst sehr oft erlebt - diese Selbsterfah-
rung aber auch bei anderen Menschen
beobachtet. Die 43-Jahrige arbeitet seit 2016
als Wanderfuhrerin (wander-erlebnisse.
de), hat sich zudem auf das Thema Hohen-
angst und Unsicherheit beim Berggehen
spezialisiert. Die Oberbayerin absolvierte
eine Ausbildung zur Sport- und Mentalcoa-
chin, um ihren Gasten in schwierigen
Situationen am Berg zur Seite zu stehen
und ihnen Wege aufzuzeigen, mehr Selbst-
vertrauen beim Wandern zu erlangen.

Losgelost vom Alltag

Sie arbeitet aber auch als »normale« Coa-
chin. Thre zwei Ausbildungen nutzt sie
dabei auf eine besondere Weise: »Wenn es
zeitlich gut passt, biete ich an,das Coaching
anstatt in einer Online-Sitzung auf einer
Wanderung umzusetzeng, sagt sie. Dann
nutzt sie die Vorteile des Draufdenseins, der
Bewegung, des Grins um einen herum, die
Losgelostheit vom Alltag, um mit ihren
Kunden eine personliche Fragestellung zu
bearbeiten. Die Idee kam ihr auf ihren
gefuhrten Wanderungen. »Wenn ich mit
Gasten unterwegs bin, beginnen sie,wie von
selbst von sich und ihrem Leben zu erzah-
leng, sagt sie. Kreutzer spurte,dass sich die
Menschen viel besser offnen konnen, dass
sie sich ihr gerne anvertrauten, dass selbst
existenzielle Fragen zur Sprache kamen.

ACHTSAMER
WANDERN

Vier Tipps, wie man das ewige
Gedankenkarussell unterbricht.

Sinne aktivieren

Sich je zwei Minuten auf einen
Sinn konzentrieren: Den Boden unter
den FiiRen spiiren, das Knirschen
des Schotters hdren, den Geruch des
Waldes bewusst in sich aufsaugen.

Atmung vertiefen

Durch die Nase atmen und das
Schritttempo an den Atemrhythmus an-
passen. Ubung: Einatmen, ein Schritt,
ausatmen, zwei Schritte. Auf das
Atmen konzentrieren und mitzahlen.

Meditation

RegelmdlRiges Meditieren hilft,

seine Gedanken bewusster zu lenken.
Beispiel: Mit jedem Schritt oder Atem-
zug an etwas denken, fiir das man dank-
bar ist. Schafft Bewusstsein fiir Gutes.

Gipfelyoga

Yogaiibungen reduzieren Stress,
fordern die Gesundheit und beugen
Verspannungen vor. In Verbindung mit
Atemiibungen und Gipfelgliick schafft
man eine innere Verbindung zu sich
selbst im Einklang mit der Natur.
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Tagtraumen hingibt, verschafft seinem
Unterbewusstsein den Raum, Antworten

% auf drangende Fragen zu finden. Auf leichten

Wanderungen gelangt man durch die blof3e

aber auch in schwierigem Gelande geht der

“"_Fokus weg von den Alltagssorgen und hin -
- zum sicheren Gehen im Hier und Jetzt.
=% Diese Effekte kann man gezielt fiir sich nut-

ist. Einfach ausgedriuckt: Wer sich seinen

Anstrengung mit der Zeit in diesen Zustand,
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schwierigen Phase herauszufinden? Das

kann die Frage sein, ob man einer Bezie-
hung eine zweite Chance geben will, ob
man den Job wechseln sollte oder wie man
nach dem Tod eines geliebten Menschen

. wieder neuen Mut schopfen kann. Oder

man hat objektiv betrachtet alles,was man
zu einem glucklichen Leben braucht und

| ist dennoch unzufrieden - woran mangelt

es dann (mehr Infos siehe Kasten rechts)?

WAS BEWEGT

“MICH WIRKLICH?

Mit den richtigen Fragetechniken

an den Kern gelangen. Z

v

Hypothetische Frage

»Wenn Geld und Zeit keine Rolle spie-
len — was wiirdest du tun?« — diese
kreative Fragetechnik zielt darauf ab,

i\

- zen. Das funktioniert naturlich auch ohne
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‘Beim Wandern
braucht es keine Pro-
und Kontra-Liste, aber
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Raum fiir Gedanken.

aber auch Teil eines Gesprachs mit
en oder mit dem Wander-Coach
sein. Wer alleine unterwegs ist, kann seine
Gedanken auch laut aussprechen oder gar
aufzeichnen. Das hat den Effekt eines
audiovisuellen Tagebuchs. Wichtig: Dabei
nicht wie im Bliro mit einer Pro- und Kon-

tra-Liste herangehen, sondern die Frage
leicht durch die Gedanken ziehen lassen.

Die Antwort kommt nicht auf Knopfdruck,
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es ist ein Prozess,der auch langer andauern
kann. Die Coachin kann spatestens dann
wieder ins Spiel kommen, wenn es darum
geht, konkrete Handlungen abzuleiten: die
Trennung durchzuziehen oder zu kiindigen
- und diese Entscheidung auch fur sich
anzunehmen. Auch wenn sie einmal getrof-
fen ist und sich grundsatzlich Erleichte-
rung breitmacht, kann damit trotzdem
Schmerz und Scham verbunden bleiben.

Demut und Gelassenheit

Aber auch ohne Fragestellung oder grofes
Aha-Erlebnis bieten Wandern und Bergstei-
gen viel Potenzial fur die personliche
Entwicklung.Auf langeren Touren wie Trek-
kings oder einer Alpenuberquerung lernt
man, sich immer wieder auf neue Situatio-
nen einzustellen, Losungen zu finden,zum

Beispiel bei einem plotzlichen Wetterum-
schwung oder bei beschadigter Ausruistung.
Auch Demut lehrt das Wandern, wenn
man ein Bergziel nicht erreicht und sich
entscheidet, kurz vor dem Gipfel umzudre-
hen. Das lasst sich auch auf Alltagssituati-
onen ubertragen,weil man auf diese Weise
lernt, Dinge oder Menschen loszulassen -
und gelassener zu werden, weil am Ende
doch immer die Natur das letzte Wort hat.
Was einem bleibt, ist das Vertrauen in
seine eigenen Fahigkeiten und seine Intui-
tion, das Bauchgefuhl. Und nach einer
langen Wanderung erschopft, zufrieden und
gliicklich ins Bett zu fallen, das ist ein unbe-
zahlbares Gefiihl. Man hat sich selbst tiber-
wunden, iberhaupt zu starten, vielleicht
auch schwierige Passagen gemeistert - und
man ist heil wieder zurickgekommen. <«
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ALPINSCHULE

OBERSTDORF

SIS GG e]  |CRLEhs: DACHZELTBUS

LITE auBergewohnliche| B > 40
STORE Aktivreisen R e
Tel.04123/8543218

www.DALTUS.de

SO GEBEN SIE EINE NEUSEELAND: Natur-Erlebnisreise in 150 Tdu ren

kleiner Gruppe durch eines der schons- in Deutschland

Lander dieser Erde. Inf ;
ANZEIGE AUF: wowaousde und den Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

toernfinder.de

. . Ferienhaus Bayerischer Wald, schones
M Itsegeln . Weltweit. ehemaliges Bauernhaus,> rustikal, ruhig
und gemutlich, nichtweitvon Deggendorf
2-6 Pers. - Tel 06081-5872711,

. _ info@unser-bayernhaus.de,
Outdoor-Wochenende fur Jugendliche  www.unser-bayemhaus.de,...wandernab

gibt's bei der Naturschutzjugend Ba-WU  der Haustiir
0711-469092-50 www.naju-bw.de

WILDNISWANDERN u

,,.. — Tourqn,fSeminaret& Autumn, herbstl. Ambition(en), mein
= == Ausblidungen inireier Natur | g, (ggf. auch Mot'l) zu Klettern, sich
Deutschland, Europa [ evtl, an jdm. anderen festzuhalten &

: & weltweit maybe-peutitre am Lagerfeuereinnicken.
wildniswandern.de - 07071/256730 Chiffre 0D11/1137089

outdoor

Fax O711/182-1783 outdoor-ga@motorpresse.de

SO GEBEN SIE EINE ANZEIGE AUF' Coupon ausfiillen, ausschneiden und einsenden an:
Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Anzeigenabteilung outdoor-Markt, 70162 Stuttgart
oder auch uber unseren elektronischen Bestellcoupon unter www.bestell-coupon.de/Outdoor

Text bis: Erstverkaufstag: Ausgabe: Fax- und E-Mail-Auftrage am Tag
TERMINE: 07.11.2023 05.12.2023 1/2024 des Anzeigenschlusses nur bis 16 Uhr

FOLGENDERTEXT SOLLUNTER Fachgeschafte Reisemarkt Kaufgesuche Veranstaltungen
DER RUBRIK ERSCHEINEN: Ausriistung Verkiiufe Verschiedenes Stellenmarkt

unter Chiffre (Chiffre-Gebiihr €10,-)

Bitte schicken Sie mir Exemplar(e) gegen Berechnung outdoor (€ 6,90)
Bitte fur jeden Buchstaben, Wortzwischenraum und jedes Satzzeichen ein Kastchen verwenden und in Druckschrift schreiben.

Wenn Ihr Anzeigentext groBer ist, senden Sie uns diesen bitte formlos zu.

Name Vorname
Strafe, Hausnummer PLZ ‘ ‘ ‘ ‘ Ort
Telefon inklusive Vorwahl Mobil Datum, rechtsverbindliche Unterschrift

E-Mail
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€ 35 Globetrotter-Gutschein 1]/7]|0]6 W Weitere
tolle

Pramien

auch in unserem
Online-

ProfiCare Elektrische Massagepistole  [']./]/]4

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Individuelle und effektive Behandlung aller Muskelgruppen.

» Reduktion von Muskelverhdrtungen
» Forderung der Durchblutung und der Muskelregeneration

» 3 Intensitdtsstufen mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten
» Akkulaufzeit ca. 4 Stunden

Zuzahlung: 25,- €
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DR. WACK Bio-Fahrradreiniger-Set 1]4j6]9

Aus natiirlichen und nachwachsenden Rohstoffen.

» Fahrradreiniger mit Aktiv-Fettloseformel und
biobasiertes Kettenol gemdf3 DIN EN 16807

» Frei von Duft- und Farbstoffen \

» Flascheund Etikett aus umweltfreund- \
lichem Recycling-Material |

Zuzahlung:1,-€

@ DR. WACK
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o ‘, Download on the N E“' outdoor E-PAPER UPGRADE — Jetzt zum Heftabo die E-Paper-
P Google Play App Store s Ausgabe schon fur nur1€ (inkl. MwSt.) vergtinstigt mitbestellen.

Coupon ausfiillen und einsenden: telefonisch: 078163966 54

Motor Presse Aboservice
Postfach 451,77649 Offenburg
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Beanspruchung. wir haben

20 Modelle ab 200 Euro getestet.

TEXT: FRANK WACKER | FOTOS: ANDREAS " a
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DIE MODELLE IM UBERBLICK

— U— d' S——
ARC'TERYX Alpha Jacket
BERGHAUS MTN Guide Alpine Pro
FJALLRAVEN Bergtagen Lite Eco-Shell
JACK WOLFSKIN Tapeless Jacket 2.0

MOUNTAIN EQUIPMENT Odyssey Jkt
NORR@NA Trollveggen GTX Pro Light

—Q—

ARC'TERYX Alpha Jacket
BERGHAUS MTN Guide Alpine Pro
FJALLRAVEN Bergtagen Lite Eco-Shell
JACK WOLFSKIN Tapeless Jacket 2.0
MOUNTAIN EQUIPMENT Odyssey )kt
NORR@NA Trollveggen GTX Pro Light

ORTOVOX Westalpen 3L Jacket
PATAGONIA Torrentshell 3L Jacket
RAB Latok Mountain Gore-Tex Pro

ORTOVOX Westalpen 3L Jacket
PATAGONIA Torrentshell 3L Jacket
RAB Latok Mountain Gore-Tex Pro

THE NORTH FACE Summit Pumori GTX THE NORTH FACE Summit Pumori GTX

Abdichtung i
~‘Nursauber verktebte regen- |

feate Zips halten dicht. Dle A LA o
Quern aht'an den Enden:  .’ e R
. muss mit grUBeren Tape- 20
stu;kan versmgelt werden. - g L e 2 T

eine Frage,im Sommer macht eine
federleichte, kleinst verpackbare
Regenjacke Sinn: Sie steckt meist
im Rucksack und wird nur als Windschutz
oder bei einem tiberraschenden Wolken-
bruch ubergeworfen.Auf Zelttreks im hohen
Norden sieht es dagegen anders aus. Hier
kann es mehrere Tage am Stiick regnen,
und man muss sich auch mal stundenlang
durch dichtes Gestripp schlagen. Dabei
maltratieren scheuernde Rucksacktrager
und Ruckenpolster, spitze Aste oder Dornen
die Regenhaut und verkiirzen die Lebens-
dauer solcher Federgewichte im Zeitraffer-
tempo. Robuste Dreilagenjacken hingegen
sind ideal fur diesen Einsatz.
Durch Verklebung des Oberstoffes, einer
hauchdunnen wasserdichten, atmungs-
aktiven Folie (Membran) und des Futters

verstarken sich die drei Lagen gegenseitig.

»Ein stabiles Materialsandwich, in dessen
Mitte die empiindliche Membran geschiitzt
ist«, sagt Ausrustungsredakteur Boris Gniel-
ka.Ein guter Anhaltspunkt fur die Robust-

heit des Auflengewebes ist das Garngewicht,
angegeben in Denier (D): je hoher der Wert,

desto dicker der Stotf. Bei den 20 Dreilagen-
jacken des aktuellen Tests liegt er in der
Regel zwischen 40 und 80 Denier, bei Feder-
gewichten unter 20. Dennoch schaftfen es
die leichtesten Modelle im Test unter die
400-Gramm-Marke, selbst das schwerste
wiegt noch gut tragbare 530 Gramm.
Schon im Voraus sorgte das hochkaratige
Feld fur viel Gesprachsstoff in der Redaktion.
Kann die neue Version der Patagonia Tor-

rentshell,der Verkaufsschlager um 200 Euro,

an den Erfolg des Vorgangers ankntipfen?

Luftschleuse

Mit Klett verstellbare Biind-

chen dienen der Beliiftung.

Sie sollten so weit zu 6ffnen
g sein, dass sich die Armel ein-
A fach hochschieben lassen.

Und wie schlagt sich die nun mit einem
Oberstoff aus Recycelnylon ausgestattete
Mountain Equipment Odyssey? Sie ist seit
Jahren der Tipp in der 300-Euro-Liga. Jack
Wolfskin wiederum lockt beim Tapeless
Jacket 2.0 (470 €) mit einer innovativen Ver-
arbeitung: Statt die Nahte mit Tape wasser-
dicht zu versiegeln, werden die Material-
bahnen miteinander verklebt. Denn Tapes
haben zwei Nachteile: Sie machen die Jacke
steifer und reduzieren die Atmungsaktivi-
tat, weil sie dampfundurchlassig sind.

Auf hochste Nachhaltigkeit getrimmt

Auch mit dabei: die Fjallraven Bergtagen
Lite Eco-Shell (450 €).Wir wollten klaren,
ob sie eine leichtere, minimalistischer aus-
gestattete Alternative zur Keb Eco-Shell aus
gleichem Hause darstellt, die noch immer
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zu den empfehlenswertesten, konsequent
auf Nachhaltigkeit getrimmten Dreilagen-
jacken zahlt. Bei den von Fjallraven entwi-
ckelten PFC-frei impragnierten Eco-Shell-
Laminaten bestehen alle drei Schichten aus
Polyester mit Recycelanteil.»Das erleichtert
spater die Wiederverwertung, erklart Boris
Gnielka. Des Weiteren wird das bei der Pro-

duktion anfallende CO, kompensiert.

Im oberen Preissegment stellten wir uns
auf ein spannendes Kopf-an-Kopf-Rennen

ein. Konnen die Kandidaten von Arc’teryx,
Ortovox, Rab, Berghaus und The North Face
unserem letztjahrigen Testsieger, der Troll-
veggen Gore-Tex Pro Light von Norrona,
den obersten Podestplatz streitig machen?
Die Chancen stehen gut, setzten die meis-
ten Hersteller doch aufs gleiche Laminat
wie der Champ: Gore-Tex Pro Most Breatha-

e

r : =

ble, nach unseren Langzeittests der beste
Kompromiss aus superber Atmungsaktivi-
tat und enormer Robustheit. Nur Arc'teryx
geht einen anderen Weg und verwendet
beim Alpha Jacket das derzeit langlebigste
Gore-Material, Pro Most Rugged. Kombiniert
wird es mit einem hochst dampfdurchlassi-
gen Laminat. Das hat zwar nur 20 D, fallt
aber robuster aus als andere Gewebe dieser
Gewichtsklasse, weil der chemische Her-
stellungsprozess des Verstarkungsfadens
dem von Spinnseide ahnelt - »die fir ihr
Gewicht irre stabil ist«, so Gnielka.

Wie sich die Testkandidaten schlagen

Zwel Modelle verabschieden sich recht
schnell aus dem Rennen: Beim traumbhaft
geschmeidigen, wetterfesten Jack Wolfskin
Tapeless Jacket liegt es am wenig haltbaren

i
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Waschmarathon

Alle Jacken wurden vor dem
Test zehn Mal gewaschen. %
Das entspricht dem Dauer-
gebrauch vieler Monate.
Danach sieht man, ob die
zum Abdichten der Nahte
aufgebrachten Bander (Tapes)
halten und wie gut der AuBBen-
stoff imprdgniert ist. Wenig
strapazierfahige Gewebe
zeigen Abriebspuren oder

. DERTESTUNTERDERLUPE .-

20 000 Millimetern, unsere -
Tests und die der Eidgen®ssi-
schen Materialpriifanstalt
(EMPA) in St. Gallen zeigen -
- aber, dass 4000 Millimeter
selbst fiir hdrteste Beanspru- -
chung reichen - der deutlich
liber den von der DIN-
geforderten 1300 Millimetern
liegt. Materialien halten tibri-
gens auch dann noch dicht,
wenn sich der Oberstoff -,

s

Atmungsaktivitdt. Auch die
Impragnierung beeinflusst
das Klima: Saugt sich der
Oberstoff mit Wasser voll,
~."sinkt der Dampfdurchgang \
um bis zu 80 Prozent. Ein
weiteres wichtiges Kriterium
ist, wie gut sich die Tempera-
tur im Innern iiber Pitzips,
Armelbiindchen oder Taschen
mit Netzfutter regulieren
ldsst. Und je weniger Tapes

—

r}

'

Norm

Laminat.Nach zehn Waschen - unsere seit
mehr als 30 Jahren bewahrte Simulation
einer mehrmonatigen harten Beanspru-
chung - l0st sich bei allen Testjacken der
Oberstoff von der Membran, in der Fach-
sprache Delamination genannt. »Indiz fur
einen Fehler beim Verklebungsprozessx,
erklart Boris Gnielka. Die Mountain Equip-
ment Odyssey schwachelt bei der outdoor-
Powerberegnung, die einem stundenlangen,
sturmgepeitschten Wolkenbruch gleicht:
Bei allen Testmodellen tropft iibber unsau-
ber abgeklebte Achselzipper am unteren
Ende Wasser ins Innere.

Die anschmiegsame, raschelarme Fjallra-
ven Bergtagen Lite sammelt fleifdig Punkte
mit sehr gutem Wetterschutz und top Tra-
gekomfort, muss die Konkurrenz dann aber
ziehen lassen: Thr Eco-Shell-Material dampft
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ziehen Faden, beim Test-
modell von Jack Wolfskin loste
sich der Oberstoff von der
Membran (Delamination).

Wetterschutzpriufung

Auf alle Jacken prasselt die
outdoor-Powerberegnung
herunter. Sie gleicht einem
mehrstiindigen, stiirmischen
Wolkenbruch. Meistert ein
Modell die Tortur, halt es auf
Tour garantiert trocken. Die
bei den Materialien angege-
bene Wassersdule in Millime-
tern gibt an, welchem Druck
ein Laminat standhalt, bevor
es leckt. Hdufig werben Her-
steller mit Werten von iiber

' -ﬂ#“‘ ‘ . y L ¥ [ I F g = # =
CRBBB228200080008,
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aufgrund einer schwécheln-
den Impragnierung vollsaugt.
Es steigt aber das Risiko,
dass Ndsse iiber sogenannte
Saugeffekte am Kragen, dem
Saum oder an den Biindchen
nach innen wandert. Im Pra-
xiseinsatz kontrollieren wir,
wie gut Kragen und Kapuzen
vor eisigem Wind schiitzen.

Der Klima-Check

outdoor misst den Dampf-
durchgang der Laminate und
priift, wie viel Kondens innen
anfdllt (je weniger, desto
besser). Diese Werte und der
Grad der Luftdurchldssigkeit
der Membran ergeben die

verarbeitet werden, desto -
besser fiirs Klima, denn
Nahtbdnder sind dampfdicht.

. " T

Im Praxiseinsatz ™ g

Auf zig Testtouren beurteilt
die outdoor-Crew den Trage-
komfort, die Bedienung
aller ReiBverschliisse und
Ziige und wie praxisgerecht
die Ausstattung ausfallt.

Auf die harte Tour

Im Kriterium Qualitdt bewer-
ten wir die Langlebigkeit,
Verarbeitung und Nachhal-
tigkeit. Die Abriebfestigkeit
der Materialien priifen

wir auf rauen Granitplatten.

Ordnungshiiter.

In gerdumige Taschen passen
Handy, Miitze und Handschuhe.
Rucksacktrager sollten darauf
achten, dass sie oberhalb

des Hiiftgurts sitzen.
~

f
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nicht ganz so stark ab, tiber die Zips seitlich
am Rumpf stromt weniger Kuhlluft ein als
uber klassische Achselreifdverschliisse. Und
die glinstige Patagonia Torrentshell? Halt
bis auf minimale Saugeffekte an den Pitzips
dicht, tragt sich selbst auf anstrengenden
Aufstiegen angenehm - und bleibt der Kauf-
tipp, wenn man eine robuste Wanderjacke
fur maximal 200 Euro sucht. Fur Zelttouren
mit dickem Rucksack eignet sie sich aller-
dings weniger. Grund: Die tief sitzenden
Taschen werden vom Huftgurt verdeckt.
Genau deswegen liegen bei den Topmo-
dellen die Taschen oberhalb eines Hiift- oder
Klettergurts. Auf3erdem tragen sie sich dank
aufwendigerer, korpernaherer Schnitte noch
angenehmer als der Patagonia-Bestseller,
riesige Kapuzenschilde und hohe Kragen
blocken eisigen Wind. Die Beregnungser-

»Klasse, dass es
schon fir 200 Euro
die leistungsstarke

Patagonia Torrent-
shell gibt. Die drei

Topmodelle im Test
sind aber auch jeden
Cent wert.«

Boris Gnielka,
outdoor-Ausriistungsredakteur

Wassersperre

Nahte werden mit Hilfe eines
Nahtbands (Tape) versiegelt.
[hre Verarbeitung erfordert

s  groBte Sorgfalt, damit eine

Jacke dauerhaft dicht halt.

Kopfsache

Alle Kapuzen besitzen hinten
einen verstellbaren Elastik-
zug. Mit ihm lassen sie sich
so anpassen, dass sie Kopf-
drehungen mitmachen.

gebnisse sind hervorragend. Berghaus und
The North Face verlieren etwas an Boden,
weil ihre Kapuzen ohne Kletterhelm tief in
die Stirn ragen und die Sicht einschranken,
bei der herrlich bequemen Ortovox West-
alpen fuhren recht schwergangige Taschen-
zips zu Abzug. Am Ende gibt es unter den
Allroundern drei heif3e Empfehlungen. Die
sehr strapazierfahige Rab Latok Mountain
punktet in allen Testkriterien mit Spitzen-
bewertungen und ist das gunstigste mit
»iuberragend« getestete Modell (550 €). Das
Arc’teryx Alpha Jacket (700 €) vereint meis-
terhaft niedriges Gewicht und Robustheit,
die uibrige Leistung ist ebenfalls vom Feins-
ten. Dennoch holt die Norrona Trollveggen
erneut den Testsieg: Sie wiegt zwar etwas
mehr,ist aber noch langlebiger und alles in
allem noch einen Hauch besser. 4

Warmetauscher

Uber ReiBverschliisse in den
Achseln, die sogenannten
Pitzips, kann kiihlende
Frischluft ins Innere stromen
— und stickige entweichen.
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ARCTERYX ALPHA JACKET

PREIS 700 €

MATERIAL GTX P. M. Rugged/Hadron

GEWICHT/PACKMASS 365 g/1,4 |

SONSTIGES Taschen: 2 recht groRe
auBen, 1 innen, helmtgl. Kapuze,
Pitzips (38 cm), Recco-Sender, vorne
kurz, hinten langer. Tapes: 0,15 m?

WETTERSCHUTZ ¢ ¢ Y& v

Jacke/Taschen: dicht, Kragen und
Kapuze: klasse, top impragniert.

TRAGEKOMFORT ¢ Y& ¢ Y ¢

Schon leicht, ldsst Bewegungsfrei-
heit, bequeme Kapuze, Zips/Ziige
laufen butterweich. Raschelt etwas.

KLIMA 1.8.0.8.8.
Atmungsaktivitat mm e ssmems
Ventilation I ]
Tapefldche L [ [ [ (e

Imprdgnierung i m s s

GEWICHT/PACKMASS Y& ¥& Y& Y& ¥

1. 8.8, 8. %4

QUALITAT

SUPERBES FEDERGEWICHT
Arc’teryx kombiniert beim neuen
Alpha Jacket super robustes Gore-
Tex Pro Must Rugged (40D-Ober-
stoff) mit Gore-Tex Hadron am
Rumpf. Dessen 20D-AufRengewebe
basiert auf der Technik von Spin-
nenseide, was ihn robuster macht
als andere Leichtstoffe. Dadurch
entsteht eine Dreilagenjacke, die
niedriges Gewicht und Langlebig-
keit perfekt verbindet. Die Alpha
tragt sich klasse, schiitzt bestens,
punktet mit funktionellen Features
und top Handhabung. Auch die
Verarbeitung ist vom Feinsten.

o10ide[0]0) 88 TESTURTEIL UBERRAGEND

FJALLRAVEN BERGTAGEN LITE ECO-SHELL JACKET G0

PREIS 450 €

MATERIAL Eco-Shell Lite

GEWICHT/PACKMASS 370 g/1,4 |

SONSTIGES Kleine Brusttasche, Ven-
tilationszips (24 cm), 2-Wege-RV,
helmtgl. Kapuze, Recco-Sender, mit-
tellang, kérpernah. Tapes: 0,19 m?

WETTERSCHUTZ W & & ¢

Dichte Jacke, nur minimale Saug-
effekte (Kinn, Ventilationszips).

TRAGEKOMFORT ¢ ¥¢ v¢ v ¥

Herrlich geschmeidig, engt selbst
beim Klettern nicht ein, sehr kom-
fortable Kapuze, top Handhabung.

KLIMA ) @ © K¢
Atmungsaktivitat mmmsmsms
Ventilation I ]
Tapefldche I
|

Imprdgnierung mmmmmmEs

GEWICHT/PACKMASS ¢ Y& v Y& W

KKK

QUALITAT

88 outdoor-magazin

DER NACHHALTIGKEITSTYP

Beim Eco-Shell-Material bestehen
der PFC-frei imprdgnierte Ober-
stoff, das Futter und die Membran
aus Polyester. Dadurch kann man
es spdter gut recyceln. Der 30D-
Oberstoff der Bergtagen Lite ist
eine gute Mischung aus Robust-
heit und niedrigem Gewicht.
Ansonsten schmeichelt das Fjall-
raven-Modell mit weichem,
raschelarmem Sitz, sehr gutem
Wetterschutz und ordentlichem
Klima. Die Ventilationszips an den
Rumpfseiten sind aber nicht so
effektiv wie die in den Achseln.

o]0 ids(o]o) 8 TESTURTEIL SEHR GUT

BERGHAUS MTN GUIDE ALPINE PRO JACKET 39

PREIS 450 €

MATERIAL GTX Pro Most Breathable

GEWICHT/PACKMASS 440 g/1,7 |

SONSTIGES Taschen: 2 recht groRe
aulien, 1innen, 2-Wege-RV, Pitzips
(34 cm), helmtagl. Kapuze, eher

kurzer Schnitt. Tapeflache: 0,18 m?

WETTERSCHUTZ v v Y& v

Dichte Jacke, Kapuze/Kragen schiit-
zen superb, sehr gut impragniert.

TRAGEKOMFORT ¢ v v 57 5/

Macht Bewegungen mit, problem-
lose Bedienung. Raschelt etwas,
Kapuzensitz ohne Helm suboptimal.

KLIMA % % % X X
Atmungsaktivitat mm s
Ventilation [
Tapeflache S [

Impragnierung mesmseEC

GEWICHT/PACKMASS ¥ ¥t Y& Y& 7.7

1. 8. 8.0 $*¢

QUALITAT

GUNSTIGSTES GORE-PRO-MODELL
In den 90ern zdhlte Berghaus zu
den beliebtesten Outdoor-Marken
Deutschlands. Nachdem es langer
ruhig um die britische Marke war,
mischt man nun wieder mit. Die
MTN Guide Alpine Pro bietet da-
fiir gute Voraussetzungen, handelt
es sich doch um die preiswerteste
Jacke aus Gore Pro Most Breatha-
ble im Feld (AuBRenstoff: 40D). In
puncto Wetterschutz und Klima-
komfort spielt sie weit vorne mit,
die Kapuze schrdankt ohne Helm
aber etwas die Sicht ein, weil sie
schnell in die Stirn rutscht.

(o] bids(oJo) 8 TESTURTEIL SEHR GUT

JACK WOLFSKIN TAPELESS JACKET 2.0 3Q
PREIS 470 €

MATERIAL 3L Texapore Fuse Stretch

GEWICHT/PACKMASS 390 g/1,3 |

SONSTIGES 2 groBe hochgesetzte
Taschen, Blouson-dhnlicher, eher
kurzer Schnitt. Die Flache der
Klebestellen liegt bei 0,12 m?

WETTERSCHUTZ ¢ ¢ Y & 5¢

Dichte Jacke, der Kapuzenschild
kénnte aber groBer und fester sein.

TRAGEKOMFORT ¢ ¥ Y W 5

Stretchmaterial mit baumwollarti-
gem Griff, bequeme Kapuze. Beim
Kraxeln spannt die Jacke etwas.

KLIMA K KIS
Atmungsaktivitat mmmsms s
Ventilation - -
Tapefldche 1 T Y O I

Imprdagnierung s

GEWICHT/PACKMASS Yt ¥ Y& Yo W
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QUALITAT

\
|
TECHNOLOGIE-TRAGER

Innovativ: Statt Nahte abzutapen,
verklebt Jack Wolfskin die Mate-
rialbahnen. In Kombination mit
dem durchdachten Schnitt redu-
ziert das dampfdichte Stellen um
die Halfte. Auf deftigen Anstiegen
vermissen Hitzkopfe dennoch Pit-
zips. Dafiir tragt sich das Tapeless
Jacket geschmeidig und raschel-
arm. Fiir harte Beanspruchungen
konnte der Oberstoff aber abrieb-
fester sein. Nach zehn Wdschen
|6ste sich der Oberstoff von der
Membran - das verhindert ein
»sehr gutes« Testurteil.

(011145 (o Jo) 8 TESTURTEIL BEFRIEDIGEND



MOUNTAIN EQUIPMENT ODYSSEY JACKET GQ

PREIS 300 €

MATERIAL Drilite

GEWICHT/PACKMASS 405 g/1,5 |

SONSTIGES Taschen: 2 groBe aufien,
1 innen, Kapuze passt iiber kleine
Helme, Pitzips (23 cm), 2-Wege-RV,
mittellang. Tapefldache: 0,18 m?

WETTERSCHUTZ Y 57 Yr 5%

Pitzips lecken am unteren Ende,
die Kapuze schiitzt gut vor Wind.

TRAGEKOMFORT  ¥& ¢ ¢ & ¢

Geschmeidig, lasst Bewegungsfrei-
heit, komfortable Kapuze. Die Zips
konnten leichtgdngiger sein.

WETTERFUHLIGER KANDIDAT
Viele Jahre sicherte sich die
Odyssey den Titel als beste Drei-
lagenjacke bis 300 Euro. Jetzt
spendierte Mountain Equipment
ihr ein Update: Der PFC-frei
imprdgnierte Oberstoff besteht

KLIMA ) & & & ¢ nun aus 40D-Recycelnylon, das

Atmungsaktivitat mmmmmmmseme 7 Futter wurde umweltfreundlich

Ventilation s gefdarbt. Am sehr guten Tragekoms-

Tapefldche s fort, dem angenehmen Klima und
|

Imprdagnierung mmmsmmss

GEWICHT/PACKMASS ¥ v ¥¢r ¢ 57
. 0. © . OAGA
outdoor

der praktischen Ausstattung hat
sich nichts geandert. Doch beim
Wetterschutz schwdchelt die neue
Odyssey, weil die unteren Pitzip-
-Enden zu knapp abgeklebt sind.

QUALITAT

PREIS 650 €

MATERIAL GTX Pro Most Breathable

GEWICHT/PACKMASS 460 g/1,7 |

SONSTIGES Taschen: 2 grofRe auBen,
1 innen. Pitzips (46 cm), helmtgl.
Kapuze, 2-Wege-RV, vorne kurz,
hinten langer. Tapeflache: 0,18 m?

WETTERSCHUTZ Y& v W

Jacke/Taschen: dicht. Kapuze/Kra-
gen: perfekt. Sehr gut imprdgniert.

TRAGEKOMFORT ¢ v % Y 3¢

Macht jede Bewegung mit, bequeme
Kapuze. Auch top: Biindchen, Bedie-
nung. Das Material raschelt etwas.

KLIMA Y % % X X
Atmungsaktivitat e ssmems
Ventilation I
Tapefldche A

Impragnierung mesesss ]

GEWICHT/PACKMASS Yt Y& Y& ¥ 50
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QUALITAT

NORR@NA TROLLVEGGEN GORE-TEX PRO LIGHT GQ

UBERRAGENDER KLASSIKER

1977 brachte Norrgna die erste
Gore-Tex-Jacke in Europa auf den
Markt: die Trollveggen. Aktuell
gibt es sie in zwei Varianten, wir
haben die leichtere aus hdchst
dampfdurchldssigem Gore-Tex
Pro Most Breathable getestet. Der
Oberstoff besteht aus 40D-Recy-
celnylon, die Verstarkungen
(Schultern, Nacken, Unterarme)
aus dickerem 70D-Gewebe. Dank
bestem Wetterschutz, top Klima
und bis ins Detail ausgereifter
Features verdient der robuste All-
rounder eine dicke Empfehlung.

o)hielolo) s TESTURTEIL UBERRAGEND
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..weil wir einfach
frei bleiben /
mochten!

Deshalb sind unsere Trekking- und Backpacking-Rucksdcke mit leistungs-
féihigen Tragesystemen ausgestattet, die dich auf individuellen Reisen

zuverlassig unterstitzen. Zudem sorgen wir durch die eigene Produktion

nach TUV-zertifizierten Sozialstandards fiir hohe Qualitdt, beste Verar-
beitung und langlebigen Nutzen. Wie zum Beispiel bei unserem

Yukon 50+10 Women Trekkingrucksack fir dein nachstes Abenteuer.

openfactory.tatonka.com

NACHHALTIG DURCH
LANGLEBIGKEIT

HOCHWERTIGE QUALITAT
& VERARBEITUNG

TATONKA - OUTDOOR EQUIPMENT SEIT EEEED

STarra.

FAIRE &

~ 1 TRANSPARENTE
f/l  PRODUKTION



ORTOVOX WESTALPEN 3L JACKET GQ

PREIS 620 €

MATERIAL Dermizax NX Stretch

GEWICHT/PACKMASS 535 g/1,7 |

SONSTIGES AuBentaschen: 2 groBe,
1 kleine, Pitzips (36 cm), helmtgl.

Kapuze, kdrpernaher, mittellanger
Schnitt. Tapefldche: 0,19 m?

WETTERSCHUTZ ¢ v Y 5%

Jacke dicht, nur minimale Saug-
effekte (Saum). Kapuze/Kragen: top.

TRAGEKOMFORT  ¥& ¢ ¢ & ¢

Anschmiegsam und raschelarm,
bequeme Kapuze, top Schnitt. Die
Taschenzips laufen aber hakelig.

KLIMA ' ® © @ ¢
Atmungsaktivitat mmmems e
Ventilation T [ [ -
Tapefldche I ]
|

Imprdgnierung  msmmmm

GEWICHT/PACKMASS ¢ J¢ ¥ 5.7 7

x XK KON
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QUALITAT

outdoor

RAB LATOK MOUNTAIN GORE-TEX PRO JACKET GQ

PREIS 550 €

MATERIAL GTX Pro Most Breathable

GEWICHT/PACKMASS 500 g/1,8 |

SONSTIGES Taschen: 3 groRe aulen,
1 innen. Pitzips (36 cm), helmtgl.
Kapuze, 2-Wege-RV, mittellanger
Schnitt. Tapefldche: 0,21 m?

WETTERSCHUTZ ¢ v & v %

Jacke/Taschen dicht, ebenso stark:
Kapuze, Kragen und Imprdgnierung.

TRAGEKOMFORT ¢ ¢ & 5/

Engt selbst beim Klettern nicht ein,
sehr komfortable Kapuze, einfache
Bedienung, aber raschelt etwas.

KLIMA % % X X X
Atmungsaktivitat mm e ssmems
Ventilation L[ (-
Tapefldche I ]

Imprdgnierung s s e

GEWICHT/PACKMASS ¢ Y& Y& Y 77

1. 8.8 8. $A

QUALITAT
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WETTERFESTES KOMFORTMODELL
Trotz dickem Auenstoff tragt
sich das in Europa hergestellte
Ortovox Westalpen 3L Jacket so
geschmeidig und raschelarm wie
eine Softshell. Die Atmungsakti-
vitdt liegt auf sehr gutem Niveau.
AuBerdem halt einem die PFC-frei
produzierte Jacke Starkregen und
eisige Boen vom Leib. Die Aus-
stattung bietet alles, was man auf
Tour braucht, zu den Besonder-
heiten zdhlt das Innenfutter an
Kinn und Nacken mit Merino. Ein-
ziger Kritikpunkt: die recht
schwergdngigen Taschenzips.

SEHR GUT

ERSTKLASSIGER ALLROUNDER

Ob wochenlange Wildnistreks mit
dickem Rucksack oder anspruchs-
volles Bergsteigen, die funktionell
ausgestattete Rab Latok Mountain
liberzeugt. Hergestellt aus Gore-
Tex Pro Most Breathable, dampft
sie selbst auf deftigen Anstiegen
effektiv ab. Am Rumpf kommt ein
40D-Recycelnylon zum Einsatz,
an den Schultern, Armeln und der
Kapuze zdaherer 80D-Stoff. Auch
der Wetterschutz iiberzeugt. Alles
in allem ist die Latok Mountain
das giinstigste, mit »iiberragend«
getestete Modell im Feld.

o) bine(olo) e TESTURTEIL UBERRAGEND

PREIS 200 €

MATERIAL H20 Performance

GEWICHT/PACKMASS 385 g/1,5 |

SONSTIGES 2 groBe, tief sitzende
Taschen, Pitzips (26 cm), Kapuze
passt iiber kleine Helme, kurzer,
kastiger Schnitt. Tapes: 0,13 m?

WETTERSCHUTZ Y v% W ¢

Dicht, nur leichte Saugeffekte (Pit-
zips). Kapuze/Kragen: sehr gut.

TRAGEKOMFORT ¢ & 575

| dsst Bewegungsfreiheit, bequeme
Kapuze, aber aulRen glattes, rasche-
iges Material, tief sitzende Taschen.

KLIMA 1. 0. 0.0 . B¢

Atmungsaktivitat w0
Ventilation ST T -
Tapefldche A [
Impragnierung memmss ]

GEWICHT/PACKMASS & & % & s
XK KW

QUALITAT

PATAGONIA TORRENTSHELL 3L JACKET GQ

AL

outdoor

DER PREIS-LEISTUNGS-HAMMER
Die Patagonia Torrentshell ist die
beliebteste Dreilagenjacke bis
200 Euro. Zu Recht — wie unser
Test zeigt: Sie blockt Wind und
Wetter ab, tragt sich auch bei
Anstrengung angenehm. Der PFC-
frei impragnierte 50D-AuBenstoff
besteht aus Recycelnylon. Nur die
Verarbeitung ist nicht ganz so
sauber wie bei den Topmodellen.
Weil die Taschen von breiten
Hiiftgurten eines Trekkingruck-
sacks verdeckt werden, empfiehlt
sich die Torrentshell vor allem fiir
Tagestouren und zum Klettern.

)b (oJo) 8 TESTURTEIL SEHR GUT

THE NORTH FACE SUMMIT PUMORI GTXPRO GO

PREIS 800 €

MATERIAL GTX Pro Most Breathable

GEWICHT/PACKMASS 485 g/1,9 |

SONSTIGES Taschen: 2 groBe aufBen,
2 innen. Pitzips (26 cm), helmtgl.
Kapuze, 2-Wege-RV, langer, kdrper-
naher Schnitt. Tapefldche: 0,18 m?

WETTERSCHUTZ ¢ Y% ¢ v &

Jacke/Taschen dicht, ebenso stark:
Kapuze, Kragen und Impragnierung.

TRAGEKOMFORT v v Y vv ¢

Top Bewegungsfreiheit, einfachste
Bedienung. Die Kapuze sitzt aber
nur mit Helm ideal, raschelt etwas.

KLIMA 1. 0.0.0.0 ¢

Atmungsaktivitat mmmmms s
Ventilation ST T -
Tapefldche I
Impragnierung e e e

GEWICHT/PACKMASS ¢ v¢ & Y& 57
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QUALITAT

ROBUSTER GIPFELSTRUMER
Nachdem The North Face einige
Jahre kein Gore-Tex verarbeitet
hatte, setzt das US-Urgestein bei
seinem Flaggschiff wieder darauf.
Die Wahl fiel auf sehr langlebiges,
enorm dampfduchldssiges Pro
Most Breathable mit 70D-Recycel-
nylon. Durch den am Rumpf stark
korperbetonten Schnitt liegt die
lang geschnittene Summit Pumori
an, engt aber nicht ein. Weniger
gut: die Kapuze. Sie rutscht ohne
Helm schnell in die Augen, das
beschrdankt den Einsatzbereich
der Jacke aufs Bergsteigen.

o]0 (oJo) 8 TESTURTEIL SEHR GUT
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“# GUARANTEED
TO KEEP YOU DRY

{ GORETEX

KOMFORTZONE

Seit iiber 40 Jahren ist GORE-TEX die Nummer eins in Sachen wasserdichter,
atmungsaktiver Materialien fiir langlebige Outdoor-Bekleidung.
Entwickelt und getestet auf der Basis fundierter wissenschaftlicher
Forschung in den eigenen Labors, erfiillen sie hochste Anspriiche.

OBERMATERIAL
GORE-TEX Materialien bestehen

aus mindestens zwei miteinander
verklebten Schichten, auch Lami-
nat genannt. Der AuBenstoff o . o o GORE-TEX MEMBRAN

schitzt die darunterhegendg Die GORETEX Membran gleicht
GORE-TEX Membran vor Abrieb . . .
einer hauchdinnen Folie. Dank

und erhoht die Reilsfestigkeit. Milliuren wittzizer Poren, die

20000-mal kleiner sind als ein
Wassertropfen, kann keine Nasse
eindringen, Schweild in Form

von Dampf aber entweichen.

INNENFUTTER @ dauerhaft wasserdicht

Damit die GORE-TEX Membran
nicht auf der Haut klebt und vor sehr atmungsaktiv
der Beschdadigung durch Zips und . %) heolut winddichn
KnOpfe geschiitzt ist, gibt es ein

Futter. Es kann aus diinnem Stoff

(Dreilagenlaminat) bestehen,

einer Beschichtung (2,5-Laminat)

oder lose in der Jacke oder Hose

hangen (Zweilagenlaminat).

Die Erfindung der wasser- und winddichten sowie atmungs- Eine der wichtigsten Sdulen der Entwicklung heilst »Fit for use«
aktiven GORE-TEX Membran vor tiber 40 Jahren revolutionierte - was bedeutet, dass ein Produkt optimal auf den vorgesehe-
den Outdoor-Bekleidungsmarkt, ermdglichte sie doch endlich nen Einsatzzweck ausgelegt ist: Es soll die Anforderungen des
Jacken, Hosen und Handschuhe, die selbst bei widrigster Wit- Nutzers erfiillen, den Bedingungen standhalten, fiir die es
terung trocken hielten. Von Anfang setzte W. L. Gore auf hohe pestimmt ist, und das perfekte Mals an Schutz bieten - ohne
Langlebigkeit und untermauerte dies durch eine einzigartige, unnotiges Gewicht oder Packvolumen. Eine ultraleichte, kleinst
lebenslange Zufriedenheitsgarantie, dass jedes GORE-TEX Pro- verpackbare und hdchst atmungsaktive Laufjacke muss nicht
dukt dauerhaft wasserdicht und atmungsaktiv bleibt. so robust ausfallen wie ein GORE-TEX PRO Modell fiirs Bergstei-
gen und Trekking - das aufgrund der dickeren, zaheren Aufsen-
In den letzten Jahrzehnten legten neu entwickelte GORE-TEX stoffe mehr wiegt und nicht ganz so geschmeidig ist. Deshalb
Materialien die Messlatte immer hoher. Bevor Neues aut den solltest du dir vor dem Kauf genau tiberlegen, was du brauchst.
Markt kommt, wird es auf der Grundlage wissenschaftlicher
Studien {iber Jahre aufs Harteste getestet. Dafiir besitzt Gore ein Die richtige und regelmaldige Pflege verlangert die Lebens-
ganzes Arsenal an Priifgerdaten: von Abriebs- und Reifstestern dauer und erhalt die optimale Funktion - so kannst du dazu
iber Klima- und Regenkammern bis hin zu Knickpriifungen, die beitragen, dich lange an deiner GORE-TEX Bekleidung zu freuen.
das Verpacken im Rucksack simulieren. Ergdnzend nimmt eine In der Regel darf fast alles in der Maschine gewaschen werden.
Armada an Testern Produkte im rauen Praxiseinsatz hart ran. Worauf es ankommt, steht hier: gore-tex.com/de/service/pflege
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1 Null Schatten,
Hohen iiber 4000
Meter: die Sur-Lipez-
Wiiste in Bolivien.

2 Nur miRig weih-
nachtlich: Heilig-
abend in Peru.

3 Gleich erst mal das
Bike »entzuckern« ...

outdoor: Wie kommt man auf
die Idee, mit dem Fahrrad von
Alasha in den Siiden Patagoni-
ens zu fahren?

Sophie und Jérémy: Wir sind
seit neun Jahren ein Paar,
haben aber auch schon vorher
individuell lange Touren un-
ternommen. Sophie zum Bei-
spiel einen Spitzbergen-Cross
mit Ski und Pulka,Jérémy eine
Wanderung von Korsika nach
Istanbul. Als wir uns kennen-
lernten, war schnell klar, dass
wir zusammen ein krasses
Projekt angehen wollten.In
einer Gegend, die wir beide
noch nie bereist hatten. Auf
einer Reise von Alaska nach
Patagonien erlebt man so viele
Landschaften: Dschungel,
Wiiste, den Altiplano, paradie-
sische Strande, die argentini-
sche Pampa.Wir haben an-

fangs sogar uiberlegt, diese
Tour zu Fufd zu machen.

Im Ernst jetzt - zu Fuf3?

Ja. Weil wir all diese Lander, all
diese Regionen mit samtli-
chen Sinnen erfahren wollten.
Aber dann haben wir uns ge-
sagt,dass das mit dem Fahrrad
auch geht und man eben deut-

lich schneller vorankommt.

Wie lang war diese Reise denn
eigentlich?

28743 Kilometer, durch 15
Lander. Ziemlich genau zwei
Jahre und drei Monate.

outdoor empfiehlt ja oft eine
griindliche Tourenplanung.
Wie handhabt man das bei so
einem Mammutprojekt?

Wir haben eine ungefahre
Route entlang der kontinen-

outdoor-magazin 93




WIR HABEN ZWEI
JAHRE FUR DIE
REISE GESPART,

DIE WOHNUNG

GEKUNDIGT, DAS

AUTO VERKAUFT.

94 outdoor-magazin

talen Wasserscheide der bei-
den Amerikas in eine Karte
eingezeichnet. Das Ergebnis
haben wir dann immer wie-
der durchgesprochen, sind
aber bei dieser Route geblie-
ben. Naturlich ohne detaillier-
te Tagesetappen zu planen,

da wiirde man ja verriuckt bei
so einer langen Distanz.

Seid ihr auch mal auf der
Panamericana gefahren, also
der berithmten Strafie von
Nord- nach Siidamerika?

Nur ein kurzes Sttick in Zent-
ralamerika. Wir wollten ja
Berg-, Kiisten- und Wiisten-

natur mit wenig Verkehr erle-
ben, auflerdem in abgelegenen
Dorfern mit den Einheimi-
schen in Kontakt kommen.

Wenn ihr die Kontinente mit-
einander vergleicht - gibt es

da Unterschiede in Sachen
Gastfreundschaft?

Das ist eine Frage, die wir echt
nicht mogen.So nach dem an-
erzogenen Motto »Der Norden
ist reich, aber teilt nicht gern,
und der Studen arm, aber heif3t
jeden willkommen«. Es gibt
uberall gute und schlechte
Menschen. Wir haben aber
fir uns festgestellt,dass man

1 Bei aller Radler-
ehre, manchmal ist
Schieben angesagt.

2 Sieht aus wie Win-
tercamping: Zelten in
der Salzwiiste.

3 Nix Klischee: Vor
der Sonne Mexikos
schiitzt ein Strohhut.

4 Riesige Kakteen
pragen die Wiiste in
Baja California.

5 Schattenspiele -
da wird der Fahrrad-
lenker zum Stierkopf.

sich grundsatzlich sehr auf
die Gastfreundschatt der
Native Americans verlassen
kann. Egal auf welchem Kon-
tinent und in welchem Land.

Ihr seid ja auch privat ein Paar.
Ubersteht man so eine Tour
ohne viel Streit? Der beginnt
bei vielen Outdoor-Paaren ja
schon auf Tagestouren ...

Haha, klar haben wir ab und
zu gestritten.Jérémy ist kor-
perlich einfach starker,und
wenn er sein Tempo gefahren
ist, musste er irgendwann

warten - frustrierend fur
Sophie. Wir haben ziemlich



schnell als Regel etabliert, dass
Wir uns unterwegs nie aus den
Augen verlieren. Davon abge-
sehen sind wir sehr gut darin,
vom Liebespaar in den »Reise-
team-Modus« zu switchen.

Da bleibt man allgemein sach-
licher,und es stort auch zum
Beispiel weniger,wenn der
beziehungsweise die andere
mal nach Schweif3 stinkt.

Wie finanziert man eigentlich
so eine Megatour?

Wenn du einen grofen Reise-
traum hast, lass dich nicht
von Geldfragen abhalten! Wir
haben zwei Jahre auf die Reise
hingespart,die Wohnung
gekundigt, die meisten Mobel
und das Auto verkauft. Ein
bisschen Geld kam auch da-
durch rein, dass wir einige
Schulen in Frankreich regel-
mafdig iiber die bereisten Regi-
onen informiert haben. Und
wir hatten Sponsoren. Im
Nachhinein rechnen wir ei-
nen Euro pro Kilometer. Die
ganze Reise hat etwas uiber
30000 Euro gekostet. Etwa
7000 Euro pro Person pro Jahr.

Habt ihr euch unterwegs auch
mal etwas Luxus gegonnt, zum
Beispiel Restaurantbesuche?
Als kleines Goodie haben wir
fast jeden Abend Schokolade
gegessen - ein Riesengenuss,
wenn man sonst gerade auf

so viel verzichtet. Eingekehrt
sind wir vor allem in Latein-
amerika ofter, da gibt es jede
Menge interessante Gerichte.
Und als echte Franzosen ha-
ben wir standig nach Kase
Ausschau gehalten. In Bolivi-
en zum Beispiel war der
»queso andino« eine erfreuli-
che Entdeckung. Essen spielt
fur uns eine grofde Rolle, wir
haben fast taglich sowohl mit-
tags als auch abends gekocht.

Und wie habt ihr eure Wasser -
versorgung in Wiisten geregelt?
Genaues Kartelesen ist der
Trick. Wir kennen unsere
Durchschnittsgeschwindig-

keit in Wustenregionen.Also
konnen wir ausrechnen, wie
viele Tage wir ungefahr brau-
chen werden, um eine 100,
200 oder 300 Kilometer lange
Wiste zu durchqueren. Und
dann mussen wir eben zwei
bis drei Liter pro Tag und Per-
son mitnehmen. Auf3erdem
halt man sich so eisern wie
moglich daran, Wasser nur zu
trinken, statt es zum Kochen
und Spulen zu verwenden.
Wir kochen dann schon Es-
sen vor, nehmen viele trocke-
ne Nahrungsmittel mit, und
das Geschirr haben wir dort
mit Sand gereinigt.

Was waren die grofiten
Hindernisse eurer Reise?

Das Schlimmste war der hef-
tige Unfall,den Sophie gleich
an Tag sieben erlitt. Ein Last-
wagen hat sie erwischt: gebro-
chene Schulter, Kopfverlet-
zung, auflerdem ein schweres
Trauma fir uns beide. Wir
mussten eine anderthalbmo-
natige Pause einlegen, die
naturlich unsere Zeitplanung,
das »wo radeln wir zu welcher
Jahreszeit«,durcheinander
warf. Viel Kraft hat uns nach
dem Unfall die unglaublich
grofdzugige,liebevolle Hilfe der
Menschen vor Ort gegeben.

Wie schafft man es nach so
einem Unfall weiterzufahren?
Das ist bis heute ein emotio-
nales Thema fur uns. Wir
dachten ans Aufgeben, hatten
aber so lange auf diese Tour
hingelebt. Wir sind vorsichtig
gestartet, mit nicht zu langen
Etappen. Die Fitness kommt
dann schon wieder. Und Fit-
ness brauchten wir fur das
Riesenhindernis Nummer
zwel: die Anden. Ruckblickend
sagen wir immer, dass die
Durchquerung von Nord- und
Zentralamerika nur das Auf-
warmen fur die Anden war.
7000 Kilometer Luftlinie lang,
was 11000 Kilometer Radfah-
ren bedeutet, und das oft in
extremen Hohenlagen - irre!

Kann man da nicht auch mal
ein bisschen Bus fahren?

Das kam nicht in Frage. Uber
unser Motto »Jamais on ne
prendra de bus!« (»Niemals
Bus fahren«!) haben wir uns
zwar auch lustig gemacht,
aber wir wollten die Anden
aus eigener Kraft schaffen.

Welche anderen Extremsitua-
tionen gab es auf der Tour?

Da konnte man eine sehr lan-
ge Liste machen ...In Alaska,
im Yukon-Gebiet und in Bri-
tish Columbia sind wir mona-
telang fast jeden Tag Baren
begegnet, das fanden wir ner-
venaufreibend. Die krasseste
Erfahrung war vielleicht die
unglaubliche Trockenheit
und Unwirtlichkeit in der Sur-
Lipez-Wiiste, nahe der Ataca-

ma-Region. Null Prozent Luft-
feuchtigkeit, Hohenlagen uber
4000 Meter. Der Wind weht
das Wasser aus deinem Kor1-
per,und du schaust zu, wie
deine Hande austrocknen und
schrumpfen. Wie eine Art Mu-
mifizierung kam uns das vor,
man sieht am eigenen Korper,
dass Wasser Leben bedeutet.

Wie feiert man auf so einer
Langzeitreise Weihnachten?
Im Funf-Sterne-Hotel. Nein,
Spaf}, das erste Fest bei Freun-
den in San Francisco. Und
beim zweiten Tour-Weihnach-
ten safden wir Heiligabend mit

Gesamtdistanz:
28743 km

Platte Reifen:
Jeremy 16 - Sophie 23

Rahmenbruch:
Jeremy 1

Gerissene Kette:
Sophie 1

Umwerfer defekt:
Sophie 1 - Jérémy 1

Raddefekt:
Jerémy 1 - Sophie 1

Hinterer Gepacktrager defekt:

Jeremy 2

Vorderer Gepacktrager defekt:

Sophie 1 - Jéréemy 1

Gebrochene Sattelstiitze:
Sophie 1

Kassettentausch:
Sophie 4 - Jeremy 4

Kettenwechsel:
Sophie 7 - Jeremy 7

Reifenwechsel:
Sophie 2 - Jerémy 2

Gebrochene Schulter:
Sophie 1

Schadeltrauma:
Sophie 1

Dornen im Korper:
Sophie 187

Unfalle :
Sophie 2

Durchfall:
Jéerémy 6 - Sophie 3
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NIE EINEN BUS
NEHMEN, ALLES
AUS EIGENER
KRAFT ERREICHEN
~ DAS GALT IN
JEDER HOHENLAGE.
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ziemlich gutem Panetone vor
einer Goldmine in den perua-
nischen Bergen.Tags drauf hat
eine einheimische Familie uns
spontan unter ihre Fittiche
genominen,uns zum zeremo-
niellen Schlachten einer Ziege
eingeladen,und dann gab es
eln gemelinsames Festessen.

Sophie, du bist das Gesicht der
diesjdahrigen European Outdoor
Filmtour, bei der »The Great
Traverse« lauft: der Film iiber
euren Trip. Hat der Dreh einer
Dokumentation euch zusatz-
lich zu dieser Reise motiviert?
Nein, ein Film war anfangs
nicht geplant. Doch dann ha-
ben wir eh regelmafdig kleine
Videos fur besagte Schulen in

Frankreich gedreht.So wuchs
unsere Freude an dieser Art
der Reisedokumentation. Aber
ja, wir sind Profis, ich als Jour-
nalistin mit viel Drehertah-
rung und Jérémy unter ande-
rem als Drohnenpilot.

Wenn man so lange auf Reisen
war, stiandig in Bewegung, wie
gelingt dann eine Riickkehr in
einen sesshaften Alltag?

Kurz gesagt: Es dauert eine
Welile. Aber wir haben, nach-
dem wir 2019 aus Ushuaia zu-
riuckgekommen sind, auch in
den Jahren 2020,2021 und 2022
grofde Bike-Reisen unternom-
men. Zuletzt eine 5000 Kilome-
ter lange Runde um die Ostsee,
und zwar im Winter.

nass kann eine Socke
maximal werden?

1 Guatemaltekinnen 3 Via Hingebriicke
mit Ware fiir den von Chile nach
Marktverkauf. Argentinien.

2 Wie dreckig und 4 Noch ganz am An-

fang der Tour: nahe
Bow Summit, Kanada.

------
_____

Noch mit den gleichen Radern
wie in Amerika?

Ja.Sophies Fahrrad namens
Nanuk ist noch im Einsatz,
wahrend Jérémys » Buck« lei-
der in Peru aufgab.Aber sein
Nachfolger, mit dem es dann
weiter nach Patagonien ging,
bewahrt sich bis heute. 4
Zu den Terminen und zum Ticket-
verkauf der European Outdoor

Filmtour geht es unter eoft.eu
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Die Themen des
nachsten Hefts

» —

a Treks der Welt nichts gibt einem so
ein starkes Gefiihl von Unabhangigkeit wie ein
Rucksack auf dem Ruicken und die Kraft der eigenen
Beine.Auf diesen Treks geniefdt ihr es besonders.

L Belgien Auf gut 100 Kilometern verbindet

die Venntrilogie Burgen und Walder, Moore und
Schluchten. Unser Autor ist den gerade erst eroff-
neten Weg gewandert - und war begeistert.
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Isojacken

Es mussen nicht im-
mer die ganz dicken
Daunenmodelle sein.
Aber mit dabei in un-
serem Test sind sie
naturlich trotzdem.
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- Norwegen Im Reinheimen-Nationalpark

leben noch wilde Rentiere. Menschen trifft man

kaum - hochstens mal einen Wanderer, der es hier
genauso schon findet wie man selbst.
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+++ AUSSERDEM +++

+++ WALLIS Trekking auf dem Weisshorn-
Hohenweg+++ WENIGER IST MEHR Richtig packen
+++ NAH DRAN Tierfilmer Axel Gomille im Interview
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Reisepacks
Im Idealfall tragen sie
sich so komfortabel
wie ein Trekking-
rucksack und lassen

sich beladen wie ein
Koffer. Unser Test.
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Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesell-
schaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Du hast ein gesetzliches Widerrufsrecht. Angebot nur online verfiigbar.
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Hol dir unsere
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Trainingsplane:
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NIKWAX

WATERPROOFING

BLEIB TROCKEN BEI
NASSEM WETTER -

MIT NIKWAX

TROCKEN!

Durch Schmutz : RN 0 e SR " Dank Reinigung und
und-stindiges '; R SO, VAN _Impragnierung mit
Tragep.nimmt . ¥ M e SERRE TR NN Nikwax bleibst du
deine"Regenjacke ' »a ’ e e
 Feuchtigkeit auf

e Reinige deine ) Impragniere Eirifache, sichere
~ 1 "Jacke mit Nikwax® / -anschliefRend mit Anwendung zuhause
Tech Wash?® -#Nikwax® TX.Direct  inderWaschmaschine

-r'-"'."'

“Tolle Produkte, hergestellt von einem Unternehmen, das nicht nur
meine Ausriustung pflegt, sondern sich auch fir mein Wohlergehen
und das unseres Planeten kiimmert.” Frau Frohlich
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