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Urbane
treifzige

«Die Wanderbewegung begann Ende des

19. Jahrhunderts Im urbanen Raum», schreibt
der deutsche Wanderverband. «Stadter
machten sich zu Fuss auf den Weg, die

Heimat und die Natur zu erkunden.

—Ine grosse Rolle dabel spielte der Ausbau

des Eisenbahnnetzes. Damit wurde es
auch fur normale Burger moglich zu reisen.
Viele historische Wanderwege beginnen
und enden deshalb an Bahnhofen.»

Auch die perfekte Stadtwanderung beginnt
an einem Bahnhof. Auf moglichst verkehrs-
armen Wegen geht es von dort In die
Altstadt. Stadtwandern ist jedoch mehr als
nur bummeln durch die Fussgdngerzone.
Man kauft nicht ein, sondern flaniert von
einer Sehenswurdigkeit zur andern.

Nicht hektisch, sondern beddachtig.

Man geht Umwege, besucht ein Museum,
schlendert durch Parks und Grinanlagen.
«Keln anderes Land ausser der Schwelz
bietet diese Mischung aus wilder Natur

und menschlicher Betriebsamkeit.

Die ganze Schweilz Ist gewissermassen
eine grosse Stadt ...», schrieb schon der

leidenschaftliche Spaziergdnger

Jean-Jacques Rousseau.

Herzlichst, Ihr

REDAKTION@WANDERMAGAZIN-SCHWEIZ.CH

EDITORIAL
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12 LUST AUF STADT UND DORF

Schweizer Stadte bieten mehr als nur das reine Einkaufserlebnis. Sie laden zu Entdeckungsreisen

ein und locken mit Kultur, Natur und Stadtgeschichte. Und so wandern wir in dieser Ausgabe fur einmal auf Asphalt.

28 TIERE IN DER STADT

Ein vielfaltiges Nahrungsangebot, gute Versteckmaoglichkeiten fur sich und fur den Nachwuchs
und dazu noch Schutz vor Feinden machen Stadte fur viele Tiere als Wohnort attraktiv.

52 WINTERLICHE ERLEBNISSE

Eine Woche Aktivferien im Schnee mit der Familie heisst nicht nur Spiel und Spass,
sondern auch, gemeinsame Erfahrungen zu machen und Herausforderungen zu bestehen.

40 MEDITATION IN SCHWARZ-WEISS

Jolanda Brandle aus Mosnang ist eine der erfolgreichsten Scherenschnittkuinstlerinnen der Ostschweiz.
In ihren Handen entstehen im Nu filigrane Kunstwerke aus Papier.

46 IM WANDEL DER JAHRESZEITEN

Carolin Bussmann aus dem Luzerner Seetal haben es die verschiedenen Jahreszeiten angetan.
Am liebsten ist sie mit Camper, Hund und Kamera unterwegs. Einige ihrer schonsten Bilder zeigt sie im Portfolio.

60 VULKANINSEL IM ATLANTIK

In der kalten Jahreszeit in die Warme? Die kanarische Insel Lanzarote, erschaffen von Feuer,
Wind und Wasser, ladt zu Wanderungen zwischen romantischen Dorfern und kraftvoller Natur ein.

52 WARME HANDE, WARME FUSSE

56 REZEPTE FUR UNTERWEGS
66 AUS DER WANDERWELT

68 RATSEL
/0 VORSCHAU
/5 WANDERTIPPS ZUM SAMMELN
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Thuner
Winter-
panorama
mit Schloss
und
Stockhorn-
kette.




L ¥ . .
q.....__._.i RS S B B B

e

‘Ffiiiriiﬁvﬁﬁirii"'

__n_ L Al 3 b 1.?:? L___..

; COVORONGgr

2




Kulturgut der

Herbstmesse
Stadt.

gehort zum
lebendigen
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Blick vom
Rosengarten
auf die
winterliche
Altstadt von

Bern.



In der alten Reithalle, der Ancien
Manege, in La Chaux-de-Fonds. v Pl o Y

rI | Y

Stadte
entdecken

Schweizer Stadte haben
immer Saison. Und Stadtwandern
ist so herrlich unkompliziert.

/U jeder Jahreszeit geniesst man diesen
sympathischen Mix aus gemutlichem
Gehen, Genuss und Geschichtserlebnis.
Wir haben uns in Bern einer

Stadtfuhrung angeschlossen, sind in
Brugg auf Romerspuren gewandelt
und haben im Wallis drei mittelalterliche
Dorfer entdeckt.

(©) SCHWEIZ TOURISMUS / HANNES HEINZER
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Stadtfuhrungen gibt es viele.
Doch wo kann man schon mit
einem berihmten Physiker Selfies
machen, in den Untergrund
gehen oder ein Uhrwerk aus dem
Mittelalter bestaunen?

Albrecht von Haller war ein Universalgenie: Er war
Mediziner und Botaniker, Dichter und Schriftsteller.
Die Alpinliteratur zitiert gerne aus seinem monu-
mentalen Werk «Die Alpen», in dem er die Schonheit
der Bergwelt beschreibt. Haller, am 16. Oktober 1708
In Bern geboren, ist einer der beruhmtesten Sohne
der Stadt. Sein Denkmal steht in der Parkanlage auf
der Grossen Schanze, direkt vor der Berner Univer-
sitat, dahinter verlauft die nach ihm benannte Hal-
erstrasse.

Die Grosse Schanze ist ein schnell erreichbarer Aus-
gangspunkt fur einen Berner Stadtrundgang. Sie ist
mit dem Hauptbahnhof durch einen Lift verbunden.
Auf der grossen Wiese mit Spielpldatzen, Sitzbdnken,
Brunnen und Kunstobjekten geht es meist lebhaft zu
und her, und bel schonem Wetter geniesst man einen
nerrlichen Blick Uber die Stadt und zur Alpenkette.
m 1/. Jahrhundert war die Schanze ein Festungsbau,
zwWischen 1854 und 1846 wurden die Schanzen gross-
tentells eingeebnet, um Rdume fur die Stadtent-
wicklung zu schaffen. Vor allem das Hauptgebdaude
der Universitat pragt das Bild der Grossen Schanze.

Ein Selfie mit Einstein
Vor dem Bildungstempel ist ein weiterer bekannter
Einwohner der Stadt verewigt. Albert Einstein sitzt als

Brunnen, Brucken, Bogengange

Bronzefigur auf einer Bank — und es hat genug Platz,
um sich neben thn zu setzen und ein Selfie mit iIhm
zu machen. Insgesamt vier dieser Einstein-Sitzbdnke
sind In der Stadt vertellt: neben der Universitat noch
vor dem Historischen Museum, beim Barenpark und
im Rosengarten. Wer also von Bank zu Bank spaziert,
macht gleichzeitig einen ausgiebigen Stadtrund-
gang. Dieser fuhrt auch beim Einstein-Museum am
Helvetiaplatz und am Einstein-Haus in der Kram-
gasse 49 vorbei, wo der berihmte Physiker von 1903
bis 1905 im zweiten Stock gewohnt hat.

Das letzte Einstein-Selfie machen wir im Rosengarten.
-ruher war dieser ein Friedhof, bis zwischen 1914 und
1922 die Umgestaltung zur offentlichen Parkanlage
erfolgte. Heute ist der Rosengarten einer der schons-
ten Parks der Stadt, geschmtckt mit vielen Rosen-,
Iris- und Rhododendrenarten. Man entspannt sich
am Seerosenteich mit Springbrunnen oder beim
Pavillon mit Bibliothek und Lesegarten und geniesst
den sensationellen Blick Uber die Dacherlandschaft
der Altstadt und hinuber zum Hausberg Gurten, auf
den eine Standseilbahn hinaufzuckelt. Kirschbliten-
zauber dann im Fruhling: Wenn von Ende Marz bis
Anfang April die japanischen Zierkirschenbdume in
voller Bllte stehen, ist das ein schon beinahe kitschi-
ges Bild. Einen Spaziergang zum Rosengarten kann
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man uUbrigens wunderbar mit einem Besuch des
Barenparks an der Aare verbinden. Dort treffen wir
Margarete Schaller. Seit 20 Jahren ist die geborene
Bernerin fur Bern Welcome als Stadtfuhrerin unter-
wegs. «Wusstet ihr, dass in Bern Uber 100 offentliche
Brunnen das Stadtbild zieren?» Wussten wir nicht.
Gebannt lauschen wir ihren Geschichten und stau-
nen vor allem Uber die historischen Brunnenfiguren:
Auf dem Vennerbrunnen am Rathausplatz steht stolz
ein Berner Bannertrager, Justitia schmuckt den Ge-
rechtigkeitsbrunnen, ein helmgekronter Berner Bar
Uberblickt die Szenerie beim Zeitglockenturm, und
beim Anna-Seiler-Brunnen erinnert eine Frauenge-
stalt mit Krug an Anna Seller, die im Jahre 1554 der
Stadt Bern ein Hospital, spdter Inselspital genannt,
stiftete. Am meisten erstaunt wohl der angstein-
flossende Chindlifresserbrunnen am Kornhausplatz.
Aus allen Brunnen stromt kihles Trinkwasser - eine

Trinkflasche zum Aufflllen gehort daher unbedingt
mit auf den Stadtspaziergang.

Eine Geschichte der Zeit

Friher hatten die offentlichen Brunnen, neben der
Wasserversorgung, auch eine soziale Aufgabe: «Die
Brunnen waren ein Ort der Begegnung», erzahlt Mar-
garete Schaller, «hier traf man sich, diskutierte und
erfuhr den neuesten Klatsch.» Dann fuhrt sie uns in

der Postgasse quasi in den Berner Untergrund. Dort
kam 1992 beim Umbau der Staatskanzlel der histo-

UNTERHALTSAM DURCHS WELTKULTURERBE

Die Altstadt von Bern ist seit 1985 UNESCO-Welt-
kulturerbe. Das Stadtbild wird von den Sand-
stein-Fassaden, der Dacherlandschaft und den
sechs Kilometer langen Lauben gepragt. Dane-
ben beeindrucken die elf historischen Figuren-
brunnen und das gotische Munster.

Rund um diese Kulturschatze legt sich, wie ein
blaugrines Band, die Aare in einer Schlaufe um
die Altstadt. Schone Stadtansichten bieten sich
vom Rosengarten, vom Munsterturm sowie von
der Kornhaus- und der Kirchenfeldbriicke. Die
thematischen Stadtfuhrungen reichen vom gru-
seligen Streifzug durch Berns Schattenwelten Uber
die Biertour bis zum Nachtwdachter-Rundgang.

Bern Welcome, 031 328 1212, bern.com;
Made in Bern, 051 300 55 00, madeinbern.com

rische Lenbrunnen zum Vorschein. Dabel handelt
es sich um eine turmartige Zisternenanlage, die als
das dlteste erhaltene Baudenkmal der Bundesstadt
gilt. Uralt ist auch der Zeitglockenturm. Einst Stadt-
tor, heute Mittelpunkt der Altstadt und Top-Sehens-
wurdigkeit. So versammeln sich jede Stunde nicht
wenige Menschenvordem Turm, umdas Figurenspiel
mit Barenzug, Narren, goldenem Hahn und Chronos
- dem Gott der Zeit - zu bestaunen. Apropos Zeit:
Wir waren ja nicht auf einer offiziellen Stadtfuhrung,
wurde uns Margarete nicht auch noch Zutritt in den
/ytglogge ermaoglichen. Hinter den dicken Mauern
scheint tatsachlich die Zeit stillzustehen. Ware da
nicht das mittelalterliche Uhrwerk, funktionstich-
tig seit 1530. Der Aufstieg uUber knarrende Stufen
durchs holzerne Gebdlk gleicht einer Zeitreise. Ganz
oben durfen wir die alten Fensterladen offnen und
schnappen nach Luft: Atemberaubend sind die
Tiefblicke auf die Berner Hauptachse, Spitalgasse
- Marktgasse - Kramgasse - Gerechtigkeitsgasse,
die sich vom Hauptbahnhof bis zur Nydeggbricke
und Uber diese bis zum Bdrenpark zieht. Beidseitig
sind die Gassen von den beruhmten Berner Lauben
begleitet, die das Einkaufen auch bei Regenwetter
angenehm machen. Unter den Lauben spazierten
schon Albert Einstein, Paul Klee und Friedrich Dur-
renmatt bei ihren Aufenthalten in Bern, von der Jo-
hann Wolfgang von Goethe 1779 schrieb: «Sie ist die
Schonste, die wir je gesehen haben.»

¢ JOCHEN IHLE




«WIR IN BERN GELTEN JA ALS
BESONDERS LANGSAME LEUTE,
WAS FUR MICH KEINESFALLS

EINE BELEIDIGUNG IST. ICH MAG ES,
GEMUTLICH UNTER DEN

LAUBEN ZU SCHLENDERN,
BESONDERS IN DEN SEITENGASSEN
ODER UNTEN AN DER AARE

IM MATTEQUARTIER. »

MARGARETE SCHALLER, STADTFUHRERIN BEI BERN WELCOME

Bei einer Zytglogge-Fuhrung vor dem
joahrhundertealten Uhrwerk (unten),
auf Selfie-Tour mit Albert Einstein

(links unten) und ein (Brunnen-) Bummel
durch die Kramgasse (rechts unten).

—
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Die Region rund um Brugg war
schon zur Romerzeit besiedelt.
Heute wandert man dort
spielerisch auf dem Legiondrspfad
und entdeckt beim Bummel

durch die Brugger Altstadt eine
erholsame Oase.

Romer, Rustungen, Reisende

Wenn aus Laura Laurus und aus Yanick Yanus wird,
dann sind Familien auf dem Legiondarspfad Vindo-
nissa. Wohl nirgendwo in der Schweiz kann man so
authentisch auf Romerspuren wandeln, wie rund
um das beschauliche Brugg im Kanton Aargau. Die
Region war nadmlich schon zu Zeiten der Romer be-
siedelt. Im damaligen Vindonissa lebten einst Uber
6000 Soldaten, vom einfachen Legiondr bis zum
hohen Offizier. Heute ladt dort das Romerlager Vin-
donissa zu unterhaltsamen Ratselspaziergdngen
ein. Ausgerustet mit Legionarsrucksack, Romerpass
und Audioguide begeben wir uns auf eine der funf
Spieltouren. Dabei tauchen wir akustisch in den All-
tag der romischen Bewohner ein und horen Gespra-
che, die am entsprechenden Standort zu romischer
/eit so stattgefunden haben konnten: Im Balneum
sind wir Zeugen einer Unterhaltung zweler Romer,
die In der Sauna schwitzen, und nehmen in der ver-
sunkenen Offizierskiche am Gastmahl eines Centu-
rios tell. Dies alles vor historischer Kulisse, an den Ori-
ginal-Ausgrabungsstatten, die sich, gut geschutzt,
tellweise unter der Erde befinden.

Brot backen wie vor 2000 Jahren
Neben den Spielrundgdngen, auf denen man sich
selbststandig durch das ehemalige Legionslager

bewegt, gibt es auch buchbare Thementouren, und
wer mochte, kann im authentisch nachgebauten
Romerlager Ubernachten. Und jeden Sonntag ist die
Romerwerkstatt geoffnet. Hier konnen Kinder bas-
teln, spielen und die Ausrustung eines Legionadrs
anprobieren. Und wenn der grosse Hunger kommt,
gibt es Brot aus dem Lehmkuppelofen und eine Ro-
merwurst vom Grill. Der Legiondrspfad ist von Aprill
bis Oktober geodffnet. Man kann jedoch das ganze
Jahr Uber zu den romischen Schaupldatzen wandern,
denn einige von ihnen sind auch ausserhalb der Off-
nungszeiten frel zuganglich, wie zum Beispiel die
Porta Decumana, das ehemalige Nordtor, oder die
Via et Porta Praetoria. Wo vor tber 2000 Jahren die
_eglon unter dem Torbogen hindurchmarschierte, er-
nebt sich heute eine 12 Meter hohe Stahlkonstruktion,
welche die Dimension des antiken Tores in eindruckli-
cher Weise nachzeichnet. Bilder und Karten erklaren
Besuchern die Bedeutung des Bauwerks. So erfahren
wir, dass die Via Praetoria eine der Hauptstrassen des
Legionslagers war. In den Fussgdngerwegen waren
Wasserlelitungsrohre verlegt, die das Frischwasser ins
Lager transportierten. Die Via Praetoria fuhrte durch
das Sudtor und mundete sudlich der Stadt in eine
breite Kiesstrasse, die sich durch das Mittelland bis
nach Aventicum, dem heutigen Avenches, erstreckte.

—
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Zwischen Aare und Altstadt

Den Bogen zum Legionarspfad spannen das Am-
phitheater und das Vindonissa-Museum. Das Am-
phitheater befindet sich nur unweit des Erlebnis-
weges. Zur Zeit von Kaiser Tiberius (14-37 n. Chr.)
In Holz errichtet und nach einem Brand durch den
grosseren, heute noch erhaltenen Steinbau ersetzt,
bot die Arena einst rund 11000 Besuchern Platz, die
mit Zirkusspielen und Gladiatorenkampfen unter-
halten wurden. Grabungsfunde aus dieser Zeit zeigt
das Vindonissa-Museum. Der Weg dorthin fuhrt uns
zur Altstadt von Brugg. Besonders schon ist es zwi-
schen Hofstatt und Aarebricke, zwischen Salzhaus
und Schwarzem Turm. Wir gehen auf Kopfstein-
pflaster und an alten Wohnhdusern entlang, entde-
cken verwinkelte Gassen und einen wohltuend plat-

schernden Brunnen. Der Schwarze Turm, erstmals
1238 urkundlich erwahnt, erhebt sich direkt Uber der

steinernen Aarebrlicke und ist das dlteste Bauwerk
der Stadt und gleichzeitig ihr Wahrzeichen. Bel der
Briicke befindet sich auch die engste Stelle der Aare
in Brugg, und man kann von dort aus einen erhol-
samen Spaziergang rechts und links des Flussufers

Das Flusshaus Uber der Aare (rechts
oben), die Via et Porta Praetoria (rechts)
und auf dem Legiondarspfad im Romerpark
(rechts aussen).

FUR LEGIONARE UND NOMADEN

Vindonissa-Museum, Amphitheater und Legio-
narspfad bilden zusammen das Romerlager Vin-
donissa. Alle Stationen erreicht man vom Bahnhof
Brugg bequem zu Fuss. Der Legiondrspfad be-
ginnt im Gadstezentrum neben der Klosterkirche
Konigsfelden. Das frel zugangliche Amphitheater
befindet sich iIn Windisch, das Vindonissa-Muse-
um in der Museumsstrasse in Brugg, 0848 871 200,
museumaargau.ch

Das BnB-Flusshaus befindet sich In der Haupt-
strasse 64. Funf Zimmer, Aufenthalts- und Semi-
narraume, Kulturprogramm und Nomad Cafe

(wochentags fiur Gdste des Bed & Breakfast, an
Wochenenden fur alle), 076 492 9779, flusshaus.ch

[©) JOCHEN IHLE

unternehmen. Und dann entdecken wir dieses wun-
derbare Flusshaus: Maja Loncarevic und Roland Rel-
sewitz haben an der Hauptstrasse ein mehrstockiges
Altstadthaus mit viel Arbeit und ebenso viel Liebe
zum Detail restauriert. Unter anderem haben sie
eine barocke Holzbalkendecke freigelegt und einen
alten Betonboden aufbereitet. Bed & Being lautet
das Konzept der beiden Weltreisenden. Von ihren
eigenen Reisen an fremde Orte inspiriert, lassen sie
Ihre Gaste In jedem der Zimmer In eine andere Welt
eintauchen. Zur Aareseite hin hangen auf drei Eta-
gen luftige Laubenbalkone liber dem rauschenden
Fluss, und auf der Vorderseite des Hauses servieren
Maja und Roland im «Nomad Cafe» ihren Gasten
ein Fruhstick mit regionalen Bioprodukten. Doch
nicht nur Nomaden brauchen einen Ort zum |Inne-

halten. Auch Stadtwanderer schatzen es, wenn an
Wochenenden das Cafe allen offen steht. Fast 300

Jahre alt i1st das Haus. Das ist zwar nicht so alt wie
das romische Amphitheater, aber dafur ein friedli-
cher Ort fur Begegnung, Austausch und Kultur.

¢ JOCHEN IHLE
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«UNSER FLUSSHAUS VERSTEHEN
WIR ALS OASE FUR EINEN RUHE-
MOMENT, EIN ORT, AN DEM EINFACH
NUR SEIN MOGLICH WIRD. ES IST
AUCH EIN SCHONER AUSGANGS-
PUNKT, UM DIE VERWINKELTEN
GASSEN MIT IHREN KLEINEN LADEN
UND CAFES ZU ENTDECKEN.»

MAJA LONCAREVIC UND ROLAND REISEWITZ,
GASTGEBER IM FLUSSHAUS BRUGG

STADTE ENTDECKEN - BRUGG

(@) AARGAU TOURISMUS



Ritter, Reben, Rilke

In der Lotschbergregion lassen
sich die Ortschaften Ausserberg,
St. German, Raron und
Niedergesteln zu einer dusserst
abwechslungsreichen
Kulturwanderung verbinden.

(@) JOCHEN IHLE

Er heisst einfach «Der Kulturweg». Was so beschel-
den klingt, hat auf einer Strecke von nur wenigen
Kilometern viel zu erzdahlen. Die Wegverbindung zwi-
schen Ausserberg, St. German und Raron ist nédmlich
uralt. Friher, als die Talebene noch nicht entwdssert
und die Rhone noch nicht kanalisiert war, gab es nur
diesen Weg durch das Rhonetal. Heute prasentiert
sich der historische Weg, dank der Stiftung Kultur-
weg, dls spannende Entdeckungsreise flir Wandern-
de, die mehr Uber die Geschichte und Kulturland-
schaft an der SUdrampe erfahren mochten.

Alt und neu ubereinander

In St. German empfangt uns Ruedi Salzgeber. Nur
wenige kennen die Geschichte und Kultur der Re-
gion so gut wie der ehemalige Sekundarlehrer aus
dem hubschen, von Reben umgebenen Weindort.
Ruedi zeigt uns die Kirche, einen Steinbogen In einer
alten Mauer, Bildtafeln, auf denen die Geschichte
von St. German dokumentiert ist. 1906 stehen hier
gerade mal 39 Wohnhauser. Alle 190 Einwohner sind
Selbstversorger. Der Bau der Lotschbergbahn [Gsst
die Einwohnerzahlen explodieren. Arbeiter aus ltali-
en ziehen In die Gegend. 1915 dann die Tragodie: Ein
Bergsturz vom Steinbruch an der Lotschberg-Dienst-
bahn kostet neun Menschenleben und richtet Scha-
den an Land und Gebduden an. Heute ist davon




nichts mehr zu sehen. Einzig die Felsbrocken wur-
den zu Mauersteinen. Wir spazieren dorfauswarts:
Rebhange, Trockenmauern, eine Kapelle und linker
Hand ein Hugel. Fast hatten wir ihn nicht bemerkt.
«Das ist der Heidnischbiel», erklart Ruedi Salzgeber.
Der Biel (Hlgel) soll gemdss archdologischen Gra-
bungen schon in vorchristlicher Zeit besiedelt gewe-
sen seln. Heute spielt dort die Natur die Hauptrolle.
Der trockene, Sonne und Wind ausgesetzte Hligel
bietet denKleintieren und der Pflanzenwelt derinner-
alpinen Felsensteppe Lebensraum und ist Im Bun-
desinventar der Landschaften und Naturdenkmaler
von nationaler Bedeutung aufgenommen.

Kurz darauf gerdat untbersehbar die Burgkirche von
Raron ins Blickfeld. Wie ihr Name verrat, war sie ur-
sprunglich eine Burg. Der Walliser Baumeister Ulrich
Ruffiner liess die Kirche zwischen 1512 und 1518 in den
alten Wehrturm der Burgruine der Freitherren von Ra-
ron bauen. An ihrer Sudseite befindet sich das Grab
von Rainer Maria Rilke. Der Dichter kam 1920 ins Wall-
is — und blieb bis zu seinem Tod. Seine Ruhestatte
zieren ein schlichtes Holzkreuz und ein Gralbstein mit
der Aufschrift «Rose, oh reiner Widerspruch, Lust,
Niemandes Schlaf zu sein unter soviel Lidern». Vor
allem wegen Rilke pilgern Literaturfreunde nach
Raron. Im alten Pfarrhaus ist das «Museum auf der
Burg» beheimatet. Es geht um Rilke, um Ruffiner und

um Iris von Roten, Vorkampferin fir die Fraueneman-
zipation. Eine Etage tiefer, etwa 120 Meter unter der
Burgkirche, liegt die Felsenkirche. Das Kircheninne-
re mit 500 Sitzplatzen wurde aus den blanken Fel-
sen gehauen und befindet sich somit vollumfanglich
im Burghtigel, auf dem die historische Burgkirche
steht. Dieses aussergewdhnliche Ubereinander von
Alt und Neu tragt wesentlich zum Ortsbild von Ra-
ron bel, das unter anderem auch gepragt ist vom
/entriegenhaus, 1536/37 ebenfalls von Ruffiner ge-
baut, und dem Maxenhaus von 1547/48, an dessen
Nordseite sich der angeblich dlteste Briefkasten der
Schweiz befindet.

Die Hohle unter der Burg

Nur kurz ist der Weg hintber nach Niedergesteln, wo
uns Richard Kalbermatten erwartet. Der Gemeinde-
prasident fuhrt uns mit Stolz durch «sein» Dorf, das
zu den schonsten der Schweiz zahlt: «Mir gefallt un-
ser Dorf mit seinen engen Gassen und den liebevoll
restaurierten Walliserhdusern.» In manchen von 1h-
nen konnen Gaste auch lbernachten, z.B. im Lijisch-
hus, Bragihts und Eischlerhis. Wir schlendern uber
den hubsch gestalteten Dorfplatz bis zum Museum
Riedischiir, das die Gemeindegeschichte auf einem
/eitstrahl festhalt: vom Jahr 1179, in dem Niederges-
teln als «Chastellon» erstmals erwahnt wird, Uber die

N
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Epoche der Herren von Turn bis zu den Renovationen
In jungerer Zeit. So gilt zum Beispiel das restaurierte
Wefahus, mit seiner Grundsubstanz aus dem 13./14.
Jahrhundert, als eines der bedeutendsten Zeugnis-
se Walliser Wohnkultur. Kaum zu glauben, dass man
sich heute in den historischen Mauern zum (buchba-
ren) Rittermahl trifft. Wobei: In Niedergesteln liegt so
ein Anlass nahe. Schliesslich nennt sich die Gemein-
de am Fusse der Gestelnburg stolz «das Ritterdort».
Den Aufstieg zur Burgruine sollte man unbedingt
unternehmen: Der «Ritterweg» Ist gesadumt von den
neun ehemaligen Burgherren - lebensgrosse Ritter
aus Larchenholz, geschnitzt von Holzbildhauern aus
Brienz. Mit Kindern ist das eine spielerische Zeitrel-
se ins Mittelalter. Der Hohepunkt des Abenteuers
kommt dann ganz oben, wo ein Holzkreuz die Stel-
le des einstigen Rundturms markiert: Genau unter
der Burgruine befindet sich nadmlich eine eiszeitliche
Hohle, das Feschtiloch. Wir steigen auf der einen
Seite Uber eine Leiter in die Tiefe, zwdngen uns dann
wie die Hohlenforscher durch den beleuchteten,
etwa 30 Meter langen Gang und kommen auf der
anderen Seite wieder ans Tageslicht. Was fur ein auf-
regender Kulturausflug!

& JOCHEN I|HLE

KULINARISCHE VER-FUHRUNGEN

Wo kann man schon einen Dorfrundgang unter-
nehmen und sich dabel auch noch verwéhnen
assen? In Raron ist es moglich. Die ortskundigen
~Uhrerinnen zeigen die schonsten Ecken und bel

einer kulinarischen Ver-Fuhrung die genusslichen
Seiten des Dorfes.

Lotschberg-Region, 027 934 51 00,
loetschberg-region.ch;
Gemeinde Raron, 027 955 86 60, raron.ch

Die Stiftung Pro Castellione in Niedergesteln setzt
sich dafur ein, historisch wertvolle Zeitzeugen zu
erhalten und der Offentlichkeit zugdnglich zu ma-
chen. Sie bietet einen gefuhrten Dorfrundgang,
das Rittermahl und einen Horspiel-Rundgang an.

Pro Castellione, 079 /15 2119, castellione.ch;
Gemelnde Niedergesteln, 027 95419 12,

niedergesteln.ch




Auf Hohlentour im Feschtiloch (links)
und mit Ruedi Salzgeber auf dem
Kulturweg zwischen St. German und
Raron (unten).

«ICH EMPFINDE DIESEN KURZEN
WEG EIN BISSCHEN WIE «WALLIS

EN MINIATURE». MAN HAT ALLES IM
BLICK BZW. ZU FUSSEN, WAS DAS
WALLIS AUSMACHT, MAN ERHALT
QUASI EINE EINEINHALBSTUNDIGE
«LEKTION» ZUM WALLIS ABSEITS DER
GROSSEN TOURISTENSTROME. »

RUEDI SALZGEBER, STIFTUNG «DER KULTURWEG»,
DERKULTURWEG.CH
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Museen gibt es In der Schwelz.

Wenn man jeden Tag ein anderes Schwelzer

Museum besuchen wurde, braduchte man dafur

drel Jahre.

74
MUSEUM

12 Meter hoch und

5,5 Tonnen schwer ist
der auf drei Beinen
stehende «Broken
Chair» auf dem Place

des Nations in Genf.
Das Denkmal aus Holz
Ist ein Mahnmal
gegen Landminen.

LANGE NACHTE

«HIER IN BERN IST ES REIZEND.

EINE ALTERTUMLICHE,

URGEMUTLICHE STADT,
IN DER MAN GENAU EBENSO
LEBEN KANN WIE IN ZURICH.»

ALBERT EINSTEIN

In vielen Schweizer Stadten gibt es In-
ZWischen die iImmer beliebter werden-
den Museumsndchte. Mancherorts
werden sie auch Nacht der Museen
oder Kulturnacht genannt. Bis In die
Nacht hinein 6ffnen die Museen ihre
Tdren und prasentieren ihre vielfaltigen
Ausstellungen, oftmals begleitet von
speziellen Aktionen, AuffUhrungen und

kulinarischen Angeboten, museums.ch



In der Schweiz
gibt es 15 UNESCO-

Welterbestatten.

Auch In der kalten Jahreszeit

Muss Mman In Schwelzer Stad-

ten nicht auf Uppiges Grin

verzichten. Botanische Gar-

ten und Tropenhduser verlo- A

|
cken zu einem Ausflug in die
Warme und In die Welt der

Krauter und Grunpflanzen,
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Das Wasserspiel auf dem
Berner Bundesplatz ist vor
allem bei Kindern beliebt.
Mit ’ Die 26 Fontd&nen stehen sym-

bolisch fur die 26 Kantone
Meter Hohe hat das Berner Munster den der Schweiz.

hochsten Kirchturm der Schweiz und
belegt damit Platz 75 auf der Liste der
weltweit hochsten Sakralgebdude. Der
hochste steht In Baden-Wdurttemberg:
161,53 Meter hoch ist der Kirchturm des = <
Ulmer Minster.

GRUNE OASEN

Set B i

«WENN DU INNEREN FRIEDEN FINDEN WILLST,
MUSST DU NACH MONTREUX KOMMEN.»

FREDDIE MERCURY



Heimliche
Nachbarn

Ein vielfaltiges Nahrungsangebot, gute
Versteckmoglichkeiten fur sich und fur
den Nachwuchs und dazu noch Schutz
vor Feinden machen Stadte fur viele
Tiere als Wohnort attraktiv. Dafur lauern
auf vierbeinige und gefiederte Stadt-
zuzuger andere Gefahren.




Stadte bieten fur viele Tierarten die verschiedensten
_ebensbedingungen. Dabel sind Stadte oft Ersatz
fur Lebensraume, die In der Kulturlandschaft ver-
schwunden oder selten geworden sind. Gewerbe-
gebiete, Industrieanlagen, Kleingarten, Bahndam-
me, Friedhofe, Parkanlagen und Tiefgaragen bieten
Tieren Nahrung, Verstecke und Schutz vor Feinden.
Allerdings nur fur Tiere, die sich an den Larm und an
die Nahe der Menschen anpassen konnen. Das Le-
ben In der Stadt bietet zwar einige Vortelle, 1st aber
auch gefahrlich.

Jedes Jahr sterben viele Wildtiere im Verkehr, bei
Kollisionen mit Fensterscheiben oder Kabeln in der
Luft. Andere sterben, well sie verdorbene Essensreste
oder Plastikmiull gefressen haben, well sie in Swim-
mingpools ertrinken oder sich nicht mehr aus LuUf-
tungsschdchten befreien konnen und verhungern.
/u unseren heimlichen Nachbarn gehoren u.a. Tau-
benschwdnzchen, Fuchs und Saatkrahe.

Taubenschwanzchen lieben Balkonpflanzen

Um sich fortzupflanzen, fliegen zahlreiche dieser
kleinen Wanderfalter jedes Jahr aus dem Mittel-
meergebiet Uber die Alpen zu uns und weilter bis
nach Skandinavien - ein 2000 Kilometer langer
Flug. Zwischen Mai und Ende Oktober kbnnen Tau-
benschwdnzchen oft bel blauen, violetten oder ro-
ten Balkonpflanzen wie Geranien oder an Phlox in
Garten beobachtet werden. Wie Kolibris schweben
die tagaktiven Schwdrmer im Schwirrflug vor den
BlUten und saugen mit ihren langen Russeln Nektar
aus dem Blutenkelch. Oft finden die Flugklinstler
In den Stadten eln grosseres Blutenangebot als im
Intensiv bewirtschafteten Kulturland. Von der Son-
ne aufgewdrmte Hausfassaden bieten Schlaf- und
Ruheplatze, die oft von kleinen Gruppen zusammen
aufgesucht werden.

Taubenschwanzchen haben ein gutes Gedachtnis.
Wahrend 1hres bis zu vier Monate langen Lebens
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Holzspiel Sudoku

Sudoku ist ein logikbasiertes,
Holzspiel Shut the Box kombinierbares Zahlenplatzie-
rungspuzzle. Bel uns gibt es das
beliebte Spiel in nachhaltiger
Holzversion.

Schnelles Wurfelspiel mit
einfachen Regeln: Hier sind
Wrfelglick und Geschick

Holzspiel Muhl
gleichermal3en gefragt ?zsple uhie
CH F 59.— Muhle, das bekannte

C H F 29 Strategiespiel fur zwel Spieler.

Holzspiel Schach

deal fur unterwegs.
Die Stabchen halten
stabil iIm Loch. Die
Partie kann zwi-
schendurch unter-
brochen und mit
dem Deckel ge-

schlossen werden. ' C H F 36.

Holzspiel 4-Gewinnt

Holzspiel Backgammon und Muhle

Das Strategiespiel fur
Jung und Alt ist schnell
aufgebaut und es gibt
wenige einfache Regeln.

Praktische Box mit den beiden bestbe-
kannten Klassikern Backgammon und
Muhle. Die Spielsteine sind zusatzlich in
einem Stoffsackli verpackt. Ideal fur
unterwegs.

Holzspiel Lucky 6

crleben Sie dieses lustige unad
spannende Wurfelspiel in
geselliger Runde oder zum
schnellen Zeitvertreib

CHF 29.-

ki WANDERSHOP

Holzspiel Dog
Das spannende

Brettspiel mit Lang- e PN

zeitmotivation, das | P N RO )

im Team und mit i
Bridge-Karten s

gesplelt wird.
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Mit zwei zusdatzlichen
Platten fur bis zu 6 Spieler.
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kehren sie immer wieder zu den gleichen Balkonen
oder Garten mit ergiebigem Nektarangebot zurlick
oder suchen die gleichen Ruhe- und Schlafplatze
auf. Wie bel allen Schmetterlingen legen die Welb-
chen Eiler auf die Futterpflanze fur die Raupen. Bel
Taubenschwdnzchen sind es Labkrautarten, welche
die Raupen fressen. Nach der Verpuppung schllpft
ein neues Taubenschwdanzchen. Bei uns kommen sie
In mMehreren Generationen vor. Nicht jedes Tauben-
schwdanzchen, das wir im Verlauf des Sommers sehen,
Ist also selber Uber die Alpen geflogen.

Fastfood fur den Fuchs

Ob Bern, Solothurn oder Zurich, ob Paris, London
oder Berlin, In diesen und vielen anderen Stadten
sind Flichse heimisch. Stadte sind ausgezeichnete
Lebensradume fur die anpassungsftfahigen, schlauen
Tiere, die hier Nahrung und Versteckmoglichkeiten
finden. Oft verraten sie ihre Anwesenheit damit, dass
In Garten einzelne Schuhe herumliegen, mit denen
sie gespielt haben. |In Mitteleuropa st der Fuchs
eine der haufigsten und verbreitetsten Raubtierar-
ten, die nicht nur in den Aussenquartieren, sondern
auch in Stadtzentren leben kann. Flchse jagen al-
leine, nutzen aber mit anderen Familienmitgliedern
ein gemeinsames lerritorium. In Hohlrdumen unter
Gebaduden, In leer stehenden Schuppen oder unter
Blschen schlafen und ruhen sie gut versteckt ganz in
der Nahe der nichts ahnenden Menschen.

Flchse sind geschickte Mdusejager, die in der Stadt
aber auch kleinere Haustiere erbeuten. Bei nassem
Wetter fressen Fuchse gerne Regenwilrmer. Die
Halfte der Nahrung eines Fuchses kommt direkt von
den Menschen, ohne dass er dafur zu jagen braucht:
Fressbares aus Abfallsacken oder Komposthaufen,
weggeworfenes Fastfood auf den Strassen, Beeren
und Frichte aus Garten oder draussen zugdnglich
bereitgestellte Futterndpfe fur Haustiere.

FlUchse sind Trager des Kleinen Fuchsbandwurmes,
der in ihrem Darm lebt und tber Fuchskot verbreitet
wird. Pro Million Einwohner erkranken etwa vier Per-
sonen pro Jahr an Fuchsbandwurm, einer Erkran-
kung, welche die Leber schadigt. Als Vorbeugung
empfiehlt es sich, nach Gartenarbeiten die Hande
gut zu waschen, ebenso Gartengemuse und Beeren.
FlUchse sind Nachbarn, die von den meisten Stadt-
bewohnern meist unbemerkt leben. Doch auch sie
konnen flur Probleme sorgen, wenn sie absichtlich
oder unabsichtlich angefuttert werden, thre Scheu
verlieren und aufdringlich werden.

Gesellige und schlaue Saatkrahen
Von den Saatkrahen leben mittlerweile mehr in
den Stadten als im Umland. Der urspringlichen

NATUR VOR DER HAUSTUR

Naturkundemuseen sind schon langst keine ver-
staubten Institutionen mehr, In denen es nur aus-
gestopfte Praparate zu sehen gibt. In der ganzen
Schweiz zeigen die Naturmuseen faszinieren-
de Ausstellungen zur Tier- und Pflanzenwelt, die
oft von Veranstaltungen, Fuhrungen oder Mit-
mach-Aktionen fur Familien begleitet werden.

Eine Auflistung aller Naturmuseen gibt es auf der
Website des Verbandes der naturwissenschaftli-
chen Museen und Sammlungen der Schweiz und
Liechtenstein, musnatcoll.ch

Steppenbewohnerin gefallen die Flughafenarea-
le, Alleen, Parks und Einzelbdume in der Stadt. Die
geselligen und kommunikativen Rabenvogel, die
bis zu 20-jahrig werden, sind immer schwarmweise
unterwegs. Gemeinsam In Trupps suchen sie auch
ausserhalb der Stadte ithre Nahrung, die aus Schne-
cken, Insekten, Spinnen, Samen und Nissen besteht.
Zum Ubernachten fliegen sie zuriick zu ihren Schlaf-
platzen In der Stadt. Besonders beliebt sind grosse
Baume, in denen sie auch in Kolonien bruten. Fur die
einen Anwohner sind sie eine Bereicherung, fur die
anderen Storenfriede. Vor allem in Basel und Bern,
WO sle besonders haufig sind, sorgen die hubschen
Saatkrahen wahrend der Brutzeit durch ihre laute
Kommunikation und den Kot unter den Brutbdumen
fur Konflikte mit den Stadtbewohnern. Mit Vergra-
mungsaktionen, Jagd und Tierkommunikation wird
mehr oder weniger erfolgreich versucht, ihre Anzahl
in den Stadten zu kontrollieren. Stadte sind flr Saat-
krdhen zum Ubernachten und zum Briten attrak-
tiv, well ein Tell ihrer Feinde wie Uhu oder Habicht
fehlen. Vergramungsaktionen mit Uhu-Attrappen
durchschauen die schlauen Rabenvogel allerdings
schnell.

& SABINE JOSS
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Winterliche
Erlebnisse

Unsere Familie, bestehend aus Tochter
Andrina, Sohn Cedric, Mama und Papaq,
verbrachte eine Woche Winterferien
in Davos. Diese Zeit war fur uns nicht nur
eine wundervolle Gelegenheit, die vielen
Facetten dieser Region kennenzulernen,
sondern auch, um als Familie
gemeinsame Erfahrungen zu machen.

N
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Unsere Winterferien in Davos begannen mit einer Ak-
tivitat, die fur uns alle neu war: dem Langlaufen. Auf
den schmalen Skiern stehend, fuhlten wir uns zu Be-
ginn etwas unsicher. Doch mit der Hilfe unserer gedul-
digen Langlauflehrerin Ursina Jud fanden wir schnell
unseren Rhythmus und gewannen Vertrauen in unse-
re Fahigkeiten. Ursina war fur uns ein echter Gllucks-
fall. Sie erwies sich nicht nur als fachlich kompetent,
sondern war auch dausserst herzlich und fursorglich.
Besonders beeindruckend war, wie sie sich um unsere
Kinder Andrina (7) und Cedric (14) kimmerte. Vor al-
lem Andrina fand in Ursina schnell eine Freundin und
ein Vorbild. Und wenn einmal etwas nicht ganz rund
lief, hatte Ursina immer ein kleines Trostpflaster in
Form von Sussigkeiten in ihrer Tasche, was die Motiva-
tion der Kinder hochhielt. Wir Eltern konnten uns keine
bessere Langlauflehrerin vorstellen. Und trotz eines
kleinen Missgeschicks, als Mama Stefanie unsanft in
den harten Schnee fiel und daraufhin fur einige Tage
Schwierigkeiten beim Sitzen hatte, bewiesen wir alle
eine bewundernswerte Entschlossenheit und hielten
die Langlaufstunden, die von Davos Tourismus und
Hofmdnner Sport organisiert wurden, mit Bravour bis
zum Ende durch. Diese Erfahrung lehrte uns als Fami-
lile nicht nur die Freude am Langlaufen, sondern auch
Durchhaltevermdgen und den Wert von gemeinsa-
men Herausforderungen.

... ]

JEDEN TAG EIN WINTER-ABENTEUER

Das Winter-Gasteprogramm von Davos Klosters
besteht aus uber 40 Wintererlebnissen in den Ka-
tegorien Sport und Abenteuer, Kids und Familie,
Besichtigungen und AusflUge sowie Kunst und
Kultur, die jewells wochentlich ab Mitte Dezember
bis Anfang April angeboten werden. Die taglichen
Erlebnisse stehen allen Gasten mit einer gultigen
Davos Klosters Card gegen eine Anmeldegebuhr
zur Verfugung.

Destination Davos Klosters, 081 415 21 21,
davos.ch/gaesteprogramme

[@) SILVAN PARGATZ



«LANGLAUFEN IST COOLER ALS

NUR LAUFEN. UND MIT URSINA IST ES
NOCH COOLER, DENN DA KRIEG

|ICH WAS SUSSES, WENN ICH ES GUT
MACHE.»

ANDRINA (7)

Ursina Jud war uns jedoch nicht nur eine hervorra-
gende Lehrerin, sondern ist auch eine echte Davoser
Personlichkeit. Wahrend unserer gemeinsamen Zeit
erzahlte sie uns Geschichten uUber die Region, die
Kultur und die Traditionen. Wir fuhlten uns nicht nur
als Schuler, sondern auch als Teill der Gemeinschaft.
Jrsina war es auch, die uns auf einige der lokalen
ighlights aufmerksam machte, die wir dann im
_aufe der Woche erkundeten.

So nahmen wir in den kommenden Tagen auch am
Gasteprogramm von Davos Klosters teil. Wann hat
man schon einmal die Gelegenheit, hinter die Ku-
lissen des Pistendienstes zu schauen oder eine win-
terliche Fackelwanderung zu unternehmen? Wer
mochte nicht einmal Eis-Minigolf spielen oder eine
Lama-Winterwanderung unternehmen? Wir wagten
unszum BeispielaufdasEisdirektvordem Stadiondes
HC Davos und versuchten unsim Schlittschuhlaufen.
Vor allem die Kinder hatten ein besonderes Talent
dafur. Ein weiterer Hohepunkt war der gemeinsame
Bau eines |Iglus aus Eisblocken. Dies war anspruchs-
voller, als wir dachten. Wir schnitten die Blocke aus
dem Schnee und setzten sie sorgfaltig aufeinander.
Als Belohnung genossen die Kinder warmen Tee und

FAMILIE



DAS CHALET-HOTEL

Selt uber 50 Jahren ziert das Hotel Wald-
huus die Kulisse des Davoser Mattawal-
des. Das charmante 4-Sterne-Superior-
Hotel eignet sich perfekt flir einen erhol-
samen Familienurlaub und bietet viel An-
nehmlichkeiten: von kinderfreundlichen
Menus Uber geraumige Familienzimmer
bis zum hauseigenen Globi-Kids-Club.
Die Kinder werden sich vor allem Uber
den beheizten Pool und die verschiede-
nen Freizeitaktivitdten im Hotel freuen.
Eine Kinderbetreuung ist fur Hotelgaste
kostenlos, zudem schlafen zwei Kinder
bis 16 Jahre kostenfrei im Zimmer der
Eltern.

Hotel Waldhuus Davos, 081417 95 33,
davosklostersmountains.ch
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die Erwachsenen einen Gliuhwein in unserem selbst-
gebauten Eispalast.

Naturlich haben wir auch eine Wanderung geplant:
die Schatzalp und der Eichhornchenweg waren das
Ziel. Nach einer kurzen Bahnfahrt erreichten wir die
Schatzalp auf 1865 m uU. M. Von der Terrasse des his-
torischen Hotels genossen wir einen atemberauben-
den Blick auf die gegenuberliegende Bergwelt, dann
begaben wir uns auf den winterlichen Eichhorn-
chenweg. Leider hatten wir hier nicht so viel Gliick
und sahen keine der putzigen Nager, aber trotzdem
war es eine sehr schone Wanderung mit vielen klei-
nen Dingen, die uns Spass gemacht hatten.
Wesentlich rasanter ging es dann auf dem Riner-
horn zu und her. Die dortige Schlittelbahn mit ithren
55 Kurven sorgte fur abenteuerlichen Schlittelspass
fur Kinder und Erwachsene. Die Bahn ist 3,5 km lang
und direkt unter der Gondelbahn gelegen. Zuerst
zwelfelten wir an der Notwendigkeit der Eisen fur un-
sere Fersen, aber nach den ersten Metern wurde klar,
wie wichtig sie waren, um die Geschwindigkeit in den
Kurven zu kontrollieren. Ubrigens gibt es in Davos
nicht weniger als acht Schlittelbahnen. Schliesslich
Ist Davos die Wiege des internationalen Schlitten-
sports: 1885 wurde in Davos bereits das erste offizielle
Schlittelrennen durchgefuhrt. Wer sich mehr fur die
Geschichte interessiert, dem sel ein Besuch im Win-
tersportmuseum an der Promenade in Davos Platz
empfohlen. Nach dieser aufregenden \Woche waren
die Kinder hellauf begeistert. Andrina wollte sogar
noch langer bleiben, und Cedric traumte bereits
von einer Mountainbike-Abfahrt. Flr uns ist klar: Wir
kommen im Sommer wieder, um weitere Abenteuer
ZU erleben.

& SILVAN PARGATZ
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Ratsel

bringen, um das Losungswort zu erraten.

ZU GEWINNEN

2X TUBBS SCHNEESCHUH JUNIOR FLEX HKE

IMWERT VON JE CHF 149.-

DER FLEX HKE - SPEZIELL ENTWICKELT FUR KINDER UND
JUGENDLICHE, DIE FUR EINEN TRADITIONELLEN KINDERSCHNEE-
SCHUH ZU GROSS, ABER EINEM ERWACHSENENMODELL NOCH
NICHT GEWACHSEN SIND (7-15 JAHRE).

-iInde den Weg durch das Labyrinth zu deinen Freunden beim Iglu und sammle unterwegs die
Buchstaben zusammen. Danach musst du die Buchstaben nur noch in die richtige Reihenfolge

Senden Sie das Losungswort bis 31. Dezember 2023 an:
Wandermagazin SCHWEIZ, Ratsel, Fabrikstrasse 8, 4500 Solothurn
oder per E-Mail an raetsel@wandermagazin-schweiz.ch

Absender inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer nicht vergessen!
Die Gewinner werden direkt benachrichtigt.

Teilnahme nur innerhalb der Schweiz moglich.
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Liebe Wanderfreunde,

Laufen Sie los und lassen Sie den Alltagsstress einen Moment hinter sich.
Wandern Sie in guter Gesellschaft abseits der grossen Touristenstrome
und sicher begleitet von unseren erfahrenen Wanderfuhrern entlang der
schonsten Kusten- und Gebirgspfade. Schritt fur Schritt erleben wir inten-
siv Land, Leute, Flora & Fauna und lassen uns die gesunde, frische Luft um
die Nase wehen. Wir geniessen atemberaubende Aussichten, lauschige
Rastplatze und die kleinen und grossen Wunder der Natur! Nach einem
aktiven Tag lassen wir die Seele baumeln und erfreuen uns in geselliger

Runde der landestypischen Kliche!

Alle unsere Wanderungen werden von erfahrenen, lokalen Wanderrei-

seleiter begleitet. Die Tourenflhrer zeichnen sich durch Kompetenz und
Verantwortungsbewusstsein aus. Sie kennen die Tourenregion wie ihre
Westentasche und zeigen |hnen auch verborgene Schatze der Region.
Zusatzlich begleiten auch unsere Schweizer Reiseleiter samtliche Reisen

und sorgen fur einen reibungslosen Ablauf.

Noch nie hat Wandern so viel Spass gemacht — bei allen unserer Tou-
ren steht Gemutlichkeit, Genuss und besondere Erlebnisse in guter Ge-

sellschaftim Vordergrund!

Buchen Sie jetzt lhre erste Wanderreise mit car-tours.ch und freuen Sie

sich auf die schonste Art, aktiv zu entspannen!

Herzlich

lhr car-tours.ch Team

Weitere tolle Wander-
reisen finden Sie auf

www.car-tours.ch

Auf allen unseren Wanderreisen
schenken wir jedem Teilnehmer
ein Paar Wanderstocke!
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Désert des
Agriates
Corbara

Bastia
Calvi (Balagne) Sant’

Antonino

Mittelmeer (e (orte :

Korsika
(ol de Bavella/Irou de la Bombe

Porto Vecchio

Bonifacio

Malerisches Calvi

Col de Bavella
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Bluhender Fruhling auf Korsika

Das Wander- & Naturparadies zur schousten Janreszedt zu Fuss eutAecken

Exklusivreise vom 1. - 14. Mai 2024

Das Wanderparadies Korsika halt jede Menge neue Perspektiven und unfassbar schone Panoramen fur Sie bereit:

kleine Bergdorfer, wilde Klsten, einsame Buchten, turkisfarbenes Meer und dichte Kastanienwalder. Samtliche

Klimazonen Europas vereinen sich im korsischen «Gebirge im Meer». Im Frihling erwarten uns ein wahres Bllten-

meer und der betérende Duft der Macchia. Wild und menschenleer ist Korsika wie eh und je. Eine Insel, die kein

Massenpublikum anzieht — perfekt fur Wanderer und Naturliebhaber!

lhr tolles Reiseprogramm:

1. Tag, Dienstag 7. Mai 2024 -

Anreise Savona/Toulon

Fahrt im komfortablen Extrabus nach
Savona resp. Toulon (je nach aktuellem
Fahrplan), wo uns am Abend die Fah-
re zur Uberfahrt nach Bastia erwartet.
Ubernachtung an Bord.

2. Tag, Mittwoch 8. Mai 2024 -

Die korsischen Dolomiten

Nach dem Frihstiuck am Bord erreichen
wir Bastia. Durch das Tal des Solenzara-
Flusses geht es mit Bus zum ,Col de Ba-
vella®” Hier fuhlen Sie sich wie auf einem
Hochbalkon tber dem Meer mit Blick auf
eine fantastische Bergwelt. Wir wandern
unter schattigen Kiefern bis zum Trou de
la Bombe, einem bizarr geformten Fel-
senloch. Ubernachtung im Raum Porto
Vecchio/ Bonifacio.

Leichte Wanderung - Gehzeit

ca. 2.5 h- Héhenmeter 150 m

3.Tag, Donnerstag 9. Mai 2024 -
Panoramawanderung
Steilkiisten

Heute fahren wir in die stdlichste Stadt
Frankreichs, nach Bonifacio. Die Altstadt
thront auf einem Kreideplateau fast 70 m
hoch Uber dem Meer. Auf der heutigen

entlang der

Wanderung geniessen wir einen gran-
diosen Ausblick Uber das Kreideriff am
sudlichsten Punkt der Insel.
Leichte Wanderung — Gehzeit
ca.2.5 h- Héhenmeter 150 m

4. Tag, Freitag 10. Mai 2024 -
Ehemalige Hauptstadt Corte
HeuteerkundenwirdenSidenundfahren
in die ehemalige Hauptstadt Corte. Nach
einer kurzen Besichtigung geht es weiter
Richtung Norden in die Region der Ba-
lagne, wo wir schliesslich Calvi erreichen.
3 Ubernachtungen im Raum Calvi.

5.Tag, Samstag 11. Mai 2024 -
Malerisches Calvi

Von Calvi aus wandern wir heute zu-
nachst auf dem Prozessionsweg und
werden mit einem sensationellen Blick
Uber die Bucht und Stadt von Calvi be-
lohnt. Nach einem Picknick mit korsi-
schen Leckereien erkunden wir am Nach-
mittag die Stadt Calvi.
Leichte-Mittelschwere Wanderung -
Gehzeit ca. 3 h - Hohenmeter 200m

6. Tag, Sonntag 12. Mai 2024 -

Die alten Dorfer der Balagne

Unsere heutige Rundwanderung fuhrt
zunachst von Aregno nach Sant’ Anton-
ino. Spater fahren wir nach Corbara, dem

Limitierte Platze! Sofort buchen & profitieren!

ehemaligen Hauptort der Balagne. Nach
etwas Zeit zur freien Verfligung erwartet
uns eine Weinprobe mit korsischen Wei-
hen.

Mittelschwere Wanderung — Gehzeit

ca. 2.5 h - Héhenmeter 240m

7. Tag, Montag 13. Mai 2024 -

Désert des Agriates

Heute wandern wir in der unberihrten
Landschaft der Steinwlste Désert des
Agriates - Freuen Sie sich auf weite Sand-
strande, sanfte Hugelketten, malerische
Bergdorfer und das grossartige Bergpa-
norama des Monte Grosso. Am Abend
schiffen wir auf die Nachtfahre nach Sa-

vona bzw. Toulon ein. Ubernachtung an
Bord.

Leichte Wanderung — Gehzeit

ca.4 h — Hohenmeter 125 m

8. Tag, Dienstag 14. Mai 2024 -
Heimreise

Nach dem Fruhstlick erreichen wir Savo-
na/ Toulon, von wo aus wir die Heimreise
antreten.

(ﬂﬂswmum

Tel. 0848 00 77 88

g Reisetage
ab nur

Leistungen - Alles schon dabei!

v' Fahrt im komfortablen Extrabus

v Fahruberfahrten Savona/Toulon-Bastia
& Bastia-Savona/Toulon inkl.

2 Ubernachtungen in 2-Bett-Innen-

kabinen, inkl. Fruhstiick

v 5 Ubernachtungen in guten
Mittelklassehotels auf Korsika

v 5 x Fruhstiick im Hotel

v" 5x Nachtessen im Hotel oderim

hotelnahen Restaurant

v' Gefuihrte Wanderung

«Korsische Dolomiten»

v' Gefuihrte Panoramawanderung

entlang der Steilktiste von Bonifacio
v Interessante Fiihrung in Corte

v' Geflihrte Wanderung «Malerisches
Calvi» inkl. Picknick mit korsischen

Spezialitaten

v’ Gefiihrte Wanderung «Die alten Dorfer
der Balagne» inkl. Verkostung von

Zitronenschmatz und Weinprobe

v Geflihrte Wanderung «Désert

des Agriates»
v' Ein Paar Wanderstocke pro Teilnehmer

v' Eigene Schweizer Reiseleitung

wahrend der ganzen Reise

Unser Sonderpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer
in guten Mittelklassehotels
Fr.1799.-

Nicht inbegriffen/zusatzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag (Hotels): Fr. 320.-
Einzelkabinenzuschlag (Fahre): Fr. 120.-
(Innenkabine)

Auf Wunsch Doppelkabine aussen Fahre: Fr. 70.-
Buchungsgeblihr Fr. 24.- pro Person

(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wahlen lhren Bus-Einsteigeort:
Bern, Luzern, Olten, Pfaffikon SZ,
St. Gallen, Thun, Zurich

Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!

reka






Schwarz-
Weliss-
Meditation

In ihren Handen entstehen

im Nu filigrane Kunstwerke aus Papier.

Jolanda Brandle hat ihre Berufung
nebenbei entdeckt. Heute ist sie eine
der erfolgreichsten Scherenschnitt-
kinstlerinnen der Ostschweiz.
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Jolanda Brandle bei der
filigranen Arbeit an einem

Scherenschnitt. «Am Bach»
heisst das Werk oben.




DIE BAUERNFAMILIE BRANDLE IN MOSNANG
BESCHLOSS, MEHR AUF DIE SCHEREN-
SCHNITTKUNST VON JOLANDA ZU SETZEN.
DAFUR BRAUCHTE SIE EIN GROSSERES
VERKAUFSLOKAL. DIE SCHWEIZER BERG-
HILFE HAT SIE BEIM KAUF UNTERSTUTZT,
SCHEREREI.CH

Schaut man Jolanda Brandle Uber die Schulter,
kommmt man aus dem Staunen nicht mehr heraus.
Mit einer simplen, kleinen Schere vermag sie haar-
feine Strukturen aus dem Papier auszuschneiden.
Jnd das in einem atemberaubenden Tempo. Kleins-
te, spitze Winkel fordern besondere Geduld: «Rupfen
darfst du nicht, sonst sieht man dann feine Papier-
faserzipfel. Ich schiebe das Papier sanft in die Klin-
gen», erklart sie.

Stundenlang mit der Schere hantieren, iImmer leicht
vornubergebeugt? Das stellt man sich anstrengend
und etwas verkrampft vor. Doch Jolanda wider-
spricht: «Fur mich ist das eine meditative Arbeit»,
sagt sie. «Sie gibt mir Energie. Am liebsten schaue
iIch dazu einen Film. Aber er darf nicht zu drama-
tisch sein, so eine mittelmassige Komaodie ist ideal»,
ergdnzt sie schmunzelnd. «Schneiden tue ich am
lielbbsten nach 20 Uhr, wenn es ruhig wird im Haus. Bis
zu vier Stunden am Stuck kann ich problemlos arbei-
ten.» Daflur sel das spezielle Scherenschnittpapier
auch auf einer Seite weiss beschichtet. Wirde man
Immer aufs Schwarze blicken, wiirden die Augen zu
rasch ermuden, erklart sie.

Erholung vom Alltag

Und so hatte auch vor 22 Jahren thre Scheren-
schnitt-Karriere angefangen: Auf der Suche nach et-
was Erholung vom anstrengenden Alltag als Bduerin
und Mutter von neun Kindern entdeckte sie zufdllig
den Scherenschnitt. Sehr ruhige Hande braucht es,
viel Geduld und die Gabe, die Welt als Silhouette
wahrzunehmen. «Am Anfang sagte ich mir: nur kei-
ne Kuhel!», erinnert sie sich lachend. Und das, ob-
wohl sie zusammen mit threm Mann einen Milchbe-
trieb fuhrt. «Aber nur Muster machen will ich nicht,
es muss etwas Lebendiges drin haben», fugt sie an.
lhre Scherenschnitte gleichen manchmal Wimmel-
bildern, manchmal Ornamenten. Neben den tradi-
tionellen Motiven rund ums Landleben finden sich
iImmer wieder kleine, Uberraschende Details. Mal ist
es ein Geissbock, der scheinbar auf den Hinterhufen
tanzt, mal ein Mountainbiker, der hinter dem Bauern-
haus den Hang hochstrampelt.

Kunst zum Kaufen

Schon baldwar sie Uber das Anfangerstadium hinaus
und verkaufte erste Werke. 2010 eroffnete sie ihren
ersten, kleinen Laden. Neben dem Verkauf der Ori-
ginalwerke begann sie, Stoffe, Tassen, T-Shirts und
vieles mehr mit ihren Motiven zu bedrucken. Schnell
wurden die Organisatoren der Olma, der grossten
Landwirtschaftsmesse der Schwelz, auf ihr Schaffen
aufmerksam. 2012 durfte Jolanda das Plakat fir die
Messe gestalten. Ab dann gingen die Verkaufe durch
die Decke. Sehr bald war der Laden viel zu klein.

Vor etwa vier Jahren verlangte einer threr Verpdch-
ter Land zuruck, und Brdandles mussten deshalb den
Viehbestand verkleinern. Da entschieden sie sich, die
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Ob Gummistiefel,
T-Shirts oder Tassen:
Im Laden von
Jolanda Brandle
findet man viele
Scherenschnitt-
Geschenks- und
Gebrauchsartikel.




«Schererel» zu vergrossern und zum zwelten Stand-
bein der Familie zu machen. Doch dafur brauchte es
ein heues Lokal, denn das bestehende war rasch viel
zu klein geworden. Mitten im Dorf wurden Brdandles
fundig: Das altehrwurde Gasthaus Baren stand zum
Verkauf. Mit Unterstlitzung der Schweizer Berghilfe
und tatkraftiger Mithilfe einiger Kinder konnte das
Ehepaar das Haus zu einem Laden und Wohnhaus
umbauen. Seit September 2020 hat der neue La-
den an vier statt wie bisher zwel Tagen offen. «Am
schonsten ist, dass ich jetzt im Laden arbeiten kann,
das war vorher wegen der engen Platzverhdaltnisse
nicht moglich», sagt sie.

Doch wer jetzt denkt, die quirlige 50-Jdahrige sei mit
Ihrem Laden, der Familie und dem Bauernbetrieb
ausgelastet, irrt. Denn regelmassig joggt sie — oder
spult auf dem Rennvelo Kilometer ab. Und so steht
sie oft fruh am Morgen auf, dreht thre Runde und
setzt sich dann an einen Scherenschnitt. Zuerst be-
wegen und dann schneiden: «Das ist das Schonste. »
Sagts und hat dabel dem Papier schon das ndchste
Geisslein entlockt.

& ALEXANDRA ROZKOSNY

SCHWEIZER BERGHILFE

Seit 1945 setzt sich die Schweizer Berghilte fur die
Menschen In den Schweizer Bergen ein. Die rein
spendenfinanzierte Stiftung unterstutzt Projekte,
die Arbeitsplatze und Wertschopfung im Bergge-
biet schaffen. Damit wirkt sie der Abwanderung
entgegen und sorgt dafur, dass die Bergregionen
auch in Zukunft lebendig bleiben. Die Berghilfe
tritt als Restkostenfinanziererin bei Investitionen
In Gebdude, Maschinen und [T-Systeme, aber
auch Zweltausbildungen und Weilterbildungen
auf. Nicht unterstutzt werden laufende Betriebs-
kosten und Projekte der offentlichen Hand, von
Unternehmen, die mehrheitlich im Besitz der of-
fentlichen Hand sind oder mehr als 50 Vollzeitstel-
len aufweisen. Mehr Infos unter berghilfe.ch
Einblick in die unterstlitzten Projekte gibt auch
das «Berghilfe Magazin». Es wird Spenderinnen
und Spendern kostenlos zugestellt.

HELVESKO

e '-
o gy
— Katalog online
. durchbléttern
Code: INS23HW11

Gultig bei einem Kauf ab CHF 100.-,
einlosbar bis 07. Dezember 2023

Die Bequemschuhe

GUTSCHEIN

Nicht kumulierbar,
keine Barauszahlung

Lammfell Double-Face
feinstes Lammfell mit zwei Seiten:

Aussen Leder, samtweich, aber robust -
Innen warmes Fell mit streichelzartem Flor

Bestellservice

Tel. 061816 98 88 HELVESKOE X
Mo - Fr 08.00-12.00/13.00-17.30 Siss MADE

o
ADY
Fachgeschafte

Standorte und weitere 7.
Infos unter helvesko.ch /ﬁ”Skﬂ/
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Im Wandel

der
Jahreszeiten

Immer wieder aufs Neue kann
ich mich daran erfreuen, wie sich die
Landschaften der Schweiz im Laufe
eines Jahres veradndern: die ersten
frischen Regentropfen, die klare Luft
und die Zeit der Kirschbllte im Fruhling,
die kihle Brise und die Kuhglocken
Im Sommer hoch oben in den Bergen bei
einer Wanderung, der Herbst mit seinen
mystischen Nebelschwaden, den gelben
Larchen und einem Gefuhl der
Geborgenheit und die stillen
Landschaften im Winter, wenn die dicke
Schneedecke alle Gerdusche dampft,
nur das Stapfen der Stiefel zu
horen ist und in der Hutte schon ein
Fondue wartet.

So schliesst sich der Kreis, und
die Vorfreude auf neue Abenteuer,
Entdeckungen, Wanderungen und

Reisen kann wieder von
Neuem beginnen.

@feierabend.mit.caro

Sextner Dolomiten.
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Fluhalp/Zermatt.
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Baldeggersee.

PORTFOLIO

Mustair.

Lej da Staz.
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INNOVATIVES HEIZELEMENT

DIE HEAT SOCKS 6.1 SIND DIE ERSTEN IHRER
ART, DIE UBER EIN TOE-CAP®-HEIZELEMENT
VERFUGEN. DIESES ELEMENT ERWARMT DIE
ZEHEN SOWOHL VON OBEN ALS AUCH VON
UNTEN, WAS FUR ANGENEHME WARME
SORGT.

OPTIMALE PASSFORM

DIE DUNNE AUSFUHRUNG UND DIE RING-
BANDAGE AM RIST BIETEN EINE
VERBESSERTE PASSFORM UND HOHEN
TRAGEKOMFORI.

KOMPRESSIONSSTRICKTECHNIK

DANK DER KOMPRESSIONSSTRICKTECHNIK
PASSEN SICH DIE SOCKEN ENG AN UND
VERHINDERN FRUHZEITIGE ERMUDUNGS-
ERSCHEINUNGEN BEI KORPERLICHER
ANSTRENGUNG. DIES TRAGT ZU GESTEI-
GERTER ENERGIE UND LEISTUNG BEI.
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FUNKTIONSSOCKE MIT INTEG-
RIERTEM HEIZELEMENT. BETRIEBEN

UBER LENZ

-AKKUS, DIE SICH AM

BUNDCHEN UBER DRUCKKNOPFE
BEFESTIGEN LASSEN. HERGE-
STELLT AUS GERUCHSABWEISEN-
DEM MERINO UND SCHNELL-
TROCKNENDER KUNSTFASER MIT

KOMPRESS
OPTIMALE
MASCHINE

ON FUR EINE
REGENERATION.

NWASCHBAR OHNE

AKKUS BIS 30 °C.
CHF 135.- (OHNE AKKUS)

HOCHWERTIGE MATERIALIEN

DIE SOCKEN BESTEHEN ZU EINEM GROSSTEIL
AUS MERINOWOLLE IN KOMBINATION MIT
FUNKTIONSFASERN. DIES GEWAHRLEISTET
EIN ANGENEHM WARMES UND TROCKENES
GEFUHL, WAHREND SCHWEISS GEZIELT
ABGELEITET WIRD. ZUDEM SIND SIE
KRATZFREI DANK DES MERINO-SOFTTEC®-
MATERIALMIX.
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Wenn Zehen erstarren und Finger klamm

werden, wenn die Beine und der Ober-

korper kalt werden, macht das Wandern

keinen Spass. Beheizbare Kleidungs-

stucke konnen uns im Winter Komfort

und kuschelige Warme bieten.

Wer friert schon gerne? Viele Menschen neigen von
Natur aus zu kdlteren Flssen und Hdnden. Frau-
en sind haufiger davon betroffen als Mdanner, da
sie weniger warmende Muskelmasse und Uber eine
dunnere Haut verfugen. Aber auch bel geringer Be-
wegungsintensitat kuhlt der Korper schnell aus. Hier
mochten beheizbare Produkte Abhilfe schaffen und
schnell angenehme Warme liefern. Mittlerweile gibt
es beheizbare Unterwdsche, Socken, Handschuhe,
Matzen und Westen. Bel Westen sind, je nhach Her-
steller, die Heizelemente entweder fix integriert oder
konnen mit sogenannten «heat pads» genau dort
angebracht werden, wo die Warme bendtigt wird:
Schultern, Nacken, oberer und unterer Ricken. Die
«Heizung» wird dabel mit einem aufladbaren Akku
betrieben und kann auf verschiedene Warmestufen
eingestellt werden. Es gibt sogar Bluetooth-Akkus,
die eine Steuerung via App uUber das Smartphone er-
lauben. Doch Drahte und Akkus bei sich und an der

Kleidung tragen? Nicht alle Menschen haben dabel
ein gutes Gefuhl. «Die Heizspiralen sind so dinn, dass
man sie kaum spurt», beruhigt Janine Buhlmann,
Filialleiterin bel Bachli-Bergsport. Dabel st es rat-
sam, nicht auf der hochsten Stufe mit dem Heizen zu
beginnen, man soll ja nicht gleich ins Schwitzen
kommen.
Vor allem beheizbare Socken und Handschuhe sind
gefragt. Wieso ausgerechnet Hande und Flusse im-
mer rasch kalt werden, hat einen einfachen Grund:
Sie sind fur den Kdrper weniger relevant als die le-
benswichtigen Organe In der Korpermitte. Wird es
draussen kalt, sorgt unser Organismus daflr, dass
das Blut und damit die Warme zur Korpermitte und
damit zu den lebenswichtigen Organen geleitet wird.
Die Blutgefdsse an den sogenannten Extremitaten
wie Hande und Fusse ziehen sich zusammen, damit
dort moglichst wenig Warme verloren geht. Ein ganz
normaler Vorgang.

¢ JOCHEN IHLE
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LITHIUM-IONEN-AKKU ZUM BEHEIZEN VON
LENZ-HEIZPRODUKTEN WIE HANDSCHUHE, SOCKEN
UND SOHLEN. EINSTELLUNG VON DREI HEIZSTUFEN
UBER KNOPFDRUCK DIREKT AM AKKU ODER
STUFENLOS UBER KOSTENLOSE LENZ-APP. BIS ZU 20 H
WARMELEISTUNG IN DER NIEDRIGSTEN STUFE.
LADEZEIT AN DER STECKDOSE 3-4 H.

CHF 235.-

HEAT LENZ, BANDAGE 1.0

BEHEIZBARE RUCKENBANDAGE MIT ZWEI INTEG-
RIERTEN HEIZELEMENTEN IN NIEREN- UND RUCKEN-
BEREICH. KOMPATIBEL MIT LENZ-AKKUS, DIE DREI
HEIZSTUFEN HABEN UND SICH DIREKT UBER DIE
AKKUS ODER PER APP REGULIEREN LASSEN.
STUFENLOSE GROSSENEINSTELLUNG DANK

KLETTV

89.- (OHNE AKKU)

ERSCHLUSS, ERHALTLICH IN ZWEI GROSSEN.

LENZ, SPACE WARMER 1.0

HE

HA

OUTDOOR RESEARCH, SURESHOT

HEATED SOFTSHELL GLOVE

BEHEIZBARE FINGERHAND-
SCHUHE MIT ALTIHEAT-
TECHNOLOGIE INKLUSIVE
INTEGRIERTER LITHIUM-
IONEN-AKKUS, DIE SICH IN DER
MANSCHETTE VERSTAUEN
LASSEN. DAS WASSER-
ABWEISENDE SOFTSHELL-
GEWEBE UND TOUCH-
SCREEN-KOMPATIBLE FINGER
KONNEN SICH BEI SPORT UND
IN DER FREIZEIT BEWEISEN.

299.- (INKL. AKKU)

ZGERAT, DAS DANK SEINER FLACHEN
RM SOWOHL FUR SCHUHE ALS AUCH
NDSCHUHE EINGESETZT WERDEN KANN

UN

CH

D DIESE AUFWARMT. DIREKT AN DER

STECKDOSE ANSCHLIESSBAR UND
MIT EINEM TEMPERATURREGLER

INKLUSIVE UBERHITZUNGSSCHUTZ
AUSGESTATTET.

F3/7.-

ODLO, I-THERMIC W CREW
NECK LS

DAMEN-LANGARMSHIRT MIT
NAHTLOS EINGESTRICKTEN
HEIZELEMENTEN, DIE SICH UBER
DEN INTEGRIERTEN AKKU
BEHEIZEN LASSEN. EINFACHE
REGULATION PER APP.
WEARABLE TECHNOLOGY MIT
GERUCHSABWEISENDER
LEROSCENT-TECHNOLOGIE
UND RAGLANARMEL FUR EINEN
HOHEN TRAGEKOMFORT AN
BESONDERS KALTEN TAGEN.

CHF 269.- (INKL. AKKU)

NFORMATIONEN ZUR VERFUGBARKEIT DER
DPRODUKTE SOWIE WEITERE AUSRUSTUNG
-INDEN SIE AUF BAECHLI-BERGSPORI.CH




«Am wichtigsten
ist das Schichtprinzip»

JANINE BUHLMANN LIEBT DAS DRAUSSEN-SEIN,
SEI ES AUF SKI- ODER HOCHTOUREN, BEIM WANDERN ODER
AUF DEM VELOSATTEL. SIE ARBEITET ALS FILIALLEITERIN BEI
BACHLI-BERGSPORT IN DER FILIALE IN ZURICH-OERLIKON.

Janine Buhlmann, macht beheizbare

Kleidung Sinn?
In einigen Fallen schon. Aus unserer Sicht vor
allem fur diejenigen Personen, die immer kalte
Hande oder Fusse haben, well ihre Extremitaten
sehr schlecht durchblutet sind. Oder fur Perso-
nen, die wissen, dass sie mehrere Stunden an der
Kalte verbringen, ohne aktiv zu sein.

Wie funktionieren heizbare Socken

oder Handschuhe?
Im Innern der Bekleidungsstliicke sind dunne
Heizspiralen ins Gewebe eingendht. Diese bezie-
hen Energie Uber einen Lithium-lonen-Akku, den
man bei den Socken am Bund befestigt, bei den
Handschuhen am Handgelenk. Die Heizspiralen
sind so dunn, dass man sie kaum spurt. Die Klel-
dungsstlcke lassen sich in mehreren Heizstufen
regulieren. Je nach Warmeleistung halt der Akku
ZwWischen zwel und zwanzig Stunden.

Wie kleidet man sich bei Kalte am besten?
Wir empfehlen immer das Schichtprinzip. Die ers-
te Schicht ist warmende Unterkleidung, am bes-
ten aus Merinowolle. Diese warmt auch dann,
wenn sie nhass ist, und sie trocknet viel schneller als
Baumwolle. Als zweite Schicht empfehlen wir eine
Warmeschicht wie eine Daunenjacke, die bei Akti-
vitat aber auch ausgezogen werden kann. Und als
dritte Schicht sollte man einen Windstopper an-
ziehen, denn Wind kuihlt den Korper sehr rasch aus.

Und bei kalten Handen?

Qualitativ hochstehende Handschuhe sind wich-
tig. Faustlinge warmen die Finger zudem besser
als Fingerhandschuhe. Auch hier kann als ers-
te Schicht ein dunner Wollhandschuh getragen
werden. Sind die Finger immer noch kalt, hilft es,
sie wahrend des Wanderns konstant zu bewegen.
Am besten aber gar nie richtig kalt werden lassen.

Die Zehen lassen sich nicht gleich gut bewegen.

Das ist richtig. Bel den Schuhen sollte man darauf
achten, dass die Kalte von unten her abgeschirmt
wird. Dabei konnen isolierende Innensohlen mit
Fell Wunder wirken. Und: Die Zehen mussen im
Schuh Bewegungsfreiheit haben. Dricken sie ans
Schuhinnere, entsteht eine Kaltebricke.

Dein ultimativer Warmetipp flir den Winter?

Heisser Tee, eine Kappe und immer schon in Be-
wegung blelben. Nicht zuletzt empfiehlt sich auch
ein isolierendes Sitzkissen, damit man die Pausen
nicht auf dem nassen Schnee oder kalten Boden
verbringen muss.

¢ ERIC SEND
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Alpkase-
Tortillas

ZUBEREITEN ca. 50 Minuten

BACKEN ca. 15 Minuten

Backpapier flr das Blech
12 Zahnstocher

ZUTATEN fUr 4 Person

en

400g rote Spitzpeperoni, gerustet, in Wrfel;
Y2Bund Majoran, geschnitten

550g Berner Alpkase AO
1409 Babyspinat

1TL Salz

1-2TL  Chilipulver

P, grob gerieben

12 Weizentortillas, je ca. 18 cm @

LUBEREITUNG

Peperoniwurfell mit allen Zutaten bis und mit Chili-

pulver mischen. /0 g der Ful

ung auf eine Tortillahalf-

te vertellen. Freie Tortillahal

te daruberlegen, Fladen

nochmals zu einem Viertel umschlagen. Evtl. mit
1 Zahnstocher fixieren. Alpkdse-Tortilla auf das vor-

bereitete Blech legen. Vorgang T1-mal wiederholen.

BACKEN

In der Mitte des auf 200 °C vorgeheizten Ofens 12-15

Minuten backen.

oa
~

REZEPTE FUR UNTERWEGS



Apfel-
Kuchleln

ZUBEREITEN 45 Minuten
RUHEN LASSEN 350 Minuten
ZIEHEN LASSEN 40 Minuten
Fritteuse oder Brattopf

ZUTATEN 4 Personen

TEIG
150g  Mehl
% TL  Salz

2 EL Zucker
1Pck. Vanillezucker

1dl Sussmost, Welissweln oder Bier
0,5dl  Milch

2 Eigelb

1TL Rapsol

2 Eiwelss

1Prise Salz

APFEL

2 EL Zitronensaft oder Calvados

3 EL Zucker

L-6 sduerliche ﬁ\pfel, z.B. Jonathan,
geschalt, Kerngehduse ausgestochen

Ol zum Frittieren
Zimtzucker oder Puderzucker

LUBEREITUNG

Teig: Mehl und alle Zutaten bis und mit Vanillezucker
INn einer Schussel mischen. Sussmost, Weln oder Bier
sowie Milch dazugiessen, glatt riihren. Eigelb und Ol
darunterrihren. Den Teig zugedeckt 30 Minuten ru-
hen lassen.

Apfel: Zitronensaft oder Calvados und Zucker ver-

rihren. Apfel in ca. 1cm dicke Ringe schneiden, bei-
geben, zugedeckt 30-40 Minuten ziehen lassen.

Eiwelss mit dem Salz steif schlagen, sorgfaltig mit
dem Teig mischen.

Ol in der Fritteuse oder im Brattopf auf 190°C erhit-
zen. Apftelringe portionenweise durch den Teig zie-
hen und sofort ins heisse Ol geben. Beidseitig 1-2
Minuten goldbraun frittieren, auf Haushaltpapier
abtropfen lassen.

Die warmen Apfelkichlein im Zimtzucker wenden
oder mit Puderzucker bestduben.



Energie-Riegel

ZUBEREITEN ca. 15 Minuten
BACKEN ca. 40 Minuten
Backpapier fir das Blech

ZUTATEN ca. 30 Stlck

509
509
blg
1009

1TL
509
ZEL
SEL

Mandeln, gehackt

Cashewnusse, gehackt
Haselnusse, gehackt

gemischte Kerne und Samen,

z. B. Chiq, Kurbiskerne, Leinsamen,
nach Bedarf gehackt

Zimt

Butter

Agavendicksaft

Zucker

LZUBEREITUNG

Mandeln und alle Zutaten bis und mit Zimt gut mi-
schen. Butter mit Agavendicksaft und Zucker kurz
aufkochen, zu den trockenen Zutaten geben, gut
mischen. Auf einem mit Backpapier belegten Blech
cd. 1cm dick rechteckig ausstreichen.

BACKEN

In der Mitte des auf 130 °C vorgeheizten Ofens ca. 40
Min. Herausnehmen, abklihlen, dann in Rechtecke
schneiden.

TIPP
Trocken gelagert ca. 3 Wochen haltbar.
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«DIE INSEL
LANZAROTE HAT
MEIN HERZ MIT
IHRER WILDEN,
VULKANISCHEN
SCHONHEIT IM
STURM EROBERIT.
STURMISCH IST
AUCH MANCHMAL
DAS WETTER, UM
SICH KURZ DARAUF
WIEDER VON
SANFTER SEITE ZU
/EIGEN. ABWECHS-
LUNG AUF GANZER
LINIE IST HIER
GARANTIERT!»

NADIA STAUSSI, PRODUCT
MANAGER BEI IMBACH REISEN
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LANZAROTE

Vulkaninsel
Im Atlantik

Lanzarote, die nordostlichste
der Kanarischen Inseln, will mit den
Handen ertastet, mit den
Augen vermessen und mit den Fussen
erwandert werden. |hre raue,
skurrile Schonheit wurde erschaffen
vom unabldssigen Wind, dem
aufgewuhlten Wasser und einem
in der Tiefe brodelnden Feuer.

Lanzarote ist ein Eilland fur alle Sinne, wo die Stim-
mung wie das Wetter abrupt umschlagt, um hinter
der nachsten Wegbiegung sogleich wieder um Ver-
sOhnung zu bitten. Die Wege sind kurz und die Wech-
se|l zwischen romantischen spanischen Stadtchen
und Dorfern und kraftvoller, ungezahmter Natur
zahlreich, uberraschend und faszinierend. Tritt man
aus der Windstille der Gassen, wird aus dem Sau-
seln des Windes bald ein Pfeifen, aus dem Rascheln
der Palmblatter schnell ein Rauschen und aus dem
Schwappen der Wellen im Nu ein Donnern.

Zwei Visiondre

Angetan von dieser Kraft und den Kontrasten war
auch der berihmteste Sohn der Insel, Cesar Man-
rique, ohne den sie nicht ware, was sie heute Ist: eine
nahezu heile Welt fast ohne Bau- und Umweltsun-
den. Eine lebendige Erinnerung daran, wie schon
und urspriinglich eine Landschaft sein kann ohne
Spekulanten und Geschaftemacher.

(@) IMBACH REISEN




Der 1919 geborene Kunstler Manrique war in der
Welt herumgekommen, bevor er in den frihen
1970er-dahren auf seine Heimatinsel zuruckkehrte
mMit einem gescharften Auge fur Schonheit und el-
nem unverruckbaren Fokus auf das, was am Ende
wirklich zahlt. Manrigue hatte die Vision, seine Hei-
mat zum schonsten Flecken auf Erden zu machen,
und fand einen Mitstreiter In Pepin Ramirez Cerdq,
einem Freund aus Jugendtagen, der unterdessen
Prasident der Inselregierung geworden war. Die bel-
den waren fest entschlossen, die Auswuchse des
Massentourismus, wie sie die spanischen Klsten ver-
schandelten, von Lanzarote fernzuhalten.

Die Inselbewohner auf thre Seite zu bringen, war
nicht schwer. Denn auch thnen missfielen im Grun-
de die Plane fur megalomane Hotelburgen und
schnurgerade Autobahnschneisen, die inselfremde
Bauherrschaften hegten. Medienwirksam stellten sie
sich mit Manrique an der Spitze den Baggern in den
Weg, die fur Vorarbeiten aufgefahren waren. Von da
an ging Lanzarote seinen eigenen Weg: Die Hohe
der Hauser ist seither gesetzlich auf zwei Stockwerke
beschrankt, die Dacher mussen flach und die Fassa-
denfarbe weliss sein, so wie es seit Jahrhunderten auf
der Insel Ublich war.

Die perfekt geteerten Strassen winden sich heute
elegant wie glanzende Schlangen durch die matt-
schwarzen Schollen der groben Lavafelder. In engen
Serpentinen schlangeln sie sich Kraterwdnde hoch
und geben den Blick frei auf eine Landschaft voller
kleiner schwarzer Felder, durchsetzt von Palmen,
gesprenkelt mit Schafen und Ziegen und gepunktet
von weissen Wohnkuben. Keine einzige Werbetafel
verstellt den Blick auf die spektakulare, weitlaufige
und standig andernde Szenerie. Da reiht sich Vul-
kankegel an Vulkankegel, schwarze Flanken gehen
In Rot, Gelb und schliesslich Weiss Uber, je nach
Mineral- und Erzgehalt. Dazwischen spriessen zarte
Graser und Dornenstraucher.

Feinfuihlig und mutig

Manrique war jedoch nicht nur ein konservativer
Verhinderer im guten Sinn, sondern auch ein kreati-
ver Erschaffer. Die 60 mal 50 Kilometer grosse |Insel
diente iIhm dabel als eigentliche Freilichtgalerie. Die
Inspirationen, die er wahrend seiner Studien- und
Wanderjahre in Europa und Amerika in sich aufge-
nommen hatte, reichten von der Avantgarde der
50er-Jdahre Uber den Expressionismus a la Jackson
Pollock und Steven Rothko bis zur Pop Art von Andy
Warhol und der kinetischen Kunst aus rezykliertem
Material, wie sie Jean Tinguely schuf.

Seine zum Teill monumentalen, zum Teil kindlich ver-
spielten beweglichen Skulpturen stehen und drehen
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Kraftvoll und wild zeigt sich Lanzarotes Natur von
ihrer schonsten Seite. Vulkanlandschaften und

schroffe Kustengegenden wechseln sich ab.

——
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sich auf Wegkreuzungen und Verkehrskreiseln oder
welsen den Weg zu Naturwundern, die er durch fein-
fahlige und zugleich mutige Eingriffe in umwerfende
Erlebnisraume verwandelt hat: An einem Ort hat er
tells unterirdisch, teils offen liegende Lavahohlen
inklusive See in einen Konzertsaal mit Bars, Restau-
rants, einem Swimmingpool und Lounge-Terrassen
ausgebaut. Einige Kilometer weiter schwebt auf
dem hochsten Kliff der Insel ein schlicht-elegan-
tes Aussichtsrestaurant 600 Meter Uber dem Meer
und gibt den Blick frei auf die zumeist unbewohn-
ten nordlichsten fuinf Kanaren-Eilande. Einen alten
Steinbruch hat er in einen Kakteengarten verwan-
delt mit Tausenden Exemplaren aus der ganzen
Welt. Und als ware dies nicht genug, hat er der
Nachwelt mit seinen Wohnhadusern zwel Schatztru-
hen hinterlassen voller kunstlerischer und architek-
tonischer Preziosen.

Beim Erwandern der einzigartigen Vulkaninsel
zeigt sich immer wieder, wie kreativ der
Weinanbau hier funktioniert: Grune Reben
wachsen auf schwarzem Lavaboden und werden
gut geschutzt durch kleine Steinmauern,

um sie vor Wind und Trockenheit zu bewahren.

() IMBACH REISEN

Juwelen im Sand

Apropos Preziosen: Vor genau 200 Jahren ereigne-
ten sich iIm Sudwesten der |Insel die letzten grossen
Vulkanausbriche. Die heisse Lava brachte Zersto-
rung und Leid - 420 Hauser und viel fruchtbares Land
wurden unter den glihenden Stromen begraben -,
doch sie forderte auch den Halbedelstein Olivin an
die Erdoberflache. Wer heute barfuss den Vulkan-
stranden entlangschlendert, dem kleben deshalb
nicht nur die kleinen Kiesel wie schwarzer, glanzen-
der Kaviar an den Fussen, sondern ab und an auch
ein kleiner hellgriner Olivin. Die Olivin-Halsketten
und -Armbdnder in den Laden und an den Markt-
standen der Insel sind allerdings aus Malaysia, auf
Lanzarote ist jeglicher Abbau und Export von Steinen
untersagt. Die Lanzarotenos wissen, was sie an threr
Insel haben, und sie sind sich bewusst, dass es diese
Schonheit zu schutzen gilt - auch den kleinsten Stein.

¢ TAMINA MEIER

WANDERN SIE MIT UND ERKUNDEN SIE
LANZAROTE MIT SEINEN VERSCHIEDENEN
FACETTEN. IMBACH.CH
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Lanzarote Silvester
28. Dezember 2023 - 4. Januar 2024 | ab CHF 2990

* Ausklang des alten Jahres und Neuanfang des Jahres 2024
* Einzigartiges Farbenspiel und Lavaformationen

* Ausflug in die Feuerberge

* Wanderzeit 2-3 h

* Buchungscode: walasi

Lanzarote Insider
18. - 25. Januar 2024 | ab CHF 2290

* Wanderungen auf den Spuren der Vulkane

 Kombination aus Kustenumgebung und Vulkanlandschaften
* Ausflug auf die Schwesterinsel Fuerteventura

* Wanderzeit 2'2-5 h

* Buchungscode: walain
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Lanzarote Highlights
25. Februar - 3. Marz 2024 | ab CHF 2290

* Faszinierende und bizarre Formationen

* Ausflug in die Feuerberge

* Einzigartige unterirdische Grotte und Lavahohle
* Wanderzeit 2-3 h

* Buchungscode: walanz




1 Dauerbrenner

Die integrierte PowerTap-Technologie dieser Black-Dia-
mond-Stirnlampe verstarkt das Licht auf die Maximalein-
stellung von 1500 Lumen fur weitreichende Gelandebeur-
teilungen oder das Aufspuren von Wegmarkierungen. Der
austauschbare Akku hat genug Kapazitat, um bei mittlerer
Einstellung die ganze Nacht durchzuhalten — und er lasst sich
leicht mit einer Hand austauschen, wenn mehr Leistung be-
notigt wird.

blackdiamondequipment.com

2 Wohlfuhlen bei Regen
Die Mazama-Trail-Shell-Jacke von Columbia halt mit PFC-freier

Impragnierung in Kombination mit der Omni-Tech-3D-Technolo-
gie und den getapten Ndahten nicht nur von aussen trocken. Dank
einer weichen Beschichtung auf der Innenseite liegt die Jacke
angenehm auf der Haut auf und ist atmungsaktiv. Zusatzliche
BelUftungsmoglichkeiten bieten die Reissverschllusse unter den
Armen, und fur die optimale Passform lassen sich Kapuze, Arm-

abschlusse und Bund individuell einstellen.

columbia.com

aus der
anderwelt

5 Charmanter Berghutten-Urlaub

Rainer Meichtry von simply.hiking baut sein Angebot auf der
Alp Tscharmilonga aus. Die sonnige Bergterrasse liegt hoch
uber Leukerbad und dem Bergdorf Albinen auf 1926 m u. M.
mit wunderbarem Blick uber das ganze Rhonetal bis zum
Mont Blanc. In seiner charmanten Berghutte empfangt und

bewirtet er seine Gaste, gepaart mit gefuhrten Bergwande-
rungen und Schneeschuhtouren. Ganzjahrig und all-inclusive.
simplyhiking.ch

4 Trockene Fusse

Der leichte Wanderschuh SKPR Hike
WP von Rossignol sorgt durch die
wasserdichte WR/TEX-Membran
auch an regnerischen Tagen fur
ein komfortables Outdoor-Erlebnis.
Und der hohe Schaft gewdahrt auf
herausfordernden Wanderungen
genugend Halt, wahrend das Sen-
sor-5-Fussbett die Fusse entspannt.
Der Wanderschuh ist in vier Farben
erhaltlich. Davon erstrahlt ein Modell
in den typischen Rossignol-Farben
blau, rot und weiss.

rossignol.com




5 Unser wildes Haustier

Sie ist das beliebteste Haustier der Schweiz - die Katze. Mal ist sie an-
schmiegsam, mal distanziert, und immer ist sie eigenwillig. Die Haus-
katze ist ein Stuck weit eine unbekannte Bekannte. Denn auch Tau-
sende Jahre, nachdem sie sich dem Menschen angeschlossen hat,
hat sie sich ein Stuck Unergrundlichkeit und eine Portion Wildheit

bewahrt. Die Sonderausstellung «Die Katze.

stellt das vertraute und doch in vielem ratselhafte Tier genauer vor.
Bis 21. Januar 2024 im Bundner Naturmuseum, Chur, 081 257 28 41,

naturmuseum.gr.ch

Unser wildes Haustier»

%

4 [©) BUNDNER NATURMUSEUM

5

/ Rollkoffer und Rucksack in einem

Der vielseitige Dr. Roll von Bach Equipment ist ein Univer-
salgenie. Durch die strapazierfahigen Rollen und den Aus-
ziehgriff kann er als praktischer Rollkoffer eingesetzt wer-
den und dank der (verstaubaren) Schultergurte auch als
Rucksack getragen werden. Die selbststehende Offnung
sorgt fur eine gute Ubersicht Uber den Inhalt der Reiseta-
sche, und drei Innentaschen ermaoglichen ein organisiertes
Packen. Erhaltlich in den Optionen 40 Liter und 80 Liter.

o SIS Y OB (40 Liter), [olglsA oA (80 Liter)

bach-equipment.com

6 Weich und wohlig
Die  Merino-Trekkingsocken von
UYN bieten wohligen Komfort.

Der Verzicht auf die klassische
Manschette sorgt fur eine bes-
sere Durchblutung, fur Fusse, die

auch nach stundenlangem Ge-
hen nicht geschwollen oder mude
sind. Die weiche und atmungsak-
tive Merinowolle umhullt den Fuss,
halt ihn warm und verhindert die
Bildung von Gertichen. Ein Rund-
umschutz sind die 3D-Strukturen
an den kritischen Stellen von Fuss
und Knochel.

uynsports.com

Zurich
25 STREIFZUG

DURCH DIE NATUR. .
. = g IL‘ . %
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WANDERWELT

B
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| 3 Streifzuige durch die Natur

-t

braucht. Und das a
ZUrich entfernt. Alle
lichen Verkehrsmitte

at-verlag.ch

Wilde Bache, kleine Schluchten, rollende Hugel, leich-
te Gipfel, Hochmoore, Seen und Weiher - es ist alles
da, was es fur erlebnisreiche Erholung im Grunen

les hochstens eine Stunde von
Routen sind bestens mit offent-

n erschlossen, und die meisten

sind ganzjahrig begehbar.
Marco Volken: Raus aus Zurich. AT-Verlag, 2022,
ISBN 978-3-03902-134-5
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Fin Kletterrucksack Cima di Basso mit

40 Liter Volumen und RECCO®-Reflektor
von Tatonka im Wert von CHF 200.-.
tatonka.com
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Wandermagazin SCHWEIZ, Ratsel, Fabrikstrasse 8, 4500 Solothurn oder per E-Mail an raetsel@wandermagazin-schweiz.ch.

Absender inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer nicht vergessen! Die Gewinner werden direkt benachrichtigt.

Teilnahme nur innerhalb der Schweiz moglich.



Kunsthaus Zug

Magische ~ I\

simply.hiking
Momente

Erlebe Kultur, Genuss und Natur
zwischen verschneiten Gipfeln
und mediterranen Sandstranden.

sicher. gefuhrt.

0.00Q. 2023 — 4.02. 202 e e - S a PN

M Schneeschuh-Wandern g Vorschau 2024 '
Erlebnisreiche Wandertage in tief Mehr erleben auf Entdeckungs-
verschneiten Berglandschaften touren zwischen Kultur und Natur.

abselts des Massentourismus.

i | - |
18. — Korsika
u I o a s e I a n 27.12.  Mythenregion 23.05. Mare & Monti
Vollmond Welhnachten

06.—  Grosser Walserweg
- 08.—  Tiefenbach Furkaregion 13.07. Binntal - Bosco Gurin
11.01. SAC Einfuhrungkurs
I ‘ s o Schneeschuhtouren 26.10. Nepal
— 17.11. Manaslu-Circuit
21.—  Avers/ Juf

23.01. Gourmet Schneeschuhtage

u n d L Uftfa r b e n 24.—  Spitzmeilenhiitte N
25.02. Mondscheinwochenende Individuelle Touren

fur dich oder deine
Gruppe auf Anfrage.

23.—  Alp Tscharmilonga Alle Angebote auf

24.03. Wahrer Luxus
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NACHHALTIG DURCH

. ; . " —_— LANGLEBIGKEIT FAIRE &
Deshalb sind unsere Trekking- und Backpacking-Rucksacke mit leistungs- TRANSPARENTE
fahigen Tragesystemen ausgestattet, die dich auf individuellen Reisen PRODUKTION
zuverlassig unterstitzen. Zudem sorgen wir durch die eigene Produktion
) HOCHWERTIGE QUALITAT
nach TUV-zertifizierten Sozialstandards fir hohe Qualitit, beste Verar- & VERARBEITUNG

beitung und langlebigen Nutzen. Wie zum Beispiel bei unserem

Yukon 50+10 Women Trekkingrucksack fiir dein nichstes Abenteuer.

JPER

ol openfactory.tatonka.com TATONKA - OUTDOOR EQUIPMENT SEIT

FACTORY

ANZEIGEN
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Winter am Simplon Weisse Wege im Appenzell

Der Simplonpass verbindet die Schweiz mit ltalien, Das Appenzellerland verlockt zum genussvollen
das Rhonetal mit dem Val d'Ossola. Die Passstras-  Winterwandern. Zum Beispiel auf den Gdabris mit
se Ist auch Im Winter offen, was die Anreise einfach  seinem gemdutlichen Berggasthaus oder vom aus-
macht und zu Touren In alpiner Kulisse einladt. sichtsreichen Kronberg hinunter nach Jakobsbad.

VORSCHAU | IMPRESSUM

Wir gehen mit der Familie aufs Eis, machen mit einer Wanderleiterin einen winterlichen Ziegenspaziergang
und staunen uUber das Brauchtum des Silvesterchlausens. (Auszug, Anderungen vorbehalten)
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Gefuhrte Wanderungen und Schneeschuhtouren
Mehrteilige Weitwanderungen: Schweiz, Europa, Marokko
Seit 1994 Anreise mit dem OV, Verzicht auf Flugreisen

3700 Spiez

www.weitwandern.ch 033 654 18 42

Schneeschuhwanderungen und -Touren Jahreswechsel 2023/2024-

26.1

=29
=29
- 30.1
=30,
= A0
- 30 1
.01.24 - 05.01.24
.01.24 -07.01.24

- 02
- 04

223 2891223

12.23 - 01.01.24
2.23 -02.01.24
2.23 -01.01.24
2.23 - 02.01.24
2.23 -02.01.24
2.23 - 02.01.24

Altjahreswoche in Lauenen: ,| gloube i chume no meh*
Silvester/Neujahr im Rosenlaui

Silvester/Neujahr: Schneeschuhwoche in Bivio
Silvester/Neujahr in Wildhaus

Silvester/Neujahr in Simplon Dorf

Silvester/Neujahr im Hochtal Avers

Silvester/Neujahr im Obersimmental

Neujahrswoche: Schneeschuhtage Minstertal - Ofenpass
Schneeschutage in Chateau-d‘Oex

Schneeschuhwanderungen und -Touren

- 04
=09
=L
-18
= 22
=29
- 03

.02.24 - 09.02.24
.02.24 - 11.02.24
.02.24 - 18.02.24
.02.24 - 23.02.24
.02.24 - 25.02.24
.02.24 - 03.03.24
.03.24 - 08.03.24

Schneeschuhwoche Val Medel - Disentis

Val Lumnezia: Sonnenterrasse in der Surselva
Schneeschuhtage Parco naturale dell* Alpe Devero
Schneeschuhwoche Val Mistair - Ofenpass
Schneeschuhtage Kiental - Griesalp
Schneeschuhtage in Campo Vallemaggia
Schneeschuhwoche im Gommer Hochtal

Wanderungen Winter 2023/2024
-2212.23 -08.01.24 Marokko: Diinen und Oasen im Oued Draa

-09.02.24 - 26.02.24 Marokko: Roter Sand und blaues Gestein im Jebel Zereg
-24.02.24 - 02.03.24 Amalfikiste: Winterwanderwoche am Golf von Salerno

Weitere Touren finden sich unter www.weitwandern.ch
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GUTSCHEIN

20.-

Code: INS23HW11

Gultig bei einem Kauf ab CHF 100.-,
einlosbar bis 07. Dezember 2023

Nicht kumulierbar,
keine Barauszahlung

R

ANGELO

Bestellservice

Tel. 061816 98 88
Mo - Fr 08.00-12.00/13.00-17.30

Fachgeschafte

Standorte und weitere
Infos unter helvesko.ch

HELVESKO

Die Bequemschuhe

CORINNE
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SWISS MADE
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NEWS

Der Schweizer Alpen-Club (SAC) hat die SAC-Wan-
derskala Uberarbeitet und neu gestaltet. Die Skala
tellt das Wandern in sechs verschiedene Schwierig-
keitsgrade ein, von T1 (leichteste Stufe) bis Té6. Meis-
tens bewegen sich die gelb markierten Wanderwe-
ge im Bereich T1/T2, die weiss-rot-weiss markierten
Bergwanderwege im Bereich T2/T3 und die weiss-
blau-weiss markierten Alpinwanderwege im Bereich
T4/T5. In der Praxis findet man allerdings oft Abwei-
chungen nach unten und nach oben.

Nun sind die Wanderweg-Kategorien (gelb, rot, blau)
nicht mehr schart abgegrenzt einzelnen T-Graden
zugeordnet, sondern fliessen ineinander Uber, was
die Realitat im Geldande besser abbildet. Um dies zu
betonen, ist dieser Bereich neu grafisch und farblich
hervorgehoben. Mit den Zeichen - und + kann die

Bewertung einer Route zusatzlich abgestuft werden
(z.B. T3, T3+, T4—, T4). sac-cas.ch

T4

TG

Wanderweqg

Angepasste Wanderskala

Weqg gut gebahnt.
Falls vorhanden, sind exponierte Stellen sehr gut gesichert.

Absturzgefahr kann bel normalem Verhalten weitgehend
ausgeschlossen werden.

Weg mit durchgehendem Trassee.
Gelande teilweise steil.
Absturzgefahr nicht ausgeschlossen.

Weq nicht unbedingt durchgehend sichtbar.
Geldnde steil. Ausgesetzte Stellen kinnen mit Seilen oder Ketten

gesichert sein. Gerdliflachen, leichte Schrofen. Eventuell braucht
man die Hande fars Gleichgewicht.

Zum Teil exponierte Stellen mit miglicher Absturzgefahr.

Weqgspuren, oft weglos.
Raues 5teilgelande. Einzelne einfache Kletterstellen (). Blockfel-
der. 5teile Grashalden und Schrofen.

Einfache Schneefelder. Gletscherpassagen, meist markiert.
Exponierte Stellen mit Absturzgefahr.

Wegspuren, oft weglos.
Raues 5teilgelande. Einfache Kletterpassagen (HI). Anspruchs-
volle Blockfelder. Sehr steile Grashalden und Schrofen.

Stelle Schneefelder. Gletscherpassagen, manchmal markiert.
Exponiertes Gelande, Gber langere Strecken Absturzgefahr.

Meist weglos.

Ausgepragtes Stellgelande. Langere Kletterstellen (If). Heikle
Blockfelder. Busserst steile Grashalden und Schrofen.
Heilkle S5chneefelder. Gletscherpassagen.

sehr exponiertes Geldnde, Uber langere Strecken
erhdhte Absturzgefahr.

Keine spezifischen Anforderungen.

Orientierung problemlos, in der Regel auch
ohne Karte méglich.

Elernentare Trittsicherheit.
Elernentares Orientierungsvermagen.

Trittsicherheit.
Durchschnittliches Orientierungsvermdgen.
Elernentare alpine Erfahrung.

Vertrautheit mit exponierten Passagen.

Gute Trittsicherheit.

Gutes Orientierungsvermigen.

Alpine Erfahrung, elernentare Gelandebeurteilung.

Elernentare Kenntnisse im Umgang mit alpintechnischen Hilfsmitteln.
Bei Wettersturz kann ein Rickzug schwierig werden.

Vertrautheit mit exponiertem Gelande.

sehr gute Trittsicherhait.

sehr gutes Orientierungsvermigen und Gesplr fur die Routenfindung.
Vertiefte alpine Erfahrung, sichere Gelandebeurteilung.

Gute Kenntnisse im Umgang mit alpintechnichen Hilfsmitteln.

Bei Wettersturz kann ein ROckzug sehr schwiernig werden.

Vertrautheit mit sehr exponiertern Geldnde.

Ausgezeichnete Trittsicherheit.

Sehr gutes Crientierungsverndgen und Gespdr fir die Routenfindung.
Ausgereifte alpine Erfahnung, sehr sichere Gelandebeurteilung.
Versierter Urngang mit alpintechnischen Hilfsmitteln.

Bei Wettersturz kann ein Rickzug sehr schwierig werden.

NEWS

Augmented

k] Scannen Sie mit lhrem

Smartphone den QR-Code unten.

Scannen Sie das Einstiegsbild

des jeweiligen Wandertipps.

Wanderung.

Erleben Sie den 3D-Flug dieser

AUGMENTED REALITY (AR), AUF
DEUTSCH ERWEITERTE REALITAT,
BEZEICHNET EINE COMPUTER-
UNTERSTUTZTE WAHRNEHMUNG
BZW. DARSTELLUNG, WELCHE
DIE REALE WELT UM VIRTUELLE
ASPEKTE ERWEITERT.

Das Wandermagazin SCHWEIZ erweltert seine Wandertipps mit der Augmented-Reality-Technologie. Diese
erganzt unser Printmagazin mit virtuellen Inhalten und Informationen. So erhalten Sie zu jeder Wanderung

zusatzliche Elemente wie 3D-Flige und GPX-Dateien, dies konnen aber auch Hohenprofile, Diashows und
Standortdaten sein. Egal wo Sie sind - unsere Wandertipps sind immer dabel.

JETZT AUSPROBIEREN!

_—
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Bern Durchs Mattequartier zur Munsterplattform
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Wer weiss schon, dass es mittenin START/ZIEL Bern, Hauptbahnhof.
A LT S TA DT TO U R M | T der Stadt Bern eine Standseilbahn AN-/RUCKREISE Mit dem Zug

gibt? Die Marzilibahn, in Betrieb seit nach Bern.

1885, ist die kurzeste offentliche
S TA N D S E | |— B A H N Standseilbahn der Schweiz (Lange ROUTE Bern Hauptbahnhot

105 Meter, Hohendifferenz 31 Meter). (530m) - Kleine Schanze - Marzili-

Bern Durchs Mattequartier zum Munster S e bahn Bergstation - Marzilibahn-
Talstation - Badgasse - Mattenlift

- Munsterplattform - Munsterplatz
- Munstergasse - Junkerngasse -
Gerechtigkeitsgasse - Kramgasse -
Marktgasse - Hauptbahnhof,

mit dem an der Aare gelegenen
Marziliquartier. Die Marzilibahn ist
vom Hauptbahnhof schnell einmal
erreicht: Man geht die Christoffel-
gasse hinunter und steht quasi

>0 direkt vor der «Bergstation». Die AUSRUSTUNG Turnschuh-
B0 e Standseilbahn ist tdglich in Betrieb, wanderung. Im Sommer Bade-
die Fahrten erfolgen nach Bedarf, sachen furein Bad in der Aare und
. etwa alle 3Minuten. Im Marziliquar- Sonnenbaden im Marzilibad.
EQD  coovrreenene tier folgt man dann ein Stuck weit EINKEHREN Restaurants in Bern.
450 | | | | | | ?jgﬁfﬁl;(gi?r:éﬂtcehrSﬁ;ili::te ;n WANDERKA-RTE o —
0 05 1@ 45 20 28 3.4km 24 3T Bern. Ein Stadtplan von Bern.

der Badgasse links ab. Nun steht

P INFOS Bern Tourismus
— v e AN VO dem Mattenlitt, im Volks- -
6\%5?)\ _%:—55 S = mundauch Senkeltram genannt. 03132812 12, bern.com;
—— m@ﬂﬁ% Der Personenaufzug verbindet seit Drahtseilbahn Marzili, |
| h iy ' ~— Befﬁ‘ﬁ@&mw 1897 das Mattequartier mit der AlAl OO Ve TN
n, Hauptbahnhof =%/ J<{sa1 NS Pﬂ% =25  Munsterplattform. Zu dieser hinauf Berner Munster, 031 312 04 &¢,
_ \ . | [VIET S ST T 18 e Pt « / 7 gehtesnunentweder mit dem bernermuenster.ch
S il Ui TPEE T e T R L VR iy i é&i Lift oder uber die 179 Stufen der
) , | 15 e N gedeckten Mattentreppe und dann
hdespbtb i o i o - ¢ { ¥ S e . N
ot pothergse © = AL o |='-W ~ \ S i individuell durch die Altstadt zuruck
W L] | !E.Munsterplattfnrm e - <
A (=0 3 _ ¥ —wivon ol AR —~ SR P 3 zum Hauptbahnhof.

e ’(‘@ 7 ’..-—— Adrsisasse
o e \
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Tipp | Dieser kurze Altstadtrundgang lasst Zeit fur eine Besichtigung
des Berner Munsters und fur einen Aufstieg zum Munsterturm.

H Der Stadtpark, die Uferlandschaften START/ZIEL Biel.
G R U N E an der Schuss und der Tierpark im AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
Wald. Diese Stadtwanderung aus nach Biel.
A Biel hinaus beinhaltet mit dem .
O S E N unteren Telil der Taubenlochschlucht FRRWTE vonoHannion Blel (437m,

: . ; sogar noch ein abenteuerliches Via Stacipareund schissinsel Fark

Biel Durch den Park Schussinsel zum Tierpark — wegstick. vom Bahnhof bummelt ~ (440m) bis B8zingen/Taubenlock
(446 m). Aufstieg zum Tierpark

(543 m), durch diesen hindurch,
hinunter zur Taubenlochschlucht
und durch den unteren Schluchtteil
nach Bozingen. Von dort individuell
oder durch den Park Schussinsel
(oder mit Bus) zur Altstadt. Man
muss vom Tierpark nicht zwingend
durch die Taubenlochschlucht
absteigen. Einfacherist es, an den
Steinbockgehegen vorbel bis nach
BOzingen zu gehen.

man durch die Stadt und erreicht
via Stadtpark den Park Schussinsel.
Bei der Bieler Bevolkerung ist das
stadtische Naherholungsgebiet am
Fluss Schuss ausserst beliebt. Es
bietet Rasenflachen fur Picknick,
Spiel und Sport, Naturwiesen mit
einheimischen Baum- und Strauch-
arten, Wasserlandschaften mit
Flussufern, einen Badestrand und
fur Kinder einen Spielplatz sowie

einen Bach zum Planschen. Im ) |
Quartier Bozingen beginntdannder ~ AUSRUSTUNG Leichte Wander-

BEO0 e,

EE(0 e

=100 JEEEEE [IRTETTTIPRITIOPI PRI

400

=r Aufstieg zum Tierpark. Der Tierpark ausrustung.
a0 | Biel bietet einheimischen Tieren wie EINKEHREN Restaurants in Biel.
s Spries A Rehen,Mufﬂons,m{’ildschw?inlen WANDERKARTE LK 1:50 000,
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e Y e g A ¥ R & e Fine mit Gelinder abgesicherte INFOS Tourismus Biel Seeland,

032 329 84 86, j3I.ch;
Tierpark Biel, 032 3425917,
tierpark-biel.ch

Treppe fUhrt dann hinunter in die
Taubenlochschlucht, durch deren

unteren Teil man wieder Bozingen
erreicht.
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St. German Nach Raron und Niedergesteln
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START St. German.
ZIEL Niedergesteln.

Vom Weindorf St.German fuhrt der
Kulturweqg talauswarts an Reb-
hangen, Trockenmauern und einer

. . ANREISE Mit dem Zug nach
Kapelle vorbei und erreicht schon . .
. . Raron, weiter mit dem Bus nach
bald die Burgkirche von Raron. An
St.German.

Ihrer Sudseite befindet sich das
Grab des Dichters Rainer Maria Rilke
und im alten Pfarrhaus das «Muse-
um auf der Burg». Direkt unter der
Burgkirche, mitten im Burghtgel,
liegt die Felsenkirche. Dieses Uber-
einandervon Alt und Neu tragt

RUCKREISE Mit dem Bus von
Niedergesteln nach Gampel-Steq,
dort Zuganschluss.

ROUTE St. German (/760 m) -
Burgkirche Raron - Raron (637 m) -
Gestelnburg - Niedergesteln

wesentlich zum interessanten Orts- (638 m).
bildvon Raronbel. AUSRUSTUNG Normale Wander-
Nur kurz ist der Weg hintber nach ausriistung.

Niedergesteln. Die Gemeinde
empfangt ihre Besucher mit engen
Gassen, restaurierten Walliser-

EINKEHREN Restaurants in
St.German, Raron und Niederges-

hdusern, dem Museum Riedischiir teln.

und der Gestelnburg. Der Aufstieg WANDERKARTE LK 1:50 000,
zUr Burgruine, der sogenannte 274T Visp.

«Ritterwegy, ist gesaumt von den INFOS L&tschberg-Region,
neun ehemaligen Burgherren - 027 934 31 00,

lebensgrosse Ritter aus Holz. Oben
auf der Burgruine markiert ein
Holzkreuz die Stelle des einstigen
Rundturms. Unter der Ruine
befindet sich das Feschtiloch, eine
eiszeitliche Hohle. Der rund 30
Meter lange, beleuchtete Gang ist
begehbar.

loetschberg-region.ch; Gemeinde
Raron, 027 935 86 60, raron.ch;
Gemeinde Niedergesteln,
027934 1912, niedergesteln.ch

Tipp | Es lohnt sich ein Besuch im «Museum auf der Burg» in Raron, das
sich unter anderem dem Dichter Rainer Maria Rilke widmet.

START/ZIEL Martigny.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
nach Martigny.

ROUTE Individuell oder z.B.:
Martigny Bahnhof (471 m) - Barry-
land (475m) - Amphitheéatre
romain (4/5m) - Martigny Bourg -
Fondation Gianadda - Place Central
(475m) - Chateau de la Batiaz
(540m) - Bahnhot.

AUSRUSTUNG Turnschuh-
wanderung.

EINKEHREN Restaurant «Cafeé de
Barry» im Barryland; Taverne im
Chateau de |a Batiaz; Restaurants
iIn Martigny.

WANDERKARTE LK 1:50 000,
28271 Martigny. Ein Stadtplan von
Martigny.

INFOS Martigny Tourimus,
027 72049 49, martigny.com;
Museum Barryland, 027 720 53 53,

barryland.ch; Chateau de la Batiaz,
0277225882, batiaz.ch

Wer kennt ihn nicht? Barry, den
legendaren Lawinensuchhund.
Seine Heimat war das Hospiz auf
dem Grossen St. Bernhard, wo

er von 1800 bis 1812 bei den
Augustinerménchen lebte. Uber
40 Menschen soll er das Leben
gerettet haben. Die Bernhardiner-
zucht liegt heute bei der Fondation
Barry in Martigny. Im Barryland
konnen Besucher den Bernhardi-
nern beim Herumtollen in der Frel-
laufzone zusehen, und im Museum
dreht sich alles um den treuen
Barry. Ein schoner Familienausflug,
vor allem, wenn man dann noch
das Gluck hat, junge Welpen anzu-
treffen. Direkt neben dem Barry-
land befindet sich das romische
Amphitheater und nur 200 Meter
weiter die Fondation Gianadda mit
Ausstellungen und einem Skulptu-
renpark. Das Amphitheater ist der
perfekte Ausgangspunkt, um auf
romischen Spuren durch Martigny
zU wandeln. Auf dem Weg zum
Chateau de |la Batiaz, das auf einem
HUgel uber der Stadt thront, ver-
ocken die Strassencafés am

Place Centrale, unter hundert-

jahrigen Platanen zum Verweillen.

Tipp | Die Fondation Barry bietet gefiihrte Frihlings-, Sommer- und
Winterwanderungen mit den Bernhardinerhunden an, fondation-barry.ch
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MODERNE
ZelTEN

Corsier-sur-Vevey Chaplin's World und Alimentarium
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Kultur Familie Kondition

v120m » 4.6km ©1%h > T1
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Rue Intra-Muros-Spaziergang
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MODERNE
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Corsier-sur-Vevey Chaplin's World
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Rue Intra-muros-Spaziergang
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«Schaut euch meine Filme an,
wenn ihr wissen wollt, wer ich bin»,
sagte Charlie Chaplin. Wer wissen
mochte, wie der Komiker, Schau-
spieler und Regisseur gelebt und
gearbeitet hat, sollte nach Corsier-
sur-Vevey fahren. Die «Chaplin’'s
World» befindet sich auf dem Ge-
lande des Manoir de Ban, wo
Chaplin mit seiner Familie 25 Jahre
lang gewohnt hat. Im ehemaligen
Wohnhaus fuhrt ein Rundgang
durch die Privatraume, ehe esim
Hollywood-Studio unterhaltsam
wird: Man schaut Chaplin-Filme,
betritt Kulissen wie die Holzhutte in
«Goldrausch» und begegnet den
Hauptdarstellerinnen seiner Filme,
wie Paulette Goddard in «Moderne
Zeiten». Anschliessend bummelt
man durch Corsier-sur-Vevey und
spaziert hinunter an den Genfersee
und am Uferentlang zum Alimenta-
rium. «Woher kommen unsere
Nahrungsmittel? Welchen Einfluss
haben Essgewohnheiten auf
unsere Gesundheit?» Antworten
auf diese und weitere Fragen
bekommt man in diesem Museum,
das sich ganz der menschlichen
Ernahrung widmet.,

START Corsier-sur-Vevey.
ZIEL Vevey.

ANREISE Mit dem Zug nach Vevey,
weiter mit dem Stadtbus 212 bis
Haltestelle «Chapliny». Dauer der
Busfahrt ungefahr 15 Minuten vom
Bahnhof Vevey.

RUCKREISE Mit dem Zug ab Vevey.

ROUTE Chaplin's World / Corsier-
sur-Vevey (420m) - Vevey Plage
(374 m) - Alimentarium - Vevey

Bahnhof (383 m).
AUSRUSTUNG Leichte Wander-

ausrustung, Turnschuhwanderunag.

EINKEHREN Restaurants in Cor-
sier-sur-Vevey und Vevey,

WANDERKARTE LK 1:50000,
262 T Rochers de Naye.

INFOS Montreux-Vevey
Tourisme, 0848 86 84 84, mon-
treuxrieviera.com;

Chaplin’s World, Route de Fenil 2,
Corsier sur Vevey, 0842 422 422,
chaplinsworld.com; Alimentarium,
Quai Perdonnet 25, 1800 Vevey,
021924 4111, alimentarium.org

Tipp | Weitere Museumstipps in Vevey sind das Schweizer Kamera-
museum, das Kunstmuseum Jenisch Vevey und das historische Museum.

Intra muros heisst in der Regel
iInnerhalb der Mauern, bezeichnet
also den innerhalb der Stadtmauern
liegenden Teil einer Stadt. Im histo-
rischen Stadtchen Rue sind das vor
allem die Kirche Saint Nicolas und
das Schloss mit seinem wuchtigen
Bergfried. Die mittelalterliche Burg
wurde vermutlich im 12. Jahrhundert
erbaut, das Stadtchen unterhalb
der Burg entstand um 1264. Von
der Bushaltestelle Rue Village, an
der Hauptstrasse Rue du Casino,
folgt man zunachst einem der
Treppenaufgdnge (Wegwelser
«Chateau») hinauf zur Kirche Saint
Nicolas. Es bietet sich ein wunder-
barer Blick uber das Stadtchen und
die Felder und Wiesen bis zu den
Bergen in Richtung Genfersee.
Lohnenswert ist auch ein Besuch
der Kirche. Die Wege «Sentier des
Ecoliers» und «Chemin de Ronde»
flhren dann hinauf zum und rund
um das Schloss, das in Privatbesitz
Ist. Von den Schlossmauern hat
man einen wunderbaren Blick Uber
Rue und sein Umland, das zu
kurzweiligen Wanderungen einladt.

START/ZIEL Rue, Village.

AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
nach Romont, weiter mit dem
Bus nach Rue, Village.

ROUTE Bushaltestelle Rue, Village
(657 m) - Kirche Saint Nicolas -
Uber «Sentier des Ecoliers» und
«Chemin de Ronde» hinauf

zum Schloss von Rue und wieder

hinunter - individuell zuruck

zur Hauptstrasse Rue du Casino.
AUSRUSTUNG Turnschuh-
wanderung.

EINKEHREN Hbtel de Ville, Rue,
021909 03 20,

hotelvillerue.ch:;

Entre Terre & Mer, Rue,
021 909 03 68, terremer.ch

WANDERKARTE LK 1:50000,
252T Bulle,

INFOS Office du tourisme de
Romont et sa région,

026 651 90 55, romontregion.ch;
Fribourg Tourisme et Région,

026 3501111, fribourgtourisme.ch

Tipp | Den Ausflug nach Rue kann man bei der An- oder Abreise auch
wunderbar mit einer Stadtbesichtigung von Romont verbinden.
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Zurich Burgwies Stockentobel und Wehrentobel
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Die Wanderung zum steinernen START/ZIEL Zurich, Burgwies.
Z U M ST E | N E R N E N Elefanten im Stockentobel hat AN-/RUCKREISE Mit dem Zug
schon beinahe Kultstatus. Kaum nach Zurich, weiter mit Tram nach
E L E FA N T E N steigt man bei der Station Burgwies Burgwies.
e er ROUTE Von der Trarhatestl
Wegweiser Richtung Witikon und
dem Sttckentobelweq folgen. Uber
Stufen kurz aufwarts und hinein

INs Stockentobel, zum steinernen
Elefanten, an diesem vorbei, aus

Stadttrubel. Ein kurzer Treppen-
anstieg, ein Stuck am Bach entlang,

und plotzlich erblickt man den
steinernen Elefanten. Er wurde

1898 vom Verschonerungsverein

750 g . dem Tobel hinaus und nach Witikon
Zurich gebaut und steht mitten .
. . (601 m). Durch den Ort, vorbel am
650 im Bachbett. Gleich daneben hat . "
o . Restaurant Trichtenhausermuhle
es Sitzplatze und eine Feuerstelle, L
550 (564 m), hinein ins Werenbachtobel
was den Elefantenbach auch zum .
. . . . (550m) und immer am Bach
450 beliebten Familienausflugsziel LA
macht. Weiter geht's Uber Brucken Bur wiges 5dNg>p
320 [l;. i é é A é é , 2k| und Stege durch das Tobel, das 9 T
< schon fast eine Schlucht ist, dann AUSRUSTUNG Normale Wander-
N erreicht man auf halber Strecke ausrustung, evtl. etwas zum
NS Witikon mit seinen schénen Fach- Grillieren.
E&\ A werkhdusern. Von hier fuhrt der EINKEHREN Restaurant
> Weg am Restaurant Trichtenhauser- Trichtenhausermtihle,
iﬁ\ AW VN R h | | o muhle vorbei ins Werenbachtobel. 044 39168 13, trichti.ch
e SO N N RS DR AU Nergetmanstandigam - wANDERKARTE LK 1:50000
YONU R 4 B Nt RS e\ s Bac elnt anr_:]T vorbel an ng enun ST Zi R
oo S\ o sumpfigen Wiesen und erreicht . |
25 YN % schon bald wieder den Ausgangs- INFOS Zurich Tourismus,
f@- Ziirich '&E punkt Burgwies. 044 21540 00, zuerich.com
B s — e NV Ry
= ies N/
5 A\
‘IWE-?‘ .-.ﬁlnvL ;ﬁ. |
SIS
g TN _ , , ,
AR s F‘ \ O RS 58 Tipp | Von Burgwies noch eine halbe Stunde weiterwandern zur
W 3 \ el AR = =T , : : : s
~ ;:;;.,“‘3?5‘--:‘“51" \3" = _._'5\ gTrichtenhausermUhle Phay Schiffsstation Seehorn und von dort mit dem Schiff nach Zurich.
LRSS e T \\hevesmie

o o et Ty o g g O g Oy — Oy — iy iy gy~ s

“ Auto- und Eisenbahn, Industrie, START Zurich.
U B E R RAS C H E N D Uberbauungen: Das ZlrcherLimmat-  z|EL Dietikon.

1 tal ist dicht besiedelt. Da drangt sich . <

G R U N Wandern nicht gerade auf, konnte AI:IREISE PRI DI
man meinen. Doch weit gefehlt! Der gUCERHSE Mitdem Zug ab

G ja ; Y Limmatuferweg, auch Kloster-Fahr- letikon,

Zurich Der Limmat entlang nach Dietikon Weg genannt, entlang dem renatu-  ROUTE In Ztirich den Hauptbahn.
rierten Fluss mit seinen Auenland- hof beim Landesmuseum ver-
schaften kann durchaus begeistern. lassen, durch den Lettenpark zur
Schon im Stadtgebiet Uberrascht er ersten Fussgdngerbrlicke, hintiber,
mit viel Griin, Garten- und Parkland- am rechten Flussufer entlang bis

650 schaften, gemutlichen Beizen, auch Kloster Fahr, weiter nach Fahrweid
lauschigen Bade- und Grillplatzen. und tber die Limmat (Uberland-

>00 Wer nach dem Benediktinerinnen- strasse) zum Bahnhof Dietikon

450 kloster Fahr bei Dietikon die Wande- (388m).
rung noch fortsetzt, kommt in den 1 )

400 Genuss eines wieder mehr maand- ﬁl;s;elﬂ:ggUNG Varmmeha

150 rierenden Flusses und schoner

I . | Auenlandschaften. Wie die Dietiker EINKEHREN Im Sltadtgebiet
Restaurants am Limmat-Ufer.

und Geroldswiler Auen, die im |
Rahmen der Neukonzessionierung Qegtaurant «Zu den Zwel Raben»
beim Kloster Fahr, draussen auch

des Wasserkraftwerkes Wettingen .
Selbstbedienung, 044 750 01 01,

2005 renaturiert wurden. Hier - .
Uberraschen die Altldufe der Limmat, fUhf’—E‘f’{'EbﬂfS.Ch, im Hoftladen gibt
es hofeigene Produkte und

Rohrichtgurtel, Hartholzauen, aus- | Oed
gedehnte Seggenfluren, Beobach- Salsl.onale Spezialitaten von
tungsposten sowie ein herrlich regionalen Produzenten.
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L.’"i' Dietikon - p\ﬁﬁ:ﬁ, ins Flussufereingebetteter Wander- WANDERKARTE LK 1:50000,
W oo SEaeaian ¢ e . < PR e T
Mo\ SN SR INFOS Zirich Tourismus,
: r ‘al:;;-__,l ), W, L | 044 21540 00, zuerich.com
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Tipp | Das Frauenkloster Fahr bietet Gastezimmer und auf Wunsch
Teillnahme an den benediktinischen Ordensregeln, kloster-fahr.ch

-ﬁ)



e - - -

- S

Y -{.__-"..._‘Li:' -
T T e

600000000000000000

k

k. !

%

5880000000000

&
-
B .

." -
i |
T
s Lo
%
-

Ty

[ ]
1
]
I
[ ]
S
1
L
.
i
i
i
-
1
LI
|
[ |
i
[ ]
1
]
I.
i
i
1
1
(8
1
]
i
1
1
=
i
[ ]

<
o

o L

.-
Nl 3
W,
L4
3

WILDPARK UND
FLUSSLANDSCHART

enhausen nach Oberentfelden

1
20000
A iy

gt 2N
%! |

2Le

5.
I-|....-—-—.-—-.|--.l..-..-.

Y.

Kultur Familie Kondition

b-

- e o w

& r{, J -
¢

&=

)4 ; = ‘_ . #.‘. ; > . A y Lo ¥ . ' ] ; . L - } . . . ! . ) * - —— -, 2 ".
. ‘ A e . e A 2 ¥ . . H . . : F '\ o v y ' ' . ' . : N, . e N £ -
. " r i ' ‘q.- i ' . - i - - ¥ 1 ] i F 5 ¥ F 3 . - . 3 - . " : . b
 falalale .I-T-hi-.-nrﬂaf.-h._u&-ﬁ-l'ﬁ;“‘ alals alaZaflalaianfalalatla ' Talalas-c-alalalalalalalafalaalalalaialalalalalalalTalalalalalalasccarstiesrcrerana a Y Yeretoistelsiaistalalalats

L)

-
._!
k)

e .,
..‘_

f -
i
1

”1l
oy
.
-
L
&

* 2
]
I

. SRR o

p BT ORGSO
IL LT T T

B G T 0 0 s s T T | e | | R S

VON DER ALTSTADT
ZURFESTUNG
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Der Wildpark Roggenhausen vor
den Toren der Stadt Aarau ist eine
grune Lunge und ein beliebtes
Ausflugsziel bei Familien. Dam- und
Axishirsche spazieren in weit-
laufigen Gehegen umher, die Rot-
hirsche spahen neugierig heruber,
und im kleinen Weiher planschen
Enten und Ganse. Kinder haben
vor allem Freude an den Kaninchen
und den flinken Minipigs. Eine
Besonderheit ist der Obstbaum-
garten. Das Arboretum umfasst
rund 50 hochstammige Apfel-,
Birn-, Zwetschgen-, Kirsch- und
Pflaumenbaume. Vorbei an den
Gehegen von Murmeltieren und
Steinbocken steigt man ein kurzes
Stuck aufwarts, dann folgt man
dem Wanderweqg durch den Wald
und erreicht schon bald einmal den
Aussichtspunkt Suhrerchopf mit
Blick auf Suhr. Uber Treppenstufen
geht es hinunter in die Stadt und
dann an der renaturierten Suhre

entlang nach Oberentfelden. Dieser

Spazierweg entlang dem naturlich
fliessenden Bach ist, neben dem
Wildpark Roggenhausen, der zwel-
te Hohepunkt dieser einfachen
Wanderuna.

START Aarau.

ZIEL Oberentfelden, Uerkenbrtcke,

ANREISE Mit dem Zug nach Aarau.

RUCKREISE Von der Station
Uerkenbrucke mit dem Zug (514)
nach Aarau.

ROUTE Aarau (381 m) - Wildpark
Roggenhausen (409 m) - Oberholz
(455 m) - Distelberg (438 m) -
Gonert (460 m) - Suhrerchopf
(465m) - Suhr (397m) - ander
Suhre entlang - Eichmattebrucke -

Oberentfelden Uerkenbrticke
(412 m).

AUSRUSTUNG Normale Wander-
ausrustung.

EINKEHREN Restaurant im
Wildpark Roggenhausen,

062 822 53 56, roggenhausen.ch;
Hotel Baren, Suhr, 062 855 25 25,

baeren-suhr.ch

WANDERKARTEN LK 1:50000,
2247 Olten.

INFOS Aargau Tourismus,
0628230073,
aargautourismus.ch;

Wildpark Roggenhausen,

062 822 34 05, roggenhausen.ch

Tipp | Vom Bahnhof Aarau kann man auch mit dem Bus in drei Minuten
nach Roggenhausen fahren, das spart eine halbe Stunde Wanderzeit.

Die kurze Wanderung von Olten
nach Aarburg fuhrt vom Kanton
Solothurn in den Kanton Aargau,
von einer hubschen Altstadt zu
einer imposanten Festungsanlage.
Sie lasst zu Beginn auch Zeit fur
einen Stadtbummel durch Olten.
Erste Sehenswurdigkeit ist die
historische Holzbrticke Uber die
Aare. Sie fuhrt vom Bahnhofsquai,
nahe dem Bahnhof, direkt hinuber
In die Altstadt. Dort kann man den

Stadtturm, Kirchen und alte Burger-

hauser besichtigen. Sehenswert
sind zum Beispiel die Fassaden-
malereien am Restaurant Ratskeller.
Dann spaziert man aus der Stadt
hinaus und an der Aare entlang. Im
Naturgebiet Ruttiger geht's tUber
die Wiesen und am Waldrand
entlang, dann kommt auch schon
die Festung Aarburg ins Blickfeld.
Beim Restaurant Hofli senkt sich
der Weg bergab und fuhrt uber

die Brucke hinein in die Altstadt.
Ein schoner Platz, um die Stadt-
silhouette mit der Kirche und dem
lang gezogenen Felsriegel, auf
dem die Festung Aarburg thront,

ZU bestaunen, ist bei den Sitzbanken
direkt an der Aare.

START Olten.
ZIEL Aarburg.
ANREISE Mit dem Zug nach Olten.

RUCKREISE Mit dem Zug ab
Aarburg.

ROUTE Olten Bahnhof (396 m) -
Olten SBB-Brucke (396 m) -
Ruttiger - Oberhalb HOfli (465 m) -
Hofli (451 m) - Aarburg (397 m).

AUSRUSTUNG Leichte Wander-
ausrustunag.

EINKEHREN Restaurant Hofl,
Aarburg/Qlten, 062 791 00 04,
hoefli-olten.ch; Restaurants in

Olten und Aarburg.

WANDERKARTE LK 1:50000,
2247 Olten.

INFOS Olten Tourismus,
062 213 16 16, oltentourismus.ch

Tipp | Zurtck nach Olten kann man auf demselben Weg oder die etwas
ausgiebigere Runde uber das Sdlischlossli wahlen (etwa 3 ¥z h).
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VON KUNST
ZUKUNST

Rehberger-Weg

Der Rehberger-Weqg ist eine funf
Kilometerlange, mit Kunstwerken
des deutschen Kunstlers Tobias
Rehberger versehene Verbindung
zwischen den Kulturinstitutionen
Fondation Beyeler in Riehen und
Vitra Campus im deutschen Well
am Rhein. Der Skulpturenweqg ver-
knupft damit zweil Lander, zwel

START Riehen, Fondation Beyeler.

ZIEL Weil am Rhein (D), Vitra
Campus.

ANREISE Mit dem Zug nach Basel
SBB, weiter mit Tram nach Riehen,
Fondation Beyeler.

RUCKREISE Zu Fuss oder mit
Ortsbus nach Weill am Rhein/Grenze,

%@;@a‘ " Gemeinden und zwei Museen. weiter mit Tram nach Basel SBB.
@%ﬁ ° L‘:@C&@Q Die farblich und von den Formen ROUTE Von der Fondation Beyeler
450 oot P herautfalligen 24 Objekte - «24 in Riehen (278 m) immer den
Stops» - dienen als bunte Weg- Kunstwerken folgen, hinunter zum
AOO oo e e | s marken durch die recht 1nu,-'ieH:éH:i(_:]e Fluss Wiese, (iber die Brlicke und
SR sooolisme o s A P P e B e Natur- und Kultgrlandschaft. Uber die Grenze und durch die
Kunstobjekte wie Kuckucksuhren, Rebzeilen oberhalb von Weil am
300 Vogelhauschen, Strassenlaternen Rhein bis zum Vitra Campus.
- oder ein Hochsitz und eine Wetter- AUSRUSTUNG Turnschuh-
[l;. :IL .Iz é L £ klm fahne weisen den Weg, den man wanderung, Ausweis fiir den

Fondatlon Beyeler
WS £
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auch als unterhaltsamen Familien-
Kunstausflug mit dem Fahrrad
abradeln kann.

Der Kunstweg ist auch auf diversen
FUhrungen erlebbar. Auf der Web-

Grenzubertritt.,

EINKEHREN Viele Restaurantsin
Riehen und Weil am Rhein.

WANDERKARTE LK 1:50 000,

site 24stops.info sind gefuhrte 213T Basel.
Spaziergange, Experten-, Abend- INFOS Fondation Beyeler,
und Vollmondfuhrungen sowie 061645 97 00,

Rebenspaziergange mit Weinprobe
aufgeschaltet. Zudem stehen

eine App und eine Wanderkarte
zum Download zur Verfugung.

fondationbeyeler.ch; Vitra Campus,
+497621 7023500, vitra.com,
Basel Tourismus, 061 268 68 68,

basel.com

Tipp | Eine kostenlose Karte zum Weg gibt es bel Basel Tourismus sowie
an den Museumskassen der Fondation Beyeler und dem Vitra Campus.

Nach Gandria fuhren einige Wege. START Lugano Stazione.
AU F D E M Der Schonste ist der Olivenweqg von ZIEL Gandria.

Lugano uber Castagnola und am ANREISE Mit dem Zug nach
O L | \/ E N P FA D Seeufer entlang. Man kann schon

. . . Lugano.

In Lugano beginnen, wo man ja

Lugano Auf dem Sentiero dell'Olivo

sowieso mit dem Zug ankommt.

Vom Bahnhof geht man durch
die Stadt und erreicht Uber den
Parco Ciani den «Sentiero

RUCKREISE Von Gandria oder von
Cantine di Gandria/Schmugglermu-
seum mit dem Schiff zurtuck nach
Lugano

6@*@“@' s | dell'Olivo», den Olivenpfad bel ROUTE Von Lugano (273 m) zu

Lﬁg'af‘g @5@@ @f@{a Castagnola. Er fuhrt durch antike Fuss (oder mit dem Schiff) nach

ATEY s s o o TS S B S PR U RS ; undj['_]ngere Olivenhaine und Castagnola(278 m), weiter auf
1T T PO VOO informiert anhand von 18 Tafeln dem Olivenpfad Sentiero dell'Olivo

S
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Uber Geschichte, Botanik, Anbau
und die Verarbeitung der Olive im
Sudtessin. Als Abschluss der
einfachen Wanderung empfiehlt

sich in Gandria ein Rundgang durch
die verwinkelten Gassen und
romantischen Arkaden mit ihren

kleben. Langst ist Gandria kein
Fischerdorf mehr, sondern ein von
Touristen gut frequentierter Ort.

nach Gandria (292 m).

AUSRUSTUNG Leichte Wander-
ausrustung. Turnschuhwanderung.

EINKEHREN Restaurants in

Lugano, am See entlangund in
Gandria.

Rk freskenverzierten Mauern, dessen WANDERKARTE LK 1:50000,
jrtan. = -\j_. ST W 1,f”.3'€!'?**f bunte Hauser fotogen uber dem 286T Malcantone.

N P et 2 PR e 1\ 7L 2R N[ \

.I?"i}il‘ll;:ﬂllu::l‘h‘[}f o | ‘»‘@a}f{;& aﬂﬁ'}h“"'}g‘f‘; _.;"#;:I‘::EIEIII See an der Flanke des Monte Bre INFOS Luga no Tu risn]oir

058 866 66 00, luganoregion.com;
Fahrplan Schifffahrt Lago di
Lugano, lakelugano.ch; Schweizer
Zollmuseum Cantine di Gandria,
058 4634922

A
| 2 Tipp | Von Gandria kann man mit dem Schiff ans gegenuberliegende
| a Ufer fahren und das Schweizerischen Zollmuseum besuchen.




Unbegrenzter
Winterspass

DIE
SCHONSTEN

Detailgetreue
Tourenangaben

Hohenprofile

Ausfuhrliche
Tourenbeschreibungen

DIE

SCHONSTEN
WINTER
WANDERUNGEN
DER SCHWEIZ

MIT SCHNEESCHUHTOUREN

‘.. r.

I
e

R — -
|-|‘.*.‘__!_1":‘1'p|.l::;|.'. Ll ':h" il

SCHWEIZ &

& # - I’ b w 1___:.-
. o N N

= =i Winter aktiv geniessen!

gl
i

Tk



GAS/ECR/ICR
lch mochte gerne das Buch SR Nicht frankieren
«Die 66 schonsten Schneeschuhtouren der Schweiz» e T
far CHF 21.90 bestellen. 50062176

000001

%;% DIEPOST 7

VORNAME, NAME

STRASSE

AL O Wandermagazin SCHWEIZ
TELEFON Fabrikstrasse 8
E-MAIL 4500 Solothurn

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Produkte auch verfugbar auf wandershop-schweiz.ch.
Preise inkl. MwSt. Fur Bestellungen unter CHF 60.- zzgl. CHF 7.—- Kleinmengenzuschlag.
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lch mochte gerne das Buch GAS/ECR/ICR

«Die 101 schonsten Winterwanderungen in der Schweiz»
far CHF 24.90 bestellen.

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

%D_% DIEPOST P

VORNAME, NAME

STRASSE

e h Wandermagazin SCHWEIZ
TELEFON Fabrikstrasse 8
E-MAIL 4500 Solothurn

DATUM, UNTERSCHRIFT

Lieferbar im Oktober 2023. Alle Produkte auch verfugbar auf wandershop-schweiz.ch.
Preise inkl. MwSt. Fur Bestellungen unter CHF 60.- zzgl. CHF /.- Kleinmengenzuschlag.
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Studierende; inkl. Zugang
zum digitalen Archiv.

CHF 59

1/2- Jahresabo

Das attraktive Kurzabo mit

4 Ausgaben; inkl. Zugang zum
digitalen Archiv.

CHF 59

Zweijahresabo

Das Zweijahresabo mit
16 Ausgaben; inkl. Willkommens-
geschenk im Wert von
CHF 25.- und Zugang
zum digitalen Archiv.

CHF 164

Jahresabo

Das Jahresabo mit 8 Ausgaben;
inkl. Willkormmensgeschenk im
Wert von CHF 15.- inkl. Zugang
zum digitalen Archiv.

CHF 98

Lebenszeitabo
Das Abonnement zum ein-
maligen Fixpreis auf Lebenszeit;
inkl. Geschenk im Wert von

CHF 40.- und Zugang
zum digitalen Archiv.

Informationen
ZU den
Spielen auf

Seite 40.

CHF 999
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GAS/ECR/ICR
Gerne bestelle ich das Angebot wie auf der Vorderseite angekreuzt i
9 9 . SCHWEIZ Nicht frankieren

Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

%;% DIEPOST 7

Rechnungsadresse

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Lieferadresse

Wandermagazin SCHWEI|/Z
Fabrikstrasse 8
4500 Solothurn

DIE LIEFERADRESSE ENTSPRICHT DER ANGEGEBENEN RECHNUNGSADRESSE

VORNAME, NAME

STRASSE

PLZ, ORT

Preise inkl. MwSt. und Versandkosten. Angebot gilt nur in der Schweiz.
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lch mochte gerne folgende Spiele bestellen: GAS/ECR/ICR

WANDERMAGAZIN

SCHWEIZ Nicht frankieren

Ne pas affranchir
Non affrancare

50062176
000001

Holzspiel «Shut the Box» CHF 29.-

Holzspiel «Sudoku» CHF 59.-

DIE POST'F1
Holzspiel «Muhle» CHF 29.- %n%

Holzspiel «Schach» CHF 29.-

Holzspiel «4-Gewinnt» CHF 34.-

Holzspiel «Backgammon und Muhle» CHF 36.-

Holzspiel «Lucky 6» CHF 29.-

GOOOOOOLO

Holzspiel «Dog» CHF 98.-

VORNAME, NAME

Wandermagazin SCHWEIZ

STRASSE .
Fabrikstrasse 8

PLZ, ORT 4:500 Solothurn

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Alle Produkte auch verfugbar auf wandershop-schweiz.ch.
Alle Preise inkl. MwSt. Fur Bestellungen unter CHF 60.- zzgl. CHF 7.— Kleinmengenzuschlag.
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BUCHER

WEBER
VERLAG

FUR DIE BERGE

20% RABATT

MIT DEM CODE «WANDERN2023»

NEUHEITEN
UND BESTSELLER

aus dem Weber Verlag
und dem SAC Verlag

Bei Bestellungen im Onlineshop:
Fur 20 % Rabatt den Gutscheincode

«WANDERN2023» eingeben.

Bestellungen im Onlineshop

www.weberverlag.ch
oder mit Bestellschein.
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SAC-Huitten 2024
Cabanes du CAS 2024

SAL-Kaledsder
ahE T :LI A F-:\J [

Kalender: SAC-Hutten 2024
ISBN 978-3-85902-482-3
CHF 29—

Bestellung
Gutscheincode « WANDERNZ2023»

Ex. Hutten der Schweizer Alpen
ISBN 978-3-85902-487-8, CHF 69.—

Ex. Wimmelbuch: Tiere der Schweiz

ISBN 9/8-3-03818-422-5, CHF 25.—

Ex. Kalender: SAC-Hutten 2024
ISBN 9/8-3-85902-482-3, CHF 29—

Ex. Kalender: Tiere der Alpen 2024
ISBN 9/8-3-85902-486-1, CHF 29.—

Ex. Gletscherliebe
ISBN 978-3-03818-445-4, CHF 69.—

Portofreier Versand fur Bucher. Zzgl. Versandkosten

fur Kalender und Postkartenboxen CHF 92.50.
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Hutten der Schweizer Alpen

ISBN 9/8-3-85902-48/-8
CHF 69.—

Ty
2
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Kalender: Tiere der Alpen 2024

. TIERE DER ALPEN 202

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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TIERE DER

Wimmelbuch: Tiere der Schweiz

ISBN 9/78-3-03818-422-5
CHF 25.-
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Gletscherliebe

Glacier, mon amour

. < T

Gletscherliebe

ISBN 9/8-3-85902-486-1 ISBN 9/8-3-03818-445-4
CHE29 = CHF 69.—

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum Unterschrift

Bestellungen an: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt,
Telefon 033 336 55 55, mail@weberverlag.ch, www.weberverlag.ch
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Wir teilen deine Leidenschaft fur verschneite Hange.
-reu dich auf eine grosse Auswahl an hochwertigen
“rodukten und auf einen kompetenten wie leiden-
schaftlichen Service. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

BACHLI

BERGSPORT



