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EDITORIAL

Dezember 2023

Plitzchen
mit Palmol?

Wissen Sie noch im vorigen Jahr? Das
Butterbeben? Fast alle Buttermarken
im Test waren durchgefallen. Und dies-
mal? Backen wir unsere Platzchen mit
Margarine? Leider sind die Ergebnisse
unseres Tests Margarine (Seite 28) nur
wenig besser. Immerhin, zum Gliick,
Weihnachten ist gerettet: Eine schnei-
det ,gut“ ab. Doch halt. Was steht da
auf der Zutatenliste? Palmol? Palmol
in Platzchen? Palmol ist schliefSlich
nicht einfach irgendein Pflanzendl.
Palmol steht, wie kein anderes O],
fiir die Zerstorung des Regenwaldes.
Fiir viele Menschen ist es eine Reizzu-
tat: Lebensmittel mit Palmdl bleiben
im Regal liegen. ,Palmolfrei” gilt als
die nachhaltigere Alternative. Also
einfach auf Palmol verzichten? Nicht
unbedingt. Denn im Prinzip ist die Ol-
palme eine wunderbare Pflanze. Man
kann alles von ihr verwenden und kei-
ne andere Olpflanze liefert so hohe Er-
trage pro Hektar. Wollte man Palmol
durch andere Ole ersetzen, wiirde man
viel mehr Flache brauchen. Zudem
wachsen Soja oder Kokosniisse in den
gleichen geografischen Breiten wie die

Kerstin Scheidecker
Chefredakteurin

Olpalme und auch fiir ihren Anbau
wird Regenwald zerstort. Kein Palmol
ist also auch keine Losung - zu diesem
Fazit gelangt unsere Titelgeschichte
(Seite 20) und beschreibt, wie nachhal-
tiger Anbau von Palmol aussehen kann.
Was die Weihnachtsbackerei be-
trifft, da wollten wir sichergehen, dass
die Margarinezutaten Palmél, Kokosol,
und Sojadl aus vertrédglicher Produk-
tion stammen. Die Anbieter sollten
umfangreiche Fragen zu Anbau und
Arbeitsbedingungen beantworten und
Dokumente vorlegen. Am Ende blieb
als einzige die Margarine von Alnatu-
ra mit ,gutem“ Gesamtergebnis. Mit
komplett nachgewiesener Lieferkette
fiir Palmol und Co., ohne Notenabzug
wegen Mineraldlriickstinden. Viel
Freude also beim Platzchenbacken.

Thre
Kerstin Scheidecker

Unsere stellvertretende Chefredakteurin Katja Tolle
macht in dieser Ausgabe den Anfang mit der neuen
1 Kolumne ,Gibt's das auch in Griin?". Es geht um die

Tricks, mit denen die Industrie Umweltbelastendes als nachhaltig verkauft.
,Gibt's das auch in Grin?" lautet auch der Titel des Buches von Katja Télle und
Kerstin Scheidecker, das bald erscheint. Wir halten Sie auf dem Laufenden!

OKOTEST Magazin 12:2023

Anzeige

Das Gefiihl
von Heimat.
Genau das,
was ich

mir wiinsche.

Gleich informieren unter #HeimatVierNull
auf www.baufritz.de

&

BAUFRITZ

WIR BAUEN GESUNDHEIT



OKO*TEST

INHALT

Dezember 2023

F

Glithwein

* - Vier ,sehr gute” Griinde
zum Anstofden

TITEL

20 Schlechtes Palmal,
gutes Palmol
..und wie wir das
~gute” erkennen

28 Margarine
Pl Besser als Butter? Wir
u3lM (berprifen 18 Marken
38 Zehn Tage ohne Palmol

Unsere Autorin wagt den
Héartetest

42 Backen mit Margarine

Die besten Adventsleckereien 28

Margarine

Mineraldl in vielen
Produkten

LEBEN

ESSEN
SCHONHEIT
GESUNDHEIT

50

"
TEST

56

60

w
TEST

66

70

w
TEST

76
80
TEST

88

92

Glithwein
Die Bio-Getranke Uiberzeugen
auf ganzer Linie

Die besten Punsch-Rezepte
...mit und ohne Alkohol

Sensitive Zahncreme
Vor allem die giinstigen
Eigenmarken Uberzeugen

Sensitiv, white, Universal?
Fiir wen welche Zahncreme
geeignet ist

Parfiim
Zwei teure Marken stinken ab,
Naturkosmetik ist meist besser

Sind Parfiims vegan?
In diesen Duftstoffen steckt
Tier

Badezusatze
Viele ,sehr gute” Produkte fir
eine Auszeit in der Wanne

Salz, Ol oder Milch?
Welcher Badezusatz sich flir
wen eignet

Kurz & klar

()

Parfiims

Naturkosmetik unterm
Weihnachtsbaum

OKOSTEST Magazin 12:2023 |

oy

Fotos: (M) Viktorya Telminova/Shutterstock / LubaShi/Shutterstock; yusnizam/getty images

Titelfoto: (M) Madeleine Steinbach/Shutterstock / EVAfotografie/getty images; Guadalupe Rodriguez/Rettet den Regenwald



Illustration: Nuthawut Somsuk/getty images

Fotos: EVAfotografie/getty images; MakeUp Base/Shutterstock; SolStock/getty images; imago/Westend61; Mega Pixel/Shutterstock; Guadalupe Rodriguez/Rettet den Regenwald

WACHSEN

KINDER
FAMILIE
PARTNERSCHAFT

94 Puppen
Ausgerechnet Barbie: Die
38 bekannteste Puppe fallt durch

91

Puppen
-bye, Barbie

100 Voll unfair!
Ausbeutung in der Spielzeug-
branche

104 Gamechanger
Wir stellen echt nachhaltige
Spiele fur Kinder vor

110 Kurz &Kklar

OKOTEST Magazin 12:2023

MACHEN

WOHNEN
REISEN

112 GlockengieRerei
Grassmayr
Vorweihnachtliche Reise
nach Innsbruck

118 Griine Reisetipps
Mit dem Zug in den Schnee

120 Black Friday
Schnéppchenjagd auf
Kosten der Umwelt

124 Kurz & klar

BEWEGEN

UMWELT
POLITIK
GELD

126 Bewegungsmelder
Ein Kaufhaus fir Gebrauchtes

130 Interview
Wie retten wir den Regenwald,
Herr Schenck?

134 Geht Krypto nachhaltig?
Alternativen zu Bitcoin

140 Kurz & klar

STANDARDS

3 Editorial
6 Gutdurchden Alltag
8 Leserbriefe

10 Augenblicke
Geklickt, bestellt, zuriickge-
schickt: Retourenmill

14 OKO-TEST wirkt
16 Gemeinsam besser
142 Glossar

143 Impressum

144 Vorschau

145 Marktplatz

146 Glosse: Gibt's das
auchin Grin?



* OKO-TEST Gut durch den Alltag

GUT DURCH
DEN ALLTAG

Steigende Energiepreise, teurere

Lebensmittel, wenig nachhaltige
Produkte: Wie Sie der Inflation

entgegenwirken und vorbeugend

das Klima und die Umwelt
schutzen.

HAUSHALT
AUF RATEN

Lohnt es sich eigentlich,
Haushaltsgeriate zu mieten?

Daskommt daraufan. Wer kurzfristig eine Wasch-
maschine braucht, das neue Modell eines Haus-
haltsgerats ausprobieren méchte oder hohe An-
schaffungskosten vermeiden will, ist mit Abo- und
Mietmodellen zeitlich und finanziell recht flexibel,
zumal die meisten Anbieter Wartungs- und even-
tuellanfallende Reparaturkosten tbernehmen. Auf
lange Sicht dirfte es sich allerdings nicht lohnen,
seinen kompletten Haushalt mit gemieteter Technik
zu betreiben. Denn die Summe der monatlichen
Mietraten Ubersteigt haufig schon nach wenigen
Jahren den Neupreis eines Geréates. Wer Uiberlegt,
ein Haushaltsgerat zu mieten, sollte bei Anbietern
wie Grover oder BlueMovement vergleichen: Min-
destmietdauer, Wartungs-, Reparatur- und Liefer-
kosten, Kiindigungsfrist, Hohe der Miete versus
Neupreis.

Bienenwachs statt
Paraffin

Konventionelle Kerzen sind nicht
gerade umweltfreundlich.
Welche Alternativen gibt es?

Wer auf Kerzen aus erdélbasiertem Paraffin oder Stearin aus Palmal
verzichten will, kann auf Lichter aus Bienenwachs oder anderen Na-
turmaterialien zurtickgreifen. Bienenwachskerzen duften angenehm,
sind vergleichsweise teuer und werden haufig importiert, meist aus
China. Ob sie echt sind, erkennt man am typischen Geruch und dem
weilslichen Belag, der sich an der Oberflache bilden kann. Eine vegane
und etwas glnstigere Alternative sind Kerzen aus Rapswachs. Auch
Sojawachs spielt bei der Kerzenherstellung eine zunehmend groéfsere
Rolle. Wichtig dabei: die Herkunft. Denn in den Soja-Hauptanbaulan-
dern Brasilien, USA und Argentinien kommt haufig Gentechnik zum
Einsatz-und die Transportwege sind lang. Daneben gibt es Kerzen
aus Biomasse: Dahinter verbergen sich Fette und Ole, die bei der Nah-
rungsmittelproduktion abfallen und zu Kerzenwachs verarbeitet wer-
den. Klingt gewbhnungsbedurftig, ist aber nachhaltig.

Kein Ersatz fiir Warmedammung
Lasst sich mit Energiesparfarbe Heizenergie sparen?

Die Idee klingt verlockend: Wande oder Fassade mit einer speziellen
Energiespar- oder Dimmfarbe streichen und dadurch Heizkosten spa-
ren. Doch wie vieles das zu gut scheint, um wahr zu sein, gehort auch
das ins Reich der Mythen. Um den Heizenergiebedarf in Bestands-
gebduden nennenswert zu reduzieren, reicht ein Anstrich laut der
Verbraucherzentrale Niedersachsen nicht aus, sondern erziele besten-
falls einen zusadtzlichen Nutzen. Vielmehr sei es erforderlich, das Haus
nachtriglich zu ddmmen. Mafigeblich fiir die Wirksamkeit der Warme-
dimmung ist der U-Wert, der neben der Wiarmeleitfahigkeit auch die
Dicke der Dammung und bauteilspezifische Parameter einbezieht.
Generell gilt: Je geringer der U-Wert, desto besser der Warmeschutz.

b

/Shutterstock
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a)Lidl wurde von PETA Deutschland e. V fiir das Vemondo-Sortiment mit dem Vegan Food Award 2023 in der Kategorie ,Bestes veganes Sortiment“ ausgezeichnet. Bewertungskriterien Faktoren wie Geschmack, eindeutige
vegane Kennzeichnung, Innovation, Ausbau der Produktpalette sowie aktive WerbemaBnahmen und Aktionen rund um das Thema vegan. Alle Infos hierzu unter https://www.peta.de/neuigkeiten/vegan-food-award-2023/
b) Bezieht sich ausschlieBlich auf die Grundpreise von 89% der Vemondo-Artikel « Abb. &hnlich. Fiir Druckfehler keine Haftung. Filial-Angebote: Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen « Namen
und Anschrift der regional titigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OKO-006.



* OKO-TEST Leserbriefe

»LEICHT BEWOLKT*, 11/2023

Ungerechtigkeit
bei Fotovoltaik

Ich habe in den 1980er-Jahren eine der ers-
ten Fotovoltaikanlagen installiert. Damals
zdhlte der Zdhler auch riickwarts, man be-
kam also eingespeisten Strom, wenn er
gebraucht wurde zuriick. Am Jahresende
gab es eine Schlussrechnung und der {iber-
schiissige Strom wurde vergiitet oder man
musste je nach Verbrauch nachzahlen.
Heute bekommen Sie fiir eingespeisten
Strom circa 6 Cent/kWh, und wenn Sie
abends von der Arbeit kommen und die
Waschmaschine anstellen, miissen Sie den
Strom fiir 38 Cent/kWh zuriickkaufen. Das
ist ungerecht, weil ich keine Mdéglichkeit
habe, den tagsiiber erzeugten Strom privat
zu verkaufen. Die Stromgiganten verkau-
fen meinen erzeugten Strom ohne eigenes
Zutun fiir 38 Cent. Der riickwirtsdrehende
Zahler fiir Privatanlagen muss bleiben bzw.
wiederkommen.

Dirk Jensen, per E-Mail

~TEST SCHWARZTEE*, 11/2023

Bekanntere
Marken testen

Leider habe ich im Novemberheft den Test
des Dallmayr-Tees sehr vermisst. Es gibt
ihn im Raum Miinchen in jedem Super-
markt zu kaufen. Dafiir haben Sie relativ
unbekannte Marken wie Lebensbaum, Tee-
kampagne, Gepa und Goldménnchen, ge-
testet. Diese sind nicht nur mir, sondern
auch meinem Bekanntenkreis vollig un-
bekannt. Daher war ich enttdauscht vom
Test. Viel Reklame und mediale Aufmerk-
samkeit sind gut fiir die Auflage. Doch die
Leser hatten gangigere Marken erwartet.

Regina Rossner, per E-Mail

Schreiben
Sie uns

Per E-Mail, auf Facebook oder
per Post. Sagen Sie uns Ihre
Meinung. Zu Ihren Themen und
zu unserer Arbeit.

Was machen wir gut? Was geht
besser? Was gar nicht? Was fehlt?

OKO-TEST Magazin
Stichwort Leserbriefe
Kasseler Str.1a
60486 Frankfurt a. M.

E-Mail:
redaktion@oekotest.de

Facebook:
facebook.com/oekotest

Instagram:
instagram.com/oekotest.de

Veroffentlichungen unter der Rubrik
Leserbriefe stellen nicht die Meinung
der Redaktion dar. Wir behalten uns
Kirzungen vor. Bitte versehen Sie
Leserbriefe mit Ihrem vollstandigen
(und richtigen) Namen.

~LEIDER GEIL", 11/2023

Es gibt mehr als
Schwarz und Weil3

Das ist nicht euer Ernst! Thr macht Schluss
mit mir? Gut, ihr werdet mich vermissen
und an mich denken. Aber eines muss ich
loswerden: Schon o6fter beschlich mich der
Gedanke, dass ein GrofSteil der Weltan-
schauungen, wohl auch einiger eurer Leser,
nur noch aus Schwarz oder Weifd besteht.
Gerade bei denen, die einen Stock in ihrem
Allerwertesten mit sich tragen. Ich hoffe
nur, dieser hat in euren Tests mit ,,sehr gut®
abgeschnitten, ist aus fairem biologischen
Anbau, wurde nicht von Kinderhdnden um-
sorgt, nicht mit kostbarem Wasser gegossen
oder auf einem Schiff quer iiber den Ozean
geschippert. Verursacht keinen Juckreiz an
gewissen Stellen und beim Rausziehen
stellt sich trotzdem eine Erleichterung ein.
Denn diese Leser sind es, die, wenn andere
eine Schwiche zugeben, auf diese eindre-
schen. Ich denke, viele Leser haben sich in
eurer Kolumne wiedergefunden und waren
gliicklich, trotz okologischer Schwichen
eine Lebensberechtigung zu haben. Vielen
Dank fiir die gute Zeit. Ich werde euch auch
vermissen.

Heike Riihl, per E-Mail

~UBERRASCHENDE
KLIMASUNDER", 10/2023

Wildtiere nicht mit
CO, aufwiegen

Uberraschend und érgerlich fand ich, was
im Heft iiber Wildfleisch geschrieben steht:
Und beim echten Wild wirke sich ein Tier
weniger sogar positiv auf das Klima aus.
Der Klimawandel ist menschengemacht.
Jetzt unsere letzten Wildtiere fiir das Ver-
brechen von uns Menschen an der Natur
verantwortlich zu machen, ist einfach nur
makaber.

Gabriele Forster, per E-Mail
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OKO-TEST Augenblicke

Uberfluss

4,2 Milliarden Pakete wurden 2022 in Deutschland verschickt, empfangen
und retourniert —133 pro Sekunde und 50 pro Kopf. Und doch meldeten die
Paketdienstleister erstmals seit neun Jahren ein ricklaufiges Geschaft.
Der Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine und die hohe Inflation hatten
zu einem plotzlichen Rickgang des E-Commerce-Umsatzes gefihrt.
Noch ist unklar, wie die Zahlen fur 2023 aussehen. Feststehen durfte

aber, dass Paketzusteller wie dieser DHL-Mitarbeiter in den nachsten
Wochen wieder bis zum Anschlag zu tun haben werden, um alle unsere
Onlinebestellungen und Weihnachtspackchen punktlich auszuliefern.

Foto: picture alliance,
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* OKO-TEST Augenblicke

Lebensgrundlage

Auch wenn Sie in diesem OKO-TEST Magazin
keine extra Strecke mit Geschenketipps finden:
Wir hatten da trotzdem eine Idee. Mit einem
Spendengeschenk helfen Sie, die Lebensgrund-
lage von Menschen in wirtschaftlich benachteilig-
ten Landern zu verbessern. Das Geld wird etwa in
den Bau und die Wartung von Brunnen investiert,
die ihnen Zugang zu sauberem Wasser verschaf-
fen. Nebenbei fallen bei dieser Art des Schenkens
deutlich weniger CO2-Emissionen an als die
795.000 Tonnen, die hierzulande jahrlich allein
auf das Konto von Retouren gehen.
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OKO-TEST
WIRKT

Die einen verklagen uns, die
anderen verbessern ihre
Produkte. Hier erfahren Sie, was
unsere Tests bewirken und wie
die Hersteller darauf reagieren.

Gesamturteil von
ungeniigend auf

AUSREICHEND

Paraniisse
mil weniger Barium

In den Ardilla Paranusskernen naturell (OKO-TEST Ma-
gazin 03/23) von Norma hatten wir erhthte Gehalte an
Barium kritisiert. Weil der Anbieter uns mitgeteilt hat,
dasserdie Nisse mittlerweile von einem anderen Liefe-
ranten beziehe, haben wir das Produkt erneut eingekauft
und nachgetestet: Das beauftragte Laborfandjetzt einen
deutlich geringeren Bariumgehalt, den wir als Spuren-
gehalt einstufen. Damitverbessert sich das Testergebnis
Inhaltsstoffe von ,ungentgend” auf ,ausreichend”, weil
wir weiterhin die Strahlenbelastung mit Radium sowie
leicht erh6éhte Gehalte an Perchlorat beméangeln. Das
Testergebnis Sensorik verbessert sich auf ,gut”, da die
Kerne kaum mehr Bruch- und Stof3stellen aufweisen.
DerPreisflreine Packung mit 200 Gramm Parandssen
betragt 2,59 Euro.

-

Gesamturteil von
mangelhaft auf

GUT

ELEKTRISCHE _
KINDERZAHNBURSTE
VERBESSERT

Die Dontodent Akku-Zahnbiirste Active

Young, blau des Drogeriemarktes Dm hatte in
unserem Test elektrische Kinderzahnbiirsten
(OKO-TEST Magazin 5/2023) mit ,mangelhaft“ abgeschnitten.
Der Anbieter hat uns nun mitgeteilt, dass er u.a. den von uns
kritisierten Ni-Metallhydrid- durch einen Lithium-Ionen-Akku
ersetzt hat. Unser Nachtest zeigt, dass die Akku-Zahnbiirste nun
mit einer Akkuladung eine Betriebszeit von mehr als 200 Minuten
hat. Dadurch verbessert sich das Teilergebnis Technik auf ,,sehr
gut®. Auch den Falltest iiberstand die Zahnbiirste diesmal ohne
Beschddigungen, wodurch sich das Teilergebnis Gebrauchs-
eignung auf ,gut” verbessert, weil wir weiterhin fiir einen Anteil
gut abgerundeter Borstenenden von lediglich 50 bis 70 Prozent
eine Note abziehen. Das Testergebnis Praxispriifung und das
Gesamturteil verbessern sich damit auf ,gut®. Bei den Weiteren
Mingeln gibt es weiterhin eine Note Abzug fiir chlorierte
Verbindungen im Kabel, was das Gesamturteil aber nicht
verschlechtert. Die Akku-Zahnbiirste kostet pro Stiick 9,95 Euro.
Vereinzelt konnen noch Restbestdnde des alten Modells im
Handel zu finden sein. Verbraucher erkennen das verbesserte
Modell an der Angabe ,,Li-Ion-Akku“ auf der Verpackung.

Gesamturteil von
ungeniigend auf

BEFRIEDIGEND

Losemittelbasierte
Holzlasur nun
ohne Kobalt und Butanonoxim

Im Test Holzlasuren fiir aufen (OKO-TEST Magazin 4/2023)
haben wir unter anderem beméingelt, dass der Leinos Holzlasur
im AufSenbereich, Teak dunkel die krebsverdachtigen Substanzen
Butanonoxim und Kobalt zugesetzt waren. Der Anbieter hat
mittlerweile seine Rezeptur umgestellt und verzichtet auf diese
Inhaltsstoffe, was unser Test im Jahrbuch fiir 2024 bestitigen
konnte. Dadurch verbessert sich das Testergebnis Inhaltsstoffe
von ,ungeniigend“ auf ,befriedigend “. Weiterhin kritisieren wir
den erhohten Gehalt an fliichtigen organischen Verbindungen
(VOC) sowie das eingesetzte Iodpropinylbutylcarbamat (IPBC).
Das Testergebnis Weitere Mangel bleibt ,,sehr gut®. Der Preis fiir
ein 750-Milliliter-Gebinde betrégt 26,30 Euro.

OKOSTEST Magazin 12:2023



HEUTE: ]}
ALLES FUR DEIN FEST
IN BIO-QUALITAT.

Gutes fur alle.

MORGEN:

BEWUSSTER GENUSS
ZUR WEIHNACHTSZEIT. |

HEUTE FUR MORGEN. MIT ALDI.
' 5 : Was auch immer bei dir an den Festtagen auf den Tisch kommt -

wir haben alles, was du fur einen kompletten Weihnachtseinkauf in

Bio-Qualitat brauchst. Egal ob Fisch, Fleisch oder rein pflanzlich.
Entdecke jetzt zahlreiche Bio-Produkte, die dir und deinen Liebsten
feine Genussmomente bescheren.

Mehr entdecken unter: aldi-nord.de/bio | aldi-sued.de/bio

* Die obenstehenden Verpackungen konnen regional abweichen.
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Ampel verschiirft Lobbyregister
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GEMEINSAM
BESSER

Was lauft in Sachen Verbraucher-
und Umweltschutz sonst noch?
Hier stellen wir vor, welche Themen
und Erfolge NGOs, Behorden und
Verbraucherzentralen auf dem
Schirm haben.

Lobbyisten im Bundestag mussen kinftig ausfihrliche-
re Auskunft Gber ihre Tatigkeiten geben. Damit soll
transparenter werden, wer Einfluss auf politische Ent-
scheidungen und Gesetzgebungsverfahren nehmen
will. Das Lobbyregister, in das sich Interessenvertreter
eintragen mussen, wird bereits seit 2022 auf der Inter-
netseite des Deutschen Bundestages gefiihrt. Mit den
Stimmen von SPD, Griinen und FDP hat der Bundestag
nun einer Verscharfung zugestimmt. Wenn das novel-
lierte Gesetz Anfang 2024 in Kraft tritt, missen Lobby-
isten darlegen, auf welche Gesetze oder Entscheidun-
gen sich ihre Einflussnahme konkret bezieht. Darlber
hinaus mussen sie ihre grundlegenden Positionen und
dazugehorige Stellungnahmen und Gutachten ins Lob-
byregister hochladen. Diese Regelung betrifft auch Ein-
flussnahmen auf die Gesetzgebung der Européischen
Union. Kontakte zu Ministerien missen bereits ab der
Referentenebene offengelegt werden. Wechselt ein
Mandatstrager aus der Politik zu einer Lobbyorganisa-
tion, muss dies ebenfalls transparent gemacht werden.

PREISERHOHUNG IM FITNESSSTUDIO UNGULTIG

Das Passieren des Drehkreuzes im Fitnessstudio darf nicht als
Zustimmung zu einer Preiserhohung gewertet werden. Ein ent-
sprechendes Urteil hat das Landgericht Augsburg nun bestatigt.
Im vergangenen Jahr hatte ein Studio der Franchisekette Clever
fit rein durch das Betreten der Riumlichkeiten eine unmittelba-
re Zustimmung zu einer Preiserh6hung herbeifiihren wollen.
Daraufhin erwirkte der Verbraucherzentrale Bundesverband so-
wohl gegen das Fitnessstudio als auch gegen die Kette eine
einstweilige Verfligung. Das Studio akzeptierte die Gerichtsent-
scheidung, doch die Clever fit GmbH wies die Verantwortung
von sich. In seinem Urteil stellte das LG Augsburg nun fest, dass
das Unternehmen als Franchisegeberin haftet. Dariiber hinaus
habe das Studio seine Machtposition ausgenutzt, um mit der So-
fort-Entscheidung am Eingang Druck auf die Mitglieder auszu-
iben. Das stelle eine ,aggressive geschiftliche Handlung® dar.

Mieter dirfen
Balkonkraftwerk anbringen

Mieter in Kiel diirfen nach einem monatelangen Rechtsstreit
eine Steckersolaranlage auf dem Balkon ihrer Mietwohnung an-
bringen. Die Hausverwaltung Haus & Grund Kiel habe die An-
bringung der Steckersolaranlage der Deutschen Umwelthilfe
(DUH) zufolge mit ,unsachlichen und iiberzogenen Forderungen
faktisch untersagt® - mit Unterstiitzung der DUH hatte das Paar
deshalb gegen den Vermieter geklagt. Dieser hat nun eingelenkt
und der Installation des Balkonkraftwerkes doch noch zuge-
stimmt. Die Umwelthilfe sieht jetzt die Politik in der Pflicht:

,Es kann nicht sein, dass Mieterinnen und Mieter bei der An-
bringung von Balkonkraftwerken der Willkiir ihrer Vermieter
iiberlassen werden. Es braucht dringend transparente rechtliche
Rahmenbedingungen, die die Energiewende zu Hause unterstiit-
zen und nicht ausbremsen. Deshalb muss Justizminister Marco
Buschmann (FDP) das geplante Mitspracherecht von Vermietern
zum Beispiel mit einem Kriterienkatalog ganz klar definieren®,
so DUH-Bundesgeschiftsfiihrerin Barbara Metz.
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TITEL Palmél - Fluch und Segen *

Die Referentin fiir nachhaltige Land-
nutzung beim WWF Deutschland
erzdhlt von einem Projekt in Afrika. Von
einer nachhaltigen Palmol-Plantage an der
p : Elfenbeinkiiste. Auf Land, auf dem zuvor
30 Jahre lang Ananas angebaut wurde. Auf
ausgelaugtem Boden, versauert durch tiber-
s ; maflige Diingung. Nach Angaben der Be-
ratungsfirma Ecotop, die das Projekt beglei-
tet, lag der pH-Wert bei vier. Doch seit 2014
_'_ . 4 . _ 1 wachsen auf ,Fredy’s Plantation” neben
' ' Olpalmen auch Cashew-Niisse, Zitrusfriich-
e ’ te und Kakaobdume. Nicht in Monokultu-
- ; e, A ren, wie ein Video zeigt, sondern gemein-
LA i o - A sam auf einer Flache. Dynamischer
4 Agroforst, biologischer Anbau ohne Pesti-
zideinsatz, dafiir mit einer hohen Arten-
- . s vielfalt und einem Boden, der wieder
CE - fruchtbar ist. Ein Bilderbuchprojekt - auf
' 60 Hektar. ,Leider eine sehr kleine Fliche®,

el el £ s R : . fligt Petersen am Ende bedauernd hinzu.

l lka Petersen gerdt ins Schwarmen.

LS ' e »Die Olpalme
e o wiichst genau in
” | der Region, in
T : der die Natur eine
N = enorm hohe Bio-
“uF ' diversilil aufweisl:
In den Regen-
wildern rund um
den Aqualor.”

Ilka Petersen
Referentin fiir nachhaltige
Landnutzung beim WWF Deutschland

Ein Projekt also, das kaum dazu betrigt, den
weltweiten Hunger nach Palmdl zu stillen.
77 Millionen Tonnen Palmol wurden nach
Angaben des US-Landwirtschaftsministe-
riums zuletzt im Jahr produziert — 85 Pro-
zent davon in Stidostasien. Palmol ist >

Fotos: yusnizam/getty images; Daniel Seiffert/WWF
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* TITEL Palmél - Fluch und Segen

das begehrteste pflanzliche Ol auf dem
Weltmarkt, vor Soja und Raps. Etwa jedes
zweite Produkt, das bei uns im Supermarkt
steht, enthélt Palmol. Es ist in Margarine
und Schokoaufstrichen, Fertigpizza und
Backwaren. In Kosmetik, Zahnpasta,
Wasch- und Putzmitteln. In Farben und La-
cken, in Kerzen und Tierfutter. Und bis vor
Kurzem als Bio-Kraftstoff auch im Tank.
Kurz: Esist {iberall. Und die Nachfrage steigt
weiter, Jahr fiir Jahr. Vor allem weil Palmol
eines ist: unschlagbar billig.

2021 wuchsen nach Angaben der Erndh-
rungs- und Landwirtschaftsorganisation
der Vereinten Nationen (FAO) auf 29 Millio-
nen Hektar weltweit Olpalmen. Fast fiinf
Mal so viel wie noch im Jahr 1990. ,Das ist,
wenn man die Landwirtschaft weltweit be-
trachtet, gar nicht mal so viel Anbaufliche®,
sagt Ilka Petersen vom WWF. ,, Aber die Ol-
palme wichst genau in der Region, in der
die Natur eine enorm hohe Biodiversitat
aufweist: in den Regenwildern rund um den
Aquator.” Vor allem in Indonesien und Ma-
laysia wurden seit 1990 in grofSen Ausmafs
Regenwilder gerodet, um Platz zu machen
fiir die Pflanze. In der malaysischen Provinz
Sarawak etwa reiht sich Plantage an Plan-
tage, fast der gesamte Kiistenstreifen ist
bedeckt mit Olpalmen. Jeder Hektar fiir den
Anbau bedeutet in diesen Landern ein Hek-
tar weniger fiir Orang-Utans, Sumatra-Tiger
und viele weitere Tierarten. ,Der Riickgang
von rund 400 Tierarten wird mit dem Le-
bensraumverlust durch die Ausbreitung der
Olpalmplantagen in Verbindung gebracht.
Davon gelten 193 Tierarten als gefdhrdet
oder vom Aussterben bedroht®, sagt Peer
Cyriacks, bei der Deutschen Umwelthilfe
(DUH) fiir nachhaltige Landnutzung und
Internationalen Naturschutz zusténdig.

Lange gehorte Indonesien laut WWF so-
gar zu den grofiten CO,-Emittenten der
Erde. Doch es waren nicht die Industrie- und
Energieemissionen, die dazu beitrugen. Der
grofste Teil, gut 80 Prozent, stammte aus
Entwaldung und Branden, Landnutzungs-
dnderungen sowie der Entwésserung und
Verbrennung von Torfbdden, in denen jede
Menge CO, gebunden war. Rund 24 Millio-
nen Hektar Regenwald wurden laut indone-
sischem Umweltministerium zwischen 1990
und 2015 im Land zerstort. Das entspricht
in etwa der Fldache des Vereinigten Konig-
reichs. Ein enormer Verlust.
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Jeder Hektar Rodung fiir die Olpalme
bedeutet einen Hektar weniger Platz fir Orang-Utans,
Sumatra-Tiger und viele weitere Tierarten.

»Der Riickgang
von rund 400
Tierarten wird mil
dem Lebensraum-
verlust durch die
Ausbreitung der
Olpalmplantagen
in Verbindung
gebracht.”

>

Peer Cyriacks
Deutsche Umwelthilfe (DUH)

Und es ist nicht nur die Umwelt der Anbau-
linder, die den Preis fiir den weltweiten
Hunger nach moglichst billigem O] zahlt.
Es sind auch die Menschen vor Ort. Die teils
ihr Land verlieren, weil grofse Unterneh-
men Landrechte missachten oder die unter
miesesten Bedingungen auf den Plantagen
schuften. 2016 berichtete Amnesty Inter-
national von zahlreichen Menschenrechts-
verletzungen auf Palmdlplantagen. Von
Kinderarbeit und niedrigsten Lohnen fiir
viel zu viele Arbeitsstunden und von Ver-
letzungen, weil die Arbeiter und Arbeite-
rinnen noch immer mit hochgiftigen Her-
biziden arbeiten mussten.

.Eigentlich st die Olpalme toll“

Kein Wunder also, dass Palmol einen mise-
rablen Ruf hat. Dabei ist die Pflanze selbst
gar nicht das Problem und hat gegeniiber
anderen Olfriichten sogar einige Vorteile.
»Eigentlich ist die Olpalme eine tolle Pflan-
ze“, sagt Palmol-Expertin Ilka Petersen.
»Man kann fast alles von ihr verwenden.
Aus Fruchtfleisch und den Kernen wird Ol
gewonnen, die gepresste Maische als Tier-
futter verwendet, die Palmwedel als Boden-
bedeckung, die leeren Fruchtbiindel als
Diinger.” Und sie ist enorm ertragreich. Im
globalen Durchschnitt, so hat der WWF be-
rechnet, liegt der Ertrag bei 3,5 bis 4 >
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REWE sagen: Na klar! Unsere neuen Hygiene-
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Vom Toilettenpapier, tuber Kiichenrollen, bis
hin zu Kosmetik- und Taschentichern wurden
alle Papiere aus recycelten Kartons hergestellt.
Denn das hat eine ganze Menge an Vorteilen.
Es missen keine neuen Baume gefallt werden,
wodurch riesige Flachen an Waldern und
Lebensraum erhalten bleiben. Zugleich sparen
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daran: All unsere ECO Recycling Produkte sind
kuschelweich und bieten hochste Qualitat und
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* TITEL Palmél - Fluch und Segen

Tonnen pro Hektar. Moglich sind sogar bis
zu 8 Tonnen. Zum Vergleich: Der durch-
schnittliche Ertrag von Soja liegt gerade
einmal bei 0,4 Tonnen pro Hektar, bei Ko-
kosnuss und Sonnenblumenkernen bei et-
was unter 0,7 Tonnen, bei Raps leicht dar-
iiber. Wiirde man Palmol mit Raps ersetzen,
brduchte man mehr als die dreifache Flache
dafiir. Bei Soja sogar siebenmal so viel. Hin-
zu kommt, dass Soja und Kokosniisse in den
gleichen Regionen wachsen wie die Olpalme
und auch fiir ihren Anbau Regenwald ge-
rodet wird.

Zudem bringt Palmol tolle Eigenschaf-
ten mit sich. ,,Im Gegensatz zu Raps- oder
Sonnenblumendl ist Palmol bei Raumtem-
peratur fest — also eigentlich ein Fett®, er-
klart Dr. Bertrand Matthaus, Lebensmittel-
chemiker am Max-Rubner-Institut (MRI).
Das macht es ideal fiir den Einsatz in Tii-
tensuppen oder in Margarine, deren
Fett-Bestandteile sonst einfach wegfliefSen
wiirden. Es ist geruchsneutral, hitzebe-
stindig, wird nicht so schnell ranzig und
ist vielseitig verwendbar. Durch chemische
und physikalische Prozesse kann es leicht
verdandert werden. Zu Emulgatoren etwa,
die bewirken, dass zwei eigentlich nicht
miteinander mischbare Fliissigkeiten wie
Ol und Wasser vermischt werden konnen.
Oder zu Tensiden, die als waschaktive

Substanzen in Waschmittel oder Shampoo
zu finden sind.

Es gibt zahlreiche Forschungsprojekte,
die daran arbeiten, Palmol zu ersetzen.
Durch Hefedle aus Algen, Brotresten oder
Melasse etwa. Und Matthdus hat in einem
Forschungsprojekt gezeigt, dass auch aus
Rapsol ein festes Fett werden kann. Dabei
werden dem Ol Strukturbildner zugegeben.
Das so entstehende Oleogel ist fest. Das

,»Nach Alternativen
zu suchen ist
sicher sinnvoll.
Aber Palmél wird
sich nicht voll-
stindig erselzen
lassen.*

Dr.Bertrand Matthaus
Lebensmittelchemiker
am Max-Rubner-Institut (MRI)

Die Olpalme ist unheimlich ergiebig - wiirden wir Palmél einfach 1:1 durch
andere Ole ersetzen, brauchten wir viel mehr Anbauflache.
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Interesse der Industrie an diesen Alterna-
tiven ist grofS, doch die Prozesse sind meist
aufwendig und teurer. Zudem ist die Men-
ge, die hergestellt werden kann, noch viel
zu gering. ,Nach Alternativen zu suchen
ist sicher sinnvoll®, sagt Matthdus. Und
gerade im Lebensmittelbereich macht es
durchaus Sinn, Palmol durch heimische
Pflanzendle zu ersetzen — auch weil Raps-
Ol reicher an ungesittigten Fettsduren ist.
Aber der Forscher ist auch {iiberzeugt:
»Palmol wird sich nicht vollstandig erset-
zen lassen.”

Palmél-Boykott ist keine Losung
,Die Olpalme ist die beste Olfrucht, die wir
haben®, sagt auch Peer Cyriacks von der
DUH. , Keine andere Pflanze liefert iiber so
viele Jahre hinweg einen so hohen Ertrag.”
Fiir ihn spricht deshalb iiberhaupt nichts
dagegen, Olpalmen anzubauen, Palmél zu
produzieren und zu exportieren. ,Was aber
nicht geht ist: wertvolle Naturflachen dafiir
plattzumachen.” Wenn eine Palmolproduk-
tion allerdings ohne Entwaldung sowie
ohne kiinstliche Diingemittel und Pestizide
auskommt: ,Dann ist es ein tolles Produkt.”
Also dann, wenn es von einer Plantage
wie der an der Elfenbeinkiiste kommt, von
der Ilka Petersen so schwirmt. ,,Ja, das Pro-
jekt ist klein. Aber es zeigt, dass ein nach-
haltiger Palmélanbau, unter dem weder die
Umwelt noch die Menschen leiden miissen,
moglich ist.“ Und der eben auch den Men-
schen vor Ort ein Einkommen ermdoglicht.
Doch wie das Palmol genau produziert wird,
das in ihren Produkten landet, ist fiir Ver-
braucherinnen und Verbraucher oft nicht
erkennbar. Orientierung bieten Zertifizie-
rungen. Die Wichtigste dabei: das Siegel des
Roundtable on Sustainable Palm Qil (RSPO).
Am runden Tisch fiir nachhaltiges Palm-
0l sitzen Produzenten ebenso wie Klein-
bauern, Handler, Hersteller von Konsum-
glitern, Banken und Nichtregierungsorga-
nisationen wie der WWEF. Der RSPO ist der
am weitesten verbreitete Standard im Palm-
olsektor. 2022 wurden iiber 15 Millionen
Tonnen Palmdl nach ihm produziert, das
sind 20 Prozent der globalen Produktion.
,Der RSPO ist nicht perfekt und es gibt vie-
le Dinge, die wir unbedingt noch verbessern
wollen®, sagt Ilka Petersen vom WWF. ,Aber
er ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu
mehr Naturschutz und Menschenrechten in
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der Palmolproduktion.” Ein Mindeststan-
dard also, aber ein wichtiger — auch, weil er
so viele Akteure an einen Tisch bringt. Zu
den Kriterien des RSPO gehoren: keine Ro-
dung von 6kologisch wertvollen Waldern,
Schutz gefahrdeter Tierarten auf der Plan-
tage, keine Kinderarbeit. 2018 wurde das
Siegel iiberarbeitet, seine Vorgaben deutlich
strenger. Seitdem ist etwa auch der Einsatz
einiger hochgefihrlicher Pestizide verbo-
ten. Auch eine Reaktion auf den schockie-
renden Bericht von Amnesty International
zwei Jahre zuvor.

Peer Cyriacks von der DUH sieht beim
RSPO eine grofse Schwachstelle: dass er den
Einsatz von kiinstlichen Diingern und Pes-
tiziden erlaubt. Um diese Schwachstelle aus-
zugleichen, hat Cyriacks einen klaren Tipp
fiir Verbraucher. ,Am besten ist es, wenn
Produkte sowohl das RSPO-Label als auch
ein Bio-Label haben.“ So kénnen Verbrau-
cher davon ausgehen, dass fiir das Palmol in
ihrem Produkt kein Regenwald gerodet >

Hinter diesen Begriffen
versteckt sich Palmol

Ganz korrekt misste diese Uberschrift lauten: Hinter
diesen Begriffen kann sich Palmél verstecken. Selbst
das Wortchen ,palm*® ist kein eindeutiger Hinweis —
Palmitinsdure etwa kommt auch in Schweineschmalz
oder Avocadodl vor. Eindeutigist es nur bei Elaeis Gui-
neensis - denn das ist die lateinische Bezeichnung flir
die Olpalme. Vollstandig ist die folgende Liste (ibrigens
nicht, sonst brauchten wir hier mehrere Seiten -aber
sie beinhaltet Begriffe, die haufig in Kosmetik vorkom-
men. In Lebensmitteln gibt es eine klare Deklarations-
pflicht, so dass Palmol hier leichter zu erkennen ist.

- Ascorbyl Palmitate
Cetyl Palmitate
Cetearyl Alcohol
Cetyl Alcohol
Fettsaureglycerid
Glycerin
Glyceryl Stearate
Glycerinfettsiure-
ester
Magnesium Stearate
Myristate
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* TITEL Palmél - Fluch und Segen

wurde, dass auf den Plantagen grundlegen-
de Menschenrechte eingehalten und zudem
keine kiinstlichen Diingemittel sowie Pes-
tizide eingesetzt werden. Doch auch diese
Empfehlung hat einen Haken: Es gibt bisher
kaum biozertifiziertes Palmol. Der Anteil
beim weltweiten Anbau liegt bei unter ei-
nem Prozent.

Lieber kein Siegel als Aufmerksamkeit
Das liegt auch an der fehlenden Nachfrage
der Verbraucherinnen und Verbraucher -
die aufgrund des schlechten Rufs lieber zu
palmoélfreien Produkten greifen, als zu Pro-
dukten mit zertifiziertem Palmol. ,,Unter-
nehmen verzichten lieber auf ein Siegel, als
Verbraucher darauf aufmerksam zu machen,
dass in dem Produkt Palmol enthalten ist*,
erkldart Cyriacks. Als Beispiel nennt er die
in der Palmol-Debatte beriihmt gewordene
Nutella. ,Ferrero ist Mitglied in der Palm Oil
Innovation Group, deren Standards sogar
noch strenger sind als der RSPO. Aber bei
Nutella finden sie keinen Hinweis darauf.”

Forschende der Universitdt Gottingen
haben dieses ,Zertifizierungsparadox” in
einer aktuellen Studie nachgewiesen. 1.200
Personen haben sie dafiir befragt. Die iiber-
wiegende Mehrheit bevorzugte demnach
Produkte mit der Angabe ,,frei von Palmol“
gegeniiber Produkten mit einem Zertifizie-
rungssiegel fiir nachhaltiges Palmdl. Auch
dann, wenn sie weitere Informationen tiber
den Anbau von Olpalmen und anderen Ol-
friichten bekamen.

,»Am besten ist
es, wenn Produkte
sowohl das RSPO-
Label als auch ein
Bio-Label haben.

Peer Cyriacks

,Dieser Umstand verhindert, dass Her-
steller die Mehrkosten fiir nachhaltiges
Palmol freiwillig tragen®, sagt Peer Cyri-
acks. Und so nach wie vor Palmol aus zwei-
felhaften Quellen nutzen. Dabei hatte sich
die Bundesregierung eigentlich das Ziel
gesetzt, bis 2020 nur noch entwaldungs-
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TIPPS

WENIGER PALMOL,
BESSERES PALMOL

Bei Lebensmitteln macht es
durchaus Sinn, auf Produkte zu
setzen, die statt Palmoél heimische
Ole wie Sonnenblumen- oder
Rapsél verwenden. Sie enthalten
mehr ungeséattigte Fettsduren
als Palmal.

Je unverarbeiteter, desto besser -
das meiste Palmol befindet sich in
Schokolade, Knabberzeug, Pizza
und anderen Fertiggerichten.

Weniger, dafiir besseres Fleisch
kaufen: idealerweise Bio, denn hier
kommt das Tierfutter im besten
Fall vom gleichen Hof und ist
palmolfrei.

Auf Zertifizierungen achten:
RSPO als Mindeststandard, noch
strengere Richtlinien hat die Palm

Oil Innovation Group (POIG).

Am besten in Kombination mit
einem Bio-Label wie Bioland,
Naturland oder demeter.

Im Kosmetikbereich:

Das Natrue-Siegel erlaubt Palmal
nur, wenn es aus zertifizierter
nachhaltiger Lieferkette oder

RSPO stammt, genauso wie
Cosmos.

Bei Kerzen, Putz- und
Waschmitteln: Palmél nur aus
zertifiziertem, nachhaltigem Anbau
garantieren Nature Care Product
(NCP) und EcoCert.

jazin 12:2023

1 Fertiglebensmittel enthalten haufig
Palmaél, das auch wegen seiner
Fettsdurezusammensetzung un-
glinstigerist als etwa Rapsél.

2 Fleisch, Eier und Milch sind palmélfrei?
Leider nein. In Tierfutter und auchin
dem Milchaustauscher, das Kélbchen
statt Muttermilch bekommen, steckt
haufig Palmal.

freies Palmol zu verwenden. ,Davon ist
Deutschland auch drei Jahre spater noch
weit entfernt®, sagt Cyriacks. Zwar sind es
im Lebensmittelbereich, wo Palmol seit
2016 deklariert werden muss, mittlerweile
tiber 90 Prozent. Doch in anderen Bereichen
setzen viele Hersteller nach wie vor unzer-
tifiziertes Palmol ein. Etwa bei Produkten
wie Kerzen, bei denen keine Deklarations-
pflicht besteht, oder bei Produkten, mit
denen Verbraucherinnen und Verbraucher
nicht direkt in Beriihrung kommen. ,Gera-
de im Futtermittelbereich tut sich kaum
etwas®, bedauert Cyriacks. Zwar ist Palmol
ein recht kleiner Bestandteil von Tierfutter,
doch iiber die Menge, die verwendet wird,
landen nach Angaben der DUH jdahrlich rund
150.000 Tonnen Palmol in den Stéllen von
Legehennen, Masthiihnern, Kilbern und
Schweinen. 68 Unternehmen befragte die
DUH fiir den aktuellen ,Futtermittelradar®,
nur vier gaben an, auf entwaldungsfreies
Palmol zu setzen. In vielen Mastbetrieben
werden Kéalber zudem mit Milchaustau-
schern gefiittert. Eine Ersatznahrung, die
statt Milchfett Palmol enthalt.

Damit Deutschland das Ziel von 100 Pro-
zent entwaldungsfreiem Palmol doch noch
irgendwann erreicht, fordert die DUH, die
Deklarationspflicht auszuweiten. ,Verbrau-
cher sollten wissen, was sie verbrennen,
wenn sie eine Kerze anziinden®, sagt Cyri-
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acks. Denn diese bestehen oft aus Palmdl.
Genauso kritisch sieht er, dass sich Palmol
in Kosmetik oder Waschmitteln hinter che-
mischen Bezeichnungen verstecken kann.

Sojadl statt Palmdl im Tank

Bis im vergangenen Jahr fuhren viele Autos
in Deutschland auch noch mit Palmol im
Tank. Lange floss der grofSte Teil des deut-
schen Palmol-Imports in Bioenergie, vor
allem in die Produktion von Biodiesel oder
E10. Seit diesem Jahr fordert die Bundes-
regierung jedoch keine Biokraftstoffe aus
Palmol mehr. Als Rohstoff ,,mit hohem Ri-
siko indirekter Landnutzungsdnderung®,
wie es in der Bundes-Immissionsschutzver-
ordnung heifSt. ,Was leider den Effekt hat,
dass es vermehrt durch Soja-Ol ersetzt
wird®, sagt Cyriacks. ,Dabei ist dieses Risi-
ko bei Soja sicher genauso hoch.”

GrofSe Hoffnungen setzen sowohl DUH
als auch WWF in die neue EU-Verordnung
gegen Entwaldung, die im Mai dieses Jahres
verabschiedet wurde. Ab Ende néchsten
Jahres miissen Unternehmen nachweisen,
dass ihre Produkte nirgendwo zur Entwal-
dung gefiihrt haben. Bei VerstofSen drohen
Geldstrafen. Ebenso begriifSen beide das
Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz, das in
Deutschland seit 1. Januar in Kraft ist und
das noch in diesem Jahr ein Pendant auf
europdischer Ebene bekommen soll. ,,Diese
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,»Die Unternehmen
miissen nachweisen,
dass sie keine Roh-
stoffe verwenden,
Jfiir die Regenwald
gerodet wurde.*

Ilka Petersen

Gesetze haben sicher noch ihre Schwach-
stellen, aber sie kehren erstmals die Logik
um: Die Unternehmen miissen an ihrer Lie-
ferkette arbeiten und aktiv nachweisen,
dass sie keine Rohstoffe verwenden, fiir die
Regenwald gerodet wurde®, sagt Petersen.

Bisher tiberstieg das Angebot an nach-
haltig produziertem Palmol die Nachfrage
deutlich, wie die DUH berichtet. Mit der
Folge, dass jedes Jahr RSPO-zertifiziertes
Palmol als konventionell verkauft wurde.
Mit den neuen Gesetzen und Verordnungen
konnte sich das nun dndern. Und auch dazu
beitragen, dass Projekte wie an der Elfen-
beinkiiste mehr Nachahmer finden - auch
auf deutlich grofSeren Fldachen.

In Sabah auf der Insel Borneo unterstiitzt
der WWF derzeit kleine und mittelgrofse

TITEL Palmél - Fluch und Segen *

Farmen darin, den Palmolanbau nachhalti-
ger zu gestalten. Ein weiteres Ziel ist es,
Korridore fiir Wildtiere zu schaffen und so
Schutzgebiete miteinander zu verbinden.
,Bis 2025 will die Regierung dort 100 Pro-
zent seiner Palmol-Produktion RSPO-zer-
tifizieren lassen und 30 Prozent der Landes-
flache als geschiitzten Wald erhalten®, er-
klart Petersen. 26 Prozent sind es derzeit.
»Aber 2011 waren es gerade einmal elf Pro-
zent, das ist schon beeindruckend.”

Rodungen gehen zuriick

Auch in den Anbauldndern tut sich also et-
was. Die Regierungen sehen nicht mehr
tatenlos zu. Indonesien hat 2019 ein dauer-
haftes Moratorium erlassen, dass die Ro-
dung von Primdrwildern und Mooren ver-
bietet. Malaysia hat 2022 die Strafen fiir
illegale Abholzung verschirft. Das zeigt
Wirkung: Wahrend Indonesien 2012 noch
300.000 Hektar Primdrwald an Palm-
ol-Plantagen verloren hat, waren es im ver-
gangenen Jahr nur noch 45.000 Hektar.
Zwischen 2018 und 2020 fiel nach Angaben
des World Ressource Institutes die Entwal-
dungsrate um 82 Prozent. Auch in Malaysia
ging der Verlust an Priméarwald zurtick.

Das sei zum einen sicher auf die starkere
Strafverfolgung zuriickzufiihren, sagt Peer
Cyriacks. ,Aber auch darauf, dass es eben
nicht endlos Fldchen gibt®, gibt er zu be-
denken. Viele Kiistenstreifen seien schon
jetzt mit Palmdlplantagen bedeckt und in
bergigen und entlegenen Gebieten lohne
sich ein Anbau kaum. Der Riickgang der
Entwaldungsrate zeigt eben auch: Die Pro-
duktion von Palmol kann nicht endlos wei-
ter steigen.

Neben einer nachhaltigeren Produktion
braucht es deshalb vor allem: deutlich we-
niger Konsum. ,,Viele Dinge, die aus Palmol
hergestellt werden, sind reine Luxuspro-
dukte®, sagt Cyriacks. ,,Der Mensch braucht
weder Kerzen noch Kosmetik, um zu iiber-
leben.“ Mit dem Verzicht auf Palmal als Bio-
kraftstoff ist dabei bereits ein grofSer Schritt
getan, wie der WWF vorrechnet. Wiirden
wir zudem noch ,,einen bewussteren Ver-
brauch von Konsumgiitern wie Schokolade,
Siifs- und Knabberwaren, Fertiggerichten
und Fleisch etablieren®, konnten wir rund
50 Prozent des bisherigen Palmdlverbrauchs
einsparen. Und uns gleichzeitig deutlich
gesiinder ernihren. W
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1

Mit 4,58 Euro fur
500 Gramm ist die Marga-
rine von Alnatura die
teuerste im Test.

Im Gegensatz zu den
anderen teuren lohnt sich
das Geld bei ihr aber:
Sieist die einzige, die mit
,gut” abschneidet.

2

Margarine eignet sich
prima zum Backen. Oft ist
sie wesentlich glinstiger zu
haben als Butter.

3

Wenn Margarine nicht als

~vegan“ gekennzeichnet ist,

darf sie bis zu drei Prozent
Milchfett enthalten.
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are das einfach: Wenn in But-

ter zu viel Mineralolbestand-

teile stecken, lasst uns doch
einfach zu Margarine greifen. SchliefSlich
ist sie ohnehin besser — fiirs Klima, fiir die
Tiere und fiir uns, da die Fettzusammen-
setzung (oft) gesiinder ist. Und sie ist auch
bestens zum Backen geeignet. Leider, lei-
der ist es nicht so einfach, zumindest nicht
automatisch. Denn ja, unseren Testergeb-
nissen nach schneidet Margarine zwar
etwas besser ab als die Butter im vergan-
genen Jahr. Aber nur, weil von den 20 But-
termarken, die wir 2022 getestet haben,
unfassbare 17 durchfielen. Von den 18
Margarinen in unserem aktuellen Test ras-
selt zwar ,nur” die Hilfte durch, aber im
griinen Bereich landet eben auch nur eine
einzige.

Die Hauptprobleme der Margarinen:
Mineraldlbestandteile, teils ungiinstige
Fettzusammensetzungen und tropische
Fette, darunter fast immer Palmol, bei
denen teilweise weder klar ist, woher sie
genau stammen, noch unter welchen Be-
dingungen sie produziert wurden.

Mineralélin der Margarine

Fangen wir mit dem Mineralol an. Alle (!)
Margarinen sind mehr oder weniger mit
Mineral6lbestandteilen verunreinigt, teil-
weise sind es nur sehr geringe Spuren, die
wir nicht abwerten, andere Produkte sind
so stark belastet, dass wir sie als ,ungenti-
gend “ bewerten. Grob kann man Mineral-
Olbestandteile in zwei Hauptgruppen auf-
teilen, die gesattigten Kohlenwasserstoffe
MOSH/MOSH-Analoge und die aromati-
schen Mineralolkohlenwasserstoffe
MOAH. MOAH sind davon die bedenkli-
cheren, weil es innerhalb dieser Gruppe
Verbindungen gibt, die Krebs erregen kon-
nen. Wie und ob sich MOSH/MOSH-Ana-
loge auf die Gesundheit auswirken konnen,
dariiber fehlen bislang gesicherte Erkennt-
nisse - klar ist ,nur, dass MOSH sich im
Korper anreichern und dort die wohl grofi-
te Verunreinigung darstellen, was ja auch
schon nur so mittelschon ist.

In vier der Margarinen hat das von uns
beauftragte Labor die besonders bedenkli-
chen MOAH nachgewiesen. Und drei davon
iiberschreiten den Richtwert, den der Stan-
dige Ausschuss fiir Pflanzen, Tiere, >
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Lebensmittel und Futtermittel der
EU-Kommission 2022 festgelegt hat. Dem-
nach sollen Produkte, die ihn iiberschrei-
ten, eigentlich vom Markt genommen wer-
den - eine rechtliche Bindung hat dieser
Wert allerdings (noch) nicht. Den hochsten
Wert hat das Labor in der Sana-Margarine
gemessen: Er iiberschreitet den Richtwert
am deutlichsten. Aber auch die gemesse-
nen Gehalte in der Frisan Pflanzen Marga-
rine von Norma und der Penny Pflanzen
Margarine liegen dariiber. Mineraldl kann
immer dort in Produkte gelangen, wo sie
in Kontakt mit Schmierdlen kommen - also
beispielsweise wahrend der maschinellen
Produktion. Aber auch Ubergéinge aus Ver-
packungsmaterialien sind denkbar. Wir
konnten in diesem Test allerdings keinen
eindeutigen Zusammenhang zwischen
einer bestimmten Verpackungsart wie der
wachskaschierten Alufolie und erhchten
Konzentrationen von MOSH und MOAH
erkennen.

Ohne Aroma kein Geschmack?

Klar, der Geschmack ist eins der entschei-
denden Kaufkriterien. Und Palm- und
Rapsol allein sind nun einmal eher ge-

schmacksneutral. Deswegen setzen die
Hersteller aller konventionellen Margari-

»RSPO ist noch
immer keinen
Schritt weiler

in Sachen
exislenzsichernde

Lohne - das ist

schwach.”

Lisa-Marie Karl
Lebensmittelchemikerin
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Von ungesiittigt
bis Omega:

Fettséiuren im Fokus

Fettsduren sind ein wesentlicher Be-
standteil von Fett und verantwortlich
fur dessen Qualitat und Eigenschaf-
ten. Die ungesattigten Omega-3- und
Omega-6-Fettsauren sind fir den
Kérper essenziell. Da er sie nicht
selbst herstellen kann, ist eine ausrei-
chende Aufnahme mit dem Essen
wichtig. Gute Lieferanten sind zum
Beispiel Raps- oder Leindl.

Auch einfach ungesattigte Fettsauren
sind wichtig, da sie den Blutzucker
und das Herz-Kreislauf-System posi-
tiv beeinflussen. Eher unginstig sind
gesattigte Fettsauren. Diese kommen
vor allem in tierischen Produkten vor,
zum Beispiel in Butter.

Wir haben die Margarinen im Test
auch auf ihre Fettzusammensetzung
hin Uberprifen lassen. Also: Wie ist
das Verhaltnis der ungesattigten zu
den gesattigten Fettsduren? Wie das
von Omega 6 zu Omega 3? Und wie
hoch ist der Gehalt an Omega-3-Fett-
sauren? Das auffélligste Ergebnis: Die
Margarinen schneiden diesbezlglich
durch die Bank mit ,gut” oder ,sehr
gut*ab - die festen Produkte in Block-
form schlechter. Das kann daran lie-
gen, dass hier eher feste Fette zum
Einsatzkommen—und soist die Fett-
zusammensetzung eher vergleichbar
mit Butter: Der Anteil gesattigter Fett-
sauren ist hoch, und sie enthalten
eher wenig Omega 3.

nen in unserem Test Aromen ein. Aromen
sollen den Geschmack standardisieren und
ihn immer da aufpeppen, wo die Qualitéat
der natiirlichen Zutaten nicht ausreicht.
Sind sie also in Margarine unverzichtbar?
Nein, wie Alnatura beweist. In der Alnatu-
ra Margarine Dreiviertelfett mit Raps- und
Walnussol, die ohnehin fast auf ganzer Li-
nie liberzeugt hat, stecken keine Aromen
und trotzdem hat sie auch in der Sensorik-
priifung mit ,,sehr gut® abgeschnitten. Es
geht also!

Tropische Fette, grofde Verantwortung
Hauptbestandteile von Margarine sind aber
natiirlich nicht Aromen, sondern Fette, Ole
und Wasser. Unter den Olen ganz vorn mit
dabei in den Rezepturen: Palmol. Nur der
Hersteller eines einzigen (!) Produkts im
Test, Sojola, verzichtet ganz darauf.
Dabei ist Palmol in Verruf geraten,
durch massive Waldrodungen fiir den An-
bau riesiger Monokulturen von Olpalmen
(siehe Titelgeschichte ab Seite 20). Doch
palmolfrei heifst nicht gleich problemfrei.
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Denn auch andere tropische Fette wie Ko-
kos- oder Sojadl sind mit &hnlichen Prob-
lemen im Anbau verbunden. Sheabutter
bildet da als tropisches Fett eine Ausnah-
me, weil Shea von wild wachsenden Bau-
men geerntet wird — zumindest die Ent-
waldung spielt hier keine Rolle. Dennoch:
Wir werten Palmol und andere umstrittene
Ole tropischer Herkunft nicht per se ab.
Allerdings sollte es wenigstens zertifizier-
tes Ol sein, das die Hersteller einsetzen,
damit sie zumindest einige der grofSen
Probleme in der Lieferkette vermeiden.
Deswegen haben wir genau hingeschaut
und wollten wissen: Welche Fette stecken
inden Margarinen, woher stammen sie und
iibernehmen die Hersteller Verantwortung
fiir ihre Lieferkette? Dafiir schickten wir
ihnen umfangreiche Fragebdgen und baten
sie, uns ihre Lieferkette vom getesteten
Packchen Margarine bis zur Plantage nach-
zuweisen. Das Ergebnis: Alnatura hat uns
als einziger Anbieter die gesamte Liefer-
kette bis hin zur Plantage nachgewiesen.
Viele Anbieter haben uns Nachweise >
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Die Olpalme wird vor
allem in Indonesien
und Malaysia in riesi-
gen Monokulturen
angebaut - fur die zu-
vor haufig Regenwald
gerodet wird.

Anzeige
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fiir eine Zertifizierung gemafs der Kriterien
des Roundtable on Sustainable Palm Oil
(RSPO) vorgelegt. RSPO ist zwar aus unse-
rer Sicht nur ein Mindeststandard in Sa-
chen sozialer und 6kologischer Standards,
aber deutlich besser als nichts. Er verbietet
etwa das Roden weiterer intakter Walder
und steht fiir die Einhaltung grundlegen-
der Menschenrechte. Bei der RSPO-Zerti-
fizierung gibt es Unterschiede. Am meisten
Sicherheit bieten die Standards RSPO SG
und RSPO IP. SG garantiert, dass das Ol,
das zum Einsatz kommt, von zertifizierten
Olmiihlen stammt. Beim Standard IP
stammt das Ol direkt von den Koopera-
tiven.

Existenzsichernde Lohne? Fehlanzeige
Allerdings hakt es auch da, beispielsweise
bei den existenzsichernden Lohnen. Das
sind Lohne, die neben den Ausgaben fiir
Wohnung und Lebensmittel auch welche
fiir Bildung, Kleidung und Gesundheit mit
einberechnen. Und das Zertifikat RSPO
gibt die Zahlung existenzsichernder Lohne
zwar als Ziel vor, ist diesem Ziel aber seit
unserem letzten Test Margarine vor zwei
Jahren nicht wirklich ndher gekommen.
Und so zahlt auch tatséchlich keiner der
Anbieter im Test existenzsichernde Lohne.
Wihrend Alnatura in Sachen Transpa-
renz wie auch insgesamt am meisten tiber-
zeugt hat, kommt die Othiina Sonja im
Testergebnis CSR am schlechtesten weg.
Der Hersteller hat auf unsere Fragen kaum
geantwortet — die Produkte tragen zudem
auch kein Label, das fiir einen verantwor-
tungsvolleren Anbau der tropischen Ole
stehen wiirde. Verantwortung in Sachen

Lieferkette sieht anders aus. W
ol OKOSTEST
WB \Wir haben getestet >
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So haben wir getestet

In unserem Einkaufskorb sind 18 verschiedene Margarinen aus Supermarkten,
Discountern und Bio-Markten mit einem Fettgehalt von 60 Prozent aufwarts ge-
landet, darunter zwei Bios und eine palmélfreie. Gab es von einer Marke keine
Margarine im Becher, kauften wir solche, die in Folie eingeschlagen als Block an-
geboten werden. Sie kosteten zwischen 1,49 Euro und 4,58 Euro pro 500 Gramm.
Auf der Prifliste der Labore standen etwa die Fettschadstoffe 3-MCPD und Glyci-
dol, Transfettséuren, Mineraldlbestandteile und Weichmacher. Zudem liefsen wir
die Margarinen durch ein Pestizidscreening laufen und sie auf polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe testen. Per Deklaration Gberpriften wir, ob die Pro-
dukte Aromen enthalten oder andere Vitaminzusatze als Vitamin Aund D. Eine
Anreicherung mit diesen beiden fettldslichen Vitaminen wird vom Bundesinstitut
fur Risikobewertung (BfR) in Streichfetten als sinnvoll toleriert. Die Hersteller kon-
nen Uber die Auswahl der pflanzlichen Ole und Fette die Fettzusammensetzung
und damit die ernahrungsphysiologische Qualitat der Produkte bestimmen. Des-
wegen lielsen wir die Fettzusammensetzung Gberprifen und orientierten uns bei
der Bewertung an den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Ernédhrung
(DGE). Drei erfahrene Sensorikpriifer verkosteten die Margarinen und beurteilten
Geruch, Geschmack, Konsistenz/Streichfahigkeit und Schmelz. Zudem lief3en wir
prufen, ob die Verpackungen PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen enthalten.

Weil der Anbau tropischer Olfriichte Umweltzerstérung und Menschenrechtsver-
letzungen zur Folge haben kann, haben wir die Hersteller gebeten, ihre Lieferket-
ten offenzulegen und zu belegen, an welcher Stelle sie fir die Probleme in der Lie-
ferkette Verantwortung bernehmen. Mit der Control Union Certifications
Germany haben wir dazu einen umfangreichen Fragebogen entwickelt.

Magazin 12:2023 OKOTEST
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Alnatura Margarine
. . Dreiviertelfett mit
Blo-Margarme Raps-und Walnussél
Anbieter Alnatura Alsan-Werk
Preis pro 500 Gramm 4,58 Euro 3,18 Euro

Deklarierte Ole und Fette / Fettgehalt Raps, Palm, Kokos, Sonnen-

blumen, Walnuss / 60 %

Palm, Kokos, Sonnenblu-
men/80 %

Mineralélbestandteile Spuren stark erhdht, zudem
MOAH

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe (50 %) sehr gut ungentigend

Verhéltnis gesattigte zu ungesattigten optimal ungiinstig

Fettsauren

Verhéltnis Omega-6- zu Omega-3-Fettsau- optimal / hoch ungiinstig / sehr gering

ren / Gehalt an Omega-3

Testergebnis Fettzusammensetzung sehr gut ausreichend

Sensorische Auffalligkeiten (Gesamtpunkt-  nein (5,0) aromaarm im Geruch,

zahl) leer, fade im Geschmack
(4,3)

Testergebnis Sensorik sehr gut befriedigend

nein / Palm: RSPO IP, ROC;
Kokos: SMETA

Produktlabel / anerkannte Zertifizierungen*

nein / Palm: RSP0 IP, Fair-
trade IBD; Kokos: SMETA

Herkunftslander laut Anbieter Palm: Kolumbien Palm: Brasilien

Kokos: Sri Lanka Kokos: Philippinen
Lieferkette fiir getestete Charge belegt ja(b) gering (1)
(Punkte)
Unternehmerische Sorgfaltspflichten belegt ~ Palm:ja () Palm: iiberwiegend (4)
(Punkte) Kokos: iiberwiegend (4)  Kokos: iiberwiegend (3)
Lusatzliches Engagement belegt (Punkte) nein (0) nein (0)
Faire und sichere Arbeitsbedingungen Palm: ja (7) Kokos: iiber- Palm: iiberwiegend (5)
belegt (Punkte) wiegend (5) Kokos: teilweise (3)

Existenzsichernde Léhne (Punkte) Palm: in Umsetzung (2)

Kokos: teilweise (1)

Palm: in Planung (1)
Kokos: teilweise (1)

Pestizide verboten (Punkte) Palm: ja (4) Palm: ja (4)
Kokos: ja (4) Kokos: ja (4)
Entwaldungs- und Umwandlungsverbot Palm: ja (6) Palm: teilweise (3)
belegt (Punkte) Kokos: teilweise (3) Kokos: teilweise (3)
Testergebnis CSR (50 %) gut ausreichend
Gesamturteil gut _
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*) Anerkannte Zertifizierungen: Von Herstellern angegebene Zertifizierungen haben wir nur
anerkannt, wenn sie auf dem Produkt gelabelt sind oder durch entsprechend gekennzeichnete
Lieferbelege der getesteten Charge mindestensteilweise zuzuordnenwaren. War die Lieferkette
nurgering oder nicht ausreichend belegt, fihrte dies zu Punktabzug beiKriterien, die durch die
Lertifizierung unabhangig belegt werden konnten.

Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: MOAH = aromatische Mineraldlkohlenwasserstoffe; RSPO = Roundtable on Sus-
tainable Palm 0il (MB = Mass Balance; SG = Segregated; IP = Identity Preserved); UEBT = Union
forEthicalBiotrade; SMETA = Sedex Members Ethical Trade Audit; RTRS = Roundtable onRespon-
sible Soy; ROC = Regenerative Organic Certified; Fair Trade IBD = Fair Trade Instituto
Biodinamico.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 142.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt.

Soweit nichtabweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen
nichtum gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon OKO-TEST festgesetzt wurden. Die
Abwertungsgrenzenwurdenvon 0K0-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen
ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt. MOSH/
MOSH-Analoge beinhalten gegebenenfalls auch POSH.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur AbwertungumfiinfNoten: ein gemessener Gehalt
von mehr als 2 mg/kg an aromatischen Mineraldlkohlenwasserstoffen (in Tabelle: ,MOAH iiber
Richtwert"). Dies entspricht dem (im Mai 2022 vorgeschlagenen) Richtwert fiir Fett/0l oder
Lebensmittel mit einem Fett-/Olanteil > 50 % der Europaischen Kommission. Zur Abwertung um
jeweils vier Noten filhren: a) ein gemessener Gehalt an aromatischen Mineralolkohlenwasser-
stoffenvonmehr als 1his 2mg/kg (in Tabelle: ,MOAH®); b) ein gemessener Gehalt an geséttigten
Mineraldlkohlenwasserstoffen und Analogen (MOSH/MOSH-Analoge) der Kettenlangen C17 bis
35vonmehrals4mg/kg (inder Tabelle: ,starkerhht"), falls nicht bereits wegen MOAH um fiinf
beziehungsweise vier Noten abgewertet wurde.

Lur Abwertung um zwei Noten fiihrt: ein gemessener Gehalt an geséttigten Mineraldlkohlen-
wasserstoffenund Analogen (MOSH/MOSH-Analoge) der Kettenléngen C17 bis C35von mehrals
2bis 4mg/kg (in der Tabelle: ,erhoht").

Tur Abwertung um jeweils eine Note filhren: a) Zusatz von anderen Vitaminen als A und D (hier:
VitaminE); b) der Zusatzvon (natiirlichem) Aroma.

Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein’, bedeutet das unterhalb der Bestim-
mungsgrenze oder Nachweisgrenze der jeweiligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Fettzusammensetzung fihrt zur Abwertung um jeweils eine Note:
a) ein Verhaltnis von gesattigten zu ungesattigten Fettsauren, das schlechter ist als das von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) empfohlene Verhaltnis von < 1:2 (in der Tabelle:
,unginstig"); b) ein Verhéltnis von Omega-6- zu Omega-3-Fettsauren, das schlechter ist als das
von der DGE empfohlene Verhéltnis von < 5:1 (in der Tabelle: ,ungiinstig"); c) ein gemessener
Gehalt an Omega-3-Fettsauren von weniger als 1g/100 g Fett bzw. nicht nachweisbar (in der
Tabelle: ,sehr gering* oder ,nicht nachweisbar).

Unter dem Testergebnis Sensorik fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: Sensorikpunktzahlen
von4,4bis4,0. Zur Abwertung um eine Note fiihrt: Sensorikpunktzahlenvon 4,9 bis 4,5.

Das Testergebnis CSR beruht auf einer maximal vergebenen Punktzahl von 36 Punkten. Bei 30
bis 36 Punkten lautet das Testergebnis CSR ,sehr gut*; bei 29 bis 24 Punkten ,gut", bei 23 bis 18
Punkten ,befriedigend"; bei 17 bis 12 Punkten ,ausreichend"; bei 11 bis 6 Punkten ,mangelhaft;
beiwenigerals6Punkten,ungeniigend”, War mehrals eintropisches Fettim Produkt, wurde ein
Durchschnittswert ermittelt. Es wurde kaufmannisch gerundet.

Im Einzelnen wurden folgende Punkte vergeben: Lieferkette fir die getestete Charge bis zur
Plantage: ausreichend belegt (,ja“) = 5 Punkte; teilweise belegt (teilweise*) = 2 Punkte; gering
belegt (,gering") = 1Punkt; keine Angabe (,nein”) = 0 Punkte. Unternehmerische Sorgfalts-
pflichten: ausreichend belegt (,ja*) = 6 bis 5 Punkte; ,iiberwiegend" belegt = 4 bis 3 Punkte;
Jteilweise” belegt = 2,5 bis 1 Punkt; unzureichend/nicht belegt (,nein‘) = weniger als 1 Punkt.
Darin enthalten: a) mindestens ein Verhaltenskodex fiir Lieferanten vorgelegt, der mindestens
denIL0-Kernarbeitsnormen entspricht und mit mindestens einer Unterschrift eines Lieferanten
versehenist = 2 Punkte; ohne Unterschrift = 1Punkt; kein Verhaltenskodex vorgelegt oder keine
Angaben = 0 Punkte; b) Risiken fiir MenschenrechtsverstdBein den entsprechenden Herkunfts-
landern genannt und bewertet sowie die zugrunde liegende Methode zur Ermittlung der Risiken
und/oder Quellen angegeben: ausreichend erfilllt = 2 Punkte; teilweise erfiillt = 1Punkt; keine
Risiken genannt oder keine Angaben = 0 Punkte; c) geschiitzte und unabhangige Beschwerde-
mechanismen fiir die Farmarbeiterinnen und-arbeiterin Zusammenhang mit der Produktcharge
vorhanden: ausreichend belegt durch unabhangige Priifungen vor Ort, etwa im Rahmen von
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* TITEL TEST Margarine

TEST

. Becel Gold Gut & Giinstig Ja! Pflanzenmar- Jeden Tag Pflanzen- Rela Pflanzen
Margarme Pflanzen Margarine garine Margarine Margarine
Anbieter Upfield Edeka Rewe (Walter Rau) Zentrale Handelsgesell- Netto

schaft
Preis pro 500 Gramm 442 Euro 1,99 Euro 1,59 Euro 1,59 Euro 1,59 Euro

Deklarierte Ole und Fette / Fettgehalt

Raps, Palm, Sonnenblu-
men, Leinsamen / 60 %

Raps, Palm /80 %

Raps, Palm, Palmkern /
80 %

Raps, Palm / 80 %

Raps, Palm /80 %

Mineraldlbestandteile Spuren erhoht erhoht erhoht erhoht
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene natiirliche Aromen Aroma Aroma Aroma Aroma
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe (50 %) qut ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
Verhltnis geséttigte zu ungeséttigten optimal optimal optimal optimal optimal

Fettsauren

Verhaltnis Omega-6- zu Omega-3-Fettsiu-
ren / Gehalt an Omega-3

optimal / hoch

optimal / hoch

optimal / hoch

optimal / hoch

optimal / hoch

Testergebnis Fettzusammensetzung sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Sensorische Auffalligkeiten (Gesamtpunkt-  nein (5,0) schlechtes Fiillbildim  nein (5,0) Auskantung im Aus- leicht stippig in der
zahl) Aussehen (4,8) sehen, etwas schwer  Konsistenz (4,7)
zergehend, leicht
klebrig im Schmelz
Testergebnis Sensorik sehr gut gut sehr gut qut qut
Produktlabel / anerkannte Zertifizierungen*  nein /RSP0 SG, MB RSP0 /RSP0 SG nein /RSP0 SG nein /RSP0 SG RSP0 /RSP0 SG
Herkunftslander laut Anbieter Indonesien, Malaysiau.a.  Indonesien, Malaysiau.a.  Indonesien, Malaysiau.a.  Indonesien, Malaysiau.a. ~ Indonesien, Malaysia u.a.
Lieferkette fiir getestete Charge belegt nein (0) teilweise (2) teilweise (2) teilweise (2) gering (1)

(Punkte)

Unternehmerische Sorgfaltspflichten belegt
(Punkte)

Palm: iiberwiegend
(4)

Palm: iiberwiegend
(4)

Palm; iiberwiegend
(4)

Palm: iiberwiegend
(4)

Palm: iiberwiegend (4)

Lusétzliches Engagement belegt (Punkte)

ja(1)

ja(3)

ja(2)

ja(2)

ja(d)

Faire und sichere Arbeitsbedingungen
belegt (Punkte)

Palm: teilweise (2)

Palm:ja (8)

Palm:ja (8)

Palm:ja (8)

Palm:ja (8)

Existenzsichernde Léhne (Punkte)

Palm: in Planung (1)

Palm: in Planung (1)

Palm: in Planung (1)

Palm: in Planung (1)

Palm: in Planung (1)

Pestizide verboten (Punkte)

Palm: teilweise (1)

Palm: teilweise (1)

Palm: teilweise (1)

Palm: teilweise (1)

Palm: teilweise (1)

Entwaldungs- und Umwandlungsverbot
belegt (Punkte)

Testergebnis CSR (50 %)
Anmerkungen

Gesamturteil

Palm: teilweise (3)

ausreichend

befriedigend

Palm: ja (6) Palm:ja (6) Palm:ja (6) Palm:ja (6)
qut gut gut gut

2) 4)
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Lertifizierungen = 2 Punkte; Beschwerdeverfahren genannt, aber nicht unabhéngig belegt = 1Punkt; kein Beschwerde-
verfahren angegeben oder keine Angaben = 0 Punkte. Zusatzliches Engagement: durch ausreichend belegte
Vor-0rt-MaRnahmenin denentsprechendenHerkunftslandern, die sich positivauf die Arbeits- und Lebensbedingungen
der Farmarbeiterinnen und -arbeiter auswirken kdnnen. Jeweils 1 Punkt wurde vergeben fiir: Projektarbeit, Zu-
sammenarbeit mit Initiativen zu Satelliteniberwachung sowie die Mitgliedschaft in ausgewahiten Initiativen (hier:
Forum fiir Nachhaltiges Palmél (FONAP), Sustainable Coconut Partnership, Global Shea Alliance). Faire und sichere
Arbeitsbedingungenfiir die Farmarbeiterinnenund-arbeiter in Zusammenhang mit der Produktcharge: ausreichend
belegt (,ja") =8 bis7Punkte; ,iberwiegend" belegt = 6 bis 4 Punkte; teilweise" belegt = 3bis 1Punkte; unzureichend/
nicht belegt (,nein*) = weniger als 1Punkt. Darin enthalten: a) personliche Schutzausristung (PSA) zum Schutzvor
Pestiziden aufkonventionell arbeitenden Plantagenvorhanden oder kontrolliert-tkologische Produktion; b) vertrag-
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liche Regelungen fiir eine fristgerechte Bezahlung der Entlohnung; c) fiir MaBnahmen zum Schutz der Landrechte
lokaler/indigener Bevdlkerungsgruppen. Fiir diese Kriterien wurden jeweils 2 Punkte vergeben, wenn sie mit Zerti-
fikaten fir Sozialstandards, die diese Anforderungen beinhalten (hier: RSP0, UEBT, SMETA-Auditbericht, Proterra),
ausreichend belegt wurden. Jeweils 1Punkt wurde vergeben, wenn andere Belege, etwa ein unterschriebener Ver-
haltenskodex, vorgelegt wurde. Wurden keine Angabenim Fragebogen gemacht, wurde mit jeweils 0 Punkten bewertet.
Fiir die Angabevon mindestenseiner Gewerkschaft oder Arbeitervertretung sowie fir belegte Gewerkschaftsfreiheit
wurde zusétzlich jeweils 1Punkt vergeben.

Existenzsichernde Lohne: bereits erreicht = 4 Punkte; in Umsetzung = 2 Punkte (belegt durch eine ROC- oder UEBT-Zer-
tifizierung);in Planung = 1Punkt (belegt durch eine RSPO-Zertifizierung), teilweise = 1Punkt (belegt durch SMETA-Au-
ditbericht). Pestizideverboten: ja“ = 4 Punkte (alle Bio-zertifizierten Produkte); teilweise" = 1Punkt (konventionelle
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* TITEL TEST Margarine

UV margeries 100 Bk
._“: + I o el
. Vita D'or Pflanzen- K-Classic Pflanzen- Rama Sanella Sojola
Margarme Margarine margarine
Anbieter Lidl (Walter Rau) Kaufland (Walter Rau) Upfield Upfield Vandemoortele
Preis pro 500 Gramm 1,59 Euro 1,54 Euro 1,61Euro 249 Euro 2,19 Euro
Deklarierte Ole und Fette / Fettgehalt Raps, Palm, Palmkern / Raps, Palm /80 % Raps, Palm, Sonnenblu- Raps, Palm, Sonnenblu- Soja, Sonnenblumen,
80 % men /60 % men /70 % Kokos /70 %
Mineraldlbestandteile erhoht erhoht Spuren erhoht erhoht
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene Aroma Aromen natiirliche Aromen, Aroma Aroma, Vitamin-
Inhaltsstoffe Vitaminzusitze zusitze
Testergebnis Inhaltsstoffe (50 %) ausreichend ausreichend befriedigend mangelhaft mangelhaft
Verhaltnis gesattigte zu ungesattigten optimal optimal ungiinstig optimal optimal
Fettsiuren
Verhaltnis Omega-6- zu Omega-3-Fettsau- optimal / hoch optimal / hoch optimal / hoch optimal / hoch ungiinstig / hoch
ren / Gehalt an Omega-3
Testergebnis Fettzusammensetzung sehr gut sehr gut qut sehr gut qut
Sensorische Auffalligkeiten (Gesamtpunkt- leicht leer, fade im leicht stippig in der schlechtes Fiillbildim  leicht fest in der etwas schwer zer-
zahl) Geschmack, etwas Konsistenz (4,7) Aussehen (4,8) Konsistenz, schwer gehend, leicht klebrig
schwer zergehend, zergehend, klebrig im Schmelz (4,8)
leicht klebrig im im Schmelz (4,4)
Schmelz (4,6)
Testergebnis Sensorik qut qut gut befriedigend gut
Produktlabel / anerkannte Zertifizierungen* RSP0 /RSP0 SG nein /RSP0 SG nein /RSP0 SG, MB nein /RSP0 SG, MB nein / Soja: Proterra IP

RTRS Credits; Kokos: nein

Herkunftslander laut Anbieter

Indonesien, Malaysia u.a.

Indonesien, Malaysia u.a.

Indonesien, Malaysia u.a.

Indonesien, Malaysia u.a.

Soja: Brasilien, Indien
Kokos: Indonesien,

Philippinen
Lieferkette fiir getestete Charge belegt teilweise (2) teilweise (2) nein (0) nein (0) teilweise (2)
(Punkte)
Unternehmerische Sorgfaltspflichten belegt ~ Palm: iiberwiegend Palm: iiberwiegend Palm; iiberwiegend Palm: iiberwiegend Soja: ja (5)

(Punkte)

(4)

(4)

(4

(4)

Kokos: teilweise (2,5)

Lusétzliches Engagement belegt (Punkte)

ja(d)

ja(1)

ja(1)

ja(1)

nein (0)

Faire und sichere Arbeitsbedingungen
belegt (Punkte)

Palm:ja (8)

Palm:ja (8)

Palm: teilweise (2)

Palm: teilweise (2)

Soja: iberwiegend (5)
Kokos: nein (0,5)

Existenzsichernde Léhne (Punkte)

Palm: in Planung (1)

Palm: in Planung (1)

Palm: in Planung (1)

Palm: in Planung (1)

Soja: nein (0) Kokos:
nein (0)

Pestizide verboten (Punkte)

Palm: teilweise (1)

Palm: teilweise (1)

Palm: teilweise (1)

Palm: teilweise (1)

Soja: teilweise (1)
Kokos: nein (0)

Entwaldungs- und Umwandlungsverbot
belegt (Punkte)

Testergebnis CSR (50 %)
Anmerkungen

Gesamturteil

Produkte mitRSPO- oder Proterra-Zertifizierung); ,nein* = 0 Punkte (konventionelle Produkte ohne weitere Angaben
oderfehlende Belege oder keine Angabe hierzu). Entwaldungs- und Umwandlungsverbot: ja = 6 Punkte (Zertifizierung
nachRSPO oder Proterra), teilweise = 3 Punkte (Zertifizierung nach SMETA; Zertifizierung nach RSP0, aber Lieferkette

Palm:ja (6)

gut

befriedigend

nur gering oder nicht belegt); keine Zertifizierung oder keine Angabe = 0 Punkte.

Das Gesamturteil beruht zu je 50 Prozent auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe und dem Testergebnis CSR. Wenn das
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Palm:ja (6)

befriedigend

ausreichend

Palm: teilweise (3)

ausreichend

ausreichend

Palm: teilweise (3)

ausreichend

mangelhaft

schlechtert das Testergebnis Inhaltsstoffe um jeweils eine Note.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2312.

Soja: ja (6) Kokos: nein
(0)

ausreichend
3)
mangelhaft

Testergebnis Inhaltsstoffe ,mangelhaft" oder ,ungentigend” lautet, kann das Gesamturteil nicht besser sein.
Ein Testergebnis Sensorik oder Fettzusammensetzung, das ,gut* ist, verschlechtert das Testergebnis Inhaltsstoffe
nicht. Ein Testergebnis Sensorik und/oder Fettzusammensetzung, das ,befriedigend” oder ,ausreichend" ist, ver-
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TEST

Aldi Nord/Aldi Siid (Walter Walter Rau Norma (Walter Rau) Ostthiiringer Nahrungs- Penny (Walter Rau) Walter Rau
Rau) mittelwerk
1,59 Euro 219 Euro 149 Euro 1,90 Euro 1,59 Euro 1,58 Euro

Raps, Palm /80 %

Raps, Palm /70 %

Raps, Palm /80 %

Palm, Kokos, Raps (80 %)

Raps, Palm, Palmkern /
80 %

Palm, Kokos, Raps /70 %

stark erhoht stark erhdht stark erhdht, zudem erhoht stark erhoht, zudem stark erhdht, zudem
MOAH iiber Richtwert MOAH iiber Richtwert MOAH iiber Richtwert
Aroma Aroma Aromen Aroma Aromen Aromen
ungentgend ungentigend ungentigend ungentgend ungentgend ungentigend
optimal optimal optimal ungiinstig optimal ungiinstig
optimal / hach optimal / hoch optimal / hach ungiinstig / mittel optimal / hoch ungiinstig / mittel
sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut befriedigend
nein (5,0) nein (5,0) etwas schwer zer- aromaarm im Geruch, nein (5,0) aromaarm im Geruch,
gehend, leicht klebrig leicht leer, fade im leicht leer, fade im
im Schmelz (4,3) Geschmack, schwer Geschmack, schwer
zergehend, klebrig im zergehend, klebrig im
Schmelz (4,3) Schmelz (4,3)
sehr gut sehr gut befriedigend befriedigend sehr gut befriedigend
nein /RSP0 SG RSP0 /RSP0 SG RSP0 /RSP0 SG nein/ nein nein /RSP0 SG nein /RSP0 MB

Indonesien, Malaysia u.a.

Indonesien, Malaysia u.a.

Indonesien, Malaysia u.a.

Palm: Malaysia, Indonesien
u.a. Kokos: Indonesien,
Philippinen u.a.

Indonesien, Malaysia u.a.

Kolumbien, Guatemala u.a.

teilweise (2)

teilweise (2)

teilweise (2)

nein (0)

teilweise (2)

gering (1)

Palm: iiberwiegend (4)

Palm: iiberwiegend (4)

Palm: iiberwiegend (4)

Palm: nein (0,5)
Kokos: nein (0,5)

Palm: iiberwiegend (4)

Palm: iiberwiegend (4)

ja(2) ja(2) ja(2) nein (0) ja@) ja(2)

Palm:ja (8) Palm:ja (8) Palm:ja (8) keine Angabe (0) Palm:ja (8) Palm: iiberwiegend (4)
Palm: in Planung (1) Palm: in Planung (1) Palm: in Planung (1) keine Angabe (0) Palm: in Planung (1) Palm: in Planung (1)
Palm: teilweise (1) Palm: teilweise (1) Palm: teilweise (1) keine Angabe (0) Palm: teilweise (1) Palm: teilweise (1)
Palm: ja (6) Palm: ja (6) Palm: ja (6) keine Angabe (0) Palm: ja (6) Palm: teilweise (3)

qut qut qut ungentigend gut ausreichend

1)

Einkauf der Testprodukte: August 2023.
Dieser Test lost den Test Margarine aus dem OKO-TEST Magazin 11/2021ab.
Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine

Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/

oder verbreitet werden.
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Anmerkungen: 1) Laut Anbieter gab es einen Herstellerwechsel. 2) Laut Anbieter andert sich das Verpackungs-
design des Produktes. Das verdnderte Produkt ist an der EAN 04337256723398 erkennbar. 3) Laut Anbieter ist ein
langanhaltender Schmelz und eine etwas festere Konsistenz typisch und fiir das Produkt arteigen. 4) Laut Anbie-
tergutachten zu chargengleichem Produkt wurden MOSH/MOSH-Analoga in Gehalten nachgewiesen, die unterhalb
unserer Abwertungsgrenzen liegen und als ,Spuren* eingeordnet worden wéren.
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* TITEL Leben ohne Palmoél

bemiiht

lels

10 Tage will unsere Autorin ohne Palmol auskommen.
10 Tage, in denen sie standig ihren Wissensllcken hinter-

Keine Antwort. Acht Hersteller von Kosmetik, Wasch- und
Putzmitteln habe ich im Laufe der Woche angeschrieben,
keiner hat bisher geantwortet. Eigentlich wollte ich mit einem
klaren Einkaufszettel ins Wochenende starten, nun schicke
ichmeinen Mann lediglich mit dem Auftrag los, eine palmél-
freie Schokocreme zu kaufen. Dass in Nutella welches drin
ist, weild schlie3lich jedes Kind. Wasin den Dingen in meinem
Badezimmer drin ist? Kein Schimmer! Ich schnappe mein
Handy und hole mir die Pro-Version der Codecheck-App.Ich
nutze vor allem Naturkosmetik und Bio-Produkte und hoffe,
dass das ein Vorteil ist. Doch die App antwortet fast immer:
kann Palmol enthalten. Tja, das ist genauso hilfreich wie das
Schweigen der Hersteller. Ich schaue mir die Inhaltsstoffe
genauer an, neben mir eine endlos lange Liste mit Substan-
zen, die alle Palmél enthalten kénnen. Meist ist es nicht nur
ein Treffer, sondern gleich drei oder vier. Ich muss mir wohl
eingestehen: Mein Badezimmer ist eine Palmol-Plantage.
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herrennt, Unternehmen die immergleiche Frage stellt,
Uberlegt, ob sie nicht besser Chemie studieren sollte, und
schlie3lich doch einige Erkenntnisse gewinnt.

TEXT: SARAH WEIK

Magazin 12-2023 OKOATEST
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Tllustration: Andrii Arkhipov/Shutterstock

Ich habe nicht geduscht, keine Wésche gewaschen, nichts
geputzt-aberzumindest gut gefrihstickt. Beide Backerei-
en im Viertel haben mir geantwortet. Im Brot und in den
Brotchen: kein Palmél. Nurihre Berliner sollte ich nicht essen
- kein Ding. Meine Tochter hat allerdings die neue Schoko-
creme verschmaht und lautstark ihre Nutella verlangt und
das, obwohl der altere Bruder ihr sofort an den Kopf warf,
dasswegenihrjetzt Urwald abgeholzt wird, wahrend er mit
stolzer Uberlegenheit in sein Marmeladenbrot biss. Fleisch
essen wir selten, aber da in Tierfutter oft Palmél enthalten
ist, verzichte ich die nédchsten Tage ganz darauf. Schwerer
fallt mirder Schritt bei Butter, Milch und Kase. Alsich heraus-
finde, dass gerade Ersatzprodukte oft Palmél enthalten, be-
lasse ich es bei einer vegetarischen Ernahrung.

,17 Euro fiiir ein »
Shampoo ohne Palmol

Zahnpasta, ich habe die Zahnpasta vergessen! Ich schaue
nach-klaristda Palmoldrin.In Formvon Natriumlaurylsul-
fat, das flir den Schaum sorgt (und ohnehin ein ziemlich ag-
gressives Tensid ist, siehe Test Sensitive Zahncremes ab
Seite 60). Ich habe allerdings keine Zeit, wieder stundenlang
zusuchenundversuche mein Glick online. Ich werde schnell
findig, der Onlineshop hat sogar eine eigene Palmoélfrei-Ka-
tegorie. Erleichtert lege ich eine Zahnpasta in den Waren-
korb. Dazu eine Gesichts- und Handcreme, weil meine Haut
schuppt und rissig ist, ohne die gewohnten Produkte. Eine
Mascara und ein Deo - am Freitag gebe ich ein sechsstin-
diges Seminar, ich will gerlstet sein.

Ach,vergesst was ich gestern gesagt habe! Abends salsich
noch gemdtlich mit meinem Mann vor dem Fernseher. Er
hatte eine TUte mit sauren Gummibérchen in der Hand. Ich
bin keine grof3e Naschkatze und kann gut auf Sti3- und Knab-
berkram verzichten - aber wenn das jemand direkt vor mir
futtert, bekomme auchich Heifshunger. Ich lese die Zutaten
durch. Kein Palmél-njam! Spater denke ich, dass ,,Mono-und
Diglyceride von Speisefettsauren“ doch irgendwie verdéch-
tig klingt. Heute hatte ich dann ein Interview mit einem Le-
bensmittelchemiker und erfahre: Palmolist oft ein Ausgangs-
stoff daflir, deklariert werden muss es nicht. Na super. Ich
Uberlege, in der Redaktion anzurufen: Sollen sie sich doch
ne Chemikerin fir den Test suchen! >
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TITEL Leben ohne Palmal *

Montag. Ich radel direkt zum Bio-Markt. Wichtigstes Ziel: ein
Shampoo kaufen. Meine Taktik: Produkte finden, auf denen
Lpalmélfrei” prangt. Zudem habe ich eine - sehr kurze - Lis-
tevon Herstellern, die versichern, kein oder zumindest kaum
Palmél zu verwenden. Zielstrebig greife ich nach einem pal-
molfreien Shampoo - und stelle es sofort wieder zurick. 17
Euro? Ernsthaft? Dasist fast siebenmal so viel wie mein bis-
heriges! Ich gehe weiter die Regale entlang, ergebnislos. Ich
seufze. Zusétzlich zum Shampoo kaufe ich festes Spulmittel,
ein Waschmittel, eine feste Seife und eine Body-Lotion. Erst
malnur die Basics. Kostet dennoch einiges an Geld-und Zeit.

Wahrend mich das palmélfreie Badezimmer einige Nerven
kostet, ist es bei der Erndhrung tatsachlich einfacher als
erwartet. Dabei hilft es nattrlich enorm, dass Palmél in Le-
bensmitteln gekennzeichnet werden muss. Morgens gibt es
bei uns Misli mit Friichten, abends oft einfach ein Vesper.
Wenn wir kochen, dann meistens frisch. Oder zumindest
halbfrisch. Und sowohl Pizza- als auch Flammkuchenteig
gibt es in (gtnstigen!) palmolfreien Varianten. Und die Ge-
musebrihe wollte ich sowieso schon lange mal ersetzen.
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* TITEL Leben ohne Palmoél

Ebenfallskompliziertin Sachen Erndhrung: auswarts essen.
Eigentlich misste ich wohl die Kiiche des Restaurants kom-
plett durchsuchen, um sicher zu gehen. Das geht mir tat-
sachlich zu weit und ich vermute stark, die Besitzer fanden
das auch nicht so lustig. Aber ich frage. Heute etwa den
Mann, der die leckersten Pide der Stadt backt: Welches Ol
erverwendet? Er schautirritiert, aber antwortet: ,Rapsol”.

Familienausflug. Wir wollen gemeinsam den neuen Kinofilm
mit Checker Tobi anschauen. Mindestens genauso sehr wie
aufden Film, freuen sich die Kinder auf eine Riesentlite Pop-
corn. Ich zdgere, geht das denn? Ich frage die Verkauferin,
sie zuckt nur mit den Schultern. Ich frage Google und er-
fahre, dass der Zulieferer wohl auf Palmol verzichtet. Noch
mal Glick gehabt. Kinobesuch, Popcorn und Getréanke sind
dannauch so unverschamtteuer, dass wir den Restaurant-
besuch danach ausfallenlassen. Das erspart mirimmerhin
unangenehme Fragen.

Geschafft! Also nein, eigentlich nicht. Ich bin grandios ge-
scheitert. Vor allem an meinem fehlenden Wissen. Und an
derfehlenden Hilfe, dieses Wissen zu bekommen. Immerhin:
Zum Ende meines Tests haben fast alle Hersteller geantwor-
tet. Fir einen nachsten Test ware ich jetzt also optimal vor-
bereitet. Vielleicht sollte ich das der Redaktion vorschlagen:
10 Tage palmdlfrei, jetzt aber richtig! Ich sollte nur nicht krank
werden dabei. w
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Ich bin erkéltet. Und wie immer, wenn mein Immunsystem
schwéchelt,bekommeich Herpes. Ich schaue die Creme an,
die ich immer dagegen nehme und drehe sie um. Logisch:
Da ist vermutlich Palmal drin. Wie in vielen Medikamenten,
wie ich spater herausfinde. Komplett palmélfreie Alternati-
ven? Die misste ich wohl selbst herstellen. Also doch Chemie
studieren. Und Pharmazie gleich dazu.

FAZIT

Was ich mitnehme: Wer méglichst unverarbeitete
Lebensmittel nutzt, kann sich gut ohne Palmol er-
néhren. Um das Badezimmer palmolfrei zu bekom-
men, braucht es aber viel Zeit, viel Wissen und ei-
nen strapazierfahigen Geldbeutel. Ich werde einige
palmélfreie Produkte beibehalten (festes Spilmittel
- eine Entdeckung!), aber auch weiterhin Bio-Pro-
dukte nutzen, die Palmél aus nachhaltigem Anbau
verwenden - und auf manches schlicht verzichten.
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Kaum besser als Butter:
Nur eine iiberzeugt

Margarine | e 4 '

Monate
fiir nur

GRATIS DAZU
OKO-TEST Jahrbuch 2024
als ePaper

Sie erhalten die nachsten 3 Ausgaben von OKO-TEST (20,70 €) plus 1ePaper-Jahrbuch (8,99 €) /‘
im Gesamtwert von 29,69 € und sparen damit 19,70 € im Vergleich zum Einzelkauf /

Ihre Bestellmdglichkeiten
W oekotest.de/abo
Neuer Online-Shop:

@ leserservice@oekotest.de hier scannen und
> 069/365062626 alle Angebote aufrufen



TITEL Rezepte Weihnachtsleckereien

Endlich Adventszeit

Jetztist Zeit fiir gemutliche Stunden mit netten Menschen.
Da durfen leckere Zimtschnecken naturlich nicht fehlen. Aber auch Scones
und Platzchen machen sich gut. Wir haben die besten Adventsrezepte
fur Sie —auch vegan, wenn Sie wollen.

REZEPTE + TEXT: ANNETTE SABERSKY FOODSTYLING: JULIA LUCK FOTOS: PETER SCHULTE

*Empfehlenswerte Margarine nennen wir Ihneninunserem Testab S. 28
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TITEL Rezepte Weihnachtsleckereien *

/imtschnecken

Fiir ca. 30 Stiick Zutaten
Zubereitungszeit - 500 g Weizenmehl (Type 1050)
30 Minuten (ohne + 1Packchen Trockenhefe
Warte- und Backzeit) - 509 +100 g Ribenzucker
+ 1Ei(oder Leinsamen, siehe Tipps)

Nahrwerte pro Stiick - 1Prise Salz
+ 133,2Kcal/558,4 KJ + 250 ml Hafermilch + ca. 50 ml

2,0 g Eiweifl3 zum Einstreichen

5,9 g Fett + 75g+125g(vegane)
+ 17,7 g Kohlenhydrate Butter/Margarine*

davon 5,9 g Zucker « 2ELZimt

Zubereitung

1. Mehl mit Hefe, 50 g Zucker, Ei und Salzin eine Rihrschissel geben
und mischen. 250 ml Hafermilch unterrihren. 756 g (vegane) Butter/
Margarine in Flockchen zugeben und einarbeiten. Kurz kneten, so
dass ein gleichmalfsiger Teig entsteht. An einem warmen Ort ca. 45
Minuten gehen lassen. Der Teig sollte sich deutlich vergrofdern.

2. Restlichen Zucker mit Zimt mischen. Zwei Backbleche mit Back-
papier auslegen (welches Backpapier OKO-TEST empfehlen kann,
kénnen Sie in der Ausgabe 11/2021 nachlesen, oekotest.de/12209).
Teig nochmals einige Minuten kneten, er sollte schdn geschmeidig
sein. Ist er zu fest, noch etwas Wasser zugeben. Ist er zu feucht, ein
wenig Mehl einarbeiten.

3. Teig halbieren. Ein Stlick Teig auf der bemehlten Arbeitsflache zu
einem Rechteck von 40 x 25 cm dinn ausrollen. Teig mit etwas (vega-
ner) Butter/Margarine bestreichen und mit Zimtzucker bestreuen.
Von der breiten Seite her fest aufrollen. Teig mit einem scharfen
Messer in etwa 15 Scheiben schneiden. Diese nebeneinander auf ein
Backblech legen. Mit dem zweiten Teigstlick genauso verfahren.
Zimtschnecken mit Haferdrink einpinseln.

4. Bleche in den Ofen schieben und mit Umluft bei 175 Grad - je nach
Backofen —ca. 20 bis 25 Minuten backen. Zwischendurch gucken,
dass die Schnecken nicht zu dunkel geraten.

fipe

Der Teig gelingt auch vegan. Daftir 1 EL geschroteten Leinsamen
mit 2 EL Wasser mischen und kurz quellen lassen. Dann das ,Lei“
zum Mehl geben und einarbeiten.

- Ausdem Teig lassen sich auch prima ,Franzbrétchen® herstellen,
eine Hamburger Spezialitat. Der Teig wird wie fur die Zimtschne-
cken zubereitet, ausgerollt, mit Margarine und Zimtzucker be-
streut und aufgerollt. Um die typische Franz-Form zu erhalten,
wird die Teigrolle aber so eingeschnitten, dass Stlicke mit einer
leichten Trapezform entstehen: Dafiir den Teig schrag mit dem
Messer abschneiden, dann das Messer drehen und ein paar Zen-
timeter weiter wieder Teig schrag abschneiden. So fortfahren,
bis die Rolle aufgebrauchtist. Dann die Stiicke auf die lange Seite
stellen und mit einem Hochloffelstiel auf die schmale Oberseite
dricken. Voila.
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* TITEL Rezepte Weihnachtsleckereien

Scones mit Marmelade & Veggiequark

Fiir ca. 16 Stiick
Zubereitungszeit
35 Minuten

(ohne Backzeit)

Nahrwerte pro Stiick
+ 93,3Kcal/812,7KJ
+ 4,5 gEiweild
6,4 g Fett
29,0 g Kohlenhydrate
davon 7,2 g Zucker

Zutaten
+ 500 Gramm
Dinkelmehl (Type 630)
+ V2 Packchen Backpulver
+ 1TL Natron
+ 70 g Ribenzucker
+ 1Prise Salz
300 ml Sojamilch +
50 mlzum Bestreichen
+ 100 g (vegane) Butter/
Margarine
250 g Quark (oder Alter-
native aus Soja)
- 4 ELHimbeermarmelade
oder Pflaumenmus

fire

Da die Scones mit Mar-
melade und Quark
reichhaltig sind, rei-
chen vermutlich zwei
Scones pro Person.
Frieren Sie den Rest
ein. So haben Sie eine
leckere Naschereiim
Vorrat.

- Scones sind ein schotti-
sches Teegebéck, das
an sich mit Clotted
Cream gegessen wird.
Dasist eingedickte
Sahne, die es in sich
hat. Eine leichte
Variante ist vegane
Quarkalternative aus
Soja oder Speisequark
aus Kuhmilch mit 20
Prozent Fett.

44

Zubereitung

1. Mehl mit Backpulver, Natron, Zucker und Salz mischen. 300 ml Soja-
milch zufligen und alles mit dem Handrihrgeréat verrihren. (Vegane)
Butter/Margarine in kleinen Stlicken zugeben und mit den Gbrigen
Zutaten mischen.

2. Teig aus der Schiissel nehmen und kurz von Hand kneten, bis ein
glatter Teig entstanden ist. Der Teig ist eher trocken, sollte aber nicht
krimeln. Wenn dies der Fall ist, noch etwas Sojamilch unterkneten.

3. Teig auf der bemehlten Flache etwa zwei Zentimeter dick ausrollen.
Entweder 16 groRe (Durchmesser 7,5 cm) oder 32 kleine (Durchmesser
5 cm) Kreise mit einem Trinkglas bzw. Schnapsglas/Eierbecher ausste-
chen. Dabei das Glas nur hineindriicken, nicht drehen. So entstehen die
offenen Kanten, die dem Gebéck das typische Aussehen geben. Auf zwei
mit Backpapier ausgelegte Backbleche legen und mit etwas Sojamilch
bestreichen. Im Backofen mit Umluft bei 175 Grad je nach Backofen ca.
15-20 Minuten backen, bis die Scones aufgegangen und leicht gebréaunt
sind. Sie sollten innen noch weich und elastisch sein.

4. Quark(-Alternative) mit einem Loffel glatt riihren. Scones aus dem
Ofen nehmen, kurz abkihlen lassen. Mit Veggiequark und Marmelade
bzw. Pflaumenmus geniefden.

Feine
Ministollen

Fiir ca. 30 Stiick
Zubereitungszeit
ca. 50 Minuten
(ohne Warte- und
Backzeit)

Nahrwerte pro Stiick
-+ 33,4Kcal/556,6 KJ
+ 1,8 g Eiweils

8,0 g Fett

3,3 g Kohlenhydrate

davon 7,3 g Zucker

Zutaten

+ 50 ml Apfelsaft
2 EL Amaretto
50 g Rosinen
50 g Marzipan-
rohmasse
80 ml Hafermilch

+ 1Péckchen
Trockenhefe
Y2 TL + 50 g Riben-
zucker
250 g Dinkelmehl
(Type 630)

+ 1EL Stollengewdirz
(Mischung aus z.B.
Kardamom, Zitronen-
und Orangenschalen,
Muskatnuss, Vanille)

- 1Prise Salz
200 g (vegane) Butter/
Margarine

- 100 g gemahlene Wal-
nisse oder Mandeln
ca. 75 g Puderzucker

- Flrnicht vegane
Ministollen ist auch
Honigmarzipan statt
herkémmlicher Marzi-
panrohmasse lecker.

- Wenn Kinder mites-
sen, den Amaretto und
ggf. auch die Rosinen
weglassen.
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Zubereitung

1. Saft und Amaretto mischen und Rosinen darin einweichen.
Marzipanrohmasse in kleine Stlicken schneiden. Hafermilch
leicht erwarmen (nicht tber 40 Grad). Mit Trockenhefe und

Y2 TL Zucker mischen. Kurz stehen lassen, bis sich kleine Blas-
chen entwickelt haben.

2. Mehl mit 50 g Zucker, Stollengewrz und Salz mischen. Ha-
fermilch-Hefe-Mix zur Mehlmasse geben und unterheben.
3.100 g (vegane) Butter teeloffelweise ins Mehl einarbeiten,
Walnisse oder Mandeln zugeben und unterkneten. Marzipan-
rohmasse und abgetropfte Rosinen in den Teig kneten. Abge-
deckt an einem warmen Ort mindestens 45 Minuten gehen
lassen. Der Teig wird ein wenig an Volumen zunehmen, aber
nicht so stark wie ein leichterer Pizzateig.

4. Teig nochmals gut kneten. In zwei Stlicke teilen und je einen
langen Strang formen. Davon jeweils 15 Stlicke abschneiden
und diese zu kleinen langlichen Broten formen.

5. Auf zwei mit Backpapier ausgelegte Backbleche legen. In
den Backofen schieben und mit Umluft bei 175 Grad je nach
Ofen ca. 15-20 Minuten backen. Evtl. nach 15 Minuten mit
Backpapier abdecken. Die Stollen sollten leicht gebraunt, aber
innen noch weich sein.

6. Stollen aus dem Ofen nehmen und leicht abkihlen lassen.
100 g (vegane) Butter schmelzen, Puderzucker sieben. Lau-
warme Stollen mithilfe eines Pinseln erst mit etwas (veganer)
Butter bestreichen, dannin ein wenig Puderzucker wélzen.
Abkuhlen lassen.
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Anzeige

AUCHEIN
DUFTES
WEIHNACHTS-
GESCHENK!

Verwohne dich schon - mit der Speick Thermal Sensitiv Gesichts- und
Korperpflege. Kieselsaurehaltiges Thermalwasser erhoht die Feuchtigkeit und
Elastizitat der Haut und kommt exklusiv in den Speick Naturkosmetik Produkten
zum Einsatz. Mit fein fruchtigem Duft fiir ein Spa-Feeling im Badezimmer.

Mehr zu den einzelnen Pflege-
produkten und noch mehr
Geschenkideen auf speick.de

SPE'CK‘ naturkosmetik




TITEL Rezepte Weihnachtsleckereien

Kleine Apple Crumbles

Fiir ca. 30 Stiick Lutaten
Zubereitungszeit - 1groRer séuerlicher
ca. 30 Minuten Apfel (z.B. Elstar, To-
(ohne Backzeit) paz, Gravensteiner)

+ 250 g Dinkelmehl
Nahrwerte pro Stiick (Type 1050)

76,7 Kcal /321,6 KJ + 1% TL Backpulver
- 1,0 gEiweils - 100 g Rubenzucker

3,5 gFett + 1Packchen Vanille-
+ 10,1 g Kohlenhydrate zucker

davon 4,4 g Zucker + 1ELZimt

- 125 g (vegane) Butter
oder Margarine

Zubereitung

1. Apfel schalen, vierteln und das Kerngehéause raus-
schneiden. Auf der Kiichenreibe grob raspeln, dann
in einem Sieb etwas ausdriicken. Zwei Backbleche
mit Backpapier auslegen.

2. Mehl mit Backpulver mischen. Zucker, Vanille-
zucker und Zimt zugeben, alles mischen. (Vegane)
Butter teel6ffelweise unterheben, alles zu einem
Streuselteig verkneten. Zum Schluss die Apfelraspel
schnellin den Streuselteig einarbeiten.

3. Kleine, etwa essloffelgrolse Portionen Teig abneh-
men, mit den Fingern gut zusammendricken und
als Haufchen auf das Backblech setzen, dann noch-
mals zusammendricken.

4. Backbleche in den Backofen schieben und mit
Umluft bei 175 Grad je nach Ofen etwa 15-20 Minu-
ten backen. Die Apple Crumbles sollten leicht ge-
braunt und innen noch ein wenig weich sein.

Ggf. nach 15 Minuten mit Backpapier abdecken.

5. Herausnehmen und am besten lauwarm essen.

Toppe

Die Crumble-Kekse lassen sich auch mit
Birnen- oder Quittenraspel zubereiten.
Ubrig gebliebene Mini-Crumbles kénnen
gutin einer Blechdose aufbewahrt werden.
Fir einen klassischen grofden Apple Crum-
ble 2-3 Apfel verwenden und beim Teig das
Backpulver weglassen. Dann etwa 200 ml
Apfelsaft in eine Auflaufform gieRen, Apfelin
Stlicken zugeben und Teig darlber bréseln.
Etwa 30 Minuten backen.
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TITEL Rezepte Weihnachts_lecker‘eien

Kaffee-Rum-Kugeln

Fiir ca. 35 Stiick
Zubereitungszeit
ca. 35 Minuten (ohne Wartezeit)

Nihrwerte pro Stiick
+ 127,3Kcal /528,8 KJ
+ 1,6 g Eiweil3

9,3 g Fett

8,6 g Kohlenhydrate

davon 8,6 g Zucker

Zutaten
- 200 g gemahlene Haselnlsse
200 g Vollmilch-Kuvertire
+ 100 g Puderzucker
+ 125 g weiche (vegane) Butter/
Margarine
- 1EL Kaffeepulver
2 EL ,echter” Kakao (ohne Zucker)
3 EL weilder Rum
ca. 150 g Schokoblattchen oder -streusel

Zubereitung

1. Haselnlsse in einer grofsen Pfanne ohne Fett an-
rosten, bis sie nussig duften. Abkihlen lassen. Ku-
vertlre unter Rihrenim Wasserbad schmelzen.
2. Puderzucker in eine Schiissel sieben. (Vegane)
Butter, Kaffee- und Kakaopulver sowie Rum zuge-
ben und alles gut von Hand mischen. Geschmolze-
ne Kuvertlre zufiigen und untermischen. Hasel-
nusse |6ffelweise zugeben. Rihren, bis eine
homogene Masse entstanden ist. Die Masse ca.
30 Minuten in den Kithlschrank stellen.

3. Schokoblattchen oder -streusel auf einen
flachen Teller geben. Von Hand kleine Kugeln
formen und diese sofort in der Schokolade wen-
den. Kaffee-Rum-Kugeln fir einige Stunden in den
Kuhlschrank stellen.

Topps

Essen Kinder mit, Rum und Kaffeepulver
weglassen.

Die Kugeln kénnen auch mit Walntssen
oder Mandeln zubereitet werden. Statt Rum
schmeckt auch Amaretto.

Die Masse lasst sich am besten formen,
wenn sie nicht zu fest ist. Darum vor dem
.Kugeln“nicht langer als 20-30 Minuten in
den Kuhlschrank stellen.
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GLOHWEIN

RATGEBER

1

Die drei Bio-Glihweine
schmecken auch ohne zu-
gesetztes Aroma und sind

komplett frei von Pesti-
zid-Spuren. Sie schaffen es
ebenso wie der Premium
Gliithwein von Aldi Nord auf

die Bestnote ,sehr gut”,

2

Der eine Glihwein enthalt
93 Gramm Zucker pro Li-
ter,ein anderer nur 72
Gramm -so haben wir
beim Nachmessen heraus-
gefunden. Bisher missen
die Hersteller das nicht auf
die Flasche schreiben: Le-
sen Sie die Zuckergehalte
in unserer Test-Tabelle.

3

GlUhwein nicht tber 70
Grad erhitzen und auf kei-
nen Fall kochen -sonst
verandert sich sein Ge-
schmack und der Alkohol
verdampft. Die optimale
Temperaturist 60 Grad.

50

* LEBEN TEST Glihwein

Siilses
Vorgliihen

Draul3en Eiseskalte, von innen warmt ein
Glihwein. So macht der Winter Spalf3. Wir sagen
Prost: Mehr als die Halfte der hier getesteten
Gluhweine sind ,gut” oder ,sehr gut".

TEST: VANESSA CHRISTA TEXT: HEIKE BAIER

eifler, siifSer Rotwein, dazu Ge-
H wiirzaromen von Nelke, Zimt,

Vanille oder Kardamom: Fiir vie-
le Menschen gehort der Duft von Glithwein
zur Adventszeit wie Pliatzchen und Kerzen-
schein. Er steht nicht nur fiirs gesellige
AnstofSen mit Freunden auf dem Weih-
nachtsmarkt, sondern versiifdt auch ge-
miitliche Winterabende auf dem Sofa. Mit-
te September geht’s bereits los und die
ersten Produkte tauchen in den Super-
markten auf.

Gerade noch rechtzeitig fiir uns, um die
frithesten Gliihweine analysieren zu lassen
und Thnen die Ergebnisse hier im Heft zu
prasentieren. Wir haben noch mehr Gliih-
weine eingekauft und getestet — alle Er-
gebnisse, die nicht bis zum Redaktions-
schluss dieser Ausgabe vorlagen, konnen
sie ab 1.12. ohne weitere Kosten online
nachlesen.

Hier ins Heft geschafft haben es neun
Gliihweine: Darunter beliebte Bio-Produk-
te wie der Alnatura Glithwein oder der Hei-
fSe Hirsch ebenso wie Winzer-Gliihweine,
Eigenmarken von Discountern oder der
geschiitzte Niirnberger Gliihwein Christ-
kindles Markt-Gliihwein. Vier von ihnen
schaffen es mit ,,sehr gut® ganz nach oben
auf das vorweihnachtliche Siegertrepp-
chen: Alle drei Bio-Gliihweine und der kon-
ventionelle Premium Gliihwein von Aldi
Nord. Schlechteste Note war ,,ausreichend
fiir Omas Gliihweinbude Omas Gliihwein.

Einer schmeckt nach Verpackung

Da es keine gesetzliche Definition fiir den
Geschmack oder Geruch von Glithwein gibt
orientierten wir uns an einer Stellungnah-
me des Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit (ALS). Ge-
schulten Sensorik-Experten habendie >
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* LEBEN TEST Glihwein

Produkte fiir uns verkostet und hatten an
drei Weinen etwas zu beméngeln. In dem
bei Norma eingekauften Weihnachts Gliih-
wein stellten die Sensoriker eine ,unsau-
bere“ Note sowohl im Geruch als auch im
Geschmack fest. In Omas Gliihweinbude
Omas Gliihwein der St. Lorenz Weinkellerei
— ein Produkt im Verbundkarton -
schmeckten sie die Verpackung heraus.
Dem Christkindles Markt-Gliihwein attes-
tierten die Priifer, dass er insgesamt ,,wenig
nach Gewiirzen® rieche, dafiir aber mit
einer ,signifikanten Vanillin-Note“ im Ge-
ruch auffalle.

Mit Vanillin aromatisiert

Das passt zur chemischen Analyse des Aro-
ma-Spektrums: Im Christkindles Markt-
Gliihwein mafS das von uns beauftragte
Spezial-Labor den mit Abstand hochsten
Vanillin-Gehalt unter den hier getesteten
neun Produkten. Auch bei Omas Gliihwein
und dem Weihnachts Gliihwein von Norma

war der Vanillin-Gehalt erhoht. Das beauf-
tragte Labor ist sich sicher: ,Diese Vanil-

., Glithwein-
Hersteller miissen
weder zugeselzte
Aromen noch sons-
lige Zulalen auf
der Verpackung
auflisten. Zum
Gliick wird sich

das bald iindern.“

Heike Baier
0KO-TEST-Redakteurin
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»ANGENEHM
WEIHNACHTLICH®

Wenn Laien verkosten
,0ahh! Hier riecht’s ja toll - wie
Weihnachten!* Kolleginnen und
Kollegen von OKO-TEST sind zur

Gluhwein-Verkostung in den Kon-
ferenzraum gekommen. Es ist
Ende Oktober und flr viele ist es
der erste Glihwein dieses Jahres.
Insgesamt 24 Produkte sind auf 60
Grad erwarmt, jede Person ver-
kostet jeweils finf Glihweine. Ohne
ZU wissen was sie vor sich hat, ver-
steht sich. Nach der anfanglichen
Begeisterung tber den Weih-
nachtsduft macht sich konzent-
rierte Stille breit. Riechen, nippen,
Uberlegen. In einem Fragebogen
sollen die Kolleginnen und Kollegen
ihre Geschmacks- und Ge-
ruchs-Eindricke formulieren und
Noten vergeben.

Hans Baer und Voelkel siegen
,Das st ja super schwierig®, mur-
meltimmer wieder einer und fangt
nochmal von vorne an: Riechen,
nippen, tberlegen. Am Ende gibt es
zwei klare Spitzenreiter, die von 15
moglichen Punkten 13 Punkte und
mehr erreichen: Den Hans Baer
Dornfelder Glithwein (13,3 Punk-
te) loben die Hobby-Tester mit At-
tributen wie ,harmonisch®, ,nicht
zu sUf3", ,angenehm weihnacht-
lich"; den Voelkel Bio Hygge Gliih-
wein (13 Punkte) als ,sehr gewdir-
zig"“, ,dominant nach Nelke",
,SuBlich-herb". Schlusslicht in der
Laien-Verkostung wurde Omas
Gluhweinbude mit nur vier Punk-
ten.,Wenig wiirzig, sehr sif3, ein
bisschen klnstlich, kommentierte
ein Tester, eine andere driickte es
noch drastischer aus: ,Nahezu
neutral, wie Zuckerwasser.” Keine
Sorge, unser Geschmack ist nicht
bewertungsrelevant : Wir haben
die Weine von geschulten Senso-
rik-Experten verkosten lassen. Alle
Ergebnisse lesen Sie ab 1.12. auf oe-
kotest.de/14214.

Magazin 122023

lin-Gehalte sind auf eine Aromatisierung
mit Vanillin zuriickzufiihren®, sagt der
Experte. Vanillin ist ein Aromastoff, der
natiirlicherweise neben anderen Begleit-
komponenten in der echten Vanille-Schote
vorkommt und dort als Hauptaromastoff
mafdgelblich fiir ihren charakteristischen
Geschmack sorgt. Vanillin lasst sich aber
auch synthetisch oder biotechnologisch er-
zeugen. Von den drei betroffenen Weinen
enthielt keine Probe ein nachweisbares
authentisches Vanille-Aromaspektrum.
Gesetzlich ist das kein Problem, dennoch
ziehen wir fiir dieses ,nicht authentische
Vanille-Aroma“ eine Note ab, weil in unse-
ren Augen Lebensmittel, die mit hochwer-
tigen natiirlichen Zutaten und Gewiirzen
geschmacklich {iberzeugen, eine hohere
Qualitét haben.

Omas Gliihwein deklariert ehrlich

Wie Verbraucher zugesetztes Vanillin ohne
Laboranalyse erkennen konnen? Schwierig.
Auf den meisten Lebensmitteln miissen
Hersteller von Gesetzes wegen deklarieren,
was drin ist. Gliihwein-Hersteller sind bis-
her nicht verpflichtet, alle verwendeten
Zutaten auf ihren Flaschen aufzulisten.
Das wird sich zwar fiir alle ab dem 8. De-
zember 2023 produzierten Weinerzeugnis-
se dndern, die Gliihweine in unserem Test
betrifft das aber noch nicht. Vorbildlich
druckt die Lorenz Weinkellerei auf die Pa-
ckung von Omas Gliihwein bereits jetzt ein

OKOATEST
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Zutatenverzeichnis und deklariert dort - in
Einklang mit unseren Laborergebnissen -
gesetzlich korrekt ,Aroma“. Die Gerstacker
Weinkellerei erzahlt auf dem Etikett ihres
Christkindles Markt-Gliihwein lang und blu-
mig, dass die Gewiirzmischung ,nur aus
natiirlichen Gewiirzausziigen wie z.B. Hei-
delbeere, Anis, Kardamom, Macisbliiten,
Muskat, Nelken, Orangen- und Zitronen-
schalen, Piment, Zimt“ diesen zum belieb-
testen Deutschlands habe werden lassen.
Aber Achtung: Hier ist nur die Geschichte
eines historischen Erfolgsrezepts beschrie-
ben und keineswegs die aktuelle Zutaten-
liste. Dort miisste nimlich Aroma oder eine
genauere Bezeichnung stehen, das klange
natiirlich nicht ganz so schon.

Auch wenn auf Flaschen und Kartons noch
keine exakte Zutatenliste vorgeschrieben
ist haben in diesem Test der Alnatura Gliih-
wein und Omas Gliihwein dieses schon jetzt
vorbildlich deklariert.
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Bis zu drei Pestizid-Spuren

Was Sie auch kiinftig nicht auf den Zuta-
tenlisten finden werden: Riickstdnde von
Spritzgiften, die zum Beispiel aus dem
Traubenanbau stammen konnen. Auch da-
rauf haben wir die Glithweine priifen las-
sen. Ergebnis: Alle sechs konventionellen
Glithweine enthalten mindestens ein Pes-
tizid in Spuren, die beiden Gliihweine der
Winzergemeinschaft Franken (GWF) und
der Winzer von Baden (WVB) sogar Spuren
von jeweils drei Spritzgiften. Im badischen
WYVB Gliihwein Premium sind darunter zwei
in unseren Augen besonders bedenkliche
Pestizide: Iprovalicarb ist laut Europai-
scher Chemikalienagentur ECHA als ,ver-
mutlich krebserregend“ eingestuft, Dime-
thomorph steht im Verdacht, die

Fruchtbarkeit zu beintrdchtigen.

Nicht die Spur eines Pestizids fand sich
in den drei Bio-Gliihweinen. Einer davon
— der Hygge Gliihwein von Voelkel — war
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auch bei der Blindverkostung hier im Haus
weit oben auf der Beliebtheitsliste (siehe
Kasten links). Bemerkenswert dabei: Das
bei uns Laien beliebte Voelkel-Produkt ist
unter den hier abgedruckten dasjenige mit
dem geringsten Zuckergehalt. Selbstver-
stindlich ging die Laienverkostung nicht
in die Bewertung ein, die bewertungsrele-
vante sensorische Priifung haben wir den
Profis tiberlassen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben iibrigens schon einmal mit allen
Weinen vorgegliiht, auch mit den 15 Pro-
dukten, die es nicht mehr ins Heft ge-
schafft haben. Den vollstdndigen Test le-
sen Sie gratisab 1.12. auf oekotest.de. ¥
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TEST

GLOHWEIN

* LEBEN TEST Glihwein

So haben wir getestet

Wir haben insgesamt 24 Glihweine in zwei Etappen getestet: Hier im Heft veroffent-
lichen wir die Ergebnisse von neun Glihweinen, die wir bereits Mitte September on-
line oderim stationdren Handel einkaufen konnten und deren Analysen deshalb
rechtzeitig bis Redaktionsschuss dieses Heftes vorlagen. Den vollstandigen Test

mit den restlichen 15 Ergebnissen lesen Sie ab 1.12.. auf oekotest.de/14214.

Alle 24 Produkte haben wir den gleichen Analysen unterzogen. Geschulte Sensorik-
Experten verkosteten die Glihweine zunachst und beurteilten sie nach Geruch und
Geschmack. Dabei achteten sie insbesondere darauf, ob die Gewlrze Nelke und Zimt
sensorisch erkennbar sind, denn dies empfiehlt das Bundesamt fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit in einer Stellungnahme zu ,Zutaten in Glihwein® Ein
spezialisiertes Labor ermittelte in einer aufwendigen Analyse der schwerfllichtigen
Aromastoffe die Gehalte an Vanillin, Cumarin und vielen anderen Aroma-

stoffen, was Rickschlisse auf die Authentizitat der Gewlrze erlaubt. Gemessen wur-
den zudem die Gehalte an Zucker, Alkohol, héheren Alkoholen (Fuselalkohole) sowie der
Konservierungsstoffe Sorbinsaure und Sulfit. Schlief3lich lielsen wir die Produkte auf
potenziell schadliche Inhaltsstoffe Uberprifen: Pestizide, die unter anderem aus dem
Weinbau in die Gluhweine kommen kénnen, Schwermetalle wie Blei, Cadmium und
Kupfer, das Schimmelpilzgift Ochratoxin A. Deckel von Flaschen und Verbundkartons
liel3en wir auf umweltschadliche chlorierte Verbindungen analysieren.

Bio-Glithwein

%

Anbieter Alnatura Acht Grad Plus Voelkel

Preis pro Liter 4,65 Euro 5,98 Euro 5,10 Euro

Gemessener Alkoholgehalt 10,1%vol. 11,3 % vol. 9,5%vol.

Luckergehalt pro Liter 77 Gramm 94 Gramm 72 Gramm 1

Pestizidbelastung nein nein nein

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut &M

Besonderheiten im Geruch

alkoholisch, weinartig,
deutlich nach Gewiirzen,
nach Nelke, Zimt und Citrus

alkoholisch, weinartig,
nach Gewirzen, nach
Nelke, Zimt und Citrus

alkoholisch, wenig
weinartig, deutlich nach
Gewiirzen, nach Nelke, Zimt,
Kardamom und Citrus

.

Besonderheiten im Geschmack weniger s, milde Saure,  siif, durchschnittliche siis, milde Saure, weinartig,

weinartig, deutliche Ge-
wiirznote, nach Nelke, Zimt

Saure, weinartig, Gew(irz-
note, nach Zimt und Citrus,

deutliche Gewiirznote, nach
Nelke, Zimt und Citrus

und Citrus, fruchtig, gerb-
stoffreich, adstringierend

fruchtig, adstringierend

Fotos: Ivaschenko Roman/Shutterstock; New Africa/Shutterstock

Testergebnis Sensorik sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel ja ja ja
Testergebnis Weitere Méangel gut qut qut
Anmerkungen 1) 1) 1)

~

OKOATEST

54 Magazin 12:2023




TEST

GWF Winzergliih- Niirnberger Gliih- Weihnachts WVB Gliihwein Omas Gliihweinbude
wein, rot wein Christkindles  Gliihwein, rot Premium, rot Omas Gliihwein
- . Markt-Gliihwein,
Glithwein rot
Anbieter Aldi Nord (Andreas Winzergemeinschaft Gerstacker Wein- Norma (Weico Wein- Winzer von Baden St. Lorenz Weinkellerei
Oster Weinkellerei) Franken kellerei kellerei)
Preis pro Liter 3,32 Euro 4,67 Euro 441 Euro 1,719 Euro 3,70 Euro 348 Euro
Gemessener Alkoholgehalt 11,7 % vol. 10,2 % vol. 10,2 % vol. 8,8 % vol. 11,8 % vol. 8,7 % vol.
Luckergehalt pro Liter 93 Gramm 91 Gramm 84 Gramm 80 Gramm 87 Gramm 81Gramm
Pestizidbelastung 1Pestizid in Spuren 3 Pestizide in 2 Pestizide in 1Pestizid in Spuren 3 Pestizide in 2 Pestizide in Spuren
Spuren Spuren Spuren, darunter
Dimethomorph und
Iprovalicarb
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nicht authenti- nicht authenti- nein nicht authentisches
umstrittene Inhaltsstoffe sches Vanille-Aro-  sches Vanille-Aro- Vanille-Aroma
ma ma
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut qut befriedigend qut befriedigend befriedigend

Besonderheiten im Geruch

alkoholisch, wein-
artig, deutlich nach
Gew(irzen, nach
Nelke, Zimt, Muskat,
Kardamom und Citrus

alkoholisch, wein-
artig, nach Gew(rzen,
nach Nelke und Zimt

alkoholisch, wein-
artig, wenig nach
Gewiirzen, nach
Nelke und Zimt,
Vanillin-Note

alkoholisch, wein-
artig, nach Gewdirzen,
nach Nelke und Zimt,
unsauber

alkoholisch, wein-
artig, wenig nach
Gewiirzen, nach
Nelke und Zimt

alkoholisch, weinartig,
nach Gewdirzen, nach
Zimt, wenig Eigen-
geruch

Besonderheiten im Geschmack

sii, durchschnittli-
che Séure, weinartig,
deutliche Gew(irz-

siiR, durchschnittli-
che Sure, weinartig,
(Gewdrznote, nach

sii, milde Saure,
weinartig, Gewiirz-
note, nach Nelke und

siis, milde Séure,
weinartig, Gewiirz-
note, nach Nelke
und Zimt, fruchtig,
adstringierend,
unsauber
befriedigend

ja

qut

1)

befriedigend

sii, durchschnitt-
liche Séure, deutlich
weinartig, deutliche
Gewiirznote, nach
Nelke und Zimt

gut

nein
sehr gut

befriedigend

sii, durchschnittliche
Saure, weinartig, Ge-
wirznote, nach Nelke
und Zimt, fruchtig,
nach Verpackung

befriedigend

nein
sehr gut

ausreichend

note, nach Nelke, Zimt ~ Nelke und Zimt, Zimt, fruchtig
und Kardamom fruchtig
Testergebnis Sensorik sehr gut sehr gut qut
Weitere Mangel nein ja ja
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut qut qut
Anmerkungen 1) 1)
Gesamturteil _ gut befriedigend
Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 142.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um
gesetzliche Grenzwerte, sondernum solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen
wurdenvon 0KO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) Mehrfachriickstande
von zwei bis sechs Pestiziden; b) ein oder zwei als besonders bedenklich eingestufte Pestizide in gemessenen
Gehaltenvonmehrals 0,01mg/kg. Alsbesonders bedenklich werden Pestizide eingestuft, wenn sie PAN-gelistet
sind (in Gruppe 2 oder Gruppe 3 als bienentoxisch oder sehr bioakkumulierend und sehr persistent in Wasser,
Baden oder Sedimenten) und/oder nach EU-Datenbank oder CLP-Verordnung (ECHA) kanzeragen oder re-
produktionstoxischsind, hier: Dimethomorph, Iprovalicarb; c) der Zusatzvon nicht authentischem Vanille-Aro-
ma.Imvom Labor ermittelten Aromaprofilwurden Gehalte vonmehr als 1,2 mg/L Vanillin nachgewiesen, wobei
weitere Begleitsubstanzen hatten nachweisbar sein sollen.

Unter dem Testergebnis Sensorik fiihrt zur Abwertung umjeweils zwei Noten: a) ein ,unsauberer* Geruch und

OKOTEST Magazin

Geschmack;h) ein Geschmack nach Verpackung.

Tur Abwertung um eine Note fiihrt: ein Glihwein, der ,wenig nach Gewtirzen" riecht und/oder eine deutliche
Vanillin-Note hat.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung um eine Note: PVC/PVDC/chlorierte Verbin-
dungeninder Verpackung.

Das Gesamturteilberuht auf den Testergebnissen Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Sensorik, das , befriedigend
ist, verschlechtert das Gesamturteilum eine Note. Ein Testergebnis Sensorik oder Weitere Méngel, das ,gut*
ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2312.

Einkauf der Testprodukte: September und Oktober 2023,

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags
diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/
oder verbreitet werden.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen im Deckel der Flasche.
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Wiirzige

Seelenwarmer"

. &

4 Haben Sle auch genug.von klepbrigen, zuckersul’éen 45
o Gluhwelnen’J Dann gonnen Sie S|ch emen Glogg, Gluh Gm

Glogg mit
Maronen

Fiir ca. 6 Portionen
Lubereitungszeit:
15 Minuten (ohne Wartezeit)
Nahrwerte pro Portion
182,5Kcal /763,9 KJ
+ 1,2gEiweif3
0,5 g Fett
+ 19,1g Kohlenhydrate
- davon13,9 g Zucker

Zutaten
700 mltrockener Rotwein
(siehe Tipps)
+ 100 ml roter Traubensaft
+ 10range
+ 40 mIRum
+ 4 Kapseln Kardamom
- 1TL gemahlenen Sternanis
oder drei bis vier Bliten
- 4 Zimtstangen
+ 4 Nelken
50 g Rosinen
6 Maronen (vakuumiert)

Zubereitung

1. Am besten schon morgens
Rotwein mit Traubensaft, dem
Saft der Orange, Rum und
100 ml Wasser in einem Koch-
topf mischen. Kardamomkap-
seln zerdricken, Sternanis
evtl.im Mérser zerkleinern.

2. Gewdlrze und Rosinen zum
Rotwein geben. Erwérmen,
aber nicht kochen. Glégg vom
Herd nehmen und etwa acht
Stunden ziehen lassen.

3. Glégg durch ein Sieb in ei-
nen Krug gielsen. Rosinen aus
dem gesiebten Sud heraus-
fischen und zur Seite stellen.
Maronen kurzin der Pfanne
ohne Fett anrésten. Glégg
nochmals erhitzen, nicht
kochen.

4. Das Getrank auf Glaser
oder Becher verteilen. Je eine
gerdstete Marone und nach
Gusto ein paar Rosinen zuge-
ben und heifs servieren.
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- Als Roter eignet sich ein trockener bis
halbtrockener Rotwein. Der Wein soll-
te nicht slf3 sein, damit die Aromen
von Zimt, Nelken und Kardamom gut
zur Geltung kommen. Dornfelder,
Merlot, Lemberger, Trollinger oder
Spatburgunder eignen sich zum Bei-
spiel. Auch alkoholfreie Varianten sind
prima.

Glogg, die schwedische Variante des
Gluhweins, ist sehr slf3, da extra Zu-
cker zugesetzt wird, so, wie auch bei
fertigen Glihweinen. Das braucht es
aber nicht. Auch die Siif3e von Rosinen,
Traubensaft, Sternanis und Maronen
wirkt ausgleichend auf die Gerbstoffe
des Rotweins und das leicht Bittere
der GewUrze und sorgt fir Ausgewo-
genheit.

OKOSTEST Magazin
122023
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GIih-Gin mit Apfel

Fiir ca. 6 Portionen
Zubereitungszeit:
20 Minuten (ohne Wartezeit)

ahrwerte pro Portion
112,2 Kcal /469,0 KJ
0,5 g Eiweil3
0,3 g Fett
11,3 g Kohlenhydrate
davon 10,4 g Zucker

Zutaten

2 Bio-Orangen

1Bio-Zitrone

etwa b Zentimeter Ingwer

2 EL loser Apfeltee (oder

2 Teebeutel)

500 ml Apfel-Direktsaft

3 Stangen Zimt

4 Nelken

160 ml trockener Gin (Dry Gin)

Zubereitung

1. Die Orangen und die Zitrone heif$ abwa-
schen. Mit einem Messer oder Zesten-
schneider etwas Schale ablésen, sodass
dies etwa eine Handvoll ergibt. Dann
Fruchte halbieren und Saft auspressen.
Ingwer schalen und in feine Stlickchen
schneiden. Apfeltee mit 200 ml kochen-
dem Wasser Ubergiefden und ca. 10 Minu-
ten ziehen lassen.

2. Apfeltee durch ein Sieb gielsen und Tee
auffangen. Apfeltee mit Apfel-, Orangen-
und Zitronensaft in einem Topf mischen.
Fruchtschalen, Zimt, Nelken und Ingwer
zufligen. Alles gut mischen. Etwa acht
Stunden ziehen lassen.

3. Mischung durch ein Sieb in einen Koch-
topf gielsen. Flissigkeit erhitzen, sodass sie
schon heifd ist, aber nicht kocht. Zum
Schluss Gin zugeben und umrihren. Glih-
Gin auf Glaser oder Becher verteilen.
Schon heifd servieren.
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Apfel-Frichte-Punsch fir Kinder

Fiir ca. 6 Portionen
Lubereitungszeit:
15 Minuten (ohne Wartezeit)
Nihrwerte pro Portion
+ 521Kcal /2211KJ
0,5 g Eiweil3
0,3 g Fett
+ 11,8 g Kohlenhydrate
davon 11,6 g Zucker

Zutaten
- 2 Beutel Frichtetee
2 Orangen
2 Mandarinen
500 ml Apfel-Direktsaft
2 Zimtstangen

58

Zubereitung

1. Frichteteebeutel mit 400 ml ko-
chendem Wasser in einem Kochtopf
Ubergielsen. Etwa 20 Minuten ziehen
lassen.

2. Inzwischen Orangen und Mandari-
nen halbieren und gut auspressen. Mit
Apfelsaft mischen.

3. Teebeutel aus dem Wasser nehmen.
Safte und Zimtstangen zufiigen. Alles
erhitzen, aber nicht kochen. Etwa 30
Minuten ziehen lassen. Dann Zimtstan-
gen herausnehmen.

4. Punschin Becher fillen und etwas
abkuhlen lassen. Den Punsch lauwarm
anbieten.

Kinderpunsch lasst sich mit Saften aller Art zu-
bereiten. Geeignet ist auch weilder oder roter
Traubensaft, Birnen- und Kirschsaft.

+ Je exotischer der Saft, umso mehr Zucker ist

meist drin. Auf denen aus Ananas, Mango und
Bananen steht darum oft ,Nektar” oder ,Frucht-
saftgetrank”. Diese Safte besser meiden —auch
aus Okologischen Griinden, denn sie haben eine
weite Reise hinter sich.

- Wenn Kinder Obst mégen, kdnnen auch frische

(klein) geschnittene Apfel und Orangen in den
Punschbecher gegeben werden. Mithilfe einer
kleinen Gabel konnen sie das Obst herauspicken.
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IN IHRER NAHE IMMER GUT BERATEN

0 04109 LEIPZIG-ZENTRUM, ZEITLOS WOHNEN & SCHLAFEN, GOTTSCHEDSTR.12 44137 DORTMUND, DORMIENTE CENTER BY 6koLOGIA, LANGE STR. 2-8 76133 KARLSRUHE, ERGONOMIE UND WOHNEN, WALDSTR. 42
08134 LANGENWEISSBACH, TUFFNER MOBELGALERIE, SCHNEEBERGER STR. 8 44787 BOCHUM, BETTEN KORTEN, BONGARDSTR. 30 76227 KARLSRUHE, ZURELL GUTEN TAG. GUTE NACHT., PFINZTALSTR. 25
09119 CHEMNITZ, TUFFNER MOBELGALERIE, AM WALKGRABEN 13 45133 ESSEN, SCHLAFZENTRUM VOGEL, ALFREDSTR. 399 76571 GAGGENAU, MOBELMARKT GAGGENAU, PIONIERWEG 2
110585 BERLIN, ARNIM SCHNEIDER, WILMERSDORFERSTR. 150 45721 HALTERN AM SEE, DORMIENTE CENTER, RECKLINGHAUSER STR. 152 76646 BRUCHSAL, SCHLAFTREND 2000, MERGELGRUBE 31
10623 BERLIN, FUTON ETAGE, KANTSTR. 13 48151 MUNSTER, SCHRUNDER SCHLAFRAUME, WESELER STR. 77 78247 HILZINGEN-WEITERDINGEN, RIEDINGER, AMTHAUSSTR. 5
10623 BERLIN, OASIS NATURMATRATZEN, KNESEBECKSTR. 9 48165  MUNSTER, SOLDBERG, MARKTALLEE 2 78462 KONSTANZ, RELAX, UNTERE LAUBE 43
12247 BERLIN-LANKWITZ, BETTEN-ANTHON, SIEMENSSTR. 14/ECKE LEONORENSTR. 49084  OSNABRUCK, TRANSFORM.i ing, HANNOVERSCHE STR. 46 78647  TROSSINGEN, TRAUMFORM, IN GRUBACKER 5
12437  BERLIN, BELAMA BETTEN | LATTENROSTE | MATRATZEN, SPAETHSTR. 80/81 49716 MEPPEN, DULLE- SCHLAFKOMFORT, SANDDORNSTR. 2 78713 SCHRAMBERG, BETTENHAUS ALES|, BAHNHOFSTR. 21
14050  BERLIN, WOHNWERK BERLIN, SPANDAUER DAMM 115 5 50672 KOLN, TRAUMKONZEPT KOLN, FRIESENPLATZ 174 79312 EMMENDINGEN, BETTEN -JUNDT, HEBELSTR. 27
14169 BERLIN, BETTENHAUS SCHMITT, TELTOWER DAMM 28 51375  LEVERKUSEN, LIVING DOMANI SCHLAFSTUDIO, MULHEIMERSTR. 33 79713 BAD SACKINGEN, M. & C. MULLER DIE RUHE-INSEL, RHEINBRUCKSTR.8
2 22299 HAMBURG BETTEN REMSTEDT, ALSTERDORFER STR. 54 52062  AACHEN, SEQUOIA EINRICHTUNGEN, THEATERSTR. 13 8 80469  MUNCHEN, OASIS WOHNKULTUR, REICHENBACHSTR. 39 )
22769 HAMBURG, FUTONIA GMBH NATURMOBEL, STRESEMANNSTR. 232-238 53111 BONN, TRAUMKONZEPT BONN, THOMAS-MANN-STR. 2-4 82229  SEEFELD, HARALD SCHREYEGG INSPIRIERT EINRICHTEN, MUHLBACHSTR. 23
23566 LUBECK-WESLOE, SKANBO NATURL. WOHNKULTUR, IM GLEISDREIECK 17 53359  RHEINBACH, DORMIENTE CENTER RHEINBACH, AACHENER STR. 30 . 82377  PENZBERG, RAAB HOME COMPANY, LUDWIG-MARZ-STR. 17
24103 KIEL, DAS BETT KOMPLETT, WALL 42 54290  TRIER, DORMIENTE CENTER BY SCHLAF WERKSTATT, KAISERSTR. 1/ECKE ROMERBRUCKE 82467 ~ GARMISCH-PATENKIRCHEN, BETTEN HILLENMEYER, HINDENBURGSTR. 49
24944 FLENSBURG, ALLES ZUM SCHLAFEN BETTEN U. MATRATZEN, OSTERALLEE 2-4 55124 MAINZ WOHNSTUDIO WOLF, AM SAGEWERK 23A 83059  KOLBERMOOR, MOBEL KRUG ROSENHEIMER STR. 41-42
26121 OLDENBURG, DORMIENTE CENTER OLDENBURG, ALEXANDERSTR. 190 55268  NIEDER- OLM, 12 MOBEL, PARISER STR. 115 83404 AINRING, MOBEL REICHENBERGER BAHNHOFSTR. 2
26131 OLDENBURG, BETTENHAUS UWE HEINTZEN, HAUPTSTR 109 56218 MOLHEIM- KARU(H DORMIENTE CENTER BY BETTEN-WALTHER, JUNGENSTR. 18 83512 WASSERBURG/INN GUTTER NATURBAUSTOFFE, ROSENHEINER STR. 18
26789 LEER/OSIFRIES[AND MOBEL SCHULTE, MUHLENSTR. 1 57271 HILCHENBACH-MUSEN, BENSBERG WOHNEN, HAUPTSTR. 70-73 83703  GMUND AM TEGERNSEE, NATURBETTEN TEGERNSEE, MIESBACHER STR. 98
27283  VERDEN, BIBER - BIOLOG. BAUSTOFFE & EINRICHTUNGEN ARTILLERIESTR. 6 57462 OLPE, BETTEN MEYER, FRANZISKANERSTR. 12-14 84030 LANDSHUT, NEUHAUSER - DER SCHLAFRAUMEXPERTE, MAYBACHSTR. 7
28203  BREMEN, TREIBHOLZ-NATURLICHE EINRICHTUNGEN, AUF DEN HAFEN 16-20 59423  UNNA, DORMIENTE CENTER UNNA, HERTINGERSTR. 21 84048  MAINBURG, FRANZ HAIMERL HEIMTEXTILIEN, ABENSBERGER STR. 22
28211 BREMEN, BETTENHAUS UWE HEINTZEN, SCHWACHHAUSER HEER STR. 367 6 60322 FRANKFURT, DORMIENTE CENTER FRANKFURT, ADICKESALLEE 43-45 84558  KIRCHWEIDACH, SCHWARZ HOME COMPANY, HAUPTSTR. 10
28844  WEYHE, BELLUNA BETTEN & SCHLAFKOMFORT, BREMER STR. 40 61197  FLORSTADT, MOBEL STRAUBE, NIDDASTR. 64 85356  FREISING, LEBENSART, ERDINGER STR. 45
29559 WRESTEDT/BOLLENSEN, LOWE VERSANDHANDEL, FORSTWEG 1 63785  OBERNBURG, DORMIENTE CENTER BY FISCHERS NEUART, KATHARINENSTR. 1 85560  EBERSBERG, RAUMWERK BAUMANN, LANGWIED 5
3 30159  HANNOVER, DAS BETT, LEINSTR. 27, AM LANDTAG 65197  WIESBADEN, FIDUS - NATUR ZU HAUSE, DWIGHT-D.-EISENHOWERSTR. 2 86450  ALTENMUNSTER | OT VIOLAU, SCHREINEREI WIEHLER, ST. MICHAEL-STR. 11
30880  LAATZEN, DORMIENTE CENTER HANNOVER, ULMER STR. 2 65375 OESTRICH-WINKEL, RAUMAUSSTATTUNG BECKER, HAUPTSTR. 63 86971  PEITING, BETTEN & MODE WEISSENBACH, HAUPTPLATZ 6
31135  HILDESHEIM, KOLBE BETTENLAND, BAVENSTEDTER STR. 54 65510 IDSTEIN, DORMIENTE CENTER IDSTEIN, WEIHERWIESE 4 87484  NESSELWANG, NATURBAU FORUM M&M HOLZHAUS, FUSSENER STR. 55
33602  BIELEFELD, OASIS WOHNFORM, VIKTORIASTR. 39 66121 SAARBRUCKEN, SAAR BETTEN, AN DER ROMERBRUCKE 14-18 87616 MARKTOBERDORF, MOBELHAUS HERBEIN, KAUFBEURER STR. 10
34117 KASSEL, OCHMANN SCHLAFKULTUR, WILHELMSTR. 6 66787  WADGASSEN-DIFFERTEN, MOBEL MORSCHETT, DENKMALSTR.16 88239 WANGEN-LEUPOLZ, JOCHAM, UNGERHAUS 2
34117 KASSEL, WOHN-FABRIK, ERZBERGERSTR. 13A 67098 BAD DURKHEIM, OE.CON., GUTLEUTSTR. 50 89250  SENDEN, SCHLAFSTUDIO 7SCHLAFER, ULMER STR. 25
34346 HEDEMUNDEN,A7 KS-GO, BETTEN KRAFT, MUNDENER STR. 9 67487  MAIKAMMER, b.a.u.m.-NATUR, RAIFFEISENSTR. 3 9 90431  NURNBERG, BETTEN-BUHLER, SIGMUNDSTR. 190
35452 HEU(HE[HEIM DORMIENTE CENTER HEUCHELHEIM, AUF DEM LANGEN FURT 14-16 68161 ~ MANNHEIM, DORMIENTE CENTER MANNHEIM, M2, 8-9 91054  ERLANGEN, BETTEN-BUHLER, HAUPTSTR. 2
35683  DILLENBURG, BETTWERK, HINDENBURGSTR. 6 68647  BIBLIS, MARSCH SCHLAFKULTUR, DARMSTADTER STR. 150 92318 NEUMARKT, DIE EINRICHTUNG PROBSTER, HANS-DEHN-STR. 24
37073 GOTTINGEN, BETTEN HELLER, Kornmarkt 8 69115 HEIDElBERG BEL MONDO, ROHRBACHER STR. 54 92637  WEIDEN, NATURRAUM ROTH, WEIDINGWEG 20
38106 BRAUNSCHWEIG, EULA EINRICHTUNGEN, HUMBOLDSTR. 18 7 70771 LEINFELDEN-ECHTERDINGEN, GOPFERT - GESUND SCHLAFEN, GUTENBERGSTR. 11 95689  FUCHSMUHL, NOWAK NATUR, CARL-ULRICH-STR. 6
38112 BRAUNSCHWEIG, DAS NEUE BETT, HANSESTR. 30 71332 WAIBLINGEN, HF-HOLZFORUM, LANGE STR. 25 96050  BAMBERG, OKOHAUS, ARMEESTR. 5
4 40212 DUSSELDORF, BETTENWELTEN DUSSElDORF GRUNSTR. 15 IM STILWERK 71696 MOGLINGEN, HOLZMANUFAKTUR, DIESELSTR. 23 96472 RODENTAL BAU AM HAUS OESLAUER STR. 50
40670  MEERBUSCH-OSTERATH, FROVIN, BREITE STR. 23 72108  ROTTENBURG, DAS SCHLAFHAUS, KIEBINGERSTR. 34 97070 WURZBURG DAS BETT - MOBEL SCHOTT, SPIEGELSTR. 15-17
41066 MONCHENGLADBACH, BETTEN BAUES, KREFELDER STR. 245 72770 REUTLINGEN-BETZINGEN, ALAN tHemaWOHNEN, RONTGENSTR. 17
41460  NEUSS, MASSLOS WOHNEN - EINRICHTEN, MUHLENSTR. 25 72770 REUTLINGEN, BIPPUS - EINRICHTUNG U. MANUFAKTUR, ERNST-ABBE-STR. 17 ALLE DORMIENTE PRODUKTE SOWIE UNSERE HANDLER IN DEN__
42103  WUPPERTAL, DORMA VITA, HOFKAMP 1-3 73230 KIRCHHEIM, DER BAULADEN, ALLEENSTR. 20 < NIEDERLANDEN, — OSTERREICH, | J ITALIEN, & LUXEMBURG
42697  SOLINGEN, DER ANDERE LADEN, KELDERSSTR. 12 73728 ESSLINGEN, CALYPSO, STROHSIR. 14 UND IN DER D SCHWEIZ FINDEN SIE AUF WWW. DORMIENTE (1] ]

WWW.DORMIENTE.COM ﬂ
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#=HOMECOLLECTION

ALLES, WAS GESUNDEN SCHLAF

NOCH SCHONER MACHT. f
Die dormiente HOMECOLLECTION

\ A\

BAUMWOLL-BETTWASCHE SPANNBETTLAKEN
ab 119, Euro _ab 94,- Euro

BAMBUS-BETTWASCHE SCHLAFROLLE
ab 139,- Euro 189,- Euro

HANE-BETTWASCHE
ab 179,- Euro

ZIRB.CAR

der beruhigende
Duft fiir unterwe

Ormigte.

BESSER SCHLAFEN

g im November und Dezember 2023 bei allen teilnehmenden dormié

Solange der Vorrat reicht.
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* LEBEN TEST Sensitive Zahncremes

TEST

SENSITIVE
IAHNCREMES

Schmerz
lass nach!

Sensitive Zahncremes sollen im Mund ftr
Ruhe sorgen. Reizende Tenside, wie sie unter
anderem in den Pasten von Blend-a-med,
Elmex, Oral-B oder Sensodyne stecken, flhren

RATGEBER

diesen Anspruch allerdings ad absurdum.
Immerhin: Neun Produkten geben
wir grunes Licht,

l TEST: LISAHITSCHLER TEXT: MARIEKE MARIANI

Sechs ,sehr gute*
und zwei der drei ,guten’
Zahncremes sind Eigen-

marken von Drogerien und
Supermérkten und gleich-
zeitig die glinstigsten

Produkte im Test.

4

enn ein Schluck kaltes Wasser

W oder heifSer Tee ausreichen, um
Thre Gesichtsziige schmerzver-

zerrt entgleisen zu lassen, leiden Sie wahr-

2 scheinlich an schmerzempfindlichen Zah-
nen. Viele Menschen greifen in dieser
misslichen Lage zu sensitiven Zahncremes,
die versprechen, die Schmerzempfindlich-
keit der Zahne zu lindern. Tatsdchlich ent-
halten einige der 24 Zahncremes in unserem
Test Substanzen, fiir die klinische Studien
eine gewisse Wirksamkeit belegen. Andere

Von den sechs zertifizier-
ten Naturkosmetika im Test
kdnnen wir keine einzige
Zahncreme empfehlen.
Flnf enthalten kein Fluorid,
in einer steckt noch immer

UErefierge wiederum wollen nur mit schonenderen In-
D] haltsstoffen dazu beitragen, dass die Prob-
Z lemzone Mund nicht noch weiter belastet
Wer unter schmerz- wird.
empfindlichen Zahnen
leidet, greift am besten Rl

zu einer ,sehr wenig
abrasiven“oder ,wenig
abrasiven' Zahncreme
mit nachweislich wirk-
samen Inhaltsstoffen.

Wieder andere — um genau zu sein sechs
Zahncremes im Test — enthalten allerdings
Natriumlaurylsulfat. Vor allem grofSe Mar-
ken setzen auf das aggressive Tensid. Es
steckt in den Rezepturen der Oral-B Pro-Sci-
ence Zahnfleisch & -Schmelz Repair Zahn-
creme, der Elmex Sensitive Professional Zahn-
pasta, der Sensodyne Sensitiv Fluoridhaltige
Zahnpasta, der Blend-A-Med Pro Sensitiv
Fluorid Zahncreme, der Lacalut Sensitiv Re-

60 Magazin 12:2023

mineralisierung & Sanftes Weiss Zahncreme
sowie der Parodontax Zahnfleisch + Sensitivi-
tat & Frischer Atem. Es hilft zwar mit seinem
dichten Schaum, den heruntergeputzten
Schmutz abzuspiilen, aber es kann auch die
empfindlichen Mundschleimhéaute reizen.
Wissenschaftliche Untersuchungen weisen
darauf hin, dass Natriumlaurylsulfat die
Entstehung von Aphthen - kleinen, aber
dufSerst schmerzhaften Entziindungen im
Mundraum - begiinstigen kann. Gerade in
sensitiven Zahncremes haben solche Subs-
tanzen unserer Meinung nach nichts ver-
loren. Auch Polyethylenglykole und ihre
Abkommlinge (PEG/PEG-Derivate), von
denen einige die (Schleim-)Haut durchlis-
siger fiir Fremdstoffe machen kénnen, sehen
wir kritisch. Sie stecken in den getesteten
Zahncremes der Marken Lacalut und Paro-
dontax.

Titandioxid auf dem Riickzug

Nur fiinf der 24 Zahncremes im Test ent-
halten Titandioxid. Das ist eine positive Ent-
wicklung, denn der WeifSmacher ist in Le-
bensmitteln seit {iber einem Jahr verboten,
weil die zustdndige Europaische Agentur fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) ihn aufgrund

OKOATEST
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Tllustrationen: Lin Shao-hua/getty images; Laia Design Lab/Shutterstock

Foto: Nina Rocco/OKO-TEST
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»Aggressive
Tenside reizen die
Mundschleimhaut

zusdtzlich und
haben vor allem in
sensiliven Zahn-
cremes nichts zu
suchen.*

=)

Marieke Mariani
0KO-TEST-Redakteurin

OKOSTEST Magazin 12-2023

seiner moglichen erbgutverdndernden Wir-
kung nicht mehr als sicher einstufen kann.
Aus unserer Sicht hat Titandioxid deshalb
auch in Zahncremes, von denen wir einen
Teil verschlucken, nichts verloren. Seit dem
Test Universalzahncremes im April (oeko-
test.de/13634) verzichten immer mehr Her-
steller auf das Pigment, das sich in der In-
haltsstoffliste auch hinter CI 77891 verbirgt.

Kariesschutz nur mit Fluorid

Sechs Zahncremes in unserem Test — flinf
davon zertifizierte Naturkosmetik — ist kein
Fluorid zugesetzt. Doch um die Zdhne dau-
erhaft wirksam vor Karies zu schiitzen, soll-
ten sie taglich mit einer Zahnpasta geputzt
werden, die mindestens 1.000 Milligramm
pro Kilogramm (mg/kg oder ppm) Fluorid
enthilt. Die Wirksamkeit von Fluorid in der
Menge gegen die Entstehung vor Karies ist
eindeutig belegt, so beschreibt es auch die
Leitlinie der Zahnmediziner (,,Kariespro-
phylaxe bei bleibenden Zdhnen®). Dem wis-
senschaftlich fundierten Expertenurteil
schliefRen wir uns ohne Wenn und Aber an
- Zahncremes ohne Fluorid konnen deshalb
in unseren Tests grundsétzlich nicht besser
als ,,mangelhaft“ abschneiden. >

Anzeige

PAROMED

Medizinische Mundpflege
mit Pflanzenextrakten
und Mineralsalz

Echinacea, Minze,
Myrrhe, Ratanhia,
Kamille, Salbei

6 KRAUTER
MINERALSALZ

Schiitzt vor Zahnfleischbluten
und Parodontose

Von Experten in Deutschland entwickelt.

Erhéltlich bei:

P2 R@SSMANN a amazon fdmila

www.maraexpert.de
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Schédliche SiiBstoffe

In der Inhaltsstoffliste des Alviana Zahngel
Sensitivist Maltodextrin aufgefiihrt, im La-
calut-Produkt zudem Laktose. Beides sind
Siiffungsmittel, die kariogene Eigenschaf-
ten haben - also die Entstehung von Karies
begiinstigen konnen. Wie Hersteller auf die
Idee kommen, solche Substanzen ausge-
rechnet in Zahncremes einzusetzen und im
Fall von Alviana auch noch in einer ohne
Fluorid, ist uns schleierhaft.

Wirksamkeit fraglich

Vier Produkte versprechen mehr als sie hal-
ten: Die Zahncremes der Marken Aminomed,
Dr. Hauschka, Lavera und Urtekram, die ei-
nen Schutz sensibler oder empfindlicher
Zdhne oder vor Schmerzempfindlichkeit
ausloben, enthalten keine Inhaltsstoffe, die
aus unserer Sicht einen wirksamen Schutz
fiir empfindliche Zdhne bieten konnten.

Angaben zur Abriebstarke

Weil zu starker Abrieb den Zahnschmelz
schadigen und dem Schmerzreiz so weitere
Tiiren 6ffnen kann, sollten Verbraucherin-
nen und Verbraucher aus unserer Sicht die
Moglichkeit haben, die Abriebkraft einer
sensitiven Zahncreme einschitzen zu kon-
nen. Deshalb haben wir uns diese Daten von
den Anbietern zukommen lassen. Da sich
die Werte zur sogenannten Relative Dentin
Abrasion (RDA) je nach Priifinstitut unter-
scheiden und manche Hersteller nur eine
grundlegende Einordnung vornehmen, ha-
ben wir die Angaben in der Tabelle verein-
heitlicht. Erhielten wir keine oder unzurei-
chende Informationen, werten wir diese
Intransparenz als Weiteren Mangel ab.

Viele teure Marken fallen durch

Mit rund 50 Cent pro 75 Milliliter punkten
vor allem die Eigenmarken der Drogerien,
Discounter und Superméarkte mit einem
niedrigen Preis und hoher Qualitat. Sechs
von ihnen schneiden ,sehr gut“ ab, zwei
weitere ,,gut”. Viele teure Marken und Na-
turkosmetika hingegen, die mit um die
6 Euro rund zwolfmal so viel kosten, rasseln
durch. Unser Test zeigt also ganz klar: Eine
gute Zahncreme muss nicht teuer sein.

L OKOATEST
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WISSEN

Ursachen finden
statt nur Symptome

behandeln

Bestimmte Inhaltsstoffe in Zahn-
cremes kénnen dabei helfen, die
Schmerzempfindlichkeit der Zahne
zu lindern. Es lohnt sich aber, nicht
nur die Symptome zu bekampfen,
sondern flr dauerhafte Schmerz-
freiheit nach Ursachen zu forschen.

Oft sorgt ein Riickgang des Zahnflei-
sches dafiir, dass die Zahnhalse frei-
liegen. Ihnen fehlt der schiitzende
Zahnschmelz, weshalb sie besonders
empfindlich auf &ul3ere Reize reagie-
ren. Schuld kdnnen eine Entziindung
des Zahnfleisches (Gingivitis) oder
des Zahnbettes (Parodontitis) sein.
Da diese Erkrankungen unbehandelt
schlimmstenfalls sogar zum Verlust
von Zahnen flihren kénnen, gehéren
sie friihzeitig zahnarztlich abgeklart.

Aber auch andere Faktoren spielen
eine Rolle. Zu festes Schrubben und
starker Abrieb durch besonders
abrasive Putzkérper kénnen den
Zahnschmelz der Zahnkrone angrei-
fen, sodass die Nervenkanéle im
Dentin freiliegen und der Schmerz-
reiz freie Bahn hat. Auch saurehalti-
ge Lebensmittel und Getranke kon-
nen die schiitzende Struktur des
Zahnschmelzes beeintrachtigen und
den gleichen Effekt hervorrufen.

Magazin 12:2023
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So haben
wir getestet

Fir unseren Test haben wir 24 Zahn-
cremes flr empfindliche Zdhne oder mit
der Auslobung ,sensitiv* eingekauft — dar-
unter sechs mit Naturkosmetikzertifikat.
Ein Labor prifte die Produkte auf halogen-
organische Verbindungen, Schwermetalle
und weitere Elemente. Die gemessenen
Zinkmengen glichen wir mit der aktuellen
SCCS-Empfehlung zu sicheren Gehalten
fur Kinder ab. Anhand der Deklaration er-
fassten wir Natriumlaurylsulfat (Sodium
Lauryl Sulfate), PEG/PEG-Derivate, Titan-
dioxid (Titanium Dioxide / CI 77891), die ka-
riogenen Substanzen Maltodextrin und
Laktose, umweltschédliche synthetische
Polymere und den Fluoridgehalt. Bei Zahn-
cremes mit mehr als 1.000 ppm Fluorid
suchten wir nach Anwendungshinweisen
oder -empfehlungen fur Kinder unter
sechs Jahren. Mehr zu den Empfehlungen
fur die Kinderzahnpflege in der ,Waren-
kunde Zahnpasta“ ab Seite 66.

In Bezug auf Inhaltsstoffe und deren Wir-
kung (Wirkversprechen wie ,reduziert die
Schmerzempfindlichkeit” oder ,Schutz von
schmerzempfindlichen Zahnen*) baten wir
die Hersteller um Studien zu deren Wir-
kung. Experten schéatzten fir uns ein, flr
welche Inhaltsstoffe tberzeugende klini-
sche Studien zur Wirksamkeit bei empfind-
lichen Zahnen vorliegen.

Zusétzlich baten wir die Hersteller um An-
gaben zur Abrasivitat bzw. dem RDA-Wert
ihres Produkts. Unter Umweltgesichts-
punkten wollten wir wissen, ob eine Zahn-
pastatube aus Kunststoff in einem unnoti-
gen Umkarton steckt. Zudem fragten wir
die Hersteller, ob ihre Kunststofftuben aus
recyceltem Plastik bestehen und lief3en
uns die Angaben belegen.

OKOATEST

Illustration: Lin Shao-hua/getty images
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Zah I'I.C-I‘? mes, LaveraZahncreme  Weleda Pflanzen-
zertifizierte Sensitive & Repair  Zahngel Sensitive
. Zahnpflege Ohne
Naturkosmetik Fluoride
Anbieter Laverana Weleda Bonano Wala Logocos Urtekram
Preis pro 75 Milliliter 3,89 Euro 4,99 Euro 2,59 Euro 5,50 Euro 6,39 Euro 449 Euro
Bedenkliche und/oder umstritte-  Titandioxid nein Maltodextrin nein nein nein
ne Inhaltsstoffe
Fluoridgehalt 1400 ppm ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend mangelhaft ungentigend mangelhaft mangelhaft mangelhaft

Abrasivitt (eingeordnet anhand
des RDA-Wertes), laut Anbieter

wenig abrasiv

wenig abrasiv mittel abrasiv sehr wenig abrasiv wenig abrasiv mittel abrasiv

Ausgelobte Wirkungen zum Rundumschutz fir keine keine Die Komposition mit keine Prevents sensitivity
Schutz empfindlicher Zahne empfindliche Zahne mineralischer Sole,
und Zahnfleisch; Meersalz, pflanz-
starkt den Zahn- lichen Ausziigen
schmelz sowie natrlichen
Putzkdrpern entfernt
schonend den Zahn-
belag und schiitzt
sensible Zahne
MaRgebliche Inhaltsstoffe zum Kamillenblitenex- entfallt entfallt keine entfallt Menthol*
Schutz von empfindlichen Zdhnen  trakt™, Jambu-Ex-
trakt*
Inhaltsstoffbezogene Studienzur ~ nein entfallt entfallt nein entfallt nein
Wirkung vorhanden
Weitere Mangel ja ja ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Méngel ausreichend gut gut ausreichend befriedigend ausreichend
Anmerkungen 4)9) 1)14) H) 1) )4H1) 4)13)15)

*Angabelaut Hersteller

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: RDA = Relative Dentin Abrasion.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 142.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche
Grenzwerte, sondernum solche, dievon 0KO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurdenvon OKO-TEST
eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Va-
rianzenfestgelegt. Der Relative Dentin Abrasion (RDA)-Wert gibt die Abrasivitat einer Zahnpastaauf Dentinim Vergleich
zu einem Referenzwert an. RDA-Messungen werden tiblicherweise am Oral Health Research Institute der Universitat
Indiana (USA) oderim Laborfiir Préventivzahnmedizin des Zahnmedizinischen Zentrums der Universitat Ziirich (Schweiz)
durchgefiihrt, dienachder Norm DINENIS 11609 arbeiten, jedoch haufigvoneinanderabweichende RDA-Werteerhalten.
Fir die Einordnung der RDA-Werte haben wir uns an dem Vorschlag der Publikation ,Bestimmung der relativen Dentin-
abrasion (RDA) vonZahnpasten* (Imfeld, 2011) orientiert: sehrwenigabrasiv (RDAZirich 1-20, RDA Indiana 2-40), wenig
abrasiv (RDAZiirich21-40,RDAIndiana41-70), mittel abrasiv (RDAZiirich 41-80,RDAIndiana71-120), abrasiv (RDAZiirich
81-120,RDA Indiana 121-170).

UnterdemTestergebnisInhaltsstoffefiihrt zur Abwertung umvier Noten: eineZahncreme ohne Fluorid (vl. Leitlinie der
Zahnmediziner Kariesprophylaxe bei bleibenden Z&hnen - grundlegende Empfehlungen®). Zur Abwertung um jeweils
zwei Noten fiihren: a) Titandioxid; b) PEG/PEG-Derivate; ¢) Natriumlaurylsulfat; d) die halogenorganische Verbindung
Chlorhexidindigluconat. Zur Abwertung um eine Note filhrt: Maltodextrin und/oder Laktose.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihren zur Abwertung umjeweils zwei Noten: a) synthetische Polymere (hier:
Carbomer)inderRezeptur; b) Wirksamkeit dervom Hersteller genannten maRgeblichen Inhaltsstoffe nicht ausreichend
durch tiberzeugende klinische Studien belegt. Zur Abwertung um jeweils eine Note filhren: a) Umkarton, der kein Glas
schiitzt; b) ein Anteilvon Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) vonweniger als 30 Prozent inRelation zum Gesamt-
gewichtder Kunststoffverpackung; c) Anwendungshinweise/-empfehlungenfiirKinder bis 6 Jahre bei einer Zahncreme
mit einem Fluoridgehalt von mehr als 1.000 ppm; d) keine Angabe des RDA-Werts und/oder der Abrasivitat auf
Anfrage.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,mangelhaft" ist,
verschlechtert das GesamturteilumzweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das, befriedigend” oder ,ausreichend*
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,gut" ist verschlechtert das
Gesamturteilnicht.

OKOTEST Magazin 12:2023

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die von den Herstellern versprochenen Wirkungen - aulSer
bestimmte Wirkversprechen durch entsprechende Studienabfrage-nicht iiberpriift haben.
Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2312.

Einkauf der Testprodukte: August 2023.

Dieser Test Idst den Test Zahncremes fiir empfindliche Zhne aus dem OKO-TEST Magazin 06/2013 und dessen Wieder-
verdffentlichungim Jahrbuch 2014 ab.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine
Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Weiterer Mangel: Synthetische Poly-
mere in der Rezeptur. 3) Weiterer Mangel: Anwendungshinweise/-empfehlungen fir Kinder bis 6 Jahre, bei einer
Zahncreme mit einem Fluoridgehalt von mehr als 1.000 ppm. 4) Weiterer Mangel: Weniger als 30 Prozent Post-Con-
sumer-Rezyklat in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung. 5) Laut Anbieter wurde eine Rezeptur-
anpassung vorgenommen. Das neue Produkt enthalte kein Titandioxid mehr und sei Mitte/Ende September in den
Handel eingeflossen. 6) Laut Anbieter handelt es sich bei dem untersuchten Produkt um ein Auslaufmodell. Es
fénden ein Lieferantenwechsel und eine Layoutanpassung statt. Das neue Produkt sei friihestens ab Anfang No-
vember auf dem Markt und an dem EAN-Code 22004321 erkennbar. 7) Laut Anbieter enthélt das Produkt Krauter-
extrakte aus Calendula, Hamamelis und Echinacea, die fiir ihre gute Vertraglichkeit bei empfindlichen Zahnen und
Zahnflgisch bekannt seien. Ein Anwendertest bestatige, dass das Produkt sanft zu Zihnen und Zahnfleisch sei. 8)
Laut Anbieter enthélt das Produkt Dicalciumphosphat als duBerst zahnschonenden Putzkérper und &therische Ole
triigen zur Pflege empfindlicher Zihne und Zahnhélse bei. 9) Laut Anbieter wurde das Produkt speziell entwickelt,
um empfindliche Z&hne sanft zu reinigen, das Zahnfleisch zu pflegen und Zahne weniger schmerzempfindlich zu
machen. Kamillenblitenextrakt wirke entziindungshemmend, Lakritzextrakt beruhigend und Jambu-Extrakt ent-
ziindungshemmend sowie schmerzlindernd. 10) Laut Anbieter wurde die Verpackung auf eine aluminiumfreie Tube
umgestellt, die recyclingfahig sei. Das neue Produkt sei seit Mitte September im Handel verfiighar und an der Char-
gennummer CJAT erkennbar. 11) Laut Anbieter werden fiir eine sanfte und schonende Zahnpflege Inhaltsstoffe
mit hoher Vertréglichkeit und abrasive Rohstoffe mit geringer PartikelgrRe verwendet. 12) Laut Anbieter erfolgt
im Laufe des Jahres 2024 eine Rezepturanpassung auf ein Produkt ohne Titandioxid. 13) Laut Anbieter hat eine
Layoutanpassung stattgefunden. Das neue Produkt sei innerhalb des letzten Quartals 2023 im Handel erhaltlich.
14) Laut Anbieter wird das Produkt als «sensitive Zahnpflege» beworben, da es das empfindliche Zahnfleisch starke
und so Zahnfleischbluten vorbeuge. 15) Laut Anbieter wird Menthol als Wirkstoff wegen seiner kiihlenden Wirkung
eingesetzt und wirke als natirliches Lokalansthetikum.
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Sensitive
Zahncremes
Anbieter Kaufland (Maxim Markenprodukte)  Lidl (Dental-Kosmetik) Dm Aldi Nord/Stid
(Maxim Markenprodukte)
Preis pro 75 Milliliter 0,51 Euro 0,51 Euro 0,51Euro 0,51 Euro
Fluoridgehalt 1450 ppm 1450 ppm 1490 ppm 1450 ppm
Bedenkliche und/oder umstritte- ~ nein nein nein nein
ne Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Abrasivitat (eingeordnet anhand ~ wenig abrasiv (RDA-Wert nicht wenig abrasiv sehr wenig abrasiv wenig abrasiv (RDA-Wert nicht

des RDA-Wertes), laut Anbieter

bestimmt)

bestimmt)

Ausgelobte Wirkungen zum
Schutz empfindlicher Zahne

Schutz und Pflege von schmerz-
empfindlichen Zahnen und
freiliegenden Zahnhélsen

[...] mindert bei regelméRiger
Anwendung die Schmerzempfind-
lichkeit

[...] schiitzt die Zdhne vor
Schmerzempfindlichkeit

Reduziert die Schmerzempfindlich-
keit der Zdhne

MaRgebliche Inhaltsstoffe zum
Schutz von empfindlichen Z&hnen

Kaliumcitrat*, Tetrakaliumpyro-
phosphat

Kaliumcitrat*, Tetrakaliumpyro-
phosphat

Hydroxylapatit*, Tetrakaliumpyro-
phosphat

Aminfluorid*, Kaliumcitrat™

Inhaltsstoffbezogene Studienzur  ja ja ja ja
Wirkung vorhanden
Weitere Mangel ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Méangel qut qut gut gut
Anmerkungen 4) 4) 4) 4)
o) %
Igl I flWEI
SenSitive Aminomed Medizinische Today Dent Zahncreme Oral-B Pro-Science Elmex Sensitive Professional
Kamillenbliiten-Zahncreme Sensitive Zahnfleisch & -Schmelz Repair ~ Zahnpasta
Zahncremes Zahncreme
Anbieter Dr. Liebe Nachf, Rewe, Penny (Dental-Kosmetik) Procter & Gamble Colgate-Palmolive
Preis pro 75 Milliliter 2,19 Euro 0,51 Euro 3,45 Euro 5,99 Euro
Fluoridgehalt 1450 ppm 1450 ppm 1.450 ppm 1450 ppm
Bedenkliche und/oder umstritte- ~ nein Titandioxid Natriumlaurylsulfat Natriumlaurylsulfat
ne Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend
Abrasivitat (eingeordnetanhand ~ sehr wenig abrasiv wenig abrasiv keine Angabe keine Angabe

des RDA-Wertes), laut Anbieter

Ausgelobte Wirkungen zum
Schutz empfindlicher Zahne

Aminfluorid schiitzt vor
Schmerzempfindlichkeit

Bei regelméRiger Anwendung wird
die Schmerzempfindlichkeit von
Zahnen und Zahnhalsen gemildert

Schiitzt Zahne vor sdurebedingtem
Zahnschmelzabbau und hilft den
Iahnschmelz zu reparieren

Fiir sofortige und anhaltende
Schmerzlinderung bei schmerz-
empfindlichen Zahnen

MaRgebliche Inhaltsstoffe zum
Schutz von empfindlichen Zdhnen

Aminfluorid*, Eugenol*

Kaliumcitrat*, Tetrakaliumpyro-
phosphat

Zinnfluorid*

Arginin*, Calciumcarbonat™,
Natriummonofluorphosphat

Inhaltsstoffbezogene Studienzur ~ nein ja ja ja

Wirkung vorhanden

Weitere Méngel ja ja ja ja

Testergebnis Weitere Méngel mangelhaft qut ausreichend mangelhaft

Anmerkungen 10)4) 4)6) 1)4) 1)3)4)

Gesamturteil befriedigend befriedigend ausreichend mangelhaft

64 OKOSTEST Magazin 12-2023




Diadent Zahncreme Sensitive

Elkos Dentamax Sensitive
Zahncreme

Meridol Rundumpflege
Empfindliches Zahnfleisch &

3 ; |
i jj' g

Empfindliche Zihne Zahnpasta

Rossmann Muller Drogeriemarkt (Premium Budni, Netto (Euco/Maxim Edeka (Maxim Markenprodukte) Colgate-Palmolive
Cosmetics) Markenprodukte)

0,53 Euro 0,51 Euro 0,49 Euro 0,49 Euro 4,99 Euro

1450 ppm 1.450 ppm 1450 ppm 1450 ppm 1450 ppm

nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

wenig abrasiv

wenig abrasiv (RDA-Wert nicht
bestimmt)

wenig abrasiv (RDA-Wert nicht
bestimmt)

wenig abrasiv (RDA-Wert nicht
bestimmt)

keine Angabe

Schiitzt empfindliche Z&hne
und Zahnhélse; [...] mindert die
Schmerzempfindlichkeit

Schiitzt freiliegende Zahnhélse vor
Schmerzempfindlichkeit

Verschliet die offenen Den-
tin-Kanalchen zum Schutz vor
schmerzhaften Reizen

Verschlieft die offenen Dentin-Ka-
nalchen und schiitzt die Z&hne so
vor Schmerzempfindlichkeit

[...] schiitzt sensible Zdhne

Kaliumcitrat*, Tetrakaliumpyro- Kaliumnitrat™ Kaliumcitrat*, Tetrakaliumpyro- Kaliumcitrat*, Tetrakaliumpyro- Zinnfluorid*
phosphat™ phosphat phosphat

ja ja ja ja ja

ja ja ja ja ja

gut qut befriedigend befriedigend ausreichend
4) 4) 3)4) 3)4) 14)

il

Sensodyne Sensitiv
Fluoridhaltige Zahnpasta

I o |

GSK Consumer Healthcare Procter & Gamble Anton Hibner Dr. Theiss Naturwaren GSK Consumer Healthcare
2,75 Euro 2,95 Euro 5,93 Euro 3,95 Euro 5,95 Euro
1450 ppm 1450 ppm ohne Fluorid 1450 ppm 1450 ppm
Natriumlaurylsulfat, Natriumlaurylsulfat, nein Chlorhexidindigluconat, Natriumlaurylsulfat, PEG/
Titandioxid Titandioxid Laktose, Maltodextrin, PEG-Derivate, Titandioxid
Natriumlaurylsulfat, PEG/
PEG-Derivate
mangelhaft mangelhaft mangelhaft ungentigend ungentigend
wenig abrasiv keine Angabe wenig abrasiv wenig abrasiv mittel abrasiv

Der Zahnwird [...] vor Schmerz- Schiitzt empfindliche Zahne; keine Reduziert die Schmerzempfind- [...] formt eine Schutzschicht und

empfindlichkeit geschiitzt bekampft die Ursachen der lichkeit der Zahne hilft so, Schmerzempfindlichkeit zu
Schmerzempfindlichkeit reduzieren

Kaliumnitrat* Zinnchlorid* entféllt Strontiumacetat™, Kaliumchlorid*  Zinnfluorid*

ja ja entfallt ja ja

ja ja ja ja ja

qut ausreichend befriedigend befriedigend mangelhaft

412) 1)4)5) 1)4)8) 1)4) 1)2) 4)10)12)

mangelhaft ungenigend  ungenigend  ungenigend
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LEBEN Warenkunde Zahnpasta *

eigt her eure Ziihne

Ein strahlendes Lacheln, frischer Atem und gesunde Zahne:
Wir stellen nicht gerade wenige Anspriche an unsere tagliche
Mundhygiene. Was muss eine Zahncreme kdnnen und
welche Paste eignet sich fur wen? Wir geben Orientierung.
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or dem Zahnpastaregal in der

‘/ Drogerie kann es einem schon
mal schwindelig werden. Zahl-

lose bunte, glanzende Verpackungen ver-

heiflen strahlend weifSe Zdhne, gesundes
Zahnfleisch, harten Zahnschmelz, weni-

TEXT: MARIEKE MARIANI

af

£

L Fiir einen wirk-

sollte jede Zahncreme erfiillen: Fiir einen
wirksamen Kariesschutz braucht sie min-
destens 1.000 ppm Fluorid. Diese Emp-
fehlung sprechen Zahnirzte in ihrer Leit-
linie ,Kariesprophylaxe bei bleibenden
Zdhnen - grundlegende Empfehlungen®

ger Schmerzempfindlichkeit, frischen samen KarieSSChutz aus. Dieser Empfehlung schliefRen wir uns
Atem und, klar: Kariesschutz. Doch wie llt . Z h uneingeschrankt an. Zahncremes fiir
so oft im Warendschungel der Kosmetik sollte ewtne Zanncreme Erwachsene enthalten im Schnitt rund
ist es f'iir Verl?raucherinnen und Verbrau- immer Fluorid 1~500. ppm ‘Fluorid; welcl‘le k?nkret?n
cher nicht leicht zu durchschauen, wo es Fluoridverbindungen das sind, ist zweit-
sich um einen wissenschaftlich unter- enthalten'“ rangig.

mauerten Effekt handelt oder wo nur um
ein wohlfeiles Werbeversprechen. Denn
wissenschaftlich kommen sie alle daher,
die Claims und Slogans in ungeahnten
Superlativen.

Natiirlich hingt die Wahl der richtigen
Zahnpasta auch von den individuellen
Bediirfnissen ab. Doch einen wesentli-
chen, wissenschaftlich fundierten Aspekt

L4

Marieke Mariani
0KO-TEST-Redakteurin

Was unsere Tests immer wieder bewei-
sen: Eine gute Zahncreme braucht weder
grofle Worte, noch muss man dafiir tief
in die Tasche greifen. Unter den ,sehr
guten® Produkten sind stets viele giins-
tige Eigenmarken aus Drogerien, Super-
markten und Discountern vertreten. Aber
welche Zahnpasta ist nun die richtige fiir
mich? Wir geben einen Uberblick. >

v Hochkonzentriert

SCHUTZE DEINE ZHRHNE
MiT FLUORID GELEE

Nur 1x
Pro Woche!

Vv Intensiver Kariesschutz

v Remineralisiert

Erhéltlich bei

dm fimia 4@y v Stérkt den Zahnschmelz

Miiller

HiT (™

MIT MINZ-
GESCHMRCHK

v-markr ¥ Behandlung iiberempfindlicher Zahnhilse

Anzeige

DER SAURETEST

Was passiert mit

Kreide in Essig?

Kreide ohne SchutS

in Essigsaure

Hier den

anschauen:

Sauretest EF

g‘ Kreide mit PROTECTOR
Fluorid Gelee Schutz

www.maraexpert.de




* LEBEN Warenkunde Zahnpasta

Sie sind die Allrounder unter den Zahn-
pasten und fiir jede erwachsene Person
geeignet, die ganz grundlegende Ansprii-
che an eine Zahncreme stellt: eine solide
tdgliche Reinigung der Zdhne, Karies-
schutz und frischen Atem. Meist haben
Universalzahncremes eine durchschnitt-
liche Abriebkraft — das heif$t, sie haben
weder besonders viele noch besonders
starke Putzkorper. Damit belasten sie den
Zahnschmelz weniger als etwa Zahn-
cremes mit Whitening-Versprechen, aber
schrubben durchaus mehr Beldge herunter
als ihre sensitiven Pendants. IThren fri-
schen Geschmack verdanken Zahncremes
in der Regel dem Zusatz von Menthol oder
Minze. Mit einer fluoridhaltigen Univer-
salzahncreme machen wir bei der tagli-
chen Mundhygiene also erst einmal nichts
falsch. Doch natiirlich konnen auch diese
Pasten gewisse Problemstoffe enthalten,
wie unsere Tests zeigen. Auf welche Sie
selbst achten konnen, erlautern wir in der
Wissenspalte rechts. Die gute Nachricht:
In unserem jiingsten Test von Universal-
zahncremes konnen wir 18 Produkte emp-
fehlen: oekotest.de/13634

Schmerzempfindliche Zdhne, gereiztes
Zahnfleisch, freiliegende Zahnhilse — wer
zu einer sensitiven Zahncreme greift, hat
meist mindestens eine dieser Beschwerden.
Durch weniger abrasive Schleifkorper und
besonders sanfte Inhaltsstoffe sollen als
sensitiv oder fiir empfindliche Zahne aus-
gelobte Zahncremes den Zahnschmelz
schonen und dem Zahnfleisch etwas Ruhe
verschaffen - viele enthalten dariiber hi-
naus bestimmte Inhaltsstoffe, die die
Schmerzempfindlichkeit der Zdhne auf
dufere Reize wie Kélte oder Wiarme ver-
ringern sollen. Wie unser Test ab Seite 60
zeigt, erfiillen einige der sensitiven Zahn-

68

WISSEN

Augen auf beim
Zahnereme-Kauf

Naturlich lassen sich einige Problem-
stoffe erstim Labor nachweisen, aber
mit etwas Hintergrundwissen kénnen
Sie selbst bereits eine gute Vorauswabhl
treffen. Achten Sie auf folgende Subs-
tanzen in der Inhaltsstoffliste:

Titanium Dioxide / C1 77891
Titandioxid ist seit August 2022 in
Lebensmitteln verboten, weil die zustan-
dige Européische Agentur fur Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) es aufgrund
einer moglichen erbgutverandernden
Wirkung nicht mehr als sicher einstufen
konnte. Da Zahncreme oral angewendet
und zum Teil verschluckt wird, raten wir
von Pasten mit Titandioxid ab.

Sodium Lauryl Sulfate (SLS)
Hierbei handelt es sich um ein aggressi-
ves Tensid, das die Mundschleimhé&ute
reizen kann. Dartiber hinaus haben wis-
senschaftliche Untersuchungen Hinwei-
se geliefert, dass SLS (oder Natriumlau-
rylsulfat) die Entstehung kleiner,
schmerzhafter Entzindungen im Mund-
raum —sogenannter Aphthen —beguns-
tigen kann. Greifen Sie lieber zu Zahn-
cremes ohne Sodium Lauryl Sulfate.

PEG/PEG-Derivate

Diese Substanzen sind ebenfalls haufig
als Tenside, aber auch als Emulgatoren
in Zahnpasten zu finden. Einige Vertre-
ter dieser Stoffgruppe kdnnen die Haut
durchlassiger fur Fremdstoffe machen.

Viele Polyethylenglykole und ihre Ab-
kémmlinge sind in der Inhaltsstoffliste

leicht zu identifizieren, da das ,PEG*

bereits im Namen steckt. Auch diese

lassen Sie lieber im Regal stehen.

Maltodextrin, Laktose
Diese Stildmacher haben selbst karioge-
ne Eigenschaften, kdnnen also die Ent-
stehung von Karies begtnstigen. Ein
No-Go in Zahncremes, die unsere Zéhne
javor Kariesbildung schitzen sollen.

A

pasten diesen Anspruch. Manche aller-
dings enthalten dariiber hinaus aggressive
Tenside, die im Mund eher fiir gereizte
Stimmung als fiir Ruhe sorgen. Wichtigist,
dass auch eine sensitive Zahncreme mit-
hilfe von Fluorid vor Karies schiitzen soll-
te. Zwar kann eine sensitive Zahncreme
Symptome lindern, jedoch ist es sinnvoll,
einen Zahnarzt oder eine Zahnéarztin auf-
zusuchen, wenn Beschwerden anhalten.
Zahnfleischentziindungen (Gingivitis)
oder Entziindungen des Zahnhalteappara-
tes (Parodontitis) konnen unbehandelt zu
Zahnverlust fiihren und sollten ursachlich
behandelt werden.

Die WeifSmacher sprechen vor allem Rau-
cher, Tee- und Kaffeetrinker oder Rotwein-
liebhaber an. Denn das Nikotin im Ziga-
rettenqualm und der Gerbstoff Tannin in
Tee, Kaffee und Rotwein verfarben den
Zahnschmelz und lassen ihn leicht gelb-
lich-grau wirken. Whitening-Zahncremes
sollen gezielt gegen diese unschonen Ver-
farbungen helfen. Dazu setzen sie neben
bestimmten Inhaltsstoffen, die etwa durch
eine antibakterielle Wirkung die Entste-
hung und Anlagerung von Zahnbelag
(Plaque) verhindern sollen, vor allem auf
stirkeren Abrieb. Dazu enthalten die Re-
zepturen abrasive Substanzen wie Carbo-
nate, Kieselsdure oder Titandioxid — wobei
sich Letzteres gerade auf dem Riickzug aus
der Mundpflege befindet. Von diesen
Schleifstoffen enthalten Whitening-Zahn-
cremes im Vergleich besonders viele. Auf
Dauer kann dieser starke Abrieb jedoch den
Zahnschmelz nachhaltig angreifen und
schwichen. Das kann dazu fiihren, dass
mit der Zeit die Dentinkanélchen freiliegen
und die Zahne empfindlich auf Kalte- oder
Wirmereize reagieren. Es ist also ratsam,
Whitening-Zahncremes nicht dauerhaft zu
verwenden, sondern zwischendurch auch
einmal auf weniger stark schleifende Pas-
ten zuriickzugreifen.
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Die Angst vor dem Fluorid

Ist Fluorid giftig? Vor allem in sozialen Netzwerken und einschlagigen Medien
wird die Angst vor einer Vergiftung durch fluoridhaltige Zahncreme geschurt.
Doch das ist reine Panikmache. Ja, Fluorid kann schaden. Allerdings nur wenn
man auf einmal sehr grofde Mengen zu sich nimmt. Eine aus medizinischer Sicht
wahrscheinlich giftige Dosis liegt bei 5 Milligramm Fluorid pro Kilogramm Kér-
pergewicht. Ein 70 Kilogramm schwerer Erwachsener miisste demnach —wohl-
gemerkt fur allererste Anzeichen einer akuten Fluoridvergiftung - mindestens
350 Milligramm Fluorid auf einmal aufnehmen. Die tédliche Dosis lage noch
einmal um das Zehnfache hoher.

Zum Vergleich: Eine handelsibliche Zahnpasta enthélt bis zu 1.500 ppm (= 0,15
Prozent) Fluorid, das entspricht bis zu 150 Milligramm Fluorid pro Zahnpasta-
tube. Das ist gleichzeitig die Maximalkonzentration, die in Zahncremes erlaubt
ist. Fur eine akute Vergiftung misste eine erwachsene Person demnach zwei
bis drei ganze Tuben Zahnpasta schlucken. Erst dann wére mit ersten Vergif-
tungssymptomen wie Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchfall, Benom-
menheit oder Kopfschmerzen zu rechnen. Eine Fluorid-Uberdosierung mit Zahn-
pasta ist also mehr als unrealistisch. Selbst wer bei zweimal taglichem Putzen
den Mund nicht ausspult und alles verschluckt, nimmt nur etwa vier Milligramm
Fluorid am Tag zu sich. Von den schadlichen 350 Milligramm ist das weit entfernt.

OKOTEST Magazin 12:2023
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Zahnpasten fiir Kinder schmecken meist
stifS und fruchtig. Sie enthalten in der Re-
gel kein Menthol oder Minze, da Kinder
diese Stoffe oft als scharf und unange-
nehm empfinden. Dariiber hinaus ist die
Fluoridkonzentration in Kinderzahn-
cremes geringer. Zwar gibt es auch Kinder-
zahncremes ganz ohne Fluoridzusatz,
doch ein wirksamer Kariesschutz mit Flu-
orid sollte bereits fiir die Milchzdhne ge-
wihrleistet sein. Schon vor dem Durch-
bruch des ersten Zdhnchens empfehlen
Kinderarzte und Kinderzahnérzte deshalb
inihrem aktuellen, gemeinsamen Konsens-
papier zur , Kariespravention im friihen
Saduglings- und Kindesalter®, Sduglingen
tdglich eine Kombinationstablette mit
0,25 mg Fluorid und 400 bis 5001.E. Vita-
min D zu geben. Ab dem ersten Zahn kon-
nen Eltern die Zahne ihres Kindes dann
entweder mit einer Zahncreme mit
1.000 ppm Fluorid putzen und Vitamin D
ohne Fluorid geben - oder bis zum Alter
von zwolf Monaten bei Kombitabletten und
fluoridfreier Zahncreme bleiben. Ab zwolf
Monaten empfehlen die Experten aber Zah-
neputzen mit fluoridhaltiger Zahncreme.
Ein weiteres Thema in Kinderzahn-
cremes ist Zink: Dieser Inhaltsstoff ist
nicht per se schlecht. Zink gilt als wirksam
gegen Bakterien und soll gegen Plaque,
Zahnstein und Zahnfleischentziindungen
helfen. Einer Empfehlung des Bundesins-
tituts fiir Risikobewertung zufolge nehmen
Kinder und Jugendliche jedoch bereits ge-
nug Zink iiber die Nahrung auf und sollten
kein zusitzliches Zink iiber Zahncreme
zufiihren. Panik ist jedoch unnotig: Eine
aktuelle Einschatzung des bei der EU-Kom-
mission fiir Verbrauchersicherheit zustian-
digen Gremiums (SCCS) kommt zu dem
Schluss, dass fiir Kinder ab dem ersten Ge-
burtstag eine Zinkkonzentration von ei-
nem Prozent als sicher gilt, bis zum ersten
Geburtstag sind es 0,72 Prozent. Zinkver-
bindungen sind in der Inhaltsstoffliste ver-
gleichsweise einfach zu finden - sie tragen
das ,,Zinc“ im Namen. W
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TEST

PARFUMS

RATGEBER

1

Ein hoher Preisist kein
Garant flr unbedenkliche
Rezepturen. Zwei der teu-

ersten Parfimsim Test
schneiden ,ungentgend*

ab.

2

Parflims sollten kiihl und
lichtgeschitzt aufbewahrt
werden. Sie halten zwar
langer als andere Kosmeti-
ka, nach etwa drei bis finf
Jahren verdirbt aber meist
ihr komponierter Geruch.

3

Wie ware es zu Weihnach-
ten statt eines Parfiims mit
einem Gutschein flr einen
Parfiim-Workshop, in dem
Sie Ihren Lieblingsduft
selbst mischen konnen?

70

Nicht jedes Parfim ist als Weihnachtsgeschenk eine gute Wahl.
Auch in diesem Test rasseln ein Naturkosmetikprodukt sowie

Foto: Studio Images/gettyimages

* LEBEN TEST Parfims

Da liegt was
in der Lufl

fast zwei Drittel der konventionellen Produkte durch.
Doch der Marke Chanel gelingt ein Weihnachtswunder.

TEST: DIMITRIJ RUDENKO TEXT: MARIEKE MARIANI

ie meisten grofSen Parfiimmarken
D kannten die Farbe Griin in ver-

gangenen Tests nur durch einen
verschiamten Blick auf die benachbarte
Naturkosmetik. Zu grofS die Probleme mit
allerlei kritischen Duftkomponenten, be-
denklichen UV-Filtern und weiteren Prob-
lemstoffen in der konventionellen Kosme-
tik. Entsprechend war auch uns, als sei uns
Charles Dickens’ Geist der Weihnacht er-
schienen, als sich abzeichnete, dass eine
der bekanntesten Parfiimmarken in unse-
rem aktuellen Test mit ,sehr gut® ab-
schneiden wiirde. Ausgerechnet Chanel
setzt sich mit seinem Coco Mademoiselle
Eau De Parfum Intense zusammen mit den
beiden Naturkosmetikdiiften Farfalla No-
mad und Nature Blossom Perfumes Moon
Flower an die Spitze der Tabellen.

Formaldehyd, auch in Naturkosmetik

Doch auch ein Naturkosmetik-Zertifikat ist
kein Garant fiir einwandfreie Rezepturen,
wie unser Test zeigt. Im Baldini by Taoasis
Mytao Acht Demeter Bioparfiim wies das
beauftragte Labor deutliche Mengen freies
Formaldehyd nach. Uber die Atemluft auf-
genommen gilt Formaldehyd als krebserre-

gend. Schon geringe Mengen kénnen die
Schleimhéute reizen und Allergien auslo-
sen. Auch im Florascent Eau de Parfum No.
4 Velvet Roses hat das Labor die Substanz
gefunden. Bei keinem der beiden Parfiims
ist eine als formaldehydabspaltend be-
kannte Substanz deklariert, die den Befund
erkldren wiirde. Weitere Eintragswege kon-
nen Rohstoffe oder Zersetzungsprozesse
sein. Auch die Lagerung und das Alter der
Produkte kénnen eine Rolle spielen. Diese
Faktoren nannte uns auch der Anbieter
Taoasis als mogliche Griinde. Eine ange-
kiindigte Gegenanalyse lag bis Redaktions-
schluss nicht vor.

Verdachtige Duftstoffe

Die wichtigsten Komponenten eines Par-
flims sind.die Duftstoffe. Doch leidersind
nicht alle davon unbedenklich. In sechs
Produkten in unserem Test hat das Labor
die polyzyklische Moschusverbindung Ga-
laxolid (HHCB) nachgewiesen, die derzeit
von der Europaischen Chemikalienagentur
(ECHA) gepriift wird, weil sie im Verdacht
steht, wie ein Hormon zu wirken und giftig
fiir die Umwelt zu sein. Acht Produkte ent-
halten — zum Teil zusétzlich zu Gala- >

OKOSTEST Magazin 12:2023

-~

A

 ?

=
5
3






* LEBEN TEST Parfiims

xolid — Cashmeran. Es kann sich wie poly-
zyklische Moschusverbindungen im
menschlichen Fettgewebe anreichern. Die
problematischste Mischung steckt aber im
La Rive Queen of Life Eau de Parfum. Es ent-
hilt zusatzlich zu den beiden zuvor ge-
nannten Substanzen auch Moschus-Keton,
das wir noch deutlich strenger abwerten.
Diese Nitromoschusverbindung ist ndmlich
als krebsverdachtig eingestuft, ihr Einsatz
in Kosmetik ist in der EU nur eingeschrankt
zugelassen.

Duft kann Allergien auslésen

Ebenfalls problematisch sind allergisieren-
de Duftstoffe. In vier Produkten wies das
Labor Isoeugenol nach, in einem Cinnamal
- beide 16sen laut dem Informationsver-
bund Dermatologischer Kliniken (IVDK),
an dessen Einschitzung sich OKO-TEST
bei der Bewertung orientiert, besonders
héufig allergische Reaktionen aus.

Ein etwas geringeres, im Vergleich aber
noch immer erhohtes Potenzial, Allergien
zu verursachen, haben die Duftstoffe Hy-
droxycitronellal, das in neun Parfiims
nachgewiesen wurde, und Cinnamylalko-
hol, das in drei Produkten steckt. Unter
anderem hat das Labor es im Alverde Natu-
ral Eau de Parfum Tagtraum Rose Tonka-

< ,Chanel zeigl:
Auch eine grofie
Marke kann ohne
Problemstoffe
auskommen.
Daran kénnen
sich andere ein
Beispiel nehmen.”

Dimitrij Rudenko
0KO-TEST-Lebensmitteltechnologe

72

WISSEN

Nachhaltig
nachgefiillt

Einige namhafte Hersteller bieten
furihre beliebten Diifte inzwischen
sogenannte Refills an —also die
Maglichkeit, das Parfim wieder-
aufzufillen, statt jedes mal einen
neuen, kleinen Glasflacon zu kau-
fen. Damit l&sst sich die Original-
verpackung wiederverwenden.

Fir Verbraucherinnen und Ver-
braucher bietet das vor allem ei-
nen Preisvorteil, denn die Nachfull-
flaschen enthalten meist deutlich
mehr Parfiim als der kleine Flacon,
was umgerechnet wesentlich
glinstigerist.

Zwar bestehen die Nachfullfla-
schen in der Regel aus Kunststoff,
doch durch ihr grof3eres Fas-
sungsvermaogen sind sie dennoch
nachhaltiger als immer wieder
neue, kleine und meist aufwendig
produzierte Originalpackungen.

Auch manche Parfimerien bieten
die Méglichkeit, Flacons aufzufl-
len. Da dort noch groéfsere Mengen
Uber die Ladentheke gehen, erhal-
ten die Fachgeschafte unter Um-
sténden noch grofere Gebinde.
Nachfragen lohnt sich.

Diese Parfiims im Test bieten
eine Refill-Moglichkeit:
- Burberry Goddess
- Lancéme La Vie Est Belle
- Yves Saint Laurent Libre
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bohne Geranie mit Naturkosmetik-Zertifi-
zierung nachgewiesen, in dessen Inhalts-
stoffliste es auch deklariert ist.

Hormonwirksamer Lichtschutz
Sechs der Parfiims im Test enthalten den
bedenklichen UV-Filter Ethylhexylmetho-
xycinnamat, den wir besonders kritisch
sehen, weil er sich in Tierversuchen als
hormonwirksam erwiesen hat. Das Chloé
Eau De Parfum enthalt zusatzlich Octocry-
len, das in Zellversuchen wie ein Hormon
gewirkt hat. Parfiimhersteller argumentie-
ren gerne, dass die UV-Filter als Stabilisa-
toren zum Schutz der Formulierung vor
Lichteinwirkung eingesetzt wiirden. Dass
es unbedenklichere Moglichkeiten gibt, ein
Parfiim vor dem Einfluss von Licht zu
schiitzen, zeigen die Produkte in unserem
Test, die ohne hormonwirksame UV-Filter
auskommen. In der Naturkosmetik etwa
sind chemische UV-Filter ohnehin tabu.
Andere Hersteller setzen ausschliefSlich auf
Filter, die nach aktuellem Forschungsstand
als unkritisch gelten. Auch mithilfe dunk-
ler, lichtundurchléssiger Flacons lasst sich
eine Rezeptur vor Lichteinfall schiitzen.
Fiir eine optimale Haltbarkeit sollte ein
Parfiim auch zu Hause kiihl, trocken und
lichtgeschiitzt gelagert werden. Das Bade-
zimmer ist wegen schwankender Tempe-
raturen und hoher Luftfeuchtigkeit nicht
der beste Ort, um Diifte aufzubewahren.

Problemstoff in hohen Mengen

Das La Rive Queen of Life Eau De Parfum
enthilt keine bedenklichen UV-Filter — das
bleibt allerdings die einzige gute Nachricht
fiir das Produkt. Neben den diversen pro-
blematischen Duftkomponenten wies das
Labor darin die sogar fiir uns unfassbar
hohe Menge von 74.300 mg/kg Diethyl-
phthalat (DEP) nach. In der Inhaltsstoff-
liste des Duftes steht ,,Alcohol denat.” ganz
vorne, was vermuten lasst, dass das DEP
zur Vergidllung des Alkohols eingesetzt
wurde. Es kann auch als Tragersubstanz
fiir Duftstoffe dienen. Das Problem: DEP
steht ebenfalls im Verdacht, wie ein Hor-
mon zu wirken und wird daher derzeit von

der ECHA neu bewertet. W
L OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >
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PARFOMS

So haben wir getestet

Flr unseren Test haben wir insgesamt 20 Eaux de Parfum fur
Frauen ausgewahlt. Darunter sind neben namhaften, grofden Mar-
ken und weiteren konventionellen Parfiims auch vier Diifte mit Na-
turkosmetik-Zertifikat. Wir kauften die Produkte in Parflimerien,
Drogerien, Supermérkten sowie im Internet ein. Umgerechnet auf
30 Milliliter bezahlten wir flr das glinstigste Parfim 3,95 Euro, das
teuerste kostet 77 Euro.

Unabhangige Labore priften die Parfims in unserem Auftrag auf
Formaldehyd/-abspalter, auf halogenorganische Verbindungen,
Diethylphthalat, deklarationspflichtige Duftstoffe, die Allergien
auslésen kdnnen, auf polyzyklische und Nitromoschusverbindun-
gen sowie auf Cashmeran. Per Deklaration erfassten wir dartber
hinaus das Antioxidationsmittel Butylhydroxytoluol (BHT) sowie
bedenkliche UV-Filter. War bei einem Produkt Octocrylen ausge-
lobt, lie3en wir im Labor bestimmen, ob sich - etwa durch lange
Lagerung -das noch bedenklichere Benzophenon gebildet hat.
Daruberhinaus liefden wir Kunststoffteile der Verpackungim La-
bor auf PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen untersuchen. Aul3er-
dem achteten wir auf Auslobungen zur Klimaneutralitat.
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Anzeige

SALT
HOUSE

TOTES MEER

ZUFRIEDENEN
VERWENDERN
EMPFOHLEN*

Meine ausgleichende
Pflege bei strapazierter
Haut.

Original Totes Meer Mineralien
fur ein entspanntes Hautgefihl.

- Basispflege bei trockener und
empfindlicher Haut

- Therapiebegleitend auch bei
Neurodermitis und
Schuppenflechte

« Sehr gute Hautvertraglichkeit
« Dermatologisch bestatigt

salthouse.de @

Erhiltlich in lhrem
Drogeriemarkt und im
Lebensmitteleinzelhandel

OKOSTEST

Salthouse Totes Meer
Fussbalsam Intensiv

| 10% Urea

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 08/2023

SALTHOUSE — fiir eine gesunde Hautbalance

*Social-Media-Analyse DNMC, 03/21 u. Markenbekanntheitsmessung
Splendid Research, n=1.002, 07/21.



* LEBEN TEST Parfiims

Parfii ms, zertifizierte Alverde Natural Eau de Baldini by Taoasis Mytao Acht
. Parfum Tagtraum Rose Demeter Bioparfiim

Natu rkosmetlk Tonkabohne Geranie

Anbieter Farfalla Lifestyle Distribution Dm Taoasis

Preis pro 30 Milliliter 25,86 Euro 8,97 Euro 5,97 Euro 31,80 Euro

Parfiim und/oder &therisches 01 ja; enthélt Citral, Citronellol,

Cumarin, Eugenol, Geraniol

ja; enthélt Cumarin

ja; enthélt Citral, Citronellol,
Cumarin, Geraniol, Cinnamyl-

ja; enthélt Citral, Citronellol,
Cumarin, Farnesol, Geraniol

alkohol
Bedenkliche UV-Filter nein nein nein nein
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein Formaldehyd/-abspalter
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut qut mangelhaft
Weitere Méngel ja nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 2)9) 10)
Gesamturteil mangelhaft
Christina Aguilera Mexx Black Woman Rituals L'Eclat Eau de
- Moonlight Bloom Eau Eau de Parfum Parfum
Parfiims de Parfum
Anbieter Beautyge S. L. Coty Rituals Puig Coty
Preis pro 30 Milliliter 12,95 Euro 30,00 Euro 29,94 Euro 38,72 Euro 63,50 Euro
Parfiim und/oder &therisches 0l ja; enthélt Citronellol, ja; enthdlt Geraniol, ja; enthalt Geraniol, ja; enthdlt Citral, ja; enthdlt Citronellol,
Geraniol, kiinstlichen Hydroxycitronellal Cashmeran, Gitronellol, Cumarin, Geraniol, kiinstlichen
Moschusduft, Isoeugenol Geraniol, kiinst- Moschusduft, Cash-
Cashmeran, lichen Moschusduft,  meran, Hydroxycitro-
Cinnamylalkohol, Hydroxycitronellal, nellal
Hydroxycitronellal Isoeugenol
Bedenkliche UV-Filter nein Ethylhexylmethoxy- nein Ethylhexylmethoxy- Ethylhexylmethoxy-
cinnamat cinnamat cinnamat, Octocrylen
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein BHT nein nein halogenorganische
Inhaltsstoffe Verbindungen, BHT
Testergebnis Inhaltsstoffe ausreichend mangelhaft mangelhaft ungentigend ungentigend
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen
Gesamturteil ausreichend mangelhaft mangelhaft _ _
Fett gedruckt sind Méngel. organische Verbindungen; c) bedenkliche UV-Filter (hier: Ethylhexylmethoxycinnamat); d) deklarationspflichtige

Abkiirzungen: BHT = Butylhydroxytoluol; DEP = Diethylphthalat.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 142.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche
Grenzwerte, sondernumsolche, dievon OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon OKO-TEST
eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter
Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils vier Noten: a) ein gemessener Gehalt von
mehrals 10 mg/kg Formaldehyd/-abspalter; b) Moschus-Keton.

Zur Abwertung um jeweils zwei Noten fihren: a) ein gemessener Gehaltvonmehrals 10 mg/kg polyzyklische Moschus-
verbindungen (hier: Galaxolid (HHCBY); in Tabelle ,kiinstlicher Moschusduft*) und/oder Cashmeran, falls nicht schon
wegen Moschus-Keton um vier Noten abgewertet wurde; b) ein gemessener Gehalt von mehr als 1 mg/kg halogen-

74

Duftstoffe, die Allergien auslosen kannen (hier: Cinnamal, Isoeugenol).

Lur Abwertung umjeweils eine Note fiihren: a) deklarationspflichtige Duftstoffe, die Allergienauslosen konnen (hier:
Cinnamylalkohol, Hydroxycitronellal), falls nicht schonwegen Cinnamal und/oder Isoeugenol um zwei Noten abgewertet
wurde; b) BHT; ¢) bedenkliche UV-Filter (hier: Octocrylen), falls nicht schon wegen bedenklicher UV-Filter um zwei
Noten abgewertet wurde; d) ein gemessener Gehalt von mehrals 100 mg/kg DEP.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) PVG/PVDC/chlorierte Ver-
bindungen inder Verpackung; b) Werbung mit vermeintlicher Klimaneutralitat, C0,-Neutralitét oder einer missver-
sténdlichen C0,-Bilanz.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,gut" ist, ver-
schlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die von den Herstellern
versprochenen Wirkungen der Produkte nicht iberpriift haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2312.
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Yves Saint Laurent Betty Barclay Happi- Lancome La Vie Est Burberry Goddess
- Libre Eau de Parfum ness Eau de Parfum Belle 'Eau de Parfum  L'Eau de Parfum
Parfiims
Anbieter Chanel YSL Beauté Cosmeurop Parfums Lancome Coty
Preis pro 30 Milliliter 49,28 Euro 4545 Euro 23,93 Euro 41,95 Euro 77,00 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthélt Citral, ja; enthalt Gitral, Citro- ja; enthélt Cumarin, ja; enthalt Citronellol, ja; enthélt Citral, Cuma-
Citronellol, Cumarin, nellol, Cumarin, Geraniol, ~ Cashmeran Cumarin, Farnesol, rin, Geraniol, kiinst-
Geraniol Hydroxycitronellal Geraniol, Cashmeran lichen Moschusduft,
Hydroxycitronellal
Bedenkliche UV-Filter nein nein nein nein nein
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut qut befriedigend befriedigend ausreichend
Weitere Mangel nein ja nein ja nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut qut sehr gut qut sehr gut
Anmerkungen 3) 1)4)
Gesamturteil befriedigend befriedigend ausreichend

Christian Dior Florascent ['Occitane LaRive Beauté Prestige Inter- S. Oliver Cosmetics
national
62,95 Euro 51,00 Euro 41,40 Euro 3,95 Euro 4545 Euro 13,95 Euro

ja; enthalt Citral, Citronellol,
Cumarin, Eugenol, Farnesol,

ja; enthélt Citral, Citro-
nellol, Eugenol, Geraniol,

ja; enthalt Citronellol,
Geraniol, Cashmeran

ja; enthalt Citral, Citronellol,
Cumarin, kiinstlichen

ja; enthélt Citral, Citronellol,
Farnesol, Geraniol, kiinst-

ja; enthdlt Citral, Citronellol,
Cumarin, Hydroxycitro-

Geraniol, Cashmeran, Cinnamal Moschusduft, darunter  lichen Moschusduft, nellal, Isoeugenol
Hydroxycitronellal Moschus-Keton, Cash- Cinnamylalkohol,
meran Hydroxycitronellal,
Isoeugenol

Ethylhexylmethoxycin- nein Ethylhexylmethoxy- nein nein Ethylhexylmethoxy-
namat cinnamat cinnamat
BHT Formaldehyd/-ab- halogenorganische DEP halogenorganische BHT

spalter Verbindungen Verbindungen, BHT
ungentigend ungentigend ungentigend ungentigend ungeniigend ungentigend
nein nein nein nein ja nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut sehr gut

6) 7 1) 8)

Einkauf der Testprodukte: September 2023.

Dieser Testldst den Test Parfiims aus dem 0KO-TEST Magazin 12/2017 und dessen Wiederverdffentlichungim Ratgeber
Kosmetik 2018 ab.

Testsundderen Ergebnisse sind urheberrechtlichgeschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfenkeine
Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet
werden.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpackung. 2) Weiterer Man-
gel: Werbung mit vermeintlicher Klimaneutralitét, C02-Neutralitat oder einer missversténdlichen C02-Bilanz. 3)
Citronellol deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kdnnen unter anderem je nach
Alter des Produkts schwanken. Citronellol-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden, 4)
Citral deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kdnnen unter anderem je nach Alter
des Produkts schwanken. Citral-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 5) Farnesol und
Isoeugenol deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kdnnen unter anderem je nach
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Alter des Produkts schwanken. Farnesol- und Isoeugenol-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht ver-
wenden. 6) Cumarin, Cinnamylalkohol, Eichenmoos (Evernia Prunastri Extract), Farnesol, Isoeugenol deklariert,
aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kannen unter anderem je nach Alter des Produkts
schwanken. Cumarin-, Cinnamylalkohol-, Eichenmoos-, Farnesol- und Isoeugenol- Allergiker sollten das Produkt
vorsichtshalber nicht verwenden. 7) Eugenol, Geraniol, Isoeugenol deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen.
Gehalte von Duftstoffen kdnnen unter anderem je nach Alter des Produkts schwanken. Eugenol-, Geraniol- und
Isoeugenol-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 8) Geraniol deklariert, aber im La-
bor nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kdnnen unter anderem je nach Alter des Produkts schwanken.
Geraniol-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 9) Farnesol deklariert, aber im Labor
nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kannen unter anderem je nach Alter des Produkts schwanken. Far-
nesol-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 10) Eugenol deklariert, aber im Labor nicht
nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kénnen unter anderem je nach Alter des Produkts schwanken. Eugenol-Al-
lergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden.

75



* LEBEN Vegane Duftstoffe

Animalischer

Duft

Ambra, Moschus, Zibet: Tierische Duftstoffe betdren
seit der Antike die menschlichen Sinne. Den Tieren
selbst wurde das oft zum Verhangnis. Welche Rolle

spielen die animalischen Gerlche heute noch, welche
Alternativen gibt es und was sagt ein Vegan-Label

eigentlich Uber Tierversuche aus?

TEXT: MARIEKE MARIANI

Im Sommer 2023 verendete ein Pottwal an der
Kiiste von La Palma. In seinem Verdauungstrakt
fanden Wissenschaftler-einen neun Kilo schweren _
Klumpen Ambra =den'wertvollsten Duftstoff der
Welt. Geschatzter Wert: 500.000 Euro.

ur Insider haben wohl einen ton-
N nenschweren, verwesenden Mee-
resbewohner im Sinn, wenn von
den betorendsten Diiften dieser Welt die
Rede ist. Doch im Sommer 2023 weckte ein
Pottwal zunédchst das Interesse der Wis-
senschaft und sorgte schliefSlich auch me-
dial aus genau diesem Grund fiir grofSes
Aufsehen. Das Tier war an der Kiiste des
spanischen La Palma gestrandet und ver-
endet. In seinem Verdauungstrakt fanden
Forscher der Universitét Las Palmas Gran
Canaria einen neun Kilogramm schweren
Klumpen des wertvollsten Duftstoffes der
Welt: Ambra. Sein Gegenwert wurde mit
rund einer halben Million Euro beziffert.
Ambra ist bereits seit der Antike be-
kannt und diente den Menschen im Laufe
der Zeit als Naturheilmittel, als Gewlirz
und als Duftkomponente in Parfiims. Noch
heute wird es mit dem Vierfachen seines
Gewichts in Gold aufgewogen. Um seinen
einzigartigen erdig-holzigen Duft zu ent-
falten, muss es allerdings zuerst trocknen
und iiber Monate reifen. Im Rohzustand ist
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sein Geruch eher unangenehm. Seine Ent-
stehung war iiber die Jahrhunderte der
Stoff fiir zahlreiche Mythen und Geschich-
ten. Wie genau die Substanz entsteht, ist
jedoch bis heute nicht abschliefSend geklart
- moglicherweise ist eine Stoffwechseler-
krankung der Wale die Ursache dafiir, dass
sich die Ablagerungen bilden. Oft ist die
graue, wachsartige Masse sogar der Grund
fiir den Tod der Tiere, da sie in grofSen
Mengen zu einem Darmverschluss fiihren
kann.

Lange Zeit mussten Menschen fiir die
Gewinnung von Ambra auf gestrandete
Meeressduger oder von den Wellen ange-
spiilte Brocken aus den Weiten des Ozeans
warten. Doch mit dem industriellen Wal-
fang bis weit ins 20. Jahrhundert hinein
geriet auch die erbarmungslose Jagd auf
den gewinnbringenden Duftstoff in den
Fokus. Heute wird natiirliches Ambra
gliicklicherweise nur noch in wenigen, teu-
ren Parfiims eingesetzt. In den meisten
Diiften kommt inzwischen eine kiinstlich
hergestellte Variante zum Einsatz. >

Tllustration: BesticonPark/Shutterstock

Foto: picture alliance/EPA/LUIS G MORERA
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NATURAL  Alle durch das Unternehmen entstehenden C0,-Emissionen werd

BIOTURM

ATURKOSMETIK

Vegane Zahncremes

Die sulfatfreien Zahncremes zum Schutz vor
Karies in zwei frischen Sorten enthalten nevartige,
milde Putzkorper aus Cellulose, die die Zahne effektiv

reinigen und gleichzeitig schonend zum Zahnschmelz sind.
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* LEBEN Vegane Duftstoffe
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1Zibetkatzen leiden in Kafigen, damit der
Mensch mit qualvollen Methoden an ihr
Drisensekret gelangt. 2 Die in Asien heimi-
schen Moschustiere wurden jahrtausende-
lang wegen ihres Duftes bejagt. Heute gilt
die Art als stark gefahrdet. 3 Synthetische
Duftstoffe aus dem Labor sind eine Alter-
native —aber nicht immer unbedenklich.

Die tédliche Gier des Menschen
Ambra ist nicht der einzige tierische Duft-
stoff, der bis heute in der Parfiimherstel-
lung zu finden ist. Ob es die Lockstoffe der
namensgebenden Moschustiere und der
Zibetkatzen sind, oder der kanadische Bi-
ber und sein Castoreum (auch , Bibergeil “):
Sie alle bilden in ihren Korperdriisen du-
Rerst begehrte Duftsekrete. Auch die kor-
pereigenen Riechstoffe der Bisamratte, der
Moschusente, des Moschusochsen und des
Moschusbocks schmeicheln — meist aller-
dings erst im verarbeiteten Zustand — der
menschlichen Nase. Sie gelten als sinnlich
und aphrodisierend. Kein Wunder, auch
den Tieren selbst dient ihr unverwechsel-
barer Duft hdufig als Lockmittel in der
Paarungszeit, aber auch zur Kommunika-
tion mit Artgenossen oder zur Abschre-
ckung von Feinden. Die Gier der Menschen
nach dem animalischen Duft wurde ihnen
jedoch zum Verhdngnis, manche Art fiihr-
te sie sogar an den Rand der Ausrottung.
Obwohl es mittlerweile zahlreiche syn-
thetisch hergestellte Alternativen gibt und
auch die pflanzliche Duftwelt nicht minder
vielféltig ist, wollen manche Parfumeure
nach wie vor nicht auf die animalischen
Originale verzichten. Und nehmen dabei
billigend in Kauf, dass Tiere fiir deren Ge-
winnung leiden oder sterben. Die in Asien
heimischen hirschartigen Moschustiere
wurden iiber Jahrtausende erbarmungslos
bejagt, um an das begehrte Driisensekret
der Midnnchen zu kommen. ,Mehr als 90
Prozent des weltweit verbrauchten Mo-
schus werden in der asiatischen Medizin
genutzt, geringe Mengen werden auch in
der europdischen Parflimindustrie verwen-
det®, schreibt der WWF Osterreich. Jagd-
beschrankungen und Schutzabkommen
zum Trotz florieren Wilderei und illegaler
Handel noch heute. Die Art gilt in weiten
Teilen als stark gefdhrdet. Selbst wenn der
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Moschusduft heute auf Farmen vom leben-
den Moschustier gewonnen werden kann,
fristen die Tiere ihr Dasein dort in Gefan-
genschaft, in der viele qualvoll verenden.

Auch die in Teilen Afrikas und Asiens
beheimateten Zibetkatzen leiden in Kifige
gepfercht vor sich hin, damit ihnen ihr be-
gehrtes Duftsekret unter Schmerzen aus
der Analdriise gekratzt werden kann. So
lange, bis sie schliefSlich ihres Fleisches
und Felles wegen geschlachtet werden. Vor
allem in China ist ihr Fleisch eine Delika-
tesse, ihr Duftsekret gilt neben seiner Ver-
wendung in Parfiims ebenfalls als Heilmit-
tel. Obwohl sie als Nutztier in Zuchtanlagen
eigens vermehrt wird, ist die Zibetkatze
dem Washingtoner Artenschutzabkommen
nach eine gefahrdete Art.

Kiinstliche Diifte sind nicht harmlos
Gliicklicherweise verzichten die meisten
Parfiimhersteller inzwischen auf echte tie-
rische Diifte, vorgeblich aus ethischen
Griinden. Dariiber hinaus sind die synthe-
tisch nachgebauten Varianten meist weit-
aus preiswerter. Unter Tierschutzaspekten
ist das ein Fortschritt. Doch viele der im
Labor kreierten Kopien sind keine harm-
losen Duftwésserchen: Besonders der dem
tierischen Lockstoff nachempfundene
kiinstliche Moschusduft steht in der Kritik.
Polyzyklische Moschusverbindungen, wie
auch von uns beauftragte Laboranalysen
sie in Parfiims und anderen Kosmetikpro-
dukten immer wieder zu Tage bringen,
reichern sich im menschlichen Fettgewebe
an. Zudem weisen Studien darauf hin, dass
sie die Leber schdadigen konnen. Zwei Ver-
treter — Galaxolid und Tonalid — werden
derzeit von der Europdischen Chemikalien-
agentur auf mogliche Hormonwirksamkeit
gepriift. Sogenannte Nitromoschusverbin-
dungen kommen zwar deutlich seltener
zum Einsatz, sind aber noch schéadlicher.
Moschus-Ambrette gilt als nerven- und
erbgutschidigend, Moschus-Xylol und Mo-
schus-Keton sind als krebsverdachtig ein-
gestuft. Sie diirfen in der EU nur stark ein-
geschrankt eingesetzt werden.

Explizit deklariert werden miissen die
einzelnen Duftkomponenten bis auf einige
allergisierende Duftstoffe nicht. Hinter
dem Sammelbegriff ,,Parfum” konnen Her-
steller also einiges verbergen. Wir hatten
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»Das Tierversuchs-
verbol gill nur
fiir etwa 10 bis
20 Prozenl der

Inhaltsstoffe eines

Kosmelikprodukts.“

\

Julia Radzwill
) Diplom-Biologin,
Arzte gegen Tierversuche

die Anbieter der Parfiims in unserem ak-
tuellen Test gefragt, ob ihre Rezepturen
Inhaltsstoffe tierischen Ursprungs enthal-
ten. Nicht alle antworteten. Einige teilten
mit, ihre Rezepturen seien vegan. Andere
bestitigten, tierische Inhaltsstoffe zu ver-
wenden. Unsere Folgefragen, um welche
Substanzen es sich dabei handelt und ob es
dafiir synthetisch hergestellte Alternati-
ven gibt, liefSen sie durchweg unbeantwor-
tet. Zumindest kiinstlichen Moschusduft
hat das Labor auch in diesem Test in meh-
reren Parfiims nachgewiesen.

Dabei sind es nicht nur Duftstoffe, die
potenziell tierischen Ursprungs sein kon-
nen. Auch zahlreiche andere Kosmetikin-
haltsstoffe stammen vom toten oder leben-
den Tier. Ob es das hdufig aus Hérnern und
Hufen in Schlachtabfillen gewonnene
Keratin in Haarpflegeprodukten ist, das
leuchtend rote Farbpigment Karmin der
Cochenillelaus, Bienenwachs oder Wollfett
vom Schaf - die Tierwelt ist der Kosmetik-
industrie in allen Bereichen ein wichtiger
Rohstofflieferant.

Die Sache mit den Tierversuchen

Wer auf tierische Inhaltsstoffe in Kosmetik
generell verzichten mochte, orientiert sich
an Auslobungen wie ,,ohne tierische In-
haltsstoffe“ oder an Vegan-Labels. Doch
diese beziehen sich nur auf die Inhaltsstof-

LEBEN Vegane Duftstoffe *

fe selbst. Entgegen der Erwartungen vieler
Verbraucher haben sie wenig Aussagekraft
zum Thema Tierversuche.

Die Hersteller ziehen sich gerne darauf
zuriick, dass seit 2013 in der Europdischen
Union ein generelles Tierversuchsverbot
fiir kosmetische Mittel gilt. Das ist faktisch
richtig. Aber: ,Das Tierversuchsverbot gilt
nur fiir etwa 10 bis 20 Prozent der Inhalts-
stoffe in einem Kosmetikprodukt®, erldu-
tert Julia Radzwill, Kosmetikexpertin des
Vereins Arzte gegen Tierversuche. Es um-
fasst namlich nur jene Substanzen, die aus-
schliefSlich in Kosmetik zum Einsatz kom-
men. , Inhaltsstoffe, die auch in anderen
Bereichen verwendet werden, zum Beispiel
in der Industrie, in Mobelpolituren oder in
Schuhcreme, fallen nicht mehr unter die
Kosmetikverordnung, sondern unter die
Chemikalienverordnung der EU (REACH).
Und fiir diese sind Tierversuche nicht ver-
boten®, so die Biologin. Das gilt selbst fir
einfache pflanzliche Substanzen wie Jojo-
baol, da sie eben nicht ausschliefSlich fiir
Kosmetik verwendet werden. Ausnahme-
regelungen aus Arbeitsschutzgriinden oder
fiir Neuzulassungen auf dem Markt ver-
wassern das Verbot zusétzlich. Die erniich-
ternde Erkenntnis: Es ist &ufSerst unwahr-
scheinlich, dass ein Inhaltsstoff noch nie
im Tierversuch getestet wurde.

Doch obwohl Arzte gegen Tierversuche
die Schwachstellen des Verbots kritisiert,
betont Radzwill: ,Dass das Verbot einge-
fiihrt wurde, war trotz allem ein grofSer
Erfolg. Denn die Industrie und die Firmen
waren gezwungen, tierversuchsfreie Test-
methoden zu entwickeln und auch zu va-
lidieren.” Dennoch gibt es Kosmetikher-
steller, die ihre ethische Verantwortung
ernster nehmen als andere. Verbraucherin-
nen und Verbrauchern, denen tierver-
suchsfreie Kosmetik ein wichtiges Anlie-
gen ist, rit sie: ,Fragen Sie bei den Firmen
nach. Wenn Hersteller wirklich Interesse
daran haben, Tierversuche zu vermeiden,
dann fordern sie auch von den Rohstoff-
hédndlern aktiv Daten ein und kdnnen dazu
Auskunft geben.” Auf der Seite aerzte-
gegen-tierversuche.de hat der Verein da-
riiber hinaus eine Ubersicht veroffentlicht,
welche Sicherheiten verschiedene Vegan-
oder Naturkosmetik-Label hinsichtlich
Tierversuchen bieten. W
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BADEZUSATZE

RATGEBER

1

Unser Test zeigt: Gutes
muss nicht teuer sein.
Empfehlenswerte
Badezuséatze gibt es
bereits flr unter einem
Euro pro 100 Milliliter.

2

Badezusatze lassen sich
leicht selbst herstellen.

Zum Beispiel aus Meersalz,

pflegendem Olivendl und
optional ein paar Tropfen
atherischem Ol fiir
den Duft.

3

Badezuséatze, die dem pH-
Wert der Haut entspre-
chen, schonen den natir-
lichen Saureschutzmantel
der Haut und beugen so
deren Austrocknung vor.
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Baden ohne
Bedenken

Schaum, Sprudel und Duft: Wir haben 51 Badezusatze
getestet. Wahrend wir den Grolsteil der Produkte
empfehlen kdnnen, enttauschen ausgerechnet die
bekannte Marke Palmolive sowie die Produkte von

Greendoor und Tesori d’Oriente.

TEST: DIMITRIJ RUDENKO TEXT: JULIA DIBIASI
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as gibt es nach einem langen
und anstrengenden Tag Scho-
neres, als sich abends vor dem

Schlafengehen eine Runde in die Badewan-
ne zu legen? Das warme Wasser entspannt
die Muskeln und wirkt gerade in der kalten
Jahreszeit wohltuend. Dazu noch ein scho-
ner Badezusatz mit tollem Duft und pfle-
genden Versprechen.

Doch was genau schiitten wir da in un-
ser Badewasser? Teilen wir uns die Wanne
moglicherweise 15 Minuten lang mit einer
Ladung umstrittener Stoffe? Wir wollten
es genau wissen und haben 51 Badezusat-
ze getestet — mit nicht immer erfreulichen
Ergebnissen. Denn obwohl die iiberwiegen-
de Mehrheit der Produkte gut abschneidet,
hat das Labor in drei Badezusdtzen Subs-
tanzen nachgewiesen, die aus unserer Sicht
besser nicht mit in die Wanne sollten.

Verdacht auf hormonelle Wirkung

Beim Markenprodukt von Palmolive ist
unter anderem der Duftstoff Galaxolid fiir
das Testergebnis ,mangelhaft® verant-
wortlich. Denn der kiinstliche Moschusduft
steht unter Verdacht, hormonell wirksam
zu sein. Galaxolid kann sich zudem im Fett-
gewebe des menschlichen Kérpers anrei-
chern. Deshalb ziehen wir fiir den Duftstoff
zwei Noten im Testergebnis Inhaltsstoffe
ab. Der Moschus-Duftstoff steckt laut La-
boranalyse auch in den Produkten Badefee
Badezusatz Cremebad Sweet Princess und
Tesori d'Oriente Byzantium Ritual Aromati-
sches Cremebad Schwarze Rose & Labda-
num. Letzteres rasselt sogar mit einem
yungeniigend“ durch unseren Test, da das
beauftragte Labor darin zudem Diethyl-
phthalat (DEP) nachgewiesen hat. Eine
Substanz, die ebenfalls in Verdacht steht,
den Hormonhaushalt zu beeinflussen und
deshalb gerade von der Europdischen Che-
mikalienagentur (ECHA) tiberpriift wird.

Reizende Substanzen

In der Greendoor Naturkosmetik Bade-Scho-
kolade hat das Labor in der Analyse halo-
genorganische Verbindungen festgestellt.
Einzelne dieser mehrere tausend Verbin-
dungen umfassenden Stoffgruppe kommen
in Kosmetikprodukten als Konservierungs-
mittel zum Einsatz. Der Haken: Es gibt
halogenorganische Verbindungen, die die
Haut reizen oder Allergien auslosen ->

81



* LEBEN TEST Badezusétze

konnen. Auch wenn wir aufgrund der Ana-
lysemethode nicht genau sagen konnen,
um welche Verbindungen es sich in dem
Greendoor-Produkt handelt, werten wir
aus Griinden des vorbeugenden Verbrau-
cherschutzes ab.

Planschen mit PEG

In ziemlich genau der Hilfte der getesteten
Badezusétze stecken zudem Polyethylen-
glykole oder deren Abkommlinge (PEG/
PEG-Derivate). Sie werden in Badezusitzen
als Tenside und Emulgatoren eingesetzt
und konnen die Haut durchlassiger fiir
Fremdstoffe machen. Weil so auch Schad-
stoffe leichter in die Haut eindringen kon-
nen, bewerten wir PEG sowie deren Ab-
kommlinge kritisch und ziehen je eine Note
im Testergebnis Inhaltsstoffe ab.

Kunststoffverbindungen

Vier Produkte kritisieren wir wegen Kunst-
stoffverbindungen in der Rezeptur. Sie
konnen mit dem Badewasser ins Abwasser
und tiber den Kldrschlamm auf die Felder
gelangen. Manche dieser Verbindungen
sind sehr schlecht abbaubar. Solche fliissi-
gen und/oder wasserloslichen Kunststoff-
verbindungen sind immer noch in Kosme-
tik zugelassen und nicht vom Mikroplastik

»Bitterstoffe
sollten in
Kosmetik-

produlkten, die
mit Lebensmitteln
verwechselt
werden konnen,
Standard sein.

Julia Dibiasi
0KO-TEST-Redakteurin
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WISSEN

Tipps rund um

das Vollbad

Dauer und Temperatur
Wie bei fast allem gilt auch beim
Baden das Motto: In Maf3en statt in
Massen. Zehn bis 15 Minuten Bade-
dauer pro Vollbad sind ideal. Ein
Vollbad pro Woche ist ein guter
Richtwert. Wassertemperaturen
zwischen 36 und 38 Grad belasten
den Kreislauf weniger als
heil3ere Bader.

Wasserverbrauch
Ein Vollbad kann unter Umstanden
wassersparender sein als Du-
schen. Denn beim Duschen mit ei-
nem normalen Duschkopf fliefsen
laut Umweltbundesamt zwolf bis 15
Liter pro Minute in den Abfluss.
Duscht man zehn Minuten oder
langer, kann das die 150 Liter, die
eine herkémmliche Badewanne
fasst, toppen. Sparsamerist Du-
schen, wenn man unter den zehn
Minuten bleibt. Noch sparsamer:
Wasser beim Einseifen abstellen
und einen Sparduschkopf verwen-
den, der den Wasserdurchlauf um
sechs bis neun Liter senkt.

Gesundheit
Baden kann bei Erkaltungen, Haut-
problemen oder Muskelverspan-
nungen Linderung verschaffen.
Wer unter Fieber, Herzschwéche,
niedrigem Blutdruck oder vendsen
Erkrankungen wie Thrombosen
leidet, verzichtet besser.

Verbot der EU betroffen, das seit 15. Okto-
ber 2023 fiir feste Kunststoffpartikel — bei-
spielsweise Peeling-Schleifkorperchen aus
Kunststoff - gilt.

Glimmer unklarer Herkunft
Fiir einen schonen Schimmer im Badewas-
ser kann das glitzernde Mineral Mica sor-
gen, das in unserem Test sowohl die Bade-
wiirfel Lavendel als auch die Greendoor
Naturkosmetik Bade-Schokolade enthalten.
Mica stammt jedoch hdufig aus Minen
in Indien in denen teilweise auch Kinder
unter hiartesten Bedingungen arbeiten. Wir
fragten die Hersteller deshalb, ob sie Kin-
derarbeit bei dem von ihnen eingesetzten
Mica ausschliefSen konnen, und baten um
Dokumente und Belege fiir die Lieferkette.
Der Anbieter Greendoor Naturkosmetik
verwies auf den Nachhaltigkeitsbericht
seines Rohstoffherstellers, der sich, laut
Bericht, fiir eine saubere Lieferkette ein-
setzt. Konkrete Belege legte das Unterneh-
men uns aber nicht vor. Der Anbieter Ac-
centra gab an, synthetisch hergestelltes
Mica zu verwenden. Doch auch hier erhiel-
ten wir keine Belege, die uns eine unkriti-
sche Herkunft nachvollziehen liefsen.

Achtung, Verwechslungsgefahr!

Die Greendoor Naturkosmetik Bade-Schoko-
lade und der Badefee Badezusatz Cremebad
Sweet Princess in Form eines Cupcakes dh-
neln in ihrer Aufmachung einem Lebens-
mittel. Kinder konnten sie daher leicht
verwechseln, Teile davon in den Mund
nehmen und eventuell verschlucken. Wah-
rend das Badefee-Produkt den Bitterstoff
Denatoniumbenzoat enthalt, der Kinder
ihren Irrtum schnell bemerken und das
Produkt wieder ausspucken lasst, fehlt die-
se Sicherheitsschranke im Greendoor-Pro-
dukt. Das bemidngeln wir.

Von wegen klimaneutral
Zwei Produkte im Test tragen die Auslobung
Jklimaneutral“: Das Alterra Naturkosmetik
Entspannungsbad Ruhepause und das Pyre
Cosmetics Badepulver Zitronengras mit Ka-
kaobutter. In beiden Fillen handelt es sich
um das ,klimaneutral“-Siegel der Firma
Climate Partner.

Grundsitzlich sehen wir Werbung mit
dem Begriff , klimaneutral” kritisch, weil bei
der Produktion von Waren CO, anfillt und
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Anzeige

OKOATEST

newkee
care essentials

www.newkee.de

Konsum unserer Meinung nach nie klimneu-

tral sein kann. Bei Siegeln, die eine ,Kli- TEST
ma-Neutralitdt® bescheinigen, geht es zu-

dem oft um Kompensationsprojekte, deren
Wirkung hédufig nicht belegt ist. Auch gibt es B ADEZUS ATZE
keine gesetzlichen Mindeststandards, an die
sich privatwirtschaftliche Unternehmen wie
Climate Partner fiir entsprechende Zertifi-
zierungen halten miissen. Beim Pyre-Pro-
dukt kommt hinzu: Die aufgedruckte Zerti-
fizierung war laut Labelvergeber Climate
Partner zum Zeitpunkt unserer Anfrage

nicht giiltig. Y
* OKO*TEST cleansing essential set
L \Wir haben getestet >

WOHLTUENDE
FEUCHTIGKEIT
FUR DEINE
HAUT!

VON ANGELIQUE KERBER

& MANUEL NEUER

Bader konnen einen gesund-
heitlichen Nutzen haben. Das
entsprechende medizinische
Fachgebiet heiflst Balneotherapie.

So haben wir getestet

Insgesamt haben wir 51feste und fllissige Badezuséatze getestet, darunter 14 zertifizierte
Naturkosmetik-Produkte. Eingekauft haben wir die Badezuséatze in Apotheken, Drogerien,
Reformhausern, Supermarkten und im Internet zu Preisen zwischen 0,17 Euro und 14,50
Euro umgerechnet auf 100 Milliliter oder Gramm.

In verschiedenen unabhangigen Laboren wurden die Badezuséatze anschliel3end auf
Formaldehyd/-abspalter, Nitromoschus- und polyzyklische Moschusverbindungen, Cash-
meran und Diethylphthalat untersucht. Ebenfalls analysieren lielsen wir deklarations-
pflichtige Duftstoffe, die Allergien auslésen kdnnen. Anhand der Deklaration haben wir zu-
dem PEG/ PEG-Derivate und synthetische Polymere erfasst. Bei Badezusétzen, die
aufgrund ihrer optischen Erscheinung mit Lebensmitteln verwechselt werden kénnten,
haben wir geschaut, ob der Bitterstoff Denatoniumbenzoat in der Rezeptur angegeben ist
und ob Warnhinweise wie ,kein Lebensmittel“ oder dhnliche aufgedruckt sind.

Daruber hinaus haben wir uns die Verpackung der Badezusatze genauer angesehen und
auf klimaneutral“-Auslobungen geachtet. Zudem haben wir bei den Herstellern Nachwei-
se zum Rezyklat-Anteil der in Plastikverpackungen/-flaschen angebotenen Badezuséatze
angefordert und diese auf Plausibilitat Gberprift. Zu guter Letzt haben wir Umkartons er-
fasst, die aus unserer Sicht Uberflissig sind, wenn sie keine Glasflaschen schitzen.
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el

= =4
Badezusitze,
zertifizierte
Naturkosmetik
Anbieter Rossmann Dm Aylulrll(a Naturkos- Bioturm Wala Li-iL
meti
Preis pro 100 Milliliter/ Gramm /Stiick 0,60 Euro /100 ml 0,74 Euro /100 ml 2,12 Euro /100 ml 10,83 Euro /100 ml 14,50 Euro /100 ml 1,58 Euro /100 g
Parfiim und/oder &therisches 01 ja ja; enthalt Citral ja;enthlt Citronel- ~ ja; enthélt Geraniol ja; enthalt Citral, ja; enthalt Geraniol
lol, Geraniol Citronellol, Geraniol
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoff- 87% nein nein nein entfallt nein
verpackung
Weitere Méngel ja nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel qut qut qut qut sehr gut qut
Anmerkungen
Gesamturteil
i
Badezusitze
Anbieter M.E.G. Gottlie Bademeisterei (C Care and Lornamead Li-iL Lush
Manufaktur Consulting
Preis pro 100 Milliliter/ Gramm /Stiick 648 Euro /100 ml 9,97Euro /100 ¢ 1,65 Euro/100 g 0,59 Euro /100 ml 3,00 Euro /100 ml 6,50 Euro /100 g
Parfiim und/oder &therisches 01 ja; enthalt Citral, ja ja ja ja; enthalt Cumarin ja; enthalt Citronel-
Citronellol, Geraniol lol, Eugenol, Geraniol
PEG/PEG-Derivate nein nein nein nein nein nein
Weitere bedenkliche und/oder um- nein nein nein nein nein nein
strittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Kunststoffverbindungen in der nein nein nein nein nein nein
Rezeptur
Rezyklatanteil in der Kunststoff- entfallt entféllt keine Angabe 70 %, kein Nach- entfallt entféllt
verpackung weis
Weitere Méngel nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut qut qut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 4)
Fett gedruckt sind Mangel. wurden von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-

Abkiirzungen: DEP = Diethylphthalat.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 142.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nichtum
gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon 0KO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen

84

heiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffefiihren zur Abwertung umjeweils zwei Noten: a) ein gemessener Gehalt
von mehr als 10 mg/kg polyzyklische Moschusverbindungen (hier: Galaxolid/HHCB; in Tabelle ,kiinstlicher
Moschusduft*); b) ein gemessener Gehalt von mehr als 1,0 mg/kg halogenorganische Verbindungen. Zur Ab-
wertung um jeweils eine Note fithren: a) PEG/PEG-Derivate; b) ein gemessener Gehalt von mehr als 100 mg/
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Naturkosmetik Pyre Cosmetics Sensena Natur-
Schaumbad fiir Badepulver kosmetik Gute
Dich Zitronengrasmit  Laune Aromabad-
Kakaobutter kissen
Griine Erde Mara Kosmetik Droste-Laux Natur- ~ Rosenrot Natur- Weleda LaVida Mara Kosmetik Accentra
kosmetik kosmetik
11,80 Euro /100 g 2,50 Euro/100 g 4,92 Euro /100 g 5,54 Euro/100 g 6,98 Euro /100 ml 748 Euro /100 ml 498Euro/100¢ 4,98 Euro / Stiick
ja; enthélt Eugenol ja nein ja; enthalt Citral, ja ja ja; enthalt Citral, ja
Citronellol, Geraniol Geraniol
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
entféllt entféllt keine Angabe entfallt entféllt keine Angabe entfallt nein
nein nein nein nein nein ja ja ja
sehr gut sehr gut qut sehr gut sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend
1) 6)9) 1)

- [ &
4 _1'--.
= = »
= MG 4 =
= = <
Aveo Deluxe Badedas Vital Bad Balea Schaumbad Bevola Mein Moment  Cien Schaumbad Elcurina Cremebad
Schaumbad Classic-Schaumbad Milch & Honig Bliitentraum Wald-Zauber Milch & Honig
Luxurioser Moment Schaumbad
Murnauer Miller Drogeriemarkt ~ Unilever Dm Kaufland (Serpol-Cos-  Lidl (Persan) Norma (Global Cosmed)
Markenvertrieb (Schmees) metics)
045Euro/100 g 040 Euro /100 ml 045Euro /100 ml 0,17 Euro /100 ml 0,29 Euro /100 ml 0,17 Euro /100 ml 0,17 Euro /100 ml
nein ja ja ja ja ja ja
nein ja ja ja ja ja ja
nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut qut qut qut qut gut gut
nein nein nein nein nein nein nein
nein keine Angabe keine Angabe 49% 4%, kein Nachweis ~ 32% 33%
nein nein nein nein nein nein nein
qut gut gut sehr gut qut sehr gut sehr gut
7
sehrgut gt aut aut aut aut aut

kg DEP. Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung um vier Noten: auf unsere Nachfrage
hin keine oder keine konkreten Angaben zu Herkunft, Hersteller und/oder Lieferkette desim Produkt einge-
setzten Mica (CI77019). Zur Abwertung um jeweils zwei Noten fiihren: a) synthetische Polymere als weitere
Kunststoffverbindungen (Acryl- und/oder Methacryl- [Co- und Cross-] Polymere, Polyquaternium-Verbin-
dungen); b) Werbung mit einem ungiltigen  klimaneutral“-Siegel. Zur Abwertung umjeweils eine Note fiihren:
a) einUmkarton, der kein Glas schiitzt; b) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) vonweniger

OKOsTEST Magazin 12:2023

als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein
ausreichender Nachweis aufunsere Anfrage; c) in einem Kosmetikum, das mit einem Lebensmittel verwechselt
werden kann, Bitterstoff Denatoniumbenzoat nicht deklariert und laut Anbieter nicht eingesetzt; d) Werbung
mit vermeintlicher Klimaneutralitdt, C0,-Neutralitat oder einer missversténdlichen C0,-Bilanz, wenn nicht
bereits wegen Werbung mit einem ungiiltigen ,klimaneutral*-Siegel abgewertet wurde.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,ungend-
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Elkos Body Krauter- Fenjal Classic Creme Herbacin Wellness Jean & Len Schaum- Joolea Soft & Care
- bad Melisse & Orange  Olbad Bad Lavendel bad Pfingst Rose und Cremebad
Badezusitze ! T
Anbieter Edeka (Schmees) Fit Herbacin Cosmetic Jean & Len Budni
Preis pro 100 Milliliter/ Gramm /Stiick 0,26 Euro /100 ml 3,16 Euro /100 ml 0,33 Euro /100 ml 1,11 Euro /100 ml 0,17 Euro /100 ml
Parfiim und/oder &therisches 0l ja; enthélt Citral, ja; enthélt Citral, ja; enthélt Cumarin ja ja
Citronellol, Geraniol Citronellol, Cumarin
PEG/PEG-Derivate ja ja ja ja ja
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe qut qut gut qut qut
Kunststoffverbindungen in der Rezeptur nein nein nein nein nein
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 99 %, kein Nachweis entfallt nein nein nein
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel gut sehr gut qut gut gut
Anmerkungen
Gesamturteil gut gut gut gut gut
- ;
.
="
2
‘-
Pure & Basic Friichte  Rituals The Ritual of Tetesept Pflege- Today Wellnessbad Treaclemoon Hot
Traum Duftbad Mehr 2-Phase Bath 0il ~ Schaumbad Auszeit Meine Sinnliche Chocolate Weather
Auszeit Badeschaum
Badezusitze
Anbieter Netto Marken-Discount Rituals Cosmetics Tetesept Pharma Rewe (Heinrich Hagner) ~ Vendoleo
(Schmees)
Preis pro 100 Milliliter/ Gramm /Stiick 0,17 Euro /100 ml 3,18 Eura /100 ml 0,80 Eura /100 ml 0,46 Eura /100 ml 119Euro/100 g
Parfiim und/oder &therisches 0l ja ja; enthalt Citronellol ja; enthélt Citral ja; enthélt Cumarin, ja
Eugenol
PEG/PEG-Derivate ja ja ja ja ja
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe qut qut qut qut qut
Kunststoffverbindungen in der Rezeptur nein nein nein nein nein
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung nein keine Angabe 100 %, kein Nachweis ~ 36% nein
Weitere Mangel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méangel gut qut gut sehr gut qut
Anmerkungen
Gesamturteil gut gut gut gut gut

gend" ist, verschlechtert das Gesamturteilum zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das, befriedigend”
oder ,ausreichend"ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das

Dieser Test st den Test Badezustze aus dem OKO-TEST Magazin 12/2020 und dessen Wiederverdffentlichung
im Jahrbuch fir 2022 ab.

,gut“ist,verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die
von den Herstellern versprachenen Wirkungen nicht iberpriift haben.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2312.

Einkauf der Testprodukte: August 2023.
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Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags
diirfenkeine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungenin elektronische Medien angefertigt und/
oder verbreitet werden.
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Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Weiterer Mangel: keine konkre-
ten Angaben zu Herkunft, Hersteller und/oder Lieferkette des im Produkt eingesetzten Micas (C177019). 3)
Citral deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kdnnen unter anderem je nach
Alter des Produkts schwanken. Citral-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 4)
Geraniol nicht deklariert, aber im Labor nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kannen unter anderem je
nach Alter des Produkts schwanken. Geraniol-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwen-
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Kneipp Bade-Essenz L'Occitane En La Ligne Cremebad Lacura Spa Natuvell Wellness Nivea Pflegebad Ombia Schaumbad
Tiefen-Entspannung Provence Amande Milch und Honig Entspannung Aroma  Bad Rosenbliiten & Pure Entspannung Rosige Momente
Bain De Lait Schaumbad Granatapfel Duft
Kneipp ['Occitane Lentrale Handelsgesell- ~ Medizina Natura Globus (Heinrich Beiersdorf Aldi Nord/Aldi Siid (SPB
schaft Hagner) Germany)
4,99 Euro /100 ml 6,00 Euro /100 ml 0,17 Euro /100 ml 0,70 Euro/ 100 ml 0,49 Euro /100 ml 0,57 Euro /100 ml 0,17 Euro /100 ml
ja; enthélt Citronellol, ja; enthélt Cumarin ja ja ja; enthélt Citronellol, ja; enthélt Citronellol ja
Geraniol Geraniol
ja nein ja ja ja ja ja
nein nein nein nein nein nein nein
qut sehr gut qut qut qut qut qut
nein ja nein nein nein nein nein
entfallt entfallt nein 83 %, kein Nachweis  keine Angabe nein 24 %, kein Nachweis
nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut befriedigend qut gut qut qut qut
gut gut gut gut gut gut gut
- P o P - ‘ -
- = E ‘-‘H' la
iﬁ‘ =), S L) Diene 3 :
e ==e = N
True by Tetesept Badefee Badezusatz ~ Badewiirfel Dove Pflegendes Greendoor Natur- Palmolive Cremebad
Wohlige Geborgen- Cremebad Sweet Lavendel Cremebad Mandel- kosmetik Bade- Orchide und Milch
heit Pflegendes Princess milch und Hibiskus- Schokolade
Schaumbad duft
Tetesept Pharma B0 Cosmetic Accentra Unilever Greendoor Natur- Colgate-Palmolive Conter
kosmetik
0,95 Euro /100 ml 4,99Euro/100 g 598Euro/100¢ 0,53 Euro /100 ml 12,50 Euro /100 g 0,38 Euro /100 ml 0,79 Euro /100 ml
ja; enthalt Cumarin ja; enthélt Citronellol, ja ja ja ja; enthélt Cumarin, ja; enthélt Citronellol,
Geraniol, kiinstlicher Geraniol, kiinstlicher  Cumarin, kiinstlicher
Moschusduft Moschusduft Moschusduft
ja nein nein ja nein ja ja
nein nein nein nein halogenorganische nein DEP
Verbindungen
qut befriedigend sehr gut qut befriedigend ausreichend mangelhaft
nein nein nein ja nein ja ja
25 %, kein Nachweis  keine Angabe nein 86 %, kein Nachweis  keine Angabe keine Angabe entfallt
nein nein ja nein ja nein nein
qut gut ungeniigend ausreichend ungeniigend ausreichend befriedigend
?) 2)5) 8)
gut befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft mangelhaft _

den. 5) Weiterer Mangel: Der Bitterstoff Denatoniumbenzoat ist nicht deklariert und wird laut Anbieter
auch nicht eingesetzt. 6) Weiterer Mangel: Werbung mit vermeintlicher Klimaneutralitat, C02-Neutrali-
tat oder einer missverstandlichen C02-Bilanz. 7) Laut Anbieter wurde ab der Charge 23292001 ein neues
Druckbild eingesetzt. Der Inhalt sei unverandert geblieben. 8) Laut Anbieter wurde das Produkt auf eine
neue Rezeptur ohne das synthetische Polymer, INCL: Styrene/Acrylates Copolymer, umgestellt. 9) Weiterer
Mangel: Werbung mit einem ungiltigen ,klimaneutral*-Siegel.

87



* LEBEN Warenkunde Badezuséatze

Heilendes
Wasser

Welcher Badezusatz ist fur welchen Hauttyp
der richtige? Was sind Uberhaupt die
Unterschiede zwischen einem Badesalz
und einem Schaumbad? Und muss es
unbedingt ein gekaufter Badezusatz sein?
Ein Dermatologe gibt Antworten.

TEXT: JULIA DIBIASI

Magazin 12:2023 OKOATEST



LEBEN Warenkunde Badezusétze *

HOhe Konzen' K rdauterbad, Badesalz, Bademilch
)

und Badeschaum: Es gibt unzih-
trationen von

lige Zusétze fiir die Badewanne
zu kaufen. Doch wo liegen die Unterschie-

Badesalz ins de und welcher Badezusatz ist {iberhaupt

5 fiir welchen Hauttyp geeignet? Antworten

Abwasser u le lten auf diese und weitere Fragen gibt Prof. Dr.
o o0 o Christoph Schempp, Oberarzt an der Klinik

l8t OkOIOQlSCh fiir Dermatologie und Venerologie des Uni-

nic ht sinnvo l l. « versititsklinikums Freiburg, der seit vielen

Jahren im Bereich der Balneotherapie —
einer medizinischen Disziplin zur heilen-
den Wirkung von Badern - forscht.

Prof. Dr. Christoph Schempp
Oberarzt an der Klinik ftir
N~ . Dermatologie und Venerologie des
Universitatsklinikums Freiburg

Badesalz
Fiir Badesalz sprechen die enthaltenen Mi-
neralstoffe. So weist das bekannte Salz aus
dem Toten Meer beispielsweise eine hohe
Konzentration an Magnesium auf. ,Mag-
nesium hat, wenn es in hoher Konzentra-
tion von aufSen auf die Haut einwirkt, ent-
ziindungshemmende Eigenschaften®,
erklart Schempp. Deshalb, und aufgrund
einer glinstigen UV-Strahlung, konne das
Baden im Toten Meer Menschen, die unter
Schuppenflechte leiden, Linderung ver-
schaffen. Zu Hause funktioniere das — mit
Abstrichen - zwar auch mit Totem-Meer-
Salz fiir die Badewanne. Schempp warnt
jedoch davor, die 20-prozentige Salzkon-
zentration aus dem Toten Meer nachzu-
ahmen: ,Eine solche Salzlosung ins Ab-
wasser zu leiten, ist O0kologisch nicht
sinnvoll.“ Hautpatienten mit Schuppen-
flechte empfiehlt er, sich bei Hautédrzten
nach der sogenannten Balneo-Photothera-
pie zu erkundigen, die von der Kranken-
kasse bezahlt werde. >

Fotos: Alena Ozerova/Shutterstock; Iryna Pohrebna/Shutterstock; Universitaetsklinikum Freiburg
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* LEBEN Warenkunde Badezuséatze

Schaumbéder

Der Klassiker unter den Badezusitzen ist
wohl das Schaumbad. Ein wichtiger Be-
standteil dieses haufig fliissigen Badezu-
satzes sind, neben Wasser, Tenside. Diese
waschaktiven Substanzen reinigen zum
einen die Haut und zaubern zum anderen
den gewiinschten Schaum in die Badewan-
ne. Tensid ist allerdings nicht gleich Ten-
sid. Es gibt natiirliche, zum Beispiel aus
Zucker gewonnene Tenside, und solche, die
kiinstlich hergestellt werden. Darunter
auch das sogenannte Sodium Laureth Sul-
fat, das zu den Polyethylenglykolen (PEG)
zdhlt und bei vielen der von uns getesteten
Schaumbader zu einer Abwertung gefiihrt
hat (siehe Test ab Seite 80). Denn PEG kon-
nen die Haut durchlissiger fiir Fremdstof-
fe und damit auch Schadstoffe machen. Aus
dermatologischer Sicht wirken Schaumbé-
der vor allem entfettend. Schempp emp-
fiehlt sie daher nur Menschen mit gesunder
Haut. Wer trockene Haut hat oder unter
einer Hautkrankheit leidet, sollte lieber auf
Schaumbaéder verzichten.

Badeol
Wihrend ein Schaumbad die Haut eher
austrocknet, wirken Badeole riickfettend.
Sie pflegen und ndhren die Haut wihrend

90

und nach dem Baden durch einen Fettfilm,
der auf der Haut verbleibt. Um diesen nicht
Zu zerstoren, sollte man sich nach einem
Olbad auch nicht noch einmal einseifen
oder die Haut zu stark trocken rubbeln.
Schempp erklirt, dass in der Balneothera-
pie zwischen zwei Arten von Olbiddern
unterschieden wird: spreitende und emul-
gierende Olbdder. Wihrend bei einem
spreitenden Olbad ein Olfilm entsteht, der
oben auf dem Badewasser schwimmt und
erst beim Aussteigen aus der Wanne an der
Haut haften bleibt, verbinden sich emul-
gierende Olbdder mit dem Badewasser. Ob-
wohl Letztere haufig als angenehmer emp-
funden werden, konnen die enthaltenen
Emulgatoren laut Schempp wichtige Lipide
aus der Haut waschen. Er empfiehlt Men-
schen mit Neurodermitis daher insbeson-
dere spreitende Olbader.

Bademilch
Viele Badezusitze betiteln sich allein auf-
grund ihrer milchigen Optik als Bade-
milch. Einige enthalten jedoch tatsdchlich
Milchpulver, das in der Liste der Inhalts-
stoffe als ,,Lac Powder“ auftaucht. Die
positiven Wirkungen der Milch sind dabei
vielfiltig. So schiitzt enthaltenes Fett die
Haut vor dem Austrocknen, wiahrend Pro-
teine die Hautbarriere starken. ,Milch hat
zudem eine leicht emulgierende Wirkung
und hilft daher, Ol im Badewasser zu 16-
sen”, sagt Dermatologe Schempp im Hin-

Magazin 122023

blick auf die Funktion der Milch im Kleo-
patra-Bad. Ahnlich positiv wirke sich auch
Molke aus. Wer allerdings lieber auf tieri-
sche Lebensmittel verzichtet, dem emp-
fiehlt Dermatologe Christoph Schempp,
auf Kokosmilch zuriickzugreifen — am
besten aus biologischem Anbau und fair
gehandelt — da diese ebenfalls leicht
emulgierend wirkt.

Krauter- und Aromabéader
Atherische Ole konnen jedes Vollbad zu
einem echten Dufterlebnis machen und
sind auf'vielfaltige Weise einsetzbar. So ist
Lavendel beispielsweise fiir seine beruhi-
gende Wirkung bekannt und kann beim
Entspannen und Einschlafen unterstiit-
zend wirken. Schempp empfiehlt zudem
Johanniskrautol bei wunder Haut und Ol
aus Eukalyptus, Fichten, Latschen- oder
Zirbelkiefer bei Erkédltungen. Letztere ent-
falten bei der Inhalation eine schleimlg-
sende Wirkung. Doch Vorsicht, denn dthe-
rische Ole konnen allergische Reaktionen
in Form von Hautirritationen verursachen.
Bei bekannten Unvertriglichkeiten sollte
daher lieber darauf verzichtet werden.
Auch Kinder konnen auf dtherische Ole be-
sonders sensibel reagieren. Schempp er-
klart, dass nicht die Ole selbst, sondern
hidufig deren Oxidationsprodukte fiir die
Hautreaktionen verantwortlich sind. Daher
sei es besonders wichtig, die Ole gut zu ver-
schliefSen, am besten kiihl zu lagern und
das Mindesthaltbarkeitsdatum zu beach-
ten. Besonders gut vertraglich sei zudem
Korianderol.

OKOATEST

Fotos: Katerina Morozova/Shutterstock; Antonova Ganna/Shutterstock; Kryvenok Anastasiia/Shutterstock; JPC-PROD/Shutterstock



Fotos: Pixel-Shot/Shutterstock; Anna Ok/Shutterstock; Halil ibrahim mescioglu/Shutterstock; Jarek Pawlak/Shutterstock

Sprudelnde Badezusitze

Sie heiffen Badebombe, Badekugel oder
Badeherz: Die Rede ist von festen Bade-
zusdtzen, die bei Kontakt mit Wasser an-
fangen zu sprudeln. Das erreichen die Her-
steller dieser Badezuséatze vor allem durch
die Inhaltsstoffe Zitronensdure und Nat-
ron, die erst in Wasser gelost beginnen
miteinander zu reagieren. Dabei entsteht
unter anderem Kohlensaure, die in Form
von gasformigen Bldaschen im Wasser auf-
steigt und damit den sprudelnden Effekt
im Badewasser erzeugt. Haufig sind diesen
Badezusédtzen ebenfalls Tenside und pfle-
gende Inhaltsstoffe beigefiigt. Die genau-
en Zusammensetzungen variieren von
Produkt zu Produkt. Aus dermatologischer
Sicht sind diese Badezusétze eher fiir Men-
schen mit gesunder Haut geeignet.

Basenbad

Die Idee von einem Basenbad ist es, die
sUbersduerung® der Haut zu neutralisie-
ren. Allerdings hat die Haut von Natur aus
einen leicht sauren pH-Wert zwischen 5
und 5,5. Dermatologe Schempp warnt da-
her: ,,Zu stark basische Anwendungen kon-
nen kontraproduktiv sein.“ Denn diese
konnten den natiirlichen Saureschutzman-
tel der Haut angreifen. Wihrend ein
Mensch mit gesunder Haut das bis zu ei-
nem gewissen Grad tolerieren kdnne, seien
Basenbdider fiir Personen mit Neurodermi-
tis nicht ratsam.

OKOTEST Magazin 12:2023
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Bad mit Hafer-, Weizen- oder Reiskleie
»Kleie enthilt EiweifSe, die zu den soge-
nannten natiirlichen Feuchthaltefaktoren
der Haut gehdren und zu einer besseren
Hydration der Haut beitragen konnen®, er-
klart Schempp. Zudem seien Hafer-, Wei-
zen- oder Reiskleie besonders mild und
daher gut fiir empfindliche Haut geeignet.
Auch andere Inhaltsstoffe machen Kleie zu
einem guten Badezusatz. So enthilt Hafer
beispielsweise Vitamin E, Triglyceride,
Flavonoide und Alkaloide, die Entziindun-
gen der Haut entgegenwirken. Lediglich
Personen mit entsprechenden Unvertrag-
lichkeiten wie Getreideallergien sollten
laut Schempp lieber darauf verzichten.

Chlorbad vs. Korianderal
Von Empfehlungen, bei Neurodermitis in
fliissiger Bleiche zu baden, also das Bade-
wasser mit einer fiinfprozentigen Natrium-
hypochlorit-Losung zu versetzen, rit der
Dermatologe klar ab. Eine desinfizierende
Wirkung lasse sich mit dem gut vertragli-
chen édtherischen Korianderol leichter er-
reichen. Und der Allergieinformations-
dienst des Helmholtz Zentrums in
Miinchen weist auf seiner Internetseite

LEBEN Warenkunde Badezusétze *

darauf hin, dass bisher keine Studie mit
Sicherheit nachweisen konnte, dass Bleich-
mittel besser wirke als zusatzfreies Bade-
wasser.

WS

Weitere Heilbader
»Schwefelhaltige Heilwésser sind bei vielen
Hautkrankheiten wie Schuppenflechte sehr
wirksam. Denn Schwefel hat entziindungs-
hemmende Eigenschaften und kann daher
helfen, Kortison zu sparen”, sagt Schempp,
rdumt jedoch ein, dass der Geruch von
Schwefelwasserstoff nach faulen Eiern
nicht unbedingt schon ist. Wer allerdings
schon einmal in einer natiirlichen Schwe-
felquelle, wie es sie beispielsweise in der
Toskana gibt, gebadet hat, weif3, dass man
den Geruch nach ein paar Minuten nicht
mehr wahrnimmt. Ein anderes Heilwasser,
das Schempp zu Therapiezwecken emp-
fiehlt, ist das Levico-Wasser. Diese eben-
falls in Italien gelegene Heilquelle ist reich
an Mineralstoffen wie Kupfer, Zink und
Magnesium und konne ebenfalls bei Schup-
penflechte helfen.

T

Von allen hier genannten Badezuséat-
zen gibt es selbstverstandlich auch
Mischformen in fester oder fltissiger
Konsistenz. Und falls Sie nun auch Lust
auf ein warmes Bad bekommen haben,
brauchen Sie nicht einmal einkaufen
zu gehen. Denn mit drei Essloffeln Oli-
venodl und etwas (Kokos-) Milch lasst
sich laut Schempp auch wunderbar zu
Hause ein konigliches Kleopatra-Bad
imitieren.
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&
Ohne PFAS:
Forschende entwickeln

Antihaftbeschichtung

,Plaslon” heifdt die neue Antihaftbe-
schichtung, die Forschende des Fraunho-
fer-Instituts fiir Fertigungstechnik und
Angewandte Materialforschung (IFAM)
entwickelt haben. Das Besondere: Die
Technologie kommt ohne den Einsatz
von PFAS aus. PFAS sind eine grofe
Gruppe von Chemikalien, die wiahrend
der Herstellung und Entsorgung in die
Umwelt gelangen, sich dort anreichern
und {iber das Wasser und die Nahrung
wieder vom Menschen aufgenommen
werden kdnnen. Sie sind auch als ,,Ewig-
keitschemikalien“ bekannt, weil sie sich
so gut wie nicht abbauen. Die gesund-
heitlichen Risiken sind bisher nicht ab-
schliefSend gekldrt. Die EU diskutiert je-
doch ein Verbot von PFAS. Aktuell
werden die Stoffe auf vielfdltige Weise
eingesetzt, beispielsweise in Pfannenbe-
schichtungen oder Outdoor-Kleidung.
Laut den Forschenden des IFAM verfiigt
»Plaslon® tiber die gleichen Antihaft- und
wasserabweisenden Eigenschaften.
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Die Zahl

49

Prozent
des Pestizideinsatzes in
Deutschland und mehr als
60 Prozent der bundesweit
gespritzten Flache entfallen auf
Getreide wie Gerste und Weizen.
Darauf macht die Verbraucher-
schutzorganisation Foodwatch
aufmerksam.

Quelle: Foodwatch

Fleischkonsum
in Deutschland sinkt

Wahrend 2022 noch jeder Vierte angab, téag-
lich Fleisch zu essen, ist esjetzt nurnoch jeder
finfte Deutsche. Das hat der Ernahrungsre-
port 2023, den das Bundesministerium fir
Erndhrung und Landwirtschaft in Koopera-
tion mit dem Meinungsforschungsinstitut
Forsaerstellt,ergeben. Dass der Fleischkon-
sum sinkt, spiegelt sich in dem Report auch
an anderer Stelle: Immer mehr Menschen
greifen demnach regelmaéfig zu pflanzlichen
Alternativprodukten. Der Erndhrungsreport
basiert auf einer reprasentativen Umfrage
und bietet Einblicke in das Konsumverhalten
der deutschen Verbraucherinnen und Ver-
braucherin Bezug auf Lebensmittel.

NAHRWERT- = ~
KENNZEICHNUNG FUR
WEINUND SEKT ==

Bisher waren fiir Wein und Sekt eine
Nahrwerttabelle und ein Zutatenverzeich-
nis nicht verpflichtend - das soll sich ab
dem 8. Dezember dndern. Von der Kenn-
zeichnungspflicht ausgenommen sind nur
noch Weinerzeugnisse, die vor dem Stich-
tag hergestellt wurden. Ein Wein gilt bei-
spielsweise als hergestellt, wenn die alko-
holische Garung abgeschlossen und der
fiir die jeweilige Qualitétsstufe erforder-
liche Mindestalkoholgehalt erreicht wur-
de. Es kann also durchaus sein, dass Wei-
ne des Jahrgangs 2023 noch ohne die
neuen Pflichtangaben auskommen. Diese
diirfen im Ubrigen auch in Form eines
QR-Codes auf dem Etikett stehen. Die ein-
zige Angabe, die nicht im QR-Code ver-
borgen sein darf, ist der Brennwert. Und
der hat es in sich: So kann ein Liter Gliih-
wein schon mal 1.000 Kalorien haben.
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Ziemlich beste
Freundinnen: Drei weiche
Schlenkerpuppen aus Stoff
raumen im Test die Best-
note ,sehr gut*ab und sind
damit unser Geschenk-
Tipp fur kleine Puppen-
mutter und -véter.

2

Wenn es eine
Kunststoffpuppe mit
realistischeren Zligen
sein soll: Sechs Puppen
schneiden in dieser Kate-
gorie immerhin noch
,befriedigend” ab-da-
runter auch die Baby
Born Kindergarten Little
Sister.
B’
Schneiden Sie einge-
nahte Pflegeetiketten
von Puppen und deren
Kleidung vorsorglich her-
aus. So vermeiden Sie,
dass die Etiketten sich ab-
|6sen und zur Erstickungs-
gefahr werden kénnten.

' WACHSEN TEST Pupp‘




Foto: SolStock/gettyimages

Bye-bye,
Barbie!

Ihre Dreijahrige winscht sich die erste Barbie?
Von der My first Barbie Malibu im Test raten wir ab.
Sie fallt durch, genau wie drei andere Puppen.
Doch es gibt jede Menge Modelle, die Sie guten
Gewissens unter den Baum legen kénnen.

TEST: PHILIP SCHULZE TEXT: HEIKE BAIER

ine Puppe ist ein prima Kumpel.
E Sie leistet Trost und Beistand, und

mit ihr konnen Kinder alles nach-
spielen, was in ihrem Leben passiert. Das
ist gesund fiir sie, sagen Entwicklungspsy-
chologen: Es schult nicht nur soziale Kom-
petenzen wie Empathie oder Verantwor-
tungsbewusstsein, es hilft auch, Erlebtes
zu verarbeiten. Alles andere als gesund fiir
Maédchen wie fiir Jungs: umstrittene Che-
mikalien aus Puppen oder Puppenkleidung
oder verschluckbare Kleinteile, die sich
l6sen und fiir Kinder zum Erstickungsrisi-
ko werden konnen. Einige Modelle im Test
fallen genau damit negativ auf.

Stoffpuppen schneiden besser ab

Aus der grofSen Bandbreite des Puppen-
angebots haben wir 20 Modelle ausge-
wihlt: Von reinen Stoffpuppen schon fiir
Babies iiber die erste Barbie — laut Anbieter
ab 36 Monate - bis hin zu Jungs-Modellen.
Auch eine inklusive Puppe ,,mit Down-Syn-
drom" ist im Test.

Im Durchschnitt schneiden die reinen
Stoffpuppen besser ab als die Kunststoff-
modelle. Acht von zehn Stoffpuppen sind
»gut® oder ,sehr gut®; nur eine fallt mit
sungeniigend“ aus der Reihe — und das we-
gen grober Sicherheitsméngel. Unter den
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zehn Puppen mit harten Kunststoffteilen
schneidet dagegen keine besser ab als ,,be-
friedigend“, drei enttduschen mit ,,mangel-
haft” oder ,,ungeniigend “.

Verschluckbare Kleinteile

Ganz wichtig bei einem Spielzeug ist zu-
ndchst einmal, dass es kein Sicherheitsrisi-
ko darstellt. In einem umfassenden Praxis-
test haben spezialisierte Labore deshalb fiir
uns untersucht, ob die Puppen die Sicher-
heitsanforderungen der Spielzeugnorm EN
71 zu mechanischen und physikalischen
Eigenschaften sowie der Entflammbarkeit
erfiillen: Losen sich unter Belastung
Kleinteile, die das Kind verschlucken konn-
te? Offnen sich bei den Stoffpuppen Nihte,
und kénnten Kinder dann an die Fiillung
gelangen und diese herauspulen? Wie
schnell breiten sich Flammen beim Anziin-
den der Puppen aus? Geben Textilien oder
Kunststoffteile bei Kontakt mit Speichel
und Schweif$ Farbstoffe ab?

In der Laborpriifung zeigte sich: Auch
Puppenzubehor kann je nach Qualitdt zum
lebensgefidhrlichen Risiko werden. Reich-
lich Zubehor findet sich haufig bei (Baby-)
Puppen, die komplett oder teilweise aus
Kunststoff bestehen: So war auch beim
Baby Sweetheart zum Baden fiir Kinder ->

Anzeige

Mit Liebe Freude
schenken

Bio-Geschenkbox
fur Babys

Fir dich von
Herzen

Entdecken Sie auch
unsere anderen
Geschenkboxen!

+ SOS-Box zum Zahnen
+ Kérperwarmer-Box fiir die ganze Familie

Mehr Informationen unter
www.gruenspecht.de




* WACHSEN TEST Puppen

ab 24 Monaten ein Schnuller mitgeliefert.
In der Praxispriifung 16ste sich bei diesem
jedoch der Sauger vom Schnullerring. Der
Sauger wiederum ist so klein, dass die Ex-
perten ihn als verschluckbares Kleinteil
klassifizierten, das auch in die Luftrohre
gelangen und im schlimmsten Fall zum Er-
sticken fithren kann. Fatal, denn dass ein
zweijdhriges Kind den Puppenschnuller
einmal selbst in den Mund nimmt, ist kein
abwegiges Szenario. Wir bewerten den Si-
cherheitsmangel mit dem grofstmoglichen
Punktabzug: Baby Sweetheart zum Baden
landet bei ,,ungeniigend®.

Allerdings sind auch nicht alle reinen
Stoffpuppen harmlose Schmusegesellen.
Diese weichen Schlenkerpuppen schenken
Eltern gerne den ganz Kleinen, denn sie
eignen sich besser zum Kuscheln und Ein-
schlafen. Kleine Kinder lutschen aber auch
gerne ausgiebig an allen abstehenden Tei-
len, und deshalb hat das beauftragte Pra-
xislabor unter anderem tiiberpriift, ob ein-
genidhte Pflegeetiketten einer Zugpriifung
standhalten. Bei der Heless Puppe Lili war
das nicht der Fall: Sowohl von ihrem Kleid
als auch von ihrem Shirt 16sten sich die
folienartigen Etiketten. Diese sind so klein,
dass sie ein Kind verschlucken kann. Auch
hier sehen wir ein Erstickungsrisiko. Dass
auflerdem der Stoff neben der Riickennaht
riss, war hier das kleinere Ubel, denn das
Fiillmaterial blieb unzugénglich. Dennoch
rutscht Lili mit ,ungeniigend in den tief-
roten Bereich.

Farbechtheit Iasst zu wiinschen iibrig
Apropos rot: Bei vier Stoffpuppen bemén-
geln wir, dass ihre Kleidung leicht abfarbt.
Alle vier Puppen sind von ihrer Anmutung
her fiir die ganz Kleinen geeignet und wer-
den vom Anbieter auch ab null Monaten
empfohlen. Gerade ganz kleine Kinder neh-
men alles in den Mund - eine bessere Farb-
echtheit wiére hier schon. Immerhin: be-
denkliche Farbstoffe hat das beauftragte
Labor in keiner der Puppen nachgewiesen.

Schadstoffe aus Kunststoffteilen

In einigen Puppen stecken umstrittene
Schadstoffe. Naphthalin beispielsweise,
welches das beauftragte Labor in der My
First Barbie Malibu nachgewiesen hat. Es
kann als Nebenprodukt bei der Kunststoff-
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»Eine gute Puppe sollte
nicht so festgelegt sein“

&

A

a

Insa Fooken
ist Entwicklungspsychologin und
forschte an den Unisin Siegen
und Frankfurt zum Thema Puppen

OKO-TEST: Wie erkenne ich eigent-
lich eine gute Puppe fiir mein Kind?
Insa Fooken: Es ist gut, wenn Puppen
nicht so festgelegt sind auf bestimmte
Merkmale und einen offenen
Gesichtsausdruck haben. So kénnen
sie viele Rollen einnehmen: als Freundin,
Doppelgéanger, heimliche Vertraute,
Trostspender. Und wenn sie dem
Kérperschema des Kindes, das mit ihr
spielen soll, ahneln, erleichtert das die
Identifikation. Bei einer Barbie mit
Busen und Taille ist das zum Beispiel
nicht so ideal fur kleinere Kinder.
Am Ende sollte das Kind aber selbst
entscheiden dirfen, mit welcher
Puppe es spielen méchte.

Inunserem Test haben wir auch
eine Puppe mit nachgebildetem
Downsyndrom dabei...
Wenn Kinder mehrere Puppen haben,
ist das eine kluge Sache, wenn viele
Formen des Mensch-Seins représen-
tiert sind: Da ist dann eine Jungs-
Puppe drunter, Puppen mit
unterschiedlicher Hautfarbe, eine mit
Behinderung oder auch eine Barbie.
Das ist eine Moglichkeit fiir das Kind
zu reflektieren: Wie bin ich? Wie sind
andere? Auf welche Weise sind die
anderen anders? So kénnen sie
lernen, sich in die Seelenlage
anderer Menschen einzufthlen.

Und wenn mein Kind nicht mit
Puppen spielen will?

Da mussen sich Eltern keine Sorgen
machen. Kinder haben heute auch
andere Medien zur Verfligung, um
einen Perspektivwechsel zu tGben.

herstellung entstehen und gehort zur
Gruppe der polyzyklischen aromatischen
Kohlenwasserstoffe. Laut Europdischer
Chemikalienagentur (ECHA) steht die Ver-
bindung unter Krebsverdacht, in Kinder-
spielzeug hat sie in unseren Augen nichts
verloren.

In fast allen Kunststoffpuppen hat das
beauftragte Labor PVC/PVDC/chlorierte
Kunststoffe nachgewiesen. Um PVC ge-
schmeidig zu machen, kommen Weich-
macher zum Einsatz. Hormonell wirksame
Phthalatweichmacher sind seit vielen Jah-
ren in Kinderspielzeug verboten, tatsidch-
lich haben wir solche hochproblematischen
Weichmacher auch in keiner Puppe mehr
gefunden.

Allerdings sind fiir die inzwischen ein-
gesetzten Ersatzweichmacher wie ATBC,
DEHT oder DINCH noch nicht alle Zweifel
hinsichtlich ihrer gesundheitlichen Unbe-
denklichkeit ausgerdumt. Wir werten des-
halb aus Griinden des vorbeugenden Ver-
braucherschutzes ab. Zumal die meisten
Kunststoffpuppen auch den Ersatzweich-
macher TXIB enthalten, der laut bei der
ECHA eingereichten Dokumenten im Ver-
dacht steht, das Kind im Mutterleib zu
schidigen.

My first Barbie Malibu nur ,,ungeniigend”
Dreimal kritisieren wir 16sliches Antimon
in textilen Bestandteilen, neben der Puppe
von Lilliputiens sind auch die Produkte
Baby Annabell und My first Barbie Malibu
betroffen. Das Schwermetall Antimon gilt
als hochgiftig und ist ein bekanntes Prob-
lem aus der Produktion von Polyesterfasern:
Dort kommt es als Katalysator zum Einsatz,
kann als Antimontrioxid in Textilien zu-
riickbleiben und sich daraus 16sen. Uber
Hautkontakt oder iiber mit dem Hausstaub
eingeatmete Fasern gelangt es dann mog-
licherweise in den Organismus. Antimon
und Naphthalin sorgen dafiir, dass sich My
first Barbie Malibu mit ,ungeniigend“ ganz
hinten bei den Testverliererinnen wieder-
findet. Barbie-Hype hin oder her: In unse-

rem Test gibt es bessere Puppen. W
. OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >
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So haben wir getestet

Wir haben 20 Puppen eingekauft, davon zehn reine Stoffpup-
pen und zehn mit Kdrpern beziehungsweise einzelnen Kérper-
teilen aus Kunststoff. Die giinstigste Puppe kostete 10,95 Euro,
die teuerste 79,95 Euro. Die meisten Produkte sind fir Kinder
zwischen null und 36 Monaten ausgelobt, drei Modelle sind
laut Anbieter fir Kinder ab drei Jahren.

Zunachst mussten alle Puppen einen Praxistest bestehen: Ein
dafir beauftragtes Speziallabor untersuchte, ob ihre mechani-
schen und physikalischen Eigenschaften sowie ihre Entflamm-
barkeit die Vorgaben der Spielzeugnorm EN 71 erfullen. Ge-
pruft wurde auch, ob die Deklarationen der Produkte in
Einklang stehen mit der Norm und beispielsweise alle erfor-
derlichen Warnhinweise korrekt abgedruckt sind.

Als Nachstes lielden wir die Puppen auf Schadstoffe untersu-
chen. Spezialisierte Labore analysierten reprasentative
Mischproben der textilen Hauptbestandteile der Modelle -von
Kleidung und Zubehor bis Puppenstoff, gegebenenfalls auch
Flllmaterial und Haare — auf Azo-Farbstoffe, problematische
Dispersionsfarbstoffe, Formaldehyd, optische Aufheller,
Schwermetalle und/oder halogenorganische Verbindungen.
Zudem lief3en wir die Speichel- und Schweil3echtheit sowohl
der Textilien als auch der Kunststoffteile untersuchen.

Flr die zehn Puppen mit Kunststoffanteilen gaben wir zusatz-
liche Analysen in Auftrag: Deren feste Korperteile wurden auf
Weichmacher, polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAKs), phosphororganische Flammschutzmittel und Schwer-
metalle untersucht. Sowohl die Puppenkdrper aus Kunststoff
als auch die Plastik-Verpackungen lief3en wir auf umwelt-
schadliche PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen iberprifen.
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Anzeige

Save 15%
mit Code:
(o] S (o k I}

Etagenbett-seitlich-
versetzt in Buche,
mit Mduse-Themen-
brettern. Geprift
nach DIN EN 747
durch den TUV Sid.
Infos: billi-bollide/gs

Kinderbetten, die richtig Freude machen!
Konfigurieren Sie jetzt |hr Traumbett auf

www.billi-bolli.de
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Haba Puppe Nick,30cm  Heunec Poupetta Sarah,
braune Haare, 30 cm

Anbieter Haba (Jako-0) Sigikid Sterntaler Haba Heunec

Preis 29,99 Euro 42,99 Euro 22,99 Euro 32,99 Euro 13,99 Euro

Laut Anbieter geeignet ab 18 Monate 9 Monate 0 Monate 18 Monate 0 Monate

Méngel Praxispriifung nein nein nein nein nein

Farbt ab durch Speichel/Schweif® nein nein nein nein Kleid, Stirnband und

Schuhe farben ab

Testergebnis Praxispriifung sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut
PVC/PVDC/chlorierte Verbindung nein nein nein nein nein

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein halogenorganische nein

umstrittene Inhaltsstoffe Verbindungen

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut qut sehr gut

Optische Aufheller ja ja ja ja ja

Weitere Méangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel qut qut gut gut gut

Anmerkungen

Gesamturteil gut gut

Baby_Born I_(indergar- COrqIIe Badejunge Gotz Puppe MuffinWild  JC Toys La Baby, rosa, Miniland europaischer

Kl.l nstst offpu p p en ten Little Sister, 36 cm Marin, 30 cm Cat,33cm 21,9 cm g;::g:: Down Syndrom,
Anbieter Zapf Creation Simba Toys (G6tz Puppenmanufaktur JC Toys Miniland

Preis 39,99 Euro 21,62 Euro 54,99 Euro 19,56 Euro 25,99 Euro

Laut Anbieter geeignet ab 36 Monate 18 Monate 36 Monate 12 Monate 10 Monate

Méngel Praxispriifung nein nein nein nein nein

Farbt ab durch Speichel/Schwei nein nein nein nein nein

Testergebnis Praxisprifung sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
PVC/PVDC/chlorierte Verbindung  ja ja ja ja ja

Weitere bedenkliche und/oder Ersatzweichmacher, Ersatzweichmacher, Ersatzweichmacher, Ersatzweichmacher Ersatzweichmacher
umstrittene Inhaltsstoffe darunter TXIB darunter TXIB darunter TXIB

Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Optische Aufheller ja ja ja ja ja

Weitere Méangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel qut qut qut qut qut

Anmerkungen

Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
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Kathe Kruse Schatzi Nanchen Natur Rubens Barn Puppe Lilliputiens Puppe
rot, 35 cm Sommerkind Lotti, Alma Kids, 36 cm Sasha, 36 cm
rot-rosa, 35 cm

Kathe Kruse Nanchen Natur Micki Leksaker Lilliputiens Heless

41,99 Euro 79,95 Euro 44,90 Euro 31,99 Euro 26,75 Euro

0 Monate 0 Monate 0 Monate 24 Monate 18 Monate

nein nein nein nein Label an Kleid & Shirt
losen sich; Stoff neben
Riickennaht reifit

Kleid farbt ab Kleid farbt ab Kleid farbt ab nein nein

qut qut qut sehr gut ungentigend

nein nein nein nein nein

nein nein halogenorganische Antimon nein

Verbindungen

sehr gut sehr gut gut befriedigend sehr gut

ja nein ja ja ja

nein nein nein nein nein

qut sehr gut qut qut qut

gut gut gut befriedigend _

Simba Puppe My Love Bayer Newborn Baby, Baby Annabell My First
Flower Dolly, rosa 36cm Bath Annabell, 30cm
Haare, 38 cm
Simba Toys Bayer Design Lapf Creation Maison Battat Mattel
12,99 Euro 32,99 Euro 18,99 Euro 10,95 Euro 15,99 Euro
12 Monate 18 Monate 12 Monate 24 Monate 36 Monate
nein nein nein Schnuller lést sich nein

von Schnullerring;

keine Reinigungshin-

weise
nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut ungentigend sehr gut
ja ja ja ja nein
TXIB Ersatzweichmacher, Antimon, Ersatz- Ersatzweichmacher, Naphthalin, Antimon

darunter TXIB weichmacher, darunter TXIB
darunter TXIB
befriedigend ausreichend mangelhaft befriedigend ungentigend
ja ja ja ja ja
nein ja nein nein nein
qut befriedigend qut qut qut
1)

befriedigend ausreichend mangelhaft _ _
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Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: ATBC = Acetyltributylcitrat, DEHT
= Diethylhexylterephthalat, DINCH = 1,2-Cyclo-
hexandicarbonsaurediisononylester, TXIB =
Texanolisobutyrat.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten
Parametern finden Sie auf Seite 142.

Legende: Produkte mit demgleichen Gesamturteil
sindinalphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.
Soweit nichtabweichendangegeben, handelt es
sichbeiden hier genannten Abwertungsgrenzen
nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um
solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden.
Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST
eingedenk der sich aus spezifischen Untersu-
chungen ergebenden Messunsicherheiten und
methodenimmanenter Varianzen festgelegt.
Unter dem Testergebnis Praxisprifungfihrtzur
AbwertungumfiinfNoten: eine nicht bestandene
Priifung der mechanischen und physikalischen
EigenschaftennachEN71-1 (hier: ,Schnuller lost
sichvon Schnullerring"). Zur Abwertung umvier
Noten fihrt: nicht ausreichende mechanische
und physikalische Eigenschaften (hier: ,Label an
Kleid & Shirt [asen sich*). Zur Abwertung um je
eine Note fihren: a) ein reiRender Stoff unter
Beanspruchungnach EN71-1(hier:,Stoff neben
Riickennaht reikt"); b) eine fehlende Deklaration
nachENT71-1(hier: keine Reinigungshinweise");
c) die Puppe farbt ab (eine oder mehrere Kom-
ponenten schneiden in der Speichel- und/oder
SchweiRechtheitsprifung schlechter als Stufe
4-5der Grauskala, aber immer besser als Stufe
2-3ab). Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe
fiihrt zur Abwertung um vier Noten: ein gemes-
sener Gehaltvonmehrals 200 pg/kg Naphthalin.
Lur AbwertungumzweiNotenfihrt: ein gemes-
senerGehaltvonmehrals5,0mg/kg Antimonim
Eluat. Zur Abwertung um jeweils eine Note fiih-
ren: a) PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen im
Produkt; b) ein gemessener Gehaltvonmehrals
1.000 mg/kg TXIB; c) ein gemessener Gesamt-
gehalt an Ersatzweichmachern von mehr als
100.000mg/kg (hier: ATBC, DEHT, DINCH), wenn
nichtbereitswegen TXIBumeine Note abgewer-
tet wurde; d) ein gemessener Gehalt von mehr
als 1,0 mg/kg halogenorganische Verbin-
dungen.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt
2ur Abwertungum jeweils eine Note: a) optische
Aufhellerb) PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen
inder Verpackung.

Steht bei konkret benannten Analyseergebnis-
sen,nein’, bedeutet das ,unterhalb der Bestim-
mungsgrenze" der jeweiligen Testmethode.
Das Gesamturteil beruht auf dem schlechteren
Teilergebnis des Testergebnisses Inhaltsstoffe
sowie des Testergebnisses Praxisprifung. Ein
Testergebnis Weitere Mangel, das, befriedigend*
ist, verschlechtert das Testergebnis Inhalts-
stoffe um eine Note. Ein Testergebnis Weitere
Méngel, das ,gut" ist, verschlechtert das Test-
ergebnis Inhaltsstoffe nicht.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden
Sie unter oekotest.de/M2312.

Einkauf der Testprodukte: August 2023.
Dieser Test lost den Test Puppen aus dem 0KO-
TEST Magazin 12/2018 und dessen Wiederver-
dffentlichungim Jahrbuch fir 2020 ab.
Testsundderen Ergebnissesindurheberrechtlich
geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des
Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikro-
filme oder Einspielungen in elektronische Medien
angefertigt und/oder verbreitet werden.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/
PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpa-
ckung. 2) Laut Anbieter wird das Produkt ab
dem ersten Quartal 2024 ausschlielich iber
die Marke Haba vertrieben.
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* WACHSEN Wie erkennt man faires Spielzeug?

Mit treuen Augen sitzt der Teddy unterm Weihnachtsbaum:
Hergestellt sind er und andere Spielwaren aber haufig unter
ausbeuterischen Arbeitsbedingungen in Fernost. Mit der Fair Toys
Organisation gibt es endlich eine glaubwirdige Initiative fur fair
produziertes Spielzeug, die seit Kurzem auch ein Siegel vergibt.

eihnachten riickt ndaher, die
Kinder haben ihre Wunsch-
zettel geschrieben und im

Spielzeughandel beginnt die wichtigste
Zeit des Jahres: Die Regale und Lager
sind bis obenhin gefiillt mit den neuesten
Kollektionen fiir Puppen, Puzzles, Com-
puterspiele und Co. Rund 40 Prozent sei-
nes Umsatzes macht der Spielzeughandel
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TEXT: HEIKE BAIER

in den letzten drei Monaten jedes Jahres,
schitzt der Deutsche Verband der Spiel-
warenindustrie (DVSI). Produziert wer-
den musste diese unheimliche Masse an
Ware jedoch schon vor Monaten. Wenn
unsereins noch am Strand liegt — im
Juni, Juli und August -, laufen die Fa-
brikbdander in China oder Vietnam auf
Hochtouren. Denn alles, was nicht recht-

zeitig auf dem Schiff ist, landet hier nicht
mehr unter dem Weihnachtsbaum. Und
je spdter die Hersteller ihre Auftrige ver-
geben, desto mehr driangt sich die Pro-
duktion. Mit dieser massiven Verdich-
tung widhrend der Sommermonate
beginnen die grofiten Probleme fiir die
Arbeiterinnen und Arbeiter in den Spiel-
zeugfabriken.

OKOMTEST Magazin 12:2023
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WACHSEN Wie erkennt man faires Spielzeug? *

WAS SIND DIE HAUPTPROBLEME IN DER SPIELZEUGPRODUKTION?

Massive Uberstunden

~Womit die Branche am meisten kampft,
sind die Uberstunden, die aufgrund des
Saisongeschifts zustande kommen®, sagt
Maik Pflaum von der Romero Initiative
(CIR), die in mehreren Studien unter dem
Namen Toys Report gemeinsam mit inter-
nationalen NGOs die Arbeitsbedingungen
in China beschrieben hat. China ist fiir den
deutschen Spielzeugmarkt noch immer das
mit Abstand wichtigste Produktionsland.
Und mithilfe von verdeckten Recherchen
der Arbeitsrechte-Organisation China La-
bor Watch untersuchte der Toys Report
2019 die Zustdnde in fiinf grofSen chinesi-
schen Spielzeugfabriken, die fiir Marken
wie Lego, Mattel oder Simba Dickie produ-
zieren. Eines der Ergebnisse: Wahrend der
Produktionsspitzen leisteten Arbeiterin-
nen dieser Werke zwischen 60 und 126
Uberstunden pro Monat. Obwohl Arbeits-
rechte in China geregelt sind, umgehen
Fabrikbetreiber diese.

Zu niedrige Lohne

Allerdings bleibt den Angestellten im
Grunde auch nichts anderes iibrig, als mas-
siv Uberstunden zu leisten. ,Denn die
Lohne reichen einfach nicht aus, um den
Grundbedarf der Familien zu decken®, be-
nennt Pflaum Problem Nummer zwei. Die
Arbeiterinnen erhalten ndmlich nur den
gesetzlichen Mindestlohn, aber der ist so
niedrig, dass er alleine nicht zum Uber-
leben reicht. Das bedeute, dass sie eigent-
lich nur in der Hochsaison gentigend ver-
dienen. Nach wie vor gibt es in China
keine unabhédngigen Gewerkschaften,
welche die Interessen der Arbeiterinnen
vertreten. Und auch keine effektiven Be-
schwerdesysteme, an die sich die Beleg-
schaft wenden konnte, beispielsweise bei
immer wieder vorkommender sexueller
Beldstigung.

Giftige Chemikalien

»,Ein ganz grofSes Problem ist aufSerdem
der Einsatz von Chemikalien®, sagt Pflaum.
Krebserregendes Benzol zum Beispiel oder
Hexan werden in der Spielzeugindustrie
weiterhin eingesetzt. Arbeiterinnen und
Arbeiter erhalten weder ausreichende
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»Womil die Branche
am meisten kdampft,
sind die Uberstun-
den, die aufgrund
des Saisonge-
schiifts zustande
kommen.*

Maik Pflaum
Christliche Initiative Romero

Schulung fiir den angemessenen Umgang
mit solchen Stoffen noch tragen sie kon-
sequent addquate Schutzkleidung. Pflaum:
,Teilweise ist der Arbeitsdruck in der
Hochsaison so grof$, dass die Angestellten
ihre Handschuhe nicht anziehen, weil man
damit nicht so schnell arbeiten kann.“
Auch Schwangere erhalten oftmals keinen
besonderen Schutz vor toxischen Chemi-
kalien oder Nachtarbeit.

Immerhin beobachtet die NGO China
Labor Watch, die seit 2001 regelméafSig ihre
Recherchen zu Arbeitsbedingungen in der
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Spielzeugindustrie veroffentlicht, auch
positive Verdnderungen: So habe man zu-
letzt keine Félle von Kinderarbeit mehr
gefunden.

Keine Reports mehr aus China

Doch nun ist Schluss mit den Berichten aus
der chinesischen Spielzeugindustrie: Der
letzte Toys Report erschien 2020. Seither
herrscht Funkstille. Maik Pflaum erklart
das mit dem verdnderten politischen Klima
im Land: ,,Es wurde einfach immer schwie-
riger, an die Firmen in China ranzukom-
men, und letztendlich zu gefédhrlich fiir
diejenigen, die die Studien vor Ort gemacht
haben.“ China Labor Watch habe mittler-
weile das Hauptbiiro in die USA verlegt und
miisse in China ,total undercover” arbei-
ten. ,Wir haben aber weiterhin Kontakt zu
der Organisation und wissen, dass sich die
zuletzt beschriebenen Arbeitsbedingungen
in China nicht substanziell gerdndert ha-
ben.”

Neuer Toys Report aus Vietnam

Nach ldngerer Pause wird die CIR zu diesem
Weihnachtsgeschift jedoch wieder einen
Toys Report herausbringen: Dieses Mal geht
es um die Spielzeugindustrie in Vietnam,
neben Indien und einigen osteuropdischen
Staaten aufstrebendes Produktionsland in
diesem Sektor. Pflaum selbst bereiste das
Land fiir den Report in diesem Sommer und
war schockiert: ,Ein Arbeiter hat mir dort
seine Hinde gezeigt, und man hat auf
schreckliche Weise gesehen, wie die Che-
mikalien seine Haut verdndert hatten. Er
hat auch erzahlt, dass er keinen Geruchs-
sinn mehr hat von den Chemikaliendamp-
fen.”

Der neue Report, der erst nach Redak-
tionsschluss dieser Ausgabe erscheint, be-
schreibt auch fiir Vietnam die bereits aus
China bekannten arbeitsrechtlichen Prob-
leme: Uberstunden, Chemikalien, Dum-
pinglohne. ,Ich bin mir sicher, wiren wir
nach Indien gegangen, wire es dasselbe
gewesen. Denn es sind ja immer die glei-
chen Unternehmen, die dort fertigen las-
sen, und die bestimmen mit ihrer Einkaufs-
politik, unter welchen Arbeits- und
Preisdruck ihre Zulieferer geraten.” >



* WACHSEN Wie erkennt man faires Spielzeug?

WELCHE LOSUNG BIETET DIE FAIR TOYS ORGANISATION?

Arbeit mit Auftraggebern

Die Arbeit mit den Auftraggebern, deren
Verhalten mafSgeblich fiir die unfairen Be-
dingungen in der Spielzeugproduktion ist,
steht fiir die Fair Toys Organisation (FTO)
im Vordergrund. Nach drei Jahren Vorlauf-
zeit und mit Finanzierung des Bundesmi-
nisteriums fiir wirtschaftliche Zusammen-
arbeit und Entwicklung (BMZ) hat sich die
FTO im Jahr 2020 als Multi-Stakehol-
der-Initiative mit Geschéftsstelle in Niirn-
berg gegriindet. Beteiligt und stimmbe-
rechtigt sind je zur Hilfte Organisationen
der Zivilgesellschaft oder Kommunen und
Unternehmen der Spielwarenindustrie. Die
Romero-Initiative ist mit an Bord und Maik
Pflaum vertritt sie im achtkopfigen Vor-
stand der FTO. Ziel der Organisation ist
die Vergabe des Giitesiegels Fair Toys, das
die Bemiihungen um faire Herstellungs-
bedingungen dokumentiert. Ihren Ansatz
hat sie sich von einem grofSen Vorbild ab-
geschaut: Der Fair Wear Foundation, die
sich als anerkannter Sozialstandard in der
Bekleidungsindustrie etabliert hat. Wie die
Fair Wear Foundation geht auch die FTO
davon aus: Die Auftraggeber in Europa
sorgen mit ihren Vorgaben fiir die Bedin-
gungen, unter denen Spielwaren in den

Produktionslandern produziert werden
und halten somit den wichtigsten Hebel in
der Hand. Die FTO ist deshalb iiberzeugt:
Ansetzen muss sie bei der Arbeit mit ihren
Mitgliedern. ,,Die miissen ihre Auftrige so
vergeben, dass hinten Arbeitsrechte her-
auskommen.”

Bisher nur wenige Mitglieder

Auf der Liste der Mitglieder stehen bisher
16 Spielwaren-Hersteller. Die miissen bei-
spielsweise ein Schulungssystem zur Ein-
kaufspraxis implementieren, menschen-
rechtliche Sorgfaltspflichten in ihrer
Firmenphilosophie verankern, eine
Ist-Analyse aller Produktionsstitten er-
stellen oder ein effektives Beschwerdesys-
tem aufbauen. In einem zweiten Schritt
kommt der ,Fair Performance Check” ins
Spiel, mit dem die FTO bewertet, wie stark
das Unternehmen bereits aufgestellt ist.
Ab einer gewissen Punktzahl darf es das
Fair Toys-Siegel am Produkt tragen. Das
haben in diesem September erstmals zwei
Unternehmen geschafft: Der frinkische
Pliischtierhersteller Heunec und Plasticant
Mobilo aus dem Schwarzwald. Sie erhalten
das Siegel fiir ein Jahr, dann werden sie er-
neut iberpriift. Die restlichen 14 Mit-

Spielzeug mit dem Siegel Fair Toys garantiert, dass der Hersteller sich ernsthaft
fur arbeitsrechtliche Verbesserungen in seiner Zulieferkette engagiert. Welcher
Hersteller schon mit dabei ist, kdnnen Sie hier sehen: fair-toys.org
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gliedsunternehmen - darunter Fischer-
technik, Sigikid oder Zapf — miissen noch
dieses Jahr ihren ersten Fair-Perfor-
mance-Check absolvieren.

In einem weiteren Schritt wird die FTO
unabhéngige Audits einfiihren. Thr Stand-
punkt ist allerdings, dass diese als alleini-
ges Instrument ungeeignet sind: ,,Ein Au-
dit ist immer eine Momentaufnahme, bei
der sich vieles nicht abpriifen ldsst — das
MafS der geleisteten Uberstunden etwa
oder ob die Schutzkleidung auch wirklich
immer getragen wird. Das haben wir aus
der Bekleidungsindustrie gelernt®, so
Pflaum. Es ist ja nicht so, dass die Fair Toys
Organisation der erste Vorstof$ der Spiel-
warenindustrie in Sachen Arbeitsrechte
ist. Bereits seit zwei Jahrzehnten gibt es
mit dem Ethical Toy Program einen Verhal-
tenskodex des Internationalen Spielwaren-
verbandes und entsprechende Zertifizie-
rungen unter dem Namen ICTI Care. Nur
scheinen die nicht besonders gut zu funk-
tionieren: Im oben erwdhnten Toys Report
von 2019 waren alle fiinf untersuchten
Spielzeugfabriken nach dem ICTI-Care-
Standard zertifiziert und bei allen fiinfen
hatten die verdeckten Ermittler VerstofSe
gegen das Arbeitsrecht festgestellt. ,Das
Grundproblem bei ICTI ist aus unserer
Sicht, dass es sich dabei um eine reine In-
dustrieorganisation handelt und Stimmen
der Zivilgesellschaft oder von Angestellten
nur unzureichend beriicksichtigt sind“,
sagt Christian Eckerlein von der Schweizer
NGO Solidar Suisse, die sich auch fiir faire
Arbeitsbedingungen in der Spielzeugin-
dustrie einsetzt. Gerade in der Reprasen-
tation der Zivilgesellschaft sieht er einen
der Vorteile der Fair Toys Organisation.

Grof3e Namen fehlen noch

Nun braucht die FTO nur noch mehr Zu-
lauf. Von den 230 im deutschen Spielzeug-
verband DVSI organisierten Mitgliedern
sind bisher nur 16 dabei, grofse Namen wie
Simba Dickie oder Playmobil fehlen. Ulrich
Brobeil, Geschiftsfiihrer des Verbands, ist
jedoch zuversichtlich: ,Das ist ein Prozess,
der sich entwickeln muss. Ich bin mir si-
cher, dass bald immer mehr Firmen auf den
Zug aufspringen.” W

OKOATEST
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Hilf vernachlassigten
Kindern, deren
Leid niemand sie

< .
Alle 13 Minuten muss ein Kind in Deutschland zum _
Schutz aus seiner Familie genommen werden.

R
Jetzt spenden < Y



* WACHSEN Nachhaltig spielen

(Gamechanger

Klimakrise, Artensterben, Luftverschmutzung —und wir spielen?
Ja, denn dabei lasst sich eine Menge lernen, ob Uber
Wildbienen, Verhandlungsfithrung, Oko-Systeme oder die
Schoénheit der Natur. Zehn Spiele, mit denen Kinder
(und Erwachsene) etwas Uber unsere Umwelt lernen.

TEXT: THERESA HORBACH
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Fotos: Gaiagames; Natalia Luzenkowww.natalia-luze

ES ZWITSCHERT

Wie farbenfroh und vielfaltig die
Natur ist, zeigt sich besonders in
der Welt der Vogel. Das findet
jedenfalls Dominik Eulberg,
Okologe und DJ, der die Idee zu
Avichrom hatte. In diesem Kar-
tenspiel lockt ihr heimische V6-
gel an,indem ihr méglichst viele
Federnin der passenden Farbe sammelt. Sind Schwarzhalstaucher, Pur-
purreiher oder Silbermodwe bei euch gelandet, gibt es Punkte —und zwar
umso mehr, je seltener die Vogel in Deutschland sind. Der Goldregenpfei-
fer,der in Mooren und Simpfen lebt, britet hierzulande zum Beispiel nicht
mehr-und ist deshalb besonders wertvoll. Auch die Federn bringen am
Ende Punkte. Ihr konnt also verschiedene Strategien ausprobieren, so-
dass Avichrom auch nach mehreren Runden Spafd macht. Wollt ihr mehr
Uber die Vogel erfahren, lohnt ein Blick in die Anleitung. Oder ihr legt euch
das zweite Kartenspiel vom Vogelbiiro Eulberg zu: Das Quartett Fliegende
Edelsteine sieht mindestens so schén aus wie Avichrom und beinhaltet
noch mehr Infos Uber die heimische Vogelwelt.

Avichrom, Vogelbiiro Eulberg, ab 5 Jahre, 2 -4 Personen, 18,50 Euro

Urspriinglich sollte es in Summsalabim um eine
Honigbiene gehen. Dann erfuhren die Spieleent-
wickler von ,Gaiagames"”, dass Wildbienen fir
unsere Oko-Systeme viel wichtiger sind - und
entschieden sich fir eine Hummel. In deren Rol-
le schlipft ihrin diesem liebevoll gestalteten Fa-
milienspiel, das einiges an Geschicklichkeit for-
dert. Um Nektar zu sammeln, balanciert ihr abwechselnd eine Holzhummel
auf den Fingern. In jeder Runde muss sie eine bestimmte Blte anfliegen, die
aber nur eure Mitspieler kennen. Sie missen euch also lotsen —und zwar
durch gemeinsames Summen. Noch kniffliger wird es, wenn ihr neben dem
Hummelnest das Labor des Zauberers Pestizido aufbaut. Mit seinen Giften
vernebelt er eure Sinne, sodass ihr die Hummel zum Beispiel zu zweit oder mit
geschlossenen Augen balancieren misst. So lernen schon die Kleinsten, wie
Ackergifte Insekten ausbremsen. Besonders schon: Die beiden Holzhummeln
konnt ihr selbst anmalen.

Summsalabim, Gaiagames, ab 5 Jahre, 2 oder mehr Personen, 19,90 Euro
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Anzeige

Kahh man
auch Verschenken.

Emil Trinkflaschen aus Glas verbreiten
nachhaltige Freude in vielen Designs.
Du kannst sie beliebig oft befllen, sie
halten dein Getrank warm oder kalt - und
sie sind plastik- und schadstofffrei.

Im Fachhandel und auf
www.emil-die-flasche.de

o ®
Die Flasche
m zum Anziehen
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WIE STABIL IST EUER OKO-SYSTEM?

Plattchen fur Plattchen erschafft ihr bei Ecogon euer eige-
nes Oko-System und versucht, dessen Bewohner mit allem
zuversorgen, was sie brauchen. Und je nach Tier ist das eine
Menge: Der Wolf will zum Beispiel mindestens drei grofde
oder sehr grofde Tiere um sich haben, damit er sich in eurem
Oko-System etabliert. Schafft ihr es, die entsprechenden
Karten anzulegen, bekommt ihr fiinf Punkte. Doch wird der
Wolf die nachste Ereigniskarte Gberstehen? Die werden
nach jedem dritten Zug gezickt und stellen euer Oko-System
auf die Probe: Wilderer treiben ihr Unwesen, Flachen wer-
den versiegelt, die Krautfaule befallt eure Pflanzen. Mit
etwas Gluck dirft ihr aber auch ein verschwundenes Tier
zurlickholen. Ecogon lasst sich gemeinsam oder gegen-
einander spielen. Die Erweiterung Stille Wasser bringt
zuséatzlich zu den Landlebewesen Tiere und Pflanzen aus
heimischen Gewassern ins Spiel. Ein lehrreiches und trotz-
dem spannendes Spiel: Von den detailreichen Abbildungen
Uber das hochwertige Spielmaterial bis hin zur Spielmecha-
nik stimmt wirklich alles.

Ecogon, Gaiagames, ab 8 Jahre, 1oder mehr Personen,
35,90 Euro

FUR EINE SAUBERE STADT

Auf der Strafde, auf dem Spielplatz, an der Kirche - Giberall liegt Mull! Und genau dem wollt ihr in Dreck weg! an den Kragen. Wiir-
felnd bewegt ihr euch durch die Stadt, lest Flaschen und Restmll auf, bringt sie zum Pfandautomaten oder zum Schadstoffmobil.
Wahrend es fir die Flaschen bares Geld gibt, erhaltet ihr fiir den Restmll zwar nur Schulterklopfer —aber immerhin lassen die
sich in weitere Zlige verwandeln. Mit denen geht es zum Beispiel zur Bank, denn
dort konnt ihr das Pfand gewinnbringend anlegen. Ein Zwischenstopp beim
Lehrer lohnt sich ebenfalls: Flir jedes gesduberte Stadtfeld macht der zehn
Cent locker. Habt ihr jedes Mullstiick aufgesammelt,
gewinnt der Spieler mit dem meisten Geld. Dreck weg!
ist ein klassisches Wrfelspiel, das einige taktische
Uberlegungen fordert - und sich stellenweise wie eine
Satire auf unser Abfallsystem liest. Die comicartige
Optik sticht im Vergleich zu an-
deren Umweltspielen heraus.
Gerade Kinder durfte das aber
ansprechen.

Dreck weg!, Miicke Spiele, ab
6 Jahre, 2-4 Personen,

19 Euro
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DIE POESIE DER NATUR

Wir schltzen nur, was wir benennen konnen. Diese Idee
liegt dem Kartenspiel Die verlorenen Wérter zugrunde,
das auf dem gleichnamigen Buch von Robert Macfarlane
basiert. Ziel ist es, Eisvogel, Brombeere, Zaunkénig und
andere Lebewesen mit dem zu ihnen passenden Gedicht
zusammenzubringen. Hierfir konnt ihr Karten ziehen,
ablegen und tauschen oder eine Aktionskarte spielen.
Mit der Elster konnt ihr zum Beispiel ein Kartenpaar von
einem Mitspieler stibitzen. Die Regeln sind schnell ver-
standen, sodass es ohne lange Vorbereitungen losgehen
kann. Die Spielkarten mit Illustrationen von Jackie Mor-
ris sind ein echter Hingucker. Und die Gedichte - oft laut-
malerisch, fantasievoll und vielschichtig — schaut man
sich am besten nach
dem Spiel noch einmal
in Ruhe an.
Die verlorenen Wor-
ter, Kosmos, ab10
Jahre, 2 -4 Personen,

WACHSEN Nachhaltig spielen *

RETTE DEN BEIFANG

Ein Fischerboot hat sein Netz
ausgeworfen und, schwupp-
diwupp, tummeln sich darin
die Tiere: Delfine, Schildkro-
ten, Quallen, Schwertfische
—-aber Moment: Die gehoren
doch alle gar nichtins Netz!
Nur mit vereinten Kraften
kénnen sie ausbrechen. Bei
Fish’n’Flip versuchtihr, die
Tierkarten so zu tauschen
und zu drehen, dass mog-

lichst viele Tiere der gleichen Art nebeneinander lie-
gen. Wenn sie dann auch noch in die gleiche Richtung
schwimmen, sind sie gerettet. Ware da nur nicht der
ganze MUll, der es euch erschwert, Schwarme zu bil-
den. Die kooperative Variante von Fish’n'Flip lasst sich
gut mit Kindern verschiedener Altersstufen spielen. In
der kompetitiven Version versucht jeder, schneller als
die anderen einen besonders klugen Zug auszutifteln,

14,99 Euro mit dem sich moglichst viele Tiere befreien lassen. Im
Kampagnen-Modus musst ihr zusatzliche Aufgaben
erflllen —zum Beispiel alle Haie retten. Weil es so ab-
wechslungsreichist, lasst Fish'n'Flip sich immer wie-
der spielen. Und es ist ein guter Ausgangspunkt, um
mit Kindern Giber den Schutz der Meere zu sprechen.
Denn warum ist da eigentlich dieser ganze Mull-und
wieso enden Wale in Fischernetzen?

Fish'n’Flip, Gaiagames, ab 7 Jahre, 1-4 Personen,

19,90 Euro

DIE VOGEL DER WELT

Bei Fliigelschlag schlipftihrin die Rolle von Vogelexperten und versucht, méglichst
viele Vogel anzulocken. Punkte gibt es am Ende aber auch fir die Eier, die sie gelegt
haben, fir Futter, das ihr einlagern konntet, oder fir Schwarme, die ihr aus den 170
ansprechend illustrierten Vogelkarten gebildet habt. Neben Infos zum Lebensraum,
Nist- und Futterverhalten liefert jede Karte einen interessanten Fakt zu der jeweiligen
Vogelart. Im Basisspiel spielt ihr mit Vogeln aus Nordamerika. Mit den Erweiterun-
gen lassen sich aber auch Tiere aus Europa, Asien und Ozeanien ins Spiel bringen.
Die Regeln von Fliigelschlag sind recht umfangreich, eure Spielrunde sollte also ein
bisschen Geduld mitbringen. Hat man das Spiel einmal verstanden, bietet es jedoch
eine gute Mischung aus Taktik und Glick. Minuspunkt: Das an sich hochwertige Spiel-
material ist in allerhand Plastik verpackt —und das Vogelhduschen, das man selbst
zusammenbaut und zum Wirfeln benutzt, ist zwar ein netter Gimmick. Aber es ginge
auch ohne.

Fliigelschlag, Feuerland, ab 10 Jahre, 1-5 Personen, 54,90 Euro
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NACHHALTIGE ALLTAGSTIPPS

105 Karten -105 Tipps, wie ihr euren Alltag nachhaltiger gestalten kénnt: Das ist
Planet A.Indem ihr Karten aufnehmt oder ablegt, versucht ihr, bestimmte Aufga-
ben zu erfillen. Zum Beispiel geht ihr zu einem Picknick - braucht also drei Karten
aus der Kategorie ,Unterwegs”. Die Sonderkarten bringen Abwechslung ins Spiel:
Ziehtihr eine Umweltkatastrophe, misst ihr zum Beispiel aussetzen oder Karten ab-
legen. Es sei denn, ihr habt eine ,Umweltaktivist*in“ auf der Hand, dann seid ihr ge-
schitzt. Spielt jemand die ,Umweltheld*in®, diskutiert ihr, wie ihr zu mehr Umweltschutz
beitragen konnt. Fir eure Ideen dirft ihr zusatzliche Karten ziehen. Wer zuerst drei Auf-
gaben geldst hat gewinnt. Auf den Karten selbst findet sich zu jedem Tipp ein Stichwort
und eine Illustration —von selbstgemachten Feuchttlichern Uiber die nachhaltige Bank
bis hin zu insektenfreundlichen Pflanzen. Weitere Infos, Tipps und Rezepte haben die
Autoren auf myplaneta.de gesammelt.

Planet A, Denkriesen, ab 10 Jahre, 2-5 Personen, 16,90 Euro

WASSER MARSCH

95 Prozent der Moorflachen in Deutschland sind zerstért. Dabei sind diese mysti-
schen Landschaften nicht nur einzigartige Biotope, sondern auch echte Klimascht-
zer. In Moorland erweckt ihr ein bereits ausgetrocknetes Moor zum Leben - siedelt
Torfmoos, Wollgras und Binsen an, lasst das Wasser flief3en und bringt Libellen,
Schlangen und Schmetterlinge zurick. Bis jeder Spieler wieder vor einem intakten
Moor sitzt. Punkte gibt es nicht nur fir den langsten Wasserweg, sondern auch fir die
Pflanzen, die in eurem Moor wachsen, und fir die Tiere, die sich dort ausbreiten konn-
ten. Auch bei diesem Spiel fiihren also mehrere Wege zum Ziel, sodass ihr verschiede-
ne Taktiken ausprobieren kdnnt. Den Schwierigkeitsgrad kénnt ihr ebenfalls variieren.
Ein Spiel fir Tlftler, das ein wichtiges Thema aufgreift. Wer mehr tiber Torfabbau,
Paludikultur und Co. erfahren méchte, kann in der Anleitung nachlesen.

Moorland, Deep Print Games/Pegasus, ab 10 Jahre, 2 - 4 Personen, 29,99 Euro

VERHANDELN WIE DIE PROFIS T
Das Thema klingt trocken, doch das Spiel hat es in sich: Bei Kyoto verhandelt ihr Gber nicht 'm .l 0?’0 ‘
e 4 >

HOMET MAKES THE HORE " Douw *ﬁ

weniger als die Zukunft unseres Planeten. Auf Basis einer wissenschaftlichen Studie misst ihr
in jeder Runde die weltweiten Emissionen senken und genug Geld fir den Umweltfonds sam- H .
meln. Sonst nimmt die Erde Schaden. Angesichts der Risiken ist Eile gefragt: 90 Sekunden r \_ﬁ) o A "i

stold senkt—und wer wie viel Geld locker macht. Die Interessen der Lobby solltet ihr dabei

nicht aus dem Blick verlieren. Und vielleicht lohnt es sich auch, eines der anderen Lander zu
bestechen? Habt ihr alle Studien abgearbeitet, gewinnt das Land, das am meisten Geld und u
Wohlstand bewahrt und die Interessen der Lobby am besten vertreten hat. Erreichen die Um-
weltschaden schon vorher einen kritischen Wert, ist das Spiel sofort vorbei und das Land mit

dem zweitbesten Ergebnis gewinnt. Ein kurzweiliges Spiel, das unangenehm realistisch zeigt,

wie unser Lebenswandel das Klima anheizt - und woran Klimakonferenzen scheitern.

Kyoto, Deep Print Games/Pegasus, ab 10 Jahre, 3 - 6 Personen, 24,99 Euro

habt ihr,um aushandeln, welches Land auf Wohlstandskarten verzichtet und so den CO,-Aus- [] i -
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INTERVIEW

»Wir iiberlegen ewig, wie
grol} die Box sein muss®

Seit 2015 entwickelt das Spielekollektiv Gaiagames
aus Kénnern in Sachsen-Anhalt nachhaltige Spiele.
Im Interview erzahlt Kevin Luhn, wie alles begann
—-und warum Lernspiele nicht drége sein mussen.

OKO-TEST: Wie kamtihr dazu
nachhaltige Spiele zu produ-
zieren?

Kevin Luhn: Vor etwa zehn
Jahren entwarf mein Kollege
Micha Reimer unser erstes Spiel
»Ecogon®. Damals fragte er sich,
wieso so viele Kinder zwar 150
Pokémon, aber keine fiinf hei-
mischen Tiere kennen. So ent-
stand die Idee, sie mit einem
Spiel fiir die Natur zu begeis-
tern. Weil er keinen Verlag fand,
der das Spiel nachhaltig herstel-
len konnte, griindete er Gaia-
games.

Seitdem habt ihr drei Gesell-
schaftsspiele und eine Erweite-
rung herausgebracht.

Und unsere Postkartenspiele,
die — wie der Name schon sagt

- nur aus einer Postkarte be-
stehen.

Was macht eure Spiele aus?
Sie sind plastikfrei, werden mit
pflanzenbasierten Farben ge-
druckt, Karton und Papier sind
FSC-zertifiziert. Wir {iberlegen
ewig, welches Spielmaterial wir
wirklich brauchen und wie grof
die Box sein muss. Aus den
Stanzbdgen von ,,Stille Wasser
lasst sich zum Beispiel ein Inlay

Spiele aber auch zum Nachden-
ken und Handeln anregen — und
moglichst viel Abwechslung bie-
ten. Damit sie immer wieder auf
den Tisch kommen.

In euren Spielen geht es um
Pestizide, Artensterben, Miill.
Wie schafftihr es, dass bei sol-
chen Themen der Spaf nicht
verloren geht?

Gerade weil die Themen so un-
bequem sind, wollen wir einen
niedrigschwelligen Zugang zu
ihnen schaffen — und dafiir eig-
nen sich Spiele sehr gut. In ers-
ter Linie machen unsere Spiele
Spaf}, das Thema tritt dahinter
erst einmal zuriick. Doch wer
miterlebt, wie das Eichhornchen
aus dem Oko-System ver-
schwindet oder dass der Miill im
Fischernetz einfach nervt, will
nach dem Spiel vielleicht mehr
iiber die Zusammenhénge in der
Natur wissen — oder sich direkt
engagieren.

Anzeige

GESCHENKE!

Schreibtisch-Organizer

Prasentkorb
Weihnachtsmann

Tissue-Box Strandhaus

Direkt zum Skor!

Nachhaltige Geschenkideen,
Biiro- und Wohnaccessoires im
Stecksystem. 100 % made in Germany.

Gesamtes Sortiment unter

Stiftebox Mammut

©WERKHAUS Design + Produktion GmbH | IndustriestraBe 11+ 13 | 29389 Bad Bodenteich

fiir die Box basteln, in dem man werkhaus.de/shop
dann die Karten aufbewahren Kevin Luhn
: kann. Natiirlich sollen unsere Gaiagames :
( P \ GKONOMIE = [ *]
1, s i Deutscher
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Frankreich will
hart gegen Mobbing
vorgehen

Die franzdsische Regierung will strenge
gesetzliche MafSnahmen gegen Mobbing
an Schulen einfiihren. In Fillen mit To-
desfolge sollen Tater mit bis zu zehn Jah-
ren Haft bestraft werden konnen. In weni-
ger gravierenden Fillen sollen nicht mehr
die Mobbingopfer die Schule wechseln
miissen, sondern die mobbenden Schiile-
rinnen und Schiiler. Auch ein mehrmona-
tiger Ausschluss aus sozialen Netzwerken
ist als StrafmafSnahme geplant. Die Platt-
formen sollen die Sperrung der Online-
konten umsetzen — andernfalls miissten
sie mit einer Strafe von bis zu 75.000 Euro
rechnen. Europaabgeordnete forderten
derweil ebenfalls eine gezielte Strategie
zum Schutz von Kindern im Internet.
Zum einen vor Grooming — also der ge-
zielten Kontaktaufnahme Erwachsener zu
Kindern mit dem Ziel sexuellen Miss-
brauchs -, zum anderen fiir Hilfe bei Mob-
bing und Cybermobbing an Schulen sowie
starkere Investitionen der Mitgliedsstaa-
ten in den Schutz von Kindern vor Mob-
bing im Netz. Einer europaweiten Studie
zufolge wurden 23 Prozent der Kinder
zwischen 9 und 16 Jahren bereits Opfer
von Onlinemobbing.
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Die Zahl

VON 3 MUTTERN

mit Kindern unter 15 Jahren
sind berufstatig. Allerdings
arbeitet bei lediglich zwei Prozent
der erwerbstatigen Elternpaare
die Mutter in Vollzeit und der Vater
in Teilzeit. In den anderen Féllen
hatten entweder beide Vollzeitjobs
(27 Prozent) oder beide waren in
Teilzeit tatig (5 Prozent).

Quelle: Statistisches Bundesamt

Kein Ft;hcheltee
fur kleine
Kinder und Stillende

Fencheltee gilt als klassisches Hausmittel
bei Bauchschmerzen und Blahungen und
wird hédufig schon Babys gegeben. Die Eu-
ropdische Arzneimittelagentur (EMA)
empfiehlt Eltern jedoch in einer aktuellen
Bewertung, Babys und Kleinkindern bis
zum Alter von vier Jahren iiberhaupt kei-
nen Fencheltee zu geben - Kinder zwi-
schen vier und elf Jahren sollten nur sehr
geringe Mengen zu sich nehmen. Auch
stillenden Miittern rit die EMA von Fen-
cheltee ab. Grund sind die in Fencheltee
enthaltenen, stark schwankenden Mengen
an Estragol. Der Stoff hat sich in Tierver-
suchen als krebserregend erwiesen, darii-
ber hinaus gibt es Hinweise auf eine erb-
gutverdndernde Wirkung.

0%

NACHHALTIGER
ADVENTSKALENDER

Es muss nicht immer Plastik oder
Schokolade sein: Selbst beflllte Ad-
ventskalender sind nachhaltiger und
lassen sich kreativund individuell be-
stlicken. Wer die Zeit hat, kann etwa
mit buntem Papier, Tannengrin, Wat-
teundeiner Lichterkette ganze Land-
schaften gestalten, in denen sich 24
kleine Geschenke verstecken lassen.
Aber auch in wiederverwendbaren
Sackchen, upgecycelten Séck-
chen oder Papiertiten las-
sen sich allerlei Kleinig-
keiten verstauen:

etwa kleine Blcher, & 2 g
. 5 G T 8
Malstifte, Stempel, » >

Haargummis oder
-spangen, Zubehor fir
die Spielkliche oderden
Kaufladen, Leckereien,
Badebomben und Co.
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* MACHEN Innsbruck

er die Glockeﬁ
Tie klm en

Seit 1599 gieldt die Familie
Grassmayr Glocken. Heute leiten
die Briuder Johannes und Peter
den Betrieb in der 14. Generation.
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Glockenklange gehéren zur HEFEL BIO-BETTWAREN
100% NACHHALTIG & KONTROLLIERT OKOLOGISCH

Weihnachtszeit wie Kerzenlicht

und Lebkuchen. Doch wie e w
entstehen Glocken heute? * Top-Naturprodukte
. . ¢ GOTS & IVN Best zertifiziert
Und wieso el’"gr’elft uns der ¢ Gefiillt mit den besten Rohstoffen aus der Natur

Klang vom Kirchturm an den 100% MADE == N AUSTRIA
Festtagen so ganz besonders?
In einem Museum in Innsbruck
gibt es Antworten.

TEXT: HANNAH GLASER

ie kleine Besuchergruppe hat sich
D im ,Klangraum“ des Museums

versammelt, gleich gibt es was
auf die Ohren. Vor den Gésten hdngen vier
identisch grofse Glocken. ,Alle wurden in
derselben Form gegossen, nur das Mate-
rial ist unterschiedlich® sagt Johannes
Grassmayr in seinem weichen Innsbrucker
Dialekt. Seine Familie gieft seit 1599 Glo-
cken, gemeinsam mit seinem Bruder Peter
leitet Johannes Grassmayr den Betrieb in
der 14. Generation.

Jetzt schldgt er mit Schwung die erste
Glocke an. Der satte Sound schwingt méch-
tig durch den Raum, lauft wohlig durch den
Korper, man ist ergriffen und weif$ nicht
recht wieso. ,,Bronze mit der optimalen Mi-
schung aus Zinn und Kupfer®, ist der knap-
pe Kommentar des Profis, der noch in den
langen Nachhall der ersten gleich die zwei-
te Glocke anschldgt. Auch sie hat einen
schonen Ton, aber er verschwindet sofort
als wiirde er verschluckt. ,,Zu wenig Zinn®,
sagt der Experte. Der nervige Ton der Glocke
Nummer drei aus Aluminium erinnert an
das Topfschlagen beim Kindergeburtstag.
Die letzte Glocke schliefSlich ist aus Eisen,
sie klingt zwar laut, aber weiche Knie be-
kommt man keine. ,Eisenglocken haben
kein Herz" sagt Johannes Grassmayr, ,,des-
wegen splirt man rein gar nichts®.

Nur die Glocke aus bester Bronze hat

SINCE 1907

BED AND SLEEP

HEFEL Textil GmbH - A-68568 Schwarzach - www.hefel.com

also ein Herz, und das zeigt der Fachmann VS
jetzt am Computer. Man kann es regelrecht qr
schlagen sehen, mit einem Programm, das Zertifizierte Qualitat, ph i 3

. o1y se 2 O, xS
Schallwellen sichtbar macht: 200 Teiltone WWWw.greenjama.com S R

1ost jeder Aufprall des Kloppels auf die
Bronzeglocke aus, die sich wie ein Was- >

Foto: Glockengiesserei Grassmayr
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serfall ergiefSen — und wenn sie alle gleich-
zeitig schwingen, erscheinen sie wie ein
einziger runder, satter Ton: ,Diese Fiille
von Teiltonen ist die Ursache dafiir, dass
ein und derselbe Glockenton fiir einen gut-
gelaunten Menschen frohlich und fiir einen
Ungliicklichen traurig klingt.“ Je nach
Gemiitslage werden also bei tristen Anlas-
sen die Moll-Akkorde, bei heiteren die
Dur-Dreikldnge der Glocke wahrgenom-
men - jeder Zuhorer, jede Zuhorerin hort
aus dem Klang unbewusst jene Akkorde
heraus, die der eigenen seelischen Ge-
stimmtheit entsprechen.

Akustische Tauschung

Diese Fahigkeit, den Menschen im Inner-
sten anzuriihren, haben die Glocken erst
seit dem 15. Jahrhundert. Zwar wurden
schon 5.000 vor Christus in China bei
Staatszeremonien und Begridbnissen Glo-
cken verwendet und die dltesten agypti-
schen Glocken werden in das neunte Jahr-
hundert vor Christus datiert. Nach Europa
kamen sie mit den irischen Wandermon-
chen im 11. Jahrhundert, Benediktiner
gossen sie in ihren Klostern. Aber erst 400
Jahre spiter bildete sich die heutige Glo-
ckenform heraus - sie brachte die besten
Klangergebnisse.

Im Museum ist ihr Querschnitt zu se-
hen. Das Erfolgsrezept: Die Hohe der Glo-
cke ist fast gleich mit ihrem Durchmesser
am untersten Rand. Der Ton wird durch die
Wandstéarke der Rippe bestimmt. ,Wenn
wir eine Glocke in mehrere Ringe schnei-
den wiirden, hitte jeder dieser Ringe eine
ganz bestimmte Frequenz, die sich aus der
Relation der Wandstédrke zum Durchmesser
ergibt®, so der Glockenexperte. Unter die-
sen Teiltonen hort man einen Ton beson-
ders stark, den Schlagton. Erstaunlicher-
weise ist der nicht mit einem Geradt messbar
und eigentlich eine akustische Tauschung:
Erst die Vermischung aller echten Tone
lasst den Schlagton entstehen. Zur idealen
Form kommt der perfekte Materialmix fiir
die ,Glockenspeise®, das ist der Stoff, aus
dem die Glocke gegossen wird: Die Kombi-
nation von 78 Prozent Kupfer und 22 Pro-
zent Zinn bringt das beste Ergebnis - plus
jene Extras, die jede GlockengiefSer-Fami-
lie als Geheimnis hiitet.

In friitheren Jahrhunderten waren die
GlockengiefSer fahrendes Volk. Weil keine

14

Fotos: (3) Glockengiesserei Grassmayr; Adam Mgrk

1Gegossen wird traditionell am
Freitagum 15 Uhr.

2 Die Klangréhre in Aarhus.

3 Das Motto aller Glockengielser
lautet seit jeher Soli Deo Gloria
-Gott allein die Ehre.

4 Auch die Familie Grassmayr
gehorte zum fahrenden Volk,
erst 1836 liefd sie sich in Inns-
bruck nieder.
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Kutsche die schweren Glocken transpor-
tieren konnte, baute man GiefShalle und
Ofen am FufS des jeweiligen Kirchturms
auf. Am Handwerk des GiefSens hat sich von
einst bis heute dagegen kaum etwas ge-
andert. ,Von der Stirne heiff rinnen muss
der Schweifs - eigentlich ist alles noch so
wie es Friedrich Schiller 1799 beschrieben
hat®, sagt Johannes Grassmayr. Nach wie
vor ist alles Handarbeit, schwer und diffizil
zugleich. Die Gussformen aus Ziegeln und
verschiedenen Lehmmischungen werden
in wochenlanger Arbeit in der GiefSgrube
vorbereitet. Dabei wird in vier Schritten
ein Hohlraum geschaffen, den die Bronze-
fliissigkeit spater ausfiillt und der Glocke
ihre Form verleiht; auch das Negativbild
aller Inschriften, Reliefs und Verzierungen
ist in diesen Prozess integriert.

Gegossen wird traditionell am Freitag
um 15 Uhr zur sogenannten Sterbestunde
Jesu Christi. Seit dem frithen Morgen
brennt dann ein Hoéllenfeuer, das Kupfer
und Zinn zu Bronze schmelzen ldsst.

Der Zapfen am Schmelzofen wird weg-
geschlagen und die 1.100 Grad heif3e, gelb
gliithende Bronze fliefst aus dem Ofen
flammenschlagend ins Eingangsloch der
eingegrabenen Glockenform. Im Raum
herrschen Saunatemperaturen. In weni-
gen Minuten ist die Form gefiillt, die Gie-
Ser konnen die feuerfesten Schiirzen und
Visiere ablegen, die Anspannung weicht.

Jetzt heifdt es warten, bis die Form ab-
gekiihlt ist. Je nachdem wie grof$ die Glo-
cke ist, kann es Tage dauern, bis man
weifS, ob die Arbeit gelungen ist. Dann
wird die Form freigeschaufelt, der Mantel
wird zerschlagen, die Glocke geputzt und
in der Qualitdtskontrolle mit elektroni-
schen Gerédten bis auf das Hundertstel
eines Halbtons analysiert.

Damit sich ihr Klangspektrum entfalten
kann, braucht es noch den optimalen Klop-
pel. Der wird aus Stahl geschmiedet und
muss weicher sein als die Glocke — nicht zu
klein, sonst schldgt er an den falschen Stel-
len an, und nicht zu schwer, sonst bleibt er
beim Schlag zu lange liegen. Damit er ihr
den schonsten Klang mit dem ldngsten
Nachhall entlockt, ,muss der Kloppel die
Glocke kurz und kriftig kiissen, wenn sie
am hochsten schwingt®, sagt Johannes
Grassmayr, und die Leidenschaft fiir seinen
Beruf strahlt aus seinen Augen. >
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INTERVIEW ...................

Die Stradivari unter den Glocken

OKO-TEST: Iniiber 100 Landern erklin-
gen Grassmayr-Glocken. Was ist die
grofdte Glocke, die Sie gegossen haben?
Johannes Grassmayr: Das war 2016 die
25 Tonnen schwere Glocke fiir die neue
Patriarchalkirche in Bukarest. Fiir die
Form haben wir fiinf Monate gearbeitet,
der Guss hat dann nur neun Minuten ge-
dauert. GrofSglocken gelingen nicht im-
mer beim ersten Mal, da herrscht ein un-
geheurer Druck, manche miissen fiinfmal
gegossen werden. Die beriihmte Pum-
merin in Wien brauchte drei Durchginge.
Wir hatten Gliick und der erste Guss ist
gelungen.

Wo lautet die grof3te Glocke der Welt?
Die grofSte Glocke hat man in Moskau ge-
gossen mit 200 Tonnen, die sogenannte
Zarenglocke. Beim Guss ging auch alles
gut, allerdings hat man sie wegen ihres
Gewichts 100 Jahre nicht aus der Gief8-
grube bekommen und sie hat nie geldutet.
Es gab 1737 im Kreml einen GrofSbrand,
bei dem auch die aus Holz errichteten
Konstruktionen zum Hochheben der Glo-
cke Feuer fingen. Um zu verhindern, dass
die Glocke schmilzt hat man sie mit Was-
ser begossen. Dadurch bekam sie Risse,
und als man es im Jahr 1836 endlich
schaffte, sie aus der GiefSgrube zu heben,
brach ein elf Tonnen schweres Stiick ab.
Heute steht sie im Kremlgeldnde auf ei-
nem Sockel.

Sie sind das dlteste Familienunterneh-
men Osterreichs. Sieht man die Welt an-
ders, wenn manin der 14. Generation die
Zeitlaufte iiber mehr als 400 Jahre be-
gleitet?

Wir nehmen heute zu Recht alles so tra-
gisch, die Krisen, Kriege und Katastro-
phen, aber wenn man zuriickschaut womit
unsere Ahnen zu tun hatten, Hunger,
Pest, zwei Weltkriege, auch da war schon
immer alles drin. Und ldngst nicht zu je-
der Zeit durften Glocken gegossen wer-
den, oft gab es kein Geld dafiir, in den
Kriegen schon gar nicht. Und kaum war
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Johannes Grassmayr
Glockengiel3er

Osterreich 1938 an Deutschland ange-
schlossen, kam ein Schreiben vom Reichs-
ministerium in Berlin, in dem verboten
wurde Glocken zu giefSen. Goebbels wollte
in ganz Europa die Glocken vernichten,
um der Kirche die Stimme zu nehmen.

Gab es auch in Friedenszeiten Krisen?

Bis 1965 war die Nachfrage grofS, aber da-
nach herrschte Untergangsstimmung und
viele GiefSereien haben aufgegeben. Auch
fiir uns war es unklar, ob es eine Zukunft
gibt. Zur Zeit der Ostoffnung war der
Preisdruck enorm, gegen die Lohnkosten
im Osten konnten wir nicht ankommen.
Uns war klar, dass wir nur mit Qualitét
gewinnen kdonnen und wir haben uns zum
Ziel gesetzt, die Stradivaris unter den Glo-
cken zu giefSen. Seit 25 Jahren machen wir
jetzt einmal im Monat einen Versuch, pro-
bieren etwas Neues aus und studieren das
Ergebnis. Wir arbeiten als Handwerksbe-
trieb mit technischen Instituten und Uni-
versitdten zusammen.

Was zum Beispiel haben Sie veridndert,
der Guss selbst ist ja gleichgeblieben?
Wir haben nicht nur neue Computerpro-
gramme entwickelt, mit denen sich die
optimale Wandstarke fiir den Ton be-
rechnen ldsst, sondern auch die Hand-
werksbiicher der Vorfahren entziffert und
studiert, welche Rezepte sie genutzt ha-
ben. Unser Zierlehm zum Beispiel muss
drei Wochen arbeiten ehe wir ihn ver-
wenden konnen, aber wir bekommen da-
durch die schonste Glockenoberfldche,
die sich denken ldsst.

Es gibt ja auch viele Kompositionen, in de-
nen Glocken eine Rolle spielen...

So ist es, wir giefSen auch Klangschalen
und Glocken fiir Orchester wie z.B. fiir die
Miinchner Symphoniker und das Gewand-
hausorchester Leipzig. Das Mariinsky-Or-
chester in St. Petersburg hat vor einigen
Jahren 33 Klangschalen bestellt, alle ab-
gestimmt auf 443 Herz, wobei die 40 Ki-
lo-Schale die Klangtiefe und den Nachhall
einer Glocke von drei Tonnen zu liefern
hatte. Durch spezielle Berechnungen
kann man {ibrigens auch bei den Kirchen-
glocken den gleichen Ton mit unter-
schiedlichen Glockengewichten erhalten.

Haben Sie die Klangschalen personlichin
St. Petersburg abgeliefert?

Mein Bruder Peter war bei der Ubergabe in
St. Petersburg. Wir haben das Gliick, dass
wir nicht nur was Schones herstellen diir-
fen, sondern auch wunderbare Begegnun-
gen erleben - ob das ein Treffen mit Vac-
lav Havel war oder mit Papst Franziskus.
Da wurden Glocken eingeweiht und wir
waren zu siebt mit dem Papst allein.

Was war der verriickteste Auftrag
bisher?

Die grofste Herausforderung war ein Pro-
jekt der ddnischen Kiinstlerin Kirstine
Roepstorff, die auch an der Biennale in
Venedig teilgenommen hat. Sie entwarf
eine 7,5 Meter hohe und 2,7 Tonnen
schwere Klangrohre fiir die ddnische
Stadt Aarhus, die bei der Geburt eines je-
den Kindes angeschlagen werden soll.
Eine schone Idee, denn man kennt zwar
das Sterbeglockchen, aber es gibt bei uns
keine Entsprechung dafiir, wenn ein
Mensch auf die Welt kommt. Natiirlich
gab es fiir solch einen Guss keine Erfah-
rungswerte, aber beim zweiten Versuch
ist es uns gelungen, die grofSte Klangroh-
re der Welt zu giefSen.

Waren Sie bei der Einweihung dabei?

Ja, die ddnische Konigin hat uns dazu ein-
geladen.
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Fotos: Glockengiesserei Grassmayr

Glockenguss online und live

Einmalig in der Grassmayr-Glockengief3ereiin Innsbruck ist die
gelungene Kombination von Museum und lebendigem Handwerk.
Die Besucher erfahren alles tber die Theorie und kénnen wahrend
der Betriebszeiten den Gief3ern bei ihrer Arbeit zusehen. Gaste, die
zuféllig wahrend eines Glockengusses im Museum sind, werden zu
diesem spannenden Ereignis eingeladen - den Tiroler Guss-
Schnaps gibt's am Ende gratis dazu. Alle Infos unter grassmayr.at
In Deutschland existieren heute noch sechs aktive Glockengielse-
reien, manche zeigen auf inrer Webseite Videos vom Glockenguss
wie die Firma Bachert, die seit 1725 in der siebten Generation Glo-
cken giel3t, bachert-glocken.de oder bieten Flihrungen an wie die
Glocken- und Kunstgief3erei Rincker im Lahn-Dill-Kreis
rincker.de. Die Glockengielserei Petit & Gebr. Edelbrock in
Gescherim Munsterland gief3t seit 1690 in der 13. Generation
petit-edelbrock-gescher.de

Zehn Fufdminuten entfernt ladt das Westfalische Glockenmuseum
mit seiner Schausammlung ein, glockenmuseum-gescher.de.

Die Firma Gugg in Straubing bei Minchen hat sich seit neun Gene-
rationen neben dem Glockenguss auf die Zusammenarbeit mit bil-
denden Kinstlern spezialisiert gugg-guss.de, ebenso wie die
Kunstgielderei Lauchhammerin der Oberlausitz, die 1725 gegrin-
det wurde und seit 1834 auch Glocken giefdt und ein eigenes Kunst-
guss-Museum betreibt, kunstguss.de

Die Firma Glocken-&Kunstguss Hermann Schmitt in Brockscheid
gieldt Glocken auf Auftrag im Freien mit Publikum,
glocken-schmitt.de
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Auf den Spuren
von Caspar David Friedrich

Vor 250 Jahren wurde Caspar David Friedrich, der fihrende
Maler der Romantik, in Greifswald geboren. Das ganze Jahr
2024 feiert die Hansestadt den berihmten Sohn mit Aus-
stellungen, Konzerten und Fihrungen. Das Geburtshaus in
der Altstadt beherbergt heute das Caspar-David-Fried-
rich-Zentrum und zeigt im Keller die Werkstatt des Vaters,
der die Familie mihsam als Seifensieder und Kerzenmacher
ernahrte. Caspar David war das sechste von zehn Kindern.
Als er sieben Jahre alt war, starb die Mutter. Mit 12 Jahren
brach erins Eis ein und wurde von seinem Bruder gerettet,
der dabei ertrinkt. Ereignisse, die den Kiinstler pragten und
seine Bilder mit Melancholie grundieren. Der Caspar-Da-
vid-Friedrich-Bildweg mit 15 Stationen in Greifswald und
Umgebung fiihrt zu Stationen seiner Kunst, im Pommer-
schen Landesmuseum sind seine Werke zu sehen. Auftakt
ist die grof3e Retrospektive in der Hamburger Kunsthalle
(15.12.2023 bis 1. 4. 2024). caspardavid250.de

Oberstdorf: Breitachklamm
im Feuerschein

Wahrend der Wintermonate, wenn die Eiszapfen der Breitach-
klamm zu Skulpturen gefrieren, geht es im Finstern mit Fackeln
durch die Klamm. Das geflihrte Abenteuer startet nach den Weih-
nachtsfeiertagen, jeweils Dienstag und Freitag, und wird —wenn es
kalt genug bleibt - bis Ende Februar angeboten. Die Wanderung
durch die Winterwelt beginnt um 19 Uhr am Eingangsgebaude Tie-
fenbach und fihrt zwei Kilometer ins Klamm-Innere. Die Tickets
werden kurzfristig am Veranstaltungstag zur Buchung im Online-
shop freigeschaltet, kosten 12 Euro fir Erwachsene und 5 Euro fir
Kinder (6-15 Jahre) und sind nur online zu haben. Fiir 250 Euro kann
man fr die Familie oder Gruppe eine individuelle Tour buchen.
breitachklamm.com/erlebnis/fackelwanderungen.html

el |
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Mit dem Zug in den Schnee

Mit 17 taglichen Direktverbindungen sowie ICE-
Strecken mit Umstieg in MUnchen ist das Salzburger
Land schnell erreichbar -ab Dezember auch mit
dem neuen ICE 3neo mit WLAN und Steckdosen an
allen Platzen. Sparpreis-Angebote gibt es ab 37,90
Euro,von Minchen ab 19,90 Euro, Kinder bis 14
Jahren reisen in Begleitung eines Erwachsenen
kostenfrei. Im Salzburger Land werden Gaste gern
vom Bahnhof zu ihrer Unterkunft gebracht, oder
der Bahnhof liegt wie in Zell am See ohnehinim
Stadtzentrum, fuf3laufig zu Hotels, Cafés und Res-
taurants. Alle Orte in der Region bieten gerdumte
Winterwanderwege, Natur-Eislaufplatze und Rodel-
bahnen. Wie der Korbbauer in Niedernsill kutschie-
ren 80 Landwirte ihre Gaste im Pferdeschlitten
durch die Winterwelt, eine Stunde kostet fur finf
Personen 50 Euro.
bahn.de/angebot/urlaub/bahnreisen/
winterrail/oesterreich/salzburgerland;
salzburgerland.com/de;
holiday.salzburgeriand.com
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Amsterdam: Mit Lichtkunst
gegen den Winter-Blues

Licht-Kunstwerke erhellen die Winternachte in Amsterdam vom 30.
November 2023 bis 21. Januar 2024. Aus Hunderten Angeboten wurden
25 fragile Kunstwerke ausgewahlt, um Einheimische und Besucher zu
verzaubern (Mo-Mi17-22 Uhr, Do-So 17-23 Uhr). Ein sieben Kilometer
langer Spaziergang fihrt zu allen Schauplétzen, eine App informiert
Uber die Kunstwerke und ihre Schopfer. Boote fahren in 75 Minuten alle
Kunstwerke an, Tickets kosten 26,50 Euro und 13,25 Euro fir Kinder
(4-12 Jahre). Details und Abfahrtszeiten online. Auch Lyon feiert die Féte
des Lumiéres (7.-10. Dezember), und Gent ladt vom 31. Januar bis 4.
Februar 2024 zum Lichtfestival. amsterdamlightfestival.com;
www.fetedeslumieres.lyon.fr/en; lichtfestival.stad.gent
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* MACHEN Black Friday

Schwarze Zahlen

Mit der Rabattschlacht rund um den Black Friday beginnt die Einkaufssaison
fur Weihnachten. Doch die Schnappchenjagd geht meist auf Kosten
der Nachhaltigkeit. Was hilft, trotz vermeintlich unschlagbarer Angebote
nicht in einen Kaufrausch zu verfallen.

er Countdown lauft. Mit grellen
D ,Sales“-Schildern, blinkenden

»Mega-Deal“-Ankiindigungen
oder ,Kaufe 3, bezahle 2“-Versprechen
lauft sich der Handel fiir die umsatzstarks-
te Zeit des Jahres warm und buhlt mit Ra-
batten, Sonderangeboten und Preisnach-

120

TEXT: ANNETTE DOHRMANN

ldassen massiv um die Gunst, sprich: das
Geld der Kundinnen und Kunden. Und die
scheinen rund um den Black Friday in ei-
nen kollektiven Kaufrausch zu verfallen.
Der Black Friday — der Tag nach Thanks-
giving, das auf den vierten Donnerstag im
November fillt - ldutet in den Vereinigten

Magazin 12:2023

Staaten traditionell die Saison der Weih-
nachtseinkdufe ein. Ein Brauch, der sich
langst auch in Deutschland etabliert hat
und sich meist sogar iiber eine ganze Wo-
che erstreckt, die Black Week.

Allein an den beiden Aktionstagen
Black Friday und Cyber Monday sollen Ver-

OKOATEST
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braucherinnen und Verbraucher in
Deutschland 2022 rund 5,7 Milliarden Euro
ausgegeben haben, hatte das Institut fiir
Handelsforschung (IFH Kodln) prognosti-
ziert. Laut einer aktuellen Umfrage des
Vergleichsportals Idealo gaben 70 Prozent
der Befragten an, schon einmal etwas an
einem Black Friday gekauft zu haben. Und
das, obwohl mehr als die Halfte der Kunden
laut IFH Koln skeptisch ist und glaubt, dass
es sich bei den vermeintlichen Super-Deals
gar nicht um echte Schnappchen handelt.

Kaufen auf Kosten des Planeten

Was aber macht dann die Anziehungs- und
Kaufkraft solcher Rabattschlachten aus?
Jan-Michael Rasimus von der Dualen Hoch-
schule Baden-Wiirttemberg Karlsruhe (s.
Interview Seite 122) erkldrt das ,,psycho-
logische Massenphdnomen® Black Friday
mit Erkenntnissen aus den Neurowissen-
schaften und der Konsumentenforschung:
»Schon die Aussicht auf ein Schnédppchen
aktiviert das Belohnungssystem im Ge-
hirn.“ Das gilt offenbar vor allem, wenn der
ausgelobte Preisnachlass besonders hoch
ist. Das bestéatigt Dr. Kai Hudetz, Ge-
schaftsfiihrer des IFH Koln: ,Der Rabatt
prégt sich eher ein als der Betrag.”

Wihrend sich Konsumentinnen und
Konsumenten also gliicklich shoppen und
Hindler darauf hoffen, ,,schwarze Zahlen®
zu schreiben - ein Begriff, der dem Black
Friday wohl seinen Namen gab - ist dieser
Tag des ungebremsten Konsums eher ein
schwarzer Tag fiir die Umwelt. Zig Millio-
nen Pakete, die verschickt, oft auch wieder
zurlickgeschickt und anschliefSend nicht
selten entsorgt werden. Und all die Res-
sourcen und Emissionen, die fiir die Pro-
duktion und den Transport von Elektronik-
artikeln, Kleidungsstiicken oder anderen
Dingen anfallen, die haufig gar nicht be-
notigt werden, sondern im Sog verlocken-
der Angebote im virtuellen Einkaufskorb
landen. ,Schndppchen auf Kosten des Pla-
neten nennt es der WWF, eine der Natur-
schutzorganisationen, die rund um den
Black Friday auf die massiven Umweltaus-
wirkungen solcher Konsumfeiertage auf-
merksam machen.

Unternehmen, die sich Nachhaltigkeit
auf die Fahnen geschrieben haben, wissen
um diesen schweren 0kologischen Ruck-
sack — und geraten in ein Dilemma. Einer-
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ZAHLEN
zum Black Friday

5%}

Mprd. Euro: Einen Umsatzin dieser
Hohe prognostizierte das IFH Kéln
2022 allein fur die beiden Aktionstage
Black Friday und Cyber Monday.

70

Prozent der Befragten gaben an,
am Black Friday schon einmal etwas
gekauft zu haben. 32 Prozent waren

es am Cyber Monday, 20 Prozent

haben noch an keinem Aktionstag
etwas gekauft.

o4

Prozent der VVerbraucherinnen und
Verbraucher glauben allerdings, dass
viele Angebote wahrend der Aktions-
tage keine echten Schnéppchen sind.

4,2
Milliarden Pakete wurden 2022 in
Deutschland verschickt, empfangen
und zurlckgesendet. Das waren 11,5

Millionen Pakete taglich bzw. 133 pro
Sekunde - und 50 Pakete pro Kopf.

5%1))

Millionen Pakete und 1,3 Milliarden
Artikel wurden schatzungsweise 2021
retourniert.

7195.000

Tonnen CO, gehen damit in Deutsch-
land auf das Konto von Retouren.

Quellen: Institut fiir Handelsforschung (IFH Koln);
Statista, Black-Friday-Umfrage 2023 / Idealo;
Trend Check Handel ECC Kdln; Uni Bamberg
Forschungsgruppe Retourenmanagement;
Pitney Bowes Parcel Shipping Index, 2023

121

MACHEN Black Friday *

seits wollen sie ebenfalls von der Kauflau-
ne der Kundinnen und Kunden profitieren.
Andererseits haben die Rabatt- und Kon-
sumschlachten einen denkbar schlechten
Ruf bei ihrer Zielgruppe.

So begannen die ersten Firmen vor ei-
nigen Jahren, aus dem Black Friday einen
Green Friday zu machen - etwa mit Baum-
pflanz- oder Bliihwiesenaktionen fiir jeden
Kauf. Und vermitteln so ihrer Kundschaft
das heimelige Gefiihl: ,Ich kaufe, also tue
ich Gutes fiir die Umwelt.“ Was angesichts
der Werte, die sich die meisten dieser Un-
ternehmen in ihre Nachhaltigkeitsberich-
te schreiben, mindestens fragwiirdig ist.

Das Greenwashing muss noch nicht ein-
mal so dreist sein wie bei der Fluggesell-
schaft Cathay Pacific, die 2022 damit warb,
fiir jedes verkaufte ,Green Friday“-Ticket
kostenlos die doppelte Menge an CO,-Emis-
sionen zu kompensieren. Subtiler ging es
das Modelabel Armedangels vor drei Jahren
an, als es Konsumentinnen zur ,,Green Vote
Week“ zwischen dem vollen Rabatt und
einer Spende fiir den Regenwald wahlen
liefS. Um anschliefSend auf Instagram zu
verkiinden, dass sich 80 Prozent der Kau-
ferinnen - ,,auch wenn wir aufrichtig ein
anderes Ergebnis erwartet hatten - fiir den
Preisnachlass als dafiir entschieden hatten,
den Regenwald zu schiitzen. Nichtdesto-
trotz hatten ihre Kunden ja bereits eine
gute Wahl damit getroffen, sich fiir Fair
statt fiir Fast Fashion zu entscheiden. So
geht Scheinheiligkeit in griin.

Wirklich griine Alternativen

Bei aller Kritik geht es nicht darum, jegli-
chen Konsum einzuschrianken oder sich
dariiber zu mokieren, dass Verbraucherin-
nen und Verbraucher in Zeiten der Infla-
tion besonders darauf achten, wofiir sie ihr
Geld ausgeben — und sich gerade mit Blick
auf Weihnachten freuen, vielleicht das eine
oder andere Geschenk als Schndppchen zu
bekommen. Vielmehr nehmen Umwelt-
und Verbraucherschutzorganisationen den
Schwarzen Freitag zum Anlass, auf griine
Alternativen wie Reparatur, Miet-, Second-
hand- oder Teilemodelle aufmerksam zu
machen, um Konsum und Nachhaltigkeit
in Einklang zu bringen. Und zu appellieren,
sich im Schnédppchenrausch vor jedem
Klick auf den Kauf-Button zu fragen:
Brauche ich das Teil jetzt wirklich? >
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4 TIPPS

fiir einen sicheren
Einkauf

Wer steckt dahinter?

Wer online einkauft, sollte sich ver-
gewissern, wer hinter dem Shop steckt.
Wichtig: Ist ein Impressum vorhanden?

Wenn ja, sind die Angaben vollstéandig
und wirken authentisch? Sind Allgemei-
ne Geschéftsbedingungen (AGB) vorhan-
den und wirken sie vertrauenswirdig?

2

Ist es iiberhaupt ein gutes Angebot?
Wer vorher weif3, was er kaufen mochte,
sollte den Preis im Vorfeld Gber Ver-
gleichsportale verfolgen. Fir mehr
Transparenz bei Sonderangeboten sorgt
die EU-Omnibus-Richtline, wonach
Handler zuséatzlich zum reduzierten Preis
den niedrigsten Preis der vergangenen
30 Tage angeben missen.

3

Nicht unter Druck kaufen
.Nur noch XX Stlck verflighar®, ,XX Per-
sonen haben diesen Artikel bereits im
Warenkorb*... Marketing-Maschen wie
diese werden Dark Patterns genannt und
sollen Kunden zum Kauf drangen. Lassen
Sie sich davon nicht unter Druck setzen,
sondern prifen Sie das Angebot in Ruhe.

Sicher bezahlen
Zahlen Sie nur Uber sichere Webseiten,
deren URL mit ,https* und dem Symbol
eines Vorhangeschlosses beginnt. Spei-
chern Sie [hre Zahlungsdaten nicht und
zahlen Sie erst nach Erhalt der Ware.
Bei Kreditkartenzahlungen ist es unter
Umstanden maoglich, den Betrag zurlick-
zubuchen (Chargeback-Verfahren).

Quelle: Européisches Verbraucherzentrum Deutschland
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sBargeld erhéht den
Zahlungsschmerz*

OKO-TEST: Herr Rasimus, warum
verfallen viele Menschen zum

Black Friday geradezu in einen
Kaufrausch?

Jan-Michael Rasimus: Das ist ein
Zusammenspiel vieler Faktoren. Zum
einen bauen die Anbieter im Vorfeld
des Black Friday tiber Wochen gezielt
einen Spannungsbogen auf. Das
schiirt bei den Leuten besonders hohe
Erwartungen und fiihrt zu psycholo-
gischen Effekten wie dem FOMO-Ef-
fekt. Das steht fiir ,,Fear of missing
out®, also die Angst, die besten
Schndppchen und Rabatte an diesem
Tag zu verpassen. Gesteigert wird das
Ganze durch Mechanismen, die Ver-
knappung und Dringlichkeit signali-
sieren, indem beispielweise die noch
verfiighare Anzahl eines Produkts
oder die limitierte Dauer eines Ange-
bots angezeigt wird.

Das heif3t, Vernunft und rationales
Denken treten in den Hintergrund?
Absolut. Wir handeln in solchen
Momenten deutlich emotionaler als
rational. Schon die Aussicht auf ein
tolles Schndppchen aktiviert das
Belohnungssystem im Gehirn. Das
Zusammenspiel von Botenstoffen wie
Dopamin und Endorphinen ruft
Gliicksgefiihle hervor. ,Kaufrausch®
ist also schon ein ganz passender Be-
griff. Hinzu kommt, was die Psycho-
logie als ,social proof“ bezeichnet,
als sozialen Beweis. Der beruht auf
unserem Herdentrieb: Wir kaufen,
weil alle anderen kaufen und gehen
davon aus, dass die Gruppe das Rich-
tige tut. Und daran wollen wir teilha-
ben - im Fall des Black Friday eben
am besten Deal. Wir sind schliefSlich
soziale Wesen.

Gibt es weitere Trigger, die uns zu
Schnappchenjagern machen?

Ja, durch Blickverlaufsanalysen ldsst
sich nachweisen, dass uns Preisschil-
der in grellen Farben oder andere Ra-
batt-Symbole, die ins Auge springen,
magisch anziehen. Der durch solche
Reize ausgeldste Impuls kann oft so-
gar stirker sein als der eigentliche
Preisnachlass. Das Hochgefiihl, ein
Schnédppchen zu machen, fallt also
mehr ins Gewicht als der Betrag, den
ich beim Kauf angeblich spare.

Wie kann man sich dem entziehen?
Ich rate dazu, sich gut auf diesen Tag
vorzubereiten, beispielsweise eine
Liste von Dingen zu erstellen, die
man wirklich braucht und die Preise
schon vorher zu recherchieren und zu
vergleichen. Denn manche Anbieter
verteuern ihre Produkte kurz vor dem
Black Friday oder nehmen die héhe
yunverbindliche Preisempfehlung®
des Herstellers (UVP), um an den ei-
gentlichen Aktionstagen vermeint-
lich grofSe Rabatte zu gewdhren. Au-
fRerdem ist es sinnvoll, bar zu zahlen.
Denn bei Bargeld ist der sogenannte
Zahlungsschmerz hoher als bei Zah-
lungen mit Kreditkarte oder beim Ra-
tenkauf. Ein einfacher, aber psycho-
logisch wirksamer Trick gegen
unnotige Kaufe.

Jan-Michael Rasimus
ist Leiter des Eye-Tracking-Labors der Dualen
Hochschule Baden-Wiirttemberg Karlsruhe
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Unsichtbarer
Elektroschrott

Was haben singende GrufSkarten, E-
Zigaretten und sprechendes Spielzeug
gemeinsam? Es handelt sich dabei um
unsichtbaren“ Elektroschrott, der viel
zu selten korrekt entsorgt wird. Darauf
machte der diesjdhrige International
E-Waste-Day aufmerksam. Motto: Du
kannst alles recyceln, was einen Stecker,
eine Batterie oder ein Kabel hat. Anders
als klassische Haushaltsgerate wie Toas-
ter, Fernseher oder Mikrowellen seien
smarte Sportbekleidung, beleuchtete
Spiegel, LED-bestiickte Bodenbeldge
oder kabellose Kopfhorer haufig nur
schwer als Elektrogerite erkennbar und
wiirden daher nicht, wie es sein sollte,
auf Wertstoffhofen oder im Handel ent-
sorgt, sondern iiber den Restmdiill, Alt-
kleidercontainer oder als Bauabfall. Da-
mit gingen, so das Umweltbundesamt,
wertvolle Rohstoffe verloren, die nur
energetisch verwertet wiirden statt re-
cycelt zu werden. Die Sammelquote fiir
Altgerite liegt in Deutschland mit 38,6
Prozent deutlich unter dem von der EU
angepeilten Ziel von 65 Prozent.
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Kurz

klar

Die Zahl

1.O8Y

Repaircafés

bzw. Reparatur-Initiativen sind
aktuell in Deutschland gelistet.
Dort landen am haufigsten
Staubsauger, um wieder instand-
gesetzt zu werden, gefolgt von
Kaffeemaschinen, Radios
und Nahmaschinen.

N/

Quellen: reparatur-initiativen.de; repaircafe.org

Zementfreier
Betonstein

Ein Grolsteil der Treibhausgasemissionen
bei der Herstellung von Beton geht auf das
Konto des Bindemittels Zement. Um die
Produktion nachhaltiger zu machen, hat Be-
tonsteinhersteller Metten Stein + Design mit
Sitzin Overath einen komplett zementfreien
und recycelbaren Betonstein entwickelt.
Der EcoTerra Zero, der aus Kies, Quarz,
Sand und Wasser besteht, soll nach Anga-
ben des Familienunternehmens bis zu 75
Prozent weniger CO, pro Quadratmeter bei
der Herstellung freisetzen als ein zement-
haltiger Betonstein. Erist in verschiedenen
Grofden und Dicken erhéltlich, sowohl fir
den privaten Gebrauch als auch fir den 6f-
fentlichen Raum geeignet und kostet pro
Quadratmeter finf Euro mehr als ein her-
kémmlicher Betonstein der Firma.

[ ]]

DAS ZUHAUSE NACH-
HALTIG AUFMOBELN

Héaufig reichen ein paar Handgriffe
und Werkzeug, um kaputte Mdbel
oder Haushaltsgeréate vor dem Mdll
zu retten oder Schdnheitsreparatu-
ren in Eigenregie auszufihren. Ob
man einen Stuhl neu polstert, eine
Keramikkanne kittet oder einen trop-
fenden Wasserhahn abdichtet-die-
ser Ratgeber gibt Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen flr die gédngigs-
ten Heimwerker-Probleme. Und jede
Menge Ideen, die die eigenen vier
Wande schoner und gleichzeitig
nachhaltiger machen. Spart Geld,
macht Spalf3, schont die Umwelt.
Franziska Sorgen-
frei: Rethink DIY -
Reparieren, Aus-
bessern, Instand-
setzen | Frechverlag
2023|160 Seiten |
19,99 Euro
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BEWEGEN Gebrauchtwarenkaufhaus
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Glas 1.00 Euro

Teller 1,00 Euro gl - i\ - .
el 1 OD/EUrO -. Pﬁ ; Mit der NochMall betreibt

Besteckteil 0,50 EUr® die Bgrliner Stadtreinigung
eines der grofdten
Secondhand-Kaufhauser
Deutschlands. Angeboten
wird fast alles, von Sofas
bis zu Weihnachstdeko -
und Nachhaltigkeit als
Lebensgefuhl.

TEXT: DANIEL SANDER
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m Absperrband geht das Rentner-
A parchen einfach vorbei, vielleicht

haben die zwei es auch {ibersehen.
Denn Augen haben sie nur fiir die drei
schwarzen Boxen mit Aluminiumrahmen,
die wie Schatzkisten auf den langen weifSen
Tischen im ersten Stock thronen. Doch sie
werden bewacht. ,Halt, gerade das konnen
Sie nicht mitnehmen®, ruft Dinko Tekli¢,
bevor sich die Frau einen der Profikopfho-
rer aus dem vordersten Koffer greifen kann.
,Die brauchen wir fiir den Dreh.”

Das Paar sieht sich mit grofSen Augen
an, aber Tekli¢ lachelt den Schreck schnell
weg. Im Erdgeschoss gebe es bestimmt et-
was Ahnliches, sagt er, supergiinstig. Die
zwei nicken ihm zu und trollen sich eilig
nach unten, blof$ keine Zeit verlieren bei
der vorweihnachtlichen Schnippchenjagd.
Tekli¢, Umweltbeauftragter der Berliner
Stadtreinigung, schiebt die Boxen aufSer
Sichtweite und hilft seiner Kollegin Anya
Geisthardt beim Kameraaufbau, sie ist zu-
stindig fiir Social Media. Heute auf dem
Programm: ein Video iiber Kosmetikpro-
dukte zum Selbermachen fiir den BSR-You-
Tube-Kanal, iiber Kernseife aus Kokosol
zum Beispiel oder Haarpflege aus Apfeles-
sig. Alles was keinen Miill macht, aber dafiir
ein gutes Lebensgefiihl.

Womit sowohl Filmteam wie Rentner-
parchen genau richtig sind in der NochMall
in Berlin-Reinickendorf, einem der grofsten
Secondhand-Kaufh&duser Deutschlands, das
jedoch viel mehr sein mochte als nur ein
Kaufhaus. Vor drei Jahren hat die BSR das
Haus eroffnet, um auf zwei Etagen und rund
2.600 Quadratmetern Dinge zu verkaufen,
die von ihren Besitzerinnen und Besitzern
nicht mehr gebraucht werden, aber viel zu
schade zum Wegwerfen sind. Zum einen.

Zum anderen gibt es hier ein Bistro, in
dem man Soja-Chicken und veganes Eis be-
kommt; einen Reinigungsservice, der aus
ausgetretenen Sneaker-Modellen blitzsau-
bere Vintage-Schuhe macht; jeden Don-
nerstag ein Repair-Café, in dem man mit
Hilfe von Fachmenschen kaputte Gerite
selbst zu reparieren lernt; jeden ersten
Sonnabend im Monat eine grofse Auktion
fiir die kostbareren Stiicke; einmal im Jahr
das ,Zero Waste Future Festival“ samt ,ul-
timativer Trash-Gala“. Dazu immer wieder
Nachhaltigkeits-Workshops, eine Werk-
statt, manchmal finden Modenschauen
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,»Wer hierherkommt,
sollte was erleben
konnen. Und eine

Halle, wo blof altes

Zeug rumsleht, ist
noch kein Erlebnis.”

Thomas Wagner
Geschaftsfiihrer NochMall

BEWEGEN Gebrauchtwarenkaufhaus *

statt, zu Halloween gab es neulich eine
Kinderdisco. ,,Wer hierherkommt, soll et-
was erleben konnen®, sagt Thomas Wagner,
einer der beiden Geschéftsfiihrer, bei einem
Kaffee im Bistro. ,Und eine Halle, in der
blof altes Zeug rumsteht, ist ja noch kein
Erlebnis.”

Ein Kaufhaus fiir alle

Als Erlebnisort fiir Nachhaltigkeit versucht
sich die NochMall abzuheben von anderen,
vor allem auf Bediirftige ausgerichtete Ge-
brauchtwarenkaufhdusern in Berlin, wie
den Fairkaufhdusern oder den GFS Spen-
denwarenhéausern; aber auch von den gro-
f8en Shoppingangeboten anderer Stadtrei-
nigungsgesellschaften — Pionieren wie
Stilbruch in Hamburg oder 48er-Tandler in
Wien. Dabei versuchen die Berliner einen
Balanceakt zwischen sozialvertréglich und
schick: Der alleinerziehende Taxifahrer aus
Wedding soll sich hier genauso wohlfiihlen
wie die Familie mit Elektroauto aus Prenz-
lauer Berg. ,Wir sind kein Sozialkaufhaus®,
sagt Wagner. Man bemiihe sich jedoch um

eine soziale Preisgestaltung. ,Die Leu- >
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te sollen schon wissen, dass sie hier richti-
ge Schndppchen machen konnen.“ Aber
eben auch, dass es jede Menge Kostbarkei-
ten zu entdecken gebe. ,Wir gehen mit den
Preisen nie an die Schmerzgrenze.” Man
wisse, dass einige Kundinnen und Kunden
vor allem aus 6konomischen Griinden hier
seien, andere aus O0kologischen, manche
suchten einfach nach Sachen, die es sonst
nirgendwo gibt. ,Der Mix macht’s®, sagt
Wagner.

Kostbarkeiten wie Schndppchen kom-
men dabei auf dieselbe Weise ins Haus: Statt
alte, aber gut erhaltene Stiihle, Cocktail-
kleider, Plastik-Feuerwehrautos oder Plat-
tenspieler einfach wegzuschmeifSen, kann
man sie in der NochMall oder an drei Ber-
liner Recyclinghofen ab- und zur Wieder-
verwendung freigeben; wer bereit ist, die
Transportkosten zu bezahlen, kann auch
den hauseigenen Abholservice kommen
lassen. Angenommen wird alles, was keine
deutlichen Schéden aufweist und was eine
Chance auf einen Weiterverkauf hat. ,Frii-
her hatten wir hier auch riesige Schrank-
wande stehen, aber die wollte einfach nie-
mand haben®, sagt Wagner.

Richtig gut liefen dagegen kleinere
Haushaltswaren wie Lampen, Topfe oder
Biigeleisen; aber auch Sofas, Stiihle,
Schreibtische und Spielzeug. ,Richtig ver-
riickt sind die Leute gerade nach Sportge-
raten und Musikinstrumenten, leider be-
kommen wir davon nicht allzu viele®, sagt
Wagner. Auch Spielsachen konnten ruhig
noch mehr ankommen, findet er, Weih-
nachten nihere sich unaufhaltsam.

Gebrauchtes und Upgecyceltes
Was sich auch in der Abteilung fiir Weih-
nachtsdeko bemerkbar macht, fiir maxima-
le Sichtbarkeit gleich rechts neben dem
Eingang aufgebaut. An einem grauen
Dienstagmorgen im spaten Oktober um-
kreist hier schon nur wenige Minuten nach
der Offnung ein gutes Dutzend Menschen
eine Insel der Festlichkeit: Sie schnappen
sich Schneeménner aus Holz fiir fiinf Euro,
kleine Plastiktannen fiir zehn, Lamet-
ta-Stébe fiir 20 Cent das Stiick oder Christ-
baumkugeln in allen Farben, drei Euro pro
100 Gramm, abgewogen wird an der Kasse.
Wer es hier vorbeigeschafft hat, befindet
sich im grofSen Ausstellungsbereich, der
ein bisschen wirkt wie bei Ikea, nur mit

128

Firmenprofil

Griindung:

Die NochMall, eine Wortschopfung
aus ,noch mal“und dem engli-
schen Wort ,Mall* (,Einkaufszent-
rum®), ging aus dem Steuerungs-
kreis ,Zero Waste Berlin“ der
Berliner Senatsverwaltung hervor.
Im Jahr 2018 kénnen potenzielle
Waren erstmals an einem Recyc-
linghof abgegeben werden, damit
sie die Berliner Stadtreinigung an
Sozialkaufhauser und karitative
Einrichtungen vermittelt. Ein Jahr
spater beschliel3t die BSR die
Grindung eines eigenen Kaufhau-
ses und beginnt ein Konzept zu ent-
wickeln. Im Corona-Spatsommer
2020 feiert die NochMall mit etwa
20 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern Eréffnung.

Gegenwart:

Heute arbeiten knapp 40 Men-
schen flr die NochMall, das Sorti-
ment umfasst rund 15.000 Artikel,
bei einer Verkaufsflache von mehr

als 2.000 Quadratmetern. Laut
BSR ist das Geschéaftsmodell nicht
gewinnorientiert und solle ,ledig-
lich die Kosten fuir den Betrieb des

Kaufhauses decken®. Wer gut er-
haltene Dinge loswerden méchte,
kann sie an derzeit drei Berliner
Recyclinghéfen abgeben, in Zeh-
lendorf, Reinickendorf und in Neu-
kolln; auch das Kaufhaus selbst hat
eine Annahmestelle. Seit Kurzem
gibt es einen kostenpflichtigen
Abholservice.

Auszeichnungen:

2020 wird die NochMall fiir den
ZfK-Nachhaltigkeitsaward im Be-
reich ,Entsorgung“ nominiert. Bei

den ,Stadtwerke Awards 2021 bei
denen jahrlich nachhaltige Vorzei-
geprojekte von Stadtwerken und
kommunalen Unternehmen aus-
gewahlt werden, landet die Noch-
Mall auf dem zweiten Platz.
Infos: nochmall.de

Nachhaltigkeitsspielplatz fiir alle statt Bal-
lebad fiir die Kleinen: ein nur vage geord-
netes Labyrinth aus fast allem - es gibt
Vogelkifige, Sofalandschaften, Elektro-
herde, Discolampen, Radios, Snowboards,
Brettspiele, Klamotten. Die Preisgestal-
tung wirkt frei, vieles ist giinstig, aber
nicht alles. Es gibt ein nur leicht rampo-
niertes Klavier fiir gerade mal 59 Euro,
dafiir aber auch eine Lederliege fiir stolze
699 Euro. Im ,,Green Label“-Bereich am
Ende der Halle ist alles etwas teurer, dafiir
schick: Hier bieten junge Designer Upcyc-
lingware an - Taschen aus Fischfuttersa-
cken fiir 60 Euro etwa, oder Schiebermidit-
zen aus einem alten Kaffeesack fiir 55 Euro.
Im ersten Stock neben Werkstatt und Bis-
tro treffen sich die Schnappchenjiager in
der Musik- und Biicherabteilung — zwi-
schen seltenen Micky-Maus-Heften, alten
Mathebiichern und Schallplatten von Gitte,
Heino oder Westernhagen kostet das Meis-
te einen Euro.

Wer genug Zeit hat, kann sich auf den
zwei Etagen stundenlang verlieren. ,Wir
finden eigentlich immer ein paar schone
Teile, es ist wie bei einer Schatzsuche mit
offenem Ausgang®, sagt Lena Link, die im
Bezirk wohnt und seit Bestehen regelmifSig
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vorbeischaut. Heute hat sie ihre beiden Kin-
der dabei, die sechsjahrige Greta und Lukas,
zehn Jahre alt. Vor dem NochMall-Besuch
sei die Familie bei der Caritas vorbeigefah-
ren, sagt Lena Link, ,um selbst sdckeweise
alte Kleider abzugeben®. Jetzt schaufeln
sich Lukas und Greta Legosteine in graue
Plastikeimer, 500 Gramm gibt es fiir finf
Euro. Das sei gerade ihr Lieblingsspielzeug,
erklart Greta; Lukas sagt, er sei auch wegen
der Biicher da. ,,Die Qualitét ist hier eigent-
lich immer gut, und das meiste ist eben
auch noch etwas giinstiger®, sagt die Mut-
ter. Hauptargument sei jedoch der Gedan-
ke der Wiederverwendung, dass Dinge hier
ein zweites Leben bekdamen. ,Das ist eine
gute Sache, die ich gerne unterstiitze.”
Wihrend Greta sich Legoteile fiir eine
Achterbahn sichert, laufen ein Stockwerk
hoher die Kameras, Dinko Tekli¢ und Anya
Geisthardt schauen zufrieden zu. Thomas

HEUTE:
WORKSHOP

Cpan T dar WerkaiaTiue w 1400 e

Fotos: (2) wolfgangson.com/Tapas & Twain GmbH

Gebrauchtes neben upgecycelter Ware: Die NochMall verkauft auf Wagner ist langst weiter zum néchsten
2.600 Quadratmetern Dinge, die viel zu schade zum Termin.

Wegwerfen sind. Und bietet obendrein Workshops zum Thema Das Rentnerpéarchen wurde zuletzt bei
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Einfach dreifach investieren.
Eine Investition in saubere Windenergie
zahlt sich gleich dreifach aus: Sie ist gut

Ei n faCh d reifaCh i nveSti eren ° fiir eine saubere Umwelt, gut fiir die Zukunft

unseres Landes und natiirlich gut fiir Ihr Konto.

Jetzt einfach Mitglied werden.  [] kg
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der schon alles hat?

Gut fiirs Wie wédre es mit einer Geschenkmitgliedschaft
Konto bei Prokon? Ein ausgefallenes, nachhaltiges

Geschenk mit Sinn!

Einen Geschéftsanteil gibt es bereits
fiir 5o Euro.

Erfahren Sie mehr:
www.prokon.net/oeko_geschenki123

@ prokon

Energie. Gemeinsam. Leben.
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Klaus Schenck engagiert
sich im Verein ,Rettet den
Regenwald” flir den Schutz
der Baume und den
Lebensraum der indigenen
Volker. Trotz aller Abhol-
zungen mahnt er: Ohne
Umweltorganisationen
waren die Verwustungen
noch schlimmer.

VON SVEN HEITKAMP

»Man rechnelt,
dass jeden Tag
elwa 27.000
Fufballfelder
Regenwald
von der Erde
verschwinden.”

Klaus Schenck, 57, gelernter Tischler,
studierter Holzwirt, arbeitet mit Unter-
brechungen seit 1999 fiir den
Verein Rettet den Regenwald.
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OKO-TEST: Sie kampfen seit fast 25 Jah-
ren gegen die Abholzung des Regenwal-
des, haben im August Ihre Projektpart-
ner und indigene Gruppen in Brasilien
besucht. Wie fallt Ihr aktueller Befund
aus: Wie viel Regenwald hat die Erde
schon verloren?

Klaus Schenck: Man rechnet, dass jeden
Tag etwa 27.000 FufSballfelder Regenwald
von der Erde verschwinden. Das ist eine
bittere Bilanz. Aber wir sehen sehr stark
variierende Zahlen und viele Interessen,
die dabei eine Rolle spielen. Die FAO, die
Welterndhrungs- und Landwirtschafts-
organisation der Vereinten Nationen,
geht von 160 Millionen Hektar Tropen-
wildern aus, die zwischen 2000 und 2018
verloren gegangen sind. Das sind pro Jahr
etwa neun Millionen Hektar. Wobei laut
FAO die Rate in den vergangenen Jahren
auf sieben Millionen Hektar zuriickge-
gangen ist. Allerdings: Wenn ein Wald
komplett gerodet wird und dort riesige
industrielle Eukalyptus- oder Akazien-
plantagen entstehen, zdhlt das fiir die
FAO nicht als Entwaldung. Zahlen - egal
von wem - sind also mit Vorsicht zu ge-
niefSen. AufSerdem ist die Entwicklung
von Kontinent zu Kontinent sehr unter-
schiedlich ...

Inwiefern?

Das Amazonas-Becken als grofStes noch
zusammenhédngendes Regenwaldgebiet
mit noch etwa 5,5 Millionen Quadratki-
lometern erhaltenem Regenwald ist
schon zu 20 bis 25 Prozent gerodet. Da-
nach folgt das Kongobecken in Zentral-
afrika mit aktuell zwei Millionen Quad-
ratkilometern Regenwald. Dort haben
jedoch die Rodungen in den vergangenen
zehn Jahren stark zugenommen. Die Be-
stande entlang der Westkiiste Afrikas, wo
viele bedrohte Arten wie Schimpansen
leben, sind inzwischen durch die wach-
sende Besiedelung und die Landwirt-
schaft sehr zerstiickelt. Urspriinglich ver-
lief dort mal ein griiner Giirtel entlang
der Kiiste, der sich Hunderte Kilometer
bis weit ins Landesinnere hinzog. Am
schlimmsten betroffen ist Siidostasien.
In Indonesien, das urspriinglich fast
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komplett von Regenwildern bedeckt war,
sind drei Viertel abgeholzt und gerodet.
Dort gibt es fast nur noch in Gebirgsre-
gionen im Landesinneren intakte Wald-
regionen.

Was sind die Hauptverursacher fiir die
Waldvernichtungen?

Das ist ein vielschichtiger Prozess. Oft
geht zuerst die Holzindustrie in die Re-
genwadlder, sie wirkt wie ein Tiir6ffner in
unerschlossene Gebiete. Auch wenn sie
oft nur einzelne, fiir den Markt interes-
sante Edelholzer féllt, beginnen damit
die folgenreiche Rodung und Erschlie-
Sung der Wilder. Da werden Stichstra-
8en gebaut, Holzfallerpisten, Riickewege,
Briicken, Lagerpldtze, Sdgewerke und Ar-
beitercamps angelegt.

Und dann?

Besonders in Indonesien und Siidostasien
folgt danach die Palmol-Industrie als
weiterer Treiber der Zerstérung, der rie-
sige Flachen komplett rodet und in trost-
lose Olpalmenplantagen verwandelt. In
Indonesien gibt es mittlerweile - je nach
Quelle — zwischen 17 und 26 Millionen
Hektar, auf denen nur Olpalmen in Reih
und Glied gepflanzt und mit Herbiziden
und Pestiziden bespriiht werden. Das hat
gravierende Auswirkungen auf die Ar-
tenvielfalt, auf die Menschen, die dort
leben, die Boden, den Wasserhaushalt.
Einer der aktuellen Brennpunkte ist die
Insel Papua-Neuguinea, wo es noch gro-
e Tiefland-Regenwaldfldchen gibt. Aber
auch dort haben Holz- und Palmél-In-
dustrie gemeinsam Pldne, Millionen Hek-
tar Holzkonzessionen umzusetzen und
Plantagen anzulegen.

Ist nur die Palmol-Industrie das
Problem?

Generell ist die Landwirtschaft einer der
Haupttreiber der Vernichtungen. Da wer-
den enorme Flidchen fiir Viehzucht, vor
allem Rinderweiden, angelegt, besonders
in Stidamerika. Aber auch fiir den Anbau
von Soja, Zuckerrohr, Tropenfriichten
wie Bananen und Ananas werden riesige
industrielle Plantagen angelegt. Wo >
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sich Grofsgrundbesitzer und Firmen
Landflachen aufteilen, entstehen in der
Regel reine Monokulturen. Hinzu kommt
auf allen drei Kontinenten der Bergbau,
also der Abbau etwa von Kupfer, Kobalt,
Nickel, Eisenerz und Bauxit als Rohstoff
fiir Aluminium sowie von Erdol und Gas.
Carajas, die weltgrofite Eisenerzmine des
brasilianischen Konzerns Vale, liegt im
Bundesstaat Para im Ostlichen Teil des
Amazonasgebiets — und auch Deutsch-
land bezieht den grofiten Teil seiner Ei-
senerz- und Stahlimporte aus Brasilien.
Die Liste der Feinde des Regenwalds ist
leider lang, und wir Européer sind daran
beteiligt.

Welche Rollen spielen in dieser Gemen-
gelage die Kleinbauern und Siedler?
Entlang der LandstrafSen, die in die Wil-
der gewalzt werden, wird auch gesiedelt.
Da dringen Kleinbauern ein und roden
weiter. Dahinter steht sogar eine Strate-
gie von Industrie und Grofigrundbesit-
zern: Sie schicken Kleinbauern und Sied-
ler vor, die die schmutzige Arbeit

machen, die die Landfldchen besetzen
und anfangen zu roden. Und dann kaufen
die Firmen diese Flachen auf und be-
haupten, sie haben nur abgeholztes Land
gekauft. Das ist ein beriihmt-beriichtig-
ter Trick in Brasilien. Auf diese Weise rei-
fen sich Grofsgrundbesitzer und Unter-
nehmen jahrlich Hunderttausende
Hektar Wald unter den Nagel.

Goldgraber, die den siidamerikanischen
Regenwald durchwiihlen, gelten als wei-
teres Ubel ...

Das Schlimmste daran ist: Die Gold-
schiirferei im Amazonasgebiet, vor allem
in Kolumbien, Ecuador, Peru, Venezuela
und Brasilien, fiihrt zu einer verheeren-
den Quecksilber-Verseuchung ganzer
Landstriche. Davon sind Tausende Kilo-
meter Flussufer und Flusssedimente be-
troffen, die mit Baggern und Saugpum-
pen durchwiihlt werden, um Goldpartikel
auszuwaschen. Dieses Vorgehen allein
zerstort empfindliche Oko-Systeme und
hinterldsst Schlammwdiisten. Hinzu
kommt aber, dass die zumeist illegalen

Bild des Jammers: Nach einerillegalen Entwaldung im brasilianischen
Amazonasbecken bleiben vom Regenwald nur 6kologische Wisten.
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Goldsucher zur Bindung des Goldstaubs
Quecksilber nutzen, ein hochgiftiges
Schwermetall. Es gelangt in die Luft und
in die Fliisse, die Fische sind hochgradig
belastet, werden aber von anderen Tieren
und den Indigenen als EiweifSquelle ge-
gessen. Damit drohen ihnen schwere Er-
krankungen und ein schleichender, qual-
voller Tod.

Koénnen sich die Indigenen dagegen
schiitzen?

Sie verteidigen ihre Lebensgrundlage
sehr aktiv gegen jedwede Eingriffe von
aufSen, egal welcher Akteur auftritt. Stu-
dien belegen, dass die Indigenen die bes-
ten Regenwaldschiitzer sind. Immerhin
besteht ein Viertel des Amazonasgebiets
in Brasilien aus bereits anerkannten in-
digenen Territorien. Die sind viel besser
geschiitzt als staatliche Schutzgebiete.
Die Rodungsraten sind viel geringer —
wiéhrend der vormalige brasilianische
Prasident Jair Bolsonaro riesige Schutz-
gebiete fiir den Holzeinschlag und den
Bergbau in Brasilien freigegeben hat.
Deshalb liegt fiir uns ein Schwerpunkt
beim Regenwaldschutz auf der Unterstiit-
zung der lokalen Bevolkerung, also indi-
gener Gruppen, von denen es weltweit
Hunderte gibt. Wir versuchen, sie beim
Kampf um ihre angestammten Territo-
rien, um ihre Landrechte und Menschen-
rechte zu unterstiitzen.

Und sie zerstéren keinen Regenwald?
Alle Regenwélder werden seit Jahrtau-
senden von indigenen Volkern bewohnt.
Sie leben halbnomadisch in kleinen Sied-
lungen, jagen, fischen und betreiben
Wanderfeldbau fiir den eigenen Bedarf.
Thr Eingriff in die Natur ist aufgrund ih-
rer traditionellen Lebensweise extrem
gering. Sie verbrauchen nur wenige Res-
sourcen fiir das tdgliche bescheidene Le-
ben, sie haben keine Autos, keine grofSen
Wohnungen, keinen Konsum wie wir. So
haben sie bis heute die Wilder erhalten
und schiitzen sie aktiv. Es ist ein Irrglau-
be, dass man Regenwélder nur effektiv
schiitzen kann, wenn sie vom Menschen
freigehalten werden.

OKOATEST
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Welche Folgen hat der Verlust der
Regenwilder fiir die Tierwelt, die
der Vernichtungihrer Lebensraume
schutzlos ausgeliefert ist?

In tropischen Regenwéldern lebt eine
unbeschreibliche Artenvielfalt von
Tieren und Pflanzen, die wahrschein-
lich gar nicht alle bekannt und be-
schrieben sind, ehe sie aussterben.
Immer mehr Arten sind bedroht, dar-
unter auch symboltrdchtige wie die
Menschenaffen. Allen voran die letz-
ten freilebenden Orang-Utans auf
Borneo und Sumatra, aber ebenso Go-
rillas und Schimpansen in Afrika. Ti-
ger sind in Stidostasien nur noch we-
nige erhalten. Auch Nashorner, von
denen es nur noch einige Dutzend in
Stidostasien gibt, stehen kurz vor der
Ausrottung. Markant sind ebenso die
Waldelefanten, die eine grofie Bedeu-
tung als Samenverbreiter haben. Man
nennt sie auch die Gdrtner der Regen-
wilder. Es geht aber auch um seltene
Arten in den Fliissen wie Flussdelfine
und Seekiihe, aufSerdem viele Reptili-
en, Amphibien und Vogel. Sie alle
sind durch den grofSen Verlust der
Wailder in ihrem Bestand bedroht.
Und Arten, die nur sehr kleine Ver-
breitungsgebiete haben, stehen ganz
oben auf der Roten Liste.

Der Regenwald galt als griine Lunge
fur den Klimaschutz. Ist das vorbei?
Da liegen Segen und Fluch nah beiei-
nander. Man muss sich nur ein paar
Daten vergegenwartigen: Die Walder
der Welt speichern fast 900 Gigaton-
nen Kohlenstoff. Das entspricht fast
dem Hundertfachen der jahrlichen
Emissionen aus der Verbrennung fos-
siler Energien. Doch die Rodung der
Regenwilder setzt jedes Jahr gewalti-
ge Mengen an Kohlenstoff frei. In
Brasilien und Indonesien stammen 70
beziehungsweise 80 Prozent der kli-
maschédlichen Emissionen aus der
Entwaldung. So ist die fortschreiten-
de Entwaldung je nach Studie bereits
fiir sechs bis 17 Prozent der globalen
CO2-Emissionen verantwortlich. Hin-
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zu kommt der Verlust an kiihlenden Ef-
fekten fiir das Klima und die Verringe-
rung der weltweiten Niederschlage.
Regenwilder sind ja die Regenmaschine
der Erde, doch sie wird Stiick fiir Stiick
demontiert. Dass sich grofSe Firmen mit
CO,-Zertifikaten fiir den Schutz dieser
Walder freikaufen, ist iibrigens pure Au-
genwischerei — weil sie ihre Emissionen
ja ungehindert fortsetzen.

»Die Entwaldung
ist je nach Studie
bereils fiir sechs
bis I7 Prozent der
globalen CO,-

Emissionen
veranlwortlich.*

Klaus Schenck

Koénnen Bemiihungen zur Wiederauf-
forstung dem grof3en Verlust entgegen-
wirken?

Das sehen wir differenziert. Die Wieder-
aufforstung von Regenwildern ist extrem
schwierig. Man braucht grofSe Mengen an
verschiedenen Baumsetzlingen, pro Hek-
tar rechnet man mit 1.000 Baumen, die
in Baumschulen aufgezogen werden miis-
sen. Sie miissen in den ersten Jahren ge-
schiitzt und zum Beispiel von Schling-
pflanzen befreit werden. Oft kommt es
auch zu Feuern, die wieder alles zunich-
temachen. Unter dem Strich sind viele
Aufforstungsprojekte sehr teuer, aufwen-
dig und langwierig — aber selten erfolg-
reich. Die Artenvielfalt eines {iber Tau-
sende Jahre gewachsenen Primdrwaldes
kann man jedenfalls nicht kiinstlich wie-
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derherstellen. Stattdessen werden haufig
Eukalyptus-, Akazien- oder tropische
Kiefernplantagen angelegt, deren Biume
sogar geklont — also genetisch identisch
- sind. Das sind 6kologische Wiisten auf
weltweit Dutzenden Millionen Hektar.

Eine Wiederaufforstungist also eine
Illusion?

Hin und wieder gibt es erfolgreiche Pro-
jekte irgendwo auf der Welt. Aber nur auf
kleinen Flachen, die halbwegs natiirlich
wiederaufgeforstet werden kénnen. Mehr
nicht. Viel wichtiger ist es, die noch be-
stehenden Regenwilder mit all ihrer Viel-
falt zu erhalten.

Was kann man dafiir von Deutschland
aus tun?

Es gibt ein paar Organisationen wie un-
sere, die sich exklusiv um den Schutz der
Regenwilder und die dort lebenden Men-
schen kiimmern und die man unterstiit-
zen kann. Wir als kleiner deutscher Ver-
ein kdnnen natiirlich nur ein Sandkorn
zur Erhaltung sein. Aber wir tauschen
uns mit anderen Vereinen aus, organisie-
ren gemeinsame Aktionen, iiben zusam-
men Offentlichen Druck aus, etwa auf Fir-
men, die Regenwaldgebiete abholzen und
dort Menschen vertreiben. Wir leisten
politische Lobbyarbeit und unterstiitzen
lokale Gruppen von Indigenen, die fiir
den Erhalt ihrer Waldgebiete kampfen.
Von unserem Spendenbudget von rund
zwei Millionen Euro geben wir pro Jahr
die Halfte fiir Projekte und Aktivitdaten
von Partnerorganisationen und Gruppen
vor Ort aus. Ohne die Lobbyarbeit und die
Schaffung von 6ffentlichem Bewusstsein
wiren die Zerstorungen viel schlimmer!

Nur Spenden helfen?

Natiirlich sollten wir in Deutschland und
Europa immer darauf achten, so wenig
Rohstoffe und Ressourcen wie moglich zu
verbrauchen. Fossile Energien, Palmadl,
Soja und unseren Fleischkonsum sollten
wir rasch reduzieren - das hilft dem Re-
genwald. Unsere Nutztiere werden ja mit
Sojaprodukten aus Stidamerika gefiittert.
Da schlieft sich der Kreis. W
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BEWEGEN Geht Kryptowahrung nachhaltig? *

Viele Investoren sehen
Kryptowahrungen wie
Bitcoin als lohnende An-
lage, Idealisten halten das
virtuelle Geld fur eine faire
Alternative zu einem kaput-
ten Finanzsystem —doch
Umweltschutzer beklagen
die fragwdrdige Klima-
bilanz. Wer hat recht?

TEXT: DANIEL SANDER

anche Menschen glauben, dass
MKryptowéihrungen Leben retten,

jeden Tag. Der US-Amerikaner Pat
Duffy zum Beispiel, Mitgriinder einer
Spendenplattform und selbsternannter
Krypto-Philanthrop, nennt das virtuelle
Geld gern eine ,,der stirksten Krifte des
Guten auf dem Planeten®. Wie er vor Kur-
zem im Onlinemagazin ,,The Coin Desk”
schrieb, sei es nur digitalen Wahrungen
wie Bitcoin zu verdanken, dass sich
normale Menschen im Libanon und Vene-
zuela zu Zeiten der Hyperinflation noch
Lebensmittel kaufen konnten; dass Ge-
fliichtete eine sichere Moglichkeit haben,
ihre Ersparnisse in die neue Heimat zu
retten; dass Frauen in Afghanistan ohne
méannliche Aufpasser iiber eigene Konten
verfiigen. Es sei wichtig, diese Erfolgsge-
schichten wieder und wieder in die Offent-
lichkeit zu tragen.

Unerwihnt ldsst er lieber die Geschich-
ten, dass Kryptowdhrungen den Planeten
eventuell gerade mitzerstoren. Denn auch
diese Sichtweise gibt es — und sie gewinnt
an Aufmerksamkeit. Klimaschiitzer und
Umweltschutzorganisationen kritisieren
schon seit Jahren die Umweltbilanz vor al-
lem von Bitcoin, der mit Abstand wichtigs-
ten und wertvollsten Kryptowdhrung.

135

Denn um Bitcoin zu generieren, braucht es
ein gigantisches, weltweites Datennetz-
werk, das riesige Mengen Strom verschlingt
— und von Jahr zu Jahr werden es mehr.
2017 lag der jahrliche Verbrauch des Bit-
coin-Netzes laut der Cambridge Universitit
noch bei rund 14,4 Terawattstunden, im
vergangenen Jahr waren es 107,65. Das ent-
spricht etwa dem Energiebedarf von ganz
Argentinien.

Auch wenn freundliche Schatzungen
davon ausgehen, dass etwa 50 Prozent des
Bitcoin-Stroms mittlerweile aus erneuer-
baren Energien stammen, bleibt ein mas-
siver Anteil, der aus fossilen Brennstoffen
wie Kohle und Erdgas gewonnen wird, mit
den entsprechenden Folgen fiir das Klima.
Eine Studie von Forschenden der Universi-
tat New Mexico kommt auf einen CO,-Aus-
stofs von 113 Tonnen pro Bitcoin im Jahr
2021 — und zu dem Schluss, dass die digi-
tale Wahrung mehr Klimaschaden verur-
sache als die weltweite Produktion von
Rindfleisch.

Wegen solcher Daten hat die Umwelt-
organisation Greenpeace in diesem Friih-
jahr mitten in Manhattan einen riesigen
griinen Totenschddel aus Computer-
chip-Platinen aufgestellt, mit drei grofSen
Kohlemeiler-Schornsteinen auf dem Kopf,
direkt vor dem Gebdude einer Investment-
firma, die ins Bitcoin-Geschift eingestie-
genwar. ,Gerade solche grofSen institutio-
nellen Investoren mochten wir erreichen®,
sagt Mauricio Vargas, Finanzexperte von
Greenpeace Deutschland. Die Botschaft sei
ganz einfach: ,Wem Klimaschutz wichtig
ist, der sollte besser keine Bitcoin im Port-
folio haben.*

Doch das Kryptogeschaft wichst

Das wird keine leichte Uberzeugungsar-
beit, denn das Kryptogeschéaft wird von
Jahr zu Jahr grofSer. Im siidamerikanischen
El Salvador ist Bitcoin mittlerweile gesetz-
liches Zahlungsmittel, Linder wie Oman
und die Vereinigten Arabischen Emirate
haben massiv Infrastruktur zur Krypto-
gewinnung aufgebaut; Unternehmen wie
Mastercard, Visa und Goldman Sachs ha-
ben Milliarden investiert. Und auch priva-
te Anlegerinnen und Anleger zeigen ->
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immer mehr Interesse. In Deutschland
denkt nach einer reprasentativen Umfrage
des Digitalverbandes Bitkom jede dritte
Person ab 16 Jahren dariiber nach, in Kryp-
towdhrungen zu investieren. Drei Prozent
der Befragten sagen, sie hitten bereits
Kryptowerte gekauft, sechs Prozent es fest
vor. Und 23 Prozent wollen es auf jeden Fall
nicht ausschliefSen.

Das ist besonders aus zwei Griinden be-
merkenswert: Zum einen gelten Krypto-
wihrungen als extrem volatile Anlage und
damit nur fiir Nervenstarke geeignet — im
Januar 2019 war eine Bitcoin zum Beispiel
umgerechnet noch etwas iiber 3.000 Euro
wert, Ende 2021 waren es fast 60.000 Euro,
ein Jahr spéter nur noch 15.000 Euro. Im
Oktober dieses Jahres ist der Kurs wieder
beirund 30.000 Euro pro Bitcoin angekom-
men, aber kein Finanzexperte wagt es,
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Bitcoin -
faire Wahrung fur
alle oder Klimakiller?

Stabilitédt zu prognostizieren. Zum anderen
versteht nach wie vor ein Grofdteil der Men-
schen gar nicht, wie Kryptowdhrungen
eigentlich funktionieren und wozu sie ge-
nau gut sind: laut einer weltweiten Um-
frage des Marktforschungsinstituts Toluna
sind mehr als 60 Prozent mehr oder weni-
ger ahnungslos.

Moglichst einfach erklart: Kryptowidh-
rungen sind ausgedachtes Geld, das nur
digital existiert und gehandelt werden
kann. Bitcoin zum Beispiel hat im Jahr 2009
jemand mit dem Pseudonym Satoshi Na-
kamoto erfunden, von dem oder der bis
heute niemand den echten Namen weifs
oder ob es sich nicht vielleicht um mehre-
re Personen gehandelt hat. Nakamotos Idee
war ein elektronisches Geldsystem, in dem
jede Transaktion direkt zwischen den Nut-
zern stattfindet, ohne zwischengeschalte-

te Institute wie Zentralbanken oder Spar-
kassen. Stattdessen laufen alle Geschifte
und Uberweisungen iiber die sogenannte
Blockchain - eine grofie Datenbank, die
aus einer wachsenden Kette von Datenbl6-
cken besteht. Immer wenn jemand eine
bestimmte Menge Bitcoin an eine andere
Person sendet, wird die Transaktion in
einem Datenblock gespeichert und der
Blockchain angehédngt.

Da es keine einzelne Behorde oder Stel-
le gibt, die diese Transaktionen iiberpriift,
miissen das die Teilnehmenden des Bit-
coin-Netzwerks tibernehmen, ein auf der
Welt verteilter Zusammenschluss von
Computerservern. Um Transaktionen veri-
fizieren zu diirfen, miissen die Computer
komplizierte kryptografische Ritsel 16sen
—wer am meisten Leistung aufwendet und
damit am schnellsten ist, kann den neuen
Datenblock der Blockchain hinzufiigen und
die Uberweisung damit bestitigen. Dieser
Mechanismus wird ,,Proof of Work® ge-
nannt, weil die Arbeitsleistung des
schnellsten Computers quasi den Beweis
liefern soll, dass die Transaktion echt und
giiltig ist. Als Belohnung werden auf diese
Weise neue Bitcoin generiert. Und das ist
das Problem: Je mehr Energie fiir die Com-
puterleistung verbraucht wird, desto hoher
die Wahrscheinlichkeit, das Rdtsel zu l10sen
und die Bitcoin einzustreichen. Stromver-
schwendung wird auf diese Weise aus-
driicklich ermutigt.

Wiahrung ohne staatliche Kontrolle

Der Vorgang der Bitcoin-Gewinnung wird
Schiirfen oder Mining genannt. Dabei ent-
steht eine transparente, unverdnderbare
Datenhistorie, die Betriigereien ausschlie-
Ren soll und den Uberweisenden dabei
unnotige Gebiihren und staatliche Kont-
rolle ersparen will. Das ist es, was Pat
Duffy meint, wenn er schreibt, dass Ge-
fliichtete von der Wahrung profitieren
konnten, oder Frauen in Afghanistan: Sie
konnen ihr Geld in Sicherheit bringen,
ohne ein Vermodgen an internationalen
Gebiihren zu bezahlen und ohne dass je-
mand anderes Zugriff oder Entschei-
dungsgewalt iiber ihr Konto erlangen
konnte.
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Tatsdchlich gelten die Blockchain und
der Validierungsmechanismus als aufSer-
gewohnlich betrugsresistent. ,,Proof of
Work ist einzigartig sicher®, sagt etwa Phi-
lipp Sandner, der das Frankfurt School
Blockchain Center an der Frankfurt School
of Finance & Management gegriindet hat
und dort als Professor lehrt. Dafiir sorge
die konsequent dezentrale Struktur des
Bitcoin-Netzwerkes. ,Der Versuch, die
Blockchain zu manipulieren ware fiir ein-
zelne Betriiger viel zu aufwendig, niemand
kann die dafiir notige Rechenleistung auf-
bringen.“ Das mache Bitcoin gerade als
Investition so interessant. ,Auch wenn
immer wieder das Wort Kryptowdahrung
benutzt wird, sehe ich Bitcoin in erster Li-
nie als Anlagemoglichkeit, nicht als Zah-
lungsmittel“, sagt Sandner. Man kénne das
durchaus als digitales Gold sehen.

Greenpeace-Aktivist Vargas sieht das
naturgemif kritischer, auch wenn er vir-
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»Wem Klimaschutz
wichlig ist, der
sollte besser

keine Bitcoin im
Portfolio haben.*

Mauricio Vargas
Greenpeace

Dein Geld veréndert die Welt.

Eroffne dein Griines Giro™ und wechsle
jetzt kostenlos zu Europas fiihrender
Nachhaltigkeitsbank. Seit 1980.

grinesgiro.de

tuelle Wahrungen nicht per se ablehnt.
»Es stimmt, dass Krypto als Technologie
auf jeden Fall Potenziale hat, man kann
da keinen Bogen mehr drum machen®, sagt
er. Ob der Hype jedoch gerechtfertigt sei,
miisse man sich aber fragen diirfen. ,Der
dezentrale Charakter wird immer als bahn-
brechend dargestellt — dabei ist so ein ver-
zweigtes Datenregister niichtern betrach-
tet eine dufSerst ineffiziente Art der
Datenverwaltung.” Mit niichternen Argu-
menten komme man in der Bitcoin-Com-
munity aber oft nicht weit. ,Viele legen
einen geradezu religiosen Eifer an den Tag,
wenn es darum geht, Bitcoin als Welten-
retter zu verteidigen®, sagt er. ,Deswegen
neigen viele zu Greenwashing und behaup-
ten, dass der energieverschwenderische
Proof-of-Work-Mechanismus in Wirklich-
keit ein Segen fiir die Umwelt sei.”

So weit wiirde Sven Wagenknecht viel-
leicht nicht gehen, trotzdem findet der >

Anzeige

Triodos @ Bank
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Chefredakteur des Krypto-Fachmagazins
BTC-Echo die Attacken von Greenpeace
unangemessen. ,Ob Youtube-Videos,
Weihnachtsbeleuchtung oder eben Bitcoin:
Alles verbraucht Energie®, sagt er. ,,Zu be-
haupten, dass der Stromverbrauch fiir die
Weihnachtsbeleuchtung legitim ist, aber
fiir Bitcoin nicht, halte ich moralisch fiir
tiberheblich und hochst subjektiv.“ Der
Energieverbrauch bei Proof of Work sei un-
bestritten hoch, doch man miisse anerken-
nen, dass der Anteil erneuerbarer Energien
steige — zudem konnten Mining-Systeme
als spontane Abnehmer fiir Uberschuss-
produktionen aus Wind- und Solaranlagen
fungieren. ,,Auf der Suche nach dem giins-
tigsten Strom suchen die Miner immer
mehr regenerative Energiequellen, die
auch anderweitig genutzt werden konnen.“
Die Idee: Je mehr Strom wegen Bitcoin ver-
braucht wird, desto hoher die Nachfrage
nach erneuerbaren Energien.

Greenwashing der Olindustrie

Daran mag Mauricio Vargas so nicht glau-
ben. ,,Es stimmt, dass die Miner sich im-
mer den billigsten Strom suchen, sie wol-
len ja selbst so viel wie moglich beim
Schiirfen verdienen®, sagt er. Doch gerade
deshalb landeten die meisten dann doch
bei fossilen Tragern. ,Irgendwo auf der
Welt gibt es immer Linder, die fossilen
Strom unschlagbar gilinstig anbieten, etwa
die Golfstaaten, und das wird sich so
schnell auch nicht dndern.“ Besonders
argert sich Vargas dartiber, dass sich sogar
die Olindustrie tiber Bitcoin einen griinen
Anstrich zu verpassen versucht — mit dem
Argument, dass das bei der Olférderung
freigesetzte Erdgas ja nun einfach zur
Energiegewinnung fiir Bitcoin eingesetzt
werden konne, statt es nutzlos abzufa-
ckeln. ,Ein klassisches Greenwashing-
Narrativ der Bitcoin Community, das am
Ende eine weitere Subventionierung des
Olgeschifts zur Folge hat.”

Greenpeace empfiehlt Investoren des-
halb statt Proof-of-Work-Kryptos wie Bit-
coin, Monero oder Litecoin andere digita-
leWdhrungen, deren Konsensmechanismen
weniger Energie verbrauchen. Ein Beispiel
ist das nach Bitcoin zweitgrofste Kryp-
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,»0b Youtube-Videos,
Weihnachts-
beleuchtung oder
eben Bilcoin:
Alles verbraucht
Energie.”

\ <\

Sven Wagenknecht
Chefredakteur des Krypto-
Fachmagazins BTC-Echo

Kryptowahrungen wie Bitcoin
sind extrem energieintensiv-und
schaden damit der Umwelt.

to-Netzwerk Ethereum, das bis vor Kurzem
auch noch den Proof-of-Work-Mechanis-
mus genutzt hat, nun aber zugunsten des
Umweltschutzes auf die Proof-of-Sta-
ke-Methode setzt. Auch hier wird die
Blockchain verwendet, doch die Transak-
tionen werden nicht iiber einen moglichst
hohen Energieverbrauch verifiziert. Statt-
dessen wihlt ein Algorithmus dafiir be-
stimmte Teilnehmende des Netzwerks aus,
die besonders viel Ethereum halten. Sie
generieren bei der Validierung nicht noch
mehr der Wahrungseinheiten, sondern be-
kommen stattdessen eine klassische Trans-
aktionsgebiihr. Im Fall eines Fehlers hatten
sie als Vermogende aber besonders viel zu
verlieren — das soll fiir eine dhnliche Si-
cherheit sorgen wie Proof-of-Work bei Bit-
coin, aber fiir einen Bruchteil der Energie.
Bitcoin-Fiirsprecher Wagenknecht sieht
den Nutzen von Proof of Stake, findet je-
doch, dass die Energieersparnis auf Kosten
des demokratischen Urgedankens von Kryp-
to gehe — und damit eben doch auch auf die
Sicherheit: ,,Proof of Stake fiihrt potenziell
zu mehr Zentralisierung im Netzwerk, denn
nur einzelne Teilnehmer haben Einfluss.”
Und belohnt wiirden nur diejenigen, die
ohnehin schon viel haben. ,So sind es wahr-
scheinlich nur die Reichen, die immer rei-
cher werden - und die zunehmende Kon-
zentration an Entscheidern konnte
Angriffe auf das Netzwerk erleichtern.”
Vargas macht sich da nicht so viele Sor-
gen. ,Das befiirchtete Sicherheitsrisiko
besteht durchaus, hat sich aber durch die
Erfahrungen mit Ethereum nicht besta-
tigt.“ Und wer sich auch mit Proof-of-Sta-
ke-Wéhrungen nicht wohlfiihle, habe ja
eine Alternative — auch wenn die aus der
Sicht von Krypto-Fans schlimmster Ketze-
rei gleichkommt. ,,Die Bitcoin-Community
will es vielleicht nicht horen, aber das tra-
ditionelle Finanzsystem hat sich mittler-
weile angepasst.” So seien internationale
Uberweisungen von Migranten in ihre
Heimatlander deutlich giinstiger geworden
und auch fiir digitale Alltagszahlungen
gebe es mittlerweile gute Losungen. ,In-
sofern hat Bitcoin die Branche vor sich her-
getrieben und Verdnderungen bewirkt, das
muss man anerkennen®, sagt Vargas.
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Die wichtigsten Kryptowiihrungen

BITCOIN

Besonderheit: Unangefochtene Spitze
unter den Kryptowéahrungen,
eher Geldanlage als Zahlungsmittel
Start: 2008
Sicherheitsnachweis: Proof of Work
Energieverbrauch: sehr hoch
Erster Umrechnungskurs
pro Coin/Token: 0,07 Euro
Allzeithoch (10.11.21): 64.758,70 Euro
Aktueller Umrechnungskurs™:
ca. 30.000 Euro
Marktkapitalisierung/Borsenwert*:
ca. 613 Milliarden Euro
Investmentrisiko: relativ gering**

ETHEREUM

Besonderheit: Erst seit Kurzem auf
Proof of Stake umgestellt, versteht sich als
Plattform fiir verschiedene dezentrale
Finanzservices und Apps
Start: 2015
Sicherheitsnachweis: Proof of Stake
Energieverbrauch: niedrig
Erster Umrechnungskurs
pro Coin/Token: 0,40 Euro
Allzeithoch (10.11.21): 4.573,46 Euro
Aktueller Umrechnungskurs™:
ca.1.700 Euro
Marktkapitalisierung/Borsenwert*:
ca. 207 Milliarden Euro
Investmentrisiko: relativ gering**

BNB (BINANCE COIN)

Besonderheit: Hauseigene Kryptowéah-
rung der Krypto-Handelsplattform
Binance mit eigener Blockchain
Sicherheitsnachweis: Proof of Staked
Authority (Variante von Proof of Stake)
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Energieverbrauch: niedrig
Erster Umrechnungskurs
pro Coin/Token: 0,1 Euro
Allzeithoch (10.5.21): 646,14 Euro

Aktueller Umrechnungskurs*: ca. 217 Euro

Marktkapitalisierung/Borsenwert*:
ca. 33 Milliarden Euro
Investmentrisiko: mittel**

™,

XRP (RIPPLE)

Besonderheit: Zahlungsnetzwerk fir
Finanzunternehmen, in Unternehmens-
hand und dadurch zentralisiert
Start: 2012
Sicherheitsnachweis: Unternehmens-
eigener Konsens-Algorithmus (keine
Blockchain)
Energieverbrauch: niedrig
Erster Umrechnungskurs
pro Coin/Token: 0,1 Euro
Allzeithoch (4.1.18): 3,11 Euro
Aktueller Umrechnungskurs™:
ca.0,5 Euro
Marktkapitalisierung/Bérsenwert*:
ca. 28 Milliarden Euro
Investmentrisiko: hoch**

CARDANO
Besonderheit: \/on Akademikern und
Wissenschaftlerinnen entwickeltes Netz-
werk, Konkurrent von Ethereum
Start: 2015
Sicherheitsnachweis: Proof of Stake
Energieverbrauch: niedrig
Erster Umrechnungskurs
pro Coin/Token: 0,1 Euro
Allzeithoch (2.9.21): 2,92 Euro
Aktueller Umrechnungskurs*:
ca. 0,27 Euro
Marktkapitalisierung/Bérsenwert*:
ca. 9,4 Milliarden Euro
Investmentrisiko: hoch**

DOGECOIN

Besonderheit: Eigentlich als Bitcoin-
Parodie entwickelt, popular gemacht von
Elon Musk, als Zahlungsmittel bei Tesla
anerkannt, niedliches Hundelogo
Start: 2013
Sicherheitsnachweis: Proof of Work
Energieverbrauch: hoch
Erster Umrechnungskurs
pro Coin/Token: 0.00026 Euro
Allzeithoch (2.9.21): 0,7 Euro
Aktueller Umrechnungskurs*:
ca. 0,06 Euro
Marktkapitalisierung/Bérsenwert*:
ca. 8,8 Milliarden Euro
Investmentrisiko: hoch**

SOLANA
Besonderheit: sehr viele Transaktionen
pro Sekunde maglich, sehr niedrige
Netzwerkgebihren
Start; 2017
Sicherheitsnachweis: Proof of Stake
(kombiniert mit Proof of History: jede
Transaktion wird verschlisselt und
bekommt einen Zeitstempel)
Energieverbrauch: niedrig
Erster Umrechnungskurs
pro Coin/Token: 0,21 Euro
Allzeithoch (7.11.21): 244,13 Euro
Aktueller Umrechnungskurs*:
ca.29,61Euro
Marktkapitalisierung/Bérsenwert*:
ca. 12,35 Milliarden Euro
Investmentrisiko: mittel**

*Stand: Ende Oktober 2023

**Kryptowéhrungen sind grundsétzlich eine sehr
riskante Anlageform mit teils extremen Kursschwankun-
gen. Diese Einschdtzung zum Risiko gilt relativim Kontext
nurvon Kryptowéahrungen und ist nicht als Investment-
Empfehlung zu verstehen.
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Erneute Warnung
vor Kipppunkten

Die Universitat der Vereinten Nationen in
Bonn warnt in einem aktuellen Report vor
sechs Umweltrisiken. Konkret: das rasant
schnelle Verschwinden der Artenvielfalt,
das Abschmelzen der Gletscher, sinkende
Grundwasserpegel, die Vermllung des
Weltraums, die zunehmende Hitze und die
Gefahr, dass diese Risiken aufgrund der
Hoéhe der Schaden kaum noch versichert
werden kénnen. Bereits im September hat-
te das Potsdam-Institut fir Klimafolgen-
forschung in seinem Generalbericht zu den
Belastungsgrenzen der Erde gewarnt,
dass diese in sechs von neun Bereichen
Uberschritten seien. Konkret bedeutet eine
solche Uberschrittene Belastungsgrenze,
dass die Erde in den jeweiligen Bereichen
an Widerstandskraft einblf3t. Die Wissen-
schaftler ziehen den Vergleich zu einem
Patienten mit hohem Blutdruck, wodurch
ein erhdhtes Herzinfarktrisiko besteht. Die
Phase, in der noch Handlungsspielraum
besteht, nennen die Forschenden ,Puffer-
zone", Allerdings sei der Herzinfarkt - also
der jeweilige Kipppunkt - schon in Sicht-
weite. In der Praxis heif3t das zum Beispiel,
dass ganze Oko-Systeme aufhéren zu
funktionieren. Daher fordern die Wissen-
schaftler ein schnelles und konsequentes
Handeln von der Weltgemeinschaft.
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Liter Wasser

verbrauchte 2022
jeder und jede Deutsche
im Durchschnitt pro Tag.

Laut dem Datenportal
Statista sinkt der Verbrauch
kontinuierlich, 1992 waren
esnoch 140 Liter. Daftr
seien vor allem wasser-
sparende Haushaltsgerate
und Industrieprozesse
verantwortlich.
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Quelle: Statista

Schufa loscht
Mobilfunkdaten <

Die Wirtschaftsauskunftei Schufa 16scht
aktuell Bonitatsdaten von Kunden, die sie
von Mobilfunkanbietern erhalten hat.
Diese hatten sogenannte ,Positivdaten®
wie die Vertragsdauer ohne Erlaubnis ih-
rer Kunden iibermittelt. Im Hintergrund
schwelt seit Jahren ein Streit zwischen
Verbraucher- und Datenschiitzern auf der
einen und Telekommunikationsunter-
nehmen und Auskunfteien auf der ande-
ren Seite. Auch der Européische Gerichts-
hof befasst sich aktuell mit der Schufa
und der Frage, wie mafigeblich ein auto-
matisch erstellter Schufa-Score bei der
Entscheidung ist, ob Verbraucher einen
Kredit-, Miet- oder Mobilfunkvertrag er-
halten. Denn laut DSGVO diirfen automa-
tisch verarbeitete Daten nicht das alleini-
ge Kriterium fiir solche Beschliisse sein.

AUSZAHLUNGSMOGLICHKEIT
FUR KLIMAGELD

Nachdem Finanzminister Christian Lindner
(FDP) im September in Aussicht stellte, dass
bereits 2025 ein Klimageld an Blrgerinnen
und Blrger ausgezahlt werden kdnnte, schei-
nen nun die technischen Voraussetzungen
fureine solche Auszahlung Gestalt anzuneh-
men. So teilt das Bundeszentralamt fir Steu-
ern (BZSt) mit, dass ,voraussichtlich ab De-
zember 2023" Bankverbindungen von
Blrgern Gbermittelt werden kénnten. Diese
werden dann gemeinsam mit der Steuer-ID
fur jeden Blrger gespeichert. Ubermittelt
werden kdnne auf drei Wegen: Birgerinnen
und Birger kdnnendies Uber das Steuerpor-
tal Elster selbst veranlassen oder ihre Bank
bitten, die Daten mitzuteilen. Fir Kinder unter
18 Jahren tibermitteln die Familienkassen die
Daten. Obundinwelcher Hohe das Klimageld
tatsachlich fliefdt, haAngt davon ab, wie viel
Geld aus CO,-Bepreisungen im Klima- und
Transformationsfonds nach Finanzierung
notwendiger Projekte Ubrig bleibt.
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* OKO-TEST Glossar

A

Antimonist eintoxisches Spurenelement. Wenn esin das Blut
Eel.angt,wirktessehrgiftig.Antimonve‘rbindungenwerden Zum
eISi)Ie| alsKatalysator bei der Produktionvon Polyester oder
als Flammhemmer eingesetzt. Sowohl Antimon wie auch das aus
demKatalysator entstehende Antimontrioxid gelten als krebs-

verdachtig, wennsie eingeatmet werden. In Polyesterfasern
bleiben Riicksténde, die sich zum Beispiel mit Schweif [osen und
die tiber die Haut aufgenommen und mit dem Hausstaub ein-
geatmetwerdenkonnen. Untersuchungenweisenzudem dar-
aufhin, dass Antimonverbindungen Hautund Schleimhéute
reizen.

Aromen: Biotechnologisch-natrliche undkiinstliche Aromen
werden eingesetzt,um Getranke zu aromatisieren. Sie sind
keine urspringlichen Aromen aus den Friichten, mit denen Ge-
tranke werben. Invielenanderen Lebensmitteln werden Aro-
men eingesetzt,um Qualitatsunterschiede auszugleichenund
dasProdukt zustandardisieren.

B

2-Butanonoxim wird beildsemittelhaltigen Lacken und Olen als
Hautverhinderungsmittel eingesetzt, beineutralvernetzten Sili-
konfugenmassenist es einmogliches Vernetzungsmittel.
AufgrundvonTierversuchen gilt esals krebserzeugend fir den
Menschenundkannallergische Reaktionen hervorrufen. Esist
deklarierungspflichtig.

BHT (Butylhydroxytoluol) wirdals Antioxidans eingesetzt. Die
Substanzstehtunter Verdacht, wie ein Umwelthormaon zu wir-
ken. Tierversuche geben unteranderem Hinweise auf eine Be-
eintrachtigung der Schilddriisenfunktion.

C

Cashmeran: Polyzyklischer Duftstoff, derinseiner Struktur
stark den polyzyklischen Moschus-Verbindungen dhnelt und
sichwie diese im Fettgewebe des Korpersanreichert.

D

Duftstoffe, die Allergien auslésen kdnnen: Studien und Daten-
vergleiche des Informationsverbundes Dermatologischer Klini-
ken (IVDK) zeigen, dass die Duftstoffe Eichenmoos["zEvernia
prunastri extract), Baummoos (Everniafurfuracea extract),
Methylheptincarbonat (INCIL: Methyl 2-octynoate), Isoeugenol
und Cinnamal sehr potente Allergene sind. Weniger potente,
aberimmer noch problematische Stoffe sind Cinnamylalkohol,
Hydroxycitronellal und Lyral (= Handelsname, INCI: Hydroxyiso-
hexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde). Als Allergene weitaus
seltenerin Erscheinung treten Farnesol, Citral, Citronellol, Ge-
raniol, Eugenol, Cumarin, Amylcinnamylalkohol, Benzylcinna-
mat. Der IVDKist ein Netzwerk von Hautkliniken, in dem die diag-
nostizierten Falle von Kontaktallergie (pro Jahr > 10.000)
zentralausgewertet werden. Ziel: Friinerkennung ansteigender
Trendsvonbekanntenund neuen Allergenen (www.ivdk.org).

F

Formaldehyd/-abspalter (Kosmetika) werdenin der Regelals
Konservierungsstoffe eingesetzt. Formaldehyd reizt schonin
geringenMengen die Schleimhaute und kann Allergien aus-
[6sen. Wird die Substanz iiber die Atemluft aufgenommen, gilt
siealskrebserregend. Eskannzu Tumorenim Nasen-und Ra-
chenbereich kommen. (Esl&sst die Haut schneller altern.)

Fluorid macht den Zahnschmelzwiderstandsféhigergegen

Karies. Daherist ein Fluoridzusatzvon1.000 bis 1.500 mg/kgin

Zahnpastawiinschenswert. Er beschleunigt die Wiedereinlage-

rungvon Mineralienin den Zahnschmelz undverhindert, dass

Mineralien herausgeltst werden. Fluorid wirkt vor allemlokal,

\Iivenn derMineralstoff direkt mit den Z&hnenin Beriihrung
ommt.

H

Halogenorganische Verbindungensind eine Gruppe von meh-
reren Tausend Stoffen, die Brom, Jod oder (meistens) Chlor
enthalten. Viele gelten alsallergieausldsend, manche erzeugen
Krebs, fastalle reichernsich in der Umwelt an. Die Hersteller
wenden oft ein, dass es unschadliche und sogar niitzliche halo-
genorganische Verbindungen gibt. Dabei handelt es sich aber
zumeistumnatiirliche, nicht umkiinstlich hergestellte Stoffe.
Wegen der Vielzahl der halogenorganischen Verbindungenist
mit der Testmethode, die dasvon uns beauftragte Laboranwen-
det, die genaue Verbindung nicht feststellbar. Auch die Herstel-
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lerwissen meist nicht, welcher Stoffinihrem Produkt vor-
kommt. Werjedes Risiko meiden will, muss daher zu Produkten
ohne halogenorganische Verbindungen greifen.

K

Der Staub von Kobalt und einigen Kobaltverbindungen hat sich
imTierversuchals hinreichend krebserzeugend erwiesen, so-
dasssieauchals krebserzeulgend fiirden Menschenangesehen
werden. Auerdemkonnen Kobalt und Kobaltverbindungen
Allergienausldsen.

Kiinstlicher Moschusduft: Dazu zahlen polyzyklische Moschus-
Verbindungen, die sichim menschlichen Fettgewebe anrei-
chern. Neuere Tierversuche geben Hinweise auf Leberschaden.
Zudemstehen Galaxolid und Tonalideim Verdacht, dass sie das
Hormonsystem beeintréchti%en konnten, weshalb sieim Rah-
men des EU-Aktionsplans CoRAP zur Neubewertung anstehen.

M

Maltodextrin: Mix aus verschiedenen Starkeabbauprodukten
wie Maltotriose, Maltose und Glucose. Diese Zucker werdenvon
Karieshakterienabgebaut und begiinstigen so Karies. Daherist
esals Zutat fir Zahncremes nicht geeignet.

Mica oder Glimmer sind nattirliche Minerale, die beispielsweise
als Farbpigmente in der Kosmetik (C177019) eingesetzt werden.
GrofRe Produzenten sind Indien und Madagaskar. Laut Terre des
Hommeswerdenin denindischen Bundesstaaten Bihar und
Jharkhand circa 25 Prozent des weltweit verbrauchten Micas
gewonnen, illegal und ohne jegliche staatliche Kontrolle, héufig
vonKindern. Die Arbeit ist gefahrlich und gesundheitsschadlich.

Mineraldlbestandteile, MOSH/MOSH-Analoge, MOAH: Mine-
ralol, dasin Lebensmitteln gefunden wird, besteht aus gesattig-
ten (MOSH) oder aromatischen (MOAH) Mineralolkohlenwas-
serstoffen. Von den MOSHist bekannt, dasssie sichim
menschlichen Fettgewebe, in Leber, Milzund den Lymphknoten
anreichern. Unter denMOAH kénnensich krebserregende und
erbgutschédigende Substanzen befinden. Magliche Suellenﬂlr
Mineraldlin Lebensmitteln sind Ubergange aus Altpapierver-
packungen, in der Produktion eingesetzte Schmierstoffe, aber
auchtechnische Hilfsstoffe wie Form-und Walzéle oder Kleb-
stoffe. Teilweise findet man unter den MOSH auch sogenannte
MOSH-Analoge. Sielassensichim Labor bei den gefundenen
Men% ninder Regelnichtvon den MOSH unterscheiden. Zu den
MOSH-Analogen gehoren etwa POSH (= Oligomere aus Kunst-
stogen; oderPAO (= Bestandteile von synthetischen Schmier-
stoffen).

N

Naphthalin gehdrt zu den - polyzyklischenaromatischen Koh-
lenwasserstoffen (PAK), hat sichim Tierversuchalskrebserre-
end erwiesenund stehtim Verdacht, das Erb?ut zuschadigen.
Uibeﬁllilc‘htige Substanzfiihrt auerdem zu Kopfschmerzenund
elkeit.

Natriumlaurylsulfat: Schaummittelin Zahnpasten. Dasaggres-
sive Tensid kann die empfindlichen Schleimhéute reizen.

Nitromoschus-Verbindungen: Kiinstliche Duftstoffe, die sichim
menschlichen Fettgewebe anreichern. Moschus Ambrette gilt
alsnerven-und erbgutschadigend, deshalbist die Substanzin
der EUverboten. Der Einsatz der Nitromoschus-Verbindungen
Moschus-Xylolund Moschus-Ketonist nur einfgeschrénktzu—
gelassen. Beide sind laut der EU-Verordnung fur die Einstufung,
Kennzeichnung und Verpackungvon Stoffen (CLP) als krebsver-
dachtig eingestuft.

0

Optische Aufheller belasten die Umwelt, weil sie kaum abgebaut
werden. Ihre Herstellung ist sehr aufwendig. Die Weilmacher
sindin den Fasern der Textilien nicht fest gebunden.

P

PEG/PEG-Derivate verbinden als Emulgatoren Wasser und Fett.

Diese Stoffe konnen die Haut durchléssiger fiir Fremdstoffe.

machen. In Salbenwerden sie eingesetzt,um die Bestandteile

gleichméﬁigzu mischen;in Shampoos dienen sie auch als Tensi-
e.

Perchloratwurde bislanginsbesondere in Obst und Gemiise
nachgewiesen. Als Eintragsquellen kommen der weitverbreite-
teindustrielle Einsatz, belastete Klarschiamme, Dingemittel
sowie verunreinigtes Wasser, etwa zur Bewésserung, in Frage.
Perchlorathemmtvortibergehend die Jodaufnahme in die
Schilddrise. Die Lebensmittelbehdrde EFSA hat Perchlorat neu

bewertet und eine tolerierbare tgliche Aufnahmemenge (TDI)
festgelegt, die sowohl akute als auch langfristige Risiken abde-
ckensoll. Perchloratf]ilt laut EFSA alsbesonders problematisch
fir Menschen, die viel Obst und Gemuise essen, einen Jodmangel
haben-auerdemfiirkleine Kinder mit einer unzureichenden
Jodaufnahme.

Pestizide sind chemisch-synthetische Spritzgifte fiir Pflanzen,
deren Anwendung und Riickstande Mensch und Umwelt gefahr-
den. Geringe Riicksténde, dieimmer wieder in Lebensmitteln
entdecktwerden, stellenin der Regelkein akutes Gesundheits-
risiko dar. Problematischkann aber die haufige Aufnahme ge-
ringer Pestizidkonzentrationen sein.

Zudenbesonders bedenklichen Pestiziden zahlen Stoffe, die
etwavon der Weltgesundheitsorganisation als extrem gefahr-
lichoder hochgefahrlich klassifiziert oder nach dem global har-
monisierten System zur Einstufung und Kennzeichnung von
Chemikalien (GHS) als krebserregend, fortpflanzungsschédi-
gend odererbgbutveréndernd eingestuft sind. Auch die amerika-
nische Umweltbehdrde EPA und die Européische Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) beurteilen Pestizide in Hinblick
auf gesundheitlich bedenkliche Eigenschaften. Umweltorgani-
sationenwie das deutsche Pestizid-Aktions-Netzwerk (PAN
Germany) beurteilen auch stark bienengiftige Pestizide als be-
sonders bedenklich.

Phthalate stehenim Verdacht, Leber, Nieren und Fortpflan-
zungsorgane zu schadigen und auRerdem wie ein Hormon zu
wirken. Diethylphthalat wird unter anderem zurVergéIIuanon
Alkohol eingesetzt, von der Hautaufgienommen undbeeinflusst
ihren Schutzmechanismus. Dimethylphthalat st ein Stoff, der
Iané;sam ausgast. Inder Umwelt werden Phthalate kaum ab-
gebaut.

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK):
Einige dieser Stoffe sindkrebserzeugend, die meisten besitzen
einen eindringlichen Geruch. Der bekannteste gesundheitlich
relevante Vertreter der PAKist Benzo(a)ﬁyren. PAKkoénnen
Uber;jdie Nahrung, die Atemwege und die Haut aufgenommen
werden.

PVC/PVDC/chlorierte Verbindungenbildenin der Millver-
brennung gesundheitsschédliche Dioxine und belasten die Um-
weltbeiHerstellung und Entsorgung. Weich-PVC enthalt grofde
MengenanWeichmachern.

R

Radium: radioaktiver Stoff. Radium, dasin Mineralwasser zu
findenist,stammtaus dem Erdinnern. Eslagert sichin der Kno-
chenhautab undkanninhohen Dosen Knochenkrebsver-
ursachen.

Der RDA-Wertvon Zahnpasta gibt an, wie hochihr Abriebpoten-
zial (Abrasivitat) am Dentinist. RDA steht fiir Radioactive Dentin
Abrasion. RDA-Werte konnen relativ stark schwanken. Werte
von 30 geltenals gering abrasiv, Zahnpasten mit RDA-Werten
(iber100 sind nach Expertenmeinung nicht fiir die tagliche An-
wendung geeignet. Laut Zahnpastanormist ein Grenzwertvon
250deinzuhalten, derjedochvon Fachleutenals zuhochkritisiert
wird.

Rezyklatanteil: Post-Consumer-Rezyklate (PCR) in Kunststof-
fensind die Anteile wiederverwerteten Plastiks, die aus der
hauslichen Wertstoﬁsammlung (Gelber Sack, Gelbe Tonne) und
demKreislauf fiir PET-und PE-Pfandflaschen stammen. Bei
Post-Indusrial-Rezyklaten (PIR) hingegenhandelt essichum
Reste aus der Kunststoffproduktion, die noch nichtim Wert-
stoffkreislaufwaren. PCR-Anteilein Kunststoffentragen zur
Kreislaufwirtschaft bei, verringern die Abhangigkeit vonfossi-
len Rohstoffen und entlasten so die Umwelt.

S

Sensorikist die Beurteilung von Nahrungsmittelnund Getran-
kennach Aussehen, Geruch und Geschmack und-je nach Pro-
duktgruppe-nach Konsistenz oder Mundgefihl/Schmelz.

Speichel-und schweiRecht sollte Kinderspielzeug sein, damit
sich Farbstoffe nicht herausldsen undin den Kérper gelangen.

T

Titandioxid findet VerwendunginKosmetika als UV-Filter (Tita-
nium Dioxide) und als Farbpigment (C177891). In Lebensmitteln
wurde esals Lebensmittelzusatzstoff E 171 eingesetzt -biszum
Verbotim August 2022. Die EuroE]éische AgenturfirLebens-
mittelsicherheit (EFSA) kam nach Sichtung neuer Studienzu
dem Schluss, dass eine genotoxische Wirkung von E 171 nicht
ausgeschlossenwerdenkann. Die ECHA stuft Titandioxid bei
Inhalation alsvermutlich karzinogen ein. In Kosmetika wie etwa
Spraysund Puderist es daher reguliert. Unklarist weiterhin,
inwieweit E171identischist mit Titandioxid in Kosmetika, das
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Verbraucherinnenund Verbraucher mit Lippenpflege und Mit-
telnfir die Mundhygiene verschlucken kénnen. Die Europaische
Kommission will eine abschlie3ende Einschatzung zum Thema
Titandioxidin Kosmetik 2023 verdffentlichen.

Texanoldiisobutyrat (TXIB), auch 2,2,4-Trimethyl-1,3-pentan-
dioldiisobutyrat genannt, ist ein Weichmacher fiir Kunststoffe
aus Polyvinylchlorid. Der Européischen Chemikalienagentur
(ECHA) liegen Informationenvor, dass die Substanz vermutlich
die Fruchtbarkeit beeintréchtigen oder das Kind im Mutterleib
schédigen kannund zusétzlich chronisch schédlich fiir Wasser-
organismenist.

U

Umkartons belasten die Umwelt unnétig und sind nur akzepta-
bel,wennsie eine Glasverpackung schiitzen oder mehrere un-
verzichtbare Teile/Produkte beinhalten.

Bedenkliche UV-Filter: Etliche chemische UV-Filter sindin den
Verdacht geraten, wie Hormone zuwirken. Fiir die Filter 4-Me-
thylbenzylidencampher (4-MBC bzw. MBC), Ethylhexylmethoxy-
cinnamat (Octylmethoxycinnamat, OMC), 3-Benzylidencampher
(3-BC), Benzophenon-1 {BPU,Benzophenon—? (BP2),Benzophe-
non-3 (Oxybenzon) wurde die hormonelle Wirksamkeit im Tier-
versuch gezeigt. Bei den Filtern Homosalat (Homomenthylsali-
cylatbzw. HMS), Octyl-Dimethyl-Para-Amino-Benzoic-Acid
(OD-PABA), Octocrylen und Etocrylen liegen Hinweise auf eine
hormonelle Wirkung aus Zellversuchenvor. Zudem gibt es fiir
Homosalat Hinweise fiir eine mogliche Schadigung von Nieren,
Leberund Schilddrise aus Tierversuchen. Deshalbist Homo-
salat nurnochinKosmetika fiir das Gesicht mit Ausnahme von
treibgashaltiger Spraykosmetik in Gehalten bis 7,34 % erlaubt.
Kosmetikamit 3-Benzylidencampher (3-BC) dirfen seit Februar
2016 nicht mehrim Unionsmarkt bereitgestellt werden. Kosme-
tika fiirs Gesicht, die Lippen, die Hande und den Kérper mit Ben-
zophenon-3 miissen spatestens ab Juli 2023 den Hinweis , Ent-
halt Benzophenon-3"tragen, sofern der UV-Filter nicht zum
Produktschutzbis zu einem Gehaltvon 0,5 %im Einsatzist. Zu-
demist der UV-Filterin Aerosol-und Pumpspraysverboten.
Einige der Filter werdenvon der Haut aufgenommenund sindin
derMuttermilch nachzuweisen. Benzophenon-1,Benzophe-
non-2und Etocrylensind in der EU nicht als Sonnenschutzfilter
zugelassen, kdnnen aber als Zusatzstoffe eingesetzt werden,
zum Beispiel Benzophenon-2in Parfimalen.

\

Vanillin: Bestandteil natiirlicher Vanille, kannaber kiinstlich
hergestelltwerden.

Verhiltnis gesattigte zu ungesattigten Fettsauren: Einfach
und mehrfach ungeséttigte Fettsauren beeinflussen die Choles-
terin-und Fettgehalte im Blut positiv. Gesattigte Fettsauren
erhohen dagegen das ungiinstige LDL-Cholesterinim Blut. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung (DGE) rét, dass gesattigte
und ungeséttigte Fettsaurenin einem Verhaltnisvon 1:2 stehen
soliten, wenn maximal 30 Prozent der Nahrungsenergie aus Fett
stammt.

Verhéltnis Omega-6- zu Omega-3-Fettsauren: Omega-6-Fett-
sauren (vorallem Linolsaure) und Omega-3-Fettsauren (vor
allemalpha-Linolenséure) gehdren zu den mehrfach ungesat-
tigten Fettséaurenund miissen mit der Nahrungaufgenommen
werden. Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) emp-
fiehlt ein Verhaltnisvon hdchstensfiinf Teilen Omega-6-und
einem Teil Omega-3-Fettsauren, weil sich dies giinstig auf die
BIutgngBe,den Blutdruck und weitere Kreislaufparameter
auswirkt.

Vitamine, kiinstliche/zugesetzte: L ebensmittel, die mit kiinst-
lichen Vitaminenangereichert werden, haben nicht die gleichen
positiven Effekte wie Nahrung, die von Natur aus reich an Vitami-
nenist. Sie konnen eine gesunde Ernahrung nicht ersetzen. Laut
derVerordnung iibervitaminisierte Lebensmittel diirfen nur
Margarine und Streichfette mit Vitamin A und Vitamin D ange-
reichertwerden.

W

Weichmacher werden spraden Kunststoffen zugesetzt, um sie
geschmeidig zu machen. Dazu gehort vor allemdie Gruppe der
Phthalate, aufserdem Adipate wie DEHA, Citrate wie Acetyltribu-
tylcitrat (ATBC), Trimellitate, DINCH und das Terephthalat DEHT.
DasProblem: Die Stoffe sind nicht fest gebunden undkdnnen
sich bei Kontakt herausldsen und ausgasen. Daher sind sie ubi-
quitarverbreitet. Sie gehen besonders leicht in fette Lebens-
mittel (iber. Problematisch sindinsbesondere Phthalate, dieim
Verdacht stehen, Leber, Nieren und Fortpflanzungsorgane zu
schéadigenundwie ein Hormon zuwirken.
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OKO-TEST 01/2024 erscheint
am Mittwoch, dem 27. Dezember 2023

Wirklich griin oder
griin gelogen?

JKlimaneutrale“ Hahnchenschenkel, ,bienenfreundliches”
Shampoo und ,COz-positive” Kuhmilch, dazu jede Menge
Umweltsiegel - die Industrie tut einiges, um uns glauben zu
machen, dass wir da ein Produkt kaufen, das besonders gut
fur die Umwelt ist. Dem Greenwashing will nun auch die EU
mit einem Gesetz einen Riegel vorschieben. Aber was ist
wirklich griin? Und was blof3 griin gelogen? Wir klaren auf.

Gesichtscremes fiir
trockene Haut

Inunserem grofen Test von
mehr als 50 Gesichtscremes
flr trockene Haut Gberprifen
wir nicht nur, ob sie ohne
bedenkliche Substanzen
pflegen. Sondern nehmen
auch Auslobungen wie
.Klimaneutral“oder

,glattet Falten® kritisch

unter die Lupe.

S—

3 9

JETZT IM HANDEL

OKO-TEST Jahrbuch 2024

OKO-TEST Spezial
Vegetarisch und vegan

144

Gekiihlter Pizzateig
Ul Praktisch, vielseitig und
schnell serviert. Wir
testen, ob die Fertigteige
auch sonst Gberzeugen.

[ GKouTEST

Babypflegecremes
U Sie sollen zarte Babyhaut
pflegen. Doch was steckt

in den Tuben und Tiegeln?
27 Babycremes im Test.

Pl Binden fiir Blasen-
Ul schwéche

Tabuthema Inkontinenz?
Nicht fur uns. Wir prifen
Einlagen fir Blasen-
schwéche.

Hundespielzeug
UM Der will doch nur spielen!
Ja, aber bitte ohne

Schadstoffe. Wir haben 23
Hundespielzeuge im Test.

Das dindert
sich 2024

Auchim neuen Jahr wird
es eine Reihe neuer
Gesetze, Regelungen
und Initiativen geben.
Wir stellen die wichtig-
sten vor, die [hren Alltag
betreffen und hoffent-
lich Verbesserungen fiir
Umwelt und Verbrau-
cherschutz bringen.

Diiit fiir den Planeten

Neues Jahr, alte Vorséatze? Die ultimativen Tipps um endlich
forever schlank zu werden? Geben wir in unserer Januar-
ausgabe nicht, keine Sorge. Wir verordnen dem Planeten eine
Diat—mit der Planetary Health Diet. Die soll nicht nur gut
fur die Umwelt sein, sondern auch fiir uns. Und unsere
Autorin hat sie ausprobiert.
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GESUNDHEIT & WELLNESS HAUS & WOHNEN

’D fﬂ'-FMf& el

LL Ful FRLIE & DElETSRERRIT

Wir machen Bildung
bezahlbar!

Erndhrungsberater/in
Heilpraktiker/in
Gesundheitsberater/in
Psychologische/r Berater/in
Fitness- und Wellnesstrainer/in

Entspannungstrainer/in

Erziehungs- und Entwicklungs-
berater/in

Stillberater/in

Seniorenberater/in
Psychotherapie

Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung
Homdopathie

Ayurveda

Traditionelle chinesische Medizin

Mediator/in

Feng-Shui-Berater/in

Staatlich zugelassener Fernlehrgang
mit Wochenendseminaren in vielen
Stadten. Beginn jederzeit moglich!
Néhere Informationen auf unserer

Homepage.

Rubensstr. 20a - 42329 Wuppertal

Tel. 0202 / 73 95 40

www.impulse-schule.de

PRIVAT AN PRIVAT

Gemeinschaftssuche/griindung:
Selbstversorgung, Permakultur,
Freilernen, Alternativen zur
Krankenkasse... Beratung,
Adressen: OKODORF-Institut
Tel.: 07764/933999, E-Mail:
oekodorf@gemeinschaften.de

www.pranawandern.de
Visionsklarung, Naturgenuf3d
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www.thueringer-holzhaus.de inAQVi&ME.U. "N ‘HD‘.% @
THURINGER HOLZHAUS

Muhlh&user Str. 83 99092 Erfurt
Tel: 0361 /566 10 -97 Fax: -88

Empfohlen von

Verbraucherinitiative,
OKO-TEST, labelinfo.ch,

1G BAU, UBA, label-online,
BUND, Sentinel Haus,
DGNB u.v.a.

)
~

Mit dem europdischen
Umwelt-Label natureplus®
finden Sie zuverldssig zu
nachhaltigen und wohn-
gesunden Bauprodukten.

natureplus.org

natiirlich nachhaltig bauen

Die natureplus Produktdatenbank

Eine Positivliste mit umfassenden und
unabhdngig gepriften Informationen tber
die technischen und dkologischen Eigenschaften
von Uber 650 nachhaltigen Bauprodukten.

Kostenlos und 24/7 verfugbar tiber
natureplus-database.org

natureplus e.V. Internationaler Verein firr zukunftsfahiges Bauen und Wohnen
HauptstraBe 24 | 69151 Neckargemiind | T +49 6223 86 60 170 | www.natureplus.org

Das Holzhaus
vom Baubiologen IBN

Ganzheitlich, konsequent wohngesund
und dkologisch nachhaltig.

Bioholzhaus Mark GmbH

Wolfweg 25, 77963 Schwanau, Tel. +49 7824 6622463
info@baubiologie-mark.de, www.bio-holzhaus.com

e yvon
Hebammen
empfohlen

e hergestellt
aus 100 %
Naturkautschuk®

beruhigen
wohlfihlen

schneller

einschlafen

GOLDI Artikel sind im
Online-Handel und in

vielen Apotheken
erhéltlich.

www.goldi-sauger.de - info@goldi-sauger.de
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Ein Paket fiirs Klima

Klimaneutrale Kuhmilch, CO,-positive Fliige und korallenfreundliche
Sonnencreme: Die Industrie will unser schlechtes Gewissen beim
Kauf umweltschéadlicher Produkte mit grinen Versprechen beruhigen.
Wir kaufen ihr das nicht ab. Zum Auftakt auf der
Greenwashing-Liste: ,klimaneutrale Pakete".

VON KATJATOLLE

ie absurd Umweltversprechen der Industrie sein
W konnen, zeigt die Deutsche Post DHL: Ihr eige-

ner angeblich ,klimaneutraler Versand“ mit
GoGreen ist ihr nicht mehr genug. Dabei hatten wir doch
alle schon gar kein schlechtes Gewissen mehr, bei all den
Hunderttausenden von Paketen, die wir gerade jetzt in der
Vorweihnachtszeit bestellen und verschicken. SchliefSlich
war ihr Versand doch schon klimaneutral?

»Neutral“ war gestern. Die Deutsche Post bietet lingst
schon den, ja, leider, leider zahlungspflichtigen Service
GoGreen Plus an. An dieser Stelle diirften sich nicht nur die
Sprachwissenschaftlerinnen und -wissenschaftler unter
uns fragen: Was bitte ist klimaneutral plus? Noch klima-
neutraler, am allerneutralsten von allen — oder gar positiv?
Hilft jetzt jedes Packchen, das wir verschicken, dem Klima,
schluckt es auf wundersame Weise CO,? Saufen fiir den
Regenwald, Onlineshopping fiirs Klima? Natiirlich heif$t
es das nicht, und die Deutsche Post weifs das auch. Aber
das Beispiel zeigt wunderbar, wie krass die Industrie die
Bedeutung des Begriffs ,klimaneutral® fiir ihre Werbe-
zwecke entleert hat.

GoGreen steht bei der Deutschen Post fiir angeblich ,,kli-
maneutralen® Versand, weil sie sich fiir die entstehenden
Treibhausgase freikauft. Mit Zertifikaten fiir Umweltpro-
jekte, die dann, rein nach Zahlen, die Klimarechnung auf
null setzen. Eine Art moderner Ablasshandel: Ich produzie-
re Treibhausgase, du pflanzt dafiir (hoffentlich) einen Baum,

der (hoffentlich) ein paar Jahrzehnte lebt — und ich gebe dir
das Geld dafiir. Den Baum diirfen Sie gedanklich auch er-
setzen, durch eine Photovoltaikanlage oder etwa einen
Solarkocher.

Verstehen Sie uns nicht falsch: Wir finden es gut, wenn
Unternehmen solche Projekte unterstiitzen. Aber im Um-
kehrschluss damit zu werben, dass ein Packchen ,klima-
neutral“ ist, obwohl die Deutsche Post 2022 sogar mehr
logistikbezogene Treibhausgase produziert hat als 2018,
das ist halt Greenwashing. Und deswegen bietet sie nicht
nur das ,klimaneutrale“ GoGreen, sondern auch GoGreen
Plus, ein Programm, fiir das sie offenbar tatsdchlich die
entstehenden Treibhausgase reduziert. Aber das kostet halt
leider mehr als das blofse Freikaufen. Und hier kommt der
Péackchenversender ins Spiel. Denn dass der Versand tat-
sdchlich weniger klimaschédlich ist, das kann er ja wohl
bitteschon selbst bezahlen — wenn ihm seine Umwelt doch
so wichtig ist. Go green, ja, aber go please, Kunde.

Es gibt so unendlich viele Greenwashing-Versuche der
Industrie - man konnte ein ganzes Buch damit fiillen. Und
weil wir den Konjunktiv nur so mittelgut finden, haben
wir das einfach gemacht: Gibt’s das auch in Griin? Tricks
der Industrie durchschauen, nachhaltig einkaufen von Kers-
tin Scheidecker und Katja Tolle erscheint am 7. Februar im
Campus-Verlag. ,Klimaneutral“ ist es nicht, kann es nicht
sein — aber weniger klimaschadlich, wenn Sie es sich nicht
als Pdackchen schicken lassen. W

Foto: Nina Rocco/OKO-TEST
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ATOMKRAFT? NEIN DANKE!

Alfred Platow, Griinder
und Vorstandsvorsitzender der OKOWORLD

,Der Entschluss der EU, Gas- und Atomkraft
gemaf} Taxonomie als nachhaltig zu klassifizieren,
ist eine Rolle riickwarts, ewig gestrig, unmoglich
und ein Versto gegen das Menschsein. Das riecht
nach politisch gesteuertem Greenwashing. Die
Beliebigkeit des Begriffs Nachhaltigkeit wird damit
verstdrkt. Der EU geht es sicher primar darum, der
Atomenergie Zugang zum griinen Kapitalmarkt und
damit giinstigeren Finanzierungsbedingungen zu
geben. Mit Blick auf die Atomkatastrophen in den
Jahren 1986 in Tschernobyl und 2011 in Fukushima
sowie die ungeldste Endlagerproblematik eine
absolut nicht nachvoll-
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gegeniiber

w Atomkraft!“
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KLIMASCHUTZ? JA BITTE!

Alexander Funk, CIIA, CEFA
Managing Director & Leiter Portfoliomanagement

,Wir sind schon lange im Thema

Klimaschutz unterwegs. Den
Fonds OKOWORLD KLIMA
haben wirim Jahr 2007
gestartet. Wir haben,

und das ist eines unserer
Unterscheidungsmerk-
male, eine Nulltoleranz-
politik. So sind bei uns Her-
steller von Atomkraftwerken
ausgeschlossen, wahrend andere
Anbieter die Kernenergie als saubere Energie
betrachten und einschliefSen. Ausgeschlossen
sind ferner unter anderem Waffen, Verletzung der
Menschenrechte und Chlorchemie. Betroffene
beziehungsweise entsprechend engagierte Unter-
nehmen werden von uns ausgeschlossen, selbst
wenn sie mit problematischen Geschéften nicht
einmal 1% ihres Umsatzes erwirtschaften. Andere
Anbieter tolerieren hier durchaus Umsatzanteile
von 5%, 10%, etc.”

WAS IST DER

OKOWORLD KLIMASCHUTZFONDS?

OKOWORLD KLIMA ist ein Investmentfonds, der in Unternehmen
investiert, die tiberzeugend und nachpriifbar auf Klimaschutz
achten. Die globale Erwdarmung, verursacht vor allem durch

die zunehmende Verbrennung fossiler Energietrager, sorgt fiir
schmelzende Polkappen und Gletscher sowie zunehmend ext-
remere Wetterereignisse. Wirbelstiirme, Uberflutungen, Diirren
nehmen zu, und die Meeresspiegel steigen. Folgen sind neben
humanitdren Katastrophen volkswirtschaftliche Schaden durch
Ernteausfalle und Produktionsstillstdnde. Die anhal-tende Tempe-
raturerhohung ist vorwiegend Folge menschlicher Aktivitaten

und der stetig steigenden Weltbevélkerung.

DEM KLIMAWANDEL BEGEGNEN

OKOWORLD KLIMA reagiert auf die durch den Klimawandel beding-

ten weltweiten Herausforderungen. Mit dem Fonds nutzen Anle-
gerinnen und Anleger die Investmentchancen, auf Unternehmen zu
setzen, die Produkte und Technologien anbieten oder einsetzen,
mit deren Hilfe dem Klimawandel begegnet werden kann.

OKOWORLD KLIMA investiert u. a. in Unternehmen, die
zur Verringerung von Treibhausgas-
emissionen beitragen

(D

Produkte und Verfahren entwickeln, die
eine geringere Energieintensitat aufweisen

Wiederverwendungs- oder Recycling-
technologien zur Verfiigung stellen

OKOWORLD KLIMA investiert u. a. nicht in Unternehmen, die
Menschenrechte verletzen oder deren Verletzung unterstiitzen

am Raubbau, an der Verunreinigung oder an
der Verschlechterung der Qualitat

von Naturressourcen und Okosystemen
beteiligt sind oder dazu beitragen

G\

Verfahren anwenden bzw. Produkte her-
stellen oder vermarkten, die die menschliche
Gesundheit oder die Umwelt schadigen

Petra Ernhardt
Leiterin der Vertriebsstelle
Deutschland und Direktvertrieb

FONDS-KURZPORTRAT

OKOWORLD KLIMA

Auflagedatum 27. Juli 2007
Ausgabeaufschlag 5,00 %
Verwaltungsgebiihr 1,76 %
Gattung Aktienfonds
ISIN LUo0301152442
Anteilswert* 94,90 EUR
Ausgabepreis* 99,65 EUR

Fondsvermégen* 672,14 Mio. EUR

*Stand: 31. Mai 2023

OKOWORLD

KLIMA

Der konsequente Klimaschutzfonds
fiir mehr Zukunft.

Fiir weitere Informationen und | oder
eine Geldanlage direkt iiber die
OKOWORLD, wenden Sie sich bitte
an Petra Ernhardt unter

02103 2841 410

OKOWORLD

I8 KLIMA



MY = )

Q=

oNe—

KLIMAS === =
(oSS s e—=2 —

>~ ATFEEAN — —

GEHT UNS ALLE AN. —
S =

T S

WAS IST DER KLIMASCHUTZFONDS
OKOWORLD KLIMA:

Sie mochten den OKOWORLD KLIMA
in zwei Minuten kennenlernen?

Schauen Sie sich das kurze Erklarvideo
mit Hilfe des QR-Codes an.

OKOWORLD KLIMA

DER KONSEQUENTE KLIMASCHUTZFONDS FUR MEHR ZUKUNFT.

OKOWORLD

0 das zur Zeit giiltige Basi:

i s onsblatt, der Verka
rhalten Sie kostenlos in deutscher Sprache online unter www.;?kowqr d.

Itterpark 1, 40724 Hilden, Tel.: 02103 | 2841-410, vertriebsstelle@oekoworld.com, www.oekoworld.com, www.oekoworld-klima.com
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Inhaltsstoffe bis zu 90% natiirlichen Ursprungs.***

del

Dirk Rossmann GmbH, Isernhdgener Str. 16;30938Burgwe:

v Rezeptur OHNE

Mikroplastik*

v Verpackung aus 100%
recyceltem Plastik**

R&SSMANN

MeinfDrogeriwar/d:

*Siehe rossmann.de/mikroplastikfrei

** Flaschenmaterial ohne Farbe, UV-Filter und Verschluss
***Inhaltsstoffe inkl. Wasser; berechnet gemaB 1SO 16128
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NATURKOSMETIK

Hier geht es
um £DF

heute Bericht

Deutscher
Nachhaltigkeitspreis
Unternehmen 2023

lavera
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Gesichtspflege von lavera: o . e
& unkomplizierte, natiirliche Feuchtigkeitspflege fiir unterschiedliche Hautbediirfnisse />
& milde, gut vertragliche Pflegeformeln mit Bio-Aloe Vera -
& fiir natiirlich schéne Haut Entdecke hier
6 ohne Minerals| deine Pflegeroutine
) 100%  QPPETA
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Global Animal Test Policy

lavera.de

lavera. Natur, die du fiihlst.
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