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So hélt Ihr Artikel fiir 37 Jahre

Setzen Sie auf langlebige Qualitét. Norrena wurde
1929 mit dem Ziel gegriindet, Outdoor-Artikel
héchster Qualitédt herzustellen. Das ist nach wie vor
unser Anspruch. Auf Qualitdt zu achten mag zum
Zeitpunkt des Kaufs teuer erscheinen, doch auf die
vielen Jahre der Nutzbarkeit aufgeteilt, lohnt sich
die Investition allemal. 15-30 Jahre alte Artikel von
Norrgna werden hdufig noch fiir ein Drittel oder zur
Hdlfte des Neupreises verkauft, manchmal sogar
noch mehr.

Bei unserer duRerst benutzerorientierten Produkt-
entwicklung werden die Artikel unter hdrtesten
Bedingungen von unseren anspruchsvollsten
Benutzern getestet. Wenn die Artikel ihre hohen
Anforderungen erfiillen, werden auch alle anderen
Benutzer zufrieden sein. Wir verbringen bis zu
drei Johre damit, jeden Artikel zu entwickeln und
zu testen. Viele unserer Artikel basieren auch

auf den Erfahrungen und Erkenntnissen friiherer
Generationen.

Behandeln Sie Ihre Artikel sorgféltig. Wenn Sie

in Qualitdt investieren und mehr ausgeben, sollten
Sie Ihre Artikel auch gut behandeln und pflegen.
Alle Outdoor-Artikel sollten regelmdRig gewaschen
werden und einige sollten eine Auffrischung

der DWR-Behandlung (Durable Water Repellent)
erhalten. Selbst Artikel, die flir den Gebrauch unter
Extrembedingungen hergestellt wurden, halten
ldnger, wenn man sie pfleglich behandelt.

Diese Jacke, die Norrgna Cotton Mountain Jacket von
1986, wurde 37 Jahre lang von Havard getragen und nach
jahrzehntelanger Nutzung an seinen Sohn weitervererbt.

Reparieren Sie die Artikel bei Bedarf. Ganz gleich,
wie gut die Qualitdt ist, irgendwann zeigen sich
immer Abnutzungserscheinungen. Seit 1929
bieten wir Reparaturen an, um die Langlebigkeit
unserer Produkte zu gewdhrleisten. Im Jahr 2022
reparierten wir Uber 14.000 Artikel. Wir verfiigen
Uber Reparaturzentren in den USA, Kanada, der
EU, der Schweiz, im Vereinigten Kénigreich, Japan
und Norwegen. Die Online-Registrierung ist ganz
einfach und die Bearbeitungszeit betrdgt zwischen
5-10 Arbeitstagen. Fiir eigenstdndig durchgefiihrte
Reparaturen sind in unserem Online-Shop auch
Ersatzteile erhdltlich.

Entscheiden Sie sich fiir zeitloses Design. Produkte
mit zeitlosem Design sind ldnger gefragt und
iberdauern Trends. Genau genommen gewinnen sie
mit dem Alter sogar noch an Charme. Die Philosophie
fir unsere Designs heifst: ,Loaded Minimalism™",
also Produkte, die so umweltschonend wie mdglich
und mit allen wichtigen Details und farbinspiriert
hergestellt werden. Natiirlich spielt auch die zeitliche
Koordination der Kollektionen eine Rolle.

Wenn Sie das Produkt nicht mehr verwenden,
verkaufen Sie es an jemanden, der es tut. 2023
werden wir in unserem neuen Norrgna House
einen Secondhandladen einfiihren, der Vermietung,
Reparatur und Ersatzteile umfasst und so
gebrauchten und reparierten Artikeln eine ldngere
Lebensdauer schenkt.

Seit Jahrzehnten werden unsere Produkte als

gute Alternative zum Kauf neuer Artikel von Norrgna
umfassend auf digitalen Secondhandplattformen
verkauft.

Dariiber hinaus...Mehr als 80% aller von uns
verwendeten Nylon- und Polyesterfasern bestehen
aus recycelten Materialien. Unsere Baumwolle
stammt zu 100% aus biologischer Erzeugung. Alle
unsere Daunen sind nach RDS (Responsible Down
Standard) zertifiziert und unsere Wolle wird entweder
wiederaufbereitet oder ist nach RWS (Responsible
Wool Standard) zertifiziert. Wir arbeiten auch an
kohlenstoffarmen oder kohlenstoffnegativen Produkten
aus Bioabfdllen oder recycelten Naturfasern. Unsere
Schdtzung fir den CO2-Fufsabdruck fiir die Produktion
und den Versand eines Norrgna-Artikels betrug im
Jahr 2022 durchschnittlich 10 kg CO2. Das entspricht
4 Litern Benzin oder 300 Gramm Rindfleisch.

Wenn Sie Ihren Artikel 30 Jahre lang verwenden, sind
die CO2-Bilanz und die Investition sicherlich positiv.

NORRNR”

Welcome to nature
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Was uns in diesem
Monat bewegt

Liebe Leserin, lieber Leser!

»Wer zu wandern weifs, weifd auch zu leben.« - So weit, so schmeichel-

AUS DER REDAKTION

haft fir uns. Stephen Graham, der Urheber dieses Zitats,nahm wohl
beides fiir sich in Anspruch.Jedenfalls schrieb der Schotte 1926 den
ersten Ratgeber fiir Wanderer, die fernab der Straflen unterwegs waren

und draufen iibernachteten. Mit fast hundertjahrigem Abstand ist es

E
interessant zu lesen, mit welcher Ausriistung man damals unterwegs =
[
war (Mantel und Decke) und mit welchen Problemen man zu kimpfen =
hatte (Nasse und Vorwiirfe der Landstreicherei). An den Griinden fiir eine Wanderung jedoch hat Early Bird Autorin Jana Wagner
hat sich zu Sonnenaufgangstouren
sich nichts gedndert - nach wie vor ziehen wir los, um die Natur zu genieflen und neue Eindriicke in den Harz begeben. Wie es ihr
zu gewinnen. Und so hétte sich Graham wohl auch tiber diese outdoor-Ausgabe gefreut, iiber einsame gefiel, lest ihr ab Seite 54.

Pfade in seiner Heimat Schottland und iiber genussreiche Touren im Piemont - ein paar warme,
winterfeste Wanderstiefel aus unserem Test waren ihm wohl auch zupassgekommen. Immerhin

hatte er schon erkannt, dass »wenn das Herz triib ist, das oft nur an einer zu dinnen Sohle liegt«.

/’}Lv{ (.A.rwv #

Kunscwsubvollen | Ratgeber Einen
Wanders | Einblick in die Out-
doorwelt der 1920er-
Jahre gibt dieses auf
Deutsch tibersetzte
Biichlein aus dem

Alex Krapp Chefredakteur HarperCollins Verlag.
Der Weg zur FACEBOOK ()| staGraM | TWITTER
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin instagram.com/outdoor_magazin twitter.com/outdoor_magazin
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46| Abenteuer Schottland 72| Georgiens Kleinod

In den Cairngorms kann es rau zugehen - Wer beim Wandern Neuland und grofle
aber daftir hat man es wunderbar ruhig dort.  Kulissen sucht, muss nach Swanetien.
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Special|
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Beim Trekking um das zauberhafte Valle
Maira genief3t der Gaumen immer mit.
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Es war einmal ein cleverer Jager:
wie ABS den ABS-Rucksack erfand.

84 Wintersoftshells
20 aktuelle Kapuzenmodelle im
groBen Warme- und Klima-Check.

OUTDOOR-COACH

52 Schwer auf Zack
Auf einen Blick: Diese Details machen
einen guten Schneeschuh aus.

68 (iberlebenskiinstler
Neun heimische Tiere und ihre Tricks,
um durch den Winter zu kommen.

78 Wollwische
Wie ihr sie richtig behandelt und wie
sie lange weich und warm bleibt.

SZENE-NEWS

12 Schwedisches Idyll
140 Kilometer fiihrt der Biosférleden
an der Kiiste des Vanernsees entlang.

13 WeiBes Rauschen
Wie verhélt man sich in einem White-
out, Herr Doktor Heitland?

16 Im Schlaf ans Ziel
Die Osterreichischen Bundesbahnen
haben neue Nachtzlige eingerichtet.
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OSTERREICH

Nachts am Eiskoloss

Eine bitterkalte Herbstnacht am zweitgrofiten Gletscher Osterreichs, dem
Gepatschferner: Es knarzt, donnert und platschert. Haushohe, tiefblaue
Brocken und Turme ragen in die Hohe, dartiber spannt sich ein giganti-
scher Nachthimmel, funkelt die Milchstrafe - ein perfektes Motiv fiir den
Naturfotografen Nicholas Roemmelt. Gemeinsam mit seiner Frau Qhrisiii,-. 4
na bahnte er sich den Weg mit Pickel und Steigeisen hinauf.»Noch unver-
gesslicher war das anschliefende Teetrinken vor unserem kleinen Zelt
neben diesem knarrenden Ungetiim. Ohne kiinstliches Licht weit und breit
genossen wir einen Himmel voll unfassbar hell strahlender Sterne.«

6 outdoor-magazin
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ITALIEN

Dem Himmel ganz nah

Zugegeben, von auflen wirkt die kleine Blechhiitte des Bivacco del Baus
nur maflig einladend. Drinnen kann man es sich umso gemiitlicher
machen, vor allem wenn man das Minischutzhaus fiir sich hat wie im Bild
das Fotografenpaar Iris Kiirschner und Dieter Haas. Und vor allem braucht
man nur vor die Tir zu treten, um auf 2668 Metern den Sternenhimmel
tiber dem Piemont zu bestaunen. Lichtverschmutzung? Ein Fremdwort
hier oben. Selbst durch die Fenster des Biwaks ist das Gefunkel bei klaren
Verhiltnissen zu sehen - nach knapp 5,5 Stunden Aufstieg (1300 Hm) von
Terme di Valdieri tut es ziemlich gut, sich auf den Pritschen auszustrecken.

3
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Lichtertanz in der Arktis

. Wenn Nordlichter iiber den Himmel fla-
ckern, ist die Welt plotzlich eine andere,
mystisch und geheimnisvoll. Kein Wun-
der, dass viele nordische Volker einst
glaubten, ihre Gotter wiirden ihnen auf
diesem Weg etwas sagen. Der kanadische
Fotograf Paul Zizka entdeckte auf der Dis-
koinsel, Gronlands grofiter Nebeninsel,
einen besonders méarchenhaften Spot mit
Felstor im Meer und Wasserfall - und hatte
auch noch das Gliick, dass »Aurora borea-
lis« sich zum Zeitpunkt des Mondauf-
gangs zeigte. Die besten Chancen, das
Lichtphdnomen zu bestaunen, bietet in
Gronland allerdings der Ort Kangerlussuaq
mit seinem stabilen Mikroklima.

10 outdoor-magazin
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KOMPASS : NORDLAND-TDYLL vcsrf e goser s, e e e

AN Meer - der Bodensee wi]rge,zehnmél”hineinpassen Nun erschlieBt ein neuer Weitwanderweg
‘Qg& I seine Sudkiiste: der Biosfarleden. Vom stolzen Barockschloss Lacko am Ende de| :
Kallunda schlégt er einen 140 Kilometer langen Bogen RIChtLI i

Etappen immer wieder Blicke auf die vertriumte Inselwel

laden zum Verweilen ein, Bed & Bre

Der Wegweiser
durch die
Outdoor-Welt

! om/]esper Anhlede

PETZL SWIFT RL

UPDATE FiiR DEN TESTSIEGER

Mit der Swift RL (120 €) ist der franzdsischen Marke Petzl
ein Meilenstein gelungen. Die 100 Gramm leichte Stirn-
lampe strahlt iiber 120 Meter weit und stellt sowohl die
Breite des Lichtkegels als auch die Leuchtweite automatisch
ein - je nach Umgebungshelligkeit und Entfernung (z. B.
Blick auf die Karte oder in die Weite). Dem mehrfachen
outdoor-Testsieger fehlte zur Perfektion nur noch ein Rot-
licht - das die neueste Version nun an Bord hat.
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MTB'GEN“SS IM HEGA“ Westlich des Bodensees

bietet sich die Vulkanlandschaft des Hegau ideal zum Radfahren an. Besonders
attraktiv fiir Mountainbiker: die »Vulkan-Genuss-Hegau-Touren«. Im Sommer
wurde die vierte von ihnen er6ffnet, sie umfasst 46 Kilometer mit rund 600 Hohen-
metern und dauert etwa fiinf Stunden. Zu den Highlights am Weg gehoren die
Aachquelle, der SteiBlinger See und die Uberreste eines rémischen Gutshofs.
Als Start- und Zielort bietet sich Eigeltingen an. bodenseewest.eu/touren

12 outdoor-magazin



WAS IST EIN
WHITEOUT?

Antworten hat Dr. Tim
Heitland vom Alfred-
Wegener-Institut.

Wie kommt es zum »Whiteout«?
Wenn diffuses Sonnenlicht
zwischen einer schnee- oder
eisbedeckten Oberflache und
einer geschlossenen Wolken-
decke reflektiert und die Strah-
lung in alle Richtungen ge-
streut wird, konnen sich die

Kontraste bis auf null verringern.

Der Horizont verschwindet,

die Welt erscheint komplett
weifl. Man verliert sehr schnell
die Orientierung.

In welchen Regionen tritt dieses
Phinomen auf?

Prinzipiell tiberall, wo die Vor-
aussetzungen gegeben sind. Vor
allem aber in polaren Gebieten
und verschneiten Bergen.

Sind Whiteouts vorhersehbar?
Zumindest Whiteout-Bedingun-
gen - Schneebedeckung, Drift,
Bewolkung, Niederschlag, Nebel
- sind vorhersag- und damit
auch vorhersehbar.

Was mache ich, wenn ich bei einer
Alpentour in ein Whiteout gerate?
Im Zweifel an Strukturen wie
Biumen, Zdunen, Pistenmarkie-
rungen et cetera entlanghangeln.
Und lieber langsam und heil
statt schnell, aber mit Risiko
ans Ziel kommen. Auch eine
genaue Tourenplanung hilft.

Alfred-Wegener-Institut/Tim Heitland

LIFEHACK DES MONATS

] STIEFEL RICHTIG SCHNUIREN

S\ ' 4
I'\

Die Grundregel, um Druckstellen zu vermeiden: 15 Minuten nach
dem Start die Schuhe neu schntiren, das verbessert ihren Sitz.
Um einen Bereich locker und einen anderen fest zu schntiren,
reicht zur Abtrennung ein einfacher Schlag (der »Knoten«, der
unter Schuhschleifen liegt) zwischen gegentiberliegenden Osen.
Driickt der Schuh, fadelt man die Schniirsenkel in diesem Bereich

durch zwei Osen hintereinander, statt sie iiber Kreuz zu binden.

SCHLAUE VOGEL

Schon mal gesehen, wie eine Krdahe eine Walnuss auf Asphalt fallen lasst,
um sie zu knacken? Die Tiere sind auBergewohnlich lernfahig.

— bis zu dieser Zahl
konnten Krdhen
in Experimenten
zahlen. Thr Gehirn
verarbeitet Mengen
und Zahlen ghnlich
wie das menschliche.

Jahre alt
wurde die moglicherweise

dlteste Krdhe der Welt. »Tata«
war flugunfahig und lebte
bis 2006 als Haustier im
Bundesstaat New York.

580000

bis 790000 Paare der schwarzen
Rabenkrdhe briiten laut NABU
in Deutschland, 48000 bis 67 000
sind es bei der grauen Nebelkrahe —
von Bedrohung also keine Spur.

123

Arten umfasst die Gattung
der Krdhen und Raben
(Corvidae), die auf allen
Kontinenten auBer in
Stidamerikas Stiden und
der Antarktis zu finden ist.

. ’ erbrachten Forscher der Universitdt Tihingen

-~ . . . . . e
4~ . einen Beweis, dass Krahen Sinneseindriicke *
&

' bewusst wahrnehmen kénnen — was zuvor nur bei

Menschen und Affen nachgewiesen wurde.

Getty Images
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SORTENREIN
Freundinnen reiner Merino-
wolle kommen beim Damen-
pullover Falkeberg von Dale
of Norway auf ihre Kosten.
Er besteht zu 100 Prozent aus
dem kuscheligen Naturma-
terial, das ohne Mulesing
gewonnen wird (400 Euro).

SO RICHTIG WARM

Norwegerpullis gibt es in vielen Facetten.
Diese drei iiberzeugen bei Funktion und Style.

AN
Yy~

Der Wegweiser
duch die

HART IM NEHMEN
Neben Merinowolle
kommt beim Royal-
Robbins-Herrenpulli
Ponderosa Crew auch
Polyamid zum Einsatz.
Das macht den Pullover
robuster und langlebi-
ger. Drei verschiedene
Farben stehen zur Wahl.
Preis: 130 Euro.

WIND- & WASSERFEST

Mit einer ins Futter integrierten
wind- und wasserabweisenden
Membran hdlt der Norweger-
Pulli Bjérn von Icewear warm
und trocken. Die AuBenschicht
besteht aus dreifddrigem Woll-
Kammgarn. Preis: 137 Euro.

outdoor

HAUPTSACHE

RAUS!

DER OUTDOOR-PODCAST

Unser Podcast »Hauptsache raus!«:
Hier findet ihr alle Folgen der
letzten zwolf Monate im Uberblick.

118: Unterwegs mit Steinzeit-Skills:
der Paldotechniker Markus Klek

117: Alles iiber Lawinenrucksdcke mit
dem Experten Patrick Wesch

116: Faszination Hiittenwandern —
mit outdoor-Redakteur Ralf Biicheler
115: Auf Tour in Irland - Wandertipps
von outdoor-Chefredakteur Alex Krapp
114: Erkennen, sammeln und verar-
beiten: alles iiber Pilze

113: Erndhrung auf Tour — wie wir
unterwegs bei Kraften bleiben

112: Die Bloggerin Kathrin Heckmann
alias Fraulein DrauBen im Gesprach
111: Worauf es fiir Neulinge beim
Klettersteiggehen ankommt

110: Der Verhaltensbiologe Andreas
Zedrosser liber »Problembdren«

109: Best of Test — welche Produkte
uns in letzter Zeit iberzeugt haben

HOCHMODERN Oslo ist um

eine Attraktion reicher: Der norwegische
Outdoor-Hersteller Norrgna eroffnete Ende
Oktober seinen neuen Hauptsitz. In einer
stilvoll renovierten ehemaligen Papier-
fabrik bietet das Norrgna House auf 3000
Quadratmetern Veranstaltungsraume, eine
Kletterhalle und eine Brasserie. Der Flag-

ship-Store beherbergt die gesamte Kollektion
sowie REuse, den ersten Secondhandshop
des Unternehmens. Zudem gibt es ein Storm
Lab, in dem Norrgna-Designer ebenso wie
Kunden neue und auch alte Produkte testen
kénnen. norrona.com/de-DE/house

14 outdoor-magazin




EVOLUTIONOF
ADVENTURE

4,

Das neue lkos Zelt mit Tension Ridge: mehr Platz zum Wohlfiihlen,
bessere Beliftung und uniibertroffene Vielseitigkeit.
Absoluter Komfort in der Natur.

IKOS TENT | TENSIONRIDGE

ARCHITECTURE BY JAKE LAH

\; SEATOSUMMIT

seatosummit.eu
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KOMPASS '
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Der Wegweiser

durch die
Outdoor-Welt

es einen neuen Weitwanderweg: Die Via
delle Sorelle verbindet auf 130 Kilometern
die beiden lombardischen Kulturhaupt-
stddte Brescia und Bergamo. Ihre sechs
Etappen fiihren in malerischem Auf und
Ab durch die Ausldufer der Bergamasker
Alpen, streifen den funkelnden Lago d'Iseo
und bringen einen immer wieder in schmu-
cke Dorfer. Auf dem Weg kommen je nach
Variante 4000 bis 4500 Héhenmeter im
Aufstieg zusammen. laviadellesorelle.it

Dernbach @

A\
Trifels-Aussicht 2

Burgruine
Neuscharfeneck

A RoBber;
37 m) . .
Dreimarker-Stein

Landauer Hiitte

TOUR DES MONATS

Fiinf Burgen auf einem Weg und ganz viel Ruhe bietet euch
diese mittelschwere Genusswanderung in der Pfalz.

Wandern unter belaubten Bdumen ist
super — aber die Weitblicke, die man der-
zeit im Pfalzerwald erlebt, besitzen auch
ihren Reiz. Die Rundtour mit dem Namen
»Fuinf-Burgen-Blick« bietet sich mit zwolf
Kilometern und 460 Hohenmetern (4 Std.
Gehzeit) perfekt fiir die kalte Jahreszeit
an. Fiinf Burgen beziehungsweise Ruinen
sind unterwegs zu sehen, darunter der
Trifels, auf dem einst der englische Konig
Richard Léwenherz eingesperrt war. Start

und Ziel ist das hiibsche Dorf Dernbach.
Lust auf mehr? Dann folgt outdoor auf
Komoot! Mit dem Code OUTDOORMAG23
erhdlt jeder Komoot-Neukunde Daten

zu einer Region im Wert von 8,99 Euro.
Unter komoot.de/g anmelden, Code
eingeben - und los!

Ohne Umweg zur Traumtour E#E'i.ctl
Der QR-Code fiihrt zum Fiinf- “%347 5
Burgen-Blick in der Pfalz. O

e,

“ \:Varlderlust

GROSSBRITANM

£ & BEAND

AREIRITANNIEN & IRLAND

Wanderfust

BUCHTIPP

LUST AUF DIE INSELN

Eine schone Mischung aus Bildband
und Trekkingfiihrer ist dem Autor Alex
Roddie mit »Wanderlust Gro3britannien
und Irland« gelungen. Ausfiihrliche
Portrats von 27 Fernwanderungen und
zahlreiche traumhafte Fotos motivieren,
die Stiefel zu schntiren. Hinzu kommen
14 Bonustracks und Tipps zu Navigation,
Verpflegung und Unterkunft. Die
Gestalten Verlag,304 Seiten, 45 Euro.

16 outdoor-magazin
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Nachhaltig auf
Tour — neue Trends
und Produkte

2N
1

KOMFORT PLUS ...

Nachtziige der Osterreichischen Bundes-

bahnen (OBB) kommen ab Friihjahr 2024
; auf der Brennerstrecke von Miinchen nach :‘ A

* . Verona zum Einsatz. Die sogenannten .. | %

Nightjet-Ziige bieten laut den OBB mehr

Privatsphare und hheren Komfort als

die Vorgdnger. Praktisch fiir Sportler: Im

neuen Multifunktionswagen kann man

Fahrrader abstellen und hat mehr Platz

fur Gepdck oder auch Ski- und Snowboard-

equipment zur Verfiigung. oebb.at

ZWEITE LAGE

Als Ergdnzung zu seinen
Wollschlafsdcken bietet
Griiezi Bag mit der Wool
Mat Camping eine Isomatte
mit Wollisolation an. Diese
besteht aus zwei miteinan-
der verschweiBten Matten.
Wird eine Lage undicht,
isoliert die andere weiter-
hin. Griiezi Bag verspricht

weniger Kaltebriicken und
eine ldngere Lebensdauer.
Die Isomatte besteht aus-
schlieBlich aus recycelten
Stoffen, die Wolle stammt
von Schafen aus den Alpen.
Preis: 200 Euro, gz-hag.de

&

Adobe Stock

DEUTER ERHALT GRUNEN KNOPF 2.0

OKOLOGISCH UND SOZIAL GRU N ER

Rucksackproduzent Deuter hat 2023 erneut das staatliche -

Siegel Griiner Knopf fiir nachhaltige Textilien erhalten. K N e

Fiir die Zertifizierung wird tiberpriift, ob ein Textilunter- ‘

nehmen Umwelt- und Sozialstandards in den Liefer- SUZML-@KU SCH

ketten einhalt. Das Siegel ist als Etikett an den Produkten NABHj; NBIg 7 STaATLg,
angebracht und erleichtert es, 6kologisch und fair ERTIF 1ZIE I

produzierte Artikel zu finden. deuter.com.

BAUM DES JAHRES

MEHLBEERE SIEGT

Die »Baum des Jahres - Dr.Silvius
Wodarz Stiftung« wahlte die Echte
Mehlbeere zum Baum des Jahres 2024.
Mit langen Trockenzeiten kommt der
mittelgrofle, meist zehn Meter hohe
Laubbaum gut zurecht, weshalb seine
Bedeutung fiir die Stadtbegriinung
zunimmt. In Deutschland ist die
Mehlbeere in Hiigel- und Bergland-
schaften mit kalkreichen Boden zu
finden.Ihre roten Beeren dienen zahl-
reichen Vogelarten als Nahrung.Im
Mai und Juni tragt sie weifle Bliiten.
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Mutige trauen sich auf den

Felsvorsprung am Aussichts-

punkt Fremo Cuncuna.
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Im Talder
Gourmets

Ein Fernwanderweg vffﬂ‘ﬁﬁrf zu Dorf, urige Herbergen
und eine traditionelle Kiiche locken in ein
fast vergessenes Tal — eine kulinarische Reise
* ‘rund’um das Valle Maira im Piemont.

>
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Is all die Teller unseres fiinfgadngigen

Dinners abgeraumt sind, holt Daniele

Landra sein Akkordeon heraus. Mit

seinen dunklen Locken, dem Vollbart und dem
makellosen Lacheln konnte er der Sdnger einer
Neo-Folkband sein. Oder in italienischen Anziigen
modeln. Doch der Mittdreifliger ist gerne Kartof-
felbauer und Wanderfiihrer, Bienenziichter und
Hotelier, hier im Agriturismo seiner Familie,in-
mitten von Almwiesen und tannengriinen Bergen.
Daniele setzt sich an die Steinmauer des Ge-
wolbes, das einst ein Stall war, und beginnt zu
spielen. Sein Vater Luigi singt dazu auf Okzita-
nisch, der Muttersprache der Familie.Zwischen
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Im Valle Maira
gibt es das
beste Essen in
den Alpen,
erziahlten mir
vor Jahren
Mitwanderer.

ihnen trippelt Enkel Pietro mit den Fiifen. Ver-
zlickt lauschen die zwei Dutzend Géste und nippen
am Genepi, dem traditionellen Digestif, der wie
Sauna-Aufguss riecht. Genau dafiir sind wir in
dieses abgelegene Tal im Piemont gereist, das
sich hoch bis zur franzésischen Grenze windet:
fiir die Quintessenz des Genusswanderns. 60 Ki-
lometer reicht das Valle Maira von Ost nach West
in die Cottischen Alpen,im Talschluss kratzen die
Gipfel an der Dreitausendergrenze.Turin liegt nur
70 Kilometer nordostlich, aber hier, im Weiler Al-
lemandi,etwa in der Mitte des Valle Maira, scheint
die Hauptstadt des Piemont Lichtjahre entfernt.
»Im Valle Maira gibt es das beste Essen in den
Alpeng, erzdhlten mir vor Jahren zwei Mitwan-
derer.Grofle Worte.Doch ein Menii wie an diesem
Abend bekame ich tatsachlich auf kaum einer
anderen Berghiitte: als Vorspeisen Battuta al Col-
tello, eine Art Tatar,und Ravioles, die lang gezo-
gene,von Hand gerollte Gnocchi-Spielart, serviert
mit dem frischen Kdse Toma. Dazwischen einge-
streut ein Ratatouille, und schlieflich als Finale
die Hauptgénge: das Schmorgulasch Brasato und
Salsiccia mit Kartoffelchen und Spinat.

Von Einheimischen kreiert

Zum Nachtisch werden nicht selten die Tische
beiseite geschoben. »Wir tanzen mit unseren Gés-
ten«, erzahlt uns Daniele. »Die Schritte kann nach
drei Minuten jeder.« Fiir uns ist es wahrscheinlich
besser, dass es heute ausnahmsweise nicht zum
Tanzen kommt. Und zu mehr Genepi. Denn frith
am néchsten Morgen wollen wir auf die neunte,
die Konigsetappe der Percorsi Occitani - jenes 177
Kilometer langen Wanderwegs, der in 14 Abschnit-
ten gegen den Uhrzeigersinn rund um das Valle
Maira fithrt. Allemandi markiert das Ende von
Etappe sechs,aus Zeitmangel tiberbriicken wir die
sieben und acht mit dem Sherpabus, einer segens-
reichen Einrichtung: Alle Startorte der Percorsi
Occitani lassen sich mit ihm erreichen, so kann
man sich die Tour nach Bedarf zusammenstellen.

31 Jahre gibt es diesen Rundweg nun schon.
Doch bis heute bleibt er ein Unikat. Denn anders
als die meisten Fernwanderwege, die Jahr fiir Jahr
iiberall in den Alpen ausgeschildert werden, haben
ihn nicht Touristiker mit einem Marketingplan

1 Kellnerin Virginia im 2 Die neunte Etappe
Agriturismo Al Chersogno fiihrt zum Teil iiber
serviert die hausge- die Gerdllhalde eines
machten Nachspeisen. ehemaligen Gletschers.
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entworfen. Sondern Bergbauern, Enthusiasten,
die ihr sterbendes Tal retten wollten. Deshalb
fithrt der Weg nicht tiber die hochsten Gipfel und
die spektakuldrsten Grate, sondern durch Walder
und Wiesen, von Dorf zu Dorf.

Uiber das Colle d’'Enchiausa

Der Fotograf Fabian und ich haben uns mit der
neunten Etappe das hochalpine Filetsttick aus-
gesucht: von der Maira-Quelle tiber das 2740 Me-
ter hohe Joch des Colle d'Enchiausa ins Bergdorf
Chialvetta. Schon am Parkplatz im Talschluss
schwirren bunte Schmetterlinge tiber das Di-
ckicht aus Bergblumen. Durch lichten Larchen-

wald steigen wir in Serpentinen hinauf zu einem
Kamm - und werden gleich iiberwéltigt von einer
Uberdosis Panorama: Vor uns breitet sich ein
Amphitheater aus steilen Wiesen- und Schotter-
héngen aus, garniert mit ein paar Waldchen, ge-
kront von einem Kranz aus Felswinden. Und tief
unten in seinem Schottertrichter lockt uns der
Lago Visaisa, ein nachtblaues Juwel.

Ein paar Wandernde staksen gerade zogernd
hinein, ein beherzter Hechtsprung, zwei, drei
Schwimmaziige, schon stolpern sie zuriick in die
wiarmende Sonne. Wir sparen uns das eisige Bad.
Und wandern lieber weiter, auf dem Panorama-
weg und durch Teufelskralle, Tiirkenbund und




Edelweif3, mit Blick auf die steinerne Haiflosse
der Rocca Provenzale (2451 m), auch bekannt als
Matterhorn des Piemonts.

Immer ruppiger wird das Geldnde, die Felsen
tiber uns sind schief wie Strandkiefern. Als wir
tber die Ger6llhalde eines langst verschwunde-
nen Gletschers bergan trotten, bricht mit lau-
tem Geklacker irgendwo ein Brocken ab.Schritt
fir Schritt schleppen wir uns den steilen Pfad
bergan, schwitzen, rutschen aus, blicken immer
wieder hinauf zu den Tirmen, Zinnen und
Knubbeln, die tber uns aufragen. Bis wir
schlieBlich auf der Passhohe des Colle d'En-
chiausa mitten unter ihnen stehen. Und iiber-

1 Der Weiler Preit auf 1570
Metern hat neun Einwohner.

2 In der Kiserei des Agriturismo
La Meja auf der Hochebene La
Gardetta entsteht der Nostrale
d'Alpe, der 35 Tage reift.

Die Pioniere
hatten eine
Vision, als
keiner hier
eine Zukunft
in den Bergen
erkannte.

waltigt sind von der Aussicht auf die Kette
scharfkantiger Bergflanken vor uns.

Genau diese Route war es, der die ersten Fern-
wandernden in den 1980er Jahren ins Valle
Maira folgten. Sie gingen die Grande Traversata
delle Alpi, den 1000 Kilometer langen Weg durch
die Westalpen. Und sie brachten die Bergbauern
auf einen Gedanken: Wie schaffen wir es, diese
komischen Wandervogel langer im Tal zu halten?

Ein paar Umtriebige begannen, alte Pfade zu
markieren. Andere renovierten ihre Hofe, ein
leerstehendes Pfarrhaus oder eine alte Schule.Sie
richteten Gastezimmer ein und kochten ihre tra-
ditionellen Gerichte. Und griindeten gemeinsam
einen Verein mit strikten Regeln: glinstige Zim-
mer fir Wandernde, mehrgédngige Abendessen,
ausschliefllich lokale Gerichte.

»Die Pioniere hatten eine Vision,als keiner hier
eine Zukunft in den Bergen sah«, hatte Daniele
uns am Vorabend bei einem Bier noch erzahlt.
»Jeder suchte damals einen Job in den Stadten.«

Kein Wunder, das Leben der Bergbauern war im
Valle Maira noch harter als anderswo. In den stei-
len Hiangen sieht man die Terrassen, auf denen
sie bis in 2000 Meter Hohe Getreide anbauten.
Weil ihre kleinen Parzellen die Familien nicht er-
nidhrten, verdingten sich viele im Winter als
Wanderarbeiter. Die einen verkauften Sardellen
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ZOPFE GEGEN
DIE ARMUT

Das Valle Maira war bis zum
Zweiten Weltkrieg Europas
Zentrum der Periickenmacher.
International erfreute sich der
Haarersatz aus dem Piemont
groBer Beliebtheit. Sogenannte
Caviés zogen durch die Alpen
und tiberredeten Frauen, sich
ihre Zopfe gegen Bezahlung bis
auf die Kopfhaut abschneiden
zu lassen. Das brachte groBe
Scham mit sich, denn der kahle
Kopf war tiber Monate als Zei-
chen groBer Armut sichtbar. Mit
dicken Zopfen verdienten die
Haarjager viel Geld. Im Haar-
museum (Museo del Pels) in
Elva wird die Geschichte erzdhlt.

1 Daniele Landra, Chef des Agri-
turismo Al Chersogno, musiziert
mit seinem Sohn Piedro.
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2 So malerisch sieht es auf
der zehnten Etappe aus: von
Chialvetta zum Rifugio Gardetta.

aus Holzwagen, die anderen wanderten mit ih-
rem Bauchladen durch Trentino und Veneto und
schwatzten Frauen im Tausch gegen Seife die lan-
gen Zopfe ab,um daraus Perticken zu kniipfen.

Als die Fabriken der Poebene mit einem fes-
tem Gehalt und freien Wochenenden lockten,
verlieen die meisten ihr Tal, in zwei Schiiben
nach der Jahrhundertwende und nach dem
Zweiten Weltkrieg. Manche Dorfer verloren
neun von zehn Bewohnern. Buco nero nennen
Geografen das Valle Maira und seine Nachbar-
téler: das schwarze Loch Europas.

Der Wandertourismus konnte den Schwund
nicht stoppen, aber zumindest abmildern. Und
Junge, Ambitionierte wie Daniele Landra zurtick
ins Tal locken. Daniele studierte in Turin Agrar-
wissenschaft, seine Sommer aber verbrachte er
hier auf dem Bauernhof der Grofmutter. Nach
dem Studium zog er ganz her und baute mit sei-
nen Eltern den Hof in Allemandi zur Herberge
aus. Nebenbei verkauft er neun Sorten Honig.
Und beliefert mit seinen mehr als 100 Kartof-
felsorten feine Restaurants in Turin.

»Jetzt ist es einfach«, sagt Daniele. »Jeder sieht
den Erfolg dieser Idee.« In den vergangenen 20

N
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Jahren entstanden drei Dutzend neue Herbergen,
im Sommer sind viele ausgebucht. Nicht alle Dor-
fer sind rausgeputzt wie Elva an der sechsten
Etappe der Percorsi,das sogar schon eine Grup-
pe von Blirgermeistern aus der Schweiz anlock-
te, um sich das Projekt anzuschauen. Wer
durchs Tal wandert, sieht immer wieder einge-
sturzte Dacher, zerborstene Fenster, zerbroseln-
de Mauern. Aber auch viele liebevoll renovierte
Hauser wie in Viviere. Der Weiler,den wir beim
Abstieg zum Bergdorf Chialvetta passieren, un-
serem Ziel heute, wurde komplett zum Bergho-
tel umgebaut, mit Saunafass und Hot Tub.

»Wir haben hier keine Skilifte, keine Bars, kei-
ne Diskotheken«,sagt Rolando Comba am Abend
auf der Terrasse vor seiner Herberge in Chialvet-
ta.»Nur die Schonheit der Berge und die Stille.«
Er steht auf, knipst das Licht aus und deutet auf
die Glihwiirmchen am Zaun.»Manche Géste aus
der Stadt haben sie noch nie gesehen.«

Kulinarisches Highlight zum Abschluss

Etappe zehn, fiir uns der vorletzte Morgen. Durch
ein Spalier von Eschen wandern wir aus dem Berg-
dorf Chialvetta entlang eines Bachs. Weifie Pie-




monteser Rinder flazen sich auf dem Weg und
starren uns ungeriihrt an. Bald wird der Pfad stei-
ler, wir stapfen durch Kuppen, die an Diinen erin-

nern. Schmale Bache gluckern durchs Wollgras.

Wie fette Kroten sitzen Bunker auf den Wiesen-
htigeln, rostiger Draht liegt verheddert zwischen
Blumen - die Reste von Mussolinis Alpenwall.

»Wer nie tber die Gardetta gewandert ist,
kennt das Valle Maira nicht«, schrieben Ursula
Bauer und Jiirg Frischknecht in »Antipasti und
alte Wegeq, der Bibel des Valle Maira. Spatestens
auf der Passhohe verstehen wir sie: Vor uns brei-
tet sich die gewellte Hochebene aus,in der Ferne
ragt der Zuckerhut der Rocca La Meja auf. Bienen
brummen, Grillen zirpen im wogenden Gras.

Die Tische des Rifugio Gardetta, unseres Nacht-
quartiers, sind gut gefiillt. Wir stoppen fr eine
Polenta und machen noch einen Abstecher zur
Alm La Meja, um vom Kése zu kosten.

Als Finale fiir Etappe elf aber haben wir uns
das Lou Pitavin in Marmora ausgesucht: das bes-
te Restaurant im Tal, wie viele meinen. Nach dem
Cinghiale al Civet - in Rotwein eingelegtes Wild-
schwein - und dem Dreierlei Nuss-Semifreddo

muss ich sagen: Sie konnten recht haben. <€

DER SCHONSTE TEIL (ETAPPE 7-11)

Monte Freid

Monte Bettone (1901 m) 4

B (275‘5 2 Chialvetta il Cipeo®

FRANKREICH

> Monte Cassorso
] (A2755 m) 113N
Punta
Rifugio Gardetta {;217"9&?:3
A I
@ VON SAN MICHELE DI Lago Visaisa. Durch einen weiten
PRAZZO NACH USSOLO Talkessel hiniiber zum Lago
10 km, 3.5 Std.. 440 Hm 7 d'Apzoi, iiber die Halde eines
670 Hl"nx,n mit;;l ’ verschwundenen Gletschers zum
’

Von San Michele di Prazzo Rich-
tung Norden nach Villa. Uber
eine Briicke und an einer alten
Miihle vorbei nach Castiglione,
wo Holzzwerge am Wegesrand
stehen. Aufstieg durch Larchen-
walder zu der Ruine eines Ge-
hofts und einer Lichtung. Durch
Pinienwald hinunter in den mit-
telalterlichen Weiler Ussolo.

© NACH CHIAPPERA

16,6 km, 6 Std., 1050 Hm 7,
760 Hm™y, schwer

(Iber Maultierpfade bergauf an
verlassenen Hiitten und Gehof-
ten vorbei auf die Hochebene
von Chioligiera. Hinunter auf die
andere Seite des Traversia-Tals
zur Kapelle von San Maurizio.
Uber ein Geréllfeld und eine
Anhohe nach Chiappera.

© NACH CHIALVETTA

20 km, 10 Std., 1440 Hm 7,
1530 Hm\y, schwer

Auf der StraBe nach Saretto nach
dem Friedhof rechts auf einen
Maultierpfad zu den Quellen der
Maira. In steilen Serpentinen
hinauf zum Kamm tiber dem

Colle d‘Enchiausa. Unter ge-
bogenen Felstiirmen hinab zu
Teppichen von Wildblumen und
danach nach Chialvetta. Uber
Almen hinab nach Pratorotondo
und zum Etappenziel.

I ZUM RIF. GARDETTA

10 km, 4-5 Std., 1060 Hm 7,
250 Hm™\, mittel

Entlang des Bachs zuriick nach
Pratorotondo. Oberhalb des
Weilers Viviere auf die Alpstra-
Be, iber sandige Hiigel zwischen
Bunkern hindurch zum Passo
della Gardetta hinauf. Uber die
Blumenwiesen der Hochebene
hinab zum Rifugio Gardetta.

® NACH FINELLO

21 km, 7,5 Std., 520 Hm 7,
1550 Hm, schwer

Abstieg zur Alm La Meja. Unter-
halb des Rocca la Meja quer tiber
die Almwiesen hinauf zum Colle
Margherina. Weiter bergauf zum
Lago della Meja und zum Colle
d‘Ancoccia. Mit Blick auf die See-
alpen zum Colle del Mulo und hi-
nab zum Lago Resile. Hinab nach
San Sebastiano und Finello zum
schénen Garten des Lou Pitavin.

outdoor-magazin.com/vallemaira

Uber den Link oben oder den QR-Code rechts findet ihr die
GPS-Daten zu allen 14 Etappen der Percorsi Occitani.
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REISE-BASICS FUR VALLE MAIRA

® PLANEN

Hinkommen

Mit der Bahn oder dem Flixbus
reisen Urlauber tiber Turin nach
Cuneo. Von dort fahren Busse der
Linie 78 ins Valle Maira bis Prazzo
Inferiore (benese.it), dann sieben
Kilometer zu FuB bis San Michele
di Prazzo/Allemandi, dem Start-
punkt der siebten Etappe. Wer die
Percorsi Occitani komplett wan-
dern will, nimmt von Cuneo den
Bus nach Villar San Costanzo.

Herumkommen

Die beste Option fiir Fahrten ab-
seits der HauptstraBe ist der Sher-
pabus, der Wanderer abholt und
Gepdck transportiert. Er muss am
Vorabend bis 20 Uhr reserviert
werden (Tel. 00 39/34 88 23 14
77, E-Mail: sherpabus@libero.it).
Die Startpunkte der einzelnen
Etappen lassen sich allesamt per
Taxi oder Sherpabus erreichen.

Beste Zeit

Im Mai und Juni bedecken Teppi-
che von Blumen die Stidhdnge. Fiir
die hochalpinen Etappen sind Juli
und August optimal. Kastanien und
Eschen farben im Herbst die Berge
bunt. Meiden sollte man die zwei
Wochen nach Marid Himmelfahrt

Mitte August. Denn an Ferragosto
macht ganz Italien Urlaub.

Orientieren

Der Weg ist gelb markiert und
beschildert. Es schadet aber nicht,
die Wanderkarte Valle Maira im
MaBstab 1:25000 einzupacken
(12,50 Euro, zum Beispiel bei
michael-kleider.de).

Informieren

Allgemeine Informationen zum Tal
gibt die Seite des Tourismusver-
bands: vallemaira.org. Hier finden
sich auch die GPS-Daten zu den
Etappen der Percorsi Occitani.

© UNTERKUNFT

Agriturismo al Chersogno
Der Bergbauernhof der Familie
Landra im Weiler Allemandi kombi-
niert die Logenlage einer Berghiitte
mit dem Komfort eines Hotels und
einer ausgezeichneten Kiiche. Als
Souvenir gibt es Honig von den
Wiesen ringsum. HP im Mehrbett-
zimmer ab 60 Euro, chersogno.it

Lou Pitavin

Blickfang dieses Klimahotels ist
der terrassierte Krautergarten mit
Kneippweg und Hot Tubs, Liege-

Die Pfiffe der Murmeltiere
begleiten Wandernde auf
den Almen des Valle Maira.

stiihlen und Daybed. Das Dinner
wird im 800 Jahre alten Steinge-
wolbe serviert, dazu kénnen Géste
aus 400 Weinsorten wdhlen. Fiir
Wanderer gibt es renovierte Lager
mit Stockbetten. HP im Mehrbett-
zimmer ab 68 Euro, im DZ ab 115
Euro pro Person, loupitavin.it

Herbergen
Von Mai bis Ende Oktober sind die
21 Herbergen des Vereins Percorsi

Occitani gedffnet. Diese verpflichten
sich zu glinstigen Preisen fiir die
Unterkunft: Die Halbpension darf
nicht weniger als 50 Euro und
nicht mehr als 69 Euro pro Tag
kosten, percorsioccitani.com

€ ESSEN

Locanda Occitana

Ca’ Bianca

In Roccabruna kochen die Isaia-
Schwestern die Rezepte ihrer GroB-
mutter — und jene, die ihr Vater
Renato in mehr als 100 Koch-
biichern sammelte. Klassiker sind
Ravioles in Butter und Sahne sowie
Doba, ein mit viel Rotwein gekoch-
tes und mit Orangen verfeinertes
Gulasch. locandacabianca.it

Q UMWELT

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise fiir zwei
Personen ab Frankfurt folgenden
CO,-AusstoB: etwa 443 kg bei
Anreise mit dem Auto und etwa
137 kg bei Anreise mit dem Zug.
Das kannst du schon ab 10,41 bzw.
5,32 Euro in unserem outdoor-
Wald-Projekt kompensieren. Mach
mit auf: outdoor-magazin.com/

MUSEUM DES BAUERNLEBENS Rolando Comba

sammelte fiir sein Museum Alltagsgegenstande aus den

Dorfern des Unerzio-Tals. 1500 Stiicke erzdhlen vom Bergbau-
ernleben in fritheren Zeiten. lascurcio.it/museo-etnografico
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Zwischen Bergen und Meer durch Korsika

Weifde Strande und wiirzig duftende Macchia, schattige Marchen-
walder und eine Gipfelwelt aus tiber 50 Zweitausendern: Korsika
ragt wie ein Landschaftstraum aus dem tiefblauen Mittelmeer.
Eine ganze Reihe an Fernwanderwegen erschlief3t die »Insel der
Schonheit«, wer schon im Frithjahr auf grofie Tour gehen méchte,
nimmt zum Beispiel den Mare e Monti Nord in Angriff. In zehn bis
elf Tagen (127 km, 6300 Hm) leitet die technisch einfache Strecke
durch das westliche Kiistengebirge zwischen Calenzana und Car-
gése,zu den Highlights am Weg gehort die wilde Spelunca-Schlucht.
Buch: Korsika: Mare e Monti - Mare a Mare, Rother, 16,90 Euro

#'Am vierten Tag leitet der
Mare e Monti Nord von der

/& Galéria- zur Girolata-Bucht.
P < |




Jens Klatt

An Frankreichs »Grand Canyon« entlang

Im Herzen der Provence tut sich einer der spektakulérsten Abgriinde
Europas auf: die rund 21 Kilometer lange und bis zu 700 Meter tiefe
Verdonschlucht. Um ihre gewaltigen Ausmafle gebithrend zu be-
wundern, nimmt man sich am besten vier Tage Zeit und folgt dem
Abschnitt des GR 4 zwischen Moustiers-Sainte-Marie und Castella-
ne (55,6 km, 2520 Hm). Entlang der Strecke locken nicht nur atem-
beraubende Aussichtskanzeln wie etwa der Col de Plein Voir (1194 m),
es geht auch in die unterste Etage des Naturwunders: auf dem mit
steilen Leitern und zwei Tunneln gespickten Sentier Martel, benannt
nach dem ersten Durchquerer der Schlucht.

Infos: moustiers.fr (Tour »Montée du Verdon par le GR4«)

Durch die Dinarischen Alpen

Quer durch die westlichen Balkanlander von Slowenien bis nach
Albanien windet sich das Fernwanderwegenetz Via Dinarica. Wah-
rend der »Green Trail« durch das Hinterland und der »Blue Trail« in
Kistennihe verlaufen, orientiert sich die Hauptroute »White Trail«
am Hauptkamm der Dinarischen Alpen - ein 1260-Kilometer-Marsch
mit fast 50 000 Hohenmetern. Eine grandiose und wenig schwierige
Option zum Hineinschnuppern lockt etwa im kroatischen National-
park Nordlicher Velebit: der Abschnitt entlang des PremuZzic-Wegs
(3 Tage, 57 km) von der Zavizan-Hiitte zum Dorf Baske Ostarije, bei
dem gerade mal 200 Anstiegsmeter zu meistern sind.

Infos und Routenplaner: viadinarica.com

B \
WLz .
.. Im Risnjak-Nationalpark,
=" einem von sechs am kroati- 7+
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Der Blick vom Rand der

Verdonschlucht in die Tiefe
ldsst den Atem stocken.

198189 Jetueq
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Besonders viele Eindriicke

sammelt, wer per Inselhop-
ping durch die Agiis reist.
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Zwei Trauminseln der Agiis

In Griechenland gibt es gut 3000 Inseln - kein Wunder, dass darun-
ter auch wahre Schatzkammern fiir Outdoor-Sportler sind. Etwa in
der stidlichen Agdis, wo Rhodos mit tiber 3000 Sonnenstunden im
Jahr und Traumwanderungen abseits der Touristenspots lockt. Zwei
der Strecken, die man gemacht haben sollte: die rund vierstiindige
Besteigung des Aussichtsgipfels Akramitis (823 m) sowie den an-
spruchsvollen Kiistensteig bei Archangelos (5,5 Std.). Wen es anschlie-
Bend so richtig in die Vertikale zieht, der setzt mit der Fihre nach
Kalymnos iiber, einem Sportklettermekka mit tausenden Routen in
allen Schwierigkeitsgraden (Kurse: kalymnosclimbingguide.com).
Wanderfiihrer: Rhodos, Rother 2021,16,90 Euro

Auf dem Geotrail durch die Dolomiten

Die Dolomiten gehoren fraglos zu den grofiten Naturwundern der
Erde. Wer die einzigartige Formenvielfalt der »bleichen Berge« aus-
giebig bewundern und dabei eine Zeitreise durch ihre rund 250 Mil-
lionen Jahre alte Entstehungsgeschichte unternehmen méchte, folgt

einem Lehrpfad der Extraklasse: dem Dolomites UNESCO Geotrail.

Vier Abschnitte mit insgesamt 47 Etappen und 125 informativen Geo-
stopps stehen mittlerweile zur Wahl, zuerst entstand die grofartige
Route (10 Tage, 176 km, 11370 Hm) durch die eindrucksvollsten Siid-
tiroler Felskulissen zwischen der Bletterbachschlucht bei Aldein und
Sexten unterhalb der legendéaren Drei Zinnen.

Buch: Dolomites UNESCO Geotrail, Athesia Tappeiner, 17,80 Euro

In den Dolomiten wandert
man iiber einen tropischen
Meereshoden der Urzeit.

e

e

Einkehr im Casa Demetrio
nach der Tour durch den
os-Tilos-Lorbeerwald.

Im Wanderparadies La Palma

Schwarze Sandstrande, dschungelartige Walder und karge Vulkan-
landschaften sorgen auf La Palma fiir eine Natur voller Kontraste.Sie
lasst sich bestens zu Fuf} erkunden: Satte 1000 Kilometer markierter
Wege tiberziehen die drittkleinste Kanareninsel. Nicht verpassen
darf man die Strecke (5,5 Std., 11 km, 1050 Hm) vom Pico de la Nieve
(2239 m) zum Gipfelkénig Roque de los Muchachos (2426 m) - die
Strecke verlauft am Rand des gewaltigen Kraters Caldera de Taburi-
ente. Ebenfalls Pflicht: der Streifzug durch den Lorbeerwald Los
Tilos entlang der Schlucht Barranco del Agua, unterwegs geht es
durch 13 schmale Felstunnel (5 Std., 14,5 km,200 Hm).

Infos und weitere Tourentipps: caldera-de-taburiente.de
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In der Toskana genielﬁeh
Radler eine der schonsten
Kulturlandschaften Europas.

Frits Meyst

Auf dem Sattel durch die Toskana

Auf satten 5300 Kilometern schlangelt sich die Radwanderroute »Le
Vie del Bike« durch alle 20 Regionen Italiens - ein echtes Mammut-
projekt, das Monate in Anspruch nimmt. Wer der vom ehemaligen
Profi-Fahrer Andrea Tonti ausgetiiftelten Route nur eine Woche lang
folgen mochte, trifft zum Beispiel mit dem Abschnitt durch die
malerische Toskana eine gute Wahl: Vom Start bei Ginestrella in der
Emilia-Romagna bis dem Ziel bei Spedalicchio in Umbrien fiihrt die
Strecke meist auf asphaltierten Nebenstraflen, teils aber auch auf
unbefestigten Schotterpisten durch stille Landstriche und zu urigen
Dorfern abseits der Touristenscharen (252 km, 3120 Hm).

Karte und GPS-Daten: visittuscany.com

Mallorcas Konigstour: der GR 221

Im Nordwesten Mallorcas reihen sich auf gut 90 Kilometer Lange

54 Gipfel auf: die bis zu 1445 Meter hohe Serra de Tramuntana. Acht

bis zehn Tage brauchen Wanderer fiir die Durchquerung des urwiich-

sigen Bergzugs auf dem GR 221, auch bekannt als »Route der Trocken-

steinmauern«. Ungefahr 150 Kilometer Strecke mit 6500 Hohenme-

tern kommen zwischen Port d’Andratx und Pollenga zusammen,

N ek = dabei wechseln sich alte Oliven- und Mandelhaine mit mérchenhaf-

. Die Steilkiiste am Ca'l;*de ten Steineichenwéldern, tiefen Schluchten und Aussichtslogen hoch

Formentor bildet den nérd- {iber dem Meer ab. Verscharfen lasst sich die mittelschwere Tour
lichsten Punkt Mallorcas. durch einige knackigere Varianten und Gipfelanstiege.

: i Buch: Mallorca - GR 221, Rother 2023,16,90 Euro
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e{'vorankommt. Und in welchen
_keine kalten Fiif3e kriegt.

ADIDAS Terrex Free Hiker 270
AKU Therm200 GTX
DOLOMITE 54 Warm 2 WP
ICEBUG Torne 2 Biosole GTX
LA SPORTIVA TX Top GTX
LOWA Renegade Evo Ice GTX
MEINDL Gastein GTX
SALEWA Alpmate Mid GTX
SALOMON Outblast Thinsulate WP
SCARPA Rush Polar GTX
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1| Im Sohlenaufbau steckt das ganze Know-how klassischer Wander- und i N
Trekkingstiefel, angepasst an winterliche Bedingungen. 2| Gerade bei i /.5 RN
dick gefiitterten Schéften erleichtert eine butterweich laufende Schniirung
die Anpassung. 3| Eine angesetzte Gamasche verhindert, dass Steinchen
oder Schnee in den Schuh rieseln - oder sich in der Schniirung sammeln.

3|
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1| Feinste Mineralpartikel

rauen die blau gefleckten

Profilstollen auf. Das ver-

bessert den Grip auf Eis und ' -
nassem Stein. 2| Schick und S £ a
komfortabel: der Schaftrand A
im Walkwoll-Look. 3| Ein ‘s

fester Lederschaft stiitzt den

Knéchel und verteilt den

Druck einer Schneeschuh- 4

bindung schén gleichméBig.

4| Wintersportler: Fiir Wan-

derungen mit flottem Tempo

sind Leichtmodelle ideal.




in Wintereinbruch macht eine Fahrt

mit Sommerreifen zur Schlitterpar-

tie, mit Winterreifen kommt man
dagegen sicher voran - dank der speziell
fiir kalteres Wetter entwickelten weicheren
Gummimischungen und angepasster Profile.
Dieses Prinzip haben sich die Outdoor-Her-
steller fiir Winterschuhe abgeschaut und
optimiert - das zeigt der Test von 20 Paar
Winterwanderstiefeln fiir Damen und Her-
ren im Preisbereich von 160 bis 270 Euro.
Das Spektrum reicht vom Leichtmodell im
angesagten Sneaker-Look iiber winterfeste
Zustiegs- und Bergschuhe bis hin zu stabi-
len Allroundern fiir anspruchsvolle Winter-
touren - ob mit oder ohne Schneeschuhe.
Alle besitzen ein mehr oder weniger stark
wirmendes Futter mit einer wasserdichten,
atmungsaktiven Membran.

Wie gut die Kandidaten isolieren, priifen
wir mit einem sehr aufwendigen, seit tiiber
zehn Jahren bewéahrten Verfahren. Fiir jedes
Modell ermitteln wir zwei Temperaturbe-
reiche (Aktiv/In Ruhe, s.rechts),in denen
man sich wohlfiihlt. Die Aktiv-Angabe gilt
flirs Wandern, »In Ruhe« fiir Situationen, in
denen man die Fiifle kaum bewegt - »etwa
beim Rodeln oder beim Glithweintrinken
auf dem Weihnachtsmarkt«, erklart Ausriis-
tungsredakteur Boris Gnielka. Wer schnell
friert, sollte fiinf Grad Reserve einplanen:
Geben wir eine Spanne zwischen -5und -15
Grad an, gilt fiir Frostbeulen ein Wohlfiihl-
bereich von null bis minus zehn Grad.

DICK ODER DUNN GEFUTTERT?

Vor allem zum Wandern sollte man Winter-
stiefel aber nicht zu warm wahlen, sonst
steht man schnell im eigenen Saft. Eine
mittelstarke Isolation,wie sie Lowa,Adidas,
Salomon, Dolomite, Aku und Scarpa bieten,
ist fiir unsere Breiten ein guter Kompro-
miss.Auch der noch kaltefestere Gastein von
Meindl eignet sich sehr gut: Mit dem dicken
Lammfellfutter klimatisiert er besser als
jedes andere Modell im Feld. Der warmste
Kandidat, der Torne 2 von Icebug ,empfiehlt
sich nur,wenn du bei klirrender Kalte viel
draulen herumstehst, wahrend die dinn
gefiitterten Leichtschuhe (Salewa und La
Sportiva) vor allem fiir Heiflsporne in Frage
kommen, die auf Tour méachtig Gas geben.
Auf den Wanderungen der Testcrew tiber
Stock und Stein mit wilden Auf- und Abstie-
gen sowie auf harten Forstwege tiberrascht,
welch unterschiedliche Schwerpunkte die
Hersteller setzen. Lowa, Meindl und Scarpa

bringen die vielseitigsten Modelle an den
Start, die durch stabile Schéfte und griffige
Sohlen viel Halt bieten, sich hervorragend
zum Schneeschuhwandern eignen und bei
Nisse garantiert dicht halten. Alle drei tiber-
stehen den Flexertest, mit dem wir die Was-
serdichtigkeit priifen (Kasten S.42), ohne
Leckage. »Bestnoten bekommt der Scarpa
Rush Polar«, sagt Boris Gnielka. Dank sehr
stabiler, rund abrollender, nicht zu hart
geddmpfter Sohle und gut stiitzendem Mit-
telful geht man in ihm wie auf Schienen.
Thm dicht auf den Fersen folgt der Meindl-
Klassiker Gastein, der die Fiifle in pliischi-
ges Lammfell einbettet und sich traumhaft
komfortabel tragt. Knapp dahinter: die Win-
terversion von Deutschlands meistverkauf-
tem Wanderstiefel, der Lowa Renegade Evo
Ice.Er bietet durch den extra hohen Schaft
Reserven, falls du ohne Gamaschen durch
tiefen Schnee stapfst.Eine Sonderrolle spielt
der Dolomite 54 Warm WP: Das italienische
Label verkauft ihn als Winterschuh fiir den
Alltag, uns gefillt der schicke, bequeme und
wasserdichte Italiener auch beim Wandern.

Nur steile, verwurzelte oder steinige Pfade
liegen ihm weniger als den drei schon zuvor
erwiahnten Allroundtalenten.

SPORTIVE FEDERGEWICHTE

Salomon, Adidas und Salewa entwickelten
ihre Modelle vor allem fiir Wanderer, die es
auch im Winter gerne so richtig laufen las-
sen.So lockt der Salomon Outblast mit dem
mit Abstand geringsten Gewicht im Feld
(850 g/Paar), befliigelt zu flottem Schritt,
kommt durch die wenig verwindungsfeste,
wenig profilierte Sohle und den weichen
Schaft auf holprigen Wegen aber schnell
ans Limit. Der Adidas Terrex Free Hiker
(1105 g/Paar) bietet mehr Halt und eine sta-
bilere, enorm griffige Sohle. Durch die aus-
gepragte Riickstellkraft der dicken Damp-
fung schiebt er einen bei jedem Schritt an
- was manche Tester mochten,andere aber
als ungewohnt empfanden. Und der Salewa
Alpmate Mid (1125 g) lockt zwar mit viel
Komfort, bietet aber keinen Knochelhalt.
Zudem rieseln iiber den leicht klaffenden
Schaftrand schnell Schnee und kleine Stein-

DER WOHLFUHLBEREICH IN GRAD

La Sportiva TX Top
Salewa Alpmate Mid
Salomon Outblast TS
Adidas T Free Hiker
Aku Therm200 GTX
Scarpa Rush Polar
Dolomite 54 Warm
Lowa Renegade Evo
Meindl Gastein GTX

Icebug Torne 2 Bio
15°C

56

mm Aktiv === In Ruhe

=5°C -15°C -25°C -30°C

outdoor-magazin 41



chen ins Innere. Adidas,Salewa und Salomon
bekommen Abzug im Kriterium Qualitat,
weil je ein Schuh im Flexer leckte - »ein
Verarbeitungsfehler«, so Gnielka.

Wenn du auch im Winter dem Ruf der
Berge folgst, diirften dir die Kandidaten von
La Sportiva und Aku zusagen. Beim Aku
Therm200 handelt es sich um einen festen
Stiefel mit kantenstabiler, verwindungsfes-
ter Sohle - »top fiir steiles, wildes Terrain,
so Gnielka. Auch anspruchsvolle Schnee-
schuhtouren machen mit ihm Spaf3. Auf
Forstwegen setzt er aber recht hart auf. Die
Basis des La Sportiva TX Top wiederum
bildet ein Low-Cut-Zustiegsschuh, dessen
angesetzte Gamasche Schnee und etwas
Nasse abhalt. Mit seiner feinftihligen, pra-
zisen Sohle und der hohen Beweglichkeit
im Knochel brilliert er beim Klettersteigge-
hen oder auf dem Weg zum Fels im Winter.

Du kannst dich nur schwer entscheiden?
Mit den Allroundern von Scarpa oder Meindl
ist man fiir alle Eventualitaten gewappnet.
Der Scarpa Rush Polar glanzt mit der besten
Gesamtperformance, der Meindl Gastein
mit dem breitesten Temperaturbereich. Fir
den Alltag und gelegentliche Wanderungen
empfehlen wir Dolomite oder Salomon. Und
der Speedhiking-Tipp kommt von Adidas. €

Adidas

)

DER TEST UNTER DER LUPE

Trageeigenschaften

Beim Wandern, Trailrunning und im Alltag
beurteilten unsere Tester, wie komfortabel
sich die Testmodelle tragen und ob sich
das Innere schnell schwitzig anfiihlt.
AuBerdem benoteten sie die Handhabung:
Je leichter die Schniirung durch die Osen
flutscht, desto besser gelingt es, den Schaft
optimal anzupassen — Garant fiir einen
bequemen, sicheren und druckfreien Sitz.
Auch das Gewicht (Gr. 42,5) wird bewertet.

Schaftstabilitit/Sohle

Hier zdhlt, wie gut der Schaft den FuR
stiitzt. Neben dem Knéchel- und Fersen-
halt spielt auch die MittelfuBstiitze eine
wichtige Rolle. Sie reduziert minimale
FuBbewegungen und die Gefahr umzu-
knicken. Auch eine verwindungsfeste,
gut fiihrende Sohle gibt Pluspunkte. Sie
spart Kraft, weil die FuB- und Beinmus-
kulatur weniger ausgleichen muss. Fiir
Wanderungen im Mittelgebirge, auf denen
man hdufiger tiber Forstwege pilgert,

Aku

empfiehlt sich eine weiche bis mittelharte
Dampfung, fiirs Gebirge eine etwas hartere.
Davon profitiert die Kantenstabilitdt, die
den Stand auf schmalen Felsleisten erhght.
Den Sohlengrip priiften wir auf Tour und
im Labor auf vereistem Untergrund.

Nésseschutz/Isolation

Fiir den Wasserdichtigkeits-Check liefen
die Kandidaten 24 Stunden in der Flex-
maschine im knapp knécheltiefen Wasser-
bad. Wahrend die Zehenkappe fixiert ist,
hebt es die Ferse wie beim Gehen an.
Umgerechnet legt jedes Paar so rund 100
Kilometer zuriick. Sensoren im Innern
melden Ndsseeinbriiche. Zur Ermittlung
der Temperaturbereiche messen wir die
Isolation des Schaftes und die der Sohle.
Denn wenn von unten Kélte ins Innere
kriecht, hilft auch das dickste Futter wenig.

Qualitat
Dieses Kriterium beinhaltet die Verarbei-
tung, Langlebigkeit und Nachhaltigkeit.

TERREX FREE HIKER 2.0 COLD.RDY

THERM200 GTX

Adidas spendiert dem fiirs Speedhiking entwickelten Terrex Free Hiker 2.0
Cold.Rdy (250 €, 1105 g/Paar) eine dicke Dampfungsschicht aus Boost-
Schaum. Durch dessen hohe Riickstellkraft fiihlt es sich fast so an, als ldge
ein Trampolin unter den FiiBen. Einige Tester schwarmten vom beschwing-
ten Gang, anderen fehlte das Gespiir fiir den Untergrund und die Kontrolle
- ausprobieren! Die integrierte Gamasche verhindert, dass Schnee und
Steinchen ins Innere wandern. Auch top: der Sohlengrip. Im Qualitats-
Check schwiéchelte der Free Hiker etwas, weil einer der Testschuhe leckte.

Wen es im Winter ins Gebirge zieht, der diirfte den neuen Aku Therm200
GTX (250 €, 1250 g/Paar) schnell ins Herz schlieBen. Mit kantenstabiler,
torsionsfester Sohle und tiefem Stand springt man sicher wie eine Gamse
von Stein zu Stein — auch weil der Schaft Halt gibt, im Knochel aber flexi-
bel ausfdllt. Die eher geringe Isolation passt zum Konzept eines agilen
Bergschuhs, dessen Trager lieber nach Hoherem strebt als zu chillen. Auch
Schneeschuhtouren liegen dem Gipfelstiirmer, lange Forstpisten mag er
dagegen weniger: Er setzt recht hart auf. Fiir schmale FiiBe ist er zu breit.

Trageeigenschaften
Schafthalt/Sohle
Nésseschutz/Isolation
Qualitit

(o)11d¢ (o]0}l TESTURTEIL SEHR GUT
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Trageeigenschaften * % % k%
Schafthalt/Sohle * % % %k %
Nésseschutz/Isolation * % %k < 3%
Qualitiit * % % %k ¥
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Dolomite

54 WARM 2 WP

Icebug

TORNE 2 BIOSOLE GTX

Eigentlich als Alltagswinterschuh im Wanderstiefel-Retro-Look entwickelt,
eignet sich der Dolomite 54 Warm 2 WP (220 €, 1120 g/Paar) auch aus-
gezeichnet fiirs Winterwandern im Mittelgebirge. Erst auf verwurzelten,
steinigen Steigen kommt die nicht ganz so verwindungsfeste Sohle an ihre
Grenzen. Bei der Laufsohle setzt das italienische Label auf die bewdhrte
Vibram-Ice-Trek, bei der einige Stollen Mineralpartikel enthalten. Dadurch
wird die Oberfldche rauer und rutscht nicht so schnell auf Eis oder nassen
Steinen. Der auch im MittelfuR gut stiitzende Lederschaft isoliert gut.

Kein anderes Modell im Feld isoliert so stark wie der Torne 2 Biosole vom
schwedischen Label Icebug (220 €, 1430 g/Paar): Bis -30 Grad hilt er
warm. Innen liegt ein dickes, flauschiges Futter aus recycelter Wolle, dann
folgt eine fiir klirrenden Frost entwickelte, isolierte Gore-Tex-Membran. Der
hohe Schaft besteht aus umweltfreundlich gegerbtem Leder. Auch in der
Sohle stecken nachhaltige Materialien. Seine Starken spielt der Kaltekiller
bei Aktivitdten wie Rodeln, Iglubauen, Hundeschlittenfahren aus. Auf ldn-
geren Gehstrecken fehlt es der Sohle an Fiihrung und der Ferse an Halt.

Trageeigenschaften * % K k%
Schafthalt/Sohle * % %k v¢ v
Nésseschutz/Isolation * % % & %
Qualitit * % % K Kk

TESTURTEIL _SEHR GUT |

Trageeigenschaften * %k % %
Schafthalt/Sohle * % Kk X 3%
Nésseschutz/Isolation % % % %k %k
Qualitiit * % % %k %

TESTURTEIL _GUT |

La Sportiva

TXTOP GTX

Lowa

RENEGADE EVO ICE GTX

Der La Sportiva TX Top GTX (270 €, 1120 g/Paar) ist ein vorne breiter
Zustiegsschuh mit niedrigem Schaft und fest angendhter Gamasche, die
eine Kndchelpolsterung besitzt. Durch tiefe Pfiitzen zu hiipfen, solltest du
aber vermeiden: Die wasserdichte, atmungsaktive Gore-Tex-Membran hort
- wie bei jedem Low-Cut-Modell - unterhalb des Kndchels auf. Durch die
feinfiihlige, kantenstabile Sohle, den tiefen Stand und einen fuBumschmie-
genden Sitz mit viel Bewegungsfreiheit im Kndchel punktet der TX Top mit
erstklassiger Trittprazision — ideal fuir Klettersteige oder Zustiege im Winter.

Die Winterversion von Deutschlands meistverkauftem Wanderstiefel iiber-
zeugt als hochwertiger Allrounder fiirs Mittelgebirge und Alpenvorland. Der
hohe, warme Schaft bietet Knochelhalt, ldsst in Gehrichtung Bewegungs-
freiheit, und man kann ihn dank seiner leichtgangigen Schniirung sauber
anpassen. Typisch Lowa: ein fester, aber nicht zu harter Auftritt der recht
verwindungssteifen Sohle und der bodennahe Stand. Feinstem Schleif-
papier dhnelnde Profilbereiche ermoglichen auf Eis, nassem Holz oder
Stein ordentliche Bodenhaftung. Preis: 270 €, Gewicht: 1300 g/Paar.

Trageeigenschaften % % % K 3%
Schafthalt/Sohle * % % K %
Nésseschutz/Isolation * % & Kk W%
Qualitit * % % K ¥

G273 TESTURTEIL _SEHR GUT |

Trageeigenschaften * % % K %
Schafthalt/Sohle * % Kk K
Nésseschutz/Isolation * % %k %k 9%
Qualitit * % % K ¥

TESTURTEIL SEHR GUT |
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Meindl Salewa

Im vielseitig einsetzbaren Meindl Gastein (290 €, 1435 g/Paar) umschmiegt Der Salewa Alpmate Winter Mid (200 €, 1125 g/Paar) sieht aus wie ein
dickes, kuscheliges Lammfell den FuB. Es warmt nicht nur bei klirrendem Wanderstiefel, bietet aber keinen Knéchelhalt. In Kombination mit dem
Frost, sondern sorgt auch bei lauem Wetter fiir ein trockenwarmes FuBklima. niedrigen Gewicht, einer flexiblen, aber nicht zu labbrigen Sohle mit

Der Schaft aus stabilem Leder verbindet Komfort und Stabilitdt. AuBerdem viel Grip kommt man unbeschwert voran. Ohne extra Gamaschen rieseln
verhindert er, dass die Riemen einer Schneeschuhbindung driicken. Weiteres Schnee und feiner Kies jedoch schnell ins Innere, weil der Schaftrand etwas
Plus: die leichtgangige Schniirung. Der Grip auf Eis und nassem Stein ist klafft. Durch die recht schwache Isolation empfiehlt sich der Alpmate
durch leicht angeraute Bereiche enorm, im Matsch rutscht man aber etwas Winter Mid vor allem fiir zligiges Tempo, weniger zum Weihnachtsmarkt-
schneller als mit den noch grobstolligeren Sohlen im Feld. bummel. Eines der Testmodelle war undicht, was wertvolle Punkte kostet.
Trageeigenschaften Y % % % 5% Trageeigenschaften Y % % % 3%
Schafthalt/Sohle Y % % Kk ¢ Schafthalt/Sohle Y % K % 5%
Niisseschutz/Isolation Y % % % % Nisseschutz/Isolation Y % % Y 5%
Qualitiit % % % % % Qualitiit % % V¢ % %
(0)11ds (o)l TESTURTEIL (UBERRAGEND | Go1iide[o]o) s TESTURTEIL GUT

Salomon Scarpa

Salomon schickt das mit Abstand leichteste und giinstigste Testmodell ins Mit dem Rush Polar GTX (260 €, 1360 g) trifft Scarpa ins Schwarze, glanzt
Rennen: 850 Gramm wiegt das Paar und kostet 160 Euro. Der Outblast er doch mit den ausgewogensten Trageeigenschaften im Feld. Stabil genug
Thinsulate WP sieht nicht nur aus wie ein Sneaker, er tragt sich auch so fiir anspruchsvollste Touren mit oder ohne Schneeschuhe, bietet er durch
bequem wie ein Turnschuh. Durch das flauschige Futter kiihlen die FiiRe die rund abrollende, sauber fiithrende und gut gedampfte Sohle auch auf
aber nicht so schnell aus. Mit der gut geddmpften, wenig verwindungsfesten harten Forstwegen Komfort. Die ausgepragte MittelfuBstiitze gibt dem FuB
Sohle und dem weichen Schaft fiihlt man sich im Outblast vor allem auf Halt und minimiert das Risiko umzuknicken. Auch stark: der Sohlengrip. In
einfachen Wanderwegen und im Alltag wohl. Beim Wasserdichtigkeitstest Sachen Isolation landet der Rush Polar im Mittelfeld — was zum Wandern
leckte eines der Testmodelle — das gibt Abzug im Qualitdtskriterium. bei uns ideal ist: In noch warmeren Modellen lduft man schnell heiB.
Trageeigenschaften * % % % Xk Trageeigenschaften Y % % X 5%
Schafthalt/Sohle Y % Y % % Schafthalt/Sohle Y % % % %
Niisseschutz/Isolation Y % K ¢ 5% Nisseschutz/Isolation Y % % % 5%
Qualitit Y % v¢ Y 5% Qualitit Y % % % X
(o)}ide[olo) TESTURTEIL GUT | (o]11¢s (o] | TESTURTEIL (IBERRAGEND
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TEXT & FOTOS: RUPERT SHANKS

SPUREN
SUCHE

Nirgendwo in Schottland kann man so in der
Wildnis abtauchen wie in den Cairngorms.
Das hat schon eine der groBten Schriftstellerinnen
GroBbritanniens fasziniert: Nan Shepherd.
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or tiber zehn Jahren zog ich nach Aviemore, ein Stadtchen

von 3000 Einwohnern mitten in Schottland. Einer der

Griinde, warum ich herkam: Aviemore liegt am Nordwest-
rand der Cairngorms. Finf der sechs hochsten Gipfel im Vereinig-
ten Konigreich erheben hier ihr von Gletschern rundgeschliffenes
Haupt, ihr K6nig, der Ben Macdui, ist 1309 Meter hoch. Unzdhlige
Male bin ich in dieses Gebirge aufgebrochen,doch seine raue Schon-
heit iiberrascht mich stets von Neuem. Die Cairngorms nehmen
eine Flache etwas grofler als Mallorca ein, eines der weitlaufigsten
Wildnisgebiete Europas und geschiitzt als zweitgrofiter National-
park des Vereinigten Konigreichs. Die Straffen enden schnell hier,
echten Zugang bekommt man nur zu Fuf}, iiber zwei tiefe Taler, die
von Nord nach Siid in die Berge kerben: der Lairig Ghru im Westen
und der Lairig an Laoigh im Osten. Dazwischen erstreckt sich das
Cairngorms-Plateau, eine karge, windumtoste Weite, die auf eine fas-
zinierende Weise unfertig wirkt. 1986 fegte ein Sturm mit der hochs-
ten Geschwindigkeit tiber das Plateau, die jemals im Vereinigten
Konigreich gemessen wurde: 278 Stundenkilometer. Ja, die Cairn-
gorms sind ein wildes, einsames Land, und es mag unwirtlich wir-
ken. Fiir mich stellt es einen besonderen Ort dar, und ich bin nicht
der Einzige,der so empfindet. Viele Schriftsteller und Dichter haben
hier Inspiration gefunden, aber die Schriftstellerin, die am engsten
mit dem Gebirge in Verbindung gebracht wird,ist Nan Shepherd. Sie
lebte von 1893 bis 1981 und hat die Cairngorms schon wahrend des
Zweiten Weltkrieges jahrelang zu Fuf} erkundet. Sie schrieb Essays
und Gedichte iiber die Natur, aber erst ihr Buch »The Living Moun-
tain« verschaffte ihr die Anerkennung, die sie heute als Autorin
genieflt.Thre Bedeutung in Schottland wurde vor kurzem dadurch
gewtrdigt, dass ihr Bild auf unsere 5-Pfund-Noten gedruckt wurde.
Sie ist also jemand, auf die wir Schotten sehr stolz sind.

Die Berge als Freunde besuchen

Nan besaf einen erstaunlichen Sinn fiir Schénheit und beeindruckt
mich immer wieder mit ungewohnlichen Sichtweisen und einer er-
frischenden Philosophie: Sie bezeichnete sich selbst als »Erforsche-
rin der Ecken und Winkel«,und ihre Einstellung zum Bergwandern
war eine, die das sanfte Umherstreifen dem Abhaken von Gipfeln
vorzog. In ihren Worten: »Oft zeigt sich der Berg am vollkommens-
ten,wenn ich kein Ziel habe,sondern nur losziehe,um mit dem Berg

Immer wieder hat
Nan Shepherd
(1893-1981) die
Cairngorms erkundet
- und moderne
Nachahmerinnen
gefunden (links).

zusammen zu sein, wie man einen Freund besucht, mit keiner an-
deren Absicht, als mit ihm zusammen sein zu wollen.«

Zu Nans Lieblingsgebieten zdhlte der Lairig Ghru, dessen Name fiir
einen Bergpass auf 835 Meter Hohe steht, gleichzeitig aber auch fir
das Tal, das die Cairngorms von Aviemore Richtung Stiden durch-
schneidet. Wer ihm bis kurz vor Braemar folgt, einem 800-Seelen-Dorf
auf der anderen Seite der Berge, hat einen ziemlich spektakuldren Teil
der Cairngorms iiber- oder eher durchschritten, eine Wanderung von
acht bis neun Stunden und 30 Kilometern. Leichter fallt sie mit einer
Ubernachtung in der schénen Corrour Bothy - Bothys sind kleine
Steinhiitten, die sich iiberall in der schottischen Landschaft finden
und Bergwanderern kostenlos Zuflucht vor schlechtem Wetter bieten.
Vielleicht will man es aber auch so machen wie Nan, die viel in den
Cairngorms zeltete, was zu ihrer Zeit fiir eine Frau,noch dazu alleine,
besonders ungewohnlich war. Oft verbrachte sie mehrere Tage in der
Wildnis und nutzte das bis heute bestehende schottische »Right to
Roamy, das auch das Wildzelten beinhaltet. »Keiner kennt den Berg
vollstandig, der nicht auf ihm geschlafen hat, schrieb sie.

Unterwegs in groBen FuBstapfen

Das hat sich auch Elise Wortley zu Herzen genommen, eine junge,
moderne Abenteurerin, mit der ich mich auf den weiten Weg tiber
den Lairig Ghru auf die Siidseite mache - in moderner Funktions-
kleidung. Als ich Elise vor einigen Jahren kennenlernte, war das
anders. Sie wanderte und zeltete drei Wochen lang in den Cairn-
gorms,um Nans Erfahrungen nachzuempfinden - und benutzte da-
bei nur die Ausriistung, die in den 1940er Jahren verfiigbar war. Also
Stiefel mit Ledersohlen, Kleidung aus Tweed und Wolle und ein
schweres Zelt aus Segeltuch. »Das war nicht immer leicht. Aber ich
habe entdeckt, das man in den Cairngorms seinen eigenen kleinen

Nan zog oft tagelang mit ihrem Zelt
aus schwerem Segeltuch durch die
Berge. Vor allem fiir eine Frau war das
damals sehr ungewohnlich.
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In die Cairngorms
gehen Leute, die
fiir die Freiheit
der Berge auch mal
raues Wetter in
Kauf nehmen.
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1 Die Abenteurerin
Elise Wortley in
Outdoor-Kleidung
aus den Vierzigern.

2 Schottisches Hefe-
weizen - am Glas
kann man vielleicht
noch arbeiten.




Raum finden kann. So ganz in die Natur einzutauchen, das ist so
eigentlich nirgendwo anders in Grofibritannien moglich.«

Auf dem Weg von Nord nach Siid wandern wir viele Stunden. Fol-
gen dem River Druie durch uralte Kiefernwilder, spater durch die Hei-
delandschaft mit Blick auf die wogenden Walder unter uns und das
Cairngorm-Plateau vor uns - eine Gegend, die vielen gefahrdeten Tier-
und Pflanzenarten ein Zuhause bietet. Genauer gesagt rund einem
Viertel der in Grof3britannien bedrohten Arten. Es zdhlt nach wie vor
zu meinen liebsten Tierbeobachtungen, wenn Fischadler in Seen
herabstofen, und sogar 150 Rentiere ziehen in den Cairngorms ihrer
Wege. Der Same Mikel Utsi brachte sie aus Schweden, sie kommen mit
dem subarktischen, schneereichen Klima gut klar. Auch die schrulli-
gen Schneehiihner leben das ganze Jahr tiber in den Hohen.

Hinter Loch Morlich erhebt
sich der zweithdchste Gipfel
GroBbritanniens: der Ben
Macdui, 1309 Meter.

Der Pass des Lairig Ghru liegt etwa auf halbem Weg unserer langen
Tour nach Siiden. Ein Stiick davor passieren wir linker Hand die
Abzweigung zum von Felsblocken iibersiaten Chalamain Gap, dem
Hohepunkt einer weiteren Tour, die ich empfehle. Fiinf Stunden dau-
ert sie und 6ffnet Blicke iiber die Weiten des Cairngorm-Plateaus,aber
auch auf den geheimnisvoll schimmernden Lake Morlich.

Hinter dem Pass riickt Richtung Osten bald der runde Kopf des
Ben Macdui in Sicht, auch er das Ziel einer lohnenden Tageswande-
rung, sie dauert sechs bis sieben Stunden. Mein Tipp: Nehmt auf ihr
den tiefblauen Loch Avon mit, auch er einer dieser Nan-Shepherd-
Orte: »Wenn man in seine Tiefen blickt, verliert man jedes Zeitgefiihl.
Ich liebe es,Loch Avon auf einer Wanderung zum méchtigen Ben Mac-
dui zu besuchen.« Wer gerne improvisiert, findet auf dem Plateau aber
noch viele weitere Moglichkeiten. Es verbindet fast alle namhaften
Gipfel hier: den Cairn Toul (1291 m), Braeriach (1296 m) und den Cairn
Gorm (1245 m). Ein Zelt mitzubringen konnte sich lohnen.

Raus aus dem Petticoat, rein in Hose und Jacke

Je weiter wir auf der anderen Seite des Passes ins Tal hinabsteigen,
desto mehr 6ffnet es sich. Wind wispert, sonst regt sich nichts.Ich
frage Elise, wie sie Nan beschreiben wiirde. »Sie muss eine sehr star-
ke Personlichkeit gewesen seing, sagt sie.»In den Cairngorms fand
sie Freiheit in mehrerlei Hinsicht. Wahrend des Krieges waren sie
ein echter Fluchtpunkt fiir sie, ein Ort der Sicherheit, der ihr das
ganze Leben lang Trost gab. Und viele Frauen mochten am Berg-
wandern ganz einfach auch, dass sie dabei anziehen konnten,was
sie wollten. Sie verlieflen das Haus im Petticoat und tauschten ihn
in der Natur gegen Hose und Jacke.«

Am Parkplatz Linn of Dee, etwas westlich von Braemar, endet un-
sere Tour. Doch im Osten lockt noch ein weiterer lohnender Gipfel,der
Lochnagar (1126 m). Nan Shepherd erlebte dort oben einen besonde-
ren Sonnenaufgang. »Einmal, auf dem Lochnagar, verfolgten wir, wie
das Morgenlicht pflaumenblau iiber die Cairngorms strich. Jede Steil-
wand und jede Schlucht war zu erkennen, kein noch so kleines Detail
verschwommen. Eine reine, klare Sonne ergoss sich in jede Nische.
Doch als wir uns nach Siiden wandten, stockte uns der Atem. Denn
die Welt war verschwunden. Da war nichts als eine unermessliche
Weite von verschneiten Hiigeln. Oder war es das Meer? Es schimmer-
te und umspiilte die hohen Berge, wie das Meer die Felsen umspiilt.«

Welche Einsicht von Nan fiir sie die wichtigste sei, frage ich Elise.
Sie denkt kurz nach, dann sagt sie: »Ich glaube,dass viele Leute in
die Cairngorms fahren und versuchen, die hochsten Gipfel zu be-
zwingen, was toll ist. Aber was ich von Nan gelernt habe, ist, dass die
Magie in den Details steckt,in den winzigen Blumen und Flechten,
die dort wachsen, im Glitzern der Felsen und den Mustern auf dem
Wasser der Seen und Fliisse.« Wie Nan sagt: »Den hochsten Punkt
anzustreben ist nicht der einzige Weg, einen Berg zu besteigen«. €
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DIE CAIRNGORMS: REISE-BASICS

150 Rentiere leben in den
Cairngorms - ein Import
aus Skandinavien.

® PLANEN

Hinkommen

Mit Bahn und Bus dauert die Reise
von Frankfurt/Main nach Aviemore
zwischen 14 und 22 Stunden und
erfordert hdufiges Umsteigen. Mit
dem Auto braucht man etwa 20
Stunden. Direktfliige gehen von
Deutschland nach Glasgow und
Edinburgh, giinstig fliegt man zum
Beispiel mit Easy Jet von Berlin
nach Glasgow (ab etwa 70 Euro).

Herumkommen

Die Ausgangspunkte der Wande-
rungen zum Lairig Ghru, Chalamain
Gap und Ben Macdui lassen sich
per Bus erreichen, die zum Loch-
nagar und zum Creag Dubh nicht.
Insgesamt wird man sich mit ei-
nem Auto leichter tun. Mietwagen
bekommt man am Ankunftsflug-
hafen fiir etwa 300 Pfund fiir

sechs Tage (etwa 345 Euro).

Beste Zeit

Aviemore ist das ganze Jahr liber
beliebt, besonders aber wiahrend
der Schulferien im August. Wer es
ruhiger mag, dem sei das Ortchen
Ballater auf der Ostseite der Berge
empfohlen. Das beste Wetter hat
man in der Regel im Juni und Juli,
aber wir reden immer noch von

Schottland - Giisse und Kalte sind
immer drin. Unser Autor Rupert
Shanks, der in Aviemore lebt, mag
die (bergangszeiten April/Mai und
September/Oktober am liebsten.

Orientieren

Ohne Papierkarte sollte niemand
in die Wildnis ziehen. Fiir die vor-
gestellten Touren braucht man die
0S Landranger Map 36 — Aviemore
and Grantown und die OS Explorer
53 - Lochnagar and Glen Muick.
Entweder vor Ort in Aviemore kau-
fen oder zum Beispiel bei mapfox.
de bestellen, je 15,90 Euro.

Informieren

Ein Fiille allgemeiner touristischer
Informationen findet sich auf
visitscotland.com. Hier kann man
auch Unterkiinfte buchen. Die bes-
te Quelle zum Wandern in den ge-
samten Schottischen Highlands ist
walkhighlands.co.uk

© UNTERKUNFT

Mit Kamin

Das Balmoral Arms ist ein klassi-
sches altes Hochlandhotel im Dorf
Ballater. Es erwartet euch ein pras-
selndes Kaminfeuer (zu jeder Jah-
reszeit!) und herzhaftes, gesundes

Essen. DZ £160 (183 Euro),
crerarhotels.com/balmoral-arms/

Ballater Hostel

Einfache Herberge mit Selbstver-
sorgerkiiche und gemiitlichem Auf-
enthaltsraum. DZ £84 (96 Euro),
ballater-hostel.com

Eisenbahnerhiuschen

Schones Cottage mit zwei Schlaf-
zimmern in Kincraig stidlich von

Aviemore. £120 pro Person/Nacht
(138 Euro). lovecairngorms.com/
railway-cottage

 ESSEN

India of Green

Das schlichte indische Restaurant
in Ballater serviert kostliches
Essen. Gute Portionen und kiihle,
groRe Biere. tiffintom.com/menu/
india-on-the-green

old Bridge Inn, Aviemore
Wer die traditionelle Pub-Erfahrung
sucht, geht ins Old Bridge — auch
zum Essen: vom Seebarsch iiber
den Beefburger bis zur Buddha
Bowl. oldbridgeinn.co.uk/

@ FUSSABDRUCK

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise fiir zwei
Personen ab Frankfurt etwa 1040
kg CO,-AusstoR bei Anreise mit
dem Auto und etwa 1087 kg fiir die
Kombi Flug/Leihwagen. Die Varian-
te Zug/Leihwagen schligt mit

481 kg zu Buche. Das kannst du ab
17,33/18,11/8,02 Euro in unserem
outdoor-Wald-Projekt kompensie-
ren: outdoor-magazin.com/wald

KLARER FALL Wem nach dem Wandern der Sinn nach
etwas Warmendem steht, der sollte die Kinrara Distillery in
Aviemore besuchen. Hier verkostet man einen feinen, nein:
nicht Whisky, sondern Highland Gin. kinraradistillery.com
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DIE SCHONSTEN TOUREN

@ LAIRIG GHRU

31 km, 9 h, 660 Hm 7, schwer

Die Querung der Cairngorms Rich-
tung Stidosten dauert lang, ist aber
technisch einfach. Los geht es im
Ortchen Coylumbridge, wo man
den Weg neben dem Eingang zum
Rothiemurchus Camp and Caravan
Park nimmt. Auf ihm an einem ver-
fallenen Cottage vorbei zu einem
alten Parkplatz. Durch das Tor und
dem Weg durch den Rothiemurchus-
Wald folgen. An einer Gabelung
links dem Schild Lairig Ghru nach.
Oben am Pass passiert man die
Pools of Dee, zwei kleine Seen.
Tourende am Parkplatz Linn of Dee.

© CHALAMAIN GAP

18 km, 5 h, 430 Hm 7, schwer

Startpunkt dieser aussichtsreichen
Runde ist der Sugarbowl-Parkplatz
an der StraBe zum Cairngorm-Ski-

gebiet. Dort die StraBe queren und

den Pfad hinunter zur Briicke Allt
Mhor nehmen. Auf der anderen
Seite steil hinauf, bis der Weg
abflacht und nach Westen zum
Chalamain Gap fiihrt. Dort noch
etwa 2 km nach Stidwesten, am
Fluss Allt Druidh nach Nordwesten
Richtung Wald und Parkplatz.

© BEN MACDUI
18 km, 6,5 h, 870 Hm 7, schwer

Am Parkplatz des Cairngorm-Ski-
gebiets den Pfad Richtung Coire an
Sneachda nehmen. Er leitet nach
Stiden den Bergriicken hinauf auf
das Cairngorms-Plateau. Uber wei-
te Ebenen allmdhlich hinauf zum
Macdui-Gipfel. Vom Gipfel etwa

2 km auf selbem Weg zuriick, dann
ostlicher als auf dem Hinweg hal-
ten und tiber den 1244 Meter ho-
hen Cairngorm zuriick zum Park-
platz (alternativ auf dem Riickweg
auch noch Loch Etchachan und
Loch Avon mitnehmen).

Inverness 50 km

Aviemore ®
Coylumbridge ®
Kingussie ®

9. Creag Dubh

A
Mullach Clach a’Bhlair
(1019 m)

Lairig Ghru @

A
Beinn Dearg (1008 m)

Glasgow 190 km ¥

( LOCHNAGAR-RUNDE

A Ben Macdui (1309 m)

o Ballater

°
Parkplatz Linn of Dee

Lochnagar (1156 m) AO
A
Eagles Rock (1051 m)

0 9,6 19,2km

© CREAG DUBH

19,5 km, 6,5 h, 800 Hm 7, schwer

5 km, 2 Std., 460 Hm /7, mittel

Vom Parkplatz Spittal of Glen Muick
Richtung Westen iiber das Hoch-
plateau des Cuidhe Crom und den
breiten Riicken des Lochnagar zum
Gipfel. Zuriick durchs Tal des Glas
Allt und ab seinem Wasserfall zum
Loch Muick. Dem River Muick folgen,
dann queren und zum Parkplatz.

30 Kilometer stidwestlich von Avie-
more erhebt sich der Creag Dubh
(756 m). Parken an der StraRe auf
der Nordseite der A86 etwa auf der
Héhe des Sees Lochan Ulvie. Durch
das Tor und steil nordostwarts,
hinter Zaun auf dem Bergriicken
zum Gipfel. Riick- wie Hinweg.

outdoor-magazin.com/cairngorms

Auf dem richtigen Weg: Die GPS-Daten zu den Touren durch die
Cairngorms findet ihr iiber den QR-Code oder den Link oben.

Printmaps.net/OSM Contributors

NEUER LOOK

Merchandise Director Issam Djemel verrdt mehr
iiber die Facet-Schuhkollektion von Columbia.

Was macht die neue Facet-Schuhreihe
von Columbia so besonders?

Sie vereint den angesagten Style und
das Laufgeftihl eines Sneakers mit der
Funktion eines klassischen Leicht-
wanderschuhs. Als Messlatte fiir die
Performance diente unser weltwei-
ter Bestseller Peakfreak II OutDry.

Gibt es neben dem modernen Look
auch technische Besonderheiten?

In Sneakern tritt man weicher auf als
in den meisten Wanderschuhen.Zu

schwammig darf die Dampfung aber
nicht sein, weil sonst die Trittsicher-
heit leidet. Unsere Techlite Plush
Zwischensohle bietet die ideale
Mischung und sorgt durch die hohe
Rickstellkraft fiir ein herrlich

beschwingtes Laufgefiihl. Zusammen
mit der super griffigen Adapt Trax
Aufensohle, einer stabilen Fersen-
kappe und dem Navic Fit System, das
flir natiirlichen Halt im Mittelfuf3-
bereich sorgt, kommt man in jedem
Terrain sicher und komfortabel vor-
an. Das Au3enmaterial in modischen
Farben halt dank wasserdichtem,
atmungsaktivem OutDry selbst im
stromenden Regen die Fiifle trocken.

Welche Modelle gibt es?

Der Facet 75 Mid OutDry ist unser
Allrounder und eignet sich fiir Wan-
derungen aller Art - ob im Mittel-
gebirge oder in den Alpen. Fir alle,
die niedrige Schuhe bevorzugen, gibt
es auch eine Low Cut Variante.




TEXT: FRANK WACKER

Mit Schneeschuhen kannst du herrlich entspannt
durch tiefen Schnee stapfen oder steile Hinge erklimmen.
Hier steht, was gute Modelle auszeichnet.

Bindung

Das Bindeglied zwischen
Schneeschuh und Stiefel
sollte sich iiber vereisungs-
sichere Riemen oder Drahte
exakt anpassen lassen —

Damenwahl ohne dabei zu driicken.

Einige Hersteller bieten
spezielle Damenmodelle.
Sie besitzen schmilere,
kiirzere Rahmen, die Bin-
dungen sind auf kleinere
SchuhgroBen angepasst. Traktionsschienen
Lange Metallprofile mit
bissiger Zahnung auf der
Unterseite des Kunst-
stoffrahmens sorgen bei

Hangquerungen fiir Grip. Frontzacken

. Bei Modellen mit unten Mit kréftigen Metallzacken
Hars‘:h"else“ gezacktem Alurahmen vorne an der Bindungsplatte
Ausgepragte Stahlzacken erfiillt dieser die Funktion. meisterst du auch steile
unter der Ferse und ge- Aufstiege. Die ganz vorne
riffelte Querstreben aus sollten im Winkel von etwa
Metall oder Kunststoff 45 Grad von der Bindungs-
verbeiBen sich im Eis oder platte abzweigen.

Harsch. So kommst du auch
steile Hange sicher runter.
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Schaufel
Der vorne hochgezogene
Teil des Rahmens verhin-
“dert, dass sich die Spitze
im Schnee eingrédbt — und
man stolpert. Gezackte
Kanten erhdhen hier das
Verletzungsrisiko.

chneeschuhe bieten Wanderern die

Moglichkeit, tief verschneite Land-

schaften abseits gespurter Wege zu
erkunden.Im flachen Geldnde kommt man
auch mit einfachen Modellen recht gut klar,
doch sobald steilere Auf- und Abstiege oder
Hangquerungen anstehen, bleibt der Spafy
auf der Strecke, weil Bindungen zu wenig
Halt bieten und die Schneebretter standig
wegrutschen. Mit gut gemachten Schnee-
schuhen machen Touren aber selbst im
schwierigen Gelande méchtig Freude - so die
Erkenntnis aus den outdoor-Tests. Unsere
Tipps flr die unterschiedlichen Einsatzbe-
reiche sind die folgenden Modelle.

Der beste, verhaltnismaflig glinstige All-
rounder heif3t Tubbs Flex Trek (200 €),den
es fir Damen und Herren gibt. Er besitzt
alle wichtigen Features - von griffigen Trak-

GroBe

Fast alle Hersteller bieten
Modelle in verschiedenen
Langen an. GroRe liefern
mehr Auftrieb, kleinere

Schneeschuhe bestehen
heute meist aus Kunststoff.
Aussparungen verhindern,

dass sich Schnee anhduft.

Alternative: ein Alurahmen,
in den ein robustes Planen-
material eingespannt wird.

~.. Steighilfe
Steht man mit der Sohle auf
dem unter der Ferse hoch-
geklappten Metallbiigel,
fuhlt sich das Geldnde
weniger steil an, und die
vorderen Harscheisen
greifen hdufig noch besser.

sind wendiger und eignen
sich bestens fiirs Gebirge.

tionsschienen und Harscheisen tiber eine
Steighilfe bis hin zur funktionellen Bin-
dung. Auflerdem rollt er durch den im hin-
teren Drittel flexiblen Rahmen auf Harsch
oder Eis erfreulich geschmeidig ab.
Bergfiichse, die es in hochalpine Gefilde
zieht, liegen mit dem MSR Lightning Ascent
(400 €) richtig. Kein anderes von uns bis
dato getestetes Modell begeistert im kniffe-
ligen Terrain mit mehr Kontrolle. Das liegt
am tiefen, bodennahen Stand und einem
langlebigen Alurahmen, dessen gezackte
Unterseite sich im Untergrund festbeifit.
Durch den eher harten Auftritt eignet er sich
aber weniger fiir gemiitliche Wanderungen.

Leichtgewicht oder Alleskénner

Fur sportive Grammzéahler wiederum gibt
es kaum eine Alternative zum Atlas Helium

Mountain (270 €). Das Paar bringt gerade
einmal 1550 Gramm auf die Waage - »iiber
20 Prozent weniger als die Konkurrenzg,
sagt Ausriistungsredakteur Boris Gnielka.
Im Hochgebirge punktet er mit fast so viel
Kontrolle wie der MSR,lockt dank flexiblem
Heck jedoch mit noch mehr Komfort. Die
Traktionsschienen aus Alu sind aber weniger
langlebig als solche aus Metall.

Und der beste Alleskénner? Den liefert
Tubbs mit dem frisch tiberarbeiteten Flex
Alp (270 €). Er verbindet erstklassiges Geh-
verhalten mit hervorragender Steigperfor-
mance und robusten Materialien. Das Deck
besteht aus dickem,zdahem Kunststoff, die
Harscheisen aus Metall. Weiteres Plus: eine
einfachst bedienbare Bindung. Wie die ande-
ren empfehlenswerten Modelle gibt es den
Flex Alp als Damen- und Herrenversion.
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s ist noch dunkel, aber ein Schim-

mer des neuen Tages lasst sich

erahnen. Mystische Felsen tauchen
im Morgennebel auf. Plotzlich bricht der
erste Sonnenstrahl durch, und auf zauber-
hafte Weise erwacht ein neuer Tag - golde-
nes Licht legt sich tiber den dampfenden
Thermobecher. Hach, toll. So muss sich
eine Sonnenaufgangswanderung anfithlen,
denke ich vertraumt, wiahrend vor dem Zug-
fenster die ersten Hiigel des nordlichsten
Gebirges von Deutschland vorbeiziehen.
Sonnenaufgangswanderungen verheiflen
Romantik und Magie. Wo, wenn nicht im
sagenumwobenen Harz, liefie sich besser
tberpriifen, wie viel da dran ist?

Fir mich grundsatzlich mal herzlich
wenig. Weckerklingeln um vier Uhr in der
Frithe hat nichts mit Magie zu tun. Ich
hasse es, frith aufzustehen. Zum Sonnenauf-
gang irgendwo zu sein bedeutet Aufstehen
mitten in der Nacht: erster Minuspunkt. Es
ist stockfinster, kalt und feucht, als ich
mein Hotel in Bad Harzburg nordlich des
Brockens (1141 m) verlasse und durch die
leergefegte Baderarchitektur des Kurortes
laufe. Fiir meine erste Tour bin ich mit
Michael Schaschek verabredet. Der Wald-
padagoge fiihrt regelmafig Gaste zur blau-
en Stunde durch den Harz.Von ihm erhoffe
ich mir ein paar gute Profi-Tipps. »"Wande-
rungen zum Sonnenaufgang macht der
Weg durch die Dunkelheit besonders. Denn
hier erfahren wir unsere Umwelt so,wie die
meisten von uns sie nie erlebeng, erklart er
mir,wahrend er festen Schrittes den dunk-
len Waldweg entlanggeht. Ich tappe hinter-
her und widerstehe dem Impuls, einfach
die Stirnlampe einzuschalten.

Wir haben die Dunkelheit verdringt

Unser Ziel ist der Baumwipfelpfad am Fufle
des Burgberges. Nicht besonders abgelegen,
aber ideal, um der Natur beim Erwachen
zuzuschauen. »Die meisten Menschen ver-

£
v p € Der Sonne entgegen auf : . )
. - BeSs. lassen sich nur auf ihren Sehsinn.Wenn es
- . 2 dem Teufelsmauerstieg von A ik ks ; e ¥
. unkel ist, mlissen wir andere Sinne nut-
’ . Blankenburg nach Thale. 2 i
zen. Das haben viele Menschen verlernt,
i
- i
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1 Zu schon, um sie der
Dunkelheit zu iiberlassen:
Felsen im Harz immer

ins erste Licht legen.

2 Das Friihaufstehen
gewohnt: Fotograf Jozef
Kubica. Morgenmuffel:
Autorin Jana Wagner.

3 So stellt sich die Welt
dar, wenn man mitten in
der Nacht von Torfhaus
zum Brocken aufbricht.




Auf einmal ohrenbetiaubendes Krachen direkt neben
mir im Unterholz und hysterisches Quieken.

sagt Michael und fligt mit einem Blick zu
den Lichtern der Stadt hinzu: »Wir haben
die Dunkelheit fast komplett aus unserem
Leben verdrangt.« Vielen seiner Gaste falle
es deshalb schwer, sich auf die Dunkelheit
einzulassen. Uber Holzplanken und Trep-
pen geht es nach oben.Wahrend ich versu-
che, mich auf das Ertasten des Weges und
das Erhoren der Umgebung zu konzentrie-
ren, wechselt der bedeckte Himmel von
dunkelgrau zu hellgrau. Einen tollen Son-
nenaufgang nehme ich heute also nicht
mit, dafir aber den Fakt, dass man am
Gesang der Vogel ablesen kann, wie viele
Minuten es noch bis zum Sonnenaufgang
dauert: Beim ersten Zwitschern der Amsel
noch 45 Minuten, bei der Kohlmeise 30 Mi-
nuten und beim Zirpen des Buchfinks noch
zehn Minuten. Auch interessant.

Neuer Versuch am nédchsten Morgen.
Neben dem Besuch beim Baumwipfelpfad,
fiir den retour nur etwa eine Stunde Gehzeit
angesetzt werden kann, habe ich mir vier
langere Wanderungen zu unchristlich
frithen Zeiten fiir meinen Urlaub im Harz
vorgenommen: zu den Rabenklippen, auf
den Brocken, den Teufelsmauerstieg entlang
und durch das Bodetal. »Best of Harz« konn-
te man sagen. Heute also die Rabenklippen
unweit des Baumwipfelpfades. Die steilen
Granitfelsen tiber dem Eckertal versprechen
mit etwa 550 Meter Hohe eine gute Sicht.Als
ich Bad Harzburgs Lichtern den Ricken
kehre und den Aufstieg auf den stillen,
dunklen Burgberg beginne, zuckt plétzlich
der Himmel. Wetterleuchten eines weit ent-
fernten Gewitters. Mir klopft das Herz bis
zum Hals. Dunkler Wald, Blitze - wenn auch
sehr weit weg -, Komfortzone fiihlt sich
anders an. Aber ich halte mich an Michaels
Tipp und lasse die Stirnlampe ausgeschal-

tet. Hoher hinauf und tiefer in den Wald
hinein. Er hat recht: Ohne etwas zu sehen,
fithle ich mich extrem unwohl. Aber meine
Sinne sind gescharft, ich bin konzentriert.
Hellwach. Auf einmal ohrenbetdubendes
Krachen direkt neben mir im Unterholz
und hysterisches Quieken, gefolgt von lau-
tem Rascheln, das sich zum Gliick schnell
entfernt. Halber Herzstillstand.

Ich beschliefle, dass die Erfahrung der
Dunkelheit jetzt ausreicht, und schalte die
Stirnlampe auf die hochste Stufe. Immer-
hin sehe ich jetzt den Weg und warne hof-
fentlich alle Wildschweine, Luchse und
Wolfe frithzeitig vor mir. Allerdings regt der
kleine Lichtkegel mein Gehirn noch mehr
dazu an, die Dunkelheit rund herum mit
Eigenkreationen auszufiillen. Und zwar
solchen des Typs »die 29-jahrige Jana W.
wurde zuletzt gegen vier Uhr morgens beim
Verlassen ihres Hotels gesehen.« Herrje.
Nachts wandern macht nur dann Spaf},
wenn man ausgeschlafen in der Sonne sitzt
und sich denkt, das wire eine gute Idee.

Die Aussicht einkalkulieren

Endlich beginnt es zu ddmmern. Es ist 6.10
Uhr, als sich die Baumspitzen vor dem rosa
Himmel abzeichnen und die schroffen
Rabenklippen in ganz zartem Morgenlicht
auftauchen. Ich ertappe mich dabei, dass
ich das nach den Erfahrungen der Nacht
wirklich zauberhaft finde. Meine Planung
zum Sonnenaufgangs-Spot erweist sich
dann im Detail jedoch als nicht ganz aus-
gereift. Denn der Aussichtspunkt auf der
Spitze der Steinblocke liegt zwar hoch oben,
bietet aber nur eine mittelméaflige Sicht
Richtung Osten. Die Schirme und Stiithle
des benachbarten Ausflugslokals verdecken
den orangefarbenen Ball zur Halfte. Wenig

idyllisch, aber immerhin ein Fortschritt.
Mehr Aussicht muss also her. Und deshalb
geht es im dritten Versuch an den Ort im
Harz, der fiir seine spektakuldre Fernsicht
bekannt ist: auf den Brocken. Hier steht
dem Sonnenaufgang garantiert nichts im
Weg. Aufler vielleicht der Nebel, in dem der
1141 Meter hohe Gipfel an etwa 300 Tagen
im Jahr hangt. In Bichern und im Netz ha-
be ich viele Berichte tiber Sonnenaufgangs-
wanderungen auf den Brocken gefunden.
Das scheint ein richtiges Happening zu
sein, und ich bin neugierig, ob auch jetzt
andere Wanderer unterwegs sein werden.
Um vier Uhr treffe ich mich mit Fotograf
Jozef unter den geisterhaft scheinenden
Straflenlaternen von Torfhaus. Das Schul-
landheim, in dem gefiihlt jeder Zweite im
Norden schon auf Klassenfahrt war, liegt in
stiller Dunkelheit. 2:45 Stunden haben wir
bis Sonnenaufgang. Vor uns erstreckt sich
der Goetheweg. Bei Tageslicht einer der
einfachsten und schnellsten Aufstiege zum
Brocken. Bei Nacht verwandeln sich die
Schotterwege durchs Moor und der alte
Grenzweg aber in eine fremde Welt. Keine
Landschaft, keine Aussicht, keine Orientie-
rungspunkte - nur die Sterne. Davon aber
eine ganze Menge. Der Nationalpark Harz
zahlt zu den Orten mit der geringsten
Lichtverschmutzung in Deutschland. Wah-
rend wir bedachtig unter dem Sternenzelt
wandern, rohren im Wald die Hirsche. Vor
Sonnenaufgang hat das Gebirge der Hexen
und Teufel tatsdchlich noch ein bisschen
was von seiner Mystik. Hinter einer Kurve
dann plotzlich Licht. Wir sind nicht mehr
allein. Hexen? Nein, zwei junge Madchen
mit Miitzen, Rucksacken und dicken
Jacken. Sie stehen an einer Gabelung und
snacken gut gelaunt ihre Energieriegel. Auf
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Wihrend wir
bedichtig unter
dem Sternenzelt
wandern, réhren

die Hirsche.
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1 Mit dem Waldpidagogen
Michael Schaschek unterwegs
auf dem Baumwipfelpfad.

die Frage, was sie so frith auf den Brocken
treibt, antworten sie: »Wir haben heute
erst zur vierten Stunde Schule.« Jozef und
ich schauen uns an. Beeindruckende Ener-
gie, diese Harzer Jugend.

Als der erste rote Schimmer am Horizont
erscheint, erreichen wir die Baumgrenze.
Oben auf dem Brockengipfel ist es dann
bitterkalt. Ich friere. Anfangerfehler: Die
Stunde vor Sonnenaufgang ist die kilteste
des Tages - und auf dem eher islandisch
klimatisierten Brocken spirt man das
besonders deutlich.Ahnlich wie mir geht es
drei Mannern, die sich mit ihren Mountain-
bikes in den Windschatten des Brocken-
hauses verzogen haben.Zusammen steigen
wir von einem Bein aufs andere, und ich
lasse mir erzdhlen, dass sie Arbeitskollegen
sind und 6fter morgens auf den Brocken
fahren. Als Grund nennen sie alle die Ruhe.

Sonst von Touristen tiberlaufen, ist der
frithe Morgen eine der wenigen Tageszei-
ten,in denen man hier oben fast allein ist.
Aber nur fast: Als der erste Lichtstrahl des
Tages auf die rot-weifle Brockenantenne
trifft, sind gut ein Dutzend Menschen un-
terwegs. Manche voll ausgertistet mit Cam-
pingstiihlen, andere schlurfen in Jogging-
hose aus dem Brockenhotel. Auch die

2 Dem Morgenlicht zugewandt
ist der Aussichtshalkon dieses
Felstunnels bei Timmenrode.

beiden Schiilerinnen sitzen mit dampfen-
den Bechern in der Hand und Decke um die
Schultern auf einem Stein. Alle machen Fo-
tos und versuchen, die wenigen Augenbli-
cke einzufangen, in denen goldenes Licht
das Plateau iiberstreicht. Aus erster Reihe
den alltaglichen und doch besonderen
Vorgang des Sonnenaufgangs ganz bewusst
mitzuerleben - das hat schon was. Aber
alles, was ich an Magie und Zauber fithlen
konnte, wird auf dem windumtosten Gipfel
leider von Kalte iiberdeckt. Gelernt: an
warmere Kleidung denken.

Ich bin ich sehr froh, zwei Stunden
spater im hellen Tageslicht wieder nach
Torfhaus einzubiegen. Denn das habe ich bei
meinen frithmorgendlichen Wanderungen
gemerkt: Der zweitbeste Moment der Son-
nenaufgangswanderung ist der, wenn man
nach einer heiflen Dusche wieder unter die
kuschelige Bettdecke kriecht. Wer friithmor-
gens schon so viel unterwegs war, bei dem
gerit das Zeitgefiihl leicht ins Wanken. Wah-
rend alles um einen herum langsam in die
Gange kommt, hat man schon ein Soll des
Tages erledigt. Im warmen Bett ist die Kalte
dann auch wieder vergessen. Und dieses gol-
dene Licht, das war doch schon romantisch.
Geradezu ein bisschen magisch. <€



DER SONNE ENTGEGENWANDERN

€ ZU DEN RABENKLIPPEN

9,6 km, 3 Std., 310 Hm, mittel

Los geht es in Bad Harzburg am
GroBparkplatz an der B4 in der
N&he des Baumwipfelpfads. Auf
Schotterwegen durch teils dichten
Wald zundchst hinauf auf den Burg-
berg, an der Canossasaule bieten
sich schone Blicke auf Bad Harz-
burg. Sonnenaufgangs-Spot: die
Aussichtsplattform auf den
Rabenklippen (555 m). Besucht
unbedingt auch das benachbarte
Luchsgehege. Der Riickweg verlduft
parallel zum Kaltebach durchs
Kalte Tal, eventuell bietet sich eine
Fahrt mit der historischen Burg-
berg-Seilbahn an (bad-harzburg.de/
wanderland/burgberg-seilbahn).

€) AUF DEN BROCKEN

17,3 km, 5 Std., 340 Hm, mittel

Der Goetheweg ab Torfhaus ist der
Klassiker unter den Wanderwegen

auf den Brocken. Gut ausgebaut
filhrt er durch das Torfhausmoor
und ldsst sich auch im Dunklen
leicht begehen. Nach etwa einer
Stunde kreuzt er den ehemaligen
Grenzstreifen und verlauft dann
parallel zu den Gleisen der Brocken-
bahn. Sonnenaufgangs-Spot: der
Brockengipfel (1141 m). Hier geht
es morgens meist eisig zu, nehmt
genligend warme Sachen mit! Der
Riickweg erfolgt auf dem Hinweg.

©) TEUFELSMAUERSTIEG
7 km, 2 Std., 150 Hm, schwer

Der Einstieg in den Teufelsmauer-
stieg liegt direkt am Ortsrand von
Blankenburg. Einem schmalen Pfad
folgend klettert man, teils auf Stein-
stufen, teils mit Eisenhandlaufen
gesichert, tiber die Felsen (Stirn-
lampe nicht vergessen!). Sonnen-
aufgangs-Spot: Hamburger Wappen
(252 m). Tatsdchlich bietet der gan-
ze Stieg tolle Ausblicke Richtung

» ® Goslar

® Bad Harzburg

¢ komoot

Halberstadt ®

A Rabenklippen (555 m)

9 A Brocken (1141 m)

Stadt Elbingerode ®

NATIONALPARK
HARZ

Osten. Zuriick wandert man entwe-
der wieder auf dem Kammweg oder
entspannter auf dem Hangweg am
FuBe der Teufelsmauer entlang.

() BODETALRUNDWEG

Rosstrappenberg (439 m) Ao

19 km, 6 Std., 500 Hm, schwer

Vom Bahnhof Thale fiihrt der Weg
ein kurzes Stiick an der Bode ent-

K

0 6 12km

lang, dann beginnt scharf rechts der
Aufstieg zur Rosstrappe. Sonnen-
aufgangs-Spot: Rosstrappenberg
(439 m, etwa 1,5 Std. Gehzeit).

Von dort wandert man leider relativ
lange an der L93 entlang. Beloh-
nung: der Tunnel zum Aussichts-
punkt Wilhelmsblick (314 m). Ab
Treseburg durch die imposante
Bodeschlucht. Vielen gilt diese Tour
als die spektakuldrste im Harz.

outdoor-magazin.com/harz [z HE._
Hier geht’s lang: Die GPS-Daten zu den vorgestellten Touren g :
bekommt ihr via QR-Code oder den Download-Link. O}
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DIE REISE-BASICS FUR DEN HARZ

® PLANEN

Hinkommen

Gute Ausgangspunkte sind Bad
Harzburg im Nordwesten und Thale
im Osten. Bad Harzburg l&sst sich
mit der Regionalbahn von Hannover
aus in etwa einer Stunde erreichen,
Thale von Magdeburg aus in etwa
1,5 Stunden (bahn.de). Wer mit
dem Auto kommt, hat es leichter,
frihmorgens zu den Ausgangspunk-
ten der Wanderungen zu gelangen.

Orientieren

Unter touren.harzinfo.de kdnnt ihr
mit vielen Filtermoglichkeiten nach
der passenden Wanderung suchen.
Achtung: Fiir den Nacht-Teil der
Wanderung immer einen GPX-Track
auf dem Handy oder eine Karte
dabeihaben, da Schilder und
Wegmarkierungen im Dunkeln
schnell mal iibersehen werden.

Beste Zeit
Sonnenaufgangswanderungen im
Harz lassen sich grundsatzlich das
ganze Jahr tiber unternehmen. Im
Sommer friert man im Morgengrau-
en weniger, dafiir geht die Sonne
schon gegen fiinf Uhr auf. Wer
nicht so friih aufstehen mochte und
mit Winterwetter kein Problem hat,
peilt Ende Dezember an: Sonnen-

aufgang am 31. Dezember auf dem
Brocken ist um 8.35 Uhr.

Mitnehmen

Neben Basics wie Stirnlampe, Karte
und angemessener Wanderkleidung
lohnt es sich, Dinge mitzunehmen,
mit denen sich die Wartezeit bis
zum Sonnenaufgang so angenehm
wie moglich gestalten ldsst: eine
Decke oder eine zusdtzliche
Warmejacke, Sitzkissen, warme
Getranke, Snacks ...

Literatur

Wer sich generell auf Wanderungen
durch die Nacht und die Morgen-
ddmmerung einstimmen will, dem
seien empfohlen: »Streifziige durch
die Nacht« von Dirk Liesemer (Malik,
20 Euro) und »Nachtwandern« von
Chris Yates (Insel, 16,95 Euro).

@ UNTERKUNFT

Sonnenhotel Ettershaus

1910 als Beamten-Erholungsheim
in Bad Harzburg gebaut, wurde die
Jugendstil-Villa 2016 um einen
Neubau ergdnzt. Zum Angebot
gehoren auch 14 luxuriose Baum-
héduser. DZ ab 200 Euro, Baumhaus
ab 210 Euro. sonnenhotels.de/
hotels-resorts/ettershaus/hotel

Schlossblick Blankenburg
Im Harz stehen viele Burgen und
Schlosser. Beste Aussichten auf
eins von ihnen habt ihr im Schloss-
hotel Blankenburg, einer ehe-
maligen Kaserne. DZ ab 130 Euro,
schlosshotel-blankenburg.de

Torfhaus Harzresort

Am FuBe des Brockens lockt in
Torfhaus ein Wohlfiihl-Resort mit
komfortablen Hotelzimmern und

Balanceakt am friihen Mor-
gen? — Wenn die Umgebung
stimmt, ein Vergniigen.

Lodges. Letztere eignen sich je nach
Ausfiihrung fuir zwei bis acht Per-
sonen und besitzen einen Kamin
sowie eine Sauna. DZ ab 85, Lodge
ab 163 Euro. torfhaus-harzresort.de

¢ ESSEN

Flammkuchen

Ob mit Speck, feurig scharf, mit
Fisch oder vegan: Top Flammku-
chen gibt’s bei Le Feu in der Fach-
werkstadt Quedlinburg. lefeu.de

Kaffee und mehr in Thale
Stdrkung nach der Tour: Im Hexen-
kessel direkt an der Seilbahn in
Thale bekommt man guten Kaffee
und ein Friihstiick.seilbahnen-
thale.de/bodetal/hexenkessel

QO uMWELT

Laut CO,-Rechner unseres Umwelt-
partners Wilderness International
verursacht diese Reise fiir zwei
Personen ab Frankfurt folgenden
CO,-AusstoB: etwa 348 kg bei
Anreise mit dem Auto und etwa
184 kg bei Anreise mit dem Zug. Das
kannst du schon ab 5,81 bzw. 3,06
Euro in unserem outdoor-Wald-
Projekt kompensieren. Mach mit
unter: outdoor-magazin.com/wald
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BASIS
LAGER

< ALPINIST

Produkte, die auf
Tour {iberzeugen

\'4

Studio Nordbahnhof

Fiir harte Einsdtze am Berg hat
Black Diamond den Soloist Glove
mit robuster Ziegenleder-Hand-

flache entwickelt. Sein Primaloft-

Gold-isolierter Innenhandschuh,
eine wasserdichte Membran und
lange Stulpen versprechen war-
me und trockene Finger bis 29
Minusgrade (280 g/Paar, 130 €).

A GIPFELSTURMER

Vorgeformte Finger, Handflachen aus
geschmeidigem Ziegenleder, Drilite-

3

Membran: Mountain Equipments Guidg
Glove wendet sich an Bergsportler, didg
einen feinfiihligen, aber auch wasser-

dichten Handschuh mit hohem Tragg-
komfort suchen (160 g/Paar, 90 €).

TR
A RE-CYCLING ‘ |
Kalte Hande beim Radeln? Nicht:

mit dem Tremalzo Softshell' |
Mitten von Vaude. Das klima- * ||
neutral aus recyceltem Polyester- ||
garn gefertigte Dreifingermodell |
vereint die hohe Warmeleistung |
eines Faustlings mit dem guten
Handling eines Fingerhand-
schuhs (85 g/Paar, 50 €).

f

|

1 s

< RETROSTYLE

Auf den ersten Blick sieht

der Passion Glove von
Mammut aus wie ein

Wollhandschuh fritherer

Zeiten. Auf den zweiten
offenbaren sich moderne
Materialien wie das
flauschige, elastische
Fleece-Futter oder der
Touchscreen-kompatible |
Einsatz am Zeigefinger

(65 g/Paar, 65 €).

A WOLLIG WARM

Es muss nicht immer Daune oder Kunst-
faser sein: Beim Salewa-Faustling Ortles
Tirolwool Responsive hélt die Finger
eine Fiillung aus Tiroler Schafwolle und
Polyester auf Temperatur, unterstiitzt
durch die Koérperwdarme reflektierende
Mineralien (120 g/Paar, 90 €).
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A CABRIOLET
Die Ortovox Pro Cover Gloves Il

(ffl?"

A
ap

bieten Skitouren-Fans feine
Details: Beim Aufstieg sorgt ei
abgedeckter Mesh-Einsatz am
Handriicken fiir trockenes Klima,
bei der Abfahrt blockt ein ver-
staubarer Uberzug aus Pertex |
Quantum Pro Schnee, Wind und
Niesel (120 g/Paar, 100 €).

|

A TOURENFREUND

Dank seiner Innenhand
aus Ziegenleder ist der
Reusch Alp-X Touch

Tec beides: robust und
geschmeidig — nicht nur
Ski- und Schneeschuh-
tourengeher werden das
zu schdtzen wissen.
Touchscreens lassen sich
gut mit ihm bedienen.
Top: das softe Wollfutter
(135 g/Paar, 120 €).

ISOMEISTER

Ob Wander- oder Bergerlebnis, ob Ski- oder
Schneeschuhtour: Diese acht Handschuhe schiitzen
vor eisigem Frost, Wind und Nasse.

! Winddichten1Bollwerk gegen zornigen

A KALTEKILLER

Eine kraftige Primaloft-AuBenhiille mit
Gore-Tex-Membran und ein daunengefiillter
Fingerinnenhandschuh machen die 8000
Meter Mitts yon Marmot zum wasser- und

Frost. Lederverstarkte Handfldchen erho-
hen zudem den Grip (340 g/Paar, 290 €).
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Ausriistung im
Praxistest

DIE OUTDOOR-
EXPERTEN

Mit Outdoor-Equipment
per Du: die Testcrew.

BORIS GNIELKA

Testet Ausriistung am liebsten
beim Klettern sowie auf Trek-
king- und Bikepackingtouren.

KATLEEN RICHTER

Katleen testet Equipment meist
beim Trailrunning und Klettern
- sowie auf dem Weg zum Fels.

ULI BENKER

Unseren Experten fiir GPS-Gerd-
te, Handys & Co trifft man oft
beim Bergwandern und Biken.

Mehr Produkte im Praxistest:
outdoor-magazin.com/tested

GROSSER SACK GANZ LEICHT

Leistungsstark und gut organisierbar: der geraumige Exped Thunder 50.

DAUERTEST: 9 Monate

3 § PREIS: 320 € GEWICHT: 1560 g
M| © Gewicht, Ausstattung,
f Tragekomfort, Beliiftung
| @ Kompressionsriemen etwas
fummelig zu bedienen

Bei Leichtrucksdcken muss man
oft Abstriche bei der Lastiiber-
tragung machen. Doch das fle-
xible, gut beliiftete Tragesys-
tem des Thunder 50 bleibt bis
22 Kilo laststabil. Zudem ldsst
sich die mittige Alustrebe leicht
auf Riickenform biegen, was fiir
perfekten Sitz sorgt. Trotz des
geringen Gewichts (1560 g) ver-
fiigt der 52 Liter grof3e Exped
tber eine Front6ffnung, eine
stolze sechs Liter fassende, ab-
nehmbare Deckeltasche sowie
iuber funf Netztaschen: eine
grof3e auf der Front (fiir nasse
Sachen),zwei an den Seiten (fiir
Trinkflaschen, Zeltgestange &
Co.) plus zwei am Hiftgurt (fir
Riegel, Stirnband und anderen
Kleinkram). Ein Kompressions-
riemen unter der Deckeltasche
sowie je zwei an den Seiten brin-
gen das Gewicht angenehm
nah an den Korper, triiben aber
mit fummeligem Handling -
auch durch die kleinen Metall-
haken - die sonst hervorragen-
de Bilanz. Nachhaltig: Das
robuste Material des Einkam-
mermodells verspricht ein lan-
ges Rucksackleben. kr

SCHONER FERNSEHEN

Das CL Curio von Swarovski Optik begeistert auf ganzer Linie - kostet aber viel.

Ein Fernglas bereichert jede Outdoortour. Meist halten einen aber Packmaf} und Gewicht davon ab, es
mitzunehmen. Beim ultrakompakten, superleichten CL Curio 7x21 von Swarovski Optik steht hingegen
nur noch der Preis im Weg. Die exzellente Verarbeitung und das stofifest gummierte, wasserdichte
Metallgehause versprechen allerdings ein langes Leben, was die Kosten relativiert. Zumal das Glas in
puncto Schérfe, Brillanz und Handling begeistert: mit einer seidenweichen Einstellung von Entfernung

und Dioptrienausgleich sowie herausdrehbaren Augenmuscheln.
Ebenfalls stark: das schon breite Sehfeld von 135 Metern! bg
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SWAROVSKI CL CURIO 7X21

DAUERTEST: 3 Monate

PREIS: 790 € GEWICHT: 275 g*
© Gewicht, PackmaR, Sehfeld,
Scharfe, Brillanz, Handling,
Lieferumfang, Augenmuscheln
@ hoher Preis

*Fernglas: Gewicht inklusive Trageschlaufe.




WARM DURCH DEN WINTER

Vaude trifft mit seinem gefiitterten Bikeschuh voll ins Schwarze.

Kalte Ftifle sind eines der grofiten Hindernisse, auch im Winter aufs Rad zu
steigen.Im TVL Pavei Mid Winter von Vaude bleiben sie hingegen wunderbar
warm und trocken, das zeigt zumindest unser Langzeittest. Uber 2500 Kilome-
ter bei bis zu minus 10 °C hat das mit wasserdichter Sympatex-Membran und
Primaloft-Futter ausgertistete Paar mittlerweile hinter sich - was es allenfalls
‘ an den leicht ausgefransten Schntiirsenkeln zeigt. Das mit Shimano-SPD-
\ 100% N Ok G Cleats best}'ickbar.e Paar l.)egeistert mit be-

\ quemem Sitz, steifen, gripstarken Sohlen,

\ | DAUERTEST: 3 Monate perfektem Nisseschutz und warmen Elas. | DAUERTEST: 7 Monate/2500 km
PREIS: 270 € GEWICHT: 192 g tikstulpen. Sie schlief3en die Liicke zwi- PREIS: 230 € GEWICHT: 950 g*
© 14 Wechselscheiben, iiber- schen Schuh und Hose und erschweren | © Kraftiibertragung, Nésse- und

ragende Optik, magnetisches Kalteschutz, Gehkomfort,

Wechselsystem, Beliiftung Sicherheit (Reflektoren),
Handling (An- und Ausziehen)

das Rein- und Rausschliipfen dank der bei-

@ hoher Preis den Anziehschlaufen kaum. Die vielen
Reflexbander erh6hen die Sichtbarkeit. bg

SCHUTZSCHILD

Nicht billig, aber eine Skibrille, die MaB-
stabe setzt: die Norg der Marke 100%.

Know-how aus dem Motocross-Sport steckt in der Ski-
brille Norg von 100%, vor allem in den selbst bei diffu-
ser Sicht extrem kontrastreichen und brillanten, ver-
zerrungsfreien Hightech-Glasern aus bruchfestem
Polycarbonat. Dank eines neuen magnetischen Schei-
benwechselsystems lasst sich die Brille fiir Piste und
Tour im Nu an verschiedene Wetter- und Lichtverhalt-
nisse anpassen. Anders als bei Magnetsystemen
tiblich liegt die Scheibe nicht am Brillenrahmen auf,
sondern umschlief}t ihn - die Scheibe sitzt bomben-
fest und springt auch bei Stiirzen nicht ab. ub

Boris Gnielka (2)

JACAL I.U

" s Y
mit ausklappbaren o « : ;

S p I K E s g » Jacalu " Alk PASSIONE per lo SPORT

in zwei Farben erhaltlich OE jacalude
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Instructor: Know-
how fiir Outdoorer

ind und Wetter: Die besten trotzen selbst Béen
1alten«, sagt Ausristungsredakteur Boris Gnielka. Bei
Norden riss es die Bodenanker aus dem recht weichen
g dartiber getiirmten Felsbrocken. Der Sturm driickte
ler Stangen brach dabei. Mit Hilfe einer Reparaturhiilse lief}
 Viertelstunde beheben (s. rechts). Die Alumuffe ist gut
7zt einen etwas grofieren Durchmesser als das Gestdnge und gehort
vieler Modelle. Nach der Tour sollte man den defekten Gestangeteil aber
ersetzen lassen - viele der Outdoor-Zelthersteller bieten diesen Service gegen eine geringe
Gebiihr an. Extratipp: Wer ein paar weitere Sturmleinen einpackt, kann vorhandene verlan-
gern und an einem Busch oder Baum vertduen - die halten garantiert. Oder man baut mit
tbrigen Heringen oder angespltzten Asten ein Kraftedreieck, das die durch die Béen ent-
stehende Zugkraft auf mehrere Verankerungspunkte verteilt.

................................................... ssecsssssresssans veo vees 50 u 800 P e0EteENEEsntnesusIEIsesIBEIITIIITIeITIIIIIEITIROIESIYBISITIEY
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ENTGRATEN

An der Bruchstelle hat die
Stange ihre runde Form verlo-
ren. Sie ist dort jetzt eher recht-
eckig. Um die Urform wieder
herzustellen, brichst du mit
einer Zange an der Kante kleine
Alustiicke heraus, bis sich die
Hiilse dariiberschieben lasst.
Zur Not kannst du die Stelle
auch vorsichtig mit einem etwa
faustgroBen Stein bearbeiten.

SCHIENEN

Mit der den meisten Zelten
beiliegenden Alu-Reparaturhiilse
(Gewicht: rund 10 g) ldsst sich
der Bruch schienen. Ihr Durch-
messer sollte nur minimal gro-
Ber sein als der des Gestadnges.
Schiebe die Hiilse iiber, bis der
Bruch in ihrer Mitte liegt. Achte
aber auch darauf, dass du die
Segmente spater noch sauber
zusammenklappen kannst.

FIXIEREN
Damit die Hiilse nicht ver-

rutscht, fixierst du sie auf bei-
den Seiten mit einem Streifen
Reparaturklebeband. Bei Zelten
mit Gestdangekandlen solltest
du dabei sehr sorgfiltig vorge-
hen, sonst hakt es beim Einfa-
deln und Herausziehen. Besser
nur eine Lage Tape Uiber eine
etwas groRere Flache festkleben
als viele Lagen iibereinander.

4VERKNOTEN

Falls der Elastikzug im
Innern des Gestdnges beim
Bruch reiBt, nicht die beiden
durch den Riss entstandenen
Enden miteinander verknoten.
Stattdessen das Ende des ldn-
geren Elastikzugteils durch alle
Stangensegmente fadeln. Das
offene Ende verknotest du mit
der herausziehbaren Abschluss-
kappe des letzten Segments.

WATERPROOFING

DIE OPTIMALE PFLEGE
WASSERDICHTER
KLEIDUNG MIT NIKWAX

SAUBER UND WASSERDICHT. SO
VERLANGERST DU DIE LEBENSDAUER
DEINER OUTDOOR-AUSRUSTUNG.

Regen kann wetterfester
Funktionskleidung nichts anhaben.
Durch die dauerhaft wasserabweisende
Impragnierung (DWR) perlen die
Tropfen einfach von der Stoffoberfldche
ab. Auch Wasserdampf, der beim
Schwitzen entsteht, kann durch die
wasserdichte Membran der Kleidung
nach aufl3en entweichen. So bleibst du
warm und trocken.

Mit der Zeit verschlechtern Schmutz,
Abnutzung und ungeeignete
Waschmittel die wasserabweisenden
Eigenschaften und schrdnken die
Atmungsaktivitat ein. Die Kleidung fiihlt
sich bei Regen klamm und feucht an
und dir wird schnell kalt. Zeit fir eine
Auffrischung mit Nikwax.

Mit Nikwax Tech Wash (griiner Deckel)
zum Waschen und Nikwax TX.Direct

(lila Deckel) zum Impragnieren

erhaltst du die Eigenschaften deiner
Funktionskleidung. Du wirst erstaunt
sein, wie dieses preisgekrénte Duo die
Performance deiner Kleidung auffrischt.
Du bleibst warm und trocken, deine
Ausristung hélt ldnger und du sparst
Geld.

Empfohlen fir alle Arten von
atmungsaktiven und wasserdichten
Membranen wie z.B. GoreTex,
Sympatex etc.

Weitere Informationen auf:
nikwaxwebshop.de/TWTX

v NIKWAX &

<P

ey e,
B :
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Tiere - Pflanzen
an Wege A d

N

Wahrend andere schlafen, steht beim Habicht im
Spétwinter die Paarung an, weswegen die Mannchen
atemberaubende Balzfliige hinlegen. Sie rauschen
rasant in die Tiefe, mitunter sogar in Spiralen,
und beeindrucken ihre Beobachterinnen durch
akrobatische Wenden. Schrille Rufe begleiten diese
Mandver - auch fiir Menschen nicht zu tiberhéren.

Werden die Tage kiihler, sucht sich der Frosch
vorsorglich ein feuchtes, aber frostgeschiitztes
Versteck. Dann beginnt fiir das wechselwarme Tier
die tiberlebenswichtige Kaltestarre: Der Stoffwech-
sel fahrt herunter, und die Korper- gleicht sich der
Umgebungstemperatur an. Bei lauem Friihlings-
wetter tauen die hiipfenden Amphibien wieder auf.

Shutterstock (1), Adobe Stock (1), Getty Images (2)

Ein Vorbild in Sachen Nachhaltigkeit:
Um den unterirdischen Wohnkessel
aufzuwdrmen, setzt der Dachs auf eine
Art Bio-Heizung. Im Herbst lagert er
feuchtes Laub, Moos und Farn in einer
Kammer seines Baus ein. Verrottet das
Griinzeug, wird sogenannte Faulniswdr-
me freigesetzt. Fiir eine gute Durchluf-
tung sorgt das komplexe Gangsystem.

TIERISCH
COOL

Die Winterzeit gestalten diese neun heimischen
Waldbewohner ganz individuell: von Kaltestarre
und aktiver Ruhe bis hin zu wilden Kunstfliigen
iiber den verschneiten Baumwipfeln.

Wahrend im Winterwald Ruhe
herrscht, ist er besonders
aktiv: Um die nétige Energie
fiir die bevorstehende Ranz
(Paarung) aufzubringen,
begibt er sich taglich auf
Jagd. Die Riiden spiiren paa-
rungsfahige Fahen (Weib-
chen) durch Wittern auf. Ist
die Konkurrenz auf dersel-
ben Duftspur, kommt es zu
heftigen Rangkdampfen.
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Fledermaus
Microchiroptera

Kuschelnd und kopfunter
verschldft sie fast das halbe
Jahr. Um so lange ohne Nah-
rung auszukommen, frisst
sich die Fledermaus circa

30 Prozent ihres Gewichts
im Herbst als Wintervorrat
an. AuBerdem verlangsamt
das Sdugetier seine Herz-
und Atemfrequenz und senkt
so seine Kdrpertemperatur
bis hinab auf drei Grad.

Feuersalamander
Salamandra salamandra
Bei etwa zehn Grad, Windstille und einer hohen
Luftfeuchtigkeit herrscht das perfekte Salamander-
wetter. Fiir ihre Uberwinterung suchen sich die
Schwanzlurche daher ein unterirdisches Versteck,
bevorzugt an Wasserldufen. Ideale Bedingungen
liefern stillgelegte Bergwerke, in denen sie sich
manchmal zu Hunderten tummeln.

Eichhérnchen
Sciurus vulgaris
In den kalten Monaten be-
treiben die Nager eine aktive
Ruhe. Sie verbringen viel
Zeit in ihrem Kobel (Nest)
und unterbrechen die Win-
terruhe taglich nur ein bis
zwei Stunden fiir die Nah-
rungssuche. Praktischer-
weise haben sie im Herbst
Vorrdte mit Samereien
angelegt und kénnen jetzt
auf sie zuriickgreifen.

Die Wiederkduer machen eine spezielle Winterdidt:
Sie nehmen weniger Nahrung auf und verdauen
diese langer, wodurch ihr Pansen (Verdauungstrakt)
um circa 20 Prozent schrumpft. Die MaBnahme

hilft ihnen, den Stoffwechsel herunterzufahren und
Energie einzusparen. Das schiitzt sie neben ihrem
grauen Winterkleid vor den eisigen Temperaturen.

Auch der Igel ist gezwungen, die
futterlose Zeit mit einem langen Winter-
schlaf zu tiberbriicken. Als Unterschlupf
nutzt der Fleischfresser neben Erd-
mulden, Hecken und Laubhaufen auch
Angebote im heimischen Garten. Im
Winterquartier verbringt er 80 Prozent
der Zeit schlafend und nutzt Wach-
pausen fiir den Toilettengang.
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Meilensteine der
i Produktgeschichte
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Auftriebs-
korper

State of the Art: das neue Topmodell
des Lawinenairbag-Pioniers ABS.

Gute Ausriistung steigert meist den Komfort und die

eistungsfahigkeit. Selten rettet sie Leben - so wie

Lawinenairbag. Er steckt zusammengefaltet im

sack, fullt sich nach dem Zug am Auslésegriff

Gasdruckpatrone oder elektrischem Geblise

Sekunden und wirkt als Auftriebskorper. Statt

eemassen begraben zu werden, bleibt man

ache. Die ztindende Idee kam dem baye-

ster Joseph Hohenester in den 70ern, als

uber den Schultern in Schneebrettern

Grofie Kanister und Ballons brachten den

kt - die Geburtsstunde des Lawinenair-

ischauer, ein leidenschaftlicher Skifahrer,

ent und stellte 1985 unter dem Marken-

len weltweit ersten Airbag-Rucksack vor.

eiterentwicklungen optimierten die Technik.

ef \BS bisher nur auf die bewahrte Druckluftbe-

fullung, steckt im Flaggschiff A.Light E (vier Gro8en,

ab 1199 €) ein elektrisches System auf neuestem

Stand: das auch von einigen Konkurrenten verwen-

dete E2 vom Schweizer Hersteller Alpride. Statt eines

Akkus treibt hier ein leichterer Superkondensator
die Turbine an, die den Airbag schnell aufblast.




Anzeigenannahme:
oder

TREKKING Uit A .. ERLEBNIS: DACHZELTBUS Y .
LITE i i auBergewdhnliche Y G, (ALEINSEHULE
STORE REAR Aktivreisen : TR
Tel.04123/8543218
www.DALTUS.de

SO GEBEN SIE EINE NEUSEELAND: Natur-Erlebnisreise in

kleiner Gruppe durch eines der schons-

ANZEIGE AUF: e

in Deutschland
und den Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

Navigation
mit Smartphone

ot et e
Pl

Outdoor-Wochenende fiir Jugendliche
gibt's bei der Naturschutzjugend Ba-Wii
0711-469092-50 www.naju-bw.de

= TREKKING & GUIDE
Navigation mit Smartphone & Co. ""' Einjahrige
176 Seiten, 200 Abb., 12 x 17 cm Ausbildung zum

€ 19,95 | ISBN 978-3-613-50876-7 Wander— und Naturreiseleiter

7

www.wildniswandern.de

SO GEBEN SIE EINE ANZEIGE AUF Coupon ausfiillen, ausschneiden und einsenden an:
Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Anzeigenabteilung outdoor-Markt, 70162 Stuttgart
oder auch {ber unseren elektronischen Bestellcoupon unter www.bestell-coupon.de/Outdoor

Text bis: Erstverkaufstag: Ausgabe: Fax- und E-Mail-Auftrage am Tag
TERMINE: 05.01.2024 06.02.2024 3/2024 des Anzeigenschlusses nur bis 16 Uhr

FOLGENDER TEXT SOLL UNTER [ Fachgeschifte [IReisemarkt [ ] Kaufgesuche [ Veranstaltungen
DER RUBRIK ERSCHEINEN: [ Ausriistung [ Verkdufe [IVerschiedenes [ Stellenmarkt
[ | unter Chiffre (Chiffre-Gebiihr €10,-)

[_] Bitte schicken Sie mir Exemplar(e) gegen Berechnung  [| outdoor (€ 6,90)
Bitte fiir jeden Buchstaben, Wortzwischenraum und jedes Satzzeichen ein Kéastchen verwenden und in Druckschrift schreiben.

Wenn Ihr Anzeigentext groBer ist, senden Sie uns diesen bitte formlos zu.

Name

Vorname ‘

Strafe, Hausnummer

PLZ ort ‘

Datum, rechtsverbindliche Unterschrift ‘

Telefon inklusive Vorwahl Mobil

E-Mail ‘




A ‘ ‘Swanetien i$t die wohl urspriinglichste Regioh
b ondy Georgiens. Unter schneebedeckten Bergriesen
_locken einsame Pfade und mittelalterliche Dorfer.

Mg

TEXT: ROBIN HARTMANN | FOTOS: GNTA/NIKOLOZ MCHEDLIDZE
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in wenig wirkt es, als

wollten die Berge ih-

re Geheimnisse fur
sich behalten. Mit jeder Haar-
nadelkurve, um die sich unser
Auto mit noch nicht einmal 30
Stundenkilometern qualt, wer-
den die dicht bewaldeten Han-
ge steiler, wird die Landschaft
archaischer, dramatischer, ab-
weisender.Tief unter der kaum
gesicherten Strafle donnert der
Enguri-Fluss durch das Tal -
von einem der hochsten Stau-
damme der Welt bezahmt, lie-
fert dieser machtige Strom
annahernd die Halfte der Ener-
gie von ganz Georgien.

Im Reich der 4000er

Wir stolen langsam in das
Herz von Swanetien vor, einer
Region, die man wohl als die
letzte grole Unbekannte des
Landes bezeichnen muss. Sie
beherbergt die hochsten und
gewaltigsten Berge Georgiens
genauso wie Dorfer, in denen
die Zeit im Mittelalter stehen
geblieben zu sein scheint. Dor-
fer,in denen es teilweise weder
Strom noch flieBendes Wasser
gibt und die im Winter manch-
mal wochenlang von der Au-
Benwelt abgeschnitten sind.
Erst seit 2003 fithren Straflen
hierher, die diese Bezeichnung
auch verdienen. Fiir die 460 Ki-
lometer lange Strecke aus der
Hauptstadt Tiflis haben wir, die
Pausen eingerechnet, an die
zwolf Stunden gebraucht.Auch,

Abenteuer. In einer Gegend, die
gerade erst die Bedeutung des
Worts Tourismus lernt.
Eingebettet in das wilde
Dolkha-Tal liegt das kleine Nest
Becho, der erste Stopp auf un-
serer Reise. Vollig eingekesselt
von weit iiber 4000 Meter ho-
hen Bergriesen, die der Ushba
(4737 m) alle iiberragt. Uber-

Swanetien bereiste, schrieb er
tber den Berg, der als einer der
am schwierigsten zu bestei-
genden auf der ganzen Welt
gilt: »Der Ushba gleicht eher
der Vision eines Fieberkranken
als etwas Wirklichem.«

In seinem Schatten fithren
zahlreiche Wanderwege durch
das von Wildblumen tbersate

Links: Der Ushba iiberragt
das wilde Dolkha-Tal wie
ein Riese aus Fels und Eis.

Die Tour zum Shdugra-
Wasserfall fiihrt durch
urspriingliche Wilder:

Manche Dorfer
hier sind im
Winter tiber

Wochen von der

weil immer wieder Kithe und setzt bedeutet sein Name »Der Tal.Traubenhyazinthe, Schliis- AuBenwelt
andere Tiere mitten auf der Furchtbare«,und viele Swanen selblumen, Beinwell und zahl- abgeSChnitten.
Strafle auftauchen und so den glauben auch heute noch,hoch lose andere farbenfrohe Arten

ohnehin sehr geringen Verkehr oben bei dem beeindrucken- verwandeln die Gegend in ein

auf ihre Weise regeln. Wer nach den Doppelgipfel befande sich impressionistisches Gemalde.

Swanetien kommt, ganz oben der Hort des Bosen. Als der Die Sommer hier oben sind

im Nordwesten Georgiens, der deutsche Biologe und Alpinist sehr kurz, und wie um das aus-

sucht die Einsamkeit und das Gottfried Merzbacher 1891 zugleichen, brennt die Sonne
I EEEEEEEE—————,
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1| Die Lamaria-Kirche befindet
sich auf einem Hiigel iiber Ushguli
und ist etwa 1000 Jahre alt.

2| Traumhafte Kontraste im
Dolkha-Tal: sattes Griin und
graue, leicht iiberzuckerte Berge.




erbarmungslos vom Himmel.
Entlang des Weges zum Shdug-
ra-Wasserfall treffen wir Wan-
derer aus Deutschland, Italien,
Israel, Australien und Polen.
Einheimische versuchen in der
Kheldra, einem reiflenden Ge-
birgsfluss, ihr Gliick auf Forel-
len. Das Bergpanorama, das
sich hier auf Schritt und Tritt
bietet, lasst leicht vergessen,
dass wir uns unmittelbar an der
Grenze zu Russland befinden.
Ein Umstand, der allerdings laut
Guide Zviad Bechvaia aktuell
viele Menschen vor einer Reise
nach Georgien zurtickschrecken
lasst.»Ich habe Angst«,sagter,
»dass sich die Situation so
schnell nicht wieder erholt. Wir
missen die Menschen iiberzeu-
gen, dass es hier friedlich ist.
Aber ich weifd nicht, wie.«

Und friedlich ging es tat-
sachlich nicht immer zu. Noch
bis 2004 war Swanetien wegen
seiner Abgeschiedenheit eine
Oase fur das organisierte Ver-
brechen, Clans regierten wie
einst im Wilden Westen. Als
der ehemalige georgische Pra-
sident Micheil Saakaschwili
im selben Jahr die Armee in
Mestia, der Provinzhauptstadt

Der Tourismus
steckt hier noch
in den Kinder-
schuhen - das
Abenteuergefiihl
ist umso grofier.

von Oberswanetien, einmar-
schieren lie}, sorgte das fur
weltweite Schlagzeilen. Auch,
weil ein Kampfhubschrauber
mit Raketen einen der Wehr-
tiirme aus dem elften Jahrhun-
dert zerstorte, von denen im-
mer noch unzédhlige das Bild

der Landschaft von Swanetien
mitpragen. Seitdem ist es in
der Region, die etwa doppelt so
viel Flache einnimmt wie das
Saarland,jedoch sehrruhig ge-
worden, leben immer mehr
Menschen von der Vermietung
eines Fremdenzimmers. Und
das kann ein Segen sein, denn
das karge Land wirft neben
Kartoffeln und ein wenig Ge-
miise kaum etwas ab.

Umso erstaunlicher, wie sich
die Tische bei wirklich jeder
Mahlzeit unter verschiedens-
ten Kostlichkeiten geradezu
biegen. Die georgische Kiiche
setzt vor allem in Swanetien
ausschlieflich auf frische Zu-
taten, von Zusatzstoffen oder
Geschmacksverstarkern hat
man hier noch nie etwas
gehort.In Jenari‘s Guest House
Guli in Becho gibt es landes-
typische Spezialitidten wie Huhn
in Walnuss-Sauce, Teigfladen
mit Hasenfleisch, gebackene
Aubergine und das obligatori-
sche Chachapuri, mit sehr viel
Kase gefilltes Brot.

Stromausfille fast tédglich

Dass in Swanetien teilweise
immer noch eine andere Ge-
genwart zu herrschen scheint
als im Rest des Landes, merken
wir eines Nachts in Mestia. Ein
gewaltiges Gewitter erleuchtet
gespenstisch die umliegenden
Berge und versetzt die ganze
Stadt plétzlich in einen etwa
funfzehnminttigen Blackout.
»Das haben wir hier fast tag-
lich«, kommentieren die An-
gestellten des Paliani-Hotels
lachend am néachsten Morgen.
»Manchmal haben wir tage-
lang keinen Strom, deshalb
miissen wir zumindest auch
im Winter nicht dafiir zah-
len.« Eine Maflnahme tibri-
gens, mit der die Regierung zu
verhindern versucht, dass die
Menschen bei Kélte die Walder
abholzen,um zu heizen.

3| Schattige Walder sorgen fiir 4| Viele Einheimische fiihren noch
Abkiihlung in den kurzen, heiBen heute ein sehr einfaches Leben,
Sommern Oberswanetiens. oft sogar ohne flieBendes Wasser.
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Im abgelegenen Ushguli, ei-
ner Dorfgemeinschaft mit vier
Ortsteilen am oberen Ende der
Enguri-Schlucht, ist genau das
allerdings fiir viele Bewohner
nach wie vor die einzige Mog-
lichkeit,die langen harten Win-
ter zu tiberstehen. Auf dem Weg

Aus praktischen
Griinden erbaut,
zihlen wehr-
tirme heute
zu Georgiens
Wahrzeichen.

dorthin verwandelt sich die
Strafle in eine Piste aus Schot-
ter und Matsch, der Wagen
krangt wie ein Schiff in schwe-
rer See. Kein Wunder, dass kei-
ne Mietwagenversicherung die-
sen Teil Georgiens abdeckt.Als
dann der zu Ushguli gehdrende
Weiler Chazhashi mit seinen
Hausern und Wehrtiirmen aus
Schiefer auftaucht, trauen wir
zunéchst unseren Augen kaum.
Zu surreal wirkt der Anblick des
Ortes, wie aus einer mittelalter-
lichen Fantasy-Welt. Tatsach-
lich leben in diesen Gebauden,
die teils fast 1000 Jahre alt sind,
immer noch Menschen.

Fortschritt versus Natur

Doch auch vor der Gegend um
die Dorfer Ushgulis macht der
Fortschritt nicht Halt, wie wir
schnell feststellen. Auf dem
Wanderweg zum Shkara-
Massiv, benannt nach dem mit
tber 5000 Metern hochsten
Gipfel des Landes, reiflen Bagger
tiefe Wunden in die Erde. Sie

schaffen Platz fiir eine Zement-
fabrik, die hier bald produzieren

1| Erfrischung nach einer kna- 2| Ushguli besteht aus vier 3| Die Swanen sind vollkom- soll. Was dann a‘fs der. Region
ckigen Wanderung zu FiiBen Ortsteilen und wirkt wie die men zu Recht stolz auf ihre als Wanderparadies wird? Un-
des Shdugra-Wasserfalls. Kulisse eines Fantasy-Films. gute, unverfilschte Kiiche. klar. Zumindest verschandelt
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die Baustelle die urspriingli-
che Landschaft schon jetzt.

Wir genieflen umso mehr
den bald recht anspruchsvol-
len Weg zum Fuf des Shkara-
Gletschers, begleitet von un-
zahligen kleinen Rinnsalen
mit frischem Bergwasser.
Uber eine weglose Gerollhal-
de, die der Gletscher hinter-
lassen hat, kimpfen wir uns
voran bis zu der schmutzig-
grauen Wand der Millionen
Jahre alten Eiszunge. Hier be-
ginnt auch der Enguri seine
Reise, bereits bei der Geburt
ein schiumender Fluss mit
ungebéndigter Kraft.

Was nun noch aussteht, ist
der Besuch von einem der al-
ten Wehrtiirme - sie gehoren
zu den Wahrzeichen Georgi-
ens, das auch »Land der 1000
Tiirme« genannt wird. Da wir
ohnehin nach Mestia zuriick
missen, gehen wir dieses Vor-

haben dort an: Giorgi Ratiani
6ffnet uns die Pforten zu dem
Bauwerk, dass seine Familie
seit dem elften Jahrhundert
besitzt. 28 Meter hoch, finf
Stockwerke, zu erreichen tiber
schwindelerregend steile Lei-
tern. Auf diese Weise hielt
man sich einst Feinde fern -
und lockt heute Touristen an.
»Frither fanden in einem sol-
chen Turm bis zu 80 Men-
schen Platz«, erzahlt Ratiani,
wahrend er durch die einsti-
gen Wohnraume in Erdge-
schoss und Keller fithrt. Diese
Mauern, sie atmen die Ge-
schichte eines Landes,an der
wir kurz teilhaben durften.
Wir werden wiederkommen
und daran ankniipfen.
Swanetien ist von Juni bis Septem-
ber am schonsten. WizzAir fliegt
von Berlin direkt nach Kutaissi.
Organisiert z. B. mit diamir.de

SOMPROMISES
OT INCLUDED

4

i

Frangois Cazzan

Alpine Tech

SUPERCOULOIR GTX
JACKET & PANTS

Mit der GORE-TEX PRO-Membran bist
du fur alle Bedingungen gertistet.
SuperFabric®-Einsatze sorgen fur hohe Abriebfestigkeit
und langlebigen Schutz, wahrend dir das spezielle
Design hervorragende Bewegungsfreiheit bietet.
Ohne Kompromisse.



GUT ALTERN

Outdoor-Bekleidung aus Merinowolle bietet viele Vorteile, hdlt aber nicht
immer lange. Wie deine Lieblingsteile viele Jahre in Topform bleiben.




ine Welt ohne Merinowolle? Ware

zumindest flir Outdoor-Sportler ei-

ne deutlich unkomfortablere. Kein
anderes Material tragt sich so wunderbar
natiirlich. Dank ihrer ultrafeinen Fasern -
zwischen 16 und 19 Mikron - liegt Wolle
nicht nur weich und warmend auf der Haut,
sie bekampft auch geruchsbildende Bakte-
rien und speichert vergleichsweise viel
Feuchtigkeit. Dadurch fithlt man sich selbst
unter einer schwitzigen Regenjacke tro-
cken. Allerdings gibt es einen Haken: Meri-
nowolle ist nicht sehr widerstandsfahig,
weshalb vor allem héufig getragene Teile
ausleiern und Locher bekommen konnen.
Wie du das verhindern kannst.

Selten, aber dann richtig waschen

Am besten wischt man Merino gar nicht.
Meist reicht es auch vollig, getragene Sachen
iiber Nacht auf dem Balkon ausliiften zu las-
sen.»Midlayer wie Pullis miissen praktisch
nie in die Maschine«, sagt Ausriistungsre-
dakteur Frank Wacker.Wenn doch eine Wa-
sche fallig ist,dann bitte so schonend wie
moglich.Auch wenn das Pflegeetikett (siehe
rechts) 40 oder sogar 60 Grad Waschtempe-
ratur freigibt, solltest du eher bei 20 oder 30
Grad waschen - und nur bei starken Ver-
schmutzungen héhere Temperaturen ein-
stellen. Dabei bitte immer das Woll- oder
Feinwaschprogramm wihlen. Handwasche
beansprucht den Stoff starker als die ma-
schinelle, weshalb die Marke Icebreaker
sogar explizit davon abrét. Reif’-, Klettver-
schliisse, Haken und Knopfe der kompletten
Waschladung solltest du vor dem Waschen
immer schlieffen und zudem das Kleidungs-
sttick auf links drehen. Im Idealfall stopfst
du feine Merinoteile in einen Waschesack.

Nur geeignete Mittel verwenden

Noch wichtiger als das Waschprogramm
ist das Mittel: normale Color- oder Voll-
waschmittel enthalten fast immer das woll-

IMMER SCHON
NACH ANLEITUNG

Was die Symbole im
Pflegeetikett bedeuten

Waschen
Die Zahl gibt die hochste Waschtem-
peratur an, ein X heiBt nicht waschen,
eine Hand Handwadsche in Kaltwasser.
Bei ein oder zwei Strichen unter der
Wanne musst du das Schon- oder
Wollprogramm einstellen.

A

Biigeln
Biigeln kann man sich sparen. Wer es
fiir notig halt, orientiert sich am
Biigeleisensymbol. Die Punkte zeigen
die Temperaturstufe des Biigeleisens:
o =niedrig, @ ® = mittel, e = hoch.
Ein X heiBt »nicht bligeln«.

Trocknen
Der Kreis bedeutet, dass die Klei-
dung in den Trockner darf, auBer das
Quadrat ist mit einem X durchgestri-
chen. Gibt es einen Punkt im Kreis,
heiBt das wiederum »niedrige Tem-
peratur« oder »Schonprogramme.

JAN

Bleichen
Bleichmittel wirkt waschkraftverstdr-
kend, desinfizierend und entfernt
Flecken. Es greift aber nicht nur Me-
rinowolle an, bei Outdoor-Kleidung
ist es generell tabu (dann steht auch
ein X iiber dem Dreieck im Etikett).

02

Chemische Reinigung
Fehlt das X tiber dem Kreis, darfst du
die Wésche — auch Wolle - in die
chemische Reinigung geben. Ein
W im Kreis heiBt hingegen, dass nur
eine chemische Nassreinigung mog-
lich ist, ein A, dass jedes Losungs-
mittel eingesetzt werden kann.

schidigende Enzym Protease. Es kann die
Eiweifimolekiile des in der Merinowolle
enthaltenen Keratins aufspalten und so zu
Wollfraf} fithren, also ausgefransten Lo-
chern. Vorsicht: Das Enyzm steckt sogar in
speziellen Outdoor-Fliissigwaschmitteln,
weshalb ein Blick auf die Inhaltsstoffe
lohnt! Ganz wichtig: niemals Bleichmittel
(»Sauerstoffbleiche«) oder gar Weichsptiler
benutzen. Musst du unterwegs waschen,
nimm am besten ein Shampoo.

Schonend trocknen

Auch wenn sie dann schneller trocknet:
Wollkleidung solltest du nicht zu stark
schleudern. Bei mehr als 600-900 Touren
konnen Biindchen ausleiern, das ganze Teil
seine Form verlieren. Das passiert auch
beim Auswringen.»Am besten nur kurz an-
schleudern, danach kurz in Form ziehen
und zum Trocknen flach auf den Wasche-
stander legeng, rat Frank Wacker. In den
Trockner darf Merinowolle nur dann, wenn
es ausdricklich im Pflegeetikett steht.

Pilling verhindern

Bei der Wollherstellung schummeln sich
zwischen die langen Wollfaden immer wie-
der auch kiirzere. Mit der Zeit wandern sie
an die Oberflache und verfilzen dort zu klei-
nen Knotchen (»Pilling«). Das schmalert
zwar nicht die Funktion, sieht aber oft
unschon aus. Wascht man seine Merinokla-
motten auch mal zusammen mit gréberen
Textilien, etwa einer Jeans,werden die klei-
nen Fadchen abgerubbelt, bevor sie verfilzen
koénnen. Zu spat? Dann bitte nicht ausrei-
en,sondern die Knétchen mit einem her-
kémmlichen Fusselrasierer entfernen.

Der Lochbildung vorbeugen

Wenn deine Shirts Locher im Taillenbe-
reich aufweisen, liegt das meist am hohen
Druck des Rucksackhiiftgurts oder Hosen-
bunds. Gerade sehr diinne Shirts aus feiner
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Merinowolle solltest du von groben Stoffen
(Jeanshose), rauen Oberflachen und schar-
fen Kanten fernhalten. Am meisten aufpas-
sen musst du auf Klettverschliisse und
Gurtschnallen. Und auf Motten. Die Larven
der Kleidermotte ernahren sich von dem in
Wolle enthaltenen Protein Keratin, was un-
schone Locher hinterldsst. Besonders wohl

flihlen sich Motten in stockdunklen,schlecht
beliifteten und warmen Schranken.Am bes-
ten also Schranktiiren nie ganz schlieflen
oder zumindest regelméflig weit 6ffnen und
liften. Da Motten auch von Hautriickstan-
den und Korperfetten angezogen werden,
solltest du die Wasche zumindest vor lan-
gerem Einlagern oder bei Verdacht auf Mot-

WELCHE MITTEL GEGEN MOTTEN HELFEN

Mottenpapier Zirbenholz
Der harmlose Name tduscht.

Biozide toten die Larven und

Ein natiirliches, mildes, aber
dafiir giftfreies Mittel ist Zir-
erwachsenen Motten ab. Nach benholz. Kleine Holzstiicke

Mottenspray

Neben solchen mit Bioziden
(siehe Mottenpapier) gibt es
auch Sprays auf Basis &theri-

dem Positionieren sollte man  oder auch -spane sollen Motten scher Ole. Den Duft von Laven-

sich aufgrund des Giftes die

abhalten. Praktisch: Holz-

deldl etwa mogen Motten gar

Hande waschen. Die geruchs-  scheiben, die auf dem Kleider- nicht. Fiir eine anhaltende

losen Papierstreifen aus der

jeder einen Bereich von
einem Kubikmeter abdeckt.
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biigel Platz finden. Zusatzlich
Drogerie teilen sich meistens  hilft der dezente Zirbenduft
in zehn Abschnitte, von denen  gegen schlechte Geriiche im
Kleiderschrank. Die Wirkung
hélt iiber viele Jahre an.

Wirkung solltest du mit dem
Mittel nicht knausern, ansons-
ten besteht die Gefahr, dass
sich die Tierchen langsam an
den Geruch gewdhnen.

Lieber kalt als heiB
waschen - das gilt
auch und vor allem
fiir Merinokleidung.

-

ten waschen. Wenn du befiirchtest, bereits
Motten im Kleiderschrank zu haben, soll-
test du sie mit einem wirksamen Mittel ver-
treiben (siehe Kasten links).

Auf robusten Merinomix setzen

Du bist ein Pflegemuffel, stopfst deine kom-
plette Wasche am liebsten unsortiert mit ei-
nem Vollwaschmittel in die Maschine, lasst
auch mal den Trockner laufen, mochtest
aber dennoch nicht auf Merino verzichten?
Dann empfiehlt sich ein Produkt aus einem
Woll-Synthetik-Mix. »Merinomischgewebe
trocknen nicht nur schneller, sie sind auch
strapazierfahiger«, sagt Frank Wacker. Die
Beigabe von Polyamid etwa erhoht sowohl
die Formstabilitat als auch die Abriebfestig-
keit - vor allem,wenn es sich um einen Dop-
pelstrick handelt, bei dem die synthetische
Faser auflen und die Wolle innen liegt. Gute
Erfahrungen hat die outdoor-Redaktion auch
mit Bekleidung aus Nyjarn gemacht, einer
Merinofaser mit Nylonkern. Welche Teile
garantiert lange halten, siehst du rechts. €

=
3
50
X
]
2
=
2
<
]
=
S
=



DAUER-
POWER

Diese Produkte haben sich im
Test als sehr robust bewiesen.

1| WOOLDAY OXFORD SHIRT
Oxford-Stoff zeichnet sich durch eine
robuste Machart aus. Das Hemd von
Woolday vereint stylischen Look mit
den Vorteilen von Merinowolle (110 €).

2| ORTOVOX 230 COMPETITION
Ein formbestdndiger, funktioneller
Merinomix (Wolle: 57 %) sowie Body-
mapping sorgen bei Shirt und Hose fiir
besten Klimakomfort (120 € und 110 €).

3| DARN TOUGH HIKER MICRO CREW
Die Socken der amerikanischen Marke
zdhlen zu den robustesten am Markt —
und tragen sich dank 61 Prozent
Merino wunderbar komfortabel (34 €).

4| MUFFLON RANDY

Statt auf Mischgewebe setzt Mufflon
bei der Outdoor-Jacke Randy auf dicke,
gewalkte Schurwolle (780 g/gm). In
Deutschland gefertigt (340 €).

5| ICEBUG EIDE WOOL SNEAKER
Der stylische Hikingschuh aus gefilzter
Wolle bietet Klimakomfort und Kélte-
schutz - und ist bereits drei Jahre lang
im Dauertest. Preis: 130 Euro.
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AB NACH DRAUSSEN!

12 AUSGABEN OUTDOOR UND
EINE PRAMIE DEINER WAHL

fiir nur 77,90 Euro®

- Lieferung bequem
NACH HAUSE,

ohne Versa ndkosten

-
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Mit 360°-
Trinkoffnung

Denver W
Bluetooth M F
Smart WMF

Fitness Thermobecher
Band »Impulse«

DENVER 0,31

30-Euro-
Amazon.de-Gutschein

amazonde CUbCT
’ 30

wud Ihnen zur Verfigung
gestelt von

BONAGO® ol

R

Prdamien im
Onlineshop

outdoor-magaZIn.com/angebot,__.'*;'
oder telefonisch: 07816396654

== Bestell-Nr. 0D1PRE (selbst lesen), 0D1PRG (verschenken) - 12 Ausgaben OUTDOOR fiir zzt. 77,90 €* ggf. zzgl. einmalig des jeweiligen
Zuzahlungsbetrages fiir das Extra (ggf. inkl. Sonderheften zum Preis von zzt. jeweils 6,49 €*). Es besteht ein 14-tédgiges Widerrufsrecht.

Angebot der Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652 Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsge-
sellschaft. *Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Die Belehrung kinnen Sie unter shop.motorpresse.de/agh abrufen. Dort finden Sie auch die fiir den Vertrag
geltenden Allgemeinen Geschiftshedingungen. Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutzbeauftragten: Abonnenten Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel. 0781-6396102. Namens-,

Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertragserfiillung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 I b) bzw. f)
DSGVO) solange fiir diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 I f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von Direktwerbung. Sollten wir ihre Daten in einen
Staat auBerhalb der Europdischen Union iibermitteln, stellen wir sicher, dass Ihre Daten gemaB Art. 44ff. DSGVO geschiitzt sind. Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Léschung oder Einschrénkung der
Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtshehdrde. Details unter: shop.motorpresse.de/datenschutz| Bei groBer Nachfrage kann es zu
Lieferverzogerungen kommen. Dieses Angebot gilt nur in Deutschland (Auslandskonditionen bitte auf Anfrage) und solange der Vorrat reicht | Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Leuschnerstr. 1, 70174
Stuttgart, Handelsregister: Stuttgart HRA 9302




DIE MODELLE IM (iBERBLICK
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ARTILECT M-Darkstart Fusion
BLACK DIAMOND Vision Hybrid Hoody
JACK WOLFSKIN Alpspitze Ins Hybrid M
KARPOS Alagna Plus Evo M Jacket
LA SPORTIVA Cambrenas 2.0 Hybrid Jacket M
MAMMUT Rime Light In Flex Hooded Jkt Man
ORTOVOX Ladiz Hybrid Jacket M
SALOMON Elixier Hybrid HD Insul M
SCHOFFEL Ins Hybrid Black Raven Man
VAUDE Men’s Larice Jacket

Q@

ARTILECT W-Darkstart Fusion
BLACK DIAMOND Women’s Vision Hybrid Hoody
JACK WOLFSKIN Alpspitze Ins Hybrid W

KARPOS Alagna Plus Evo W Jacket

LA SPORTIVA Cambrenas 2.0 Hybrid Jacket W

MAMMUT Rime Light In Flex Hooded Jkt Woman
ORTOVOX Ladiz Hybrid Jacket W

SALOMON Elixier Hybrid HD Insul W
SCHOFFEL Ins Hybrid Black Raven Woman

VAUDE Women’s Larice Jacket IV

KLIMA-

WANDLER

Wintersoftshells mixen warme mit luftigen
Stoffen, um vor Kilte zu schiitzen, ohne sich
schwitzig zu tragen. Geht das Konzept auf?

TEXT: BORIS GNIELKA

sondern auch mehr Schnee. Zumin-

dest abseits alpiner Hohen wird es
diesen Winter wohl griin bleiben. Fiihrende
Wettermodelle sagen kaum Frost, dafiir
Wind und satte Plusgrade voraus. Fiir dicke
Daunenjacken sind das keine guten Aus-
sichten, fir Wintersoftshells hingegen
konnten die Prognosen kaum rosiger sein.

F rither war nicht nur mehr Lametta,

Mit nur leicht warmenden Fiitterungen
auf der Jackenfront halten sie Wind und
Kalte auf Abstand, wahrend an weniger ex-
ponierten Stellen luftiges Stretchfleece fiir
eine Extraportion Bewegungsfreiheit und
ein ausgeglichenes Jackenklima sorgt -
selbst bei galoppierendem Puls. Damit wa-
gen Wintersoftshells den schwierigen Spa-
gat zwischen Wetterschutz und Komfort.

84 outdoor-magazin

Wie gut er gelingt,zeigt unser Test, fiir den
wir zehn Modelle - je fiir Frauen und Méan-
ner - zwischen 200 und 310 Euro vier Wochen
lang unter die Lupe nahmen: beim Wandern,
Biken, Felsklettern und Trailrunning. Zusatz-
lich untersuchten wir den Nésseschutz im
outdoor-Labor unter einer Sprithregenanlage,
schlief}lich bringen alle Testjacken eine
Kapuze sowie eine Impragnierung mit.

Als Regenschutz sind Wintersoftshells
zwar nicht konzipiert, doch wenn sie trotz-
dem einen Niesel- oder Graupelschauer ab-
halten, erweitert das ihren Einsatzbereich,
dann kann die oft weniger komfortable Re-
genjacke zu Hause oder im Rucksack bleiben.

Am besten im Testfeld schiitzen die
Modelle von Artilect, Black Diamond und
Mammut. »Mit ihrer effektiven Imprag-
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nierung bieten sie Nieselregen rund eine
Stunde lang Paroli«, sagt Ausriistungsre-
dakteur Frank Wacker.In den Kandidaten
von Jack Wolfskin und Schoffel bleibt man
zumindest eine halbe Stunde lang trocken.

DRUNTER UND DRUBER

Kaum Nasseschutz bieten dagegen La Spor-
tiva, Ortovox und Salomon. Im Gegensatz
zu ihren Mitstreitern sind sie allerdings
nicht nur als duflere Lage, sondern auch
zum Drunterziehen ausgelegt: Uberwie-
gend aus Stretchfleece gefertigt und kor-
pernah geschnitten, passen sie super unter
eine Daunen- oder Regenjacke und machen
auch als Pulli-Ersatz in der Hiitte sowie im
Zelt eine gute Figur. Obendriiber iiberzeugt
das diinne Trio nur bei trockenem, nicht zu
eisigem Wetter. Hier brillieren sie mit her-
vorragendem Tragekomfort, ganz beson-
ders La Sportiva und Ortovox. »Beide liegen
wie ein Hauch von nichts an, sind wunder-

bar luftig und dermaf3en stretchy, dass man
sie selbst beim Yoga oder Klettern gerne
anzieht, so Testerin Katleen Richter.
Auch beim Klimakomfort ist das diinne
Duo nicht zu schlagen, was es vor allem fir
Hitzkopfe,Schnellgeher, Trailrunning- und
Skitouren-Fans interessant macht. Das gilt
genauso fir die Kandidaten von Karpos und
Vaude, die ebenfalls zu den schwiacher ge-
fiitterten, aber sehr gut klimatisierenden
Modellen im Test zahlen. Mit weit zu 6ff-
nenden Brusttaschen und langen Ventila-
tionsreif3verschliissen unter den Achseln
bieten Karpos und Vaude aulerdem zusétz-
liche Frischluftschleusen.Zum Drunterzie-
hen fallen sie aber fast etwas zu kraftig aus.

BOLLWERKE GEGEN WIND UND KALTE

Neben diesen fiinf diinn isolierten Softshells
sehen die Kandidaten von Artilect, Black Dia-
mond,Jack Wolfskin, Mammut und Schoffel
fast wie Warmejacken aus. Elastische Einsat-

ze bieten sie meist nur in Form schmaler
Streifen: an den Seiten sowie hinten an den
Armeln. Bei Black Diamond, der warmsten
Jacke im Test, sind sogar die Einsétze dick ge-
flittert - aber trotzdem stark luftdurchlassig.
»So hélt sie trotz hoher Isolationsleistung das
Korperklima verbliiffend gut im Lot, sagt
Frank Wacker. Weniger begeistert war die
Testcrew vom rascheligen Auenstoff und
der maflig sitzenden Kapuze. Die gleiche
Kritik iibten die Testerinnen und Tester bei
der Schoffel. Zusdtzlich zu den Einsdtzen an
den Seiten schiitzt bei ihr ein luftig-diinner
Fleecestoff am Riicken vor Uberhitzung. In
Pausen, bei Riickenwind und abgesetztem
Rucksack wird es dagegen rasch kalt im
Kreuz, weshalb Schoffel seine Jacke in
erster Linie zum Radfahren empfiehlt - hier
kommt der Wind immer von vorne.
Mammut hat dagegen eher Bergsportler
im Blick. Die Rime Light verfiigt sogar tiber
einen Zweiwege-Frontzip. »Damit kann

O

FULLUNGEN, STOFFE UND IMPRAGNIERUNGEN IM CHECK

Pertex Quantum
Das diinne Nylonmaterial
kommt bei vielen Soft-
shells im Test als fast
winddichter AuBenstoff

zum Einsatz. Durch die eng-

maschige Gewebestruktur
hélt Pertex — gut imprég-
niert — auch Nésse ab und
punktet mit Abriebfestig-

keit. Es fallt geschmeidig
aus und trocknet flott.
Quantum mit dem Zusatz
»Air« ldsst Wind spiirbar
durch - fiir ein noch besse-
res Klima bei hohem Puls.

Polartec Alpha

Die fiir sportliche Aktivitd-
ten entwickelte Isolations-

BREMST WIND AB

faser (siehe Grafik) kann in
puncto Warmeleistung mit
anderen Fiillmaterialien
wie Primaloft Gold nicht
ganz mithalten, tiberzeugt
dafiir aber umso mehr mit
tiberragendem Feuchtig-
keitstransport, schneller
Trockenzeit und hervorra-
gender Klimatisierung. Im

LASST UBERSCHUSSIGE
HITZE RAUS
A

.~

e O
KORPERWARME
-

Aufbau und Funktion von Softshellstoffen am Beispiel von Polartec Alpha.
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Testfeld kommt Polartec
Alpha diesmal nur bei
Karpos zum Einsatz.

Polygiene

Auf Silberchlorid basieren-

de Ausriistung, die ge-
ruchshildende Bakterien
bekdmpft. Dadurch riecht
die Kleidung langer frisch
und muss seltener gewa-
schen werden. Polygiene
wird dhnlich wie Farbe in
die Textilfasern eingear-
beitet und kann sich somit
nicht herauswaschen. Im
Testfeld kommt Polygiene
nur bei der Jacke von La
Sportiva zum Einsatz.

Primaloft Gold

Das in diesem Test am h&u-
figsten verarbeitete Isolati-

onsmaterial besteht zu-

meist aus Recycelfasern.
Im Testfeld kommt es vor
allem in der Version Gold

zum Einsatz. In der Ausfiih-

rung »Bio« besteht Prima-
loft aus recycelten und
vollstandig biologisch

abbaubaren Fasern, bei
»Cross Core« (im Test bei
Black Diamond) stecken
hingegen Partikel in den
Fasern, die aus Rauman-
zligen stammen und noch
wirksamer ddmmen.

Schurwolle

Artilect und Ortovox ver-
wenden das Naturmaterial
als isolierenden Fiillstoff
anstelle von Primaloft &
Co. Wolle nimmt im Ver-
gleich zu synthetischen
Fiillungen Feuchtigkeit auf,
was sich wohltuend aufs
Korperklima auswirkt.

Impréignierungen
Damit Ndsse vom AuBen-
stoff abperlt, wird dieser
impragniert. Die Wirkung
ldsst durch Schmutz und
Abrieb mit der Zeit nach,
vor allem PFC-freie Imprd-
gnierungen schwécheln oft
rasch, wie auch der Test
zeigt. Ausnahme: die
Imprégnierung von Empel
(Artilect, Black Diamond).




man sich einfacher anseileng, so Katleen
Richter. Doch rutscht die Jacke beim Hoch-
greifen schnell nach oben und bietet bei
angelegtem Hiiftgurt - er versperrt die
Schubtaschen - keinen Stauraum mehr.
Kaum etwas auszusetzen hatte die Test-
crew hingegen bei den Kandidaten von Ar-
tilect und Jack Wolfskin. Die Stretchfleece-
einsitze fallen hier windabweisender aus als
bei anderen im Test, der Schnitt langer. So
tragt sich das Duo wunderbar harmonisch
und deckt einen breiten Temperaturbereich
ab. Ganz besonders die Artilect, die eine
klimatisierende Wollfiilllung mitbringt.

FAZIT: GUT GEMIXT GEHT VOR

Unterschiedliche Textilien zu einem har-
monischen Ganzen zu kombinieren, das
gelingt im Test sieben der zehn Modelle.
Welches das richtige ist, entscheidet der
geplante Einsatz. Wer zum Beispiel rasch
friert oder Touren in (kalten) Héhenlagen

plant, sollte mal in die kuschelig-warme
Jacke von Black Diamond schliipfen. Bei
Alpintouren mit Helm sitzt dann auch die
etwas zu grof3e Kapuze richtig gut.

Du suchst eher ein Modell fiir sportliche
Touren vor der Haustiir oder im Mittelge-
birge? Dann kommen deine Favoriten von
Karpos, Vaude, La Sportiva und Ortovox - die
zwei letztgenannten tiberzeugen zudem als
Fleecepulliersatz und kénnen super unter
einer Regenjacke getragen werden.

Outdoor-Fans, die einen ausgewogenen
Allrounder ohne gravierende Schwichen
suchen, finden ihn dagegen in der Jack
Wolfskin Alpspitze sowie vor allem in der
Artilect Darkstart Fusion. Sie kostet zwar 310
Euro, bietet dafiir aber auch den perfekten
Mix aus Klimakomfort und Warmeleistung,
tragt sich sehr bequem, gefallt mit bestens
sitzender Kapuze und langem Schnitt. Weil
sie auch Kailte, Wind und Nieselnasse auf
Abstand halt, erntet sie den Testsieg. <€

2
=}
=
o
S
g
E
5
[-9

—

DIE FAVORITEN
DER TESTCREW

&
Ausriistungsredakteur Frank Wacker
»Hoher Klimakomfort ist fiir mich
Pflicht, die diinnen, luftigen
Fleeceeinsitze an den Armelriick-
seiten stéren mich aber oft. Meine
erste Wahl ist daher die Artilect.«

Testerin Katleen Richter
»Ein langer, femininer Schnitt hat
fuir mich Prioritat, auch sollte nichts
rascheln. Zum Wandern wiirde ich
daher die Artilect wéhlen und fiir
sportliche Einsdtze die Karpos.«

Ausriistungsredakteur Boris Gnielka
»In diesem Test haben mich vier
Jacken beeindruckt: beim Wandern
die Artilect, beim Biken und Klet-
tern Jack Wolfskin und beim Trail-
running La Sportiva und Ortovox.«
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ARTILECT DARKSTART FUSION

PREIS 310 €

GEWICHT 510 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES

Zum Teil aus Recyclingstoff/Armel-
vorderseiten, Riicken & Brust sind
mit Lavalan (60 g/qm) gefiittert.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*
T I
-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT & ¥ v ¥ v¢
Fallt weiter, schwerer und weniger
elastisch aus als andere, tragt sich
aber sehr bequem und raschelarm.

WETTERSCHUTZ & v & ok
Stark windabweisend und gut woll-
gefiittert, schiitzt die Jacke gut vor
Auskiihlung und auch vor Niesel.

FEATURES/PRAXIS & v v v
Perfekt! Einstellbare Kapuze mit

festem Schild, Handwarmertaschen
und Brusttasche, justierbarer Bund.

WETTERFESTER WANDERFREUND
Stolze 310 Euro kostet die Artilect
- mehr als alle anderen Kandida-
ten. Dafiir deckt sie auch den brei-
testen Temperaturbereich ab, was
an der sehr gut klimatisierenden
Wollfiillung in Verbindung mit
dem minimal luftdurchlédssigen
AuBenstoff sowie der effektiven
Impragnierung liegt. Schnitt und
Ausstattung tiberzeugen ebenfalls
- mit justierbarem Bund, einstell-
barer Kapuze und viel Taschen-
platz. Eine top Wahl, vor allem ftir

KLIMAKOMFORT Y v % ¥ %  Wander-Fans und Wintertouren.
TESTURTEIL UBERRAGEND
JACK WOLFSKIN ALPSPITZE INS HYBRID aQ

PREIS 250 €

GEWICHT 410 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Armelvorderseiten, Riicken und
Brust: Primaloft Gold und Pertex
Quantum, Rest: Stretchfleece.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*
[ | [ | [
-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT & v & Y 3¢
Superlang geschnitten, begeistert
mit hohem, weichem Kragen. Nur
die Kapuze fallt etwas zu weit aus.

WETTERSCHUTZ & Y& & Y 3¢
Schiitzt sehr gut vor Kélte und
Wind, die effektive Impragnierung
wehrt Niesel eine gute Weile ab.

FEATURES/PRAXIS ¢ ¥ ¥ v ¥
Bund einstellbar, Innentasche plus
leicht hochgesetzte Handwdrmerta-
schen. Gelungene Armelbiindchen.

1. 8. 8.8, §*¢

KLIMAKOMFORT

GELUNGENER ALLROUNDER

Eine der stimmigsten Jacken im
Test kommt von Jack Wolfskin: Bei
der Alpspitze fallen die Stretch-
fleece-Bereiche etwas dicker aus
als bei anderen, wodurch bei eisi-
gem Wind keine kalten Spots sto-
ren. Auch der sehr lange Schnitt,
der hohe, kuschelige Kragen und
die praxisnahe Ausstattung ernte-
ten viel Lob, ob beim Wandern,
Biken oder Klettern. Gut, dass
auch Wetterschutz und Klimakom-
fort iberzeugen - ein echtes Mul-
titalent ohne ernste Schwachen.

(o1)1s(sJo) 8 TESTURTEIL

SEHR GUT
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BLACK DIAMOND VISION HYBRID HOODY gQ

PREIS 280 €

GEWICHT 400 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Bluesign-zert./rundherum isoliert
mit Primaloft Gold Cross Core,
Seiten & Riicken winddurchldssig.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*
[ [ | [
-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT & ¥ v v 3¢
Weich, geschmeidig, bietet viel
Bewegungsfreiheit, Kapuze sitzt
nur mit Helm gut, etwas raschelig.

WETTERSCHUTZ o A k&
Sehr kréftig isoliert und effektiv
impragniert, halt Niesel dauerhaft
drauBen. Uberwiegend winddicht.

FEATURES/PRAXIS & v v v
Kapuze einstellbar, nimmt einen
Helm darunter auf. Mini-Schneefang
am hinteren Bund. Warme Taschen.

WARMES MULTITALENT

Black Diamond liefert mit der
leicht tiberarbeiteten Vision
Hybrid Hoody ein sehr warmes
Modell. Die groBfldchige Isolie-
rung und der fast winddichte Stoff
halten superwarm. Am Riicken und
an den Seiten halten luftige, eben-
falls isolierte Stoffe das Korperkli-
ma im Lot. So macht die effektiv
imprégnierte, nieselregenfeste
Jacke nicht nur beim gemiitlichen
Winterwandern Spal, sondern
auch wahrend sportlicher Ein-

KLIMAKOMFORT v v Y 5 sdtze bei knackiger Kilte.
TESTURTEIL SEHR GUT
KARPOS ALAGNA PLUS EVO

PREIS 250 €

GEWICHT 500 g (Gr. M)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Bluesign- und Okotex-zertifiziert/
isoliert mit hochatmungsaktivem
Polartec Alpha auf der Vorderseite.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*
I .
-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT & & & & &
Trégt sich sehr geschmeidig und
bietet beste Bewegungsfreiheit.
Weiche Biindchen, langer Schnitt.

WETTERSCHUTZ & Y& Y& Yo v
Wehrt Niesel lange ab, winddicht
und warmend nur an Brust, Schul-
tern, Oberarmen, Rest sehr luftig.

FEATURES/PRAXIS & v v v 5
Die riesigen Taschen lassen getffnet
kiihle Luft hinein, bunkern auch Ski-
felle. Biindchen bleiben lange nass.

1. 8. 8.8, 8 ¢

KLIMAKOMFORT

STARKE WAHL FiiR FLOTTE TOUREN
Der italienische Ausriister wendet
sich mit seinem Sortiment vor
allem an Sport-Fans. Die Alagna
Plus Evo passt da gut ins Konzept,
besteht sie doch vollstdndig aus
stark klimatisierenden Stoffen: der
Isolationsfaser Polartec Alpha vor-
ne und luftigen Stretchstoffen an
Riicken und Armelriickseiten. So
fithlt man sich selbst bei Maximal-
puls wohl, zumal auch der Komfort
auf Topniveau liegt und die Jacke
riesige Taschen und eine tiberaus
effektive Impragnierung mitbringt.

(o1F (¥ (s]o) M TESTURTEIL

SEHR GUT |

*Die Wohlfuhltemperatur bezieht sich auf den Einsatz beim ztigigen Wandern, mit warmem Langarmhemd darunter.



LA SPORTIVA CAMBRENAS 2.0 HYBRID JACKET OQ

PREIS 240 €

GEWICHT 300 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES

Zum Teil aus Recyclingstoff/Brust &
Schultern: Primaloft Silver Eco, Rest
Waffelfleece. Polygiene-Ausriistung.

WOHLFIHLTEMPERATUR (Wandern)*

| I ——— | |

-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT ¢ v v %
Perfekter Sitz, angenehm langer
Schnitt, hohe Bewegungsfreiheit
und sehr angenehme Kapuze.

WETTERSCHUTZ & Y % ¥ 5
Schiitzt mit langem Schnitt sehr gut
vor Wind und etwas vor Kilte,
wichtige Bereiche auch vor Ndsse.

FEATURES/PRAXIS ¢ v v v s
Brustinnentasche fiirs Handy, zwei
Handwarmertaschen, Daumen-
schlaufen-Pulswarmerbiindchen.

KLIMAKOMFORT

Yk ok ok

SPORTLICHER ALLROUNDER
Mit der luftig-gelochten Riickseite
hat die Cambrenas von La Sportiva
vor allem (Ski-)Bergsteiger und
Rucksackwanderer im Blick. Sie
profitieren vom blitzschnell trock-
nenden Riicken genauso wie vom
effektiven Wind-, Kalte- und Nie-
selschutz an Schultern, Brust und
Oberarmen. Auch Klima- und Tra-
gekomfort begeistern, die Pulswar-
mer-Armelbiindchen, die Innenta-
sche flirs Handy und die perfekt
unter einen Helm passende Kapuze
runden die starke Leistung ab.

MAMMUT RIME LIGHT IN FLEX HOODED gQ

PREIS 250 €

GEWICHT 340 g (Gr. S)

(o1)1s (sJo) N TESTURTEIL

UBERRAGEND

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Bluesign-zert./Armelriickseiten &
Seiten: Polartec Power Grid, Rest
gefiittert plus Pertex Quantum Air.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*
O | [ [
-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT & & ¥ v ¢
Korpernah geschnitten, tragt sich
sehr geschmeidig, die Bewegungs-
freiheit konnte aber besser sein.

WETTERSCHUTZ Y& v v K 5
Halt Niesel dauerhaft drauBen,
Armelriickseiten zu luftig, sonst
angenehm warm und winddicht.

FEATURES/PRAXIS Y v ¥ ¥ 3¢
Lange nass bleibende Biindchen,
(Rucksack-)Hiiftgurt versperrt die
Taschen. Gut: Zweiwege-Zipper.

188, 8. %

KLIMAKOMFORT

FiiR DIE BERGE GESCHAFFEN

Als einzige Jacke im Test bringt
die Mammut einen Zweiwege-
Frontzip mit — praktisch beim
Anseilen im Gebirge, fiir das sie
geschaffen wurde. Leider fehlt es
ihr hierflir an Bewegungsfreiheit,
die mitteldick gefiitterte Jacke
rutscht schnell hoch. Legt man
einen Kletter- oder Rucksack-Hiift-
gurt an, versperrt er die beiden
einzigen Taschen. Wen das nicht
stort, erhélt mit der Schweizerin
eine gute, vor allem geschmeidi-
ge, nieselregenfeste Jacke.

(6012 oJo) 8 TESTURTEIL

GUT

(=]=]

TEC

PROFESSIONAL BIKE COMPONENTS

RED LINE

Mit der Red-Line-Kollektion von CONTEC verléangerst du deine
Saison auf dem Bike bis in den Winter. Die Arm- und Beinlinge
aus elastischem Lycra Fleece halten schén warm und mit der
Oberfldchenbeschichtung auch trocken. Mit der Helm-Unter-
ziehmiitze Red Line Slim Cap haltst du zudem deinen Kopf
warm. Sie ist aus leichtem Melange-Fleece-Stoff und bietet dir
ein Plus an Komfort.

DEIN BIKE)
DEIN ABENTEUER

RED LINE SLIM CAP

RED LINE DWR DOWN
19,95/€ 59,95 € 49,95 €

RED LINE DWR UP

contec-parts.com
]



ORTOVOX LADIZ HYBRID

PREIS 250 €

GEWICHT 250 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Klimaneutral in Europa gefertigt/
Front, Schultern & Kapuze winddicht
und diinn wollgefiittert, Rest luftig.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*

- [ [ |
15-10-5 0 5 10 15
TRAGEKOMFORT % v v

Sitzt wie ein Hauch von nichts, bie-
tet top Bewegungsfreiheit und ldsst
sich gut unter einer Jacke tragen.

WETTERSCHUTZ Y& Y& Yr Yo v
Jackenfront, Schultern und Kapuze
diinn gefuttert und winddicht, sonst
sehr luftig. Kaum Ndsseschutz.

FEATURES/PRAXIS & v v 5 5%
Die Kapuze sitzt gut, auch unter
einem Helm, und die Brusttasche
nimmt auch groRe Handys auf.

FiiR DRINNEN UND DRAUSSEN
Hitzkdpfe und Schnellgeherinnen
sollten sich mal die Ortovox anse-
hen. Das leichteste und luftigste
Testmodell liegt sowohl beim Kli-
ma- als auch beim Tragekomfort
an der Spitze. Es tragt kaum auf,
macht jede Bewegung mit und
sitzt auch unter einer Regenjacke
wunderbar. Als duBere Lage getra-
gen, bietet sie bei schweiBtreiben-
den Aktivitdten genau die richtige
Mischung aus Dampfdurchgang
sowie Wind- und leichtem Kalte-

KLIMAKOMFORT ¥ ¥& Y& % v  schutz (Brust, Schultern, Kapuze).
TESTURTEIL SEHR GUT |
SCHOFFEL INS HYBRID BLACK RAVEN g0

PREIS 250 €

GEWICHT 380 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Primaloft-Silver-isoliert und wind-
dicht (Pertex Quantum), Armelriick-
seiten & mittl. Riicken Stretchfleece.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*
[ | || I —
-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT  ¥& v v ¢ 5¢
Fallt groB aus, weite Armel. Etwas
raschelig, Kapuze sitzt nicht ideal,
hinten angenehm lang geschnitten.

WETTERSCHUTZ ¢ Y& & Y v
(Uiberwiegend winddicht und sehr
warm, Armelbiindchen schlieBen
dicht, Imprdgnierung nur maBig.

FEATURES/PRAXIS ¢ ¥ v 57 5%
Hat vier Taschen und einen justier-
baren Bund. Biindchen bleiben lan-
ge nass, Taschenzipper klemmen.

1. 8. 8.8, §*¢

KLIMAKOMFORT

FiiR TREK UND TRAIL

Schoffel hat die Hybrid Raven zum
Biken entwickelt: mit stark verlan-
gertem Riickenteil, dicht schlie-
Benden Biindchen, winddichter
Vorder- und luftiger Stretchfleece-
Riickseite, die auch beim Wandern
Vorteile bietet: Sie halt das Klima
in der sehr warmen Jacke im Lot.
Einmal nass geworden, trocknen
die Stoffe nur sehr zogerlich, was
vor allem an den Biindchen nervt.
Doch fiir trockene, kalte Tage ist
die Schoffel eine gute Wahl, egal
ob zum Biken oder Wandern.

(o])1s(sJo) 8 TESTURTEIL

GUT
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SALOMON ELIXIER HYBRID HD

o)

PREIS 220 €

GEWICHT 360 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Brust, Bauch und ein groBer Teil
des Riickens sind winddicht und
Primaloft-gefuittert, Rest sehr luftig.

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*

O ) -
-15-10 -5 0 5 10 15
TRAGEKOMFORT v % A ¥

Sehr elastisch und bequem, tragt
sich super, nur das glatte Material
ist etwas raschlig, der Schnitt kurz.

WETTERSCHUTZ & v 57 v ¥
An Front und Riicken warm, sonst
extrem diinn und luftig, was vor
allem an den Schultern stéren kann.

FEATURES/PRAXIS & v v v 5
Top: Schub- und Brusttaschen, Puls-
wdrmer-Biindchen. Manko: Stretch-
bereiche bleiben lange nass.

KLIMAKOMFORT

18,88 $*¢

FAST WIE EINE WESTE

Zwischen den gefiitterten und
ungefiitterten Bereichen liegen
bei der Salomon Welten: Wahrend
es an Brust und Riicken winddicht,
sehr warm und bei hohem Puls
auch schwitzig zugeht, kénnen
Empfindliche an den anderen Stel-
len frieren. Das fdllt mit geschul-
tertem Rucksack am ehesten auf,
beim Trailrunning oder Klettern
hingegen kaum, hier freut man
sich tiber den warmen Riicken, die
top Bewegungsfreiheit, viele
Taschen und warme Handriicken.

(010 14soJo) 4 TESTURTEIL

GUT

VAUDE LARICE JACKET

PREIS 200 €

GEWICHT 520 g (Gr. S)

NACHHALTIGKEIT/SONSTIGES
Griiner Knopf, PFC-frei, klimaneu-
tral, tiberwiegend recycelt/Front
winddicht, Rest windabweisend

WOHLFUHLTEMPERATUR (Wandern)*
- | [ |
-15-10 -5 0 5 10 15

TRAGEKOMFORT & & & v v
Super: Schnitt (lang), Kapuzensitz,

Bewegungsfreiheit, Kragen (hoch).

Stoff etwas weniger geschmeidig.

WETTERSCHUTZ Y& Y& Y& Yo v
Nur mit Fleece gefiittert, aber vor-
ne winddicht, was vor Auskiihlung
schiitzt. Impréagnierung okay.

FEATURES/PRAXIS & v v v

Bietet drei Taschen, Pulswarmer-
biindchen (Daumenschlaufen) und
lange Achselzipper zur Beliiftung.

1. 8. 8. 8. §*¢

KLIMAKOMFORT

UMWELTFREUND

Wer eine besonders nachhaltig
produzierte Jacke zum Wandern,
Skitourengehen und Biken sucht,
sollte die Vaude anprobieren. Das
diinne, lang und korpernah ge-
schnittene Modell isoliert kaum,
bietet aber mit drei unterschied-
lich dichten Stoffen eine gute Mi-
schung aus Windschutz und Klima-
komfort. Wird einem zu warm,
sorgen iiberlange (40 cm) Achsel-
zipper fiir Kiihlung. Ausstattung,
Bewegungsfreiheit, Kapuzensitz
und Preis tiberzeugen ebenfalls.

(o1F (s (s]o) M TESTURTEIL

SEHR GUT

*Die Wohlfuhltemperatur bezieht sich auf den Einsatz beim ztigigen Wandern, mit warmem Langarmhemd darunter.
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VORSCHAU
212024
_% —_
Die Themen des
nachsten Hefts

Visitnorway.com/Sverre Hjornevik

A Europa entdecken wersich gerne
in ungezahmter Natur bewegt, wird unsere neuen
Wander- und Trekkingtipps lieben: Sie fiihren
euch durch die wildesten Landschaften Europas.

L Lagoral Etwas Geheimnisvolles umgibt
die einsame Bergkette im Trentino, die manche
noch zu den Dolomiten zdhlen. Unsere Autorin
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Judith Beck hat sie in vier Tagen durchquert.

a Ahrtal noch ist nach der Flut viel zu tun.
Aber den bertihmten Ahrsteig kann man schon

wieder wandern - und wird dabei mit offenen
Armen von den Einheimischen empfangen.

+++ AUSSERDEM +++

+++ ISLAND Trekking auf dem Viknasl6dir +++
REPORTAGE Huskyrennen in der Finnmark +++
TESTED ON TOUR Produkte im Dauer-Check +++
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TEST

Funktionsshirts

Trekking- - 27T ~ Welche am besten war-
° o "l\\ N
Equlpment / ,/',’ '\'\\ N men und welche auch

Wir haben fiir euch
alles getestet, was ihr
ftir die grofie Trek-
kingtour braucht:
von Rucksacken tiber
Zelte bis hin zu

bei schneller Gangart gut
klimatisieren: 30 Modelle
fir Damen und Herren
im Mega-Check.

Kochern und Matten.

DIE AUSGABE 212024 GIBT ES AB 9. JANUAR

JETZT PROBE LESEN! (ass dir die nachsten drei Ausgaben zum Sonderpreis von 13,50 € (inkl. MwSt. und Versand) mit iber 33 % Ersparnis
liefern! Einfach online bestellen unter outdoor-magazin.com/probe, Verantwortlicher: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652
Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesell-
schaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Du hast ein gesetzliches Widerrufsrecht. Angebot nur online verftigbar.
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Titel: Getty Images/|Bfotoblog  Ort: Lofoten (N)

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

im Winter wird die Langsamkeit zur Tugend. Geht es im Sommer auch bei Wandernden oft
um ein Hoher, Schneller und Weiter, kommt nun die Zeit der kleinen, bedachtsamen Schritte
und der wohliiberlegten Handgriffe. Nur nicht ins Schwitzen kommen, heif3t die Devise,
denn wer schwitzt, wird bald auch frieren. Vielleicht ist das auch ein Grund, warum die
Skandinavier im Ruf stehen, eher bedachtig zu sein, und nicht dafiir bekannt sind, Hektik
zu verbreiten. Der Winter dauert dort oben eben einfach langer als anderswo - einer der
Grunde fiir eine Lofotenreise, wie wir sie ab Seite zwolf vorstellen. Dass man aber auch in den
Alpen im Winter ganz vorziiglich die Ruhe und Einsamkeit der Berge genieflen kann, davon
hat sich Iris Kiirschner tiberzeugt, die sich im Emmental mit Schneeschuhen zu einer
Selbstversorgerhiitte aufgemacht hat. Wir wiinschen euch viel Spaf} beim Lesen!

Euer Redaktionsteam
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Schneeschuhwandern im
Schutzgebiet. Im Hinter-
grund das Schreckhorn.

3 ftl’;:
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Trapper in
der Schweiz

In einem einsamen Blockhaus iibernachten -
dafiir muss man nicht nach Kanada. Es reicht auch
eine Schneeschuhtour auf der Lombachalp in
der Schweiz mit Ubernachtung in der Hohganthiitte.

TEXT & FOTOS: IRIS KIIRSCHNER
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as Knistern des Feuers in den

Ohren, die Hande warmen sich

an einem Becher voll dampfen-
dem Tee, der nach Zimt duftet. Ein Petrole-
umlicht erhellt die gemiitliche Holzstube.
An den Fenstern kleben Eiskristalle, als
wollten sie die Landschaft drauf3en in einen
festlichen Rahmen kleiden. Der Blick aus
unserem Blockhaus verliert sich in Wogen
von Nadelwildern und Schneebergen. Es
steht nicht etwa in Kanada, sondern mitten
in den Schweizer Bergen. Einsam und nichts
drum herum als die pure Natur.

Entdeckt haben wir die Hohganthiitte
durch Zufall. Kaum eine Winterauszeit, die
sich romantischer verbringen lief3e als in
dieser Selbstversorgerhiitte. Sie liegt im Na-
turschutzgebiet Hohgant-Seefeld,am Ran-
de einer Wildruhezone, weshalb sich hier

6 outdoor-magazin

wunderbar Tiere beobachten lassen. Sogar
die Balz der Birkhiihner,die meist im Marz
beginnt und bis in den Juni dauern kann,
spielt sich in nachster Nahe ab. Ihren
Hochzeitstanz, ihre Rivalenkdmpfe diirfen
wir direkt von der Hiitte aus bestaunen.

Orientierung im Schutzgebiet

Wir waren aus Neugier von Interlaken zur
Lombachalp heraufgekommen. Ein Terrain
etwa so grofl wie Wiirzburg, umgeben von
den Bergspitzen des Berner Oberlands. Ne-
bel wabert in aller Herrgottsfrithe durch
die weite Wanne der Lombachalp,im Nor-
den begrenzt vom maéchtigen Kalkstock
des Hohgant, im Siiden vom Augstmatt-
horn und der nach Osten bis zum Brienzer
Rothorn ziehenden Kette. Hier im Quell-
gebiet von Lombach und Emme breitet

e

=
Zwischenstopp zum Kraft-
tanken und (ibernachten

auf der Hohganthiitte.

-

sich eine fragile Hochmoorlandschaft aus,
86 Quadratkilometer grof3.

Beim Parkplatz am Lagerstutz siidlich
des Schutzgebietes hatten wir uns gewun-
dert, warum da dieser drahtige Kerl mit
Schneeschuhen erst in die eine Richtung
rennt, dann zuriickkommt, um in die ande-
re Richtung zu rennen, und wenig spater
wieder zuriickkommt. Als Lukas Schéarer
stellt er sich uns vor, Ranger des Wild- und
Naturschutzgebietes Lombachalp. Nach
Neuschnee legt er gerne schon mal vorsorg-
lich den Start der zwei einzigen erlaubten
Schneeschuhrouten auf der Lombachalp
zur leichteren Orientierung. Eine Traum-
landschaft, durch die vielleicht nicht das
Gurren von Raufulhithnern, das Réhren
von Hirschen, der Schrei eines Adlers hal-
len wiirde, gibe es keinen Naturschutz.

-2,
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Lukas Schérer hat das Geschehen auf der Lom-
bachalp genau im Blick - er ist der Ranger hier.

Wegen ihrer Trittempfindlichkeit und Sel-
tenheit stehen Hochmoore ganzjahrig unter
Betretungsverbot. Damit wird der Lebens-
raum fiir seltene und bedrohte Tierarten ge-
wahrt - vor allem gefiederte. Die Lombachalp
zdhlt zu den sogenannten Vogelgebieten von
internationaler Bedeutung.

Mit Riicksicht auf die Natur

Weil die Lombachalp gerade auch im Win-
ter Erholungssuchende anzieht, entwickel-
te man im Jahr 2007 ein Lenkungskonzept,
stellte einen Ranger ein und versucht seit-
dem, mit Aufklarung Tourismus und Natur-
schutz vertraglich aufeinander abzustim-
men. So versteht sich Lukas Scharer nicht
als Sheriff, wie er anfangs gerne genannt
wurde, sondern vor allem als Informations-
geber, die Besucher zu sensibilisieren. Und

Wir waren aus
Neugier auf die
Lombachalp
gekommen. Das
Panorama haut
uns fast aus den
Schneeschuhen.
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Es sieht aus, als
wiichsen Eiger,
Monch und
Jungfrau direkt
aus der Alp in
den Himmel.
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Fiir wohlige Warme sorgt
auf der Selbstversorger-
hiitte Hohgant der Ofen.

um Schutz von seltenen
Pflanzen und Tieren gilt es,
den Markierungen zu folgen.

auf vorgegebenen Wegen darf man sich hier
auch bewegen: Es gibt eine Loipe und einen
Winterwanderweg. Damit auch Schnee-
schuhgénger ihren Leitfaden haben, mar-
kiert man ihnen zwei Routen. Freilich muss
Lukas gelegentlich etwas harter durchgrei-
fen,wenn sich Freigeister partout nicht an
die Einhaltung der Wegvorschrift halten.
Vor allem auf die Auer- und Birkhuhnpopu-
lation wirken sich Stérungen im Winter
gravierend aus, denn die Raufu3vogel mit
dem leuchtend roten Lidschatten kénnen
sich kein Fett anfressen. »Deshalb brauchen
sie Ruhezoneng, betont Lukas. Nicht jedem
ist das klar. Heute morgen fiihrt schon ei-
ne Schneeschuhspur wild durchs Gelande.
Verargert sperrt der Ranger mit zwei ge-

kreuzten Plastikstangen den Abweg. Hirn-
lose, die ohne zu reflektieren die Natur kon-
sumieren, mag er sich denken. Aber er
behalt es fiir sich. Eine Anzeige droht eben
nur den frisch Ertappten.

Plane schmieden

Die Schneeschuhtouren beginnen am Holz-
chalet am Lagerstutz. Es beherbergt Kaserei,
Rangerbiiro und das Restaurant Jagersttibli,
wo man Schneeschuhe und Langlaufausriis-
tung mieten kann. Um Punkt zehn 6ffnet
Elisabeth Zurbuchen die Tiir zur Stube, setzt
Kaffee auf, wischt die Tische ab.Erst mittags
sei mit Ansturm zu rechnen und auch nur
an sonnigen Wochenenden. Schon ihr Grof3-
vater habe hier oben sein Vieh gesommert,
erzéhlt sie.Noch werden rund um das Natur-
schutzgebiet fiinf Alpen bewirtschaftet. Das
Vieh dient nicht zuletzt der Landschaftspfle-
ge, bewahrt die Wiesen vorm Zuwachsen
und sorgt fiir botanische Vielfalt.

Ranger Lukas kehrt von seinem Feldzug
zuriick und genehmigt sich eine Pause. »Thr
wollt den Hohgant besteigen? Dann nehmt
euch am besten einen Faltplan hier mit. Da
sind das Schutzgebiet und die Schnee-
schuhrouten genau eingezeichnety, rat er.
Und hat noch einen Tipp auf Lager, der sich
als Volltreffer erweisen soll: Stidostseitig
vom Hohgant, sagt er,lie8e sich in der Hoh-
ganthiitte wildromantisch tibernachten,
dann kénne man anderntags noch auf eine
feine Merangge nach Kemmeriboden ab-
steigen ... Das Wasser scheint ihm schon
im Munde zusammenzuflieflen. Uns eben-
so,doch mehr angesichts der Schneeberge,
die mit ihren scharfen, zackigen Formen
die sanfte Wellenlandschaft der Lom-
bachalp umstellen. Aber als kulinarische
Hommage ein Eischnee- und Schlagsahne-
berg zum Abschluss, das passt.

Am Kamm entlang zur Hohganthiitte

Auf 1558 Meter Hohe stapfen wir nach
Nordwesten in Richtung des Winterroschts
los, immer am Kamm entlang, der der Fel-
senburg des Hohgant entgegenstrebt. Im
Riicken fillt der Berner Alpenkamm den
Horizont,zu dem man sich staindig umdre-
hen mochte. Als wiichsen die Spitzen von
Schreckhorn und Finsteraarhorn, von Eiger,
Monch und Jungfrau, von Tschingelhorn,
Breithorn und Gspaltenhorn direkt aus der
Lombachalp. Erst weiter im Osten hinter
den Alphiitten von Allgauli lasst sich der
schluchtartige Einschnitt zwischen Hoh-
gant und Furggengtitsch einsehen, der eine
Besteigung des Gipfelplateaus erlaubt. Mit
Schneeschuhen kein leichtes Unterfangen,
die Verhiltnisse missen passen. Falls dem
nicht so ist, macht das gar nichts. Die Hoh-



ganthiitte lohnt auch schon als Ziel, wie wir
schnell feststellen. Im Blockhausstil gehal-
ten und fiir Selbstversorger ausgerichtet,
versetzt sie in Trapperstimmung - den Ofen
anfeuern, Schnee schmelzen fiir ausrei-
chenden Wasservorrat und es sich gemiit-
lich machen. Oder einfach nur vor der Hiit-
te sitzen, das wellige Karstgeldande mit
seinen faszinierenden Licht- und Schatten-
spielen beobachten, in die Stille lauschen
und vielleicht das Gliick haben, dass Tiere
vorbeikommen, so wie beispielsweise die
Birkhiihner. Ein idealer Platz, dachten sich
auch die Erbauer und schufen den Stiitz-
punkt 1948 fiir die Aufseher des gerade aus-
gewiesenen Naturschutzgebietes Hohgant-
Seefeld. Damals war die Naturschutzaufsicht
noch im SAC (Schweizer Alpenclub) integ-
riert, sie wurde erst in den 1960er Jahren
dem Kanton unterstellt.

Wie die Merdngge zur Sahne kam

Am néachsten Tag leiten uns die Markie-
rungsstangen durch urwtichsigen Wald in
Richtung Osten steil in eine Talfalte des
Emmentals hinunter zum Kemmeriboden-
Bad, das wiahrend der Belle Epoque ein be-
liebtes Kurhotel und Heilbad darstellte.

DIE REISE-BASICS ZUR LOMBACHALP

ROUTE

1. Tag: Lagerstutz (1559 m)-
Hohganthiitte (1805 m), WT2,
3h, 72470 Hm, N 224 Hm
Route: Vom Parkplatz Lom-
bachalp folgt man den Markie-
rungsstangen links auf den
Winterrgscht. Nun immer den
Kamm entlang tiber den Bol-
berg. Dann rechts unterhalb
des Kammes tiber Wydegg und
Spycher zu P. 1643 und zur Alp
Allg4uli. Dort zweigt der Zu-
stieg zum Hohgant ab, ansons-
ten den Markierungsstangen
nach zur Hohganthiitte.
Gipfelbesteigung Hohgant/
Furggengiitsch (2197 m): WT4,
zusédtzlich 2.30h, 72 N 420 Hm.
2. Tag: Hohganthiitte—Kemme-
riboden-Bad (976 m), WT2, 3 h,
N 830 Hm

Route: Von der Hohganthiitte
erst nordostlich, dann ostlich

auf markierter Route durch die
Schluecht steil nach Scharpfe-
berg. Dort trifft man auf den im
Volksmund als »Rémerweg«
bekannten Abschnitt, der links
nach Kemmeriboden-Bad fiihrt.

ANKOMMEN

Mit dem Zug bis Interlaken,
dann Postauto bis Habkern.
Von dort fahrt der Bus Alpin,
ein Shuttlebus (9.30/10.30/
12.30 Uhr), zur Lombachalp.
Fahrten auBerhalb des Plans
auf Anfrage beim Sporthotel
Habkern 00 41/3 38 43 13 43.

INFORMIEREN

Auf der Website von habkern.
ch erhdlt man alle wichtigen
Informationen zur Lombachalp.
Bitte auch die Verhaltensregeln
fiir Schneeschuhgehen lesen
und unterwegs beherzigen.

AUSRUSTEN
Schneeschuhverleih im Restau-
rant Jdgerstiibli am Lagerstutz.

(IBERNACHTEN
Hohganthiitte, Anmeldung on-
line, man bekommt einen Tiir-
code zugewiesen (CHF 30/Nacht
fiir Nichtmitglieder), 00 41/

7 64 08 54 50, sac-emmental.
ch. Hotel Kemmeriboden, ab
CHF 160,00 41/3 449377 77,
kemmeriboden.ch

ORIENTIEREN

LK 1:50 000, Blatt 254S Inter-
laken. Allein mit dem Faltplan
»Winterinformationen Lom-
bachalp«, den man beim Lager-
stutz mitnehmen sollte, kime
man auch aus. Fehlendes Mini-
stiick Scharpfeberg-Kemmeri-
boden wdre ansonsten bei Blatt
244 Escholzmatt zu finden.




Zum Schluss

der Tour gleiten
wir in den Hot
Pot und kommen
uns im Hotel
vor wie in der
Belle Epoque.
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Reto Invernizzi, die sechste Generation

des Familienunternehmens, erzahlt uns,
wie mit der Entdeckung einer Schwefel-
quelle die Geschichte des Kurhotels begann.
»Mit der Badewannen-Therapie von einst
aber hitten wir nicht mit den aufkommen-
den Wellnesstempeln konkurrieren kon-
neng, erklart er. "Wir entschieden uns 1988
gegen einen Umbau in diese Richtung, re-
novierten stattdessen die Gastezimmer im
Stil unseres Hauses nach den heutigen
Komfortbediirfnissen und investierten in
die lokale Wertschépfung.« Das heifdt, hier
bekommt man Kostlichkeiten, die weitge-
hend im Emmental hergestellt werden,vom
Biiffelfleisch bis zu den weithin berithmten
»Merangge«. Die zweiten benétigen auf-
grund ihrer Grof3e die tatkraftige Unterstiit-
zung eines Mitnaschers. Wie es zu dem rie-
sigen Berg aus Baiser und Schlagsahne kam,

Die Hohganthiitte liegt
knapp unter der Baum-
grenze auf 1805 Metern.

erklart Reto so: »Kurz bevor der Zweite
Weltkrieg ausbrach, blieb der neben dem
Kurhotel geftihrte Landwirtschaftsbetrieb
auf einem Rahmiiberschuss sitzen. Doch
nicht lange, denn mein Grofvater kreierte
mit dem hiesigen Backer eben diese genia-
le Losung.« Die Badenostalgie halt ein Out-
door Hot Pot wach, der herrlich entspannt.
Im Winter schmiickt ein méachtiges Iglu,
das als Restaurant dient, die Anlage. »Des
Nachts bildet sich hier ein Kaltesee«, sagt
Reto. Die ideale Voraussetzung, dass sich
das Iglu bis in den Marz hilt, ohne einzu-
schrumpfen. In einer Feuerschale ziingeln
Flammen, der Baum vor dem Bauernhaus-
komplex ist mit Lichterketten geschmtickt.
Schroff ragen die dunklen Felswande der
Emmenschlucht in den Sternenhimmel.
Derselbe wie oben am Blockhaus und doch
zwei so unterschiedliche Herbergen. <
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ANZEIGE

Bergverliebt im Zillertal

Tiefverschneite Hange vor hochalpinem Panorama, kreative Kulinarik
mit traditionsbewusstem Hintergrund und ein umfangreiches Angebot
auch abseits der Pisten: Willkommen im Zillertal!

1 oder langen,
sportlic] en'I‘alabfa}mten im Zillertal fin-
den alle Wintersportler ideale Bedingungen
und perfekt praparierte Pisten. Action und
Abenteuer versprechen Snowparks, Funlines
und auflergewéhnliche Freeride-Routen.
Abseits der Pisten, inmitten der traum-
haften Natur, sorgen Wanderungen, Lang-

‘mit Spielplatz bis zum romantisck i

rstklassige Gaumenfreuden ner vor imposanter Bergkuhsse Kurz Hier
UngeBerghutten, traditionelle Gasthduser, ~essen alle gut.
Spitzengastronomie und gelebtes Hand-
werk: Das Zillertal ist reich an kulinari-  |nfos und buchen auf zillertal.at, weitere
scher Vielfalt. Neben einem auflergewdhn-  Auskiinfte unter info@zillertal.at und
lichen Angebotam BergiiberzeugtdasTal ~ Tel. +43 5288 87187
mit pramierten Gourmetrestaurants und

Tiroler Wirtshauskultur. Schaubetriebe ge- m
ben kostliche Einblicke in die lange Tradi-




i Iﬁ; flachen Licht der Polar-
region wirken die steilen
_Berge umso giramatischer.

12 o[ifd.uuF:inagalin»

S0



outdoor-magazin 13




WAREN DIE LOFOTEN FRUHER WEGEN IHRES FISCHREICHTUMS BERUHMT,
SIND SIE ES HEUTE EHER WEGEN IHRER NATURSCHONHEITEN.




igentlich sollte niemand hier leben, sagt Guide Ragnhild

Pedersen beim Blick auf die unwirtlichen Felsenberge, die

so steil ins Meer abfallen, dass nur wenig Schnee auf ih-
ren Flanken liegenbleibt. Eine dunkelgraue Wand, die sich von dem
etwas helleren Grau des Atlantiks abhebt. Doch so tibel, wie sie sagt,
kann es gar nicht sein, denn die junge Norwegerin, die uns als
Guide ein paar Tage lang ihre Heimat naherbringt, macht sonst ei-
nen durchaus lebensfrohen Eindruck.

Hier, 100 Kilometer oberhalb des Polarkreises, strecken sich die Lo-
foten auf einer Lange von 170 Kilometern tiber fiinf Hauptinseln. Nur
hier und da gibt es ein paar ebene Quadratmeter,auf denen Ortschaf-
ten wie Leknes, Ballstad oder Reine Platz finden. Insgesamt etwa
24000 Bewohner leben hier - fiir eine Polarregion sogar eine recht
dichte Besiedlung. Und das liegt am Fischreichtum. Wie eine natiir-
liche Reuse ragen die Eilande weit in das vergleichsweise warme
Wasser des Golfstroms hinaus. Im Lauf des Jahres ziehen viele Fisch-
arten durch den Archipel. Von Mérz bis Mai kommt der arktische
Dorsch, der hier in rauen Mengen gefangen wird und schon seit Jahr-
hunderten fiir Wohlstand sorgt. »Ganz Oslo wurde auf dem Geld der
Lofotenfischerei gebaut, erklart Kristian Boe,der mit seiner Frau Guri
die Herrvik-Lodge in Ballstad betreibt. Jedes Jahr machten sich bis
zu 15 000 wagemutige Norweger von Stiden aus auf die drei Wochen
lange Reise hierhin, um in der drei Monate dauernden Saison ihr
Gliick zu finden. So etwas wie ein alljahrlicher Goldrausch, nur, dass
man den Fang noch ausnehmen und trocknen musste.

So viele Fischer wie damals sind es nicht mehr, doch wie eh und
je hangt der Dorsch auf Holzgestellen rund um die Dorfer - fir
ungewohnte Augen ein etwas makabrer Anblick, zumal die getrock-
neten Fischleiber auch zu Kronleuchtern und anderem Dekokram
verarbeitet werden. Heute wird etwa die gleiche Menge Fisch aus
dem Meer gezogen, nur dass die Fischer auf einem modernen Trawler
Krane und Netze am Bildschirm per Joystick bedienen. »Operation
Playstation«, nennt Kristian das scherzhaft. Hart genug ist der Job
trotzdem, wie jeder weif}, der einmal auf einem kleinen Schiff auf
dem winterlichen Atlantik unterwegs war - eine Erfahrung,die man
auf den Lofoten im Ubrigen auch buchen kann. Ein Trawler fahrt von
Svolveer mit Touristen fiir einen halben Tag hinaus, vorbei an der
Hafenstatue: Eine Fischersfrau, die den heimkehrenden Besatzun-
gen winkt - Nicht-Seefeste werden heilfroh sein, wenn sie wieder
einlaufen, und auch die anderen kénnen dann gut nachvollziehen,
wie es ist, wieder in einem Hafen zu sein, festen Boden unter den
Fiiflen und ein Dach iiber dem Kopf zu haben. Auf dem Anwesen von

3 Wilde Seeadler aus néchster
Né&he kann man im Raftfjord bei
Svolvar beobachten.

1 Tourenskifahrer finden auf den
steilen Inseln ein einsames und
anspruchsvolles Revier.

4 Unter den einzigartigen Wetter-
bedingungen der Lofoten trocknet
Fisch auch mitten im Winter.

2 Hotelier Kristian Bge paddelt mit
seinen Gasten am liebsten selbst
durch die Schéren bei Ballstad.

uv"“‘w’*

Kristians Familie stehen noch dieselben roten Holzhtuitten,in denen
damals bis zu 15 Fischer schliefen,und das waren die, die gut dran
waren. Viele andere campierten unter Ruderbooten, die sie fiir die
Nacht an Land zogen. Die Hiitten beherbergen heute zwei Gaste,
manche verfiigen sogar iber einen Hottub mit Blick auf Hafen.

Schon langst sind die Lofoten nicht nur bei Fischern beliebt -
Reisende aus aller Welt kommen, um die bis zu 1161 Meter hohen
Granitberge aus den Fluten wachsen zu sehen. An vielen Stellen
schimmert der sandige Grund bis an die Wasseroberflache durch
und taucht alles in ein karibisches Tiirkis - grade jetzt im Winter
ein ungewohnter Kontrast, der der ganzen Szenerie die Anmutung
einer zugefrorenen Siidsee gibt.

Eldorado fiir Nordlichtsiichtige

Im Sommer zieht es Surfer, Kletterer und auch Wanderer hierhin.
Mittlerweile so viele, dass die Zufahrt zur Strafe, die die Inseln tiber
eine Kette von Briicken und Tunnels mit dem Festland verbindet,
zeitweise gesperrt werden muss. Noch ein Argument mehr,im Winter
zu kommen und die Inseln von ihrer ruhigen Seite kennenzulernen.
Allenfalls Nordlichtsiichtige und Skitourengeher kommen um die-
se Jahreszeit. Unsere Gruppe passt in beide dieser Kategorien, wir
sind mit dem Reiseveranstalter Norrena Adventure hier. Der
norwegische Outdoor-Hersteller mit dem Wikingerhelm im Logo
kaufte 2017 das damals schon 40 Jahre bestehende Unternehmen
Hyvitserk auf, einen Spezialisten fiir Outdoor-Reisen in ganz Nor-
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Windgepeitscht und sturm-
umtost: Ein Leben auf den
Lofoten ist nicht fiir jeden.

wegen. »Outdoor-Ausriistung und Reisen in Norwegen, das passt
ziemlich gut zusammencg, findet Marit Vidnes, CEO von Norrgna
Adventure. »Das Wetter kann sich hier alle funf Minuten dndern,
da ist es gut, wenn man gewappnet ist.«

Besonders gut gegen die Witterung gewappnet sein muss, wer
eine weitere Attraktion der Lofoten sehen will. Nachdem wir tiber
unsere tibliche Funktionskleidung noch einen Seenotrettungsan-
zug gestreift haben, steigen wir dazu in ein schnelles Schlauchboot
im Hafen von Svolvaer. Der Skipper ist Ragnhilds Freund - eine klei-
ne Welt hier oben. Gut eine halbe Stunde brettert er mit uns tiber
die Wellenkamme in den Raftsund, stellt den Motor aus und holt
einen groflen Eimer mit Fisch an Deck.

16 outdoor-magazin

Und dann kommen sie auch schon. Auf ihren riesigen, bis zu 1,30
Meter weiten Schwingen segeln sie heran und fangen den Fisch, den
Ragnhilds Freund ihnen hinwirft, noch in der Luft, setzen sich auf die
Felsen am Ufer und zerrupfen die Beute in aller Ruhe mit ihren gro-
Ben, leuchtend gelben Schnébeln: Seeadler. 1975 gab es nur noch etwa
500 Brutpaare in ganz Europa. Dank verstarktem Schutz zahlt man
heute allein in Norwegen wieder iiber 2000 Paare, die zerkliifteten
Fjordkiisten bieten den Vogeln das ganze Jahr tiber einen Lebensraum
- die Exemplare hier im Raftsund existieren mit den Adlersafaris wohl
in einer Art Symbiose. Wie alle Wildtiere versuchen sie,ihre Nahrung
mit so wenig Aufwand wie moglich zu fangen, da kommen Fische, die
einem quasi in den Schnabel fliegen, auflerst gelegen.




Ob auf Adlersafari oder Trawlerfahrt: Nachdem man die Berge
einen Tag lang von unten gesehen hat, will man eigentlich nur
eins: hinauf. Und das geht auf den Lofoten in der Regel ansatzlos
vom Parkplatz aus. Nach ein paar Metern gelangt man iiblicher-
weise auf einen Pfad, der direkt bergauf fiihrt. Was im Sommer
schon steil und anstrengend ist, bedarf im Winter besonderer Vor-
sicht: Denn oft erweisen sich die Wege durch die Mischung aus
Frost, Tauwetter, Schnee und Regen als spiegelglatt, auflerdem will
man in diesem steilen Geldnde als Ortsunkundiger auch trotz GPS
und Karte nicht allein im Nebel stehen. Und so freuen wir uns, dass
Ragnhild uns zielsicher zur Aussicht vom Festvagtinden auf den ma-
lerisch auf ein paar kleinen Schareninseln verteilten Ort Hennings-

AUF DEN LOFOTEN
HABEN WANDERWEGE
IN DER REGEL NUR
EINE RICHTUNG: STEIL
NACH OBEN zUm
AUSSICHTSPUNKT.
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veer leitet, mit seinem bertihmten Fufiballplatz, der fast den ganzen
Raum auf einer solchen Insel einnimmt. Unzéhlige solcher Touren
fithren auf den Lofoten von der Strafle direkt auf die Berge, schon
sind sie alle. Die wohl populérste bringt Wanderer auf den Reine-
bringen. Stufen entschéarfen seit 2019 den kurzen, aber steilen Auf-
stieg auf den 448 Meter hohen Berg.

Auf einem Spaziergang durch Henningsvaer kommt man auch
an dem Foto-Atelier von Vidar Lysvolds vorbei, der seinen Lebens-
unterhalt mit einer weiteren nordischen Sensation verdient: Nord-
lichtern. Fiir die Himmelserscheinung herrschen auf den Lofoten

Arktischer Lebensstil: .
Hottub oder eine Sauna
gibt es nahezu iiberall.

18 outdoor-magazin

Im Restaurant Fangst wird

s mit Leidenschaft gekocht -
lokal und saisonal.

ideale Bedingungen. Einerseits gibt es fast keine Lichtverschmut-
zung, andererseits bleibt es zwischen dem 67.und 68.Breitengrad
von August bis in den April hinein mehr als den halben Tag dun-
kel. Vom 9. Dezember bis zum 4. Januar wird es sogar gar nicht
mehr hell, sodass die Polarlichter den ganzen Tag bestimmen: Far-
getid - Farbenzeit - nennen die Norweger diese Saison,in der nur
das Wetter mitspielen muss - was es oft tut, herrschen doch in der
kalten Luft oft stabile Bedingungen.

Sie eignen sich iiberraschend gut auch fiir eine Kajakpartie, wie
wir am néachsten Tag erfahren. Kristian persoénlich zeigt uns die
kleine Inselwelt vor Ballstad. Aus dem Hafen gelangen Paddler
unter einer Briicke hindurch in den vorgelagerten Scharengarten.
Geschiitzt vor Wind und Seegang kann man hier einen Blick auf
die Berge werfen, die vom Wasser aus wie eine Wand wirken, und
einen Eindruck davon bekommen, wie es wiére, eine langere Tour
im Kajak zu unternehmen - eine weitere Aktivitat, fiir die man hier
oben entweder jahrelange Erfahrung mitbringen oder sich aber
einem Guide anschlieflen sollte. Sobald man aus dem Windschatten
kommt, lasst einen der Atlantik spiiren, wer hier die Hosen anhat.

Eines kristallisiert sich nach ein paar Tagen heraus: Wer nichts
riskieren will, sollte hier fiir alles ausreichende Reserven einrech-
nen. Es reichen zwei oder drei Stunden, um wieder in die Gemiit-
lichkeit einer Hiitte zu wollen - und die néchste Sauna ist in der
Regel auch nicht weit. In der Lodge steht sogar eine kleine gleich
am Steg, sodass man, wihrend man ein wenig Wasser auf die
heifien Steine schiittet,dabei zusehen kann,wie die Trawler an der
gegentiberliegenden Fischfabrik anlegen und 16schen. Eigentlich
lebt es sich hier gar nicht so schlecht ... <
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Herzliche Winter-Vielfalt

In Serfaus-Fiss-Ladis lasst sich auf und abseits der Skipiste viel erleben.
Denn die drei Bergdorfer auf dem sonnenverwdhnten
Hochplateau bieten zahlreiche Wintersportmaoglichkeiten fir
die ganze Familie - alles in entspannter Atmosphare

orknapp 25 Jahren habenssich die
‘ } beiden Skigebiete Serfaus und
Fiss-Ladis im Tiroler Oberinntal
zusammengeschlossen. Seither bieten sie
214 Kilometer bestens préparierte Pisten
in allen Schwierigkeitsgraden. Aber eben
nicht nur. Auch abseits des 460 Hektar gro-
fSen Skigebiets lockt ein umfangreiches
Wintersportangebot in Hohen zwischen
1200 und 2828 Metern. Das reicht von Ski-
fahren und Snowboarden tiber Winter- und
Schneeschuhwandern, Rodeln und Lang-
laufen bis zu Pistenskitouren.

Den Schnee erleben

Wer sich den Kopf aufder Loipe freipusten
lassen mochte, der findet rund um Serfaus-
Fiss-Ladis 52 Kilometer Langlaufloipen
und -routen. Dabei stets prasent auf dem
Hochplateau ist das grandiose Alpen-
panorama. Das macht auch die Héhen-
loipen am Komperdell und am Hég in Ser-
faus zu einem besonderen Genuss. Lust
auf eine Schlittenpartie? Von der Berg-
station der Komperdellbahn verlduft eine
vier Kilometer lange Rodelstrecke bis zur

Talstation, mit steilen Passagen, gut ge-
sicherten Kurven und spektakularem Weit-
blick in das Tal. Ebenso lang und nicht
minder aufregend ist die Hexen-Rodel-
bahn in Fiss, die donnerstags beim Rodel-
abend sogar beleuchtet ist.

Einen Uberblickverschaffen kann man
sich im Fisser Flieger, der 47 Meter {iber dem
Boden schwebt, und mit dem Serfauser
Sauser, der Flying-Fox-Attraktion mit einer
Flughohe von 85 Metern.

Den Winter ohne Skiund ganz sanfthaut-
nah erleben? Kein Problem: Die Bergwelt
von Serfaus-Fiss-Ladis ldsst sich auf tiber
100 Kilometern praparierten Winterwan-
derwegen und Thementouren erkunden.
Ubrigens hat die Region auch hier an aktive
Familien mit ganz jungem Nachwuchs ge-
dachtund am Hogsee einen kinderwagen-
tauglichen Winterwanderweg pripariert.
Und auch der Panorama-Genussweg ist
fiir Kinderwagen geeignet.

Ob Ski-Fan oder nicht, ob alt oder jung:
Serfaus-Fiss-Ladis empfingt seine Géste mit
offenen Armen. Denn hier ist die Herzlich-
keit zu Hause.

Mehr lber die Alleskénner-Ferienregion
unter serfaus-fiss-ladis.at

-




AUF DIE LOFOTEN IM WINTER

Der sandige Grund taucht
das Wasser vielerorts in ein
karibisches Tiirkis.

® PLANEN

Hinkommen

Am schnellsten gelangt man mit
dem Flugzeug auf die Lofoten: iiber
Oslo, Bodg nach Leknes oder Svol-
vaer (etwa 750 Euro), preiswerter
ist es, nur bis Bodg zu fliegen und
von dort mit der Féhre nach Reine
(3 Stunden und etwa 30 Euro pro
Person und Strecke). Die Anfahrt
auf eigene Achse (34 Stunden)
oder mit der Bahn lohnt nur bei
einem langeren Aufenthalt.

Herumkommen

Einen Mietwagen fiir eine Woche
gibt es ab 400 Euro, auch Busse
verkehren auf den Lofoten, aller-
dings auf manchen Strecken nur
ein- oder zweimal am Tag.
reisnordland.com

Beste Zeit

Wer im Winter auf die Lofoten
kommt, will auch das Nordlicht
sehen. Zwar ist es von August bis
Mérz ausreichend dunkel, die
klaren, kalten Tage kommen aber
oft erst von Januar bis Mérz.

Gefiihrte Reise

Norrgna Adventure bietet ein
fiinftagiges All-inclusive-Winter-
Erlebnis auf den Lofoten an.

Darin enthalten sind alle Uber-
nachtungen, die Mahlzeiten, Trans-
fers und gefiihrte Aktivitaten wie
Adlersafari, ein Fischfang-Trip mit
einem Trawler, Wanderungen, eine
Kajakfahrt sowie ein Besuch des
Freilichtmuseums in Nusfjord und
eine Nordlicht-Schneeschuhtour.
Kostenpunkt ohne Flug: 2773 Euro.

© UNTERKUNFT

Hattvika Lodge

Luxurigse Wohneinheiten mit viel
Charme und mit Ausblicken auf
den Hafen von Ballstad bietet die
Hattvika Lodge. Ein Doppelbett
im Studio-Apartment mit 28 Quad-
ratmetern kostet zum Beispiel
312 Euro fiir eine Nacht. Wer es
sich besonders gut gehen lassen
will, bucht das Friihstiick und
weitere Essen im auf dem Lodge-
geldnde gelegenen Gourmetres-
taurant Fangst gleich mit. Zus&tz-
lich kénnen Outdooraktivitdten
wie Kajakfahren unternommen
werden. hattvikalodge.no

Skarungen Basecamp
AuBerhalb der Ortschaft Kabelvag
bietet das Skdrungen Basecamp
Hotelzimmer (ab 130 Euro pro
Doppelzimmer), Hiitten und Glam-

ping fiir verschiedene Budgets an.
Zudem konnen hier verschiedene
Outdoor-Aktivitdten gebucht wer-
den. skarungen.no

Q ESSEN

Klettercafé
Gut essen und Kontakt zur lokalen
Klettercommunity schlieBen kann

man im Klatrekafeen in Henning-
ver. Ein Burger kostet zum Bei-
spiel 21 Euro. Abends ist das
»Klatre« auch eine gute Adresse
fiir Konzerte. klatrekafeen.com

Fangst

Wer sich davon tiberzeugen mochte,
zu welchen Héhen sich norwe-
gische Kiiche aufschwingen kann,
sollte dem »Fangst« auf dem
Geldnde der Hattvika Lodge in
Ballstad einen Besuch abstatten.
Gekocht wird saisonal und lokal,
auf der Karte stehen Fisch- und
Wildspezialitdten. Ein Drei-Gdnge-
Menii ist ab etwa 80 Euro zu
haben. Im Netz: hattvikalodge.no/
no/restaurant-fangst

O 11PPS

Nusfjord

Im Siiden der Insel Flakstadgy
liegt, tief von steilen Felsen einge-
schlossen, das historische Fischer-
dorf Nusfjord. Schon um 400 nach
Christus hat man hier zu kommerzi-
ellen Zwecken gefischt, im letzten
Jahrhundert entwickelte sich Nus-
fjord zum fithrenden Fischerort der
Lofoten. Die Hafeneinfahrt ist zu
schmal fiir moderne Trawler, und
so dient der Ort heutzutage als
Freilichtmuseum. Er befindet sich
im Besitz der Familie Dahl.

EINMAL IM LEBEN 0b Fishing-Trip oder Adlersafari,
der Anbieter »XXLofoten« bringt Gasten ganz spezielle Lofoten-
Erlebnisse naher. Die halbtiagigen Ausfahrten kosten etwa
110 Euro pro Person. Weitere Info: xxlofoten.no
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Erlebnisraum Tiroler Oberlénd

Die Vielfalt des alpinen Winters

Ein Tal. Zwei Bergwelten. Das Tiroler Oberland verzaubert mit unberihrten
Schneelandschaften und der Nahe zu den schénsten Skigebieten

in alpiner Riickzugsort: Eingebettet
E in zwei Bergwelten liegt das Tiroler

Oberland mit den Hauptorten Ried,
Prutzund Pfunds. Intiefverschneiten Land-
schaften ldsst sich der Winter in all seiner Viel-
falt erleben - eine Winterlandschaft fiir alle
- sei es sportlich aktiv oder gemiitlich. Die
zwei Bergwelten bieten fiir alle Winterlieb-
haber die passenden Aktivitdten.

Sportlich aktiv

Das Tiroler Oberland ist der perfekte Aus-
gangspunkt: Sechs erstklassige Skigebiete
liegen den Gésten zu Fiifien! Umgeben von
den schénsten Gipfeln Osterreichs, Italiens
und der Schweiz geniefien Winterurlauber
in der Dreildnderregion ein Extraplus an
Schneegenuss. Das Auto kann stehen blei-
ben: Mit dem kostenlosen Skibus kommt
man bequem und stressfrei direkt zur Tal-
station der Skigebiete.

Wer sich der sportlichen Herausforde-
rung stellen, die tiefverschneiten Gipfel
abseits des Trubels erklimmen und durch
den Tiefschnee bergab gleiten mochte, fin-
detim Tiroler Oberland Skitourenrouten
bis auf 3000 Meter Seehdhe.

Tolle Naturrodelbahnen versprechen
ein heiteres Schlittenvergniigen fiir die

ganze Familie. Und wenn es dunkel wird?
Dann geht die Action beim Nachtrodeln
und auf den beleuchteten Eislaufpldtzen
unter dem klaren Sternenhimmel weiter.

Sanfter Wintergenuss

Schneeschuhe an den Fiifien verleihen
Winterwanderungen einen ganzbeson-
deren Charme. Wochentliche gefiihrte
Winter-Themenwanderungen iiber glit-
zernde Schneefelder, tief verschneite
Winterlandschaften und durch schnee-
bedeckte Wiélder bringen Gésten die
Highlights des Tiroler Oberlands néher.
Fir Entdecker lohnt es sich, das Tiroler
Oberland auf eigene Faust zu erkunden.
Und was gibt es da alles zu erleben! Im
Wildgehege Feichti zieht das Damm-
und Muffelwild vorbei. Unterwegs gibt
es immer wieder Gelegenheiten, einen
Schneemann zu bauen.

Ganz romantisch wird es bei einem
Mondscheinpicknick im unberiihrten
Hochtal Pfundser Tschey, warm einge-
packt und aufkuscheligen Schaffellen un-
ter dem funkelnden Sternenhimmel. Im
Herzen der Wintersportwelt er6ffnet das
Tiroler Oberland facettenreiche Angebote
fiir unvergessliche Winterurlaubstage.

Mehr Infos zum Tiroler Oberland unter
tiroler-oberland.com



TEXT: KATJA LANGE

Norden

erleben p—

In Skandinavien herrscht an
Schnee kein Mangel. Und
auch nicht an Abenteuern.
Vier Tipps fiir den Winter.

3 SKITOUREN (iBER DEM POLARKREIS

Ostlich von Tromsg erstrecken sich umgeben von Fjorden die Lyngen-
alpen, ein auBergewdhnliches Ziel fiir Wintersportler. Das 90 Kilometer
lange Gebirge in Nordnorwegen erreicht eine Hohe von 1800 Metern,
60 Gipfel bieten sich fiir Ski-oder Schneeschuhtouren an. Als Basislager
eignet sich die luxuriose Lyngen Lodge direkt am Lyngenfjord mit haus-
eigenem Boot oder Schneemobil zum Erreichen der Touren. Nordlichter

ot |\ zeigen sich regelmdRig, nach der Tour geht es in die Sauna oder den
@‘3 Outdoor-Whirlpool. Die exzellente Kiiche der Lodge und das gediegene
(ﬁ‘ Ambiente runden das Erlebnis ab. Drei Ndchte kosten circa 2500 Euro.
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1 MUSHER AUF ZEIT
Eine sternenklare Nacht in Schwedisch-Lapp-
land, die Schlitten gleiten durch den funkeln-
den Schnee. Die Huskys hecheln, und am Hori-
zont flackern die Polarlichter — ein Traum, der
4 AUF LANGEN KUFEN

fiir die Géste der Huskyfarm Tvératrask wahr
wird: entweder als Passagier oder beim Len-
ken eines eigenen Huskygespanns. Mehrtagi-
ge Expeditionen mit Ubernachtung im traditi-
onell samischen Lavuu (Tipi-Zelt) lassen die
Besucher noch tiefer in die Wildnis Lapplands
eintauchen. Eine 4-Tagereise ist ab 1050 Euro
auf trails-of-lapland.de buchbar.
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Lars Schneider (2)

2 (IBERLEBENSTRAINING

Die verschneite Wildnis Schwedens
erleben - das geht im achttagigen
Winter-Uberlebenstraining in der
Region Jamtland. Unter dem Motto
»Back to Basics« vermitteln erfah-
rene Trainer Kenntnisse, die notig
sind, um in der freien Wildbahn zu
tiberleben. Nach der Theorie im
gemlitlichen Fjallspirit-Basecamp
geht es an die Praxis im Bushcraft-
Camp. Neben dem Feuermachen,
der Essensbeschaffung und ver-
schiedenen Sicherheitstechniken
erlernen die Teilnehmenden auch
den Iglubau und erproben den
selbstgebauten Unterschlupfin
drei Néchten. Preis: 1500 Euro,
heyhusky.com oder Fjallspirit.com

Jana Margarete Schuler

Im Winter entsteht auf dem Saimaasee im
Siidosten Finnlands die ldngste natiirliche
Eishahn Europas: 40 Kilometer. Dann werden
die Schlittschuhe mit den 50 Zentimeter
langen Kufen geschnirt, und man saust durch
die weiBen Weiten des Nationalparks Linnan-
saari. Nach dem Start im Dorf Oravi lockt das
Café auf der Hauptinsel Linnansaari zu einem
Stopp bei Pfannkuchen und Tee - alternativ
wdrmt man sich am Lagerfeuer. Am Abend bie-
tet das Hotel Jarvisyddn im Herzen des Sees
Wellness. 200 Euro/Nacht. jarvisydan.com
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PRIMETIME!

Elan bringt die neue Primetime-Skikollektion an den Start und
hebt damit den SpaB am Carven auf ein neues Level.

In den vergangenen zwei Wintern haben wir fast schon wieder vergessen, wie viel SpaR es macht, praparierte
Hange hinunterzurauschen. Das lag vor allem an den vielerorts geschlossenen Skigebieten. Carving-Pionier
Elan lockt nun mit einer neu entwickelten Modellreihe Fans rasanter Abfahrten zuriick auf die Piste. Dabei hat
der leidenschaftliche Skihersteller aus den slowenischen Alpen nicht nur Wiedereinsteiger, sondern auch
Pistenneulinge im Fokus. SchlieBlich garantiert das Carven mit seiner perfekten Mixtur aus Geschwindigkeit,
Adrenalin und dem Spiel mit der Schwerkraft ein einzigartiges Vergniigen auf jedem Leistungslevel.

Voraussetzung daftr: das richtige Paar Ski. Eines, mit dem man geradezu verschmilzt und so jede Situation
souveran meistert. Mit der neu entwickelten Primetime-Serie von Elan kein Problem, hebt sie doch den
Carving-SpaB auf ein vollig neues Niveau. Das Geheimnis dahinter ist die revolutiondre Amphibio-Konstruktion.
Sie vereint zwei Profile in einem Ski: einen klassischen Camber an der Innenkante und einen Rocker an der
AuBenkante. So begeistern die Newcomer mit einer optimalen Krafttibertragung vom Fahrer auf den Schnee
und sorgen fiir ein bis dahin unerreicht prazises Handling. Und das unabhangig vom Fahrkénnen, umfasst
die Kollektion doch je vier Damen- und Herrenmodelle. Sie vereint nicht nur modernste Carving-Technologie
mit einem frischen, jugendlichen Design, sondern hélt dank PowerMatch-Technologie fiir jeden Anspruch
und fuir jedes Leistungslevel das jeweils optimale Modell bereit.

Fiir Geschwindigkeitsfanatiker bietet sich der prazise und reaktionsschnelle Primetime 55 (Damenmodell:
N°5) an, fiir Kurvenliebhaber, die eine perfekte Balance zwischen hoher Leistung und sicherem Halt suchen,
der Primetime 55+ (Damenmodell: N°5+) und fiir Early Birds der spielfreudige, ldssige Primetime 44 (Damen-
modell: N°4). Wer aber ein véllig unkompliziert zu fahrendes Paar sucht, mit dem man den ganzen langen Tag
viel SpaR hat, liegt beim fehlerverzeihenden wie robusten Primetime 33 (Damen: N°3) richtig. Doch ganz egal,
ob der Schnellste, der Coolste oder die Eleganteste - die Primetime-Modellrange verspricht jedem und jeder
maximales Vergntigen — und Lust, selbst gegen Ende eines langen Tages noch eine Abfahrt dranzuhangen.

Mehr Informationen unter https://elanskis.com/de_de/primetime

ANZEIGE

Primetime 55 (Herren) und
N°5 (Damen) wenden sich
an Kénner. Erhiltlich in fiinf
Léngen von 144 bis 174 cm,
Taillierung: 121/69/102 cm.
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