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Editorial

~Schlechte Ur-
teile ernuchtern
— und zeigen,
wie wichtig
Testarbeit auch
im Jahr 2024
noch ist.”

ut, dass Sie dieses Heft in Hinden halten. 6-mal Mangel-
haft und 15-mal Ausreichend im Gesamturteil bei 118 ge-
testeten Produkten finden Sie darin. Das erntichtert -
und zeigt, wie wichtig Testarbeit auch im Jahr 2024 noch
ist: Wer will schon 480 Euro fiir ein Lautsprecherduo
(siehe Test S. 36) ausgeben, um sich spater tiber nervige Bedienung und
hohen Stromverbrauch zu drgern? Immerhin wirden derartige Schwé-
chen irgendwann sichtbar. Mehr Sorgen machen mir da Schadstoffe,
gerade wenn wir sie in so sensiblen Waren wie Lebensmitteln und
Kinderprodukten entdecken: So brachte unser Fischstibchentest auf
Seite 10 hohe Gehalte an potenziell krebserregenden 3-MCPD-Estern
ans Licht. Und im Stoff von sechs Buggys fanden wir per- und polyfluo-
rierte Chemikalien. Diese PFAS schaden der Umwelt und letztlich auch
dem Menschen, der sie liber die Umwelt aufnimmt (siehe Test S. 68).
Bestenfalls uberfliissig, teils riskant sind alle 18 Kapseln, Pulver und
Trinke im Test ab Seite 86, die fiir gesunde Gelenke sorgen sollen. Die
Losung statt der praktischen Pille: Bewegen und gesund erndhren.

Puuh. Genug an Desillusionierung? Gute Nachrichten und Unterhalt-
sames birgt auch dieses Heft, darunter die zweite Folge unserer Reihe
»~Wundersames aus dem Priiflabor”. Falls Sie zu jenen Leserinnen und
Lesern gehoren, die das Rezept vermissen (danke fiir Ihre vielen Reak-
tionen!), bitte ich Sie, der Rubrik eine Chance zu geben. Wir haben uns
diesmal extra den charmanten ,Normfldzer” ausgeguckt. Warum ohne
den schwergewichtigen Gesellen in Sachen Sitzkomfort gar nichts geht,
verraten wir auf der vorletzten Seite.

Mein Minitipp fiir alle, die das graue Wetter so satt haben wie ich:
Saen Sie Spitzpaprika (siehe S. 42)! Einen griinen Daumen wiinscht

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Der Kaffee
ist fertig!

Wie stark belastet Kaffeetrinken die Umwelt? Das
ermittelten wir fur funf Zubereitungsarten von der
Padmaschine bis zur French-Press-Kanne — und ent-

deckten Spannendes (siehe S. 58). Am effektivsten
schont die Umwelt, wer auf Biokaffee umsteigt. I
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Echo

Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen konnen, behalten

wir uns Kirzungen vor.

Im Netz

00

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest

instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest

6 Echo

Akl Staubsauger =

auf halbom Weg schlapp

Dysons
Dysfunktion

Alku-Staubsauger Gute kosten mehr als 600 Euro.
Ein Garant fiir Qualitét ist ein hoher Preis aber nicht:

E% Unser Rat

Testsioger: Vorwerk Kobokd VK

Der 900 Euro teure Dyson-Sauger fiel im Test durch
Vorwerk und ein Miele-Gerét saugen am besten.

Akku-Staubsauger, 2/24

Von begeistert bis enttauscht

Mit kabellosen Saugern haben unsere Leserinnen und Leser
unterschiedliche Erfahrungen gemacht.

Akkusauger finde ich toll. Leicht, gelen-
kig, kein Kabel, kein auf dem Boden rol-
lendes Gehduse, was uberall anstofit.
Dass man gute Akkusauger produzieren
kann, zeigt dieser Test. Zumindest bei
den Testsiegern. Der Testsieger ist teuer.
Dafiir ist er fast vollstindig Made in Ger-
many und nicht China und laut diesem
Test auch sehr haltbar. Was stort mich an
Akkusaugern? Laufzeiten von sieben Mi-
nuten auf hochster Stufe. Das ist kein
Staubsauger, das ist ein Spielzeug.
WittyPitty auf test.de

Aufgrund Thres Testurteils habe ich mir
den Bosch-Akkustaubsauger angeschafft.
Ihre Testdurchfiihrung muss sehr ober-
flachlich gewesen sein. Sie bescheinigen
gute Saugergebnisse auf Teppich. Auf
Teppich erhoht sich die Lautstarke. Die
Bedienung erfordert bei einem meiner
Teppiche einen erheblichen Kraftauf-
wand. Lediglich auf Hartboden habe ich
nichts zu bemangeln.

Rudolf Pohl, Kronach

Antwort der Redaktion: Wir priifen die
Sauger auf Wilton-Teppich. Der hat eine

Samsung
Bospoke Jet
Mit Absaug-
station

200 w0
BEREDGEND 251

kurze Florhéhe. Auf langem Flor lassen
sich die Gerdite leichter schieben, wenn Sie
ihre Saugleistung reduzieren.

Das mit der schlechten Note fiir das Lee-
ren der Bosch-Staubbox ist richtig. Habe
das Gerdt in Gebrauch. Ein kleiner Tipp:
Beim Leeren der Box kurz eine FFP2-
Maske anlegen. Ist dann nicht mehr so
problematisch.

Walter Hofmann, Dietersheim

Mit Erstaunen nehme ich immer wieder
zur Kenntnis, dass bei Thnen Gegenstdn-
de des Haushaltes hohe Bewertungen
bekommen, deren Reparierbarkeit nicht
gegeben ist. Miele bot uns statt Kohlen
und Kohlehalterungen fiir den Motor ei-
nes Staubsaugers den ganzen Motor an.
Der war dann teurer als das Gerat selbst.
Es fallt auf, dass Sie dem Thema Repa-
rierbarkeit nur geringe Bedeutung bei-
messen. Was [hnen bei der Einschdtzung
der Lebensdauer gut gelingt, versem-
meln Sie bei diesem Thema meiner Er-
fahrung nach wieder.

Matthias Zwerschke, Reperatur-
initiative , Helle Biirgerwerkstatt”, Berlin
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test-Sache, 2/24

Das Rezept fehlt

Mit Bedauern nehmen wir zur Kenntnis,
dass seit Anfang diesen Jahres das Rezept
am Ende des Heftes ausgesetzt und gegen
ein Foto ersetzt wurde. Die Fotos interes-
sieren uns nicht, das Rezept war aber im-
mer Quelle der Inspiration und wurde von
uns oft nachgekocht. Wir bitten Sie sehr,
diese Fehlentscheidung zu korrigieren und
das Rezept, das sehr oft originell und jen-
seits des Mainstreams war, wieder in das
Heft zurtickzuholen.

Sylke und Jochen Lellau, Graal-Miiritz

Die Rezepte vermisse ich sicher nicht. Sie
waren mir zu aufwendig und daher wenig
alltagstauglich.

Uta Bomme, Attenkirchen

Pommes, 2/24
HeiRluft nicht besser

Warum wurden die Pommes nicht in der
Heif3luftfritteuse getestet? Sehr viele Men-
schen verwenden die dafir.

Friederike Krug, Aub

Antwort der Redaktion: 11 der 19 Produkte
haben wir zusdtzlich in der Heifluftfritteu-

se zubereitet, weil bei ihnen diese Zuberei-
tungsart auf der Packung aufgeftihrt war.
Keines der Produkte wurde in der HeifSluft-
fritteuse knuspriger als im Backofen, einige
waren sogar weniger knusprig. Die fettige
Textur und die Konsistenz des Pommes-In-
neren waren im Vergleich zur Zubereitung
im Backofen unverdndert.

Biirostiihle, 2/24
Frauen sitzen anders

Warum wird nicht getrennt nach Ge-
schlechtern getestet? Mittlerweile weif3
man, dass Burostithle hauptsichlich fir
Manner konstruiert sind. Frauen haben
ein anderes Sitzbediirfnis. Das erklart sich
durch den anderen anatomischen Korper-
bau. Solche veralteten Unisex-Empfehlun-
gen sollten der Geschichte angehoren.
Silvia Walter, Langenau

Pflegegrad beantragen, 1/24
Gilt riickwirkend

Es gibt nicht nur Pflegegeld ab Antragstel-
lung. Die Rechtsprechung des Bundessozi-
algerichts kennt auch einen Anspruch auf
Pflegegeld fiir Zeitrdume vor Antragstel-

Grof3e Verpackungen mit wenig Inhalt

3/2024 test

Poppadom Linsenchips
von Bonasia

Diese Mogelpackung grenzt an
Betrug und produziert unnétigen
Verpackungsmtll.

Jonas Fischer, Hannover

Antwort der Redaktion: Auf Nach-
frage erkldrte der Anbieter, dass
der vordere Bereich der Plastik-
schale als Greifhilfe dienen soll.

So konnten die Chips hygienisch
entnommen werden. Daumen
hoch fiir die kreative Begriindung.
Daumen runter fiir die Verpackung.

lung. Dies gilt, wenn behandelnder Arzt,
das Krankenhaus, die Rehabilitations- und
Vorsorgeeinrichtungen sowie die Sozial-
leistungstrager ihrer Auskunfts- und Bera-
tungspflicht nicht nachgekommen sind.
Aus meiner anwaltlichen Praxis weif} ich,
dass dies nicht selten der Fall ist, weil es
meist dltere Menschen betrifft.

Andrea Gruber, Fachanwailtin fiir Sozial-
recht, Regensburg

Fernseher, 2/24

Glucklich gemacht

Ich lese gerade mit Begeisterung den Arti-
kel tiber den Fernseher-Test mit den Bezug-
nahmen auf den Super Bowl. Seit 55 Jahren
bin ich selbst grofier Fan und das ist toll in
den Text eingebaut. Mich haben Sie damit
glucklich gemacht.

Susanne Ruitenberg, Hochheim

Ich zdhle mich zu den Verbrauchern, die
bei Elektronik-Artikeln gerne auf das letzte
i-Tupfelchen bei Leistung, Ausstattung
oder Qualitédt verzichten. Im Alltag gentigt
ein Gut in der Bewertung. Diese Spitzen-
Tipfelchen miissen zumeist teuer bezahlt
werden und neben dem Produkt macht
auch Ersparnis mit dem Kauf zufrieden.
Rudolf Stein, Wiesbaden

Alterra Sleeping Cream, Rossmann

Meine Tochter kaufte bei Rossmann eine Nachtcreme,

50 Milliliter. Der Topf hat circa 200 Milliliter Volumen.
Der innen liegende weif3e Cremetopf ist nur halb geftllt.
Thomas Fritzsche, Bernau

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter soll der Plastiktopf
den Cremetiegel stabilisieren. Die hohle Unterseite diene
dazu, Design und Handhabung zu optimieren.
Nachvollziehen kénnen wir diese Begriindung nicht.
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Ernahrung & Kosmetik

Umstellung. In den
Wechseljahren tut -
Pflanzliches gut. =

Essen in den Wechseljahren

Weniger Kalorien, viele Nahrstoffe

Hitzewallungen, Herzrasen, Gewichtszunahme — bei der Hormonumstel-
lung kann eine passende Ernahrung manche Beschwerden lindern.

Mit Anfang 50 haben viele Frauen ihre
letzte Periode. Die Eierstocke produzieren
kein Ostrogen mehr. Das Hormon steuert
Periode und Schwangerschaft, starkt Herz
und Knochen. Mehrere Jahre vor und nach
dem letzten Eisprung leiden zwei Drittel
der Frauen an Symptomen wie Hitze-
wallungen oder Herzrasen. Die folgenden
Tipps hat die Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE) kdirzlich in ihrem Fach-
magazin DGE Wissen vorgestellt.

Weniger Kilokalorien. Jede zweite Frau
in den Wechseljahren nimmt zu — bis zu
1,5 Kilo pro Jahr. 50-Jahrige brauchen im
Schnitt taglich rund 400 Kilokalorien we-
niger als 25-Jahrige, benotigen aber die
gleiche Menge Nahrstoffe. Die DGE rat:
Viel Gemuse und Vollkorn essen, fettige
und suRe Speisen ofter mal auslassen.

Mediterran essen fiir Herz und Seele.

Das Ostrogen-Defizit steigert das Risiko
fur Bluthochdruck, Diabetes Typ 2 und

8 Erndhrung und Kosmetik

schlechte Cholesterinwerte. Diese Diag-
nosen betreffen in und nach den Wechsel-
jahren rund dreimal mehr Frauen als vor-
her. Eine mediterrane Ernahrung mit viel
Gemlse, Olivenol, Nissen und etwas
Fisch reduziert die Risiken. Ungesattigte
Fettsauren sind gut flirs Herz. Die Ome-
ga-3-Fettsauren in Nussen, Rapsol, fet-
tem Fisch konnen zudem die Stimmung
aufhellen, das Depressionsrisiko senken.

Weniger Kaffee. Mehr als drei Viertel
aller Frauen klagen Uber Hitzewallungen.
Manchmal hilft es, weniger Kaffee und
Alkohol zu trinken. Diese Getranke erwei-
tern die Gefalde, treiben Schweil3.

Viel Kalzium und Vitamin D. Die Hor-
monumstellung fuhrt zu Knochenabbau.
Kalzium und Vitamin D konnen ihn
verlangsamen. Viel Kalzium bieten etwa
Milchprodukte. Vitamin D bildet der
Korper vor allem bei Tageslicht. Fetter
Fisch, Eier und Leber liefern etwas zu.

Chiasamen
Weniger mit
Pestiziden belastet

Chiasamen enthielten 2023 nur
selten Ruckstande von Pflanzen-
schutzmitteln — anders als im
Vorjahr. Das Stuttgarter Unter-
suchungsamt wies sie nur in

2 von 19 Proben nach: in einem
Bioprodukt und einem konven-
tionellen. Bei beiden lag der
Gehalt unterhalb der zuldssigen
Hochstmengen. Im Jahr 2022
waren 3 von 20 Proben so stark
belastet gewesen, dass sie nicht
hatten verkauft werden durfen.

<,

Seifenspender

Oft mit Keimen
belastet

In Flussigseife aus Spendern
geraten leicht Keime — und zwar
Uber den Pumpkopf. Forschende
der Hochschule Rhein-Waal
haben 104 Seifenspender aus
Hotelzimmern untersucht. Die
Mehrzahl enthielt Keime, oft
auch bestimmte Darmbakterien.
Gelangen diese Keime in Wun-
den, konnen sie insbesondere
bei immungeschwachten
Menschen schwere Infektionen
auslosen, warnt das Bundesin-
stitut fur Risikobewertung.
Tipp: Fur Immungeschwachte
kann es sinnvoll sein, zusatzlich
die Hande zu desinfizieren.

test 3/2024
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In Kurze

Sekt und Wein
Jetzt mit Kalorienangabe

Anbieter von Wein, Sekt und anderen wein-
haltigen Getranken mussen neuerdings Zuta-
ten und Nahrwerte angeben. Das besagt ei-
ne EU-Verordnung. Auf dem Etikett muss
stehen, wie hoch der Kaloriengehalt ist
und welche Allergene enthalten sind.
Anbieter konnen vollstandige Zutaten-
liste und Nahrwerttabelle auch online zur
Verfuigung stellen, sofern sie darauf per
QR-Code hinweisen. Die Regelung gilt
i fur alle ab dem 8. Dezember
2023 hergestellten wein-
V. ‘FA L‘. haltigen Getranke.
Tipp: Vergleichen Sie —

TEA Iutaten | @GR o 1 g
= Hahmur?g ' " g Wein hat je nach Alko-
. (=} hol- und Zuckergehalt
3 r  unterschiedlich viele
\ Ein lﬂ[lml 4 Kalorien.
314 k76 keal
eqq] |lhoer QR-Code. Bald fiihren

Scans per Handykamera
ofter zu Nahrwertangaben.

Lebensmittelpreise
Aufpreise fur Bio-Produkte gesunken

Die Preise fur Bio- und konventionelle Lebensmittel haben sich laut
Agrarmarkt Informations-Gesellschaft (AMI) einander angenéahert.
Trotz Inflation sind die Bio-Aufschlage heute geringer als 2018. Bio
profitiert von langfristigen Liefervertragen, dem Verzicht auf teuren
synthetischen Dinger und steigendem Absatz bei Discountern.

Preisaufschlage
fur ausgewahlte Bio-Lebensmittel gegentber

konventionellen Lebensmitteln in Deutschland 2018
M 2023
Bio-Freilandeier
65%
41%
Bio-Rinderhack
40%
21%
Bio-Vollmilch, frisch
41%

20%

Quelle: AMI-Verbraucherpreisspiegel

Interview zum Lieferkettengesetz

Sie koordinieren ein Netzwerk aus

»Firmen nehmen Sorgfaltspflichten ernster”

Ausbeutung im Kakao- oder Obstanbau: Das nationale Lieferkettenge-
setz soll seit einem Jahr Abhilfe schaffen. Es wirkt, sagt Heike Drillisch.

bei der Umsetzung ein und hat bis-

Foto: Stiftung Warentest / Thomas Vof¥beck, Hendrik Rauch; Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty

Nichtregierungsorganisationen. Wel-
che Bilanz ziehen Sie nach einem

Jahr deutschem Lieferkettengesetz?
Die Bilanz ist erst mal positiv: Die Unter-
nehmen nehmen ihre Sorgfaltspflichten
viel ernster und reagieren konstruktiver
auf Beschwerden als friiher. Sie analysie-
ren Missstande, denken Uber AbhilfemalR-
nahmen nach, reden mit Gewerkschaften
— ein Fortschritt. Wir sehen aber Ver-
besserungsbedarf: Teils ist fur uns unklar,
welche Firmen unter das Gesetz fallen.

Beschwerden zu GesetzesverstofRen
priift das Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (Bafa). Nach ei-
genen Angaben raumt es Spielrdume
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her keine Sanktionen verhangt. Wie
bewerten Sie die Arbeit des Bafa?

Wir begrif3en, dass das Bafa klargestellt
hat, dass Firmen ihre Sorgfaltspflichten
nicht an Zulieferer weiterreichen durfen.
Kritisch ist: Wird eine Beschwerde ange-
nommen, bekommen Betroffene vom
weiteren Verfahren kaum etwas mit. Das
Bafa sollte sie beteiligen, wenn es ums
Beheben von Missstanden geht. Kiinftig
erwarten wir auch Sanktionen, wenn Un-
ternehmen keine Malinahmen ergreifen.

Kurz vor Redaktionsschluss wurde
die Abstimmung iiber das EU-Liefer-
kettengesetz verschoben. Wie stehen
Sie zur Gesetzesvorlage?

Heike Drillisch ist Koordinatorin des
zivilgesellschaftlichen CorA-Netzwerks
flr Unternehmensverantwortung.

Das Gesetz wirde eine viel grofsere Wirk-
macht erzielen. Betroffene konnten bei
bestimmten Rechtsverletzungen Entscha-
digungen vor Gericht einklagen. Firmen
mussten nicht alle Zulieferer Gberprifen,
sondern die grofsten Risiken in ihren Lie-
ferketten ermitteln und da aktiv werden.
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Fischstabchen Mehr als die

Halfte der getesteten Produkte
ist deutlich schadstoffbelastet.

Auch Veggies sind keine gute
Alternative zum Original.

iner Studie zufolge glaubt hier-

zulande etwa jedes dritte Kind

unter zehn Jahren an den Fisch-

stabchenfisch. Die kindliche Vor-
stellung eines kleinen, quaderférmigen Fi-
sches mit goldgelber Panadehaut lasst uns
schmunzeln. Weniger erheiternd ist unser
Testergebnis, denn da kommen Schadstoffe
ins Spiel. 19 Produkte haben wir insgesamt
gepriift —11 Fischstabchen, 4 Backfischstab-
chen und 4 vegane Alternativen. Am Ende
konnen wir nur die Fischstibchen von
Frosta und Alnatura mit Gut bewerten.
Mehr als die Hilfte der Stabchen ist deut-

E: Unser Rat

Testsieger: Frosta hat die besten
Fischstabchen. Sie kosten pro Ki-
logramm 8,90 Euro und enthalten
wie fast alle im Test MSC-zerti-
fizierten Alaska-Seelachs. Sein
Bestand gilt nicht als Uberfischt.
Umwelttipp: Auch gut sind die
Fischstabchen vom Bio-Anbieter
Alnatura (16 Euro/Kilo). Mit Bio-
Panade und Seelachs mit Natur-
land-Siegel aus der Nordsee. Der
Bestand gilt nicht als gefahrdet.

10 Ernahrung und Kosmetik

Zum AnbeiRRen
sind nur zwel

lich belastet, vor allem mit dem Fettschad-
stoff 3-MCPD (Informationen zur Wirkung
siehe ,Kritische Funde*“ S. 11).

Ein Mangelhaft fiir Rewe und Iglo

Dieser Schadstoff kommt etwa aus dem O},
mit dem die Hersteller frittieren. Die Back-
fischstdbchen von Iglo und die Fisch-
stdbchen von Rewe waren am starksten da-
mit belastet. Im Fettanteil beider Produkte
fanden wir mehr als doppelt so viel
3-MCPD-Ester, wie fur die eingesetzten Ole
in der EU erlaubt ist. Dafiir vergeben wir im
Schadstoffurteil ein Mangelhaft. Neun wei-
tere Produkte liberschreiten den Grenz-
wert ebenfalls, aber weniger stark, das be-
werten wir mit Ausreichend.

Testbilanz

Zwei Fisch-
stabchen sind
gut, elf haben
ein Schadstoff-
problem.

Die Europdische Behorde fiir Lebensmittel-
sicherheit gibt fiir 3-MCPD eine tolerier-
bare tégliche Aufnahmemenge (TDI) an. Sie
liegt bei 2 Mikrogramm pro Kilogramm
Korpergewicht. Ein 16 Kilo schweres, etwa
vierjahriges Kind hitte den TDI mit rund
drei Iglo-Backfischstdabchen erreicht, vier
dtrfte es von Rewes Fischstdbchen essen.
Nattirlich isst niemand jeden Tag Fisch-
stabchen. Wir nehmen 3-MCPD aber auch
aus anderen Quellen auf, vor allem aus
Speisedlen und -fetten sowie aus Lebens-
mitteln, die damit hergestellt werden. Pro-
dukte mit erhéhten Gehalten fanden wir
etwa in Chicken Nuggets (test 2/22) und
Veggie-Schnitzeln (test 4/23). Ganz ver-
meidbar sind 3-MCPD-Ester also nicht, sie
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lassen sich aber minimieren. Anbieter
Frosta erklarte uns, dass er dazu etwa , Frit-
teusenbedingungen optimiert” und ein
,zusatzliches Filtersystem fur das O1“ ver-
wendet. Mit Erfolg: Beide Frosta-Produkte
im Test sind gering belastet — wie auch Ig-
los Veggie-Stabchen. Der Hersteller Iglo sag-
te uns, er konne den hohen 3-MCPD-Gehalt
seiner Backfischstdbchen nicht nachvoll-
ziehen. Wir haben den Wert in einer Nach-
priifung abgesichert — wie bei allen deut-
lich belasteten Produkten.

Kaufland-Veggies mit viel Mosh

Einen weiteren Schadstoff fanden wir in
den veganen Stdbchen von Kaufland: Sie
enthalten gesattigte Mineraldlkohlen-

3/2024 test

wasserstoffe (Mosh) in einer Menge, die
oberhalb des Orientierungswerts von Le-
bensmitteliiberwachung und -wirtschaft
liegt. Dieser Orientierungswert ist nicht ge-
setzlich verankert, sondern eine Emp-
fehlung an die Hersteller, Gehalte weit-
gehend zu minimieren. Dass dies moglich
ist, zeigen alle anderen Produkte im Test:
Sie enthalten, wenn tiberhaupt, nur sehr
geringe Mengen an Mosh.

Ob Mosh oder 3-MCPD: Die Vielzahl der
belasteten Fischstdbchen zeigt, dass Anbie-
ter weiter an der Schadstoff-Minimierung
arbeiten sollten. Gerade bei Produkten, die
gern und hdufig von Kindern gegessen
werden, ist das aus unserer Sicht beson-
ders wichtig. >

Fischstabchen m

Kritische Funde

Die Schadstoffe ste-
cken in der Panade

Viele Produkte im Test fallen mit
deutlichen Schadstoffgehalten auf
— darunter hauptsachlich ein Fett-
schadstoff, aber auch Mineraldle.
So gelangen sie in die Stabchen:

3-MCPD aus dem Ol. Fettsiure-
ester mit 3-Monochlorpropandiol,
kurz 3-MCPD, entstehen, wenn
pflanzliches Ol auf hohe Tempera-
turen — ab 180 Grad Celsius —
erhitzt wird. Im Korper kdnnen
die Ester wahrend der Verdauung
zu freiem 3-MCPD umgewandelt
werden, das als moglicherweise
krebserregend gilt. Eintragswege
sind die Raffination der eingesetz-
ten Frittierole — alle Produkte sind
in Raps- oder Sonnenblumendl
vorgebraten — sowie der Frittier-
prozess selbst. Auch spater, beim
Zubereiten zu Hause, konnen die
Ester entstehen, insbesondere
beim Braten in sehr heiRem Ol.

Mosh aus der Produktion. Einige
der gesattigten Mineralolkohlen-
wasserstoffe, kurz Mosh, konnen
sich im Korper anreichern. Die ge-
sundheitlichen Langzeitfolgen sind
nicht abschlieBend geklart. Mogli-
che Eintragswege in die Stabchen
gibt es viele. Am wahrschein-
lichsten sind produktionsbedingte
Ursachen. So kdnnen Mosh etwa
aus dem Schmierdl der Produktions-
anlagen stammen.

Hoch belastet. Auch Iglos Back-
fischstabchen fallen negativ auf.

Erndhrung und Kosmetik 11

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



- Die Veggie-Stdbchen auf Soja-, Gemiise-
oder Getreidebasis im Test sehen aus wie
echte Fischstiabchen. Aber nur zwei er-
innern geschmacklich an Fisch: Kaufland
und Iglo. Sie entsprechen damit den Leit-
sdtzen flir vegane und vegetarische Le-
bensmittel, die fordern, dass Veggie-
Alternativen dem Original sensorisch dh-
neln missen. Die Produkte von Frosta und
Rewe erflllen das nicht. Abgesehen von
Optik und Geschmack: Die etwas bessere
Nahrstoffzusammensetzung haben die
Originale mit Fisch (siehe rechts).

Iglo hat mehr Hiille als Fisch

65 Prozent Fisch zu 35 Prozent Panade - so
lautet das Verhdltnis bei Fischstdbchen
nach den Leitsdtzen fir Fisch- und Fisch-
erzeugnisse. Fiir Backfischstabchen gilt die-
se Formel nicht. Drei der vier Produkte mit
Backteig enthalten immerhin 60 Prozent
Fisch, bei Iglo liegt der Anteil nur bei
49 Prozent. Dabei gehoren gerade sie zu
den teuersten Produkten im Test und kos-
ten fast doppelt so viel wie alle anderen
Backfischstdbchen.

Was alle eint: Verwendet wird aus-
schlie8lich Fischfilet. In drei Produkten
entdeckten wir zwar eine einzelne grofle
Grite — das ist aber okay. In Fischstdabchen
steckt schliellich Fisch. Wenn auch nicht
der Fischstdbchenfisch. H >

Helle Fiillung.

Im Kern erinnern
Veggie-Stabchen
an echten Fisch.

12 Erndhrung und Kosmetik

Nahrstoffvergleich Fisch versus Veggie

Wie gesund sind die Stabchen?

Die Panade liefert viel Fett, der Salzgehalt ist oft hoch, besonders
die Veggies haben es in sich. Immerhin der Fisch punktet mit Jod.

Was die Nahrwerte betrifft, sind
Fischstabchen und ihre Varianten
nicht die beste Wahl. Das liegt insbe-
sondere am hohen Fettgehalt der
Panade durchs Braten. Unterm Strich
schneiden die meisten Stabchen mit
Fisch in der ernahrungsphysiologi-
schen Qualitat befriedigend ab — die
Fischstabchen von Followfood, die
Backfischstabchen von Iglo und alle
Veggies bewerten wir nur mit Ausrei-
chend (siehe Tabellen S. 14 bis 16).

Kinderportion fiir alle. Wir haben
die Stabchen als Teil einer Hauptmahl-
zeit bewertet. Als typische Kinder-
portion gehen wir je nach Alter von
90 oder 150 Gramm aus — das ent-
spricht drei bis vier oder funf bis
sechs Stabchen. Mit 225 Gramm
rechnen wir flir Erwachsene, das
sind sieben bis neun Stabchen. Wir
haben alle Produkte in der Pfanne

mit einem Essloffel Pflanzenol zuberei-
tet. Die Panaden saugen das Fett unter-
schiedlich stark auf. Im Schnitt steigt
der Fettgehalt durchs Braten um ein
Drittel. Kita-Kinder sollten nur drei Stab-
chen verputzen, fur groRRere Kinder und
Erwachsene sind flinf okay — sonst
essen sie schnell zu viel Fett.

Tipp: Im Ofen werden die Fischstabchen
weniger fettig, aber auch weniger knusp-
rig. Wahlen Sie fettarme Beilagen wie
Reis oder gekochte Kartoffeln.

Ziemlich salzig. Auch die Salzgehalte
einiger Produkte sind nicht ohne. Gerade
die Veganen fallen in diesem Punkt

auf — funf Stuick der salzigsten (Kaufland)
enthalten 2,3 Gramm Salz. Das tagliche
Limit Erwachsener liegt bei 6 Gramm,
bei Kindern sollten es besser nur 5 sein.
Tipp: Gehen Sie sparsam mit Salz um.
Bei den selbstgekochten Beilagen haben
Sie den Salzgehalt in der Hand.
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Fiinf sind genug.
GroRere Portionen
haben zu viel Fett.
Kita-Kinder essen
besser nur drei.

Fisch im Vorteil. Fisch liefert viel
Eiweil3. Wichtiger aber ist sein Jod-
gehalt, denn die Jodzufuhr ist bei uns
nicht optimal. Durch jodreichen See-
lachs im Alnatura-Produkt wird der
Tagesbedarf locker erreicht. Eine Por-
tion Alaska-Seelachs-Stabchen deckt
ihn im Schnitt zu etwa 40 bis 60 Pro-
zent — Vegane schaffen nicht mehr
als b Prozent. Omega-3-Fettsauren,
wie Alpha-Linolensaure, sind gut fur
Herz und Kreislauf. Rapsdl, in dem
fast alle Produkte vorgebraten sind,
enthalt viel davon. Gleiches gilt fur
Leinol, das Kaufland, Frosta und Rewe
ihren Veggies zugeben. EPA und DHA
sind fischtypische Fettsduren. Die im
Test verarbeiteten fettarmen Fisch-
arten bieten moderate Mengen.
Tipp: Mehr Omega-3-Fettsauren lie-
fert fettreicher Fisch wie Lachs oder
Hering. Nehmen Sie im Alltag Jod-
salz, zum Braten am besten Rapsol.
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So haben wir getestet

Im Test: 19 marktbedeutende Produkte. Ein-
gekauft haben wir im August und September
2023. Die Preise erfragten wir im Dezember
2023 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Details zu Prifmethoden
stehen unter test.de/fischstaebchen/methodik.

Sensorisches Urteil: 45%

Alle Stdbchen bereiteten wir mit einem Ess-
[6ffel O in einer Pfanne zu — angelehnt an die
Zubereitungshinweise. Fiinf geschulte Prifper-
sonen verkosteten die anonymisierten Produkte
unter gleichen Bedingungen. Sie beschrieben
Aussehen, Geruch, Geschmack sowie Textur
und Mundgefiihl. Auffallige oder fehlerhafte
Produkte priiften sie mehrmals. Der erarbeitete
Konsens war Basis der Bewertung. Zudem
untersuchten wir die praparierten Produkte
visuell auf Fischmus und Graten. Fischmus
fanden wir nicht und nur in Einzelfallen eine
groRe Grate (Fehlergrate), was bei ,praktisch
gratenfreien” Produkten toleriert wird.

Schadstoffe: 20%

Wir priiften auf Blei, Kadmium, Quecksilber,
auf 3-MCPD-Fettsaureester (berechnet als
3-MCPD) sowie Mineraldlkohlenwasserstoffe,
Chlorat und perfluorierte Alkylsubstanzen.

Ernahrungsphysiologische Qualitat: 10 %
Wir berechneten den Beitrag verschiedener
PortionsgrdRen als Teil einer Hauptmahlzeit fiir
drei Altersgruppen: 90 Gramm fiir Kinder von

4 bis 6, 150 Gramm fir Kinder von 7 bis 9 und
225 Gramm fir Erwachsene von 25 bis 50 Jah-
ren. Dafiir analysierten wir Nahrstoffe wie etwa
Fettgehalt nach Pfannenzubereitung, Fettsaure-
spektrum, Salz und Jod. Wir orientierten uns
an den Empfehlungen der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrung.

Stiabchen seziert. Unter der Hiille
steckt Filet, kein Fischmus.

Fischstabchen m

Mikrobiologische Qualitat: 5%

Je eine Packung priften wir auf die Gesamt-
keimzahl, auf die Krankheitserreger Salmonel-
len und prasumtiver Bacillus cereus sowie auf
die Hygiene- und Verderbniskeime E.Coli und
koagulase-positive Staphylokakken.

Nutzungsfreundlichkeit der
Verpackung: 5%

Drei Priifpersonen testeten die Handhabung
(Offnen, Entnehmen, WiederverschlieRen).
Wir bewerteten den Verpackungsaufwand
und erfassten die Entsorgungshinweise.

Deklaration: 15%

Wir beurteilten, ob die Angaben auf der Ver-
packung lebensmittelrechtlich vollstandig und
korrekt sind. Wir pruften auch Werbeaussagen
und Zubereitungshinweise. Drei Fachkundige
bewerteten Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen

Die Stabchen mit Fisch untersuchten wir auf
die Fischart sowie auf Nematoden. Vegane
Produkte priiften wir auf tierische Bestandteile
(Fisch, Rind, Schwein, Huhn). Aromaanalysen
flihrten wir nur bei den Produkten durch, die
natUrliches Aroma im Zutatenverzeichnis ange-
ben. Sojahaltige Zutaten analysierten wir auf
gentechnisch veranderte Bestandteile. Zudem
bestimmten wir bei jedem Produkt im Test
pH-Wert, Glycidylester- und Perchloratgehalte.
Alle Ergebnisse waren unauffallig.

Abwertungen

Ab der Note Ausreichend im Schadstoffurteil
werteten wir das Qualitatsurteil ab. Je schlech-
ter die Urteile, desto starker war der jeweilige
Abwertungseffekt. Lautete das Urteil fiir Dekla-
ration Ausreichend, werteten wir das Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab.

Grite gefunden. Eine grof3e
Grate pro Kilo Fisch ist tolerabel.
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Fischstabchen: Nur Alnatura und Frosta sind gut, Iglo enttauscht

Fischstabchen
Produkt Frosta Alnatura® Followfood® Penny%9 Kaufland Netto Marken-
K-Classic® Discount Sea Gold
Fischart (Anteil)2) Alaska-Seelachs Seelachs Alaska-Seelachs Alaska-Seelachs Alaska-Seelachs Alaska-Seelachs
(65%) (65%) (65%) (65%) (65%) (65%)
Fischsiegel" MSC Naturland Wildfisch | MSC MSC MSC MSC
Inhalt (g)/Stiickzahl pro Packung? 450/15 250/10 250/10 450/15 450/15 450/15
Mittlerer Preis ca./Preis pro Stiick ca. (Euro) | 4,00/0,27 4,00/0,40 4,007/0,40 2,79/0,19 2,79/0,19 2,79/0,19
Preis pro kg ca. (Euro) 8,90 16,00 16,00 6,20 6,20 6,20
P E7¥3 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,4) GUT (2,5) BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
(2,6) (2,6) (3.2) (3.5)
Sensorisches Urteil 45%| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,0)

Wenn nicht anders vermerkt, sind die gebra-
tenen Stabchen wie folgt zu beschreiben:

Aussehen: GleichmaRige, goldbraune, fettig glanzende Panade. Fisch weiRfleischig mit grauen Muskelanteilen.
Geruch und Geschmack: Kréftig nach gebratener Panade, leicht nach gegartem, mildem Fisch. Schmecken leicht salzig.
Konsistenz und Mundgefiihl: Knusprig, leicht fettig. Fisch zart, strukturiert, leicht saftig.

Besonderheiten in Aussehen, Geruch,
Geschmack, Konsistenz und Mundgefiihl
(Fehler sind gefettet)

Panade vereinzelt
mit Lochern und
Rissen. Saftiger

Panade vereinzelt mit
Lochern und Rissen.
Panade erinnert an

Panade erinnert an
gerostete Semmel-
brosel, eine einzelne,

Schmecken deutlich
nach gegartem Fisch,
wenig salzig. Saftiger

Panade vereinzelt mit
Lochern und Rissen,
eine einzelne, groRe

Panade vereinzelt
mit Léchern und
Rissen. Riechen

Fischanteil. gerostete Semmel- | groRe Grate. Schme- | Fischanteil. Grate. Im Geruch und schmecken
brosel, deutlich nach | cken wenig salzig. deutlich nach gegar- | deutlich nach ge-
gegartem Fisch, we- tem Fisch, schme- gartem Fisch. Safti-
nig salzig. cken wenig salzig. ger Fischanteil.

Schadstoffe 20%| befriedigend (3,1) | befriedigend (3,2) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | ausreichend (3,9))10) Z{lg;g}i%l)lend
Ernahrungsphysiologische Qualitat) 10 %| befriedigend (3,5) | befriedigend (3,4) ausreichend (3,6)8 | befriedigend (3,3) befriedigend (3,3) befriedigend (3,4)
Mikrobiologische Qualitat 5%| sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,5) sehr gut (1,5)
Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung 5%|sehr gut (1,5) befriedigend (2,6) befriedigend (2,6) gut (2,4) gut (1,7) gut (1,9)
Deklaration 15%| befriedigend (2,6) | befriedigend (3,0) befriedigend (2,9) befriedigend (2,9) befriedigend (2,8) befriedigend (3,1)
Ausgewabhlte Merkmale laut Analyse

Brennwert pro 100 g (kJ/kcal) 756/180 866/207 870/207 800/191 817/195 781/186

Fett pro 100 g vor/nach Zubereitung (g)¥ 8,3/11,3 9,4/13,3 8,8/14,7 8,3/12,0 8,1/12,1 8,4/11,2

Eiweil pro 100 g (g) 12,6 13,2 11.9 1.3 11,4 12,3

Salz/Jod pro 100 g (g/pg) 1,1/49 0,8/160 0,9/48 0,9/42 0,7/42 1,1/54
Zusatzstoffe und Aroma’) Keine Keine Keine Keine Keine Keine

Zubereitungsarten?

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen,
Fritteuse

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen,
Fritteuse

Pfanne, Backofen,
Fritteuse

MHD (MHD-Frist in Monaten)

03.07.2024 (12)

31.10.2024 (15)

11.10.2024 (18)

31.12.2024 (18)

18.12.2024 (18)

17.12.2024
(15 bis 18)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Laut Deklaration.

2) Im Labor tberpriift und bestatigt.

3) Bewertet fiir Kinder (4 bis 6 und 7 bis 9 Jahre) und Erwach-
sene (25 bis 50 Jahre) als Teil einer Hauptmahlzeit unter Be-

5) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geandert.
6) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur gedndert.
7) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

8) Vergleichsweise hoher Fettgehalt nach

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 13).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration (MHD-Frist laut Anbieter).
MSC = Marine Stewardship Council. BM = Backtriebmittel. SM = Sduerungsmittel.

riicksichtigung des Fettgehqlts nach Zubereitung in der
Pfanne mit einem Essloffel Ol.
4) Pfannenzubereitung.

Zubereitung.
9) Hergestellt von Greenland Seafood Europe.
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Backfischstabchen

Iglo Aldi Golden Lidl Ocean Edeka Rewe Lidl Pickenpack Aldi Golden Iglo

Seafood® Seadl Gut & Giinstig Ja"? Ocean Sea” Seafoods Seafood'?
Alaska-Seelachs | Alaska-Seelachs |Alaska-Seelachs |Alaska-Seelachs | Alaska-Seelachs | Alaska-Seelachs |Alaska-Seelachs | Alaska-Seelachs  |Alaska-Seelachs
(65%) (65%) (65%) (65%) (65 %) (60%) (60%) (60%) (49%)
MSC MSC MSC MSC MSC MSC MSC MSC MSC
450/15 450/15 450/15 450/15 450/15 405/15 405/15 405/15 364/13
4,50/0,30 2,79/0,19 2,79/0,19 2,79/0,19 2,79/0,19 2,79/0,19 2,79/0,19 2,79/0,19 4,50/0,35
10,00 6,20 6,20 6,20 6,20 6,90 6,90 6,90 12,40
AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND
3.7) (3.8) (3.8) (4.0) (4.4) (2.7) (3.6) (3.7) (4.0
gut (2,5) befriedigend (3,5) | ausreichend (4,0) |ausreichend (4,0) |befriedigend (3,5) |gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,0) |gut(2,0)

Aussehen: GleichmaRiger, goldbrauner, leicht fettig glanzender Backteig.
Fisch weiRfleischig mit grauen Muskelanteilen.
Geruch und Geschmack: Deutlich nach gebratenem Backteig, leicht nach
gegartem, mildem Fisch. Schmecken leicht wiirzig, leicht salzig.

Konsistenz und Mundgefiihl: Nur leicht knusprig, leicht fettig. Fisch zart,
strukturiert, leicht saftig.

Panade vereinzelt
mit Lochern und
Rissen, eine ein-
zelne, groRe Grate.

Im Geschmack
leicht alte Frittier-
fettnote, riechen
auch sehr leicht

Panade vereinzelt
mit Léchern und
Rissen. Im Ge-
schmack kaum

Panade vereinzelt
mit Léchern und
Rissen. Im Ge-
schmack mit

Panade lost sich
ab. Schmecken

wenig salzig. Im
Mund nur leicht

Backteig vereinzelt
mit Lochern und
Rissen. Im Mund
wenig saftig.

Schmecken sehr
leicht wiirzig. Im
Mund wenig saftig.

Backteig vereinzelt
mit Léchern und
Rissen. Schmecken
salzig. Im Mund

Kraftig nach gebra-
tenem Backteig —
erinnert an Fettge-
béack. Schmecken

Im Mund Panade |danach. Schme- | nach Fisch — aro- |leicht alter Frit- | knusprig. kaum knusprig sehr leicht wiirzig
kraftig knusprig. | cken wenig salzig. | maarm, wenig sal- | tierfettnote. Im und wenig saftig. |und sehr leicht
Saftiger Fischan- | zig. Im Mund fet- | Mund nur leicht stiR.
teil. tig. Fisch nicht knusprig und
saftig, nur leicht | fettig.
wassrig, im Ab-
gang leicht tro-
cken.
ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft befriedigend (3,2) |ausreichend befriedigend (3,3) | mangelhaft
(4,5) )10) (4,2) )10) (3,9 )10) (4,1) )10) (4,7) 13) (3,7)10) (4,7) 13)
befriedigend (3,2) | befriedigend (3,1) | befriedigend (3,4) | befriedigend (3,3) | befriedigend (3,1) | befriedigend (3,4) |befriedigend (3,1) |befriedigend (3,2) |ausreichend (3,7)8)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) befriedigend (3,0) |befriedigend (3,0) |gut (2,0)
sehr gut (1,5) gut (1,9) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,4) sehr gut (1,5) gut (2,4) gut (1,9) sehr gut (1,5)
befriedigend (3,2) | befriedigend (2,7) | befriedigend (2,7) | befriedigend (2,9) | befriedigend (3,1) | befriedigend (2,7) |ausreich. (4,019 |ausreich. (4,0)")1) |ausreich. (4,5)'6!
801/191 786/188 826/197 754/180 783/187 797/190 716/171 720171 999/239
8,5/10,2 8,8/10,5 9,0/11,4 7,9/10,1 8,4/10,0 8,0/11,7 6,6/8,9 6,0/9,5 13,5/15,5
11,7 12,2 11.8 12,3 11,7 11,2 1.3 11,6 10,1
0,7/56 0,6/51 0,9/36 1.2/71 0,8/94 1,0/42 1,0/56 1,3/50 0,8/23
Keine Keine Keine Keine Keine BM BM BM BM, SM

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen,
Fritteuse

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen,
Fritteuse

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen,
Fritteuse

Pfanne, Backofen

Pfanne, Backofen

12.2024 (18)

25.09.2024 (18)

18.01.2025 (18)

21.11.2024
(15 bis 18)

11.12.2024 (15)

16.01.2025 (18)

02.2025 (18)

02.02.2025 (18)

09.2024 (15)

10) Auffalliger Gehalt an 3-MCPD-Estern im Fettanteil.
Das Produkt tiberschreitet den fiir Raps- und Sonnenblumendl
zuldssigen Wert, an dem wir uns orientierten. Einen Hochstge-
halt eigens fiir verarbeitete Produkte gibt es nicht.

11) Laut Anbieter inzwischen Layout geéndert.

12) Hergestellt von Pickenpack Seafoods.

3/2024 test

13) Hoher Gehalt an 3-MCPD-Estern im Fettanteil. Das Produkt
enthélt mehr als das Doppelte des zuldssigen Wertes fiir Raps-
und Sonnenblumendl, an dem wir uns orientierten. Einen
Hochstgehalt eigens fiir verarbeitete Produkte gibt es nicht.

14) Wird unter anderem beworben mit , wiirziger Backteig, auBen
kross und innen saftig”, das ist iibertrieben.

15) Enthalt rund 1,3 Gramm Salz pro 100 Gramm. Das ist deutlich
mehr als die angegebenen 0,9 Gramm. Zudem ist der QR-Code
zur Riickverfolgung undeutlich gedruckt und nicht scannbar.

16) Wird mit ,,Reich an Jod" beworben, erfiillt dafiir aber nicht die
geforderte Mindestmenge pro Portion. Weist zudem den gerings-
ten Jodgehalt unter den Stabchen mit Fisch auf.

Ernahrung und Kosmetik
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m Fischstabchen

Vegane Stabchen: Keins ist gut, nur zwei schmecken leicht nach Fisch

Produkt

Kaufland®

Take it veggie

Vegane Knusperstabchen auf
Basis von Sojaprotein

Frosta

Veggie Fisch Stabchen auf
Gemiise-Basis

Iglo

Green Cuisine Vegane ,Fisch-
stabchen” aus Reis & Weizen-
protein

Rewe Beste Wah!'2

Vegan Fischstabchen auf
Basis von Sojatexturat

Basiszutaten (Anteil)! Sojaproteinkonzentrat (16%) | Gemiise (37 %), Reisflakes (40 %), Sojatexturat (18 %)
Jackfrucht (9%) Weizengluten (6%)

Inhalt (g)/Stiickzahl pro Packung? 300/10 375/15 336/12 450/15

Mittlerer Preis ca./Preis pro Stiick ca. (Euro) |2,29/0,23 4,00/0,27 3,30/0,27 3,50/0,23

Preis pro kg ca. (Euro) 1,65 10,70 9,80 7,80

B2 EZ1 - QUALITATSURTEIL 100% | BEFRIEDIGEND (3,3) BEFRIEDIGEND (3,5) BEFRIEDIGEND (3,5) AUSREICHEND (4,2)

Sensorisches Urteil 45%| gut (2,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,5)

Wenn nicht anders vermerkt, sind die gebra-
tenen Stabchen wie folgt zu beschreiben:

Aussehen: GleichmaRige, goldbraune, leicht fettig glanzende P

Geruch und Geschmack: Deutl

Konsistenz und Mundgefiihl: Knusprig, leicht fettig. Kern strukturiert.

anade. Heller cremefarbener Kern.
ich bis kraftig nach gebratener Panade. Leicht salzig und sehr le

icht wiirzig im Geschmack.

Besonderheiten in Aussehen, Geruch,
Geschmack, Konsistenz und Mundgefiihl
(Fehler sind gefettet)

Im Kern faserig strukturierte
Masse. Leicht nach Soja.
Sehr leichte Fischnote im
Geschmack. Im Mund leicht
bissfest, leicht saftig.

Im Kern glatte Masse mit
leicht glasigen Stiickchen.
Leichte kohlartige Note,
wenig salzig, aber nicht an
Fisch erinnernd. Im Mund
weicher Kern mit bissfesten
Bestandteilen.

Im Kern glatte Masse mit
weiRlich gequollenen Kor-
nern. Sehr leicht alte Frittier-
fettnote im Geruch. Riechen
und schmecken leicht nach
Starke — erinnert an einge-
weichtes WeiRbrot. Sehr
leichte Fischnote im Ge-
schmack. Im Mund breiiger
Kern.

Gesamte Panade mit feinen
Lachern, im Kern faserig
strukturierte Masse. Leicht
nach Soja. Im Geschmack
sehr leicht siif, aber nicht an
Fisch erinnernd. Im Mund
leicht bissfest, leicht saftig.

Schadstoffe 20% | ausreichend (4,2)"1617) gut (2,4) gut (2,3) ausreichend (4,0)7)
Ernahrungsphysiologische Qualitatd 10% | ausreichend (3,8)8 ausreichend (3,9)8) ausreichend (3,9)10 ausreichend (3,8)8)
Mikrobiologische Qualitat 5% |sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung 5% | befriedigend (3,2) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) befriedigend (3,4)
Deklaration 15 % befriedigend (2,9) ausreichend (4,019 ausreichend (4,0)11) ausreichend (4,5)13)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse

Brennwert pro 100 g (kJ/kcal) 858/206 1000/240 1064/254 943/226

Fett pro 100 g vor/nach Zubereitung (g)¥ 10,0/12,4 11,8/15,8 12,3/15,1 11,4/13,2

Eiweil pro 100 g (g) 11,9 1,1 1,6 9.4

Salz/Jod pro 100 g (g/ug) 1,5/ 1,211 1,0/13 1,3/2

Zusatzstoffe und Aroma') VM, A Keine NA VM, NA
Zubereitungsarten” Pfanne, Backofen Pfanne Pfanne, Backofen Pfanne, Backofen, Fritteuse
MHD (MHD-Frist in Monaten) 17.01.2025 (18) 24.08.2024 (12) 08.2024 (15) 16.07.2024 (14)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

4) Pfannenzubereitung.

5) Hergestellt vol

n Rodag Food.

6) Gehalt an gesattigten Mineraldlkohlenwasser-

9) Wird auf der Vorderseite als ,Veggie Fisch Stabchen auf Gemiise-
basis” bezeichnet. Das Produkt erinnert geschmacklich aber
nicht an Fisch und sollte daher laut Leitsatzen auch keinen Bezug

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 13).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration (MHD-Frist laut

Anbieter).

A = Aroma. NA = Natiirliches Aroma. VM = Verdickungsmittel.

1) Laut Deklaration.

2) Im Labor iiberpriift und bestatigt.

3) Bewertet fiir Kinder (4 bis 6 und 7 bis 9 Jahre) und Erwachsene
(25 bis 50 Jahre) als Teil einer Hauptmahlzeit unter Beriicksichti-
gung des Fettgehalts nach Zubereitung in der Pfanne mit einem
Essloffel 0.

16 Erndhrung und Kosmetik

stoffen (Mosh) liegt iiber dem Orientierungswert
fiir panierte Erzeugnisse von 11 mg/kg. Das ist
vermeidbar.

7) Auffélliger Gehalt an 3-MCPD-Estern im Fettan-
teil. Das Produkt tiberschreitet den fiir Raps-
und Sonnenblumendl zuldssigen Wert, an dem
wir uns orientierten. Einen Hochstgehalt eigens
fiir verarbeitete Produkte gibt es nicht.

8) Insgesamt erhdhter Fett- und Salzgehalt, liefert
kaum Jod.

darauf nehmen.

10) Insgesamt erhdhter Fettgehalt, liefert kaum Jod.

11) Wird als einziges Produkt im Test als ,,Proteinquelle” beworben,
weist aber von allen den geringsten Proteingehalt auf.

12) Hergestellt von Pure Vood.

13) Wird auf der Vorderseite als ,Vegan Fischstabchen auf Basis
von Sojatexturat” bezeichnet. Die Bezeichnung , Fischstabchen”
steht zudem deutlich im Vordergrund. Das Produkt erinnert
geschmacklich aber nicht an Fisch und sollte daher laut Leitsatzen
auch keinen Bezug darauf nehmen. Einziges Produkt im Test
ohne Stiickzahlangabe.

test 3/2024



Nutri-Score m

Schokocerealien

OIER  @ECE
N~

Absteiger.

Diese Produkte
biiBen ihren Top-
Nutri-Score A ein
und verschlechtern
sich auf B oder C.

Weizentoast

QIR @CEE
~_

Milch 1,5 Prozent Fett

DEER @RS

(M)

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Depositphotos

~_ 7

Update fur
das Abc

Nutri-Score Die Lebensmittel-Ampel beurteilt
Nahrwerte jetzt gerechter: Gute Inhaltsstoffe
belohnt sie starker, kritische bestraft sie strenger.

eit der Nutri-Score in Deutsch-

land 2020 als freiwilliges Kenn-

zeichnungssystem eingeflhrt

wurde, ist er durch manchen Wi-
derspruch aufgefallen. Eigentlich soll die
Buchstaben-Skala in Ampelfarben unkom-
pliziert iiber den Nahrwert verpackter Le-
bensmittel informieren. Doch wunderten
wir uns zum Beispiel 2023 beim Check von
Kinder-Cerealien, dass auf vier extrem
zuckerhaltigen Produkten ein griines A
ausgewiesen war — der Top-Wert. Wie kann
das sein? Es stellte sich heraus, dass Ballast-
stoffe aus dem Vollkornanteil die Uber-
zuckerung wettmachten. Dagegen kam

3/2024 test

Olivendl uiber ein C nicht hinaus. Bei ihm
schlug vor allem das Gesamtfett zu Buche,
fur die wertvollen ungesattigten Fettsau-
ren des Ols gab es keinen Ausgleich.

Diese Berechnungsschwéachen hat die
unabhdngige Gesundheitsbehorde Santé
publique aus Frankreich nun behoben. Sie
verantwortet den Nutri-Score, der in sie-
ben europidischen Lindern zum Einsatz
kommt. Seit Ende 2023 gelten neue Berech-
nungsmethoden, die aktuelle ernahrungs-
wissenschaftliche Erkenntnisse starker be-
ricksichtigen sollen als bisher. Anbieter
haben nun zwei Jahre Zeit, den Nutri-Score
ihrer Produkte zu aktualisieren. >

Anderungen im Uberblick

Salz runter, Ol rauf

Der Nutri-Score ergibt sich aus
der Verrechnung von Positiv-
punkten fir gute Nahrwerteigen-
schaften und Negativpunkten fur
kritische Inhaltsstoffe.

Abgewertet. Salz- und zucker-
reiche Produkte bekommen jetzt
mehr Negativpunkte als bisher.
Auch Lebensmittel mit Sul3stof-
fen mussen Abzliige hinnehmen.
Vollmilch fallt von B auf C, fettar-
me Milch von A auf B. Grund: In
der Kategorie Getranke darf nur
kalorienfreies Wasser A sein.

Aufgewertet. Pflanzenodle, Nisse
und Saaten bekommen nun einen
Bonus fur ihre ungesattigten Fett-
sauren, die gunstig auf Herz und
Kreislauf wirken. Bislang erhiel-
ten sie nur Negativpunkte fur ho-
he Fettgehalte. Auch bei Eiweil3-
reichem flieRen nun mehr Positiv-
punkte in die Rechnung — aul3er
fr rotes Fleisch, das als wahr-
scheinlich krebserregend gilt. Zu-
dem gewinnen Produkte mit viel
Ballaststoffen an Punkten hinzu.

Ernahrung und Kosmetik 17



m Nutri-Score

Aufsteiger.

Niisse und Ole ver-
bessern sich wegen
des wertvollen Fetts.

= Noch nicht alles paletti

Auch wenn jetzt vorteilhafte Ole, Nisse
und eiweifireiche Lebensmittel eine besse-
re Bewertung bekommen und Salz- und
Zuckerreiches eine schlechtere, ist noch
nicht alles paletti. ,Der Nutri-Score muss
beim Zucker noch strenger werden®, sagt
Armin Valet, Referent der Verbraucherzen-
trale Hamburg. Die neue Berechnung tole-
riere, wie gehabt, bis zu 90 Gramm Zucker
pro Tag, die Weltgesundheitsorganisation
nur 50 Gramm. ,Diese 50 Gramm miissen
der Bezugswert sein®, fordert Valet.

Durcheinander von Alt und Neu

Weiterer Wermutstropfen: In der zweijah-
rigen Ubergangsfrist diirfen Produkte mit
altem und neuem Nutri-Score gleichzeitig
im Supermarkt stehen. Die Folge: Wahrend
Aufsteiger wie Ole und Niisse teilweise
jetzt schon mit dem besseren Score aus-
gezeichnet sind, ist bei Absteigern wie
Toast, Bratwurst, Cerealien noch keine An-
derung in Sicht. Fir Verbraucher ist das
schlecht, weil intransparent. Unserer Mei-
nung nach sollten Anbieter deutlich ma-
chen, welche Berechnungsmethode sie ak-
tuell furr ihr Produkt nutzen.

18 Erndhrung und Kosmetik

1200 Marken sind registriert

Grundsatzlich ist der Nutri-Score in
Deutschland aber angekommen: Laut Bun-
desministerium fir Erndhrung nutzten
ihn Ende 2023 rund 800 Unternehmen fiir
1200 Marken. Wer registriert ist, muss auf
allen Produkten seiner Marke den Nutri-
Score angeben. ,Rosinen-Picken, also nur
Produkte mit guter Bewertung zu kenn-
zeichnen, ist nicht zuldssig”, sagt Thomas
Rofibach, Geschiftsfiithrer des gemeinniit-
zigen Unternehmens RAL. Es ist auf Kenn-
zeichnung spezialisiert und kontrolliert
seit 2023, ob Anbieter die Nutri-Score-Vor-
gaben einhalten. Leichte Verstofie seien
aufgefallen, so Rofibach. Der Nutri-Score
werde aber Uiberwiegend richtig berechnet.

Auffilligkeiten aus unseren Tests

Auch wir Giberpriifen den Nutri-Score und
stiefSen nur auf ein paar Auffalligkeiten: So
entlarvten wir beispielsweise in einem
Bratwurst-Test (8/22) einen Rechenfehler,
der zur Folge hatte, dass eine Veggie-Wurst
zu Unrecht mit dem Bestwert A beworben
wurde — korrekt gewesen ware ein C.

Und beim Test von Pommes frites (2/24)
war nur auf 4 von 15 Packungen angege-
ben, dass sich der Nutri-Score auf das un-
zubereitete Produkt bezieht. Dass er nach
dem Frittieren um bis zu zwei Stufen sinkt,
erwahnten nur drei Anbieter. Dazu wéren
sie nicht verpflichtet gewesen — und sie
sind es auch nach der Reform nicht. Selbst
wenn seine Aussagekraft kiinftig also noch
starker sein wird als bisher, perfekt ist der
Nutri-Score immer noch nicht. B

Olivenol

(B =

—

Im Supermarkt

So nutzen Sie
den Nutri-Score

Vergleichen. Abgepackte Pro-
dukte einer Kategorie lassen sich
dank Nutri-Score gut miteinander
vergleichen — zum Beispiel Pizza
mit Pizza, Joghurt mit Joghurt.

Zubereitung mitbedenken. Bei
Produkten, die noch erhitzt wer-
den mussen, bezieht sich die Ska-
la auf den unzubereiteten Zustand.
Durch die Zugabe von Fett oder
das Verdunsten von Wasser kon-
nen sich Nahrwerte andern.

Grenzen kennen. Der Nutri-Score
zeigt nur das Ernahrungsprofil

flr Zucker, Salz, Eiweil3, Fett,
Fettqualitat und Ballaststoffe an.
Er sagt nichts aus Uber Vitamine
oder Mineralstoffe.

Nachrechnen. Falls auf der Pa-
ckung gentigend Angaben zum
Inhalt gemacht sind, konnen Sie
den Nutri-Score nachrechnen.
Das Bundesministerium fur Er-
nahrung bietet dazu eine Excel-
Tabelle an (auf bmel.de, Suchwort
,Hilfestellung fur Unternehmen®).

test 3/2024
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Weiterlesen auf test.de

Sparen fur Kinder

test.de/sparen-fuer-kinder @-::-::::::-.:-

test_de/festgeld @ rsrssusasunnnunnnnnnnnnnnnnnsn

Flatrate
4 99 Euro

monatlich

S
Sharentsst

0 Euro kostet die Jahresflatrate,
wenn Sie test und Finanztest
abonniert haben.

2,50 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie ein Abo von
test oder Finanztest haben.

4,99 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie keine unserer
Zeitschriften abonniert haben.

Sie haben mit der test.de-Flatrate
freien Zugriff auf:

alle Testergebnisse, Online-Artikel
und Downloads / standig aktuali-
sierte Test- und Fondsdatenbanken /
Geldanlagetipps / umfangreiche
Gesundheitsangebote.

test.de/flatrate



https://test.de
https://www.test.de/flatrate
https://test.de/sparen-fuer-kinder
https://test.de/festgeld

Multimedia

1.4

Millionen Euro
Buf3geld wegen
unerlaubter Telefon-
werbung hat die
Bundesnetzagentur
2023 verhangt. Im
Jahr zuvor waren es
1,15 Millionen Euro.

Quelle: Bundesnetzagentur

Sony-Fernseher

Altere Gerite ver-
lieren Netflix-App

Netflix hat angeklindigt, seine
Streaming-App im Marz auf 135
alteren Sony-Geraten zu deak-
tivieren. Grund daflr seien tech-
nische Einschrankungen. Betrof-
fen sind Fernseher und Blu-ray-
Player, die zwischen 2011 und
2013 auf den Markt kamen
(Liste unter sony.de/support/tv).
Tipp: Wenn Sie so einen Fern-
seher haben, konnen Sie weiter-
hin Netflix schauen. Sie mlssen
dazu eine Set-Top-Box anschlie-
Ben, auf der die App lauft, etwa
die Magenta TV Box oder Apple
TV 4K. Etwas kompakter und
gunstiger sind Google Chrome-
cast HD und Amazon Fire TV
Stick (40 bis 45 Euro).

20 Multimedia

Funkkopfhorer
Kaum Klangunterschiede

Bluetooth-Kopfhorer sind beliebt, weil
sie den Kampf mit Kabelknauel ersparen.
Dumm nur, wenn im falschen Moment
der Akku leer ist oder man mal Musik
von einem Geréat horen will, das kein
Bluetooth hat. Flr solche Falle bieten
viele Bluetooth-Bligelkopfhorer eine
Audio-Eingangsbuchse. Meist liegt auch
ein passendes Kabel bei. Damit lasst sich
der Kopfhorer auch ohne Funk mit dem
Zuspieler verbinden. Doch wie wirkt es
sich auf die Klangqualitat aus, wenn man
Bluetooth-Kopfhorer mit so einem Kabel
statt per Funk nutzt? Klingt Musik dann
besser oder schlechter? In unserem
Kopfhorertest (test.de/kopfhoerer) prifen

Alternative.

tionieren auch
per Kabel.

im Kabelbetrieb

wir bei Modellen, denen ein Audiokabel
beiliegt, den Klang stets sowohl tber
Funk als auch Uber Kabel. Wir haben bei
insgesamt 46 Kopfhorern die Hortests
mit und ohne Kabel verglichen. Ergebnis:
Nur bei einem Modell horten die Exper-
ten tatsachlich einen nennenswerten
Unterschied. Der Teufel Supreme On
klingt im Kabelbetrieb verglichen mit
Bluetooth etwas dunner, die mittleren
Frequenzen sind schwacher. Bei sechs
weiteren Kopfhorern unterschied sich der
Klang minimal — mal klang es per Kabel
ein klein wenig besser, mal per Funk. Bei
den allermeisten Modellen war dagegen
praktisch kein Unterschied zu horen.

Viele Bluetooth-
Kopfhorer funk-

Betriebssystem-Update

Besserer Schutz fiir
iPhones nach Diebstahl

Apple hat einen zusatzlichen Schutz fur
iPhones eingeflihrt, der im Falle eines
Diebstahls Datenklau verhindern soll.
Manche Kriminelle beobachten iPhone-
Nutzer beim Eingeben ihres Entsperr-
codes, stehlen das Handy, entsperren es
und verschaffen sich damit Zugriff zur
Apple-ID oder anderen Accounts. Mit der
neuen Funktion genligt der Entsperrcode
nicht mehr, um etwa das Apple-ID-Pass-
wort zu andern, wenn sich das iPhone
aufderhalb regelmafig besuchter Orte
befindet — iOS fordert dann die Gesichts-
erkennung oder den Fingerabdruck ein.
Die Funktion lasst sich ab iOS 17.3 akti-
vieren: Einfach in den Einstellungen nach
.Schutz flr gestohlene Gerate” suchen.

Wertsachen. Eine neue iPhone-Funk-
tion soll Datenklau erschweren.

test 3/2024
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INn Kurze

Fernseher optimal einstellen

So wird das TV-Bild schon

Unser neues Testbild hilft dabei, eine moglichst realistische Darstel-
lung auf dem Fernseher zu erzielen. Wir erklaren, wie das geht.

Wer die bestmogliche Bildqualitat aus
seinem Fernseher herausholen will, kann
die voreingestellten Werte optimieren.
Wir haben Testergebnisse zu 125 Fernse-
hern ausgewertet, die wir seit August
2023 veroffentlicht haben — und festge-
stellt: Im Sehtest ist bei optimierten Ein-
stellungen die Note fur die Bildqualitat in
HD bis auf sieben Ausnahmen stets bes-
ser als mit Standardeinstellungen. Durch
optimierte Einstellungen verbessert sich
die Qualitat teils um mehr als eine halbe
Note. So gehen Sie vor:

1. Testbild downloaden. Um es lhnen
leichter zu machen, haben wir ein Test-
bild erstellt. Sie konnen es kostenlos un-
ter test.de/tv-optimieren herunterladen.

2. Testbild auf dem TV-Gerat anzeigen.
Verbinden Sie einen Laptop per HDMI
mit dem Fernseher oder Ubertragen Sie
das Bild auf einen USB-Stick und schlie-
Ben ihn an den Fernseher an.

Wichtig: Die folgenden Bildeinstellungen
beziehen sich nur auf den von lhnen aus-
gewahlten Eingang. Sie konnen diese
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Einstellungen spater auch fur andere
HDMI-Eingange und das Live-Fernseh-
bild nutzen: Ubernehmen Sie dazu ein-
fach im Bildmenu bei allen Reglern die
jeweiligen Werte. Falls Ihnen die Anpas-
sungen nicht gefallen, konnen Sie jeder-
zeit zur Werkseinstellung zurtickkehren.
Die Bezeichnungen fir einzelne Menu-
punkte konnen je nach Gerat abweichen.

3. Bildmodus einstellen. Wahlen Sie
im MenU |hres Gerats zunachst den Bild-
modus ,,Standard” (oder dhnlich) aus. Er
bietet oft eine gute Grundeinstellung.

4. Helligkeit optimieren. Uber den Reg-
ler ,Helligkeit” oder ,Bildhelligkeit” lasst
sich das Bild an die Lichtverhaltnisse im
Raum anpassen. Bei manchen Modellen
andert sich tber , Helligkeit” der Schwarz-
wert. Wird das Bild milchig, suchen Sie
nach einem anderen Regler wie ,,OLED-
Licht” oder , Hintergrundbeleuchtung”.
Achten Sie darauf, dass im Testbild alle
13 Felder in dem Balken von schwarz
nach weil} sichtbar sind. In dunklen
Bereichen und an hellen Stellen sollten

Zur Optimierung. Unser
neues Fernseher-Testbild
lasst sich kostenlos unter
test.de/tv-optimieren
herunterladen.

Details noch sichtbar sein. Ist das nicht
der Fall, den Kontrast leicht andern.

5. Farbtemperatur wahlen. Am besten
anhand weiler Bildinhalte beurteilen:
Sind sie rotlich, ist die Farbtemperatur zu
warm. Sind sie blaulich, ist sie zu kalt.

6. Farben justieren. Uber die Farbsatti-
gung konnen Sie einstellen, wie knallig
Farben wirken. Eine moglichst realisti-
sche Darstellung erzielt, wer auf Haut-
tone und Landschaftsbild (blaues Meer,
grune Busche) achtet.

7. Praxistest mit Bewegtbild machen.
Uberpriifen Sie das Ganze, indem Sie
einen Film oder eine Fernsehsendung ein-
schalten. Gefallen lhnen die Anderungen?
Jetzt konnen Sie noch die Bewegtbildopti-
mierung einstellen. Mit dieser Technik er-
rechnen Fernseher Zwischenbilder fur ei-
ne moglichst flissige Darstellung. Starten
Sie bei der mittleren Reglerposition und
probieren Sie aus, ob eine starkere oder
schwachere Einstellung eine noch flussi-
gere Darstellung ohne Artefakte bringt.
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Action. Spannend
heif3t oft auch laut -
nicht gut fiirs Ohr.

Gaming
Videospiele konnen
das Gehor schadigen

Viele Videospielerinnen und -spieler lau-
fen Gefahr, durch zu laut eingestellten
Ton Horschaden wie Tinnitus oder Hor-
verlust zu erleiden. Das legt eine Meta-
studie nahe, die im Fachmagazin BMJ
Public Health veroffentlicht wurde. Darin
schreiben die Forscher, die vorliegenden
Daten deuteten darauf hin, dass die
ermittelten Schallpegel ,haufig nahe an
den zulassigen sicheren Grenzwerten
liegen oder diese sogar liberschreiten”.
Die ausgewerteten Studien ermittelten
durchschnittliche Lautstarken von bis zu
111 Dezibel in einer Spielhalle und bis
zu 91,2 Dezibel beim Spielen an einer
Konsole. Die Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) empfiehlt Erwachsenen, sich
hochstens zweieinhalb Stunden pro
Woche einer Larmbelastung von 92 Dezi-
bel auszusetzen. Fur Kinder gilt bei die-
sem Wert laut WHO eine Obergrenze
von wochentlich 48 Minuten.

Druckertinte

HP sperrt Fremdtinten aus

Der Druckeranbieter HP sieht sich in den
USA erneut einer Sammelklage ausge-
setzt, weil er mit Aktualisierungen der
Betriebssoftware (,,Firmware”) seiner
Drucker nachtraglich Tintenpatronen
von Drittanbietern ausgesperrt hat.
Netzwerkdrucker konnen solche Updates
auch ohne Zutun des Nutzers ubers In-
ternet erhalten. Von einem Tag auf den
anderen kann das Gerat dann die Arbeit
mit der gewohnten Fremdtinte verwei-
gern. Darin sehen die Klager eine unzu-
lassige Einschrankung des Funktions-
umfangs und verlangen Schadenersatz.
Bei fruheren Klagen dieser Art hatte sich
HP mit den Klagern auf3ergerichtlich
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geeinigt. In einem TV-Interview mit dem
Nachrichtensender CNBC auf den aktu-
ellen Fall angesprochen, hat der HP-
Vorstandsvorsitzende Enrique Lores im
Januar ungewohnt freimutig das zugrun-
deliegende Geschaftsmodell beschrieben:
,Wir verlieren Geld mit Hardware, wir
verdienen Geld mit Verbrauchsmateria-
lien,” sagte Lopes da. ,Wenn der Kunde
nicht genug druckt oder nicht unsere
Verbrauchsmaterialien nutzt, ist das eine
schlechte Investition.”

Nur mit Originaltinte. Immer
wieder sperrt HP Tintenpatronen
von Drittanbietern aus.

Cookies trotz Widerspruch

10-Millionen-Euro-
Strafe fiir Yahoo

Der E-Mail-Anbieter Yahoo
muss in Frankreich eine Strafe
in Hohe von 10 Millionen Euro
zahlen, weil er Nutzerwiinsche
in Bezug auf Cookies nicht
befolgt hat. Laut der franzosi-
schen Datenschutzbehorde
CNIL setzte Yahoo Cookies,
obwohl die Nutzer dies aus-
dricklich abgelehnt hatten.
Der US-Konzern drohte an, den
Dienst zu sperren, wenn die Zu-
stimmung zuriickgezogen wer-
de. Grundlage der Behordenent-
scheidung ist die EU-weit gultige
Datenschutz-Grundverordnung
(test.de/dsgvo). Wer einen
Verstol$ entdeckt oder vermu-
tet, kann dies dem fir sein
Bundesland zustandigen Daten-
schutzbeauftragten melden.

Foto:Getty Images / Matija Keber; Stiftung Warentest / Thomas VoRbeck
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IP-Schutzarten

Schutz vor Staub
und Wasser

Ob ein Gerat vor Umwelteinfliissen
geschutzt ist, zeigt ein Code mit
zwei Ziffern. So ist er zu verstehen.

Ob man eine Smartwatch bedenkenlos
beim Abwasch tragen kann und ob Sand
am Badestrand dem E-Book-Reader scha-
det, lasst sich haufig anhand eines vier-
stelligen Codes feststellen. Denn viele
Anbieter lassen ihre Produkte nach einer
Norm prifen und zertifizieren, die soge-
nannte IP-Schutzarten definiert. Das be-
trifft zum Beispiel Smartphones, Kopfho-
rer, Uberwachungskameras und Lampen.

Was bedeutet der Code? Der Code be-
ginnt mit den Buchstaben IP fir Interna-
tional Protection (deutsch: internationaler
Schutz). Es folgen zwei Ziffern: Die erste
gibt den Schutz gegen Eindringen fester
Fremdkorper an. In einer AuRenlampe mit
der Schutzart IP44 kdnnen sich beispiels-
weise keine Spinnen oder Insekten einnis-
ten. Ab der Ziffer b darf Staub dem Gerat
nichts ausmachen. Bei einer 6 darf kein
Staub ins Gehaduse eindringen. Die zweite
Ziffer gibt an, wie gut das Gerat gegen
Eindringen von Wasser geschutzt ist. Eine
3 bedeutet Schutz vor tiblichem Regen,
bei einer 5 ist das Gerat vor einem Was-
serstrahl aus dem Wasserhahn geschiitzt,
bei einer 8 ist dauerhaftes Untertauchen
ohne Schaden maglich. Besteht kein
Schutz gegen Fremdkorper oder Wasser,
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ist die entsprechende Ziffer 0 oder wird
durch ein X ersetzt (siehe Grafik unten).

Wo finde ich den Code? Die Anbieter
schreiben die IP-Schutzart selten grof3
auf die Verpackung. Meist ist der Code
auf der Produktwebseite oder in der An-
leitung zu finden - oft als FuRnote oder
im Abschnitt zu den technischen Daten.

Sind die Angaben verldsslich? Bei ver-
schiedenen Produkten prufen wir den

Regentest. Damit
priifen wir bei
Handys und an-
deren Geriten
den Schutz vor
Regenwasser.

Wasserschutz, etwa bei Smartphones.

In den allermeisten Fallen stimmt die
Anbieterangabe, zuletzt fiel aber das
Motorola Edge 40 durch den Tauchtest,
obwohl der Schutz mit IP68 angegeben
ist. Die Schutzart gilt nur fur neue Geréte.
Mit der Zeit kann die Dichtigkeit nachlas-
sen. Beim Wasserschutz lieber auf Num-
mer sicher gehen — die Norm bezieht sich
nur auf Leitungswasser. Salzwasser oder
gechlortes Wasser im Schwimmbad kann
Dichtungen und andere Teile angreifen.

Codebuchstaben fiir
International Protection _l —

IP6 8

Schutz gegen feste Fremdkorper
Schutz gegen Wasser und Néasse

kein Schutz 0 0
Schutz gegen ...

Fremdkorper groRer als 50 mm 1 1

Fremdkorper grofer als 12,5 mm 2 2

33
4 4
55
6] 6

7

8
9

Fremdkorper grofRer als 2,5 mm
Fremdkorper groRRer als 1 mm
Schaden durch Staub

Staubeintritt

kein Schutz

Schutz gegen ...

Tropfwasser
schrag auftreffendes Tropfwasser

Regen/Spriuhwasser

Spritzwasser (aus allen Richtungen)
Strahlwasser

starkes Strahlwasser

zeitweiliges Untertauchen

(30 Min bei 1 m)

dauerndes Untertauchen

(nach Anbieterangabe, strenger als bei 7)

Hochdruck
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Prozent mehr
Phishing-Versuche
als im Vorjahr
registrierten
Sicherheitsforscher
2023.

Sicherheitsindex 2023,
Deutschland sicher im Netz
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Phisher am

Haken

Antivirenprogramme Die Bedrohung durch Phishing und
Schadsoftware wachst. Sicherheitsprogramme senken das Ri-
siko. Im Test ist eins sehr gut, viele sind gut — auch kostenlose.

-Mail-Postfacher sind gefahrliche

Orte. Dort legen sich Erpresser

auf die Lauer, um Schadsoftware

aufden Rechner zu schleusen, ihn
zu verschlisseln und dann Losegeld zu for-
dern. Andere Ubeltiter wollen mit Panik-
Mails Zugangsdaten ergaunern: ,Die Bank
hat das Konto gesperrt — loggen Sie sich
schnell hier ein und priifen Sie das!“ Doch
der Link fithrt auf eine gefélschte Seite, mit
der Kriminelle Zugangsdaten erbeuten.
,Phishing” heifdt diese Masche, die immer
haufiger vorkommt. 2023 gab es 4 Prozent
mehr Félle als im Vorjahr.

Die gute Nachricht: Es gibt einfache Hilfe.
Gute Antiviren-Software ist schnell instal-
liert, arbeitet unauffillig und fingt jede
Menge Schadprogramme und Fake-Seiten
ab. Wir haben 19 Programme fiir Windows
und 9 flir MacOS gepriift. Der Windows-
Testsieger kommt von G Data, ist sehr gut
und kostet 40 Euro pro Jahr. Viele andere
sind kaum schlechter, und teilweise sogar
kostenlos. Avast, AVG und Bitdefender bie-
ten als Bezahlversion und auch kostenfrei
sehr guten Schutz. Fiir Apple-Rechner ist
Bitdefender (28 Euro) am besten.

Grundschutz vorhanden

Aber warum tiberhaupt ein zusatzliches Si-
cherheitsprogramm — wo Windows-Rech-
ner doch ab Werk einen Grundschutz ha-
ben? Das vorinstallierte Schutzprogramm
von Microsoft heifdt Defender. Es ist aber in
den beiden von uns gepriiften Versionen
fir Windows 10 und Windows 11 nur befrie-
digend. Grund dafiir: Der Defender bietet

als einziges Windows-Antivirenprogramm
im Test keinen Phishing-Schutz fiir den be-
liebten Chrome-Browser, sondern nur fiir
den Edge-Browser.

40 Prozent mehr Phishing-Schutz

Der Phishing-Schutz soll Nutzerinnen und
Nutzer davon abhalten, ihre Daten auf ge-
falschten Seiten einzugeben. Dafiir priift
das Programm jede aufgerufene Internet-
Adresse und gleicht sie ab mit einer Liste
bekannter Phishing-Seiten. Ist sie dort auf-
gefiihrt, schaltet sich das Programm ein
und warnt (siehe Foto rechts). Erfreulicher-
weise haben Browser wie Chrome, Firefox
und Edge einen eigenen Phishing-Schutz,
er ist aber meistens schlechter als jener der
Antivirenprogramme.

£z Unser Rat

Testsieger: G Data Internet Secu-
rity (40 Euro pro Jahr) ist als einzi-
ges Programm sehr gut. Die beste
Mac-Software kommt von Bitde-
fender (28 Euro).

Preistipp: Das beste kostenlose
Windows-Programm bietet Bitde-
fender und ist insgesamt gut. Fur
Apple empfehlen sich die guten
Avast und AVG - beide ebenfalls
kostenlos.
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Der Phishing-Schutz eines Windows-Com-
puters verbesserte sich in unserem Test
mit den gepriiften Antivirenprogrammen
durchschnittlich um 40 Prozent. Die bes-
ten Programme fangen mehr als doppelt
so viele Phishing-Seiten ab wie der Chro-
me-Browser allein.

Ein wichtiger Schutz im Alltag. Pass-
wort-Phishing arbeitet mit Angst und Un-
achtsamkeit. Ganz schnell die Daten tber-
prifen, es geht um Geld, das Bose ist
uberall. Da reagieren auch sonst kihle
Kopfe schon mal falsch und loggen sich
ein. Aktuelle Beispiele zeigt das Phishing-
Radar der Verbraucherzentrale: Im Januar
gab es unter anderem gefalschte Meldun-
gen zu Paypal (,ungewodhnliche Aktivita-
ten”), Commerzbank (,Konto vorsorglich
einschranken®), ING (,Karte vorsorglich ge-
sperrt”) und McAfee (,Gerdt mit 300 ge-
fahrlichen Viren infiziert“). Die Links zum
Einloggen fiihren aber nicht zu Paypal und
Co, sondern zu Betriigern.

O Wiaes

-

Halt! Gute Antiviren-
Software warnt vor
gefahrlichen Seiten,
hier als Beispiel der
Testsieger G Data.

Tipp: Wenn Sie mit dem Mauszeiger iber
den Link in der Mail fahren (nicht draufkli-
cken!), wird oft im Browser unten ange-
zeigt, wohin der Link wirklich fihrt. Log-
gen Sie sich lieber selbst per Lesezeichen
oder Eingabe der URL auf der Original-
Homepage der Firmen ein.

Sonderfall Apple

Apple-Rechner werden deutlich seltener
von Viren attackiert als Windows-PCs. Es
gibt nur sehr wenige Mac-Viren — in unse-
rem Test verwendeten wir 15, im Gegensatz
zu 30 000 Windows-Viren. Durch Phishing
sind Mac-Nutzer aber genauso gefihrdet
wie Windows-Nutzerinnen, da es unab-
hédngig vom Betriebssystem funktioniert.
Der Apple-Browser Safari fing mit seinem
integrierten Schutz in unserem Test wa-
cker gut zwei Drittel der Phishing-Seiten
ab. Mit den gepriiften Antivirenprogram-
men von Avast, AVG, Bitdefender und Kas-
persky erhoht sich der Schutz deutlich. =

L

S M GOATA WebProledtion | chrome-gsiemsis

G P

Warning
Website blocked

URL:

Antivirenprogramme =

¥

Prozent der Befragten
gaben an, ihre Geriate
durch aktuelle
Antiviren-Software zu
schutzen.

Cybersicherheitsmonitor 2023,
Bundesamt fur Sicherheit in der Informa-
tionstechnik, Programm Polizeiliche Krimi-
nalpravention der Lander und des Bundes

Reason: G DATA INTERNET SECURITY has blocked access to this website as this site is known
or was known to host a phishing website in the past. The site can be accessed by adding it to

the whitelist or deactivating the Web Protection in the settings.

Return to previous page
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e

- Achtung: Avira und G Data bieten kei-
ne Phishing-Schutz-Erweiterung fiir Safari.
F-Secure und Norton haben zwar eine, die
war im Test aber mangelhaft.

Erpresser rechtzeitig stoppen

Im Priifpunkt ,Schutz vor Schadsoftware
sprechen die Zahlen nicht ganz so deutlich
flr ein separates Antivirenprogramm. Der
integrierte Windows Defender fing unsere
30000 Malware-Dateien insgesamt gut ab.
Er fand dabei auch die zahlreichen Schad-
programme, die den Rechner verschlis-
seln und Losegeld erpressen wollen. Diese
Ransomware genannte Software (englisch
fur Losegeld) kommt oft getarnt als An-

&

y

% Prozent mehr infizierte
E-Mails als im Vorjahr
erhielten Nutzerinnen
und Nutzer 2023.

Sicherheitsindex 2023,

Deutschland sicher im Netz

£) Avast

G DATA

CyberDefense

Bitdefender

Bitdefender

£) Avast

%

hang per Mail. Wer ihn anklickt, startet das
Programm, das dann Dateien auf dem
Rechner verschliisselt.

Diese ungewohnlichen Vorginge sollte
ein Antivirenprogramm schnell entdecken
und stoppen. Der Windows Defender
schiitzt hier aber nur mittelmiaflig und
brauchte recht lange, bis er eingriff. Bitde-
fender, Kaspersky und McAfee waren in
diesem Punkt am besten.

Strategischer Grund

Ein weiterer Grund flr ein separates Anti-
virenprogramm ist eher strategischer Na-
tur. Der Windows Defender ist auf jedem
Windows-Rechner installiert. Das bietet

¥ Avc

Progress. Protected.

¥ Ava

Antivirenprogramme flir Windows: Sieben Programme schutzen sehr gut, drei davon

Produkt G Data Avast Bitdefender | Bitdefender | Avast AVG AVG Eset
Internet One Antivirus Internet One Essential | Antivirus Free |Internet Internet
Security Individual Free for Security Security Security®)
Windows
Preis pro Jahr fiir eine Einzelplatz-Lizenz ca. (Euro) | 40,00 45,003 Kostenlos 35,009 Kostenlos Kostenlos 44,005 40,007
F=EZ5S3 - QUALITATSURTEIL 100% aE,;')“ GUT  lgur(1,6) |GUT(1.6) |GUT(1.6) |GUT(18) |GUT(1.8) |GUT(1.8  |GUT(1.8)
Schutzwirkung 65%| sehr gut (1,4) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,3) [sehrgut(1,3) |gut(1,6)
Schutz vor Schadsoftware ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
Phishing-Schutz") ehaty ++ et ++ ety ++ ehat ++
Handhabung 25% | sehr gut (1,4) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,4) |gut(2,0) gut (2,2) gut (2,2) sehr gut (1,4)
Taglicher Gebrauch Sals ++ arar ++ aF + T ++
Installieren und Deinstallieren aF ++ ar + e + el ++
Rechnerbelastung 10%| sehr gut (1,4) |sehr gut(1,2) |sehrgut(1,4) |gut(1,7) sehrgut (1,2) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,4)
Mingel in der Datenschutzerklirung 0%] keine deutlich’) deutlich’) deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich’) deutlich™
Ausstattung/Technische Merkmale
Rettungsmedium? | a a a a a a a
Phishingschutz verfiigbar fiir Chrome, Firefox, n/m/m/ H/m/l/ H/m/l/ H/m/m/ u/m/m/ H/m/l/ H/m/l/ H/m/m/
Edge, Safari Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 28/29).

W = Ja.[] = Nein.
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Mangel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr gering, gering, deutlich.

Preise: Lizenzen iiber eine langere Laufzeit oder fiir mehrere Geréte sind hau-
fig giinstiger als der Kauf entsprechend vieler Einjahres- oder Einzelplatzlizen-
zen. Bei Abo-Lizenzen lasst sich oft einstellen, ob sie sich zum Ende der Lauf-

Achten Sie auf zeitlich befristete Sonderangebote.

zeit automatisch wieder verlangern. Priifen Sie den Preis fiir Folgejahre.

1) Getestet mit dem Browser Google Chrome bei
deaktivierter ,Safe-Browsing”-Funktion. Standard-
maRig ist ,Safe-Browsing” in Chrome aktiviert —
die Funktion schiitzt dann gegen Phishing. Auch
viele andere Browser bieten Phishing-Schutz.
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Hackern groflen Anreiz, Schwichen dieses
Programms auszunutzen: Sie werden ver-
mutlich Software schreiben, die gut am De-
fender vorbeikommt - ein anderer Antivi-
renwdchter kdnnte dann besser greifen.
Das Fazit unseres Tests: Die Sicherheits-
grundausstattung von Windows- und App-
le-Rechnern ist nicht schlecht. Sie wird
aber mit einem fahigen Antivirenpro-
gramm noch besser. Wer es dann noch
schafft, auch in stressigen Situationen
nicht auf unbekannte Links oder Datei-
anhange zu klicken und schon gar nicht
seine Zugangsdaten auf Phishing-Seiten

Antiviren-Software von Kaspersky

Antivirenprogramme =

Weiterhin ohne Qualitatsurteile

Auch in diesem Jahr veroffentlichen
wir die Ergebnisse der Antivirenpro-
gramme von Kaspersky ohne Quali-
tatsurteile. Zu diesem Schritt hatte
sich die Stiftung Warentest 2022
vor dem Hintergrund des Krieges in
der Ukraine entschieden. Es ist nicht
auszuschliefden, dass die russische
Regierung Druck auf den Anbieter

ausiibt, um Anderungen an der Soft-
ware zu erreichen, die sich negativ
auf deren Funktionsweise auswirken.

BSI warnt. Das Bundesamt flr
Sicherheit in der Informationstechnik
(BSI) warnt seit Marz 2022 vor
Kaspersky-Produkten und rat, andere
Antiviren-Software zu nutzen.

einzutragen, hat eine Menge fiir seine

Computersicherheit getan. W >
< norton A /P, TREND
norcon J MICRO SOPHOS |{a$pel‘$|(y
F-Secure
3 : i HE p g HW pa:
1 McAfee Avira E Avira s Microsoft @ Microsoft kasperslcy
sind kostenlos
McAfee Norton Avira F-Secure Avira Trend Micro | Microsoft Sophos Microsoft Kaspersky Kaspersky
Total 360 Deluxe Internet Internet Free Security | Internet Windows 10 - | Home Windows 11 - | Free Standard
Protection Security for | Security Security Defender (Premium) Defender!")
Windows
30,004 35,009 27,009 50,00 Kostenlos 20,004 Kostenlos 37,509 Kostenlos Kostenlos 20,004
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- Nicht Nicht

GUT(18)  GUT(18)  |GUT(9)  |GUT(19)  |GUT(20)  |6GUT22)  |Genp(26) |GEND(26) |GEND(27) |vergeben™ | vergeben'
gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (2,0) gut (1,6) gut (2,0) befried. (2,7) |qut(2,4) befried. (2,7) |gut(1,6) gut (1,6)
+ ++ ++ + + + + + + + +
elets + I O ek ++ —8) O —8) ++ ++
sehrgut (1,4) |sehrgut(1,3) |gut(1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9) sehr gut (1,5) |sehr gut(1,5)
++ ++ + + + + + + + ++ ++
F + I + ek + TPaF + ehaty + F
sehrgut (1,4) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,2) |gut(1,7) sehrgut (1,2) |gut(2,3) sehrgut (1,3) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,1)
deutlich™ deutlich”™ deutlich™ gering deutlich” deutlich™ deutlich™ deutlich10) | deutlich”) gering gering
a a a a a a | a | a a
H/m/m/ H/m/m/ H/m/l/ H/m/m/ H/m/m/ H/E/l/ Q/a/m/ H/m/m/ Q/a/m/ H/E/l/ H/m/m/
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

2) Das Programm bietet dem Nutzer an, direkt aus
der Programmoberflache heraus einen USB-Stick
mit Rettungssoftware zu erstellen, mit dem ein
infiziertes System nach einem Angriff repariert
werden kann.

3) Preis laut Anbieter-Webseite. Sonderpreis im ersten
Jahr. Gilt fiir fiinf Geréte.

4) Sonderpreis im ersten Jahr.

5) Preis laut Anbieter-Webseite. Sonderpreis im ersten Jahr.

6) Laut Anbieter Produkt inzwischen gedndert. Wird im Bundle
.Home Security Essential” vertrieben.

7) Preis fir das Bundle ,Home Security Essential”, in dem
LJInternet Security” nun enthalten ist.

8) Microsoft Defender schiitzt im Browser Google Chrome nicht auto-
matisch gegen Phishing. Ein Phishing-Schutz ist nur in den Browser
Microsoft Edge integriert und funktioniert dann gut.

9) Sonderpreis im ersten Jahr. Gilt fiir 10 Gerate.

10) Keine deutschsprachige Datenschutzerklarung vorhanden.

11) Getestet auf Windows 11.

12) Wir haben kein test-Qualitatsurteil vergeben, da die am 15. Marz 2022
ausgesprochene Warnung des Bundesamts fiir Sicherheit in der Infor-
mationstechnik vor dem Einsatz von Virenschutzsoftware des russi-
schen Anbieters Kaspersky nach wie vor giiltig ist.
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£) Avast

Pr.w.'un:-n-.. DH:‘LI:%LI.‘U. F_secure
’ \ G DATA
Antivirenprogramme flir MacOS: Grolde Unterschiede beim Phishing-Schutz
Produkt Bitdefender Avast AVG Eset G Data F-Secure
Antivirus for Mac One Essential (Mac) |Antivirus fir Mac | Cyber Security Pro | Antivirus Mac Internet Security

(Mac)® (Mac)
Preis pro Jahr fiir eine Einzelplatz-Lizenz ca. (Euro) | 28,003) Kostenlos Kostenlos Entfalit¥ 40,00 50,00
B2 =51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (2.2) GUT (2.2) GUT (2.2) GUT (2.2) GUT (2.3)
Schutzwirkung 65%| sehr gut (1,5) gut (1,8) gut (1,8) gut(1,9) gut (2,5) gut (2,5)
Schutz vor Schadsoftware ++ + + + + +
Phishing-Schutz") ++ ++ ++ o) =9) —6)
Handhabung 25%| gut (1,9) gut(2,1) gut (2,0) gut (1,8) gut(1,9) gut (2,0)
Taglicher Gebrauch ar + ar + ar +
Installieren und Deinstallieren ar ++ ar + ar +
Rechnerbelastung 10% | sehr gut (0,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,7) sehr gut (1,0) sehr gut (1,3)
Mingel in der Datenschutzerkldrung 0%| deutlich”) deutlich”) deutlich”) deutlich”) keine gering
Ausstattung/Technische Merkmale
Rettungsmedium? a a a a a a
Phishingschutz verfiigbar fiir Chrome, Firefox, H/m/0/| H/H/i/| H/H/i/| H/H/i/| H/m/0/4 H/E/E/l
Edge, Safari

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).
W =Ja.[] = Nein.

Mangel in der Datenschutzerklarung:

keine, sehr gering, gering, deutlich.

Preise: Lizenzen iiber eine langere Laufzeit oder fir mehrere Geréte
sind haufig glinstiger als der Kauf entsprechend vieler Einjahres-
oder Einzelplatzlizenzen. Bei Abo-Lizenzen lasst sich oft einstellen,
ob sie sich zum Ende der Laufzeit automatisch wieder verlangern.
Priifen Sie den Preis fiir Folgejahre. Achten Sie auf zeitlich befristete
Sonderangebote.

1) Getestet mit dem Browser Safari bei deaktiviertem
Phishing-Schutz. StandardmaRig ist die Funktion

.Bei betriigerischen Inhalten warnen” in Safari aktiviert —
sie schiitzt dann gegen Phishing.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest teste-

2) Das Programm bietet dem Nutzer an, direkt aus der
Programmoberflache heraus einen USB-Stick mit
Rettungssoftware zu erstellen, mit dem ein infiziertes
System nach einem Angriff repariert werden kann.

3) Sonderpreis im ersten Jahr.

4) Nicht mehr verfiigbar. Wird laut Anbieter durch
Nachfolgeprodukt ersetzt.

5) Kein integrierter Phishing-Schutz per Browser-Add-On
fiir Safari im Testzeitraum. Der Phishing-Schutz,
der im Safari-Browser standardmaRig aktiviert ist,

funktioniert gut.

ten wir marktiibliche und weit verbreitete Anti-

virensoftware: 19 Programme fur Windows
sowie 9 fiir MacOS. Bis auf Microsofts Wind-
ows Defender installierten wir die Programme
per Download von den Webseiten der Anbie-
ter. Wir testeten die Schutzwirkung mehrfach
im Zeitraum April bis November 2023. Preise:
Anbieterbefragung im Dezember 2023.

Untersuchungen: Herzstlck dieses Tests ist
die Schutzprifung. Damit beauftragten wir

ein unabhdangiges Fachlabor, das auf IT-Sicher-

heit spezialisiert ist. Die Experten priiften die
Programme auf identischen virtuellen Rech-
nern mit dem Betriebssystem Microsoft Win-
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dows 10, bei Mac-Programmen mit MacOS Ven-
tura. Den Microsoft Defender priiften wir zusatz-
lich unter Windows 11. Wir verwendeten die bei
der Installation empfohlenen Einstellungen. Als
Browser fiir Windows diente Google Chrome, auf
MacOS Safari. Wir deaktivierten den Phishing-
Schutz von Chrome (Safe Browsing) beziehungs-
weise Safari, um gezielt den Phishing-Schutz der
Programme zu testen.

Schutzwirkung: 65 %
Schutz vor Schadsoftware: Wir besuchten 300
Webseiten, auf denen neue Angreifer lauerten

(darunter Verschlisselungstrojaner), und bewerte-

ten die Reaktionen der Sicherheitsprogramme
beim Laden der Webseiten sowie beim Starten

und Ausflihren der Schadprogramme. Zudem prif-
ten wir, ob die Programme Schadsoftware von
einem USB-Stick erkennen — mit und chne Inter-
netverbindung. Wir erstellten eine Kollektion aus
30000 Schadprogrammen fiir Windows, 300 fiir
Android und 30000 Dateien ohne schadlichen
Code, speicherten sie auf den Festplatten unserer
Priifrechner und lieBen diese von den Sicherheits-
programmen scannen. Fiir Apple kamen 15 Schad-
pragramme flir MacOS hinzu. Wir bewerteten die
Reaktionen der Antivirenprogramme mit und chne
Internetverbindung.

Phishing-Schutz: Wir besuchten insgesamt 600
Webseiten, die Passworter und Zugangsnamen
abgreifen, und priften, wie die Programme rea-
gierten. Bei entsprechendem Hinweis installierten

test 3/2024



Avira

v norton lkaspersky
Norton Avira Kaspersky
360 Deluxe (Mac) Free Security fiir Standard (Mac)
Mac
35,007 Kostenlos 20,003
GUT (2,5) ?ZE;)“'ED'GEND Nicht vergeben?
befriedigend (2,6) | befriedigend (2,7) |gut(1,7)
+ + +
—8 —5) +
gut (1,6) gut (2,1) gut (1,6)
Trar + Trar
I ++ Tr
sehr gut (1,5) sehr gut (1,2) gut (2,0)
deutlich” deutlich” gering
a a a
H/H/m/| H/H/E/Q H/m/0/|

6) Funktionierte im Testzeitraum nur eingeschrankt.

7) Preis laut Anbieter-Webseite. Sonderpreis im ersten Jahr.
Gilt fir finf Gerate.

8) Die Browser-Erweiterung Norton Safe Web fiir Safari funktionierte
im Testzeitraum nur eingeschrankt. Nach jedem Neustart des
Browsers war der Phishing-Schutz nicht automatisch aktiv, sondern
musste manuell eingeschaltet werden.

9) Wir haben kein test-Qualitétsurteil vergeben, da die am 15. Marz 2022
ausgesprochene Warnung des Bundesamts fiir Sicherheit in der
Informationstechnik vor dem Einsatz von Virenschutzsoftware des
russischen Anbieters Kaspersky nach wie vor giltig ist.

wir das jeweilige Browser-Add-On fir Chrome, bei
Mac0S das Add-On fir Safari.

Handhabung: 25 %

Drei Experten bewerteten, wie intuitiv sich das
Programm im taglichen Gebrauch bedienen lasst.
Sie beurteilten unter anderem, wie nutzerfreund-
lich das Programm dargestellt war und wie gut die
Einstellungsmaglichkeiten waren. Zudem priiften
sie den Umgang mit gefundenen Schadprogram-
men, das Einrichten der Schutzfunktionen, die Ver-
standlichkeit des Mends, Hilfefunktionen und ob
storende Werbung gezeigt wurde. Die Experten
bewerteten, ob sich das Schutzprogramm einfach
installieren und deinstallieren lasst und ob regel-
maRig Updates laufen. Sie priften, ob beim Dein-
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Anbieter, Engines, Gratisvarianten

Antivirenprogramme =

Welches Programm gehort zu wem?

Antivirenprogramme gibt es viele,
aber hinter manchen Programmen
steht ein und derselbe Anbieter. So
vertreibt zum Beispiel das amerikani-
sche Unternehmen Gen Digital alle
Programme aus unserem Test, die
mit ,,A” beginnen: Avast, AVG und
Avira, auBerdem die Software von
Norton. Gen Digital hat seine Haupt-
sitze in Tempe (Arizona) und in Prag.

Viren-Programmteil. Der wichtigste
Bestandeteil eines Antivirenprogram-
mes ist die ,,Engine” (englisch fur
.Motor”), das zentrale Programm-
Modul, mit der die Software Schad-
linge erkennt. Nicht alle gepruften
Produkte verwenden ausschlieRRlich
eigene Engines. AVG arbeitet zum
Beispiel mit der von Avast, F-Secure
nutzt Software von Avira, und G Data
verwendet neben einer eigenen
Engine auch die von Bitdefender.

Gratis-Software. Inklusive Microsoft

Defender sind zehn der Programme
im Test kostenlos. Gratis-Software
schutzt ahnlich gut wie Bezahlsoft-
ware und hat auch fur Anbieter Vor-

stallieren alle Programmeintrage entfernt werden
und der Defender unter Windows reaktiviert wird.

Rechnerbelastung: 10%

Wir bewerteten unter anderem die veranderte
Startzeit des Rechners, den Zeitaufwand zum
Kopieren und Offnen von Dateien, das Aufrufen
von Webseiten und den Ressourcenbedarf des
Schutzprogramms (Beispiel: Arbeitsspeicher).

Mangel in der Datenschutzerklarung: 0%

Ein Jurist priifte die Datenschutzerklarungen auf
Mangel. Wir beurteilten, ob die Erklarungen der

Anbieter Informationspflichten der Datenschutz-

Grundverordnung (DSGVO) geniigen. Gemal$ Arti-
kel 12 der DSGVO miissen Datenschutzerklarun-

teile: Je mehr Rechner die Software
nutzen, desto schneller erfahrt der
Anbieter von neuen Schadprogram-
men und kann reagieren. Davon
profitieren auch die Bezahlversionen.
Viele Gratisprogramme blenden
Werbung ein und wollen Kunden so
zur Bezahlvariante locken. Kostenlose
Versionen bieten zum Teil weniger
Zusatzfunktionen.

i

Threat secured

e

it was infected with EvaGan

e types of hecals

Im Hintergrund. AVG nutzt
zur Virenabwehr die glei-
che Software wie Avast,
Nutzende sehen das nicht.

gen prazise, transparent und verstandlich in
klarer und einfacher Sprache formuliert sein.
Kam ein Anbieter dem nicht ausreichend nach
oder erfiillte er die DSGVO-Informationspflich-
ten nicht hinreichend, beurteilten wir dies als
.deutliche Mangel”.

Abwertungen

Abwertungen fithren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil
auswirken. Sie sind in den Tabellen mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. In diesem Test
setzten wir folgende Abwertung ein: Wies die
Datenschutzerklarung deutliche Méngel auf,
werteten wir das test-Qualitatsurteil um

0,3 Noten ab.
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GPS-Tracker Sie sollen
Haustiere, Gepack

oder Wertgegenstande
orten. Nicht alle Gerate
im Test machen das gut.
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lla ist mal wieder ausgebiixt, aus-

gerechnet im Wald. Die spanische

Jagdhtindin flitzt oft los und er-

kundet die Gegend. Dank eines
GPS-Trackers an ihrem Halsband muss sich
ihre Besitzerin nicht fragen, wo sie steckt.
Der Tracker sendet ihr Ellas Standort aufs
Smartphone.

Wir haben sechs GPS-Tracker fiir Tiere
und drei fiir Gegenstande gepriift. Am bes-
ten schneidet der Tiertracker Prothelis Area
Pets ab. Er ortet sehr genau und zuverlassig,
lasst sich einfach handhaben und ist tipp-
topp verarbeitet. Auch die Tiertracker von
Tractive, Fressnapf und PAJ tiberzeugten.

Weniger hilfreich waren GPS-Tracker, die
Gegenstdande wie Autos oder E-Bikes orten
sollen. Zwei von drei brauchten lange, um
den Standort zu aktualisieren, und erfas-
sen ihn nicht so prazise. Passabel schlug
sich Alcatel Movetrack. Anbieter Invoxia
ist mit einem Tier- und einem Gegen-
standstracker vertreten, die identisch aus-
sehen, gleich viel kosten und sich im Test
so gut wie nicht unterschieden. Beide
schneiden befriedigend ab.

GPS-Ortung ideal fiir Tiere

GPS steht fiir Global Positioning System,
das Satelliten-Ortungs-System, mit dem

test 3/2024
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Screenshot und lllustration: Stiftung Warentest
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b Balin
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Aufgespiirt. Der
Standort des Tiers
wird in einer App
auf dem Smart-
phone angezeigt.

Ez: Unser Rat

Testsieger: Der Tiertracker
Prothelis Area Pets ortet schnell,
sehr genau und lasst sich leicht
bedienen (219 Euro flr zwei Jahre
Nutzung). Kein GPS-Tracker fur
Gegenstande schnitt gut ab, eine
Alternative sind Bluetooth-Tracker
wie der Apple AirTag (39 Euro).
Preistipp: Gut und gunstig ist
das Fressnapf-Gerat flir Hunde.

Es kostet 76 Euro flir zwei Jahre.
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auch Navigationsgerdte und -Apps arbei-
ten. Uber Satellitenfunk werden Position,
Geschwindigkeit und Richtung von Gegen-
stainden bestimmt. GPS ist nahezu welt-
weit verfiigbar, der Empfang klappt aber
nur unter freiem Himmel richtig gut, in In-
nenrdumen ist er schwierig bis unmoglich.
Ideal sind GPS-Tracker deshalb zum Orten
frei laufender Haustiere und als ,Dieb-
stahlschutz” fiir Autos oder Fahrrider.

Alternative: Bluetooth-Tracker

Zum Wiederfinden von Schliisseln, Geld-
borsen und Koffern eignen sich eher Blue-
tooth-Tracker wie der AirTag von Apple
(siehe S. 32). Sie brauchen kein Satelliten-
signal, das etwa im Flughafengebdude oder
in der U-Bahn oft nicht stark genug ist.
Stattdessen senden sie Bluetooth-Signale
aus, die Handys in ihrer Ndhe nutzen, um
die Position des Trackers zu bestimmen.
Wir haben den AirTag exemplarisch ge-
prift. Er ist im Alltag unkompliziert, lasst
sich aber nur von iPhones und anderen
Apple-Geridten in Bluetooth-Reichweite or-
ten. Sie betrdgt laut Apple beim iPhone
maximal 10 Meter. Verschwindet Ella mit
dem AirTag tief im Wald, lasst sie sich sehr
wahrscheinlich nicht mehr lokalisieren.

Viele Tracker nur im Abo erhiltlich

Viele GPS-Tracker sind nur im Paket mit ei-
nem Abo erhiltlich, zu den Anschaffungs-
kosten kommen héufig noch weitere lau-
fende Kosten — etwa fiir Mobilfunk. Denn
dartiber senden die Gerate ihre Ortungsda-
ten an den Server des Anbieters. Dort wer-
den sie aufbereitet und an die zugehorige
Smartphone-App Ubertragen. Anders bei
Invoxia: Statt Mobilfunkstandards wie 4G
nutzen die Tracker Niedrigenergie-Funk-
netzwerke. Das spart Akku und hilft in Ge-
genden mit schlechtem LTE- oder 4G-Emp-

GPS-Tracker m

fang. Die alternativen Netzwerke sind
jedoch auch nicht tiberall verfligbar.

Die Bezahlmodelle sind oft kompliziert.
Bei Fressnapf und Invoxia etwa bezahlt
man zuerst nur den Tracker, nach zwei be-
ziehungsweise drei Jahren kommt dann ei-
ne jahrliche Nutzungsgebiihr dazu. Bei ei-
nigen Gerdten mit Abo ist fiir gewisse
Funktionen —wie die Familienfreigabe - ein
Aufpreis féllig. Die Tabelle zeigt Einstiegs-
preis und Gesamtkosten fiir zwei Jahre Nut-
zung. In diesem Zeitraum ist der Fressnapf-
Tracker mit 76 Euro am glinstigsten.

Bedienen ist unkompliziert

Alle Gerite lieflen sich reibungslos Uber
die App bedienen. Sehr gut lief es bei Wee-
nect und Copenhagen Trackers. Auch das
Einrichten war iiberwiegend einfach.

Tipp: Die Apps von Alcatel, Copenhagen
Trackers, Fressnapf, PAJ, Tractive und Wee-
nect bieten die Funktion Familienfreigabe.
Thre Tracker lassen sich von mehr als einer
Person nutzen.

Zu lange Ortungsintervalle

Wir haben gepriuft, wie schnell und exakt
die Tracker den Standort melden — und
stellten grofie Unterschiede fest. Prothelis
und Tractive orten sehr genau und melden
haufig ihre Position — der Testsieger alle
10, der Zweite auf Wunsch alle 2 bis 3 Se-
kunden. Dagegen sind selbst die kiirzesten
Ortungsintervalle bei Invoxia und Copen-
hagen Trackers mit 5 bis 8 beziehungswei-
se 10 Minuten sehr lang. In dieser Zeit kann
sich das Tier oder Auto weit vom zuletzt
gemeldeten Standort wegbewegen.

Vier tracken live

Tractive, Fressnapf, Weenect und Alcatel
haben einen Live-Modus. Ist er aktiviert,
melden sie laufend ihre Position. Die =>
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- Funktion kann lange Ortungsintervalle
wettmachen. Die anderen bieten dieses
Feature nicht. Bei Prothelis und PAJ ist das
kein grofler Nachteil, weil ihre Ortungs-
intervalle ohnehin kurz sind.

Guter Empfang ist wichtig

Bei gutem GPS-Empfang arbeiten alle Tra-
cker problemlos, ihre GPS-Empfindlichkeit
ist in Ordnung. Wir erwarteten von den
GPS-Trackern nicht, dass sie tiberall in Ge-
bauden funktionieren. Wir haben aber ge-
testet, wie das Orten bei schlechtem Emp-
fang klappt — und zwar indem wir die
Tracker in einem Keller und verschiedenen
Stockwerken eines Hauses einsetzten. Funf
Tracker schwichelten dabei: Copenhagen

Bluetooth-Tracker Apple AirTag

Millionen iPhones helfen
beim Orten

Der bekannteste Tracker ist kaum grofRer
als eine Zwei-Euro-Muinze: Apples Air-
Tag passt fast Uberall rein, kostet einma-
lig 39 Euro und lauft mit Bluetooth statt
GPS. Wir haben ihn deshalb gesondert
gepruft (Ergebnisse siehe rechts).

Exklusiv. Bedienen lasst sich der AirTag
kinderleicht, aber nur Gber Apple-Gerate
wie iPhone oder iPad. GroRes Plus des
kleinen Chips: Er fallt kaum auf und ist
daher auch als Diebstahlschutz beliebt.

Abhéangig. Das Orten tibernehmen alle
iPhones in Bluetooth-Reichweite eines
AirTags, weltweit helfen also Millionen
Handys. Die Krux: Abseits von
Ballungsgebieten sind Air-
Tags oft nutzlos.

Apfelchip. Apples Air-
Tag in OriginalgroBe.
Er wiegt nur 11 Gramm.
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Trackers, Fressnapf, Prothelis, Tractive und
Weenect. Die anderen vier wechseln in In-
nenrdaumen von GPS- auf WLan-basierte
Ortung. Sie erkennen WLan-Netze in der
Umgebung und leiten von deren Standort
den Standort des Trackers ab. Diese Positi-
onsbestimmung ist brauchbar, aber nicht
so prazise wie uber GPS. Invoxia weist in
seinem FAQ darauf hin, dass der per WLan
ermittelte Standort bis zu 100 Meter vom
tatsachlichen Standort abweichen kann.

Funktioniert auch im Ausland

Guter Empfang ist nicht nur beim GPS
wichtig. Da sich Tracker und Smartphone
meist iber Mobilfunk austauschen, muss
auch diese Verbindung stabil sein, damit

die Standortdaten tibertragen werden kon-
nen. Wer den GPS-Tracker auch im Aus-
land nutzen will, sollte darauf achten, in
welchen Lindern das zugehorige Abon-
nement gilt (siehe Tabelle S. 34/35).

Niitzlich: Virtuelle Zaune

Die meisten Tracker bieten sogenanntes
Geofencing an, das vor allem fiir Tierbesit-
zer nitzlich ist. Sie konnen in der App ei-
nen Bereich festlegen — etwa das eigene
Grundstlick — und einen virtuellen Zaun
darum ziehen. Verldsst oder betritt der
Hund den Bereich, wird seine Besitzerin
uber die App informiert. Vier Gerdten ge-
lingt das gut. Der Copenhagen meldet die
Position so selten, dass seine Geofencing-

Die Tabelle fir GPS-Tracker ist auf S.34/35 zu finden.

Apple AirTag: Praktisch — aber nicht uberall

Produkt Apple

AirTag

Preis ca. (Euro)"

39 (kein Abo, keine laufenden Kosten)

Ortung

Eingeschrankt

Bestimmt den Standort verlasslich — aber nur in dicht besiedelten Gebie-
ten mit iPhones oder anderen Apple-Geraten in der Nahe. Sie empfangen
die Bluetooth-Signale samtlicher AirTags in der Umgebung und iibermit-
teln deren Position anonym an Apples ,Wo ist?“-Netzwerk. Dariiber ge-
langt der Standort des AirTags automatisch an den jeweiligen Nutzer. In
einsamen Gegenden ohne Menschen mit iPhones ist deshalb die Chance
gering, den Tracker samt Wertsache wiederzufinden.

Handhabung

Einfach

Einrichten

Per iPhone lésst sich der Tracker schnell und problemlos einrichten.

Taglicher Gebrauch

Uber Apples App ,Wo ist?" kann man den AirTag komfortabel orten und
verwalten, die App ist iibersichtlich und selbsterklarend.

Verarbeitung

Hochwertig

Solide gearbeitet. Hat einen 30-miniitigen Tauchtest in einem Meter
Wassertiefe bestanden.

Batterie

Langlebig

Halt monatelang durch. Nutzer konnen die Knopfzelle leicht wechseln.
Ist die Batterie fast leer, erscheint ein Hinweis auf dem iPhone.

Basisschutz personlicher Daten

Verbesserungswiirdig

Apples Datenschutzrichtlinie hat deutliche Mangel.

Mangel in den allgemeinen
Geschaftshedingungen

Entfallt

Keine gesonderten allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB) fiir den
AirTag zu erkennen.

1) Preis laut Webseite des Anbieters.
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Funktion praktisch nutzlos ist. Daher ist er
in diesem Punkt nur ausreichend.

Akkulaufzeit variiert stark

Die Tracker enthalten einen Akku, seine
Laufzeit hidngt von etlichen Faktoren ab —
etwa wie oft man ortet und wie stabil die
GPS- oder Mobilfunkverbindung ist. Des-
halb geben wir in der Tabelle eine Spanne
zwischen minimaler und maximaler Lauf-
zeit an. Bei hdufigem Tracking missen die
meisten Gerdte taglich geladen werden.
Ausnahme: die Copenhagen-Batterie. Sie
lauft laut Anbieter bei einer Standortabfra-
ge pro Tag bis zu vier Jahre lang ohne Auf-
laden. Danach kann man sie austauschen
lassen — Kostenpunkt: stolze 55 Euro. B =

Stalking

Vorsicht: Spion in der Handtasche

Sie machen den Alltag leichter, man-
chem aber auch das Leben schwer:
Bluetooth-Tracker wie Apples AirTag
werden auch missbraucht, um ande-
ren hinterherzuspionieren. Wer einen
fremden Chip bei sich entdeckt, soll-
te ihn aber nicht gleich entfernen.

Achtsam sein. Schnell verschwindet
ein kleiner Tracker unbemerkt in der
Handtasche oder wird unters Auto
geklebt — Stalker konnen ihr Opfer
via Handy dann sogar aus der Ferne
verfolgen. Betroffen sind meist Frau-
en, zunehmend auch in Deutschland.

Hilfe holen. Kerstin Demuth vom
Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe kennt das
Phanomen: ,Frauen kommen zu uns
und konnen sich nicht erklaren, wa-
rum der Stalker sie immer und Uber-
all findet.” Wer einen fremden Tra-

3/2024 test

cker entdeckt, solle ihn keinesfalls
sofort unschadlich machen. ,Das
kann zur Eskalation fiihren. Betroffe-
ne sollten sich erst einmal telefo-
nisch an eine Beratungsstelle fur di-
gitale Gewalt wenden”, rat Demuth.
Anlaufstellen nennt die Webseite
aktiv-gegen-digitale-gewalt.de.

Warnen lassen. Apple und Google
arbeiten an einem gemeinsamen
Standard gegen unerwiinschtes Tra-
cking. Smartphones sollen unabhan-
gig vom Betriebssystem warnen,
wenn sich ein fremder Tracker langer
in der Nahe befindet. Beim AirTag
klappt das schon: Auf den meisten
Android-Smartphones mit aktueller
Betriebssystemversion ist der Alarm
voreingestellt (siehe rechts). iPhones
warnen uber die ,Wo ist?“-App. In-
fos liefert Apple auf seiner Webseite:
support.apple.com/de-de/HT212227.

GPS-Tracker m

Auto und andere
Wertsachen las-
sen sich per GPS
tracken.

//ﬂ-ﬁf g

%

[ 133:&

Benachrichtigun-
gen uber
unbekannte Bluet...

Mehir indos 2 Benachrichthpungen Goer
b b EUR0ONN - ITRCHET

Benachrichtigungen
2ulassen

Keine
e Benachrichtigungen
uber Tracker

Alarm. So warnen Android-
Handys vor fremden AirTags
(siehe Einstellungen: Sicher-
heit und Notfall).
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An Bord. Auch das



Ortung im Notfall. Wir —,

haben gepruft, wie schnell
der Tracker den genauen
Standort meldet, etwa
wenn der Hund oder das
Auto vermisst werden.

GPS-Empfindlichkeit. In
diesem Prufpunkt mussten
die Gerate zeigen, wie
stabil sie bei schlechtem
GPS-Empfang arbeiten.

Geofencing. Viele Apps
schlagen Alarm, wenn der
Tracker ein vom Besitzer
festgelegtes Gebiet ver-
lasst. Vier Testkandidaten
machen das gut.

Verarbeitung. Die Gerate
haben keine scharfen
Kanten, sie sind tadellos
verarbeitet und sogar was-
serfest. Alle haben unse-
ren Tauchtest bestanden.
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GPS-Tracker: Zwei orten sehr genau

GPS-Tracker fiir Tiere
Produkt Prothelis Tractive Fressnapf PAJ Weenect
Area Pets GPS Tracker for | Tracker fiir Pet Finder 4G | GPS Tracker for
Dogs Hunde? Dogs XS
Preis ca. (Euro) 1168 507 7610 5012 5019
Kosten fiir 2 Jahre Nutzung ca. (Euro)" {219 170 76 150 190
PUESS1-QUALITATSURTEIL  100%|GUT (20)  [GUT(21)  |GUT(23)  |GUT(23) EEHS%)
Ortung 50%| gut (1,9) gut(1,9) gut(2,2) gut (2,1) gut(2,2)
Genauigkeit/Ortung im Notfall ++/+ ++/++ +/+ +/+ +/+
GPS-Empfindlichkeit/Geofencing +/+ +/+ +/Entfallt®) | +/+ +/+
Handhabung 20%| gut (2,1) gut (2,2) gut (1,9) gut(2,1) gut (1,8)
Gebrauchsanleitung und Hilfen O O O + +
Einrichten/Taglicher Gebrauch +/+ +/+ ++/+ +/+ +/++
Verarbeitung 10%|sehr gut (0,9) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,2) |sehrgut(0,9) |sehrgut(0,9)
Akku 10% | befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend | befriedigend
(2,7) (2,9) (3,0) (3.8) 2,7)
Basisschutz personlicher Daten 10 %| befried. (3,1) | befried. (2,9) |befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,5)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten | O O O ®) ©)
Schutz von Nutzerkonto und O O + O O
Dateniibertragung
Méngel in der Datenschutzerkldrung | sehr gering | gering deutlich”") | deutlich"3 | deutlich*)'6)
Mangel in den allgemeinen sehr gering keine gering keine sehr
Geschaftshedingungen 0% deutlich™'?)
Ausstattung/Technische Merkmale
, = Standardintervall 10 Sekunden | 2-60 Minuten® | 1 Minute 30 Sekunden |10 Minuten
§ S Einstellbares Mindestintervall |10 Sekunden | 2-3 Sekunden | 15 Sekunden | 1 Minute™ | 1 Sekunde
Live-Modus a | u a u
Nutzbare Mobilfunknetze 2G 2G und 4G 4G 2G und 4G 2G, 4G und 5G
Akkulaufzeit: mini-/maximal ca. (Tage)? | 0,5/8 110 177 0,5/5 1/10
Ortungsgebiete3 EU, GroBbri-  |EU, Schweiz, |[InTeilender |EU, Schweiz, |EU, Schweiz,
tannien, Liech- | GroRbritan- EU, Schweiz, | GroRbritan- GroRbritan-
tenstein, Nor- |nien, Island, | GroRbritan- nien, Island, | nien, Island,
wegen und Liechtenstein, |nien, Liechten- | Liechtenstein, | Liechtenstein,
tiber 20 weite- | Norwegen und | stein und Nor- | Norwegen und | Norwegen
re Lander tiber 100 wei- | wegen tiber 100 wei- | und weitere
tere Lander tere Lander Lander
Geeignet fiir’) Hunde, Pferde, | Hunde Hunde Hunde, Katzen |Hunde
Alpakas
Breite x Hohe x Tiefe ca. (Zentimeter) [65x3x26 |72x28x2 |78x41x17 |53x43x15 |61x25x15
Gewicht ca. (Gramm)®) 36 37 30 32 27

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

5) Ohne Befestigungsriemchen. 6) Zuziiglich Abokosten von 4,29 Euro pro
Monat bei einer Mindestlaufzeit von 2 Jahren. Weitere Abomodelle ver-
fiigbar. 7) Zuziiglich Abokosten von 120 Euro fiir ein Zwei-Jahres-Basic-
Abo. Weitere Abomodelle verfiigbar. 8) Das Gerat bestimmt das Intervall

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

Mangel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr gering, gering, deutlich.

Mangel in den allgemeinen Geschaftsbedingungen:
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

W = Ja. ] = Nein.

1) Berechnet aus Kosten fiir Gerat, Abo fiir zwei Jahre im giins-
tigsten Abomodell und ggf. Versandkosten. 2) Beides sind ledig-
lich Richtwerte. Die tatsachliche Laufzeit héngt von vielen Fak-
toren ab, zum Beispiel davon, wie oft geortet wird, wie aktiv das
Tier oder wie gut der GPS-Empfang ist. 3) Laut Anbieter-Web-

seite. 4) Teils konnen Zusatzkosten entstehen.

je nach Nutzung automatisch. 9) Laut Anbieter inzwischen mit Geofen-
cing. Alle Kunden erhalten eine In-App-Benachrichtigung dariiber, dass
die Geofencing-Funktion kostenlos zur Verfiigung steht. 10) Inklusive
Versandkosten und Abo fiir 2 Jahre, danach ca. 10 Euro pro Jahr.

11) Unter anderem war nicht ersichtlich, wann gespeicherte Daten
geldscht werden. 12) Zuziiglich Abokosten von ca. 100 Euro bei der
Aktivierung eines Zwei-Jahres-Abos. Weitere Abomodelle verfiigbar.

13) Dokument ist englischsprachig. 14) Die standardmaRig voreingestell-
ten 30 Sekunden kdnnen, wenn einmal verandert, nicht mehr ausgewahlt
werden. 15) Zuziiglich Abokosten von ca. 70 Euro pro Jahr im Prepaid-
Abo. Weitere Abomodelle verfiigbar. 16) Fir Android ist die Datenschutz-
erklarung englischsprachig, fiir iOS konnten wir keine produktbezogene
Datenschutzerkldrung finden.
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GPS-Tracker fiir Gegenstande

Invoxia Alcatel Invoxia Copenhagen
Pet Activity & |Movetrack?® | Mini-Tracker | Trackers
Location Cobblestone
Tracker

11918) 124 1198) 159

1199 120 1199 159
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI-
GEND (3,3) GEND (2,6) |GEND (3,3) CHEND (3,9)

befried. (3,5) |befried. (2,7) |befried. (3,5) |ausreich. (4,3)

/0 +/+ /0 o/—
0O/0 +/0 0O/0 O/
gut (2,1) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,2)
+ il + O
+/+ Oo/+ +/+ O/++
sehr gut (0,9) |sehrgut(1,2) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,2)
gut (2,3) befriedigend | gut (2,3) Nicht
(3.0) gepriift6)
befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,5)
O O O O
(@] O (@] (C]
deutlich”29 | deutlich™'3 | deutlich™20 | deutlich)")
keine2d)

sehr sehr sehr
deutlich”13) deutlich”'3) | deutlich™)13)

10-14 Minuten | 1-2 Minuten | 10~14 Minuten | 15 Minuten?”)

5-8 Minuten |20 Sekunden |5-8 Minuten |10 Minuten
a || a a

keineZ!) 2G keine2! 2G

5/35 1/5 5/35 3028)/2000%8)
In Teilen der | EU, Schweiz, |In Teilen der | EU, GroRbri-

EU und weite- |tannien, Nor-
ren Landern??) | wegen und

EU und weite- | GroRbritan-
ren Landern?? | nien, Island,

Norwegen tber 30 weite-
und iiber 100 re Lander
weitere Lan-
der
Hunde, Katzen | Wertsachen, | Multimedia- | Autos, Boote,
Hunde gerate, Schliis- | Wohnwagen,
sel, Boote Fahrrader
43x26x1,7 |42x42x1,7 [43x26x1,7 |64x64x24
15 31 15 89

17) Der Anbieter mdchte franzosisches Recht statt deutschem anwen-
den. 18) Inklusive Abo fiir 3 Jahre, danach ab 19,95 Euro fiir Europa
(ohne Schweiz) firr sechs Monate. Weitere Abomodelle verfiigbar.

19) Abo gilt 3 Jahre. 20) Dokument ist franzdsischsprachig. 21) Invoxia
nutzt die Funksysteme LoRa & Sigfox, die fiir Objekte mit geringem
Energiebedarf entwickelt wurden (Low Power Wide Area Network, kurz
LPWAN). 22) Nur dort, wo die Funktechniken LoRa oder Sigfox verfiig-
bar sind. 23) Laut Hersteller wird das Gerét nicht mehr produziert.
Gepriift wurde das Produkt, das von der Telekom unter der Bezeichnung
Alcatel Combi Protect angeboten wird. 24) Zuziiglich Abokosten von
4,95 Euro pro Monat im Tarif Smart Connect S der Telekom bei einer
Mindestlaufzeit von 2 Jahren. 25) Keine AGB, es gilt insbesondere das
BGB. 26) Nicht gepriift, weil das Produkt keinen Akku, sondern eine
nicht wiederaufladbare Batterie hat. 27) Wenn der Tracker bewegt
wird, sonst einmal pro Woche. 28) Berechnet auf der Grundlage der
Anbieterangaben, weil das Produkt eine Batterie und keinen wiederauf-
ladbaren Akku hat.

3/2024 test

GPS-Tracker m

Zubehor. Prothelis legt eine Halsbandbefestigung
aus Leder bei, andere nur eine simple Halterung.

So haben wir getestet

Im Test: Neun GPS-Tracker, darunter sechs fir
Hunde und drei fiir Gegenstande. Die Gerate
kauften wir im Oktober 2023 im Handel. Die
Preise recherchierten wir im Januar 2024 auf
den Webseiten der Anbieter.

Ortung: 50%

Drei Experten priiften, wie gut die Tracker
orten. Wir bewerteten die Genauigkeit der
Position und wie sie in der zugehdrigen App
angezeigt wird — jeweils wenn der Tracker
bewegt und nicht bewegt wird. Wir unter-
suchten, wie gut die Ortung im Notfall
funktioniert, zum Beispiel wenn der Hund
entlaufen ist. Dafiir priften wir unter anderem,
wie schnell sich der Standort abfragen und ob
sich das Ortungsintervall verkirzen lasst. Wir
bewerteten die GPS-Empfindlichkeit unter
schlechten Ortungsbedingungen, etwa im Kel-
ler und in diversen Stockwerken eines Hauses.
Wir benoteten auch Geofencing, also wie ein-
fach und exakt Nutzer Areale in der App fest-
legen konnen und wie gut sie alarmiert wer-
den, wenn der Tracker diese Bereiche verldsst.

Handhabung: 20 %

Ein Experte bewertete die mitgelieferte
Gebrauchsanleitung sowie elektronische
Anleitungen und Hilfen. Drei Experten priiften,
wie gut das Einrichten des Trackers Gber die
zugehdrige App und das Zuriicksetzen klappte.
Wir bewerteten den taglichen Gebrauch,
etwa wie selbsterklarend das Men( der App ist
und wie leicht sich der Tracker zum Beispiel an
einem Hundehalsband anbringen lasst.

Verarbeitung: 10%

Ein Experte bewertete, wie gut die Tracker ver-
arbeitet wurden, etwa ob scharfe Kanten und
Grate vorhanden sind. Wir wollten auch wis-

sen, ob die Tracker wasserfest sind und unter-
zogen alle einem Tauchtest — fiir 30 Minuten in
einer Wassertiefe von 1 Meter.

Akku: 10%

Wir ermittelten die Laufzeit bei geringer und
haufiger Nutzung des Trackers. Zudem bewer-
teten wir unter anderem die Ladedauer der
leeren Akkus und beurteilten zusatzlich deren
Ladestand nach nur 30 Minuten laden.

Basisschutz personlicher Daten: 10 %

Wir priften, ob die Apps Nutzerdaten spar-
sam erheben: Um Mangel etwa im Daten-
sendeverhalten zu bewerten, schnitten wir den
Datenstrom der Apps mit, entschllisselten ihn
und untersuchten ihn auf bestimmte Daten-
arten, die nicht zum Betrieb notwendig sind.
Zudem untersuchten wir, wie gut Nutzerkonto
und Dateniibertragung geschiitzt sind, etwa
durch Passwortanforderungen und Datenver-
schlusselung. Ein Jurist priifte auf Mangel in
der Datenschutzerklarung gemal$ den Vor-
gaben der Datenschutz-Grundverordnung.

Mangel in den allgemeinen Geschafts-
bedingungen: 0%

Ein Jurist priifte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) auf unzuldssige Klauseln.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafur, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Qualitatsurteil aus-
wirken. Bei deutlichen Mangeln in der Daten-
schutzerklarung konnte die Note fir den Basis-
schutz personlicher Daten nicht besser als
Befriedigend (3,5) sein. Wiesen die allgemei-
nen Geschaftsbedingungen sehr deutliche
Mangel auf, werteten wir das test-Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab.
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Mit dem zweiten
hort man besser

Stereo-Funklautsprecher Wer zwei Boxen koppelt, kann
echten Stereoklang geniel3en. Die besten Paare kosten mehr
als 1000 Euro. Gute gibt es aber schon ab 400 Euro.

enn ,The Mamas and the
Papas“im Lied ,California
Dreamin‘“ von der kalifor-
nischen Sonne trdumen,
dann setzt die Gitarre am Anfang auf der
linken Seite ein, ehe rechts die Papas an-
stimmen und die Mamas den Text von
links wiederholen, bis schlie3lich alle vier
gemeinsam singen.

Solche raumlichen Effekte verpassen
viele Menschen, weil sie immer nur auf ei-
ner einzelnen WLan- oder Bluetooth-Box
Musik horen. Echtes Stereo aber gibt es nur
mit einem Boxen-Paar — wie bei der klassi-
schen Stereoanlage. Bei vielen Funklaut-

E: Unser Rat

Testsieger: Die Nubert-Boxen er-
reichen als einzige die Note Sehr
gut. Stolzer Preis: 1390 Euro.
Umwelttipp: Den geringsten
Stromverbrauch haben die Elac-
Boxen — sie kosten 530 Euro.
Preistipp: Das glinstigste gute
Paar stammt von Harman-Kardon
und kostet 400 Euro. Ein bisschen
besser klingen die Edifier-Laut-
sprecher fur 420 Euro.
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sprechern heif$t die Losung: Nehmen Sie
zwei! Denn bestimmte Modelle von Her-
stellern wie Sonos, JBL oder Apple lassen
sich zu Stereo-Paaren koppeln.

Wir haben zehn Funklautsprecher auf
ihre Tauglichkeit als Stereo-Paar getestet,
zudem fiinf Boxen, die man nur als Doppel
kaufen kann. Drei von diesen liefern sehr
guten Klang — darunter der Testsieger von
Nubert —, kosten dafiir aber auch mehr als
1000 Euro. Schon fiir 400 Euro bekommt
man dagegen zwei Smart Speaker von Har-
man Kardon, die im Duett gut abschnei-
den, oder fiir 420 Euro das ebenfalls gute
Boxenpaar von Edifier. Am Tabellenende
landen die Modelle von Apple und Amazon.

Noten von Sehr gut bis Ausreichend

Was alle getesteten Lautsprecher-Duos ge-
meinsam haben: Sie brauchen Strom aus
der Steckdose und konnen Musik aus ver-
schiedenen Quellen abspielen - drahtlos
vom Handy, Computer oder lber Strea-
ming-Dienste. Viele verfiigen zusatzlich
uber Eingangsbuchsen fiir analoge Audio-
Quellen wie Plattenspieler oder Stereo-
anlage mit einem Aux-Ausgang.

Ansonsten aber offenbart der Test grof3e
Unterschiede zwischen den Produkten.
Die Gesamtnoten reichen von Sehr gut bis
Ausreichend, die Preise von 180 Euro bis
1390 Euro. Neben dem Preis ist der Klang
das wohl wichtigste Kriterium flir die Wahl
des passenden Lautsprecher-Parchens.

Auch hier zeigt sich ein breites Spektrum:
Die Top 4 der Tabelle sowie das Edifier-Paar
und die Sonos Era 300 Uberzeugen mit
sehr gutem Klang. Sie liefern detailreichen,
dynamischen und kréftigen Stereo-Sound.
Selbst bei hoher Lautstarke verzerren sie
nicht. Bei Nubert und Canton Smart GLE 3
S2 lasst sich mit Equalizer oder Soundpro-
filen der Klang zusatzlich individuell ein-
stellen — KEF und Elac bieten hingegen
kaum Optionen zur Klangoptimierung.
Am anderen Ende der Skala liegen die
Homepods Mini von Apple. Sie klingen im
direkten Vergleich relativ schlapp und ha-
ben nur ein reduziertes Frequenzspek-
trum. Verdndern lasst sich ihr Sound kaum
—das gilt auch fiir die grofleren Homepods
und die Harman-Kardon-Boxen. Beide App-
le-Gerdte und die Sonos Era 100 verzerren
bei hoheren Lautstarken und klingen gera-
de bei hohen Frequenzen unausgewogen.

Viele Defizite bei Amazon-Boxen

Klangliche Schwichen waren nicht die ein-
zigen Probleme, auf die wir stieRen: Ama-
zons Echo-Modelle von 2022 landen wegen
ihres Stromhungers auf dem letzten Platz.
Sie verbrauchen gut zwolfmal mehr Ener-
gie als das sparsame Paar von Elac.

Die Edifier-Boxen brauchen aus dem
Stand-by heraus fast eine halbe Minute,
ehe sie Musik spielen. Bei Cantons Sound-
boxen sind es gar rund 45 Sekunden, falls
sie komplett ausgeschaltet waren. >

test 3/2024

Foto: Stills & Strokes



Stereo-Funkla

Im Doppel. Zwei Funklaut-
sprecher desselben Anbieters
bilden ein Stereo-Paar - hier
drei klangvolle aus dem Test.
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- Wie man zwei Smart Speaker zu einem
Boxenpaar koppelt, ist nicht immer ganz
klar. Die Anleitung von JBL etwa schweigt
sich zu diesem Punkt aus, fiir die Gerate
von Amazon und Ikea gibt es gar keine aus-
fihrlichen Anleitungen.

Manche Gerdte haben nur eine einzige
LED. Die blinkt zum Beispiel in verschiede-
nen Farben und Mustern, wenn es ein Pro-
blem gibt — nach der Bedeutung muss man
dann in der Anleitung oder im Internet su-
chen. Das stort nicht besonders, sofern sich
die Box auch per App steuern lasst. Fir die
Elac-Boxen und die Canton Smart GLE 3 S2
gibt es keine eigene App, die Apple-Boxen
haben keine App flir Android. Die Amazon-
App kann keine lokal auf dem Handy ge-
speicherte Musik abspielen und macht die
Lautstdrke-Regelung unnotig kompliziert.
Wer seine Boxen nicht per App steuern
will, ist mit einer der fiinf Bestplatzierten

Stereo-Raumklang

gut beraten: Sie werden mit einer eigenen
Fernbedienung geliefert.

Von Multiroom bis Sprachassistent

Generell lohnt es sich, vor dem Kauf die
Ausstattung zu prifen: Nur sechs Laut-
sprecher lassen sich sowohl per Bluetooth
als auch mit dem vielseitigeren WLan ver-
binden. Die anderen neun haben lediglich
einen der beiden Funkstandards drauf.

WLan ist auch eine Voraussetzung dafiir,
auf mehreren Boxenpaaren in verschiede-
nen Raumen gleichzeitig Musik abspielen
zu konnen. Diese sogenannte Multiroom-
Funktion bieten unter den vier Bestplat-
zierten nur die KEF-Boxen.

Alle WLan-fihigen Boxen im Test — au-
Ber denen von Amazon —unterstiitzen den
Apple-Standard Airplay 2, der iPhone-,
iPad- und Macbook-Nutzenden das Strea-
men leichter macht. Das Google-Aquiva-

So treffen Sie den guten Ton

Echter Stereo-Raumklang funktioniert mit zwei
Lautsprecherboxen, die moglichst gut platziert werden.

Stereo-Dreieck schaffen. Die beste
Stereowirkung entsteht an der Spitze
eines gleichseitigen Dreiecks: Musik-
horende und Boxen haben den glei-
chen Abstand zueinander. Die Boxen
spielen idealerweise auf der Hohe
der Ohren.

Balance halten. Falls sich die Boxen
in lhrem Wohnzimmer nicht optimal
platzieren lassen, kann ein Balance-

regler helfen. Beispiel: Steht lhr Sofa
naher an der rechten Box, heben Sie
die Lautstarke der linken Box etwas

an, um auszugleichen.

Klang optimieren. Es gibt weitere
Moglichkeiten, den Klang zu verbes-
sern. Das funktioniert Gber die
Steuerungs-App, manchmal auch
per Fernbedienung oder direkt an der
Box. Schauen Sie in Gebrauchsanlei-
tung und App nach , Equalizer” oder
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Reglern fur Basse, Mitten und
Hohen und probieren Sie aus,
wie es flir Sie am besten klingt.
Stehen die Boxen nicht auf
Ohrhohe - etwa auf einem
Regal -, verbessert sich der
Klang meist durch Anheben
der hohen Frequenzen.

Mit iPhone einmessen. Die
Lautsprecher von Nubert, lkea

und Sonos lassen sich per iOS-

App einmessen. Dazu stellt

man sich mit dem iPhone an

die gewunschte Horposition,

die App sendet verschiedene
Priftone an die rechte und

linke Box und nimmt deren Wie-
dergabe auf. Aus dem Ergebnis be-
rechnet sie ein Klangprofil, optimiert
Balance, Bass und Hohen. Bei Nubert
funktionierts auch mit Android-App
und Zusatzmikro flr 39 Euro.

lent heif$t Chromecast und ist auf vier Pro-
dukten vorhanden. Neun Boxen kann man
per Spotify Connect direkt aus der Spotify-
App ansteuern. Fast ebensoviele bringen
integrierte Sprachassistenten mit, die auf
Zuruf Musik abspielen, mitunter auch ver-
netzte Smart-Home-Gerite steuern.

Die Sache mit den Anschliissen

Neun Boxen haben Anschliisse flir ver-
schiedene Audio-Kabel. Auch hier sollten
Kaufinteressenten vorab Uberlegen, wel-
che ihnen wichtig sind. Stereoanlagen und
Plattenspieler mit Vorverstarker lassen
sich Uiber den analogen Stereoeingang an-
binden - per Klinken- oder Cinch-Kabel.
Wer die Lautsprecher als Soundbar-Er-
satz am Fernseher nutzen will, liegt mit ei-
nem HDMI-Anschluss richtig. Die Buchsen
fur Digital-Kabel konnen etwa dazu die-
nen, Blu-ray-Spieler oder Spielekonsolen

Stereo-Dreieck.
Bei gleichem Abstand
klingt es am besten.
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Foto: Stiftung Warentest

Stereo ohne Funk. Boxen wie
die Stanmore Il werden nur mit-
tels Kabel zur Musikquelle zum
Stereopaar. Der nétige Audio-
Eingang ist oft mit , Aux”, , Au-
dio In” oder ,,RCA" beschriftet.

anzuschliefien. Vier Gerdte lassen sich per
Lan-Kabel mit dem Router verbinden -
praktisch, falls das WLan zickt. Einige USB-
Buchsen erlauben die Zuspielung von
Musik, andere dienen nur zur Wartung
(Details siehe Tabelle S. 40, ,,Anschliisse®).

Wie das Koppeln funktioniert

Egal mit welcher Technik die Musik tber-
tragen wird: Die Boxen miissen zundchst
verkuppelt werden, um im Duett zu spie-
len. Die als Paar verkauften Modelle sind
schon vom Anbieter ,verheiratet” worden.
Elac ist ein Sonderfall: Die beiden Boxen
werden per Lautsprecherkabel verbunden
- das mitgelieferte ist aber nur 1,7 Meter
lang. Wer seine Boxen in groflerem Ab-
stand aufstellen mochte, muss ein entspre-
chend langes Kabel nachkaufen. Vorteil
der Kabellosung: Sie spart Strom.

Die anderen Modelle lassen sich per App,
Fernbedienung oder Uber die Tasten am
Gerdt koppeln. Wenn die Anleitung nicht
weiterhilft, lohnt sich die Suche nach ei-
nem Youtube-Erklarvideo.

Vom Einzel zum Doppel und zuriick

Auch wenn nicht alle Gerdte klanglich
uberzeugen: Echte Stereo-Wiedergabe bie-
ten sie. In dieser Beziehung sind sie zum
Beispiel einer Soundbar tberlegen. Die
verfliigt zwar Uber mehrere eingebaute
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Lautsprecher, doch der Abstand zwischen
ihnen ist meist geringer, darunter leidet
die Raumwirkung (siehe Kasten S. 38).

Von Mussorgski bis John Cage

Viele WLan-Boxen im Test gibts auch ein-
zeln. Wie sie solo klingen, ermittelten wir
infritheren Tests, die Noten zeigt die Tabel-
le rechts. Ein Vorteil dieser Modelle: Sie
sind flexibel nutzbar. Manch einem gentigt
im Alltag eine Box in der Kiiche, eine im
Wohnzimmer — will er abends auf der
Couch richtig aufdrehen, holt er die zweite
ins Wohnzimmer, macht ein Paar daraus.

Tipp: Dann sollten Sie sich Musik génnen,
die ihren wahren Charakter in Stereo ent-
faltet, vielleicht Pink Floyds ,Money"“ oder
Davids Bowies ,Space Oddity“. Auch bei
klassischen Werken kommt es oft auf
Raumklang an. In der Orchesterfassung von
Mussorgskis ,Bildern einer Ausstellung” et-
wa, wenn die Hexe Baba Jaga wiitet. Ein
Stlick haben wir jedoch gefunden, bei dem
die Klangqualitdt der Boxen — hort, hort! -
keine Rolle spielt. Fiir John Cages Kompo-
sition namens 4'33“ sind alle gleich gut
geeignet. Viel Spafd beim Zuhoren! B =

Hier spielt die Musik. Die besten
Streamingdienste finden Sie online
unter test.de/musikstreaming.

Stereo-Funklautsprecher m

Verkabeln

Solisten zum
Duett zwingen

Nicht bei allen Funkboxen ist
es vom Hersteller vorgesehen,
sie als Stereopaar zu nutzen.
Das gilt etwa fur die gute
Marshall Stanmore lll. Sie
findet sich daher auch nicht
in unserer Tabelle. Wer auf et-
was Komfort verzichtet, kann
aber auch solche Boxen als
Stereopaar nutzen — falls sie
eine Eingangsbuchse haben.
Die verbindet man mit dem
Abspielgerat (Line out oder Kopf-
horerausgang) — und zwar mit
Hilfe eines Y- oder Splitter-Kabels;
es teilt das Stereo-Signal in den
rechten und linken Kanal auf.

So verbunden halten die Stan-
more |lll mit den besten Boxen im
Test mit: |hr Sound bietet ein brei-
tes Spektrum, ist ausgeglichen,
dynamisch und detailreich.

Die Handhabung ist hervorragend,
der Stromverbrauch niedrig — und
zwei Stiick kosten nur halb so viel
wie das Testsieger-Paar.

Auf sich gestellt

Acht WLan-Lautsprecher im Test haben wir be-
reits im Einzelbetrieb getestet (ohne Stereo-Paa-
rung). Die vollstandige Bewertung als Einzelbox
finden Sie online unter test.de/wlanlautsprecher.

g |mE

52 g QUALITATS-

= E 3 | URTEIL
Produkt =SS 8[100%
Sonos Era 300 460 GUT (2,2)
JBL Authentics 200 300 GUT (2,3)
Canton Smart Soundbox 3| 390 GUT (2,4)
Gen 2
Sonos Era 100 269 BEFRIED. (2,6)
Harman Kardon Citation |200 BEFRIED. (2,7)
One MK Il
lkea Symfonisk Regal- 99" | BEFRIED. (2,7)
WiFi-Speaker Generation 2
Apple HomePod (2. Gen.) {350 BEFRIED. (2.8)
Amazon Echo Studio 2022 | 239 BEFRIED. (2,9)

1) Preis laut Anbieter-Webseite.
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Stereo-Funklautsprecher: Nubert liegt vorn, Amazon und Apple ganz hinten

Produkt (7] Nubert (2] Canton  |[3] KEF (2] Elac (5] Edifier (6] JBL Sonos Canton
nuPro Smart GLE3 | LSX Il Debut Connex | S1000W 2x Authentics 2x Era 300 2x Smart
XS-3000 RC S2 DCB41% 200 Soundbox 3
Gen 2
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 13902 1250 1200 530 420 600 920 780
Preis fiir eine einzelne Box ca. (Euro) Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt 300 460 390
P2 251 - QUALITATSURTEIL 100% f‘f;')" 6T lgurp17)  |GUT(17)  |GUT(18)  |GUT(21)  |GUT(21) GUT(21)  |GUT(23)
Ton 70% | sehr gut (1,2) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,3) |gut(1,6) gut (1,9) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,1)
Klang/Klangoptimierung ++/++ ++/++ ++/© ++/© ++/0 +/+ ++/0 +/0
Schalldruck, Frequenzbereiche ++ + + + @] @] O +
Handhabung 20% | gut (2,1) befried. (2,9) |befried. (2,9) |befried. (2,9) |befried. (3,0) |gut(2,3) befried. (3,0) | befried. (2,6)
Gebrauchsanleitungen und Informationen + + + @] + oLl © O
Inbetriebnahme/Bedienen ++/+ ++/0 ++/+ ++/+ ++/0 +/+ o/+ ++/+
Anzeigen/Startdauer ++/— o/e =)= —/© e/— +/0 —/Entfallt8) | 4/—
Stromverbrauch 10% | befried. (2,7) |sehrgut(1,1) |gut(1,8) sehr gut (0,6) |sehrgut(1,5) |gut(22) gut (2,5) befried. (3,1)
Ausstattung/Technische Merkmale
WLan/Bluetooth /| /| /| /| /| /| /| /|
Multiroom-Betrieb maglich a a | | a | | | |
Sprachassistent: vorhanden/Name /Entfallt /Entfallt /Entfallt [/Entfallt /Entfallt H/Alexa, W/Sonos /Entfallt
Google Assistant | Voice, Alexa
Spotify Connect/Airplay 2/Google Chromecast | /1/0 /0/4a H/m/| /0/0 H/m/0 H/m/m H/l/Q H/E/|
« Analoge Audioeingénge Stereo (Anzahl) |2 2 1 1 2 1 0 1
:5  HDMI-Eingang mit ARC | a | | | a a a a
=
§ Optisch digital/Elektrisch digital n/m n/m /0 /0 /| 0/a 0/a Q0/a
< Lan/USB o/m) /a /| /| /0 n/4 o/m /4"
Fernbedienung mitgeliefert | | | | | | | | a a a
Name der App Nubert X- Entfallt KEF Connect | Entfallt Edifier Home | JBL One Sonos? Google Home
Remote?)
Verfligbar fiir Android/i0S /| /a /| /a /| /| u/m /|
Leistungsaufnahme: Betrieb/Standby/Aus (W) |30,4/2,7/0,0  12,8/2,1/0,0 |16,0/1,8/ 5,5/0,4/ 5,7/1,71/0,0 10,2/3,7/ 18,6/4,2/ 11,6/8,21/
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Stromkosten pro Jahr ca. (Euro)" 21,66 11,69 12,36 3,73 7,15 14,26 19,57 26,08
Breite fiir zwei Boxen x Hohe x Tiefe ca. (cm) [37,0x30,0x [38,2x36,0x [31,0x239x [280x248x |400x347x |532x17,1x 520x189x |24,2x21,2x
23,7 28,5 18,3 21,4 28,1 16,6 17,0 12,1
Gewicht von zwei Boxen ca. (kg) 12,2 15,5 7.1 6.3 16,4 6.4 9,0 40
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Berechnet mit 4 Stunden Betrieb und 20 Stunden im  4) Kann mit Android und i0S zur Einmessung verwendet werden (siehe
<+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). werkseitig eingestellten Bereitschaftsmodus sowie Kasten Seite 38). Fiir Android-Gerate ist das USB-Messmikrofon ,Nubert
O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5). mit Stromkosten von 40 Cent pro Kilowattstunde. XRC Android Interface” fiir 39 Euro erforderlich.
— = Mangelhaft (4,6-5,5). 2) Preis laut Anbieter-Webseite. 5) Besonderheit: Die zweite passive Lautsprecherbox wird per Lautsprecher-
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 3) USB Typ B fiir die Zuspielung vom PC. Weiterer kabel mit der Masterbox verbunden. Das mitgelieferte Kabel ist nur
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts). USB-A-Anschluss als Stromversorgung fiir externe 1.7 Meter lang und erlaubt keinen groReren Abstand zwischen den
M = Ja. (] = Nein. [4 = Eingeschrankt. Gerate oder als digitaler Audio-Eingang per Adapter. Boxen. Nachriistung mit langerem Lautsprecherkabel ist mdglich. Musik

kann per Bluetooth zugespielt werden.
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So haben wir

[3] Harman Kardon |[10] Sonos [11] Ikea [1Z Apple [13] Amazon Apple [15] Amazon g etestet
Citation One Duo | 2x Era 100 Symfonisk 2x Homepod 2x Echo 2x Homepod | 2x Echo Studio
MK I Regal-WiFi- (2nd Generation) | (4th Generation) | Mini 2022
Speaker, 2er-Set Im internationalen Gemeinschaftstest:
Generation 2 15 Funklautsprecher (WLan und/oder Blue-
400 540 1982) 700 180 219 480 tOOth), die sich als Stereo-Parchen vert()]in-
den lassen. Einkaufzeitraum: April bis Okto-
- = iiZIZRIEDI 3BSE[I]=RIEDI ioEFRIEDI 1131E(:=RIEDI IZ-\?JBSREI her 2023 Die Onlinepreiss [ohne Versand-
GUT (2,3) GUT (2,4) GEND (2,6) GEND (2.8) GEND (2.9) GEND (3.4) | CHEND (3.8) kosten) erhob Geizhals.de im Januar 2024.
Ton: 70%
gut (2,2) gut(2,2) gut (2,5) befried. (2,8) befried. (2,7) |ausreich. (3,8) | gut(2,4) Ausflihrliche Hortests mit Musik und
+/— +/0 +/++ +/— o/+ o/— +/++ Sprachaufnahmen aus verschiedenen Gen-
res. Flinf Fachleute bewerteten den Klang
+ - © - © - © - + - © - © - nach Kriterien wie Wiedergabe der hochs-
befried. (2,8) befried. (3,1) |befried. (3,4) |befried. (2,9) |ausreich. (4,3) |befried. (3,2) |ausreich. (4,2) ten und tiefsten Frequenzen, Ausgewogen-
© © = ©) =1k (@) = heit und Rauschfreiheit. Zudem priiften
++/0 o/+ o/+ ++/0 0/ +/0 0/ sie, wie gut sich der Klang optimieren
O/Entflit® —/Entfallt®) | —/Entfall® | —/Entfalld) | ©/Entfall) | —/Entfallt®) | ©/Entfali® lie&, etwa mithilfe von Klangprofilen oder
- < Equalizer-Einstellungen. Mit technischen
gut (2,1) gut (2,4) gut (2,3) befried. (2,7) | gut(2,3) sehr gut (1,4) | mangelh. (5,1)") Messungen ermittelten sie Schalldruck
und Frequenzbereiche.
/| /| m/a m/a n/4" m/a n/ 4"
[ ] u [ ] u ] Handhabung: 20%
W/Google W/Sonos  |O/Entfalle | m/Sii W/Alexa m/Sii W/Alexa Ein Experte und zwei geschulte Nutzer
[ Voice, Alexa priiften mitgelieferte und online verflig-
bare Gebrauchsanleitungen auf Voll-
L/m/m /w0 |m/m/a /m/Q m/0/a L/m/Q m/0/a sténdigkeit und Verstandlichkeit. Sie beur-
0 0 0 0 1 0 1 teilten, wie einfach die Inbetriebnahme
| O a ] O a O der Gerate ist. Zum Bedienen untersuch-
0/0 0/ 0/a 0/ 0/0 0/a B0 ten sie,“wie gut die Steuerung funktioniert:
5 5 am Gerat selbst, per Fernbedienung und
L/ u/m m/a oA o/a oA L4 iber die vom Anbieter empfohlenen Apps.
a a a a a a (] Sie priiften die Startdauer beim Einschal-
Google Home Sonos? Sonos? Home Amazon Alexa |Home Amazon Alexa ten aus einem Zustand ohne Netzwerkver-
bindung sowie Lesbarkeit und Informati-
m/m n/E m/E o/’ m/m o/’ m/E onstiefe der Anzeigen am Gerat.
1,713/ 15,0/4,2/ 13,7/8,1/ 35,4/2,0/ 14,5/3,3/ 16,8/1,3/ 56,0/7,6/ .
Entfallt Entfallt Entféllt Entfallt Entféllt Entféllt Entfillt Stromverbrauch: 10% .
Bewerteten wir bei Musikwiedergabe mit
13,11 17.98 16,99 22,55 15,40 11,67 46,69 80 dB(A) in einem Meter Entfernung und
30,0x 18,9 x 240x184x |20,2x31,1x 28,2x16,8 x 28,6 x 13,4 x 19,4x 8,4 x 34,6 x20,6 x im Netzwerk-Stand-by.
14,2 13.2 15,0 14,1 14,3 9,7 17.3
39 4,0 41 46 2,0 0,7 6,8 Abwertungen

Bei mangelhafter Gebrauchsanleitung wer-

Stereo-Funklautsprecher m

6) Keine Information zum Stereobetrieb.

7) USB-C-Anschluss nur fir die Aktualisierung der Firmware.
8) Gerét ist dauerhaft im Betrieb.

9) i0S-App kann zur Einmessung verwendet werden (siehe

11) Im Stereo-Modus sind beide Lautsprecher permanent
tiber Bluetooth verbunden.

12) Micro-USB-Anschluss nur fir Wartungszwecke.

13) Keine vollstandige Dokumentation vorhanden.

teten wir das Urteil Handhabung ab. HieR
die Note fiir den Stromverbrauch Man-
gelhaft, werteten wir das Qualitatsurteil

Kasten Seite 38). 14) Nur fiir die Monowiedergabe. ab. Je schlechter das auslosende Urteil,
10) USB-B-Anschluss nur fiir die Monowiedergabe auf einem Haupt-  15) Micro-USB-Anschluss ohne Funktionsangabe. desto starker wirkt der Abwertungseffekt.
lautsprecher.
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Fernwarme

Sammelklage
gegen HanseWerk

Gebietsmonopole, Langzeitver-
trage, kein Kindigungsrecht bei
Preiserhohungen: Fernwarme
bringt einige Nachteile mit sich.
Gegen die massiven Aufschlage
von HanseWerk klagt der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band (vzbv) nun per Sammel-
klage. Auf sammelklagen.de
finden Betroffene einen , Klage-
Check”, den Link zur Registrie-
rung beim Bundesamt flir Justiz
und eine Formulierungshilfe.

260000

Balkon-Solaranlagen
wurden 2023 in-

stalliert — dreimal so
viele wie im Vorjahr.

Quelle: Bundesnetzagentur

P 5 -

Spitzpaprika im Test

Leckerli. Mehr
Tipps in unse-
rem Buch ,,Bal-
kongartnern”
(test.de/balkon).

Diese Paprikasamen sind spitze

18 Sorten Spitzpaprika zlchtete die briti-
sche Testorganisation Which aus Samen.
20 bis 40 Korner kosten nur zwei bis funf
Euro und damit weit weniger als gekaufte
Pflanzen. Allerdings missen Paprikasa-
men schon ab Marz im Boden wachsen
— ohne Frost, aber stets feucht. Das geht
im tagslber 20 Grad warmen Gewachs-
haus oder auf der Fensterbank. Die ferti-
ge Pflanze dann in einen etwa zehn Liter
grofRen Topf oder ins Beet in sonniger
Lage setzen. Dann auch ab und an din-

gen und viel gieBen — Paprika sind an-
spruchsvoll. Wenn alles klappt, liefert jede
Pflanze bis Mitte Oktober mehr als ein
Kilo Paprika, die friihen Sorten schon ab
Ende Juli. Which empfiehlt fur Kiabel die
Sorten ,Sweet Italian”, bei uns auch als
Dolce oder Dulce Italiano im Handel.
AuRerdem ,Diablo”, ,,Marconi” und fur
Beete ,Sweet Hungarian Wax" sowie die
frihe ,,Sakura”. Die meisten schmecken
grun oder gelb schon gut, sie missen
nicht rot werden.

Kontaktgrills im Test
Klappe zu, Sandwich braun

Stullenklappe. Der Tefal-Kontaktgrill braunt Sandwich,
Toast, Panini und Co in vier Minuten knusprig.

42 Haushalt und Garten

Kontaktgrills kdnnen Panini und Sandwiches, aber auch
Fisch oder Gemuse von beiden Seiten zugleich grillen.
Unsere niederlandische Partnerorganisation Consumen-
tenbond hat elf Gerate gepruft. Testsieger Tefal GC241D
(ab 50 Euro) braucht fur ein gut gebrauntes Sandwich
vier Minuten, und auch Lachs, Huhn und Gemise
garen darin tipptopp. Fast genauso gut schlagt sich der
George Foreman Fit Grill Medium (ab 60 Euro). Einziger
Makel: Wer ihn aufklappt, konnte heilden Dampf abbe-
kommen. Kontaktgrills putzen, kann nerven: Oft lasst
sich nur die Fett-Auffangschale abnehmen und in der
Spullmaschine reinigen. Zwei Tipps vom Consumenten-
bond: Kiichenpapier mit Wasser und etwas Essig be-
feuchten und nach dem Brutzeln zwischen die Heizplat-
ten legen — oder von vornherein Backpapier benutzen.

test 3/2024
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In Kurze

Die neuen
Tabellenfiuihrer

Im jingsten Kabelsauger-Test
schneiden drei Modelle mit
Staubbeutel gut ab. Gute ohne
Beutel sind schon etwas alter.

E% 6 neue Staubsauger im Test

Unsere Test-Datenbank ist um sechs
Kabel-Staubsauger reicher. Ganz vorn
im Testfeld landen drei gute Modelle
von Miele, Bosch und Siemens — alle
mit Beutel. Der neue beutellose Philips
kommt dagegen nicht Uber ein Befrie-
digend hinaus. Deshalb zeigt unsere

Tabelle zusatzlich zwei gute Beutel- Bosch Miele Siemens

lose von 2023. BGB75XSIL Complete C3 VSZ7X500
Preis: 325 Euro Extra SGFG3 Preis: 325 Euro

Die drei Spitzenreiter unterscheiden Preis: 350 Euro

sich nur in Details. So ist der Miele
etwas leiser als die Konkurrenten von
Bosch und Siemens - die holen dafur

Tierhaare besser aus Teppichboden. . .
Drei neue Beutelsauger sind gut

OK und Rowenta saugen nur maRig. " =~
Der duRerst giinstige OK macht auf 2 > E . j%
Hartboden zudem ziemlichen Larm, § S |8 |2 |E 5
) = s |B |25 |2 A 4] test | 5
der Motor des Rowenta versagte in °_|g |5 |g2|8 |8 |g u =
D if AuBerdem fan- 825 S |ESE |5 |8 QUALITATS- £
unsergr . aue.rpru ung. uBerdem _an s38 |2 58F |& |3 |ummEL % 7
den wir in seinem Griff das vermutlich Produkt = 545% [30%]15% [10% 0% |0% |100% S
kll'e'bsherzeur(;;fand; I:aphtl:jalln, wenn- Bodenstaubsauger mit Beutel
gg'g noc 'TE Ia ”t:te” es vom Bosch BGB75XSIL 35 [+ [+ |+ |++][++ [++ [GUT21) Neu
-brenzwert triaubten. Miele Complete C3 Extra SGFG3 ~ |350 |+ |+ |++ |++|++ |++ |GUT(2.1) Neu
- 2
Naphthalin steckte auch im Griff des Siemens VSZ7X500 325 |+ |+ +* ++ |++ |++ |GUT (2,1) Neu
o . 0K 0VC 81522 B Vacuum Cleaner 53 |0 |O |@© |++|++ |+ |AUSREICH. (3,6)| Neu
beutellosen Philips — in Mengen unter- 5 7
halb des Grenzwerts. Daher schafft Rowenta Compact Power RO3969EA (116 |O |O |O |=" |++ |©*% |MANGELH. (5,0) Neu
der Philips trotz guter Saugleistung Bodenstaubsauger ohne Beutel
kein gutes Gesamturteil. Gut sind da- Bosch BGC41XALL 290 + O + ++ [ ++ |+ GUT (2,2) 9/23
gegen zwei Beutellose von Bosch und Miele Blizzard CX1 Parquet SKCF5 360 |+ |O |+ |4+ |++ |++ |GUT(23) 5/23"
Miele, die wir 2023 getestet haben. Philips PowerPro Active FC9557/09 200 |+ |O |O |4+ |++ |©")% BEFRIED. (2,9) |Neu
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Auf test.de.
Tipp: Akku oder Kabel? Eine Entschei- 4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). 2) Laut Anbieter gleich zum gepriiften Bosch BGB75XSIL.
. . QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5). Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat iberpriift.
dungshilfe bietet test.de/staubsauger. — = Mangelhaft (4,6-5,5). 3) Preis laut Anbieter-Websgite.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.  4) Der Gerategriff enthélt Naphthalin; der Gehalt dieses Schadstoffs
*) Fiihrt zur Abwertung liegt jedoch unterhalb der vom GS-Zeichen vorgegebenen Grenze

fiir Materialien mit wiederholtem kurzfristigen Hautkontakt.
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Frei stehend.
Kiihl-Gefrier-
Kombis sind
die beliebteste
Kiihlschrankart.

Foto: Depositphotos / Liudmyla Chernetska




Etiketten-

Schwa

chen

Kuihl-Gefrier-Kombis Ein Siemens-Gerat mit EU-Effizienz-
klasse A gewinnt. Unser Test zeigt aber auch: Marke ist kein
Qualitatsgarant und Energielabel liegen manchmal daneben.

in Kithlschrank kennt keine Aus-

zeit. Selbst nachts, wenn keine

Lampe mehr leuchtet, kein Fern-

seher mehr flimmert und der
letzte Waschgang langst erledigt ist: Der
Kihlschrank macht weiter. Rund um die
Uhr sorgt er dafiir, dass unser Stromzahler
etwas zu tun hat.

Wer ein neues Kiihlgerdt kaufen mochte,
tut daher gut daran, genau auf den Strom-
verbrauch zu schauen. Wir haben hier
nachgelegt: Unser aktualisiertes Priifpro-
gramm berticksichtigt nicht nur neue Qua-
litaitsmerkmale der Kiihlgerate. Wir ermit-
teln nun auch ihren Energiehunger nach
einem alltagsndheren Mix fiir die Nutzung.

Wir haben 25 frei stehende Kiihl-Gefrier-
Kombis untersucht, 12 davon schafften die
Gesamtnote Gut, eine ist mit Mangelhaft
durchgefallen. Testsieger ist der Siemens
KG39NAIAT fir 1260 Euro. Von den nur
vier Geraten mit sehr guter Energieeffi-
zienz Uberzeugt er als einziger sowohl im
Kihlen als auch im Einfrieren.

Gute Gerate gibt es ab 600 Euro. Die
noch glinstigeren schneiden weniger gut
ab: Keine der Kombis unter 500 Euro im
Test kommt iiber ein Ausreichend hinaus.

EU-Label misst praxisfern

Zur Bewertung des Stromverbrauchs ori-
entieren sich Verbraucher in der Regel am

So viel kosten Kiihl-Gefrier-Kombis langfristig

Wer auf Kaufpreis und Stromkosten achtet, kann am meisten sparen.

[ | Kaufpreis
in Euro

Stromkosten*

Die insgesamt glinstigsten Guten

Gorenje NRK62CAXL4 [IENOM 1 280

LG GBP62PZNAC ENOMM 1000
Bosch KGN36VICT 1240

fur 15 Jahre in Euro

Summe
in Euro

1880
2000
2055

Die insgesamt Teuersten

Miele KFN 4797 AD [FIEE 910
Beko B5RCNE365HXB 2 080

Miele KD 4052 E Active 1930

2860
2705
2630

* Wir rechneten mit einem Preis von 40 Cent pro Kilowattstunde und dem anhand unserer Messwerte modellierten
Jahresstromverbrauch (zum angenommenen Szenario siehe TabellenfuBnote 4).
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£z Unser Rat

Testsieger und Umwelttipp:
Der 2,02 Meter hohe Siemens
KG39NAIAT far 1260 Euro kiihlt
und gefriert gut und ist sehr
energieeffizient.

Preistipp: 815 Euro kostet der
zweitplatzierte etwas kleinere
Bosch KGN36VICT. Der Gorenje
NKR62CAXL4 fiir 600 Euro ist
ebenfalls gut, aber laut Anbieter
ein Auslaufmodell.

EU-Energielabel. Es erfasst den Verbrauch
von Kihlgerdten, wihrend diese leer und
bei dauerhaft geschlossenen Turen laufen.
Unser neues Priifprogramm hingegen
misst auch, wie viel Strom die Gerdte zie-
hen, wenn regelmiaig ihre Tiiren ge6ffnet
und Lebensmitte] mit Raumtemperatur
hineingelegt und heruntergekiihlt werden.
Denn genau so wird ein Kiithlschrank ja ge-
nutzt. Die Simulation solcher Szenarien
fhrt zu realistischeren Ergebnissen als die
des EU-Labels. Der von uns berechnete
Stromverbrauch pro Jahr ibersteigt den
des EU-Labels um bis zu 80 Prozent (mehr
zum neuen Prifprogramm siehe S. 50).

Effizienz D kann auch gut sein

In unserer Bewertung der Energieeffizienz
bringen es vier Kuhl-Gefrier-Kombinatio-
nen auf ein Sehr gut. Auch im EU-Energie-
labelliegen sie im griinen Bereich der Ener-
gieeffizienzklassen, ndmlich A und B. So
weit, so naheliegend. Zwei Gerdte im =
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Testsieger

Siemens KG39NAIAT
1260 Euro

GUT (1,6)

Als einziger der vier Gerdte mit sehr
guter Energieeffizienz ist der Testsieger
auch gut im Kiihlen und Einfrieren.

- Test, die vom EU-Label mit einem eher
kritischen D beurteilt wurden - Bomann
KG 7341 und Miele KFN 4395 DD -, kom-
men in unserer Auswertung jedoch auf ei-
ne gute Energieeffizienz. Fazit: Die Aus-
sagekraft des EU-Labels ist begrenzt —
zumindest im alltdglichen Gebrauch sind
der Bomann und der Miele energieeffizien-
ter als die Etiketten vermuten lassen.

Die Marke machts nicht immer

Eine weitere wichtige Erkenntnis unseres
aktuellen Tests: Auch die Gleichung Spit-
zenmarke gleich Spitzenqualitdt geht
manchmal nicht auf. So landet eines der
Gerdte von Miele mit einem schwachen
Befriedigend im hinteren Drittel des Test-
feldes. Auch der energieeffiziente Liebherr
konnte in puncto Leistung nicht tberzeu-
gen: Er und der Miele KD 4052 E Active be-
kamen die schlechtesten Noten fiirs Ein-
frieren. Weil der Miele im Gefrierteil keine
Sensoren hat, reagiert er nicht automa-
tisch, wenn zimmerwarmes Gefriergut ein-
geraumt wird. So dauert das Einfrieren lan-
ge und ist fiir empfindliche Lebensmittel
wie Fleisch, Gemise und Beeren weniger
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Preis-Leistungs-Sieger
Bosch KGN36VICT
815 Euro

GUT (1,7)

Der deutlich giinstigere Zweitplatzierte
lasst sich am besten handhaben und hat
die beste Innenbeleuchtung im Test.

schonend. Bei diesem Miele und neun wei-
teren Geraten bemdngeln wir zudem, dass
sie weder nach einem Stromausfall, noch
wenn die Tur des Gefrierteils offen steht,
Alarm geben. Das wire wichtig, weil zwi-
schenzeitlich aufgetautes Gefriergut rasch
verbraucht oder entsorgt werden sollte.

Zufrieden waren wir mit den meisten
Gemiisefachern, nur aus finf verdunstete
sehr viel. Empfindliches Gemtise wie Salat
oder Karotten erschlafft schnell, wenn das
Fach die Feuchtigkeit nicht genug halt. Das
Urteil Ausreichend trifft in diesem Punkt
auch unseren Preistipp von Gorenje.

Aus der Zeit gefallen

Mit dem Qualitatsurteil Mangelhaft
durchgefallen ist der Amica KGCL 385 100.
Er kiihlte langsamer als alle anderen und
fiel zudem im Bedienen negativ auf. So
missen Verbraucher bei niedrigen Raum-
temperaturen eine Winterschaltung beta-
tigen und, wenn es warmer wird, daran
denken, sie wieder auszuschalten. Auch
der insgesamt etwas bessere Telefunken
KTFK212ER2 arbeitet mit dieser aus unserer
Sicht veralteten Methode. M >

Kuihl-Gefrier-Kombinationen:

Mit Gefrier
Produkt Siemens
KG39INAIAT
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1260
Stromkosten in 15 Jahren ca. (Euro)") 950
F= =51 - QUALITATSURTEIL 100 %] GUT (1,6)
Kiihlen 12,5%| gut (1,7)
GroRe Menge auf einmal herunterkiihlen? +
Mehrere kleine Mengen herunterkiihlen3 +
Gemiisefach ++
Einfrieren 12,5%| gut (1,9)
Temperaturstabilitat beim Lagern 10%| sehr gut
(0.9
Energieeffizienz 30%| sehr gut
(1.4)
Handhabung 25%| gut (2,0)
Gebrauchsanleitung/Bedienen ++/0
Einrdumen und Entnehmen +
Tiiralarm des Kihlteils ++
Reinigen/Innenbeleuchtung +/+
Gerausch 5%| sehr gut
(1.2)
Verhalten bei Storungen 5%|gut(1,9)
Aufwarmzeit/Warnanzeige nach Stromausfall | +/+
Tiiralarm des Gefrierteils arar
Ausstattung/Technische Merkmale
Stromverbrauch pro Jahr ca. (kWh)* 158
Energieeffizienzklasse® A
Gebrauchsvolumen Kiihlteil/Kaltlagerfach/ 197/0/70
Gefrierteil ca. (1)®
MaRe: Héhe x Breite x Tiefe ca. (cm)”) 203 x60x 71
Kaltlagerfach®!/No-Frost-Gefrierteil o/m
Aktive Luftumwalzung | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 50).
W = Ja. ] =Nein.
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Gute gibts ab 600 Euro

fachern unten

Kihl-Gefrier-Kombinationen m

Bosch Samsung Bosch Bosch LG Miele Siemens Beko Miele Gorenje Midea
KGN36VICT |RL38C776ASR |KGN392LCF | KGN39VXBT® | GBP62PZNAC |KFN 4797 AD | KGAINXXCF RCNE366E70Z | KFN 4395 DD? | NRK62CAXL4? | MDRB521MG
XBRN B02

815 1270 865 1070 1000 1950 990 835 990 600 900

1240 1120 1340 1230 1000 910 1560 1320 1550 1280 1230

GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5)

gut (2,1) gut (2,5) gut (1,9) gut (2,1) befriedigend | befriedigend | befriedigend |sehr gut (1,4) |gut(1,8) befriedigend | gut(1,9)

(3.4) (2,7) 2,9) (3,2)

(@] O (@] (@] = S} O Tr + © (@]

+ O + ar @] O © P + ar +

+ + ++ ++ + ++ + ++ + © ++

gut (1,6) sehr gut (0,8) |sehr gut (1,5) |gut(1,9) gut (2,2) ausreichend sehr gut (1,5) | befriedigend | ausreichend befriedigend | befriedigend

37" (3,0 (3,7)" 2,9) (2,8)

sehr gut sehr gut (0,9) |sehr gut(1,1) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,1) |sehrgut(0,8) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,2)

(0.7)

gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,0) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,1) |gut(25) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,0) gut (1,8)

gut (1,7) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,4) gut (1,9) befriedigend | gut (2,2)

(2.6)

++/0 +/++ ++/+ ++/0 o/+ ++/0 ++/+ 0/0 ++/0 =/++ O/++

+ 7r + (@] + 7 + ar ++ ar @]

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++

++/++ |O/0O +/0 +/0 Oo/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/© +/+

gut (1,7) gut (2,3) gut (2,4) gut (1,7) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,2) |[sehrgut(1,5) |gut(1,8) sehr gut (0,9)

gut (2,3) gut (1,7) befriedigend |gut (2,1) gut (2,5) sehrgut (1,5) |befriedigend |ausreichend |gut(1,9) gut (2,1) ausreichend
(3,0) (2,6) (3,9)" (4,3)")

o/+ +/++ O/ o/+ +/© +/++ O/0 O/ Oo/++ Oo/++ +/—

++ arar ++ P ++ arar ++ (S] ++ ++ ="

206 187 224 205 166 151 259 219 258 213 205

C A C B A A C B D ¢ B

166/0/70 202/0/73 198/0/70 201/0/70 187/27/75 132/62/73 238/0/82 160/0/71 211/0/7 210/0/75 171/25/73

186 x 60 x 69 | 203 x 60 x 67 |203 x60x65 |204x60x 71 |203x60x68 |201x60x72 [203x70x67 |187x60x69 |202x60x68 [199x59x67 |201x60x71

o/m o/m o/m o/m n/m /| o/m o/m /| o/m /|

| | | | | | | | | | | |

6) Wir ermitteln das Gebrauchsvolumen mit Ablagen und Einschiiben. Das
von den Anbietern auf dem Energielabel deklarierte Nutzvolumen infor-
miert dagegen iber das theoretisch maximal nutzbare Volumen, wenn
Einschiibe und Ablagen herausgenommen werden.

7) Minimale GeratemaRe ohne gegebenenfalls erforderliche Abstande.

8) Laut Anbieter gleich mit Bosch KGN390XBT, welcher laut Anbieter einen
reduzierten CO,-FuBabdruck bei der Produktion hat. Die Gleichheit wurde
von uns auf Plausibilitat gepriift.

9) Laut Anbieter Auslaufmodell.

1) Berechnet aus dem Stromverbrauch pro Jahr mit einem
Strompreis von 0,40 Euro pro Kilowattstunde.

2) Den groRBen Wocheneinkauf simulierten wir, indem wir
eine groBe Menge Kiihlgut (10 kg je 100 Liter Nutzvolu-
men des Kihlteils) auf einmal einlegten.

3) Die tagliche Nutzung simulierten wir mit insgesamt 4 kg
Kiihlgut je 100 Liter Nutzvolumen, die in vier Schritten
liber den Tag verteilt eingelegt wurden.

4) Wir maBen den Stromverbrauch bei allen Priifungen und gin-
gen fiir den Jahresstromverbrauch von folgendem Nutzungs-
szenario aus: 320 Tage bei 23 Grad Celsius und 45 Tage bei
35 Grad Celsius die Innentemperaturen halten, taglich mehrere
kleinere Mengen kiihlen, wéchentlich eine groBe Menge kiih-
len, alle zwei Wochen Einfrieren von im Wechsel mittig und ho-
mogen eingelegtem Gefriergut, fiir No-Frost-Gerate taglich ein
automatischer Abtauzyklus.

5) Laut Anbieter.
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g Strom sparen

Worauf es wirklich
ankommt

Auch ein an sich sparsamer Kuhl-
schrank kann zu einem gierigen
Stromfresser werden. So halten
Sie ihn zahm:

Lage, Lage, Lage. Wenn es der
Raum irgendwie hergibt, das
Gerat fern von Warmequellen wie
Herd, Geschirrspuler oder praller
Sonne aufstellen. Energetische
Traumlage: kalte Aufzenwand.

Kiihle Kost. Je kalter die einge-
raumten Lebensmittel, desto
weniger Arbeit firs Kiihlgerat.
Geschickt ist es daher, mit Kiihl-
taschen einkaufen zu gehen und
warme Gerichte vorm Einraumen
draufden abkihlen zu lassen.

Einstellungssache. Wir testen
bei 4 Grad im Kuhl- und -18 Grad
im Gefrierteil. Durch warme
Einstellungen Strom zu sparen
empfehlen wir nicht, weil frih-
zeitig verdorbene Lebensmittel
ebenfalls Kosten und zusatzliche
Umweltbelastungen verursachen.

Kiihl-Gefrier-Kombinationen: Schlusslichter sind die billigsten

Mit Gefrierfachern unten

Wertvoll. Weniger wegwerfen
spart auch Geld und Energie.
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Produkt Exquisit Beko Grundig Sharp Liebherr
KGC350-105- |B5RCNE365 |GKPN 66840 |SJ-BA10D | CNsdb 5223
NF-040C HXB LXRW HXIC-EU 20
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 730 625 780 630 1130
Stromkosten in 15 Jahren ca. (Euro)" 1260 2080 1430 1680 950
oo oo, o SR S, RSN S N,
Kiihlen 12,5%| gut (2,4) befriedigend | befriedigend | gut (1,7) befriedigend
(2,6) (2,6) (3,0
GroBe Menge auf einmal herunterkiihlen?) (@) ) (@) + ©
Mehrere kleine Mengen herunterkiihlen® + ++ (@) ++ O
Gemisefach P © TraF + Arar
Einfrieren 12,5%| gut (2,2) befriedigend | ausreichend | befriedigend |ausreichend
(2.8) (4,00 (3.4) (4.4)7
Temperaturstabilitat beim Lagern 10% (s;:l; gut gut (2,3) gut (2,1) gut (1,8) (srl; gut
Energieeffizienz 30%)| gut (2,0) ?Sezr)iedigend gut(2,2) (bgear)iedigend sehr gut (1,5)
Handhabung 25%)| gut (2,4) gut (2,1) gut (2,5) befriedigend | befriedigend
(3.0) (2.8)
Gebrauchsanleitung/Bedienen o/+ +/++ Oo/+ ="/+ +/©7
Einrdumen und Entnehmen O + O o T
Tiralarm des Kiihlteils ArarF ++ 2rar ++ arr
Reinigen/Innenbeleuchtung +/4+ 0O/0 +/+ Oo/+ +/+
Gerdusch 5%)| gut (1,7) gut (2,2) gut(1,9) (518?1; gut gut (2,2)
Verhalten bei Storungen 5% mangelhaft ausreichend | ausreichend | ausreichend |gut(1,7)
(4,6) (3.8)" (3.8) (3.8)"
Aufwérmzeit/Warnanzeige nach Stromausfall | O/— e/-" e/-" 0/e O/++
Tiiralarm des Gefrierteils = ++ ++ e ++
Ausstattung/Technische Merkmale
Stromverbrauch pro Jahr ca. (kWh)* 211 347 239 280 158
Energieeffizienzklasse® © D C C B
Gebrauchsvolumen Kiihlteil/Kaltlagerfach/ 183/0/73 171/0/72 137/21/72 | 164/0/62 178/0/65
Gefrierteil ca. (1)®
MafRe: Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm)”) 193 x 60 x 69 | 187 x 60 x 68 | 186 x 60 x 68 | 186 x 60 x 65 | 185 x 60 x 68
Kaltlagerfach®/No-Frost-Gefrierteil o/m o/m /m o/m o/m
Aktive Luftumwalzung | | | | | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 50).

W = Ja. ] = Nein.

1) Berechnet aus dem Stromverbrauch pro Jahr mit einem Strom-
preis von 0,40 Euro pro Kilowattstunde.

2) Den groRen Wocheneinkauf simulierten wir, indem wir eine
groBe Menge Kiihlgut (10 kg je 100 Liter Nutzvolumen des Kiihl-
teils) auf einmal einlegten.

3) Die tagliche Nutzung simulierten wir mit insgesamt 4 kg Kiihlgut
je 100 Liter Nutzvolumen, die in vier Schritten iiber den Tag ver-
teilt eingelegt wurden.
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Mit Gefrierfachern oben

Haier Amica Miele Bomann Hanseatic Amica Telefunken | Beko

HDW5620C | KGCN 388 140 |KD 4052 E KG 7341 HKGK17954 | KGCL 385 KTFK212ER2 | RDSA240K3

NPK E Active DNFWDI 100 OSN

775 570 700 420 450 365 400 375

1810 1370 1930 1070 1420 1670 1390 1470

BEFRIEDI- | BEFRIEDI- BEFRIEDI- | AUSREI- AUSREI- MANGEL- | AUSREI- AUSREI-

GEND (3,1) |GEND (3,5) GEND (3,5) |CHEND (4,2) |CHEND (4,2) | HAFT (4,7) |CHEND (4,1) |CHEND (4.2)

gut (1,8) befriedigend | gut(2,1) ausreichend | befriedigend mangelhaft gut (2,4) befriedigend
(2,6) (4,0) (3.9 (4,7)" (2,8)

+ @) @) = @) = + O

+ Trar + S} @) = ++ ar

+ © + O © ++ S] (@]

gut (1,7) gut (2,0) ausreichend | befriedigend |ausreichend |ausreichend |befriedigend |ausreichend

(4,4) (3.4) (3.7) (4,2) (2,7) (4,2)

sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend | sehr gut befriedigend | gut (1,9) gut (1,6)

(0.8) (1,4) (1,3) (2,6) (1,1) (3.2)

befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut(1,9) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(2,7) (2,6) (3.4) (2,7) (3.1) (3,0) (3.1)

befriedigend |befriedigend | gut(1,9) mangelhaft |mangelhaft |ausreichend |ausreichend |befriedigend

(3.1) (2,9) (4,7) (4,7) (4,3) (3.9) (3.4)

e"/0 0/0 ++/+ +/0 ++/— +/— +/— o/+

0} o + ©) e o) + +

++ ++ ++ =1 =’ =1 = =1

+/+ +/0 ++/+ /= +/0 +/0 ++/0 IFarar

gut (1,8) gut (1,7) sehr gut sehr gut gut (1,7) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,2)

(1,9) (1.,4)

mangelhaft mangelhaft mangelhaft | mangelhaft |mangelhaft | mangelhaft mangelhaft mangelhaft

4,7)) (5.2) (4,9) (5.2) (5.2) (5.3) (5,4)) (5.4)

O/— e/— O/— o/— o/— o/— o/— o/—

=% —) = —) = =) =) =

302 228 321 179 231 279 231 245

C D E D D E E F

196/0/83 133/0/47 149/0/67 150/0/46 146/0/49 110/0/53 117/0/36 142/0/40

200x60x 67 |180x55x58 | 176 x60 x 65 [180 x 55 x 57 {181 x 54 x 63 | 154 x 55 x 65 | 146 x 54 x 61 | 147 x 55 x 58

o/m o/m Q/a 0/a o/m 0/a 0/a 0/a

| | a a | a a a

4) Wir maRen den Stromverbrauch bei allen Priifungen und gingen
fiir den Jahresstromverbrauch von folgendem Nutzungsszenario
aus: 320 Tage bei 23 Grad Celsius und 45 Tage bei 35 Grad Celsius
die Innentemperaturen halten, taglich mehrere kleinere Mengen
kiihlen, wochentlich eine groRe Menge kiihlen, alle zwei Wochen
Einfrieren von im Wechsel mittig und homogen eingelegtem Ge-
friergut, fiir No-Frost-Geréte tdglich ein automatischer Abtauzyklus.

5) Laut Anbieter.

3/2024 test

6) Wir ermitteln das Gebrauchsvolumen mit Ablagen und Einschii-
ben. Das von den Anbietern auf dem Energielabel deklarierte
Nutzvolumen informiert dagegen tiber das theoretisch maximal
nutzbare Volumen, wenn Einschiibe und Ablagen herausgenom-
men werden.

7) Minimale GeratemaRe ohne gegebenenfalls erforderliche
Abstande.

Foto: Ines Escherich

Kihl-Gefrier-Kombinationen m

Schwacher
Gruppenbester

Telefunken KTFK212ER2
400 Euro

AUSREICHEND (4,1)

Von den beiden Geraten im Test,
die das Gefrierfach oben haben,
kiihlt er besser, ist aber in der
Handhabung schlechter.

Haushalt und Garten
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m Kuhl-Gefrier-Kombinationen

Verbessertes Prifprogramm
Die wichtigsten
Neuerungen

Wir haben unser Prifprogramm
aktualisiert, um geanderte Ver-
braucherinteressen und technische
Weiterentwicklungen starker zu
berucksichtigen.

Den Stromverbrauch ermitteln
wir jetzt auch flir das Herunter-
kihlen und Einfrieren von Lebens-
mitteln. Zuvor haben wir, wie
auch das EU-Energielabel, nur
den Verbrauch am dauerhaft
geschlossenen Gerat gemessen.

Fur die Gemusefacher prifen
wir, wie gut sie die Feuchtigkeit
halten (Foto). Dieser Test gibt
Aufschluss dartiber, wie lange
etwa Salat frisch bleibt.

Das Einfrieren testen wir nun in
zwei Durchgangen ohne manuelle
Schnellgefrierfunktion. Zusatzlich
zum mittig eingelegten auch mit
gleichmaRig verteiltem Gefrier-
gut. So prifen wir, wie gut die
Temperatursensoren des Kuhl-
gerats reagieren.

Um das geanderte Heizverhalten
und den Klimawandel zu bertick-
sichtigen, ermitteln wir die Tem-
peraturstabilitat jetzt bei 23 und
35 Grad Raumtemperatur, statt

wie bisher bei 25 und 32 Grad.

Gemiisefach-Test. Wir messen,
wie viel Wasser das angefeuchte-
te Vlies-Objekt verliert.
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So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

25 frei stehende Kiihl-Gefrier-Kombinationen,
darunter 23 Gerate mit oben und zwei mit
unten angeordneten Kihlfachern. Wir kauften
die Gerate bis Juli 2023 ein. Die Preise ohne
Versandkosten wurden im Januar 2023 durch
Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen: Alle Details zu den Metho-
den unseres Kiihlgeratetests finden Sie online
unter test.de/kuehlschraenke/methodik.

Kiihlen: 12,5 %

Wir untersuchten zum einen, wie schnell die
Gerate eine groBe Menge auf einmal herun-
terkiihlen (etwa einen Wocheneinkauf). Zum
anderen priften wir, wie schnell sie vier Giber
den Tag verteilt eingerdumte kleine Mengen
herunterkiihlen. Dabei kontrollierten wir je-
weils die Erwarmung von schon vorher ent-
haltenem Kiihlgut und ob die Temperatur in
Gemdse- oder Kaltlagerfach unter den Gefrier-
punkt fallt. Im Test des Gemiisefachs ermittel-
ten wir die Frostgefahr fiir Gem(ise und den
Feuchtigkeitsverlust.

Einfrieren: 12,5%

Wir priften, wie lange die Gerate brauchen,
um Lebensmittel von 23 Grad auf minus

16 Grad einzufrieren. Zusatzlich bewerteten
wir die Dauer des Einfriervorgangs zwischen

0 Grad und minus 10 Grad und wie stark sich
das bereits vorhandene Gefriergut durch die
Einlage erwarmt. Wir kontrollierten auch, ob
die Temperaturen im Kiihlbereich absinken und
im GemUsefach Frost entsteht.

Temperaturstabilitét beim Lagern: 10%
Wir malen am Anfang des Tests, wie gut die
beladenen Gerate bei Raumtemperaturen von
23 Grad eine mittlere Lagertemperatur von

4 Grad im Kuhl- und minus 18 Grad im Gefrier-
teil halten. Nach allen Priifungen wiederholten
wir die Untersuchung mit 35 und 23 Grad.

Energieeffizienz: 30 %

Wir ermittelten den Stromverbrauch bei allen
Priifungen und modellierten einen Jahres-
stromverbrauch. Diesen bewerteten wir bezo-
gen auf das Geratevolumen und die Verhalt-
nisse von Kiihl-, Kaltlager- und Gefriervolumen.

Handhabung: 25%

Ein Experte bewertete die Gebrauchsanlei-
tung. Drei geschulte Priifer beurteilten, wie
gut sich die Gerate bedienen und sich Kihl-
und Gefriergut einrdumen und entnehmen
lassen. Sie bewerteten zudem die Reinigung,
die Innenbeleuchtung und den Tiiralarm des
Kiihlteils.

Gerausch: 5%

Wir zeichneten die Gerausche der Gerate iiber
einen langeren Zeitraum auf und bewerteten die
akustischen Parameter wie Lautheit, Scharfe
und Rauigkeit auf Basis eigener Horstudien.

Einheitskiihlgut. In den verkabelten
Kiihlpaketen stecken Sensoren, die
die Temperatur erfassen.

Verhalten bei Storungen: 5%

Wir ermittelten, wie schnell sich nach einem
Stromausfall das Gefriergut auf minus 9 Grad
erwarmt. Zudem priiften wir, ob und wie gut
das Gerdt nach einem Stromausfall warnt.
SchlieRlich kontrollierten wir, ob ein Tiiralarm
des Gefrierteils vorhanden ist, und bewerte-
ten, wie gut dieser bei nicht vollstandig ge-
schlossener Tiir funktioniert.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Pro-
duktméngel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Das test-Qualitatsurteil wer-
teten wir ab, falls die Note flr Kihlen, Ein-
frieren, Verhalten bei Stérungen Ausreichend

oder schlechter war. Fiir mangelhaftes Herunter-

kiihlen groRer oder kleiner Mengen werteten
wir das Urteil fir Kihlen ab. Das Urteil fiir die
Handhabung werten wir ab bei der Note Aus-
reichend oder schlechter fir Gebrauchs-
anleitung, Bedienen, Einraumen und Entneh-
men, Tiralarm des Kihlteils. Das Urteil fir
Verhalten bei Stérungen werteten wir ab, falls
Warnanzeigen nach Stromausfall oder Tir-
alarm des Gefrierteils mangelhaft waren. Je
schlechter die auslosenden Urteile, desto star-
ker wirken die jeweiligen Abwertungseffekte.

test 3/2024
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

Marz 2024 Immobilie erben, Mehr Rente fiir Frauen, Homeoffice HH"H"W"“"“ & 7,40 Euro
Anzeigenfrei
ologeaal v

Immobilie
geerbt

\Was tun?

Finanztest 3/2024

Unabhéngig. Objektiv.
Unbestechlich.

Immobilie erben .
Photovoltaik-Schutz «
Modernisierung
ETF-Zusatzrente s
Uberstunden

Richtig entscheiden,
Streit schlichten:
Einziehen, vermieten
oder verkaufen

Seite 14

Mehr Geld

im Alter -

Strategien fir Frauen 42

Finanzamt 76, 80
Steuererkldarung 2023 -
Homeoffice absetzen

Altersvorsorge 36

Rentenbeitrdge fiir
Selbststandige ,,"-k \
Krankenkasse 86 o L

Schneller zum " J
Facharzt 4 {

Immobilie geerbt - was tun?

Plotzlich Eigentimer von Haus, Hof oder Wohnung?
Wir nennen Rechte und Pflichten und geben eine
Entscheidungshilfe: Selbst einziehen, vermieten
oder verkaufen?

Weitere interessante Themen

Modernisierung. Eine Immobilie zu sanieren ist ein
groRer Kraftakt. Fiinf Tipps helfen, Arger zu vermeiden.

Homeoffice und Steuern. Startschuss fur die Steuer-
erklarung 2023. Plus: Wie Sie das Homeoffice abrechnen.

Selbststandige. Altersvorsorge mit freiwilligen Renten-
beitragen ist attraktiv und zahlt sich steuerlich aus.

Finanztest 03/2024
jetzt im Handel

Mehr Rente
fur Frauen

Sparen hilft, Altersarmut
zu vermeiden. Aber damit

ist es noch nicht getan.
Wir stellen flinf Strategien
vor, wie Frauen mehr Rente
erzielen.

Solaranlagen
versichern

Schaden an Solaranlagen
sind oft teuer. Versiche-
rungsschutz bewahrt vor
hohen Kosten — und ist
gunstig, wie unser Test
von 80 Tarifen zeigt.

Foto: Ute Friederike Schernau; Photocase
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Besser
durchatmen

Eingesammelt.
Ordentliche Filter
sorgen fiir gute Luft.

Luftreiniger Neben Corona-
Viren sollen sie auch Pollen
und Feinstaub dingfest
machen. Die meisten Luft-
reiniger meistern das prima,
wenn die Filter neu sind. Aber
nur drei sind insgesamt gut.

ir sind ziemliche Stuben-

hocker: Im Schnitt ver-

bringen wir 80 bis 90 Pro-

zent unserer Lebenszeit in
Innenraumen, so das Umweltbundesamt.
Die Luft dort kann nicht nur schadliche Ga-
se enthalten, etwa aus Mdbeln. Oft ist sie
auch starker als drauf3en mit Feinstaub be-
lastet, der zu Asthma oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen beitragen kann. Luftreiniger
versprechen Abhilfe. Wir haben neun Mo-
delle untersucht, zwei dienen auch als Ven-
tilator. Sie kosten 80 bis 565 Euro.

Drei sind gut, auch der giinstigste

Fazit: Kein Luftreiniger im Test ist perfekt,
keiner wirklich schlecht. Aerosolpartikel
sammeln bis auf das Modell von Dyson alle
griindlich ein, wenn die Filter neu sind -
und selbst mit gebrauchten Filtern tun sie
das mindestens befriedigend. Luftschad-
stoffe wie Formaldehyd beseitigen aber nur
vier effektiv, darunter der teure Ideal AP40
Pro mit dem stédrksten Filter. Er hat indes
eklatante Schwichen in der Handhabung.
Nur drei Luftreiniger sind insgesamt
gut: Bosch, Trotec und Kdrcher. Sie sind lei-
se und sparsam, Bosch und Trotec filtern
gut, Karcher befriedigend. Die beiden Ge-
rate mit Ventilator von Dyson und Philips
konnen als Liifter mit den guten Ventilato-
ren aus unserem Test im Jahr 2022 mithal-
ten. Thre Filterwirkung ist aber beschrankt.

52 Haushalt und Garten

Die Filterleistung haben wir in einer Pruf-
kammer gemessen und auf eine typische
Zimmergrofde von 16 Quadratmetern und
2,5 Meter Hohe umgerechnet: Acht der Ge-
rate senken die Konzentration von Aerosol-
partikeln in so einem Raum innerhalb von
20 Minuten um 90 bis 98 Prozent. In gro-
Beren Raumen dauert es entsprechend
langer. Fir Pollenallergiker ist das eine
echte Erleichterung. Nur der Dyson schafft
lediglich 73 Prozent.

Filterwirkung lasst nach

Die Gerdte im Test lassen mit der Zeit in ih-
rer Filterwirkung nach. Wir haben sie mit
dem Qualm von 100 Zigaretten kiinst- =

£z Unser Rat

Testsieger und Umwelttipp: Der
gute Bosch Air 4000 fur 240 Euro
filtert Partikel gut aus der Luft. Er
punktet zudem mit dem gerings-
ten Stromverbrauch.

Testsieger und Preistipp: Der
genauso gute Airgoclean 170 E
von Trotec kostet nur 80 Euro.
Sein Filter arbeitet auch alt noch
gut und ist wirksam gegen Gase.
Das Gerat ist sparsam im Betrieb.

test 3/2024
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Die Besten. Bosch,
Trotec und Karcher
(v. L.n.r.) filtern Partikel
gut und sind sparsam.

Luftreiniger m

Aerosolpartikel

StofRliften und
Filter einschalten

Grober Hausstaub sinkt schnell
zu Boden und lasst sich wegwi-
schen. Kleinere Partikel wie Rul3,
Pilzsporen, Bruchstticke von Pol-
len, Bakterien und Viren kdnnen
langer in der Luft schweben. Ein-
geatmet plagen sie Allergiker und
konnen eine Vielzahl von Krank-
heiten auslosen.

Spitzenwerte. Messungen in
Wohnungen zeigen, dass die
Partikelkonzentration um 8 Uhr,
12 Uhr und 19 Uhr am hochsten
ist — also dann, wenn sich Men-
schen zu den Mahlzeiten versam-
meln. Dann bringt auch ein Luft-
filter den grofRten Nutzen.

Vorbeugen. Regelmaliges
Liften ist zusammen mit einem
guten Luftreiniger die beste Me-
thode, um Aerosolpartikel loszu-
werden. Je flinf Minuten morgens
und abends stolRluften gilt als
Minimum. An viel befahrenen
Stralden aber besser die Haupt-
verkehrszeiten meiden!

.

Haushalt und Garten 53

Foto: Westend61 / Uwe Umstétter; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty



- lich um mehrere Monate gealtert. Nur
die Modelle von Bosch, Levoit und Trotec
filtern auch dann noch gut.

Schédliche Gase filtern nur vier gut

Wie gut die gepriften Gerite im Test gas-
formige Luftschadstoffe verringern, haben
wir mit Formaldehyd und Toluol gepriift.
Sie kénnen zum Beispiel aus Lacken, Far-
ben oder Klebern ausgasen. Formaldehyd
kann die Atemwege reizen und in hohen
Konzentrationen Krebs verursachen, Tolu-
ol wirkt aufdas Nervensystem und kann zu
Midigkeit und Benommenheit fiihren. Bei-
de Stoffe stehen aber auch stellvertretend
fir viele fliichtige organische Verbindun-
gen, die zum Teil gesundheitsschadlich sind
oder flir schlechte Gertiche sorgen kdnnen.
Nur vier Gerdte konnen in dieser Filter-Dis-
ziplin Uberzeugen: Der von Ideal reduziert

Tipps zum Filterwechsel

Allergiker sollten Handschuhe und Maske tragen

Je nach Nutzung und Belastung der
Raumluft sollten die Filter nach etwa
sechs bis zwolf Monaten gewechselt
werden. Alle von uns getesteten
Gerate zeigen das an. Die Artikel-
nummern beziehungsweise Bezeich-
nungen der Ersatzfilter haben wir in
der Tabelle angegeben.

Schnell erledigt. Die Filter sind
entweder zylindrisch oder flach. lhr
Wechsel geht in der Regel ganz fix.
Einige Hersteller empfehlen, zusatz-
lich den Vorfilter, der groben Schmutz
auffangt, alle zwei bis vier Wochen
zu reinigen. Er wird entweder abge-
saugt, abgewischt oder gewaschen.
Ein Auswischen bietet sich beim
Filterwechsel auch fir die Gehause-
innenseiten an. Auch der Sensor fur
die Luftqualitat kann verschmutzen.

54 Haushalt und Garten

die Konzentration der beiden Gase inner-
halb von 20 Minuten in unserem Priifraum
um mehr als drei Viertel. Dyson und Xiao-
mi schaffen immerhin die Halfte. Der Trotec
verringert Formaldehyd um 8o Prozent,
Toluol um 15 Prozent.

Um den Luftreiniger von Ideal ist es wirk-
lich schade. Er erzeugt die sauberste Luft
im Test. Mit neuen Filtern fingt er Aerosol-
partikel und als einziger auch Gase sehr
gut ein. Was ihn den Testsieg kostete, ist
vor allem eine fehlerhafte Anzeige der
Luftqualitat. Schlechte Luft wies er am Ge-
rat nicht zuverldssig aus. Auch das Modell
von Dyson hat hier Schwéchen.

Hinzu kommt, dass sich der Ideal nicht
ideal bedienen lasst. Am Gerit gibt es nur
eine Taste flr alle Einstellungen und die
App erfordert viel Scrollen und Tippen. Zu-
dem frisst der Ideal viel Strom. Und er ist,

Er lasst sich meist mit einem Wattestab-
chen reinigen.

Kontakt vermeiden. Alte Filter kommen
in den Hausmill. Wer auf Staub oder

“#”’#

wie andere Luftreiniger in unserem Test
auch, auf hochster Leistungsstufe nicht ge-
rade leise. Das kann Gesprache empfind-
lich storen. Dabei ist die Aerosolbelastung
in der Wohnung besonders dann hoch,
wenn Menschen beisammen sind (siehe
S 53 rechts). Auf niedriger Leistungsstufe
sind aber alle Gerate recht leise.

Levoit und Xiaomi verraten zu viel

Sechs der getesteten Luftreiniger lassen
sich auch per App steuern. Das klappt meist
besser als direkt am Gerdt. Nur mit dem
Ideal ist es immer umstédndlich. Er ist auch
das einzige App-Gerit, das nicht von unter-
wegs steuerbar ist. Die Apps von Levoit und
Xiaomi senden unndtig viele Informatio-
nen. So landen etwa Nutzungsstatistiken
und der Name des Mobilfunkanbieters
auch bei Facebook. M >

Pollen empfindlich reagiert, sollte bei
diesen Arbeiten Einmalhandschuhe
und eine Schutzmaske tragen.
Rowenta rat Allergikern, den Filter-
wechsel nicht selbst durchzufiihren.

Keine Formfrage.
Xiaomi nutzt zy-
lindrische, Levoit
flache Filter. Bei-
de reinigen gut.

test 3/2024
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So haben wir getestet

Im Test: Neun Luftreiniger mit Filtern. Zwei der
Gerdte haben zusatzlich eine Ventilatorfunk-
tion. Laut Anbietern eignen sie sich fiir Raum-
groen von mindestens 30 Quadratmeter und
liefern zwischen rund 300 und 500 Kubikmeter
gefilterte Luft pro Stunde (Clean Air Delivery
Rate — CADR). Sechs der neun Gerate lassen
sich per App steuern. Wir kauften Geréte und
Ersatzfilter im Juli und August 2023 ein. Die
Preise erfragten wir im Dezember 2023 bei
Anbietern.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschrei-
bung der Priifmethoden finden Sie im Internet
unter test.de/luftreiniger/methodik.

Luftreinigung: 60%/30 %

In eine circa 30 Kubikmeter groRe Prifkammer
brachten wir definierte Mengen der beiden
Gase Formaldehyd und Tolual ein. Wir maRen,
wie viel der Gase die Gerate in 20 Minuten
filtern. Mit Paraffindltropfchen priiften wir die
Leistung neuer und gebrauchter Filter gegen-
tiber Aerosolpartikeln. Die Gerate hatten bis
zu 20 Minuten Zeit, Partikel in der Groe von
0,12 bis 1 Mikrometer zu sammeln. In einer
gesonderten Kammer alterten wir die Filter
mit dem Rauch von 100 Zigaretten und ermit-
telten die Aerosol-Filterleistung erneut.

Ventilation: 0%/30%

Bei den Gerdten mit Ventilator malen wir in
1,5 Metern Abstand die je Lifterstufe erzeug-
ten Luftgeschwindigkeiten. Wir beurteilten
deren Bandbreite zwischen niedrigster und
hochster Stufe. Fiinf geschulte Personen beur-
teilten, wie angenehm sie den Luftstrom emp-
fanden. Wir maBen die Luftgeschwindigkeiten
kurz hinter sowie in zwei und vier Metern Ab-
stand vor den Ventilatoren und beurteilten, wie
kraftig die Gerate auf maximaler Stufe durch-
liiften konnen.

Handhabung: 20 %

Funf technisch interessierte Personen
beurteilten, wie verstandlich und lesbar die
Gebrauchsanleitung ist. Ein Experte benotete
deren Vollstandigkeit. Die Priifpersonen beur-
teilten Montage, Transport und Aufbewah-
rung, das Bedienen am Gerat und per App,
die Anzeige der Luftqualitat am Gerat sowie
Reinigen und Wechseln der Filter.

3/2024 test

Raucherware. Mit Forschungszigaretten
lieBen wir die Filter kiinstlich altern.

Umwelteigenschaften: 15%

Wir beurteilten den Stromverbrauch pro Jahr,
berechnet fiir eine tagliche Nutzung von je acht
Stunden auf hdchster Stufe sowie 16 Stunden im
Standby. Zudem bewerteten wir die Verbrauche
im Standby-Zustand. Wir ermittelten den Schall-
leistungspegel auf minimaler und maximaler
Lufterstufe. AuBerdem beurteilten fiinf technisch
interessierte Priifpersonen das Gerdusch subjektiv
auf minimaler und maximaler Lifterstufe.

Sicherheit: 5%
Ein Experte priifte die elektrische, mechanische
und Bediensicherheit sowie die Verarbeitung.

Basisschutz personlicher Daten: 0%

Wir priften das Datensendeverhalten der Android-
und i0S-Apps und den Schutz des Nutzerkontos
(etwa Passwortstarke oder die zehn haufigsten
Hackerangriffe). Ein Jurist prifte die Datenschutz-
erkldrung auf Méngel.

Luftreiniger m

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Sie sind
in der Tabelle mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen setzten wir
ein: Lautete die Note flir Basisschutz person-
licher Daten, fiir Handhabung oder fir Umwelt-
eigenschaften Ausreichend, werteten wir das
Qualitatsurteil ab. War die Anzeige der Luft-
qualitdt am Gerat ausreichend oder schlechter,
werteten wir die Handhabung ab. Sind die
Urteile gleich oder nur geringfiigig schlechter
als diese Noten, ergeben sich nur geringe ne-
gative Auswirkungen. Je schlechter die Urteile
sind, desto stérker ist der jeweilige Abwer-
tungseffekt.

Haushalt und Garten
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Luftreiniger: Besser mit neuen Filtern

Produkt Bosch Trotec Karcher Levoit
Air 40009 Airgoclean 170 ES) | AF 30 Vital 2008
Mittlerer Preis ca. (Euro) 240 807) 260 240
So | Si Preis fiir Ersatzfilter ca. (Euro)") 55 307 68 60
O iesen oie Jahrliche Betriebskosten ca. (Euro2 | 81 91 122 115
die Tabelle PEETX1-QUALITATSURTEIL  100%)| GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2.4) CEREE]
Kein Luftreiniger kann in allen Luftreinigung 60% gut (25) qut (2.2) befried. (27)  |gut(1.9)
Belangen Uberzeugen. Achten - -
. . Filtern von Aerosolpartikeln: neue/ +/+ +/+ +/0 ++/+
Sie auf gute bis sehr gute —— gebrauchte Filter?
Noten in den Prifpunkten, die  Filtern von Gasen® o " o o
Ihnen besonders wichtig sind. Handhabung 20%) gut (2.3) befried. (28) | gut(1,9) befried. (2.7)
Filter: Hepa- und Aktivkohle- Gebrauchsanleitung/Montage /0 O/0 o/+ o/+
filter miissen regelmatig ge- Transport und Aufbewahrung (@] @] ar +
tauscht werden. In manchen Bedienen am Gerdt/per App +/Entféllt ©/Entfallt +/Entfallt o/+
Geraten sind Kombifilter ver- Anzeige der Luftqualitat am Gerét ++ ++ T (@)
baut, einige davon enthalten Reinigen/Wechseln der Filter +/+ +/0 +/+ +/+
auch einen Vorfilter. Verglei- Umwelteigenschaften 15%]| gut (1,7) qut (2,3) gut (2.2) befried. (2,7)
chen Sie auch die jahrlichen Geriusch + + + 0O
Betriebskosten. Stromverbrauch ++ + 5P O
A | sikel: Wir hab Sicherheit 5% sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
erosofpartiicel: YVIr haoen Basisschutz perstnlicher Daten 0% Entfallt Entfallt Entfallt ausreich. (4,0)
untersucht, wie gut die Filter A echnische Merkmal
Schwebeteilchen mit 0,12 bis usstattung/Technische Werkmale
1 Mikrometer Durchmesser /ééjrt:t::?jti:akr:rllﬁ]c;us/per App steuerbar/ m/0/0 m/0/0 W/0/0 H/m/a
einfangen. An solchen Parti-
9 Kindersicherung/Schlafmodus /| o/m u/m /|
keln kénnen etwa Corona- . .
Viren haften. Ein GroRteil des k,elz;sxtiﬁ;ﬂzfygir;%h(%lm Standby/ 0,2/221 0,6/25,0 0,3/34,3 0,9/45,4
Feinstaubs hat auch diese roahl der Lif - 3 E 3 :
GroRRe. Fur Allergiker ist es nza. ety te.r.stu en
wichtig, dass der Filter nicht Gewicht des Geréts ca. (kg) 45 6,6 5.8 6,1
nur kurze Zeit, sondern auch Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 29x50x29 29 x 66 x 29 26 x 49 x 26 40x51x22
noch in gebrauchtem Zustand Art der Filter Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Hepa-, Vor-, Hepa-,
gut funktioniert. Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter
Wec_hselhéufigkeit der Filter Ial_lt K.A/m mindestens alle nach 2500 bis alle
Gase: Formaldehyd und Tolu- Cglrtr):;tlzreﬁa./FlIterwechselanze|ge 6 Monate/Hl E;]ngesiy:den 12 Monate/Hl
ol sind fllichtige organische
Substanzen in Innenraumen Artikelnummenn fir Ersatzfilter 7733701945 Hepa-Carbon-Filter | 2.863-067.0 BOBTKV16XW
und kénnen der Gesundheit laut Anbieter (99.7%)
schaden. Sie dienten als Stell- 7160000530
vertreter, um zu zeigen, wie
gut die Aktivkohlefilter der Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Gesamtpreis fiir die jeweils zu wechselnden Filter.
Gerate organische Luftschad- +4+-= Sz'ahr.gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,672,5). 2) Jahrliche Kosten fiir Wechseluderl Filter je nach _angegebener Nutzungls-
toffe einfangen QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). dauer und Stromverbrauch. Fiir die Anzahl an Filterwechseln wurde die
s gen. — = Mangelhaft (4,6-5,5). kiirzeste vom Anbieter angegebene Nutzungsdauer verwendet. Gab es
keine Anbieterangaben, gingen wir von einem Filterwechsel im Jahr aus.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Annahmen zum Stromverbrauch: Tagliche Nutzung von jeweils acht Stun-
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” den auf hochster Liifterstufe, in der tibrigen Zeit ist das Gerat aus oder
auf S. 55). steht auf Stand-by. Strompreis: 0,40 Euro/kWh.
M = Ja. ] = Nein. 3) Nach Aufnahme des Rauchs von 100 Zigaretten.
K. A. = Keine Angabe. 4) Es wurde mit einem Gemisch aus Formaldehyd und Toluol gepriift.

Beide Luftschadstoffe konnen in Innenraumen vorkommen.
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Luftreiniger m

Luftreiniger mit Ventilator: Gute Lufter, maRige Filter

Rowenta Xiaomi Ideal

Intense Pure Air | Smart Air AP40 Pro
Home PU6180 | Purifier 4 Lite

500 99 500

658 45 110

136 135 199
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
GEND (2,8) GEND (2,8) GEND (3,5)
befried. (2,6) gut(2,1) gut (1,8)
+/0 +/0 ++/0

(@] + ++

gut (2,4) befried. (3,2) | mangelh. (4,9)")
+/0 o/++ /0

O o +

+/+ o/+ e/

+ o) —*)10)

o/+ O/0 +/0
ausreich. (3,7)") | gut (2,4) ausreich. (3,7)
(@] @] O

= + S}

sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
befried. (3,0) ausreich. (4,0)") | befried. (3,0)
H/m/Q H/l/a H/m/m
/m o/m o/m
2,3/70,8 0,8/371 1,1/74,3

5 Entfélltd) 5

15 4,7 3.8

31 x74x23 24 x 53 x 24 25x40x 29
Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-,
Aktivkohlefilter | Aktivkohlefilter | Aktivkohlefilter
Aktivkohlefilter |alle 6 bis alle

alle 12 Monate, |12 Monate/B |12 Monate/ll
Hepa-Filter alle

24 Monate/Hl

Aktivkohlefilter | Xiaomi Smart 7310099
XD6061FO0, Air Purifier

Hepa-Filter XD | 4 Lite-Filter

6077F0

Produkt Dyson Philips
Purifier Cool Air performer 7000,
Formaldehyde TP09 AMF 765
Mittlerer Preis ca. (Euro) 565 400
Preis fiir Ersatzfilter ca. (Euro)") 72 48
Jihrliche Betriebskosten ca. (Euro)? 110 89
B3 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | BEFRIEDIGEND (2,6) BEFRIEDIGEND (2,6)
Luftreinigung 30% | befriedigend (2,8) befriedigend (3,1)
Filtern von Aerosolpartikeln: neue/gebrauchte Filter) | O/O +/0
Filtern von Gasen® + e
Ventilation 30% | gut (2,0) gut (2,2)
Bandbreite der erzeugten Luftgeschwindigkeiten ++ +
Angenehmer Luftstrom ar +
Durchliiften O O
Handhabung 20%| ausreichend (3,7)") befriedigend (3,1)
Gebrauchsanleitung/Montage ©/0 Oo/+
Transport und Aufbewahrung (@) ©
Bedienen am Gerat/per App o/+ o/+
Anzeige der Luftqualitét am Gerat o'h O
Reinigen/Wechseln der Filter 0/0 +/0
Umwelteigenschaften 15% | gut (2,4) gut (2,4)
Gerausch O O
Stromverbrauch + +
Sicherheit 5%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,4)
Basisschutz personlicher Daten 0%| befriedigend (3,0) befriedigend (3,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Automatikmodus/per App steuerbar/Fernbedienung | IlI/HI/H H/m/|
Kindersicherung/Schlafmodus o/m H/n
Leistungsaufnahme im Standby/Maximalbetrieb (W) |0,2/32,6 0,9/33,2
Anzahl der Liifterstufen 10 10
Gewicht des Geréts ca. (kg) 47 7.3
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 22 x105x 22 28 x 106 x 28
Art der Filter Katalytischer Filter, Hepa-, | Vor-, Hepa-,
Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter
Wechselhaufigkeit der Filter laut Anbieter ca./ K.A/H K.A/m
Filterwechselanzeige vorhanden
Artikelnummern fiir Ersatzfilter laut Anbieter 360° Glass Hepa+Carbon FYM860/30 AMF765/10

Luftreiniger Filter 965432-01

5) Laut Anbieter wurde der Stecker geandert.

6) Gepriift mit Hepa-Carbon-Filter (99,7 %) (Artikelnum-
mer 7160000530), der im Lieferumfang enthalten war.

7) Preis laut Anbieter-Webseite.

8) Summe aus beiden Ersatzfilterpreisen. Der Aktivkohle-
filter XD6061FO0 kostet 30 Euro und der Partikelfilter
XD6077F0 35 Euro.

9) Stufenlos einstellbar mittels App.

10) Die angezeigte Luftqualitdt stimmt nicht mit der tat-

sachlichen Luftqualitat tberein.
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Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
=+ = Sehr gut (0,5-1,5).

+ =Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4.,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben
wir getestet” auf S. 55).

W = Ja. ] = Nein.

K. A. = Keine Angabe.

1) Gesamtpreis fiir die jeweils zu wechselnden Filter.

2) Jéhrliche Kosten fiir Wechsel der Filter je nach angegebener Nutzungsdauer
und Stromverbrauch. Fir die Anzahl an Filterwechseln wurde die kiirzeste
vom Anbieter angegebene Nutzungsdauer verwendet. Gab es keine Anbieter-
angaben, gingen wir von einem Filterwechsel im Jahr aus. Annahmen zum
Stromverbrauch: Tagliche Nutzung von jeweils acht Stunden auf hochster
Liifterstufe, in der iibrigen Zeit ist das Gerat aus oder steht auf Stand-by.
Strompreis: 0,40 Euro/kWh.

3) Nach Aufnahme des Rauchs von 100 Zigaretten.

4) Es wurde mit einem Gemisch aus Formaldehyd und Toluol gepriift.

Beide Luftschadstoffe kdnnen in Innenrdumen vorkommen.
5) Die angezeigte Luftqualitét stimmt teilweise nicht mit der tatsachlichen
Luftqualitat Giberein.
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Wie stark Kaffeetrinken
die Umwelt belastet

Produktion e~ ~Transport
Entsorgung ._\Zubereitung
(Gutschrift)— ©

Wir haben flinf Kaffeezubereitungsarten ge-
prift. Je weniger Umweltschadenspunkte
eine Methode erhalt, desto besser. Alle Daten
in der Tabelle auf Seite 61.

Wenigtrinker
Eine grofe Tasse pro Tag, Angaben in
Umweltschadenspunkten, gerundet

Beste Okobilanz  Schlechteste Okobilanz

Kapselmaschine Kaffee-
mit wiederverwend- vollautomat
barer Kapsel

‘4,54

*0,10 0,57
0-0,28 O 1,26
Gesamt: 38 Gesamt: 59

Vieltrinker
Acht groRe Tassen pro Tag, Angaben in
Umweltschadenspunkten, gerundet

Schlechteste Okobilanz

Kapselmaschine
mit Einweg-Kapsel

Beste Okobilanz
Kapselmaschine
mit wiederverwend-
barer Kapsel

‘ 4,54
‘ 4,54 *0,10

¢0,10

0-0,42 s -0,18
Gesamt: 265 Gesamt: 312

Berechnet fiir eine achtjdhrige Lebensdauer der Maschine, Kaffeebohnen aus konventionellem Anbau. Eine groBe Tasse fasst 120 Milliliter.
.Zubereitung” umfasst Produktion, Transport und Verarbeitung der Kaffeebohnen sowie Verpackung, Strom, Wasser und Wartung der Maschine.
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Hauptsache
Biokaffee

Okobilanz Unsere Berechnung zeigt: Wer auf Biokaffee
umsteigt, schont die Umwelt am deutlichsten. Wiederbefull-
bare Kapseln machen Kapselmaschinen zum Oko-Tipp.

und 4,8 Kilogramm Kaffee ver-
brauchen die Deutschen jahr-
lich pro Person und liegen da-
mit weltweit auf Platz zehn. Wir
wollten wissen, wie sich das Kaffeekochen
moglichst umweltschonend gestalten ldsst.
Dazu haben wir fiinf Arten der Zubereitung
verglichen: mit der in deutschen Haushal-
ten immer noch sehr beliebten Filter-
maschine, dem Vollautomaten, der Porti-
onskaffeemaschine (Pads und Kapseln)
sowie mit der French Press. Dabei gehen wir
davon aus, dass die Maschine acht Jahre

lauft, und betrachten den gesamten Lebens-
zyklus, von der Herstellung tiber den tagli-
chen Einsatz bis zur Entsorgung des Gerats.
Zudem unterscheiden wir zwischen Wenig-
trinkern, die tdglich nur eine Tasse trinken,
und Vieltrinkern mit acht Tassen taglich.

Knackpunkt Kaffeeproduktion

Die meisten Umweltschadenspunkte ent-
stehen durch die Zubereitung, insbesondere
durch den Verbrauch von Strom und Wasser
und die Herstellung des Kaffees, die wir bei
der Zubereitung mit einrechnen. >

Kaffeepulver pragt die Okobilanz

Anzahl der Schadenspunkte fur die Zubereitung einer groRen Tasse Kaffee
aus einer Kapselmaschine (Einwegkapseln mit konventionellem Kaffee).

Kaffeepulver
(Anbau der Bohnen,
Verarbeitung, Rosten,
Transport)
30,1

Angenommene Lebensdauer der Maschine: acht Jahre.

3/2024 test

Einweg-Kapsel
4,3

Strom
2,6

Sonstiges
(Wasser,
Entkalken,
Verpackung)
2,2

Okobilanz Kaffeezubereitung £/

£z Unser Rat

Nutzen Sie ruhig weiter Ihre bis-

herige Kaffeemaschine. Denn den

groReren positiven Umwelteffekt
erzielen Sie, wenn Sie Kaffee-
bohnen aus biologischem Anbau

statt konventionellem verwenden.

Falls doch eine neue Maschine
ansteht: Die umweltschonendste
Zubereitungsart ist eine Portions-
kaffeemaschine mit wiederbefull-
barer Kapsel.

Umweltschadenspunkte

Sie geben an, wie stark der
Lebenszyklus einer Kaffee-
maschine die Umwelt belastet.
Je hoher die Zahl der Schadens-
punkte, desto schlechter die
Okobilanz. Die Entsorgung
reduziert die Punktzahl, wenn
Bauteile und Verpackung
recycelt werden konnen.

Haushalt und Garten
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Aufwendiger Anbau. Bis die Kaffeebohne im Supermarktregal
landet, ist viel Handarbeit nétig — wie hier in Athiopien.

Biokaffee klar
im Vorteil

Die Reduktion von Dunger und
Pflanzenschutzmitteln sorgt fur
deutlich weniger Schadenspunkte.

Kaffee kochen mit:

herkommlichen Kaffeebohnen

35,4

Biobohnen

11,3

Summe der Umweltschadenspunkte fir acht Jahre, bei der
Zubereitung von einer groRen Tasse Filterkaffee am Tag.

60 Haushalt und Garten

- Bio macht den Unterschied

Exemplarisch fiir eine Filtermaschine haben
wir berechnet, welchen Unterschied es
macht, ob die Kaffeebohnen aus herkdmm-
lichem oder biologischem Anbau stammen.
Der Effekt ist unabhdngig von der tagli-
chen Trinkmenge grof3: Die Zahl der Scha-
denspunkte sank auf etwa ein Drittel,
wenn der Filterkaffee mit Biobohnen ge-
kocht wurde (siehe Grafik links). Das liegt
unter anderem daran, dass Stickstoffdiinger
und Pestizide auf Kaffeeplantagen im bio-
logischen Anbau weniger oder gar nicht
zum Einsatz kommen.

Wenig vorteilhaft: per Hand briihen

Einen viel geringeren Einfluss als die Art
und Menge der Kaffeebohnen hat die
Herstellung der Maschine, wie unsere Be-
rechnung zeigt. Einzig beim Vollautoma-
ten schldgt die aufwendigere Produktion
starker auf die Okobilanz. Denn der Materi-
aleinsatz fiir die preisintensiven Gerdte,
die zahlreiche Kaffeevarianten zubereiten
konnen, ist deutlich hoher. Das fuhrt dazu,

dass der Vollautomat die umweltschad-
lichste Zubereitungsart fiir Wenigtrinker
ist. Aber auch die Pressstempelkanne
(,French Press“) ist nicht per se umwelt-
freundlich. Weil immer ein zusdtzliches
Gerdt zum Wassererhitzen notig ist, ent-
steht hier kein Vorteil gegentiber anderen
Geridten. Nachteilig an der French Press ist,
dass meist mehr Wasser erhitzt wird, als
flr die Tasse Kaffee notig ware.

Wegwerfkapseln versauen die Bilanz

Trotzdem schneidet die French Press noch
ein wenig besser ab als eine Portionskaffee-
maschine mit Einwegkapseln. Vor allem
die Produktion der Einwegkapseln ver-
ursacht etliche Umweltschadenspunkte.
Immerhin lasst sich der Kapselmull teil-
weise recyceln, was die Bilanz der Kapsel-
maschinen minimal aufbessert. Trotzdem:
Vieltrinker, die auf diese Weise Kaffee ko-
chen, haben die schlechteste Okobilanz in
unserer Untersuchung (siehe Tabelle S. 61).
Auch wenn sich Schadenspunkte nicht
direkt in CO,-Aquivalente umrechnen las-
sen: Die 312 Umweltschadenspunkte, die
mit acht Tassen pro Tag uber acht Jahre
entstehen, entsprechen in etwa einer Auto-
fahrt von 9 000 Kilometern.

Reusable-Kapseln verbessern sie

Vieltrinker kénnen ihre Kapselmaschine
allerdings vom ,Umweltteufel“ zum ,Engel“
machen, wenn sie eine wiederbefiillbare
(,reusable”) Kapsel verwenden. In der Aus-
gabe test 12/23 haben wir exemplarisch ge-
prift, wie gut das funktioniert. Es braucht
zwar etwas Ubung, die Reusable-Kapsel zu
befiillen, die Handhabung ist aber ins-
gesamt zumutbar. Der Kaffee wird aller-
dings etwas weniger stark als mit einer
Wegwerfkapsel.

Wiederbeftiillbare Hiilsen haben zusatz-
lich den Vorteil, dass der Kaffeegenuss auf
Dauer preiswerter wird. Aufierdem ist der
Umstieg auf Biokaffee leichter, denn nicht
jeder Einwegkapsel-Hersteller bietet auch
Bio-Varianten an. Und der Kaffeesatz lasst
sich im Kompost entsorgen. W

Rund ums Kaffeetrinken. Unsere Test-
ergebnisse zu Kaffeemaschinen und
Kaffees finden Sie im Internet unter
test.de/themalkaffee.
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Kaffeezubereitungsmethoden im Vergleich

Maschinentyp
(sortiert nach GroRe des Umweltschadens)

Umweltschadenspunkte iiber einen Zeitraum von 8 Jahren')

Produktion ‘Transport ‘Zubereitungz)‘Entsorgung ‘Gesamt

Wenigtrinker (120 ml pro Tag, entspricht einer groRen Tasse)

Kapselmaschine mit wiederbefiillbarer Kapsel | 4,54 0,10 334 -0,28 38
Padmaschine 4,54 0,10 358 -091 39
Filtermaschine 4,43 0,10 35.4 0,27 40
Pressstempelkanne (French Press) 3,93 0,04 39,4 -0,04 43
Kapselmaschine mit Einweg-Kapsel 4,54 0,10 39,2 -0,25 44
Vollautomat 25,6 0,57 34,4 -1,26 59

Vieltrinker (960 ml pro Tag, entspricht 8 groRen Tassen)

Kapselmaschine mit wiederbefiillbarer Kapsel | 4,54 0,10 261 -0,42 265
Padmaschine 4,54 0,10 272 -5,36 271
Filtermaschine 4,43 0,10 270 -0,64 274
Vollautomat 25,6 0,57 262 1.4 286
Pressstempelkanne (French Press) 3,93 0,04 298 -0,19 302
Kapselmaschine mit Einweg-Kapsel 4,54 0,10 307 -0,18 312

1) Alle Zahlen gerundet. 2) Umfasst Produktion, Transport und Verarbeitung der Kaffeebohnen sowie Kaffeeverpackung,
des Weiteren Strom, Wasser sowie Reinigung und Wartung der Maschine.

So haben wir getestet

Methodik:

lichung zurtickgegriffen. Die Schadenspunkte

Wir ermittelten die okologische Belastung flr
finf Methoden der Kaffeezubereitung. Dabei
betrachteten wir sowohl die Kaffee- als auch die
Kaffeemaschinenproduktion. Wir bilanzierten
Produktion, Transport und Entsorgung von
Maschine und Kaffee sowie die Kaffeezube-
reitung. Die einzelnen Umweltfolgen aus
Umwelteinflissen in 18 Wirkungskategorien
wie Klimawandel, Ozonabbau, Feinstaub,
Gewadsserbelastung, Rohstoff- und Wasserver-
brauch haben wir gewichtet und zu Umwelt-
schadenspunkten zusammengerechnet. Je
mehr Punkte, desto schlechter fir die Umwelt.
Wir bestimmten die Okobilanz in Anlehnung an
Din EN SO 14040 und 14044. Die Berechnung
erfolgte mit der Okobilanz-Datenbank Ecoinvent
3.8, die Bewertung anhand der ReCiPeMethode.

Vorgehensweise:

Die Umweltfolgen berechneten wir auf Basis
der Sachbilanz (Modellierung der wesentlichen
Prozesse und Materialien aus Herstellung,
Transport, Nutzung und Entsorgung). Annah-
men flr den Prifpunkt Produktion: Wir haben
je zwei flr die Produktgruppe reprasentative
Maschinen in ihre homogenen Bauteile zerlegt.
Beim Kaffeevollautomaten haben wir auf eine
Materialliste aus einer friiheren Verdoffent-
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flir den Wasserkocher bei der Zubereitung mit
der Pressstempelkanne haben wir zu einem

Drittel ber(icksichtigt, da das Gerat auch ander-

weitig zum Einsatz kommt. Hinzu kamen Ver-

packung und Zubehdorteile. Anhand der Materi-

allisten haben wir die Herstellung modelliert.
Annahmen flr den Transport: Lieferung per
Lkw, 1600 Kilometer ab Werk in Ruméanien
(wo viele Maschinen hergestellt werden) plus
200 Kilometer fiir Zustellung an Endkunden.
Zubereitung umfasst die Nutzung inklusive
Pflege der Maschine sowie Herstellung, Trans-
port und Verpackung des Kaffees. Wir legten
zwei Szenarien zugrunde: Vieltrinker (960 ml
pro Tag) und Wenigtrinker (120 ml pro Tag).
Wir gingen von einer achtjahrigen Nutzungs-
zeit aus und bilanzierten Wasser-, Strom- und
Kaffeeverbrauch. Die Entsorgung der Maschi-
nen und Verpackungen erfolgte tber die dbli-
chen Verwertungsketten. Waren Bestandteile
recycelbar, etwa Kunststoffe, gab es Gut-
schriften (negative Schadenspunkte).

Weitere Berechnungen:

Anhand einer externen Studie ermittelten wir
die Umweltbelastung durch Biokaffee. Zudem
priiften wir den dkologischen Effekt von wie-
derbefiillbaren Kapseln.

Okobilanz Kaffeezubereitung £/
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60 Jahre Stiftung Warentest — unsere Jubilaums-Sonderausgaben fiir jeweils 15,00 €

Das
Nachlass-
Set

Tastament "
Vermégensibersicht
Digitaler Nachiass
Bestattungiveriigung

=

Mit der richtigen Vorbereitung sind lhre
Liebsten versorgt und Ihr letzter Wille ist
gesichert. Unser Ratgeber zeigt in zehn
Schritten, wie Sie ein Testament verfassen.
Er enthalt Formulare zum Heraustrennen
und Herunterladen, mit denen Sie einen
Uberblick diber Ihr Vermégen, den digitalen
Nachlass und lhre Bestattungsverfiigung
erstellen kénnen.

5., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141080

Antrag auf Pliegegnid
Ll

Unsere Experten fiihren Sie durch die
wichtigsten Schritte im Pflegefall. Die
liberarbeitete Auflage unterstiitzt Sie bei
der Organisation und enthalt auBerdem
die Neuerungen der Pflegereform 2023
mit verbesserten Geld- und Sachleistun-
gen, Informationen zum Entlastungsbud-
get sowie alle relevanten Formulare zum
Heraustrennen und Herunterladen.

3., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2141087

DEH

Spar-Set

Kostenfallen sutspisen Ee .
Geldfrasser eliminieren

Neus Vertriige abschiiaian

Ubarblick behalten

Mit der aktualisierten Sonderausgabe des
Spar-Sets ermitteln Sie schnell und Giber-
sichtlich lhre Einnahmen und Ausgaben —
jetzt noch leichter mit selbstrechnenden
Formularen zum Herunterladen. Unsere
Experten zeigen in diesem Buch, wie am
Ende des Monats mehr (ibrig bleibt, wo
Sparpotenzial besteht und wie sich lang
gehegte Wiinsche erfiillen lassen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141084

Steuer- |18 2024 |

erkldrun: | Steuer-
erkldrung

Arbeitnehm

Zeile fiir Zeile und leicht versténdlich
fiihrt Sie dieses Buch durch die Einkom-
menssteuererklarung, ob elektronisch
Uber ELSTER, mit der neuen App ,Mein-
ELSTER+" oder auf Papier. Sie erfahren
alles zu Sparmaglichkeiten, Abgabefristen
und steuerlichen Grundbegriffen. Alle
Neuerungen fiir das Steuerjahr 2023/2024
fasst das Buch (ibersichtlich zusammen.

Fiir Arbeitnehmer und Beamte:
272 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2119729

Fiir Rentner und Pensionére:
208 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2119738

Neu

wersichen
3.

D
Versicherungs
Set

Bringen Sie lhren Versicherungsschutz
auf Vordermann — in nur drei Schritten!
Unsere Experten zeigen, welche Versi-
cherungen Sie wirklich bendtigen, wie
Sie gute Angebote finden, welche die
Testsieger sind und worauf es ankommt,
wenn Sie Vertrdge wechseln. Fiir alle
Schritte gibt es die passenden Formulare
zum Heraustrennen und Herunterladen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141083

L0

=
w\m
- Fandy wd ITF

Entdecken Sie in diesem Buch unter-

schiedliche Méglichkeiten, Ihr Geld verant-

wortungsvoll zu investieren, ohne dabei
die Rendite aus den Augen zu verlieren —
von Fonds und ETF bis zu nachhaltigen

Zinsanlagen. Die neue Finanztest-Nachhal-

tigkeitshewertung macht die Kriterien der
Fonds transparent. Musterdepots fiir
unterschiedliche Anspriiche helfen dabei,
lhre persdnlichen Ziele zu verwirklichen.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2119726

Vorsorge-

Se"c @

Unsere Experten vermitteln lhnen in
diesem Buch leicht verstandlich das
notige Wissen zu Vorsorgevollmacht,
Nachlassregelung, Betreuungs- und
Patientenverfiigung und beantworten
alle wichtigen Fragen: Welche Verfiigung
leistet was, welche brauche ich und

wie kann ich meinen Nachlass regeln?
Mit Formularen zum Herunterladen und
Heraustrennen.

7., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141086

% HILFE,
== |OH
HABE

GEERBT!

Rund 400 Milliarden Euro werden jahrlich
in Deutschland vererbt, und mehr als

die Halfte davon entféllt auf Sachwerte
wie Immaobilien, die sich schlecht teilen
lassen. Kein Wunder, dass es dabei hau-
fig zu Streit kommt und sich viele Erben
mehr Informationen zu ihren Rechten und
Pflichten wiinschen. Das Buch enthélt
alles, was man als Erbe wissen muss.

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2119728

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*\

Ver il innerhalb D

lands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €=3-2,50€"ab &
Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werdenpit zamiErsoh

udigstbimin aup

("€~ Kosteniiei

pelibladizNies git ndt dirBestd/hweEnanmmerhdibaDeutschlands. Fir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an
unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe- Abonnemen



Bitte bleiben
Sie gesund!

Wenn Sie nach einem Weg suchen, um die Gesundheit Ihrer Leber zu
optimieren oder lhre Fettleber zu heilen, dann ist dieses Buch genau
das Richtige fiir Sie. Es bietet lhnen einfach umsetzbare Anleitungen
fir kleine, aber wirkungsvolle Veranderungen in [hrem Lebensstil: von
der Auswahl der besten Lebensmittel bis zum stressfreien Bewegungs-

pensum.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141071

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

STARK GEGEN

ANGSTE

Das Buch fiihrt Sie durch den Prozess zur

Der renommierte Psychotherapeut Prof.
Dr. Dr. Andreas Hillert gibt Ihnen hier eine
sichere selbsttherapeutische Methode
an die Hand, um Angstzustande wirksam
zu (iberwinden. Behutsam begleitet er
Sie dabei, in die Auseinandersetzung mit
Ihrer Angst zu gehen, um die Ausldser zu
verstehen und lhre Reaktion darauf neu
zu konditionieren.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141068

gesicherten Diagnose, damit Sie endlich
Gewissheit haben und die ndtigen Schritte
tun konnen. Es beantwortet all Ihre Fragen
beziiglich verschiedener Behandlungsmég-
lichkeiten — von medikamentdsen Ansatzen
bis hin zu chirurgischen Eingriffen — sowie
zu absehbaren Therapieerfolgen und mog-
lichen Nebenwirkungen.

176 Seiten | Softcover

16,5x21,5cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141073

Dieses Buch bietet fundierte psychologische
Strategien, um mit der Krankheit den All-
tag gut zu bewaltigen. Experten von Finanz-
test erldutern auRerdem alle Fragen rund
um Entgeltfortzahlung, Krankengeld, Kiin-
digungsschutz und Wiedereingliederung
und geben Antworten, welche Anspriiche
bei RehamaBnahmen, Berufsunfahigkeit
und Schwerbehinderung bestehen.

176 Seiten | Softcover

16,5x21,5cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119740

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Geht nicht — gibt’s nicht! In diesem
Ratgeber erfahren Sie, wie Sie mit nur
etwas mehr Bewegung Ihr Herz kraftigen
und mit einfachen Anti-Stress-Ubungen
fiir die ndtige Entspannung sorgen.
Ergénzt durch einen Erndhrungsplan mit
herzgesunden Lebensmitteln beugen Sie
Bluthochdruck, Herzinfarkt, Burnout und
Depressionen tatkraftig vor.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119730

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Litzowplatz 11~ $3, 10785 Betlit, "Telefori:"(:50726:3 =0, £-Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de,

Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



? Heizu

und WarmwasseT

Das paasands Syminm lur B Ha

Der Ratgeber fiir die Warmewende im

Einfamilienhaus. Ob Heizungstausch oder
Neubau: Das Buch zeigt, welches System
fiir welches Haus am besten geeignet ist.
Wo lohnt sich eine Warmepumpe, welche

sinnvollen Alternativen und Kombinations-

moglichkeiten gibt es? Hier finden Sie
alles zu Planung, Betrieb, Kosten sowie
Forderung und gesetzlichen Vorgaben.

208 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2119732

ﬁ Richtig
dammen

Schon kleine MaBnahmen helfen, sowohl
Energie und Geld zu sparen als auch
Probleme mit Feuchtigkeit und Schimmel
zu vermeiden. Dieses Buch bietet umfas-
sende Informationen zur Hauserddmmung
von Neubauten und zur Sanierung von
Bestandsgebauden. Mit aktuellen Preisen
und umfassendem Uberblick iiber alle
relevanten Dammstoffe und ihre Eigen-
schaften.

3., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,6 x 21,5 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 2116046

Unabhéngig werden von teurem und
klimaschadlichem Gas oder Erddl:
Dieser Ratgeber hilft bei der Auswahl
des optimalen Systems fiir die eigene
Immobilie — egal, ob bei Neubau oder
Sanierung. Praxiswissen zur richtigen
Auslegung, zu Betrieb und Wartung
sowie Infos zu Fordermdglichkeiten und
rechtlichen Aspekten unterstiitzen bei
der Umsetzung.

208 Seiten | Hardcover
20,1x25,6cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2082788

e Mtagtrman . Raston « Firiarurg

Dieses Handbuch vereint alle notwendigen
Informationen, um die energetische Sanie-
rung des eigenen Hauses zu planen, zu
finanzieren und umzusetzen — ob einzelne
MaRnahmen oder eine Komplettsanie-
rung. Es zeigt, welche Pflichten sich aus
dem gednderten Gebdudeenergiegesetz
ergeben und auf welche Schwachstellen
bei Sanierungen besonders zu achten ist.

240 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2016170

F immobilien
B yerschenken

und vererben

Ist es sinnvoll, eine Immabilie zu verschen-

ken, um Erbschaftssteuer zu sparen? Ist
ein Testament oder eine Schenkung die
bessere Losung? Wie sichert man sich
das Wohnrecht? Es gibt viele Wege, den
Ubergang gut zu regeln. Das Buch hilft
dabei, einfach durch friihzeitige Schritte
den Nachlass zu regeln und Erbstreitig-
keiten zu vermeiden.

2., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2119737

BARRIERE-
FHE BALEN UND

SANIEREN

Mot . Pomsairnng - Umemtruny

Wohnung oder Haus behinderten- oder
altersgerecht umbauen: ob praktische
Einzelldsungen inkl. Smart-Home-Sys-
temen, die auch fir Mietwohnungen
geeignet sind, Komplettsanierung eines
Hauses oder barrierefreier Neubau. Zu
allen MaBnahmen werden Aufwand,
Kosten und Finanzierung libersichtlich
dargestellt und durch Experteninterviews
erganzt.

224 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2102429

Der Verbrauch von selbst erzeugtem Strom
wird wirtschaftlich immer interessanter.
Aber das erfordert eigene Energiespeicher.
Wir bieten Informationen zu Forderpro-
grammen und zum aktuellen Stand der
Technik. Neu in dieser Auflage: So lohnt
sich Photovoltaik steuerlich am meisten,
Photovoltaik und Warmepumpen optimal
kombinieren.

2., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2107166

Der Schutz der eigenen Immaobilie vor
extremen Wetterbedingungen wird immer
wichtiger. Das Buch informiert umfas-
send tiber SchutzmaBnahmen wie die
Installation von Sonnenschutzsystemen,
die Kiihlung mit Warmepumpen und
Maglichkeiten der Sturmsicherung. Fiir
die Planung eines neuen Hauses und die
Modernisierung einer Bestandsimmobilie.

208 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2102434

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandl innerhalb D

agstbioi @pyelibladzlien gt nd dirnbe
ini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.

lands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €=3-2,50€;"ab 40, 00" €->"kostentiei

Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werdeln it ZamrExspi
unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht

st/ egEhanmgrhdibeDeutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an



1tigste

rund um Bbrse
nd e, |

Divi

Durch Fonds und ETF lésst sich schon mit
kleinen Anlagebetrégen ein breit gestreu-
tes Portfolio aufbauen. Unsere Experten
stellen alle aktuell wichtigen Indizes vor,
erlautern Vor- und Nachteile, zeigen, wie

man seine Anlagen am besten kombiniert,

um Renditechancen zu nutzen, und wie
man nach der Niedrigzinsphase wieder
von Rentenfonds profitiert.

4., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2141072

ZINS-
ANLAGEN

Dieser Ratgeher bietet leicht verstand-
liche, aktuelle und detaillierte Informa-
tionen zu Zinsanlagen wie Tages- und

Festgeldkonten, Banksparplanen, Renten-

fonds und Renten-ETF, Staatsanleihen,
Pfandbriefen, Bundesanleihen oder
Genussscheinen. Die Experten von
Finanztest erklaren, wie Sie lhr Portfolio
optimieren und wo Sie Zinsanlagen
glinstig kaufen.

2., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2114666

Richtig anlegen: von
Aktien bis Zinsanlagen

Ohne fundiertes Wissen rund um Indizes, Bérsenplatze, Limits,
feindliche Ubernahmen und Co. sollten sich Anleger nicht aufs glatte
Borsenparkett begeben. Das Buch erklart Chancen und Risiken und
zeigt, wie Sie typische Fehler vermeiden, was Sie beziiglich der
Inflation beachten sollten und wie Sie mit erfolgreichen Strategien
Ihr Vermaogen aufbauen.

5., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2141081

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

f MEHR

GELD!

MIT EINEM POSITIVEN

MONEY
MINDSET

ZUR FINANZIELLEN
FREIHEIT e

. A d

Vielen Menschen ist nicht bewusst, wie
negative Glaubenssatze zu Geld ihren
taglichen Umgang damit beeinflussen.
Mit einem positiven Money Mindset
kénnen Sie lhre finanzielle Situation
klarer analysieren, verbessern und
schlieBlich finanziell vorsorgen. Dabei
helfen die Expertise von Finanztest
sowie viele Fragebdgen, Ubungen und
Visualisierungen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2119733

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Spezial
[ Steuern 2024

Im Schnitt bekommen Steuerzahler rund
1.000 Euro zuriick. In dem Spezial wird
leicht verstandlich erklart, wie Sie mit der
Steuererklarung fiir 2023 viel Geld sparen
und worauf Sie jetzt achten miissen, um
auch im nachsten Jahr zu profitieren. Es
zeigt, wie Sie Homeoffice richtig abrechnen,
und halt viele weitere Tipps und Kniffe fiir
Sie bereit.

128 Seiten | Softcover

21,0x 28,0 cm

14,90 €

E-Book: 12,90 €

Best.-Nr. 2127449

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Litzowplatz 1= $3,10785 Betlin, ‘Telefori:' 050726:3%0, €-Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de.
Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.




Freizeit & Verkehr

Shopping-Plattform Temu

Niedrige Preise,
hohe Risiken

Bei Temu gekaufte Billigware
kann gefahrlich werden. Unsere
italienische Partnerorganisation
Altroconsumo kaufte 15 Pro-
dukte auf der chinesischen
Plattform. Keines war einwand-
frei — darunter ein Teddybar mit
verschluckbaren Kleinteilen und
ein E-Scooter-Helm mit defek-
tem Kinngurt und viel zu dinner
Polsterung. Elf Produkte trugen
nicht einmal das in der EU
vorgeschriebene CE-Zeichen.

Flugreisen
Fliegen wird ein
bisschen teurer

Zum 1. Mai steigt die Luftver-
kehrssteuer um knapp ein Funf-
tel. Fur Flige aus Deutschland
zu einem Ziel in Europa werden
dann 15,53 Euro fallig — statt
bisher 13,03 Euro. Fir die Mit-
telstrecke etwa nach Nahost,
Zentralasien und in viele afri-
kanische Lander nordlich des
Aquators steigt die Steuer von
33,01 auf 39,34 Euro, fur Fern-
reisen von 59,43 auf 70,83 Euro.
Wer schon gebucht hat, muss
nicht nachzahlen. Fur den Ruck-
flug aus dem Ausland fallt

die Steuer nicht an — wer aber
innerdeutsch hin- und zurtck-
fliegt, zahlt sie zweimal.

66 Freizeit und Verkehr

£J Klimabilanz

E-Auto. Erneuerbare
Energien verbessern
seine Klimabilanz.

Neuer Stromer schlagt alten Benziner

Eine Studie zeigt: Elektroautos belasten das Klima deutlich weniger als
Verbrenner, trotz hoherer Treibhausgasemissionen bei ihrer Herstellung.

Den alten Verbrenner weiterfahren, einen
neuen kaufen oder zum Elektroauto
wechseln? Wer bei dieser Frage vor allem
an den Klimaschutz denkt, sollte sich fur
das E-Auto entscheiden, hat das Institut
fur Energie- und Umweltforschung (Ifeu)
berechnet. Das gilt trotz deutlich hoherer
Treibhausgasemissionen bei der Herstel-
lung eines Stromautos — und auch dann,
wenn der Verbrenner schon vorzeitig aus
dem Verkehr gezogen wird.

Neuwagen. E-Autos starten ihren Le-
benszyklus mit einem Klima-Nachteil ge-
genuber Verbrennern. Laut Ifeu fallen fur
die Herstellung eines Elektroautos etwa
14 Tonnen CO, an, fiir einen Verbrenner
nur acht. In der anschlieRenden Nut-
zungsphase schmilzt der vermeintliche
Klimavorteil des Verbrenners aber schnell
zusammen: Schon nach etwa 44000 ge-
fahrenen Kilometern lbersteigen die
Emissionen des neuen Verbrenners die
des neuen E-Autos — das ware bei einer

angenommenen jahrlichen Fahrleistung
von knapp 14000 Kilometern schon nach
etwas mehr als drei Jahren der Fall.

Weiternutzung. Fallt die Entscheidung
zwischen einem neuen E-Auto und der
Weiternutzung des alten Verbrenners, ist
der Start-Nachteil des E-Autos groRRer:
14 Tonnen Treibhausgase fur die Herstel-
lung des Neuen gegenuber null Tonnen,
weil kein neues Auto gebaut wird. Doch
nach gut finf Jahren kippt die Klimabi-
lanz laut Ifeu auch in diesem Szenario
zugunsten des Stromers.

Ersparnis. Die Forschenden rechnen mit
einem Verbrauch von sieben Litern Kraft-
stoff oder 21 Kilowattstunden Strom pro
100 Kilometer und einem weiter wach-
senden Anteil erneuerbarer Energien am
deutschen Strommix. Nach 16 Jahren
oder 220000 Kilometern hatte ein neues
E-Auto gegenliber einem neuen Verbren-
ner 25 Tonnen CO, eingespart.

test 3/2024
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In Kurze

90365

Wohnwagen und
Reisemobile wur-
den 2023 neu zu-
gelassen - ein leich-
ter Riickgang um
0,7 Prozent gegen-
uber dem Vorjahr.
Die Zahl der Reise-
mobile stieg um

3 Prozent, die der
Wohnwagen sank
um 10,5 Prozent.

Quelle: Caravaning Industrie Verband

Fahrrad-Airbag

Crash. Unse-
ren Stuntman
schiitzte der
- . Airbag-Helm
im Test 2021
sehr gut.

Hovding iibernimmt keine Garantie mehr

Hovding, der Anbieter des ,,Fahrrad-Air-
bags”, meldete Ende 2023 Insolvenz an.
Die schwedische Verbraucherschutz-
behorde musste ein Verkaufsverbot zwar
zuricknehmen, Hovding glaubte aber
nicht, verlorenes Vertrauen wieder her-
stellen zu konnen. Unter anderem hatte
es Berichte gegeben, wonach manche
Akkus sich zu schnell entladen hatten —
mit leerem Akku 6ffnet sich der Airbag
bei einem Sturz nicht. Statt eines Helms

wird der Hovding wie ein Schal frisur-
schonend um den Hals getragen. Wir
bescheinigten ihm 2021 sehr gute Sturz-
sicherheit, warnten aber: Bei einer Kolli-
sion des Kopfes mit einem Ast oder einer
Lkw-Tlr wirde er zu spat reagieren. In
Deutschland ist er noch zu haben - fir
Uber 300 Euro. Auf hovding.com teilt die
Insolvenzverwaltung auf Englisch mit,
dass sie keine Garantiefalle annimmt.
Die deutschsprachige Website ist offline.

Epoxidharz

Etwas Schones gebastelt -
mit Bisphenol A belastet

Schmuckstucke, Schlisselanhanger, Spielfiguren: Das
Basteln mit Epoxidharz ist beliebt. Es lasst sich in Form
gief3en und hartet dann aus — transparent oder mit
beigemischten Farbpigmenten. Doch viele GieRBharze
enthalten Bisphenol A, das das Hormonsystem schadi-
gen kann, warnt die Verbraucherzentrale NRW. Sie rét,
nur Bastelsets zu kaufen, die in der EU hergestellt wur-
den — dann mussen sich die Anbieter an europdaische
Grenzwerte halten und anderenfalls dafur haften. Bast-
lerinnen und Bastler sollten Gummihandschuhe und
moglichst auch Mundschutz und Schutzbrille tragen
und weder Kinderspielzeug noch Gegenstande basteln,
die mit Lebensmitteln in Kontakt kommen kénnten.

3/2024 test

Triigerisch schon. Epoxidharze enthalten oft Bisphenol A.
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Maxi-Cosi mi
Maxi-Platz

Buggys Viele Modelle sind nicht kindgerecht gestaltet.
Nur im Maxi-Cosi sitzen kleine Passagiere komfortabel.
Funf Buggys fallen wegen Schadstoffen durch.

ur Eltern sind Buggys praktisch:

Sie sind leicht, lassen sich platz-

sparend zusammenklappen und

handlich transportieren. Zudem
kosten sie oft weniger als Kombikinder-
wagen mit Babywanne und Sportsitz. Doch
die kleinen Passagiere fahren in vielen
Buggys recht unbequem. Das zeigt unser
Test von zwolf Modellen zwischen 149 und
460 Euro. Drei sind gut, allen voran der Ma-
xi-Cosi Soho fiir 330 Euro. Etliche Wagen
sind aber wenig kindgerecht gestaltet. Finf
haben ein Schadstoffproblem.

Nicht ab der Geburt

Viele Anbieter empfehlen ihre Buggys ab
der Geburt. Aber in allen getesteten Model-
len ldsst sich der Sitz nicht vollstindig um-

E: Unser Rat

Testsieger: Im Maxi-Cosi Soho
sitzen Kinder bis zum Ende des
vierten Lebensjahres komfortabel.
Mit einem Preis von 330 Euro ist
er zwar kein Schnappchen, aber
immer noch der glinstigste Gute.
Umwelttipp: Sechs Modelle im
Test kommen ohne die umwelt-
schadlichen Chemikalien (PFAS)
aus. Im Prufpunkt Schadstoffe
sind sie alle gut oder sehr gut.

68 Freizeit und Verkehr

klappen. Eltern miissten eine zusitzliche
Babywanne kaufen, damit Kopf, Wirbel-
sdule und Hiufte des Babys flach liegen
konnen. Diese Wannen bieten aber nicht
alle Anbieter an. Auf manchen Modellen
konnen Eltern die Babyschale aus dem Au-
to mit einem Adapter befestigen. Doch da-
rin liegen die Babys leicht gekrimmt und
oft eingeengt. Fur langere Strecken ist das
keine gute Haltung.

Keine Liegefldache

Erst wenn Kinder aus eigener Kraft auf-
recht sitzen, konnen sie aus dem Kinder-
wagen in den Buggy umsteigen. Das ist in
der Regel im Alter von sechs bis neun Mo-
naten der Fall. Aber auch in diesem Alter
brauchen die Kleinen noch viel Schlaf.
Komplett flachlegen fiir ein ent-
spanntes Nickerchen lassen sich
die gepriiften Sitze nicht. Im
Joie liegen Kinder immerhin
im 162-Grad-Winkel. Der Sitz
des Bugaboo oOffnet sich
hochstens auf 144 Grad.

Unbequeme Sitze

Die Sitze sind fiir Kinder bis 22 Kilo-
gramm ausgelegt. So viel wiegen
Kinder mit etwa vier Jahren. Wir
haben die Buggys mit Dummys fiir
verschiedene Altersgruppen getes-
tet. Die Ruckenlehne des Baby Jog-
ger ist so kurz, dass der Kopf des
Kindes nur bis zu einem Alter
von anderthalb Jahren abge-

sttitzt ist. Auch Chicco =
Q €
e

—

test 3/2024



Buggys m

Die Starken des Testsiegers

_ 3
Hohe Riickenlehne
Der Maxi-Cosi bietet die hochste Ricken-

lehne im Test. Sie stlitzt auch bei Vierjah-
rigen den Kopf noch bestens ab.

Guter Klappmechanismus
Der Buggy lasst sich leicht mit einer Hand
zusammenlegen. Das ist praktisch, wenn

die andere Hand ein Kind festhalt.

Praktische StandfiifRe

Zusammengeklappt kann der Buggy aufrecht
stehen, ohne umzukippen. Dank Transport-
sicherung o6ffnet er sich nicht von allein.

3/2024 test Freizeit und Verkehr 69



Zwei weitere Gute mit
hilfreichen Details:

= und Hartan haben zu kurze Riickenleh-
nen, Joie und ABC Design haben dagegen
zu tiefe Sitze. Selbst Dreijahrige konnen
sich hier nicht richtig anlehnen. Alle finf
Modelle bewerten wir in den Prifpunkten
Sitzkomfort und kindgerechte Gestaltung
mit Ausreichend.

FuBstiitzen wachsen nicht mit

Hinzu kommt: An allen Buggys im Test las-
sen sich die Fufsstiitzen nicht in der Lange
verstellen; sie wachsen nicht mit. So ms-
sen die kleinen Passagiere ihre Beinchen
friher oder spiter anwinkeln oder sie lose
in der Luft baumeln lassen. Auch Erwach-
sene konnen sich Rickenschmerzen ein-
handeln. Die Schieber reichen maximal bis
107 Zentimeter Hohe. Das ist fiir grofle
Menschen wenig komfortabel.

Handlich und platzsparend

Auf Reisen zahlen sich die knappen Mafle
mancher Buggys aus. Fast alle lassen sich
einfach zusammenlegen und aufklappen.
Teils wiegen die Buggys weniger als sieben
Kilo und sind zusammengeklappt kaum
grofier als ein Handgepackstrolley. So neh-
men sie weder im Zug noch im Kofferraum
viel Platz weg. Diese Platzwunder haben je-

70 Freizeit und Verkehr

Doppelte Ful3ablage.
Bugaboo hat zwei Moglichkeiten,
die FURe abzulegen. Besser ware
eine mitwachsende Ful3stutze.

doch kleine Rader. Die gepruften Buggys
mit kleinen Radern fahren auf Kopfstein-
pflaster und Sand- oder Waldwegen etwas
schlechter als Modelle mit grof3en Radern.

Umweltschadstoffe in Sitzbeziigen

Leider verwenden einige Anbieter fiir ihre
Buggys Stoffe, die mit Fluorverbindungen
impragniert sind, also mit wasser- und
schmutzabweisenden Chemikalien. Erst-
mals in einem Warentest haben wir die
Sitzbezlige (und bei unterschiedlichen
Stoffen in einem Modell auch das
Sonnenverdeck) mit einem neuen Ana-
lyseverfahren untersucht, um die Fluor-
verbindungen nachzuweisen.

Im Stoff von ABC Design, Baby Jogger,
Easywalker, Hauck und Moon fanden wir
unter anderem sehr hohe Mengen des Fluor-
telomeralkohols 8:2 FTOH. Da diese Verbin-
dung seit Juli 2020 verboten ist, bewerten

wir diese finf Buggys mit Mangelhaft. Im
Sonnenverdeck des Kinderkraft fanden wir
hohe Mengen des Fluortelomeralkohols
6:2 FTOH, der verboten werden soll. Wir
bewerteten diesen Schadstoff noch mit
Ausreichend. Die ibrigen sechs Modelle in
unserem Test kommen ohne solche
schmutz- und wasserabweisenden Che-
mikalien aus.

Wirkung auf Menschen

Nach Auffassung des Bundesinstituts fiir
Risikobewertung (BfR) geht von den gefun-
denen Fluortelomeralkoholen keine direk-
te Gesundheitsgefahr fiir Kinder in den
Buggys aus (siehe Kasten rechts). Doch in
der Produktion, wihrend des Gebrauchs
und nach dem Entsorgen gelangen die
Stoffe in die Umwelt und von dort in die
Nahrungskette. Uber diesen Umweg neh-
men Menschen sie auf. Aus unserer Sicht

test 3/2024
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Mit Tragegurt.
Joolz ist eingeklappt be-
sonders klein und hat einen
Tragegurt — Bugaboo auch.

sollten diese Stoffe daher nicht in Kinder-
buggys verwendet werden.

Schadstoffe gefahrden Gesundheit

Zusatzlich zu umweltschadlichen PFAS
fanden wir in den Sitzbeziigen von Easy-
walker und Moon mehr Naphthalin, als das
GS-Zeichen fiir gepriifte Sicherheit zuldsst.
Der polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoff steht in Verdacht, Krebs zu er-
zeugen. Der Sitzbezug des Moon enthielt
obendrein das Flammschutzmittel TCPP.
Die EU hat Bedenken, dass es Krebs erzeu-
gen konnte. In Kleinkinderspielzeugen ist
der Stoff verboten. Eltern sollten diese
Buggys nicht nutzen. M >

Kombikinderwagen. Testergebnisse flr
Modelle, die ab Geburt geeignet sind,
finden Sie unter test.de/kinderwagen.

Buggys m

Schadstoffe in Buggys

Das sagen Experten liber PFAS

Die im Test nachgewiesenen Substanzen reichern sich
in der Umwelt an und konnen so mittelbar auch unsere

Gesundheit schadigen.

Seit Juli 2020 durfen in der EU bis
auf wenige Ausnahmen keine Pro-
dukte mit Perfluoroctansaure (PFOA)
und verwandten Verbindungen wie
8:2 FTOH hergestellt oder in Verkehr
gebracht werden. PFOA und 8:2
FTOH zahlen zu den per- und poly-
fluorierten Alkylsubstanzen — kurz
PFAS. Diese Gruppe von Chemika-
lien umfasst mehr als 10000 Stoffe.

Fiir die Ewigkeit. Jona Schulze

ist Okotoxikologe und arbeitet im
Umweltbundesamt. Er warnt: ,Die
Belastung der Umwelt mit PFAS ist
unumkehrbar, da technische Losun-
gen zur Reinigung, die im grofRen
Stil anwendbar sind, bisher fehlen.
Wenn PFAS weiter in grof3en Men-
gen verwendet werden und so in
die Umwelt gelangen, werden die
Konzentrationen in Mensch und
Umwelt immer weiter steigen.”

Gesundheitsgefahren nachweisbar.

Mittlerweile sind PFAS in der Um-
welt und im Menschen nachweisbar.
Aus Tierversuchen ist bekannt, dass
viele PFAS in hoherer Dosierung
ungeborenes Leben und die Leber
schadigen sowie Fettstoffwechsel,
Schilddriisenhormonspiegel und
Immunsystem beeintrachtigen kon-
nen. Kinder mit erhohten PFAS-
Gehalten im Blut bildeten vergleichs-
weise geringere Konzentrationen von
Antikorpern nach Impfungen. Einige
der Substanzen stehen zudem im
Verdacht, krebserzeugend zu sein.
Schulze rat daher, sie moglichst zu
vermeiden. , Stoffbezlige konnten

so gestaltet werden, dass sie in der
Waschmaschine waschbar sind und
keine schmutzabweisende Beschich-
tung brauchen. Grundsatzlich sollten
PFAS nur dort eingesetzt werden,
wo sie unverzichtbar sind.”

Kein direktes Risiko. Die in den
Buggys unter anderem gefundenen
Fluortelomeralkohole (8:2 FTOH) kon-
nen in der Umwelt und zu einem ge-
ringen Anteil auch nach Aufnahme in
den Korper Perfluoroctansaure (PFOA)
bilden. Eine direkte Gefahr fir Kinder
im Buggy sieht Patrick Tarnow vom
Bundesinstitut fur Risikobewertung
(BfR) aber nicht: ,Unter normalen
Gebrauchsbedingungen ist nicht mit
einer Freisetzung der in der Beschich-
tung gebundenen fluorierten Seiten-
ketten in relevantem Ausmalf3 zu
rechnen. Das Polymer ist fest in der
Textilfaser verankert. Problematisch
bei der Verwendung von C8-Fluorcar-
bonharzen ist vor allem die Freiset-
zung von PFAS wahrend und nach
der Verwendung des Textils in die Um-
welt, zum Beispiel durch Alterung und
Entsorgung.” Laut BfR ist das Risiko
einer Aufnahme von 8:2 FTOH Uber
die Haut nach aktuellem Kenntnis-
stand gering. Wer einen der Buggys
mit PFAS-Funden besitzt, konnte ihn
weiter nutzen — belastet damit aber
moglicherweise die Umwelt.

P

Im Labor. Die Stoffproben werden
chemisch auf PFAS untersucht.

3/2024 test
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Maxi-Cosi

p y ]

Joolz Kinderkraft Hartan ABC Design

Buggys: Die Guten sind teuer
Produkt Maxi-Cosi Joolz Bugaboo Kinderkraft | Chicco Hartan Joie ABC Design

Soho!) Aer+2) Butterfly Nubi 23) We i maxx Litetrax pro Avus®)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 330 460 460 229 229 299 200 2768
Mittlerer Preis fiir Regenschutz ca. (Euro) 40,00 30,002 Inklusive Entfallt3) Inklusive Inklusive Inklusive 19,9016)
P21 - QUALITATSURTEIL 100%|GUT 22)  |GUT(23)  |GUT(2.4) EEE‘B‘EQE, e %?"5') gEm)IE(sl'J,Ié) s 5'3’"5') HMI(\FI\R%)
Kindgerechte Gestaltung 45% | gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,7) | gut(2,3) ausreich. (4,0)") | ausreich. (4,0)") | ausreich. (4,0) | ausreich. (4,0)
Geeignet fir Kinder von 6-48 Monate |6-48 Monate |6-48 Monate |6-36 Monate |6-18 Monate |6-18 Monate |12-24 Monate |9-30 Monate
Sitzkomfort + o) ) O e’ e’ o’ e’
Gurtsystem/Federung +/++ +/++ Oo/++ +/4++ Oo/++ O/++ +/++ O/++
Regen-/Sonnenschutz +/+ +/0 +/0 Entfalld/O | +/0 +/0 +/+ +/+
Handhabung 35%| gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,6) |befried. (2,7) |befried. (3,1) |befried. (2,7) |gut(2,4) gut (2,1)
Gebrauchsanleitung/Erstmontage O/++ +/++ O/++ O/++ O/++ +/++ O/++ O/++
Zusammenlegen und Aufklappen arF + aF + aF + 2F +
Umbauen und Verstellen O O O + O O 2rF +
Schieben/Bremsen Oo/+ Oo/+ O/+ O/0 0O/0 Oo/+ Oo/+ +/+
Fahren auf verschiedenen Untergriinden ar ®) ©) O ©) + ar +
Tragen und Transportieren, Gepack zuladen + + + + © €] 2r +
Reinigen + + + (€] O €] © O
Haltbarkeit 5%|sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Sicherheit 5%/ gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,1)
Schadstoffe 10%| gut (1,6) gut (1,7) gut (1,7) ?3u[55;9)i4[§hend gut (1,7) gut (2,0) sehr gut (1,0) ?za;;gl%lhaft
Ausstattung/Technische Merkmale
Gewicht ca. (kg)/Transportvolumen ca. (1) 8,2/105 6,7/60 7,4/61 8,7/103 6,4/75 9,9/120 9,9/164 9,7/126
TransportmaR zusammengeklappt 70x50x30 |54x46x24 |54x46x25 |74x54x28 |56x49x28 [66x60x31 82x59x34 |73x55x32
Lange x Breite x Hohe ca. (cm)
Schieberhdhe geeignet fiir Erwachsenengrofe | Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel Klein, mittel
Maximales Gewicht des Kindes laut Anbieter (kg) | 2 22 22 22 22 22 22 22
Zuladung im Einkaufskorb/-netz laut Anbieter (kg) | 8,0 5.0 8,0 3,0 3,0 5.0 45 50

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

72 Freizeit und Verkehr

PFAS = Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen.

EU-POP-Verordnung = EU-Verordnung fiir persistente organische

Schadstoffe.

5) Gepriift mit Regenschutz fiir Avus, Art.-Nr. 12000351002.
6) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 7) Der Sitzbezug enthlt
mehr PFAS, als die EU-POP-Verordnung erlaubt. 8) Gepriift mit

1) Gepriift mit Regenschutz, Art.-Nr. 1412000111. 2) Gepriift mit Joolz Regenschutz, Art.-Nr. 2087248. 9) Der Sitzbezug und das
Aer+ Regenschutz, Art.-Nr. 310411. 3) Laut Anbieter kein Regenschutz ~ Sonnenverdeck enthalten mehr PFAS, als die EU-POP-Verord-
erhaltlich. 4) Das Sonnenverdeck enthélt hohe Mengen an PFAS, die zu-  nung erlaubt. 10) Laut Anbieter Auslaufmodell.

kiinftig verboten werden sollen.
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Easywalker

Baby Jogger |Easywalker | Moon Hauck

City Tour 28 | Jackey!0) Zac'2) Travel N Care!¥
250 350 250 149

39,008 Inklusive Inklusive 24,904
MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL-
HAFT (4,7) | HAFT (4,7) HAFT (4,7) | HAFT (4,8)
ausreich. (4,0) | befried. (2,9) | befried. (2,7) |befried. (3,0)
6—18 Monate |6-30 Monate |6-36 Monate |6-24 Monate
e O O O

O/++ O/++ Oo/++ Oo/++
+/0 +/0 +/0 ++/0
befried. (2,7) |befried. (2,8) |gut(2,4) gut (2,5)
+/++ O/++ o/++ o/++

O O + +

O + ar O

0O/0 e/0 Oo/+ o/+

O O + +

+ + + +

++ + O +

sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0)
gut (2,0) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,1)
mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft
(4,7)9 (4,7)11 @ (4.8
6,6/56 8,2/86 8,2/96 6,8/98
60x51x19 |63x51x27 [60x56x29 |58x51x34
Mittel Mittel Mittel Mittel

22 22 22 22

5.0 5.0 3,0 3,0

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf Buggys mit verstellbarer
Rickenlehne. Wir kauften die Produkte im Juli
und August 2023 ein. Die Preise erfragten wir
von den Anbietern im Dezember 2023.

Untersuchungen: Die Priifungen orientierten

sich unter anderem an den Normen fiir Kinder-
wagen sowie flir die Sicherheit von Spielzeug.
Details der Prifungen finden Sie unter test.de/
buggys/methodik. Die wichtigsten Punkte:

Kindgerechte Gestaltung: 45 %
Sitzkomfort: Ein Experte beurteilte unter ande-
rem Abmessungen und Gestaltung des Sitzes.
Dazu nutzten wir auch Test-Dummys in ver-
schiedenen Groken, die bestimmten Alters-
stufen bei Kindern entsprechen. Wir priften,
wie viele Monate die Kinder komfortabel im
Buggy sitzen konnen. Zudem priften wir Gurt-
system, Federung und Regen-/Sonnenschutz.

Handhabung: 35 %

Zwei Experten priiften die Gebrauchsanleitung
etwa auf Warnhinweise, Verstandlichkeit und
Ubersichtlichkeit. Zwei Experten nahmen die
Erstmontage vor. Drei Miitter und zwei Vater
klappten die Buggys auf und zu, bauten sie
um und verstellten Riickenlehne und Schieber,
wenn mdglich. Sie bewerteten beim Schieben
etwa Schrittfreiheit, Schiebeholm, Wendigkeit,
zusatzlich ein Experte etwa die Schiebekraft.
Zudem testeten sie die Bremsen. Des Weiteren
fuhren sie mit den Buggys auf Untergriinden
wie Asphalt, Kopfsteinpflaster und Waldwegen.
Sie trugen die Buggys, transportierten sie
zusammengeklappt und verstauten sie im Kof-
ferraum eines Kleinwagens. Ein Experte bewer-
tete etwa das Transportvolumen. Die Eltern be-
urteilten, wie leicht sich Gepack im Einkaufs-
karb/-netz verstauen lieB, ein Experte, wie gut
sich Beziige und Rader reinigen lie@en.

Buggys m

Haltbarkeit: 5%

Wir priften unter anderem die Haltbarkeit von
Schieber, Feststellbremsen, Rickhaltesystem
und Radern. Zudem fuhren die Buggys beladen
auf einem Laufband mit 5 km/h tiber 96000
Stolperstellen.

Sicherheit: 5%

Auf einer Rampe priiften wir, ob die Buggys
standsicher sind und ob sie nach vorn kippen,
wenn sie auf ein Hindernis stofen. Wir prif-
ten, ob die Gurte halten. AuBerdem suchten
wir unter anderem nach Quetsch- und Klemm-
stellen, gefahrlichen Kanten und beurteilten,
wie gut die Modelle im Dunkeln zu sehen sind.

Schadstoffe: 10%

Wir untersuchten Schiebegriffe und Materia-
lien im Kontaktbereich des Kindes auf kritische
Farb- und Flammschutzmittel, Chinolin, Form-
aldehyd, kurz- und mittelkettige Chlorparaffine,
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK), Phthalat-Weichmacher und extrahier-
bare Schwermetalle. Zudem bestimmten wir
nach alkalischer Hydralyse den Gehalt an per-
und polyfluorierter Alkylsubstanzen (PFAS) in
den Sitzbezligen und bei unterschiedlichen
Stoffen auch im Sonnenverdeck.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Lautete die Note fiir kindgerechte Gestaltung
Ausreichend, konnte das Qualitatsurteil nur
eine halbe Note besser sein. War der Sitzkom-
fort ausreichend, konnte die Note im Prifpunkt
kindgerechte Gestaltung nur eine halbe Note
besser sein. HieR das Schadstoffurteil Aus-
reichend, konnte das Qualitatsurteil nur eine
Note besser sein, hieft es Mangelhaft, kannte
das Qualitatsurteil nicht besser sein.

11) Der Sitzbezug und das Sonnenverdeck enthalten mehr PFAS, als die
EU-POP-Verordnung erlaubt, der Sitzbezug zusatzlich mehr Naphthalin
als das GS-Zeichen erlaubt. 12) Laut Anbieter Gebrauchsanleitung ge-
andert. 13) Der Sitzbezug enthalt mehr Naphthalin, als das GS-Zeichen
erlaubt, mehr Flammschutzmittel TCPP, als die EU-Spielzeugrichtlinie
erlaubt und mehr PFAS, als die EU-POP-Verordnung erlaubt.

14) Gepriift mit Regenschutz 4 Rad Buggy, Art.-Nr. 550779.
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Regentest.
ob sie den Buggy trocken halten.

Alle Regenschutze mussten zeigen,
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Prozent der Online-
handler in Deutsch-
land iibernehmen
stets die Versand-
kosten fur Retouren.
2022 waren es noch
75 Prozent gewesen.

Quelle: EHI Retail Institut

Stromdiebstahl

Elektroauto am
Arbeitsplatz auf-
geladen - Job weg

Wer Steckdosen am Arbeitsplatz
unerlaubt fur private Zwecke
nutzt, riskiert seinen Job. Auch
wenn der entstandene Schaden
klein ist. Ein Mann erhielt die
fristlose Kiindigung, weil er sein
E-Auto am Arbeitsplatz aufgela-
den hatte (Wert: 41 Cent). Im
anschlieBenden Prozess ware
ihm womaoglich zugutegehalten
worden, dass der Arbeitgeber
das Aufladen von Handys dul-
dete. Doch bevor das Landes-
arbeitsgericht Dusseldorf ent-
schied, einigten sich die Partei-
en auf eine ordentliche Kundi-
gung und eine Abfindung von
8000 Euro.
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Ohne Kasse. \
Bei Teo zahlen

" Kunden per
App.

Automatisierte Supermarkte

In Hessen bleiben sie sonntags zu

Rund um die Uhr einkaufen — das geht in vollautomatisierten Super-
markten der Kette Tegut. Ein Urteil schréankt ihre Offnungszeiten ein.

Ladenoffnungsgesetze sind Landersache.
Sie sollen Einzelhandelsbeschaftigte
schutzen, die moglichst weder nachts
noch sonn- und feiertags arbeiten sollen.
Ein Beschluss des Hessischen Verwal-
tungsgerichtshofs (HVG) regelt nun, dass
auch personalfreie, vollautomatische
Laden sonntags schlief3en (Az. 8 B 77/22).

So funktionieren die Automatenladen.
Seit einigen Jahren verkaufen einige
Handelsunternehmen ihre Waren auch in
vollautomatisierten Laden. In der Regel
mussen Kundin oder Kunde sich und ihre
Zahlungsmethode vorab in einer App
registrieren, damit ihnen Einlass gewahrt
wird. Die gewahlten Produkte dirfen so-
fort in Tasche oder Rucksack verschwin-
den. Kameras und Sensoren registrieren,
was aus dem Regal genommen wird. Die
Geschafte kommen ohne Kassen und
Kassenpersonal aus, Kunden spazieren
mit den Einkaufen scheinbar unbehelligt
aus den Laden. Die Abrechnung erfolgt

anschlieRend per App. In Deutschland
gibt es solche vollautomatisierten Laden
bislang kaum. Vorreiter ist die Handels-
kette Tegut. Unter dem Namen Teo hat
sie 39 kleine autonome Laden eroffnet,
die meisten davon in Hessen.

Ruhezeit. Die Stadt Fulda hatte Tegut
2021 zur SchlieBung der Teo-Laden an
Sonntagen angewiesen — unter Verweis
auf das hessische Ladenoffnungsgesetz,
das Ladenoffnungen an Sonn- und Feier-
tagen nur in Ausnahmefallen erlaubt.

Gerichtsurteil. Tegut hatte gegen die
SchlieRung geklagt, unterlag aber auch
in zweiter Instanz vor dem HVG. Laut
Gericht soll das hessische Laden6ffnungs-
gesetz Sonn- und Feiertage auch als Zei-
ten ,der seelischen Erhebung” schutzen.
Nur Teo-Laden an Bahnhofen dirfen noch
sonntags 6ffnen. Handelsverbande kriti-
sieren das Urteil und fordern, das hessi-
sche Ladenoffnungsgesetz anzupassen.

test 3/2024
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In Kurze

Urtelle

Autodach eingedriickt

Wer nach einem Unfall kein
Fremdverschulden nachweisen
kann, der bleibt auf dem Schaden
sitzen. Einer Porschefahrerin war
beim Ausfahren aus der Parkgara-
ge das Rolltor aufs Dach geknallt.
Vorm Amtsgericht Munchen gab
sie an, bei Grin gefahren zu sein,
konnte das aber nicht beweisen
(Az. 1290 C 17690/22 WEG).

Faulenzen im Homeoffice
Wirft ein Arbeitgeber seinen
Angestellten vor, im Homeoffice
zu faulenzen, muss er das bele-
gen konnen. Insbesondere dann,
wenn er ausgezahlten Lohn zu-
ruckfordert. Das geht aus einem
Urteil des Landesarbeitsgerichts
Mecklenburg-Vorpommern
hervor (Az. 5 Sa 15/23) .

Fahrverbot nach 200 Metern
Auch bei nur 200 Metern
Fahrt mit 0,5 bis 1,09

= Promille Alkohol im

Blut ist in der Regel
. ein Fahrverbot zu
verhangen. So ent-
schied das Bayeri-
sche Oberste Landesge-
richt (Az. 202 ObOWi 780/23).
Ab 1,1 Promille gilt die Trunken-
heitsfahrt als Straftat und wird
noch harter bestraft.

Wegen Beleidigung verurteilt
Wer eine Frau als ,Schlampe” be-
zeichnet, beleidigt sie und greift
damit ihre personliche Ehre an.
Das ist nicht durch die Meinungs-
freiheit gedeckt, urteilte das Bay-
rische Oberlandesgericht und be-
statigte die Vorinstanzen. Der
Beleidiger muss eine Geldstrafe
von 20 Tagessatzen a 40 Euro
zahlen (Az. 202 StRR 80/23).
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Streit um Werkstattkosten

Haftpflicht muss auch
fur Quatsch bezahlen

Haftpflichtversicherungen missen nach
Verkehrsunfallen auch zweifelhafte Posten
in der Reparaturrechnung bezahlen. Das
Amtsgericht Zeven urteilte: Ein Unfallopfer
erhalt weitere 181,47 Euro. Die hatte die
Werkstatt fur ,,Probefahrt”, ,Schadens-
bedingte Fahrzeugreinigung” und ,,Des-
infektion” zusatzlich zu Reparaturkosten
in Hohe von gut 4000 Euro in Rechnung
gestellt (Az. 3 C 104/23). Der Bundesge-
richtshof bestatigte in Urteilen zu etli-
chen weiteren Fallen: Unfallverursacher
und ihre Versicherer haften fur das soge-
nannte ,Werkstattrisiko”. Sie zahlen da-
nach zunachst auch flir unsachgemafe
oder unwirtschaftliche Arbeit (Az. VI ZR
38/22). Etwaige Rechte gegen die Werk-

Fahrzeugreinigung. Ob
schadensbedingt oder
nicht, ist hier die Frage.

statt gehen dann aber auf sie Uber und
sie konnen von der Werkstatt Erstattung
verlangen, wenn diese sich Leistungen
zu Unrecht hat bezahlen lassen.

Verkehrsrecht

Keine Rettungsgasse auf Schnellstra3en im Ort

Ein Autofahrer, der auf einer Schnellstra-
3e in Augsburg keinen Platz fir Rettungs-
fahrzeuge machte, kann nicht wegen
eines Verstol3es gegen die Rettungsgas-
senpflicht belangt werden. Sie gilt nur
auf Autobahnen und auf Schnellstral3en
aulRerorts, entschied das Bayerische
Oberste Landesgericht in Bamberg und

Notarzteinsatz=
Auch ohne Ret-

tungsgasse haben
Sanitater Vorfahrt.

hob das von der Stralsenverkehrsbehorde
verhangte Bul3geld plus Fahrverbot auf
(Az. 201 ObOWi 971/23). Es verwies das
Verfahren zurlick ans Amtsgericht Augs-
burg zurlick. Das muss nun entscheiden,
ob und wie es den Verstol3 gegen die
Pflicht ahndet, innerorts Platz fur Ret-
tungs- und Polizeifahrzeuge zu machen.

"o w12
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Das kosten professionelle Elterngeldberater

Fur Geburten ab April 2024 gilt ein neues
Elterngeldrecht. Kiinftig erhalten Vater,
die nur zwei Monate Basiselterngeld bean-
tragen wollen, den zweiten Monat nur
noch dann, wenn ihre Partnerin in dieser
Zeit kein Basiselterngeld bezieht (test.de/
elterngeldinfo). Individuelle Beratung bie-
ten kommerzielle Elterngeldberater an.
Vier davon haben wir 2022 getestet, alle
bekamen die Note Gut. Drei Angebote
sind laut Anbieter unverandert, wir haben
die aktuellen Preise recherchiert. Auch
Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Diakonie und
Pro familia bieten Beratung an, kostenlos
oder gegen eine kleine Gebuhr. Im Test
schnitten sie nur befriedigend ab.

Ohne
Anbieter Kosten | Online-Registrierung | Riickfragen nach | Fa e -
Name des Beratungspakets (Euro) | nutzbar Gesprach inklusive | QUALITATSURTEIL
Einfach Elterngeld 139 a | | GUT (1,6)
.Basic”
Elterngeldexperten 149 | | | | GUT (1,6)
LElterngeldberatung”
Elterngeld.net 120 [ | | GUT (1,9)"
LIndividuelles Beratungsgespréach”"
Elterngeldhelden 149 | | | | GUT (2,5)
LElterngeldberatung”

Bewertung: Sehr gut (0,5-1,5), Gut (1,6-2,5), Befriedigend (2,6-3,5), Ausreichend (3,6-4,5), Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
W = Ja.[] = Nein.

1) Im Testzeitraum hiel das Beratungspaket ,Pur”, Riickfragen im Anschluss an die Beratung waren

damals nicht inbegriffen.

Testzeitraum: Juni bis September 2022. Stand Preise: Januar 2024.

Inside Stiftung
Warentest

test.de/newsletter

A
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Mullwagen

Immer mit Schrittgeschwindigkeit vorbeifahren

Wo Mullwerker im Einsatz sind, ist nur
Schrittgeschwindigkeit erlaubt. Die Mit-
arbeiterin eines Pflegediensts war mit

13 Stundenkilometern bei nur 50 Zenti-
meter Abstand am Mullwagen vorbeige-
fahren. Das ist zu schnell, urteilte der
Bundesgerichtshof und hob damit das
Urteil der Vorinstanz auf (Az. VI ZR 77/23).
Die Frau hatte mit ihrem Auto eine Miill-
tonne gerammt, als sie an dem Mullwa-

gen vorbeifuhr. Einer der Mullmanner
hatte die Tonne zu weit auf die Fahrbahn
rollen lassen. Der Pflegedienst verlangte
Ersatz der Schaden am Auto. Das Ober-
landesgericht in Celle fand, die Fahrerin
treffe kein Verschulden. Anders jetzt der
Bundesgerichtshof: Sie sei unangemes-
sen schnell gewesen. Die Richter in Nie-
dersachsen missen jetzt neu prufen, wer
wie viel Verantwortung tragt.

- Miillabfuhr. Wo sie ar-~ -
beitet, langsam fahren.
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Vorsicht. Ohne
Dispo kann die
Kartenzahlung
teuer werden.

Kartenzahlung im Einzelhandel

In Kurze

Verschuldung trotz Guthabenkonto

Auch wer keinen Dispo hat, kann in den Miesen landen. Ein aktueller Fall
zeigt, welche Fallstricke dabei lauern und wie teuer 44 Cent sein kénnen.

Guthaben- oder Burgerkonten schiitzen
davor, ins Minus zu rutschen: Man kann
nur so viel Geld ausgeben, wie auf dem
Konto ist — eigentlich. Vera M.s Konto
rutschte allerdings wegen der vom Hand-

ler gewahlten Abrechnungsart ins Minus.

Sie hatte bei Rossmann fiir 4,47 Euro
eingekauft. Auf ihrem Konto waren aber
nur noch 4,03 Euro. Trotzdem funktio-
nierte die Kartenzahlung und die Spar-
kasse buchte die Zahlung zunachst. Am
nachsten Tag allerdings stornierte sie die
Zahlung wegen der fehlenden 44 Cent.

Inkasso. Vera M. bemerkte das erst
Wochen spater. Da war es schon zu spat,
denn Rossmann hatte die Forderung ab-
getreten und ein Inkassounternehmen
beauftragt. Das fordert jetzt 60,23 Euro
von ihr, einschlieBlich Zinsen, Gebuhren
fur Rucklastschriften, die Adressabfrage
beim Meldeamt und die Inkassogebtihr.
Rechtlicher Hintergrund: Bei geplatzten
Lastschriften gerat ein Kunde nach An-
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sicht der Gerichte sofort mit der Zahlung
in Verzug und muss deshalb auch firs
Inkasso zahlen.

Bezahlvarianten. Die Sparkasse argu-
mentiert: Der jeweilige Handler entschei-
det, wie die Kartenzahlung abgewickelt
wird. Handelt es sich um ,,echte” Karten-
zahlungen, bei denen die Kontoinhaberin
ihre Pin eingeben muss, wird sofort ge-
pruft, ob das Konto gedeckt ist. Bei durch
Kartenzahlung ausgeloster Lastschrift
fallt fehlende Deckung erst nach der
Buchung auf. Kunden unterschreiben bei
Kartenzahlung an der Kasse, dass ihr Gut-
haben fir die Zahlung ausreicht.

Tipp: Zahlen Sie nur mit Karte, wenn Sie
sicher sind, dass genug Geld auf dem
Konto ist. Kontrollieren Sie Ihre Ausztige
regelmalig. Kommt dennoch Inkasso-
Post, sofort rechtlichen Rat einholen. Oft
lassen sich sogar rechtmafige Forderun-
gen ausbremsen (test.de/inkasso).

test warnt

Identitatsklau bei
Wohnungssuche

Die Lage auf dem Immobilien-
markt ist angespannt, Suchende
tun fast alles fur eine passende
Bleibe. Eine Situation, die Krimi-
nelle ausnutzen. So werden seit
Jahren Vorauszahlungen fir
vorgetauschte Mietangebote
verlangt — eine Masche, die
mittlerweile vielen bekannt ist.
Deutlich raffinierter kommen
aktuelle Betrugsversuche daher.

Die Postident-Masche. Vor
dem Besichtigungstermin wer-
den Wohnungssuchende gebe-
ten, sich per Postident zu identi-
fizieren. Dazu missen sie in
einer Postfiliale oder bei einem
Videochat ihren Personalausweis
zeigen und genehmigen einem
Vertragspartner Zugriff auf be-
stimmte Services. Was etliche
Wohnungssuchende nicht mit-
bekommen, auch wenn Mitar-
beiter der Post darauf hinwei-
sen: Sie eroffnen so ein neues
Konto. Kriminelle konnen Gber
die Konten der Wohnungssu-
chenden verfligen und nutzen
diese etwa fur Vorauszahlungen
fir weitere gefalschte Woh-
nungsinserate.

Tipp: Nutzen Sie das Postident-
Verfahren nur, wenn Sie von der
Seriositat Ihres zukunftigen Ver-
tragspartners Uberzeugt sind.
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Geld reinholen

Finanzen uberpriifen Vertrage durchsehen,
Alternativen finden, Anbieter wechseln — und
einige Hundert Euro im Jahr sparen. Machen

Sie unserem Finanzcheck fur Alltagsvertrage.

n ein paar Stunden viele Hundert
Euro sparen? Moglich macht das
unser Finanzcheck fiir Vertrage,
die uns im Alltag begleiten. Kran-
kenkasse, Kreditkarte, Girokonto: Wir
nennen gute und glinstige Alternati-
ven. Aufierdem zeigen wir, wie lukrativ
ein Wechsel des Gas- oder Stromtarifs
sein kann. Wie viel der Check am Ende
bringt, hdngt von den bisherigen Ver-
tragen ab — einige Hundert Euro diirf-
ten aber fir viele Haushalte drin sein.

Neuer Gastarif spart 360 Euro

Das grofite Sparpotenzial winkt allen,
die in den vergangenen 24 Monaten ei-
nen neuen Gastarif abgeschlossen oder
eine deftige Preiserhohung erhalten
haben. Beispiel: In einer 100-Quadrat-
meter-Wohnung spart der Wechsel in
einen Tarif, dessen Kilowattstunde
3 Cent weniger kostet, 360 Euro jahr-
lich (siehe S. 81). Ein Krankenkassen-
wechsel kann zusatzlich tiber 200 Euro
in die Haushaltskasse spiilen. Und wer
dann noch sein kostenpflichtiges Giro-
konto samt Kreditkarte durch Gratis-
varianten ersetzt, kann nochmals mehr
als 100 Euro im Jahr sparen.

Jetzt heifdt es nur noch: Den inneren
Schweinehund tiberwinden, Ordner mit
den Vertragen zur Hand nehmen und
die bisherigen Tarife mit glinstigen Al-
ternativen vergleichen. M
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Gute Krankenkasse: Geht fiir weniger Geld

Wer langer als zwolf Monate bei einer
gesetzlichen Krankenkasse versichert
ist, kann wechseln. Kiindigungsfrist:
zwei Monate zum Monatsende.

Gleiche Leistungen. Rund 95 Pro-
zent der medizinischen Leistungen
sind bei allen gesetzlichen Kranken-
kassen gleich. Dazu gehoren die
Behandlung von Krankheiten, Reha-
maf3nahmen und Krankengeld.

Wer bestimmte Zusatzangebote wie

Kostenlose Kreditkarte:

Viele nutzen die Kreditkarte als
kostenpflichtige Zusatzleistung zum
Girokonto. Oft ist es aber glinstiger,
beides getrennt abzuschliezen. Das
gilt vor allem, wenn mit der Kredit-
karte neben dem Grundpreis auch
noch Gebuhren fur jede Zahlung
oder Bargeldabhebung im In- und
Ausland anfallen.

Reiseimpfungen will, sollte genau
hinschauen. Welche Kasse welche
Zusatzleistungen bietet, erfahren Sie
bei den Kassen selbst oder kosten-
pflichtig unter test.de/krankenkasse.

230 Euro sparen. Ein Wechsel von
einer teuren Kasse mit Beitragssatz
16,8 Prozent in die zurzeit glinstigste,
die BKK Firmus (15,5 Prozent), spart
bei monatlich 3000 Euro Brutto-
einkommen rund 230 Euro im Jahr.

Vom Konto losgelost

Gratiskarte. Die Tabelle zeigt die
gunstigsten Kreditkarten fur zwei
Musterfalle. Wichtig zu wissen fir
den Online-Antrag: Die Karten der
Hanseatic Bank haben im Antrags-
formular die Funktion ,Teilzahlung”
voreingestellt. Das sollte man andern
und das Hakchen stattdessen auf
.Vvollen Ausgleich per Lastschriftver-

Finanzen Uberprifen m

Glinstige Kassen

Regionale Beitrag

Krankenkasse Zustandigkeit | (in Prozent)
BKK Firmus Bundesweit 15,50

hkk Bundesweit 15,58
Audi BKK Bundesweit 15,60

BKK Herkules BY, HE, NI 15,69

BKK Faber-Cas- |BY 15,70

tell & Partner

BKK Public HH, NI, NRW | 15,80

TK Bundesweit 15,80

Regionale Zustandigkeit: BY = Bayern, HE = Hessen,
HH = Hamburg, NI = Niedersachsen, NRW = Nord-
rhein-Westfalen. Stand: 1. Februar 2024.

fahren” setzen. Andernfalls werden
die Umsatze der Karte nicht auf ei-
nen Schlag, sondern in Teilzahlungen
abgebucht. Fur die jeweilige Rest-
summe fallen dann hohe Zinsen von
bis zu 22,08 Prozent pro Jahr an.
Tipp: Haben Sie spezielle Wiinsche
an lhre Kreditkarte? Dann werden
Sie unter test.de/kreditkarten fiindig.

Jahrespreis fiir
Musterkunden (Euro) Kosten fiirs Abheben am Geldautomaten
Inland Ausland
Kosten fiir | Effektiver
In Nicht- Zahlung in | Jahreszins
Grundpreis | (Prozent | Mindest- | (Prozent | Mindest- | Euro-Landern | Nicht-Euro- | fir Teilzah-
Anbieter Name der Kreditkarte |Standard- | Reisen- | pro Jahr  |vom preis vom preis zusatzlich Landern lung
(Kartenherausgeber) | (Karten-System) nutzerin® | der® (Euro) Betrag) |(Euro) Betrag) |(Euro) (Prozent) (Prozent) | (Prozent)
Kreditkarte, bei der die Teilzahlung nicht voreingestellt ist
IcS [Visa World Card [0 19 0 REED 0 [22 [22 15,90
Kreditkarten mit voreingestellter Teilzahlung, kann aber abgewahlt werden
Awa7 Visa Kreditkarte 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22,08
(Hanseatic Bank)3
Hanseatic Bank® | Genialcard (Visa) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18,76
Paysol Deutschland-Kredit- |0 0 0 0 0 0 0 0 0 22,08
(Hanseatic Bank)3 | karte Classic (Visa)

Jahrespreise der Modellfélle und Grundpreise der  2) Fiir Abhebungen und Zahlungen in Nicht-Euro-Landern
Kreditkarten wurden kaufmannisch gerundet. innerhalb der EU 1,85 Prozent.

5) Musterfall: Hebt viermal jeweils 200 Euro am Geld-
automaten im Euro-Land ab, dreimal 250 Euro am

Reihenfolge alphabetisch. 3) Mobiles Bezahlen mit Apple Pay und mit Google Pay moglich. Automaten auferhalb. Kauft fiir je 200 Euro in
4) Gilt fiir Kundinnen und Kunden, die mit der Kreditkarte Laden innerhalb und auRerhalb des Euro-Raums ein.
1) Abhebungen aus Guthaben sind giinstiger. online und in Geschaften im Euro-Raum bezahlen. Stand: 29. Januar 2024. >
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Girokonto zu Nulltarif: Der Umzug ist leicht

Das Girokonto kann aktuell gut und

gerne Uber 300 Euro im Jahr kosten.
Im Schnitt liegt der Preis derzeit bei

119 Euro. Es geht aber auch glnsti-
ger — zum Teil sogar kostenlos.

Von giinstig bis gratis. Glinstige
Girokonten kosten hochstens 60 Euro
jahrlich. Einige sind kostenlos, das
gilt vor allem fur Direktbanken.

Die Tabelle unten zeigt kostenlose
Konten, die deutschlandweit flr alle
Kundengruppen verfligbar sind.
Aktuelle, detaillierte Infos zu den
Konten liefert unsere Datenbank un-
ter test.de/girokonto (kostenpflichtig).

Bank hilft beim Umzug. Der Wech-
sel des Girokontos ist unkompliziert.
Seit 2018 sind Banken gesetzlich
verpflichtet, Kunden dabei zu unter-
sttzen. Alte und neue Bank mussen
daflr zusammenarbeiten: Die alte

Gratis-Girokonten"
Bank Kontomodell
C24 Bank Smartkonto

Meine Bank — Raiffei-
senbank im Hochtaunus

Online Only-Konto

Openbank Girokonto
Santander BestGiro
Sparda-Bank Hessen Giro

VR Bank Dreieich- easyGiro online
Offenbach

VR Bank Niederbayern- | Mein GiroDirekt
Oberpfalz

1) Deutschlandweit verfiighare kostenlose Angebote,
die fiir alle Kundengruppen verfigbar sind.
Reihenfolge alphabetisch. Stand: Februar 2024.

80 Geld und Recht

Bank Ubermittelt alle Kontobewegungen
der vergangenen 13 Monate an die neue.
Diese informiert dann die Zahlungs-
partner ihres Neukunden Gber seine
neue Bankverbindung. Daflr haben die
Banken rund 14 Tage Zeit.

Aktiv werden. Dauerauftrage mussen
Kunden bei der alten Bank selbst I6schen
und bei der neuen wieder einrichten.
Auch das Referenzkonto bei Dienstleis-
tern wie Amazon oder Paypal missen
sie selbst in ihrem Account andern.

Kiindigungsfrist beachten. Die Kindi-
gungsfrist steht in den allgemeinen
Geschaftsbedingungen. Generell gilt:
Sie darf nicht langer als ein Monat sein.
Viele Banken haben ein Kindigungsfor-
mular auf ihrer Internetseite.

Tipp: Lassen Sie das alte Konto noch
zwei Monate mit etwas Guthaben wei-
terlaufen. So sehen Sie, ob wirklich alle
Zahlungspartner erfasst wurden. Das
kostet womoglich etwas mehr als bis-
her, weil regelmafige Geldflisse fehlen.

Tagesgeldkonto fiir Guthaben. Wer
dauerhaft ein dickes Plus auf dem
Girokonto hat, sollte sein Geld lieber
auf einem Tagesgeldkonto parken.
Die Tabelle unten zeigt die besten
Konten ohne Nebenbedingungen wie
eine 14-tagige Verfugbarkeit fur Aus-
zahlungen oder die Pflicht, ein Depot
zu eroffnen. Ein Haushalt, der zum
Beispiel 2000 Euro ein Jahr als Ta-
gesgeld bei der J&T Direktbank
anlegt, erhalt dafiir 72 Euro Zinsen.

Kredit statt Dispo. Wer sein Konto
per Dispokredit Uberzieht, der zahlt
hohe Zinsen. Bei der Deutschen Bank
liegt der Zins fur einen Dispokredit
zum Beispiel bei 13,70 Prozent pro
Jahr. Vier Monate mit 1000 Euro im
Minus kosten dort 46,43 Euro. Giins-
tiger ist meist ein Ratenkredit. Die
gunstigsten mit 5000 Euro Kredit-
summe und 24 Monaten Laufzeit
bieten laut Finanztest derzeit Credit-
web (Effektivzins 5,14 Prozent), die
Deutsche Skatbank (5,18 Prozent)
und PSD Bank West (5,28 Prozent).

Tagesgeldkonten”
Einlagensicherung Zins/Rendite pro Jahr (Prozent)
Anbieter (Land/Begrenzung) | Kontakt ab dem ersten Euro
J&T Direktbank | CZ V| jtdirektbank.de @ 13,50/3,56
Akbank D akbank.de @ [3,05/3,05
Quirion D quirion.de @ {3,00/3,03

1) Diese Konten haben keine Mindestanlagesumme, sind zeitlich unbefristet und haben keine Nebenbedingungen. Bei
allen Tagesgeldkonten lasst sich ein Freistellungsauftrag fir Zinszahlungen einrichten. Reihenfolge nach Zins pro Jahr.
@ = Kontoerdffnung und Kontofiihrung nur tber Internet. ' = Einlagensicherung ist auf 100000 Euro pro Person

begrenzt. Einlagensicherung (Land): D = Deutschland. CZ = Tschechien.

Stand: 29. Januar 2024.
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Strom und Gas: Lukrativer Tarifwechsel

GroRes Sparpotenzial winkt Haus-
halten, die zwischen Ende Dezember
2021 und Mitte Marz 2023 einen
neuen Stromvertrag abgeschlossen
haben.

Stromtarife. In dieser Zeit lag der
Strompreis fur Neukunden durch-
schnittlich bei mehr als 35 Cent pro
Kilowattstunde, in der Spitze sogar
bei Uber 70 Cent. Diese Zahlen stam-
men vom Vergleichsportal Verivox.
Mittlerweile sollten alle, die mehr als
30 Cent pro Kilowattstunde zahlen,
Uber einen Wechsel nachdenken.

Gastarife. Auch ein Wechsel des

Gastarifs kann sich auszahlen. Aktu-
ell kosten glinstige Gastarife um die
8 Cent pro Kilowattstunde. Ein Blick
auf die Preisentwicklung zeigt, dass

Kreditkarte
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viele Haushalte deutlich mehr bezahlen:
Zwischen Mitte Oktober 2021 und Janu-
ar 2024 lagen die Neukundenpreise im
Schnitt Gber 8 Cent pro Kilowattstunde,
in der Spitze sogar knapp tber 40 Cent.

Vorbereiten. Die Kiindigungsfrist steht
in der Jahresrechnung, ebenso wie Jah-
resverbrauch und Zahlernummer. Beides
ist wichtig fur den Abschluss des neuen
Vertrags. Wer noch nie etwas an seinem
Strom- oder Gastarif geandert hat, ist in
der Grundversorgung und kann mit einer
Frist von 14 Tagen wechseln.

Tarif suchen. Online-Vergleichsportale
wie Check24, Stromvergleich, Verivox
oder Stromauskunft zeigen aktuelle Prei-
se und Konditionen: Einfach Postleitzahl
und Jahresverbrauch in die Suchmaske
eingeben, auf ,,vergleichen” klicken und

Geschafft.
Jetzt sind wich-
tige Vertrage
wieder auf dem
aktuellen Stand
und giinstig.
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Finanzen Uberprifen m

das Portal liefert eine nach bestimm-
ten Kriterien gefilterte Ergebnisliste.

Tarif wahlen. Wir empfehlen, die
Filterkriterien zu andern — auf jahrli-
che Preisanzeige und mindestens
zwolf Monate Laufzeit. Die Preisga-
rantie sollte mindestens so lang sein
wie die Erstvertragslaufzeit. Auch sie
ist einstellbar. Vorsicht Bonus: Er ver-
billigt den Tarif nur im ersten Jahr. Ist
er sehr hoch, konnen die monatli-
chen Abschlage hoher sein als bei
gunstigen Tarifen ohne Bonus. Es
lohnt daher, den Filter ,,ohne Bonus”
zu nutzen und Tarife zu vergleichen.

Wechseln. Der neue Versorger orga-
nisiert den Wechsel. Der Vertrag lasst
sich auf seiner Internetseite oder
Uber Vergleichsportale abschliefden.
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Sosalla sagt

Reine Typfrage!

So finden Sie die

Krankenkasse,

die zu lhnen passt

Die Halfte der frei zuganglichen Krankenkassen im

Land hat zum Jahresbeginn den Beitrag erhoht. Einige

gunstige Kassen bleiben dagegen bei ihren niedrigen

Satzen. Das bedeutet, dass ein Wechsel sich jetzt noch

mehr lohnen kann. Ich habe den Praxistest gemacht.

as war ja klar: Am letzten Tag des

vergangenen Jahres fand ich noch

unangenehme Post im Briefkas-

ten. Meine Krankenkasse hatte

ihren Beitragssatz um satte 0,45
Prozent erh6ht und gehorte damit zu den eher teu-
ren Kassen in Deutschland.

So wie ich haben viele Versicherte Ende 2023 Post
bekommen. Die Halfte der 71 frei zugdnglichen Kran-
kenkassen im Finanztest-Vergleich haben beim Bei-
trag draufgeschlagen. Da einige giinstige Kassen
nicht erh6ht haben, wachst der Abstand.

Bis zu 230 Euro durch einen
Krankenkassenwechsel sparen

Das bedeutet: Ein Kassenwechsel von einer teuren
zu einer glinstigen Krankenkasse zahlt sich aus -
Durchschnittsverdiener mit einem Einkommen
von 3000 Euro brutto konnen im Extremfall rund
230 Euro jahrlich sparen (siehe Tabelle S. 79).

Also habe ich die letzten Wochen damit ver-
bracht, mich nach einer neuen Krankenkasse umzu-
sehen, denn: Es geht nicht nur um den giinstigsten
Beitrag. Ich gehe ja auch nicht ins Reisebiiro und bu-
che einfach den billigsten Strandurlaub. Wenn in ei-
nem Paket nur Friithstiick enthalten ist, im anderen
aber fiir 20 Euro mehr All-inclusive mit Kuchenbuf-
fet, dann weifd ich, was ich mache. Ein kinderloses
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Ulrike Sosalla
ist stellvertretende
Chefredakteurin von
Finanztest und damit
ausgewiesene
Fachfrau flr Finanz-
fragen. Ihre Kolumnen
erscheinen regel-
maRig auf web.de.

Paar mochte vermutlich nicht ins Familienhotel, der
Sportmuffel braucht weder Golf- noch Tennisplatz —
es gibt einiges zu tun im Reisebtiro.

Ahnlich ist es bei den Krankenkassen. Ist ja auch
klar: Junge Familien brauchen andere Zusatzleistun-
gen als altere Menschen, Menschen, die haufig zum
Arzt missen, haben andere Bediirfnisse als jene, die
hochstens mal zur Vorsorge gehen. Und dann sind
da noch die Bonusprogramme. Voriges Jahr hat mir
meine Krankenkasse fiir zweimal Krebsvorsorge
und einmal Impf-Auffrischung 45 Euro tiberwiesen —
so etwas hitte ich auch bei meiner neuen Kasse gern.

Gewiinschte Extraleistungen der
Krankenkassen entscheidend

Also Zettel raus und notieren, was mir personlich
wichtig ist: Bonusprogramm, Ubernahme von Zu-
satzuntersuchungen wie umfassender Hautkrebs-
vorsorge und, ach ja, eine medizinische Hotline darf
auch nicht fehlen. Die ich anrufen kann, wenn ich
keinen Facharzt erreiche, aber dringend eine erste
Einschdtzung brauche.

test 3/2024
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Diese Liste ist sehr personlich und sieht bei jedem
anders aus. Ich habe Freundinnen, die aufjeden Fall
Homoopathie ersetzt haben mochten — und andere
Freundinnen, die am liebsten eine Kasse hatten, die
flir solche Angebote keinen Cent ausgibt. Oder etwa
eine Kinderwunschbehandlung. Gliicklicherweise
brauchen die meisten sie nicht. Falls doch, ist der
Wert von Extraleistungen oft so hoch, dass sich ein
Kassenwechsel allein dafiir lohnt.

Nachdem ich meine Liste beisammen habe, ma-
che ich mich ans Werk: Im Krankenkassenvergleich
von Finanztest sind Dutzende Extraleistungen fiir
alle untersuchten Krankenkassen zusammengetra-
gen. Mit einem Blick auf die giinstigste Kasse in mei-
nem Bundesland sehe ich schnell, ob sie flir mich in-
frage kommt: Erweiterte Hautkrebsvorsorge? Nein?
Macht 30 Euro, die ich aus eigener Tasche zahlen
musste. Bonusprogramm? So dhnlich wie bei mei-
ner jetzigen Kasse, das gibt einen Pluspunkt. Rei-
seimpfungen? Da ich mit einer Fernreise liebaugele,
baue ich lieber vor, denn da ist man ganz schnell bei
200 oder 300 Euro - pro Familienmitglied.
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Y

-
-
—
= —
-y | A
ot
ity \ "8

N2

Wechsel der Krankenkasse
ist unkompliziert

Nachdem ich die vier glinstigsten Krankenkassen,
die es fiir Berlin gibt, durchgegangen bin, schalt sich
schnell ein Favorit heraus: Alle Zusatzleistungen
von meiner Liste und ein Beitragssatz, der knapp
0,9 Prozentpunkte unter dem meiner bisherigen
Kasse liegt — das ist ein guter Deal. Ist die Entschei-
dung gefallen, geht der Kassenwechsel leicht: Auf-
nahmeantrag der neuen Kasse ausfiillen, auf den
Aufnahmebescheid warten, dem Arbeitgeber die
neue Krankenkasse mitteilen —fertig.

Nachdem das geschafft ist, belohne ich mich mit
einer angenehmen Beschiftigung: Urlaubsplanung.
Und mache gleich die néchste Liste, diesmal flrs
Reisebiliro: Berge, ein bisschen Kultur, Hotel mit
Schwimmbad und Halbpension —da sollte sich doch
etwas Schones finden lassen. W

-
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Gesundheit

Notruf-Uhren im Test

James ruft Hilfe in der Not

Auf Knopfdruck.
Die SOS-Taste an
der Uhr benach-
richtigt Notfall-

Kontakte.

Sturz oder Infarkt — per Notruf-Uhr sind Angehorige oder Notrufzentralen
fix alarmiert. Der Schweizer Gesundheitstipp hat sieben Uhren getestet.

Uhren mit SOS-Knopf sollen vor allem
Alteren Sicherheit geben, wenn sie allein
zu Hause oder unterwegs sind. Sieben
dieser Notruf-Uhren hat die Schweizer
Verbraucherzeitschrift Gesundheitstipp
getestet, darunter zwei herkdbmmliche
Smartwatches. Neben der Notruffunkti-
on pruften die Tester unter anderem
Akku, Tragekomfort und Handhabung.

James B7 liegt vorn. Vier Uhren schnei-
den insgesamt gut ab, zwei davon sind
derzeit in Deutschland erhaltlich: James
Sicherheitsuhr B7 und Apple Watch SE
4G 40 mm (circa 350 Euro). Die James-
Uhr war in der Notruffunktion am besten
und hat einen gut tastbaren Knopf. Sie
ist in Deutschland laut Anbieter
Uber Notrufdienste wie Arbeiter-
Samariter-Bund oder Deutsches
Rotes Kreuz erhaltlich. In der

Regel mieten Kunden die Uhr
ab 30 bis 40 Euro monatlich n 8
inklusive Verbindung zur Not- 3

84 Gesundheit

il w105

rufzentrale. James’ Sturzsensor kann aber
leicht Fehlalarme auslosen. Die Apple
Watch unterschied zuverlassig einen
Sturz von starken Handgelenkbewegun-
gen, ist aber umstandlicher einzustellen.
Bei beiden Modellen erhalten gespeicher-
te Notrufkontakte im SOS-Fall eine Nach-
richt mit Standort. James ruft auch Ange-
horige an, die Apple-Watch nur 112.

Doro liegt hinten. Testverlierer ist die
Doro-Watch: Sie funktioniert nur, wenn
man ein Doro-Mobiltelefon dabei hat.
Doch selbst dann leitete sie den SOS-Ruf
im Test nicht immer ans Handy weiter.
Tipp: Unter test.de/hausnotruf lesen Sie,
worauf Sie vor Vertragsabschluss achten
sollten. Fragen Sie die Pflegekasse,
welche Kosten sie tragt.

Testsieger. Die James

30 B7 ist iiber Hausnot-

rufdienste mietbar.

Schlafmittel

Haufig auf Privat-
rezept verordnet

Krankenkassen-Statistiken zu-
folge werden Schlafmittel heut-
zutage seltener verschrieben als
friiher. Doch der Schein trugt:
Arzte verordnen Benzodiazepine
und Z-Substanzen wie Zolpidem
zunehmend auf Privatrezept, so-
dass Patienten sie selbst zahlen
mussen. Das ergab eine Analyse
von Daten aus liber 850 Praxen,
an der die Universitatsmedizin
Gottingen beteiligt war. Haus-
arzte stellen besonders oft
Privatrezepte aus. Die Griinde
sind unklar. Langfristig konnen
die Mittel abhangig machen.
Tipp: Nehmen Sie Benzodiaze-
pine und Z-Substanzen maximal
14 Tage ein. Geeignete rezept-
freie Schlafmittel finden Sie
unter test.de/schlafmittel.

Schwangerschaft

Hormon sorgt
fur Ubelkeit

Warum viele Schwangere unter
Ubelkeit und Erbrechen leiden,
war lange unklar. Nun haben
Forschende aus Grof3britannien
und den USA entdeckt: Schuld
ist das Hormon GDF15. Es wird
in der Plazenta produziert. Frau-
en reagieren unterschiedlich
stark auf das Hormon. Offen ist
noch, welche Therapie aus der
neuen Erkenntnis abgeleitet
werden kann.

Tipp: Schwangere sollten starke
Ubelkeit generell bei Arztin oder
Arzt abklaren lassen.
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Abgeklopft
Woher kommt
Friuhjahrs-
mudigkeit?

Fundierte Studien zur
Ursache sind rar. Einige
Forschende vermuten
eine vorubergehende
Storung des Schlaf-Wach-
Rhythmus. Werden die
Tage langer, stellt der
Korper weniger midema-
chendes Melatonin her —
das Hormon bildet sich
im Dunkeln. Wir werden
also im Fruhling spater
mude und fruher wach.
Bis wir uns darauf einge-
stellt haben, gehen wir
teils zu spat ins Bett: Wir
sind mude. Ein abgedun-
keltes Schlafzimmer hilft.

2576

Euro pro Monat:

So hoch ist die
Eigenbeteiligung fur
einen Heimplatz im
Schnitt im ersten
Aufenthaltsjahr.

Quelle: Verband der Ersatzkassen,
Kosten erhoben am 1.1.2024.
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Mit Natrium. Zu
Brausetabletten gibts
oft Alternativen wie
klassische Tabletten.

In Kurze

Brausetabletten
Vorsicht bei Herzleiden

Brausetabletten — etwa mit Vitaminen
oder Wirkstoffen gegen Schmerzen -
enthalten Natrium, oft in hohen Gehalten.
Der Stoff sorgt dafur, dass die Tabletten
sich im Wasser sprudelnd auflosen. Zu
viel Natrium erhoht aber auch Herz-Kreis-
lauf-Risiken. Forschende des Universi-
tatsklinikums des Saarlandes fanden in
72 Tabletten je 52 bis 575 Milligramm
Natrium. Spitzenreiter: Aspirin Migréne,
fit + vital Vitamin C 1000 und das Ein-
schlafmittel Gittalun. Bereits eine Tablette
schopft ein Viertel des Tageslimits von
2000 Milligramm Natrium aus.

Tipp: Herz-Kreislauf-Patienten sollten auf
andere Darreichungsformen ausweichen
oder nur Brausetabletten mit niedrigen
Natriumgehalten nehmen. Natriumanga-
ben sind allerdings freiwillig und selten.

Lebensmittel mit Mikroalgen im Test

Algen-Mittel keine Nahrstoffwunder

.Naturliche Proteinquelle”, ,Eisen”,
.Jod”, ,super fir Smoothies” — die Wer-
beversprechen flir Nahrungserganzungs-
mittel mit den Mikroalgen Spirulina oder
Chlorella sind vielfaltig. Unsere Osterrei-
chische Partnerorganisation, der Verein
fur Konsumenten-Information (VKI), hat
zehn dieser Produkte getestet, sechs da-
von aus Deutschland. Fazit: Die Mengen
der beworbenen Nahrstoffe sind kaum
relevant. Eine Tagesdosis deckte etwa
nur bis zu 6 Prozent des taglichen Jod-

Bedarfs einer Frau, beim Eiweild waren
es maximal 7 Prozent. Alle Produkte
enthielten zudem geringe Gehalte an
Schwermetallen und polyzyklisch aroma-
tischen Kohlenwasserstoffen, blieben
aber weit unter den Hochstgrenzen. Das
ist laut VKI unkritisch — auch die leichten
Keimbelastungen in finf Produkten.
Tipp: Investieren Sie die 11 bis 95 Cent
fur eine Tagesdosis Algen lieber in
Gemlse, Hulsenfrlichte, Jodsalz. Das
garantiert die versprochenen Nahrstoffe.

Erniichternd.

Algen-Mittel ha-
ben wenig Nahr-
stoffe pro Dosis.
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Falsche Fahrte.
Fast alle Mittel
zeigen Gelenke,
konnen bei Ge-
lenkproblemen
aber nicht helfen.
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Bewegung

statt Pillen

Nahrungserganzungsmittel Viele hoffen, dass Mittel fur
Knochen und Knorpel Gelenkbeschwerden lindern. Ein Trug-
schluss. Manche bergen gar Risiken. Bewegen bringt mehr.

en einen fihrt beim Joggen
oder Treppensteigen ein ste-
chender Schmerz ins Knie. Die
anderen fiihlen sich steif und
haben Schmerzen in den Fiilen, wenn sie
morgens aufstehen. Wieder andere plagen
der Ricken oder die Schultern, wenn sie
schwere Einkdufe schleppen. Das alles kon-
nen Anzeichen fir eine altersbedingte Ab-
nutzung der Gelenke sein, die oft zu Ar-
throse fihrt: Die glatte Knorpelschicht auf
den Gelenkflachen wird diinner und rauer.

In einer Umfrage im Auftrag des Robert-
Koch-Instituts von 2019/2020 vermuteten
fast 40 Prozent der befragten Frauen und
uber 20 Prozent der Mdnner im Alter von
65 bis 79 Jahren, im vorausgegangenen
Jahr an Arthrose erkrankt zu sein.

Unter Gelenkproblemen leiden aber auch
jingere Menschen, die Sport wie Fuf$ball
intensiv betreiben oder im Beruf viel
knien, hocken oder schwer heben miissen.
Manche greifen in ihrer Not zu Nahrungs-

ergdnzungsmitteln. Grof ist das Angebot
von Produkten, die vom Namen oder der
Aufmachung her einen Bezug zur Erhal-
tung der Knochen- und Knorpelfunktion
oder allgemein zur Gesundheit der Gelen-
ke herstellen. Wir haben 18 solcher Mittel
getestet — darunter bekannte Namen wie
Abtei, Doppelherz, Orthomol, Tetesept.

Abtei bis Tetesept: 18 Mittel im Test

Wir priiften unter anderem, ob Studien die
Wirksamkeit der in den Mitteln enthalte-
nen Stoffe belegen, ob wichtige Warnhin-
weise auf den Packungen vorhanden und
Werbeaussagen zuldssig sind. Fir einige
Mittel muss man tief in die Tasche greifen:
Mit 2,18 Euro am Tag ist Chondro Aktiv von
Pure Encapsulations das teuerste Mittel im
Test. Das glinstigste kostet 14 Cent.
Erntchterndes Fazit: Fur keines der Mit-
tel liegen ausreichende wissenschaftliche
Belege vor, die einen Zusammenhang zwi-
schen der Einnahme der Produkte und =

test 3/2024
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Ez: Unser Rat

Lassen Sie sich von Namen wie
.Gelenknahrung” oder , Gelenk-
Elixier” nicht blenden. Auch nicht
von Bildern, die Gelenke zeigen:
Nahrungserganzungsmittel kon-
nen Gelenkbeschwerden weder
heilen noch vorbeugen. Holen Sie
besser arztlichen Rat ein. Bleiben
Sie in Bewegung, essen Sie ab-
wechslungsreich. So halten Sie
lhren Bewegungsapparat gesund.

Nahrungserganzungsmittel fur Gelenke m

. Keine Weitergabe.

Strecken und
recken. Sport
verbessert die
Stabilitat der
Gelenke.




Behandlung von Arthrose

Bewegungstherapie. Um Huftar-
throse zu behandeln, eignen sich laut
Institut fir Qualitat und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheitswesen etwa
Physiotherapie, Wassergymnastik
und Dehnlibungen; Kraftigungstrai-
ning lindert Kniegelenkschmerzen.

Schmerzmittel. Tabletten der Grup-
pe nichtsteroidaler Antirheumatika
(NSAR) bewerten unsere Arznei-
mittelfachleute als geeignet bei
Schmerzen. Dazu gehoren Diclofe-
nac, Naproxen und |buprofen. Lan-
ger angewendet, konnen sie Magen
und Darm schadigen und das Risiko
fur Herz-Kreislauf-Leiden erhohen.

Korpereigene Stoffe. Glucosamin,
Chondroitin, Hyaluronsaure und Kol-
lagen sind Bestandteile von Gelenk-
knorpeln. Der Korper bildet normaler-
weise genug davon selbst, eine
Nahrungserganzung ist Uberflissig.
Medikamente mit Glucosamin zur
Schmerzlinderung bewerten unsere
Arzneimittelfachleute als wenig ge-
eignet, da ihre Wirkung nicht ausrei-
chend belegt ist.

Schmerz bekampfen, Verschleif3 abbremsen

Arthrose lasst sich bestenfalls eindammen. Doch nur fur wenige
Therapien und Arzneien ist die Wirksamkeit durch Studien belegt.

Pflanzliche Mittel. Praparate etwa
aus Hagebutte und Teufelskralle
dienen als Hausmittel, um leichte
Schmerzen zu lindern. In Nahrungs-
erganzungsmitteln ist eine Wirkung
auf Knorpel, Knochen oder Gelenke
nicht ausreichend belegt. Die Wur-
zeln der Teufelskralle enthalten ent-
zlindungshemmende und schmerz-
stillende Stoffe. Ihren Einsatz in Arz-
neien beurteilen unsere Fachleute
als eingeschrankt geeignet, da die
Wirkung nicht hinreichend belegt ist.

Spritzen ins Knie. Injektionen mit
kortisonahnlichen Glukokortikoiden
sollen bei Schmerzen und Entzin-
dungen helfen. Laut einer US-Studie
des Tufts Medical Centers in Boston
konnten sie aber dem Gelenkknorpel
schaden, Verschleifd sogar beschleu-
nigen. Studienergebnisse zu Hyalu-
ronsaurespritzen sind widersprich-
lich. Sie legen eine allenfalls kurzfris-
tige Linderung von Schmerzen nahe.
Laut Institut fir Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen
zeigen mehrere wissenschaftliche
Auswertungen keinen klaren Nutzen.

Fruchtig. Hagebutte hat
viel Vitamin C. Fiir das
Produkt wird die ganze
Frucht genutzt.
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tetesept:

Hyaluron + Chondroitin

1550 mg

Blucosamin-

-
4900y Chedwitin
+VitwminC, Oy By

Glucosamin

1550 knocrer

- der Gesunderhaltung von Knochen,
Knorpeln oder Gelenken zeigen. Wer Ge-
lenkprobleme hat, sollte arztliche Hilfe
suchen, rat das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR). Nahrungsergédnzungsmit-
tel konnten Krankheiten weder heilen noch
lindern, so das BfR. Dafiir bieten sich Medi-
kamente und Therapien an (siehe links).

Bestenfalls liberfliissig, teils riskant

Im besten Fall sind die Mittel uberfliissig.
16 der 18 Produkte zeigten allerdings auch
mehr oder weniger grofie Mdngel. So tiber-
schreitet etwa Chondroplus von Orthomol
gleich fiir acht Vitamine und Mineralstoffe
die vom BfR empfohlenen Hochstmengen
- die fiir Vitamin E gar um das Dreifache.
Akut gesundheitsgefahrdend ist das nicht,
doch hohe Dosen des Vitamins erhohen
bei Mannern ab 55 moglicherweise die Ge-
fahr fiir Prostatakrebs. Auferdem fehlt der
entsprechende Warnhinweis dazu.

Auch Unterdosierungen kommen vor:
So wurde kiirzlich bei Laboranalysen im
Auftrag der Arzneimittelkommission der
Deutschen Apotheker (AMK) in zwei Nah-
rungsergdnzungsmitteln weit weniger
Chondroitin gefunden, als auf den Packun-
gen angegeben war — nur Spuren davon
wurden nachgewiesen. Die AMK gab uns
keine Auskunft, um welche Produkte es
geht. Wir haben auf Laboranalysen ver-
zichtet, da unsere Recherche im Vorfeld
des Tests keine Hinweise zu falsch dekla-
rierten Mengen ergeben hatte.

Auch Behorde sieht keinen Nutzen

Nahrungsergdanzungsmittel gelten als Le-
bensmittel und brauchen im Gegensatz zu

Glucosamin-
sulfat-KClL

+10 mg Hyaluronsiure /
+ 100 mg Chondroitin /
+Vitamin C; D:il K1

Tierisch. Das Glucosamin im
Tetesept-Produkt wird aus
Krebs- und Weichtieren ge-
wonnen.

test 3/2024
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Tipps

Aktiv werden. Nicht nur altersbe-
dingter Verschlei® der Gelenke und
groRe Belastung konnen Arthrose
verursachen, sondern auch zu wenig
Bewegung. Korperliche Aktivitat regt
Stoffwechsel und Durchblutung an
und versorgt die Gelenkflussigkeit
mit Nahrstoffen. Sie starkt die Mus-
keln, verbessert die Stabilitat der Ge-
lenke und kann Schmerzen lindern.

Nicht libertreiben. Besonders bei
Knieproblemen haben sich regelma-
Riges Kraftigungs- und Beweglich-
keitstraining bewahrt — am besten
zwei- bis dreimal die Woche. Auch
moderates Wandern, Treppensteigen
oder Radfahren konnen Beschwerden
vorbeugen und halten die Gelenke in
jedem Alter gesund und fit. Aber
Ubertreiben Sie es nicht, und vermei-
den Sie abrupte Bewegungen oder
Spriinge. Das kann die Gelenke tber-
strapazieren.

Nicht ruhen - sich regen und gut essen

Jede und jeder kann selbst viel tun, um Gelenkbeschwerden
vorzubeugen und sie zu lindern — und das in jedem Alter.

Richtig erndahren. Gesunde Men-
schen, die abwechslungsreich und
ausgewogen essen, konnen auf
Nahrungserganzungsmittel in
der Regel verzichten. Die
Deutsche Gesellschaft fiir
Ernahrung rat, wenig Fleisch
und viel vitaminreiches Ge-
mise auf den Speiseplan zu
setzen, dazu etwa Walnuss-,
Lein- oder Rapsol als Quelle

fir Omega-3-Fettsauren sowie
kalziumhaltige Milchprodukte.

Gewicht beachten. Je mehr Kilos
auf tragenden Gelenken wie Hufte
oder Knie- und Ful3gelenken lasten,
desto hoher steigt das Risiko fur
Arthrose. Zu viel Korperfett setzt zu-
dem Botenstoffe frei, die zu Gelenk-
entziindungen fliihren konnen. Brin-
gen Sie zu viel auf die Waage, soll-
ten Sie lhre Ernahrung umstellen —
am besten mit facharztlicher Hilfe.

Medikamenten weder eine Zulassung,
noch missen Hersteller ihre Wirksamkeit
und Sicherheit nachweisen. Darauf wiesen
uns auch Anbieter hin, die wir um Studien
baten, die den Nutzen ihrer Produkte bele-
gen. Dass ihre Mittel Gelenkbeschwerden
lindern oder Arthrose vorbeugen, behaup-
tet allerdings auch keiner der Anbieter im
Test. Das diirften sie nicht. Gesundheits-
bezogene Werbeaussagen — sogenannte
Health Claims — missen von der Europai-
schen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
(Efsa) zugelassen werden. Bisher hat die Ef-
sa alle Health Claims beztglich des Erhalts
der Gelenkgesundheit abgelehnt.

Zwei mit unerlaubten Health Claims

Die Anbieter behelfen sich mit Inhaltsstof-
fen, flr die Health Claims zugelassen sind.
Zum Beispiel fiir die Vitamine C, D und K,
flir Kalzium, Mangan und Zink. Da steht et-
wa auf der Packung von dm Mivolis Gluco-

3/2024 test

samin 1.250: ,Zink und Mangan unterstiit-
zen den Knochenerhalt.“ Zwei Anbieter
verwenden nicht erlaubte Aussagen: Qui-
ris Healthcare nutzt den Claim ,mit Vita-
min C flir leistungsfahige Gelenke* fiir sein
Produkt CH-Alpha Plus. Alsiroyal Gelenk-
Elixier wirbt mit einer klinischen Studie,
die zeigen soll, dass die enthaltene Pflan-
zenkombination einen splrbar positiven
Effekt auf die Beweglichkeit der Gelenke
hat. Weder fiir die enthaltenen einzelnen
Pflanzen noch fiir eine Kombination da-
raus sind Health Claims erlaubt, die sich
auf die Gelenkgesundheit beziehen.

Blenden mit Botschaften und Bildern

Viele Anbieter versuchen auch auf andere
Weise zu vermitteln, dass ihre Pillen, Pul-
ver und Elixiere helfen. So bilden die meis-
ten Packungen ein Gelenk ab. Das kann
den Anschein erwecken, die Einnahme wir-
ke sich positiv auf die Gelenke aus. Zudem

Nahrungserganzungsmittel fur Gelenke m

Gelenknahrung. Milch
enthalt Kalzium, im
Gemiise sind viele Vi-
tamine, Fisch hat gute
Omega-3-Fettsauren.

kommen Inhaltsstoffe wie die korpereige-
nen Stoffe Chondroitin, Glucosamin, Hya-
luronsdure oder Kollagen im Namen vor
oder werden prominent genannt. Sie wer-
den auch fiir Arzneien verwendet. Ihre
Wirksamkeit gegen Arthrose ist aus Sicht
des Instituts fur Qualitat und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheitswesen nicht durch
aussagekriftige Studien belegt.

Bewegung ist die beste Medizin

Obwohl sich einige Vitamine und Mineral-
stoffe giinstig auf den Schutz und Erhalt
von Knochen und Knorpel auswirken,
muss man sie noch lange nicht erganzen.
Vitaminmangel ist in Deutschland unter
gesunden Erwachsenen &duferst selten.
Was Menschen mit Gelenkproblemen
wirklich hilft, ist Bewegung. Sie lindert die
Beschwerden und halt den ganzen Bewe-
gungsapparat fit. Das Beste daran: Bewe-
gung kostet nichts — nur etwas Zeit. ® -
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Nahrungserganzungsmittel fiir Knochen, Knorpel oder Gelenke: Nutzen? Fehlanzeige

Produkt Nature Love Raab Vitalfood |Abtei Hiibner Salus Alsiroyal dm Doppelherz
Knochen & Hagebutten® | Aktiv Kollagen | Arthoro Salusan Ortho®®l | Gelenk-Elixier®8) | Mivolis Glucosa- | Aktiv Glucosa-
Knorpel MSM 50008) Arthro®18) min 1.250 Nahr- | min 15508
2000%16) Bio Bio stoff-Komplex®

Inhalt 365 Tabletten 150¢g 10 Trinkampullen | 60 Portionssticks | 500 ml 750 ml 40 Tabletten 40 Kapseln

a25ml allg

Preis ca. (Euro) 26,00 15,90 16,009 31,50 25,00 25,00 3,95 6,95

Einnahmeempfehlung pro Tag 2 109 1 2 30 ml 40 ml 2 2

(Stiick)

Preis pro empfohlener Tagesration |0,14 1,06 1,60 1,05 1,56 1,33 0,20 0,35

ca. (Euro)
Uberfliissig. Uberfliissig mit kleinen Mangeln. Uberfliissig mit Mangeln — entweder fehlen Warn

R - Fazit

schritten oder es werden nicht erlaubte Gesund

Zusammenfassende Bewertung

Der Nutzen der gepriiften Mittel ist
aus ernahrungswissenschaftlicher
und ernahrungsmedizinischer Sicht
nicht belegt.

Der Nutzen der gepriften Mittel ist aus ernahrungs-
wissenschaftlicher und ernahrungsmedizinischer
Sicht nicht belegt. Alle Produkte bilden ein Gelenk auf
der Verpackung ab und kénnten dadurch den An-
schein erwecken, dass sich die Einnahme positiv auf
die Gelenke auswirkt.

Der Nutzen der gepriiften Mittel ist aus ernahrungs
Teils fehlen wichtige, behérdlich empfohlene
tiberschritten oder es werden nicht erlaubte Gesund
Verpackung ab und konnten dadurch den Anschein

Verwendet nur erlaubte [ | [ | [ | [ | [ | o [ | [ |
Gesundheitsversprechen')

Deklarierte Tagesration iiberschrei- | Keine Keine Keine Keine Keine Keine Keine Keine

tet bei folgenden Vitaminen und

Mineralstoffen empfohlene Hochst-

mengen?

Verbraucherhinweise zu speziellen | Entféllt’) EntfélIt’) EntfalIt’) Entfalit) Entfallt’) Entfalit’) mil an
Bestandteilen vollstandig??)

Zusammensetzung (gefettet sind | MSM, Vitamin C | Hagebutten- Vitamin B6, C, | L-Prolin, Hagebutte, Ace- | Hagebutte, Glucosamin- Glucosamin-
Stoffe, fiir die das Produkt erlaubte pulver (Vitamin | Magnesium, Vitamin C rola, Vitamin D | Brennnessel, sulfat, Chon- sulfat, Kolla-
Gesundheitsversprechen angibt, C-haltig) Zink, Kollagen, (Vitamin C- und | Teufelskralle, droitinsulfat, genhydrolysat,
die sich auf Knochen beziehungs- Silicium manganhaltig) | Vitamin D3 MSM, Hyalu- Chondroitin-

weise Knorpel beziehen)*

(Vitamin C- und |ronsaure, Vita- | sulfat, MSM,
manganhaltig) | mine C, D, Vitamine C,
Zink, Mangan | D, K

Bewertung nach test-Fazit: Uberfliissig. Uberfliissig mit kleinen Mén-
geln. Uberfliissig mit Mangeln — entweder fehlen Warnhinweise oder
behdrdlich empfohlene Hochstmengen werden tberschritten oder es
werden nicht erlaubte Gesundheitsversprechen gemacht. Uberfliissig
mit erheblichen Méngeln — alle iiberschreiten empfohlene Hochstmen-
gen, zusatzlich fehlen Warnhinweise. Bei gleichem test-Fazit Reihen-

folge alphabetisch. [l = Ja. ] = Nein.

1) Laut Europaischer Lebensmittelbehdrde (Efsa). 2) Laut
Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR). 3) Laut Deklaration.
4) Laut Inhaltsstoffliste; teilweise gekiirzt. 5) Laut Anbieter
Deklaration, Produktbezeichnung und Layout geandert.

6) Laut Anbieter vegan. 7) Keine Hinweise erforderlich.

8) Produkt bildet ein Gelenk auf der Verpackung ab. 9) Von

klinischen Studie,die zeigen soll, dass die enthaltene Pflanzenkombi-
nation einen spiirbar positiven Effekt auf die Beweglichkeit der Gelen-
ke habe. Doch weder fiir die enthaltenen einzelnen Pflanzen noch fiir
eine Kombination daraus sind Health Claims beziiglich der Gelenkbe-
weglichkeit zugelassen. 11) Hinweis fehlt: Personen, die bestimmte
gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten keine Nah-

uns bezahlter Einkaufspreis. 10) Produkt wirbt mit einer

rungserganzungsmittel mit Glucosamin einnehmen.

So haben wir getestet

Im Test: 18 Nahrungserganzungsmittel,
darunter zwei Bio-Produkte. Die Packungen
oder Produktbezeichnungen der Mittel stellen
einen Bezug zu Knochen oder Knorpeln her
und machen entsprechende Gesundheitsver-
sprechen zu Knochen oder Knorpeln.

90 Gesundheit

Die Produkte werden tiber Apotheken, Drogerie-
markte, den Lebensmittelhandel, Reformhauser
oder Onlineshops angeboten. Wir kauften die
Produkte im Juni und Juli 2023 ein.

Preise: Die Preise erhoben wir mittels Anbieterbe-
fragung im Dezember 2023.

Bewertung:

Die Beurteilung erfolgte auf der Basis von wissen-
schaftlicher Literatur, die dem aktuellen Wissens-
stand entspricht. Wir baten die Anbieter um Stu-
dien, die den Nutzen ihrer Produkte fir die dekla-
rierten Effekte und die getroffenen Werbeaussagen

test 3/2024
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Doppelherz | Klosterfrau Quiris Health- | Tetesept Amitamin Dr. Bohm Dr. Loges Miiller Orthomol P_ure Encapsula-
System Kollagen 5000 |care Glucosamin Arthro3608) Gelenke & Flexiloges Gelenk- | Silavit Glucosa- | Chondroplus tions
Kollagen Aktiv) CH-Alpha Plus8 | 15508)14) Knorpel®) nahrung8/20) min 1500814 Chondro Aktiv
11000 Plus®
30 Trinkflasch- | 20 Sticksa4 g |30 Trinkampullen | 40 Tabletten 120 Kapseln 60 Tabletten 120 Kapseln 40 Kapseln 30 Beutel, 60 Kapseln
chena 25 ml a25ml 60 Kapseln
40,00 7,00 43,00 6,95 35,00 29,90 45,00 3,95 55,00 65,50
1 2 1 2 4 219) 2x2 2 1 Beutel, 2

2 Kapseln
1,33 0,70 1,43 0,35 1,17 1,00 1,50 0,20 1,83 2,18

hinweise oder behordlich empfohlene Hochstmengen werden iiber-
heitsversprechen gemacht.

Uberfliissig mit erheblichen Mangeln — alle iiberschreiten empfohlene Hochstmengen, zusétzlich fehlen

Warnhinweise.

wissenschaftlicher und ernahrungsmedizinischer Sicht nicht belegt.
Verbraucherhinweise, behérdlich empfohlene Hochstmengen werden
heitsversprechen gemacht. Alle Produkte bilden ein Gelenk auf der
erwecken, dass sich die Einnahme positiv auf die Gelenke auswirkt.

Der Nutzen der gepriiften Mittel ist aus ernahrungswissenschaftlicher und ernahrungsmedizinischer Sicht
nicht belegt. Alle Produkte Gberschreiten bei einzelnen Vitaminen oder Mineralstoffen behdrdlich empfohlene
Hochstmengen und es fehlen wichtige, behordlich empfohlene Verbraucherhinweise. Die meisten Produkte
bilden ein Gelenk auf der Verpackung ab und kénnten dadurch den Anschein erwecken, dass sich die Einnah-

me positiv auf die Gelenke auswirkt.

| | an | | | | | | |
Keine Vitamin D, Keine Keine Vitamin E, K2, Mangan, Selen | Mangan Vitamin K2 Vitamin A, C, E, | Mangan
Mangan Mangan, Selen, B6, Folsaure,
Zink Zink, Mangan,
Selen
R Entfallt?) Entfallt) O'115)16) O1217n8) oen7Ie) O1116)18) O111218) o172122) oiel
Kollagenhydro- | Kollagen, Kollagen, Hage- | Glucosaminsul- | Chondroitinsul- | Glusosaminhy- | N-Acetyl-Glucosa- | Glucosaminsul- | Glucosaminsul- | Kollagen, Gluco-
lysat, Chon- | Vitamine C, D, |butte, Vitamin C |fat, Hyaluronséu- | fat, Glucosamin- | drochlorid, Con- |min, MSM, Chon- | fat, Kollagen, | fat, Chondroitin- | samin, Chondroi-
droitinsulfat, | Mangan re, Chondroitin- | sulfat, MSM, droitinsulfat, droitin, Kollagen, |Hyaluronséure, |sulfat, Hyaluron- |tinsulfat, Hyalu-
Vitamine C, D, sulfat, Vitamine | Omega-3-Fett- | Collagenhydroly- | Bambus-Extrakt, | MSM, Chon-  |sdure, Vitamine |ronséure,
Selen, Kupfer C, D3, K1, Zink, |sauren, Vitamine | sat, MSM, Vita- |Vitamin C, Man- | droitinsulfat, Vi- | A, D, E, K, C, B1, | Gelbwurz-Ex-
Kupfer C, D3, E K2, mine C, E, D3, |gan, Molybddn | tamine C, D, K2 | B2, Niacin, B6, | trakt, Curcumi-
Kupfer, Mangan, | Selen, Mangan Folsdure, B12, | noide, Schwar-
Selen, Zink, Biotin, Panto- zer-Pfeffer-Ex-
Pinienrinden- thensdure, trakt, Vitamine
extrakt Kalzium, Mag- |C, D3, Mangan

nesium, Zink,
Kupfer, Mangan,
Selen, Molybdan

12) Hinweis fehlt: Nahrungsergénzungsmittel mit Chondroitin sollten
von schwangeren oder stillenden Frauen nicht eingenommen werden.
13) Die Aussage ,mit Vitamin C fiir leistungsfahige Gelenke" ist kein
erlaubter Health Claim. 14) Laut Anbieter Deklaration geéndert.

15) Hinweis fehlt: Produkte, denen Kupfer zugesetzt ist, sind nicht fiir
Kinder und Jugendliche geeignet. 16) Hinweis fehlt: Nahrungsergan-
zungsmittel mit Chondroitin sollten von schwangeren oder stillenden

belegen. Gutachterinnen und Gutachter sichteten
Produkte, Inhaltsstoffe, Werbeaussagen sowie wei-
tere Informationen, etwa Mengenangaben und Ver-
braucherhinweise auf der Verpackung und in der
Packungsbeilage. Zusatzlich suchten sie nach Stu-
dien zu werblich hervorgehobenen Inhaltsstoffen.
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Frauen, Kindern und Jugendlichen nicht eingenommen wer-
den. 17) Hinweis fehlt: Eine unkontrollierte Nahrungsergan-
zung von Vitamin E kann fiir Manner ab 55 Jahren das Risiko
fiir Prostatakrebs erhéhen. 18) Hinweis fehlt: Personen, die
an Diabetes mellitus leiden bzw. eine eingeschrénkte Gluko-
setoleranz haben, wird bei Einnahme von Glucosaminprapa-
raten eine Uberwachung des Blutzuckerspiegels empfohlen.

Auf dieser Grundlage priiften sie, ob giinstige
Effekte belegt und Nutzen und Risiken der Mittel
ausreichend geklart sind. Unser Vorgehen orientiert
sich an den Grundsatzen der evidenzbasierten Me-
dizin. Bei der Beurteilung bezogen wir auch Verof-
fentlichungen von Fachgesellschaften und Behor-

19) Nach 2 Wochen bei Bedarf 1-2 Tabletten. 20) Laut Anbieter Produkt-
bezeichnung geandert. 21) Hinweis fehlt: Personen, die sich einem
Labortest unterziehen miissen, sollten ihren Arzt, ihre Arztin oder das
Laborpersonal dariiber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder
kiirzlich eingenommen haben. 22) Hinweis fehlt: Bei Nahrungsergan-
zungsmitteln mit mehr als 3,5 mg Zink pro Tagesdosis sollte auf den Ver-
zehr weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden.

den mit ein, etwa von der Europdischen Behaor-
de fiir Lebensmittelsicherheit (Efsa) und dem
Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR). Wir
berlicksichtigten auch Rechtsvorschriften wie
die Health-Claims-Verordnung zu gesundheits-
bezogenen Werbeslogans auf Lebensmitteln.

Gesundheit
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Schneller
nach Hause

Ambulante Operationen Deutlich mehr Operatio-
nen als bisher sollen kunftig ohne Klinikubernachtung
erfolgen. Wir haben zusammengestellt, was das

fur Patientinnen und Patienten bedeutet.

Is im Jahr 1958 in Stockholm
zum ersten Mal ein Herz-
schrittmacher implantiert wur-
de, Offneten die Arzte den
Brustraum des Patienten und operierten
am offenen Herzen - ein riskantes Unter-
fangen. Heute ist das Einsetzen eines
Schrittmachers ein Routineeingriff. Schat-
zungen zufolge finden davon bereits etwa
15 bis 20 Prozent unter ortlicher Betdubung
und ambulant statt. Geht es dem Patienten
gut, wird er noch am selben Tag entlassen.

Deutschland hat Nachholbedarf

Rund 37 Prozent aller medizinischen Ope-
rationen in Deutschland erfolgen laut dem
Bundesverband flir Ambulantes Operieren
ohne Ubernachtung im Krankenhaus. In
Grof3britannien oder den USA wird zu
rund 80 Prozent ambulant operiert.
Deutschland beschloss im Jahr 2020 nach-
zuziehen. Seither ringen Mediziner, Kran-
kenkassen und Kliniken darum, welche
Eingriffe neu in den Katalog fiir ambulan-
tes Operieren (AOP) aufgenommen wer-
den sollen. Erste Erweiterungen kamen
2023, weitere folgen peu a peu.

Neue Vorgaben fiir Leistenbriiche

Fiir Patientinnen und Patienten ergeben
sich Neuerungen —und auch fiir Arztinnen
und Arzte. Fiir jene Chirurgen zum Beispiel,
die Leistenbriiche (Hernien) operieren. In
Déanemark findet diese OP zu fast 9o Pro-
zent ambulant statt. In Deutschland sind
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es nur 20 Prozent, sagt der Chirurg Profes-
sor Ferdinand Kockerling, Spezialist fiir
diese Eingriffe und Chefarzt am Vivantes
Humboldt-Klinikum Berlin. Die restlichen
80 Prozent der jahrlich rund 250000 Leis-
tenbruch-OPs seien mit einem ein- bis
mehrtagigen Klinikaufenthalt verbunden.
Das ist weit weg von den gesetzten Zielen:
,Seit 2023 wird von uns erwartet, den tGiber-
wiegenden Teil der Hernien ambulant zu
operieren®, so Kockerling.

Kostendruck versus Sicherheit

Das gilt auch fiir etliche andere Eingriffe.
Von den jahrlich rund 16 Millionen Opera-
tionen, die in Deutschland bislang noch
stationdr stattfinden, sollen kiinftig drei bis
vier Millionen ambulant erfolgen, fordert
die Kassendrztliche Bundesvereinigung. So
will sie zehn Milliarden Euro pro Jahr ein-
sparen. Sie verhandelt den AOP-Katalog
gemeinsam mit dem Spitzenverband Bund
der Krankenkassen und der Deutschen
Krankenhausgesellschaft.

Bis 2022 umfasste der Katalog rund
2900 Leistungen, darunter die Behand-
lung von Grauem Star oder Meniskus-Ope-
rationen (siehe rechts). Flr die Erweite-
rung wurde das unabhdngige Forschungs-
und Beratungsinstitut IGES damit beauf-
tragt, Vorschlage einzureichen. Es ermit-
telte rund 2500 Eingriffe, die aus Gutach-
tersicht das Potenzial haben, ambulant
durchgefiihrt zu werden. ,Das sind vor al-
lem Eingriffe an der Haut, am Auge, Mus-

Prozent der Leisten-
briiche sollen kiinftig
ambulant operiert
werden. Derzeit finden
nur 20 Prozent der Ein-
griffe ambulant statt.

Quelle: Deutsche Hernien Gesellschaft

kel- und Skelettsystem sowie diagnosti-
sche Verfahren“, sagt Martin Albrecht,
Geschaftsfihrer am IGES.

Viele der IGES-Vorschldge aber hielten
der anschlief}enden Priifung etwa durch Be-
rufsverbande und Fachgesellschaften nicht
stand. Durch manche Vorschldge sah die
Arzteschaft die Patientensicherheit gefahr-
det. Zudem fiirchtete sie, fiir gleiche Leis-
tung weniger Geld zu bekommen. Bisher
werden ambulante Eingriffe teils nicht
kostendeckend vergiitet. Um das in Zukunft
zu vermeiden, geht das Bundesgesund-
heitsministerium nach eigenem Bekunden
Schritt fir Schritt und in standiger Ver-
handlung mit Vertragspartnern vor.

Im Zuge der Verhandlungen schafften es
fiir das Jahr 2023 nur 208 Leistungen neu in
den Katalog, darunter die operative =
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Ambulante Operationen m

Die haufigsten
ambulanten OPs

Rund 3300 Leistungen um-
fasst aktuell die Liste am-
bulanter Operationen. Sie
wird weiter Uberarbeitet.

Nach einem ambulanten Eingriff
wird der Patient noch am selben
Tag nach Hause entlassen. Laut
dem Bundesverband Ambulantes
Operieren findet das am haufigs-
ten bei diesen Eingriffen statt:

Auge. Operation von Weit- und ==
Kurzsichtigkeit, Schieloperatio-
nen, Gruner Star (Glaukom).

Hals-Nasen-Ohren. Teilentfernen
der Rachenmandeln, Nasenne-
benhohlen-Operation, Operatio-
nen am Mittelohr.

tation, Einpflanzen eines automa- 1

tischen implantierbaren Kardio-
Defibrillators.
Gyndkologie. Endometriose-

Operation, Gebarmutteraus-
schabung, Gewebsentnahme
am Gebarmutterhals.

Herz. Herzschrittmacher-Implan- i 3\

Muskeln, Knochen, Gelenke.
Leistenbruch, Knochenbruch,
Hallux Valgus (Ballenzeh),
Hammerzehen, minimalinvasive

Bandscheiben-Operationen. 2
2
Haut. Entfernen von Tumoren % ,
und Muttermalen, Narben- _ é‘f’ =2
korrekturen. & %
A - Kinder. Leistenbruch, Nabel- o %

bruch, Wasserbruch, Hoden-
hochstand, Operation einer
verengten Harnrohrenoffnung,
Entfernen der Rachenmandeln,
Operation eines verkurzten
Zungenbandchens.

Konzentriert. Leisten-
briiche, auch doppelte wie
hier bei einer Operation im

Evangelischen Kranken-
haus in Witten, sollen kiinf-
tig ambulant erfolgen.

Foto: imago images / W:
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- Behandlung von Himorrhoiden und die
Korrektur hangender Augenlider. Anfang
2024 folgten 171, etwa die Prostata-Stanz-
biopsie. Es wird weiter verhandelt. Noch im
Laufe des Jahres konnten weitere Eingriffe
als ambulante OPs moglich werden.

Kritik aus mehreren Fachbereichen

Wer entscheidet nun in der Praxis, wie ope-
riert wird? Nicht die Kasse: ,Die Entschei-
dung obliegt nach wie vor dem behandeln-
den Arzt“, sagt Peter Willenborg, Referent
flir Kommunikation beim AOK Bundesver-
band. Er misse diese aber gegeniiber der
Kasse begriinden. Willenborg: , Der Eingriff
ist dann ambulant zu erbringen, wenn er
im Katalog fiir ambulantes Operieren auf-

Ausruhen. Kinder erholen sich zu Hause in
ihrer gewohnten Umgebung oft schneller.

94 Gesundheit

gelistet ist und kein sogenannter Kontext-
faktor dagegenspricht sowie die hdusliche
Versorgung des Patienten gesichert ist.”
Kontextfaktoren sind etwa ein Pflegegrad
oder motorische Einschrankungen.

Fachverbidnden wie den Gastroenterolo-
gen und Internisten reicht das nicht. Sie
kritisieren, die Neuregelungen wiirden
bestimmte Risikofaktoren wie hohes Alter,
starkes Ubergewicht oder Demenz nicht
angemessen bertcksichtigen.

Zu den Risikofaktoren ambulanter OPs
zahlt auch eine unklare Betreuungssituati-
on nach dem Eingriff. Die ersten Tage und
Nachte sollte eine operierte Person nicht
allein verbringen. In seltenen Fillen kon-
nen auch nach einer ambulanten OP Kom-

Milliarden Euro wollen
die Krankenkassen
durch ambulantes
Operieren jahrlich
einsparen.

Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung

Gut geriistet fiir
den Eingriff

Tipps zur Vor- und Nachbereitung
einer ambulanten Operation

Zweite Meinung einholen. Ihre Arztin
spricht sich flr eine ambulante Operati-
on aus — doch Sie selbst flihlen sich da-
bei nicht wohl? Nutzen Sie Ihr Recht auf
eine zweite Meinung und holen Sie den
Rat eines anderen Arztes oder einer
anderen Arztin ein.

Auf Qualitat achten. Fragen Sie vor der
Entscheidung fur ein Krankenhaus, eine
Tagesklinik oder eine Arztpraxis, wie oft
sie die Operation durchfuhrt. Spezialisie-
rung, Erfahrung und Routine senken die
Risiken des Eingriffs deutlich und sind

Foto: Alamy / Cavan Images

test 3/2024



plikationen wie Blutungen oder Infektionen
auftreten. Im Krankenhaus ist in diesem Fall
sofort Hilfe zur Stelle — im privaten Umfeld
nicht unbedingt. Ist sich ein Patient ange-
sichts der arztlichen Entscheidung unsi-
cher, hat er das Recht, sich eine zweite Mei-
nung zu holen (siehe Kasten unten).

Auch aus der Kinderchirurgie kommt
Kritik an den Entscheidungen. ,Unter den
neuen ambulanten OPs sind komplexe Ein-
griffe, die mit einem Risiko fuir Komplika-
tionen verbunden sind“, sagt Dr. Barbara
Ludwikowski, Chefarztin des Kinder- und
Jugendkrankenhauses Auf der Bult in Han-
nover. ,Eingriffe wie die kiinstliche Erndh-
rung durch die Bauchdecke oder Operatio-
nen an Gelenken sollten bei Kindern eine

Neue Routine. Stents
(oben) und Herzschritt-
macher sollen kiinftig
haufiger ambulant
eingesetzt werden.

Nacht stationdr tberwacht werden, ohne
dass wir dies extra begriinden miissen.”

Nicht nur Kinder profitieren

Grundsatzlich bieten ambulante OPs auch
Vorteile: Kinder leiden zu Hause nicht un-
ter der Trennung von den Eltern und wer-
den oft schneller gesund als im Kranken-
hausbett. Fiir Kinder wie Erwachsene ist die
Gefahr einer Ansteckung durch Kranken-
hauskeime daheim erheblich geringer als
aufeiner Station. Weil heute 6fter minimal-
invasiv operiert wird als friither, sind zudem
die Risiken gesunken: Wundflachen sind
kleiner, der Patient hat weniger Schmerzen,
erholt sich schneller. Auch die modernen
Narkoseverfahren gelten als schonender.

Ambulante Operationen =

B NN
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Arzte fordern gleiche Vergiitung
Eine ambulante Operation kann im Kran-
kenhaus, in einer Tagesklinik oder Arztpra-
xis durchgefiihrt werden. ,Entscheidend
ist, dass die Einrichtung fachlich, personell
und apparativ optimal fiir eine ambulante
OP ausgestattet ist“, sagt Dr. Christian
Deind]l, stellvertretender Vorsitzender des
Aktionsbiindnisses Patientensicherheit.

Das kostet Geld. Die Vergiitung ambu-
lanter Eingriffe ist ein Zankapfel zwischen
Gesundheitsministerium und Arzteschaft.
Inzwischen ist klar: Ambulante Leisten-
bruch-OPs werden kiinftig nahezu genau-
so entlohnt wie stationdre. Die Deutsche
Herniengesellschaft ist zufrieden — andere
kdmpfen weiter. B

Foto: Getty Images; picture alliance

deshalb im Zweifel wichtiger als die Nahe
zur Versorgung bei Komplikation und
Nachsorgeterminen.

Vorbereitungen treffen. Falls es im Vor-
gesprach nicht ausreichend zur Sprache
kommt, fragen Sie, wie viel Hilfe sie nach
der OP zu Hause brauchen werden, und
ob Sie ein Rezept fur Schmerzmittel oder
Verbandsmaterial bekommen. Klaren Sie,
ob Sie Medikamente absetzen mussen.

Niichtern bleiben. In der Regel sollte
man rund sechs Stunden vor der OP
nichts mehr essen, Wasser oder Tee sind
bis zwei Stunden vorher kein Problem.
Sprechen Sie mit lhrem Operateur, falls
Sie sich krank fiihlen — notfalls wird der
Eingriff verschoben.

Nach der OP nachhaken. Sie werden
vor der Entlassung nochmals unter-
sucht. Nutzen Sie diesen Termin fur
folgende Fragen: Ist alles gut verlaufen
oder gab es Besonderheiten? Was muss
ich in den ersten Tagen und Nachten be-
achten? Welche Nachkontrollen sind in
welchen Zeitabstanden notwendig?

Sicher nach Hause kommen. Lassen
Sie sich von einer Begleitung nach Hause
bringen. Aufgrund der Narkose ist Sel-
berfahren nicht erlaubt. Bringt man ein
Kind mit dem Auto nach Hause, sollte
eine Person dabei sein, die sich wahrend
der Fahrt um das Kind kiimmern kann.

Gut auf sich aufpassen. Auch wenn Sie
sich nach dem Eingriff gut fuhlen, sollten

Sie sich ausruhen. In den ersten Tagen
sollte jemand bei Ihnen sein, der sich ein
wenig um Sie kimmert und notfalls Hilfe
holt. Vor allem Kinder sollte man in der
ersten Nacht nicht allein schlafen lassen,
sie mussen stets unter Beobachtung sein.

Wunde in Ruhe lassen. Fummeln Sie
nicht am Verband, schauen sie nicht
darunter. Duschen Sie frihestens am
dritten Tag nach dem Eingriff, je nach
OP auch erst spater.

Bei Komplikationen Hilfe rufen. Treten
starke Schmerzen auf, Nachblutungen,
Fieber, Schuttelfrost, Schwindel, Herz-
beschwerden, Atemnot oder Ahnliches,
rufen Sie sofort in der Klinik oder Arzt-
praxis an — oder den Notarzt unter 112.
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um hr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Themen 3/23 -

2/24

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)
Datum:

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt sémtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht. Die Daten-
schutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-Adresse:
datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Ihre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, konnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mochten sich |hr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fur unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Prufauftrage zu tbernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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test-Sache

Wundersames aus dem Pruflabor. Folge 2

Sk T ;
— - ‘

Normflazer

Normen machen uns das Leben leichter. Wenn wir einen Toaster
kaufen, konnen wir uns darauf verlassen, dass sein Stecker in
die Steckdose passt und er mit 230 Volt Wechselstrom funktio-
niert. Nehmen wir ein Blatt Papier irgendeines Anbieters, wissen
wir dank eines Din-Systems, dass es sich in Umschldge eines
beliebigen anderen Anbieters falten ldsst.

Erheblich weniger bekannt ist die Din EN 1022 zur Stand-
sicherheit von Sitzmodbeln. Sie legt unter anderem im Detail fest,
wie zu priifen ist, ob sich auch schwere Menschen in einen Biiro-
stuhl flazen konnen, ohne mit ihm umzukippen: mit Zehn-
Kilo-Scheiben von genau bestimmter Grofie und festgelegter
Rutschigkeit der Oberfldche. Fiir den Test werden sie so auf-
einandergelegt, dass sie sich an die am stdrksten nach hinten

Lastscheiben . A .
Material: Multiplex-Holz, Stahl geneigte Position der Lehne anschmiegen.

Preis: je Scheibe 190 Euro plus Der Kreis derer, die Burostiihle auf ihre Standfestigkeit nach

120 Euro flrs Kalibrieren

Din prifen, ist tiberschaubar. Es ist deshalb kaum tiberraschend,
Bedarf: 13 Stiick

dass solche Lastscheiben nicht per Katalog zu bekommen sind.
Eine Fachwerkstatt fertigt sie nach Maf3 — aus Holz und einem
Kern aus Stahl. Dann misst ein tonnenschweres Kalibriergerat
des Tiv, ob sie der Norm entsprechen.

Die Scheiben haben ein sehr gemiitliches Arbeitsleben, denn
sie sind nur fiir diese Norm gemacht. Einmal auf jedem Biiro-
stuhl limmeln, dann liegen sie rum bis zum néchsten Test.
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Vorschau

Gesichtscremes
Grillkohle
Internetprovider
Psychotherapie

Radreise planen

Wasser sparenim Garten

Anderungen vorbehalten

Mahroboter

Sie sollen uns Arbeit ersparen
und den Rasen kurz und ge-
pflegt halten — aber wie gut
klappt das? Acht Mahroboter
haben wir in den Garten
geschickt und fanden viele
Schwachen: Roboter schaffen
etwa die versprochene Flache
nicht oder verirren sich im
Gelande. Nur wenige mahen gut.

Fahrradhelme

Ein guter Fahrradhelm schutzt
den Kopf zuverlassig und sitzt
bequem. Unter den 14 gepruften
Modellen sind Helme renom-
mierter Marken wie Casco, Ked
und Uvex. Erstmals im Test
hatten wir drei Helme, die erwei-
terten Schutz fur S-Pedelecs
versprechen. Das Ergebnis hat
uns Uberrascht.

Olivenol

Medien berichten uber schlech-
te Ernten und extrem gestiegene
Preise — doch wie gut ist die
Qualitat von Olivenol aktuell?
Wir haben 23 Produkte gepruft
— auf Geschmack, Schadstoffe
und mogliche Verfalschungen.
Neben klassischen Nativ-extra-
Olen testeten wir auch Brat-
Olivendle fir die heilde Kiche.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaft-
lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — und vergeben

Noten von Sehr gut bis Mangelhaft,
ausschliel3lich auf Basis der objek-
tivierten Untersuchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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