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Editorial

»Qualend lang-
sames Internet
mussen Sie
nicht hinneh-
men - messen
Sie nach.”

eht es Thnen auch oft nicht schnell genug, etwa an der
Supermarktkasse? Ich spiire dann nahezu korperlich, wie
mein Blutdruck steigt. Weil ich weif3, dass ich ohnehin
nichts an der Warterei andern kann, versuche ich es oft
mit Atemibungen. Oder schaue, schon aus beruflichem
Interesse, was die Leute so im Einkaufswagen haben.

Ob Dinge im Leben schnell gehen oder nicht — darum drehen sich
mehrere Beitrige in diesem Heft. Sie leiden unter einem quélend lang-
samen Internetzugang? Die neuesten Zahlen der Bundesnetzagentur,
die wir exklusiv vorab erhalten haben, zeigen: Das ist keine Einbildung.
Die von Internetprovidern wie 1&1, 02, Telekom und Vodafone angebo-
tene Geschwindigkeit kommt oft nicht beim Kunden an. Anders als die
Schlange an der Kasse miissen Sie das nicht hinnehmen. Lesen Sie ab
Seite 36, wie Sie selbst nachmessen und sich wehren konnen. Wer mit
seinem Zugang tiber Kabel oder DSL unzufrieden ist, fiir den konnte In-
ternet per Satellit eine Alternative sein. Wir haben exemplarisch dafiir
Elon Musks Technologie Starlink getestet (siehe S. 40).

Sie liebdugeln damit, zu Ostern in die Grillsaison zu starten? Auch im
Test von Grillkohle auf Seite 50 geht es um Geschwindigkeit — wie lange
dauert es, bis die Kohle durchgegliiht ist? Aulerdem wollten wir wissen,
ob das verwendete Holz 6kologisch sauber ist. Die Anbieter haben uns
positiv tiberrascht (siehe Test S. 56).

Ob flott oder gemaichlich, mein Tipp fiir Ihre Ostertage ist eine Friih-
lingsradtour. Den richtigen Helm dazu gibts ab S. 70. Mein Kollege Axel
Neisser erkldrt im Interview, warum wir strenger testen, als die Norm
es vorschreibt — spannend! Auch ich schwinge mich jetzt wieder ofter
aufs Rad, etwa fiir den Weg zur Arbeit. So muss ich nicht auf den Bus
warten. Und mein Blutdruck dankt es mir auch. Frohe Ostern wiinscht
Ihre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Nicht aus
der Haut
fahren!

|hr Teenager zu Hause leidet an Akne? Sie
kann sehr belastend sein. Doch das Haut-
bild lasst sich verbessern. Unsere Experten
haben wirksame Methoden und rezeptfreie
Mittel zusammengestellt (siehe S. 24).
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Echo

Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen konnen, behalten

wir uns Kirzungen vor.

Im Netz

OO0

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest

instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
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Zum Anbeif3en
sind nur zwei

Fischstéibchen Mehr als die
Halfte der getesteten Produkte
ist deutlich schadstoffbelastet.
Auch Veggies sind keine gute Al-
temnative zum Original

Mehrle die Halte der tabchen ist deut.

Fischstabehon @

ie Schadstoffe ste-
in der Panade

10 Emhrung und Kosmetik

Fischstiabchen, 3/24

Iglo enttauscht

11 von 19 Fischstabchen hatten ein Schadstoffproblem. Etliche
Leserinnen und Leser reagierten ernlichtert auf den Test.

Schon, dass Sie die Fischstabchen getes-
tet haben. Unsere Enkel sind begeistert,
wenn die Iglo-Fischstibchen auf den
Tisch kommen. Dass diese so schlecht
abgeschnitten haben, ist ja bedenklich!
Ingrid Hauptfleisch, Miinchen

Es wurden nur frittierte Fischstibchen
getestet. Bitte den Test noch einmal mit
der Backofenzubereitung durchfiihren,
zumal er dann volksnéher ist.

ziehel auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir haben die
Fischstdbchen nicht frittiert, sondern
nach Zubereitungsempfehlung in der
Pfanne mit einem Essloffel Ol gebraten.
Die Hersteller frittieren die Stdbchen be-
reits in Ol vor. Wer Fett einsparen méchte,
kann die Produkte im Ofen zubereiten.
Die Fischstdbchen werden dann weniger
knusprig.

Trotz Schadstoffen, zu viel Fett und zu
viel Salz erhalten die Fischstibchen
erstaunlicherweise noch die Testnoten
Gut, Befriedigend und Ausreichend. Wie
kann das sein? Ganz einfach durch einen

mathematischen Verschonerungstrick,
der Gewichtung an falscher Stelle. Uber-
lassen Sie bitte die sensorische Beurtei-
lung dem Kaufer. Gewichten Sie das sen-
sorische Urteil nur mit 20 Prozent und
die erndhrungsphysiologische Qualitat
mit 40 bis 45 Prozent. Der Herr Gesund-
heitsminister Lauterbach wird es IThnen
danken.

Giinther Madle, Mainz

Es ware schon, wenn sie korrekterweise
von ,Panierung” geschrieben hatten. Eine
Panade ist ein Fiill- und Lockerungsmit-
tel, etwa aus eingeweichtem Weif3brot
oder Brotchen, fiir Hackmassen, geftllte
Kalbsbrust oder ahnliche Gerichte.
Cornelius Drautz, Neitersen

Antwort der Redaktion: Sie haben Recht.
In der Fachsprache haben die Worter
unterschiedliche Bedeutungen. Doch im
alltdglichen Sprachgebrauch steht das
Wort Panade oft fiir eine ,,aus Paniermehl
und Ei oder Ahnlichem bestehende Um-
hiillung eines Lebensmittels, die durch
Braten oder Backen zu einer Kruste wird“
—so schreibt es zumindest der Duden.
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Wanderstocke, 2/24
Nie in die Schlaufen

Zwar schreiben Sie ,Hande aus den Schlau-
fen beim Absteigen®, allerdings sehr klein
nur im Text. Lehrmeinung in der Bergwan-
derfithrer-Ausbildung ist allerdings, dass
man am Berg nie in die Schlaufen soll. Egal
ob beim Auf- oder Absteigen. Schlaufen
haben maximal beim Nordic Walking in
der Ebene eine Berechtigung.
Bergwanderfiihrer Thomas Reichart,
Biessenhofen

Homepage-Baukasten, 2/24
Bose Bilderfalle

Im Kasten ,Copyright prifen” steht ,Die
meisten Homepage-Baukidsten verlinken
zu Anbietern mit lizenzfreien Bildern.” Es
mag korrekt sein, dass dort zu Seiten ver-
linkt wird, auf denen man keine Lizenz
kaufen muss, um Bilder herunterladen
und auf der eigenen Seite kostenfrei zu
nutzen. Aber das Wort ,lizenzfrei“ wird
leider auch von Agenturen benutzt, die fiir
die Bilder durchaus Geld sehen wollen. Au-
fRerdem konnen Seiten, auf denen Bilder
kostenlos angeboten werden, zur bosen
Falle werden. Es gibt Spezialisten, die dort
fir eine Weile Bilder unter einer Public-

Domain-Lizenz anbieten. Finden sie ihre
Bilder auf ausreichend Seiten, dndern sie
die Lizenz zu einer Bezahlvariante und
verklagen die Besitzer der Homepages.
Wer nicht dokumentiert hat, dass das Bild
zum Zeitpunkt des Herunterladens gratis
angeboten wurde, hat schlechte Karten.
Anja Schifer, Hamburg

Online-Reisebiiros, 1/24
Flieger startete ohne uns

Wir hatten bei einem bekannten Reiseun-
ternehmen eine Reise nach Andalusien ge-
bucht. Am 26.03.2023 waren wir lange vor
dem Abflugtermin am Frankfurter Flug-
hafen. Leider war der Lufthansa-Computer
ausgefallen, sodass wir nirgends einche-
cken konnten. Trotz mehrerer Anrufe beim
Reiseveranstalter erhielten wir keine Hilfe.
Der Flieger startete ohne uns. Alle nachfol-
genden Aktionen, einschlief’lich Einschal-
ten von Anwilten, haben nicht zur Erstat-
tung der Reisekosten gefiihrt. Lediglich die
Lufthansa hat uns mit einem Teilbetrag
fir den nicht moglichen Hinflug entscha-
digt. Mein Tipp: Abschluss einer Rechts-
schutzversicherung, damit man hohere
Anwaltskosten erstattet bekommt, wenn
der Fall vor Gericht geht.

Lothar Schollenberger, Hirschberg

Luftreiniger, 3/24
Keine Filter erhaltlich

Vor 18 Monaten habe ich den Testsieger
des Jahres 2022 gekauft. Original-Filter zu
bekommen ist inzwischen unmoglich.
Scheinbar wurde die Produktion einge-
stellt. Jetzt muss man ein neues Gerdt oder
Filter von Drittanbietern kaufen. Stiftung
Warentest hatte im Test auf ein Durchei-
nander bei den Filtern von Xiaomi hinge-
wiesen. Dass Xiaomi nach kurzer Zeit gar
keine Filter anbietet, ist enttduschend.
kstadtler auf test.de

Buggys, 3/24
Grof3e statt Alter

Sie schreiben beispielsweise, ein Modell
seivon 6 bis 48 Monaten geeignet. Was be-
deutet das auf die Korpergrofie oder Ri-
ckenldnge tibertragen? Meine Kinder sind
uberdurchschnittlich grof3, sodass die Mo-
natsangabe fiir mich nicht hilfreich ist.
Martina Rank, Deckenpfronn

Antwort der Redaktion: In den guten Buggys
finden auch grofSe Kinder tiber liingere Zeit
Platz, wir haben unter anderem mit recht
grofsen Dummys gepriift. Achten Sie auf
eine hohe Riickenlehne.

Grof3e Verpackungen mit wenig Inhalt

Toblerone XL

Die Riesenpackung entpuppte sich
beim Auspacken als Mogelpackung.
Die beiden Hohlkdrper machen
42Prozent der gesamten Packung aus.
Christian Krauf3, Esslingen

4/2024 test

Antwort der Redaktion: Mondelez
erkldrte, zahlreiche Hersteller boten
derartige Geschenkverpackungen an.
Konsumenten sei dies bekannt. Das
Beispiel zeigt: Sie drgern sich trotzdem.

|

e

e e

Freche Freunde Miisliriegel

Das ist weit jenseits von Frechheit.
Ralph Erdt, Wiesbaden

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter wurden
die Riegel filschlicherweise in zu grofSe Schach-
teln und Folien verpackt. Aus Nachhaltigkeits-
griinden verkauft er sie trotzdem so. Tatscich-
lich klebt auf der Verpackung der Hinwelis:

, Verpackungsgrdfie = Produktionsfehler”.

Echo 7
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Baby-Getreidebrei

Beikost oft mit
unnotigen Zutaten

Viele Anbieter von Baby-Getrei-
debrei im Glas und zum Anruh-
ren sparen nicht an stiRenden
Zutaten und unnotigen Aromen.
Das zeigt ein Zutatencheck der
Verbraucherzentrale Berlin bei
120 Getreide-Obst- und Milch-
Getreide-Breien. Einem Drittel
mangelt es an Vollkorn, auch
Rapsol kommt zu wenig zum
Einsatz. Damit entsprechen viele
Breie nicht den wissenschaft-
lichen Empfehlungen fur Baby-
beikost. Wie Milch-Getreide-Brei
fix selbst gemacht ist, steht un-
ter test.de/getreidebrei-rezept.

\?
O

Selbstbrauner

Langes Lagern
setzt Allergen frei

Selbstbrauner gelten als scho-
nendere Alternative zur Haut-
tonung als UV-Licht. Doch bei
langerer Lagerung setzt das
braunende Dihydroxyaceton
oft Formaldehyd frei. Das besta-
tigen aktuelle Daten des Chemi-
schen und Veterinaruntersu-
chungsamts Karlsruhe. In den
freigesetzten Mengen geht da-
von kein Krebsrisiko aus, aber
fur Allergiker konnen sie zum
Problem werden. Das Amt rat:
Selbstbrauner dunkel und kuhl
lagern, Anwendungshinweise
und Haltbarkeitsdatum beach-
ten. Geoffnet seien die Mittel in
der Regel sechs Monate haltbar.

8 Erndhrung und Kosmetik

Eier

Bio-Eier. Zehn

kosteten 2023
3,60 Euro. Ten-
denz: steigend.

Bio wird knapper — und wohl teurer

Wer Eier aus artgerechter Tierhaltung kaufen will, steht eventuell
vor leeren Regalen. Manch Oko-Bauer Uberlegt, umzusteigen.

Ostern ist traditionell die Zeit der Eier-
suche. Sollen es Bio-Eier sein, kann es
dieses Jahr teuer werden. Laut MEG
Marktbilanz Eier und Gefligel kosteten
2023 zehn Stiick im Schnitt 3,60 Euro —
etwa 30 Cent mehr als im Vorjahr. Zehn
Freiland-Eier gab es fiir rund 2,60 Euro,
Eier aus Bodenhaltung fuir 2,10 Euro.

Knappe Bio-Eier. Zudem konnte Ostern
die Nachfrage grof3er werden als das An-
gebot: Die deutsche Bio-Eier-Produktion
in Betrieben mit mindestens 3000 Hal-
tungsplatzen sank von Januar bis Sep-
tember 2023 auf 1,3 Milliarden Stlick —
4,7 Prozent weniger als 2022.

Teure Bruderhahn-Aufzucht. Grund fir
die sinkende Produktion: Seit das Toten
geschlupfter mannlicher Kiiken verboten
ist, verpflichten deutsche Oko-Anbauver-
bande wie Bioland, Demeter und Natur-
land ihre Mitglieder zur Aufzucht der
Mannchen. Das ist unwirtschaftlich, weil

die Bruderhahne der Hochleistungslege-
hennen wenig Fleisch bringen und daher
schlecht zu verkaufen sind. Da die kon-
ventionelle Haltung keine Bruderhahn-
Aufzucht vorschreibt, liefern einige Land-
wirte bereits keine Oko-Eier mehr. Weitere
Uberlegen, ebenfalls umzusteigen.

Zukunft Zweinutzungshuhn. Andere
setzen auf Zweinutzungsrassen. Sie eig-
nen sich zum Eierlegen und zur Mast —
aber mit geringeren Ertragen, die durch
Preisaufschlage aufgefangen werden.
Zweinutzungshihner sind aber noch eine
Nische: Die Allgemeine Fleischer Zeitung
schatzt, dass sie in der Bio-Haltung einen
Anteil von nur 2 Prozent haben.

Tipp: Verwerten Sie alles vom Ei. Eiklar
und -gelb halten tiefgekuhlt vier Monate.
Bei Uber sechs Wochen alten Eiern den
Wassertest machen: Frische Eier sinken
zu Boden, alte schwimmen oben. Solche
Eier nur vollig durcherhitzt verzehren.

test 4/2024
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In Kurze

g Zahnseide

Fadeln ohne schadliche Chemikalien

Zahnseide soll leichtgangig durch die
Zahnzwischenraume gleiten und dabei
nicht reil3en. Daflir setzen die Hersteller
mitunter per- und polyfluorierte Alkyl-
substanzen, kurz PFAS, ein. Ihr Nachteil:
Sie sind nicht oder kaum abbaubar. Von
einigen dieser sogenannten ,Ewigkeits-
chemikalien” ist bekannt, dass sie Um-
welt und Gesundheit schaden konnen.
Der Bund fur Umwelt- und Naturschutz
Deutschland (BUND) hat sieben Zahnsei-
den im Labor auf 61 PFAS untersuchen
lassen und die Hersteller zu den Inhalts-
stoffen befragt. Funf kommen ohne die
kritischen Stoffe aus — es sind die Zahn-
seiden von Elmex, Happybrush, Oral-B,
Rewe Today Dent und Rossmann Proku-

dent. Zwei Produkte ent-
tauschen: Das dm Donto-

dent Zahnband extra gleitfahig

und das Budni Diadent Zahnband
extra gleitfahig werden mit PFAS
hergestellt. Im Budni-Zahnband
wiesen die Prifer sogar Ruckstande
einer verbotenen PFAS-Verbindung
nach: Perfluoroctansaure. Wegen
gesundheitsschadlicher Eigen-
schaften ist ihr Einsatz in der EU
seit 2020 untersagt. Der BUND
empfiehlt, beim Kauf von Kos-
metika und Textilien auf Produk-
te zu achten, die als ,,PFAS-frei”,
.PFC-frei” oder , fluorcarbonfrei”
gekennzeichnet sind.
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Clpa e keine PFAS.

P Saubere Seiden.
Diese flinf
Produkte ent-
halten laut BUND

renray

Nicht taglich. Frucht-
zucker im Smoothie
belastet die Leber.
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Smoothies und Safte

Bei zu viel Fruchtzucker
droht Fettleber

Ein Ubermal an verarbeitetem Frucht-
zucker in Lebensmitteln steigert das
Risiko fiir eine Fettleber. Darauf weist
die Deutsche Gesellschaft fur Gastro-
enterologie, Verdauungs- und Stoff-
wechselkrankheiten hin. Besonders

bedenklich ist Fruchtzucker, der etwa
als Fruktosesirup Lebensmitteln wie
Softdrinks zugesetzt wird. Smoothies,
auch selbstgemachte, und Safte gelten
ebenfalls als kritisch. Sie liefern auf einen

Schlag viel Fruchtzucker, der Gber den

Dinndarm praktisch direkt in die Leber

wandert, die ihn zu Fett umbaut. Frucht-

zucker aus ganzem Obst nimmt der

Korper langsamer auf, da er erst noch

Zellstrukturen aufschlieRen muss. Eine

Fettleber beglinstigt Bauchfett, Entzun-

dungen und Lebererkrankungen.

Tipp: Mehr Infos bietet unser neuer Rat-

geber ,,Nimm das, Fettleber”, 176 Seiten,

20 Euro, bestellbar unter test.de/fettleber.

TiefkUhlpizza
Lieber nicht in die
Mikrowelle

Tiefklihlpizza mit rohem Teig
sollte stets im Backofen zube-
reitet werden — nicht in der
Mikrowelle. Dafiir mochte das
Bundesinstitut flir Risikobewer-
tung (BfR) Verbraucherinnen
und Verbraucher sensibilisieren.
,Da Pizza in der Mikrowelle
nicht gleichmafig durcherhitzt
wird, konnen in ihr krankma-
chende E.Coli-Bakterien tberle-
ben”, sagt Dr. Anja Buschulte
vom BfR. In Frankreich war ein
Krankheitsausbruch 2022 auf
diese Keime in Pizza zurlck-
fuhrbar, zwei Kinder starben.
Tipp: Bereiten Sie Tiefkuhlpizza
nach Packungsanleitung zu.
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Die zwei guten
Nativ-extra-Ole.
Das Gourmetprodukt
Cosmo di Russo und
das Bio-0l von Rapunzel.

Die zwei Guten
fiir die heiRe Kiiche.

Brat-Olivendle von

Alnatura und Byodo.

10 Erndhrung und Kosmetik

So schmeckt
Klimawandel

Olivenol Schlechte Zeiten flr ein beliebtes Produkt:
Nur 4 von 23 Olen im Test sind gut. Sechs Produkte fallen
durch. Das hat auch mit der Erderwarmung zu tun.

xtreme Hitze, Wassermangel,
Schéddlinge - darunter litten in
den vergangenen zwei Sommern
viele Olivenbdume im Mittel-
meerraum. Die Friichte nahmen Schaden,
die Ernte brach ein, Olivenol wurde knapp.
In der Saison 2022/23 sank die Produktion
in der EU um geschitzt 40 Prozent. Die Fol-
gen zeigen sich im Priflabor: schlechtere
Gesamtqualitdt zu deutlich hoheren Prei-
senals in fritheren Tests. Wahrend 2022 gut
zwei Drittel der Ole gutabschnitten, sind es
diesmal nur 4 von 23. ,Zum ersten Mal ha-
ben wir den Eindruck, dass sich die Klima-
krise in einem Lebensmittel-Test nieder-
schlagt®, sagt der Lebensmittelchemiker
Jochen Wettach, der diese Untersuchung
fiir die Stiftung Warentest leitete.
Von den Olen der hochsten Giiteklasse
nativ extra (siehe Kasten S. 13) iiberzeugen

Ez: Unser Rat

Testsieger: Top-Olivenodle nativ
extra sind Cosmo di Russo Caieta
(46 Euro pro Liter) und Rapunzel
Kreta Bio (34 Euro). Auch gut:
Bratole der Biomarken Alnatura
(18,70 Euro) und Byodo (20 Euro).
Umwelttipp: Bio-Ole werden aus
Oliven gewonnen, deren Anbau
Boden schutzt und Wasser spart.
Preistipp: Olivendl nativ extra von
Rewe Ja fur 10,70 Euro pro Liter.

nur zwei: das vom Magazin Feinschmecker
pramierte Cosmo di Russo Caieta aus Italien
(online erhaltlich), und das Rapunzel-Bio-
Ol aus Kreta. Beide ragen geschmacklich
hervor: rundum ausgewogen, deutlich bit-
ter, scharf — so wie es Gourmets schdtzen.
Aus der Gruppe Bratole empfehlen wir die
Bio-Produkte von Alnatura und Byodo
(siehe Tabelle S. 16). Ein Schndppchen ist
keins der Guten - mit Literpreisen von
18,70 bis 46 Euro.

Ole teils doppelt so teuer wie 2022

Kaum ein Lebensmittel in Deutschland hat
sich seit 2022 so verteuert wie Olivenol
(siehe rechts). Lag der Durchschnittspreis
fir einen Liter natives Olivendl extra im
letzten Test 2022 noch bei 10,30 Euro,
rangiert er heute bei 15,70 Euro. Das viel
verkaufte Bertolli Originale oder Discoun-
ter-Ole kosten rund doppelt so viel damals.
Und die Preise klettern weiter.

Fehler in der hochsten Giiteklasse

Im Labor offenbarten sich etliche Schwi-
chen dieses Olivendl-Jahrgangs, allen vo-
ran in der sensorischen Prifung. Bei sechs
Olen der Gtiteklasse nativ extra notierten
die Tester Stichworte wie ranzig, stichig
und schlammig, darunter waren Edeka
Gut& Glnstig und die beiden Kaufland-
Ole. Die Ole hitten nicht als nativ extra
verkauft werden durfen, denn laut EU-
Olivendl-Verordnung darf Olivendl dieser
Guteklasse keinen einzigen sensorischen
Fehler aufweisen. Note: Mangelhaft.
Ranzige Noten gehen auf Sauerstoffkon-
takt zurlick, teils schon auf angegriffene
Rohware wie beschddigte Oliven. Ein =

test 4/2024

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Preise gestiegen

Preisveranderungen fur Olivendl in
Deutschland —im Vergleich zum Jah-
& resmittel 2021 (Angaben in Prozent).
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Verbraucherpreisindex.

Qualitat gesunken

Neun Olivenole der Guteklasse nativ
extra schnitten diesmal schlechter
ab als im vorherigen Test von 2022.

/—I 2022 2024 IN\ . #

Gut (2,3) N Befriedigend (2,8) /
Aldi Cantinelle

Gut (2,2) N Befriedigend (2,7)
Aldi Gut Bio

Gut (2,2) \ Befriedigend (2,8)

Bertolli Originale A
T »
Gut (2,4) \ Befriedigend (3,3) -
dmBio
s L g

Gut (2,1) \ Befriedigend (2,8)
Edeka Bio

Gut (2,2) \ Ausreichend (3,7)
Filippo Berio

Gut (2,2) \ Befriedigend (3,0)
Lidl Primadonna

Gut (2,2) \ Befriedigend (2,8)
Lidl Primadonna Bio , 15

Gut (2,6) N Befriedigend (3,0)
Netto Marken-Discount Vegola

Quelle: Stiftung Warentest

Foto: Jule Frommelt; Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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Fehlt den Baumen
das Wasser,
verkiimmern die
Fruchte.

Gleichzeitig geerntet. Die Baume der
dunklen Oliven wurden bei Hitze
nicht bewassert. Die Baume der grii-
nen Friichte schon, sie sind prall.

12 Erndhrung und Kosmetik

= stichig-schlammiger Eindruck? Typisch
fiir Friichte, die vor dem Pressen zu lange zu
warm lagerten und angegoren sind: Oliven
werden nun mancherorts frither reif und
miissen statt im kithleren Herbst schon in
warmeren Monaten gepfliickt werden.

Langweilig im Geschmack

In der chemischen Qualitdt halten etliche
Ole das Niveau fritherer Jahre nicht. Drei
sind mangelhaft. Die Durchschnittsnote fiir
diesen Prifpunkt sank von 2,1 (Test 2022)
auf 3,2. Grund sind Labormarker fiir geringe
Frische: So fanden sich relativ hohe Gehalte
an Chlorophyll-Abbauprodukten, die sich
etwa durch Warme bilden. Zudem waren
Fettvorstufen namens 1,2-Diglyceride, die
Frische signalisieren, rar. Das alles kann den
Genuss schmailern. Kein Wunder, dass
sechs native Ole extra nicht mit Feinheiten
wie ,nach griiner Mandel“ aufwarten, son-
dern nur mit ,reifen Aromen ohne beson-
dere sensorische Auspragung®.

Polyphenolgehalte gesunken

Klima-Stress kann auch die Gehalte an ge-
sundheitsforderlichen Polyphenolen in
Olivendl senken, wie das Polytechnische
Institut im portugiesischen Braganga in
einer Studie nachwies. Im Vergleich zum
Vortest boten die aktuell gepriiften Nativ-
extra-Ole im Schnitt ein Sechstel weniger

Stress. Oliven-
baume wie hier
in Griechenland
mussten 2023
extreme Hitze
aushalten.

Polyphenole. Die tragen dazu bei, Blutfette
vor oxidativem Stress zu schiitzen — und
ergidnzen die Wirkung der Olsdure. Aus die-
ser einfach ungesattigten Fettsdure, die
schlechtes Cholesterin drosselt, bestehen
die Ole zu rund 70 Prozent.

Drei mit aufféllig viel Schadstoffen

Dreimal gab es die Schadstoffnote Ausrei-
chend: Filippo Berio und die Bratdle von
Bertolli und Rewe Beste Wahl sind stark
mit aromatischen Mineraldlkohlenwasser-
stoffen (Moah) belastet, die als moglicher-
weise krebserregend gelten und etwa von
Erntemaschinen eingetragen werden. Ein
gesetzlicher Grenzwert existiert nicht, aber
alle drei tiberschritten den Orientierungs-
wert von Lebensmitteliiberwachung und
-wirtschaft. Das Bertolli-Bratdl riss zudem
den Orientierungswert fiir gesdttigte Mi-
neral6lkohlenwasserstoffe (Mosh), von de-
nen sich einige in Organen anreichern kon-
nen. Es war, wie Rewe Beste Wahl, auch hoch
mit den Fettschadstoffen 3-MCPD-Ester be-
lastet. Beide Ole hielten aber den Grenzwert
ein. Die Ester stehen unter Krebsverdacht
und bilden sich, wenn Ol raffiniert wird.
Test-Leiter Wettach vermutet: ,Schlech-
te Olivenernten konnten sich in der Klima-
krise hdaufen, der Anteil an hochwertigen
Olen sinken und mehr Ol als Bratol verwer-
tet werden.” >

test 4/2024

Foto: Getty Images / Bloomberg
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Interview

,,Bioanbau ist der Schlussel”

Milde Winter, mehr heiRe Tage: Die Klimakrise setzt Oliven-
baumen ganzjahrig zu, sagt Oliven-Experte Vincenzo Verrasto.

Seit wann beeintrachtigt die
Klimakrise den Olivenanbau?

Seit etwa flinf Jahren beobachten wir
deutliche Folgen des Klimawandels
im Olivenanbau. Je nach Region und
Jahr unterscheiden sie sich stark.
2023 setzten friihe Hitzewellen der
Olivenblite in Spanien zu. Im std-
italienischen Apulien, wo ich arbeite,
hatten wir gerade ein gute Ernte.
2022 war es das Gegenteil.

Welche Probleme sind besonders
gravierend?

Milde Winter beeinflussen die Blite
von Olivenbdumen negativ. Sie brau-
chen eine Phase kalter Tage, um die
biologische Aktivitat zu unterbrechen
und die nachste Blite vorzubereiten.
Hinzu kommt, dass die Blute teils

zu frah beginnt — etwa Anfang Marz
statt im April. Wenn es dann noch
mal kalt wird, verlieren die Bluten an
Vitalitat. Spater im Frihling konnen
Temperaturen von 30 Grad Celsius
die Bestaubung beeintrachtigen, die
bei Oliven per Wind ablauft.

Inwiefern begiinstigt der Klima-
wandel Schadlinge?

In milden Wintern tberleben etwa

in Italien mehr Exemplare der Oliven-
fliege als in kalten. Die Fliegen atta-
ckieren dann im Juni die Friichte,
sobald sich ein harter Stein bildet.
Auch die Art der Landwirtschaft spielt
eine Rolle. In Gegenden mit intensi-
vem Anbau, wo es aufer Olivenbau-
men wenig andere Pflanzen gibt, kon-
nen sich Schadlinge schneller aus-
breiten als dort, wo Flora und Fauna
eine grofRe Vielfalt haben.

Wie wirken sich hohe Tempera-
turen auf die Olqualitit aus?
Hitzestress in der Wachstumsphase
kann den Fettgehalt von Oliven ver-
ringern und die Fettsaureverteilung

Vincenzo Verrasto arbeitet im italieni-
schen Bari als Agraringenieur am In-
stitut CIHEAM, das die Landwirtschaft
in den Mittelmeerlandern erforscht.

verandern. Sie enthalten etwa mehr
gesattigte Palmitinsaure, aber weni-
ger einfach ungesittigte Olséure als
Ublich. Starke Hitze kann auch Poly-
phenolgehalte verringern. Die Folge:
Das Ol enthélt nicht mehr so viele ge-
sundheitsforderliche Substanzen und
schmeckt womoglich weniger gut.

Was konnten Losungen fiir die
Zukunft sein?

Mehrere Strategien mussen ineinan-
der greifen. Dazu gehoren etwa der
Anbau hitzetoleranter Olivenbaum-
sorten und ein kontrollierter Hitze-
stress, sprich: ein Minimum an Be-
wasserung. Bioanbau ist der Schlis-
sel, Olivenhaine nachhaltig zu bewirt-
schaften. Durch viel Unterholz und
Natzlinge etwa sind weniger Mal3-
nahmen gegen Unkraut und Schad-
linge notwendig. Naturlicher Dunger
halt Boden fruchtbar. Das Gute ist,
dass okologisch bewirtschaftete Haine
mehr Kohlenstoffdioxid binden kon-
nen als konventionelle Haine.

4/2024 test

Olivenol

Guteklassen

Von nativ extra bis
Lampant

Die EU-Olivendl-Verordnung teilt
Olivendl in Kategorien ein. Die
wichtigsten:

Natives Olivendl extra. Ole dieser
hochsten Glteklasse mussen ein
Mindestmal® an Fruchtigkeit auf-
weisen und ohne sensorische Feh-
ler sein. Die Herstellung muss me-
chanisch und ohne Warmezufuhr
erfolgen. In Deutschland dominiert
diese Ol-Variante den Markt.

Natives Olivendl. Wird wie Nativ-
extra-Ol produziert, die Anforde-
rungen an die chemische Qualitat
sind aber weniger streng. Leichte
sensorische Fehler werden tole-
riert. In Deutschland ist natives
Olivendl kaum im Angebot - an-
ders als im europaischen Ausland.

Olivenol - bestehend aus raffi-
nierten und nativen Olen. Der
Mix steht zunehmend als Brat-
Olivenol im Handel (siehe S. 16).

Lampant-Ol. Findet man nicht in
Geschaften. Rohprodukt, das nicht
als Lebensmittel verkauft werden
darf. Hat starke sensorische Fehler
und muss erhitzt und chemisch
behandelt (,raffiniert”) werden,
ehe es verzehrt werden kann.

Erndhrung und Kosmetik 13



Natives Olivenol extra: Nur zwei teure sind gut
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Produkt Cosmo di Rapunzel Rewe Aldi Aldi Bertolli Edeka Bio Lidl
Russo Kreta Olivendl |Ja Gut Bio Cantinelle Originale Natives Oliven- | Primadonna Bio
Caieta Olio | nativ extra Natives Natives Oliven- | Natives Oliven- | Natives Oliven- |6l extra'® Natives Olivendl
extra vergine Olivendl extra®l | 8 extra' ol extra'") ol extra extral¥
di oliva®l Bio Bio Bio Bio
Geografische Herkunftsangaben Italien Kreta (g.g.A.) |EUY Griechenland, |EU% EU und Dritt- | EUY Spanien
laut Deklaration? Spanien? lander®)
Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 500/22,907) 500/17,00 750/8,00 750/9,00 750/8,00 500/9,90'2) 750/9,00 750/9,00
Preis pro Liter ca. (Euro) 46,007 34,00 10,70 12,00 10,70 19,8012 12,00 12,00
i BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
FEEEE - QUALITATSURTEIL 100%|GUT(1.7)  |6UTZY)  |GEnp(26) |GEND (27) |GEND(28) |GEND (2.8 |GEND(28) |GEND (2.8)
Sensorisches Urteil 50%|sehr gut (1,0) |gut(1,8) befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend |befriedigend | befriedigend
(2,7) (2,7) (2,9) (2,7) (2,8) (3.2)
Positive Eigenschaften sowie Fehler, Intensiv fruch- | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig,
gepriift nach EU-Olivendl-Verordnung tig, grlin, deut- | griin, deutlich | reif, mittelbit- | griin/reif, griin/reif, deut- | griin/reif, mit- | griin/reif, mit- | reif, mittelbitter
(Fehler sind fett gedruckt)?3) lich bitter und | bitter und ter und mittel- |leicht bitter | lich bitter und |telbitter und  |telbitterund | und mittelscharf
deutlich scharf | deutlich scharf | scharf und mittel- mittelscharf | mittelscharf | mittelscharf
scharf
Sensorische Feinheiten? Sehr gut aus- | Gut ausgewo- | Ausgewogen. |Ausgewogen. |Ausgewogen. |Ausgewogen. |Ausgewogen. |Noch ausgewo-
gewogen. gen. Noten von | Noten von Noten von Noten von Noten von Oli- | Noten von gen. Reife Aro-
Noten von grin-reifer reifer Mandel | reifer Mandel, | Feigenblatt ve, Feigenblatt, | reifer Mandel, | men ohne
Mandelhaut, |Mandelhaut, |und diffuse Banane Artischocke Banane besondere Aus-
Tomaten- griin-reifer griine Noten pragung
strauch, Gras, |Banane
Artischocke
Chemische Qualitat 10% | gut (2,1) gut (2,5) befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend |befriedigend |gut(2,5)
(2.8) (3.1) (3.2) (2,7) (3.1)
Schadstoffe 20% | befriedigend | gut (2,2) gut (2,5) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend
(2,6) (2,7) (3.0) (3.1) (2,9) (2,8)
Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung 5%/ gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8)
Deklaration 15% | befriedigend | gut (2,5) gut (2,2) gut (2,3) gut (1,9) befriedigend | befriedigend |gut(1,9)
(2,6) (2,7) (2,6)
Ausgewahlte Merkmale
Olivensorten laut Anbieter Itrana Koroneiki Picual, Hojib- | Koroneiki, Hojiblanca, Arbequina, Arbequina, Hojiblanca,
lanca, Cornica- | Hojiblanca Koroneiki, Hojiblanca, Picual, Hojib- | Picual, Arbequi-
bra, Arbequi- Ogliarola, Picual, Corati- |lanca, Corati- | na, Cornicabra,
na, Koroneiki'? Carolea na, Koroneiki | na, Carolea'? |Picudo'®
Polyphenole laut Analyse (mg/kg) 392 393 324 318 394 368 322 354
Erntezeitraum laut Deklaration 2022/2023 K. A 2022/2023 2022/2023 2022/2023 K. A 2022/2023 2022/2023
Mindesthaltbarkeitsdatum®) 01.01.2025 31.07.2024 26.05.2024 19.04.2024 26.04.2024 08.2024 21.06.2024 16.04.2024
MHD-Frist laut Anbieter (Monate) 18 12 10 8 8 12 10 8

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6--3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16/17).

g.g.A. = geschiitzte geografische Angabe.
K. A. = Keine Angabe.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

14 Erndhrung und Kosmetik

1) Wir priiften die Herkunftsangaben mit spektroskopischen
Methoden (siehe Kasten ,So haben wir getestet” auf

S. 16/17). Keines der Ole war auffillig.

2) Laut EU-Olivendl-Verordnung muss ,natives Olivendl extra”
ein Mindestmal an Fruchtigkeit mitbringen. Auch Bitterkeit
und Scharfe sind positive Attribute. Sensorische Fehler sind

in der hochsten Giiteklasse nicht erlaubt.

3) Beschreibungen beziehen sich auf die Ole, nachdem sie

auf 28 °C erwarmt wurden.

4) Um die Unterschiede der einzelnen Produkte klarer herauszuarbei-

ten, haben wir auch erfasst, wie harmonisch die (le riechen und
schmecken und welche Geschmacksnuancen sie mitbringen.

5) Laut Deklaration.
6) Vor allem online erhaltlich.
7) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

8) Hergestellt von Fiorentini Firenze.

die Herkunft analytisch nicht tberpriifen.

9) Bei Olen aus unterschiedlichen Herkunftslandern l4sst sich

test 4/2024



Olivenol m

Lidl Netto Marken- | Gaea dmBio Filippo Berio | Bio Planéte Edeka Fiore Kaufland Kaufland La Espaiiola
Primadonna | Discount Classic Authen- | Natives Oliven- | Classico Nati- | Olivendl nativ | Gut & Giinstig | Natives Oliven- | K-Bio K-Classic Natives Oliven-
Natives Oliven- | Vegola tic Gre_ek I\.I.ati- 0l extra ves Olivendl extra mild Natives Oliven- | 0l extra Natives Oliven- | Natives Oliven- | 6l extra
ol extra'¥ Natives Oliven- | ves Olivendl extra ol extra ol extra!9) ol extra!9)
ol extra extra'®l Bio Bio Bio
Spanien EUY Griechenland | EU% EUY EU und Dritt- | EUY EUY EU9 EUY Spanien
I&nderd
750/8,00 750/8,00 500/9,50 750/5,95 500/7,00 1000/14,007 | 750/8,00 750/9,00 750/9,00 750/8,00 500/9,75
10,70 10,70 19,00 1,95 15,00 14,007 10,70 12,00 12,00 10,70 19,50
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL-
GEND (3,0) GEND (3,0) GEND (3,1) GEND (3,3) CHEND (3,7) |[HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0)
befrigdigend befriedigend | befriedigend |ausreichend | befriedigend mangelhaﬂ mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(3.5 (3.2) (3.2) (3.7) (3,0) (5,00 (5,0) (5,07 (5,00 (5,0)" (5,07
Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Mittelfruchtig, | Ranzig, roh. | Ranzig, sti- Stichig/ Ranzig. Mittel- | Ranzig, wein-/ | Stichig/
reif, mittelbit- | reif, leicht bit- | reif, leicht bit- | reif, leicht bit- | reif, leicht bit- | Leicht fruchtig, | chig/schlam- | schlammig. fruchtig, reif, | essigartig. schlammig,
ter und mittel- | ter und leicht |ter und leicht |ter und leicht |ter und leicht |reif, leicht bit- | mig. Mittel- | Leicht fruchtig, | leicht bitter Leicht fruchtig, | muffig, wein-/
scharf scharf scharf scharf scharf ter und leicht | fruchtig, reif, | reif, mittelbit- |und leicht reif, leicht bit- | essigartig.
scharf mittelbitter ter und leicht | scharf ter und leicht | Leicht fruchtig,
und leicht scharf scharf reif, leicht bit-
scharf ter und leicht
scharf
Noch ausge- | Noch ausge- | Noch ausge- |Unausgewo- | Noch ausge- | Sensorisch Sensorisch Sensorisch Sensorisch Sensorisch Sensorisch
wogen. Reife | wogen. Reife | wogen. Reife | gen. Reife Aro- | wogen. Reife | fehlerhaft fehlerhaft fehlerhaft fehlerhaft fehlerhaft fehlerhaft
Aromen ohne | Aromen ohne |Aromen chne | men ohne be- | Aromen chne
besondere besondere besondere sondere besondere
Auspragung | Auspragung | Ausprdgung | Auspragung | Auspragung
gut (2,3) befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend | befriedigend | mangelhaft mangelhaft befriedigend | mangelhaft | ausreichend
(3.4) (3.5) (29) (3.1) (2,8) (5,0)18) (4,7)18) (2,8) (4,7)18) (3,7)18
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(2,8) (2,9) (3.2) (2,6) (4,2)16) (2,8) (2.,8) (3.9 (2,8) (2,7) (3.9
gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6)
gut(1,9) gut (2,5) gut (2,3) befriedigend | befriedigend | mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(3,9 (3.2) (5,017 (5,0)17) (5,0)17) (5,017 (5,017 (5,0)17)
Hojiblanca, Picual, Hojib- | Koroneiki K. A. Coratina, Chemlali, Picual, Hojib- | Hojiblanca, K. A. K. A. Arbequina,
Picual, Arbe- |lanca, Cornica- Ogliarola, Lec- | Chétoui, Picu- |lanca, Cornica- | Koroneiki, Cornicabra,
quina, Cornica- | bra, Arbequi- cino, Frantoio, |al, Arbequina, |bra, Arbequi- | Ogliarola, Verdial, Car-
bra, Picudo'® | na, Koroneiki'0 Arbequina'® [ Hojiblanca'® | na, Koroneiki'® | Carolea rasquefio'0)
351 295 293 296 320 3N 410 298 221 275 304
2022/2023 2022/2023 K. A. K. A K. A. K. A 2022/2023 K. A K. A K. A. K. A.
18.04.2024 05.2024 15.03.2025 11.09.2024 08.2024 10.2024 23.06.2024 26.06.2024 28.07.2024 15.10.2024 12.11.2024
8 10 14 10 14 15 10 10 16 16 14

10) Und weitere Olivensorten.

11) Hergestellt von Oleificio Salvadori.

12) Preis laut {iberregionaler Handelsrecherche im

Februar 2024.

13) Hergestellt von Cavanna Olii.
14) Hergestellt von Mercaoleo.
15) Laut Anbieter inzwischen Deklaration gedndert.

4/2024 test

16) Belastet mit aromatischen Mineraldlkohlenwasserstoffen (Moah).
Moah sollten unterhalb der Bestimmungsgrenze von 2 mg/kg liegen.
Wir fanden mehr. Dieser Orientierungswert basiert auf einer statisti-
schen Auswertung von Analysedaten durch Lebensmitteliberwa-
chung und -wirtschaft. Es ist kein gesetzlicher Grenzwert. Wird der
Wert iiberschritten, sollte der Anbieter MaRnahmen ergreifen, um die
Belastung zu verringern.

17) Das Produkt darf nicht ,nativ extra” heiRen, da es sensorisch

fehlerhaft ist.

18) Die Analysenergebnisse weisen auf g.t.ealtertes, unsachgemaf
gelagertes oder warmegeschadigtes Ol hin.
19) Hergestellt von Aceites del Sur-Coosur.

Ernahrung und Kosmetik
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Brat-Olivenole: Zwei Bioprodukte sind empfehlenswert

Produkt Alnatura Byodo Rewe Beste Bertolli

Brat Olivendl Brat-Olive Wahl Brat Olivendl

Mediterran®! Olivendl Bratél
zum Braten und

Bio Bio Grillen”)
Geografische Herkunftsangaben EU und Tunesien®) K. A. K. A.
laut Deklaration") Drittlénder®
Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) |750/14,00 750/15,00 500/6,00 500/8,45'")
Preis pro Liter ca. (Euro) 18,70 20,00 12,00 16,901
Z2EZXS1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,3) GUT (2,5) &Ef )“'ED'GE”D FSng“ED'GE”D
Sensorisches Urteil? 40%| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)

Geruch und Geschmack?)

Fast neutral.
Sehr leicht fruch-
tig, kaum bitter,
kaum scharf

Fast neutral.
Sehr leicht fruch-
tig, kaum bitter,
kaum scharf

Fast neutral.
Sehr leicht fruch-
tig, kaum bitter,
kaum scharf

Fast neutral.

Sehr leicht fruch-

tig, kaum bitter,
kaum scharf

Chemische Qualitat 10%| gut (1,6) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,3)
Hitzestabilitat 5%|gut (1,6) gut (2,4) gut (1,8) gut (1,8)
Spritzverhalten 5%)| befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(3.0) (3,0) (3,0) (3,0)
Schadstoffe 20%| befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend
(2.8) (2.6) (4,1)789) (4,3)"1812)
Nutzungsfreundlichkeit gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) befriedigend
der Verpackung 5% (3,0)
Deklaration 15% | befriedigend befriedigend gut (2,3) befriedigend
(2.7) (3,5) (35
Ausgewahlte Merkmale
Olivensorten laut Anbieter Chemlali, Chemlali, Coratina, Arbequina,
Chétoui Chétoui Ogliarola'0) Hojiblanca'01'3)
Polyphenole laut Analyse (mg/kg) 99 172 66 117
Mindesthaltbarkeitsdatum® 10.08.2024 31.10.2024 03.06.2024 11.2024
MHD-Frist laut Anbieter (Monate) 15 14 10 18

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

K. A. = Keine Angabe.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Wir priiften die Herkunftsangaben mit spektroskopischen

Methoden (siehe Kasten ,So haben wir getestet” auf S. 16/17).

Keines der Ole war auffallig. 2) Die Anforderungen an diese

Olivendle sind deutlich niedriger als bei ,nativ extra”. Raffinier-

tes und daher neutrales Ol fiihrt zu deutlich geringeren
Geruchs- und Geschmacksintensitaten. Wir bewerteten hier

lediglich, ob_die Ole fehlerfrei sind. 3) Beschreibungen beziehen

sich auf die Ole, nachdem sie auf 28 °C erwarmt wurden.
4) Laut Deklaration. 5) Bei Olen aus unterschiedlichen Her-

kunftslandern lasst sich die Herkunft analytisch nicht diberprii-
fen. 6) Laut Anbieter stammen die Ole inzwischen aus der EU

und aus Drittlandern. 7) Hergestellt von Fiorentini Firenze.
8) Mit 3-MCPD-Estern belastet. Der fir Olivendl zulassige
Gehalt wird zu mehr als der Hélfte ausgeschdpft.

16 Erndhrung und Kosmetik

9) Belastet mit aromatischen Mineral6lkohlenwasserstoffen
(Moah). Moah sollten unterhalb der Bestimmungsgrenze von

2 mg/kg liegen. Wir fanden mehr. Diese Orientierungswerte
basieren auf einer statistischen Auswertung von Analysedaten
durch Lebensmitteliiberwachung und -wirtschaft. Es sind keine
gesetzlichen Grenzwerte. Wird einer der Werte iiberschritten,
sollte der Anbieter MaBnahmen ergreifen, um die Belastung zu
verringern. 10) Die Angabe bezieht sich auf den nativen Anteil
im Bratdl. 11) Preis laut iberregionaler Handelsrecherche im
Februar 2024. 12) Belastet mit gesattigten und aromatischen
Mineraldlkohlenwasserstoffen (Mosh, mosh-dhnliche Substan-
zen und Moah). Die von uns gefundenen Mosh-Gehalte liegen
deutlich oberhalb des Orientierungswerts fiir pflanzliche Spei-
sedle von 13 mg/kg. Moah sollten unterhalb der Bestimmungs-
grenze von 2 mg/kg liegen. Wir fanden mehr. Diese Orientie-
rungswerte basieren auf einer statistischen Auswertung von
Analysedaten durch Lebensmitteliberwachung und -wirt-
schaft. Es sind keine gesetzlichen Grenzwerte. Wird einer der
Werte iiberschritten, sollte der Anbieter MaBnahmen ergreifen,
um die Belastung zu verringern. 13) Und weitere Olivensorten.

Brat-Olivenol im Test

Taugt auch fiir Salat

LAllrounder fir die heiflde Kiche”,
.ideal fur warme Speisen”, , hocher-
hitzbar” — so bewerben die Anbieter
der vier Bratole im Test ihre Produkte,
allesamt Mischungen aus raffinierten
und nativen Olivenolen (siehe S. 13).

Hitzestabil. Wir haben die Probe
aufs Exempel gemacht und Hack-
fleischbratlinge in einer Pfanne bei
170 bis 175 Grad Celsius zubereitet —
je drei Minuten pro Seite. Keines

der Bratole begann zu rauchen (was
Schadstoffe entstehen lasst und den
Geschmack beeintrachtigt). Es spritz-
te nur etwas Ol aus der Pfanne, mehr
als bei Bratversuchen mit Rapsol.

Zwei auffdllig bei Schadstoffen.
Rewe Beste Wahl und Bertolli hatten

So haben wir getestet

Im Test: 23 Olivendle, davon 19 der Glteklasse
nativ extra und 4 Brat-Olivendle. Neun Ole tra-
gen ein Biosiegel. Wir wahlten vielverkaufte
Ole aus und eines aus dem Feinkosthandel.
Wir kauften die Ole von September bis Novem-
ber 2023. Die Preise ermittelten wir per An-
bieterbefragung im Januar und Februar 2024.
Details zu den Priifmethoden finden Sie unter
test.de/olivenoel/methodik.

Sensorische Qualitat: 50 % (Olivendl nativ
extra) / 40% (Brat-Olivendl)

Eine Gruppe von Personen, die auf Olivendl
spezialisiert ist (amtlich anerkanntes Panel),
flihrte die sensorische Priifung gemaf EU-0li-
vendl-Verordnung durch. Es hielt bei jedem 0l
die Einzeleindriicke fest und beurteilte dartiber
hinaus, wie harmonisch der Gesamteindruck
war. Auffallige oder fehlerhafte Ole lieBen wir
von zwei weiteren akkreditierten Panels tes-
ten. Beschrieben mindestens zwei Panels ein

test 4/2024
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und 3-MCPD-Estern
(siehe S. 12).

Fast neutral. Geschmacklich Uber-
zeugen alle Bratole. Sie missen
allerdings nicht die sensorischen
Anforderungen der Olivendlverord-
nung erfullen. Olivendlnoten sind
nur schwach ausgepragt.

test-Fazit: Bratole eignen sich bes-
ser fur die heiRe Kiche als Oliven-
ol nativ extra, das bei Hitze meist
eher raucht. Sie passen auch zum
Salat, schmecken aber wenig aro-
matisch. Geld sparen lasst sich so
aber kaum: Bratole kosten ahnlich
viel wie die Nativ-extra-Variante.

01 als fehlerhaft, bewerteten wir es mit Man-
gelhaft. Fiir Brat-Olivendle sind die Anforderungen
weniger streng. Hier priifte das Panel vor allem
auf Fehler.

Chemische Qualitét: 10 %
Die Olivendl-Verordnung legt fiir viele chemische

Parameter Grenzwerte fest. Anhand dieser und wei-

terer Kriterien lasst sich die Qualitat des Olivendls
beurteilen. Isomere Diglyzeride und Chlorophyll-
Abbauprodukte beispielsweise sind Indizien flr
altes 0I, unsachgemaRe Herstellung oder Lagerung
oder Warmeschadigung. Verfalschungen mit ande-
ren Olen fanden wir nicht.

Schadstoffe: 20 %

Wir priiften auf Pestizide, polyzyklische aromati-
sche Kohlenwasserstoffe (PAK), Weichmacher,
Mineraldlkohlenwasserstoffe (Mosh, mosh-dhn-
liche Stoffe, Moah) und bei Brat-Olivendlen auch
auf Restlosemittel, 3-MCPD- und Glycidyl-Ester.

4/2024 test

T INDVARNE (Frogen? b~

Hitzestabilitét (Brat-Olivendle): 5 %

Im Labor unterzogen wir die Ole einem thermischen
Belastungstest und untersuchten dann die Fettver-
anderungen.

Spritzverhalten (Brat-Olivenole): 5%
Wir priiften unter standardisierten Bedingungen,
wie stark die Ole beim Hackfleisch-Braten spritzten.

Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung: 5%
Wir priiften die Flaschen auf Lichtschutz, Originali-
tatssicherung und Recyclinghinweise. Drei Exper-
ten testeten, ob sich die Flaschen gut 6ffnen, sau-
ber dosieren und wieder dicht verschlieBen lassen.

Deklaration: 15%

Wir begutachteten, ob die deklarierten Angaben
den lebensmittelrechtlichen Vorschriften und der
EU-Olivendl-Verordnung entsprachen. Wir bewerte-
ten Lagerungshinweise, Nahrwertkennzeichnung,
Geschmacksbeschreibungen, Verwendungsempfeh-

Olivenol m

lungen sowie Werbeaussagen. Drei Experten
priiften Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit der
Angaben. War bei einem Ol nur ein Herkunfts-
land angegeben, priiften wir die Angaben per
Kernspinresonanzspektroskopie und Nah-
infrarotspektroskopie. Kein Ol war auffallig.

Weitere Priifungen:
Wir priften den Gehalt an Polyphenolen.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende Abwertungen setzten wir
ein: Wies ein Ol sensorische Fehler auf, laute-
ten sensorisches Urteil und das test-Qualitats-
urteil Mangelhaft. Das test-Qualitatsurteil
konnte maximal eine halbe Note besser sein
als das sensorische Urteil. Lautete das Schad-
stoff-Urteil Ausreichend, werteten wir das
test-Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.

Ernahrung und Kosmetik
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Lidl schlagt
Lancome

Gesichtscremes fiir trockene Haut Die Preise der
14 Cremes im Test unterscheiden sich deutlich. Discounter-
Ware kann mit teuren Markenprodukten mithalten.

ur die Haut sind die Wintermona-
te im wahrsten Sinne eine Durst-
strecke: Kalte, Heizungsluft und
geringe Luftfeuchtigkeit konnen
Rotungen, Juckreiz und raue Stellen ver-
ursachen. Besonders bei Menschen, die
ohnehin unter trockener Haut leiden. Wir
haben uns die kalte Jahreszeit zunutze
gemacht, um herauszufinden, ob Gesichts-

18 Erndhrung und Kosmetik

cremes helfen konnen. 14 Tagescremes flr
trockene Haut haben wir eingekauft. Fir
50 Milliliter Creme bezahlten wir zwischen
1,65 Euro und 60 Euro.

Je 22 Testerinnen sind mit den Produk-
ten auf Tuchfiihlung gegangen: Die Frauen
waren zwischen Anfang 20 und 70 Jahren
alt und haben sich zwei Wochen lang mor-
gens und abends fur uns eingecremt. Im

Cremes im Einsatz.
Die Haut an den
Wangen ist oft be-
sonders trocken.

£z Unser Rat

Testsieger: Knapp vorn liegt die
insgesamt gute Creme von Neu-
trogena fuir 10 Euro (Preise je

50 Milliliter). Nur sie versorgt die
Haut sehr gut mit Feuchtigkeit.
Preistipp: Unschlagbar gtinstig
und gut ist die Creme von Lidl
Cien fur 1,65 Euro. Beste und
preisgunstigste Naturkosmetik:
Die Creme von Rossmann Alterra
Naturkosmetik fir 2,94 Euro.

test 4/2024
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Anschluss daran ha-
ben wir gemessen,
welcher Creme es am
besten gelingt, die Haut
mit Feuchtigkeit anzurei-
chern. Das Fazit fillt erfreu-
lich aus: Die Auswahl an guten
Produkten ist grofd und die preisgtinstigs-
ten Cremes sind den teuersten insgesamt
sogar uberlegen.

Neutrogena vorn, Lancome hinten

Platz eins geht an die Creme von Neutroge-
na. Nur ihr gelingt es, die Haut sehr gut mit
Feuchtigkeit zu versorgen. Wie wir das fest-
stellen? Wir lassen die Cremes gegen ein ei-
gens fiir vergleichende Tests hergestelltes
Standardprodukt antreten. Von ihm wis-
sen wir bereits im Voraus, dass es die Haut
unserer Testpersonen gut mit Feuchtigkeit
versorgt. Mithilfe eines Messgerits — ei-
nem Corneometer — bestimmen wir vor
und nach der Testphase den Wassergehalt
der obersten Hautschicht und vergleichen
die Ergebnisse. Neutrogena, so stellten wir
dabei fest, kann mehr als die Standard-
creme. Mit 10 Euro pro 50 Milliliter liegt die
Testsiegerin preislich im Mittelfeld. Ins-
gesamt fast genau so gut und erheblich
glnstiger sind die Tagespflege von Florena
fiir 5 Euro und die vom Discounter Lidl fir
gerade einmal 1,65 Euro je 50 Milliliter.
Tabellen-Schlusslicht ist die Creme von
Lancome, einer Edelmarke aus dem Hause
L’Oréal. Sie kostet vierzehnmal so viel wie
die Lidl-Creme, kommt bei der Feuchtig-
keitsanreicherung nur auf ein Befriedi-
gend und steckt zudem noch in einer Mo-
gelpackung (siehe Foto rechts).

Auch Naturkosmetika liberzeugen

Ausgewiesene Naturkosmetika sind 5 der
14 Cremes. Sie unterliegen in der Herstel-
lung und der Zusammensetzung anderen
Vorgaben als konventionelle Produkte. Zur
Hautpflege diirfen sie etwa nur pflanzliche
oder tierische Ole, Fette und Wachse
enthalten. Alle fiinf Naturkosmetikcremes

4/2024 test

Deckel auf und los.
Wir haben 14 Cremes
genau unter

die Lupe ge-
nommen.

uberzeugen mit
der Gesamtnote
Gut. Die 50-Millili-
ter-Tuben von Ross-
mann Alterra und dm
Alverde kosten weniger
als 3 Euro. Die Creme der Mar-
ke Ringana, die ausschlief8lich tiber den
markeneigenen Online-Shop erhaltlich ist,
schlagt mit stolzen 60 Euro zu Buche.

Ringana - teuer, aber nicht top

Geht dieser hohe Preis einher mit hoher
Qualitdt? Der Osterreichische Anbieter Rin-
gana bewirbt seine Kosmetika als ,frische
High-Performance-Produkte”, die keine
Konservierungsstoffe enthalten und daftir
nur begrenzt haltbar sind. Weiter heif3t es
auf der Webseite: ,Wir sind erst zufrieden,
wenn unsere Produkte extrem sind: ex-
trem wirksam.” Unseren Testergebnissen
zufolge ist die Creme von Ringana gut, aber
nicht herausragend. Abgesehen vom Preis:
Der ist tatsdchlich extrem — extrem hoch.

Drei Cremes sind duftneutral

Wir haben unsere Testerinnen auch gebe-
ten, die Difte der Cremes zu bewerten.
Weil Gerliche unterschiedlich wahrgenom-
men werden, haben wir diesen Punkt aber
nicht ins Test-Qualitatsurteil einflieflen
lassen. Am besten gefiel den Probandin-
nen hier Florena, am wenigsten Ringana,
deren recht ausgepragter Rosenduft offen-
bar nicht jedermanns Sache ist. Drei
Cremes sind laut Packungsaufdruck , par-
fimfrei“ oder ,ohne Duftstoffe“. Sie rie-
chen eher neutral - darunter auch die Test-
siegerin von Neutrogena. Fiir Menschen,
die auf Duftstoffe allergisch reagieren,
kann das ein wichtiges Kriterium sein. Alle
anderen haben beim Cremen reichlich
Auswahl. B >

Fest und fliissig. Testergebnisse zu Kor-
perlotionen fir trockene Haut finden Sie
unter test.de/lotion.

Gesichtscremes fur trockene Haut m

Verpackungen

Manchmal zu viel
des Guten

Viele Einzelheiten spielen bei der
Bewertung der Verpackungen eine
Rolle — etwa ob sich Creme un-
kompliziert und vollstandig daraus
entnehmen lasst oder Tiegel und
Tuben vor unbemerktem Offnen
durch andere Kundinnen und Kun-
den geschutzt sind. Eine gute Ver-
packung bietet in diesem Test nur
Rossmann. Auf ihr finden sich auch
genaue Hinweise zur Entsorgung.

Mogelpackungen. Bei Lancome
und Ng Cosmetics lautet das Ver-
packungsurteil Mangelhaft. lhre
Packungen sind Gberdimensioniert
und tauschen mehr Inhalt vor, als
sie tatsachlich enthalten. Florena
macht es besser und verpackt

50 Milliliter Creme in kleinerem
Tiegel und Karton (siehe Foto).

f— —
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Gegeniiberstellung. Beide Tiegel
enthalten 50 ml Creme. Lancomes
Verpackung (r.) ist unnétig grof3.
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Gesichtscremes fiir trockene Haut: Die meisten machen ihre Sache gut, auch schon
Produkt Neutrogena Florena Lidl L'Oréal Paris Rossmann Sebamed
Hydro Boost Aqua | Tagespflege Cien Reichhaltige Hydra Active Alterra Gesichtscreme
Creme Olivendl? Tagespflege*®! Nutrissime Reich- | Naturkosmetik Urea Akut 5%
haltige Feuchtig- Aloe Vera
keits-Pflege Tag Tagescreme?)
Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 50/10,002) 50/5,00 50/1,65 50/2,95 50/2,94 50/9,95
Preis pro 50 ml ca. (Euro) 10,00 5,00 1,65 2,95 2,94 9,95
Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration a o o a | a
B3 =51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1)
Feuchtigkeitsanreicherung 45% | sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
Anwendung und Hautgefiihl 30% | gut (2,1) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,0) gut (1,8)
Verpackung 10% | befriedigend (3,0) befriedigend (2,6) befriedigend (2,8) befriedigend (2,6) gut (2,4) befriedigend (2,6)
Deklaration und Werbeaussagen 15% | befriedigend (3,0) gut(2,2) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,2)
Mikrobiologische Qualitat 0%| Alle Ergebnisse waren unauffallig.
Umweltkritischer Stoff D5 0%|0 [E [E E [® 0
Ausgewahlte Merkmale laut Deklaration (nicht bewertet)
Konservierungsstoffe gemafk a Hag Madh He a Mabf
EU-Kosmetikverordnung?
Parfiimierung o [ | | | [ | [ | [ |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6--3,5).

Ausreichend (3,6-4.,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”

M = Ja.[] = Nein.

1) a = Phenoxyethanol; b = Sodium Benzoate;

unten).

4) Laut Deklaration vegan.

So haben wir getestet

Im Test: 14 Tagescremes flr trockene Haut.

Die Auswahl erfolgte iiberwiegend nach Markt-
bedeutung. Dabei beriicksichtigten wir sowohl
Marken aus Drogerie, Lebensmitteleinzelhandel,
Apotheke, Parfimerie, Naturwarenhandel und
Direktvertrieb als auch Eigenmarken des Han-
dels. Wir kauften die Produkte von August bis
Oktober 2023 ein. Zu den Preisen befragten wir

die Anbieter im Januar 2024.
Untersuchungen: Details zu den Prif-

methoden stehen unter test.de/gesichts
cremes-trockene-haut/methadik.
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¢ = Potassium Sorbate; d = Benzoic Acid; e = Salicylic Acid;

f = Benzyl Alcohol; g = Methylparaben; h = Dehydroacetic Acid.
2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
3) Laut Deklaration parfiimfrei.

Feuchtigkeitsanreicherung: 45 %

Die Feuchtigkeitsanreicherung in der Haut ermittel-
ten wir mit Corneometer-Messungen an den Unter-
armen von je 22 Probandinnen. Ein Corneometer
ist ein Messgerat, das den Wassergehalt in der
Hornschicht der Haut bestimmt. Die Probandinnen
benutzten die Cremes zwei Wochen lang zweimal

taglich. Gemessen wurde vor der ersten Anwen-
dung und circa 16 Stunden nach der letzten. Die
Werte verglichen wir mit denen einer Creme, die
die Haut gut mit Feuchtigkeit anreichert, und mit
denen eines unbehandelten Hautfeldes.

5) Layout und Kennzeichnung laut Anbieter inzwischen verandert.
6) Hergestellt von Win Cosmetic.

7) Naturkosmetik-Siegel: Natrue.

8) Kennzeichnung laut Anbieter inzwischen verandert.
9) Naturkosmetik-Siegel: Cosmos.

Anwendung und Hautgefiihl: 30 %

Je 22 Probandinnen mit trockener Haut wendeten
die anonymisierten Produkte zwei Wochen lang
morgens und abends im Gesicht an. Sie beurteilten
kosmetische Eigenschaften wie Auftragen, Verteilen,
Einziehen der Produkte sowie das Hautgeftihl
bezliglich Trockenheit, Glatte und Geschmeidigkeit.

Verpackung: 10%
Je 22 Probandinnen beurteilten, wie gut sich die
anonymisierten Produktbehalter 6ffnen und schlie-
RBen lassen. Fachleute erfassten, ob es eine Origi-
nalitatssicherung sowie Trennungs- und Entsor-
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Weleda Bebe dm Lavera Naturkosmetik | Ringana Cetaphil Ng Cosmetics Lancome
Skin Food Light Intensivpflege Alverde Basis Sensitiv Fresh Cream Rich¥1) | Tagespflege All-In Barrier Cream?® | Nutrix Pflegende
mit Avocadodl?! Naturkosmetik Reichhaltige mit Hyaluronséure und Beruhigende,
Tagescreme Feuchtigkeitscreme*8) Reichhaltige Creme
Bio-Wildrose*
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10) Enthalt das Silikon Cyclopentasiloxan, auch D5 genannt. Wir bewerten das kritisch: Seit 2020 darf ~ 11) Laut Deklaration ohne Duftstoffe. 14) Ringana verkauft den Pumpspender nicht in
der Stoff in abwaschbarer Kosmetik nicht mehr eingesetzt werden. Fiir Kosmetika wie Cremes, die  12) Mogelpackung. Die Kartonumverpackung tduscht ~ einer Faltschachtel, sondern umwickelt mit
auf der Haut verbleiben, lauft derzeit ein Verbotsverfahren der Européischen Kommission. D5 gilt mehr Inhalt vor, als sie tatsachlich enthélt. einem Handtuch und einer Papierbanderole.

als Risiko fiir die Umwelt, weil es schwer abbaubar ist und sich in Organismen anreichern kann. 13) Laut Deklaration ohne Parfum.

gungshinweise gibt, ermittelten Inhaltsmengen Mikrobiologische Qualitat: 0% hielt ein Produkt den umweltkritischen Stoff
und den Anteil des Gesamtinhalts, der sich Wir bestimmten die Keimzahl in den Produktenund D5, werteten wir das test-Qualitatsurteil um
maximal entnehmen lasst, ohne den Behalter priiften sie auf bestimmte Mikroorganismen. eine halbe Note ab.

zu zerstoren. Sie priften zudem auf Mill- und .

Mogelpackungen. Umweltkritischer Stoff D5: 0% Weitere Untersuchungen

War das Silikon D5 (Cyclopentasiloxan) deklariert,
analysierten wir den Gehalt. Das war bei einem
Produkt der Fall.

Wir bestimmten die Konzentrationen deklara-

Deklaration und Werbeaussagen: 15% tionspflichtiger Duftstoffe. Wir priiften die

Drei Fachleute beurteilten Leserlichkeit und Uber- Inhaltsstofflisten auf Stoffe, die der wissen-
sichtlichkeit der Angaben. Ein Experte priifte, ob Abwertungen schaftliche Ausschuss fiir Verbraucher-

die Kennzeichnung der EU-Kosmetik- und der Fer- Abwertungen sind mit Sternchen *) gekennzeich- sicherheit der Europdischen Union (SCCS)
tigpackungsverordnung entspricht, und beurteilte net. Folgende Abwertung setzten wir ein: Lautete als kritisch bewertet hat; gegebenenfalls
die Werbeaussagen. das Urteil fur die Verpackung Mangelhaft oder ent- bestimmten wir ihre Konzentration.
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m Gesichtscremes flr trockene Haut

Cetaphil
HH Tagespliege
Silikon D5 . oM B i drvcesc Packungs-Check.
Folgen fur die Umwelt ‘oo Cetaphil fiihrt
unge klart et o gl 1 211 - Cyclopentasiloxan
Jrp. in der Liste der

- . Inhal ffi f.
Das Silikon D5 — auch Cyclopentasiloxan nhaltsstofte au

genannt — sorgt fur ein glattes, gepflegtes
Hautgefuhl. Doch fur die Umwelt ist der
Inhaltsstoff ein Problem.

“55.°75 nach der Reinigung
Kaum abb_aub_ar. Gelangt D5 aus_ Ko_smfetlk— menis Gesicht auﬂragen.
produkten in die Umwelt, zum Beispiel Ubers p
Abwassersystem, wird es schwer abgebaut.
Stattdessen reichert es sich in Boden und Or-
ganismen an. Die Langzeitfolgen sind bislang
nicht abschlieRend geklart. In abwaschbarer
Kosmetik wie Shampoo und Duschgel ist der
Einsatz bereits untersagt. Flir Cremes und De-
os, die zunachst auf der Haut verbleiben, lauft
in der EU ein Verbotsverfahren. Im Test enthalt
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RBONATE, | CYCLOPENTASILOXANE, | GLYCER
\E, PEG-100 STEARATE, ACRYLATES/CIO
YL GLYCOL, CETYL ALCOHOL, ERYTHP
= VHYALURONIC ACID, PHENOXYF™

R0 HYDROXIDE. ©~

nur Cetaphil D5. Dafur gibt es Punktabzug.

Ursachen und Pflegetipps

Trockene Haut und was ihr guttut

Anders als bei normaler Haut, ist

bei trockener Haut der Hydroli-
pidfilm — auch Saureschutzmantel
genannt — gestort. Weil die Haut zu
wenig Talg produziert, fehlt ihr der
naturliche, schitzende Fettfilm auf
der Hautoberflache. So verliert sie
zusatzlich die Fahigkeit, Feuchtigkeit
zu binden. Das fuhrt dazu, dass die
Haut sich auf unangenehme Weise

bemerkbar macht - sie spannt und
juckt, ist oft rau, gerotet und gereizt.

Der Hauttyp ist zum einen Veranla-

gung. Altere Menschen leiden aber
haufiger unter trockener Haut als junge.
Denn mit fortschreitendem Alter und un-
ter dem Einfluss sich verandernder Hor-
monspiegel produzieren die Talgdrusen
immer weniger schutzenden Fettfilm.
Zudem sind Frauen tendenziell haufiger
betroffen, da ihre Haut diinner ist und
Uber weniger Talgdrisen verfligt als die
von Mannern.

Trockene Haut nur behutsam reini-
gen, um sie nicht weiter zu strapa-
zieren. Auf allzu haufiges, intensives

Ende der Trockenzeit.
Die getesteten Cremes
eignen sich fiir Ma@nner-
und Frauenhaut.

Waschen und heiRes Wasser verzich-
ten, denn das splilt die schitzenden
Fette, die ohnehin bereits Mangel-
ware sind, weiter ab. Waschlotionen
nur sparsam einsetzen und zum
Abschminken olhaltige Produkte ver-
wenden.

Weil sie es kaum schafft, sich

selbst zu regulieren, braucht
trockene Haut viel Pflege. Passende
Cremes sind reichhaltig formuliert —
das heil3t, dass sie ausreichend Fett
und Feuchtigkeit von auf3en zufiihren
und den gestorten naturlichen Schutz-
mantel so reparieren.

Genug trinken, schlafen, an die

frische Luft gehen und Stress ver-
meiden — auch das kann den Zustand
der Haut positiv beeinflussen. Ver-
schlechtert sich das Hautbild, kom-
men gar Entziindungen und Schmer-
zen hinzu, sollten ein Arzt oder eine
Arztin die Ursachen klaren.
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0 Euro kostet die Jahresflatrate,
wenn Sie test und Finanztest
abonniert haben.

2,95 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie ein Abo von
test oder Finanztest haben.

5,90 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie keine unserer
Zeitschriften abonniert haben.

Sie haben mit der test.de-Flatrate
freien Zugriff auf:

alle Testergebnisse, Online-Artikel
und Downloads / standig aktuali-
sierte Test- und Fondsdatenbanken /
Geldanlagetipps / umfangreiche
Gesundheitsangebote.
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Was gegen

Akne hilft

Akne Mitesser und Pickel
konnen ganz schon belas-
tend sein. Aber es gibt Mittel
und Methoden, mit denen
sich das Hautbild verbessern
lasst. Ein Uberblick.

24 Ernahrung und Kosmetik

s ist zum Aus-der-Haut-Fahren!

Auf Stirn, Nase und Kinn spriefien

Mitesser und Pickel. Jeder Blick in

den Spiegel kostet Uberwindung.
Lasst sich dagegen denn gar nichts tun?
Doch! Mit der passenden Reinigung, Pflege
und etwas Geduld ist Akne meist wirkungs-
voll behandelbar. Denn was sie verursacht
und wie ihr beizukommen ist, ist gut er-
forscht. Wir beantworten die wichtigsten
Fragen und sagen, was Betroffene selbst
tun konnen und wann ein Arztbesuch
sinnvoll ist. Denn so lastig sie auch ist:
Wer unter Akne leidet, muss sich nicht zu
Hause verkriechen.

Cool bleiben. Pickel
nerven, konnen aber
behandelt werden.
Dabei braucht es
vor allem Geduld.

Was genau ist Akne

eigentlich?

Wenn Mitesser und Pickel tiber langere
Zeit immer wieder schubartig auftreten,
spricht man von Akne - einer chro-
nischen, entziindlichen Erkrankung der
Talgdriisen. Sie ist nicht ansteckend, aber
weltweit verbreitet. Schuld sind unter an-
derem Hormone: Vor allem in der Puber-
tat schiittet der Koérper vermehrt Andro-
gene aus, mannliche Sexualhormone.
Auch Madchen produzieren sie in gerin-
ger Menge. Androgene konnen die
Talgdriisen der Haut anregen, ibermaf3ig
viel fettiges Sekret abzugeben. Fliefit es

test 4/2024
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nicht ungehindert auf die Hautoberflache
ab und kommen Bakterien hinzu, entste-
hen aus Mitessern Knotchen und eitrige
Pickel (siehe Grafik rechts). Meist zeigt
sich Akne im Gesicht, an Brust und Riicken.
Hier besitzt die Haut besonders viele
Talgdrisen.

Entsteht Akne durch
mangelnde Hygiene?

,Nein“, sagt Professorin Silke Hofmann,
Chefarztin des Zentrums flir Dermatolo-
gie, Allergologie und Dermatochirurgie am
Helios Universitdtsklinikum Wuppertal.
,Im Gegenteil: Akne wird durch zu inten-
sive oder fettreiche Hautpflege eher be-
gunstigt.“ Ob sie auftritt, hangt auch von
der genetischen Veranlagung ab — also ob
etwa die Eltern bereits unter Akne litten.
Moglicherweise spielen auch Stress und
Rauchen eine Rolle. Welchen Einfluss die
Erndhrung hat, ist bisher nicht eindeutig
geklart. Manchen hilft es aber, vortber-
gehend auf Milchprodukte, Siifles oder
Fettes zu verzichten.

Wann ist ein
Arztbesuch ratsam?

Unterschieden wird zwischen leichter,
mittelschwerer und schwerer Akne. Bei
schwerer Akne bilden sich besonders viele,
stark entziindete und schmerzende Pickel
und Knoten in der Haut, die sichtbare und
bleibende Narben hinterlassen konnen.
Mit schwerer Akne sollten Betroffene zum
Arzt gehen, rdt die Dermatologin Silke Hof-
mann. Der kann verschreibungspflichtige
Medikamente wie Antibiotika verordnen.
Infrage kommt zunéchst der Kinder- und
Jugendarzt oder eine Dermatologin —man-
che sind auf die Behandlung von Jugend-
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Akne zahlt zu den
weltweit haufigsten
Hautkrankheiten:
In westlichen
Industrienationen
ist mindestens jeder
zweite Jugendliche
betroffen.

Quelle: European Dermatology Forum,
Leitlinie zur Aknebehandlung

lichen mit Akne spezialisiert. Danach ldsst
sich gezielt im Internet recherchieren oder
in der Praxis fragen. Wenn Hautprobleme
auch die Seele belasten, kann es hilfreich
sein, auch dies beim Arzt anzusprechen.

Welche Medikamente wirken
gegen Pickel?

,Leichte bis mittelschwere Akne ldsst sich
in der Regel zunachst in Eigenregie behan-
deln — mit rezeptfrei erhaltlichen Medika-
menten aus der Apotheke®, sagt Silke Hof-
mann. Die Dermatologin und die Arznei-
mittelexpertinnen und -experten der Stif-
tung Warentest empfehlen Waschlotionen
oder Gele zum Auftragen mit dem Wirk-
stoff Benzoylperoxid (siehe Tabelle auf Sei-
te 27). Seine Wirksamkeit ist durch wissen-
schaftliche Studien gut belegt: Benzoyl-
peroxid trocknet die Haut aus, wirkt Ent-
zindungen entgegen und 16st die ober-
flachlichen Hautschuppen ab, die die
Talgdriisenausgange verstopfen. Wichtig
zu wissen: Die Arzneimittel missen regel-
mafdig und meist tiber mehrere Wochen
angewendet werden, bis sich das Hautbild
allmahlich bessert.

Wie sinnvoll sind
Drogerieprodukte?

Das lasst sich pauschal nicht beantworten:
Manchen helfen sie, manchen nicht. Anti-
Pickel-Waschgele und -Gesichtswésser aus
der Drogerie enthalten oft Salicylsaure. =

Akne m

Wie Akne entsteht

Talg-Stau unter
der Hautoberflache

Was passiert in der Haut, wenn
Mitesser und Pickel sprielRen?

Uberproduktion.
Angekurbelt durch
Hormone, produ-
zieren die Talgdri-
sen vermehrt Se-
bum, ein fettiges
Hautsekret — hier
gelb gezeichnet.

Verstopfung.
Zusatzlich bildet
die Haut verstarkt
Hornmaterial (hier
der schwarze
Pfropfen), das
die Talgdrusen-
ausgange blo-
ckiert. Das Sebum
kann so nicht
ungehindert abfliel3en, es bilden
sich Mitesser und Pickel.

al

Entziindung.
Bakterien vermeh-
ren sich, verstoff-
wechseln das
Sebum und setzen
Entzindungspro-
zesse unter der
Haut in Gang.

Erndhrung und Kosmetik 25



Hautpflege
MaRig waschen,

vor Sonne schiitzen

Vier Tipps, was der Haut
bei Akne gut tut.

Waschen. Akne-Haut ist eher
fettig und kann o6lig gléanzen. Sie
sollte morgens und abends mit
warmem Wasser und milder Rei-
nigungslotion gewaschen wer-
den. Aber nicht 6fter — denn das
konnte sie zusatzlich reizen. Flrs
Waschen gilt: Viel hilft nicht viel.

Eincremen. Fettreiche Cremes
konnen den Hautzustand ver-
schlechtern. Besser geeignet:
Leichte, feuchtigkeitsspendende
Lotionen oder Gele. Sie sind oft
als ,,nicht-komedogen” gekenn-
zeichnet — das heil3t, dass sie
keine Inhaltsstoffe enthalten, von
denen bekannt ist, dass sie die
Poren zusatzlich verstopfen.

Sonnenschutz. Bei Akne ist

es wichtig, auf zuverlassigen
Schutz vor UV-Strahlung zu
achten. Denn einige Mittel, die
gegen Akne helfen, machen die
Haut lichtempfindlicher. Daftr
statt reichhaltiger Sonnencremes
lieber fettfreie Gele wéahlen.

Saubere Hilfsmittel. Handtu-
cher, Waschlappen, Make-up-
Schwammchen — was mit der
Haut in Kontakt kommt, sauber
halten und regelmaf3ig waschen.
Keime konnen sie irritieren. Beim
Abtrocknen nicht rubbeln, die
Haut lieber nur trockentupfen.

26 Ernahrung und Kosmetik

- Sie soll porenverfeinernd, entfettend
und antibakteriell wirken sowie Verhor-
nungen l6sen. Werden die Mittel gut vertra-
gen, konnen sie bei leichten Akneformen
immerhin ein Baustein bei der tdglichen
Hautreinigung sein. Ob ein Kosmetikpro-
dukt Salicylsdure enthilt, muss auf der
Packung stehen - in der Inhaltsstoffliste
wird sie als Salicylic Acid aufgefiihrt. Die
konkrete Zusammensetzung ihrer Produk-
te und die Konzentration der Inhaltsstoffe
miissen die Anbieter aber nicht angeben.
Laut EU-Kosmetikverordnung durfen Kos-
metikprodukte bis zu zwei Prozent Salicyl-
saure enthalten.

Einige Anti-Pickel-Kosmetika enthalten
atherische Ole, etwa Teebaum- oder Euka-
lyptusol. Weil sie haufig allergische Reak-
tionen verursachen, sind dtherische Ole in
Kosmetikprodukten umstritten.

Kann Lichttherapie
bei Akne helfen?

Lichttherapie gibt es in unterschiedlichen
Varianten. Arztpraxen und Kosmetikinsti-
tute bieten zur Behandlung von Akne etwa
die Bestrahlung mit sichtbarem Rot- oder
Blaulicht an, das die Durchblutung férdern
beziehungsweise Bakterien bekdampfen
soll. Die derzeitige Studienlage belegt aber
weder einen Nutzen noch einen Schaden
durch Rot- oder Blaulicht-Therapie. Und:
Da es sich um individuelle Gesundheits-
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leistungen (IGeL) handelt, missen die Kos-
ten in der Regel selbst bezahlt werden.

Ob Bestrahlungen mit Blitzlampen-, La-
ser- oder UV-Licht gegen Pickel helfen, ist
ebenfalls fraglich. ,Neuere wissenschaftli-
che Veroffentlichungen zeigen sogar eine
Verschlechterung von Akne durch UV-
Strahlung”, sagt die Dermatologin Silke
Hofmann.

Unauffallig. Make-
up und Concealer
machen Pickel we-
niger sichtbar.
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Pickel ausdriicken:
Ja oder nein?

Nein, das kann Entziindungen und Narben
verursachen. Schwarze Mitesser, wenn
uberhaupt, nur mit den weichen Finger-
kuppen sanft aus der Tiefe herausdriicken.
Héande und Gesicht vorher griindlich wa-
schen, das Gesicht anschlieffend desinfi-
zieren. Nur Arzt, Arztin oder medizinisch
geschulte Kosmetikerinnen sollten Pickel
entfernen. Einige Arztpraxen und Kosme-
tikinstitute bieten spezielle Aknebehand-
lungen - auch ,Akne-Toilette“ genannt —
an. Dabei reinigen, peelen und pflegen sie
die Haut. Langfristig kann sich das Haut-
bild dadurch verbessern. Gesetzliche Kran-
kenversicherungen tibernehmen die Kos-
ten dafiir in der Regel nicht.

Make-up bei Akne:
Ist das okay?

Ja. Pickel lassen sich mit Make-up und Con-
cealer kaschieren. Vorausgesetzt, die Haut
ist unverletzt. In offene Wunden sollten
Schminkprodukte nicht gelangen. Am
besten eignen sich oOlfreie und als ,nicht
komedogen“ gekennzeichnete Make-up-
Produkte. Nicht vergessen: Abends wieder
grindlich abschminken. W

Trostlich:

Nach der Pubertat -
mit etwa 20 Jahren -
verschwindet Akne
haufig von ganz
allein wieder.

Quelle: gesundheitsinformation.de
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Wirkstoff: Benzoylperoxid - dreiprozentiges Gel
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Wirkstoff: Benzoylperoxid - fiinfprozentiges Gel
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Wirkstoff: Benzoylperoxid — Waschlotion
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Rezeptfreie Medikamente gegen Akne

Bei leichter bis mittelschwerer Akne konnen diese rezeptfreien Mittel helfen: Die aufgefiihrten Pra-
parate sind laut Bewertung unserer Arzneimittelfachleute geeignet. Sie enthalten den Wirkstoff
Benzoylperoxid, der unter anderem antimikrobiell wirkt. Zur Wahl stehen Waschlotionen, die nach
kurzer Einwirkzeit wieder abgewaschen werden, und drei- oder fiinfprozentige Gele zum Auftragen.

Praparat Inhalt Preis (Euro)
Wirkstoff: Benzoylperoxid — dreiprozentiges Gel

Aknefug Oxid Mild 3% Gel 50 Gramm 10,16
Cordes BPO 3% Gel 30 Gramm 112
Wirkstoff: Benzoylperoxid — fiinfprozentiges Gel

Aknefug Oxid Mild 5% Gel 50 Gramm 11,50
Akneroxid Gel 50 mg/g 50 Gramm 1,79
Benzaknen 5% Gel 40 Gramm 11,50
Cordes BPO 5% Gel 30 Gramm 783
Wirkstoff: Benzoylperoxid — Waschlotion

Aknefug Oxid Wash Suspension 100 Gramm 18,37
Benzaknen Wash 5 % Suspension 100 Gramm 18,98

Auswahl der Mittel: Wir zeigen in der Tabelle Medikamente, die laut unserer Bewertung zum Einsatz bei leichter bis
mittelschwerer Akne geeignet sind. Zum Vergleich fiihren wir méglichst &hnliche Packungsgroen
auf und sortieren diese alphabetisch.

Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen Preis-Verzeichnis der Apotheken. Stand: 1.2.2024.
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Gute Funktionen
ab 360 Euro

Die in den letzten Monaten von
uns gepruften Tablets unter-

scheiden sich in Leistung, Preis
und Grofe sehr. Neun sind gut.

EE 12 neue Tablets im Test

Zwolf Tablets haben wir gepruft,
nachdem wir im Sommer das Prif-
programm gewechselt haben, eine
bunte Mischung: Die Preise reichen
von 70 bis 1300 Euro, die Bildschirm-
diagonalen von 20 bis 37 Zentimeter,
die Noten von Gut bis Mangelhaft.

Die Spitzenreiter kommen von
Samsung. Sie kosten ab 930 Euro.
Das Display des Galaxy Tab S9 Ultra
hat Laptop-Grofie (14,6-Zoll).

Unter den Giinstigeren sind die
Unterschiede grof3. Das insgesamt
gute Honor Pad X9 kostet nur 194 Euro,
ist im Urteil Funktionen aber nur
befriedigend, unter anderem wegen
schwacher Grafikleistung. Besser
schlagt sich das Xiaomi Pad 6 fir

360 Euro. Googles Pixel-Tablet kommt
mit Dockingstation: Sie ladt und liefert
Uber ihre Lautsprecher sehr guten
Ton. Schlusslicht Blackview Tab 5 ist
in mehreren Funktionen mangelhaft.

Im neuen Priifprogramm verscharften
wir unter anderem die Bewertungen
fur Rechenleistung und Akku. Wir
beschreiben es unter test.de/tablets/
methodik. Die besten Tablets nach
altem Prufprogramm erzielten die
Gesamtnote Gut (1,7). Sie kamen von
Apple und Samsung.

28 Multimedia

Giinstig. Unter 400 Euro GroR3. Eines der beiden besten
gewinnt Xiaomis Pad 6. Neuen ist das Galaxy Tab S9 Ultra.

Samsung dreifach vorne

Unsere Auswahl zeigt alle seit dem Priifprogrammwechsel im Sommer 2023 getesteten Tablets.
Bis auf das Amazon mit Fire OS verwenden alle Tablets als Betriebssystem Android.

> |E
o 5 £ 5 |2
2 & |2 s | BEX=.
55 (£ |€ |2 |E |£ |QUAUTATS
825 |2 |® | |£ |S |URIEL

Produkt s S [30% [20% |20% |20% |10% |100%
Mehr als 31,5 Zentimeter Bilddiagonale (12,4 Zoll)
Samsung Galaxy Tab S9 Ultra WiFi 1120 + ++ [+ |+ |+ |GUT(19)
(SM-X910, 256 GB, 12 GB)
Samsung Galaxy Tab $9+ WiFi 1040 + ++ [+Y |+ |+ |GUT(19)
(SM-X810, 256 GB, 12 GB)
Lenovo Tab Extreme TB570FU (ZACFO005SE) | 1250 + ++ |+ + + GUT (2,0)
ZTE Nubia Pad 3D 13002 |+ |+ |O" |O |O |GUT(2)5)
Zirka 26 bis 29 Zentimeter Bilddiagonale (10,1 bis 11,5 Zoll)
Samsung Galaxy Tab S9 WiFi 930 + ++ |+" |+ |+ |GUT(1,8)
(SM-X710, 256 GB, 12 GB)
Google Pixel Tablet (128 GB) 680 + + + + O |GUT(21)
Xiaomi Pad 6 (128 GB, 6 GB) 360 s als ++ O |O |GUT(21)
Honor Pad X9 194 O |+ |[++'+ |O |GUT(23)
Amazon Fire Max 11 (13. Gen., 128 GB) 3153) O + ++ |+ |O |GUT(24)
Acer Iconia Tab P10-11-K13V (NT.LFQEG.001) | 157 e’ |o + + | O |BEFRIED. (3,3)
MediaMarktSaturn Peaq PET 1008-H332E 130 ©) |© |+ |+ |O |BEFRIED.(35)

20,3 Zentimeter Bilddiagonale (8 Zoll)

Blackview Tab 5 | 708 |- [0 [0 |© |O |MANGELH.(48)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung. Preise ohne Versandkosten, erhoben im Februar 2024 durch Geizhals.de.
1) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert.
2) Preis laut Anbieter-Webseite.
3) Preis laut Anbieter-Webseite. Ohne Werbung im Sperrbildschirm.
4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
5) Mangelhaft in den Einzelurteilen Internetsurfen, Rechenleistung, Foto- und Videobearbeitung,
Grafikleistung und Frontkamera (Webcam).
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Foto: Panasonic; Adobe Stock

In Kurze
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Prozent der Nutzen-
den reinigen ihr
Handy nie. Fachleute
des Branchenver-
bands Bitkom raten,
Handys regelmafiig
mit einem weichen,
fusselfreien, leicht
angefeuchteten
Mikrofasertuch zu
saubern.

Quelle: Bitkom

Betrugsmasche
Phishing uber
Kleinanzeigen

Das Landeskriminalamt Nieder-
sachsen warnt vor einer ausge-
feilten Phishing-Technik: Die
Tater geben sich in Kleinanzei-
genportalen als Kaufer aus, die
ein Produkt bezahlt hatten. Sie
melden dem Verkaufer, das Geld
komme bei ihm nicht an, da es
Probleme mit seinem Konto ge-
be. In einem gefalschten Sup-
port-Chat bringen sie die Opfer
dann dazu, Bankdaten auf einer
gefalschten Webseite einzuge-
ben. Phishingschutz von Anti-
virenprogrammen hilft, solche
Attacken zu verhindern. Bestes
Gratisprogramm in test 3/24
war Bitdefender Antivirus Free.

4/2024 test

Gut, aber teuer.
Der Panasonic
TX-65MZW984

Panasonic-Fernseher

fiir 2500 Euro.

Geld sparen auf hohem Preisniveau

3500 Euro kostet der beste aktuell ge-
prufte 65-Zoller von Panasonic: der TX-
65MZW2004. Satte 1000 Euro glinstiger
ist der zweitbeste Panasonic dieser
Grofde: TX-656MZW984. Mit etwas Ab-
strichen in Bild und Ton liegt er mit Gut
(2,2) nur knapp hinter dem besten mit
Gut (1,9). Im Februar-Heft hatten wir
Fernseher mit groRem Sparpotenzial
vorgestellt: moglichst glinstige Gerate,
deren Qualitatsurteile hochstens 0,3 No-
tenpunkte hinter dem besten Modell des

jeweiligen Anbieters liegen. Panasonic
fehlte, da viele Fernseher der Firma noch
im Praflabor waren. Nun sind die Daten
ausgewertet. Der zweitbeste 55-Zoller
(TX-55MXW954) fiir 1350 Euro liegt

mit Gut (2,2) jedoch 0,4 Notenpunkte
hinter dem besten: TX-56MZW2004 fur
2530 Euro mit Gut (1,8). Dafur ist die
Ersparnis hier mit 1180 Euro besonders
grof3. Insgesamt liegen die Panasonics im
vorderen Mittelfeld, sie sind aber teurer
als vergleichbare Gerate der Konkurrenz.

Internetsuche

Archivierte Webseiten
durchstobern

Wenn in den Ergebnissen

von Google der direkte Link \--
nicht funktionierte, konnten

Nutzende stattdessen auch

auf die Option ,,Cache” klicken. Dort
speicherte Google altere Versionen der
Seite. Damit ist es nun vorbei — laut Goo-
gle, weil die Funktion kaum noch genutzt
wurde. Wer auf die altere Version einer
Seite zugreifen will, kann das tber das
Internet-Archiv ,Wayback Machine” ver-
suchen. Auf archive.org erscheint nach
Eingabe der gesuchten Adresse eine Lis-
te der vorhandenen Eintrage. Von test.de
gibt es mehr als 30000 Datensatze, der
erste stammt vom 11. November 1998.

Riickblick. Die Wayback-Machine
speichert alte Webseiten-Versionen.
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Es regnet

Sieger

Kopfhorer Toller Klang, super Gerauschreduzierung
und das schon ab 85 Euro - elf Neue mischen das
Testfeld auf. Vier andere zeigen Schwachen im Falltest.

elten war die Zeit glnstiger,

neue Bluetooth-Kopfhoérer zu

kaufen: 26 Modelle haben wir

seit dem letzten Test im Novem-
berheft gepriift, 11 von ihnen reihen sich
vorn in den Tabellen ein. Es sind mehrere
Gute unter 200 Euro dabei, einer der neuen
Spitzenreiter kostet nicht mal 100 Euro.
Vier Neuzugidnge erweisen sich aber im
Falltest als wenig stabil.

Im Test sind zwei Bauformen vertreten:
Kleine und leichte In-Ear-Horer stecken di-
rekt im Ohr und sind besonders fiir unter-
wegs und beim Sport beliebt (Tabelle S. 32).

Ez Unser Rat

Testsieger: Die In-Ears Samsung
Galaxy Buds FE (85 Euro) und
Technics EAH-AZ80 (299 Euro)
schaffen Bestnoten fir Ton und
Gerauschreduzierung. Unter den
aktuellen Bugelkopfhorern liegen
Bose QuietComfort Headphones
(315 Euro) mit sehr gutem Klang
und JBL Tune 770NC (119 Euro)
mit sehr gutem Akku vorn.
Umwelttipp: Bei den guten Fairp-
hone Fairbuds XL (241 Euro) sind
Akku und andere Teile wechselbar.

30 Multimedia

Die grofleren Blgelkopfhorer sitzen auf
den Ohren (,,On Ear“) oder umschlief3en sie
(,Over Ear®). Sie bieten meist ldngere Akku-
laufzeiten und werden von Leuten bevor-
zugt, die Ohrstopsel als unangenehme
Fremdkorper empfinden (Tabelle S. 34).

Sechs Neue klingen sehr gut

Gleich sechs neue Modelle beeindrucken
im Hortest mit sehr guter Klangqualitét —
vier In-Ear-Modelle von Bose, Samsung,
Sony und Technics sowie zwei Biligelkopf-
horer von Bose. Besonders die In-Ears von
Bose rauschen aber etwas stirker als ande-
re, und die beiden Bose-Bligelgerite lassen
mehr Musik nach auflen dringen. So ver-
passen sie knapp das Sehr gut fiir den Ton.

Fast alle in diesem Test bieten eine akti-
ve Gerauschreduzierung (englisch ,Active
Noise Cancelling”, ANC). Sie unterdriickt
Umgebungslirm, sodass man sich zum
Beispiel im Flugzeug oder im Zug unge-
stort dem Musikgenuss hingeben kann.
Auch in dieser Disziplin schlagen sich etli-
che der Neulinge hervorragend.

Verbliiffend giinstiger Spitzenreiter

Die beiden In-Ear-Testsieger von Samsung
und Technics erreichen sowohl beim Ton
als auch bei der Gerduschreduzierung die
Bestnote Sehr gut. Das haben zuletzt nur
Apples AirPods Pro (2. Generation) ge-
schafft (test 5/23). Dabei kosten Samsungs
Galaxy Buds FE gerade einmal 85 Euro. Fiir
iPhone-Nutzer ist ihr Funktionsumfang al-

lerdings etwas eingeschrankt: Die App, mit
der sich Einstellungen wie Equalizer oder
die Bedienung am Geridt andern lassen,
gibt es nur fiir Android-Handys.

Kopfhorer miissen korrekt sitzen

Die Gerduschreduzierung funktioniert nur
dann richtig, wenn die Kopfhorer gut sit-
zen und dicht abschliefRen. Das hangt stark
vom Nutzer ab: Ohrhorer miissen zum
Ohr, Biigelkopthorer auch zum Kopf pas-
sen. Darum sollte man Kopfhorer vor dem
Kauf ausprobieren. Das gilt nicht nur fiir
die Passform, sondern auch fiir den Klang.
Manche mogen ihn basslastiger, andere
eher hohenbetont oder neutral. Unser Test
bietet einen guten Anhaltspunkt, welche
Kopthorer es sich auszuprobieren lohnt.

Wechselakku fiir die Umwelt

Fir umweltbewusste Elektronikkaufer sind
die Fairbuds XL von Fairphone interessant.
Qualitativ sind sie recht ordentlich. Und
ein hoher Anteil an recycelten Materialien
soll das Klima schonen. Ersatzteile wie Ak-
ku, Lautsprecher oder Kopfbtigel sind zu-
dem wechselbar und direkt im Online-
Shop von Fairphone nachzukaufen. Das
kann die Lebensdauer erhohen und so Res-
sourcen sparen. Weniger nachhaltig: Vier
andere neue Modelle nahmen Schaden im
Falltest — drei Biigelkopfhorer von JBL und
einer von Skullcandy. Fir unterwegs oder
gar zum Joggen sind sie damit eher nicht
empfehlenswert. H >
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Empfehlenswert.
Bose, Samsung und
Technics klingen su-
per, JBL lauft lange,
bei Fairphone ist der
Akku wechselbar.

So haben wir
getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
priifen wir laufend Kopfhorer. In diesem
Heft zeigen wir 14 neue In-Ear-Kopfhorer
und die 6 besten aus test 11/23, sowie

12 neue Biigelkopfhdrer und die 6 besten
aus test 11/23. Wir kauften die Gerate zwi-
schen Marz und Oktober 2023. Die Online-
Preise (ohne Versandkosten) wurden im
Februar 2024 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen: Die Untersuchungen
und die Darstellung der Testergebnisse
entsprechen denen im Kopfhorer-Test in
test 11/23. Eine vollstandige Beschreibung
unserer Prifmethoden ist zu finden unter
test.de/kopfhoerer/methodik.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Mangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus.
Folgende Abwertungen setzten wir ein:

Ab der Note Ausreichend fiir Storeinflisse
werteten wir die Note flir den Ton ab. Ab
ausreichendem Tragekomfort beim Sport
oder mangelhaften Gebrauchsinformatio-
nen werteten wir die Note fiir Tragekomfort
und Handhabung ab. Ab ausreichender
Haltbarkeit werteten wir das Qualitats-
urteil ab. Sind die Urteile gleich oder nur
geringfligig schlechter als diese Noten,
ergeben sich nur geringe negative Aus-
wirkungen. Je schlechter die Urteile, desto
starker ist der jeweilige Abwertungseffekt.
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Technics EAH-AZ80

~o 08 wew

Yamaha TW-E3C

Bose QuietComfort
Ultra Earbuds

2O wea P& »p HO

Jabra Elite 10

Samsung Galaxy Buds FE Beats Studio Buds+ Sony WF-1000XM5b Technics EAH-AZ40M2 Denon Perl
In-Ear-Kopfhorer: Spitzen-Sound fur unter 100 Euro
Produkt Samsung Technics Beats Bose Sony Jabra Technics Yamaha Denon
Galaxy Buds | EAH-AZ80 Studio Buds+ |QuietComfort | WF-1000XM5 | Elite 10 EAH-AZA0M2 | TW-E3C Perl
FE Ultra Earbuds
Verdffentlicht in test Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu 11/23 Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 85,00 299,00 191,00 300,00 250,00 206,00 149,00 80,00 188,00
¥2E=51 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0
Ton 50% | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | gut (1,7) gut (1,6) sehr gut (1,5) | gut (1,9) gut (1,6) gut (1,8) gut(1,8)
Klangqualitat/Storeinfliisse ++/++ ++/++ +/++ ++/+ ++/++ +/++ +/++ +/++ +/++
Aktive Gerauschreduzierung 10% | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | gut (1,6) sehr gut (1,3) | gut (2,0) sehr gut (1,2) | sehr gut (1,3) | Entfallt gut (1,8)
Tragekomfort und Handhabung 20%| gut (1,8) gut(1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,5)
Tragekomfort: im Alltag/beim Sport ++/++ +/+ ++/+ +/+ ++/+ +/+ ++/++ +/+ +/+
Taglicher Gebrauch/Eignung als Headset | +/+ +/0 +/0 +/0 SiAt +/+ +/+ +/++ +/0
Gebrauchsinformationen @] O e O ar (@] (@] + e
Akku 15% | befriedigend | befriedigend |gut (2,3) befriedigend |gut (2,4) befriedigend | befriedigend | gut (2,2) befriedigend
(2.9) (2,9) (2,8) (2.8) (3.5) (2.8)
Haltbarkeit 5% |sehr gut (0,9) | sehr gut (0,6) | sehr gut (0,8) |sehr gut (0,9) | gut (2,3) sehr gut (1,0) | gut (1,6) sehr gut (0,7) | sehr gut (1,2)
Schadstoffe 0%| sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Schutz vor Staub und Wasser") Keine Angabe | IPX4 IPX4 IPX4 IPX4 IP57 IPX4 IPX5 IPX4
e Lautstarkeregler a | a | | | | | |
ZNa_s Vor-/Zurlickspringen bei Titeln 0/a /| /| /| /| /| /| /| /0
% £ Telefongesprache annehmen | | | | | | | | | | |
‘2 S und beenden
@ Sprachsteuerung a | a a | | | | |
Transparenzmodus bei ANC | | | | | | | Entfallt | |
Anzahl mitgelieferter Ohrstgpsel (Paare)?) |3 7 4 3 4 4 4 4 5
Etui oder Tasche mitgeliefert | | | | | | | | | |
Etui als Powerbank nutzbar/Ladezyklen® | /3 /2 /3 /4 /1 /3 /2 /2 /2
Laufzeit ca. (h:min) 6:30 7:15 8:15 6:30 8:15 6:30 5:45 8:30 7:45
Gewicht ca. (Gramm) 12 12 " 14 12 12 9 " 15

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 31).
W = Ja. ] = Nein.
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77

L ﬁj-ﬁi

-/
Fresh ‘n Rebel Nothing Ear (2) Soundcore Sony WF-C700N JBL Tune Beam Marshall Motif Il ANC
Twins Elite Liberty 4 NC

.-63

4%

JBL Tour Pro 2 Skullcandy Rail ANC OnePlus Buds Pro 2 Jabra Elite 4 JBL Tune Buds
Fresh ‘n Rebel | JBL Nothing Skullcandy Soundcore OnePlus Sony Jabra JBL JBL Marshall
Twins Elite Tour Pro 2 Ear (2) Rail ANC Liberty 4 NC | Buds Pro 2 WEF-C700N Elite 4 Tune Beam Tune Buds Motif Il ANC
Neu 11/23 Neu Neu Neu 11/23 11/23 11/23 11/23 Neu Neu
130,00 230,00 130,00 120,00 86,00 147,00 89,50 78,00 87,00 91,00 148,00
GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2)
gut (2,1) gut(2,2) gut(1,7) gut (2,0) gut (2,0) gut(1,9) gut (2,1) gut(2,1) gut (2,4) gut(2,2) gut (2,3)
+/+ +/0 +/0 +/4+ +/+ +/0 +/++ +/++ +/+ +/4+ +/4++
sehrgut (1,1) |gut(1,7) sehrgut (1,4) |gut(1,8) gut (2,4) sehrgut (1,3) |gut(2,0) gut (2,0) befriedigend | gut(1,9) gut (1,7)

(2.7)
gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,2) befriedigend | gut (2,1) gut(2,1) gut (2,2) befriedigend | gut (2,2)
2,7) (3,0)
+/+ +/0 +/+ +/4+ +/+ +/0 +/+ +/+ +/+ 0/e" +/+
+/0 +/+ +/0 +/0 +/0 O/0 +/+ +/+ +/+ +/0 +/0
O e © @] (@] S] (@] @] (S] S] (€]
gut (2,5) sehrgut (1,5) |befriedigend |gut(2,2) gut (1,9) befriedigend | befriedigend | befriedigend |sehr gut (1,0) |sehrgut(1,5) |gut(22)
(3.2) (3.1) (2,7) (2,8)

sehr gut (1,2) |sehrgut(0,8) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,1) |sehrgut(0,9) |sehrgut(0,6) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,9) |gut(24) sehr gut (0,8) |sehr gut(1,2)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

IPX4 IPX5 IP54 IP55 IPX4 IP55 IPX4 IP55 IP54 IP54 IPX5
H] ] H] ] ] ] H] ] d ] d
u/n H/m u/m H/0 u/m H/m u/m H/m u/m H/m u/m
| | | | | | | | | | |
L L W] a a a ] L ] L u
] ] L | L | L | L | u
3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3
L L ] L ] L ] L ] L ]
u/2 /2 /4 /2 /4 /2 /1 m/3 m/4 m/3 m/3
6:00 8:15 5:00 8:15 9:30 6:00 8:30 5:45 11:45 11:15 8:15
10 12 9 12 " 10 9 9 10 " 9

1) Schutzart laut Anbieter (siehe auch test.de/ip-schutzarten).
IPX4: Geschiitzt gegen Spritzwasser.
IPX5: Geschiitzt gegen Strahlwasser.
IP54: Geschiitzt gegen Staub in schadigender Menge und gegen Spritzwasser.

IP55: Geschiitzt gegen Staub in schadigender Menge und geschiitzt gegen Strahlwasser.

IP57: Geschiitzt gegen Staub in schadigender Menge und gegen zeitweiliges Untertauchen.

4/2024 test

2) Diese voreingestellten Bedienmdglichkeiten lassen sich bei

manchen Modellen per App andern oder austauschen.

3) Ohrstdpselpaare unterschiedlicher Passform.
4) Die Ladezyklen geben an, wie oft sich der Kopfhorer iiber das
Etui komplett aufladen lasst.
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W @ @@

JBL Tune 770NC

Sennheiser
Accentum Wireless

Teufel Real Blue Pro

Bose QuietComfort
Ultra Kopfhorer

Bose QuietComfort
Headphones

Beats Studio Pro

Bugelkopfhorer: Bose und JBL vorn

JBL Tune 720BT

Fresh ‘n Rebel Clam 2

Produkt Bose JBL Beats Bose JBL Teufel Fresh ‘'n Rebel |Sennheiser
QuietComfort | Tune 770NC Studio Pro QuietComfort | Tune 720BT Real Blue Pro | Clam 2 Accentum
Headphones Ultra Kopfhorer Wireless

Verdffentlicht in test Neu Neu Neu Neu 11/23 Neu 11/23 Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 315 119 400 455 70 3002 70 147
P21 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1.8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1)
Ton 50%| gut (1,6) gut (1,8) gut(1,7) gut (1,6) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,3) gut (2.2)
Klangqualitat/Storeinfliisse ++/0 +/+ +/4+ ++/0 +/4+ +/0 +/+ +/+
Aktive Gerauschreduzierung 10% | sehr gut (1,5) | gut(1,6) gut (1,7) sehrgut (1,4) | Entfallt gut (2,0) Entfallt gut (2,3)
Tragekomfort und Handhabung 20%| gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,1) :)Zeg)iedigend gut (2,2) :Jzeg)iedigend gut (2,1)
Tragekomfort: im Alltag/beim Sport +/4+ +/+ +/+ +/0 O/0 +/+ +/0 +/+
Taglicher Gebrauch/Eignung als Headset | +/+ +/0 +/0 +/+ +/0 +/0 +/+ +/+
Gebrauchsinformationen @] €] e (@] e + =B +
Akku 15% :)zeg)iedigend sehrgut (0,9) |qut(2,1) (b3ef5r)iedigend sehrgut (0,8) |gut(1,7) sehrgut (0,9) |gut(1,6)
Haltbarkeit 5%|sehrgut (0,8) |gut(2,1) sehrgut (1,3) |sehrgut(0,6) |sehrgut(15) |gut(1,6) sehrgut(1,2) |sehrgut(1,3)
Schadstoffe 0%|sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |[sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Ausstattung/Technische Merkmale

Bauart: Over-Ear/On-Ear /0 m/a m/a m/a m/a m/a m/Qa m/a
Klapp- oder falthar || | | || | | | | a

e Lautstérkeregler | | | | | | | | |

s FE Vor-/Zuriickspringen bei Titeln | W | | % | H/m /| /| /| /| /|

% £ Telefongesprache annehmen | | | || | | | | |

g é‘ und beenden

® Sprachsteuerung | | | | a | | ] |
Transparenzmodus bei ANC | | | | | | Entfallt | Entfallt |

Etui oder Tasche mitgeliefert | a | | | a | | a
Kabelanschluss/Lénge des mitgelieferten | /102 /120 /132 /103 m/121 /119 /102 /Entfallt
Kabels ca. (cm)

Laufzeit ca. (h:min) 26:30 48:30 32:30 26:30 94:30 37:15 76:15 41:00
Gewicht ca. (Gramm) 234 228 269 254 222 303 234 221

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Diese voreingestellten Bedienmdglichkeiten lassen

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 31).
W = Ja. ] = Nein.

sich bei manchen Modellen per App andern oder
austauschen.
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Sony WH-CH720N

Sony WH-CH520

JBL Tour One M2

Skullcandy Crusher ANC 2

JBL Tune 670NC

Fairphone Fairbuds XL

Soundcore Space One

Fresh ‘'n Rebel Clam 2 ANC

W

JBL Live 670NC

o

JBL Live 770NC

Sony Sony Fairphone JBL Soundcore Skullcandy Fresh ‘n Rebel |JBL JBL JBL

WH-CH520 | WH-CH720N Fairbuds XL* Tour One M2 Space One Crusher ANC2 | Clam 2 ANC Tune 670NC Live 770NC Live 670NC

11/23 11/23 Neu 11/23 Neu Neu 11/23 Neu Neu Neu

50 100 yZ | 245 100 230 85 83 150 114

GUT(22) |GUT(22) GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2,3) GUT (2.4) GUT (2,5) ?ZEE)'*'ED'GEND ?zng'ED'GE"'D gEE;*'ED'GE”D

befriedigend | gut (2,3) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend gut (2,2) befriedigend gut (2,5) gut (2,1) gut (2,2)

(2,6) (2.6) (2,7)

Oo/++ +/0 +/©" +/0 Oo/+ +/0 O/0 +/+ +/0 +/+

Entfallt befriedigend gut(2,1) gut (1,8) gut(1,9) gut (2,4) befriedigend sehr gut (1,5) gut (1,9) gut (2,1)
(2,6) (3.1)

befriedigend | befriedigend gut (2,5) befriedigend gut (2,4) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,2) gut (2,4)

(2,7) (2,6) (3.0) (2,8) (3.1) (2,6)

0O/0 +/©% +/+ 0/0" +/0 0/0’ O/0 0O/0 +/+ +/+

+/+ +/+ +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/+ +/+ +/+

O O S} © © O =3 © S} ©

sehr gut (1,0) |sehr gut(1,2) gut (1,9) sehr gut (1,0) gut (1,7) sehr gut (1,5) gut (1,6) sehr gut (1,1) sehr gut (0,8) sehr gut (0,8)

sehr gut (1,0) |sehr gut(1,1) sehr gut (1,2) befriedigend sehr gut (1,2) ausreichend sehr gut (1,2) ausreichend ausreichend mangelhaft

(3.2) 3,7)) (3,9) (4,4)) (5,0)))

sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) gut (1,6) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

o/m m/a m/a m/a m/a m/a m/a o/m m/a o/m

d a | | | | | | | [ |

| | | | | | | | | [ |

u/m /| n/m u/m u/m Q/a u/m /| n/m u/m

| | | | | | | | | |

| | a | | a a | | [ |

Entfallt | | | | | | | a | | [ |

a a | | | | | a | |

[/Entfallt /120 W/Entfallt /122 W/121 /118 /100 /122 m/121 /123

58:45 46:15 36:15 47:00 35:45 44:45 38:15 45:00 57:30 90:45

143 189 330 278 264 330 259 173 253 219

2) Preis laut Anbieter-Webseite.

3) Sowohl die beiliegende wie auch die online verfiighare

Anleitung enthalt nur sehr wenige Informationen.

4/2024 test

4) Akku vom Nutzer wechselbar.
5) Nach den Falltests zeigte sich bei zwei von drei Priifmustern ein
Totalschaden, eines war nur noch sehr eingeschréankt nutzbar.
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Stadt,

Land,

Datenfluss

Internetanbieter Ob DSL, VDSL, Kabel oder Glasfaser:
Viele Internetanbieter liefern nicht das versprochene
Ubertragungstempo. Das muss niemand hinnehmen.

anche surfen schon mit Gi-
gabit-Geschwindigkeit tber
Glasfaser, andere noch mit
16 Mbit tiber DSL. Doch egal,
welche Geschwindigkeit der Internetpro-
vider anbietet: Sie sollte auch tatséchlich
ankommen. Das tut sie aber bei weitem
nicht immer, wie die neuesten Zahlen der
Bundesnetzagentur (BNetzA) belegen.

Mit ihrer kostenlosen Desktop-App lésst
sich messen, wie schnell der Internetan-
schluss gerade ist. Die Agentur hat uns Da-
ten aus mehr als 300000 Messungen zur
Auswertung zur Verfligung gestellt. Das un-
erfreuliche Ergebnis: Uber alle Tarife hinweg
lieferte kein Anbieter bei mehr als 59 Pro-
zent der Messungen die volle Leistung.

E: Unser Rat

Wenn Sie das Geflihl haben, dass
lhr Internetprovider die bezahlte
Geschwindigkeit nicht liefert, mes-
sen Sie nach. Nutzen Sie die kos-
tenlose App der Bundesnetzagen-
tur (breitbandmessung.de, siehe
S. 38). Die Messungen liefern ein
rechtssicheres Messprotokoll, mit
dem Sie Anspruche auf Preismin-
derung oder Vertragskindigung
geltend machen konnen.

Dass nicht immer das volle Tempo auf
dem Rechner ankommt, kann verschiede-
ne Grinde haben. Die Anbieter sehen das
Problem oft bei ihren Kundinnen und
Kunden: alter Router, schwaches WLan, zu
viele Familienmitglieder, die gleichzeitig
Netflix schauen, online spielen und an
Videokonferenzen teilnehmen.

Alle groRen Provider im Test

All das mag im Einzelfall stimmen. Aber
die App misst rechtssicher per Lan-Kabel
am Router (siehe Kasten, S. 38). Die darauf
beruhenden neuesten Zahlen der BNetzA,
die wir von ihrem IT-Dienstleister Zafaco
aufbereiten lassen haben, belegen: Oft liegt
das Problem bei den Anbietern. Analysiert

Standortvorteil. Bei

72 Prozent der Messun-
gen in Stadten erreich-
te der Anschluss min-
destens drei Viertel der
Maximalleistung.

haben wir Daten der ,grof3en Vier”—1&1, O2,
Telekom und Vodafone — sowie von sechs
regionalen Anbietern, die teils auf Glasfaser
spezialisiert sind. Keiner von ihnen lieferte
verldsslich auch nur drei Viertel der im Tarif
versprochenen Maximalgeschwindigkeit,
die wir fiir unseren Vergleich als Standard-
tempo festgesetzt haben. Unsere Grafiken
(siehe rechts) zeigen pro Anbieter den An-
teil der Messungen, bei denen Standard-
tempo erreicht wurde, gemittelt tber alle
Breitbandklassen und alle Zugangsarten
(DSL, VDSL, Kabel und Glasfaser).

Volles Tempo ist kein Muss

Was viele nicht wissen: Der Anbieter muss
das versprochene Maximaltempo gar =

Foto: Getty Images; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty



Bundesweite Anbieter fiir Internet via Festnetz

DSL/VDSL/Glasfaser/Kabel

Vodafone

Unser Eindruck: Erreicht
haufig Standardtempo.
Maximaltempo in immerhin
noch 58 Prozent der Mes-
sungen. Hochste Werte in
der Breitbandklasse 50 bis
99 Megabit pro Sekunde:

In 67 Prozent der Falle Maxi-

maltempo. Auf dem Land
Maximaltempo nur in
49 Prozent der Falle.

Die in den Kommentaren genannten Zahlen
beziehen sich auf Downloads.

DSL/VDSL/Glasfaser
1&1

Unser Eindruck: Erreicht
haufig Standardtempo,
Maximaltempo aber nur in
46 Prozent der Messungen.
Beste Werte in der Klasse
50 bis 99 Megabit pro Se-
kunde: In 76 Prozent der
Falle volle Leistung. Auf
dem Land nur 68 Prozent
mit Standardtempo.

T

DSL/VDSL/Glasfaser
Telekom

Unser Eindruck: Erreicht
oft Standardtempo, Maxi-
maltempo aber nur in 40
Prozent der Falle. Hochste
Werte in der Klasse 50 bis
99 Megabit pro Sekunde:
Maximaltempo hier bei 62
Prozent der Messungen.
Auf dem Land nur 64 Pro-
zent mit Standardtempo.

Internetanbieter m

DSL/VDSL/Glasfaser/Kabel
02 Telefonica

Unser Eindruck: Erreicht
deutlich seltener Standard-
tempo als die anderen bun-
desweiten Anbieter, Maxi-
maltempo nur in 39 Prozent
der Falle. In Stadten etwas
starker als auf dem Land:
volle Leistung zu 42 versus
27 Prozent. Hochste Werte in
der Klasse 50 bis 99 Megabit
pro Sekunde: Maximaltempo
in 56 Prozent der Falle.

Anteil der Breitbandmessungen, bei denen mindestens
Standardtempo erreicht wurde. Reihenfolge nach Download.

Vodafone

69%
73%

1&1
84%
72%

Maximaltempo: Im Tarif genannte maximale Ubertragungsgeschwindigkeit.
Standardtempo: Von uns erwartete typische Leistung: mindestens drei Viertel

Telekom

76%
68%

des Maximaltempos.

=== Download Upload

02
69% 57%

Anzahl der Messungen:
Download: 40 270 / Upload: 34204

Anzahl der Messungen:
Download: 75559 / Upload: 70981

Anzahl der Messungen:
Download: 111230 / Upload: 105531

Anzahl der Messungen:
Download: 13214 / Upload: 12258

i Nicht im Bild. Auf dem Land
wurde nur in 65 Prozent
der Fille Standardtempo
gemessen. Mit geringerer
Datenrate als in der Stadt.

_ AR AN B >.a
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Foto: Getty Images

- nichtimmer schaffen. Entscheidend ist
die sogenannte Normalleistung, die er fiir
seinen Tarif festlegt. Sie liegt, je nach An-
bieter und Tarif, meist bei 80 bis 95Prozent,
bei langsameren Leitungen sogar bei nur
knapp 60 Prozent der Maximalleistung. Ei-
ne 16-Mbit-Leitung, die blofl 9,6 Mbit lie-
fert, wire also zuldssig. Nur bei einigen
Glasfasertarifen sind garantierte Normal-
leistung und volle Leistung identisch.

Tipp: Anbieter werben oft nicht mit der
Normalleistung, miissen sie aber im Pro-
duktinformationsblatt nennen. Fragen Sie
danach, bevor Sie einen Vertrag schliefRen.

Genau hinsehen lohnt sich

Wichtig: Die Bundesnetzagentur prift
zwar alle tiber die Apps erhobenen Daten
streng und sortiert nicht-valide Messun-
gen aus. Um eine reprasentative Stichpro-
be handelt es sich aber nicht. Denn die Be-
horde hat keinen Einfluss darauf, wer
wann und wo seine Leitung misst.

Wir vergeben auch deshalb keine Urteile,
sondern beschreiben die Eindriicke, die wir
aus den Daten gewonnen haben (siehe un-
sere Kommentare zu den Anbietern). Die
Messergebnisse unterscheiden sich je nach
Wohnort und benétigtem Ubertragungs-
tempo. Manche der Provider lieferten bei
den niedrigeren Geschwindigkeiten solide
Werte, andere sahen bei sehr schnellen Ta-
rifen besser aus. Pauschalaussagen fallen
schwer —umso wichtiger ist es, im Zweifels-
fall selber zu messen und seine Rechte gel-
tend zu machen. B

Mehr Details. \Weitere Zahlen aus der
Breitbandmessung und Tipps fir lhr
WLan unter test.de/schnellesinternet.

Regionale Anbieter fiir Internet via Festnetz

W-net

DSL/VDSL/Glasfaser
M-net

Unser Eindruck: Standard-
tempo haufig erreicht, im
halbstadtischen Bereich
(100 bis 500 Einwohner pro
Quadratkilometer) nur zu
74 Prozent. Maximaltempo
in 57 Prozent der Falle. Top-
Messwerte bei 200 bis 499
Megabit pro Sekunde: 82
Prozent mit Maximaltempo.

W

NetCologne
DSL/VDSL/Glasfaser/Kabel

Netcologne

Unser Eindruck: Erreicht
haufig Standardtempo.
Volle Leistung allerdings nur
in bescheidenen 26 Prozent
der Messungen. Hochste
Werte in der Klasse 50 bis
99 Megabit pro Sekunde,
Maximaltempo aber auch
dort nur in 29 Prozent der
Falle.

Zwischen Stadt und Land. Im
sogenannten halbstadtischen
Raum kam in 68 Prozent der
Messungen mindestens drei
Viertel der Maximalleistung an.

Die in den Kommentaren genannten
Zahlen beziehen sich auf Downloads.

Anteil der Breitbandmessungen, bei denen mindestens
Standardtempo erreicht wurde. Reihenfolge nach Download.

Netcologne
87%

78%

Anzahl der Messungen:
Download: 5071/ Upload: 4976

breitbandmessung.de

Anzahl der Messungen:
Download: 2580 / Upload: 2551

So konnen Sie selber testen

Erster Eindruck. Verschiedene On-
line-Medien und Internet-Provider
bieten auf ihren Webseiten Internet-
Speedtests an. Deren Ergebnisse
sind aber nur bedingt aussagekraf-
tig. Auch die Bundesnetzagentur bie-
tet auf breitbandmessung.de einen
Browser-Schnelltest an. Der reicht
fir einen ersten Eindruck. Wenn Sie
es genau wissen wollen, sollten Sie
aber die Desktop-App herunterladen.

i S ] 2 i
=@ Stiftung \gé"ntgs;t‘, 2024
ZF=Nurdurpéigonlichen Nutz:

Fiir alle Systeme. Die App ist gratis

und fir Windows, MacOS und Linux
erhaltlich. Sie funktioniert fir alle

Provider und Internetzugange: DSL, ;
VDSL, Kabel und Glasfaser. o

An der Quelle. Fur die Messung
muss der Computer per LAN-Kabel
an den Router angeschlossen wer-
den. WLan-Verbindungen wiirden
die Ergebnisse verfalschen.



https://test.de/schnellesinternet

'I Deutsche

Glasfaser

Glasfaser

Deutsche
Glasfaser

Unser Eindruck: Erreicht
haufig Standardtempo und
in immerhin 59 Prozent der
Falle sogar Maximaltempo.
Hohe Werte in der Klasse
200 bis 499 Megabit pro
Sekunde: Maximaltempo in
62 Prozent der Falle. Auf
dem Land in 72 Prozent der
Falle Standardtempo.

UR

DSL/VDSL/Glasfaser/Kabel
Pyur
(Tele Columbus)

Unser Eindruck: Standard-
tempo haufig erreicht, Maxi-
maltempo zu 56 Prozent.
Hohe Werte bei 200 bis 499
Megabit pro Sekunde: Maxi-
maltempo in 58 Prozent der
Falle. Liefert im halbstadti-
schen" Bereich in 70 Prozent
der Féalle Standardtempo.

1) Bevélkerungsdichte: 100 bis
500 Einwohner pro km?

DSL/VDSL/Glasfaser
EWE

Unser Eindruck: Standard-
tempo haufig erreicht. Maxi-
maltempo in 49 Prozent

der Falle, wobei Stadt hier
Land toppt: volle Leistung
in 57 versus 43 Prozent der
Falle. Beste Werte in der
Klasse 200 bis 499 Megabit
pro Sekunde: Maximaltem-
po in 60 Prozent der Félle.

Internetanbieter m

NEXI|

CONNECTING YOU

DSL/VDSL/Glasfaser
Inexio

Unser Eindruck: Erreicht
oft Standardtempo, aber nur
in 2 Prozent der Falle das
volle Tempo. Das ist der mit
Abstand niedrigste Wert

in unserem Vergleich. Auf
dem Land liefert Inexio in
66 Prozent der Falle mindes-
tens Standardtempo.

Deutsche Glasfaser
84%
75%

Pyur
87%

74%

Maximaltempo: Im Tarif genannte maximale Ubertragungsgeschwindigkeit.
Standardtempo: Von uns erwartete typische Leistung: mindestens drei Viertel des Maximaltempos.

EWE

76%
72%

=== Download Upload

Inexio

75%
68%

Anzahl der Messungen:
Download: 8530 / Upload: 8354

Anzahl der Messungen:
Download: 4678 / Upload: 4374

Rechtssicher dokumentieren per Desktop-App

Anzahl der Messungen:
Download: 5072 / Upload: 4685

Anzahl der Messungen:
Download: 3 622 / Upload: 3397

So weisen Sie zu langsames Tempo nach

Messung. Wer rechtssicher belegen
mochte, dass er zu wenig Leistung
erhalt, muss eine Messreihe durch-
flhren: 30 Einzelmessungen binnen
14 Tagen, verteilt auf drei verschie-
dene Wochentage, mit jeweils min-
destens einem Tag Pause dazwi-
schen. Dabei misst und speichert die
Breitbandmessung-Desktop-App die
Datenrate im Download und Upload
sowie die Laufzeit fir Datenpakete.

Hn

@ §tiftungWarentest; :
L . ++Nurzdrpersonlichenfutzung, Kejne:

0T

Bescheinigung. Die App der Bun-
desnetzagentur bestatigt, wenn eine
.erhebliche, kontinuierliche oder re-
gelmaRig wiederkehrende” Tempo-
abweichung vorliegt. Das trifft etwa
zu, wenn Sie nicht in wenigstens

90 Prozent der Messungen das im
Anbieter-Tarifblatt genannte Normal-
tempo erreichen. Dann haben Sie
Anspruch auf Minderung oder Kiindi-
gung (mehr unter test.de/bnetza).



https://test.de/bnetza

Starlink-Antenne
Preis: ca. 225 Euro
www.starlink.com

Schneller surfen
mit Starlink

Internet per Satellit Gerade
auf dem Land ist das Netz
vielerorts langsam. Starlink
schafft Abhilfe mit unkom-
plizierter Technik und hohem
Surftempo.

40 Multimedia

ur ein einziger Internet-An-
bieter und dann auch noch
Schneckentempo - in landli-
chen Regionen ist das keine
Seltenheit. Wer mit seinem Internet-
zugang Uber DSL oder Kabel unzufrieden
ist (siehe Bericht auf S. 36), fir den konnte
Internet per Satellit eine passende Alterna-
tive sein. Wir haben exemplarisch fiir diese
Technologie Starlink getestet, weil es einer
der bekanntesten Dienste ist. Unsere Tester
waren ein Prifinstitut am Stadtrand von
Bochum und eine Familie in einem bran-

denburgischen Dorf (Details zum Vorgehen
unter test.de/starlink). Wie gut das Ganze
funktioniert und was es kostet, beantwor-
ten wir in einem kleinen FAQ.

Wie leicht ist die Installation?

Sehr leicht. Unsere Probanden brauchten
fir die Ersteinrichtung rund 15 Minuten.
So gehts: Einfach die Antenne draufien
aufstellen (mit freiem Blick zum Himmel),
den im Set enthaltenen Router im Haus
ans Stromnetz anschliefien und die Gerdte
mit dem mitgelieferten, 15 Meter langen

test 4/2024

Foto: mauritius images / Alamy / RossHelen
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llustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty

Spezialkabel verbinden. Die Starlink-App
fihrt dann durch die letzten Schritte, zeigt
die Signalstarke an und gibt Tipps zum
Aufstellort des WLan-Routers.

Wie schnell surft man damit?

Schnell. Durchschnittlich kam Starlink im
Test auf rund 140 Megabit pro Sekunde —
das ist deutlich mehr als bei manchen DSL-
oder Kabelverbindungen. Dieses Tempo
reicht locker auch fiir sehr hohe Belastun-
gen — etwa, wenn zehn Computer gleich-
zeitig Filme in HD streamen. Zudem Uber-
zeugt Starlink durch eine relativ geringe
Latenz: Die ist etwa flirs Gaming wichtig
und sorgt dafiir, dass Spielende beim Zo-
cken keine spiirbare Verzdgerung erleben.

Wie stabil ist die Verbindung?

Sehr stabil. Der Empfang war im Test her-
vorragend. Tageszeit und Wetter hatten
nur einen geringen Einfluss auf die Surf-
geschwindigkeit. Zu kurzen Abbriichen
kam es nur ganz selten - die treten aber
auch bei DSL oder Kabel gelegentlich auf.

Was kostet Starlink?

50 Euro pro Monat. Dieser Betrag fillt fir
die unbegrenzte Datenflatrate an. Wer das
Gerdt unterwegs — etwa im Wohnmobil —
nutzen will, zahlt monatlich derzeit 59 Euro.
Hinzu kommen in jedem Fall die Anschaf-
fungskosten fiir das Paket aus Antenne,
Router und Zubehor. Im Testzeitraum zahl-
ten wir 322 Euro, derzeit sind es 225 Euro.
Wichtig: Vor dem Kauf erst die Verflig-
barkeit checken (starlink.com/map).

Fiir wen eignet sich das Ganze?

Fir Menschen auf dem Land. Starlink
ist ideal fiir alle, die in einem Eigenheim
auf dem Land wohnen und dort nur lang-
sames Internet haben - und fiir Wohn-
mobil-Fans, die nicht stindig tiber ihren
Handy-Mobilfunkvertrag surfen wollen.

Wo ist Starlink verfiigbar?

Vor allem in westlichen Landern. In
Europa, Nord- und Stidamerika lasst sich der
Dienst in vielen Staaten nutzen. Deutlich

4/2024 test

schlechter sieht es in Landern mit schwa-
cher Infrastruktur und Staaten mit umfas-
sender Internetzensur aus. Gerade dort wir-
de es den Menschen aber besonders helfen.

Wer betreibt Starlink?

Elon Musk. Hinter Starlink steht SpaceX -
eine Raumfahrt-Firma des Unternehmers,
der auch das soziale Netzwerk X (friiher
Twitter) und die Automarke Tesla fiihrt. Da
SpaceX eigene Raketen baut, kann Starlink
seine Satelliten selbst ins All schief3en.

Welche Kritikpunkte gibt es?

Nerviges Kabel. Unsere Brandenburger
Familie storte, dass sie das Kabel zwischen
Antenne und Router durch die Hauswand
fiihren musste und es dann im Haus fiir
Stolpergefahr sorgte. Zudem hitte sie sich
gewlinscht, einfach ein Lan-Kabel anschlie-
f8en zu konnen, da Lan stabiler ist als WLan.
Das geht aber nur mit einem Extra-Adapter,
der im Test 40 Euro kostete.
Unberechenbarer Betreiber. Elon Musk
steht regelmiafig in der Kritik. Ihm wird
vorgeworfen, politisch zu polarisieren und
immer wieder abrupte Geschiftsentschei-
dungen zu treffen.

Juristische Méngel. Die allgemeinen Ge-
schiftsbedingungen machten insgesamt
einen ordentlichen Eindruck. In der Daten-
schutzerklarung vermissten wir aber etwa
prazise Angaben zu den Empfangern der
erfassten Nutzerdaten und zur Speicher-
dauer. Die Starlink-App erwies sich als
recht datensparsam.

Gibt es Alternativen zu Starlink?

Ja, mehrere. Auch Anbieter wie Eusanet,
Eutelsat, Novostream oder SkyDSL liefern
Internet via Satellit fiir Privatkunden. Prei-
se, Surftempo und Datenvolumen unter-
scheiden sich je nach Firma.

Und nicht alle Betreiber bieten so tier-
freundliche Antennen: Die Starlink-Gerdte
haben eine Heizung, um Schnee schmel-
zen zu konnen, damit der Empfang nicht
gestort wird. Im Internet kursieren Winter-
Fotos, auf denen Katzen diese Warmefunk-
tion sichtlich genief3en. W

Starlink: Internet per Satellit m

Die Technik hinter Starlink

So funktioniert
Internet per Satellit

Starlink will die Erde langfristig
mit etwa 42000 Satelliten um-
spannen. Derzeit sind es rund
5500. Die Satelliten kommunizieren
per Funk mit der Starlink-Antenne
—die richtet sich automatisch so
aus, dass die bestmogliche Ver-

bindung hergestellt wird.

Latenz niedrig, Tempo hoch.
Durch die niedrige Umlaufbahn
bietet Starlink relativ geringe La-
tenz. Hinzu kommt ein hohes Surf-
tempo. Derzeit ist der Dienst noch
nicht in allen Landern verfligbar —
in seinen Geschaftsbedingungen
thematisiert Starlink aber schon
die Nutzung auf dem Mars.

Andere Satelliten

Hohe:
bis zu

36000 Kilometer

|

Hohe:
rund 550 km

7
7
7
7

.

ISS
Hohe:
rund 400 km

Starlink-
- Receiver
L4



Haushalt & Garten

Millionen Produkte
zog die Bundesnetz-
agentur 2023 wegen
Mangeln aus dem
Verkehr, darunter
47 Millionen Strom-
sparboxen und

9 Millionen Blitz-

Einkaufstrolleys im Test
Porsche am Hacken

statt Tuten packen

Als wirklich cool gelten Einkaufstrolleys
nicht. Dabei sind die gern als Senioren-
rolli, Einkaufkuli oder Hackenporsche be-
zeichneten Taschen auf Radern nicht nur
flr Oma und Opa praktisch. Helfen sie
doch, schwere Einkdufe arm- und riicken-
schonend nach Hause zu transportieren.
Das Schweizer Verbrauchermagazin Saldo
hat zehn Modelle getestet. Prifpunkte
waren Haltbarkeit und Kippstabilitat im
beladenen Zustand. Zudem testete Saldo,
ob die Trolleys bequem zu nutzen sind
und wasserdichte Taschen haben. Von
sechs empfehlenswerten Helferlein sind
drei in Deutschland erhaltlich: Sieger war
der sehr gute Andersen Scala Hera (ab
50 Euro). Er erwies sich als sehr robust,
lieR sich angenehm ziehen und schieben
und muhelos bepacken. Einkaufe wurden
auch bei starkem Regen kaum feucht.

Iampen- Einkauf im Griff. = Ebenfalls empfehlenswert: Gimi Argo
Mit Scala Hera von  (ab 28 Euro) und lkea Radarbulle (rund
Andersen fiir 50 Euro. 25 Euro). Beide Modelle kippten aller-
dings leichter um als der Testsieger;
aulRerdem bemangelten die Prufer beim
Ikea-Modell die eher schwache Verriege-
lung des Teleskopgriffs.

Quelle: Bundesnetzagentur

Wegwerfbatterien im Test

Wenn schon, dann gluinstige
Alkali-Mangan-Zellen kaufen

Wegwerfbatterien ergeben nur Sinn in Geraten, die sehr
wenig Strom brauchen — wie Fernbedienungen, Uhren
oder Wecker. 20 kleine Einwegbatterien der Typen AA
und AAA hat die franzosische Verbraucherorganisation
Union fédérale des consommateurs (UFC) gepruift. Am
besten waren die auch in Deutschland erhaltlichen Lithi-
um-Zellen der Firma Energizer, Ultimate Lithium AA und
AAA (4 Stick je etwa 12 Euro). Gute Alkali-Mangan-
Batterien (etwa Varta Longlife Power) waren nicht viel
schlechter — aber viel billiger: Vier Stiick kosten nur
knapp vier Euro. Daher empfiehlt UFC glinstige Alkali-
Modelle. Fur starkere Stromzehrer wie Telefon, fern-
steuerbares Spielzeug und Computermause sind Akkus
der GroRen AA oder AAA gunstiger und umweltfreund-
licher, weil ein Akku Hunderte Male aufladbar ist.

AA und AAA. Einweg-Batterien mit Lithium sind nur
etwas besser, aber deutlich teurer als Alkali-Stédbe.

42 Haushalt und Garten test 4/2024

Foto: Steffen Roth; Adobe Stock / maho
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Korrektur

Rauchmelder
Pyrexx PX-1. Das
test-Qualitatsurteil
Mangelhaft gilt
fiir ihn ab sofort
nicht mehr.

~Mangelhaft” zuruckgezogen

Der Rauchmelder Pyrexx PX-1 hatte im Test Ende 2020 die Note Mangel-
haft bekommen. Zu Unrecht. Wir haben das Urteil zurtickgezogen.

In unserem Rauchmelder-Test (test 1/21)
hatte der Pyrexx PX-1 zu lange gebraucht,
bis er Alarm schlug. Er bekam daher das
test-Qualitatsurteil Mangelhaft. Der An-
bieter zweifelte das Ergebnis noch vor
der Veroffentlichung an. Seitdem befinden
sich die Stiftung Warentest und Pyrexx
in einem Rechtsstreit.

Von der Norm abgewichen. Die Wirk-
samkeit bei Branden pruften wir in Anleh-
nung an die Europaische Norm EN 14604.
Dabei werden im Labor echte Testbrande
entfacht, die genau Uberwacht werden
und bestimmte Vorgaben einhalten mus-
sen. Im Rahmen des Gerichtsverfahrens
wurde deutlich, dass bei den Labortests
des Pyrexx-Produktes Abweichungen zu
diesen Vorgaben bestanden haben. Unser
unabhangiges und akkreditiertes Prifin-
stitut sowie auch ein externer Gutachter
hatten zunachst bestatigt, dass dennoch
vergleichbare Prifbedingungen ge-
herrscht hatten. Weitere Experten, die
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seitens des Gerichts wie auch von der
Stiftung Warentest zu Rate gezogen
wurden, kommen nun zu einem anderen
Schluss: Danach haben die Prifbedin-
gungen zu einer Benachteiligung des
Produkts geflihrt. Die Stiftung Waren-
test hat deshalb das Mangelhaft fur
den Pyrexx PX-1 zurtickgezogen.

Unterlassungsanspriiche anerkannt.
Wir haben zudem die im laufenden Ge-
richtsverfahren geltend gemachten Un-
terlassungsanspriche anerkannt. Unsere
Veroffentlichungen haben wir entspre-
chend angepasst und den Rauchmelder
aus dem Test entfernt. Bei Pyrexx haben
wir uns personlich entschuldigt.

Interne Analyse. Wir haben diesen Fall
selbstverstandlich zum Anlass genom-
men, unsere internen Ablaufe bei unse-
ren Untersuchungen auf den Prifstand
zu stellen. Detailliertere Informationen
unter test.de/pyrexx.

© Stiftung Warentest, 2024

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

INn Kurze

Eigentimergemeinschaft

Barrierefreiheit
geht vor

Sollen auf Gemeinschaftsfla-
chen einer Wohnanlage Um-
bauten zur Barrierefreiheit erfol-
gen, mussen Miteigentimer
das in der Regel hinnehmen.
Das hat der Bundesgerichtshof
(BGH) in zwei Urteilen bekraftigt
und den Bau eines Auldenfahr-
stuhls und einer Terrasse er-
laubt. Verhindern konnen Mit-
eigentimer nur eine grund-
legende Umgestaltung der
Wohnanlage. Das ist laut BGH
bei MaRnahmen zur Barriere-
freiheit aber meist nicht der Fall
(Az. V ZR 244/22; V ZR 33/32).
Tipp: Hilfreiche Infos bietet
unser Buch ,,Barrierefrei bauen
und sanieren” (39,90 Euro, sie-
he test.de/barrierefrei-bauen).

Warmestrahler

Brandgefahr im
Kinderzimmer

Warmestrahler fir Wickeltische
sollten niemals als Kleiderstan-
der genutzt werden, mahnt das
Institut flr Schadenverhitung
und Schadenforschung. Der
Grund sind eine Reihe von
Branden. Sie entstanden, weil
sich Warmestrahler nach einem
Stromausfall von selbst ein-
schalteten. Zwar hatten sich die
Gerate zuvor automatisch durch
eine integrierte Zeitschaltuhr
abgeschaltet, waren aber nicht
wirklich aus. Als der Strom
nach dem Ausfall wieder ein-
setzte, gingen sie an und ent-
zundeten die an ihnen oder in
der Nahe aufgehangte Kleidung.
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Randfahrt.
Das hohe Gras
bleibt stehens:

Maht am besten
von allen

Der Husgvarna Aspire R4 maht am
besten und schafft die versproche-
ne Flache von 400 Quadratmetern
storungsfrei. Wie viele andere Ge-
rate wurde er Finger einer liegen-
den Kinderhand aber erwischen.
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Schafft viel, braucht
dafiir aber lange

Der Gardena Smart Sileno City
maéht gut. Er schafft 600 Quadrat-
meter, aber mit 75 Stunden Mah-
zeit pro Woche. Ein Gerat fiel im
Mahtest aus. Wie die meisten wir-
de er einen Kinderarm Uberfahren.

© Stiftung Warentest, 2024

Macht unauffallig
sein Ding

Mit 875 Euro ist der Solo Robo-
linho der glinstigste im Siegertrio.
Er braucht WLan zum Einrichten.
Maht maximal 500 Quadratmeter.
In vielen Punkten solide, hat aber
auch das Kinderarm-Problem.

test 4/2024
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Noch nicht
gut genug

Mahroboter Ganz sicher ist keiner der acht Robos.
Drei mahen immerhin gut, der Rest schafft nur ein-
fache Flachen. Die Neuen mit Kamera Uben noch.

ein Guter dabeiim Test von acht
Mihrobotern. Das liegt vor al-
lem daran, dass keiner alle
Sicherheitspriifungen bestan-
den hat — wie schon in den vorigen Tests.
Aber auch in den Midhprifungen lieflen
viele Robos zu wiinschen tibrig, gingen ka-
putt, blieben mit Stérungen liegen oder
schafften ihre versprochene maximale Ra-
senflache nicht. So sind die Gerdte am Ende
bestenfalls befriedigend. Zwei Neuheiten
mit einer Kamera zur Navigation sind aus-
reichend. Ein Roboter ist mangelhaft.

Nur drei mahen ihre Flache gut

Ins Rennen schickten wir Méher, die fir
Rasenflachen von 400 bis 700 Quadratme-
tern ausgelegt sind. Die Preise reichen von
450 bis 1590 Euro. Immerhin: Drei der acht
Modelle konnten in ihrem Kerngeschift,
dem Mahen, Uberzeugen. Am besten maht
der Husqvarna: Storungsfrei schafft er sei-
ne 400 Quadratmeter, Gberwindet auch
Baumwurzeln und findet durch eine etwa
einen Meter breite Passage in eine Neben-
flache und zurtick. Auch die Robos von So-
lo und Gardena méhen gut. Ein Exemplar
des Gardena fiel aber in der Méahpriifung
aus, genauso wie jeweils eines von Bosch
und Yard Force. Daher ist deren Zuverlas-
sigkeit nur befriedigend.

Arme und FiiBe nicht erkannt

Auch fiir das Gewinnertrio reichte es nicht
flir eine gute Gesamtnote. Das liegt daran,
dass sie—wie fast alle Mdher im Test —nicht
stoppen, wenn ein Kinderarm flach vor
dem Maher liegt. Das simulierten wir mit
einer Attrappe. Da es sich dabei nicht um
eine Normprifung handelt, bewerten wir
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die Sicherheit noch mit Ausreichend. Be-
standen hat den Kinderarm-Test nur der
Einhell. Der fahrt aber manchmal tber
seinen Arbeitsbereich hinaus. Der Worx
streunt ebenso. Der Yard Force erkannte
stehende Erwachsenenfiile nicht recht-
zeitig — auch das bringt Punktabzug in der
Sicherheitsprifung.

Mangelhaft ist der Mdher von Stiga. Er
fahrt ohne Stopp auf einen krabbelnden
Kinderfuf?. Damit verstof3t er gegen die eu-
ropdische Sicherheitsnorm. In der Norm
ist dieser Test neu, wir priifen dagegen
schon ldnger mit der Krabbelfuf3-Attrappe.

Zwei auf einem Auge blind

Neben Sicherheitsproblemen zeigten die
meisten Maher auch Schwachen im Feld.
Am neugierigsten waren wir auf die Neu-
heiten von Einhell und Worx. Sie orientie-
ren sich per Kamera und versprechen =

£z Unser Rat

Fast alle Mahroboter verletzen
einen liegenden Kinderarm, wie
unsere Unfallsimulation zeigt. Da-
von abgesehen konnen drei Mo-
delle Uberzeugen: Am Besten maht
der Husgvarna Automower Aspire
R4 fiir 1090 Euro. Eine gute Méah-
leistung zeigen noch der Gardena
Smart Sileno City (1100 Euro) und
der Robolinho 520W von Solo by
Al-Ko (875 Euro).

Mahroboter m

Neuheit

Mit Kamera, aber
ohne Peilung

Roboter mit Kamera-Navigation
testeten wir zum ersten Mal. Sie
arbeiten ohne Begrenzungsdraht
rund um den Rasen. Im Test er-
kannten sie aber oft die Grenze
nicht, fuhren sich fest oder kamen
aus der Nebenflache nicht zurtck.

Irrfahrt. Der Worx Vision
tragt eine Kamera, doch trotz
des Auges fahrt er oft falsch.
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Tipps

Einrichten, beaugen, anpassen

1. Einrichten:

Erst den Ort fur die Ladestati-
on bestimmen. Dann Strom
anstopseln, Maher laden. Be-
grenzungsdraht rund um die
Mahflache tief in den Rasen
legen und mit den oft beilie-
genden Erdnégeln fixieren.

- so Einfachheit: Kein Auslegen und Ver-
ankern mehr von Begrenzungsdraht rund
um den Rasen und schiitzenswerte Flachen
wie Blumenbeete. Was griin ist, mdhen sie.

Doch die beiden Kameraden enttausch-
ten. Sind die Grenzen nicht breit und klar,
wie etwa Schotter oder Gehwegplatten, er-
kennt die Kamera sie nicht zuverldssig und
der Midher fahrt sich irgendwo fest. Hat der
Nachbar hinter dem Zaun auch einen gri-
nen Rasen, will der Kameramann da hin.
Wer im Garten keine breiten Grenzen hat,
fahrt mit einem Maher ohne Linse besser.
So schwer ist es auch nicht, Begrenzungs-
draht zu verlegen.

Tennisplatz schaffen alle

Viele Maher im Test hatten Schwierigkei-
ten, ihr Werk zu vollenden. Rasenflichen
in der Form eines Tennisplatzes schaffen
alle irgendwie. Ist der Garten aber so grof3
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2. App anwerfen:

Anbieter-App aufs Handy laden,
registrieren und mit Maher verbinden.
Je nach Maher funktioniert das von
Nahem mit Bluetooth, von weiter
weg uber WLan oder per Mobilfunk
(siehe Tabelle S. 48). Dann die zu
mahende Flache angeben, Mahzeiten
festlegen. Zur ersten Fahrt starten
und beaugen, wo der Mahbutler
Uberall hinfahrt.

wie die fiir den Mdher genannte Maximal-
fliche und hat dazu Hindernisse, Beete,
Nebenflachen oder Steigungen, sollte man
besser ein Modell aus dem Siegertrio wah-
len. Sonst bleibt der Mdher stindig wegen
Storungen liegen. Oder es bleiben unge-
mahte Ecken zurtick. Der Worx zum Bei-
spiel schafft seine 600 Quadratmeter
selbst dann nicht, wenn er an funf Tagen
die Woche jeweils knapp 14 Stunden maht.

Das Einrichten kann dauern

Bis auf den Einhell sind alle Mdher per App
steuerbar. Das vereinfacht die Bedienung,
man muss nicht mehr gebtickt graue Dis-
plays auf dem Maher deuten. Manchmal
war es aber mithsam, App und Maher zu
verbinden oder das Gerdt samt Software-
Update zu starten, besonders bei Stiga. Und
den Worx an die Rasenfliche anzupassen,
war so kompliziert, dass es selbst an den

3. Anpassen:

Maht der Roboter den Rasen unre-
gelmaRig oder lasst Grasbuschel
stehen: Mahzeit verlangern. Wenn
er eine Nebenflache nicht findet,
dort einen zusatzlichen Startpunkt
setzen (geht nicht bei allen Model-
len, siehe Tabelle). Bleibt er oft an
derselben Stelle wie etwa Boschun-
gen hangen, den Begrenzungsdraht
moglichst so verlegen, dass er die
Stellen nicht mehr anfahrt.

Nerven der geduldigsten Experten zerrte.
Alle Maher halten ihre programmierten
Zeiten ein. Das ist ein guter Igelschutz. Die
Kameramiher von Einhell und Worx fah-
ren nicht im Dunkeln, selbst wenn der Nut-
zer wollte. Igelschutz: sehr gut. Denn die
Tiere sind nicht im Hellen unterwegs.

Akkuwechsel teils aufwendig

Je nach Rasengrofie wird der Akku nach ei-
nigen Jahren in die Knie gehen. Die Sys-
tem-Akkus von Einhell und Worx lassen
sich zum Wechseln einfach herausziehen,
andere mit gingigem Werkzeug l6sen.
Husqvarna, Yard Force und Stiga fordern
den Gang zum Héndler. Das ist umstand-
lich und verursacht Zusatzkosten. l ->

Lieber selbst Schieben? Akkumaher
finden Sie unter test.de/rasenmaeher.

test 4/2024
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4. Maher warten:

In regelmaRigen Abstanden den
Robot umdrehen und schauen, ob
unten Grasfilz klebt. Dann reinigen.
Roboter mit der Note Sehr gut im
Prafpunkt Reinigen konnen einfach
mit dem Gartenschlauch abgespritzt
werden. Sind die Schnittstellen der
Halme zerfranst oder werden gelb,
konnten die Messerchen stumpf
sein. Dann diese wechseln.

Notbremse. Im Sicherheits-
test sollten alle Gerate
vor dem Kinderful3 stoppen.
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So haben wir getestet

Im Test: Acht Mahroboter flir deklarierte
Flachen von 400 bis 700 Quadratmeter. Davon
zwei exemplarisch ausgewahlt mit Kamera
(ohne Begrenzungsdraht). Bis auf ein Gerat
alle mit App. Wir kauften alle Mahroboter von
Marz bis Juni 2023 ein. Preise erfragten wir
bei den Anbietern im Januar 2024.

Untersuchungen: Detaillierte Beschreibungen
der Priifmethodik sind im Internet zu finden
unter test.de/maehroboter/methodik.

Mahen: 60 %

Wir priiften alle Gerdte, wenn vorhanden mit
App, auf zwei Flachen: Ein 200-Quadratmeter-
Feld mit Hindernissen und flinf mal zwei Stun-
den Mahzeit pro Woche; ein Feld mit der je-
weils angegebenen maximalen Flache, mit je
angepasster Engstelle und Hangneigung sowie
Baumen inklusive Wurzelwerk. Die Mahroboter
fuhren zwischen Juni und Oktober unter ver-
gleichbaren Wetter- und Rasenbedingungen.
Drei Experten bewerteten das Erscheinungs-
bild des Rasens und Fahrspuren, die Schnitt-
qualitat, das Mahen auf feuchtem und tro-
ckenem Rasen, das Bewaltigen von Hinder-
nissen, einer Steigung und einer Engstelle
zwischen zwei Mahflachen sowie die Anpas-
sungsmoglichkeiten des Mahers an die Rasen-
flache (etwa Leitkabel verlegen, zusatzliche
Startpunkte festlegen). Im Priifpunkt Zuver-
lassigkeit (Storungen und Ausfalle) zahlte, ob
Gerate wahrend des Tests ausfielen und nicht
ohne Kundendienst wieder in Betrieb gesetzt
werden konnten, ferner die Stérungen wah-
rend des Betriebs auf kleiner und grofRer Priif-
flache. Ebenso beurteilten unsere Experten die
notwendige Mahzeit der maximal angegebe-
nen Flache in Stunden pro Woche. Bei Mdhern
mit Regensensor blieb dieser aktiviert.

Mahroboter m

Handhabung: 25%

Ein Experte bewertete die Gebrauchsanlei-
tung. Drei erfahrene Nutzer bewerteten
Montage und Einrichtung (Montage von
Ladestation und Signalkabel, Tragen, Schnitt-
hohe einstellen), Wartung und Einwintern,
das Bedienen per App sowie das Erkennen
und Beheben von Fehlern und das Reinigen
(Mahwerk, Gehduse, Ladestation).

Sicherheit: 5%

Im Punkt elektrische Sicherheit priiften wir
Aufbau und Kennzeichnung der Maher und
Ladestationen. Bei der Prifung der mecha-
nischen Sicherheit untersuchten wir zum Bei-

spiel, wie gut die Stapp-Funktion geht. Wir tes-

teten mit einem Erwachsenen-Prifful, ob die
Sensoren reagieren. Wir priiften der Sicher-
heitsnorm folgend auch mit einem Priiffuls, der
ein krabbelndes Kind simuliert, ob dieser ins
Messer gerét. Uber die Norm hinaus priiften
wir mit einem liegenden Kinderpriifarm (ein
Buchenholzstab von vier Zentimetern Durch-
messer und 55 Zentimetern Lange), der in
verschiedenen Anfahrtrichtungen auf den
Méhroboter trifft. Bei den Akkus bewerteten
wir die zugehdrigen Sicherheitszertifikate.

Umwelt: 5%

Drei Nutzer beurteilten das Gerausch wahrend
des Betriebs. Beim Priifpunkt Igelschutz
bewerteten wir, ob sich Zeitfenster verldsslich
programmieren lassen und ob Dammerung und
Nachtzeiten ausgeschlossen werden konnen.
Fir den Akkuwechsel beurteilten wir, ob und
wie einfach der Akku durch den Nutzer
getauscht werden kann — oder ob der Kunden-
dienst fiir den Wechsel nétig ist.

Datensendeverhalten und Schutz des
Nutzerkontos: 5%

Wir beurteilten das Datensendeverhalten der
zur Verfligung stehenden Android-Apps, das
Nutzerkonto (etwa Passwortstédrke oder Hilfe
bei vergessenen Zugangsdaten) und die Netz-
werksicherheit der Gerate mit den zehn hau-
figsten Hackerangriffen laut OWASP-Methode.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
aus. Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertungen setz-
ten wir ein: Hiel die Note flirs Mahen Aus-
reichend, konnte das Qualitatsurteil maximal
eine halbe Note besser sein. Lautete die Note
bei Erscheinungsbild des Rasens und Fahr-

spuren Ausreichend oder bei Mahzeit auf maxi-

maler Flache Mangelhaft, werteten wir das
Mahen eine halbe Note ab. War die Sicherheit
ausreichend, konnte das Qualitatsurteil maxi-
mal eine Note besser sein, war sie mangelhaft,
konnte das Qualitatsurteil nicht besser sein.

Haushalt und Garten
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Mahroboter: Mit Begrenzungsdraht klappts besser als mit Kamera

Mit Begrenzungsdraht

Produkt Gardena Husqvarna Solo by Al-Ko Bosch Yard Force Stiga

Smart Sileno City Automower Aspire R4 | Robolinho 520 W8 | Indego M+ 700 MB400 G 600
Mittlerer Preis ca. (Euro)!) 1100 10909 8757) 1000 450 159010
P EZ - QUALITATSURTEIL 100% :32I'Eg)RIEDIGEND :Z%E;HEDIGEND :SZI:ZE)RIEDIGEND EH)RIEDIGEND &I’E;)RIEDIGEND :\éI'AOI)\IGELHAFT
Mahen 60%| gut (2,4) gut (1,7) gut (2,5) befriedigend (3,5)  |befriedigend (3,5) | befriedigend (3,0)
Erscheinungsbild des Rasens und Fahrspuren |+ + ar @] e’ O
Schnittqualitat ++ ++ O ++ qrar ++
Feuchter/Trockener Rasen +/++ ++/++ +/++ O/++ +/++ +/++
Hindernisse/Steigung/Engstelle zwischen ++/0/+ ++/0/+ O/0/++ 0/0/0 +/+/— +/+/0
zwei Mahflachen bewaltigen
Anpassungsmaglichkeiten an unregelmaRige |+ + ar @] © S]
Rasenflache
Zuverldssigkeit (Storungen und Ausfalle) (@] ++ ar @] O +
Méhzeit maximale Flache/Stunden pro Woche | ©/75 0/55 ©/60 ="/8 ="/8 ="/8
Handhabung 25%)| gut (2,0) gut (1,9) gut (2,4) gut(2,2) gut (2,5) befriedigend (3,0)
Gebrauchsanleitung O + O ++ Ir S}
Montage und Einrichten aF O ar + ar +
Wartung, Einwintern O + O + T +
Bedienen per App 2 + ar ++ O @]
Fehler erkennen und beheben + + ar @] @) ©
Reinigen arar ++ ar O ek +
Sicherheit 5%| ausreichend (3,6)")3) | ausreichend (3,6)"3 | ausreichend (3,6)")3) | ausreichend (3,6)3 |ausreichend (3,6)° | mangelhaft (5,0)")1")
Umwelt 5%)| gut (1,9) gut (2,4) gut (1,7) gut (2,0) befriedigend (3,0) gut (2,5)
Gerdusch/Igelschutz ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ o/+ ++/+
Akkuwechsel + S ar + © S}
Datensendeverhalten und befriedigend (2,9) | befriedigend (2,7) ausreichend (3,9) befriedigend (2,9)  |ausreichend (3,8) gut (2,3)
Schutz des Nutzerkontos 5%
Technische Ausstattung
Maximale Mahflache (m?)2 600 400 500 700 400 600
Rasenmaher Lange x Breite x Hohe ca. (cm) |52 x 36 x 22 52x33x21 58x41x38 44 x 35 x 22 45 x 37 x 23 51x38x52
Gewicht ca. (kg) i 6 9 8 8 8
Schnitthohe, min./max. ca. (mm) 20/50 20/45 25/55 30/50 20/55 20/60
Maximale Neigung bergab/bergauf (%)? K. A./35 25/25 35/35 K. A/K A 30/30 45/20
Regensensor? a a [ | a a |
Méhtage/Startzeiten programmierbar u/m /| /| n/m u/m /m
App verfligbar || | | | | | | |
\l\//(lert;i_ﬂdurllg per Bluetooth/USB/Wlan/ O/m/m/a H/0/m/a 0/0/m/a O/m/a/m H/m/0/0 B/0/0/a

obilfun

Passage, minimale Breite (cm)? 60 60 60 75 200 70
Passage in Nebenflache programmierbar/ H/l/3 H/l/3 W/0/3 W/2/0 0/0/0 0/4a/0
Leitkabel/Zustzliche Startpunkte
Akku durch Nutzer/nur durch Kundendienst |/ o/m m/Qa m/a o/m o/m
wechselbar?
Preis Ersatz-Akku/-Ladestation/-Messer (Euro)? | 128/295%/20 128/1964/28 94/300/40 60/340/24 70/130/15 96/127/36
Alarmfunktion (bei Diebstahl)/ o/m/m o/m/m O/m/Qa H/l/0 0/0/m /a/m

Sicherheitscode/Sicherheitsschliissel

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reih

folge nach Alphab

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 47).

K. A. = Keine Angabe. B = Ja. [J = Nein.
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1) Inklusive Installationsmaterial.

2) Laut Anbieter.

3) Besteht die Priifung mit dem liegenden Kinderpriifarm nicht.

4) Ladestation besteht aus drei Teilen.

5) Preis inklusive Installations-Kit S fiir ca. 140 Euro.

6) Laut Anbieter Produkt geandert.

7) Preis inklusive Verlegeset fiir ca. 75 Euro.
8) Flache nicht geschafft: maht ungleichmagig, findet

Unebenheiten festfahren.

Erwachsenen simuliert.

Passage zur Nebenflache nur zufallig, kann sich bei

9) Gerat tiberfuhr den PriiffuB, der einen stehenden

test 4/2024



Mit Kamera zur Navigation

Einhell Worx

Freelexo CAM 500 Vision M600
830 1500
AUSREICHEND AUSREICHEND
(3.6) (3.7)

ausreichend (4,1))

ausreichend (4,1)")

Modelle mit Begrenzungsdraht

Yard Force MB400

Mahroboter m

Bosch Indego M+ 700

P

%

Stiga G 600

Modelle mit Kamera zur Navigation

Anbieter Bezeichnung

Anbieter Bezeichnung

(@] e

++ +

+/++ o/++
©/0/— Oo/+/—

= S]

(@] e

/8 —/8)

qut (2,5) befriedigend (3,3)
++ o

+ +

+ @]

Entfallt @]

(@] S]

(@] e
befriedigend (3,5)'2) ausreichend (3,6)312)
sehr gut (1,2) sehr gut (1,2)
++/++ +H/++
++ ++

Entfallt gut (2,3)
500 600
52x32x27 61x45x25
9 13

20/60 30/60

25/25 30/30

|| | ]

/m /|

a | ]
O/m/0/0 H/H/l/0
120 100

/m/0 /0/0
/0 /0
50/K. A./18 40/K. A./18
/m/Qa H/l/Q

10) Preis inklusive Installationskit Medium fir ca. 277 Euro.

11) Gerat Uberfuhr den in der Sicherheitsnorm geforderten Priffu3,
der ein krabbelndes Kind simuliert.

12) Halt die Grenzen seines Arbeitsbereiches nicht verldsslich ein.

13) Ohne Werkzeug wechselbarer Systemakku, in verschiedenen

Geraten nutzbar.
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Maherwahl: Mehr Flache kalkulieren

Kleine, ebene Rasenflachen schaffen
praktisch alle Roboter. Schwierig
sind groRRe, verwinkelte Garten mit
Durchgangen. Da ist es ratsam, einen
Maher mit guter Note fur die Anpas-
sungsmoglichkeiten zu wahlen. So
lassen sich etwa Passagen in Neben-
flachen programmieren, Leitkabel

legen, weitere Startpunkte festlegen.
Bei grof3en Rasenflachen hilft es,
wenn die deklarierte Maximalflache
des Gerats deutlich groRer ist als der
konkrete Rasen. Im Test brauchten
auch die besten Robos zehn Stun-
den und mehr pro Werktag fur ihre
angegebene Maximalflache.

Haushalt und Garten
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m Grillkohle

Gluhende

Landschaften

Grillkohle Mehr als die Halfte der Kohlen und Briketts im
Test sind gut. Profagus liegt zweimal vorn, Alschu zweimal
hinten — und Kokosnussbriketts konnen mithalten.

s gibt drei Arten von Menschen:
Grillmuffel snacken hdchstens
mal eine Wurst oder einen Hal-
loumi auf der Gartenparty, ste-
hen aber nie selbst am Grill. Grillprofis wer-
fen sogar im Januar Steaks auf den Rost
und schichten ihre Lieblingsbriketts zu
Temperaturzonen auf. Und die Saisongril-
ler erinnern sich im Frithjahr noch an den
verstaubten Grill im Schuppen, aber nicht
mehr, welche Kohle letztes Jahr darin glith-
te. Vor allem flr diese grofie Gruppe der
Gelegenheits-Grillerinnen ist unser Test.

E: Unser Rat

Testsieger: Die beste Holzkohle
und die besten Holzkohlebriketts
kommen beide von Profagus.
Preistipp: Von den guten kostet
DHG-Kohle je Kilo am wenigsten.
Umwelttipp: DHG und Profagus
sowie Nero machten uns gegen-
Uber ihre Lieferkette transparent
und belegten eine nachhaltige
Holzbeschaffung fiir ihr Grillkohle-
sortiment. Mehr dazu ab S. 56.

50 Haushalt und Garten

Wir haben achtmal Holzkohle und fiinfmal
Holzkohlebriketts gepriift — unter ande-
rem darauf, wie schnell sie sich anziinden
lassen, wie lange sie glithen, ob Funken flie-
gen oder wie stark sie qualmen. Sowohl bei
der Kohle als auch bei den Briketts hat Pro-
fagus die Nase vorn, enttauscht haben da-
gegen die Favorit-Briketts von Alschu (sie-
he Tabelle auf S. 54). Zusatzlich schauten
wir uns exemplarisch zwei Briketts aus ge-
pressten Kokosnussschalen an: Ein Produkt
ist gut, eins befriedigend.

Klumpen statt Kriimel

Vor jedem Grillvergniigen steht die Frage:
Kohle oder Briketts? Kohlen gltihen in der
Regel schneller und heifier als Briketts und
eignen sich vor allem fiir ein besonderes
Abendessen mit der Familie oder der WG.
Briketts brauchen beim Anziinden etwas
langer, halten dann aber lange die Tem-
peratur — ideal fiir eine Grillparty.

Wie gleichméfig es im Grill gliht, hdangt
nicht nur vom Geschick des Grillpersonals
ab, sondern auch davon, was genau un-
term Rost liegt. Die Kohlestiicke etwa soll-
ten alle dhnlich grof3 und gleichzeitig nicht
zu klein sein — denn kleine Brockchen gli-
hen schneller durch als grof3e. Im schlech-
testen Fall sind die kleinen schon weg, wenn
die grofieren noch vorgliihen. So bleibt der
Grill nur schwer auf Temperatur. In etlichen

Unterhitze. Zwei
Kohlen heizten
im Test mit liber
400 Grad ein.

Holzkohlesacken fanden wir viele kleine
Stiicke. Das liegt nicht immer am Anbieter:
Auch der Transport im Kofferraum oder Bol-
lerwagen, aber auch Umrdaumaktionen beim
Héandler konnen Kohle brockeln lassen.

Der Favorit miiffelt

Die Briketts wiederum sollten moglichst
viel Kohle enthalten. Etwas Stdrke zum
Binden ist okay. Hier fielen die Favorit-Bri-
ketts von Alschu besonders negativ auf: Sie

test 4/2024



bestanden zu fast 10 Prozent aus Dingen,
die da nicht reingehoéren — unter anderem
Sand, Steinchen und Schlacke. Beim An-
zlinden rochen die Favorit-Briketts unan-
genehm nach Torf und alten Kaffeefiltern.
Nicht gerade ein Aroma, dem man die
Grillwurst unbedingt aussetzen mochte.
Eine Herausforderung gerade fiir Grill-
Laienist es, die Kohlen schnell zum Glithen
zu bringen, bevor sich die Grillgesellschaft
am Brot satt isst. Die Holzkohlen von =

4/2024 test

Das haben wir getestet

Dreierlei vom Grill

Was dem Grill einheizen soll,
hangt vom Anlass und der
personlichen Vorliebe ab. Des-
halb haben wir drei Produktar-
ten gepruft: Holzkohle (acht
Produkte), Holzkohlebriketts
(funf Produkte) sowie Briketts
aus gepressten Kokosnuss-
schalen (zwei Produkte). Alle
Ergebnisse stehen auf Seite 54.
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- Lotus und Nero waren nach dem An-
zlinden im Kugelgrill am schnellsten start-
klar: Beide glihten im Test schon nach
18 Minuten. Die Nero-Holzkohlebriketts
sowie die beiden Produkte von McBrikett
brauchten etwa doppelt so lange.

Im Anziindkamin, einem speziellen Me-
tallzylinder, erreichten alle Produkte im
Test die Glihphase deutlich schneller - die
Holzkohlen von Alschu, DHG und Testsie-
ger Profagus sogar in unter zehn Minuten.

Brandbeschleuniger. Praktisch
sind Anzlindhilfen aus Holzwolle und
Wachs. Paraffinwlrfel stinken oft,
Spiritus kann explodieren.

52 Haushalt und Garten

Drei schaffen keine 300 Grad

Um ein Steak scharf anzubraten und eine
Kruste voller Rostaromen aufs Fleisch zu
zaubern, braucht es hohe Temperaturen auf
dem Grill. Alle Kohlen und fast alle Holz-
kohlebriketts im Test bekamen das hin: Sie
erhitzten den Rost auf mehr als 300 Grad,
die Kohlen von Edeka und Nero schafften
sogar iber 400 Grad. Nur die Favorit-
Briketts von Alschu und die beiden Kokos-
produkte blieben unter 300 Grad. Fur eine
Grillwurst oder -aubergine oder auch zum
Warmhalten mag das bequem reichen -
flr das knusprige Steak konnte es dagegen
knapp werden.

Was Kokos kann - und was nicht

Manche Verbraucherinnen und Verbrau-
cher entscheiden sich fiir Briketts aus Ko-
kosnussschalen — unter anderem, um zu
vermeiden, dass auf dem Grill Tropenholz
vergliiht (siehe unseren Bericht ab S. 56).
Deshalb haben wir auch zwei Kokosbri-
ketts in unseren Test aufgenommen.

Zum Anziinden brauchten vor allem die
McBrikett-Wiirfel Zeit: Sowohl im Kugelgrill
als auch im Anztundkamin gehorten sie zu

den langsamsten im Test. Dafiir konnen
sie aber mehr als zwei Stunden lang eine
Temperatur von Uiber 180 Grad halten - zur
Freude der Grillmeisterinnen und -meister,
die so immer wieder Gemiise oder Wiirst-
chen nachlegen konnen. Kein Holzbrikett
hielt im Test so lange durch, Holzkohle
schon gar nicht.

Die McBrikett-Kokosbriketts glithten au-
Rerdem nahezu storungsfrei: Weder flo-
gen nennenswert Funken noch entstan-
den starker Rauch oder ein unangenehmer
Geruch. So tadellos glithte sonst nur die
Holzkohle von Edeka.

Gewichtheben am Grill

Wird die Kohle doch einmal zu kalt, lasst
sich notfalls frische nachlegen. Bis der
Nachschub gliiht, sollten Schaschlik und
Co neben dem Grill geparkt werden. Zwei
Verpackungen erschweren dem Grillperso-
nal das Dosieren: Der Liibzer-Kohlesack
von Alschu wiegt zehn Kilo, der Marabu-
Sack von McBrikett sogar 15. Kleinere Por-
tionen bieten beide derzeit nicht an. Nicht
jeder hebt das miihelos hoch und kippt
dann auch noch auf Hufthohe die ge-

Die Tricks der Grillprofis

Funky. Im Anziindkamin gliiht Kohle schnell und gleich-
mafRig vor. Er sollte im Grill stehen — auf dem Rasen oder
der Veranda konnte er Brandflecken hinterlassen. Glihen-
de Kohle nur mit Grillhandschuhen umschitten!

test 4/2024

Foto: Thomas VolRbeck; Getty Images; lllustration: Stiftung Warentest / Katja Spath




Foto: Adobe Stock; Getty Images; Thomas VolRbeck

wiinschte Menge aus. In den anderen Pa-
ckungen im Test stecken bequemere zwei-
einhalb bis vier Kilo Kohle oder Briketts.
Vor allem Kohle ist oft in zugendhten Pa-
piersdcken verpackt. In Internetvideos kur-
siert ein Trick zum Offnen: den Knoten der
Schnur abschneiden und dann auf der ein-
fach verndhten Seite am Faden ziehen. Am
Ende ist der Faden drauf3en und der Sack
offen. Der Trick klappt aber nicht immer -
und verschlief3en lassen sich die Siacke da-

nach auch nicht mehr. Das erlauben nur

Mittel zum Zweck.
Kohle ztindet schneller und
gluht kirzer — ideal fir die
schnelle Grillmahlzeit im klei-

nen Kreis. Briketts brauchen
langer, halten ihre Glut aber ei-
nen ganzen Grillabend lang.

4/2024 test

die Packungen der Weber-Holzkohlebriketts
und der McBrikett-Kokosbriketts.

Marabu kam im Ersatz-Sack

Die meisten Verpackungen verraten, wel-
ches Holz drinsteckt und woher es kommt.
Nur aufden Alschu-Produkten und auf den
Briketts von Pol-Gartenholz BBQ stehen
keine Angaben. Kurios: Die Marabu-Kohle
von McBrikett, die wir online kauften, wur-
de in Sacken geliefert, die vollig anders aus-
sahen als auf der Webseite. Auch sie trugen

Grillkohle

keine Angaben zu Holzart und -herkunft.
Ein Beipackzettel schob die Schuld fir die
,uibergangsweise“ verwendeten ,alternati-
ven Tlten“ auf den Verpackungshersteller.

Wo Angaben zur Holzart gemacht wer-
den, stimmen sie meist. Nur in der Weber-
Kohle steckte auch nicht angegebenes Aka-
zienholz. Hinweise auf illegal geschlagenes
Tropenholz fanden wir aber nirgends. Wel-
che Anbieter ihr Holz nachhaltig beschaffen
und uns ihre Lieferkette gezeigt haben,
steht auf den folgenden Seiten. W >

Temperaturregler. Klappen
oder Schieber am Grill regulieren
die Luftzufuhr. Je mehr Sauerstoff
die Kohle bekommt, desto heilRer
und schneller vergluht sie.

Asche. Erst auskiihlen lassen,
dann in den Restmdill. Fur den
Kompost ist Asche ungeeignet.

Schichtbetrieb. Profis richten unter-
schiedliche Hitzezonen ein. Ein hoherer
Gluthaufen brat scharf an, ein niedri-
gerer gart gemachlicher durch.
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So lesen Sie
die Tabelle

Beschaffenheit: Kohle und
Briketts sollten viel Kohlen-
stoff enthalten, trocken sein
und wenig Asche hinterlas-
sen. Die Kohlestlicke sollten
alle ahnlich grofd und mog-
lichst nicht kleiner als zwei
Zentimeter sein, Briketts
aulRer Bindemitteln keine
Fremdstoffe enthalten.

Anziinddauer: Im Anzind-
kamin gliihen Kohle und Bri-
ketts viel schneller durch als
im Kugelgrill. In unser Urteil
flieBen beide Zeiten ein.

ER ERL )
HENUSS

FEUCHEN

Grillkohle und -briketts: Profagus ist Doppel-Grillmeister

Gliihphase: Je langer Kohle
und Briketts hohe Tempera-
tur halten, desto besser ist
unser Urteil.

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Grill-Holzkohle
Produkt Profagus Edeka LotusGrill Nero DHG
Der Zuhause Buchen-Grill- | Grillkohle Flammenco
Sommerhit | Buchen Grill- | Holzkohle 4260421710506 | Qualitéts Grill-
4006131010907 | holzkohle Art.-Nr. LK-2500 Holzkohle Art.-Nr.
4311501385197 170005-02-VNA
Inhalt (kg)"/Mittlerer Preis ca. (Euro) 2,5/7,00 2,5/6,00 2,5/15,902) 2,5/7,00 3/7,00
Mittlerer Preis pro kg ca. (Euro) 2,80 2,40 6,35 2,80 2,33
F2 =51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1.8) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3)
Grillen 60%| gut (1,9) gut (1,7) gut (1,9) gut (2,0) befried. (2,7)
Beschaffenheit der Kohle + + ar O O
Anziinddauer + + + + ar
— Glihphase + ++ + + O
Funkenflug, Flammenbildung, Rauch + +4 + + ar
und Geruch
Verpackung 20%| sehr gut (1,5) | befried. (3,0) |ausreich. (3,8) | befried. (3,5) |gut(2,5)
Warn- und Gebrauchshinweise arar O e O ar
Offnen, Dosieren und WiederverschlieBen | + o O (@) O
R Deklaration des Holzes 20% | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | gut (1,6) sehr gut (1,0)
Angabe von Holzart und -herkunft arar ++ arar ++ arar
Richtigkeit der Angaben zur Holzart arar ++ aFr + arar
Ausstattung/Technische Merkmale
Holzart laut Analyse Buche Buche, Hain- | Buche Buche, Hain- |Akazie
buche buche, Eiche
Holzherkunft") Deutschland | Polen, Polen Deutschland, | Namibia
Ukraine Frankreich
Siegel": Naturland/FSC/DIN O/m/m o/m/m /m/d m/0/0 O/m/Q
Verpackungsmaterial Papier Papier Papier Papier Papier
Verschlusssystem verklebt Stoffnaht Stoffnaht Stoffnaht Stoffnaht
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: M = Ja. [ = Nein. 1) Laut Deklaration.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
3) Laut Anbieter Warnhinweise auf der
Verpackung geandert.

So haben wir getestet

Im Test: Acht Grill-Holzkohlen, fiinf Grill-Holzkohle-
briketts sowie zwei Grillbriketts aus Kokosnuss-
schalen. Wir kauften die Produkte exemplarisch und
nach Verfligbarkeit im Oktober und November 2023
ein und erhoben die Preise im Januar 2024 per
Anbieterbefragung.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschreibung
der Priifmethoden finden Sie unter test.de/grillkohle.
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Grillen: 60 %

Wir untersuchten die Beschaffenheit der Kohle
unter anderem, indem wir sie siebten, um die Gro-
Renverteilung zu ermitteln. Der Packungsinhalt
wurde gewogen und mit der deklarierten Menge
verglichen. Wir ermittelten und bewerteten die
Gesamtfeuchte im Anlieferungszustand, den fixen
Kohlenstoffanteil der wasserfreien Kohle sowie
den Aschegehalt. Die Briketts untersuchten wir per

Lichtmikroskop auf unzuldssige Zusatze wie fossile
Kohlearten, Erddl, Koks, Pech oder Kunststoff. Um
die Anziinddauer vom Entziinden bis zum Durch-
gliihen zu ermitteln, wurden je 1,5 Kilogramm jedes
Produkts im Anziindkamin sowie im Kugelgrill mit-
hilfe fester Anzindhilfen entziindet. AnschlieRend
bewerteten wir die Gliihphase im Kugelgrill. Dabei
bestimmten wir den Temperaturverlauf in einem
Abstand von acht Zentimetern von der Oberflache

test 4/2024
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Grill-Holzkohlebriketts Grill-Kokosbriketts
Weber McBrikett Alschu-Chemie |Profagus Weber Nero Pol-Gartenholz Alschu-Chemie | Weber McBrikett
Premium Grill Marabu Liibzer Quali- | Grillis Bio Bu- | Briquettes Grillbrikett BBQ Grill-Holzkohle | Favorit Grill Coconut Shell | Kokoko Grillkohle
Holzkohle Holzkohle téts-Holzkohle | chen Grill-Holz- | Art-Nr. 1759010 | 42604217105133) | Briketts Holzkohle- Briquettes Cubes
Art-Nr. 17828") Art-Nr. H10015%) | Art.-Nr. 1001F kohlebriketts Art-Nr. 8237 Briketts Art-Nr. 18401 | Art-Nr. K30003-VEN
4006131010549 Art.-Nr. 3000
3/9,50 15/33,00 10/14,00 2,5/7,00 4/11,50 2,5/7,00 3/3,202) 3/3,75 4/13,00 3/10,00
3,15 2,20 1,40 2,80 2,88 2,80 1,07 1,25 3,25 3,35
?ZI,EE)RIEDIGEND :33!?.;)RIEDIGEND BFFRIEDIGEND GUT (1.8) GUT (2.3) GUT (2,5) ?ZI:Z!I;)RIEDIGEND GI'JBS)REICHEND GUT (2.4) &Ifg)RIEDIGEND
befried. (2,7) gut (2,1) befried. (2,8) gut (2,0) gut (2,2) gut(2,2) gut (2,0) ausreich. (3,8) | befried. (2,7) |befried. (3,0)
O ar o8 ++ + ar + =1 O ++
+ + ++ + + O + O O ©
O 9 ®) ar + ar + © O O
+ @) @) O + Tr O e + ++
gut (2,2) mangelh. (5,0) |ausreich. (3,6) |gut(1,8) gut (1,9) befried. (3,5) |befried. (3,3) gut (2,4) befried. (2,6) |befried. (3,3)
++ =0 o ++ + o) o) + + C)
O © © O ++ O O ar O ar
befried. (2,8) mangelh. (5,0) |mangelh. (5,0) |sehrgut(1,0) |befried. (3,0 gut(2,2) mangelh. (5,0) mangelh. (5,0) [sehrgut(1,0) |gut(1,8)
++ = =9 qrar O arar =9 =9 ++ O
S Entfallt Entfallt ++ O O Entfallt Entfallt ++ ++
Ahorn, Hainbuche, | Akazie Birke, Weide, | Buche Eiche, Esche, Buche, Hain- | Buche, Hainbuche, |Eiche, Eukalyp- | Kokosnuss- | Kokosnussschale
Eiche, Esche, Akazie Kokosnuss- buche, Eiche, |Eiche, Birke, Erle tus, Quebracho |schale
Birke, Akazie schale Kiefer blanco
Polen, Ukraine, Keine Angabe | Keine Angabe | Deutschland Keine Angabe | Deutschland, |Keine Angabe Keine Angabe |Indonesien Keine Angabe
WeiBrussland Frankreich
O/m/m 0/0/a 0/m/a H/0/| /m/| W/0/0 O/m/a 0/0/a 0/0/m /0/4a
Papier Kunststoff Papier Papier Kunststoff Papier Papier Papier Kunststoff Pappe, Textilgriff
Stoffnaht Stoffnaht Stoffnaht verklebt vorperforiert, Stoffnaht Stoffnaht Stoffnaht verschweilt | Einstecklasche
Druckverschluss

4) Laut Anbieter Angabe der Holzarten und -herkunft geéndert.
5) Laut Anbieter Artikel in Ersatzverpackung geliefert.

6) Ersatzverpackung ohne Sicherheits- und Gebrauchshinweise.
7) Ersatzverpackung ohne Angabe von Holzart und -herkunft.

des Kohlerosts. Bewertet wurden die maximal
erreichte Temperatur und wie lange die Temperatur
180 beziehungsweise 250 Grad Celsius und mehr
betrug. Drei Experten beurteilten zudem Funkenflug,
Flammenbildung, Rauchentwicklung und Geruch
wahrend der Glihphase. Der Funkenflug wurde
aulerdem auch in der Anziindphase bewertet.

4/2024 test

8) Unter anderem wenig fixer Kohlenstoff und
hoher Aschegehalt.
9) Keine Angabe von Holzart und -herkunft.

Verpackung: 20 %

Wir Uberpriiften die Kennzeichnungen und Warn-
und Gebrauchshinweise auf der Verpackung. Drei
Experten beurteilten das Offnen, Dosieren und
WiederverschlieBen der Verpackungen sowie die
Staubentwicklung beim Ausschitten.

10) Laut Anbieter Angabe der Holzarten gedndert und Holzherkunft deklariert.
11) Unter anderem sehr wenig fixer Kohlenstoff und sehr hoher Aschegehalt.
12) Riecht nach Torf und Kaffeefiltern.

Deklaration des Holzes: 20 %

Wir priiften, ob auf der Verpackung eine An-
gabe von Holzart und -herkunft stand. Mit
hochaufgeldsten lichtmikroskopischen Bildern,
Bildanalyse-Software, Vergleichspraparaten
sowie Datenbank-Eintragen bestimmten wir
stichprobenartig die Strukturmerkmale der ver-
wendeten Holzer und bewerteten die Richtig-
keit der Angaben zur Holzart.

Haushalt und Garten 55
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¢J Herkunft von Grillkohle

4

Label-Kunde

Das sagen Siegel
auf Grillkohle aus

Auf Holzwaren, auch Grillkohle,
prangen Nachhaltigkeitssiegel.
lhnen liegen unterschiedlich
strenge Kriterien zugrunde.

FSC 100 %: Das fur die
Kohle verwendete Holz
stammt vollstandig aus
nachhaltig bewirtschafte-
ten Waldern. Umfasst

70 soziale und okologi-
sche Kriterien, etwa

zu Arbeitsbedingungen, Rechten
indigener Volker und zur nach-
haltigen Waldnutzung.

FSC Mix: Grillkohle mit
diesem Label muss min-
destens 70 Prozent Holz
aus nachhaltig bewirt-
schafteten Waldern ent-
halten. Fur das restliche
Holz gelten geringere An-
forderungen. Es darf etwa nicht
illegal geschlagen worden sein.

PEFC: Stellt 6kologische
und soziale Anforderun-
gen an die Forstwirt-
schaft. Wurde von Wald-
besitzern und Vertretern
der Holzindustrie initiiert.
Ist laut Naturschutzbund (Nabu)
weniger anspruchsvoll als FSC
und Naturland. PEFC macht etwa
weniger Vorgaben zum Einsatz
von Pflanzenschutzmitteln und
zur Baumartenwabhl.

',‘ Naturland: Das Biosiegel
zeichnet eine okologi-

“ sche Waldnutzung aus.

Maturland

Ziel ist ein moglichst
naturlicher Wald mit
heimischen Baumarten. Zu den
Anforderungen zahlen ein Verbot
von Bodenbearbeitung, eine
waldschonende Ernte, Ricke-
arbeit moglichst mit Pferden

und ein kleines Netz befahrbarer
Wege. Gilt als besonders streng.
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Wo die Kohle
herkommt

Lieferkette Grillkohle Ist das Holz der Kohle und Briketts
im Test 0kologisch sauber? Wir haben die Anbieter Uberpruft
und festgestellt: Sie sind auf einem guten Weg.

is zu zehn Tonnen
Holz sind nétig, um
eine Tonne Grillkoh-
le herzustellen. Im Jahr
2022 feuerten hierzulande gut 134000
Tonnen Import-Kohle die Grills an, so das
Statistische Bundesamt. Da kommt eine
Menge Holz zusammen. Doch welches in
den Sacken landet und woher es stammt,
bleibt fiir Kduferinnen und Kéufer oft un-
klar — die Hersteller sind nicht verpflichtet,
diese Infos auf die Verpackung zu drucken.
Wir wollten wissen, aus welchen Wéaldern
die Anbieter im Grillkohle-Test (siehe S. 50)
ihre Rohstoffe beziehen. Kénnen sie bele-
gen, dass die Baume legal geschlagen wur-
den? Wir baten sie, ihre Lieferketten offen-
zulegen, und priiften, ob die Unternehmen
das Holz verantwortungsvoll beschaffen.

Drei Firmen sind vorbildlich

In den vergangenen Jahren berichteten
Umweltverbdnde, Medien und auch die
Stiftung Warentest tiber einen undurch-
sichtigen Grillkohlemarkt. Es gab Fdlle von
Raubbau in osteuropaischen Urwaldern,
Tropenholz unklarer Herkunft und falsche
Nachhaltigkeitssiegel. Nun deutet viel da-
rauf hin, dass die Branche um mehr Trans-
parenz bemiiht ist. Acht der neun Anbieter
aus dem Grillkohle-Test beantworteten
unsere Fragen und lieferten Belege fuir ihre

Nachhaltig
leben

Aussagen — mal mehr, mal
weniger ausfiihrlich. Beson-
ders engagiert zeigten sich DHG
mit der Flammenco-Kohle aus Na-
mibia, Nero mit zwei biozertifizierten
Produkten sowie die Firma Profagus, die in
ihrer eigenen Kohlerei Holz aus Deutsch-
land verarbeitet. Einzig Lotus Grill verwei-
gerte uns Einblicke in die Lieferkette.

Die zwei Kokos-Kohlen des Warentests
haben wir nicht zurtickverfolgt. Kokos-
schalen sind ein Abfallprodukt der Ol- und
Fettgewinnung. Aus brig gebliebenen
Schalen Kohle herzustellen, ist grundsatz-
lich nachhaltig. ,Stammen die Schalen
aber von einer Plantage, die noch vor weni-
gen Jahren Urwald war, und wird dort ge-
spritzt und gediingt, dann wiren Kokos-
nussprodukte nicht wirklich 6kologisch®,
gibt Johannes Zahnen, Holzexperte bei der
Umweltorganisation WWF, zu bedenken.
Von welcher Plantage die Kokos-Kohlen
im Test kommen, kdnnen wir nicht sagen.

Bis zum Wald zuriickverfolgt

Sobald Grillkohle auf dem EU-Markt lan-
det, darf sie legal verkauft werden — auch
wenn daflr Baume illegal gefallt wurden.
Importeure mussen fiir Kohle und Briketts
keine Legalititsnachweise erbringen, denn
bislang sind sie von der Europdischen
Holzhandelsverordnung ausgenommen.

test 4/2024



Verkohlt. In den Ofen
dieser Kohlerei in
Sachsen-Anhalt ver-
schwelt Holz zu Kohle.
Auch Produkte im Test
wurden in Deutsch-
land verarbeitet.

Gerade deshalb ist es wichtig, dass die An-
bieter selbst genau hinschauen, woher das
Holz fiir ihre Produkte stammt.

In den Sacken im Test steckt teils Holz
aus mehreren Landern. Wir fragten die Un-
ternehmen nach der Herkunft des prozen-
tual hochsten Anteils. Pol-Gartenholz of-
fenbarte uns die Lieferkette seiner Briketts
nur bis zum Zwischenhindler. Woher das
verwendete Laubholz stammt, blieb un-

4/2024 test

klar. Immerhin tragen die Briketts das FSC-
100-%-Siegel. Und die in unserer Analyse
gefundenen Holzer passen zu den in der
FSC-Datenbank hinterlegten Baumarten.

Die anderen sieben Unternehmen beleg-
ten uns die Herkiinfte bis zur Forstwirt-
schaft. Das meiste Holz stammte aus Wal-
dern der EU, aber auch aus der Ukraine,
Namibia und Kuba.

Verantwortung beim Holzeinkauf

Wir wollten zudem von den Firmen wis-
sen, ob sie ihrer 6kologischen Verantwor-
tung auch bei ihrem restlichen Grillkohle-
sortiment nachkommen. Geben sie zum
Beispiel vor, dass Holz aus Landern mit ille-
galer Entwaldung tabu ist? Pol-Gartenholz
lief3 unsere Fragen dazu unbeantwortet.
Besonders verantwortungsvoll zeigten

sich dagegen DHG, Nero und Profagus. Sie
belegten Kontrollen durch unabhdngige
Dritte, die tiber eine FSC-Uberwachung hi-
nausgehen. Nero und Profagus verfligen
uber das strenge Naturland-Zertifikat. Alle
drei analysieren zudem die 6kologischen
Risiken ihres Holzgrillkohle-Sortiments.

Kohle gegen Verbuschung

Bei unserer letzten Grillkohle-Untersu-
chung 2019 fanden wir in 5 von 17 Sacken
nicht deklariertes Tropenholz. Belege, dass
es aus sicheren Quellen und nicht aus
Raubbau stammit, lieferten uns die Anbie-
ter damals nicht. Im aktuellen Test fanden
wir bei der Flammenco-Kohle von DHG so-
wie den McBriketts nur tropisches bezie-
hungsweise subtropisches Akaziengeholz.
Problematisch ist das dieses Mal aber =>
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¢J Herkunft von Grillkohle

- nicht. Der Ursprung der Flammenco-
Kohle liegt in Nambia, die McBriketts
stammen aus Kuba. Beide Linder kimpfen
gegen die sich massiv ausbreitenden Aka-
zienblsche, die der Biodiversitit schaden,
etwa in der namibischen Savanne. Nami-
bia und Kuba bemiihen sich daher, die
Straucher zu roden und zu Holzkohle zu
verarbeiten. Auch die Deutsche Gesell-
schaft fur Internationale Zusammenarbeit
(GIZ) unterstiitzt Namibia dabei, die Bio-
masse der Blische wirtschaftlich und oko-

D% \ixo Naro

logisch zu nutzen. Auf dem Flammenco-
Sack von DHG ist Namibia als Her-
kunftsland des Holzes angegeben. Aufden
McBriketts fehlt eine solch transparente
Information — wie auch auf finf weiteren
Produkten des Warentests.

Fazit: Konkrete Herkunftsangaben auf
den Verpackungen wiirden die Transparenz
in der Branche noch erhéhen. Dennoch hat
sich auf dem Grillkohlemarkt etwas be-
wegt. Ein Griff ins Unbekannte ist der Koh-
lekauf heute oft nicht mehr. B

profagus

e s - ,..-.-_

Okologisch
sinnvoll.
Arbeiter in
Namibia roden
invasive Aka-
zienbiische.

gyefavorit) . gpefavorit)

Herkunft von Grillkohle und -briketts: DHG, Nero und Profagus sind besonders engagiert

Anbieter DHG Nero Nero Profagus Profagus Alschu-Chemie | Alschu-Chemie | Edeka McBrikett

Uberpriift am Produkt Flammenco | Grillbrikett Grillkohle Der Sommerhit | Grillis Bio Favorit Grill | Libzer Zuhause Marabu

(siehe Warentest S. 50) Qualitats 4260421710513 | 4260421710506 | 4006131010907 | Buchen Holzkohle- Qualitats- Buchen Holzkohle
Grill-Holzkohle Grill-Holz- Briketts Holzkohle Grillholzkohle | Art.-Nr.
Art.-Nr. kohlebriketts | Art.-Nr. 3000 Art.-Nr. 1001F 4311501385197 | H10015
170005-02-VNA 4006131010549

Siegel fiir nachhaltiges Holz auf der FSC 100% Naturland Naturland FSC 100% Naturland Keine FSC 100% FSC 100% Keine

Verpackung

Herkunft des Holzes belegt" ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Lieferkette offengelegt bis Forstwirt- Forstwirt- Forstwirt- Forstwirt- Forstwirt- Forstwirt- Forstwirt- Forstwirt- Forstwirt-
schaft schaft schaft schaft schaft schaft schaft schaft schaft

Nachhaltige Holzbeschaffung fiir das | ja ja ja ja ja teilweise teilweise teilweise teilweise

Gesamtsortiment aufgezeigt

Fragebogen beantwortet ja ja ja ja ja ja ja ja ja

Das zuriickverfolgte Holz stammt aus:" | Namibia Frankreich Frankreich Deutschland | Deutschland | Spanien Namibia Polen Kuba

F2E==1 - QUALITATSURTEIL AUSREI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-

(fir die Grillkohle, Test 5. 50) |GUT@3)  |GUT25)  6UT(22)  |GUT(LT)  [GUT(18)  ouenp (3g) (genD(34) |CUT(18)  gEND (3.3)

K. A. = Keine Angabe. 1) Herkunft des prozentual groRten Holzanteils vom Anbieter belegt.
2) Der Anbieter hat unsere Fragen zu seiner unternehmerischen Verantwortung

fiir eine nachhaltige Holzbeschaffung nicht beantwortet.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ja, nein, teilweise.

Reihenfolge nach dem Urteil ,Herkunft des Holzes belegt”. Fllt dies gleich aus,
wird nach dem Urteil ,Nachhaltige Holzbeschaffung fiir das Gesamtsortiment”
gereiht. Bei gleichen Urteilen alphabetisch.

So sind wir vorgegangen

Im Test: Neun Anbieter von Grill-Holzkohle und

Grill-Holzkohlebriketts aus dem Warentest
(siehe S. 50). Wir priiften die Riickverfolgbarkeit
der Produkte und ob die Holzbeschaffung der
Anbieter verantwortungsvoll ist. Mittels Fra-
gebogen baten wir sie, die Lieferkette fiir das
jeweilige Produkt offenzulegen. Wir fragten
zudem nach ihren Vorgaben und Manahmen
fur eine 6kologische und nachhaltige Holz-
beschaffung. Wir baten um entsprechende
Belege. Anbieter, die an der Befragung nicht
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teilnahmen, erhielten ein , Teilnahme verweigert”
aufgrund fehlender Transparenz. Die Untersuchung
fand im November und Dezember 2023 statt.

Herkunft des Holzes belegt

Wir baten den Anbieter, uns den Forstbetrieb zu
nennen, der den grofBten Anteil des in seinem Pro-
dukt verarbeiteten Holzes geliefert hat. Wir bewer-
teten, ob uns der Anbieter fir diesen Holzanteil die
gesamte Lieferkette bis zur Forstwirtschaft auf-
zeigen und diese entsprechend belegen konnte.

Nachhaltige Holzbeschaffung aufgezeigt

Wir Uberpriiften anhand von Belegen und Zertifika-
ten das okologische und soziale Engagement des
Anbieters bezlglich einer verantwortungsvollen
Holzbeschaffung flir sein gesamtes Holzgrillkohle-
sortiment. Wir fragten den Anbieter, ob und wie er
okologische Risiken in der Lieferkette identifiziert,
und baten ihn, seine Aussagen zu belegen. Wir
bewerteten vorhandene Vorgaben und deren Ein-
haltung wie etwa Regelungen zur Holzbeschaffung
aus sicheren Quellen, zum Umgang mit Tropenholz

test 4/2024



WeDer < | weber -

POL-GARTENHOLE

LoTusGErRiLL.

Weber Weber Pol-Gartenholz | LotusGrill
Briquettes | Premium Grill | BBQ Grill-Holz- | Buchen-Grill-
Art-Nr. 17590 | Holzkohle kohle Briketts | Holzkohle
Art-Nr. 17828 | Art.-Nr. 8237 Art.-Nr. LK-2500
FSC Mix FSC Mix FSC 100% FSC 100 %
ja ja teilweise Teilnahme
verweigert3)
Forstwirt- Forstwirt- Zwischen- K. A.
schaft schaft handler
teilweise | teilweise nein? Teilnahme
verweigert3)
ja ja teilweise neind
Ukraine, Polen, Ukraine K. A. K. A.
Namibia
BEFRIEDI- BEFRIEDI-
GUT(23) |genp(26) |GEND (29) |GUT(21

3) Der Anbieter hat unter Verweis auf seine FSC-Zertifizierung weder
unseren Fragebogen beantwortet noch Belege eingereicht, die die
Herkunft des Holzes sowie eigene Anforderungen zur verantwor-
tungsvollen Holzbeschaffung tiberpriifbar gemacht hétten.

und geschiitzten Arten, zur Verwendung von
Holz aus nachhaltiger Waldbewirtschaftung,
zur Vermeidung von Waldschadigung und Ent-
waldung sowie Regelungen zum Schutz von
Menschenrechten. Wir iberpriiften auRerdem,
ob der Anbieter diber die Nutzung von zertifizier-
tem Holz hinaus weitere Vorgaben und Kon-
trollen fiir die Holzbeschaffung aufzeigen und
auch belegen konnte — etwa durch die Charcoal
Transparency Initiative.
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Foto: GIZ / Tim Brunauer; WWF

Interview

.Die Probleme haben sich verlagert”

Warum das Risiko fir illegalen Holzeinschlag bei Grillkohle
vergleichsweise hoch ist — und was ein neues Gesetz bewirken
soll, erlautert Johannes Zahnen vom WWF.

Der WWEF hat bei Grillkohle-
Untersuchungen Falle von Raub-
bau aufgedeckt. Was hat sich in
der Branche seitdem getan?

Die Situation auf dem deutschen
Grillkohlemarkt hat sich verbessert.
Es gibt etwa weniger Importe aus
Hochrisikolandern und mehr Produk-
te aus zertifiziertem Holz. Allerdings
scheinen sich die Probleme teilweise
in andere EU-Lander verlagert zu
haben. So importierte Deutschland
2022 fast keine Holzkohle mehr aus
Nigeria, in der gesamten EU kamen
aber immerhin noch rund 8 Prozent
der Holzkohleimporte aus Nigeria.

Warum ist Grillkohle

aus Nigeria ein Problem?

Es gibt in Nigeria quasi keine legale
Grillkohleproduktion fur den Export.
Das Holz wird fast immer illegal ge-
schlagen. Die Entwaldungsrate ist
extrem hoch.

Holzkohle aus Namibia besteht
auch aus Tropenholz, gilt aber als
nicht problematisch. Warum?

In Namibia breiten sich invasive
Akazienbusche rasant aus und ver-
drangen die heimische Vegetation.
Diese Straucher werden gerodet und
vor Ort zu Grillkohle verarbeitet. Als
Baumaterial oder fur Mobel sind sie
ungeeignet. Kohle aus solchen
Blischen stammt nicht aus der Zer-
storung eines Okosystems, sondern
aus dem Versuch, ein Okosystem
wieder herzustellen.

Darf Kohle aus Raubbau legal in
Deutschland verkauft werden?
Noch ja. Grillkohle fallt nicht unter
die Europaische Holzhandelsver-
ordnung, die sicherstellen soll, dass
nur legales Holz in die EU gelangt.
Die Gesetzesliicke schliefdt sich zum
Gluck bald. Ende 2024 tritt ein neues
Gesetz gegen Entwaldung in Kraft,
das auch fur Holzkohle und -briketts

Johannes Zahnen ist Umwelt-
ingenieur und Experte fir Holz beim
World Wide Fund For Nature (WWF).

gilt. Anbieter missen dann nach-
weisen konnen, dass ihr Produkt
nicht zur Waldschadigung beitragt.

Anbieter miissen die Holzart und
-herkunft nicht deklarieren. Wird
das neue Gesetz das dndern?
Leider nicht. Die Unternehmen haben
sich erfolgreich dagegen gewehrt.
Sie behaupten, die Deklaration sei
zu aufwendig. Sie mussen aber — so
schreibt es das neue Gesetz vor —
wissen, was in ihren Sacken drin ist.
Dann konnten sie auch so fair sein
und es den Kunden mitteilen. Viele
Firmen machen das bereits.

Worauf kénnen Grillfans beim
Kauf der Kohle achten?

Erstens: Wahlen Sie Produkte, die ein
Siegel tragen — besser FSC 100 % als
FSC Mix. Zweitens sollten auf dem
Sack Holzart und -herkunft angege-
ben sein. Mit der Transparenz steigt
die Wahrscheinlichkeit, dass das
Holz aus sicherer Quelle stammt.
Ubrigens, ganz umgehen lasst

sich das Raubbau-Risiko, wenn man
einen Elektrogrill verwendet.
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Viel saen,
wenig gie

Wasser sparen Ein uppig
blihender Garten, der auch
in Trockenzeiten nur wenig
Wasser braucht? Mit der
richtigen Taktik geht das.

eimische Garten mit

einer blihenden

Pflanzenvielfalt

bieten Insekten
und Vogeln wichtige Okosys-
teme. Doch der Klimawandel
macht es Gartnerinnen und Gart-
nern zunehmend schwer. Er be-
schert uns nicht nur mehr Hitzewellen,
sondern auch deutlich langere Trocken-
perioden. Laut Deutschem Wetterdienst
waren seit 2009 fast alle Friihjahre — die
Zeit, in der die Wachstumsphase der meis-
ten Pflanzen beginnt — in Deutschland zu
trocken. Fallt dann auch noch der Sommer
diirr aus, kommen die meisten Hobbygért-
ner aus dem Gief3en nicht mehr heraus —
und am Ende gehen die Prachtstauden
trotzdem ein. Was also tun?

Die vier Saulen des Wassersparens

Mit der richtigen Herangehensweise ldsst
sich ein Garten so gestalten, dass er Diirre-
zeiten und Hitzeperioden gut aushalt, oh-
ne dabei Unmengen an kostbarem Lei-
tungswasser zu verschlingen. Wir haben
beim Bundesforschungsinstitut fiir Kul-
turpflanzen und beim Institut fiir Garten-
bau Weihenstephan nachgefragt, wie ein
wassersparsamer Garten aussieht.

Thr Rat: Resiliente Pflanzen auswihlen,
die den neuen Bedingungen trotzen (siehe
rechts). Zudem so viel Regenwasser wie
moglich auffangen — und zwar das gesamte
Jahr Gber (siehe S. 62). Auch die Art des Gie-
Bens beeinflusst den Wasserbedarf von
Pflanzen. Zudem sollte der Boden vorm Aus-
trocknen geschiitzt sein (siehe S. 63). B =
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Nachhaltig
leben




Giel3frei. Auch
ein sparsamer
Garten kann
farbenfroh sein.

Fetthenne.
Sie ist winterhart.

Mittagsblume.
Sie mag es trocken.

Portulakroschen.
Es bliiht vielfarbig.

Wasser sparen im Garten £/

Profitipp 1: Warmeliebende Pflanzen auswahlen

Pfiffig pflanzen - auf Trockenklinstler setzen

Wer Pflanzen auswahlt, die Trocken-
heit gegenlber resilient sind, schafft
gute Voraussetzungen, wenig bis gar
nicht gielRen zu mussen.

Fiirs Zierbeet. Das Institut fir Gar-
tenbau Weihenstephan (IGB) hat un-
tersucht, wie Zierpflanzen auf Veran-
derungen im Klimawandel reagieren:
Fetthenne, Portulakroschen und Mit-
tagsblume sind nicht nur wahre
Trockenkunstler, sondern blihen auch
farbenfroh. , Stark unter Trocken-
stress litten Petunien, Dahlien und
Catharanthen”, sagt Annette Bucher,
Projektleiterin am IGB. , lhre Bliten
fielen weniger Uppig, klein und blas-
ser aus.” Auch Klassiker wie Gera-
nie, Lavendel, Rosmarin und Salbei-
arten machen sich laut Bucher gut
im sparsamen Garten, genauso wie
Prachtkerze, Duftnessel und Purpur-
sonnenhut. Nicht so sinnvoll: Sehr
durstige Gesellen, etwa Pracht-
stauden wie Eisenhut oder Phlox.

Die richtigen Baume. Es empfehlen
sich Baume und Straucher, die ein
tiefes Wurzelsystem ausbilden. Eine
frosttolerante und wassersparsame
Art ist die nordamerikanische Papau
mit ihren aromatischen Frichten.
Hartlaubgeholze wie der Perlicken-
strauch gehen mit Hitze gut um. Fir
Obstbaume rat Mona Quambusch,
die am Bundesforschungsinstitut
fur Kulturpflanzen zur Klimawandel-
anpassung von Stadtgrin forscht,

keine zu schwachwuchsigen Wurzel-
stamme als Veredelungsunterlage
zu wahlen: , Auf starkerwuchsigen
Unterlagen konnen Obstgeholze
kraftigere Wurzeln ausbilden. So
wachsen sie zwar hoher, sind also
schwerer zu ernten, ihr Wurzelwerk
erreicht aber tiefere Bodenschichten
— sie sind in Trockenperioden robus-
ter und spenden mehr Schatten.”
Im Handel sind solche Baume als
.Hochstamm” gekennzeichnet.

Krauter statt Rasen. Der englische
Rasen gehort zu den Verlierern des
Klimawandels. Man sollte ihn nicht
zu kurz halten. Braune Stellen erho-
len sich nach langerer Trockenheit
wieder. Alternativen sind begehbare
Krauter wie Teppichverbene oder
romische Kamille. Barful3laufer auf-
gepasst: Blihen die Krauter, tummeln
sich dort stechfreudige Insekten.

Sommerpause fiirs Beet. Die meis-
ten Gemusesorten sind durstig. Im
Sommer ist Giel3en unvermeidbar.
Doch je weniger Wasser verfugbar
ist, desto geringer die Ertrage. An-
nette Bucher rat, diese Jahreszeit zu
Uberspringen: ,,Im Frahling konnen
Sie Tiefwurzler wie Pastinake und
Mohre saen, auch schnell wachsende
Sorten wie Radieschen und Rucola.
In Richtung Herbst geht es mit
Chinakohl und Pfliicksalaten weiter.”
Meerkohl und Winterportulak lassen
sich noch im November pflanzen.
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Profitipp 2: Regenwasser sammeln

Ausgebufft auffangen — Regentonne & Co

Bisher gibt es in Deutschland noch
ausreichend Wasser. Doch vielerorts
sinkt der Grundwasserspiegel — die
wichtigste Quelle fur unser Leitungs-
wasser. Das zeigen Recherchen der
Investigativredaktion Correctiv. Ver-
einzelte Kommunen haben im letzten
Jahr bereits Nutzungseinschrankun-
gen erlassen. Um in Trockenperioden
genug GieRwasser zur Verfligung zu
haben, ist es entscheidend, Regen-
wasser aufzufangen und effektiv zu
speichern. Das spart nicht nur kost-
bares Leitungswasser, sondern ist
wegen des geringen Kalkgehalts
sogar schonender fur die Pflanzen.

Regentonne nutzen. Am besten
platziert sind Regentonnen unter
dem Fallrohr einer Regenrinne. Den
optimalen Standort bietet ebener Un-
tergrund an windgeschutzten, nicht
zu sonnigen Haus-, Schuppen- oder
Garagenwanden. Manche Fallrohre
besitzen bereits eine integrierte Klap-
pe zur Wasserableitung. Alternativ
lasst sich ein Regensieb installieren.
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Dieses schutzt gleichzeitig vor Ver-
unreinigungen durch Moos, Blatter
oder kleine Aste. Um Frostschéden
vorzubeugen, sollten Regentonnen
im Winter trockengelegt werden.

Zisterne anlegen. Im Gegensatz zu
den Sommermonaten, die uns laut
Klimaprognosen mehr Durren besche-
ren, werden die Winter hierzulande
eher nasser. Das zeigen Auswertun-
gen des Climate Service Center Ger-
many. Daher ist es sinnvoll, auch in
diesen Monaten Regenwasser zu
sammeln, etwa in einer Zisterne. Die
Installation ist aber aufwendig, weil
sie eingebuddelt wird, eine Pumpe
installiert und Leitungen verlegt wer-
den missen. Je nach Grof3e kostet
dies zwischen 2500 und 6 000 Euro.
Daflir braucht das Wasserreservoir
spater keinen Platz im Garten.

Zwischenlagern. Unterirdische Zis-
terne haben den Nachteil, dass war-
meliebenden Pflanzen das Wasser
oft zu kalt ist. Mona Quambusch
vom Bundesforschungsinstitut fur
Kulturpflanzen rat zur oberirdischen
Zwischenlagerung: ,Wer Giel3wasser
fur den nachsten Morgen am Abend
zuvor in eine Regentonne pumpt, tut
seinen Pflanzen einen Gefallen.”
Tipp: Besser temperiert ist Wasser
aus oberirdischen Zisternen — beson-
ders schmuck sind die jedoch nicht.
Eine optisch schonere Alternative
bieten Gielteiche. Da sie nicht abge-
deckt werden, sind jedoch Verduns-
tungsverluste zu erwarten und auch
der Wartungsaufwand ist hoher.

Klassiker.

Je mehr Regen-
tonnen im Garten
stehen, desto
besser.

Profitipp 3: Richtig wassern

Bodennah an der
Wourzel giel3en

Ziergarten und Baume sollten sich
aus Niederschlagen und Grundwas-
ser versorgen konnen. Gegossen
wird nur in der Pflanzzeit oder um
Trockenperioden zu Uberbrucken.
Das Gemlsebeet braucht im Som-

mer aber regelmalige Wassergaben.

Grof3ziigig, aber selten. Annette
Bucher vom Institut fir Gartenbau
Weihenstephan empfiehlt als Faust-
regel furs Beet 10 bis 20 Liter pro
Quadratmeter alle drei bis vier Tage:
.Am besten verteilt Uber eine halbe
Stunde, damit das Wasser gut einsi-
ckern kann.” Straucher und junge
Baume maximal einmal die Woche
wassern. Wer taglich kleine Mengen
gieldt, erhalt verweichlichte Pflanzen
mit schwachen Wurzeln.

Gezielt. Gegossen wird in den Mor-
genstunden oder spatabends, wenn
die Erde noch oder wieder kiihl ist.
Am besten bodennah mit der GieR3-
kanne oder einem sanften Schlauch-
strahl. Sprengen oder Uberkopf gie-
Ben ist verschwenderisch und stei-
gert das Risiko fur Pilzerkrankungen.
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Schlauch. Eine
bodennahe Was-
serung ist am
effektivsten.

Ollas. Kleine Was-
serreservoirs aus
TongefalRen.

Bewasserungssack.
So sickert das Was-
ser langsam ein.

Tropfchenbewasserung ist nicht un-
bedingt sparsam, wie unser Test von
Systemen zur automatischen Garten-
bewasserung 2018 zeigte. Entweder
gab der Tropfschlauch viel Wasser
ab oder die Leitungen wurden nach
jedem GielRen automatisch entleert,
um sie frostsicher zu machen.

Tongefal3. Im durstigen Gemuisebeet
helfen Ollas, aus Spanien stammende
porose Tongefalde. In die Erde einge-
graben und mit Wasser befullt, geben
sie bis zu zwei Tage stetig Wasser ab.
Gut fur Jungbaume: Giel3ringe oder
Bewasserungssacke. So sickert das
Nass gezielt Uber mehrere Stunden
ein — bis in die notige Tiefe.

Foto: Flora Press; Alamy
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Profitipp 4: Die Erde feucht halten

Wasser sparen im Garten £/

Freiflache abdecken - Verdunstung senken

Von unbedecktem Boden verdunstet
Wasser besonders schnell. Auch die
Qualitat des Mutterbodens beein-
flusst seine Wasserhaltefahigkeit.

Beet mulchen. Wer freie Stellen im
Beet mit Stroh, Rasenschnitt oder
Laub abdeckt, schutzt die Flachen
darunter vor Austrocknung. Zwi-
schen Strauchern machen sich alter-
nativ bodenbedeckende Pflanzen wie
Elfenblume oder Teppichmispel gut.

RegelmaRig hacken. Laut des bay-
rischen Landesverbands fur Garten-
bau bilden unbearbeitete Boden lange
dunne Risse, Uber die an heiRen und
windigen Tagen teils mehr als sechs
Liter Wasser pro Quadratmeter ver-

dunsten. Wer seine Beete regelma-
Big hackt, erschafft eine Dampfsper-
re, die dem entgegenwirkt. Es gilt
die Faustregel: Einmal hacken er-
spart zweimal giefden.

Bodenqualitat. Eine ausgeglichene
Mischung halt das Wasser am bes-
ten. Daher bietet es sich an, lehmige
Boden mit etwas Sand anzureichern
und in sandige Boden Lehm einzuar-
beiten. Auch Kompostzufuhr ist for-
derlich fur die Wasserhaltefahigkeit.

Strohschicht.
Mit Mulch ver-
dunstet weniger
Wasser aus
dem Erdreich.
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Wenn Sie nach einem Weg suchen, um
die Gesundheit Ihrer Leber zu optimieren
oder lhre Fettleber zu heilen, dann ist
dieses Buch genau das Richtige fiir

Sie. Es bietet Ihnen einfach umsetzhare
Anleitungen fiir kleine, aber wirkungsvolle
Veranderungen in lhrem Lebensstil: von
der Auswahl der besten Lebensmittel bis
zum stressfreien Bewegungs-

pensum.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141071

Dieses Buch bietet fundierte psychologische
Strategien, um mit der Krankheit den All-
tag gut zu bewdltigen. Experten von Finanz-
test erldutern auBerdem alle Fragen rund
um Entgeltfortzahlung, Krankengeld, Kiin-
digungsschutz und Wiedereingliederung
und geben Antworten, welche Anspriiche
bei RehamaBnahmen, Berufsunfahigkeit
und Schwerbehinderung bestehen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119740

LETS TALK
1

ENDOMETRIOSE
M
~

Das Buch fiihrt Sie durch den Prozess zur
gesicherten Diagnose, damit Sie endlich
Gewissheit haben und die nétigen Schritte
tun kdnnen. Es beantwortet all lhre Fragen
beziiglich verschiedener Behandlungsmag-
lichkeiten — von medikamentdsen Ansatzen
bis hin zu chirurgischen Eingriffen — sowie
zu absehbaren Therapieerfolgen und mag-
lichen Nebenwirkungen.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141073

Geht nicht — gibt's nicht! In diesem
Ratgeber erfahren Sie, wie Sie mit nur
etwas mehr Bewegung Ihr Herz kréftigen
und mit einfachen Anti-Stress-Ubungen
fiir die notige Entspannung sorgen.
Ergénzt durch einen Erndhrungsplan mit
herzgesunden Lebensmitteln beugen Sie
Bluthochdruck, Herzinfarkt, Burnout und
Depressionen tatkraftig vor.

176 Seiten | Softcover

16,5x21,5cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119730

Der renommierte Psychotherapeut Prof.
Dr. Dr. Andreas Hillert gibt Ihnen hier eine
sichere selbsttherapeutische Methode

an die Hand, um Angstzustande wirksam
zu liberwinden. Behutsam begleitet er
Sie dabei, in die Auseinandersetzung mit
Ihrer Angst zu gehen, um die Ausldser zu
verstehen und Ihre Reaktion darauf neu
zu konditionieren.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141068

Die Expertin Dr. med. Viola Andresen gibt
Einblick in den aktuellen medizinischen
Wissensstand dieser Volkskrankheit. Von
Symptomen iiber Ursachen bis hin zu
Behandlung, Erndhrungs- und Psycho-
therapie erklart sie, wie das komplexe
System von Magen und Darm funktioniert
und wie Beschwerden gelindert werden
kénnen. 30 Low-FODMAP-Rezepte zeigen,
wie Essen wieder Spal macht.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2102427

HILFE BEI

DEPRESSIONEN

Der Ratgeber vermittelt ein Verstéandnis
fiir die Symptome und die Ursachen

von Depressionen und informiert iber
Therapieformen sowie Testergebnisse
aller relevanten Medikamente. Betroffene
erhalten ,Hilfe zur Selbsthilfe”, etwa
Tipps zur Tagesstruktur und zur Emotions-
regulation, und Rat zum Umgang mit der
Erkrankung am Arbeitsplatz.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2119731

Meine
Laborwerte

Was steckt hinter den Abkiirzungen und
Fachbegriffen des Laborberichts? Dieses
Buch erklart alle wichtigen Blutwerte,
gibt Referenzbereiche und Krankheits-
beziige an und ist eine Grundlage fiir lhr
Gesprach mit dem Arzt. Schwerpunkt der
aktualisierten Auflage sind Werte zu Stoff-
wechselerkrankungen wie z. B. Diabetes,
Schilddrisenerkrankungen und Gicht.

6., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0 x 17,0 cm
12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 2141079

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter
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Warentest
Finanztest

Das

Vorsorge-

Set

Patientenverfiigung
Testament
Betreuungsverfiigung
Vorsorgevollmacht

BELS
Nachlass-

Mit der richtigen Vorhereitung sind Ihre
Liebsten versorgt und lhr letzter Wille ist
gesichert. Unser Ratgeber zeigt in zehn
Schritten, wie Sie ein Testament verfassen.
Er enthalt Formulare zum Heraustrennen
und Herunterladen, mit denen Sie einen
Uberblick iber Ihr Vermdgen, den digitalen
Nachlass und Ihre Bestattungsverfiigung
erstellen konnen.

5., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141080

P

15€

A Stiftung Warentest
L B jahre

ARra
! h'i'.‘
L

Mit der aktualisierten Sonderausgabe des
Spar-Sets ermitteln Sie schnell und Gber-
sichtlich lhre Einnahmen und Ausgaben —
jetzt noch leichter mit selbstrechnenden
Formularen zum Herunterladen. Unsere
Experten zeigen in diesem Buch, wie am
Ende des Monats mehr {ibrig bleibt, wo
Sparpotenzial besteht und wie sich lang
gehegte Wiinsche erfiillen lassen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141084

Regeln Sie,
was lhnen wichtig ist

Unsere Experten vermitteln Ihnen in diesem Buch leicht verstandlich
das ndtige Wissen zu Vorsorgevollmacht, Nachlassregelung, Betreuungs-
und Patientenverfligung und beantworten alle wichtigen Fragen:
Welche Verfligung leistet was, welche brauche ich und wie kann

ich meinen Nachlass regeln? Mit Formularen zum Herunterladen und
Heraustrennen.

7., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141086

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Versicherungs
Set

Bringen Sie Ihren Versicherungsschutz
auf Yordermann — in nur drei Schritten!
Unsere Experten zeigen, welche Versi-
cherungen Sie wirklich bendtigen, wie
Sie gute Angebote finden, welche die
Testsieger sind und worauf es ankommt,
wenn Sie Vertrage wechseln. Firr alle
Schritte gibt es die passenden Formulare
zum Heraustrennen und Herunterladen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141083

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Litzowplatz 1= %

20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de,
Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

Vermieter-
Set

Mietoetelige
Nebenkostenabrechnung
Uergabeprotokall
Kindigung

Als privater Vermieter und juristischer Laie
steht man oft vor vielen Fragen. Dieses
Buch beantwortet sie leicht versténdlich
und dibersichtlich. Dariiber hinaus erhal-
ten Sie rechtsverbindliche Formulare wie
den Mietvertrag mit den aktuellen Rege-
lungen fir Schonheitsreparaturen sowie
Vordrucke fiir Nebenkostenabrechnung,
Abmahnungen und Kiindigung.

3., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
19,90 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141070

10785 Betlin, ‘Telefon:' 050726-3 0 € Wail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,



Alle Daten
sicher

Ihre Daten sind wertvoll! Erfahren Sie,
wie Sie Fotos, Videos und wichtige
Dokumente (ibersichtlich speichern und
vor Gefahren wie Hacking und Technik-
versagen schiitzen. Mit Tipps fir sicheres
Surfen, bewahrten Backup-Strategien
und den besten Tools fiir Virenschutz und
mehr, basierend auf Untersuchungen der
Stiftung Warentest.

160 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141082

Durch Fonds und ETF lésst sich schon mit
kleinen Anlagebetrégen ein breit gestreu-
tes Portfolio aufbauen. Unsere Experten
stellen alle aktuell wichtigen Indizes vor,
erlautern Vor- und Nachteile, zeigen, wie

man seine Anlagen am besten kombiniert,

um Renditechancen zu nutzen, und wie
man nach der Niedrigzinsphase wieder
von Rentenfonds profitiert.

4., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 ¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2141072

Digitale Welt
ginfach erklart

Wer im Internet surft, hinterlasst Spuren.
Was passiert mit lhren persdnlichen Daten?
Was wissen Amazon, Google, Facebook

& Co. tiber Sie? Dieses Buch zeigt leicht
verstandlich, wie Sie starke Passworter
generieren, lhre privaten Daten kontrol-
lieren und ldschen, Webseiten-Tracking
durch Cookies verhindern und wo daten-
sparsamere Gerate Sinn ergeben.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141069

ANLAGEN

Dieser Ratgeher bietet leicht verstand-
liche, aktuelle und detaillierte Informa-
tionen zu Zinsanlagen wie Tages- und
Festgeldkonten, Banksparplanen, Renten-
fonds und Renten-ETF, Staatsanleihen,
Pfandbriefen, Bundesanleihen oder
Genussscheinen. Die Experten von
Finanztest erklaren, wie Sie lhr Portfolio
optimieren und wo Sie Zinsanlagen
glinstig kaufen.

2., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2114666

BER
Geldanlage
Set

Firanziglle Zioks srmitteln

PPartfolia einrichtan

Spaiplan erstellen

Vermégen aulbauen mit ETF und Co,

Geldanlage leicht gemacht: schnell und
unkompliziert die eigenen Finanzen regeln.
Unser Set gibt Ihnen klare Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen, die leicht verstand-
lich und direkt umsetzbar sind. Gestalten
Sie mihelos und innerhalb von nur drei
Stunden eine fiir Sie passende Geldanlage
fiir mehr finanzielle Sicherheit.

144 Seiten | Softcover

21,0x29,7 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 2141085

In diesem Ratgeber zeigen die Experten
von Finanztest, wie Beamte monatlich

finanziell das Beste herausholen, geben
einen Uberblick zu Beihilfeleistungen und
verraten, welche privaten Krankenver-
sicherungen im Test besonders gut ab-
schneiden. Mit allen Infos zu Pension,
privater Altersvorsorge, Geldanlage,
Steuern und wichtigen Versicherungen.

2., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2141066

ALLES UBER

AKTIEN

Ohne fundiertes Wissen rund um Indizes,
Barsenplatze, Limits, feindliche Ubernah-
men und Co. sollten sich Anleger nicht
aufs glatte Borsenparkett begeben. Das
Buch erklart Chancen und Risiken und
zeigt, wie Sie typische Fehler vermeiden,
was Sie beziiglich der Inflation beachten
sollten und wie Sie mit erfolgreichen
Strategien lhr Vermdgen aufbauen.

5., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2141081

Dieses umfassende Handbuch unterstiitzt
Sie auf Ihrem Weg von den ersten Uber-
legungen bis in den Alltag als selbststén-
dig tatige Person: Sie erfahren, worauf es
bei der Finanzierung ankommt, welche
Rechtsform fiir Sie passt, wie Sie lhre
Idee am besten vermarkten, wie Sie die
Buchfiihrung und die Steuer managen
und sich gegen Risiken absichern.

3., aktualisierte Auflage

336 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2141076

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €-3°2,50 €;"abl 90,00’ € ~kostenitéi

Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werdenprit zamrErsphaimuagstbiwin eusyelibladzNies gilt ndt @B estd/wenanmmerhdibaDeutschlands. Fir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an
unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



So wird lhr Heim
klimafreundlich

Dieses Handbuch vereint alle notwendigen Informationen, um die
energetische Sanierung des eigenen Hauses zu planen, zu finanzieren
und umzusetzen — ob einzelne Malnahmen oder eine Komplettsanie-
rung. Es zeigt, welche Pflichten sich aus dem geanderten Gebaude-
energiegesetz ergeben und auf welche Schwachstellen bei Sanierungen

besonders zu achten ist.

240 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2016170

HANDBUCH
ENERGETISCHE

SANIERUNG

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

? Heizu

und Warmwasser
Des passsnda Systam fur e Haus

- Pana -
" - P nrpeeety

Der Ratgeber fiir die Warmewende im

Einfamilienhaus. Ob Heizungstausch oder
Neubau: Das Buch zeigt, welches System
fiir welches Haus am besten geeignet ist.
Wo lohnt sich eine Warmepumpe, welche

sinnvollen Alternativen und Kombinations-

moglichkeiten gibt es? Hier finden Sie
alles zu Planung, Betrieb, Kosten sowie
Forderung und gesetzlichen Vorgaben.

208 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2119732

Unabhéngig werden von teurem und
klimaschadlichem Gas oder Erddl:
Dieser Ratgeber hilft bei der Auswahl
des optimalen Systems fiir die eigene
Immobilie — egal, ob bei Neubau oder
Sanierung. Praxiswissen zur richtigen
Auslegung, zu Betrieb und Wartung
sowie Infos zu Fordermdglichkeiten und
rechtlichen Aspekten unterstiitzen bei
der Umsetzung.

208 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2082788

Der Verbrauch von selbst erzeugtem Strom
wird wirtschaftlich immer interessanter.
Aber das erfordert eigene Energiespeicher.
Wir bieten Informationen zu Forderpro-
grammen und zum aktuellen Stand der
Technik. Neu in dieser Auflage: So lohnt
sich Photovoltaik steuerlich am meisten,
Photovoltaik und Warmepumpen optimal
kombinieren.

2., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 34,99 €
E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2107166

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

? Richtig
dammen

7

Schon kleine MaRnahmen helfen, sowohl
Energie und Geld zu sparen als auch
Probleme mit Feuchtigkeit und Schimmel
zu vermeiden. Dieses Buch bietet umfas-
sende Informationen zur Hauserddmmung
von Neubauten und zur Sanierung von
Bestandsgebauden. Mit aktuellen Preisen
und umfassendem Uberblick iiber alle
relevanten Dammstoffe und ihre Eigen-
schaften.

3., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,6 x 21,5 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 2116046

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Litzowplatz 1= $3;-10785 Betli,‘Telefori:' 030726:3 70, €-Wail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de,

Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.
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Prozent der reisen-
den Deutschen
verbrachten ihren
Haupturlaub 2023
im eigenen Land -
im Vorjahr waren
es noch mehr als
40 Prozent. Belieb-
teste Ziele: Bayern
und Mecklenburg-
Vorpommern.

Quelle: Stiftung fur Zukunftsfragen

Verbraucherzentrale warnt

Betrugsversuche
uber Booking.com

Wer eine Unterkunft Gber das
Reiseportal Booking.com bucht,
kann ins Visier von Online-
Betrligern geraten, warnt die
Verbraucherzentrale. Die Ma-
sche: Nach einer Buchung bittet
scheinbar die Unterkunft darum,
Kreditkartendaten ,,zur Verifizie-
rung” erneut einzugeben — zum
Beispiel Uber Links auf Betrugs-
seiten, die Booking.com sehr
ahnlich sehen. Die Verbraucher-
zentrale rat, Aufforderungen zur
erneuten Eingabe von Zahlungs-
daten zu ignorieren. Wer unsi-
cher ist, wendet sich an den
Kundenservice des Portals oder
an die Unterkunft. Betrugsopfer
sollten ihre Bank informieren,
Kreditkarten sperren und Anzei-
ge erstatten.

68 Freizeit und Verkehr

©J Okobilanz von Trinkflaschen

Plastik schlagt Edelstahl

Wiederverwendbare Trinkflaschen sind nachhaltig. Doch die Grolde
des okologischen Fulabdrucks hangt entscheidend vom Material ab.

Trinkflaschen aus Edelstahl sind robust,
langlebig, leicht zu reinigen — haben aber
eine vergleichsweise schlechte Okobilanz.
Das fanden Forschende im Auftrag von
sechs europaischen Verbraucherorgani-
sationen unter Federfiihrung unserer
portugiesischen Partnerzeitschrift Deco
Proteste heraus. Den glinstigsten FuRab-
druck hinterlassen demnach wiederver-
wendbare Plastikflaschen. Eine doppel-
wandige Stahlflasche belastet die Umwelt
bis zu 80-mal mehr. Das heil3t: Wer eine
Stahlflasche kauft und 80 Jahre lang
nutzt, verhalt sich nicht nachhaltiger als
jemand, der 80 Jahre lang jahrlich eine
wiederverwendbare Plastikflasche kauft.

Viele Faktoren. \Was den Flaschen aus
Stahl die Bilanz verhagelt, sind krebser-
regende Substanzen, die wahrend des
Produktionsprozesses freigesetzt werden
konnen. In dieser Hinsicht sind doppel-
wandige Stahlflaschen 72- bis 85-mal so
schadlich wie Flaschen aus Polyethylen.

Die Forschenden bertcksichtigten fur die
Okobilanz zahlreiche weitere Faktoren
aus dem Lebenszyklus der Flaschen: von
der Herstellung, tUber Transport und Nut-
zung bis hin zur Entsorgung. Sie ermittel-
ten die Wirkung auf die Erderwarmung,
den Verbrauch von Land, Wasser und fos-
silen Ressourcen sowie auf die Gesund-
heit der Menschen. Den grofSten Einfluss
auf den okologischen FuRabdruck der
Flaschen hat die Produktion, den ge-
ringsten Entsorgung und Transport.

Auch Glas verliert. Insgesamt am besten
schlugen sich Flaschen aus den Materia-
lien Polyethylen (PE) und Polypropylen
(PP). Im Mittelfeld liegen Flaschen aus
Glas und Aluminium. Sie mussten etwa
viermal so lange genutzt werden wie die
Plastikflaschen, um auf eine gleich gute
Okobilanz zu kommen. Im Vergleich mit
PET-Einwegflaschen schneiden alle wie-
derverwendbaren Flaschen besser ab,
egal aus welchem Material sie sind.

test 4/2024

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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In Kurze

fj Klimafreundlich reisen

Mit dem Zug ans
Mittelmeer

Fliegen belastet das Klima star-
ker als Zugfahren, das wissen
mittlerweile die meisten Men-
schen. Was weniger bekannt
ist: Auch weiter entfernte Ur-
laubsgebiete lassen sich mit
dem Zug erreichen. Das Hand-
buch , Reisen mit Klimaschutz-
faktor” der Hochschule fur nach-
haltige Entwicklung Eberswalde
nennt klimafreundliche Zugrou-
ten, etwa an Strande im Siden,
flr Stadtetrips im Norden oder
Geheimtipps im Osten. Laut der
Hochschule fallen etwa fir eine
Reise von Frankfurt nach Faro
per Zug etwa 16 Mal weniger
Emissionen an als per Flugzeug.
Auch eine gute Idee: Per Nacht-
zug reisen (test.de/nachtzuege).

a m—

Unsicheres Spielzeug

Pepco warnt vor
Renn-Biene

Die Discounter-Kette Pepco ruft
die ferngesteuerte Spielzeug-
Biene PLU 596565 zurlick. ,Bei
internen Tests wurde festge-
stellt, dass sich das Produkt
erhitzen kann”, schreibt der
Discounter auf seiner Webseite.
Kunden konnen die Plastikbiene
mit Radern fur Kinder ab sechs
Jahren laut Pepco in jeder Filia-
le zurickgeben und bekommen
den Kaufpreis erstattet. Eine
Quittung mussen sie daflir im
Geschaft nicht vorlegen.

Sommerreifen im Test

Ein Umweltsieger, der sicher fahrt

Im Sommerreifentest 2024 des ADAC ra-
gen aus 16 gepriften Modellen drei he-
raus. In puncto Sicherheit vorn liegt der
Continental PremiumContact 7 (174 Euro
je Pneu). Top in den Umwelteigenschaften
und ebenfalls sicher ist der Michelin

Fahrradkauf
Radeln mit Rabatt

Etwa jeder vierte Deutsche mochte sich
in diesem Jahr ein neues Fahrrad kaufen;
knapp die Halfte davon liebaugelt mit
einem Pedelec — umgangssprachlich
E-Bike genannt. Das geht aus dem aktu-
ellen Fahrrad-Monitor des Bundesver-
kehrsministeriums hervor. Die Chancen
stehen gut, dass Kaufwillige ein Schnapp-
chen ergattern. Nach den auliergewohn-
lich starken Verkaufen wahrend der
Corona-Jahre erlebte der Fahrradabsatz
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Primacy 4+ (182 Euro). Er zeigt wenig
Abrieb, Gewicht und Kraftstoffverbrauch.
Preis-Leistungs-Sieger ist der Kumho
Ecsta HS52 (123 Euro) mit einer hohen
Laufleistung: Er schafft 69300 Kilometer,
9000 mehr als die beiden anderen. Ent-
tauscht war der ADAC
vom Vredestein Ultrac,
der im Test nach nur
27 200 Kilometern
hinlber war. Gepruft
wurden Reifen der
GroRRe 215/55 R17,
haufig eingesetzt bei
Autos der unteren
Mittelklasse.

Nasse Fahrt. Brem-
sen bei Regen for-
dert Sommerreifen.

2023 einen Einbruch. Deshalb sind die
Lager vieler Handler Ubervoll — das drickt
die Preise. Fur einzelne Modelle aus dem
Produktionsjahr 2022 sind Rabatte bis zu
50 Prozent drin. Laut Zweirad-Industrie-
Verband wird sich die Situation fur die
Handler Ende des Jahres oder Anfang
2025 entspannen, bei gutem Wetter und
hoher Nachfrage etwas friher.

Tipp: Gute Helme und Tipps fur die
nachste Radreise finden Sie ab Seite 70.

: ?rol&es Angebot.
siDank vollergkager

10
& winken Rabatte.
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Ein gutes Trio
fur den Kopf

Fahrradhelme Nur 3 der 14 Helme schitzen bei einem
Unfall gut vor Kopfverletzungen. Einer fallt durch. Die erst-
mals getesteten S-Pedelec-Helme sind nur befriedigend.

eder Fahrradhelm ist sicherer als
keiner. Oben ohne kann schon
ein Aufprall mit zehn Stundenki-
lometern schwere Hirnschiden
verursachen. Ein Stofdddmpfer — also ein
Helm - zwischen Schiadel und Asphalt ver-
ringert das Risiko flir schwere Kopfverlet-
zungen laut Unfallstudien erheblich.

Wir haben 14 City-Helme fiir Erwachsene
ins Labor geholt und ihr Potenzial als Le-
bensretter ausgelotet. Darunter waren
erstmals drei Modelle, die speziell fiir den
Einsatz auf schnellen S-Pedelecs gekenn-
zeichnet sind. Das Zeug zum Superhelden
haben nur drei gewohnliche Helme. Der

E: Unser Rat

Testsieger: Der Uvex Urban Pla-
net fur 130 Euro schiitzt am bes-
ten, lasst sich gut einstellen und
angenehm tragen. Von den drei
S-Pedelec-Helmen sind der Abus
Pedelec 2.0 Mips (149 Euro) und
der Ked Mitro UE-1 (140 Euro) am
besten. Beide sind befriedigend.
Preistipp: Glnstigster Helm mit
gutem Unfallschutz ist der Limar
Torino fir 90 Euro.
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Sieger stammt wie schon 2021 von Uvex.
Fast genauso stark sind die Helme von Al-
pina und Limar. Allein dieses Trio bietet ei-
nen guten Unfallschutz. Zugleich lassen
sich die drei bequem tragen. Mangelhaft
ist das Modell von Casco: Es konnte beim
Unfall vom Kopf rutschen.

Und die S-Pedelec-Helme? Haben uns
nicht Uberzeugt. Keiner kommt Uber ein
Befriedigend hinaus.

Gurtschloss am Casco-Helm bricht

Ein Helm hitte so nicht verkauft werden
dirfen: der Casco E.Motion 2. Sein Gurt-
schloss zerbrach sowohl in der Belastbar-
keits- als auch in der Abstreifpriifung. Der
Helm halt nicht zuverldssig am Kopf. Die
Verschliisse aller anderen waren robust.
Allerdings lief? sich der Giro Fixture Mips II
nach hinten abstreifen. Er konnte ebenfalls
im entscheidenden Moment versagen. Da
er sich immerhin nicht nach vorn abstrei-
fen lief3 und somit die Anforderung der
EU-Fahrradhelm-Norm einhielt, bewerte-
ten wir ihn in diesem Punkt noch mit Aus-
reichend, insgesamt mit Befriedigend.

S-Pedelec-Helme entzaubert

Die Motoren von S-Pedelecs unterstiitzen
Radelnde bis zu Geschwindigkeiten von 45
Stundenkilometern. Bei der Fahrt gilt laut
Strafienverkehrsordnung die Pflicht, einen
.geeigneten Schutzhelm“ zu tragen. Was
das konkret heif3t, bleibt unklar. Eine EU-

Norm fiir S-Pedelec-Helme gibt es nicht.
Anbieter lassen solche Helme nach der nie-
derlandischen Norm NTA 8766 zertifizie-
ren. Sie prift den Aufprallschutz mit einer
hoheren Geschwindigkeit als die EU-Fahr-
radhelm-Norm. Zudem werben die Anbie-
ter teils ausdriicklich mit einer héheren
Schutzfunktion.

Mehr Schutz? Das klingt interessant fiir
alle Radfahrer, nicht nur fiir jene auf S-Pe-
delecs. Doch als Geheimtipp fiir alle taugen
die Produkte nicht.

Um zu priifen, wie gut sie vor Kopfver-
letzungen schiitzen, lieflen wir die drei
S-Pedelec-Helme von Abus, Cratoni und
Ked mit etwas mehr Tempo aufprallen als
die anderen Helme im Test. Das Ergebnis
war in allen drei Féllen nur befriedigend.
Zum Vergleich priften wir die drei Helme
auch noch mit der gleichen Aufprall-
geschwindigkeit wie die gewohnlichen
Fahrradhelme. Auch in diesem Fall schtitz-
ten sie nur befriedigend - und damit
schwicher als die drei besten.

Guter Schutz mit und ohne Mips

Einige Anbieter versprechen besonderen
Schutz durch im Helm angebrachte Vor-
richtungen wie Mips (Multi-directional Im-
pact Protection System) oder dhnliche Sys-
teme. Dabei soll sich eine Kunststoffschale
innen im Helm unabhéngig bewegen und
so Rotationskrafte ablenken. Im Test bestd-
tigte sich der Befund friherer Unter- -
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Foto: Anne Deppe

Alles dran

Mit gutem Unfallschutz teilt
sich der Alpina Gent Mips
(130 Euro) Platz zwei mit
dem Limar Torino. Mit ab-
nehmbarem Schirm, Flie-
gengitter, Reflektoren und
Ricklicht mit Batterie.

GUT (2,2)

Gewinnertyp

Der Uvex Urban Planet
(130 Euro) bietet den bes-
ten Unfallschutz. Mit Flie-
gengitter, Reflektoren und
aufladbarem Rucklicht, aber
als einziger des Siegertrios
ohne Schirm. Eher schwer.

GUT (2,0)

i o
LT

Fahrradhelme m

Fliegengewicht

Der Limar Torino (90 Euro)
schutzt wie der Alpina Gent
Mips gut bei einem Unfall.
Hat kein Fliegengitter, aber
Schirm, Reflektoren und ein
aufladbares Rucklicht. Be-
sonders leicht.

GUT (2,2)



Foto: Stiftung Warentest / Thomas Vossbeck

= suchungen: Mips ist keine Vorausset-
zung flr einen guten Helm. Von dem
Gewinnertrio ist nur der Alpina mit Mips
ausgestattet. Die anderen fiinf Helme mit
Mips oder Kineticore (Lazer) schiitzen wie-
derum nur befriedigend.

Nur wenige sind gut sichtbar

Nur ein Helm im Test ist im Dunkeln gut
erkennbar: Das Modell von Lidl hat ein
Ruicklicht und geizt auch nicht mit Reflek-
toren. Im Dunkeln unsichtbar sind dage-
gen Lazer, Giro und Cube, die weder Licht
noch Reflektoren haben - eine verschwen-
dete Gelegenheit, Unféllen vorzubeugen.
Tipp: Viele Helme gibts auch in auffillige-
ren Farben. Mit Neongelb oder -pink erho-
hen Sie Thre Sichtbarkeit besonders im
Morgengrauen und in der Diammerung.

Manches nervt

Unsere erfahrenen Test-Radler und -Radle-
rinnen bemangelten an vielen Produkten,
dass sie sich etwas schwierig an die Kopf-
form anpassen liefen. Teilweise sind zu-
dem die Gurte am Ende nicht umgeniht,
sodass beim Einstellen Verschliisse he-
rausrutschen kénnen. Das nervt.
Schlusslicht in Sachen Handhabung und
Komfort ist der S-Pedelec-Helm von Crato-
ni. Um ihn einzustellen, muss ein Kinn-
polster gelost werden. Vergisst man, dieses
wieder anzubringen, kann das den Halt
des Helms beeintrachtigen. Ohne Polster
rutschte in der Abstreifprifung der Rie-
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Fehleranfillig. Wer das
Kinn-Pad des Cratoni
nach dem Einstellen
nicht wieder anbringt,
riskiert, dass der Helm
bei einem Unfall vom
Kopf rutscht.

men durch den Verschluss —und der Helm
vom Kopf. Ebenfalls schwach: Das Visier
des Helms verzerrt unangenehm die Sicht.
Tipp: Probieren Sie vor dem Kauf, welcher
Fahrradhelm zur Threm Kopf passt. Tipps
zum richtigen Einstellen stehen kostenfrei
auf test.de/fahrradhelm-einstellen. @ =

Rund ums Rad. Sie finden online unter
test.de/thema/fahrrad-fahrradzubehoer
auch Tests von Kinderhelmen, Fahr-
radschlossern und mehr.

Gute Helme im Vortest

Diese flinf guten Fahrradhelme aus test 7/21 wa-
ren auch gut im Urteil Unfallschutz. Da wir die Be-
wertung verandert haben, sind die Noten mit de-
nen des aktuellen Tests nicht direkt vergleichbar.

] cost
: QUALITATS-
Onlinepreis | URTEIL

Produkt ca. (Euro) |100%

Uvex City i-vo Mips 127 GUT (1,8)
Alpina Haga LED 135 GUT (1,9)
Nutcase Vio Mips LED" {139 GUT (2,1)
Specialized Align | 47 GUT (2,1)
Fischer Urban Plus 43 GUT (2,4)

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Laut Anbieter Bezeichnung geéndert in Vio Commute
Mips LED.

Fahrradhelme: Ab 90 Euro gut

Produkt (1] Uvex
Urban Planet LED
Mittlerer Preis ca. (Euro) 130
F5 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0)
Unfallschutz 55%| gut (2,3)
Schutz vor Kopfverletzungen aF
Abstreifsicherheit 2
Belastbarkeit von Riemen und Schloss O
Erkennbarkeit im Dunkeln O
Sichtfeld ++
Hitzebestandigkeit arar
Handhabung und Komfort 40% | gut (1,8)
Gebrauchsanleitung +
Kennzeichnung o
Anpassen aF
Tragekomfort o
Beliiftung aF
Reinigung =
Schadstoffe 5% | sehr gut (1,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Verfligbare Groen (laut Anbieter) M (54-58);
L (58-61)
Gewicht ca. (g) 386
Vorrichtung zum Schutz gegen Keine
Rotationskrafte
Riicklicht')/Reflektor m/m
Schirm/Fliegengitter /|

Verschlusstyp

Rastersteckschloss

Verstellbarer Gurtverteiler/
Verstellbares Kopfband/Kinnpolster

/m/m

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 74).

W = Ja. ] =Nein.
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Fahrradhelme m

geschutzt

[2] Alpina [3] Limar [4] Lazer (5] Lidl [6] Giro Abus Decathlon | [9] Prophete Cube [11] Casco

Gent Mips Torino Codax KinetiCore | Crivit Fahrrad- | Fixture Mips Il | HUD-Y BTwin CBH 540 | Eco Urban Fleet E.Motion 2

helm mit Bowl
Riicklicht

130 90 65 15 100 120 50 50 55 120

GUT (2.2) GUT (2.2) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | MANGELHAFT
(2,6) (2,6) (2,8) (3,0 (3.1) (3,1) (3,2) (5,5)

gut (2,5) gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend mang)elhaft
27" (2,9)" (2,9)" (3,0 (3.1)" (3.2)" (3.2 (5.5)

+ aF ®) (o) O (o) o’ (o) ®) O

+ ar + ar S] © + O O =

O O + O + Ir + O ®) =

O O - r - O O O - O

++ ++ ++ arar ++ + + ++ ++ arar

++ ++ ++ arar ++ Trar ++ ++ ++ arar

gut(1,9) gut(1,9) befriedigend gut(1,9) gut (2,5) befriedigend befriedigend gut (2,4) befriedigend gut (1,9)
(2,6) (2,8) (2,9) (2,6)

+ O © ++ O + €] ++ + +

++ e + ar + lals + arar + O

+ ++ o’ + o’ o’ @) o’ o' ++

+ ar + r + + 0" O + r

+ aF + ar + + O O + ar

+ ar + O + + O ar + O

sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut(1,9) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (1,9) gut (2,0) gut (1,6)

51-56; M (53-57); Unisize (54-61) | S/M (54-59); UW (50-57); S (51-55); M (55-59); M (55-58); S (49-55); S (52-56);

55-59; L (57-61) L/XL (59-64) UA (54-61); M (54-58); L (59-62) L (59-61) M (52-57); M (56-58);

58-63 UXL (58-65) L (57-61) L (57-62) L (58-62)

326 272 27 292 301 319 446 386 316 317

Mips Keine Kineticore Keine Mips Keine Keine Keine Mips Keine

m'/m /| 0/a m/m 0/a n/m 0%/m n/m mEm] o/m

m/m m)/0 m/m n/m m)/0 m'"/0 m'Y/0 /0 m/m m'/m

Rastersteck- | Steckschloss Steckschloss Steckschloss Rastersteck- Magnetschloss | Steckschloss Steckschloss Rastersteck- Ring und Haken

schloss schloss schloss

n/m/m m/m’/m H/l/Q0 H/m/m o/m3/0 u/m/m n/m/m H/E/l u/m’/m n/m/m

1) Diese Zusatzbeleuchtung ersetzt nicht die nach der Straen-
verkehrs-Zulassungs-Ordnung benétigte Fahrradbeleuchtung.

2) Aufladbar per USB. Abnehmbar, aber leicht zu verlieren.

3) Auch héhenverstellbar.
4) Batterie (CR2032).
5) Abnehmbar.
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6) Aufladbar per USB. Nicht intuitiv bedienbar.
7) Auch winkelverstellbar.

8) Kleiner Schirm, abnehmbar.
9) Batterie (CR1620).
10) Aufladbar per USB.
11) Abnehmbar, jedoch nicht wieder montierbar.

12) Der Helm sitzt sehr tief. Beim Tragen einer Sportbrille wird

diese unangenehm auf die Nase gedriickt.
13) Als Zubehor erhaltlich.
14) Bestandteil der Helminnenausstattung. Nicht abnehmbar.
15) Nicht abnehmbar.
16) Sehr kleiner Schirm. Nicht abnehmbar.

Freizeit und Verkehr
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S-Pedelec-Helme: Teures Mittelmalf3

Produkt [1] Abus Ked (3] Cratoni
Pedelec 2.0 Mips Mitro UE-1 CommuterS)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 149 140 145
P2EZ=1 - QUALITATSURTEIL 100%| BEFRIEDIGEND (2,9) | BEFRIEDIGEND (2,9) |BEFRIEDIGEND (3,3)
Unfallschutz 55%) befriedigend (3,3)") | befriedigend (3,2)") | befriedigend (3,1)
Schutz vor Kopfverletzungen 0" o) (o)
Abstreifsicherheit (@] @] +)
Belastbarkeit von Riemen und (@] @] O
Schloss
Erkennbarkeit im Dunkeln (@] @] @]
Sichtfeld ++ ++ ++
Hitzebestandigkeit ++ ++ ++
Handhabung und Komfort 40%| gut (1,8) gut(1,9) ausreichend (3,7)
Gebrauchsanleitung T + +
Kennzeichnung ar ++ 2
Anpassen ++ + e
Tragekomfort ar + ar
Beliftung + + o
Reinigung + + @]
Schadstoffe 5%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,3)
Ausstattung/Technische Merkmale
Verfiigbare GroRen (laut Anbieter) M (52-57); M (52-58); S-M 54-58);
L (56-62) L (58-61) M-L (58-61)
Gewicht ca. (g) 426 352 451
Vorrichtung zum Schutz gegen Mips Mips Keine
Rotationskrafte
Riicklicht"/Reflektor m/m m2/0 m/m
Schirm/Fliegengitter m/m w0 I/0
Verschlusstyp Magnetschloss Magnetschloss Rastersteckschloss
Verstellbarer Gurtverteiler/ m/m'/m m/mY/0 m/m'/m
Verstellbares Kopfband/Kinnpolster

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-- = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

W = Ja.[] = Nein.

1) Diese Zusatzbeleuchtung ersetzt nicht die nach der Stralenverkehrs-Zulassungs-Ordnung bengtigte Fahrradbeleuchtung.
2) Aufladbar per USB. 3) Abnehmbar. 4) Auch héhenverstellbar. 5) Nicht abnehmbar. 6) Laut Anbieter Produkt geéndert.

7) Das Pad unter dem Gurtschloss muss zur Einstellung des Riemens entfernt werden. Nach Einstellung muss das Pad un-
bedingt wieder angebracht werden, weil sonst der Helm vom Kopf gezogen werden kdnnte. 8) Batterie (LR1130).

9) Visier vorhanden; verzerrt jedoch die Sicht. Abnehmbar.
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Interview

,,Die Hersteller haben
offenbar auf unsere
Tests reagiert”

Unser Experte Dr. Axel Neisser
erklart, warum wir Fahrradhelme
teils ganz anders prufen als die
Norm und wo viele Helme noch
immer Schwachpunkte haben.

Warum testet die Stiftung
Warentest Fahrradhelme strenger
als die Norm?

Wir testen mit sehr unterschiedlichen
Aufprallbedingungen bei einem Sturz,
was die Fahrradhelm-Norm Din EN
1078 leider nicht vorsieht. Die Norm
lasst die Helme zum Beispiel senkrecht

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:
Zusammen mit dem ADAC priiften wir 14 City-
Helme fir Erwachsene, darunter drei Helme,
die auch nach der niederlandischen Norm fiir
S-Pedelec-Helme zertifiziert sind. Wir kauften
die Helme im August und im September 2023
ein. Die Preise erfragten wir von den Anbietern
im Januar 2024.

Untersuchungen: Detaillierte Beschreibungen
der Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/fahrradhelme/methodik.

Unfallschutz: 55%

Wir priiften den Schutz vor Kopfverletzungen
mit einer erweiterten StofRdampfungspriifung.
Anhand eines Computerkopfmodells bestimm-
ten wir das Risiko einer Hirnverletzung durch
lineare und rotatorische Beschleunigungen.
Dafiir lieBen wir die Helme auf unterschiedli-
chen Punkten aufschlagen, sowohl mit knapp
20 km/h auf einen flachen Sockel als auch mit
21,6 km/h auf eine 45 Grad schiefe Ebene (die
S-Pedelec-Helme mit erhohten Geschwindig-
keiten von 21,6 km/h und 23,4 km/h). Die
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Foto: Sandra Kihnapfel; Stiftung Warentest / Daniel Coenen

Dr. Axel Neisser ist wissenschaftlicher
Leiter im Team Haus, Energie, Freizeit
und Verkehr der Stiftung Warentest.

auf eine waagerechte Flache oder Kante
prallen. Das ware in etwa so, als wenn
der Radfahrer an der Ampel steht und
ihm ein Ziegelstein auf dem Kopf fallt.
Wir simulieren auch Rotationsbeschleuni-
gungen, die auftreten kdnnen, wenn Rad-
ler schrag mit dem Kopf aufschlagen. Die
sind firs Gehirn besonders gefahrlich.

Abstreifsicherheit priiften wir, indem wir die
Helme jeweils mit einem 10-kg-Gewicht nach vorn
und nach hinten zogen. Die Belastbarkeit von
Riemen und Schloss testeten wir mit einem
9-kg-Gewicht und priften auch, ob sich das
Schloss mit einer Hand 6ffnen lasst. Zudem beur-
teilten wir anhand vorhandener Reflektoren und
Beleuchtung die Erkennbarkeit im Dunkeln. Ob
die Helme das Sichtfeld einschranken, beurteilten
sechs erfahrene Fahrradfahrerinnen und -fahrer.
Um die Hitzebestandigkeit zu Giberpriifen, lagerten
wir die Helme vier Stunden bei 75 Grad Celsius.

Handhabung: 40 %

Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung und
priifte, ob die Kennzeichnungen an Helm und Ver-
packung vollstandig und lesbar sind. Die erfahre-
nen Fahrradfahrerinnen und -fahrer beurteilten das
Anpassen der Helme. Fir den Tragekomfort achte-
ten sie unter anderem darauf, ob Helm oder Gurt-
bander verrutschen und ob der Helm Klemm- oder
Druckstellen verursacht. Zudem haben wir gemes-
sen, wie stark ein befeuchtetes Tuch zwischen
Helm und Priifkopf in simuliertem Fahrtwind in
einem Strémungskanal trocknet, um herauszufin-
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Sind Fahrradhelme in den letzten
Jahren besser geworden?

Ja. Wir haben wissenschaftlichen Er-
kenntnissen folgend 2015 erstmals die
besonders gefahrlichen StoRRe auf den
Schlafenbereich gepruft, die ebenfalls
in der Norm nicht vorkommen. Darauf
haben die Hersteller offenbar reagiert.
Schon im Test zwei Jahre spater sahen
wir viele Helme, die seitlich weiter
heruntergezogen waren. Heute gibt es
kaum noch Helme, die die Schlafe aus-
sparen. Das ist ein wichtiger Erfolg.

Wo miissten Hersteller aus lhrer
Sicht noch nachlegen?

Der seitliche Aufprall stellt fur viele Fahr-
radhelme bei einem Unfall immer noch
die grofdte Herausforderung dar. Das be-
trifft auch die Helme, die die Hersteller
zum Fahren schneller S-Pedelecs bewer-
ben. Einige Helme sind zudem schwierig
einzustellen. Um gut zu schiitzen, mus-

den, wie gut die Beliiftung der Helme funktioniert.

Weiterhin haben wir geprtift, wie gut sich die Innen-

polster reinigen lassen.

Schadstoffe: 5%

Teile, die mit der Haut in Kontakt kommen, wie Rie-
men, Verschliisse und Pads, analysierten wir auf
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
und Weichmacher (Phthalate).

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Folgende
Abwertungen setzten wir ein: War der Schutz vor
Kopfverletzungen befriedigend, werteten wir das
Urteil Unfallschutz ab. Ab der Note Befriedigend im
Unfallschutz werteten wir das Qualitdtsurteil ab.
Hiel das Urteil fir Anpassen Befriedigend oder
schlechter, werteten wir die Handhabung ab. Die
zuvor genannten Abwertungen wirken gleitend. Je
schlechter die Urteile, desto starker der jeweilige
Abwertungseffekt. War die Abstreifsicherheit man-
gelhaft, konnte der Unfallschutz nur mangelhaft
sein. War der Unfallschutz mangelhaft, konnte das
test-Qualitatsurteil nur Mangelhaft lauten.

Fahrradhelme m

sen sie aber unbedingt richtig sitzen.
Damit es gar nicht erst zum Unfall
kommt, sollten die Anbieter Fahrradhel-
me grundsatzlich mit Rucklichtern und
Reflektoren ausstatten. Das ersetzt na-
turlich kein Fahrradlicht, bringt aber ein
Plus an Sicherheit.

S-Pedelec-Helme sind nach der
neueren niederldndischen Norm
NTA 8776 zertifiziert. Steht die fiir
anspruchsvollere Priifungen?

Naja. Der wesentliche Unterschied zur
EU-Fahrradhelm-Norm ist, dass die
S-Pedelec-Helme mit einer um knapp
20 Prozent hoheren Geschwindigkeit
aufschlagen. Das aber ebenfalls nur
senkrecht. Ich hatte mir zudem Anfor-
derungen zum Schutz des Kinnbereichs
gewlnscht. Auf dem Pedelec ist man
mit 45 km/h unterwegs! Aus gutem
Grund gibt es fir Mountainbiker Helme
mit Kinnbugeln.

Sturz. Beschleunigungssensoren
im Priifkopf messen, wie stark der
Helm den Aufprall dampft.
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Der Radweg
iIst das Ziel

Radreisen Urlaub mit dem
Fahrrad bietet grof3e Freiheit.
Unsere Tipps helfen dabei,
eine individuelle, entspannte
Fernradtour zu planen.

o

nd Ioé gehts.

#_ “Genug geplant,

+ «hineinins Ver-

as fiir ein Geftihl: Sich mor-

gens aufs Rad zu schwin-

gen, unbekannte Land-

schaften zu erkunden -
und einige Stunden spdter, um viele Eindri-
cke reicher, angenehm erschopft vom Sattel
zu steigen. Wer seine Reise selbst plant,
kann nach Belieben schone Aussichten ge-
nieflen und Schlenker fahren, wo er oder
sie will. Aber diese Freiheit bedeutet auch:
Es hiangt von der eigenen Planung ab, wie
gut man sich beim Aktivurlaub erholt.

Drei Arten von Touren

Radler, die auf grof3e Tour gehen, wahlen in
der Regel eine von drei Radreise-Varian-
ten: Eine Streckentour fiihrt von A nach B.
Auf einer Rundtour erreicht man am Ende
den Ort, von dem aus man losgefahren ist.
Und bei einer Sterntour radeln Reisende
morgens von ihrer Unterkunft los und
kehren am gleichen Tag dorthin zurtick.
Welche Variante man wahlt, hdngt auch
davon ab, wo man unterwegs sein mochte,
und beeinflusst die weitere Planung. Eine
Streckentour, etwa an einem Fluss entlang,
kann besonders abwechslungsreich sein,
ist aber kniffliger zu planen. Bei einer
Sterntour erkundet man eine Region, die
Planung ist einfacher. Unsere Tipps auf
den folgenden Seiten helfen dabei, Radrei-
sen individuell zu planen - von der ersten
Idee bis kurz vor Abfahrt. M >

Radlerwissen. Unter test.de/fahrrad fin-
den Sie viele Tipps zu Fahrradkauf, Zu-
behor, Reparaturen und Verkehrsregeln.

Foto: laif / Markus Kirchgessner
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Reiseziele

An der Donau entlang, um den
Bodensee oder durchs Cuxland?

Etliche Verlage geben Bucher und
Karten mit den vermeintlich schons-
ten Radtouren in Deutschland, Euro-
pa und der Welt heraus. Wo anfan-
gen? Wer Deutschland erkunden
mochte, findet auf der Webseite
adfc-radtourismus.de eine Fllle
hilfreicher Informationen des Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC). Fur erste Reiseideen gibts
dort das Magazin ,,Deutschland per
Rad entdecken” zum Herunterladen
oder Bestellen.

Strecken- und Rundtouren. Auf
der Webseite selbst gibt es einen
Routenfinder flr Radfernwege wie
den Donau- oder Aller-Radweg. Mit
seiner Hilfe kann man gezielt nach
moglichen Routen fur eine Strecken-
tour suchen und die Auswahl weiter
eingrenzen: Durch welches Bundes-
land fihrt sie? Wie hugelig ist die
Strecke? Ist sie fur Kinder geeignet?
Auch empfehlenswerte Rundtouren
wie der Bodensee-Radweg lassen
sich auf diese Weise finden.

Sterntouren. Wer sich fur die Dauer
seiner Radreise eine feste Unterkunft
suchen und von dort aus Tagestou-
ren unternehmen mochte, findet auf
der Webseite auch einen Uberblick
Uber Radreiseregionen wie das Cux-
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land oder das Wiurttembergische All-
gau. Sie bieten erprobte Tagestouren,
oft zu bestimmten Themen. So kann
man im Cuxland an der Kiste radeln
oder Moore im Allgau entdecken.

Europa per Rad. Radfernwege
durchziehen den Kontinent in alle
Himmelsrichtungen, vom Nordkap bis
zur Mittelmeerkuste. Auf der Seite
de.eurovelo.com finden sich ein Rou-
tenplaner, viele Informationen und
eine Uberblickskarte. So gibt es etwa
eine gut 5000 Kilometer lange Haupt-
stadt-Route durch 7 Lander, die an

17 Unesco-Statten vorbeifuhrt.

An- und Abreise planen

Entspannt hin
und weg

Soll die Radreise an der Elbe entlang
fuhren, oder wollen Sie die Ostsee-
kiste von einem Ort aus per Fahrrad
erkunden? Planen Sie eine Sterntour,
kommt fur An- und Abreise neben
Zug und Bus auch das Auto infrage.
Gleiches gilt fir Rundtouren, wenn
das Auto fur die Reisedauer abge-
stellt werden kann. Bei einer Stre-
ckentour hingegen kann die geplante
Reise scheitern, falls der Startpunkt
nicht zu erreichen ist — oder man
vom Zielort nicht mehr wegkommt.

Per Zug. Planen Sie eine Radreise
von A nach B, liegt es nahe, die Bahn
zu nehmen: mit dem Zug zum Aus-
gangspunkt und vom Zielort wieder
nach Hause. Im Fernverkehr verlangt
die Deutsche Bahn fur jedes Rad ein
eigenes Ticket mit Stellplatz-Reser-
vierung (9 Euro). Die Platze sind be-
grenzt, daher raten wir, so bald wie
moglich zu buchen. Das geht frihes-
tens sechs Monate vor der Reise.
Klassische Fahrrader lassen sich in-
nerhalb Deutschlands auch per Bahn
verschicken, E-Bikes nicht. Im Nah-
verkehr ist keine Reservierung notig,

Radreisen m

Reserviert. Ein
Stellplatz fiirs
Rad ist vorab zu
buchen.

in den regionalen Verkehrsverbunden
gelten aber eigene Regeln und Tarife.

Per Bus. Von Marz bis Oktober
nimmt Flixbus in entsprechend aus-
gestatteten Fernbussen bis zu funf
Fahrrader mit. Wer online bucht,

kann unter ,Fahrgaste” auch eine ge-
wunschte Fahrradmitnahme angeben,
um entsprechende Verbindungen zu
finden (Preise: 8 bis rund 19 Euro).

Tipp: Viele Hinweise fur entspannte
Zugreisen mit Rad finden Sie online
unter test.de/radreise und test.de/
fahrradmitnahme. Bevor Sie An- und
Abreise buchen, sollten Sie aber zu-
nachst nach verfugbaren Unterkunf-
ten schauen — siehe nachste Seite.
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Ubersicht. Bei
der Planung von
Etappen helfen
gute Karten.

Unterkinfte

Etappenplanung

Wie herausfordernd eine Strecke ist, hangt
nicht nur von der Kilometerzahl ab

Fur erfahrene Radreisende ist es ein-
facher einzuschéatzen, wie viele Kilo-
meter sie am Tag bewaltigen und ob
sie Pausentage brauchen. Wer weni-
ger Erfahrung hat, sollte zwei einfa-
chere Etappen an den Anfang legen
und generell mit 50 bis 60 Kilometer
pro Tag planen. Bei der Planung zah-
len aber nicht nur die zu fahrenden
Kilometer.

Streckenprofil. Wie anstrengend
eine Etappe ist, hangt naturlich auch
davon ab, wie stark die Wege anstei-
gen und wie gut sie mit dem Rad zu
fahren sind. Wer eine Streckentour
unternimmt, sollte sich vorher Uber-
legen, in welche Richtung er fahrt.
Auf Flussradwegen geht es stromab-
warts in der Regel bergab. Es lohnt

Wo Fahrradreisende und E-Bikes
uber Nacht auftanken konnen

Ein warmes Bett oder ein kuscheliger
Schlafsack? Der eine verbringt die
Nachte lieber im Hotel, die andere
schlaft gerne im Zelt auf dem Cam-
pingplatz. Aber fahrradfreundlich
sollten die Unterklinfte in jedem Fall
sein. Sind sie auf der gewahlten
Strecken- oder Rundtour in passen-
den Abstanden verfugbar? Das soll-
ten Sie auf jeden Fall klaren, bevor
Sie An- und Abreise buchen.

Fahrradfreundliche Unterkiinfte.
Fur Radreisende ist wichtig, dass sie
die Rader uber Nacht sicher — und
am besten trocken — abstellen kon-
nen. Auf bettundbike.de findet sich
eine interaktive Karte, die mehr als
5900 vom ADFC als fahrradfreund-
lich zertifizierte Unterkinfte etwa in
Deutschland, Osterreich und Italien
zeigt. Die Suche lasst sich beispiels-
weise nach Preis und Art der Unter-
kunft filtern. Zudem kann man sich
verfugbare Unterklinfte entlang einer
Radroute oder in einer bestimmten
Region anzeigen lassen.
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Tipp: Schauen Sie nach Unterkilnften
mit Bahnanschluss - so sind Sie auf
der sicheren Seite, wenn Wetter oder
Waden nicht mehr mitmachen. Wer
Zimmer vorab bucht, hat oft die Opti-
on, sie bis 18 Uhr am Anreisetag kos-
tenlos zu stornieren. Das zahlt sich
aus, wenn es anders lauft als geplant.

Beliebte Routen. Jedes Jahr fragt
der ADFC nach den beliebtesten
Fernradwegen. Aktuell liegen etwa
der Weser-Radweg, der Elberadweg
und der Ostseekistenradweg vorn.
Auf den jeweiligen Webseiten finden
sich auch Unterklnfte und Rastplat-
ze entlang des Wegs.

Sicher auftanken. Mit E-Bike stram-
pelt es sich leichter — aber nur, wenn
der Akku mithilft. Deshalb sollte es
in der Unterkunft einen abschliel3-
baren Radraum geben, wo die Akkus
Uber Nacht laden konnen. Die Seite
bettundbike.de bietet die Moglich-
keit, gezielt nach Unterkunften mit
E-Bike-Ladestationen zu suchen.

zudem, sich vorab Uber die Haupt-
windrichtung zu informieren. Perma-
nent bei Gegenwind zu fahren,
macht den wenigsten Spal3.

Tipp: Falls Sie eine Radtourenkarte
nutzen, achten Sie darauf, in welche
Richtung die Steigung verlauft, wie
stark sie ist und wie die verzeichne-
ten Radwege beschaffen sind. Apps
wie Komoot zeigen Hohenmeter, Ty-
pen von Wegen und deren Belag an.
In unserem Test von Wander-Apps
(test 10/21; test.de/wanderapps)
schnitt die Komoot-App gut ab — sie
bietet auch Fahrrad-Navigation an.

Etappenldange. Wie viele Kilometer
es werden, hangt naturlich auch da-
von ab, wie weit die nachste Unter-
kunft entfernt ist. Daher am besten
schon vorab verfugbare und passen-
de Herbergen suchen. Wer per E-
Bike unterwegs ist, hat zwar extra
Antrieb, eine Etappe sollte aber nicht
langer sein als die Maximalreichwei-
te bei mittlerer Akku-Unterstitzung.
Radeln Kinder mit, richtet sich die
Etappenlange nach den Kleinsten.
Mit genug Pausen und Zwischenzie-
len bleibt die Tour flr alle erholsam.
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Fahrrad-Check

Damit Sie nichts
aufhalten kann

Endet eine Tour vorzeitig, liegt es
meist am Wetter. Oder an Ermiidung
—von Mensch oder Material. Dem
lasst sich zum Glick vorbeugen.

Zustand des Fahrrads priifen. Be-
vor Sie lhrem Rad einen tage- oder
wochenlangen Dauereinsatz zumu-
ten, sollten Sie es einem Check un-
terziehen: Brennen die Lichter, funk-
tionieren die Bremsen, reicht das
Reifenprofil noch aus? Unter test.de/
fahrrad-reparatur-wartung erklaren
wir, wie Sie Bremsen, Beleuchtung,
Reifen und Kette warten und ein
Fahrrad von oben bis unten tberpri-
fen. Alternativ bieten Fachladen an,
das Rad zu inspizieren.

Geschiitzt. Auch
fiir die Fahrrader
muss Platz sein

in der Herberge.
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Gut ausgeriistet.
Dank Flick- und
Werkzeug geht
es bald weiter.

Tipp: Einige ADFC-Verbande bieten

Reparaturkurse und Selbsthilfewerk-
statten an, etwa in Berlin und Frank-
furt (berlin.adfc.de; adfc-frankfurt.de).

Auf lange Touren einstellen. Neben
der Fahrtauglichkeit des Rads ist
wichtig, das Fahrrad so vorzuberei-
ten, dass sich damit moglichst viele
Kilometer moglichst bequem zuruck-
legen lassen. Dafur sollte etwa der
Sattel richtig eingestellt sein, nam-
lich waagerecht. Andernfalls kann
langes Sitzen schnell(er) schmerzen.
Zu weich sollte der Sattel nicht sein,
denn umso eher tut auf langeren
Strecken der Po weh. Prifen Sie, wie
viel Ihr Gepacktrager aushalt — meist
zwischen 15 und 25 Kilo — und ob er
eventuell auszutauschen ist. Beach-
ten Sie auch das zuldassige Gesamt-
gewicht lhres Fahrrads — das sollte in
der Bedienungsanleitung stehen.

Radreisen m

Tipp: Unterwegs mochten Sie viel-
leicht nicht standig anhalten, um
etwas zu trinken. Bringen Sie, falls
noch nicht vorhanden, am Rad eine
Halterung fur eine Trinkflasche an.

Unbedingt einpacken. Helm und
Schloss gehoren selbstverstandlich
zur Ausstattung, genau wie Regen-
und Sonnenschutz sowie Flick- und
Werkzeug plus Luftpumpe. Zudem
empfehlenswert: gepolsterte Fahr-
radhosen und wetterfeste Lenkerta-
sche flr Papiere, Karte oder Smart-
phone. Hilft eine App beim Navigie-
ren, sollte eine Powerbank dabei
sein, falls sich der Handyakku leert.
Tipp: Unter test.de/radreise verraten
wir im Detail, wie Sie klug Ihre Fahr-
radtaschen packen, was alles in die
Reiseapotheke gehort — und wie Sie
Schmerzen und Gesundheitsproble-
men vorbeugen.

Freizeit und Verkehr
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Gastronomie

Bar auf Boot
ist illegal

Der Besitzer eines Bootes auf
der Havel darf darauf an Wo-
chenenden keine Getranke
mehr gegen Geld an Géaste aus-
schenken. Als schwimmende
Bar werde das Sportboot zu
einer genehmigungspflichtigen
Anlage im Sinne des Wasserge-
setzes, entschied das Verwal-
tungsgericht Berlin (Az. VG 10 L
419.23, nicht rechtskraftig). Es
bestatigte damit die Ansicht der
Wasserbehorde. Die Beamten
dort hatten dem Inhaber den
Betrieb der schwimmenden Bar
untersagt und den Sofortvollzug
angeordnet.
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Leserfrage
In vollen
Zigen

Darf ich als Bahnfahrer
in die 1. Klasse wech-
seln, wenn in der 2. alle
Platze besetzt sind?

Nein, Sie dirfen sich bei
Platzmangel nicht einfach
ins 1.-Klasse-Abteil set-
zen. Das regelt die Eisen-
bahn-Verkehrsordnung.
Fragen Sie beim Bahn-
personal nach. Es muss
die Reisenden unterbrin-
gen und darf ihnen Platze
zuweisen — auch in der
1. Klasse.
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Minderleistung

Kiindigung. Kollegen,
die kaum Einsatz zei-
gen, sind ein Problem
fiir das Team.

Wann der Arbeitgeber kundigen darf

Wer auf Dauer weniger arbeitet als die Kollegen, dem kann die Kindi-
gung drohen. Chefs mussen das geringere Pensum aber beweisen.

Arbeitet jemand deutlich weniger als Kol-
legen in gleichen Positionen, konnen er
oder sie den Job verlieren, denn arbeits-
rechtlich sind Beschaftigte verpflichtet,
ihr ,individuelles Leistungsvermogen”
auszuschopfen. Tun sie das nicht, werden
sie langfristig womaoglich als Minderleis-
ter eingestuft. Arbeitgeber, die dagegen
vorgehen wollen, missen erst eine Ab-
mahnung schicken. Andert sich nichts,
konnen sie ordentlich kundigen. Daflr
brauchen sie klare Nachweise.

Datenauswertung erlaubt. Die Stadt
Bremen uberprufte zwei Beschaftigte,
die am Blrgertelefon saf3en. Die Auswer-
tung ihrer Daten ergab, dass sie teils nur
30 oder 16 Prozent ihrer Arbeitszeit tele-
fonierten, erwartet wurden 60 Prozent.
Das Arbeitsgericht Bremen-Bremerhaven
billigte eine fristlose Kiindigung ohne
Abmahnung. Es sah einen schwerwie-
genden, vorsatzlichen PflichtverstoR, der
auch die umstrittene Datenauswertung

rechtfertigte (Az. 2 Ca 2206/23 und
2 Ca 2207/23). Das Gericht liel3 aber eine
Berufung zu.

Gehalt zuriick. Der Arbeitgeber einer

im Homeoffice tatigen Pflegemanagerin
forderte nach der Kiindigung das Gehalt
fir 300,75 Arbeitsstunden zuruck. Die
Frau habe zu wenig gearbeitet. Das Lan-
desarbeitsgericht Mecklenburg-Vorpom-
mern wies die Klage der Firma ab (Az. 5
Sa 15/23). Diese habe die Minderleistung
nicht umfassend dargelegt und zudem
die Stundenzettel der Frau abgezeichnet.

Tipp: Ab wann die Arbeitsleistung in
puncto Umfang oder Qualitat zu sehr ge-
genuber derjenigen der Kollegen abfallt,
ist nicht klar definiert. Liegt das Pensum
dauerhaft 30 Prozent unter dem Schnitt,
wird es oft kritisch. Das Bundesarbeits-
gericht hat kurzlich das Recht der Firmen
gestarkt, Beweise vor Gericht zu verwer-
ten (Az. 2 AZR 296/22).
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In Kurze

Urtelle

Sittenwidriges Testament

Ein Testament, das eine Berufs-
betreuerin zur Alleinerbin macht,
kann sittenwidrig und damit un-
wirksam sein. Das gilt sogar fur
notarielle Testamente. Eine Be-
rufsbetreuerin aus Niedersachsen
scheiterte vor dem Oberlandes-
gericht in Celle. Sie als Allein-
erbin einzusetzen, sei unwirk-
sam, meinten die Richterinnen
dort (Az. 6 W 175/23).

Klassenfahrt ohne Riipel
Fallen Schiler durch Gewalt auf,
konnen sie von anstehenden
Klassenfahrten ausgeschlossen
werden. Das geht aus einem Be-
schluss des Verwaltungsgerichts
Berlin hervor. Diese Konsequenz
bekam ein Schuler aus Berlin zu
spuren, der einem Mitschuler
seine Faust ins Gesicht geschla-
gen hatte (Az. VG 3 L 61.24).

Wer auffihrt, ist Schuld

Bei Auffahrunfallen ist davon
auszugehen, dass der Hinter-
mann Schuld hat. Das gilt auch,
wenn ein Fahrradfahrer auf ein
Auto auffahrt, entschied das
Oberlandesgericht Schleswig.
Es wies damit die Klage eines
Mannes ab, der auf einen Opel
Astra aufgefahren war und sich
erheblich verletzt hatte. Er hatte
behauptet, der Autofahrer habe
ihn ausgebremst, konnte das aber
nicht beweisen (Az. 7 U 214/22).

Umstrittene Preiserh6hungen
Kunden der ExtraEnergie GmbH
und der E.on Energy Solutions
GmbH konnen sich ab sofort an
Sammelklagen des Verbraucher-
zentrale Bundesverbands gegen
die beiden Unternehmen beteili-
gen. Die Verbraucherschutzer
glauben, dass deren Preiserho-
hungen rechtswidrig waren. Sie
klagen auf Erstattung. Alle Details
unter test.de/sammelklagen.
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Terminvergabe in Arztpraxen

Ablehnung nur aus
triftigem Grund

Wenn ein Patient ohne vorherige Absage
nicht zum Arzttermin erscheint, argert
sich das Praxisteam. Dennoch darf es un-
zuverlassige Patienten oder Patientinnen
nicht grundsatzlich von der Behandlung
ausschlieRen. Die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen (VZ NRW) berichtet
von einer Praxis mit folgendem Aushang
an der Tur: ,Bei kurzfristig oder gar

nicht abgesagten Terminen halten wir
uns das Recht vor, lhnen keine weiteren
Termine mehr zu vergeben.” Arztinnen
und Arzte mit Kassenzulassung diirften
gesetzlich Versicherte nur aus triftigem
Grund ablehnen, erklart Sabine Wolter,
Juristin der VZ NRW: ,,Dass eine kurzfris-
tige oder versaumte Absage ein triftiger
Grund ist, ist gesetzlich nicht geregelt.”

Schulweg. Ist
OPNV nicht zu-

Schuler mit Behinderung
Behorde muss Taxi zur Schule zahlen

Kinder mit Behinderung haben einen An-
spruch auf Eingliederungshilfe. Das kann
auch Taxifahrten zur Schule rechtfertigen,
entschied das Oberverwaltungsgericht
Lineburg (Az. 14 ME 124/23).

Im zugrunde liegenden Fall beantragte
ein Schiler, per Einzeltaxi zum Gymnasi-
um befordert zu werden. Er hat das
Asperger-Syndrom, eine Form von Autis-
mus. Mit offentlichen Verkehrsmitteln zu
fahren, sei ihm nicht moglich, da Men-
schenmassen bei ihm Panikattacken,

Termin versdumt. Praxen diirfen Patien-
tinnen deswegen nicht ablehnen.

Weinkrampfe und Atemnot auslosten.
Bereits der bisherige Transport per Taxi-
bus mit anderen Kindern habe ihn wegen
des Larms hochgradig gestresst. Trotz
facharztlicher Stellungnahme lehnte die
zustandige Behorde den Antrag ab. Zu
Unrecht, befand das Gericht. Dem Schi-
ler stehe die Ubernahme der Kosten
einer Einzelbeforderung zur Schule zu.
Tipp: Mehr Informationen und Hilfen fur
Kinder mit Behinderung finden Sie unter
test.de/kind-mit-behinderung.
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Scher-Holder. Unterbleibt der Heckenschnitt,
fiihrt das oft zu Konflikten mit dem Nachbarn.

Streit um Hecke

Nur wer selber stutzt,
darf fordern

Wer seine eigene Hecke nicht korrekt stutzt, kann das
auch nicht vom Nachbarn verlangen. Ein Hausbesitzer
aus Rheinland-Pfalz forderte von seinem Grundstticks-
nachbarn, dass dieser seine Hecke auf eine Hohe von
1,50 Meter zurlickschneidet. So sieht es das dortige
Nachbarschaftsrecht vor, wenn Hecken an der Grund-
stlcksgrenze stehen. Der Klager hatte auf seiner Seite
direkt hinter dem Zaun aber eine mehr als 3 Meter hohe
Kugelhecke und eine etwa 2,50 Meter hohe Zypresse
gepflanzt. Damit habe auch er gegen das Nach-
barschaftsrecht und das Gebot der gegenseitigen
Ricksichtnahme verstof3en, befand das Landgericht
Frankenthal (Az. 2 S 85/23). Wer sich so verhalte, konne
keine Anspriche gegen den Nachbarn erheben.

Glinstige Dispo-Alternativen

Gestiegene Zinsen erfreuen Anleger und
Anlegerinnen — argern aber auch Konto-
Uberzieher, denn wer den Dispokredit
seines Girokontos nutzt, muss tiefer in
die Tasche greifen. Im Schnitt liegen die
Zinsen bei Uber 12 Prozent.

Fir alle, die ofter ihr Konto tUberziehen,
kann ein Rahmen- oder Abrufkredit eine
Alternative sein. Diese Produkte sind et-

was gunstiger als der Dispo, aber nahezu

genauso flexibel. Viele Institute gewah-
ren sie nur den eigenen Kunden, unsere
Tabelle zeigt guinstige Angebote von
Banken, die auch Fremdkunden offen-
stehen. Wir empfehlen, bei der eigenen
Bank oder Sparkasse nachzufragen, ob
sie einen Rahmenkredit anbietet, und
das Angebot mit den hier angegebenen
Konditionen zu vergleichen. Mehr Infos
finden Sie unter test.de/abrufkredite.

Inside Stiftung
Warentest

= Kredltrahmen. Effektivzins test.de/
Anbieter Bezeichnung :\élll-lr::]r;\um :\élji((;r)num i)Pr(r)o‘ZJng:tr) neWSIGtter
Uberregionale Angebote
Ikano Bank Kash Reserv Rahmenkredit @ 1000 50000 9,99
ING Rahmenkredit @] 2500 25000 10,83
Volkswagen Bank ComfortCredit? 2500 25000 10,493
Regionale Angebote
Ostseesparkasse Rostock Sparkassen-Card Plus® 1500 25000 10,91
Sparkasse Leipzig Sparkassen-Card Plus 2500 25000 9,18/13,18%
Sparkasse Saarbriicken Sparkassen-Card Plus* 1500 75000 10,17

@ = Abschluss nur Gber Internet mdglich. 1) Aktionszins fiir 3 Monate: 6,99 Prozent. 2) Angebot auch fiir Freiberufler, sofern sie
Aktiv-Bestandskunden sind. 3) Aktionszins fiir Neukunden fiir 12 Monate: 8,99 Prozent. 4) Fiir Freiberufler separates Produkt

(Sparkassen-Card Plus gewerblich) zu anderen Konditionen. 5) Abhangig vom Kontomodell.

Stand: 15.1.2024.
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Ausgelaufenes Heizol

Heizol. Lauft
beim Tanken

etwas aus, haftet
der Lieferant.

Weniger Haftung fur Eigentumer

Ein Urteil des Bundesgerichtshofs nimmt Heizollieferanten starker als
bisher in die Pflicht. Finanztest rat aber weiterhin zu Haftpflichtschutz.

Auslaufendes Heizol sorgt immer wieder
fir hohe Umweltschaden. Der teuerste
Olunfall der vergangenen zehn Jahre
fuhrte zu Kosten in Hohe von rund
300000 Euro, berichtet der Gesamtver-
band der Versicherungswirtschaft (GdV).
Far Besitzerinnen und Besitzer von Heiz-
oltanks reicht die Privathaftpflichtversi-
cherung oft nicht. Sie brauchen meist
auch eine Gewasserschadenhaftpflicht.

Schadenersatzrecht. \Welche Partei fur
einen Heizolschaden aufkommen muss,
ist stets vom Einzelfall abhangig — nicht
immer ist es der Tankbesitzer. Im Juli
2019 liefen im Raum Koln fast 3000 Liter
Ol in einen Keller statt in den Oltank, weil
der Fahrer des Tanklastwagens den
Schlauch an einen falschen, stillgelegten
Stutzen angeschlossen hatte. Auch wenn
dem Fahrer kein Verschulden nachzu-
weisen war, musste das Unternehmen,
dessen Tanklastwagen das Heizol liefer-
te, fir den Schaden aufkommen. So ent-
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schied es der Bundesgerichtshof (Az.

VI ZR 385/22). Die Karlsruher Richter
begrindeten ihr Urteil damit, dass das
Tanken zum Betrieb des LKW gehore.
Gleichzeitig haftet der Tankbesitzer nicht,
weil das Ol nicht aus seiner Anlage aus-
gelaufen ist.

Schutzbedarf. Haftpflichtschutz brau-
chen Besitzer von Heizoltanks trotzdem
nach wie vor, betonen unsere Versiche-
rungsexperten. Zwar haften nach dem
beschriebenen Urteil des Bundesge-
richtshofs in mehr Fallen als bisher die
Mineraldllieferanten. Die Behorden kon-
nen aber weiterhin auch oft die Besitzer
der Oltanks in Anspruch nehmen. Die
haben dann den Schaden zunachst aus-
zugleichen. Zwar konnen sie jetzt haufiger
bei ihrem Ollieferanten Regress nehmen.
Doch wenn der sich weigert zu zahlen,
bleibt der Tankbesitzer so lange auf

dem Schaden sitzen, bis ein Gericht das
Tankunternehmen zur Zahlung verurteilt.

In Kurze

test warnt

Gastarif
untergejubelt

Die Verbraucherzentrale Ham-
burg warnt vor unseridsen
Hausturgeschaften, mit denen
Energieanbieter auf Kundenfang
gehen. Derzeit klingeln angebli-
che Mitarbeiter des ,,Grundver-
sorgers fur Gas” an der Haustur
und behaupten, sie seien nach
dem Wegfall der staatlichen
Foérderung beauftragt, die Gas-
kosten privater Haushalte zu
senken. Die so Uberrumpelten
sollen die Konditionen ihres
aktuellen Gastarifs und ihre
Zahlernummer offenlegen.
Anschlief3end wiirden sie per
E-Mail informiert, ob eine Preis-
senkung moglich sei. Per Unter-
schrift sollen die Gaskunden in
die Zusendung von Werbung
einwilligen. In Wahrheit schlie-
3en sie aber einen neuen
Vertrag ab. Wenige Tage spater
kommt die Kiindigung vom
aktuellen Gasversorger, dieser
teilt mit, der ,neue Lieferant”
habe die Kindigung veranlasst.

Tipp: Hausturvertrage konnen
Sie binnen 14 Tagen ohne Anga-
be von Griinden widerrufen, am
besten per Einwurfeinschreiben
oder Fax mit Sendebericht. Die
Frist lauft erst nach Erhalt der
Widerrufsbelehrung. Gab es
keine Aufklarung tber die Wider-
rufsmoglichkeit, verlangert sich
die Frist auf zwolf Monate plus
14 Tage ab Vertragsabschluss.
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Iner unterstutzt,
eide profitieren

Gut fiir beide.
Finanzielle Hil-
fe kann steu-
erlich abge-
setzt werden.

Unterhalt Ob erwachsene Kinder, bedurftige Eltern oder
Ex-Partner — wer andere finanziell unterstutzt, den belohnt
das Finanzamt. Wir sagen, welche Regeln gelten.

urch die Inflation sind viele Stu-
dierende, Alleinerziehende und
Rentner an ihre finanziellen
Grenzen gekommen. Wird es
am Monatsende eng, springen oft Eltern,
Grofeltern oder umgekehrt die erwachse-
nen Kinder ein und schiefen Geld dazu.
Solche Finanzspritzen zugunsten unter-
haltsberechtigter Personen konnen die
Unterstiitzer als aufergewohnliche Belas-

84 Geld und Recht

tung geltend machen. Unterhalt an den Ex-
Partner lasst sich ebenfalls abrechnen - egal,
ob er freiwillig oder nach gerichtlicher An-
ordnung gezahlt wird. Er zdhlt als auf3erge-
wohnliche Belastung oder Sonderausgabe.

Die Familie hilft aus

Das Finanzamt erkennt pro unterstiitzter
Person Geld- und Sachleistungen bis zur
Hohe des Grundfreibetrags als auflerge-

wohnliche Belastung an — fiir 2023 lassen
sich somit bis zu 10908 Euro geltend ma-
chen. Das Finanzamt bertcksichtigt die
Hilfe ab dem ersten Euro.

Tipp: Zusdtzlich zum Unterhalt konnen
Sie die Basisbeitrdge zur Kranken- und
Pflegeversicherung abrechnen, wenn Sie
diese ibernommen haben. Akzeptiert wer-
den direkte Zahlungen an den Versicherer
der unterstiitzten Person sowie Zahlungen
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an den Unterhaltsberechtigten, damit dieser
davon seine Versicherungsbeitrage be-
gleichen kann.

Je nach Situation werden die Angaben zu
Versicherungsbeitragen an unterschied-
lichen Stellen in der Steuererklarung ge-
macht. Wer fiir den 28-jdhrigen studieren-
den Sohn die Beitrage zur Kranken- und
Pflegeversicherung gezahlt hat, die er als
Versicherungsnehmer schuldet, tragt die
Zahlungen in der Anlage Unterhalt ein. Ist
der Untersttitzer selbst Versicherungsneh-
mer, gibt er die Beitrdge in der Anlage Vor-
sorgeaufwand an.

Steuerrabatt nur bei Bediirftigkeit

Fiir den Steuerrabatt im Familienkreis gel-
ten Bedingungen. So kénnen Eltern Unter-
halt an volljdhrige Kinder nur abrechnen,
wenn fir sie kein Anspruch auf Kindergeld
mehr besteht. Zudem prift das Finanzamt,
wie hoch die Einkiinfte und Beziige der Un-
terstiitzten waren. Nur wenn diese ihren
Lebensunterhalt nicht aus eigenen Mitteln
bestreiten konnen, zahlt der Unterhalt
steuerlich. Hatte etwa ein Sohn aus einem
Nebenjob mehr als 624 Euro Einkommen
im Jahr, wird der Unterhaltshochstbetrag
von 10908 Euro entsprechend gekiirzt.

Fir die Berechnung des maximal aner-
kannten Unterhaltsbetrags zahlen das
Einkommen minus Werbungskosten und
Betriebsausgaben der Person, die unter-
stlitzt wird, sowie andere Beziige, etwa ein
Baf6g-Zuschuss. Solche Beziige werden aber
nicht voll angerechnet, sondern abziiglich
180 Euro Kostenpauschale.

Zudem darf die unterstiitzte Person
hochstens 15500 Euro eigenes Vermogen
besitzen. Eine selbst bewohnte Immobilie
in angemessener Grofle und Ausstattung
zdhlt aber nicht mit. Das gilt auch fiir Gegen-
stande, die zum Haushalt gehoren oder
besonderen personlichen Wert besitzen.
Tipp: Auch unverheiratet zusammenle-
bende Partner kénnen gegenseitigen Un-
terhalt abrechnen, wenn einem der beiden
wegen des gemeinsamen Haushalts 6ffent-
liche Mittel verwehrt oder gekiirzt werden.
Das gilt aber nur, wenn die Leistung nicht
aus anderen Grinden gekurzt wurde,
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etwa weil der oder die Unterstiitzte Bafog
bezieht.

Hilfe fiir Gefliichtete

Keine Steuererleichterungen gibt es flr
freiwilligen Unterhalt an Geflichtete aus
der Ukraine. Gleiches gilt fiir Personen, die
in Deutschland lediglich geduldet sind.

Anders ist es bei Leistungen an Men-
schen, die eine Aufenthalts- oder Nieder-
lassungserlaubnis besitzen: Wer eine Ver-
pflichtungserklarung nach Paragraf 68
Aufenthaltsgesetz abgegeben hat, dass er
alle Kosten zur Bestreitung des Unterhalts
dieser Personen iibernimmt, kann die Aus-
gaben absetzen. Bei mehreren Empfin-
gern gilt fiir jeden der Hochstbetrag.

Nach der Trennung

Ehepaare und eingetragene Lebenspartner,
die geschieden sind oder dauernd getrennt
leben, kénnen Unterhalt an den oder die
Ex als aufiergewohnliche Belastung geltend
machen. Es ist auch mdoglich, den Unter-
halt als Sonderausgaben abzusetzen —mog-
lich sind bis zu 13805 Euro im Jahr plus
gezahlte Beitrage zur Kranken- und Pflege-
versicherung.

Beim Sonderausgabenabzug spielt es kei-
ne Rolle, wie hoch Einkiinfte und Vermdégen
des Unterhaltsempfangers sind. Aber der
Ex-Partner muss auf der Anlage U zustim-
men und ist dann verpflichtet, den Unter-
halt zu versteuern. Die Zustimmung muss
er jedoch nur geben, wenn die zahlende
Person ihm alle steuer- und sozialrecht-
lichen Nachteile ausgleicht, die ihm aus
dem Bezug des Unterhalts entstehen.
Dieses sogenannte Realsplitting kommt
infrage, wenn der Ex in der EU, im Europai-
schen Wirtschaftsraum, in der Schweiz, in
den USA oder in Kanada lebt. Der auslandi-
sche Staat muss die Besteuerung der Leis-
tungen beim Empfanger bescheinigen.
Tipp: Vergleichen Sie vorab die mogliche
Steuerersparnis je nach Art der Abrech-
nung. Hat der Unterhaltsempfanger eigenes
Einkommen, ist das Realsplitting meist
gunstiger. Beachten Sie aber den Nachteils-
ausgleich, den Sie Threm Partner dann
eventuell schulden. W

Unterhalt absetzen m

Steuerformulare

Drei Formulare
kommen infrage

Unterhalt konnen Sie als auRer-
gewohnliche Belastungen
oder gegebenenfalls als Son-
derausgaben absetzen.

Anlage Unterhalt. Hier tragen
Sie die Hohe der Unterhalts-
zahlungen und Versicherungs-
beitrage ein; aullerdem Anga-
ben zur unterstutzten Person,
insbesondere deren Einktnfte.

Anlage Sonderausgaben.
Wollen Sie Unterhaltszahlun-
gen an den Ex-Partner als
Sonderausgaben absetzen,
brauchen Sie dieses Formular.
Notig ist auch die steuerliche
Identifikationsnummer des
Ex-Partners.

Anlage U. Uber dieses Formu-
lar beantragen Sie, die Unter-
haltszahlungen an Ihren Ex-
Partner nebst der Ubernomme-
nen Versicherungsbeitrage von
lhrer Steuerschuld abzuziehen.
lhr(e) Ex muss im Abschnitt B
der Versteuerung zustimmen.
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Sosalla sagt

Warum ich jetzt bereit
fur Pauschalreisen bin

Pauschalreisen sind bequem und oft
auch gunstig. Ein weiterer Vorteil ist
weniger bekannt: Pauschalreisende

sind besser abgesichert, wenn es am

Urlaubsziel Krisen oder Konflikte gibt.

In diesen bewegten Zeiten ein nicht
ganz unwichtiges Detail.

86 Sosalla sagt

ach einem langen, grauen Win-
ter brauche ich Farben und Son-
ne. Dann klicke ich mich gern
durch Reisevideos auf YouTube.
Gut gelaunt filmen sich Urlaubs-
Influencer durch exotische Gefilde, in denen offen-
bar unablissig die Sonne scheint. Auch sonst ist die
Welt in diesen Videos meistens heil und friedlich.
Kriminalitat in Mexiko? Ach, woher denn. Terrorge-
fahr in Agypten? Nie gehort.

In der wirklichen Welt sieht die Sache anders aus,
und das macht mir bei der Urlaubsplanung Kopfzer-
brechen. Warm soll es im Urlaub sein, wiinscht sich
die Familie, aber bitte nicht schon wieder Spanien
oder Griechenland. Aber was dann? Kroatien oder
Albanien? Tunesien oder Marokko? Oder mal etwas
ganz anderes?

Unruhen, Konflikte, Epidemien

Unbeschwerte Planung ist angesichts von Weltpoli-
tik und Naturkatastrophen gar nicht so einfach. Un-
ruhen, Konflikte, Epidemien — die letzten paar Jahre
haben leider allzu deutlich gezeigt, was alles mog-
lich ist. Das gilt auch fiir viele meiner Lieblingsziele
in Europa: Waldbrdnde in Portugal und Griechen-
land, Vulkanausbriiche aufIsland —es ist einiges los.
Die Frage ist deshalb nicht nur: Wohin soll es gehen?
Sondern auch: Stelle ich die Reise selbst zusammen
oder buche ich einen Pauschalurlaub?

Pauschalreisen haben Vorteile, wenn es in der
Welt unruhig ist. Anders als bei selbst organisierten
Reisen hat man einen Ansprechpartner, falls etwas
Unvorhergesehenes geschieht. Fiir mich ist das ein
sehr beruhigender Gedanke - vor allem in Landern,
deren Sprache ich nicht spreche.

Ob Terrorgefahr, Uberschwemmungen oder ein
drohender Vulkanausbruch: Der Reiseveranstalter
muss eine Telefonnummer bereitstellen, unter der
Reisende Informationen iber die Lage vor Ort
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bekommen. Und falls sich die Situation zuspitzt,
muss er handeln: Per Gesetz sind Reiseveranstalter
verpflichtet, beispielsweise eine Riickreise zu orga-
nisieren, falls das Hotel wegen einer Naturkata-
strophe gerdaumt werden muss. Tun sie das nicht,
miussen sie Schadenersatz zahlen.

Pauschalreisen finanziell besser abgesichert

Damit sind wir nahtlos beim zweiten grofien Vor-
teil: Pauschalreisen sind finanziell wesentlich besser
abgesichert als selbst zusammengestellte Reisen.
Das gilt schon, bevor es iiberhaupt losgeht. Ver-
schlechtert sich die Sicherheitslage in einer Region
vor der Abreise so sehr, dass das Auswartige Amt
eine Reisewarnung ausspricht, kdnnen Pauschal-
urlauber ihre Reise in der Regel absagen. Der Ver-
anstalter muss den Reisepreis erstatten — und zwar
ohne Storno-Abzug (test.de/pauschalreiserecht).
Das war beispielsweise bei Israel-Reisen der Fall,
als das Land am 7. Oktober 2023 von der Hamas an-
gegriffen wurde. Von einem Tag auf den anderen
waren - wie es im Gesetz formuliert ist —am Zielort
oder in dessen unmittelbarer Umgebung ,unver-
meidbare, auflergewohnliche Umstdnde” aufgetre-
ten, die die Reise erheblich beeintriachtigen.
Wahrend Pauschalurlauber unkompliziert ihr
Geld zuriickbekamen, mussten Individualreisende
mit Fluglinien, Unterkunft
und Mietwagenfirma
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jeweils einzeln uber Rickzahlungen verhandeln.
Ubrigens: Ein Recht auf Rickzahlung haben Pau-
schalreisende teilweise auch dann, wenn keine Reise-
warnung besteht, das touristische Angebot am Ziel-
ort aber erheblich eingeschrankt ist — etwa, weil die
Strdnde gesperrt sind. In jedem Fall ist der Reisever-
anstalter der erste Ansprechpartner, um zu klaren,
ob die Reise stattfinden kann und ob ein Storno ohne
Gebiihren moglich ist.

Stelle ich mir die Reise selbst zusammen, kann
eine Reiserucktrittsversicherung sinnvoll sein, vor
allem bei teuren Reisen (test.de/reiseruecktritt).
Allerdings zahlt die Police nur bei Ereignissen, die bei
den Mitreisenden selbst oder in deren direkter Um-
gebung auftreten. Das heift: Ein gebrochenes Bein,
eine Kindigung im Job oder ein Trauerfall in der
Familie sind Griinde, um die Versicherung in An-
spruch zu nehmen - eine Uberschwemmung am
Urlaubsort oder der flichendeckende Ausbruch ei-
ner tlickischen Krankheit nicht. Kurz gesagt: Ich bin
jetzt bereit, fiir diesen Sommer nach einer Pauschal-
reise Ausschau zu halten. Nur die Sache mit dem
Reiseziel muss ich mir noch einmal genau tber-
legen —und zwar vor der Buchung. Denn bei Reisen
gibt es, wie auch bei Konzertkarten, kein 14-tagiges
Riickgaberecht, wenn man online kauft. Gebucht ist
gebucht, heifit es dann —jedenfalls wenn keine Kata-
strophen dazwischenkommen. Und das will ich
trotz aller Absicherung nattrlich nicht hoffen. M

%

-

Ulrike Sosalla
ist stellvertretende
Chefredakteurin von
Finanztest und damit
ausgewiesene
Fachfrau fir Finanz-
fragen. Ihre Kolumnen
erscheinen regel-
maRig auf web.de.

Sosalla sagt 87


https://(test.de/pauschalreiserecht)
https://(test.de/reiseruecktritt)

Gesundheit

Meningokokken

Babys auch gegen
Typ B impfen

Seit diesem Jahr empfiehlt die
Standige Impfkommission
(Stiko), Kinder nicht nur gegen
Meningokokken Typ C, sondern
auch gegen Typ B zu impfen.
Die Bakterien erzeugen selten
Infektionen — aber mit ernsten
Folgen wie Hirnhautentziindung,
vor allem bei kleinen Kindern.
Daher soll die Impfung gegen
Typ B ab einem Alter von zwei
Monaten erfolgen oder bis zum
flinften Geburtstag nachgeholt
werden. Das Vorgehen bespre-
chen Eltern mit Kinderarzt oder
-arztin. Welche Impfungen sonst
wichtig sind, steht unter test.de/
impfen-kinder.

Brustkrebs

Die Zahlen
machen Mut

Zwar bleibt Brustkrebs die hau-
figste Krebsart bei Frauen,
aber er ist zum Glick nicht die
gefahrlichste. Das Risiko, an
Brustkrebs zu sterben, konnte
in den vergangenen 50 Jahren
mehr als halbiert werden. Das
belegen aktuelle Daten aus
den USA, die das Fachmagazin
Jama veroffentlicht hat. Die
Zahlen hierzulande gehen in
die gleiche Richtung. Als Griin-
de fur die positive Entwicklung
nennen Fachleute zum einen
die stetig verbesserten Thera-
pien, zum anderen Einflihrung
und Ausbau der Friherkennung
(Mammografie-Screening).
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Sie konnen die
Therapie bei
Endometriose

unterstiitzen.

b "
P b

Interview zu Endometriose

.Hormontherapien wirken oft gut”

Wucherungen im Bauch mussen nicht immer operiert werden, sagt die
Frauenarztin Stefanie Burghaus vom Uniklinikum Erlangen.

Endometriose — die krankhafte Wu-
cherung von Gebarmutterschleimhaut
aufBerhalb der Gebarmutter — wird
haufiger als friiher festgestellt. Inner-
halb von zehn Jahren ist die Zahl der
Diagnosen unter Kassenpatientinnen
um 65 Prozent gestiegen. Wieso?

Die gesellschaftliche Aufmerksamkeit ist
gestiegen, Arztinnen und Arzte nehmen
starke Zyklusbeschwerden ernster. Zu-
dem hat sich die Diagnostik verbessert.
Friher brachte nur eine Bauchspiegelung
unter Vollnarkose eine sichere Diagnose.
Heute kdnnen wir die chronische Krank-
heit mit einer Kombination aus Patientin-
nengesprach, gynakologischer Untersu-
chung und Ultraschall gut erkennen.

Dr. Stefanie
Burghaus ist
Gynéakologin und
Autorin von ,Let's
talk about Endo-
metriose” (test.de/
endometriose).

Haben sich auch die Behandlungs-
moglichkeiten verbessert?

Ja, Hormontherapien wirken so gut, dass
eine operative Entfernung der schmerz-
haften Wucherung seltener nétig ist und
sich Endometrioseherde sogar zurtckbil-
den konnen. Meist wird die Behandlung
mit reinen Gestagen-Praparaten begon-
nen, um zu verhindern, dass sich die
Herde ausbreiten. Wirken diese nicht,
kommen andere Hormonpraparate und
Wirkstoffkombinationen infrage.

Gibt es Nebenwirkungen?

Ja, etwa Kopfschmerzen und depressive
Stimmung. Gerade bei jungen Frauen
wachst unter anderem daher die Ableh-
nung gegenuber
Hormontherapien.
Nutzen und Risiken
mussen deshalb
genau abgewogen
werden.
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Angst vor Sturzen

Wie Betroffene wieder
aktiver werden

Aus Angst vor Stlirzen schranken altere
Menschen oft ihre Aktivitaten ein. So
entsteht ein Teufelskreis aus Verunsiche-
rung und korperlicher Schwachung. Eine
kognitive Verhaltenstherapie (siehe S. 91)
leistet wahrscheinlich einen Beitrag
dazu, den Teufelskreis zu durchbrechen.
Zu diesem Ergebnis kommt eine Analyse
des Cochrane-Netzwerks von zwolf Stu-
dien mit insgesamt mehr als 2300 selbst-
standig lebenden 73- bis 83-Jahrigen.
Die Betroffenen trauten sich nach der
Therapie wieder mehr Aktivitaten zu.
Auch Depressionssymptome lieRen nach.
Unklar blieb, ob nach einer Therapie we-
niger Sturze auftreten.

Tipp: Interessierte wenden sich an einen
Psychotherapeuten oder eine Psychothe-

rapeutin. Bei einer diagnostizierten Angst-
storung zahlen die Krankenkassen die
Kosten. Manche bieten auch kostenfreie
Bewegungskurse zur Sturzpravention

an oder beteiligen sich daran. AuRerdem
wichtig: Gehhilfe nutzen, Stolperfallen
wie Teppichkanten beseitigen, Schuhe
mit festem Halt tragen, arztlichen Rat
suchen: Brillen mit falscher Sehstarke,
bestimmte Medikamente und Erkrankun-
gen konnen das Sturzrisiko erhéhen.

In Kurze

Ran an den Ball! Kinder
sollten am Tag mindes-

tens 60 Minuten korper-
lich aktiv sein.
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Gesundheitsrisiko

Kinder bewegen sich
viel zu wenig

Kinder und Jugendliche in Deutschland
sind korperlich zu wenig aktiv. Dies zeigt
eine Studie des Bundesinstituts fur
Bevolkerungsforschung. Schon vor der
Corona-Pandemie haben sich junge
Menschen demnach weniger als die von
der Weltgesundheitsorganisation emp-
fohlene tagliche Stunde bewegt. Wah-
rend der Pandemie ist die Bewegungszeit
nochmal um rund ein Viertel gesunken.
Hinweise auf eine Trendwende sehen die
Forschenden nicht. Es drohe die Gefahr,
dass die Verhaltensweisen aus der Pan-
demie dauerhaft bestehen bleiben — mit
moglichen gesundheitlichen Folgen wie
psychischen Leiden oder Ubergewicht.
Tipp: Integrieren Sie regelmafiges Aktiv-
sein in den Alltag lhrer Kinder. Motivieren
Sie sie etwa, im Verein Sport zu treiben
oder per Fahrrad zur Schule zu fahren.
Seien Sie auch sportlich ein Vorbild.

Schritt fiir Schritt.
Wer Muskeln trai-
niert, verringert
das Sturzrisiko.

Abgeklopft

Niitzt Lesen
der Gesund-
heit im Alter?

Ja, darauf weisen zumin-
dest Forschungsergebnis-
se hin. Lesen trainiert als
aktive mentale Tatigkeit
das Gehirn und hilft so,
kognitive Fahigkeiten auf-
rechtzuerhalten —
ein wichtiger Aspekt fur
gesundes Leben im Alter.
Daten des Deutschen
Alterssurveys zeigen:
46- bis 85-jahrige Leserat-
ten schatzen ihre Gesund-
heit besser ein als Gleich-
altrige, die nicht lesen.
Zwar konnte es auch sein,
dass gesunde Altere eher
zum Buch greifen als je-
ne, die sich nicht so ge-
sund fihlen. Doch auch
Studien aus anderen Lan-
dern legen nahe, dass das
Lesen von Buchern sich
positiv auf verschiedene
Aspekte eines guten
Alterns auswirken kann.

Gesundheit 89

Foto: Getty Images; imago images; lllustration: Getty Images



Psychotherapie Sie kann seelische Erkrankungen lindern.
Wir stellen mehrere Verfahren vor, die nachweislich helfen —
und sagen, fur wen sie infrage kommen. Ein Wegweiser.

ie Not ist grofl. Mindestens
25 Prozent der Erwachsenen in
Deutschland erkranken im
Laufe eines Jahres psychisch.
Das zeigen Daten des Robert-Koch-Insti-
tuts. Am haufigsten: Angste, gefolgt von
Depressionen und Siichten. Die Corona-
Pandemie hat die Lage noch verscharft.
Seelische Erkrankungen kénnen enorm
quailen. , Aber viele Betroffene zogern, sich
Hilfe zu suchen, oder wissen nicht, wie sie
sie bekommen sollen®, sagt Dr. Andrea Ben-
ecke, Prasidentin der Bundespsychothera-
peutenkammer. Schliefilich seien Therapie-
plétze rar, gerade im ldndlichen Raum. Was
also tun? Wir beantworten allgemeine Fra-
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gen, stellen Psychotherapieansitze vor und
zeigen Schritt fur Schritt den Weg zum
Therapieplatz.

Wie merke ich eigentlich,
dass ich Hilfe brauche?

Dass Gefiihle miachtiger sind als gewohnt
oder Krisen die Seele belasten, gehort zum
Menschenleben dazu. Bleiben die Beschwer-
den aber wochenlang bestehen, liegt viel-
leicht eine psychische Erkrankung vor. Ei-
nige Hinweise:

e Fiihlen Sie sich haufig oder standig nieder-
geschlagen? Finden Sie Thr Leben sinnlos?

e Haben Sie das Interesse an Dingen ver-
loren, die Thnen frither Spafd machten?

e Sind Sie oft angsterfillt oder unruhig?

e Haben Sie Schlafstorungen oder korperli-
che Symptome, flir die es keine drztliche
Erklarung gibt?

e Fillt es Thnen schwer, Thren Alltag zu be-
waltigen?

e Leiden Sie selbst unter Ihrer Verfassung —
oder dufiern andere Sorge um Sie?

Bei wem kann ich in
solchen Fillen Rat suchen?

Erste Anlaufstelle kann die Hausarztin sein.
Auch Beratungsstellen helfen kostenfrei
weiter, etwa bei familidaren Problemen, Ess-
storungen oder Sucht. Und: Sie konnen oh-
ne Uberweisung zu einer Psychotherapeu-
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Alles zu viel. Leidet
die Psyche, bringt
therapeutische
Hilfe oft spiirbare
Besserung.

tin oder einem Psychotherapeuten gehen.
Seit 2017 ist jede Praxis mit Kassenzulas-
sung verpflichtet, Sprechstunden anzubie-
ten. Dort lasst sich kldren, ob die Beschwer-
den eine Behandlung erfordern - und
wenn ja, welche.

Flr privat Versicherte gilt: Ob Versiche-
rungen Kosten fiir Psychotherapie — also
auch die Ersteinschiatzung in der Praxis —
tragen, ist uneinheitlich. Schauen Sie in Ih-
re Police oder fragen Sie beim Versicherer.

Fiir wen kommt eine
Psychotherapie infrage?

Sie kann viele psychische Leiden lindern
und Betroffene langfristig stabilisieren.

4/2024 test

Studien zeigen, dass etwa 70 Prozent der
Menschen, die sich zu einer Psychothera-
pie entschliefien, auch davon profitieren.
Fir den Erfolg zdhlten vor allem zwei Din-
ge, sagt Benecke: ,Eine gute therapeutische
Beziehung — sprich ein vertrauensvolles
Verhéltnis zwischen Behandelnden und
Behandelten - und eine aktive Mitarbeit.”
Also die Bereitschaft, regelmafig Sitzun-
gen wahrzunehmen, sich im Gespréich zu
offnen, Verhaltensmuster zu hinterfragen,
Neues auszuprobieren.

Je nach Schwere und Art der Erkrankung
sind auch Medikamente oder eine statio-
ndre Behandlung in der Klinik denkbar —
oft mit ambulanter Psychotherapie kom-
biniert. Was passt, ist individuell zu klaren.

Welche Psychotherapie
ist die richtige fiir mich?

Viele wahlen schon aus Kostengriinden
kassenfinanzierte Verfahren (siehe Kasten
S. 91 bis 94). Die Behandelnden sind mehr-
jahrig ausgebildet, oft auf Basis eines Psy-
chologie- oder Medizinstudiums; deshalb
wird zwischen psychologischen und arzt-
lichen Psychotherapeuten unterschieden.

Wer selbst zahlt, hat mehr Auswahl -
schlief3lich gibt es noch diverse weitere An-
satze, etwa Gesprachs-, Gestalt-, Korper-,
Psychodrama- oder interpersonelle Thera-
pie. Sie mogen alle ihre Berechtigung haben.
Aber bei den Verfahren, die als Kassenleis-
tung moglich sind, ist die Wirksamkeit am
besten belegt und die Ausbildung klar gere-
gelt”, sagt Benecke. Das gelte nicht fiir die
Psychotherapie beim Heilpraktiker. Kassen
zahlen sie in der Regel nicht.

Sind auch Gruppentherapien
sinnvoll?

Ja. Studien belegen den Nutzen bei vielen
psychischen Erkrankungen - dhnlich wie
bei Einzeltherapien. Und es gebe Vor- =
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Verhaltenstherapie

Am Konkreten
arbeiten

Die kognitive Verhaltenstherapie
flhrt psychische Stérungen auf er-
lerntes Verhalten zuruck, das sich
wieder verlernen lasst. ,Verhalten”
meint neben dem Handeln auch
Geflihle, Gedanken und korperliche
Reaktionen. Die Therapie arbeitet
haufig an sehr konkreten Zielen
und setzt auf Veranderungen der
inneren Einstellung.

Ablauf: Neben Gesprachen gibt es
haufig Ubungen. Dabei wird die
behandelte Person etwa mit Situa-
tionen konfrontiert, die ihr Angst
machen. Auch Ublich: Hausaufga-
ben, um Verhaltensweisen im All-
tag zu dokumentieren oder Lerner-
folge im echten Leben zu erproben.

Dauer: Oft mehrere Monate bis
ein Jahr mit einer Sitzung pro
Woche, zum Ende hin seltener.

Kassenleistung: Die Kasse zahlt
bis zu maximal 80 Einzelsitzungen.
Entsprechendes gilt auch fur Kin-
der, Jugendliche und Gruppen.

Kosten fiir Selbstzahlende: Oft
etwa 100 Euro pro Einzelsitzung.

test-Kommentar: Geeignet fur
Menschen, die an konkreten Pro-
blemen arbeiten mochten. Es gibt
viele Wirksamkeitsbelege, etwa
bei Depressionen, Stchten, Angst-
und Essstorungen. Das Verfahren
kommt oft auch bei einer stationa-
ren Behandlung in der Klinik zum
Einsatz. Manche Patienten flihlen
sich von den Aufgaben Uberfordert.
Andere mochten sich mehr mit
ihrer Biografie befassen, so wie
das in den tiefenpsychologischen
Verfahren (siehe Kasten S. 93)
geschieht.
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Systemische Therapie

An die Strukturen
herangehen

Die systemische Therapie sieht
Menschen als Teil eines sozialen
Systems. Demnach kénnen beson-
ders im familiaren Beziehungsge-
flecht Ursachen fir psychische Er-
krankungen liegen. Daher bezieht
die Therapie oft Bezugspersonen
ein — etwa Partner, Geschwister
oder Eltern. Es geht aber nicht
nur um Probleme, sondern auch
um die Starken der Beteiligten
und ihrer Beziehungen.

Ablauf: Die Therapie umfasst Ge-
sprache und aktive Methoden wie
das Aufstellen von Figuren, um Fa-
milienstrukturen zu verdeutlichen.
Teils kommen Bezugspersonen zu
Sitzungen mit. Behandelnde be-
muhen sich um Verstandnis fur
alle Beteiligten, auch Abwesende.

Dauer: Oft mehrere Monate bis
ein Jahr mit Sitzungen alle ein bis
zwei Wochen. Teils auch kurzer
oder weiter verstreute Sitzungen.

Kassenleistung: Die Kasse zahlt
bis zu maximal 48 Einzel- oder
Gruppensitzungen. Das soll bald —
wohl noch dieses Jahr — auch fur
Kinder und Jugendliche gelten.

Kosten fiir Selbstzahlende: Oft
etwa 100 Euro pro Einzelsitzung.

test-Kommentar: Die Therapie
entfaltet ihre Effekte recht schnell
und ist oft in Beratungsstellen und
stationar im Einsatz. Nachweislich
wirksam unter anderem bei Depres-
sionen, Essstorungen, Siichten.
Schwierigkeiten konnen etwa ent-
stehen, wenn Bezugspersonen die
Mitarbeit verweigern.
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Reden hilft. Zen-
trales Element von
Psychotherapien
ist das vertrauens-
volle Gesprach.

- zlge, sagt Benecke: ,Teilnehmende
merken, dass sie mit ihren psychischen Be-
schwerden und Konflikten nicht allein
sind.” Die Gruppe biete einen geschiitzten
Raum, ein soziales Ubungsfeld und ein
starkes Gefilihl von Gemeinschaft.

Gruppentherapien werden von Psycho-
therapeuten angeleitet und sind als Kassen-
leistung moglich. Denkbar ist etwa, mit ei-
ner Einzeltherapie zu starten und spater zu
einer Gruppentherapie in derselben Praxis
zu wechseln.

Was ist von Video- und Online-
Psychotherapien zu halten?

Seit einigen Jahren darf ein Teil der Psycho-
therapie als Videobehandlung stattfinden.
Das kann Betroffenen Wege sparen. Eine
komplette Psychotherapie per Video sei
aber weder zuldssig noch sinnvoll, sagt
Benecke: ,Oft ist der unmittelbare Kontakt
in der Praxis unverzichtbar, beispielsweise
zu Anfang der Therapie oder kurzfristig bei
akuten Krisen.”

Auch Online-Angebote sieht Benecke
nur als Erganzung, nicht als Ersatz fiir regu-
lare Therapien. ,Bevor Betroffene eine App
nutzen, brauchen sie eine griindliche Diag-
nostik — um zu klaren, ob iberhaupt eine

psychische Erkrankung vorliegt, welche
Behandlung dann infrage kommt und ob
hier eine App unterstiitzen kann.”

Ansprechen lédsst sich das Thema bei-
spielsweise bei der Hausdrztin oder einem
Psychotherapeuten, etwa in der Sprech-
stunde. Beide Berufsgruppen konnen psy-
chische Beschwerden abkldren und als Kas-
senleistung ,Diga“ verordnen: digitale
Angebote, die das Bundesinstitut flr Arz-
neimittel und Medizinprodukte tberpriift.
Tipp: Wir haben in unseren Tests schon
mehrere Diga positiv bewertet, darunter
HelloBetter Panik und Velibra bei Angst-
storungen sowie Deprexis bei Depression.
Sie kénnen Ihnen beispielsweise helfen, die
Wartezeit auf einen reguldren Therapie-
platz zu Giberbriicken.

Kann eine Psychotherapie
Nebenwirkungen haben?

Durchaus —es kann ganz schon aufwiihlen,
die Seele zu erkunden. Manchen geht es
zwischenzeitlich sogar schlechter als vor
der Therapie oder sie haben vermehrt Kon-
flikte mit Angehdorigen. Es ist gut, solche Ri-
siken im Vorfeld zu kennen, um sie besser
einordnen zu kdnnen. Langfristig tiberwie-
gen meist die Vorteile der Behandlung.
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Tipp: Sprechen Sie offen an, wenn Sie mit
dem Therapieverlauf unzufrieden sind.
,Gute Therapeutinnen und Therapeuten
gehen professionell damit um, erklaren
oder dndern ihr Vorgehen®, sagt Benecke.
Bleiben Sie weiterhin unzufrieden, kommt
ein Praxiswechsel in Betracht. Fragen Sie
bei Threr Krankenkasse nach, ob und wie
das geht.

Was tun im Notfall, etwa bei
akuten Selbstmordgedanken?

Suchen Sie in solchen Fillen bitte unbe-
dingt Hilfe — etwa bei Ihrer Hausérztin, Ih-
rem behandelnden Psychotherapeuten
oder bei der rund um die Uhr kostenlos er-
reichbaren Telefonseelsorge (0800/1110111,
0800/1110222). Scheuen Sie sich bei akuter
Lebensgefahr nicht, den Notruf 112 zu wéh-
len oder in eine Klinik zu gehen. Das muss
gar nicht heiflen, dass Sie dort lange blei-
ben. Es kann aber kurzfristig stabilisieren.
Haufig ist der Wille zu sterben durch eine
psychische Erkrankung wie eine Depressi-
on bedingt. Lasst sie infolge einer Behand-
lung nach, sind viele Betroffene froh, dass
sie noch leben. W >

HILFE BEI

DEPRESSIONEN
% i Therapie wirkt.
Gr;-}-.__, Stiftung Waren-
t test, ,Hilfe bei
Y i ¥y Depressionen”.

- 2023, 176 Seiten,
Z'|- 20 Euro (test.de/
depressionen).

L
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Analytische
Psychotherapie

Die eigene Bio-
grafie erforschen

Die analytische Psychotherapie
leitet sich aus der klassischen Psy-
choanalyse von Sigmund Freud
ab. Dabei gelten psychische Be-
schwerden als Folge von Konflik-
ten, die oft aus der Kindheit stam-
men und unbewusst weiterwirken.
Die Therapie zielt darauf ab, sie im
Gesprach bewusst zu machen und
zu bearbeiten. Auch aktuelle Erfah-
rungen konnen einflieRen.

Ablauf: Im Mittelpunkt stehen Ge-
sprache, bei denen sich Therapeu-
tinnen und Therapeuten sehr zu-
rickhalten. Deren Deutungen, etwa
von Traumen, sollen die behandelte
Person — die im klassischen Setting
auf der Couch liegt — zum Nach-
denken anregen.

Dauer: Oft mehrere Monate bis
zwei Jahre, teils langer und mit
mehreren Sitzungen pro Woche.

Kassenleistung: Bis zu maximal
300 Einzelsitzungen. Fur Kinder,
Jugendliche und Gruppen gelten
teils abweichende Regeln.

Kosten fiir Selbstzahlende: Oft
etwa 90 Euro pro Einzelsitzung.

test-Kommentar: Besonders ge-

eignet fur Menschen, die biografi-
sche Hintergriinde ihrer Probleme
ausfuhrlich, oft Gber Jahre erfor-

schen wollen. Nachweislich wirk-
sam etwa bei Depressionen und

Personlichkeitsstorungen. Manche
tun sich schwer mit der Dauer der
Therapie, der starken Ausrichtung
auf friher und dem zuruckhalten-
den Auftreten der Behandelnden.
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Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie

Note erkennen,
Konflikte ergriinden

Das Verfahren erinnert an die ana-
lytische Psychotherapie, ist aber
karzer und starker auf aktuelle
Fragen und konkrete Ziele gerichtet.
Seelische Note werden auf Konflik-
te und andere belastende Erfah-
rungen zuruckgefuhrt, die oft aus
der Kindheit stammen und unbe-
wusst das weitere Leben pragen.

Ablauf: Im Gesprach werden aktu-
elle Probleme herausgearbeitet
und biografische Zusammenhange
hergestellt. Die behandelnde
Person hort aufmerksam zu, greift
aber auch aktiv ins Gesprach ein.

Dauer: Oft mehrere Monate bis
ein Jahr mit einer Sitzung pro
Woche, zum Ende hin seltener.

Kassenleistung: Die Kasse zahlt
bis zu maximal 100 Einzelsitzun-
gen. Fur Kinder, Jugendliche und
Gruppen teils abweichende Regeln.

Kosten fiir Selbstzahlende: Oft
etwa 90 Euro pro Einzelsitzung.

test-Kommentar: Besonders ge-
eignet fir Menschen, die Probleme
konkret angehen, aber auch
Hintergriinde erforschen mochten.
Belegt ist die Wirkung etwa bei
Depressionen, Belastungs- und
Personlichkeitsstorungen sowie
psychosomatischen Beschwerden.
Auch stationar angewandt.
Weniger geeignet fuir Menschen,
die sich fur die biografischen
Hintergrunde ihrer Probleme nicht
interessieren.

Gesundheit 93


https://(test.de/depressionen)
https://(test.de/depressionen)

m Psychotherapie

Weitere Kassenleistungen
Therapien flir spe-
zielle Einsatzgebiete

N EMDR. Die Abkiirzung
bedeutet zu Deutsch:
.Desensibilisierung und

Verarbeitung durch Augen-

bewegung”. Ein wichtiges Ein-
satzgebiet sind Traumafolgen. Be-
troffene rufen sich das verstorende
Ereignis in Erinnerung und bekom-
men zugleich Impulse, folgen etwa
den Fingern der Therapeutin mit
den Augen. Das soll dem Hirn hel-
fen, die Erinnerungen zu verarbei-
ten. EMDR kommt stationar zum
Einsatz, Erwachsene mit posttrau-
matischer Belastungsstorung kon-
nen sie aber auch ambulant im
Rahmen eines der kassenfinanzier-
ten Verfahren (siehe Kasten S. 91
bis 93) in Anspruch nehmen. The-
rapeuten und Therapeutinnen sind
etwa unter emdria.de zu finden.

“ Ps Therapie. Sie dient der
@ Linderung psychischer
und weiterer Leiden
gung, etwa durch einen
Unfall oder Schlaganfall. Betrof-
fene lernen durch Gesprache und
geschlagenheit oder Konzentrati-
onsschwache zu leben und diese
auszugleichen. Die Therapie ist
und ambulant moglich. Angeboten
wird sie von spezialisierten Fach-
leuten, zu finden beispielsweise

\‘ 4 ; Neuropsychologische
infolge einer Hirnschadi-
Ubungen, mit Folgen wie Nieder-
eine Kassenleistung und stationar
unter gnp.de/behandlerliste.

test-Kommentar: Beide Richtun-
gen sind wertvolle Chancen fir
Hilfsbedurftige. Ihr Nutzen im
jeweiligen Einsatzgebiet ist belegt.
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Anleitung fur gesetzlich Versicherte

In finf Schritten zur Therapie

1. Beratungstermin ausmachen.
Unter eterminservice.de konnen Sie
einen Sprechstundentermin in einer
psychotherapeutischen Praxis in
lhrer Nahe buchen. Wahlen Sie als
Fachrichtung ,,psychotherapeutische
Sprechstunde”. Daflr ist keine arztli-
che Uberweisung nétig. Alternativ
konnen Sie die Rufnummer 116117
nutzen, die ebenfalls von der Kassen-
arztlichen Bundesvereinigung betrie-
ben wird und Termine vermittelt.

2. Sprechstunde aufsuchen. Hier
erhalten Sie eine Einschatzung lhres
Falles. Sie erfahren, ob eine Psycho-
therapie Uberhaupt notig ist — und,
wenn ja, ob eher eine kurze Akutbe-
handlung oder eine langere Psycho-
therapie sinnvoll ist.

3. Hartnéackig bleiben. Mit Gliick ist
in der Praxis der Sprechstunde ein
Therapieplatz frei. Sonst mussen Sie
anderswo einen finden (etwa Uber
kbv.de/arztsuche). Kontaktieren Sie
mehrere Praxen, lassen Sie sich
notigenfalls Uberall auf die Warteliste
setzen. Und: Dokumentieren Sie all
lhre Anfragen — wichtig fur Schritt 4.
Tipp: eterminservice.de und die Ruf-
nummer 116 117 vermitteln auch
Termine fur Akutbehandlungen und
probatorische Sitzungen (,Schnup-
pertermine”), die am Anfang langer-

fristiger Psychotherapien stehen.
Dazu brauchen Sie ein Formular mit
einem Vermittlungscode aus der
Sprechstunde. Rechnen Sie damit,
dass Sie nicht Ihre Wunschtermine
bekommen und gewisse Fahrtwege
in Kauf nehmen mussen.

4. Kostenerstattung beantragen.
Bekommen Sie uber die Vermittlung
oder mehrere eigene Anfragen bei
Praxen keinen Therapieplatz oder
mussten monatelang darauf warten,
ist Ihre Krankenkasse gefragt. Bean-
tragen Sie, dass sie die Kosten fur
einen Therapeuten ohne Kassensitz
Ubernimmt. Fragen Sie bei der

Kasse, wie Sie dabei vorgehen sollen.

Lehnt sie den Antrag ab, widerspre-
chen Sie (test.de/widerspruch-kk).

5. Entscheidung treffen. Haben Sie
einen Therapieplatz, achten Sie zu
Beginn darauf, ob Sie sich mit dem
oder der Behandelnden wohlfuhlen.
Das ist wichtig fur den Erfolg. Wer
unsicher ist, sucht besser weiter.
Dafur ist gegebenenfalls ein neuer
Vermittlungscode aus einer weiteren
Sprechstunde notig. Langerfristige
Psychotherapien mussen am Ende
der Probesitzungen bei der Kasse
beantragt werden, dabei helfen aber
Therapeutin oder Therapeut. Der
Weg zur Therapie ist geschafft.

Platz finden.
Dabei hilft die
Hotline 116117
—und im Netz:
116 117.de.
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um hr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt sémtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht. Die Daten-
schutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-Adresse:
datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Themen 4/23 -

3/24

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Ernéhrung und I\'\:on.i:ore, E-Ink- m ggg E?hrradgrgometer g;1ggg
" onitore itness-Apps

Kosmetik Notebook- Grills, Gas- (T) 4/23
ButterA : (T)12/23  Reparaturdienste  (T) 6/23 Holzspielzeug (1)12/23
Cerealien, Kinder-  (T) 6/23  Notebooks (T) 9/23  Holzspielzeug, Produktions-
Chips, Hiilsenfriichte- (T) 4/23  Radios, Digital- (T)10/23  bedingungen (T)12/23
Diatkonzepte (T) _1/24  Router, mobile (T) 6/23 Hundefutter mit
Erdnussbutter (T) 9/23 Smartphones (T)12/23  Insekten (1) 7/23
Eyeliner (T) 1/24 Smartphones (T) 7/23  Impragniermittel (T) 9/23
Fischstibchen (T) 3/24 Smartwatches, Gesundheits- Katzenfutter (T) 5/23
Gewicht halten (R) 1/24 funktionen (T) 1724 Kinderwagen (1) 8/23
Grillfleisch (1) 8/23 Smartwatches (1)12/23  Preisvergleichs-Apps (T) 5/23
Klimaversprechen auf Smartwatches ___(T) 6/23  Reisebilros, Online- (T) 1/24

. Smartwatches, Kinder- (T)10/23  Wanderreisen (1)11/23
Lebensmitteln (T) 2/24 L

P~y Soundbars (T) 8/23  Wanderstocke (T) 2/24
Lebensmittel -
Lieferdienste m 523 Sprachassistenten  (T) 8/23

T Tablets m 723 Geld und Recht
Lebensmittel-Lieferdienste, TV-Einri ; . .

. ) -Einrichtungsservice (T) 9/23  Aktienfonds bei
Arbeitsbedingungen  (T) 5/23 Filialbanken (R110/23
ll_\;ﬁr[::rna?\]:\llzgzer mediumq%s%gg Haushalt Aten fur Anfanger - (R) 8/23
Novcllock 1523 und Garten Arbeitsmittel von
Nag?sac (R) 324 Backofen- und der Steuer absetzen (R) 2/24

utr-Scora (R) Grillriniger (T 7/23 Arbeitszeugnis____(R) 7/23
Orangenplantagen, Produk- — p- oo (T)11/23 Bauzinsen, Anschluss-
tionshedingungen  (R)11/23 Bilirostiihle (M) 2/24 kredite (R) 7/23
Orangensaft (M11/23  pyrehlauferhitzer  (1)10/23 Betrugsfallen (R) 6/23
Pommes frites (T) 2/24  Dyschigpfe, B-Ware kaufen (R)12/23
Selbstbréuner : (T) 4/23  wassersparende (T) 4/23 Eigenheim finanzieren (R) 2/24
Shampoos, Repair-  (T) 8/23 Gefriergerite (T) 6/23 Fahrradversicherungen (R) 6/23
Shrinkflation (R) 9/23  Geschirrspiiler (T) 8/23 Finanzen Gberpriifen (R) 3/24
Sonnenschutzmittel (T) 7/23  Geschirrspiil-Monotabs (T) 2/24  Gastschuljahr im
Sonnenschutzmittel, Geschirrspiil-Multitabs (T) 8/23  Ausland (R)11/23
Kinder- (T) 7/23 Heizen, nachhaltig  (T) 6/23 Geldanlage fiir
Veggie-Schnitzel (T) 4/23 Heizthermostate, smarte(T)9/23 ~ Anfanger (R) 4/23
Wurstaufschnitt (1)10/23  Immobilie sanieren  (R) 9/23 ~Haushaltsbuch-Apps (R) 1/24
Zahnbiirsten, elektr. (T)12/23 Kaffeemaschinen, Krankenkassen (R) 3/24
Zahnpasta M) 6/23 Portions- (T)12/23  Kreditkarten (R) 8/23
Zahnpasta, Kinder- (1) 12/23 Kaffeevollautpmatgn (1)12/23 Mieterhﬁhung (R)11/23
Zahnpasta Kaffeezubereitung im Nebenjob, Steuern _ (R) 5/23
Wei[&mach'er Mm11/23 Kostencheck (R)12/23  Pflegegrad, Antrag (R) 1/24

Kaffeezubereitung, Preiserhdhung bei

- A Okobilanz (T) 3/24 Vodafone und 1&1  (R)12/23

L\llt_l’l_ltlmedlam " Klimagerate (T) 5/23 Reiseversicherungen (T) 9/23
ntvirenprogramme Kiichenmaschinen Steuerbescheid,

Apt|V|renpr0gramme mit Kochfunktion (T) 1/24  Widerspruch (R)10/23
fir Android _____{T) 7/23 " Khl-Gefrier-Kombis (T) 3/24 ~Steuererklarung,
Cloud-Speicherdienste(T) 11/23  Kiihl-Gefrier-Kombis (T) 4/23  Rentner (R) 9/23
Computer, mobile  (T) 1/24  Luftreiniger (T) 3/24  Stromtarif-Wechsel (R) 4/23
Computer, mobile  (T) 4/23 Matratzen, Duo- (T) 2/24  Zahnersatz finanzieren (R) 9/23
Digitale Leihe, Matratzen _ (T)10/23 .
Bibliotheken (R) 8/23 Matratzen, Okobilanz (R)10/23 Gesundheit

Korrektur (R) 9/23 Parkett-und Ambulante
Dockingstationen  (T) 4/23 Laminatreiniger (T) 5/23  Qperationen (T)_3/24
Drucker, Laser- (T)10/23 Powerstations (T) 8/23  pntibiotika (T) 8/23
Drucker, MultiTinten- (1) 4/23 Rasenmaher, Akku- (T) 4/23  Aygenlaserzentren,
Fernseher, Saug-, Wischroboter (T) 1/24  Beratung (T) 2/24
Preisvergleich m 24 Smatelompen (1) 121 Augenoptiker (T} 9/23
Fernseher, groRe (M12/23 | ek T 7/23 Beruhigungsmittel,

: ollektoren (M) 7/23 " pfiangliche (1) 6/23
Fernseher, kleine (T) 8/23 Korrektur M 9/23 -
Festplatten, externe _(T) 2/24 Blutdruckmessgerate (T)11/23
GPS-Tracker 1) 304 Sraubsauger, Akku-_(T) 2/24 - luthochdruckmittel (T)11/23

. Staubsauger (M) 9/23 Brillenversicherung  (T) 9/23
Handy selbst Wirmepumpen (1)10/23 ;

; armepump Frauengesundheit  (R) 5/23
reparieren (RIN1/23  weschetrockner  (T) 9/23  Haarausfall
Homepage-Baukéisten(T) 2/24 Waschmaschinen  (T)11/23 o
Kabelf ; R /23 Mittel bei (T)10/23

abelfernsehen (R) Waschtrockner (T)11/23 Nahrungserganzungs-
ﬁopmf?fef e g;%g Freizeit mittel fiir Gelenke  (T) 3/24
0pthorer, bugel- Potenzmittel (T)12/23
Kopfhorer, In-Ear-  (T) 523 und Verkehr Rauchstopp-Hilfen _ (R) 1/24
Lautsprecher, Autokindersitze (T)12/23  Rauchstopp-Kurse (T) 1/24
Bluetooth- (T) 5/23  Autokindersitze (T) 6/23 Rosazea, Mittel gegen (T) 7/23
Lautsprecher, Autokindersitze (T) 4/23 Ubergewicht bei
Stereo-Funk (T) 3/24 Buggys (T) 3/24 Kindern (R) 4/23
Lautsprecher, WLan- (T) 5/23  E-Bikes, City- (T) 6/23  Zyklus-Apps (T)10/23
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http://www.test.de/shop
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Foto: Stiftung Warentest

Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie lhre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, kdnnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mdchten sich Ihr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Biicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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Warentest

Verwaltungsrat

Isabel Rothe (Vorsitzende), Volker Angres, Prof. Dr. Barbara
Brandstetter, Prof. Dr. Andreas Oehler, Dr. Inge Paulini, Ramona Pop,
Lina Timm

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Karen Bartel, Christian Bock,
Darte EIR, Gabriele Hassig, Dr. Sven Hallscheidt, Dr. Diedrich Harms,
Prof. Dr. Jens Hogreve, Dr. Inga Jensen, Prof. Dr. Stefanie Marzheu-
ser, Teresa Nauber, Dr. Bettina Rechenberg, Ralf-Thomas Reichrath,
Dr. Christian A. Rumpke, Wolfgang Schuldzinski, Prof. Dr. Tanja
Schwerdtle, Matthias Spielkamp, Christoph Wendker
Vorstéandin

Julia Bonisch

Weitere Mitglieder der Geschéftsleitung

Dr. Holger Brackemann, Daniel Glaser, Dr. Birger Venn-Hein
Bereich Untersuchungen

Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)

Qualitatssicherung und Pro: ptimierung:
Elke Gehrke (Leiterin); Diana Senger

Preiserhebungen: Johanna Hinzke, Diana Senger
Priifmustereinkauf: Mirko Zimmermann (Leiter)

Verifikation

Dr. Claudia Behrens (Leiterin), Claudia Gaca,

Dr. Andrea Goldenbaum, Dr. Julia Krapf, Susanne Neunzerling,
Sibylle Schalock, Hartmut Schéfer, Sabine Vogt

Digitales und Technik

Dr. Markus Bieletzki (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:
Benjamin Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Robert Brandt, Jenny
Braune, Dr. Florian Ostermann, Simone Vintz, Dr. Kirstin Wethekam;
Marktanalyse und Projektassistenz: Heike Clemens, Philipp
Dammschneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, Danielle Leven;
Teamassistenz: Daniela Helmerich, Daria Sprick

Georg Dahm (Journalistischer Leiter); Redaktion: Ronald
Dammschneider, Martin Gobbin, Jonas Schénfelder, Sandra
Schwarz, Henning Withéft, Michael Wolf

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr

Dr. Axel Neisser (Wissenschaftlicher Leiter), Dr. Dirk Lorenz (Stellv.);
Projektleitung: Christiane Bottcher-Tiedemann, Renate Ehrnsperger,
Ralf Gaida, Marius Gemmel, Nico Langenbeck, Simone Lindemann,
Michael Morys, Anke Scheiber, Dr. Peter Schick, Jorg Siebolds, Sarah
Vasconi, Dr. Sara Wagner-Leifhelm;

Marktanalyse und Projektassistenz: Jonathan GraBmel, Toralf
Hainsch, Petra Kabelitz, Achim RuB, Yvonne Sanguinette, Eva-Maria
Schnaus, Diana Senger, Michael Vogt;

Teamassistenz: Marlies Brandtner, Monique Schneider, Grit Schulze

Christian van de Sand (Journalistischer Leiter); Redaktion:

Daniel Kastner, Anne Mandt, Reiner Metzger, Cecilia Meusel,
Meike Rix, Stephan Scherfenberg, Roman Schukies, Kerstin Singer,
Dennis Stieler, Claudia Till

Erndhrung, Kosmetik und Gesundheit

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleitung: Katrin
Andruschow, Dr. Heike Dieckmann, Charlotte Granobs, Dr. Thomas
Koppmann, Dr. Claudia Michael, Yvonne Neidhardt, Annika Scheerer,
Janine Schlenker, Dr. Gunnar Schwan, Julia Schwietering,

Dr. Jochen Wettach; Marktanalyse und Projektassistenz: Michaela
Backhus, Sylvia Keske-Fouda, Julia Leise, Nada Quenzel;
Teamassistenz: Maria Anna Bernhart, Beate Engler, Karin Falkenthal

Nicole Merbach (Journalistische Leiterin); Redaktion: Ina Bockholt-
Lippe, Christiane Hefendehl, Anke Kapels, Lea Sophie Lukas,

Dr. Bettina Sauer, Sara Waldau, Swantje Waterstraat;
Teamassistenz: Ulrike Guth

Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern
Stephan Kiihnlenz (Wissenschaftlicher Leiter);

Projektleitung: Dr. Bernd Briickmann, Uwe W. Dohler, Stefan Fischer,
Anne Hausdorfer, Stefan Hiillen, Bostjan Krisper, Thomas Kriiger,
Gabriele Langfermann, Heike Nicodemus, Stephanie Pallasch, Yann
Stoffel, Rainer Zuppe;

Projektassistenz: Christian Bothfeld, Kathy Elmenthaler, Viviane
Hamann, Beatrix Lemke, Sina Schmidt-Kunter, Alexander Zabel;
Teamassistenz: Sabine Eggert

Michael Beumer (Journalistischer Leiter); Redaktion: Roland
Aulitzky, Kerstin Backofen, Karin Baur, Renate Daum, Katharina
Henrich, Alrun Jappe, Theodor Pischke, Daniel Pohler, Isabell Pohl-
mann, Jorg Sahr, Kai Schlieter, Max Schmutzer;

Teamassistenz: Annette EBelborn

Versicherungen und Recht

Holger R. Rohde (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung: Sabine
Baierl-Johna, Claudia Bassarak, Beate-Kathrin Bexterméller, Birgit
Briimmel, Julian Chudoba, Annegret Jende, Karin Kuchelmeister,
Michael Nischalke; Projektassistenz: Maria Hartwig, Romy Philipp,
Achim Pieritz, Nicole Rau, Dana Soete, Marcia Vargas Canales, Alica
Verwiebe; Teamassistenz: Ina Schiemann

Susanne Meunier (Journalistische Leiterin); Redaktion: Barbara Bick-
mann, Philip Chorzelewski, Christoph Herrmann, Robin Knies, Alisa
Kostenow, Pamela Lotsch, Sophie Mecchia, Kirsten Schiekiera, Lena
Sington, Michael Sittig, Ulrike Steckkdnig, Simone Weidner, Marion
Weitemeier, Eugénie Zobel;

Teamassistenz: Annette EBelborn

Marketing und Vertrieb
Dorothea Kern (Leiterin)

Vertrieb Abonnement und Direktverkauf:

DPV Deutscher Pressevertrieh GmbH, dpv.de
Kundenservice: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg
Tel. 030/346 465080, Fax 040/378455657,

Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Vertrieb Einzelhandel: DMV Der Medienvertrieb GmbH & Co. KG,
MeRberg 1, 20086 Hamburg, dermedienvertrieb.de

Kommunikation

Michael Nowak (Leiter); Claudia Brause, Bettina Dingler, Karoline
Hellmann, Wolfgang Hestermann, Charlotte Heybrock, Ronnie Koch,
Christiane Lang, Sabine Mahr, Petra Rothbart

Redaktion test

Chefredakteurin
Isabella Eigner (verantwortlich)

Stellvertretender Chefredakteur,
Stellvertretende Chefredakteurin
Werner Hinzpeter, Julia Witt

Textchefs
Sebastian Broder, Axel Henrici, Thomas Miller

Redaktionsassistenz
Christine Jannack, Britta Ossig-Moll

Grafik
Nina Mascher (Creative Director); Karen Adams, Isabella Galanty,
Katja Spéth, Beate Theill

Bildredaktion
Kerstin Eggstein, Hendrik Rauch, Laura Schierholz, Annette Zidek;
Daniel Coenen (Video), Ralph Kaiser (Fotograf)

Produktion
Sabine Gaffrey, Gabriele Meja, Yuen Men Nguyen, Martin Schmidt

Verlagsherstellung
Rita Brosius (Leitung); Romy Alig, Susanne Beeh

Weitere Mitarbeit an dieser Ausgabe
Alexandra Duong, Ulrike Sosalla Serodio, Pia Voigt, Thomas Vossheck

Litho tiff.any GmbH Berlin

Druck Stark Druck GmbH + Co. KG, Pforzheim
Innenteil und Bestellkarte gedruckt auf Recyclingpapier mit
dem Umweltzeichen ,Der Blaue Engel”

Preise Jahresabonnement Print Inland: 79,20 Euro, Osterreich:
87,60 Euro, Schweiz 110,00 sfr, restl. Ausland: 96,00 Euro.
Kombi-Abo Inland: 109,15 Euro (79,20 Euro fiir test + 29,95 Euro fir
die test.de-Flatrate), Osterreich: 117,55 Euro (87,60 Euro fiir test +
29,95 Euro fiir die test.de-Flatrate), Schweiz: 153,40 sfr (110,00 sfr fiir
test + 43,40 sfr fiir die test.de-Flatrate), restl. Ausland: 125,95 Euro
(96,00 Euro fiir test + 29,95 Euro fiir die test.de-Flatrate) — inklusive
gesetzlicher MwSt. und Versandkosten. Digitales Zeitschriften-Abo
In- und Ausland: 69,98 Euro, Schweiz 89,99 sfr. Einzelheft Print
Deutschland: 7,40 Euro, Ausland: 7,60 Euro, Schweiz: 9,40 sfr—
inklusive gesetzlicher MwSt., zzgl. Versandkosten.

ISSN 00403946

Rechte Alle in test veroffentlichten Beitrage sind urheberrechtlich
geschiitzt. Das gilt auch gegentiber Datenbanken und ahnlichen
Einrichtungen. Die Reproduktion — ganz oder in Teilen — durch Nach-
druck, fototechnische Vervielféltigung oder andere Verfahren — auch
Ausziige, Bearbeitungen sowie Abbildungen — oder die Ubertragung
in eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbeitungsanlagen
verwendbare Sprache oder die Einspeisung in elektronische Systeme
bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlags.

Alle tibrigen Rechte bleiben vorbehalten.
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test-Sache

Wundersames aus dem Pruflabor. Folge 3

Miefschutzer

Weithals-Schraubdeckelglas
Material: braunes Glas, Kunststoff-
schraubdeckel

Preis: circa 2,50 Euro

Bedarf: 40 Glaser pro gepruftem Deo

98 test-Sache

Luft lasst sich aufbewahren. ,,Ewig und drei Tage“, behaupten
Geschiftstlichtige, die Berliner Luft als Souvenir in Dosen ver-
kaufen. Ganz sicher funktioniert es fiir eine Dreiviertelstunde,
sagen unsere Deo-Tester. Hochstens so lange verschliefen sie
gesammelten Menschenmief, bis speziell geschulte Sniffer daran
riechen. Im Labor heifien die Duftkonserven Weithals-Schraub-
deckelgldser. Thre Deckel haben keine Kunststoffdichtungen,
weil die Gerliche annehmen konnten.

24 Stunden, bevor ein solches Glas seine Aufgabe als Geruchs-
schiitzer iibernimmt, waschen sich Probanden zuletzt unter
den Armen. Danach tragen sie auf einer Seite ein Deo auf, auf
der anderen zum Vergleich nichts. In den letzten 4 der 24 Stunden
sammelt unter jeder Achsel ein Baumwoll-Pad Schweif3. Dann
kommen die Proben in zwei verschiedene Glaser und die Glaser
nacheinander zu drei Sniffern.

Die Miiffelbewahrer tragen Nummern, keine Namen. Von
wem der Schweifd kommt, soll keine Rolle spielen. Die Sniffer
offnen die Proben und dokumentieren, wie sie riechen: viel-
leicht stechend, wiirzig, sifilich, muffig oder brithwiirfelartig?
Und nattrlich, wie intensiv der Geruch ist.

Laborgldser sind Mehrweggefiafie. Ein Durchlauf in einer des-
infizierenden Laborspiilmaschine wischt allen Gestank weg.
Dann sind sie fit fiir die nachsten Schweif3lappen.
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Was ist das?

© Stiftung Warentest, 2024
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Vorschau

Schwimmbhilfen fur Kinder
eBook-Reader
Bluetooth-Boxen

Hilfe bei Schlafstorungen
Bisphenol A in Dosen
Kinder-Kopfhorer

Anderungen vorbehalten

Drucker

Tintendrucker spielen ihre Star-
ken traditionell bei Fotos aus.
Besonders Tinten-Kombidrucker
mit Scan- und Kopierfunktion er-
freuen sich aber auch im Heim-
buro groRer Beliebtheit, nehmen
sie doch weniger Platz weg als
Laser. Wir vergleichen zwolf
neue Modelle mit den besten
aus dem Vortest.

Balkon-Solaranlagen

Die ganz private Energiewende:
Solarpaneele vorm Balkon sollen
den eigenen Haushalt zumindest
zeitweise mit Strom versorgen.
Wir haben acht solcher Mini-
Kraftwerke getestet: Wie viel
Strom erzeugen sie, wie leicht
sind sie anzubringen, wie trotzen
sie Wind und Hagel und wie
sicher sind sie?

Katzenfutter

Viele Katzen lieben Nassfutter
mit Sol3e oder Gelee. Wir haben
28 Produkte gepruft. Als Allein-
futtermittel mussen die Pasteten,
Ragouts und Schlemmerhappen
die Tiere mit allen wichtigen
Nahrstoffen versorgen. Ob ihnen
das gelingt und was der Preis
Uber die Qualitat der Menus
aussagt, zeigt unser Test.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaft-
lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — und vergeben

Noten von Sehr gut bis Mangelhaft,
ausschliel3lich auf Basis der objek-
tivierten Untersuchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

test 5/2024 ab Donnerstag, dem 25. April, im Handel

Foto: Getty Images; Stiftung Warentest; Imago / Robert Poorten
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