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Editorial

Mk 7
,Diesmal mus-
sen wir vor so
einigen Produk-
ten warnen.

Die Gesamt-
bilanz ist aber
positiv.”

or gut 200 Jahren hat die Erfindung der Konservendose
viele Seeleute vor Mangelkrankheiten wie Skorbut be-
wahrt. Der Preis daflir war hoch: Anfangs war es tiblich,
Dosen mit Blei zu verloten. Unzdhlige Menschen erlitten
Bleivergiftungen. Nun beschiaftigt eine andere Gefahr aus
Dosen die Wissenschaft: Bisphenol A, abgekiirzt BPA. Die Substanz ist
deutlich weniger schidlich fir die Gesundheit als das Blei aus den ers-
ten Biichsen — aber doch so bedenklich, dass die Europdische Behorde
fiir Lebensmittelsicherheit (Efsa) und das Deutsche Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) die tolerablen Mengen drastisch gesenkt haben.
Konservendosen sind eine der Hauptquellen, aus denen Menschen
die Chemikalie aufnehmen. Wir haben den Inhalt von 58 Dosen gepriift
und so oft so viel BPA darin gefunden, dass unsere Fachleute empfeh-
len, moglichst wenig Lebensmittel aus Blichsen zu konsumieren. Selbst
Dosen mit Bisphenol-A-freiem Innenlack waren belastet (siehe S. 10).
In diesem Heft miissen wir vor so einigen Produkten warnen, darunter
mehrfach wegen Schadstoffen. Im Kabel eines Kinderkopfhorers fanden
wir den Weichmacher DEHP und kurzkettige Chlorparaffine weit ober-
halb der EU-Grenzwerte. Das Testergebnis haben wir deshalb auf test.de
vorab verodffentlicht. Den gesamten Testbericht — mit zum Gliick tiber-
wiegend unbedenklichen Kinderkopfhorern - finden Sie auf Seite 38.
Wegen Schadstoffen mangelhaft sind zudem zwei Paar Schwimmf{li-
gel. Auch in diesem Test erwies sich aber die Mehrheit der Priiflinge als
sicher — auch im Hinblick auf ihre Hauptaufgabe, Kinder beim Bade-
spafd iiber Wasser zu halten (siehe S. 58). Das spiegelt die positive
Gesamtbilanz dieser Ausgabe wider: Gegen 14 mangelhafte Produkte
stehen 51 gute; 14-mal haben wir sogar das test-Qualitatsurteil Sehr gut
verliehen. Ich freue mich, wenn fiir Sie Passendes dabei ist.
Thr
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Werner Hinzpeter
Stellvertretender Chefredakteur test

Gefahr
in kleinen
Dosen

In 51 von 58 Lebensmitteln aus Dosen
fanden wir Bisphenol A. Akute Vergiftungen
sind nicht zu beftrchten. Auf Dauer aber
sind die gefundenen Mengen ein Risiko.
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Echo

Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen konnen, behalten

wir uns Kiirzungen vor.

Im Netz

OO0

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest

instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
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So schmeckt
Klimawandel

Olivendl Schlechte Zeiten fir ein beliebtes Produkt:
Nur 4 von 23 Olen im Test sind gut. Sechs Produkte fallen
durch. Das hat auch mit der Erderwérmung zu tun,

42028 tost

Olivendl, 4/24

Moralisten-Rhetorik

Mehrere Stimmen thematisierten den beschriebenen Zusammen-
hang zwischen Klimawandel und Testergebnis. Eine Auswahl.

Natiirlich gibt es den Klimawandel, aber
ich frage mich, was Sie mit der Headline
,So schmeckt Klimawandel“ bezwecken.
Mochten Sie der Leserschaft ein Schuld-
bewusstsein umhéngen oder Ignoranten
etwas beweisen? Zu einer seridsen jour-
nalistischen Arbeitsweise passt eine der-
artige Moralisten-Rhetorik nicht.
marotoma auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir benennen
Qualitdtsunterschiede von Produkten. In
zwei Olivendltests im Abstand von andert-
halb Jahren haben wir grofSe Unterschie-
de gefunden. Wir informieren, worauf die-
se Verschlechterung zurtickzufiihren ist.
Dazu haben wir mit Experten gesprochen
und ein Interview abgedruckt. Uns er-
scheint es plausibel, dass sich Hitze und
Diirre auf Quantitdt und Qualitdt der
Ernte von Olivenbdumen auswirken.

Mir wire es lieb, wenn Menschen erst
den ganzen Artikel ldsen, bevor sie sich zu
einem Kommentar hinreifien lassen, der
den Eindruck erweckt, da hatte jemand

immer noch nicht begriffen, wie sehr der
Klimawandel unser Leben in allen Berei-
chen negativ beeinflusst.

jetbiber auf test.de

Bratolivenol? Ganz normales nativ extra
Olivendl ist zum Braten geeignet. Das ist
wohl einfach ein Marketinggag.
halsbandschnaepper auf test.de

Antwort der Redaktion: Natives Olivenol
extra eignet sich vor allem zum schonen-
den Braten. Brat-Olivenéle schmecken
nahezu neutral und sind besonders hitze-
stabil, weil sie neben nativem auch raffi-
niertes Olivendl enthalten. Fiir die heifSe
Kiiche, etwa zum Anbraten von Steaks,
sind Brat-Ole eine gute Wahl.

Ich freue mich besonders, dass Sie in
kurzen Abstinden nochmals Produkte
uberprufen. Im Falle des Olivendls flihl-
ten sich bestimmt einige Hersteller mit
einer guten Benotung sicher. Jetzt weif3
ich, wo ich gutes Ol kaufen kann.
Brigitte Bindl

test 5/2024
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Fahrradhelme, 4/24
Verzerrendes Visier

Inzwischen gibt es einige Fahrradhelme
mit Visier. Diese Helme zeichnet aus, dass
sie immer nitzlich sind, sobald sie auf
dem Kopf getragen werden — und nicht nur
bei einem Sturz. Ein Visier hédlt im Sommer
Insekten und Staub von den Augen fern
und im Winter die kalte Zugluft — besser als
jede Sportbrille. Schade, dass dieses Aus-
stattungsmerkmal wieder ignoriert wurde.
Wolfgang Jacobi, Tiibingen

Antwort der Redaktion: Danke fiir die An-
requng. Wir hatten dieses Jahr nur einen
Helm mit Visier im Test. Es verzerrte, schar-
fes Sehen war kaum moglich. In zukiinfti-
gen Fahrradhelm-Tests werden wir Visiere
detaillierter priifen.

Grillkohle, 4/24
Ruf3schleudern

Kaum zu glauben, dass die test-Redaktion
solche Umweltverschmutzer uberhaupt
noch testet und propagiert. Wo doch auch
die test-Redaktion wissen sollte, wie ex-
trem umweltschadlich die Befeuerung von
Holz, extern wie intern, fiir Mensch und
Umwelt ist. Im entsprechend fabrizierten

Rauch sind schlief3lich unzdhlige hochto-
xische Substanzen enthalten. Nochmals,
unglaublich das Ganze!

tako2000 auf test.de

Antwort der Redaktion: Stimmt, Holzkohle-
grills verursachen hohere CO,-Emissionen
als Gas- oder Elektrogrills. Trotzdem grillen
die meisten Menschen hierzulande mit
Holzkohle oder Briketts. Interessant: Einen
viel gréferen Einfluss auf die Umweltbilanz
als der Brennstoff hat beim Grillen das, was
auf dem Rost liegt. Ob und welches Fleisch
man wdhlt, macht einen Riesenunterschied.

Mahroboter, 4/24
Fehlerteufel

Ich bin langjdhriger Abonnent ihrer Zeit-
schrift. Wie kann bitte so etwas durch die
Kontrolle rutschen? Das finde ich enttdu-
schend.

Lars Cornils-Brammer

Antwort der Redaktion: Bitte entschuldigen
Sie, dass wir unter die Fotos von vier Mdh-
robotern statt der Produktnamen Platzhal-
ter-Texte gedruckt haben. Ursache war ein
Softwarefehler nach Kontrolle der fertigen
Seiten. Kiinftig priifen wir die Druckdaten
noch ein weiteres Mal.

Wasser sparen im Garten, 4/24

Todliche Gefahr

Sie erwdhnen Regentonnen zum Wasser-
sammeln. Ich vermisse einen Hinweis auf
die todliche Gefahr, die von gefiillten Re-
gentonnen flr Kinder und Tiere ausgeht.
Sebastian Bruhn, Grafelfing

Antwort der Redaktion: Sie haben Recht.
Sie kénnen die Tonne mit einem abschlief3-
baren Deckel oder einem beschwerten und
stabilen Gitter sichern.

Sie empfehlen den Anbau der nordameri-
kanischen Papau mit ihren aromatischen
Friichten. Ein wenig mehr Recherche ware
sinnvoll gewesen, warnt doch das Chemi-
sche und Veterindruntersuchungsamt
(CVUA) vor dem Anbau und Verzehr der
Pflanze aufgrund der enthaltenen Toxine.

Leserin mochte nicht genannt werden

Antwort der Redaktion: Wir haben das
CVUA gefragt. Das Amt hat eine einzelne
Frucht aus privatem Anbau geprlift, nach-
dem zwei Personen tiber Beschwerden nach
dem Verzehr geklagt hatten. Ab wann die
Toxine fiir Menschen schddlich wirken,
kann laut CVUA derzeit nicht beantwortet
werden. Jedoch scheint ihre Existenz in der
Literatur unumstritten. Sicherheitshalber
rit das CVUA vom Verzehr ab.

Grof3e Verpackungen mit wenig Inhalt

Coraya Surimi Sticks

Die Verpackung wirbt damit, dass
sie recycelt ist. Allerdings konnte
man sich etwa 30 Prozent der Ver-
packung sparen. Quasi eine dop-
pelte Tauschung der Verbraucher.
Julian Schreiber, Berlin

5/2024 test

Antwort der Redaktion: Laut Anbie-
ter hat die grofSe AufSenverpackung
,technologische Griinde". Die breite
SchweifSnaht sei nétig, um die Luft-
dichtigkeit zu sichern. Dennoch: Der
Karton verspricht mehr, als er halt.

Fiillstand

Barilla Penne Rigate Senza Glutine

Ich wiirde mich freuen, wenn das in irgendeiner
Weise offentlich gemacht wird, um Verbraucher
vor dieser Mogelpackung zu schiitzen.

Xaver Muth, Kahl am Main

Antwort der Redaktion: Barilla erkldrte uns, gluten-
freier Pasta mangele es an Elastizitdt. Sie sei sprode
und brduchte etwas Luft, um nicht zu brechen.

Nur: Sind nicht alle getrockneten Nudeln sprode?

Echo 7



Ernahrung & Kosmetik

Trotz Schadstoff-Funden

Nur eingecremt
Sonne geniel3en

Sonnencreme bleibt unverzicht-
bar, um die Haut vor UV-Licht
zu schutzen. Das gilt auch vor
dem Hintergrund, dass Behor-
den wie das Umweltbundesamt
in hunderten Urinproben von
Kindern und Erwachsenen ein
Stoffwechselabbauprodukt von
Weichmachern nachgewiesen
haben, fur das als mogliche
Quelle ein UV-Filter unter Ver-
dacht steht. Es heiRt Mono-n-
hexylphthalat und gilt als fort-
pflanzungs- und gesundheitsge-
fahrdend. Laut Bundesinstitut
fur Risikobewertung geben die
Konzentrationen in den Urin-
proben aber vorlaufig , keinen
Anlass fur eine erhohte Besorg-
nis”. Die Quellensuche lauft erst
an. Mehr: test.de/sonnencreme-
unter-schadstoffverdacht.

Auf Sonnenwachter
ist kein Verlass

ER UV-Patches im Test

Mit UV-Patches soll Sonnenschutz kinder-
leicht sein: Sticker auf die Haut kleben,
beim Auftragen von Sonnenschutzmit-
teln grandlich mit eincremen, warten.
Solange die Kleberchen transparent sind,
ist die Haut dank der Sonnencreme ge-
schutzt. Farben sie sich lila, ist es Zeit
nachzucremen, weil der aufgetragene
UV-Schutz nachlasst. Soweit das Ver-
sprechen der Anbieter. Doch funktionie-
ren die Produkte wirklich zuverlassig?
Wir haben die UV-Warn-Sticker von
Safer Sun und die Sunny Patches von
Eelhoe getestet — im Labor und mithilfe
von Probandinnen und Probanden.

Sonnenwachter enttduschen. Die Pat-
ches verfarben sich laut unserem Test
unter UV-Licht nicht zuverlassig. Zudem
beginnen sie nach 60 Minuten Wasser-
kontakt, sich von der Haut zu I6sen. An-
ders als versprochen halten sie einen
Sommertag, an dem die Haut schwitzt
oder beim Baden nass wird, kaum durch.

Safer Sun UV-Warn-Sticker

Preis: circa 14 Euro pro 16er-Packung.
Sunny Patches von Eelhoe

Preis: circa b Euro fur 24 Sticker.

test-Fazit: Als verlassliches Warnsystem,
das dazu beitragt, die Haut vor schadigen-
der UV-Strahlung zu schiitzen, taugen
die gepruften UV-Patches nicht. Sie kon-
nen Anwenderinnen und Anwender in
falscher Sicherheit wiegen. Die mogliche
Folge sind durch Sonnenlicht verursach-
te Hautschaden.

g Neue Empfehlungen pro Umwelt

Pflanzlich ist Trumpf. Vorgegarte Kichererbsen aus dem
Glas peppen fix den Salat auf.

8 Erndhrung und Kosmetik

Leute, esst mehr Hiilsenfriichte!

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) hat ihre
Erndhrungsempfehlungen aktualisiert. Sie berticksichti-
gen erstmals nicht nur, was gesund ist, sondern auch,
was die Umwelt schont. Erwachsene, die Fleisch und
Wourst essen, sollten sich hochstens 300 Gramm davon
pro Woche genehmigen — nur noch halb so viel wie
bisher empfohlen. Auch Eier sollten wir weniger essen:
Eins pro Woche reiche, verarbeitete Eier wie in Kuchen
konnen dazukommen. Milch und Milchprodukte sollten
nur noch zwei- statt dreimal taglich auf den Tisch.
Explizit neu: Hilsenfriichte wie Kichererbsen und Linsen
empfiehlt die DGE mindestens einmal wochentlich, eine
Handvoll Nusse taglich. Unverandert gilt: Finfmal Obst
und Gemuse am Tag, ein- bis zweimal Fisch pro Woche.
Tipp: Die Empfehlungen zeigen ein Ideal. Ein Schritt in
diese Richtung nitzt Gesundheit und Umwelt bereits.

test 5/2024
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Barbecue-Sof3en. In der Zutatenliste steht,
wenn sie Raucharoma enthalten.

Lebensmittel mit Rauchgeschmack

Raucharomen bergen Risiko

Barbecue-SoRRen, Suppen, Snacks im Western-Style: Behorden stufen
Produkte mit Raucharomen neuerdings als schadlich ein.

Sie waren nie in der Raucherkammer
und schmecken trotzdem rauchig: Man-
chen Lebensmitteln — wie verschiedenen
Barbecue-Sofsen, Rauchmandeln, Chips
und Eintopfen a la Western-Style — ver-
leihen Raucharomen die typische Note.
Doch die Europaische Behorde fur
Lebensmittelsicherheit (Efsa) warnt:
Solche Aromen konnten das Erbgut ver-
andern. Die Industrie stellt sie aus Aus-
gangsprodukten her. Das sind Gemische
von Substanzen, die durch kontrolliertes
Verglimmen von Holz entstehen.

Raucharomen neu bewertet. Die Ge-
sundheitsrisiken fielen auf, als die Efsa
die Ausgangsprodukte neu bewertete.
Das stand an, da der Einsatz in der EU
nur befristet erlaubt ist — bis Juni 2024.
Nun zeigen neue Studien, dass sechs
der acht Uberpriften Gemische etwa
eine Furan-Verbindung aus Hitzeprozes-
sen enthielten. Sie erwies sich in Tier-
studien als erbgutverandernd. Auch

5/2024 test

In Kurze

die zwei anderen Ausgangsprodukte
stehen in diesem Verdacht. Die EU will
bis Ende Juni Uber die Weiterzulassung
entscheiden.

Echter Rauch ebenfalls bedenklich.
Traditionell geraucherte Produkte konnen
ebenfalls kritische Stoffe enthalten, so
das Bundesinstitut fur Risikobewertung.
In unseren Tests von Wiener Wirstchen
(9/19) oder Rauchertofu (10/21) hatten
wir aber keine auffalligen Befunde.
Tipp: Verzehren Sie Gerauchertes nur in
Mafen. Verzichten Sie auf Produkte, in
deren Zutatenliste ,,Raucharoma” oder
,Raucharomen” steht.

Rauchmandeln.
Sie haben oft
Raucharoma.
Besser Mandeln
pur essen.

308

Riickrufe wurden
2023 auf lebens-
mittelwarnung.de
veroffentlicht - ahn-
lich viele wie im
Vorjahr. Haufigster
Grund waren mikro-
biologische Verun-
reinigungen.

Quelle: Bundesamt fur Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit

Stille Stunde

Entspannt
im Supermarkt

Grelles Licht, Durchsagen, Piep-
sen an der Kasse — die Sinnes-
eindricke im Supermarkt kon-
nen fur reizempfindliche Men-
schen belastend sein. Einzelne
Geschafte bieten nun eine ,Stille
Stunde” an: Zu bestimmten
Zeiten ermoglichen sie einen
Einkauf in ruhiger Atmosphare.
Das teilte das Bundeszentrum
flr Ernahrung mit. Auf der
Webseite stille-stunde.com
finden Interessierte teilnehmen-
de Geschafte in ihrer Region.
Dort kénnen sich auch weitere
Unternehmen, die das Konzept
einfUhren mochten, registrieren.
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Die Dose hat
ein Problem

Bisphenol A In 51 von
58 Lebensmitteln aus
Konserven wiesen wir
Bisphenol A nach. Wer
sein Gesundheitsrisiko
senken will, sollte weni-
ger Dosenware essen.

10 Erndhrung und Kosmetik

s gibt wohl kaum einen Haushalt

ohne Konservendosen. Doch das

Image der beliebten Biichse hat

eine Delle bekommen. Schuld ist

ein Schadstoff: Bisphenol A, kurz BPA. Er

kann aus der Dosenbeschichtung in den

Inhalt ibergehen. Die Chemikalie gilt als

,besonders besorgniserregend”. Sie kann

unter anderem die Fruchtbarkeit beein-
trachtigen und wirkt hormonéahnlich.

Unklar ist, ab welcher Menge BPA schad-

lich wirkt. In der Frage sind sich Fachleute

uneins. Offenbar haben Behorden die Ge-

fahr aber lange unterschatzt. Die Europai-

Stark belastet. In die-
sen drei Konserven

wiesen wir am meis-
ten Bisphenol A nach.

sche Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
(Efsa) senkte 2023 die tolerable Aufnahme-
menge, bis zu der kein Gesundheitsrisiko
zu erwarten ist, gleich um das 20000-
Fache. Auch das deutsche Bundesinstitut
fur Risikobewertung (BfR) ist strenger
geworden, senkte seinen Richtwert aber
weniger drastisch (siehe Kasten rechts).

Konserven als eine Hauptquelle

Der Mensch nimmt BPA vor allem tiber die
Nahrung auf, Essen aus Dosen ist eine der
Hauptquellen. Wir haben 58 Lebensmittel
aus Konserven auf BPA untersucht. In =

test 5/2024
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Ez: Unser Rat

Viele Lebensmittel in Dosen sind
mit Bisphenol A (BPA) belastet,
wie der Test von 58 Konserven
zeigt. Da BPA langfristig die Ge-
sundheit gefahrden kann, raten
wir, die Aufnahme vorsorglich zu
begrenzen. Das heif3t: je weniger

Essen aus Buchsen, desto besser.

Wabhlen Sie, wenn maoglich, die
am wenigsten belasteten Produk-
te (siehe Tabellen ab S. 12).

5/2024 test

Gesundheitsgefahr von Bisphenol A

Bisphenol A in Konserven

Disput um die tagliche Dosis

Warum Behorden das Gesundheitsrisiko extrem unterschiedlich
einschatzen — und was das fur unsere Bewertung bedeutet.

Im April 2023 bewerteten die Europai-
sche Behorde fur Lebensmittelsicher-
heit (Efsa) und das deutsche Bundes-
institut fir Risikobewertung (BfR) das
von Bisphenol A ausgehende Risiko
neu — mit unterschiedlichem Ergebnis.

Efsa senkt Richtwert
drastisch. Die Efsa ¥
wertete zahlreiche Studi- *1.
en aus und kommt zu ’

an BPA, die bei lebens-
langer taglicher Aufnah-
me noch tolerabel ist,
liegt bei 0,2 Nanogramm
pro Kilogramm Korperge-
wicht und Tag. Dieser
.Tolerable Daily Intake” (TDI) ist
20000-mal niedriger als der bisherige
Efsa-Wert.

BfR weniger streng. Auch das BfR
senkte seinen Richtwert, aber weniger
drastisch als die Efsa. Das Institut
schlagt einen TDI von 200 Nanogramm
pro Kilogramm Korpergewicht und Tag
vor. Dieser Wert ist nur 20-mal niedri-
ger als der bisherige Efsa-Wert und
liegt damit um das Tausendfache uber
dem neuen Wert der Efsa.

Efsa sieht Immunsystem in Gefahr.
Ausschlaggebend fur die Efsa waren
vor allem in einer Studie an Mausen
beobachtete Effekte auf das Immun-
system: Nachdem trachtigen und sau-
genden Muttertieren BPA verabreicht
wurde, erhohte sich beim Nachwuchs
die Konzentration sogenannter T-Hel-
ferzellen in der Milz. Diese spielen laut
Efsa eine Schlisselrolle fur zellulare

efsam

dem Schluss: Die Menge European Food Safety Authority,

P: BfR

Bured eginstitun T Rigikebewertung

Immunmechanismen. lhr Anstieg
konne beim Menschen zur Entwick-
lung allergischer Lungenentziindun-
gen und Autoimmunerkrankungen
fuhren.

BfR kritisiert Studien.
Das BfR halt den Efsa-
TDI fir nicht angemes-
sen. Es kritisiert Aus-
wahl und methodische
Mangel in den von der
Efsa ausgewerteten
Studien. So sei etwa
unklar, wie viel BPA
den Mausen in der
Schlisselstudie verab-
reicht wurde. Bisher
unklar sei auch, ob eine erhohte Zahl
an T-Helferzellen die genannten Er-
krankungen tatsachlich verursacht.
Zudem sei die Ubertragbarkeit der Er-
gebnisse auf den Menschen fraglich.

Fachwelt uneins. Ein Teil der Fach-
welt befurwortet die Efsa-Bewertung.
Es gibt international aber auch ahnli-
che Kritik wie vom BfR, etwa von

der Europaischen Arzneimittelagentur
(Ema), der Europaischen Chemika-
lienagentur (Echa) und dem Aus-
schuss fur Toxizitat, der die britische
Lebensmittelbehorde (FSA) berat.

Unsere Bewertung. Fur Fachleute ist
ein wissenschaftlicher Disput Ublich.
FUr Verbraucher ist es ein Dilemma.
Mit welchem TDI-Wert sich Risiken
besser abschatzen lassen, muss wei-
ter erforscht werden. Wir konnen es
derzeit nicht beurteilen. Daher stehen
in den Tabellen zwei Bewertungen.
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= 51 Dosen wurden wir fiindig, darunter
Eintopfe, Thunfisch, Kokosmilch, Gemdtise.
Lediglich in allen sechs getesteten Kon-
densmilchprodukten und in den ,Erbsen
sehr fein mit Méhren“ von Penny war kein
BPA nachweisbar.

Zwei verschiedene Bewertungen

Wir haben jeden Bisphenol-A-Fund beur-
teilt. Daflir haben wir uns sowohl an der
Einschdtzung der Europaischen Behorde
flr Lebensmittelsicherheit als auch der des
Bundesinstituts flr Risikobewertung ori-
entiert und geben beide Bewertungen in
den Tabellen an.

Gemafd dem Efsa-Wert sind alle 51 Pro-
dukte, in denen wir Bisphenol A nachwie-
sen, stark belastet. Legen wir den BfR-Wert
zugrunde, sind 14 Produkte deutlich bis
stark belastet. Belastete Produkte einmal

zu essen, ist unproblematisch. Auf Dauer
ist es aber ein Risiko.

Eintopfe starker belastet als Gemiise

Mit Abstand am stdrksten belastet waren
die Naturgut-Bio-Kokosmilch von Penny
und die vegane Thunfisch-Alternative von
Unfished. Verhdltnismaflig hohe BPA-Ge-
halte wiesen wir auch in vielen Eintopfen
und Suppen nach. Dazu kommt: Von ihnen
werden groflere Portionen verzehrt, daher
ist die BPA-Aufnahme hoher als bei ande-
ren Produktgruppen.

Tomaten und Mischgemiise sind ten-
denziell weniger belastet als die anderen
Gruppen. Das deckt sich mit Analysen des
Stuttgarter Chemischen und Veterinar-
untersuchungsamtes. Eine Erklarung daftir
haben wir nicht. Es konnte laut BfR bisher
kein klarer Zusammenhang zwischen der

Art des Doseninhalts und der Bisphenol-
A-Konzentration festgestellt werden.

Anbieter setzen auf BPA-freien Lack

Viele Anbieter versuchen, BPA in Dosen zu
vermeiden. Dafiir verzichten sie auf frither
ubliche, aus Bisphenol A hergestellte
Epoxidharze in den Innenbeschichtungen.
Wir haben alle 45 Anbieter der gepriiften
Dosen danach gefragt. Neun haben nicht
reagiert, darunter grofie Namen wie Sonnen
Bassermann. Das Unternehmen GB Foods,
Hersteller von Erasco und Lacroix, zeigte
sich intransparent: Es veroffentliche grund-
satzlich keine Angaben zur Produktion.
Von den anderen setzt nur noch Keun-
ecke auf BPA-haltigen Innenlack. Drei Kon-
densmilch-Anbieter schrieben uns, ihre
Dosen seien innen unbeschichtet. Die meis-
ten Anbieter gaben an, Dosen und Deckel

Suppen und Eintopfe: Zwei Drittel haben vergleichsweise

In der Gruppe der Suppen und Eintopfe wiesen wir in auffallend vielen Produkten verhaltnismaRig hohe BPA-Gehalte
Marken oder Handelsmarken handelt. Am wenigsten belastet sind die Bihun-Suppe von Penny, die Chili-Gerichte von

Bisphenol A
Mittlerer Preis pro | (Mikro-
Mindesthalt- | Preis ca. |Inhalt 100 Gramm | gramm pro
Produkt barkeitsdatum?) | (Euro) | (Gramm)® | ca. (Euro)® |Kilogramm)?)
[1] Omi's Kartoffel-Eintopf 24.08.2026 2,49 800 0,31 27,0
[2] Erasco Erbsen-Eintopf ,Hubertus” 2026 3,303 |800 0,41 24,5
[3] Aldi Speisezeit Schweine-Gulasch mit Nudeln® 17.07.2026 2,99 800 0,37 20,0
[4] Netto Marken-Discount Pote Kartoffel Eintopf 12.07.2026 2,99 800 0,37 17,0
[5] Maggi Ravioli in Tomatensauce mit 08.2026 2,99 800 0,37 15,5
fleischhaltiger Fiillung
[6] Keunecke GenieRersuppe Soljanka®) 23.05.2027 2,299 |400 0,57 14,5
Halberstadter Linsen-Eintopf 29.02.2026 3,308 |800 0.4 12,5
Lacroix Spargel Creme-Suppe , Asperge” 14.02.2026 3,303 |400 0,83 12,5
[9] Sonnen Bassermann Griine Bohnen Eintopf 11.2025 2,993 |800 0,37 9,7
mit Rindfleisch
Okoland Mdhren-Ingwer Cremesuppe Bio|20.02.2025 2,79 385 0,72 7,6
[11] Norma Meine Mahlzeit Festtags-Suppe*®! 17.03.2026 1,39 400 0,35 6.8
[12] Lidl Kania Hihner-Nudeltopf 02.08.2026 1,89 800 0,24 2,7
[13] dmBio Chili sin Carne”) Bio | 30.08.2026 1,95 400 0,49 25
Edeka Gut & Giinstig Chili Con Carne 28.09.2026 249 800 0,31 2.3
[15] Penny Taste of Asia Indonesien Style Bihun-Suppe |18.07.2026 1,39 400 0,35 15

BfR = Bundesinstitut fiir Risikobewertung. Efsa = Europdische Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit.
Bewertungsgrundlage: Das BfR und die Efsa haben unterschiedliche Werte veroffentlicht, wie viel Bisphenol A bei lebenslanger taglicher
— Aufnahme tolerierbar ist (Tolerable Daily Intake = TDI). Wir bilden beide Bewertungen ab. Da der Mensch Bisphenol A auch aus mdglichen
i weiteren Quellen aufnimmt, orientierten wir uns bei unserer Bewertung an einer Ausschopfung des TDI von 50 Prozent durch eine Portion.
i 1 Die nachgewiesenen Gehalte bewerteten wir toxikologisch fiir einen Erwachsenen mit 60 Kilogramm Kdrpergewicht und einer Verzehrs-
menge von 400 Gramm.
Bewertungsschliissel: Nicht belastet: Bisphenol A war nicht nachweisbar. Sehr gering belastet: Der Gehalt an Bisphenol A lag weit
unterhalb des TDI. Gering belastet: Der Gehalt an Bisphenol A schdpfte den TDI bis zu einem Viertel aus. Deutlich belastet: Der Gehalt an
Bisphenol A schopfte den TDI bis zur Hélfte aus. Stark belastet: Der Gehalt an Bisphenol A schopfte den TDI zu mehr als der Halfte aus.
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mit BPA-freiem Innenlack oder ,BPA-NI-
Dosen” zu verwenden. NI steht fiir ,non in-
tent, das heif$t BPA wird im Innenlack
nicht absichtlich eingesetzt.

Wie dennoch BPA in Dosen gelangt

Wieso ist BPA trotzdem im Doseninhalt?
Den Anbietern zufolge kdnnten durch Ein-
trage aus der Umwelt bereits die Rohstoffe
belastet sein. Zudem seien Dosen aufien
weiterhin mit BPA-haltigen Lacken be-
schichtet. Bei der Dosenherstellung konn-
ten BPA-Spuren von der Blech-Auflenseite
auf die Innenseite tibergehen.

Diese Argumente halt der Verpackungs-
experte Thomas Simat fiir plausibel. Der
Professor fiir Lebensmittelkunde und Be-
darfsgegenstdande an der TU Dresden sagt:
,BPA-Ubertragungen in geringen Mengen
sind etwa durch Abrieb oder hohe Tempe-

hohe BPA-Gehalte

nach — unabhangig davon, ob es sich um

Edeka und dmBio sowie der Hiihner-Nudeltopf von LidI.

Bewertung der Bisphenol-A-Belastung

auf Basis der auf Basis der
BfR-Einschatzung Efsa-Einschétzung
Stark belastet Stark belastet
Stark belastet Stark belastet
Stark belastet Stark belastet
Stark belastet Stark belastet
Stark belastet Stark belastet
Deutlich belastet Stark belastet
Deutlich belastet Stark belastet
Deutlich belastet Stark belastet
Deutlich belastet Stark belastet
Deutlich belastet Stark belastet
Gering belastet Stark belastet
Sehr gering belastet Stark belastet
Sehr gering belastet Stark belastet
Sehr gering belastet Stark belastet
Sehr gering belastet Stark belastet

Reihenfolge erst absteigend nach Bisphenol-A-Gehalt,

dann alphabetisch.

1) Laut Deklaration. 2) Laut Analyse.

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

4) Hergestellt von Buss Fertiggerichte.

5) Laut Anbieter Gewicht der Verpackung geandert.
6) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur gedndert.

7) Laut Deklaration vegan. 8) Fiir Suppen Inhalt in Milliliter.

9) Fiir Suppen Preis pro 100 Milliliter.

5/2024 test

raturen beim Einbrennen der Lacke denk-
bar Die Belastung von Konserven sei aber
seit den 1990er-Jahren stark gesunken.

EU-weites Verbot auf dem Tisch

Wer sein Risiko minimieren will, sollte
moglichst wenig aus Dosen essen. Zumal
wir BPA noch aus anderen Quellen aufneh-
men, etwa Uiber Wasserleitungen, die mit
Epoxidharz saniert wurden. In Babyfldsch-
chen und Kassenbon-Papier ist die
Substanz langst EU-weit verboten.
Uber ein Verbot in Lebensmit-
telverpackungen wird gerade
auf EU-Ebene beraten. @ -

Risiko senken. Wie Sie
BPA aus dem Weg gehen,
lesen Sie auf S. 16.

Bisphenol A in Konserven

So haben wir
getestet

Im Test: 58 Lebensmittel aus Konserven,
darunter 10-mal Eintopfe, 5-mal Suppen,
7-mal Erbsen und Mdéhren, 10-mal Kokos-
milch, 6-mal Kondensmilch, 10-mal Thun-
fisch und 10-mal Tomaten; inklusive 12 Bio-
Produkte. Wir wahlten die Produkte stich-
probenartig aus. Wir kauften im November
und Dezember 2023 ein. Die Preise erfrag-
ten wir im Februar 2024 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Wir untersuchten die
Lebensmittel auf Bisphenol A (BPA). Bei der
Bewertung orientierten wir uns an der tole-
rierbaren tdglichen Aufnahmemenge (TDI)
flir BPA entsprechend der Einschatzungen
des Bundesinstituts fiir Risikobewertung
und der Europdischen Beharde fiir Lebens-
mittelsicherheit. Flir unsere Berechnung
sind wir von einer 60 Kilogramm schweren
Person und einer tdglichen Verzehrsmenge
von 400 Gramm fiir Eintopfe, 400 Milliliter
fur Suppen, 200 Milliliter fiir Kokosmilch,
200 Gramm fir Thunfisch, Tomaten, Erbsen
und Mdéhren sowie 30 Gramm fiir Kondens-
milch ausgegangen. Details nennen wir
unter test.de/bpa-in-konserven/methodik.

Ernahrung und Kosmetik
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. Thunfisch: Eine vegane Fischalternative ist am starksten belastet

Das pflanzenbasierte Produkt PlanTuna von Unfished und der Thunfisch von Fishdever gehdren zu den am stéarksten belasteten Produkten im Test.
i Am wenigsten BPA enthalten die Thunfischfilets von Edeka, Kaufland, Aldi und Followfood.

Bisphenol A Bewertung der Bisphenol-A-Belastung
Mindest- | Mittlerer Preis pro | (Mikro-
haltbar- Preis ca. | Inhalt 100 Gramm | gramm pro | auf Basis auf Basis
Produkt keitsdatum') | (Euro) | (Gramm) |ca. (Euro) |Kilogramm)? | der BfR-Einschéatzung | der Efsa-Einschétzung
[1] Unfished PlanTuna Plant-Based Tuna Alternative in | 25.09.2025 {3,304 | 150 2,20 4,5 Stark belastet Stark belastet
Water3)
[2] Fishdever Thunfischfilets Naturell® Bio[01.10.2026 |3,304 |160 2,06 15,5 Deutlich belastet Stark belastet
[3] Lidl Nixe Thunfisch Filets in eigenem Saft 31.12.2024 1,49 195 0,76 13,5 Gering belastet Stark belastet
[4] Deutsche See Thunfisch in Aufguss 30.04.2025 (2,79 185 1,51 10,9 Gering belastet Stark belastet
[5] Rewe Ja Thunfisch Filets in eigenem Saft®) 12.09.2026 |1,49 195 0,76 10,0 Gering belastet Stark belastet
[6] Saupiquet Thunfisch Naturale ohne Ol 08.12.2025 |2,99 185 1,62 8.8 Gering belastet Stark belastet
Followfood Thunfisch Filets in eigenem Saft 09.08.2026 |3,35 185 1,81 39 Sehr gering belastet | Stark belastet
Aldi Almare Seafood Thunfisch Filets in eigenem Saft |31.12.2025 | 1,49 195 0,76 3,7 Sehr gering belastet Stark belastet
und Aufguss”)
[9] Kaufland K-Classic Thunfischfilets in eigenem Saft 31.12.2026 |1,49 195 0,76 3.3 Sehr gering belastet Stark belastet
und Aufguss®
Edeka Gut & Giinstig Thunfisch Filets in eigenem Saft | 30.06.2026 | 1,49 195 0,76 2,6 Sehr gering belastet Stark belastet

Bewertungsgrundlage und Bewertungsschliissel: siehe Tabelle zu Mahren und Erbsen rechts unten. Zugrunde gelegte Verzehrsmenge: 200 Gramm.
Reihenfolge absteigend nach Bisphenol-A-Gehalt. 1) Laut Deklaration. 2) Laut Analyse. 3) Laut Deklaration vegan. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
5) Naturland-Siegel. 6) Hergestellt von Hiipeden & Co. 7) Hergestellt fiir Clama. 8) Hergestellt von Otto Franck Import.

: Tomaten: Die Bisphenol-A-Gehalte sind vergleichsweise gering

Innerhalb dieser Gruppe wiesen wir in den Tomatenstiicken von Del Monte am meisten BPA nach, am wenigsten in den gehackten Tomaten von Norma.

Bisphenol A Bewertung der Bisphenol-A-Belastung
Mindest- Mittlerer Preis pro | (Mikrogramm
haltbar- Preis ca. | Inhalt 100 Gramm | pro Kilo- auf Basis auf Basis
Produkt keitsdatum') | (Euro) | (Gramm) |ca. (Euro) |gramm)? der BfR-Einschiatzung | der Efsa-Einschitzung
[1] Del Monte Tomatenstiicke 30.09.2024 |1,493 400 0,37 6,3 Gering belastet Stark belastet
[2] Alnatura Ganze Tomaten Geschalt Bio| 25.08.2024 0,99 400 0,25 57 Gering belastet Stark belastet
[3] Mutti Tomatenfruchtfleisch in Stiicken Bio|31.08.2025 |1,99 400 0,50 5.7 Gering belastet Stark belastet
[4] Aldi King's Crown Tomaten fein gehackt*) 31.12.2025 10,79 400 0,20 4,5 Gering belastet Stark belastet
[5] Oro di Parma Tomaten stiickig" 12.2025 1,99 400 0,50 45 Gering belastet Stark belastet
[6] Il pomodoro pitl buono del Vesuvio 31.12.2027 |3,50 400 0,88 2,5 Sehr gering belastet | Stark belastet
Ganze, geschalte Tomaten
Dennree Tomaten fein-stiickig®®! Bio|31.12.2025 (0,99 400 0,25 19 Sehr gering belastet | Stark belastet
Biozentrale Tomaten gewiirfelt Bio|31.12.2025 |1,803 | 400 0,45 1,6 Sehr gering belastet | Stark belastet
[9] Rewe Beste Wahl Stiickige Tomaten”) 30.09.2025 1,19 400 0,30 1,6 Sehr gering belastet | Stark belastet
Norma Villa Gusto Sonnengereifte Tomaten gehackt | 31.08.2024 10,79 400 0,20 14 Sehr gering belastet | Stark belastet

Bewertungsgrundlage und Bewertungsschliissel: siehe Tabelle zu Mahren und Erbsen rechts. Zugrunde gelegte Verzehrsmenge: 200 Gramm.
Reihenfolge erst absteigend nach Bisphenol-A-Gehalt, dann alphabetisch. 1) Laut Deklaration. 2) Laut Analyse. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
4) Laut Deklaration vegan. 5) Erhaltlich bei Denns Biomarkt und beim Biomarkt Verbund. 6) Hergestellt von Gestal 2000. 7) Hergestellt von Attianese.
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Kokosmilch: Das Bio-Produkt von Penny hat den hochsten BPA-Gehalt im Test

Die Bio-Kokosmilch-Produkte von Penny und Fairtrade Original zéhlen zu den am hdchsten belasteten Produkten im Test.
Auch die am wenigsten belastete Kokosmilch tragt ein Bio-Siegel: EnerBio von Rossmann.

Mindest-  |Mittlerer |Inhalt  |Preispro  |Bisphenol A Bewertung der Bisphenol-A-Belastung
haltbar- Preis ca. | (Milli- 100 Milliliter | (Mikrogramm pro | auf Basis auf Basis
Produkt keitsdatum')| (Euro) | liter) ca. (Euro)  |Kilogramm)? der BfR-Einschatzung | der Efsa-Einschétzung
[1] Penny Naturgut Bio Kokosmilch Bio|27.09.2024 |1,49 400 0,37 54,7 Stark belastet Stark belastet
[2] Fairtrade Original Biologische Kokosmilch Bio | 25.06.2024 (2,59 400 0,65 16,0 Deutlich belastet Stark belastet
[3] Exotic Food Kokosnussmilch 28.12.2024 | 1,293 160 0,81 13,0 Gering belastet Stark belastet
[4] Rapunzel Kokosmilch® Bio| 07.06.2025 |2,49 400 0,62 7.0 Gering belastet Stark belastet
[5] Netto Marken-Discount Satori Kokosnussmilch | 04.11.2024 |0,99 400 0,25 6.9 Gering belastet Stark belastet
[6] Kaufland K-Classic Asia Cremige Kokos-Milch® |09.03.2025 |0,99 400 0,25 58 Gering belastet Stark belastet
Lidl Freshona Kokosnuss-Milch 31.08.2024 10,99 400 0,25 5.7 Gering belastet Stark belastet
Aroy-D Kokosnussmilch 06.09.2024 |2,28% 400 0,57 52 Gering belastet Stark belastet
[9] Bamboo Garden Asia Cremige Kokosmilch? 05.12.2024 |2,493) 400 0,62 5.1 Gering belastet Stark belastet
Rossmann EnerBio Kokos Milch®! Bio|24.03.2025 |1,89 400 0,47 815 Sehr gering belastet Stark belastet

Bewertungsgrundlage und Bewertungsschliissel: siehe Tabelle zu Mohren und Erbsen unten. Zugrunde gelegte Verzehrsmenge: 200 Milliliter.
Reihenfolge absteigend nach Bisphenol-A-Gehalt. 1) Laut Deklaration. 2) Laut Analyse. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
4) Laut Deklaration vegan. 5) Hergestellt von Wiinsche Handelsgesellschaft. 6) Naturland-Siegel.
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Erbsen mit
Kihrehen

Erbsen und Mohren: Ein Produkt ist nicht belastet

Im Mischgemiise sind die BPA-Gehalte wie in den Tomaten vergleichsweise gering. Am meisten BPA wiesen wir im teuren Produkt von D’Aucy nach.
Immerhin eine Dose Erbsen und Mdhren ist unbelastet: die giinstige von Penny.
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Mindest- | Mittlerer Preis pro | Bisphenol A Bewertung der Bisphenol-A-Belastung
haltbar- Preis ca. |Inhalt {100 Gramm | (Mikrogramm auf Basis auf Basis

Produkt keitsdatum') | (Euro) | (Gramm) | ca. (Euro) | pro Kilogramm)?' | der BfR-Einschétzung | der Efsa-Einschétzung

[1] D'Aucy Erbsen & Mohren Dampfgegart® 31.07.2025 |1,34 285 0,47 6,2 Gering belastet Stark belastet

[2] Edeka Bio Erbsen sehr fein mit Mghrchen Bio|31.07.2026 |1,49 400 0,37 58 Gering belastet Stark belastet

[3] Rewe Ja Erbsen sehr fein mit Mohren® 30.06.2026 |0,99 400 0,25 5.6 Gering belastet Stark belastet

[4] Bonduelle Erbsen & Maohrchen Feine Auslese?! 30.06.2026 | 1,699 400 0,42 55 Gering belastet Stark belastet

[5] Jeden Tag Erbsen mit Méhrchen 01.06.2027 |1,04 400 0,26 19 Sehr gering belastet | Stark belastet

[6] Netto Harvest Best Erbsen mit Karotten Feine Auslese | 30.06.2027 |0,999) | 400 0,25 1,7 Sehr gering belastet | Stark belastet

Penny Erbsen sehr fein mit Mdhren©) 01.06.2027 0,99 400 0,25 <1,0 Nicht belastet Nicht belastet

BfR = Bundesinstitut fiir Risikobewertung. Efsa = Europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit. Reihenfolge absteigend nach Bisphenol-A-Gehalt.
Bewertungsgrundlage: Das BfR und die Efsa haben unterschiedliche Werte verdffentlicht, wie viel Bisphenol A bei lebenslanger taglicher Aufnahme tolerierbar ist (Tolerable Daily Intake = TDI).
Wir bilden beide Bewertungen ab. Da der Mensch Bisphenol A auch aus maglichen weiteren Quellen aufnimmt, tolerierten wir eine Ausschopfung des TDI von 50 Prozent durch eine Portion.

Die nachgewiesenen Gehalte bewerteten wir toxikologisch fiir einen Erwachsenen mit 60 Kilogramm Kérpergewicht und einer Verzehrsmenge von 200 Gramm.
Bewertungsschliissel: Nicht belastet: Bisphenol A war nicht nachweisbar. Sehr gering belastet: Der Gehalt an Bisphenol A lag weit unterhalb des TDI. Gering belastet: Der Gehalt an Bisphenol A
schopfte den TDI bis zu einem Viertel aus. Deutlich belastet: Der Gehalt an Bisphenol A schopfte den TDI bis zur Halfte aus. Stark belastet: Der Gehalt an Bisphenol A schopfte den TDI zu mehr als
der Halfte aus. 1) Laut Deklaration. 2) Laut Analyse. 3) Laut Deklaration vegan. 4) Hergestellt von BDG. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Hergestellt von Coroos.
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m Bisphenol A in Konserven
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‘Q Kondensmilch: Keine ist mit Bisphenol A belastet

Diese Produktgruppe ist die einzige, die wir uneingeschrankt empfehlen konnen. In keiner Dose konnten wir BPA nachweisen.

Mindest- Mittlerer Preis pro | Bisphenol A Bewertung der Bisphenol-A-Belastung
haltbar- Preis ca. | Inhalt 100 Gramm | (Mikrogramm | auf Basis auf Basis

Produkt keitsdatum' | (Euro) | (Gramm) |ca. (Euro) |pro Kilogramm)? | der BfR-Einschitzung | der Efsa-Einschitzung

[1] Barenmarke Ergiebige Kaffee-Milch 10.2024 1,69 340 0,50 <1,0 Nicht belastet Nicht belastet

[2] Dovgan Gezuckerte Kondensmilch 04.09.2024 1,99 370 0,54 <1,0 Nicht belastet Nicht belastet

[3] Gliicksklee Kondensmilch 02.2025 1,45 340 0,43 <10 Nicht belastet Nicht belastet

[4] Kaufland K-Classic Kondensmilch gezuckert?) 13.02.2025 |1,69 397 0,43 <1,0 Nicht belastet Nicht belastet

[5] Longevity Brand Gezuckerte Kondensmilch 12.10.2024 | 4,104  |397 1,03 <1,0 Nicht belastet Nicht belastet

[6] Nestlé Milch Madchen Gezuckerte Kondensmilch | 12.2024 2,59 400 0,65 <1,0 Nicht belastet Nicht belastet

Reihenfolge erst absteigend nach Bisphenol-A-Gehalt, dann alphabetisch. BfR = Bundesinstitut fiir Risikobewertung. Efsa = Europaische Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit.
Bewertungsgrundlage: Das BfR und die Efsa haben unterschiedliche Werte verdffentlicht, wie viel Bisphenol A bei lebenslanger taglicher Aufnahme tolerierbar ist (Tolerable Daily Intake = TDI).
Wir bilden beide Bewertungen ab. Da der Mensch Bisphenol A auch aus mdglichen weiteren Quellen aufnimmt, tolerierten wir eine Ausschopfung des TDI von 50 Prozent durch eine Portion.

Die nachgewiesenen Gehalte bewerteten wir toxikologisch fiir einen Erwachsenen mit 60 Kilogramm Kérpergewicht und einer Verzehrsmenge von 30 Gramm.

Bewertungsschliissel: Nicht belastet: Bisphenol A war nicht nachweisbar. Sehr gering belastet: Der Gehalt an Bisphenol A lag weit unterhalb des TDI. Gering belastet: Der Gehalt an Bisphenol A
schopfte den TDI bis zu einem Viertel aus. Deutlich belastet: Der Gehalt an Bisphenol A schopfte den TDI bis zur Halfte aus. Stark belastet: Der Gehalt an Bisphenol A schdpfte den TDI zu mehr als
der Halfte aus. 1) Laut Deklaration. 2) Laut Analyse. 3) Hergestellt von Hochwald Foods. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Aufnahme von Bisphenol A verringern
Dosen durch Glaser, Kartons und Tiefkiihlware ersetzen

Wer weniger aus Konserven isst, kann die Belastung mit BPA senken. Der Schad-
stoff kann aber auch in Brotdosen, Trinkflaschen und Leitungswasser stecken.

Mit frischen Lebens-
mitteln kochen. So
lasst sich BPA aus
Verpackungen am
besten meiden.

Dosenkost ist eine der Haupt-
quellen fur Bisphenol A.

Aber es lohnt sich, auch an-
dere Eintrage zu reduzieren.

Frisches kochen. Das Bun-
desinstitut fur Risikobewer-
tung (BfR) rat, Lebensmittel
am besten frisch zu verzeh-
ren, um die BPA-Aufnahme
zu senken.

Dosen-Alternativen kaufen.
Wer flir den Vorrat haltbare
Lebensmittel kauft, kann
etwa Tiefklihlgemuse und
-gerichte sowie Glaskonser-
ven wahlen. Zum Beispiel

bei Tomaten und Kokosmilch
lasst sich auch auf Verbund-
kartons ausweichen. Aus
Glas, Verbundkartons und

Kunststofffolien droht laut
BfR kein Ubergang von
Bisphenol A ins Lebensmittel.

Auf Glas und Edelstahl set-
zen. Bisphenol A wird fur die
Herstellung des Kunststoffs
Polycarbonat (PC) verwendet.
Geschirr, Trinkflaschen und
Kichenzubehor konnen aus
dem Material hergestellt sein.
BPA-freie Alternativen sind
Produkte aus Polyethylen
(PE), Polypropylen (PP), Glas
oder Edelstahl.

Auf ,,Bisphenol-frei” ach-
ten. Werden Kunststoffdosen
oder -flaschen als ,,Bisphenol-
frei” verkauft, sind laut BfR
keine Bisphenole erlaubt. Auf
die Angabe , BPA-frei” sollten

Sie hingegen nicht zu viel
geben. Es konnten andere,
zum Teil weniger gut unter-
suchte Bisphenole wie
Bisphenol F enthalten sein.

Leitungswasser nur kalt
trinken. In Warmwasser aus
Trinkwasserleitungen, die mit
Epoxidharz saniert wurden,
sind kritische BPA-Konzentra-
tionen gemessen worden.
Kaltwasser war unbelastet.

Vorsicht mit Bastelharz.
Wer mit Kunstharzen auf
Epoxid-Basis bastelt, sollte
kein Spielzeug herstellen.
Auch keine Dinge, die Lebens-
mittelkontakt haben. Beim
Basteln Schutzhandschuhe
und Mundschutz tragen.

16 Erndhrung und Kosmetik
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Weiterlesen auf test.de

Investieren in Gold

test‘de/gold @ rrssssssssssnsssssasannnnnnnnnnnnnn
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Flatrate
5,90 Euro

monatlich

Tyt
Tharerest

0 Euro kostet die Jahresflatrate,
wenn Sie test und Finanztest
abonniert haben.

2,95 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie ein Abo von
test oder Finanztest haben.

5,90 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie keine unserer
Zeitschriften abonniert haben.

Sie haben mit der test.de-Flatrate
freien Zugriff auf:

alle Testergebnisse, Online-Artikel
und Downloads / standig aktuali-
sierte Test- und Fondsdatenbanken /
Geldanlagetipps / umfangreiche
Gesundheitsangebote.

test.de/flatrate


https://www.test.de/flatrate
https://test.de/gold
https://test.de/goldverkauf
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Kilogramm Elektro-
schrott produzieren
die Europaer pro
Kopf im Jahr. Zum
Vergleich: In Asien
sind es 6,4 Kilo pro
Kopf, in Afrika 2,5.
Immerhin hat
Europa mit knapp
43 Prozent die
hochste Recycling-
quote.

Globel E-Waste Monitor 2024

Internet
Endspurt. Ohne
Vertrag wird die
X

Dose abgeklemmt.

Kabelfernsehen
Fur Mieter lohnt sich ein Preisvergleich

wollen. Bevor Sie etwas unterschreiben,
prifen Sie auf der Internetseite Ihres bis-
herigen Anbieters, was Sie ihm kunftig
bezahlen mussten. Geben Sie dafir die
Wohnadresse ein, denn davon ist haufig
der Preis abhangig. Wenn lhnen die ver-
figbaren Angebote nicht zusagen, gibt
es Alternativen: Fernsehen per Antenne
(DVB-T2), Satellit oder Streaming Uber
Internet-Dienste wie Waipu, Zattoo, Ma-
genta oder eine der Mediatheken-Apps,
die auf vielen Smart TVs verflgbar sind.

Ab 1. Juli diirfen Vermieter nicht mehr
einen Kabelfernsehanschluss tber die
Nebenkosten abrechnen. Wer den TV-
Anschluss nicht nutzt, muss nichts tun
und spart kunftig Geld. Wer weiter Kabel-
fernsehen nutzen will, muss jetzt einen
eigenen Vertrag abschlieRen. Wichtig:
Auch wenn der Stichtag immer naher
ruckt, lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen! Es gibt Berichte Uber Vertreter,
die sehr forsch auftreten und zum Ver-
tragsabschluss an der Haustur drangen

Gechipt. Das Symbol mit dem unterbrochenen Kreis
zeigt, dass der Ausweis die Online-Funktion hat.

18 Multimedia

Online-Ausweis

Personalausweis wird zum
Organspende-Ausweis

Sie kann so manchen Behordengang ersparen: die On-
line-Ausweisfunktion des Personalausweises, mit der
man im Internet — je nach Wohnort — unter anderem
Bafog beantragen, eine Geburtsurkunde anfordern oder
sein Auto ummelden kann. Aber nur 14 Prozent der
Deutschen haben dieses Angebot schon genutzt, ergab
der ,,eGovernment Monitor”, eine jahrliche Digitalisie-
rungsstudie. Vielleicht werden es nun mehr: Seit Marz
kann der Personalausweis so auch den Organspende-
ausweis ersetzen. Ob und welche Organe man spenden
wurde, gibt man auf organspende-register.de an. Wer
den Personalausweis-Chip erstmals nutzt, muss ihn mit
einer PIN aktivieren, die das Blirgeramt ausgibt. Einge-
lesen wird der Chip per Smartphone oder Kartenlesege-
rat am Computer. Details unter test.de/personalausweis.

test 5/2024
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In Kurze

Vielseitiger neuer Testsieger

Teufels Ultima 25 Aktiv kamen fir den Stereo-Funklautsprecher-
Test in Heft 3/24 zu spat. Jetzt spielen sie sich ganz nach vorn.

E® Neuer Stereo-Funklautsprecher im Test

Nachschlag zum Test Stereo-Funklaut-
sprecher aus test 3/24: Es gibt einen
neuen Testsieger, der ebenso gut klingt
wie der bisherige nuPro XS-3000 RC von
Nubert, aber im test-Qualitatsurteil mit
Sehr gut (1,3) noch besser ist — und rund
840 Euro glnstiger: Die Teufel Ultima 25
Aktiv bilden ein Stereo-Funklautsprecher-
Paar, das mit Bluetooth funkt. Verstarker
und Radio sind eingebaut, die kleinen
Boxen im Regalformat konnen also eine
Stereoanlage weitgehend oder vollstan-
dig ersetzen. Wir haben sie im Hortest
gegen das Testfeld aus 3/24 antreten las-
sen. Das Ergebnis: Zum Preis von nur
550 Euro pro Paar spielen sich die Ultima
25 Aktiv in die Spitzengruppe der Stereo-
Funklautsprecher, die alle Gber 1000 Euro
kosten. Das Teufel-Parchen klingt perfekt
ausbalanciert Uber alle Frequenzen, klar,
prazise, naturlich, lebendig mit einem
tiefen und sauberen Bass.

Auch in der Ausstattung liberzeugen die
Teufel-Boxen: Sie haben nicht nur Blue-

tooth, sondern auch eine USB-C-Buchse
fur den Laptop, eine Fernbedienung und

5/2024 test

Teufel

Ultima 25 Aktiv
Stereo-Paar.
SEHR GUT (1,3)
Preis: 550 Euro

diverse Anschlusse fur Audio-Quellen
wie Plattenspieler oder Fernseher. Sie
taugen als Soundbar-Ersatz: Die kleinen
Lautsprecher konnen einen Center-Laut-
sprecher zwischen sich simulieren und
die Sprachwiedergabe verbessern.

Kleiner Dampfer zum Schluss: Die Ultima
25 Aktiv haben kein WLan, keinen Lan-
Anschluss und keine Multiroom-Funk-
tion. Fur das voll vernetzte Smart Home
sind sie also nicht die erste Wahl.

test-Fazit: Sympathy for the devil! Die
Ultima 25 Aktiv sind vielseitig einsetzbar
als Mini-Anlage, PC-Lautsprecher oder
fir exzellenten Fernsehton.

Google Maps

3-D-Ansicht vor
Fahrt aktivieren

Habe ich die Einfahrt jetzt
schon verpasst? Wer um grof3e-
re Gebaude herumkurvt und
sich dabei per Smartphone
navigieren lasst, kann zur bes-
seren Orientierung jetzt die
3-D-Ansicht bei Google Maps
nutzen. Dadurch werden Hau-
serumrisse dreidimensional
dargestellt. Allerdings passiert
das nicht automatisch. Vor dem
Start der Navigation muss in
der Google-Maps-App die Ein-
stellung aktiviert werden (siehe
Bild). Ausgewahlt wird Karten-
typ ,Standard” und Karten-
details ,,.3D". Dann die Route
eingeben, mit zwei Fingern den
Bildschirm berthren und ausei-
nanderziehen. Auf dem Desktop
funktioniert die 3-D-Funktion
auch in der Satellitenansicht.
Das hilft zum Beispiel dabei, die
Eingange eines Einkaufszen-
trums zu finden.

Aktivieren. Sym-
bol (roter Kreis)

anklicken. Dann
»3D" wihlen.

14064
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Die neuen
Alleskonner

Tintendrucker Zwei neue Multifunktionsgerate uberzeugen
dreifach: Sie drucken, scannen und kopieren gut. Gleich
mehrere Flaschendrucker von Canon und Epson liegen vorn.

iese beiden liefern rundum gute

Qualitdt: Zwei neue Multifunk-

tionsgerate im Test drucken,

scannen und kopieren gut und
setzten sich damit an die Tabellenspitze.
Auch sonst kann sich das Ergebnis sehen
lassen. Von zwdlf frisch gepriiften Model-
len schneiden flnf insgesamt gut ab, zwei
weitere liefern immerhin gute Drucke und
Scans, enttduschen allerdings beim Kopie-
ren. Aufféllig: Die vorderen Plédtze der Ta-
belle sind komplett von Canon und Epson
besetzt. HP und Brother folgen auf den hin-
teren Rangen.

Ez: Unser Rat

Testsieger: Canon Maxify GX6550
(545 Euro) und Epson Ecotank
ET-4850 (415 Euro) liegen in der
aktuellen Auswahl vorn, wobei
der Canon besser scannt und
Epson besser druckt.

Preistipp: Der Epson Ecotank
ET-2820 druckt gut, kostet nur
211 Euro und ist damit fur einen
Flaschendrucker sehr glinstig.
Umwelttipp: Beim Canon Maxify
GX4050 fiur 460 Euro lassen sich
Druckkopf und Resttintenbehalter
vom Nutzer wechseln.

20 Multimedia

Die Preise der zwolf neuen Tinten-Kom-
bidrucker mit Scan- und Kopierfunktion
reichen von 102 bis 545 Euro, die Gesamt-
noten von Gut bis Ausreichend. In der Ta-
belle auf S. 24/25 zeigen wir ihre Testergeb-
nisse zusammen mit denen der drei besten
Multifunktionsdrucker aus dem Vortest
(test 4/23). Wer weder scannen noch kopie-
ren, sondern einfach nur drucken mochte,
findet aufS. 22 zudem einen Uberblick tiber
alle Tintendrucker ohne diese Zusatzfunk-
tionen, die wir seit 2023 gepruft haben.

Sechs drucken Fotos sehr gut

Traditionell gilt der Fotodruck als grofite
Starke von Tintendruckern. Im Idealfall lie-
fern sie Fotos in einer Brillanz, die auch mit
den besten Lasergerdten nicht zu haben ist.
In unserer aktuellen Auswahl erfiillen
sechs Gerdte diese Erwartung, je drei von
Canon und von Epson. Fiir manche Foto-
freunde wichtig: Von diesen sechs konnen
nur drei A4-Bogen ganz bis zum Seiten-
rand bedrucken. Bei den uibrigen bleibt im-
mer ein weif3er Rand. Diese Einschrankung
ist traditionell eher von Laserdruckern
bekannt, in letzter Zeit aber vermehrt auch
bei Tintenstrahlern anzutreffen.

Schwachen beim Kopieren

Gut scannen kénnen die meisten Kom-
bidrucker im Test. Besonders grof3e Quali-
tatsunterschiede zeigen sich dafiir beim
Kopieren. Wahrend einige selbst von Fotos
ansprechende Kopien schaffen, liefern
andere ausgefranste Texte, falsche Farben,

abgesoffene oder tberstrahlte Bildteile.
Das liegt offenbar weniger an der Qualitat
der verbauten Druckwerke und Scanner als
an der Betriebssoftware (,Firmware“) der
Gerite, die zuweilen beim Kopieren schwi-
chelt. So produzieren etwa die beiden Tabel-
lenletzten, Canon Pixma TS7750i und
Brother DCP-Ji800DW, sowohl Drucke als
auch Scans in ansprechender Qualitdt —
aber die schlechtesten Kopien im Test. =

test 5/2024
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Canon Maxify
GX6550

T Sehr gute

Foto-Scans
und Kopien

EPSON

Epson Ecotank
ET-4850
Besonders
brillante
Fotodrucke

Drucker =

Tinten-Abos
Nachschub per Post

Brother, Canon, Epson und HP
bieten fur einige ihrer Drucker Tinte
auch im Abonnement an. Vorteil:
Man muss sich nicht mehr selbst
um Fullstande kiimmern. Geht die
Tinte zur Neige, meldet sich der
Drucker beim Anbieter. Der schickt
automatisch Nachschub. Dafur
muss der Drucker online sein und
diesen Service auch unterstitzen.

Preise nach Kontingent. Die Abo-
preise richten sich stets nach dem
Druckaufkommen. 100 Seiten pro
Monat kosten zum Beispiel bei HP
6,99 und bei den drei anderen An-
bietern 5,99 Euro. Ansonsten sind
die Tarife der Anbieter unterschied-
lich gestaffelt. Bei Epson und HP
geht es schon bei 10 Seiten pro
Monat los, bei Brother erst bei 50.
Egal welchen Tarif man wabhlt: Er
lohnt dann am meisten, wenn man
das gebuchte Kontingent regelma-
Big ausschopft.

Flaschenkauf oft giinstiger.
Doch selbst wer sein Seitenkontin-
gent stets voll ausnutzt, spart mit
den Abos nur dann richtig Geld,
wenn er Uberwiegend sehr tinten-
hungrige Fotos oder Grafiken
druckt. Wer vorwiegend Text
druckt, fahrt mit selbst gekaufter
Flaschentinte deutlich glinstiger.

Tipp: Einen Tarifuberblick der

Tintenabos finden Sie online unter
test.de/druckertinten-abos.
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- Gute Noten in allen drei Disziplinen -
Drucken, Scannen und Kopieren — schaffen
nur die beiden Testsieger. Wie fast alle an-
deren in den vorderen Tabellenplitzen be-
ziehen sie ihre Tinte nicht aus Patronen
zum Wechseln, sondern aus — deutlich gro-
Reren — Nachfillflaschen. Damit drucken
sie um ein Vielfaches preisgiinstiger. Unter
den Patronendruckern liegen die Tinten-
kosten fiir eine Textseite zwischen 3,5 und
11 Cent, flir ein A4-Foto zwischen 1,10 und
3,80 Euro — unter den Flaschendruckern
dagegen zwischen 0,2 und 0,3 beziehungs-
weise 8 und 11 Cent.

Zwei giinstige Flaschendrucker

Oft sind solche Flaschendrucker dafiir in
der Anschaffung relativ teuer. Doch Epson
Ecotank ET-2840 und ET-2820 kosten nur
249 beziehungsweise 211 Euro. Und das ob-
wohl auch sie schon mit Tinte fiir Tausende
von Seiten ausgeliefert werden. Da gibt es
kaum noch einen Grund, sich einen Patro-
nendrucker anzuschaffen.

Flr zwei Patronendrucker im aktuellen
Test, Canon Pixma TS7750i und Epson
Workforce WF-2930DWEF, bieten die Anbieter
Tinte auch im Abonnement an. Vom Office-
jet Pro 9130b gibt es zudem eine Produkt-
variante, fiir die HP Tinte im Abo vertreibt.
Wer regelmiflig vorwiegend Fotos druckt,

kann mit solchen Abos sehr glinstig fah-
ren. Fir Textdrucke rechnen sie sich dage-
gen eher nicht (siehe Kasten S. 21).

Ein HP-Modell fillt in den Priifungen zu
Handhabung unangenehm auf: Beim Smart
Tank 5105 muss man sich mit einer E-Mail-
Adresse ein Nutzerkonto einrichten, um
mit der mitgelieferten Software scannen
zu konnen. Wer das nicht will, muss ein an-
deres Scan-Tool verwenden.

Resttintenbehalter zum Wechseln

Positiv: Fiir die meisten aktuellen Flaschen-
drucker wird der Resttintenbehilter inzwi-
schen als austauschbares Ersatzteil ange-
boten. In diesen Behilter wandert die
Tinte, die zum Sptlen der Druckkopfe ver-
wendet wird. Ist er voll, miissen Drucker,
bei denen er nicht wechselbar ist, zum Ser-
vice eingeschickt werden. Der Druckkopf
ist bei den meisten Modellen nicht aus-
tauschbar. Unter den Guten im Test lassen
sich nur beim Canon Maxify GX4050 so-
wohl der Druckkopf als auch der Rest-
tintenbehalter wechseln. Das kann dazu
beitragen, die Lebensdauer auch bei inten-
siver Nutzung zu verldngern. M >

Lieber Laser? Tests von rund 140 Laser-
druckern gibt es unter test.de/drucker.

Tintendrucker ohne Scanner

Wer weder scannen noch kopieren will, braucht kein Kombigerét. Die Tabelle zeigt alle reinen Drucker,
die wir seit 2023 gepriift haben. Canon Maxify GX5550 und Canon Maxify GX5050 drucken Fotos sehr gut
und sehr lichtbestandig. Epson Workforce Pro WF-C5390DW liefert sehr gute Textdrucke.

& _ < s (2 |5 E,
£215 | B |2 |2 |=g
ow | £ = = S o
558 |5 | |E |¢ |E£mEX.
S22 §6 |F |[£ |5 |5 @ | QUALITATSURTEIL
Produkt S 2 /2= [50% [10% |15% |5% |20% | 100%
Canon Maxify GX5550 5% |(m/m |+ |++ |O |+ |++ |GUT(19)
Canon Maxify GX5050 340 m/m |+ |++ |O |+ |+ |GUT(20)
Epson Ecotank ET-14100 710 |O/m |+ |[++ |O |O |+ |GUT(20)
Epson Workforce Pro WF-C5390DW (315 |H/M |+ + + + + GUT (2,0)
HP Officejet Pro 9110b 153 |m/m |O |O |+ |+ |O |BEFRIEDIGEND (2,7)
Epson Workforce WF-2110W 82 |m/m |+ |©" |O |O |O |BEFRIEDIGEND (3,1)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 25). |l = Ja. ] = Nein.
1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhaltlich, nutzen wir die jeweils kleinsten verfiigharen Patronen.
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15 Drucker im Test

Wir vergleichen zwolf neue Kombi-
drucker mit den drei besten aus
dem Vortest. Die Tabelle mit den
Ergebnissen finden Sie auf der
nachsten Doppelseite.

[4] Canon Maxify GX2050

[12 Epson Workforce WF-2930DWF
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Drucker m

[1] Canon Maxify GX6550 [2] Epson Ecotank ET-4850

[5] Epson Ecotank ET-2840 [6] Epson Ecotank ET-4810 Epson Workforce Pro WF-C5890DWF

LT T
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(8] HP Officejet Pro 9130b HP Smart Tank 5105 [11 Canon Pixma G4570

[18 Canon Pixma TS8750 Canon Pixma TS7750i (15 Brother DCP-J1800DW
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Tinten-Multifunktionsdrucker: Canon und Epson weiter vorn

Produkt (1] canon [2]Epson [3] canon (4] Canon [5]Epson [6]Epson Epson Epson
Maxify GX6550 | Ecotank Maxify GX4050 | Maxify GX2050 | Ecotank Ecotank Workforce Pro | Ecotank
ET-4850 ET-2840 ET-4810 WF-C5890DWF | ET-2820
Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu 4/23 Neu Neu Neu 4/23 4/23
Tintenbehalter/verschiedene GroRen erhaltlich | Flaschen/C] Flaschen/d Flaschen/C Flaschen/C Flaschen/d Flaschen/C Beutel/H Flaschen/1
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 545 415 460 395 249 335 455 21
F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2.4)
Drucken 30%| gut (2,0) gut (1,7) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,6) gut(2,2)
Qualitat Text/Farbseite/Foto +/+/+ +/++/++ |O/+/++ +/+/+ O/+/++ O/+/++ ++/+/+ +/+/+
Wasser- und Lichtbestandigkeit Trar + arar ++ = + ar +
Geschwindigkeit + e} + + + ) + o'
Scannen 10%| gut (2,0) gut (2,5) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,5) gut (2,5) :)Begr)iedigend :lzegr)iedigend
Qualitat Text/Farbseite/Foto +/+/++ o/+/+ ++/4+/0 ++/+/+ o/+/+ o/+/+ 0/0/9" 0/0/0
Geschwindigkeit Shals + Sials ++ aF + arar +
Kopieren 10%| gut (2,4) gut (2,4) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut (2,2) befriedigend
(2.8) (3.1) (3.0) (2,7) (3.2)
Qualitat Text/Farbseite/Foto O/+/++ |+/+/+ O/0/+ 0O/0/0 O/+/0 +/+/0 +/+/+ 0/0/0
Geschwindigkeit Sty + + + (@) + ++ ©)
Tintenkosten" 10%| sehr gut (0,5) |sehr gut (0,5) |sehrgut(0,5) |sehrgut(05) |sehrgut(05) |sehrgut(0,5) |gut(22) sehr gut (0,5)
Handhabung 15%| befriedigend | gut (2,4) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut (2,4) befriedigend
(2,8) (2,6) (2,7) (2,6) (2,6) (2.6)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme O/0 O/0 O/0 O/0 Oo/+ Oo/+ O/0 Oo/+
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung | +/0 +/+ +/0 +/0 o/+ o+ +/+ 0/0
Vielseitigkeit 5%| gut (2,2) gut(1,9) gut (2,0) gut (2,2) befriedigend | befriedigend | gut (1,6) befriedigend
(3.5) (2,7) (3.5)
Umwelteigenschaften 20%| gut (1,6) gut (2,1) gut (1,6) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,5)
Stromverbrauch/Gerausch +/+ ++/+ +/+ ++/+ Trarfar ++/+ /Ar ++/0
Konstruktion/Materialaufwand Patronen +/4++ O/++ +/++ +/++ O/++ O/++ +/0 Oo/++
Austauschbarkeit von Verschleifteilen ++ @] qrar (@] O @) S} =
Ausstattung/Technische Merkmale
Faxfunktion O | | | | a | | a
Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:03/2:05 0:04/3:35 0:03/2:10 0:04/2:10 0:05/3:20 0:05/3:30 0:03/1:45 0:07/10:10
Scanzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/0:15 0:15/0:40 0:15/0:20 0:15/0:15 0:09/0:40 0:15/0:40 0:06/0:06 0:10/0:45
Kopierzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:06/2:25 0:10/3:05 0:07/2:15 0:08/2:25 0:10/3:10 0:10/2:50 0:05/0:45 0:10/5:30
Tintenkosten pro Seite Textseite 0,3/Entfallt 0,2/Entfallt 0,3/Entfallt 0,3/Entfallt 0,3/Entfallt 0,3/Entfallt 2,0/2,0 0,3/Entfallt
mit kleinster/gréRter  Iso-Farbseite? 0,9/Entfallt 0,5/Entfallt 0,7/Entfallt 1.0/Entfallt 0,5/Entfallt 0,5/Entfallt 1.5/1,5 0,5/Entfallt
Patrone ca. (Cent)  ag_farbfoto? 8/Entfalllt | 9/Entfallt | 8/Entfallt 1/Entfallt | O/Entfallt | 9/Entfallt 130/130 10/Entfallt
Tintenabo verfigbar a a a a a a a d
Druckkopf/Resttintenbehalter wechselbar o/m /| /| o/m o/m o/m o/m 0/a
Randloser A4-Druck/Duplexdruck o/m /| my | o/m /a o/a o/m Q/a
Automatischer Vorlageneinzug/doppelseitig | Ill/H m/a m/a m/a 0/a m/a /m 0/a
Lan/WLan 2,4 GHz/5 GHz H/m/m H/m/a H/m/| H/m/| O/m/a H/l/a H/E/Q O/m/a
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus ca. (Watt) |1,2/0,0 1,1/01 1,3/0,1 1,2/0,1 1,1/0,1 1,1/0,2 1,2/0,1 0,7/0,0
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 40 x 26 x 59 38x23x54 40 x 25 x 59 38x23x56 38x30x62 38x30x62 43 x 36 x 60 38x30x62
Gewicht ca. (kg) 1,7 12 9.6 8.2 4,7 5,6 19,0 45

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
<+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Alle kdnnen von Android- und i0S-Mobilgeraten, keiner kann auf A3-Seiten drucken.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

Il = Ja. ] = Nein.

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren
GroRen erhaltlich, nutzen wir die jeweils kleinsten
verfiigharen Patronen.

test 5/2024



[slHP HP [11] canon (12 Epson [13 Canon Canon (15 Brother

Officejet Pro | Smart Tank Pixma G4570 Workforce Pixma TS8750 | Pixma TS7750i | DCP-J1800DW

9130b 5105 WF-2930DWF

Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

Patronen/M Flaschen/C1 Flaschen/d Patronen/M Patronen/1 Patronen/M Patronen/l

350 198 305 102 255 148 yZy|

BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI-

GEND (2,8) GEND (2,9) GEND (3,1) GEND (3,1) GEND (3,2) GEND (3,4) CHEND (3,6)

befriedigend | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,3) gut (2,4)

(2,6) (2,9) (3,3)") (2,7) (2,7)

+/0/0 0/0/0 o/+/+ Oo/+/+ OV/+/++ |O/+/++ O/0/+

Trar ++ o’ + ar + arar

ar @) O O aF + aF

:)Zegr)iedigend gut (2,0) gut (1,8) gut (2,4) gut (1,8) gut (1,7) gut (2,0)

+/+/97 ++/4/0 ++/+/+ O/+/++ ++/+/+ ++/+/+ ++/4+/0

Trar + Srar + SraP ++ St

befriedigend | befriedigend ausreichend gut (2,0) ausreichend ausreichend ausreichend

(3.3) (3.3) (3.7) (4,0 (4.4) (4,4))

O/+/© o/+/© e"/+/0 +/+/++ |©7/0/0 o'/e/e e'/e/e

ety @) @] O aF + aF

befriedigend |sehr gut (0,5 |sehrgut (0,5 |ausreichend befriedigend ausreichend ausreichend

(2.9) (4,2) (2.8) (3.6) (4.0)

gut (2,5) ausreichend befriedigend befriedigend gut (2,5) befriedigend gut(2,2)
(3,9 (2.9) (2,6) (2,6)

O/0 Oo/+ O/0 Oo/+ O/0 O/0 +/0

+/0 e%/0 +/0 o'+ +/0 +/+ +/+

sehr gut (1,5) |befriedigend befriedigend gut (2,3) befriedigend befriedigend gut (2,4)
(3,5) (2.9) (2,7) (2,6)

befriedigend | gut (1,9) gut (2,0) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

(3.1) (2,8) (2,9) (2,6) (3.2)

+/+ ++/+ Trar/ar ++/+ +/+ +/+ Trar/ar

+/0 O/++ Oo/++ +/© +/0 o/e +/—

= o) (@) <) =" o) ="

| a | | a a a

0:03/1:20 0:06/4:45 0:06/3:50 0:06/10:05 0:04/1:50 0:04/1:50 0:03/4:15

0:04/0:04 0:20/0:20 0:15/0:15 0:15/0:40 0:15/0:15 0:15/0:15 0:10/0:10

0:07/1:15 0:10/0:50 0:08/3:55 0:10/5:30 0:07/3:30 0:08/2:05 0:10/2:00

3.5/35 0,3/Entfallt 0,3/Entfallt 11,0/7,0 5,0/Entfallt 10,0/8,0 9,0/6,0

11,0/11,0 0,6/Entfallt 0,6/Entfallt 25,0/18,0 11,0/Entfallt 16,0/12,0 20,0/16,0

170/170 10/Entfallt 7/Entfallt 380/290 110/Entfallt 170/130 340/280

a a a | a | a

mY/0 m/a o/m n/m 0/a n/m 0/a

o/m m/a m/a u/m H/n u/m /|

/| 0/a /0 m/a 0/a m/a m/a

H/m/| O/m/a O/m/m O/m/a O/m/m O/m/m H/l/0

2,0/0,1 1,3/0,1 1,1/0,1 0,8/0,1 1,4/0,1 1,4/0,1 0,8/0,0

44x32x60 |44x30x60 34x31x60 38x30x61 38x14x54 38x21x54 46 x 18 x 48

12,1 54 7.3 54 6,7 7.1 1.8

2) Iso-Farbseiten sind eine standardisierte Druckvorlage

zur Bestimmung der Tinten-/Tonerreichweite von Druckern.

3) Wird nur bei Farbdruckern gepriift.
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4) Ist in die Patrone integriert.
5) Die zugehorige Software ,HP Smart” verlangte
ein Benutzerkonto zum Scannen.

So haben wir

getestet

Drucker m

Im Test: Zwolf neue Tinten-Multifunktions-
drucker und die drei guten aus dem Vortest.
Die neuen Gerate kauften wir im November
2023 im Handel. Die Online-Preise (ohne
Versandkosten) wurden im Marz 2024
durch Geizhals.de erhoben. Die Preise der
Tonerkartuschen erfragten wir im Februar

2024 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Alle Prifungen und

die Darstellung der Ergebnisse erfolgen
entsprechend dem Druckertest in test 4/23.
Die vollstandige Beschreibung der Priif-
methoden finden Sie im Internet unter

test.de/drucker/methodik.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafur, dass sich
Produktmangel verstarkt auf das test-
Qualitatsurteil auswirken. Folgende Abwer-
tungen haben wir im aktuellen Druckertest
eingesetzt: Ab dem Urteil Befriedigend firs
Drucken oder Ausreichend fiirs Kopieren
oder fir die Tintenkosten werteten wir das
test-Qualitatsurteil ab. Ab ausreichender
Druckqualitat von Text, Wasser- und Licht-
bestandigkeit oder Geschwindigkeit beim

Drucken werteten wir das Urteil firs

Drucken ab. Ab ausreichender Qualitat
von Foto-Scans werteten wir das Urteil
flrs Scannen ab. Ab einer ausreichenden
Qualitat von Text-Kopien werteten wir

das Urteil Kopieren ab. Ab befriedigender
Bedienung werteten wir die Note fir
Handhabung ab. War die Austauschbarkeit
von VerschleiBteilen mangelhaft, werteten
wir die Umwelteigenschaften ab. Sind die
Urteile gleich oder nur geringfligig schlech-
ter als diese Noten, ergeben sich nur

geringe negative Auswirkungen. Je

schlechter das Urteil, desto starker wirkt

der jeweilige Abwertungseffekt.

Lichtbestandigkeit. Ein Colorimeter
misst, wie stark Drucke ausbleichen.
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Fur Bucher
und Notizen

eBook-Reader Auf ihren Bildschirmen liest es sich ahnlich
wie auf Papier. Einige Modelle wollen auch das Notizbuch
ersetzen. Der Test zeigt, was die neuen Lesegerate konnen.

patestens wenn sie die Bilicher

fir den Urlaub stapeln, fragen

sich manche: Wire ein eBook-

Reader nicht praktischer? Viel-
leicht gleich einer mit Stift? Der ermdoglicht
handschriftliche Anmerkungen im Buch
und kann ganze Notizbiicher ersetzen.
Oder reicht gar mein Tablet? Damit lassen
sich doch auch eBooks lesen.

Wir haben 13 digitale Lesegerite getestet
und ordnen ein, fiir wen welcher Gerdtetyp
der passende ist: Neun klassische eBook-
Reader ohne Eingabestift mit Preisen von
110 bis 330 Euro. Und vier Reader mit Ein-
gabestift, die zwischen 370 und 500 Euro
kosten. Die meisten Modelle im Test sind
gut, zwei sogar sehr gut: Die Testsieger oh-
ne Stift von Pocketbook und Tolino.

Reader oder Tablet?

Gegentiber Tablets oder Smartphones ha-
ben eBook-Reader mehrere Vorteile. Texte
und Bilder sind auf ihren ePaper-Displays
bei direkter Sonneneinstrahlung besser zu
erkennen. Und da ePaper-Displays wenig
Strom verbrauchen, halten die Akkus der
Reader tagelang durch. Zudem bieten die
Lesegerdte weniger Ablenkung. Sie ver-
locken nicht zum Chatten und Videoschau-
en und haben, wenn tiberhaupt, nur einge-
schrankte Webbrowser.

Die Vorteile von Smartphones und Tab-

lets: Die meisten Menschen besitzen be- Mit und ohne Stift. Die
reits zumindest eines der Gerdte. Und sie meisten eBook-Reader
haben im Gegensatz zu den allermeisten sind hauptsichlich fiirs
eBook-Readern Farbdisplays. Fir die Lesen ausgelegt. Auf
Smartphones und Tablets sind aufierdem Modellen mit Eingabe-
zahlreiche Lese-Apps wie die von Kindle, stift lasst sich auch
Kobo, Pocketbook und Tolino verfligbar, notieren und zeichnen.

mit denen sich eBooks problemlos 6ffnen
lassen. Apps fiir Notizen und zum Zeich-
nen sind oft bereits vorinstalliert, Pro-
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gramme mit noch mehr Funktionen lassen
sich herunterladen. Passende Eingabestifte
kann man meist dazukaufen — manchen
Tablets liegen sie sogar schon bei.
Entscheidungshilfe: Wer nur ab und zu
eBooks liest, braucht sich kein extra Gerat
zu kaufen. Auch wem ein Farbdisplay wich-
tig ist, der trifft mit Tablet oder Smartpho-
ne meist die bessere Wahl. Fiir alle anderen
empfehlen sich eBook-Reader. Bleibt aber

5/2024 test

noch die Frage, ob lieber ein Gerit mit oder
ohne Eingabestift.

Fiir Leseratten: Reader ohne Stift

Buchfans, die einen Krimi nach dem ande-
ren verschlingen und neben der Lesefunk-
tion keine Extras bendtigen, sind mit ei-
nem eBook-Reader ohne Eingabestift gut
bedient (siehe Tabelle S. 29). In sehr heller
Umgebung bieten alle neun Reader im Test

eBook-Reader m

eine sehr gute Bildqualitdt. Testsieger die-
ser Gruppe sind das Pocketbook Inkpad 4
und der Tolino Epos 3. Beide sind sehr gut
und bieten 20 Zentimeter Bildschirmdia-
gonale. Das Pocketbook hat mit 76 Stunden
eine lange Akkulaufzeit, der Tolino halt mit
24 Stunden deutlich kiirzer durch. Er punk-
tet daflir mit einer etwas besseren Bild-
qualitdt. Mit 289 beziehungsweise 264 Euro
haben beide Lesegerate stolze Preise.

So viel Geld muss man nicht ausgeben.
Auch das Pocketbook Verse, der Amazon
Kindle (2022) und der Tolino Shine 4 sind
gut und kosten weniger als 150 Euro. Ihre
Displaydiagonalen messen zwar fiinf Zen-
timeter weniger, dadurch sind sie aber
auch kleiner und leichter als die Testsieger.

Nicht alle konnen Onleihe

Wer eBooks gern aus Offentlichen Biblio-
theken ausleiht, sollte einen Reader von
Pocketbook oder Tolino wiahlen. Denn
weder Amazons Kindle-Gerate noch die
Modelle von Kobo, Lenovo und Remarka-
ble unterstiitzen die Onleihe, ein von
vielen Bibliotheken genutztes System zur
eBook-Ausleihe. >

£z Unser Rat

Testsieger: Die besten eBook-
Reader ohne Stift sind Pocketbook
Inkpad 4 (289 Euro) und Tolino
Epos 3 (264 Euro) mit sehr gutem
Qualitatsurteil. Unter den Readern
mit Stift liegt der gute Amazon
Kindle Scribe (ab 370 Euro) vorn.
Preistipp: Der Amazon Kindle
(2022) ist gut und mit 110 Euro
am gunstigsten. Wer Bucher per
Onleihe ausleihen mochte, greift
zum Pocketbook Verse (129 Euro).
Umwelttipp: Fur Vielleser ist die
Anschaffung eines eBook-Readers
auch aus 6kologischen Griinden
empfehlenswert. Das ergab eine
Studie des Oko-Instituts im Jahr
2011. Je langer die Nutzungsdau-
er des Gerats, desto besser fallt
die Bilanz aus.
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Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Comic: Cross Cult: Fire Power

- Im Online-Buchhandel ist das Epub-
Format weit verbreitet. AufKindle-Readern
kann man inzwischen iiber den Dienst
,Send to Kindle“ auch eBooks im Epub-
Format lesen. Das war frither nicht mog-
lich, gilt aber auch nur fiir unverschliisselte
Biicher und nicht fiir kopiergeschiitzte
Ausgaben, etwa aus Bibliotheken. Amazon
setzt in seinem Kindle-Shop auf eigene Da-
teiformate wie AZW3.

Farbdisplay fiir Comicfans

Das Pocketbook Inkpad Color 3 hat als ein-
ziger Reader im Test ein farbiges ePaper-
Display. Fur bunte Comics, Kinderbticher
oder Reiseflihrer mit Karten ist das von
Vorteil. Verglichen mit einem Tablet oder
gedruckten Buch zeigt das Inkpad Color 3
Farben jedoch deutlich weniger brillant an,
sie wirken blass (siehe unten). Kosten-
punkt des eBook-Readers: 330 Euro. Das
teuerste Gerat ohne Stift.

Reader mit Stift fiir digitale Notizen

Fir Menschen, die nicht nur eBooks lesen,
sondern auch handschriftliche Notizen
machen mochten, empfehlen sich eBook-
Reader mit Eingabestift (siehe Tabelle
S. 30). Sie sind fir alle sinnvoll, die profes-
sionell mit Literatur arbeiten, aber auch fir
Freizeitleser praktisch, um eigene Gedan-
ken ins Buch zu schreiben. Dank ihrer gro-
3en Bildschirme mit 26 Zentimeter Dia-
gonale lassen sich auch andere Dokumente
wie PDF angenehmer lesen.

Der beste eBook-Reader mit Stift ist der
Amazon Kindle Scribe. Er ist mit Standard-
und Premium-Eingabestift erhdltlich. Letz-
terer hat zusitzlich eine Radierfunktion
am Stiftende und eine Schnellwahltaste,
die man etwa mit dem Textmarker belegen
kann. Die beiden Eingabestifte sind gut, die
der anderen Reader funktionieren aber et-
was besser. So kann der Kindle Scribe
Handschrift nur in Druckbuchstaben um-

Ein Reader kann Farbe - bleibt aber blass

Direkter Vergleich. Das Pocketbook Inkpad Color 3 kann als einziger Reader im
Test Farben anzeigen. Auf einem Tablet und im Comicbuch sind sie aber kraftiger.
Die anderen eBook-Reader stellen Inhalte nur schwarz-weif3 dar.
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wandeln, wenn man die Notizen per E-Mail
exportiert. Eine Volltextsuche in den Noti-
zen fehlt. Handschriftliche Anmerkungen
in eBooks lassen sich auf dem Kindle nicht
direkt im Text machen, sondern auf einer
Art digitalem Klebezettel.

Notizblock statt Buch: Remarkable

Eine Besonderheit ist der Remarkable 2: Er
wird vor allem als digitales Notizbuch ver-
marktet, weshalb wir fiir ihn kein Qualitats-
urteil vergeben haben. eBooks lassen sich
auf ihm dennoch lesen. Er unterstiitzt aber
vergleichsweise wenige eBook-Formate.
Pluspunkt: Die Notizfunktion und Stiftbe-
dienung Uberzeugt. Allerdings miissen die
Nutzerinnen und Nutzer an anderer Stelle
Abstriche machen: Menl und Anleitung
sind nur in Englisch verfiigbar. Und als ein-
ziger im Test hat der Remarkable keine Dis-
playbeleuchtung. Abends im Bett ohne Licht
lesen: Fehlanzeige. W >

test 5/2024
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eBook-Reader m

Pocketbook  Tolino Kobo Pocketbook Pocketbook Tolino Amazon Pocketbook Pocketbook
Inkpad 4 Epos 3 Clara 2E Era Verse Pro Shine 4 Kindle (2022) Inkpad Color 3 Verse

eBook-Reader ohne Eingabestift: Zwei sind sehr gut

Produkt Pocketbook | Tolino Kobo Pocketbook | Pockethook |Tolino Amazon Pocketbook | Pocketbook
Inkpad 4 Epos 3 Clara 2E Era Sunset | Verse Pro Shine 4 Kindle Inkpad Verse
Copper (2022) Color 3
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 289 264 169 252 169 149 1106 330 129

SEHR GUT | SEHR GUT

= 551 - QUALITATSURTEIL 100% GUT(1,6) |GUT(1,6) |GUT(16) |GUT(1,7) |GUT(19) |GUT(1,9) |GUT(1,9)

(1,5) (1,5)
Bildqualitat 30%| sehr gut sehr gut sehr gut gut (1,7) sehr gut sehr gut gut (1,8) gut (2,09 | qut(1,8)
(1,5) (1,0) 0,7) (1,3) (1,3)
Bei sehr hellem/mittlerem/ ++/++/ | ++/++/ |/ |/ ++/++/ | ++/++/ |/ ++/+/ ++/++/
wenig Umgebungslicht ar ++ AFar ++ ar + + + +
Handhabung 40% | gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0)
Biicher laden und anzeigen: aus dem +/4+ o/+ +/0 +/+ +/4+ o/+ ++/0 +/+ +/+
voreingestellten Shop/aus anderen Quellen
Gebrauchsanleitung und Hilfen + O (@] + + O ar + +
Inbetriebnahme und Einstellungen (@] + ar @] @] + r @] O
Taglicher Gebrauch 2P ++ ar + e ++ ++ + +
Robustheit und Verarbeitung 20%| sehr gut sehr gut gut (1,9) sehr gut gut (1,6) sehr gut gut (1,8) gut (1,8) gut (2,3)
(1,0) (0.,8) (1,0) (1,4)
Akkulaufzeit 10% | sehr gut gut (2,3) sehr gut sehr gut sehr gut gut (2,1) gut (2,0) sehr gut sehr gut
(0.7) (1.3) (0.8) (0.7) (0.8) 0,7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit voreingestelltem Buchshop | Pocketbook | Thalia Kobo Pocketbook | Pocketbook | Thalia Kindle Pocketbook | Pocketbook
Bildschi Diagonale ca. (cm) 20 20 15 18 15 15 15 20 15
NOSCNM A ufidsung (Pixel)! 1872 x 1404 | 1920 x 1440 | 1448 x 1072 | 1680 x 1264 | 1448 x 1072 | 1448 x 1072 | K. A. 1872 x 1404|1024 x 758
Beleuchtetes Display/Automatische /| m/Q m/0 /| /| m/0 m/0 /| u/m
Helligkeitsanpassung
Anpassung der Lichtfarbe: n/m /| /| /| /| /| Qo/a /| u/m
manuell/automatisch
Farbdisplay a a a a a a a | a

Nutzbarer interner Speicher ca. (GB)/ 28,3/ 26,6/00 14,1/ 57,4/ 13,7/ 12,3/ 13,3/0 27,6/ 6,5/M
erweiterbar mit Speicherkarte

Durchschnittliche Lesezeit ca. (Stunden)? | 76 24 52 69 74 29 30 68 73
Unterstiitzt Onleihe | | | a | | | a | |
Mechanische Umblattertasten/ /| /| o/m /m u/n o/m Q/a /| u/m
Linkshandermodus
Wasserschutz/MP3-Wiedergabe méglich | Il°/M w0 m/0 m/m /| w0 0/0 m/m o/
eBook-  Epub/Epub mit DRM? n/m n/m m/m m/m /| m/m @/ /| n/m
Formate  AZW3/PDF/PDF Reflow* H/m/| /m/|m /m/a H/m/| H/m/| /m/m H/m/a H/m/| H/m/|
Worterbuch/Ubersetzungsfunktion u/m u/m u/m m/m n/m u/m n/4® /m u/m
Hohe x Breite x Tiefe (cm) 189x13,4x |18,1x16,0x [159x11,2x [155x13,5x [156x 10,8 x | 158x 11,2x | 15,8x109x |18,9x13,4x | 15,6 x 10,8 x
0.9 0.9 09 09 08 09 0.8 09 0.8
Gewicht (g) 262 235 1m 221 182 m 155 272 180
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Laut Anbieter. 5) Laut Anbieter nach internationaler Norm vor Wasser geschiitzt
=4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). 2) Mit einer Akkuladung (wenn Bildschirmbeleuchtung entsprechend der Schutzart IPX8. Das Gerét hat einen 60-miniitigen
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). vorhanden, bei mittlerer Einstellung). Tauchtest in zwei Metern Tiefe bestanden.
— = Mangelhaft (4,6-5,5). 3) Kopiergeschiitztes eBook. 6) Preis laut Anbieter-Webseite. Ohne Werbung im Sperrbildschirm.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 4) Funktion zur automatischen Formatierung von 7) Epubs kdnnen Giber den Amazon-Dienst ,Send to Kindle” in
M = Ja. (] = Nein. [4 = Eingeschrankt. PDF-Dokumenten, um sie auf kleinen Displays ein durch das Gerat anzeigbares Format konvertiert werden.
K. A. = Keine Angabe. angenehm lesen zu kdnnen. 8) Nur bei bestehender Internetverbindung.

9) Die Bildqualitat wurde in Schwarz-WeiR gepriift.
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i’ Amazon

[£ Amazon

[1 Kobo

I

i et

4 Lenovo

i5 Remarkable

eBook-Reader mit Eingabestift: Von Gut bis Befriedigend

i5 Remarkable

eBook-Reader mit Eingabestift Besonderheit
Produkt i’ Amazon [Z Amazon [3 Kobo {4 Lenovo i5 Remarkable |L% Remarkable
Kindle Scribe Kindle Scribe Elipsa 2E Smart Paper Remarkable 2 Remarkable 2
(16 GB) mit Premi- | (16 GB) mit Stan- mit Marker'3) mit Marker Plus'3)
um-Eingabestift | dard-Eingabestift
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 4009 3706 420 500 4304 48016
P2 53 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8) ?{E)“'ED'GE”D | 1 -
Bildqualitat 25%)| gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,1) gut (2,5) befriedigend (3,5) |befriedigend (3,5)
Bei sehr hellem/mittlerem/wenig Umgebungslicht | ++/+/4+ ++/+/+ ++/++/++ |+/+/+ +/0/— +/0/—
Handhabung 40%)| gut (1,9) gut (1,9) gut (2,3) befriedigend (3,5) |ausreichend (3,7) |ausreichend (3,7)
Biicher laden und anzeigen: aus dem ++/0 ++/0 +/0 Entfallt’?/@" | Entfallt!0/@") | Entfallt!0/©”
voreingestellten Shop/aus anderen Quellen
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + O © O ©)
Inbetriebnahme und Einstellungen Tr + Tr + ®) ©)
Taglicher Gebrauch + + 2P O O ©)
Robustheit und Verarbeitung 15%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (0,8) gut(1,7) gut(1,7)
Akkulaufzeit 10% | sehr gut (0,6) sehr gut (0,6) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)
Eingabestift 10%)| gut (2,3) gut (2,4) gut (2.2) gut (2,1) gut(1,9) gut (1,8)
Stiftbedienung aF + aF + ar ++
Notizfunktion O O O + s +
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit voreingestelltem Buchshop Kindle Kindle Kobo Entfallt!?) Kein Buchshop Kein Buchshop
voreingestellt voreingestellt
Bildschirm Diagonale ca. (cm) 26 26 26 26 26 26
Auflosung (Pixel)" Keine Angabe Keine Angabe 1872 x 1404 1872 x 1404 1872 x 1404 1872 x 1404
Beleuchtetes Display/autom. Helligkeitsanpassung | I/l H/| H/0 /| 0/a Q0/a
Anpassung der Lichtfarbe: manuell/automatisch | Ill/H H/| /| m/0 0/a Q0/a
Nutzbarer interner Speicher ca. (GB)/ 11,8/ 11,8/ 28,4/ 48,3/ 6,6/0 6,6/01
erweiterbar mit Speicherkarte
Durchschnittliche Lesezeit ca. (Stunden)?! 79 79 29 24 26 26
Unterstiitzt Onleihe a a a a a a
Mechanische Umblattertasten/Linkshandermodus |(1/00 /0 /| /| /| o/m
Wasserschutz/MP3-Wiedergabe maglich /a0 /0 /a0 0/a 0/a Q0/a
eBook-  Epub/Epub mit DRM3) 4’/Q 4'/0 H/n m/0 W/ m/0
Formate AZ\V3/PDF/PDF Reflow* H/E/0 H/m/Q o/m/a O/m/a o/m/a O/m/a
Radierfunktion am Stiftende | | a H a a H
Stift akkubetrieben oder passiv (ohne Akku) | passiv passiv akkubetrieben passiv passiv passiv
Preis pro Austauschspitze ca. (Euro)® 1,80 1,80 3,009 9,50 1,56 1,56
Warterbuch/Ubersetzungsfunktion n/4® n/4® u/m m'/4" o/ 0/a
Hohe x Breite x Tiefe (cm) 229x196x0,7 229x196x0,7 [227x192x08 |226x195x06 |246x187x0,6 |24,6x187x0,6
Gewicht (g) 436 436 388 415 400 400

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

M = Ja. [] = Nein. [ = Eingeschrénkt.

1) Laut Anbieter.

2) Mit einer Akkuladung (wenn Bildschirmbeleuchtung
vorhanden, bei mittlerer Einstellung).

3) Kopiergeschiitztes eBook.
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4) Funktion zur automatischen Formatierung von PDF-Doku-
menten, um sie auf kleinen Displays angenehm lesen zu
konnen.

5) Preis laut Anbieter-Webseite. Stand Mérz 2024.

6) Preis laut Anbieter-Webseite.

7) Epubs kdnnen Giber den Amazon-Dienst ,Send to Kindle” in

ein durch das Gerét anzeigbares Format konvertiert werden.

8) Nur bei bestehender Internetverbindung.

9) Beim Anbieter derzeit ausverkauft, bei verschiedenen
Online-Handlern jedoch noch erhaltlich.

10) Kein Buchshop voreingestellt.

11) Nur auf Englisch.

12) Nur online nach Registrierung maglich.

13) Das Gerat ist auch ohne Stift erhaltlich.

14) Preis laut Anbieter-Webseite inklusive Marker-Stift fiir
circa 79 Euro.

15) Besonderheit ohne Qualitatsurteil: Gerat wird Giberwiegend als
elektronisches Notizbuch beworben und richtet sich in erster
Linie nicht an deutsche Verbraucher. Keine deutschsprachige
Gebrauchsanleitung und Meniifiihrung.

16) Preis laut Anbieter-Webseite inklusive Marker-Plus-Stift fir
circa 129 Euro.

17) Vorinstalliert ist die App ,.Ebook Reader” von eBooks.com. Wir
haben den integrierten Shop dieses Drittanbieters nicht geprift,
da eine zusatzliche Registrierung erforderlich ist. Das Angebot
deutschsprachiger eBooks ist sehr eingeschrankt.
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So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

13 eBook-Reader, 9 ohne Eingabestift und

4 mit Eingabestift — darunter 2 Reader mit je
zwei unterschiedlichen Stiften. Den Remarka-
ble 2 mit ausschlieRlich englischem Menii
priiften wir als Besonderheit, vergaben aber
kein test-Qualitatsurteil. Wir kauften die
Gerate von Oktober 2022 bis Januar 2024 ein.
Bereits 2022 gekaufte Gerdte tberpriiften wir
Anfang 2024 noch einmal mit aktueller Firm-
ware. Die Onlinepreise (ohne Versandkosten)
erhob Geizhals.de im Februar 2024.

Untersuchungen: Details zu den Priifmetho-
den finden Sie im Netz unter test.de/
ebook-reader/methodik.

Bildqualitat: 30 % (Reader ohne Stift) /
25% (Reader mit Stift)

Drei Experten bewerteten die Bildqualitat

bei sehr hellem Umgebungslicht (Sonne,
80000 Lux), bei mittlerem Umgebungslicht
(Wohnzimmer, 200 Lux) und bei wenig Umge-
bungslicht (Kerzenschein, 1 Lux) anhand von
Sehtests mit Texten, Bildern und Grafiken.

Handhabung: 40 %

Drei Experten bewerteten, wie gut sich Biicher
aus dem voreingestellten Shop laden und
anzeigen lassen. Sie suchten und kauften

Biicher mit dem eBook-Reader und luden sie auf
das Gerat. Sie bewerteten auch, wie komfortabel
sich Biicher aus anderen Quellen laden und an-
zeigen lassen. Sie kauften eBooks mit und ohne
Kopierschutz und priiften, ob sich Biicher aus einer
elektronischen Bibliothek ausleihen lassen. Zudem
untersuchten sie, welche Dateiformate die Reader
anzeigen konnen. Die drei Experten bewerteten die
Gebrauchsanleitung und Hilfen, die erstmalige
Inbetriebnahme des Gerates und weitere Einstel-
lungen. Dabei ging es zum Beispiel um das Ein-
stellen der SchriftgroBen und Beleuchtung und wie
gut sich Nutzer im Menti zurechtfinden. Sie be-
urteilten im taglichen Gebrauch, wie reibungslos
sich etwa Biicher loschen und sortieren lassen, wie

lange es dauert, ein Buch zu 6ffnen und zu blattern.

Sie bewerteten, wie leicht sich in den eBooks Lese-
zeichen, Markierungen und Kommentare einfugen,
ibertragen und nutzen lassen. Auch Warterblcher
und Ubersetzungsfunktionen probierten sie aus.
Zudem priiften sie, wie komfortabel sich die Gerate
im Stehen, Sitzen und Liegen bedienen lassen.

Robustheit und Verarbeitung: 20 % (Reader
ohne Stift) / 15% (Reader mit Stift)

Die Robustheit der Reader priften wir mithilfe einer
Falltrommel. Wir untersuchten, welche Beschadi-
gungen nach sechs Stiirzen aus 80 Zentimeter Fall-
hohe auf Steinboden auftraten. Wir bewerteten
zudem, wie kratzfest die Displays und wie gut die

eBook-Reader m

Gerate verarbeitet sind. Im Rahmen eines
Tauchtests beurteilten wir den vom Anbieter
ausgelobten Wasserschutz. Danach priiften wir,
ob die Gerdte noch funktionierten.

Akkulaufzeit: 10%

Anhand von Strommessungen ermittelten wir
die Nutzungsdauer mit vollgeladenem Akku bei
Betrieb mit Bildschirmbeleuchtung in mittlerer
Einstellung. War das nicht mdglich, simulierte
ein Roboter den iiblichen Lesevorgang.

Eingabestift (nur Reader mit Stift): 10%

Bei eBook-Readern mit Eingabestift beurteilten
drei Experten die Stifthedienung, etwa die Nei-
gungs- oder Handballenerkennung, die all-
gemeine Bedienung des Gerats per Stift und
wie leicht sich die Stiftspitzen wechseln lassen.
Weiterhin bewerteten die Experten die Notiz-
funktion, zum Beispiel wie gut die Erstellung,
Verwaltung und Bearbeitung von eigenen Noti-
zen und Skizzen funktioniert.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafr, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Lautete das Urteil fur Laden und
Anzeigen von Biichern aus anderen Quellen Aus-
reichend, werteten wir die Handhabung um eine
halbe Note ab.

Mehrwert: Das ermoglichen eBook-Reader mit Eingabestift

Anmerken. Per Stift lassen sich
Notizen ins Buch schreiben oder
wie hier Arbeitsblétter ausfiillen.
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Notieren. Rezepte, Mitschriften,
Packlisten - sie finden in digita-
len Notizbiichern Platz.

. 2
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Zeichnen. Auch fiir Skizzen,
Zeichnungen und Kritzeleien
eignen sich die Reader mit Stift.
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Grofde Box,
satte

Bluetooth-Boxen Alle guten
Lautsprecher wiegen mehr

als ein Kilo. Funf besonders
Schwere liefern den starksten
Sound - plus allerlei Anschlusse
und Zusatzfunktionen.

Hollisch gut.
Teufels 14,3 Kilo
schwere Rockster
Air 2 ist die beste
kabellose Blue-
tooth-Box aus all
unseren Tests.

32 Multimedia
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en Testsieg? Holt der Teufel:
Der Rockster Air 2 lberzeugt
durch hollisch guten Klang.
Mit 14,3 Kilo ist er aber verteu-
felt schwer — die leichteste unter den
27 Bluetooth-Boxen im Test wiegt gerade
mal 200 Gramm. Teuer ist der Teufel auch:
Mit 650 Euro liegt er am oberen Ende der
Preisspanne. Die giinstigste im Testfeld
kostet rund 50 Euro. Breit gefichert sind
auch die Noten — von Sehr gut bis Ausrei-
chend ist alles dabei.

Wir haben die Gerite in zwei Gewichts-
gruppen unterteilt — iber und unter 2,5 Kilo-
gramm. Wer kein Topgerdt braucht, findet
in beiden Gruppen gilinstige Gute. Unter
den Leichten erzielen nur zwei die Gesamt-
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note Gut: Marshall Middleton fiir 260 Euro
und LG Xboom Go DXG7Q fiir 158 Euro. Die
LG-Box ist nicht nur die giinstigste, son-
dern auch die mit Abstand leichteste Gute;
sie wiegt 1,1 Kilo (siehe kleine Tabelle rechts
unten auf S. 37). Ebenfalls giinstig, aber mit
drei bis vier Kilo etwas schwerer, sind
Klipsch Gig XL fiir 232 Euro und Sonys SRS-
XG300 fiir 206 Euro.

Guter Klang braucht Volumen

Den besten Eindruck hinterlassen aber die
echten Kolosse. Sie wiegen rund sieben Ki-
lo oder mehr, sind meist teurer, aber auch
vielseitiger und klanglich klar besser als
die Leichtgewichte. Das diirfte Musikfans
kaum tiberraschen: Guter Klang braucht
Volumen. Die Leichten haben gerade mit
tiefen Tonen Probleme. Thnen fehlt Bass,
sodass sie oft blechern und schlapp klin-
gen und bei hoher Lautstédrke verzerren.

Die flinf Besten hingegen liefern krafti-
gen, ausgewogenen Klang mit lebhafter
Dynamik und meist recht hoher Prazision
bis in Tondetails hinein. Mit ihrem Gewicht
von bis zu 18,3 Kilo eignen sie sich aber
eher fiirs Haus, den Garten oder das Wohn-
mobil als fiir Nachmittage im Park.

Schwere bieten mehr Anschliisse

Wer ein teures, schweres Modell kauft, er-
halt meist nicht nur besseren Klang, son-
dern auch hohere maximale Lautstarke,
langere Akkulaufzeiten und mehr Anschliis-
se. Der Teufel etwa hat drei analoge Audio-
eingange fur verschiedene Musikzuspieler
(siehe Foto S. 35). Funf der zwolf Schweren
bieten mehr als einen Analoganschluss.
Unter den 15 leichten Boxen hat keine mehr
als eine Analogbuchse - acht davon fehlen
solche Anschliisse ganz.

Wer seine Box auch mal als Beschal-
lungsanlage flir Events wie Live-Auftritte,
Karaoke-Wettbewerbe, Demos oder Ver-
einsfeiern einsetzen will, wahlt am besten
eine, die sich mit Mikrofon und Musik-
instrumenten verkabeln lasst.

Klang optimieren, Handy aufladen

Ein weiterer Vorteil vieler schwerer Boxen:
Sie bringen mehr Zusatzfeatures mit. So
verfligen manche Gerdte tiber Klangprofile
und Equalizer-Funktionen, um den Sound
an das jeweilige Genre wie Pop, Rock, Klas-
sik oder eigene Priferenzen anzupassen.
Im Priifpunkt Klangoptimierung sind sie-

Bluetooth-Boxen m

ben der zwolf Schweren sehr gut oder gut —
nur die Harman Kardon schneidet mangel-
haft ab. Von den Leichten besitzt fast die
Halfte gar keine oder nur sehr sparliche
Optimierungsoptionen. Immerhin: Der
Klang der zwei besten Leichtgewichte ldsst
sich gut verfeinern.

Fast alle Schweren lassen sich gleichzei-
tig mit mehreren Zuspielgerdten verbin-
den - so kann auf Partys jeder mal eigene
Lieblingssongs abspielen, ohne dass der
Lautsprecher standig neu gekoppelt wer-
den muss. Unter den Leichten beherrschen
das nur 6 von 15, darunter die zwei besten.
Die meisten Schweren kénnen zudem als
Powerbank dienen - etwa um Zuspielgera-
te mit Strom zu versorgen. Von den Leich-
ten haben das nur vier drauf.

Ein Preiskracher unter zwei Kilo

Wer trotz allem eine leichte, transportable
Box bevorzugt, findet in dieser Gruppe ein
echtes Schndppchen: Ikeas Vappeby wiegt
1,7 Kilo, verpasst nur knapp das Qualitats-
urteil Gut und kostet gerade mal 80 Euro.
Das Gerdt ist auch ohne Akku fiir den Be-
trieb per Stromkabel erhiltlich, fiir 60 Euro.
Neben dem Teufel ist es die einzige Box im
Test mit wechselbarem Akku — gut fir die
Nachhaltigkeit. ® >

Lieber Musik per WLan? Die besten
Boxen flirs Heimnetz finden Sie online
unter test.de/wlan-boxen.

£z Unser Rat

Testsieger: Teufels Rockster Air 2
(650 Euro) ist die beste je von uns
geprufte kabellose Bluetooth-Box.
Preistipp: Glnstigste Gute sind
die leichte LG Xboom Go DXG7Q
(158 Euro) sowie die schweren
Klipsch Gig XL (232 Euro) und
Sony SRS-XG300 (206 Euro). Die
befriedigende |Ikea Vappeby kostet
80 Euro mit Akku, 60 Euro ohne.
Umwelttipp: Die Gerate von Teu-
fel und lkea haben Wechselakkus.
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Bluetooth-Boxen tiber 2,5 Kilo: Rocken mit Teufel, sparen mit Klipsch

Produkt (1] Teufel LG (3] JBL (4] Sony (5] JBL (6] Klipsch LG Sony
Rockster Air 26 | XBoom Go Boombox 3 SRS-XV800 Partybox 110 | Gig XL Xboom 360 RP4 | SRS-XP500
DXG9Q

Zuerst verdffentlicht Neu Neu test.de 4/23 Neu test.de 8/22 Neu test.de 8/22 test.de 8/22
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 6507 405 455 550 330 232 300 259
FEEE-QUALITATSURTEIL  100%| gy 0| |GUT(16)  |GUT(L7)  |GUT(L])  |GUT(L9)  |GUT@0)  |GUT20)  |GUT(20)
Ton 70%|sehr gut (1,5) | gut(1,7) sehrgut (1,5 |sehrgut(1,5) |gut(1,9) gut (2,0) gut (1,9) gut (1,9)
Klang ++ ++ ++ ++ ++ + + +
Klangoptimierung”) (@) ++ ++ + ) © ++ @)
Schalldruck, Frequenzbereiche?) (@) (@) + @) (@) (@) (@) +
Handhabung 20%)| sehr gut (1,5) |gut(1,9) :)Zef7r)iedigend gut (2,5) gut (1,9) gut (2,1) gut (1,9) (bzegr)iedigend
Gebrauchsanleitungen und Informationen |+ + 5 + + + + +
Inbetriebnahme ++ ++ ar O Trar + Trar +
Bedienen/Anzeigen/Startdauer ++/++/— |++/0/0 O/+/© +/0/© +/++/— +/+/© ++/0/— 0/0/©e
Akku 10%| sehr gut (1,3) |sehrgut(0,6) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,1) |gut(21) gut (2,3) (hzegr)iedigend sehr gut (1,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Maximale Lautstarke in dB(A)3 91,0 85,6 95,6 91,0 93,5 81,7 83,5 95,9
Gewicht ca. (kg) 14,3 76 6,9 18,3 11 39 58 1.4
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 32x59x34 53x25x19 48 x 26 x 20 32x71x37 30x57 x34 25x35x22 25x52 x 25 27 x57 x 35

Laufzeit* per Bluetooth/Ladezeit 51,0/4,2 33,4/2,6 35,8/4,8 29,5/2,1 15,4/2,8 13,5/2,6 11,7/4,3 21,8/2,3
- mit Netzteil ca. (Stunden)
g Laden tiber/Netzteil mitgeliefert Netzkabel/l | Netzkabel/B | Netzkabel/Bl | Netzkabel/M | Netzkabel/Bl | Netzkabel/d | Netzkabel/B | Netzkabel/H

Von Nutzenden wechselbar/ n/m /| /m /| o/m Q/a o/m o/m

Als Powerbank nutzbar
Analoge Audioeingénge (Anzahl)/ 3/m/m/m 1/m/2/Q 1/m/2/Q 1/m/2/Q 3/m/me)/a 2/m/m/0 1/m//Q 3/m/m8)/a
Klinke 3,5 mm/Klinke 6,3 mm/XLR
Ein Lautsprecher, mehrere Zuspieler a u u u u d L L]
Play-/Pause-Taste | | | | | u u u
Schutzart fiir Staub- und Wasserschutz® | IPX0 P67 IP67 IPX4 (senk- IPX4 IPX4 Keine IPX4

recht)/IPX2 Angabe
(waagerecht)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

1) Maglichkeiten, den Klang an Horgewohnheiten oder die rdumliche Umgebung

5) Laut Anbieter. IPX0: Kein Schutz. IPX4: Schutz gegen

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Il = Ja. [ = Nein.

anzupassen.
2) Gemessene Defizite wirken sich nicht immer auf das subjektive Klangerlebnis aus.
3) Lautstarke, ab der bei Frequenzen zwischen 300 und 3000 Hertz

merkliche Verzerrungen (mindestens 5 Prozent) auftreten. Gemessen

in einem Meter Entfernung.
4) Gemessen bei 80 dB(A) im Abstand von einem Meter.

Spritzwasser. IPX2: Schutz gegen schrég auftreffendes
Tropfwasser. IP54: Schutz gegen Schaden durch Staub
und Spritzwasser. IP66: Schutz gegen Staubeintritt
und starkes Strahlwasser. IP67: Schutz gegen Staub-
eintritt und zeitweiliges Untertauchen. Weitere Infos
gratis unter test.de/ip-schutzarten.
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(2] Harman Sony [11] Sony (12 LG

Kardon SRS-XG500 | SRS-XG3009 | XBoom 360

Go + Play 3 DX03

Neu test.de 8/22 |test.de 4/23 |Neu

320 375 206 235
BEFRIEDI-

GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3) GEND (2,7)

gut (1,9) gut (2,2) gut (2,3) befriedigend
(2.7)

+ + + +

= + + +

ar ©) O e

befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(2,7) (2.6) (2.6) (2,7)

O + + O

Trar + I O

O/+/© +/0/© +/0/— +/6/0

befriedigend |sehr gut (1,1) |gut(2,0) gut (2,5)

(2.7)

87,4 88,8 85,0 80,0

4,7 5.5 3.0 3,2

A4 x24x19 |46x26x21 |32x14x14 |16x33x16

10,8/1,6 25,7/2,0 12,7/4,2 12,9/3,8

Netzkabel/H | Netzkabel/H |USB-C/H USB-C/O

0/a o/m o/m Q/a

1/m/3/a 2/m/m/Q 1/m/3/a 1/m/3/a

| ] | ]

| ] ] ]

Keine IP66 IP67 IP54

Angabe

Bluetooth-Boxen m

Besonderheit: Harman Kardon Aura Studio 4

Stylisher Hingucker mit Lichtshow und Kabel

Harman Kardons Aura Studio 4 haben
wir nicht in die Tabelle integriert, da

der Lautsprecher eine Ausnahme ist:
Er hat keinen Akku, funktioniert also
nur mit Stromkabel.

minimalistische Anzeige, die bis auf
den Kopplungsstatus keine Infor-
mationen liefert. Der Lautsprecher
(3,7 Kilo, 23 x 28 cm) hat nur einen
analogen Audioeingang: eine Klinke
(3,5 mm). Das , Kaseglocken”-Design
und die Lichtshow darunter sind Hin-
gucker. Die Lichteffekte lassen sich
per Knopfdruck andern, verlieren mit
der Zeit aber an Reiz.

Klang noch gut. Die Box bietet kraf-
tigen Sound, klingt aber mitunter un-
ausgewogen und verzerrt. Manuelle
Klangoptimierungen sind nicht mog-
lich. Beeindruckend ist der
sehr geringe Stromver-
brauch (6,3 Watt). Im Alltag
nerven allerdings die recht
lange Startzeit von rund
neun Sekunden sowie die

Harman Kardon
Aura Studio 4
325 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

~—_

f—a‘ ‘\'

Anschlusse
Durchblick im Buchsen-Gewimmel

Am Beispiel des Testsiegers von Teufel erklaren wir, wozu die
verschiedenen Anschlusse, Schalter und Regler dienen.

Schalter fiir XLR In.
Wahlt zwischen Mikro-
fon und weiterer Box.

Mini-Mischpult.
Diese Drehregler legen fest,
wie laut welche Quelle erklingt.

INPUTIVOLUME

BLUETOOTH MIC - LINE IN

INSTRUMENT IN

| mMie

T LINE IN

COMPANION QUT

AUTO POWER

[~ ON (LOW)
| —ON(HIGH)
Lorr

6) Besonderheit: USB-Soundkartenfunktion fiir die Wiedergabe

ist integriert.

7) Preis laut Anbieter-Webseite.

8) Zwei Klinkeneingange (6,3 mm).

9) Laut Anbieter Firmware inzwischen geandert.

5/2024 test

Auto Power. Klinke Klinke XLR In. XLR Out.
Einstell- (3,5 mm): (6,3 mm): Eingang fiir Ausgang
Optionen fiirs Eingang fiir Eingang fiir Mikrofone fiir weitere
Aufwecken aus Zuspieler wie Zuspieler oder zum Kop- Boxen (etwa
dem Stand-by. Computer. wie Musik-  peln mit wei- fiir Stereo-
instrumente. teren Boxen. Klang).
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Bluetooth-Boxen unter 2,5 Kilo: Rocken mit Marshall und LG, sparen mit lkea

Produkt (1] Marshall LG [3] House of  |[4] Ikea (5] Fresh'n  |[6] Ultimate Soundcore Soundcore
Middleton Xboom Go Marley Vappeby Rebel Ears Motion X500 | Motion X600
DXG7Q Get Together 2 | Gen. 37) Bold L2 EpicBoom
Zuerst verdffentlicht Neu test.de 4/23 Neu Neu Neu Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 260 158 207 808 127 38010 170 184
armowmra woones ores S RENDL NG mne mel e
Ton 70%| befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(2.6) (2.6) (2.7) (2.8) (3.0) (3.1) (3.1) (3.1)
Klang aF @] @] @] @] O O O
Klangoptimierung” + + e - = - ++ +
Schalldruck, Frequenzbereiche?) (@) (@) P (0] e e o ©
Handhabung 20% | gut (1,8) gut (2,5) :)3egr)iedigend gut (2,4) gut (1,7) gut (1,9) gut (2,5) (bzef7r)iedigend
Gebrauchsanleitungen und Informationen |++ + —"6) + + + + +
Inbetriebnahme ++ + 2 ++ + ++ ++ +
Bedienen/Anzeigen/Startdauer +/++/— +/0/© 0/©e/0 +/©/0 ++/+/0 +/4+/0 +/©/© +/6/©
Akku 10% :lzeg)iedigend gut (2,0) sehrgut (0,5) |sehrgut(1,2) |gut(25) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9)
Ausstattung/Technische Merkmale
Maximale Lautstarke in dB(A)3 85,8 87,0 90,0 82,6 84,2 83,0 82,0 85,0
Gewicht ca. (kg) 19 11 2,2 1,7 11 2,0 1,6 19
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 23x11x9 26x10x9 33x12x10 20x26x9 23x11x10 16x24x12 19x23x8 31x17x8
Laufzeit¥ per Bluetooth/Ladezeit 11,5/2,2 13,0/3,8 24,6/1,5 28,2/2,8 9.9/4,4 16,6/2,6 13,7/4,4 14,2/4,8
mit Netzteil ca. (Stunden)
é Laden tiber/Netzteil mitgeliefert USB-C/O USB-C/0 USB-C/O Netzkabel/Q® |USB-C/O USB-C/O USB-C/O USB-C/0
Von Nutzenden wechselbar/ /a /m /a m/a 0/a /4 0/a 0/a
Als Powerbank nutzbar
Analoge Audioeingange (Anzahl)/ 1/m/3/Q 1/m/3/Q 1/m/3/Q 1/m/3/Q 1/m/3/Q 0/0//a 0/0/0/a 1/m/3/Q
Klinke 3,5 mm/Klinke 6,3 mm/XLR
Ein Lautsprecher, mehrere Zuspieler || | | a a | a a a
Play-/Pause-Taste a | a | | a | |
Schutzart fiir Staub- und Wasserschutz® | IP67 IP67 IP65 Keine Angabe | IP67 IP67 IPX7 IPX7
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: W = Ja. ] =Nein. 3) Lautstérke, ab der bei Frequenzen zwischen

=+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).
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1) Moglichkeiten, den Klang an Horgewohnheiten oder die rdumliche
Umgebung anzupassen.
2) Gemessene Defizite wirken sich nicht immer auf das subjektive Klang-

erlebnis aus.

300 und 3000 Hertz merkliche Verzerrungen

(mindestens 5 Prozent) auftreten. Gemessen in

einem Meter Entfernung.
4) Gemessen bei 80 dB(A) im Abstand von einem Meter.
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Bluetooth-Boxen m

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:
21 neue Bluetooth-Lautsprecher — davon
20, die sich mit Akku betreiben lassen, und
einer, der ausschlieRlich mit Stromkabel
funktioniert. Erganzend zeigen wir in den
groen Tabellen auf S. 34/35 und 36/37
alle noch erhéltlichen guten Boxen aus
Vortests. Wir kauften die neue Gerate im
Jahr 2023 ein, die alteren im Jahr 2022.
Die Preise ohne Versandkosten wurden im
Marz 2024 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen: Wir priften die Gerate
entsprechend des Bluetooth-Boxen-Tests in
test 9/22 und analog zum Test der Wlan-

(2] Harman Philips [11] Soundcore |[12| Pure [13] Urbanista Sony [15] JBL 8 in test 5/23. Mehr Infos unt
Kardon TAS7505 Motion 300 | Woodland Glow | Malibu SRS-XB100 | Wind 38 OXEN IN test o723, WIEnT Inios unter
\imiE Waterproof test.de/bluetooth-lautsprecher/methodik.
Speaker &
LED Lamp Abwertungen
Abwertungen bewirken, dass sich Mangel
Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
163 93 9 100 m 51 62 wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
GEND (3,00 | GEND (3,0) GEND (3,1) GEND (3,2) GEND (3.4) CHEND (3,7) | CHEND (3,9) Abwertung haben wir eingesetzt: Lautete
das Urteil fiir Gebrauchsanleitungen
befriedigend |befriedigend  |befriedigend | ausreichend  |ausreichend  |ausreichend  |ausreichend und Informationen Mangelhaft, werteten
(3.3) (3.4) (3.5) (3.6) (3.9) (4,3) (4.4) wir die Note fir Handhabung ab. Je
o o o o o ) o schlechter das auslosende Urteil, desto
_ _ T _ T _ ) starker wirkt die jeweilige Abwertung auf
das ubergeordnete Urteil.
€] S) S} e ] e S}
gut (2,4) gut (2,5) befriedigend gut (2,1) befriedigend gut (2,2) gut (2,3)
(2,6) (2.8)
(e} + O + O ++ +
++ + ++ (@) ++ ++ ++
+/+/© +/©/0 +/0/0 ++/0/0 +/—/© +/0/0 +/©/0
befriedigend |sehr gut(1,3) |sehrgut(1,1) |befriedigend |sehrgut(1,3) |gut(23) befriedigend Die besten Leichten
(2,6) (2.8) (3.2)
Diese Liste zeigt die besten noch erhaltlichen
86,2 76,0 818 774 78,0 67.4 778 BIuetoot_h-Boxen bis 1,1 Kilogramm aus unseren
0,7 09 0,8 0,8 0,7 0,3 02 Tests seit 2022.
21x8x8 23x9x9 20x9x5 10x20x10 15x7x15 8x9x7 7x10x5 i =3
(1] i~
12,3/2,7 38,9/4,1 18,4/3,1 1.9/2,4 21,9/3.3 10,7/3,3 8,3/2,1 a |a
T o
£5_|§ |nES
USB-C/ usB-c/a UsB-c/Qd USB-C/O UsB-c/d USB-c/d UsB-c/d £.5S|'S |QUALITATS-
/0 o/m 0/0 o/m /a0 /0 /0 Produkt =S5 =S |URTEIL 100%
LG Xboom Go DXG7Q | 158 1,1 |GUT (2,5)
0/0/0/a  |0//0/a 0/0/0/1 1/m/Q/a 0/0/0/1Q 0/0/0/a 0/0/0/0 Fresh 'n Rebel Bold L2 | 127 1,1 | BEFRIED. (2,7)
LG Xboom Go PN5 | 114 1,1 | BEFRIED. (2,8)
u u = a = a Q Huawei Sound Joy | 112 | 0,7 | BEFRIED. (2.9)
L L S| a u u u JBL Charge 5 145  |1,0 | BEFRIED. (2,9)
IP67 IPX7 IPX7 IPX6 IP67 P67 IP67 Bose SoundLink Flex | 160 | 0,6 | BEFRIED. (3,0)
5) Laut Anbieter. IPX6: Schutz gegen starkes Strahlwasser. 7) Gepriift mit optional erhéltlichem Akku. Harman Kardon Luna | 163 0,7 | BEFRIED. (3,0)
IPX7: Schutz gegen zeitweiliges Untertauchen. 8) Preis mit Akku laut Anbieter-Webseite. Ohne Akku fiir
IP65: Schutz gegen Staubeintritt und Strahlwasser. 60 Euro erhaltlich. Marshall Emberton Il_| 145 U TR
IP67: Schutz gegen Staubeintritt und zeitweiliges Untertauchen.  9) Netzteil befindet sich im Gerat, Netzkabel ist mitgeliefert. Philips TAS7505 93 0,9 | BEFRIED. (3,0)

Weitere Infos gratis unter test.de/ip-schutzarten. 10) Preis laut Anbieter-Webseite.

6) Unvollsténdig und schwer lesbar Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Da hort
der Spalfd auf

Kinderkopfhorer Einer ist
stark mit Schadstoffen be-
lastet, drei sind zu laut, die
meisten klingen nicht gut.
So richtig Laune macht blof3
einer von zwolf Kopfhorern
fur Kinder.

0ro006! Diese Geschichte handelt

von einem besorgniserregenden

Technifanten, einem robusten

Lauscher und einem wohlklin-
genden Tiger. Gemeinsam mit neun Gefahr-
ten mussten sie zahlreiche Priifungen be-
stehen, am Ende gab es nur einen Sieger —
den Tiger.

Einzig die Tigerbuddies von Tigermedia
schneiden im Test von zwolf Kinderkoptho-
rern gut ab. Sie punkten beim Klang. Drei
andere Modelle konnen zu laut werden: Bel-
kin, Philips und Technisat. Sie begrenzen

Tiger-Sieger.
Die Tigerbuddies
sitzen auch bei

Bewegung sicher
auf dem Kopf.

die Lautstarke nicht stark genug, wir bewer-
ten sie insgesamt mit Mangelhaft. Der Tech-
nifant Horchen von Technisat hat weitere
Schwiéchen: Er ist schadstoffbelastet und zu
sensibel fir unseren Falltest.

Fir Kitakinder und Grundschiiler

Alle Modelle sind Bugelkopfhorer, ihre
Biigel lassen sich verstellen und wachsen
mit. Eltern sollten sich aber keine Illusionen
machen: Heify und innig liebt der Nach-
wuchs die bunten Gerdte mit den teils
kindlichen Motiven meist nur in der Kita-
und Grundschulzeit, danach gelten sie als
uncool. Funf Kopfhorer lassen sich per
Kabel oder Bluetooth mit dem Abspieler
verbinden, sechs nur tiber Kabel und einer
nur tber Bluetooth (siehe Tabelle S. 40/41).

Ungewohnlich: Zwei klingen gut

Die Modelle sind mit 18 bis 52 Euro giinstig,
am meisten kostet der Sieger. Kopfhorer in
dem Preisbereich klingen selten gut, im
letzten Kinderkopfhorer-Test vor drei Jah-
ren gelang das keinem Modell. Diesmal ha-

Ez: Unser Rat

Testsieger: Nur die Tigerbuddies
von Tigermedia schneiden gut ab
(52 Euro). Sie klingen gut und las-
sen sich leicht bedienen. Ihr Gehor-
schutz ist passabel, der Akku halt
fast 25 Stunden.

Preistipp: JLab JBuddies Studio
bieten flir nur 18 Euro einen sehr
guten Gehorschutz, guten Trage-
komfort und sind robust. Manko:
Der Klang ist nicht sehr lebendig.

ben zwei eine gute Klangqualitét: der Test-
sieger von Tigermedia und OTL Pokémon.
Am wenigsten Uberzeugte das Gerit von
Hama, es klingt diinn, blechern und flach.

Teils lauter als angegeben

Vorteil vieler Kinderkopfhorer: Thre Laut-
stdrke ist begrenzt. Anders als bei Geraten
flir Erwachsene kann man nicht volle Pulle
aufdrehen. Viele Anbieter werben mit einer
Lautstdarkebegrenzung von 85 Dezibel, drei
halten diese aber nicht ein. Der Belkin riss
die Grenze beim Horen via Bluetooth mit
rund 86 Dezibel knapp, nutzt man den Kopf-
horer mit Kabel, ist der Gehorschutz sehr
gut. Umgekehrt bei Philips: Per Kabel war
die Maximallautstarke mit rund 92 Dezibel
viel zu hoch, tiber Funk vorbildlich.

Der Technifant uberschreitet die Laut-
starkebegrenzung absichtlich. Er hat einen
Reise-Modus mit besonders hoher Laut-
stdrke, den Kinder per Schieberegler selbst
aktivieren konnen - etwa um im Flieger
Umgebungslarm zu tbertdénen. Damit er-
reichte der Kopfhorer rund 92 Dezibel, das
kann Ohren schaden. Im normalen Modus
war er maximal rund 82 Dezibel laut.

Gehorschutz: Nur zwei sind top

Auch bei 85 Dezibel droht ein Horschaden,
wenn man zu lange hort. Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) empfiehlt fiir
Kinder eine Begrenzung auf 75 Dezibel.
Dann konnen sie bis zu 40 Stunden pro
Woche horen, ohne Schaden zu riskieren.
75 Dezibel: So laut ist etwa eine Grundschul-
klasse; Larm auf einer dicht befahrenen
Hauptverkehrsstrafie entspricht 85 Dezibel.

Wir bewerten den Gehorschutz in Anleh-
nung an die WHO-Empfehlung, die Note
Sehr gut erhalten nur Kopfhorer, die maxi-
mal 75 Dezibel laut sind. Geschafft haben
das nur die Modelle von JLab und Tonies.
OTL hat in dieser Priifung gut abgeschnit-
ten. Testsieger Tigerbuddies kam hier im-
merhin auf Befriedigend, seine Hochst-
lautstédrke lag bei rund 79 Dezibel. ->
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- Alarm im Schadstoff-Test

Unsere Tester sind Aufschneider — zumin-
dest in der Schadstoffpriifung. Sie zerlegen
Kopfthorerbiigel in ihre Bestandteile, zer-
schnippeln Ohrpolster, bis der Schaumstoff
herausquillt, und schalen Kabel aus ihren
Manteln. Alles, um an Materialproben zu
kommen, die sie aufwendig im Labor auf
Schadstoffe untersuchen. Ohr- und Kopf-
polster liegen dauerhaft auf der Haut, Kin-
der kauen gerne mal am Kopfhorerkabel -
daher sollte nichts davon Schadstoffe ent-
halten. Alle Gerdte haben die Priifung be-
standen - bis auf eins.

Kritische Stoffe im Kabel

Im Kopfhorerkabel des Technifant Hor-
chen BT von Technisat fanden wir kritische
Schadstoffe in Mengen, die geltende EU-
Grenzwerte um ein Vielfaches tberschrei-
ten. Die Kunststoffummantelung des Ka-
bels enthielt den Weichmacher Diethylhex-
ylphthalat (DEHP) sowie kurzkettige Chlor-
paraffine. DEHP gilt als fortpflanzungs-
gefdhrdend, kurzkettige Chlorparaffine als
krebserzeugend.

Technisat ruft Kopfhorer zuriick

Wir haben Anbieter Technisat mit den Fun-
den konfrontiert, er reagierte prompt: ,Wir
waren schockiert tiber die Messergebnisse.
(...) Wir haben das Produkt sofort zur Aus-
lieferung gesperrt.“ Der Kopfhorer ist der-
zeit nicht mehr erhaltlich, wer ihn bereits
besitzt, kann ihn zurtickgeben.

Tipp: Technisat erstattet bei Riickgabe den
vollen Kaufpreis oder tauscht wahlweise

40 Multimedia

das betroffene Kabel um. Kontaktieren Sie
dafiir den Kundenservice des Anbieters
unter der Rufnummer (03925) 92201800
oder online unter technisat.de/kontakt.

Totalausfall im Falltest

So ein Kopfhorer fliegt schon mal durchs
Kinderzimmer, allzu empfindlich sollte er
daher nicht sein. Wir liefien jedes Modell
10 Mal aus 1,80 Meter Hohe auf Steinboden
fallen, bogen die Kabel bis zu 30000 Mal
und zogen an ihnen.

Viele Gerdte zeigten sich unbeeindruckt.
Am robustesten sind Tonies Lauscher und
Philips TAK4206. Technisats Technifant-
Kopfhorer versagte auch diesmal: Nach
dem Falltest hatten alle Prifmuster des
Modells defekte Tasten und liefen sich
nicht mehr bedienen.

Keiner reduziert aktiv Gerausche

Die meisten Modelle haben ein paar Tasten
am Ohrhorer oder ein Bedienelement am
Kabel, um die Lautstdrke zu regeln, einen
Titel vor- und zurlickzuspringen oder zu
pausieren. BeiJVC, OTL und Tonies geht das
nicht, hier muss man alles tiber den Ab-
spieler einstellen.

Kein Kinderkopfhorer im Test hat eine ak-
tive Gerduschreduzierung (ANC). Dabei
kann sie helfen, die Ohren zu schonen: ANC
unterdriickt Umgebungsgerdusche, so lasst
sich mit geringerer Lautstdrke horen. Im
Flugzeug sollten Mama oder Papa also zum
Wohle der Kinderohren ausnahmsweise
ihren eigenen ANC-Kopfhorer rausriicken.
Dann macht Horen so richtig SpaR! m =

Zerlegt. Wir haben
Kabel, Ohr- und Kopf-
polster zerschnitten
und im Labor auf
Schadstoffe gepriift.

{

oT

Tigermedia

4
L\,/

~ - -

JBL JR310
Kinderkopfhorer: Zwei klingen
Produkt Tigermedia

Tigerbuddies
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 52,00
F3 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2.,4)
Ton 45%| gut (2,1)
Klangqualitat/Storeinfliisse +/4+
Tragekomfort und Handhabung 20%| gut (2,3)
Tragekomfort: im Alltag/bei Bewegung Tr/Ar
Taglicher Gebrauch 2P
Gebrauchsinformationen (@]
Akku 10% | befriedigend
2.7
Haltbarkeit 15% | befriedigend
(2.8)
Gehorschutz 10% | befriedigend
(3.2)
Schadstoffe 0%| gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Horen iiber Kabel/Bluetooth /|
Maximale Lautstarke: via Kabel/ 79/78
Bluetooth ca. (dB(A))
Kabel: Lénge ca. (cm)/vom Nutzer wechselbar' | 129/H
Lautstérkeregler |
Abschirmung von AuRengerauschen? deutlich
Akku: Laufzeit/Ladezeit ca. (h:min) 24:45/1:15
Gewicht ca. (Gramm) 181

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
=+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”

W = Ja. (] = Nein. [}l = Optional.

“aufS. 42).
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Kinderkopfhorer m

P

JBL JR310BT Lenco Hama Philips
ﬁ_ ( ’
. /
’
Tonies JLab JvC Belkin Technisat
gut, zwei sind tipptopp beim Gehorschutz
JBL OoTL Tonies JBL JLab Lenco JVC Hama Belkin Philips Technisat
JR310 Pokémon Lauscher JR310BT JBuddies HPB-110 HA-KD7 Kids Guard Soundform TAK4206 Technifant
PK0758 (2. Generation) Studio Mini Hérchen BT®)
24,00 18,90 35,00 43,50 18,00 27,90 23,20 21,50 41,00 33,50 23,00
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- MANGEL- MANGEL- MANGEL-
GEND (2,6) |GEND (2,6) GEND (2,7) GEND (2,8) GEND (2,8) GEND (3,2) GEND (3,5) CHEND (4,0) | HAFT (4.8) HAFT (5,5) HAFT (5,5)
befriedigend | gut (2,5) befriedigend | gut (2,5) befriedigend | befriedigend |ausreichend |ausreichend | befriedigend |befriedigend |ausreichend
(2,6) (3.4) (3,9 (3,4) (3.8) (4,4)") (2,9) (2,8) (3,6)
0O/0 +/0 o/+ Oo/+ e+ o'l/++ o+ ="/+ o/+ 0/0 e/0
befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut (2,5) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.3) (3.2) (3.2) (2,9) (3.4) (2,8) (3.1) (2,7) (2,7) (2,8)
+/0 O/0 +/© +/+ +/+ e/e +/+ +/+ +/+ +/© O/0
O O O ar @) o O O O Tr @)
=3 =3 =3 © © S] =4 (S] (S] O ©
Entfallt Entfallt Entfallt gut(1,7) Entfallt befriedigend | Entfallt Entfallt sehrgut (0,9) | befriedigend | befriedigend
(3,0 (2,7) (3,5)
sehr gut (1,2)| gut (2,3) sehrgut (1,1) |gut(2,4) sehrgut (1,3) |qut(2,3) sehrgut (1,2) |sehrgut(1,2) |gut(2,0) sehrgut(1,1) |man [glhaft
(5.4)
befriedigend | gut (2,0) sehrgut (1,5) |ausreichend |sehrgut(1,5) |befriedigend |ausreichend |ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(3.2) (3,9)" (3,5) (3,9)") (3.7) (4,8) (5,5)16)7) (5,51
gut(1,7) befriedigend | sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |gut(1,9) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |gut(24) gut (2,0) man ﬁ%l)mft
(2,8) (5,5)
m/a m/a m/Qa o/m m/a u/n m/a m/a /m me/m u/m
79/Entfallt | 76/Entfallt 75/Entfallt Entfallt/82 75/Entfallt 80/73 82/Entfallt 81/Entfallt 71/86 927175 90131/9213)
99/ 87/0 125/m Entfallt 97/a 100/m 82/ 123/m 116/m Entfallt/H8) 45/m
a a a a a | a a | | |
deutlich gering kaum deutlich gering gering gering gering gering gering gering
Entfallt Entfallt Entfallt 35:45/2:00 Entfallt 26:15/2:45 Entfallt Entfallt 68:30/2:00 25:30/1:45 24:00/4:30
106 86 104 114 110 112 1 96 133 127 99

1) Vorteil von Kopfhérern mit wechselbarem Kabel: Bei Beschadigung
des Kabels lasst es sich durch ein handelsiibliches anderes ersetzen.

2) Nicht bewertet, da eine wirksame Abschirmung im StraBenverkehr
Risiken birgt, in lauter Umgebung aber willkommen ist. Abstufung:
kaum, gering, deutlich, stark.

3) Die beiliegende Anleitung bietet nur sehr wenig Informationen,
im Testzeitraum war online keine Anleitung verfiighar.

4) Sowohl die beiliegende als auch die online verfiigbare Anleitung
enthalten nur sehr wenige Informationen.
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5) Der Kopfhdrer kann bei der Bluetooth-Nutzung lauter als 85 dB(A) 11) Der Kopfhérer kannim ,,
werden. Bei Kabelnutzung ware das Urteil Sehr gut (1,0).
6) Der Kopfhdrer kann im kabelgebundenen Betrieb lauter als
85 dB(A) werden. Uber Bluetooth wire das Urteil Sehr gut (1,5).
7) Getestet wurde mit einem handelstiblichen 3,5-mm-Klinkenkabel.
8) Kabel nicht mitgeliefert.
9) Laut Anbieter wurde der Verkauf des Produkts gestoppt.

Urteil Ausreichend (3,9)

12) Wir fanden Schadstoffe
Klinkenkabels. Der Geha

Reise-Modus” lauter als 85 dB(A)

werden. Im , Kinder-Modus” fiir normales Horen wiirde das

lauten. Den Modus kénnen Kinder

aber per Schieberegler &ndern.

in der Kunststoffummantelung des
It an DEHP und kurzkettigen Chlor-

paraffinen liegt oberhalb des jeweiligen EU-Grenzwerts.
10) Nach den Falltests waren einige Tasten nicht mehr funktionsfahig. 13) Gemessen im ,Reise-Modus”.
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m Kinderkopfhorer

Gehorschutz

Drei Faktoren sind entscheidend

Kinder lieben es laut, Eltern sorgen
sich ums Gehor. Fur den Gehor-
schutz sind drei Faktoren entschei-
dend: Lautstarke, Horzeit und Hor-
pausen. Ob das Kindergehor beson-
ders sensibel ist, wie laut Kopfhorer
sein durfen und ob In-Ear-Modelle
schaden, haben wir Dr. Michael
Deeg gefragt. Er ist Sprecher des
Deutschen Berufsverbands der
Hals-Nasen-Ohren-Arzte.

Hor mal! Aber mog-
lichst unter 85 Dezibel.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: Zwolf
Bugelkopfhorer flr Kinder, darunter sechs
kabelgebundene Modelle, ein Bluetooth-Gerat
und fiinf Gerate, die sich per Bluetooth oder
Kabel mit dem Zuspieler verbinden lassen. Wir
kauften die Kopfhdrer von August bis Oktober
2023 ein. Die Preise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im Marz 2024.

Untersuchungen: Alle Priifungen erfolgten in
Anlehnung an den Kopfhorer-Test 11/2023 fiir
Erwachsene. Details zu den Priifmethoden
finden Sie unter test.de/kopfhoerer/methodik.
Fur die Kinderkopfhorer flihrten wir zusatzliche
Untersuchungen zu den Prifpunkten Haltbar-
keit, Gehdrschutz und Schadstoffe durch.

Haltbarkeit: Zusatzlich zu den regularen Halt-
barkeitstests priften wir die Robustheit der
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Warum gibt es
Altersgrenzen?

Kopfhorer sind oft fur Kin-
der ab drei oder vier Jahren
ausgewiesen. Das heil3t
nicht, dass das Gehor davor
besonders empfindlich ist.
Es ist bei Geburt bereits
voll entwickelt und sollte in
jedem Alter gut geschutzt
werden. Vielmehr sind die
Bugel der Kopfhorer fur
Ein- oder Zweijahrige zu
grof3, viele wollen sie auch schlicht nicht
aufbehalten.

Wie laut darf es sein?

Viele Kinderkopfhorer begrenzen die
Lautstarke auf 85 Dezibel, was aber nicht
heilRt, dass man sie bedenkenlos nutzen
kann. Wer sie zu lang bei voller Lautstar-
ke aufhat, riskiert Horschaden. Die Laut-
starke sollte deutlich unter 85 Dezibel
liegen, nur dann ist ein Horschaden
wenig wahrscheinlich. Das gilt fur Kinder
und Erwachsene. Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHQO) empfiehlt fur
Kinder eine Lautstarkebegrenzung auf

fest verbauten Kabel am Anschlussstecker. Dazu
bogen wir sie bis zu 30000 Mal und zogen aus ver-
schiedenen Richtungen. Dabei begutachteten wir,
ob die Geréte noch funktionierten und in welchem
Zustand sie waren.

Geharschutz: Wir priiften die maximale Lautstarke
der Kopfhorer mit einem normgerechten Zuspiel-
gerat und bewerteten ihre Lautstarkebegrenzung.
Uberschritten Kopfhorer einen Schalldruckpegel
von 85 dB(A), vergaben wir die Note Mangelhaft.

Schadstoffe: Wir untersuchten Produktbestand-
teile, die ldnger mit der Haut in Kontakt kommen:
Ohr- und Kopfpolster sowie Kabel. StandardmaRig
testen wir Kopfhdorer auf polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK), die Kinderkopfhdrer
priiften wir zusatzlich auf Phthalat-Weichmacher
sowie auf kurz- und mittelkettige Chlorparaffine.

Dr. Michael Deeg

75 Dezibel — bei einer
Horzeit von 40 Stunden
pro Woche, unterbro-
chen von regelméaRigen
Horpausen.

Worauf sollten Eltern
im Alltag achten?
Wichtig ist vor allem,
Lautstarke und Horzeit
zu begrenzen. Faustfor-
mel: Musik oder Horspiel
auf dem Kopfhorer soll-
ten nicht lauter sein als ein Gesprach
bei Zimmerlautstarke. Wird vom
Smartphone gestreamt, lasst sich die
Lautstarke in den Handy-Einstellun-
gen limitieren (eine Anleitung gibts
unter test.de/lautstaerke).

Sind In-Ear-Horer okay?

Kleine In-Ears stecken zwar direkt im
Gehorgang, schaden aber nicht mehr
als Bugelkopfhorer. Solange man die
empfohlene Lautstarke und Hordauer
einhalt, spricht nichts gegen In-Ears.
Das gilt auch spater flir den Umstieg
auf Erwachsenen-Kopfhorer.

Abwertungen: Bei besonders wichtigen Priif-
punkten wirken sich Produktmangel verstarkt
auf das Qualitatsurteil aus. Solche Abwertun-
gen sind in der Tabelle mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertungen setzten
wir ein: Ab der Note Ausreichend fir die Klang-
qualitat werteten wir den Ton ab. Ab der Note
Ausreichend flir den Ton oder die Schadstoffe
werteten wir das Qualitdtsurteil ab. Ab der Note
Ausreichend flr den Tragekomfort im Alltag
werteten wir das Gruppenurteil Tragekomfort
und Handhabung ab. Ab der Note Ausreichend
fir Gehdrschutz werteten wir das Qualitatsurteil
ab. War der Gehdrschutz mangelhaft, konnte
das Qualitatsurteil nicht besser sein. Sind die
Urteile gleich oder nur wenig schlechter als
diese Noten, ergeben sich nur geringe negative
Auswirkungen. Je schlechter das auslosende
Urteil, desto starker der Abwertungseffekt.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

Mai 2024 Pantoffel-Depot, Reisekrankenschutz, Steuersoftware HH"H"“"”'"“ % 7,40 Euro
Anzeigenfrei
ologezal v

Stiftung
Warentest

Einfach
- anlegen!

Die Finanztest-

Finanztest 5/2024

Strategie fiir alle

Unabhéngig. Objektiv.
Unbestechlich.
Pantoffel-Portfolio s
Bauspartarife s.
Rente und Steuern s
Mietwagen im Urlaub 2z
Cyberversicherung

Bequeme
Rendite mit dem
Pantoffel-Depot

Reisekrankenschutz 82 PI us.

Welche Tarife sehr . . .

gut und giinstig sind Beimischungen
Steuersoftware 68 fu r PrOfiS

31 Programme im

Test, eins ist spitze Seite 26

Immobilie vermieten 46
Gute Haftpflicht
fiir Haus und Grund

Aktienindizes 40

Dax und Co: Warum
breite Streuung

so wichtig ist

Rendite mit dem Pantoffel-Portfolio

Unsere Zehn-Jahres-Bilanz: Das Pantoffel-Portfolio von
Finanztest liefert gute Renditen mit Uberschaubarem
Risiko. Wir zeigen, wie Einsteiger loslegen und wie
Profis mit Beimischungen einen Kick reinbringen.

Weitere interessante Themen

Steuerprogramme im Test. Mit den Testsiegern wird
Ihre Steuererklarung schneller, einfacher und profitabler.

Cyberschutz. Spezielle Versicherungen versprechen Hilfe
bei Betrug oder Mobbing im Internet. 20 sind im Test.

Schutz fiir Vermieter. Grof3e Preisunterschiede beim
Test von 31 Haus- und Grund-Haftpflichtpolicen.

Finanztest 5/2024
jetzt im Handel

Krankenschutz fur
die Auslandreise

Gut versichert auf der Aus-

landsreise. Im Test sind

83 Tarife fur Singles und Fami-
lien. Sehr gute Policen gibt es
fir Alleinreisende schon fir
weniger als 8 Euro im Jahr.

Die besten
Bauspartarife

Wollen Sie einmal eine
Immobilie kaufen oder mo-
dernisieren, kann sich ein
guter Bausparvertrag loh-
nen. Wir sagen, wie Sie den
richtigen Tarif finden.

Foto: Getty Images; Stocksy / Yaroslav Danylchenko
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Reparierbarkeit

Ersatzteile schwer zu
finden - und oft teuer

Fuar Haushaltsgerate wie Waschmaschi-
nen miissen die Hersteller laut EU-Oko-
design-Richtlinie Ersatzteile und Repara-
turanleitungen vorhalten. Wie gut das
funktioniert, haben die Verbraucherzen-
tralen (VZ) anhand von zehn haufig ver-
kauften Waschmaschinen gepruft. Sie
versuchten, fur alle Modelle je einen
Dichtring und einen Waschmittelbehalter
aufzutreiben. Auf den Internetseiten von
acht Anbietern wurden die Tester flindig.
Bei einigen war die Suche aber aufwen-
dig und die Produktbezeichnungen waren
nicht eindeutig. Fur eine Haier-Maschine
lieR sich gar kein Ersatzteil finden, LG
hatte nur eines auf Lager. Vorbildlich hat
laut VZ etwa AEG die Okodesign-Vorgaben
umgesetzt, inklusive einer Reparatur-
anleitung. Diese bieten aufserdem nur
noch Beko, Bosch und Siemens. Bemer-
kenswert sind die Preisunterschiede:
Obwohl die Ersatzteile einander sehr
ahnlich sind, kostete etwa der Waschmit-
telbehalter bei Bauknecht knapp 73 Euro,
bei Siemens dagegen nur 6 Euro.

Eigenleistung. Mit Anleitung kénnen
auch Laien einen Dichtring tauschen.

300000

Grundstiicke in
Deutschland sind
von Uberschwem-
mungen bedroht.
Ob das eigene Heim
betroffen ist, lasst
sich auf der Seite
dieversicherer.de
ermitteln (Stich-
wort: Hochwasser-
Check).

Quelle: Versicherungsverband GDV

Fiir den Topf. Schopflavendel wie Regal Splendour bliiht
lange, vertragt aber kaum Frost.

44 Haushalt und Garten

Lavendel im Test

Ein Hauch von Provence
im heimischen Garten

Betorender Duft, Uppige Blute und Futter flr Insekten:
Lavendel ist fiir die meisten Garten eine Bereicherung.
Unsere britische Partnerorganisation Which? hat Gber
zwei Jahre hinweg verschiedene Lavendelsorten ge-
testet. Robuster Echter Lavendel wurde im Freiland ge-
zogen, etwas empfindlicherer Schopflavendel im Topf.
Bis in den September hinein blihen die Schopflavendel-
Sorten ,,Lusi Pink” und ,,Regal Splendour”. Beide sind
allerdings recht frostempfindlich. Robuster und firs
Beet geeignet sind , Elizabeth”, , Hidcote”, , Loddon
Blue” und ,Richard Gray”. Alle vier Sorten bilden bis in
den August tiefblaue bis violette Bluten und sind eine
Kaufempfehlung der britischen Tester. Alle Lavendel-
pflanzen gedeihen am besten in leichtem, gut durch-
lassigen Boden und an einem sonnigen Standort.

test 5/2024
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Fiir unterwegs
Gut isoliert,
bleibt auch d
Suppe Iapge

Thermobehalter im Test

In Kurze

Einer halt heild, einer nicht dicht

Bei der Arbeit oder unterwegs sollen Isoliergefal3e fur eine warme Mahl-
zeit sorgen. Das konnen fast alle Behalter prima — auch ein gunstiger.

Miese Kantine bei der Arbeit? Oder gibt
es rund ums Buro nur teure Restaurants?
Dann kann Selberkochen eine leckere
und glinstige Alternative sein. Warm
bleibt das Essen zum Beispiel in Thermo-
behaltern aus Edelstahl. Das Verbraucher-
magazin Kassensturz des Schweizer
Fernsehens SRF hat acht solcher Isolier-
gefalRe getestet. Bis auf einen gibt es

sie auch in Deutschland. Fazit des Tests:
Der Preis ist nicht entscheidend.

Temperatursturz. Kochend heif3 einge-
fllltes Wasser hatte nach sechs Stunden
im Gemstone Food Jar von Sigg noch
gut 70 Grad und damit perfekte Esstem-
peratur. In anderen Behaltern sank die
Temperatur bei gleichen Bedingungen
auf nur noch knapp Uber 50 Grad Celsius.
Der Sigg ist als einziger sehr gut und
kostet rund 35 Euro (GroRe 0,5 Liter).
Genauso teuer ist auf Platz zwei der gute
Stainless King Food Jar von Thermos
(0,47 Liter). Gute Thermobecher gibt es
aber auch gunstiger, etwa von lkea. Der
Efterfragad isoliert gut, ist robust und
kostet nur rund 13 Euro (0,5 Liter). Damit
ist er klarer Preis-Leistungs-Sieger. Denn

5/2024 test

die Behalter Esbit Food (0,5 Liter/rund
30 Euro) und Kambukka Bora (0,6 Liter/
rund 35 Euro) sind zwar genauso gut,
aber eben deutlich teurer.

Absturz. Zwei Isoliergefal3e Uiberstanden
den Falltest — drei Stiirze aus je einem
Meter Hohe — nicht ohne Schaden: der
Chilly’s Food Pot (0,5 Liter/rund 33 Euro)
sowie der Klean Kanteen TKCanister
(0,47 Liter/rund 43 Euro). Der teure Klean
Kanteen isoliert ohnehin nur makig und
sein Deckel war nach der Fallprobe un-
dicht. Das Urteil fur den Testverlierer
lautete deshalb: Ungenugend.

Werkzeug.
Besteck ist beim
Sigg mit dabei.

Korrektur

Kihl-Gefrierkom-
binationen besser

Im Test Kihl-Gefrierkombinatio-
nen (test 3/24) ist uns beim
Prifpunkt Gemusefacher mit
Feuchtigkeitsschieber leider ein
Rechenfehler unterlaufen: An-
ders als berichtet, hat der Miele
KFN 4395 DD in der Bewertung
des Gemusefaches Sehr gut
statt Gut, die Teilnote Kiihlen
verbessert sich von Gut (1,8) auf
Gut (1,6). Beim Miele KFN 4797
AD lautet das Urteil fur die Teil-
prufung Kuhlen richtig Befriedi-
gend (2,6) statt Befriedigend
(2,7), das test-Qualitatsurteil

Gut (1,9) statt Gut (2,0).

©J Mahfreier Mai

Nichtstun hilft’
den Insekten

Einfach mal sprief3en lassen!
Wird Rasen im Mai nicht ge-
maht, konnen Ganseblimchen,
Klee und andere Wildblumen
blihen. Das freut Insekten — und
die Vogel, die mit ihnen ihre Brut
futtern. Die Idee, im Mai nicht
zu mahen, stammt von der briti-
schen Naturschutzorganisation
Plantlife. Am ,No Mow May"”
nehmen dort jedes Jahr Tau-
sende Gartenbesitzer und viele
Gemeindeverwaltungen teil.
Laut Plantlife sollte auch wah-
rend des Ubrigen Jahres weni-
ger gemaht werden. Ideal sei
es, einzelne Bereiche des Gar-
tens gar nicht zu mahen, ande-
re nur zwei- bis dreimal mit der
Sense. Auf der restlichen Fla-
che konne das Gras dann
ruhig 2,5 bis 5 Zentime-
ter kurz sein.

o
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Okostrom

hausgemacht

Balkon-Solaranlagen Sie erzeugen Strom fur den Haushalt,
schwacheln aber im Schatten. Nur eine von acht Anlagen ist gut.
Drei fallen durch: Sie konnen andere Elektrogerate storen.

s konnte so einfach
sein: Solarpanel auf-
hangen, Stecker in
die Steckdose, mit
Sonnenlicht Strom selbst erzeu-
gen, Geld sparen. Die acht Balkon-
Solaranlagen in unserem Test konnen
tatsachlich ordentlich Strom liefern - am
Balkon, auf dem Flachdach, im Garten. Und
das lohnt sich: Schon nach finf Jahren
kann sich eine Balkon-Solaranlage amorti-
sieren - je nach Anschaffungskosten, For-

E: Unser Rat

Testsieger und Preistipp: Einzige
gute und mit 505 Euro glinstigste
Balkon-Solaranlage im Test ist die
EPP Solar - leider ein Auslaufmo-
dell. Auf dem zweiten Platz landet
die Anlage von Absaar (880 Euro),
sie ist befriedigend. Viele Anbieter
verkaufen die von uns gepriften
Balkonkraftwerke — oder Nach-
folgemodelle — inzwischen billiger
als zum von uns bezahlten Preis.
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Nachhaltig
leben

derung, Jahresertrag und ver-
brauchtem Strom.
Doch nur eine der acht Anlagen
ist gut —die EPP Solar, mit rund
500 Euro die glinstigste im Test.
Sie erzeugt eine passable Strom-
menge, trotzt Sturm und Hagel und lasst
sich recht leicht montieren. Schade: Aus-
gerechnet diese Anlage ist ein Auslaufmo-
dell. Die anderen Balkonkraftwerke mit
Preisen von bis zu 900 Euro kommen tiber
ein Befriedigend nicht hinaus. Drei Anla-
gen fallen durch —ihre Wechselrichter kon-
nen andere Elektrogerite storen und sind
vorlaufig vom Markt genommen.

Schlapp im Schatten

In praller Sonne schopfen alle getesteten
Anlagen reichlich Strom. Doch verdunkeln
Laub oder Taubenkot einen Teil der Panels,
sinkt ihre Ausbeute deutlich. Im Test ha-
ben wir sie zu einem Viertel abgedeckt. Die
Absaar-Anlage brachte dann gerade noch
etwas mehr als die Halfte ihrer Leistung —
und war damit noch die beste. Besonders
schattenanfillig waren die Module von EPP,
Anker und Mysolarplant. Fir alle Panels
gilt: Liegen sie zur Halfte im Dunkeln, er-
zeugen sie gar keinen Strom mehr.

Mit der maximal moglichen Strommen-
ge lassen sich gleichzeitig ein E-Bike-Akku

laden sowie ein Kiihlschrank, Fernseher
und Klimagerat betreiben (siehe rechts).
Wer den Strom allerdings nicht sofort ver-
braucht, verschenkt ihn ins offentliche
Stromnetz. Batteriespeicher konnten ihn
zwischenlagern, doch die sind meist teurer
als die ganze Balkon-Solaranlage. Ihre Spei-
cherkapazitat ist zudem begrenzt. Aus un-
serer Sicht lohnt sich das oft nicht.

Zuneigung zur Sonne

Der Standort entscheidet iiber die Ausbeu-
te. Auf dem Stidbalkon mit voller Mittags-
sonne kommt mehr Strom zusammen als
auf dem Nordbalkon, der nur morgens und
abends Sonne abkriegt. Auch der Winkel,
in dem die Sonnenstrahlen auf die Panels
treffen, hat einen Einfluss. Das meiste Licht
fangen sie mit einer 30- bis 40-Grad-Nei-
gung zur Waagerechten. Daher sollten die
Panels nicht senkrecht vorm Balkon hédn-
gen oder waagerecht auf dem Dach liegen.

Auffast allen Halterungen lassen sich die
Panels anwinkeln. Mysolarplant erlaubt
mit maximal 15 Grad die geringste Neigung,
Anker, Maxxisun und EPP mit bis zu 35 Grad
die starkste. EPP ermoglicht das aber nur
aufdem Flachdach - an der Balkonbriistung
zwingt der Anbieter die Panels in die Senk-
rechte. Das verschenkt Potenzial und min-
dert den Stromertrag. >
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Strom ernten.
Zwei Solar-
panels liefern
3 auf vier Quadrat-
metern bis zu

600 Watt.
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oty

Balkon-Solaranlagen £/

600 Watt Sonnenkraft

Balkonkraftwerke konnen bei
voller Sonne je nach Verbrauch all
diese Gerate unterstitzen oder
sogar gleichzeitig versorgen.

\ / Router

QD 5-15 Watt

Kihlschrank
 15-25 Watt

% Ventilator
10-30 Watt

Fernseher

50-80 Watt

E-Bike-Akku laden
100-150 Watt

—J

Klimagerat (Split)
s 400-600 Watt

Quelle: Stiftung Warentest
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.Die Bundesnetz-
agentur hat den
Wechselrichter
Hoymiles HM-800

zur Uberpriifung vom
Markt entnommen.
Derzeit steht sie im
Kontakt mit dem Her-
steller zur Beseitigung
moglicher Mangel.”

Jorg Kannegiel3er, Bundesnetzagentur,
liber den Wechselrichter Hoymiles
HM-800.
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- Die Montage der Anlagen kann ein
Kraftakt sein - ein Panel ist fast so grofd wie
eine Matratze und wiegt mehr als 20 Kilo.
Auf dem Balkon geht das am besten zu dritt:
Zwei Personen heben das Panel tber die
Briistung und halten es fest, wahrend die
dritte es an der Halterung befestigt. Die li-
ckenhaften Anleitungen von Absaar sowie
von PV und SO machen aus dem Kraftakt
uberdies eine Denksportaufgabe.

Wasserdicht und hagelsicher sind alle
Anlagen. Liegt aber Schnee und es stirmt,
koénnen die Panels von PV und SO sowie
von Anker und Maxxisun brechen.

Storenfried Wechselrichter

Wechselrichter sind fiir Solaranlagen un-
verzichtbar. Sie verwandeln den erzeugten
Gleichstrom in Wechselstrom, mit dem die
Elektrogerate im Haushalt arbeiten. Damit
das Stromnetz nicht tiberlastet wird, dros-
seln sie zudem die Leistung der Solaranlage
- aktuell auf 600 Watt, demnéchst voraus-
sichtlich auf 800 Watt (siehe rechts).

Das Problem: Die Wechselrichter kén-
nen Elektrogerite und Funkverbindungen
elektromagnetisch stoéren. Das kann zum
Beispiel dazu fiihren, dass das Internet

Wechselrichter. Drei Geridte nutzen den
problematischen von Hoymiles (rechts).
Der von Deye (links) stort Funk kaum.

ruckelt oder das Radio rauscht —auch in der
Nachbarschaft. Und sogar Funknetze von
Polizei und Rettungskriften konnen beein-
trachtigt werden.

Hoymiles-Wechselrichter fallt durch

Das Phdanomen ist bekannt: ,Im Jahr 2023
stellten Wechselrichter die viertgrofite Pro-
duktgruppe dar, die wir sanktioniert ha-
ben sagt Jorg Kannegief3er von der Markt-
uberwachung der Bundesnetzagentur.

Das starkste Storpotenzial zeigte im Test
der Hoymiles-Wechselrichter, der mit den
Solaranlagen von Maxxisun, Yuma sowie
PV und SO verkauft wurde. Auch die Bun-
desnetzagentur sieht ein ,hohes Risiko”
flir den Funkverkehr und nahm ihn vorlau-
fig vom Markt. Ein Umtauschrecht ist da-
mit aber nicht verbunden.

Schwacher Trost: Ein Wechselrichter ist
nicht fest mit der Anlage verbaut und lasst
sich austauschen. Wer etwa die Yuma-Anla-
ge mit dem Wechselrichter von Deye be-
treibt, hat ein elektromagnetisch halbwegs
vertragliches Balkonkraftwerk mit guter
Stromausbeute. Der Tausch kostet aber
rund Hundert Euro — und schon rechnet
sich das Ganze etwas weniger. W >

Halt. Die Panels lassen sich mit Halte-
rungen am Balkon befestigen oder auf
flachem Untergrund aufstellen.

test 5/2024
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Geld- und Rechtsfragen

Mehr Watt, weniger Burokratie

Was das ,Solarpaket I andert, wer Balkon-Solaranlagen fordert — und wie sie versichert sind.

Das ,Solarpaket II” — ein Bundel neuer
Gesetze der Bundesregierung — soll
den Betrieb einer Balkon-Solaranlage
vereinfachen. Forderungen erleichtern
vielerorts die Anschaffung.

Leistungssteigerung. Aktuell dros-
seln die mitgelieferten Wechselrichter
die Leistung der Balkon-Kraftwerke
auf 600 Watt. Eine hohere Leistung
konnte das Stromnetz Uberlasten,
furchteten Fachleute lange. Kunftig
sollen 800 Watt moglich sein — das
konnen die heute verkauften Solar-
panels schon bereitstellen. Betreiber
mussen ihren Wechselrichter dann auf
die hohere Leistung umstellen lassen.

Biirokratie. Auch nach Inkrafttreten
des Solarpakets Il missen Mieter und
Eigentumer den Vermieter oder die Ei-
gentumergemeinschaft um Erlaubnis
fragen, wenn sie eine Solaranlage am
Balkon anbringen wollen. Ablehnen
durfen diese das dann aber nur noch
in Ausnahmefallen. Bislang mussen
Nutzer ihre Solaranlage beim Netzbe-
treiber anmelden — der dann eventuell
noch eine Vertraglichkeitsprifung
durchfuihrt und den Stromzahler aus-
tauscht, falls der noch nicht digital ist.
Kunftig mussen Nutzer die Anlage nur
noch — wie bisher — ins Marktstamm-
datenregister der Bundesnetzagentur
eintragen. Die Agentur meldet die
Anlage dann beim Netzbetreiber an.

Riickwartsgang. Wird daheim er-
zeugter Strom ins Netz eingespeist,
laufen alte Stromzahler mit waage-
rechter Drehscheibe (im Bild rechts)
verbotenerweise riickwarts. Das neue
Gesetz will das tibergangsweise dul-

5/2024 test

den. Der Messstellenbetreiber muss
den Zahler klnftig vier Monate nach
Aufforderung durch die Bundesnetz-
agentur austauschen. Hangt der neue,
wird nicht genutzter Strom unentgelt-
lich ins Netz eingespeist. Noch dum-
pelt das Gesetz im Bundestag.

Hohenmeter. Das Deutsche Institut
fir Bautechnik hat im Oktober 2023
klargestellt: Balkon-Solaranlagen sind
keine Bauprodukte, weil sie nicht dau-
erhaft mit dem Gebaude verbaut sind.
Sie brauchen daher keinen Verwend-
barkeitsnachweis. Klingt blrokratisch,
bedeutet aber ganz praktisch: In wel-
chem Stockwerk eine Stecker-Solar-
anlage vorm Balkon hangt, ist egal.

Fordergeld. Eine Bundesforderung
gibt es zurzeit nicht. Die Lander Berlin,
Mecklenburg-Vorpommern und Sach-

Balkon-Solaranlagen £/

Angezahlt.
Bis der neue
Stromzdhler
(links) hangt,
darf der alte
riickwarts
laufen.

sen bezuschussen Balkon-Solaranla-
gen, ebenso viele Stadte. Eine Anfrage
bei der Kommune kann sich lohnen.

Ertrag. Je nachdem, wie viel Strom
erzeugt und verbraucht wird, sind die
Anschaffungskosten flir die Anlage
nach finf bis acht Jahren wieder drin.
Der , Stecker-Solar-Simulator” der Ber-
liner Hochschule fur Technik und Wirt-
schaft (solar.htw-berlin.de/rechner)
rechnet online durch, wie schnell sich
die Anlage voraussichtlich amortisiert.

Versicherung. Wer eine neue Haus-
ratversicherung abschlief3t, versichert
die Balkon-Solaranlage automatisch
mit. Das besagen die neuen Muster-
bedingungen des Gesamtverbands der
Versicherer. Auch bestehende Policen
sollten die Anlage mit abdecken — vor-
sichtshalber aber den Anbieter fragen.
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Balkon-Solaranlagen: Nur wenig eitel Sonnenschein

Produkt EPP Solar Absaar Strom Ganz Einfach Mysolarplant Anker
Balkonkraftwerk Balkonkraftwerk Balkonkraftwerk Balkon 810W Solix Balkonkraft-
830W* 600W / 800W Premium | Komplettset 810W*) werk 820W

Mittlerer Preis ca. (Euro) 505 880 630 710 600

P [253 - QUALITATSURTEIL 100%] GUT (2.2) BEFRIEDIGEND aEg)RIEDIGEND E}EII;)RIEDIGEND aUﬂS)REICHEND

Stromerzeugung 40% | befriedigend (2,8) befriedigend (2,6) gut (2,5) befriedigend (2,7) befriedigend (2,9)

Wirkungsgrad ohne Schatten 7 + ar + ar

Wirkungsgrad mit Schatten © O @) © ©

Stabilitat 30% | sehr gut (1,3) gut (2,0) gut (1,8) sehr gut (1,4) ausreichend (4,0)

Belastung durch Wind und Schnee + O ar ++ ek

Regendichtigkeit ++ ++ Trr ++ Sats

Korrosionsbestandigkeit der Halterungen ++ O O (@] ArarF

Schlagfestigkeit ++ ++ ++ ++ r

Handhabung 20%| befriedigend (2,8) ausreichend (3,6) befriedigend (2,6) befriedigend (3,2) befriedigend (3,3)

Gebrauchsanleitung/Montage +/0 ©/e O/0 O/0 O/0

Anzeigen und App @] O 7r + O

Sicherheit 5%)| sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5)

Verletzungsgefahren arF + T + ar

Elektrische Sicherheit ++ ++ qrar ++ ArarF

Elektromagnetische Vertraglichkeit 5%| befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) ausreichend (4,0)") ausreichend (4,0)") ausreichend (4,0)")

Ausstattung/Technische Merkmale

PV-Modul YH Sunpro Power Ulica Solar Longi TW Solar Anker Solix
SP415-108M10 415W | UL-415M-108HV 415W | LR5-54HPH-405M TW405MAP-108-H-F | RS40B 410W

405W

405W

Wechselrichter Deye SUN- Deye SUN- AP Systems EZ1-M AP Systems EZ1-M Anker Solix M180
M80G3-EU-Q0 800W | M80G3-EU-Q0 800W (800W BLE)

Breite x Hohe x Dicke eines Moduls ca. (cm) 172 x 113 x 3 172 x 113 x3 172 x 113 x 3 172 x 113 x 3 172 x 113 x 3

Gewicht eines Moduls ca. (kg) 22 22 21 21 21

Standby-Leistungsaufnahme des Wechselrichters ca. (Watt) | 0,90 0,90 0,02 0,02 0,02

GroRtmoglicher Kippwinkel (Grad) zur Balkonbriistung? |0 30 30 15 35

Jahresertrag am Balkon bei Ausrichtung nach 585/220 760/300 820/320 745/270 830/340

Siiden/Norden (kWh)2!

GréRtmaglicher Aufstellwinkel (Grad) zum Flachdach?) 35 30 30 15 35

Jahresertrag auf Flachdach bei Ausrichtung nach 805/455 810/495 875/535 845/660 865/480

Siiden/Norden (kWh)2!

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

50 Haushalt und Garten

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

1) Winkel zur Senkrechten, der mit der Halterung des Anbieters
einstellbar ist.

2) Simulierter Ertrag fir Wiirzburg ohne Verschattung mit auf
600 Watt gedrosseltem Wechselrichter. GroRtmaglicher
Anstellwinkel mit Halterung des Anbieters.

3) Winkel zur Waagerechten, der mit der Halterung des Anbieters
einstellbar ist.

test 5/2024



Wechselrichter und Panels sind nicht proportional zueinander.

Maxxisun PV und SO Yuma

810Wp 840W Balkonkraft- | Balcony (820) Pro%
Black Line® werk mit HM-8004

695 690 895
MANGELHAFT MANGELHAFT MANGELHAFT
(5,0 (5,0 (5,0

gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4)

+ + +

O @) @)

ausreichend (4,0) | mangelhaft (5,0) sehr gut (1,4)
oh =) ++

++ TraF ++

of) ©) O

++ ehel ++

gut (2,2) ausreichend (3,6) |gut(1,8)

+/+ e/ ++/+

@) (@) O

gut (1,8) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5)

@) Tr +

++ ++ ++

mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0)")
Ja Solar Trinasolar Ja Solar
JAM54S31 405W | TSM-425 DEQ9R.08 | JAM54S30 410W
Full Black 425W

Hoymiles HM-800

Hoymiles HM-800

Hoymiles HM-800

172x113x3 176 x 113 x 3 172x113x3
21 21 21

0,30 0,30 0,30

35 20 30

850/390 810/305 825/315

35 20 30

885/500 900/655 875/525

4) Laut Anbieter Auslaufmodell.

5) Das PV-Modul brach bei einer Druckbelastung von 5400 Pascal
(rund 540 Kilogramm pro Quadratmeter).

6) Deutliche Korrosion an den Enden der Stahlschiene.

7) Das PV-Modul brach bei einer Druckbelastung von 2400 Pascal
(rund 240 Kilogramm pro Quadratmeter).

5/2024 test

So haben wir getestet

Im Test: 8 Balkonkraftwerke, jeweils beste-
hend aus zwei Photovoltaik-Modulen und
einem Wechselrichter. Alle Module sind mono-
kristallin und monofazial und leisten laut An-
bieter maximal knapp tiber 400 Watt pro Mo-
dul. Wir priiften mit Wechselrichtern im auf
600 Watt gedrosselten Betrieb. Sie sind auf
maximal 800 Watt umstellbar. Zusatzlich kauf-
ten wir die Montage-Sets der Anbieter fir
Balkon und Flachdach. Wir kauften die Gerate
im November und Dezember 2023 ein. Die
genannten Preise sind die von uns bezahlten
Einkaufspreise.

Untersuchungen: Eine ausflihrlichere
Beschreibung der Testmethoden finden Sie
unter test.de/balkonkraftwerke/methodik.

Stromerzeugung: 40 %

Wir lieBen einen Sonnensimulator mit 1000,
600 und 200 Watt pro Quadratmeter auf die
Balkonkraftwerke scheinen, priiften, wie

viel elektrische Leistung sie erzeugten, und
berechneten daraus den Wirkungsgrad ohne
Schatten. Bei 1000 Watt pro Quadratmeter
und diagonaler Abdeckung von einem Viertel
sowie einem Achtel der Flache priiften wir, wie
stark der Wirkungsgrad mit Schatten sank.

Stabilitat: 30%

Wir simulierten die Belastung durch Wind
und Schnee in Zug- und Druckversuchen mit
den Montage-Sets fiir Balkon und Flachdach.
Der maximale Druck betrug 5400 Pascal, der
maximale Zug 2400 Pascal. AuBerdem priiften
wir die Regenfestigkeit der Balkonkraftwerke
nach Schutzklasse IPxb (Schutz vor Strahl-
wasser) und die Korrosionsbestandigkeit
der Montageteile. Zur Simulation von Hagel-
schaden priften wir die Schlagfestigkeit mit
einer 3,3 Zentimeter groBen Stahlkugel, die

Glasbruch.
Drei Panels
ertrugen die
Schnee- und
Sturmsimu-
lation nicht.

Balkon-Solaranlagen £/

wir aus einer Hohe von 0,4 bis 2,5 Metern auf
die Photovoltaik-Module fallen lieBen.

Handhabung: 20 %

Flinf Fachleute bewerteten Vollstandigkeit und
Verstandlichkeit der Gebrauchsanleitung
sowie die Montage der Gerdte am Balkon und
auf dem Flachdach. Aukerdem bewerteten sie

die Funktionalitat der Anzeigen — etwa Status-

anzeigen am Wechselrichter oder mitgelieferte
Leistungsmessgerate — sowie Einrichtung und
Funktionalitaten der Apps.

Sicherheit: 5%

Wir priiften, ob durch scharfe Ecken und Kan-
ten sowie Grate an den Gerdten und Montage-
Sets Verletzungsgefahr besteht. Beim Prif-
punkt elektrische Sicherheit beurteilten wir
etwa Kurzschlussfestigkeit, automatische
Abschaltung und galvanische Trennung sowie
den Schutz vor einem elektrischen Schlag.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: 5%
Wir priiften, welche elektromagnetischen
Leistungen der Wechselrichter bei bestimmten
Frequenzen ins Stromnetz beziehungsweise

in die Umgebung abgibt, und bewerteten sie
anhand der Grenzwerte.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
aus. Sie sind mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Lautete das Urteil fiir die Belastung
durch Wind und Schnee Ausreichend oder
schlechter, konnte das Urteil fir die Stabilitat
maximal eine halbe Note besser sein. War
die elektromagnetische Vertraglichkeit ausrei-
chend, wurde das Qualitdtsurteil um maximal
eine Note abgewertet, war sie mangelhaft,
konnte das Qualitatsurteil nicht besser sein.

Haushalt und Garten
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(374
b

Wenn Sie nach einem Weg suchen, um
die Gesundheit Ihrer Leber zu optimieren
oder lhre Fettleber zu heilen, dann ist
dieses Buch genau das Richtige fiir

Sie. Es bietet Ihnen einfach umsetzhare
Anleitungen fiir kleine, aber wirkungsvolle
Veranderungen in [hrem Lebensstil: von
der Auswahl der besten Lebensmittel bis
zum stressfreien Bewegungspensum.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141071

Dieses Buch bietet fundierte psychologische
Strategien, um mit der Krankheit den All-
tag gut zu bewdltigen. Experten von Finanz-
test erldutern auBerdem alle Fragen rund
um Entgeltfortzahlung, Krankengeld, Kiin-
digungsschutz und Wiedereingliederung
und geben Antworten, welche Anspriiche
bei RehamaBnahmen, Berufsunfahigkeit
und Schwerbehinderung bestehen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119740

LETS TALK
1

ENDOMETRIOSE
7
2y

Das Buch fiihrt Sie durch den Prozess zur
gesicherten Diagnose, damit Sie endlich
Gewissheit haben und die nétigen Schritte
tun kdnnen. Es beantwortet all [hre Fragen
beziiglich verschiedener Behandlungsmag-
lichkeiten — von medikamentdsen Ansatzen
bis hin zu chirurgischen Eingriffen — sowie
zu absehbaren Therapieerfolgen und mag-
lichen Nebenwirkungen.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141073

Geht nicht — gibt's nicht! In diesem
Ratgeber erfahren Sie, wie Sie mit nur
etwas mehr Bewegung Ihr Herz kréftigen
und mit einfachen Anti-Stress-Ubungen
fiir die nétige Entspannung sorgen.
Ergédnzt durch einen Erndhrungsplan mit
herzgesunden Lebensmitteln beugen Sie
Bluthochdruck, Herzinfarkt, Burnout und
Depressionen tatkraftig vor.

176 Seiten | Softcover

16,5x21,5cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119730

STARK GEGEN

ANGSTE

Der renommierte Psychotherapeut Prof.
Dr. Dr. Andreas Hillert gibt Ihnen hier eine
sichere selbsttherapeutische Methode

an die Hand, um Angstzustande wirksam
zu liberwinden. Behutsam begleitet er
Sie dabei, in die Auseinandersetzung mit
Ihrer Angst zu gehen, um die Ausldser zu
verstehen und Ihre Reaktion darauf neu
zu konditionieren.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141068

Die Expertin Dr. med. Viola Andresen gibt
Einblick in den aktuellen medizinischen
Wissensstand dieser Volkskrankheit. Von
Symptomen iiber Ursachen bis hin zu
Behandlung, Erndhrungs- und Psycho-
therapie erklart sie, wie das komplexe
System von Magen und Darm funktioniert
und wie Beschwerden gelindert werden
kénnen. 30 Low-FODMAP-Rezepte zeigen,
wie Essen wieder Spal macht.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2102427

HILFE BEI

DEPRESSIONEN

Der Ratgeber vermittelt ein Verstéandnis
fiir die Symptome und die Ursachen

von Depressionen und informiert iber
Therapieformen sowie Testergebnisse
aller relevanten Medikamente. Betroffene
erhalten , Hilfe zur Selbsthilfe”, etwa
Tipps zur Tagesstruktur und zur Emotions-
regulation, und Rat zum Umgang mit der
Erkrankung am Arbeitsplatz.

176 Seiten | Softcover
16,5x 21,5 cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2119731

Meine
Laborwerte

Was steckt hinter den Abkiirzungen und
Fachbegriffen des Laborberichts? Dieses
Buch erklart alle wichtigen Blutwerte,
gibt Referenzbereiche und Krankheits-
beziige an und ist eine Grundlage fiir lhr
Gesprach mit dem Arzt. Schwerpunkt der
aktualisierten Auflage sind Werte zu Stoff-
wechselerkrankungen wie z. B. Diabetes,
Schilddrisenerkrankungen und Gicht.

6., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0 x 17,0 cm
12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 2141079

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter
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Ver innerhalb D
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Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werdenprit ZamrErsphaimuagstbiwin eusyelibladzNiem gt nUfériBeeellligert mureal Beutschlands. Fir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an
unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.
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Das

Vorsorge-

Set

Patientenverfiigung
Testament
Betreuungsverfiigung
Vorsorgevollmacht

DERS
Nachlass-

Set |

" Testament
vermdgensibarsicht
* Digitaler Nachiass

I Hmw

Mit der richtigen Vorhereitung sind Ihre
Liebsten versorgt und lhr letzter Wille ist
gesichert. Unser Ratgeber zeigt in zehn
Schritten, wie Sie ein Testament verfassen.
Er enthalt Formulare zum Heraustrennen
und Herunterladen, mit denen Sie einen
Uberblick iber Ihr Vermdgen, den digitalen
Nachlass und Ihre Bestattungsverfiigung
erstellen konnen.

5., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141080

vorsorge-Set

aknululerle auflage

Das

Mit der aktualisierten Sonderausgabe des
Spar-Sets ermitteln Sie schnell und Gber-
sichtlich lhre Einnahmen und Ausgaben —
jetzt noch leichter mit selbstrechnenden
Formularen zum Herunterladen. Unsere
Experten zeigen in diesem Buch, wie am
Ende des Monats mehr {ibrig bleibt, wo
Sparpotenzial besteht und wie sich lang
gehegte Wiinsche erfiillen lassen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141084

Regeln Sie,
was lhnen wichtig ist

Unsere Experten vermitteln Ihnen in diesem Buch leicht verstandlich
das ndtige Wissen zu Vorsorgevollmacht, Nachlassregelung, Betreuungs-
und Patientenverfligung und beantworten alle wichtigen Fragen:
Welche Verfligung leistet was, welche brauche ich und wie kann

ich meinen Nachlass regeln? Mit Formularen zum Herunterladen und
Heraustrennen.

7., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141086

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

e
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DER
Versicherungs
Set

Bringen Sie Ihren Versicherungsschutz
auf Yordermann — in nur drei Schritten!
Unsere Experten zeigen, welche Versi-
cherungen Sie wirklich bendtigen, wie
Sie gute Angebote finden, welche die
Testsieger sind und worauf es ankommt,
wenn Sie Vertrage wechseln. Firr alle
Schritte gibt es die passenden Formulare
zum Heraustrennen und Herunterladen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2141083

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Vermieter-
Set =

Mitvaririge
Nebenkostenabrechnung
Utergabeprotokedl
Kindigung

Als privater Vermieter und juristischer Laie
steht man oft vor vielen Fragen. Dieses
Buch beantwortet sie leicht versténdlich
und dibersichtlich. Dariiber hinaus erhal-
ten Sie rechtsverbindliche Formulare wie
den Mietvertrag mit den aktuellen Rege-
lungen fir Schonheitsreparaturen sowie
Vordrucke fiir Nebenkostenabrechnung,
Abmahnungen und Kiindigung.

3., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
19,90 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141070

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Litzowplatz 1= ¥3; 10785 Betli, ‘Telefori:' 030726:3 70, €-Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de,

Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Dt Einkaulsratgeber

1+ E-Bike &
Pedelec

E-Bikes und Pedelecs sind eine komfor-
table Alternative zum Auto. Verschiedene
Antriebssysteme, Fahrradtypen und Akkus
bieten individuelle Einsatzmdglichkeiten.
Doch worauf kommt es beim Kauf an?
Informationen zu Lebensdauer, Strom-
versorgung und Versicherungsschutz
helfen Ihnen bei der Kauf-Entscheidung.

2., aktualisierte Auflage

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016166

Digitale Welt
einfach erklart

Ob fiir Einsteiger oder Umsteiger: Dieser
Ratgeber hilft Ihnen dabei, die Einstel-
lungen und Funktionen Ihres Apple Pro-
dukts kennenzulernen. Mit zahlreichen
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen gelingt
das Einrichten Ihres iPhones oder iPads
miihelos. Sie erfahren zusétzlich alles
tiber die Mdglichkeiten des neuen Be-
triebssystems i0S 17 bzw. iPad0S 17.

11., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119739

Auch technisch nicht so versierte

Radler kdnnen mit diesem Werkstatt-
buch ihr Fahrrad oder E-Bike in Schuss
halten und giinstig selbst reparieren.
Dabei helfen mehr als 100 bebilderte
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, Kosten-
Gibersichten und die Schwierigkeitsgrade.
Von der Fehlersuche bis zur Problem-
losung werden alle Schritte detailliert
dargestellt.

4., aktualisierte Auflage

368 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 2052168

Der Ratgeber fiir die neue Reihe Samsung
Galaxy S24, auf der das Betriebssystem
Android 14 und die Benutzeroberflache
One Ul 6 laufen. Mit allen relevanten In-
formationen zu Bedienung, Umstieg und
Updates. Neben neuen Kamerafunktionen
und umfangreichen Maglichkeiten zur
Personalisierung sind auch lhre digitalen
Daten jetzt noch besser gesichert.

10., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141077

TRAUMZIELE
= WOHNMOBIL

s Deutschiand, Ovtmereich und der Schrmi

Ein Reiseflihrer, kombiniert mit einem

Ratgeber, der Lust auf Reiseregionen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz
macht. Der Journalist und Fotograf
Michael Hennemann gibt Insidertipps zu
besonderen Highlights sowie praktische
Empfehlungen zu den besten Stell- und

Campingplatzen und zur optimalen Wohn-

mobilausstattung. Mit praxiserprobten
Pack- und Checklisten.

272 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 2119734

Entspannt den eigenen Balkan genieRen
mit dem praktischen Doppelseiten-Prinzip
unseres Ratgebers: Links steht, was
haufig falsch gemacht wird, rechts, wie
es besser funktioniert. Leicht umsetzbare
Tipps statt komplizierter Anleitungen!

Zu vielen Pflanzen gibt es schonere Alter-
nativen. AuRerdem werden verschiedene
Mébel und Bodenbeldge vorgestellt.

224 Seiten | Softcover

19,5x22,3cm

Sonderausgabe 15,00 €
E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 2138888

E [‘.!as graﬂye

Wohnmobil-

Handbuch

Neben einer umfangreichen Kauf- und
Mietberatung geht es in diesem Buch
auch um praktische Fragen rund ums
Reisen, Ausstattungsdetails wie Trink-
wasseraufbereitung und Stromquellen
sowie Versicherungsfragen. Viele Bilder
aus der Praxis helfen bei der Vorbereitung
und stimmungsvolle Fotos machen aus
diesem komplett aktualisierten Standard-
werk auch ein Buch zum Traumen.

2., aktualisierte Auflage

288 Seiten | Hardcover

20,1x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 2119736

Reparaturen

zu Hause

Mit der richtigen Grundausstattung an
Werkzeug und fotografierten Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen konnen Sie viel
selbst reparieren. Neben Tipps und Tricks
zu Schonheitsreparaturen, UmbaumaR-
nahmen oder Recycling finden Sie hier
alles zu Mdbelreparatur, Einbruchschutz,
Rauchmeldern sowie Telefon, Netzwerk,
Internet und Haushaltsgeraten.

5., aktualisierte Auflage
400 Seiten | Hardcover
20,1x 25,6 cm
24,90 €

E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 2012186

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandk innerhalb D

lands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €~3-2.50"€;"all 30,00 €->"kosteniiei
Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werdenpit ZamyErsphaimuagsth

unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.

min @syelibladizlienailt nUfariBeetelligert muaral Beutschlands. Fir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an



Digitale Welt Sicherheit im Internet

einfach erklart und in Sachen Geld

Ihre Daten sind wertvoll! Erfahren Sie, wie Sie Fotos, Videos und
wichtige Dokumente iibersichtlich speichern und vor Gefahren
wie Hacking und Technikversagen schiitzen. Mit Tipps fiir sicheres
Surfen, bewahrten Backup-Strategien und den besten Tools fiir
Virenschutz und mehr, basierend auf Untersuchungen der Stiftung
Warentest.

160 Seiten | Softcover

16,5% 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141082

Alle Daten

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Geldanlage
Set

. Fmanzielle Ziel ermitteln
Portfolio einrichten

« Sparplan erstolen
vermagen sufbauen mit ETF und Co,

Geldanlage leicht gemacht: schnell und Wer im Internet surft, hinterldsst Spuren. In diesem Ratgeber zeigen die Experten Dieses umfassende Handbuch unterstiitzt
unkompliziert die eigenen Finanzen regeln. Was passiert mit lhren persdnlichen Daten? von Finanztest, wie Beamte monatlich Sie auf Ihrem Weg von den ersten Uber-
Unser Set gibt Ihnen klare Schritt-fiir- Was wissen Amazon, Google, Facebook finanziell das Beste herausholen, geben legungen bis in den Alltag als selbststén-
Schritt-Anleitungen, die leicht verstand- & Co. iiber Sie? Dieses Buch zeigt leicht einen Uberblick zu Beihilfeleistungen und dig tatige Person: Sie erfahren, worauf es
lich und direkt umsetzbar sind. Gestalten verstandlich, wie Sie starke Passworter verraten, welche privaten Krankenver- bei der Finanzierung ankommt, welche
Sie miihelos und innerhalb von nur drei generieren, lhre privaten Daten kontrol- sicherungen im Test besonders gut ab- Rechtsform fiir Sie passt, wie Sie Ihre
Stunden eine fiir Sie passende Geldanlage lieren und loschen, Webseiten-Tracking schneiden. Mit allen Infos zu Pension, Idee am besten vermarkten, wie Sie die
fiir mehr finanzielle Sicherheit. durch Cookies verhindern und wo daten- privater Altersvorsorge, Geldanlage, Buchfiihrung und die Steuer managen
144 Sgiten | Softcover sparsamere Gerate Sinn ergeben. Steuern und wichtigen Versicherungen. und sich gegen Risiken absichern.
21,0x29,7 cm 2., aktualisierte Auflage 2., aktualisierte Auflage 3., aktualisierte Auflage
16,90 € 192 Seiten | Softcover 176 Seiten | Softcover 336 Seiten | Hardcover
E-Book: 13,99 € 16,5x 21,5 cm 16,5x21,5¢cm 20,1x 25,6 cm
Best.-Nr. 2141085 19,90 € 22,90 € 39,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 € Fiir Abonnenten: 19,99 € Fiir Abonnenten: 34,99 €

E-Book: 15,99 € E-Book: 19,99 € E-Book: 34,99 €

Best.-Nr. 2141069 Best.-Nr. 2141066 Best.-Nr. 2141076

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Litzowplatz 1= ¥3; 10785 Betli, ‘Telefori:' 030726:3 70, €-Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-wargutest@dpy.de.
Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.
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Kindersitz Peg Perego Viaggio Twist

Lebensgefahrlich

Der Autokindersitz Peg Perego Viaggio
Twist mit der Basis Twist ist mangel-
haft. Bei einem Frontalaufprall kann er
durchs Wageninnere schief3en. Im Test
mit rickwarts montiertem Sitz brach
der StltzfuR der Basis. Daraufhin flog
Millionen der Sitz samt Testdummy nach vorn.

. Das bedeutet Lebensgefahr fur alle In-
Reisende aus sassen des Autos. Auch vorwarts auf

Deutschland unter- der Basis montiert brach der SttzfuR,

. der Sitz trennte sich aber nicht komplett
nahmen 2023 eine von der Basis. Der Viaggio Twist wird

Hochsee-Kreuzfahrt fir Kinder von 61 bis 105 Zentimeter
iel . Grof3e angeboten (Alter: etwa ein bis
— So viele wie vor vier Jahre). Peg Perego hat aufgrund

Corona (2019). Im unserer Testergebnisse die Auslieferung

. . . gestoppt und eigene Untersuchungen
Schnitt blieben sie angekundigt. Er rat Eltern, die den Sitz

aber nur zehn statt mit Basis gekauft haben, sich an den

. Peg-Perego-Kundendienst zu wenden.
elf Nachte an Bord. Tipp: Den vollstandigen Test von Auto-

kindersitzen veroffentlichen wir im Juni-
Heft von test. Unter test.de/peg-perego
informieren wir sie Sie vorher, falls Peg

Perego einen Ruckruf startet.

Mangelhaft.
Der Stiitzful® der
Basis Twist brach
im Crashtest ab.

Quelle: Deutscher Reiseverband DRV

Qualitatsradrouten

Ausgezeichnet. Der Mosel-Radweg und Artland-
Masaaady=d hols Rad-Tour erhalten ADFC-Siegel

auf Anhieb vier Sterne.

Wo finden Radreisende gut ausgebaute Strecken, eine
durchgehende Beschilderung sowie ausreichend Rast-
platze und Unterkinfte? Eine Orientierung bietet das
Siegel ,,Qualitatsradroute” des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs (ADFC). Zwei Radwege haben es in die-
sem Jahr zum ersten Mal erhalten: die Artland-Rad-Tour
(drei von funf Sternen) im Osnabrucker Land und der
Mosel-Radweg (vier Sterne). Sechs bereits zertifizierte
Radwege wurden erneut geprift und dirfen sich weiter
Qualitatsradroute nennen: Donau-, Lahn- und Saarland-
Radweg, Rheinische Apfelroute, Heidelberg-Schwarz-
wald-Bodensee-Radweg sowie der Toddenland-Radweg
(Tecklenburger Land und stidliches Emsland). Insgesamt
48 zertifizierte Routen stellt der ADFC unter adfc-rad
tourismus.de/radtouren/qualitaetsradrouten vor.

Foto: ADAC / Ralph Wagner; mauritius images / Westend61
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https://test.de/peg-perego

Foto: laif / Martin Kirchner; lllustration: Getty Images

Freizeitparks im Vergleich

Ein teurer Spaf}

In Kurze

Hoch die Hande.
Fliehkraft kann
Spald machen.

Familien zahlen fur die kleine Flucht aus dem Alltag schnell mal mehrere
Hundert Euro. In den meisten Freizeitparks kann man auch tubernachten.

Adrenalin-Kick in der Achterbahn oder
vertraumtes Spielen im Feenland? Frei-
zeitparks versprechen Spal} fur die ganze
Familie. Wir haben die Eintrittspreise von
Parks in Deutschland verglichen, die mehr
als eine Million Besucher pro Jahr zahlen.
Ergebnis: Je mehr Fahrgeschafte geboten
werden, desto teurer sind die Tickets.
Die gunstigsten Preise gibts online und
weit im Voraus. Die jeweils hochsten
werden an der Tageskasse verlangt. Wer
mit dem Auto anreist, muss zu den Ein-
trittspreisen ein Parkplatzticket kaufen.

Pro Tag werden dafir je nach Park zwi-
schen 5 und 10 Euro fallig.

Verpflegung. Das gastronomische An-
gebot in den grofden Parks ist vielfaltig
und teuer. Getranke und Snacks mitzu-
bringen ist erlaubt, Grillen und das Mit-
nehmen von Spirituosen meist verboten.

Gutscheine nutzen. Keiner der sieben
Parks bietet Familien-Rabatte an. Viele
werben aber regelmafRig mit Coupon-

Aktionen, die Preisnachlasse bieten.

Die meistbesuchten Freizeitparks im Vergleich

Fahrgeschafte/ Eintritt Erwachsene/ | Ubernachtungs- Portion Pommes/

Park davon Achterbahnen | Kinder ca. (Euro) maglichkeiten 0,5 | Wasser (Euro)
Europapark Rust > 100/14 62 bis 80/52 bis 70 | 6 Hotels, Camping | 3,80/3,80

Hansa Park Sierksdorf | > 35/7 49/39 Ferienhauser 3,90/3,90

Heide Park Soltau >35/9 37 bis 64/37 bis 49 | 1 Hotel, Ferienhauser | 3,50/2,90
Legoland Giinzburg > 30/4 39 bis 64/39 bis 58 | Feriendorf, Camping | Keine Angabe
Moviepark Bottrop > 30/8 30 bis 58/30 bis 53 | Keine im/am Park 3,60/3,75
Phantasialand Briihl | > 30/7 26 bis 64/26 bis 64 |3 Hotels Keine Angabe
Playmobil Funpark 8 Spielewelten/0 18/18 1 Hotel 4,00/2,00

5/2024 test

Schengen-Raum wachst

Ohne Pass ans
Schwarze Meer

Wer aus einem Schengen-Land
nach Bulgarien oder Rumanien
fliegt, muss seit Ende Marz am
Flughafen keinen Pass mehr
vorzeigen. Beide Lander geho-
ren nun ebenfalls zum Schen-
gen-Raum. Fir Schwarzmeer-
Urlauber verkurzt sich so die
Abfertigung. Die Erleichterung
gilt vorerst nur fir Flug- und
Seereisen. Autoreisende wer-
den an den Grenzen weiter kon-
trolliert und mussen sich in der
Hauptreisesaison auf stunden-
lange Wartezeiten einstellen.

£ B10-Kraftstoff

Mehr Bio im
Diesel tanken

Seit April darf in Deutschland
Diesel mit 10 Prozent Biodiesel
(B10) verkauft werden. Diesel
mit 7 Prozent Bio-Anteil (B7)
wird weiter angeboten. Erlaubt
ist auch der Verkauf von paraffi-
nischem Diesel (XTL), der etwa
aus alten Speisefetten erzeugt
wird. Da deren Menge begrenzt
ist, erwartet das Umweltminis-
terium hiervon aber keinen
Klimanutzen. Nutzpflanzen fur
Biodiesel zu verwenden ist um-
stritten. Die neuen Kraftstoffe
sollte man nur tanken, wenn
der Hersteller das Auto daflr
freigegeben hat.
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In die

Schwimmlernhilfen Sieben
Badebegleiter aus unserem
Test konnen wir empfehlen.
Vier sind unsicher oder

enthalten zu viel Schadstoffe.

Eine bekannte Marke ent-
tauscht gleich zweimal.

58 Freizeit und Verkehr

Fluten

eden Freitag geht Nora mit ihren
Eltern ins Schwimmbad. Die Vier-
jahrige liebt es, ins Wasser zu
springen, zu planschen und zu
rutschen. Thre Eltern mochten sie so ans
Wasser gewohnen. Die Schwimmfliigel von
Flipper Schwimsafe halten Nora dabei si-
cher an der Oberflache. Die festen Schaum-
stoffkerne geben sehr viel Auftrieb. Ledig-
lich Noras Papa mault: Die Flipper nehmen
mehr Platz in der Badetasche ein als klassi-
sche Schwimmfliigel, die ausschliefilich

Wasserspald. Mit
Flipper-Fliigeln iibt
» Nor¥cla~immen.

aus aufblasbaren Luftkammern bestehen.
Trotzdem bekommt Flipper die Bestnote
Sehr gut und fiihrt das Testfeld an.

Zwolf Schwimmlernhilfen im Test

Fachleute unterscheiden Schwimmbhilfen
und Schwimmlernhilfen. Erstere sind Wes-
ten, die aktive Schwimmer unterstiitzen,
tiber Wasser zu bleiben. Die von uns ge-
priften acht Schwimmfligel, drei Giirtel
und das Kissen nennen sie Schwimmlern-
hilfen. Sie sollen Kinder an der Wasser-

test 5/2024

Foto: Verena Briining




Foto: Verena Brining

oberfliche halten und in eine geeignete
Position bringen, um das Schwimmen zu
erlernen. Nicht alle Modelle eignen sich da-
fir (siehe auch Interview S. 62). Zusatzlich
fanden wir Schadstoffe und stellten fest,
dass Kinder Kleinteile zu leicht abreifden
und verschlucken konnen. Viermal gab es
daher die Note Mangelhaft.

Fashy gleich zweimal mangelhaft

Von den Sima-Fliigeln des Anbieters Fashy
kann die Ventilkappe zu leicht abreifien.
Kinder kénnen sie verschlucken und im
schlimmsten Fall daran ersticken.

Der Schwimmpgtirtel von Fashy fallt in drei
Punkten durch. Erstens hat er nur 19,3 New-
ton Auftriebskraft. Die Priufnorm fordert
mindestens 20 Newton. Je geringer der Auf-
trieb, desto mehr miissen sich Kinder an-
strengen, um liber Wasser zu bleiben.

Zweitens: Die beiliegende Gebrauchsan-
leitung rat, den Gtirtel um die Taille zu le-
gen. In dieser Position zieht die Schwimm-
lernhilfe den Po nach oben und das Gesicht
driickt ins Wasser. Eine bessere Schwimm-
position hitte das Kind, wenn der Gtrtel
um die Brust geschnallt wére. Drittens lo-
ckert sich das Gurtband zu leicht — was fiir
Nichtschwimmer gefdhrlich werden kann.

Die uibrigen Produkte erreichten im Test
den von der Norm geforderten Auftrieb.

Fliigel. Bieten viel Auftrieb.
Geeignet, um Kinder ans
Wasser zu gewohnen.

5/2024 test

Schwimmlfliigel driickten den Kérper mit
31 bis 39 Newton nach oben, die Schlori-
Kissen sogar mit 48 Newton. Das Besonde-
re an Schlori: Die Kissen haben kein Ventil
zum Aufpusten. Vor der Nutzung miissen
sie nass sein, damit die Fasern aufquellen.
Dann formen Eltern an einer Ecke eine
Mulde und blasen dort hinein. Solange sie
im Wasser sind, halten die Schloris prima
die Luft — trocken sind sie nicht nutzbar.
Die Kissen wurden ursprunglich fir
Schwimmschulen entwickelt. Je nach Lern-
fortschritt kann der Lehrer etwas Luft aus
den Kissen entweichen lassen, indem er sie
kurz driickt.

Wichtig: Selbst mit dem auftriebstarksten
Modell missen Eltern ihr Kind stets im Au-
ge behalten. Flligel, Giirtel und Kissen sind
blof3 Hilfen fiir Kinder, die allein den Kopf
aus dem Wasser heben konnen. Vor dem
Ertrinken schiitzen nur Rettungswesten.

Zwei Fliigel mit zu viel Schadstoffen

Das grofdflachige Etikett des Decathlon-
Flugels setzt sehr viel Chrom VI frei. Es ist
innen in die Fllgel eingenaht und Kinder
haben standig Hautkontakt damit, wenn
sie die Fligel tragen. Chrom VI kann Haut-
allergien auslosen. Ist der Korper einmal
sensibilisiert, reagiert er mit juckenden
Ausschlagen, sobald er erneut mit chrom-

Giirtel. Unterstiitzen Kinder,
die bereits mit Schwimm-
bewegungen vertraut sind.

Schwimmlernhilfen flr Kinder

VI-haltigen Produkten in Kontakt kommt.
Die Flligel von Edwekin enthielten sehr ho-
he Gehalte des Weichmachers DEHP, darti-
ber hinaus sehr hohe Gehalte kurzkettiger
Chlorparaffine sowie hohe Mengen mittel-
kettiger Chlorparaffine. DEHP beeintrach-
tigt unter anderem die Fortpflanzungs-
fahigkeit. Kurzkettige Chlorparaffine stehen
im Verdacht, Krebs zu erzeugen. Edwekin
bietet einen Umtausch an oder erstattet
den Kaufpreis. Decathlon und Fashy rea-
gierten abweisend (siehe S. 61). B >

£z Unser Rat

Testsieger: Die Flipper Swimsafe
Schwimmflugel fur 33,50 Euro
bieten sehr viel Auftrieb und las-
sen sich leicht anlegen.
Preistipp: Die guinstigsten guten
Schwimmfliigel sind Swim Safe
ABC von Bestway fur 7 Euro.
Umwelttipp: Schlori Kissen
sind flr eine breite Altersspanne
einsetzbar. Das erspart den Kauf
mehrerer Produkte.

Kissen. Halten Arme frei.
Auftrieb lasst sich an Fahig-
keiten des Kindes anpassen.
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Schwimmfliigel

Flipper Swimsafe

Speedo

Schwimmlernhilfen: Sieben konnen wir empfehlen, vor vieren

Decathlon

Schwimmfliigel

Edwekin

Bestway

Fashy

Schwimmgiirtel

Beco Sealife

Fashy

mussen wir warnen

Produkt Flipper Bema Beco Sealife | Bestway Speedo Decathlon Edwekin Fashy
Swimsafe Schwimmfliigel | Schwimmhilfe | Swim Safe ABC | Armbands Nabaiji Schwimmfliigel | Sima
Schwimmhilfen | GroRe 0 von Armrings Schwimmfliigel | Stage 2 Schwimmfliigel | Minti Schwimmbilfe
mit PE-Schaum- | 11-30 kg GroRe 0 Stufe C Kinder 15-30 kg GroRe 0
kern Wondersplash
Fiir Kinder von (Jahre)" 1-6 1-6 2-6 3-6 2-6 Keine Angabe | 1-6 2-6
Mittlerer Preis ca. (Euro) 33,50 13,00 8,95 7,00 9,004 8,00 24,00 9,95
PRS- QUALITATSURTEIL  100% (315;')“ 6T lgurpn)  |euT(9)  |GUT@1)  |GUT(21) m"ﬁﬁ) I':",{‘}“rﬁ(glg) h"ﬂﬁgg)
Funktion und Sicherheit 55%|sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,3) |sehrgut(15) |gut(1,6) befriedigend | sehr gut (1,2) mang)elhaft
(3.4) (5,5)
Gesamtauftrieb/Restauftrieb wenn eine | ++/4++ ++/++ +/++ +/4++ +/++ ++/++ ++/++ +/++
Luftkammer ausfallt2)
Schwimmlage/Sitz am Kdrper ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Sichtbarkeit und Produktsicherheit ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ =17
Haltbarkeit/Kennzeichnung ++/++ ++/++ ++/+ ++/+ ++/0 ++/0" ++/+ ++/+
Handhabung 40%| gut (2,3) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut (2,4) befriedigend
(2,8) 2,7) (3.1) (2,7) (3.1) (2,6)
Gebrauchsanleitung ol O O S O © ar +
Vorbereiten, Anlegen und Anpassen 9r @] @] (@] @] O ar O
Tragen/Verstauen und Transport O/0 O/++ Oo/++ O/++ Oo/++ O/++ O/0 O/++
Schadstoffe 5%|sehrgut (1,0) |gut(1,9) gut (1,7) gut (1,9) befriedigend | mangelhaft mangelhaft gut (2,2)
(2.6) (4,8)1) (5,5)6)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gewicht ca. (g)* 132 130 90 92 96 149 108 114
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 19x19x12 16x20x 12 16x12x17 18x14x15 15x16x 14 17x15x 15 16x16x 13 19x13x15
Empfohlen fiir Kinder von (kg)" 11-30 11-30 15-30 19-30 15-30 15-30 11-30 15-30
Auftriebsart Luftkammer + |2 Luftkammemn |2 Luftkammern |2 Luftkammem |2 Luftkammern |2 Luftkammern |Luftkammer + |2 Luftkammern
Schaumstoff- | je Schwimm-  |je Schwimm- | je Schwimm-  |je Schwimm-  |je Schwimm- | Schaumstoff- |je Schwimm-
kern je fligel fliigel fliigel fliigel fliigel kern je fliigel
Schwimmfliigel Schwimmfliigel

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 62).
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1) Laut Deklaration.

2) Der Gesamtauftrieb beschreibt die Kraft, mit der die Schwimm-
lernhilfe im besten Fall nach oben driickt. Falls sich eine Luft-
kammer entleert, sorgt an Fliigeln und Kissen die zweite Kammer
fiir Auftrieb. Fliigel mit festem Schaumstoffkern haben nur eine
Luftkammer. Sie dient hauptséchlich dazu, dass der Fliigel fest
am Arm anliegt. Den Hauptauftrieb liefert der Schaumstoffkern.

3) Bezieht sich auf alle Komponenten der Schwimmlernhilfe.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

5) Das Produktetikett setzt mehr Chrom VI frei, als die EU-Spielzeug-
richtlinie erlaubt.

6) Der Kunststoff auf der Innenseite des Schwimmfliigels enthalt
mehr Phthalat-Weichmacher DEHP, als die REACH-Verordnung
erlaubt, mehr kurzkettige Chlorparaffine, als die EU-POP-Verord-
nung erlaubt, und hohe Mengen an mittelkettigen Chlorparaffinen.
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Schilori
. .. Schwimm-
Schwimmgiirtel e
Beco Sealife | Bema Fashy Schlori
Schwimm- Schwimm- Sima Schwimm-
glrtel glrtel Schwimm- kissen
5 Pads 15-30 kg glirtel
5-Pads
3-6 2-6 2-6 0,5-12
20,00 15,00 20,00 29,00
BEFRIEDI- MANGEL-
GUT(23)  |Genp(26) |HAFT(55 |GUT(1.8)
gut (2,3) befriedigend mangelhaft sehr gut (1,0)
(2,8) (5,5)"
O/Entfallt | ©/Entfallt —8)/Entfallt | ++/++
Oo/++ +/++ =9)/="n0) +/4++
++ ++ ++ ++
++/++ ++/+ ++/© ++/++
gut (2,4) gut (2,4) befriedigend | befriedigend
(2,7) (3.1)
ar @] e +
+ + + @]
O/0 O/0 O/0 O/0
gut (1,7) befriedigend | gut (1,6) sehr gut (1,0)
(2.6)
130 83 101 99
39x16x5 [32x16x5 37x15x4 22x12x20
19-30 15-30 15-30 11-60
5 Schaum- |4 Schaum- 5 Schaum- 2 Luftkam-
stoffblocke | stoffblocke stoffblocke mern

1) Die Ventilkappe lasst sich zu leicht abreiRen. Ein Kind kann sie
verschlucken und schlimmstenfalls daran ersticken.

8) Erreicht nicht den in der Norm geforderten Mindestauftrieb.

9) GemaR der beigefiigten Anleitung um die Taille geschnallt nahm
der Dummy im Wasser eine nach unten gerichtete Schwimm-

position ein. Der Kopf befand sich unter Wasser.

10) Das Gurtband kann sich beim Tragen unbeabsichtigt lockern.
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Mangelhafte Schwimmlernhilfen

Schwimmlernhilfen fir Kinder m

Durchgefallen! So haben die Anbieter reagiert

Wir haben Decathlon, Edwekin und Fashy um Stellungnahmen zu ihren
mangelhaften Produkten gebeten. Nur einer reagierte kundenfreundlich.

Vorbildlich: Edwekin. Der Kunststoff
an der Innenseite des Modells Minti
enthielt Chlorparaffine und verbotene
Phthalate. Laut Anbieter geschah dies
versehentlich durch den Einsatz von
falschem PVC-Material. Das Unterneh-
men bedauert den Fehler zutiefst und
bittet um Ruckgabe aller zwischen
Oktober und Dezember 2023 gekauf-
ten Schwimmfligel. Betroffene kdnnen
sich an info@edwekin.de wenden und
haben die Wahl zwischen Erstattung
des Kaufpreises und neuen Fligeln.

Nicht kundenfreundlich: Decathlon.
Im Etikett des Schwimmflligels fanden
wir zu viel Chrom VI. Das Unternehmen
teilte mit, es habe den Gesamtchrom-

Erstickungsgefahr.

Im Zugtest riss die
Fashy-Ventilkappe zu
leicht ab. Kinder konn-
ten sie verschlucken.

Ungiinstig. Um die
Taille gelegt zog der
Fashy-Giirtel den Po
weit nach oben, der
Kopf des Dummys ge-
riet unter Wasser.

gehalt nicht festgestellt. Das Risiko fur
die Benutzerinnen und Benutzer werde
als nicht signifikant eingestuft.

Ein Fall fiir die Marktaufsicht: Fashy.
Hier gabs gleich zweimal Arger. Vom
Fltgel riss die Ventilkappe zu leicht ab.
Kinder konnen sie verschlucken und
daran ersticken. Der Gurtel brachte zu
wenig Auftrieb, lockerte sich zu leicht
und kam mit einer veralteten Ge-
brauchsanleitung, die ein Anlegen um
die Taille empfahl. Der Anbieter schrieb
uns, er nehme den Vorfall ernst. Trotz
mehrfacher Nachfragen erfuhren

wir nicht, was Eltern tun konnen, die
eines der Produkte gekauft haben. Wir
haben die Marktaufsicht informiert.
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m Schwimmlernhilfen fir Kinder

Schwimmen lernen

In welchem Alter sollten Kinder regelmafigen Besuchen im Schwimm-
das Schwimmen erlernen? bad sollen diese nach Herzenslust
Einige Kinder sind geschickter als planschen, springen und auch tauchen.
andere, manche haben Angst vor So lasst sich auch einige Wartezeit
Wasser. In den meisten Fallen sind uberbricken. Kindern die richtige
Kinder mit funf Jahren so weit, Schwimmtechnik beizubringen ist
dass sie mit dem Schwimmenlernen dann aber Sache der Profis.

beginnen konnen.
Helfen Schwimmlernhilfen?

Wie und wo lernen Kinder Schwimmfligel und -westen etwa
am besten? schranken die Bewegungsfreiheit ein
Ich rate zur Teilnahme an einem und sind hinderlich. Schwimmgurtel
Schwimmkurs, zum Beispiel in der und -kissen hingegen bieten auch
nachsten Ortsgruppe der Deutschen Auftrieb, und Arme wie Beine sind frei

Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG).  beweglich. Schwimmlehrer setzen ge-
Gut ist, wenn Eltern bereits vorher mit zielt Poolnudeln und Schwimmbretter
den Kindern Ubungen zur Wasser- ein, um die einzelnen Teilbewegungen
gewohnung machen. Das geht auch richtig zu erlernen.
in der Badewanne.

Reicht das Seepferdchen?

Schwimmkurse sind iiberbucht, Nein. Das ist ein erster toller Meilen-
zum Teil auch teuer. Was raten Sie stein, der Kinder motiviert. Sicher
Eltern? Selbst aktiv werden? schwimmen konnen sie dann aber

Eltern konnen viel daflir tun, dass sich noch nicht. Daflir braucht es das
ihre Kinder im Wasser wohlftihlen. Bei Schwimmabzeichen Bronze.

~Nach Herzenslust planschen, springen, tauchen”

Jedes Kind sollte schwimmen lernen. Wie das klappt, erklart die Prasidentin der Rettungsschwimmer.

DLRG-Préasidentin Ute Vogt. Die
Ex-Staatssekretarin steht seit 2021
der grofdten freiwilligen Wasserret-
tungsorganisation der Welt vor.

So haben wir getestet

Im Test: zwolf Schwimmlernhilfen fir Kinder, Sichtbarkeit und Produktsicherheit bewerteten
davaon acht Fligel, drei Giirtel, ein Schwimm- wir, wie gut die Schwimmlernhilfen vor verschie-
kissen. Zwischen Oktober und November 2023 denen Hintergriinden erkennbar sind. Zudem unter-
kauften wir ausschlieBlich mit der aktuellen suchten wir mittels Zugpriifung, ob verschluckbare
Norm EN 13138-1:2021 (+ AC:2022) gekenn- Kleinteile abreien kénnen. Um die Haltbarkeit zu

zeichnete Produkte der Klasse B (flr aktive
Benutzer). Die Preise erfragten wir im Februar
2024 von den Anbietern.

priifen, pusteten wir die Produkte 500 Mal auf und
testeten etwa die Naht- und Stichfestigkeit sowie
die Bestandigkeit gegen gechlortes Salzwasser. Wir
priiften, ob alle vorgeschriebenen Warnhinweise
und Kennzeichnungen vorhanden sind, etwa fr
welche Gewichtsklasse das Produkt zugelassen ist.

Untersuchungen: Details zu den Prifungen
unter test.de/schwimmlernhilfen/methodik.

Funktion und Sicherheit: 55 %

Wir ermittelten den Gesamtauftrieb sowie den  Handhabung: 40%

Restauftrieb bei Ausfall einer Luftkammer. Drei Experten priiften Richtigkeit, Verstandlichkeit,
Ein Experte beurteilte fir Schwimmfliigel die Lesbarkeit und Vollstandigkeit der Gebrauchsan-
Schwimmlage, fiir Giirtel und Kissen bestimm- ~ leitung. Sie priiften, wie schnell sich die Lernhilfen
ten wir den Schwimmwinkel mittels Dummys vorbereiten, anlegen, anpassen und am Korper
oder einer Priifperson. Wir testeten den Sitz tragen lassen. Verstauen und Transport: Wir

der Auftriebshilfe am Korper. Im Priifpunkt bewerteten den Platzbedarf.
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Schadstoffe: 5%

Wir untersuchten die Materialien im Kontakt-
bereich des Kindes auf Schwermetalle, poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK), Phthalat-Weichmacher, Organozinnver-
bindungen, Alkylphenole und Alkylphenoleth-
oxylate, Monomere, fllichtige organische Ver-
bindungen, Farbmittel, kurz- und mittelkettige
Chlorparaffine sowie Flammschutzmittel.

Abwertungen

Lautete das Urteil fiir Sitz am Kérper oder Sicht-

barkeit und Produktsicherheit Mangelhaft,
konnte das Gruppenurteil Funktion und Sicher-
heit nicht besser sein. HieR die Note im Priif-
punkt Kennzeichnung Ausreichend, konnte das
Gruppenurteil Funktion und Sicherheit nur eine
Note besser sein. Lautete die Note bei Funktion
und Sicherheit oder Schadstoffe Mangelhaft,
konnte das Qualitatsurteil nicht besser sein.

test 5/2024
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Delikates
fur Diven

Katzen-Nassfutter Die Preise sind stark gestiegen, aber
Lidl hat ein Top-Futter zu einem Top-Preis. Der Klassiker
Whiskas ist Testsieger, sonst sind Marken

kein Garant fur Qualitat.

4 _ \

ie ist die absolute Nummer eins.
Kein Haustier hierzulande ist
beliebter als die Katze — trotz all
ihrer Alltiren. Regelmafig berich-
ten uns Nutzerinnen von ihren Norgel-
katzen und schreiben uns Leser, dass ihr
Tier das Testsieger-Futter verschmdht. Im
aktuellen Test von 27 Nassfuttern konnen
wir wahlerischen Gaumen neben dem
Testsieger von Whiskas noch 15 weitere
Produkte mit dem Qualitatsurteil Sehr gut
oder Gut prasentieren. Viel Auswahl also

5/2024 test

fur kritische Katzen. Und was Herrchen
und Frauchen schmecken diirfte: Gutes fiir
den Napf ist oft nicht teuer. 9 von 12 Eigen-
marken etwa vom Discounter oder aus
dem Supermarkt konnen wir empfehlen.
Von 15 Markenfuttern dagegen nur 7.

Preisanstieg um 35 Prozent

Die Preise fiir Katzen- und Hundefutter la-
gen laut Statistischem Bundesamt im Marz
2024 rund 35 Prozent hoher als im Jahres-
schnitt 2020. Ahnliches zeigen auch =

Nassfutter fir Katzen m

Priifender Blick.

schmeckt, ent-

Den Nahrstoffmix
testen wir — ob es

scheidet die Katze.

£z Unser Rat

Testsieger: Auf dem ersten Platz
landet das Nassfutter von Whiskas
fir 93 Cent pro Tagesration. Dicht
dahinter folgen drei preiswertere
Eigenmarken von Edeka (73 Cent),
Lidl (37 Cent) und Rewe (82 Cent).
Preistipp: Das sehr gute Futter
von Lidl ist Preis-Leistungs-Sieger.
Umwelttipp: Dosen und Schalen
aus Blech oder Alu punkten beim
Recyceln. Je nach Bedarf sollte
die grof3tmaogliche Packung ge-
wahlt werden — das spart Mull.

Freizeit und Verkehr
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Dreierlei. Die Futter
sind in Dosen, Schalen
oder Beuteln verpackt.

- unsere Tests: Kostete eine Tagesration
Nassfutter 2020 im Mittel noch 1,06 Euro,
sind es heute 1,58 Euro. Ein Preisanstieg
von 49 Prozent. Aufs aktuelle Jahr gerech-
net, verfuttert eine typische, vier Kilo schwe-
re Katze damit rund 577 Euro.

Tipp: Lidl Coshida ist das glinstigste sehr
gute Futter und versorgt unsere Modellkat-
ze mit allem No6tigen - fiir schlappe 135 Euro
im Jahr.

Manche Pastete ist eine lible Farce

Alle Produkte im Test werden als Alleinfut-
ter verkauft. Sie sollen Katzen langfristig
optimal versorgen. Ob ihr Nihrstoffmix
ausgewogen ist, ldsst sich an der Zutaten-
liste allein aber nicht erkennen. Um gute
Pasteten von schlechten zu trennen,
braucht es die aufwendigen Analysen, die

wir betreiben. Dabei kommt zuweilen auch
weniger Erfreuliches heraus. So sind die
Futter von Fressnapf, Miller und Purina
Gourmet Gold erndhrungsphysiologisch
nur ausreichend. Mit Mangelhaft bewerten
wir Benevo, Miamor und Strayz. Fressen
Katzen ihre Produkte auf Dauer, kann das
gesundheitliche Folgen wie etwa eine
Schilddriisenunterfunktion haben.
Ubrigens: Einzelne Testergebnisse las-
sen sich nicht auf andere Futter desselben
Anbieters ubertragen, wie das Beispiel
Nestlé zeigt. Die drei Meniis der Nestlé-
Marke Purina bekommen unterschiedli-
che Noten: Sehr gut, Gut und Ausreichend.

Ein Futter fiir zwei Haustier-Arten

Die drei Testverlierer geben sich allesamt
als Besonderheit, enttduschen aber in

wichtigen Punkten. Da wire zundchst das
vegane Benevo-Futter. Es ist fiir Katzen wie
flir Hunde gedacht — liefert aber beiden
Tierarten zu wenig Nahrstoffe (siehe
rechts). Auch die Fiitterungshinweise sind
Murks. Das ist drgerlich, weil es fiir Katzen-
halter schwer zu beurteilen ist, ob die emp-
fohlenen Portionen angemessen sind.

Tipp: Wiegen Sie Thre Katze wochentlich.
So erkennen Sie, ob die Portionen stim-
men oder das Tier sein Gewicht verandert.

Auf der Suche nach Fasan

Der ,Pastete mit Fasan“ von Miamor man-
gelt es nicht nur an Vitamin Bi, Jod und
Proteinen — wir fanden auch keinen Fasan.
Laut unserer Analyse ist er nicht nachweis-
bar, was daran liegen kann, dass zu wenig
Fasan-DNA enthalten ist. Steht ,mit Fasan“

£7 Recyclingfahigkeit der Verpackungen

Dose und Schale bessere Wahl als Beutel

Nassfutter macht mehr Mull als Trocken-
futter. Wahrend in manchen Trocken-
futter-Packungen (test 5/23) bis zu
2500 Gramm Inhalt steckt, sind es bei
den Nassfuttern maximal 415 Gramm.
Im Rahmen des Hunde-Feuchtfutter-
Tests (test 5/22) haben wir geprift, wie
gut sich Dosen, Schalen und Beutel re-
cyceln lassen. Unser Fazit: Dose ist top,
Schale geht auch, auf Beutel lieber ver-
zichten. Die Ergebnisse lassen sich auch
auf das Katzen-Nassfutter Ubertragen,
da es ahnlich verpackt ist.

Wei3blechdose. Mehr als 90 Prozent
des Materials kann recycelt werden. Es
wird eingeschmolzen und neu verarbei-
tet. Recyclingfahigkeit: Sehr gut.

Aluminiumschalen und -dosen. |hr
Aluminium lasst sich wiederaufbereiten,
bei Schalen im Schnitt zu 75 Prozent.
Recyclingfahigkeit: Gut.

Kunststoffbeutel. Die auch Pouches
genannten Beutel im Test bestehen aus
einem Kunststoffverbund plus diinner
Aluschicht. Aktuell wird nur das Metall
verwertet, der Kunststoffmix nicht.
Recyclingfahigkeit: Ausreichend.

Tipp: Alle Verpackungen gehoren in den
gelben Sack oder die Wertstofftonne.
Die Modellkatze in unserem Test braucht
pro Monat im Schnitt etwa 31 Dosen,

74 Schalen oder 72 Pouches. Ab und zu
Trockenfutter spart viel Mll.
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test 5/2024

Foto: Depositphotos; Getty Images; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



Foto: Getty Images

auf der Dose, muss der Fasangehalt min-
destens 4 Prozent des Futters ausmachen.
Laut Zutatenliste sind es bei Miamor 5 Pro-
zent. Bei ,Huhn & Fasan“ von Hardys Ma-
nufaktur lasst sich Fasan dagegen zuverlds-
sig nachweisen. Laut Packung betrigt der
Fasananteil 20 Prozent. Im Labor ldsst sich
der konkrete Fleischanteil allerdings nicht
ermitteln.

Gut gemeint, schlecht gemacht

Das dritte mangelhafte Futter von Strayz
macht viel Marketing, etwa fiir einen guten
Zweck: Mit jedem verkauften Beutel gehe
eine Futterspende an Streuner. Die Rezep-
tur des Bio-Futters aber kann Katzen auf
lange Sicht schaden. Durch den hohen
Fettgehalt kommen bei passender Portion
eine Vielzahl an Nédhrstoffen zu kurz.

Werbeaussagen wie ,,95% hoher Fleisch-
anteil “ oder , getreidefrei” verstarken hin-
gegen Vorurteile. Viel Fleisch im Futter
garantiert keine ausgewogene Nahrstoff-
kombination. Getreide liefert Ballaststoffe,
die Miezes Verdauung gut tut.

,Ohne Zuckerzusatz“ — auch damit wirbt
Strayz, wie viele weitere Anbieter. Dabei
stellt der Zuckergehalt in Fertigfutter kein
Problem dar. Im Test blieben fast alle Futter
unter zwei Gramm Zucker pro hundert
Gramm. Ebenfalls kein Thema: Schadstoffe
oder Zutaten, die unerwiinscht, aber erlaubt
sind, wie zum Beispiel Huf oder Horn.

Fiir die Katze mit hohen Anspriichen

An ,wiahlerische Katzen“ wenden sich zwei
Produkte aus dem Fachhandel, die das Wort
,Akzeptanz“ beziehungsweise ,Acceptance”
im Namen tragen. Das Futterhaus setzt auf
Leber und Katzenminze, Fressnapf auf
,schmackhafte Leber”. Empfehlen kénnen
wir nur das erste Produkt. Ob Norgelkatzen
es mogen? Ausprobieren! M >

Lieber trocken als nass? Unter test.de/
katzenfutter-trocken finden Sie empfeh-
lenswerte Produkte. Antworten auf haufi-
ge Fragen unter test.de/faqg-katzenfutter.
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Nahrstoffbedarf von Katze und Hund
Kein Einheitsfressen fiir die Lieblinge

Ein veganes Duo-Futter fallt im Test durch. Katzen und Hunde
brauchen individuelle Nahrung. Fleisch ist kein absolutes Muss.

Laut Zahlen von 2020 lebten Katze
und Hund in 2,4 Millionen Haushalten
unter einem Dach. Da ware ein Futter
fur beide eine praktische Sache. Das
Nassfutter von Benevo Cats & Dogs
verspricht genau das. Empfehlen
konnen wir es nicht.

Viel zu wenig Jod. Beiden Tierarten
liefert Benevo viel zu wenig Jod.

Das kann zu einer Schilddriisenun-
terfunktion flihren. Katzen bekom-
men zudem viel zu wenig Zink, das
ist wichtig fur Fell, Haut und Immun-
system. Auch ungunstig: das Kalzium-
Phosphor-Verhaltnis. Viel Phosphor
belastet die Nieren und kann fir Kat-
zen mit Nierenerkrankungen proble-
matisch sein. Fur Hunde bringt das
Futter zu wenig Kalzium mit.

Unterschiedlicher Bedarf. Katzen-
und Hundefutter enthalten zwar ahn-
liche Zutaten, sie mussen aber an-
ders zusammengesetzt sein. Katzen
haben etwa einen viel hoheren Pro-

Mein Napf, dein Napf.

Katze und Hund kénnen
zusammen fressen, aber
nicht das gleiche Futter.

teinbedarf als Hunde. Auch die Ami-
nosaure Taurin ist wichtig, Hunde
konnen sie selbst bilden.

Teures Hunde-Menii. Unser Modell-
hund ist mit 15 Kilogramm deutlich
schwerer als die typische 4-Kilo-Katze.
Um seinen Energiebedarf zu decken,
brauchte der Hund taglich mehr als
zwei Dosen des Benevo-Futters. Kos-
ten: Rund 7,40 Euro. Das ist mehr als
die teuerste Tagesration im Hunde-
Nassfutter-Test (test 5/22).

Vegan ist es. Vor zehn Jahren haben
wir das Benevo-Futter schon einmal
gepruft. Damals sollte es vegetarisch
sein, wir fanden Huhn. Heute ist es
vegan, unsere Analyse ergab nichts
Gegenteiliges. Hunde sind Allesfresser,
Katzen von Natur aus Fleischfresser.
Dass ein veganes Futter Katzen trotz-
dem einen guten Nahrstoffmix bieten
kann, zeigte ein Trockenfutter (test
5/23). Andere fleischfreie Futter konn-
ten uns bisher nicht Uberzeugen.
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Katzen-Nassfutter: Empfehlenswerte schon ab 32 Cent pro Tag

Produkt Whiskas Edeka Lidl Rewe Penny Das Futterhaus | Purina
mit Gefliigel in Gut & glinstig Coshida ZooRoyal Lucky Cat Activa One
Sauce Hello my cat Schlemmerhap- | Lachspastete Feine Stiickchen | Gold Akzeptanz | Adult mit Huhn
Schlemmerhap- | pen mit Rind & mit feinen Stiick- | mit Gefliigel & Pute & Huhn und griinen
pen mit Huhn Leber in Sauce® | chen auf Joghurt9b) Bohnen
Joghurtgelee®!
Nachgewiesene Tierarten") Huhn, Schwein Huhn, Rind, Huhn, Rind, Huhn, Lachs, Huhn, Rind, Huhn, Schwein, |Huhn, Schwein,
Schwein Schwein, Rind, Schwein Schwein, Truthahn Rehwild
Truthahn Truthahn
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 400/1,16 100/0,30 415/0,55 100/0,39 100/0,30 200/1,49 85/0,79
Tagesration ca. (g)/in Packungen fiir 321/0,8 242/2,4 278/0,7 209/2,1 227/2,3 23112 229/2,7
eine Modellkatze (4 kg Kérpergewicht,
leicht Gibergewichtig)?)
Mittlerer Preis pro Tagesration ca. (Euro) 0,93 0,73 0,37 0,82 0,68 1,72 213
Art der Verpackung WeiRblechdose | Aluminiumschale |WeiBblechdose | Aluminiumschale |Aluminiumschale |WeiBblechdose |Pouch aus
Verbundmaterial
F2 =51 - QUALITATSURTEIL 100%|SEHR GUT (1,2) |SEHR GUT (1,3) |SEHR GUT (1,3) |SEHR GUT (1,3) |SEHR GUT (1,4) |SEHR GUT (1,5) | SEHR GUT (1,5)
test-Kommentar Katzen wiirden Sehr gutes Futter | Top-Futter zu Bestes Futter fiir | Sehr gutes Das Futter vom | Versorgt ausge-
den Testsieger aus dem Super- | Top-Preis: Das fischliebende Kat- | Discounterfutter, | Fachhandler ver- | wogen mit allen
kaufen: Der Klas- | markt, das die Discounterpro-  |zen, das optimal | das ausgewogen | sorgt Katzen notigen Nahrstof-
siker versorgt die | Katze ausgewo- | dukt versorgt aus- | zusammengesetzt | mit allen notigen | ausgewogen mit | fen, auch die
Katze ausgewo- | gen mit allen néti- | gewogen mit ist. Auch die Fiit- | Nahrstoffen allen nétigen empfohlene Porti-
gen mit allen noti- | gen Nahrstoffen | allen nétigen terungsempfeh- | versorgt. Nur die | Nahrstoffen. on stimmt — wird
gen Nahrstoffen. |versorgt. Auf die | Néhrstoffen. Die | lungen sind Obergrenzen der | Empfiehlt aber |allerdings nur fiir
Auch die Fiitte- | Fiitterungsemp- | Fiitterungsemp- | stimmig. empfohlenen Por- | fiir wenig aktive |eine Gewichts-
rungsempfehlun- | fehlungen ist fehlungen sind tionen sind etwas | Tiere zu kleine | klasse angege-
gen sind sehr gut. | Verlass. stimmig, nur die hoch. Portionen, auch | ben. Kleines
Proteinzufuhr bei die Proteinzu- | Manko: Durch die
den empfohlenen fuhr féallt dann | glanzende Verpa-
Portionen ist et- knapp aus. ckung sind die
was knapp. Angaben nur
schlecht lesbar.
Ernahrungsphysiologische Qualitit 60 % | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0 sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehrgut (1,0) | sehr gut(1,0)
Fiitterungsempfehlungen 15% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) gut (2,0) befriedigend gut (2,0)
(3.0)
Schadstoffe 10% | gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,6)
Verpackung 5%|gut(2,2) gut (1,8) sehr gut (1,4) gut (1,8) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,2)
Deklaration und Werbeaussagen 10% | gut (1,8) gut (2,4) gut(1,9) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,0) befriedigend
(2.9
Ausgewahlte Merkmale
Umsetzbare Energie pro 100 Gramm (kcal)¥ |71 93 82 108 100 98 99
Zuckergehalt pro 100 Gramm (g)* <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2
MHD (MHD-Frist in Monaten) 13.07.2025 (24) | 04.09.2025 (24) |28.07.2025 (24) |28.08.2025 (24) |08.06.2025 (24) |09.08.2026 (36) |05/2025 (24)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 69).
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MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration
(MHD-Frist laut Anbieter).
1) Die Reihenfolge ist alphabetisch; sie sagt nichts tiber den
prozentualen Anteil im Produkt aus. Unter ,Schwein” wird
auch Wildschwein erfasst.

2) Bezieht sich auf den taglichen Energiebedarf in Kilokalorien,
aber nicht auf die Versorgung mit den einzelnen Nahrstoffen.
Bei Futtern mit mangelhafter ernahrungsphysiologischer
Qualitat deckt die Tagesration den Nahrstoffbedarf nicht

ausgewogen ab.

test 5/2024
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CARNY
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—
Animonda dm Kaufland Rossmann Sheba Netto Marken- Purina Animonda Mjamjam
Carny Dein Bestes K-Classic Winston Sauce Spéciale Discount Felix vom Feinsten Quetschie
Adult Huhn + reich an Gefliigel |Happchen in Schlemmer-Menii | mit Putenhapp- Attica So gut wie es Adult mit Pute und | Saftiges Huhn
Lachs mit Leber in Sauce |Sauce mit mit Wildpastete | chen in heller Feines Ragout aussieht mit Kaninchen®) an leckeren

Seelachs Adult™® | auf Gefliigelaspik® | Sauce® mit Pute'?) Thunfisch in Gelee MGéhrchen mit
Katzenminze
Huhn, Lachs Huhn, Rind, Fisch, Huhn, Rind, |Huhn, Rotwild, Huhn, Rind, Huhn, Schwein,  |Huhn, Schwein'" | Huhn, Kaninchen, |Huhn
Schwein Schwein Schwein, Schwein, Truthahn | Truthahn Schwein, Truthahn
zentralasiatischer
Rothirsch
4007/2,29 415/0,55 415/0,55 100/0,45 85/0,60 100/0,30 85/0,59 100/0,89 1257)/1,4212)
210/0,5 241/0,6 272/0,7 244/2,4 239/2,8 259/2,6 275/3,2 235/2,4 225/1,8
1,20 0,32 0,36 1,10 1,69 0,78 1,91 2,09 2,56
WeiBblechdose | WeiRblechdose WeiRblechdose Aluminiumschale | Aluminiumschale | Aluminiumschale |Pouch aus Aluminiumschale | Pouch aus
Verbundmaterial Verbundmaterial

GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,3)
Gutes Produkt, Sehr giinstiges Preiswertes Futter, | Das Drogeriepro- | Bringt alle ndtigen | Discounterprodukt | Vergleichsweise | Nicht ,vom Feins- | Teuerstes Futter

das die Katze aus-
gewogen mit allen
notigen Nahrstof-
fen versorgt. Auch
die empfohlenen
Portionen stim-
men — es fehlen
Hinweise, etwa
dass Trinkwasser
bereitgestellt
werden sollte.

Produkt aus dem
Drogeriemarkt mit
sehr guter Nahr-
stoffzusammenset-
zung, enthalt aber
mehr Kalzium als
notig. Die Fitte-
rungsempfehlun-
gen stimmen, wer-
den aber nur fiir
eine Gewichtsklas-
se angegeben.

das alle ndtigen
Nahrstoffe liefert,
aber etwas mehr
Protein enthalten
konnte. Die Fiitte-
rungsempfehlun-
gen passen wei-
testgehend, dort
steht nur einmal
Hund statt Katze —
ein Schreibfehler,
den wir nicht ne-

dukt versorgt sehr
gut mit allen not-
wendigen Nahr-
stoffen, liefert al-
lerdings mehr
Kalzium als nétig.
Auch in allen an-
deren Priifpunkten
solide, nur die
Obergrenzen der
empfohlenen Por-
tionen sind etwas

Nahrstoffe mit,
liefert allerdings
mehr Kalzium als
nétig. Stimmige
Fiitterungsemp-
fehlungen, nur die
Obergrenzen der
Portionen sind
etwas hoch. Anga-
ben sind aufgrund
der kleinen Schrift
schlecht lesbar.

mit guter Nahr-

stoffzusammenset-

zung, enthalt aber
mehr Kalzium, als
notig ware. Der
hohe Wert der

Kationen-Anionen-

Bilanz kann ein
Risikofaktor fiir
Harnsteine sein.
Die Fiitterungs-
empfehlungen

teuer. Versorgt
sehr gut mit allen
notigen Nahrstof-
fen, nur der Wert
der Kationen-
Anionen-Bilanz ist
zu niedrig. Die
empfohlenen Por-
tionen sind fiir ma-
Rig aktive Tiere zu
hoch und werden
nur fiir eine Ge-

ten”, aber gut:
Versorgt Katzen
mit allen Nahrstof-
fen, liefert nur zu
wenig Jod. Die
empfohlenen Por-
tionen sind stim-
mig, allerdings
sind die Angaben
auf der Schale
schlecht lesbar.
Vergleichsweise

unter den Guten.
Hat eine sehr gute
Nahrstoffzusam-
mensetzung, aller-
dings sind die
empfohlenen Por-
tionen teils deut-
lich zu grof und
der Hinweis auf
individuelle Unter-
schiede fehlt. Die
Angaben auf der

gativ bewerten. hoch. sind stimmig. wichtsklasse an- | teuer. Packung sind
gegeben. schlecht lesbar.
sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,0)

gut (2,5) gut (2,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) gut (2,5) sehr gut (1,5) ausre)i&l;end
(4.0

gut (2,0) sehr gut (1,0) gut (2,2) gut (2,0) gut (1,6) gut (1,6) gut (2,1) gut (1,7) gut (1,6)

gut (2,2) gut (2,2) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,2)

befriedigend gut(1,7) gut (2,2) gut (2,5) befriedigend gut (2,4) befriedigend befriedigend befriedigend

(2,8) (2,8) (2,8) (2,6) (2,8)

108 94 83 93 95 87 82 96 101

<2 <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2

17.07.2025 (24)  |25.07.2025 (24) 06.09.2025 (24) 17.08.2025 (24) 25.03.25 (24) 27.07.2025 (24) 08/2025 (24) 09.06.2025 (24) 05.06.2026 (36)

3) Die von uns ermittelte umsetzbare Energie ist der Anteil am Energiegehalt,
den die Katze tatsachlich verwerten kann. Hier sind Faktoren wie Verdaulich-

keit einberechnet.
4) Laut Analyse.

5) Hergestellt von Saturn Petcare.

5/2024 test

6) Laut Anbieter nur noch Restbestdnde im Handel.
7) Produkt auch in anderen GebindegroRen erhaltlich.

8) Laut Anbieter Kennzeichnung inzwischen geandert.
9) Laut Anbieter Produkt inzwischen geéndert.

10) Hergestellt von Euco.
11) Fisch-DNA nicht nachgewiesen, aber sowohl sensorisch als
auch im Fettsdurespektrum ist Fisch als Zutat erkennbar.
12) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
13) Néhere Erlauterungen siehe test-Kommentar.

Freizeit und Verkehr
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Katzen-Nassfutter: Vor allem teure Produkte uberzeugen nicht

Produkt Wildes Land | Aldi Edgard Cooper |Hardys Manu- | Fressnapf Miiller Purina Vitakraft
Adult Cachet Classic | Bio-Pateé fiir faktur Select Gold Pet Bistro Gourmet Poésie Délice
Huhn pur Feine Pastete | Adult Katzen Love Affair Acceptance Einfach & Gut | Gold mit Huhn in
mit Hiihner- mit MSC See-  |Huhn Huhn & Fasan | Pastete Huhn | Stiickchenin | Feine Pastete | Sauce
fleisch & lachs®7) mit Leber & | Sauce mit mit Huhn
Disteldl Bio Lachs Adult® | Gefliigel®)
Nachgewiesene Tierarten') Huhn Huhn, Fisch Huhn, Rind Huhn, Fasan Huhn, Lachs Huhn, Schwein | Huhn, Schwein, | Huhn, Schwein
Truthahn
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 100°/1,49 100/0,30 85/1,39 100/1,39 400°/1,99 415/0,55 85/0,65 85/0,65
Tagesration ca. (g)/in Packungen fiir 273/2,7 223/2,2 251/3,0 214/21 259/0,6 273/0,7 209/2,5 249/2,9
eine Modellkatze (4 kg Kérpergewicht,
leicht Gibergewichtig)?
Mittlerer Preis pro Tagesration ca. (Euro) 4,05 0,67 410 2,97 1,29 0,36 1,60 1,90
Art der Verpackung Pouch aus Ver- | Aluminium- Aluminium- Pouch aus Ver- | WeiBblechdose | WeiBblechdose | Aluminiumdose | Pouch aus Ver-
bundmaterial | schale schale bundmaterial bundmaterial
i BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-
FREEE]-QUALITATSURTEIL  100%| ey (6)  |GEND (30)  |GEND(3.0)  |GEND (30) |CHEND (4,0) |CHEND (40) |CHEND (4,0) |CHEND (4,1)
test-Kommentar Teures Produkt. | Discounter- Teuerste Tages- | Das Futter des | Das Futter aus | Preiswert, aber | Kein ,Gour- Liefert der
Versorgt gut | produkt mit ration im Test. | kleinen Anbie- |dem Fachhan- |nicht gut: Lie- | met“-Produkt: | Katze zu wenig
mit Nahrstof- | Schwachen: Das mittelmaRi- | ters versorgt | del enthédltzu |fertetwaszu | Liefert zu viel | Vitamin B1,
fen, liefert aber | Liefert alle ge Bio-Futter Katzen gut mit | viel Natrium wenig Protein, | Vitamin A, hat deutlich
mehr Kalzium | Nahrstoffe in | liefert Katzen Nahrstoffen, | und zu viel dafiir deutlich | ebenso zu viel | mehr Kalzium,
als notig. Der | ausreichender | deutlich mehr | allerdings ha- | wasserldsli- mehr Kalzium | Kalzium und als sie brau-
hohe Wert der | Menge, aber | Kalzium und pert es bei den | chen Phosphor | und Phosphor, |Phosphor in ei- | chen wiirde.
Kationen-An- | enthélt deutlich | Phosphor, als | Fiitterungs- bei unglinsti- | als die Katze | nem ebenfalls | Der hohe Wert
ionen-Bilanz in | mehr Kalzium |sie brauchen, | empfehlungen: | gem Kalzium- | braucht bei un- | ungiinstigen der Kationen-
Kombination | und Phosphor, |auch der Vita- | Der Anbieter | Phosphor-Ver- | giinstigem Ver- | Verhaltnis. Das | Anionen-Bilanz
mit viel Mag- | als die Katze min-A-Gehalt ist | empfiehlt fiir | héltnis — haltnis der bei- |ist schlecht fiir |kann ein Risi-
nesium und braucht. Der zu hoch. Emp- | leichte Tiere zu |schlecht fiir den Nahrstoffe. | nierenkranke | kofaktor fir
Phosphor er- | hohe Wert der  |fiehlt fiir kas- kleine Portio- | Katzen mit Die Fiitterungs- | Tiere. Die emp- | Harnsteine
hoht das Harn- | Kationen-An- | trierte Katzen zu | nen, auch feh- | Nierenerkran- | empfehlungen |fohlenen Portio- | sein. Der An-
steinrisiko. Der |ionen-Bilanz kleine Portionen. | len Hinweise, | kungen. Die sind stimmig, | nen werden nur | bieter emp-
Anbieter emp- | kann ein Risiko- | Die Werbung etwa der Rat, |empfohlenen | aber nur fiir ei- | fiir eine Ge- fiehlt zu groRe
fiehlt teilszu | faktor fiir Harn- | kein Junkfood” | stets Trinkwas- | Portionen sind |ne Gewichts- | wichtsklasse Portionen.
kleine Portio- | steine sein. Por- | ist eine Selbst- | ser bereitzu- | teils zu niedrig, | klasse angege- | angegeben,
nen, was zu ei- | tionen fiir akti- | verstandlichkeit, | stellen. Hinweise feh- | ben. Portion fiir ma-
ner Proteinun- | ve Katzen sind | weil Alleinfutter len oder sind Rig aktive Kat-
terversorgung | zu grol3. laut Gesetz alle unvollstandig. zen ist zu groR.
fuhren kann. notigen Nahr-
stoffe liefern
muss.
Erndhrungsphysiologische Qualitat 60 % | gut (2,5) befriedigend | befriedigend gut (2,0) ausreichend | ausreichend | ausreichend befriedigend
(3,0 (3,0 (4,012 (4,012 (4,012 (3.0)
Fiitterungsempfehlungen 15% | befriedigend | sehr gut (1,5) | befriedigend ausreichend | ausreichend | gut (2,0) gut (2,5) mangelhaft
(3.5) (3.0) (4,012 (4,0)12) (5,012
Schadstoffe 10%| gut (1,9) gut (2,1) gut (1,7) befried. (2,9) |gut(2,0) gut(1,7) gut(1,7) gut (1,6)
Verpackung 5%| gut (2,2) sehrgut (1,0) |gut(1,8) gut (2,2) gut (2,2) gut(2,2) gut (1,8) gut (2,2)
Deklaration und Werbeaussagen 10% | gut (2,1) gut (2,0) befriedigend befriedigend | befriedigend | gut(1,9) befriedigend | befriedigend
(3.4) (2.9) (2.7) (2.8) (2.8)
Ausgewahlte Merkmale
Umsetzbare Energie pro 100 Gramm (kcal)®) | 83 102 90 106 87 83 108 91
Zuckergehalt pro 100 Gramm (g)* <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2 <2
MHD (MHD-Frist in Monaten) 09.03.2026 17.07.2025 24.08.2024 28.03.2026 24.07.2025 24.07.2025 08/2025 26.08.2025
(36) (24) (K.A) (K.A) (24) (24) (24) (24)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 69).

K. A. = Keine Angabe.

68 Freizeit und Verkehr

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration (MHD-Frist laut Anbieter).
1) Die Reihenfolge ist alphabetisch; sie sagt nichts tiber den prozentualen Anteil im Produkt aus. Unter ,,Schwein” wird auch
Wildschwein erfasst. 2) Bezieht sich auf den taglichen Energiebedarf in Kilokalorien, aber nicht auf die Versorgung mit den einzelnen
Nahrstoffen. Bei Futtern mit mangelhafter ernahrungsphysiologischer Qualitat deckt die Tagesration den Nahrstoffbedarf nicht ausge-
wogen ab. 3) Die von uns ermittelte umsetzbare Energie ist der Anteil am Energiegehalt, den die Katze tatsachlich verwerten kann.
Hier sind Faktoren wie Verdaulichkeit einberechnet.
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Benevo Miamor Strayz
Complete Pastete mit Fasan | Nassfutter
Food for Huhn & Zucchini!!
Cats & Dogs
Bio
Keine Huhn Huhn
354/3,65'0) 85/0,79 859/1,49
225/0,6 212/2,5 1714
2,32 1,97 2,05
Weilblechdose Aluminiumdose Pouch aus Verbund-
material
MANGELHAFT MANGELHAFT MANGELHAFT
(5,0) (5,0) (5,0)

Veganes Futter fiir
Katze und Hund —
das funktioniert
nicht: Liefert bei-
den Arten viel zu
wenig Jod. Katzen
bekommen zudem
viel zu wenig Zink,
auch das Kalzium-
Phosphor-Verhalt-
nis ist unguinstig.
Der Anbieter emp-
fiehlt teils zu klei-
ne Portionen, wer
seine Katze so fiit-
tert, riskiert eine

Proteinunterversor-

gung. Das briti-

Testverlierer-Paste-
te: Liefert deutlich
zu wenig Vitamin B1
und zu wenig Jod,
auch Proteine sind
knapp bemessen.
Wird die Katze ge-
mak Anbieteremp-
fehlung gefiittert,
ist die Proteinzufuhr
etwas niedrig. Es
fehlen Hinweise,
etwa der Rat, stets
Trinkwasser bereit-
zustellen. Den be-
worbenen Fasan
konnten wir im
Futter nicht nach-

Mangelhaft wegen
des hdchsten Fett-
gehalts im Test. Die
Portionen des Bio-
Futters miissen
dann kleiner aus-
fallen und liefern zu
wenig Protein, Jod,
Vitamine B1 und E
sowie bestimmte
Aminosauren. Der
Anbieter empfiehlt
teils zu groRe Por-
tionen, teils wiirden
sie zu wenig Protein
liefern. Miillpa-
ckung: Es wiirde
deutlich mehr Futter

sche Produkt hat | weisen. in den Beutel

viele Deklarations- passen.

fehler.

mangelhaft mangelhaft mangelhaft

(5,0) 12) (5,0) 12) (5,0) 12)

mangelhaft befriedigend ausreichend

(5,012 (3,0 (4,012

gut(1,7) gut(1,7) gut(1,7)

gut (2,2) gut (1,8) ausreichend
(4’0)12)

ausreichend ausreichend befriedigend

(3.7)12 (4,3)"2 (2.9

101 107 193

2,8 <2 <2

03/2026 22.02.25 30.05.2026

(K. A.) (24) (24)

4) Laut Analyse. 5) Produkt auch in anderen GebindegrdRen erhaltlich.
6) Laut Anbieter Produkt inzwischen geéndert. 7) Hergestellt von
Ospelt Petfood. 8) Laut Anbieter nur noch Restbesténde im Handel.

9) Hergestellt von Saturn Petcare. 10) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
11) Laut Anbieter Kennzeichnung inzwischen geéndert. 12) Néhere
Erlauterungen siehe test-Kommentar.
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So haben wir getestet

Im Test: 27 marktbedeutende Alleinfuttermittel
in haufig verkauften GebindegroRen fir aus-
gewachsene Katzen — allesamt Nassfutter,
darunter zwei Bio-Produkte und ein veganes
Futter. Wir kauften die Produkte im September
und Oktober 2023 ein. Die Preise erfragten wir
bei den Anbietern im Februar 2024.

Untersuchungen: Die Priifmethoden stehen
unter test.de/katzenfutter-feucht/methodik.

Erndhrungsphysiologische Qualitéat: 60 %
Alle Futter priften wir anonymisiert und
bewerteten sie als Alleinfutter: Sie missen als
alleinige Nahrstoffquelle Katzen optimal ver-
sorgen. Wir bestimmten den Gehalt an Nahr-
stoffen wie Fett, Eiwei3, Vitaminen, Mineral-
stoffen und berechneten, was eine ausge-
wachsene, leicht Ubergewichtige Katze von
vier Kilo braucht. Unsere Modellkatze ent-
sprichtin etwa der deutschen Durchschnitts-
katze. Wir untersuchten, ob die Futter notwen-
dige Nahrstoffmengen liefern und Hochst-
mengen nicht tiberschreiten. Wir orientierten
uns an Bedarfszahlen der Fediaf, einer Ver-
einigung europdischer Futtermittelhersteller,
und des US-amerikanischen National Research
Council. Der Bewertung des wasserldslichen
Phosphors liegen Studien zugrunde: Doben-
ecker et al. (Journal of Animal Physiology
and Animal Nutrition 2018; 102: 1759-1765),
Alexander et al. (British Journal of Nutrition
2019; 121: 249-269), Coltherdt et al.(British
Journal of Nutrition 2019; 121: 270-284).

Fiitterungsempfehlungen: 15%

Wir priiften, ob die angegebenen Futtermen-
gen in etwa den Energiebedarf von Katzen
unterschiedlicher Gewichtsklassen decken.
Wir priiften, ob die Verpackungen Hinweise
enthielten, etwa dass das Futter zimmerwarm
verabreicht werden sollte, und Faktoren wie
Rasse, Aktivitat oder Alter thematisierten.

Schadstoffe: 10%

Wir untersuchten auf relevante Stoffe wie Blei,
Arsen, Kadmium und Quecksilber. Kein Futter
enthielt sie in bedenklichen Mengen.

Verpackung: 5%
Drei Priifpersonen priiften, wie sich die
Packungen offnen und die Futter entnehmen

Nassfutter fir Katzen m

lassen. Wir erfassten auch Recycling- und Ent-
sorgungshinweise und priften, ob es sich um
eine Mull- oder Mogelpackung handelt.

Deklaration und Werbeaussagen: 10 %
Wir priiften, ob alle Angaben, wie im Futter-
mittelrecht vargeschrieben, vollstandig und
korrekt sind. Wir beurteilten Abbildungen und
Werbeaussagen. Drei Fachkundige priiften
Ubersichtlichkeit und Lesbarkeit der Angaben.

Weitere Untersuchungen
Unter dem Mikroskop untersuchten wir auf
Spuren tierischer Bestandteile wie Haare,

Horn, Barsten: Alle Produkte waren unauffallig.

Mittels DNA-Analysemethode ermittelten wir
im Futter verarbeitete Tierarten. Wir bestimm-
ten den Zuckergehalt in allen Produkten. Bei

als getreidefrei gekennzeichneten Futtern priif-

ten wir auf Gluten und Reisbestandteile — alle
Produkte waren hier unauffallig.

Abwertungen

Lautete das Urteil Ernahrungsphysiologische
Qualitat Befriedigend oder schlechter, konnte
das Qualitatsurteil nicht besser sein. Waren
Deklaration oder Fiitterungsempfehlungen
ausreichend, wurde die Gesamtnote um eine
halbe Note, bei mangelhaften Fitterungsemp-
fehlungen um maximal eine Note abgewertet.

7 cm

Luft nach oben.
Der Strayz-Beutel
ist so grof3 wie der
von Mjamjam, hat
aber fast ein Drit-
tel weniger Inhalt.

Freizeit und Verkehr
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Foto: Imago / Lobeca

Cool bleiben

Arger beim Bahnfahren Der Zug ist verspéatet, das Abteil tiber-
fullt, der reservierte Sitzplatz gar nicht da: Bahnreisen konnen ganz
schon anstrengen. Wir sagen, wie Sie das Beste draus machen.

Please use the
entire length
of the platform

Geduldsprobe.
Reisende wollen

i 1 T 4 vom Hamburger

Hauptbahnhof
nach Bremen.
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Foto: ullstein bild / Albert Foss; Getty Images; Deutsche Bahn (M)

Ticket buchen ohne Stress

Gunstige Fahrkarten
gibt es nicht Uberall.
Wir sagen, was beim
Ticketkauf wichtig ist.

Ausgebremst.
Am Automaten
gibts keine
Spartickets.

Per App und Webseite. Auf bahn.de
und im DB Navigator, der App der
Deutschen Bahn (DB), konnen Rei-
sende Tickets fur den Nah- und Fern-
verkehr buchen. Aktivieren Sie auf
jeden Fall den Filter ,,Bestpreise”, er
zeigt die gunstigsten Verbindungen
fur den Reisetag an. Tickets fir den
DB-Konkurrenten Flixtrain sind auf
flixtrain.de und in der Flixtrain-App
erhaltlich. Digitale Tickets sind per-
sonalisiert und nicht Ubertragbar.

Am Schalter. Deutschlandweit exis-
tieren noch etwa 400 Reisezentren
der Deutschen Bahn — einst waren es
mehr als doppelt so viele. Das Spar-
ticket erhalten Reisende am Schalter
nicht mehr anonym: Sie mussen ihre
Handynummer oder E-Mail-Adresse
angeben. Laut Bahn will man Kun-
dinnen und Kunden so besser infor-
mieren, etwa Uber Verspatungen.

Am Automaten. Automaten-Tickets
sind nicht personalisiert und lassen
sich weitergeben. Doch die Maschi-

Tarife: Nicht verwirren lassen

Arger beim Bahnfahren =

nen geben seit diesem Jahr keine
Spartickets mehr aus. Und: Kleine
Bahnhofe verfligen oft nur uber ei-
nen oder zwei Automaten. Sind sie
kaputt, sollten Reisende dies doku-
mentieren (mit Geratenummer und
Uhrzeit) und sich im Zug sofort an
den Zugbegleiter wenden. Der stellt
far den Nahverkehr ein Ticket aus.

Tipp: Kein Internetzugang? Bitten
Sie jemanden, ein Sparpreisticket auf
bahn.de zu kaufen — und nehmen Sie
das ausgedruckte PDF mit. Auch ei-
nige Reiseburos verkaufen DB-Fahr-
karten, teils gegen Gebuhr.

Ubersichtlich.
Die DB-App hilft
beim Preis-Check.

Ob Spar-, Flex- oder Normalpreis — so behalten

Reisende den Uberblick.

Spar- und Super Sparpreis. In die-
sen Tarifen mussen sich Reisende
auf einen Zug festlegen. Das beson-
ders glinstige Super Sparpreisticket
lasst sich nicht stornieren oder um-
tauschen. Menschen ab 65 Jahren
erhalten zusatzlich Rabatt. Wichtig
bei Tickets Uber die App: Sorgen Sie
fur einen vollen Handyakku zur Ti-
cketkontrolle im Zug. Ausdrucke
wurden nicht akzeptiert, so die DB.

Dynamische Preise. Die Ticketprei-
se schwanken je nach Auslastung
der Zuge. Gunstige Fahrkarten sind
fir beliebte Strecken zur Rushhour
schnell vergriffen. Frihmorgens oder

5/2024 test

Abends — wenn die Nachfrage gerin-
ger ist — gibt es oft noch kurzfristig
Schnappchentickets.

Flex- und Normalpreis. Beim Flex-
preis haben Kauferinnen und Kaufer
am Reisetag die freie Zugwahl fur
die gewahlte Strecke. Zudem lasst
sich das Ticket vor dem ersten Reise-
tag kostenfrei stornieren. Es ist aber
deutlich teurer als ein Sparticket. Als
Normalpreis bezeichnet die DB den
Tarif fir den Nahverkehr. Auch beim
Normalpreis besteht keine Zugbin-
dung - Reisende durfen aber nur
Nahverkehrsziige nutzen, keine ICEs,
ICs oder ECs. Kurz: Es dauert langer.

Bahncard. Auch beim Rabattsystem
der DB halt die Digitalisierung Ein-
zug. Die Plastikkarte ist ab Juni 2024
passé. Nutzerinnen und Nutzer mis-
sen ihre Bahncard in der DB-App
hinterlegen. Menschen ohne Smart-
phone brauchen zumindest Comput-
erkenntnisse: Sie konnen Uber ihr
Konto auf bahn.de fir die Kontrolle
ein Ersatzdokument ausdrucken. Be-
reits vorhandene Plastikkarten blei-
ben bis zu ihrem Ablaufdatum gultig.
Ubrigens: Auf Sparpreise gibts mit
Bahncard 25 Prozent Rabatt.

Tipp: Meiden Sie StoRzeiten, um von
gunstigen Preisen zu profitieren.
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Tucken unterwegs begegnen

Der Zug ist da, aber die Proble-
me gehen weiter. Wie Sie an
Bord die Nerven behalten.

Der Zug ist uiberfiillt. In die 1. Klas-
se durfen sich Reisende mit Ticket
fir die 2. Klasse selbst bei Gedrange
nicht setzen. Das gilt als Schwarz-
fahren. Oft sind aber in den letzten
Zugwagen noch Platze frei.

Der Kinderwagen hat keinen Platz.
Familien kommen am besten im
Kleinkindabteil unter. Das gibt es in
allen ICEs, vielen ECs und ICs. Es
bietet Raum fir Kinderwagen und
zum Spielen. Buchbar ist es Uber
App und Webseite. Schnell sein
lohnt sich. Der Familienbereich ist

Die Klimaanlage ist defekt. Speziel-
le Rechte haben Reisende bei kaput-
ter Klimaanlage nicht. Falls der Hitze-
koller droht: Problem vom Zugperso-
nal bestatigen lassen, beim nachsten
Halt aus- und in den Folgezug ein-
steigen. AnschlieRend versuchen,
einen Teil der Ticketkosten fur die
verspatete Ankunft zurtickzufordern.

Tipp: Melden Sie Mangel beim Zug-
begleiter und dokumentieren Sie sie.

Klimaanlage defekt

Wagen
gitte henutzen sie einen anderen Wag!

¢ Fahrgast, ouiro

5 an Uns
n wurde Dere alich ew heleben.

A a fet.
Sehr seehrlde \Warkstatt pemmeld
digser Schaden
Wir sind bem?

kit ihn s¢ nelist

VL

Schweil3treibend.
Im Zug kann einiges
schieflaufen.

sehr beliebt und oft vergriffen.

Der reservierte Sitz fehlt. Kbnnen
Reisende ihren reservierten Platz

nicht nutzen, etwa weil der Zugteil .
fehlt, gibts das Geld fur die Reservie-

rung zurlick. Kunden sollten sich den
fehlenden Sitzplatz vom Zugpersonal
bestatigen lassen und die Erstattung

in der App, im Reisezentrum oder

per Brief beantragen.

Verspatung? Geld zuruickholen

Alle Bahnreisenden haben in
der EU dieselben Rechte. Die
wichtigsten in Kurze.

erstatten zu lassen (siehe nachsten
Punkt). Ist abzusehen, dass der Zug
mindestens 60 Minuten zu spat an-
kommt oder ausfallt, konnen Kunden
die Reise abbrechen und sich das
Geld furs Ticket zurtickholen.

tragen”. Alternativ konnen sich Kun-
den mit gedrucktem Fahrschein an
ein DB Reisezentrum oder per Post
ans Servicecenter Fahrgastrechte in
Frankfurt am Main wenden. Flixtrain-
Kunden missen ein Formular auf
flixtrain.de oder in der App ausfillen.
Bahnkunden haben laut EU-Rege-
lung drei Monate Zeit, um die Ruck-
erstattung zu beantragen.

Zug verspatet sich oder fallt aus.
Wenn klar ist, dass Reisende min-
destens 20 Minuten verspatet an-
kommen, gilt die Zugbindung nicht
mehr, und sie durfen andere Zlige
der Deutschen Bahn nutzen. Aber
Vorsicht: Wer statt der verspateten
Regionalbahn einen hoherwertigen
ICE nehmen mochte, braucht dafur
eine neue Fahrkarte. Anschliel3end
ist es moglich, sich den Ticketpreis
beim Servicecenter Fahrgastrechte

Fahrpreis erstatten lassen. Kommt
der Zug mehr als eine Stunde zu spat
an, erhalten Reisende 25 Prozent der
Kosten zurlick, ab zwei Stunden die
Halfte. Den Antrag fur ein Digital-
ticket stellt man im Kundenkonto auf
bahn.de oder in der Bahn-App. Wah-
len Sie eingeloggt Ihr Ticket aus, kli-
cken Sie auf ,Entschadigung bean-

Wann es kein Geld gibt. Seit 2023
mussen Bahnunternehmen bei ,,au-
Bergewohnlichen Umstanden” keine
Entschadigung zahlen. Das umfasst
etwa Polizeieinsatze, Menschen im

Foto: Getty Images; Imago / Ralph Peters / Gottfried Czepluch
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Arger beim Bahnfahren =

Interview
,, Kl wird das Bahnreisen verbessern”

Wie sieht das Bahnfahren der Zukunft aus? Zu dieser Frage
forscht Michael Meyer zu Horste am Deutschen Zentrum fur

Foto: DLR

Verspatet. Bei Un-
wetter zahlt die
Bahn - bei Natur-
katastrophen nicht.

Gleisbett oder Naturkatastrophen wie
die Ahrtal-Flut — Streiks jedoch nicht.

Zug zu spat, Flug verpasst. \Wer im
Rahmen einer Pauschalreise ein Zug-
zum-Flug-Ticket gebucht hat und den
Flug wegen eines verspateten Zugs
verpasst, kann gegentber dem Reise-
veranstalter Anspruch auf einen Er-
satzflug haben. Urlauber durfen aber
nicht zu knapp kalkulieren: Planmaf3ig
sollte der Zug mindestens drei Stun-
den vor Abflug am Flughafen sein.

Tipp: Positiv denken - holen Sie sich
lhr Geld zurlick, statt sich zu argern.
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Luft- und Raumfahrt (DLR).

Wie kommt es, dass sich das

DLR mit der Bahn beschaftigt?
Sowohl Bahn als auch Flugzeug
transportieren viele Menschen Uber
weite Strecken. Daher gibt es Uber-
schneidungen, etwa bei Fahr- und
Flugplanen, bei Sicherungssystemen
oder beim Thema Aerodynamik.

Sie forschen mit am ,,Zug der
Zukunft”. Wie sieht der aus?

Wir entwickeln verschiedene Model-
le: den Hochgeschwindigkeitszug fur
weite Strecken — da geht es etwa um
Aerodynamik —, den Pendlerzug fir
Vororte, der viele Leute schnell in die
Stadt rein und wieder raus bringt.
Ein weiteres Modell ist ein kleiner
Schienenbus fur landliche Regionen,
das Next-Generation-Train Taxi.
Momentan sind auf dem Land viele
Menschen aufs Auto angewiesen,
weil der Bus nur selten fahrt. Unser
Schienentaxi soll sich unabhangig
vom Fahrplan buchen lassen und
automatisiert ohne Fahrer rollen. So
konnen Leute auch mitten in der
Nacht mit dem Zug nach Hause fah-
ren. Bei Problemen lasst sich eine
Person in einer Zentrale kontaktieren,
ahnlich wie heute in Aufzligen.

Welche Rolle spielt Nachhaltig-
keit bei der Bahn der Zukunft?
Eine grofRe. Wir forschen zu alterna-
tiven Antrieben, etwa mit Akkus oder
Wasserstoff, aber auch zu effizienten
Heizungen in Waggons, bei denen
die Warme nicht verfliegt, wenn die
Taren aufgehen. Oder zum Einsatz
von Sitzpolstern aus Hanffasern, die
biologisch abbaubar sind.

Welche Uberlegungen gibt es zur
Infrastruktur wie den Strecken?
Eine wichtige Frage ist, welche still-
gelegten Strecken auf dem Land re-
aktiviert werden sollten und welche
neu dazukommen. Der Vorteil des

Dr. Michael Meyer zu Horste
ist Wissenschaftler am Deutschen Zen-
trum fur Luft- und Raumfahrt (DLR).

kleinen leichten Schienentaxis ist,
dass es keine massive und teure In-
frastruktur braucht wie ein Guterzug,
sondern dass man daftir zum Beispiel
alte Brucken sanieren konnte.

Wie wichtig ist kiinstliche Intelli-
genz (KI)?

Kl kann zum Beispiel helfen, die
Nachfrage besser zu bedienen: Wann
muss ein langer Zug fahren, wann
reicht ein kurzer? Bei automatisierten
Zugen hilft sie, Objekte im Gleis zu
erkennen, etwa eine Schafherde. Und
man kann der Kl beibringen anzuzei-
gen, wo Gleise instandgesetzt wer-
den muissen. Das sorgt fiir eine lang-
lebige Infrastruktur und senkt Kosten.

Helfen die Entwicklungen, aktu-
elle Probleme der Bahn zu I6sen?
Teilweise. Punktliche Zige und eine
hohere Taktung sind technisch mog-
lich. Das kostet aber sehr viel Geld
und muss politisch gewollt sein.

Freizeit und Verkehr
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15,1

Jahre waren die
Ehepaare, die sich
2022 scheiden lie-
3en, durchschnitt-
lich verheiratet.

Quelle: destatis

Diskriminierung
Kreditkarte auch
fiir alte Menschen

Eine Bank, die einem 88-jahrigen
Mann wegen einer ,,ungunsti-
gen Ruckzahlungsprognose”
keine Kreditkarte geben wollte,
muss diesen entschadigen. Der
Senior erhalt eine Pension von
6400 Euro im Monat, die Kredit-
karte sollte einen Verfligungs-
rahmen von 2500 Euro haben.
Die Bank lehnte den Kreditkar-
tenantrag ab. Der Grund: Wegen
des Alters sei es wahrscheinli-
cher als bei jingeren Kunden,
dass der alte Mann bald sterbe.
Das Amtsgericht Kassel sah da-
rin eine Altersdiskriminierung
nach dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz und verur-
teilte die Bank zur Zahlung von
3000 Euro (Az. 435 C 777/23).

74 Geld und Recht

Beerdigung.
Manche sorgen
finanziell vor.

Sterbegeldversicherung

Ergo verunsichert mit ,Service-Post”

Eine 84-Jahrige hat eine Sterbegeldpolice tber 10000 Euro im Todesfall.
Das reiche nicht, meint Versicherer Ergo — und schickt ihr neue Angebote.

Fur eine Beerdigung kdnnen zwischen
etwa 2500 Euro und mehr als 10000 Euro
anfallen — je nach Wohnort, Konfession
und individuellen Winschen. Fur die
Kosten mtssen Hinterbliebene aufkom-
men. Manche Menschen sorgen fir die
eigene Bestattung mit einer Sterbegeld-
versicherung finanziell vor. Im Todesfall
bekommen Angehorige die vereinbarte
Summe vom Versicherer ausgezahlt. Mit
dem Geld konnen sie die Beerdigung teil-
weise oder ganz bezahlen.

Police der Schwiegermutter. ,,Meine
84-jahrige Schwiegermutter hat bei Ergo
vor 24 Jahren eine Sterbegeldversiche-
rung abgeschlossen”, sagt test-Leser
Thomas Busching. Im Todesfall bekom-
men die Hinterbliebenen 9936,96 Euro
plus Zinsen ausgezahlt. , Das reicht in
unserem Fall fur die gewunschte Beerdi-
gung weit aus.” Monatlich Uberweist die
Seniorin rund 40 Euro an den Versicherer,
der Vertrag lauft noch bis 2025.

Service-Post. ,,Seit Kurzem landet soge-
nannte Service-Post von Ergo in Schwie-
germutters Briefkasten, die sie sehr ver-
unsichert”, argert sich Busching. Darin
heil3t es: ,,... ist uns aufgefallen, dass Sie
im Bereich Sterbegeld bei Ergo noch nicht
ausreichend abgesichert sind.” Schlésse
die 84-Jahrige eines der empfohlenen
Angebote ab, wiirden im Todesfall rund
17900 Euro ausgezahlt. ,Ich vermute, die
bestehende Police mit rund 10000 Euro
Todesfallleistung hat Ergo gar nicht ge-
prift.” Ein Anruf mit der Bitte um Aufkla-
rung fuhrte nicht weiter. ,,Ergo empfahl
mir, die Werbepost wegzuwerfen.” Auf
unsere Nachfrage teilte ein Ergo-Sprecher
mit, dass nun eine Werbesperre einge-
richtet sei: ,Bis diese vollstandig greift,
kann es jedoch einige Zeit dauern.”

Tipp: Unter test.de/sterbegeldpolice
zeigen wir, dass eine Sterbegeldver-
sicherung selten sinnvoll ist und welche
Vorsorgelosungen sich besser eignen.
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In Kurze

Urtelle

Dienstunfall in Elternzeit
Wenn sich eine Beamtin nach
Aufforderung ihres Dienstherrn
gegen Corona impfen lasst, kann
ein Impfschaden als Dienstunfall
gelten. Dass die betroffene Poli-
zistin zu der Zeit in Elternzeit war,
spielt keine Rolle. Sie folgte einem
Rundschreiben ihrer Behorde,
die Impfung war auch im dienst-
lichen Interesse. Die Frau erkrank-
te an einer Herzmuskelentzun-
dung (Verwaltungsgericht
Bremen, Az. 7 K 1464/22).

Zeugnis auf Briefbogen
Arbeitgeber mussen das Zeugnis
flr ausscheidende Beschaftigte
auf einem offiziellen Briefbogen
verfassen. So hat das Landesar-
beitsgericht Berlin-Brandenburg
entschieden. Das Zeugnis darf
zudem nicht den Eindruck er-
wecken, dass der Arbeitgeber
es unterschrieben hat, ohne sich
damit zu beschaftigen. (Az. 26
Ta 1198/23)

Keine Waffen fiir Extremisten
Stuft der Verfassungsschutz eine
Person als ,,subkulturell geprag-
ten Rechtsextremisten” ein, darf
ihr der Waffenschein entzogen
werden, so das Verwaltungsge-
richt Schleswig-Holstein (Az. 7 A
279/23). Der Waffenbesitzer hat-
te mehrfach an Musikfestivals
teilgenommen, die ganz klar mit
der verfassungsfeindlichen NPD
in Verbindung gebracht werden.

Lohnzahlung fiir Ungeimpfte

Arbeitgeber mussen auch Mitar-
beitenden, die nicht gegen Coro-
na geimpft sind, im Fall einer In-
fektion weiter ihren Lohn zahlen,
urteilte das Bundesarbeitsgericht
(Az. 5 AZR 234/23). Ob die Infek-
tion symptomfrei verlief, ist uner-
heblich, wenn vor Ort eine zwei-
wochige Quarantane galt.
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Schmerzensgeld

Verletzte Kopfhaut
nach Blondierung

Wer nach dem Blondieren Verletzungen
und Verbrennungen an der Kopfhaut
erleidet, hat Anspruch auf Schmerzens-
geld. Eine Friseurin musste wegen hand-
werklicher Fehler 4000 Euro zahlen. Das
entschied das Amtsgericht Minchen
(Az. 159 C 18073/21). Die Kundin wollte
ihre schwarz gefarbten Haare aufhellen.
Nach dem Auftragen des Mittels be-
merkte sie ein unangenehmes Brennen,
ein Arzt bestatigte spater die Hautscha-
den. Der Salon gab an, das Blondierungs-
mittel habe eine 4,5-prozentige Wasser-
stoffperoxid-Konzentration erhalten. Ein
Gutachter dagegen ging von einer 9-pro-
zentigen und damit schadlichen Konzen-
tration aus.
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Handwerk. Das Haarfarbemittel darf
nicht die Kopfhaut verletzen.

Solaranlage im Schatten

Baum ist wichtiger als Sonnenlicht

Nicht jeder Baum muss Aste lassen, da-
mit eine Solaranlage effizient betrieben
werden kann. Beantragt ein Grundstlicks-
eigentimer den Rickschnitt von Baumen,
um seine Anlage vor Schatten zu bewah-
ren, mussen alle Umstande des Einzel-
falls gegeneinander abgewogen werden.
Der Betrieb einer Solaranlage geniel3t
nicht automatisch Vorrang gegenuber
dem Baumschutz (Verwaltungsgericht
Disseldorf, Az. 9 K 7173/22).

Ein Grundstlickseigentimer wollte auf
dem Dach seiner Doppelhaushalfte eine
Solaranlage anbringen. Er beantragte bei
der zustandigen Behorde, zwei auf dem
stadtischen Nachbargrundsttick stehen-
de 50 Jahre alte Platanen zurlickschnei-
den zu lassen, weil sie Schatten auf die
Anlage werfen wirden. Diese lehnte ab,
der Eigentimer erhob Klage — ohne Erfolg.
Das Gericht befand, ihm stehe kein An-
spruch auf Ruckschnitt der Baume zu.

Riickschnitt. Ob
gesagt werden
darf, hdngt vom
Einzelfall ab.
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Berufsbekleidung

Outfit fiir Social-Media-Auftritte
nicht steuerlich absetzbar

Eine Mode-Influencerin, die auf mehreren Social-Media-
Kanélen und Uber eine Webseite einen Mode- und Life-
styleblog betreibt, wollte Ausgaben fur Kleidung und
Accessoires als Betriebskosten anrechnen lassen und
so ihre Steuerlast mindern. Angesetzt hatte sie hierfir
40 Prozent ihrer Ausgaben fir privat getragene Kleidung
und Accessoires. Dies lehnte das Finanzgericht Nieder-
sachsen ab (Az. 3 K 11195/21). Es handele sich bei den
Outfits nicht um typische Berufskleidung. Allein die
Moglichkeit, die Kleidung auch privat zu nutzen, schlie-
3e eine steuerliche Berucksichtigung aus.

Influencerin. Outfits fiir Social-Media- Tipp: Welche Kleidung steuerlich anrechenbar ist, lesen
Auftritte gelten nicht als Berufskleidung. Sie online unter test.de/berufskleidung-absetzen.

Der beste Reiseschutz

Egal, ob es im Urlaub nach Kroatien oder  im Jahr sind bis zur genannten Hochst-

Bali geht — unverzichtbar ist eine Aus- dauer versichert. Grol3e Kinder haben

landskrankenversicherung. Sie deckt auch Schutz, wenn sie allein reisen. Unter

im Fall akuter Erkrankungen Arztbesuch test.de/reisekrankenversicherung zeigen InSide Stlftu ng
oder Klinikaufenthalt ab und sorgt bei wir den kompletten Test — inklusive des

Bedarf fir einen Patientenrlicktransport gunstigsten sehr guten Familientarifs. Warentest

nach Deutschland. Die Tabelle zeigt die Dort finden Sie auch sehr gute Jahres-

besten sehr guten Jahresvertrage ohne vertrage fur Alleinreisende, die es schon

Selbstbeteiligung fiir Familien. Alle Reisen  fiir unter 8 Euro pro Jahr gibt.

Anbieter Kinder bis Maximale | Jahesgrund-| Kunden
(Risikotrager) zum Alter von | Dauer beitrag fiir |zahlen mehr | 3 EEREES -
der besten ... Jahren mit- | pro Reise |Neuvertrage |ab dem Alter | QUALITATS-
Tarife Tarif versichert!) | (Tage) (Euro) von (Jahre) | URTEIL
Ergo Kranken- | Reise-Krankenschutz | 24 70 29,90 65/70 SEHR GUT (0,6) tGSt-de /
versicherung | Tarif RD
DKV Auslandskranken- 24 56 27,90 65/70 SEHR GUT (0,7) neWSIetter
versicherung Family-
Med Tarif RDN
Europ Auslandskranken- | Kein 60 67,009 50/65/75 SEHR GUT (0,7)
Assistance | versicherung Héchstalter34)
Jahresschutz?)
TravelSecure | TravelSecure-AR 24 56 33,00 65/75 SEHR GUT (0,7)
(Wiirzburger) |ohne SB
Vigo AuslandsReise. 248) 56 46,80 55/75 SEHR GUT (0,7)
Nachhaltigkeit
ARN.Familie

Bewertung: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge alphabetisch. 1) Volljahrige Kinder in der Regel nur, solange in Ausbildung oder

unterhaltsberechtigt. Teils nur, wenn im gleichen Haushalt lebend. 2) Schutz fiir einige Lander und Regionen ausgeschlossen.

3) Bis zu sieben Personen unter 28 Jahren unabhéngig vom Verwandtschaftsgrad mitversichert; eigene Kinder ohne Altershegren-

zung, wenn in Ausbildung und Erstwohnsitz bei den Eltern. 4) Personen mit anerkannter Behinderung unabhéngig vom Alter mit-

versichert. 5) Fiir Paare Paartarif giinstiger als Familienvertrag oder zwei Einzelvertrage. 6) Nur Kinder im eigenen Haushalt.
Stand: 1. Februar 2024.
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Park- oder Haltverbot

Drei Minuten bis zum Knollchen

Die Grenze zwischen Halten und Parken ist klar geregelt. Wer die Drei-
Minuten-Regel verletzt, muss zahlen — im Ernstfall den Abschleppdienst.

Elf Minuten hatte eine Fahrerin ihr Auto
auf einem Carsharing-Parkplatz stehen
lassen. Als sie zurlickkehrte, klebte bereits
das Knollchen an ihrer Scheibe und der
Abschleppdienst war auf dem Weg. Die
Parkstinde sollte sie 172,95 Euro kosten.
Die Frau wehrte sich juristisch — erfolglos.
Das Verwaltungsgericht Dusseldorf stell-
te per Urteil (Az. 14 K 491/23) klar: Auch
wenn Carsharing-Fahrzeuge nicht am
Parken gehindert gewesen seien, durften
ausschlieBlich solche den entsprechen-
den Parkplatz nutzen. Fir alle anderen
Fahrzeuge sei dieser Bereich eine Zone
mit absolutem Halteverbot.

Drei-Minuten-Regel. Das Schild fir ab-
solutes Halteverbot (oben im Bild) weist
darauf hin, dass Autofahrer in diesem
Bereich grundsatzlich nicht anhalten dur-
fen. Das Schild flr Parkverbot (mit nur ei-
nem roten Balken) erlaubt es Autofahrern
dagegen anzuhalten, sie dirfen dort aber
nicht parken. Dabei gilt die Regel: Wer
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langer als drei Minuten halt oder das Auto
verlasst, der parkt. Wird ein Halte- oder
Parkverbot missachtet, werden mindes-
tens 20 Euro fallig. Stehen Autofahrer
langer als drei Minuten auf einem Schutz-
streifen fur Fahrrader, sind es sogar

55 Euro. Behindern sie dabei andere Ver-
kehrsteilnehmer, erwarten sie 70 Euro
und ein Punkt in Flensburg.

Privatgrund. Vor Ein- und Ausfahrten ist
das Parken laut StralRenverkehrsordnung
verboten — auch ohne Schild. Abschlep-
pen lassen dirfen auf 6ffentlichen Stra-
3en aber nur Polizei und Ordnungsamt.
Blockiert ein fremdes Auto die Grund-
stickseinfahrt, missen Eigentimer die
Ordnungshiter rufen. Steht das Fahrzeug
dagegen in der Einfahrt selbst, konnen
sie dieses auf Kosten des Falschparkers
entfernen lassen.

Tipp: Mehr Informationen zum Thema
Abschleppen auf Privatparkplatzen
finden Sie unter test.de/abschleppen.

In Kurze

test warnt

Manipulierte
Geldautomaten

Wer sich mit dem Thema Betrug
beschaftigt, kann schnell auf
den Gedanken kommen, dass
die meisten Maschen heute
online oder am Telefon stattfin-
den. Doch es gibt noch immer
Betrugsvarianten, die allein tber
mechanische Tricks laufen. Eine
davon ist Cash-Trapping, vor der
Banken und aktuell die hessi-
sche Polizei warnen.

Dabei wird der Ausgabeschacht
eines Geldautomaten mithilfe
einer Teppichleiste und eines
doppelseitigen Klebebands so
prapariert, dass das abgehobene
Geld im Ausgabeschacht hangen
bleibt. Bankkundinnen und -kun-
den bemerken davon oft nichts.
Sie denken, dass der Automat
defekt ist, und gehen weg, um
sich spater bei der Bank zu be-
schweren. Kurz darauf erschei-
nen Betriger und holen das
Geld aus dem Fach.

Die Polizei rat zu Misstrauen,
wenn sich ein Ausgabeschacht
nicht wie gewohnt offnet —
insbesondere, wenn auf dem
Automatendisplay keine Fehler-
meldung erscheint. In solchen
Fallen ist es sinnvoll, in den
Schacht zu schauen und zu
fassen. So lasst sich prifen, ob
das Gerat manipuliert wurde.
Bei Verdacht auf Betrug mog-
lichst in der Nahe des Automa-
ten bleiben und die 110 wahlen.
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Hund,
Katze,
Justiz

Tierhalterrechte \Wer Haustiere halt,
hat Rechte — aber auch Pflichten.
Die aktuelle Rechtslage.

ie Liebe der Deutschen zu ihren
Haustieren ist grof - und
scheint weiter zu wachsen. Der
Statistik nach hielten sie 2022
34,4 Millionen Hunde, Katzen, Ziervogel
und Kleinsduger. Dazu kommen Fische
und Reptilien. Allein die Zahl der Hunde
hat sich von 2000 zu 2022 von 5 Millionen
auf 10,6 Millionen mehr als verdoppelt.

Haustiere als Familienmitglied

Auch das Verhiltnis zwischen Mensch und Lieb und teuer.
Haustier hat sich gewandelt. Hatten Tiere Egal ob Haus-
friher meist eine Aufgabe — Hunde schiitz- katze oder Ras-
ten das Haus, Katzen hielten den Hof von sehund - um
Mausen frei —, so werden sie von Halterin- Haustiere wird
nen und Haltern heute oft als Freund, Fami- auch vor Ge-
lienmitglied oder Partner angesehen. richt gestritten.

Wo viel Liebe ist, besteht auch Konflikt-
potenzial. Streit um Haustiere landet nicht
selten vor Gericht. Hiufig geht es dabei um 7
den Tierkauf, Arger mit Nachbarn und um
die Frage, bei wem das geliebte Haustier
nach Trennung oder Scheidung bleibt. Auf
den nédchsten Seiten erfahren Sie, was Sie
zur juristischen Lage wissen sollten. B =

Rund ums Tier. Testergebnisse zu
Futter, GPS-Trackern, Versicherungen
und mehr unter test.de/thema/haustiere.
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Kaufrecht

Tierhalterrechte m

Umtausch nicht ausgeschlossen

Oft wird behauptet: ,Tiere sind recht-
lich gesehen eine Sache.” Das stimmt
nicht. Seit 1990 gibt es den Paragra-
fen 90a des Burgerlichen Gesetzbuchs
(BGB), der erklart, dass Tiere unter
besonderem Schutz stehen und eben
keine Sachen sind. Katzen, Hamster
und Co werden juristisch dennoch oft
als Gegenstande behandelt. Wenn sie
verkauft werden, gelten sie etwa als
Gebrauchsguter.

Gewadbhrleistung. ,,Auch wenn es
Besonderheiten gibt, rechtlich gesehen
ahnelt der Kauf eines Hundes dem
eines Fernsehers oder eines Autos”,
sagt der Anwalt und Tierrechtsexperte
Andreas Ackenheil. So gilt beim Kauf
von Tieren und Sachen gleichermalen
das Gewahrleistungsrecht: zwei Jahre
ab dem Kauf.

Mangel. Fur Tierfreunde klingt es
herzlos: Kauferinnen und Kaufer haben
dem Gewahrleistungsrecht nach An-
spruch auf ein ,mangelfreies” Tier.
Fur Haustiere heif3t das vor allem, dass
sie gesund sein sollten. Anderes gilt
fur Tiere, die zu Sport- oder Zucht-
zwecken angeschafft werden. Ein
Mangel konnte da etwa sein, dass
ein Dressurpferd, anders als verein-
bart, noch nicht ausgebildet wurde.

Mangel melden. Laut BGB miissen
Verkaufer zunachst die Moglichkeit
haben, den Mangel zu beseitigen.
Das kann zum Beispiel heiRen: Ein
Hund mit Wurmbefall kurz nach dem
Kauf braucht eine neue Wurmkur,
die der Verkaufer zahlen muss. Zwei

Jahre ab Kauf konnen Kaufer ein Tier
mit einem nachgewiesenen Mangel
sogar zurtickgeben und ein neues ver-
langen. Da den meisten ihr Gefahrte
langst ans Herz gewachsen ist, wird
der Anspruch kaum durchgesetzt.

Beweislast. Hat der Dackel Schmer-
zen beim Laufen, greift in juristischen
Auseinandersetzungen die Regel der
Beweislastumkehr. Im ersten halben
Jahr ab Kauf mussen Verkaufer nach-
weisen, dass das Tier zum Zeitpunkt
des Verkaufs frei von Mangeln war.
Danach ist es an den Kaufern zu be-
weisen, dass eine Krankheit oder
Verhaltensauffalligkeit nicht durch
falsche Haltung verursacht wurden.

Privatverkauf. Zichter und gewerbli-
che Verkauferinnen dirfen die gesetz-
liche Gewahrleistung nicht vertraglich
ausschliel3en. Privatleute, die Tiere
verkaufen, dagegen schon.

Weiterverkauf. Nach dem Kauf geht
das Tier in das Eigentum von Kauferin
oder Kaufer lber, die es dem Gesetz
nach weiterverkaufen dirfen. Bei wert-
vollen Tieren bestehen Zichter jedoch
mitunter auf einer speziellen Vertrags-
klausel, die das einschrankt.

Vertrage. ,Ich rate immer dazu, einen
Kauf durch einen schriftlichen Vertrag
zu regeln”, sagt Andreas Ackenheil.
.Werden Tiere wahrend eines Aus-
landsaufenthalts oder einer Krankheit
Bekannten uberlassen, sollte ein
Pflege- oder Verwahrungsvertrag fur
rechtliche Sicherheit sorgen.”
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Nachbarschaftsrecht
Konfliktpotenzial in Wohnhausern und Garten

Katzen auf Koi-Jagd oder krahende
Hahne sowie Wachhunde, die ihr
Territorium allzu eifrig verteidigen,
sind in der Nachbarschaft meist
wenig beliebt. Was genau erlaubt ist
und was nicht, klaren Gerichte. Wie
in anderen Streitpunkten des Nach-
barschaftsrechts — etwa beim Grillen
oder bei Kinderlarm —, sind die
Urteile oft Einzelfallentscheidungen.

Immobilieneigentum. Haus- und
Grundstlickseigentiimer haben
grundsatzlich das Recht, ihr Leben
mit Haustieren zu teilen. Das grof3e
Aber: Die Tierhaltung muss fur Nach-
barn zumutbar sein — sie durfen nicht
erheblich belastigt oder beeintrach-
tigt werden. Der Knackpunkt sind
Immissionen, also Larm oder Geru-
che. Dabei geht es auch darum, was
ortsublich ist. Wer am Dorfrand lebt,
hat eher das Recht, Hihner oder drei
Rottweiler zu halten, als die Reihen-
hausbesitzerin in der City.
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Wohnungen. ,Tierhaltung ist verboten”
heif3t es teils in Mietvertragen — ein Satz,
der nicht zulassig ist. ,, Der Vermieter
muss der Tierhaltung zwar normaler-
weise zustimmen. Er kann sie aber ver-
bieten, wenn er ein berechtigtes Interesse
nachweisen kann”, sagt Tierrechts-
experte Andreas Ackenheil. Was ein
berechtigtes Interesse ist, dariber wird
juristisch gestritten. Die Haltung eines
Blindenhundes etwa konnen Vermieter
kaum untersagen, ein Terrarium mit ei-
nem Frosch auch nicht. Bei Wohnungs-
eigentum legt die Eigentimergemein-
schaft oft Regeln zur Tierhaltung fest.

Larm. Verursachen Tiere UbermaRigen
Larm, konnen Nachbarn fordern, dass
Gebell oder Gekréahe reduziert werden.
Hund, Hihner oder Kakadus mussen
nicht zwangslaufig ausziehen, mitunter
verhéangen Gerichte Auflagen. So kann
etwa verflgt werden, dass Hunde zwi-
schen 22 und 6 Uhr drinnen bleiben, da-
mit ihr Gebell nicht die Nachtruhe stort.

Streitpunkt Hahn.
Hiihnerhaltung in
Wohnorten kommt
bei larmempfind-
lichen Nachbarn
selten gut an.

Geruch. Rimpfen Stadter die Nase
Uber dreckige Kaninchenstalle von
nebenan, dann haben sie die Chance,
juristisch gegen sie vorzugehen. Auf
dem Land mussen Bewohnerinnen
und Bewohner tierische Gerliche
eher hinnehmen — aber in Maf3en.
Der Streit um eine streng riechende
Ziegenherde ging bis vors Oberlandes-
gericht Bamberg. Das Ergebnis: Der
Halter muss daflir sorgen, dass von
den Tieren keine Geruchsbelastigung
ausgeht (Az. 5 U 363/20).

Tierische Besucher. Uberschreiten
Haustiere von nebenan Grundstucks-
grenzen, muss das in vielen Féallen
hingenommen werden. Dreht Nach-
bars Katze ihre Abendrunde durch
den Garten, konnen Nachbarn juris-
tisch nichts dagegen tun. Auch zwei
Katzen mussen sie tolerieren — mehr
nicht, wie das Landgericht Darm-
stadt festlegte. Kot von Nachbars
Hund muss niemand hinnehmen.
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Familienrecht

Tierhalterrechte m

Zu dir oder zu mir? Manchmal schwer zu beantworten

Waéhrend in Scheidungsprozessen
Absprachen a la ,,Du bekommst die
Waschmaschine, ich nehme den
Kihlschrank” oft funktionieren, kann
es hochemotional werden, wenn um
Pony oder Zwergspitz gestritten wird.
So entbrennt mitunter ein Streit um
das geliebte Tier, den dann Gerichte
klaren mussen.

Eigentumsfrage. Haustiere werden
bei einer Scheidung juristisch zum
Hausrat gerechnet. Das fuhrt dazu,
dass nicht das Wohl des Tieres an
erster Stelle steht, sondern Eigen-
tumsfragen. , Grundsatzlich darf der-
jenige das Tier behalten, der Allein-
eigentumer ist”, sagt die Familien-
rechtsexpertin Eva Becker. Liegt ein
Kaufvertrag vor, in dem nur ein Name
steht, darf die- oder derjenige in der
Regel fortan mit dem Tier leben.
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Kriterien. , Oft ist es dennoch schwierig,
festzustellen, wem Collie oder Siamkatze
wirklich gehoren”, so Eva Becker. ,Muss
ein Tier einer Partei zugeordnet werden,
entscheiden Gerichte nach soften Krite-
rien. Ausschlaggebend sind dann Fragen
wie: Wer hat es versorgt? Wer geht mit
zum Tierarzt? Wer hat die Hundeschule
besucht?” Wurde das Tier geschenkt
oder ist es zugelaufen, konnen Zeugen-
aussagen vor Gericht helfen.

Rudel. Manchmal beriicksichtigen Ge-
richte auch das Tierwohl in ihrem Urteil.
So entschied das Oberlandesgericht
Nurnberg, ein Hunderudel sollte nicht
durch die bei Scheidungen Ubliche Auf-
teilung des Hausrats auseinandergeris-
sen werden. Anstatt, wie vom Ehemann
gefordert, die vier Hunde aufzuteilen,
durfte die Frau das ganze Rudel behalten
(Az. 10 UF 1249/16).

Umgang. Das Gesetz sieht weder
Unterhaltszahlungen noch Umgangs-
rechte flr Tiere vor. So scheiterte
2019 eine Frau am Oberlandesgericht
Stuttgart, die nach der Scheidung
eine Hundin weiterhin sehen wollte.
Das Gericht lehnte ab, weil der Kauf-
vertrag diese eindeutig dem Ex-Mann
zuordnete (Az. 18 UF 57/19). Dagegen
konnte sich 2023 ein Mann in ahnli-
cher Sache vor dem Landgericht
Frankenthal durchsetzen. Fortan soll
der gemeinsam angeschaffte Hund
abwechselnd zwei Wochen bei ihm
und seinem ehemaligen Lebensge-
fahrten verbringen (Az. 2 S 149/22).

Vereinbarungen. Es ist moglich und
sinnvoll, das Umgangsrecht oder den
Unterhalt schriftlich zu vereinbaren.
Herrscht Einigkeit Uber das Arrange-
ment, geht das auch ohne Anwalt.

Familienmitglied
Hund. Das Gesetz
sieht kein Umgangs-
recht fiir Tiere vor.
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Sosalla sagt

Steuerfalle Ebay:
Wenn das Finanz-
amt zur Kasse bittet

Die Haushaltskasse aufbessern, indem man
altes Zeug auf Online-Portalen zu Geld macht:
warum nicht? Doch alle, die im vergangenen

Jahr mehr als 2000
eingenommen hab

Post vom Finanzamt rechnen. Grund ist eine

Gesetzesanderung.

82 Sosalla sagt

Euro mit Privatverkaufen
en, mussen jetzt mit

andys, Luxustasche, Mobel — wer
Platz fiir Neues schaffen will oder
Geld braucht, stellt alte Sachen
oft auf Ebay, Vinted oder anderen
Online-Marktplatzen zum Ver-
kauf ein. Auch Umzlige sind ein guter Grund, sich
von altem Kram zu trennen.

20 Euro fir ein Kleid vom letzten Sommer,
50 Euro fiir die schicke kleine Kommode, 200 Euro
fir das gebrauchte Tablet — damit ist der Umzug
zwar noch nicht finanziert, aber ein Anfang ist ge-
macht. Und weniger mitschleppen muss man auch.

Webseiten-Betreiber melden Verkaufer
ans Finanzamt

Eifrige Privatverkaufer konnten in den letzten Mo-
naten eine unangenehme Uberraschung erleben:
Post vom Finanzamt. Darin fragt die Behorde nach
den Einnahmen aus solchen Online-Verkaufen.
Zum ersten Mal setzen die Finanzbeamten ein
neues Gesetz um, das Anfang 2023 in Kraft getreten
war und nun erstmals greift. Seitdem sind die
Betreiber von Online-Marktplatzen verpflichtet,
Daten umsatzstarker Verkaufer an die Finanzamter

weiterzugeben —und zwar am Anfang des Folgejah-
res, zum ersten Mal also Anfang 2024.

Die Meldegrenze ist nicht besonders hoch: Alle,
die mehr als 2000 Euro in einem Jahr eingenom-
men haben — oder mehr als 30 Verkdufe abgewickelt
haben - missen gemeldet werden. Allerdings heif3t
das gerade bei Privatverkdufern noch nicht, dass
Steuern fillig werden. Denn: Gelegentliche Verkdufe
von Alltagsgegenstdanden sind steuerfrei.

Aber: Was heifdt ,gelegentlich“? Und: Gibt es Aus-
nahmen? Um es gleich zu sagen: ja, leider.

Viele Privatverkaufe bedeuten nicht un-
bedingt eine Steuerpflicht

Das Finanzamt hat eine recht enge Vorstellung von
einem gelegentlichen Privatverkdufer. Ab 30 Ver-
kaufen pro Jahr sehen die Beamten genauer hin. Das
heifdt noch nicht, dass der Gewinn versteuert wer-
den muss, aber Verkaufer sollten plausibel erklaren
konnen, woher die vielen Gegenstande kamen.

Wer etwa nach dem Tod der Eltern deren Haushalt
auflost, kann plausibel machen, dass es sich um eine
einmalige Aktion handelt und nicht um eine regel-
maflige Geschaftstatigkeit.
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Indizien, dass es um mehr als das Entrimpeln des
eigenen Kellers geht, sind fiir das Finanzamt: Wenn
Privatpersonen hdufig Neuware anbieten oder tiber
langere Zeit mit dhnlichen gebrauchten Gegenstin-
den handeln. So wurde eine Frau als gewerbliche
Héndlerin eingestuft, die Pelzmantel ihrer Schwie-
germutter Ubers Internet verkaufte — insgesamt
sagenhafte 140 Stiick.

Kennen sollten Privatverkaufer die beiden Sonder-
falle, in denen schon gelegentliche Verkaufe steuer-
pflichtig sein kdnnen:

e Neue Geridte schnell wieder abstofien: Wer Neuge-
rate kauft, um sie kurz danach mit Gewinn weiter-
zuverkaufen, muss diesen Gewinn in der Steuerer-
klarung in der Anlage SO - fiir , sonstige Einkiinfte*
—angeben. Das betrifft etwa findige Menschen, die
im Herbst Spielkonsolen kaufen, um sie kurz vor
Weihnachten, wenn die Preise hoher sind, wieder
anzubieten.

e Bestimmte Wertgegenstiande nach weniger als ei-
nem Jahr wieder verkaufen: Zusatzlich gibt es eine
eigene Klasse von Dingen, die als Spekulationsgtiter
eingestuft sind. Dazu zdhlen private Wertgegen-
stdnde, die schnell und mit hohem Profit wieder
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verkauft werden konnen, etwa Schmuck, Gold-
barren, Miinzen oder Antiquitdten.

Entscheidend ist hier, ob zwischen Kauf und Ver-
kauf mehr als ein Jahr lag—dann ist der Verkaufsge-
winn steuerfrei. Wer den Schmuck oder das antike
Mobelstiick vor weniger als einem Jahr erst selbst
gekauft hat, muss den Gewinn versteuern — es sei
denn, der Gesamtgewinn liegt unter 600 Euro.

Nach der Lektlire all dieser Bedingungen
schwirrt mir zwar der Kopf, aber ich bin beruhigt.
So schnell werde ich keinen Container voller Pelz-
maéntel erben und fiir die paar Klamotten, die ich
ab und zu verkaufe, interessiert sich das Finanz-
amt offenbar nicht. B

Ulrike Sosalla
ist stellvertretende
Chefredakteurin von
Finanztest und damit
ausgewiesene
Fachfrau fir Finanz-
fragen. Ihre Kolumnen
erscheinen regel-
maRig auf web.de.
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Gesundheit

Blutvergiftung

Sepsis erkennen,
Leben retten

Eine Blutvergiftung (Sepsis) ist
lebensbedrohlich, wird aber von
Laien oft zu spat erkannt und
damit zu spat behandelt. Nun
sensibilisiert eine Kampagne
des Aktionsbundnisses Patien-
tensicherheit fur die Gefahr. Eine
Sepsis erwachst immer aus einer
Infektion. Zu den Warnzeichen
zahlen massives Krankheits-
gefuhl, Verwirrtheit, schnelle
schwere Atmung, erhohter Puls,
kalte oder fleckige Haut.

Tipp: Einen genaueren Sepsis-
Check finden Sie online unter
deutschland-erkennt-sepsis.de.
Rufen Sie bei Sepsis-Verdacht
den Notruf (112) oder kassen-
arztlichen Notdienst (116 117).

Medizinische Versorgung

Landleben birgt
Risiken fuirs Herz

Auf dem Land erleiden mehr
Menschen einen Herzinfarkt als
in der Stadt. Das zeigt eine Stu-
die des Max-Planck-Instituts fur
demografische Forschung, ge-
stlitzt auf deutsche Statistiken
zu Erkrankungs- und Todesfallen.
Als moglichen Grund nennt die
Untersuchung ein Gefalle bei
der Krankheitsvorbeugung. Die
sei auf dem Land zu verbessern,
etwa durch vermehrte haus- und
facharztliche Versorgung. So
lassen sich Risikofaktoren fur
Infarkte wie Bluthochdruck oder
Diabetes behandeln.
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ondom. Es ist nicht
die einzige hormonfreie
Verhiitungsmethode.

Alternativen zur Pille

Sicher verhiuiten ohne Hormone

Immer weniger Frauen wollen die Pille nehmen. Nun listet erstmals eine
deutsche medizinische Leitlinie empfehlenswerte Alternativen auf.

Verhitung mit Hormonen wird immer
unbeliebter — das zeigen Daten der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung. Setzten 2007 noch rund 55 Prozent
der befragten Frauen und Paare auf die
Pille, waren es 2023 nur noch 38 Prozent.
Aber welche Alternativen verhiten sicher?
Dazu hat die Deutsche Gesellschaft fur
Gynakologie und Geburtshilfe nun eine
Leitlinie veroffentlicht. Mehrere Methoden
sind demnach zu empfehlen:

Symptothermale Methode. Das ist eine
sichere Form der naturlichen Verhutung -
aber nicht unaufwendig. Frauen messen
morgens ihre Korpertemperatur und be-
obachten weitere Zeichen wie den Zervix-
schleim, der im Gebarmutterhals entsteht.
Sie sollten sich gut mit dem Vorgehen
vertraut machen. Schulungen finden
sich etwa auf sensiplan.de. Apps konnen
beim Auswerten helfen. Am besten in
unserem Test waren Lady Cycle und
MyNFP (mehr unter test.de/zyklus-apps).

Barriere-Methoden. Dazu zahlt das
Kondom. Zusatzlich schitzt es vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten - hilfreich far
Menschen mit neuen oder wechselnden
Partnern. Wichtig ist die korrekte Anwen-
dung. Das gilt auch fur Barriere-Methoden
fur Frauen wie das Diaphragma.

Kupfer-Pessar. Es ist in mehreren Vari-
anten erhaltlich, etwa als Spirale, wird
von Frauenarzt oder -arztin in die Gebar-
mutter eingesetzt und regelmafig kon-
trolliert. Verhitet besonders zuverlassig.

Sterilisation. Bei Frauen und Mannern
moglich und jeweils sehr zuverlassig —
aber nur ratsam, wenn ganz klar kein
Kinderwunsch (mehr) besteht.

Tipp: Detaillierte Informationen zu Ver-
hitungsmethoden finden Sie online auf
familienplanung.de. Personlich beraten
lassen konnen Sie sich etwa bei der
Frauenarztin oder dem Frauenarzt.

test 5/2024
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Amalgamverbot

Alternativen sind da - doch
welche zahlt die Kasse?

Ab 2025 sollen Zahnfullungen aus Amalgam ver-
boten werden. So sieht es eine EU-Entscheidung
vor. Grund sind mogliche Umweltschaden durch
Quecksilber in Amalgam. Eine Gesundheitsgefahr
bestehe bei fachgerechtem Einsatz nicht, teilte
die Kassenzahnarztliche Bundesvereinigung

mit. Schon jetzt werden hierzulande kaum noch
Locher mit Amalgam versorgt. Alternativen, die
es ersetzen konnen, gibt es — das zeigt unser Test
von Zahnflllungen (test 5/22). Eine davon ist
Komposit. Dieses Gemisch aus Kunststoff und
Zusatzen wie Keramikteilchen ist vergleichsweise
gunstig, lange haltbar und unauffallig — aber aktu-

[

ell nur in bestimmten Fallen zuzahlungsfrei fir Patientinnen und Patien-
ten. Krankenkassen und Zahnarzteschaft missen nun klaren, welches

Material klinftig erstattet wird, wenn das Amalgam ausscheidet.

Tipp: Bestehende Amalgam-Fullungen sollten Sie nur austauschen las-
sen, wenn sie defekt sind oder darunter Karies sitzt. Zahnarzte achten

darauf. Gehen Sie halbjahrlich bis jahrlich zur Vorsorge.
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Patientensicherheit

Online melden.
Das neue Portal
ist ein Angebot
der Ersatzkassen
— aber von jedem
anonym nutzbar.

Neues Meldeportal fur Behandlungsfehler

INn Kurze

Wer meint, in einer Praxis, Klinik, Pflege-
oder sonstigen Gesundheitseinrichtung
falsch behandelt worden zu sein, kann
das in einem neuen Online-Portal melden.
Der Verband der Ersatzkassen stellt es
unter mehr-patientensicherheit.de bereit,
es steht aber auch anderen Versicherten
offen. Die Angaben erfolgen anonym und
werden von Fachleuten der Deutschen
Gesellschaft fur Patientensicherheit aus-
gewertet. Ziel sei es, aus den Vorfallen
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zu lernen und kiinftig ahnliche Fehler im
Gesundheitssystem zu vermeiden. Auch
positive Erfahrungen konnen gemeldet
werden, denn auch aus ihnen lassen
sich Erkenntnisse flir die Patienten-
sicherheit gewinnen. Das Portal hilft
nicht, personliche Anspruche geltend
zu machen, etwa auf Schadensersatz.
Lassen Sie sich hierzu zum Beispiel von
lhrer Krankenkasse beraten (mehr unter
test.de/behandlungsfehler).

Zahn-Check.
Findet sich ein
Loch, wird es
schon heute
nur noch sel-
ten mit Amal-
gam gefullt.

ne

Abgeklopft
Hilft Testos-
teron gegen

Impotenz?

Im Alter sinken bei Man-
nern die Testosteron-
werte. Gleichzeitig treten
haufiger Erektionsproble-
me auf. Da liegt die Hoff-
nung nahe, dass Testoste-
ron-Praparate die Potenz
verbessern. Das unab-
hangige Wissenschafts-
netzwerk Cochrane hat
Studien dazu ausgewertet
—und kam zu einem
ernlichternden Urteil: Die
Mittel verbessern Lust
und Potenz kaum und
konnten langfristig sogar
schaden. Besser: ein
gesunder Lebensstil und
(gegebenenfalls) wirksame
Potenzmittel wie Viagra
auf Rezept (mehr unter
test.de/potenzmittel).
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Zwel wiegen sehr
gut in den Schliaf

Online-Schlafprogramme Tagsuber am Schlafver-
halten arbeiten, in der Nacht davon profitieren — die bel-
den Spitzenreiter konnen nachweislich dabei helfen.

und 43 Prozent der Menschen

in Deutschland haben Schlaf-

probleme. Das hat eine Erhe-

bung der Plattform Statista er-
geben. Und auch ich, Anke Kapels, Autorin
dieses Artikels, war betroffen.

Friher bin ich immer schnell einge-
schlafen - egal wie unbequem das Bett war
oder wie laut die Party nebenan. Doch
dann, kurz vor dem Urlaub nach einem ar-
beitsreichen Tag, klappte es plotzlich nicht
mehr. Obwohl ich todmtide war, wilzte ich
mich wach im Bett und ermahnte mich:
Schlaf jetzt, morgen musst du fit sein! Ich
zwang mich, ruhig zu atmen und an etwas

E: Unser Rat

Testsieger: Die beiden sehr guten
Programme HelloBetter Schlafen
und Somnio fuf3en auf der kogniti-
ven Verhaltenstherapie und helfen
effektiv gegen Schlafstorungen.
Sie sind auch als App verfugbar.
Preistipp: Beide Testsieger sind
fur gesetzlich Versicherte nach
Diagnose oder auf Rezept kosten-
frei. Private Krankenversicherer
zahlen die Kurse auf Anfrage.
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Schones zu denken. Doch erst nach einer
gefihlten Ewigkeit schlief ich ein und
wachte morgens zermiirbt auf. Am nichsten
Abend ging ich extra friih ins Bett, lag aber
wieder wach. Es war zum Verzweifeln.

Die kreisenden Gedanken, das Gerddert-
sein am Tag - solche Symptome sind typisch
fiir Schlafprobleme. Abhilfe versprechen
spezielle Online-Programme. Acht solcher
Angebote haben wir getestet. Vier davon
sind umfangreiche Schlafkurse, die tiber
eine Webseite erreichbar sind. Die vier
anderen sind haufig heruntergeladene
Android-Apps gegen Schlafprobleme - sie
bieten vor allem Kldnge an, die beim Ein-
schlafen helfen sollen.

Zwei Sieger — ein Verlierer

Wihrend zwei der webbasierten Programme
im Test mit der Bestnote Sehr gut abschnit-
ten, enttduschten die Apps: Keine kam
uber ein Ausreichend hinaus, eine ist sogar
mangelhaft.

Fiir unseren Test begutachteten zwei Di-
plom-Psychologen die acht ausgewdhlten
Programme. Die Effektivitit der Kon- =

Foto: mauritius images / Westend61; lllustration: Getty Images

Gute Nacht. Wir
haben untersucht,
wie gut Programme
gegen Schlaf-
storungen helfen.

£ <
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Mit Bestnote gegen Schlafprobleme

Bestes Konzept. Die umfang-
reichen Kurseinheiten von Hello-
Better bauen aufeinander auf.

%T.SQ - &%

= (=] HelloBetter

ﬂ Meinen Schlaf
beobachten

Wie sind deine Schlafprobleme
entstanden und wie kannst du sie
veieler loswerden? Erfabre o3 in deiner
ersten Kurseinheit!

Ruckblick

Meinen
Schlafrhythmus
andern

Hier lernst du eine der effektivsten

Methoden gegen Schlafstirungen
kennen - die Battzeitverkirzung

Rickblick

K E Am Ball bleiben

5/2024 test

Wirkung bestens belegt. Das
animierte Mannchen Albert leitet
durch den Kurs von Somnio.

%‘r.ss = sa
O

% appsomniofoomr 4+ 2 I

0

lzh bim dein digitalar Sehiatesserte, dan du
Jece et von Qberall aus konSulthenen Kannst,

< 4

Erst Diagnose, dann Rezept

Wie komme ich ans
Schlafprogramm?

Mal nicht einschlafen konnen - das
kennen die meisten. Doch wann
wird daraus eine Schlafstorung,
die behandelt werden muss?

Diagnose. Laut der Leitlinie
.Nicht erholsamer Schlaf/Schlaf-
storungen” liegt eine Insomnie —
also eine behandlungsbedirftige
Schlafstorung — dann vor, wenn
die Probleme Uber einen Monat
lang mindestens dreimal pro Wo-
che auftreten. Entscheidend ist zu-
dem, wie stark der Leidensdruck
der Betroffenen ist. Bei manchen
zeigen sich Folgen wie Leistungs-
abfall oder Konzentrationsschwie-
rigkeiten nach wenigen Wochen,
bei anderen erst nach Monaten.

Behandlung. Liegen keine organi-
schen Ursachen wie etwa ein
Schlaganfall oder Schmerzen vor,
rat die Leitlinie zur kognitiven Ver-
haltenstherapie. Betroffene lernen
damit, ihr Schlafverhalten besser
zu verstehen und dann zum Bei-
spiel mithilfe von Techniken und
Ubungen positiv zu verdndern.

Diga. Die Kurse HelloBetter und
Somnio fulRen auf dieser Methode.
Die digitalen Gesundheitsanwen-
dungen sind vom Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinpro-
dukte geprufte Programme. Die
Krankenkassen Gbernehmen nach
Diagnose oder auf Rezept die Kos-
ten dafur, auf Anfrage auch viele
private Krankenversicherer.
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lllustration: Getty Images; Stiftung Warentest; Screenshot: BetterSleep (M)

Heilungsschonbénen

Beruhigende Erholte Resonanz H
Kristalle I

Bilaterale Musik fiir Angst
1 Musik

- zepte priften sie auf Basis wissen-
schaftlicher Studien, darunter auch die, die
uns von den Anbietern zur Verfligung ge-
stellt wurden.

Stress ist haufige Ursache

Bei mir war der Ausloser meiner Einschlaf-
probleme, dass ich urlaubsreif war. Halten
solche Probleme ldnger an, sollte drztlicher
Rat eingeholt werden (siehe S. 87). Denn
Schlafstérungen entwickeln sich oft schlei-
chend. Chronischer Stress oder unregel-
mafdige Arbeitszeiten sind haufig Ausloser
fiir Schlafstorungen. Wenn korperliche Ur-
sachen ausgeschlossen werden kdnnen, ist
die kognitive Verhaltenstherapie das Mittel
der Wahl.

Die vier Webseiten-Programme im Test
arbeiten mit Methoden der kognitiven Ver-
haltenstherapie. HelloBetter Uiberzeugt mit
dem besten Konzept, Somnio liegt beim
wissenschaftlichen Nachweis seiner Wirk-
samkeit vorn — beide sind insgesamt sehr
gut und teilen sich den Testsieg.

Mit ihrer Hilfe erlernen Nutzende zum
Beispiel Entspannungstechniken wie die
Progressive Muskelentspannung oder Me-
ditation oder kénnen ein Schlaftagebuch
fihren. Ziel ist es, Verhaltensweisen fiir ge-
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Kryptisch. Better-
Sleep bietet etwa
Klange und Ent-
spannungsiibungen.
Die Texte sind teils
lausig libersetzt.

sunden Schlaf zu erlernen und die innere
Einstellung so zu dndern, dass der Schlaf
wieder als etwas Positives gesehen wird.
Motivierende Videos, etwa mit Experten,
unterstitzen die Therapie.

Die Apps im Test beinhalten viele dieser
Features nicht — Belege ihrer Wirksamkeit
lagen uns nicht vor. Sie sind keine gute Hilfe
bei Schlafproblemen und schneiden hochs-
tens ausreichend ab. Verlierer ist BetterSleep
mit der Gesamtnote Mangelhaft. Der
Grund: Die allgemeinen Geschiftsbedin-
gungen gab es nicht auf Deutsch. Zudem
bietet die App eine zweifelhafte ,Schlaf-
analyse” per Mikrofon-Aufnahme. Wie auf
diese Weise Schlafphasen erkannt werden
sollen, ist uns ein Ratsel.

Diga zahlt die Krankenkasse

Mit einem Jahrespreis von circa 40 Euro ist
BetterSleep die teuerste App, aber immer
noch erheblich giinstiger als die Schlafkurse
auf Basis der kognitiven Verhaltensthera-
pie: Sie kosten zwischen 149 (Fit durch ge-
sunden Schlaf) und 464 Euro (Somnio). Fir
Somnio wie auch fir das 249 teure Pro-
gramm HelloBetter iibernimmt nach Diag-
nose oder Verordnung die gesetzliche Kran-
kenkasse die Kosten. Beide Programme sind
Diga, vom Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte gepriifte digitale
Gesundheitsanwendungen.

Meine Schlafprobleme habe ich tibri-
gens in den Griff bekommen. Arztliche Hil-
fe brauchte ich nicht. Mir haben Tipps zur
Schlathygiene geholfen und entspannende
Naturgerdusche, die ich in der ARD-Audio-
thek fand. 15 Minuten Gezwitscher und
Geplatscher aus dem Bayerischen Wald -
und schon schlummere ich. B >

Schlaf gut. Unter test.de/schlaftipps
lesen Sie, was unserer Autorin half.

vlatic e k.

Bei Schlafstéorung und
Schlafproblemen

(@) HelloBetter

HelloBetter Schlafen
SEHR GUT (1,4)

Bestes Konzept. Das Programm sticht
mit seiner Konzeption hervor. So wird etwa
per Fragebogen die Situation von Nutzerin
oder Nutzer erfasst, zudem lassen sich ein
Trainingsplan erstellen und personliche
Ziele vereinbaren. Zu jedem Kursabschnitt
gibt es Informationen unter anderem von
Dieter Riemann, Professor fur Klinische
Psychophysiologie und Schlafforscher am
Uni-Klinikum Freiburg. Auch wer ,nur”
vortibergehende Schlafprobleme hat und
keine diagnostizierte Insomnie, kann vom
Programm profitieren, bekommt allerdings
keine Erstattung von der gesetzlichen
Krankenversicherung.

Betreiber ist das Get.On Institut fir Online
Gesundheitstrainings. Es bietet mehrere
psychologische Online-Kurse an.

Bei Schlafproblemen

Sleep Sounds
AUSREICHEND (4,2)

Nichts als Téne. Die App bietet Musik
und Naturklange wie Meeresrauschen,
Vogelgesang oder Wind, aber auch Gerdu-
sche von fahrenden Ziigen und Autos.

Sie konnen vielfaltig kombiniert werden —
was nicht unbedingt beruhigend wirken
muss. Wer auf ,Mehr Meditation” klickt,
wird auf eine andere App verwiesen. Es
fehlten wissenschaftlich fundierte
Studien fiir die Wirksamkeit der App.

Der Betreiber Craftsman Spirit kommt aus
China, die Webseite hat kein Impressum,
sondern nur eine E-Mail-Adresse.

Reihenfolge entsprechend der Tabelle auf S. 90.
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somnia

Somnio
SEHR GUT (1,4)

Am besten belegt. Der Kurs ist derzeit
als einziger Online-Schlafkurs dauerhaft
im Diga-Verzeichnis fiir digitale Gesund-
heitsanwendungen gelistet, HelloBetter
bislang nur vorlaufig. Das Programm ist
professionell umgesetzt. Fiir manchen
vielleicht etwas gewdhnungsbedurftig ist
das animierte Mannchen Albert, das
durch den Kurs fiihrt. Es hilft zum Beispiel
dabei, ein Schlaftagebuch zu erstellen
und individuelle Ziele zu setzen — und ver-
mittelt Wissen. Der Kursfortschritt kann
als digitaler medizinischer Bericht an die
behandelnde Arztin oder den behandeln-
den Psychotherapeuten geleitet werden.
Der Anbieter Mementor DE gehdrt seit
2022 zum internationalen Medizintechnik-
Unternehmen ResMed.

Schlafgerausche
AUSREICHEND (4,2)

Nicht nur Téne. Neben Klangen und
Gerduschen bietet die App Tipps zum Ein-
schlafen auf Englisch sowie weitere, teils
schlecht ins Deutsche (ibersetzte Texte,
die nicht vorgelesen werden. Das wider-
spricht dem Rat, vorm Schlafengehen
Handy-Display-Licht zu meiden. Die Klange
konnen mit Flugzeug-, Zug- oder Regen-
gerauschen kombiniert werden. Fundierte
Belege fiir die Wirksamkeit fehlten.
Betrieben von Maple Media, einer Firma
aus Kalifornien, die Apps zu ganz unter-
schiedlichen Themen vertreibt.
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Novego Besser Schlafen
BEFRIEDIGEND (3,0)

Fehlende Belege. Der sechswochige
Kurs versteht sich als , Online-Unterstiit-
zungsprogramm”. Er bietet — basierend
auf der kognitiven Verhaltenstherapie —
einige Audio- und Video-Inhalte, etwa zu
Entspannungsiibungen und zur Wissens-
vermittlung. Der Kurs ist teils aber sehr
textlastig, wenn es etwa um die Methode
der Schlafrestriktion geht, die als Ziel hat,

maglichst nur zum Schlafen im Bett zu lie-

gen. Zudem ist der Kurs etwas unstruktu-
riert aufgebaut. Nicht alle Inhalte passen
zum Thema Schlafen. Aufgrund fehlender
wissenschaftlicher Belege zur Effektivitat
verpasst das Angebot eine bessere Note.
Wird von [VPNetworks aus Hamburg be-
trieben, die digitale Programme gegen
psychische Belastungen anbieten.

Sleepo
AUSREICHEND (4,2)

Schlafgerdusche-Variante. Gleiches
Angebot wie Schlafgerausche, nur die
grafische Gestaltung weicht ab. Die Gerau-
sche etwa aus Natur und Stadt, weiles
Rauschen und Klange konnen gemixt
werden, was aber eher zu Stress flihren
kann als zu Entspannung. Es fehlten
ebenfalls wissenschaftlich fundierte
Studien, die belegen, dass die App bei
Schlafschwierigkeiten helfen kdnnte.
Angeboten von Maple Media aus Kalifor-
nien, der Firma, die auch die App Schlaf-
gerausche im Portfolio hat.

Programme bei Schlafproblemen =

| téet

Fit durch gesunden Schlaf
BEFRIEDIGEND (3,0)

Video-Flut. Das Programm ist sehr um-
fangreich und deckt verschiedene Schlaf-
probleme ab — etwa Schwierigkeiten auf-
grund von Schichtarbeit. Die Techniken
der kognitiven Verhaltenstherapie werden
inhaltlich richtig dargestellt, sind aber
wenig interaktiv gestaltet. Wissen wird in
mehr als 30 Videos vermittelt, die knapper
und interessanter sein knnten. Als Exper-
te fungiert Psychotherapeut und Schlaf-
forscher Hans-Glinter WeeR, Leiter des
Interdisziplinaren Schlafzentrums des
Pfalz- Klinikums, Klingenmunster. Zur Ef-
fektivitat des Programms lagen keine ran-
domisierten Studien vor, nur eine Bachelor-
Arbeit. Betreiber ist t&t Organisations-
entwicklung, Training und Beratung, der
auch ein Online-Schlafprogramm anbietet.

BetterSleep
MANGELHAFT (4,6)

Viel Englisch. Der Fokus der App liegt
auf Achtsamkeitsiibungen, kombiniert mit
Musik, Klangen und Gerduschen. Bis zu
15 lassen sich zu einer wahren Kakofonie
mixen. Die allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen lagen nicht auf Deutsch vor. Viele
Ubungen und Texte sind auf Englisch oder
teils schlecht (ibersetzt. Schlafprobleme
lassen sich so kaum losen. Es fehlten
Belege fur die Wirksamkeit.

Betrieben vom kanadischen App-Entwick-
ler-Studio Ipnos, das behauptet, weltweit
mehr als 55 Millionen Nutzende zu haben.
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@ HelloBetter EJSOMNIC  NOVEGO E

Online-Programme fiir gesunden Schlaf: Zwei sind rundum zu empfehlen

Bei Schlafstorung und Schlafproblemen Bei Schlafproblemen
Anbieter Get.On Institut | Mementor DE | IVPNetworks |t&t Organisa- | Craftsman Maple Media | Maple Media |Ipnos
Programm flr Online Somnio Novego tionsentwick- | Spirit Schlaf- Sleepo Software
Gesundheits- Besser lung, Training | Sleep Sounds | gerausche BetterSleep
trainings Schlafen und Beratung
HelloBetter Fit durch
Schlafen gesunden
Schlaf?)
Plattform Webseite im | Webseite im | Webseite im | Webseite im | Android-App'2 | Android-App | Android-App22 | Android-App'2
Browser? Browser?) Browser Browser
Preis fiir 3 Monate Nutzung Kostenfrei®4) | Kostenfreid)s) |159,008)7) 149,001 | 3,2513) 3,2520) 3,2520) 40,0023
ca. (Euro) - fur gesetzlich
Versicherte?
Preis fiir 3 Monate Nutzung 249,00 464,00 159,008) 149,009 3,2513) 3,2520) 3,2520) 40,0023
ca. (Euro) - bei Selbstzahlung”
Zugang zum Programm hellobetter.de |somn.io novego.de schlafensie Uiber den Google Play Store
besser.de
& SEHR GUT SEHR GUT BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- MANGEL-
- 0y
FREESE - QUALITATSURTEIL  100%| (4 4 (1,4) GEND (3,0) |GEND (3,0) |CHEND (4,2) |CHEND (4,2) |CHEND (4,2) |HAFT (4,6)
Konzept zur Behandlung sehr gut (1,3) | gut (1,6) befriedigend |befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend
von Schlafproblemen 60 % (2,6) (2,8) (4,0) (3,9) (3,9) (3,7)
Ziel und Methoden ++ ++ @] + C) S S S
Expertenbeteiligung + + + + —14) —14) —14) —14)
SchutzmaRBnahmen, etwa bei Krisen | ++ ++ €) S —15) —15) —15) —15)
Einsatz von Text, Audio und Video ++ ++ O O e ©] ©)] O
Nutzungsfreundlichkeit + + + © + + + O
Transparenz und Finanzierung ar + 9P + TP + ar ++
Studienbelege fiir die sehr gut (1,3) |sehr gut (0,9) | mangelhaft |ausreichend | mangelhaft mangelhaft | mangelhaft mangelhaft
Wirksamkeit 20% (5,0)%18) (4,2) (5,5)'® (5,5)©) (5,5)"® (5.5
Basisschutz persénlicher sehr gut (1,5) |sehr gut (1,2) |sehr gut (1,4) | gut (2,4) befriedigend |befriedigend |befriedigend | befriedigend
Daten 20% (3,5) (3,5) (3,5) (3,5)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten | ++ ++ ++ O O O O O
Schutz von Nutzungskonto und + + + + +17) +17) +17) @)
Datenuibertragung
Méngel in der Datenschutzerkldrung |sehr gering | keine keine keine deutlich*)®) | deutlich®2" | deutlich*)2") | deutlich*)'8)
Miéngel in den AGB 0%| sehr gering sehr gering | sehr gering | sehr gering | keine' sehr gering | sehr gering | sehr
deutlich*)18)
Angebotsmerkmale
Online-Nutzungskonto verfligbar | ] ] ] O O [} ]
Ohne Online-Nutzungskonto O O O O ] ] ] |
verwendbar

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ =Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil alphab
nach Anbieter, dann nach Programm.

ische Reih

Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, sehr gering, gering, deutlich.

Mangel in den AGB (allg Geschaftsbedingungen):
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).
M =)a. [0 = Nein.

1) Laut Anbieter.

2) Auch als App fiir Android und iOS verfiigbar.

3) Als digitale Gesundheitsanwendung (Diga), wenn eine Diagnose
fiir Schlafstérungen vorliegt, oder nach Verordnung von Arzt oder

Psychotherapeutin.

4) Vorlaufig ins Diga-Verzeichnis aufgenommen, weil ein positiver
Versorgungseffekt fiir Patienten noch nicht hinreichend erbracht wurde.
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5) Dauerhaft ins Diga-Verzeichnis aufgenommen.
6) Das Programm hat eine Dauer von 6 Wochen.
7) Laut Anbieter tibernehmen Bergische Kranken-
kasse, BKK Herkules und Mercedes-Benz BKK
die Kosten vollstéandig.
8) Das Programm enthielt zwar sinnvolle Messinstru-
mente, es fehlten aber Studien zur Wirksamkeit.
9) Laut Anbieter wird das Programm aktuell Gber-
arbeitet. Die Chatfunktion ist derzeit deaktiviert
und wird voraussichtlich ab Mitte Mai 2024
wieder verflugbar sein.
10) Das Programm hat eine Dauer von 4 Wochen,
fiir Personen im Schichtdienst 5 Wochen.
11) Laut Anbieter ibernimmt die Audi BKK die
Kosten vollstandig.
12) Auch als App flir iOS verfligbar.
13) Zeitlich unbegrenzte Nutzung fiir ca. 16 Euro.
Kostenfreie Nutzung mit Einschrankungen
moglich.

14) Eine Expertenbeteiligung war nicht zu erkennen.

15) Unter anderem waren MaRBnahmen fiir akute
Notlagen nur unzureichend zu erkennen.

16) Weder lieferten die Anbieter uns aussagekraftige
Studien flr die Wirksamkeit, noch fanden wir
welche bei unserer eigenen Recherche.

17) Ein Online-Nutzungskonto wurde nicht angeboten.

18) Dokument war nicht deutschsprachig.

19) Keine AGB und damit auch keine unzuldssigen
Klauseln vorhanden; es gelten die gesetzlichen
Vorschriften, insbesondere das Biirgerliche
Gesetzbuch.

20) Kostenfreie Nutzung mit Einschrankungen maéglich.

21) Unter anderem war nicht ersichtlich, wann
gespeicherte Daten geloscht werden.

22) Auch als App fiir iOS unter dem Namen Sleepa
verfligbar.

23) Erlaubt die Nutzung fiir ein Jahr. Kostenfreie
Nutzung mit Einschrankungen moglich.
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Matratzen. Die
Schlaraffia myNap
TFK (Federkern) und
die Bett1.de Body-
guard Anti Kartell
(Schaumstoff) schnit-
ten im Test bei den
Liegeeigenschaften
gut und insgesamt
besonders gut ab.

Programme bei Schlafproblemen =

test-Knowhow fur geruhsame Nachte

Von Matratze bis Meditations-App

Manchmal kann schon eine neue Matratze den Schlaf splrbar verbessern.
Wir untersuchen regelmafdig Produkte rund um das Thema Schlafhygiene.
Hier zusammengefasst die Erkenntnisse aus funf Tests.

22
S
Schlafmittel. Kurz-
fristig konnen rezept-
freie Antihistaminika
helfen. Lassen Sie
sich vor der Einnah-
me arztlich beraten —

vor allem, wenn Sie
alter als 65 sind.

G

Smarte Lampe.
Helles weilRes Licht
halt im Gegensatz zu
dunklem wach. Mit
der Testsiegerlampe
von Philips Hue lasst
sich das Licht zur
Schlafenszeit pro-
grammiert dimmen.

O

LS

Meditations-App.
Meiden Sie kurz
vorm Zubettgehen
korperliche Anstren-
gungen. Schalten Sie
auch den Kopf ab.
Die Meditations-App
von Headspace bie-
tet dafur gute Kurse
und Ubungen.

()

Anti-Schnarch-Hilfe.
Brustgurte mit Positi-
onserkennung, Wes-
ten, Shirts und Ruck-
sacke mit Luftkissen
oder Schaumstoff
sollen die schnarch-
fordende Ruckenlage
verhindern. Einen Ver-
such sind sie wert.

So haben wir getestet

Im Test: Acht Online-Programme gegen Schlaf-
probleme. Vier davon beruhen auf der kogniti-
ven Verhaltenstherapie und sind (iber eine
Webseite abrufbar. Dazu vier Android-Apps
gegen Schlafprobleme, die laut Google Play
Store am haufigsten heruntergeladen wurden.
Alle Programme sind auch deutschsprachig
und funktionieren ohne Zubehdr (Stand: Sep-
tember 2023). Apps fur i0S priften wir nicht,
da sie in anderen Tests oft vergleichbar zur
jeweiligen Android-App abschnitten.

Untersuchungen: Wir priften die Programme
verdeckt und nutzten vor allem Smartphones
mit Android. Wir traten als gewohnliche Nut-
zende auf. Wurde eine personliche Begleitung
angeboten, nahmen wir sie nicht in Anspruch,
sondern nur die reine Selbsthilfe. Die Daten
erfassten wir van November 2023 bis Februar
2024. Die Anbieter fragten wir im Dezember
2023 zum Konzept ihres Programms, zu mogli-
chen Unterschieden zwischen Programmvari-
anten und Zugangswegen, nach wissenschaft-
lichen Studien zur Wirksamkeit des Programms
sowie zu einer etwaigen Einstufung als Medizin-
produkt. Bereits verdffentlichte Studienbelege
recherchierten wir selbst. Wir befragten die
Anbieter erneut, etwa zu Preisen, im Februar
und Mérz 2024. Weitere Details unter test.de/
online-schlafprogramme/methodik.
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Konzept zur Behandlung von

Schlafproblemen: 60 %

Zwei psychologische Gutachter verwendeten die
Programme, sichteten die Anbieterinformationen
getrennt voneinander und bildeten einen Konsens.
Die Prufung orientierte sich an Qualitatskriterien
von Fachgesellschaften wie der Deutschen Gesell-
schaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-
somatik und Nervenheilkunde und an Hinweisen
aus Verdffentlichungen zu digitalen Gesundheits-
interventionen. Ziel und Methoden: Wir betrachte-
ten etwa Zielstellung, zugrunde liegende psycho-
logische Modelle und eingesetzte Methaden.
Expertenbeteiligung: Wir bewerteten etwa die
Qualifikation der Entwickler und ob Personen der
Zielgruppe beteiligt wurden. Schutzmanahmen:
Wir pruften etwa Empfehlungen fur akute Notlagen
und ob Risiken des Angebots thematisiert werden.
Einsatz von Text, Audio, Video: Wir beurteilten et-
wa die Prdsentation der Inhalte und Anforderungen
an Nutzende weiterzumachen. Nutzungsfreundlich-
keit: Wir priiften etwa, wie ibersichtlich das Pro-
gramm ist, wie gut die Navigation funktioniert und
die Oberflache sich anpassen ldsst. Transparenz und
Finanzierung: Wir suchten etwa Infos zur Neu-
tralitat des Anbieters und zu etwaigen Kosten.

Studienbelege fiir die Wirksamkeit: 20 %
Die Gutachter werteten verdffentlichte Studien zu
den Programmen nach Qualitat und Aussage aus.

Zuséatzlich analysierten sie Studien, die von den
Anbietern zur Verfligung gestellt wurden.

Basisschutz personlicher Daten: 20 %
Sparsames Erheben von Nutzerdaten:

Wir erhoben, welche Daten zum Beispiel bei der
Registrierung erfasst werden, protokollierten den
Datenstrom bei Verwendung des Programms, ent-
schliisselten ihn und priiften, ob er fir die Funk-
tion unnotige persanenbezagene Daten enthalt.
Schutz von Nutzungskonto und Dateniiber-
tragung: Wir priiften etwa Passwortvorgaben
und Transportverschlisselung. Ein Jurist priifte
auf Mangel in der Datenschutzerklarung.

Mangel in den AGB: 0%
Der Jurist prufte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen auf unzulassige Klauseln.

Abwertungen
War das Urteil Studienbelege fiir die Wirksam-
keit Mangelhaft, konnte das test-Qualitatsurteil
maximal zwei Noten besser sein. Hatte die Da-
tenschutzerklarung deutliche Mangel, konnte
der Basisschutz personlicher Daten nicht
besser sein als befriedigend (3,5). Bei
sehr deutlichen Mangeln in den all-
gemeinen Geschaftsbedingungen
werteten wir das test-Qualitatsurteil
um eine halbe Note ab.
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Gefahrliche
Kombinationen

{2

y ASS als
Blutverdiinner?

_ In Kombination
l\ mit Ibuprofen

kritisch!

Johannis-
kraut gegen
Depression? Dann
nicht mit der Pille
verhiiten!

Migrane-
mittel bei
Diabetes? Unter-
zuckerung bleibt

unbemerkt!
Nitrate gegen
Angina Pectoris?
Dann kein Potenz-
mittel nehmen -
Ohnmacht
droht!
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Wechselwirkungen
Medikamente beeinflussen
sich im Koper gegenseitig.
So kann aus zwei gut helfen-
den Mitteln ein riskantes
Gemisch entstehen. Worauf
Patienten achten sollten.

ie kleine weifle Tablette am

Morgen, die langliche blaue

nach dem Mittagessen und die

Tropfen aus dem Kithlschrank
bei Bedarf - wer mehrere Medikamente
einnimmt, sollte vorsichtig sein. Denn
aufler der erwiinschten Wirkung und den
Nebenwirkungen, die ein einzelnes Pripa-
rat hat, konnen mehrere Mittel zuséatzlich
Wechselwirkungen hervorrufen. Sie entste-
hen, wenn sich die Mittel im Korper gegen-
seitig ungiinstig beeinflussen.

Beispiel: Ein Patient, der zur Vorbeugung
eines Herzinfarktes regelmaf3ig das Medi-
kament ASS einnimmt, kauft wegen Riicken-
schmerzen Ibuprofen, das er uiber einen
langeren Zeitraum zusatzlich schluckt. Bei-
de Medikamente sind fiir sich genommen
im Allgemeinen gut vertraglich, in Kom-
bination jedoch problematisch: Das Ibu-
profen blockiert die gefafdschiitzende Wir-
kung von ASS.

Sorgfalt tut not

Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln
treten hdufig auf und kénnen Therapien
splirbar durcheinanderbringen, wie unser
Beispiel zeigt. Kompetente Beratung kann
Probleme jedoch verhindern. Besonders
wer mehrere Mittel tiber eine ldngere Zeit
einnimmt, sollte sich nicht scheuen, in der
Arztpraxis und der Apotheke genau nach-
zufragen.

Denn das Wissen ist da: In einer Daten-
bank von Medikamenten in Deutschland
sind fur Uber 250 Millionen Artikelkom-
binationen Wechselwirkungen erfasst,
1568 verschiedene Wirkstoffe spielen dabei
eine Rolle. Psychopharmaka, Schmerz-
und Beruhigungsmittel sowie Herz-Kreis-
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lauf-Priparate sind besonders hdufig be-
troffen. Einen zweifelhaften Ruf haben
zudem einige rezeptfreie Mittel, die bei
leichten Gesundheitsstorungen arglos mit
anderen Medikamenten kombiniert wer-
den, wie medizinische Kohle oder Antazida
— Mittel, die bei Sodbrennen Magensaure
neutralisieren. Beide behindern die Auf-
nahme anderer Medikamente deutlich
und beeintrachtigen so deren Wirkung. Es
gilt die Faustregel: Mindestens zwei Stun-
den Abstand halten zwischen der Einnah-
me von Kohle oder Antazida und einem
anderen Medikament.

Wer besonders oft betroffen ist

Wechselwirkungen sind prinzipiell fiir alle
ein Thema, die mehr als ein Medikament
einnehmen. Statistisch gesehen trifft das
haufig auf Frauen und dltere Menschen zu.
Frauen kiimmern sich im Schnitt intensiver
und aktiver um ihre Gesundheit als Mén-
ner. Sie konsultieren also haufiger Arzte
und bekommen mehr Medikamente ver-
ordnet. Dartiber hinaus besorgen sich
Frauen im Allgemeinen mehr rezeptfreie
Medikamente und Nahrungsergdnzungs-
mittel als Madnner.

Unabhidngig vom Geschlecht: Im Alter
nehmen Erkrankungen oft zu — und damit
die Anzahl der einzunehmenden Mittel.
Krankenkassen zufolge nimmt knapp die
Hilfte der 65-Jahrigen mindestens fiinf un-
terschiedliche Medikamente ein. Damit
steigt die Gefahr unerwiinschter Wechsel-
wirkungen wie Blutdruckschwankungen,
verminderte Wirksamkeit einzelner Pra-
parate oder Magenblutungen. Auflerdem
ist im Alter haufig die Ausscheidung aus
dem Korper vermindert und Wirkstoffe
konnen somit starker und langer wirken.

Der éltere Korper reagiert zudem weniger
flexibel. Schédliche Einfliisse konnen weit-
reichendere Folgen haben als bei Jiingeren.
Beispielsweise kann durch Wechselwirkun-
gen hervorgerufener Schwindel zu einem
Sturz fihren, der wiederum einen =

Wechselwirkungen von Medikamenten =

lhre Medikation

So bghalten Sie
den Uberblick

Tipps fur den sicheren
Umgang mit Medikamenten.

1. Medikationsplan anfordern.
Notieren Sie alle Mittel, die Sie ein-
nehmen — ob verordnet, aus Eigen-
initiative oder per griinem Rezept
gekauft. Auch Nahrungsergan-
zungsmittel und Vitaminpraparate
gehoren auf diese Liste. Bitten Sie
lhren Arzt oder Apotheker, daraus
einen Medikationsplan zu erstellen.

2. Informiert bleiben. Fragen
Sie bei jedem neuen Mittel, das
Sie nehmen wollen oder mussen,
Arztin oder Apotheker nach
Wechsel- und Nebenwirkungen.

3. Arzneischrank entriimpeln.
Sortieren Sie lhre Medikamente
und entsorgen Sie alle, die Sie
nicht mehr einnehmen.

4. Packung beschriften. Notieren
Sie Dosierung und Einnahmezeiten
auf der Medikamentenpackung.

5. Checken lassen. Nutzen Sie
das Angebot Ihrer Apotheke. Legen
Sie Ihren Medikationsplan vor und
fragen Sie nach Wechselwirkungen.
Falls Sie mehr als finf Mittel ein-
nehmen mussen, zahlt die Kranken-
kasse einmal im Jahr fir diesen
Service.

i ] Ab in die Tiite.

Packen Sie alle
Medikamente
. ', ein und dann auf
| ~in die Apotheke
' zum Wechsel-
‘ wirkungscheck!
-)"* |
e SN
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- Bruch der nicht mehr so stabilen Kno-
chen provoziert. Oder die sich sammeln-
den Effekte machen nicht nur miide, son-
dern beeintriachtigen das Denkvermogen,
die Sehfdhigkeit und die Blasenfunktion.
Die Wechselwirkungen dufiern sich also
ganz ahnlich wie eine Demenz.

Fiir dltere Menschen ungeeignet

Als grober Anhalt fiir eine ausreichende
Vertraglichkeit von Medikamenten gilt:
Nicht mehr als vier Wirkstoffe gleichzeitig.
Doch auch bei weniger Mitteln stehen Arz-
tinnen und Arzte gegentber élteren Patien-
tinnen und Patienten in besonderer Ver-
antwortung. Sonst kann es vorkommen,
dass sie Wirkstoffe verordnen, die fiir dltere
Menschen nicht mehr geeignet sind.
Solche Mittel nennt man PIM, kurz fir
,potenziell inaddquate Medikamente®
Wissenschaftliche Arbeiten wie die Priscus-
Liste oder die Forta-Liste fiithren PIM auf.
Der Verordnungsanteil der fiir altere Men-
schen potenziell ungeeigneten Mittel ist
laut des wissenschaftlichen Instituts der

Ortskrankenkassen wihrend der vergange-
nen zehn Jahre zwar gesunken, dennoch
liegt er immer noch recht hoch: Rund die
Halfte aller Uber—65—]éihrigen hat hierzulan-
de imJahr 2022 mindestens einmal ein PIM
verordnet bekommen, das zu unerwiinsch-
ten Wechsel- oder Nebenwirkungen fiithren
kann.

Wie Patienten vorbeugen kénnen

Welche Arzneimittel sich untereinander
storen, ist fuir Betroffene kaum zu tiberbli-
cken. Was also konnen Patientinnen und
Patienten tun? Am besten fragen sie nach
moglichen Problemen, sobald sie ein wei-
teres Medikament verschrieben bekom-
men oder es sich selbst kaufen — und auch,
wenn Sie ein Mittel weglassen.

Alle behandelnden Arztinnen und Arzte
sollten Uiber alle Medikamente Bescheid
wissen, die ihr Patient einnimmt. Das
klingt selbstverstandlich, ist es aber nicht.
Viele Patienten informieren namlich nicht
all ihre Arztinnen und Arzte. Doch wenn
zum Beispiel die Augenérztin neue Tropfen

Wichtige Wechselwirkungen - eine Auswabhl

Dauermedikation

Zusatzliches Medikament

Wechselwirkungen

verschreibt, sollten das auch der Hausarzt
und die anderen behandelnden Fachérzte
erfahren.

Beratung zu den Arzneimitteln bekommt
man auch in der Apotheke. Allen, die regel-
mafig mehr als ein Medikament einneh-
men mussen oder unsicher sind, empfehlen
wir, all ihre Medikamente in eine Tite zu
packen und damit zu einem Apotheker
oder einer Apothekerin zu gehen. Sie ken-
nen sich aus mit den Mitteln und ihren
Wechselwirkungen und kénnen gute Hin-
weise und Tipps geben.

Menschen, die mehr als finf Medika-
mente einnehmen miussen, haben zudem
das Recht auf jahrlich einen kostenfreien
Medikationscheck in der Apotheke. Den zu
nutzen, ist garantiert frei von unerwiinsch-
ten Wechselwirkungen. W

Erinnerung. Eine App kann helfen,

die Medikamenten-Einnahme nicht zu
vergessen. Mehr dazu im Internet unter
test.de/medikamentendosierer.

Handlungsempfehlung

Mittel bei Herzschwache
(Herzglykoside)

Abfiihrmittel (z. B. Dulcolax, Laxoberal)

Herzrhythmusstdrungen, Magen-Darm-
Beschwerden, Schwindel, Sehstérungen

Keine Selbstmedikation, Blutkontrollen,
eventuell Dosis in der Arztpraxis anpassen

z. B. Digoxin, Digitoxin
Maaloxan

Antazida bei Sodbrennen wie Talcid,

Johanniskraut (bei Depressionen)

Schlagkraft des Herzens vermindert,
Sauerstoffzufuhr unzureichend

Keine Selbstmedikation, Blutkontrolle,
Dosis in der Arztpraxis anpassen
Kombination vermeiden, Blutkontrolle,
Dosis in der Arztpraxis anpassen

Gerinnungshemmer
z. B. Phenprocoumon, Warfarin

Schmerzmittel mit Acetylsalicylsaure (z. B.
Aspirin), Ibuprofen, Diclofenac, Voltaren

Hadmatome, (innere) Blutungen

Gerinnungswerte engmaschig kontrollieren,
Dosis in der Arztpraxis anpassen

Mittel zur Blutzuckersenkung
z. B. Glibenclamid, Glimepirid

Acetylsalicylsaure (ASS, Aspirin) in
hoher Dosierung (mehr als 1 bis 2 g
pro Tag — entspricht 2 bis 4 Tabletten)

Koma durch Unterzuckerung

SchweiRausbriiche, Herzrasen,

Blutzucker haufiger kontrollieren, Dosis in
der Arztpraxis anpassen, Schmerzmittel
wechseln. Mdgliche Alternativen sind etwa
Paracetamol, Ibuprofen oder Diclofenac

Mittel gegen Herzrhythmusstorungen

z. B. Amiodaron, Sotalol Maaloxan

Antazida bei Sodbrennen wie Talcid,

Kohletabletten bei Durchfall

Herzrhythmusstérungen, Ohnmacht

Selbstmedikation einschranken,
Herzfunktionskontrolle in der Arztpraxis

Antibiotika Antazida bei Sodbrennen wie Talcid, Ausbleiben des Therapieerfolgs, 2 bis 6 Stunden Einnahmeabstand, Antazida

z. B. Doxyzyklin, Ciprofloxacin, Maaloxan Erhohung des Risikos einer Antibiotika- | mdglichst vermeiden

Moxifloxacin Nahrungserganzung mit Kalzium-, Eisen-, Resistenz 2 bis 6 Stunden Einnahmeabstand,
Magnesium-, Zinksalzen besser: Nahrungserganzung absetzen

Kontrazeptiva Johanniskraut (bei Depressionen) Zwischenblutungen, Verhiitungssicher- | Kombination vermeiden, nicht-hormonelle

(.,Pille” zur Empfangnisverhiitung)

heit nicht mehr gegeben

Verhiitung wie Kondom oder Spirale wahlen

Mittel gegen Bluthochdruck
z. B. Captopril, Ramipril, Bisoprolol,
Metoprolol

Bestimmte Schmerzmittel, unter anderem
Diclofenac und Ibuprofen, wenn sie ldnger | steigen
als 2 Wochen genommen werden

Blutdruck sowie Risiko fiir Herzinfarkt

Blutdruck engmaschig selbst kontrollieren,
Dosis anpassen, Selbstmedikation mit
moglichst geringer Dosis, Schmerzmittel
wechseln (Alternative: Paracetamol)

Schilddriisenhormon L-Thyroxin Kortison

Antazida, Mineralstoffpraparate,
(Kalzium, Magnesium, Aluminium)

che, Verstopfung

Schilddriisenfunktion nicht optimal
eingestellt, Midigkeit, Antriebsschwa-

Schilddriisenwerte kontrollieren,
eventuell Dosis anpassen

2 Stunden Einnahmeabstand,
Schilddriisenwerte kontrollieren,
eventuell Dosis anpassen

Kortison (Mittel bei Entziindungen,
Allergien, Autoimmunerkrankungen)
z. B. Dexamethason

Schmerzmittel (z. B. Acetylsalicylsaure,
Ibuprofen, Diclofenac)

Magenschmerzen, Magengeschwir,
erhéhte Magenblutungsgefahr

Kombination vermeiden, Schmerzmittel
ohne éarztliche Riicksprache nicht langer
als 3 Tage anwenden
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https://www.priscus2-0.de/
https://www.priscus2-0.de/
https://www.umm.de/docs/klinikum/Med_4/FORTA-Liste_2021.pdf
https://test.de/medikamentendosierer

Miide vom
Allergiemittel?
Alkohol verstarkt
diesen Effekt

zusatzlich. f

Lakritz
naschen? Bei
hohem Blutdruck
nur in Maf3en,
sonst steigt er
weiter.
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Wechselwirkungen von Medikamenten =

Wechselwirkungen mit Lebensmitteln
Auch auf die Ernahrung achten

Ob ein Kasebrot oder ein Glas Rotwein: Alles, was wir aufnehmen,
agiert miteinander — auch mit den Medikamenten.

Grapefruit?
Solo gesund, aber
ungiinstig bis schad-
lich in Kombination
mit Medika-

menten.

Was oft Ubersehen wird: Medikamen-
te konnen auch in Kombination mit
bestimmten Lebensmitteln Wechsel-
wirkungen produzieren.

Einige Nahrungsmittel oder Nah-
rungserganzungsmittel konnen zum
Beispiel die Aufnahme eines Wirk-
stoffs im Magen-Darm-Trakt behin-
dern oder ihn unwirksam machen.
Andere verstarken die Wirkung eines
Medikaments — und damit auch
seine Nebenwirkungen.

Im Folgenden fihren wir beispielhaft
einige Lebensmittel auf, mit denen
es in Kombination mit Medikamen-
ten zu Schwierigkeiten kommen
kann. Ziehen Sie fir Ihre
Medikamente den Beipack-
zettel zurate und fragen
Sie in der Apotheke nach
Einzelheiten.

Grapefruitsaft erhoht
die Wirkung einiger ein-
genommener Medikamen-
te um bis zu 70 Prozent —
zum Beispiel Kopfschmerz-
und Schlafmittel sowie Praparate
zur Senkung der Blutfettwerte.
Solche Medikamente nicht mit Gra-
pefruitsaft einnehmen, sonst steigt
die Gefahr von Nebenwirkungen!

Alkohol kann die Wirkung von Schlaf-
mitteln wie Zopiclon und Benzodia-
zepinen verstarken. In Verbindung
mit codeinhaltigen Medikamenten
kann die Schlafrigkeit zunehmen und
bei Paracetamol ist Vorsicht geboten,
wenn die Leber geschadigt ist.

Koffein kann die Wirkung von
Schmerzmitteln, Antibiotika und
Asthmamitteln verstarken. Zwischen
der Einnahme von Medikamenten
und koffeinhaltigen Getranken soll-
ten daher zwei Stunden Abstand
liegen. Mittel gegen psychische Sto-
rungen (zum Beispiel Neuroleptika)

sollten gar nicht mit koffeinhaltigen
Getranken kombiniert werden.

Sojaprodukte konnen eine Hormon-
therapie der Schilddriise behindern.
Wer gleichzeitig zu Levothyroxin
grofRe Mengen Sojahaltiges zu sich
nimmt, behindert die Aufnahme des
Hormonpraparates in den Korper, die
Wirkung wird abgeschwacht. Eine
sojabasierte Ernahrung sollte dem
Arzt stets mitgeteilt werden, weil sie
auch bei weiteren Arzneistoffen zu
Wechselwirkungen flhren kann.

Vitamin K verandert die Wirkung
von Gerinnungshemmern. Patienten,
die sie nehmen, sollten auf Lebens-
mittel mit einem hohen Vitamin-
K-Gehalt (Spinat, Brokkoli, Kohlsor-
ten, Innereien) verzichten. Auch vom
Verzehr von Goji-Beeren wird abge-
raten. Prinzipiell gilt aber auch, dass
man seine Ernahrungsgewohnheiten
wahrend der Behandlung mit Gerin-
nungshemmern nicht abrupt andern
soll, um den Vitaminspiegel nicht
drastisch zu beeinflussen.

Milch und Antibiotika wie Tetrazy-
kline (zum Beispiel Doxyzyklin) oder
Chinolone (zum Beispiel Ciprofloxa-
cin) vertragen sich nicht. Man muss
die Mittel zeitlich versetzt einnehmen:
Zwei Stunden Abstand sind das
Minimum. Mehr dazu im Internet
unter test.de/antibiotika-mythen.

Lakritz kann den Blutdruck beein-
flussen. Bei einem wasseraus-
schwemmenden Mittel gegen Blut-
hochdruck allenfalls in geringer
Menge essen.

Tee, Kaffee, Milch und viele Nah-
rungsmittel hemmen die Aufnahme
von Eisen aus dem Darm. Entspre-
chende Praparate daher auf nichter-
nen Magen mit einem Glas Wasser
oder Orangensaft einnehmen.
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um hr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt sémtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht. Die Daten-
schutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-Adresse:
datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie lhre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, kdnnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mdchten sich Ihr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Biicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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test-Sache

Wundersames aus dem Pruflabor. Folge 4

Knallkorper

Kugellagerkugel

Material: geharteter Stahl, 12,75 mm
Durchmesser, Rockwell-Harte 45 HRC
Preis: circa 0,20 Euro

Bedarf: 100 Kugeln

pro gepruftem Rasenmaher

98 test-Sache

Unkraut zupfen, Erde schaufeln, Stauden gief3en — Gartenarbeit
ist ein Quell der Ruhe. Bis der Rasenméaher aus dem Schuppen
rollt. Dann wirds krawallig. Nicht nur, dass die Hollenmaschine
alles kurz und klein sidbelt, was ihr in die Quere kommt. Im Gras
versteckte Kiesel verwandelt sie mit viel Getdse in Geschosse.
Dann bleibt nur zu hoffen, dass der Abschnittsgefiahrte die Sichel-
maher-Gehausefestigkeitspriifung bestanden hat.

Mit dieser Knallprobe ahmt die Stiftung Warentest in ihren
Rasenmaihertests den Moment der Wahrheit nach. Wenn es so
weit ist, holt unser Priifinstitut den eigens dafiir konstruierten
Steinschlagsimulator aus dem Lager (halb gedffnet links im Bild
zu sehen). Statt mit Steinen schlagen die Tester mit Kugellager-
kugeln zu, die sich perfekt als amtliche Kaputtmacher eignen.
So lasst sich jedes Mahwerk auf exakt die gleiche Weise maltra-
tieren. Hundert stdhlerne Murmeln pustet die Apparatur per
Druckluft von unten durch ein Loch im Boden auf das rotierende
Messer. Jeder Schuss ein Treffer. Ein Maher, der das ohne Locher
im Gehause tibersteht, ist fiirs Feld gewappnet.

Die Kugeln zahlen einen hohen Preis fiir ihren Tanz in die Frei-
heit: Zerkratzt, zerfurcht, zerfetzt wandern sie nach dem Ausflug
in den Schrott — oder ausnahmsweise ins Fotostudio.
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Vorschau

Autokindersitze
Sensitiv-Zahncremes
Smartwatches
Feinwaschmittel
Fernseher

Spiele-Apps fur Kinder
Mittel bei Lippenherpes

Anderungen vorbehalten

E-Bikes

Trekking-E-Bikes sind flir sport-
liche Touren gedacht. Im Test
treten elf Modelle zu Preisen von
1100 bis 4500 Euro an. Welche
sind robust, sicher und komfor-
tabel auf langen Strecken?

Und wie weit reicht der Akku

in bergigem Gelande? Im Praxis-
test Uberzeugten vor allem Rader
mit kraftvollem Motor.

Alkoholfreies Bier

Klarer Kopf, weniger Kalorien,
gesuindere Alternative — alles
gute Grinde, um von klassischem
Bier auf promillefreie Alternativen
umzusteigen. Aber welche sind
wirklich gut? Wir haben 20 alko-
holfreie Biere gepruft, darunter
bekannte Marken wie Kromba-
cher, Beck’s und Corona sowie
Discounter-Eigenmarken.

Klimaanlagen

Wenn das grof3e Schwitzen los-
geht, sorgen Klimaanlagen fur
Erleichterung. Wir haben sieben
zweiteilige Split-Gerate in die
Klimakammer geschickt und
untersucht, wie schnell und
energieeffizient sie kiihlen. Erst-
mals pruften wir dabei auch
ihre Heizfunktion. Das Ergebnis
hat uns Uberrascht.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaft-
lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — und vergeben

Noten von Sehr gut bis Mangelhaft,
ausschliel3lich auf Basis der objek-
tivierten Untersuchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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