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Editorial

»ZU unserem
Job gehort es,
Risiken auf der
Spur zu sein
und daruber zu
informieren.”

ahren Sie E-Bike? Vergangenes Jahr haben sich nicht nur in

meiner Verwandtschaft etliche Radelfans zu dieser Anschaf-

fung durchgerungen: Mit insgesamt 2,1 Millionen wurden

erstmals mehr E-Bikes verkauft als Fahrrader ohne Motor.

Das zeigen Zahlen des Zweirad-Industrie-Verbands. Ubrigens
uberstieg die Zahl der E-Bikes auch die der neu zugelassenen E-Autos —
und das im Land des Autos!

Die Radhersteller setzen auf eine neue Technik, den Mittelmotor. Zu
Recht, wie unser Test von Trekking-E-Bikes zeigt: Damit ausgestattete
teurere Modelle machten dieses Mal das Rennen. Hunderte Kilometer
fahren, auch bei Nacht, Bremstests auf nasser Straf3e, Ausweichmanover
bei hohem Tempo —all das nahm unser Team auf sich (siehe S. 62).

Mit wie viel Herzblut und Liebe zum Detail auch unsere Testerinnen
und Tester von Haushaltsgeraten am Start sind, durfte ich jiingst wieder
live erleben. Im 60. Jahr unseres Bestehens gewahrten wir interessierten
Journalistinnen und Journalisten einen Blick hinter die Kulissen eines
unserer ansonsten geheim gehaltenen Priifinstitute. Stationen vom
Rasenmaiher-Riitteltest bis zum Pfannen-Abriebtest lassen erahnen: Es
gab jede Menge zu staunen! Mit dabei war Verbraucherschutzministerin
Steffi Lemke (siehe Foto unten), die nach dem Rundgang betonte: Ihr
sei wieder klar geworden, welchen Einfluss unsere Tests auf die Verbes-
serung von Produkten und deren Sicherheit hatten.

Zu unserem Job gehort es, Risiken auf der Spur zu sein und Sie dariiber
zu informieren. Mein Lesetipp dazu ist ,,Zu viel vom Band macht krank“
ab Seite 24. Darin erldutern wir, warum Fertigpizza, Veggie-Schnitzel
oder Chips — allesamt hochverarbeitete Lebensmittel — im Verdacht
stehen, zahlreiche Krankheiten zu begiinstigen. Und warum sich die
Wissenschaft trotzdem nicht einig ist. Sehr spannend!

Ihre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Ministerin
auf Test-
Mission

Eierkuchenbacken im Abriebtest: Lost sich
die Beschichtung der Pfannen? Verbrau-
cherschutzministerin Steffi Lemke im Ge-
sprach mit unserem Leiter des Bereichs
Untersuchungen, Dr. Holger Brackemann.
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Nassfutter fiir Katzen, 5/24

Fur die Lieblinge nur das Beste

Whiskas und mehrere Handelsmarken bewerteten wir mit
Sehr gut. Das schmeckt nicht jeder Katzenliebhaberin.

Wie konnen Sie so viele Futter mit kaum
Fleisch wie den Testsieger Whiskas emp-
fehlen? Es sollten Futtersorten empfoh-
len werden, wo mindestens 70 Prozent
Fleisch, kein Getreide enthalten sind.
Jasmin Rust

Antwort der Redaktion: Ein hoher Fleisch-
anteil garantiert nicht einen ausgewoge-
nen Ndahrstoffgehalt und somit auch keine
gute erndhrungsphysiologische Qualitdt
des Futters. Getreide liefert Ballaststoffe,
die der Verdauung gut tun, vor allem
ubergewichtige Tiere profitieren davon.

Ich verstehe nicht, wieso Sie das Futter
von Whiskas mit Sehr gut bewerten. Es
enthalt Zucker. Zucker hat in Tierfutter
nichts zu suchen. Es ist uberfliissig,
schadlich fiir die Zdhne und dient dazu,
dass Katzen gieriger sind auf das Futter.
Petra Kapferer, Brig (Schweiz)

Antwort der Redaktion: Wir bestimmen
den Zuckergehalt in allen Futtertests —
Jfast immer liegt er unter der Nachweis-

grenze von 2 Gramm pro 100 Gramm.

In der Menge ist er fiir Katzen kein Pro-
blem. Die Vierbeiner k6nnen Zucker nicht
schmecken. Hersteller setzen ihn nicht
als Lockstoff ein, sondern weil er fiir eine
appetitliche braune Farbe sorgt.

Meine Katzen haben tiber zehn Jahre hin-
weg glnstiges Discounterfutter mit ge-
ringem Fleischanteil bekommen. Denen
gehts prachtig. Warum hier manche Leu-
te aufschreien, die wahrscheinlich auf die
Werbung beim Tierarzt fir Premiumfut-
ter reinfallen, ist mir ein Ratsel.

Leon Griber, Gedern

Ich flittere die Rewe-Marke ZooRoyal. Sie
haben die Lachs-Pastete mit feinen
Sttickchen auf Joghurtgelee mit Sehr Gut
bewertet. Gilt die Bewertung auch fiir an-
dere Geschmacksrichtungen?

Manfred Stahl, Vohringen

Antwort der Redaktion: Unsere Testergeb-

nisse beziehen sich nur auf die angegebe-
nen Geschmackssorten.
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test-Sache, 4/24
Einfach grandios

Die Rezepte vermisse ich schon, ich habe
sie immer angesehen, viele herausgenom-
men, einige nachgekocht oder -gebacken.
Danke dafiir im Nachhinein. Aber die neue
Rubrik ,Wundersames aus dem Priiflabor”
ist einfach grandios! Normflazer, Einheits-
dreck und Schniiffelgldser. Text und Fotos,
das ganze Layout, einfach perfekt. Sehr in-
teressante Einblicke in Ihre Priiferei. Ich lese
diese Seite immer zuerst.

Gesa Ebert, Schorndorf

Fahrradhelme, 4/24
Casco tauscht Schloss

TIhr Testurteil zum Casco E.Motion 2 hat
mich aufgeschreckt, da ich diesen Helm
seit zweieinhalb Jahren nutze. Mit dem
Gurtschloss hatte ich keine Probleme.
Dennoch habe ich Kontakt zum Hersteller
aufgenommen. Innerhalb weniger Stunden
erhielt ich eine Ruckmeldung mit einer
Stellungnahme zum Testurteil. Auflerdem
das Angebot, den Helm einzusenden und
das Gurtschloss auszutauschen. Das habe
ich gerne angenommen. Ein Riicksende-
label kam innerhalb von zwei Tagen.

Uwe Henke, Wolfsburg

Arger mit der Bahn, 5/24
Nahverkehr mitbuchen

Mit dem Supersparpreis gibt es beim Ver-
passen eines Anschlusses keine Moglich-
keit, den nachfolgenden IC oder ICE zu
nutzen, wenn vorher ein Nahverkehrszug
mit dem Deutschlandticket genutzt wird.
Pech gehabt und neu l9sen. Es gibt aber ei-
nen Ausweg: Wenn eine Kombination mit
einem Nahverkehrsticket ab dem letzten
Bahnhof vor dem Ubergang auf den IC
oder ICE gebucht wird, dann ist im Falle
der Verspatung des Nahverkehrszuges die
Zugbindung aufgehoben. Der Preis erhoht
sich meistens um ein paar Euro. Man be-
kommt aber die Sicherheit, nicht nachlo-
sen zu mussen.

Ewald Hauck, Hamburg

Bisphenol A in Konserven, 5/24

Wirkung unklar

Sie warnen vor Bisphenol A in Konserven-
dosen. Gleichzeitig empfehlen Sie bei Kat-
zenfutter die Dose wegen der besseren Re-
cyclingfahigkeit. Wie sieht es mit Bisphenol
A in Katzenfutterdosen aus? Ich nehme an,
dass das Problem dort genauso schlimm ist.
Ich bin besorgt und ratlos.

Heike Bossner, Hamburg

Antwort der Redaktion: Im Test von 2020
haben wir 30 Katzennassfutter auf Bisphe-
nol A iiberpriift. Nachgewiesen haben wir
es nur in zwei Produkten. Die Mengen be-
werteten wir damals als unauffillig. Inzwi-
schen hat die Efsa 2023 ihre Richtwerte
stark verschdrft. Verglichen mit unserem
aktuellen BPA-Test an Lebensmitteldosen
liegen die beiden damaligen Werte im
Durchschnitt. Die Wirkung von Bisphenol A
auf Menschen wie auf Katzen ist aber bis-
her nicht gekldrt.

Balkonkraftwerke, 5/24
Sicher vor Stromschlag

Wie sicher bin ich vor einem Stromschlag?
Angenommen, in der Kiiche entsteht ein
Kurzschluss; der Stromkreis Kiiche ist vom
Sicherungskasten her stromlos. Aber die
Balkonanlage speist 230 Volt, 600 oder
800 Watt in den gleichen Stromkreis ein.
Sebastian Enghofer, Landshut

Antwort der Redaktion: Das Balkonkraft-
werk schaltet sofort ab, sobald das Strom-
netz ausfillt - Sie sind also sicher. Ohne die
Taktung des Stromnetzes kann der Wech-
selrichter nicht arbeiten. Das bedeutet aber
auch, dass Sie im Falle eines Stromausfalls
keinen eigenen Strom ins Netz einspeisen.

Grof3e Verpackungen mit wenig Inhalt

Date Bars Mix, Decathlon

Die Verpackung besteht zu
50 Prozent aus Luft.
Franco Dubbers, Berlin

Antwort der Redaktion: Der
Anbieter erkldrte, der Hand-

6/2024 test

lungsspielraum sei fiir die Ver-
packungsmaschine erforder-
lich. Wir sagen: Handlungs-
spielraum haben auch Kundin-
nen und Kunden - sie kbnnen
andere Produkte kaufen.

Fillstand

Mentos Pure Fresh Kaugummi

Der Schwindel des Monats. Das Produkt
steht vor der Kasse. Man geht wohl davon
aus, dass die Kaufer nicht so hinschauen.
Barbel Rott, Freising

Antwort der Redaktion: Laut dem Anbieter
ist der Behdlter aus Papier hergestellt. Er
habe das optimale Design fiir diese Menge
Kaugummis. Doch warum die Kaugummis
so viel Hohlraum benétigen, erkldrte der
Anbieter nicht.
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Ernahrung & Kosmetik

Milliarde Mahlzeiten
werfen Haushalte
weltweit pro Tag
weg. Gleichzeitig
hungern mehr als
780 Millionen Men-
schen auf der Welt.

Quelle: Food Waste Index Report
2024 des Umweltprogramms der
Vereinten Nationen (UNEP).

Apfelessig

Kein Wundermittel
zum Abnehmen

Seit Jahrzehnten gilt Apfelessig als eine
Art Wunderwasserchen, das beim Ab-
nehmen helfen, von Krampfadern befrei-
en, Zellalterung aufhalten soll. Wissen-
schaftliche Belege fehlten jedoch. Nun
jazzt ihn eine Studie aus dem Libanon
erneut als Diat-Mittel hoch. Angeblich
hatten Teilnehmende mithilfe eines Apfel-
essig-Wasser-Mixes in zwolf Wochen
kiloweise Gewicht verloren. Doch die
Studie hat aus unserer Sicht methodische
Schwachen — etwa die kurze Laufzeit
oder dass Effekte in der Kontrollgruppe
nicht erhoben wurden. Gesund abneh-
men gelingt auf Dauer nur durch Ernah-
rungsumstellung, nicht durch einzelne
Lebensmittel. Doch Apfelessig hat Talen-
te: Er kann Salatsof3en veredeln, kleine
Wunden desinfizieren, Vollegefiihl nach

dem Essen mildern, Haare glanzen lassen.

Tipp: Eine saure Rinse flr glanzendes
Haar mischen Sie aus einem Essloffel
Apfelessig und einem Liter Wasser. Das
gewaschene, nasse Haar damit spulen.
Der Essigduft verfliegt im Nu.

Aus Apfeln. Die
Friichte vergaren
erst zu Apfelwein,
dann zu Essig.

Bekannter Esser. Zach Choi macht Mukbang-Videos, seinen
YouTube-Kanal haben rund 27 Millionen Menschen abonniert.

8 Erndhrung und Kosmetik

Online-Trend Mukbang

Internet-Videos verharmlosen
gestortes Essverhalten

Videos, in denen Menschen grofRe Portionen essen
oder in kurzer Zeit moglichst viel verschlingen, sind Va-
rianten des sogenannten Mukbang. Die Bundeszentrale
fur Ernahrung (BZfE) warnt vor solchen Inhalten, da sie
essgestortes Verhalten fordern konnen. So ist bei Men-
schen, die regelmalig Mukbangs schauen, die Wahr-
scheinlichkeit, Ubergewichtig zu werden, um 7,5 Prozent
erhoht. Bedenklich ist auch das Schauen der Videos mit
dem Ziel, sich den Appetit zu verderben oder satt zu
fuhlen, um abzunehmen. Die urspriingliche Idee des
aus Sudkorea stammenden Trends war es, Menschen
per Live-Stream zum Essen zusammenzubringen. Mitt-
lerweile gibt es viele Videos der extremen Variationen
auf YouTube oder TikTok. Deren Zielgruppe, junge
Menschen, sind besonders anfallig fur Essstorungen.

Das BZfE rat Eltern, mit ihren Kindern auch Uber es-
sensbezogene Social-Media-Inhalte zu sprechen.

test 6/2024
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In Kurze

Vollkornreis im Test

Vielféltige Beilage.
Reis hat viele For-
men und Farben,
vor allem in der
Vollkornvariante.

Oft gute Noten im Schadstoff-Check

Vollkornreis ist gesund, enthalt aber auch kritische Stoffe. In einem Test
aus der Schweiz waren die Gehalte jedoch meist erfreulich gering.

Die Schale hat es in sich: Vollkornreis,
auch Natur- oder brauner Reis genannt,
ist noch umgeben von der Silberhaut.
Diese Frucht- und Samenschale macht
ihn nahrstoffreicher als weilden, polierten
Reis. Gerade in den Randschichten spei-
chern sich aber auch Schadstoffe. Das
Schweizer Verbrauchermagazin K-Tipp
hat 14 Vollkornreisprodukte, darunter
Basmati und anderen Langkorn sowie ro-
te und schwarze Sorten, darauf gepruft.

Viele gute Produkte. In allen 14 Produk-
ten fanden die Priferinnen und Prifer
Arsen, in vielen Kadmium — meist aber in
geringen Mengen. Reispflanzen nehmen
diese Metalle Uber die Wurzeln auf. An-
organisches Arsen gilt als krebserregend,
zu viel Kadmium kann Nieren schaden.
Zwei Produkte enthielten Rickstande je
eines Pestizids. Schimmelpilzgifte waren
nicht nachweisbar. Am Ende schnitt ein
Vollkornreis sehr gut ab, acht waren gut,
vier gentigend und einer ungenugend.

6/2024 test

Zwei der acht Guten sind laut unserer
Recherche online auch bei uns zu haben:
Naturreis ,Thai Brown Rice” von Royal
Thai (3,49 Euro/kg) und ,,Rustico Nero
Vollkorn” von Gallo (3,49 Euro/500 g).

Spezielle Kochmethode. Reis in reich-
lich Wasser zu waschen soll den Arsen-
gehalt verringern, lautet eine Empfehlung.
Forschende der University of Sheffield
berichteten 2021 in einer Fachzeitschrift
von einer anderen Methode: Ein Teil Reis
in vier Teilen Wasser fiinf Minuten kochen.
Wasser abgiefRen, durch zwei Teile fri-
sches ersetzen. Bei niedrigerer Hitze so
lange garen, bis das Wasser aufgesogen
ist. In Vollkornreis lieRen sich so mehr als
50 Prozent des Arsens entfernen, essen-
zielle Mikronahrstoffe blieben erhalten.

Tipp: Abwechslungsreiches Essen beugt
einseitigen Schadstoffbelastungen vor.
Alternativen zu Reis sind neben Kartoffeln
auch Buchweizen, Hirse, Amaranth.

Mehrwegnetze
Mitwiegen ist
nicht erlaubt

Einkaufsnetze fur Obst und Ge-
muse sparen Plastikmull, kos-
ten Kunden an der Supermarkt-
kasse aber Geld — wenn auch
nur einige Cent. Testkaufe der
Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg zeigen: Oft wer-
den die Netze mitgewogen. Das
verstoldt gegen die Mess- und
Eichverordnung.

Tipp: Legen Sie Obst und Ge-
muse lose aufs Band oder die
Selbstbedienungswaage und
erst nach dem Wiegen ins Netz.

S

Warnungen vor Kosmetika

Verbotener Duft-
stoff im Visier

Vor mehr als 1000 unsicheren
Kosmetikprodukten haben die
Uberwachungsbehérden in der
EU im Jahr 2023 gewarnt.
Hauptgrund war laut Online-
Warnsystem Safety Gate der
synthetische Duftstoff BMHCA,
auch Lilial genannt. Er kann die
Fruchtbarkeit beeintrachtigen.
Hierzulande mussen sich Ver-
braucherinnen und Verbraucher
aber kaum sorgen. In der EU ist
BMHCA seit Marz 2022 verbo-
ten — nur vier der Warnungen
kamen aus Deutschland. Betrof-
fen waren Produkte wenig be-
kannter Hersteller, die im serio-
sen Handel kaum erhaltlich sein
dirften. Auch die Stiftung Wa-
rentest pruft Kosmetika in ihren
Tests auf BMHCA. Fundig wur-
den wir aber lange nicht mehr.

Erndhrung und Kosmetik 9



Prosten ohne

Promille

Alkoholfreies Bier Viele Alternativen zum Original sind
in Top-Form: Warsteiner gewinnt und Lidl landet einen Coup
beim Preis. Stortebeker halt das Reinheitsgebot nicht ein.

uf einem Bolzplatz in Berlin-

Treptow steht eine Kiste mit

den besten alkoholfreien Bie-

ren dieses Tests. Mit ihnen

stof’t das Fuflball-Team der Stiftung Wa-
rentest nach dem Training an. ,Frisch und
spritzig®, sagt Alica Verwiebe, die sich eine
Flasche des Testsiegers Warsteiner gonnt.
,SUf3 und getreidig", kommentiert Mitspie-
ler Felix Einenkel das Paulaner Hell aus
Bayern. Und Nico Langenbeck staunt tiber
Lidls Perlenbacher: ,An sich bin ich kein
Fan von Bier aus Plastikflaschen, aber die-
ses schmeckt gut —fiir 84 Cent pro Flasche.”
Auch wenn sie nicht Fufiball spielen,
greifen unsere Leute gern zum Alkoholfrei-
en—nach der Arbeit, beim Grillen, als Alter-

Ez: Unser Rat

Testsieger: Das alkoholfreie
Pilsener von Warsteiner (93 Cent
pro Flasche) fuhrt, dicht gefolgt von
Paulaner Munchner Hell (97 Cent).
Umwelttipp: Standard-Glas-
Mehrwegflaschen ohne Marken-
pragung lassen sich unabhangig
vom Hersteller neu befillen.

Das spart Transportwege.
Preistipp: Lidl Perlenbacher

(42 Cent) und Oettinger (45 Cent).

10 Erndhrung und Kosmetik

native zu siifler Limo. Das ist Trend. Von
2014 bis 2023 legte in Deutschland der Pro-
Kopf-Konsum von alkoholfreiem Bier jahr-
lich von knapp drei auf fast finf Liter zu.
Beim Bier mit Alkohol sank er in der glei-
chen Zeit von 99 auf 83 Liter.

In unserem Test liefen insgesamt 20 al-
koholfreie Biere auf wie Pils, Lager und Hel-
les. Darunter Traditionsmarken, preiswerte
Eigenmarken, Bio- und ausldndische Biere.
Das Niveau ist hoch: 12 Biere schneiden gut
ab, 7 befriedigend. Nur Stortebeker ist aus-
reichend: Statt ,Garungskohlensidure” aus
natlrlicher Garung, die das Etikett be-
nennt, enthdlt das Bier fast nur Kohlensau-
re aus fossilen Quellen. Das ist mit dem
deutschen Reinheitsgebot unvereinbar.
Aufler Wasser, Malz, Hopfen, Hefe erlaubt
es keine weitere Zutat, auch keine bier-
fremde Kohlensdure. Stortebekers Verspre-
chen, ,nach dem deutschen Reinheits-
gebot“ gebraut zu sein, trifft so nicht zu.

Von hopfenaromatisch bis muffig

Spannung bei Geruch und Geschmack:
Finf Biere erreichen die Note 2,0 im senso-
rischen Urteil — Warsteiner, Paulaner, Lid],
Carlsberg, Hacker Pschorr. Sie schmecken
harmonisch - riechen etwa hopfenaroma-
tisch oder nach Wiirze. Am anderen Ende
der Skala stehen Biere mit Fehlern: Claus-
thaler schmeckt etwa muffig, Flensburger
sauer, Penny Turmbrau dominant sif3.
Einen Eindruck tiber den deutschen Bier-
glasrand hinaus bieten das danische Carls-
berg und die mexikanische Marke Corona:

Sie sind nicht nach dem Reinheitsgebot ge-
braut und enthalten ganz legal natiirliche
Aromen, was einen etwas kiinstlichen Ge-
schmack erzeugt. Ein Fehler ist das nicht.

Tipp: Trinken Sie Bier nicht zu kalt. Ideal
sind 6 bis 8 Grad Celsius. Das ergibt die bes-
te Kombi aus Erfrischung und Geschmack.

Krombachers Krone hilt am besten

Weitere Auffalligkeit von Carlsberg und
Corona: Thr Schaum halt vergleichsweise
kurz — wie auch der von Hacker Pschorr.
Das fiel bei der Schaumpriifung im Labor
auf. Dafur erwdrmten wir die Biere auf

test 6/2024



Foto: Pablo Castagnola

20Grad und schdumten sie in einem Mess-
zylinder komplett auf. Sensoren stoppten,
wie lange es dauert, bis sich der Schaum zu
Flissigkeit zurlickgebildet hat. Wahrend
sich der Schaum von Carlsberg, Corona
und Hacker Pschorr in weniger als 80 Se-
kunden aufloste, war der von Krombacher
erst nach 102 Sekunden weg. Im wirklichen
Leben hilt der Schaum zum Gluck langer.
,Die Schaumkrone ist vor allem etwas fiirs
Auge und in Deutschland beliebt®, sagt Le-
bensmittelchemiker Thomas Koppmann,
der fiir die Stiftung Warentest diesen Test
leitete. Die Krone entsteht aus Kohlensau-

6/2024 test

Alkoholfreies Bier m

Zum Wohl! Das
FuBball-Team der
Stiftung Warentest
feiert alkoholfrei.

rebldschen, die nach oben steigen. Sie sind
mit Kohlendioxid gefiillt und von Eiweif3-
und Hopfenbestandteilen umhiillt.

Tipp: Sptilen Sie leere Glaser fiir eine scho-
ne Krone mit kaltem, klarem Wasser aus,
bevor Sie Bier eingieflen. Das entfernt
eventuelle Spilmittelreste, deren Inhalts-
stoffe den Schaum vorzeitig auflsen.

Ubertriebene Vitaminangaben

Vom Aussehen zum Inhalt: Bier enthdlt von
Natur aus Vitamine wie B6 fiirs Nervensys-
tem, Bi2 fiir die Blutbildung, Folate fiir die
Zellbildung. Bitburger, Hacker Pschorr und

Neumarkter Lammsbrdau werben mit den
Vitamingehalten - ubertreiben aber. Die
Folsdureangaben auf dem Etikett etwa sind
viel hoher als unsere Analyse ergab — bei
Hacker Pschorr und Lammsbrau um mehr
als 90 Prozent. Lammsbrau erklarte die
Diskrepanz: Das Bier wurde womoglich
beim Pasteurisieren starker als tblich er-
hitzt, was die Gehalte an hitzesensiblen Fo-
laten reduziert haben konnte.

Sauber bei Glyphosat und Alkohol

Unerwunschte Stoffe sind kein Thema:
Kein Bier enthielt Pestizide. anders als =>

Ernahrung und Kosmetik 11



- im Test 2018. Damals wiesen viele Biere
zumindest Spuren von Glyphosat auf, das
Landwirte gegen Krauter und Graser auf
Feldern nutzen und das etwa wegen Krebs-
verdacht in der Kritik steht. Auch wenn die
EU den Einsatz von Glyphosat 2023 fiir wei-
tere zehn Jahre erlaubte, darf Braugetreide
in Deutschland damit nicht gespritzt wer-
den. Der Deutsche Brauer-Bund gibt an,
mitHandelspartnern im Ausland zum Gly-
phosat-Verzicht in Dialog zu stehen.

Auch in puncto Restalkohol sind alle Bie-
re sauber: Bitburger und Corona blieben
unter der Nachweisgrenze, Carlsberg wies

So haben wir getestet

Im Test: 20 hdufig verkaufte alkoholfreie unter-
garige Voll- und Schankbiere, darunter zwei
auslandische Marken und zwei Bio-Biere. Wir
kauften im November 2023 ein. Die Preise
ermittelten wir per Anbieterbefragung und
Online-Recherche von Marz bis April 2024.

Untersuchungen: Details zu Priifmethoden
unter test.de/alkoholfreiesbier/methodik.

Sensorisches Urteil: 40%

Mindestens jeweils acht fiir die sensorische
Beurteilung von Bier geschulte Priifpersonen
verkosteten die anonymisierten Produkte unter
gleichen Bedingungen. Sie dokumentierten
Details zu Aussehen, Geruch, Geschmack,

Anders als deklariert.
Im Stortebeker domi-
niert unzuldssige
fossile Kohlensaure.
Sie miisste aber aus
der Garung stammen.

12 Erndhrung und Kosmetik

lediglich Spuren von Alkohol auf. Die ande-
ren Biere enthielten alle nicht mehr als
0,5Prozent Restalkohol, was in Deutsch-
land zulassig ist (mehr dazu siehe S. 13).

Brauereien entziehen den Alkohol etwa
per Vakuumverdampfung oder stoppen
die Garung, bevor sich Malzzucker in Alko-
hol verwandelt.

Oko-Sieger: Standard-Glas-Flasche

Seit Jahrzehnten gibt es fiir Bier ein Mehr-
wegsystem, das heute als 6kologisch vor-
bildlich gilt. Standard-Mehrwegflaschen aus
Glas bewerten wir bei den Umweltaspek-

Rezenz (Spritzigkeit) und Nachgeschmack der auf
zehn bis zwolf Grad Celsius gekiihlten Biere. Die
zum Konsens erarbeiteten Priifergebnisse bildeten
die Basis fiir die Bewertungen.

Schaumbhaltbarkeit: 10 %

Wir bestimmten die Haltbarkeit des Bierschaumes
mithilfe eines vollautomatischen Schaumstabilitats-
messgerats.

Authentizitat der Kohlensaure: 5%

Per Isotopenanalyse bestimmten wir den Kohlen-
saureanteil, der nicht aus alkoholischer Garung
stammt.

Eignung als Durstloscher: 15%

Wir beurteilten die Nahrstoffzufuhr und die Eig-
nung der Biere als Durstléscher nach den Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung
in Anlehnung an die D-A-CH-Referenzwerte. Daftir
bestimmten wir den Brennwert, die Gehalte an
Natrium, Kalium, Kalzium und Magnesium.

Schadstoffe: 5%

Wir priiften auf Nitrat, Nitrosamine, Pestizide, darun-
ter Glyphosat und sein Abbauprodukt, sowie auf
Schwermetalle und 2-Chlorethanal.

Mikrobiologische Qualitat: 0%
Wir priiften auf bierschadliche Bakterien und
Hefen. Kein Produkt war auffallig.

Verpackung: 10 %

Wir priiften, wie sich die Flaschen 6ffnen und gege-
benenfalls wieder verschlieBen lassen, ob sie eine
Originalitatssicherung haben und Einweg-, Mehr-
weg- sowie Pfandangaben tragen. Mehrweg-
bewerteten wir besser als Einwegflaschen, da sie
wiederbefiillt werden und so Abfall vermeiden. Ein-

ten — die ins Verpackungsurteil fliefSen —
am besten. Geschafte nehmen sie republik-
weit zurlick. In nah gelegenen Brauereien
lassen sie sich neu befiillen. Das ermdglicht
kurze Transportwege. Individuell designte
Flaschen sind kritischer, sie reisen als Leer-
gut teils Hunderte Kilometer zurtick zur
Herkunft. Auch PET-Einweg hat einen Ha-
ken: Die Flaschen werden nicht neu befiillt.

Aus welcher Flasche auch immer: Letzt-
lich entscheidet wohl der Geschmack. Test-
leiter Thomas Koppmann resiimiert: ,Je-
des Bier hat seinen eigenen Charakter, fiir
jeden Geschmack ist etwas dabei* B =

heitliche Glas-Mehrwegflaschen bewerteten wir
besser als individuell gestaltete Flaschen, etwa
mit Pragungen der entsprechenden Anbieter.

Deklaration: 15%

Wir beurteilten, ob die Etikettenangaben
lebensmittelrechtlich vollstandig und korrekt
waren. Zudem bewerteten wir freiwillige Anga-
ben und Werbeaussagen. Drei Fachleute beur-
teilten die Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit
der Angaben.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
tungen setzten wir ein: Das test-Qualitatsurteil
konnte maximal eine halbe Note besser sein als
das sensorische Urteil. Lautete das Urteil zur
Deklaration Ausreichend, werteten wir das test-
Qualitatsurteil um eine halbe Note ab; hieR das
Deklarationsurteil Mangelhaft, konnte die Ge-
samtnote maximal eine halbe Note besser sein.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten biertypische Parameter wie
pH-Wert, Dichte, Ethanol- und Kohlensaurege-
halt, Stammwiirze, Farbe, Osmolalitat (Konzen-
tration geloster Teilchen), Bittereinheiten. Wir
ermittelten zur Berechnung des Brennwerts die
Gehalte an Kohlenhydraten und Eiweil8. Wurde
mit Vitamin B6, B12 oder Folsaure geworben
oder ein Bier als isotonisch bezeichnet, ana-
lysierten wir, ob die Angaben zutrafen. Zwei
Biere enthielten laut Zutatenliste naturliche
Aromen. Das hat unsere Laboranalyse bestatigt.

test 6/2024
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Alkoholfreies im Gesundheits-Check
Nur halb soviele Kalorien wie das Original

Wer auf Alkohol verzichtet, tut sich schon mal per se Gutes. Wir vergleichen die Kalorien von
alkoholfreiem Bier mit anderen Getranken — je 0,5 Liter — und bewerten weitere Gesundheitsaspekte.

108ca. 195

Alkoholfreies Bier Bier

O kcal

Wasser

120 ca

Apfelschorle

220 ica

Cola

Foto: Getty Images; Image Professionals / Klaus Arras; Adobe Stock / Zipo

Quellen: Stiftung Warentest, Heseker/Heseker, Nahrwerttabelle, 6. ak

ierte Auflage, Wiesbaden 2019/2020.

Gute Durstloscher. Alkoholfreies Bier
ist nicht nur ein Genussmittel, sondern
auch ein vergleichsweise gesunder
Durstloscher. Es ist erheblich kalorienar-
mer als alkoholhaltiges Bier und Cola,
selbst Saftschorlen haben oft mehr Kalo-
rien. Die Nichtern-Biere im Test kom-
men im Schnitt auf 108 Kilokalorien pro
0,5 Liter, die Spanne reicht von 70 (Wer-
nesgriiner) bis zu 165 Kilokalorien (Bit-
burger). Zur Bewertung, ob sich ein Bier
als Durstloscher eignet, beriicksichtigten
wir im Test neben dem Kaloriengehalt
biertypische Nahrwerte wie Magnesium,
Kalium und Kalzium: 14 Biere erwiesen
sich als gute Durstloscher.

Tipp: Vergleichen Sie die Kaloriengehalte
alkoholfreier Biere, es gibt groRe Unter-
schiede (siehe Tabelle ab S. 14, ,,Brenn-
wert”). Wasser und ungesuf3te Krauter-
und Frichtetees sind noch bessere
Durstloscher, sie haben null Kalorien.

6/2024 test

Kein ideales Sportlergetrank. Isoto-
nisch? Das lasst Sportbegeisterte auf-
horchen. Bitburger, Krombacher, Neu-
markter Lammsbrau, Oettinger, Warstei-
ner werben damit. Isotonisch heif3t, dass
ein Getrank eine dhnliche Konzentration
an gelosten Stoffen hat wie Blut. So
kann der Darm Flussigkeit und Nahrstof-
fe besonders schnell aufnehmen. Die
Konzentration geloster Stoffe, die Osmo-
lalitat, steht in mOsmol/Kilogramm in
der Tabelle. Bei acht Bieren, auch den
damit werbenden, liegt sie im isotoni-
schen Bereich (250 bis 340). Fiir ein
Sportlergetrank haben sie aber zu wenig
Natrium, um ausgeschwitztes Salz zu
kompensieren, und zu viel Kalium, was
die Leistungsfahigkeit mindern kann.

Tipp: Bier fihrt dem Korper nach Belas-
tung zwar Flussigkeit und Energie tber

Kohlenhydrate zu — fir Leistungssportler
eignen sich Spezialgetranke aber besser.

Nicht ganz ohne. Alkoholfreies Bier
heil’t zwar so, enthalt aber in aller Regel
Restalkohol — bis zu 0,5 Prozent sind zu-
lassig. Er kann herstellungsbedingt tbrig
geblieben oder als Geschmackstrager
erwunscht sein. Die geringen Mengen
haben laut Studien beim Konsum keine
korperlichen Wirkungen und dhneln dem
Garungsalkohol mancher Fruchtsafte.
Die Leitsatze fur Fruchtsaft dulden

0,38 Prozent. Doch gibt es bei Alkohol
kein sicheres Limit: Die Internationale
Agentur flr Krebsforschung stuft ihn als
krebserregend ein. Zudem erhoht er et-
wa das Risiko fur Herz-Kreislauf-Leiden.

Tipp: Schwangere und Stillende sollten
alkoholfreie Biere mit Restalkohol mei-
den, 0,0-Prozent-Alkohol-Biere sind fir
sie okay. Fur trockene Alkoholiker eig-
nen sich auch 0,0-Prozent-Biere nicht.
Geruch, Geschmack, Flaschenform
konnten ihr Suchtgedachtnis triggern.

Erndhrung und Kosmetik 13
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Fachsimpeln leichtgemacht
Wie die Biere im
Test schmecken

Harmonisch: Wichtigstes Kriteri-
um fur ein Bier, es beschreibt die
Ausgewogenheit aller Noten.

Nach Malz: Einige Biere charakte-
risiert eine Malznote. Sie entsteht
beim Trocknen von Getreidemalz.

Nach Wiirze: Typische Note, erin-
nert an Malzbier. Dominanter \Wur-
zegeschmack ist unharmonisch.

Nach Hopfen: Er sorgt fur grin-
grasigen bis fruchtig-blumigen Ge-
ruch und fur den Bittergeschmack.

Nachhangende Bitternoten: Der
Hopfen beeinflusst die Bitterkeit.
Sie sollte nicht allzu lang auf der
Zunge wahrnehmbar sein.

Schweflig: Dieser Fehler entsteht,
wenn Licht auf Hopfenbestandteile
im Bier trifft — in hellen und grtinen
Flaschen schneller als in braunen.

Schlanker Korper: Diese Biere
schmecken weniger vollmundig.

Die vier Bierzutaten. Getreidemalz,
Hopfen, Wasser und Hefe pragen
den Geschmack deutscher Biere.

14 Erndhrung und Kosmetik

Alkoholfreies Bier: Gute von 84 Cent bis 3 Euro pro Liter

Warsteiner Paulaner Beck's Krombacher
Alkoholfrei Alkoholfrei Blue Alkoholfrei Pils
Pilsener Miinchner Hell Alkoholfrei
Produkt
Inhalt (Liter)/Mittlerer Preis ca. (Euro) |0,50/0,93%) 0,50/0,977 0,50/1,038) 0,50/0,857)
Preis pro Liter ca. (Euro) 1,86 1,94 2,06 1,70
Flaschentyp'®) Pool-Mehrweg- Pool-Mehrweg- | Pool-Mehrweg- Individual-Mehr-
flasche, Glas flasche, Glas flasche, Glas wegflasche, Glas
F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,3)
Sensorisches Urteil 40%| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5)

Beschreibung trifft fiir alle alkohol-
freien Biere im Test zu, wenn nicht
anders vermerkt.

Im Glas goldgelb bis gold und klar. Schmeckt moderat vollmundig, schwach hopfig,

Besonderheiten in Aussehen,
Geruch und Geschmack
(Fehler sind fett gedruckt)

Riecht malzaroma-
tisch und leicht
hopfenaromatisch.
Schmeckt vollmun-
dig und harmo-

Riecht leicht
hopfenaromatisch.
Riecht und
schmeckt nach
Wiirze. Schmeckt

Gold- bis kupfer-
farben. Riecht nach
Wiirze mit leichter
Hopfennote.
Schmeckt vollmun-

Angenehme Malz-
note in Geruch
und Geschmack.
Schmeckt vollmun-
dig, nach Wiirze,

nisch. malzaromatisch | dig, deutlich nach | leicht metallisch
und harmonisch. | Wiirze und leicht | und harmonisch.
metallisch. Harmo-
nisch.
Schaumhaltbarkeit 10% | gut (2,0) gut(2,2) gut (1,8) sehr gut (1,3)
Authentizitat der Kohlensaure 5% sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,1) sehr gut (1,0)
Eignung als Durstldscher!) 15%| gut (2,3) befriedigend (2,6) | gut (2,4) gut (2,5)
Schadstoffe 5%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Mikrobiologische Qualitat 0%| Keine Auffalligkeiten.

Verpackung 10% | gut (2,1) gut(2,1) gut (2,1) befriedigend (2,7)

Deklaration 15%| gut (2,2) gut (2,3) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6)

Ausgewahlte Merkmale

Brennwert pro 100 ml (kcal/kJ)? 24/103 25/102 23/99 28/120

Natrium/Kalium pro 100 ml (mg)? 2/51 1/38 2/44 0/30

Kalzium/Magnesium pro 100 ml (mg)2 | 7/7 3/6 6/5 8/10

Osmolalitat (mOsmol/kg)?3) 288 271 240 305

Alkohol (% Vol.)? 0,44 0,31 0,16 0,30

Zusatz von Aromastoffen a a d a

Herstellungsverfahren® Kombination Gestoppte Garung | K. A. Kombination aus

mehrerer Verfahren gestoppter Garung

und Membran-
entalkoholisierung

MHD® (MHD-Frist in Monaten)* 18.10.2024 (12) 09/2024 (12) 05/2024 (K. A.) 24.04.2024 (6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).
Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir
K. A. = Keine Angabe.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

W = Ja. ] = Nein.

getestet” auf S. 12).

1) Vor allem Getrénke mit bestimmten essenziellen Néhrstoffen (z. B.
Mineralstoffe) und niedrigem Brennwert sind erndhrungsphysiolo-
gisch geeignet, den taglichen Fliissigkeitshedarf zu decken.

2) Laut Laboranalyse.

3) Die Osmolalitat gibt die Konzentration der geldsten Teilchen
(wie etwa Mineralstoffe oder Zucker) in einer Flissigkeit an.
Isotonisch: 250-340 mOsmol/kg, hypotonisch: <250 mOsmol/kg,
hypertonisch: >340 m0Osmol/kg.

4) Laut Anbieter.
5) Laut Deklaration.

test 6/2024
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Lidl Monchshof Carlsberg Jever Konig Pilsener Oettinger R_adeherger Wernesgriiner Corona
Perlenbacher Original Alc 0.0 Vol Fun Alkoholfrei Alkoholfrei Pilsner Alkoholfrei Cero

Alkoholfrei Naturtriib's Lager Beer Alkoholfrei Alkoholfrei™ 0.0 % alc./vol.
Extra Herb®) Alkoholfrei Pilsener

0,50/0,42 0,50/0,979) 0,33/0,99% 0,50/0,907) 0,33/0,8713) 0,50/0,457) 0,50/0,847) 0,50/0,98°) 0,36/1,02%

0,84 1,94 3,00 1,80 2,64 0,90 1,68 1,96 2,87
Einwegflasche, | Pool-Mehrweg- Individual-Mehr- | Pool-Mehrweg- Pool-Mehrweg- Pool-Mehrweg- Individual-Mehr- | Pool-Mehrweg- Individual-Mehr-
PET flasche, Glas wegflasche, Glas | flasche, Glas flasche, Glas flasche, Glas wegflasche, Glas | flasche, Glas wegflasche, Glas
GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) ?2E7F)RIEDIGEND
gut (2,0) gut (2,5) gut (2,0) befried. (3,0)") befried. (3,0)") gut (2,5) befried. (3,0)") gut (2,5) gut (2,5)

etwas sii, leicht bis moderat sauerlich,

moderat bitter, leicht fruchtig, wenig bis leicht nach Wiirze.

Riecht und Triib. Riecht nach | Hell bernsteinfar- | Riecht leicht Riecht leicht kasig | Strohgelb. Riecht | Riecht leicht Riecht leicht hop- | Gold- bis hell bern-
schmeckt nach | Wiirze und ben. Riechtund | schweflig. mit leichter Hop- | leicht grasig. kasig und leicht | fenaromatisch. steinfarben. Riecht
Wiirze. Schmeckt | schweflig. schmeckt hopfen- | Schmeckt leicht | fennote in Geruch | Riecht und schweflig. Schmeckt sauer- | fruchtig und etwas
harmonisch mit | Schmeckt nach aromatisch und metallisch, leicht |und Geschmack. |schmeckt nach Schmeckt leicht | lich mit etwas kiinstlich.
etwas nachhan- | Wiirze. etwas kiinstlich. | sauer mit deutli- | Schmeckt metal- | Wiirze und malz- | kasig und sauer | nachhangender | Schmeckt fruchtig
gender Bitternote. Schmeckt harmo- | cher, etwas nach- | lisch mit deutli- | aromatisch. mit deutlicher, et- | Bitternote. mit schlankem Kor-
nisch. hangender Bitter- | cher, nachhangen- | Schmeckt leicht | was nachhangen- per. Harmonisch.
note. Schlanker der Bitternote. metallisch und der Bitternote.
Korper. Schlanker Kérper. | harmonisch.
befriedigend (3,5) | gut (2,2) ausreichend (3,8) |befriedigend (3,2) |befriedigend (3,0) | befriedigend (2,8) |gut (2,5) befriedigend (3,2) |ausreichend (4,5)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) Entfallt'0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) Entfallt!0)
befried. (2,6) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) befriedigend (2,6) |gut (2,0) gut (1,9) gut (2,3)
sehr gut (1,0) gut (2,4) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0 sehr gut (1,0) befriedigend (2,6) |gut(2,5) sehr gut (1,0)
befriedigend (2,8) | gut (2,0) befriedigend (2,7) |gut(2,1) gut (2,1) befriedigend (2,7) |befriedigend (2,7) |gut(2,1) befriedigend (2,7)
gut (2,3) gut (2,3) befriedigend (3,4) | gut(2,3) gut (2,2) befriedigend (2,9) |gut (2,0) befriedigend (3,3) |gut (2,5)
21/89 22/94 19/81 15/60 16/64 26/108 18/77 14/61 16/67
2/28 2/41 2/41 1/51 3/55 1/39 2/69 2/50 5/27
4/4 8/8 8/8 4/9 3/7 3/6 211 2/9 6/7
234 233 154 190 168 289 231 204 150
0,28 0,15 0,041 0,31 0,30 0,35 0,35 0,40 <0,01")
a d m? d a a a a m'?
Garung mit Gestoppte Garung | Entalkoholisierung | Entalkoholisierung | K. A. Gestoppte Garung | Entalkoholisierung | Entalkoholisierung | K. A.
maltosenegativen | und Entalkoholisie- | mittels Vakuum- mittels Vakuum-
Hefen rung verdampfung verdampfung
29.04.2024 (6) 27.07.2024 (9) 14.09.2024 (12) 07/2024 (9) 22.04.2024 (K. A.) |23.06.2024 (8) 05/2024 (9) 31.10.2024 (12) 22.07.2024 (K. A)

6) Preis laut Onlinerecherche im Marz 2024 fiir eine Flasche aus
einem Kasten mit 20 Flaschen.
7) Von uns bezahlter Einkaufspreis fiir eine Flasche aus einem

11) Laut Deklaration 0,0 % Volumenprozent Alkohol enthalten.
Wir haben eine sehr geringe Alkohol-Konzentration in der
GroRenordnung der methodischen Bestimmungsgrenze nach-

14) Laut Anbieter Etikett inzwischen veréndert: Anstelle der Uber-
Kopf-Folie haben die Flaschen jetzt eine Papier-Halsschleife.
15) Laut Deklaration 0,0% Volumenprozent Alkohol enthalten.

Kasten mit 20 Flaschen.

8) Hergestellt von Frankfurter Brauhaus.

9) Von uns bezahlter Einkaufspreis fiir eine Flasche aus einem
Pack mit 6 Flaschen.

10) Biere, die im Ausland hergestellt werden, unterliegen in
dieser Hinsicht keinen rechtlichen Vorgaben. Wir priiften den-
noch auf fossile Fremdkohlensdure und wiesen allenfalls
geringe Anteile nach.

gewiesen. Zum Vergleich: In Fruchtsaften wie Apfelsaft darf
bis zu 0,38 Volumenprozent Alkohol enthalten sein.

12) Enthalt laut Deklaration ,natiirliche Aromen”, was unsere Labor-
analyse bestatigt hat. Da es als auslandisches Bier nicht nach
dem deutschen Reinheitsgebot gebraut ist, ist dies zuldssig.

13) Von uns bezahlter Einkaufspreis fir eine Flasche aus einem
Kasten mit 24 Flaschen.

16) Pool-Mehrwegflasche: Standardisierte Form, in die viele Braue-
reien Bier abfiillen konnen. Individual-Mehrwegflasche:
Flaschen mit Markenpragung, die nur der Hersteller wieder
befiillt. PET-Einwegflasche: Kunststoffflaschen aus Polyethylen-
terephthalat, nur einmal befiillbar.
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m Alkoholfreies Bier

Alkoholfreies Bier: Makel im Geschmack oder bei der Deklaration

Produkt Bitburger Clausthaler Flenshurger Penny Hacker Pschorr | Neumarkter Stortebeker
Pils Alkoholfrei | Alkoholfrei Frei Pilsener Turmbréu Hell Naturtriib Lammsbréu Frei-Bier
0.0 Original Alkoholfrei Alkoholfrei®) Alkoholfrei Alkoholfrei'") Alkoholfrei
Bio Bio
Inhalt (Liter)/Mittlerer Preis ca. (Euro) |0,50/0,845) 0,50/0,755) 0,33/0,926) 0,50/0,42 0,50/0,976) 0,33/1,0812) 0,50/1,34
Preis pro Liter ca. (Euro) 1,68 1,50 2,19 0,84 1,94 3.25 2,68
Flaschentyp'6) Individual-Mehr- | Pool-Mehrweg- | Individual-Mehr- | Einwegflasche, | Individual-Mehr- | Individual-Mehr- | Pool-Mehrweg-
wegflasche, Glas | flasche, Glas wegflasche, Glas | PET wegflasche, Glas | wegflasche, Glas |flasche, Glas
i BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND
F= 3 - QUALITATSURTEIL 100°%| (37, 3.0) 3.0 3.0) 3.1) 31) (4.5)
Sensorisches Urteil 40%| gut (2,5) befried. (3,5)") |befried. (3,5)°) | befried. (3,5)") |gut(2,0) gut (2,5) befried. (3,5)

Beschreibung trifft fiir alle alkohol-
freien Biere im Test zu, wenn nicht
anders vermerkt.

Im Glas goldgelb bis gold und klar. Schmeckt moderat vollmundig, schwach hopfig, etwas sii, leicht bis moderat sauerlich,
moderat bitter, leicht fruchtig, wenig bis leicht nach Wiirze.

Besonderheiten in Aussehen, Riecht nach Riecht und Strohgelb. Riecht und Gold- bis hell Strohgelb, leicht | Leicht triib. Riecht
Geruch und Geschmack Wiirze und schmeckt nach | Riecht schwef- | schmeckt ein- | bernsteinfarben | triib. Riecht nach | schweflig und
(Fehler sind fett gedruckt) leicht schweflig. | Dorrobst, nach | lig und muffig. | seitig stark und leicht triib. | Wiirze, leicht gra- | muffig. Schmeckt
Schmeckt voll- | Wiirze und muf- | Schmeckt nicht | nach Wiirze und | Riecht und sig mit leichter | sauer und nicht
mundig, nach fig mit harziger |sil3, sauer mit |dominant siiB. |schmeckt nach Hopfennote. st mit deutlicher,
Wiirze und Hopfennote. deutlicher, stark | Schmeckt voll- | Wiirze. Schmeckt | Schmeckt leicht | stark nachhan-
deutlich siiR. Schmeckt voll- | nachhangender | mundig mit harmonisch. metallisch, leicht | gender Bitternote.
mundig und Bitternote. angenehmer grasig, nach Wiir- | Schlanker Korper.
deutlich suR. Schlanker Bitternote. ze. Harmonisch
Korper. mit leichtem
Hopfenaroma.
Schaumhaltbarkeit 10%| sehr gut (1,4) gut (2,3) gut (1,9) gut (2,0) ausreich. (3,8) gut (2,5) befried. (3,2)
Authentizitat der Kohlensaure 5% sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) sehr gut (1,0) mangelh. (5,0)'%
Eignung als Durstléscher") 15%| befried. (2,6) befried. (2,8) gut (1,9) befried. (2,6) gut (2,5) gut (2,3) gut (1,7)
Schadstoffe 5% sehr gut (1,0) gut (2,2) sehrgut (1,0) |gut(2,1) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Mikrobiologische Qualitat 0% | Keine Auffalligkeiten.
Verpackung 10%| befried. (2,7) gut (2,1) befried. (2,6) befried. (2,8) befried. (2,6) befried. (2,7) befried. (2,7)
Deklaration 15%| ausreich. (4,0)7) | gut (2,3) gut (2,2) befried. (2,6)  |ausreich. (4,5)")10) | ausreich. (4,0)")7) | mangelh. (5,0))1%)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro 100 ml (kcal/kJ)? 33/140 27/116 15/60 28/121 20/86 27/116 15/64
Natrium/Kalium pro 100 ml (mg)? 1/57 3/35 2/55 1/39 2/29 0/50 4/65
Kalzium/Magnesium pro 100 ml (mg)? | 3/8 4/5 5/8 5/7 4/5 6/11 8/12
Osmolalitdt (mOsmol/kg)?3) 302 295 187 312 223 292 232
Alkohol (% Vol.)?) <0,018 0,44 0,32 0,30 0,26 0,17 0,34
Zusatz von Aromastoffen a a a a a a a
Herstellungsverfahren? K. A. Gestoppte Entalkoholisie- | Gestoppte Gestoppte Garung | Gestoppte Entalkoholisierung
Garung rung mittels Garung Garung und mittels Vakuum-
Vakuumver- Milchsaurefer- | verdampfung
dampfung mentation'3)
MHD® (MHD-Frist in Monaten)* 27.03.2024 (K. A.) [ 10/2024 (12) 16.07.2024 (9) | 04/2024 (6) 07/2024 (9) 06/2024 (8) 05.09.2024 (12)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

K. A. = Keine Angabe.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

[ =Nein.

1) Vor allem Getrénke mit bestimmten essenziellen Nahrstoffen
(z. B. Mineralstoffe) und niedrigem Brennwert sind ernahrungs-
physiologisch geeignet, den taglichen Flissigkeitsbedarf zu

decken. 2) Laut Laboranalyse.
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3) Die Osmolalitat gibt die Konzentration der geldsten
Teilchen (wie etwa Mineralstoffe oder Zucker) in einer
Fliissigkeit an. Isotonisch: 250—-340 mOsmol/kg, hypotonisch:
<250 mOsmol/kg, hypertonisch: >340 mOsmol/kg.

4) Laut Anbieter. 5) Laut Deklaration. 6) Von uns bezahlter

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 12). Einkaufspreis fir eine Flasche aus einem Kasten mit 20 Fla-
schen. 7) Der laut Nahrwerttabelle enthaltene Gehalt an Fol-
saure wird laut unserer Laboranalyse deutlich unterschritten.
8) Laut Deklaration 0,0 % Volumenprozent Alkohol enthalten.
9) Hergestellt von Brauerei Braunschweig. 10) Die laut Néhr-
werttabelle enthaltenen Gehalte an Folséure und Vitamin
B12 werden laut unserer Laboranalyse deutlich unterschrit-
ten. 11) Biosiegel Naturland.

12) Von uns bezahlter Einkaufspreis fiir eine Flasche aus einem
Kasten mit 10 Flaschen. 13) Mit malzeigenen Milchsdurebakte-
rien. 14) Wir wiesen einen betrachtlichen Anteil an Fremdkohlen-
saure nach, erlaubt sind jedoch nur technisch unvermeidbare
Mengen. 15) Laut Etikett ,Gebraut nach dem deutschen Reinheits-
gebot” und laut Zutatenverzeichnis mit , Gérungskohlenséure”.
Wir wiesen fast ausschlieBlich fossile Fremdkohlensaure nach.
Das ist nach dem Reinheitsgebot unzulassig. 16) Pool-Mehrwegfla-
sche: Standardisierte Form, in die viele Brauereien Bier abfiillen
kdnnen. Individual-Mehrwegflasche: Flaschen mit Markenpragung,
die nur der Hersteller wieder befiillt. PET-Einwegflasche: Kunststoff-
flaschen aus Polyethylenterephthalat, nur einmal befiillbar.
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Sensitiv-Zahnpasta

Die Pasten versprechen
schonende Pflege fur
schmerzempfindliche Zahne.
Doch die Ergebnisse in
unserem Test sind uber-
raschend schwach.

Dummy

6/2024 test

ie ein Blitz fahrt der
Schmerz in den Zahn. Die
Hand schnellt zum Mund.
Autsch, das tat weh! Etwa
jeder vierte Erwachsene in Deutschland
kennt das kurze, aber intensive Ziehen und
Stechen, wenn Kaltes, HeifSes, StifRes oder
Saures die Zahne bertihren. Manchmal ge-
niigt auch schon ein frischer Luftzug.
Derart empfindliche Zahne brauchen
sanfte Pflege. Sensitiv-Zahncremes verspre-
chen schonende Reinigung, Schutz vor Ka-
ries sowie eine Reduzierung der Schmerz-
empfindlichkeit. Wir haben 21 Sensitiv-Pas-
ten aus Supermarkten, Discountern, Dro-

£z Unser Rat

Testsieger: Platz eins teilen sich
Eurodont Sensitive Spezialzahn-
creme von Aldi fur 85 Cent und
Prokudent Sensitiv von Rossmann
far 89 Cent (Preise je 125-Milliliter-
Tube). Fast gleichauf, aber teurer
ist die Paste von Happybrush
(3,85 Euro je 75-Milliliter-Tube).
Preistipp: Die Testsieger von Aldi
und Rossmann sind gleichzeitig
die glinstigsten Guten.

Sensitiv-Zahnpasta =

gerien und Apotheken gepriift. Das Ergeb-
nis fallt iberraschend schwach aus. Nur
flinf Zahncremes erreichen die Gesamt-
note Gut. Der grof3e Rest ist befriedigend
oder ausreichend — meist, weil die Pasten
einen wichtigen Balanceakt nicht beherr-
schen: sanft reinigen und zugleich Verfar-
bungen effektiv entfernen.

Rossmann und Aldi liegen vorn

Die beiden besten Pasten gibt es fiir wenig
Geld im Drogeriemarkt und beim Discoun-
ter. Die Prokudent Sensitiv-Zahnpasta von
Rossmann kostet 71 Cent pro 100 Milliliter,
die Eurodont Sensitive Spezialzahncreme
sanft und schonend von Aldi sogar nur
68 Cent je 100 Milliliter. Die drei anderen
Guten sind deutlich teurer. Bei Happy-
brush und Lacalut schlagen 100 Milliliter
mit Uber 5 Euro zu Buche, bei der Elmex
Sensitive Professional sogar mit 6,60 Euro.
Fast das Zehnfache des Aldi-Preises.

Vier scheuern mehr als erwiinscht

Bei Sensitiv-Zahnpasten spielt der Abrieb
eine wichtige Rolle. Er gibt Auskunft dari-
ber, wie stark die Pasten scheuern, und ist
abhingig von Grofle, Zahl, Art und Form
der winzigen Putzkorper in den Produkten.
Weil die Anbieter die Starke des Abriebs in
der Regel nicht auf den Produkten ange-
ben, messen wir sie im Labor. Unser An-
spruch an Sensitiv-Zahnpasten: Sie miissen
einen niedrigen oder sehr niedrigen =
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- Abrieb haben, damit Zdhne und Zahn-
halse nicht zusatzlich strapaziert werden.
Bei vier gepriften Zahncremes haben wir
einen mittleren Abrieb gemessen. Es sind
die Pasten von Meridol, Parodontax, Oral-B
sowie die Elmex Sensitive. Unseres Erach-
tens passt das nicht zu Sensitiv-Produkten,
die vorgeben, besonders sanft zu reinigen.
Im Prifpunkt Deklaration und Werbeaus-
sagen erhalten sie deshalb die Note Ausrei-
chend. Insgesamt sind sie befriedigend.

Kalte und Hitze reizen Zahnnerv

Oft sind freiliegende Zahnhilse der Grund
flr Uberempfindliche Zahne. Am Zahnhals
ist das Dentin — auch Zahnbein genannt —
nicht durch harten Zahnschmelz geschiitzt,
sondern nur durch weichen Zahnzement.

Eiskalt erwischt. Bei iiberempfindlichen Zahnen
hat Eiscreme oft schmerzhafte Nebenwirkungen.

18 Ernahrung und Kosmetik

Der lasst sich leicht wegschrubben. Das
empfindliche Dentin ist von feinen, mit
Gewebefliissigkeit gefiillten Kanélchen
durchzogen, die mit dem Zahnnerv ver-
bunden sind. Zahnmediziner gehen davon
aus, dass es vor allem diese Gewebsfliissig-
keit ist, die fiir Schmerzen sorgt: Wenn sie
etwa durch Kilte, Hitze oder Bertihrung in
Bewegung gerit, reizt das den Zahnnerv.

Eine Paste ohne Schmerzlinderung

Neben der moglichst geringen Scheuerwir-
kung zahlt bei Sensitiv-Zahnpasten daher
auch der Zusatz schmerzlindernder Wirk-
stoffe. Wir priiften die Listen der Inhalts-
stoffe auf den Tuben: Setzen die Anbieter
Stoffe ein, flir die wissenschaftlich belegt
ist, dass sie die Schmerzempfindlichkeit
lindern? Wir baten die Anbieter auch da-
rum, uns entsprechende Studien als Nach-
weis vorzulegen. Die gute Nachricht: Fast

Behutsam biirs-
ten. Zahnbelag
nur mit wenig
Druck wegputzen.

alle Pasten im Test enthalten schmerzlin-
dernde Stoffe. Nur bei der Medizinischen
Kamillenbliiten-Zahncreme von Amino-
med suchten wir vergeblich danach. Daftir
gab es Punktabzug.

Infrage kommen etwa bestimmte Kali-
umverbindungen, die die Reizweiterlei-
tung unterbinden. Von anderen Stoffen
weify man, dass sie die Dentinkanédlchen
verschlief3en oder mineralische Ablage-
rungen darin erzeugen, durch die der Flus-
sigkeitsstrom unterbrochen und so der
Schmerzreiz am Nerv vermieden wird. Die
Anbieter nutzen dafiir oft Stoffgemische
— etwa spezielle Silikapartikel, Hydroxyla-

Heil3 reizt. Auch der Kontakt mit HeiRgetranken
wie Kaffee ist fiir Betroffene nicht immer ein Genuss.

test 6/2024
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patit, Arginin oder Strontiumsalze. In un-
serer Tabelle fihren wir die jeweils enthal-
tenen Wirkstoffe auf.

Fiinf Pasten mit Titandioxid

Die Pasten von el-ce med, Lavera, Parodon-
tax, Oral-B sowie die Sensodyne Sensitiv
Fluorid enthalten den Farbstoff Titan-
dioxid. Das ist erlaubt, wir sehen es aber
kritisch und ziehen dafiir eine Note ab. Der
Grund: In Lebensmitteln ist Titandioxid
seit August 2022 EU-weit verboten. Es steht
im Verdacht, das Erbgut zu schadigen,
wenn es geschluckt wird.

Viele Anbieter von Zahncremes verzich-
ten inzwischen bewusst auf Titandioxid.
Ein Verbot in Kosmetikprodukten wird seit
Liangerem geprift. Damit beauftragt ist
der Ausschuss fiir Verbrauchersicherheit
(Scientific Committee on Consumer Safety,
kurz SCCS). Erst im Dezember 2023 hat er
weitere Studien gefordert. Bisher reiche die
Datenlage nicht aus, um eine Erbgutscha-
digung auszuschlieflen. Aus Griinden des
vorsorgenden Verbraucherschutzes raten
wir weiterhin zu Pasten ohne Titandioxid.

Schwach gegen Verfarbungen

Fluorid schiitzt nachweislich vor Karies. Alle
Zahncremes im Test sind damit angemes-
sen ausgestattet — das ist sehr gut. Weniger
erfreulich: Viele kommen kaum gegen un-
schone Verfarbungen an, die etwa Tee,
Kaffee oder Rotwein auf den Zdhnen hin-
terlassen konnen. Die Zahncremes von
Miiller, dm, el-ce med und Kaufland fallen
in diesem Priifpunkt sogar mit der Note
Mangelhaft durch. Aus fritheren Tests wis-
sen wir, dass auch Zahnpasten mit nied-
rigem Abrieb Verfarbungen wirkungsvoll
beseitigen konnen. So auch sechs Univer-
salzahnpasten aus unserem Test vom Som-
mer 2023, die weiter unverandert erhaltlich
sind (siehe Tabelle ,Noch zu haben“ auf
S. 22). Sie bringen selbst empfindliche Zah-
ne wieder zum Strahlen. M >

Profi-Putzer. Unsere Testergebnisse zu
elektrischen Zahnblirsten finden Sie un-
ter test.de/elektrische-zahnbuersten.

Sensitiv-Zahnpasta =

Interview

,+An der Putztechnik kann man arbeiten”

Zahnmediziner Stefan Zimmer erklart, warum Zahne schmerz-
empfindlich werden und was man dagegen tun kann.

Professor Stefan Zimmer leitet die Zahnklinik der Universitat Witten/Herdecke.

Viele haben liberempfindliche
Zahne - woran liegt das?

Es gibt zwei Hauptursachen. Die eine
ist Parodontitis. Ist das Zahnfleisch
chronisch entzlindet, bildet es sich
zuruck. Dann liegen die Zahnhalse
frei. Bis zu 98 Prozent der Menschen
mit Parodontitis haben Gberempfind-
liche Zahne. Aber auch die falsche
Putztechnik kann dazu fuhren.

Falsche Putztechnik: Was bedeu-
tet das?

Wenn dauerhaft zu stark und mit viel
Druck geschrubbt wird, leidet das
Zahnfleisch. Es konnen aber auch
Schadigungen im Zahnschmelz durch
Erosionen entstehen. Die Eckzahne
und die kleinen Backenzahne sind
am haufigsten betroffen, und eher
aulRen als innen. Hier ist der Blirsten-
druck am grof3ten.

Gibt es weitere Einflussfaktoren?
Ja, saurehaltige Speisen und Getran-
ke wie Orangensaft. Vor allem bei
ohnehin empfindlichen Zahnen, aber
auch ganz grundsatzlich, sollte man
solche Lebensmittel nicht lange im

Mund behalten, sondern etwa in
grofRen Schlucken trinken. Durch die
Saure wird der Zahnschmelz ange-
griffen und ist dann auch empfindli-
cher beim Putzen.

Wer ist besonders betroffen?

Vor allem Erwachsene im Alter zwi-
schen 20 und 40 Jahren. Aber es gibt
auch schon 15-Jahrige mit tberemp-
findlichen Zahnen — meist tbrigens
Madchen, die gesundheitsbewusst
leben und ihre Zahne besonders sorg-
faltig pflegen wollen, dabei aber zu
aggressiv putzen. Auch 70-Jahrige
haben noch schmerzempfindliche
Zahne. Mit dem Alter wird die Sensi-
bilitdt aber eher wieder reduziert.

Was raten Sie Betroffenen?

An der Putztechnik arbeiten! Der
Druck, mit dem geputzt wird, sollte
bei etwa einem Newton liegen. Neh-
men Sie eine Kiichenwaage und dru-
cken Sie mit der Blrste darauf, bis
sie 100 Gramm anzeigt: So stark dir-
fen Sie beim Putzen aufdricken. Bei
Parodontitis sind regelmaRige Zahn-
arztbesuche unerlasslich.
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Sensitiv-Zahnpasten: Die Besten kosten nicht mal einen Euro

Sehr niedriger Abrieb Niedriger Abrieb
Produkt Elmex Lidl Miiller dm el-ce med Aldi Rossmann Happybrush
Sensitive Dentalux Sensident Dontodent Sensitiv Direkt’) | Eurodont Prokudent Professional
Professional | Sensitive Sensitiv89) Sensitive?) Sensitive Spe- | Sensitiv® Sensitive
Pro-Argin + Pflege”) zialzahncreme Care?
Zinkphosphat sanft und scho-
nend1112)13)
Inhalt (ml) 75 125 125 125 75 125 125 75
Mittlerer Preis ca. (Euro) 4,956) 0,85 0,85 0,85 2,75 0,85 0,89 3.85
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 6,60 0,68 0,68 0,68 3,65 0,68 0.7 515
PUECST1-QUALITATSURTEIL  100%| GUT (2,5) &EE)'“ED'GEND ﬁ‘UaRE'C”E”D auzs)nﬂcusmn au;)nncuemn GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,9)
Kariesprophylaxe durch Fluorid 45%|sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)

Entfernung von Verfirbungen) 30%| befried. (3,1) | ausreich. (4,0)") | mangelh. (5,0)") | mangelh. (5,2)") | mangelh. (5,3)"! | befried. (3,1) | befried. (3,1) | befried. (3,4)
Kritischer Stoff Titandioxid 0%)| sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |ausreich. (4,0)10) sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Verpackung 10%)| ausreich. (4,0)") | sehr gut (1,2)  |sehr gut(1,3) |gut(1,7) gut (2,3) sehrgut (1,0) |sehrgut(15) |gut(24)
Entleerbarkeit der Tube ++ ++ I ++ ++ ++ Sats ++
Originalitatssicherung Trar ++ Trar ++ Trar ++ T ++
Unnétige Faltschachtel vorhanden | a a a m a a )
Handhabung + O r + ar + @) +
Verbraucherhinweis zur Entsorgung S] ++ Trr © S] ++ © ©
Recyclingfahigkeit der Tube =" ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Deklaration und Werbeaussagen ~ 15%|sehr gut (1,1) |sehr gut(1,1) |gut(1,6) sehrgut (1,1) |sehrgut(1,2) [sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1)
Wirkungsbereich deklariert/Unterstiitzender Wirkstoff deklariert
Schmerzempfindlichkeit /| /| /| /| /| /| /| u/m
Karies o/m /| o/m /| /| /m /| /|
Plague (Zahnbelag) o/m u/m m/a 0/a u/m o/m o/m /|
Zahnfleischschutz, -pflege o/m /| /0 /0 /| 0/a a/m /|
Zahnstein o/m /| 0/a o/m /| Q/a o/m /|
Parodontitis? /a4 0/a /a4 0/a 0/a Q/a Q0/a Q/a
Mundgeruch o/m o/m o/a o/a o/m Q/a o/m o/m
Zahnweil} o/m o/m o/m o/m /m o/m o/m /|
Ausgewahlte Merkmale laut Deklaration
Fluoridgehalt in ppm (ppm)34 1450 1450 1450 1490 1450 1450 1450 1450
Art des Fluorids Natriummono- | Natriumfluorid | Natriumfluorid | Natriumfluorid | Natriumfluorid | Olaflur, Natriumfluorid | Natriumfluorid
fluorphosphat Natriumfluorid
Wirkstoff gegen empfindliche Zahne Arginin, Kalzi- | Kaliumcitrat Kaliumnitrat Hydroxylapatit | Strontiumace- | Kaliumcitrat Kaliumcitrat Kaliumcitrat
umkarbonat tat, Kaliumcitrat
Zink/Blue Covarine (CI 74160)°) m/0 m/a /a4 0/a m/a Q0/a m/a m/a
Titandioxid a a a a | a a a
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: W = Ja. ] = Nein. 5) Blue Covarine lasst die Zahne kurzfristig weniger

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 22).
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1) Verfarbungen entstehen durch bestimmte Nahrungs- und

Genussmittel wie Rotwein, Schwarztee, Rauchen.
2) Parodontitis ist eine Entziindung des Zahnhalteapparats.
3) Parts per million (ppm) = Teile von einer Million.
4) Fluoridgehalt aller Zahnpasten im Labor bestétigt.

gelb erscheinen.
6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
7) Hergestellt von Dental-Kosmetik.
8) Hergestellt von Premium Cosmetics.
9) Laut Deklaration vegan.
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Sensitiv-Zahnpasta =

Lacalut Lavera ) Sensodyne Sensodyne Budni Edeka N_etto Marken- Aminomed Kaufland

Sensitiv Naturkosmetik Proschmelz Sensitiv Fluorid Diadent Elkos Discount Medizinische Bevola

Reminalisierung | Sensitive und Intensivschutz Zahncreme Dentamax Diadent Kamillenbliiten- Zahncreme

und Sanftes Repaird'4) Sensitive®115) | Sensitive Zahncreme Zahncreme Sensitive!")

Weiss Zahncreme9!) Sensitived!115)

75 75 75 75 125 125 125 75 125

4,00 3,85 5,00 2,75 0,85 0,84 0,85 2,19 0,85

5,30 515 6,65 3,65 0,68 0,67 0,68 3,70 0,68

GUT (2,4) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND
' (2,9) (2,9) (3,0) 3.1) 3.1) 3.1) (3.5) 3.7)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

befried. (3,0) befried. (3,0) ausreich. (3,9)" | befried. (3,4) ausreich. (4,1)")  |ausreich. (4,1)") | ausreich. (4,1)") |ausreich. (4,0) mangelh. (4,7)")
sehrgut (1,0)  |ausreich. (4,010 | sehr gut (1,0) ausreich. (4,010 | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
ausreich. (4,0)") | gut(1,7) befried. (2,9) gut (1,8) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) gut (2,3) sehr gut (1,5)
++ ++ + + ++ ++ ++ ++ ++

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

[ | a m a o o a m’ a

+ + + + + + + + +

e © e e ++ ++ ++ © ©

= ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

sehr gut (1,1) befriedigend (2,6) |sehr gut (1,1) gut(2,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) ausreich. (4,016 | sehr gut (1,1)
n/m u/m /| /m n/m n/m /m m/0 H/n

o/m /| /n /m /m /m /m /| n/m

o/m m/a 0/a m/a /a4 Q/a Q/a o/m 0/a

n/m m/a o/a m/a Q/a Q/a o/a m/0 o/a

0/a m/a 0/a 0/a u/m /m /m Q/a o/m

0/a Q/a 0/a 0/a /a4 Q/a 0/a m/a 0/a

o/m o/a o/a Q/a Qo/a Q/a Q/a o/a 0/a

n/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m /|

1450 1400 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450
Natriumfluorid | Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Olaflur, Natriumfluorid

Natriumfluorid

Kaliumchlorid, | Arginin Kaliumnitrat, PVM/ | Kaliumnitrat Kaliumcitrat Kaliumcitrat Kaliumcitrat keine Kaliumcitrat
Strontiumacetat MA-Copolymer

o/a o/a o/m 0/a oa /a4 oa 0/a 0/a

a | d [ | a a a a |

10) Enthalt Titandioxid. Seit August 2022 darf es nicht mehr als Zusatzstoff (E 171) in
Lebensmitteln eingesetzt werden. Laut Europdischer Lebensmittelbehdrde (Efsa) ist
die Verwendung in Lebensmitteln nicht sicher: Oral aufgenommenes Titandioxid steht
unter Verdacht, genotoxisch zu wirken, also das Erbmaterial zu schadigen. Das kdnnte
auch fiir Zahnpasta relevant sein, da ein geringer Teil davon verschluckt werden kann.

11) Hergestellt von Maxim Markenprodukte.

12) Laut Anbieter Verpackung geandert.

13) Laut Anbieter Layout gedndert.

14) Naturkosmetiksiegel: Natrue.

15) Laut Anbieter gleiche Rezeptur und Verpackung wie das Produkt
von Edeka, aber das Produkt ist anders gestaltet. Daher haben
wir Deklaration und Werbeaussagen separat gepriift.

16) Enthalt entgegen der Werbeaussagen
z. B. keinen Wirkstoff gegen schmerz-
empfindliche Zahnhalse und Parodontitis.
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m Sensitiv-Zahnpasta

So haben wir getestet

Im Test: 21 Sensitiv-Zahnpasten, davon

2 Ahnlichkeiten. Wir kauften die Pasten
von November bis Dezember 2023 ein.
Die Preise erfragten wir bei den Anbietern

Sensitiv-Zahnpasten: Vier sind nicht sanft genug im Marz 2024.

Mittlerer Abrieh Untersuchungen: Sie erfolgten analog
zum Test von Zahnpasta in test 6/23.
Produkt Meridol Parodontax Oral-B Elmex Details unter test.de/zahnpasta/methodik.
Rundumpflege |Zahnfleisch plus | Pro-Science Sensitive
Empfindliches | Sensitivitdt und | Advanced Sensi- Abwertungen
Zahnfleisch und | frischer Atem tivitdt und Zahn- Abwertungen wirken sich verstarkt auf das
Zahne fleisch Balsam test-Qualitatsurteil aus. Sie sind in der Ta-
Inhalt (ml) 75 75 75 75 belle mit *) gekennzeichnet. Lautete das
Mittlerer Preis ca. (Euro) 4,950 6.00 415 4,050 Ur_te|l flr Entfernung von Verfarbungen Aus-
- reichend oder schlechter, konnte das test-
Preis pro 100 ml ca. {Euro) 6,60 8,00 5,55 5,45 Qualitatsurteil maximal eine Note besser
A BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- in. L das Urteil fiir Titandioxid
PEE7S1- QUALITATSURTEIL  100% sein. Lautete das Urteil fiir Titandioxi
. GEND (2,8) GEND (2,8) GEND (2,9) GEND (3.1) Ausreichend, werteten wir das test-
Qualitatsurteil um eine Note ab. Lautete
Kariesprophylaxe durch Fluorid 45%|sehr gut(1,0) |sehr gut(1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) das Urteil fiir die Verpackung Ausreichend,
Entfernung von Verfirbungen” 30%|sehr gut (1,2) |sehrgut(1,1) | gut(1,9) gut (2,5) werteten wir das test-Qualitétsurteil um -
Kritischer Stoff Titandioxid  0%|sehr gut (1,0) | ausreich. (4,0)81 | ausreich. (4,0)81 | sehr gut (1,0) eine halbe Note ab. War das Produkt zusétz-
- - - lich in einer Faltschachtel verpackt, werte-
Verpackung 10%| ausreich. (4,0) |ausreich. (4,0) befried. (2,6) gut (2,5) ten wir das Verpackungsurteil um eine
Entleerbarkeit der Tube ap + ++ ++ halbe Note ab. Bei mangelhafter Recycling-
Originalitdtssicherung ++ ++ ++ ++ fahigkeit konnte das Verpackungsurteil
Unnétige Faltschachtel vorhanden u u m I nur eine Note besser sein. Waren Deklara-
Handhabung T T i T tion und Werbeaussagen ausreichend,
Verbraucheriimwel 3 werteten wir das test-Qualitatsurteil um
erbraucherhinweis zur Entsorgung @% @* S] © eine Note ab.
Recyclingfahigkeit der Tube = =" e ++
Deklaration und Werbeaussagen 15 % ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend
(4,007 (4,017 (4,07 (4,07
Wirkungsbereich deklariert/Unterstiitzender Wirkstoff deklariert
Schmerzempfindlichkeit H/m /| /| H/n
Karies n/m o/m o/m H/m Noch zu haben
Plaque (Zahnbelag) u/m m/m o/m /| Diese sehr guten und guten Universal-Pasten aus
Zahnfleischschutz, -pflege /E u/E u/E 0/a test 6/23 sind laut den Anbietern weiter unveran-
Zahnstein m/m o/m o/m /0 dert erhéltlich. Mit niedrigem Abrieb entfernen sie
Parodontitis? m/0 /Q 0/a o/ Verfarbungen gut und enthalten kein Titandioxid.
Mundgeruch o/m m/E o/m 0/0 Die Pasten sind auch bei empfindlichen Zéhnen
Zahnweil n/m o/m O/l o/ eine Alternative, um Verfarbungen zu beseitigen.
Ausgewahlte Merkmale laut Deklaration Inhalt (ml)/ H.-
Fluoridgehalt in ppm (ppm)34 1450 1450 1450 1400 Preis ca. | QUALITATS-
Art des Fluorids Zinnfluorid, | Zinnfluorid, Zinnfluorid, Olaflur Produkt (Euro) | URTEIL 100%
Natriumfluorid | Natriumfluorid Natriumfluorid Edeka Elkos Dentamax | 125/0,67 |SEHR GUT
Wirkstoff gegen empfindliche Zinnfluorid Zinnfluorid Zinnfluorid, Spezielle Fluor Fresh Zahngel" (1.5)
Zéhne Zinnchlorid, Silikapartikel®! Netto Marken-Discount | 125/0,65 |SEHR GUT
Kaliumsorbat Diadent Zahngel Fluor (1.5)
Zink/Blue Covarine (CI 74160)% /| m/Q m/Q o/ Fresh
Titandioxid O ™ ™ 0O Colgate Total Original | 75/2,472 |GUT (1,7)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4~ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). ?“L‘“'\‘/I":df Naturals 15245 | eyt (1.7
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet. JEEI LA
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts). [ll = Ja. ] = Nein. Elmex Kariesschutz 75/4,152 GUT (2.2)
1) Verfarbungen entstehen durch bestimmte Nahrungs- und Genussmittel wie Rotwein, Schwarztee, Rauchen. Professional '
2) Parodontitis ist eine Entziindung des Zahnhalteapparats. 3) Parts per million (ppm) = Teile von einer Million. 4) Fluoridgehalt Lacalut Aktiv 75/4.00
aller Zahnpasten im Labor bestatigt. 5) Blue Covarine lasst die Zéhne kurzfristig weniger gelb erscheinen. 6) Von uns bezahlter Zahnfleischschutz & ' GUT (2,4)
Einkaufspreis. 7) Der mittlere Abrieb passt unseres Erachtens nicht zur Bezeichnung , Sensitiv”. 8) Enthalt Titandioxid. Seit Gesunder Zahnschmelz '
August 2022 darf es nicht mehr als Zusatzstoff (E 171) in Lebensmitteln eingesetzt werden. Laut Européischer Lebensmittelbe-
horde (Efsa) ist die Verwendung in Lebensmitteln nicht sicher: Oral aufgenommenes Titandioxid steht unter Verdacht, genoto- Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
xisch zu wirken, also das Erbmaterial zu schadigen. Das kdnnte auch fiir Zahnpasta relevant sein, da ein geringer Teil davon 1) Laut Anbieter gleich mit Netto Marken-Discount Diadent
verschluckt werden kann. 9) Silikapartikel werden in Zahnpasten in der Regel zu Reinigungszwecken eingesetzt. Fiir diese spe- Zahngel Fluor Fresh. Von uns auf Plausibilitat gepriift.
zielle Silikaform liegt allerdings eine klinische Studie vor, die belegt, dass diese Partikel gegen Schmerzempfindlichkeit helfen. 2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Weiterlesen auf test.de

Diese Police
ist wichtig

Wer gesetzlich krankenversichert
ist und auRerhalb Deutschlands
Urlaub macht, braucht eine Aus-
landskrankenversicherung. Sie
zahlt Behandlungskosten und noti-
genfalls einen Ricktransport. Bei
Ubersee-Reisen ist sie besonders
wichtig, aber auch fir Reisen in
Europa empfehlen wir sie. Erfreu-
lich: Top-Familienpolicen gibt es
schon fur unter 19 Euro im Jahr.

Sie wollen flr den Fall vorsorgen,
dass Sie nicht reisen konnen,
etwa wegen Krankheit? Wir testen
auch Reiserucktrittspolicen.

Flatrate

5,90 Euro

monatlich

0 Euro kostet die Jahresflatrate,
wenn Sie test und Finanztest
abonniert haben.

2,95 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie ein Abo von
test oder Finanztest haben.

5,90 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie keine unserer
Zeitschriften abonniert haben.

Sie haben mit der test.de-Flatrate
freien Zugriff auf:

alle Testergebnisse, Online-Artikel
und Downloads / standig aktuali-
sierte Test- und Fondsdatenbanken /
Geldanlagetipps / umfangreiche
Gesundheitsangebote.

test.de/flatrate



Zu viel vom Band
macht krank

Fertigkost Hochverarbeitete Lebensmittel sind praktisch,
bergen aber Gesundheitsrisiken. Wir erlautern den Stand
der Forschung und geben Handlungsempfehlungen.

)OO

Typische hochver-

arbeitete Produkte.
Viele von ihnen ent-
halten Zusatzstoffe.

ertigkost vom FlieBband macht es

uns bequem. Sie ldsst sich direkt

oder mit wenig Zubereitungsauf-

wand verdriicken. Sie hélt lange,

ist erschwinglich und verfihrt - etwa siif3e
Cola, herzhafte Chips, supercremiges Eis,
Fertigpizza oder Veggie-Schnitzel. Doch
viele dieser Produkte strotzen vor Zucker,
Fett oder Salz. Einige Zutaten haben gravie-
rende Eingriffe hinter sich. Sie wurden iso-
liert, extrahiert, hocherhitzt. Fachleute
nennen sie hochverarbeitete Lebensmittel.
Diese Art der Industriekost steht unter
dringendem Verdacht, zahlreiche Krank-
heiten zu begiinstigen. Das beschreiben
Studien, die in den letzten Jahren in ange-
sehenen Fachzeitschriften wie The Lancet
oder The British Medical Journal erschie-
nen sind. ,Erwachsene, die viele stark ver-
arbeitete Lebensmittel konsumieren, ha-
ben wahrscheinlich ein hoheres Risiko fiir

24 Ernahrung und Kosmetik

Ubergewicht, Adipositas, Bluthochdruck,
Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen®, fasst die Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung (DGE) den Forschungsstand
zusammen. Laut der Internationalen
Agentur fir Krebsforschung erhoht ein
starker Verzehr tierischer Fertigprodukte
und Softdrinks das Krebsrisiko insgesamt.
Weitere Studien berichten, dass Hochver-
arbeitetes etwa Brust- und Darmkrebs, De-
pressionen und Demenz triggern kénnten.

500 Kilokalorien extra pro Tag

In Deutschland sind hochverarbeitete Pro-
dukte sehr verbreitet: Mit ihnen nehmen
die Menschen rund 50 Prozent ihrer Kalo-
rien auf, so die DGE. Dass solche Lebens-
mittel leicht zu ibermafligem Verzehr und
damit zu Ubergewicht fihren konnen,
zeigt ein Experiment des Instituts flir Dia-
betes, Verdauungs- und Nierenkrankhei-

ten in Maryland. 20 Teilnehmende ernahr-
ten sich 14 Tage lang unbegrenzt von
hochverarbeiteten Produkten und fiir wei-
tere 14 Tage unbegrenzt von nicht oder we-
nig Verarbeitetem. In der Fertigkost-Phase
verzehrten die Probandinnen und Proban-
den etwa 500 Kilokalorien pro Tag zusdtz-
lich und legten an Gewicht zu. In der ande-
ren Phase nahmen die Teilnehmenden ab.

,Dieses Experiment gehort zu den weni-
gen Studien, die eine direkte Wirkung von
hochverarbeiteten, schnell verzehrbaren
Lebensmitteln auf den Korper nachwei-
sen’, sagt Stefan Storcksdieck genannt
Bonsmann, kommissarischer Leiter des In-
stituts fir Erndhrungsverhalten am Max-
Rubner-Institut. Ubergewicht erhdhe das
Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes Typ 2 und Krebs — jene Krankhei-
ten, die Ubersichtsstudien am haufigsten
mit Hochverarbeitetem verbinden.

test 6/2024
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Fertigkost m

Die grofien Studien beruhen auf Daten von
Tausenden Personen und interpretieren
viele Einzelstudien. ,Diese Ubersichtsstu-
dien stellen ernst zu nehmende statisti-
sche Zusammenhinge zwischen dem star-
ken Verzehr hoch verarbeiteter Produkte
und verschiedenen Krankheiten her®, so
Storcksdieck genannt Bonsmann. Da sie
aber nahezu ausschliefdlich auf Beobach-
tungsstudien basierten, erlaubten sie kei-
ne Aussage dazu, was Ursache und was Wir-
kung sei. Zudem bliebe hdufig unklar,
welche Rolle Faktoren wie Rauchen, viel Al-
kohol und wenig Bewegung spielten.

Je weniger, desto besser

Schon aus dem heutigen Wissensstand
lasst sich aber die Faustregel ableiten: Je
weniger Hochverarbeitetes, desto besser.
Die Studien orientieren sich an der Nova-
Klassifikation. Sie teilt Lebensmittel je =

6/2024 test

~Zu wenig Ballaststoffe und Vitamine”

Stark verarbeitete Lebensmittel beeinflussen unseren Korper —

Interview

Was ist das grof3te gesundheit-
liche Problem bei Fertigkost?

Viel Fertigkost bedeutet oft viel Zu-
cker oder Fett. Man muss die Pro-
dukte nicht viel kauen. Sie zerfallen
im Mund, sind weich oder cremig. In
kurzer Zeit lassen sich groRe Men-

vom Sattigungsgefuhl bis zu Verdauungsprozessen.

gen vertilgen, das Sattigungsgefuhl
tritt spat ein. Der Korper nimmt viele
Kalorien auf, was Ubergewicht und
Folgekrankheiten wie Krebs fordert.

Bekommt der Korper genug le-
benswichtige Nadhrstoffe?

Oft nicht. Bei Fertiggeback aus
Weil3- statt aus Vollkornmehl fallen
etwa Ballaststoffe weg, bei Joghurt
mit zugesetztem Fruchtaroma fehlen
Vitamine aus echten Frichten.
Mikronahrstoffe fur Immunsystem,
Verdauung, Nerven kommen zu kurz.

Beeinflussen hoch verarbeitete
Produkte den Darm?

Ja. Fertigprodukte wirken auf Bakte-
rien im Darm. Wenn etwa viel Zucker
ankommt, verbreiten sich die Bakte-
rien flr dessen Abbau. Das ist
schlecht, da sie Ubergewicht be-
glnstigen. Und wenn Ballaststoffe

Stefan Kabisch.
Der Ernahrungs-
und Studienarzt
forschtan der
Charité Berlin.

rar sind, verschwinden gute Bakte-
rien. Dabei konnten diese vielleicht
vor Darmkrebs schitzen.

Geht von Zusitzen wie Sii3stof-
fen ein Krebsrisiko aus?

Die Internationale Krebsforschungs-
agentur stuft Aspartam mit sehr nie-
driger Warnstufe als moglicherweise
krebserregend ein, toleriert aber tb-
liche Verzehrmengen. Sif3stoff-Soft-
drinks kénnen laut Studien bei Uber-
gewicht helfen abzunehmen - besser
als Zucker-Drinks, aber wahrschein-
lich schlechter als Wasser.
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m Fertigkost

Kochen und Einkaufen

Alternativen zu Fertigkost

Selbst kochen. Wer aus Gemluse,
Obst, Kartoffeln, Hulsenfriichten,
Fisch und Fleisch Gerichte zuberei-
tet, hat zwar mehr Arbeit — kann aber
Fett, Zucker, Salz selbst dosieren.
Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe
sind automatisch dabei. Ahnlich gut
wie frische Produkte sind tiefgekuhl-
te Pendants wie Spinat und Erbsen.

Mischen possible. Veredeln Sie Fer-
tiges mit Frischem: Tiefkuhlpizza
nach dem Aufbacken mit Rucola be-
grunen, Salat zu Nuggets servieren,
Kartoffeln zu Fischstabchen, Paprika
und Zwiebeln in den Fertigeintopf.

Nahrwerte studieren. Auf verpack-
ten Lebensmitteln missen die Nahr-
werte stehen — etwa flir Zucker, Fett,
Salz. So lassen sich Produkte verglei-
chen und Ungunstiges erkennen.
Hilfe beim Einkaufen bietet der Nutri-
Score, siehe test.de/nutriscore.

Zusatzstoffe einordnen. Laut EU
sind alle zugelassenen Zusatzstoffe
unbedenklich. Zu einigen sind aber
Risikohinweise Pflicht, etwa dass die
Farbstoffe Chinolingelb (E 104), Gelb-
orange (E 110) und Tartrazin (E 102)
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die Aufmerksamkeit von Kindern be-
eintrachtigen konnen. Unabhangig
davon gilt: Lange Zusatzstofflisten
weisen auf starke Verarbeitung hin.
Wer auf Nummer sicher gehen will,
sollte die Produkte meiden.

Hochverarbeitetes austauschen.
Teils lassen sich Fertigprodukte un-
kompliziert durch nicht oder weniger
Verarbeitetes ersetzen. Beispiele:

Hochverarbeitet

Alternative

Vollkorntoastbrot

Frisches Vollkornbrot

Joghurt mit Zucker
und Fruchtaroma

Naturjoghurt mit
Fruchten

Schoko-Pops

Haferflocken mit Kakao

Orangenlimonade

Wasser mit etwas Saft

Cola Kalter Tee mit Zitrone
Kartoffelchips Nusse
Lyoner Rauchertofu

Wiener Wrstchen

Huhnerbruststreifen

Veggie-Schnitzel

Gebratener Naturtofu

Fischstabchen

Fischfilet natur

Tiefklhlpizza

Uberbackene Brotschei-
ben mit Zwiebel, Toma-
te, Kase

Kekse Sufkes Obst wie Honig-
melone, Birne, Heidel-
beere

Eiscreme Gefrorenes Fruchtplree

- nach Verarbeitungsgrad in vier Stufen
ein: von unverarbeitet und kaum verarbei-
tet (wie Obst, Gemdise, Eier), tiber verarbei-
tete Zutaten (Butter, Zucker, Salz) und mo-
derat verarbeitete Produkte (Brot, Kise) bis
zu hochverarbeiteten Lebensmitteln, wie
sie unser FlieRband oben zeigt.

Das Nova-Modell vereinfacht. Weil es al-
les Hochverarbeitete zusammenfasst, trifft
es in einigen Fallen die Falschen. So fallt et-
wa abgepacktes Vollkornbrot mit Zusatz-
stoffen in die Kategorie hochverarbeitet,
obwohl es einen guten Nahrwert hat. Kiinf-
tige Modelle, die schon in der Diskussion
sind, berticksichtigen solche Faktoren.

Schadstoffe aus der Produktion

Studien belegen, dass Fertigkost anfallig
flir Schadstoffe ist. Vor allem fiir krebser-
regende Substanzen, die bei Hitze entste-
hen, wie Acrylamid, Furane, Polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK),
3-MPCD-Ester. Unsere Tests bestatigen das
(siehe rechts). Zudem koénnen Schadstoffe
aus Packungen kritisch sein. Kiirzlich wie-
sen wir die hormonéahnlich wirkende Sub-
stanz Bisphenol A in allen gepriiften Fertig-
Eintopfen aus Dosen nach (test 5/24).

EU bewertet Zusatzstoffe laufend

Verarbeitete Produkte kommen selten oh-
ne Zusatzstoffe wie Konservierungs-, Bin-
de- und Siiflungsmittel aus. Rund 320 stuft
die EU als sicher ein. In jlingerer Zeit hat die
Europdische Behorde fiir Lebensmittel-
sicherheit fast alle Gberpriift und einzelne
verboten. Fiir Phosphate hat sie die akzep-
table Aufnahmemenge gesenkt. Derzeit

test 6/2024
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bewertet sie Stif3stoffe neu. Auch zu Emul-
gatoren wird geforscht; sie begiinstigten in
einer Tierstudie Darmentziindungen.

Die Industrie redet die Studien rund um
hochverarbeitete Lebensmittel klein. ,Es
besteht kein wissenschaftlicher Konsens®,
so der Lebensmittelverband Deutschland.
Man ermuntere die Mitglieder indes zu in-
novativen Produkten — etwa mit Vollkorn
und Ballaststoffen. Zudem gelte die Natio-
nale Reduktionsstrategie. Damit verpflich-
tete sich die Industrie, bis 2025 Zucker, Salz,
Fett in Fertigprodukten zu verringern.

Das Bundesministerium fir Erndhrung
macht Druck. Im April kritisierte es anlass-
lich eines Zwischenberichts zur Redukti-
onsstrategie: ,Die bislang durchgefiihrten
Produktreformulierungen reichen noch
nicht aus” Das betreffe etwa Zucker in
Milchprodukten fiir Kinder und die Kalo-
riengehalte von Instantprodukten. W

Am FlieBband. Vor
dem Abpacken ord-
nen Arbeiterinnen
fertig frittierte Veg-
gie-Fischstdbchen.

6/2024 test

Lebensmitteltests

Hochverarbeitetes im Pruflabor

In unseren Untersuchungen erwiesen sich industriell hergestellte
Produkte oft als kalorienreich — und vereinzelt als schadstoffbelastet.

Fischstabchen fett und belastet. In
10 der 19 Fischstabchenprodukte fan-
den wir hohe Gehalte an 3-MCPD-
Estern. Die Schadstoffe geraten beim
Frittieren in die Panade und bilden im
Korper einen moglicherweise krebs-
erregenden Stoff. Aulderdem waren
die Produkte so fett, dass ihre ernah-
rungsphysiologische Qualitat besten-
falls befriedigend war (test 3/24).

Veggie-Schnitzel fetter als Original.
Aulden Fertigpanade, innen Pflanzen-
eiweiBmasse — in Sachen Fett und

Kalorien Ubertrafen die Veggie-Schnit-
zel im Test panierte Schweineschnit-
zel. Zudem waren 4 von 18 stark mit
3-MCPD-Estern (siehe Fischstabchen)
oder Mineralolbestandteilen — etwa
aus WeilRol — belastet (test 4/23).

Uberzuckerte Kindercerealien. Beim
Nahrwert-Check von Kindercerealien
Uberschritten 86 von 110 Produkten
die Zucker-Richtwerte der Weltge-
sundheitsorganisation. Betroffen
waren alle hochverarbeiteten Schoko-,
Honig- und Zimt-Cerealien (test 6/23).

Belastete Chips. Von 16 Paprikachips
waren 8 ausreichend und 3 mangel-
haft im Schadstoff-Urteil. Grund: hohe
Gehalte an krebsverdachtigem Acryl-
amid und Glykoalkaloiden aus Kartof-
feln, die sich durch Trocknung konzen-
trieren und zu Ubelkeit fiihren kénnen
(test 11/22).

Kalorientreiber Bratwurst. Schad-
stoffe waren im Test nur bei einer Veg-
gie-Wurst ein Problem. Doch zwei von
drei Schweinefleischwirsten waren so
fett, dass wir ihre ernahrungsphysio-
logische Qualitat mit der Note Ausrei-
chend bewerteten (test 8/22).
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Direktimport. Wer bei Temu bestellt,
kauft oft direkt in China ein.

Datenhunger hélt sich in Grenzen

E= Die Einkaufs-App Temu im Schnelltest

Badeschuhe fur drei Euro, Jeans fur we-
nig mehr — die Shopping-Plattform Temu
lockt mit Kampfpreisen fur viele Produkte,
die groftenteils direkt aus China kommen.
Die Verbraucherzentralen sehen Temu
unter anderem wegen manipulativer
Werbung sehr kritisch. Wir haben im
Schnelltest gepruft, was ein Einkauf per
Temu-App an personlichen Daten kostet.

Nutzerkonto: Der Zugang ist hinrei-
chend abgesichert. Positiv fiel uns auf,
dass auch eine Zwei-Faktor-Authentifizie-
rung moglich ist, also die Absicherung
des Logins Uber einen zweiten Kanal

wie SMS. Sicherheitsbewusste Shopper
sollten diese Moglichkeit nutzen.

Apps: Sowohl die iOS- als auch die
Android-App senden Daten an Partner.
So erhalt etwa Facebook Angaben zum

Temu: Shoppe wie
Milliardare, USK 12
Preis: Kostenlos

Mobilfunkanbieter und Informationen,
die das Tracken von Nutzern erlauben.
Das sind eher geringe Mangel. Die
Android-App verrat Temu noch etwas
mehr als die flrs iPhone. Kritisch sehen
wir hier vor allem, dass bei Android die
IP-Adresse des Handys ubertragen wird.
Das ist unnotig, wie die iOS-App zeigt.

test-Fazit: Im Vergleich mit anderen
Apps, die wir testen, liegt Temus Daten-
hunger im Mittelfeld — auch wenn die An-
droid-App mehr abgreift als die iOS-App.

Gute Beamer
schon ab 430 Euro

E® 13 Projektoren im Test

Neue Beamer im Test

Die Tabelle zeigt von 13 kiirzlich getesteten Geraten die 9 besten mit dem test-Qualitatsurteil Gut. Ergebnisse
fiir weitere Modelle, darunter auch solche aus dem Vortest, stehen online unter test.de/beamer.

Ob FuRballspiel, Olympiade oder Tatort:
Auf grolder Leinwand macht das gemein-
same Zuschauen besonders viel Spal3.
Wir haben 13 neue Beamer getestet.
Neun von ihnen bewerteten wir mit Gut.
Ergebnisse zeigt die Tabelle rechts. Preis-
tipp: Den Epson CO-FHO1 mit Full-HD-
Auflosung gibt es flir 430 Euro. Er ist ei-
ner der hellsten im Test. Das ermoglicht
bei Dunkelheit eine grofRe Projektion.

28 Multimedia

; Umwelt- | B2 B4 -
phterer Bild- |Hand- |eigen- | QUALITATS-
preis ca. Bildgeber/ qualitat | habung | schaften | URTEIL

Produkt (Euro) Projektionsart | Lichtquelle 60% [20% [20% 100%
UHD hochskaliert (3840 x 2160 Pixel)

Ben(Q TK860 1400 Normaldistanz | DLP/HQOL + ++ @] GUT (2,1)
Vi nic X1-4K 1550 Normaldistanz | DLP/LED + + + GUT (2,1)
Epson EH-LS650 2140 Ultrakurzdistanz | LCD/Laser + + e GUT (2,2)
Epson EH-TW6150 790 Normaldistanz | LCD/HQL + + (@) GUT (2,3)
XGimi Horizon Ultra | 1890 Normaldistanz | DLP/LED+Laser |+ O + GUT (2,4)
Full HD (1920 x 1080 Pixel)

Optoma HZ146X-W 830 Normaldistanz | DLP/HQL ar P ol GUT (2,1)
Acer H6542BDK 570 Normaldistanz | DLP/HQL + + O GUT (2,3)
Optoma GT2000HDR | 1120 Kurzdistanz DLP/Laser + + + GUT (2,3)
Epson CO-FHO1 430 Normaldistanz |LCD/HQL + + O GUT (2,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Die Preise erhob Geizhals.de im Mai 2024.

test 6/2024
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In Kurze

Dolmetscher.
Die KI kann
Telefonate
tibersetzen -
macht aber
Fehler.

Samsungs Kl: Mehr als Spielerei

Samsung bewirbt die KI-Funktionen seiner Premium-Smartphones.
Wir haben sie auf einem Galaxy S24 Ultra ausprobiert.

EE KI-Funktionen der Samsung-Galaxy-Smartphones im Schnelltest

Bei Samsung-Handys ist kiinstliche Intel-
ligenz nun Teil des Betriebssystems — zu-
mindest im hochpreisigen Sortiment. Die
Smartphones der aktuellen Galaxy-S24-
Reihe konnen zum Beispiel Telefonate
live Ubersetzen — in der Theorie praktisch,
um im Ausland etwa mit dem Vermieter
der Ferienwohnung zu sprechen. In der
Praxis funktioniert das nur gut, wenn bei-
de Gesprachspartner geduldig sind und
warten, bis der maschinelle Dolmetscher
zu Ende geredet hat. Sonst gibt es Kud-
delmuddel. Verschiedene Sprachen zu
mischen, etwa wenn man Strallennamen
in der Originalsprache ausspricht, Gber-
fordert die KI.

KI hilft suchen. Anstatt Begriffe in eine
Suchmaschine einzugeben, konnen
Nutzer Motive auf dem Display einkrei-
sen, zum Beispiel von Webseiten oder
der Handykamera: Die Kl erkennt sie und
|0st die Suche aus. Auch die Moglichkeit,
Notizen und Webseiten zusammenfassen
zu lassen, ist hilfreich. Der Foto-Assistent
kann Bilder umfangreich retuschieren:
Per Fingerdruck lassen sich Objekte im

6/2024 test

Kl eingebaut. Zum
Beispiel ins Samsung
Galaxy S24 Ultra.

Bild verschieben oder entfernen, die Kl
fullt die Licke mit einem errechneten
Hintergrund. Das klappt mal gut, mal
erzeugt die Kl aber auch neue Objekte.

test-Fazit: Samsungs Kl-Funktionen sind
mehr als Spielerei. Perfekte Ergebnisse
liefern sie nicht, aber im Alltag kann

die Maschine so manche Aufgabe hin-
reichend gut erledigen. Ubrigens gibt es
die Kl per Update auch auf anderen
Samsung-Handys, etwa der S23-Reihe.
Weitere Modelle sollen folgen.

Tirschloss

Abus muss besser
informieren

Der Hersteller Abus muss auf
eine Sicherheitsliicke bei seinem
smarten Turschloss Home Tec
Pro CFA3000 deutlicher als
bisher hinweisen. Das hat das
Landgericht Bochum entschie-
den (Az. I-8 O 26/23). Bereits
2022 hatte das Bundesamt fur
Sicherheit in der Informations-
technik gewarnt, dass sich das
Tirschloss hacken lasst. Wir
haben daraufhin unser Qualitats-
urteil zuriickgezogen und raten
vom Kauf ab. Weitere Infos
stehen unter test.de/abus-urteil.

Umwelt

Rehkitz per
Drohne retten

Wer mit einer Drohne dabei
hilft, Rehkitze oder andere Wild-
tiere vor dem Mahdrescher zu
retten, muss nicht den sonst
vorgeschriebenen Mindestab-
stand von 150 Metern zu Wohn-
oder Gewerbegebieten einhal-
ten. Von der kulanten Regel
profitiert, wer eine Drohnen mit
einem Gewicht von 250 Gramm
bis 25 Kilogramm besitzt. Verei-
ne, die sich in der Wildtierret-
tung engagieren, konnen fur
den Kauf einer Drohne mit War-
mebildkamera Forderung bean-
tragen: bis 14. Juni bei der Bun-
desanstalt flr Landwirtschaft.
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Eckige
furs Runde

Fernseher Wir empfehlen
die besten Gerate fur die
FuRball-EM - in allen
GrolRen, fur jeden Geld-
beutel. Glinstige Gute gibt
es bereits ab 435 Euro.

ing Knall dribbelt den Gegen-
spieler ldssig aus, passt den Ball
in der letzten Sekunde auf Prinz
Peng. Tooor! Miro Klose, Lukas
Podolski und eine ganze Nation im Freu-
dentaumel - Deutschland, ein Sommer-
marchen. Einen Hauch des legenddren
WM-Fuflballfests von 2006 soll die diesjah-
rige EM ins Land bringen. Damit auch im
Wohnzimmer Stadionatmosphare herrscht,
muss bei vielen Fans schnell noch ein neu-
er Fernseher her. Grofler, heller, besser —
aber welcher ist der richtige?

Riesen, Klassiker und kleine Kisten

Wir zeigen die besten aktuellen Fernseher
der wichtigen Anbieter — 51 Gerdte in den
beliebtesten Groflen. Dabei sind Riesen
mit einer Bilddiagonale von 65 Zoll, Klassi-
ker mit 55 Zoll und kleine Kisten mit 40 bis
50 Zoll. Jeder Grofienklasse haben wir eine
eigene Tabelle spendiert, die in drei Preis-
spannen unterteilt ist. Wer weif3, wie grof3

EM im TV. Viele
Gerate qualifizieren
sich fiirs FuBball-
ereignis des Jahres.

test 6/2024
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der neue Fernseher sein soll und wie viel er
maximal kosten darf, findet im Nullkom-
manichts das richtige Gerat. Und das gilt
selbstverstandlich auch fir FuRballmuffel.

Sechs Tipps fiir FuBballfans

Fit flr die EM sind alle TV-Gerite aus unse-
rer Auswahl, einige qualifizieren sich aber
deutlicher fiirs Fu3ballschauen als andere.
Auf ihnen lasst sich das Bild in heller Um-
gebung besser erkennen, sie haben eine
tolle Bewegtbildoptimierung und einen
grofen Betrachtungswinkel — ideal, wenn
viele Leute vor einem Bildschirm sitzen.
Fiir das ideale Fuf3ballerlebnis am TV ge-
ben wir auf dieser und den folgenden Sei-
ten sechs handfeste Tipps zum Ein- und
Aufstellen Thres Fernsehers. So wird die EM
bestimmt ein Volltreffer.
Tipp: Auf Seite 35 erldutern wir die Vor-
und Nachteile von Beamern. B >

£z Unser Rat

Testsieger: Drei Gerate in unserer
Auswabhl liegen mit der Gesamt-
note Gut (1,7) vorn: Samsung
GQ65S90CAT (2060 Euro),

LG OLED65C37LA (1850 Euro),
LG OLED55C37LA (1440 Euro).
Preistipp: Glinstigstes gutes Gerat
ist LG 43UR80006LJ (435 Euro).
Umwelttipp: Panasonic TX-40MS
360E (355 Euro) erzeugt nur etwa
27 Euro Stromkosten pro Jahr.

Neuer Vergleich. Die

Die richtige GrofRe
N\ ? \Vor dem Kauf:

Platz ausmessen

Je grolRer der Fernseher, desto bes-
ser furs Ful3ballschauen. Dann lasst
sich der Ball leichter verfolgen oder
der Name auf dem Spielertrikot er-
kennen. Aber Vorsicht: Im Laden
wirken die Gerate oft kleiner als zu
Hause, wo sich einige schnell als
Uberdimensioniert entpuppen.

Tipp: Messen Sie vor dem Kauf un-
bedingt mit dem Zollstock nach, wie
viel Platz der neue Fernseher in An-
spruch nehmen wiurde. Die ungefah-
ren MalRe fur die Groldenklassen aus
unserer Auswahl finden Sie an dem

Flussiges Bild

S X7 So fliegt der Ball

ruckelfrei

Zackige Ballwechsel, rasante Sprints:
Schnelle Bewegungen sollen auf
dem Fernseher flussig wirken und
nicht ruckeln. Daflir berechnen die
TV-Gerate Zwischenbilder. Eine tber-
zeugende Bewegtbildoptimierung
bietet aber nicht jeder Fernseher.

Diese haben es drauf. Fast alle Ge-
rate unserer Auswahl zeigen bei
schnellen Bewegungen ein fllssiges
Bild. Besonders effektiv sind folgende
sechs der 51 abgebildeten Fernseher:
e LG OLED6B5C37LA (65 Zoll)

¢ LG OLED55C37LA (55 Zoll)

¢ | G OLED48C37LA (40-50 Zoll)

¢ |G OLED42C37LA (40-50 Zoll)

65-Zoll-Gerate reichen dem

Torwart-Hiinen Manuel

Fernseher m

Beispiel-Gerat Gber jeder Tabelle. Oft
hilft es, sich eine Pappe in der ent-
sprechenden Grofde zurechtzuschnei-
den und an die Wand zu halten.

Guter Sitzplatz. Friher galt: Je gro-
3er der Fernseher, desto groRRer soll-
te der Sitzabstand sein. Mittlerweile
ist die Auflosung so hoch, dass man
auch ganz nah am Bildschirm sitzen
und ein scharfes Bild sehen kann.
Fiir einen guten Uberblick sollten Zu-
schauer aber so viel Abstand halten,
dass sie den ganzen Bildschirm auf
einmal erfassen konnen.

e Samsung GQ65S90CAT (65 Zoll)
e Samsung GQ55S90CAT (55 Zoll)

Einzig Philips 50PUS8108 (40-50 Zoll)
schwachelt beim Darstellen schneller
Bewegungen etwas.

Tipp: Ruckelt das Bild, konnen Sie es
im MenU des Fernsehers selbst opti-
mieren. Die Bewegtbildoptimierung
heil3t je nach Anbieter anders, meist
kommt das Wort ,,Motion” vor.
Wahlen Sie einen mittleren Wert, ein
hoher kann vor allem bei weniger
schnellen Szenen storende Artefakte
erzeugen — zum Beispiel Klotzchen
oder unscharfe Rander.

193 cm
Neuer fast bis zur Hiifte.
65 Zoll
‘ 55 Zoll
45 Zoll
86 cm
i il | |
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Ton aufpeppen

Lautsprecher
anschlie3en

Das Stadion kocht und
der Fernseher Ubermittelt
Gerauschgulasch: Nicht
alle Gerate klingen top.
Ein maRiger Ton lasst
sich aber verbessern.

Tipp: SchlieRen Sie lhre
Stereoanlage oder Sound-
bar an den Fernseher an.
Auch mit einer anstandi-
gen Bluetooth-Box lasst
sich der Ton aufpeppen.

86 bis 111 cm

145 bis 146 cm

-

Grof3e Fernseher 65 Zoll: Zwei sehr gut in Bild und Ton

N

] test
e . (510G P o oty | URTEL
Produkt ca. (Euro)  |technologie |45% bung winkel |20% 25% 10% 100% in test
unter 800 Euro
LG 65UR80006LJ 710 LCD O (2.6) @) @) +(1.8) +(2.4) O (31) GUT (2,5) 2/24
Samsung GU65CU8079U 730 LCD +(2,2) @) @) O (31 +(2,5) e (37 BEFRIED. (2,8) |10/23"
Philips 65PUS7608 605 LCD 033 O © +(2.4) 032 O (3.1) BEFRIED. (3,1) |1/24"
Hisense 65A7KQ 745 LCD +(2.3) @) @) © (3.9) O (27) O (4.1) BEFRIED. (3,4) |12/23"
Panasonic TX-65MX600E 750 LCD +(2,4) @) © —(4,7)) +(2.4) 032 BEFRIED. (3,5 |12/23"
800 bis 1200 Euro
Hisense 65U7KQ 930 LCD +(1,9) + (@) O (2.8 O (238 O (3,0 GUT (2,4) 2/24
Philips 65PUS8808 1040 LCD +(2,0) @) @) +(2,9) O (29) 032 GUT (2,4) 2/24
Samsung GQ65070CAT 1190 LCD +(2,2) @) @) O (27 +(2.3) 0 (29 GUT (2,4) 12/23
Sony KD-65X85L 1200 LCD +(2.2) @) (@) +(23) O (2,6) O (2.8 GUT (2,4) 12/23
Grundig 65 GUB 7340 850 LCD O (2.8) @) © +(2.2) O (28) O (3,0 BEFRIED. (2,7) |1/24"
LG 65QNED816RE 1080 LCD +(2,1) O (@) e 4" |+(22 +(22) BEFRIED. (3,0) |10/23"
Panasonic TX-65MX700E 845 LCD +(2.4) (@) © ©(36)7 |09 O (32) BEFRIED. (3,0) |Neu
iiber 1200 Euro
LG OLED65C37LA 1850 OLED ++(1.3) ++ + ++(1.3) |+(21) O (2,6) GUT (1,7) 2/24
Samsung GQ65S90CAT 2060 OLED ++(1,5) ++ ++ ++(09 |+(23) O (27) GUT (1,7) 2/24
Panasonic TX-65MZW2004 | 3450 OLED =+ (1,6) ++ ++ +(1.8) +(2,2) 029 GUT (1,9) 17240
Sony XR-65X95L 2020 LCD +(1.8) + @) +(1.8) O (2.6) O (2.8) GUT (2,1) 2/24
Hisense 65U8KQ 1290 LCD +(1,9) + (@) +(2.4) O (2.8) +(2.0) GUT (2,2) 2/24
Philips 650LED808 1890 OLED +(1,7) ++ + +(22) O (29) O (29 GUT (2,2) 2/24

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 35).
Im Gruppenurteil Bild zeigen wir nur die Einzelurteile ,In heller Umgebung” und , Betrachtungswinkel”,
in das Gruppenurteil flieRen aber noch weitere Einzelurteile ein.

1) Auf test.de.

test 6/2024
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Fernseher m

Blickwinkel

NW. B’ Gutes Bild fiir
alle Sofahelden

Rund um die Glotze dréngen sich
122 bis 124 cm Freunde — gemeinsam Gucken macht
SpalR. Damit man das Bild auch von
der Seite gut sieht, muss der Fernse-
her einen groRRen Blickwinkel haben.

Aufs Urteil achten. Bei schrager
Sicht auf den Bildschirm nimmt der
Kontrast oft ab, die Farben andern

£ sich — wir bewerten das im Urteil Be-
o"; trachtungswinkel. Viele Gerate unse-
: rer Auswahl schneiden gut oder sehr
° gut ab (siehe Tabellen).
R
Tipp: Ist der Blickwinkel nicht ideal,
hilft nur eins: Setzen Sie sich weiter
weg vom Fernseher. Dann konnen
mehr Leute mittig vorm Gerat sitzen.
AN /
MittelgroRe Fernseher 55 Zoll: Nur einer klingt top
] test |
e ot (10|t B | potabng | UL |
Produkt ca. (Euro)  |technologie |45% bung winkel 20% 25% 10% 100% in test
unter 700 Euro
LG 55UR80006LJ 550 LCD O (2,7) (@] © + (1.8) + (2.4) O (3.3 GUT (2,5) 2/24
Grundig 55 GUB 7340 510 LCD O (28) @] S] + (1,7) O (28) O (29 BEFRIED. (2,6) |1/24"
Samsung GU55CU8079U 530 LCD +(2.2) O O © (3.6) =+ (2.5) O (35) BEFRIED. (2,8) |12/23
Hisense 55A7KQ 515 LCD + (2.5) O o 0 (33)" O (27) © (3,6) BEFRIED. (2,9) |12/23"
Philips 55PUS7608 490 LCD O (33 O @] + (2.5) 0O (3.2) O (3.4) BEFRIED. (3,1) |1/24"
Panasonic TX-55MX700E 655 LCD +(2,5) O o © (3.8) O (2.9) O (32) BEFRIED. (3,2) |Neu
700 bis 1200 Euro
LG OLED55B39LA 1200 OLED ++(1,4) elts ar + (1,7) +(2.3) O (29 GUT (1,8) 12/23
Samsung GQ55QN85CAT 950 LCD +(2.1) (@] @] +(1,6) +(23) O (2,7) GUT (2,1) 12/23
Hisense 55U8KQ 1000 LCD +(2,0) + ar +(1,9) O (2.8) + (2.4) GUT (2,2) 2/24
Panasonic TX-55MZ800E 1180 OLED + (1.6) + + O (29 O (28) O (3,0) GUT (2,3) 12/231
Philips 550LED708 1100 OLED +(2.1) + ar +(2.3) O (2.7) O (2.8) GUT (2.,4) Neu
Sony KD-55X85L 940 LCD +(2.2) O o +(2,5) O (2,6) O (2,6) GUT (2,4) 12/23
iiber 1200 Euro
LG OLED55C37LA 1440 OLED ++(1,4) ++ ar ++(14) [+(21) O (2,8) GUT (1,7) 2/24
Panasonic TX-55MZW2004 | 2600 OLED ++(1.4) ++ ++ +(1,6) +(22) 0O (32) GUT (1,8) 17241
Samsung GO55S90CAT 1520 OLED ++ (1,5 ehats e +(1,8) +(23) O (31) GUT (1,9) 2/24
Philips 550LED808 1450 OLED + (1.7) ++ + +(2.2) 0O (29 O (27) GUT (2,2) 2/24
Sony XR-55A80L 1640 OLED +(1.8) 1r TP +(1,9) +(2,9) O (35) GUT (2,2) 2/24
Hisense 55A85K 1400 OLED +(2,1) + + o (3.1)) O (2.7) O (2.8) GUT (2,5) 12/23"
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 35).
4+ = Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). Im Gruppenurteil Bild zeigen wir nur die Einzelurteile ,In heller Umgebung” und , Betrachtungswinkel”,
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). in das Gruppenurteil flieRen aber noch weitere Einzelurteile ein.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Auf test.de.
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m Fernseher

N

Bildschirmhelligkeit

? Ideales Licht: Zimmer abdunkeln -

lohnt sich immer

Zur EM-Sendezeit ist es im Sommer
oft noch hell. Auf einigen Fernsehern
— vor allem den gunstigeren — ist das
Bild in heller Umgebung schlechter
zu sehen (siehe Tabellen, Urteil ,,In
heller Umgebung”).

91 bis 112 cm

56 bis 72 cm

Lieber drinnen. Unser Urteil bezieht
sich auf die Nutzung in Innenrau-
men. Wer sein Gerat im Freien auf-
stellt, wird auch auf mit Sehr gut be-
werteten Modellen nicht viel sehen.
Am effektivsten ist es, den Raum ab-
zudunkeln, selbst bei Geraten, die
sich fur helle Umgebungen eignen.

Tipp: Um das Bild in heller Umge-
bung besser zu sehen, erhohen Sie
die Bildschirmhelligkeit. Bei LCD-
Fernsehern, indem Sie im MenU das
.Backlight” oder die ,, Hintergrund-
beleuchtung” hochdrehen. Bei
OLED-Fernsehern heiRen die Menu-
punkte ,Helligkeit der OLED-Pixel”,
.Panel Brightness” oder ahnlich.

Kleine Fernseher 40-50 Zoll: Der gunstigste Gute kostet 435 Euro

] test |8

e g B[ B oy g v UL
Produkt ca. (Euro) |technologie |45% bung winkel [20% 25% 10% 100% in test
unter 500 Euro
LG 43UR80006LJ 435 LCD O (2.6) O O +(2,0) + (2,4) 0O (33) GUT (2,5) 2/24
Grundig 43 GUB 7340 340 LCD O (28) O © +(2,1) O (28) O (3,0 BEFRIED. (2,7) |1/24
Samsung GU43CU7179U 405 LCD + (2.3) (@] + 0O (29 + (2.3) ©(3.9)) BEFRIED. (2,9) |(8/23"
Philips 50PUS8108 460 LCD 0O (3.2) @) O O (2.6) O 3.1 O (3.1 BEFRIED. (3,0) |12/23"
Hisense 50A7KQ 485 LCD O (2.6) (@] O © (3.8) O (27) © (3.7) BEFRIED. (3,2) |12/23"
Panasonic TX-40MS360E 355 LCD 0O (3.2) @) + e (37) +(2,4) O (33) BEFRIED. (3,3) |Neu
500 bis 1000 Euro
LG OLED42C37LA 975 OLED ++(1.4) ++ + =+ (1,6) +(2,2) O (3.1) GUT (1.8) 8/23"
Philips 480LED708 920 OLED + (2,1) ++ + + (2,1) O (27) O (29) GUT (2,3) Neu
Panasonic TX-48MZ800E | 1000 OLED +(1,7) ++ + 0 (3.3) O (28) O (3.0) GUT (2,5) Neu
Samsung GQ43LS03BGU 850 LCD + (2.1) + @] O (2,6) + (2.3) e (3.7)) GUT (2,5) 2/24
Sony KD-43X80L 700 LCD +(2,4) (@] O O (2,6) +(2,5) O (2.8) GUT (2,5) 2/24
iiber 1000 Euro
LG OLED48C37LA 1110 OLED ++(1.4) ++ + +(2,3) +(2,2) O (3.0) GUT (1,9) 12/23
Panasonic TX-42MZW984 | 1560 OLED +(1,9) + + +(2.,5) +(2.2) O (29) GUT (2,2) Neu
Philips 420LED808 1160 OLED +(1,8) + + +(2,2) O (29) O (3.0) GUT (2.2) 12/23"
Samsung GQ50LS03BGU | 1050 LCD + (2,1) + @] + (2.4) + (2.3) O (33) GUT (2,3) 12/23

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 35).
Im Gruppenurteil Bild zeigen wir nur die Einzelurteile ,In heller Umgebung” und , Betrachtungswinkel”,
in das Gruppenurteil flieRen aber noch weitere Einzelurteile ein.

1) Auf test.de.
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Details erkennen

7 Bildqualitit andern: So sieht man
den Ball besser

Turboschnelle Spielziige und Geran-
gel im Strafraum - beim Zuschauen
kommt man kaum noch hinterher.
Wo ist der Ball und welches Team
hat ihn erobert? Oft lasst sich das
Spiel besser verfolgen, wenn man
ausnahmsweise auf die beste Bild-
qualitat pfeift und das Bild nach sei-
nen Bedurfnissen optimiert.

Tipp: Erhohen Sie die Farbsattigung
im Fernseher-Menu deutlich, so er-
halten sie knallige Farben. Das sieht
zwar nicht immer schon aus, hilft
aber, die Trikots und Mannschaften
auseinanderzuhalten. Auch der wei-
3e Ball lasst sich dann besser erken-
nen. Hilfreich ist, die Helligkeit etwas

So haben wir
getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
priifen wir laufend Fernseher. In diesem
Heft veroffentlichen wir 51 Gerate wichti-
ger Marken aus den GroRengruppen 40 bis
50 Zoll, 55 Zoll und 65 Zoll Bilddiagonale.
Jede Gruppe unterteilten wir in drei
Preisbereiche, pro Preisbereich zeigen wir
das beste Modell eines Anbieters — gab es
mehrere gleich gute Fernseher je Anbieter,
wahlten wir den gunstigsten aus. Der Ein-
kauf samtlicher Gerate erfolgte zwischen
April und Dezember 2023. Die Onlinepreise
(ohne Versandkosten) wurden am 5. April
2024 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen: Die Untersuchungen
und die Darstellung der Testergebnisse
entsprechen unserem Fernseher-Test in
test 12/23. Eine vollstandige Beschreibung
unserer Prifmethoden ist unter test.de/
fernseher/methodik zu finden.

Abwertungen

Folgende mit *) gekennzeichnete Abwer-
tungen setzten wir ein: Ab Ausreichend
(3,6) fiir den Stromverbrauch und ab
Befriedigend (3,1) fiir den Ton werteten
wir das test-Qualitatsurteil ab.

6/2024 test

Tooor! FuRball-
fans konnen ihr
Fernsehbild ein-

. . .. fach aufpimpen.
anzuheben, das bringt eine starkere

Leuchtkraft ins Bild. Riicken Sie ru-
hig auch naher an den Bildschirm,

.eckige Augen” riskiert man dabei

nicht mehr (siehe Tipp 1).

Mutig ins Menii. Keine Angst, an
den Einstellungen des Fernsehers zu
schrauben! Sie konnen nichts kaputt
machen, aber fur ein tolles Ful3ball-
erlebnis sorgen. Zu den Grundein-
stellungen des Fernsehers lasst sich
jederzeit zurlickkehren. Haben Sie
bereits individuelle Einstellungen,
sollten Sie sich die bisherigen Werte
vorm Verstellen notieren —um |hr
gewohntes Bild nach der EM ganz
einfach wiederherzustellen.

Beamer vs. TV

Public Viewing fiur zu Hause

Beamer oder Fernseher —im Duell zeigen
beide Starken und Schwachen. Der Projektor
punktet beim Schauen in groRer Runde.

+ riesiges Bild

+ variable Bilddiagonale

+ kompakter; einfacher zu
transportieren

+ nimmt weniger Platz ein

+ besseres Bild in heller Umgebung
+ meist ordentlicher Klang

+ standardmaRig mit TV-Empfanger
+ niedrigere Stromkosten

+ teils deutlich guinstiger

— kleineres Bild

— feste Bilddiagonale

— das ausgeschaltete Display ist eine
unschone schwarze Flache

— Bild bei Tageslicht kaum zu sehen

— braucht haufig extra Lautsprecher

— Leinwand oder glatte Wand notig

— Betriebsgerausche und warme
Abluft

— teils viel hoherer Stromverbrauch

Ergebnisse fur 33 Beamer liefern wir unter test.de/beamer. Frisch getestet:
13 neue Gerate, darunter ein gutes Modell fiir unter 500 Euro (siehe S. 28) und
der Preis-Leistungs-Beamer fir die FulRball-EM (siehe S. 74).

Multimedia



Zocken
und zahlen

Spiele-Apps Keines der
16 Games im Test ist fur
Kinder empfehlenswert.
Das liegt unter anderem
daran, dass viele Apps zu
Kaufen drangen.

36 Multimedia

ine Figur lauft die Straf3e entlang,

in der Hand ein Maschinenge-

wehr. Sie erschiefdt eine andere

Figur, das Blut spritzt, der Téter

ladt nach und knallt noch jemanden ab. Er

dringt in ein Labor ein und setzt seinen

Amoklauf fort. Beobachtet haben wir diese

Szene in Roblox: einer Spiele-App, die zwar

erst ab 12 Jahren freigegeben ist, aber auch
jingere Teilnehmer problemlos zuldsst.

Gewalt, Sex und Hassbotschaften waren

langst nicht alles, was uns im Test von

16 populdren Handy-Spielen fiir Android

Grof3e Liebe. In der
Freude am Gaming
sind sich Jungs und
Madchen ausnahms-
weise einig.

beunruhigte: Wir stief8en auch auf hohe
Kosten fiir virtuelle Gegenstande sowie
mangelnde Schutzmafinahmen der Anbie-
ter — selbst wenn Kinder nach Kontakt-
daten gefragt wurden. Wir fanden zudem
viele Midngel in Geschiftsbedingungen
und Datenschutzerkldrungen (siehe S. 42).

Vor allem aber stolperten wir iber mani-
pulatives Design, das Nutzer dazu bringen
soll, mehr zu spielen und mehr zu kaufen.
Nur wer weifs, wie solche Mechanismen
funktionieren, kann sein Kind davor schiit-
zen —sei es durch elterliche Fiirsorge (siehe

test 6/2024
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Screenshot und lllustration: Stiftung Warentest

Interview S. 38), technische Kniffe oder
kindgerechtere Spiele.

Gewalt, Sex und Hassbotschaften

Die meisten kindergefdhrdenden Inhalte
in den gepriuften Apps stammen nicht vom
jeweiligen Spiele-Entwickler, sondern von
anderen Gamern: Manche Spiele ermogli-
chen es Nutzenden, eigene Welten inner-
halb der Apps zu erschaffen. In diesen nut-
zergenerierten Erlebnissen stief3en wir auf
den geschilderten Amoklauf, Egoshooter,
furchterregende Monster und Sexszenen.
Es ist Aufgabe der Anbieter, Minderjahrige
davor zu schiitzen — etwa durch Zugangs-
beschrankungen oder Einstelloptionen fiir
Eltern. Die meisten Spiele im Test bieten
jedoch kein sicheres Schutzniveau.

Besonders einfach ware es, Nutzer- oder
Gruppennamen wie ,HeilAdolf*, , Judenkil-
ler88“ oder ,Fick Kriippel“ zu verhindern —
per Wortfilter etwa oder durch Moderato-
ren. Wir meldeten einige solcher Funde,
traten dabei aber als ganz normale Spieler
auf statt als Stiftung Warentest. Die Anbie-
ter reagierten oft gar nicht — und selbst
wenn, dnderten sie mitunter nichts. Das
war auch dann der Fall, wenn wir sie auf
Fragen nach der Handynummer von Kin-
dern hinwiesen.

Wie Spiele Kaufdruck erzeugen

Spiele zu entwickeln, kostet viel Geld. Das
wollen die Anbieter nattrlich durch Nut-
zerkdufe wieder einspielen. Minecraft ist
das einzige generell kostenpflichtige =

Ez: Unser Rat

Minecraft ist die einzige App im
Test, die wir nicht als ,,inakzepta-
bel” bewerten, sondern als ,,be-
denklich” — die mittlere unserer
drei Bewertungsstufen. Mit etwas
elterlicher Unterstltzung und
technischen Kniffen ist sie fur Kin-
der okay (siehe S. 38/39). Spiele-
empfehlungen und kritische pada-
gogische Einordnungen liefert die
Seite spieleratgeber-nrw.de.

6/2024 test

Kinderschutz in Spiele-Apps =

Gefahrdung und Manipulation

Diese Screenshots illustrieren einige wiederkehrende

Probleme, die wir in vielen Spielen fanden.

-

o

~

-

)

o

~

)

/

Gewalt.
Dieser Ego-
shooter war
schon fiir
10-Jahrige
zuganglich
(Screenshot:
Roblox).

Hass.

Wir stieRen
auf zahlrei-
che Nutzer-
namen mit
Nazi-Bezug
(Screenshot:
Garden-
scapes).

Spieldruck.
Hier sollen
sich Gamer
taglich an-
melden, um
Geschenke
zu erhalten.
(Screenshot:
Brawl Stars).

Kaufdruck.
Diesem Rind
kann wohl
kaum ein
Kind etwas
abschlagen
(Screenshot:
Township).
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Countdown. Rabat-
te sind oft befristet
- das erzeugt Zeit-
druck (Screenshot:
Solitaire Grand
Harvest).

/

- Spiel im Test — und vielleicht gerade
deshalb auch das einzige, das besser als
,inakzeptabel“ abschnitt.

Alle anderen sind zwar an sich gratis, set-
zen aber stark auf In-App-Kaufe. Gamer
konnen etwa virtuelle Waffen, Textilien
oder Ressourcen wie Sternenstaub und
Edelsteine erwerben. Pro Kauf kénnen bis
zu 240 Euro anfallen. Gerade Kinder lassen
sich oft recht leicht zu Kaufen drangen.

Dazu setzen die Anbieter allerlei
Designtricks ein, die Fachleute als ,Dark
Patterns” (dunkle Muster) beschreiben. So

fiktive Wahrungen, verleiten zum Kauf
virtueller Gegenstiande, die den Spielfort-
schritt beschleunigen — oder bauen Warte-
zeiten ein, die sich per Kauf Uiberspringen
lassen. Wir stief3en auch auf Fille, in denen
sich das Spiel ohne Zahlung nicht fortset-
zen lief} — oder auf Buttons, die erst flr
Gratis-Objekte standen, spater aber zum
Kauf fiihrten.

Beliebt sind auch Zufallselemente wie
Glucksrdder oder sogenannte Lootboxen
(Beutekisten). Gamer stofien im Spiel darauf
und konnen sie erwerben — ohne zu wissen,

befinden. Einige Fachleute sehen darin
Glucksspiele - die sind gegentiber Minder-
jahrigen verboten. Wir haben solche Mecha-
nismen im Urteil , Kaufdruck® bewertet. Wie
Sie In-App-Kaufe verhindern, erklaren wir
im Kasten rechts.

Mehr zahlen durch mehr spielen

Das Urteil ,Spieldruck” zeigt, wie stark die
Apps Nutzende drangen, immer mehr zu
spielen — damit sie mehr Geld ausgeben.
Beispiele sind Belohnungen fur tagliches
Zocken, soziale Verpflichtungen gegentiber
Mitspielenden oder Aufforderungen, zu be-
stimmten Zeiten zu spielen.

Mit solchen Mechanismen koénnten die
Anbieter die Gesundheit von Gamern ge-
fahrden: Laut einer Studie der Krankenkasse
DAK aus dem Jahr 2022 zeigen hierzulande
knapp eine Million Kinder und Jugendliche
riskantes oder pathologisches Nutzungsver-

verschleiern sie etwa reale Kosten durch  welche virtuellen Gegenstinde sich darin  halten beim Gaming. B ->
Interview
»~Gaming bedeutet auch digitale Teilhabe”
Daniel Heinz prift Spiele und berat Eltern. Hier erklart er, wie
Familien sich Uber Regeln und Risiken verstandigen konnen. Hilfe fi
Hte Tur

Eltern. Daniel
Was bedeuten Videospiele fiir Wie lassen sich Regeln oder Ver- Heinz vom
die Entwicklung von Kindern? bote gegeniiber Kindern erklaren? Spieleratge-
Videospiele sind zwar mit Risiken Es ist sinnvoll, primar mit Erlaubnis- ber NRW - er

verbunden, aber auch mit vielen
Chancen: Kinder lernen dadurch
Regeln, strategisches Denken, das
Losen von Problemen, Hand-Auge-
Koordination und den Umgang mit
Technik. Kinder haben ein Recht
auf Spielen, denn Gaming bedeutet
auch digitale Teilhabe.

Was konnen Eltern tun, um Kinder
beim Thema Gaming zu erreichen?
Das Wichtigste ist, Vertrauen zu
schaffen, indem man das Kind ernst
nimmt: Schauen Sie mal beim Spie-
len zu, zeigen Sie Interesse, stellen
Sie offene Fragen, spielen Sie ab und
zu mit. Gemeinsame Erlebnisse star-
ken die Beziehung.

sen zu arbeiten, etwa ,, Du darfst zwei
Stunden spielen” statt ,,Du darfst
nicht drei Stunden spielen”. Stecken
Sie das Gebiet des Erlaubten ab, aber
ziehen Sie auch Grenzen - Kinder
brauchen Orientierung. Verbote soll-
ten nur mit Begriindung erfolgen.
Schildern Sie Ihrem Kind dabei auch
lhre Sorgen, die Sie zu Einschrankun-
gen oder Verboten veranlassen.

Wie viel Bildschirmzeit ist fiir
Kinder und Jugendliche okay?
Manche Fachleute machen konkrete
Vorgaben, etwa maximal 90 Minuten
pro Tag — oder fur jedes Lebensjahr
eine Stunde pro Woche. Meines Er-
achtens lasst sich das aber nicht

selbst ist gro-
Rer Zelda-Fan.

pauschal beantworten, da es von vie-
len individuellen Faktoren abhangt.

Wie konnen Eltern ihre Kinder

vor Kontaktrisiken schiitzen?
Erklaren Sie Ihrem Kind, warum es im
Spiel Klarnamen meiden und Kontakt-
daten nur sehr vorsichtig teilen sollte
—und wieso Treffen mit neuen Online-
Freunden nur nach Absprache mit
den Eltern erlaubt sind. Passiert im
Spiel irgendetwas Seltsames, sollte
das Kind sofort die Eltern ansprechen.
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Technik-Tipps

Kinder vor Gefah-
ren schiitzen

Eltern konnen ihre Kinder pada-
gogisch vor Risiken schitzen

(siehe Interview links). Doch es
gibt auch technische Optionen.

App-Store sichern. Richten
Sie den Store so ein, dass |hr
Kind nur Apps mit passender
Altersfreigabe runterladen kann
(Anleitung: test.de/spiele-apps).
Oder loggen Sie sich aus dem
Store aus, um App-Downloads
zu unterbinden.

Kaufe verhindern. Hinterlegen
Sie keine Zahlungsdaten auf
dem Handy lhres Kindes. Alter-
nativ konnen Sie In-App-Kaufe
deaktivieren oder nur mit einem
Passwort zulassen (Anleitung
unter test.de/spiele-apps).

Verbindung kappen. Lassen
Sie lhr Kind offline spielen. Das
verhindert Chats und Kaufe.

Schutz-Funktionen nutzen.
Mit Apps wie Salfeld Kindersi-
cherung, JusProg oder Google
Family Link konnen Sie weitere
Kinderschutz-Einstellungen
treffen. Bei iOS geht das auch
mit der Systemfunktion ,,Bild-
schirmzeit”.

Einstellungen suchen. Man-
che Spiele bieten Einstellungen,
mit denen Sie etwa Chats, Kau-
fe und andere unerwtinschte
Aktionen unterbinden konnen.

Andere Spiele probieren. Jen-
seits der popularen Spiele-Apps
im Test gibt es viele Games,

die sich besser fur Kinder eig-
nen. Experten-Empfehlungen
bieten etwa die Seiten usk.de,
tommi.kids, seitenstark.de

und spieleratgeber-nrw.de.
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Minecraft

Kindgerechte Inhalte

800

Brawl Stars

Kindgerechte Inhalte

0oe

@0

Sichere Nutzung

] -

Sichere Nutzung

VerstofRe melden/Support D @ D

VerstoRe melden/Support D @ D

Werbung UJ @ UJ Werbung U0
Spieldruck OO0 Spieldruck OO0
Kaufdruck O®0 Kaufdruck 00

Freigabe laut USK ab 6 Jahren
Spielende erkunden offene Welten. Viele
nutzergenerierte Inhalte. Gruppen- und Ein-
zelchats. Komplett offline spielbar. Nicht
gekennzeichnete Werbung. Aber einzige

App ohne gravierende inhaltliche Mangel.
Fazit: Bedenklich

Freigabe laut USK ab 12 Jahren
Kampfe im Comic-Stil. Lasst trotz USK 12
auch Jiingere zu. Gruppenchats, keine Ein-
zelchats. Kein Offline-Modus. Toleriert etwa
antisemitische Nutzernamen. Hoher Spiel-
und Kaufdruck, etwa durch Teamplay.

Fazit: Inakzeptabel

Candy Crush Saga
80

Kindgerechte Inhalte

Clash of Clans

Kindgerechte Inhalte

0oe

800

Sichere Nutzung

0oe

Sichere Nutzung

VerstoRe melden/Support D D

VerstoRe melden/Support D D

Werbung D D Werbung D D
Spieldruck D D Spieldruck D D
Kaufdruck D D Kaufdruck D D

Freigabe laut USK ab 0 Jahren
Tetris mit Bonbons. Keine Chats. Teils offline
spielbar. Kinderfreundlichster Hilfebereich.
Hoher Spiel- und Kaufdruck, etwa durch die
Masche ,Warten oder Bezahlen”, befristete
Angebote, traurige Figur bei Spielabbruch.
Fazit: Inakzeptabel

Bewertung der Priifpunkte:

Angemessen @Bedenklich Inakzeptabel

Freigabe laut USK ab 12 Jahren
Clans greifen Dorfer an. Lasst trotz USK 12
Jiingere zu. Gruppenchats. Kein Offline-
Modus. Toleriert Nutzernamen mit Nazi- und
Padophilie-Bezug. Hoher Spiel- und Kauf-
druck, etwa durch ,Warten oder Bezahlen”.
Fazit: Inakzeptabel
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Fortnite" Gardenscapes Genshin Impact

Kindgerechte Inhalte D D Kindgerechte Inhalte D @ D Kindgerechte Inhalte D D
Sichere Nutzung D @ D Sichere Nutzung D @ D Sichere Nutzung D D
VerstoRe melden/Support D D VerstoRe melden/Support D D VerstoRe melden/Support D D
Werbung D @ D Werbung D D Werbung D D
Spieldruck () @ D Spieldruck (] () Spieldruck () ()
Kaufdruck () @ () Kaufdruck 0] Kaufdruck 0

Freigabe laut USK ab 12 Jahren
Shooter-Game mit nutzergenerierten Inhal-
ten, darunter Horror. Lasst trotz USK 12 Jiin-
gere zu. Einzel- und Gruppenchats. Kein Offli-
ne-Modus. Toleriert etwa sexualisierte Nutzer-
namen. Nicht gekennzeichnete Werbung.
Fazit: Inakzeptabel

Freigabe laut USK ab 12 Jahren
Gartenbau-Spiel. Lasst trotz USK 12 Jiingere
zu. Gruppenchats. Teils offline spielbar. Ho-
her Spiel- und Kaufdruck, etwa durch Anzei-
gen von Verlusten bei Spielabbruch und die
Masche ,Warten oder Bezahlen”.

Fazit: Inakzeptabel

Freigabe laut USK ab 12 Jahren
Fantasy-Rollenspiel im Anime-Look. Lasst
trotz USK 12 auch Jiingere zu. Einzel- und
Gruppenchats. Kein Offline-Modus. Hilfebe-
reich sehr liickenhaft. Hoher Spiel- und Kauf-
druck, etwa durch Gliicksspiel-Elemente.
Fazit: Inakzeptabel

Hay Day Monopoly Go Pokémon Go

Kindgerechte Inhalte OO0 Kindgerechte Inhalte 0 Kindgerechte Inhalte 0
Sichere Nutzung D @ D Sichere Nutzung D D Sichere Nutzung D D
VerstoRe melden/Support D D VerstoRe melden/Support D @ D VerstoRe melden/Support D D
Werbung D D Werbung D D Werbung D D
Spieldruck (JJB  spieldruck 00 Spieldruck 0]
Kaufdruck (JJB  Kaufdruck 00 Kaufdruck O®0
Freigabe laut USK ab 12 Jahren Freigabe laut USK ab 0 Jahren Freigabe laut USK ab 6 Jahren

Bauernhof-Spiel. Lasst trotz USK 12 Jiingere
zu. Gruppenchats. Kein Offline-Modus. Tole-
riert antisemitische und sexualisierte Nutzer-
namen. Hoher Spiel- und Kaufdruck, etwa
durch die Masche ,Warten oder Bezahlen”.
Fazit: Inakzeptabel

Virtuell wirfeln und bauen. Keine Chats.
Kein Offline-Modus. Hoher Spiel- und Kauf-
druck, etwa durch Belohnung fiirs Einladen
von Freunden (Pyramidensystem) oder Ver-
luste, wenn nicht taglich gespielt wird.
Fazit: Inakzeptabel

Gamer fangen Fantasiewesen, die in die
reale Umgebung eingeblendet werden
(Augmented Reality). Keine Chats. Kein
Offline-Modus. Hoher Spieldruck, etwa
durch Belohnungen fir tagliches Spielen.
Fazit: Inakzeptabel

1) Das Spiel ist nicht im Google Play Store erhaltlich, sondern im Samsung Galaxy Store und tber die Webseite des Spiels (fortnite.com).
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Kinderschutz in Spiele-Apps =

Roblox Royal Match Solitaire Grand Harvest
Kindgerechte Inhalte D D Kindgerechte Inhalte D D Kindgerechte Inhalte D D
Sichere Nutzung D D Sichere Nutzung D @ D Sichere Nutzung D D
VerstoRe melden/Support D @ D VerstoRe melden/Support D @ D VerstofRe melden/Support D @ D
Werbung D D Werbung D D Werbung D D
Spieldruck D @ D Spieldruck D D Spieldruck D @ D
Kaufdruck D D Kaufdruck D D Kaufdruck D D
Freigabe laut USK ab 12 Jahren Freigabe laut USK ab 0 Jahren Freigabe laut USK ab 0 Jahren

Nutzende teilen eigene Spiele in der App.
Mit Amoklauf und Sexszenen. Lasst trotz
USK 12 auch Jungere zu. Gruppen- und Ein-
zelchats. Kein Offline-Modus. Nicht gekenn-
zeichnete Werbung. Hoher Kaufdruck.
Fazit: Inakzeptabel

Puzzlespiel mit Schlossbau. Gruppenchats.
Teils offline spielbar. Toleriert antisemitische
und sexualisierte Nutzernamen. Hoher Spiel-
und Kaufdruck, etwa durch haufige Rabatt-
Angebote und verwirrendes Button-Design.
Fazit: Inakzeptabel

App-Version des Kartenspiels, erweitert
durch Farm-Aufbau. Keine Chats. Komplett
offline spielbar. Hoher Kaufdruck, etwa durch
Gllicksspiel-Elemente, Rabatt-Angebote und
die Masche ,Warten oder Bezahlen”.

Fazit: Inakzeptabel

Subway Surfers Township Whiteout Survival

Kindgerechte Inhalte D D Kindgerechte Inhalte D D Kindgerechte Inhalte D D
Sichere Nutzung D D Sichere Nutzung D D Sichere Nutzung B B
VerstofRe melden/Support D @ D VerstoRe melden/Support D @ D VerstoRe melden/Support B @ D
Werbung D D Werbung D D Werbung D D
Spieldruck O®0O Spieldruck OO0 Spieldruck 00
Kaufdruck OO0 Kaufdruck OO0 Kaufdruck 00
Freigabe laut USK ab 6 Jahren Freigabe laut USK ab 12 Jahren Freigabe laut USK ab 12 Jahren

Graffiti-Sprayer flichtet und weicht Zigen
aus. Keine Chats. Teils offline spielbar.
Nervig: haufige Angebote, gegen Belohnung
Werbung anzusehen. Hoher Kaufdruck, etwa
durch befristete Angebote.

Fazit: Inakzeptabel

6/2024 test

Stadteaufbau. Lasst trotz USK 12 auch Jiin-

gere zu. Gruppenchats. Kein Offline-Modus.

Toleriert etwa antisemitische Nutzernamen.

Hoher Spiel- und Kaufdruck, etwa indem bei
Spielabbruch eine traurige Figur gezeigt wird.
Fazit: Inakzeptabel

Uberleben in der Tundra. Lasst tratz USK 12
Jiingere zu. Einzel- und Gruppenchats. Kein
Offline-Modus. Toleriert etwa sexualisierte
Chats. Sehr lickenhafter Hilfebereich. Hoher
Spiel- und Kaufdruck, etwa durch Teamplay.
Fazit: Inakzeptabel
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m Kinderschutz in Spiele-Apps

Kleingedrucktes

Juristisch fallen
alle durch

Im Test priften wir auch die all-
gemeinen Geschaftsbedingun-
gen (AGB) und die Datenschutz-
erklarungen der 16 Spiele-Apps.
Ausnahmslos alle hatten gra-
vierende Mangel.

AGB. Flr Gardenscapes, Sub-
way Surfers, Township und
Whiteout Survival gibt es keine
allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen auf Deutsch. Der Text
von Roblox steht zwar auf
Deutsch bereit, doch ,,malgeb-
lich” ist laut Anbieter die engli-
sche Version. Viele andere
Spiele nutzen Dokumente, die
sich stark an US-Recht orientie-
ren und deutsches sowie euro-
paisches Recht kaum beachten.
Fur Royal Match gilt laut Anbie-
ter tlirkisches Recht.

Datenschutzerklarungen.
Auch in den Datenschutzerkla-
rungen von Gardenscapes,
Subway Surfers, Township und
Whiteout Survival fehlen deut-
sche Texte. Die meisten Anbie-
ter informieren zu wenig, wer
die erfassten Nutzerdaten erhalt
und wie lang sie gespeichert
werden. Die Firmen hinter Brawl
Stars, Clash of Clans, Hay Day,
Pokémon Go und Solitaire
Grand Harvest klaren nicht aus-
reichend Uber die Rechtsgrund-
lagen der Datenverarbeitung
auf. Der Text zu Minecraft ist
extrem lang, zudem fehlen Kon-
taktdaten des Verantwortlichen
fur Datenschutz. Weiterhin war
keiner der Texte fur Kinder ver-
standlich.

42 Multimedia

So haben wir getestet

Im Test: 16 populare Spiele-Apps fiir Android —
darunter 15 kostenfreie und ein kostenpflichti-
ges. Wir wahlten die zehn umsatzstarksten
Spiele (Stand: 15. Januar 2024), schlossen
aber Apps aus, die laut der Unterhaltungs-
software-Selbstkontrolle (USK) erst ab 16 Jah-
ren oder alter geeignet sind. Ebenso schlossen
wir Apps aus, die von einem bereits im Test
vertretenen Anbieter stammen und dem be-
reits ausgewahlten Titel der jeweiligen Firma
stark ahneln. Zusatzlich wahlten wir mit Hilfe
jugendlicher Gamer sechs weitere Spiele aus,
die laut den Jugendlichen besonders relevant
flir etwa 10-Jahrige sind. Wir wahlten die
Apps im Januar 2024 aus und priiften sie von
Januar bis Mérz 2024.

Untersuchungen

Insgesamt zehn Fachleute priiften den Kinder-
und Jugendschutz — pro App waren es drei.
Sie gaben als Alter zehn Jahre an, falls die App
danach fragte. Die Ergebnisse beriicksichtigen,
was die Priifer bis zum nach mehreren Wochen
erreichten Spielstand zu sehen bekamen.

Wir haben drei Bewertungsstufen definiert:
Angemessen (blaues Emoticon), Bedenklich
(gelbes Emoticon), Inakzeptabel (rotes Emoti-
con). So setzt sich unser Fazit zusammen:
Angemessen: blaues Emoticon in allen Punkten.
Bedenklich: mindestens ein gelbes, aber kein
rotes Emoticon.

Inakzeptabel: mindestens ein rotes Emoticon.

Kindgerechte Inhalte

Wir priiften, ob Kinder und Jugendliche mit
Gewalt, selbstgefahrdenden, extremistischen
oder sexuellen Inhalten konfrontiert werden —
im Spiel selbst, in der Werbung oder in nutzer-
generierten Inhalten wie Chats und Namen.

Sichere Nutzung

Wir priften etwa, ob die Voreinstellungen der
Apps umfassenden Schutz bieten, zum Beispiel
vor Kontakten zu Fremden. Wir priiften auch,
ob sich nachtraglich Schutzeinstellungen tref-
fen lassen und ob sie leicht zu finden sind.

Bei Spielen mit Chats kontrollierten wir, ob die
Unterhaltungen moderiert werden und ob
Wortfilter oder Blockierfunktionen existieren.

VerstoRRe melden/Support

Wir priften etwa, ob sich unangemessene
Inhalte melden lassen und welche Riick-
meldungen wir im Testzeitraum dazu erhiel-

Entdecker.

Steve ist eine
der Hauptfiguren
aus Minecraft.

ten. Wir priiften auch, ob ein allgemeiner Sup-
port existiert und ob sich die Kontaktdaten
leicht finden lassen. Ferner priiften wir, ob im
Hilfebereich Infos fir Kinder und Eltern stehen.

Werbung

Wir untersuchten etwa, ob die Apps Werbung
anzeigen oder Product Placement einsetzen
und solche Werbeformen kennzeichnen.

Spieldruck

Wir priiften, ob die Anbieter Mechanismen
einsetzen, die Spielende dazu dréngen, még-
lichst lang oder haufig zu spielen: Gab es etwa
Aufgaben mit hohem Zeitaufwand, soziale Ver-
pflichtungen durch Teamplay oder Belohnun-
gen fiir tagliches Spielen? Drohten Verluste,
wenn zu bestimmten Zeiten nicht gespielt wird?

Kaufdruck

Wir priiften, ob die Anbieter Mechanismen
einsetzen, die Spielende dazu dréngen, Geld
auszugeben. Wir achteten dabei etwa darauf,
ob die Kaufe dazu dienen, den Fortschritt im
Spiel zu beschleunigen oder Wartezeiten zu
iiberspringen und ob die realen Kosten durch
In-Game-Wahrungen verschleiert werden.
Wir priften auch, ob zeitlich begrenzte Ange-
bote und gliicksspielahnliche Elemente wie
Lootboxen oder Glicksrdder varkommen.

Mangel in den AGB
Ein Jurist priifte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) auf unzuldssige Klauseln.

Mangel in der Datenschutzerklarung

Ein Jurist priifte die Datenschutzerklarungen
auf Mangel — etwa, ob die Informationen nach
der europdischen Datenschutz-Grundverord-
nung (DS-GVQ), Artikel 12 Absatz 1 so formu-
liert sind, dass Kinder sie verstehen konnen.

test 6/2024
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Gute Uhren
ab 130 Euro

Smartwatches und Fitness-Tracker Wir haben 21 neue
Modelle gegen die bisherigen Spitzenreiter antreten lassen.
Die Fitnessarmbander haben einen neuen Tabellenfuhrer.

pple Watches sind top, aber die

Akkus der bis zu 890 Euro teu-

ren Uhren verlieren gegen

mehrere 40-Euro-Modelle klar:
Die befriedigende Xiaomi Redmi Watch 3
Active etwa hdlt im Alltag mehr als doppelt
so lange durch wie die Apple Watch 8. Das
aktuelle Modell Venu 3 des Spitzenkonkur-
renten Garmin lauft fast viermal so lange:
228 statt 58 Stunden.

6/2024 test

Wir haben 21 neue Smartwatches und Fit-
nessarmbander gegen die bisher besten
Modelle antreten lassen. Fazit: An der Ta-
bellenspitze der Smartwatches dandert sich
nichts. Garmin liegt weiterhin knapp hin-
ter dem Spitzenreiter von Apple, ist mit
365Euro aber nicht ganz so teuer. Unter
den Fitness-Trackern gibt es mit Fitbit
Charge 6 fiir 134 Euro einen neuen Besten.
Er liefert vor allem bei der Strecken- =

Smartwatches m

Dummy

£z Unser Rat

Testsieger: Die Apple Watch 8
fir 470 Euro ist unverandert knapp
die Beste. Einzige Smartwatch
ohne Apfel-Logo in den Top-5
bleibt die Garmin Venu 2 Plus
(365 Euro) — mit besserem Akku.
Preistipp: Die Xiaomi Redmi
Watch 3 Active (Note 2,7) ist
schon flir 40 Euro zu haben.
Umwelttipp: Oft werden aktuelle
Uhren generaltberholt (refur-
bished) und glnstiger angeboten.

Multimedia

43



Guinstigste Gute

Amazfit Active, 130 Euro

GUT (2,3)

Alltagstauglich. Bequeme Handhabung, guter
Akku. Schrittzahler sehr gut, Streckenmessung gut,
Pulsmessung dafiir teilweise ungenau. Speichert
Musik. Streaming nicht maglich.

- messung ausgeglichenere Ergebnisse
als der bisherige Beste Garmin Vivosmart 5.
Wer es schmal und unauffillig mag, kann
hier ruhig zugreifen. Der Unterschied zu
Smartwatches mit ahnlichen Noten liegt
vor allem in der schlankeren Bauform. Ragt
das Display tiber das Armband hinaus, ord-
nen wir das jeweilige Modell als Smart-
watch ein. Prifung und Bewertung der bei-
den Produktgruppen laufen aber gleich ab.

Withings: Schwache Pulsmessung

Mit ihrem Design richten sich drei weitere
neue Uhren an besondere Zielgruppen.
Garmin Lily 2 fiir 280 Euro ist recht zierlich

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

21 seit Dezember 2023 gepriifte Smartwatches
und Fitnessarmbander sowie zum Vergleich die
5 besten Smartwatches und das beste Fitness-
armband aus Tests seit Dezember 2022. Wurden
mehrere Modellvarianten gepriift, wahlten wir
die groRere beziehungsweise die ohne Mobil-
funk. Wir kauften die 21 Gerate von Oktober
2023 bis Februar 2024 anonym im Handel. Die
Onlinepreise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im Marz 2024.

Untersuchungen

Wir pruften Smartwatches und Fitness-Tracker
mit aktuellen Android- und i0S-Smartphones.

44 Multimedia

Beste Akkulaufzeit

Suunto Race, 450 Euro
BEFRIEDIGEND (2,8)

und soll vermutlich eher Kiauferinnen
uberzeugen. Thre Leistungen sind mittel-
maflig. Die Withings-Uhren fiir 249 und
350 Euro sind Hybridmodelle: Sie haben
ein Ziffernblatt mit richtigen Zeigern, in
das ein kleines Display eingebaut ist. Im
Test schwidchelten die Withings allerdings
in der Pulsmessung, einer wichtigen
Grundfunktion.

Xiaomi: Solide Resultate fiir 40 Euro

Den Puls messen einige deutlich glinstige-
re besser, etwa die beiden Xiaomi-Produk-
te: Die Smartwatch Redmi Watch 3 Active
und das Fitnessarmband Smart Band 8

Alle Priifungen und die Darstellung der Ergeb-
nisse entsprechen dem Smartwatch-Test von
Dezember 2022. Eine vollstandige Beschrei-
bung unserer Priifmethoden finden Sie online
unter test.de/wearables/methodik.

Abwertungen

Abwertungen sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Ab-
wertungen haben wir eingesetzt: Ab Man-
gelhaft flr Fitnessfunktionen und ab Aus-
reichend fir Datenschutz und Datensicherheit
werteten wir das test-Qualitdtsurteil ab. Je
schlechter die Urteile, desto starker der jewei-
lige Abwertungseffekt.

Laufwunder. Akku halt im Alltag Uber

500 Stunden durch, im Training 50. Sehr guter
Schrittzdhler, gute Streckenmessung. Speichert
keine Musik. Kein Streaming.

kosten nur etwa 40 Euro, sind insgesamt
mit der Note 2,7 passabel und in vielen
Punkten nicht schlechter als manch deut-
lich teurerer Konkurrent. Beide haben sehr
ahnliche Leistungen, liegen aber in den
Kommunikationsfunktionen auseinander:
Uber das Fitnessarmband sind zum Bei-
spiel keine Telefonate moglich. W

Preis-Leistungs-Tipp

Xiaomi Redmi Watch 3 Active, 40 Euro
BEFRIEDIGEND (2,7)

Giinstige Alternative. Streckenmessung
ungenau, Schrittzahler dafir top. Speichert
keine Musik, kein Streaming. Preiswerte Uhr
fir Nutzende, die auf Funktionen wie einge-
bautes GPS verzichten kdnnen.

test 6/2024
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Smartwatches m

Smartwatches und Fitness-Tracker: Sehr unterschiedliche Akku-Laufzeiten

Die Tabelle zeigt 21 seit Dezember getestete Neuheiten im Vergleich mit den besten Modellen aus den Verdffentlichungen seit Dezember 2022.

- ) 3 Esg

o 'S £ s s 2 =

s |2 |3E g S 5E £

S |<g |EF £ i 2 B2 nE S

£ |£2|5¢ E = = =2 |25 5

= |Es|=g_ S So s % 23 =

g @ éé‘ =2 % é = S = = = &»=2 |88 |QUALITATSURTEIL IR

8= o X = D =
Produkt SsS|SsE ZEE 35% 25% 20% [(10% [5% |5% [100% SE=
Smartwatches
Apple Watch Series 8 Aluminium (GPS) 45 mm {470 |C/H [58/12 ++(1.4) |++(13) |[++ |O ++ | O GUT (1,6) 12/22
Apple Watch SE (2022, GPS) 44 mm 305 |CO/m | 75/17 ++ (1.5 |++(1.3) |[++ |O ++ | O GUT (1,7) 12/22
Apple Watch Series 9 Aluminium (GPS) 45 mm {475 |(/H (68/12 ++(1.4) |++(14) |[++ |O ++ | O GUT (1,7) 12/23
Apple Watch Ultra 2 890 |C1/mM |78/16 ++(1.4) |++(14) |[++ |O ++ | O GUT (1,7) 12/23
Garmin Venu 2 Plus 365 |H/M |205/21 ++(1.1) |+(23) |++ |+ ++ | O GUT (1,7) 12/22
Garmin Venu 3 450 | /M |228/25 + (1.6) +(24) |[++ |+ ++ | O GUT (1,8) 2/243
Google Pixel Watch 2 355 |W/0 |46/10 +(1.7) ++(1.4) |+ O ++ | O GUT (1,8) 2/243)
Xiaomi Watch 2 Pro (Bluetooth) 226 |W/0 |78/8 +(2.3) ++(1.4) |+ @] ++ |O GUT (2,0 Neu
Garmin Vivoactive 5 267 |H/M |266/21 + (2.4) +(25 |[++ |+ ++ |O GUT (2,2) 2/243
Amazfit Active 130 |W/m |392/20 O (2.7) o217 |+ + ++ |O GUT (2,3) Neu
Amazfit Balance 279 |m/m 301/23 O (2.6) o217 |+ + ++ |O GUT (2,3) Neu
Huawei Watch GT 4 46 mm 243 |H/M |438/21 +(2,9) o229 |++ |++ [++ |O GUT (2,3) 2/243
Honor Watch 4 141 |m/m |279/30 +(23) 0132 |+ + ++ |O GUT (2.,4) Neu
Amazfit Active Edge 145 |m/m |293/15 O (29) 033 |+ + ++ |O BEFRIEDIGEND (2,6) | Neu
Xiaomi Redmi Watch 3 Active 40 |H/m |138/60 O (2.8) O ((34) |+ + ++ |O BEFRIEDIGEND (2,7) | Neu
Xiaomi Redmi Watch 4 100 |m/m [424/18 0O (32) 032 |+ + ++ |O BEFRIEDIGEND (2,7) | Neu
Garmin Lily 2 280 |W/M |194/16 O (3.4) o[Bn) |+ + ++ |O BEFRIEDIGEND (2,8) | Neu
Polar Vantage V3% 550 |H/M |345/50 O (33) ©(36) |+ + ++ |O BEFRIEDIGEND (2,8) | Neu
Suunto Race (Steel) 450 |m/m |500"/50 +(2.3) 033 |+ ++ |++ |©" |BEFRIEDIGEND (2,8)|Neu
Withings Scanwatch 2 42 mm# 350 |m/M |326/75 —@47"™ e |O + ++ |O AUSREICHEND (3,6) | Neu
Withings Scanwatch Light 249  |H/M |216/43 — (46 [e@41) |+ + ++ |O AUSREICHEND (3,6) | Neu
Denver SW-165 black® 37 |m/m 6113 © (450 |©(4)0) @] @] ++ |O AUSREICHEND (3,7) | Neu
Fitness-Tracker
Fitbit Charge 6 134 |m/m |206/7 +(2,1) o330 |+ + ++ |O GUT (2,3) 2/243)
Garmin Vivosmart 5 138 |H/M | 158/33 +(2,0) o33 |+ + + (@] GUT (2,4) 6/23
Xiaomi Smart Band 8 42 |m/m |294/607 O (27) o377 |+ ++ |++ |O BEFRIEDIGEND (2,7) | 2/243)
Xiaomi Smart Band 8 Active 25 |H/m |181/38 euyp |le@En |+ + ++ |O BEFRIEDIGEND (3,3) | Neu
Denver BFH-1538) 28 |H/M |86/Entfalltd) | —(52)110| © (4,0) @] S] + (@) MANGELHAFT (4,6) |2/243
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Alle gepriiften Smartwatches auBer Denver BFH-153 sind laut 6) Laut Anbieter Auslaufmodell. Restbestande im Handel
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5). Anbieter auch zum Schwimmen geeignet. erhaltlich.
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). 1) Trainingsmodus mit eingeschaltetem GPS, wenn vorhanden. 7) Kein GPS vorhanden.
— = Mangelhaft (4,6-5,5). 2) Genauigkeit der Angaben im Trainingsmodus. 8) Laut Anbieter Auslaufmodell.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 3) Auf test.de. 9) Kein Trainingsmodus auswahlbar.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” links). 4) Laut Anbieter Firmware inzwischen geandert. 10) Keine kontinuierliche Aufzeichnung der Herzfrequenz
Il = Ja. [ = Nein. 5) Pulsmessung weicht zum Teil stark von der Referenzmessung ab. tiber die Uhr wéhrend des Trainings maglich.

11) Test nach 500 Stunden abgebrochen.
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Technik-Tipps

fur Globetrotter

Fernreisen Mobilfunk teuer, Internet zensiert, Steckdose
passt nicht: Solche Probleme lauern vor allem auf3erhalb
der EU. Wie Urlauberinnen und Urlauber vorbeugen.

rlaubszeit ist die schonste Zeit.
Aufier man drgert sich, weil der
deutsche Stecker nicht in die
US-Steckdose passt. Oder weil
die Ubersetzungs-App in Argentiniens
Pampa mangels Netz streikt. Oder weil in
Peking wegen Internetzensur weder Whats-
App noch Google funktionieren. Oder weil
nach der Serengeti-Safari eine astrono-
misch hohe Rechnung des heimischen Mo-
bilfunkanbieters hereinflattert.

Innerhalb der EU entfallen viele Sorgen.
Doch wer auf Fernreise geht, stof3t oft auf
technische Hiirden. Unsere zehn Tipps hel-
fen Thnen dabei, den Urlaub ohne Technik-
Probleme zu genief3en. W
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Schone Aussichten.
Mobiles Internet
muss auch im Urlaub
nicht viel kosten.

Flugvorbereitungen

Filme laden, Kopf-
horer einpacken

Laden Sie Filme, Serien, Podcasts
und eBooks zu Hause herunter,
damit Sie sie wahrend des Flugs
offline geniefen konnen. Schonen
Sie lhre Nerven durch Kopfhorer
mit Gerauschunterdrickung. Diese
sind an dem Kiirzel ANC (Active
Noise-Cancelling) erkennbar und
reduzieren lautes Turbinendrohnen
und akustische Storungen durch
andere Fluggaste. Wichtig: Gerate
mit Lithium-lonen-Akku gehoren
ins Handgepack — etwa

Handys, Laptops,

Kameras und Power-

banks.

Mobiles Internet

Sim-Karte fiirs
Reiseland besorgen

Wer auf Fernreisen lber deutsche
Mobilfunkanbieter im Internet
surft, zahlt oft hohe Gebuhren.
Gunstiger geht es meist mit Sim-
Karten eines Anbieters aus dem
Reiseland — dazu sollte das Handy
aber Dual-Sim, also zwei Sim-Kar-
ten unterstltzen. Sie konnen auch
schon vor der Reise auf Portalen
wie Airalo oder Travelsim eine
lokale Sim-Karte oder eine virtu-
elle eSim kaufen. Fir Familien
sind LTE-Router praktisch.
Diese tragbaren Gerate ver-
sorgen mehrere Personen
mit einer Sim. Telefonate
flihren Sie am besten im WLan
per Messenger-App statt Gber die
Telefonfunktion lhres Handys.

=

Stromversorgung und Kabel

Powerbank und
Adapter mitnhehmen

Prifen Sie, ob Sie fir lhr Reiseland
einen Stromadapter brauchen. Am
besten sind Universaladapter, die
fur viele Staaten passen und meh-
rere Steckdosen bieten. Nehmen
Sie unbedingt eine Powerbank mit
—die ist auf langeren Tagestouren
praktisch, aber auch bei Stromaus-
fallen. Denken Sie an das Netzteil
und das Ladekabel Ihres Handys —
meist mit USB-C-Anschluss. Altere
Gerate nutzen oft Micro-USB oder
Lightning (Apple).

test 6/2024
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¢

Navi- und Ubersetzungs-Apps

Sprachen und
Karten speichern

Laden Sie vor der Reise alle noti-
gen Karten in Ihre Navigations-
App, sodass Sie sie auch offline
nutzen konnen. Das reduziert den
Datenverbrauch im Ausland und
ist praktisch, falls Sie mal kein
Netz haben. Oft reichen Google
Maps oder Apple Maps —_fur Wan-
derungen sind aber Apps wie
Komoot oder Outdooractive bes-
ser, fur Radtouren neben Komoot
etwa auch Bikemap. Laden Sie
auch alle bendétigten Sprachen in
Ihre Ubersetzungs-App. Bestimmte
Funktionen wie Spracheingabe
oder Bilderkennung sind in der
Regel jedoch nur online moglich.

SOS-Funktionen

Notrufe absetzen
via Betriebssystem

Viele Handys konnen tber
\505 das Betriebssystem Ret-

tungsdienste kontaktie-
\ ren, Ihren Standort teilen
oder Infos wie lhre Blut-
gruppe anzeigen. Bei Apple
geht einiges sogar ohne Mobil-
funkempfang. Machen Sie sich vor
der Reise mit solchen SOS-Funk-
tionen vertraut. Details finden Sie
auf den Hilfeseiten Ihres Handy-
Anbieters. Suchen Sie vorab lan-
desspezifische Notrufnummern fir
Polizei und Rettungswagen heraus
— sowie die Nummern Ihrer Bank,
Ilhres Kreditkartenanbieters, |hrer
Reisekrankenversicherung und der
deutschen Botschaft vor Ort.
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Gerateverlust-Pravention

An Backups und
Zweithandy denken

Treffen Sie Vorbereitungen fir den
Fall, dass Ihr Handy verloren geht
oder beschadigt wird: Sichern Sie
es mit einem starken Passwort und
einem biometrischen Faktor wie
Fingerabdricken. Legen Sie ein
Cloud-Backup der auf dem Handy
gespeicherten Daten an, um von
Uberall darauf zugreifen zu kon-
nen. Nehmen Sie ein Ersatzhandy
mit — und kopieren Sie zumindest
die wichtigsten Dateien darauf.

NotfallmaRnahmen

Handy orten,
Daten loschen

Ist das Handy bereits weg, haben
Sie verschiedene Optionen: Sie
konnen etwa versuchen, das Gerat
zu orten, eine Textnachricht fur ehr-
liche Finder einzublenden oder zur
Not die Daten zu I6schen, damit
Fremde keinen Zugriff darauf ha-
ben. Daflir missen Sie vorab die
Ortungsfunktion aktivieren. Details
dazu finden Sie auf den Hilfeseiten
zu Googles ,,Mein Gerat finden”
(android.com/find) oder Apples
+Wo ist?” (icloud.com/find).

VPN

Netzblockaden
umgehen

Ein virtuelles privates Netzwerk
(VPN) wie Nord VPN verschlusselt
den Datenverkehr, so dass Sie auch
ein ungeschutztes WLan sorgenfrei
nutzen konnen. Per VPN lasst sich
haufig auch Internetzensur im Rei-
seland aushebeln. Findige umge-
hen per VPN das Geoblocking, um
vor Ort heimische Streaming-Abos
nutzen zu konnen. Der Einsatz von
mmmmn VPNs ist jedoch in manchen

EEEEEL | i
am mE Landern illegal.

Technik auf Fernreisen m

Natzliche Apps

Geld umrechnen,
Dateien verbergen

Neben Navi-, Sprach- und VPN-
Apps sind bei Reisen auch
folgende Anwendungen
praktisch:

e \Wahrungsrechner wie

XE oder Easy Currency

e regionsspezifische Messen-
ger wie Line (Stdostasien), Viber
(Osteuropa) oder Wechat (China)

e Fahrdienst-Apps wie Uber, Lyft
oder Grab sowie Apps des offent-
lichen Nahverkehrs am Reiseziel

e Tagestour-Apps wie Viator oder
Getyourguide

e Buchungsportale wie Booking,
Kayak, Check24 oder Agoda

e Notiz-Apps mit Passwort-

schutz wie Safe Notes oder Private
Notepad

e Apps zum Verbergen von Dateien
wie Calculator Vault oder HD
SMTH (,,Hide something”)

Handy-Neustart

Tastenkombination
notieren

Auch das kommt vor: Das Handy
geht trotz vollem Akku plotzlich
aus und lasst sich nicht mehr ein-
schalten. Dann ist ein , soft reset”
notig — ein erzwungener Neustart.
Dafiir gibt es bei fast allen Geraten
eine Tastenkombination. Recher-
chieren Sie diese vor der Reise,

indem Sie in eine Such-

maschine den Namen

lhres Modells und

den Begriff ,soft L
reset” eingeben.

Hinweis: Die genannten Apps und Webseiten
sind Beispiele. Wir haben viele davon tech-
nisch nicht gepriift.
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Wenn Sie nach einem Weg suchen, um
die Gesundheit Ihrer Leber zu optimieren
oder lhre Fettleber zu heilen, dann ist
dieses Buch genau das Richtige fiir

Sie. Es bietet Ihnen einfach umsetzhare
Anleitungen fiir kleine, aber wirkungsvolle
Veranderungen in [hrem Lebensstil: von
der Auswahl der besten Lebensmittel bis
zum stressfreien Bewegungspensum.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141071

--v@00aq,,
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Dieses Buch bietet fundierte psychologische
Strategien, um mit der Krankheit den All-
tag gut zu bewaltigen. Experten von Finanz-
test erldutern auBerdem alle Fragen rund
um Entgeltfortzahlung, Krankengeld, Kiin-
digungsschutz und Wiedereingliederung
und geben Antworten, welche Anspriiche
bei RehamaBnahmen, Berufsunféhigkeit
und Schwerbehinderung bestehen.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119740

Das Buch fiihrt Sie durch den Prozess zur
gesicherten Diagnose, damit Sie endlich
Gewissheit haben und die nétigen Schritte
tun konnen. Es beantwortet all Ihre Fragen
beziiglich verschiedener Behandlungsmag-
lichkeiten — von medikamentdsen Ansatzen
bis hin zu chirurgischen Eingriffen — sowie
zu absehbaren Therapieerfolgen und mog-
lichen Nebenwirkungen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141073

Geht nicht — gibt's nicht! In diesem
Ratgeber erfahren Sie, wie Sie mit nur
etwas mehr Bewegung lhr Herz kraftigen
und mit einfachen Anti-Stress-Ubungen
fiir die nétige Entspannung sorgen.
Ergénzt durch einen Erndhrungsplan mit
herzgesunden Lebensmitteln beugen Sie
Bluthochdruck, Herzinfarkt, Burnout und
Depressionen tatkraftig vor.

176 Seiten | Softcover

16,5x21,5cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2119730

Der renommierte Psychotherapeut Prof.
Dr. Dr. Andreas Hillert gibt Ihnen hier eine
sichere selbsttherapeutische Methode

an die Hand, um Angstzustande wirksam
zu liberwinden. Behutsam begleitet er
Sie dabei, in die Auseinandersetzung mit
Ihrer Angst zu gehen, um die Ausldser zu
verstehen und lhre Reaktion darauf neu
zu konditionieren.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2141068

Die Expertin Dr. med. Viola Andresen gibt
Einblick in den aktuellen medizinischen
Wissensstand dieser Volkskrankheit. Von
Symptomen Gber Ursachen bis hin zu
Behandlung, Erndhrungs- und Psycho-
therapie erklart sie, wie das komplexe
System von Magen und Darm funktioniert
und wie Beschwerden gelindert werden
kénnen. 30 Low-FODMAP-Rezepte zeigen,
wie Essen wieder SpaR macht.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

20,00 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2102427

Der Ratgeber vermittelt ein Verstéandnis
fiir die Symptome und die Ursachen

von Depressionen und informiert iber
Therapieformen sowie Testergebnisse
aller relevanten Medikamente. Betroffene
erhalten ,Hilfe zur Selbsthilfe”, etwa
Tipps zur Tagesstruktur und zur Emotions-
regulation, und Rat zum Umgang mit der
Erkrankung am Arbeitsplatz.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm
20,00 €

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2119731

Was steckt hinter den Abkiirzungen und
Fachbegriffen des Laborberichts? Dieses
Buch erklart alle wichtigen Blutwerte,
gibt Referenzbereiche und Krankheits-
beziige an und ist eine Grundlage fiir lhr
Gesprach mit dem Arzt. Schwerpunkt der
aktualisierten Auflage sind Werte zu Stoff-
wechselerkrankungen wie z. B. Diabetes,
Schilddrisenerkrankungen und Gicht.

6., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0 x 17,0 cm
12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 2141079

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

*Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €250 €;'ab 10,00/ €->ko'stentrei

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werder it demEysobeisungstbrmin auspeliefertzDies) gilt nldr dirBeste/limgencinmyrbéib-Deutschlands. Fir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an
unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicnt fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



Der Ratgeber fiir die neue Reihe Samsung
Galaxy S24, auf der das Betriebssystem
Android 14 und die Benutzeroberflache
One Ul 6 laufen. Mit allen relevanten In-
formationen zu Bedienung, Umstieg und
Updates. Neben neuen Kamerafunktionen
und umfangreichen Maglichkeiten zur
Personalisierung sind auch lhre digitalen
Daten jetzt noch besser gesichert.

10., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141077

Mehr Rendite,
weniger Risiko

Mit diesem Buch lassen sich eigene Anlageideen an der Borse einfach
umsetzen und zusatzliche Renditechancen nutzen. Dieser Ratgeber
zeigt, wie Sie als Barsenprofi, aber auch als ETF-Anfanger mit Beimi-
schungen Renditesteigerung und Risikosenkung erzielen kénnen, das
ideale Mischverhaltnis fiir [hr Depot ermitteln und lhre Investments
optimal pflegen.

160 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2141075

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

lhre Daten sind wertvolll Erfahren Sie,
wie Sie Fotos, Videos und wichtige
Dokumente (ibersichtlich speichern und
vor Gefahren wie Hacking und Technik-
versagen schiitzen. Mit Tipps fiir sicheres
Surfen, bewahrten Backup-Strategien
und den besten Tools fiir Virenschutz und
mehr, basierend auf Untersuchungen der
Stiftung Warentest.

160 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141082

Wer im Internet surft, hinterldsst Spuren.
Was passiert mit lhren persdnlichen Daten?
Was wissen Amazon, Google, Facebook

& Co. iiber Sie? Dieses Buch zeigt leicht
verstandlich, wie Sie starke Passworter
generieren, |hre privaten Daten kontrol-
lieren und léschen, Webseiten-Tracking
durch Cookies verhindern und wo daten-
sparsamere Gerate Sinn ergeben.

2., aktualisierte Auflage

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 2141069

lhre Lieferung ist kostenfrei bereits ab 10,- € Bestellwert

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Litzowplatz 11~ 4310785 Berlin, ‘Tetefon:' 630726310,

20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpy.de;
Alle Informationen zu [hrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

Wie gelingt es, die eigenen vier Wande
trotz hoher Preise und gestiegener Zinsen
erfolgreich zu finanzieren? Dieser Ratge-
ber stellt Vor- und Nachteile eines Kaufs
tbersichtlich dar. Die zentralen Fragen:
Rechnet sich der Haus- oder Wohnungs-
kauf? Und kann ich mir das leisten? Bei
der Beantwortung helfen Online-Rechner,
erstellt von den Finanztest-Experten.

160 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

22,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 2141078

, £-Mail: email@stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice,
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Mikrowellen-Reiskocher im Test

Basmatireis gelingt

Reis garen ohne Anbrennen oder
Uberkochen und ohne Platzbedarf
auf dem Herd: Das sollen Reis-
kocher flr die Mikrowelle moglich
machen. Im Test unserer Osterrei-
chischen Partnerzeitschrift Konsu-
ment: Tupperware Grolder Reis-
meister (38 Euro), Joseph Joseph
Mikrowellen-Reiskocher (30 Euro)
und Reishunger Mikrowellen Reis-
kocher (20 Euro). Allen gelang
Basmatireis auf den Punkt. Der
Langkornreis blieb jedoch innen
hart. Immerhin lie® sich das
Ergebnis vor allem beim Reis-
meister durch Experimentieren
mit der Wassermenge verbessern.
Schneller als im Kochtopf garten
die Kocher den Reis jedoch nicht.
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,67 Interview

Frau Steeger, Sie sprechen von
einer Okogas-Liige. Warum?

116 der 150 Versorger, die wir uns
mit Wissenschaftlern angeschaut ha-
ben, haben nachweislich fur ihre
grunen Tarife CO,-Gutschriften aus
Projekten abgerechnet, fir die plau-
sible Nachweise Uber das Einsparen
und Reduzieren der Emissionen feh-
len. Einige Kompensationsprojekte
sorgen sogar fir mehr CO,-Ausstol3.

Wie kann das sein?

Fast ein Zehntel der zehn Millionen
Gutschriften in Tonnen CO,, die wir
fragwirdigen Projekten zuordnen
konnten, stammen aus Gaskraftwer-
ken. Gaskraftwerke fiihren aber nun
einmal zu mehr Emissionen. Gut-
schriften daraus fanden wir etwa in
den Portfolios der Versorger Eswe,
Eprimo und Logo Energie.

Was wiirden Sie umweltbewuss-
ten Gaskunden nun empfehlen?

~Einige Kompensationsprojekte
sorgen sogar fir mehr CO,-Ausstof3”
Laut einer Recherche von Correctiv verkaufen Erdgasversorger

vielfach Produkte, die weit weniger ,grin” sind als versprochen.
Correctiv-Reporterin Gesa Steeger zu den Enthullungen.

Gesa Steeger ist Klima-Journalistin
beim Recherchenetzwerk Correctiv.

Auf correctiv.org kann man in einer
Datenbank nachsehen, ob der eigene
Versorger betroffen ist. Es ist naturlich
gut, Klimaschutzprojekte zu finanzie-
ren. Die Emissionen durch das Heizen
gleicht das aber nicht aus. Klima-
neutrales Erdgas kann es faktisch gar
nicht geben, weil der vollstandige
Abbau in der Atmosphare bis zu meh-
rere Hunderttausend Jahre dauert.

,g Abgase reduzieren

Kaminofen besser mit Elektrofilter

So gemutlich es am Feuer ist — Abgase
aus Kaminofen schaden der Gesundheit
und der Umwelt. Ein Elektrofilter, korrekt
.€elektrostatischer Staubabscheider”
genannt, kann die Zahl der besonders
problematischen ultrafeinen Partikel im
Rauch um 97 Prozent reduzieren. Das
zeigt ein durch das Umweltbundesamt
gefordertes Forschungsprojekt. Bereits
mit solchen Staubabscheidern ausgeris-
tet sind Kaminofen mit dem Umwelt-
zeichen Blauer Engel. Vier Anbieter haben
bisher solche Ofen im Programm, zu

Preisen ab 5500 Euro. Fur altere Anlagen
treten Ende 2024 strengere gesetzliche
Abgasgrenzwerte in Kraft. Betroffen sind
Exemplare, auf deren Typenschild ein
Datum der Typprifung zwischen 1.Januar
1995 und 21. Méarz 2010 steht. Die
Pflicht, einen Elektrofilter einzubauen,
ergibt sich daraus nicht; aber ihn nach-
zurlsten, etwa in der Zuleitung zum
Schornstein, kénnte einige altere Ofen
wieder fit machen. Filter plus Installation
kosten ungefahr 2500 Euro. Mehr Infos
zu den Vorgaben unter test.de/kaminofen.

test 6/2024
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Gut gemixt.

Stabmixer soll-
ten Smoothies
hinbekommen.

Stabmixer im Test

Purierstab von Braun gewinnt

Gute Stabmixer purieren glatt und cremig statt faserig und brockelig.
Unsere niederlandische Partnerzeitschrift hat frische Ergebnisse.

Unsere Kollegen vom Consumentenbond
haben Purierstabe mit Zerkleinerern im
Zubehor getestet. Wir nennen im Folgen-
den die drei besten, die auch in Deutsch-
land erhaltlich sind.

Smoothie-Chef. Auf Platz eins landete
der Braun MQ 5220 WH MultiQuick 5.

Er erreichte nicht nur beim Purieren, son-
dern auch fiir seine Smoothies neun von
moglichen zehn Punkten. Stand Ende
April ist er ab 46 Euro zu haben.

Giinstig. Der zweitplatzierte Braun MQ
10.201M (ab 32 Euro) mixte Smoothies
etwas weniger glatt, hackte aber besser
Nisse und glanzte beim Aufschlagen
von Mayo und Pfannkuchenteig.

Hack-Star. Wer vor allem Zwiebeln,
Krauter und Nusse feinhacken will, dem
empfehlen die niederlandischen Testerin-
nen und Tester den drittplatzierten Bosch
MSM66120 ErgoMixx (ab 36 Euro).

Bester ohne Hacksler. Die Ergebnisse
vom Consumentenbond sind nicht eins

6/2024 test

zu eins mit denen der Stiftung Warentest
vergleichbar. Aber auch in unserem Test
2021 Uberzeugte ein Gerat von Braun am
meisten. Der Braun Multiquick 5 Vario
MQ 5200 bekam als einziger das Quali-
tatsurteil Sehr gut. Er mixte tadellos gru-
nen Smoothie, purierte Baby-

brei wie rohe Gemusesuppe

souveran und schlug auch

sehr gut Mayonnaise auf. Der

Stabmixer ohne erweitertes

Zubehor ist fur etwa 51 Euro

noch erhaltlich.

Erster. Der
Braun MQ 5220
WH MultiQuick
5 mit Zubehor.

In Kurze

,g Garten

Tschiiss Rasen!
Hallo Moos!

Schon wieder vertikutieren, ob-
wohl die Erfahrung lehrt, dass
das Moos im Halbschatten so-
wieso den langeren Atem hat?
Oder entspannt vom Liegestuhl
aus die Ausbreitung willkom-
men heilRen? Rational betrach-
tet spricht viel fir die Strategie
Liegestuhl. Neben dem Vertiku-
tieren spart man sich damit
auch das Dungen, haufiges Ma-
hen und Bewassern. Moos halt
Wasser im Boden, filtert RuRR-
partikel aus der Luft, ist Lebens-
raum fur Insekten, Futterplatz
flr Vogel und fihlt sich unter
nackten FiRen herrlich weich
an. Einen Nachteil hat Moos
aber: Fur viel begangene oder
gar fuRRballbespielte Flachen ist
es nicht geeignet, weil es keine
tiefen Wurzeln hat.

Korrektur

Solarpaket 1

Im Info-Kasten ,,Mehr Watt, we-
niger Blrokratie” im Test Balkon-
Solaranlagen (test 5/24) ist uns
ein Fehler unterlaufen: Wir
sprachen dort falschlicherweise
durchgangig vom ,Solarpaket|l”.
Gemeint war das mittlerweile
verabschiedete ,,Solarpaket 1*.
Danach durfen Balkon-Solar-
anlagen kiinftig mehr leisten
und sind einfacher anzumelden.
Tipp: Welche Erleichterungen
das Gesetzesbundel fur Son-
nenstrom vom Balkon konkret
bringt, finden Sie im genannten
Artikel aus der Mai-Ausgabe
von test und aulRerdem unter
test.de/balkonkraftwerke.
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Fur kalte
und heifde Tage

Klimagerate Kuhlen klappt
immer — Split-Klimaanlagen
konnen aber auch heizen.
Wie haben die Funktion erst-
mals getestet und rechnen
nach, fur wen sich das lohnt.

52 Haushalt und Garten

limaanlagen sind in der Wahr-

nehmung der meisten Men-

schen in erster Linie Kiihlgera-

te. Seit der Gaskrise ist eine
weitere Funktion der Gerdte in den Fokus
gertickt: Man kann damit auch heizen.
Aber lohnt sich das? Aus Zuschriften wis-
sen wir, dass diese Frage auch viele unserer
Leserinnen und Leser interessiert. Und so
haben wir neben Kiihlen, Handhabung
und Sicherheit nun auch erstmals Heizen,
Entfeuchten und die Steuerung per App ge-
prift. Spoiler: Als Ergdnzung in einzelnen
Raumen konnen Klimagerate durchaus
sinnvoll sein.

Fiir welche Rdaume eignen sich
die getesteten Klimaanlagen?

Wir haben sechs Single-Split-Gerate mit
circa 2,5 Kilowatt Kiihlleistung geprift, da-
zu ein Vergleichsgerat mit 3,5 Kilowatt (sie-
he Tabelle S. 56). Die Gerate sind zum Kiih-
len oder Heizen einzelner Raume gedacht,
etwa grofRerer Zimmer, Wohnkiichen oder
Datschen. Die vom Anbieter angegebene
Kihlleistung sagt aus, wie viel Warme die
Anlage abfiihren kénnen soll. Bis zu wel-
cher Raumgrofie sie reicht, hdngt von vie-
len Faktoren ab: Ist das Zimmer nach Si-
den ausgerichtet? Wie grofd und gut isoliert
sind die Fenster? Trifft die Sonne auf Dam-
mung, Dachschrigen, Sonnensegel? Wel-
che Kihlleistung fiir den Raum notig ist,
lasst sich per Faustformel tberschlagen:
Raumvolumen in Kubikmeter mal 30 er-
gibt die Kiihlleistung in Watt.
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Wie teuer sind die Klimagerate?
Welche Kosten kommen hinzu?

Die Anlagen aus unserem Test kosten rund
1200 bis 2200 Euro. Wir geben in der Tabel-
le den mittleren Endverbraucherpreis an,
den wir von den Anbietern erfragt haben.
Im Internet sind die Gerdte teils deutlich
glnstiger zu haben — Preisspannen von ei-
nigen Hundert Euro sind keine Seltenheit.
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Bosch ist Boss.
Die Split-Anlage
uiberzeugt in fast
allen Heiz- und
Kiihltests.

Aber: Split-Klimagerdte miissen zwingend
von Fachbetrieben eingebaut werden, meist
sind ein Elektriker und ein Kihlanlagen-
bauer gefragt. Viele Betriebe haben eigene
Bezugsquellen. Aus dem Internet bestellte
Geridte montieren sie oft gar nicht. Die In-
stallationskosten von mehreren Hundert
Euro pro Arbeitstag variieren je nach Auf-
wand. Vor allem fiir die Montage der -

Klimagerate m

£z Unser Rat

Testsieger: Vorn liegt die Bosch-
Klimaanlage (1500 Euro). Sie kuhlt
und heizt effizient und punktet mit
genauer Temperatureinstellung.
Preistipp: Berlicksichtigt man
Preis und Stromkosten, ist das
Testsieger-Gerat auf lange Sicht
auch das glinstigste.
Umwelttipp: Heizen mit dem Kili-
magerat verursacht nur rund halb
so viel CO, wie mit Gas oder Ol.

Haushalt und Garten
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Heizkosten im Vergleich

So viel kostet es, ein 25 Quadrat-
meter grof3es Zimmer zu heizen.
Preise in Euro, pro Jahr.

M Heizen P4 Zuheizen mit Gas*
500
410
77 390
g 100*
%
310
Klima- Gas Warme-
gerat pumpe

So viel Kiihl- und Heizkosten
entstehen jahrlich:

Kihlen
70

Heizen
310

mit Gas
100*

480 ;j Zuheizung
g

* Zu den Stromkosten fiirs Klimagerat (310 Euro) kommen noch
Kosten fiirs Zuheizen (100 Euro). Wir gehen von folgenden Annah-
men aus: Beispielzimmer mit 25 qm und siidlicher Orientierung.
Heizungsmix: 80 % Klimagerat, 20 % Gas. Strompreis: 40 Cent/kWh;
Gaspreis: 12 Cent/kWh; mittleres europdisches Klima in Anlehnung
an das EU-Energielabel. Heizwarmebedarf: 150 kWh pro Quadrat-
meter und Jahr.

Quelle: Stiftung Warentest

54 Haushalt und Garten

= Aufleneinheit: Muss das bis zu 40 Kilo-
gramm schwere Gerdt per Stahlprofil an
der Wand oder gar auf dem Dach montiert
werden, klettern auch die Kosten.

Klimaanlagen kénnen auch heizen -
funktioniert das?

Klimagerate sind Luft-Luft-Warmepum-
pen, und wie alle Wairmepumpen koénnen
sie auch heizen. Im Test gelang das den Ge-
riten meist problemlos. Wir simulierten
Auflentemperaturen zwischen -15 und +12
Grad Celsius, ahnlich dem Verlauf der Heiz-
periode. Der Innenraum sollte mit 20 Grad
Celsius muckelig warm bleiben.

Wie lange braucht ein Klimagerat
zum Aufheizen?

Im Test war Bosch am schnellsten. Das Ge-
rat brauchte nur 7,5 Minuten, um unseren
Priifraum von 15 auf 20 Grad Celsius zu er-
warmen. Kaum langsamer war Fujitsu. Am
langsten brauchte Daikin mit 12 Minuten.

Welche Probleme konnen beim
Heizen auftreten?

Bei -15 Grad Celsius schwichelten die Gera-
te von Daikin und Hitachi. Das letztere
stellte den Heizbetrieb fast vollig ein, weil
der Abtau-Mechanismus, der das Zufrieren
verhindern soll, beinahe pausenlos lief. Da
solche Temperaturen hierzulande selten
sind und das Gerat bis —7 Grad Celsius kei-
ne Probleme hatte, bekamen Daikin und
Hitachi im Prifpunkt Energieeffizienz
beim Heizen noch ein Befriedigend.

Ein weiterer Punkt: Das Heizen mit ei-
nem Klimagerdt erzeugt ein anderes War-
megefiihl als die Strahlungswiarme eines
Kaminofens oder eines Heizkorpers. Man-
che empfinden den dabei entstehenden
Luftzug als unangenehm. Fujitsu und Pa-
nasonic pusten Luft weniger variabel in
den Raum. Die Lamellen der Innengerite
schwenken nur vertikal.

Kiihlen und Heizen mit der Klima-
anlage — wie teuer ist das?

Wir haben eine Beispielrechnung ange-
stellt (siehe dazu auch die Grafik links):
Um das 25 Quadratmeter grof3e Zimmer

aus unserem Rechenbeispiel per Klimaan-
lage zu heizen, kommt man im glinstigs-
ten Fall (Fujitsu) mit rund 680 Kilowatt-
stunden pro Jahr aus. Im teuersten Fall
(Midea) sind es 870. Bei einem Strompreis
von 40 Cent pro Kilowattstunde kommen
mit der Fujitsu also 272 Euro pro Jahr zu-
sammen, wahrend die Midea-Gerdte rund
348 Euro verheizen.

Laut unserer Berechnung deckt die
Klimaanlage 80 Prozent des Heizbedarfs,
20 Prozent Gaskosten kdmen dazu. Im
Schnitt kostet das behagliche Zuhause
dann 410 Euro pro Jahr. Das Kiihlen fallt
im Verhiltnis weniger ins Gewicht: Es
macht mit knapp 70 Euro ein Sechstel der
Heizkosten aus.

Wie féllt die Kostenbilanz im Ver-
gleich zu anderen Heizungen aus?

Seit der Gaskrise untersuchen wir, wie sich
Gas beim Heizen klimavertraglich ersetzen
lasst. Unsere Rechnung zeigt: Das Beheizen
unseres Musterraums per Klimaanlage ist
im Schnitt rund ein Fiinftel billiger als mit
Gas (siehe Grafik links). Selbst wer mit Kli-
maanlage heizt und kiihlt, spart gegentiiber
einer reinen Gasheizung.

Und wenn das Haus mit Warmepumpe
beheizt wird? Wir haben fiir unsere Berech-
nung die gleichen Annahmen getroffen
wie beim Wirmepumpen-Test (test.de/
waermepumpen), um den Stromverbrauch
vergleichen zu konnen. Ergebnis: Die jahr-
lichen Kosten fiir das Klimagerdt sind nur
leicht hoher als die fiir eine Warmepumpe.

Umweltfreundlicher als Gasheizungen
sind die Klimagerite ohnehin: Mit ihnen
zu heizen belastet die Umwelt in unserer
Modellrechnung rund 60 Prozent weniger
als verheiztes Gas, das die Bude erwarmt.

Muss mein Haus besonders
gedammt sein?

Mit jedem Zentimeter Diammung braucht
die Klimaanlage weniger Strom. Das Haus
in unserer Rechnung ist mit einem jahr-
lichen Heizwarmebedarf von 150 Kilowatt-
stunden pro Quadratmeter sogar nur ma-
Rig gedammt - schon hier lohnt sich das
Heizen mit der Klimaanlage deutlich.

test 6/2024
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Wie umweltschadlich sind
die Kaltemittel?

Sechs der sieben Klimakisten kithlen und
heizen mit R32. Falls das Kaltemittel in die
Atmosphire gelangt, schadet es der Um-
welt 675 Mal mehr als CO,. Das teurere der
beiden Midea-Gerédte kiihlt mit Propan
(R290), das ,nur” dreimal so schadlich wie
CO, ist. Das Gerdt gehort aber zu den drei
weniger effizienten Klimaanlagen im Test
und ist insgesamt befriedigend

Klappt das Entfeuchten so gut wie
mit klassischen Entfeuchtern?

Um Schimmelbildung zu vermeiden und
das Raumklima behaglich zu halten, sollte
die Raumfeuchte nicht tiber 65 Prozent lie-
gen. Die Entfeuchtungsfunktion der Gerite
ist aber nur eingeschrankt nutzbar: Bauart-
bedingt kihlen die Klimagerate, wahrend
sie der Luft Feuchte entziehen. Im Sommer
ist das sinnvoll, im Winter eher nicht. Be-
sonders die leistungsstarke Midea-Anlage
und das Panasonic-Gerdt kithlen den Raum
stark herunter.

Unterstiitzt der Staat den Ein-
bau von Klimageraten?

Als Luft-Luft-Warmepumpe ist die Klima-
anlage unter bestimmten Voraussetzun-
gen forderfahig — unter anderem muss die
Anlage effizient genug heizen. Die ,Bun-
desforderung fur effiziente Gebdude - Ein-
zelmafinahmen“ (BEG EM) ist modular
aufgebaut. Die Grundforderung steht allen
Eigentiimern offen. Sie ibernimmt 30 Pro-
zent der Kosten, etwa Anschaffung, Instal-
lation und Inbetriebnahme. Selbstnutzen-
de Eigentiimer oder Eigentlimerinnen mit
einem Jahreseinkommen von bis zu
40000 Euro erhalten weitere 30 Prozent.
Die Antrage konnen tiber die Kreditanstalt
fir Wiederaufbau gestellt werden (kfw.
de/s/deiBvtwr).

Tipp: Das Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (Bafa) nennt in der , Liste
der forderfahigen Warmepumpen® zu-
schussberechtigte Aufiengerite —aus unse-
rem Test sind das etwa die von Fujitsu, Hi-
tachi und Panasonic. Mehr Tipps unter
test.de/foerderung-haus-heizung. | >
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AuBengerat. Beim
Heizen arbeitet das
von Bosch eher laut,
Kiihlen geht leiser.

Wenig vielseitig. Apps steu-
ern das Gerit. Einige haben

aber kaum Sonderfunk-
tionen (hier von Bosch).

//

\\

//

Klimagerate m

Kompliziert. Bei Fujitsu
sind neun Schritte not-
wendig, um den Timer
einzustellen.
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Bosch

Fujitsu

Midea 2,5 kW

Daikin

Hitachi

Midea 3,5 kW

Panasonic

Splitgerate: Testsieger Bosch

Produkt
(Innengerat + AuBengerét)

Mittlerer Preis ca. (Euro)

Stromkosten fir Heizen des Beispielzimmers
in 15 Jahren ca. (Euro)"

Stromkosten fiir Kiihlen des Beispielzimmers
in 15 Jahren ca. (Euro)?

P2 EZ4 - QUALITATSURTEIL 100%
Umwelteigenschaften 40%

Energieeffizienz im Kiihl-/Heizbetrieb

Gerdusch des Auengerats beim Kiihlen/Heizen

Klimabelastung infolge Stromverbrauch (Kiihlen und Heizen)")

Klimabelastung durch das Kaltemittel

Kiihlen 20%

Abkiihlzeit/Gerdusch des Innengerats

Einstellbarkeit Luftstrémung

Termperaturgenauigkeit und -verteilung

Heizen 15%

Aufheizzeit/Gerdusch des Innengerats

Einstellbarkeit Luftstromung

Temperaturgenauigkeit und -verteilung

Entfeuchten 5%

Handhabung 15%

Gebrauchsanleitung/Installieren

Bedienen mit Fernbedienung/am Gerat/mit App

Reinigen und Warten

Basisschutz personlicher Daten 5%

Mangel im Datensendeverhalten Android/i0S

Méngel in der Datenschutzerklarung

Sicherheit 0%

Ausstattung/Technische Merkmale

Kaltemittel/Menge ca. (ml)

Stromverbrauch pro Jahr fiirs Kiihlen/Heizen ca. (kWh)

laut Anbieter (kW)

Kihlleistung maximal im Test ca. (kW)

laut Anbieter (kW)

Heizleist
eizleistung maximal im Test ca. (kW)

Leistungszahl SEER laut Anbieter?

beim Kiihlen maximal im Test ca. (kW)

Leistungszahl SCOP laut Anbieter”)

beim Heizen im Test maximal ca.

Schwenken des vertikal/horizontal/kombiniert

Luftstroms

Gewicht Innen/-AuBengerét, ca. (kg)

Breite x Hohe x Tiefe Innengerét

ca. (cm) AuRengerat

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

Q = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, sehr gering, gering, deutlich.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 58).

W = Ja. ] =Nein.
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kuhlt als einziger sehr effizient

Klimagerate m

Bosch Fujitsu Midea Daikin Hitachi Midea Panasonic
CLCB00T-W 25 E+ | ASYGO9KGTF + MSOPBU-09HRFN8-ME | FTXP25N5V1B + RAK-VJ25PHAE + MSAGBU-12HRFN7- CS-TZ25ZKEW +
CLC8001i 25 E AQYGO9KGCA + MOX333-09HFN8-ME | RXP25M5V1B9) RAC-VJ25PHAE QRD6GW + CU-TZ25ZKE
MO0X331-12HFN7-
QRD6GW
15009 2190 1300 1210 1430 1500 1400
4260 4080 5220 4560 4560 5229 4980
780 900 840 960 1260 1080 1080
GUT (2.3) GUT (2.4) GUT (2.4) GUT (2,5) GUT (2,5) BEFRIEDIGEND (2,6) BEFRIEDIGEND (2,7)
gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,4) befriedigend (2,6) befriedigend (2,6) befriedigend (2,6)
++/+ +/+ +/0 +/0 0O/0 0O/0 0/0
+/0 +/+ Oo/+ +/+ +/+ +/+ +/+
+ + O + + O ©)
O ©) O ®) O ++ ©)
gut(2,3) gut (2,3) gut(1,7) gut (2,3) gut (2,0) gut(2.4) gut (2,4)
+/+ +/+ ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+
O ©) 1P O I O ©
++ + + ++ ++ + +
gut(2,1) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,5) gut (2,4) befriedigend (2,9)
+/+ +/+ +/+ O/+ Oo/+ +/+ +/+
1r © O ®) O O ©
+ + + + O + ©
befriedigend (2,9) befriedigend (3,4) befriedigend (3,1) befriedigend (3,5) befriedigend (2,8) ausreichend (3,7) ausreichend (3,8)
befriedigend (2,6) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,5)
+/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0
+/+/0 0/0/0 +/+/+ +/+/+ +/0/+ +/+/+ +/0/+
+ + + + + + +
befriedigend (3,0) befriedigend (3,5) ausreichend (3,6) befriedigend (3,0) befriedigend (3,5) ausreichend (3,6) befriedigend (3,0)
O/0 O/0 eM/0 O/0 O/0 eM/0 O/0
gering deutlich") deutlich8) gering deutlich”8) deutlich8) gering

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

R32/1100 R32/750 R32/900 R32/550 R32/870 R290/380 R32/610
130/710 150/680 140/870 160/760 210/760 180/870 180/830
2,5 2,5 2,64 2,5 25 3,52 25

2,5 2,5 2,1 2,6 25 3.4 2.4

3.2 2.8 41 3 34 3,81 33

3.2 2.9 4.0 3,0 35 39 33

8.5 8,5 9,3 7 8,5 8.5 7.1

7,6 6.8 70 6,1 4.8 5,7 5,6

5,1 5,1 53 47 49 4.6 4,6

4,2 4.4 35 39 39 35 3.6
H/m/| W//0 H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| W//0
9,6/38,7 9,5/29,9 12,7/32,1 7.8/24,0 8,3/31,1 8,5/33,4 1,5/239
88x29x23 84x27x22 90 x 30 x 25 77x29x23 78x29x23 83x30x21 78 x 30 x 21
89 x 64 x 34 89 x 54 x 33 88 x 56 x 33 72 x55x 33 84 x 55 x 33 88 x 56 x 33 87 x55x 33

1) Beheizung eines Zimmers von 25 gm Flache und siidlicher Orientierung zu 80 % mit Klimagert,
zu 20% mit Hauptheizung des Beispielhauses. Unser Beispielhaus hat eine Wohnflache von

140 gm und einen spezifischen Heizwérmebedarf von 150 kWh pro gm und Jahr.

2) Wir ermittelten die Stromkosten im Kiihlbetrieb fiir eine Warmelast von 2,7 Kilowatt,
was unserem 25 Quadratmeter groRen siidlich orientierten Beispielzimmer entspricht.

3) SEER = Seasonal Energy Efficiency Ratio. Dieser Wert definiert das Verhaltnis der erbrachten
Kalteleistung zur eingesetzten elektrischen Leistung bei saisonal verschiedenen AuBentempe-

raturen und zeigt die Energieeffizienz an.

6/2024 test

4) SCOP = Seasonal Coefficient of Performance.
5) Der Preis bezieht sich laut Anbieter auf das Set CLS8001i-Set 25 E.

Bezeichnet die mittlere Energieeffizienz fir den Heizbetrieb.

6) Die Datenschutzerklérung nennt etwa die Speicherdauer und die Rechtsgrundlagen der Verarbeitung

nur teilweise.

7) Sendet eine eindeutige Geratekennung des Smartphones, die fiir die Funktion der App nicht nétig ist.

8) So ist etwa die Datenschutzerklarung nicht in deutscher Sprache verfasst.
9) Laut Anbieter neues AuRengerat verfiigbar.
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Klima-Tipps

So schiitzen Sie lhr Haus vor Hitze

Die globalen Ursachen der Hitze kon-
nen Einzelne nur sehr bedingt beein-
flussen. Aber wer die eigenen vier
Wande vor Sonne schutzt, kommt
womoglich ohne Klimagerat aus.

Dammung. Je dicker die Schicht,
desto besser. Vor Hitze schiitzen au-
Berdem Dachuiberstande, aber auch
begrunte Fassaden und Laubbaume
auf der Siudseite sind gut furs Klima
—im Grof3en wie im Kleinen.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: Sie-
ben Single-Split-Klimagerate mit je einem
Innen- und einem Aufengerat. Wir wahlten
Gerdte mit WLan-Schnittstelle, die mit etwa
2,5 bis 3,5 kW Leistung kuhlen, darunter exem-
plarisch ein Gerdt, das mit dem umwelt-
freundlichen Kaltemittel Propan arbeitet. Ein-
kauf der Gerdte: September bis Dezember
2023. Die Preise ermittelten wir per Anbieter-
befragung im Marz 2024.

Untersuchungen: Wir priften in Anlehnung
an gultige Normen, jedoch unter anderem
nach der etwas strengeren Kompensations-
methode. Details zu Priifmethoden und
-annahmen: test.de/klimageraete/methadik.

Umwelteigenschaften: 40 %

Wir ermittelten, wie energieeffizient die Gerate
kiihlen und heizen. Sie kiihlten bei 24 Grad
Celsius Innentemperatur und Auentem-
peraturen von 20, 25, 30, 35 und 40 Grad Cel-
sius. Sie heizten bei 20 Grad Celsius Innentem-
peratur und AuBentemperaturen von 12, 7, 2,
—7 und —15 Grad Celsius. Wir berlicksichtigten
auch Abtauzyklen. Das Gerdusch des AuRen-
gerats beurteilten wir etwa anhand des Schall-
druckpegels sowohl fur das Kiihlen als auch fir
das Heizen (jeweils bei maximaler Einstellung
und im ruhigen Modus). Jahrliche Klimabelas-
tung infolge des Stromverbrauchs: errechnet
anhand eines 25 Quadratmeter groRen Bei-
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Markisen. Wie Sonnensegel, Jalousien
und Schirme helfen sie, Terrassen, Bal-
kone und anliegende Raume zu beschat-
ten. Aulden angebrachte Jalousien sind
besonders wirksam.

Sonnenschutzfolie. Stark reflektierende
Folien halten tber 80 Prozent der Son-
nenstrahlen fern, sind aber aufwendig
zu montieren. Sie kosten ab etwa 18
Euro pro Quadratmeter, mit Montage
eher 70 Euro.

spielzimmers (Stdseite). Jahrliche Klimabelastung
durch das Kaltemittel: Wir bewerten die Klimabe-
lastung durch das Kaltemittel anhand seines Treib-
hauspotenzials und des Verlustes. Kaltemittel kann
etwa durch Leckagen im ordnungsgemalen Betrieb
und bei unsachgemaRer Entsorgung verloren gehen.

Kiihlen: 20 %

Wir priiften, wie viel Zeit ein Gerat brauchte, um
den Priifraum von 35 auf 30/28/25 Grad abzu-
kiihlen. AuRen herrschten dabei 35 Grad. Das
Gerdusch des Innengeréts beurteilten wir etwa
anhand des Schalldruckpegels bei verschiedenen
Einstellungen. Die Temperaturgenauigkeit und
-verteilung malen wir an neun Punkten im Raum
wahrend des Abkuhlvorgangs. Unter Einstell-
barkeit der Luftstromung maRen und bewerteten
wir, wie gut der Luftstrom den ganzen Raum
erreicht. Bewertet haben wir auch die Einstell-
moglichkeiten am Gerat.

Bester Stand- und
Tischventilator.
Meaco Fan1056P
(170 Euro), rechts
der Rowenta
VU2730 (80 Euro).

Heizen: 15%

Wir priften, wie viel Zeit die Gerate bendtigten,
um einen Priifraum von 15 auf 20/22/25 Grad auf-
zuheizen; aulen herrschten dabei 7 Grad. Das
Gerdusch des Innengerits beurteilten wir etwa
anhand des Schalldruckpegels bei verschiedenen
Einstellungen. Die Temperaturgenauigkeit und
-verteilung maf3en wir an neun Punkten im Raum
wahrend des Aufheizvargangs. Unter Einstell-
barkeit der Luftstromung mafen und bewerteten
wir, wie gut der Luftstrom den ganzen Raum
erreicht. Bewertet haben wir auch die Einstell-
mdglichkeiten am Gerat.

Entfeuchten: 5%

Wir maf3en die Entfeuchtungsleistung bei einer
Raumtemperatur von 24 Grad Celsius und ermittel-
ten auch die dabei anfallende Kihlleistung. Zudem
bewerteten wir, wie viel Strom nétig war, um der
Luft einen Liter Wasser zu entziehen.

Schmutzfang.
Wir priiften, wie
gut sich die Lif-
tungsgitter rei-
nigen lassen.

test 6/2024



Ventilator. Die Windmacher kihlen
den Raum nicht ab, fuhren aber die
Warme vom Korper schneller ab. Das
Gefuhl von kuhler Luft auf der Haut
bewahrt vor Hitzestau. Der beste
Tischventilator aus test 5/22 kostet
80 Euro. Gute Standventilatoren sind
etwas teurer (siehe links).

HeiRer Tipp: Mehr Malinahmen
fur schweildtreibende Tage finden
Sie unter test.de/hitzeschutz.

Handhabung: 15%

Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung
auf Vollstandigkeit, Lesbarkeit (SchriftgréRe)
und Verstandlichkeit sowie Angaben im Dis-
play. Er bewertete, wie gut sich das Gerat
installieren lie, und beurteilte die ent-
sprechende Anleitung. Drei Experten bewerte-
ten, wie komfortabel sich die Klimaanlage per
Fernbedienung, am Gerdt und per App bedie-
nen ldsst, ein Experte beurteilte, wie gut sie
sich reinigen und warten |asst.

Basisschutz personlicher Daten: 5%

Wir priiften das Datensendeverhalten der
Android- und i0S-Apps. Zudem, ob es Méangel
in der Datenschutzerklarung gab (Erklarung
liegt beispielsweise nicht auf Deutsch vor).

Sicherheit: 0%

Wir priften die elektrische und die mecha-
nische Sicherheit, etwa Standsicherheit und
Auswirkungen maglicher Fehlbedienung.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Mangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Folgende Abwertungen setzten wir ein: War
das Datensendeverhalten ausreichend, konnte
Basisschutz personlicher Daten maximal

0,5 Noten besser sein. Bei deutlichen Méngeln
in der Datenschutzerklarung konnte das Urteil
Basisschutz personlicher Daten bestenfalls
Befriedigend (3,5) sein.
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Mobile Klimagerate m

Flexibel, aber
ineffizient

Mobile Klimagerate
Monoblocke versprechen
ahnliche Leistung wie
Splitgerate. Warum testet
die Stiftung Warentest
sie nicht mehr?

onoblocke sind meist
deutlich preiswerter als
Splitgerate und auch von
Laien leicht aufzustellen.
Auf dem Papier kiithlen sie oft dhnlich ef-
fizient wie Splitgerdte. Als wir Mono-
blocks zuletzt testeten (2021), kam indes
kein Gerit tiber die Note 3,8 hinaus. Das
liegt vor allem an zwei grofien Nachteilen.

Beim Kiihlen wirds warm

Der erste: Monobldcke sind Aufen- und
Innengerit in einem. Sie saugen Luft an
und pusten sie gekiihlt zurtick in den
Raum. Die entzogene Warme wird per
Abluftschlauch nach auflen transpor-
tiert, etwa durch ein gedffnetes Fenster.
Also pumpen Monobldcke zwar Warme
aus dem Raum - gleichzeitig wird dabei
aber warme Luft von auflen zurlck-
gesaugt, die der Monoblock dann erneut
kiithlen muss.

Splitgerdte bestehen dagegen aus ei-
ner Auflen- und einer Inneneinheit. Sie
haben die Aufgaben untereinander auf-
geteilt (Englisch ,to split“): Die Auflen-
einheit entzieht dem Kéltemittel Warme
und blast sie als warme Luft nach drau-
Ben. Das so abgekthlte Kaltemittel kiihlt
die Innenluft ab und blast sie wieder aus.

Im taglichen Betrieb ineffizient

Der zweite Nachteil: Monoblocke kén-
nen zwar die Temperatur in mittelwar-

Monoblock. Der
De’Longhi Pinguino
PAC N90 Eco war
im Test 2020 immer-
hin befriedigend.

men Raumen senken. Je hoher die Au-
Rentemperatur, desto schwerer fallt es
ihnen aber, die Temperatur im Zimmer
ertraglich zu halten. Und: Im Verhiltnis
zum Kihleffekt brauchen sie dabei recht
viel Strom.

Die Typenschilder der Anbieter zeich-
nen oft ein ganz anderes Bild. Ein Grund
sind Normprifungen, die der Anbieter
mit optimierter Software durchfiihren
darf. Die Steuerungselektronik aus dem
Normalbetrieb kommt dabei gar nicht
zum Einsatz.

Der Anbieter darf sogar Bauteile aus-
tauschen und muss nicht mitteilen, was
er an dem Gerat verdndert hat. Unter
realistischen Bedingungen sind die Ge-
rite vergleichsweise ineffizient. Splitge-
rate waren in unseren Tests etwa sieben-
mal effizienter als die Monoblocke. W
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Outdoorjacken im Schadstofftest

Schadliche Chemie in Kinderkleidung

In wetterfester Kleidung steckt oft ,, Ewigkeitschemie”. Ein aktueller Test
zeigt: Zwei von drei Jacken sind PFAS-belastet. Aber es geht auch sauber.

Outdoorkleidung soll vor Wind und
Regen schutzen. Doch fir diese Funktion
kommen haufig umwelt- und gesund-
heitsschadliche Fluorchemikalien, kurz
PFAS, zum Einsatz. Das International
Pollutants Elimination Network und die
tschechische Umweltorganisation Arnika
ermittelten kirzlich den PFAS-Gehalt in
Outdoorkleidung fur Kinder. Sie analysier-
ten Produkte aus 13 Landern und wahlten
nur Modelle mit DWR-Beschichtung aus.
DWR steht fir Durable Water Repellency
(dauerhafte Wasserabweisung) und soll
Membranbeschichtungen auf PFAS-Basis
wie PTFE oder Gore-Tex vermeiden.
Trotzdem wiesen die Prifer in 35 von 56
Kinderjacken PFAS nach.

Die Belasteten. Mehrere der belasteten
Kleidungsstucke sind auch in Deutsch-
land erhaltlich, etwa die Softshelljacke
fur Jungen von CMP und die Kids Unisex
Amsterdam Proof Rain Jacket der Marke
Scotch & Soda. Beide enthielten Perfluor-
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octansaure (PFOA), eine hochtoxische
und seit 2020 verbotene Substanz. Sie
kann vermutlich Krebs erzeugen und das
Kind im Mutterleib schadigen. PFOA ist
mittlerweile weit verbreitet in der Umwelt,
da es sich in Lebewesen anreichert und
in der Natur kaum abbaut.

Die Sauberen. Ein wasserabweisender
Effekt lasst sich jedoch auch ohne PFAS
erzielen. Sichere Alternativen etwa aus
gewebten oder pflanzenbasierten Mate-
rialien sind mittlerweile verfligbar. Sie
erflllen den gewlinschten Zweck ohne
chemische Zusatzstoffe. Das bewiesen
im Test der Umweltorganisationen
Anbieter wie Columbia mit dem Flash
Challenger Windbreaker, Decathlon mit
Tribord Sailing 300 sowie Erima mit der
Kinder Softshelljacke Performance. Damit
die Jacke lange Regen abweist, ist regel-
maRiges Nachimpragnieren zu empfehlen
(gute Produkte ohne PFAS unter test.de/
impraegniermittel).

Schadstoff im Polster

Thule ruft
Kinderfahrrad-
sitz zuriick

Die Gurtpolster des Thule
RideAlong konnen
flammhemmendes Deca-
bromdiphenylether ent-
halten. Die Verbindung
steht in Verdacht, das
Nervensystem zu veran-
dern. Thule tauscht die
Polster der zwischen
Marz 2021 und Oktober
2023 hergestellten Ride-
Along-Sitze. Das Produk-
tionsdatum steht auf dem
Aufkleber unter dem Sitz.
Stammt er aus dem
betroffenen Zeitraum,
schickt Thule Ersatzgurt-
polster. Daflir ist eine An-
meldung auf thule.com/
recallthuleridealong erfor-
derlich. In unserem Test
im Jahr 2018 enthielt der
Sitz keine bedenklichen
Schadstoffe.
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In Kurze

24

Millionen Passagiere
waren im vergange-
nen Jahr grenziiber-
schreitend mit der
Deutschen Bahn
unterwegs. Das sind
21 Prozent mehr als
2019, also vor der
Corona-Zeit.

Quelle: Deutsche Bahn AG

Fahrrad-Fake-Shops

Vorsicht vor
Betrligern

Unseriose Portale werben im In-
ternet mit besonders niedrigen
Preisen fur hochwertige Waren.
Doch ist das Geld per Vorkasse
bezahlt, tritt meist Funkstille
ein. Die Ware kommt nicht. Die
Verbraucherzentrale Hamburg
registriert aktuell vermehrt Be-
schwerden Uber Fake Shops fur
Fahrrader. Folgende Seiten stuft
sie als dubios ein:

e axlelinkbikede.com

e bikedeneu.com

e e-bikesparepartsde.com

e eradprofi.com

e fahrrad-prada.com

e hardtailsrabatt.com

e speichern-fahrrad.com

Tipp: Nicht im Voraus zahlen.
Die Seite fakeshopfinder.de hilft,
unseriose Shops zu entlarven.
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Fahrradschlauche im Test

Druckverlust und Pannenschutz

12 Fahrradschlauche hat das Schweizer
Verbrauchermagazin Saldo gepruft. Nur
drei Modelle waren gut. Die beiden Bes-
ten sind auch in Deutschland erhaltlich:
Schwalbe AV 19 (rund 7 Euro) und Pana-
racer Inner Tube For Bicycles (10 Euro).
Sie hielten die Luft lange und Uberlebten
sowohl Bordsteinkanten als auch Scher-
ben und Nagel. Auf dem letzten Platz
landete der Fischer Fahrradschlauch 28"
AV (6 Euro). Er lie8 innerhalb einer Woche
deutlich mehr Luft entweichen als die
Konkurrenz. Der Druck sank von 6 auf
4,7 bar. Fur den Test auf Pannenschutz
drickten die Prufer Nagel durch den
Mantel und lief3en die 28-Zoll-Felge
samt Reifen aus immer grofRerer Hohe
auf einen Bordstein fallen.

Tipp: Hilfe fur Notreparaturen unterwegs
sowie Schritt-fur-Schritt-Anleitungen bie-
tet unser Ratgeber ,Fahrradreparaturen”
(test.de/fahrradreparaturen).

Schlauchwechsel. Mit einem
Testsieger wohl seltener notig.

Nachhaltig reisen

Aufgegessen? Geschenk abholen

Tonnenweise Lebensmittel von Hotel-
buffets landen jedes Jahr im Mdll. Ein
Wissenschaftsteam der Wirtschafts-
universitat Wien und der Universitat
Ljubljana hat nun in mehreren Hotels
untersucht, wie sich der Abfall verrin-
gern lasst. Ergebnis: Von spielerischen

Buffet. Mit
kleineren Portio-
nen landet we-
niger im Miill.

Ansatze liel3en sich Familien motivieren,
weniger Essen wegzuwerfen. So gab es
Stempel fur aufgegessene Portionen —
und fur die volle Stempelkarte ein Ge-
schenk. Der erhobene Zeigefinger, etwa
in Form von Hinweisen am Tisch, half
dagegen nicht.



Knappes Rennen.
Am Ende liegen
Kalkhoff und KTM
gleichauf vorn.

£z Unser Rat

Testsieger: Das Siegertreppchen
teilen sich Kalkhoff Endeavour 5
Advance+ (4500 Euro) und KTM
Macina Gran 610 (3900 Euro).
Die Trekking-E-Bikes fahren sich
famos, sind robust — und sicher.
Preistipp: Cube Kathmandu
Hybrid One 625 ist fast so gut wie
die beiden Testsieger, aber mit
3150 Euro deutlich glnstiger.
Umwelttipp: Schonen Sie den
Akku, so halt er langer. Starke Hit-
ze und Kalte meiden, nicht kom-
plett leer fahren. Geladen lagern.
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Top-Ra

der fur

E-Bikes Teure Trekking-Rader mit neuer Motortechnik
machen das Test-Rennen. Gute Pedelecs flr viel Fahrspal}
kosten ab 3150 Euro. Gunstige Modelle fahren hinterher.

chwungvoll erklimmt unser Tes-

ter den steilen Anstieg mit dem

KTM-Rad. Die Fahrer auf den Ré-

dern mit schwidcherem Antrieb

fallen dagegen zurtick. Auf dem Maxtron

kommt unser Prifer bergab ins Schwitzen.

Die Bremskraft des Rads lasst auf der lan-

gen steilen Piste nach, er muss die Brems-

hebel immer starker anziehen, um die Kon-
trolle zu behalten.

Im Praxistest zeigt sich, welche Trek-

king-E-Bikes das Feld anfiihren und welche

den Anschluss verlieren. Trekking-Rader

kombinieren im besten Fall Abenteuer mit
Komfort. Die vielseitigen Modelle sind fiir
Touren auf Asphalt, Feldwegen und Schot-
terpisten ausgelegt. Unterstiitzt von einem
Motor, lassen sich mit ihnen auch Berggip-
fel ohne anschlieBenden Muskelkater er-
kunden. Wie gut das klappt, haben wir in
der higeligen Steiermark getestet. Dazu
kamen umfangreiche Sicherheits-, Schad-
stoff- und Haltbarkeitspriifungen im Labor.

Den Doppelsieg holen am Ende das KTM
Macina Gran 610 fiir 3900 Euro und das
Kalkhoff Endeavour 5 Advance+ fiir 4500
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Touren

Foto: Andreas Labes

Euro, andere Bikes sind ihnen aber dicht
aufden Fersen. Die sechs besten sind samt-
lich mit einer neuen Bosch-Automatik aus-
gestattet.

Hohe Qualitat, hohe Preise

Was Menschen landldufig E-Bikes nennen,
sind fachsprachlich meist Pedelecs: Rader,
die ein Elektromotor bis Tempo 25 unter-
sttitzt. Elf Trekking-Pedelecs mit Ketten-
schaltung und Scheibenbremsen haben
wir geprift, alle mit Diamant-Rahmen, der
als besonders steif und fahrstabil gilt.

Acht der Rader besitzen einen Mittelmo-
tor, der im mittel- und hochpreisigen Seg-
ment Standard ist. Bei ihnen verteilt sich
das Gewicht gleichmifiig, die Kraft beim
Treten Ubertragt sich unmittelbar und effi-
zient. Zum Vergleich haben wir drei E-Bikes
mit Hinterradmotor ausgewahlt. Sie sind

6/2024 test

einfacher ausgestattet und haben einen
kleineren Akku als die Konkurrenz. Das
schldgt sich im Kaufpreis nieder. Die Rader
mit Heckmotor kosten zwischen 1100 und
1600 Euro, jene mit Mittelmotor liegen bei
2150 bis 4500 Euro.

Der Test offenbart ein deutliches Gefille
zwischen den hochpreisigen Modellen und
den Discount-Bikes. Letztere fahren sich nur
mittelmafig. Sechs Kandidaten schneiden
gut ab, mit Unterschieden in Details. Thre
Starken und Schwichen fassen wir in unse-
ren Testkommentaren zusammen (siehe
nachste Seite).

Bosch-Antrieb schlagt Konkurrenz

Hunderte Kilometer radelte das Test-Team,
absolvierte Ausweichmanover bei hohem
Tempo, Bremstests auf nasser Strafle und
Nachtfahrten. Vor allem die sechs Mo- =

Trekking-E-Bikes m

Ausstattung von E-Bikes

Komponenten im
Kurz-Check

Entscheidend beim Pedelec
ist der Antrieb. Wir klaren
die wichtigsten Begriffe.

Motor. Die Top-Pedelecs im Test
sind mit dem neuen Bosch Perfor-
mance CX-Antrieb ausgestattet
(85 Newtonmeter Drehmoment).
Ideal fur Berge. Das Drehmoment
gibt an, wie stark der Motor die
Drehbewegung der Kurbel unter-
stutzt. Vorsicht, an eine starke
Beschleunigung muss man sich
erst gewohnen.

Unterstiitzungsstufen. Die ge-
testeten Rader haben vier oder
flnf Stufen. Die niedrigste ist der
Eco-Modus. Er ermoglicht groRe
Reichweiten. Die hochste Stufe
gibt Power am Berg, lasst aber die
Reichweite sinken. Die Bikes mit
Bosch-Motor haben zwei Auto-
matik-Modi. Sie passen die Un-
terstlitzung an die Fahrweise an.

Akku. Die Akkus im Test haben
einen Energieinhalt von 360 bis
Uber 700 Wattstunden. Je hoher,
desto mehr Reichweite ist mog-
lich. Ein groRer Akku macht die
Rader aber teurer und schwerer.
Far Kurz- und Mittelstrecken rei-
chen 500 Wattstunden aus, flir
Bergfahrten diirfen es mehr sein.

Display. Der ausgewahlte Auto-
Modus fahrt sich sehr natiirlich.
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- delle mit Bosch-Motor tiberzeugten. Ihre
Automatikmodi , Auto” und ,Tour+“ unter-
stltzen je nach Geldnde und Fahrweise mal
starker, mal schwicher. Das macht Schalten
zwischen den Unterstiitzungsstufen iber-
fliissig und sorgt fiir ein rundes Fahrgefihl.
Uber eine App lassen sich die Stufen und
Display-Anzeigen individuell einstellen.

Die drei Modelle mit simplerem Heck-
motor fuhren sich weniger gleichmaifiig.
Sie unterstiitzen auf jeder Stufe nur bis zu
einem bestimmten Tempo. Zudem ist die
Antriebsweise nicht ungefdhrlich: Eine
kleine Bewegung der Tretkurbel reicht, da-
mit der Motor anspringt und das Rad einen
kleinen Satz macht. Hort man auf zu tre-
ten, schiebt der Motor noch etwas nach.
Die drei Rdder sind daher bei der funktio-
nalen Sicherheit ausreichend.

Reichweite kurz, Ladezeit lang

Die Akkus der Rader mit Mittelmotor
verfiigen Uber eine Kapazitat von
625 bis 711 Wattstunden. Wahrend
der Praxistests im steirischen
Hiigelland hielten sie bei mittle-

rer bis hoher Motorunterstiit-

zung gut 70 Kilometer durch.

Die Akkus der Heckmotor-
Modelle fassen 360 bis 461 Watt-
stunden — was im Test nur fir
rund 30 Kilometer reichte. Zu-

[ Kalkhoff
4500 Euro

GUT (1,8)

Kraftvoll. Das Rad fahrt sich
durchweg gut, auch mit Gepack.
Angenehme Sitzposition, recht
harte Federung. Der kraftvolle
Motor unterstltzt gut und fahrt
sehr gut an. Licht mit breitem,
hellem Kegel. Der Akku ist ein-
fach nach oben entnehmbar.
Erlaubt 170 Kilo Gesamtgewicht
— Rekord in diesem Test.

Fazit: Sehr stabil, hochwertig
verarbeitet, aber teuer.

»Uns hat uberrascht,

wie harmonisch sich

die neue Automatik-
Unterstutzung des

dem fordern sie Radelnden Ge- Bosch-Antriebs fahrt.

duld ab: Thre Ladegerite arbeiten

nur mit 2 Ampere. Der Akku des
Zundapp war erst nach knapp 9 Stun-
den voll. Alle guten Rader im Test sind mit
4-Ampere-Ladegeraten ausgestattet. Sie
flllen die grofieren Akkus in 4 Stunden
und 40 Minuten.

Immerhin ist das Handling des Akkus
keine Frage des Geldes. Die Batterien meh-
rerer Spitzenmodelle lassen sich nur von
unten entnehmen - unpraktisch. An der
Radunterseite sind sie Schmutz und Nasse
ausgesetzt. Beim Herausnehmen kénnen
sie leicht herunterfallen und kaputt gehen.
Angenehmer und sicherer ist es, wenn der
Akku - wie bei den beiden Testsiegern —
von oben entnehmbar ist.

Nach der letzten Test-Etappe steht fest:
Die guten Spitzenreiter eignen sich fur
sportliche langere Touren, auch in den Ber-
gen. Die drei glinstigen mit Heckantrieb
sind auf Kurz- und Mittelstrecken im Flach-
land besser aufgehoben. W >

Cruisen statt trekken. Unter test.de/
e-bikes finden Sie gute City-E-Bikes.
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Nico Langenbeck,
test-Projektleiter

[7] Fischer
2150 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Etwas trage. Der Bafang-Mo-
tor unterstitzt weniger kraftig
als die Bosch-Motoren. Am Berg
fehlt etwas Power. Der grofle
711-Wattstunden-Akku lasst sich
komfortabel entnehmen, braucht
aber uber 6 Stunden, um aufzu-
laden. Die Lichtanlage ist mittel-
maRig. Das Rad wiegt rund

31 Kilogramm — Rekord im Test.
Fazit: Viel Gewicht mit wenig
Wumms. Flir den Preis okay.

21 KTM
3900 Euro

GUT (1,8)

Komfortabel. Fahrt sehr stabil,
auch am Berg, in Kurven, mit Ge-
pack. Angenehme Sitzposition,
breite Reifen und gute Federung.
Gebogener, wenig sportlicher
Lenker. Der Motor unterstitzt
kraftig und optimal abgestimmt.
Akku lasst sich unkompliziert

am Griff nach oben entnehmen.
Sattel sehr einfach einstellbar.
Fazit: Sehr gut zu fahren, kom-
fortabel und leicht handelbar.

(8] Hepha
2400 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Kein Lastentrager. Gutes
Fahrverhalten, das sich mit
schwerem Gepack aber stark ver-
schlechtert. Sportlicher Sattel,
sportliche Sitzposition. Breite Rei-
fen, gute Federung. Der Antrieb
unterstUtzt kraftig, bergauf aber
etwas schubweise. Akku ladt
lange, ist miihsam zu entnehmen
(nach unten) und kann leicht
herunterfallen. Sehr gutes Licht.
Fazit: Preiswertes, sportliches
Rad. Mit wenig Gepack stabil.
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[3] Cube
3150 Euro

GUT (2,0)

Bergfest. Sehr angenehm zu
fahren, auch am Berg. Sehr gute
Sitzposition. Breiter Lenker. Der
kraftvolle Motor unterstlitzt gut
und fahrt sehr gut an. Top verar-
beitet. Nervig: Akku wird nach
unten entnommen, die Taste zum
Entriegeln liegt im Spritzwasser-
bereich — Schmutzfinger sind
vorprogrammiert.

Fazit: Preis-Leistungs-Sieger.

[4] Pegasus
4000 Euro

GUT (2,1)

Fahrt top. Fahrverhalten und
Sitzposition sind sehr gut. Der
Antrieb ist gut abgestimmt, die
niedrigste Stufe eher schwach.
Die Tester fanden den Sattel auf
langerer Strecke unbequem.

Der Akku wird nach unten ent-
nommen, die Abdeckung liegt im
Schmutzbereich. MittelmaRiges
Frontlicht.

Fazit: Eins der Besten, trotz klei-
ner Schwachen.

[19 Llobe

[5] Kettler
3700 Euro

GUT (2,2)

Robust. Fahrt sich gut und
sehr stabil, var allem ohne Ge-
pack. Der starke Motor unter-
stutzt gut und fahrt sehr gut an.
Die aufrechte Sitzposition ist ge-
wehnungsbediirftig, der Lenker
schmal, die Federung hart. Der
Sattel ist auf langen Touren un-
bequem. Akku lasst sich seitlich
entnehmen. MittelmaRiges Licht.
Fazit: Sehr gut verarbeitet,
weniger sportlich.

(8] Maxtron
1100 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Bremsschwach. Der Heck-
motor springt allein durch die
Kurbelbewegung an und lauft
lange nach. Schwachelt bergauf.
Bremskraft lasst stark nach,
wenn man bergab langer bremst.
Keine Anzeige der Restreichwei-
te. Akku schafft im hiigeligen
Gelande nur etwa 30 Kilometer.
Fazit: Kein Rad fiir lange Touren
und steile Berge.

1600 Euro
BEFRIEDIGEND (3,3)

Unzuverladssig. Heckmotor
springt allein durch die Kurbelbe-
wegung an und lauft lange nach.
Er setzte im Praxistest mehrmals
aus. Schafft auf hiigeliger Stre-
cke nur etwa 30 Kilometer. Keine
Restreichweitenanzeige. Akku
leicht entnehmbar. Drehgriff-
schalter mit 21 Gangen. Zuldssi-
ges Gesamtgewicht nur 120 Kilo.
Fazit: Kann nirgends mit der
Spitzengruppe mithalten.

Trekking-E-Bikes m

(6] Hercules
3800 Euro

GUT (2,3)

Wendig. Rad mit gutem Fahr-
verhalten. Der kraftvolle Motor
ist gut aufs Rad abgestimmt.
Aufrechte Sitzposition. Schwam-
miges Gefuhl beim Fahren mit
viel Gepack. Die Kotflligelstreben
|osten sich friih im Praxistest.
Der Akku lasst sich nur mithsam
nach unten entnehmen. Mittel-
malige Lichtanlage.

Fazit: Unter den guten Bikes das
am wenigsten gepacktaugliche.

M1 Ziindapp
1200 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

UnzeitgemaR. Der Heckmotor
springt allein durch die Kurbelbe-
wegung an und lauft lange nach.
Der recht kleine Akku ladt iber

8 Stunden. Auf bergiger Tour
reichte er fiir etwa 30 Kilometer.
Keine Anzeige der Restreichweite.
24 Gange — fiir E-Bikes uniblich
viele. Nichts fur Schwere:

Rad, Gepack und Fahrer diirfen
zusammen nur 120 Kilo wiegen.
Fazit: Technisch nicht mehr
ganz zeitgemal.
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Trekking-E-Bikes: Die sechs Besten haben den gleichen Antrieb

Trekking-Pedelecs mit Mittelmotor

Produkt [1] Kalkhoff [2] KT™M (3] Cube [4] Pegasus (5] Kettler
Endeavour 5 Macina Gran 610 Kathmandu Hybrid Premio Evo 10 Lite Quadriga
Advance + One 625 CX10 LG 625
Mittlerer Preis ca. (Euro) 4500 3900 3150 4000 3700
Preis fiir Ersatzakku ca. (Euro) 840 K. A. 900 900 900
F2 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,2)
Fahren 40% | gut (1,7) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,9)
Fahrverhalten/Komfort +/+ ++/+ ++/+ ++/+ +/+
Wendigkeit/Schalten +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Fahrstabilitat mit/ohne Gepéck +/++ ++/++ +/++ +/++ +/++
Gerausche + + Tr + ar
Fahren ohne Motorunterstiitzung + + + + Ir
Antrieb 20%| gut (1,9) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,0) gut(1,9)
Ansprechverhalten und Motorunterstiitzung ++ ++ ++ ++ TP
Ladedauer des Akkus ca. (h:min)" O (4:40) O (4:40) O (4:40) O (4:40) O (4:40)
Schiebehilfe ++ ++ T ++ T
Handhabung 20%| gut (2,5) gut (2,3) befriedigend (3,3) befriedigend (3,2) befriedigend (3,0)
Gebrauchsanleitung + + O @) @)
Einstellen und Anpassen (@] + O + Ir
Bedienelemente und Anzeige I ++ I ++ T
Akku + ++ of) of) o)
Tragen/Reparieren ="Bl/0 —"®/0 e'/0 —"®/0 —"B/0
Sicherheit und Haltbarkeit 20%| sehr gut (1,2) gut (1,8) gut (1,7) gut (2,1) gut (2,0)
Elektrische und funktionale Sicherheit ++ ++ ++ ++ ++
Bruchfestigkeit und Haltbarkeit von Sattel und Sattelstiitze ++ ++ eets ++ T
Bremsen/Licht ++/++ ++/+ ++/+ ++/0 ++/0
Weitere Sicherheitsaspekte ++ + ++ ++ ++
Schadstoffe 0% |gut (1,6) sehr gut (1,0) gut (1,8) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Rahmen: Form/GréRen?) Diamant/M (48), L (53), | Diamant/46, 51, 56, | Diamant/S (50), Diamant/S, M, L, XL Diamant/48, 53, 58

XL (58), XXL (63)

60

M (54), L (58), XL (62)

Gewicht ca. (kg): Fahrrad3)/Akku 28,1/3,7 28,1/3,7 26,9/3,7 29,47/3,7 28,9/3,7

Zul. Gesamtgewicht (kg)?/zul. Traglast Gepacktrager (kg)? 170/27 147/25 140/25 135/27 145/27

Kettenschaltung: Betétigung/Anzahl Génge Schalthebel/11 Schalthebel/10 Schalthebel/10 Schalthebel/10 Schalthebel/10

Antrieb: Motor/max. Drehmoment (Nm)2 Bosch Performance Bosch Performance Bosch Performance Bosch Performance Bosch Performance
Line CX/85 Line CX/85 Line CX/85 Line CX/85 Line CX/85

Akku: Energieinhalt (Wh)2/Reichweite im Praxistest ca. (km)* [625/70 625/70 625/70 625/70 625/70

Ladegerat: Ladestrom (A)?/Gewicht ca. (kg) 4/0,7 4/0,7 4/0,7 4/0,7 4/0,7

Gefederte Sattelstiitze/Rahmenschloss/App vorhanden o/m/m N/0/| N/0/| O/mé/m 0/a/m

Beleuchtungsstarke Frontscheinwerfer (Lux)? 110 50 50 50 50

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: W = Ja. [ = Nein. 4) Die Testfahrten fanden im hiigeligen Geldnde statt, bei dauerhafter, mittlerer

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 68).
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K. A. = Keine Angabe.

1) Bewertet im Verhaltnis zum Energieinhalt (Wh)

des Akkus.
2) Laut Anbieter.
3) EinschlieRlich Akku.

bis hoher Motorunterstiitzung, einem Tempo von durchschnittlich 20 km/h,
leichtem Wind sowie rund 120 Kilogramm Gesamtgewicht von Rad und
Fahrer. ErfahrungsgemaR kann die Reichweite bei milderen Bedingungen
und einer geringeren Motorunterstiitzung mehr als 50 Prozent hoher liegen.

5) Sehr hohes Gewicht.

6) Der Akku ldsst sich nur mit Miihe entnehmen und wieder einsetzen.
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Trekking-Pedelecs mit Heckmotor

(6] Hercules [7] Fischer (8] Hepha (8] Maxtron [10] Llobe [11] Ziindapp

Futura Sport I-10 Viator 4.2i Trekking 7 MT-11 Utah 2.1 2810

3800 2150 2400 1100 1600 1200

K. A. 700 600 400 K. A. 400

GUT (2.3) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
(2,6) (2,7) (3.2) (3.3) (3.3)

gut (2,0) gut (2,5) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6) | befriedigend (2,7)

+/+ O/0 +/+ O/0 O/0 O/0

+/+ Oo/+ +/+ +/+ +/0 Oo/+

o/+ Oo/+ e+ e'/+ +/+ +/+

+ + + + + +

+ @] + r @] @]

gut(1,9) befriedigend (2,8) |befriedigend (3,0) |ausreichend (3,9) |ausreichend (3,8) |ausreichend (3,9)

++ @] O (S] S] S]

O (4:40) O (6:10) © (7:10) — (4:50) — (6:20) — (8:50)

++ ++ ++ ++ ++ ar

befriedigend (3,2) | befriedigend (2,8) | befriedigend (3,4) | befriedigend (3,3) | befriedigend (3,3) | befriedigend (3,4)

O O © S} S} O

+ ar + O + O

++ ) ++ o on on

b ++ ofl O ++ ++

e —"Bl/0 e 0/0 @/0 e/0

gut (2,2) gut (2,3) sehr gut (1,5) befriedigend (3,5) |ausreichend (4,0) |ausreichend (4,0)

++ ++ ++ oM o' e

++ ++ ++ ++ + ++

++/0 +/0 ++/++ el/0 eM/0 o M/+

@) oh + O + O

befriedigend (2,7) | sehr gut (1,0) befriedigend (3,1) | sehr gut (1,0) gut (1,6) sehr gut (1,0)

g%amant/llg, 53,57, |Diamant/55 Diamant/M, L Diamant/50 Diamant/52 Diamant/52

28,4/3,7 30,89/4,2 27,1739 22,5/2,3 24,2/2,7 24,4/2,6

135/27 150/25 130/25 130/18 120/20 120/27

Schalthebel/10 Schalthebel/11 Schalthebel/10 Schalthebel/8 Drehgriff/21 Schalthebel/24

Bosch Performance |Bafang M400/80 |Hepha ShengYi/30 AKM/K. A. Ananda M145/50

Line CX/85 DU-P100/80

625/70 711770 708/70 360/30 461/30 418/30

4/0,7 3/0,6 6/0,8 2/0,4 2/0,6 2/0,4

H/0/|m m/0"%/m 0/a/m 0/a/a 0/0/a 0/a/a

50 90 30 15 100 30

7) Gewicht einschlieRlich der zum Rahmenschloss gehdrenden Kette.

8) Inklusive einer einklinkbaren Kette.
9) Gewicht ohne Panzerkabelschloss.
10) Ein Panzerkabelschloss ist im Lieferumfang enthalten.
11) Keine Anzeige der Restreichweite.
12) Die Kurbelbewegung allein geniigt, um den Antrieb in Gang

Zu setzen.
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13) Die Bremswirkung lieR bei langen Bergabfahrten im Praxistest
durch Dauerbelastung der Bremsen stark nach (Fading).

14) Die erforderliche Bremsleistung fiir das Vorderrad reicht nicht
fiir ein Gesamtgewicht von 150 Kilogramm. Sie reichte aber fir
das vom Anbieter zugelassene Gesamtgewicht von 120 Kilo-
gramm. Daher lautet die Note fiir den Priifpunkt Bremsen noch

Ausreichend.

Foto: Andreas Labes

Trekking-E-Bikes m

Schlau. Beim KTM-Bike wird der Akku
nach oben entnommen. Dank Griff lasst

er sich leicht ein- und ausbauen.

Blod. Bei Cube liegt die Taste zur Akku-
Entnahme an der verschmutzten Unter-

seite. Ein- und Ausbau sind miihsam.

Freizeit und Verkehr
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m Trekking-E-Bikes

E-Bikes aus zweiter Hand

So finden Sie ein

zuverlassiges gebrauchtes Pedelec

Fur den Preis eines hochwertigen
E-Bikes konnte man friiher die ganze
Familie mit Radern ausstatten. WWem
das zu viel Kohle ist, kann sich auf
dem wachsenden Gebrauchtmarkt
umsehen. Unsere Tipps helfen, ein
gutes Secondhand-Pedelec zu finden.

Akku auslesen lassen. Die Batterie
ist eine der teuersten E-Bike-Kompo-
nenten und gleichzeitig Verschleil3teil.
lhre Kapazitat nimmt mit der Zeit ab.
Sinnvoll ist es daher, den Akku in ei-
nem Fachgeschéft, das die entspre-
chende Marke flihrt, auslesen und die
Restkapazitat ermitteln zu lassen. Bei
einer Stichprobe des ADAC kostete
die Messung flir Bosch-Akkus zwi-
schen 20 und 30 Euro.

Wartungsintervalle abfragen. Hat
der Verkaufer das Rad regelmalRig ge-
wartet? Lassen Sie sich Belege daftr
zeigen (Wartungsheft, Rechnungen).
Gut gepflegte E-Bikes sind vermutlich
langlebiger als vernachlassigte.

Rahmen und Komponenten priifen.
Untersuchen Sie den Rahmen auf
Risse, Dellen und Anzeichen von
Korrosion. Priifen Sie, ob Bremsen,
Schaltung und Lichter einwandfrei

Akku-Check. Mit einem
Diagnosegerat priifen Werk-
statten oder Handler, wie
leistungsfiahig der Akku ist.

funktionieren. Achten Sie auch auf
Verschleil3teile wie Reifen, Kette und
Bremsbelage. Sind sie in gutem
Zustand, ist das ein Hinweis darauf,
dass der Vorbesitzer das Rad pfleg-
lich behandelt hat.

Probe fahren. Machen Sie eine aus-
giebige Testfahrt, um das Fahrverhal-
ten und die Leistung des E-Bikes zu
prufen. Achten Sie dabei auf Gerau-
sche und Vibrationen. Mittelmotoren
sollten gleichmalig und leise surren.
Heckmotoren sind kaum zu horen.
Checken Sie auch die Unterstit-
zungsstufen des Motors, um sicher-
zustellen, dass diese funktionieren.

Preise vergleichen. Recherchieren
Sie, wie viel vergleichbare E-Bikes auf
dem Gebrauchtmarkt kosten. Achten
Sie auf Zustand und Alter des Rads.
Technik ist schnell iberholt. Bei alte-
ren Modellen fehlen oft Ersatzteile.

Auch im Fachhandel nachfragen.
Grof3ter Vorteil eines Gebrauchtrads
vom Handler: Es wurde von Profis in-
spiziert und gewartet. Darlber hinaus
gibt es eine Gewahrleistung.
Nachteil: Der Preis ist oft hoher als
der von privat gekauften Bikes.
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So haben wir getestet

Im Test: Elf Trekking-Pedelecs mit Diamant-
rahmen und hydraulischen Scheiben-
bremsen. Davon haben acht Rader einen
Mittelmotor und drei exemplarisch aus-
gewahlte einen Hinterradantrieb. Wir kauf-
ten die Fahrrader im November und Dezem-
ber 2023 ein. Die Preise erfragten wir von
den Anbieten im Marz 2024.

Untersuchungen: Wir priiften die Fahr-
rader analog zum E-Bike-Test in test 6/23.
Die ausfuhrlichen Prifmethoden stehen
online unter test.de/e-bikes/methodik. Im
Priifpunkt weitere Sicherheitsaspekte
bewerteten wir dieses Mal zusatzlich, wie
gut die Rader verarbeitet sind.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitéts-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle
mit einem Sternchen *) gekennzeichnet.
Folgende Abwertungen haben wir einge-
setzt: War die Fahrstabilitat mit Gepack
ausreichend, konnte das Urteil Fahren bes-
tenfalls Befriedigend lauten. Hiel die Note
flirs Tragen Ausreichend oder schlechter,
werteten wir die Handhabung um eine
halbe Note ab. Lauteten die Noten fir das
Bremsen oder die elektrische und funktio-
nale Sicherheit Ausreichend, konnte das
Urteil Sicherheit und Haltbarkeit maximal
eine halbe Note besser sein.

Wasserfest. Offroad-Stelle auf
einer der Teststrecken.

test 6/2024

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Andreas Labes



Foto: Silly Berlin; Stiftung Warentest

inklicken, anschnallen, losfahren
- und das ganz ohne aufwendige
Installation. Eine Babyschale ein-
zubauen, kann so einfach sein. So
wie bei der Nuna Pipa Urbn. In unserem
Test verpasst sie nur knapp die Bestnote.
Dass es auch kompliziert geht, zeigt der
Kindersitz Safe-Way M von Britax Romer.
Sein Einbau ist umstdndlich und fehler-
anfallig. Eltern sollten Zeit ins Studium der
Gebrauchsanleitung investieren.

Von 85 bis 570 Euro

Im aktuellen Test haben wir 24 neue Sitze
fir Babys, Kleinkinder und Kinder bis
150 Zentimeter Korpergrofie geprift. Sie
kosten zwischen 85 und 570 Euro. In den
Tabellen stehen zum Vergleich auch =

6/2024 test

Ez: Unser Rat

Testsieger: Beste Babyschalen
sind Nuna Pipa Urbn (330 Euro)
und Bugaboo Turtle Air by Nuna
in Kombination mit der Isofix
Fltgelbasis Turtle Air (zusammen
410 Euro). Fur Baby und Kleinkind
liegt der Swandoo Curie (500 Euro)
vorn. Bester Kleinkindsitz ist der
Joie i-Spin 360 E (270 Euro),
bester Kindersitz der Cybex
Solution G i-Fix (200 Euro).
Preistipp: Glinstigste gute Baby-
schale ist Joie i-Snug 2 (119 Euro).

Autokindersitze ®

Alles im Blick. Wir
haben uns die Sitze
genau angeschaut.

Fix fixiert. Die
Babyschale Nuna
Pipa Urbn hélt
auch ohne Basis
per Isofix-System.



Fur Babys und Kleinkinder: Gute Babyschalen gibts ab 119 Euro

Spétestens mit 88 Zentimetern sind Kinder aus den reinen Babyschalen herausgewachsen. Sitze fiir Babys und Kleinkinder kdnnen langer genutzt werden.
Die Tabelle zeigt auch lieferbare Modelle aus unseren Vortests ab Dezember 2022, die mindestens das test-Qualitatsurteil Gut (2,0) erreicht haben.

= S — = ) -
£ | 23 8 5| 5 5
] test | z |2 |E |Z g2 |§235 |58 | 2% |5
A E |B 52 222|585 |55 =
Mittlerer | QUALITATS- £ s |8 |5 2% <5|Eu=E %, 3 S |28 g |z,
etk G URTEIL =] - Wb | g § = % S § 2S5 | £2 28
Produkt (Euro)  |100% 50% |40% [10% (0% |FirKindervon |8 S 285 |S S22 & (€S |
Baby
Bugaboo Turtle Air by Nuna + Turtle |410 GUT (1,6) ++ |+ + |O 40bis83cm |W//O |O/W/Q |W/Q (O/W/Q |12/22
Air by Nuna Isofix Fliigelbasis®
Nuna Pipa Urbn 330 GUT (1.6) + + + |+ 40bis75cm |W//0 |O/W/0 |0/0 [O/W/Q | Neu
BeSafe iZi Go Modular X2 i-Size 400 GUT (1,7) ++ |+ + |[++ |40bis75cm |W/0/O |O/M/Q |W/Q |O/m/Q |10/23%
+iZi Modular i-Size Basis*
Cybex Cloud T + Base T8 500 GUT (1,7) ++ |+ + |++ [45bis87cm |W/O/EM |O/E/Q |W/Q |[O/m/mE|10/239)
Cybex Cloud 72 i-Size + Base 22 580 GUT (1,7) ++ |+ + |[++ ([45bhis87cm |W/O/E |O/W/0 |W/Q |O/E/E(12/22
Joie i-Snug 2 + i-Base Advance” 239 GUT (1,7) ++ |+ + |[++ |[40bis75cm |W/0/O |O/W/O  |(W/Q |O/W/Q |6/23
Cybex Cloud G i-Size + Base G 460 GUT (1,8) + + + |++4+ |40bis87cm |W/O/M |(O/W/Q |W/Q (O/E/W |Neu
Nuna Arra Next + Base Next 500 GUT (1.8) + + |+ |++ |[40bis85cm |W/D/Q |O/W/Q |(W/Q |O/m/A |6/23
Chicco Kory Plus Air i-Size 440 GUT (1,9) + + |+ |++ [40bis8cm |W/O/E |O/E/0 |E/Q (O/m/Q [10/239)
+ drehbare Basis
Cosatto Acorn i-Size + 480 GUT (1,9) + + + |+ 40bis87cm |W/O/M |O/W/Q |W/Q |O/m/Q |10/23%)
Acorn i-Size Basis
Avionaut Cosmo 185 GUT (2,0) ++ (O |+ |+ 40bis87cm |O/W/Q |O/W/Q |0/4 |O/W/Q |Neu
Avionaut Cosmo + 1Q Base 2.0 C 385 GUT (2,0 + + + |+ 40bis87cm |W/0/O |O/W/Q |W/Q |O/m/Q |Neu
Bugaboo Turtle Air by Nuna® 249 GUT (2,0) + + + |O 40bis83cm |O/W/Q |O/W/Q |0/4Q (O/m/Q (12/22
Cybex Cloud G i-Size 230 GUT (2,0 ++ |O" |++ |++ |40bis87cm |O/M/Q |O/W/Q |0/Q |O/mM/A | Neu
Joie i-Snug 29 119 GUT (2,0 ++ |+ + |++ |40bis75cm |O/E/O |O/W/Q |0/O |O/m/Q |6/23
Maxi-Cosi Pebble 360 Pro210 300 GUT (2,2) ++ |O" |+ |++ |40bis87cm |O/WM/Q |O/W/Q |0/Q |O/m/A | Neu
Maxi-Cosi Pebble 360 Pro2 570 GUT (2,2) + O |+ |++ |40bis87cm |W/O/EM |O/M/0 |W/Q |O/W/E | Neu
+ FamilyFix 360 Pro Basis'"
Lionelo Astrid i-Size 85 MANGELH. (46) |[++ |O + |=M2 |40bis87cm |O/W/0 |O/WM/Q |0/Q |O/m/Q | Neu
Lionelo Astrid i-Size + i-Size Base 170 MANGELH. (4,6) |++ |+ + |=12 |40bis87cm |W/D/0 |O/W/Q |(W/Q |O/m/Q | Neu
Baby plus Kleinkind
Swandoo Curie’ 500 GUT (1,9) ++ |+ |+ |+ 40bis105cm |W/O/E |O/W/Q  |W/QO |O/m/m | 12/22
Joie i-Harbour + i-Base Encore 450 GUT (2,0) + + |+ |++ |[40bis105cm |W/O/E |O/E/Q |(W/Q B/E/E 6/23
Maxi-Cosi Mica 360 Pro i-Size 470 GUT (2,2) + + 4+ |++ |40bis105cm |W/O/W |(O/W/Q |W/QO (W/E/E |Neu
Jané Concord iXpert 350 BEFRIED. (3.0) |O O |+ |++ |40bis105cm |W/O/EM |O/W/0 |W/Q |(B/E/E | Neu
Storchenmiihle Niki Start 500 BEFRIED. (34) (O |O |+ |++ |40bis105cm W/C/M |O/W/0 |W/Q |W/E/E |Neu
Baby plus Kleinkind plus Kind
Joie i-Spin XL [400  [BEFRIED.(30) [+ [O) [O [+ [40bis150cm [m/m/m [O/m/m [W/0 [W/m/m [Neu
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4) Laut Anbieter bis auf den Bezug gleich mit dem fiir test 6/21 ge- 10) Laut Anbieter bis auf den Bezug gleich mit dem von uns
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). priiften BeSafe iZi Go Modular X1 i-Size + iZi Modular i-Size Ba- gepriiften Maxi-Cosi Pebble 360 Pro (Testergebnisse am
O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5). sis. Daher haben wir den Bezug separat gepriift. AuBerdem ha- 24.10.2023 auf test.de verdffentlicht). Daher haben wir den
— = Mangelhaft (4,6-5,5). ben wir noch Anderungen an der Gebrauchsanleitung bewertet. Bezug separat auf Schadstoffe gepriift.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 5) Auf test.de. 11) Laut Anbieter bis auf den Bezug gleich mit dem von uns ge-
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 72). 6) Laut Anbieter bis auf geringe Anderungen gleich mit dem fiir priiften Pebble 360 Pro + FamilyFix 360 Pro Basisstation
M = Ja. ] = Nein. test 12/22 gepriiften Cybex Cloud Z2 i-Size + Base Z2, diese (Testergebnisse am 24.10.2023 auf test.de verdffentlicht).
Anderungen hatten jedoch keine Auswirkungen auf die Noten. Daher haben wir den Bezug separat auf Schadstoffe gepriift.
1) Zusatzgurt oben an der Riickenlehne. Die Anderungen an der Gebrauchsanleitung wurden bewertet. 12) Enthélt im Airbag-Warnhinweis mehr Naphthalin als das
2) Babys und Kleinkinder diirfen erst ab 76 cm und einem 7) Laut Anbieter bis auf den Bezug gleich mit dem fiir test 7/20 GS-Zeichen erlaubt.
Mindestalter von 15 Monaten (Norm R129) vorwarts gerichtet gepriiften Joie i-Snug + i-Base Advance. Wir haben den 13) Laut Anbieter bis auf die ausschlieBlich riickwartsgerichtete
transportiert werden. Bezug separat auf Schadstoffe gepriift. Verwendung gleich mit dem von uns gepriiften Swandoo

3) Laut Anbieter bis auf den Bezug und den Neugeboreneneinle-  8) Laut Anbieter bis auf den Bezug und den Neugeboreneneinle-

ger gleich mit dem fiir test 7/20 gepriiften Nuna Pipa Next + ger gleich mit dem fiir test 6/22 gepriiften Nuna Pipa Next.

Pipa Next Base. Wir haben den Bezug separat auf Schadstoffe Wir haben den Bezug separat auf Schadstoffe gepriift.

geprift. 9) Laut Anbieter bis auf den Bezug gleich mit dem fiir test 7/20
gepriiften Joie i-Snug. Wir haben den Bezug separat auf
Schadstoffe gepriift.
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Marie 2 (Testergebnisse am 25.5.2021 auf test.de verdffent-
licht). Laut Anbieter entspricht der Bezug dem des auf
Schadstoffe gepriiften Swandoo Marie 3 (Testergebnisse
am 5.1.2022 auf test.de verdffentlicht). Zusatzliche Schad-
stoffuntersuchungen wurden vorgenommen.

test 6/2024



Foto: Stiftung Warentest; ADAC / Stephan Huger

Baby

Bugaboo Turtle Air by Nuna mit
der zugehorigen Flugelbasis Turtle
Air by Nuna Isofix

410 Euro

GUT (1,6)

Sehr sichere Babyschale mit Isofix-Ba-
sis. Die Schale allein wiegt lediglich
3,3 Kilogramm, lasst sich deshalb leicht
zum und vom Auto weg tragen.

Fazit: Gut zu handhabende Babyscha-
le mit sehr guter Unfallsicherheit.

- gute noch erhaltliche Modelle aus den
Vortests seit Dezember 2022. Im wichtigen
Prifpunkt Unfallsicherheit tiberzeugen al-
le neuen Babyschalen. Die Lionelo Astrid
i-Size ist jedoch stark mit dem Schadstoff
Naphthalin belastet und deshalb mangel-
haft. Durchgefallen ist somit auch die Kom-
bination aus dieser Schale mit der zugeho-
rigen Isofix-Basis.

Lebensgefahr

Unter den Sitzen, die sich tiber das Babyal-
ter hinaus nutzen lassen, bieten sieben nur
befriedigende Unfallsicherheit. Der Peg Pe-
rego Viaggio Twist mit der Basis Twist ver-
sagte im Crashtest sogar vollkommen:
Beim Frontalaufprall brach der Stutzfufd
der Basis ab. Darauthin 16ste sich der entge-
gen der Fahrtrichtung eingebaute Sitz und
schleuderte nach vorn. Das bedeutet Le-
bensgefahr fiir alle Insassen des Autos.
Auch mit vorwirts eingebautem Sitz brach
die Stiitze. Dann riss das Gehduse der Basis
auseinander, der Sitz blieb aber noch an ihr
hangen. Wir haben bereits im Mai-Heft
vorab vor diesem Sitz gewarnt. Der Herstel-
ler hat die Auslieferung aufgrund unserer
Testergebnisse gestoppt. Solch gravierende
Sicherheitsmangel sind Ausnahmen. Fur
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jede GroRe ihres Kindes konnen Eltern si-
chere Autokindersitze finden.

Von einfach bis fummelig

Die meisten Sitze im Testfeld sind einfach
ein- und auszubauen. Besonders schnell
funktioniert das bei der Nuna Pipa Urbn.
Anders als alle anderen Schalen verfligt sie
uber integrierte Isofix-Haken — benétigt al-
so keine Basis, um das Isofix-System nut-
zen zu kénnen. Das ist praktisch zum Bei-
spiel fiir Carsharing-Nutzer oder Eltern mit
zwei Autos.

Miihe hatten unsere Tester mit dem Bri-
tax Romer Safe-Way M. Er wird mit Gurten
und einem Stutzfufl befestigt. Auch mit
diesem Sitz sparen Eltern sich also die Iso-
fix-Basis. Allerdings muss beim Safe-Way M
der Autogurt kompliziert eingefddelt und
unter dem Polster festgeklemmt werden.
Mit weiteren Gurten wird der Sitz im Fuf3-
raum festgezurrt. Das ist fummelig und
kann schnell zu Fehlern fithren. Einmal kor-
rekt eingebaut, ist der Sitz allerdings sicher.

Erhohte Schadstoffwerte

Neben den Lionelo-Babyschalen sind zwei
weitere Sitze wegen erhohter Schadstoff-
Konzentration mangelhaft: Im Peg Perego
Viaggio Twist, der schon im Crashtest
durchgefallen war, fanden wir das Flamm-
schutzmittel TCPP. Die Menge lag tiber
dem EU-Grenzwert fiir Spielzeuge. Die EU
hat Bedenken, dass TCPP Krebs erzeugen
konnte. Gleich zwei Schadstoffe enthalt der
Silver Cross Discover i-Size. Wir fanden in
Materialien im Kontaktbereich des Kindes
sehr hohe Mengen des Phthalat-Weichma-
chers DPHP, und im Bezug der auszieh-
baren Beinauflage steckt zu viel Naphtha-
lin. DPHP schiddigte im Tierversuch die
Schilddriise und die Hypophyse, Naphtha-
lin ist vermutlich krebserzeugend. >

Autokindersitze ®

Gurt richtig anlegen

Nur sicher bei
guter Fiuhrung

Der beste Kindersitz schutzt
wenig, wenn das Kind darin
nicht richtig angeschnallt ist.

Babyschale: Sie kann auch

allein mit dem Autogurt befestigt
werden. Faustregel: Gurt erst Uber
das FuRRende der Schale legen
und ins Schloss stecken, dann
den Diagonalgurt in die Fihrung
am Kopfende der Schale legen.

Hosentrager: Die Hosentrager-
gurte in Babyschalen und Klein-
kindsitzen missen immer fest
anliegen. Maximal eine flache
Hand darf zwischen Brust und
Gurt passen.

Riickenlehne: An Sitzen flr
groRere Kinder hat die Lehne

die richtige Hohe, wenn der Kopf
zwischen den seitlichen Polstern
liegt. Dann sollte auch der Gurt
korrekt Gber die Schulter laufen.

Kontrollblick: Manche Kinder
schaffen es, sich aus dem Gurt
zu winden. Da hilft nur ein regel-
maliger Blick, ob noch alles
sicher sitzt.
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= Auf die aktuelle Norm achten

Alle Kindersitze unserer Auswahl sind
nach der Norm i-Size (UN ECE Reg. 129) zu-
gelassen. Sie teilt die Sitze nach der Grofie
der Kinder ein. Bis September 2023 galt pa-
rallel noch die dltere Norm UN ECE Reg. 44,
die die Sitze nach Gewicht der Kinder grup-
piert hat. Von Sitzen, die nach dieser Norm
zugelassen sind, diirfen Lagerbestdnde nur
noch bis August 2024 verkauft werden. Be-
reits gekaufte Sitze diirfen weiter genutzt
werden. Wichtig: Fur die Zulassung nach
der alten Norm wurden die Sitze nicht auf
ihren Seitenaufprallschutz hin geprift. Wir
haben diesen Aspekt in unseren Tests aber
gepriift und auch benotet.

Wachstum einplanen

Wer eine Babyschale sucht, sollte auch auf
die empfohlene Maximalgrofie des Kindes
achten. Praktisch ist, wenn Babyschale und
Kleinkindsitz dieselbe Basis nutzen. Im ak-

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest mit
dem ADAC, anderen europaischen Automobil-
clubs und Verbraucherorganisationen: 24 Auto-
kindersitze, darunter finf dhnliche Produkte. Bei
den ahnlichen Produkten priiften wir die abwei-
chenden Eigenschaften separat. Die Sitze eig-
nen sich flir Babys, Kleinkinder, beziehungs-
weise Kinder bis 1,50 Meter GroRe. Wir kauften
die Sitze von Dezember 2023 bis Februar 2024
ein. Die Preise erfragten wir von den Anbietern
im Februar und Méarz 2024. Zum Vergleich zei-
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Kleinkind

Joie i-Spin 360 E
270 Euro
GUT (2,0)

Kleinkindsitz mit sehr guter Unfallsicher-
heit. Der Sitz wird mit Isofix und Stiitz-
full befestigt und ist drehbar. Ab 76 Zen-
timeter KorpergroRe und einem Alter
von 15 Monaten kdnnen Kinder in ihm
auch in Fahrtrichtung sitzen. Mit 270
Euro ist er derzeit der glinstigste gute
Kleinkindsitz in unserer Datenbank.
Fazit: Viel Sicherheit fir vergleichswei-
se wenig Geld.

tuellen Testfeld gilt das fiir Cloud G i-Size
und Sirona G i-Size von Cybex. Beide liber-
zeugten im Test. Sitze ohne Basis fiir Baby
und Kleinkind, wie etwa der gute Maxi Cosi
Mica 360 Pro i-Size, sind oft preisgiinstiger.
Sie sind aber auch haufig schwer, und das
Baby lasst sich in ihnen nicht zum Auto

gen wir auRerdem noch erhaltliche gute Sitze (bis
Qualitatsurteil 2,0) aus unseren Vortests.

Untersuchungen: Alle Untersuchungen erfolgten
analog zum Autokindersitz-Test in test 6/23. Die voll-
standige Beschreibung finden Sie unter
test.de/autokindersitze/methodik.

Abwertungen
Abwertungen bewirken, dass sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie

Kind bis 1,50 Meter KorpergroRe

Cybex Solution G i-Fix
200 Euro

GUT (1,7)

In unserer Auswahl der beste Sitz fiir Kin-
der bis zu einer Grolke von 150 Zentime-
tern. Kinder sitzen in ihm komfortabel, er
beansprucht aber recht viel Platz im Au-
to. Er wird mit dem Autogurt und optio-
nal zusatzlich mit Isofix befestigt. Mit ei-
nem Preis von 200 Euro einer der
glnstigsten guten Kindersitze.

Fazit: Preiswerter Sitz, der rundum Uber-
zeugt und einfach zu bedienen ist.

tragen. Nur bedingt empfehlen kénnen wir
Modelle wie den Joie i-Spin XL, die vom Ba-
by bis zu 150 Zentimetern Korpergrofie das
gesamte Spektrum abdecken. Aus dieser
Kategorie erreichte in unseren Tests noch
kein Sitz ein besseres Qualitdtsurteil als Be-
friedigend. W

sind in der Tabelle mit Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen haben wir ein-
gesetzt: Ab dem Urteil Befriedigend fiir Unfall-
sicherheit oder Handhabung werteten wir das
test-Qualitatsurteil ab. Je schlechter das aus-
l6sende Urteil, desto starker ist der jeweilige
Abwertungseffekt.

Bei Produkten, die in den Priifpunkten Unfall-

sicherheit oder Schadstoffe mangelhaft waren,
konnte das Qualitatsurteil nicht besser sein.

test 6/2024

Foto: Stiftung Warentest



Autokindersitze ®

Angepasst. Der
Kopf des Kindes
sollte genau zwi-
schen den Polster-
backen liegen.

Fir Kinder bis 150 Zentimeter Grof3e: Die Sitze fur Kleinkinder sind meist drehbar

Erst ab 1,50 Metern GroRe oder ab dem zwdlften Geburtstag dirfen Kinder ohne Sitzerhohung fahren.
Bis dahin brauchen sie nach der Babyschale noch zwei verschiedene Sitze. In der Tabelle finden Sie auch lieferbare Sitze aus
unseren Vortests ab Dezember 2022, die mindestens das test-Qualitatsurteil Gut (2,0) erreicht haben.

. e _ | <
z g 58| =| £ |E
- P 23 (855 | 5| £: 3
Mittlerer | QUALITATS- £ |E S |2 é‘% 2 % ToE |82 |Ekg |2
Preis ca. | URTEIL = = g | 8823 |5¢z |58 |2E5 |88
Produkt (Euro) | 100% 50% [40% |10% |0% |FirKindervon | @S85 |SS2 |88 €S |R=
Kleinkind
Joie i-Spin 360 E 270 GUT (2,0) ++ (O |+ ++ |61bis105cm |W/O/H |O/E/0 (W/O |H/E/E |10/23%
Cybex Sirona Gi i-Size 370 GUT (2,2) + + + ++ |61his105cm |W/O/A |0O/W/0 /0 |H/E/B |Neu
Cybex Sirona G i-Size + Base G 500 GUT (2,3) + + + ++ |61his105cm |[W/C/A |0O/E/0 /0 |H/E/A |Neu
Britax Romer King Pro 270 BEFRIED. (2,7) |O") |O + ++ |76bis105cm |[O/W/0 |O/W/0 0O/0 |(W/C0/M |Neu
Storchenmiihle Niki Start M* 450 BEFRIED. (3.3) |O" |O + ++4+ |61hbis105cm |W/C/H |[O/W/0 /0 |l/E/ME |Neu
Peg Perego Viaggio Twist + Base Twist | 520 MANGELH. (5,5) | =9 |O + |08 |61bis105cm |W/O/M |O/E/Q |W/Q |W/E/E |Neu

Kleinkind plus Kind

Britax Romer Safe-Way M (450  [BEFRIED.(34) [+ [© [+ [++ [61bis125cm [O/m/Q [O/m/0 [m/Q [0/m/Q [Neu

Kind bis 1,50 Meter KorpergroRe

Cybex Solution G i-Fix®) 200 [GUT(1,7) + [+ [+ [++ [100bis150cm [m/m/a [O/0/m [0/ [m/o/m [6/23

Britax Romer Kidfix i-Size 230 |GUT(18) + [+ [+ [++ [100bis150cm |m/m/O |O/O/m |0/0 (m/O/AQ [12/22
Nuna Aace LX 249 |GUT(19) + [+ [+ [++ |100bis150cm [m/m/Q |O/0/m [0/0 |m/D/D [6/23

Swandoo Charlie 269 |GUT(19) + |++ [+ [++ [100bis150cm [m/m/0 [O/0/m [0/0 (w00 [623

Avova Sora-Fix 240 |GUT (2,0) + [+ [+ [++ [100bis150cm |W/m/O |O/0/m |0/0 |W/0/Q |Neu

Cybex Solution T i-Fix 220 |GUT (2.0) + [+ [+ [+ [100bis150cm [m/m/Q |O/0/m [0/Q |m/0/Q [10/239
Maxi-Cosi Rodifix Pro2 i-Size” 200 |GUT(21) O |[++ [+ [++ [100bis150cm |W/M/Q |O/0/m |0/0 |W/O/M |Neu

Britax Romer Hi-Liner'? 190 [6uUT(23) + [+ [+ [++ [100bis150cm |W/m/O |O/0/m |0/0 |W/0/Q |Neu

Kinderkraft Xpand 2 i-Size 109 |BEFRIED.(28) |O) [0 [+ [++ |100bis150cm |W/M/0 [O/0/m |0/ [W/0/Q |[Neu

Silver Cross Discover i-Size 199 |MANGELH.(48) [O [+ [+ [="")]100bis150cm |W/M/Q |O/0/m |0/0 |W/0/M |Neu

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” links).

W = Ja.[] = Nein.

1) Zusatzgurt oben an der Riickenlehne.

2) Babys und Kleinkinder diirfen erst ab 76 cm und einem
Mindestalter von 15 Monaten (Norm R129) vorwarts gerichtet
transportiert werden.

3) Auf test.de.

4) Laut Anbieter bis auf den fehlenden Neugeboreneneinleger

5) Der StiitzfuR der Isofix-Basis Twist brach im Crashtest ~ 9) Laut Anbieter bis auf den Bezug gleich mit dem von uns gepriif-
ab. Daraufhin Ioste sich der Sitz von der Basis. ten Maxi-Cosi Rodifix S i-Size (Testergebnisse am 24.10.2023 auf

6) Gehalt des Flammschutzmittels TCPP im Bezugsstoff test.de verdffentlicht). Daher haben wir den Bezug separat auf
liegt Giber dem Grenzwert der EU-Spielzeugrichtlinie. Schadstoffe gepriift.

7) Das Spannen und Fiihren des Fahrzeuggurts ist 10) Laut Anbieter bis auf den Bezugsstoff gleich mit dem Britax
schwierig. Vor allem das Spannen des Gurtes mit Romer Discovery Plus 2. Laut Anbieter ist dieser bis auf die
einer schwer erreichbaren Klemmvorrichtung kann liberarbeitete Kopfstiitzenverriegelung gleich mit dem fiir test
vergessen werden. 6/23 gepriiften Britax Rdmer Discovery Plus. Daher wurden

8) Wahrend der Priifungen wurde eine Ahnlichkeit zum fir den Discovery Plus 2 einige Aspekte der Handhabung separat
fiir test 6/21 gepriiften Cybex Pallas G i-Size festge- gepriift und fir den Hi-Liner ibernommen. Der Bezugsstoff des
stellt. Bis auf den fehlenden Top Tether, den fehlen- Britax Romer Hi-Liner wurde separat gepriift.
den Fangkdrper und eine andere Gurtfiihrung sind 11) In Materialien im Kontaktbereich des Kindes fanden wir sehr
die beiden Produkte gleich. Die Handhabung und hohe Mengen des Phthalat-Weichmachers DPHP. Der Bezug

Foto: ADAC / Stephan Huger

gleich mit dem gepriiften Storchenmiihle Niki Start. Daher ha-

ben wir die Gurtfiihrung, einzelne Handhabungs- und Ergono-

mieaspekte zusatzlich mit dem Neugeboreneneinleger gepriift.

6/2024 test

Ergonomie wurden teilweise separat gepriift.
Zusatzliche Schadstoffuntersuchungen wurden
vorgenommen.

der ausziehbaren Beinauflage enthalt mehr Naphthalin als das
GS-Zeichen erlaubt.
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m Fulball-EM

Unsere Gewinner-Elf

FuB3ball-EM Am 14. Juni beginnt die FuRball-Europameister-
schaft der Manner. Wir haben elf Produkte ausgewabhlt, die

hohem Erwartungsdruck standhalten.

ut vier Wochen lang werden
Europas beste Fufiballer in
Deutschland zu Gast sein, uns
Steilpasse bescheren, Abseits-
fallen, Pressing und Videobeweise. Als
Bundestrainer der Warenwelt haben wir
unsere eigene Test-Mannschaft aufgestellt.
Statt einer falschen Neun nominieren wir
eine richtig stabile EIf: mit Routiniers und

Optoma HZ 146X-W

talentierten Neulingen aus unseren Unter-
suchungen. Sie bringen Siegermentalitat
in Thren Haushalt —und machen auch nach
Abpfiff noch Spafi.

Das Runde muss ins Eckige

Egal, ob Sie die EM daheim verfolgen oder
im Park, auf Radtour oder stromlos am
Strand: Wir finden fiir alle, die nicht im Sta-

dium zuschauen konnen, eine spielerische
Losung. Fehlt noch was? In der test.de-Are-
na warten noch zahlreiche Ersatzspieler
auf Einsatzzeiten. M >

Detailanalyse. Links zu den vollstandi-
gen Testberichten samt moglicher Alter-
nativen finden Sie auf test.de/test-elf.

Krosse Kerle Tomate & Paprika

Preis-Leistungs-Sieger. Zeigt Filme und
Sport scharf und hell. Braucht wenig
Strom. Siehe S. 28.

GUT (2,1)
® Preis 885 Euro
E Warum Bis zu 5 m breites Bild, fiir
aufgestellt die Fankurve zu Hause.

test.de 4/24

74 Freizeit und Verkehr

Testsieger. Top—GeschmacI_(, wiurzig-kom-
plex, vergleichsweise wenig Fett und Salz.

GUT (1.8)
® Preis 1,99 Euro fiir 1159
Warum Hilft beim Stress:f\bbau vor
E aufgestellt dem Elfmeterschief3en.
test 11/22

test 6/2024

llustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty; Foto: Stiftung Warentest; Reuters / Annegret Hilse
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llustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty; Foto: Stiftung Wa
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—

Spielen wir mal den Monat durch

o Lauft: vom 14. Juni bis 1

4. Juliin zehn deutschen Stadien —
Hamburg, Berlin, Leipzig

, Gelsenkirchen, Dortmund,
® Disseldorf, KélIn, Frankfurt am Main, Stuttgart, Minchen.
o:’ ° Gruppenphase: 24 Teams treten in 6 Gruppen an, die Spiele
° laufen vom 15_ pjs 26. Junita

glichum 15, 18 und 21 Uhr,
Deutschland spielt gegen Schottland (14.6., 21 Uhr, Miin-

. chen), Ungarn (19.6., 18 Uhr, Stuttgart) und die Schweiz
(23.6., 21 Uhr). Ab dem 29. Juni steigen die K.-0.-Runden.

Finale: Sonntag, 14. Juli, um 21 Uhrin Berlin.

¥ Kiihl-Gefrier-Kombi
Bosch KGN392LCF

Preis-Leistungs-Sieger unter den Frei-

Profagus Der Sommerhit

ut
Testsieger. Gluht gl—k:t rizi;fr}gﬁé?meis.
200 Liter Volumen zum belegte regionale He '
stehenden. Bietet iter Vol
Getrankekiihlen plus 70 Liter Eisfach.

GUT (1.7)
GUT (1,9)
o fiir 2,5kg
® Preis —— 7 Eur b
. i istung au
® Preis 880 Euro ——
Warum chenplatz ab.
Warum Eiskalter Riickhalt im E aufgestellt dem As
E aufgestellt Team bei Durstattacken.
test 4/24
test.de 3/24

Freizeit und Verkehr
6/2024 test



® Gasgrill-Wagen
Rosle Videro Pure G3

Testsigger. Heil genug fiir Steaks, bietet
Flatz flr 32 Wirste. Mit 127 cm breiter als
jeder Innenverteidiger, einfach zu montieren.

GUT (2,0)
®© Preis 450 Euro
E Warum .
aufgestellt Brennt fiir die Mannschaft.
test 4/23

¥ Fertig-Pommes

Bofrost Backofen Pommes Frites

Testsieger. Saftig und weich. Ideal fur den
Backofen. Macht die ganze Familie satt.

GUT (2,1)
® Preis 6,30 Euro fur 1,2kg
Warum Kommt als Joker, wenns

E aufgestellt der U17 langweilig wird.

test 2/24

76 Freizeit und Verkehr

Weber Go Anywhere

Bester Tragbarer. Robust, balkontaugl.ich
(54 cm breit, 13 Wiirste). Grillt gut, wiegt
weniger als Wirtz (6 kg ohne Gasflasche).

GUT (2.4)
® Preis 170 Euro
Warum Auf (fast) jeder Position
E] aufgestellt einsetzbar.
test 4/23

N Bluetooth-Lautsprecher

LG Xboom Go DXG7Q

Gunstigster und leichtester Guter. Fur
unterwegs. Wiegt nur 1,1 kg, macht aber
ordentlich La Ola. Reicht fur den komplet-

ten FuRballtag: Lauft 13 Stunden am Stuck.

GUT (2,5)
® Preis 158 Euro
E Warum Macht Lattenknaller auch
aufgestellt unterwegs horbar.
test 5/23

test 6/2024

llustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty; Foto: Stiftung Warentest



llustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty; Foto: Stiftung Warentest; picture alliance / dpa

“D Mobiler Hotspot
ZTE Hyper Mobile 5G-MU5001

Bester mit Akku. Fixe Datenlbertragung
per Mobilfunk, kann 5G. Kommt ins Spiel,
wenn das WLan fehlt. Giinstigster Guter.

GUT (2,0
® Preis 289 Euro
E Warum Performt zuverlissig bei
aufgestellt jedem Auswirtsspiel.
test 6/23

) Soundbar mit Bassbox

LG DS90QY

Preis-Leistungs-Sieger. Guter Klang, zieht
nur 17 Watt. Harmoniert mit Bluetooth.
Wiegt 5 Kilo plus 10 Kilo fiir die Bassbox.

GUT (1,9)

@ Preis 615 Euro

Warum Ubertont den Autokorso in
E aufgestellt der Nachbarschaft.

test 11/22

6/2024 test

FuBball-EM =

f Powerstation

Ecoflow River 2 Max

Testbester tragbarer Stromspeicher. Ladt in
nur einer Stunde, liefert dann Strom fur drei
Stunden Strand mit TV, Soundbar und Kuhl-
box.

GUT (2,1)

520 Euro

® Preis

Warum Halt die Spannung locker
E aufgestellt bis zum Abpfiff hoch.

test 8/23

Ersatzspieler

Im erweiterten Kader sind weitere Konner,
etwa Blutdruckmessgerate und Bratwdrste.
Tipps und Testergebnisse auf test.de.

Alkoholfreies Bier

Warsteiner Alkohol-
frei Pilsener

Mehr zum Testsieger
ab Seite 10.

GUT (2,0)

Freizeit und Verkehr
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Geld und Recht

Prozent der 16- bis
74-Jahrigen in
Deutschland waren
noch nie im Internet.
Das sind 3,1 Millio-
nen Menschen. Der
EU-Durchschnitt
liegt bei 6 Prozent.

Quelle: destatis

,Unzumutbare Harte”

Nur wer leidet,
darf fordern

Eine auRereheliche Beziehung,
aus der ein Kind hervorgeht, ist
nicht zwangslaufig Grund fur
eine Scheidung vor Ablauf des
Trennungsjahres (Oberlandes-
gericht Zweibrticken, 2 WF
26/24). Es komme darauf an,
welcher Partner diesen Umstand
als ,unzumutbare Harte" geltend
macht. Eine Frau war unmittel-
bar nach der Trennung schwan-
ger von einem neuen Partner.
Sie wollte die Scheidung vor
Ablauf des Trennungsjahres mit
der Begrundung, die Schwanger-
schaft sei eine unzumutbare
Harte fur ihren Noch-Ehemann.
Aber nur der konne sich darauf
berufen, nicht die Frau selbst,
so das Gericht.

78 Geld und Recht

Finanzvertrieb an der Universitat

Kontakt kniipfen.
Junge Menschen
an der Uni sind eine
lukrative Zielgruppe
fiir Finanzvermittler.

Wie Makler Studierende kodern

Mit kostenlosen Schulungen versuchen Finanzvermittler, Vertrauen bei
Studierenden aufzubauen — um ihnen dann ihre Produkte zu verkaufen.

Studierende sind das Ziel bedenklicher
Verkaufsstrategien von Finanzmaklern.
Diese nutzen den Uni-Campus als Kon-
taktborse, um zum Beispiel Uber Info-
stande oder Veranstaltungen Geldanlagen
oder Versicherungen unters Volk zu brin-
gen. Das ist grundsatzlich nicht verboten,
Verbraucherschutzer raten aber dringend
davon ab, auf diesem Weg Vertrage ab-
zuschlief3en.

Fragwiirdige Methoden. Philipp Reh-
berg, Finanzexperte der Verbraucherzen-
trale (VZ) Niedersachsen, berichtet von
Fallen, in denen Vertriebsmitarbeiter
durch Gratis-Seminare zur Anwendung
gangiger Software oder einem Bewer-
bungstraining gezielt Kontakt zu Studie-
renden aufbauen. , Ist der Kontakt dann
einmal hergestellt und das Vertrauen ge-
wonnen, versuchen die Vertriebler ihre
Altersvorsorge- und Versicherungspro-
dukte zu verkaufen”, sagt er. Doch die
passen nicht immer zur Lebenssituation.

Riirup-Rente. Diese Basisrente, auch be-
kannt als Rurup-Rentenversicherung, ist
das Produkt, das Studierenden besonders
oft angeboten wird — gerne als Kombina-
tion mit einer Berufsunfahigkeitsversiche-
rung. Sandra Klug von der VZ Hamburg
sagt: ,,Derartige Kombiprodukte maxi-
mieren vor allem die Provision der Ver-
mittler.” Es ist im Allgemeinen besser,
Risikoabsicherung und Kapitalaufbau zu
trennen, das raten auch die Finanzexper-
ten der Stiftung Warentest. Ein Rirup-
Vertrag ist unkiindbar und damit unflexi-
bel. Das Geld wird nach der Ansparpha-
se ausschlieB3lich als monatliche Rente
ausgezahlt. Wer dann zum Beispiel
einige Jahre spater Geld fur eine Baufi-
nanzierung braucht, kann nicht darauf
zuruickgreifen.

Tipp: Unter verbraucherzentrale.de/
finanzberater-campus steht auch, was
Betroffene tun konnen, wenn sie bereits
einen Vertrag unterschrieben haben.

test 6/2024

Foto: Westend61 / Nina Janeckova



Foto: Adobe Stock; Depositphoto / Igor Vetushko

In Kurze

Urtelle

Raser-Auto einkassiert

Bei extremer Geschwindigkeits-
Ubertretung und fruheren Bul3-
geldverfahren darf die Polizei von
Wiederholungsgefahr ausgehen
und das Auto sicherstellen. Das
Verwaltungsgericht Neustadt/
Weinstrafde wies den Eilantrag
eines Mannes auf Freigabe sei-
nes Wagens zuruck. Er war mit
Uber 100 km/h und nach riskan-
tem Uberholen in einer geschlos-
senen Ortschaft erwischt worden
(Az. 5 L 193/24.NW).

Kl ist Chefsache

Der Betriebsrat hat kein Mitbe-
stimmungsrecht bei der Einfuh-
rung und Nutzung von kunstlicher
Intelligenz im Unternehmen, ur-
teilte das Arbeitsgericht Hamburg
im Eilverfahren. Das Gericht ord-
nete KI-Systeme als Arbeitsmittel
ein, die nicht der betrieblichen
Mitbestimmung unterliegen

(Az. 24 BVGa 1/24).

Arbeitsunfall im Homeoffice
Eine vom privaten Heizkessel
verursachte Verletzung wahrend
der Arbeitszeit im Home-Office
kann ein Arbeitsunfall sein. Das
Bundessozialgericht bewilligte
einem Unternehmer die Extra-
leistungen der gesetzlichen Un-
fallversicherung. Er hatte sich
verletzt, als bei der Kontrolle der
Heizung Brennstoff verpuffte
(Az. B2 U 14/21 R).

Altersdiskriminierung 2.0
Das Arbeitsgericht Heilbronn
sprach einem 1972 geborenen
Mann 7500 Euro Entschadigung
wegen Altersdiskrimnierung zu.
Es folgte seiner Einschatzung,
dass die Bezeichnung ,Digital
Native” in einer Stellenanzeige
ein Indiz fur eine unmittelbare
Benachteiligung aufgrund des
Alters ist (Az. 8 Ca191/23).

6/2024 test

Tierarztkosten

Verkauferin muss
benachrichtigt werden

Wer ein Tier gekauft hat und es kurz da-
rauf eigenmachtig beim Tierarzt behan-
deln lasst, darf nicht auf Schadenersatz
durch den Verkaufer oder die Verkauferin
hoffen. Diesen Grundsatz bestatigt ein
Urteil des Landgerichts Libeck (Az. 14 S
92/21). Eine Frau hatte zwei Katzen er-
worben, die bereits am Tag nach der
Ubergabe Krankheitssymptome zeigten.
Sie suchte daher eine Tierarztin auf und
lieR die Katzen behandeln. Die Kosten
von rund 700 Euro forderte die Kauferin
von der Verkauferin zuriick. In zweiter
Instanz lehnte das Gericht die Forderung
ab: Sie hatte zunachst die Verkauferin
benachrichtigen und ihr eine Frist zur
Behandlung der Katzen setzen mussen.

Junge Katzen beim Tierarzt. Aber
wer zahlt die Rechnung?

Matratzenkauf

Fehlende Beratung rechtfertigt keine Riickgabe

Nach dem Kauf unzufrieden mit der Ma-
tratze? Dann konnen sich Kauferin oder
Kaufer nicht auf eine fehlende Beratung
berufen und die Riickabwicklung des
Kaufvertrags verlangen. So entschied
das Amtsgericht Hannover (Az. 510 C
7814/23). Eine Mutter hatte ihrer Tochter
eine Schlafzimmereinrichtung gekauft.
Nach kurzem Probeliegen war die Ent-
scheidung auf eine Matratze mit Harte-
grad H5 gefallen. Zu hart, wie sich nach

Auslieferung herausstellte. Eine Ruckab-
wicklung des Kaufvertrags lehnte das
Geschaft ab. Daraufhin klagte die Mutter.
Weil das Geschaft sie nicht beraten habe,
lage eine arglistige Tauschung vor. Das
sah das Gericht anders und entschied
zugunsten des Geschafts. Zwar hatte
dieses nicht beraten, allerdings sei die
Mutter auch nicht daran interessiert ge-
wesen. Entsprechende Erwartungen habe
sie zu keinem Zeitpunkt geaul3ert.

Gute Wahl?
Wer Beratung
will, muss
das deutlich
machen.

Geld und Recht 79
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Im Krankenhaus. Patientinnen miissen
vor Stiirzen geschiitzt sein.

Sturzrisiko

Wie miussen Krankenhauser
gefahrdete Patienten schiitzen?

Hat das Krankenhaus seine sturzgefahrdete Patientin
nicht genug geschutzt und muss sich fur einen Unfall
mit schlimmen Folgen verantworten? Der Bundesge-
richtshof hat dem Oberlandesgericht Koln aufgetragen,
den Fall noch einmal aufzurollen. In zwei Instanzen hat-
ten Gerichte zuvor gegen die Erben der Frau entschieden
und einen Pflegefehler verneint (Az. VI ZR 244/21). Infolge
einer Knie-Operation 2008 war die damals 66-Jahrige
verwirrt und unruhig, sie wurde tber Nacht auf der
Intensivstation betreut. Zurtick im Zimmer, bekam sie
das Mittagessen auf den Nachttisch gestellt und wurde
alleingelassen. Beim Versuch, an ihr Essen zu kommen,
sturzte sie und zog sich komplizierte Briche zu. Ein Bein
musste 2010 amputiert werden, 2015 verstarb sie.

Die besten BU-Versicherungen

Eine Berufsunfahigkeitsversicherung soll-
te jede und jeder haben. Die ,,BU" zahlt
eine vertraglich vereinbarte Rente, falls
Versicherte ihren Beruf aus gesundheitli-
chen Griinden langere Zeit nicht mehr
austben konnen. Ein finanzieller Abstieg
kann damit abgewendet werden. Finanz-
test hat aktuelle Angebote untersucht
und bewertet. Die Testsieger der Unter-
suchung stehen in der Tabelle. Es gibt

viele sehr gute Tarife, aber grofRe Preis-
unterschiede. Bei der Auswahl lohnt sich
eine grundliche Priufung, denn meist ist
ein spaterer Vertragswechsel ungunstig.
Wichtig zu wissen: Versicherer machen
strenge Risikoprufungen. Frihere oder
aktuelle Gesundheitsprobleme erschwe-

ren den Zugang, manche verhindern ihn Jetzt anmelden und

sogar. Den ausfiihrlichen Testbericht vom exklusiven Wissen

gibts unter test.de/berufsunfaehigkeit. unserer Chefredakteure
profitieren!

Jahresbeitrag Beispiel:
Mechatroniker (25 Jahre)
(w/m/d, 1500 Euro Rente,

Laufzeit bis Endalter 67) [+] Finanztest B

Anbieter Produkt- und Tarifbezeichnung Zahlbeitrag | Tarifbeitrag | QUALITATS-
(Risikotrager) |(Stand der Bedingungen) (Netto) | (Brutto) URTEIL

DBV (Axa) SBU SDV (12.23) 957 1387 SEHR GUT (0,9)
Europa SBU E-BU (01.22) 894 1491 SEHR GUT (0,9)
Hannoversche | SBU 23 BEDE 23 Premium-Exklusiv (11.23) | 961 1281 SEHR GUT (0,9)
Hannoversche | SBU 23 BEDE 23 Premium-Plus (11.23) 873 1164 SEHR GUT (0,9)
Hannoversche | SBU 23 BEDE 23 Premium (11.23) 803 1071 SEHR GUT (0,9)
HDI SBU BV22 EGO Top (01.24) 962 1283 SEHR GUT (0,9)
Lv1871 SBU Golden BU (11.23) 962 1458 SEHR GUT (0,9)

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Beitrage kaufmannisch gerundet. w/m/d = weiblich/mannlich/divers.

1) Tarifbeitrag, der um Uberschiisse reduziert ist.

Stand: 1. Mérz 2024.
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In Kurze

Bezahlen im Urlaub

Urlaub. Mit geeig-
neten Zahlungs-
mitteln entspannter.

Auf Auslandsreisen immer flussig

Bankkarte, Kreditkarte, Bargeld: Ein Mix aus allem garantiert, dass Rei-
sende stets zahlungsfahig sind. Wichtige Infos und Tipps fur den Urlaub.

Bei jeder Reise sollte neben der Girocard
(friher: EC-Karte) immer eine zweite Zah-
lungskarte, etwa eine Kreditkarte, dabei
sein. Grund: Eine Karte konnte verloren
gehen oder gestohlen werden, nicht jede
ist Uberall einsetzbar. Am besten informie-
ren sich Reisende vor dem Urlaub beim
Veranstalter, der Bank oder in Reiseforen,
welche Zahlungsmittel Ublich sind.

Bargeld. Fiir erste Ausgaben wie Snacks
nach der Ankunft, Taxifahrten oder Bus-
tickets reichen meist 100 bis 200 Euro in
kleinen Scheinen oder der entsprechende
Gegenwert in der Landeswahrung. Da-
nach ist es in der Regel guinstiger, die
Landeswahrung direkt vor Ort am Geld-
automaten abzuheben oder — wenn mog-
lich — mit Karte zu bezahlen.

Immer mit Pin. Im Ausland bendtigen
Sie beim Bezahlen mit Ihrer Kreditkarte
haufig Ihre Geheimzahl (Pin). Auch beim
Geldabheben am Automaten mit der
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Kreditkarte, Girocard oder einer anderen
Debitkarten mussen Sie die Pin — wie im
Inland auch — eintippen.

Notfall-Pass. Laden Sie den SOS-Info-
pass auf kartensicherheit.de herunter,
drucken Sie ihn aus und tragen Sie lhre
Daten ein. So haben Sie neben der Sperr-
Notrufnummer alle nétigen Informatio-
nen im Fall eines Kartenverlusts sofort
griffbereit. Wichtig: Bewahren Sie den
Infopass getrennt von lhren Karten auf.

Tipps: Bewahren Sie lhre Karten ge-
trennt voneinander auf. Lernen Sie die
Geheimzahlen auswendig. Verdecken Sie
jede Pin-Eingabe mit der anderen Hand.
Lassen Sie |hre Karten sofort sperren,
wenn sie abhanden kommen oder ge-
stohlen wurden. Rund um die Uhr kon-
nen Sie daflir den zentralen Sperr-Notruf
116 116 wahlen, aus dem Ausland mit
Vorwahl 00 49 oder +49. Sie konnen
auch die Sperr-App 116 116 nutzen.

test warnt

WhatsApp-Anrufe
aus dem Ausland

Erscheint nach kurzem Klingeln
eine unbekannte Nummer mit
Auslandsvorwahl auf dem
Smartphone, dann gilt: auf kei-
nen Fall zurickrufen! Ansonsten
landet man mit seinem Anruf
etwa in Tunesien oder Burundi
und zahlt mehrere Euro pro
Minute. Seit einigen Wochen
erhalten viele diese sogenann-
ten Ping-Calls auch tUber den
Messengerdienst WhatsApp.
Ratselhaft. Auf den ersten
Blick ergibt die Masche keinen
Sinn. Denn wer per WhatsApp
lbers WLan zurlckruft, zahlt
keine Gebuhren. Auch unter-
wegs kostet ein WhatsApp-
Rackruf nur Datenvolumen. Bis-
lang ist deshalb noch unklar,
was die Betrligerinnen und
Betrliger mit den Ping-Calls
erreichen wollen.

Verdacht. Experten vermuten,
dass die Ruckrufer spater Gber-
redet werden sollen, Geld zu
Uberweisen oder personliche
Daten zu Ubermitteln. Vielleicht
versuchen Betrlger auch, uber
versteckte Steuercodes Whats-
App-Konten zu Ubernehmen.
Tipp: Wenn eine dubiose aus-
landische Nummer auf dem
Display erscheint: Weder range-
hen noch zurtckrufen. Aktivie-
ren Sie in den WhatsApp-Ein-
stellungen ,, Anrufe von Unbe-
kannt stummschalten”. Das
schont auch |Ihre Nerven.
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Geld aus
heiterem
Himmel

Photovoltaik Stromkosten sparen und Rendite erzielen:
Ein Solarkraftwerk auf dem Dach ist langfristig eine ren-
table Geldanlage — wenn der Preis stimmt.

o glnstig wie heute waren Pho-

tovoltaik-Anlagen lange nicht

mehr. Die Groffhandelspreise

fir Solarmodule haben sich seit
Ende 2022 mehr als halbiert. Auch Strom-
speicher und Wechselrichter, die den er-
zeugten Gleichstrom in netzfahigen Wech-
selstrom umwandeln, sind zuletzt billiger
geworden.

Eine Solaranlage mit einer Spitzenleis-
tung von 10 Kilowatt (kW) gibt es inklusive
Montage wieder zu Preisen um 14000 Euro
— wie zu Zeiten vor Corona. Fiir den Spei-
cher kommen 500 bis 800 Euro pro Kilo-
wattstunde (kWh) Speicherkapazitat dazu.

Unsere Beispiele auf Seite 84 zeigen: Bei
solchen Preisen kann sich ein Solarkraft-
werk nicht nur fiirs Klima, sondern auch
flr den eigenen Geldbeutel lohnen.

Stromkosten sparen

Eine Solaranlage erzeugt je nach Lage und
Ausrichtung pro Kilowatt Leistung etwa
800 bis 1100 kWh Strom im Jahr. Haus-
eigentiimer profitieren auf zweierlei Weise:
e Vom erzeugten Solarstrom verbrauchen
sie so viel wie moglich im eigenen Haus-
halt oder zum Laden ihres E-Autos. Damit
sparen sie 30 bis 40 Cent pro kWh, die sie
sonst an den Stromversorger zahlen.

e Uberschiissigen Strom speisen sie ins 6f-
fentliche Netz. Daftir bekommen sie vom

82 Geld und Recht

Netzbetreiber eine Einspeisevergilitung von
bis zu 8 Cent pro Kilowattstunde (siehe
Tabelle). Sie orientiert sich am Datum der
Inbetriebnahme und ist im Startjahr und
den 20 Folgejahren gesetzlich garantiert.

Volleinspeisung lohnt selten

Der Solarstrom ldsst sich auch komplett
ins offentliche Netz speisen. Anlagen-
betreiber bekommen dafiir zwar eine deut-
lich hohere Vergilitung von 12 bis 13 Cent
pro kWh - sparen dann aber keinen Cent
bei der Stromrechnung. Unterm Strich ist
das Volleinspeise-Modell nur fiir grof3e An-
lagen ab etwa 15 kW Leistung geeignet. Fiir
die meisten Eigentiimer von Ein- und Zwei-
familienhdusern ist die Kombination aus
Eigenverbrauch und Uberschusseinspei-
sung besser.

Eigenverbrauch begrenzt moglich

Ein Blick auf die Stromrechnung zeigt: Es
ist viel besser, Solarstrom selbst zu ver-
brauchen, statt ihn fiir 8 Cent an den Netz-
betreiber abzugeben. Stromerzeugung und
-verbrauch fallen allerdings zeitlich aus-
einander: Im Winter erzeugt die Anlage zu
wenig und nachts gar keinen Strom, an
sonnenreichen Sommertagen dagegen
viel Uberschuss. Deshalb ist es oft nicht
moglich, mehr als 20 bis 30 Prozent des
Solarstroms selbst zu nutzen.

Netzbetreiber /

mussen den ein-
gespeisten Solar-
strom 20 Jahre
lang vergiiten.

Mit einem Speicher ldsst sich der Eigenver-
brauch deutlich erh6hen, weil der tagstiber
nicht benétigte Solarstrom in den Abend-
stunden genutzt werden kann. Der Akku
verursacht allerdings zusatzliche Kosten
und muss voraussichtlich in 10 bis 15 Jah-
ren ersetzt werden. Ob ein Speicher lohnt,
hangt davon ab, wie viel er kostet und wel-
che Stromkosten er wdhrend seiner Le-
bensdauer spart. >

test 6/2024
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Solarmodule. Neue
Panele bringen bis zu
450 Watt Leistung auf
zwei Quadratmetern.

So viel zahlt der Netzbetreiber fiir Solarstrom

Vergiitungssatze fiir die Einspeisung von Solarstrom ins 6ffentliche Netz (in Cent pro Kilowattstunde).

Anlagenleistung

Inbetriebnahme August 24 bis Januar 25

Inbetriebnahme Februar bis Juli 24

(kw)" Uberschusseinspeisung | Volleinspeisung Uberschusseinspeisung | Volleinspeisung
bis 10 8,11 12,87 8,03 12,73
15 1,75 12,18 7,67 12,05
20 151 11,83 749 nn
25 71,46 11,62 7,38 11,50
30 7,39 11,48 7,31 11,36

1) Fiir Anlagen iiber 10 kW ist die durchschnittliche Vergiitung angegeben, die den geringeren Vergiitungssatz fiir
Leistungsanteile tiber 10 kW beriicksichtigt.

6/2024 test

Photovoltaik &7

Darum lohnt sich
Solarstrom

Steuerfrei. Einklinfte aus Photo-
voltaik-Anlagen mit einer Spitzen-
leistung bis zu 30 kW sind steuer-
frei. Fir die Lieferung und Installa-
tion von Anlagen und Speichern
fallt auRerdem keine Mehrwert-
steuer an, wenn die Anlage auf
oder in der Nahe eines Wohnge-
baudes installiert ist.

Forderung. Viele Stadte geben Zu-
schusse fur Photovoltaik-Anlagen
und Speicher. Die Stadt Dusseldorf
zahlt zum Beispiel fur eine 10-kW-
Anlage 3000 Euro und fir einen
Speicher 250 Euro pro Kilowatt-
stunde Speicherkapazitat. Fragen
Sie bei lhrer Stadtverwaltung nach.

Stromertrag. Eine Solaranlage
erzeugt in 20 Jahren etwa 16 000
bis 22000 kWh Strom. Die voraus-
sichtliche Stromausbeute lasst
sich mit dem Ertragsrechner der
EU-Kommission recht gut ermitteln
(re.jrc.ec.europa.eu/pvg_tools/de).

CO,-Bilanz. Fir das Klima lohnt
sich eine PV-Anlage immer: Laut
Umweltbundesamt spart eine Kilo-
wattstunde Solarstrom 690 Gramm
des Treibhausgases CO,. Bei der
10-kW-Anlage in unserem Beispiel
auf Seite 84 summiert sich das in
20 Jahren auf rund 130 Tonnen.

Unser Hand-
buch Photo-
voltaik ver-
mittelt alle
notigen Kennt-
nisse Uber
Technik, For-
derung und Wirtschaftlichkeit einer
Anlage. 208 Seiten kosten 39,90 Euro
(test.de/photovoltaik-batteriespeicher).
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2J Photovoltaik

= In den Beispielen rechts rechnet sich
die Anlage mit Speicher besser als ohne.

Wann sich die Anlage lohnt

Reprasentativ sind diese Berechnungen
nicht. Die Bilanz kann besser oder schlech-
ter ausfallen; entscheidend sind Anlagen-
preis, Stromertrag, Eigenverbrauch und
Strompreise.

Eine kleine Checkliste:
ine ideine Mhecidiste: Solarstrom auf Dauer rentabel
Dach. Das Wichtigste ist ein geeignetes

Dach. Es zeigt im Idealfall nach Siiden, hat Beispielrechnung fiir Renditen und Uberschiisse einer
eine Neigung von 30 bis 40 Grad und wird Photovoltaik-Anlage fur die Dauer der Einspeiseverglitung
nicht verschattet. Abweichungen fiihren von gut 20 Jahren. Die Anlage wird jeweils im August 2024
zu mehr oder weniger grofen Ertragsein- in Betrieb genommen. Der jahrliche Stromertrag betragt
bufen. Geeignet ist aber auch ein Ost- anfangs 950 Kilowattstunden pro Kilowatt Leistung und
West-Dach. Sind beide Seiten mit Modulen sinkt jahrlich um 0,25 Prozent."”

belegt, ist der Eigenverbrauch hoher als bei
einem Stiddach, weil sich die Stromerzeu-

gung gleichmégiger iiber den Tag verteilt. Photovoltaik-Anlage ohne Speicher Photovoltaik-Anlage mit Speicher
Eigenverbrauch. Je mehr, desto besser. Es Leistung Eigenver- Batterie- Leistung Eigenver- Batterie-
. . . Kilowatt) brauch speicher (Kilowatt) brauch speicher
lohnt sich, den Stromverbrauch auf die Zeit (
(Prozent) (KWh) (Prozent) (KWh)

zu konzentrieren, in der die Anlage Strom
produziert: Also tagsiiber Waschmaschine,

Trockner und Sptlmaschine einschalten. N ';' , —
Solarstrom eignet sich zudem prima fiirs +
Laden eines Elektroautos und fiir eine War-

() A TN —
mepumpe. U

Stromspeicher. Darauf achten, dass sie

nicht iberdimensioniert sind — und damit

unnotig teuer. Faustregel der Verbraucher- 1 0 2 0 0 1 0 3 5 5
zentrale Nordrhein-Westfalen: Je 1000 kWh
Jahresstromverbrauch nicht mehr als 1 kWh

Speicherkapazitit. Stromertrag .......ccccvveeeeennn. 188237 kWh Stromertrag .........ccceeeeennn. 188237 kWh
— davon selbst genutzt......... 38629 kWh — davon selbst genutzt......... 67601 kWh
Strompreis. Je teurer der Haushaltsstrom, — davon eingespeist........... 149608 kWh — davon eingespeist........... 120636 kWh
desto rentabler die Solaranlage. Aber Vor-
. . ! X § Anschaffungskosten ............ 14000 Euro Anschaffungskosten ............ 17500 Euro
sicht: Solarfirmen rechnen ihre Angebote
mitunter schon. indem sie hohe Preisstei- Betriebskosten ..........ccccceee. 5040 Euro Betriebskosten .........c.cccccceee 7540 Euro
gerungen von 5 Prozent im Jahr unterstel- Ersparte Stromkosten .......... 15747 Euro Ersparte Stromkosten .......... 27557 Euro
len. Das ist reine Spekulation. Einspeisevergiitung ............. 12014 Euro Einspeisevergiitung................ 9687 Euro
. . . . Uberschuss.......cccccoveveueueucnne. 8 721 Euro Uberschuss .......cccccceveveueen. 12 204 Euro
Angebote. Der Gewinn liegt im Einkauf,
heifit eine alte Kaufmannsregel. Die Preise Amortisation nach.................. 14 Jahren Amortisation nach................... 13 Jahren
flr Solaranlagen unterscheiden sich stark, Rendite pro Jahr .............. 4,90 Prozent Rendite pro Jahr .............. 5,46 Prozent

selbst wenn sie aus den gleichen Kom-

ponenten bestehen. Deshalb empfiehlt es

sich Angebote von mindestens drei Instal- 1) Weitere Annahmen: Betriebskosten (fiir Versicherung, Wartung und Reparaturen) 200 Euro pro Jahr, Preis fiir
’ Haushaltsstrom 33 Cent/kWh. Betriebskosten und Strompreise steigen um 2 Prozent im Jahr. Speicher wird nach

lateuren einzuholen. W 13 Jahren zum Preis von 2500 Euro ersetzt.

Solar-Sparen. Einen kostenlosen Rendi-
terechner und Photovoltaik-Versicherun-
gen im Test finden sie auf test.de/
thema/solaranlagen.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

7,40 Euro
Anzeigenfrei

Warentest WI e S ie

Pflege
. finanzieren

Welche Leistungen lhnen zustehen
Wie viel Kinder und Partner zahlen miissen
Wann Vermdogen herangezogen wird seie 14

Finanztest 6/2024

Unabhangig. Objektiv.
Unbestechlich.

Pflegekosten
Heizungsforderung -
Privatrente vererben .
Hausratschutz
Riester-Fondspolicen ..
Gesetzliche Rente 70

Freiwillig einzahlen
fiir mehr Rente

Existenz sichern 78
Der beste Schutz bei
Berufsunfihigkeit

Arger mit

der Postbank
Wie Sie sich
wehren kénnen 2

Pflegekosten im Griff

Werden Eltern oder Partner pflegebeduirftig, rollt auf
Betroffene und Angehorige eine Kostenlawine zu.

Was Sie jetzt wissen mussen, welche Leistungen lhnen
zustehen und wann sich das Sozialamt einschaltet.

Weitere interessante Themen

Postbank-Arger. IT-Probleme, Kontenhacking, mieser
Service — unsere Leser berichten. Was Sie tun konnen.

Rente rauf, Steuern runter. Mit Ausgleichszahlungen
lhre gesetzliche Rente erhohen und Steuern sparen.

Hausratschutz. Feuer, Einbruch, Diebstahl — welche

Tarife gut und gunstig sind und wann ein Wechsel lohnt.

Finanztest 6/2024
jetzt im Handel

Neue Forderung fiir
Heizungstausch

Fur den Einbau energie-
effizienter Heizungen gibt
es seit Jahresanfang Uppige
Zuschusse - eigentlich. Es
gibt aber viele Einschran-
kungen. Wir klaren auf.

<

Schutz bei
Berufsunfahigkeit

Gerade fir junge Leute ist
eine Berufsunfahigkeits-
police noch gunstig. Im Test
haben 38 Tarife mit Sehr gut
abgeschnitten. Plus: Ach-
tung bei Gesundheitsfragen.

Foto: Getty Images / Dominik Pabis; Grafik: Getty Images



Sosalla sagt

Frauen und Altersvor-
sorge: Augen auf - und
rechtzeitig kummern

Von allen Seiten horen wir, dass Frauen immer
noch benachteiligt sind: im Job, aber auch in
Beziehungen, beim Gehalt und bei der Rente.
Politisch musste einiges getan werden, um das
zu andern. Doch zum Gluck gibt es ein paar
Stellschrauben, an denen Frauen — und Manner,
die fur die Familie kurzertreten — ganz allein
drehen konnen.

86 Sosalla sagt

leine Kinder kénnen unglaublich
niedlich sein. Einer meiner Lieb-
lingsmomente war Versteckspie-
len: Wenn meine Zweijdhrige die
Augen fest zukniff und tiberzeugt
war, dass ich sie nun nicht mehr sehen konnte. In-
zwischen habe ich den Eindruck, dass manche Mit-
Mitter in meinem Bekanntenkreis genauso vor-
gehen, wenn es um ihre Altersvorsorge geht: Sie
schliefien fest die Augen und hoffen, dass niedrige
Renten und mogliche Altersarmut irgendwie an ih-
nen voriliberziehen.

Verdenken kann ich es ihnen nicht: Werden wir
doch immer wieder mit deprimierenden Statistiken
bombardiert, wie schlecht es um die Verdienst- und
Aufstiegschancen von Frauen steht und wie riskant
es fiir die Rente ist, jahrzehntelang in Teilzeit zu ar-
beiten. Wer soll da schon grof3 Lust auf das Thema
bekommen?

Zum Gluck gibt es auch gute Nachrichten: Denn
Frauen — Méanner mit ausgedehnten Familienpha-
sen sind hier mitgemeint — konnen mit einigen ein-
fachen Schritten etwas tun, um ihre Altersvorsorge
zu verbessern. Die Rentenexpertinnen von Finanz-
test haben mehrere Punkte gefunden, an denen
Frauen ansetzen konnen.

test 6/2024
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Hier kommen die drei wichtigsten Punkte, die fiir alle
gelten — unabhéngig von der Lebensphase und vom
Einkommen.

1. Schritt: Bestandsaufnahme

Zugegeben, dieser Punkt braucht Uberwindung —
und den Mut, die Augen zu 6ffnen, die wir bis eben
noch fest zugekniffen haben. Zuerst einmal sollte je-
de Frau eine grobe Vorstellung davon haben, mit
welchem Einkommen sie im Rentenalter rechnen
kann, wenn ihr Leben so weitergeht wie geplant. Das
heifdt, es ist ein Kassensturz angesagt: gesetzliche
Rente, sonstige Vorsorgevertrige, moglicherweise
ein Sparbuch, Haus oder Wohnung - alles zihlt.

Je jinger jemand ist, umso ungenauer fillt so ein
Kassensturz aus. Versuchen Sie trotzdem, sich ein
ungefdhres Bild zu machen. Pi mal Daumen ist bes-
ser als nichts.

Fur alle ab 40, die mehrere Jahre sozialversiche-
rungspflichtig gearbeitet haben, lohnt es sich, eine
Kontenkldrung bei der gesetzlichen Rentenversiche-
rung zu machen. Dabei Uberprifen Sie zusammen
mit Mitarbeitenden der Rentenversicherung, ob alle
Daten richtig gespeichert sind, vor allem Ausbil-
dungs- und Kinderbetreuungs- und Pflegezeiten.

2. Schritt: Ab sofort fiirs Alter sparen

Ganz egal, ob Sie sich zum vorigen Schritt aufraffen
konnten oder nicht — fangen Sie am besten sofort
an, monatlich eine kleine Summe zurtickzulegen.
Fir den Anfang reicht ein Tagesgeldkonto, auf das
Sie monatlich einen festen Betrag iberweisen.

Der néchste Schritt ist, sich fiir eine langerfristige
Anlageform zu entscheiden. Am wichtigsten ist da-
bei, dass die Art der Geldanlage zu Ihren Bediirfnis-
sen passt. So eignet sich etwa eine private Renten-
versicherung nicht fiir Selbststandige, die in einer
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Geschaftsflaute moglicherweise auf ihren Notgro-
schen zugreifen wollen. Umgekehrt kann ein pri-
vater Rentenvertrag die richtige Sparform sein,
wenn Sie wissen, dass Sie das Geld sonst moglicher-
weise in einer schwachen Stunde ausgeben.

Wesentlich ist es auf jeden Fall, die Kosten eines
Vertrags genau zu verstehen, denn hier gibt es zwi-
schen den einzelnen Vertragen grofe Unterschiede.
Fragen Sie in Gesprdchen mit Finanzvermittlern
deshalb so lange nach, bis Sie alles verstehen.

Daumenregel: Wenn Sie trotz guten Willens und
etwas Miihe nicht verstehen, was mit Threm Geld
passiert — Finger weg.

3. Schritt: Mogliche Trennung mitdenken

Besonders romantisch ist dieser Punkt nicht, aber
wichtig: Falls Sie fir die Familie beruflich zurtickste-
cken, sprechen Sie mit Threm Partner dariiber, wie
Sie im Fall einer Trennung gut abgesichert werden
konnen. Immerhin wird jede dritte Ehe in Deutsch-
land irgendwann geschieden. Noch wichtiger ist eine
Vereinbarung Uber die Altersvorsorge bei unverhei-
rateten Paaren, die gemeinsam Kinder haben. Unver-
heiratete haben bei einer Trennung meist keinen
Anspruch auf einen Teil der Altersvorsorge des Part-
ners. Fur sie ist hdufig ein Partnerschaftsvertrag
sinnvoll.

Ehepaare konnen sich bei der gesetzlichen Ren-
tenversicherung beraten lassen (oft auch per Video),
um zu Uberblicken, wo einem der Partner Liicken
drohen. Sind Erwerbs- und Sorgearbeit iiber viele
Jahre hinweg ungleich verteilt, kann ein Ehevertrag
helfen, die Folgen abzumildern. Das ist vor allem
wichtig, wenn es nicht nur um Anspriiche aus der
gesetzlichen Rente geht, sondern auch um private
Vorsorge durch Immobilien oder Wertpapiere. Un-
ter test.de/versorgungsausgleich bekommen Sie ei-
nen Uberblick dartiiber, was eine Trennung fiir die
Altersvorsorge bedeuten kann. M

Ulrike Sosalla
ist stellvertretende
Chefredakteurin von
it

Finanztest und dam
ausgewiesene

Fachfrau fir Finanz-
fragen. Ihre Kolumnen

erscheinen regel-
maRig auf web.de.
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Gesundheit

Handystrahlung

Keine Sorge
vor Hirntumor

Vieltelefonierer erkranken offen-
bar nicht haufiger an Hirntumo-
ren als Menschen, die nur selten
ihr Handy nutzen. Das zeigen
erste Auswertungen einer seit
2007 laufenden europaischen
Langzeitstudie mit tiber 250000
Teilnehmenden, publiziert im
Journal Environment Internatio-
nal. Selbst wer vor Studienstart
langer als 15 Jahre ein Handy
nutzte, wies kein erhohtes Risiko
auf. Das bestatigt frihere For-
schungsergebnisse zum Ein-
fluss von Mobilfunk auf die
Hirntumorraten.

Bei Patienten unter 55

Migrane erhoht
Schlaganfallrisiko

Rund jeder siebte Schlaganfall
in Deutschland tritt bei Men-
schen unter 55 Jahren auf, Ten-
denz steigend. Wahrend bei
Alteren vor allem Bluthochdruck,
Diabetes oder Fettstoffwechsel-
storungen das Risiko fur einen
Schlaganfall erhdhen, sind es
bei Jingeren andere Faktoren:
allen voran Migrane. Das ist das
Ergebnis einer Studie der Univer-
sity of Colorado. Weitere Risiko-
faktoren sind etwa Autoimmun-
erkrankungen, die Neigung zu
Thrombosen sowie bei Frauen
hormonelle Verhiitung.

Tipp: Migranepatienten sollten
zusatzliche Schlaganfallrisiken
vermeiden, etwa nicht rauchen,
bei Ubergewicht abnehmen.

88 Gesundheit

Mikrobiom-Analyse

Teure Tests ohne Aussagekraft

Kommerzielle Sets zur Analyse der Darmflora sollen die Gesundheit
verbessern — sagen ihre Anbieter. Doch Forschende warnen.

Online gibt es einige Angebote zur Analy-
se der Mikroorganismen im Darm: Man
kauft ein Test-Set, nimmt damit eine
Stuhlprobe, schickt sie zur Analyse an
den Anbieter und bekommt von ihm eine
Auswertung. Solche Tests sollen helfen,
unklaren Beschwerden auf den Grund zu
gehen und die individuelle Erndhrung zu
optimieren. Bei Verdauungsproblemen,
Allergien oder Infektanfalligkeit sei die
Analyse ebenfalls sinnvoll. Durch die
Forschung gestutzt ist das nicht.

Vor allem ein Geschaftsmodell. Eine
Gruppe um die US-Wissenschaftlerin
Diane Hoffmann sieht Verbraucher durch
Mikrobiom-Analysen finanziell ausge-
beutet oder geschadigt. Etwa wenn sie
sich auf ungenaue Testergebnisse oder
Ernahrungsempfehlungen verlassen,
die wissenschaftlich nicht fundiert sind.
Nach den Recherchen der Forschenden
verkaufen viele der Test-Anbieter auch
Nahrungserganzungsmittel, die sie Kun-

dinnen auf Basis der Analyse nahelegen.
In der Fachzeitschrift Science fordern
Hoffmann und ihr Team eine Regulierung
dieses Lifestyle-Industriezweigs und kriti-
sieren, dass Anbieter Aussagekraft und
Nutzen der Tests nicht belegen mussten.

Teuer und sinnlos. Die Deutsche Gesell-
schaft fur Gastroenterologie, Verdauungs-
und Stoffwechselkrankheiten (DGVS)
bezeichnete Mikrobiom-Analysen bereits
2018 als ,, teuer und sinnlos”. ,,An dieser
Einschatzung hat sich nicht viel gean-
dert”, sagt Birgit Terjung, Chefarztin und
Mediensprecherin der DGVS. , Diese
Tests sind in keiner Weise standardisiert
und validiert”. Es gebe auch keine Einig-
keit, was ein gesundes Darmmikrobiom
ausmacht. Das Mikrobiom sei sehr indi-
viduell — wie der Fingerabdruck.

Tipp: Sparen Sie sich die rund 150 Euro

fur den Mikrobiom-Test. Lassen Sie
Beschwerden immer arztlich abklaren.

test 6/2024
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In Kurze

Aknemittel mit Isotretinoin

Wirksam, aber nichts
fur Schwangere

Junge Frauen bekommen zur Behand-
lung einer Akne immer haufiger den Wirk-
stoff Isotretinoin verschrieben, so das
Bremer Leibniz-Institut fir Praventions-
forschung und Epidemiologie. Es hat die
Zahlen einer Forschungsdatenbank aus-
gewertet, die Abrechnungsdaten von vier
gesetzlichen Krankenkassen enthalt.
Demnach ist die Verschreibungsrate von
2004 bis 2019 um fast zwei Drittel gestie-
gen. Vorgesehen ist der Wirkstoff zur
Behandlung schwerer Akne. Isotretinoin
kann aber bei Schwangeren zu Fehlbildun-
gen des Fotus fuhren. Bevor das Mittel
verschrieben wird, sind Schwanger-
schaftstests und eine sorgfaltige Aufkla-
rung uber Verhitung Pflicht. Dennoch

In Sicherheit.
Sauglinge schlafen
gefahrlos, wenn sie
auf dem Riicken im
leeren Babybett
liegen.

Plotzlicher Kindstod

Mit Warnhinweis. Der Wirk-
stoff vielverschriebener
Aknemittel kann zu Fehl-
bildungen bei Foten fiihren.

kam es im Beobachtungszeitraum zu
Schwangerschaften — viele wurden ab-
gebrochen, einige Babys kamen mit
Fehlbildungen zur Welt.

Tipp: Wer schwanger werden kann und
Isotretinoin einnimmt, muss sicher ver-
hiten — auch noch einen Monat nach
Absetzen des Praparats.

In der Werbung liegen Babys oft gefahrlich falsch

Auf der Seite oder dem Bauch liegend,
mit Kissen, Decke oder Kuscheltier: Wer-
bebilder zeigen schlafende Babys oft in
Situationen, die als Risiko flir den plotzli-
chen Kindstod gelten. Das belegt eine
Studie aus Frankreich, die im Journal of
Pediatrics veroffentlicht wurde. Die For-
schenden Uberpriften uber 600 Windel-
packungen fur Neugeborene aus elf euro-
paischen Landern. Auf knapp der Halfte
waren schlummernde Sauglinge zu sehen,
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vier von finf lagen nicht so wie sie soll-
ten. Das kann gefahrliche Verhaltenswei-
sen vermitteln. Auch hierzulande ent-
sprachen viele Abbildungen nicht den
Empfehlungen. Der Verbraucherrat des
Deutschen Instituts fir Normung (Din),
setzt sich daher aktuell fur gesetzliche
Vorgaben bei Kinderpflegeprodukten ein.
Tipp: Betten Sie Ihr Baby im Schlafsack
in Ruckenlage — ohne Kissen oder Stoff-
tier. Mehr unter test.de/kindermatratzen.

Abgeklopft

Ist Ful3ball-
gucken
schlecht furs
Herz?

Ja, zumindest legt das
die Statistik nahe. Wah-
rend der WM 2006 stieg
in Minchen und Umge-
bung die Zahl der Men-
schen mit Herzinfarkt
oder Herzrhythmussto-
rungen, als die deutsche
Elf kickte — besonders
deutlich wahrend des
Viertel- und des Halbfina-
les. Beim Spiel um Platz
drei hatten sich die Her-
zen wieder beruhigt. Fur
die Zeit der WM 2014
konnten Forschende
diesen Effekt in ganz
Deutschland aufzeigen.
Die Sterblichkeit durch
Herzinfarkt nahm aber
nur am Tag des Finales
zu, in dem Deutschland
nach nervenaufreibender
Verlangerung gewann. Bei
der EM sollten Fans also
auf frahe Treffer hoffen —
und gelassen bleiben.
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Ein Punkt fiir Hydro-
kolloid-Patches.

Sie verdecken
betroffene Stellen
und schiitzen sie.

Keine Aussicht auf
schnelle Heilung

Mittel bei Lippenherpes Sie versprechen viel, doch fur
keines der 26 Mittel im Test ist eine rasche Wirkung belegt.
Einige bieten dennoch einen Nutzen.

a toll, wieder dieses Kribbeln

an der Lippe. Von Herpes Ge-

plagte wissen: Bald bilden sich

schmerzhafte Bldaschen und

fiir die ndchsten ein bis zwei Wochen ist eine
mehr oder weniger dicke Lippe sicher.

Verantwortlich sind Herpes-Simplex-

Viren, 60 bis 90 Prozent der Menschen tra-

gen sie in sich. Wahrend viele von ihnen

nie Lippenbldschen haben, treten sie bei

90 Gesundheit

bis zu 10 Prozent haufiger als flinfmal im
Jahr auf. Anbieter von Herpesmitteln wol-
len das Leiden verringern.

Wirksamkeit muss belegt sein

Aufihren Webseiten werben sie mit Aussa-
gen wie ,Vermeiden Sie eine nervige Woche
mit Herpes® Sie versprechen: ,Heilt inner-
halb von 24 Stunden” oder behaupten, ihr
Mittel konne , bei rechtzeitiger Anwendung

£z Unser Rat

Alle 26 Lippenherpes-Mittel im
Test sind wenig geeignet, um
Beschwerden merklich zu lindern
und die Heildauer signifikant zu
verklrzen. Um Blaschen zu ka-
schieren und sie moglichst gut
vor Schmutz und Keimen zu
schiitzen, empfehlen sich aber
Hydrokolloid-Pflaster (Patches)
und das Herpatch Serum.
Preistipp: Glinstig sind die Life-

med-Patches (2,19 Euro, 10 Stlick).

test 6/2024
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Medizinprodukte

Herpes-Patches, Serum, Thermo-
stift, Cremes und siliciumhaltige
Gele: Wir haben 14 Mittel aus
Drogerien, Apotheken und On-
line-Shops bewertet. Sie sollen
primar physikalisch wirken. Die
Ergebnisse stehen auf Seite 94.

Lippenbldaschen komplett verhindern®
Stimmt das? Konnen Herpesmittel das Lei-
den nachweislich verkurzen, mildern oder
gar abwenden? Wir haben 26 Produkte
bewertet, die Lippenherpes mit unter-
schiedlichen Wirkprinzipien zu Leibe ri-
cken wollen.

Im Test sind zum einen rezeptfreie Arz-
neimittel wie Cremes und Gele, die die Lip-
penbldschen mithilfe von Wirkstoffen
bekdmpfen. Zum anderen haben wir Me-
dizinprodukte geprift: etwa Pflaster (Pat-
ches), Serum und einen Thermostift. Diese
Produkte setzen primdr auf physikalische
Methoden, indem sie zum Beispiel die be-
troffenen Stellen abschirmen oder mit Hit-
ze behandeln. Fiir alle Mittel haben wir ge-
priift, ob die Versprechen zur Heilung und
Linderung wissenschaftlich belegt sind.

Alle 26 Mittel sind wenig geeignet

Wir sichteten Studien zu Wirksamkeit und
Risiken. Das Fazit ist enttduschend: Fiir kei-
nes der 26 Mittel im Test liegen uns ausrei-
chende Nachweise vor, dass es die Heilung
von Lippenherpes deutlich verkiirzen und
Symptome effektiv lindern kann. Wir be-
werten daher alle Mittel als wenig geeignet
fir eine Behandlung.

Herpes heilt in der Regel in ein bis zwei
Wochen von selbst. Wer alle zwei bis vier
Stunden eine Creme mit Aciclovir oder
Penciclovir auf die kribbelnde Stelle auf-
tragt, kann Studien zufolge die Heilung
bestenfalls um einen halben bis einen Tag
verktrzen. Von schneller Heilung kann
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Arzneimittel

Unsere Testergebnisse flir 12
rezeptfrei in Apotheken erhalt-
liche Cremes und Gele mit
Wirkstoffen wie Aciclovir,
Penciclovir und Zinksulfat
finden Sie auf Seite 93.

also nicht die Rede sein - die Wirkstoffe
dringen nicht tief genug in die Haut ein.

Zirka einen halben Tag weniger Leiden —
mebhr ist auch von silicilumhaltigen Herpes-
Gelen, Hydrokolloid-Patches und dem Her-
patch Serum nicht zu erwarten. Ihre thera-
peutische Wirksamkeit ist laut Studien
nicht besser, aber auch nicht schlechter als
die von Aciclovir-Cremes.

Abdecken senkt Ansteckungsrisiko

Die transparenten Patches, die man wie ein
Pflaster auf die Herpesstellen klebt, bieten
aber einen Zusatznutzen: Sie konnen hel-
fen, Schmutz und Keime fern zu halten
und das Risiko zu verringern, die anste-
ckenden Herpes-Viren zu verbreiten. Die
Patches enthalten Hydrokolloide. Das sind
quellfahige Stoffe wie Pektine oder Gelatine.
Sie nehmen Herpes-Sekret auf und bilden
eine gelartige Substanz, die fiir eine feuchte
Wundheilung sorgt.

Der Schutz-Effekt ist auch flr das Her-
patch Serum belegt, das einen Film auf der
betroffenen Stelle bildet. Und sowohl das
Serum als auch die Patches habennoch =

Mittel bei Lippenherpes m

Ansteckung eindammen

Blo3 keinen
Hautkontakt!

Herpesviren sind sehr ansteckend.
Die Flussigkeit in den Blaschen
enthalt Viren, die bei Hautkontakt
weitergegeben werden konnen.
Besonders gefahrdet sind Babys
bis zur achten Lebenswoche. lhr
unreifes Immunsystem kann mit
einer Herpesinfektion nur schwer
fertig werden.

Nicht beriihren. Fassen Sie die
Blaschen nicht an, vor allem keine
aufgeplatzten. Sonst kann sich die
Stelle mit Bakterien infizieren und
entziinden. Hande nach Kontakt
immer waschen - sie konnten Viren
auch zu anderen Mundarealen,
Nase oder Augen verschleppen.

Eigenes Handtuch. Teilen Sie
wahrend der Infektion keine Hand-
tlcher, Lippenstifte, Glaser, Trink-
flaschen oder Besteck mit anderen.

Kiissen verboten. Ansteckungs-
gefahr! Oralsex konnte beim Part-
ner zu Genitalherpes fuhren.

Patches richtig anwenden. Wa-
schen Sie vor und nach Gebrauch
die Hande. Tragen Sie vorher keine
Creme auf. Klebeflache nicht be-
rihren. Wenn sich das Patch
ablost, durch ein neues ersetzen.

Finger weg. Tragen Sie Herpes-
creme mit Wattestdabchen auf. Die
Hande konnten Viren verbreiten.
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Wirkung ungewiss.
Der Thermostift er-
hitzt sich fiir drei Se-
kunden auf 51 Grad.
Ob er Herpeblaschen
verhindert, ist nicht
ausreichend belegt.

- einen weiteren positiven Effekt: Betrof-
fene fithlen sich oft wohler, wenn sie die
lastigen Blaschen abdecken kénnen. Ganz
unsichtbar sind die Schutzschilde zwar
nicht, aber auf die Patches lassen sich Lip-
penstift oder Make-up auftragen — auf die
Herpesblaschen direkt nicht.

Nicht jedes Patch ist zu empfehlen

Das Pharmadoct-Patch soll mit Teebaumol
gegen Herpes wirken. Uns liegen jedoch
weder fiir den medizinischen Nutzen noch

Interview

Viele Herpes-Mittel legen nahe,
dass es wichtig ist, sie beim ers-
ten Kribbeln anzuwenden. Ist das
entscheidend fiir die Wirkung?

Ja. Das gilt vor allem fur Cremes mit
antiviralen Wirkstoffen wie Aciclovir.
Sie hemmen die Vermehrung der
Viren und nur bei friihzeitiger Anwen-
dung besteht tiberhaupt eine Chance,
die Heilung minimal zu verktrzen. Im
Vordergrund der Behandlung steht
aber nicht der Heileffekt, sondern
das subjektive Wohlbefinden: Betrof-
fene fuhlen sich oft besser, wenn sie
Herpes abdecken.

Viele Betroffene stort der Schorf
am Ende eines Herpes-Aus-
bruchs. Wie heilt er schnell ab?
Am besten in Ruhe lassen, bloR
nicht pulen oder aufkratzen. Wund-
heilcremes sind nicht notig: Es gibt
keine guten Daten zu ihrer Wirksam-
keit. Wenn Uberhaupt, empfehle ich
eine wasserfreie Fettsalbe.

Die Oma riet zu Zahnpasta, ande-
re schworen auf Honig, Propolis,

,Blaschen abdecken fiirs Wohlbefinden”

Warum Herpes frih behandelt werden sollte und was bei
grofRem Leidensdruck hilft, sagt Hautarzt Tobias Weberschock.

Zitronenmelisse oder Knoblauch:
Was halten Sie von Hausmitteln?

Zu ihrer Wirksamkeit gibt es keine Daten
aus Studien. Die Haut kann auf manche
Hausmittel aber allergisch reagieren,
etwa auf das von Bienen produzierte
Propolis. Auch in Zahnpasta enthaltene
Substanzen wie Aromastoffe haben all-
ergenes Potenzial. Sie gehoren nicht auf

Herpesblaschen. Geschadigte Haut neigt

eher dazu, Kontaktallergien auszubilden.

Was ist von L-Lysinhaltigen Nah-
rungsergdnzungsmitteln zu erwarten,
die teils stark als Hilfe bei Lippen-
herpes beworben werden?

Die Studienlage zu dieser Aminosaure
ist nicht eindeutig. Manche Studien
finden eine subjektive Linderung der
Beschwerden, andere nicht. Auch dass
L-Lysin seltener zu Herpesausbriichen
fuhrt, ist nicht gut belegt. Wer haufig
stark unter Lippenherpes leidet, sollte
sich in einer Hautarztpraxis vorstellen.
Eventuell kommen rezeptpflichtige anti-
virale Mittel zum Einnehmen infrage.
Sie haben sich bei dauerhafter Einnahme
als hilfreich zur Vorbeugung gezeigt.

Prof. Dr. Tobias Weberschock ist
Oberarzt fur Dermatologie am Uniklini-
kum Frankfurt (Main) und leitet dort die
Arbeitsgruppe Evidenzbasierte Medizin.

Ein Blick in die Zukunft: Ist eine
Impfung gegen Herpes in Sicht?
Leider nein. Seit Jahrzehnten wird
dazu geforscht, bisher ohne Erfolg.
Kurzlich tauchte in der Presse eine
Studie auf, die fir einen Tuberkulose-
Lebendimpfstoff positive Effekte auf
Lippenherpes zeigte — aber auch
Nebenwirkungen. Zudem war die
Studie viel zu klein, um auf eine baldi-
ge Zulassung hoffen zu lassen.
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fur die Schutzfunktion dieses Produktes
Nachweise vor. Teebaumol kann in hohen
Konzentrationen zudem allergische Haut-
reaktionen auslosen. Uber den Gehalt im
Patch macht Pharmadoct allerdings keine
Angaben.

Herpes ruht lebenslang im Korper

Die Herpes-Viren dringen meist im Klein-
kindalter tiber kleine Hautverletzungen
oder die Schleimhaut in den Kérper ein. Sie
wandern zu Nervenknoten, wo sie ein Leben

lang bleiben - in Schach gehalten vom Im-
munsystem. Kein bisher bekanntes Mittel
vermag die Viren zu vertreiben. Stress,
Sonne, die Menstruation, eine Erkaltung
oder geschwdchte Immunabwehr kénnen
die Viren zur Vermehrung bringen und die
Infektion wieder aufflammen lassen.

Die N1 Lippenherpes-Creme will dem
mit filmbildenden Stoffen und Fettsauren
vorbeugen. Uns liegen auch hier keine aus-
reichenden Belege fir die Wirkung vor.
Ebenso wenig wie fiir die Immundoc-

Rezeptfreie Arzneimittel: Bestenfalls geringe Effekte

Preis

Wirkstoffe und Préparate Inhalt | (Euro) |E%EE=3- KOMMENTAR
Wirkstoff: Aciclovir
Acic Creme bei Lippenherpes 24 575 Wen_ig geeig_net bei L_ippenherpgs, weil die thera-
Aciclostad Creme gegen Lippenherpes 2g 5,25 gﬁﬁgsﬁgfgvx{:;a}?tke't selbst bei rascher Anwen-
Aciclovir akut Creme-1A Pharma 29 4,60 | Der Wirkstoff dringt nicht tief genug in die Haut ein
Aciclovir AL Creme 29 5,25 | und gelangt nicht bis in die Nervenknoten, von de-
Aciclovir H C 7 595 nen die Herpesinfektion ausgeht. Laut Studien

ciclovigfienmannisreme g U kann die Creme mit Aciclovir die Zeit, in der die
Aciclovir-Ratiopharm Lippenherpescreme |2 g 5,40 |Herpesblaschen oder -krusten bestehen, durch-

schnittlich nur einen halben Tag verkiirzen. Auch

Dyn-exan -Herpescreme 29 6.25 Beschwerden wie Schmerzen und Juckreiz kdnnen
Zovirax Lippenherpes Creme 24 11,60 | nur wenig gelindert werden.
Wirkstoffe: Aciclovir + Hydrocortison
Zovirax Duo Creme" 2q 14,30 |Wenig geeignet bei Lippenherpes. Die Wirkstoff-

Kombination ist nicht sinnvoll.

Es ist nicht nachgewiesen, dass der Zusatz von Hy-
drocortison zu Aciclovir gegentiber der alleinigen
Anwendung von Aciclovir die Abheilungszeit ver-
kiirzt. Voll ausgebildete Herpesblaschen kommen
geringfiigig seltener vor als bei alleiniger Anwen-
dung von &uRerlich aufgetragenem Aciclovir.

Wirkstoffe: Heparin-Natrium + Zinksulfat-Heptahydrat

Widmer Lipactin Gel 39

8,95

Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die thera-
peutische Wirksamkeit der Kombination selbst bei
rascher Anwendung nicht ausreichend nachgewie-
sen ist. Weder fiir Zinksulfat noch fiir Heparin ist
die therapeutische Wirksamkeit bei Lippenherpes
ausreichend belegt. Auch finden sich fiir die Kom-
bination keine Studien, die belegen, dass sich die
beiden Bestandteile sinnvoll erganzen.

Wirkstoff: Penciclovir

Pencivir bei Lippenherpes Creme 24 1

1,50

Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die thera-
peutische Wirksamkeit selbst bei rascher Anwen-
dung nur gering ist.

Der Wirkstoff dringt nicht tief genug in die Haut ein
und gelangt nicht bis in die Nervenknoten, von de-
nen die Infektion ausgeht. Auch bei frithzeitiger
Anwendung von Penciclovir verschwinden die
Schmerzen laut Studien lediglich einen halben Tag
und die Blaschen nur etwa einen halben bis einen
Tag friiher als mit einer wirkstofffreien Creme.

Wirkstoff: Zinksulfat-Heptahydrat

Virudermin Gel 5¢

8,65

Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die thera-
peutische Wirksamkeit selbst bei rascher Anwen-
dung nicht ausreichend nachgewiesen ist.

Das sind unsere vier Bewertungsstufen: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschréankung geeignet, Wenig geeignet.
Auswabhl, Preise und Bewertung: siehe ,So sind wir vorgegangen”, S. 94/95.
1) Vollstéandige Bezeichnung laut Lauertaxe: Zovirax Duo 50 mg/g / 10 mg/g Creme.
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Creme, die Herpes durch Sonnenschutz
verhindern will. Sie enthdlt zudem kriti-
sche Stoffe: Titandioxid und den mineral-
Olbasierten Inhaltsstoff Petrolatum (siehe
Tabelle S. 95). Laut Anbieter soll die Creme
mehrmals tédglich aufgetragen werden —
nicht nur im Herpesfall, sondern auch vor-
beugend etwa bei Sonnenschein. Wir gehen
davon aus, dass das Mittel abgeleckt und
teilweise geschluckt werden kann, daher
raten wir vorsorglich von dem Gebrauch
von Immundoc ab. B ->
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m Mittel bei Lippenherpes

Medizinprodukte: Sechs Patches und ein Serum schutzen, haben aber kaum einen Heileffekt

Herpes-Patches auf Hydrokolloid-Basis

Herpes-Serum

Produkt Compeed Lifemed Master Aid Shop-Apotheke | SOS Wundmed Herpatch
Herpesblaschen- |Herpes-Patches | Herpes Patch Redcare Lippen-Herpes- | Herpes-Patch Serum
Patch Herpes Patches | Patch

Inhalt 15 Patches a 10 Patches a 15 Patches a 12 Patches a 12 Patches a 6 Patches a 5ml
15 mm 15 mm?2) 15 mm, Spiegel | 12 mm, Spiegel |12 mm, Spiegel |15 mm

Preis ca./Preis pro Stiick ca. (Euro)  |13,80/0,92 2,19/0,22 7,75/0,52 8,20/0,68 5,00/0,42 2,13/0,36 11,50/Entfallt

So sollen die Produkte wirken

Die diinnen Pflaster auf Hydrokolloid-Basis sollen Herpesbléaschen diskret abdecken und vor dem Eindringen
von Schmutz und Bakterien schiitzen. Sie sollen Wundsekret aufnehmen, quellen und ein Polster bilden.
Damit sollen sie den Wundbereich feucht halten, um eine schnellere Wundheilung zu beginstigen.

Teils versprechen sie, die Ausbreitung des Virus zu verringern.

Das Serum mit aktivem Sau-
erstoff soll einen Schutzfilm
bilden, die Heilung fordern,
Sicht- und Spiirbarkeit von
Blaschen verringern.

Eignung fiir eine Behandlung
(Verkiirzung oder Forderung des
Heilungsprozesses, Linderung von
Symptomen)

Wenig geeignet¥). Die Verkiirzung der Heilungsdauer und die Linderung der mit den Herpesbléschen
verbundenen Beschwerden sind selbst bei rascher Anwendung nur gering.

Wenig geeignet. Die Verkiir-
zung der Heilungsdauer und
die Linderung der Beschwer-
den sind selbst bei rascher
Anwendung nur gering.

Eignung fiir einen mechanischen
Schutz (Abdecken der Blaschen)

Geeignet, um Herpesblaschen zu schiitzen und diskret zu verdecken. Zudem konnen Hydrokolloid-Patches
durch das Abdecken der Blaschen dazu beitragen, die Verbreitung der Herpes-Viren zu verringern.

Geeignet. Der sich bildende
Schutzfilm ist geeignet, Her-
pesblaschen zu schiitzen.

Erlduterungen zur Studienlage

In aussagekraftigen Studien wurden Patches auf Hydrokolloid-Basis mit rezeptfreien Cremes mit Aciclovir
verglichen. Demnach ist die therapeutische Wirksamkeit von Patches auf Hydrokolloid-Basis insgesamt nicht
besser, aber auch nicht schlechter als die von rezeptfreien Cremes mit Aciclovir (siehe Tabelle Arzneimittel, S. 93).
Die Patches haben jedoch mit dem mechanischen Schutz der Herpesblaschen einen belegten Zusatznutzen.

Der Anbieter hat uns keine
Nachweise zum medizini-
schen Nutzen vorgelegt. Eine
offentlich zugéngliche Studie
zeigt nur geringe therapeuti-
sche Wirksamkeit.8 Schiitzt
Herpesblaschen vergleichbar
gut wie Herpes-Patches.

Auffalligkeiten bei den
Anwendungshinweisen

Umfassende In-
formationen zur
Anwendung, zu
Ursachen und
Verlauf einer Her-
pesinfektion.

Ohne Beipack-
zettel und Warn-
hinweise. Keine
grafische Darstel-
lung der Anwen-
dung. Keine Hy-
gienemalnah-
men genannt.

Keine grafische
Darstellung der
Anwendung, aber
einige allgemeine
Anwendungs-
und Hygienehin-
weise im Bei-
packzettel.

Keine grafische
Darstellung.
Nicht anzuwen-
den bei Allergien
gegen die Be-
standteile, diese
werden aber
nicht detailliert
angegeben.

Nicht anzuwen-
den bei Allergien
gegen die Be-
standteile, aber
diese werden
nicht detailliert
angegeben.

Ohne Beipackzet-
tel und grafische
Darstellung, den-
noch umfassende
Infos. Inhaltsstof-
fe benannt, auf
die Personen mit
bekannter Emp-
findlichkeit rea-
gieren kdnnten.

Anwendungshinweise auf
der Verpackung in Englisch,
im Beipackzettel auch in
Deutsch. Die Hinweise sind
ausfihrlich inklusive detail-
lierten Informationen zu den
Inhaltsstoffen.

Bewertungsstufen:

Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung geeignet, Wenig geeignet.
Bei gleicher Bewertung im Punkt ,Eignung fiir eine Behandlung”
Reihenfolge nach der ,Eignung fiir einen mechanischen Schutz” und
bei gleicher Bewertung innerhalb einer Produktgruppe nach Alphabet.

1) Laut Anbieter wurden Bezeichnung und Design

So sind wir vorgegangen

Im Test: 12 rezeptfreie Arzneimittel, die fiir die
auferliche Behandlung bei Lippenherpes zuge-
lassen sind, sowie 14 Medizinprodukte, die
laut Deklaration zur Behandlung bei Lippenher-
pes eingesetzt werden. Alle Arzneimittel sind
in Apotheken in der angegebenen Packungs-
groRe erhdltlich. thre Auswahl erfolgte anhand
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des Produktes verandert.
2) Durchmesser nicht deklariert.
3) Preis laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen Preis-
Verzeichnis der Apotheken.

der Lauer-Taxe, einem Verzeichnis von allen in
Deutschland angebotenen Fertigarzneimitteln und
weiteren apothekentiblichen Waren, und anhand
der Marktverfligbarkeit zum Zeitpunkt des Einkaufs.

Die einbezogenen Medizinprodukte wahlten wir auf
Basis von Recherchen im stationdren und im Online-

Handel aus. Sie versprechen eine Unterstiitzung

4) Compeed, Pharmadoct und Prontomed deklarieren keine Linderung von

Symptomen.

5) Eine Verkiirzung oder Forderung des Heilungsprozesses ist bei Wundmed,
Pharmadoct, Hiibner- und SOS-Lippenherpes-Gel auf der Verpackung
oder im Beipackzettel nicht deklariert.

6) Ein mechanischer Schutz wird durch den Anbieter nicht deklariert.

der Heilung, Schutz der betroffenen Bereiche und/
oder eine Linderung der Symptome. Die Produkte
werden Uber Apotheken, Drogeriemarkte oder
Onlineshops angeboten. Wir kauften die Produkte
von Oktober bis Dezember 2023 ein.

Preise: Fir die Arzneimittel ermittelten wir die
Preise auf Basis der Lauer-Taxe. Stand: 1.5.2024.
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Herpes-Patch mit Teebaumdl | Siliciumhaltige Herpes-Gele Lippenherpes-Cremes Thermostift

Pharmadoct Hiibner Prontomed S0S Immundoc N1 MibeTec

Herpes Patch Original silicea Herpes Gel Lippen-Herpes-Gel [ Herpalysin Lippenherpes Creme | Herpotherm
Lippenherpes-Gel"

15 Patches a 15 mm 2g 8 ml 5¢g 7ml 4g 1 Thermostift

inklusive Batterie

8,50%/0,57

5,75/Entfallt

8,95/Entfallt

4,50/Entfallt

14,90/Entfallt

9,90/Entfallt

29,00/Entfallt

Dem Klebemittel des Pflas-
ters ist Teebaumal beige-
mengt, das antiseptisch
wirken soll.

Die Gele enthalten Silicium. Dieses soll Wundsekret binden
und so Herpes-Blaschen austrocknen.

Die Creme soll vorbeu-
gend und lindernd wir-
ken, inshesondere vor
UV-Strahlen als Herpes-
Ausloser schiitzen.

Filmbildende Stoffe und
Fettsauren sollen vor-
beugend eine Barriere
bilden und vor Entziin-
dung schiitzen.

Konzentrierte Warme soll die
Ausschiittung von Histamin
und kérpereigenen Enzymen
beeinflussen und so die Ent-
ziindungsreaktion ddmpfen.

Wenig geeignet¥).

Es liegen uns keine Nach-
weise zum medizinischen
Nutzen vor.

Wenig geeignet¥). Die Verkiirzung der Heilungsdauer und die
Linderung der mit den Herpesblaschen verbundenen Beschwerden
sind selbst bei rascher Anwendung nur gering.

Wenig geeignet. Eine
Verkiirzung der Hei-
lungsdauer oder Linde-
rung der Beschwerden
sind nicht ausreichend
belegt. Wegen kritischer
Stoffe raten wir vorsarg—
lich von Immundoc ab.”)

Wenig geeignet. Eine
Verkiirzung der Hei-
lungsdauer oder Linde-
rung der mit Herpes-
blaschen verbundenen
Beschwerden sind
nicht ausreichend be-
legt.

Wenig geeignet. Es ist nicht
ausreichend belegt, dass die
rechtzeitige Anwendung Her-
pesblaschen verhindern und

Symptome lindern kann.

Wenig geeignet. Uns lie-
gen keine Belege vor.

Entfallt®)

Entfallt®)

Entfallt®)

Weder hat der Anbieter uns
Nachweise zum medizini-
schen Nutzen vorgelegt,
noch liegen offentlich zu-
gangliche Studien zu Tee-
baumdl in Herpes-Patches
vor. Teebaumdl kann allergi-
sche Reaktionen ausldsen.

In aussagekraftigen Studien wurden siliciumhaltige Herpes-Gele mit
rezeptfreien Cremes mit Aciclovir verglichen. Demnach wirken die
Gele nicht besser, aber auch nicht schlechter als rezeptfreie Cremes
mit Aciclovir (siehe Tabelle Arzneimittel, S. 93).

Fiir eine praventive Wir-
kung mittels des dekla-
rierten Sonnenschutzes
liegen uns keine ausrei-
chenden Belege vor,
ebenso wenig fiir die
therapeutische Wirksam-
keit durch Zinkoxid.

Fiir die deklarierte Vor-
beugung vor akuten
Herpes-Episoden liegen
uns keine ausreichen-
den Belege vor.

Die vom Hersteller beauf-
tragte Studie hat methodi-
sche Schwachen. Unter an-
derem schloss sie im Verlauf
viele Personen aus. Daher ist
fraglich, ob die Ergebnisse
auf die allgemeine Bevdlke-
rung libertragbar sind.

Ohne Beipackzettel. Wenige
Anwendungshinweise und
Informationen auf der Ver-
packung.

Umfassende Anwen-

dungshinweise inklu-
sive Tipps zur Vorbeu-
gung.

Die Beipackzettel-
Angabe | fiir Aller-
giker geeignet” kann
irritieren, da an an-
derer Stelle des Bei-
packzettels steht,
dass das Gel bei
Allergien gegen die
Inhaltsstoffe nicht
anzuwenden ist.

Umfassende Anwen-
dungshinweise inklu-
sive Tipps zur Vor-
beugung.

Anwendungshaufigkeit
zur Vorbeugung bei di-
rekter UV-Strahlung im
Beipackzettel genannt;
allerdings ist nicht ein-
deutig, wie haufig das
Mittel angewendet wer-
den soll, wenn die Her-
pesinfektion bereits aus-
gebrochen ist.

Anwendungsfehler
moglich: Die Creme
darf laut Anbieter im
Gegensatz zu anderen
Herpescremes nicht auf
Herpesblaschen aufge-
tragen werden.

Umfassende Gebrauchsan-
weisung inklusive Warnhin-
weisen. Keine Empfehlung,
wie oft der Thermostift anzu-
wenden ist, damit er wirkt.

7) Laut Beipackzettel soll Inmundoc zur Behandlung und Vorbeugung von Herpesbldschen mehrmals am Tag auf die gesamten Lippen aufgetragen werden,
bei direkter UV-Einstrahlung sogar stiindlich. Wir gehen davon aus, dass die Lippencreme teilweise abgeleckt und geschluckt werden kann. Die Creme ent-
halt Titandioxid und den mineraldlbasierten Inhaltsstoff Petrolatum. Oral aufgenommenes Titandioxid steht unter Verdacht, genotoxisch zu wirken, also das
Erbmaterial zu schadigen. Daher darf Titandioxid nicht mehr als Zusatzstoff (E 171) in Lebensmitteln eingesetzt werden. Petrolatum gehort zu den Mosh-Ver-
bindungen, die sich im Kdrper anreichern konnen und deren Langzeitfolgen noch nicht abschlieRend geklart sind. Analog zu Lippenpflegeprodukten mit die-

sen beiden Inhaltsstoffen (siehe test 10/23) raten wir aus Griinden des vorsorgenden Verbraucherschutzes von Immundoc ab.

Die Preise fur die Medizinprodukte erhoben wir mit-

tels Anbieterbefragung im Marz 2024.

Bewertung:

Die Beurteilung erfolgte auf der Basis von wissen-
schaftlicher Literatur, die dem aktuellen Wissens-
stand entspricht. Die Gutachterinnen suchten nach
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offentlich zugénglichen Studien und priiften, ob

giinstige Effekte belegt und Nutzen und Risiken
aller Mittel ausreichend geklart sind. Die Anbieter
der Medizinprodukte baten wir zusatzlich um Stu-

dien, die den medizinischen Nutzen fiir die dekla-
rierten Effekte und Werbeaussagen belegen.
Zudem sichteten die Gutachterinnen nach der

8) In der vorliegenden Studie war die therapeu-
tische Wirksamkeit von Herpatch-Serum
insgesamt mit der von Herpes-Patches auf
Hydrokolloid-Basis und der von rezeptfreien
Cremes mit Aciclovir vergleichbar.

Die Abbildungen sind nicht mastabsgerecht.

Medizinprodukteverordnung die Produkte,
Werbeaussagen sowie Informationen wie etwa
Anwendungshinweise auf der Verpackung und
in der Gebrauchsinformation. Ein Dermatologe
kommentierte aus klinischer Sicht die Gut-
achten. Unser Vorgehen orientiert sich an den
Grundsatzen der evidenzbasierten Medizin.
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den
Vertrag (iber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um lhr Wider-
rufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
Fax 040/37845 5657, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum
Beispiel ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder
eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektro-
nisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziiglich (zum Beispiel per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige
Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben. Es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den
Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben — je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
oder an die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden
oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen
Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist. Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn
die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Fax 040/378455657,

E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag iiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden:
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60—62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riick-
sendung entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch
nicht Bedingung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz
11-13, 10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwi-
schen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im
Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit
interessante Angebote der Stiftung per Post zu ibersenden. Das berechtigte Interesse unserer-
seits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie iiber unser Pro-
gramm zu informieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann,
wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwe-
cke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben.
Der Verarbeitung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegeniiber der Stif-
tung Warentest als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den
Vorschriften des Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-
Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften, wie beispielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten.
Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grund-
verordnung. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfénger der Daten sind ledig-
lich die von der Stiftung Warentest beauftragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschrif-
tenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der Stiftung Warentest von
der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, verarbeitet. DPV
vertreibt sémtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermitt-
lung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht. Die Daten-
schutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-Adresse:
datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Themen 6/23 -

5/24

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veroffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse konnen Sie
das jeweilige Heft liber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Ernahru ng und RRadtios, Di%il'ﬁal- m@gg Eo(ljz_spielzeug, Produkt(i}))n;/23
- outer, mobile edingungen
Kosmetlk Smartphones (T)12/23  Hundefutter mit
Akne-Mittel (R)_4/24  Smartphones (T) 7/23  Insekten (1) 7/23
Bisphenol A (BPA) Smartwatches, Gesundheits- ~ Imprégniermittel  (T) 9/23
in Konserven (T 524 fynktionen (T} 1/24 Katzenfutter (T) 5/24
Butter (M12/23  gmartwatches (T]12/23  Kinderwagen (T) 8/23
Cerealien, Kinder- () 6/23  Smartwatches (T) 6/23 Radreisen planen  (R) 4/24
Diitkonzepte (T 124 smartwatches, Kinder- (T)10/23  Reisebiiros, Online- (1) 1/24
Erdnussbutter (T) 8/23  soundbars (T) 8/23 Schwimmhilfen (1) 5/24
Eyeliner (N 1724 Sprachassistenten () 8/23 VVanderreisen (T)11/23
Fischstabchen _ (T) 3/24 Tapets (T) 7/23 Wanderstécke 1) 2/24
Gesichtscremes fiir TV-Einrichtungsservice (T) 9/23
trockene Haut (T) 4/24 Geld und Recht
Gewicht halten (Rl 1724 Haushalt Aktienfonds bei
Grillleisch M 823\ \nd Garten Filialbanken (R)10/23
Klimaversprechen auf Backofen- und Aktien fir Anfinger (R] 8/23
Lebensimtey (M 228 iveiniger (1) 7/23 Arbeitsmittel von
Lippenpflege i M10/23 Barttrimr?ler m1/23 der Steuer absetzen (R) 2/24
Mineralwasser, medium (1)7/23 o Con [T 2724 Arbeitszeugnis (R) 7/23
Mur-Suore R 324 O rchlauferhizer (T)10/23 Bauzinsen, Anschiuss-
Olivendl (T) 4/24 Gefrieraerite ) 623 kredite (R) 7/23
Qrangenplantagen, Produk- Geschir?s ilor M 823 Betrugsfallen (R) 6/23
tionsbedingungen _ (R)11/23 Gonchin p'l'JI-M natabs (1] 2124 B-Ware kaufen (R)12/23
Orangensaft mit/z3 8L SDHI-MOItgtabs(T) 623 Eigenheim finanzieren (R) 2/24
Pommes frites ; (1) 2/24 Ge‘lsltli |'::spu Uitans ) 4/24 Fahrradversicherungen (R) 6/23
Shampoos, Repair- _(T) 8/23 Gr!llkohle Herkunft (T) 4/71  Finanzen iberprifen (R) 3/24
Shrinkflation  (R) 9/23 H"' ohle, T1rhulrt]‘ (T) 6/23 Gastschuljahr im
Sonnenschutzmittel (T) 7/23 H?'Zti”' ”actf‘ ig (T) Ausland (R)11/23
Sonnenschutzmittel, e ey Haushaltsbuch-Apps (R] 1/24
Kinder- i (T) 7/23 fmarti_l_ - (R) o/23 Krankenkassen (R) 3/24
Wourstaufschnitt  (T)10/23 IEITfO e sahn_|eren (R Kreditkarten (R) 8/23
Zahnbiirsten, elektr. (T)12/23 Pat_eemasc inen, T112/23 Mieterhshung (R)11/23
Zahnpasta (T) 6/23 Ko;fmns-” (T)12/23 Pauschalreisen,
Zahnpasta, Kinder- () 12/23 Kaﬁee"oba“tfima‘eﬁ m Vorteile (R) 4/24
Zahnpasta, Kostonchont o R112/23  Pllegearad, Antrag (R] 1/24
WeiBmacher (M11/23 Kgf}:e”;u;;reimng (R) Preiserhahung bei
. . P ' Vodafone und 1&1  (R)12/23

Multimedia [K).I.(Oﬁllanz b (1) 3/24 Privatverkaufe, =
Antivirenprogramme_(T) 3/24 chenhmfasck inen T 124 Steuern auf (R) 5/24
Antivirenprogramme II?'!thI ochfunktion ‘T) 3722 Steuerbescheid,
fiir Android m 7/23 Khlgerdte :T’ 22 Widerspruch (R)10/23
Cloud-Speicherdienste(T) 11/23 Luft orrextur (Ti 322 Steuererklarung,
Computer, mobile  (T) 1/24 I\/llj"r:e"ll)lqer ) 4/2 Rentner (R) 9/23
Digitale Leihe, M AEhrohotef ‘T’ 2y Tiethalterrechte (R) 5/24
Bibliotheken (R) 823~ Matitzen, Duo. ‘T’ 0793 Unterhalt absetzen () 4/24

Korokur () 9/23 Matiatzen_____ (H)10/23 Zahnersatz finanzieren (R] 9/23
Drucke, Tinten- (1) 6/24  atateen. Okobilanz (81023 .
Drucker, Laser-___(1)10/23  Eowerstations__ ‘T’ 92 Gesundheit
E-Book-Reador (1) 524 Sou Wischioboter [ 128y g
Fernseher, Sn;arel ampeg K (T) 5/22 Operationen (T) 3/24
Preisvergleich (1) 2/24  Se1araniaden. Salon- 1) Antibiotika (T 8/23
Fernseher, groBe __(T)12/23 2% "L 1) 7723 Augenlaserzentren,
Femseher, Keine (1) §/23  leK0ren ‘T’ i3 Beratung ) 2/24
Festplatten, externe (T) 2/24 st borre u/rkkk (T) 2124 Augenoptiker (1) 9/23
GPS-Tracker (T) 3/24 Staubsauger, - (T) 023 Beruhigungsmittel,
Handy selbst v\?l.J sauger (T)10/23 pflanzliche (T) 6/23
reparieren (R)11/23 W“arrﬂetpumkpen (T) 9/23 Blutdruckmessgerate (T)11/23
Homepage-Baulsten 1) 2/24 \"ASCReUoCner LU gy yhochruckmittel (T)11/23
InternetTompo __(R) 4/24  haSChimaschinen ‘T’H 73 Biillenversicherung (1) 9/23
Internetanbieter, per Wasc trockner m Haarausfall,
Satellit (R) 4/24 ‘Vassersparen Mittel bei (1)10/23
Kabelfernsehen (R) 9/23 im Garten (R) 4/24 Medikamente,
Kopfhorer, Kinder (T) 5/24 P Wechselwirkungen  (R) 5/24
Kopfhérer (T) 4/24 Freizeit Nahrungserganzungs-
Kopfharer m11/23 und Verkehr mittel fir Gelenke (1) 3/24
Kopfhérer, Biigel-  (T) 7/23  Autokindersitze (1)12/23  Potenzmittel (T)12/23
Lautsprecher, Autokindersitze (T) 6/23 Psychotherapien,
Bluetooth- (T) 5/24 Bahnfahren, Arger (R) 5/24 Wegweiser (R) 4/24
Lautsprecher, Buggys (T) 3/24 Rauchstopp-Hilfen  (R) 1/24
Stereo-Funk (T) 3/24 E-Bikes, City- (T) 6/23 Rauchstopp-Kurse (T) 1/24
Monitore, E-Ink- (T) 6/23 Fahrradergometer  (T)10/23  Rosazea, Mittel gegen (T) 7/23
Notebook- Fahrradhelme (T) 4/24  Schlafprobleme,
Reparaturdienste (T) 6/23  Fitness-Apps (T) 7/23  Online-Programme _ (T) 5/24
Notebooks (T) 9/23 Holzspielzeug (T)12/23  Zyklus-Apps (T)10/23
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Foto: Stiftung Warentest

Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Thre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, kdnnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mdchten sich Ihr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Biicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute
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Warentest

Verwaltungsrat

Prof. Dr. Barbara Brandstetter (Vorsitzende), Dieter Lehmann,
Ramona Pop, Prof. Dr. Tanjev Schultz, Matthias Spielkamp,
Dr. Michael Stephan, Lina Timm

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Karen Bartel, Christian Bock,
Darte EIR, Gabriele Hassig, Dr. Sven Hallscheidt, Dr. Diedrich Harms,
Prof. Dr. Jens Hogreve, Dr. Inga Jensen, Dr. Michael Littger, Prof. Dr.
Stefanie Mérzheuser, Teresa Nauber, Dr. Bettina Rechenberg, Ralf-
Thomas Reichrath, Dr. Christian A. Rumpke, Wolfgang Schuldzinski,
Prof. Dr. Tanja Schwerdtle, Christoph Wendker

Vorstéandin

Julia Bonisch

Weitere Mitglieder der Geschéftsleitung

Dr. Holger Brackemann, Daniel Glaser, Dr. Birger Venn-Hein
Bereich Untersuchungen
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test-Sache

Wundersames aus dem Pruflabor. Folge 5

Planschtest-

Priifpuppe Il
Einsatz fiir: Tests von
Schwimmlernhilfen fiir Kinder

Material: Wasserfestes Sperrholz,
Bleischrot, Edelstahl, Hartschaum,

Epoxidharz, Polyesterharz.
Preis: 5000 Euro
Bedarf: 1

98 test-Sache

Dummy

Menschen mochten keine Nummer sein. Unserer Prifpuppe ist
es egal. Nummer III heif3t so, weil er gebaut ist wie ein grofer
dreijahriger Junge. Seine Brider heiffen Nummer I, Nummer II
und Nummer VII. Sie alle sind Nichtschwimmer. Ihr Job ist un-
terzugehen, wenn sie nicht etwa ein Paar Schwimmfliigel tiber
Wasser halt. Schwimmbhilfen fiir Erwachsene testet man mit
Menschen. Weil das Kindern niemand zumuten will, hat der
Berliner Ingenieur Giinter Cornelissen verschieden grof3e Dum-
mys entwickelt. Von Nummer III existieren weltweit nur drei
Exemplare: Eins in Cornelissens Werkstatt, eins in einem Pruf-
institut in Hongkong, das dritte in unserem.

In Grofle, Gewicht und Gewichtsverteilung gleicht Nummer
I1I den Kindern, fiir die er baden geht. Schwere Zonen wie sein
Becken sind mit Bleischrot belastet, auf Hohe der Lunge steckt
leichter Schaumstoff im Holz. Er ist mannlich, weil Jungen im
Schnitt grofder und schwerer sind als gleichaltrige Madchen und
damit fiur Schwimmlernhilfen die grof3ere Herausforderung.

Unter anderem am Hinterkopf ist Platz fiir einen Neigungs-
messer. Er zeigt, in welchem Winkel Nummer III im Wasser
treibt. Ganz schlechte Produkte erkennen auch Laien. Képfchen
unter Wasser bedeutet: Die Schwimmfliigel sind durchgefallen.

test 6/2024

Foto: Studio Likeness; Patricia Kihfuss
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Vorschau

Massagepistolen
Kihl-Gefrier-Kombis
Feinwaschmittel
Tablets

Bugeleisen
Stromspeicher

Anderungen vorbehalten

Sonnenschutz

Zu einem perfekten Sommer ge-
hort wirksamer Schutz vor Son-
nenbrand, frihzeitiger Faltchen-
bildung und Hautschaden durch
UV-Licht. Wir haben 20 Cremes,
-lotionen und -sprays mit Licht-
schutzfaktoren von 30 bis 50+
gepruft. Die Ergebnisse sind lei-
der nicht durchweg heiter.

test 7/2024 ab Donnerstag,

Smartphones

Mehr als 30 Handys haben wir
durch unser neues Prufpro-
gramm geschickt. Unter ande-
rem mussten Smartphones aus
Samsungs Galaxy S24-Reihe,
von Xiaomi und Google zeigen,
was sie drauf haben. AulRerdem
haben wir untersucht, welchen
Einfluss verschiedene Ladegera-
te auf die Ladedauer haben.

Cookie-Eis

Eis mit Keks- oder Keksteig-
stuckchen gehort in Deutsch-
land zu den beliebtesten Sorten.
Wir haben 18 Cookie-Eis-Pro-
dukte verkostet und analysiert,
darunter kalorienreduzierte und
vegane Varianten. Ist Marken-
eis besser als preiswertes vom
Discounter oder Supermarkt?
Unser Test liefert Antworten.

Stiftung
\Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaft-
lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — und vergeben

Noten von Sehr gut bis Mangelhaft,
ausschliel3lich auf Basis der objek-
tivierten Untersuchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

dem 27. Juni, im Handel

Foto: Adobe Stock / Brent Hofacker; Stiftung Warentest; Getty Images / Catherine Falls
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