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Editorial

»Mit der argerli-
chen Unpiinktlich-
keit der Deutschen
Bahn missen wir
alle leben - auch
unsere Priifer im

ind Sie schon einmal in einer Zeitungs- oder Zeitschriften-
druckerei gewesen? Nein? Ich hatte kiirzlich das Gliick, er-
leben zu dirfen, wie die August-Ausgabe von test gedruckt
wurde —und war fasziniert. Mein Highlight: eine Halle mit
riesigen Papierrollenstapeln. Wie auf der Insel Liliput kam
ich mir vor. Warum, sehen Sie auf dem Bild unten. Beeindruckt hat
mich auch die Akribie der Fachleute, die mit Adleraugen dafiir sorgen,
dass Sie dieses exzellent gemachte Printprodukt in Handen halten.

Ohne guten Inhalt bringen Ihnen strahlende Farben und klarer Druck
freilich wenig. Und da ich beim Druckereibesuch wieder gefragt wurde,
ob ich selbst ,nach Testurteil” kaufe, sei hiermit gesagt: Bei grof3en An-
schaffungen immer! Zudem lasse ich mich oft anregen, diesmal etwa
vom Soundbar-Test. Fiir ihn haben unsere Technikexperten zwei niitz-
liche Tabellen zusammengestellt: 16 Gerate mit absolutem Spitzenton —
zum Beispiel fiir Fans klassischer Musik, die fiir exzellenten Klang auch
mal mehr ausgeben - und eine zweite Auswahl mit Lautsprechern, die
guten Ton bieten, aber zu Preisen bis 500 Euro Ihren Geldbeutel schonen
(sehen Sie selbst ab Seite 29). Und ja: Die Soundbar, die in beiden Tabel-
len vorkommt, habe ich meinen Schwiegereltern empfohlen.

Das gilt auch fir den Artikel tiber Manipulationstricks im Internet auf
Seite 38. Erschreckend anschaulich zeigt mein Kollege Martin Gobbin,
was wir nicht zulassen sollten: Uns bei Kaufentscheidungen oder Abo-
Abschlissen im Netz unter Druck setzen zu lassen. Aber keine Sorge —
jetzt, wo Sie die Fallen kennen, tappen Sie nicht mehr hinein.

Ich wiinschte, das konnte ich auch von der Deutschen Bahn sagen. Mit
ihrer Unpiinktlichkeit miissen wir alle leben, wie unser Test belegt (siehe
S. 66). Wer lieber zu Hause bleibt, um eines der gepriiften Craft-Biere zu

. " . . ] . . . |

Service-Test. verkosten, liest auf Seite 16, wie das geht. Viel Spafd beim Genief3en!
Ihre
Isabella Eigner
Chefredakteurin test

A"es Neue Mit dieser Ausgabe heben wir den Preis fiir unser Heft

b . t d auf 7,90 Euro an. Das Abo flir ein Jahr kostet ab der Oktober-

"ng er Ausgabe 85,20 Euro, pro Monat also 7,10 Euro. Im Impres-
Herbst sum auf Seite 97 finden Sie aktuelle Preise fiir weitere Abo-

Angebote und fur die Lieferung ins Ausland.
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Echo

Wie gefallt Ihnen test?

lhre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen kdnnen Sie uns
senden oder mailen.

Per Mail

test@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit moglichst viele Menschen
zu Wort kommen kdnnen, behalten wir
uns Kiirzungen vor.

Im Netz

OO0

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest
x: @warentest
youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
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Warmepumpen Effiz
Warmepumpen sind
Lagen und fr Altbau

Haushaltund Garton | Warmepumpen <

So funktionieren Luft-
Wasser-Warmepumpen

a2 estaja0ns

Inneneinheit
Pump das Wasser

prr—

Warmepumpen, 8/24

Klimawende im eigenen Garten

Warmepumpen heizen klimaschonend, kosten aber viel Geld. Wir
bekamen Nachfragen zu den Wartungskosten und einem Anbieter.

Wie hoch liegen die Wartungs- und Er-
satzteilkosten der Warmepumpe bezo-
gen auf 15 Jahre?

Ka.Seb auf test.de

Antwort der Redaktion: Die Reparatur-
kosten haben wir nicht erhoben. Laut ei-
niger Anbieter kostet die jihrliche War-
tung etwa 200 bis 400 Euro, je nach
Fachbetrieb und Art der Wiarmepumpe.

Ich lebe seit 2010 in einem Passivhaus
mit Warmepumpe. Bisher sind null Euro
Wartungs- oder Reparaturkosten aufge-
laufen. Eine Warmepumpe hat im Prin-
zip keine Verschleif3teile, die jahrlich zu
tauschen wiren. Wenn man das Aufien-
gerat sauber halt, sodass der Ventilator
und die Kihlrippen in einem guten Zu-
stand bleiben, sollte nichts passieren.
Theobalt Bernd, Heddesheim

Bosch ist in Deutschland der grofite Lie-
ferant von Warmepumpen. Warum war
keine Bosch-Warmepumpe im Test? Zwar
war eine Buderus-Warmepumpe im Test

(gehort zu Bosch, ebenso wie Junkers),
aber Bosch stellt auch Warmepumpen
unter eigenem Label her.
Martin Miiller, Diisseldorf

Antwort der Redaktion: Buderus und
Bosch kommen aus dem Haus Bosch
Thermotechnik. Beide Marken unterschei-
den sich im Vertriebsweg. Bosch verkauft
tiber den Grofshandel, Buderus vor allem
durch Installationsbetriebe. Wir haben
uns daher fiir Buderus entscheiden.

Unsere Welt wird sich in 20 Jahren stark
verandert haben. Der Strompreis wird
sich durch die erneuerbaren Energien ta-
geszeitabhdngig dndern. Genaugenom-
men ist das durch meine Photovoltaik-
Anlage bei mir schon lange so. Wenn die
Sonne scheint, verschenke ich den Strom,
nachts kaufe ich teuer dazu. Deshalb soll-
ten Warmepumpen-Hersteller Losungen
anbieten, die den Energiebedarf ange-
botsoptimiert steuern und nicht nur
stumpf bedarfsoptimiert.

Stefan Schierack
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Gartenhéacksler, 8/24
Laub trocknen lassen

Wie sollte ich mit einem Walzenhidcksler
Heckenschnitt am besten hackseln? Lieber
direkt nach dem Heckenschnitt oder bringt
es Vorteile, wenn ich das Schnittgut erst ein
paar Tage trocknen lasse, bevor ich es in den
Haicksler gebe? Denn dann ist es ja etwas
harter und somit besser flir einen Walzen-
hacksler geeignet, oder?

Nils Warmboldt, Hannover

Antwort der Redaktion: Die Feuchte des Hol-
zes ist nicht so ausschlaggebend. Ein frischer
Ast geht leichter durch den Hdcksler als ein
trockener. Problematisch ist eher das Laub.
Es verklebt die Walzen und fiihrt zu Verstop-
fungen. Wir empfehlen, Heckenschnitt etwa
von Buchen fiir einige Tage liegen zu lassen,
bis die Bldtter welk sind. Verklebt die Walze
trotzdem, hdckseln Sie zwischendurch einen
etwas dickeren und wenig belaubten Ast.

Fahrradanhanger, 8/24
Nicht kirre machen lassen

Zur Einordnung flr verunsicherte Eltern,
die nach dem Testbericht Angst haben, ihr
Kind im Anhédnger mitzunehmen: Im Jahr
2020 gab es 69765 polizeilich erfasste Un-
falle mit Fahrradbeteiligung. Davon betra-

fen 14 Unfalle korrekt mitgenommene Kin-
der im Anhdnger. Diese wurden fast aus-
schlief?lich nur leicht verletzt. Korrekt mit-
genommen bedeutet: Fahrer élter als 16 Jah-
re, Kind 0—7 Jahre, Kind richtig im Sitz ange-
schnallt. Zum Vergleich: 48 Unfélle mit Fahr-
rad-Kindersitz, sieben mit Lastenrad. Die
Zahlen stammen aus einer Studie der Unfall-
forschung der Versicherer. Also: Bitte nicht
kirre machen lassen. Die Unfallzahlen geben
es nicht her, dass das Fahren mit einem
Fahrradanhénger unsicher ist.

Hannah Eberhardt, Heidelberg

Geschirrspiiler, 8/24
Flexibilitat der Korbe

Sie schreiben, in XXL-Geraten fanden auch

langstielige Weingldser besser Platz. Mehr

als auf die Hohe kommt es auf die Flexibili-
tat der Geschirrkdrbe an. Wenn die Stacheln
starr und nicht umlegbar sind, klappt es
mit Weingldsern nicht. Zu dieser Flexibili-
tdt bietet Ihr Test leider keine Information,
geschweige denn eine Bewertung. Normge-
decke sind nicht alles! Unsere Siemens wur-
de durch ein , baugleiches” Nachfolgemodell
ersetzt. Der untere Korb hatte starre Sta-
cheln. Gliicklicherweise passte der Korb aus
der alten Maschine und auch grof3e Wein-
glaser werden wieder picobello.

Michael Pfeifer, Aschaffenburg

Febreze Lufterfrischer
Extra Stark

Jahrelang wurde dieses Raumspray in einer
300-Milliliter-Dose fiir 3,50 Euro verkauft.
Nun ist der Inhalt zum gleichen Preis auf
185 Milliliter reduziert.

Reinhold Donner, Radeburg

Antwort der Redaktion: Der Anbieter erklr-
te uns, die neue Flasche biete nach wie vor
60 Spriihstofse. Fliissigkeit und Treibmittel
seien neu zusammengesetzt. Angeblich
wirke ein Sprtihstof$ aus der neuen Flasche
genauso wie einer aus der alten.

Krankenversicherung, 8/24

Langer familienversichert

Auch wer dlter als 25 ist, kann weiter famili-
enversichert sein, wenn die Ausbildung we-
gen eines freiwilligen sozialen Jahrs unter-
brochen wurde. Ist dies korrekt?

Thomas Kobernik, Aachen

Antwort der Redaktion: Ja, das stimmt. Das
Ende der Familienversicherung kann um
maximal 12 Monate nach hinten verschoben
werden, wenn eine Schul- oder Berufsausbil-
dung etwa durch freiwilligen Wehrdienst,
Bundesfreiwilligendienst oder Ahnliches un-
terbrochen wurde.

Veggie-Hack, 8/24
Bolognese mit Tofu

Bolognese besteht nicht aus Hackfleisch
plus Tomatenpiiree oder Fixwiirzung, son-
dern hauptsdachlich aus Gemiise. Den Ei-
weiflanteil kann man dann leicht durch zer-
broseltes Tofu ersetzen, da braucht es kein
extra Fleischimitat. Ich koche gerne auch
vegetarisch/vegan, es gibt viele leckere Re-
zepte, ohne dass hochverarbeitete Simila-
rien benotigt werden. Und es hat auch loka-
le Eiweif3quellen, die nicht um die halbe
Welt fahren missen.

Jiirgen Maremba, Wissembourg

Fiillstand

Fit Griine Kraft Geschirrspiiltabs

Die Verpackung suggeriert mehr Inhalt und
schadet der Umwelt.
Dominik Stolz, Miinchen

Antwort der Redaktion: Laut Fit ist eine zu
100 Prozent gefiillte Packung technisch
nicht moglich. Um eine sichere Verklebung
der Verpackung zu gewdhrleisten, sei Spiel-
raum notwendig. Es gibt jedoch Anbieter,
die ihre Tabs ohne Leerraum verpacken.

9/2024 test 7



Ernahrung & Kosmetik

Lebensmittelwarnung.de

Verbesserte Infos
zu Riickrufen

Salmonellen in Haselnlissen,
Listerien in Lachsforelle, Schad-
stoffe in Schwarztee: Uber das
Portal lebensmittelwarnung.de
informieren Bundeslander und
das Bundesamt fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicher-
heit (BVL) zu Produktriickrufen
von Unternehmen. Kirzlich wur-
de das Portal Giberarbeitet.
Rickrufe sind jetzt filterbar nach
Meldungsgrund, Bundesland,
Zeitraum und Produkttyp - etwa
Lebensmittel, Kosmetika, Baby-
und Kinderprodukte. Aktuelle
Warnmeldungen lassen sich per
App auch automatisch aufs
Smartphone schicken. Nutzer-
daten werden laut der App weder
erhoben noch gespeichert.

Ubersichtlich. Bund
und Lander infor-
mieren online liber
Produktriickrufe.
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Keanthaiec,

£J Haltungsform-Siegel

Neu: Bio-Fleisch auf einen Blick erkennen

Das bekannte Haltungsform-Siegel des
Lebensmittelhandels wurde im Juli um

eine Stufe erweitert: Produkte von Tieren,
deren Haltung den Kriterien der EU-Oko-
verordnung entsprechen, kdnnen jetzt mit
der Stufe 5 ,Bio" gekennzeichnet werden.
Gleichzeitig wurden die Namen der ande-
ren Stufen geandert. Stufe 4 etwa heif3t
nun ,Auslauf/Weide" (siehe unten), sie si-
chert konventionell gehaltenen Tieren stan-
digen Auslauf auf Hof oder Weide zu. Damit

Haltungs-

form form

haltungsform.de haltungsform.de

Haltungs- | Haltungs- |[Haltungs-|
form

Stat »pist [ schtotan | asmrweae

haltungsform.de

heiRen die flinf Stufen nun genauso wie die
des staatlichen Tierhaltungskennzeichens,
das im August 2025 zunachst fiir Schwei-
nefleisch verpflichtend wird. Das Haltungs-
form-Siegel ist dagegen freiwillig und kenn-
zeichnet Produkte aus Kuhmilch sowie aus
Fleisch von Schweinen, Rindern, Hiihnern,
Puten, Enten, Kaninchen. Die Umstellung
auf die neue Kennzeichnung wird etwa ein
Jahr dauern, entsprechende Produkte sol-
len nach und nach in den Handel kommen.

Haltungs-
form form

I
-

haltungsform.de haltungsform,de

Von rot nach griin. Je hoher die Zahl der Stufe, umso
besser sind die Haltungsbedingungen der Tiere.

Reinigungstrend Oil Cleansing

Mit Ol gegen Make-up und Sonnencreme

Am Tag sammelt sich einiges auf der Haut,
das abends wieder runter soll. Zum Reini-
gen nutzen viele inzwischen Ole - teure
kosmetische Olmischungen oder einfach
Sonnenblumen- oder Olivendl. Auf TikTok
und Youtube wird der Oil-Cleansing-Trend
gepusht. Dass das Prinzip funktioniert, ist
aber keine neue Erkenntnis. Es gilt die
chemische Grundregel: Gleiches I6st sich
in Gleichem. So wirken Ole als Lésungs-
substanz fiir 6l- oder fettbasierte Kosme-
tika wie Sonnencreme oder sogar wasser-
festes Make-up. Anders als Waschlotionen
auf Wasserbasis oder Seifen enthélt Ol

keine Tenside, also waschaktive Substanzen.

Tipp: Nach der Olreinigung das Gesicht
grindlich mit warmem Wasser waschen
oder mithilfe eines Waschlappens abwi-
schen. Bei unreiner Haut zusatzlich ein
mild reinigendes Waschprodukt verwen-
den. Die Haut anschlieRend mit Feuchtig-
keitscreme pflegen.

Hauttyp-Frage. Welches Ol am besten
passt, muss ausprobiert werden.

Foto: lebensmittelwarnung.de / haltungsform.de; Getty Images / Jonathan Knowles; Screenshot und Illustration: Stiftung Warentest



Foto: plainpicture; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty

Blick aufs
Wesentliche.
Wer wissen
will, was
genau in Saf-
ten drin ist,
der muss in
die Zutaten-
liste gucken.:

Gemischte Safte und Smoothies

in Kurze

Viel Apfel, viel Enttauschung

Oft bestehen Mix-Safte, anders als erwartet, vor allem aus Apfel. Das argert
Saftfans und macht als ,Applejuicification” in sozialen Medien die Runde.

Preiswerter Apfel statt exotischer Frucht -
im Frihjahr verbreitete sich ein Beitrag
eines englischen Nutzers auf X (ehemals
Twitter): Er zeigt, wie viel Apfelsaft in Mehr-
fruchtsaften und Smoothies enthalten ist,
obwohl ihr Look anderes vermuten lasst.
Der Verfasser nannte seine Beobachtung
Applejuicification, also Apfelsaftifizierung.
Unser Partnermagazin Konsument hat Auf-
machung und Apfelanteil von 13 Saften und
Smoothies gecheckt — wir nennen fiinf be-
kannte Beispiele, die es auch bei uns gibt.

Bis zu 80 Prozent Apfel. In den von Konsu-
ment gepriften Produkten ist Apfel teils in
hohen Mengen drin, obwohl auch andere,

teurere Obstsorten groR beworben werden
oder Apfel vorn gar nicht genannt wird:

e Hohes C plus Eisen Apfel, Granatapfel,
Himbeere: 80 Prozent Apfelsaftkonzentrat,
5,5 Prozent Granatapfel und Himbeere.

e Innocent Inner Winner Pinke Drachen-
frucht, Litschi, Apfel, Baobab + Vitamine:
70 Prozent Apfelsaft, 8,1 Prozent Pinke

Drachenfrucht, Litschi und Baobab.

e Rauch Happy Day Honigmelone: 22 Pro-
zent Apfelsaft, 5 Prozent Honigmelone.
*dm Bio ACE Smoothie mit Karotte, Orange
und Weizenkeimol: 40,5 Prozent Apfelmark,
43,5 Prozent Karotte, Orange und Weizen-
keimal.

e Innocent Immunshot Ingwer: 60 Prozent
Apfelsaft, 30 Prozent Ingwersaft.

Argerlich, aber erlaubt. Wir sehen in unse-
ren Tests regelmaRig Lebensmittel, auf
denen Kundinnen und Kunden erst im
Kleingedruckten genau erkennen kénnen,
was sie kaufen. Das ist oft erlaubt — aber
nicht verbraucherfreundlich. Im Smoothie-
Test (3/21) haben wir etwa Produkte abge-
wertet, wenn die beworbenen Zutaten
weniger als 50 Prozent ausgemacht haben.

Tipp: In der Zutatenliste muss der Anteil
angepriesener Zutaten in Prozent stehen.
Fir alle anderen Zutaten gilt: Die Reihen-
folge ist absteigend - je geringer ihr Anteil,
desto weiter hinten steht die Zutat.

Mandeldrinks
Schimmelpilzgifte
gefahrden Kinder

Das Max-Rubner-Institut hat in
23 von 24 Mandeldrinks krebs-
erregende Schimmelpilzgifte des
Typs Aflatoxin B1 gefunden. Bei
regelmaRigem Verzehr konnen
die nachgewiesenen Gehalte bei
unter Sechsjahrigen zu gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen
wie Leber- und Nierenschaden
flihren, so das Bundesinstitut fur
Risikobewertung. ,Kleine Kinder
sollten Mandeldrinks nur gele-
gentlich konsumieren”, sagt Julia
Schwietering, Lebensmittelche-
mikerin bei der Stiftung Waren-
test. Sie rat abwechslungsreich
zu essen, um moglichst wenig
unerwiinschte Stoffe aus einsei-
tiger Ernahrung aufzunehmen.

Frichte aus Bechern im Test

Geschnittenes Obst
ist keimanfallig

Geschnittenes, in Bechern ver-
kauftes Obst ist teils mit Keimen
belastet. Das zeigt ein Test des
Schweizer Verbrauchermagazins
Saldo von 28 Fruchtbechern. Am
Verbrauchsdatum wiesen drei
Becher mit Granatapfelkernen er-
hohte Hefen- oder Schimmelpilz-
zahlen auf. Zwei Becher mit Me-
lonenstiicken enthielten Entero-
bakterien, die Verdauungsleiden
beglinstigen. Becher mit Ananas
und Mango waren unbelastet.
Tipp: Zerkleinern Sie Granatapfel
und Melonen lieber frisch selbst.
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Die Sieger kommen
von der See

Craft-Bier Acht von zwolf ge-
pruften Ales zeugen von hoher
handwerklicher Braukunst. Flinf
schmecken hervorragend, drei
davon aus dem Norden. Aber
nicht jedes Craft-Bier ist gut.
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s waren einmal zwei Gesellen, die

zogen in die Welt. Sie entdeckten,

dass sich aus Hopfen, Hefe und

Malz mehr als nur Pils, Helles oder

Weizen brauen lasst. Inspiriert kehrten sie

heim, experimentierten mit Hefen, stopften

neuartigen Aromahopfen ins Géarfass und

boten das Ergebnis zum Verkauf'an. So oder

so dhnlich erzahlen mehrere Brauer die Ge-

schichte ihres Craft-Bieres, etwa Crew Repu-
blic, die Kehrwieder-Brauerei und Lille.

Aromaintensive Erzeugnisse kreativer

Braumeister haben in den vergangenen Jah-

ren von sich reden gemacht. Ubersetzt be-

deutet Craft-Bier handwerklich erzeugtes

Bier. Doch ldngst sind Grofibrauereien auf

den Zug aufgesprungen (siehe S. 13). Wie viel
Qualitat steckt in den Flaschen und Dosen?
Wir haben von zwei typischen Sorten je
sechs Biere getestet: India Pale Ale (kurz IPA,
sprich ,Ei Pi Ey“) und Pale Ale (siehe rechts).

Auch ein Bayer ist unter den Besten

Das Testergebnis kann sich sehen lassen:
Acht der zwolf Biere zeugten von hoher
Braukunst und sind gut. An der Spitze der
IPAs steht das Uberseehopfen der Rigener
Insel-Brauerei — mit rund 9 Euro pro Liter
teuerstes Bier im Test. Aus dem Norden
kommen auch die besten Pale Ales: das der
Kleinbrauerei Lille in Kiel und das Atlantik-
Ale der mittelstandischen Stortebeker Brau-

Foto: Patrick Desbrosses
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~ Genussmomente. Viele
der aromatischen Ales
o Iii'n Test sind eine Ver-
. kostung wert.

manufaktur in Stralsund. Das Stortebeker
kostet nicht mal ein Drittel des Testsiegers.
Aus Bayern, Sitz sehr vieler Brauereien,
schafft es nur eins unter die Besten: ein IPA
der Familienbrauerei Maisel.

Auch der Testverlierer stammt aus Bay-
ern. Das Bio-IPA des Riedenburger Brauhau-
ses schneidet insgesamt nur ausreichend
ab. Drei Biere sind befriedigend.

Von Ananas bis Zitrusfrucht

Wichtiger als die Herkunft ist vielen Craft-
Bier-Kaufern der Geschmack. Auf Bier-Sen-
sorik geschulte Priifpersonen verkosteten
alle Testkandidaten und orientierten sich
dabei an den anerkannten Kriterien fir India

Pale Ale und Pale Ale von Bier-Awards wie
dem European Beer Star.

Fiinf Biere schmecken hervorragend:
die von Maisel, Lille, Stortebeker, Brew-
dog und das der Riigener Insel-Brau-
erei. Das Rugener erzielt die Bestnote 1,0
in der Verkostung. Es riecht und schmeckt
aufergewdhnlich komplex, nach Stidfriich-
ten, Honig, Sherry mit blumigen und holzi-
gen Noten. Auch die anderen haben inten-
sive Fruchtnoten, etwa von Ananas oder
Zitrusfrucht. Sie sind auch dank
Aromahopfen moglich (siehe
Interview S. 12).

Tipp: Lagern Sie IPA und Pale
Ale dunkel, kiihl, nicht zu lan-
ge. Die Hopfennoten verrin-
gern sich in wenigen Monaten.

Sieger reift in der Flasche

Fast jedes Bier im Test wurde nach
Reinheitsgebot gebraut — laut Zutaten-
listen mit nicht mehr als Wasser, Malz,
Hopfen und Hefe. Ausnahme ist das Riige-
ner, das dhnlich wie Champagner in der Fla-
sche reift: Thm wird beim Abfiillen Trauben-
zucker zugesetzt, der zu Alkohol vergirt
und fiir sehr feine Kohlensdure sorgt. Das
ist nach deutschem Bierrecht erlaubt, dem
Reinheitsgebot entspricht es aber nicht. -

£z Unser Rat

Testsieger: Bestes India Pale Ale (IPA)
ist das teure Uberseehopfen der Riige-
ner Insel-Brauerei fur 2,99 Euro in der
0,33-Liter-Flasche. Platz eins der Pale
Ales teilen sich das online erhéltliche
Lille Pale Ale (2,49 Euro je 0,33-Liter-Fla-
sche) und das Stortebeker Atlantik-Ale
flir 1,39 Euro in der 0,5-Liter-Flasche.
Preistipp: Das Stortebeker Atlantik Ale
ist gleichzeitig das guinstigste unter
den besten Craft-Bieren im Test.

Erndhrung und Kosmetik | Craft-Bier

Die Produktgruppen im Test

Kraftiger Klassiker
und milder Bruder

India Pale Ale (IPA): England ver-
schiffte es einst in seine Kolonien.
Craft-Brauer haben das starke,
fruchtig-hopfenbetonte Bier
mit kraftiger Bitternote wie-
derbelebt. Sie vermark-
ten es teils mit See-
fahrtsmotiven.

Pale Ale: Der

kleine Bruder des

IPA wird mit weniger
Hopfen gebraut und hat
oft weniger Alkohol. Darum
sind Bitternoten nicht so kraf-
tig — gut fur Craft-Bier-Neulinge.

9/2024 test 1



Interview

«Fruchtig, harzig,
wacholderartig"

Brauer und Malzer Martin
Zarnkow sagt, wie Bier die
besonderen Aromen erhalt.

Dr. Martin Zarnkow leitet die
Technologie und Entwicklung
des Forschungszentrums fiir
Brau- und Lebensmittelqualitat
der TU Miinchen.

Wie kann Bier nach Ananas, Lit-
schi oder Maracuja schmecken?
Das liegt zum einen an aromarei-
chen Hopfenziichtungen: Lange
wurde Hopfen auf Charakteristiken
wie Resistenzen gezlichtet. Man
ignorierte Fruchtaromen - bis sie
mit der Craft-Bier-Bewegung jah
gefragt waren. Zum anderen tra-
gen die Hefen zur Aromatik bei.

Welchen Einfluss hat der Hopfen?
Ublich ist das Kochen des Hop-
fens in der Wiirze, das sorgt fir
biertypische Aroma- und Bitter-
noten. Fir intensive Fruchtnoten
geben Brauer ein zweites Mal
Hopfen ins erkaltete Bier. Das
.Hopfenstopfen" genannte Ver-
fahren wurde schon im 17. Jahr-
hundert dokumentiert.

Welche Rolle spielt die Hefe?
Eine sehr wichtige. Die Kreativ-
brauer setzen gern andere Hefen
ein, als man sie von Lagerbieren
wie Pils kennt. Die bringen eine
grofRe Vielfalt an Aromen: etwa
fruchtig, harzig, wacholderartig.
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-> Firunsere Bewertung spielt der Zucker-
zusatz keine Rolle. Das Bier fillt auch mit
einer Papierhtille auf: Sie schiitzt es vor
Licht, das zu Fehlgeschmack fiihren kann.

Milchsaurebakterien im Dolden Sud

Unausgewogen harzige und sehr leichte
Alterungsnoten stellten wir beim Crew Re-
public IPA fest. Der Anbieter nutzt die Bitbur-
ger Braugruppe als Vertriebspartner.

Beim Dolden Sud des Riedenburger Brau-
hauses bemidngelten unsere geschulten
Priifpersonen einen leicht schweflig-fauli-
gen Geruch sowie Geschmack nach Erbsen
aus der Dose. Nach den Kriterien flir ein IPA
ist es sensorisch gerade noch ausreichend.
Das Bio-IPA war mit Milchsdurebakterien
verunreinigt. Sie konnen tiber den Hopfen
ins Bier gelangt sein oder auf ein Hygiene-
problem im Brauhaus hindeuten.

Lotteriespiel beim Lidl-Ale aus der Dose

Das Lidl Steam Brew fiel mit schwankender
Qualitédt auf. Bei gleichem Mindesthaltbar-
keitsdatum schmeckte es entweder fehler-
frei oder wies Alterungsnoten und ein
deutliches Butteraroma auf. Dieses stammt
von der Substanz Diacetyl. Sie wird von
Hefen produziert, ist in Spuren in jedem
Bier enthalten und flir béhmische Pilsner
typisch. In den getesteten Bierstilen gelten
die im Steam Brew analysierten Gehalte je-

Hopfen. Brauereien
setzen Dolden direkt
ein oder verarbeitet,
etwa als Pellets.

doch als Bierfehler. Wir teilten Lidl das
Messergebnis mit, der Discounter kommen-
tierte es nicht. Wieso nur manche Dosen
fehlerhaft schmeckten, bleibt unklar.

Lidl-Bier enthalt auch BPA

Im Lidl-Bier wiesen wir auch Bisphenol A
(BPA) nach. Der Schadstoff kann aus Dosen
in den Inhalt iibergehen und bei langfristi-
ger Aufnahme unter anderem die Frucht-
barkeit beeintrichtigen. Die EU will ihn in
Materialien mit Lebensmittelkontakt ver-
bieten. Der BPA-Gehalt im Lidl-Bier liegt un-
ter dem Grenzwert flr Trinkwasser. Es ent-
halt weniger BPA als die am geringsten
belasteten Konserven in unserem BPA-Test
(siehe test 5/24). Wir bewerten das mit Be-
friedigend. Konkurrent Brewdog zeigt, dass
BPA in Dosenbier kein Thema sein muss.

Den Alkoholgehalt nicht unterschatzen

Andere Schadstoffe tritben den Biergenuss
kaum. Teils wiesen wir geringe Gehalte an
Pestiziden nach, aber kein Glyphosat.
Durch den reichlichen Einsatz von Hopfen
kann Nitrat ins Bier gelangen. Die analysier-
ten Konzentrationen sind ebenfalls gering.

Nicht zu vernachldssigen ist der Alkohol-
gehalt. Alkohol kann stichtig machen und
ist krebserregend. Die Weltgesundheits-
organisation sieht keine gesundheitlich un-
bedenklichen Mengen. Je hoher der Konsum,
desto schadlicher. Mit bis zu 6,8 Volumen-
prozent haben vor allem IPAs oft deutlich
mehr Umdrehungen als etwa Pils. Wer sie
genief3t, sollte die Risiken kennen —und sie
nur ab und zu trinken. Oder zu alkoholfrei-
en Varianten greifen. Viele Craft-Brauereien
haben hier was zu bieten. H >

Trocken bleiben. Pils, Lager, Helles — Test-
ergebnisse unter test.de/alkoholfreie-biere.

Foto: Getty Images; Tom Freudenberg
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Craft-Bier

Der Hype geht, die Braukunst bleibt

Craft-Bier wurde lange als Trend gefeiert, hat es jedoch schwer am Markt. Wie steht es um seine Zukunft?

Craft-Bier ist seit Jahren in
aller Munde. Rund 84 Pro-
zent der Uber 16-Jahrigen in
Deutschland haben es nach
eigenen Angaben mindes-
tens einmal probiert. Anhan-
ger schatzen die aromati-
sche Braukunst jenseits von
industrieller Massenware,
schrecken aber oftmals vor
hohen Preisen zuriick. Pils
ist flir nicht mal 10 Euro pro
Kasten zu haben, dagegen
kostet ein Liter Craft-Bier
oft 5 bis 9 Euro.

Erfolgreich in den USA. In
den USA hat sich der Markt-
anteil innerhalb von 20 Jah-
ren von rund 3 auf 13 Prozent
erhoht. Dort wird unter
.Craft Beer" handwerklich
Gebrautes von vergleichs-
weise kleinen Brauereien
verstanden. Diese Definition
funktioniert in Deutschland
mit seiner langen Tradition

im Bierhandwerk nicht. Hier
gelten aromaintensive Biere
von experimentierfreudigen
Brauern als Craft-Bier.

Unerfiillte Hoffnung. An den
US-Erfolg lieR sich hier nicht
ankniipfen. Angesichts des
stetig sinkenden Bierkon-
sums weckte der Hype um
Craft-Bier groRe Hoffnungen
in der Branche. Diese haben
sich jedoch nicht erfiillt, so
der Deutsche Brauer Bund.
Der Marktanteil stagniere
bei unter einem Prozent.
Inflation und gestiegene
Lebensmittelpreise tragen
zur Kaufzuriickhaltung bei.

Braukonzerne im Riickzug.
GrolRRbrauereien ziehen sich
laut Medienberichten aus
dem Geschaft zurlick, etwa
AB Inbev. Die Radeberger-
Gruppe gab ihre Tochter
Braufactum kiirzlich den
Griindern zuriick. Das Ger-
man Pale Ale im Test wurde
noch in der Gruppe herge-
stellt. Jetzt wird es wieder
eigenstandig gebraut und
nur im Fass angeboten.

Potenzial als Genussmittel.

Dennoch gibt es Liebhaber,
die sich geschmacksinten-
sive, handwerkliche Brau-

kunst aus besonderen Roh-
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stoffen etwas kosten lassen.
Sie nehmen Craft-Bier als
Genussgetrank war — wie
Gin, Wein oder Whiskey. Eine
Verbraucherbefragung ergab
2020: Der Markt birgt noch
Potenzial. Nur rund 7 Prozent
derjenigen, die Craft-Bier
probiert haben, mochten es
gar nicht. Fast 60 Prozent
schmeckte es gut bis sehr
gut. Kunden fuhlen sich
jedoch unzureichend infor-
miert, wiinschen mehr Kauf-
beratung zu Sorten, Herstel-
lung, Zutaten. Unser Test
zeigt: Es gibt viel Qualitat in
der Nische. Sie wartet da-
rauf, entdeckt zu werden.

Vielfalt im Glas. Beliebte Craft-

oy Bierstile sind dunkles Stout
(links), das herb-fruchtige India
Pale Ale (Mitte) und das leichtere
Pale Ale (rechts).



Craft-Bier: Drei IPAs und zwei Pale Ales schmecken hervorragend

India Pale Ale (IPA)

Produkt Riigener Insel-Brauerei | Maisel & Friends Brewdog Freie Brau Union Crew Republic

Uberseehopfen IPA IPA Intense Pure Punk IPA®) Bremen Drunken Sailor
Awesome Bremer Swabbie IPA India Pale Ale

Inhalt (Liter)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 0,33/2,99 0,33/1,798) 0,339)/1,79 0,33/1,99 0,33/1,49

Preis pro Liter ca. (Euro) 9,05 5,40 5,40 6,05 4,50

Ort der Brauerei? Rambin/Rugen Bayreuth Berlin Bremen UnterschleilRheim

Verpackungsart Glas-Mehrwegflasche |Glas-Mehrwegflasche |Dose Glas-Mehrwegflasche |Glas-Mehrwegflasche
mit Papierhiille

B2 E=54 - QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (1,6) GUT (1,8) GUT (2,1) GUT (2,1) BEFRIEDIGEND (2,6)

Sensorisches Urteil 50%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) befriedigend (3,0)

Beschreibung trifft fir alle Biere im Test zu,
wenn nichts anders vermerkt.

Trib mit feinporigem bis

sehr feinporigem und sta

bilem bis sehr stabilem S

chaum. StR-Saure Verhaltnis ausgewogen.

Besonderheiten in Aussehen,

Geruch und Geschmack (Fehler sind gefettet)

Kraftig bernsteinfarben.
Naturtriib. AuRerge-
woéhnliche Aromen-
komplexitat. Riecht
und schmeckt sehr
hopfenwdirzig, stark
nach Sudfriichten, sehr
leicht rauchig und sehr
leicht hefig-fruchtig mit
floralen, holzigen sowie
Honig- und Sherry-
Noten. Harmonisch mit
intensiver Bitternote,
die rasch abklingt.

Sehr feine, intensive
Kohlensaure.

Hell bernsteinfarben.
Riecht und schmeckt
mild-hopfenwdirzig mit
Zitrus- und Sidfrucht-
noten, leicht hefig-
fruchtig, sehr leicht flo-
ral, sehr leicht rauchig
mit leichter Kakao-
Note. Keine SiiRe,

mit erfrischender
Séure. Mit intensiver
Bitternote, die sehr
leicht nachhéngt.

Goldfarben mit etwas
grobporigem Schaum.
Riecht und schmeckt
hopfenwiirzig, frucht-
aromatisch nach Sud-
frichten, sehr leicht
malzig, leicht hefig-
schwefelig mit intensi-
ver Zitrusnote. Sehr
ausgewogen mit aus-
gepragter Bitternote,
die rasch abklingt.

Bernsteinfarben.
Riecht und schmeckt
grasig, intensiv hopfen-
wirzig nach Zitrus-
und Sudfrichten,
leicht hefig-fruchtig,
sehr leicht malzig-
karamellig und sehr
leicht zwiebelig.
Schmeckt harmonisch
mit intensiver Bitter-
note, die leicht
nachhéangt. Etwas
hefebitter.

Bernsteinfarben.
Riecht und schmeckt
intensiv nach Sid-
frichten, unausge-
wogen hopfenharzig,
leicht hefig-fruchtig,
leicht grasig-hopfig,
leicht malzig-brotig
und sehr leicht geal-
tert. Schmeckt leicht
brotartig-siR mit
leichter Saure. Noch
harmonisch mit leicht
nachhéngender Bitter-
note.

Schaumhaltbarkeit 10%| sehr gut (1,2) gut (1,6) befriedigend (2,9) sehr gut (1,0) gut (1,7)
Schadstoffe 10%| gut (2,4) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,1)
Nitrat/Schwermetalle +*)/++ +/++ +/++ +/++ +%)/++
Pflanzenschutzmittel/Glyphosat ++/++ +*)/ 4+ +%)/++ +*)/++ ++/++
Nitrosamine/Bisphenol A ++/Nicht gepriift®) ++/Nicht gepriift®) ++/++ ++/Nicht gepriift®) ++/Nicht gepriift®)
Mikrobiologische Qualitat 5%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Verpackung 10%| gut (2,4) gut (2,1) befriedigend (2,8) gut (2,1) gut (2,1)
Deklaration 15 % | befriedigend (2,7) gut (2,1) befriedigend (2,8) befriedigend (3,0) befriedigend (2,6)
Ausgewadhlte Merkmale

Alkoholgehalt (Volumenprozent)? 5,6 6,3 54 6,8 6,4

Stammwiirze (Gewichtsprozent)? 12,8 14,3 12,6 15,8 14,6

Gebraut nach dem deutschen Reinheitsgebot®) |7 [ ] [ | [ ] ]

Brennwert pro 100 ml (kcal/kJ)® 42/175 48/199 42/173 53/221 49/205
Kohlenhydrate/EiweiR (g/100 ml)3 2,8/<0,5 2,3/0,6 2,7/<0,5 3,2/0,7 3,0/0,6

MHD (MHD-Frist in Monaten)5)

04/2026 (24)

20.09.2024 (9)

13.02.2025 (12)

30.08.2024 (9)

07.07.2024 (K. A.)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.

M =Ja. O = Nein.
K. A. = Keine Angabe.
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1) Laut Deklaration.

2) Laut Deklaration, im Labor bestatigt.

3) Laut Laboranalyse.

4) Laut Deklaration und/oder Anbieter, wenn nicht anders vermerkt.

5) Laut Anbieter.

6) Nur Biere in Dosen wurden risikoorientiert auf Bisphenol A untersucht, weil dieser
Schadstoff haufig in Lebensmitteln aus Dosen nachgewiesen wird.

7) Fur die Flaschenreifung wird dem Bier bei der Abfiillung Traubenzucker zugesetzt.
Das ist nach deutschem Bierrecht zulassig, entspricht aber nicht dem deutschen Reinheitsgebot.



L/
oA

Erndhrung und Kosmetik | Craft-Bier

Pale Ale
Riedenburger Lille Stortebeker Braufactum BRELO Kehrwieder Lidl
Brauhaus Pale Ale Brauspezialitaten Das Craft Bier Pale Ale Kreativbrauerei Steam Brew
Dolden Sud IPA'?) Atlantik-Ale German Pale Ale'? Dominica Double Dry | Session IPA6)17)
Bio Hopped Pale Ale'®)
0,33/1,90 0,33/2,49 0,5/1,39 0,33/1,90™ 0,33/1,99 0,33/2,79 0,5/0,89
5,75 7,55 2,78 5,75 6,05 8,45 1,78
Riedenburg Kiel Stralsund Frankfurt am Main Berlin Hamburg Mannheim
Glas-Mehrwegflasche |Glas-Mehrwegflasche | Glas-Mehrwegflasche |Glas-Mehrwegflasche |Glas-Mehrwegflasche |Glas-Mehrwegflasche |Dose

AUSREICHEND (4,0)

GUT (1,9)

GUT (1,9)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

BEFRIEDIGEND (3,0)

BEFRIEDIGEND (3,1)

ausreichend (4,5)*)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,5)

gut (2,0)

gut (2,0)

gut (2,0)

befriedigend (3,5)8

Vollmundig, wie es fir d

iese Bierstile typisch ist. Kohlensaure ausgewogen

bis intensiv. Ausgepragte Bitternote.

Kraftig gelb. Riecht
leicht schwefelig-fau-
lig, leicht hopfenwiirzig
und leicht muffig-
dumpf. Riecht und
schmeckt nach Dosen-
erbse und sehr leicht
krautig. Mit spitzer,
unausgewogener
Saure. Wenig spritzig,
nicht harmonisch mit

Hell bernsteinfarben.
Riecht ausgepragt hop-
fenwiirzig, -harzig
(Pinie) und intensiv
nach Sudfriichten
(Maracuja, Ananas).
Im Geschmack sind die
Aromen etwas weniger
ausgepragt. Sehr leicht
suR mit leichter Saure.
Sehr harmonisch,

Kraftig gelb. Naturtrib.
Riecht und schmeckt
nach frischer Hefe,
hopfenfruchtig, leicht
nach Sudfriichten und
sehr leicht malzig mit
Zitrus- und Grasnoten.
Schlanker Korper.
Sehr leicht s mit
leichter Saure. Sehr
harmonisch. Spritzig

Bernsteinfarben. Riecht
und schmeckt nach
Sudfriichten (Litschi),
zitrusartig, leicht hop-
fenharzig, sehr leicht
malzig-brotig und sehr
leicht krautig-lauchig.
Harmonisch mit
schlankem Kérper und
leicht nachhangender
Bitternote.

Goldgelb und kaum
triib. Riecht und
schmeckt stark hop-
fenharzig, nach Sid-
friichten, frisch-hefig,
sehr leicht krautig mit
Malz- und Wiirzearo-
men und floraler sowie
leichter Karamellnote.
Schmeckt sehr leicht
seifig. Spritzig und har-

Kraftig bernsteinfarben
und sehr triib mit we-
nig stabilem und grob-
porigem Schaum.
Riecht intensiv hopfen-
harzig, stark nach Sud-
frichten (Maracuja) mit
leichten Zitrusnoten.
Im Geschmack sind die
Aromen etwas weniger
ausgepragt. Kaum siR,

Wir verzichten auf-
grund schwankender
Produktqualitat in ver-
schiedenen gepriiften
Dosen auf eine detail-
lierte sensorische
Beschreibung. In man-
chen Dosen war das
Bier sensorisch fehler-
frei. In anderen wies es
Fehler wie Alterungs-

intensiver Bitternote, |spritzig. mit intensiver Bitterno- monisch mit intensiver | mit erfrischender Sdu- | noten und deutliches
die stark nachhangt. te, die rasch abklingt. Bitternote, die sehr re. Spritzig und harmo- | Butteraroma auf, war
leicht nachhangt. nisch mit schlankem aber noch genieRbar.
Korper. Wenig bitter,
aber mit nachhéngen-
der Hefe-Bitternote.
gut (2,0) gut (1,7) gut (1,8) sehr gut (1,5) sehr gut (1,4) befriedigend (3,2) gut (1,7)
befriedigend (2,7) gut (2,0) gut (2,5) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) befriedigend (2,6) befriedigend (3,0)
O»/++ +*)/++ +/++ +/++ +/++ O»/++ +/++
++/++ ++/++ +*)/++ O*/++ O*/++ +/++ ++/++
++/Nicht geprift®) ++/Nicht geprift®) ++/Nicht gepruft®) ++/Nicht geprift®) ++/Nicht gepruift®) ++/Nicht gepriift® ++/0%
ausreichend (4,0)"" sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
befriedigend (2,9) gut (2,1) befriedigend (2,9) gut (2,1) befriedigend (2,9) gut (2,1) befriedigend (2,8)

befriedigend (2,9)

befriedigend (3,2)

befriedigend (2,6)

befriedigend (3,0)

befriedigend (2,8)

ausreichend (4,0)*)15)

befriedigend (3,2)

6,5 5,4 5,1 5,0 5,0 47 4,9
15,5 11,9 11,5 11,7 12,6 11,2 11,9

] ] ] u ] u ]

51/213 39/164 38/159 39/162 42/174 37/152 40/167

2,9/0,8 1,9/0,6 2,0/<0,5 2,4/<0,5 3,0/0,6 1,7/<0,5 2,8/<0,5
10.10.2024 (12) 29.10.2024 (9) 14.09.2024 (8) 12/2024 (18) 02.09.2024 (12) 07/24 (9) 11.10.2024 (12)

8) Preis laut Anbieter-Webseite.

9) Laut Anbieter wird das Produkt inzwischen nicht mehr in 0,33-Liter-Dosen abgefiillt.

10) Biosiegel Bioland.

11) Verunreinigt mit Milchsaurebakterien, die fiir die Bierqualitat nicht forderlich sind.
12) Laut Anbieter inzwischen nur noch als Fassbier erhéltlich.

13) Preis laut Onlinerecherche.

14) Laut Anbieter Produkt inzwischen verandert.

15) Verschiedene Kennzeichnungsméngel, unter anderem ist die verpflichtende Chargennummer

(Loskennzeichnung) nicht eindeutig identifizierbar.

16) Hergestellt von Privatbrauerei Eichbaum.

17) Wir haben das Produkt bei den Pale Ales einsortiert: Denn Biere des Stils ,Session IPA" sind mit
denen des Stils ,Pale Ale" vergleichbar, da sie in der Regel weniger Alkohol haben und weniger
bitter sind als klassische IPAs.

18) In manchen Dosen war die sensorische Qualitat des Biers gut, in anderen gerade noch ausrei-
chend. Bei der Vergabe des sensorischen Urteils beriicksichtigten wir diese unterschiedlichen
Ergebnisse. Dass der Anbieter keine konstante Produktqualitat sicherstellte, ging ebenfalls in

die Note ein.
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Craft-Bier | Erndhrung und Kosmetik

Erst gucken. Farbe und Schaum
sind einen Blick wert.

Craft-Bier probieren

So verkosten Sie wie Profis

Wenn Sie mehrere Sorten probieren,
starten Sie mit alkoholarmen, hellen
Bieren. Dunkles, stark Gebrautes sollte
am Schluss stehen. WeilRbrot und stilles
Wasser eignen sich zum Neutralisieren.

Gut temperieren. Lassen sie obergérige,
stark aromatische Biere wie IPA einige
Zeit bei Raumtemperatur stehen. Dann
kénnen sich Aromen besser entfalten.

Nicht aus der Flasche. Verkosten Sie
aus dem Glas - Farbe, Schaum und Aro-
men kommen darin besser zur Geltung.
Fur IPA und Pale Ale eignen sich zylindri-
sche Glaser, die sich nach oben verjun-
gen. Auch ein Weinglas ist moglich. Es
reicht, 0,1 Liter pro Glas einzuschenken.

Sehen und riechen. Vor dem ersten
Schluck lohnt hinsehen: Welche Farbe
hat das Bier? Ist es triib oder klar? Wie
feinporig ist der Schaum, wie lange halt
er? Gerade kaltgehopfte Biere haben fir
die Nase einiges zu bieten: von Ananas,
Maracuja, Rose bis Kakao, Malz, Pinie.

Schmecken und Nachspiiren. Im Ge-
schmack kdnnen die Aromen anders
ausgepragt sein. Ist der Gesamteindruck
vollmundig, harmonisch, das Sti3-Saure-
Verhéltnis ausgewogen? Ist die Kohlen-
saure spritzig, moussierend oder kaum
perlend? Bitternoten lassen sich nach
dem Schlucken erspuren: Sie sollten
nicht nachhangen. Schweflige, kasige,
muffige Noten gelten als Fehler.

So haben wir getestet

Im Test: Wir wahlten exemplarisch 12 Craft-
Biere aus, die bundesweit stationar oder
online erhaltlich sind. Wir berticksichtigten
Brauereien aus moglichst vielen verschie-
denen Bundeslandern. Wir kauften im Feb-
ruar und Marz 2024 ein. Die Preise ermittel-
ten wir per Anbieterbefragung im Juni 2024.

Untersuchungen: Details zu den Priifmetho-
den stehen unter test.de/craftbier/methodik.

Sensorisches Urteil: 50 %

Jeweils zehn fir die sensorische Beurteilung
von Bier geschulte Priifpersonen verkosteten
die anonymisierten Produkte unter gleichen
Bedingungen, auffallige Produkte mehrmals.
Sie dokumentierten Details zu Aussehen,
Geruch, Geschmack, Rezenz (Spritzigkeit)
und Nachgeschmack der auf 10 bis 12 Grad
Celsius temperierten Biere. Die Bewertungen
basieren auf den im Konsens erarbeiteten
Prifergebnissen.

Schaumhaltbarkeit: 10 %

Wir priften mit einem vollautomatischen
Schaumstabilitatsmessgerat.

Schadstoffe: 10 %

Wir pruften auf Nitrat, Schwermetalle,
Pflanzenschutzmittel, darunter Glyphosat
und sein Abbauprodukt, sowie auf Nitrosa-
mine. Dosenbiere untersuchten wir auf
Bisphenol A. Wir priiften zudem auf 2-Chlo-
rethanol, die Ergebnisse waren unauffallig.

Mikrobiologische Qualitat: 5%

Wir priiften auf bierschadliche Bakterien
und Hefen.

Verpackung: 10 %

Wir priuften, wie sich die Flaschen und
Dosen 6ffnen lassen und ob weitere Ver-
packungsmaterialien zum Einsatz kamen.
Wir ermittelten, ob die Flaschen und Dosen
Einweg-, Mehrweg- sowie Pfandangaben
tragen. Mehrweggebinde bewerteten wir
besser als Einweggebinde, da sie wieder-
beflllt werden und so Abfall vermeiden.

Deklaration: 15 %

Wir beurteilten, ob die Angaben auf den
Produkten lebensmittelrechtlich vollstandig
und korrekt waren. Zudem bewerteten wir

freiwillige Angaben und Werbeaussagen,
etwa ob die Angaben zum Geschmack auch
in der sensorischen Prifung bestatigt wur-
den. Drei Fachleute beurteilten die Leserlich-
keit und Ubersichtlichkeit der Angaben.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt aufs test-Qualitatsurteil
auswirken. Das test-Qualitatsurteil konnte
maximal eine halbe Note besser sein als das
sensorische Urteil. Im Urteil Schadstoffe
bestimmte das schlechteste Einzelurteil die
Note. Lautete das Urteil fur Deklaration Aus-
reichend, werteten wir das test-Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten biertypische Parameter

wie pH-Wert, Dichte, Alkohol, Stammw{irze,
Farbe, Kohlensaure und Bittereinheiten. Wir
ermittelten zur Berechnung des Brennwerts
auRerdem die Gehalte an Kohlenhydraten
und EiweiR. Bei sensorisch auffélligen Bieren
priften wir auf Aromastoffe, die die Fehl-
aromen hervorrufen kénnen.
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Abnehmen Abnehmspritzen
wie Wegovy und Mounjaro
kdnnen stark Ubergewichtigen
Menschen helfen, schnell und
effektiv Pfunde zu verlieren. Als
Lifestyle-Medikament fur alle
taugen sie nicht, da langfristige
Risiken vollig unklar sind.

s klingt verlockend: Ich spritze mir
einmal pro Woche etwas in den
Bauch - und die Pfunde purzeln.
Ganz so einfach ist es nicht. Zwar
feiern Mediziner die sogenannten Abnehm-
spritzen als Durchbruch in der Therapie von
starkem Ubergewicht, Adipositas genannt.
Ermoglichen sie doch vielen schnell und ef-
fektiv abzunehmen, die bislang an Didten
scheiterten und vor einer belastenden Ma-
genbypassoperation zurtickschreckten. Der
Preis ist aber hoch: Langfristige Risiken sind
bisher kaum erforscht. Damit die Pfunde

© Stiftung Warentest, 2024
Nur zur personlichen Nutzung. Keine\iai

Erndhrung und Kosmetik | Abnehmspritze

Einfach Sp(r)itze?

nicht zurtickkommen, muss man die Sprit-
ze lebenslang anwenden. Und selbst bezah-
len — pro Jahr mehrere Tausend Euro.

Wirkstoffe aus der Diabetes-Therapie

Die Abnehmspritzen enthalten Wirkstoffe
wie Semaglutid, Tirzepatid, Liraglutid und
andere. Urspringlich entwickelt wurden sie
zur Behandlung von Diabetes Typ 2. Sie
steigern die Insulinproduktion im Korper
und senken so den Blutzuckerspiegel. Da-
bei fiel auf, dass die haufig tibergewichtigen
Patienten schnell an Korpergewicht -

Lebenslang. Die
meisten Abnehm-
spritzen miissen
einmal wochent-
lich selbst injiziert
werden.




- verloren. Der Grund: Die Wirkstoffe ah-
men das Hormon GLP-1 nach, das der
menschliche Darm bei der Nahrungsauf-
nahme produziert. Es signalisiert dem Ge-
hirn, dass wir satt sind (siehe Grafik).

Zwei Stiicke Pizza statt einer ganzen

Diesen Effekt nutzen die Abnehmspritzen,
um nun auch adipdse Nicht-Diabetiker zu
behandeln. Im Grunde sind es bekannte
Diabetes-Medikamente wie etwa Ozempic,
dessen Wirkstoffdosis erhéht wurde. Mit
Erfolg: ,Statt der ganzen Pizza reichen dann
zwei Stiicke. Essen Sie mehr, wird IThnen
schlecht, berichtet der Hamburger Dia-
betologe Dr. Andreas Klinge (siehe S. 19.)
Die Behandlung hat allerdings Nebenwir-
kungen. Zu den hiufigsten zahlen Ubelketit,
Durchfall, Verstopfung. Moglich sind auch
Entztindungen der Bauchspeicheldrise, die
einen Klinikaufenthalt erfordern. Vor allem

Prozent Gewichts-
verlust in 14 Monaten
sind mit Abnehm-
spritzen moglich.
Gleichzeitig sinkt das
Herzinfarkt- und
Schlaganfallrisiko.

Select-Studie 2023

So wirkt die Abnehmspritze

Derin Abnehmspritzen am haufigsten
verwendete Wirkstoff ist Semaglutid. Er
sorgt flir ein schnelles Sattigungsgefihl.
Daflirahmt er das Hormon GLP-1nach,
das der Darm produziert.

Magen

Der Magen entleert sich
langsamer. Dadurch isst
man kleinere Portionen.

aber gibt Klinge zu Bedenken, dass bislang
kaum Studien zu den langfristigen Risiken
vorliegen. Wie sich eine Behandlung tiber
Jahre auswirkt, ist vollig unklar.

Derzeit sind in Deutschland nur drei Ab-
nehmspritzen fir die Therapie stark
ubergewichtiger Menschen ohne Diabetes
zugelassen: Wegovy mit dem Wirkstoff Se-
maglutid, Mounjaro mit Tirzepatid sowie
Saxenda mit Liraglutid. Betroffene spritzen
sie sich selbst. Mit Wegovy konnten in der
Zulassungsstudie (Step 1) 32 Prozent der
Teilnehmenden innerhalb rund eines Jah-
res 20 Prozent Korpergewicht verlieren. In
der Gruppe, die nur ihren Lebensstil um-
stellte, waren es 1,7 Prozent. Mounjaro ist
noch wirkungsvoller, wie die Vergleichsstu-
die Surmount 1 zeigt. Die Spritzen dimmen
auch gefédhrliche Begleiterscheinungen von
Adipositas wie die Entztindungsaktivitat
ein und verbessern Blutdruck und Blutfett-

Gehirn

Die Nebennierenrinde erzeugt
weniger Kortisol. Das fuhrtim
Gehirn zu einem schnelleren
Sattigungsgefuhl, HeiRhunger-
attacken bleiben aus.

Darm

Die Beweglichkeit des Darms
nimmt ab. Mogliche Nebenwir-
kungen: Vollegefihl, Aufsto-

Herz-Kreislauf-System

Blutfette und Blutdruck sinken.

3en, Durchfall, Verstopfung.

Quelle: Erndhrungsradar/Sonja Heller

Bauchspeicheldriise

Das Organ produziert mehr
Insulin, der Blutzuckerspiegel
sinkt.
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werte, sogar bei bereits Herz-Kreislauf-Er-
krankten, wie die Select-Studie zeigt. Im
Mirz wurde Wegovy daher in den USA zur
vorbeugenden Therapie ubergewichtiger
Herz-Kreislauf-Risikopatienten zugelassen.

In Deutschland diirfen Arzte die Spritzen
nur dann Nicht-Diabetikern verschreiben,
wenn diese einen Body-Mass-Index (BMI,
Korpergewicht geteilt durch Korpergrofie
zum Quadrat) von mindestens 30 haben,
bei gewichtsbedingten Begleiterkrankun-
gen wie Bluthochdruck ab BMI 27. Fur adi-
pose Kinder sind sie ab zwolf Jahren und ab
60 Kilo zugelassen.

260 Euro fiir vier Wochendosen

Da die Spritzen als Lifestyle-Praparate gelten,
tibernehmen die Krankenkassen keine Kos-
ten. Die sind erheblich. In der niedrigsten
Stdrke fiir die Anfangsbehandlung kostet ein
Fertigpen mit vier Dosen Wegovy 172 Euro.
Vier Dosen Mounjaro kosten 260 Euro. Das
reicht fiir vier Wochen. Hohere Starken sind
noch teurer. Das kann sich nicht jeder leis-
ten. Daher verschrieben Arzte stark Uber-
gewichtigen oft das preiswertere Diabetes-
Mittel Ozempic — das dann fiir Diabetiker
fehlte. Im Juli stellte das Bundesinstitut fiir
Arzneimittel erneut klar: Ozempic ist Dia-
betikern vorbehalten.

Rezeptfreier Kauf ist riskant

Manch Abnehmwillige gehen daher andere
Wege. ,\Wir raten dringend davon ab, auf ei-
gene Faust Abnehmspritzen im Internet zu
kaufen. Oft sind es Falschungen®, sagt Clau-
dia Michael, Arzneimittelexpertin der Stif-
tung Warentest. ,Es konnen andere, auch
verbotene Wirkstoffe oder falsche Mengen
enthalten sein Im vorigen Jahr warnten
Behorden vor gefdlschten Ozempic-Pens.
Sie enthielten Insulin statt Semaglutid —
das ist lebensgeféahrlich.

Riskant sind auch andere Mittel, die auf
der Fett-weg-Welle schwimmen —wie die In-
jektionslosung ,Lemonbottle” eines korea-
nischen Herstellers. Sie soll Fettpolsterchen
auflosen, etwa unter dem Kinn. Die Schwei-
zer Arzneimittelbehdrde Swissmedic warnt,
die Losung enthalte oft andere Stoffe als an-
gegeben. Sie hat das Mittel als nicht zugelas-
senes Medizinprodukt verboten. Auch die
deutschen Behorden priifen ein Verbot. H

Erndhrung und Kosmetik | Abnehmspritze

Interview

«Flr die Bikini-Figur gibt es weniger Riskantes"

Der Hamburger Diabetologe Dr. Andreas Klinge rat Menschen mit
nur leichtem Ubergewicht davon

Schlanksein gilt als gesund. Warum
sind die Abnehmspritzen trotzdem
nur fiir stark Ubergewichtige
zugelassen?

Alle Studien des Herstellers fur die
Zulassung des Medikaments sind nur
mit stark Ubergewichtigen Menschen
gemacht worden, die einen Body-
Mass-Index von mehr als 27 und eine
Begleiterkrankung wie Bluthochdruck
oder Diabetes haben. Das heil3t, wir
kennen die Risiken nicht, die mit der
Einnahme fur schlankere Menschen
einhergehen. Fir die Bikini-Figur ist
eine Umstellung der Erndhrung ver-
bunden mit mehr Bewegung weniger
riskant.

Waére eine gesiindere Erndhrung
nicht der bessere Weg fiir alle? Die
Spritzen sind schlie8lich teuer.

Bei stark libergewichtigen Menschen
funktionieren Ratschlage wie ,Essen
Sie anders und bewegen Sie sich
mehr" nicht. Daher war vor den Sprit-
zen die belastende Magenbypassope-
ration eine haufige Therapie, zu der
wir jetzt eine Alternative haben. Der
Gewichtsverlust beim Magenbypass
liegt im Mittel bei etwa 25 Prozent
des Ausgangsgewichts. Mit der Sprit-
ze sind es etwa 20 Prozent. Wir haben

ab, das Medikament zu nehmen.

Dr. Andreas Klinge
behandelt seit vie-
len Jahren Diabetes
Typ 2 mit Semaglu-
tid. 90 Prozent
seiner Patienten
sind stark liberge-
wichtig.

aber noch keine Studiendaten, die
Uber drei Jahre hinausgehen.

Was passiert, nachdem ich

20 Prozent Gewicht verloren habe?
Dann nehmen Sie nicht weiter ab. Sie
sind dann zwar immer noch nicht
schlank. Trotzdem kann das ausrei-
chen, um die Begleitrisiken von Adi-
positas, also starkem Ubergewicht, zu
senken — zum Beispiel einen Herzin-
farkt oder Schlaganfall zu erleiden
oder an Diabetes Typ 2 zu erkranken.
Und Sie kénnen sich wieder besser
bewegen.

Und wenn ich schon Diabetiker bin?
Dann missen Sie méglicherweise
nicht anfangen, Insulin zu spritzen,
oder kdnnen damit aufhoren. Das ist
fr viele attraktiv.

Ist die Abnehmwirkung denn bei
allen Wirkstoffen gleich?

Die Substanz mit der héchsten Ge-
wichtsabnahme ist derzeit Tirzepatid,
gefolgt von Semaglutid, Dulaglutid
und Liraglutid. Liraglutid muss taglich
gespritzt werden, die anderen nur
wochentlich. Menschen ohne Typ-
2-Diabetes nehmen mit den Spritzen
starker ab als Diabetiker.
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Multimedia

-

Cookies. Kleine Textdateien

protokollieren das Surfverhalten.

Werbe-Tracking in Chrome

Google lasst Cookies von
Drittanbietern weiter zu

Googles Chrome-Browser wird weiterhin
Drittanbieter-Cookies standardmaRig zu-
lassen. Diese kleinen Textdateien ermogli-
chen der Werbebranche, das Surfverhalten
von Internetnutzern zu beobachten. Sie
werden beim Besuch von Webseiten auf
den Geraten der Nutzer angelegt. Google
hatte angeklndigt, Third-Party-Cookies
voreingestellt zu blockieren. Browser wie
Brave tun das nach eigenen Angaben be-
reits heute. Wer will, kann die Einstellung
andern: Auf die drei Punkte klicken, dann
«Einstellungen” sowie ,Datenschutz und
Sicherheit” wéhlen. Unter Drittanbieter-
Cookies ,Cookies blockieren” anklicken.

Korrektur Laptop-Test

Doch mit Anschluss
fiir Kopfhorer

In den vergangenen Laptop-Tests
ist uns in der Beschreibung der
Ausstattung ein Fehler unterlau-
fen. Fur 29 Gerate gaben wir an,
sie besdRen keinen 3,5-Millimeter-
Kopfhoreranschluss. Tatsachlich
besitzen sie einen, der sich zu-
gleich als Mikrofoneingang fur
Headsets nutzen lasst. Betroffen
sind alle mobilen Computer im
Notebook-Test in test 9/23 sowie
im Test von Convertibles und
Ultrabooks in test 1/24. In unse-
rer Datenbank unter test.de/lap
tops haben wir den Fehler korri-
giert. Die falsche Angabe hat
sich nicht auf Urteile ausgewirkt.

Prozent der Befragten
verwenden weder
automatische Soft-
ware-Updates noch
aktualisieren sie die
Programme regel-
maRig selbst.

CyMon, Cybersicherheitsmonitor
2024. Befragt wurden Internetnutzer
in Deutschland ab 16 Jahren.
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Laserdrucker

Aus fiir HP-Gerate mit Online-Zwang

Der Druckeranbieter HP stellt den Vertrieb
von Laserjet-Druckern ein, die an ein Abo
des Online-Dienstes HP+ gekoppelt sind.
Diese Gerate funktionieren nur, wenn sie
eine Internet-Verbindung haben und mit
einem HP-Nutzerkonto verknupft sind.
AuRerdem sperrt HP+ diese Drucker gegen
Toner von Drittanbietern. Die betreffenden
Druckermodelle erkennt man an einem
kleinen ,e" am Ende der Typenbezeichnung.
Es gibt sie sowohl mit Tinten- als auch mit
Laserdruck. Wichtiger Unterschied: Bei
Tintendruckern lasst HP die Wahl, ob man
HP+ bei der Installation aktiviert, Laser-
drucker mit ,e” am Ende sind dagegen be-
reits ab Werk fest an den Dienst gekoppelt.

Online-Zwang. Um zu
drucken, brauchen
HP-Laserdrucker mit
»€" am Ende eine
Internetverbindung.

Diese Laserdrucker mit voreingestelltem
Online-Zwang nimmt HP nun aus dem
Programm. AuRBerdem beendet HP den
Vertrieb des Toner-Abos ,Instant Ink" fir
Laserdrucker. Flir Laser-Bestandskunden
soll sich HP zufolge nichts dndern. Tinten-
Abos fur Tintendrucker sollen ebenfalls
weiterhin unverandert angeboten werden.

Foto: depositphotos; Screenshot: google (M); Stiftung Warentest
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Live-FuRBball im TV

Jetzt gehts looooos!

Gleich acht Sender teilen sich die Rechte an Bundesliga, zweiter Liga,
DFB- und Europa-Pokal. Ein Uberblick, was wo lauft.

Die FuRballsaison hat angefangen. Doch
welche TV-Sender Ubertragen welche
Spiele? Gleich acht verschiedene Anbieter
teilen sich die Rechte an den wichtigsten
Wettbewerben des HerrenfulRballs. Unsere
Ubersicht zeigt, wo welche Begegnungen
live zu sehen sind

Bundesliga. Sky zeigt alle Samstags-Spiele
samt der beliebten Konferenzschaltungen -
ebenso alle Duelle, die an einem Dienstag
oder Mittwoch stattfinden. Dazn Ubertragt
alle Freitags- und Sonntags-Partien. Im
Free-TV prasentiert Sat.1 am 20. Dezember
und 10. Januar je eine Partie.

2. Liga. Sky zeigt alle Einzelspiele sowie
Konferenzen. Sport1 tUbertragt parallel zu
Sky jeweils das Samstagabend-Duell. Auf
RTL lauft am 18. und 34. Spieltag die Sonn-
tagskonferenz.

DFB-Pokal. Sky ubertragt alle 63 Spiele ein-
zeln — in den ersten Runden kommen Kon-
ferenzen hinzu. ARD und ZDF zeigen insge-
samt 15 Partien: darunter beide Halbfinal-
Duelle sowie das Finale am 24. Mai 2025.

Champions League. Die Konigsklasse hat
einen neuen Modus, der fiir deutlich mehr
Spiele als zuvor sorgt. Am 17. September
gehts los. Aus Deutschland sind Leverku-
sen, Stuttgart, Bayern, Leipzig und Dort-
mund dabei. Die meisten Duelle laufen auf
Dazn, das auch Konferenzen zeigt. Amazon
streamt in dieser Saison jeden Dienstag ei-
ne Partie. Das Finale in Minchen wird am
31. Mai 2025 bei Dazn und voraussichtlich
auch im ZDF zu sehen sein.

Europa und Conference League. Auch
diese Wettbewerbe umfassen aufgrund
von Reformen nun mehr Spiele als bislang.
Start der Europa League ist am 25. Septem-
ber. Die deutschen Teilnehmer heiRen
Frankfurt und Hoffenheim. Das Finale
steigt am 21. Mai 2025. Die Conference
League startet am 3. Oktober. Hoffenheim
kdnnte sich qualifizieren. Das Finale findet
am 28. Mai 2025 statt. Firr beide Wett-
bewerbe gilt: RTL zeigt einzelne Spiele

im Free-TV, weitere gegen Bezahlung
online via RTL+. Sky Ubertragt pro Spiel-
woche zwei Partien aus Europa oder
Conference League.

in Kurze

Facebook-Fotoeinstellungen

Heimliche Foto-
analyse abschalten

Die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen hat Facebook
wegen der neuen Funktion ,Vor-
schlage zum Teilen” abgemahnt.
Facebook erlaube sich auf diese
Weise Zugriff auf privates Bild-
und Videomaterial, ohne die dafir
notwendige Einwilligung einzu-
holen. Die Software analysiert
etwa, wann Fotos und Videos
aufgenommen wurden und ob
sie als Favoriten markiert sind,
um Vorschlage fir weitere Posts
zu machen. So schalten Sie die
Funktion in Android und iOS ab:
e Tippen Sie in der App auf die
drei Striche des Mens. Bei An-
droid sind sie oben rechts, bei
iOS unten rechts beim Profilbild.
* Tippen Sie unter ,Einstellungen
und Privatsphare” auf ,Einstellun-
gen” und wahlen Sie dort ,Vor-
schlage zum Teilen von Inhalten
aus deinen Aufnahmen" aus.

¢ Schalten Sie die Optionen
.Personalisierte Vorschlage

zum Teilen” und ,Vorschlage aus
deinen Aufnahmen” aus.
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Laptops | Multimedia

Den richtigen

Rechner finden

Laptops Viele der 19 gepriften Laptops sind gut. Im Detail aber unter-
scheiden sie sich teils deutlich. So reicht etwa die Akkulaufzeit von
3 bis 16 Stunden. Wir helfen, den individuell besten Rechner zu finden.

ie Anspriiche an mobile Com-

puter sind vielféltig. Die einen

suchen einen Laptop mit Top-

Bildschirm, um Fotos zu bearbei-
ten. Den anderen ist ein guter Akku wichtig,
der lange durchhalt. Wer Computerspiele
auf dem Laptop spielt, bendtigt genug
Rechen- und Grafikleistung. Wieder andere
sind auf einen niedrigen Preis aus.

Unser Test von 19 Laptops bietet eine gro-
e Auswahl geeigneter Kandidaten: Einem
sehr guten Testsieger folgen 16 gute Modelle,
zwei sind nur befriedigend. Auch wenn sich
die Gesamtnoten dhneln: In einzelnen
Prifpunkten fanden wir teils deutliche
Unterschiede. Wir nennen die Starken und
Schwichen der Gerdte — und weisen so den
Weg zu einem Rechner, der optimal zu den
eigenen Bediirfnissen passt. Die Preise
reichen von 545 bis 2730 Euro, die Bilddia-
gonalen von rund 15 bis 17 Zoll.

Betriebssystem: Windows oder MacOS

Wer einen Laptop sucht, hat meist schon
eine Vorstellung, welches Betriebssystem
es sein soll. Fir Microsofts Windows 11 ist
die Auswahl an Anbietern wie Acer, Dell und
HP grof. MacOS lauft offiziell nur auf Apple-
Computern. Fir beide Betriebssysteme
gibt es viel Software, wobei Windows im
Gaming-Bereich die Nase vorn hat, wahrend
viele Menschen fiir Grafik-Anwendungen
auf MacOS schworen.
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Apple-Fans finden in diesem Test Ergebnis-
se fiir zwei Gerdte. Das MacBook Pro 16“
erzielt als einziges die Gesamtnote Sehr gut.
Der Bildschirm ist der hellste, aber nicht top
in der Reaktionsgeschwindigkeit. Mit einer
Akkuladung kann man ganze 16 Stunden
und 40 Minuten im Internet surfen — auch
das ist spitze. Nur zwei Punkte sprechen ge-
gen das MacBook Pro: Mit einem Gewicht
von 2130 Gramm gehort es zu den schwers-
ten im Test. Wie bei den meisten Laptops
dieser Grof3e sind Handlichkeit und Trans-
port nur ausreichend. Und dann ist da noch
der Preis: 2730 Euro — das lohnt sich eher
flir jene, die ein Arbeitsgerit etwa zur Video-
oder Fotobearbeitung suchen.

Gute Wabhl fiir Apple-Fans: MacBook Air

Mit 1900 Euro deutlich giinstiger ist Apples
MacBook Air 15 Seine Leistung ist fiir All-
tagsanwendungen gut bis sehr gut, dazu ist
es das leichteste Modell im Test. Soll es ein
mobiler Mac sein, ist das MacBook Air fiir
die meisten Menschen die richtige Wahl.

Bester Windows-Laptop von Lenovo

Die Windows-Welt ist vielfaltiger. Eine klare
Empfehlung ist das Lenovo IdeaPad Slim 5
16IMH9, der beste Windows-Laptop im Test.
Er kostet 1180 Euro. Sein sehr guter OLED-
Bildschirm punktet mit hoher Bildqualitat
und sehr guter Reaktionsgeschwindigkeit.
32 Gigabyte Arbeitsspeicher sind ippig und

E: Unser Rat

Testsieger: Das 2730 Euro teure Apple
MacBook Pro 16" ist der beste Laptop
im Test — und der einzige sehr gute.
Bester Windows-Laptop ist das Lenovo
IdeaPad Slim 5 16IMH9 (1180 Euro).
Preistipp: Der Acer Aspire Vero ist in
den meisten Prifungen gut und kostet
740 Euro. Sein Display misst 15,6 Zoll.
Umwelttipp: Der Framework Laptop 16
(2000 Euro) ist leicht reparier- und
nachristbar. Nutzer konnen Kompo-
nenten wie den Akku selbst wechseln.

koénnen sich vor allem in der Zukunft aus-
zahlen, wenn Anforderungen wachsen.
Auch die Webcam des Lenovos liberzeugt.

Eine gute Webcam ist selten

Wer auf eine Webcam mit tollem Bild Wert
legt, hat neben dem Lenovo lediglich die
MacBooks zur Wahl. Viele Laptops enttédu-
schen: Unter anderem wegen Farbstichen
und ruckeliger Bewegungen nur ausrei-
chend sind die Kameras des 17-Zoll-Acer,
des Asus Vivobook M3604 sowie der Gerdte
von Huawei, Medion und Samsung. >

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



Testsieger

Apple MacBook Pro 16" M3 Pro
Preis: 2730 Euro

SEHR GUT (1,5)

¢ Sehr guter und sehr heller Bildschirm
* Beste Akkulaufzeit im Test

Bester Windows-Lapto

Lenovo IdeaPad Slim 5 16IMH9
Preis: 1180 Euro

GUT (1,8)

e Sehr guter OLED-Bildschirm
* GroRer Arbeitsspeicher (32 GB)

Umwelttipp

Framework Laptop 16 - Performance
Preis: 2000 Euro

GUT (1,9)

e Nachristbar und leicht reparierbar
e Bester und sehr heller Bildschirm im Test

Preistipp

Acer Aspire Vero (AV15-53P-58Q))
Preis: 740 Euro

GUT (2,2)
*In den meisten Disziplinen gut

» Gehduse mit rauer Oberflache
und Farbsprenkeln

Bester Windows-Laptop
mit 17-Zoll-Display
HP Envy 17-cw0074ng

Preis: 1400 Euro

GUT (2,2)

*Viele Anschlisse
» GroRer Arbeitsspeicher (32 GB)

ng Warente
||' personlichen Nutz
]
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- Das Lenovo IdeaPad Slim 5 16IMH9 hat
einen Prozessor der neuen Reihe ,,Intel Core
Ultra“, wie auch der 16-Zoll-Dell und der
15-Zoll-Medion. Laut Intel verbraucht er we-
niger Strom als die Vorgidnger-Prozessoren.
Im Test erreichen Lenovo und Dell mit ihm
sehr gute Akkulaufzeiten, Medion gute.
Sehr ausdauernd zeigten sich auch das
Asus Vivobook M3604, das andere Lenovo
mit AMD-Prozessor sowie die Gerdte von
Apple, Huawei und Samsung. Die gerings-
ten Akkulaufzeiten bieten die beiden be-
friedigenden 17-Zoll-Gerdte von Acer und
Medion. Beim Internetsurfen halten sie nur
rund finf Stunden durch.

Zwei gute 17-Zoll-Modelle fiir zu Hause

Da Laptops mit grofiem 17-Zoll-Bildschirm
eher fiir Menschen interessant sind, die ihr
Notebook nur selten transportieren, ist die
Akkulaufzeit weniger wichtig. Ebenso das
Gewicht, die vier 17-Zoller im Test wiegen
mehr als zwei Kilo. Zwei davon sind gut: HP
punktet mit groflem 32-Gigabyte-Arbeits-
speicher und vielen Anschlissen. Er hat
drei USB-A-Buchsen und zwei modernere
USB-C-Ports. Das Asus Vivobook ist etwas
schlechter und hat einen USB-C-Port weni-
ger, ist aber 555 Euro glinstiger.

Apropos USB-C: Alle Laptops im Test haben
mindestens einen Anschluss dieser Univer-
salschnittstelle, die meisten kénnen auch
dariiber geladen werden. Das klappt auch
mit Netzteilen anderer Anbieter.

Vier haben einen super Bildschirm

Die Bildschirme der 17-Zoll-Modelle sind
zwar grof3, ihre Auflésung ist mit Full-HD
(1920 x 1080 Pixel) jedoch geringer als die
mancher kleinerer Geréte. Je hoher die Auf-

16sung, desto detailreicher wirken Fotos
und Grafiken. Immerhin: Alle Displays im
Test sind mindestens gut, vier sogar sehr
gut. Bildschirm-Sieger ist der Framework -
ein modular aufgebautes Gerdt, dass sich
einfach reparieren und aufristen ldsst (siehe
rechts). Es Uiberzeugt mit sehr guter Reakti-
onsgeschwindigkeit und Farbdarstellung.
Nur bei dunklen Bildinhalten ist sein LCD-
Bildschirm der OLED-Technik unterlegen,
mit der drei Laptops ausgestattet sind —und
die Schwarzes wirklich schwarz zeigen und
nicht grau (siehe Foto unten).

Einige Laptops sind sehr laut

Wer einen leisen Laptop sucht, findet eine
Reihe von Gerdten, die in diesem Punkt gut

. uf Displays mit dieser
Technik werden dunkle

Bildinhalte meist graulich
statt schwarz dargestellt.

oder sehr gut sind. Am wenigsten Betriebs-
gerausche machen die beiden MacBooks;
das MacBook Air kommt sogar ganz ohne
Liufter aus. Sehr laut sind dagegen das
17-Zoll-Medion wie auch das kleinere Dell
Inspiron 16 Plus 7640. Beim Medion mafien
wir unter hoher Last circa 8 Sone. Das nah-
men unsere Tester als storend wahr.

Unser Preistipp kostet 740 Euro

Zum Schluss unser Preistipp: Der Acer
Aspire Vero ist zwar in keinem Punkt iber-
ragend, aber grundsolide und mit 740 Euro
recht erschwinglich. Beim Gehéuse schlagt
er ungewohnte Wege ein: Statt glattem
Kunststoff ist die Oberflache leicht rau und
mit kleinen Farbsprenkeln versehen. B -

OLED-Display.

Diese Bildschirme stellen
Schwarz am besten dar -
von Vorteil etwa beim Film-
schauen.

So haben wir getestet

Im Test: 15 Laptops mit Bilddiagonalen von
38,8 bis 41 Zentimeter (15,3 bis 16,1 Zoll) und
4 Laptops mit Bilddiagonalen von 43,8 Zenti-
meter (17,2 Zoll). Ausgewahlt haben wir Lap-
tops mit den Betriebssystemen Windows 11
und MacOS. Wir kauften die Gerate von Marz
bis Juni 2024 anonym im Handel ein; das
Apple MacBook Pro 16" M3 Pro bereits im
November 2023. Die Online-Preise (ohne
Versandkosten) wurden im Juli 2024 durch
Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen: Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung der Priifmethoden finden Sie unter
test.de/laptops/methodik. Die Priifungen
und Ergebnisdarstellung erfolgen in Anleh-
nung an den Notebook-Test in test 9/23.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
aus. Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *)

gekennzeichnet. Folgende Abwertungen setz-
ten wir ein: Ab der Note Ausreichend fir den
Akku werteten wir das test-Qualitatsurteil
ab. Ab der Note Ausreichend fiir die Frontka-
mera werteten wir das Urteil Funktionen ab.
Ab der Note Ausreichend flr die Gebrauchs-
anleitung und Hilfen oder fir die Betriebs-
gerausche werteten wir die Handhabung ab.
Je schlechter das auslésende Urteil, desto
starker wirkt die Abwertung auf das Gberge-
ordnete Urteil.
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Reparierbar. Beim Frame-
work kdnnen Nutzer Bau-
teile wie den Akku selbst
austauschen.

£) Umwelttipp Framework Laptop 16

Nachrustbar und selbst zu reparieren

Bei Laptops und anderen Elektronikgera-
ten verlief die Entwicklung jahrelang in
Richtung verklebter Komponenten, fest
verloteter Bauteile und nicht vom Nutzer
wechselbarer Akkus. Gerate lassen sich
daher oft nur schwer reparieren und
kaum bis gar nicht nachriisten, wenn
zum Beispiel ein schnellerer Prozessor
oder mehr Arbeitsspeicher vonnéten
waren. Die US-Firma Framework be-
schreitet einen anderen Weg: Sie baut
Laptops, die sich leicht reparieren und
nachrusten lassen.

Modularer Aufbau. Das getestete Modell
heilRt Framework Laptop 16. Von den an-
deren Laptops im Test unterscheidet es
sich vor allem durch seine modulare

Erweiterbar. Anschliisse lassen sich
uber Steckkarten variieren.

Bauweise. Links und rechts hat es je
drei Steckplatze fiir Erweiterungskarten.
Sie enthalten je einen Anschluss wie
USB-C, USB-A oder HDMI, kénnen aber
auch als SD-Kartenleser oder Speicher-
platzerweiterung dienen. Vorteil: Kommt
ein neuer Anschluss auf den Markt oder
wird ein alter Uberflussig (wie USB-A,
der zunehmend durch USB-C ersetzt
wird), lassen sich die Karten wechseln.

Zugang zum Inneren. Die Tastatur lasst
sich ebenfalls ganz einfach austauschen.
Daneben kénnen beispielsweise ein
Nummernblock oder Abdeckplatten in
verschiedenen Farben platziert werden.
Mit dem mitgelieferten Schraubendre-
her lasst sich zudem die Abdeckung
darunter entfernen und so das Innen-
leben freilegen. Was andere Laptop-
Anbieter in ihren Anleitungen meist
professionellen Werkstéatten vorbehal-
ten, ermoglicht Framework allen tech-
nisch Interessierten: selbst Hand anle-
gen, um etwa den Arbeitsspeicher zu
erweitern oder den Akku zu wechseln.

Hilfe im Web. Damit das klappt, stellt
Framework auf guides.frame.work im
Internet viele Schritt-fur-Schritt-Anlei-
tungen zur Verfiigung. Die sind leicht
verstandlich, aber nur in Englisch ver-
fagbar. Immerhin gibt es eine etwas ver-
steckte Moglichkeit, maschinell tiber-
setzte Texte anzuzeigen. Die enthalten
manchmal unpassende Ubersetzungen
wie Redner statt Lautsprecher.

Mehr Nachhaltigkeit. Ein groRRer Teil der
Treibhausgase, die ein Notebook verur-
sacht, stammt aus dessen Herstellung.
Laptops moéglichst lange zu nutzen hilft,
den CO,-AusstoR zu reduzieren. Frame-
works Ansatz tragt dazu bei, indem Nut-
zerinnen und Nutzer ihre Gerate selbst
und relativ gunstig reparieren kdnnen.
Zudem lasst sich die Leistung spater
durch neue Bauteile verbessern, ohne
das ganze Gerat auszutauschen. Fiir den
13-Zoll-Framework-Laptop, den wir 2022
testeten, verkauft Framework etwa
Hauptplatinen mit neueren Prozessoren.

Die Nachteile. Der Framework Laptop 16
wiegt mehr als zwei Kilogramm und ist
damit fiir ein 16-Zoll-Notebook recht
schwer. Die Verarbeitung ist grundséatz-
lich gut, lediglich etwas hervorstehende
Kanten der Abstandhalter storen das
Auge. Framework bot den Laptop 16 zur
Markteinflihrung nur auf Vorbestellung
an. Wir warteten rund zweieinhalb Mo-
nate auf die Lieferung. Inzwischen wird
der Laptop 16 laut Shop flinf Tage nach
Bestellung versandt.

Fazit: Der Framework Laptop 16 ist der
zweitbeste Windows-Laptop im Test.
Sein Bildschirm ist sehr gut und der
beste im Testfeld. Mit 2000 Euro be-
zahlt man jedoch einen Premiumpreis
fur den modularen Aufbau. Kaufer soll-
ten Lust zum Basteln haben, damit sich
das Konzept lohnt. Dann bereitet der
Framework auch besonderen Spal3.
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Laptops mit 15 bis 16 Zoll Bilddiagonale: Vier haben einen sehr guten Bildschirm — zwei davon

Produkt [1] Apple [2] Apple [3] Lenovo [4] Framework  |[5] Dell [6] Lenovo
MacBook Pro 16" | MacBook Air 15" |IdeaPad Slim 5 Laptop 16 - Inspiron 16 Plus IdeaPad Slim 5
M3 Pro M3 (MXD43D/A) | 16IMH9 Performance 7640 16ABR8
(MRW43D/A) (83DCO03PGE) (AMD Ryzen 7040)®) | (cn76603cs)™ (82XGO08GGE)
Zuerst verdffentlicht in test 1/242) 5/242) Neu Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 2730 1900 1180 2000°) 11502 800
B EZ51 - QUALITATSURTEIL 100%| SEHR GUT (1,5) |GUT (1,6) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0)
Funktionen 30%/| sehr gut (1,5) gut (1,7) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,4)
Rechenleistung/Internetsurfen/E-Mail S Ay A ++/++/++ I/Arr/Ar ++/+/++ +/++/++ +/+/++
Grafikleistung/Foto- und Videobearbeitung +/+ +/+ S/als O/+ +/+ Oo/+
Frontkamera (Webcam)/Ton ++/++ +/++ +/0 O/+ O/+ 0O/0
Bildschirm 20% | sehr gut (1,5) gut (1,8) sehr gut (1,3) sehr gut (1,2) gut (1,9) gut (2,1)
Bildqualitat/Reaktionsgeschwindigkeit ++/0 ++/0 ++/++ ++/++ +/+ +/0
Blickwinkelabhangigkeit ++ ++ + ++ ++ ++
Akku 20% | sehr gut (0,8) sehr gut (1,0) sehr gut (1,3) gut (1,6) sehr gut (0,9) sehr gut (0,9)
Handhabung 20%| gut (2,1) gut (2,0) gut (2,3) befriedigend (2,6) | befriedigend (3,0) | gut (2,3)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + + © © +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung Shels ++ 1F @) el +
Taglicher Gebrauch/Betriebsgerdusche/Tastatur +/++/+ +/++/+ +/0O/+ +/0%)/+ +/—*/+ +/+/+
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung o/+ O/+ o/+ o/+ o/+ o/+
Vielseitigkeit 10% | sehr gut (1,4) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Nutzbare Bildschirmdiagonale (Zentimeter/Zoll) 41,0/16,1 38,8/15,3 40,6/16,0 40,6/16,0 40,7/16,0 40,6/16,0
Gepruft mit Betriebssystem MacOS 14.1.1 MacOS 14.4 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11
Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2
Typ Apple M3 Pro Apple M3 Intel Core Ultra 7 | AMD Ryzen 7 Intel Core Ultra 7 | AMD Ryzen 7
Prozessor 155H 7840HS 155H 7730U
Grund-/Turbofrequenz (Gigahertz) 0,73/4,13 0,83)/4,13 1,43)/4,83) 3,8/5,1 1,43)/4,83) 2,0/4,5
Arbeitsspeicher/Separater Grafikspeicher (Gigabyte) 18/0% 16/0% 32/0% 16/0% 16/0% 16/0%
Interner Speicher: GroRe/davon verfligbar ca. (Gigabyte) |512/466 512/465 1024/890 512/440 1024/878 1024/907
Auflosung (Pixel) 3456 x 2234 2880 x 1864 2048 x 1280 2560 x 1600 2560 x 1600 1920 x 1200
Bildschirm Matt/Maximale Helligkeit ca. (Candela/m?) /630 /520 /400 M/520 /280 H/320
OLED/Bildwiederholrate (Hertz) /120 /60 /120 /165 /120 /60
USB-C/USB-A 3.2/USB-A 2.0 35)/0/0 26)/0/0 2/2/0 1710)/17)/0 15)13)/2/0 2/2/0
Anschliisse USB-C unterstiitzt: Monitorausgabe/Laden H/n | ¥ | m/m H/m H/n H/n
HDMI/Netzwerk (Lan) u/0 0/0 /0O m”/m” /0 /0
WLan: 2,4 GHz/5 GHz/WiFi 6/ WiFi 6E H/H/H/| H/E/E/l H/H/E/l H/E/m/n H/H/m/| H/E/E/|
Laufzeit: Surfen/Videoabspielen ca. (h:min)" | 16:40/16:10 13:30/13:30 9:40/12:40 9:50/9:30 15:20/15:50 15:30/15:10
Al Ladedauer ca. (h:min) 1:40 3:00 2:00 2:50 2:10 2:00
Vom Nutzer wechselbar: Akku/Interner Speicher/ O/0/a O/0/0 O/0/0 H/m/| 0/0/0 0/0/a
Arbeitsspeicher
Breite x Tiefe x Hohe ca. (Zentimeter) 36x25x1,7 34x24x1,1 36x25x1,9 36x27x1,8 36x25x1,9 36x25x1,9
Gewicht ca. (Gramm) 2130 1490 1810 2150 1930 1880

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 24).
M =Ja. O = Nein. [ = Optional.
Alle haben: Kopfhoreranschluss (Framework Laptop 16 optional),

1) Gepruft bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m2.

2) Auf test.de.

3) Die verschiedenen Kerne der Prozessoren arbeiten mit unter-

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

SSD-Speicher, Bluetooth.
Keiner hat: Mobilfunkmodem, DVD-/Blu-Ray-Laufwerk.

schiedlichen Frequenzen. Detail-Infos in der Einzelprodukt-
Ansicht unter test.de/laptops.
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sind OLED-Displays

[7]Asus Acer [9] Acer Huawei [11] samsung [12] pell [13] Medion Asus [15 HP
Vivobook Aspire Vero Swift Go 16 OLED | MateBook D 16 Galaxy Book4 Inspiron 15 3530 |E15443 Vivobook 15-fd0175ng
M3604YA- (AV15-53P-58Q)) | (SFG16-71-78CN) | (53013XAE) (NP750XGK- (cn33025sc) (MD 62621) X1504VA-

L2005W KB1DE) BQO35W

Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

1210 740 925 840 900°) 7009 795 545 900

GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5)
befriedigend (2,6) | gut (2,4) gut (2,3) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,7) | gut (2,5) befriedigend (2,8) | befriedigend (2,6) | gut (2,4)
+/+/++ +/+/++ +/++/++ +/++/++ +/++/++ O/+/++ O/+/++ +/+/++ +/+/++
o/+ O/+ O/+ O/+ O/+ O/+ O/+ O/+ O/+
©"/+ O/0 O/0 ©%/0 ©»/0 O/0 ©*/0 O/0 O/+

gut (1,7) gut (2,0) sehr gut (1,5) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3)
Simats/aix +/0 sty aimis +/0 O +/+ +/0 +/0 ®)

+ ++ + + + + ++ ++ +

sehr gut (1,4) gut (1,9) befriedigend (2,7) | sehr gut (1,3) sehr gut (1,3) gut (2,1) gut (1,6) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,9)
gut (2,5) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,4) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6) | gut (2,5) gut (2,5)

+ + + O + o* + + +

1F + 1F + e + 1P + et

+/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/0/+ +/0%/+ +/0/+ +/0/+
/0 /0 o/+ /0 0O/0 /0 ©/0 ©/0 /0

gut (2,4) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,5)
40,6/16,0 39,5/15,6 40,6/16,0 40,6/16,0 39,5/15,6 39,4/15,5 39,5/15,6 39,5/15,6 39,5/15,6
Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11
Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2
AMD Ryzen 7 Intel i5-1335U | Intel i7-1355U Intel i5-13420H Intel Core 7 150U | Intel i7-1355U Intel Core Ultra 5 | Intel i5-1335U Intel i7-1355U
7730U 125H

2,0/4,5 1,33/4,63 1,73/5,03) 2,13)/4,63) 1,83)/5,43) 1,73/5,03 1,23)/4,53) 1,33)/4,63) 1,73/5,03
16/0% 16/0% 16/0% 16/0% 16/0% 16/0% 16/0% 16/0% 16/0%
1024/909 512/432 512/430 1024/885 512/413 1024/882 512/402 512/433 512/429
3840 x 2400 1920 x 1080 3200 x 2000 1920 x 1200 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080
/380 /330 /400 M/350 /300 H/300 M/310 /290 /270
H/60 /60 W/120 /60 /60 /120 /60 /60 /60

1/2/1 210)/2/0 210)/2/0 13)/1/1 2/2/0 1/1/1 1/2/1 1/2/1 1/2/0

0o/m H/m /N /N H/m H/m 0/0a 0/0a 0/0a

/0O u/0 /0O /0 H/m /0O /0 /0 u/0
H/H/H/m H/H/H/Hm H/H/m/m H/E/m/0 H/E/m/0 H/E/m/0O H/m/m/0 H/m/0/0 H/E/m/0
9:10/10:50 7:40/11:00 6:20/7:20 11:00/11:10 10:50/11:20 9:50/8:00 9:30/10:50 7:10/7:10 6:50/6:20
2:20 2:00 2:30 2:00 2:10 2:20 2:20 2:20 2:00
0/0/a 0/0/0 0/0/a 0/0/0 0/0/0 0/0/a 0/0/a 0/0/0 O0/0/0
36x25x1,9 36x24x2,0 36x25x1,9 36x25x1,8 36x23x1,6 36x23x1,8 36x24x2,1 36x23x1,8 36x24x1,9
1710 1720 1600 1680 1530 1670 1880 1640 1650

4) Kein separater Grafikprozessor. 8) Getestet mit Erweiterungskarten fiir USB-A, 11) Laut Anbieter nicht mehr in der getesteten Konfiguration

5) Thunderbolt 4. USB-C, HDMI, LAN, Micro-SD-Kartenleser und erhaltlich.

6) Thunderbolt 3. Kopfhoreranschluss. 12) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

7) Steckplatze fiir insgesamt sechs Erweiterungskarten fir
USB-A, USB-C, HDMI, Display-Port, LAN, Micro-SD-Karten-

leser oder Kopfhéreranschluss verfligbar.

9) Preis laut Anbieter-Webseite.

10) Thunderbolt.

13) Die einzige USB-C-Buchse ist belegt, wenn das Notebook
per Netzteil geladen wird.
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Laptops mit 17 Zoll Bilddiagonale: Acer und Medion haben kurze Akkulaufzeiten

Produkt [ HP [2] Asus [3] Acer [4] Medion
Envy 17-cw0074ng Vivobook X1704VA- Aspire 5 P17619

AU343W (A517-58GM-799B) (MD 62555)
Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1400 845 1000 875
P2 E=1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,7) BEFRIEDIGEND (3,0)
Funktionen 30%| gut (2,1) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,2)
Rechenleistung/Internetsurfen/E-Mail +/++/++ +/+/++ +/++/++ +/++/++
Grafikleistung/Foto- und Videobearbeitung O/+ O/+ i als +/+
Frontkamera (Webcam)/Ton O/+ O/+ ©%/0 o*/0
Bildschirm 20%| gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (1,6)
Bildqualitit/Reaktionsgeschwindigkeit +/0 +/+ O/+ +/++
Blickwinkelabhangigkeit TP ++ TP ++
Akku 20%| gut (2,5) gut (2,4) ausreichend (3,7)*) ausreichend (3,9)*)
Handhabung 20%| gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4) befriedigend (3,5)
Gebrauchsanleitung und Hilfen 1P + 1P +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung Tr + Tr +
Taglicher Gebrauch/Betriebsgerausche/Tastatur +/0/+ +/+/+ +/0%)/+ +/=*%)/+
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung o/+ ©/0 ©/0 o/+
Vielseitigkeit 10%| gut (1,9) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Nutzbare Bildschirmdiagonale (Zentimeter/Zoll) 43,8/17,2 43,8/17,2 43,8/17,2 43,8/17,2

Gepriift mit Betriebssystem

Windows 11 Home
23H2

Windows 11 Home
23H2

Windows 11 Home
23H2

Windows 11 Home
23H2

Typ Intel Core i7-13700H Intel Core 7 150U Intel i7-1355U Intel Core i7-13620H

Prozessor Grund-/Turbofrequenz (Gigahertz) 2,42)/5,02) 1,82)/5,42) 1,72)/5,02) 2,42)/4,92)

Arbeitsspeicher/Separater Grafikspeicher (Gigabyte) 32/03 16/03) 16/4 16/2

Interner Speicher: GréRe/davon verfugbar ca. (Gigabyte) 1024/900 1024/909 512/428 1024/881
Auflésung (Pixel) 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080

Bildschirm Matt/Maximale Helligkeit ca. (Candela/m?) /320 W/270 W/270 W/340
OLED/Bildwiederholrate (Hertz) /60 /60 /60 /144
USB-C/USB-A 3.2/USB-A 2.0 24/3/0 1/2/1 15)/2/0 2/3/0

Anschliisse USB-C unterstitzt: Monitorausgabe/Laden H/m 0/0 H/E m/O
HDMI/Netzwerk (Lan) m/0 m/0 H/m m/O

WLan: 2,4 GHz/5 GHz/WiFi 6/WiFi 6E H/H/H/E H/m/m/0 H/E/E/m H/E/E/m

Akku Laufzeit: Surfen/Videoabspielen ca. (h:min)" 7:20/7:40 8:00/7:50 5:10/3:20 5:10/2:50
Ladedauer ca. (h:min) 2:00 2:30 1:50 2:30

Vom Nutzer wechselbar: Akku/Interner Speicher/ 0/0/0 0/0/0 0/0/0 O/0/a

Arbeitsspeicher

Breite x Tiefe x HOhe ca. (Zentimeter) 40x26x2,0 40x25x2,0 40x26x2,1 40x25x2,0

Gewicht ca. (Gramm) 2490 2040 2200 2150

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: M =Ja. O = Nein. 2) Die verschiedenen Kerne der Prozessoren arbeiten

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 24).

mit unterschiedlichen Frequenzen. Detail-Infos in
der Einzelprodukt-Ansicht unter test.de/laptops.
3) Kein separater Grafikprozessor.
4) Thunderbolt 4.
1) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m2.  5) Thunderbolt.

Alle haben: SSD-Speicher, Bluetooth, Kopfhéreranschluss.
Keiner hat: Mobilfunkmodem, DVD-/Blu-Ray-Laufwerk.
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Spitzenklang
hat seinen Preis

Soundbars Wir haben 25 Gerate gepriift, die den Fernseher-Ton
aufpeppen. Gleich zwei liefern sehr guten Klang, kosten
aber rund 2000 Euro. Guten Sound gibts schon fiir 375 Euro.

leich in einer der ersten Szenen
des James-Bond-Thrillers ,Keine
Zeit zu sterben” stiirzt sich Da-
niel Craig unter lautem Getdse
von einer Briicke. Unter anderem anhand
dieser Szene bewerten wir die Tonqualitat
von Soundbars. Als externe Lautsprecher
sollen sie den Fernseher-Ton aufpeppen.
Wie gut das klappt, ermitteln wir durch ob-
jektive Messungen und subjektive Hortests.

Auf der Jagd nach dem besten Ton

Unsere zwei Tabellen zeigen Ergebnisse flr
25 Soundbars, die wir in den vergangenen
drei Jahren getestet haben — nach demselben
Priifprogramm. Die Auswahl orientiert sich

nicht wie iblich am Gesamturteil, sondern
an den Noten fiir Ton: Gleich zweimal ver-
gaben wir in diesem Prifpunkt das Urteil
Sehr gut — an die neue Testsiegerin Nubert
nuPro XS-8500 RC und an die Devialet Dio-
ne. Leider kosten beide um die 2000 Euro.
Gibt es guten Ton auch glinstiger?

Um das herauszufinden, haben wir unse-
re grof3e Datenbank nach Soundbars mit
starkem Ton durchstébert — und zwei Grup-
pen zusammengestellt: Die erste Tabelle
auf Seite 32 zeigt Soundbars und Soundpla-
tes mit den allerbesten Ton-Urteilen. Die Ta-
belle auf Seite 34 enthilt die bestklingen-
den Modelle bis 500 Euro - alle eignen sich
flr einen schonen Fernsehabend. >

Multimedia | Soundbars

Keine Zeit zu
sterben. Mit
diesem Bond-
Film testen wir
den Klang von
Soundbars.

Testsieger
Nubert nuPro XS-8500 RC
SEHR GUT (1,4)
Preis: 1970 Euro

£z Unser Rat

Testsieger: Erstmals haben wir mit der
Nubert nuPro XS-8500 RC ein insge-
samt sehr gutes Gerat. Die Soundplate
punktet mit hervorragendem Ton und
geringem Stromverbrauch — wiegt aber
etwa 30 Kilo und kostet fast 2000 Euro.
Preistipp: Von den gunstigen Geraten
liefert die LG DSP9OYA den besten Klang.
Sie taucht somit in beiden Tabellen auf
(S. 32 und 34). Da sie schon etwas alter
ist, ist diese Soundbar bereits flir 375
Euro zu haben (Originalpreis 999 Euro).
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Auf Standby. 007-Agentin Nomi
(Lashana Lynch) und die LG-Sound-
bar fahren bei Bedarf schnell hoch.

reis-Leistu ngs-Sieger
LG DSP9YA
GUT (2,1)
Preis: 375 Euro

- Top Klang bei minimalem Verbrauch

Die Testsiegerin von Nubert bekommt als
erste Soundbar oder Soundplate tiberhaupt
das Qualitatsurteil Sehr Gut. Thr Alleinstel-
lungsmerkmal: Hervorragender Ton in
Kombination mit sehr geringem Stromver-
brauch. Der andere Ton-Sieger Devialet Dio-
ne kann da nicht mithalten. Denn da diese
Soundbar enorm viel Saft zieht, mussten
wir sie abwerten - so landet sie nur im hin-
teren Mittelfeld der Tabelle. Erfreulich: Bei-
de Gerdte geben Musik vom Handy Uber
Bluetooth sehr gut wieder.

Sehr guter Ton darf nicht schnarren

Der aktuelle Test zeigt: Sehr guter Klang hat
seinen Preis. Aber worin liegt eigentlich der
Unterschied zwischen sehr gutem und gu-
tem Ton? Je besser die Ergebnisse in den
Hortests, desto originalgetreuer werden na-
tirliche Klangquellen wiedergegeben. Das
ist zum Beispiel fir Liebhaber von klassi-
scher Musik von grofier Bedeutung. Bei Cel-
lo, Kontrabass oder Klavier geht es bei der
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Wiedergabe um kleinste Nuancen, die
schon mit einer etwas schlechteren Sound-
qualitdt verloren gehen. Fir den Unter-
suchungspunkt Klangoptimierung testete
unser Prifinstitut, wie gut sich der Sound
an unterschiedliche akustische Gegeben-
heiten anpassen ldsst. Gerite, die im Unter-

punkt ,Schalldruck, Frequenzbereiche”
schlecht abschneiden, regeln oft bei hoher
Lautstarke ihren Bass ab oder schnarren.
Wilde Partys mit satten Bdssen lassen sich
mit diesen Soundbars nicht feiern.

Mit dlteren Geréaten viel Geld sparen

Wem das nicht so wichtig ist, der sollte ein
Auge auf unseren Preis-Leistungs-Sieger
werfen, den LG DSP9YA. Dieser Lautspre-
cherriegel taucht als einziger in beiden Ta-
bellen auf, da er zu den am besten klingen-
den Boxen gehort und nur 375 Euro kostet.

Einziges Manko: Bei 80Dezibel (dB) - das
entspricht Verkehrsldrm — schnarrt er deut-
lich horbar. Auf Zimmerlautstarke (60 dB)
lasst es sich aber nicht wahrnehmen. Die
Soundbar ist schon etwas langer erhaltlich
und lag zur Markteinfithrung bei 999 Euro.
Die neueste Technik muss also nicht im-
mer die beste sein, manchmal lohnt es sich,
auf altere Schnappchen zu setzen. Eine Al-
ternative ist das etwa Hundert Euro teurere
Schwestermodell LG DS80QY - es lduft
deutlich sparsamer und hat von den giinsti-
gen Geraten das beste Qualitétsurteil (2,0).
Zusammengefasst: Der teure Testsieger
lohnt sich fiir alle, die gern klassische Musik
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horen und satte Basse bei hoher Lautstarke
lieben. Ansonsten gilt: Soundbars mit , nur*
gutem Ton tuns meist auch.

Den Billigen fehlt der Bassdruck

In der Tabelle der glinstigen Soundbars fallt
auf, dass die Noten im Urteil ,Schalldruck,
Frequenzbereiche” deutlich seltener gut
ausfallen als bei den teureren Geraten.
Gunstige Modelle, die auch laut noch gut
klingen, sind Klipsch Flexus Core 200 fiir
500 Euro, Philips TAB7908/10 (345 Euro)
oder Samsung HW-Q710GC/ZG (405 Euro).
Die Soundbar von Philips ist jedoch in den
Hortests nicht so gut und deshalb nur be-
friedigend im Ton. Die besten Bdsse unter
Tausend Euro bieten Nubert nuPro AS-3500
fir 895 Euro und Nubert nuBoxx AS-425
max flir 670 Euro. Beide behalten auch bei
hoher Lautstdrke ein gleichbleibendes
Klangbild und schnarren nicht.

Das Oberschndppchen von Denon

Wer eher Nachrichten oder Talkshows im li-
nearen Fernsehen schaut und hin und wie-
der mal eine Serie oder einen Film streamt,
peppt den schlechten Ton seines Fernse-
hers auch super mit einem gilinstigen Gerit
auf. Die Denon DHT S517 schneidet im Ton
zwar nur befriedigend ab, liefert aber
durchweg gute Ergebnisse in den Hortests.
Fir 249 Euro stellt sie das absolute
Schnippchen im Test dar. Ein ultimatives
Blockbuster-Erlebnis bietet die Denon je-
doch nicht, denn auch ihr fehlt der Wumms.
Aber eines ist sicher: Die mit dramatischer
Musik untermalte Verfolgungsjagd nach
Mister Bonds Satz von der Briicke klingt im-
mer noch deutlich eindrucksvoller als aus
dem Fernseherlautsprecher. ll >

Sieh an. Wer Filme nicht nur mit super Ton,
sondern auch in bester Bildqualitat genie-
Ren mochte, findet passende Gerate unter
test.de/fernseher.

Multimedia | Soundbars

Boxenkunde

Soundbars in vielen Ausfiihrungen

Soundbars und Soundplates unterscheiden sich durch ihre GroRe.
Einige Gerate kommen zudem mit Extras. In unseren Tabellen steht
unter ,Ausstattung”, welches Zubehor dabei ist.

Soundbar

I

Der klassische Weg zu besserem Klang
ist die einteilige Soundbar. Man kann
sie auf einem Sideboard oder hangend
an der Wand positionieren. Weil eher
schlank, mangelt es ihr oft am Bass,
es fehlt das noétige Volumen. Daher
schaffen es auch nur zwei einteilige
Bars in unsere Ton-Bestenlisten, da-
runter die extravagante Devialet Dione.

Soundbar mit Bassbox

. —

Um den schwachen Bass einiger
Soundbars auszugleichen, statten vie-
le Anbieter ihre Gerate mit einer zu-
satzlichen Bassbox aus. Das schlanke
und unauffallige Design ist dann da-
hin, dafir gibt es volleren Klang mit
mehr Wumms. Von den zweiteiligen
Sets schneidet die LG DS90QY am
besten ab. Kostenpunkt: 655 Euro.

Soundplate

Um groRere Basslautsprecher unterzu-
bringen, sind Soundplates tiefer und
oft auch hoher dimensioniert. Sie pas-
sen auf dem Sideboard zwar nicht vor
den Fernseher, man kann ihn aber da-
rauf abstellen. Der Testsieger von Nu-
bert ist eine Soundplate und mit fast
30 Kilo das schwerste Gerat im Test -
manche Soundbar wiegt nur drei Kilo.

Soundbar mit Satellitenboxen

 —

Wer echten Rundumklang sucht, sollte
auf ein Produkt mit Satellitenboxen
setzen. Diese zwei Zusatzlautsprecher
werden hinter dem Sofa platziert und
sorgen bei Filmen mit Mehrkanal-Ton
fir ein immersives Klangerlebnis - so
als ware man mittendrin. Den besten
Ton mit Satellitenboxen liefert die
zweitplatzierte LG DS95TR (1300 Euro).
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So bewerten wir den Klang Nubert nuPro XS-8500 RC LG DS90QY Nubert nuPro AS-3500
aus unserer Testdatenbank und sind

Beim Ton spielt
oun T B
nach der Gesamtnote sortiert. Aus- e Wi e e )

die Musik
Die Soundbars und Soundplates in

wabhlkriterium war aber die Ton-No- LG DS95TR LG DS95QR Samsung HW-Q935GD/ZG
te. Sie setzt sich aus mehreren Teil-

den Tabellen zeigen einen Auszug
noten zusammen, in die subjektive

wie objektive Faktoren einflieRen. Soundbars mit dem besten Ton: Alle klingen gut, zwei sogar
Produkt Nubert LG LG LG
. } ) ] nuPro XS-8500 | DS95TR DS90QY DS95QR
Hortest. Funf Fachleute sitzen mit RC
dem Klemmt.)mtt vor den Boxgn Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu 11/22 11/22
undtlasseh Sll\flh t_’ssgha”e;' S'edbe' Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1970 1300 655 1020
werten, wie IMusi rache un
. ! 1 5P o Bauart Soundplate Soundbar Soundbar Soundbar
Filmeffekte aus dem Gerat klingen. SEHR GUT
FE =51 - QUALITATSURTEIL 100% | (1 4 GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9)
T
Schalldruck, Frequenzbereiche. ——— Ton 70%| sehr gut (1,3) |gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9)
Hier messen wir flr verschiedene Musik und Sprache ++ ++ + +
Lautstarken, wie einheitlich die L Hértest Filmeffekte + ++ + ++
Hohen, Mitten und Basse eines Wiedergabe iiber Bluetooth | ++ ++ + +
Geréts tonen (siehe Bild unten). — Schalldruck, Frequenzbereiche -+ O O O
g Klangoptimierung ++ + + +
§ Handhabung 20% | gut (2,1) gut (2,2) gut (2,0) gut (1,9)
s Klangoptimierung. Je differenzierter
2 sichdie Soundbar einstellen lasst, Gebrauchsanleitung und Infos + o o o
& etwa per Equalizer oder Klangprofil, Inbetriebnehmen/Bedienen +/+ ++/+ +/+ +/+
§ desto besser fallt das Urteil aus. Anzeigen/Startdauer aus Standby AR)= O/++ S ++/++
Stromverbrauch 10% | sehr gut gut (1,9) sehr gut gut (1,9)
(1,0) (1,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Mit Bassbox/Satellitenboxen O/0 u/m u/O /|
Dolby Atmos"/DTS:X" H/m H/m u/m u/m
WLan/Lan/Bluetooth/Multiroom?) O/0/m/0 H/O/m/| H/O0/m/| H/O/m/m
Amazon Alexa MRM3)/Apple Airplay 24 0/0 O/m o/m O/m
Google Chromecast?/Spotify Connect? 0/0 H/m H/m u/m
Smartphone-App/Sprachassistent m/O m/O0 u/O /0O
HDMI-Anschliisse (Anzahl)/mit ARC5)/eARC®) 1/m/| 2/m/| 2/m/| 3/m/|
Audioeingang, analog”) [ | ] O O
Betrieb/Standby (Watt) 18/0,7'9) 25/1,4 17/0,6 27/1,4
Leistungsaufnahme
Netzwerk-Standby (Watt)®) 0,7 2,6 2,2 2,8
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 17x120x40 6x125x14 6x120x14 6x120x14
MaRe Soundbar -
Gewicht ca. (kg) 30 6 5 5
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) Entfallt 41x20x41 41x20x41 41x20x41
MaRe Bassbox - =
Gewicht ca. (kg) Entfallt 10 10 10
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 35).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). M =Ja. O = Nein.

Auf dem Priifstand. In diesem — = Mangelhaft (4,6-5,5).
schallgedampften Raum gelingen
besonders exakte Messergebnisse.
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JBL Bar 1300

Nubert nuBoxx AS-425 max

Devialet Dione
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Samsung HW-Q810GC/ZG

Samsung HW-Q935GC/ZG

JBL Bar 800 Samsung HW-Q810GD/ZG LG DSP9YA Samsung HW-Q995GD/ZG Samsung HW-Q995GC/ZG
sehr gut
Nubert Samsung JBL JBL Nubert Samsung Devialet LG Samsung Samsung Samsung Samsung
nuPro HW- Bar 1300 Bar 800 nuBoxx HW- Dione DSP9YA HW- HW- HW- HW-
AS-3500 Q935GD/ZG AS-425 max | Q810GD/ZG Q810GC/ZG | Q995GD/ZG |Q935GC/ZG |Q995GC/ZG
8/22 Neu 8/23 8/23 8/22 Neu Neu 8/22 8/23 Neu 8/23 8/23
895°) 895 1350 705 670°) 635 2050 375 700 1330 850 1100
Soundplate | Soundbar Soundbar Soundbar Soundplate | Soundbar Soundbar Soundbar Soundbar Soundbar Soundbar Soundbar
GUT (1,9) |GUT(1,9) GUT (2,0) |GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1) |GUT(2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,4)
gut (2,0) |gut(1,8) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) sehr gut (1,4) | gut (2,1) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,0)
+ + + + + + ++ + ++ + ++ +
+ + + + + + ++ + + + + +
+ + + + + + ++ + + + + +
++ + @) @) ++ + + ) + (@) + (@)
(@) + + + (@) + + + + + + +
gut(2,3) |gut(2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,1) ?;g;edigend gut (1,9) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,4)
©) + i + O + iy O O + O ©)
++/+ Oo/+ ++/+ ++/+ ++/+ o/+ ++/+ ++/+ o/+ o/+ Oo/+ Oo/+
O/0 +/++ ++/0 ++/+ O/0 +/++ —/— +/++ +/++ +/++ +/++ +/++
sehr gut gut (2,1) sehr gut sehr gut sehr gut gut (2,1) ausreichend |gut (2,5) befriedigend | befriedigend | ausreichend | ausreichend
(0,7) (1,2) (1,5) (0,6) (3,8)% (3,4) (3,2) (3,9)% (3,9)%
0/0 u/m u/mm /| 0/0 m/0 0/0 /0 m/0 u/m u/m u/m
0/0 u/m u/m m/0 0/0 u/m /0 u/m u/m u/m u/m u/m
0/0/m/0 |m/O/m/| H/E/E/H H/H/E/R 0/0/m/0 |m/O/m/m | H/m/E/f H/O/H/m m/O/m/m B/O/H/R (®/O0/R/R ®/O/H/R
0/a o/m u/m u/m 0/0 0o/m 0O/m u/m o/m 0O/m Oo/m Oo/m
0/0 u/m u/m u/m 0/0 u/m 0O/m u/m o/m u/m Oo/m o/m
0/a m/0 /0 m/0 0/0 u/m /0 /0 u/m u/m u/m u/m
1/m/m 2/m/l 4/m/m 2/m/| 1/m/m 2/m/m 1/m/| 2/m/| 2/m/| 3/m/m 2/m/| 3/m/m
| O O O || O O O O O O O
9/0,5%) 19/0,7 22/0,6 29/0,6 8/0,5) 18/0,7 86/0,3'0) 17/0,8 16/0,8 20/2,3 24/1,6 24/1,6
0,5 3,4 1,7 1,9 0,5 3,4 0,3 4,3 8,4 7,0 8,9 8,9
16x90x34 |6x111x12 7x138x14 |6x118x12 13x86x35 6x111x12 9x120x17 6x122x16 |6x111x12 7x123x14 |6x111x12 |7x123x14
20 5 7 5 15 5 11 6 5 8 5 8
Entfallt 40x21x40 44x31x31 |44x31x31 Entfallt 40x21x40 Entfallt 39x22x31 |40x21x40 41x23x41 |40x21x40 |41x23x41
Entfallt 10 11 10 Entfallt 10 Entfallt 8 10 11 10 12

1) Raumklangverfahren. Angabe laut Anbieter.

2) Ubertragung von Musik oder Sprache an andere Lautsprecher

im Heimnetzwerk. Angabe laut Anbieter.
3) Amazon Alexa Multi-Room Music. Angabe laut Anbieter.
4) Angabe laut Anbieter.

5) Audio Return Channel (Ruckkanal fiir die Tonwiedergabe).
Angabe laut Anbieter.

6) Enhanced Audio Return Channel (Erweiterung von ARC).
Angabe laut Anbieter.

7) Cinch oder 3,5-mm-Klinke.

8) Mit eingeschaltetem WLan und/oder Bluetooth.

9) Preis laut Anbieter-Webseite.

10) Keine Energiesparfunktion fiir Standby etwa durch Abschal-
ten von WLan oder Bluetooth méglich.

11) Abnehmbare Satellitenboxen mit internen Akkus, magnetisch
an der Soundbar befestigt.
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LG DS80QY Klipsch Flexus Core 200 LG DS70TY Philips TAB7908/10
LG DSP9YA LG DSPD7Y Nubert nuBoxx AS-225 max Denon DHT-S517

Die bestklingenden Soundbars bis 500 Euro: Sechsmal guter Ton fur kleines Geld

Produkt LG LG Klipsch LG LG Nubert Philips
DS80QY DSP9YA Flexus Core DSPD7Y DS70TY nuBoxx AS-225 TAB7908/10
200 max

Zuerst veroffentlicht in test 11/22 8/22 Neu 11/22 Neu 11/22 Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 480 375 500 400 400 4009 345
Bauart Soundbar Soundbar Soundbar Soundbar Soundbar Soundplate Soundbar
P21 - QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3)
Ton 70%| gut (2,2) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6)

Musik und Sprache + + + + + + O
Hortest Filmeffekte + + + + + @) +

Wiedergabe Uber Bluetooth |+ + O + + + O
Schalldruck, Frequenzbereiche @) €] + © © @) +
Klangoptimierung + + ++ + + @) +
Handhabung 20%| gut (2,0) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,3)
Gebrauchsanleitung und Infos O O + O @] O O
Inbetriebnehmen/Bedienen Oo/+ ++/+ AFRfAr ++/+ O/+ ++/+ ++/0
Anzeigen/Startdauer aus Standby ++/++ +/++ ++/0 +/+ O/++ O/6 ++/0
Stromverbrauch 10% | sehr gut (1,1) |gut (2,5) sehr gut (0,8) |sehrgut(1,0) |[sehrgut(0,8) |sehrgut (0,6) sehr gut (0,8)
Ausstattung/Technische Merkmale
Mit Bassbox/Satellitenboxen m/O m/0 0/0 m/0 u/0 0/0 m/0
Dolby Atmos"/DTS:X" H/m | W | m/O0 H/m /| 0/0 m/0O
WLan/Lan/Bluetooth/Multiroom?) m/O/m/m m/O/m/m 0/0/m/0 0O/0/m/0 O/0/m/0 0O/0/m/0 O/0/m/0
Amazon Alexa MRM3)/Apple Airplay 24 0o/m H/m 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0
Google Chromecast?/Spotify Connect? H/m H/m 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0
Smartphone-App/Sprachassistent m/O m/0 m/0 m/O0 m/0O 0/0 0/0
HDMI-Anschliisse (Anzahl)/mit ARC?)/eARC®) 2/m/m 2/m/m 1/m/m 2/m/m 2/m/m 1/m/m 2/m/m
Audioeingang, analog” O O O O O | |

) Betrieb/Standby (Watt) 15/0,7 17/0,8 13/0,5°) 16/1,19 12/0,6° 8/0,49 12/0,8%)

Leistungsaufnahme

Netzwerk-Standby (Watt)8) 2,1 4,3 0,5 1,1 0,6 0,4 0,8

Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) | 7x100x14 6x122x16 8x112x13 6x89x12 7x95x12 13x60x35 8x97x12
MaRe Soundbar -

Gewicht ca. (kg) 4 6 7 4 3 9 3

Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) |41x20x41 39x22x31 Entfallt 39x18x29 38x20x29 Entfallt 41x19x31
Mafe Bassbox

Gewicht ca. (kg) 10 8 Entfallt 6 6 Entfallt 6

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
M =Ja. O = Nein.

1) Raumklangverfahren. Angabe laut Anbieter.

2) Ubertragung von Musik oder Sprache an andere Lautsprecher

im Heimnetzwerk. Angabe laut Anbieter.

3) Amazon Alexa Multi-Room Music. Angabe laut Anbieter.

4) Angabe laut Anbieter.

5) Audio Return Channel (Rickkanal fiir die Tonwiedergabe).
Angabe laut Anbieter.

6) Enhanced Audio Return Channel (Erweiterung von ARC).
Angabe laut Anbieter.



[ e—
Samsung HW-Q610GC/ZG

e ——
Samsung HW-Q710GC/ZG

Denon Samsung Samsung
DHT-S517 HW-Q610GC/ZG HW-Q710GC/ZG
11/22 2/24M 8/23

249 305 405
Soundbar Soundbar Soundbar
GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,4)
befriedigend (2,6) | befriedigend (2,6) | gut (2,3)
+ + +

+ + +

+ + +

o) o) +

©) + +
befriedigend (2,7) | gut (2,3) gut (2,3)
+ @] ©)

++/+ O/+ O/+

©/0 +/+ +/++
sehr gut (0,8) gut (1,6) befriedigend (3,0)
/0 m/0 m/0

/0 /| /|
0/0/m/a 0O/0/m/0 m/O/m/m
0/0 O/0 O/m

0/0a 0/0 /|

0/0 0/0 m/0
2/m/| 2/m/m 2/m/m

| O O

7/0,6 15/0,8 15/0,8

1,7 2,7 7.3
6x105x10 6x103x11 6x111x12
3 4 5
37x17x29 34x18x29 35x21x30
4 5 6

7) Cinch oder 3,5-mm-Klinke.
8) Mit eingeschaltetem WLan und/oder Bluetooth.
9) Keine Energiesparfunktion fiir Standby etwa durch Abschalten
von WLan oder Bluetooth moglich.
10) Preis laut Anbieter-Webseite.

11) Auf test.de.

Buchsenkunde

Multimedia | Soundbars

So kommt der Ton in die Box
Unsere kleine Anleitung hilft, Kabelsalat zu vermeiden.

Alle Soundbars im Test empfangen

Ton auch uber Bluetooth. Der Fernse-

her wird meist per Buchse verbunden.
Der moderne

@ Standard

heift HDMI. Neben dem digitalen Au-
diosignal werden uber den Anschluss
noch viele weitere Daten libermittelt.
So lasst sich beispielsweise lber die
Fernbedienung des Fernsehers die
Lautstarke der Soundbar regeln. Die
héhere Ubertragungskapazitat von
HDMI eARC wird benétigt, um 3D-
Soundformate wie Dolby Atmos und
DTS:X unkomprimiert zu tibertragen.
Fernseher und Kabel missen dazu
kompatibel sein.

HDMI eARC:

Optisch: Fir ein Ste-
reo- oder 5.1-Setup ist
die digitale Ubertra-
gung Uber den opti-
schen Eingang eine
sehr gute Wahl. Denn durch die gerin-
ge Storanfalligkeit des Glasfaserka-
bels lassen sich grof3e Strecken uber-

briicken. Das optische Signal wird
nicht elektrisch, sondern per Licht
libertragen, was den Anschluss anfal-
liger fir Staub macht. Die Buchsen
sind daher mit einer schitzenden
Klappe versehen.
O bene Buchse ist haufig mit
dem englischen Kiirzel ,Coax"
betitelt. Vereinfacht gesagt handelt es
sich um die digitale Weiterentwick-
lung der analogen Cinch-Buchsen.
Sind HDMI und optischer Anschluss

belegt, 1asst sich hierliber ein zusatz-
licher Blu-ray-Spieler verbinden.

O

Koaxial: Diese orangefar-

Cinch: Anschluss, der fir
die Ubertragung eines
analogen Audio-Signals
(AUX) genutzt wird. Die
weiRe Buchse Ubertragt
das linke, die rote das
rechte Stereosignal. Stecker
sind meist entsprechend gefarbt. Per
Cinch lassen sich alte Tonbandgerate
oder Entzerrvorverstarker fiir Schall-
plattenspieler verbinden.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

Die erste Tabelle zeigt 16 Soundbars und
Soundplates, die beim Ton insgesamt am
besten abschneiden (bis 2,1). In der zweiten
Auswahl finden sich 10 Gerate bis 500 Euro
mit Gberzeugendem Ton (bis 2,6). Alle sind
nach demselben aktuellen Programm ge-
prift. Ein Modell taucht in beiden Tabellen
auf. 19 von 25 Geraten verfligen Uber eine
separate Bassbox, 8 davon liber Satelliten-
boxen fur Raumklang. Wir kauften die Gerate
bis Mai 2024 ein. Die Preise ohne Versand-
kosten erhob Geizhals.de im Juli 2024.

Untersuchungen:
Alle Untersuchungen und die Darstellung
der Ergebnisse erfolgen analog zum Sound-

bar-Test in Heft 8/22. Eine ausfihrliche
Beschreibung unserer Prifmethoden findet
sich unter test.de/soundbars/methodik.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktméangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
einem Sternchen *) gekennzeichnet. Fol-
gende Abwertung setzten wir ein: Ab der
Note Ausreichend fur den Stromverbrauch
werteten wir das test-Qualitatsurteil ab.

Ist das Urteil gleich oder nur geringfligig
schlechter als diese Note, ergeben sich nur
geringe negative Auswirkungen. Je schlech-
ter das Urteil, desto starker ist der Abwer-
tungseffekt.
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Wenig

Datenschutz

Lautsprecher-Apps Handy-Apps flr Funk-Lautsprecher
senden allerhand Daten, einige mit unsicherer Verschliisse-

Zusatzfunktion.
Apps fiir Blue-
tooth-Boxen
dienen oft dazu,
den Equalizer
einzustellen.

lung. Alle haben Méangel in den Datenschutzerklarungen.

luetooth-Box, Soundbar, WLan-

Lautsprecher: Fir den vollen

Funktionsumfang ist oft eine

Handy-App notig. Doch was ver-
raten die Apps Uiber ihre Nutzerinnen und
Nutzer? Wir haben das Datensendeverhal-
ten von insgesamt 18 Lautsprecher-Apps
untersucht —jeweils in der Android- und der
iOS-Version. Und wir haben die Datenschutz-
erklarungen auf Mingel gepriift. Das Ergeb-
nis wird Menschen, die Wert auf Daten-
schutz legen, nicht begeistern.

Vier Apps zeigten Schwachen bei der Ver-
schlisselung der Datentibertragung. Im Fall
von Bose, JBL und der Android-Version der
Ultimate-Ears-App ist das zwar peinlich,
doch sind die Risiken eher tberschaubar.
Schlimmer ist es bei der Heos-App, die zur
Steuerung von WLan-Lautsprechern von
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Denon dient. Ihr Datenstrom war nur mit
einer leicht zu knackenden Verschlisselung
gesichert — eine Gefahr fur alle, die sich ein
optionales Nutzerkonto eingerichtet haben:
Die Zugangsdaten (Mail-Adresse und Pass-
wort) wurden unsicher ibertragen.

Devialet sendet Mail-Adresse an Dritte

Den Standort des Handys versandte im-
merhin keine App. Auch Adressbuchinhalte
gab keine preis. Besonders drgerlich hin-
gegen: Die WLan-Lautsprecher-App von
Devialet versandte die Mail-Adresse des
Nutzerkontos an einen Server des Software-
Anbieters Adobe.

Funf Apps schickten in der Android-Version
Infos zum Netzbetreiber an verschiedene
Server. Das ist zwar kein sehr intimes
Geheimnis, aber zur Funktion einer Laut-
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sprecher-App sicher nicht nétig. Unange-
nehmer: Zwolf Apps versandten eine Tra-
cking-ID, mit der sich ein Handy eindeutig
identifizieren ldsst. Unternehmen kénnen
solche IDs zum Beispiel daflir verwenden,
um Daten aus verschiedenen Apps zu einem
Nutzerprofil zusammenzufiihren. Dass das
fir die Funktion nicht sein muss, zeigen
Google Home, die Heos-App und Yamaha
Sound Bar Remote: Sie sandten die Gerate-
ID entweder nur in der Version flr Android
oder in der fiir iOS, nicht in beiden.

Fast alle tibertrugen zudem Informatio-
nen tiber das verwendete Handy wie Modell-
name, Betriebssystem-Version, Speicher-
oder Display-Grof3e. Solche Daten kénnen
unter Umstanden ebenfalls zum Nutzer-
Tracking herangezogen werden (,Device
Fingerprinting“). Wirklich keinerlei Daten

Foto: Stiftung Warentest; Screenshot: Stifutng Warentest



solcher Art versandte nur die iOS-Version
von Yamahas Sound Bar Remote.

Je mehr personenbezogene Daten die
Anbieter sammeln, umso wichtiger wird die
Frage, wie sie dann damit umgehen. Das
missen sie in Datenschutzerklarungen
darlegen. Aber auch hier liegt einiges im
Argen. Alle von uns gepriiften Erklirungen
haben juristische Mangel. Teils sind diese
gering, bei etlichen fand unser Gutachter
aber auch deutliche, nicht selten sogar sehr
deutliche Médngel.

Datenschutzerklarungen voller Mangel

Oft geht es schon mit der Sprache los: Die
Datenschutzerklarungen von Devialet und
Yamaha liegen nicht auf Deutsch vor. Fur
Apps, die in Deutschland vermarktet wer-
den, ist das unzuldssig. Das gleiche Problem
haben die Apps von Philips oder Samsung -
allerdings nur in der Version fiir iOS. Thre
Android-Apps zeigen deutschsprachige
Erklarungen, die allerdings auch deutliche
Mangel aufweisen. So geben beide - wie etli-
che andere — zum Beispiel nicht an, flr wie

Multimedia | Lautsprecher-Apps

lange sie Daten speichern, und weisen
nicht auf Widerspruchs- und Beschwerde-
rechte hin.

Insgesamt geben die Anbieter hier wie so
oft im Technik-Bereich kein sehr vertrauens-
erweckendes Bild ab. Wer darum auf Apps
so weit wie moglich verzichten will, setzt
besser auf Bluetooth- als auf WLan-Boxen.
Bluetooth-Gerite lassen sich in der Regel
auch ganz ohne Lautsprecher-App einrich-
ten und nutzen — man verzichtet nur auf
Zusatzfunktionen wie Equalizer. l

Datensicherheit von Lautsprecher-Apps: Nur eine sendet nichts

Nutzungs- . Mangel
konto Ubertragung | Mangel im in der
Gepruft mit maglich/ . unsicher Datensende- |Datenschutz-
App Lautsprecher notig Ubertragene Daten verschlisselt | verhalten erklarung
Fiir Bluetooth-Lautsprecher
LG Xboom Xboom Go 0/0 Hard- und Software-Info. O sehr gering | gering
DXG5Q
Ultimate Ears UE/Boom (iOS) EpicBoom 0/0 Hard- und Software-Info. [} sehr gering | deutlich
B&O Bang & Olufsen Beosound Al H/m Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. O gering gering
2nd Gen
Sony Music Center SRS-XB23 0/0 Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. O gering gering
Marshall Bluetooth Stanmore Il 0/0 Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. O gering sehr deutlich
Ultimate Ears E/Boom (Android) | EpicBoom 0/0 Hard- und Software-Info, Netzbetreiber. m deutlich” deutlich
Fur Soundbars
Yamaha Sound Bar Remote (iOS) | SR-B40A 0/0 Keine. O keine sehr deutlich?
LG Sound Bar DSE6S O/0 Hard- und Software-Info. O sehr gering | gering
Yamaha Sound Bar Controller SR-X40A 0/0 Hard- und Software-Info. O sehr gering | sehr deutlich?
Sony Home Entertainment HT-AX7 0/0 Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. O gering gering
Connect
Philips Sound (Android) TAB8907/10 0/a Hard- und Software-Info, Tracking-ID des Handys, O gering deutlich
Netzbetreiber.
Samsung SmartThings (Android) | HW-S810B/zG | /O Hard- und Software-Info, Tracking-ID des Handys, ] gering deutlich
Netzbetreiber.
Philips Sound (iOS) TAB8907/10 0/0 Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. O gering sehr deutlich?
Samsung SmartThings (iOS) HW-S810B/zG |m/O Hard- und Software-Info, Tracking-ID des Handys. O gering sehr deutlich?
Yamaha Sound Bar Remote SR-B40A 0/0 Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. O gering sehr deutlich?
(Android)
Bose Music Smart Ultra m/0 Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. m3) deutlich® gering
Android-App: auch Netzbetreiber.
Fiir WLan-Lautsprecher
Sonos Move 2 H/m Hard- und Software-Info. Android-App: O sehr gering | gering
auch Netzbetreiber.
Google Home (Android) Nest Mini u/m Hard- und Software-Info. O sehr gering | sehr deutlich
Amazon Alexa Echo Show 5 H/m Hard- und Software-Info, Tracking-1D des Handys. O gering gering
(3rd gen, 2023)
Google Home (iOS) Nest Mini H/m Hard- und Software-Info, Tracking-ID des Handys. [} gering sehr deutlich
JBL One Charge 5 Wi-Fi | /0O Hard- und Software-Info. | R deutlich® deutlich
Devialet Mania u/m Hard- und Software-Info, Tracking-ID des Handys. O deutlich sehr deutlich?
Die App sendet E-Mail-Adresse des Nutzerkontos
an Adobe-Server.
Denon Heos Home 250 u/O Hard- und Software-Info. Android-App: s sehr gering
auch Tracking-ID des Handys. deutlich®
Reihenfolge nach In im D: deverhal dann nach 1) Verbindungen zu bestimmten Internet-Diensten sind unver-  4) Verbindungen zu bestimmten Internetdiensten kdnnten

Mangeln in der Datenschutzerklarung, dann nach Alphabet.
Mangel im Datensendeverhalten:

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

Mangel in der Datenschutzerklarung:

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

M =Ja. O = Nein.

schliisselt und kénnten zur Einschleusung von manipulier-

ter Firmware auf dem Lautsprecher missbraucht werden.

2) Keine deutschsprachige Datenschutzerklarung vorhanden.

unbemerkt auf unberechtigte Server umgelenkt werden.
5) Unsichere Ubertragung von E-Mail-Adresse und Kenn-
wort mit veralteter Verschliisselung (MD5). Dies wurde

3) Einige Daten mit sehr geringem Risikopotenzial werden
nicht verschlisselt.

inzwischen vom Anbieter mit einer Software-Aktualisie-
rung behoben.
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Finstere
Methoden

Manipulation im Internet Mit Design-Tricks verleiten Web-
seiten und Apps zu folgenreichen Entscheidungen. Wir zei-
gen typische Methoden und erklaren, wie Sie sich schitzen.

indows-Nutzer haben tber
Jahrzehnte gelernt: Ein Klick
auf den X-Button rechts
oben bedeutet ,Nein“ Doch
als vor einigen Jahren nicht gentigend User
freiwillig auf Windows 10 umstiegen, griff
Microsoft in die Trickkiste: Der Konzern
deutete einen Klick auf das X plotzlich als
Zustimmung und begann gegen den Willen
vieler Menschen mit der Installation.

Im Internet wimmelt es von solchen fins-
teren Methoden. Fachleute nennen sie ,Dark
Patterns®, also ,dunkle Muster". Sie drangen
Verbraucher zu Handlungen, die nicht in

deren Interesse sind: So flihren sie etwa zu
Ubereilten Kdufen, ungewollten Abo-Ver-
langerungen oder der Preisgabe personli-
cher Daten. Das klappt, weil Firmen mithilfe
der Dark Patterns Nutzerinnen und Nutzer
kodern, verwirren, ihre Aufmerksamkeit
steuern, Infos verschleiern oder Zeitdruck
erzeugen. Gefdhrdet sind vor allem Kinder,
Altere und Menschen mit wenig Online-
Erfahrung. Wir zeigen, wie die Psychotricks
funktionieren, wie man sich schiitzt (siehe
,2Unser Rat“) und wie die Anbieter reagier-
ten, die wir wegen der hier abgebildeten
Beispiele kontaktierten. H -

&

Luna =

Etappe 1/5

Methode 1

Emotionalen Druck
aufbauen

Beispiel: Spiele-App Solitaire
Grand Harvest. Das arme Tierchen!
» Es ist allein, traurig und hungrig.
Doch zum Glick kann man es ret-
ten — mit virtuellen Keksen. Die ein-
zusammeln, ist sehr zeitaufwendig.
Doch der Prozess lasst sich be-
schleunigen: mit realem Geld.

Anbieterreaktion. Die Firma
Playtika antwortete uns nicht.

Die Masche. Mit traurigen Figu-
ren, Countdowns oder angeb-
lich schwindenden Stiickzahlen
erzeugen manche Apps und Web-
seiten emotionalen Druck. Der flihrt
oft zu Entscheidungen, die vor allem
den Anbietern nutzen.

Screenshot: Stiftung Warentest
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Methode 2

Verwirrung
hinterlassen

Beispiel: Bikesharing-App Nextbike.
Signalfarbe Rot? Von wegen: In den
rétlichen Bereichen diirfen Kunden
Leihrader Gberall abstellen — in der
hellgrauen Zone drohen dagegen
20 Euro Strafe. Bei den Konkurren-
ten Tier und Miles ist die Farblogik
genau andersherum. Hinzu kommt:
In der Nextbike-App wird die Farb-
gebung nirgends erklart.

Anbieterreaktion. Nextbike ver-
sprach, die Darstellung in der App
zum Fruhjahr 2025 zu verbessern.

Die Masche. Ob Absicht oder nicht:
Verwirrendes Design erschwert in-
formierte Entscheidungen. Das gilt
etwa auch, wenn Sportwetten-Apps
als Fazit ,Gewonnen" anzeigen, ob-
wohl nur einer von sieben Tipps rich-
tig war, man also Geld verloren hat.

lad :

bl




Lebensmittel.

4

»«Zeit und Ruhe sind
P der beste Schutz gegen
Bérlinl Dark Patterns.
Denn wer unter Zeitdruck
" klickt und kauft,
fallt leichter auf
Manipulationsversuche
rein."

Martin Gobbin,
test-Redakteur fiir Technik und Digitales

Methode 3

Aufmerksamkeit
steuern

Beispiel: Baumarktkette Bauhaus.
Der knallrote groRRe ,Alles akzeptie-
ren”-Button springt einen formlich
an. Wer schnell darauf klickt, lasst
zu, dass allerlei Firmen Nutzerdaten
auslesen. Die Alternativen namens
»Cookie-Einstellungen” oder ,Diens-
te ablehnen” — mit denen sich die
Datensammelei reduzieren lasst -
sind in kleinerer Schrift mitten im
Text versteckt.

Moo}
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wusleihen v !
¥ T {
rlinA>2) e

Anbieterreaktion. Bauhaus hat
den Cookie-Banner nach unserem
Hinweis umgehend geandert.

_ £U. Sie konnen lhre

n oder nicht bendtigte Diens.
Ken.

Die Masche. Anbieter lenken von
fir sie unliebsamen Optionen
ab - etwa von datensparsa-
men Einstellungen oder vom
Weg zur Abo-Kiindigung
oder Kontoléschung.

npressum  Mehr Einstellungen

Leerden von uns o
beinhalte anzuzeiger.

Durch Klicken auf "Alle akze,

zustimmungspflichtigen Dier

Cookie-Einstellungen andern
auf Dienste ablehnen klicke’

Alles akzeptieren

© Stiftung
Nur zur perg

Multimedia | Manipulation im Internet

£z Unser Rat

Ohne Zeitdruck entscheiden. Vermei-
den Sie schnelle Online-Kaufe zwischen-
durch. Klicken Sie Hinweise nicht ein-
fach hastig weg. Nehmen Sie sich Zeit,
um Details vorab durchzulesen.

Auswabhl priifen. Kontrollieren Sie, ob
Checkboxen vorangekreuzt sind - und
ob sich in Ihrem digitalen Einkaufwagen
Produkte befinden, die Sie gar nicht
ausgewahlt haben.

Grenzen setzen. Legen Sie Regeln flir
sich selbst fest — etwa Nutzungszeiten
flr Apps oder wie viel Geld Sie maximal
flr ein Produkt ausgeben wollen.

Daten schiitzen. Wahlen Sie in Cookie-
Bannern nicht ,Alles akzeptieren®,
sondern ,Einstellungen” oder ,Alles
ablehnen”. Und denken Sie dran: Wenn
es online etwas gratis gibt, zahlen Sie
meist mit Ihren Daten dafir.

Andere aufklaren. Warnen Sie insbe-
sondere Kinder, Jugendliche und altere
Menschen vor Manipulation im Netz.

Beschweren. Sind Sie bereits auf ein
Dark Pattern reingefallen, schreiben Sie
dem Anbieter und verweisen Sie auf
den Digital Services Act (DSA) der EU,
der solche Tricks verbietet. Sie kénnen
sich auch an die Verbraucherzentralen
wenden (verbraucherzentrale.de).

Weiterlesen. Mehr Infos zu Dark Pat-
terns finden Sie etwa auf dapde.de,
datenschutz.org, verbraucherzentrale.de
oder der englischsprachigen Webseite
deceptive.design.
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Methode 4

Mit Belohnungen
kddern

Beispiel: Spiele-App Gardenscapes.
Wer sein Gardenscapes-Konto mit
dem eigenen Facebook-Account ver-
bindet, erhélt im Spiel eine Beloh-
nung - zum Beispiel 1000 Gold-
minzen. Klingt verlockend. Was das
Angebot nicht verrat: Sobald man
auf den Button klickt, sammelt
Facebook Daten liber den Nutzer.

Anbieterreaktion. Die Firma Playrix
antwortete uns nicht.

Die Masche. Belohnungen kdnnen
verschiedene Ziele haben: Daten
sammeln, Nutzer langer im Spiel
halten oder neue User gewinnen.
Das kann zu sozialem Druck fuhren,
etwa wenn Kinder sich verpflichtet
fahlen, ihrem Spiel-Clan zu helfen,
statt Hausaufgaben zu machen.

® Gastrichy

Sichuan

WVorer: S i i

WA S Sich
[

Db PR
Eimge Ruke

Methode 6

Informationen
verschleiern

Beispiel: Reiseportal Expedia. Ein
Flug wird von der Airline abgesagt.
Expedia informiert Kunden per Mail.
Darin ein blauer Button mit eben-
falls blauer und daher kaum sicht-
barer Beschriftung. Nur wer exakt
mittig darliber fahrt, erkennt das
Wort ,Stornieren”. Wer dabei verse-
hentlich den Button anklickt, hat
aus Sicht von Expedia selbst stor-
niert. Dann muss das Portal nicht
mehr fiir einen Ersatzflug sorgen.

Anbieterreaktion. Expedia édnderte
den Button nach unserem Hinweis.

Die Masche. Anbieter verschleiern
Informationen, um Geld zu sparen
oder Kosten zu tarnen - etwa in-
dem sie Servicegebuhren erst sehr
spat anzeigen oder virtuelle In-App-
Wahrungen verwenden.

Stelle deinen Fartschritt
wieder herl

Splele auf mehreren
Geriten!

ey - @

‘ ﬁ Erhalte Gratisleben!

en Flug als Ted eines FlugrH
hung. Die Gbripen Kompaon

* Gestrichanar Flug

Sichuan Airlines
Flugnummer: 3UZ251

iom; Xran (XIY-Xianyang ing,)
igon [ ZH-Husngiong)

Abllug: D545

Ankunft: 0825
Klasss Economy

Transpen: Ardus A% 19

Wenn Sk die Reise mmer nech anireion mochion, RUFEN SIE LW S BITTE
SUhd RACH WiE ALIMETYEY Dpdn Rele EAnen

iann Sie sich [lr aine Shemirng enachasden. kKicin S oile sul Jbiem
Ihnen Fiug und veraniassen, dass die Flughnie ihie Rdcoerntath

Do Frugpessiischafien, de ROckerststtungen anbieten, siedlen dese innerh)|
Eirega FlchassB0naan kEnran [edech H hach Flogrqsetichaf [a=gar da
akmepliar” wenn du der Andening Tusimmst

Herrive: Wenn Se desen Flug oz Tedl sines Py HolehAngedols gebuch! habe
A i W Flegbuctieng Die iibrgan Komposante Ik
sinersgran

uglinge I

wickerstaliungen anbielen, slallen diese
«onman jedoch j@ nach Fluggesellschalt lange.
akzepliere”, wenn du der Anderung zusimmsi.

slamiaren

Jveranlassen, dass de Fluglinie Ihie Rickersta
1, die Rickerslallungen anbielen, stellen diese innerh,
4an kénnan jedoch ja nach Fluggeselischall langer daun

azen Flug als Tell elnes Flug+Holel-Angebois gebucht habe
chung. Die Gbrigen Kompenenten Ihrer Reise kénnen Sie s

So geht es nic

jie lange der Vorrat noch anhait,

% b die Runden s!

t, wirst du heute noch ein C S e =
f nur flr dich ain -

prmationer meinen Job verlieren,

nce, bevor es zu spat wird..

=
[ —

l:.}ll-l.:iﬂl'_ mon#n

Ich habe fur meine
erzahill mm amamer wiex

angehangen von den Sking, die er bel

I-Angebels gebuchi ha
Ihrer Foeise kinnen Sie

ot TR0, KBS
_o GEAET Aleimaliven Oplion n.

aung entscheiden, Kicken S bitle aul %,

akzepliere”, wenn du der Andérung Sustinmst

stomiberen

Screenshot: Stiftung Warentest



ht mehr weiter..
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Methode 5 Interview

ormen kannst, § Durch Wortwahl "Muster el"kennt
wezielles Angebot vorbereitet, w stress erzeugen man IeiCht Wieder"

t einmalig und

Sabrina Wagner kampft seit
Jahren gegen Dark Patterns.
Sie meint: Wer solche Muster
kennt, ist im Vorteil.

L e KL Beispiel: Gaming-Shop Titanskins.

«Einmalig", ,nie wieder verfligbar”,
CHARACTER Jletzte Chance" - so wirbt
4 Rl wmmm mon s
o &

Titanskins fur virtuelles
Al e Gaming-Zubehdr. Und raunt ; R
,‘{‘4 i ‘, ) von ,internen Informationen® enn du nicht deineg Traum OG SKins
el @ durch deren Weitergabe der chon, lass uns das gemeinsam ander
: ﬁ# Versender der Mail gar seinen die Runden st
Job verlieren kénne.

abe volles Verstandnis fur dein®

. . ) . hebe exklusiv nur fiir dich ein s
Anbieterreaktion. Titanskins

entschuldigte sich und sprach
von einem ,massiven Fehler”. Das
Angebot blieb aber auf der Seite.

g Sonntag um 23:59 Uhr eng

¢ Die Masche. Manipulative Wort-
SRl Wahl erzeugt Druck. Beispielsweise

en hat, es ist tatsdchlich e b . . .
B e \venn sich eine Zusatzversicherung

nur mit einem Klick auf ,Ich trage Sabrina Wagner ist Referentin fiir
das volle Risiko" ablehnen lasst. Digitalthemen beim Verbraucher-
zentrale Bundesverband (vzbv).

ine spezielle Lieferung crhalte)|

iele OG Accounts auf Lager wie noch
reits die heiBbegehrie rung und

den Jahren endlich zum OG Wer entscheidet, ob etwas ein
1

Dark Pattern ist oder nicht?
Im Einzelfall missen das Gerichte

en, wia lange der Vormat noch anhalt,
bist, warst du heute noch ein 046G,

Methode 7 tun. Die EU-Kommission kann im
Rahmen des Digital Service Acts
Informatianan meinen Job varlieren, Zum schne"en (DSA) aber Leitlinien vorgeben,
R PR Kauf dra ngen die es erleichtern, VerstoRe zu er-

kennen und dagegen vorzugehen.

Beispiel: Onlineshop Temu. Die
Seite setzt hier gleich vier Stilmittel
ein, damit Interessierte rasch zu-
schlagen: Angeblich handelt es sich
um einen zeitlich begrenzten ,Blitz-
deal”, der ,exklusiv” ist — zudem
soll das Produkt ,fast ausver-
kauft” sein, nachdem es sich
schon 5700-mal verkauft hat.

Laut EU-Recht sind Dark Patterns
inzwischen verboten. Wie gut
klappt die Umsetzung derzeit?
Eine Untersuchung des vzbv hat ge-
zeigt: Anbieter nutzen trotz Verbot
immer wieder Dark Patterns. Wir
haben unter anderem den Online-
shop Temu abgemahnt — der hat
die von uns beanstandeten Punkte
inzwischen geandert.

1-teiliges hochauflosendes Monokular-..
~ @ wruon #3,97¢ &5.7 Tsd. verkauft ('ll.r
Fast ausverkauft

L& & & SERAE

Anbieterreaktion. Temu ant-
wortete, ging dabei aber kaum

. . Was konnen Nutzerinnen und Nut-
direkt auf unsere Fragen ein. COLSIELT L) e/

zer tun, um sich vor manipulativen
Tricks im Internet zu schiitzen?
Allein schon das Befassen mit dem
Thema hilft: Muster erkennt man
leicht wieder. Wer einen Trick ein-

Lo Shavepcines [
Die Masche. Durch Angaben, die m-!
sich nicht Gberprifen lassen, wird W e i
Zeitdruck erzeugt. Ob etwa nurnoch ) #1200 40
ein Hotelzimmer (brig ist oder sich e

ok kA A i
wirklich 57 Personen gerade einen ma:qdurclhs.c:fgt hat% fa!lt r;ch;
Flug ansehen, kénnen Kunden nicht . TEAlr &5 [SIEs @eErety [REllk S
wissen { Kunden bereits Opfer solcher Mus-
' ter geworden, kdnnen sie sich bei
‘ den Verbraucherzentralen melden.
cilu""mﬁ}h&r'.ﬁk-'rrﬂ
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o Stiftung
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In diesem Ratgeber zeigt ein Organisa-
tionsprofi, wie Sie clever wirtschaften bei
Einkauf, Waschen und Putzen sowie bei
der Auswahl energiesparender technischer
Gerate und durch ressourcenschonende
Lebensmittelverwertung. Firr alle, denen
die Themen Nachhaltigkeit, Energiesparen
und Umweltschutz am Herzen liegen.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

19,90€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2156837

Mit umfassenden, praxisorientierten
Informationen werden Bauherren in die
Lage versetzt, Preis- und Qualitatsunter-
schiede bei Bauweisen und Material zu
beurteilen und die fiir die Gegebenheiten
vor Ort optimale Wahl zu treffen. Zentrale
Themen sind Feuchte- und Schallschutz,
energetische Qualitt, DAmmung und
Warmespeichervermagen.

288 Seiten | Hardcover 120,1x 25,6 cm

39,90€

Fiir Abonnenten: 34,99€
E-Book: 34,99 €
Best.-Nr. 2141074

Wia B momuc haicin, ol ich el sy i
er s i Wishoung ot i b, |

Wie gelingt es, die eigenen vier Wande
trotz hoher Preise und gestiegener Zinsen
erfolgreich zu finanzieren? Dieser Ratgeber
stellt Vor- und Nachteile eines Kaufs
tbersichtlich dar. Die zentralen Fragen:
Rechnet sich der Haus- oder Wohnungs-
kauf? Und kann ich mir das leisten? Bei der
Beantwortung helfen Online-Rechner der
Finanztest-Experten.

160 Seiten | Softcover 116,5%21,5¢cm
22,90€

Fiir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2141078

Fur lhren entspannten Wohnmobil-Urlaub:
unsere groRen Ratgeber fiir jeweils nur 29,90€

Dieses Buch begleitet durch den gesamten
Wohnmobil-Ausbau - von der Modellwahl
und Grundrissplanung tiber Strom und Gas
bis hin zum Einbau von Bad, Kiiche und
Mébeln. Auch Umbaumadglichkeiten wer-
den beschrieben. Praxistipps, Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen und viele Fotos helfen
dabei, sich den Traum vom maRgeschnei-
derten Camper zu erfiillen.

224 Seiten | Hardcover 120,1x25,6 cm
29,90€

Fir Abonnenten: 24,99€
E-Book: 24,99€
Best.-Nr. 2156835

e

A oo ||
i- Das grole 2
Wohnmobil- | |

' Handbuch

Neben einer umfangreichen Kauf- und
Mietberatung geht es in diesem Buch auch
um reisepraktische Fragen, Ausstattungs-
details wie Trinkwasseraufbereitung und
Stromgquellen sowie Versicherungsfragen.
Viele Bilder aus der Praxis helfen bei der
Vorbereitung und stimmungsvolle Fotos
machen aus diesem komplett aktuali-
sierten Standardwerk auch ein Buch zum
Traumen.

2., aktualisierte Auflage
288 Seiten | Hardcover 120,1x25,6cm

29,90€

Fiir Abonnenten: 24,99€
E-Book: 24,99€
Best.-Nr. 2119736

TRAUMZIELE
v WOHNMOBIL

in Dewtschland, Ostesreich wnd der Schweiz

aborse bitria Maerogigrens ir

Ein Reisefiihrer, kombiniert mit einem
Ratgeber, der Lust auf Reiseregionen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz
macht. Der Journalist und Fotograf
Michael Hennemann gibt Insidertipps zu
besonderen Highlights sowie praktische
Empfehlungen zu den besten Stell- und
Campingplatzen und zur optimalen Wohn-
mobilausstattung. Mit praxiserprobten
Pack- und Checklisten.

272 Seiten | Hardcover | 20,1x 25,6 cm

29,90€

Fur Abonnenten: 24,99€
E-Book: 24,99€
Best.-Nr. 2119734

BER

Vermieter-
Set

Mintvertrige -
Nebenkostenabrechnung
Ubergabeprotokoll

Kindigung

Als privater Vermieter und juristischer Laie
steht man oft vor vielen Fragen. Dieses
Buch beantwortet sie leicht verstandlich
und ubersichtlich. Dariiber hinaus erhalten
Sie rechtsverbindliche Formulare wie den
Mietvertrag mit den aktuellen Regelun-
gen fiir Schonheitsreparaturen sowie
Vordrucke fiir Nebenkostenabrechnung,
Abmahnungen und Kiindigung.

3., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover | 21,0x29,7cm

19,90€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2141070

Ein Schliissel zur Gesundheit liegt
in den oft iibersehenen, jedoch
lebenswichtigen Mikronahrstoffen -
den Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen. Wie viel
bendtigen wir von diesen winzigen
Helfern und wo liegen die besten
Quellen dafiir? Unsere Experten
fiihren Sie durch die Welt der
Mikronahrstoffe, und geben
evidenzbasierte Empfehlungen.

208 Seiten | Softcover
14,0x17,0cm

12,90€

E-Book: 9,99€
Best.-Nr. 2156834

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

Die innerhalb D

betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 € 2,50:€ab 10,00 &= kestenfrai,

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werden am Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten ri.cht fiir Mini-Abo Kuden und Piobe-ALcnnenten:



lhren Ruhestand
optimal gestalten

Dieses Set hilft Ihnen, Ihren Ausstieg aus dem Arbeitsleben zu pla-
nen. Vier Kapitel zeigen, wann Sie in Rente gehen kdnnen und ob Sie
sich Friihrente leisten konnen. AuBerdem zeigt das Buch, wie sich
der Ruhestand finanziell optimieren lasst. Mit Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen, Checklisten und Formularen zum Heraustrennen und
Herunterladen.

144 Seiten | Softcover 121,0x29,7cm

16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2157266

Stiftung
Warentest

Finanztest

DER

Renten-
EEiGEFtZ romiren

trennen und
Herunter-
laden

Online mehr erfahren und bestellen:
Rentenbeginn planen

Friher aufhéren zu arbeiten
Rente berechnen und optimieren

Rentenantrag stellen

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

Ab 27.09.

Ebenso groR wie die Freude tber einen
unerwarteten Geldsegen ist die Frage ,Was
tun mit so viel Geld?". Dieser Ratgeber
zeigt, wie Sie mit dem neuen Reichtum
umgehen und Ihr Vermégen klug investie-
ren kdnnen, damit es moglichst lang er-
halten bleibt. Von der Geldanlage tiber den
Immobilienkauf bis zur Sofortrente stellt
der Ratgeber verschiedene Optionen vor.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
22,90€

Fir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2156833

Rund 400 Milliarden Euro werden jahrlich
in Deutschland vererbt, und mehr als die
Halfte davon entféllt auf Sachwerte wie
Immobilien, die sich schlecht teilen lassen.
Kein Wunder, dass es dabei haufig zu Streit
kommt und sich viele Erben mehr Infor-
mationen zu ihren Rechten und Pflichten
wiinschen. Das Buch enthélt alles, was
man als Erbe wissen muss.

192 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
22,90€

Fiir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2119728

030/34646 50 82

Mo.- Fr. 7:30-20

Ab 27.09.

DER

Ehe

VERTRAG

Ein Ehevertrag ist immer eine kluge
Entscheidung. Er schafft Klarheit, sichert
beide Partner im Fall einer Trennung indi-
viduell ab und kann langwierige Gerichts-
prozesse verhindern. Mit den goldenen
Regeln fiir einen optimalen Ehevertrag
gelingen lhnen faire Vereinbarungen iiber
Guterstand, Rentenanspriiche, Unterhalt
und Immobilien.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
22,90€

Fiir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2156827

lIhre Lieferung ist bereits ab 10,00 € Bestellwert kostenfrei

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Liitzowplatz 11-13; 10785 2erlin, Telefon: 030/26 21-0, E-/ii email@stiftung: de.

:00 Uhrl Sa. 9:0

0-14:00 Uhr

Ab 27.09.

A

Fur aktive Anleger und Risikobereite,

die besser abschneiden wollen als der
Gesamtmarkt, hat Finanztest eine neue
Strategie entwickelt. Umsetzen lasst

sich die Strategie mit ETF und aktiv ge-
managten Fonds. Der Ratgeber erldutert
die Voraussetzungen, Chancen und Risiken
des Modells und zeigt detailliert, wie ein
optimal strukturiertes Portfolio aussieht.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
22,90€

Fiir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2157268

den richten Sie bitte an Stiftung Warentest,

Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. Aile Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Haushalt & Garten

7200

Liter Wasser pro Tag
und Person fallen fiir
die Herstellung und
den Transport aller in
Deutschland ver-
brauchten Giter und
Lebensmittel an. Zum
Trinken, Waschen und
Kochen verbrauchen
wir taglich 130 Liter.

Quelle: Umweltbundesamt

Warmwasserspeicher

Brandrisiko bei
Boiler-Bauteil?

Das Institut fur Schadenverhi-
tung (IfS) geht Meldungen uber
Brande und Uberschwemmungen
bei Warmwasserspeichern der
Marken Vaillant (Serie VEH) und
Stiebel Eltron nach. Ausldser war
laut IfS ein Bauteil des Zulieferers
E.G.O., das die Temperatur regeln
und begrenzen soll. Ist es kaputt,
konnte die Regelung versagen —
die Boiler konnten dann bis zum
Brand oder zu Schaden an den
Wasserleitungen durchheizen.
Das IfS will die technischen Ur-
sachen besser untersuchen und
bittet Betroffene, Félle von Uber-
hitzten Boilern per E-Mail zu
schildern: speicher@ifs-ev.org.

44 test 9/2024

Fachwechsel. Vor
dem Urlaubsmodus
muss Verderbliches
ins Gefrierfach.

Urlaubsmodus? Oft Unsinn!

Ein Sparmodus fur Kihl-Gefrier-Kombinationen soll die Kihlleistung auf
Knopfdruck drosseln und so Energie sparen. Das funktioniert nur selten.

Die Idee klingt gut: Wochenlang ist niemand
zu Hause - da kann auch der Kiihlschrank
Urlaub machen. Viele Kiihl-Gefrier-Kkombi-
nationen lassen sich in einen Urlaubsmodus
schalten: Das Gefrierteil lauft dann normal
weiter, im Kihlteil wird es warmer als tblich.
Das soll Strom sparen. Doch unser Schnell-
test mit zehn Geraten zeigt: Nur bei langen
Reisen lasst sich eine Mini-Ersparnis
herausholen. Bei einer oder zwei Wochen
Abwesenheit zahlen Nutzerinnen und Nut-
zer mit etwas Pech drauf.

Umzug. Vor dem Umschalten missen ver-
derbliche Lebensmittel raus — zum Beispiel
ins Gefrierteil. Das Einfrieren kostet zuséatz-
liche Energie, die wir mitberechnet haben.
Im Normalmodus hielten die Kuhlteile Tem-
peraturen zwischen 3 und 4,5 Grad Celsius,
im Urlaubsmodus waren es knapp unter

7 bis mehr als 16 Grad. Auf die neue Tem-
peratur muss sich das Kuhlteil erst einpe-
geln — und nach der Ruckkehr zur Normal-
temperatur zuriickkehren. Das kann Stun-
den dauern.

Mehrverbrauch. Sechs Modelle verursach-
ten in einer Woche im Urlaubsmodus héhere
Energiekosten als im Normalmodus - im-
merhin bis zu 40 Cent. Die vier anderen
sparten maximal 10 Cent. Glinstiger wirds,
je langer der Urlaub dauert: Nach vier Wo-
chen Urlaubsmodus warten alle Kiihlschran-
ke mit einer bescheidenen Ersparnis auf -
zwischen 14 Cent und 1,60 Euro, und das
auch nur bei einer Umgebungstemperatur
von 23 Grad.

Keimgefahr. Der Urlaubsmodus kann auch
Nachteile haben: Bei hoheren Temperaturen
im geschlossenen Kuhlschrank kdnnen
Keime sich leichter vermehren. Vor dem
Urlaub sollte das Gerat daher griindlich ge-
putzt werden.

Fazit: Der Aufwand steht in keinem ver-
niinftigen Verhaltnis zur méglichen Erspar-
nis. Wer einen separaten Kuhlschrank be-
sitzt, kann ihn vor der Abreise ausstopseln
und offenlassen. Das spart auf jeden Fall
mehr Energie als der ,Vacation Mode".

Foto: Getty Images
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in Kurze

Stromzahler

Smart ab 2025

Betreiber von Strommessstellen
mussen ab 2025 intelligente
Messsysteme (Smart Meter) ein-
bauen - zumindest in Haushalten,
die mehr als 6000 Kilowattstun-
den im Jahr verbrauchen, Strom
selbst erzeugen oder eine War-
mepumpe oder Auto-Wallbox
betreiben. Smart Meter melden
den Stromverbrauch direkt dem
Netzbetreiber — im Gegensatz zu
einfachen digitalen Stromzahlern.
Mehr dazu in unserem FAQ ,Digi-
tale Stromzahler"auf test.de.

Gebrauchte Kaminofen

Hohe Hiirden fiir
Secondhand-Ofen

Auf Secondhand-Portalen tum-
meln sich derzeit vermeintliche
Kaminofen-Schnappchen. Der
Grund: Viele altere Holzéfen, die
die Umwelt- und Gesundheits-
standards der Bundesimmissions-
schutzverordnung (BImSchV)
nicht mehr erfillen, missen Ende
des Jahres stillgelegt werden.
Manche Besitzer versuchen, sie
per Kleinanzeige loszuwerden.
Auf Anfrage von test warnte der
Bundesverband des Schornstein-
fegerhandwerks: ,Wenn eine ge-
brauchte Feuerstatte an einem
anderen Ort errichtet wird, gilt
dies als Neuerrichtung und alle
Anforderungen an eine neue
Feuerstatte missen eingehalten
werden.” Wer es dennoch riskie-
ren will, sollte ein Foto des Typen-
schilds anfragen und recherchie-
ren, ob der Ofen alle Grenzwerte
einhalt. Mehr dazu, wann man
besser nicht kauft, steht unter
test.de/kaminoefen-gebraucht.

Hochdruckreiniger im Test

Welcher ist der beste
Moos-Hammer?

Hochdruckreiniger sollen hartnackigen und
schwer zuganglichen Schmutz mit Karacho
von Terrassen und Fassaden spulen. Im Test
unseres schwedischen Partnermagazins
Rad & Ron dominierten die teuren Putzhir-
sche: Vorn liegt der Nilfisk Premium 190-12,
gefolgt von zwei Karcher-Modellen der Rei-
he Premium Smart Control - K5 und K7. Sie
waschen Moos flott von Betonplatten und
Holzb6den, ohne letztere durch zu hohen
Druck zu beschéadigen. Alle kosten um die
400 Euro. Trotz ihres Gewichts - der Nilfisk
wiegt Uber 30 Kilo - lassen sie sich dank
ihrer Rader leicht bewegen. Auch das Ge-
rausch ist ertréglich - im Gegensatz zum
Heulton einiger billigerer Gerate. Ein Manko
ist der Wasserverbrauch des Karcher K7:

Er verspritzt zehn Liter pro Minute.

Vogel- und Insektenschutz

Manche mogen's welk

Verwelkte und verblihte Blumen mogen im
Herbst und Winter optisch wenig herma-
chen - doch als Nahrungsquelle fiir Vogel
und Unterschlupf fir Insekten tragen sie
zur Artenvielfalt bei. Zu den Futter-High-
lights fir Blau- und Kohlmeise, Buch- und
Grunfink, Stieglitz, Gimpel oder Haussper-
ling gehoren neben Sonnenblumenkernen
auch die Samen von Disteln, Wilden Karden,
Lavendel und Kornblumen. Stehen gelasse-
ne, in etwa senkrechte Pflanzenstangel

Aus den Fugen. Gute Hochdruckreiniger
entmoosen Terrassenplatten ruckzuck.

Herbstbuffet.
Singvogel wie
diese Blaumeise
futtern gern die
Samen welker
Sonnenblumen.

wiederum sind flr viele Insekten attraktive
Winterquartiere. In den waagerechten Roh-
ren von Insektenhotels Uberwintern dage-
gen nur wenige Arten. Viele Wildbienen
legen ihre Eier in markhaltigen Stangeln ab,
etwa von Brombeeren, Kdnigskerzen, Dis-
teln. Wer also die Asthetik verbliihter Blu-
men und abgeschnittener Stangel ertragt,
sollte beides bis in den Fruhling stehen las-
sen. Angenehmer Nebeneffekt: Es macht
weniger Arbeit — zumindest im Herbst.

9/2024 test 45


https://test.de/kaminoefen-gebraucht
https://test.de

Trocknergoid

Waschetrockner Viele sind gut, aber nur der Testsieger von AEG
trocknet sehr gut. Er hat einen stolzen Preis, braucht dafir aber
weniger Strom als billige Gerate und bietet viel Komfort.

Besonders
Intuitive sparsam
Bedienung

Einfach zu
reinigen

Trocknet
sehr gut

Foto: Studio Likeness
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ehr gut in allen gepriiften Pro-

grammen — das hatten wir noch

nie in einem Waischetrockner-

Test. Ob pflegeleichte Hemden
oder eine volle Ladung Bettwdsche und
Handtilicher. Mit seinem Modell TR9T75680
hat AEG einen neuen Goldstandard fiir Wa-
schetrockner gesetzt. Es liefert in vergleichs-
weise kurzer Zeit mit geringem Stromver-
brauch perfekt getrocknete Wische. An-
nahernd so meisterhaft trocknet Mieles
TWC 560 WP. Die zwei Maschinen belegen
die vorderen Plitze unserer Tabelle, sind
mit mehr als 1000 Euro aber auch die teu-
ersten Trockner dieses Tests.

18 Modelle im Vergleich

Im Labor priften wir elf Konden-
sationstrockner mit Warmepumpe.
Sie fassen sieben oder acht Kilo-
gramm Wasche und kosten zwi-
schen 370 und 1070 Euro. Die Gu-
ten von ihnen gibt es ab 700 Euro.
Zum Vergleich zeigen wir in der
Tabelle auf Seite 50/51 auch sie-
ben Gute aus dem Vorjahrestest
(zu erkennen am Veroffent-
lichungsdatum 9/23), die wei-
terhin erhiltlich sind. Die
Preise mancher dieser Trock-
ner sind in den vergangenen
zwoOlf Monaten um mehr als

100 Euro gefallen.

©
@@

Lohnt die Reparatur ei-
nes Trockners? Unsere

Okobilanz ab Seite 52
gibt Antworten.

Wir priiften alle Gerdte in den Programmen
Baumwolle schranktrocken (mit voller und
halber Beladung), Baumwolle btigelfeucht
und Pflegeleicht schranktrocken.

Nicht alle trocknen gut

Ihre Kernaufgabe — das Trocknen - erledig-
ten nicht alle gut: OK und Sharp lieferten
mit voller Beladung im Baumwollpro-
gramm keine schranktrockene Wasche. Im
OK blieben zudem pflegeleichte Textilien
feuchter als gewtinscht. Der Gorenje dage-
gen entzog der Wische im Programm
Bligelfeucht zu viel Wasser — fiir eine opti-
male Vorbereitung aufs Biigeln hitte sie
mehr Restfeuchte enthalten mussen.

Betriebskosten beachten

Ein wichtiges Entscheidungskriterium ist
der Stromverbrauch. Wir haben ihn fiir einen
Vierpersonenhaushalt auf einen Zeitraum
von zehn Jahren hochgerechnet. Rund
10000 Kilo Wische fallen in unserem Bei-
spiel an, die Maschine lduft etwa jeden
zweiten Tag. Der mit 400 Euro glnstigste
gute Trockner von Otto Hanseatic zieht
uber zehn Jahre Strom fiir 801 Euro — dop-
pelt so viel wie sein Kaufpreis. Noch strom-
hungriger sind Bosch WTH83V03 und Beko
B3T41230. Die drei gehoren nur in die zweit-
beste Energieeffizienzklasse A++. Zum Ver-
gleich: Das A+++-Gerdt von Miele trocknet
den Zehn-Jahres-Wascheberg fiir 564 Euro.

Billiggerate bieten weniger Komfort

Die billigen Trockner bieten oft auch gerin-
geren Komfort. So sind die Justierflifichen
von Bauknecht, Beko, Gorenje, Privileg und
Sharp schwer zugédnglich, am OK sind nur
zwei Fuflchen einstellbar. Das Display von
OK ist von oben schlecht zu sehen, die Tas-
ten wackeln. Die Bedienelemente von AEG
und Miele sind erheblich nutzerfreundli-
cher. Die AEG zeigen zudem sehr zuverlds-
sig die Restlaufzeit an, wihrend sich vor
allem Bauknecht, Privileg und Sharp hier
deutlich verschétzen. Meist sind sie schnel-
ler fertig, als zum Start angezeigt.

Haushalt und Garten | Waschetrockner

Weitere Schwachen von giinstigen Model-
len: Sharp hat scharfe Kanten am Turgriff.
Von Gorenje brach ein Scharnier des Flu-
senfilters und das Warmepumpenfach lief3
sich nur umstandlich reinigen. Die Ausgus-
se der Kondensatbehalter von Gorenje und
OK sind so ungunstig angebracht, dass im-
mer ein Rest Wasser im Tank bleibt.

Zudem arbeiten billige Gerdte oft etwas
gerdauschintensiver als teure. Der OK-Trock-
ner war in diesem Punkt am schlechtesten,
die Prifer notierten: mafliges Brummen,
Schlaggerdusche. Falls das Gerat im Keller,
in einer Abstellkammer oder auf dem Dach-
boden steht, ist die Gerauschentwicklung
aber kein grof3er Nachteil.

Lange Lebensdauer zahlt

Wenn der Preis niedrig liegt, akzeptieren
viele Verbraucherinnen und Verbraucher
die genannten Defizite. Das giinstigste Ge-
rat im Test kommt von OK, der Eigenmarke
von Mediamarkt und Saturn. Anschaffung
und Unterhalt tiber zehn Jahre kosten zu-
sammengerechnet 1135 Euro. Ob das Gerit
so lange durchhilt, wissen wir nicht. -

£z Unser Rat

Testsieger: AEG TR9T75680 trocknet
sehr gut, ist einfach zu benutzen und
leicht zu reinigen. Mit 1030 Euro ist das
Gerat aber eines der teuersten im Test.
Umwelttipp: In den Umwelteigenschaf-
ten vorn liegen der Miele TWC 560 WP
(1070 Euro) und der Testsieger von AEG
hauchdinn.

Preistipp: Unter den Guten haben

Beko B3T42240S und Otto Hanseatic
HWT8A2GT die niedrigsten Gesamtkos-
ten Uber zehn Jahre. Beko kostet 590
Euro plus 634 Euro fiir Strom, Hansea-
tic 400 Euro plus 801 Euro fir Strom.
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Energiesparend trocknen

So schonen Sie Um-
welt und Geldbeutel

Vorher gut schleudern. Je mehr
Wasser die Waschmaschine aus
der Wasche geschleudert hat, desto
weniger Energie braucht der Trock-
ner. AuBerdem bekommt er die
Wasche in kilrzerer Zeit trocken.

Auflockern. Entwirren Sie Wasche,
bevor sie im Trockner landet. Holen
Sie Textilien, die beim Waschen in
Bettbeziige gerutscht sind, aus den
Bezigen heraus. So trocknet die
Wasche gleichmagig.

Tiir zu. Offnen Sie den Trockner
nicht, wahrend er lauft. Sonst ent-
weicht Warme, die er neu erzeugen
muss. Das kostet Energie. Den
Feuchtigkeitssensoren der guten
Gerate konnen sie vertrauen.

Saubern. Reinigen Sie das Flusen-
sieb nach jedem Durchlauf. Ein
verstopftes Flusensieb verhindert,
dass die Luft bestmoglich durch
den Trockner stromt - das Gerat
muss mehr ackern und verbraucht
so mehr Energie.

Auch mal auf die Leine. Sonne und
Wind trocknen Wasche im Sommer
kostenlos. Selbst in der Heizperiode
ist es — trotz erforderlicher Extra-
Liftungszeiten - glinstiger und um-
weltschonender, Textilien auf dem
Waschestander in der Wohnung zu
trocknen, statt im Waschetrockner
(siehe S. 54).
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Gleiche Bedingun-
gen. Alle Gerate be-
luden wir mit sol-
cher Wasche.

- Einen Dauertest fithren wir wegen hoher
Kosten und langer Priifdauer nicht durch.
Tatsdchlich muss ein Trockner keine so ho-
hen mechanischen Belastungen aushalten
wie eine Waschmaschine wahrend des
Schleuderns. Doch jeder Trockner kann in-
nen verflusen, das Trommellager verschlei-
Ben, die Warmepumpe ausfallen.

Egal, ob Billig- oder Premiumgerit: Jeder
Neukauf belastet die Umwelt. Die Herstel-
lung verbraucht Ressourcen, das Altgerit
muss entsorgt werden. Erfolgt die Verschrot-
tung nicht fachgerecht, kann Kaltemittel in

L
f

+
“h

die Umwelt gelangen. Die Trockner von
Bauknecht und Privileg enthalten klima-
schadliches Tetrafluorethan (R134a). Es for-
dert den Treibhauseffekt 1430 Mal so stark
wie Kohlendioxid. Die tibrigen Modelle ar-
beiten mit Propan (R290). Dessen Treib-
hauspotenzial entspricht nur der dreifa-
chen Menge Kohlendioxid. M >

Platzsparer: Waschtrockner vereinen
Waschmaschine und Trockner in einem
Gerat. Mehr unter test.de/waschtrockner.

So haben wir getestet

Im Test: EIf Kondensationswéaschetrockner
mit Warmepumpe. Zum Vergleich zeigen wir
in der Tabelle auch sieben gute Waschetrock-
ner aus dem Test 9/23, die noch erhéltlich
sind. Wir kauften die neuen Geréate im Januar
und Februar 2024. Die Preise ohne Versand-
kosten erhob Geizhals.de im Juli 2024.

Untersuchungen: Die Prifungen fiihrten wir
analog durch zu dem Test von Wéaschetrock-
nern im Heft 9/23. Alle Details zu den Prif-
methoden stehen online unter
test.de/waeschetrockner/methodik.

Abwertungen

Abwertungen fuihren dazu, dass sich Mangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswir-
ken. Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *)

gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
haben wir eingesetzt: Lautete das Urteil fur
Baumwolle schranktrocken volle Beladung
oder Baumwolle buigelfeucht ausreichend
oder schlechter, konnte Trocknen maximal
eine Note besser sein. War die Zuverlassig-
keit der Restlaufanzeige mangelhaft, werte-
ten wir die Handhabung um 0,3 Noten ab.
Lautete die Note flir das Reinigen des War-
mepumpenfachs ausreichend, werteten wir
die Handhabung um eine halbe Note ab. Lau-
tete die Note flir das Entleeren des Konden-
satbehaélters ausreichend, konnte die Hand-
habung maximal eine halbe Note besser sein.
Lautete die Note fiir die Klimabelastung
durch Kaltemittel ausreichend, konnten die
Umwelteigenschaften maximal eine Note
besser sein.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Stiftung Warentest / Isabella Galanty


http://test.de/waeschetrockner/methodik
https://test.de/waschtrockner

Haushalt und Garten | Waschetrockner

IR TR

AEG TR9OT75680 Miele TWC 560 WP AEG TR8T70680 LG RT80VIC Siemens

WQ35B2B30

Tonnen Wasche haben wir im
Test mit den hier abgebildeten
Maschinen getrocknet.

Quelle: Stiftung Warentest B
Beko Beko Siemens

B3T41230 B3T42240S WQ35G2D00

— O R = O

¥
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i%w b

Constructa Samsung Beko Bosch Otto Hanseatic
CWQ3R400 DV8GBBA225AE B3T42249S WTH83V03 HWT8A2GT

Bauknecht oK Privileg Gorenje Sharp
T Sense M1183 N OTD 7342 A2 PWCT M11 83 N DNE72/GN KD-NHA7S7PW21-DE
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Waschetrockner: AEG und Miele trocknen am besten

Produkt AEG Miele AEG LG Siemens Beko Beko
TR9T75680 TWC 560 WP TR8T70680 RT80VSC WQ35B2B30 B3T41230 B3T42240S
Zuerst veroffentlicht in test Neu Neu 9/23 Neu Neu 9/23 9/23
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1030 1070 825 7002 935 460 590
Stromkosten in 10 Jahren ca. (Euro)" 566 564 601 619 591 828 634
P21 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2)
Trocknen 45% (seh;gut gut (1,7) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (1,8) gut (1,8)
1,5
Baumwolle volle Beladung AFF + F + O ++ AFF
schranktrocken  halbe Beladung ++ ++ + + + + ++
Baumwolle blgelfeucht ++ + ++ ++ et + et
Pflegeleicht schranktrocken ++ ++ + ++ + + +
Zeitsparprogramm Entfallt Entfallt Entfallt O Entfallt Entfallt Entfallt
GleichméRigkeit der Trocknung + @] + @] + @] O
Programmdauer + @] O @] O @] O
Tirverschluss bei voller Beladung TFar ++ TFaP ++ TP ++ TP
Handhabung 30%| gut (2,0) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,4) befriedigend befriedigend
(2,8) (2,7)
Gebrauchsanleitung + ++ + ++ + O @)
Inbetriebnahme + + + + @) €] €]
Be- und Entladen TP + TP + TP + TP
Bedienelemente + + + O + + +
Zuverlassigkeit der Restlaufanzeige + o + O O o ©
Lockerheit der Wasche + + + + + + +
Bedienung per App Entfallt + Entfallt + + Entfallt Entfallt
o Flusensiebe + + @) ©) @) ©) ©)
Reinigen -
Warmepumpenfach ++ @] + @] + + +
Entleeren des Kondensatbehalters Tr ++ Tr + Tr + +
Umwelteigenschaften 20% | gut (1,7) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,5) gut (2,5)
Klimabelastung ~ Stromverbrauch + + + + O O
durch Kaltemittel ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Gerausch Tr + Tr + Tr + Tr
Wirkungsgrad der Kondensation?) aF ++ aF + aF O aF
Sicherheit und Verarbeitung 5% gut (1,7) gut (1,7) sehr gut gut (1,7) gut (1,7) sehr gut sehr gut
(1,2) (1,3) 1,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Energieeffizienzklasse laut Anbieter A+++ A+++ A+++ A+++ A+++ A++ A+++
Kaltemittel der Warmepumpe R290 R290 R290 R290 R290 R290 R290
Héhe x Breite x Tiefe ca. (cm), gemessen 85/60/63 85/60/62 85/60/65 85/60/65 84/60/63 85/60/60 85/60/60
Maximale Fillmenge Baumwolle/Pflegeleicht (kg) 8,0/4,0 8,0/4,0 8,0/4,0 8,0/4,0 8,0/3,5 7,0/4,0 8,0/4,0
Maximale Zeitvorwahl (Stunden)® 248) 2410 248) 198 248) 248) 248)
Baumwolle Stromverbrauch gemessen (kwh)¥  |1,16/0,82/ 1,14/0,81/ 1,21/0,86/ 1,26/0,90/ 1,18/0,82/ 1,44/1,02/ 1,28/0,89/
schranktrocken/ 0,48 0,45 0,49 0,55 0,43 0,64 0,50
?ﬁizg@ﬁﬁy Dauer gemessen (min)® 133/102/65 |140/108/66  |147/110/70 |162/120/62 |155/112/70 |135/98/66 148/104/66
Unterschiebbar®)/Unterbau-8)/Saulenbaufahig? u/O0/m° u/O/mm m/O0/mm u/O/mm m/O0/m° u/0/m™ u/O/m™
Turanschlag links/rechts/wechselbar O/m/m m/O0/m O/m/m O/m/m O/m/m O/m/m O/m/m
Trommelbeleuchtung/Selbstreinigung des Kondensators | l/[] m/0 m/O | V] | H/m m/O0 m/0
Kondenswasserablauf direkt in Abfluss méglich | | | | | | [} || |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 48).
M =)a. O = Nein.

K. A. = Keine Angabe.
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1) Berechnet fiir vier Personen mit einer jahrlichen Waschemenge
von 700 Kilogramm Baumwolle schranktrocken (je zur Halfte mit
voller und halber Beladung der Maschine), 200 Kilogramm Baumwolle
bigelfeucht, 100 Kilogramm Pflegeleicht schranktrocken;
Strompreis: 0,40 Euro/Kilowattstunde.

2) Gibt an, wie viel des der Wasche entzogenen Wassers im Behalter aufge-
fangen oder direkt in einen Abfluss geleitet wird.

3) Angabe laut Anbieter.

4) Bei maximaler Flllmenge des jeweiligen Programmes.
5) Angabe laut Anbieter. Gerat kann im Anlieferungszu-
stand direkt unter einer Kiichenarbeitsplatte (Hohe

kann variieren) betrieben werden.
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Siemens Constructa Samsung Beko Bosch Otto Hanseatic | Bauknecht OK Privileg Gorenje Sharp
WQ35G2D00 | CWQ3R400 DV8GBBA22 | B3T42249S WTH83V03 HWT8A2GT T Sense OTD 7342 A2 |PWCT M11 83 N | DNE72/GN KD-NHA7
5AE M1183 N S7PW21-DE
9/23 Neu 9/23 Neu 9/23 9/23 Neu Neu Neu Neu Neu
745 750 800 70075 575 4002 530 370" 600 465 415
616 591 581 621 852 801 705 765 626 798 774
area |onea  |onea |ewes  |ewes |ones  |seae (s e ommen vmen
gut (2,1) gut (2,4) gut (2,2) befriedigend |gut (2,4) gut (2,0) gut (2,4) befriedigend |befriedigend befriedigend | ausreichend
(2,8) (2,9) (2,7) (3.4) (3,9)
o) ©) + ©) + i3 ©) o o) i3 =
++ TP ++ O + TP ++ Tr + O +
+ + + O O + O + @) (Chl +
+ + O + O O O S} O O O
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
+ Tr O Tr + 9r + Tr + Tr +
o o o) + e o g g o o o
++ T ++ TR ++ TP ++ T ++ TP ++
befriedigend |befriedigend |befriedigend | gut (2,4) befriedigend | befriedigend befriedigend |befriedigend |befriedigend befriedigend |befriedigend
(2,7) (2,6) (3,0) (2,7) (3,2) (3,1) (2,9) (3,1) (3,4) (3,5)
+ -+ + -+ + 3 O ©) + @) S
o o o e o + e e ° e o
o o) o o - o o o o + o
O + o) + + o + o) o o o)
O o) o) + o) o —%) o) —%) o —*)
+ Sty + Tr + ar O Tr + Tr ++
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
O O O O O O + + + + O
+ O + + + O + + + (Chl +
O + O + O %) + O + O O
gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9) befriedigend | befriedigend befriedigend |befriedigend |befriedigend gut (2,5) gut (2,5)
(2,6) (2,6) (2,8) (2,6) (2,8)
+ + + + 0 o) + 0 + o) o)
++ ++ ++ ++ ++ ++ Cid ++ % ++ ++
+ -+ + -+ + + + (@) O O O
+ 1 + 1 + (@) + ©) + + O
gut (2,0) gut (1,8) gut (2,0) gut (1,7) sehr gut sehr gut gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) befriedigend | gut (2,2)
(1,4) (1,4) (2,8)
A+++ A+++ A+++ A+++ A++ A++ A+++ A++ A+++ A++ A++
R290 R290 R290 R290 R290 R290 R134a R290 R134a R290 R290
84/60/63 84/60/63 85/60/66 84/60/63 85/60/64 85/60/67 85/60/62 85/60/57 85/60/61 84/60/61 85/60/53
8,0/3,5 8,0/3,5 8,0/4,0 8,0/4,0 7,0/3,5 8,0/3,5 8,0/4,0 7,0/3,5 8,0/4,0 7,0/3,5 7,0/3,5
248) 248) Entfalit™ 248) 248) 247 2470) 2470) 2470) 248) 2310)
1,25/0,86/ 1,15/0,83/ 1,19/0,82/ 1,24/0,87/ 1,44/1,03/ 1,63/1,13/ 1,60/0,88/ 1,27/0,93/ 1,19/0,94/ 1,32/1,19/ 1,25/0,97/
0,43 0,42 0,46 0,50 0,59 0,59 0,62 0,66 0,63 0,60 0,62
160/113/69 |146/110/59 155/112/68 |139/101/63 153/112/68 |144/104/57 179/113/90 142/107/80 147/121/93 132/120/64 129/103/70
m/O/mm m/0/m° m/o/mm u/0/m m/o/mm W/0O/K. A. m/0/m° K.A/O/m° |\m/0/m° u/O0/m° u/0/m
O/m/0 O/m/K. A. O/m/m O/m/m O/m/0 O/m/0 O/m/m® O/m/K. A. O/m/K. A. O/m/O O/m/K. A.
u/u m/O m/0 /0 0/0 /0 0/0 m/O 0/0 0/0 m/0
O | | O ] O ] | | | ||
6) Angabe laut Anbieter. Nach Entfernung des Deckels kann das 9) Zubehor erforderlich. 13) Zubehor erforderlich, muss vom Kundendienst montiert werden.
Gerat direkt unter einer Kiichenarbeitsplatte (Hohe kann variieren) 10) Zum Programmstart. 14) Keine Zeitvorwahl méglich.
betrieben werden. 11) Zubehor erforderlich, nur auf Waschmaschinen 15) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
7) Angabe laut Anbieter. Gerat kann mit einem speziellen Stapelbau- vom gleichen Hersteller montierbar. 16) Muss vom Kundendienst gewechselt werden.
satz liber einer Waschmaschine aufgestellt werden. 12) Preis laut Anbieter-Webseite.

8) Zum Programmende.
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Reparier mich!

Gerateverschlei Defekte Waschetrockner zu reparieren, statt zu
ersetzen lohnt sich fur die Umwelt. Finanziell spart nur wenig, wer
einen Trockner nach Ablauf der Gewahrleistung reparieren lasst.

Y

-

* ‘\I\\Iéirmepu'mpe

Platinen

Zerlegt. Fir die
Okobilanz wird
jedes Trockner-
teil untersucht.

ahrelang dorrt der Trockner die Wa-
sche wie Wiistenwind die Kehlen der
Wandernden — und plétzlich ist er
defekt. Dann stellt sich die Frage: Re-
parieren oder wegwerfen? Wir haben unter-
sucht, was besser fur die Umwelt ist — und
ob es glinstiger ist, einen defekten Trockner
innerhalb eines Zeitraums von 15 Jahren
durch ein Neugerit zu ersetzen oder zwei-
mal auf eigene Kosten reparieren zu lassen.
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Ermittelt haben wir zudem, was es fiir Um-
welt und Geldbeutel bedeutet, Wasche statt
im Trockner auf dem Waschestander zu
trocknen — mit hdufigerem Liften und da-
raus folgendem zusatzlichen Heizen.

47 Kilogramm wiegt der Trockner

Zunachst untersuchten wir das verbaute
Material. Wir zerlegten einen handelstibli-
chen, von uns mit Gut bewerteten Wasche-

A

trockner im Labor, bestimmten sechs ver-
schiedene Plastiksorten, wogen Metallteile
sowie Elektronik und Verpackung —und ka-
men so auf 47 Kilo.

Auswirkungen auf Mensch und Umwelt

Mit Hilfe der Okobilanz-Datenbank Ecoin-
vent ordneten wir den Materialien bestimm-
te Auswirkungen auf Mensch und Umwelt
zu. Von der Forderung der Rohstoffe bis zur

Foto: Sven Cichowicz
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Montage in der Fabrik sammeln sich Um-
weltschadenspunkte (USP) an - sie stehen
fir Ressourcen- und Energieverbrauch.
Auch die Emissionen beim Transport flie-
Ben in die Okobilanz ein, ebenso der
Stromverbrauch bei der Nutzung. Je hoher
die Zahl der Umweltschadenspunkte, desto
schlechter die Okobilanz.

Vielnutzer, Wenignutzer

Weil der deutsche Strommix noch viel Gas
und Kohle enthilt, verursacht allein der Be-
trieb allerhand Umweltschadenspunkte.
Fur einen Vielnutzer-Haushalt mit vier
Trocknerladungen in der Woche sind das
uber 15 Jahre etwa 104 Punkte — mehr als
drei Mal so viel wie bei einem Wenignutzer
mit circa flinf Ladungen im Monat. Die Her-
stellung schliagt mit 74 Punkten zu Buche.

Reparieren ist besser fiir die Umwelt ...

Die Okobilanz zeigt: Fiir die Umwelt ist Re-
parieren immer besser — fiir Viel- wie auch
fir Wenignutzer. Weil ein einzelnes Ersatz-
teil viel weniger USP verursacht als ein
komplettes Neugerit, erspart eine Repara-
tur viele Schadenspunkte (siehe Grafik). Bei
unserer Berechnung nahmen wir an, dass
die Wasserpumpe noch in der Gewahrleis-
tungszeit kaputt geht. Aufierdem, dass nach
7,5 Jahren der Motor streikt und nach zehn
Jahren eine Platine der Steuerungselektro-
nik ausgetauscht werden muss.

... spart aber kaum Geld

Finanziell macht es auf 15-Jahres-Sicht
kaum einen Unterschied, ob man einen de-
fekten Trockner ersetzt oder reparieren
lasst. Im ersten Fall ist nach 7,5 Jahren ein
neues Gerat fiir 700 Euro fillig. Im zweiten
lasst der Verbraucher den kaputten Motor
flir 300 Euro reparieren und nach 10 Jahren
auch die kaputte Steuerungselektronik,
wieder fiir 300 Euro. Ersparnis: 100 Euro.

Viel mehr ins Gewicht fallt die Zahl der
Trocknerladungen: Unser Vielnutzer zahlt
uber 15 Jahre etwa 1200 Euro mehr an Strom
als der Wenignutzer.

Der Transport spielt kaum eine Rolle

Wir haben berechnet, welchen Unterschied
es macht, ob der Trockner in China oder in
Polen hergestellt wurde. Das Gerit aus Chi-
na ist 20000 Kilometer ldnger unterwegs,
per Containerschiff. Doch dieser lange Trans-

Haushalt und Garten | Waschetrockner reparieren £/
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Ob in China oder
Polen produziert,

ist fiir die Oko-
bilanz fast egal.

port auf See macht weniger als einen Scha-
denspunkt aus. Ein Schiff verbrennt zwar
viel Treibstoff. Auf einem 400 Meter langen
Containerschiff konnen aber etwa zehntau-
send Mal mehr Trockner untergebracht
werden als auf einem Lastwagen. Weder zu
Lande noch zur See fillt der Transport ge-
geniiber Herstellung und Betrieb grof3 ins
Gewicht. >

Reparieren hilft der Umwelt

Okobilanz von Wischetrocknern in Umweltschadenspunkten. Je weniger Punkte,
desto besser. Zeitraum: 15 Jahre. Vielnutzer mit vier Trocknerladungen pro Woche.

B pProduktion M Transport*

Ein Gerat (inklusive Reparaturen)

74 2

Zwei Gerate (Neukauf statt Reparatur)

149 5

Nutzung . Reparatur

Gesamt:

B 191
1

Gesamt:

l 262
a4

Umweltschadenspunkte sind eine international gebrauchliche Einheit, um dkologische und soziale Auswirkingen
von Produkten zu vergleichen. Sie geben an, wie stark Herstellung, Transport und Nutzung Umwelt und Mensch
belasten. Weil dabei Rohstoffe recycelt werden, fiihrt die Entsorgung zu einer USP-Gutschrift im Promillebereich.

* Annahme: Produktion in China.

Quelle: Stiftung Warentest

Reparierer und Wegwerfer zahlen dhnlich viel

Kosten fiir15 Jahre, in Euro, circa.

| peria | Reparatur Strom:

Ein Gerat (inklusive Reparatur)

530 €
700 € 600 €
1730 €

Zwei Gerate (Neukauf statt Reparatur)

530 €
1730 €

Wenignutzer

Vielnutzer

Gesamt: 1 830

Gesamt:

3030

Gesamt: 1 930

Gesamt:

3130

Wenignutzer: 1,2 Ladungen pro Woche; Vielnutzer: 4 Ladungen pro Woche.

Quelle: Stiftung Warentest.
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-> Bei Trocknern mit Warmepumpe hat
sich seit 2020 der Stromverbrauch kaum
noch verringert. Ein neues Modell punktet
also nicht unbedingt mit geringerem Ver-
brauch - auch wenn es immer noch deutli-
che Effizienzunterschiede zwischen einzel-
nen Gerdten gibt (siehe Tabelle S. 50). Anders
sieht es bei Altgerdten ohne Warmepumpe
aus. Sie brauchen pro Ladung etwa doppelt
so viel Strom.

Die ersten Trockner mit Wiarmepumpe
kamen 2005 auf den deutschen Markt. Ge-
rate aus dieser Zeit oder davor sind also
ziemlich sicher Stromfresser. Laufen sie bei
unserem Vielnutzer, spart der mit einem ef-
fizienten aktuellen Modell etwa 115 Euro im
Jahr an Stromkosten. Die Anschaffungskos-
ten von 700 Euro wiren also nach etwas
uber sechs Jahren wieder drin. Bei den Um-
weltschadenspunkten ware die Bilanz sogar
schon nach gut fiinf Jahren positiv.

Anders sieht es fiir Wenignutzer aus. Mit
ihren finf Trocknerladungen pro Monat
brauchen sie circa 20 Jahre, bis die gespar-
ten Stromkosten den Kaufpreis abgearbei-
tet haben — und die herstellungsbedingten
Umweltschadenspunkte ,amortisiert” sind.

Waschestander ist stets giinstiger
Die guinstigste Variante ist, vollig auf den
Wiaschetrockner zu verzichten und die Wa-

Warmepumpe.
Effizient, aber
teuer und klima-
schadlicher als
ein Wasche-
stander.
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Den alten Trockner
zu ersetzen, lohnt sich

vor allem fiir
Vielnutzer.

sche in der Wohnung auf einem Wasche-
stinder zu trocknen. Ganz klimaneutral
geht zwar das nicht: Damit Luftfeuchte und
Raumtemperatur im Rahmen bleiben, ist
Heizen und Liiften noétig. Die Kosten dafiir
sind aber weit geringer als die fir Anschaf-
fung und Betrieb eines Waschetrockners —
das gleiche gilt fiir die Umweltlast.
Simuliert haben wir das auch fiir zwei
verschiedene Gebdudetypen: einen gut ge-
dammten Neubau mit Warmepumpe sowie
eine Wohnung mit Gasheizung und War-
meschutzstandard von 1984. Im Neubau

sind fuirs Trocknen auf dem Waschestander
pro Jahr je nach Nutzung 18 bis 44 Kilowatt-
stunden zusdtzlicher Strom ndtig, im Alt-
bau 85 bis 249 kWh Erdgas. Dafiir fallen Her-
stellung und Betrieb des Trockners weg. Mit
den zugehorigen Emissionsfaktoren lasst
sich der Unterschied im Treibhausgas-Aus-
stof} ermitteln. Wer viel trocknet, erzeugt
auf dem Wischestinder im Neubau in
15 Jahren 1,4 Tonnen COZ—Aquivalente weni-
ger als in einen Waschetrockner, der bei De-
fekten repariert wird. Im Altbau betrigt der
Vorteil immer noch 0,9 Tonnen. Und im
Portemonnaie bleiben Waschestander-Nut-
zern zwischen 1600 und 2400 Euro mehr
(siehe Grafik unten).

Trocknen und Schimmel

Manche Mietvertrage verbieten das Trock-
nen per Wischestidnder. Viele Juristen hal-
ten solche Klauseln aber fiir unwirksam —es
sei denn, das Haus hat einen Trockenraum
flir Wasche. Wer in der Wohnung trocknet,
muss auf jeden Fall mehr liften als tblich.
Landet ein Schimmelstreit vor Gericht,
wird es namlich sonst schwierig. Il

Okobilanz. Ob sich das Reparieren von
Staubsaugern und Waschmaschinen lohnt,
steht unter test.de/geraeteverschleiss.

Waschestander ist glinstiger als Trockner

Der Waschetrockner kostet tiber 15 Jahre weit mehr als das Wegheizen und
Wegliften der Feuchte, die ein Waschestander an einen Wohnraum abgibt.

Waschetrockner

Vielnutzer (4 Waschen pro Woche )

I 630 €

Wenignutzer (1,2 Waschen pro Woche)

H 210

B wischestiander

3030€

1830 €

Preise in Euro. Szenario: Kosten Trockner inkl. Reparaturen; keine Kosten fiir Waschestander; Heizkosten Altbau

(siehe S. 55, ,So haben wir gerechnet”).

Quelle: Stiftung Warentest

Foto: Sven Cichowicz; lllustration: Getty Images
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Motor

Repariert. Im Szenario
mit langer Nutzung gin-
gen Pumpe, Motor und
Platinen kaputt.

Platinen

Ersatzteile: Kosten und Verfugbarkeit

Wir fragten Anbieter, wie lange sie mindestens Ersatzteile vorhalten - fir Modelle aus Tests
von vor etwa zehn Jahren. Und was diese kosten. Unsere Tabelle zeigt die Ersatzteile, die in

unsere Okobilanz eingeflossen sind. Weitere Ersatzteilpreise unter test.de/trockner-ersatzteile.

Wasserpumpe | Motor Steuerplatine Verfiigbarkeit
Anbieter Modell (Euro) (Euro) (Euro) in Jahren
AEG T77684EIH 46,09 123,49 218,39/165,29/191,79" |10
Bauknecht TK EcoSoft 8 A++ |59,90 232,36 168,68 10
Beko DPU 7306 XE 53,55 199,92 -(97,10) 10
Blomberg TKF 7455 AGE50 | 53,55 151,73 89,96 10
Bosch WTW86271/17 66,38 168,10 235,11 15
Gorenje D8666N 36,34 145,58 211,59 5 bis 102
Hoover VTH 980 NA1T K. A. K. A. K. A. 10
LG RC7055AH1Z 19,70 71,40 42,72 7
Miele TMB 640 WP 133,41 238,00 238,00 153)
Samsung DV8BOF5E5HGW 62,50 148,46 - 73
Siemens WT46W261/17 66,38 168,10 235,11 15
K. A. = Keine Angabe. 1) Drei Platinen im Gerét.
- = nicht verfligbar. 2) Funf Jahre bei Designteilen, zehn bei funktionellen Teilen.
Reihenfolge nach Alphabet. 3) Gerechnet ab Auslaufdatum des Modells.

So haben wir gerechnet

Okobilanzierung

Mithilfe der Software OpenLCA v.2.1.1
und der Datenbank Ecoinvent v3.8 ermit-
telten wir Umweltschadenspunkte fiir den
Lebenszyklus eines Waschetrockners von
der Gewinnung der Rohstoffe bis zur Ent-
sorgung. Wir wahlten daflr einen guten
und haufig verkauften Warmepumpen-
Waschetrockner aus unserem Test. Fiir
den Prifpunkt Transport ermittelten wir
Schadenspunkte fiir die Herstellungsorte
China und Polen. Beim Strom gingen wir
davon aus, dass der Mittelwert des deut-
schen Strommixes liber die kommenden
15 Jahre Treibhausgas-Aquivalente in
Hohe von 325 Gramm pro Kilowattstunde
verursacht.

Vier Varianten der Nutzung

Fir den Punkt Nutzungsdauer legten wir
einen Zeitraum von 15 Jahren und zwei
Szenarien zugrunde: Im ersten wird ein
einziges Gerat verwendet und dreimal
repariert, im zweiten sind es zwei Gerate
(Neukauf nach einigen Jahren), bei einem
davon wird die Wasserpumpe repariert.
Wir gingen von zwei Nutzerprofilen aus:
Vielnutzer mit 208 Trocknerladungen
(945 Kilogramm Wasche) pro Jahr, Wenig-
nutzer mit 64 Ladungen (290 Kilogramm
Wasche) pro Jahr. Wasche-Mix: Baum-
wolle und Pflegeleicht.

Kosten

Wir trafen folgende Annahmen:

- Kaufpreis: 700 Euro (Mittelwert der

im Test gut bewerteten Gerate),

- Stromverbrauch: 1,14 Kilowattstunden
(kwh) pro Ladung,

- Strompreis: 40 Cent je Kilowattstunde,
- eine kostenlose Reparatur (Wasser-
pumpe) innerhalb der Gewahrleistungs-
frist,

- je 300 Euro fiir zwei weitere Reparaturen
nach Ende der Gewahrleistungsfrist.

Wasche trocknen im Wohnraum

Wir ermittelten flir unsere Nutzerprofile,
wie viel zuséatzliche Heizenergie die
Waschetrocknung in einem Wohnraum
verbraucht und welche Kosten und Um-
weltfolgen daraus entstehen. Die Berech-
nungen erfolgten mittels dynamischer
Simulationen mit dem Programmpaket
TRNSYS 18. Wir gingen von zwei Gebéau-
detypen aus: Ein Altbau gemall Warme-
schutzverordnung von 1984 (Gasheizung,
Fensterliiftung). Und ein Neubau mit
Luft-Wasser-Warmepumpe und Liiftungs-
anlage mit Warmerlickgewinnung. GroRe
des verwendeten Wohnraums: 20 Qua-
dratmeter. Mindest-Luftfeuchte im Innen-
raum 40 Prozent.
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Sag Lebewohl, Wollmaus.
Der AEG ist einer der bes-
ten Staubjager im aktuel-
len Test. Staub saugte er
sehr gut von Hartboden.

_——Staubfeind Nr. 1 |
_——Staubfein I.
Staubsauger Fiir die ausdauernde, gerauscharme Schmutzjagd
sind Kabelsauger erste Wahl. Fiinf von zehn Getesteten sind gut.

Eine Allzweckwaffe ist keiner von ihnen. Welcher am besten ins
eigene Heim passt, hangt von der Mission ab.
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ie sind Profis in einem schmutzi-

gen Geschift. In dunklen Kam-

mern und Ecken warten sie da-

rauf, ihren Job schnell und

spurlos zu erledigen: Staubsauger. Auf dem

Markt der Staubjdger wirken klassische Bo-

denstaubsauger mit Kabel, Schlauch und ih-

rem knubbeligen Kérper mitunter wie die

behidbige zweite Garde. Wie sollen sie auch

mithalten mit den schnittigen Akkusau-

gern, die dazu noch mit Spezialfunktionen

wie Laser-Staubpartikel-Erkennung oder Zy-
klonwirbel von sich reden machen?

Tatsachlich aber spricht einiges dafir, fur

die Staubjagd daheim auf einen Kabel-

sauger zu setzen: Thm geht nie die Puste

aus, egal wie lange er im Einsatz ist. Akku-

sauger machen oft schon nach wenigen Mi-
nuten schlapp. Sauger mit Kabel erledigen
ihren Job zudem oft leiser als Akkusauger.
Und sie sind weit glinstiger: Gute Kabelsau-
ger gibt es schon ab etwa 100 Euro, fiir die
Dienste eines guten Akkusaugers muss
man mehr als 500 Euro hinlegen.

Flinf Gute: Drei mit Beutel, zwei mit Box

Deshalb setzt die Stiftung Warentest immer
wieder auch klassische Bodensauger auf
Priifstaube, Grobgut, Fasern und Tierhaare
an. Im aktuellen Test von fiinf Saugern mit
Beutel und fiinf Modellen mit Box ermittel-
ten wir funf gute Staubjager. In der Gruppe
der Beutelsauger liegen die teuren Modelle
von AEG und Miele vorn, gefolgt vom -

Wer ist der Richtige fiir den Job?

Haushalt und Garten | Staubsauger

£z Unser Rat

Testsieger: Gleichauf vorn liegen

aktuell die Beutelsauger AEG AB81A2DG
(380 Euro) und Miele Classic C1 CarCare
(215 Euro). Bester mit Box ist der gute
Bosch BGC41XHYG (325 Euro).
Preistipp: Fakirs guter BlueVac Power
(102 Euro) zahlt zu den Teppichsiegern.
Rowentas Green Force Cyclonic Max
RO7B12EA (170 Euro) ist im aktuellen
Test der glinstigste Gute mit Box.
Umwelttipp: Der Sieger von AEG ist der
energiesparsamste Sauger im Testfeld.

Welcher Sauger zum eigenen Haushalt passt, hangt davon ab, welche Mission er dort erfiillen soll.

Mission: Teppichboden

Teppichprofis sind die Ausnahme

Mission: Hartboden

Einstiegshiirde meistern fast alle

Bevor Sie einem Sauger zu
Hause den roten Teppich
ausrollen, lohnt sich ein ge-
nauer Blick in unsere Test-
ergebnisse: Dem Flor sind
nur wenige gewachsen.

Talent fiir Teppich. Nur die
Modelle von Rowenta und
Bosch saugen Staub gut
vom Teppichboden. Der
Bosch holt auch Fasern gut
aus Teppichen, Tierhaare
immerhin befriedigend. Der

glinstige Fakir ist ebenfalls
ein Teppichtalent. Er gehort
in vielen Teppich-Diszipli-

nen zu den besten im Test.

Fazit: Glnstigste gute Wahl
flr Teppich ist der Fakir flr
102 Euro. Tierhaare meistert
er befriedigend. Wer Haus-
tiere halt, fahrt aber mit
einem guten Akkusauger
mit Elektroburste besser
(siehe S. 59).

Mit Hartbodenbelagen wie
Laminat, Parkett oder Flie-
sen kommen Staubsauger
grundsatzlich gut klar.

Glatte Sache. Fast alle im
Test befreiten Hartbéden
zuverlassig vom Staub.
Ritzen wie in Dielenboden
reinigten alle sehr gut. Die
insgesamt besten Noten
auf hartem Boden holt
Mieles Beutelsauger. Mit
Ritzen, Ecken und Kanten,

Staub, Fasern und Grobem
kam er sehr gut klar. Kaum
schlechter auf Hartboden:
AEG, Bosch und Rowenta.

Fazit: Miele fiir 215 Euro ist
ein Hartbodenprofi. Wer
Geld sparen will, bekommt
mit dem beutellosen
Rowenta fiir 170 Euro ein
gutes Gerat flr Hartboden.
Die Box spart Geld, ist aber
unhygienischer.
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Mission: Kleine Kinder

Leise Kriimelschlucker sind gefragt

Wo Kinder essen, fallen
Kriimel. Die sollte ein Sau-
ger zuverlassig sammeln.

Gut fiir Grobgut. Im Test
schoben viele Grobgut nur
vor sich her. Einige meister-
ten Grobes auf Hartboden
aber sehr gut: AEG, Bosch,
Hoover, Miele, Rowenta.
Der befriedigende Hoover
schaffte das als einziger
auch auf Teppich sehr gut.
Gut auf Teppich sind auch
AEG und Fakir, letzterer ver-
sagt aber auf Hartboden.

Leise bitte. Wer Reine ma-
chen will, wahrend die Klei-

d

relativ leises Modell wah-
len. Recht gerduscharm
und zuverlassig beim
Saugen von Grobgut auf
Teppich sind AEG und Fakir,
auf Hartboden Bosch.

Leicht zu mandvrieren.
Gut ist ein Sauger, mit dem
sich um Hochstuhl oder
Spielecke kurven lasst. Mit
AEG, Bosch und Miele ging
das im Test etwas besser
als mit den anderen.

Fazit: Recht leise, wendige
und zuverlassige Kriimel-
schlucker sind auf Teppich
der AEG, auf Hartboden der

Mission: Hausstauballergie

Sauberkeit bis zur Miilltonne

Menschen mit Hausstaub-
allergie brauchen einen
Sauger, der Staub beson-

ders grindlich einsammelt.

Wichtig ist aber auch, dass
Allergiker spater nicht wie-
der mit dem Staub in Kon-
takt kommen, weil er wie-

der ausgepustet wird oder
beim Leeren herausrieselt.

Staub zuriickhalten. Als
einziger Sauger im aktuel-
len Test halt der AEG Staub
sehr gut zurlick und saugt
Hartboden zudem beson-
ders griindlich.

Am besten mit Beutel. Der
AEG sammelt den Staub in
einem selbstverschliefRen-
den Beutel. Der wandert als
Gesamtpaket in die Mull-
tonne. Bei Saugern mit
Staubbox hingegen muss
die Box ausgeklopft und ab
und an auch gereinigt wer-
den. Das ist deutlich unhy-
gienischer und insbeson-
dere bei einer Hausstaub-
allergie nicht zu empfehlen.

Fazit: Menschen mit Haus-
stauballergie empfehlen
wir den Testsieger von AEG.

nen schlummern, sollte ein

-> glinstigen Fakir. Auch unter den Staub-
jagern mit Box siegt ein teurer Kandidat,
der Bosch. Er hat ebenfalls einen giinstige-
ren Verfolger — den guten Boxsauger von
Rowenta (siehe Tabelle S. 60). Uberdies sind
noch einige gute Modelle aus fritheren Test
erhaltlich (siehe Tabelle S. 61).

Keine Allzweckwaffen gegen Schmutz

Doch selbst die fiinf guten Staubsauger
sind keine Allzweckwaffen: So hatten AEG
und Rowenta im Test ihre Probleme damit,
Tierhaare zu saugen. Groberen Schmutz
lie3 Fakir auf Hartboden liegen. Bosch, Mie-
le und Rowenta hatten Grobes vom Teppich
noch etwas griindlicher aufsammeln kon-
nen. Welcher Staubsauger die beste Wahl
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Box-Sauger von Bosch.

ist, hangt davon ab, mit wem oder womit er
es im Haushalt zu tun bekommt - etwa mit
kleinen Kindern, haarenden Tieren, Tep-
pichboden oder Treppen.

Um die Anforderungen im Haushalt ab-
zubilden, treiben wir einen grofien Auf-
wand. Wir untersuchen, wie effektiv, kom-
fortabel, leise und stromhungrig die Gerate
arbeiten, fahnden nach Sicherheitsproble-
men und Schadstoffen, priifen das Durch-
haltevermogen im Dauertest. Gelegentlich
passen wir unsere Priifungen an. So testen
wir nun nicht mehr, wie gut die Sauger mit
leerem Staubbehilter saugen. Der Fokus
liegt nun noch stéarker auf der Saugleistung
mit teilgefiilltem Bauch. Das ist anspruchs-
voller —und der Regelfall im Haushalt.

Auch dieses Mal entlarvten wir Kandidaten,
auf die kein Verlass ist. Etwa den teuersten
Sauger im aktuellen Testfeld, den Dyson Ci-
netic fiir 385 Euro. Er landet von den Geraten
mit Staubbox auf dem letzten Platz. Seine
grofdte Schwache: Er saugt insgesamt nur
ausreichend, vor allem auf Teppich ist er
schludrig. Ahnlich schlecht arbeitete nur
der Beutelsauger von Grundig fiir 70 Euro.

Drei schwacheln im Haltbarkeitstest

Hinzu kommt, dass sich der Dyson schlecht
tragen lasst. Mit 8,6 Kilo ist er der schwerste
Sauger im Testfeld. Zudem brach in der
StoBpriifung das Scharnier der Staubbox.
Am Karcher brach ein Vorderrad ab. Im-
merhin lassen sich beide Teile reparieren.

Foto: Stocksy / Nasos Zovoilis; Westend61/ Philipp Nemenz
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Mission: GroRBe Raume oder mehrere Etagen

Lange Leinen und Leichtgewichte

Ein grolRes Einsatzgebiet
stellt besondere Anforde-
rungen an Staubjager.

GroRer Aktionsradius. Wer
viele Quadratmeter und
Raume oder lange Flure
saugen muss, freut sich
Uiber ein langes Kabel, das
er nicht standig umstopseln
muss. Fir sie empfehlen
sich die Testkandidaten von
AEG und Fakir — durch ihre
langen Kabel lassen sie mit
zwolf Metern den groRRten
Aktionsradius zu.

Saugen von Treppen. Sind
auch Treppen zu iberwin-
den und zu reinigen, emp-
fiehlt sich der gute Boden-
staubsauger von Miele. Er
lasst sich mit am besten
tragen. Zudem attestierten
unsere Prifer ihm aktuell
als einzigem ein komfort-
ables Saugen von Stufen.
Sein Aktionsradius ist mit
8,4 Metern aber eher klein.

Fazit: Viele Raume oder
Quadratmeter saugen AEG
und Fakir ohne haufiges
Umstopseln. Der beste fir
Treppen ist der Miele.

Da der Dyson die Motordauerpriifung besser
meisterte als der Karcher, kommt er noch
auf ein Befriedigend in der Haltbarkeit, der
Kéarcher nur auf ein Ausreichend.
Gravierende Probleme offenbarte das

Schlusslicht im Test: der Beutelsauger von
Koenic. Sein Motor fiel im Dauertest nach
rund der Halfte der simulierten zehn Jahre
aus. Tierhaare, Fasern, Grobes sammelte der
Koenic mangelhaft ein. Und in seinem Griff
fanden wir hohe Mengen Benzo[a]pyren,
das Krebs erzeugen kann. Die Grenzen des
GS-Zeichens firr diesen Schadstoff halt der
Koenic zwar gerade noch ein. Wir finden
aber: Ein empfehlenswerter Staubjager soll-
te auch die Hintermédnner und -frauen sau-
ber arbeiten lassen. H >

Haushalt und Garten | Staubsauger

Mission: Haustiere

Haare brauchen volle Biirstenpower

Haarende Haustiere sind
fir etliche Staubsauger der
Endgegner — insbesondere,
wenn sie auch auf Teppich-
boden ihr Revier haben.

Mit Elektrobiirste. Am bes-
ten holen Sauger mit einer
rotierenden Elektrobiirste
Tierhaare aus Teppich. Die
aktuell gepriften Boden-
sauger sind kein Mittel: Ei-
ne Elektroburste hat keiner,
sie holen Tierhaare nur ma-
Rig bis schlecht aus dem
Flor. Am besten machen
das noch die drei Modelle
von Bosch, Fakir und Miele.
Sie befreien auch Polster
zuverlassig von Fasern.

Vorteil Staubbox. Von den
drei Saugern Bosch, Fakir
und Miele hat nur Bosch ei-
ne Staubbox. Die kann vor-
teilhaft sein, da Tierhaare
Staubsaugerbeutel schnell
fillen — der haufige Wech-
sel geht ins Geld. Fur Haus-
stauballergiker kommt eine
Box jedoch nicht in Frage.

Besser mit Akku. Statt ei-
nes Kabelsaugers eignet
sich flr Tierhaare ein guter
Akkusauger mit Staubbox
tendenziell besser. Bei Ak-
kugeraten sind rotierende
Elektroblirsten Standard.
Gute Akkumodelle mit Box
und guter Tierhaaraufnah-
me aus unserer Testdaten-
bank sind der Miele Triflex
HX2 Sprinter SOML5 fir
730 Euro und der Bosch
BSS825CARP flir 520 Euro.

Fazit: Wer Teppich und Tie-
re zu Hause hat, sollte ei-
nen Akkusauger mit guter
Tierhaaraufnahme in Be-
tracht ziehen. Der glinstigs-
te aus der Testdatenbank
ist der Bosch BSS825CARP
flir 520 Euro. Fur Tierhaare
auf Hartboden reicht ein
Gerat, dass auf Hartboden
gut saugt. Im aktuellen Test
am besten macht das der
Miele flir 215 Euro.
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Kabelstaubsauger: Gute ab rund 100 Euro

Bodenstaubsauger mit Beutel Bodenstaubsauger ohne Beutel
Produkt [1] AEG Miele [3] Fakir [4] Grundig [5] Koenic [6] Bosch Rowenta
AB81A2DG Classic C1 BlueVac Power |VCC 3850 A KVC 7324 BGC41XHYG Green Force
CarCare Cyclonic
Max RO7B12EA
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 3805 215 102 70 705 325 170
B EZE1 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,5) g:';‘)RE'CHEND a::'ls)RE'CHEND GUT (2,2) GUT (2,5)
Saugen 45%| gut (2,0) gut (1,9) gut (2,4) ausreichend befriedigend gut (2,0) gut (1,9)
3.7)* (3,0)
Staubaufnahme: Teppichboden/Hartboden O/++ O/++ O/+ O/0 O/++ +/+ +/++
Grobgutaufnahme: Teppichboden/Hartboden | +/++ O/++ +/—%) o/- o/- o/++ O/++
Faseraufnahme: Teppichboden/Polster" +/++ +/++ +/+ —/+ —/+ +/++ O/++
Tierhaaraufnahme: Teppichboden S} O O —*) =2 O ©
Ritzen/Ecken und Kanten ++/+ ++/++ ++/++ ++/+ ++/++ ++/++ ++/+
Handhabung 30%| gut (2,5) gut (2,4) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,7) (2,7) (2,7) (2,8) (3,0)
Gebrauchsanleitung/Montage, Demontage Oo/+ +/+ +/+ O/0 O/0 +/0 +/0
Griffe/Schalter, Anzeigen O/+ +/+ +/0 +/+ +/0 O/+ +/0
Teppichboden saugen/ +/© 0/ 0/ +/+ 0/0 O/ O/+
Kriimel vom Teppichboden saugen
Hartboden saugen/ +/+ +/+ +/0 +/0 +/© +/+ O/0
Kaffeepulver vom Hartboden saugen
Treppen saugen/Polster saugen" 0/O +/+ O/+ O/+ O/+ Oo/+ O/+
Nutzung von Kleinzubehdr: Umbau/Saugen O/0 O/+ O/0 O/0 o/+ O/+ O/0
Staubbox leeren, Staubbeutel wechseln, +/0 +/0 O/0 O/0 o/+ ©/0 o/+
Filter wechseln/Dusen reinigen
Gerat tragen/aufbewahren O/0 +/+ o/+ +/0 +/0 O/0 O/0
Umwelteigenschaften 15%| gut (2,2) befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend gut (1,7) ausreichend
(2,9) (3,1) (4,0) (3,6) (3,6)*
Staubriickhaltevermégen ++ + o*) O + + O
Geriusch: Teppichboden/Hartboden ++/0*) +/0% +/+ O*/0 /6% ++/+ O/—*)
Stromverbrauch + @) O O @) + ©)
Haltbarkeit 10% | sehr gut (1,3) sehr gut (1,2) sehr gut (1,3) gut (1,8) ?usr)eichend gut (1,9) sehr gut (1,2)
4,4
Sicherheit 0% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,3) sehr gut (1,0) sehr gut (1,3) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Schadstoffe 0% | gut (1,6) sehr gut (1,0) gut (2,5) gut (1,7) ausrii)cé?end sehr gut (1,0) gut (1,8)
(4,5)
Ausstattung/Technische Merkmale
Leistung (Watt): laut Anbieter/gemessen 550/680 800/902 800/797 800/740 700/710 700/823 750/840
Gewicht (kg)?)/Aktionsradius (m)?2) 7,7/11,9 6,2/8,4 6,6/12,1 4,6/7,5 5,7/7,9 7,9/9,8 6,6/8,7
Gehause: Lange/Breite/Hohe ca. (cm)Z) 24/32/51 22/28/46 25/31/47 22/28/34 24/31/42 27/33/47 46/29/31
Nutzbares Volumen des Staubbehilters (I)2)/ |3,1/2 3,1/2 2,9/3 1,5/4 2,6/2 3,5/4 2,9/8
Anzahl notwendiger Entleerungen pro Jahr3)
EIelgcr?;)Urste/Boden-")/Fugen-/PoIsterdUSe/ O/m/m/m/m |O/E/m/E/R |O0/i/A/A/R O/m/E/E/R (O/E/B/E/R |O/H/H/B/R O/m/m/m/|
Mébelbirste

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe , So haben wir getestet” auf S. 62).

M =Ja. O = Nein.
1) Gepriift mit Polsterdiise oder geeignetem Zubehor.
2) Gemessen.

3) Grundlage der Berechnung: 1,9 kg Staubanfall pro Jahr.
Wechsel des Beutels beziehungsweise Leeren der
Staubbox bei Erreichen von 60 Prozent des maximalen
Unterdrucks.

4) Kombi- oder UniversaldUse fir Teppich- und Hartboden.
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Noch erhaltlich: 13 gute Kabelsauger aus Vorgangertests

Im aktuellen Test holen flinf Bodenstaubsauger ein gutes Gesamtergebnis. Mehr Auswabhl bie-
ten die vielen guten Modelle aus den Vorgangertests seit test 7/22. Noch erhaltlich sind

N @ D\(son LI 13 Kabelsauger. Aufgrund des leicht veranderten Prifprogramms sind nicht alle Testurteile voll-
H-Power 300 Pet | Cinetic VC3 s o .
Big Ball standig miteinander vergleichbar.
Multi Floor 2
1] test B
162 385 135 Mittlerer U_mwelt- . QUALI- Zuerst
BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND AUSREICHEND Online- Hand- |eigen- |Halt- |Sicher-)Schad- | TATS- VR
(3.1) (3,6) (3,6) preis ca. Saugen | habung | schaften |barkeit | heit stoffe | URTEIL fentlicht
Produkt (Euro) 45% 30% 15% 10% 0% 0% 100 % in test
befriedigend ausreichend befriedigend Bodenstaubsauger mit Beutel
(3.1)% (3.6)% (3:4)
Bosch 275 alx + + iy Sl TP GUT (2,1) |1/24"
o/++ O/+ O/++ BGB75XSIL
—%) _
/e /0 o/ Bosch 249 + + + ++ ++ ++ GUT (2,1) |5/23"
©/0 —=/+ —*)/= BGLSXALL
- - - Miele 350 + + ++ ++ ++ ++ GUT (2,1) |1/24"
++/0 ++/+ ++/++ Complete C3
befriedigend befriedigend befriedigend Extra SGFG3
(2:8) (2:9) (2:8) Miele 340 + + ++ ++ ++ |+ GUT (2,1) |2/23
O/0 o/+ O/0 Complete C3
Starlight
+/0 O/0 +/0 EcolLine SGSG3
O/0 HAF +/+
Siemens 275 + + + ++ ++ ++ GUT (2,1) |1/24"
2)
+/+ +/0 o/+ VSZ7X500
Bosch 241 T + + TP ahaty ahaty GUT (2,2) |2/23
O/+ o/+ 0/0 BGL8XHYG
0/0 +/0 0/0 Rowenta 244 + + ++ ++ ++ ++ GUT (2,2) |5/23"
Silence Force
o/+ ©/0 ©/0 Allergy+
RO7473EA
0/0 0/0 0/0 = 5
befriedigend befriedigend befriedigend Ph"f'ps i 250 ¥ O i T T T GUT (2,3) |5/23
(3.1) (2,8) 27) Performer Silent
! ! ! FC8784/09
+ + + 171 + O (@) O ++ ++ GUT (2,5) |2/23
Rowenta '
o%/0 o*/0 +/0% Silence Force
€] @) @) Allergy+
sehr gut (1,1) befriedigend ausreichend RO7755
(3:5) (4,0% Bodenstaubsauger ohne Beutel
sehr gut (1,0 sehr gut (1,0 sehr gut (1,0
gut (1,0) gut (1,0 gut (1,0 Bosch 265 + @) + ++ ++ ++ GUT (2,1) |7/22
gut (1,6) gut (1,8) sehr gut (1,0) BGC41XSIL
Bosch 265 T O + TP ahaty + GUT (2,2) |9/23
BGC41XALL
850/845 700/718 750/767
/ / / Miele 405 + @] + ++ ++ ++ GUT (2,3) |5/23"
5,6/9,8 8,6/9,6 5,8/7,7 Blizzard CX1
44/30/30 40/30/35 39/27/33 Parquet SKCF5
2,2/7 1,8/7 1,2/7 Miele 300 + @) + @] ++ ++ GUT (2,4) |7/22
Boost CX1
O/m/m/0/m |O/m/E/m/| O/m/m/0/m Allergy SNCF0?)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
5) Preis laut Anbieter-Webseite. © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

6) Enthalt einen hohen Gehalt des PAK Benzo[a]pyren im
Gerategriff, dieser liegt jedoch unterhalb der Grenze

des GS-Zeichens.

1) Auf test.de.
2) Laut Anbieter gleich zum gepriiften Bosch BGB75XSIL. Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat tiberpriift.
3) Laut Anbieter wurde die Befestigung der Bodendiise inzwischen geandert.
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So haben wir getestet

Im Test: Zehn Kabelstaubsauger, davon flinf
mit Staubbox, finf mit Beutel. Wir kauften
die Prifmuster von Januar bis April 2024 ein.
Die Preise ohne Versandkosten wurden im
Juli 2024 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchung: Details zu den Priifmethoden
stehen unter test.de/staubsauger/methodik.

Saugen: 45%

Die Saugpriifungen absolvieren die Staub-
sauger auf einer automatisierten Prifein-
richtung (Foto unten). Damit alle Priflinge bei
der Staubaufnahme vom Teppichboden, an
Ecken und Kanten, vom Hartboden sowie
aus Ritzen die gleichen Bedingungen haben,
verwenden wir bei der Staubaufnahme ge-
normte kiinstliche Prifstaube. Er entspricht
der Charakteristik von realem Hausstaub. Die
Faseraufnahme von Teppich und Polstern
untersuchen wir mit genormten Fasern. Bei
der Grobgutaufnahme muss eine Mischung
aus Reis und Linsen aufgesaugt werden. Bei
der Tierhaaraufnahme von Teppichboden
wird eine Mischung aus Hunde- und Katzen-
haaren unterschiedlicher Rassen aufgesaugt.
Bei allen Saugern sind Staubbox oder -beutel
in den Saugprifungen teilgefillt. Die Saug-
leistung wird jeweils so eingestellt, dass ein
Erwachsener die notwendige Kraft zum Sau-
gen groRerer Flachen noch akzeptabel findet
(maximal 35 Newton).

Lauschangriff. Wahrend der Sauger brummt, messen
Mikrofone ringsherum seinen Schallleistungspegel.

Handhabung: 30 %

Finf Fachleute beurteilen die Gebrauchs-
anleitung, Montage und Demontage der
Gerate sowie Griffe, Schalter und Anzeigen.
Sie beurteilen, wie komfortabel sich Teppich-
und Hartboden, Treppen und Polster, Kriimel
vom Teppich, Kaffeepulver vom Hartboden
saugen lassen. Sie priifen, wie gut Diisen-
reinigung, Staubbeutel- und Filterwechsel
oder das Leeren der Staubbox von der Hand
gehen. Die Priifpersonen testen, wie gut sich
die Gerate tragen, aufbewahren und zur Nut-
zung von Zubehor umbauen lassen und wie
gut sich mit dem Kleinzubehdr saugen lasst.

Umwelteigenschaften: 15 %

Die Tester vergleichen den Staubgehalt in der
Zu- und Abluft. Je mehr Staub im Filter zuriick-
bleibt, desto besser ist das Staubriickhalte-
vermogen der Sauger. Die Experten ermitteln
das Gerdusch auf Teppich- und auf Hart-
boden als Schallleistungspegel (siehe Foto
oben). Wahrend der Staubaufnahmeprifung
ermitteln wir den Stromverbrauch beim Sau-
gen von je zehn Quadratmetern Hart- und
Teppichboden.

Haltbarkeit: 10 %

Die Motordauerprifung dauert 600 Stunden,
unterbrochen von Ruhepausen. In der StoR-
und Fallprifung fahren die Sauger unter
anderem 10 000-mal tber Turschwellen und

Staubangriff. Ein Priifgerat
zieht und schiebt den Sauger
liber Teppich mit Normstaub.

stoRen 1 000-mal gegen Pfosten. Die Saug-
duse muss 1200 Stirze aus einer Héhe von
80 Zentimetern Uberstehen.

Sicherheit: 0%

Wir kontrollieren, ob die Sauger wichtigen
Vorschriften der elektrischen Sicherheit ent-
sprechen. Zudem beurteilten wir mogliche
Verletzungsgefahren.

Schadstoffe: 0 %

Die Griffe der Staubsauger werden im Labor
auf polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK), Phthalat-Weichmacher und kurz-
kettige Chlorparaffine untersucht.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafr, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
einem Sternchen *) gekennzeichnet: Ab dem
Urteil Gut (2,1) fuirs Saugen, Befriedigend
(2,6) fur die Haltbarkeit, Ausreichend (3,6) fir
die Umwelteigenschaften oder Ausreichend
(3,6) fiir Schadstoffe werteten wir das test-
Qualitatsurteil ab. Waren die Grobgutauf-
nahme vom Teppich- oder Hartboden oder
die Faser- oder Tierhaaraufnahme vom Tep-
pichboden mangelhaft, werteten wir das
Urteil Saugen ab. Das Urteil Umwelteigen-
schaften werteten wir ab, wenn das Staub-
rickhaltevermdgen oder das Gerdusch auf
Teppich- oder Hartboden befriedigend oder
schlechter waren. Fur diese beschriebenen
Abwertungen gilt: Sind die Urteile gleich oder
nur geringfugig schlechter als die beschrie-
benen Notenschwellen, ergeben sich nur
geringe negative Auswirkungen. Je schlechter
die Urteile sind, desto starker ist der jewei-
lige Abwertungseffekt.
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Foto: Stiftung Warentest / Hendrik Rauch; Stiftung Warentest / Daniel Coenen
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Weiterlesen auf test.de

BankschlieRfacher

test.de/bankschliessfaecher @-::::::-

test.de/hausratversicherung ®::::---

Flatrate
5,90 Euro

monatlich

AT
.\f:mm\xn

0 Euro kostet die Jahresflatrate,
wenn Sie test und Finanztest
abonniert haben.

2,95 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie ein Abo von
test oder Finanztest haben.

5,90 Euro kostet die Jahresflatrate
monatlich, wenn Sie keine unserer
Zeitschriften abonniert haben.

© Stiftung Warentest, 2024
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Sie haben mit der test.de-Flatrate
freien Zugriff auf:

alle Testergebnisse, Online-Artikel
und Downloads / standig aktuali-
sierte Test- und Fondsdatenbanken /
Geldanlagetipps / umfangreiche
Gesundheitsangebote.

test.de/flatrate
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Freizeit & Verkehr

Erstickungs-
gefahr. In der
Zugpriifung
riss die Fashy-
Ventilkappe
zu leicht ab.

Produktriickruf

Schwimmflugel gestutzt

Fashy ruft seine mangelhaften Sima Schwimmfliigel zurlick. Damit
reagiert das Unternehmen endlich auf unser Qualitatsurteil.

Fir test 5/24 priften wir Schwimmlernhil- .
fen, darunter die Sima Schwimmfligel von Empfehlenswerte FIUgeI
Fashy. Unser Urteil lautete Mangelhaft: Die

Diese Schwimmbhilfen iberzeugten im Test.
Ventilkappe kann zu leicht abreiRen, Kinder

kénnen sie verschlucken und schlimmsten- 5=UTS
falls daran ersticken. Weil Fashy auf unsere PMr:its'ec'Zr URTEIL
Nachfragen nicht reagierte, informierten Produkt (Euro)  |100%
wir die Marktaufsicht. Schwimmfliigel
. Flipper Swimsafe 33,50 SEHR GUT
Riickruf. Nun ruft Fashy wegen des von uns Schwimmbilfen mit (1,5)
festgestellten Mangels die Schwimmfliigel PE-Schaumkern
zuriick. Betroffen sind drei GroRen: Bema Schwimmfliigel 13,00 |GUT(1,7)
GroRe 0 von 11-30 kg
. L. Beco Sealife Schwimm- 8,95 GUT (1,9
¢ 00 (fur Kleinkinder 12-24 Monate, hilfe Armrings GréRe 0 2.9)
11-15 Kilogramm) Bestway Swim Safe ABC | 7,00 |GUT (2,1)
« 0 (fiir Kinder 2-6 Jahre, 15-30 Kilogramm) Schwimmfllgel Stufe C
. . Wondersplash
1 (fur Kinder 6-12 Jahre, 30-60 Kilogramm)
Speedo Armbands Stage 2 | 9,00V |GUT (2,1)
Unklarheiten. Laut Fashy sind nicht alle Schwimmgrtel
Chargen betroffen. Eltern kdnnen die Riick- Beco Sealife AU T
Schwimmgtirtel 5 Pads

gabe unter 07150/92 0677 oder per E-Mail

Schwimmkissen

an ksc@fashy.de in die Wege leiten. Unsere

Frage, ob Fashy den Kaufpreis erstattet Schlori Schwimmkissen  [29,00 | GUT (1,8)

oder das Produkt umtauscht, hat uns das Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
Unternehmen nicht beantwortet.
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Produktriickruf

Kinderkraft tauscht
Autokindersitze um

Der Anbieter Kinderkraft ruft Auto-
kindersitze seiner Reihe I-Care
zurlick, die wir bislang nicht ge-
testet haben. Bei einigen Sitzen
mit den Chargennummern 23W17
bis 23W46 kann sich die Befesti-
gung des Tragegriffs [0sen, ein
Risiko flrs Kind, wenn der Sitz
getragen wird. Die Chargennum-
mer steht auf einem Klebeetikett
unter dem Sitz. Sie folgt auf einen
Modellcode und ist mit einem
Schragstrich davon abgetrennt.
Betroffene kdnnen den Sitz kos-
tenlos umtauschen: Sie tragen
unter kinderkraft.de/voluntary-
exchange ihre Adresse in ein For-
mular ein. Kinderkraft organisiert
dann die Abholung und schickt
zugleich einen neuen Sitz. Ein
Kaufnachweis ist nicht notig.

259

ADFC-Umfrage

Gutes Radeln,
schlechtes Radeln

Rumpel-Radwege oder gepflegte
Flitz-Trassen? Separate Radspuren
oder Nahkampf mit Autos? Wie
sieht es aus mit Leihradern, Park-
moglichkeiten, Diebstahlen? Der
ADFC bittet wieder zur Umfrage
flr den Fahrradklima-Test. Wer
teilnehmen mochte, kann vom

1. September bis 30. November
auf fahrradklima-test.adfc.de die
Situation bei sich vor Ort bewer-
ten. Die Ergebnisse friherer
Umfragen waren ernlichternd:
Der Bundesschnitt lag 2022 nur
knapp Uber der Note 4. Am bes-
ten - mit einer glatten 2 - schnitt
die 8000-Einwohner-Gemeinde
Wettringen im Miinsterland ab.

Foto: Stiftung Warentest; lllustration: Getty Images
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Foto: Getty Images; imago images / Jochen Tack

in Kurze

Sportsocken im Test

Zwei sind Schrumpfstriimpfe, drei scheuern durch

Scheuernde Schuhe, schwitzige FuRe, hau-
fige Waschen: Sportsocken miissen viel aus-
halten. Unser Schweizer Partnermagazin
Gesundheitstipp hat zehn Modelle getes-
tet, am besten lief es flir On Performance
Mid Sock (ab 16 Euro) und Nike Multiplier
(ab 13 Euro fiirs Doppelpack). Sie scheuer-
ten nicht durch und liefen beim Waschen
kaum ein. Zudem leiteten sie Schweil gut
ab, statt ihn aufzusaugen. Das gab Plus-

punkte, denn feuchte Socken kénnen Bla-
sen fordern. Viele Anbieter empfehlen, ihre
Socken bei 30 bis 40 Grad zu waschen -
die Tester wuschen bei 60 Grad, um Bakte-
rien und Pilze in den Kunststofffasern ab-
zutdten. Dabei schrumpften X-Socks und
Odlo um satte sechs SchuhgroRen. Odlo
und Wrightsock hatten nach dem Scheuer-
test ein Loch unter der Sohle. Das Adidas-
Modell wurde an den Zehen l6chrig.

Euro zahlen zwei Er-
wachsene mit Kind
im Schnitt pro Nacht
auf deutschen Cam-
pingplatzen - wenig
im Europa-Vergleich:
In Italien kostet es 63,
in Kroatien 65 Euro.

Quelle: ADAC/Pincamp-Preisanalyse

Mit Weste, Licht und auf dem Radweg.
So ist das Risiko schwerer Unfille gering.

Sicherheit auf LandstraRen

Wann und wo es fiir Radler brenzlig wird

Bei DAmmerung und Dunkelheit ist Sicht-
barkeit fir Radelnde unverzichtbar — und
das nicht nur in der Stadt. Das zeigt eine
Studie der Unfallforschung der Versicherer
(UdV) zu schweren und todlichen Radun-
fallen auf LandstralRen. Ihre Zahl ist seit
2013 um 23 Prozent gestiegen.

Schlechte Sicht. Rund ein Drittel der schwe-
ren Unfélle auBerorts geschehen auf gerader
Strecke, lautet ein Ergebnis der UdV-Analy-
se. Sobald es dunkel wird oder wenn Schat-
ten oder die tief stehende Sonne die Sicht
von Autofahrenden beeintrachtigen, kon-
nen sie Radelnde leicht Ubersehen und auf
sie auffahren. Die Unfallforscher raten, auf
dem Fahrrad auffallige Kleidung zu tragen
und eine adaquate Beleuchtung des Rads
sicherzustellen. Ein weiterer Ratschlag: Um-
wege in Kauf nehmen, wenn sich dadurch

StralRen ohne Radweg umfahren lassen.
Denn drei von vier schweren Unfallen pas-
sieren laut der UdV-Studie auf Strecken
ohne Radwege.

Geféhrliche Kreuzungen. Unfallort fiir mehr
als zwei Drittel der schweren Unfélle aufer-
orts sind Einmindungen und Kreuzungen.
Brenzlig wird es fur Radfahrende laut UdV
auch hier, wenn gar kein Radweg vorhan-
den ist. Auffallend haufig aber auch bei
sogenannten Zweirichtungsradwegen mit
Vorfahrt: Dort queren Radfahrer von links
und von rechts die Fahrbahn. Da Autofahrer
manchmal nicht mit Radlern von der ,fal-
schen” Seite rechnen, sollten sich alle Ver-
kehrsteilnehmer — ungeachtet der Vorfahrt
- vorsichtig verhalten und Augenkontakt
suchen. Auch hier hilft es, mit Licht und
Kleidung schon friihzeitig aufzufallen.
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Storungen im
Betriebsablauf

Bahn-Service Unser Test von Deutscher Bahn und Flixtrain offen-
bart einmal mehr das grolRe Problem: Unptinktlichkeit. Mehr Kom-
fort bietet die Deutsche Bahn. Glnstiger ist der kleine Konkurrent.

as hat noch gefehlt. Nach wo-

chenlangen Streiks und Zugaus-

fallen wegen Unwetter bremsen

nun Grofibaustellen zwischen
Berlin und Hamburg sowie im Rhein-Main-
Gebiet Reisende monatelang aus. Auch un-
sere Testerinnen und Tester mussten fiir
diese Untersuchung viel Geduld aufbringen.
Sie fuhren mit der Deutschen Bahn und dem
Flixtrain des kleineren Konkurrenten Flix
kreuz und quer durchs Land. Wir wollten
nicht nur wissen, wie punktlich die Bahn ist,
sondern wie gut man insgesamt mit ihr
reist. Wie einfach lassen sich Tickets via App
buchen? Funktionieren WLan und Toiletten
an Bord? Werden Reisende bei Problemen
gut informiert? Zudem haben wir geprift,
wie sich die Ticketpreise in den Wochen vor
einer Reise entwickeln und wann man giins-
tig buchen kann.

£z Unser Rat

Wir kénnen weder die Deutsche Bahn
(DB) noch Flix klar empfehlen. Beide
sind im Service-Test befriedigend. Die
DB ist zu unplinktlich, bietet aber im
ICE mehr Komfort und besseres WLan
als der Flixtrain. Flix war stets glinstiger
- fahrt aber nur auf wenigen Strecken.
Tipp: Wenn Sie mit der DB umsteigen
mussen, kdnnen Sie die Umsteigezeit
in der DB-App unter ,Optionen” anpas-
sen — so kommen Sie bei Verspatung
nicht so schnell ins Schwitzen.
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Fazit: Reisen ist im ICE der Deutschen Bahn
(DB) bequemer als im Flixtrain, etwa weil
alle Wagen eine Klimaanlage haben. Dafiir
fahrt man mit Flix guinstiger. Eins eint beide:
Unpiinktlichkeit. Auf den Testfahrten kamen
wir mit der DB so oft zu spét, dass wir die
Plinktlichkeit mit Mangelhaft bewerteten.
Ebenfalls mangelhaft: Die DB erstattete fast
nie die Tickets, trotz Anspruch darauf. Flix
ist auf die Infrastruktur der DB angewiesen
und wird oft unverschuldet abgehéngt, etwa
durch verspatete ICEs. Wir gaben Flix daher
keine Punktlichkeitsnote. Insgesamt sind
beide befriedigend.

Deutschlandweite Strecken im Test

Fir die Testfahrten wéahlten wir bei der DB
acht Fernverkehrsstrecken, beliebte Direkt-
verbindungen wie Hamburg-Berlin und
welche mit Umstieg wie Kaiserslautern-
Mannheim-Koln. Da Flix nicht alle dieser
Strecken im Angebot hat, bewerteten wir
nur die Fahrten Berlin-Hamburg und Berlin-
Stuttgart (siehe Karte S. 69). Jede Strecke
fuhren wir fiinf Mal und erhoben zudem
die Ticketpreise. Unsere Auswertung auf
Seite 69 zeigt, dass Reisende der Deutschen
Bahn mindestens eine Woche vor Fahrt-
antritt buchen sollten, um an giinstige
Spartickets zu kommen. Konkurrent Flix
blieb stets unter den Bestpreisen der DB.
Zudem ist bei Flix ein Sitzplatz inbegriffen.

Hilfreiche DB Navigator-App

Die Tickets fiir unsere Testfahrten buchten
wir tiber die Apps und bewerteten dabei etwa
die Suche, ob Ergebnisse tibersichtlich und
Preise transparent angezeigt werden. So-
wohl der DB Navigator als auch die Flix-App
lief3en sich leicht bedienen. Buchen klappte

problemlos. Die DB-App zeigte aber mehr
hilfreiche Infos an, etwa zur Fahrradmit-
nahme und zur Auslastung des Zugs. Wir
untersuchten auch, ob die Apps unnoétige
personliche Daten senden. Beide Anbieter
sammeln etwa Informationen, wie Reisen-
de die Apps und Webseite nutzen. Das ist
uberfliissig, aber nicht sehr kritisch.

Kritischer ist es, dass Menschen ohne
Smartphone und PC-Kenntnisse nur noch
schwer an Spartickets der Deutschen Bahn
kommen (siehe Interview S. 72). Reisende
ohne digitales Nutzerkonto schickt die DB
zunehmend aufs Abstellgleis.

Foto: ddp
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In unserer Stichprobe kamen bei der Deut-
schen Bahn 24 der 40 Ziige mehr als eine
Minute zu spat an, bei Flix waren es 3 von
10. Im Schnitt betrugen die Verspatungen
35 Minuten bei der Bahn und 27 Minuten
bei Flix. Das passt zu den Zahlen, die die
Deutsche Bahn nennt: Knapp 63 Prozent
der Ziige kamen demnach im ersten Halb-
jahr 2024 pinktlich an. Nach unserer Zdh-
lung dirften es sogar weniger sein. Denn
bei der DB gilt ein Zug als piinktlich, wenn
er nicht mehr als sechs Minuten verspatet
ist. Die Unzuverldssigkeit der Bahn ldsst sich
nicht nur auf Streiks, Bauarbeiten und -

Freizeit & Verkehr | Service beim Bahnfahren

In Verzug.

60 Prozent un-
serer Fahrten
mit der Deut-
schen Bahn
waren unpiinkt-
lich. Im Schnitt
kamen sie

35 Minuten zu
spat an.

»Willkommen
bei den Erlebnisreisen
mit der Bahn.
Wir haben Hannover
nun mit 63 Minuten
Verspatung verlassen.”

Durchsage eines Zugbegleiters,
Strecke Hannover-Fulda.

Gleis
Platfor Vaie

13

Minchen Hot

Pforzheim Hbf
Friedrichsh. Stadt

Ulm Hbf
Aalen Hbf

Erfurt Hbf
Tiibingen Hbf
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-> das Wetter zurlickfiihren, sondern auch
auf die marode Infrastruktur, die jahrzehn-
telang kaputtgespart wurde. Oft flihren
technische Stérungen zu Verzogerungen.

Nervig waren unterwegs zudem oft man-
gelnde Infos zu Verspdtungen und Ausfil-
len. Die zuverlassigsten Angaben, etwa zur
Dauer einer Verspdtung, gab es nicht vom
Personal, sondern in der DB-App.

Miserable Erstattungspraxis

Nach den Fahrten ging der Arger weiter. Fiir
flinf DB-Fahrten, die stark verspatet oder
ausgefallen waren, checkten wir, wie gut die
Reklamation klappte. Kommen Reisende
mindestens eine Stunde verspétet an, kon-
nen sie einen Teil des Ticketpreises zurtick-
fordern, bei Zugausfall den Gesamtpreis
(siehe Kasten S. 72). Vier der funf Falle hat
die DB vermasselt und das Geld nicht in-
nerhalb der gesetzlichen Frist von einem
Monat zurtiickgezahlt. Nur fiir eine Fahrt er-
stattete sie es zligig. Flix bewerteten wir in
dem Punkt nicht, weil wir nur einen Fall
hatten — zu wenig fiir eine Beurteilung.

Tickets leicht via App buchen

Tickets Uber die Apps zu kaufen, klappte sowohl bei
der Deutschen Bahn (DB) als auch bei Flixtrain gut.
Im Preis von Flixtrain ist ein Sitzplatz inbegriffen, bei

der DB muss er dazugebucht werden.

1663
| € Zuwiick

( Stareseire Verhindungen

Berii 4

SEartgart | B *

«Mein Sitzplatz
sollte in Wagen 21 sein,
der Zug hatte aber nur
die Wagen 1 bis 12."

Ein Tester im ICE
von Fulda nach Hannover.

An Bord bewerteten wir unter anderem, wie
gut sich grofies Gepéck unterbringen lésst,
ob der Sitzplatz sauber, die Temperatur an-
genehm ist. Wir priiften auch, ob die Toilet-
ten funktionstiichtig und angemessen aus-
gestattet sind und ob es Verpflegung gibt.

Komfort ist an Bord des ICE gut

Im ICE lief3 sich das Gepack meist einfach
verstauen. Jeder Wagen verfiigt iber eben-
erdige Regale. Probleme bereiteten aber

ausgebuchte Ziige: ,Die Strecke Kaiserslau-
tern-Mannheim war oft extrem voll. Fir
groflere Koffer gab es keinen Platz mehr®
so ein Tester. Die Sitzbereiche waren ange-
nehm klimatisiert. Das WLan war oft recht
schnell mit ordentlicher Bandbreite.

Flix: Klimaanlage nur im Wagen 100

Im Flixtrain sind einige Sitze pro Wagen flr
Grofigepack reserviert. Ansonsten mussen
Reisende ihre Koffer auf die Ablage Uber
den Sitzen stemmen. Teils reichte der Platz
nicht. Verpflegung fehlt an Bord, Flix bietet
nicht einmal Getrankeautomaten. Ansons-
ten hidngt der Komfort stark davon ab, in
welchem Wagen man sitzt. Das WLan war
ganz vorn oder hinten im Zug schlecht oder
nicht vorhanden. In der Mitte des Zugs
schien das Internet besser zu sein. Dort
fahrt traditionell der Wagen 100. Nur dieser
ist klimatisiert. Am Platz einer Testerin
herrschten dagegen auf einer Fahrt 31 Grad.
Tipp: Reservieren Sie bei Flix im Wagen 100,
der hat WLan und Klimaanlage. Die Platz-
wahl kostet aber ein paar Euro extra. @ -

Gewichtheber fir Gepack nétig

Fur groRes Gepéack war in vollen Flixtrain-Zigen kaum Platz
(im Bild). Reisende missen Koffer auf die Ablage wuchten
oder auf Sitzen verstauen, die daflir mit Ketten abgesperrt

sind. In den ICEs der DB bieten ebenerdige Regale mehr Platz.

Reise auswihlen

08:29 - 1438 | &h Bmin
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Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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Preis-Check: Flixtrain schlagt Deutsche Bahn

Wir haben flir unsere Test-Fahrten an flinf Zeit-
punkten ermittelt, wie sich der Flexpreis (ohne
Zugbindung) und der glinstigste Sparpreis (Tages-
bestpreis, mit Zugbindung) der Deutschen Bahn
entwickeln. Zwei Strecken bedient auch Flixtrain

(immer mit Zugbindung) — und ist auf diesen stets
glinstiger als die DB. Sparpotenzial fiir DB-Reisen-
de: Bis eine Woche vor Abfahrt gibts meist ein

preiswertes Sparticket. Einen Tag vorher nahert es

sich dem Flexpreis an.

n Frankfurt am Main Hbf -
KoIn Hbf

200€
150
100

o et

gebucﬁt vor:

o Rostock

Hamburg

Bremen o

OBerlin
Hannover

Kéln O,

OFulda

8 4 2 1 1 O Frankfurt
Wochen Tag a.M.
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lautern Mannheim
[ Berlin Hbf -
Hamburg Hbf Stuttgart O
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200€ O Miinchen
(@)
150 Memmingen
100 © e @ e O,
50 ‘ ‘ : Preise in Euro

5 . e @ : /.
0 Feme—e—e

== DB-Flexpreis
- DB-Tagesbestpreis
=== Flixtrain-Preis
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8 4 2 1 1
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Quelle: Stiftung Warentest
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Bahnreisen: Deutliche Unterschiede bei Komfort und Preis

Anbieter Deutsche Bahn Flix
Deutsche Bahn Flixtrain

Preisspanne fiir Berlin—-Hamburg im Test ca. (Euro)" |16,90-98,00 8,00-16,00

Preisspanne fiir Berlin-Stuttgart im Test ca. (Euro)" |35,00-189,00 21,00-31,00

B2 =51 - QUALITATSURTEIL 100%

BEFRIEDIGEND (3,1)

BEFRIEDIGEND (3,4)

Ticket und App? 40 % | befriedigend (2,9) befriedigend (2,6)
Verbindungssuche und -optionen + on
Ergebnisdarstellung TR +
Preisinformationen O o8

Kaufen und Stornieren TP +

Reklamationen bei Verspatung und Zugausfall —*)8) Entfallt?)
Nutzungsfreundlichkeit der App Sis ++

Reisen im Zug 50 % | befriedigend (3,5) ausreichend (4,3)
Weg zum Zug + Entfallt'0)

In fast allen Fallen funktionierten die Aufziige auf den
Bahnhofen und der Weg zum Zug war einfach zu finden.

In fast allen Fallen funktionierten die Aufziige auf den
Bahnhofen und der Weg zum Zug war einfach zu finden.

Komfort (u. a. Gepéck, Platz, Temperatur) TP om
WLan-Verfligbarkeit O —12)
Toiletten + O
Fahrtinformationen (@) Entfalit'3)

Informationen zu Reisednderungen, etwa aufgrund
von Verspatungen, waren mittelmaRig verstandlich.

Informationen zu Reisednderungen, etwa aufgrund
von Verspatungen, waren gut verstandlich.

Personal und Gastronomie

+

@1 4)

Pinktlichkeit

—%)

Entfallt's)

16 der 40 Verbindungen (40 %) waren piinktlich, das
heiRt, maximal eine Minute zu spat am Zielbahnhof.
Im Mittel betrug die Verspatung circa 35 Minuten.

7 der 10 Verbindungen (70 %) waren piinktlich, das
heiRt, maximal eine Minute zu spat am Zielbahnhof.
Im Mittel betrug die Verspatung circa 27 Minuten.

Basisschutz personlicher Daten 10%

gut (2,3)

befriedigend (2,7)

Datensendeverhalten der Android-App/der i0S-App® | O/O O/+
Datensendeverhalten der Webseite? + O

Schutz von Nutzungskonto und Dateniibertragung® |+ Entfallt'®)
Maéngel in der Datenschutzerklarung sehr gering sehr gering
Mangel in den AGB 0% | sehr gering sehr gering
Angebotsmerkmale

Sitzplatzreservierung im Preis inbegriffen O |
Sitzplatzreservierung (Euro) 5,208 2,99-6,99'8)
Webseite bahn.de flixtrain.de
Nutzungskonto verfiigbar | O

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

M =Ja. O = Nein.

Mangel in der Datenschutzerklarung/Méangel in den AGB

(allgemeine Geschaftsbedingungen):

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

1) Fir eine einfache Fahrt in der 2. Klasse, ermittelt Giber
funf Zeitpunkte: 56/28/14/7/1 Tag(e) vor Fahrtantritt.

2) Wir priiften grundsatzlich tber die Android-App,
in Ausnahmefallen (iber die Webseite.
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3) Die Bewertung bezieht sich auf die im Datenstrom identifi-
zierten Daten.

4) Wir priften anhand der Android-App. Die Ergebnisse sind
auf i0OS-App und Webseite (ibertragbar, da die SchutzmaR-
nahmen auf Servern eingerichtet sind.

5) Nur eine von fiinf reklamierten Fahrten wurde nach den
gesetzlichen Vorgaben rechtzeitig und inhaltlich richtig
beantwortet.

6) Gilt fur die 2. Klasse.

7) Unter anderem nur wenige Verbindungen und im Vergleich
zur Deutschen Bahn mit langerer Fahrzeit.

8) Unter anderem wurden auf der Webseite Rabatte in Aussicht
gestellt, es blieb aber unklar, wie man sie bekommt.

9) Nur eine der zehn Fahrten war wegen einer gut einstlindigen
Verspatung zu reklamieren — zu wenig fiir eine Bewertung.
Der Anbieter beantwortete diesen Fall nach den gesetzlichen
Vorgaben rechtzeitig und inhaltlich richtig.

10) Fur die Bahnhofe ist der Deutsche-Bahn-Konzern verant-
wortlich. Flix ist von dieser Infrastruktur abhangig.

11) Platz fiir groRBe Koffer war teils nicht vorhanden. AuRerdem
war es teilweise zu warm und zu laut.

12) Es kamen keine beziehungsweise nur sehr langsame
Verbindungen zum Internet zustande.

13) Flix ist oft von Auskiinften der Deutschen Bahn abhangig,
etwa bei Stérungen des Schienennetzes. Dieses gehort
dem DB-Konzern.

14) Es gab keine Gastronomie.

15) Ursache fiir Verspatungen sind oft Stérungen im Schienen-
netz. Fiir das Schienennetz ist der Deutsche-Bahn-Konzern
verantwortlich. Flix ist von dieser Infrastruktur abhangig.

16) Flix bietet kein Nutzungskonto an.

17) Ein Wunschplatz kostet extra.

18) Laut Anbieter. Fiir einen Wunschplatz - je nach Strecke,
Ausstattung und Zeitpunkt der Buchung,.
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Service: Im ICE besser als im Flixtrain

Auf gesperrte Toiletten stieRen unsere Tester mehrfach — sowohl im ICE der
Deutschen Bahn als auch im Flixtrain. Insgesamt gab es in den Zligen aber
genlgend und recht saubere WCs. Das WLan war im ICE meist deutlich
schneller als im Flixtrain, wo es teils gar nicht funktionierte.
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So haben wir getestet

Im Test: Zwei Bahnanbieter mit deutschland-
weiten Fernverkehrsverbindungen.
Untersuchung: Wir priften verdeckt den
Service anhand von jeweils flinf Fahrten auf
acht (Deutsche Bahn) und auf zwei Strecken
(Flix) in der 2. Klasse, je dreimal in die eine,
zweimal in die andere Richtung. Die Fahrten
fanden zwischen Montag und Samstag statt.
Wir ermittelten unter standardisierten Bedin-
gungen Ticketpreise acht, vier, zwei und eine
Woche sowie einen Tag vor Fahrtantritt. Die
Untersuchung lief von Mérz bis Juli 2024. Wir
erfassten alle Daten strukturiert und werte-
ten sie systematisch aus. Alle Priifmethoden
unter test.de/bahn-service/methodik.

Ticket und App: 40 %

Wir verwendeten die Android-App, in Aus-
nahmefallen die Webseite. Drei Service-Ex-
perten fuhrten subjektive Prifungen durch.
Fur Verbindungssuche und -optionen bewer-
teten wir etwa die Anzahl méglicher Verbin-
dungen, die Reisedauer und Hinweise flr
Reisende mit Behinderungen oder erh6htem
Platzbedarf. Die Ergebnisdarstellung priften
wir etwa auf Filter- und Sortiermdglichkeiten
sowie auf die Anzeige der erwarteten Zug-
auslastung. Fur Preisinformationen ermittel-
ten wir etwa, ob die Preiskalkulation und
mogliche Rabatte erklart werden und ob das
Deutschlandticket berticksichtigt wird. Unter

Kaufen und Stornieren untersuchten wir
etwa Optionen bei Sitzplatzreservierung und
Zahlungsarten, die Buchungsbestatigung
und Infos zu Stornierungsbedingungen. Flr
Reklamationen bei Verspatung und Zugaus-
fall pruften wir, ob berechtigt gestellte An-
spriiche rechtzeitig und korrekt beantwortet
wurden. Bei der Nutzungsfreundlichkeit der
App bewerteten wir etwa Ubersicht, Naviga-
tion, Lesbarkeit, Verstandlichkeit, Hilfen und
Kontaktwege zum Anbieter.

Reisen im Zug: 50 %

Auf dem Weg zum Zug pruften wir im Bahn-
hof, ob die Aufzuige funktionieren und die
Orientierung gelingt. Den Komfort bewerte-
ten wir etwa anhand von Sauberkeit, Tem-
peratur, Akustik und Platz fiir groBes Reisege-
pack. Fiir die WLan-Verfiigbarkeit bestimm-
ten wir die Geschwindigkeit fir Down- und
Upload an einem Ende des Zuges beim ersten
Halt der Reise. In den Toiletten erfassten wir
Ausstattung und Benutzbarkeit. Wir bewerte-
ten die Verstandlichkeit von Fahrtinforma-
tionen via Durchsage, Anzeigen und in der
App bei Anderungen, etwa einer Verspatung.
Bei Kontaktanlassen, die sich etwa bei der
Ticketkontrolle, Zugverspatung oder Service
am Platz ergaben, erfassten wir die Freund-
lichkeit des Personals. Bei der Gastronomie
bewerteten wir unter anderem den grund-

satzlichen Umfang, Ausfalle auf der Speise-
karte sowie die Sauberkeit. Fir die Piinktlich-
keit verglichen wir die tatsachliche mit der
geplanten Ankunftszeit am Zielbahnhof.

Basisschutz personlicher Daten: 10 %

Fur Datensendeverhalten entschlisselten
wir den Datenstrom beim Verwenden der
Android- und i0OS-App sowie der Webseite
und priiften, ob er unnétige personenbezo-
gene Daten enthalt. Beim Schutz von Nut-
zungskonto und Dateniibertragung ermittel-
ten wir Passwortvorgaben und Transportver-
schlusselung. Ein Jurist prifte auf Mangel in
der Datenschutzerklarung, etwa fehlende
Angaben zur L6schung von Daten.

Maéngel in den AGB: 0%

Ein Jurist prifte die allgemeinen Geschéafts-
bedingungen auf unzuladssige Klauseln, etwa
unwirksame Haftungsausschlisse.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Mangel
verstarkt aufs Qualitatsurteil auswirken:
Wurden Reklamationen bei Verspatung und
Zugausfall mit der Note Mangelhaft bewer-
tet, werteten wir das Urteil fur Ticket und App
um eine halbe Note ab. War die Plnktlichkeit
mangelhaft, werteten wir das Urteil fir Rei-
sen im Zug um eine halbe Note ab.
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Rechte bei Verspatung
Geld zuriick - so gehts

Bahnreisende haben tberall in der EU
dieselben Rechte. Die wichtigsten:

Freie Zugauswahl. Wenn zu erwarten
ist, dass der Zug mindestens 20 Minu-
ten verspatet ankommt, gilt die Zug-
bindung nicht mehr - Reisende dirfen
dann andere Zlge des Bahnanbieters
nutzen. Ist eine Verspatung von 60 Mi-
nuten abzusehen oder fallt der Zug aus,
kdnnen Kunden die Reise abbrechen
und das Geld fiirs Ticket zurtickfordern.

Fahrpreis reklamieren. Kommt der Zug
mindestens eine Stunde zu spat an,
sollen Reisende 25 Prozent der Kosten
zurlickerhalten, ab zwei Stunden die
Halfte. Wurde das Ticket tiber ein Kun-
denkonto auf bahn.de oder in der App
gekauft, 1asst es sich auch dartber
reklamieren. Alternativ kdnnen sich
Kunden ans DB Reisezentrum oder per
Post ans Servicecenter Fahrgastrechte
in Frankfurt am Main wenden. Flixtrain-
Kunden sollen ein Formular in der App
oder auf flixtrain.de ausfillen.

Wann es kein Geld gibt. Seit 2023
missen Bahnunternehmen bei ,auRer-
gewohnlichen Umstanden” keine Ent-
schadigung zahlen. Das umfasst etwa
Polizeieinsatze, Menschen im Gleisbett
oder Naturkatastrophen wie die Ahrtal-
Flut - Streiks jedoch nicht.
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Zitterpartie. Wer
Umsteigen muss,
ist bei Verspatung
oft gekniffen.
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Interview

,Die Deutsche Bahn schlieRt Menschen aus"

Verkehrsexperte und Verbraucherschitzer Gregor Kolbe erzahlt, wie
die Deutsche Bahn mit der Digitalisierung Kundinnen und Kunden
abhéngt und warum sie Reklamationen immer haufiger ablehnt.

Mit welchen Problemen wenden sich
Bahnkundinnen und -kunden an Sie?
Das derzeit drangendste Problem ist
die Abschaffung der analogen Bahncard.
Fur die digitale Bahncard bendétigt man
ein Kundenkonto mit einer E-Mail-
Adresse. Das ist fiir alle, die nicht digi-
tal unterwegs sind, ein groRes Problem.
Das sind vornehmlich altere Menschen.
Ich habe noch nie so viele handge-
schriebene Briefe bekommen wie in
den letzten zwei Monaten.

Sparpreistickets gibt es mittlerweile
nicht mehr am Automaten. Erhalten
Sie dazu auch Beschwerden?

Ja, viele. Spartickets lassen sich nur
noch uber App, Webseite oder am
Schalter kaufen. Also fast nur digital.
Selbst am Schalter muss man eine
Handynummer oder E-Mail-Adresse
angeben. Die Bahn schlieRt so Men-
schen ohne Smartphone und Compu-
ter aus. Teurere Flexpreistickets gibt
es dagegen nach wie vor anonym am
Automaten. Warum die Bahn zwischen
diesen beiden Ticketarten unterschei-
det, ist nicht nachvollziehbar.

Der vzbv kritisiert also die
zunehmende Digitalisierung?

Die Digitalisierung bietet viele Vorteile,
allerdings muss die Bahn ein Transport-
mittel fir alle bleiben. Die Deutsche
Bahn hat als Staatsunternehmen einen
besonderen Versorgungsauftrag. Des-
halb fordern wir, dass es eine analoge
Losung geben muss, sowohl fir die
Bahncard als auch fiir Spartickets.

Die Bahncard kann man sich am
Schalter als PDF ausdrucken lassen.
Ist das keine Losung?

Nein, denn um die neue Bahncard zu
bestellen, bendtigen Sie eine E-Mail-
Adresse. Der Ausdruck ist nur eine
Scheinldsung. Notig ware ein Kunden-
konto ohne E-Mail-Zwang.

Wie kdnnen Menschen, die nicht on-
line sind, an ein Sparticket oder die
Bahncard kommen?

Gregor Kolbe ist Referent fiir Mobi-
litdt und Reisen beim Verbraucher-
zentrale Bundesverband (vzbv).

Familie oder Freunde kénnten das Ti-
cket oder die Bahncard bestellen. Wer
diese Moglichkeit nicht hat, fur den gibt
es keine wirkliche Losung.

Reisende erhalten seit 2023 bei Ver-
spatung keine Entschadigung mehr,
wenn ,,hohere Gewalt" wie ein Polizei-
einsatz oder eine Naturkatastrophe
vorlagen. Fiihrt das zu Konflikten?

Uns berichten Menschen, dass die DB
Entschadigungsantrage nun ofter auf-
grund von ,hdherer Gewalt” ablehnt. Es
gibt allerdings keine Moglichkeit flr Rei-
sende, den Grund fiir eine Verspatung
zu prifen, und die Bahn muss ihn nicht
nachweisen. Wir fordern daher mehr
Transparenz und genauere Informatio-
nen von der Bahn. Und klarere Regeln.
Es kann nicht sein, dass auch noch der
zehnte Zug nach Behebung einer Sto-
rung stark verspatet ist, aber Reisende
ihr Geld nicht zuriickerhalten.

Foto: Gert Baumbach / vzbv
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. Wie Sie richtig vorsorgen -
fiir Unfall, Krankheit und Alter ...

Unabhingig. Objektiv.
Unbestechiich.
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Finanztest 9/2024

Dynamische
Stromtarife

Neue Tarife clever
nutzen und sparen w=

Sterbehilfe

Ethische Fragen
am Lebensende
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Selbstbestimmt bis zum Schluss

Wer jetzt schon weil3, dass er nach einem Unfall oder
schwerer Erkrankung keine lebensverlangernden MaR-
nahmen mdochte, sollte das in einer Patientenverfligung
festlegen. Wie Sie diese und andere Dokumente aufsetzen.

Weitere interessante Themen

Friiher in Rente. Auch Zahlungen aus geforderter und
privater Vorsorge kdnnen vorzeitig flieRen. Wir zeigen, wie.

Steuertipps fiir Vermieter. Kosten flir Immobilien sind von
der Steuer absetzbar. Wir sagen, was zahlt.

Autoversicherer kiirzen. Versicherer dirfen Rechnungen
von Geschadigten nicht kappen. Was Sie tun kénnen.

Finanztest 9/2024
jetzt im Handel
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Geld & Recht

Produkthaftung

Warnhinweise
beachten

Eine gusseiserne Pfanne hatte
tiefe Kratzer in einem Glaskera-
mikkochfeld verursacht. Der Kun-
de verlangte 1800 Euro Schaden-
ersatz. Das Gericht lehnte ab: Der
Mann hatte Warnhinweise der
Gebrauchsanweisung ignoriert
und die Pfanne nicht sanft abge-
stellt, sondern lber das Kochfeld
gezogen (Amtsgericht Frankfurt
am Main, Az. 31 C 3103/22 [78]).

Leserinnenfrage
Am Shampoo
schnuppern
erlaubt?

Ada M. aus Berlin fragt,
ob sie im Drogeriemarkt
an Shampoo oder Dusch-
gel riechen darf.

Ja, das ist okay. Kunden
dirfen dabei aber nicht die
Verpackung oder den In-
halt beschadigen. Es darf
also kein Shampoo aus-
laufen oder ein Deckel ka-
putt gehen. Das gilt erst
recht flir Hygienesiegel.
Verboten ist es hingegen,
den Inhalt von Parfiims
oder Deos zu versprihen,
um daran zu riechen. Man-
che Drogeriemarkte bieten
flr bestimmte Produkte
mittlerweile Tester an. Die
dirfen Kundinnen und
Kunden natirlich nutzen.
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Romantik oder
Rente? Fiir eine
Heirat kann es
unterschiedliche
Griinde geben.

Todesfall kurz nach Hochzeit

Witwerrente nach drei Monaten

Liegt zwischen Hochzeit und Tod weniger als ein Jahr, besteht kein Anspruch
auf Hinterbliebenenrente. Es sind aber Ausnahmen maéglich, zeigen Urteile.

Obwohl seine 50-jahrige Ehefrau bei der
Hochzeit 2020 schwer an Krebs erkrankt
war und drei Monate spater starb, bekommt
ein Witwer aus Berlin eine gesetzliche Hin-
terbliebenenrente, entschied das Sozialge-
richt Berlin am 19. Mérz (Az. S 4 R 618/21).

Versorgung. Eine Ehe muss flr einen An-
spruch auf Hinterbliebenenrente mindes-
tens ein Jahr gedauert haben. Ausnahme:
Die Heirat diente nicht vor allem der Hinter-
bliebenenversorgung. Das befand das
Sozialgericht Berlin hier als gegeben, so
wie das Sozialgericht Schwerin in einem
Fall von 2019 (Az. S 1R 221/18). Dort hatte
die Ehe knapp unter einem Jahr bestanden,
bevor der Ehemann an Krebs starb. Ent-
scheidend: Die Eheleute lebten langere
Zeit zusammen und planten die Hochzeit
bereits vor der todlichen Krebsdiagnose
ihres Partners. Der Fall aus Mecklenburg-
Vorpommern ist langst rechtskraftig, der
aus Berlin noch nicht. Die Rentenversiche-
rung Bund hat Berufung eingelegt. Das
Landessozialgericht muss entscheiden.

Merkmale. Dass die Ehe nicht nur der Ver-
sorgung diente, machte das Sozialgericht
Berlin etwa daran fest, dass es schon vor
der endgultigen Krebsdiagnose der Frau eine
Raumbuchung und einen Standesamtster-
min gab. Im Fall von 2019 hatte das Paar
unter anderem vor der Diagnose ein Braut-
kleid und einen MaRanzug erstanden.

Zahlung. Verstorbene miissen mindestens
finf Jahre lang Rentenbeitrage gezahlt
haben, damit ein Anspruch besteht. Es gibt
die kleine Witwenrente und die groRe. Die
kleine Witwenrente betragt 25 Prozent der
Rente des Verstorbenen. Die groRRe Witwen-
rente flieRt, wenn der Hinterbliebene min-
destens 46 Jahre und zwei Monate alt ist
(ab 2029: 47 Jahre). Sie betragt 55 Prozent
der Rente des Verstorbenen. Ist ein Partner
vor 1962 geboren und lag die Heirat vor
2002, sind es 60 Prozent.

Tipp: Auch Jingere kdnnen die groRe Wit-
wenrente bekommen. Unter welchen Um-
standen steht unter test.de/witwenrente.

Foto: emoji / Photocase.com; lllustration: Getty Images
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in Kurze

Urteile

Unfall mit Firmenwagen

Wer mit dem Firmenwagen einen
Unfall baut, haftet nur bei leichter
Fahrlassigkeit nicht selbst. Ein
Mitarbeiter fuhr auf dem Firmen-
parkplatz riickwarts und touchier-
te das BMW-Cabrio des Chefs -
knapp 2315 Euro Schaden am
BMW. Der Beschaftigte muss
1543 Euro dazugeben, weil er
beim Zuriicksetzen unachtsam
war. Das gilt als mittlere Fahrlas-
sigkeit (Landesarbeitsgericht
Niedersachsen, Az. 2 Sa 642/23).

Sturz auf dem Weg zur Toilette
Wer im Lokal auf dem Weg zur
Toilette stirzt, hat nicht immer
Anspruch auf Schmerzensgeld.
Eine Frau verletzte sich dabei an
Brustkorb und Bein. Sie sei unauf-
merksam gewesen, habe sich
das selbst zuzuschreiben, so die
Richter. Der Wirt hatte die Stufe
markiert und beidseits einen
Handlauf montiert (Landgericht
Frankenthal, Az. 7 0 264/23).

Klageschrift zum Anhéren

Im Rechtsstreit haben Beteiligte
Anspruch auf barrierefreien Zu-
gang der Schriftsatze, um ein
faires Verfahren zu ermoglichen.
Das gehe aus dem Gebot der
Gleichbehandlung hervor. Das
Landgericht Minchen | sprach
einer sehbehinderten Frau so die
Schriftsatze als Audio-Datei zu
(Az.14 T 9699/23).

Hautstraffen zahlt Kasse nicht
Flirs Hautstraffen nach radikalem
Abnehmen muss die Krankenkas-
se nur in bestimmten Fallen zah-
len. Die Klagerin beantragte das
nach einer Schlauchmagen-OP.
Die Hautlappen seien nicht ent-
stellend, es gebe keine Hautver-
anderungen, medizinisch sei das
nicht notig (Hessisches Landes-
sozialgericht, Az. L 1KR 247/22).

Eigentimerstreit

Betten liften zuldssig

Das Landgericht Karlsruhe hatte einen
Streit zu entscheiden, in dem ein Eigen-
timer einem anderen verbieten wollte,
dass dieser seine Bettwasche morgens
zum Luften auf das Fensterbrett legt. Die
Eigentimer einer im Obergeschoss gelege-
nen Wohnung im Schwarzwald legten seit
30 Jahren morgens ihr Bettzeug zum Liiften
Uber die Fensterbrustung des gedffneten
Schlafzimmerfensters. Die Eigentliimer der
darunter gelegenen Erdgeschosswohnung
flhlten sich dadurch gestort und wollten,
dass die Nachbarn damit aufhdren oder
250000 Euro Ordnungsgeld zahlen, wenn
sie das nicht tun. Die Richterinnen und
Richter entschieden gegen die Klager. Ein
Wohnungseigentlimer sei berechtigt, auf
seinem Fensterbrett Bettwasche auszu-
|uften. Das sei ein Ubliches und sozialada-
quates Verhalten (Az. 11 S 85/21).

Sozialversicherungspflicht

Rente fiir Reitlehrerin

Reitunterricht im Reitverein kann sozialver-
sicherungspflichtige Arbeit sein. Das Hessi-
sche Landessozialgericht bestatigte einen
Bescheid der Rentenversicherungsanstalt,
wonach ein eingetragener Reitverein aus
dem Raum Darmstadt Beitrage in Hohe von
3640 Euro nachzahlen muss (Az. L1 BA
22/23). Eine Frau hatte Vereinsmitgliedern
auf vereinseigenen Pferden an drei Tagen
pro Woche Reitunterricht gegeben. Sie be-
kam dafir 18 Euro pro Stunde.

Vollig normal. Betten liiften fallt unter
«Sozialadaquates Verhalten".

Reitlehrerin in
Aktion. Auch
wenn es Spaf
macht, kann
es Arbeit sein,
fiir die Sozial-
beitrage fallig
sind.

Klarer Fall fir das Landessozialgericht: Die
Frau trage kein unternehmerisches Risiko
und sei in die Vereinsarbeit fest eingebun-
den. Ihr Unterricht sei folglich als abhangige
und damit sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung zu werten. Daran dndere es
auch nicht, dass der Verein nicht kommer-
ziell arbeite, sondern entsprechend seiner
Satzung gemeinnitzige Ziele verfolge. Das
Urteil ist nicht rechtskréaftig. Der Reitverein
hat das Bundessozialgericht eingeschaltet.
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Urlaub. Weicht der Reiseverlauf von der
Buchung ab, kriegen Kunden Geld zuriick.

Reiserecht

Busfahrt ersetzt Schiffsreise nicht

Fallen ,Kernelemente” und mehrere bedeutende Besichti-
gungen wahrend einer Pauschalreise aus, haben Urlauber
Anspruch auf Minderung des Reisepreises. So entschied
das Landgericht Frankfurt am Main. Ein Ehepaar hatte eine
elftagige Schiffsreise ,Das Herz der schottischen Highlands"
fir rund 13 000 Euro gebucht. Auf dem Reiseplan stand
unter anderem eine Fahrt durch den Kaledonischen Kanal
(Foto). Am vierten Reisetag zeigte sich, dass der Kanal we-
gen Reparaturen an einer Brucke nicht befahrbar war. Auf
der Schiffsroute lagen mehrere geplante Sehenswiirdigkei-
ten. Es wurde ein Alternativprogramm Uber Land per Bus
organisiert. Zwei Drittel der vollen Schiffstage seien nicht
mit Erlebniswert und Charakter einer Schiffsreise vergleich-
bar gewesen, so das Gericht. Das Schiff sei stattdessen
nur als ,schwimmendes Hotel” genutzt worden. Das Ehe-
paar erhalt 3300 Euro zurlick (Az. 2-24 0 564/23).

Die 10 besten Festgelder

Wer Geld fiir ein bis drei Jahre erlibrigen
kann und verzinslich anlegen will, sollte ein
Angebot aus der Tabelle unten wahlen. Sie
bieten derzeit die hochsten Zinsen. Alle ge-
zeigten Festgelder sind empfehlenswert, zu

achten ist auf die jeweilige Einlagensiche-
rung — oft auf 100 000 Euro pro Person be-
grenzt. Unser Festgeldvergleich von mehr
als 950 Angeboten zeigt auch Angebote,
von denen wir abraten (test.de/festgeld).

Rendite pro Jahr
(Prozent) bei einer

Inside Stiftung
Warentest

Zl:gdg?t_ Laufzeit von ... Jahren
Anbieter Produkt Kontakt (Euro) 1 2 3
Avarda?) S v3)4) Festgeld @ avarda.com/de 5000" [3,50 |- -
EBI Ecobank F V Festgeld @ weltsparen.de Keine® 3,55 - -
Hoist Sparen?) S V3)4) | Festgeld”) @ weltsparen.de 1000° |3,43 (3,33 |3,25
Isbank D Isweb-Festgeld @ isbank.de 2500 3,60 3,25 2,85
Klarna Bank D, S VS | Festgeld+ @° Klarna-festgeld.de keine  |3,56 |3,43 |3,39 test.de /
Leaseplan Bank? NL V | Festgeld @ leaseplanbank.de 1000 3,40 (3,45 |[3,50 newsletter
Opel Direktbank Festgeld” @ opel-direktbank.de 1000 3,45 3,35 3,05
(ex Opel Bank) F V&
Stellantis Direktbank Best Festgeld”) @ stellantis-direktbank.de | 500 3,50 |3,40 3,10
(ex PSA Direktbank) F V&)
Younited Credit? F V Festgeld” @ ikb-zinsportal.de 2000 - 3,40 |[3,32
Younited Credit? F V Festgeld”) @ weltsparen.de 2000 3,42 (3,40 |3,32

Gelb markiert sind die jeweils hochsten Renditen. Es
von Banken mit den im Durchschnitt der aufgefiihrten L
@ = Kontoerdffnung und Kontofiihrung nur iber Internet. V = Einlagensicherung ist auf 100000 Euro pro Person begrenzt.

diei ile hesten A

J
0 o

pro Laufzeit und die Angebote
1 Zinsen beriicksict

Einlagensicherung (Land): D = Deutschland. F = Frankreich. NL = Niederlande. S = Schweden.

1) Zins gilt nur fiir Betrage bis 100000 Euro. 2) Keine Freistellungsauftrage maoglich. Zinsen miissen in der Steuererklarung
angegeben werden. 3) Je nach Wechselkurs schiitzt Einlagensicherung zeitweise nur Betrag von unter 100000 Euro.

4) Bei Bankpleite erfolgt Entschadigung in Landeswahrung, Umrechnung in Euro zum Tageskurs. 5) Fiir schwedische
Kreditinstitute mit Niederlassung in Deutschland gilt européische Mindesteinlagensicherung in Hohe von 100000 Euro.

6) Kontoerdffnung und Kontofiihrung nur per App méglich. 7) Zinsansammlung ab Laufzeit von zwei Jahren moglich, Zinsen
werden jahrlich gutgeschrieben, mitverzinst und steuerlich beriicksichtigt. 8) Einlagen bei Stellantis Direktbank und Opel
Direktbank unterliegen gemeinsam franzésischer Einlagensicherung bis zusammen 100000 Euro pro Person.

9) Zins gilt nur fir Betrége bis 85000 Euro.

Stand: 5. August 2024.
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Altersdiskriminierung

Rentner klagt erfolglos auf Job

In Bewerbungsverfahren diirfen Menschen nicht wegen ihres Alters abge-
lehnt werden. Anders ist die Sache, wenn ein Mensch bereits verrentet ist.

Ein ehemaliger Lehrer klagte durch mehrere
Instanzen, weil er aus dem Altersruhestand
nicht zurlick ins Klassenzimmer konnte.
Vergeblich. Das Bundesarbeitsgericht sah
in seinem Fall keine Altersdiskriminierung.

Gesetzeslage. Das Gleichbehandlungsge-
setz wurde 2006 beschlossen. Sein Ziel ist
es, Benachteiligungen aus rassistischen
Grunden oder aufgrund der ethnischen
Herkunft, des Geschlechts, der Religion
oder Weltanschauung, einer Behinderung,
des Alters oder der sexuellen Praferenz zu
verhindern. Wichtig ist das Gleichbehand-
lungsgesetz, oft auch Antidiskriminierungs-
gesetz genannt, im Arbeitsrecht. Wer nach-
weisen kann, etwa wahrend eines Bewer-
bungsverfahrens benachteiligt worden zu
sein, hat oft Anrecht auf Schadenersatz.

Der Fall. Ein Lehrer, seit 2018 im Ruhestand,
arbeitete nach Renteneintritt mehrfach in
befristeten Vertretungsstellen. 2021 bewarb
er sich erneut um eine Vertretung in Nord-
rhein-Westfalen. Diesmal lehnte ihn eine

in Kurze

Lehrer. Rentner wer-
den nur eingestellt,
wenn es keine ande-
ren Bewerber gibt.

N

g'-__._

Schule ab und vergab die Stelle an einen
knapp 30 Jahre jlingeren Bewerber. Der
Lehrer klagte daraufhin auf Schadenersatz
wegen Altersdiskriminierung.

Das Urteil. Das Bundesarbeitsgericht (BAG)
sah keinen Anspruch auf Schadenersatz
wegen Altersdiskriminierung, obwohl der
Klager offenbar benachteiligt wurde. Wie-
dereinstellungen von Arbeitnehmenden,
die aufgrund der tarifvertraglichen Alters-
grenze aus dem Berufsleben ausgeschie-
den sind, sollen dem Gericht nach eine
Ausnahme bleiben - fiir den Fall, dass es
keine qualifizierten jlingeren Bewerber gibt.
Es sei im Interesse der Gesellschaft, dass
jungere Menschen Berufserfahrungen
sammeln konnen. So bestatigte das BAG
die vorinstanzliche Rechtsprechung des
Arbeitsgerichts Arnsberg sowie des Landes-
arbeitsgerichts Hamm (Az. 8 AZR 140/23).

Tipp: Mehr zu lhren Rechten bei Diskrimi-
nierung in Beruf und im Alltag erfahren Sie
unter test.de/diskriminierung.

test warnt

Betrug mit
FTI-Riickerstattung

Fir viele Urlauberinnen und Ur-
lauber war es eine bittere Nach-
richt: Der Reiseveranstalter FTl ist
insolvent. Zwar sind die Zahlungen
flir Pauschalreisen durch den
Deutschen Reisesicherungsfonds
(DRSF) abgesichert und die Erstat-
tungen liefen zum 8. August an,
doch wird es laut DRSF noch eine
Weile dauern, bis alle ihr Geld zu-
ruckerhalten. Diese Situation nut-
zen Kriminelle aus. In dubiosen
SMS und E-Mails kiindigen sie
Rickzahlungen von FTI an. Wer
an sein Geld wolle, solle Gber
einen Link Angaben zu seinen
Bankverbindungen machen. So
kénnen Kriminelle Konten leer
raumen.

Der DRSF warnt ausdrticklich da-
vor, auf den Link zu klicken und
vertrauliche Informationen wie
Bankdaten oder Passworter ein-
zugeben. Auf Mails oder SMS

mit vergleichbaren Inhalten solle
man nicht reagieren, sondern sie
umgehend léschen. Im Zweifels-
fall wendet man sich an die DRSF-
Hotline (030/78954770).

Der Fall zeigt erneut: Betrigerin-
nen und Betrliger verfolgen die
Nachrichtenlage und reagieren
schnell, um sie sich zunutze zu
machen. Auch bei plausibel wir-
kenden Benachrichtigungen ist
deshalb Vorsicht angesagt.

Tipp: Wie Sie weitere Betrugs-
maschen erkennen, erfahren Sie
unter test.de/betrugsfallen.
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Wunsche fiir den
letzten Weg

Bestattungsverfiigung Uber die eigenen Bestattungswiinsche zu reden,
fallt schwer. Doch im Todesfall ist es flir die trauernden Angehorigen eine

Erleichterung zu wissen, was dem Verstorbenen wichtig war.

und 1,03 Millionen Menschen

sind im vergangenen Jahr in

Deutschland gestorben. Sie alle

hinterlassen trauernde Angeho-
rige, die in kurzer Zeit nach dem Tod eines
geliebten Menschen viele Dinge regeln
miissen. Wo soll der Verstorbene bestattet
werden? Was fiir ein Grab soll er erhalten?
Soll er in einem Sarg beigesetzt oder ein-
gedschert werden?

Ungewissheit ist in dieser Situation flr
die Hinterbliebenen belastend. Schlief3lich
ist das Organisieren der Bestattung die letz-
te Moglichkeit, etwas fiir einen verstorbe-
nen Menschen zu tun. Vielen Angehorigen
hilft es zu wissen, was der oder die Verstor-
bene selbst gewollt hitte. Deshalb ist es gut,
wenn in Familien Uber das Thema Bestat-
tungswiinsche gesprochen wird.

Angehorige miteinbeziehen

Wer in einem solchen Gesprich seine Vor-
stellungen mitteilt, trifft eine Bestattungs-
verfligung — so heif3t es im Juristendeutsch.
Sie kann zum Beispiel den Wunsch enthal-
ten, nach dem Tod auf keinen Fall ver-
brannt oder auf einem bestimmten Fried-
hof beigesetzt zu werden. Am besten ist es
natirlich, seine Wiinsche aufzuschreiben.
Eine vorgeschriebene Form fiir die Ver-
fligung gibt es nicht.

Tipp: Halten Sie das fest, was Thnen wichtig
ist, und beziehen Sie IThre Angehorigen ein.
Als Hilfe dient die Checkliste rechts. Unter
test.de/bestattungsverfuegung finden Sie
auch eine ausfiihrliche Musterverfligung.
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Die Freiheit, die eigenen Bestattungswiin-
sche festzulegen, wird durch die Bestat-
tungsgesetze der Lander begrenzt. Sie
schreiben vor, dass ein Leichnam nur auf
Friedhofen bestattet werden darf. Diese Re-
gelung — auch Friedhofszwang genannt —
gilt fir alle Sargbestattungen. Fiir Urnen
bestehen Ausnahmen: Die Totenasche darf
auch auf hoher See oder in einem Begrib-
niswald beigesetzt werden.

Eines der wenigen Bundesldnder, die die
Vorschriften zum Friedhofszwang gelockert
haben, ist Bremen. Hier ist es erlaubt, die
Totenasche im eigenen Garten zu verstreu-
en. Voraussetzung ist aber zwingend, dass
eine schriftliche Verfligung des Verstorbe-
nen hierzu vorliegt.

Zwei wichtige Fragen klaren

Vor dem Aufsetzen der Verfiigung ist es rat-
sam, seine Angehorigen nach deren Win-
schen zu befragen und diese zwei Fragen
mit ihnen zu kldren:

Soll es einen Ort zum Trauern geben? Je-
der Mensch trauert anders. Viele trostet es,
wenn sie nach dem Verlust eines Menschen
einen Ort zum Trauern haben. Einige Be-
stattungsarten ermoglichen einen solchen
Ort allerdings nicht, etwa die Seebestattung
oder eine anonyme Beisetzung auf dem Ra-
sengrab eines Friedhofs. Manch Hinterblie-
bene kommen mit dieser Anonymitat nicht
zurecht, weifd Christoph Keldenich von der
Verbraucherinitiative Aeternitas. Er sagt:
,Es kommt immer wieder vor, dass sich An-
gehorige den Beisetzungsort eines anony-

men Grabes merken und versuchen, diesen
personlich zu gestalten, indem sie dort Blu-
men oder Herzen ablegen. Diese mussen
dann regelmafiig wieder entfernt werden.
Keldenichs Empfehlung lautet daher: ,Wer
sich anonym bestatten lassen mochte, soll-
te sich in jedem Fall mit seinen Angehori-
gen beraten.”

Wo soll das Grab sein? Viele Familien leben
mittlerweile iber das gesamte Bundes-
gebiet oder sogar weltweit verstreut. Daher
ist zum Beispiel der Wohnort der verstorbe-
nen Eltern nicht mehr automatisch der bes-
te Ort flr ihre Beisetzung.

Alternative Beisetzungsformen

Unsere Bestattungskultur wandelt sich. Es
lassen sich zunehmend Alternativen zur
Friedhofsbestattung finden. Drei davon zei-
gen wir auf Seite 81.

Eine der jingsten Entwicklungen: Zahl-
reiche Friedhofe dndern ihre Satzung, um
die Beisetzung zusammen mit einem ge-
liebten Haustier zu gestatten. Fiir diesen Be-
stattungswunsch sollte aber unbedingt ei-
ne Verfligung vorliegen.

Aeternitas berichtet von mindestens
43 Friedhofen, die Urnen mit der Asche ver-
storbener Haustiere als Grabbeigabe gestat-
ten. Dabei unterscheiden sich die Konzepte.
So ist es mancherorts erlaubt, Menschen
und Tiere auf dem Grabstein zu nennen,
wie auf dem Hamburger Friedhof Ohlsdorf.
Anderswo ist der Hinweis auf das Haustier
nicht erwiinscht, so etwa auf den Stadti-
schen Friedhofen in Stankt Augustin. l -
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Checkliste

So legen Sie
Wichtiges fest

Jede und jeder kann ihre
oder seine Bestattungs-
winsche in einer Verfu-
gung festlegen. So gehen
Sie dabei vor:

v’ Schreiben Sie auf, wie
und wo Sie beigesetzt
werden mochten. Regeln
Sie nur das, was lhnen
wichtig ist, und beziehen
Sie Ihre Angehdrigen ein.

v’ Verwenden Sie die
Uberschrift ,Bestattungs-
verfligung" oder ,Wiinsche
flr meine Beisetzung".

v/ Nennen Sie Ihren Na-
men, Ihr Geburtsdatum
und lhre Anschrift.

v/ Benennen Sie eine flir-
sorgeberechtigte Person,
die alles organisieren soll.

v’ Legen Sie die Bestat-
tungsart fest, also Erd-
oder Feuerbestattung, und
ob Sie ein Grab mit na-
mentlicher Nennung oder
ein anonymes winschen.

' Kulturwandel,
TioEtwa'a7 Prozent -
~det.Verstorberien
- 'evhieltenim jahy i
2022 :eipkirchli- "< -
cehes'Begrabnis ~ . 5
2002 warenes: .0

v’ Sie kénnen die Verfi-
gung jederzeit neu aufset-
zen. Vernichten Sie die fri
heren Fassungen.

Tipp: Bewahren Sie die
Verfligung nicht im Testa-
ment auf, sondern im Fa-
milien- oder Stammbuch.
Dies brauchen lhre Ange-
horigen im Todesfall zu-
erst. Geben Sie ihnen eine
Kopie der Verfigung.

Foto: laif / Markus Kirchgessner
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25

Prozent der
Deutschen
wiinschen
eine Baum-
bestattung.

Quelle: Repréasentative
Umfrage Aeternitas
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Was gilt, wenn
nichts geregelt ist

Wenn ein verstorbener Mensch seine Beisetzung nicht geregelt hat,
gelten die Bestattungsgesetze der Lander.

Wer muss sich um
die Bestattung kiimmern?

Wenn der oder die Verstorbene keine Bestat-
tungsverfligung hatte, sind die ndchsten Angeho-
rigen verpflichtet, sich um die Beisetzung zu
kiimmern. Wer das ist, regeln die Bestattungs-
gesetze der Bundeslander. Sie geben dabei eine
bestimmte Rangfolge vor, die von Bundesland zu
Bundesland variieren kann. Verantwortlich sind
in erster Linie der Ehe- oder eingetragene Lebens-
partner, dann die volljahrigen Kinder oder die EI-
tern, falls sie noch leben. Sind all diese Angehorige
nicht vorhanden, kénnen zum Beispiel auch die
Geschwister verpflichtet sein.

Kann der nicht eheliche Partner
die Bestattung organisieren?

Ja, das geht, wenn es dem Willen des oder der Ver-
storbenen entspricht. Wer mdochte, dass der Le-
benspartner oder die Lebenspartnerin zustidndig
sind, sollte dies in einer Verfiigung festhalten.

Wer bestimmt iiber Art
und Ort der Bestattung?

Bei der Entscheidung iber Art und Ort kommt es
in erster Linie auf den mutmafilichen Willen des
Verstorbenen an. Ist dieser nicht erkennbar, ent-
scheidet die Person, die fiir die Bestattung verant-
wortlich ist. Sie darf auch den Rahmen fiir Trauer-
feier und Bestattung wahlen. Bei Uneinigkeit
oder Streit hat jene Person das letzte Wort, die
laut Bestattungsgesetz des jeweiligen Bundes-
landes in der Rangfolge vorn liegt.

Welche Fristen fiir die Beisetzung
miissen Angehérige beachten?

Der oder die Verstorbene darf nur eine bestimm-
te Zeit am Sterbeort bleiben, also zum Beispiel in
der eigenen Wohnung. Auch die Bestattung selbst
muss innerhalb einer bestimmten Frist stattge-
funden haben.

Wann der Leichnam zur Leichenhalle tiberfiihrt
werden muss, hangt vom Landesrecht am Sterbe-
ort ab. Es gilt eine Frist zwischen 24 bis 48 Stun-
den. Die Uberfithrung unterliegt strengen Regeln:
Verstorbene diirfen nur in einem Sarg und nur in

einem Bestattungswagen transportiert werden.
Um einen Verstorbenen beerdigen oder ein-
aschern zu lassen, bleiben je nach Bundesland
nur vier bis zehn Tage Zeit. Eine Urne muss inner-
halb von ein bis sechs Monaten nach der Feuer-
bestattung beigesetzt werden.

Darf ich die Urne auch zu Hause
aufbewahren?

Nein, das ist in Deutschland verboten. Es gilt eine
Beisetzungspflicht fiir Urnen. Ebenso ist es in den
meisten Bundeslindern nicht gestattet, die To-
tenasche eines Menschen eigenstandig vom Kre-
matorium abzuholen und zur Trauerfeier zu brin-
gen. Der Paketdienstleister DHL bietet aber zum
Beispiel einen speziellen Urnenversand an.

Niemand fiihlt sich fiir die Bestattung
zustadndig — was passiert?

Wenn sich niemand um die Bestattung kiimmert,
ermittelt das Ordnungsamt des Sterbeortes die
Angehorigen und fordert diese schriftlich auf, ih-
re Bestattungspflicht innerhalb einer bestimm-
ten Frist zu erflllen. Verstreicht sie, ohne dass die
Angehorigen die Bestattung veranlassen, kiim-
mert sich das Ordnungsamt darum. Die Bestat-
tung findet dann meist auf einfachstem Niveau
statt. Die Kosten stellt das Amt den bestattungs-
pflichtigen Angehdrigen in Rechnung.

Auch wenn der Verstorbene keine Angehorigen
hat oder das Ordnungsamt diese innerhalb der
knappen Frist, in der die Bestattung stattfinden
muss, nicht findet, kommt es zu einer ordnungs-
behordlichen Beisetzung. Diese Bestattungen von
Amts wegen werden regelmiflig von Unterneh-
men ausgefiihrt, die bei einer 6ffentlichen Aus-
schreibung das giinstigste Angebot unterbreitet
haben. In der Regel sind es Feuerbestattungen mit
anschlieffender anonymer Beisetzung in einem
Rasengrab.

Wer muss fiir die Kosten
der Bestattung aufkommen?

Die Kosten einer Bestattung miissen aus dem
Vermogen des verstorbenen Menschen bezahlt
werden. Die Erben kommen also dafiir auf. Doch
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Erbe und Bestattungspflicht sind nicht immer
identisch. Der Verstorbene kann zum Beispiel das
Kind von guten Freunden zum Erben gemacht
haben. Die Bestattungspflicht trifft dennoch ei-
nen Angehorigen. In solchen Fillen organisiert
der bestattungspflichtige Angehorige die Beiset-
zung und kommt zunidchst fiir die Kosten auf, die
er dann vom Erben zurtickverlangen kann. Der
Anspruch ist begrenzt auf den Aufwand, der zum
sozialen Status und den personlichen Verhalt-
nissen des Verstorbenen passt.

Wer tragt die Kosten, wenn
das Erbe ausgeschlagen wurde?

Wenn ein Erbe Schulden erwartet, schligt er die
Erbschaft in der Regel aus. Das dndert aber oft
nichts daran, dass er die Kosten flir die Bestat-
tung zahlen muss — ndmlich dann, wenn er nicht
nur der Erbe, sondern auch gleichzeitig der be-
stattungspflichtige Angehorige ist. Wenn zum
Beispiel die Schwester eines Verstorbenen als ein-
zige Angehorige und Erbin das Erbe ausschlégt,
muss sie trotzdem die Kosten fiir seine Beiset-
zung Ubernehmen.

Wann iibernimmt das Sozialamt die
Kosten fiir eine Bestattung?

Reicht der Nachlass eines Verstorbenen nicht aus,
um die Beisetzung zu zahlen, ist die nach dem
Gesetz bestattungspflichtige Person zustandig.
Lebt diese in schwierigen finanziellen Verhalt-
nissen, kann sie beim Sozialhilfetrdger einen An-
trag auf Kosteniibernahme stellen. Der Antrag
wird bewilligt, wenn der zur Bestattung verpflich-
teten Person nicht zugemutet werden kann, die
Kosten zu tragen. Der Verstorbene selbst muss
keine Sozialhilfe erhalten haben. Ubernommen
werden nur die erforderlichen Kosten: Ausgaben,
die fiir eine ortsiibliche, einfache, aber wiirdige
Erd- oder Feuerbestattung notwendig sind.

Die personlichen und wirtschaftlichen Verhalt-
nisse der verpflichteten Person werden vom Amt
durchaus berticksichtigt: So kann es zum Beispiel
dem gut verdienenden Enkel zugemutet werden,
die Kosten zu tragen, selbst wenn der Nachlass
seines Grof3vaters nichts wert sein sollte. l

Nach dem Tod

Bestattungs-
alternativen

Haustier und Mensch.
Immer mehr Kommunen
andern ihre Friedhofs-
satzung und gestatten
auf ausgewiesenen
Arealen die Beisetzung
von Mensch- und Tier-
urnen. Im Worms ist
dies zum Beispiel
gerade im Planung.

Begrabniswald. Die To-
tenasche wird bei Wald-
bestattungen in einer
biologisch abbaubaren
Urne am FulRe eines
Baums beigesetzt. Nur
anhand kleiner Gedenk-
tafeln lasst sich erken-
nen, dass dort eine
Grabstatte ist. Friedhofe
bieten auch zunehmend
Baumbestattungen an.

Urnenwand. Urnen-
wande - wie diese auf
dem alten Friedhof in
Bielefeld - sind eine
Bestattungsalternative.
Die Angehorigen haben
einen Ort der Erinnerung
und zum Trauern, mus-
sen aber keine jahr-
zehntelange Grabpflege
Ubernehmen.
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Sosalla sagt

Versicherungen gegen

Internet-Schaden:

Sinnvoll oder Nepp?

Das Internet ist schon lange kein rechtsfreier Raum mehr. Wer
online beleidigt oder betrogen wird, kann sich oft gerichtlich
wehren — oder rechtswidrige Inhalte direkt beim Online-Anbieter
entfernen lassen. Das kostet jedoch Geld, Zeit und Nerven.
Cyberversicherungen versprechen, Internetschaden fur Privatleute
abzusichern - ob Phishing-Schaden, eine Beleidigungsklage
oder Loschanforderung. Ist so eine Police sinnvoll?

anchmal wird es mir selbst un-
heimlich, wie viel von meinem Le-
ben sich inzwischen auf elektroni-
schen Geriten abspielt. Uberwei-
sungen und Kontostand, Wohnungsanzeigen und
Jobsuche, Arzttermine und Steuererkldarung,
Freundschaften und neue Kochrezepte, Horbticher
und Lieblingsmusik —wiirde das Internet ausfallen,
ware ich ziemlich aufgeschmissen.
Oder noch schlimmer: Jemand stiehlt meine Zu-
gangsdaten und zieht Tausende Euro von mei-
nem Konto ab. Oder ein Internet-Troll macht mir
das Leben mit Cybermobbing zur Hélle. Das eine
kann richtig teuer werden, das andere wirde

mich vermutlich nervlich fertigmachen. Ulrike Sosalla

ist stellvertretende
Werbeversprechen von Versicherungen Chefredakteurin von
Deshalb bin ich, das muss ich zugeben, sehr emp- Finanztest und damit
fanglich fiir die Werbeversprechen von Cyberver- ausgewiesene

Fachfrau fir Finanz-
fragen. lhre Kolumnen
erscheinen regel-
maRig auf web.de.

sicherungen. Folgt man den Anbietern, sind sie
quasi das Schweizer Taschenmesser der Ab-
sicherung gegen Internetschiden. Wenn ich on-
line beleidigt werde, meine Kontodaten per Da-
tendiebstahl abgegriffen werden oder ich beim
Online-Einkauf an betruigerische Verkaufer gera-
te: Angeblich bieten diese Policen finanzielle Ab-
sicherung und praktische Hilfe.

Doch beim ersten Blick auf die Versicherungen
tuberkommt mich grofle Ratlosigkeit. Offenbar
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versteht jeder Anbieter unter einer Cyberver-
sicherung etwas anderes. Manche bieten Rechts-
schutz, andere nicht, einige enthalten hauptsach-
lich Beratung und kaum finanziellen Schutz, wie-
der andere bieten ein Anti-Hacker-Paket — und
alles zu Preisen, die von 7 bis 212 Euro pro Jahr rei-
chen, wie der Finanztest-Vergleich ergeben hat.
Die fiir mich wichtigste Frage beantworten die
Versicherer natiirlich auch nicht: Ist eine solche
Versicherung tiberhaupt sinnvoll?

Von den Finanztest-Experten bekomme ich ei-
nen wichtigen Tipp: Erst mal checken, welche
Versicherungen ich ohnehin schon habe und was
sie abdecken. Faustregel: Wer eine gute Rechts-
schutzversicherung hat (und sicher im Umgang
mit dem Internet ist; siehe allgemeine Vorsichts-
mafinahmen weiter hinten im Text), braucht kei-
ne Cyberversicherung mehr.

Andere Policen helfen ebenfalls bei Online-Ar-
ger. Einige Hausratpolicen ibernehmen Schaden
durch Phishing. Viele Privathaftpflichtpolicen
springen ein, wenn jemand zum Beispiel unbe-
absichtigt Computerviren verbreitet.

Wer keine Rechtsschutzversicherung hat, soll-
te in Ruhe prifen, wie hoch sein Sicherheits-
bedtrfnis ist und wie wichtig ihm ein Schutz in
den folgenden Bereichen ist:

+ Anwaltskosten bei Cybermobbing: Cyberver-
sicherungen mit Schadenersatz-Rechtsschutz

Illustration: Kati Szilagyi; Foto: Max Lautenschlager
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ubernehmen Anwaltskosten, um gegen Tater vor-
zugehen, die Cybermobbing betreiben.
« Webscreening: Einige Cyberversicherungen bie-
ten Webscreening an, um im Internet nach Miss-
brauch personlicher Daten zu suchen.

» Datenloschung bei rufschadigenden Inhalten:
Die meisten Cyberpolicen versuchen, rufschadi-
gende Daten l0schen zu lassen, wenn diese im
Netz entdeckt werden.

» Schutz vor Identitatsmissbrauch: Viele Cyber-
policen schiitzen vor finanziellen Verlusten
durch Identitdtsmissbrauch im Internet.

« Schadenstibernahme bei Phishing: 13 der 20 von
Finanztest gepruften Cyberversicherungen tiber-
nehmen Schdden durch Phishing, je nach An-
gebot zwischen 3000 und 20000 Euro pro Fall.
Wichtig  ist, dass die meisten Cyber-
versicherungen nur einige dieser Bereiche ab-
decken. Welche Police was genau leistet, zeigt der
Finanztest-Vergleich auf test.de/internetrechts
schutz.

Sensible Daten gut schiitzen

Ob mit oder ohne Cyberversicherung — sensible
Daten sollte man immer, so gut es geht, schit-
zen. Also: Die Betriebssysteme von PC und
Handy stets auf dem neuesten Stand halten, Vi-
renscanner benutzen und laufend aktualisieren
und vor allem keine Links zu Banken oder Zah-

lungsanbietern in E-Mails, SMS oder WhatsApp-
Nachrichten anklicken, ganz egal, wie vertrauens-
wirdig die Nachricht scheinen mag. Oder positiv
ausgedriickt: Am Computer sollte man die Web-
site von Bank, Paypal oder Kreditkartenanbieter
immer hiandisch in die Adressleiste des Browsers
eingeben oder Uber die Favoritenleiste aufrufen,
am Handy immer die App des Anbieters nutzen.

Virenscanner und Rechtsschutz

Mein Fazit: Ich werde heute noch meinen Virens-
canner aktualisieren — und Uberlege, eine Rechts-
schutzversicherung abzuschlief3en. Die hat den
Vorteil, dass mein analoges Leben mitversichert
ist. Denn auch dort lauern Gefahren: Sie erinnern
sich vielleicht — vor einiger Zeit wurde mir die
Bankkarte aus der Post gestohlen, die zugehorige
Pin gleich mit (siehe test 8/24). Die Tater erbeute-
ten per Bargeldabhebung in mehreren Super-
maérkten einen vierstelligen Betrag, bevor die
Karte gesperrt wurde. Die Rechtslage ist hier klar:
Die Bank muss mir das Geld erstatten. Doch wie
beim Phishing gilt: Die Lauferei und den Arger,
bis das Geld wieder da ist, hat die Kundin. H
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Gesundheit

RS-Viren

Impfung fiir Babys
und Alte empfohlen

Die Standige Impfkommission
(Stiko) empfiehlt fir Babys neuer-
dings einen speziellen Schutz
gegen Respiratorische Synzytial-
Viren (RSV), die bei ihnen riskante
Atemwegsinfekte ausldsen kon-
nen. Babys, die zwischen April
und September geboren wurden,
sollen die Spritze mit dem Prapa-
rat Beyfortus im Herbst erhalten,
alle anderen kurz nach der Geburt.
Uber 75-)ahrigen und Menschen
ab 60 mit schweren Vorerkran-
kungen rat die Stiko zum einmali-
gen Schutz mit den Impfstoffen
Arexvy oder Abrysvo.

5. Eine halbe Stunde |
EIN albe un'e ~

2 m Tag ,..

enschmerz.
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Riickenschmerzen

Taglich 30 Minuten
Spazierengehen hilft

Knapp ein Drittel der Erwachsenen und
rund ein Funftel der Kinder und Jugend-
lichen in Deutschland leiden laut dem Da-
tenportal Statista unter Riickenschmerzen.
Meist handelt es sich um unspezifische
Leiden, die sich lber einen langeren Zeit-
raum erstrecken und haufig in Schiiben
kommen. Um die beschwerdefreie Zeit
zwischen den Schmerzattacken zu ver-
langern, fanden australische Forscher der
Macquarie Universitat in Sydney jetzt einen
einfachen Weg: Spazierengehen. Laut
Studie reichte bereits ein halbstlindiger
Spaziergang an finf Tagen pro Woche aus,
um die beschwerdefreie Zeit der Proban-
den zu verdoppeln. Die Wissenschaftler
vermuten, dass der Mix aus sanften,
schwingenden Bewegungen, Starkung der
Wirbelsdulenmuskulatur sowie Stressab-
bau beim Spazierengehen fiir die positiven
Effekte verantwortlich ist.

@,

g Insulin-Spritzen fiir Menschen mit Diabetes

Weniger Mull mit wiederverwendbaren Pens

Einweg-Insulin-Pens verursachen viel Mill. Diabetologe Sebastian
Petry sagt, fur wen Mehrweg-Injektionsgerate infrage kommen.

Sie und Kollegen sammelten
in einer Studie Therapie-Miill
von 80 Menschen mit Diabe-
tes. Was fanden sie heraus?
Die meisten Studienteilnehmer
waren Uberrascht, wie viel Mill
in drei Monaten anféllt - etwa
Insulin-Pens und -Kartuschen,
Nadeln oder Glukose-Sensoren.
Hochgerechnet sind das rund
1,2 Milliarden Teile Abfall pro
Jahr in Deutschland.

Wie ladsst sich Miill reduzieren?
Viel Mill verursachen Einweg-
Insulin-Pens: Sind sie leer, wer-
den sie komplett entsorgt -
derzeit ohne systematisches
Recycling. Wiederverwendbare
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Pens sind dagegen oft viele

Jahre nutzbar, nur die Patronen
und Nadeln werden getauscht.
Das spart sehr viel Plastikmdll.

Wie oft werden Pens genutzt?
Kinder und Jugendliche haben

meist Insulinpumpen, auch et-
wa ein Drittel der Erwachsenen
mit Typ-1-Diabetes. Alle ande-

ren insulinpflichtigen Diabetes-
Patienten nutzen Einweg- oder
Mehrfach-Pens. Welche Art 6f-
ter genutzt wird, ist unbekannt.

Fiir wen eignen sich die Mehr-
fach-Pens?

Sehr viele Menschen mit Dia-
betes mellitus konnen Mehr-

fach-Pens nutzen, wenn sie im
Umgang damit geschult sind.
Es gibt nur wenige Ausnahmen.

Welche Ausnahmen sind das?
Mehrfachs-Pens kommen nicht
infrage fiir Personen, die hoch
konzentrierte Insuline brauchen,
da es diese aus Sicherheits-
grinden nicht in Patronen gibt.
Menschen mit motorischen
Einschrankungen oder vermin-
derter Sehkraft kommen mit
Mehrfach-Pens teilweise nicht
zurecht. Und bei einer zeitlich
begrenzten Anwendung wie
etwa Schwangerschafts-
diabetes sind Einmal-Pens oft
praktikabler.

Dr. Sebastian Petry ist
Diabetologe am Universitats-
klinikum GieRen.

Ubernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen die Kosten?
Ja. Kassen zahlen die Kosten
fiir den Pen und auch die regel-
maRigen Kosten flr Patronen
und Nadeln, wenn Patienten ei-
ne Verordnung vom Arzt haben.

Foto: Westend61; Dirk Michael Deckbar; Illustration: Getty Images
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Kurzsichtigkeit bei Kindern

Teure Therapien genau abwagen

Schreitet Kurzsichtigkeit in jungen Jahren schnell voran, raten manche
Experten zu Tropfen, speziellen Brillen oder Kontaktlinsen. Was dran ist.

Kurzsichtigkeit, im Fachjargon Myopie, ent-
wickelt sich haufig im Grundschulalter. Ge-
lingt es, das Fortschreiten in jungen Jahren
zu verzogern, sinkt das Risiko fiir spatere
Krankheiten wie Grauer Star. Laut augen-
arztlicher Fachgesellschaften sind medika-
mentdse und optische Therapien moglich,
wenn Kurzsichtigkeit bei Kindern um

0,5 Dioptrien oder mehr pro Jahr ansteigt.
Das kann teuer werden, die Krankenkassen
libernehmen die Kosten nicht.

Tropfen fiirs Auge. Niedrig dosiertes Atropin
soll die Zunahme der Myopie um bis zu

50 Prozent mindern. Ein Tropfen wird Uber
zwei Jahre abends in jedes Auge gegeben.
Flr die Fachgesellschaften ist die Studien-
lage solide, das Forschungsnetzwerk
Cochrane schatzt die Wirkung in einer
aktuellen Metaanalyse dagegen als unsi-
cher ein. Apotheken bereiten die Tropfen
zu. Kosten: circa 100 bis 200 Euro im Jahr.

Spezialglas fiir die Brille. Mehrere hundert
Euro teure Multisegment- oder Defokus-
Brillen sollen die Kurzsichtigkeit und das

 Mit Brille.

15 Prozent der
Grundschul-
kinder sind
kurzsichtig.

Wachstum des Augapfels verzégern und
damit die Myopie. Dem Bundesverband der
Augenarzte fehlen herstellerunabhangige
Studien zu diesen Brillen, auch Cochrane
fehlen Belege, etwa zu Nebenwirkungen.

Linsen fiir Tag oder Nacht. Multifokale
Kontaktlinsen sind vom Konzept her ver-
gleichbar mit Multisegmentglasern und
werden tagsuber getragen. Orthokeratolo-
gische Linsen kommen nachts ins Auge.
Sie flachen im Schlaf die obere Schicht der
Hornhaut ab und ermdglichen tagsuber
scharfes Sehen ohne Sehhilfe. Laut Fach-
gesellschaften belegen viele Studien die
Wirkung der Linsen, Cochrane schrankt ein,
dass an den Untersuchungen teilnehmen-
de Kinder die orthokeratologischen Linsen
oft nicht gut vertrugen. Kosten der Linsen:
pro Jahr mehrere Hundert Euro.

Tipp: Uberlegen Sie gut, ob die teuren The-
rapien fir Ihr Kind infrage kommen. Kosten-
los ist der alte augenarztliche Rat, Kinder
taglich zwei Stunden ins Freie zu schicken.
Auch das soll Myopie verlangsamen.

in Kurze

Lungenkrebs
Fritherkennung fiir

Raucher moéglich

Starke Raucherinnen und Rau-
cher im Alter von 50 bis 75 Jahren
kdnnen kinftig an einer Lungen-
krebsfriiherkennung teilnehmen,
informiert das Bundesministeri-
um fir Verbraucherschutz. Der
Krebs konne so im Frihstadium
entdeckt werden, was Heilungs-
chancen erhéhe. Der Nutzen der
Untersuchung mit Niedrigdosis-
Computertomografie GUberwiegt
laut Studien die Strahlungs-
risiken. Praxen bereiten das neue
Angebot noch vor, in einigen
Monaten soll es losgehen.

Tipp: Hilfe beim Rauchstopp bie-
ten etwa Apps und Medikamente,
mehr unter test.de/nichtraucher.

Abgeklopft

Zeigen weil3e
Flecken auf
Nageln Kalzi-
ummangel an?

Nein. Die Verfarbungen
weisen auch nicht auf
einen Vitamin-, Eisen-
oder EiweiBmangel hin.
Ausldser sind oft leichte
StoRe oder Verletzungen
der Nagelwurzel - etwa
durch grobe Manikiire.
Die Hornschichten des
Nagels wachsen in der
Folge nicht richtig zusam-
men, es kommt zu
Lufteinschliissen, sicht-
bar als weil3e Flecken. Sie
sind harmlos und bilden
sich meist schnell zurtick.
Tipp: Dunkle Verfarbun-
gen, die nicht verschwin-
den, sollten Sie arztlich
abklaren lassen, um
Krankheiten als Ursache
auszuschlieRen.
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Krach lass nach.
Mehr als die Halfte
aller Stopsel im
Test ddmmt Larm
gut - besser als
Ohrenzuhalten.
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Ruhe, bitte!

Ohrstépsel Sie sollen helfen gegen Larm, doch die
Unterschiede sind groR: Die Testurteile reichen von Gut bis
Mangelhaft. Zwei Produkte haben Schadstoffprobleme.

i
i
§
i
i
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s gibt sie in vielen Farben, aus knet-

barem Wachs oder Silikon, aus

Schaumstoff oder weichem Kunst-

stoff, sie sind kegel-, zylinder- oder
kappenférmig, manche haben Lamellen oder
Griffe. Der Markt der Ohrstopsel ist riesig:
Mehr als 6 Millionen Packungen wurden
laut Marktforschungsunternehmen Nielsen-
1Q 2023 in Deutschland verkauft.

Ob sogenannte In-Ohr-Stopsel, die in den
Gehorgang eingefiihrt werden, oder form-
bare Vor-Ohr-Stopsel, die ihn von aufien ab-
dichten — eines haben sie gemeinsam: Sie
konnen Larm ertraglich machen und vor
Horschaden schiitzen. Gerdusche mit einer
Lautstarke von mehr als 85 Dezibel mindern
auf Dauer das Horvermogen: etwa Pressluft-
hammerknattern vorm Haus oder droh-
nende Musik im Club. Zudem ist erwiesen,
dass Larm stressen und das Herzinfarktrisi-
ko erh6hen kann.

Die Qual der Stopselwahl

Gute Ohrstopsel dimmen storende Gerdu-
sche, blenden aber beispielsweise Rauch-
melderalarm, Kinderweinen und Wecker-
klingeln nicht komplett aus. Wie effektiv sie

£z Unser Rat

Testsieger: Knapp vorn liegt Ohropax
Gute Nacht, fiir 1,50 Euro je Paar. Die
formbaren Vor-Ohr-Silikonstopsel ver-
schlieRen den Gehdrgang von auBBen;
sie sind einige Male wiederverwendbar.
Preistipp: Die guten In-Ohr-Mivolis-
Schaumstoffkegel von dm kosten nur
43 Cent pro Paar, sind aber flr den
Einmalgebrauch gedacht. Weit Gber
100 Mal verwendbar und knapp gut:
die flexiblen SweetDreams-Lamellen-
stopsel fiir 14,30 Euro das Paar.

Gesundheit | Ohrstopsel

Ohrstopsel-Bauarten

Von Wachskugel bis
Kunststoff-Kegel

Probieren Sie aus, was lhnen am
besten passt: formbarer Vor-Ohr-
Schutz, der den Gehodrgang aulRen
abdichtet, oder In-Ohr-Stopsel
aus Schaum- oder weichem
Kunststoff, die im Gehdrgang
platziert werden.

sind, hingt erstens davon ab,
wie gut die Dammeigen-
schaften sind. Zweitens ist
wichtig, dass der Stopsel
richtig eingefiihrt wird und

zur Anatomie des Ohres passt.
Keines gleicht dem anderen,
bei vielen Menschen sind die
Ohren sogar rechts und links un-
terschiedlich geformt. Drittens spielt

auch die individuelle Gerduschempfind-
lichkeit eine Rolle.

Schutz von auB3en. Vor-Ohr-
Produkte aus Silikon oder
Wachs werden weich gekne-
tet und vorm Gehdorgang an-
gedruckt, bis er verschlossen
ist. Sie funktionieren unabhén-
gig von der Ohr-Anatomie. Sie kon-
nen daher im Gehorgang auch kaum
driicken und ihn nicht verletzen.

J

Schaumstoff im Ohr. Kegel und
Zylinder aus Schaumstoff sind weit
verbreitete In-Ohr-Produkte. Sie

werden langs zusammenge-
rollt in den Gehorgang ge-
schoben. Dort dehnen sie
sich aus, um das Ohr abzu-
dichten. Das kann zu einem
unangenehmen Druckgefihl
flhren. Die Stopsel sind nicht
zur Daueranwendung ge-
dacht, denn der Schaumstoff
verhartet auf Dauer und dehnt
sich dann nicht mehr gut aus. Zu-
dem verunreinigen die Stopsel leicht
mit Ohrenschmalz.

17 Ohrstopsel unter der Lupe

Wir haben Ohrstopsel unter-
schiedlicher Bauarten (rechts)
fir den privaten Gebrauch
getestet: funf formbare Vor-
Ohr-Produkte aus Wachs
oder Silikon - darunter Test-
sieger Ohropax Gute Nacht -
sowie zwOlf In-Ohr-Stopsel
aus Schaumstoff, in Lamellen-
oder Kappenform. Die Preise
reichen von 43 Cent pro Paar fiir
die Einmalstopsel von dm bis zu
21,20 Euro fir die Loop-Stopsel, die nach
Anbieterangaben circa fiinf Jahre halten.

Wichtigste Punkte unseres Tests waren
Schallddmmung und Tragekomfort:
Wie gut schirmen die Stopsel
Larm ab, und sitzen sie gut?
Denn die beste Dimmung
nutzt nichts, wenn der Stop-
sel nicht passt. Und wie fiih-
len sie sich im Ohr an?

Wir priiften die Stopsel im
Labor und schickten 16 Man-
ner und Frauen in den Praxis-
test. In einem schallarmen Raum
setzten wir sie Gerduschen in un-
terschiedlicher Lautstdrke und Ton-
hohe aus — mit und ohne Stopsel im Ohr.
Wie sich die Stopsel tragen lassen, beurteil-
ten sie jeweils nach 15 Minuten und nach
drei Stunden Nutzung sowie nach dem
Schlafen. >

-

Viele Male verwendbar. Lamellen-
oder Kappenstopsel aus flexiblem
Kunststoff werden ebenfalls di-
rekt in den Gehorgang gescho-
ben, gehoren also wie die
Schaumstoffstopsel zu den
’ In-Ohr-Produkten. Regelma-
‘ . Rig gereinigt halten sie teils
jahrelang. Menschen mit en-
gen oder flachen Gehorgan-
gen konnen sie jedoch als un-
angenehm empfinden.
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Angaben auf der Packung

Auf diese Kiirzel sollten
Sie achten

Auf den Ohrstopselpackungen ist oft
der SNR-Wert vermerkt. Wir erklaren,
was dieses und andere Kiirzel Gber die
Ohrstdpsel aussagen.

MaR fiir Gehorschutz. Gerdusche brei-
ten sich als Schall aus, der auf unser
Gehor trifft. Je starker der Schall, desto
lauter das Gerausch. Die Lautstarke
wird in Dezibel (dB) gemessen. Der
SNR-Wert gibt die Schallddmmung an:
um wie viel dB Ohrstopsel Larm durch-
schnittlich abhalten. Stopsel mit einem
SNR-Wert von 30 dB ddmmen zum Bei-
spiel von 100 dB auf 70 dB herunter -
100 dB hat etwa ein Presslufthammer,
70 dB ein Staubsauger. Der SNR-Wert
bietet Orientierung: Wer sich vor sehr
lautem Krach schiitzen will, wahlt eher
Stopsel mit hoher Schallddmmung.

Frequenzbereiche. Wie sehr Gerausche
belasten, hangt auch von der Frequenz
ab. Sie wird in Hertz (Hz) gemessen. Je
hoéher der Ton, desto hoher seine Fre-
quenz. Beispiele: Bohr- und bestimmte
Schnarchgerausche haben hohe Fre-
quenzen, Sprechen eher mittlere, Klima-
anlagenbrummen tiefe Frequenzen. Wie
stark Stopsel welche Frequenzen dam-
men, steht oft unter dem SNR-Wert:
Der H-Wert gibt Aufschluss Uber die
Dammung von hohen, der M-Wert von
mittleren, der L-Wert von tiefen Fre-
quenzen. Stopsel mit hohem H-Wert
eignen sich etwa fiirs Heimwerken,
solche mit hohem L-Wert fir Konzerte,
wo tiefe Bisse wummern. Verkehrs-
larm hat mittlere und tiefe Frequenzen.
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- Vor-Ohr-Stopsel liegen vorn

Die finf Vor-Ohr-Stopsel schneiden ins-
gesamt gut ab. Weil die knetbaren Kugeln
individuell so platziert werden konnen,
dass sie den Gehorgang dicht verschlief3en,
gehoren sie zu den besten Lirmdammern
im Test. Nur die Vor-Ohr-Stépsel von Well-
noise sind so klein, dass sie offenbar nicht
bei allen Probanden gut wirkten. Im Schnitt
ist ihre Schallddmmung noch befriedigend.

Bei den In-Ohr-Stopseln kommen die
Lamellen und Kappen in puncto Schall-
dammung uber ein Befriedigend nicht
hinaus. Die In-Ohr-Schaumstoffstopsel hin-
gegen dimmen meist dhnlich gut wie die
Vor-Ohr-Produkte — die Noton-Classic-Stop-
sel sogar am besten.

Schlechte Noten fiir zu viel Schadstoffe

Dass Noton Classic trotzdem nicht mit Gut
abschneidet, liegt am hohen Gehalt an
Dibutylzinn-Verbindungen. Den EU-Grenz-
wert tiberschritt er jedoch nicht. Der Schad-
stoff kann Hormonhaushalt und Immun-
system beeintrdchtigen.

Uber dem EU-Grenzwert hingegen liegt
der Schadstoffgehalt, den wir in den Lamel-
lenstopseln Pluggerz Sleep entdeckt haben.
Hier fanden wir erhebliche Mengen des
Phthalat-Weichmachers DEHP, der als fort-
pflanzungsgefdhrdend gilt. Daftir heifit es:

mangelhaft. Die anderen Stopsel zeigen:
Solch hohe Gehalte sind vermeidbar.

Manche driicken auf Dauer im Ohr

Die formbaren Vor-Ohr-Stopsel tberzeu-
gen auch beim Tragen. Sie storten die meis-
ten Versuchspersonen kaum — auch nicht
beim Schlafen. Schaumstoffstopsel dage-
gen konnen driicken, weil sie sich im Ge-
horgang ausdehnen. Lamellen und Kappen
bereiten manchen Menschen mit engen
Gehorgangen ebenfalls Probleme. Haben
Stopsel harte Stiele, riskieren Seitenschlafer
zudem Verletzungen, wenn sich der Stopsel
zu weit ins Ohr schiebt.

Fiir jeden Larm den passenden Stopsel

Etliche nutzen Ohrstépsel nachts, viele wol-
len sich aber auch in anderen Situationen
schiitzen — etwa beim Heimwerken oder im
lauten Konzert. In den Testkommentaren
der Tabelle (siehe S. 90) bieten wir Entschei-
dungshilfe: Wir erldutern, welche Art Stop-
sel sich fiir bestimmte Situationen besser
eignen als andere.

Wer gar nicht mit konventionellen Ohr-
stopseln zurecht kommt, kann sich beim
Horakustiker eine individuelle Otoplastik
anfertigen lassen. Diese passgenauen Ohr-
stopsel haben allerdings ihren Preis: Sie
kosten ab 100 Euro aufwirts. M ->

Ruhige Nacht.
Schaumstoffstopsel
konnen helfen, aber
auch driicken.

Foto: laif / Isadora Tast; Getty Images
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Fiir Musikfans. Fiir laute Konzerte gibt es
spezielle Stopsel, die den Klang nicht beein-
trachtigen sollen. Sie waren nicht im Test.

Fiir Heimwerker. Wer zu Hause zum Beispiel
Flexarbeiten erledigt, braucht Stopsel, die vor
allem hohe und schrille Tone dammen.

Gesundheit | Ohrstopsel

Interview

»Ohrstopsel konnen auf Dauer larmempfindlicher machen”

Der HNO-Arzt Bernhard Junge-Hilsing erklart, in welchen Situationen Gehdrschutz wichtig
ist und welche Risiken manche Ohrstdpsel bergen kdnnen.

Baustellenlarm vor der Haustiir, droh-
nende Boxen im Rockkonzert, laute
Gesprache im GroBraumbiiro: Wie
sinnvoll sind da Ohrstdpsel?

In solchen Situationen ist Gehdrschutz
durchaus sinnvoll, um Larmspitzen
abzufedern, die an die Schmerzgrenze
gehen und letztendlich das Gehor
schadigen konnen. Auch wenn im Hotel-
zimmer die Klimaanlage die ganze
Nacht drohnt, ist gegen Ohrstopsel
nichts einzuwenden. Sie sollten nur
keine Dauerlésung werden.

Was spricht denn dagegen? Gerade
nachts nutzen viele Stopsel, weil etwa
Partner oder Partnerin schnarchen.
Wenn Sie Ohrstopsel voriibergehend
tragen, ist nichts dagegen zu sagen.
Doch sollten damit nicht ganz normale
Umweltgerdusche ausgeblendet wer-
den, sondern nur Extreme. Wer jede
Nacht mit Ohrstopseln schlaft oder sie
auch tagsuber haufig nutzt, kann auf
Dauer gerduschempfindlicher werden.
Schlimmstenfalls geht es gar nicht
mehr ohne. Manche Menschen mit
Tinnitus nehmen die Gerausche in ihren
Ohren mit Stopseln verstarkt wahr,
was dann den Schlaf stort. Wenns

ums Schnarchen geht, sollte eher die
Ursache daftir arztlich abgeklart werden.

Damit Ohrstopsel gut funktionieren,
ist es wichtig, sie richtig einzusetzen.
Kann man da etwas falsch machen?
Es besteht immer die Gefahr, dass Sie
mit dem Stopsel Ohrenschmalz tief in
den Gehorgang dricken und ihn ver-
stopfen. Weil so Schmutz im Ohr bleibt,
kann es sich entziinden. Menschen mit
engen, gebogenen oder flachen Gehor-
gangen riskieren es, sich gerade bei
Lamellen- und Kappenstdpseln zu ver-
letzen, wenn sie nicht vorsichtig beim
Anwenden sind. Achten sollte man bei
diesen Stopseln auch darauf, dass sie
nicht beschadigt sind.

Welche Stopsel sind empfehlens-
werter: In-Ohr-Produkte oder solche,
die vor dem Gehorgang sitzen?

Bei Vor-Ohr-Stopseln besteht wenig
Gefahr. Schaumstoffstopsel harten mit
der Zeit aus und sind dann nicht mehr
weich und formbar und kdnnen so das
Ohr verletzen. Deswegen sollten sie
nicht ofter als flinf, sechs Mal benutzt
werden. Auch weiche Lamellenstopsel
werden irgendwann hart und sind nicht
mehr flexibel genug — was dann zu
Verletzungen flihren kann. Ein weiteres
Gesundheitsrisiko sind verschmutzte
Ohrstopsel, durch die Krankheitserreger
in den Gehorgang gelangen kdnnen.

o

Dr. Bernhard Junge-Hiilsing ist
Gehorexperte und Sprecher des
Deutschen Berufsverbands der
Hals-Nasen-Ohren-Arzte.

Wie lasst sich das vermeiden? Durch
gute Hygiene? Lamellenstopsel sind ja
beispielsweise mehrmals anwendbar.
Ja, Lamellenstopsel lassen sich gut rei-
nigen und lange benutzen. Bei Vor-Ohr-
Stopseln aus Wachs und Silikon oder
In-Ohr-Schaumstoffstopseln ist das
schwieriger. Die sollten Sie konsequent
wegwerfen, sobald sie schmutzig sind.

9/2024 test
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Ohrstopsel: Knetbare Stopsel aus Silikon haben die Nase vorn
Produkt Ohropax Mack’s BioEars dm Ohropax Ohropax Sanohra
Gute Nacht Pillow Soft Hygienischer Mivolis Classic Soft Max4)
Earplugs Ohrschutz Ohrstopsel*
Ohrstopseltyp Vor-Ohr: Vor-Ohr: Vor-Ohr: In-Ohr: Vor-Ohr: In-Ohr: In-Ohr:
formbares Silikon | formbares Silikon | formbares Silikon | Schaumstoff- formbare Schaumstoff- Schaumstoff-
kegel Wachskugel kegel kegel
Wiederverwendbar laut Deklaration m? m? m? O O u? O

Preis pro Packung ca. (Euro)/

Anzahl Ohrstopsel

6,00/4 Paare

6,00/2 Paare

7,00/3 Paare

3,45/8 Paare

3,70/6 Paare®

3,75/5 Paare®

5,95/6 Paare

Preis pro Paar ca. (Euro) 1,50 3,00 2,33 0,43 0,62 0,75 0,99
B EZ51 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3)
Schallddmmung 45%| gut (1,9) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)

Erlduterungen zu den Ergebnissen:
Schallddmmung ermittelt mit 16 Test-
personen, zusatzliche Messung an

einem idealtypischen Kunstohr.

Uberwiegend
gute Dammwir-
kung. Kénnen
den Gehodrgang
gut abdichten.
Besonders gute
Dammung von
héheren Fre-
quenzen wie et-

Grof3te Vor-Ohr-
Silikonstépsel im
Test. Kénnen den
Gehdrgang gut
abdichten. Be-
sonders gute
Dammung von
héheren Fre-
quenzen wie et-

Uberwiegend gu-
te Dammuwir-
kung. Kdnnen
den Gehodrgang
gut abdichten.
Besonders gute
Dammung von
héheren Fre-
quenzen wie et-

SaRen bei Pro-
banden nicht im-
mer optimal.
Dammuwirkung
insgesamt im
Schnitt noch gut.
Gute Dammung
von mittleren
Frequenzen wie

Einzige Stopsel
im Test aus
Wachs. Lassen
sich leicht for-
men und kénnen
den Gehodrgang
gut abdichten.
Gute DAmmung
besonders von

SaRen bei Pro-
banden nicht im-
mer optimal.
Wenn die Stopsel
optimal sitzen,
dammen sie ver-
schiedene Fre-
quenzen gleich
gut — zum Bei-

SaRen bei Pro-
banden nicht im-
mer optimal. Im
Schnitt aber gute
Dammwirkung,
besonders von
hoheren Frequen-
zen wie etwa bei
Sage- und Bohr-

wa den hohen wa den hohen wa den hohen etwa laute Nach- | hohen Frequen- | spiel sowohl tiefe | gerduschen.
Tonanteilen des | Tonanteilen des |Tonanteilen des | barschaftsunter- |zen wie etwa ho- | als auch hohe
Schnarchens so- | Schnarchens so- | Schnarchens so- |haltung und ho- |hen Ténen von Tone des Schnar-
wie S&ge- und wie Sage- und wie Sage- und he Téne beim Schnarch- oder | chens.
Bohrgerauschen. |Bohrgerauschen. |Bohrgerauschen. | Heimwerken. Sage- und Bohr-
gerauschen.
Tragekomfort 25%)| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,0) befriedigend befriedigend
(2,8) (3:2)
nach 15 min/nach 3 Stunden/ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/0 ++/+/+ +/+/0 O/0/0
nach dem néchtlichen Schlafen
Handhabung 15%| gut (2,1) gut (2,2) gut (1,9) gut (2,0) befriedigend gut (1,8) gut (2,0)
(2,7)
Schadstoffe 5% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (1,6)
Kennzeichnung 10%| gut (1,9) gut (2,4) gut (2,5) sehr gut (1,4) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,7)

Produktinformation laut Deklaration

Anwendungsgebiete" Schlafen Larm, Schlafen Larm, Schlafen, Larm, Schlafen, Larm, Schlafen, Larm, Schlafen, Larm, Schlafen,
Arbeiten, Reisen |Arbeiten, Entspannen, Entspannen, Arbeiten,
Heimwerken, Lernen und Lesen | Arbeiten Heimwerken,
laute Musik Motorsport
Verflugbare GroRe(n) K. A3) K. A3) 11 mm 6-12 mm K. A3) 6-12 mm mittel

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet"”

auf S. 92).

M =)a. O = Nein.
K. A. = Keine Angabe.
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1) Verkiirzte Darstellung und Vereinheitlichung der Begriffe fiir die Anwen-
dungsgebiete. Einige Ohrstopsel werben zudem mit dem Schutz gegen

Wind und Wasser, diese Schutzfunktion haben wir nicht gepriift.

2) Nicht zur Daueranwendung: Ohrstopsel miissen entsorgt werden, wenn
sie verschmutzt oder beschéadigt sind.

3) Vor-Ohr-Stopsel benétigen laut Din-Norm keine GroRenangabe.
4) Laut Anbieter Kennzeichnung geandert.

5) Das Produkt ist laut Anbieter auch als Einzelpackung mit einem Paar
oder als Packung mit 10 Paaren erhaltlich.
6) Das Produkt ist laut Anbieter auch als Einzelpackung mit einem Paar
erhaltlich.

7) Keine Angabe. Auf der Packung ist ausschlieBlich ein
Haltbarkeitsdatum angegeben.

8) Wert errechnet. Laut Angabe in der Gebrauchsanweisung:
Bei Nutzung an fiinf Tagen pro Woche Austausch spatestens
nach 6-8 Monaten.
9) Das Produkt ist auch als SleepDeep Mini (Gr6Re S) und
SleepDeep Multisize erhaltlich.
10) Im Direktvertrieb tiber die Webseite ist das Produkt nicht
mehr erhéltlich. Das Produkt Quiet wird aktuell noch tber
Amazon durch Loop BV vertrieben.
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Gesundheit | Ohrstopsel

"
Wellnoise Hansaplast | SonicShop Alpine Loop Schallwerk Noton Happy Ears Geers Pluggerz
Schutz fiir die | Larmstopp SweetDreams | SleepDeep? Quiet'® Sleep+ Classic Ocean Plastics AudioNova Sleep
Ohren Discovery Pack') |SleepTight
Vor-Ohr: form- | In-Ohr: In-Ohr: In-Ohr: In-Ohr: In-Ohr: In-Ohr: In-Ohr: In-Ohr: In-Ohr:
bares Schaum- flexible flexible flexible Kappe mit | flexible Lamelle |Schaumstoff- |flexible Kappe flexible flexible
Silikon stoffkegel Lamelle Lamelle Griff zylinder mit Stiel Lamelle Lamelle
m2 K. A7) M, ca. M, ca. 100 Mal | H, Haltbarkeit M, ca. M, beliebig oft | M, viele Monate™ | K. A.7) M, ca. 100 Mal
120-160 Mal® 5 Jahre 200 Mal'®

5,45/3 Paare

4,45/3 Paare

14,30/1Paar

15,00/1Paar

21,20"/4 Aufsitze
(1 Aufsatz je GroRe)

17,50/1Paar

4,80/5 Paare

28,50/3 Paare
(1 Paar je GroRe)'?

19,90/3 Paare
(1 Paar je GroRRe)

15,00/2 Paare
(1 Paar je GroRe)

1,82 1,48 14,30 15,00 21,20 17,50 0,96 9,50 6,65 7,50
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND | BEFRIEDI- BEFRIEDIGEND AUSREICHEND | MANGELHAFT

G L L S ) (2,7) (2.8) GEND (31)  |(3,2) (3.6) (4,6)

befriedigend | gut (2,4) befriedigend befriedigend | befriedigend befriedigend gut (1,7) befriedigend ausreichend ausreichend

(3,1) (2,8) (3,0) (3:3) (3,0) (3,2) (4,0% (4,2)

Kleinste Vor- | SaRen bei Dammten bei | Im Schnitt Lassen sich dank Einzige Stopsel |Beiden Pro- Im Schnitt mittle- | Uberwiegend Bei den Proban-

Ohr-Silikon- Probanden vielen Proban- |eher mittlere |des Griffs zwar gut |im Test mit banden beste |re Dammwirkung. |schlechte den Uberwie-

stopsel im unterschied- |den verschie- |Dammwir- einsetzen und he- |Membranfilter, |Dammungim |Aus manchen Oh- |Dammwirkung |gend schlechte

Test. Damm- | lich gut. Im dene Frequen- | kung. Wenn rausnehmen, er- der Umge- Test, auch ren schwer zu bei den Proban- | Dammung.

wirkung daher | Schnitt noch |zen gleich gut, |die Stopsel op- | zielten aber nur bei | bungsgerdusche | sehr gute Er- | entfernen, da die |den. Am Kunst- | Auch im Kunst-

vermutlich gute DAmm- | erreichtenim |timal sitzen, wenigen Proban- dammen soll. gebnisse am | Stopsel teils weit | ohr aber optima- | ohr schlechtes-

nicht so gut wirkung,. Schnitt aber dammen sie den eine gute Driickten aber Kunstohr. Be- |in den Gehorgang |le Dammwerte. |te DAmmungim

wie bei ande- |Wenn sie op- |nicht mehrals |verschiedene |Dammwirkung.Im |teils, wenn die |sonders ge- geschoben wer- | Im Test schie- Test. Daher als

ren Vor-Ohr- timal sitzen, |eine mittlere Frequenzen Schnitt noch Probanden in eignet fir ho- |den missen, um | nen sich die Gehorschutz

Stopseln im dadmmen sie | DAmmuwirkung. | gleich gut — befriedigend. Wenn |der Seitenlage | he Larmpegel. | eine Dammwir- Stopsel den nicht zu emp-

Test, im verschiedene |AuRer zum zum Beispiel die Stopsel optimal | schliefen. Im Wenn die kung zu errei- individuellen fehlen.

Schnitt befrie- | Frequenzen Schlafen flr sowohl tiefe sitzen, ddmmen Schnitt mittlere | Stopsel opti- |chen. Zu tiefer Gehdrgangen

digend. Wenn | gleich gut verschiedene |als auch hohe |sie verschiedene Dammuwirkung. | mal sitzen, Sitz auch beim der Probanden

sie gut sitzen, |und sind viel- |laute Situatio- |Tone des Frequenzen gleich |Wenn die Stép- |dammen sie | Schlafen mdglich, | haufig nicht gut

dammen sie | seitig einsetz- | nen geeignet. | Schnarchens. |gutund sind viel- |sel optimal sit- |verschiedene |harte Stiele drii- |anzupassen.

am besten ho- | bar. seitig einsetzbar. zen, helfen sie | Frequenzen cken in Seiten-

he Frequenzen vor allem bei gleich gut und | lage.

wie etwa bei mittleren und sind vielseitig

Sage- und hohen Frequen- | einsetzbar.

Bohrgerau- zen.

schen.

gut (1,7) befriedigend |befriedigend |gut (2,3) gut (2,5) befriedigend befriedigend |ausreichend gut (2,5) befriedigend
(3,0) (2,6) (3:3) (2,6) (3,6) (2,7)

+/+/+ +/0/0 +/+/0 +/+/+ +/+/0 +/0/© +/+/0 O/0/- +/+/0 +/+/O

gut (2,1) gut (2,2) gut (1,6) gut (2,0) sehr gut (1,4) gut (1,7) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2)

sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |gut (1,6) gut (2,1) sehr gut (1,0) gut (1,6) ausreichend |sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) mangelhaft

(4'1)*)16) (4'6)*)22)

gut (2,5) befried. (3,1) |gut (2,4) befried. (3,0) |ausreich. (3,8)'2 gut (2,4) befried. (3,5) | mangelh. (4,7)2°) | befried. (2,8) gut (2,3)

Larm, Larm, Schlafen, Schlafen, L&rm | Larm, Schlafen, Schlafen Larm, Larm, Schlafen2" |Schlafen Schlafen

Schlafen, Schlafen, Entspannen Reisen, Schlafen,

Heimwerken, |Entspannen Konzentration'® Fliegen

laute Musik

K.A3 5-12 mm K. A. M/L®) XS/S/M/L K. A9 K. A. S/M/L S/M/L S/M, M/L

11) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

12) Gebrauchsinformationen unter anderem in sehr kleiner Schrift am
Boden der Verpackung und ausschlieRlich in englischer Sprache.

13) Laut Verpackung nur Larm. Weitere Angaben laut Informationen des
Anbieters Loop BV auf der Webseite von Amazon.

14) Angabe laut Anbieter. Nach etwa 200 Anwendungen sollte der Sili-
konstopsel gewechselt werden, der Filter nicht. RegelmaRig auf Ver-
schleiR prifen. In der Bedienungsanleitung wird ausschlieRlich die

Wiederverwendbarkeit benannt.

15) Angabe laut Anbieter: 6-12 mm.
16) Einziges Produkt mit hohem Gehalt an Dibutylzinn-Verbin-
dungen (DBT, eine Organozinnverbindung), aber noch un-
ter dem gesetzlichen EU-Grenzwert.
17) Starterset fiir Neukunden mit drei GroBen. Das Produkt
ist in den drei GroRen S, M, L auch einzeln erhéltlich.
18) Angabe laut Anbieter. Auf der Verpackung kein entspre-

chender Hinweis.

19) Das Produkt ist laut Anbieter auch als Einzelpackung mit
einer GroRe (S, L oder M) erhaltlich.

20) Auf der Papiertiite mit den Ohrstépseln nur sehr wenige
Gebrauchsinformationen in englischer Sprache - schlecht
zu lesen, da weiRe Schrift auf transparentem Papier.

21) Laut Verpackung nur Larm. Weitere Angaben laut
Webseite von Happy Ears, uber die das Produkt direkt

vertrieben wird.

22) Gehalt des Phthalat-Weichmacher DEHP liegt oberhalb
des gesetzlichen EU-Grenzwertes.
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Ohrstépsel | Gesundheit

So haben wir getestet

Im Test: 17 exemplarisch ausgewahlte Gehor-
schutzstopsel unterschiedlicher Bauart zum
Schutz vor Larm flir den privaten Gebrauch -
mit unterschiedlichen deklarierten Anwen-
dungsbereichen. Um das groRe Angebot ab-
zudecken, wahlten wir fiir unseren Test flnf
Vor-Ohr-Stopsel aus formbarem Silikon oder
Wachs, funf In-Ohr-Stopsel aus Schaumstoff
in Kegel- oder Zylinderform, sieben In-Ohr-
Stopsel im Lamellen- oder Kappendesign

aus flexiblem Kunststoff. Wir kauften die Pro-
dukte im Marz und April 2024 ein. Die Preise
erfragten wir bei den Anbietern im Juni 2024.
Untersuchung: Details zu Priifmethoden
unter test.de/ohrstoepsel/methodik.

Schallddammung: 45 %

16 Méanner und Frauen ohne Hoérbeeintrach-
tigung testeten die Schalldammung im Labor.
Gab es verschiedene StopselgroRen in der
Packung, wahlten sie die fur sie beste Pass-
form. Sie setzten die Stopsel gemaR der
Gebrauchsanleitung ein. Jede Versuchsper-
son testete jeden Stopsel in zufalliger
Reihenfolge. Die Testumgebung war ruhig
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(schallarmer Raum mit diffusem Schallfeld).
Alle Personen wurden mit einem Rauschsig-
nal Uber sieben Frequenzstufen von niedrig
Uber mittel bis hoch (125 Hertz bis 8 Kilo-
hertz) mit und ohne Stdopsel beschallt, je ein
Audiogramm der Hérschwellen wurde erstellt.
Daraus berechneten wir flir jede Person und
jeden Ohrstopsel die individuelle Schalldam-
mung fur jede Frequenz sowie die durch-
schnittliche Schallddmmung tber alle Fre-
quenzen. Die Ergebnisse wurden je einer von
flnf Bewertungsstufen (Schalldammung von
unter 5 Dezibel bis liber 25 Dezibel) zuge-
ordnet und daraus die Gesamtbewertung fir
alle 16 Personen abgeleitet. Zusatzlich ermit-
telten wir die durchschnittliche Schalldam-
mung jedes Produkts Uber alle Frequenzen
an einem kiinstlichen Ohr.

Tragekomfort: 25 %

Die 16 Personen beurteilten mittels eines
Fragebogens fiir jeden Ohrstopsel den Tra-
gekomfort — etwa Druck- und Fremdkorper-
gefuhl — nach 15 Minuten, 3 Stunden und
nach nachtlichem Schlafen.

Horprobe. Redak-
teurin Anke Kapels
wurde im Labor mit
Gerauschen be-
schallt - mit und
ohne Stépsel im Ohr.

Handhabung: 15 %

Die Versuchspersonen beurteilten mittels
Fragebogen, wie sich die Verpackungen 6ff-
nen, die Ohrstdpsel einsetzen und entfernen
lieRen; gegebenenfalls, wie sich die Stopsel
laut Gebrauchsanleitung reinigen lieRen.

Schadstoffe: 5%

Wir untersuchten die Produktbestandteile
mit langerem Hautkontakt im Ohr auf poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK), Phthalat-Weichmacher, kurz- und mit-
telkettige Chlorparaffine, Schwer- und Halb-
metalle, Organozinnverbindungen sowie die
Schaumstoffstopsel auf Formamid.

Kennzeichnung: 10 %

Wir pruften, ob Verpackung und Gebrauchs-
anleitung Anforderungen an die Kennzeich-
nung einhielten, etwa Warnhinweise und
Infos zur Schallddmmung, zum Einsetzen
und Entfernen der Stopsel, zur Wiederver-
wendbarkeit, Lebensdauer und zur Hygiene.
Drei Experten priften die Produktinforma-
tionen auf der Verpackung und in der Ge-
brauchsanleitung auf Ubersichtlichkeit,
Verstandlichkeit und Leserlichkeit.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Folgende setzten wir ein:
Lautete die Note fiir Schallddmmung Aus-
reichend, wurde das Qualitatsurteil um eine
halbe Note abgewertet. Lautete die Note fir
Schadstoffe Ausreichend, konnte das Quali-
tatsurteil maximal eine Note besser sein,
lautete die Note Mangelhaft, konnte das
Qualitatsurteil nicht besser sein.

Kunstohr. Die
Dammwirkung
wurde fiir alle
Stopsel auch mit-
hilfe eines Kunst-
ohrs gemessen.
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Alles in Ordnung?
Laut Statistik kiim-
mern sich vor allem
Frauen um die Pflege
in der Familie.

Das Vergessen

liebevoll begleiten

Diagnose Demenz

Der erste Demenzfall

in der Familie wirft viele
Fragen auf. Wie es
Angehdrigen gelingt,
mit der neuen Situation
umzugehen und die
Herausforderungen zu
meistern.

ehr als 430000 neue Demenz-
Diagnosen werden jedes Jahr in
Deutschland gestellt. Aktuell le-
ben hierzulande rund 1,8 Millio-
nen Menschen mit einer Demenzerkrankung.
Weil unsere Gesellschaft immer alter wird, wird
diese Zahl steigen - laut Prognosen des Bundes-
familienministeriums bis zum Jahr 2050 auf etwa
2,8 Millionen. Eine Tendenz, die das Gesundheits-
system, vor allem aber immer mehr Angehorige
vor grof3e Herausforderungen stellt.

Frithe Diagnose hilft allen Beteiligten

Am Anfang steht oft ein nagender Verdacht: An-
gehorige beobachten mit Sorge, dass ihre Eltern
oder Partner sich verandern - vergesslicher wer-
den, sich in ungewohnten Umgebungen schlech-
ter orientieren konnen, ofter Gegenstande ver-
legen. Sie fragen sich: Ist das Schusseligkeit oder
beginnende Demenz? Je eher diese Frage mit

dem Hausarzt oder der Hausdrztin abgeklart
wird, umso besser — zumal sich solche Beobach-
tungen bisweilen auch auf die Nebenwirkungen
von Medikamenten zurtickfiihren lassen.

Handelt es sich tatsdchlich um Demenz, nutzt
die frithe Diagnose ebenso. Zwar geht ein Grof3teil
der Demenzerkrankungen auf eine Veranderung
der Nervenzellen im Gehirn zurtick, ist bislang
nicht heilbar. Aber: Es gibt Medikamente, die den
Verlauf verlangsamen. Friihzeitig erkannt, lasst
sich Demenz besser managen. Und das verbessert
die Lebensqualitat aller Beteiligten.

Mama, wir sollten mal zum Arzt gehen

Es kann herausfordernd sein, ein Elternteil davon
zu uberzeugen, sich auf Demenz untersuchen zu
lassen, besonders wenn es sich der Veranderun-
gen nicht bewusst ist oder sie leugnet. Die Deut-
sche Alzheimer Gesellschaft empfiehlt, den Arzt-
besuch sensibel anzusprechen. Betroffene -
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«Projizieren Sie
nicht in die
Zukunft. Leben Sie
im Hier und Jetzt."”

Professor Robert Perneczky,
Leiter des Alzheimer Therapie-
und Forschungszentrums
an der Ludwig-Maximilians-
Universitat Mlnchen
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' Erinnerungen.

Gemeinsam alte

Geschichten

- zu lesen, weckt
positive Gefiihle.

- konnen sich oft leichter auf das Thema einlas-
sen, wenn man nicht die bedrohlich wirkenden
Begriffe ,Demenz“ und , Alzheimer” verwendet,
sondern eher ,Vergesslichkeit” oder ,Kurzzeitge-
dachtnisstérungen und im gleichen Atemzug
ihr gutes Langzeitgedachtnis betont.

Information mindert die Angst

Steht die Diagnose fest, ist da meist erst einmal
Angst: Wie wird es weitergehen? Wie werden sich
der Partner, Vater oder Mutter verdndern? , Angst
hat ja immer damit zu tun, dass man etwas hi-
neinprojiziert — meist aus Unwissenheit. Daher
ist der wichtigste Rat fiir die Angehorigen nach
der Diagnose: Wissen ansammeln®, sagt der Psy-
chiater Robert Perneczky, Leiter des Alzheimer
Therapie- und Forschungszentrums an der Lud-
wig-Maximilians-Universitait Minchen. Je mehr
man uber die Krankheit weif3, desto besser konne
man die Verhaltensweisen des Erkrankten verste-
hen und damit umgehen. Umfangreiche Infor-
mationen liefern etwa Sachbiicher wie der Rat-
geber ,Demenz” der Stiftung Warentest oder das
Internet-Angebot der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft auf deutsche-alzheimer.de. Sie bietet
auch Telefonsprechstunden an (siehe rechts).

Aufs Positive schauen, Freunde einweihen

Demenz verandert Menschen. Wenn der Schock
der Diagnose verarbeitet ist, stehen Angehorige
vor neuen Herausforderungen. Es ist schwer zu
ertragen, wenn die einst so starken Eltern mehr
und mehr abbauen oder aus einer Liebesbezie-
hung langsam aber sicher eine Pflegebeziehung
wird. Robert Perneczky rit vor allem Paaren, den
Blick immer wieder aufs Positive zu lenken und

gemeinsame Aktivitaten zu finden, die beiden
Freude bereiten: ,Lassen Sie Erinnerungen an
schone Zeiten wieder aufleben, aber projizieren
Sie nicht in die Zukunft. Leben Sie im Hier und
Jetzt” Susanna Saxl-Reisen, Geschaftsfiihrungs-
mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft,
rat Angehorigen, sich von der Pflegeaufgabe
nicht in die Isolation treiben zu lassen: ,Angeho-
rige sollten offensiv mit der Krankheit umgehen,
das Umfeld einweihen und einbeziehen. Freunde,
die Bescheid wissen, verstehen zum Beispiel die
kurzfristige Absage einer Verabredung — allein das
nimmt Druck raus.

Zwischen Sorge und Selbstfiirsorge

Die Pflege eines Demenzerkrankten ist manch-
mal sehr anstrengend. Erschopfung kann die Fol-
ge sein. Auch hier gilt: frithzeitig handeln. Klingt
selbstverstdndlich, ist es aber nicht: ,Viele pfle-
gende Angehorige kiimmern sich erst dann um
sich selbst, wenn sie von andauernder Erschop-
fung krank werden®, sagt Robert Perneczky. Erste
Anzeichen koénnen Schlafstérungen, Muskelver-
spannungen, Schmerzen oder eine gedriickte
Stimmung sein. Spatestens dann ist Selbstfiirsor-
ge notig. Perneczky betont, dass Pausen keine Ver-
nachldssigung des Erkrankten bedeuten, sondern
ihm sogar helfen: ,Machen Sie sich immer wieder
bewusst, dass es enorm wichtig ist, selbst korper-
lich und seelisch stabil zu bleiben. Denn nur so
konnen Sie fiir den anderen da sein.” M

Nicht allein. Mehr zu Symptomen, Arznei, Thera-
pien unter test.de/demenz-alzheimer, Blicher zu
Demenz und Pflegefall unter test.de/shop.
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Gesundheit | Demenz

Hilfe flr Angehorige

Was Sie gegen die Erschopfung tun kdnnen

Wer einen Demenz-Erkrankten pflegt, leistet oft Ubermenschliches. Umso wichtiger ist es, sich
selbst nicht aus den Augen zu verlieren. Vier konkrete Tipps fur den Alltag,.

)

Von Anfang an
Pausen nehmen

Pflegende Angehorige gera-
ten oft schleichend in eine
Erschopfung. Wichtig ist
gegenzusteuern, bevor die
Akkus komplett leer sind.
Planen Sie von Anfang an
feste Pausen und Entspan-
nungszeiten fir sich selbst
ein. Das kdnnen einfach nur
die Tasse Tee und ein gutes
Buch sein. Auch jede Art
von Bewegung, die Freude
macht, baut Stress ab und
sorgt flir einen gesunden
Ausgleich.

Entspannen lernen. Helfen
kdnnen zudem gezielte
Atem- oder Entspannungs-
techniken wie Autogenes
Training, Meditation oder
Progressive Muskelentspan-
nung. Kurse bieten zum
Beispiel Volkshochschulen
und Krankenkassen an.

Selbsttest: Um herauszufin-
den, wie hoch die eigene
Belastung ist, kdnnen Sie
einen anonymen Selbsttest
machen, entwickelt von
Wissenschaftlern der Uni-
versitatsklinik Erlangen:
digidem-bayern.de/
angehoerigenampel.

Den Alltag
strukturieren

Mit der Diagnose Demenz
wird der Alltag immer weni-
ger vorhersehbar. Einige
feste, verlasslich wieder-
kehrende Punkte im Tages-
ablauf lassen sich meist
dennoch schaffen. Sie kén-
nen Erkrankten wie Angeho-
rigen guttun, denn sie geben
Struktur und Sicherheit und
wirken damit beruhigend
und stressreduzierend.

Rituale pflegen. Ein fester
Anker kann der gemeinsame
Kaffee am Morgen sein, das
Anschauen von Fotoalben
zu einer bestimmten Uhrzeit
oder das Anhoren von alten
Lieblingsliedern als Abend-
ritual. Auch feste Zeiten fur
gemeinsame Mahlzeiten
schaffen Momente von Nor-
malitat. Fir den Pflegenden
sind Rituale auch zur Selbst-
flrsorge wichtig — der fest
eingeplante Spaziergang am
Nachmittag etwa oder das
sonntagliche Telefonat mit
Freunden.

L2

-
——

Mit anderen
austauschen

Angehorige haben das Recht
auf personliche kostenlose
Beratung, auch mehrmals.
Angeboten wird diese von
Pflegeberatungsstellen,
ortlichen Alzheimer-Gesell-
schaften oder den Pflege-
stiitzpunkten der Bundes-
lander.

Gleichgesinnte treffen.
Hilfreich ist fiir viele auch
ein Austausch mit anderen
Angehdorigen von Demenz-
kranken, die gerade ahnliche
Erfahrungen machen. In
Selbsthilfegruppen oder On-
line-Foren findet man neben
Verstandnis und emotiona-
ler Unterstiitzung auch
praktische Tipps, die im All-
tag nutzlich sein kénnen.

Kontakt: Beratungsstellen
in lhrer Nahe finden Sie un-
ter zqp.de/beratung-pflege,
Selbsthilfegruppen unter
nakos.de/adressen/
datenbanksuche.

Hilfe
per Telefon

©]
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Freiraume
schaffen

Um psychisch stabil zu
bleiben, ist es wichtig, Zeit
far Ausgleich zu haben -
fir Pflegende ist das aber
keine Selbstverstandlich-
keit. Ein Familienrat kann
hilfreich sein, bei dem Ver-
antwortung und Aufgaben
auf mehrere Schultern ver-
teilt werden, damit diese
nicht nur auf einer Person
lasten.

Angebote nutzen. Fur
Demenzkranke gibt es ein
breites Angebot an unter-
stiitzenden Therapien auf
Kassenleistung, die die Ge-
déachtnis- und Alltagsfahig-
keiten trainieren, wie etwa
Logopadie, Ergotherapie
oder Krankengymnastik.
Informieren Sie sich bei Ih-
rer Krankenkasse, welche
Therapien ibernommen
werden. Diese Therapie-
zeiten tun nicht nur dem
Erkrankten oft sehr gut, son-
dern auch den Angehdrigen.
Sie gewinnen eine Auszeit
flr eigene Unternehmungen
wie beispielsweise einen
Museumsbesuch oder ei-
nen Stadtbummel.

Das Alzheimer-Telefon bietet auch Angehorigen bundes-
weit kostenlose Beratung: 030/2 59 37 95 14. Montag bis
Donnerstag von 9 bis 18 Uhr, freitags von 9 bis 15 Uhr.
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Service

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den Ver-
trag uber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum Beispiel ein mit der Post
versandter Brief oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kénnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung
auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und ibermitteln. Ma-
chen Sie von dieser Méglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (zum Beispiel per
E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs Gibermitteln. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstige Standardlie-
ferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riick-
zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben. Es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen die Riickzahlung
verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht
haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben - je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an
dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns oder an die Ohl Connect
GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden oder zu tibergeben. Die Frist
ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kos-
ten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Waren nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und
Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach der
Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zurlick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag tiber den Kauf der fol-
genden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Anschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl
Connect GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung
entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedin-
gung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informati zum L z: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Litzowplatz 11-13,
10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen
und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im Falle von Pro-
beabonnements. Darliber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit interessante
Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits, lhnen
postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu infor-
mieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann, wenn Sie vor-
her ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausge-
schlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben. Der Verarbei-
tung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegentiber der Stiftung Warentest
als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu
verarbeiten. Darliber hinaus speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bei-
spielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten. Die Rechtsgrundlage fiir
diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre Daten wer-
den nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Wa-
rentest beauftragten Dienstleister.

Bei Biicherkaufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag
der Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Ham-
burg, verarbeitet. DPV vertreibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Waren-
test. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht.

Die Datenschutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-
Adresse: datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Da-
tenschutz erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Themen 9/23-8/24

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Verdffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse kénnen Sie
das jeweilige Heft Uiber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Erndhrung und

Kosmetik

Akne-Mittel (R) 4/24
Bier, alkoholfrei (1) 6/24
Bisphenol A (BPA)

in Konserven (1) 5/24
Butter (1) 12/23
Diitkonzepte (T) _1/24
Eis, Cookie- (1) 7/24
Erdnussbutter (1) 9/23
Eyeliner (1) 1/24
Fertigkost (R)_6/24
Fischstabchen (1) 3/24
Gesichtscremes

fiir trockene Haut (T) 4/24
Gewicht halten (R) 1/24
Haferdrinks,

zum Anriihren () 8/24
Klimaversprechen auf
Lebensmitteln (1) 2/24
Lippenpflege (1) 10/23
Mineralwasser,

natirliche (T) 8/24
Nutri-Score (R) 3/24
Olivendl (T) 4/24
Orangenplantagen, Produk-
tionsbedingungen (R) 11/23
Orangensaft (1) 11/23
Pommes frites (1) 2/24
Shrinkflation (R) 9/23
Sonnenschutzmittel  (T) 7/24
Sonnenschutzmittel,

Kinder- (T) _7/24
Veggie-Hackfleisch T) 8/24
Wourstaufschnitt (T)10/23
Zahnbiirsten, elektr.  (T) 12/23

Zahnpasta, Sensitiv- _ (T) 6/24

Zahnpasta (1) 12/23
Zahnpasta,

WeiRmacher (1) 11/23
Multimedia

Antivirenprogramme (T) 3/24
Backup-Software (T) 8/24
Cloud-Speicherdienste (T) 11/23
Computer, mobile (1) 1/24
Digitale Leihe, Bibliothe-

Unterwassergehduse (T) 7/24

Holzspielzeug, Produktions-

Smartphones (1) 12/23  bedingungen (1) 12/23
Smartwatches Impréagniermittel (T) 9/23
und Fitnesstracker  (T) 6/24  Katzenfutter (T) 5/24
Smartwatches, Gesundheits- M pistolen (1) 7/24
funktionen (T)_1/24  Radreisen planen  (R) 4/24
Smartwatches (1) 12/23  Reisebiiros, Online- (1) 1/24

Smartwatches, Kinder- (T) 10/23
Spiele-Apps fiir Kinder (T) 6/24

Tablets (T) 7/24
Tablets, Updates (1) 7/24

Technik auf Fernreisen (T) 6/24
TV-Einrichtungsservice (T) 9/23

Haushalt und

Garten

Barttrimmer (1) 11/23
Biigeleisen (1) 7/24
Birostiihle (T) 2/24
Durchlauferhitzer (1) 10/23

Feinwaschmittel T) 7/24

Geschirrspler (1) 8/24
Geschirrspiil-

Mono-Tabs (1) 2/24
Grillkohle (T) 4/24
Grillkohle, Herkunft (1) 4/24
Hicksler (1) 8/24
Heizthermostate,

smarte (1) 9/23
Immobilie sanieren  (R) 9/23
Kaffeemaschinen,

Portions- (1) 12/23

Kaffeevollautomaten  (T) 12/23
Kaffeezubereitung im

Kostencheck (R) 12/23
Kaffeezubereitung,
Okobilanz (1) 3/24
Klimagerate (1) 6/24
Kiichenmaschinen
mit Kochfunktion (1) 1/24
Kiihlgeréte, Einbau-  (T) 7/24
Kuhlgerate (T) 3/24
Korrektur (T) 5/24
Luftreiniger (T) 3/24
Mihroboter (1) 4/24
Matratzen, Duo- (T) 2/24
Matratzen (1) 10/23

Matratzen, Okobilanz (R) 10/23

Schwimmihilfen (T) 5/24
Testsieger-Produkte

zur FuBball-EM (T) 6/24
Wanderreisen (1) 11/23
Wanderst6cke (1) 2/24
Waschmittel, Fein-  (T) 7/24
Geld und Recht
Aktienfonds bei

Filialbanken (R)10/23
Altersvorsorge fiir

Frauen (R)_6/24
Arbeitsmittel von

der Steuer absetzen  (R) 2/24
B-Ware kaufen (R) 12/23

Eigenheim finanzieren (R) 2/24
Finanzen tiberprifen (R) 3/24
Gastschuljahrim

Ausland (R) 11/23
Geldanlage, einfache (R) 7/24
Girocard,

Schutz vor Postklau  (R) 8/24
Haushaltsbuch-Apps (R) 1/24

Krankenkassen (R)_3/24

Krankenversicherung

fiir Studierende (R) 8/24

Mieterhdhung (R) 11/23

Mietwagenbuchung  (R) 7/24

Pauschalreisen,

Vorteile (R) 4/24

Pflegegrad, Antrag R) 1/24

Photovoltaik (R) 6/24
Korrektur (R) 7/24

Preiserhohung bei

Vodafone und 1&1 (R) 12/23

Privatverkaufe,

Steuern auf (R) 5/24

Steuerbescheid,

Widerspruch (R) 10/23

Steuererklarung, Rentner(R) 9/23

ken, Korrektur  (T) 9/23  saug- und Wischroboter(T) 1/24 Tierhalterrechte (R) 5/24
Drucker, Tinten- (T) 5/24  Smarte Lampen M 1/24 Unterhalt absetzen  (R) 4/24
Drucker, Laser- (1)10/23  Solaranlagen, Balkon- (T) 5/24 Zahnersatz finanzieren (R) 9/23
E-Book-Reader (1) 5/24 Korrektur (1) 6/24 .

Fernseher, alle GroRen (T) 6/24 Solarthermiekollektoren  S€Sundheit

Fernseher, Korrektur (1) 9/23 Ambuljante

Preisvergleich (T) 2/24  Staubsauger, Akku- (1) 2/24 Operationen (1) 3/24
Fernseher, groRe (1) 12/23  Staubsauger, Akku-, Augenlaserzentren,

Festplatten, externe (T) 2/24 Reparaturdienste (1) 8/24 BEratung_ (1) 2/24
GPS-Tracker (T) 3/24  Staubsauger (1) 9/23 Augenoptiker (1) 9/23
Handy selbst Stromspeicher R) 7/24 Blutdruckmessggrate (1) 11/23
reparieren (R) 11/23  Wérmepumpen (T) 8/24 BlllJthochdruckm|tteI (1) 11/23
Homepage-Baukésten (T) 2/24 Warmepumpen (T)70/23 Brillenversicherung (1) 9/23
Internetanbieter, per Wischetrockner (1) 9/23 Haarausfall, Mittel bei (T) 10/23
Satellit (R) 4/24 Waschmaschinen (1) 11/23 Lippenherpes,

Internet-Tempo (R) 4/24  Waschtrockner (1) 11/23 Mittel gegen () 6/24
Kabelfernsehen (R) 9/23 Wasser sparen Medikamente im Alter (T) 8/24
Kopfhérer, Kinder-  (T) 5/24  im Garten (R) 4/24 Medikamente,

Kopfhdrer (T) 4/24 Wechselwirkungen (R) 5/24
Kopfhérer (1) 11/23 Freizeit Nahrungserganzungs-
Lautsprecher, und Verkehr mittel fiir Gelenke (1) 3/24
Bluetooth- () 5/24 Autokindersitze (T) 6/24 Nieren gesund halten (R) 7/24
Lautsprecher, Autokindersitze (1) 12/23  Potenzmittel (1) 12/23
Stereo-Funk- () 3/24 Bahnfahren, Arger (R) 5/24 Psychotherapien,
Netzwerkspeicher  (T) 8/24 Buggys (T) 3/24 Wegwei (R) 4/24
Notebooks (1) 9/23 E-Bikes, Trekking- (T) 6/24 Rauchstopp-Hilfen (R) 1/24
Radios, Digital- ~ (1)10/23  Fahrradanhénger (T) 8/24 Rauchstopp-Kurse (1) 1/24
Smartphones (T) 7/24 Fahrradergometer (1)10/23  Schiafprobleme,

Smartphones laden () 7/24 Fahrradhelme (T) 4/24  Online-Programme () 5/24
Smartphones, Holzspielzeug (1) 12/23  Zyklus-Apps (1) 10/23
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Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
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beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mdchten sich Ihr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop
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So testen wir

i T

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.

Details unter: test.de/pruefinstitute
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Wettach; Marktanalyse und Projektassistenz: Michaela Backhus,
Sylvia Keske-Fouda, Julia Leise, Nada Quenzel;

Teamassistenz: Maria Anna Bernhart, Beate Engler, Karin Falkenthal

Nicole Merbach (Journalistische Leiterin); Redaktion: Ina Bockholt-
Lippe, Christiane Hefendehl, Anke Kapels, Lea Sophie Lukas,

Dr. Bettina Sauer, Sara Waldau, Swantje Waterstraat;
Teamassistenz: Ulrike Guth

Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern

Stephan Kiihnlenz (Wissenschaftlicher Leiter);

Projektleitung: Dr. Bernd Briickmann, Uwe W. Dohler, Stefan Fischer,
Anne Hausdorfer, Stefan Hiillen, Bostjan Krisper, Thomas Kriiger,
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Hamann, Stefanie Kreisel, Beatrix Lemke, Sina Schmidt-Kunter,
Alexander Zabel;

Teamassistenz: Sabine Eggert
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test-Sache

Rohrschachttest.

In dieser Rohre untersuchen wir,
ob unsere Probanden noch ganz
dicht sind.

98 test9/2024

Wundersames aus dem Priiflabor. Folge 8

Tauchtunnel

Hier geht so manches Handy baden: Jedes als wassergeschiitzt
beworbene Smartphone muss in unseren ,Tauchtunnel“—dort
senken wir es bis zu sechs Meter hinab. In dieser Wassertiefe ist
der Umgebungsdruck so hoch, als wirke das Gewicht eines Bu-
ckelwals (etwa 30000 Kilo) auf einen durchschnittlich grofien
Mann ein. Zum Vergleich: Eine leere Plastikflasche wird in die-
ser Tiefe auf rund 60 Prozent ihrer eigentlichen Grofie zusam-
mengequetscht. Doch unser Tauchtunnel ist kein Hightech-
Gerit, sondern ein stinknormales Abflussrohr aus dem Bau-
markt. Es steht senkrecht an der Auflenfassade eines Gebau-
des, 51 Liter passen hinein. Mit einer Schnur lassen wir das
Handy in die zappendustere Tiefe herab — dort verweilt es bis
Zu 30 Minuten, ehe wir es wie einen Fisch am Haken aus dem
Wasser ziehen. ,Gehts noch? lautet dann die entscheidende
Frage. Selbst bei Smartphones, die mehr als 500 Euro kosten
und angeblich wassergeschiitzt sind, heift die Antwort mitun-
ter ,Nein“ Das wirkt sich dann natiirlich auf das test-Qualitats-
urteil aus. Die sechs Meter Rohr kosten schlappe 20 Euro. Das
ist gut investiertes Geld: Unser Rohrschachttest kann Handy-
kdufern viel Geld sparen, indem er Fehlkdufen vorbeugt.
Volles Rohr Verbraucherschutz.

+Fallt ein Handy

im Tauchtest durch,
priifen wir mindestens
ein zweites Gerat
nach, um das Ergebnis
abzusichern."”

Florian Ostermann,
Projektleiter des Tests von Smartphones

Foto: Studio Likeness; Stiftung Warentest; Sandra Kihnapfel



Kanalgrundrohr
DN 110 .

Einsatz fiir:
Tests von Smartphones
Material:
Polyvinylchlorid (PVC)
Preis: 20 Euro

Bedarf:

Drei Rohre a zwei Meter




Vorschau

Laserdrucker

Snacks fir Hunde
Kopfhorer
Leave-in-Conditioner
Unwetter-Versicherungen
Smarte Waagen

Anderungen vorbehalten

Badreiniger

Schaffen teure Markenprodukte
mehr als glinstige Mittel aus der
Drogerie? Sind Kraftreiniger klassi-
schen Badreinigern liberlegen?
Wir verraten, wie Sie den Kampf
gegen Kalk, Schmutz und Seifen-
reste im Bad gewinnen. Die besten
Pump-Sprays machen grindlich
sauber, schonen Oberflachen und
belasten Gewasser wenig.

Matratzen

Lohnt es sich, fiir eine Matratze
Tausende Euro auszugeben? Die
Antwort liefert unser Test von elf
Federkern- und Schaumstoffmat-
ratzen plus eine Rickschau auf die
besten Matratzen aus friiheren
Untersuchungen. Neun Kinder-
matratzen mussten zudem
zeigen, wie gut und sicher sie
Babys und Kleinkinder betten.

Pizza

Pizza Salami ist die beliebteste
Tiefkuhlpizza in Deutschland. Wir
haben 21 Versionen des Klassikers
verkostet und im Labor analysiert,
darunter drei vegane Varianten.
Am Ende stand fest, welche Pizza
den knusprigsten Boden hat, am
aromatischsten schmeckt und

am wenigsten Kalorien, Fett und
Salz mitbringt.

Stiftung
arentest

Die Stiftung Warentest wurde 1964
auf Beschluss des Deutschen Bun-
destages gegriindet, um dem Ver-
braucher durch die vergleichenden
Tests von Waren und Dienstleistun-
gen eine unabhangige und objektive
Unterstitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt in
Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaft-
lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — und vergeben
Noten von Sehr gut bis Mangelhaft,
ausschlieRlich auf Basis der objekti-
vierten Untersuchungsergebnisse.

Wir verdffentlichen — anzeigenfrei in
unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

test 10/2024 ab Donnerstag, dem 26. September, im Handel

Foto: Picture Press; Stiftung Warentest; 13PHOTO / Désirée Good
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